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O TYM SIE MOWI EDUKACJA ZDROWOTNA

Od przyszlego roku
lekcje obowiazkowe

Patryk Czerwinski
Stupsk

Wrocil temat przedmiotu szkolne-
go edukacjazdrowotna. 0d wrze-
$nia maby¢ obowiazkowy, ale mo-
dulseksualny (1-2lekcje rocznie)
pozostanie dobrowolny. Decyzjana-
lezy dorodzicow. Resztabezzmian.

Od poczatku roku szkolnego
2025/2026 w polskich szkotach prowa-
dzona jest edukacja zdrowotna jako
przedmiot nieobowigzkowy. W Stup-
skuudziat w zajeciach zadeklarowato
facznie 2017 uczniéw (1633 w szkotach
podstawowychi384 w ponadpodsta-
wowych oraz w Specjalnym OSrodku
Opiekuniczo-Wychowawczym).

p—

To spadek w stosunku do pazdzier-
nika 2025 roku, gdy w podstawow-
kach na lekcje zapisanych byto 1830
uczniéw (48,38 proc. uprawnionych),
aw samych ponadpodstawowych 359
(10,65 proc.). Od nowego roku szkol-
nego edukacja zdrowotna bedzie obo-
wigzkowa, ale modut dotyczacy wie-
dzy seksualnej pozostanie nieobo-
wigzkowy. O udziale w nim zdecydujg
rodzice.

- Jestem zawiedziona tym, ze ta
edukacja nie jest jeszcze wprowa-
dzona jako przedmiot obowigzkowy.
Bardzo mato osdb uczestniczy w zaje-
ciach. Mysle, Ze jest to bardzo po-
trzebne, zeby dzieciaki jednak tro-
szeczke bardziej zapoznaty sie z tema-
tem. Bo tutaj chodzi gtéwnie o zdro-

wie chyba, a nie o sprawy polityczne.
Atobardziej politycznie zostato roze-
grane niz zmysla rzeczywiscie o dzie-
ciach - twierdzi jedna z nauczycielek
w okolicach Stupska.

Zapytana o nieobowigzkowy mo-
dut, stwierdzita, ze powinno sie da¢
rodzicom wybor, choc warto zapoznac
znim uczniéw.

- Mysle, ze nie jest az tak straszny,
alejezeli to ma mie¢ jakis wptywnato,
Zeby w ogole wprowadzic ten przed-
miot, to wydaje mi sie, Ze juz dajmy ro-
dzicom wyboar, jezeli sie tak boja. Ale
przynajmniej dzieci skorzystaja z tego,
Zeby sie dowiedzie¢ innych rzeczy,
wazniejszych niz tylko ten kawatek
-dodaje.

Czylaj str: 4

Edukacja zdrowotna weszta do szkét w roku szkolnym 2025/2026 jako przedmiot nieobowigzkowy
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Broniarz: Nauczyciele nie maja wsparcia, sa
przepracowani i weiaz za nisko wynagradzani

Danuta Starzynska-Rosiecka
Rozmowa

ze Stawomirem Broniarzem

prezesem Zwiazku Nauczy-
cielstwa Polskiego

Jak ocenia pan dzi$ stan pol-
skiej edukacji?

Edukacja przezywa bardzo
trudny czas. Wigze sie to z du-
zymi niepokojami, ktore Zro-
dto maja w polityce: w tocza-
cych sie wojnach, konfliktach.
Niepokéj dotyczy tez miejsc
pracy nauczycieli w kontek-
Scie narastajacego kryzysu
demograficznego. Obawy
wiaza sie rowniez ze sztuczna
inteligencja, z tym, jak bedzie
wygladato wychowanie
iksztatcenie, gdy sztuczna in-
teligencja bedzie dominowaé
w przestrzeni. Niepokojacy
jest tez brak poprawnych rela-
¢jizrodzicami, co sygnalizuje
wielu nauczycieli.

Edukacja traci w oczach wielu
mtodych ludzi walor backgro-
undu intelektualnego, abez
rzetelnej edukacji mtodzi ta-
two mogg stac sie przedmio-
tem manipulacji.

Edukacja nie nadgza tez dzi$
za tempem zmian.

Zmiany spoteczne i poli-
tyczne zachodzg na prze-
strzeni tygodni, podczas gdy
kiedys zajmowaty lata. Poja-
wia sie pytanie: czy szkota po-
winna galopowac za nimi,
uczestniczy¢ w tym wyscigu?
Moim zdaniem edukacja nie
taka role powinna odgrywac.
Szkota powinna by¢ stabilna.
Powinna dawac¢ uczniom po-
czucie stabilnosci.

Jest stabilna, daje uczniom
takie poczucie? ,,Diagnoza
Mlodziezy” pokazala, ze dla
70 proc. uczniéw srodowisko
szkolne stanowi Zrodlo co-
dziennego stresu, a Fundacja
Twarze Depresji mowi o tym,
ze na telefon zaufania dzwoni
coraz wiecej nauczycieli.
Jestem przerazony obrazem,
jaki wytania sie z ,,Diagnozy”:
niemal potowa nastolatkéw
ma skrajnie niskg samoocene,
aobjawy depresyjne dotycza
ok. 40 proc. uczniow szkot
ponadpodstawowych. Nara-
stajg zachowania autode-
strukcyjne. Te wyniki to na-

L/ 48
Stawomir Broniarz:
Zarobki nauczycieli, naleza
do najnizszych. Jezeli
nauczyciel chce zarobic¢
wiecej, to pracuje niekiedy
na dwoch etatach

sza spoteczna porazka. Wi-
dzimy te liczby i co? Nauczy-
ciele sg pozostawieni sami so-
bie z problemami uczniow.

Istad ten rozdzwoniony tele-
fonu zaufania?

Tak, miedzy innymi. Nauczy-
ciele wykonujg zawod, ktory
wiaze sie zduzym zaangazo-
waniem emocjonalnym. ZNP
coraz czeSciej otrzymuje sy-
gnaty o depres;jiiprosby o do-
finansowanie leczenia. Prze-
prowadzamy wtasnie ogdlno-
polskie badanie dotyczace do-
brostanu i wypalenia zawo-
dowego nauczycieli i nauczy-
cielek, by poznac skale pro-
blemu. W tym catym chaosie
spotecznym, w ktorym
uczestniczymy, szkota zostata
sama. Nie mamy wsparcia,
poza werbalnym.

Mimo ogromnych checi po-
mocy uczniom, skala proble-
mow jest tak duza, Ze na-
uczyciele nie s3 w stanie ich
wszystkich rozwigzac, tym
bardziej, ze szkoty nie do-
staty dodatkowego wsparcia
w postaci psychologow, tera-
peutow, czy osob zajmuja-
cych sie resocjalizacja.
Ajitacy specjaliSci sa po-
trzebni. Pozwole sobie na po-
roOwnanie: jesteSmy przygo-
towani na to, ze bedzie
deszcz, bedzie burza - no-
simy parasole. Nikt jednak
nie jest przygotowany na tor-
nado czy powodzie. Wiemy,
jak powinni zachowywac sie

FOT. ADAM JANKOWSKI

uczniowie, jak powinni za-
chowywac sie nauczyciele,
czego mamy prawo oczeki-
wac od rzadzacych, od rodzi-
cow. Mamy schematy, tylko
ze one nie dziataja.

Czego nauczyciele powinni
oczekiwaé od rzadzacych?
Jasnego zdefiniowania, czym
jest szkota, jakie stawiane sg
wobec niej oczekiwania, bo
dzisiaj nauczyciel ma by¢ jed-
noczesnie psychologiem, pe-
dagogiem i terapeuta. Szkota
toinstytucja dziatajaca w dtu-
gim cyklu edukacyjnym,

od Iklasy do matury - to kil-
kanaScie lat. Nie mozemy by¢
zaskakiwani czestymi zmia-
nami. Powinny by¢ one wy-
dyskutowane i wypracowane
ze Srodowiskiem. Nie mogg
by¢ podejmowane ad hoc.
Edukacja jest najwazniejszg
dziedzing zycia spotecznego -
obok bezpieczenistwa i zdro-
wia. Ma pelne prawo liczy¢
na wsparcie spoteczenstwa,
wsparcie postéw i senatorow,
prezydentéw miast, burmi-
strzéw, wojtdéw. Szkota po-
winna by¢ traktowana jak
oczko w gtowie. Edukacja

w Polsce moze by¢ najlepsza,
nauczyciele sg gotowi, tylko
wtadza musi stworzy¢ na-
uczycielom warunki do tego,
by mogli skupi¢ sie na tym,
do czego zostali powotani,
anie na tysiacu spraw, kto-
rymi sg zasypywani.

A czegonauczyciele moga
oczekiwac od spoleczefistwa,
od rodzicow?

Sarodzice, ktorzy nie pozo-
stajg biernymi obserwatorami
zycia szkolnego i aktywnie
wilaczaja sie w proces eduka-
cyjny swoich dzieci. Sg jednak
itacy, ktorzy uwazaja, Ze na-
uczyciel ma nie tylko nauczy¢
ich dziecko, ale tez wychowac
je, rozstrzygnac konflikty ro-
dzinne czy rowiesnicze to-
czace sie poza szkola, i oczy-
wiScie pamietag, ze torodzic
zawsze maracje. Mamy coraz
wieksza grupe rodzicow wal-
czacych olepsze oceny swo-
ich dzieci.

Cosie stalo, Ze tak zmienil sie
stosunek rodzicow
do szkoty?

Moze maja coraz mniej czasu
na to, zeby opiekowac sie
wiasnymi dzie¢mi, sg zapra-
cowani, zagonieni. Przypo-
mne, Ze Polska w Europie jest
krajem, ktory ma najwyzszy
wymiar czasu pracy w skali
miesigcairoku. Polacy pra-
cuja ciezko w pogoni za do-
brobytem, co odbiera czas
imozliwos¢ opieki nad dziec-
kiem.

Rodzice s przepracowani.

0 nauczycielach mozna po-
wiedzieé to samo.

Nie ulega watpliwosci, Ze na-
uczyciele sa przepracowani.
Zarobki nauczycieli, o czym
wszyscy wiedza, naleza

do najnizszych. Jezeli nauczy-
ciel chce zarobi¢ wiecej, to
pracuje niekiedy na dwéch
etatach. Czasami nie jest to
jego wybor - jest przymu-
szany do tego sytuacja organi-
zacyjna szkoty - brakuje na-
uczycieliikto$ musi te luke
wypehnié. Latem jest mowa

o wielu wolnych etatach

w szkotach, a jesienig jako$
dyrektorzy spinaja grafiki, by
wszyscy uczniowie mieli lek-
cje. Tojest mozliwe tylko dla-
tego, ze wielu nauczycieli bie-
rze dodatkowe godziny. MEN
niedawno samo przyznato, ze
w skali tygodnia do zagospo-
darowania sa ponad dwa mi-
liony godzin. To oznacza, ze
brakuje kilkunastu tysiecy na-
uczycieli. Braki kadrowe od-
bijaja sie jednak na jakosci
edukacji.

JednoczeSnie coraz czesciej
moéwi sie o katastrofie demo-
graficznej, o tym, ze rodzi sie
coraz mniej dzieci, Ze nie-
dlugobedziemy mieli nie
zamalo, ale za duzo nauczy-
cieli.

Perspektywa kroczacego nizu
demograficznego naktada
narzadzacych obowigzek
myslenia, co robic z nauczy-
cielami w perspektywie kilku,
kilkunastu lat. Potrzebna jest
strategia i synergia dziatan
miedzy resortem edukacji, re-
sortem nauki i uczelniami
Wwyzszymi, szanujgc ich auto-
nomie, aby proces przygoto-
wania zawodowego nauczy-
cieli uwzgledniat te tenden-
cje.

0Od wielu lat méwimy, ze
trzeba tak ksztalcic przy-
sztych nauczycieli, by ten sam
nauczyciel mogtuczyc kilku
przedmiotow, np. chemii
ibiologii. Juz teraz s nauczy-
ciele przedmiotowcy, ktorzy
po to, by mie¢ pensum, uczg
w kilku szkotach w mieScie;
za kilka lat beda szukac kilku
szkot w powiecie.

Méwi pan, Ze trzeba inaczej
ksztalci¢ przyszlych nauczy-
cieli, tylko ze chetnych

do tego zawodu wsréd mio-
dych jest niewielu. Sredni
wiek polskiego nauczyciela
caly czasroSnie.

Dzisiaj statystyczny polski
nauczyciel, a wtasSciwie pol-
skanauczycielka, ma 47 lat.
Mtodziludzie, planujac swojg
przysztosé, sprawdzaja realia.
Ate sa takie, ze mtody czto-
wiek po studiach, zostajgc na-
uczycielem, bedzie zarabiat
na poziomie ptacy minimal-
nej. To nie jest zacheta

do podjecia tego zawodu, tym
bardziej, ze oczekiwania wo-
becniego i stawiane mu wy-
magania ciggle w spoteczen-
stwie rosng. Czy mozemy
miec pretensje do mtodych,
ze nie decyduja sie na nisko-
ptatna, bardzo odpowie-
dzialng prace w oSwiacie,
tylko wybieraja dla siebie inng
droge?

Edukacja potrzebuje mtodych
ludzi. Mamy jednych z naj-
starszych nauczycieli w Euro-
pie. Mamy luke pokoleniowa
w Srodowisku edukacyjnym,
dlatego panstwo musi stwo-
rzy€ nauczycielom lepsze wa-
runki pracy. Ta grupa zawo-
dowa musi by¢ pewna bezpie-
czenstwa finansowego, zawo-
dowego, socjalnego. Bez tego
mtodzi ludzie nie bedg chcieli
przyjsc do pracy do szkoty,
mimo ze zawod nauczyciela
jest najpiekniejszym zawo-
dem na $wiecie.

Trzeba przywrocic bezpie-
czenstwoiszacunek temu za-
wodowi, czyli odbudowacé
prestiz zawodu nauczyciela.
Skoro chcemy, by spoteczen-
stwo zaczelo ceni¢ nauczy-
cieli, to musi zaczac ich cenic
panstwo. Musi pokazac, ze
ktos, kto uczy nasze dzieci,
jest przez panstwo rzeczywi-

Scie ceniony, a to wigze sie

z wysokoscig wynagrodzenia.
Nie zbudujemy pozycji na-
uczyciela jako najwazniej-
szego zawodu, proponujac
mu niskie wynagrodzenie.

Dwa lata temu byla duza pod-
wyzka - 030-33 proc., w ubie-
glymroku o5 proc., w tym
roku o 3 proc. Chcecie wiecej?
Budzet ma ograniczenia.
Podwyzka tej wysokoSci dwa
lata temu byta konieczna, by
uchronié nauczycieli jako
grupe zawodowa

przed upadkiem. Nauczyciel
poczatkujacy bez niej zara-
biat mniej niz wynosita ptaca
minimalna, dostawat doda-
tek wyréwnawczy. Teraz za-
rabia niewiele wiecej niz
ptaca minimalna. Jezeli poli-
tycy chca, by edukacja byta
najlepsza z mozliwych, to
muszg uczynic to, na co za-
stuguje - musi by¢ dofinanso-
wana. Place nauczycieli mu-
sza by¢ wyzsze. Musza sie po-
prawi¢ warunki zycia i pracy
nauczycieli. Tylko wtedy

do szkoty przyjda najlepsi
znajlepszych. Nauczyciel
musi mie¢ godne warunki
ptacyipracy, by moc sie jej

w pelni poSwieci¢. Nie moze
byc tak, ze godzinami ponad-
wymiarowymi tata sie grafik
w szkole, Zze nauczyciel pedzi
z jednej szkoty do drugie;j.
Dlatego proponujemy powig-
zanie pensji nauczycieli

z przecietnym wynagrodze-
niem w kraju - nasza obywa-
telska inicjatywa czeka w Sej-
mie na procedowanie.

Jezeli chcemy w szkole naj-
lepszych z najlepszych na-
uczycieli, to powinni oni ze
swojej pensji w jednej szkole
moOc utrzymac siebie i swoja
rodzine. Nauczyciele musza
miec czas, by przygotowac sie
dolekcjii doksztatcacsie.
Szkota potrzebuje stabilno-
§ci. Ta stabilnoS¢ powinna
wynikac¢ z faktu, Ze wiemy,
czego od edukacji wyma-
gamy, jakie stawiamy jej wy-
zwania, wiemy, jakie nalezy
podjac dziatania, by te wy-
magania byty spetnione

na jak najwyzszym poziomie,
ite dziatania musza by¢ po-
dejmowane.

(PAP)
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Kryminalni z Leborka zatrzymali 39-latka podejrzanego o kra-
dziez z wlamaniem. Do zdarzenia doszto jeszcze przed Wiel-
kanocy, kiedy mezczyzna poszedt w Wielki Pigtek do koscio-
fa, ale nie w celach religijnych. Wytamat zamek w skarbonce
na datki i ukradt pienigdze. Zatrzymany ustyszat juz zarzuty
kradziezy z wtamaniem, przestepstwa zagrozonego karg 10

lat pozbawienia wolnosci. LES
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DYZURNY GLOSU

Patryk Czerwinski

tel. 697 770123

Na Czytelnikow czekamy

w redakg;ji ,Gtosu Pomorza”
w Stupsku przy ulicy H. Po-
boznego 19 oraz pod adre-
sem poczty elektronicznej:
alarm@gp24.pl

Ponad 76 milionow zlotych
z Funduszy Szwajcarskich

Wojciech Frelichowski
Stupsk

Stupsk rozpoczynarealizacje
projektu,, Przysztos¢ w Row-
nowadze" z Funduszami
Szwajcarskimi. Naten cel
miasto Stupsk, w partner-
stwie z Ustka, otrzyma po-
nad 76 min z1. Srodki zostana
przeznaczone m.in. na po-
prawe efektywnosci energe-
tycznejirozwoj odnawial-
nych zrédel energii w obiek-
tachuzytecznosci publicz-
nej, atakze wzmocnienie
przedsiebiorczosci, promo-
cje gospodarcza miasta.

Jak informuje Monika Rapace-
wicz, rzeczniczka prasowa
Urzedu Miejskiego w Stupsku,
w Grudziadzu nastapito uro-
czyste podpisanie uméw o do-
finansowanie w ramach Pol-
sko-Szwajcarskiego Programu
Rozwoju Miast. Wsréd szeSciu
miast, ktore oficjalnie rozpo-
czely swoja przygode z Fundu-
szami Szwajcarskimi, znalazt
sie Stupsk - jedyny reprezen-
tant wojewodztwa pomor-
skiego w gronie finalistow (10.
miejsce w kraju na 119 zgtoszo-
nych miast).

Shupsk otrzymat dofinanso-
wanie w wysokoSci 76 284
317,53 zt na realizacje projektu
,»Przysztos¢ w Rownowadze.
Wspolnie ze Szwajcarig dlalep-
szegoibezpiecznego Stupska”.
Catkowita wartoS¢ projektu to
79 971744,79 zt. Partnerem jest
Miasto Ustka.
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Podpisanie umowy
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Marta Makuch, wiceprezydent Stupska i Jacek Karnowski, sekretarz stanu
w Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej, podpisuja umowe o dofinansowanie
w ramach Polsko-Szwajcarskiego Programu Rozwoju Miast.

Ze strony Ministerstwa Fun-
duszy i Polityki Regionalnej
umowe podpisat sekretarz
stanu Jacek Karnowski. Stupsk
byl reprezentowany przez
Marte Makuch - zastepce prezy-
denta Stupska oraz Anne Gajde
- skarbnika miasta. W wydarze-
niu uczestniczyt takze ambasa-
dor Szwajcarii Fabrice Filliez.

W ramach projektu zaplano-
wano kompleksowe dziatania
narzecz zrownowazonego roz-
woju: poprawe efektywnosci
energetycznej i rozwoj odna-
wialnych  Zrédet energii
w obiektach uzytecznosci pu-
blicznej, zazielenianie prze-
strzeni miejskiej i edukacje eko-
logiczna mieszkancow, moder-
nizacje sygnalizacji Swietlnej
i poprawe bezpieczenistwa
na przejsSciach dla pieszych,

rozbudowe monitoringu miej-
skiego oraz wsparcie stuzb,
atakze wzmocnienie przedsie-
biorczosci, promocje gospodar-
cza miasta i kompleksowe
wsparcie dla os6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

Nabor do programu rozpo-
czat sie w marcu 2024 roku.
Mogto wzigé w nim udziat 139
Sredniej wielkosci miast, ktore
Krajowa Strategia Rozwoju Re-
gionalnego (rzadowy doku-
ment okreslajacy kierunki poli-
tyki regionalnej) zakwalifiko-
wata do grona miast tracgcych
funkcje spoteczno-gospodar-
cze lub zagrozonych utratg ta-
kich funkcji.

Projekt ,,Przysztos¢ w row-
nowadze. Wspolnie ze Szwaj-
carig dla lepszego i bezpiecz-
nego Stupska” jest dofinanso-

wany przez Fundusze Szwaj-
carskie wspierajace zmniejsza-
nie r6znic gospodarczych i spo-
tecznych w Unii Europejskiej
oraz budzet panstwa.
Glownym celem Szwajcar-
sko-Polskiego Programu
Wspbétpracy jest zmniejszanie
ro6znic spoteczno-gospodar-
czych w Unii Europejskiej
iw Polsce. Program, potocznie
nazywany Fundusze Szwajcar-
skie lub Program Szwajcarski fi-
nansowany jest gtownie z pie-
niedzy, ktore Szwajcaria prze-
znaczyta na rozwdéj naszego
kraju. Stato sie tak na podsta-
wie uzgodnien Szwajcarii
zUnig Europejska oraz z Polska
(umowe zawarto w grudniu
2022 1.). Obecnie mamy jego
drugg edycje (pierwsza zakon-
czytasiew20171.). ©®

Sa wyniki sekcji zwlok.
Mezczyzna utonal

Patryk Czerwinski
Region

Znane s3 wyniki sekcji
zwlok mezczyny, ktory zgi-
natw wypadku pod Kepica-
mi, kiedy auto stoczylo sie
dorzeki Wieprzy.

Do tragicznego wypadku do-
szto 3 kwietnia okoto godziny
21.10 w Kepicach na drodze wo-
jewodzkiej DW 208. Kierujgca
Oplem Corsg 50-letnia kobieta
z nieustalonych dotad przy-
czyn zjechata na przeciwlegty
pas, uderzyta w barierki mostu
na rzece Wieprzy i wpadta
dowody.

W samochodzie podr6zo-
wata trzyosobowa rodzina: kie-
rujaca, jej 51-letnimazii6-letni
syn. Kobietaisyn wydostali sie
7 tongcego pojazdu i zostali wy-

ciagnieci na brzeg przez przy-
padkowych mezczyzn.

Na miejsce przybyto 9 zaste-
pow strazy pozarnej, ktore kon-
tynuowaty poszukiwania. Ciato
mezczyzny wytowiono, pod-
jetoreanimacje, ale bez skutku.

Ciato meza wytowili strazacy.
Sekcja zwlok wykazata, Ze przy-
czyna Smiercibylo utoniecie.

Ze wstepnych ustalen wy-
nika, ze kierujaca pojazdem
byta trzezwa. Onaijej syn nie
odniesli obrazen.

Samochéd zostat wydobyty
z rzeki 4 kwietnia i zabezpie-
czony do dalszych badan. Pro-
kuratura Rejonowa w Miastku
prowadzi dochodzenie w kie-
runku nieumysknego spowodo-
wania wypadku drogowego ze
skutkiem Smiertelnym. Grozi
za to kara do oSmiu lat pozba-
wienia wolnosci. ©®

REKLAMA

0011509606

Stupsk, ul. Frackowskiego 13

przetargu bez podania przyczyn.

SM ,,Dom nad Stupia” w Stupsku,
' 76-200 Stupsk, Al 3 Maja 37A/28

oglasza przetargi nieograniczone na wykonanie:

1. Kompleksowego remontu pieciu balkonéw budynku
mieszkalnego wielorodzinnego, Stupsk, ul. Mochnackiego 7
2. Kompleksowego remontu elewacji wraz z remontem piyt |
balkonowych budynku mieszkalnego wielorodzinnego, |

3. Izolacji przeciwwilgociowej Sciany garazu podziemnego miedzy | i Il klatkg
budynku mieszkalnego wielorodzinnego, Stupsk, ul. Frackowskiego 15

4. Kompleksowego remontu dziesigciu balkonéw budynku mieszkalnego
wielorodzinnego, Stupsk, ul. Rejtana 10

Oferty nalezy skfada¢ w terminie do dnia 30.04.2026 r. do godz. 10:00.

Specyfikacja i przedmiar robdt dostgpne sa na stronie internetowej Spétdzielni pod adresem:
www.domnadslupia.pl w zaktadce Przetargi.
Dodatkowych informacji udziela Administracja pod nr tel. 604 505 327.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta z mozliwoscig
przeprowadzenia przetargu ustnego dla wytypowanych oferentéw lub uniewaznienia

REKLAMA

0011488430

TAKE COVER TOUR 2026

BILETY: TICKETMASTER.PL / LIVENATION.PL

LIVE NATION



4

® WYDARZENIA

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 15.04.2026

.dukacja zdrowotna bedzie obowiazkowa

Patryk Czerwinski
Tematz pierwszejstrony

Wrdcil temat przedmiotu
szkolnego edukacja zdro-
wotna. 0d wrzesnia maby¢é
obowiazkowy, ale modut
seksualny (1-2 lekcje rocz-
nie) pozostanie dobrowolny.
Decyzjanalezy dorodzic.
Resztabez zmian.

Edukacja zdrowotna od po-
czatku budzita kontrowersje.
Jeszcze przed jej wprowadze-
niem Koalicja na Rzecz Ocale-
nia Polskiej Szkoty, skupiajaca
ponad 70 organizacji, doma-
gata sie, by przedmiot pozostat
nieobowiazkowy, zwlaszcza
w czeSci dotyczacej wiedzy
seksualnej.

Przeciwko obowigzkowej
edukacji zdrowotnej protesto-
wano m.in. na placu Zamko-
wym w Warszawie pod hastem
»Tak dla edukacji, nie dla depra-
wacji”. Konferencja Episkopatu
Polski uznata nowy przedmiot
zaniezgodny z konstytucja, abi-
skupi apelowali do rodzicow ka-
tolikéw, by nie wyrazali zgody
na udziat dzieci w zajeciach.

Zkolei Prezydium Rady Or-
ganizacji Pacjentow apelowato

o zapisywanie dzieci na lekcje,
argumentujac, ze nie nalezy
ulega¢ narracjom opartym
na strachu i dezinformacji.

Ministra edukacji Barbara
Nowacka poinformowata 9
kwietnia, ze od nowego roku
szkolnego edukacja zdrowotna
stanie sie przedmiotem obo-
wiazkowym. Wyjatkiem bedzie
modut dotyczacy wiedzy sek-
sualnej, ktory - jak przekazata -
stanowi¢ bedzie okoto jednej
dziesiatej catosci przedmiotu,
czylijedna, dwie lekcje w ciggu
roku. O tym, czy dziecko wez-
mie w nich udziat, zdecydujg
rodzice.

Edukacja zdrowotna weszta
do szkét w roku szkolnym
2025/2026 jako przedmiot nie-
obowigzkowy. Nauczana jest
w podstawowkach w klasach
IV-VIII (jedna godzina tygo-
dniowo) i w szkotach ponad-
podstawowych (jedna godzina
tygodniowo przez dwalata).

Nowacka przyznata, ze
przedmiot byl nieobowiaz-
kowy z przyczyn ,,stricte poli-
tycznych”.

- Nie miatam wyijscia. Jezeli
jest to decyzja na szczeblu wy-
sokim w rzadzie, to minister
musi sie tej decyzji podporzad-

E

A AR

Wedtug danych MEN z listopada 2025 roku, w zajeciach z edukacji zdrowotne}

B

i

uczestniczy okoto 30 procent wszystkich uprawnionych uczniéw w Polsce

kowa¢ - mowita Nowacka
pod koniec marca.

Jak wynika z danych stup-
skiego magistratu, na dzien 9
kwietnia 2026 roku w zajeciach
edukacji zdrowotnej uczestni-
czy lacznie 2017 ucznidw.
W szkotach podstawowych jest
to0 1633 uczniow, a w szkotach
ponadpodstawowych  oraz

w Specjalnym OSrodku Opie-
kunczo-Wychowawczym 384
osoby. Dla poréwnania, w paz-
dzierniku 2025 roku, gdy opa-
dly juz emocje po terminie de-
Klaracji (25 wrzeSnia), w podsta-
wowkach nalekcje zapisanych
byto 1830 uczniéw (48,38 proc.
uprawnionych), aw ponadpod-
stawowych 359 (10,65 proc.).

W stupskich szkotach pod-
stawowych  uprawnionych
do udzialu w zajeciach byto
wtedy 3782 uczniow, w ponad-
podstawowych 3370. Najwiek-
szym zainteresowaniem cie-
szyta sie edukacja zdrowotna
wsrod najmtodszych, najniz-
szym wsrod uczniow starszych,
ktorzy czesto rezygnowali

FOT. 123RF

z przedmiotu, bo byt nieobo-
wigzkowy i  wpisywany
na pierwsza lub ostatnia lekcje.

Wedtug danych MEN z listo-
pada 2025 roku, w zajeciach
zedukacji zdrowotnej uczestni-
czy okoto 30 procent wszystkich
uprawnionych uczniéw w Pol-
sce. W szkotach podstawowych
odsetek ten wynosi 40,36 proc.,
w liceach ogolnoksztatcacych
10,08 proc., w technikach 7,78
proc., w branzowych szkotach
I stopnia 14,40 proc., a w szko-
fach artystycznych 18,33 proc.

Najwiecej uczniow w zaje-
ciach uczestniczy wwojewodz-
twie wielkopolskim (38,59 proc.
uprawnionych), lubuskim (38,31
proc.) i kujawsko-pomorskim
(37,26 proc.). Najmniej na Pod-
karpaciu (17,19 proc.), Podlasiu
(21,53 proc.) i Lubelszczyznie
(21,72 proc.).

Barbara Nowacka zapowie-
dziata, Ze o tym, co doktadnie
znajdzie sie w przedmiocie oraz
w module wiedzy seksualnej,
zdecyduje powotany w minister-
stwie zesp6t ekspercki ztozony
zlekarzy, nauczycieli i specjali-
stow. Zachecacbedzie rodzicow
do zapisywania dziecinamodut
ozdrowiu seksualnym, ale to oni
beda mieli ostateczny glos. ©®

Matkai jej partner zne¢cali sic nad poltoraroczng
Blanka. Jest akt oskarzenia

oprac. Patryk Czerwinski
Region

Prokuratura Rejonowa w Le-
borku skierowala do lebor-
skiego sadu rejonowego akt
oskarzenia p-ko Pawlowi L.
(1at 21) oraz Klaudii W. (Iat 19)
w zwiazku ze znecaniem sie
przeznich nad péttorarocz-
n3a corka kobiety Blanka.

Jak informuje Prokuratura Re-
jonowa w Leborku, postepowa-
nie zostato zainicjowane zawia-
domieniem  pracownikow
GOPS w Nowej Wsi Leborskiej,
ktorzy podczas kontroli w miej-
scu zamieszkania dziecka
ujawnili siniaki na twarzy
dziewczynki.

Prokuratura wszczeta Sledz-
two w kierunku znecania sie
nad osobg nieporadng z uwagi
na jej wiek, w toku ktérego
przedstawiono zarzuty popet-
nienia przestepstwa Pawtowi £.
- partnerowi matki dziew-
czynki oraz Klaudii W. - matce
dziecka.

Jak ustalono, okres znecania
sie nad dzieckiem obejmowat
czas nie pézniej niz od 1 grud-
nia 2025 roku do 22 stycznia
2026 roku i miato to miejsce
w miejscu zamieszkania

dziecka w Nowej Wsi Lebor-
skiej. W powyzszym okresie
czasu matka dziecka i jej part-
ner znecali sie nad dzieckiem
psychicznieifizycznie.

Pawet k. wyzywat dziecko,
krzyczat na nie bez powodu,
uniemozliwial mu wypoczy-
nek puszczajac gtoSna muzyke
oraz wielokrotnie bit je uderza-
jacreka w gtowke, twarzi po-
Sladki. Klaudia W. natomiast
razaco naruszyta obowiazek
opieki nalezny jej matoletniej
corce, gdyz wiedzac i bedac

Matka dziecka i jej partner trafili do aresztu w styczniu

T

Swiadkiem nagminnych ak-
tow przemocy fizycznej i psy-
chicznej stosowanej wzgle-
dem jej corki przezjejpart-
nera, zaniechata podjecia
srodkow obronnych i jakiej-
kolwiek reakcji, czym Swia-
domie dopuscita do zada-
wania bolu swojej corce.
Zaréwno Pawet k. oraz Klau-
dia W. przyznali sie do popet-
niania zarzucanych im prze-
stepstw. Mezczyzna wyjasnit,
ze powodem jego zachowania
byto zdenerwowanie ptaczem

FOT. KPP LEBORK

dziecka i rzucaniem zabawek
przez dziewczynke, natomiast
kobieta przyznata w swoich
wyjasnieniach, ze byta swiad-
kiem przemocy partnera wo-
bec dziewczynki, zaprzeczyta
jednak aby tolerowata jego za-
chowanie twierdzac, ze kilka
razy zwracata mu uwage, zeby
nie bil dziecka i kilka razy
naniego krzykneta.

Na wniosek prokuratora,
na etapie postepowania przy-
gotowawczego oboje podej-
rzani przez Sad Rejonowy w Le-
borku zostali tymczasowo
aresztowani na okres trzech
miesiecy, gdzie przebywaja
dotejpory.

Klaudia W. dotychczas nie
byta karana sgdownie. Piotr E.
byt natomiast uprzednio dwu-
krotnie karany sagdownie za po-
pelnienie przestepstw prze-
ciwko mieniu.

Kilka dni temu przed Sagdem
Rejonowym w Leborku zapa-
dta decyzja o pozbawieniu
Klaudii W. wtadzy rodziciel-
skiejnad dzieckiem.

Za popelnienie przestep-
stwa znecania sie nad osobg
nieporadnag z uwagi na jej wiek
grozikarado 8lat pozbawienia
wolnosci.
©®

Sukees firmy [Loton
Cosmetics. Zloty medal
za seric Amber Therapy

oprac. Michat Pigtkowski
Stupsk

Podczas tegorocznych tar-
gow LOOK & beautyVISION
w Poznaniu firma Loton
Cosmetics zaprezentowala
swoj3 oferte na wlasnym
dedykowanym stoisku,
ktore cieszylo sie duzym
zainteresowaniem odwie-
dzajacych.

W trakcie wydarzenia prowa-
dzona byta sprzedaz produk-
tow, dziatania promocyjne oraz
liczne rozmowy z klientami
i partnerami biznesowymi.

Szczegblnym  wyrdznie-
niem dla marki byto zdobycie
Ztotego Medalu za serie kosme-
tykéw Amber Therapy, ktora
spotkata sie zbardzo pozytyw-
nym odbiorem zaréwno wsrod
profesjonalistow, jak i klientow
indywidualnych.

Duzym zainteresowaniem
podczas targéw cieszyla sie
réwniez nowa linia produktow
PRO z plynng keratyna, stano-
wiaca odpowiedZ na rosnace
potrzeby rynku w zakresie za-
awansowanej pielegnacji wto-
sOw.

Loton Cosmetics to polska
marka z niemal 70-letnig trady-
cja, obecna na rynku od 1957
roku. Firma faczy sprawdzone
receptury z nowoczesnymi
technologiami, tworzac kosme-
tyki oparte w duzej mierze
na naturalnych sktadnikach,
ktorych skutecznos¢ potwier-
dzajg badania.

Produkty marki s dostepne
w catej Polsce oraz na rynkach
europejskich. Firma rozwija
swojg dziatalno$¢ rowniez
w obszarze private label,
wspolpracujac z partnerami
biznesowymi przy tworzeniu
dedykowanych linii kosme-
tycznych.

Loton Cosmetics stawia
takze na bezposredni kontakt
z klientami - przy siedzibie
firmy dziata sklep fabryczny
(ul. Battycka 16), w ktérym do-
stepne s3 produkty marki,
w tym nagrodzona seria Amber
Therapy.

Marka zapowiada dalszy dy-
namiczny rozwoj, w tym wpro-
wadzanie nowych produktow
i wdrozen, odpowiadajacych
na aktualne trendy i potrzeby

rynku kosmetycznego.
©®
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Pracownicy, ktorzy nie beda chcieli
korzystac z Al, moga stracic prace

Agnieszka Kaminska
Rozmowa

Rynekuslugautomatyzaql
iusprawniania procesow
m.in. ksiegowychw firmach
rosnie globalnie na poziomie
25%rocznie. Okazujessie, ze
firm, ktore jeszcze sie nie zdi-
gitalizowaly i nie przeszly
nasystemy cyfrowe, jestbar-
dzo duzo. A toznaczy, ze po-
tencjatnarynkujest ogromny
-mowiwrozmowieze, Strefa
Biznesu™ dr
Soldacki, prezes AMODIT.

Czy jest duze zainteresowanie
usprawnieniem np. dzialow
ksiegowychlubHR w firmach?
Duzomacie klientow?
Dziatamy narynku od 15lat
iodnotowujemy systema-
tyczny wzrost. W zasadzie co
tydzien uruchamiamy wdroze-
nie u kolejnego klienta. Rynek
globalnie ro$nie na poziomie
25%rocznie. Okazuje sie, ze
firm, ktore jeszcze sie nie zdigi-
talizowaly i nie przeszty na sys-
temy cyfrowe, jest bardzo
duzo. Atoznaczy, Ze potencjat
jest ogromny. W kolejnych la-
tach popyt na ustugi cyfryzacji
iautomatyzacjiréznych proce-
sow w firmach bedzie tylko
r6st. Oczywiscie popyt nape-
dzaja rowniez zmiany w prawie
-mysle tu chocby o systemie
KSeF, ktéry ma by¢ obowigz-
kowy od przysztegoroku. Ale
mamy rowniez klientow, kto-
1zy od dwoch lat korzystaja
zKSeF iteraz chcgjuzisé o krok
dalej. Satezitacy, ktorzy wia-
$nie teraz wdrazajg rozwigzania
Zwigzane z tym systemem.
Narynku dziatajg rowniez
firmy, ktore z tym zwlekaja. Mi-
nisterstwo zapowiedziato, ze
Ppowejsciu w zyciu obowigzku
korzystania z e-faktur te firmy,
ktorejeszcze nie przejda
nanowy system, przez pewien
czas nie beda miaty nalicza-
nych kar. Ale przeciezitak
trzebabedzie go wdrozyc.

W ostatecznym rozrachunku
system jest korzystny, pomaga
zaoszczedzi€ czasipienigdze.

Czy napolskimrynku duzojest
firm takich jak wasza?
Tenrynek jest zréznicowany,
bo dziatajg na nim mate firmy,
ktdre proponuja proste sys-
temy i zajmuja sie jedynie
rozwigzaniem jednego pro-
blemu, np. specjalizuja sie tylko
w kwestiach kadrowych. Sg tez
firmy takie jak nasza, ktore ofe-
ruja kompleksowe ustugi. Kon-
kurencjanarynku jest, cho¢
wnaszym przypadku nie jest
onabardzo szeroka. Scigamy
sie zinnymi na zaoferowanie

Koszt usprawnienia procesow ksiegowych w firmie moze siegaé¢

nawet miliona ztotych rocznie w przypadku duzych firm

rozwigzan, ktore jak najlepiej
rozwigza jakis problem w fir-
mieitojest zdrowa sytuacja.
Jednoczes$nie, co tezjest pew-
nym wyzwaniem, caty czas
analizujemy zmiany w prawie
igwarantujemy klientom, ze
nasza propozycjajestibedzie
zgodna z nowymi regulacjami.
Klient nie musi sieobawiaé, ze
coSw przepisach przeoczy - my
mozemy zapewnic obstuge
systemu przezlata.

Jakwpraktyce wyglada
proces wyboru oferty przez
klienta? Czy proponuijcie go-
towerozwiazanie, czy je przy-
gotowujecie wedlug preferen-
¢jifirmy? DomySlamsie, ze
klient moze mie¢ bardzoam-
bitne oczekiwania, jesli chodzi
ousprawnienie pracy wjego
organizacji.

To prawdai przyznam, ze 1oz-
nie towyglada. Niektorzy
Kklienci konkretnie wskazuja, co
ichinteresuje. Czasem otrzy-
mujemy od nich precyzyjnie
okreslong specyfikacje. Jeste-
Smy w stanie wykonackazda
ushuge. Z tego wzgledu, ze ob-
shugujemy bardzo duzo firm,
widzimy, Ze pewne
zagadnienia sie powtarzaja:
wszystkie wieksze firmy majg
przeciez ksiegowos¢, HR czy
dziat prawny. My juz wiemy, jak
coS wdrozycijakie rozwigzanie
bedzie najlepsze w danej fir-
mie. Mamy gotowe szablony
ipomysty, inajczesciej propo-
nujemy je klientowi. Poza tym
rozwigzania nie moga byc¢ jakie-
kolwiek, ale musza SciSle odpo-
wiadac zapisom w ustawie.
Bywaitak, ze klient ma pewne
oczekiwania, a my wyjasniamy,
dlaczego pewnych rozwigzan
nie warto wdrazac lub lepszy
bylby inny system.

Ile kosztuje wdrozenie
takiego systemu?

Wiele zalezy do zakresu prac
iod wielkosci firmy. Naszymi

Klientami s3 firmy, ktére maja
kilkadziesiagt pracownikow;, ale
obstugujemy tezitakie, ktore
majq po kilkadziesiat tysiecy
pracownikéw. Skala prac
ikoszty wobu przypadkach
sginne. Natomiast taki mini-
malny koszt wdrazania rozwig-
zan polegajgcych na digitaliza-
cji procesow to kilka tysiecy
ztotych miesiecznie.

Toniejest duzo. Dlaczego
rozwigzania sy wdrazane
miesiecznie?

To dolna granica kosztow. Za-
miast inwestowac w jedno roz-
wigzanie za setki tysiecy zto-
tych, mozna inwestycje rozto-
zy¢w czasie ikrok po kroku
wdrazac usprawniania w ko-
lejnych obszarach w firmie,
np. co miesigc. Rynek wlasnie
idzie w tym kierunku. Naj-
pierw umawiamy sie z klien-
tem np. na trzy usprawnienia,
a potem przygotowujemy plan
na kolejne. OczywiScie realizu-
jemy tez projekty, za ktore
Kklient ptaci kilkaset tysiecy
ztotychrocznie. Ten koszt
moze nawet siega¢ miliona
ztotychrocznie, ale to dotyczy
duzych przedsiebiorstw, ktére
zatrudniajg po 20 tys. pracow-
nikow. Kwota moze wydawac
sie duza, ale jak ja podzielimy
przez liczbe pracownikéw
iuwzglednimy to, ze ich wy-
dajnos¢ poprawi sie chocby
05%, tonie jest to duzy koszt.
Ale czasem efektywnos¢ moze
wzrosnac jeszcze bardziej, na-
wet 030%. I w takim przy-
padku przedsiebiorca odnoto-
wuje juz konkretny zwrot z in-
westycji.

W przestrzeni publicznej toczy
sie dyskusja, czy automatyza-
cjaw firmach oznacza zwolnie-
nia, czy przeciwnie

- powstang nowe miejsca
pracy. CoPan o tymsadzi?

Tak naprawde automatyzacja
oznacza zmiane zakresu obo-

wigzkow zawodowych pra-
cownikéw. Mozna to poréwnac
ze zmiang w pracy rolnika.
Fakt, ze wielu z nich wykonuje
Czynnosci przy pomocy kom-
bajnoéw czy innych urzadzen,
nie oznacza, ze cztowiek w go-
spodarstwie jest niepotrzebny
albo Ze ma mniej pracy. Tenrol-
nik ma troche inne obowiazki
niz kiedys. Automatyzacjaiko-
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rzystanie z ATw firmach ozna-
czato, ze pracownik nie bedzie
musial trwonic czasu narzeczy
powtarzalne, nudne, ktérych
wiasciwie nie chce wykony-
wacé. Pracownik bedzie mogt
skupic sie na sprawach waz-
niejszych. Mysle, ze pracow-
nicy, ktorzy nie beda chcieli ko-
rzystac z Al, moga stracic prace
nakorzysc tych, ktorzy z tego
typu rozwigzan bedg chcieli ko-
rzystac.

lle moze zarobi¢ programista
wwaszej firmie, specod AI?
Pracownicy, ktorzy maja spe-
cjalistyczng wiedzeipotrafia
budowaé np. modeleiagen-
tow AT, moga zarobic wiecej
niz menedzer Sredniego szcze-
bla. Natomiast nasze podejscie
w firmie jest takie, ze z Al po-
winien korzystac juz kazdy,
réwniez pracownik dziatu
handlowego.

Cobedzie najwazniejszym
trendem w obszarze automa-
tyzacjiicyfryzacji firm w Pol-
sce wkolejnychlatach?

Kliencijeszcze jakis czas temu
chcieli usprawnic tylko jakis
wycinek swojej dziatalnosci;
dziS patrza szerzejirozumieja,
Ze od tych zmian nie majuz od-
wrotu. Na przyktad duze insty-
tucje finansowe sg pod tym
wzgledem bardzo Swiadome,
azkolei mniejsze firmy, np. bu-
dowlane, ciagle jeszcze dos¢
tradycyjnie patrza na te pro-
cesy, aleitakich nie unikna.
Poza tym pamietajmy, ze jedne
wdrozenia zalezg od innych.
Zebywprowadzaé do firm roz-
wigzania usprawniajace oparte
na sztucznej inteligencji, mu-
simy najpierw przeprowadzic
digitalizacje dokumentéw. Inie
chodzi tu tylko o skanowanie
papierowych wersji, tylko two-
rzenie ich juz w cyfrowym
Swiecie. Przedsiebiorcy majg
tez Swiadomosé, Zze m.in.

od stopnia digitalizacji zalezy
tezich konkurencyjnos¢
narynku. Jesli beda sie postugi-
waé papierowymi dokumen-
tami, gdy inni juz maja cyfrowe
systemy, to kto bedzie chciat
znimi wspolpracowac? ©®

AUTOREKLAMA

Trasa biegu - 10 km

start: Stadion w Gaskach

0111498023

ORGANIZATOR

KOSZALINSKI

meta: Amfiteatr w Ustroniu Morskim

Trasa Nordic Walking - 5 km o ;

start: Plesna

meta: Amfiteatr w Ustroniu Morskim -

Trasa Bieg na Piatke - 5 km

start: Plesna

meta: Amfiteatr w Ustroniu Morskim

Biegi dzieciece

miejsce: Amfiteatr w Ustroniu Morskim

Bieg Malucha (do 6 lat)
dystans 100 metréw

WIECED |
8 INFORMACT|

Bieg Sredniaka (7-10 lat) * .

dystans 300 metrow

Bieg Starszaka (11-15 lat)
dystans 800 metrow
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USTRONIE
MORSKIE

PARTNERZY STRATEGICZNI
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w Swidwinie
Spotdzielcza Grupa Bankowa
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GRUPA
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PARTNERZY WSPIERAJACY HOTELSKAL A HELIOS w



6

POLSKA
i SWIAT

KROTKO
WIZYTA
Premier w Japonii o gospodarce
Po zakonczeniu wizyty w Ko- kio kwestie duzej nieréwno-
rei Pld. premier Donald Tusk wagi wwymianie handlowej
przybylwponiedzialekdoJa-  zJaponia. - Liczymy nabardzo
ponii. Spotkasie z premierka intensywna wspélprace z Ja-
tego kraju Sanae Takaichi ponia, jesli chodzi o najnowsze
iprzedstawicielami Japonskiej technologie, sztucznginteli-
Federacji Biznesu. gencje, cyberbezpieczeiistwo
Spotkanie szefow rzadow - powiedzial Donald Tusk.
idelegacji obu paristw zapla- Centrum Informacyjne
nowano nasrode. WczeSniej Rzadu podalo, Ze celem wizyty
tegodniaDonald Tuskbedzie = premieraw Japoniibedzie tez
rozmawial z przedstawicie- utrzymanie zaangaZzowania
lami Keidanren, czyli Japon- tego kraju we wsparcie dla
skiej Federacji Biznesu, naj- walczacej Ukrainy oraz konty-
wiekszejjaponskiejorganiza-  nuacja dialoguna temat
cji gospodarczej. Premier za- wspélpracy wramach odbu-
powiedzial, Ze poruszy w To- dowy Ukrainy.

MARSZ ZYWYCH

Hold dla ofiar Holokaustu
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Kilka tysiecy uczestnikow Marszu Zywych, ktéry jest wyrazem
hotdu dla ofiara Holokaustu i protestem przeciwko antysemi-
tyzmowi, wyruszylo we wtorek po potudniu sprzed bramy
obozowej z napisem ,,Arbeit macht frei” w bylym niemieckim
obozie Auschwitz I do bylego Auschwitz II-Birkenau.

SAD

. . . /
Wyrok skazujacy dla policjantow
Sad Okregowy w Bydgoszczy  kan w Inowroclawiu. Roz-
skazat dwoch bylych poli- prawa przeciwko bylym juz
cjantéw z Inowroclawia policjantom Przemystawowi

nakary siedmiuiszesciu lat
wiezienia. Chodzi o uzycie
w czasie interwencji paraliza-

D.iRadoslawowi P. toczyla
sie przed bydgoskim sadem
od 17 kwietnia2025r. z wyla-

tora wobec agresywnego czeniem jawnosci - lacznie
27-letniego mezczyzny, z odczytaniem aktu oskarze-
co doprowadzito do jego nia.
$mierci. Wyrok jest nieprawo-

Do zdarzenia doszlo 22 mocny. Stronom przyshuguje
maja2024r.jednymzmiesz-  prawo zlozenie apelacji.

BEZDOMNOSC

14 kwietnia obchodzony jest Dzien Ludzi Bezdomnych. Z da-
nych za 2024 rok wynika, ze w Polsce jest ponad 31tys. osob
w kryzysie bezdomnosci. Jednak - jak podkreslita Agnieszka Si-
kora, zatozycielkai prezes Fundacji Po Drugie - metodologia ba-
dan nie obejmuje wszystkich grup. - Wiele osob pozostaje poza
systememi jest niewidocznych dlainstytucji - zaznaczyta Sikora.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 15.04.2026

b
Peter Magyar to jest czlowiek,
ktoremu w Zadnym wypadku
nie bede sktadal gratulacji

Dotyczy to zwlaszcza oséb w przedziale wiekowym 18-25 lat.

Jarostaw Kaczynski, prezesPiS

Odwolaja minister klimatu? Jest
wniosek o wotum nieufnosci

AdamKielar
Warszawa

Do Sejmu trafit wniosek

o wotum nieufnosci wobec
minister klimatu Pauliny
Hennig-Kloski, doniedawna
jednej zliderek Polski 2050,
dzis reprezentantki klubu
Centrum. Czy szefowa resor-
tu zachowa swoje stanowi-
sko, akoalicjarzadowa po-
kaze jednos¢é?

Pod koniec marca postowie PiS

oraz Konfederacji ztozyli w Sej-
mie wniosek o wotum nieufno-
Sci wobec minister klimatu
iSrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski.

»Dotychczasowe dziatania
kierownictwa Ministerstwa Kli-
matu i Srodowiska wskazuja
na powazne braki kompeten-
cyjne, liczne btedy w procesiele-
gislacyjnym oraz decyzje podej-
mowane w sposob chaotyczny
ipozbawiony odpowiedzialnej
analizy skutkéw spotecznych
i gospodarczych” - czytamy
w uzasadnieniu wniosku.

Wydawac by sie mogto, ze
sytuacja jest jasna - opozycja
chce odwotania krytykowanej
minister, a koalicja jg obroni, bo
dysponuje wiekszoscig gtosow.
Sprawa jest jednak bardziej
zniuansowana.

Polska 2050 podzielita

sie. Paulina Hennig-

Kloska odeszta

Wszystko przezrozpad Polski
2050. Paulina Hennig-Kloska,

Minister klimatu i Srodowiska Paulina Hennig-Kloska. Czy koalicja ja wybroni?

byta kandydatka na szefowa tej
partii, ktéra przegrata wybory
zKatarzyna Pelczynska-Natecz,
stata sie liderka buntu, ktory za-
konczyt sie powstaniem klubu
parlamentarnego Centrum.
Minister klimatu i Srodowi-
ska stoi na stanowisku, ze
umowa koalicyjna zaktada, iz
wszystkie tworzace wiekszoS¢
ugrupowania stojg za sobg mu-
rem. We wtorkowym wywia-
dzie w RMF FM zapowiedziata,
Ze porozmawia z Petczynska-
Natecz na temat tego, czy Pol-
ska 2050 zagtosuje w obronie
bytej kolezanki partyjnej.
Miedzy innymi w tej sprawie
dojs¢ ma takze do spotkania
premiera Donalda Tuska z Ka-
tarzyna Pelczynska-Natecz. Ma

ono miec miejsce jeszcze w bie-
zacym tygodniu, gdy szef rzadu
wroci z wizyty w Azji. Potwier-
dzit to jeden z postow Polski
2050, Kamil Wnuk, cytowany
przez RMF FM.

- Pani przewodniczaca Ka-
tarzyna Petczynska-Natecz
spotka sie w tym tygodniu
z premierem Donaldem Tu-
skiem, zeby ustali¢ tez fakty
iwspolne stanowisko w spra-
wie wotum zaufania dla pani
minister klimatu. S3 pewne
kwestie, z ktorych nie jesteSmy
do konca zadowoleni - powie-
dziat.

Zastrzezenia wobec szefo-
wej resortu klimatu i Srodowi-
ska ma takze PSL, jednak szef
jego klubu, Krzysztof Paszyk,

powiedziat, ze ,,opozycja nie
bedzie meblowac rzadu”.

Znoéw bedzie

rekonstrukcja rzadu?

Paulina Hennig-Kloska to
niejedyna osoba z gabinetu Do-
nalda Tuska, o ktorej mowi sie,
Ze moze straci¢ stanowisko.
W marcu portal i.pl poinformo-
wal, Ze odwolana moze zostac
minister kultury i dziedzictwa
narodowego Marta Cienkow-
ska.

Pojawily sie takze doniesie-
nia, Ze czarne chmury zbieraja
sie nad minister edukacji Bar-
bara Nowacka oraz szefowa re-
sortu zdrowia Jolantg Sobieran-
ska-Grenda.

PAP

/bigniew Ziobro na razie pozostaje na Wegrzech.
Nie wyklucza zadnego scenariusza wyjazdu

Oprac. Alina Mazur
Wegry

Zbigniew Ziobro stwierdzil
we wtorek, ze bedzie wal-
czylz premierem Tuskiem,
gdziekolwiek sie znajdzie.
Dopytywany o to, czy pozo-
stanie na Wegrzech, odpari,
ze ,czas pokaze".

Zbigniew Ziobro pytany wczo-
1aj przez Polsat News o to, czy
w obliczu niedzielnych wybo-
row i odsunieciu od wtadzy

rzadu premiera Viktora Or-
bana jest juz spakowany i go-
towy na ekstradycje do Polski,
odpowiedziat: ,,Jestem zawsze
gotowy do toczenia bitwy
o prawde”. Dodat, ze bedzie
walczyt z premierem Donal-
dem Tuskiem ,,gdziekolwiek
sie znajdzie”.

- Jesli znajde sie w Polsce,
jeslinawet Donald Tusk okaze
sie tym samcem Alfa, o czym
marzy i bedzie chcial wyko-
rzystywac mojg osobe do swo-
ich politycznych gierek, by od-

wracac uwage od dramatéw
Polakow w stuzbie zdrowia,
od dramatycznego zadtuzenia
polskiego parnistwa, toi tak za-
pewniam panstwu, Ze bede
walczyl, nawet bedac za-
mkniety w areszcie - podkre-
slit.

Dopytywany o to, czy pozo-
stanie na razie na Wegrzech,
odpart jedynie, Ze ,czas po-
kaze”. Wskazat przy tym
na wegierskie procedury
prawne, ktore w jego ocenie
»Wigza pana premiera Ma-

gyara”. Wyrazit nadzieje nato,
ze wegierski system jest
natyle odporny politycznie, Ze
bedzie podejmowat decyzje
w oparciu o fakty, ktore - jak
dodat Ziobro - s3 ,,bardzo mato
optymistyczne dla Donalda
Tuskaijego wniosku”.

Pytany o to, czy moze wy-
kluczy¢ scenariusz wyjazdu
do Stanow Zjednoczonych,
powiedziat, ze niczego nie
moze wykluczy¢izarazem iro-
nizowal, ze stoi za nim samo-
lot. PAP
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Strzelanina w szkole
w Turgii. Jest wielu
rannych. Napastnik nie zyje

AdamKielar
Turcja

Kilkanascie osob zostalo
rannych w wyniku ataku by-
lego ucznia na szkole zawo-
dowa w miejscowosci Sive-
rek w poludniowo-wschod-
niej Turcji. 18-letni napast-
nik otworzyl ogien ze strzel-
by do przypadkowych osdb,
po czym odebrat sobie zycie.

Zdarzenie miato miejsce we
wtorek rano w szkole zawodo-
wej w mieScie Siverek w potu-
dniowo-wschodniej  Turcji.
Sprawca to urodzony w 2007
roku mezczyzna oinicjatach O.
K.ibylyuczen szkoty. ,,Wedtug
wstepnych ustalen w ataku
rannych zostato 10 uczniow,
czworo nauczycieli, jeden poli-
cjant oraz jedna osoba pracu-
jaca w stotéwce” - poinformo-

- Wszedt do szkoin i

natychmiast zaczat strzela¢ -

wano w komunikacie, dodajac,
ze ranni trafili do szpitala.

Gubernator Sanliurfy Hasan
Sildak ogtosit, Ze ,,napastnik
popehit samobojstwo, strzela-
jacdosiebie, gdy policja prébo-
wata go obezwladnic na terenie
szkoty”.

Nagrania z ataku publiko-
wane przez tureckie media po-
kazuja uczniow uciekajacych
zbudynku szkoty. Na miejsce
zdarzenia skierowano oddziaty
specjalne i stuzby ratunkowe.
Jak informowata prasa, napast-
nik przed popelieniem samo-
bojstwa wziat kilku uczniéw
jako zaktadnikow.

- Wszedt (do szkoty - PAP)
i natychmiast zaczat strzelac.
Odrazu strzelit do osoby, ktéra
znalazla sie przed nim - powie-
dziat dziennikarzom jeden
z ewakuowanych uczniow.
PAP

powiedziat jeden z ewakuowanych uczniow

FOT. EAST NEWS

WYDARZENIA @

Druga runda amerykansko-
-iranskich rozmow pokojowych

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Pakistan zaproponowat
przeprowadzenie przed kon-
cem zawieszenia broni dru-
giej rundy rozméw pokojo-
wychmiedzy USAilranem.
Negocjacje moglyby odby¢
sie w tym tygodniu.

Dwutygodniowe zawieszenie
broni miedzy USA i Iranem zo-
stalo ogloszone przez prezy-
denta Donalda Trumpa w nocy
z7na8kwietnia.

Jeden z pakistanskich urzed-
nikéw powiedziat Associated
Press, ze mimo zakonczenia
amerykansko-iranskiego spot-
kania w sobote i niedziele w Is-
lamabadzie bez porozumienia
to owe pierwsze rozmowy byty
czescig trwajacego procesu dy-
plomatycznego, a nie jednora-
zowym przedsiewzieciem.

Dialog ma dotyczy¢ warun-
kow zakonczenia wojny rozpo-
czetej 28 lutego amerykansko-
-izraelskim atakiem na Iran.
Obie strony sygnalizowaty, ze
chca utrzymac otwarte kanaty
dyplomatyczne - podkreslita
AFP.

WeczeSniej wiceprezydent
USA 1. D. Vance ocenil, Ze nego-
cjacje z Iranem ,,przyniosty pe-
wien postep”.

W rozmowie z Fox News
Vance powiedziat, Ze ,,pitka jest
po stronie Iranu”, a jezeli wa-
runki Waszyngtonu co do ogra-
niczenia ambicji nuklearnych
Teheranu zostang spelione, to

Stany Zjednoczone i Iran nie osiggnety poroz

- - - et

uhmienia po d{ugi(;h rozmowach

w Islamabadzie, cho¢ wiceprezydent USA J. D. Vance ocenit, ze negocjacje z Iranem

~przyniosty pewien postep”

,»-moze tobycbardzo, bardzo ko-
rzystnaumowa dla obu krajow”.
USA od dawna oskarzaja Iran,
ktory od lat wzbogacat uran
do poziomu powyzej zastoso-
wania w cywilnych branzach,
o che¢uzyskania broni jadrowej.
Teheran zaprzeczal temu zarzu-
towi.

Przedstawiciele wtadz paki-
stanskich oswiadczyli, Ze sg za-
angazowani w rozmowy z obie-
ma stronami.

W poniedziatek Stany Zjed-
noczone zaczety blokowacruch
statkow korzystajacych z iran-
skich portéw w Cie$ninie Or-
muz. Jak twierdzi prezydent
Trump, blokada miata sktonic¢

Iran do ponownego otwarcia
cie$niny, kluczowego szlaku
eksportu ropy naftowej i gazu
z.Zatoki Perskiej. Teheran zablo-

wiedziat, ze chce pobiera¢
oplaty od statkéw pokonuja-
cych Ormuz, co Trump okreslit
jako probe szantazuiwymusze-
nia, na ktérg Waszyngton nie

|
Przedstawiciele

witadz pakistanskich
oswiadczyli, ze sg
Zaangazowani

w rozmowy zobiema
stronami

moze pozwoli¢ - przypomniata
stacja CNBC.

Vance zapewnit za§ w roz-
mowie ze stacja Fox, ze dopro-
wadzenie do otwarcia cieSniny
dlaswobodnej zeglugibylo ,.jed-
nym z punktow, w ktorych Iran-
czycy probowali przesunac gra-
nice negocjacji”.

Iran - jak oSwiadczyt wice-
prezydent - miat otworzyc¢ Or-
muz podczas zawieszenia broni,
ale do tego nie doszto. - Nie wi-
dzieliSmy pelnego ponownego
otwarcia - zauwazyt Vance, za-
powiadajac, Ze jesli Iran tego
nie zrobi, ,,to fundamentalnie
zmieni to nasze negocjacje
Znimi”. PAP

Wegierskie media bez
programow informacyjnych

Oprac. Alina Mazurska
Wegry

diach, dopdkiniebedziemoz-
nazapewnic obiektywnego
przekazu informacyjnego.

Zgodnie z zapowiedziami przy-
szlego premiera Wegier ,,zatrzy-
manie propagandy finansowa-
nej przez panstwo” poprzez za-
wieszenie nadawania wiadomo-
Sciz ,,przejetych przez panstwo”
stacji telewizyjnychiradiowych
do czasu, az nowa rada nadzor-
cza bedzie w stanie zapewnic
obiektywne relacje, bedzie jed-
nym z pierwszych krokow no-
wego rzadu - powiadomit bry-
tyjski dziennik ,,Guardian”.
Przed wyborami Miedzyna-
rodowy Instytut Prasy (Interna-

tional Press Institute - IPI) pod-
kreslit w raporcie, Ze wegierski
system regulacji mediow jest
najbardziej  upolityczniony
w Unii Europejskiej. Szacuje sie,
Ze po 16 latach rzadow Viktora
Orbana wiadze bezposrednio
lub posrednio kontrolujg 80
proc. rynku mediow.
Miedzynarodowa organiza-
cjaHuman Rights Watch (HRW)
oswiadczyta w poniedziatek, ze
nowy rzad Wegier powinien na-
tychmiast zawiesi¢ dziatalnos¢
Urzedu Ochrony Suwerennosci
iuchyli¢ ustawe go powotujaca.
Urzad, powotany w 2023 roku,
ma szerokie uprawnienia
do prowadzenia Sledztw wobec
m.in. dziennikarzy. Biuro ,wie-
lokrotnie nekato organizacje
spoteczenistwa obywatelskiego
imediakrytykujgce rzad, w tym
organizacje antykorupcyjng
Transparency International” -
podkreslita HRW. PAP

Kontrwywiad Estonii zlapal rekordowa liczbe

zdrajcow. Dla Rosji pracuja nawet zakonnicy

Grzegorz Kuczynski
Estonia

Estoriska Policja Bezpie-
czenstwa (Kaitsepolitsei -
KaPo) zatrzymata w 2025 ro-
kurekordowa liczbe os6b
wspélpracujacych zrosyj-
skimi stuzbami wywiadow-
czymi.

W poniedziatek KaPo opubliko-
wata swoj doroczny raport, ktory
zawiera przeglad sytuacji bezpie-
czenstwa w Estonii, wskazujac
gtowne zagrozenia, trendyiwy-
darzenia minionego roku. Jest
wnim wiele informacji na temat
aktywnoSci Rosji, w tym analiza
metod stosowanych przez wy-
wiad rezimu putinowskiego.
Margo Palloson, dyrektor ge-
neralny KaPo, powiedziat pod-
czas konferencji prasowej, ze
w zeszlym roku ztapano 16
wspOtpracownikéw stuzbrosyj-

FOT. KAPO

Estonia wydala przez
granice jednego
z agentow Rosji

skich. - Wiekszos¢ z nich to
agenci Federalnej Stuzby Bez-
pieczenstwa, a niektorzy znich -
GRU. Zdecydowana wiekszoS$¢
to zwykliludzie, ktérzy nie pra-
cowali w instytucjach rzado-
wychinie mieli dostepu do in-
formacji niejawnych - powie-

dziat szef estoniskiego kontrwy-
wiadu.

Rosjazmienita metody rekru-
tacji. Wykorzystuje media spo-
tecznoSciowe. - W mediach spo-
tecznosciowych probuja znalezé
jednorazowych agentéw, ktorzy
wykonywaliby akty wandali-
zmu - powiedziata Marta Tuul,
rzeczniczka KaPo.

Stwierdzita tez, Ze wizyta
w Rosji wigze sie ze znacznym
ryzykiem, poniewaz na grani-
cach znajdujg sie agenci, ktorzy
profiluja i sprawdzaja osoby
namiejscu i mogg juz podejmo-
wac proby rekrutacji na przej-
Sciach granicznych.

Wedtug Tuul Estonia podjeta
znaczne wysilki, aby ograniczyc
szkodliwe dziatania wptywowe
Rosji, akilka mediow propagan-
dowych, takich jak Baltnews
iSputnik, zostato zamknietych.
W rezultacie rosyjskie operacje
wplywowe przeniosty sie

wwiekszym stopniu do mediow
spotecznoSciowych.

W nowym raporcie Policji
Bezpieczenstwa (KaPo) podkre-
Slono rowniez, ze Estonska Cer-
kiew Prawostawna jedynie udaje
niezaleznosc, pozostajac
pod faktycznym kierownictwem
Patriarchatu Moskiewskiegoipa-
triarchy Cyryla, ktory otwarcie
usprawiedliwia rosyjska agresje
wobec Ukrainy.

Sciste powigzania instytucji
koScielnych z aparatem pan-
stwowym i stuzbami specjal-
nymi Rosji potwierdzaja rowniez
oficjalne oSwiadczenia rosyjskiej
Stuzby Wywiadu Zagranicznego.
Wsréd wydalonych z Estonii
0sob figuruje hieromnich (mnich
ze Swieceniami kaptanfiskimi) Ilij
(Michait Sorokatyj), ktory we-
dlug danych Sledztwa wraz
zambasadg Rosji zajmowat sie
podsycaniem roztamu i propa-
ganda historyczna.

FOT. PAP/EPA
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W NUMERZE:

Bezptatnelekidla
seniorow: na liscie
zabrakto waznego
preparatu

Zmiany wwykazie bezplatmych
lek6éw dlasenioré6w zawsze bu-
dza emocje-zwlaszczagdy do-

tycza preparatéw stosowanych
przewlekle. Nanajnowszejli-
$cie darmowychlekéw dla osob
Ppo65.roku zyciazabrakloPra-
daxy, jednego z popularnych
doustnychlekow przeciwza-
krzepowych. Ministerstwo
Zdrowiauspokaja, ze pacjenci
niezostajabezalternatywy.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 15.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Sniadanie nie bez powodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Co jes¢
na $niadanie?

@ Ostatnie dni nizszych cen
w sanatoriach. Co sie
Zmieni?

FOT. PIXABAY.COM

Czy mozesz jesc czosnek:
Przeciwwskazania moga zaskoczy¢

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czosnek to wyjatkowo zdro-
wa przyprawa, ktora dostar-
cza do twojego organizmu
licznych substancji aktyw-
nych. Jednak nie kazdy mo-
ze korzystac zdobro-
dziejstw czosnku.

Wtasciwosci zdrowotne czo-
snku znane sg od starozytnosci.
Hipokrates polecat go na dole-
gliwosci trawienne i odde-
chowe. W medycynie ludowej
ma miano naturalnego antybio-
tyku. Spektrum jego dziatania
jest bardzo szerokie.

Jednak jedzenie go w nad-
miarze moze prowadzié
do zbytniego podraznienia
btony sluzowej zotadka, a unie-
ktorych oséb do zbyt duzego
rozrzedzenia krwi. Szczegolng
ostroznoscia powinny wykazy-
wac sie osoby z chorobami
uktadu pokarmowegoirodzice
rozszerzajacy diete matych
dzieci.

Najczestsze objawy

alergii na czosnek

Alergia na czosnek nie na-
lezy do czestych, ale jest jed-
nym z gtéwnych powodéw
do catkowitej rezygnaciji ze spo-
zywania tej rosliny.

Osoby uczulone na czosnek
moga Zle reagowac na jego go-
towang lub surowa postac albo
naobydwie.4

Do reakcji alergicznej do-
chodzi, kiedy uktad odporno-
Sciowy blednie identyfikuje
czosnek jako szkodliwy i wy-
twarza przeciwciata, chcac go
zwalczyc.

Reakcja moze pojawic sie
natychmiast po kontakcie lub
spozyciu rosliny lub w ciagu ko-
lejnych dwoch godzin.

Objawy wystepujace w roz-
nym nasileniu to:
® reakcje skorne np. po-
krzywka,

@ mrowienie w okolicach jamy
ustnej,

@ swedzenie nosaikichanie,
@ swedzenie i tzawienie oczu,
@ nudnosci i wymioty,

@ bole brzucha i biegunka.

Moze zdarzy¢ sie takze, ze
zjedzenie czosnku wywola nie-

r

Najzdrowszy, a jednoczesnie najbardziej podrazniajgcy jest czosnek surowy

pozadanag reakcje u osoby, ktora
nie jest na niego uczulona.
Taka nietolerancja pokar-
mowa wystepuje do$¢ po-
wszechnie i objawia sie przede
wszystkim: niestrawnoscia,
zgaga lub wystapieniem gazow.
Czym zastapi¢ czosnek
w diecie osoby uczulonej? Aro-
matycznych zamiennikow jest
wiele:
@ papryczka chili,
@ papryka stodka,
@ curry,
@ oregano,
@®bazylia.
Kazdy produkt spozywany
w nadmiarze moze by¢ szko-
dliwy dla naszego organizmu.
W przypadku czosnku nie ma
co prawda ustalonej oficjalne
zalecanej dawki, ale przyjmuje
sie, ze jedzenie jednego
do dwéch surowych zabkéw
dziennie moze by¢ korzystne
dla zdrowia.

Nalezy pamieta¢, aby
przed wigczeniem do diety su-
plementow z czosnkiem, skon-
sultowac sie z lekarzem prowa-
dzacym.

Szczegblnie ostrozne po-
winny by¢ osoby z chorobami
przewlektymi lub przyjmujace
leki na state.

Komu moze zaszkodzi¢

czosnek?

Rzadko méwi sie o przeciw-
wskazaniach do jedzenia czo-
snku, dlatego warto wiedziec,
kto powinien ograniczy¢ jego
spozywanie.

|
Po czosnek - jako natu-
ralny antybiotyk - chet-
nie siegamy podczas
infekgciji. Jednak nie
kazdy moze korzystac¢
z jego dobrodziejstw

Czosnek wykazuje witasci-
wosSci  przeciwzakrzepowe
irozrzedzajace krew, dlatego
osoby, ktore przyjmuja anty-
koagulanty lub majg problem
zniska krzepliwoScig krwi, po-
winny by¢ wyjatkowo ostrozne
siegajgc po czosnek.

Ze wzgledunato, Ze czosnek
zwieksza wydzielanie soku zo-
tadkowego powinny unikac go
osoby cierpigce na nadkwasote
irefluks.

TakzZe pacjenci z ostrym nie-
zytem zotadkaijelit, wrzodami
zotadka i dwunastnicy oraz
chorobami watroby, powinni
unikac go w swojej diecie.

Podczas karmienia piersia
mozna spozywal czosnek
w niewielkich iloSciach ze
wzgledu na jego wzdymajace
dziatanie. Jednak, jesli kobieta,
bedacw ciazy niejadta czosnku
idziecko nie przywykto w zy-
ciu ptodowym do jego charak-

.

terystycznego, ostrego smaku,
nalezy mie¢ na uwadze, ze
moze zniechecic sie do ssania
piersi.

Zawarta w czosnku allicyna
w naturalny sposé6b obniza ci-
$nienie krwi. Dlatego osoby
przyjmujace leki hipotensyjne
lub borykajace sie ze zbyt ni-
skim ci$nieniem krwi nie po-
winny spozywac duzych ilosci
czosnku.

Czosnek jest zrodtem frukta-
now, ktére mogg powodowac
wzdecia, gazy i bdle brzucha.
U 0s6b z nietolerancja nie ule-
gaja one wchionieciu w jelicie
cienkimi sa rozktadane wielicie
grubym przez bytujace tam bak-
terie. W wyniku ich fermentacji
powstajg gazy. Z kolei zawarte
w czosnku zwigzki siarkowe,
zwiekszajg dodatkowo ich pro-
dukcje. Podsmazenie czosnku
jeszcze bardziej podnosi jego
wiaSciwosci wzdymajace.

Czosnek ma wyjatkowo
silne dziatanie na nasz orga-
nizm. Jedzenie go w nadmiarze

moze prowadzi¢ nawet
do krwawien z przewodu po-
karmowego, dlatego w diecie
matego dziecka powinien sie
on pojawi¢ w postaci gotowa-
nej dopiero po ukonczeniu 1.
roku zycia, a surowy - dru-
giego. Nalezy wprowadzac go
stopniowo i w bardzo niewiel-
kichilosciach.

Jedzenie duzych ilosci czo-
snku nie jest wskazane
przed planowana operacja - za-
rowno powaznym zabiegiem
chirurgicznym, jakinp. usuwa-
niem zeba. Ze wzgledu na wla-
Sciwosci rozrzedzajace krew,
substancje zawarte w czosnku
moga doprowadzi¢ do krwo-
toku podczas operacji.

Najzdrowszy, a jednocze-
$nie najbardziej podrazniajacy
jest czosnek surowy.

FOT. LOS MUERTOS CREW / PEXELS
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Bezplatne leki dla seniorow:
na liscie zabraklo waznego
preparatu. Co robic?

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nanajnowszej liscie darmo-
wychlekow dla osob po 65.
roku zycia zabraklo Prada-
xy, czyli jednego z popular-
nych doustnych lekow prze-
ciwzakrzepowych.

31 marca Ministerstwo Zdrowia
poinformowato, Ze na wniosek
podmiotu odpowiedzialnego Bo-
ehringer Ingelheim sp. z0.0. pro-
dukt leczniczy Pradaxa (dabi-
gatran) zostat wyltaczony z bez-
ptatnego wykazu lekow dla se-
nioréw, czyli osob powyzej 65.
roku zycia.

Zmiana ta zostata ujetaw ob-
wieszczeniu MZ z 17 marca 2026
r.wsprawie wykazu refundowa-
nych lekéw, Srodkow spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz wyrobow
medycznych. Nowe zasady obo-
wiazuja od 1 kwietnia 2026 roku.

Pradaxa to lek stosowany
m.in. wleczeniui profilaktyce za-
krzepicy zyt gtebokich oraz zato-
rowosci ptucnej. Jego brak na li-
Scie D2 wywotat pytania o dalszy
dostep do terapii.

Ministerstwo Zdrowia
uspokaja: est13
alternatyw
zdabigatranem

Resort zdrowia podkresla, ze
mimo wycofania Pradaxy pa-
cjencinadal majg dostep dobez-
ptatnych lekéw zawierajacych
dabigatran, poniewaz wrefunda-
cji pozostaje 13 indywidualnych
produktéwleczniczych ztg sama
substancjg czynna.

Wszystkie te preparaty znaj-
duja sie na liscie D2 - lekéw bez-
ptatnych dla oséb powyzej 65.
roku zycia.

WARTO WIEDZIEC

Zakrzepica zyt - objawy
Najpowszechniejsze obja-
wy zakrzepicy nog to:
@tepy bol o statym umiarko-
wanym natezeniu, ktory na-
sila sie przy poruszaniu sie,
® obrzek, ® podwyzszony
poziom ocieplenia skory,
@ zasinienie skory w obrebie
Zmian zakrzepowych,
@ zwiekszony stopien napie-
cia skory, @ bol przy ucisku
miejsca dotknietego zmia-
nami chorobowymi, ® po-
wiekszenie zyt powierzchow-
nych, ® zwiekszona tempe-
ratura ciata, ktéra stanowi
konsekwencje procesow za-
palnych toczacych sie w or-
ganizmie.

Pradaxa znalazta sie poza listg bezptatnych lekéw dla senioréw

Ministerstwo Zdrowia wska-
Zuje, ze w celu zachowania fak-
tycznego dostepu do leczenia
mozliwa jest zamiana leku w ap-
tece.

Dotyczy torecept na Pradaxe
wystawionych przed 1 kwietnia
2026 roku, z przystugujacg pa-
cjentowi znizka oraz z kodem
uprawnienia dodatkowegoS.

W takiej sytuacji farmaceuta
moze wydacinnylek zdabigatra-
nem, ktory znajduje sie na liscie
lekéw bezptatnych dla seniorow
—bezdodatkowych kosztow dla
pacjenta.

Pozostate warunki realizacji
recepty musza jednak zostac za-
chowane.

JednoczeSnie resort przypo-
mina, Ze dabigatran zostat catko-
wicie wylaczony z listy lekow
bezptatnych we wskazaniu doty-
czacym profilaktyki przeciwza-
krzepowej u pacjentéw z migota-
niem przedsionkow.

Lista bezptatnych lekéw

zdabigatranemdla

seniorow (stanna

1kwietnia2026vr.)

Na liScie D2 pozostaja naste-
Ppujace preparaty:

Dabigatran Eteksylan Stada
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow zakrzepicy zyt gtebokichlub
zatorowosci ptucnej u oséb po-
wyzej18. roku zycia
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow zakrzepicy zyt gtebokich lub
zatorowoSci ptucnej u oséb po-
wyzej18.roku zycia

Daxanlo
@kaps. twarde, 110 mg, 30 szt.

@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt.
prewencja pierwotna zylnej cho-
roby zakrzepowo zatorowej poal-
loplastyce biodra lub kolana, le-
czenie oraz profilaktyka nawro-
toWZZGiZP
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktykanawro-
towZZGiZP

Mirexan
@Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.

Telexer
@Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150mg, 180szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow ZZGiZP

Wasedoc
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
prewencja pierwotna poallopla-
styce biodra lub kolana, leczenie
oraz profilaktyka nawrotow ZZG
iZP
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tOWZZGiZP.

Co powinni zrobi¢

seniorzy

przyjmujacy leki

przeciwzakrzepowe?

Eksperci przypominaja, ze
kazda zmiana w leczeniu po-
winna odbywac sie we wspot-
pracy zlekarzem Iub farmaceuta.
Seniorzy, ktorzy przyjmowali
Pradaxe, nie powinni samodziel-
nie odstawiac terapii, lecz spraw-
dzi¢, czy przystuguje im zamiana
na inny refundowany preparat
zdabigatranem.

Zmianynalistach refundacyj-
nych to nie tylko kwestia for-
malna — dla wielu pacjentow

oznaczaja realny wptyw na co-
dzienne poczucie bezpieczen-
stwaikomfortleczenia.

Nowa lista refundacyjna

0Od 1 kwietnia obowiazuje
nowa lista lekow refundowa-
nych. Jedng ze zmian s3 wyzsze
optaty dla pacjentéw z cukrzyca.
W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alewinnych rachu-
nek ro$nie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz 16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy choréb onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
Szes¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich.

Wiekszos¢nowych terapii- 15
-bedzie dostepna wramach pro-
gramow lekowych, ajednawre-
fundacjiaptecznej.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie raka wa-
trobokomérkowego - niwo-
lumab + ipilimumab, raka drog
z6kciowych - pemigatynib, nie-
drobnokomérkowegoraka ptuca
- atezolizumab oraz amiwanta-
mab zchemioterapig, nowotwo-
réw zmutacja BRAF V60OE - en-
korafenib + binimetinib, hormo-
nozaleznego raka piersi - palbo-
cyKklib + fulwestrant.

Na liscie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotadka.

FOT. GETTY IMAGES

Wiosna jest szczegolnie ucigzliwa dla alergikow.
Dodatkowo zanieczyszczenie nasila objawy alergii

Zanieczyszczone powietrze
sprzyja alergiom

oprac. Katarzyna Zawada
katarzyna.zawada@polskapress.pl

Czamobilslue]ob]awyalergu
napylekbrzozyiinnych
drzew, np.leszczyny, olchy,

Badania prowadzone przez ze-
sp6t Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, kiero-
wany przez prof. Ewe Czarnobil-
ska, ujawnity istotne korelacje
miedzy zanieczyszczeniem po-
wietrza a objawami alergii na py-
ek brzozy.

- Do przeprowadzenia bada-
nia zainspirowat nas fakt, ze
w Europie, réwniez w Polsce,
wskazniki uczulenia na pytek
brzozy wzrastajg i obecnie 10-20
proc. populacji ogolnej Europy,
w tym Polski, maalergie na pytek
brzozy - podkreslita profesor.

Zespo6tbadawczy analizowat
przypadki 50 mieszkancow Kra-
kowa uczulonych na pylek
brzozy wlatach 202312024, pod-
czas sezonu pylenia, ktory przy-
padanakoniecmarcaikwietnia.
Pomiar objawdw alergii prowa-
dzony byt przy uzyciu aplikacji
mobilnej, ktora rejestrowata nie
tylko symptomy;, ale takZe stoso-
wanie lekéw przeciwalergicz-
nych. Kluczowym elementem
badanbylaanaliza stezenia pytku

Wyniki badan sj istotne dla codziennego iycila

brzozy oraz zanieczyszczenia po-
wietrza.

- Nasze badanie pokazato, ze
nawet przy matym stezeniu
pytku brzozy i duzym zanie-
czyszczeniu powietrza pacjent
moze mie¢nasilone objawy aler-
gii na pytek brzozy - zauwazyta
prof. Ewa Czarnobilska.

Juz wezesniej testy i analizy
zespotu CM UJ pokazywaty, ze
alergeny pytkubrzozy sa bardziej
agresywne w powietrzu zanie-
CZyszCzonymniz w czystym. Na-
ukowcy wykryli, ze objawy kore-
luja z zanieczyszczeniem powie-
trza pytem PM2,5, ale juz nie
zPM10io0zonem.

- Nawet jezeli steZenie uczu-
lajacego pytku brzozy nie byto
wysokie, a stezenie PM2,5 takie
byto, to pacjenci uczuleni na ten
alergen mieli bardzonasilone ob-
jawy alergii, tacznie z objawami
astmy sezonowej - dodata eks-
pertka.

Wkontekscieleczenia alergii,
szczegOlnie przez odczulanie czy
immunoterapie, Swiadomos¢
wplywu zanieczyszczenia po-
wietrza jest kluczowa. Gdyby pa-
cjencimonitorowali nie tylkoste-
zenie pytkow, ale takze jakoS¢ po-
wietrza, mogliby lepiej zrozu-
miec swoje objawy.

Konieczne jest zatem korzy-
stanie zaréwno z aplikacji moni-
torujacych pytki, jakizanieczysz-
czenia powietrza.

alergikéw, szczegolnie w zanieczyszczonych miastach

FOT. JACEK BABICZ/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

FOT. FREEPIK
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Nie tylko drzenie. lTen niepozorny
objaw moze by¢ wezesnym
syenalem Parkinsona

Choroba Parkinsona zostata nazwana na czes¢ angielskiego lekarza Jamesa Parkinsona, ktéry w 1817 roku po raz
pierwszy opisat gtéwne objawy ,, drzaczki poraznej”

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kiedy myslimy o chorobie
Parkinsona, wielu osobom
przychodza namysl dionie,
ktore ledwo sa w stanie
utrzymac szklanke wody.

Tymczasem schorzenie to
ma wiele twarzy.

Zapiecie zamka btyskawicz-
nego czy pokrojenie kawatka
miesa - takie codzienne czyn-
nosci przy chorobie Parkinsona
czesto staja sie wyraznie trud-
niejsze. Osoby chore raz poraz
doswiadczaja, Ze rece, ramiona
i nogi nie zachowuja sie tak,
jakby tego chcialy.

Wedtug danych Niemiec-
kiego Towarzystwa Choroby
Parkinsona i Zaburzen Rucho-
wych (DGP) w Niemczechnate
chorobe cierpi okoto 400 000
0sob. WiekszoS¢ w momencie
postawienia diagnozy ma po-
nad 60 lat, ale na Parkinsona
mogg zachorowac takze mtodsi.

Nawet jesli choroby Parkin-
sonawciaz nie da sie catkowicie
wyleczy¢, to dzieki odpowied-
nim lekom i terapii ruchowej
wiele osob moze nadal prowa-
dzi¢ aktywne, samodzielne zy-
cie. Oto 7 najwazniejszych fak-
tow w skrocie.

Choroba Parkinsona (mor-
bus Parkinson) jest przewlekia
chorobg mozgu.

»Dochodzi tu do zbijania sie
wlasnego biatka organizmu,
alfa-synukleiny, w Srédmézgo-

wiu” - wyjasnia neurolog prof.
Andrés Ceballos-Baumann, or-
dynator specjalistycznej kliniki
parkinsonowskiej w Schon Kli-
nik w Monachium-Schwabing.

W wyniku tych ztogoéw ko-
morki w mozgu przestaja pra-
widtowo funkcjonowac i osta-
tecznie obumieraja. Ma to kon-
sekwencje: organizm wytwarza
mniej dopaminy. Gdy brakuje
tego waznego neuroprzekaz-
nika, ruchy nie sa juz mozliwe
w dotychczasowy sposob. Staja
sie trudniejsze do kontrolowa-
nia.

Dlaczego dochodzi do roz-
woju choroby Parkinsona, nie
zostato dotagd w pehi wyja-
Snione. ,,S3 jednak przestanki,
Ze oprocz wieku role mogg od-
grywac takze inne choroby,
czynniki genetyczne i Srodowi-
skowe” - méwi Brit Mollen-
hauer, trzecia przewodniczaca
zarzadu DGP.

Drzacerece toniejedyny ob-
jaw choroby Parkinsona

Niedobér dopaminy moze
prowadzi¢ do drzenia r3k
w spoczynku, zwanego drze-
niem (tremorem). Do innych
mozliwych objawow naleza:

@ sztywnoS¢ miesni,

@ spowolnienie ruchéw (brady-
kinezja)

@ malejgca amplituda ruchéw
(akinetyczno hipokinetyczne
spowolnienie ruchowe, potocz-
nie: ,,mate ruchy”)

@ niestabilna postawa ciata.

»Chorobie moga towarzy-
szy¢ takze tak zwane momenty

zamrozenia (freezing),
przy czym freezing oznacza
jakby ‘zamarzniecie’ ruchu” -
wyjasnia Brit Mollenhauer.

Przyktadowo ciato sztyw-
nieje w chwili, gdy Swiatto
na przejsciu dla pieszych zmie-
nia sie na zielone i cztowiek
chce szybko ruszy¢.

Choroba Parkinsona moze
jednak dawac réwniez objawy

WARTO WIEDZIEC

Przy podejrzeniu Parkin-
sona nalezy udac sie

do neurologa

Jesli pojawi sie podejrze-
nie, ze mozna mie¢ cho-
robe Parkinsona, wtasci-
wym miejscem jest gabi-
net specjalisty neurologii.
W centrum diagnostyki
znajduja sie objawy takie
jak ubostwo ruchow,
sztywnos$¢ miesni, drze-
nie spoczynkowe i niesta-
bilno$¢ postawy.
Wykorzystuje sie rowniez
obrazowe badania mé-
zgu, takie jak rezonans
magnetyczny (MRT) czy
tomografia komputerowa
(CT). Inna metoda po-
twierdzania rozpoznania
choroby Parkinsona pole-
ga na tym, ze pacjentki

i pacjenci przyjmuja
probnie standardowy lek
przeciwparkinsonowski
lewodope (L-DOPE).

wykraczajace poza zaburzenia
ruchowe, takie jak:

@ trudnoscizméwieniemipo-
tykaniem

@ zaburzenia wechu

@ problemy trawienne

@ zaburzenia snu

@® depresje

@ zaburzenia funkcji poznaw-
czych az po otepienie.

Pierwsze oznaki mogg poja-
wic sie juz wiele lat przed wy-
stapieniem gléwnych objawow.
,»INalezg donich na przyktad za-
burzenia zachowania we $nie
REM” - méwi Andrés Ceballos-
Baumann.

REM to skrét od ,,Rapid Eye
Movement”, czyli ,,szybkie ru-
chy gatek ocznych”.

Osoby dotkniete tym zabu-
rzeniem krzycza, uderzajg lub
kopia wokot siebie w tej fazie
snu.

- Do zaburzen zachowania
we $nie REM zaliczajq sie takze
czeSciowo agresywne, nawra-
cajace sny - dodaje Brit Mollen-
hauer, ordynatorka Kliniki Pa-
racelsus-Elena w Kassel.

Do innych wczesnych obja-
wow moga, wedtug Ceballosa-
Baumanna, nalezec:

@ zmniejszenie pisma, czyli co-
raz mniejsze litery,

@ zaburzenia wechu,

@ jednostronne bole barku,

@ ograniczenie wspotruchow
ramion podczas chodzenia,

@ zaparcia,

@ cichszy glos,

@ twarz o ,,maskowatym” wy-
razie.

FOT. GETTY IMAGES
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zt brutto miesiecznie

Swiadczenie honorO\;ve dla stulatkw wynosi 6 938,2

Prawie 7 tysiccy zlotych
miesiecznie dozywotnio. Komu
przysluguje to Swiadczenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

0d marca wzrosla wysokos¢
Swiadczenia honorowego,
dla os6b ktory ukonczyly sto
lat. Obecnie wynosi 6 938,92
zibrutto.

Od 1 marca 2026 1. Swiadczenie
honorowe dla 0sob, ktére ukon-
czyty 100 lat, wynosi 6 938,92 zt
brutto miesiecznie. To zauwa-
zalny wzrost. Jeszcze do konca
lutego stulatkowie otrzymywali
6589,67 zt, wiec marcowa walo-
ryzacja podniosta Swiadczenie
0349,25zk.

W grudniu ubiegtego roku
Swiadczenie honorowe w Polsce
pobierato tacznie 4057 osob,
7 czego prawie 150 miato co naj-
mniej 105 lat. Jak ujawnit jakis
czas temu Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, to w zdecydowa-
nej wiekszosci kobiety.

Komu przystuguje
$wiadczenie honorowe?
Swiadczenie honorowe przy-
stuguje osobie, ktéra spelnia
Iacznie nastepujace warunki:
@ ma obywatelstwo polskie,
@ ukonczyta100lat,
@ w ostatnim dniu miesigca po-
przedzajacego miesigc ukoncze-
nia 100 lat ma prawo do Swiad-
czenia przewidzianego w usta-
wie o $wiadczeniu honorowym
(np. emerytury lubrenty).
W takiej sytuacji prawo
doswiadczenia honorowego zo-

stanie przyznane automatycz-
nie, bez potrzeby sktadania
wniosku.

Przez ponad 50 lat, od 1972
roku, osoby, ktdre ukonczyty 100
lat, mogly otrzymaé przyzna-
wang wyjatkowo tzw. honorowa
emeryture. Jej wysokos¢ byta
statai odpowiadata kwocie ba-
zowej obowigzujacej w dniu set-
nych urodzin, co oznaczato, ze
Swiadczenia roznity sie miedzy
poszczegOlnymi osobami.

Raz przyznane Swiadczenie
nie podlegato waloryzacjiipozo-
stawato niezmienne przez cate
zycie. Od 1stycznia 2025 1oku za-
sady te ulegty zmianie. Swiad-
czenie honorowe zostato uregu-
lowane ustawowo i wprowa-
dzono jedna, wspdlng dla
wszystkich kwote.

Kto musi ztozy¢ wniosek

o swiadczenie

honorowe?

Do ztozenia wniosku zobo-
wigzane s3 osoby, ktore nie po-
bieraja emerytury ani renty
zzadnego organu emerytalnego,
ale spehniajg pozostate warunki
— ukonczyty 100 lat, majg pol-
skie obywatelstwo oraz przez co
najmniej 10 lat po 16. roku zycia
mialy centrum interesow zycio-
wych w Polsce.

Formularz wniosku o $wiad-
czenie honorowe (ESH) jest do-
stepny na stronie internetowej
zus.pl i w kazdej placowce Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych.

Prawo do swiadczenia honorowego zostaje przyznane
automatycznie, bez potrzeby sktadania wniosku

FOT. GETTY IMAGES
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

LEKI A KAWA

Jakich lekéw nie
mozna popijacé
kawa?

Zawarta w kawie kofeina to
silny stymulant. Oznacza to,
ze napar oddzialuje szczegol-
nie mocno na uklad nerwowy,
aletez na caly organizm.
Kawa stymuluje dziatanie
mozgu oraz neuronéw, pobu-
dza, dodaje energii, poprawia
pamiecikoncentracje. Jed-
nak z tego powodu wchodzi
tez winterakcje zlekami
imoze nasili¢ lub oslabi¢ ich
dziatanie, powodujac

przy tym wystapienie skut-
kéw ubocznych. - Kofeina
moze wchodzi¢ w interakcje
zr6znymilekami, potencjal-
nie powodujac dziatania nie-
pozadane lub zmniejszajac
skutecznosé lekow. Pacjenci
powinni utrzymywac spozy-
cie kofeiny na dos¢ stabilnym
iumiarkowanym poziomie,

aby zlagodzi¢ wszelkie dziala-
nianiepozadane lub interak-
Cje ze stosowanymi regular-
nie lekami - powiedziala
Jacquie Lee, inspektor ds.
bezpieczenstwalekow i far-
maceutka informacyjna

w Numark, w wywiadzie dla
The Sun.

Czy przylekach
nacis$nienie mozna
pi¢ kawe?

Efedryna tolek stosowany
wleczeniu niedocis$nienia,
czyli niskiego ci$nienia krwi.
Lek powoduje wzrost ci$nie-
nia krwi, podobnie dziata
kawa, ktora moze nasili¢ dzia-
lanie leku. Wystepuje wtedy
przelom nadci$nieniowy,
czyli nagly wzrost ciSnienia
tetniczego wywolujacy
uszkodzenia naczyi m.in.

w siatkowce oka, mozgu oraz
uszkodzenia nerek czy serca.
Taka sytuacjamoze doprowa-
dzi¢ do krwotoku podpaje-

czynéwkowego, czyli peknie-
cianaczynia krwiono$nego
ikrwawienia na powierzchni
mézgu oraz psychozy.
Lekina ADHD
akawa

Leki stosowane
wleczeniu ze-
spotunadpobu-
dliwosci psy-
choruchowej
zdeficytem
uwagi (ADHD) to
stymulanty, ktore
dzialaja psychoaktyw-
nie zwiekszajac aktyw-
no$¢ mézgu. W polgczeniu
zkawa moga one doprowa-
dzi¢ do znacznego wzrostu ci-
$nienia krwi, tetna, przyspie-
szonego bicia serca, a takze
odczuwania leku, zdenerwo-
waniaiproblemow ze snem.
W ten sposob zadzialaja takze
inne stymulanty takie jak
pseudoefedryna, epinefryna
czy amfetamina. Eaczenieich

zkawa zwieksza ryzyko wy-
stapienia tachykardii, czyli
zaburzen pracy serca.

Kawa aleki
naastme

Osoby chore
naastme cze-
sto stosuja
lekirozsze-
rzajace
oskrzela
7/ iulatwiajace
oddychanie ta-
7 kiejak aminofi-
linaiteofilina. Pi-
cie kawy szczegélnie
napoczatku stosowania tych
lekéw jest niewskazane, po-
niewaz kofeina moze nasila¢
ich dzialanie, a takze skutki
uboczne takie jak drazliwos¢
czy niepokéj. Trudno bedzie
wiec ustali¢ wlasciwa sku-
teczna dawke leku. Dlatego,
gdy zaczynasz stosowac lek
naastme powstrzymaj sie
od picia kawy do czasu ustale-

nia odpowiedniego dawko-
wanialeku.

Czy antydepresanty
mozna popija¢ kawa?

Leki przeciwdepresyjne star-
szej generacji, takie jak leki
trojpierScieniowe i inhibitory
monoaminooksydazy
(IMAO), zaburzaja prawi-
diowe metabolizowanie kofe-
iny. Zostaje ona zatrzymana
w organizmie dluzej co moze
prowadzi¢ do wzrostu ciSnie-
nia krwiiwysokiego tetna.
Leki nowszej generacji takie
jakleki z grupy selektywnych
inhibitoréw zwrotnego wy-
chwytu serotoniny (SSRI) nie
powoduja takich interakcji
zkofeina.

Leki uspokajajace
apicie kawy

Leki uspokajajace stosowane
wleczeniu m.in. bezsennosci
izaburzen lekowych takie jak
benzodiazepiny wplywaja

naoSrodkowy uklad ner-
wowy. Dzialaja przeciwle-
kowo, nasenniei prze-
ciwdrgawkowo. W polaczeniu
z kawa traca te wlaSciwosci,
poniewaz kofeina dziala

w spos6b odwrotny do nich,
pobudza i moze nasilaé niepo-
koéj. Dlatego lekow uspokaja-
jacych nie mozna popijac
kawa, bo nie zadzialaja.

Kawa z lekami
nacukrzyce?

Kawa oslabia dzialanielekéw
przeciwcukrzycowych. Za-
warta w niej kofeina podwyz-
szapoziom cukru we krwi. Jesli
dodamy do malej czamej cu-
kier, mleko czy Smietanke, po-
ziom glukozy we krwiwzroénie
jeszczebardziej. Diabetycy po-
winni wiec nie tylko nie popija¢
swoich lekow kawg, ale takze
zmniejszy¢ilosé wypijanych fi-
lizanek kawy w ciggu dniaido-
kladnie sprawdza¢ poziom cu-
kru we krwiglukometrem.

Ten smak moze kosztowac zdrowie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrupiaca, przypieczona
skorkazgrillaczy patelnidla
wielu os6b tosmak, ktéremu
trudnosie oprzec. Problem
wtym, ze wlasnie wtedy wje-
dzeniu powstaja zwiazkipo-

Znaczenie manietylkoto, cojesz,
aletezjak bardzojest przypalone
iwjaki sposob zostato przygoto-
wane.

Jedzenie przypalonegojedze-
nia moze dla niektérych byc ku-
szace ze wzgledu na zmieniony
smak, ale wigze sie zistotnymry-
zykiem dla zdrowia. Toksykolog
Nynke Kramer wyjasnia, Ze skala
tego ryzyka zalezy od r6znych
czynnikéw, w tym rodzaju pro-
duktuistopnia jego zweglenia.

Wysokie temperatury w trak-
ciegrillowania, smazenia czy gle-
bokiego smazenia prowadza
do powstawania substangcji rako-
tworczych. Tworza sie one wwy-
niku reakcji chemicznych
zudziatlem makroelementow, ta-
kich jak biatka, thuszcze i cukry.
Kramer jako powazny powod
do niepokoju wskazuje policy-
kliczne weglowodory aroma-
tyczne (WWA). WWA to zwigzki
organiczne powstajace przy nie-
catkowitym spalaniu materii or-
ganicznej, czesto obecne w Zyw-
nosci zawierajacej ttuszcz.

Obecnosc¢ tych szkodliwych
substancji mozna poréwnac
do skutkow palenia papierosow.
Grillowane mieso zawiera
na przyktad wysokie stezenia
WWA, poréwnywalne z tymi
w dymie papierosowym.

Znaczenie ma nie tylko to, co jesz, ale tez jak bardzo j

est przypalone i w jaki sposob

zostato przygotowane. Sposob, w jaki przygotowujemy dania, moze mie¢ kluczowe

znaczenie dla ryzyka zachorowania na nowotwor ztosliwy

Ro6zne rodzaje zywnosci wy-
twarzaja odmienne iloSci sub-
stangcji rakotworczych. Produkty
thuste majg tendencje do tworze-
nia WWA, natomiast zywnos¢
bogatawbiatko generujeinnera-
kotworcze zwigzki. Produkty
skrobiowe, jesli s gotowane zbyt
dhugo, moga tworzy¢ akrylamid
- substancje, ktérg w badaniach
nazwierzetach powigzanozwy-
stepowaniem nowotworow.

Kramer podkresla, Ze sposéb
przygotowania, czas i tempera-
turamajg wpltywnailos¢ powsta-
jacych szkodliwych substancji.

Dhuzszy czas obrébki i wyzsza
temperatura sprzyjaja zwiekszo-
nej produkcji zwigzkow rako-
tworczych.

Ostrzega, Ze zjedzenie mocno
zweglonej kietbaskizgrillamoze
by¢ poréwnywalne z wypale-
niem paczki papierosow.

Choc lekko zrumieniony ka-
watek miesa zawiera pewne ilo-
Sci szkodliwych substancii, ry-
zykojest zdecydowanie mniejsze
nizw przypadku catkowicie zwe-
glonej zywnosci. Kramer odwo-
tuje sie do toksykologicznej za-
sady ,,dawka czyni trucizne”, co

0znacza, ze Wyzszy poziom na-
razenia zwiekszaryzyko.

Sama lubi piecismazyc, ale
Pprzyznaje, ze wigze sie toz poten-
cjalnymi zagrozeniami dla zdro-
wia. Osobom zaniepokojonym
powstawaniem substancji rako-
tworczych proponuje gotowanie
na parze lub wwodzie jako alter-
natywe.

Odradza natomiast jedzenie
mocno przypalonej zywnoSci
izaleca, by w miare mozliwosci
zdrapywac zweglone fragmenty.
W przypadku ekstremalnie przy-
palonych potraw najlepiej

FOT. 123RF

wogblezrezygnowac zich jedze-
nia.
Sposob, w jaki przygotowu-
jemy dania, moze miec¢ kluczowe
znaczenie dlaryzyka zachorowa-
nia na nowotwor ztosliwy.

Onkolodzy wskazuja, Ze po-
pularny sprzet kuchenny, taki jak
populame frytkownice bezttusz-
czowe, UZywane nieumiejetnie,
moze toryzyko zwiekszac.

Ostatnio bardzo popularne
zrobily sie tak zwane airfryery,
czyli frytkownice beztlusz-
czowe, ogrzewajace jedzenie
7a pomoca goracego powietrza.
Sa tatwe w obstudze, czesto
energooszczedne, a przede
wszystkim pozwalaja przygo-
towywac potrawy w sposob
zdrowszy, bo bez nadmiaru
thuszczu.

Ale czy rzeczywiscie tak
jest? Onkolodzy maja pewne
watpliwosci. Okazuje sie, ze
sposob przygotowania jedzenia
moze by¢ rownie istotny dla
zwiekszenia lub zmniejszenia
ryzyka zachorowania na raka,
jakto, cojemy.

Problematyczna moze by¢
przede wszystkim nadmierna
obrobka termiczna zywnosci.

- Wroslinach zawarte sg bar-
dzo subtelne i delikatne
zwigzki przeciwnowotworowe,
witaminyienzymy - thumaczy
dr Andrew Pecora z Hacken-
sack Meridian John Theurer
Cancer Center. - Gdy oddziatu-
jemy na nie gorgcem, ulegaja
rozktadowi albo przenikajg
do wody, w ktorej gotujemy,
a ktérg potem wiekszos¢ oséb
po prostu wylewa do zlewu.
Zwtaszcza delikatne sg wita-
miny z grupy BiC.

Nie tylko niszczenie korzyst-
nych zwigzkéw ma miejsce,
gdy nadmiernie podgrzewamy
jedzenie. Temperatura moze
tez prowadzi¢ do wytwarzania
kancerogenow:

- Gdy przypalamy jedzenie,
moga wytwarzac sie zwiazki
uszkadzajgce DNA i zwieksza-
jace ryzyko nowotworow zto-
Sliwych: akrylamid, aminy he-
terocykliczne, weglowodory
aromatyczne - méwi onkolog
dr Brian Helfand z Endeavor
Health.

WAZNE

Jak unikna¢ raka?
Przede wszystkim nalezy
unikac spalenizny. Nie
boj sie przypiekania po-
traw w airfryerze

na przyjemny ztocisty
kolor, ale czern spaleni-
zny musi by¢ jasnym sy-
gnatem: tego kawatka le-
piej nie jedz. Zwracaj
uwage na zapach potra-
wy. Jesli czujesz dym

i spalenizne, lepiej nie
jesc. Toksyczne zwigzki
zawarte w jedzeniu cze-
sto majg gorzki smak.
Jesli nie wiesz, czy dany
kawatek jest nadmiernie
przypieczony, sprobuj
odrobine. Jesli poczu-
jesz gorycz, lepiej odtéz
ten kes na talerz. Za naj-
zdrowsze sposoby ter-
micznej obrobki zywno-
$ci uchodzi obecnie go-
towanie na parze, w wo-
dzie i duszenie.
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lam sie strasznie nad nami znecali

bsychicznie i fizycznie

Izabela Miko w Pudelku o swej edukacji w szkole baletowej w Warszawie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Natalia Szroeder

spetnita swoje marzenie
Piosenkarka wybrata sie

na festiwal muzyczny Co-
achella w USA. Na jej Insta-
gramie zaroito sie od zdjec,
na ktorych widag, jak szaleje
w kowbojskim kapeluszu

na gtowie - tanczy, skacze

i pozuje na tle pustynnych
krajobrazéw. ,Z serii: uwazaj,
0 czym marzysz. Jestesmy

na Coachelli!” - podpisata
fotografie.
Aleksandra Zebrowska

nie jest zadowolona
Celebrytka postanowita za-
fundowac sobie nowy kolor
wtoséw. W weekend podzie-
lita sie w mediach spotecz-
nosciowych relacjg z domo-
wego ich rozjasniania

przy pomocy specjalnego
sprayu. Odcien wtosow, kto-
ry uzyskata, jednak nie przy-
padt jej do gustu. ,Nie pole-
cam” - napisata.

Dominika Tajner

niosta za duzo

Celebrytka goscita w podca-
$cie Swiat Gwiazd. Mateusz
Szymkowiak spytat jg, dlacze-
go w 2019 roku rozwiodta sie
z Michatem Wisniewskim

po siedmiu latach matzen-
stwa. - Mysle, ze on chciat
dziecko, aja nie, bo uwazatam,
Ze on ma czworo dzieci, ja
mam syna, czyli pigtka. Michat
miat duze ktopoty. Jak niekto-
rzy pisali, ze ,dla hajsu” z nim
bytam, to byto wrecz odwrot-
nie. Zreszta Michat to podkre-
$la, ze to byt bardzo trudny
czas W jego zyciu. Juz i tak nio-
stam za duzo - powiedziata.
(GZL) Fot. Pawet Wisniewski

WTELEWIZJI

Opor

Stopklatka, 20:00

Na terenach okupowanych
przez Niemcow Zydzi pa-
dajg ofiarg masowych mor-
déw. W okregu Komisariatu
Rzeszy Biatorus ginie nie-
mal cata rodzina Bielskich.
Przy zyciu zostaja czterej
bracia: Tewje, Aleksander,
Asael i Aron. Formujg oni
oddziat partyzancki,

ktory ma walczyc z hitle-
rowcami i kolaborantami.
Grupa tworzy osade, zwa-
ng Lesnym Jeruzalem.

W okowach mrozu

BBC Earth, 21:55
Dokument przedstawia co-
dzienne zmagania miesz-
kancow Alaski z brutalnymi
zasadami narzuconymi
przez nature. Jedynie ich
przestrzeganie daje szanse
na przetrwanie w surowym
arktycznym srodowisku.

Tower Heist. Zemsta
cieciow

Polsat, 22:50

Pracownicy apartamen-
towca dowiaduja sie, ze
pewien miliarder ukradt
pienigdze przeznaczone na
ich emerytury. Zamierzaja
sie zemscic¢ i odzyskac to,
co zostato im zabrane.

Noce w Rodanthe

TVN, 22:55

Adrienne wyjezdza do
Rodanthe, gdzie przez kilka
dni ma zajmowac

sie pensjonatem znajomej.
Na skutek zblizajgcego

sie sztormu, w hotelu
przebywa tylko jeden gos¢,
doktor Paul Flanner. Ich
znajomosc¢ przeradza sie w
romans.

KRZYZOWKA NR 57

Poziomo:
3) ... Notre Dame w stolicy
Franciji,
10) wabita Spiewem zeglarzy,
11) gatunek kaczki jak chto-
dziarka,
12) zaprzeczenie zdania twier-
dzacego,
13) auto z Kraju Kwitngcej Wisni,
15) lekkie pantofle dla diwy,
17) starogreckie naczynie na
oliwe,
18) miasto w Czechach, dawny
osrodek hutnictwa zelaza,
20) decydujgca pitka w siatkar-
skim pojedynku,
22) pochyta maszyna prosta,
23) wsrod mieszkancow Kau-
kazu,
26) napdj z jabtek ugotowanych
w wodzie,
28) skrzynia drukarska na
czcionki,
29) odcinek tekstu biblijnego,
32) czasem chodza po plecach,
34) tluszcz spozywczy ze stoniny,
35) wznoszony na czyjg$ czesé,
36) okienko na poddaszu,
37) Sparta to ... Leonidasa.
Pionowo:
1) dziecko w pierwszym okre-
sie zycia,
2) instrument Louisa Arm-
stronga,
3) eskimoska t6dz z foczych
skor,
4) gdy temperatura wynosi
—40st. C,
5) David, filmowy agent Fox
Mulder,
6) stan w USA nad Zatoka
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Meksykanska, 21) miasto wojewddzkie nad ROZWIAZANIE NR 56
7) polski program typu talent Odra, PIR[OJG[RIA[M[u[Z[u[J]6[Z]E[FIBEIM
show, 24) zotnierz lekkiej jazdy, o[m[c|m[A[m|t [A[N]T][A[m[N[m[R]m|T]m
8) chwila przed wschodem 25) osobliwe Iub atmosferyczne, — [hiaiziaioiE OB in e PN KIE R
stonAca, 27) dymigcy kwas siarkowy, AlW|o[K|A[D|O[m|| [mIR[O[Z[M|A[R|Y|N
9) rozpiety na rejach masztu, 28) Donald z kreskéwki Disneya, ; (', : ‘1’ : : E E E 2 : ; : é ; ,', T :
14) odprowadza deszczowke 30) grecka bogini Ksiezyca, B/ LmA®EZDRADAIREITEGEL
. . PIA[R[T|I]A ZIA[L|O|G|A
z dachu, 31) jednokotowy wozek na bu- om[EmER Alm[A[m[m[s
16) dawniej nazywany fermen- dowie, '|3 : (T) ﬂ ﬁ :j ; 2 ‘Z\ 2 5 :
tem, 33) fryzura z drobnych loczkéw, JIAIR[Z[AB A[RIN[T[K[A
19) afrykanski kraj z Trypolisem,  34) oczyszczona lub kaustyczna.  |A|B|T/mEIE WeiKESH®E
K[w[A[s[m[z]A]s]A]D]z]K[A[m[I[R][A]K

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny stanowczo
radzi uwazac jednak naim-
pulsywne decyzje i konflikty.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i stabilnos¢ beda klu-
czowe. Horoskop na dzi$ to
wskazowka, by skupic sie

na relacjach i docenia¢
drobne przyjemnosci.

Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie dzien peten roz-
mow i nowych pomystow.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze warto je zapisac, bo
moga sie wkrotce przydac.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja intuicja bedzie dzis
wyjagtkowo silna. Horoskop
dzienny podpowiada, by za-
ufac jej w waznych spra-
wach i unika¢ pospiechu.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Mozesz zabtysngc¢ w towa-
rzystwie. Horoskop na dzis
radzi wykorzystac okazje, ale
nie zapominaj o innych lu-
dziach wokét Ciebie.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja porzadkom

i organizacji. Horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
uporzgdkowanie spraw przy-
niesie Ci spokoj i satysfakcje.

Lew (23.07 - 22.08)

Postaw na rownowage mie-
dzy praca a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by unikac skrajnosci

i stuchac swojego ciata.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne. Horoskop na dzis radzi
w tej sytuacji zachowac spo-
koj i nie podejmowac decyzji
pod ich wptywem.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrézy i osigganiu nowych
celéw. Horoskop dzienny

na srode radzi otworzyc¢ sie
na inspirujgce mozliwosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja determinacja pomoze
Ci dzi$ osiggna¢ wazny cel.
Horoskop dzienny stanow-
czo radzi pamietac jednak

o chwili odpoczynku.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzis ra-
dzi wykorzystac jg w pracy
lub hobby. Efekty zaskocza
nie tylko Ciebie...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze Ci zro-
zumiec¢ innych. Horoskop
dzienny na $rode podpowia-
da, by jednak nie bra¢ na sie-
bie cudzych problemdw.
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www.gs24.pl
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Co mowi Kodeks pracy o Smierci
pracownika? Rodzinie przysluguje
tzw. odprawa posmiertna

oprac. red

Odprawa poSmiertnatoje-
den znajslabiej znanych
przepisow prawa pracy. Co
warto o niej wiedzie¢?

Przystuguje ona w razie
Smierci pracownika. Musiat
on by¢ jednak zatrudniony
na umowe o prace lub pobie-
rac zasitek z tytutu niezdolno-
§ci do pracy w wyniku cho-
roby.

W pierwszej kolejnosci, od-
prawa poSmiertna przystu-
guje malzonkowi. Jednak
warto pamietac, Ze nie nalezy
sie ona matzonkowi beda-
cemu w separacji.

Uprawnienia do otrzyma-
nia odprawy poSmiertnej po-
siadajg rowniez inni cztonko-
wie rodziny. Muszg jednak
spelia¢ warunki wymagane
do uzyskania renty rodzinnej
(wedtug przepiséw o emery-
turach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych). Sa
towiec dzieci wiasne lub dru-
giego matzonka, a takze dzieci
przysposobione - do 16. roku
zycia. Jesli kontynuuja nauke
to do momentu jej ukoncze-
nia, ale nie dtuzej jednak niz
do 25. roku zycia. Jesli osoby
te s catkowicie niezdolne

Odprawa posmiertna bliskim pracownika przystuguje w $cisle okreslonych sytuacjach

do pracy, nie jest istotne, ile
maja lat.

Komu jeszcze

przystuguje?

Odprawa poSmiertna przy-
stuguje rowniez dzieciom (tj.
wnukom, rodzenstwu oraz in-
nym podopiecznym) przyje-

tym na utrzymanie i wycho-
wanie przed osiagnieciem
przez nie petnoletniosci. Ob-
jecie sprawowania opieki
nad nimi musiato jednak na-
stagpé co najmniej 1ok
przed Smiercia pracownika.
Wyjatek stanowi tutaj zgon
w wyniku wypadku przy

pracy - w takiej sytuacji nie
musi uptynac okres jednego
roku.

Kolejna grupe, ktorej przy-
stuguje odprawa, stanowig ro-
dzice zmartego (takze maco-
chai ojczym oraz osoby przy-
sposabiajace). Musza jednak
by¢ niezdolni do pracy lub

FOT. GETTY IMAGES

miec¢ ukonczone 50 lat. Prawo
to otrzymujg takze wtedy, gdy
wychowujg co najmniej jedno
z dzieci, wnukow lub rodzen-
stwo uprawnione do renty
po zmartym. O ile bezposred-
nio przed $miercig pracownik
pomagat w ich utrzymaniu.

Okres pracy nieistotny

Odprawa poSmiertna przy-
stuguje rodzinie pracownika
niezaleznie od tego, jak dtugo
byt on zatrudniony. Takze
wtedy, gdy umowa zawarta
byta na okres probny.

Nieistotna jest rowniez
przyczyna Smierci pracow-
nika. Uprawnienia nie wyga-
saja, na przyktad w sytuacji,
gdy popeit on samobéjstwo.
Jezeli pracownik byt zatrud-
niony u kilku pracodawcéow,
odprawa przystuguje od kaz-
dego znich. Dlarodziny zmar-
tego wazny jest tez fakt, Ze jest
ona wolna od podatku docho-
dowego. Nie nalezy jednak
zwlekac ze zgloszeniem tego
roszczenia. Ulega ono prze-
dawnieniu po uptywie 3 lat
od dnia $mierci pracownika.

Ustalenie wysokosci

$wiadczen

Wysokos¢ odprawy uzalez-
niona jest od okresu zatrud-

nienia zmartego pracownika.
Rodzinie przystuguje wiec
rownowartos¢ jego miesiecz-
nego wynagrodzenia, jesli
staz pracy wynosit mniej niz
101at.

Jezeli zmarty byt zatrud-
niony co najmniej 10 lat,
uprawnionym nalezy sie
Swiadczenie w wysokosci 3-
miesiecznej wyptaty. Na naj-
wieksza odprawe moga liczy¢
bliscy osoby pozostajacej
w stosunku pracy przez okres
minimum 15 lat. Wtedy osiaga
ona wartos¢ wynagrodzenia
za pot roku. Oczywiscie prze-
pisy obowigzujace w danym
zaktadzie pracy (na przyktad
wynikajace z regulaminu wy-
nagradzania), moga przyzna-
wac wyzszg kwote Swiadczen
- dodaje pani Marta.

Kwota odprawy poSmiert-
nej nalezy w réwnych cze-
Sciach wszystkim uprawnio-
nym do niej bliskim zmartego.
Jedli tylko jedna osoba posiada
do niej prawo, otrzymuje ona
potowe przystugujacej sumy.

Istotny jest rowniez fakt, ze
odprawa poSmiertna nie
wchodzi w sktad spadku. Jesli
wiec nie ma zadnej osoby
uprawnionej do jej otrzyma-
nia, Swiadczenie to nie zostaje
wyplacone przez pracodawce.

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA ® ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY @ KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udziaty
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE,

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj

udziat ! 602738759
H TWOJE DOMOWE
|b° BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

Ustugi

MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566.

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

AUTOREKLAMA

nasze
7] komunikaty.pl

REKLAMA

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

0011506311

do dnia 23 kwietnia 2026 roku.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,KOLEJARZ”
ul. Braci Gierymskich 1, 76-200 Stupsk

ogtasza przetargi nieograniczone ofertowo-ustne na przebudowe instalacji gazowej
w budynkach wielorodzinnych mieszkalnych w Stupsku przy ul.:
1) Frackowskiego 1 - 40 lokali mieszkalnych,
2) Batalionéw Chtopskich 4 - 40 lokali mieszkalnych.

Szczegdtowy zakres i termin realizacji poszczegdlnych robét zgodnie ze Specyfikacig Istotnych Warunkéw Zamdwienia.

Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie wadium w pienigdzu, w wysoko$ci podanej w SIWZ, ktére nalezy wptaci¢
na konto Spétdzielni w PKO BP S.A. Oddziat Stupsk, nr rachunku 59 1020 4649 0000 7102 0003 4736 w terminie

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Spétdzielni przy ul. Braci Gierymskich 1 w Stupsku do dnia 23 kwietnia
2026 roku do godziny 10:00 zgodnie ze Specyfikacjg Istotnych Warunkéw Zaméwienia.

Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zaméwienia oraz szczegdtowe informacje mozna uzyskaé¢ w Dziale Wykonawstwa
Remontdw przy ul. Zaborowskiej 29 w pokoju nr 1, tel. 883396861 lub na stronie internetowej www.kolejarz.slupsk.pl.

Spdtdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta, z mozliwoscig przeprowadzenia przetargu ustnego
dla wytypowanych oferentow lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.
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Poeczja bez spiny. Tutaj zawsze

Jerzy Wicher
Szczecin

W Szczecinie znéow wy-
brzmia stowa pisane,.do
szuflady”. W Piwnicy Kany
odbedzie sie kolejna odsto-
naslamu poetyckiego - wy-
darzenia, ktore od lat przy-
ciaga zaréwno poczatkuja-
cych autorow, jaki tych, kté-
rzy scene znajj od podszew-
ki. Formula jest prosta: wy-
chodziszna scene, maszkil-
kaminut i tylko tekst. Reszta
zalezy od publicznosci.

Slam poetycki to nie konkurs
zjury ztozonym z ekspertow,
lecz bezposSrednie starcie
zwidownia. To ona - podno-
szac rece - decyduje, kto
przechodzi dalej, a kto od-
pada. Liczy sie nie tylko sam
tekst, aleisposéb jego poda-
nia. Emocje, energia, auten-
tycznoSc¢ - tu nie ma miejsca
na potsrodki.

- To idealna okazja, zeby
sprawdzi¢ swoje wiersze
w praktyce - przekonujg orga-
nizatorzy. - Dowiedziec sie,
czy dziatajg. Czy ktos zare-
aguje, czy sala pozostanie
obojetna. Ale spokojnie - jak
zapewniajg bywalcy, ,,zawsze
ktoS podnosi reke”.

Na scenie obowigzuja ja-
sne zasady. Uczestnicy pre-
zentujg wytacznie wtasne
teksty, bez rekwizytow, ko-
stiumow i muzycznego tta.
Kazdy wystep ma ograni-
czenie czasowe - maksymal-

ktos podnosi rcke

i b e ke

FOT. MATERIAELY PRASOWE

Slam poetycki to nie konkurs z jury ztozonym z ekspertow, lecz bezposrednie starcie
z widownia. Wydarzenie odbedzie sie dzis w Piwnicy Kany o godz. 18. Kolejne juz 10
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KROTKO

SZCZECIN

Hrabiny tym razem przodem

FOT. ARCHIWUM

,Hrabiny przodem” - Hrabiny powracaja. Dalszy ciagg monolo-
gow o tajemnicach kobiecosci, zwiazkéw i nieublaganym uply-
wie czasu w wykonaniu Olgi Adamskiej. Bedzie zabawnieiau-
toironicznie. Kwiaty doniczkowe, dzieci, mezczyzniiinne pa-

czerwca w tym samym miejscu.

nie trzy minuty. To wystar-
czy, by zbudowac napiecie,
opowiedzie¢ historie albo
zostawic publicznos¢ z jed-
nym mocnym zdaniem.
W turnieju moze wzigc
udziat maksymalnie 20
0s6b. Kolejnos¢ wystepow
jest losowana, a przy remi-
sie przewidziano krotka do-
grywke. To wtasnie te mo-
menty czesto przynosza naj-
wieksze emocje i decyduja
o koncowym wyniku.
Nagroda? Symboliczna,
ale znaczaca. Zwyciezca
otrzyma to, co publicznos¢
wrzuci do kapelusza. W sla-
mie liczy sie jednak przede
wszystkim uznanie widowni
i doSwiadczenie sceniczne.

Wieczér poprowadzi Magda-
lena Walusiak - jedna z naj-
bardziej rozpoznawalnych
polskich slamerek, zwigzana
ze Szczecinem. Jej obecnosé
to gwarancja dynamicznej
atmosfery i sprawnego prze-
biegu wydarzenia.
Organizatorzy zachecaja
do zgtoszen wszystkich pet-
noletnich chetnych. Wystar-
czy wysta¢ maila z informacjg
oudzialeisposobie zapowie-
dzi scenicznej. Zapisy przyj-
mowane s3 do poéinocy
w przeddzien wydarzenia,
choc¢ - jak zaznaczajg organi-
zatorzy - przy wolnych miej-
scach mozliwe bedzie dopisa-
nie sie takze tuz przed star-
tem. Za organizacje odpo-

wiada nieformalna grupa lite-
racka ,,Pozytywy” oraz Piw-
nica Kany, a patronat meryto-
ryczny sprawuje Fundacja
Slamowa. Wydarzenie bedzie
dokumentowane fotograficz-
niei - okazjonalnie - filmowo.

Slamy w Szczecinie od lat
buduja swoja publicznosé
i Srodowisko twoércow. Dla
jednych to pierwszy krok
nascenie, dla innych - kolejny
pojedynek na stowa. Jedno
jest pewne: w Piwnicy Kany
znow bedzie gtosno od emo-
cji, ciszy miedzy wersami i re-
akcji, ktore trudno przewi-
dziec.

Bo w slamie - jak mowia
uczestnicy - wszystko dzieje
sie tuiteraz.

sje. Tekst: Anna Olow - Wachowicz, rezyseria: Arkadiusz
Buszko. Sroda, Teatr Polski, godz. 19

KOSZALIN

Dzi§ Mozdzer w filharmonii

Mozdzer/Betley/Smolifiskito  nego kolorytu, tym bardziej,
wirtuozowskie trio onietypo-  Ze partnerujacajej harmo-
wymbrzmieniu, czerpigceza- nijkaustna Kacpra Smolini-
réwnozjazzowej, klasycznej  skiego to instrument mogacy
jakietnicznej tradycji. Dosko-  prowadzi¢ wirtuozowski dia-
nale osadzona w pulsie, ob- log z siedzacym za fortepia-
shugujaca przerézne perku- nem Leszkiem MozdZerem,
sjonalia Patrycja Betley to muzykiem bardzo doswiad-
perkusistka o precyzyjnym czonym, dla ktérego nie ma
uderzeniu, majaca wyjat- stylistycznych ograniczen.
kowy talent do budowania Takie zestawienie osobowo-
rytmicznego napiecia. Jej §ci owocuje muzyka pelng
charakterystycznebrzmienie  emocji. Sroda, Filharmonia
nadaje calemu trio szczego6l- Koszalifiska, godz. 19
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Ostatnia szansa Realu Madryt
na uratowanie sezonu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj wieczo-
rem wrewanzowychme-
czach ¢wiercfinatu Ligi Mi-
strzow Bayern Monachium
podejmie Real Madryt,
aArsenal Londyn Sporting
Lizbona.

Real przezywa w kwietniu kry-
zys. Alvaro Arbeloa nieustannie
wystawia Viniciusa i Kyliana
Mbappe, nie dajac im chwili
wytchnienia, a potem patrzy
bezmysSlnie w boisko. Wszyscy
,»Krolewscy” to indywidualne
talenty, bez gry zespotowe;j.
W ciggu ostatnich trzech me-
czow szanse Realu spadly
gwattownie we wszystkich roz-
grywkach. Istnieje 99-proc.
prawdopodobiefistwo, Ze ,,Los
Blancos” z gwiazdorskim skta-
dem pozostang bez trofedw.
Nie wygrali trzech ostatnich
meczOow: zanotowali dwie po-
razki i remis. Te wyniki dopro-
wadzity Real na skraj upadku.
W weekend Mbappe i Vini-
cius wdali sie w popis dryblin-
gowy, nie zwracajac uwagi
na Girone na wlasnym boisku.
Skromny klub zareagowat na
niecelny strzat Fede Valverde,
a gwiazdy Realu nie potrafilty
wymysli¢ nic wiecej. Tawpadka
pozwolita Barcelonie uzyskac
9-punktowa przewage. Pozo-
stato 7kolejek do konica sezonu,
wiecodrobienie takiej straty be-
dzie bardzo trudne, zwlaszcza
w obecnej formie Realu. A eli-
minacja z Ligi Mistrzow jest
rowniez bardzo bliska; Bayern
Monachium walnie przyczynit
sie dotego w pierwszym meczu.
Bayern Vincenta Kompa-
ny’ego odniost 5 zwyciestw
z1zedu. Tydzien temu na Ber-
nabeu nie pozwolit Mbappe
iViniciusowi na zbyt wiele. Mi-
chael Olise, Joshua Kimmich
i Harry Kane powinni byli

Twirates 4
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Czy Kylian Mbappe w rewanzowym meczu éwiercfinatu
Ligi Mistrzow z Bayernem Monachium uratuje Real Madryt?

zmiazdzy¢ Real, zanim Manuer
Neuer zaczat odpierac¢ wszyst-
kie ataki. Porazka 1:2 daje Re-
alowi promyk nadziei, ale
forma mistrzéw Niemiec spra-
wia, Ze to oni s faworytem dzi-
siejszego meczu z Monachium.

Bawarczycy sg w Swietnych
nastrojach - ich przewaga nad
Dortmundem w lidze wzrosta
do 12 punktow. To oznacza, ze
mogg zdoby¢ tytut juz w na-
stepnej kolejce, co rozwiewa
wszelkie obawy o Bundeslige.
W weekend rozgromili St. Pauli
bez Kane’a, Luisa Diaza, Alek-
sandara Pavlovicia, Jonathana
TahaiDayota Upamecano, kt6-
rzy odpoczywali. Jamal Mu-
siala w koncu strzelit gola,
a Olise troche po¢wiczyt, Zeby

utrzymac forme. Wszyscy klu-
czowi zawodnicy wrdcili do
formy i sg gotowi wyelimino-
wac Real.

Mecz Sportingu Lizbona
z Arsenalem Londyn w Portu-
galii mogt i powinien zakon-
czy¢ sie bezbramkowym remi-
sem, ale Kai Havertz zdobyt
bramke w doliczonym czasie
gry. Co ciekawe, to zwyciestwo
byto pierwszym Arsenalu od
trzech meczow. Wczesniej
»Kanonierzy” przegrali z So-
uthampton w Pucharze Anglii
izBournemouth w Premier Le-
ague, gdzie rowniez byli uwa-
zani za zdecydowanych fawo-
rytow. A wczesSniej przegrali
Puchar Ligi z Manchesterem

City.

FOT. EPA/PAP

Rui Borges ma przewage
nad Mikelem Artetg nawet
po porazce 0:1u siebie. Chodzi
o brak presji psychologicznej
na Sportingu. Zwlaszcza biorgc
pod uwage ostatnie stabe wy-
niki Arsenalu, aspekt psycholo-
giczny staje sie coraz wazniej-
szy. Kolumbijski Luis Suarez
i spotka rozegrali bardzo wy-
rownany mecz u siebie i po-
winni byli zremisowaé, ale
nawyjezdzie nie majg absolut-
nie nic do stracenia. Musza sie
zrelaksowac i pokazac z jak
najlepszej strony. Ich wystep
w tym sezonie Ligi Mistrzow
juz teraz mozna uznac za suk-
ces.

To poréwnanie oczywiscie
nie jest do konca trafne, ale
Sporting juz udowodnit swojg
skutecznoS¢ w odrabianiu strat.
W poprzedniej rundzie prze-
gral pierwszy mecz z Bo-
de/Glimt 0:3, ale w rewanzu
rozgromit rywala 5:0iawanso-
wat do éwiercfinatu. Jednakre-
wanz Portugalczycy rozegrali
usiebie, a poziom mistrza Nor-
wegii nie doréwnuje pozio-
mowi lidera Premier League.

Styl zespotu Artety w waz-
nych meczach - gra¢ ostroznie,
rozwaznie i defensywnie - nie
zawsze przynosi oczekiwane
rezultaty, na Sporting moze jed-
nak wystarczyc.

,»,Lwy” z Alvarade bedg pré-
bowaty przebic sie przez defen-
sywe ,,Kanoniero6w”. Nie udato
im sie strzeli¢ gola u siebie
i na Emirates nie bedzie ta-
twiej. Londynczycy rzadko roz-
grywaja mecze z duza liczba
bramek, a w ostatnich siedmiu
meczach tylko dwa razy prze-
kroczyli granice 2,5 gola.
©®

REWANZOWE MECZE 1/4LM
21.00: BayernMonachium - Real Madryt,
transmisja: TVP1i TVP Sport oraz Canal+ Extra 1;
21.00: Arsenal Londyn- Sporting Lizbona,
transmisja: Canal+ Extra 2.
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Finalne przygotowania
do pozegnania zmarlego
trenera Jacka Magiery

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Ostatnie po-
zegnanie zmarlego w ubie-
glym tygodniu Jacka Magie-
ry nastapi w czwartek,

16 kwietnia, na Powazkach
Wojskowych w Warszawie.

Jacek Magiera zmart w piatek,
10 kwietnia, w wieku zaledwie
49 lat. Zastabt podczas treningu
biegowego w Parku Grabiszyn-
skim we Wroctawiu. Reanimo-
wany na miejscu, a nastepnie
przewieziony do szpitalanie od-
zyskat przytomnosci.
Informacja ta wstrzasneta
calg pitkarska Polska. Byt to wy-
jatkowy trener, a przede wszyst-
kim niesamowita osoba. Urodzit
sie w Czestochowie, potem
przez wiekszo$¢ zycia zwigzany
byt z Warszawa, a od 2021 roku
gtownie z Wroctawiem, w kt6-
rym zostat zatrudniony i zdobyt
wicemistrzostwo kraju. Miat
zoneidwoje nastoletnich dzieci.
W lipcu 2025 roku objat sta-
nowisko drugiego trenerarepre-
zentacji Polski, ale nie dokonczyt

swojej misji z kadrg Biato-Czer-
wonych.

W Alei Romera we Wrocta-
wiu kibice od kilku dni zapalajg
znicze. Pojawily sie tez kwiaty,
szaliki Slaskai flaga Polski.

Weczoraj w kosciele pw. Sw.
Franciszka z Asyzu odbytla sie
msza dziekczynna w intencji
Zmartego wraz z czuwaniem
przy jego trumnie.

PZPN oficjalnie przekazat,
kiedy i gdzie odbedzie sie po-
grzeb $p. trenera.

UroczystoSci  pogrzebowe
Jacka Magiery odbeda sie
w czwartek, 16 kwietnia, w War-
szawie. Msza Swieta Zatobna zo-
stanie odprawiona o godzinie
12.00 w Katedrze Polowej Woj-
ska Polskiego przy ulicy Dhugiej.
Nastepnie kondukt zatobny uda
sie na Cmentarz Wojskowy
na Powazkach, gdzie o godzinie
14.30 odbedzie sie ceremonia po-
grzebowa.

Zuwagina charakter miejsca
oraz uroczystosci pogrzebowej
liczba dostepnych miejsc w ka-
tedrze jest ograniczona.

Rodzina Zmartego prosi
omodlitwe. ©®

Asystent selekcjoner reprezentacji Jacek Magiera
nie dokonczyt swojej misji z kadrg Biato-Czerwonych...

Swiatek pierwszy mecz pod wodza trenera Roiga zagra z Siegemund

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek narozpo-
czecie turnieju WTA 500
Porsche Tennis Grand Prix
w Stuttgarcie w drugiej run-
dzie zmierzy sie dzisiaj zre-
prezentantka gospodarzy

Laura Siegemund.

Rozstawiona z numerem trzy
Iga Swiatek od drugiej rundy
rozpocznie zmaganie w Stutt-
garcie, gdzie triumfowata
W 202212023 roku. Za kazdym
razem pokonata w finale aktu-

alng liderke $wiatowego ran-
kingu Biatorusinke Aryne Saba-
lenke, ktora wycofata sie z tego-
rocznej edycji turnieju z po-
wodu kontuzji.

Laura Siegemund w pierw-
szej rundzie miala zagrac¢
z Magdaleng Frech, ale Polka
wycofata sie z turnieju. Zasta-
pita ja Butgarka Wiktoria To-
mowa, ktorg Niemka pokonata
4:6,7:6 (7-4), 6:1.

Swiatek z Siegemund grata
do tej pory dwukrotnie i oba
mecze wygrala.

Turniej na krytych kortach
ziemnych w Porsche-Arenie

w Stuttgarcie bedzie pierw-
szym, w ktérym Raszynianka,
notowana na czwartym miej-
scuw Swiatowym rankingu, za-
gra pod wodza Francisco Roiga.
Wspoétprace z bytym trenerem
Rafy Nadala rozpoczeta na po-
czatku kwietnia, po tym jak
rozstata sie z Belgiem Wimem
Fissette’em. Zmiana trenera
byta pokiosiem stabej formy
Polki, ktéra miedzy innymi od-
padta w drugiej rundzie tur-
nieju WTA 1000 w Miami
po porazce z Magda Linette.
Swigtek zapewnila, ze Roig
pomoégt jej szybko wychwycic

techniczne bledy i nie tkwic
w ,ztych schematach”. Iga
zdaje sobie jednak sprawe, ze
nie wszystko zmieni sie z dnia
na dzieni Ze jest to stopniowy
proces. - Jesli przez kilka mie-
siecy nie robisz czegos dobrze,
to nie jest tak, ze obudzisz sie
nastepnego dniaizrobisz to tak
jak trzeba. Staram sie dac sobie
czas. Francisco tez mnie do
tego zacheca - zaznaczyta.

Po porazce w Miami przeka-
zatamediom, Ze nie prezentuje
sie na tyle dobrze, Zeby miec¢
wobec siebie jakies oczekiwa-
nia. Przed turniejem w Stutt-

garcie zapewnila, ze liczy
przede wszystkim na poprawe
gry. - Moje oczekiwania to
po prostu poprawa gry na tre-
ningach, potem w meczach, ale
nie bede dla siebie zbyt surowa.
Nie bede wyciaga¢ zbyt po-
chopnych wnioskow, ale zrobie
to po pelnym cyklu. To nie
sprint, to maraton. Jesli zdoby-
1as juz tyle tytutdéw, zawsze
beda jakies oczekiwania wobec
siebie i otoczenia. Mysle, ze
moje oczekiwania byty zbyt
wysokie jak na poziom, ktory
prezentowatam. Nie gratam
zbyt dobrze. To byt zimny

prysznic - zakonczyta szeScio-
krotna triumfatorka turniejow
wielkoszlemowych.

W ¢éwieréfinale Swiatek
moze trafi¢ na kotyszke Jelene
Ostapenko, z ktora nigdy nie
wygrala. Przed rokiem Polka
odpadta tuw ¢wiercfinale wta-
Snie po porazce z Ostapenko.

W puli nagréd jest 1,2 min
euro. Triumfatorka procz na-
grody w wysokosci 161310 euro
otrzyma od organizatoréw tur-
nieju najnowsze Porsche 911
Carrera S Cabriolet warte az 839
tysiecy ztotych. Finat zaplano-
wano na 19 kwietnia. ©®

FOT. PAWEL RELIKOWSKI
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Ciekawe widowisko w hali w Gdyni juz w pigtek. AMW Arka
sprébuje odnotowac czwartg wygrang z rzedu, ale na pewno
nie bedzie to zadanie tatwe. O godz. 18 rozpoczng domowy
mecz z Kingiem Szczecin, czyli liderem Orlenu Basketu Ligi.
W grudniu Luke Barrett (na zdjeciu) i spotka przegrali

w Szczecinie 81:90. Wtedy o wyniku zadecydowata pierwsza
kwarta. Jak bedzie w rewanzu? (raf)

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 15.04.2026

FOT. P. SWIDERSKI

PILKA NOZNA

~Stalowka” w Chojnicach.
Walczaca o miejsce gwaran-
tujgce baraze o | lige Chojni-
czanka w sobote podejmie
0 godz. 18 Stal Stalowa Wo-
la. W tabeli obie druzyny
dzieli siedem punktow rézni-
cy. (raf)

Trzeba wstac z kanapy i sic ruszac

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

SPORT POWSZECHNY. Mozna
zaczaé od spacerow, jazdy
narowerze, czy truchtania.
Przypomina o tym wywo-
dzacy sie z Gdariska ogéino-
polski program . Druzyna
Energii”.

Wielkie odliczanie nastapito
w hali Ergo Arena. Po raz dzie-
wiaty rozpoczat sie nabor klas
ze szkét podstawowych
do programu ,,Druzyna Ener-
gii”. Zapisy mozliwe sg po-
przez formularz na dedyko-
wanej stronie www.druzyna-
energii.pl.

Dlaczego warto sie zaanga-
zowac? W pierwszej kolejno-
Sci do wygrania jest... pobu-
dzenie swojego ciata do ak-
tywnosci fizycznej. Niezmien-
nie dbaja o to ambasadorzy
»Druzyny Energii”, wsrod kto-
rych jest wielu utytutowanych
sportowcow specjalizujacych
sie w roznych dyscyplinach.
Ich r6znorodnos¢ moze byé
wskazéwka dla mtodych ludzi
do znalezienia najlepszej kon-
kurencji do wykazania sie.
Do wybranych szkét ci mi-
strzowie zawitaja.

- W tym roku przezna-
czamy ponad p6t miliona zto-
tych na stroje i nagrody, ktore
maja realnie motywowac
uczniéw do ruchu i pomagac
im budowac zdrowe nawyki.
Dodatkowo inwestujemy 75
tysiecy ztotych w rozwdj
szkolnych przestrzeni sporto-
wych, aby codzienna aktyw-
nosc¢ byta dla mtodziezy jesz-
cze bardziej dostepna. Az
3000 uczestnikow ze 100
szkot otrzyma profesjonalne
stroje sportowe od Energi - to
symbol przynaleznoSci
do jednej, wsp6lnej Druzyny
Energii i co§ wiecej niz zwykty
stréj - dzieki temu moga po-
czué, ze naprawde tworza
jedna ekipe, wspdlnie przezy-
wac sportowe emocje, ucza
sie wspotdziatania, wspiera-
nia siei przezywaja razem rze-
czy, ktore zostajg na dtugo
ibuduja Swietne wspomnie-
nia - moéwi Magdalena Mar-
szatkowska, dyrektor depar-
tamentu marketingu Energi
SA.

Program ,,Druzyna Ener-
gii” zmienia sie z roku na rok,
awyznacznikiem edycji 2026
jest taniec. Energia ptynaca
z tanca to nie tylko rywaliza-
cja, ale tez rytm, ekspresja

s I

Gramy wjeslngj druzynie! pmd

Zapisy do 9. edycji ,Druzyny Energii” trwajg. To okazja do pozytywnej zabawy

iwspdlne przezywanie emo-
cji oraz spos6b na budowanie
pewnosci siebie.

- Taniec to energia, ktéra
powoduje rados¢. W tej edycji
chciatbym rozwijac te pasje
wsrod dzieci, poniewaz taniec
poprawia sylwetke, poczucie
rytmu i pewnos¢ siebie. Emo-
cje sa w tancu kluczowe, bo te
niewyrazone zanikajg bez
§ladu, a my chcemy je wydo-
by¢ i ukazaé. Taniec wyzwala
endorfiny i sprawia, Ze po pro-
stu czujemy sie dobrze - méwi

Michat Danilczuk, tancerz, in-
struktor i juror ,You Can
Dance”, kapitan Druzyny
Serca.

Kazdy ze sportowcow,
ktory uczestniczyt juz w pro-
gramie, podkresla, ze daje
iczerpie moc od uczestnikow.

- JesteSmy w catej Polsce
i odwiedzamy szkoty nawet
w tych najmniejszych miej-
scowosciach. Tam widac
przede wszystkim olbrzymie
zaangazowanie nauczycieli,
atojest niezwykle istotne. Wi-

dzac tyle nowych twarzy,
z ta energia, jestem przeko-
nany, ze dziewigta edycja
programu bedzie fantastyczna
- powiedziat Piotr Gruszka,
ktory w siatkarskiej reprezen-
tacji Polski rozegrat 450
spotkan, a obecnie jest trene-
rem.

Swietnym  przykladem
tego, ze aktywnos¢ fizyczna
ma zbawienne znaczenie nie
tylko dla ciata, ale i dla pozy-
tywnego myslenia, jest youtu-
ber Kacper Gotebiowski.

FOT. PIOTR PAWLINA -

- Moglem p6js¢ w inng
strone. W tym momencie mo-
gtem wrécic ze szkoty i grac
na komputerze, zajadac sie
chipsami i by¢ wySmiewanym
za nadwage przez znajomych
z klasy. Odnalaztem swoj
sport, jakim stat sie kick-
boxing. Dowiedzialem sie
oksigzce Davida Gogginsa (za-
tytutowanej ,,Nic mnie nie
zlamie” - przyp.), przeczyta-
tem jg i zaczatem nagrywac
swoje pierwsze tiktoki z cyta-
tami z tej ksigzki, zeby zmoty-
wowac ludzi, ktorzy byli w ta-
kim samym stanie, jak ja. Po-
czatkowo nie mogtem prze-
biec kilometra bez przerwy,
ale regularno$¢ treningow
data mi duzo - wyjasnia nasto-
letni promotor aktywnosci
Kacper Gotebiowski.

Kolezanki i kolegow po fa-
chu do wziecia udziatu w pro-
gramie zacheca Barbara Bro-
taj, nauczycielka wychowania
fizycznego z Tczewa.

- Tojest ten moment, kiedy
mozecie zacheci¢ swoich
uczniéw do Swietnej zabawy
i przygody. Jezeli w Twojej
szkole zawiewa nuda, to do-
tacz do programu, ktory jest
peten pasji, emocji i energii -
przyznaje Brotaj.

Przez Kalisz do Gdanska po spelnienie sportowych marzen

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

PILKA RECZNA. Szczypiorni-
$ci PGE Wybrzeza Gdarisk
maja apetyty, aby sezon
2025/2026 zakonczy¢ z suk-
cesem na koncie. Szanse ma-
jadwie.

Prowadzone przez trenera Pa-
tryka Rombla PGE Wybrzeze
Gdansk bedzie mialo dwie
duze okazje, aby zaskoczy¢ li-
gowych rywali. W sobote
o godz. 18 w Kaliszu zagraja
z Netlandem MKS-em w p6t-
finale Pucharu Polski. Jesli
przebrna pierwsza prze-
szkode, to zmierza sie z lep-
szym z pary Orlen Wista Ptock
- Industria Kielce. Finatowe
spotkanie zaplanowano w hali
w Kaliszu w niedziele roku
0godz. 15.

Doktadnie za tydzien roz-
pocznie sie natomiast rywali-
zacja w play-offach. Wyzej
sklasyfikowane po sezonie za-

sadniczym druzyny mierzy¢
sie beda z tymi teoretycznie
stabszymi. Na etapie ¢wiercfi-
natéw, ktore beda rozgrywane
w formie dwoch spotkan
u kazdej z druzyn, Pomorze
ma dwoch przedstawicieli.
Energa Bank PBS MMTS Kwi-
dzyn sprébuje zaskoczy¢ ma-
jaca aspiracje medalowe Re-
bud KPR Ostrovie Ostréw
Wielkopolski. Druzyna tre-
nera Barttomieja Jaszki po 24.
kolejkach ligowych zajeta szo6-
ste miejsce, wiec zacznie
od meczu domowego
w czwartek, 23 kwietnia
o godz. 20.30. Decydujacy
o grze w poétfinatach rewanz
w poniedziatek, 27 kwietnia
o godz. 20.30.

Gdanszczanie mierzyc sie
beda natomiast z KGHM-em
Chrobrym Gtogéw. Sasiedzi
z tabeli najpierw zagrajg
na Dolnym Slasku w nie-
dziele, 26 kwietnia o godz.
12.30. Nastepnie przeniosg sie
do hali Ergo Arena, gdzie wy-

PGE Wybrzeze Gdansk rozpoczyna najwazniejszg czes¢

stapig w Srode, 29 kwietnia
0 godz. 20.30.

Specyfika pitki recznej
w meskim wydaniu w Polsce
od lat jest taka, ze na czele

stawki sg zespoty Wisty Ptock
oraz Industrii Kielce. Jesli
w play-offach PGE Wybrzeze
oraz Energa Bank PBS MMTS
uporaja sie z ¢wiercfinato-

wymi rywalami, to najpraw-
dopodobniej trafig na tych
uznanych rywali w potfina-
lach. I tak, Gdanszczanie
moga wtedy zagrac z ,,Nafcia-
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rzami” z Ptocka, a Kwidzynia-
nie z Z6tto-Biato-Niebieskimi
z Kielc.

PUCHAR POLSKIW KALISZU
Potfinaty w sobote: 15.30 Orlen Wista
Ptock - Industria Kielce; 18.00 Netland MKS
Kalisz - PGE Wybrzeze Gdarisk

Finat w niedziele: 15.00 zwyciezcy potfina-
tow

CWIERCFINALY PLAY-OFF
Pierwsze mecze: Sroda, 22 kwietnia, godz.
18.00 Handball Stal Mielec (8) - Orlen Wista
Phock (1); Sroda, 22 kwietnia, godz. 18.00 Ne-
tland MKS Kalisz (7) - Industria Kielce (2);
Czwartek, 23 kwietnia, godz. 20.30 Energa
Bank PBS MMTS Kwidzyn (6) - Rebud KPR
Ostrovia Ostrow Wielkopolski (3); Niedziela,
26 kwietnia, godz. 12.30 KGHM Chrobry Glo-
gow (5) - PGE Wybrzeze Gdarisk (4)
Rewanize: Sobota, 25 kwietnia, godz. 16.00
Wista Ptock (1) - Stal Mielec (8); Sobota, 25
kwietnia, godz. 18.00 Industria Kielce (2) -
MKS Kalisz (7); Poniedziatek, 27 kwietnia,
godz. 20.30 Ostrovia Ostrow Wikp (3)
-MMTS Kwidzyn (6); Sroda, 29 kwietnia,
godz. 20.30 Wybrzeze Gdarisk (4) - Chrobry
Gtogow (5)



