co Nr5 (1031) ISSN 1731-9056  NR INDEKSU 382302
WTOREK 30.01.2024 NAKEAD PONIZEJ 15000 EGZ.

GDZIE NOWY KURIER o

KIEDY

SPIS :

WYDARZEN CENA 2,80 Zt

I IMPREZ (w tym 5% VAT)

REGIONALNYCH DZIERZGOWO GRUDUSK LIPOWIEC MtAWA RADZANOW STRZEGOWO STUPSK SZRENSK SZYDtOWO WIECZFNIA WISNIEWO

mtawa QP KOCHAM MOJE MIASTO!

ZAAWANSOWANY WIEK STAWIA
PRZED KAZDYM WIELE NOWYCH,
NIEZNANYCH WYZWAN. TRZEBA
POGODZIC SIE ZE SPADKIEM
SPRAWNQSCI FIZYCZNEJ,
ZAKONCZENIEM AKTYWNOSCI
ZAWODOWEJ, ADAPTACJA TRYBU
ZYCIA DO NOWYCH WARUNKOW,
/MIANAMI W RELACJACH
RODZINNYCH I INNYMI
CZYNNIKAMI, KTORE POJAWIAJA
SIE W TYM OKRESIE ZYCIA. MIMO
WSZYSTKO TAK ZWANA JESIEN
ZYCIATO PIEKNY OKRES, JAK
KAZDY INNY MA SWOJE WADY,
ALE BEZ WATPIENIA MOZNA

TYGODNIK

€O ZROBIC, BY BYC HH“
SZCZESLIWYM SENIOREM? Il

TAKZE W TYM CZASIE ODNALEZC
KARNAWALOWY BAL MLAWA ZAGRALA NA REKORD! DALISMY JEJ MILOSC,
PRZEDSZKOLAKOW . ZYSKALISMY SZCZESCIE

RADOSC, BYC ZADOWOLONYM
Z SIEBIE | SZCZESLIWYM
0‘5
WOSP || S.5
WYDARZENIA || . — I : LUDZIE || S.7

s Pani Barbara i pan
Henryk na dziecko
czekali wiele lat. Kiedy
adoptowali Agnieszke,
ich zycie nabralo sen-
su. Dziewczynka
sprawila, ze nie bylo |
juz ono takie puste. |
— Spehily sie nasze
wszystkie marzenia.

Magazyn mozna zakupié w salonikach prasowych, salonach Empik oraz na stacjach Orlen, dworcach i lotniskach ¢
1524 otbp-c-K
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ABONAMENT TRZEBA (NA RAZIE) PLACIC

Abonament radiowo-telewizyj-
ny, cho¢ budzi wiele kontrower-
sji, dalej obowigzuje i trzeba

go ptacic. Inaczej czekajg nas
przykre konsekwencje.

Jesli mamy zarejestrowany

w placéwce Poczty Polskiej
odbiornik, telewizor czy radio,
musimy optacacé abonament
radiowo-telewizyjny. Tu

warto przypomniec, ze mamy
obowigzek zarejestrowania
odbiornika w ciggu 14 dni od
wejscia w jego posiadanie.

Tak mowig przepisy, a Po-

czta Polska kontroluje, czy
abonament jest optacany na
biezaco. Stawka abonamentu
RTV w tym roku to za telewizor

(lub radio i telewizor) — 27,30 zt
miesiecznie, a zaradio— 8,70
zt miesiecznie. Optate nalezy
uiszczaé do 25. dnia kazdego mie-
sigca. Zaptaci¢ moznatez zgory
zacaty rokiwdwczas umozna
liczy¢ na10 proc. znizki.

Co, gdy senior zalega z optatg

i dostanie z Poczty Polskiej
wezwanie do zaptaty abona-
mentu? W tym przypadku
mamy siedem dni na zaptate
zalegtosci. Jesli tego nie
zrobimy, to czekajq nas przykre
konsekwencje. Ot6z zapewne
sprawa zostaje przekazana do
wtasciwego urzedu skarbowe-
go. A fiskus moze naleznosé
sciggnac z naszego rachunku

bankowego, nadptaty podatku
dochodowego, pensji, emery-
tury czy tez za posrednictwem
komornika.

Jednak nie wszyscy seniorzy
muszg ptacic¢ abonament RTV.
Z jego optacania zwalnia m.in.
ukonczenie 75. roku zycia,
zaliczenie do | grupy inwalidz-
kiej, catkowita niezdolno$¢ do
pracy czy znaczny stopnien
niepetnosprawnosci. Ponadto
abonamentu nie ptacg weterani
bedacy inwalidami wojennymi
Llub wojskowymi i osoby powy-
2ej 60. roku zycia i posiadajgce
prawo do emerytury, ktdra

nie przekracza miesiecznie
kwoty 50 proc. przecietnego

wynagrodzenia w gospodarce
narodowej w roku poprze-
dzajgcym, ogtaszanego przez
prezesa GUS. 9 lutego dowiemy
sie, ile wynosito przecietne
wynagrodzenie w gospodarce
narodowej w 2023 roku. W 2022
roku byto 6346,15 zt.
Abonament od dawna budzi
kontrowersje, choéby dlatego,
ze trzeba go ptaci¢, nawet nie
ogladajac telewizji publicz-

nej czy nie stuchajac radia
publicznego. Zwykle ptaci sie za
oS, z czego sie korzysta, totez
obligatoryjne obcigzanie nim
wszystkich obywateli jest dla
wielu po prostu niezrozumiate.
Dlatego wiele 0sdh nie ptaci

P—

fot. Pixabay

abonamentu, bo twierdzg, ze
nie ogladajg telewizji publicz-
nej,ito zréznych przyczyn.
Powodem jest chociazby brak
telewizora, czy —ich zdaniem
— upolitycznienie medioéw
publicznych. Premier Donald
Tuska juz przed laty mdwit

o likwidacji abonamentu RTV,

bo jest przestarzaty i dokuczli-
wy dla ludzi. Ale na razie nic sig
nie zmienito. Abonament dalej
obowigzuje, choé budzi coraz
wiekszy sprzeciw, chociazby
w Swietle ostatnich doniesien
o horrendalnych zarobkach
szeféw mediow publicznych.

am

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-

radztwa prawnego w nastepu-

jacych miejscach i godzinach:
— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz.15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazda $rode od
godz.15.00 do godz. 17.00.

Przypominamy jednoczesnie,
ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz.18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz. 16.00 do godz. 18.00
Aby umdwic sie z psycholo-

giem na spotkanie prosimy
o0 kontakt telefoniczny pod
numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.

Whniosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-
wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkow Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie

w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z.Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika
Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie
wydziatu przy ul. 18 Stycznia 4
lok. 25, badz tel. 23 654 56 38
wew. 412,

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 3132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23 654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskac podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazac
rozmaowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWARY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla 0séb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwenciji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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WAZNE INFORMACJE Z POWIATU

Przedstawiamy naszym Czytelnikom najwazniejsze informacje z urzedéw miast i gmin z terenu powiatu mtawskiego.

Mtawa

Produkujemy mniej
$mieci i w zwigzku z tym
014 procent -z10,50 zt do
9 z} za metr szeScienny -
moze zmniejszy¢ sie staw-
ka oplaty, wedlug ktorej
bedziemy naliczaé oplate
za odbiér odpaddéw od
mieszkancow Mlawy. Pro-
jekt uchwaly wtej sprawie
burmistrz Stawomir Kowa-
lewski przedstawi radnym
naszego miasta podczas
najblizszej sesji 30 stycz-
nia br.

Po wykonaniu dochodéw
iwydatkow systemu gospo-
darki odpadami ubieglego
roku pozostala nadwyzka
w wysokoéci 4 393 196,78
z}. Planujemy przekazaé
ja na wydatki zwigza-
ne z pokryciem kosztow
funkcjonowania systemu
gospodarowania odpada-
mi komunalnymi w roku
2024, w tym pokrycie
planowanego deficytu
w tym zakresie (wg planu
- 3650 885,61 z}).

W zwiazku z nadwyzka
Burmistrz Miasta Mlawa
przygotowal takze pro-
jekt uchwaly z propozycja
ustalenia nowej stawki
oplaty, na poziomie za-
pewniajacym zbilansowa-
nie si¢ dochodéw iwydat-
kow systemu. Zgodnie zta
propozycja od 1 kwietnia
2024 r. stawka bylaby
nizsza o0 14% -z 10,50 z1
spadtaby do 9 zt za metr
szeScienny. — Wierze, ze
radni zaakceptuja moja

fot, UM Mtawa

=
&

propozycje — przewiduje
burmistrz Stawomir Ko-
walewski.

Gdyby Rada Miasta
Mlawa przychylila sie do
propozycji burmistrza,
koszt 9,00 zl za 1m sze$-
cienny zuzycia wody byl-
by najnizszy od momentu
wprowadzenia w Mlawie
metody wodnej (1 lip-
ca 2020) i rOwnoczes$nie
jednym z najnizszych
wkraju, wgminach, ktore
obliczaja oplate woparciu
ometode wodna. Przypo-
mnijmy, ze wczeSniejsza
zmiana oplat miala miej-
sce 1lipca 2023 r. Stawka
zostala wowczas obnizona
02 z} - czyli 16% poprzed-
niej wartosci.

jemy w Mlawie tendencje
spadkowa, produkcji od-
padéw. W 2020 roku ich
masa wyniosla 12 137 ton,
aw 2023 -10 120 ton. Jako
inne istotne czynniki, ma-
jace wplyw na powstanie
tendencji spadkowej sa
wskazywane: uszczelnia-
nie systemu, wylaczenie
nieruchomoéci niezamiesz-
kalych z odbioréw organi-
zowanych przez gmine
(2022/2023), a ostatnio
- skutki wysokiej inflacji
oraz zmniejszenie sie sily
nabywczej pieniadza, a co
za tym idzie zmniejszenie
konsumpcji.
Proponowana zmiana
stawki zapewni stabilno$é

W ostatnich latach notu-

finansowa gminnego syste-
mu gospodarki odpadami
wtym roku.

Magdalena Grzywacz/KSM

Mtawa

10 lutego mija termin
skladania przez mieszkan-
coOw Mlawy nowych dekla-
racji w sprawie oplaty za
gospodarowanie odpada-
mi komunalnymi. ZlozZenie
nowej deklaracji wynika
z ustawowego obowiazku.
Formularz mozna pobra¢
ze strony internetowej UM
Mtlawa, wypelnié, podpi-
sa¢ idostarczy¢ do urzedu.
Mozna wypelni¢ dokument
takze na miejscu, w ratu-
szu, w pokoju nr 17 w dni
robocze do godziny 16:00.

Mtawa

Centrum Ustug Spotecz-
nych w Mlawie przy ul.
Joachima Lelewela 7 star-
tuje z Zimowa Akademia
Seniora juz od najblizszej
srody, 31 stycznia 2024
r. godz. 11:00. Podczas
webinarium zapewniony
jest stodki poczestunek.
Przyjdz iwez udzial wbez-
platnych webinariach.

HARMONOGRAM WE-
BINARIOW:

31 stycznia ($roda) godz.
11:00, Jak zadba¢ o praw-
dziwie zdrowa diete

7 lutego ($§roda) godz.
11:00, Tajniki zadbania
o kregostup w dojrzalym
wieku

14 lutego (Sroda) godz.
11:00, Jak zachowat
sprawno$¢ ruchowsa po 60
roku zycia

19 lutego (poniedzialek)
godz. 11:00, Zawal serca -
objawy, przyczyny, sposoby
profilaktyki

26 lutego (poniedzialek)
godz. 11:00, Nadci$nienie
tetnicze od Ado Z

Starostwo Powiatowe

w Mtawie

Wydzial Komunikacji
Starostwa Powiatowego
w Mlawie informuje, iz
zgodnie ze zmiana ustawy
Prawo o Ruchu Drogowym,
wlaSciciele pojazdow:

1. Zarejestrowanych na
terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej po dniu 01 stycz-
nia 2024r. nie beda mieli
mozliwosci zawiadomienia

oich nabyciu, zobowigzani
beda do ich przerejestro-
wania w ciagu 30 dni od
dnia zakupu.

2. Przedmiotowa zmiana
przepiséw dotyczy rowniez
rejestracji pojazdow spro-
wadzonych zzagranicy za-
réwno tych sprowadzonych
zterytorium Unii Europej-
skiej jak iz innych panstw
nie bedacych panstwami
czlonkowskimi Unii Eu-
ropejskiej. Wtedy termin
na zlozenie wniosku oreje-
stracje takiego pojazdu wy-
nosit bedzie 30 dni od dnia
sprowadzenia - (dotyczy
pojazd6éw sprowadzonych
zterytorium UE) ,oraz 30
dni od dnia dopuszczenia
pojazdu przez Krajowa
Administracje Skarbowsa, -
(dotyczy pojazdoéw sprowa-
dzony zpanstwa spoza UE)

3. Wyjatkiem od tej zasa-
dy dla podmiotéw prowa-
dzacych dzialalno$¢ gospo-
darcza z zakresu miedzy
innymi obrét pojazdami
terminy te beda wydtuzo-
ne do 90 dni.

4. Bez zmian pozostal 30
dniowy termin na zawia-
domienie Starosty ozbyciu
pojazdu zarejestrowanego
na terytorium Rzeczpospo-
litej Polskie;j.

5. Od dnia 01.01.2024r.
zgodnie z inicjatywa, usta-
wodawcy, zmianie ulegna
rowniez zasady i wymiar
kar administracyjnych na-
kladanych w przypadkach
naruszenia ww. termin6w.

zebrata: JK

CO ZROBIC W PRZYPADKU UTRATY DOKUMENTOW?

Zwigzek Bankow Polskich kontynuuje realizacje projektu ,Dokumenty Zastrzezone”. Kampania podkresla jak wazne jest zastrzeganie dokumentéw oraz kart ptatniczych

w przypadku ich utraty. Mtawscy policjanci rowniez wtgczajg sie w kampanie skierowang na zapewnienie bezpieczenstwa naszych mieszkancow.

UTRACONE DOKUMEN-

TY NALEZY NAJPIERW
ZASTRZEC W BANKU -to
kilkanascie tysiecy placwek
w catym kraju (w wielu z nich
nie trzeba nawet mie¢ konta
bankowego).

Ponizej przedstawiamy
kolejne kroki,

ktére nalezy wykonagé:

1. Zastrzezenie w Systemie
DOKUMENTY ZASTRZEZONE
—w swoim banku lub w do-
wolnym banku przyjmujgcym
zastrzezenia takze od osob
niebedacych jego klientami
(lista bankow dostepna jest
tutaj: https://DokumentyZa-

strzezone.pl/lista-bankow-
-zastrzegajacych-dokumenty-
-od-wszystkich-osoby/).

» Wystarczy zgtosic zastrze-
zenie tylko w jednym banku,
adane zostang automatycz-
nie przekazane do wszystkich
pozostatych uczestnikdw
Systemu DZ.

+ Najtatwiej to zrobi¢ osobi-
Scie w swoim oddziale banko-
wym. Cze$¢ bankdw przyj-
muje zastrzezenia réwniez
telefonicznie, pod numerem
+48 828 828 828 (tylko od
wtasnych klientdw, po zdalnej
weryfikacji tozsamosci).

* Mozna skorzystac z konta

fot. Policja

Utraciles dokumenty?

Dzialaj!

e s —

STRACONE
e
WBANKU!

15.10.1983

DOKUMEN

wrn Deturentylistraczons.pl

— e
- - . R T e

Utracone dokumenty tozsamosci powinny w bankach za-
strzegaé nie tylko osoby, ktére majg juz konta bankowe, ale
réwniez te, ktére z ustug bankowych nigdy nie korzystaty lub

juz nie korzystaja

na stronie www.bik.pl (tylko
pod warunkiem, ze osoba
zastrzegajgca miata tam juz
wczesniej zatozone konto

z wykorzystaniem danych

z utraconego dokumentu).

1. Powiadomienie Policji

-0 ile dokumenty utracono

w wyniku przestepstwa.

2. Zawiadomienie najblizsze-
go organu gminy lub placowki
konsularnej i wyrobienie
nowego dokumentu

* informacje dotyczace
konieczno$ci zawiadomienia
organu gminy o utracie doku-
mentu, znajdujg sie na stronie
gov.pl.

Podkreslamy, ze w Systemie
DOKUMENTY ZASTRZEZONE
uczestniczg wszystkie banki
w Polsce oraz szereg innych
firmiinstytucji. Petna lista
Uczestnikoéw, dla bezpieczen-
stwa catego systemu, jest
jednak objeta tajemnica.
Przypominamy, ze utracone
dokumenty tozsamosci po-
winny w bankach zastrzegac
nie tylko osoby, ktére maja juz
konta bankowe, ale réwniez
te, ktére z ustug bankowych
nigdy nie korzystaty lub juz
nie korzystaja (lista bankéw
zastrzegajgcych dokumenty
od wszystkich osah).
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MIESZKANCY MLAWY ODDALI
CZESC POLEGLYM POWSTANCOM

161 lat temu wybuchto powstanie styczniowe, ktdre byto najwiekszym polskim wystgpieniem zbrojnym przeciwko Imperium
Rosyjskiemu. W poniedziatek 22 stycznia mieszkancy Mtawy oddali cze$¢ polegtym powstancom.

roczystosc odbyla sie

przy kopcu uzbiegu

ulic Henryka Sien-

kiewicza i Powstan-
c6w Styczniowych, usypa-
nym przez mieszkahcow
Mlawy w1963 roku z oka-
zji okraglej, setnej rocznicy
wydarzenia.

Miejsce lokalizacji kopca
wybrano nieprzypadkowo
- powstal niedaleko miej-
sca egzekucji schwytanych
powstancow, wtym kapita-
na Fryderyka Ewalda Wan-
dela ,Brudera”. Podczas
uroczystoSci przypomniala
otym oraz przedstawila rys

historyczny powstania pro-
wadzaca uroczysto$¢ Anna
Welenc-Nawrocka z Muze-
um Ziemi Zawkrzenskie;.
Glos zabral burmistrz Sla-
womir Kowalewski, ktory
podziekowat zgromadzonym
za przybycie ipodkreslil, jak
wazne jest, abySmy pamietali

onaszej historii ijej ofiarach.
Podziekowal roéwniez czlon-
kom Grupy Rekonstrukcji
Historycznej Ludnosci Cy-
wilnej za przybycie w stro-
jach zepoki, a Towarzystwu
Przyjaciél Ziemi Mlawskiej
za pielegnowanie pamieci
owydarzeniach sprzed lat.

Na zakonczenie uroczy-
stoéci przybyle delegacje
zlozyly u stop kopca wia-
zanki kwiatow iznicze.

Organizatorami uro-
czystoSci byli Burmistrz
Miasta Mlawa Stawomir
Kowalewski i Muzeum
Ziemi Zawkrzenskiej.

BAL PRZEDSZKOLAKOW W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 W MEAWIE

Bajkowe stroje, kolorowy wystroj, efekty Swietlne i skoczna muzyka - w takiej atmosferze bawity sie przedszkolaki Szkoty Podstawowej nr 2 w Mtawie podczas Balu Karnawatowego.

fot. Arch. SP nr 2 w Mtawie

arnawal to czas ba-
16w itanecznych sza-

lenstw, ktorym towa-

rzyszy muzyka i zabawa.

i skoczna muzyka - w ta-
kiej atmosferze bawily sie
przedszkolaki Szkoly Pod-
stawowej nr 2 w Mlawie
podczas Balu Karnawalo-
wego.

Dzieci prezentowaly swo-

Bajkowe stroje, kolorowy je taneczne umiejetnosci

wystroj, efekty Swietlne

w pieknych, karnawalo-

wych strojach, tworzac
niepowtarzalna atmosfere.
Rytmiczne dzwieki muzy-
ki wypelnialy przestrzen,
adzieci tanczyly zentuzja-
zmem iuSmiechem na twa-
rzach, wywolujac uwszyst-
kich obecnych podziw.
Karnawalowe stroje, ta-

neczne popisy iliczne kon-
kursy stworzyly atmosfere
pelna entuzjazmu iusmie-
chow na twarzach dzieci.
Bal karnawalowy byl nie
tylko $wietna zabawa, ale
takze okazja do integra-
¢ji i budowania wspoélno-
ty wérod uczniéw. Dzieci

opuszczaly szkole ze Swie-
cacymi oczami, niosac ze
soba radosne wspomnienia
ikawalek magii karnawato-
wej zabawy. To wydarzenie
na pewno pozostanie wpa-
mieci ucznidéw inauczycieli
jako czas radosci, $§miechu
iwspolnych chwil.
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egoroczna akcja

skupiona jest na

zdrowiu pluc, a za

zebrane pieniagdze
planowany jest zakup spe-
cjalistycznego sprzetu me-
dycznego. Jak zawsze, wli-
cytacje zaangazowana jest
ogromna ilo$¢ osob, ktore
pragng pomagac wzbidrce
funduszy.

W ubieglym roku WOSP
zebrala blisko 2 miliardy
zlotych na zakup sprzetu
do walki z sepsa. Celem
tegorocznej zbiorki jest

zakup specjalistycznego
sprzetu do diagnozowa-
nia, monitorowania i re-
habilitacji chorob pluc
pacjentéw na oddzialach
pulmonologicznych, co jest
szczegolnie istotne wobli-
czu wyzwan zdrowotnych
ostatnich lat. Podczas 32.
Finalu WOSP Polacy zjed-
noczyli sie, aby pomagad,
atmosfera finalowego dnia
jak zawsze byla niezwykle
emocjonujaca, ailosé pie-
niedzy w skarbonce rosta
zminuty na minute.

fot. WOSP Mtawa

Mt AWA ZAGRALA
NA REKURD!

NIEDZIELA 28 STYCZNIA 2024 UPLYNELA POD ZNAKIEM
32. FINALU WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY,
KTORA W TYM ROKU GRALA POD HASEEM
,TUWSZYSTKO GRA!' OK! PLUCA PO PANDEMII,
GRAMY DLA DZIECI | DOROSLYCH."

32. Final Wielkiej Or-
kiestry Sw1atecznej Po-
mocy to nie tylko kolejny
etap akcji charytatywnej,
ale takze wyjatkowa oka-
zja do zaangazowania
spoleczenistwa w pomoc
potrzebujacym. Jak, co
roku, rowniez mieszkancy
powiatu mlawskiego wla-
czyli sie do akcji. WMlawie
nie zabraklo wyjatkowych,
atakze nietypowych aukgji.
Zebrano rekordowa kwote
266 462,88 zlotych.

Brawo! Joanna Karzyriska

W MtAWIE

NIE ZABRAKLO
WYJATKOWYCH,
A TAKZE
NIETYPOWYCH
AUKCJL.
/EBRANO
REKORDOWA
KWOTE

266 462,88

/L OTYCH.

tUCA PO PANDEM

| GRAMY BLA ﬂIHL‘!!.I‘Il‘ISnSlYCN
ey
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ak wynika z ustalen
J policjantéw, pracu-

jacych na miejscu
zdarzenia drogowego,
kierujaca hulajnoga elek-
tryczna, jechala chod-
nikiem, ul. Stowackiego
w kierunku skrzyzowania
z Al. Pilsudskiego. Zbliza-
jac sie do skrzyzowania,
wjechala bezposrednio
z chodnika na przejScie
dla pieszych, wprost pod
skrecajacego wul. Stowa-

ckiego opla. Doszlo do

potracenia. Oplem kiero-
wal 30-letni mieszkaniec
Mtlawy, byl trzezwy. Ran-
na dziewczyna, przewie-
ziona zostala do szpitala
w Ciechanowie. Trwaja
dalsze ustalenia przyczyn
iprzebiegu tego zdarzenia
drogowego. CzynnoSci
prowadzi mlawska ko-
menda policji.

Policja apeluje -hulajno-
ga jedZ odpowiedzialnie!
Hulajnoga elektryczna nie
jest zabawka, wszystkich
uczestnikéw ruchu dro-
gowego obowiazuje prze-
strzeganie przepisOw oraz
zachowanie szczegolnej
ostrozno$ci. Kupujac dzie-
cku hulajnoge elektryczna,

zastanowmy sie, czy bedzie
umialo bezpiecznie z niej
korzystaé i nie narazi sie
na niebezpieczenstwo.

Przypominamy - kieruja-
cy hulajnoga elektryczng
jest obowiazany korzystac
z drogi dla roweréw lub
pasa ruchu dla roweréw,
jesli sa one wyznaczone
dla kierunku, w ktorym
sie¢ porusza lub zamie-
rza skreci¢ - z predkoscia
dopuszczalng 20 km/h.
Dodatkowo jest obowia-
zany korzysta¢ z jezdni,
po ktoérej ruch pojazdow
jest dozwolony z pred-
koécia nie wieksza niz

30 km/h, w przypadku
gdy brakuje wydzielonej
drogi dla roweréw oraz
pasa ruchu dla rowerow
- z predkoscia dopusz-
czalng 20 km/h. Kierujacy
moze wyjatkowo poruszac
sie chodnikiem lub droga
dla pieszych, gdy chodnik
jest usytuowany wzdluz
jezdni, po ktérej ruch
pojazdow jest dozwolony
z predkoScia wieksza niz
30 km/h i brakuje wy-
dzielonej drogi dla rowe-
row oraz pasa ruchu dla
rowerow -zzachowaniem
nastepujacych zasad:

- jazda z predkoscia zbli-
zong do predkosci pieszego,

WYPADEK NA

SKRZYZOWANIU.

RANNA 15-LETNIA
KIERUJACA
HULAJNOGA

NA SKRZYZOWANIU AL. PIt SUDSKIEGO
7 UL. StOWACKIEGO W Mt AWIE, DOSZ+ 0 DO
POTRACENIA 15-LETNIEJ MIESZKANKI MEAWY,
KIERUJACEJ HULAJNOGA ELEKTRYCZNA. JAK
WYNIKA ZE WSTEPNYCH USTALEN, KIERUJACA
HULAJNOGA WJECHALA WPROST POD
SAMOCHOD. Z OBRAZENIAMI CIALA ZOSTALA
PRZEWIEZIONA DO SZPITALA W CIECHANOWIE.
POLICJA OSTRZEGA — HULAJNOGA NIE JEST
ZABAWKA, KIERUJAC TYM POJAZDEM TRZEBA
ZACHOWAC SZCZEGOLNA OSTROZNOSC.

- zachowanie szczegol-
nej ostroznosci,

- ustepowanie pierw-
szehstwa pieszemu oraz
nieutrudnianie ruchu pie-
szemu.

Do kierowania hulajnoga
elektryczng przez osoby
wwieku od 10 lat do 18 lat
wymagane jest posiadanie
tych samych uprawnien, co
w przypadku kierowania

KIEROWALI NIESPRAWNYMI TECHNICZNIE POJAZDAMI

Dziatania, prowadzone przez
patrole grupy SPEED na
terenie pow. mtawskiego, to
nie tylko kontrole predkosci
ale takze stanu technicz-
nego pojazddw. To, w jakim
stanie technicznym jest
pojazd, ma ogromne zna-
czenie dla bezpieczenstwa
ruchu drogowego. Jazda na
zuzytych oponach zimg czy
skorodowanych i popekanych
tarczach hamulcowych, to
niestety czeste przypadki.
Poza zatrzymaniem dowodu
rejestracyjnego, za zty stan
techniczny pojazdu grozi
mandat do 3000 zt.

Po kontrolach drogowych, do-
wody rejestracyjne pojazdow
stracito trzech kierowcow.
Zostali zatrzymani do kontroli
przez patrol grupy SPEED

na terenie Szrefska i Radza-
nowa. Byty to dwa pojazdy
osobowe i jeden dostawczy.
To co ujawnili policjanci, to
silnie skorodowane, popekane
tarcze hamulcowe, a w jed-
nym przypadku - brak klockéw
hamulcowych, zuzyte opony.
Kierowcy zostali ukarani
mandatami, zatrzymano im
takze dowody rejestracyjne
pojazdéw i zakazano dalszej
jazdy. Zostali skierowani na

dodatkowe badania tech-
niczne pojazddw, z uwagina
zagrozenie bezpieczenstwa
ruchu drogowego.

Policja ostrzega, zty stan
techniczny pojazdéw przy-
czynia sie do wystepowania
niebezpiecznych zdarzen
drogowych. Zuzyte ogumie-
nie, usterki uktadu hamulco-
wego, zuzyte klocki i tarcze
hamulcowe, niebezpiecznie
wydtuzajg droge hamowania
i grozg utratg przyczepnosci
pojazdu. Takie zaniedba-

nia moga doprowadzi¢ do
tragedii.

Stan, w jakim musi znajdowac
sie pojazd precyzuje Art. 66
Kodeksu Drogowego. Pojazd
uczestniczacy w ruchu musi
by¢ tak utrzymany, aby korzy-
stanie z niego:

- nie zagrazato bezpieczen-
stwu 0séb nim jadacych lub
innych uczestnikéw ruchu, nie
naruszato porzadku ruchu na
drodze i nie narazato kogokol-
wiek na szkode,

- nie zaktécato spokoju pub-
licznego przez powodowanie
hatasu przekraczajgcego po-
ziom okre$lony w przepisach
szczegdtowych,

- nie powodowato wydziela-

nia szkodliwych substancji

w stopniu przekraczajgcym
wielkosSci okreslone w przepi-
sach szczeg6towych,

- nie powodowato niszczenia
drogi,

- zapewniato dostateczne
pole widzenia kierowcy oraz
tatwe, wygodne i pewne po-
stugiwanie sie urzgdzeniami
do kierowania, hamowania,
sygnalizacji i oswietlenia
drogi przy réwnoczesnym jej
obserwowaniu.

Urzadzenia i wyposazenie
pojazdu, w szczegélnosci
zapewniajgce bezpieczenstwo
ruchu i ochrone $rodowiska

rowerem, czyli karty ro-
werowej lub prawa jazdy
kategorii AM, A1, B1lub T.
Dla os6b, ktore ukonczyly
18 lat, dokument taki nie
jest wymagany.

Poruszanie sie hulajno-
ga elektryczna po drodze
publicznej przez dziecko
do 10 lat jest zabronione
w kazdej sytuacji, rowniez
pod opieka osoby dorosle;j.
Dzieci w wieku do 10 lat
moga poruszaé sie hulaj-
noga elektryczng jedynie
w strefie zamieszkania,
pod opieka osoby dorosle;j.
Przepisy zabraniaja:

- kierowania hulajno-
g3 osobie znajdujacej sie
w stanie nietrzezwosci lub
wstanie po uzyciu alkoho-
lu albo $rodka dzialajacego
podobnie do alkoholu,

- przewozenia hulajnoga
elektryczna innych osdb,
zwierzat i przedmiotow,

- ciagniecia lub holowa-
nia hulajnoga elektryczna
innych pojazdow,

Policja apeluje takze do
kierujacych samochodami
- zblizajac sie do przejécia
dla pieszych lub przejazdu
dla rowerzystow, zachowaj
szczegoblng ostroznose.

asp.szt. Anna Pawtowska

fot. KPP w Mtawie

przed ujemnymi skutkami
uzywania pojazdu, powinny
by¢ utrzymane w nalezytym
stanie oraz dziata¢ sprawnie
i skutecznie.

asp.szt. Anna Pawtowska, jk

0SZUSTWO NA PRACOWNIKA BANKU

Pomimo wielu ostrzezer na
stronach bankdéw oraz komu-
nikatéw w mediach, oszusci
postugujacy sie metoda ,na
pracownika banku", wcigz
okradajg kolejne osoby.
Przekonat sie o tym ostatnio
33-letni mtawianin. Tylko
dzieki reakcji prawdziwego
pracownika banku, udato
sie ochronié jego pienigdze

i zablokowacé przelew ponad
47 tysiecy zt.

Do oszustwa doszto w czwar-
tek (25.01), na terenie Mlawy.
Do 33-letniego mezczy-

zny zadzwonita oszustka,
podajgca sie za pracownika
banku, w ktérym mezczy-
zna miat swoje konto. Na
ekranie telefonu wyswietlit
sie numer infolinii banku.
Oszustka poinformowata
mezczyzne, ze Z jego konta
dokonywane sg przelewy.
Mtawianin sprawdzit konto

fot. Pixabay

i niczego takiego nie zauwa-
zyt. Oszustka przekonywata
go, ze tych przelewow nie

bedzie widziat. Aby uchronic

swoje pienigdze, musi przelaé
je na konto robocze. Mezczy-
zna wykonat przelew, nabrat
jednak podejrzen. W tym

czasie skontaktowat sie z nim
prawdziwy pracownik banku

i przelew zostat zablokowany.
W oddziale banku mezczyzna
dowiedziat sie, ze padt ofiarg
oszustwa. Mtawianin powia-
domit policje.

Policja ostrzega - hake-

rzy postugujg sie metoda
phishingu, dzieki ktdrej
podszywajg sie pod znane
numery biur obstugi bankdw,

firm a nawet policji. Praw-
dziwy pracownik banku nie
zazada od nas zainstalowania
aplikacji do ochrony konta,
wygenerowania kodu ptatno-
Sciinternetowej lub wyko-
nania przelewu $rodkdw na
inne konto. Jesli ustyszysz,
ze Twoje konto w banku

jest zagrozone —roztgcz sie

i zgto$ sytuacje w oddziale
swojego banku.

asp.szt. Anna Pawtowska
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ani Barbara ijej maz

Henryk to dobrzy,

skromni i wrazliwi

ludzie. W swoim zy-
ciu wiele przeszli. Ona ma
68 lat, aon 73. Wtym roku
beda obchodzili zlote gody.
Mimo swoich lat, wciaz pa-
trza na siebie z milo$cia,
szacunkiem i blyskiem
woku.

— Szybko te nasze zycie
przemija — moéwig mal-
zonkowie. — Byly w nim
smutki i radoéci, jednak
kochajac prawdziwie,
mozna pokonac¢ wszystkie
przeciwnosci losu. Izawsze
trzeba mie¢ w sobie wiare
inadzieje. Nawet, jak wy-
daje sig, ze nic nie dzie-
je sie tak, jakby$my tego
chcieli.

Coraz starsi,

coraz smutniejsi

Pani Barbara urodzila sie
w1956 roku. Nie pamieta
swojej mamy, ktora zginela
wwypadku. Ja ijej dwojke
starszego rodzenstwa wy-
chowala babcia ztata. Bylo
biednie iniejeden raz pani
Barbara czula glod. Kiedy
bracia podro$li i zaczeli
pomagac wgospodarstwie,
sytuacja rodziny sie popra-
wila. Pani Basia skonczyla
szkole i poszla do pracy
wsklepie. Tam wlasnie po-
znala pana Henryka, ktéry
— kiedy zobaczyl piekna
dziewczyne za sklepowa
lada — zakochal sie. Mez-
czyzna pracowal w skupie
bydla i od tego dnia co-
dziennie przychodzil do
sklepu. Po dwdch latach
spotkan para postanowila
si¢ pobraé. Najpierw byl
§lub cywilny, aw pierwszy
dzien Bozego Narodzenia
odbyl sie §lub koscielny.

— BylisSmy tak bardzo
zakochani, marzyliSmy
o duzej rodzinie, bo obo-
je uwielbiali$my dzieci
— opowiada pani Bar-
bara. — Pamietam nasz
dzien §lubu, jakby to bylo
dzi$. Kiedy wypowiada-
lam slowa przysiegi, glos
mi drzal ze wzruszenia.
Nie bylto wielkiego wesela,
ale radosc, jaka przezywa-
liémy, ze polaczyliSmy sie
przed Bogiem, byla wiel-
ka. Od tej pory zadne znas
nie czulo juz sie samotne,
bo mieli$my siebie i swo-
ja miloé¢. Jedyne, czego
brakowalo nam w domu,
to tupotu malych nézek
i dzieciecego glosu. Ale
wierzyliémy, ze w konhcu
pewnego dnia ten czas na-
dejdzie.

Lata mijaly, a w domu
pani Barbary i Henryka nie
pojawialo sie upragnione

-
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Pani Barbara i pan Henryk z cérkg oraz zieciem

DALISMY JEJ.
MIEOSC, ZYSKALISMY
SZCZESCIE

PANI BARBARA | PAN HENRYK NA DZIECKO CZEKALI WIELE
LAT. KIEDY ADOPTOWALI AGNIESZKE, ICH ZYCIE NABRALO
SENSU. DZIEWCZYNKA SPRAWILA, ZENIE BYtO JUZ
ONO TAKIE PUSTE. — SPEENILY SIE NASZE WSZYSTKIE
MARZENIA. ATERAZ, NO COZ, OBY ZDROWIE NAM
DOPISYWALQ. MARZYMY, ZEBY PATRZEC NA SZCZESCIE
NASZEJ CORKI, ZIECIA INASZYCH WNUKOW — MOWIA,

malenstwo. Malzonkowie
modlili sie o potomka, nie-
stety bez rezultatu.

— Wszyscy znajomi,
przyjaciele zalozyli rodzi-
ny, mieli dzieci, tylko my
wciaz byliSmy we dwoje
— pamieta pani Barbara.
— Ilez nocy przeplakalam,
ile wigilijnych wieczerzy
przyjmowalam zyczenia od
rodziny iptakalam, to tylko
jazmezem wiemy. Wszyscy
zyczyli nam jak najlepiej,
ale my tez pragneliSmy
dzieci tak, jak niczego in-
nego. ByliSmy coraz starsi
icoraz smutniejsi.

Zdecydowali sie

adoptowac dziecko

W 1981 roku po wigilij-
nej wieczerzy malzonko-

wie siedzieli przytuleni do
siebie przed telewizorem.
Ogladali jakis film, w kto-
rym rodzina adoptowala
dzieci. To bylo jak impuls,
po ktorym wypadki poto-
czyly sie blyskawicznie.

— Poplakalem sie na
tym filmie, zona réwniez
— opowiada pan Henryk.
— Jednocze$nie pomysle-
liSmy otym samym, ze ad-
opcja jest dla nas szansa na
zostanie rodzicami. Tego
wieczoru dlugo rozmawia-
lismy ichyba po raz pierw-
szy zasypialiSmy spokojnie,
bo wiedzieliSmy, ze gdzie$
jakie$ dziecko potrzebuje
milosci, ze gdzie§ na nas
czeka maly czlowiek.

Malzonkowie od razu
rozpoczeli starania o adop-

cje. Byli zdeterminowani,
aby wich domu zagoscilo
dziecko, ktéremu dadza
milos§¢, bezpieczenstwo
i szcze$cie. Po kilku mie-
siacach pojechali do domu
dziecka. Tam zobaczyli
Agnieszke, ktora od razu
skradla ich serce.

— Miala takie piekne,
duze, brazowe oczy. Byly
takie smutne — wspo-
minajag malzonkowie.
— Kiedy podeszliémy do
niej, wyciagnela mala
raczke i podala ja zZonie.
Serce zabilo nam od razu
mocniej. SpojrzeliSmy na
siebie ibez slow wiedzie-
liSmy, ze oto poznaliSmy
naszg coreczke.

I tak wlistopadzie 1983
roku w domu pani Basi

i pana Henryka pojawila
sie Agnieszka. Dziewczyn-
ka miala 3 lata, ale rozko-
chala wsobie nie tylko ro-
dzicow, ale i calg rodzine.
Ta mala dziewczynka swo-
im pojawieniem si¢ wnio-
sta do domu duzo szczeScia
imilosci.

— Agnieszka pokazala
nam, czym jest bezwa-
runkowa milosé¢ rodzicow
do dziecka. Dzieki niej
wszystko sie zmienilo, zy-
cie nabralo kolorow isen-
su — przekonujg. — Nie
potrafiliSmy sie z nig roz-
stawac¢, zawladnela cal-
kowicie naszymi sercami.
Wyrosla na piekna, ma-
dra, wrazliwg i dobra ko-
biete. Nie potrafi przejsé
obojetnie wobec krzywdy
innych. Kocha zwierzeta,
przygarnia wszystkie bez-
domne koty ipsy, pomaga
starszym ludziom. Zosta-
la pielegniarka, bo — jak
mowi — chce splaci¢ swoj
dtug. To wyjatkowo uczu-
ciowa osoba.

Wnuki dajg im ogrom

szczescia

Agnieszka skonczyla
studia i pracuje w szpita-
lu. Osiem lat temu wyszla
za maz. Dlugo starala sie
zmezem o dziecko.

— Wiem dobrze, co czu-
la, bo ja tez to przeszlam
— wspomina pani Ba-
sia. — Jaki§ czas temu,
Agnieszka powiedziala, ze
widocznie jej pisany jest
taki sam los, jak nam, ize
zmezem zaczeli rozmawiaé
o adopcji. Poplakalam sie
ze wzruszenia. Trzy lata
temu jednak okazalo sie,
ze Agusia spodziewa sie
dziecka. Narodziny malej
Zuzi byly kolejnym cudem
w naszym zyciu. Dwa lata
p6Zniej rodzina powiekszy-
la sie o Antosia.

ZYCIA NIE MOZNA
ZMIERZYC
ILOSCIA
PIENIEDZY,

ALE TYM,

JAKA RODZINE
TWORZYMY | ILE
MIt 0SCI DAJEMY
SWOIM BLISKIM.

Rodzina pani Basi i pana
Henryka do wigilijnego
stolu zasiadla w 2023
roku wwiekszym skladzie.
Byly $wiateczne prezenty,
duza choinka i cudow-
na atmosfera.

— Szalejemy ze szczeScia,
bo szczeécie naszej corki
jest tez naszym — moéwia
jednym glosem. — Ta ad-
opcja, Agnieszka to najlep-
sze co wzyciu nas spotka-
lo. Dziecko, wlasne czy tez
adoptowane, jest cudem,
ktore rozkwita w naszych
rekach. Bog zsyla na nas
tyle, ile mozemy uniesc,
ale tez wynagradza. Zycia
nie mozna zmierzy¢ iloscia
pieniedzy, ale tym, jaka ro-
dzine tworzymy iile milo-
Sci dajemy swoim bliskim.
Spelnily sie nasze wszyst-
kie marzenia. A teraz, no
c6z, oby zdrowie nam do-
pisywalo. Marzymy, zeby
patrze¢ na szczescie na-
szej corki, ziecia i naszych
wnukow. Te dwie male
istoty wnosza tyle rado$ci
wnasze zycie.

Joanna Karzyriska

Wnuki wniosty w zycie matzonkéw ogrom radosci
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Szczesliwy senior

-0 czym musi pamietaé?

Jedna z kluczowych za-
sad, ktorych spelnienie jest
potrzebne do bycia szcze$-
liwym seniorem, jest pogo-
dzenie sie z uplywem cza-
su. Nie chodzi tutaj tylko
oprzyjecie do wiadomosci,
ze zegar juz sie nie cofnie
ize to juz ktorys ,krzyzyk”
na karku. Chodzi oto, aby
W pewien sposob rozliczyé
sie z przeszloScia, zaak-
ceptowa¢ popelnione ble-
dy irozpocza¢ nowy etap.
Wkraczajac w wiek senio-
ralny wiele os6b przezywa
bolesne zderzenie zrzeczy-
wisto$cia, uswiadamiajac
sobie, jak wiele juz za nimi.
Zdarza sie, ze pojawia sie
przerazajaca mysl o tym,
ze wlasciwie wszystko juz
bylo i nic ciekawego juz
w zyciu na nich nie czeka.
Bardzo czesta tendencja
jest wpadanie w pewna
melancholie, wspominajac
4stare, dobre czasy”.

Zupelnie naturalne
dla czlowieka jest to, ze
z czasem zacieraja sie zle
wspomnienia i pozostaja
w wigkszosci tylko te do-
bre. Nie ma nic dziwnego
w tym, ze starsza osoba
zrozrzewnieniem inostal-
giag wspomina czasy, kiedy
byla mloda, silna, a dzieci
byly male i caly czas zro-
dzicami. W opozycji do
starszego wieku, doku-
czajacych dolegliwosci
ipustego domu po wypro-
wadzce potomkow, trudno
sie dziwi¢ temu, ze minio-
ne lata wydaja sie z takiej
perspektywy czasem mle-
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CO ZROBIC BY BYC

SZCZESLIWYM
SENIOREM?

/AAWANSOWANY WIEK STAWIA PRZED KAZDYM WIELE NOWYCH, NIEZNANYCH
WYZWAN. TRZEBA POGODZIC SIE ZE SPADKIEM SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ,
ZAKONCZENIEM AKTYWNQSCI ZAWODOWEJ, ADAPTACJA TRYBU ZYCIA
DO NOWYCH WARUNKOW, ZMIANAMI W RELACJACH RODZINNYCH | INNYM|
CZYNNIKAMI, KTORE POJAWIAJA SIE W TYM OKRESIE ZYCIA. MIMO WSZYSTKO
TAK ZWANA JESIEN ZYCIA TO PIEKNY OKRES, JAK KAZDY INNY MA SWOJE
WADY, ALE BEZ WATPIENIA MOZNA TAKZE W TYM CZASIE ODNALEZC RADOSC,
BYC ZADOWOLONYM Z SIEBIE | SZCZESLIWYM CZLOWIEKIEM.

kiem i miodem oplywaja-
cym. WteJ sytuacji tatwo
sie zapomina o dawnych
problemach, zmaganiach
zbrakiem czasu, chronicz-
nym zmeczeniem praca,
zmartwieniami zwiazany-
mi z zapewnieniem rodzi-
nie jak najlepszych wa-
runkéw, moze klopotami
finansowymi czy konflik-
tami rodzinnymi.

Warto sprobowaé spoj-
rze¢ na swoje zycie nie-
co bardziej obiektywnie.
Mozna pokusic si¢ nawet
o rozpisanie wad i zalet
tego etapu zycia, ktory
juz minal. Po takim przy-
gotowaniu latwiej bedzie
dostrzec jasne ipozytywne
strony obecnej sytuacji.
Kazdy okres w zyciu czlo-

wieka, od dziecinstwa co
staroSci, jest coraz trud-
niejszy istawia coraz wie-
cej wyzwan. Jesien zycia
jest trudna, ale ma swoje
zalety i warto postarac sie
je dostrzec, by moc ja piek-
nie przezyc.

Akceptacja

zmieniajgcej sie sytuacji

Przeszkoda do takiego
pelnego zaakceptowania
nowej sytuacji i nabycia
umiejetnoséci patrzenia
na nig z pewnym optymi-
zmem czesto jest robienie
podsumowania swoich
dotychczasowych osiag-
niec. Jezeli do tego dolozy
sie poréwnywanie swojego
bilansu z dorobkiem bliz-
szych idalszych krewnych

iznajomych, czesto konczy
sie to pograzeniem wzlym
nastroju, zktoérego trudno
jest wyjé¢. Zawsze znajdzie
sie kto$, komu powiod-
lo sie lepiej w pewnych
aspektach zycia. Bledem
jest jednak skupianie sie
na tym izatapianie w nie-
zadowoleniu.

Zamiast takiego rozpa-
mietywania i uzalania sie
nad swoim losem oraz za-
zdrosci o zycie innych osob
lepiej skupié sie na tym, co
dobrego teraz mozna zro-
bi¢ dla siebie. Przeszlosci
sie nie zmieni. Nawet nie
wiadomo jak usilne rozmy-
Slanie otym nie cofnie cza-
su inie pozwoli naprawié
dawnych bledéw czy unik-
naé porazek. Zdecydowa-

nie lepiej poszuka¢ w pa-
mieci swoich sukcesow,
szczesliwych chwil i wlas-
nie z takimi zdarzeniami
kojarzy¢ swoja przeszlosc.
Zkolei nowy etap zycia to
nowe mozliwo$ci, ina tym
nalezy sie skoncentrowac.

Organizacja czasu

Warto dazy¢ do tego, aby
nie da¢ sie¢ czarnym my-
§lom, zachowaé pogode
ducha, ciagle byé¢ cieka-
wym $wiata i nowych rze-
czy. Bardzo wazne jest, aby
umiejetnie organizowaé
sobie czas wolny. Jednak
musza to by¢ zajecia, kto-
re prawdziwie absorbuja
iciesza. Nie takie na zasa-
dzie obowiazku, zeby tylko
co$ robic.

Seniorzy, ktorzy juz od lat
maja swoje pasje ije rea-
lizuja, maja zadanie ula-
twione, bo moga po prostu
poglebiac¢ zainteresowania
z wigkszym zaangazowa-
niem i po$wieca¢ im wie-
cej czasu. Warto jednak,
aby takie osoby rowniez
znalazly sobie jeszcze ja-
kie$ inne, zupelnie nowe
zajecie. Wniesie to powiew
SwiezoSci w zyciu i bedzie
milym akcentem na roz-
poczecie jego nowego eta-
pu. Jezeli seniorowi trudno
jest odnalez¢ wsobie zami-
lowanie do jakiejs dziedzi-
ny inie ma szczegodlnie zaj-
mujacych zainteresowan,
na poczatek wystarczy,
by zaczal po prostu robié
wiecej tego, co lubi. Niech
to beda chociazby dlugie
spacery, uprawa dzialki czy
czytanie ksigzek.

Zycie niesie ze sobg rézne
niespodzianki dla kazdego.
Moze sie zdarzy¢, ze jaka$
pasja zostanie odkryta
zupelnie przypadkowo,
nawet podczas zwyklego,
niczym sie nie wyr6zniaja-
cego dnia. Ztego wzgledu
warto by¢ otwartym na no-
wosci, elastycznym, znalezé
w sobie energie - zeby nie
przegapia¢ szans, ktore sie
pojawiaja i umiec czerpad
rado$¢ z zycia. Nie powin-
no sie dazy¢ do absolutne;j
kontroli nad kazda chwila,
poniewaz po pierwsze jest
to niemozliwe, apo drugie
warto $§wiadomie zostawi¢
sobie troche miejsca na
zdarzenia nieprzewidzia-
ne -moga one przeciez by¢
bardzo pozytywne! Takie
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zwykle, drobne, codzien-
ne radoSci mogg sprawic,
ze czlowiek poczuje si¢ na-
prawde szczesliwy.

Zmiany w relacjach

w rodzinie

Wkroczenie wwiek senio-
ralny to takze czas zmian
w relacjach z najblizszy-
mi. Nawet jesli dzieci juz
weze$niej wyprowadzily sie
zdomu iod dawna zZyja na
wlasny rachunek, aktyw-
nos¢ zawodowa i codzien-
ne obowigzki wypelnialy
czas rodzica imogt nie od-
czuwac zbyt dotkliwie ich
nieobecnos$ci. Tak samo
z wiekiem, jak i po przej-
Sciu na emeryture, u se-
niorow czesto ta potrzeba
kontaktu z najblizszymi
znaczaco sie poglebia.

Bywa, ze starsza osoba
czuje si¢ odrzucona, nie-
potrzebna, samotna iobo-
jetna swojej rodzinie. Ide-
alnym rozwigzaniem jest
tutaj rozmowa z najbliz-
szymi, poinformowanie ich
oswoich odczuciach, ocze-
kiwaniach i potrzebach.
Tylko taka droga mozliwe
jest dojscie do satysfak-
cjonujacego konsensusu
dla obu stron. W innym
przypadku pojawiaja sie
takie bledy jak wywoly-
wanie w dzieciach poczu-
cia winy, szantazowanie
emocjonalne. Moze by¢
Wrecz przeciwnie — senior
odsuwanie sie iizoluje od
bliskich, trwajac w poczu-
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ciu krzywdy, odrzucenia
iniezrozumienia.

Nie mozna od nikogo
oczekiwaé, ze sie domysli,
jak powinien sie zacho-
waé w danej sytuacji, jesli
nie poinformowalo sie go
o swoim problemie. Nie
mozna takze wyksztalcié
w sobie roszczeniowej po-
stawy. Bledem jest oczeki-
wanie, ze bliscy po prostu
porzuca swoje poukladane
zycie ibeda caly czas towa-
rzyszy¢ seniorowi, ktory
nie do konca radzi sobie ze
swoja nowg sytuacja. Tylko
iwylacznie szczera rozmo-
wa pozwoli znormalizowaé
stosunki dorostych dzieci
ze starszymi rodzicami
i poukladaé¢ swoja relacje
w zmieniajacych sie wa-
runkach.

Relacje miedzy seniorami

w zwigzku

Podobnym wyzwaniem
jest transformacja relacji
miedzy partnerami. Wie-
le par rozstaje sie wlas-
nie wwieku senioralnym,
kiedy zostaly pozamyka-
ne juz wszystkie wspol-
ne sprawy. Czesto jest to
wynikiem trwania ze soba
z przyzwyczajenia mimo
zaniku jakiejkolwiek wie-
zi i braku checi odbudo-
wania jej. W tej sytuacji
czasem rzeczywiScie nie
jest mozliwe, zeby dwoje
ludzi, ktorzy stali sie so-
bie obcy, nadal dzielili ze
soba zycie.

Czesto jednak okazuje
sig, ze pod warstwa kurzu,
ktora pokrywala zwiazek
przez lata, jest jeszcze
jaka$ wiez, ktéora mozna
odswiezy¢ i odbudowaé
na nowo. Warto podjaé to
wyzwanie, szczegoélnie, ze
na tej plaszczyznie wwie-
ku senioralnym réwniez
pojawiaja sie nowe moz-
liwosci. Najwieksze pole
do popisu daje oczywiScie
czas. W koncu jest kiedy
porozmawia¢, wyj$é ra-
zem z domu czy nawet
wyjecha¢ gdzies$ na kilka
dni. Warto wlozy¢ troche
serca i wysitku w to, by
odkryé, ze nawet osoba,
z ktora spedzilo sie kil-
kadziesiat lat, ciagle jest
interesujaca i potrafi za-
skoczy¢. Taka pouklada-
na relacja z partnerem bez
watpienia moze by¢ zrod-
lem wielkiego szczeScia
wjesieni zycia.

Asertywnos$c¢

w Zyciu seniora

Bardzo czesto zycie wy-
musza wchodzenie wokre-
Slone role, spelnianie
oczekiwan innych, podej-
mowanie takich wyboréow
i decyzji, jakich oczekuja
inne osoby, a nie zgodnie
zwlasnym przekonaniem.
Jezeli weze$niej nie udalo
sie zerwac z takim poste-
powaniem lub nie bylo
to mozliwe ze wzgledu na
obiektywne okolicznoéci,
zostanie seniorem i przej-

Scie na emeryture jest
ostatnig szansg na wyj-
Scie zdotychczasowych rol
1rozpoczecie zycia w zgo-
dzie ze soba. Zmiany wdo-
tychczasowym trybie zycia
stwarzaja, ku temu dosko-
nale warunki, wystarczy
troche odwagi i determi-
nacji.

Senior powinien nauczyé
sie asertywnosci, aby jego
nowa sytuacja zyciowa
nie zostala zdominowana
przez inne osoby tak jak
wczesniej. Trzeba wyzna-
czy¢ sobie nieprzekra-
czalne granice i wiedzie¢,
kiedy odmoéwié. Brak ta-
kiego zdrowego egoizmu
powoduje, ze dziadkowie
dysponujacy wolnym cza-
sem szybko zostaja wma-
newrowani w pelnoetato-
wa opieke nad wnukiem,
dadza sie namowié na
co$, na co nie maja ochoty
(chociazby udzial w kur-
sie, ktory ich zupelnie nie
interesuje) lub narzuci
sie im jakiekolwiek inne
zajecia, ktorych seniorzy
podejmuja sie wylacznie
dlatego, zeby nie urazi¢
osoby, ktoéra im to propo-
nuje lub go oto prosi.

Robienie czego$ wbhrew
sobie lub wymagajacego
o wiele za duzego wysil-
ku moze w krotkim cza-
sie wywolaé frustracje,
chroniczne zmeczenie
iniezadowolenie z zycia.
Bardzo wazne jest, aby
zachowaé¢ odpowiedni

JAK BYC SZCZESLIWYM? NALEZY
MIEC PRZYJACIOL. NIE CHCIEC ZBYT
WIELE, WYZWOLIC SIE Z KULTU
MEODOSCI, CIESZYC SIE PIEKNEM.
NIE DBAC O SLAWE. WYZBYC SIE,
POZADLIWOSCI. NIE MIEC PRETENSJI
DO SWIATA. MIERZYC SIEBIE SWOJA
WEASNA MIARA. ZROZUMIEC

SWOJ SWIAT. NIE POUCZAC. ISC NA
KOMPROMISY. NIE SKARZYC SIE NA
ZYCIE. A NADE WSZYSTKO PAMIETAC,
ZE WBREW POTOCZNYM MNIEMANIOM
TO NIE MLODOSC JEST OKRESEM
NAJBARDZIEJ SZCZESLIWYM. CZESTO
NAJSZCZESLIWSI SANAJSTARSI.
POD WARUNKIEM, ZE ZOBACZA,

JAK WIELE JESZCZE MOGA, A JAK
NIEWIELE MUSZA. JAK BARDZO SA
PANAMI WEASNEJ WOLI. BEDAC,

W WIEKSZOSCI PRZYPADKOW, WOLNI
OD BIEZACEJ GORACZKI ZWIAZANEJ
/ /ABEZPIECZENIEM CODZIENNEGO
BYTU MOZEMY WRESZCIE BYC SOBA,
TYLKO TYLE IAZ TYLE!

dystans do innych. Nie
mozna pozwoli¢ na to,
by plany ipotrzeby innej
osoby catkowicie zdo-
minowaly zycie. Trzeba
takze mie¢ odpowiedni
dystans do siebie. Pozwo-
li¢ sobie na niedoskona-
los¢, drobne stabosci czy
nawet chwile beztroskie-
go lenistwa. Dazenie do
zadowolenia wszystkich
wokoél zdecydowanie nie
sprzyja osiagnieciu wlas-
nego szczescia.

Gdzie szuka¢ powodow

do radosci?

Odpowiedz jest banal-
nie prosta i niewatpli-
wie kazdy juz to slyszal
- w malych przyjemnos$-
ciach dnia codziennego.
We wszystkim, co otacza
czlowieka, mozna znaleZ¢
co$ dobrego. Nawet jesli
nie jest to co$ zaskakuja-
cego ijuz dawno spowsze-
dnialo. Warto znalezé
wsobie nieco optymizmu;
zaczaé doceniag i cieszy¢
sie tymi rzeczami, kto-
re weczes$niej byly nieza-
uwazane lub nie po$wie-
calo sie im uwagi. Tutaj
Znowu sprzymierzencem
jest czas.

W koncu mozna chociaz-
by wybraé si¢ w sloneczny
dzieh do ulubionego par-

ku, posiedzie¢ na lawecz-
ce przy stawie i poczytaé
ksigzke w przyjemnym
otoczeniu. Niby nic wiel-
kiego, ale doskonale po-
prawi nastr6j, pozwoli sie
odprezy¢ ioderwac od zwy-
klego pedu. Wiele radosci
daje réowniez nabywanie
nowych umiejetnoseci,
poszerzanie horyzontow
izdobywanie wiedzy.
Bardzo wazne jest, aby
senior nie przestawal sie
uczyé. Moze to by¢é po-
znawanie obslugi kom-
putera czy nowoczesne-
go telefonu, poruszanie
sie w internecie, udzial
w rozmaitych zajeciach
dla senioréw czy wykla-
dach na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku. Nauka
bez watpienia stanowi
zrodlo zadowolenia, po-
maga takze ¢wiczy¢ umyst
oraz moze by¢ Swietng
rozrywka na emerytu-
rze. Mnostwo powodow
do radosci jest w calym
otoczeniu. Jedyng prze-
szkoda do znalezienia ich
jest koncentrowanie sie
na negatywnych aspek-
tach jesieni zycia. Wy-
starczy dac sobie prawo
do szczeécia i chcieé byé
szczeSliwym, by szczeScie
do siebie przyciagnagc.
opr. JK
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TAKIE PIENIADZE DOSTANA EMERYCI

Wiemy juz, o ile minimalnie wzrosng w marcu emerytury i renty. Nie bedzie to mniej niz 11,9 proc. bo tyle wyniosta
w ubiegtym roku inflacja w gospodarstwach domowych emerytow i rencistow. A moze byc¢ nieco wiecej, ale niewiele.

aloryzacja ma

zrekompenso-

waé seniorom

wzrost kosztow
zycia wynikajacy ze wzro-
stu cen towarow i ushug,
czyli inflacji. W ubieglym
roku renty i emerytury
wzrosly o 14,8 proc., ale
tez wysoka byla inflacja.
To byla gléwna przyczy-
na tak duzej podwyzki
Swiadczen, bo waloryzacja
emerytur irent jest niczym
innym, jak rekompensata
za wzrost cen towaréw
iustug. Chodzi o to, zeby
nie spadala sila nabywcza
Swiadczen.

Emerytury i renty pod-
legaja waloryzacji co roku
od 1 marca, ajej wysoko$¢
zalezy od dwdch czynnikow.
Bierze sie pod uwage $red-
nioroczny wskaznik cen
towarow iustug konsump-
cyjnych wpoprzednim roku
zwiekszony o co najmniej
20 proc. realnego wzrostu
przemetnego wynagrodze-
nia wpoprzednim roku.

Wilasnie GUS podal, ze
inflacja wgospodarstwach

emeryckich (bo te, a nie
ogolna inflacje bierze sie
pod uwage przy waloryza-
¢ji) wyniosta w2023 roku
11,9 proc. (rok temu 14,8
proc.). To oznacza, ze wa-
loryzacja bedzie réwniez
dwucyfrowa, ale nieco niz-
sza niz wminionym roku.

Wprawdzie nie znamy
jeszcze drugiego wskazni-
ka — a wiec wzrostu plac
w 2023 roku, bo ten jest
oglaszany 9 lutego — to
w niewielkim stopniu
wplynie to na waloryza-
cje. Wustawie budzetowej
wzrost wynagrodzen miat
wynie$¢ 12,3 proc., a jak
widzimy, inflacja emerycka
wyniosla 11,9 proc. Gdyby
to sie potwierdzilo, to wli-
czajac ztego ustawowe 20
proc., to daje to zaledwie
0,08 proc.

O wysokosci ubieglorocz-
nej waloryzacji zawazyla
inflacja, a nie skok wyna-
grodzen, bo tego nie bylo.
Inflacja zjadala bowiem
podwyzki pensji, ktore
dostali pracownicy. I tak
pewnie bedzie teraz.

Nie jest to dobra sytuacja
dla senioréw, bo owiele ko-
rzystniej dla portfela eme-
ryta jest, jak waloryzacja
wynika ze wzrostu plac
wgospodarce, anie ogolnej
drozyny.

O ile wzrosna w marcu
emerytury? To dokladnie
wyliczaja juz media, np.
Business Insider Polska,
opierajac sie na zalozeniu, ze

GDYBY WSKAZNIK
WALORYZACJI WYNIOSE
11,98 PROC., TO
NAJNIZSZA EMERYTURA
WZROSLABY
MIESIECZNIE 0190,30 Zt
(Z1588,44 7t DO 1778,74
Zt), ATA PRZECIETNA

— WEDLUG OSTATNICH
DOSTEPNYCH DANYCH
— 04037k (23363,90 7t
DO 3766,90 Zt).

OczywiScie im wyzsza
emerytura, tym wieksza
kwota waloryzacji, nie-
mniej nie jest ona juz tak
korzystna jak rok temu.

Wtedy minimalna eme-
rytura wzrosla o 250 zl,
ale to dlatego, ze rzad
zastosowal waloryzacje
kwotowo-procentowa, co
mialo wesprze¢ dodatko-
wo osoby o najnizszych
$wiadczeniach. Jednak
zeby dostawa¢ minimalna
emeryture, czyli obecnie
1588,44 zl, trzeba osiagnaé
nie tylko wiek emerytalny,
ale tez mie¢ odpowiedni
staz pracy. Dla kobiet jest
to 20 lat, a dla mezczyzn
— 25 lat.

Czy waloryzacja zrekom-
pensuje seniorom wzrost
cen? — Z perspektywy
0s6b znajnizszymi §wiad-
czeniami, jednoosobo-
wych gospodarstw, jaka
nie bylaby inflacja, to oni
ponosza najwieksze kosz-
ty — odparl nam na to py-
tanie Oskar Sobolewski,
ekspert rynku emerytal-
nego. — Totez zich punktu
widzenia, ich koszyka za-
kup6w pewnie waloryza-
cja nie bedzie wystarcza-
jaca, by zrekompensowaé
ten wzrost cen.

ff !
s
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Dlatego tak duzo moéwi
sie o drugiej waloryzacji,
ktora zapowiadali obec-
nie rzadzacy. W budzecie
na ten rok sa $rodki m.in.
na 13. i14. emerytury oraz
podwoéjna waloryzacje
rent iemerytur, jesli infla-
cja przekroczy 5 proc. Jak
zapewnila niedawno wroz-
mowie z PAP Agnieszka
Dziemianowicz-Bak — mi-
nister rodziny, pracy i po-
lityki spolecznej — resort
pracuje nad stworzeniem
systemowego mechani-
zmu, zeby przy okreSlonym
wskazniku inflacji ta wa-
loryzacja byla podwdjnie
zabezpieczona, czyli bylaby
ona nie tylko wmarcu, ale
takze jeszcze raz wroku, na
przyklad we wrzesniu.

Czy do drugiej waloryza-
¢ji dojdzie wtym roku, tego
dzi$ nie wiemy. W projekc;ji
NBP érednioroczna infla-
cja wtym roku ma wynie$é
4,6 proc.

Seniorzy czekaja tez na
realizacje innej obietnicy
waznej dla tysiecy wdow
i wdowcow. Chodzi o tzw.

DZIS TRZEBA
WYBRAC, CZY
CHCE SIE
POZOSTAC
PRZY SWOIM
SWIADCZENIU,
CZYTEZ
DOSTAWAC
RENTE RODZINNA
W WYSOKQSCI
85 PROC.
SWIADCZENIA
ZMARLEGO
MAt ZONKA

rente wdowia, ktoérej pro-
jekt ustawy lezy juz w Sej-
mie. Dzieki niej po Smierci
meza czy zony wspolmal-
zonek bedzie mogt zacho-
wac swoje Swiadczenie
i powigkszy¢ je o 50 proc.
renty rodzinnej po zmar-
lym malzonku lub pobiera¢
rente rodzinng po zmar-
lym malzonku i 50 proc.
swojego $wiadczenia. Ale
z jednym ograniczeniem,
ze tak zsumowane $wiad-
czenie nie moze by¢ wyzsze
od trzykrotnos$ci przeciet-
nej emerytury.

Jednak mowi sie o pew-
nych zmianach w projek-
cie ustawy. Ot6z by¢ moze
bedzie to na poczatku 20
proc. wysoko$ci emerytu-
ry wspotmalzonka, anie od
razu 50 proc. Potem sukce-
sywnie w kolejnych latach
warto$c¢ ta bylaby podno-
szona do 50 proc.

Andrzej Mielnicki

GUS: 25,9 PROCENT POPULACJI POLSKI TO SENIORZY

Pod koniec 2022 . liczba
ludnosci Polski wyniosta 37,8
mln, w tym blisko 9,8 mln
stanowity osoby w wieku 60
lati wiecej (25,9 proc.). 58,1
proc. stanowig kobiety.

Z danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego wynika, ze
w stosunku do 2021 . liczba
0s6b w wieku senioralnym
wzrosta 0 67,6 tys. 0sdb tj.
00,7 proc.

Najliczniejszg grupe (25,7
proc.) stanowity osoby

w wieku 65-69 lat. Drugg pod
wzgledem liczebnosci grupa
byty osoby w wieku 60-64
lata, ktérych udziat zmniej-
szyt sie w stosunku do roku
poprzedniego 01,4 p. proc,
o0siggajac wielkosc 24,9 proc.
— podat GUS.

Urzad zwrdcit uwage, ze
w2022 r. 0 3,4 proc. wzrosta

do roku poprzedniego liczba
0s0b w wieku 70-74 lata.
Zaznaczono, ze w 2022
roku w stosunku do roku
poprzedniego najbardziej
wzrosta liczba oséb w wieku
75-79 lat (0 10,7 proc.)

i 0siggneta udziat w po-
pulacji osdb starszych na
poziomie 12,1 proc. Osoby
w wieku co najmniej 80
lat stanowig ok. 16,3 proc.

w populacji senioréw (wo-
bec 16,7 proc. w roku 2021).
Z danych GUS wynika, ze
wiekszos$¢ populacji senioréw
stanowig kobiety - 58,1 proc.
Na 100 mezczyzn przypadato
ich 139 (dla ludnosci Polski
wskaznik feminizacji wynidst
107).

GUS zwrdcit uwage, ze prze-
waga liczebna kobiet wzra-
sta wraz z przechodzeniem

do kolejnych grup wieku, np.
w grupie 60-64 lata kohiety
w 2022 r. stanowity 52,9
proc. zhiorowosci, a wspot-
czynnik feminizacji wynigst
112. Wérdd os6b co najmniej
85-letnich 72,3 proc. to
kobiety, a na 100 mezczyzn
przypadato ich 261.

Z Narodowego Spisu Po-
wszechnego Ludnosci i Miesz-
kan 2021 r. wynika, ze wsrdd

0s0b w wieku sedziwym —2/3
to osoby owdowiate, w tym
ponad 80 proc. to samotnie
Zyjace kobiety.
Wedtug Badania Aktywnosci
Ekonomicznej Ludnos$ci BAEL
w 2022 r. w grupie wiekowej
60-89 lat aktywnych zawodo-
wo byto 1459 tys. oséb. Wsrdd
nich 67,1 proc. byli to mez-
czyzni (979 tys.)

Magdalena Gronek/PAP
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Krzyzowka klasyczna Z has’fem

.u

83 87

I
I
I

20 21

22 23 24 25

19

17.

26 27

POZIOMO: 1) oczna lub muszkatotowa; 2) dyscyplina, koszarowy porzadek; 3) w
parze ze stolnica; 4) goéry od Polski po Rumunie; 5) jeden z zéttych seréw; 6)
Danuta dla znajomych; 7) piaszczyste wzniesienie nad morzem; 8) wegierska
potrawa z papryki; 9) herbata z mlekiem; 10) Jurij, pierwszy kosmonauta; 11)
"Carmen" lub "Tosca"; 12) imie zenskie, dla holendréw Lois; 13) w postaci deszczu
lub éniegu; 14) ciastka z parzonego ciasta, nadziewane kremem; 15) robocze
zebranie u szefa; 16) w nig zeszyt do matematyki; 17) piaty miesiac roku; 18)
szaraki, kicajg po polach; 19) prymitywne WC; 20) Gotota, polski piesciarz; 21)
lotnicy; 22) rudzielec z lasu; 23) nie zawodowiec; 24) reprezentacja pitkarska; 25)
wznoszony za zdrowie solenizanta; 26) $wiecowe lub otéwkowe do rysowania;
27) zona bytego prezydenta USA George'a Busha; 28) zapach dodawany do ciast;
29) ssak znogami w biate pasy z rodziny zyraf; 30) Sierra ..., panstwo wAfryce; 31)
niewielkie, tagodne wzgérze; 32) pecherze; 33) nitki w rosole; 34) trzecie zmiany;
35) polski motocykl z lat 60-tych; 36) Eugen, autor "Lysej $piewaczki" "Lekcji" i

"Krzeset"; 37) Kulesza, polska aktorka "Réza" "lda"; 38) szklane pojemniki do
hodowania rybek; 39) Gillan, wokalista stynnej grupy Deep Purple; 40) jedno u
Cyklopa; 41) rdzenny Australijczyk; 42) ciato wszczepione do organizmu; 43)
sprzedawca lodow; 44) stolica Macedonii; 45) odebrata Oscara za piosenke
"Skyfall"; 46) cerkiewny obraz; 47) skrzynia z ciatem zmartego

PIONOWO: 1) znak panstwa na monecie; 2) konkurenci; 3) stolica Litwy; 14)
tyczki do pomidoréw; 17) wyspa z La Valletta; 26) Sykstyrnska w Watykanie; 27)
panstwo ze stolica w Trypolisie; 29) oszklony otwér w $cianie; 39) kawa
rozpuszczalna; 40) imie von Bismarcka; 48) recepcjonista; 49) pojemnik na
benzyne; 50) samice jeleni; 51) wygasty wulkan na granicy Kenii i Ugandy; 52)
moda na starocie; 53) pierwiastek Eu; 54) miasto i port w Jordanii; 55) dawniej
sarmacka pieszczota, czuto$é; 56) do kierowania koniem; 57) wigzany przez
eleganta; 58) promowe miasto w Szwecji; 59) rodowity Nowozelandczyk; 60)

przemiana chemiczna; 61) matzonka Ozyrysa; 62) bogini zwyciestwa; 63)
widzowie, tworza zbiegowisko; 64) 60 minut; 65) pigment z czerwonego itu,
zblizony do ugru i sieny; 66) dawniej turecka lub tatarska niewola; 67) prymitywne
dewniane nosze; 68) Ronald, byly prezydent USA; 69) ulica w szpalerze drzew;
70) ocena sytuacji finansowej przedsigbiorstwa; 71) australijski torbacz; 72)
nawdz organiczny; 73) potrawa z sera i ciasta makaronowego z Gruzji; 74)
Tokarczuk, pisarka; 75) imie autorki "Dzieci z Bullerbyn"; 76) rozmiar pomiedzy
eska a elka; 77) mieszkaniec Azji; 78) uczen szkoty chorazych; 79) krétki przy
koszulce; 80) duza kromka chleba; 81) francuskie "zegnaj"; 82) bohaterka
powiesci ,Opowiesci z Narnii”; 83) wyspa na zach. O. Spokojnym nalezgca do
panstwa Palau; 84) parne powietrze, zaduch; 85) niemiecka rzeka w Bonn i
Kolonii; 86) sypig ziarnem; 87) wygtadza $ciany
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Ogloszenia droline

¥praca

PRZYJME do pracy w gospo-
darstwie, 696-016-502

PRZYJME do sprzatania blo-
kow. Tel. 508509055

ZATRUDNIE pracownika do
pracy w gospodarstwie. tel.
668-397-005

ZATRUDNIE
608-409-794

<¥ SPRZEDAM

DREWNO opatowe sprzedam,
rézny gatunek, suche, cena do
uzgodnienia, 504-250-135.

spawacza tel.

DREWNO opatowew tylko na
terenie powiatu Nowomiej-
skiego i Itawskiego sprzeda-
je- brzoza, buk, sosnha oraz
rozpatka sosnowa i brykiet
olchowo- bukowy, zapew-
niam transport tel.697-768-
908.

DREWNO, schody, altany, do-
mki, zestawy ogrodowe, bu-
jaczki, sztachety itp., 500-077-
522

ogl

KURIER o
os<ént

e-mail:

redakcja@kuriermlawski.pl

NML Sprzedam drewno ko-
minkowe buk, brzoza, grab
oraz opatowe obladra buko-
wa, sosnowa i rozpatkowe.
Suche i sezonowane, cena
od 150zt do 350zt za m3,
posiadam transport, tel.889-
505-588, tel.788-583-874.

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; jeste-
sSmy dla Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
Itawa-Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

MIESZKANIE do wynajecia-
kawalerka i dwupokojowe,
umeblowane, centrum No-
wego Miasta Lubawskiego
tel.880-705-282, tel.698-618-
396

NML Kupie garaz murowany,
ulice Grunwaldzka lub Tysigc-
lecia w Nowym Miescie Lubaw-
skim, 503-586-473.

mt

NML Sprzedam dziatki budow-
lane w Nowym Miescie Lubaw-
skim ul.Rolna, 604-562-972.

NML Sprzedam lub wynajme
nieruchomos¢  zabudowanag,
numery dziatek 46/19, 46/20,
46/21 w Grodzicznie, 513-317-
276.

NML Sprzedam mieszkanie
wtasnosciowe bezczynszowe
32m2, pokoj, kuchnia, tazien-
ka, ogrzewanie piec kaflowy,
Nowe Miasto Lubawskie, 888-
739-083.

NML Sprzedam trzy dziatki
po 35 aréw od strony Dino
w kierunku Biskupca Po-
morskiego przy drodze 538,
tel.574-760-555

NML Wynajme nowe trzypoko-
jowe mieszkanie na pierwszym
pietrze, 56m2, Nowe Miasto
Lubawskie, 600-870-853.

OKOLICE Lubawy mieszkanie
do wynajmu, 518-477-932

SPRZEDAM dom-blizniak.

Stan surowy otwarty- tanio. Ja-
nowiec Koscielny, 515-683-442

SPRZEDAM |ub wynajme M-3
Nidzica Al.Wojska Polskiego
11C, 3p, 784-137-922

NOWY KURIER

dWS

SPRZEDAM mieszkanie Mo-
rag, 46 m2, tel. 602552918

NML Sprzedam Opel Zafira,
diesel, 2003r.(grudzien), 7 oso-
bowy, opony zimowe, letnie,
hak, srebrny metalik, klimaty-
zacja, ELs, 4.500zt, 692-386-
993 dzwoni¢ po 18.00

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

SPRZEDAM Toyote Yaris
2019r, poj.1496cm3, benzy-
na ,przebieg-42tys.km. Cena
62000zt, 660-895-953

ABSOLUTNIE wszystkie prace
remontowo- budowlane wyko-
nam, 600-095-717

NAPRAWA RTV, 605-128-115

REMONTY mieszkan, tanio.
515705442

REMONTY, wykoncze-
nia wnetrz tanio i solidnie,
tel.725-544-833.

[REMONTY. 793547242

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI MINIKOPARKA:- wy-
kopy pod instalacje wod.-
-kan., elektiryczne, drenaze,
fundamenty itd. oraz ustugi
transportowe matg wywrotka,
tel.669-024-388.

WYKONAM kazdy remont we-
wnatrz i zewnatrz budynku,
512-809-069.

I

DREWNO kominkowe, opa-
fowe ( jesion, dgb- suchy
4-letni) min.3m=transport
gratis, 794-630-121, 576-935-
573.

SPRZEDAM 2 waly fgkowe,
606-513-447

Ki.

Ogtoszenia drobne

SPRZEDAM drewno opafowe
kominkowe, 733-088-192

SPRZEDAM opal, 606-513-
447

SPRZEDAM/ZAMIENIE kom-
plet maszyn stolarskich z wy-
posazeniem -likwidacja stolar-
ni, 500-077-522

STOLARNIA poszukuje zle-
cen, 500-077-522

TLUMACZ. Nidzickie Centrum
Ttumaczen - wszystkie jezyki,
516-464-884

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAM pawie, bazanty,
kaczki biegusy, 518-477-932

maszyny rolnicze

KUPIE kombajn Bizon, 699-
258-994

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

SPRZEDAM-C360, przyczepa,
kosiarka, rozrzutnik, przewra-
carka, zgrabiarka, owijarka,
prasa, siewnik, 698-220-636
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fot. MDK w Mtawie

Filharmonia
Narodowa

)

SPOTKANI
Z MUZYKA

31 stycznia 18:00

crar mcig
r}'Eom

Koncerty
edukacyjne
dla dzieci,
miodziezy
i dorostych
2023 / 2024

ANTONIO VIVALDI - GWIAZDA NAD
WENECJA - dla clmcl, m{ulmzy i cloros'y:l'l

mr-n/ 'lm‘rnﬂ kowe / <

i Jﬂ:)(‘

Lo

Zaprmallly naﬂyeli s"ueluuym korlurl momgra‘nmy

".I.lungo Frwlarylla Hlindla lwlmnuyc:nym ganhumnl
gwiazda swoich czaséw. Zwany | Rudym Ksigdzem” wen-
_eckikompozytori llluypol( slwuuylulyuuq znakomi-

' Hi\nh dzietl, z Hérycll do dzis najbar
Jziwimy na calym éwiecie jesi c

i'upoznlwﬂny i po-
§ hmrhhr lh-:ypmyth

Czhry pory roku. W naszym hm dziela Vivaldiego

zostang wykonane na kopiach insirumentéw historycznych.
Do udziatu :aprelﬂil'lny réwniei ipimauh operowa.

Mtawa

- Do 13 lutego 2024 r.
w Muzeum Ziemi Za-
wkrzenskiej w Mlawie
mozna ogladaé wystawe

REKLAMA

,Slowo w walce o wol-
no$¢” otwarta w zwiazku
zprzypadajaca 13 grudnia
rocznica wprowadzenia
stanu wojennego w Pol-

TU WARTO BYC I MI£.0 SPEDZIC CZAS!

Kolejny aktywny tydzien w Mtawie przed nami. Podpowiadamy naszym Czytelnikom oraz turystom co dzieje sie
w naszym powiecie w najblizszym czasie. Jak i gdzie mozna aktywnie i ciekawie spedzic czas.

sce. Ekspozycja zo-
stala przygotowana
1 po raz pierwszy
zaprezentowana
w grudniu 2021 r.
w Powiatowej Bi-
bliotece Publicz-
nej w Ciechanowie.
Jej pomystodawca
i glownym realiza-
torem byl dyrektor
tej placowki Lech
Zdunczyk, przed sta-
nem wojennym czlo-
nek Niezaleznego
Zrzeszenia Studen-
tow Uniwersytetu
Warszawsklego apo
jego wprowadzeniu 2 5
dzialacz podziem-
nych struktur ikol-
porter wydawnictw g
drugiego obiegu.

- Do konca lute-
go na terenie Miejskiego
Oérodka Sportu i Rekreacji
w Mlawie jest do dyspozy-
¢ji mieszkancow i odwie-

fot. Kino KOSMOS w Mt

zapraba

lutege

(fetguiced,

"fc("l(m/'

1630 foo

CHODZA
FPARAMI

NA PIERWSZA
STRONE

PRIZY IAKUPIE KARNETU -

KosmZs

dzajacych nasze miasto
gosci kryte lodowisko. Od
poniedzialku do piatku
zapraszamy w godzinach
14.00-21.00, w weekendy,

CENA 50 ZEDOTYCH

dni wolne, ferie
i $wieta od 9.00
do 21.00.

- Caly czas do
wspolnego re-
kreacyjnego bie-
gania (nie na wy-
Scigi) w ramach
spotkan z cyklu
,Biegaj w Mla-
wie” zacheca
Miejski Osrodek
Sportu i Rekrea-
¢ji wMlawie. Tre-
ningi sa organi-
zowane w soboty
09:00 na powie-
trzu lub wobiek-
tach zamknie-
tych - o miejscu
najblizszego
spotkania orga-
nizatorzy infor-
muja na stronie
internetowej. Zajecia sa
prowadzone pod okiem
wykwalifikowanych tre-
nerow.

Mtawa 14.02.2024

14 lutego w mlawskim
kinie odbedzie sie Wa-
lentynkowy Maraton Fil-
mowy. Na duzym ekranie
zostang wySwietlone dwie
polskie komedie roman-
tyczne z gwiazdorska ob-
sada oraz spektakl RO-
MEO I JULIA National
Theatre w Londynie.

Bilety na kazda produk-
cje w cenie 20 lub 18 zl
(ze znizka). Koszt karne-
tu upowazniajacego do
wstepu na trzy seanse to
50 zl/os.

godz. 16.30 MILOSC NA
PIERWSZA STRONE

godz. 19.15 SZCZESCIA
CHODZA PARAMI

godz. 21.45 ROMEO
i JULIA - retransmisja
spektaklu z National The-
atre w Londynie

Bilety w sprzedazy od 25
stycznia 2024 1.

oprac. jk

CZYTAJ

NOWY
PORTAL

i

WARSZAWA e RADOM e PLOCK e OSTROLEKA e tOMZA e SIEDLCE

warszawa ¢ mazowsze
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TAKIBOL, ZE LEPIEJ PRZESTAC 2YC...

Owszem, sg na tym Swiecie takie choroby. Takie przenoszone w pozornie niewinny lub w niemozliwy do wyeliminowania
sposob, np. drogg kropelkowa. Takie, na ktdre wcigz na ma lekarstwa. Takie, ze gdy juz dojdzie do prawidtowej diagnozy
—itak jest zap6zno. Albo i te, ktdre powodujg bol tak straszliwy, ze chory wolatby przestac zyc...

iestety, takich cho-

rob jest na calym

Swiecie bardzo

wiele — wlasciwie
material na cala ksiazke.
I'to fakt, ze wiele znich wy-
stepuje na obszarach, gdzie
nasza stopa nie stanie ni-
gdy. Chocby ztego powo-
du, Ze to rejony, wktorych
procz biedy, gtodu ichoréb
—nie ma nic ciekawego tu-
rystycznie. Nie zapominaj-
my jednak o globalizacji,
ktéra ma wiele zalet, wtym
jedna chorobom sprzyja-
jaca: latwos¢ przemiesz-
czania sie po calym $wicie
iszybkoé¢ docierania wnaj-
dalsze zakatki —lub znaj-
dalszych zakatkow $wiata.
I tu zaczyna sie problem,
akonczy pewnosé, ze taka
ebola nigdy nie wyjdzie
zdzungli Konga. Tu zatem
konczy sie tez nasze bez-
pieczenstwo.

Za mato strachu!

Doswiadczeni lekarze
czasem, obserwujac swoich
studentéw na kierunkach
medycznych lub mlodych
praktykujacych juz kole-
gobw — mowia: ,nie boi-
cie sie wystarczajaco”. Bo
kierowani mniejszym do-
$wiadczeniem — mlodzi
lekarze nie lecza tak agre-
sywnie, jak tego wyma-
ga sytuacja. Tymczasem
strach w praktyce lekar-
skiej powinien by¢ zacho-
waniem wyuczonym. Iobo-
wigzywac powinna zasada,
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--\_u

pomah o /1‘2- \@mmf(zm: méa; Tandulaﬁsn}'

Libreville (2001) .. _,-

by pacjentem opiekowaé
sie z pelna uwaga, spogla-
dajac na caly organizm
— anie tylko na jaka$ jego
wybrana czes¢.

Byly zatem choroby, od
ktoérych rok w rok umie-
ra na S$wiecie najwiecej
ludzi. Dzi$ przedstawiam
choroby, ktore zabijaja
w krotkim czasie wiele
0s6b ina ktore najczesciej
wecigz nie mamy albo sku-
tecznej szczepionki, albo
lekarstwa, albo ani tego,
ani tego. Od slynnej cho-
roby szalonych kréw po
budzacy groze wirus HIV/
AIDS — choroby te od-

cisnely pietno na historii
ludzkos$ci inadal stanowig :

wyzwanie dla wspolczesnej
medycyny.

Ebolai wirus Marburg

Gdy wirus Ebola dotrze
do organizmu, atakuje ko-
morki wyScielajace naczy-
nia krwiono$ne, powodu-
jac wyciek krwi znarzadow
wewnetrznych w calym
organizmie, od jelit, przez
nerki, po mézg. Gdy do-
trze do ptuc, chorzy tona
we wlasnej krwi. Gdzie
mozna sie nim zarazic¢?
Wirus Ebola pojawil sie
po raz pierwszy w1976 r.
w Zairze i Sudanie, a naj-
nowsze badania sugeruja,
ze pochodzi od nietoperzy
owocozernych. W latach
2013-2016 w Afryce Za-
chodniej doszlo do naj-
bardziej Smierciono$nej
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Funkcjonariusze ds. zdrowia publicznego wypuszczajg narybek P. reticulata do sztucznego
jeziora w dystrykcie Lago Norte w Brazylii w ramach kontroli wektoréw

w historii epidemii wiru-
sa Ebola, w wyniku ktorej
zginelo ponad 11 tys. oséb
— wtedy najbardziej do-
tknela mieszkancow Libe-
rii i Sierra Leone.

Z kolei wirus Marburg po
raz pierwszy zostal ziden-
tyfikowany w 1967 r. Po-
dobnie jak ebola — moze
przedostac sie ze swojego
naturalnego rezerwuaru
(nietoperze) do naczel-
nych (ludzi), ale tez innych
zwierzat. Nastepnie moze
przenie§¢ si¢ na innych
ludzi poprzez bezposéredni
kontakt z krwig i plynami
ustrojowymi. Obie choroby
charakteryzuja sie goracz-
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Epidemie gorgczki krwotocznej Ebola w Afryce w latach 1979-2008

ka, biegunka, wymiotami
ikrwawieniem, aich $mier-
telno$¢ waha sie od 25 do
90%. Istnieje 5 gatunkow
wirusa Ebola, z ktorych
gatunek Zair spowodowal
najwiecej ognisk izgonow.

Wirus Marburg réwniez
endemicznie wystepuje
w Afryce i spowodowal
epidemie w Ugandzie, De-
mokratycznej Republice
Konga, Kenii i Republice
Poludniowej Afryki. Obec-
nie nie ma zatwierdzonych
metod leczenia ani szcze-
pionek przeciwko wirusowi
Marburg, chociaz niektore
sg testowane wbadaniach
klinicznych. Na ebole za-
twierdzono dwie szcze-
pionki — obie skierowane
przeciwko gatunkowi Zair,
oraz dwa sposoby leczenia
oparte na przeciwcialach
monoklonalnych (réwniez
skierowane przeciwko ga-
tunkowi Zair).

Malaria

Planujesz pelne wrazen
wakacje w egzotycznym
miejscu? Nie zapomnij
o $rodku odstraszajacym
owady, ai tak narazasz sie
na powazne ryzyko. Mala-
ria wystepuje endemicz-
nie w ponad 100 krajach
na calym $Swiecie istanowi
ogromne ryzyko dla okolo
40% populacji. Choroba
ta moze nie by¢ tak glosna
i budzaca groze jak, po-
wiedzmy, goraczka krwo-
toczna lub BSE; jednak
wedlug szacunkow WHO

malaria powoduje co roku
300-500 milionéw przy-
padkoéw infekeji, z czego 1
milion konczy sie $miercia
pacjenta. Aktualne staty-
styki pokazuja, ze w do-
wolnym roku kalendarzo-
wym okolo 10% Swiatowej
populacji bedzie cierpiet
na malarie¢ — co oznacza,
ze cho¢ nie charakteryzuje
sie ona najwyzszym wspol-
czynnikiem zgonow, praw-
dopodobnie jest obecnie
najbardziej rozpowszech-
niona choroba.

Malaria jest choroba
przenoszong wektorowo,
€O 0znacza, ze nie przenosi
sie bezposrednio zczlowie-
ka na czlowieka. Zamiast
tego choroba rozprzestrze-
nia si¢ za posrednictwem
komaréw przenoszacych
pasozyty izakazong krew,
w zwigzku z czym niezwy-
kle trudno jest powstrzy-
ma¢ epidemie, gdy juz sie
rozpocznie. Gdyby ma-
laria byla bardziej zjad-
liwa, istnieje prawdopo-
dobienstwo, ze ludzko$¢
nie dozylaby XXI w., gdy
tylko Zachéd dotarlby do
Afryki i Azji. Pomimo tego
ipomimo faktu, ze co roku
na te chorobe umiera pra-
wie 1 milion ludzi (prawie
cala populacja Trynidadu
i Tobago), spoleczenstwo
w duzej mierze zapomina
o malarii jako okropnym
zabgjcy. Dlatego na wszelki
wypadek pamietajmy oza-
strzykach przed wyjazdem
na wakacje.

Denga

Ten tropikalny wirus, wy-
stepujacy w tych samych
regionach co malaria, jest
spokrewniony z wirusem
Zachodniego Nilu, wiru-
sowym zapaleniem moézgu
1z6ltg febra. Ma jedna za-
sadnicza réznice: chociaz
wiekszo$¢ wirusOw zostala
wytepiona zobszaréw me-
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tropolitalnych, goraczka
denga potrafi szybko roz-
przestrzeniaé si¢ w oérod-
kach miejskich, glownie za
posrednictwem komarow.
Objawy goraczki denga
obejmuja wysoka tempe-
rature, wymioty i krwa-
wa biegunke, mala liczbe
czerwonych krwinek imala
liczbe osocza — wszystko
to moze przyczyni¢ sie¢ do
Smierci ofiary. Nasilenie
objawow wydaje sie zalezeé
od tego, ktérym zczterech
typoéw wirusa dengi pa-
cjent zostal zarazony. Je-
dyne wsparcie medyczne,
jakie otrzymuja pacjenci,
ma na celu opanowanie
objawow choroby, ale do-
stepna jest szczepionka.
Goraczka denga po raz
pierwszy pojawila sie na
arenie miedzynarodowe;j
wlatach osiemdziesiatych
XVIII w. iod razu udowod-
nila, jak niezwykle powaz-
ny jest to wirus, powodujac
trzy jednoczesne epidemie
w Ameryce Pélnocnej,
Afryce 1Azji. Od tego czasu
globalne epidemie wirusa
dengi pojawiaja sie zwykle
co 5-6 lat, podczas ktorych
wirus mutuje, powodujac
zupelnie nowy poziom
zmartwien wérod lekarzy.

MRSA

MRSA to skrét od an-
gielskiego ,methicyllin-
-resistant Staphylococcus
aureus’, czyli opornego na
metycyline gronkowca zlo-
cistego. W XIX w. ludzie
stusznie bali sie pojscia
do szpitala, bynajmniej
jednak nie z powodu tych
wszystkich dziwnych za-
pachéw czy chorych lu-
dzi, ale raczej dlatego, ze
nie chcieli zlapaé zadnych
nieprzyjemnych chordb.
MRSA jest wspolczes-
nym odpowiednikiem
duru brzusznego icholery
— dwoch chordb, ktore ze
wzgledu na sklonnos¢ do
infekeji szybko rozprze-
strzeniaja sie w placow-
kach medycznych.

MRSA jest mutacja po-
spolitej bakterii gronkow-
ca zlocistego, z ta réznica,
ze mutacja ta jest oporna
na wiekszo$¢ wspolcezes-
nych antybiotykéw, wtym
na penicyling, metycyline
i cefalosporyny. Co ozna-
cza, ze gdy juz sie poja-
wi, prawdopodobnie nie
zniknie. Odkryty w 1961
r. w Wielkiej Brytanii
MRSA stal si¢ ogromnym
problemem dla personelu
szpitali na calym $wiecie.
W rzeczywistosci stalo sie
to tak duzym problemem,
ze badanie przeprowa-
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Wysypka w przehiegu gorgczki denga w ostrej fazie infekcji

dzone w 2007 r. przez
Amerykanskie Centrum
Kontroli Choréb sugeruje,
ze infekcje MRSA sa odpo-
wiedzialne za wiecej zgo-
néw w USA kazdego roku
niz AIDS — co jest do&é
zdumiewajaca statystyka.
Obecnie nie ma ostatecz-
nych danych co do liczby
0s6b, ktore zmarly z po-
wodu zakazenia MRSA od
czasu jego odkrycia, ale
najnowsze dane wskazu-
ja, ze wspoélezynnik zgo-
néw w samym tylko USA
w 2005 r. wyniost okolo
278 tys.

Gronkowiec ztocisty naj-
czeSciej infekuje nos —mo-
zna go tam mie¢ i nawet
o tym nie wiedzieé¢! Jed-
nym zjedynych sposobow
sprawdzenia, czy dana oso-
ba ma infekcje gronkow-
cem, jest pobranie wymazu
zwnetrza nosa iwykonanie
testow. Jesli jednak okaze
sie, ze pacjent ma w pelni
rozwinieta infekcje MRSA,
mozna spodziewaé sie wy-
sypki iczyrakow wypelnio-
nych ropa, ktore szybko
rozprzestrzeniaja sie i po-
woduja zapalenie pluc.

Aby wyleczy¢ infekcje
MRSA, czyraki musza zo-
sta¢ naklute i osuszone,
pacjent musi zosta¢ odizo-
lowany iw zasadzie nalezy
leczy¢ cala masa naprawde
wyrafinowanych, bardzo
drogich antybiotykow, kto-
re wdodatku moga, ale nie
musza, dzialaé. Jednakze
wykazano, ze terapia larwa-
mi (doslownie zmuszanie
larw do zerowania na kolo-
nii MRSA) zapewnia realna
itansza opcje leczenia.

Choroba wsciektych krow

Choroba Creutzfeldta-Ja-
koba zasadniczo powoduje,
ze mozg zakazonej osoby

staje sie porowaty (powsta-
ja w nim wielkie dziury),
aosoba zaczyna wykazywaé
oznaki demencji, utraty pa-
mieci, probleméw z mowa,
utraty r6wnowagi, utraty
kontroli motorycznej, drga-
wek i ostatecznie $mierci.
BSE to choroba wystepuja-
ca glownie ubydta, ktora za-
sadniczo topi mozg irdzen
kregowy zwierzecia. Po-
chodzenie tej choroby jest
wciaz nieznane; odkryto
jednak, ze epidemia BSE,
ktora dotknela wiekszosé
europejskiego poglowia
bydla, byla spowodowa-
na gléwnie karmieniem
zywych krow szczatkami
martwych krow w postaci
maczki miesno-kostne;j.
Ta infekcja BSE nastepnie
rozprzestrzenila si¢ na lu-
dzi, ktorzy zjedli zakazona
wolowine, powodujac cos,
co nauka nazwala nowsa
odmiang choroby Creutz-
feldta-Jakoba (lub NVCJD).

Tam, gdzie wykryto
obecno$¢ NVCDJ u lu-
dzi, $miertelno$é wynosi-
la 100%, a ostatnio na te
chorobe zmarlo 171 oséb
na calym $wiecie. Inny
wariant choroby Creutz-
feldta-Jakoba jest dos&é
powszechny w rdzennej
populacji Papui-Nowej
Gwinei, przede wszyst-
kim w spoleczenstwach
podatnych na kanibalizm.
Dowodzi to, ze choroba
Creutzfeldta-Jakoba la-
two sie rozprzestrzenia po-
przez zjadanie zakazonych
zwierzat/ludzi i ze zawsze
nalezy uwazac na to, co sie
je. W przypadku NVCJD
bardzo niepokoi fakt wcigz
istniejacej mozliwosci, ze
choroba nadal wystepu-
je w Swiatowej populacji
bydla, poniewaz okres jej
inkubacji wynosi 4-5 lat,

a zakazone bydlo zwykle
poddawane jest ubojowi
Zprzeznaczeniem na mieso
przed wykazaniem jakich-
kolwiek objawow.

W tym duchu, cho¢ po-
zbycie sie 4,4 miliona krow
w szczytowym okresie in-
fekeji bylo posunieciem
budujacym pewnos¢ siebie
— zastanawiamy sie, czy
kolejny burger, ktory zje-
my, moze ostatecznie do-
prowadzi¢ nas do rozwoju
BSE. Apoza tym podejrze-
wam, ze WSZyscy czytajacy
to wegetarianie mowig so-
bie: wiecie, nie bez powo-
du nie jem miesa. I nawet
maja racje — gdyby nie to,
ze wolowina jest niesamo-
wicie smaczna.

HIV/AIDS

HIV/AIDS to pandemia,
ktora obecnie dotyka kaz-
dego mezczyzne, kobiete
idziecko na naszej plane-
cie. AIDS, ktory pojawil sie
w polowie XX w. w Afryce
Subsaharyjskiej, rozprze-
strzenil sie na wszystkie
kraje na $wiecie, a dzisiej-
sze szacunki dotyczace
infekcji wskazuja, ze z wi-
rusem zyje okolo 33,2 mi-
liona ludzi na calym $wie-
cie, aod 1981 r. w wyniku
tej infekeji zmarlo ponad
25 milion6w os6b — to
wiecej oséb niz obecna
populacja Malezji.

AIDS, wywolany ludzkim
wirusem niedoboru odpor-
nosci (HIV), rozprzestrze-
nia sie¢ poprzez kontakt
z zakazonymi plynami
ustrojowymi (krew do krwi
lub przenoszenie droga
plciowa). Przejscie od HIV
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Chociaz MRSA zwykle przebiega bezobjawowo, czesto objawia
sie jako mate, czerwone krostkowe zakazenia skdry

do AIDS moze zaja¢ do
10 lat — co stanowi jedna
znajwiekszych obaw zwia-
zanych zta choroba, ponie-
waz osoby zakazone wiru-
sem moga nie wiedzieé,
Ze go maja, co zwieksza
ryzyko rozprzestrzenienia
sie infekeji. Gdy choroba
rozwinie sie do pelnoobja-
wowego AIDS, bez leczenia
przeciwwirusowego Sred-
nia dlugos¢ zycia czlowie-
ka wynosi tylko okolo 9
miesiecy. Najstraszniejsza
rzecza w przypadku HIV/
AIDS, poza tym, ze jest
nieuleczalna, jest to, ze
sam wirus tak naprawde
nie robi nic poza atakiem
i ostabieniem ukladu od-
pornoéciowego danej

osoby. Jednak gdy uklad
odpornoSciowy zostanie
oslabiony, jakakolwiek in-

fekcja jakimkolwiek zlo-
wrogim organizmem (bak-
teriag lub wirusem) moze
mie¢ Smiertelne skutki.
Co wiecej, wirus HIV wy-
korzystuje do rozmnazania
sie twoj wlasny uklad od-
pornosciowy, inicjujac ro-
dzaj ukrytej wojny wtwoim
ciele do punktu, wktérym
biale krwinki zaczynaja
sie atakowacé. Kiedy to na-
stapi i gdy wirus rozwinie
sie w AIDS, niewiele moz-
na zrobic.

Sposrod wszystkich cho-
réb na tej liscie HIV/AIDS
prawdopodobnie przeraza
wiecej osob tylko dlatego,
ze stanowi realne, stale
obecne zagrozenie.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam ze materiatéw
WHQ i Pacific Prime.
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Wystepowanie MRSA w probkach krwi ludzkiej w krajach, ktére wziety udziat w badaniuw 2017 r.
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