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paraolimpijka, ktora pokonala

niejedna bariere — zarowno fizyczna, jak i emocjonalng — udowadnia, Ze nawet w obliczu
najwiekszych trudnosci nie ma rzeczy niemozliwych. W rozmowie z nami opowiada o swojej
niezwyklej drodze, ktora rozpoczela si¢ od tragicznych wydarzen, a poprowadzila ja ku
wielkim sportowym osiagnieciom. Przez bdl, przeciwnosci losu i chorobe, Roza znalazla
w sobie sile, by nie tylko walczy¢, ale i inspirowa¢ innych, pokazujac, ze wola jest silniejsza
niz cialo. Jej historia to prawdziwy dowdd na to, ze zycie potrafi zaskakiwaé — nawet wtedy,
gdy wydaje sie, ze wszystko stracone.

Wyjscie z przemocy jest mozliwe

Przemoc domowa to temat,
ktéry nieustannie budzi wiele
emocji i wcigz pozostaje jed-
nym z najwiekszych wyzwan
spolecznych. W rozmowie
z Renata Chrzastek, zastep-
ca przewodniczacej Zespo-
hu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdzialania Przemocy
Domowej, przyblizamy pro-
blem przemocy w rodzinach,
jej ukryte mechanizmy oraz
dzialania, ktore pomagaja
ofiarom wyj$¢ z tego drama-
tycznego kregu.

- Wyjscie z przemocy jest
mozliwe, cho¢ droga do tego

bywa dluga i wymaga ogrom-
nej odwagi oraz profesjonal-
nego wsparcia. Historie 0sob,
ktorym sie to udalo, sq tego
najlepszym dowodem. Szcze-
golnie jedna z nich gleboko
zapadta mi w pamigé. Byla
to kobieta, ktora przez wiele
lat doswiadczata przemocy fi-
zycznej, psychicznej i seksual-
nej. Kiedy do nas trafita, byla
przepelniona lgkiem i poczu-
ciem catkowitej bezradnosci.
Pomoglismy jej bezpiecznie
opusci¢ dom i skierowalismy
Jjg do osrodka interwencji kry-
zysowej, gdzie po raz pierwszy
od dawna moglta spokojnie za-

snqgé. W osrodku tym otrzyma-
ta kompleksowg pomoc — od
profesjonalnej opieki psycho-
logicznej po zwykle, ludzkie
cieplo i zyczliwos¢. Z czasem
zaczela  powoli  odzyskiwaé
poczucie wlasnej wartosci, co
objawialo si¢ nawet w drob-
nych, symbolicznych gestach,
jak ponowne zadbanie o swoj
wyglgd. Najtrudniejszym
momentem byla dla niej ko-
niecznos¢  zlozenia  zeznan
i powrotu do traumatycznych
wspomnien. Mimo ogromnego
strachu znalazta w sobie sile,
by przejs¢ przez proces praw-
ny. Sprawca poniost sprawie-

dliwe konsekwencje, co dla
tej kobiety bylo ostatecznym
potwierdzeniem, Ze przemoc
nie pozostaje bezkarna. Dzis
zyje  spokojnie, Swiadoma
swojej sity. Jej historia jest dla
mnie dowodem na to, ze nawet
z najtrudniejszej sytuacji moz-
na wyjs¢, jesli tylko nie zostaje
sie z nig samemu (...). Nie je-
stes sama i to, co przezywasz,
nie jest Twojqg wing. Kazdy
czlowiek ma prawo do bez-
pieczenstwa, szacunku i spo-
kojnego zycia, bez wzgledu na
okolicznoSci - zaznacza nasza
rOZMOCZYNL.
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Swieta na stuzbie
z dala od rodzin

i

Pomagajac innym
pomagamy sobie!

Niech kazdy sie dowie

Marta Fital, mieszkanka Ranizowa,
postanowila ocali¢c od zapomnienia
unikalne tradycje kulinarne swojego
regionu, wydajac publikacje
zatytutlowang ,Niech kazdy sie dowie,
co jadamy w Ranizowie”. Str. 6
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- tyle lat fukncjonuje Poradnia Psychologiczno-Pedagogicz-
na w Kolbuszowej

Wiecej na str. 5
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Ul. Obroncow Pokoju 20, 36-100 Kolbuszowa
czynne od pn. do pt. - godz. 8-16

tel. 17 744 45 96

mail: kolbuszowa@korso.pl
www.korsokolbuszowskie.pl

ZESPOL REDAKCYJNY

Bartosz Postuszny

redaktor naczelny
bposluszny@korso.pl, tel. 519 132 924
gminy: Cmolas, Ranizaw, Kolbuszowa

==

A

Kamil Zabezyk
dziennikarz
kzabczyk@korso.pl, tel. 508 246 992

gminy: Majdan Krélewski, Dzikowiec, Niwiska

tukasz Guzda
dziennikarz sportowy
lukasz guzda@korso.pl, tel. 509 173 797

Tymoteusz Maciag

dziennikarz [wspétpracal
tymoteusz maciag@korso.pl

DZIAL 0GLOSZEN | REKLAMY

tel. 17 744 45 96
mail: kolbuszowa@korso.pl
Marcin Batko; tel, 508 246 991, marcin.batko@korso.pl

Marcin Serafin; tel, 510 126 562, mserafin@korso.pl
Anna Czajkowska; tel. 519 132 923, aczajkowska@korso.pl

WYDAJEMY ROWNIEZ

Tygodnik Regionalny Korse, korso.pl,

Korso Kolbuszowskie, korsokolbuszowskie.pl,
korso24.pl, rzeszow24.info, rytmrzeszowa.pl,
esandomierz.pl, kersosanockie.pl, mielecity.pl

Partner: whieszczady.pl

PILNY KONTAKT

ODWIEDZ NASZA STRONE

Zezkanu| kod teletonem

Whatsapp: 519 132 924

REKLAMA AUTOPROMOCJA

JESTESMY NA

radio

leliwa

Mielec 102,4 FM
al. Niepodleglosci 12/37

tel. 17 773 00 00

tacebook.com /horsokalbuszowskis/ |
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- Nie jestes sama i to, co przezywasz, nie jest Twoja wina.
Kazdy cztowiek ma prawo do bezpieczenstwa, szacunku
i spokojnego zycia, bez wzgledu na okolicznosci. - mowi

zastepca przewodniczacej Zespotu Interdyscyplinarne-
go ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w gminie
Kolbuszowa w rozmowie o0 przemocy domowe;j.

omentarz Tygodnia

Swigta Bozego Narodze-
nia to czas, ktory sktania
nas do refleksji, zatrzymania
si¢ na chwile w codziennym
biegu i spojrzenia na to, co
w zyciu naprawd¢ wazne.
To takze moment, w ktorym
warto otworzy¢ serce na dru-
giego czlowieka, dzieli¢ sig
radoscig 1 dobrocia, a takze
docenic¢ to, co mamy. W tym
magicznym okresie zycze
Wam, Drodzy Czytelnicy,
aby kazdy dzien $wiateczny
byl peten ciepta, mitosci
i usmiechu. Niech bedzie to
czas wytchnienia, odpoczyn-
ku w gronie najblizszych
oraz odnowienia sil na nad-
chodzacy rok.

Chciatbym rowniez
skorzysta¢ z okazji, aby
podzigkowa¢ Wam za caly
2025 rok. Dzigkujemy, ze
jestescie z nami — ze sigga-
cie po nasze wydania, dziel-
icie sig swoimi opiniami
1 wsparciem. Wasze zau-
fanie jest dla nas niezwykle
wazne, a kazdy list, komen-
tarz i reakcja pokazuja, ze
nasza praca ma sens. Dzieki
Wam, nasz tygodnik ,,Korso
Kolbuszowskie” nieustannie

Wiecej na str. 12-13

ro$nie, a my mamy motywac-
j¢ do dalszego dziatania.

Zdajemy sobie sprawe, ze
dla wielu z Was nasz tygod-
nik to nie tylko zrodto infor-
macji, ale rowniez pewnego
rodzaju towarzysz codzien-
nosci, ktory towarzyszy
w waznych momentach.
Z radoScig przygotowuje-
my dla Was tresci, ktore sg
bliskie Waszym sprawom
i ktére wspolnie tworzymy.
To z Wami budujemy nasza
gazete, to dzigki Wam moze-
my kontynuowac¢ nasza mis-
i[2

Rok 2025 byl peten wy-
zwan, ale i pigknych chwil.
Wspdlnie z Wami $wigtow-
aliSmy sukcesy, poruszal-
i$my wazne tematy, ale takze
zblizalismy si¢ do siebie,
dzielac si¢ doswiadczeniami,
informacjami i rados$ciami.
To byl rok peten spotkan,
rozmow, ale i1 pracy, ktora
nigdy nie traci na wartosci,
bo dzigki Wam widzimy efe-
kty naszych dziatan.

Zanim zamkniemy karte
roku 2025,  chcialbym
wyrazi¢ nadziejg, ze 2026
rok przyniesie Wam wiele

tydzien

Wesotych Swiat!

sukcesow 1 spetnienia, a dla
nas bedzie to rok kolejnych
wyzwan i rado$ci z pracy dla
Was. Wierzymy, ze bedzie-
my mogli nadal dostarczac
Wam  wartosciowe infor-
macje, ktore beda pomagaty
w codziennym zyciu, in-
spirowaty do dziatania i an-
gazowaly do wspolnego ro-
ZWOju.

Na koniec, z radoscia
oglaszam, ze pierwszy nu-
mer ,,Korso Kolbuszowskie”
w 2026 roku ukaze si¢ juz
w $rode, 7 stycznia. Bedzie
to numer peten Swiezych
treSci, nowych wyzwan
i ciekawych artykutow, ktore
z pewnoscia znajda Wasze
zainteresowanie.

Zycze Wam wszystkim,
Drodzy Czytelnicy, spoko-
jnych, petnych rado$ci Swiat
Bozego Narodzenia oraz
szczgsliwego, pelnego na-
dziei Nowego Roku. Niech
bedzie to czas, ktory na dtu-
go pozostanie w Waszej pa-
migci.

Z najlepszymi zyczeniami,
Bartosz Postuszny

Wesolych
Swiqt!

*

x Zyveza zarzad i pracownicy Grupy Wydawniczej Korso

Drodzy Czytelnicy!

Eﬂ}:cx}-'m}' Wam Swigl Bos

spokoju i serdecznych spotkan.
Niech Nowy Rok 2026 oblituje w dobre wiadomosci, spelnienie planow i male,

9
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POL DEKADY TEMU

Sprawdz, o czym pisaliSmy
w 51 numerze naszego tygo-
dnika w 2020 roku.

Kolbuszowska policja skiero-
wata wniosek do sadu o ukaranie
Tomasza Buczka za podrzucenie
przed biuro poselskie oborni-
ka. Jak mowi zrobit to celowo
1 dziatal w imieniu rolnikow.

* k%

To mogta skonczy¢ si¢ tra-
gicznie. Mloda kobieta zostata
zaatakowana na spacerze przez
dwa dwa duze psy.

* %%

Do samorzadow trafita kolej-
na transza pomocy finansowej.
Pienigdze przekazane zostaly
w ramach Rzagdowego Funduszu
Inicjatyw Lokalnych. Gminy
Cmolas i Ranizéw nie otrzymaty
ani ztotowki.

e ™
Kolejne
wydanie Korso
w srode,

7 stycznia
N Y J

o0 Narodzenia pelnych rodzinnego ciepla,

codzienne radosci, ktore dodadzg Wam sil i usmiechu.

*
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Z okazji swiqt Bozego Narodzenia
Zyczymy, aby obecnosé Boga, ktory urodzit sig
dla ludzi, ozywiala wiare, nadzieje t milosc,

a swigteczny czas, wypelniony blogostawienstwem,
szezesciem 1 pokojemn, przynosil dary, zrodzone = Bozej Milosct.
Niech dobre stowa oraz bliskosé tych, ktorzy sq dla nas wazni,

pozwalajg docenic ducha Bozego Narodzenia.
Na Nowy 2026 Rok wszelkiej pomysinosci,
xdrowia oraz poczucia bezpieczenstwa
Zyezy
Zarzgd Wojewddztwa Fodkarpackiego
Wiadystaw Ortyl, Karol Ozag, Fiotr Pilch
Anna Huk, Malgorzata Jarosinska-Jedynak

ZYCZENIA "E

Q’%&aj&% (S.;wrf @r O f/Z, “fﬁé’”ﬁéﬁ:
L?zcz@s/ GM 7] @@é{

Szanowni Panstwo!

Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia
pragniemy zZiozyC Zyczenia petng pokoju, Nadziel | radosc
Niech blask wigiliinef gwiazdy rozswietla kazdy dzien,

a wspdine chwile w gronie nafblizszych napetniq serca
mifosciq | otucha.,

Niech Nowy Rok obdarzy pomysinosciq,
zdrowiem i sifg do realizac)i marzen.

ZYCczg

Zoigniew Chmielowiec
Poeat na Sejm RP

1151{:1.1'.; ?Ladvn-

Zdzislaw Pupo
Senator RP

to czas radosci, milosci i rodzinnych spotkan.
Zyczymy, aby w Panistwa domach zago$cila atmosfera pelna zrozumie
zyczliwosci i szczescia. Niech ten wyjatkowy czas przypomina o tym,
co naprawde wazne — o rodzinie, bliskosci i wzajemnym szacunku
Niech Nowy Rok 2026 przyniesie Panstwu nowe mozliwosci,
spelnienie planow oraz wiele osobistych i zawodowych sukcesow,

JAN FRYC GRZEGORZ ROMANIUK

Pr wodniczacy Rady Miejskiej

Najserdeczniejsze zyczenia
Swigteczne i noworoczne
sktada wszystkim
Dostawcom i Odbiorcom

—

CMOL-FRUT

VVILAUJIIN L itV J

zrodzina i zatoga

E ‘Z okazjl Swigt Bozego Narodzenia

Zyczymy Pafstwu spokoju,

Zdrowia i radoscl ze wspalnego czasu z bliskimi,
Miech te dnl przypominaja ‘o warosel prostych gestow dobra
o sile wspalnoty, Kiora razem tworzymy.
W Nowym Roku niech towarzyszy
riam nadzieja | odwaga

w hudowaniu przyszinsc naszego Powatu.

Wesolych Swigt | pomyédlnego Nowego Roku!

Preewodniczaey Rady Powiatu Starosta Kalbuszowski
Mieezystaw Burek Jéwef Kardyd

| M.,.U Iy

b
Z okazji Swiagt Bozego Narodzenia Mieszkaricom i Prlz jacio o
Gminy Majdan Krélewski zyczymy wszelkiego dobra
W Zyciu osobistym, rodzinnym i zawodowym.
Niech te Swieta beda czasem odpoczynku, reﬂeksu
i radosnego spotkania z najblizszymi. |
Narodzony Chrystus niech obdarza ,
swym btogostawieristwem i obfitoscig darow
w Nowym 2026 Roku.
% Wesotych Swiat i szczesliwego Nowego Rokt|1
El ewodniczacy Rady Gminy
Majdan Krolewski

...,Podnies reke Boze Dziecie btogostaw Ojcz

| N

Wajt Gminy
Majdan Krélew:vl(

aldemar Kaminski
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Blisko 0 poranku

Oba zdarzenia w Przedborzu mialy miejsce w tym samym miejscu.

W piatek, 19 grudnia, na dro-
gach powiatu kolbuszowskie-
go doszlo do trzech zdarzen
drogowych w okolicach miej-
scowosci Przedbérz i Kolbu-
szowa. Tego poranka Kierowcy
zwracali uwage na §liska na-
wierzchnie.

O godzinie 6:50, w rejonie
posesji 0 numerze 310 w miej-
scowosci Przedborz, doszto do
dwoch oddzielnych zdarzen dro-
gowych w tym samym miejscu.
Toyota, prowadzona przez mez-
czyzn¢ w wieku 67 lat, oraz Sko-
da, ktora kierowat 47-letni mez-

Ze wstepny informacji kolbu-
szowskiej policji wynika, ze obaj
kierowcy nie dostosowali pred-
kosci do warunkoéw panujacych
na drodze, co doprowadzito do
zdarzenia. Na miejscu interwe-
niowata straz pozarna i policja,
a obaj panowie zostali pouczeni.

Kolejne zdarzenie miato
miejsce o godzinie 7:35 na ul.
Narutowicza w Kolbuszowe;.
Zderzyly si¢ tam pojazdy mar-
ki Renault i Ford. Kierujaca
renault, nie zachowujac odpo-
wiedniej odlegtosci od poprze-
dzajacego pojazdu, wjechata
w tyl forda. W tym przypadku

cje pouczeniem dla sprawczyni
zdarzenia.

Tego dnia warunki o poranku
pogodowe byly szczegélnie trud-
ne, a nawierzchnia drog — zwlasz-
cza na odcinku drogi wojewodz-
kiej z Czarnej Sedziszowskiej do
Kolbuszowej — byta bardzo $liska.
Kierowcy zwracali uwagg na nie-
bezpieczne warunki na drogach,
co moglo przyczynic¢ sie do zwigk-
szenia liczby zdarzen drogowych
w tym dniu. Policja apeluje o za-
chowanie szczegolnej ostroznosci
i dostosowanie predkosci do wa-
runkow pogodowych, zwlaszcza
w zimowych miesigcach.

Wybuchowe znalezisko

We wtorek, 16 grudnia, okolo
godziny 13:00, w miejscowoSci
Huta Komorowska (gm. Maj-
dan Krélewski), podczas ru-
tynowego patrolu le$niczy za-
uwazyl nietypowy przedmiot
wystajacy z ziemi.

skierowano
wydziatu

Na  miejsce
funkcjonariusza  z

il /-

Granat pdli saperzy.

twierdzil, ze przedmiot moze
stanowi¢ zagrozenie. Ze wzgle-
déw bezpieczenstwa, teren zo-
stal niezwlocznie zabezpieczo-
ny, a stuzby rozpoczety dzialania
majace na celu doktadniejsze
sprawdzenie znaleziska.

- Zgodnie z procedurami,
niezwlocznie podj¢lismy odpo-
wiednie dziatania w celu zapew-
nienia bezpieczenstwa — powie-

dziat Adrian Kocoj i dodat, ze na
miejsce wezwano Saperow.

Po wstepnych oglgdzinach
okazalo si¢, ze przedmiot znale-
ziony w masywie lesnym to gra-
nat z okresu I wojny $wiatowe;.

Policjanci ~ przypominaja,
ze w przypadku natrafienia na
podejrzany przedmiot mogacy
by¢ niewybuchem nalezy nie-
zwlocznie powiadomi¢ policje.
Nie wolno dotyka¢ ani przenosi¢
znalezionych pociskow

Pod samochod

We wtorek, 16 grudnia, przed
godzing 17:00 doszlo do wy-
padku w miejscowosci Przy-
ek, na drodze wojewddzkiej
prowadzacej z Mielca w strone

Z informacji przekazanych
przez podkomisarza Adriana
Kocoja z Komendy Powiatowej
Policji w Kolbuszowej wynika,
ze 67-letni me¢zczyzna prawdo-

dzajacy pojazd, fiata tipo, za kie-
rownicg ktorego siedziat 73-letni
mezcezyzna.

Jak udalo nam si¢ ustalic,
mezczyzna doznat obrazen po-
wyzej dni 7. Byly to liczne zta-
mania i sttuczenia. Badanie alko-
matem wykazalo, ze 67-latek byt

czyzna, wylagdowaty w rowie. rowniez zakonczono interwen- kz | Kolbuszowej. podobnie wtargnat pod nadjez-  trzezwy. kz
OGLOSZENIE
HJ . LE Sad Rejonowy w Kolbuszowej Wydziat 11 Karny prawomocnym wyrokiem z dnia 16 listopada 2025 roku sygn. akt I K 187/25 skazat
Z m a rl | Piotra Popek, s. Jana i Leony zd. Drag, ur. 7.04.1971 roku w Sokotowie Matopolskim oskarzonego o to, ze: w dniu 14 czerwca 2025 roku
w Zielonce woj. podkarpackiego (...) nie zastosowat si¢ do orzeczonego przez Sad Rejonowy w Kolbuszowej 11 Wydziat Karny sygn. akt
9 grudnia 11 K 296/23 nakazu okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonymi (...) na okres dwoch lat liczac od dnia 13
Edward Nabozny (1964 r.) z Siedlanki kwietnia 2024 roku, tj. z art. 244 kk - na kar¢ 5 (pieciu) miesiecy pozbawienia wolnosci; Nadto orzeczono wobec oskarzonego $rodki karne
10 grudnia W postaci: - $wiadczenia pienieznego w kwocie 5.000 zt (pigc€ tysi ¢cy ztotych) na rzecz Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Stanistaw Piechota (1949 r.) z Kosow Postpenitencjarnej, - podania wyroku do publicznej wiadomosci przez jego opublikowanie w tygodniku ,,Korso” - wydanie kolbuszowskie
12 grudnia bez danych osobowych pokrzywdzonych. Zwolniono oskarzonego od zaptaty kosztow sadowych, ktorymi obciazono Skarb Panstwa.
Kazimierz Kwasnik (1986 r.) z Kupna Wyrok jest prawomocny.
16 grudnia
. . . REKLAMA
Jozef Rusin (1944 r.) z Kolbuszowej Dolnej
17 grudnia L] o
Piotr Zielifiski (1961 r.) ze Swierczowa n “ s z v t n s P n z E n n z M I E s z K n “
Maria Sudot (1945 r.) z Ostrow Baranowskich
18 grudnia
Maria Mierzejewska (1944 1.) z Nowej Wsi w “ n w v M B “ n v “ K “
19 grudnia

Stanistaw Lubera (1935 r.) z Cmolasu

H

)

REKLAMA

WARKA

Kompleksowa
obstuga
pogrzebow

¢ Ustugi cmentarne
* Transport w kraju
i zzagranicy

Kontakt catodobowy
tel.: 606 998 998
17 224 47 15

Kolbuszowa, ul. Piekarska 15

KONKURENCYJNE CENY

AUTOPROMOCJA
= /KORSO

Fachgeany do pamieszorenia
WO iy, nekmlngrm'.
kondolencyl o tych, ktdezy odeseli;
podrickowan od rodziny za ndzial
w nstatnicj drodze zmariego,

w Korsa Kolbuszowskim
ul, Cbeomcosw Pokoju 20
w Kolbuszowej,

el 1777 H-45-%6

KOLBUSZOWA

PARKII
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55 lat dziatalnosci

Rok 2025 jest dla Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
w Kolbuszowej rokiem szcze-
gélnym — to jubileusz 55-lecia
dzialalno$ci tej waznej placow-
ki, ktéra od ponad pot wieku
stanowi nieoceniony element
lokalnego systemu wsparcia
dla dzieci, mlodziezy oraz ich
rodzin.

Poradnia zostala zatozona
w 1970 roku przez Mari¢ Got-
kowska, ktora objeta funkcje dy-
rektora. Przez pierwsze lata byta
jedynym psychologiem zatrud-
nionym w placéwcee, ktora obej-
mowatla szeroki teren — oprocz
gmin Kolbuszowa, Cmolas, Dzi-
kowiec i Ranizéw, obejmowata
rowniez Sokotow Matopolski
i Kamien. Jak podkresla Dorota
Frankiewicz, obecna dyrektor
poradni Jubileusz to doskonata
okazja, by przypomnie¢ poczatki
naszej dziatalnosci. Byto to trud-
ne, ale niezwykle wartosciowe
doswiadczenie, ktore uksztaltto-
walo nasza placowke.”

Poczatkowe trudnosci lo-
kalowe, ktore spowodowaly az
siedmiokrotng zmiang siedziby,
nie byly w stanie ich zniechgcic.
Dzi$§ maja stabilne miejsce — od
22 lat dziatajg w budynku Sta-

ZYCZENIA

rostwa Powiatowego w Kolbu-
SZOWE].

Na przestrzeni lat poradnia
zmieniala sig, rozwijata i dosto-
sowywata do nowych wyzwan
spotecznych, prawnych i edu-
kacyjnych. Dzis, po 55 latach,
placowka oferuje nowoczesne
narzedzia diagnostyczne, takie
jak biofeedback, metoda Warn-
kego, terapia SI i inne, ktore
odpowiadajg na potrzeby wspol-
czesnych dzieci, mtodziezy oraz
ich rodzin. - Rozwdj oferty dia-
gnostycznej i terapeutycznej to
nasza priorytetowa strategia na
przysztos¢ — dodaje dyrektor
poradni.

Rowniez  zakres  dziatalno-
$ci poradni stale si¢ poszerzal.
Z biegiem lat udato si¢ wdrozy¢
nowoczesne metody pracy, ktore
pozwalaja nie tylko na skuteczna
diagnostyke, ale réwniez na kom-
pleksowa pomoc w zakresie tera-
pii i wsparcia psychologicznego.
Dzigki zaangazowaniu wykwa-
lifikowanej kadry specjalistow,
poradnia stata si¢ miejscem, ktore
w sposob kompleksowy pomaga
rozwigzywa¢ trudnosci wycho-
wawcze 1 emocjonalne.

- Jubileusz 55-lecia to takze
czas, by podzigkowaé wszystkim,
ktorzy przez te lata tworzyli nasza

histori¢ — pracownikom peda-
gogicznym,  administracyjnym,
a takze wszystkim instytucjom,
z ktorymi $cisle wspotpracujemy
—mowi Dorota Frankiewicz.

- Wspolpraca z lokalnymi
szkotami, przedszkolami i inny-
mi placowkami jest nieoceniona
w budowaniu spdjnego syste-
mu pomocy dziecku i rodzinie
w naszej spolecznosci. Patrzac
w przyszto$¢, Poradnia Psycho-
logiczno-Pedagogiczna w Kol-
buszowej nie zamierza zwal-

ZYCZENIA

nia¢ tempa. Naszym celem jest
dalszy rozwoj — zaréwno w za-
kresie diagnostyki, jak i terapii,
a takze podnoszenie kwalifikacji
naszej kadry, aby jak najlepiej
odpowiada¢ na potrzeby dzieci
1 ich rodzin — zapowiada Dorota
Frankiewicz.

Jubileusz 55-lecia to zatem
czas podsumowan, ale takze pla-
néw na przysztos¢, ktore beda
budowane na solidnych funda-
mentach tej cenionej placowki.
Poradnia, dziatajac juz od ponad
pot wieku, pozostaje wcigz ak-
tualna i niezbedna w tworzeniu
bezpiecznego,  wspierajacego
srodowiska dla najmlodszych
mieszkancow regionu.  opr. bp

Ma uroczysty czas Bozego Narodzenia
wszystkiego co najlepsze i najpigkniejsze

ww.sklepy.orech.com

a w Nowym Roku 2026
tylko szezgstiwych dni oraz
speinienia marzen

2yczy Zarzad, Pracownicy firmy Orzech
0raz Grupa Polshich Sklepdw PASSA
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Pelnych ciepla, spokoju
i radosci Swiat Bozego
Narodzenia oraz zdrowia,
spelnienia marzen
i Bozego blogostawienstwa
w Nowym 2026 Roku
ZNCLY
Lucjan Lubera
ARKA Zaklad Uslug
Pogrzebowych

ok

Leattfent Lalwes

Boze Narodzenie to czas wyjgtkowy, pefen wiary i nadziei.
Niech tegoroczne Swieta obfituja w spokdj i rado$é, a chwile spedzone w atmosferze
przepetnionej rodzinnym cieptem i mitoscig dadza site do podejmowania nowych wyzwar.
Z okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia,
Btogostawierstwa Bozego, pogody ducha, a takze zdrowia zyczy
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iech kazd

Marta Fital, mieszkanka Ra-
nizowa, postanowila ocali¢ od
zapomnienia unikalne trady-
cje kulinarne swojego regionu,
wydajac publikacje zatytulo-
wang ,,Niech kaidy si¢ dowie,
co jadamy w Ranizowie”. To
wyjatkowa ksigzka, ktora
stanowi zbiér przepisow po-
zyskanych od Kél Gospodyn
Wiejskich oraz gospodyn z te-
renu gminy Ranizéw. Warto-
$cig tej publikacji jest nie tylko
zapis tradycyjnych receptur,
ale takze historia kulinarnych
zwyczajow  przekazywanych
z pokolenia na pokolenie.

- Wybor miejsca zamieszka-
nia jest $cisle zwigzany z przy-
nalezno$cig do grupy etnicznej,
tzn. ze wspdlnym dziedzictwem
kulturowym, jezykiem, strukturg
spoteczna, wierzeniami, rytuata-
mi, kuchnia, a nawet wygladem
zewnetrznym — tlumaczy Marta
Fitat, wskazujac na rolg tradycji
kulinarnych w tworzeniu toz-
samosci lokalnej. Gospodynie
z gminy Ranizéw, kierujac si¢
zmystami dotyku, smaku, wzro-
ku, czy shuchu, przez lata przy-

gotowywaly potrawy, ktore dzis
sg juz nie tylko wspomnieniem,
ale 1 cennym elementem dzie-
dzictwa kulturowego.

- Maki dodawaly, az ciasto
przyjmie odpowiednia  kon-
systencj¢ — przestanie si¢ kleic,
zacznie si¢ odrywac od reki —
opisuje autorka sposob, w jaki
w przesztosci przygotowywano
potrawy. Wiele tradycyjnych
przepisow, mimo ze nie zostaly
zapisane, wcigz sa kultywowane
w domach. Marta Fitat postano-
wila je zebrac¢, aby ,zakla¢” je
w smak, ktory bedzie mogt prze-
trwaé w przysztosci.

W ksigzce znajdziemy réwniez
historie zwigzane z kuchnig, ktora,
jak zauwaza pani Marta, petnita
nie tylko funkcje spozyweza, ale
takze lecznicza. - W kuchni i ze
sktadnikow tamze dostepnych
przygotowywano lecznicze na-
pary z ziot i pierwsze leki, dajac
poczatek medycynie 1 farmacji
— dodaje autorka, podkreslajac
znaczenie kulinarnej tradycji dla
zdrowia i Zycia spofecznego.

Pomyst na zbior receptur na-
rodzit si¢ w 2018 roku, podczas
obchodow stulecia odzyskania

liiiHlH”“

Marta Fital z Raniiwapodzieliia sie z nami swoja wyjatkowa publikacja.

@
<1
=
©
S
)
=%
£
S
2
=
2
<C
-
o
i

niepodleglosci przez Polske.
Wtedy to wydano broszurg
,»100 przepisow na stulecie od-
zyskania niepodlegtosci”, ktora
spotkata si¢ z ogromnym zainte-
resowaniem. - W dobie thermo-
mix6w i rozwoju roéznych tech-
nologii tradycyjne potrawy nadal
sg przyrzadzane w polskich do-
mach i warto te zwyczaje kulty-
wowa¢ —mowi Marta Fital, pod-
kreslajac znaczenie zachowania
lokalnych tradycji kulinarnych,
ktore sa nie tylko czgscig kultury,
ale 1 historii regionu.

- Ranizow stynie z doskonate-
go pieczywa, szczegolnie chleba,
1 temu tematowi jest poswigcony
osobny rozdziat — dodaje autorka,
ktora w ksigzce szczeg6lnie pod-
kresla role lokalnych wypiekow.
Marta Fitat zacheca do wypro-
bowania przepisow, ktore ,,s3 jak
skarby ukryte w tradycji”. Ostrze-
ga jednak przed uzywaniem ich
w celu ,,uprawiania magii, nawet
w dobrym celu”, co stanowi mity
akcent na zakonczenie publikacji,
pelnej ciepta i szacunku do trady-
Cji.

»Niech kazdy si¢ dowie, co
jadamy w Ranizowie” to ksigz-
ka, ktora z pewno$cig zyska
uznanie nie tylko mitosnikow
tradycyjnej kuchni, ale tak-
ze 0s6b szukajacych sposobu
na polaczenie wspotczesnosci
z dawnymi obyczajami.

Bartosz Postuszny

MATERIAt PROMOCYJNY

Nowy rozdziat w kolbuszowskiej
urologii. Szpital pozyskat 29 min zt
z KPO na rozwoj oddziatu!

Z duma informujemy, ze Szpi-
tal Powiatowy w Kolbuszowej
pozyskal 29 milionéw zlotych
z Krajowego Planu Odbudo-
wy (KPO) na modernizacje
i doposazenie Oddzialu Uro-
logicznego. To historyczna in-
westycja, ktdra wyniese kol-
buszowska placowke do Scistej
ekstraklasy — nie tylko w Polsce,
ale i w Europie.

Byto to mozliwe dzigki bardzo
ciezkiej pracy personelu medycz-
nego, liczbie wykonanych opera-
cji onkologicznych (rak prostaty,
rak nerki, rak pecherza moczowe-
go) stawiajacych kolbuszowski
oddziat w czolowce oddziatow
w Polsce oraz Scistej wspoltpracy
naukowej w dziedzinie urologii
onkologicznej z wybitnym zespo-
fem naukowcow z Politechniki
Rzeszowskigj.

Co to oznacza dla Pacjentow?
Srodki pozwola na:

- zakup nowoczesnego sprzg-
tu medycznego najwyzszej kla-

sy, w tym robotyki chirurgicznej
i aparatury do matoinwazyjnych
zabiegow,

- rozwoj specjalistycznych pra-
cowni diagnostycznych,

- szkolenia kadry w renomo-
wanych osrodkach zagranicznych,

- wdrozenie innowacyjnych
metod leczenia i telemedycyny.

Ambicje bez granic

Dzigki tej inwestycji kolbu-
szowski Oddziat Urologii dotaczy
do europejskiej ekstraligi w dzie-
dzinie urologii. Oddzial bedzie
laczy¢ najwyzsze standardy tech-
nologiczne z kompetencjami ze-
spotu, by zapewnia¢ pacjentom
leczenie na poziomie $wiatowym.

Wazny zakup!

Jednym z najwazniejszych
elementéw inwestycji jest zakup
Systemu Robotycznej Chirurgii
Urologicznej,  umozliwiajacego
przeprowadzanie  wysokospe-
cjalistycznych  zabiegow m.in.
u pacjentow z rakiem prostaty,

a takze z rakiem nerki. Wdrozenie
systemu pozwoli spetni¢ warunki
Krajowej Sieci  Onkologicznej
w zakresie realizacji $wiadczen
zabiegowych dla nowych grup no-
WOtWOrow 1 znaczaco rozszerzy
spektrum $wiadezonych ustug.

Potrzebne i kluczowe

Kolejnym kluczowym zaku-
pem w ramach projektu jest nowo-
czesny laser thulowy, ktory bedzie
wykorzystywany w leczeniu po-
wierzchownych guzow pecherza
moczowego, a takze — w razie po-
trzeby — w terapii fagodnego roz-
rostu gruczotu krokowego (BPH)
i kamicy ukladu moczowego.
Technologia ta umozliwia lecze-
nie z wigksza precyzja, mniejszym
ryzykiem powiklan oraz krotszym
czasem hospitalizacji.

W ramach projektu doposazo-
ne zostang takze oddzialy i jed-
nostki wspolpracujace z urologia,
w tym m.in. pracownia endoskopii
gastrologicznej 1 kolonoskopowej,
co pozwoli na petniejsze i szybsze
diagnozowanie pacjentéw onko-

logicznych oraz = skuteczniejsze
prowadzenie terapii interdyscypli-
narnych.

Zakres inwestycji obejmuje
rowniez m.in. zakup:

- tomografu komputerowego
z wstrzykiwaczem kontrastu,

- aparatow RTG (typu tele-
komando z dodatkowa lampg na
zawieszeniu sufitowym oraz sto-
jakiem plucnym i dodatkowym
detektorem  bezprzewodowym
17x17 wraz z opcja tomosyntezy,
mobilnego aparatu Rtg, Rtg typu
rami¢ C z plaskim detektorem)

- nowoczesnego ultrasonogra-
fu,

- innowacyjnego automatycz-
nego systemu immunohematolo-
gicznego (analizatora z oprogra-
mowaniem)

- wdrozenie systemu teleradio-
logii wspieranego przez Al

- rozbudowe systemow RIS/
PACS.

Nowoczesnie i skutecznie

Przedsigwzigcie poprzez zakup
nowoczesnych urzadzen otworzy
droge do wdrozenia najlepszych
dostepnych metod diagnozy i le-
czenia nOWotworow, w tym wspo-
mnianej chirurgii maloinwazyj-
nej. Pozwoli takze na udzielanie
$wiadczen zdrowotnych przy uzy-
ciu najnowoczesniejszych sposo-
boéw podnoszacych skutecznosé
leczenia, obnizajacych ryzyko

Cho¢ polska stuzba zdrowia zmaga sie¢ dzi$§ z ogromnymi trudnosciami
i brakiem finansowania nadwykonai przez NFZ, nasz szpital dzieki wcze-
$niejszemu pozyskaniu tej dotacji moze inwestowaé w nowoczesne techno-
logie i zapewniac pacjentom leczenie na europejskim poziomie.

powiklan oraz przyspieszajacymi
czas powrotu do zdrowia.

W kierunku rozwoju

Dzigki inwestycji wspotfinan-
sowanej ze srodkow KPO Oddziat
Urologii Ogolnej 1 Onkologicznej
w Kolbuszowej nie tylko utrzyma,
ale znacznie wzmocni swojg wio-
dacg pozycje w regionie, ponadto
znajdzie si¢ w krajowej czolowce
pod wzgledem nowoczesnego
wyposazenia i standardow lecze-
nia uroonkologicznego. Reali-
zacja projektu stworzy dogodne
warunki do dalszego rozwoju
dziatalnosci naukowej i wdroze-
niowej — nowoczesna infrastruk-

tura i zaawansowane technologie
umozliwia rozwdj  projektow
badawczych z zakresu urologii,
chirurgii robotycznej, diagnostyki
obrazowej oraz teleradiologii.

Zatem projekt wspotfinanso-
wany ze $rodkow KPO umozliwi
realizacj¢ przelomowej inwestycji,
ktora nie tylko podniesie jakos¢
leczenia pacjentow w regionie, ale
takze wyznaczy nowy kierunek
rozwoju dla naszego szpitala.

Wysoko$¢ wsparcia z KPO:
28 867 116,42 7}

Warto$¢ przedsiewziecia: 31
234 049,20 zi

Termin realizacji
czerwea 2026 r.

Opr. B. Zarkowska

do 22
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N GMINA DZIKOWIEC

Gruntowe po remoncie

Gmina Dzikowiec zakonczy-
la realizacje kilku inwestycji
drogowych, Kktére poprawia
jakos¢ zycia mieszkancow
oraz ulatwia codzienng prace
rolnikom.

Prace dotyczyly moderni-
zacji drog do gruntéw rolnych
w miejscowosciach Mechowiec,
Dzikowiec oraz Lipnica, a ich
zakonczenie to istotny krok
w rozwoju infrastruktury gmin-
nej.

W miejscowosci  Mecho-
wiec zmodernizowano odcinek
drogi o dtugosci 293 metrow,
a $rednia szeroko$¢ nowej
nawierzchni wynosi 3 metry.

Z kolei w Dzikowcu i Lipnicy
prace objety odcinek o dhugo-
$ci 605 metrow.

W obu przypadkach na-
wierzchnia zostala wykonana
z kruszywa tamanego, co zapew-
nia wigksza trwalo$¢ i lepsza
przejezdnos¢ drog, szczegodlnie
w okresach intensywnych prac
polowych.

Catkowity koszt obu inwe-
stycji wyniost 116 740,53 zi,
z czego az 97 283,76 zt pocho-
dzito z dofinansowania z Urzedu
Marszatkowskiego, w ramach
programu wylaczenia gruntow
rolnych z produkcji rolnej. Dzig-
ki temu gmina Dzikowiec mogta
zrealizowaé te wazne projekty

Zyczymy Wam, aby te Swieta Bozego

Narodzenia

byty petne ciepta, spokoju i rodzinnej

atmosfery.

Niech magia wigilijnego wieczoru przyniesie

radosc,

a Swigteczne dni bedq czasem odpoczynku

1 refleksji.

Oby nadchodzacy Nowy Rok 2026
byl czasem realizacji marzen,
sukcesow i wielu niezapomnianych chwil.
Wesobych Swigt i szczesliwego Nowego Roku!

bez nadmiernego obciazenia bu-
dzetu.

Oprocz  zakonczenia prac
drogowych gmina Dzikowiec
przeprowadzita réwniez prace
zZwigzane z poprawa przejezd-
nosci ,,Maziarskiego Goscinca”
w Dzikowcu. Dziatania te po-
prawig komfort pracy rolnikow,
umozliwiajac lfatwiejszy trans-
port sprzetu rolniczego oraz in-
nych materialow niezbednych
do codziennej dziatalnosci go-
spodarczej.

Gmina Dzikowiec nie zamie-
rza poprzesta¢ na zakonczonych
inwestycjach. W nadchodzacych
latach planowane sa kolejne
remonty drég oraz moderniza-
cje infrastruktury, ktore jeszcze
bardziej poprawig jakos¢ drog
i przyczynig si¢ do rozwoju gmi-
ny. kz
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N GMINA NIWISKA

Pracownia gotowa

W Szkole Podstawowej im. $w.
Jana Bosko w Trze$ni oddana
zostala do uzytku nowoczesna
pracownia komputerowa.

W ramach projektu sala zostata
wyremontowana i odmalowana,
a nastepnie wyposazona w nowo-
czesny sprzet komputerowy. Za-
kupiono nowe komputery, moni-
tory, oprogramowanie edukacyjne
oraz pakiet biurowy Office.

Pracownia zostala rowniez
wzbogacona o urzadzenie wie-
lofunkeyjne  (druk, kopiowanie,
skanowanie) oraz interaktywny

monitor, ktéry umozliwia pro-
wadzenie zaje¢ w nowoczesny
sposob. Dodatkowo zakupiono er-
gonomiczne meble i elementy wy-
posazenia, ktore zapewniaja kom-
fortowe stanowiska pracy zarowno
dla ucznidw, jak i nauczyciela.
Glownym celem utworzonej
pracowni komputerowej jest roz-
wijanie kompetencji cyfrowych
uczniow oraz wykorzystywanie
nowych technologii w edukacji.
Dzigki innowacyjnym narzg-
dziom oraz oprogramowaniu
uczniowie beda mieli szans¢ na
kreatywne i efektywne wykorzy-

stanie technologii, co pozwoli im
na rozwoj umiejetnosci niezbed-
nych w dzisiejszym $wiecie.

Catkowita wartos¢ zadania
wyniosta 101 000,00 zt, z czego
50 500,00 zt pochodzito z dofi-
nansowania Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej. Dzigki temu,
uczniowie Szkoty Podstawowej
w Trzesni beda mieli dostgp do
nowoczesnych narzedzi eduka-
cyjnych, ktére pomoga im w na-
uce 1 rozwijaniu umiejgtnosci
cyfrowych.

Nowa pracownia kompu-
terowa to krok ku przysztosci
1 zapewnienie uczniom lepszych
warunkéw do nauki w dobie cy-
fryzacji.

kz

N GMINA NIWISKA

Szkota jak nowa

Zakonczono kompleksowy re-
mont w Szkole Podstawowej
im. Kardynala Stefana Wy-
szynskiego w Hucisku. W ra-
mach przeprowadzonych prac
ods$wiezono i zmodernizowano
kilka istotnych elementéw bu-
dynku.

Prace remontowe obejmo-
waly kompleksowy remont fa-
zienek na parterze oraz pigtrze
szkoly. Ponadto wymieniono
panele na goérnym korytarzu,
ZYCZENIA

a takze odmalowano ten kory-
tarz, nadajac mu nowy wyglad.
W ramach remontu wymienio-
no roéwniez stolarke drzwiowa
w catym obiekcie.

Dzigki tym zmianom szkofa
zyskata nie tylko nowoczesny
wyglad, ale takze poprawily si¢
warunki  sanitarno-higieniczne
oraz estetyczne w budynku.

Laczny koszt zakonczonych
prac wyniost 214 512,00 zt. Re-
mont zostal wspotfinansowany
w ramach programu ,,Mata szko-

Ta - wsparcie publicznych szkét
podstawowych  prowadzonych
przez jednostki samorzadu tery-
torialnego”.

Program ten ma na celu
wspieranie modernizacji szkot,
ktore zapewniajg edukacje dzie-
ciom w mniejszych miejscowo-
$ciach, poprawiajac tym samym
standardy nauczania i komfort
pracy.

Dzigki zakonczonemu re-
montowi uczniowie i nauczy-
ciele moga korzysta¢ z od-
$wiezonego, bezpiecznego
i funkcjonalnego $rodowiska, co
z pewnoscig wptynie na jakos¢
codziennego zycia w szkole.

kz
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OBStUGA WALUTOWA

Z oﬁazji Swigt Bozego Narodzenia Zyczymy Panstwu
spokoju, ciepta i wytchnienia w gronie najblizszych.
Nadchodzqcy Nowy Rok niech obfit

sukcesy i finansowg pomysinost.

ZYCZA

RADA NADZORCZA, ZARZAD ORAZ PRA
+

w Kolbuszowej

NOWY ROK Z NOWOSCIAMI W NASZYM BANKU:

WIECEJ INFORMACJI: BS-KOLBUSZOWA.PL

uje'w zdrowie,

2

Bank Spotdzielczy

KONTO KIDS | JUNIOR
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8zkodniki na tujach

W ogrodach, skwerach i na
zielonych osiedlach wciaz ro-
sna tuje, ktore ciesza oko i sta-
nowia ozdobe¢ naszych prze-
strzeni. Jednak pojawienie si¢
nowego, inwazyjnego szkodni-
ka na Podkarpaciu moze ozna-
czaé klopoty dla tych roslin.

Dumek jatowcowaty, chrza-
szcz, ktory atakuje tuje, zmienia
coraz czg$ciej krajobraz naszych
ogrodow 1 moze podzieli¢ los
bukszpanow. O zagrozeniu, kto-
re niesie ten owad, mowit dr inz.
Tomasz Olbrycht z Uniwersyte-
tu Rzeszowskiego podczas XX
Konkursu o Ochronie Przyrody
i Srodowiska, organizowanego
m.in. przez Nadlesnictwo Kol-
buszowa.

Szkodnik, ktory przybyt
z potudnia

Dumek jatowcowaty to ga-
tunek chrzgszcza pochodzacy
z cieptych rejonow Europy,
Bliskiego Wschodu 1 Afryki
Pohocnej. Do Polski najpraw-
dopodobniej trafit z roslinami
sprzedawanymi  w  wielko-
powierzchniowych  sklepach
ogrodniczych. Pierwsze obser-
wacje tego owada w Polsce mia-
ty miejsce w 2019 roku, a w Rze-

AUTORPOMOCJA

szowie zostal on stwierdzony po
raz pierwszy wiosng 2025 roku.

Dlaczego szkodnik rozprze-
strzenia sie tak szybko?

Nasze miasta staly si¢ ideal-
nym miejscem do rozwoju dum-
ka jalowcowego. Wsrdd miej-
skich nasadzen nie brakuje roslin
zywicielskich, takich jak tuje,
a ciepte warunki sprzyjaja roz-
woju owada. Dodatkowo, miej-
skie nasadzenia sg rozluznione,

ro$liny narazone na stres wodny
i czesto zbyt intensywnie przyci-
nane — to wszystko sprawia, ze
tuje staja sie bardziej podatne na
ataki. Szkodnik atakuje glownie
ro$liny cyprysowate, powodujac
ich zamieranie.

Objawy ataku
- jak rozpoznac, ze tuja
jest zaatakowana?

Aby w por¢ zauwazy¢ za-
grozenie, warto zna¢ objawy

Tuje w naszych ogrodach podziela los hukszpanow" Nowy szkodmk atakuje

wskazujace na infekcje. Gtowne
z nich to:

Zotkniecie lub brunatnienie
igiet Pionowe pegknigcia kory
Wycieki zywicy Otwarte otwory
wylotowe dorostych chrzaszczy

Jesli zauwazysz te sympto-
my, rosliny moga by¢ powaznie
Zagrozone.

Jak chroni¢ tuje
przed szkodnikiem?

Ochrona tui przed dumkiem
jatowcowym jest mozliwa, ale
wymaga szybkiej reakcji. Przede
wszystkim nalezy usuna¢ i spa-
li¢ porazone rosliny przed wy-

o Nadlesnictwo <Mowa/canva

lotem chrzaszezy, aby zapobiec
dalszemu rozprzestrzenianiu si¢
szkodnika. W miastach wazne
jest, aby stosowa¢ metody nie-
chemiczne, poniewaz stosowa-
nie pestycydow jest ograniczone,
a brak skutecznych srodkow za-
twierdzonych badaniami utrud-
nia walk¢ z owadem. Kluczem
do ochrony tui jest wigc szybka
reakcja i regularna obserwacja
ro$lin.

Zagrozenie wymaga
czujnosci

Dzieki prelekcji dr. Toma-
sza Olbrychta, temat dumka

jalowcowego stal si¢ szerzej
znany, co pozwala na szybsze
reagowanie w przypadku ataku
tego inwazyjnego szkodnika.
Warto dba¢ o nasze ro$liny,
by unikngé¢ problemoéw, jakie
moga wynika¢ z obecnosci
tego owada. Tylko szybka re-
akcja pomoze uchroni¢ tuje
przed zniszczeniem. Dzigkuje-
my Nadle$nictwu Kolbuszowa
za organizacj¢ tego cennego
wydarzenia i za udostepnienie
materiatow, ktore pozwalajg na
naglo$nienie tego rosnacego
problemu.

Bartosz Postuszny

Fot. Nadlesnictwa Kolbuszowa

Takie objay szczeg6lnie powinny nas zaniepokoé.

miesieczna - 6,99 zt
Zamoéwienia przyjmowane sq
od 1do 20 kazdego miesigca

kwartalna - 6,89 zt

Zamoéwienia przyjmowane sq od 1do 20
marca, czerwca, wrzesnia

potroczna- 6,79 zt

Zamowienia przyjmowane sq
od 1do 20 czerwca

¥ (KORSO p}
s,

kolbuszowskie

ZAPRENUMERUJ

Zamow indywidualng prenumerate Korso Kolbuszowskie
na 2026 rok w urzedzie pocztowym

Kaliging & variontion neve| deogi kerajowe ne 3

Z(KORSO=

£ mdm

'KOLBUSZOWSHIE | = ol




22 grudnia 2025 [nr 51] |

ROZMOWA ™™ 9

G www.korsokolbuszowskie.pl

Swieta na stuzbie z dala od rodzi 1

W okresie $wiatecznym kolbu-
szowscy policjanci stajg przed
niecodziennymi wyzwaniami.
Co sprawia, ze interwencje
W tym czasie s3 inne niz przez
reszte roku? Poznaj kulisy pra-
cy mundurowych w rozmowie
z podkomisarzem Adrianem
Kocdjem, oficerem prasowym
Komendy Powiatowe]j Policji
w Kolbuszowej.

Okres Swigt Bozego Na-
rodzenia to czas radosci, ale
takze wyzwan dla stuzb mun-
durowych. Jak okres $wiatecz-
ny rozni si¢ od innych miesiecy
pod wzgledem liczby i rodzaju
interwencji?

- Okres ten rozni si¢ od po-

zostatych  miesigcy ~ zarowno
pod wzglgdem charakteru, jak
i intensywno$ci interwencji
policyjnych. To czas emocji,
zarowno pozytywnych, jak i ne-
gatywnych. Cho¢ w przestrzeni
publicznej obserwujemy mniej
interwencji typowo ulicznych,
wyraznie wzrasta liczba inter-
wencji  domowych. Policjanci
czedeiej reaguja na awantury
rodzinne oraz konflikty, ktore
ujawniaja si¢ przy Swigtecznym
stole. Czgsto dotycza one kwestii
majatkowych, podziatu opieki,
spraw spadkowych czy dlugo
narastajacych sporow rodzin-
nych. Funkcjonariusze podczas
obstugi tego rodzaju interwencji
staraja si¢ zachowac¢ jak najwyz-
szy poziom empatii oraz profe-
sjonalizmu. Nie jest to proste,
gdy natrafiaja na sytuacje, w kto-
rych w domu przebywa kilkana-
$cie pobudzonych i zdenerwo-
wanych o0sob. Potwierdzi¢ moga
to takze ratownicy medyczni,
ktorzy niejednokrotnie towarzy-
sza naszym policjantom podczas
obstugi tego typu zdarzen.
B Jak wyglada policyjna Wi-
gilia i sylwester? Jak w tym
czasie organizowana jest pra-
ca stuzb, a jak wyglada wasza
atmosfera na stuzbie w te wy-
jatkowe dni?

- Dla policjantow Wigilia
oraz sylwester to czas wzmozo-
nej shuzby. Na ulicach mozemy
zaobserwowaé wieksza liczbeg
policyjnych patroli. Nie jest to
z pewnoscig dla nas czas $wia-
tecznego odpoczynku. Funkcjo-
nariusze wydzialow prewencji,
ruchu drogowego oraz wydziatu
kryminalnego maja pelne rece
roboty. W sylwestra szczegdlnag
uwage¢ zwracamy na nieodpo-
wiedzialne uzywanie materia-
fow pirotechnicznych oraz nie-
trzezwych kierujacych. Wielu
policjantow spedza ten czas
w stuzbie, z dala od swoich ro-
dzin, by inni mogli bezpiecznie
swigtowac.

B - Pamieta pan jakie$§ nie-
typowe wezwanie w okresie
Swigtecznym, ktére zapadlo
w pamieé, moze co$ zabawne-
go lub nietypowego?

Kilka lat temu w jednej

z miejscowosci w gminie Kolbu-
szowa stado koni sploszyto si¢
od wystrzelonych fajerwerkow
i uciekto z zagrody. Doszto wte-
dy nawet do zdarzenia drogo-
wego, gdzie jeden z koni wpadt
pod jadacy pojazd. Pamigtam,
jak wspdlnie z kolega patrolo-
walismy teren w poszukiwaniu
sptoszonych zwierzat.
m Swieta to takie czas licz-
nych zorganizowanych wy-
darzen. Jakie zagrozenia
i wyzwania moga si¢ pojawi¢
w okresie $wiat, a ktérych
zwykle nie spotyka si¢ w in-
nych czesciach roku?

- Okres $wigteczny wigze

si¢ z duza liczba wydarzen ple-
nerowych, jak i handlowych,
takich jak przed$wiateczne jar-
marki, kiermasze czy imprezy
miejskie, ktore przyciagaja duza
liczbe osob. To z kolei generuje
zagrozenia. W tlumie zabiega-
nych ludzi czgsciej dochodzi
do kradziezy kieszonkowych,
dlatego funkcjonariusze prowa-
dza dzialania prewencyjne oraz
operacyjne. Wyzwaniem dla nas
jest rowniez przedswigteczny
szat zakupow. Zattoczone skle-
py 1 parkingi sprzyjaja nie tylko
kradziezom, ale takze zwigk-
szonej liczbie drobnych szkod
parkingowych ~ wynikajacych
z pospiechu i duzej rotacji pojaz-
dow. Staramy si¢ zapobiec tego
typu zdarzeniom, angazujac do
shuzby funkcjonariuszy wszyst-
kich pionow. Przestrzegamy
takze osoby dokonujace zaku-
poéw w sieci, aby nie korzystaty
z niesprawdzonych portali au-
keyjnych oraz zachowaty srodki
ostroznosci przy dokonywaniu
przelewow BLIK, czy tez nie
daly si¢ nabra¢ na super promo-
cyjne ceny towarow, ktorych za-
interesowanie ro$nie w okresie
przed$wigtecznym, aby nie pasé
ofiarg oszustwa.
B W zeszlym roku policjan-
ci w Kolbuszowej podjeli az
8711 interwencji. Co stanowi
najczestszy powéd zgloszen,
z jakimi przychodzi si¢ do
was najczeSciej?

- Jednym z kilku najczgst-
szych  powodow  zgloszen,
z jakimi spotykaja sie nasi po-
licjanci, sa interwencje doty-
czace zaktocen tadu i porzadku
publicznego oraz interwencje
domowe i spory sasiedzkie, czg-
sto majace zwigzek ze spozy-
waniem alkoholu. Duzg liczbg
interwencji stanowia zdarzenia
drogowe, kolizje, nieprawidto-

we parkowanie czy nietrzezwi
kierujacy. Policjanci reaguja
takze na zgloszenia z osobami
wymagajacymi pilnej pomocy,
zagini¢ciami, a takze dziatania-
mi wykraczajacymi poza teren
naszego powiatu, tj. konwojami
czy zabezpieczeniami imprez
sportowych lub rozrywkowych.
Liczba podjetych interwencji
obrazuje, jak szeroki jest zakres
dziatan  kolbuszowskich poli-
cjantow.

B Jak ocenia pan kontakt
spoleczenstwa z policja? Ja-
kie bledy najczeSciej popel-
niajg osoby dzwonigce na nu-
mer alarmowy?

- Na samym poczatku chciat-
bym nadmieni¢, iz numer alar-
mowy 112 obstugiwany jest
przez dyspozytorow Wojewodz-
kiego Centrum Powiadamiania
Ratunkowego. Osoby, ktore po-
trzebujg pomocy policjantow,
nie rozmawiaja bezposrednio
z dyzurnym danej jednostki, lecz
z dyspozytorem numeru alar-
mowego 112, ktéry na miejsce
zdarzenia dysponuje stuzby ra-
tunkowe. Do najczesciej popet-
nianych bledow mozna zaliczy¢:
zglaszanie na numer alarmowy
spraw blahych, ktore nie wyma-
gaja pilnej interwencji stuzb, np.
zapytania informacyjne. Numer
alarmowy powinien by¢ wyko-
rzystywany wylacznie w sytu-
acjach zagrozenia zycia, zdrowia
lub mienia. Blgdem jest brak
przekazania precyzyjnych infor-
macji: osoby zglaszajace czgsto
nie potrafig dokltadnie okresli¢
miejsca zdarzenia, co wydluza
czas reakcji shuzb. Kluczowe
jest podanie doktadnej lokali-
zacji, opisu zaistnialej sytuacji
oraz ewentualnych zagrozen.
Kolejnym przyktadem jest roz-
Taczanie sie z operatorem przed
zakonczeniem rozmowy. Kaz-
da rozmowa powinna trwa¢ do
momentu, az dyspozytor uzyska
wszystkie niezbedne informacje.
B Jakie najdziwniejsze we-
zwania zdarzylo si¢ panu
obslugiwa¢ podczas swojej
kariery w codziennej stuzbie?

- Takich zdarzen bylo wiele.
Nigjednokrotnie, jako patrol po-
licji, bylismy dysponowani do
interwencji dotyczacych o0sob
zmagajacych si¢ z chorobami
psychicznymi. Zastane przez nas
sytuacje czgsto wykraczaty poza
codzienne wyobrazenie. Pamig-
tam przypadek, gdy mtoda ko-
bieta niepozornej postury dyspo-
nowata tak wielka sifg fizyczna,
ze wspolnie z kolega oraz dwo-
ma ratownikami medycznymi
nie byliSmy w stanie opanowac
jej agresji. Zdarzaly si¢ takze in-
terwencje, gdzie zagrozone byto
zycie zwierzat, m.in. bociana,

ktory ladujac na liniach trakeji
elektrycznej, zostal porazony
pradem, czy tez bobra, ktory
padt ofiarg ktusownictwa, wpla-
tujac si¢ we wnyki. Kazda inter-
wencja jest inna, dlatego wazne
jest podejmowanie czynnosci
adekwatnych do zagrozenia.

B Zanim objal pan stanowi-
sko oficera prasowego, przez
kilka lat byl pan w wydziale
kryminalnym. Jakie byly naj-
wieksze roznice miedzy tymi
dwoma rolami? Zaskoczylo
co$ pana po tej zmianie?

- Pierwszg od razu zauwa-

zalng zmiang byl powrét do
munduru.  Praca  policjanta
w wydziale kryminalnym polega
glownie na ujawnianiu i zatrzy-
mywaniu 0s6b popetniajacych
przestgpstwa. Czynnosci shuz-
bowe wykonywane przez poli-
cjantow wydziatu kryminalnego
niejednokrotnie obarczone s
presja czasu czy tez wzmozong
dyspozycyjnoscig, szczegblnie
w przypadkach zaginie¢ czy
tez bezposredniego zagrozenia
zycia ludzkiego. Policjanci wy-
dziatu kryminalnego czgsto re-
alizujg czynnosci stuzbowe nie
tylko na terenie powiatu kolbu-
szowskiego, ale takze na terenie
catego kraju. W okresie ostatnich
kilku lat praktycznie w kazdym
tygodniu kryminalni tutejszej
jednostki petnig stuzbg w rejonie
granicy polsko-ukrainskie;.
B Policja ma bardzo szero-
ki wachlarz dzialan. Panska
specjalizacja to m.in. rozpo-
znanie  minersko-pirotech-
niczne. Jakie najbardziej nie-
bezpieczne sytuacje zwigzane
z niewybuchami zdarzyly si¢
panu w karierze?

- Jako funkcjonariusz reali-
zujacy dziatania minersko-pi-
rotechniczne najczgsciej mam
styczno$¢ z materiatami wybu-
chowymi pochodzacymi z okre-
su I wojny $wiatowej. Niemniej
jednak, z uwagi na posiadane
uprawnienia, realizuje takze
czynnosci stuzbowe majace na
celu zapewnienie bezpieczen-
stwa osob VIP, nie tylko na
terenie powiatu kolbuszowskie-
go, ale takze na terenie calego
kraju. Jezeli chodzi o kwesti¢
nietypowego zdarzenia, to kil-
ka lat temu na terenie naszego
miasta zostatem zadysponowa-
ny do zdarzenia polegajacego
na zidentyfikowaniu przedmiotu
przypominajacego pocisk artyle-
ryjski. Po wstepnej analizie oce-
nitem, Ze badany przedmiot nosi
widoczne znamiona ingerencji
oraz przerobek. Na miejsce zo-
stali zadysponowani funkcjona-
riusze Samodzielnego Podod-
dzialu  Kontrterrorystycznego
Policji w Rzeszowie, ktorzy przy

pomocy aparatu rentgenowskie-
go stwierdzili, ze badany przed-
miot zostat wypehiony zaprawg
betonowa imitujacg material wy-
buchowy.

B Jako oficer prasowy macie
bardzo bliski kontakt z me-
diami. Jak ocenia pan role
mediow w pracy policji?

- Jako oficer prasowy uwa-

zam, ze media odgrywaja bardzo
istotng role w codziennej pracy
policji, stanowigc wazne ogniwo
faczace stuzbg z mieszkancami
naszego powiatu. Dzieki wspot-
pracy z mediami mozliwe jest
szybkie i skuteczne przekazywa-
nie informacji, ktore maja realny
wplyw na bezpieczenstwo pu-
bliczne. Przede wszystkim me-
dia sg kluczowym narzedziem
w informowaniu i ostrzeganiu
spoleczefistwa o zagrozeniach,
utrudnieniach w ruchu drogo-
wym, poszukiwaniach osob za-
ginionych czy aktualnych dzia-
faniach prewencyjnych. Szybki
przekaz medialny pozwala do-
trze¢ do szerokiego grona od-
biorcow i czgsto przyczynia si¢
do sprawniejszego rozwiazania
spraw.
B Po 11 latach pracy po-
przedniczki objal pan funk-
cje oficera prasowego. Co
bylo dla pana najwi¢kszym
wyzwaniem na poczatku tej
roli? Co najbardziej zasko-
czylo pana w tej pracy?

- Najwigkszym wyzwaniem

w roli oficera prasowego policji
jest pogodzenie potrzeby szyb-
kiego przekazywania informacji
z obowigzkiem zachowania rze-
telnosci. Media i opinia publicz-
na oczekuja natychmiastowych
komunikatow, podczas gdy
wiele spraw jest dynamicznych
1 wymaga szczegotowej wery-
fikacji, aby nie przekaza¢ infor-
macji niepetnych lub nieprawi-
dtowych. Istotnym wyzwaniem
jest takze odpowiedzialnos¢ za
wypowiedziane stowo. Kazda
wypowiedz oficera prasowego
wplywa na wizerunek policji.
Nie bez znaczenia pozostaje
rowniez budowanie relacji z lo-
kalnymi mediami opartych na
wzajemnym szacunku oraz za-
ufaniu. To praca wymagajaca
dyspozycyjnosci, co potwierdza
panowie redaktorzy, z ktorymi
niejednokrotnie  rozmawiamy
na temat wydarzen na terenie
powiatu kolbuszowskiego w dni
wolne od pracy, weekendy, Swig-
ta lub w poznych godzinach noc-
nych.
B Co sprawia, ze lubi pan
swoja prace w policji? Co
daje panu najwieksza satys-
fakcje?

- Stuzbe w policji nie traktu-
j¢ jako pracg. Realizujac swo-

je obowiazki nigdy nie spo-
gladam na zegarek, co moga
potwierdzi¢ moi koledzy. Nie
mozna by¢ dobrym policjan-
tem przystowiowo mowiac,
tylko w godzinach funkcjono-
wania urzedu. Niejednokrotnie
zdarza sig, ze stuzba przedtuza
sie o kilka godzin. Oprocz obo-
wigzkow oficera prasowego
realizuje takze czynnosci z za-
kresu rozpoznania minersko-
-pirotechnicznego, pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz
ratownictwa wodnego. Wiel-
ka satysfakcje daje mi fakt, iz
moja stuzba jest urozmaicona
0 coraz to nowe wyzwania.
Kilka razy do roku uczestni-
cz¢ w specjalistycznych szko-
leniach oraz wyjazdach stuz-
bowych. Bardzo pozytywnym
doswiadczeniem jest dla mnie
takze rola nauczyciela klas
o profilu policyjnym w Liceum
Ogolnoksztatcacym im. Janka
Bytnara w Kolbuszowej. Praca
z mlodziezg sprawia mi ogrom-
ng satysfakcje, ale takze niesie
za sobg duza odpowiedzialnosé
w kwestii ksztattowania osobo-
wosci przysztych funkcjona-
riuszy policji, ktorym staram
si¢ przekaza¢ swoja wiedzeg
1 do$wiadczenie.

B Z racji swojej pracy mu-
sial pan pewnie niejedno-
krotnie podejmowaé decyzje,
ktére zawazyly na zyciu in-
nych. Jakie sytuacje z pan-
skiej stuzby zapadly w pana
pamie¢é jako te, ktore daly
poczucie spelnienia?

- Nie jestem w stanie jed-

noznacznie odpowiedzie¢ na
to pytanie. Podczas pehienia
stuzby  kilkukrotnie ulegtem
wypadkom, do ktorych doszto
w zwigzku z wykonywaniem
przez mnie obowigzkéw shuz-
bowych. Kilkukrotnie pode;j-
mowalem czynnosci majace na
celu ratowanie zycia ludzkiego.
Mitym doswiadczeniem byto
jednak ustyszeé¢ po prostu stowo
»dzigkuje”.
B Ma pan jakie§ szczegélne
zainteresowania lub pasje,
ktére nie sa znane szerszej
publicznosci?

- Owszem. W wolnym cza-
sie poswiecam si¢ zagadnie-
niom zwigzanym z bronig pal-
ng oraz survivalem jako $wiezo
upieczony instruktor. Jestem
takze czlonkiem stowarzysze-
nia strzeleckiego oraz klubu
historyczno-eksploracyjnego
V2 Team. Od dluzszego cza-
su interesuj¢ si¢ bronig palna
oraz nowinkami technicznymi
z dziedziny oprzyrzadowania
taktycznego oraz ratownictwa.

Rozmawiat Kamil Zabczyk
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* Cmolas pozegnal wy-
jatkowa postac - Marie
Rzeszutek, ktora przez
dekady byta nie tylko
symbolem lokalnej kul-
tury i tradycji, ale takze
wzorem spotecznego za-
angazowania.
Kolbuszowa po raz drugi
stata si¢ sceng wyjatko-
wego wydarzenia t3cza-
cego tradycje, religi¢
i wspolnotowe swietowa-
nie. Orszak Trzech Kroli
przyciagnat thumy miesz-
kancow.

Nadal pod znakiem zapy-
tania stoi budowa wiezy
nadajnikowej W miej-
scowosci  Hadykowka.

Do 2026 roku na polskich
drogach pojawi si¢ 70
nowych fotoradarow. Ta-
kie urzadzenie postawnie
m.in. w Cmolasie

10 marca, w koSciele $w.
Mikotaja w  Dzikowcu
odbyly sie uroczystosci
pogrzebowe $p. ks. Jozefa
Konefata, emerytowane-
go proboszcza tej parafii.
Duchowny przez ponad
trzy dekady stuzyt lokalnej
wspdlnocie.

Sad Okregowy w Tarno-
brzegu utrzymat w mocy
decyzj¢ Sadu Rejonowego
w Kolbuszowej dotycza-
cg apelacji bylej gtowne;j

¢ Po wnikliwych analizach
wszystkich wariantow osta-
tecznie duza obwodnica
Kolbuszowej  przebiegac
bedzie jako wariant 4.1 a.
Barbara Rzasa zostata no-
wym dyrektorem Samo-
rzadowego Centrum Kul-
tury w Dzikowcu.
Poruszony zostal temat
bezpieczenistwa na drodze
wojewodzkiej  biegnacej
m.in. przez Ranizéw, Zie-
lonke, Staniszewskie, czy
Mazury. Pojawit si¢ temat
odcinkowego pomiaru
predkosci. Wojt mowi na-
tomiast o obwodnicy.
Kolbuszowski SP ZOZ
znalazt si¢ w gronie pla-

Mieszkancy niemal jed-

nogtosnie 1 stanowczo
sprzeciwiajg si¢ jej po-
wstaniu w ich sasiedz-
twie.

W Kolbuszowej odbyto
sie oficjalne otwarcie biu-
ra poselskiego Tomasza
Buczka, europosta.

W  pierwszej potowie

stycznia kto§ uszkodzit

ponad 100-letnig kaplicz-
ke $w. Jana Nepomucena
w Kolbuszowej, stojaca
przy skrzyzowaniu ul.
Pitsudskiego i Krakow-
skiej. Sprawca wjechat
w nig samochodem,
uszkadzajac rynne¢ i fun-
dament, po czym uciekt
z miejsca zdarzenia.

ksiggowej komendy kol-

buszowskiej strazy pozar-
nej. Tym samym wyrok
skazujacy Anng S. na trzy
lata wigzienia stat si¢ pra-
womocny.

Policjanci zatrzymali na-
uczyciela Zespotu Szkot
Agrotechniczno-Ekono-
micznych w Weryni pod-
czas prowadzenia lekcji.
Badanie alkomatem wy-

cowek, w ktorych wykryto
problemy zwigzane m.in.
Z czasem pracy personelu,
zawieraniem umow z pod-
miotami zewngtrznymi czy

naliczaniem skfadek na
ubezpieczenia spoleczne.

Za mnami pierwsza tura
wyborow prezydenckich.
Mieszkancy powiatu kol-
buszowskiego  postawili
na Karola Nawrockiego.

kazalo, ze pedagog miat
wowczas prawie 3 promile
alkoholu w organizmie.

Nowoczesny plac targowy
przy ul. Wolskiej w Kol-
buszowej, ktory miat byc¢
duma miasta, wcigz stoi

pusty 1 bezuzyteczny,
mimo ze zostal wyremon-
towany i oddany do uzytku
juz kilka miesigcy temu.

Na drugim miejscu zna-
lazt si¢ Stawomir Men-
tzen, tuz za nim Rafat
Trzaskowski 1 Grzegorz
Braun.

Ceny sezonowych owo-
cow 1 warzyw w2025
roku zaskakuja klientow
— truskawki, czeresnie czy
ziemniaki kosztujg znacz-
nie wigcej niz przed ro-
kiem.

* Do naszej redakgji trafito
nagranie ukazujace szarpa-
ning migdzy nauczycielem
a uczniem w Zespole Szkot
Technicznych w Kolbuszo-
wej. W tle stycha¢ smiechy
klasy oraz proby interwencji
ksiedza. Po publikacji mate-
rialu w sieci zawrzato - spra-
wa szybko obiegta ogolno-
polskie media.

Victoria Frydlo, 18-letnia
mieszkanka Dzikowca, sta-
neta do walki o tytul naj-
pickniejszej Podkarpacia.

Wsrod wielu osob dziata-
jacych na rzecz lokalngj
spofecznosci to whasnie ona
- zdaniem kapituly - wyr6z-
niafa si¢ szczegdlng troska,
determinacjg i checiag po-
mocy. Tytut Wolontariusza
Powiatu Kolbuszowskiego
2024 roku trafit do Renaty

1 kwietnia ruszyta wielka
kontrola sanepidu, ktory
sprawdzi karty szczepien
dzieci we wszystkich punk-
tach szczepien w Polsce.
Wyschnigte studnie i brak
wody w kranach. Brzmi
niewiarygodnie, lecz nie-
ktore samorzady obawiaja
sig, ze ten najgorszy sce-
nariusz moze si¢ ziscic i to
juz niebawem. Bez$niezna
zima, brak opadow i susza
sprawily, ze w studniach
glebinowych lustra wody
znacznie opadty.

Po petycji mieszkancow
gminy Majdan Krolewski,

W Parku Etnograficznym
w Kolbuszowej odbyta sie
gala 45. edycji prestizo-
wego konkursu ,,Sybilla”,
podczas ktorej oglaszane
sg najlepsze muzealne wy-
darzenia roku. Do miejsco-
wego skansenu zjechali si¢
przedstawiciele z calego
kraju.

8 czerwca w parafii pw. $w.
Jana Chrzciciela w Kupnie
odbyta si¢ uroczysta msza
$wieta z okazji jubileuszy
szesciu rodakow - trzech
kaptanow i trzech siostr za-
konnych - ktorzy od dekad
stuza Bogu i ludziom.

Z poczatkiem sierpnia 2025
roku w diecezji rzeszow-
skiej zajda niemale zmiany.
Nowi proboszczowie oraz

TAK NAM MINM

Staszowskiej ze Staniszew-
skiego.

Mieszkancy Lipnicy przez
ponad miesigc pozostang
bez lekarza rodzinnego.
Osrodek zdrowia jest za-
mknigty, a pacjenci musza
dojezdza¢ do sasiednich
miejscowosci.  Dyrektor

SPZOZ nie ukrywa, ze pla-
cowka generuje straty i nikt
nie chce tam pracowac.

Utrzymanie basenu Fregata
to coraz wigksze obciazenie

ktorzy domagali si¢ zawie-
rzenia Matce Bozej Jasno-
gorskiej, zapadla decyzja.
Wajt 1 radni przychylili sie
do prosby, a uroczystos¢ od-
bedzie si¢ na poczatku maja.
Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad prze-
kazata, ze podpisata umowe
na prace przygotowawcze
dla nowego przebiegu drogi
krajowej nr 9, od obwodnicy

administratorzy parafii obej-
ma swoje placowki, a dwa
tygodnie pozniej nowi wi-
kariusze rozpoczna postuge
duszpasterska. W przypad-
ku naszego powiatu zmiany
te dotycza parafii w Kupnie
oraz Niwiskach.

Po dlugim oczekiwaniu
nowe targowisko przy ul.
Wolskiej w Kolbuszowej
zostato oficjalnie otwarte.
Sokot Kolbuszowa Dolna
zapewnit sobie historyczny
awans do III ligi podkar-
packiej. - Wierze, ze to nie

dla budzetu Kolbuszowej.
Pojawily si¢ glosy, ze gmina
chee si¢ pozby¢ kosztowne-
g0 W utrzymaniu obiektu.
Komendant kolbuszowskiej
policji ma nowego zastepce.
Nadkomisarz Robert Ko-
bylski po niemal trzydziestu
latach stuzby przeszedt na
zastuzong emeryture. Za-
stapit go nadkom. Jerzy Lis,
ktory do niedawna byt sze-
fem komisariatu w Nowej
Debie.

Nowej Deby (miejscowose
Komorow, gm. Majdan
Krolewski) do obwodnicy
Kolbuszowej. Prace o war-
tosci 3 682 398,60 zt w ter-
minie 21 miesiecy wykona
firma Promost Consulting.
Droga bedzie mie¢ ok. 11
km dtugosci.

Papiez Franciszek nie zyje.
Swiat zegna ,,proroka na-
szych czasow”.

jest jeszcze szczyt naszych
mozliwosci - mowit Marcin
Wolowiec, trener MUKS.
23 czerwca, w wieku 75 lat
zmart ksigdz Jan Chmura.
Przez wiele lat postugiwat
w parafii pw. Wszystkich
Swietych w Kolbuszowej
i byt bardzo znanym ka-
planem.

Zesp6t Szkot  Technicz-
nych im.  Bohaterow
Wrzesnia 1939 roku
w Kolbuszowej obchodzit
swoj niezwykly jubileusz
— 60-lecie istnienia.
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Rynek w Ranizowie stat si¢
miejscem wyjatkowej uro-
czystosci religijnej 1 wspol-
notowej. Mieszkancy catej
gminy zgromadzili si¢, by
uczcei¢ 25. rocznice zawie-
rzenia gminy Ranizow Jezu-
sowi Mifosiernemu.

Magdalena Niemczyk nie
tylko zrealizowata sportowe
marzenie, ale wpisala si¢
na stale w histori¢ polskiej
lekkiej atletyki. Srebrny
medal na Druzynowych Mi-
strzostwach Europy to nie
tylko sukces reprezentacji,
lecz takze osobisty triumf

W szeregi podkarpackiej
policji wstapili nowi ,,funk-
cjonariusze”. To Wagan,
Wadik oraz Watka. Dwa
z nich to owczarki niemiec-
kie i owczarek belgijski. Po
zakonczeniu  specjalistycz-
nego szkolenia w Zaktadzie
Kynologii Policyjnej w Sut-
kowicach rozpoczng stuzbe
w komendzie miejskiej
w Tarnobrzegu oraz po-
wiatowych w Kolbuszowej
i Debicy.

Podczas Festiwalu Psalmow
Dawidowych w Kolbuszo-
wej uhonorowano strazaka,
ktory uratowat zycie mtode-
mu mezezyznie. Za Swoja
postawe st. sekc. tukasz

W Majdanie Krolewskim
ujawniono, ze dwodch
chtopcow zostalo zaszcze-
pionych przeterminowana
szczepionka. Sprawa budzi
emocje i pytania o bezpie-
czenstwo  najmtodszych,
a takze o to, jak mogto
dojs¢ do takiego zaniedba-
nia w publicznej stuzbie
zdrowia.

Po czterech latach bez
zmian w oplatach za od-
bior odpadéw komunal-
nych, mieszkancow gminy
Kolbuszowa czekaja pod-
wyzki.

Podczas sesji Rady Miej-
skiefj w  Kolbuszowej
uhonorowano  Stanistawa
Miazgg, soltysa wsi Pore-

miodej lekkoatletki i calego
regionu.

Szkota w  Domatkowie
zniknie z mapy gminy Kol-
buszowa. Radni podjeli de-
cyzje o likwidacji placowki,
ktora przestanie funkcjo-
nowa¢ z dniem 31 sierpnia
2025 roku.

Tegoroczne matury w po-
wiecie kolbuszowskim

przyniosty wyniki, ktore
jednych zaskoczyly pozy-
tywnie, a innych zmusity do
refleksji.

W parafii $w. Jana Chrzci-
ciela w Kupnie dobiegt
konca wazny etap. Ks. Ka-
zimierz Osak po 35 latach
postugi jako proboszcz od-
chodzi na emeryture.

Budzyn otrzymat medal
,Ratujacym Zycie” im. Ro-
dziny Ulmow.

Jednostka Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Weryni
swictuje jubileusz 90-lecia
istnienia.

Za nami pierwsze spotkanie
konsultacyjne w sprawie bu-
dowy nowej drogi krajowej
nr 9, ktéra miataby biegnaé
m.in. przez gminy Majdan

Krolewski, Cmolas oraz
Kolbuszowa.  Projektanci
zaproponowali az 9 wa-
riantow nowej czesci trasy.
Czesci z nich kategorycznie
sprzeciwiaja si¢ mieszkan-
cy, mowiac, ze podzielg one
wie$ na pot.

Sad Rejonowy w Kolbuszo-
wej wydat wyrok skazujacy
dla nauczyciela, ktory wdat
si¢ w bojke z uczniami.

by Kupienskie, ktory petni
swoja funkcje nieprzerwa-
nie od 30 lat.

Katarzyna Cesarz, Woj-
ciech Jachyra, Maksy-
milian  Starzec, Marcin

Lubera, Karol Szczur,
Janusz Skowron - to arty-
$ci zwigzani z powiatem
kolbuszowskim,  ktorych
prace i dzieta moglismy
podziwia¢ w Polskiej Ga-
lerii w Londynie.

W calym powiecie kol-
buszowskim mieszkancy
thumnie oddali hotd pole-
gltym za wolnos$¢ ojczyzny.

W 107. rocznice odzy-
skania przez Polske nie-
podlegtosci uczczono ich
pamie¢ na rézne sposoby.
Wszystko w jednym celu
- by upamietnic¢ bohaterow.
Dr Jolanta Dragan zostata
laureatkg Nagrody Woje-
wodztwa Podkarpackiego
im. Franciszka Kotuli Na-
groda trafita do badaczki
w kategorii naukowej,
doceniajac jej wieloletnig
prace 1 ogromny wktad
w zachowanie dziedzictwa
Lasowiakow i Rzeszowia-
kow.

Msza, apel, przemowienia,
a pozniej festyn dla miesz-
kancow — tak wygladaty
obchody 60-lecia istnienia
Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Swierczowie. Wy-
darzenie zgromadzito dru-
héw, zaproszonych gosci
oraz lokalng spotecznosc.
Thumy mieszkancow, bia-
to-czerwone flagi i goraca
atmosfera — tak wygladala
wizyta Karola Nawroc-
kiego. Nowo zaprzysie-
zony prezydent najpierw
odwiedzit  wielopokole-
niowa rodzing w Cmola-
sie, a pozniej spotkat si¢
z mieszkancami Kolbuszo-
wej.

Powstanie nowego od-
cinka drogi krajowej nr 9,
taczacego obwodnicg Kol-
buszowej z autostradg A4
(wezet Rzeszow Zachod),
wkracza w kolejny etap
przygotowan. Dokumen-
tacj¢ opracowuje firma
Promost Consulting, ktora
przygotowata sze$¢ wa-
riantow przebiegu trasy.
Zmart Zbigniew Ofiara,
mieszkaniec  Trzesni —
czlowiek znany, ceniony
i lubiany w lokalnym S$ro-
dowisku. Miat 54 lata.
Roéza Kozakowska po raz
kolejny udowodnita, ze
nalezy do $wiatowej elity

Podczas Sesji Rady Po-
wiatu  Kolbuszowskiego
doszto do goracej dyskusji
na temat podwyzki wy-
nagrodzenia starosty Jo-
zefa Kardysia. Europoset
Tomasz Buczek szumnie
zapowiedzial organizacje
referendum, by odwolaé
radg powiatu i staroste.
Druhowie z Krzatki po-
kazali, ze strazackie ser-
ce bije nie tylko podczas
akcji ratowniczych. Tym
razem wyszli z pomoca
tam, gdzie liczy si¢ ciche
wsparcie 1 zwykta ludzka
zyczliwose.

Mieszkancy powiatu kol-
buszowskiego, wspierani
przez przedstawicieli Kon-
federacji Korony Polskiej,

Kol

S N

* Za nami dhugi weekend,

podczas ktorego nie brako-
wato wydarzen, w ktorych
wzigto udziat wielu przy-
jezdnych 1 mieszkancow.
Odbyt sie m.in. Spinacz
Festiwal, Dni Miasta, czy

dozynki.
GDDKiA w Rzeszowie
opublikowata  materiaty

dotyczace budowy faczni-
ka migdzy obwodnica Kol-
buszowej, a Nowej Deby.
Przechodzi¢ ma on przez
Komorow,  Hadykowke
1 Cmolas. Ma to by¢ czgs¢
nowej drogi krajowej nr 9.
Wariantow facznika jest az
dziewigc.

WITAMY MISTRZYNL. . IATA
.:L,s

\ v

paralekkoatletyki. Podczas
Mistrzostw Swiata w New
Delhi wywalczyta zloty
medal w rzucie maczuga,
ustanawiajac  przy tym
nowy rekord mistrzostw.

47-letni strazak z Kol-
buszowej, bedac pod
wptywem alkoholu, po-

tracit 50-letnia kobiete
na przejsciu dla pieszych
i odjechat z miejsca zda-
rzenia. Kobieta w ciez-
kim stanie trafita do szpi-
tala. Megzczyzna zostat
zatrzymany, uslyszat za-
rzuty i decyzja sadu trafit
do aresztu.

zlozyli petycje w sprawie
przeciwdziatania  tworze-
niu o$rodkow dla nielegal-
nych imigrantow na terenie
powiatu kolbuszowskiego.
W  Starostwie Powiato-
wym w Kolbuszowej od-
byto si¢ spotkanie dotycza-
ce dramatycznej sytuacji
stuzby zdrowia w Polsce,
a zwlaszcza w kontekscie
szpitali powiatowych.
Atmosfera byla napigta,

a przedstawiona analiza
stanu stuzby zdrowia na-
pawata niepokojem.

W uroczystos¢  Niepo-
kalanego Poczgcia Naj-
$wigtszej Maryi Panny
miala miejsce pielgrzym-
ka mieszkancow gminy
Kolbuszowa na Jasng
Gore. Byla to okazja do
odnowienia  zawierzenia
wspolnoty Matce Bozej
Jasnogorskie;.
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Renata Chrzastek, zastepca prze-
wodniczacej Zespolu Interdyscy-

plinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy Domowej w gminie Kol-
buszowa w rozmowie o przemocy
domowej.

Przemoc domowa to temat,
ktéry nieustannie budzi wiele
emocji i weigz pozostaje jednym
z najwiekszych wyzwan spo-
lecznych. W rozmowie z Renata
Chrzastek, zastepca przewod-
niczacej Zespolu Interdyscypli-
narnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy Domowej, przybliza-
my problem przemocy w rodzi-
nach, jej ukryte mechanizmy
oraz dzialania, ktére pomagaja
ofiarom wyjs$¢ z tego dramatycz-
nego kregu. Jakie sy pierwsze
sygnaly, ktore powinniSmy do-
strzec? Jakie kroki podejmuja
instytucje, aby pomoc osobom
do$wiadczajacym  przemocy?
O tym wszystkim opowiada na-
sza rozmoéwcezyni.

B Jakie sa najczestsze formy
przemocy, z ktérymi spotyka-
cie sie w pracy w Kkontekscie
z rodzing ?

Najczesciej spotykamy  sig
z przemocg psychiczna. Poja-
wia si¢ ona w wielu rodzinach,
czesto w bardzo subtelnej formie
— jako ciagla krytyka, umniej-
szanie wartosci, kontrolowanie
czy izolowanie bliskiej osoby.
Wiele o0sob nie rozpoznaje jej
jako formy przemocy, traktu-
jac te zachowania jako element
trudnej relacji lub konfliktéw ro-
dzinnych. W konsekwencji prze-
moc psychiczna bywa trudna do
zauwazenia na wezesnym etapie,
a my — jako pracownicy instytu-
¢ji pomocowych — najczesciej
stykamy si¢ z nig dopiero wtedy,
gdy jej skutki sa juz wyraznie
widoczne w funkcjonowaniu ca-
fej rodziny.

Druga czesta formg, ktora
nierzadko wspotwystepuje z dtu-
gotrwala przemoca psychiczng
oraz uzaleznieniami, jest prze-
moc fizyczna. Jej pojawienie si¢
czesto staje si¢ momentem prze-
fomowym, w ktorym rodzina
decyduje si¢ zglosi¢ problem do
odpowiedniej instytuci.

Dos¢ czgsto obserwujemy
rowniez przemoc ekonomiczng
oraz sytuacje, w ktorych docho-
dzi do zaniedbania lub innych
form krzywdzenia dzieci.

Przemoc seksualna zgtaszana
jest najrzadziej. Wiemy jednak,

ze w wielu przypadkach wyni-
ka to ze strachu, wstydu i obaw
0sob pokrzywdzonych, a nie
z rzadkiego wystgpowania tego
zjawiska.

Wszystkie te formy przemo-
cy majg niszczacy wplyw na
rodzing, dlatego tak wazne jest,
aby reagowac¢ na kazdy sygnat
i nie bagatelizowac Zadnej z tych
sytuacji.

B Jakie symptomy moga
wskazywa¢ na to, ze kto$ w ro-
dzinie doswiadcza przemocy?

Objawy przemocy nie zawsze
sa widoczne na pierwszy rzut
oka. Czesto majg one charakter
psychologiczny i emocjonal-
ny, objawiajac si¢ poprzez Igk,
depresjg, wycofanie spoteczne,
niska samoocene, czy bezsen-
nos¢. W przypadku przemocy
fizycznej sygnalami ostrzegaw-
czymi sg przede wszystkim nie-
wyjasnione siniaki, czeste urazy
oraz zadrapania. Niepokojacym
sygnatem jest rowniez sytuacja,
w ktorej osoba pokrzywdzo-
na nadmiernie usprawiedliwia
sprawcg lub stale obawia si¢ jego
reakeji.

U dzieci przemoc moze ma-
nifestowa¢ si¢ poprzez trudnosci
W nauce, agresjg, regres roz-
wojowy, objawy psychosoma-
tyczne, a takze widoczne urazy
1 zaniedbania. Kluczowe jest,
aby nauczyciele oraz pedagodzy
byli wyczuleni na te symptomy
1 uwaznie obserwowali dzieci
w codziennych sytuacjach szkol-
nych. Ich czujno$¢ ma funda-
mentalne znaczenie, poniewaz
dzieci rzadko mowig o przemo-
Cy wprost.

U osob starszych symptomy
przemocy lub zaniedbania moga
przejawiaé si¢ poprzez niedozy-
wienie, brak niezbednych lekow,
niechlujny ubior, a takze widocz-
ne obrazenia ciata czy unikanie
rozméw na temat opiekuna.

Nalezy pamigta¢, ze przemoc

jest czesto skrzetnie ukrywana
przed $wiatem zewnetrznym.
Dlatego kazdy, nawet drobny sy-
gnat — szczeg6lnie w mniejszych
spoteczno$ciach — powinien by¢
impulsem do reakcji lub przynaj-
mniej podjgcia delikatnej rozmo-
wy z osoba, ktora moze potrze-
bowac wsparcia.
B Czy zauwazyliScie jaka$
zmian¢ w liczbie przypadkéw
przemocy domowej w ostatnich
latach?

Tak, obserwujemy stopnio-
wy wzrost liczby zgtoszen do-
tyczacych przemocy domowe;.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
nie musi to wynika¢ wytacznie
ze wzrostu skali samego zjawi-
ska. Kluczowe znaczenie ma
rosngca $wiadomos¢ spoteczna
mieszkancow oraz coraz sku-
teczniejsza wspotpraca migdzy
instytucjami.

Coraz  czedeiej  sygnaly

0 przemocy pochodzg nie tyl-
ko od osob bezposrednio nia
dotknigtych, ale rowniez od sa-
siadow czy czlonkéw rodziny
niezamieszkujgcych — wspdlnie
z osobami doznajacymi przemo-
cy. Fakt, Ze otoczenie przestaje
by¢ obojetne, pozwala na szyb-
sz interwencjg i objgcie pomoca
rodzin, ktore wezesniej cierpialy
w izolacji.
B Jakie dzialania podejmuje
Of$rodek Pomocy Spolecznej,
aby pomoéc osobom doswiadcza-
jacym przemocy domowej ?

Osrodek Pomocy Spotecznej
(OPS) podejmuje szereg dzialan
interwencyjnych, wspierajacych
oraz dlugofalowych, ktorych
priorytetem jest zapewnienie
bezpieczenistwa osobom dozna-
jacym przemocy. Osobom tym
oferowane sg konsultacje psy-
chologiczne, rozmowy wspiera-
jace oraz pomoc w ramach inter-
wencji kryzysowej, co pozwala
na stabilizacje ich stanu emocjo-
nalnego. Osrodek pomaga row-
niez w znalezieniu bezpiecznego
schronienia, kierujac osoby po-
trzebujace do specjalistycznych
osrodkéw wsparcia lub placo-
wek interwencji kryzysowe;.

W razie potrzeby udzielana
jest pomoc finansowa i rzeczo-
wa, majaca na celu zabezpiecze-
nie podstawowych potrzeb byto-
wych —szczegolnie w sytuacjach
naglego opuszczenia miejsca
zamieszkania. Pracownicy OPS
wspierajg osoby doswiadczajace
przemocy w kontaktach z insty-
tucjami takimi jak policja, sady
czy placowki ochrony zdrowia.
Osrodek Scisle wspolpracuje
z organami $cigania i wymia-
rem sprawiedliwosci, aby za-
pewni¢ realng ochrong osobom
pokrzywdzonym. Waznym ele-
mentem dzialan jest rowniez
motywowanie 0sob stosujacych
przemoc domowa do udziatlu
w programach korekcyjno-edu-
kacyjnych, czy programach tera-
peutycznych,

B Jak wyglada proces zglasza-
nia przypadkéw przemocy do
osrodka? Czy sg jakie$ bariery?

Zgloszenie przemocy do Miej-
sko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Kolbuszowej jest
mozliwe na kilka sposoboéw: oso-
biscie, telefonicznie lub za posred-
nictwem innych instytucji. Dla
nas kazdy sygnat jest niezwykle
istotny, gdyz czesto stanowi on
ten pierwszy, przelomowy mo-
ment, w ktorym kto§ decyduje
si¢ przerwa¢ milczenie. Nie wy-
magamy formalnych wnioskow
ani przedstawiania dowodow —
wystarczy sygnal, ze dana osoba
moze potrzebowaé pomocy. Po
otrzymaniu zgloszenia podejmu-
jemy dziatania tak szybko, jak to
mozliwe, aby zapewni¢ wsparcie

dostosowane do indywidualnych
potrzeb.

Cho¢ procedura zgloszenia jest

prosta, mamy $wiadomo$¢, ze dla
wielu 0sob to ogromnie trudny
krok. Lek przed osobg stosujaca
przemoc, wstyd, obawa przed
oceng otoczenia czy strach przed
konsekwencjami  sprawiaja, ze
przemoc bywa ukrywana latami.
Czesto styszymy od osob zgta-
szajacych si¢ do nas, ze zwlekaty
z telefonem z obawy przed pogor-
szeniem swojej sytuacji. Dlatego
tak wazne jest podkreslanie, ze
zgloszenie przemocy nie jest ,,do-
noszeniem” ani formg kary — to
akt ogromnej odwagi oraz pierw-
szy, niezbedny krok do odzyska-
nia bezpieczenstwa i spokoju.
B Czy spotkala si¢ pani w pra-
cy z przypadkami, gdzie osoby
doznajace przemocy baly sie
zglosi¢ przemoc lub ukrywaly te
sytuacje?

Tak, to niestety bardzo czgste
zjawisko. Osoby doznajace prze-
mocy domowej czesto przez lata
ukrywaja swoja sytuacje, liczac na
to, ze 0soba stosujaca przemoc si¢
zmieni lub Ze to byla ostatnia taka
sytuacja. Czgsto boja si¢ utraty
domu, $rodkow do zycia, a takze
reakcji dzieci czy rodziny. Zdarza
si¢, ze osoby starsze, szczegllnie
zalezne od opiekundéw, wprost
mowig, ze wola przemilcze¢, niz
zosta¢ same. Wiasnie dlatego tak
kluczowa jest uwazno$¢ otocze-
nia. Musimy reagowac na niepo-
kojace sygnaly nawet wtedy, gdy
osoba pokrzywdzona nie moéwi
0 swoim dramacie wprost.

B Jakie wsparcie psychologicz-
ne oferujecie osobom dotknie-
tym przemoca?

Zapewniamy osobom do-
tknigtym przemoca bezplatne
wsparcie psychologiczne, $cisle
dostosowane do ich indywi-
dualnych potrzeb oraz sytuacji
zyciowej. Obejmuje ono przede
wszystkim konsultacje ze spe-
cjalista, wsparcie emocjonalne
w sytuacjach kryzysowych oraz
poradnictwo majace na celu
odbudowanie poczucia bezpie-
czenstwa 1 wlasnej sprawczosci.

W ramach wspétpracy inter-
dyscyplinarnej osoby potrzebu-
jace moga zosta¢ skierowane do
specjalistycznych placowek lub
programéw wsparcia, takich jak
terapia indywidualna lub grupo-
wa, zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami i dostgpnymi zasoba-
mi lokalnymi.

Czesto to whasnie pomoc psy-
chologiczna staje si¢ tym pierw-
szym, najwazniejszym krokiem,
ktory pozwala osobie doznajacej
przemocy odzyskac sit¢ do podej-
mowania dalszych dziatan i walki
0 swoje zycie.

B Jak wspélpracujecie z inny-
mi instytucjami, takimi jak poli-
cja czy stuzby zdrowia?

Z przemocy jest mozliwe

Wspotpraca Miejsko-Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Kolbuszowej z innymi
instytucjami opiera si¢ na statym
kontakcie, sprawnej wymianie
informacji oraz wspolnym re-
agowaniu na kazdy sygnal do-
tyczacy przemocy. W sytuacjach
zagrozenia dzialania podejmo-
wane s3 wielotorowo: Policja
reaguje interwencyjniec w celu
zapewnienia natychmiastowego
bezpieczenistwa, natomiast Osro-
dek uruchamia wsparcie socjal-
ne oraz pomoc specjalistyczna.

Kluczowym elementem tej
wspotpracy jest procedura ,,Nie-
bieskie Karty”. W jej ramach
przedstawiciele Policji, pomocy
spofecznej, ochrony  zdrowia,
o$wiaty oraz gminnej komisji roz-
wigzywania problemow alkoholo-
wych wspolnie analizujg sytuacje
danej rodziny. Regularne spotka-
nia grup diagnostyczno-pomoco-
wych pozwalaja na opracowanie
indywidualnego planu pomocy,
precyzyjne przydzielenie zadan
poszczegdlnym instytucjom oraz
stale monitorowanie postepow.

Dzigki takiemu modelowi
pomoc nie konczy si¢ na jedno-
razowej interwencji. Ma ona cha-
rakter ciggly i dtugofalowy — od
interwencji  kryzysowych, przez
wsparcie psychologiczne, az po
profilaktyke, co realnie wptywa na
poprawe bezpieczenstwa miesz-
kancow naszej gminy.

B Jakie wyzwania stojg przed
oSrodkami pomocy spolecznej
w walce z przemocg domowa?

Jednym z glownych wyzwan
Pomocy Spotecznej pozostaje
przefamywanie  barier psycho-
logicznych i1 spolecznych utrud-
niajacych zgloszenie problemu.
Wiele 0sob wcigz obawia si¢ od-
wetu ze strony osoby stosujacej
przemoc domowa, stygmatyzacji
w lokalnym srodowisku lub zbyt
duzej — w ich odczuciu — ingeren-
¢ji instytucji w zycie rodzinne.

Istotnym ~ wyzwaniem  jest
réwniez wczesne rozpoznawanie
form przemocy o charakterze nie-
oczywistym, takich jak przemoc
psychiczna, ekonomiczna czy za-
niedbanie. Tego typu zachowania
s czesto niezglaszane, co sprawia,
7e pozostaja ukryte przez wiele lat.

Waznym zadaniem jest takze

walka ze spolecznga obojetno-
$cig oraz budowanie w otocze-
niu postawy odpowiedzialnosci.
Chcemy, aby sasiedzi czy dalsza
rodzina nie wahali si¢ reagowac
na niepokojace sygnaly. Skutecz-
na realizacja tych celow wymaga
czasu, systematycznych dziatan
edukacyjnych oraz $cistej wspot-
pracy wielu instytucji.
B Jakie porady dalibyscie
osobom, ktore doswiadczaja
przemocy domowej lub sa jej
swiadkami, ale nie wiedza, gdzie
szukaé pomocy?

Najwazniejsze to nie zostawac
z tym problemem samemu. Prze-
moc rzadko ustaje sama z siebie
— zazwyczaj narasta. Jesli dozna-
jesz przemocy, zglo$ si¢ do Miej-
sko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Kolbuszowej, po-
informuj Policje lub porozmawiaj
z zaufang osoba.

Warto jednak pamietaé, ze
bezpieczenstwo zalezy takze od
czujnosci otoczenia. Jezeli jestes
$wiadkiem, rowniez mozesz zgto-
si¢ swoje obawy — istnieje mozli-
wos¢ zrobienia tego anonimowo.
Pamigtaj, ze Twoja reakcja moze
uratowa¢ komus zdrowie, a nawet
zycie. Osoby doznajace przemocy
czgsto s tak zastraszone, ze nie
maja sity ani odwagi, by wezwac¢
pomoc we wlasnym imieniu. Twoj
sygnal moze by¢ dla nich jedyna
szansg na zmian¢ i odzyskanie
bezpieczenstwa.

B Jakie konsekwencje prawne
groza osobom, ktére dopuszcza-
ja sie przemocy domowej?

Prawo przewiduje szereg suro-
wych konsekwencji wobec 0sob
stosujacych przemoc domowa.
Osoby te podlegaja odpowiedzial-
nosci karnej — od grzywny 1 ogra-
niczenia wolnosci, az po karg po-
zbawienia wolnosci.

W sytuacjach bezposredniego
zagrozenia zycia lub zdrowia, Po-
licja oraz Zandarmeria Wojskowa
maja prawo wyda¢ natychmiasto-
wy nakaz opuszczenia wspolnie
zajmowanego mieszkania oraz za-
kaz zblizania si¢ i kontaktowania
z 0soba pokrzywdzona. Nakazy te
s wykonalne natychmiast i obo-
wigzujg przez okreslony czas, co
pozwala na szybkie odizolowanie
sprawcy bez czekania na wyrok

sadu.
Dodatkowo sad moze orzec
dhugoterminowe  $rodki  karne

i ochronne, takie jak zakaz kontak-
towania si¢, nadzor kuratorski, a w
przypadkach dotyczacych dzieci
— ograniczenie lub pozbawienie
whadzy rodzicielskiej. W ramach
procedury , Niebieskie Karty”
sprawca moze zosta¢ rowniez zo-
bowigzany do udzialu w progra-
mach  korekcyjno-edukacyjnych
lub  psychologiczno-terapeutycz-
nych, ktore majg na celu zmiang
jego destrukcyjnych zachowan.

B Wyjscie z przemocy bywa
trudne. Czy moglaby pani po-
da¢ przyklad osoby, ktéra pora-
dzita sobie z tym problem?

»Zdecydowanie tak — wyjcie
z przemocy jest mozliwe, cho¢
droga do tego bywa diuga i wy-
maga ogromnej odwagi oraz pro-
fesjonalnego wsparcia. Historie
0s0b, ktorym sie to udato, sg tego
najlepszym dowodem. Szczegol-
nie jedna z nich gleboko zapadta
mi w pamiceé.

Byla to kobieta, ktora przez
wiele lat doswiadczata przemocy
fizycznej, psychicznej i seksu-
alnej. Kiedy do nas trafita, byla
przepehiona Iekiem i poczuciem
catkowitej bezradnosci. Pomogli-
$my jej bezpiecznie opusci¢ dom
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i skierowaliSmy ja do osrodka
interwencji  kryzysowej, gdzie
po raz pierwszy od dawna mogta
spokojnie zasngé.

W ofrodku tym otrzymata
kompleksowa pomoc — od profe-
sjonalnej opieki psychologicznej
po zwykle, ludzkie ciepto 1 zycz-
liwos¢. Z czasem zaczeta powoli
odzyskiwa¢  poczucie  whasnej
warto$ci, co objawialo si¢ na-
wet w drobnych, symbolicznych

gestach, jak ponowne zadbanie
0 swoj wyglad. Najtrudniejszym
momentem byta dla niej koniecz-
no$¢ zlozenia zeznan i powrotu
do traumatycznych wspomnien.
Mimo ogromnego strachu znala-
zta w sobie silte, by przejs¢ przez
proces prawny. Sprawca poniost
sprawiedliwe konsekwencje, co
dla tej kobiety bylo ostatecznym
potwierdzeniem, ze przemoc nie
pozostaje bezkarna. Dzi$ Zyje spo-

kojnie, $wiadoma swojej sity. Jej
historia jest dla mnie dowodem na
to, ze nawet z najtrudniejszej sy-
tuacji mozna wyjs¢, jesli tylko nie
zostaje si¢ z nig samemu”.

Co powiedzialaby pani oso-
bie, ktora doswiadcza przemo-
cy, ale boi si¢ zglosi¢ to stuzbom?

Przede wszystkim chciatabym
powiedzie¢: nie jeste$ sama i to,
co przezywasz, nie jest Twoja
wing. Kazdy czlowiek ma pra-

wo do bezpieczefistwa, szacunku
1 spokojnego zycia, bez wzgledu
na okolicznosci.

Zrozumiale jest, ze gk przed
osobg stosujaca przemoc, obawa
o utrat¢ domu, dzieci czy stabilno-
$ci finansowej mogg paralizowac.
Dlatego ten pierwszy krok wcale
nie musi oznacza¢ natychmiasto-
wego wezwania Policji czy pojscia
do sadu. Mozesz zacza¢ od cichej
rozmowy z kims komu ufasz, moze

to by¢ réwniez pracownik Osrodka
Pomocy Spofecznej, psycholog,
pedagog szkolny czy lekarz.
Pamietaj, ze zgloszenie prze-
mocy to nie ,,donoszenie”, lecz
akt ochrony siebie i swoich naj-
blizszych. Instytucje, z ktorymi
wspotpracujemy, s po to, by za-
pewni¢ Ci realne bezpieczenstwo,
wsparcie psychologiczne, pomoc
prawna, a w razie konieczno$ci
takze bezpieczne schronienie.

Kiedy zdecydujesz sigh na
ten krok, nie zostaniesz z tyl
sama. Bedziemy Ci¢ wspieraé
na kazdym etapie, pomagajac
opracowa¢ plan bezpieczenstwa
i podejmowaé decyzje, ktore
ochronig Twoje Zycie i zdrowie.
To Twoja realna szansa na od-
zyskanie kontroli nad whasnym
losem i powr6t do zycia bez stra-
chu.

Rozmawiat Bartosz Postuszny

ARTYKUL SPOSNOROWANY

Cisza nie chroni. Jak reagowac na przemoc domowg?

Przemoc domowa wciaz po-
zostaje problemem, o ktérym
mowi si¢ zbyt rzadko. Czesto
rozgrywa si¢ za zamknigtymi
drzwiami, w ciszy i poczuciu
wstydu. Osoby doswiadczajace
przemocy boja si¢ reakeji oto-
czenia, nie wierza, ze kto§ moze
im poméc lub obawiajg si¢ kon-
sekwencji zgloszenia sprawy.
Tymczasem przemoc domowa
to powazne naruszenie prawa
i godnosci czlowieka, na ktére
nalezy reagowac.

Na terenie gminy Kolbuszowa
funkcjonuje system wsparcia, kto-
ry obejmuje zardwno pomoc do-
razng, jak 1 dlugofalowe dzialania
profilaktyczne oraz edukacyjne.
Jego celem jest zapewnienie bez-
pieczenstwa osobom doznajacym
przemocy oraz przeciwdziatanie
temu zjawisku w lokalnej spotecz-
nosci.

Rézne oblicza przemocy

Przemoc domowa to nie tylko
bicie. To takze wyzwiska, poni-
Zanie, kontrolowanie, izolowanie
od rodziny i znajomych, ograni-
czanie dostepu do pienigdzy czy
zmuszanie do okreslonych zacho-
wan. Przemoc nie tylko polega na
dziataniu, czasem przybiera forme
zaniechania. Zaniechanie, czyli
$wiadome lub dlugotrwale nie
wywigzywanie si¢ z obowigzku
opieki, wsparcia, czy reagowania
na potrzeby drugiego cztowie-
ka. Zaniechanie jest szczegolnie
grozne wobec 0sob zaleznych
— dzieci, 0sob starszych, z niepet-
nosprawnosciami, ktore same nie
sa w stanie zadbac o swoje bezpie-
czefstwo. Dlugotrwale zaniedba-
nia mogg powodowac opdznienia
rozwojowe, obnizenie poczucia

PRZYJDZ

instytucje oferujgce bezpt

bezpieczenstwa oraz trwate kon-
sekwencje zdrowotne.

Jedng z jej czgsto pomija-
nych, a rowniez niezwykle do-
tkliwych form jest niealimenta-
cja, czyli uporczywe uchylanie
si¢ od obowiagzku alimentacyj-
nego. Cho¢ bywa postrzegana
wylacznie jako problem finanso-

PRZEMOCY

FIZYCZMA,

PSYCHICZNA, SEKSUALNA,
EKONOMICZNA, ZANIEDEBANIE

[ kv K PP

wy, W rzeczywistosci jest forma
przemocy ekonomicznej, ktora
prowadzi do powaznych konse-
kwencji spotecznych 1 psycho-
logicznych. Najdotkliwiej skutki
niealimentacji odczuwajg dzieci
— ograniczony dostep do edu-
kacji, zajg¢ dodatkowych czy
opieki zdrowotnej bezposrednio

LUB ZADZWON

atna pomo

wplywa na ich rozwoj i poczucie
wlasnej wartosci.

Dziecko - milczacy swiadek
to takze osoba doznajaca
przemocy

Niezwykle wazne jest zrozu-
mienie, ze dziecko, ktore ,tylko”

patrzy na przemoc lub styszy awan-
tury, nie jest jedynie obserwatorem.
Dziecko bedace $wiadkiem prze-
mocy jest osoba, ktora doswiadcza
przemocy. Zycie w ciagtym napie-
ciu i Igku powoduje nieodwracalne
Zmiany w rozwoju emocjonalnym,
trudno$ci w nauce oraz problemy
w budowaniu relacji w przysztosci.
Reagujac na przemoc domowa,
ratujemy przede wszystkim przy-
szto$¢ najmtodszych mieszkancow
naszej gminy.

Dlaczego interwencja
jestwazna?

Przemoc niszczy poczucie bez-
pieczefistwa, godno$¢ 1 zdrowie.
Reagowanie w por¢ — zgloszenie
zdarzenia, wsparcie psychologicz-
ne czy pomoc socjalna — moze
uratowac czyjes zycie i pozwoli¢
na odbudowg stabilizacji. Dlatego
tak wazne jest, aby nie bagatelizo-
wac sygnalow 1 reagowa¢ mozli-
wie jak najwczesniej.

Szukanie pomocy to nie ozna-
ka stabosci, lecz pierwszy krok
do odzyskania spokoju. Przemoc
rzadko ustaje sama — z czasem
mechanizm ten ulega nasileniu.
Wiele o0sob boi si¢ zglosi¢ swo-
ja sytuacje z obawy przed osoba
stosujaca przemoc domowa lub
oceng otoczenia. Warto jednak
wiedzie¢, ze zgloszenie przemo-
cy nie wymaga ,,dowodow” ani
formalnego wniosku — wystarczy
sygnat, ktory uruchamia procedu-
Iy pOmMOCOWe.

Niebieska Karta
- narzedzie ochrony nie kary

Procedura ,Niebieskie Karty”
to podstawowe narzgdzie reago-
wania na przemoc domowa. Jest
uruchamiana w sytuacji podej-

rzenia stosowania przemocy — nie
tylko wtedy, gdy przemoc jest
potwierdzona, ale rowniez wtedy,
gdy istnieja uzasadnione sygnaly,
ze moze do niej dochodzi¢. Jej
celem jest zapewnienie bezpie-
czenstwa osobie do$wiadczajacej
przemocy oraz uruchomienie sys-
temowej pomocy.

Procedure ,,Niebieskiej Karty”
moga Wwszcza¢ przedstawiciele
stuzb, ktére maja bezposredni
kontakt z mieszkancami: policja,
pracownicy pomocy spolecznej,
oswiaty, ochrony zdrowia, a tak-
ze czlonkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych. Co istotne, zgoda
osoby doznajgcej przemocy nie
jest warunkiem rozpoczgcia pro-
cedury — liczy sie przede wszyst-
kim jej bezpieczenstwo.

Apel do mieszkaricow:
Twoja czujnosc ratuje zycie

Przemoc domowa to problem
catego spoleczenstwa — milcze-
nie, oboj¢tno$¢, wahanie moga
kosztowaé czyje$ zdrowie lub
zycie.

Jesli  slyszysz  niepokojace
krzyki za Sciang, jesli widzisz,
ze sasiadka nagle unika kontaktu
i chodzi zastraszona, jesli dziec-
ko znajomych boi si¢ wroci¢ do
domu — zareagu;!

Zgloszenie podejrzenia prze-
mocy to nie ,donosicielstwo”.
To dojrzata postawa obywatelska
1 wyraz najwyzszej troski. Mozesz
zglosi¢ sprawg anonimowo. Czg-
sto jeden telefon, jedna rozmowa
z pracownikiem socjalnym lub
dzielnicowym staje si¢ poczat-
kiem nowego, bezpiecznego zycia
dla calej rodziny.

Nie badz obojetny - czesto jed-
no dobre stowo lub telefon moze
uratowac czyjes zycie.

Miejsko-Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej w Kolbuszowej

Gdzie szuka¢ pomocy w Gminie Kolbuszowa?

Osoby doswiadczajace przemocy domowej
w gminie Kolbuszowa mogg liczy¢ na wspar-
cie wielu instytucji, ktore wspotpracujg ze sobg
w ramach lokalnego systemu pomocy.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Kolbuszowej (M-G OPS) ul. Obron-
cow Pokoju 21a, tel. 172271 133

Wszczgcie procedury ,,Niebieskie Karty”,
poradnictwo socjalne, rodzinne, psychologicz-
ne i terapeutyczne; wsparcie materialne i rze-
czowe; pomoc w uzyskaniu schronienia; inter-
wencja kryzysowa.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Kolbuszowej (PCPR) / Punkt Interwen-
cji Kryzysowej ul. 11-go Listopada 10, tel.
691 162 010/ 17 744 57 59

Kryzysowe schronienie (hostel, mozli-
wos¢ pobytu do 3 miesigcy); konsultacje
psychologiczne, rodzinne; grupy wsparcia
dla osob doznajacych przemocy; programy
korekcyjno-edukacyjne dla osob stosujacych
przemoc; wsparcie prawne, wWszczecie proce-
dury ,Niebieskie Karty”.

Komenda Powiatowa Policji w Kolbuszo-
wej (KPP) Plac Wolnosci 1, tel. 47 8 22 13 10
catodobowo

Przyjmowanie zgloszen przemocy domowej,
podejmowanie interwencji, zabezpieczenie bez-
pieczenstwa 0sob doswiadczajacych przemocy —
a jesli zajdzie potrzeba, zatrzymanie osoby stosu-
jacej przemoc, izolacja, wydanie zakazu zblizania
sig, wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty”.

Gminna Komisja Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych w Kolbuszowej (GKRPA)
ul. Obroncow Pokoju 21a, tel. 17 2271 333

Wsparcie w sytuacjach, gdy przemoc wig-
ze si¢ z problemem alkoholowym — mozli-
wos¢ skierowania osoby stosujacej przemoc
na leczenie odwykowe; pomoc i poradnictwo
dla rodziny, wszczecie procedury ,,Niebieskie
Karty”.

Oprocz powyzszych dziataja rowniez inne
podmioty: ochrona zdrowia, o$wiata, kuratorzy
sadowi, organizacje pozarzadowe — w zalez-
nosci od konkretnej potrzeby (wsparcia psy-
chologicznego, pomocy prawnej, wsparcia dla
dzieci, itp.).
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Wspo’rczesny $wiat czesto zapomina o Bogu

Swieta Bozego Narodzenia to
czas pelen refleksji, ktory la-
czy ludzi w duchu pojednania
i pokoju. Ks. Stawomir Pi¢tow-
ski, wikariusz parafii pw. Sw.
Brata Alberta w Kolbuszowej,
W rozmowie z nami opowia-
da o istocie tego wyjatkowe-
go okresu, jego duchowym
wymiarze oraz o pojednianiu
i przebaczeniu.

» Swieta Bozego Narodzenia
to dla katolikéw czas reflek-
sji i zatrzymania si¢. Jakie
Znaczenie maja one w Zyciu
wiernych? Czy powinny by¢
one tylko okazja do $wia-
tecznej radosci, czy takze do
glebszego zastanowienia si¢
nad sobg?

- Swicta Bozego Narodzenia
to czas, ktory ma wyjatkowy
charakter zar6wno w wymiarze
religijnym jak i kulturowym. Dla
katolikow Boze Narodzenie to
wazny czas, czas upami¢tniaja-
cy narodziny Jezusa Chrystusa,
co nadaje tym Swigtom gleboki
wymiar duchowy. Wierni cele-
bruja tajemnice weielenia, kiedy
Bog staje si¢ czlowiekiem, by
zy¢ wérod ludzi. Jest to moment,
ktory przypomina o mitosci, na-
dziei, pokoju i zbawieniu.

Bardzo wazny jest tez ele-
ment ,rodzinnosci” Bozego
Narodzenia. Jest on zwigzany
z tym, ze $wigtujemy nie tylko
narodzenie Chrystusa, ale $wig-
tujemy to wydarzenie w kon-
tekscie calej Swietej Rodziny
— Jezusa, Maryi i Jozefa. Ta
faska, ktora ozywiata atmosfe-
re stajni betlejemskiej, w jakis
sposob udziela si¢ tez podczas
$wigt rodzinom katolickim. Ale
do tego trzeba by¢ odpowiednio
przygotowanym. Przystapi¢ do
sakramentu spowiedzi, pojednaé
si¢ z bliznimi, umie¢ zasigs¢ do
stotu wigilijnego z czystym ser-
cem w atmosferze mitosci i prze-
baczenia.

Boze Narodzenie to takze
czas refleksji nad tym, co w zy-
ciu najwazniejsze. To okazja do
zatrzymania si¢ w biegu dnia
codziennego, by doceni¢ to,
co mamy: rodzing, przyjaciot,
zdrowie 1 spokojne chwile. Wie-
le 0sob w tym czasie stara si¢
tez wybacza¢, pojedna¢ i by¢
bardziej otwartymi na innych.
Swigta przypominaja o mito-
$ci, solidarnosci i wzajemnym
szacunku. Boze Narodzenie jest
wigc wyjatkowym czasem, kto-
1y taczy w sobie elementy reli-
gii, kultury, tradycji i ludzkich
uczug. To czas, ktory pozwala na
refleksjg, na zastanowienie nad
wilasnym zyciem, ale takze na
tworzenie nowych wspomnien
1 umacnianie wiezi z bliskimi.

B Wigilia to jedyna taka noc
w roku. Co sprawia, zZe jest

to tak wyjatkowy moment
w tradycji katolickiej? Jakie
emocje towarzysza tej nocy?

- Wieczerza wigilijna to wy-
jatkowa chwila dla kazdej chrze-
Scijanskiej rodziny. W rodzinach
rozpoczynana jest ona tradycyj-
nie wraz z blaskiem pierwszej
gwiazdki na niebie. Wiele czasu
poswigcamy na przygotowanie
tej wieczerzy, ale chciejmy tak-
ze przezy¢ ja w duchu wiary.
Zatem rozpocznijmy wigilie od
odczytania Ewangelii mowia-
cej o narodzeniu Jezusa Chry-
stusa w Betlejem (Lk 2, 1-18),
nastepnie pomodlmy si¢ w in-
tencji naszej rodziny, sasiadow,
bliskich oraz krewnych, ktorzy
moze z roznych przyczyn nie
moga by¢ w tej chwili z nami.
Pamigtajmy takze w modlitwie
o ludziach, ktorzy te $wieta spe-
dza sami, badz w szpitalach czy
hospicjach.

Zazwyczaj Wwieczerzy Wwi-

gilijnej towarzyszy wiele po-
zytywnych emocji takich jak:
rados¢, szczeseie i cieplo, ktore
wyplywaja z poczucia bliskosci,
wspllnego kolgdowania, oraz
dzielenia si¢ optatkiem i sktada-
nia sobie zyczen.
B Wigilia obfituje w sym-
bolike i tradycje. Jakie zwy-
czaje, zdaniem ksiedza, maja
szczegélne znaczenie i po-
winny by¢ pielegnowane, by
zachowa¢ duchowy wymiar
tych swigt?

- Swieta Narodzenia Panskie-
go s3 najbardziej rodzinnymi
swigtami. W te szczegOlne dni
wiele 0sob wraca z nieraz odle-
glych stron $wiata, aby spotkac
si¢ ze swoimi bliskimi przy
wspOlnymi  wigilijnym  stole.
Z tymi $wictami jest zwigzanych
wiele pigknych, cho¢ dzi$ nie-
stety czgsto zapominanych zwy-
czajow, ktore warto pielegnowac
w naszych rodzinach, bo wyra-
7aja one zewnetrznie nasza wia-
r¢ oraz kulture chrzescijanska.

Najbardziej znane zwyczaje,
ktore majg szczegdlne znaczenie
to: wspolna modlitwa, dzielenie
si¢ optatkiem, sktadanie Zyczen
czy kladzenie sianka pod ob-
rusem, dodatkowy talerz dla
niespodziewanego goscia, a po
Wigilii wspolne $piewanie prze-
pigknych polskich koled i udziat
w Pasterce.
® Swieta Bozego Narodzenia
to czas milo$ci i pojednania.
Jakie przeslanie w tej kwestii
ksigdz chcialby przekazaé
wiernym, ktorzy spotykaja
sie przy wigilijnym stole?

- Wigilia znaczy czuwanie
— pierwotnie oznaczala straz
nocng i oczekiwanie. W znacze-
niu kocielnym, nazywa si¢ tak
dzien poprzedzajacy wigksze
$wigto. Dawniej w kazda wigilie
obowigzywat post. Do stotu wi-

gilijnego siadano, gdy zabtysta
pierwsza gwiazda. Miala ona
przypomina¢ Gwiazde Betle-
jemska prowadzaca pasterzy
i trzech krolow do Betlejem.
Wieczerza wigilijna to do-
skonaly moment, by swoim bli-
skim powiedzie¢ przepraszam.
Warto przepraszam powiedzie¢
wezesniej takze Bogu w sakra-
mencie pokuty — bo najwaz-
niejsza jest duchowa kondycja,
w  ktorej przezywamy
Wigilie 1 Swieta
Bozego Naro-
dzenia.
BEWi-
gilia
kon- 1
czy
sie '

codziennosci. Jakie duchowe
przestanie ksiadz chcialby
przekaza¢ wiernym w tym
okresie, by nie zapomnieli
o prawdziwym sensie $§wiat?
- Chciatbym przekazac, aby
wszyscy nasi czytelnicy pamig-
tali o tym, co w tych $wigtach
jest najistotniejsze. Zeby w go-
raczce  przeds$wigtecznej nie
przedktadali tego, co jest tylko
otoczka $wiat Bozego Naro-
dzenia nad to, co si¢

dzieje w ich

sumie-

niach

i ich

du -

Fot. K. Zabczyk

] s
- Wspdtczesny $wiat czesto zapomina o Bogu. W obchodach Bozego Narodzenia s3 zwyczaje i tradycje, ale niekiedy
nie ma duchowej refleksji i liturgicznego przezywania $wiat. Nalezy wyrazié zaniepokojenie komercjalizacja Swiat
Bozego Narodzenia, gdzie wielki nacisk kfadzie sig na drogie prezenty, jedzenie, wystrdj i konsumpcje; a narodziny
Jezusa przesuwa si¢ na drugi plan - zaznacza ks. Stawomir.

Pasterka. Czy ta msza Swie-
ta stanowi dla ksiedza kul-
minacje obchodow Bozego
Narodzenia? Jaka role pelni
w tym szczeg6lnym czasie?

- Po Wigilii katolicy udaja si¢
tradycyjnie na Pasterke. Paster-
ka jest pamiatka z pierwszych
wiekow chrzescijanstwa, kiedy
nabozenstwa nocne nalezaty do
statej praktyki Kosciofa. Pierw-
sze msze $w. o potnocy 24 grud-
nia sprawowano w Betlejem.
W Rzymie Pasterke odprawiano
przy ztobku Chrystusa w ba-
zylice Matki Bozej Wigkszej.
Charakter tej liturgii thumacza
pierwsze stowa wprowadzenia
do mszy: ,,Chrystus narodzit
si¢ nam. Oddajmy mu pokton”.
Pasterka to bardzo wazna msza
$wieta, na ktorej wierni groma-
dzg si¢ liczniej niz zwykle. Od-
prawiana jest w naszej parafii
przez wszystkich postugujacych
ksiezy, zawsze z bogata oprawa
liturgiczna i upigkszajacym $pie-
wem parafialnego choru. W pa-
rafii Sw. Brata Alberta w Kolbu-
szowej, Pasterka jest odprawiana
0 godz. 22.00, na ktora po wie-
czerzy wigilijnej wszystkich ser-
decznie zapraszam.

B Wielu z nas zastanawia
sie, dlaczego obchodzimy
Boze Narodzenie w grudniu,
skoro nie ma pewnosci, Ze Je-
zus urodzil si¢ wlasnie w tym
miesigcu?

- Chrzescijanstwo nie jest re-
ligig kultu kalendarza i cyferek.
Boze Narodzenie obchodzimy
w grudniu, poniewaz Kosciol
w IV wieku ustalit dat¢ 25 grud-
nia symbolicznie, nawigzujac
do przesilenia zimowego i po-
ganskiego $wigta stonca, ktore
wtedy obchodzono; i aby prze-
ciwstawi¢ im Chrystusa jako
Stonce Sprawiedliwosci i Swia-
tlosé Swiata, ktory pokonuje
ciemno$¢. Byla to tez data bliska
symbolicznemu poczgciu Jezusa
— 9 miesigcy po Zwiastowaniu,
ktore przezywamy 25 marca, co
faczyto Boze Narodzenie z cy-
klem natury.

Nie ma historycznych dowo-
dow na doktadng dat¢ narodzin
Jezusa, wigc 25 grudnia jest datg
ustalong przez Koscidt z powo-
dow teologicznych a nie histo-
rycznych.

m Swieta Bozego Narodze-
nia to czas, kiedy wielu lu-
dzi zatrzymuje si¢ w pedzie

szach. To znaczy, zeby nie dali
sic  zwies¢ przed$wigtecznej
krzataninie na tyle, aby sta¢ si¢
dla siebie nawzajem przyczyng
do kiétni czy jakich§ sporow.
Nie wypominajmy wigc sobie
roznych rzeczy, ktore nie maja
zadnego znaczenia. Zachowaj-
my spokdj, bo Pan Jezus na
pewno nie bedzie zadowolony
z tego, ze mamy wysprzatany
dom i wszystko jest dopigte na
ostatni guzik pod wzglgdem ku-
linarnym, a w sercach trzymamy
uraz¢ do najblizszych, bo jeste-
$my z nimi pokfoceni. Szatan
bedzie chciat zrobi¢ wszystko,
zeby zepsuc nam te pickne $wig-
ta. Nie pozwdlmy mu na to.
I oczywiscie prosmy Boga o ta-
ske prawdziwie godnego, kato-
lickiego przezycia $wiat Bozego
Narodzenia.
B W dobie komercjaliza-
cji Swiat, jak jsiadz ocenia
zmiany w obchodach Bozego
Narodzenia? Czy zauwaza
ksiadz, ze tradycyjny, ducho-
wy wymiar tych $wiat zanika
w obliczu Kkonsumpcjoni-
zmu?

- Wspolczesny $wiat czgsto
zapomina o Bogu. W obcho-

dach Bozego Narodzenia s3
zwyczaje i tradycje, ale niekie-
dy nie ma duchowej refleksji
i liturgicznego przezywania
$wiat. Nalezy wyrazi¢ zaniepo-
kojenie komercjalizacja Swiat
Bozego Narodzenia, gdzie
wielki nacisk kladzie si¢ na
drogie prezenty, jedzenie, wy-
strdj 1 konsumpcje; a narodziny
Jezusa przesuwa si¢ na drugi
plan. Kiedy styszymy utwory
$wigteczne juz od listopada,
zatraca si¢ czas adwentu, ktory
ma nas przygotowa¢ do $wiat.
Jestem jednak pewien, ze Ci,
ktorzy chodzili w adwencie na
roraty, przezyli rekolekcje, kto-
rzy bardziej intensywnie pra-
cowali nad soba, ktorzy poszli
do spowiedzi, ktorzy poszli na
Pasterke w nocy, z pewnoscig
dzisiaj $wietujg o wiele rado-
$niej — majac wewngtrzng ra-
dos¢, wyptywajaca z narodzin
Zbawiciela.

E Na koniec, co ksiadz zy-
czy wiernym na te Swieta
Bozego Narodzenia?

- Swieta Bozego Narodze-
nia s3 bardzo picknymi $wig-
tami, pelnymi mitosci, zgody
i ciepta rodzinnego. Podczas
wieczerzy wigilijnej, w gronie
rodzinnym bedziemy tamac sig
optatkiem — symbolem Jezusa,
ktory tak, jak dzielony chleb
daje cztowiekowi sitg i moc
do dalszego zycia, wzmacnia
nas w drodze do nieba oraz
sprawia, ze stajemy si¢ coraz
lepsi i otwarci na Pana Boga
1 drugiego czlowieka. Taka jest
przeogromna moc tej odrobiny
$nieznobiatego optatka. W tym
tez czasie $piewamy przepigk-
ne polskie koledy — one po-
magaja nam lepiej zrozumie¢
odwieczng Prawdg, ze ,,Stowo
stato si¢ Ciatem i zamieszkato
miedzy nami”.

Jako kaptan, pragne ztozy¢
serdeczne 1 szczere zyczenia
$wiateczne. Wszystkim wier-
nym, parafianom, czytelnikom
— mieszkancom Kolbuszowej
i okolic, a takze go$ciom spe-
dzajgcym w naszym regionie
$wigta, z sercem przepetnio-
nym mitoscig ptynaca z Be-
tlejemskiego Ztobka — zycze
wszelkiego blogostawienstwa,
plynacego od Bozej Dzieci-
ny, aby $wigtowanie Narodzin
Jezusa ozywiato wasza wiarg
i pomogto wypehic¢ codzien-
no$¢ duchem Dobra i Mitosci.
Zycze zdrowia, szczeécia, spo-
koju ducha, wiele radosci oraz
wszelkiej pomyslnosci w nad-
chodzacym — Nowym 2026
Roku.

Niech nowo narodzone
Dziecig, Jezus — narodzi si¢
w naszych sercach, znajdujac
w nich godne mieszkanie.

Rozmawiat Bartosz Postuszny
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omagajac innym pomagamy sobiel*

stlachetna

PACIKA
-

Patrycja Blicharz, Grazyna Gusciora, Dorota Koczur, Ewa Kaczanowska-Dabrowska, Jolanta Augustyn, Magdalena Kuna,
Agnieszka Stepien, Edyta Mokrzycka, Paulina Mazur-Kope¢, Izabella Kolis Zimny, Anna Stec, Gabriela Rzasa, Agnieszka
Orzech, Lukasz Gasienica, Matgorzata Biesiadecka, Zofia Dec, Ewelina Micek, Agata Borowiec, Kamil Kamiriski, Sabina
Wachnicka-Wilk, Agnieszka Johnsen, llona Rekas, Krystyna Styga - to oni, Wolontariusze z ogromnym sercem i zaanga-
zowaniem, sprawili, Ze w tym roku pomoc dotarta do kilkudziesieciu rodzin w powiecie kolbuszowskim.

Szlachetna Paczka po raz ko-
lejny udowodnila, jak wazna
jest pomoc dla najbardziej
potrzebujacych rodzin z po-
wiatu kolbuszowskiego. Dzi¢ki
zaangazowaniu wolontariuszy,
darczyncow i wszystkich osob
wspierajacych akeje, te Swieta
beda wyjatkowe dla wielu do-
méw. O pracy wolontariuszy,
ogromnym  zaangaZowaniu
oraz magii Swiat, ktore uda-
o sie stworzy¢, rozmawiamy
z Anng Stec, jedng z wolon-
tariuszek Szlachetnej Paczki
w rejonie Kolbuszowa.

B Jak wyglada proces szuka-
nia rodzin, ktore potrzebuja
pomocy w ramach Szlachet-
nej Paczki? Jakie kryteria sa
brane pod uwage?

- Proces szukania Rodzin
w Szlachetnej Paczce zaczyna sie
od zgloszenia jej przez osobg z ze-
wnatrz, instytucjg, wolontariusza,
grupe 0sob itp. Zgloszenie to for-
mularz zgody, ktory trzeba wypet-
ni¢ 1 wysta¢ na szlachetnapaczka.
pl/zglaszam-rodzing. Mozna tez
przekaza¢ ja nam bezposrednio
wolontariuszom. Rodzina sama
nie moze si¢ zglosi¢. Nastepnie
wolontariusze umawiaja si¢ na
spotkanie z Rodzing, gdzie po-
znaja jej sytuacje 1 historie. Moze
by¢ kilka takich spotkan. Rozma-
wiamy z Rodzing, weryfikujemy
potrzeby i tworzymy szczegotowy
opis dla Darczyncow w systemie,
ktory umozliwia w dalszej kolej-
nosci jej wybor i finalnie przy-
gotowanie paczek na Weekend
Cudéw (potowa grudnia). Przy
zglaszaniu rodziny do Szlachetnej
Paczki brane sg pod uwage trudna
sytuacja materialna i spoteczna
(niskie dochody, koszty stale),
a takze przynalezno$¢ do jednej
z grup potrzebujacych: choroba/
niepetnosprawnos¢ (dziecka lub
dorostego), rodzina wielodzietna,
samotne rodzicielstwo, staro$¢/
osamotnienie, czy wydarzenia lo-
sowe jak powodz, wojna, pozar.
Kluczowa jest historia rodziny, jej

G

postawa (che¢ zmiany sytuacji)
i to, czy podejmuje kroki w celu
poprawy swojego losu.

B Jak trafiaja do was te ro-
dziny, ktoére naprawde po-
trzebuja wsparcia? Czy jest
jaki§ Kkonkretny moment,
ktéry sprawia, Ze decydujecie
sie pomoc danej rodzinie?

- Tworzac naszg bazg rodzin
z terenu powiatu kolbuszowskie-
go, kontaktujemy si¢ glownie
z osrodkami pomocy spoteczne;.
Prosimy tez o pomoc ksigzy,
pielegniarki srodowiskowe, sot-
tysow 1 osoby, ktore pomagaja
w roznych akcjach charytatyw-
nych. Swoje dziatania rozpoczy-
namy juz w miesigcu sierpniu
szkolac si¢ 1 poglebiajac swoja
wiedzg, a we wrzesniu ruszamy
do Rodzin.

B Co czujecie, gdy poznajecie
te rodziny? Jak wyglada spo-
tkanie z nimi po raz pierwszy?

- Poznajemy codzienno$¢

Rodziny, ich prawdziwe histo-
rie. Sg to bardzo wzruszajace
chwile i dla nas i dla Rodziny.
Takie spotkania trwaja czasami
2-3 godziny. Jesli jest potrzeba
umawiamy si¢ na kolejne. Bar-
dzo czgsto Rodziny otwieraja si¢
przed nami. Przede wszystkim
stuchamy, nie oceniamy, nie ana-
lizujemy. Umawiajac si¢ z Ro-
dzinami w ich domach chcemy
aby obecni byli (oczywiscie
w miar¢ mozliwosci) wszyscy
cztonkowie Rodziny. Poswicca-
my im tyle czasu ile tego potrze-
buja. Czujemy, ze stajemy si¢
czeseig kazdej Rodziny.
B Jakie emocje towarzysza
Wam, gdy widzicie w jakiej
sytuacji sg ci ludzie? Co czu-
jecie, poznajac ich historie,
ktére czesto sa pelne bélu
i trudow?

- Historie naszych Rodzin sa
rozne. Czasami mniej a czasami
bardziej ich sytuacje sa skompli-
kowane. Przyznajemy, ze czasa-
mi te spotkania s3... trudne.

B Jak wyglada pomoc, ktéra
oferujecie tym rodzinom? Co

znajduje si¢ w paczkach, kto-
re dostaja?

- Szlachetna Paczka to glow-

nie pomoc materialna, ktora
polega na faczeniu darczyncow
i rodzin w potrzebie, dostarcza-
jac im paczki z konkretnymi,
niezb¢dnymi rzeczami (Zyw-
nos¢, srodki czystoscei, artykuty
higieniczne, ubrania, buty, sprzet
AGD, pomoce szkolne, zabaw-
ki, koce, posciele) spetniajacy-
mi ich indywidualne potrzeby,
oraz dajac impuls do zmiany
Zycia 1 poczucie, Ze nie sg same.
W paczkach nie ma przypadko-
wych rzeczy — sg to produkty
wskazane przez Rodzing.
B Co takiego kryje sie w tych
paczkach, ktore daja nie tylko
materialne wsparcie, ale takze
poczucie, Ze ktos o nich pamie-
ta? Czy w waszych oczach jest
to pomoc nie tylko rzeczowa,
ale takze emocjonalna?

- Tak jak wspomniatam

wezesniej, Szlachetna Paczka
to pomoc materialna ale row-
niez 1 duchowa. Chcemy aby to
byta madra pomoc. Docierajac
do Rodzin, poznajgc ich histori¢
i potrzeby, pragniemy zapewni¢
im dokfadnie to, co jest im po-
trzebne do godnego Zycia, a nie
przypadkowe dary. To nie tyl-
ko fizycznie paczka. To przede
wszystkim duchowe wsparcie.
To budowanie relacji, nadziei
i pokazanie, Ze inni o nich mysla,
przywracajagc wiar¢ w bezintere-
sowng dobro¢.
B Moment obdarowywania —
jak wyglada spotkanie, kiedy
przekazujecie paczki? Czy sa
wowczas 1zy wzruszenia?

- To najcudowniejszy moment
dla nas Wolontariuszy. Po dostar-
czeniu przez Darczyncg paczek
umawiamy si¢ 1 przyjezdzamy
bezposrednio do Rodzin z pacz-
kami. Sg to bardzo wzruszajace
i1 szezgdliwe chwile. Wspolnie
pomagamy Rodzinie wszystkie
paczki odpakowywac. Najczesciej
sa to tzy... szczg$cia, wzruszenia.
Rodziny czgsto powtarzaja, ze
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Anna Stec, wolontariuszka Szlachetej Paczki podkresla, ze warto pomagac!

cuda si¢ dziejg w ich domach. To
wiasnie Darczyncy sprawiaja, ze
$wigta beda radosne.

B Jakie emocje towarzysza
wam, kiedy wreczacie paczki?
Czy te momenty, kiedy widzi-
cie wzruszenie na twarzach
obdarowanych, sg dla was naj-
bardziej poruszajace?

- Tak. Sa to bardzo wzruszajg-
ce chwile, ktore pamigtamy i dzie-
limy si¢ nimi z catym zespotem po
powrocie od Rodziny. Wzruszenie
na twarzy obdarowanych jest dla
nas potwierdzeniem, ze warto po-
magac, warto angazowac si¢ w tak
cudowng pomoc.

B Opowiedz o najbardziej
wzruszajacym  momencie,
ktéry zapadl Ci w pamie¢.

- Momentow 1 wzruszen
jest bardzo wiele. Ogromnie si¢
cieszg, ze co roku Rejon Po-
wiat Kolbuszowski ma 100 %
Darczyncow. Jestem ogromnie
wdzigczna i z calego serca dzig-
kuje mojemu calemu zespoltowi
Wolontariuszy za to, ze co roku
jesteSmy razem. Cieszy mnie
rowniez to, ze do pomocy zgla-
szaja si¢ co roku nowe osoby
1zostaja juz z nami.

B Co czujecie jako wolon-
tariusze, kiedy widzicie, ze

wasza pomoc zmienia Zycie
tych rodzin na lepsze? Jakie
emocje towarzysza Wam, gdy
widzicie rado$¢ i wdzieczno$¢é
os6b, ktorym pomogliscie?

- Czujemy rados¢, zadowo-

lenie i satysfakcje, ze mozemy
komus ulzy¢ lub poprawic jego
los. Zauwazamy, ze mamy real-
ny wplyw na czyjes zycie.
B W jaki sposob uczestnic-
two w Szlachetnej Paczce
zmienia Was jako ludzi? Ja-
kie refleksje pojawiajg sie
w waszych sercach?

- Udziat w projekcie Szlachet-

na Paczka zmienito nas, nasze
zycie. Doceniamy to co mamy.
Staramy si¢ mniej narzekac. Zy-
skujemy ogromna  satysfakcje
Z pomagania, naocznie widzimy
sens tego co robimy. Zdobywamy
tez cenne doswiadczenie w pracy
zespolowej 1 najwazniejsze staje-
my si¢ czgécig spotecznosci.
B Co daje wam motywa-
cje, aby poswiecié¢ tyle czasu
i energii na pomoc innym?
Co napawa was nadzieja?

- Widzimy pozytywny efekt
naszej pomocy. Rozwigzujac
konkretne problemy innych lu-
dzi, czgsto zmieniamy ich los
na lepsze. Mamy poczucie so-
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lidarno$ci z innymi. Najlepsze
w pomaganiu jest to, ze dobro
znajduje droge powrotna. I to
czesto w najmniej oczekiwanym
momencie. Kiedy pomagamy,
zaczynamy dostrzega¢ wigcej
zyczliwosci wokot siebie. Nagle
zauwazamy, ze ludzie tez sa dla
nas milsi, ze $wiat wydaje si¢
cieplejszy, bardziej przyjazny.

B Czy to uczucie, Ze poma-
gacie zmienia¢ zycie tych
rodzin, daje wam sil¢ do dal-
szego dzialania? Jakie slo-
wa, gesty, a moze po prostu
usmiech obdarowanych, daja
Wam poczucie, ze warto?

- Pomaganie to pigkna sprawa.

Pomagajac  innym, pomagamy
tez sobie. Kiedy pomagamy, cz¢-
sto czujemy, Ze nasze zycie ma
sens. Tak to czujemy 1 odbieramy.
Usmiech, drobne gesty naszych
Rodzin sg dla nas najwigksza na-
groda 1 motywacjg do dalszego
dziatania i nabierania sil.
B Co powiedzieliby$cie tym,
ktorzy zastanawiaja sie, czy
warto wzigé udzial w Szla-
chetnej Paczce?

- Warto pomagac. Pomagajac
innym, pomagamy sobie! Robi-
my wielkie rzeczy!

Rozmawiat Bartosz Postuszny
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Egmrty paraolimpijskie

Réza Kozakowska: Chce byc latarnig nadziei — zyciov

W okresie przedswiatecznym
porozmawialismy z Roia
Kozakowska. Mieszkanka
Przyleka opowiedziala nam
o sportowej rywalizacji, Zyciu
codziennym, marzeniach i nie
tylko.

B Jak zaczela si¢ pani przy-
goda z paraolimpijskim spor-
tem? Co zainspirowalo do
uprawiania rzutu maczuga,
pchniecia kula i skoku w dal?

Moja przygoda ze sportem
paraolimpijskim nie zaczeta sie
od wyboru, ale od decyzji o od-
zyskaniu zycia, gdy los napisat
swoj wlasny, nowy scenariusz.
Po pierwszym porazeniu, cho¢
petna watpliwosci, wiedziatam,
ze to nie jest koniec. Czas jest
jak rzeka, a cho¢ kierunek jej
nurtu si¢ zmienil, moje marzenia
nadal byly mozliwe do spenie-
nia. To wlasnie Swiadomos¢ wia-
snej wartosci i wola pojscia dalej
staly si¢ moja najwigksza inspi-
racja. Szukajac nowego poczat-
ku, opisatam swoja histori¢ i tra-
fitam do klubu, gdzie spotkatam
trenera Wojciecha Kikowskiego.
Pamigtam ten moment. Pojecha-
fam, majac na nogach jedynie
trampki. Kiedy trener zobaczyt
mnie w akeji, gdy biegtam i ska-
katam, szybko pojat, ze ma przed
sobg niebywaty talent. Juz dwa
tygodnie pozniej debiutowatam
na Mistrzostwach Polski w 2018
roku, zdobywajac swoje pierw-
sze medale w klasie T38, rywa-
lizujac w biegu na 100 metrow
i skoku w dal. Srebrny i brazowy
medal byly iskra. Kolejne suk-
cesy w klasie T37 (z glgbszym
porazeniem) odniostam w 2019
roku. Rok ten zwienczony zostat
dwoma ztotymi medalami, ktore
otworzyly mi drzwi do Kadry
Narodowej. Mimo pogarszajace-
go si¢ stanu zdrowia zadebiuto-
watam na Mistrzostwach Swiata
w Dubaju, gdzie mojg wolg wal-
ki wywalczytam dla kraju miej-
sce na Igrzyskach w Tokio 2020.
Wiasnie ta wewngtrzna sita, kto-
rej dowiodlam réwniez pozniej
w Indiach, pokonujac chorobe,
jest dla mnie esencja tego sportu.
Niestety, w styczniu 2020 roku
nadeszto drugie porazenie. Stan
zdrowia drastycznie si¢ pogar-
szal, az musiatam przesias¢ si¢
na wozek. Czas grat przeciwko
nam. Wtedy Trener Kadry, Piotr
Kuczek, przyniost mi 3-kilogra-
mowa kulg. Pytanie: ,,Sprobuj,
czy dasz rad¢” — obudzito we
mnie nowe wyzwanie. Od razu
zapytatam, ile trzeba pchnac,
by liczy¢ si¢ na §wiecie. W mie-
sigc osiggnelismy wynik 6,80
m, wspinajac si¢ w rankingach!
Jednak choroba nie odpuszczata,

a porazenie poglebito si¢. Wow-
czas na horyzoncie zostata juz
tylko jedna dyscyplina, idealna
dla mojej nowej sytuacji: rzut
maczuga. [ tak wlasnie narodzita
si¢ moja krolewska dyscyplina,
ktora stala si¢ moim kolejnym
poligonem walki, dowodem na
to, ze nawet gdy cialo odmawia
postuszenstwa, wola jest silniej-
sza.

B Jako mistrzyni Swiata
W rzucie maczuga, jakie byly
kluczowe momenty w drodze
do tego sukcesu?

Cierpliwos¢, zaangazowanie,
determinacja, pokora i ogromna
wiara byly niezbgdne. Kluczo-
we momenty to te, w ktorych
trzeba bylo zaakceptowaé nowe
wyzwania po drugiej paralizie
1 nauczy¢ si¢ nowej dyscypliny.
Codzienna, mordercza praca na-
pedzana wiarg, ktora pozwolita
przeku¢ wole zycia w sportowy
sukces na najwyzszym pozio-
mie, udowadniajac, ze wola jest
silniejsza od ciata.

B Jakie wyzwania napotyka
pani jako paraolimpijka i jak
udalo si¢ je pokona¢?

Wyzwania wielkiej niewiado-

mej w codziennos$ci. Walka z bo-
lem, brakiem sit, pojawiajacymi
si¢ co rusz nowymi ktodami, wy-
zwaniami. Czas, ktory ptynie ni-
czym rwaca rzeka. Zwyciestwo
osiagnetam dzigki nieztomnej
woli, wiary oraz ogromnemu
wsparciu. T¢ twierdzg ochro-
ny” zbudowali dla mnie opie-
kunowie (Rafat i Ania), Hotel
Arfaméw, moja mama, rodzina,
przyjaciele i zyczliwi znajomi.
B Co zmienilo si¢ w treningu
po zdobyciu tytulu mistrzyni
Swiata? Jakie cele stawia so-
bie pani na przyszlosé?

W treningu raczej niewiele.

Wecigz dzialamy wedtug okre-
$lonych zasad, ktore sa kluczo-
we w dbaniu o zdrowie i osig-
gnigeiu sukcesu. Cele stawiam
sobie jak najwyzsze. Gtownym
celem na przyszlo$¢ jest misja
inspirowania. Chce przekazy-
waé na arenie sportowej i W
zyciu publicznym  przestania,
ze wola 1 wiara jest silniejsza od
ciata. Chee by¢ latarnig nadziei
— zyciowym potwierdzeniem,
ze ,,zawsze wszystko mozemy”
1,,nie ma rzeczy niemozliwych”
dla wszystkich, ktorzy mierza
si¢ z paralizem lub innymi prze-
ciwnosciami losu.
B Jak radzi sobie pani
Z presja przed wainymi za-
wodami, zwlaszcza na tak
wysokim poziomie jak Mi-
strzostwa Swiata czy lgrzy-
ska Paraolimpijskie?

Wiarg. Wierzy¢ w siebie to
najwyzszy akt odwagi. Sukces

w zawodach nie jest celem sa-
mym w sobie, lecz narzedziem.
Startuje, aby by¢ ,latarnig na-
dziei dla innych”, nadajac kaz-
demu rzutowi glebszy sens.

B Jak wyglada codzienny
trening? Ile czasu poswieca
pani na przygotowania fi-
zyczne i mentalne?

Pierwszy mdj trening zacho-
dzi w glowie. Pozniej przygoto-
wania do treningu, czyli rozcig-
ganie, rozgrzanie migsni przez
trenera lub opiekuna, z ktorym
w danym momencie trenuje.
Przygotowanie  siedziska,
tzw. kozy, do rzutow. Odpo-
wiednie przypigcie mnie.
Trening trwa godzing.
Oddajg szes¢ rzu-
tow oraz trzy roz-
grzewkowe, tak
jak podczas
zawodow.
Trening
musi sku-
pia¢  sig
na  ¢wi-
czeniach
plyome-
trycznych
(dostoso-
wanych)
i ruchach,
ktore
rozwija-

Zywna
barkow,
ramion
i kor-
pusu,

a w

-

=

oV

z jaka migsnie s3 w stanie
wygenerowa¢ moc. Jest
to kluczowe w ostatnigj
fazie wyrzutu. To umie-
jetno$¢ ,,przyspiesze-
nia” sprzetu w utamku
sekundy. Koncentracja
tez jest wazna i nie
chodzi tylko o sku-
pleme przed rzutem.
Chodzi o wewngtrzng
dyscypling, by w kazdej
probie pamigta o naj-
mniejszym detalu tech-
nicznym — ulozeniu
dloni,  skroceniu
ruchu, stabili-
zacji.
W Ja-

. Bartosz Postuszny

Lojalnos¢, nieztomnos¢, odwaga, cierpliwo$é, pokora, determinacja - te cechy charakteru to przepis na sukces zda-

niem naszej rozmowczyni.

moim przypadku na maksymal-
nym wykorzystaniu rotacji tuto-
wia i sily stabilizujace;.

B Co jest najwazniejsze
W treningu rzutéw maczuga
i pchnigciu kula? Jakie umie-
jetnosci trzeba szczegélnie
rozwija¢?

Technika jest kluczowa. Dy-
namika, mniej sita. Koncentracja
oraz cierpliwos¢, ktore z poczat-
ku jest gorzka, ale z uplywem
czasu staje si¢ stodka. Technika
jest fundamentem, na ktorym
buduje si¢ kazdy rekord. Nie
wystarczy sama sita — musimy
nauczy¢ cialo, nawet to ograni-

czone, jak najlepiej wykorzystac
to, co ma. W rzutach maczu-
ga 1 pchnigciu kula, zwlaszcza
w Para Lekkoatletyce (w moim
przypadku z siedziska tzw.
kozy), technika to nic innego jak
inzynieria ruchu. To umiejgtnos¢
przeniesienia energii z pozycji
wyjsciowe], poprzez tutdw, na
sam koniec r¢ki, w idealnym
momencie. W rzucie maczuga
kluczem jest kontrolowana ro-
tacja 1 idealny moment uwol-
nienia. Maczuga wymaga naj-
wyzszej koordynacji - musisz
stworzy¢ tuk, ktory jest zardwno
szybki, jak i minimalizujac straty
energii. Dynamika to szybkos¢,

emocje towarzysza pani
przed i po wykonaniu tak
trudnego rzutu, jak w przy-
padku tego w Mistrzostwach
Swiata w New Delhi?
Moment wejcia na areng
w trakcie Mistrzostw Swiata
w New Delhi byt chwila podwoj-
nej walki. Z jednej strony statam
tam ja, z poczuciem ogromnej
wdzigeznosci — dzigkujac Bogu
za to, ze pomimo wyzwania,
jakim byta choroba, moéj stan
krytyczny, szpital i kilka godzin
do startu. Weiaz mogtam sta¢ na
starcie, walczy¢ o kazdy cen-
tymetr. Z drugiej strony, moje

!gie

cialo. Czutam, ze fizyczne sity
mnie opuscily 1 ze ta walka nie
bedzie toczona migsniami czy
treningiem. Wiedzialam  jed-
nak, Ze to wlasnie w tej stabosci
ujawnia si¢ moja najwigksza
moc. W sercu nositam ogromna
wiarg. Byta to pewnos¢, Ze tam,
gdzie konicza si¢ moje sily, tam
zaczyna si¢ Moc Boza. W glebi
duszy, instynktownie, miatam
poczucie, ze dam radg, ze wy-
gram — to bylo silniejsze niz
wszelka fizyczna niedyspozycja.
Kiedy zobaczytam wynik tego
kluczowego rzutu (29,30 m), po-
czufam, Ze to nie jest tylko dobry
wynik. To byt m¢j dzien, to byt
moj osobisty cud. To byto spet-
nienie obietnicy, ktora nios¢ od
poczatku mojej drogi: ,,Dopdki
walczysz, jestes zwyciezca”.
W momencie, kiedy najmoc-
niejsza rywalka oddata swoj

ostatni rzut na 29,19 m., wte-

dy wszystko stato si¢ jasne.

Wygratam! Triumfowalam

nie dzigki sile fizycznej,

ale Moca Wiary! Radose,
ktora wowczas rozlata si¢
w catym moim ciele, byta
czym$  niewyobrazal-
nym. Byla jak $wia-
tto, ktore uskrzydlito
moje serce, dajac
mi poczucie, ze
cafa ta droga, kaz-
dy trud, miat sens.
To byt dowdd, kto-
ry z duma mogtam
pokaza¢ wszystkim
mierzacym si¢ z pa-
ralizem 1 przeciwno-
$ciami losu. Niemozliwe
nie istnieje! 1 wszystko jest
mozliwe!
B Jakie sa pani najwieksze
marzenia w karierze sporto-
wej, zarowno w kwestii para-
olimpiady, jak i poza nig?

Marzenie sportowym jest

osigganie: sukcesow paraolim-
pijskich 1 inspirowa¢ innych.
Marzeniem pozasportowym jest
napisanie ksigzki/autobiografii,
by stata si¢ inspiracja i sita dla
pokolen.
B Jakie wsparcie otrzymuje
pani od swojego zespotu, tre-
neréw i rodziny? Jak wazna
jest rola tego wsparcia w pani
sukcesach?

Moje osiagnigcia i nieztomna
wola wynikaja z glebokiej, we-
wnetrznej sily, ale ich podstawa
opiera si¢ na mitosci i wiernosci
najblizszych. Jestem jak ocean,
czasem spokojny i blyszczacy
w stoficu, a czasem burzliwy
i dziki, ale zawsze bezkresny
1 wierny swojemu brzegowi. To
moi opiekunowie Rafal , Ania
1 moja mama i przyjaciele two-
1za chwile ktore, pamigtam jak

G



22 grudnia 2025 [nr 51] |

ROZMOWA ™17

G www.korsokolbuszowskie.pl

B

'
vym potwierdzeniem, ze nie ma rzeczy niemozliwych

swietliste pylki unoszace si¢
w zachodzacym dniu zatrzyma-
ne w powietrzu, cho¢ dawno po-
winny opas¢. Ich mitos¢ to dwa
$wiatta nadziei, ktore wcigz roz-
palaja moj zmierzch. To pomaga
mi wierzyé, ze wszystko jest
mozliwe. To wlasnie oni stano-
wig ten ,,brzeg”, dajac mi poczu-
cie bezpieczenstwa i statosci. Ich
wsparcie jest fundamentem, na
ktorym buduje moja wolg ponad
ciatem na sportowej arenie.

B Jakie rady dalaby pani
mlodym sportowcom, ktorzy
zaczynaja swoja przygode
z paraolimpijskimi dyscypli-
nami?

Dopoki walczysz, jeste$ zwy-

cigzcg! Wiedzcie, ze w Waszych
sercach drzemie moc dokony-
wania rzeczy niemozliwych.
Bez wzgledu na to, czy mierzy-
cie si¢ z przeszkodami w sporcie
zawodowym,  rekreacyjnym,
czy W zZyciu — pamietajcie, ze
niemozliwe nie istnieje! Funda-
mentem tej sity jest wiara: wiara
w Boga, wiara w siebie, ktora
jest niczym innym, jak aktem
najwyzszej odwagi. Wola jest
silniejsza od ciata, jesli tylko
jej na to pozwolicie. Wstancie,
walczcie 1 udowodnijcie, ze za-
wsze wszystko mozecie, bo ta
moc jest w Was!
B Jakie zmiany, pani zda-
niem, moglyby poprawié do-
stepnos¢ sportéw paraolim-
pijskich i ulatwi¢ mlodym
osobom wchodzenie w te
dziedzine?

Réwnoprawne  relacjonowa-

nie Igrzysk i Mistrzostw Swiata
Paraolimpijskich w gtownych sta-
cjach telewizyjnych, codziennie
1 na Zywo, na rowni z Igrzyskami
Olimpijskimi i Mistrzostwami
Swiata jest absolutnie kluczowe.
To jedyny sposob, aby ta misja In-
spirowania 1 przekaz moc rzeczy
niemozliwych dotarly bezposred-
nio 1 bez wysitku do tysiecy osob,
zwlaszcza tych w szpitalach czy
placowkach, dajac im namacal-
ny dowdd, ze walka i powrét do
sprawnosci sa mozliwe. Wigksza
widoczno$¢ to wicksza $wiado-
mos¢ 1 inspiracja.
B W jaki sposéb udalo si¢
pani utrzyma¢ motywacje
w trudnych chwilach? Jakie
wartosci napedzaja pania do
dzialania?

Lojalno$¢ oraz nieztomnosc.
W Zzyciu nauczytam sig, ze praw-
dziwa sifa tkwi w lojalno$ci — lo-
jalno$ci wobec siebie, wobec ob-
ranego celu i wobec ludzi, ktorzy
w Ciebie wierzg. Dla mnie taka
ostoja sa moi opiekunowie —
moja rodzina, moi kibice-fani,
sportowa rodzina Hotelu Arfa-
mow, ktorej wsparcie pozwala
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mi skupic si¢ na zdrowiu i roz-
woju sportowym. Ta stabilnos¢,
profesjonalizm i wiara we mnie
pozwalaja mi i$¢ naprzod z pod-
niesiong glowa, nawet gdy wo-
kot dzieja sie rzeczy, ktorych nie
rozumiem. Mojg motywacja jest
misja. Wiem, ze zawsze wszyst-
ko mogg, a kazdy kolejny suk-
ces — nawet zmiana dyscypliny
po drugim porazeniu — to tylko
kolejny rozdziat w historii, ktora
ma da¢ nadziejg.
B Jak postrzega pani para-
olimpijezykéw w Polsce i na
$wiecie? Jakie zmiany, pani
zdaniem, powinny si¢ wyda-
rzyé, by ich osiagniecia byly
bardziej doceniane?
Paraolimpijczycy to wyczy-
nowi sportowcy i inspiratorzy
($wiadectwo Woli Ponad Cia-
fem), ale ich misja jest ograni-
czona przez brak dostepu me-
dialnego. Powinna by¢ pehna
dostgpnos¢ medialna. Wprowa-
dzenie systematycznych, fatwo
dostgpnych transmisji z Mi-
strzostw Swiata i innych imprez
(by skonczy¢ z ,,szukaniem po
niedziatajacych linkach”). Po-
winno dojs¢ do zmiany narra-
cji, czyli skupienic mediow na
profesjonalizmie,  rywalizacji
1 sportowym wyczynie, a nie
wylacznie na niepeosprawno-
$ci. Paraolimpijczycy potrzebuja
wsparcia systemowego. Mam
tu na mysli wyrownanie nagrod
i zapewnienie petnej dostgpnosci
infrastruktury, by sport para-
olimpijski stat si¢ w petni profe-
sjonalny. Potrzebujemy wickszej
obecno$ci w mediach i telewizji.

. e

Réza wraz ze swoim trenerem po zdobyciu tytutu Mistrzyni Swiata w rzucie maczuga.

B Czy poza sportem ma pani
jakie$ inne pasje lub zainte-
resowania, ktére pomagaja
pani w zyciu codziennym?

Kocham ogrod, ktory uwa-
zam za krolestwo  spokoju
iuwaznosci. Ogrod jest moja zie-
long przystanig, gdzie czas zwal-
nia, a troski sportowego $wiata
ustepuja miejsca rytuatom sie-
wu i pielggnacji. To tam, wsrod
wilgotnej ziemi i szmeru lisci,
glowa znajduje swoj upragniony
odpoczynek. Praca w ogrodzie
staje sie nie tylko zajgciem, ale
medytacja — $wiadomym two-
rzeniem pigkna, ktore regeneruje
sity woli potrzebne do wielkich
sportowych wyzwan. Uwiel-
biam gotowaé, zwlaszcza zdro-
we warzywa, aromatyczne ziola,
soczyste owoce, ktore zamie-
niam w pokarm dla ciata i ducha.
Lubig¢ tono natury, lasy, otwarte
przestrzenie, malownicze $ciezki
— to moje duchowe schronienie.
Kazda przejazdzka czy spacer
jest chwilg glebokiego oddechu,
pozwalajacag zestroi¢ si¢ z ryt-
mem S$wiata. Tam, gdzie cisza
przeplata si¢ ze $piewem pta-
kéw, czerpig pierwotng energig.
B Kiedy patrzy pani na
swoja dotychczasowa droge,
jakie byly momenty, ktore
najbardziej wplynely na pani
Zycie osobiste?

Na pewno zmiana zamiesz-
kania zwigzana z droga sporto-
wa i nowym klubem sportowym,
Startem Tarndw.

B Jaka byla pani najwigksza
lekcja zyciowa, ktora wynio-
sta pani z kariery sportowej?

By mie¢ zaufanie przede

wszystkim do siebie. By¢ czuj-
nym i uwaznym w kazdym mo-
mencie zycia.
B Jakie warto$ci sa dla pani
najwazniejsze w Zyciu co-
dziennym i jak stara si¢ je
pani wprowadza¢ w swoja
codziennos§¢?

Cierpliwo$¢,  zaangazowa-
nie, lojalno$¢, mitos¢, oddanie
1 przyjazi.

B Co sprawia, ze czuje si¢
pani spelniona poza spor-
tem? Jakie rzeczy daja po-
czucie radosci i satysfakeji?
Spetnione  marzenia, kto-
re nie znaja ceny. Wywolanie
usmiechu na twarzy drugiego
cztowieka.
B Jakie ksiazki, filmy lub
osoby mialy na panig naj-
wiekszy wplyw w ostatnich
latach?

Réza Kozakowska ze ztotym medalem Mistrzostw Swiata

Filmy: Sisu w rezyserii Jal-

mari Helander i Nietykalni
(oryg. Intouchables).
B Jakie ma pani plany na
przyszlos¢ po zakonczeniu
kariery sportowej? Czy my-
§li pani o jakich$ projektach
poza sportem?

Zycie jest jak rwacy potok,

a jajestem jego nurtem. Nie kre-
$le map na jutro, bo nurt wcigz
si¢ zmienia. Woda jest wielka
niewiadomg - nie planujg, do-
kad poniesie. Liczy si¢ tylko ta
chwila, tu i teraz, bo tylko w niej
czuj¢ prawdziwe plyniecie.
B Jakie cechy charakte-
ru uwaza pani za kluczowe
w osigganiu sukcesu, zarow-
no w sporcie, jak i w zyciu
codziennym?

Lojalno$¢, nieztomno$¢, od-
waga, cierpliwo$¢, pokora, de-
terminacja.

Sportu Niepeln.osp

Fot. Barttomiej Zboilowski/Polski 2

Fot. B‘(_)miej Zhorowski/Polski Zwiazek Sportu Niepetnosf

B Czy ma pani jaka$ histo-
rig, ktdra szczegélnie utkwila
w pamieci i ktéra zainspiro-
wala do dzialania?

Cale moje zycie bylo wielka

inspiracja do dziafania .
E Co by pani doradzila mlo-
dym ludziom, ktérzy chcieli-
by zaczaé¢ realizowaé swoje
marzenia, ale boja sie wyjs¢
ze swojej strefy komfortu?

Odwagi!

B Jakie wartoSci chce pani
przekaza¢ swoim fanom
i mlodym sportowcom, kté-
rzy Cie¢ podziwiaja?

Niech Wasze serca zawsze
beda otwarte na nowe doswiad-
czenia i relacje, bo to whasnie
one nadaja naszemu zyciu sens.
Nawet w trudnych chwilach pa-
mietajcie, ze jestescie wartoscia
1 pickni w swojej unikalnosci.

Rozmawiat Lukasz Guzda
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Psy nie lubia sylwestra

Zbliza si¢ ciezki okres dla na-
szych pupili, huki, wystrzaly to
nic, co lubia nasze zwierzaki.
Co zrobi¢, zeby im poméc, aby
jak najmniej odczuly stres?
Odpowiedzi na to pytanie
pomogla nam znalezé¢ jedna
z lekarek weterynarii z kolbu-
szowskiej lecznicy.

Czy da si¢ przygotowac psa,
ze halasy to nic zlego?

- Oczywiscie, ze si¢ da. Jed-
nak wymaga to duzo pracy i sys-
tematycznosci. Jezeli bedziemy
wlacza¢ psu podprogowe dzwigki
nasladujace fajerwerki, wtedy jest
szansa, ze si¢ oswol. A pozniej
stopniowo zwigksza¢ natezenie.
Warto si¢ z ta sprawg zwroci¢ do
behawiorysty.

Co zatem zrobié¢, zeby pies
mozliwie dobrze zniost sylwe-
strowy czas?

- Jest kilka sposobow. Jako
lekarze weterynarii bedziemy za-
leca¢ preparaty farmakologiczne.
Jest wiele roznych preparatow
W postaci tabletek, zeli czy zawie-
sin doustnych i kazdy z wlascicieli
na pewno znajdzie co$ dla swo-
jego pupila. Tonizujg one uklad
napiccia nerwowego 1 wtedy pies
jest bardziej wyciszony i rozluz-
niony. Latwiej bedzie mu znie$¢ te
niecodzienng sytuacje.

Tabletki dla psa s dobrym
rozwiazaniem?

- Jezeli pies bedzie si¢ tak
stresowal, ze bedzie trzast sig,
dyszat 1 si¢ $linil, to warto mu
tego oszczgdzi¢. Nie dotyczy
to oczywiscie pséw, u ktorych
objawy Igkowe sg bardzo mato
nasilone lub zadne.

Zatem jak je stosowac?

- Trzeba przyjs¢ wezesniej
do lecznicy, wiedzie¢, ile piesek
wazy. Poinformowa¢ nas, czy
byly juz podawane takie srodki
ijak na nie reagowat. Warto wie-
dzie¢, co mu stuzy. Zadaniem
podawanych preparatow jest wy-
ciszenie psa. Jednak takie tablet-
ki dzialaja tylko kilka godzin.
Dobrze by bylo da¢ je troszecz-
ke wezesniej niz przed wyjsciem
na bal. Warto je poda¢ juz dzien
wezesniej, kiedy nastawienie psa
jest neutralne i nie jest jeszcze
podenerwowany.  Oczywiscie
trzeba kontynuowa¢ podawanie
preparatow przez caly okres,
w ktorym pragniemy utrzymaé
stan wyciszenia, czyli do sylwe-
strowego wieczoru. Wtedy efekt
dziatania bedzie bardziej przez
nas pozadany.

Wspomniala pani, Ze jest
kilka sposobéw, czy zatem mo-
Zemy sprobowaé stworzy¢ pie-
skowi jakie§ spokojne miejsce
w domu? Czy zamykanie psa

Nasi pupile szczegdlnie s narazeni na odgtosy petard, ktérych czesto panicznie sie boja.

w mniejszym pokoju albo la-
Zience ma sens?

- Jest wiele sposobow, ktore
albo sa dzialaniami uzupehia-
jacymi lub alternatywnymi dla
preparatow  farmakologicznych.
Mozemy wiaczy¢ glosniej muzy-
ke lub nastawic¢ glosniej telewizor,
aby zagluszy¢ wystrzalty. Wtedy
pies do konica nie wie, co styszy.
Zaleca si¢ jednak, aby whasciciel
byt w domu.

Prawda jest, ze my zazwyczaj
7le postepujemy z naszymi psami.
Uczymy je niejako ba¢ si¢. Po-
wiedzmy, ze piesek pierwszy raz
styszy takie huki. I co my wtedy
robimy? Glaszczemy pieska, bo
on jest taki biedny, przytulamy
go, bo si¢ trzgsie. W ten sposob
nie§wiadomie nagradzamy go za
to, ze si¢ boi. Wiasciwszym po-
stepowaniem jest, kiedy wiasciciel
nie wzmacnia jego strachu, czyli
swoim zachowaniem pokazuje, ze
nic zlego si¢ nie dzieje.

Innym bardzo fajnym spo-
sobem jest ,ciasne ubranie”.
Wtedy receptory skorne sa sty-
mulowane, pies czuje si¢ bez-
pieczniejszy. Sg to takie tasmy,
alternatywnie mozna go do$¢
ciasno obwigza¢ szalikiem.

Szukajac informacji, co zro-
bi¢, aby moje pieski jak naj-
mniej si¢ baly strzalow, przegla-
darka internetowa powiedziala
mi haslo: kojace feromony. Co
to takiego?

- Feromony z listwy mleczne;,
czyli to, co podczas karmienia
przez jego matke dziata kojaco
na szczeniaczka. Moga by¢ one
w formie dyfuzoréw, chusteczek
czy obrozy. Mozna probowac,
jednak kazdy pies bedzie na to

inaczej reagowac. Na pewno to
pomaga i w zaden sposob nie ote-
pia psa ani mu nie szkodzi.

Co w przypadku kiedy pies
zostaje sam w domu w noc syl-
westrowa?

- Najlepiej nie zostawia¢ mu
do dyspozycji catego domu.
Znalez¢ spokojne miejsce naj-
dalej od okien w $rodku domu
lub w tazience, gdzie nie bedzie
widziat blyskow. Jezeli jest to
pomieszczenie z oknami, na-
lezy je szczelnie pozastaniac,
zeby pupil nie widziat btyskow.
Dobra opcja jest zostawienie
glosniej muzyki. Zamkna¢ zwie-
rzaka, zeby nie miat mozliwosci
biega¢ od okna do okna. Kie-
dy kto$ ma wiecej niz jednego
psa, warto pomysle¢ o tym, aby
ich podzieli¢. Wiasciciel musi
zaobserwowac, jak jego psy re-
aguja w sytuacjach stresowych.
Wszystko zalezy od charakteru,
kiedy sa dwa nerwowe psy 1 je-
den boi si¢ bardziej od drugiego,
to lepiej ich roztaczy¢. W innej
sytuacji kiedy jeden z nich jest
stabilny emocjonalnie, to lepiej
ich nie rozdzielac. Wtedy on
moze by¢ wzorem spokoju dla
tego drugiego.

A co z pieskami, ktore sa na
zewnatrz?

- Najlepiej wzig¢ je do domu.
Tylko trzeba si¢ zastanowiC, czy
wickszym stresem nie bgdzie
nowe otoczenie niz wystrzaly.
Oczywiscie mozna tez zamknac
w garazu lub innym pomieszcze-
niu gospodarczym. Jezeli mamy
psa, o ktérym wiemy, ze si¢ boi,
a wystrzaly stycha¢ juz od rana,
to lepiej darowaé sobie dhuzsze
spacery. Ostatni, krétki, spacer po-

winien si¢ odby¢ na dlugo przed
pbtnoca. Niech zostanie do rana
w domu. Piesek moze dlugo wy-
trzymaé ze swoja potrzeba. Wy-
chodzac z nim, sprawdzmy dzie-
sie¢ razy, czy obroza jest dobrze
zapieta 1 nie schodzi z glowy, czy
szelki sg dobrze dopigte. Zrobmy
wszystko, aby nas pies nie uciekl.
Mocno wystraszony pies nie za-
reaguje na nasze przywolanie,
ucieknie i w amoku strachu moze
przebiec bardzo duze odlegtosci.

Podobno kong, czyli zabaw-
ka do gryzienia i do wypelnienia
smakolykami, bardzo odstresu-
je psa i moze go zajac.

- Kong to gumowa zabawka,
zazwyczaj wypetniona  czym$
smacznym, ktora pies lize i gry-
zie. Pies, ktory jest zestresowany,
nie bedzie chciat nic lizac i gryz¢.
Jezeli jednak podamy ja odpo-
wiednio weze$niej i pies si¢ wcia-
gnie, 1 bedzie si¢ nig bawit, to jest
szansa, Ze nie zwrdci uwagi na
wystrzaly 1 zapomni o strachu.

Czy przed sylwestrem da si¢
oswoi¢ psa z halasem?

- Teoretycznie jest to mozliwe,
najlepiej skorzysta¢ w tym celu
z pomocy behawiorysty Trzeba na
to zadanie po$wigcic troche czasu,
na pewno nic nie zdzialamy 3 dni
wezesniej, ale jest to mozliwe.

Czy przyzwyczajenie psa od
szczeniaka do réznego rodzaju
hukéw jest dobre?

- Wszystko jest dobre, co stu-
7y naszemu psu i przyzwyczaja
go do zycia w naszym s$wiecie.
Pamietajmy, Ze nie tylko z okazji
sylwestra psiak narazony jest na
stres zwigzany z niespodziewany-
mi odglosami.

Redakcja

Koszmar dla zwierzat

Sylwester to czas radosci, $miechu i hucznej zabawy, ale dla
wielu zwierzat to najgorsza noc w roku. Glosne odglosy petard
i fajerwerkow, ktore rozbrzmiewaja w noc z 31 grudnia na 1
stycznia, potrafia wywota¢ u nich skrajny lek. Cierpia nie tylko
psy 1 koty, ale rowniez dzikie zwierzeta oraz zwierzgta gospodar-
skie, ktore czgsto w panice uciekajg, a w rezultacie narazaja siebie
1 innych na niebezpieczenstwo.

Zwierzeta maja znacznie bardziej wyostrzone zmysty stuchu
niz ludzie, a huk petard jest dla nich nie tylko przerazajacy, ale
rowniez fizycznie bolesny. Wiele czworonogow, w tym psy, re-
aguje na te hatasy panikg — zaczynajg biega¢ w kotko, szczekad,
a niektore potrafig si¢ nawet wycofa¢ w najbardziej oddalone
zakamarki domu, gdzie czuja si¢ bezpieczniej. Niestety, nie kaz-
demu zwierzeciu udaje sie znalez¢ takie schronienie. Dzikie zwie-
1z¢ta, takie jak sarny czy dziki, moga w szale ucieczki wpada¢ na
drogi, ryzykujac wypadkami drogowymi.

Zwierzgta gospodarskie, takie jak konie, krowy czy owce, row-
niez mogg zosta¢ ogarniete strachem. W wyniku paniki, niektore
zwierzgta zaczynaja szalenczo biegac po zagrodach, co moze pro-
wadzi¢ do kontuzji, ztaman, a nawet Smierci. W skrajnych przy-
padkach, takie stresujace przezycia moga wywota¢ dugotrwate
problemy zdrowotne, a niekiedy rowniez problemy behawioralne.

Co mozna zrobi¢, by pomdc zwierzgtom przetrwac sylwestro-
wa noc? Przede wszystkim warto zadba¢ o to, by nasze czworo-
nogi miaty miejsce, w ktérym poczuja si¢ bezpiecznie. Dobrze
jest zamkna¢ okna, zastoni¢ firany i przyciszy¢ muzyke, by zmi-
nimalizowac hatas. Warto rowniez rozwazy¢ stosowanie specjal-
nych obrozy antylekowych czy uspokajajacych preparatow, ktore
pomoga ztagodzi¢ stres. Psy, ktore majg problem z panika, po-
winny by¢ trzymane w bezpiecznych pomieszczeniach, z dala od
otwartego okna, a najlepiej w miejscu, gdzie moga schowac si¢
W zaciszu.

W przypadku zwierzat gospodarskich, warto zadbac o to, by
byly one dobrze zamknigte w stajni czy oborze, gdzie hatas bedzie
mniej odczuwalny. Jesli to mozliwe, nalezy zapewni¢ im komfor-
towe warunki — np. w postaci stomy, ktéra pozwoli im poczu¢ si¢
bezpiecznie;.

Ochrona zwierzat w Sylwestra to obowigzek nas wszystkich.
Zamiast cieszy¢ si¢ huczng zabawa, pamigtajmy o tych, ktorzy
w tym czasie przezywaja prawdziwy koszmar. Badzmy odpowie-
dzialni i dajmy naszym czworonoznym przyjaciotom bezpieczny
i spokojny poczatek nowego roku.
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Swiety czas narodzenia

Za kilka dni usiadziemy do
wigilijnej wieczerzy, podzieli-
my si¢ oplatkiem i bedziemy
swietowaé. Polacy co roku
obchodzg $wieta Bozego Naro-
dzenia, trzymajac sie tradycji
i wierzen swoich przodkow.

W ten magiczny czas nie
mozemy zapomnie¢ 0 jego wy-
jatkowosci. Nikt nie wyobraza
sobie $wigt bez choinki, wigilii,
pasterki, $piewania koled czy ro-
dzinnych spotkan. Jest to idealny
okres, kiedy mozemy cho¢ na
chwilg zapomnie¢ o problemach,
troskach 1 skupi¢ si¢ na prawdzi-
wej istocie Bozego Narodzenia.

Tradycyjna choinka

Warto wiedzie¢, ze zwyczaj
ubierania drzewka wcale nie
nalezy do najstarszych. Choin-
ka w takiej postaci, w jakiej ja
znamy dzisiaj, liczy sobie zale-
dwie okoto stu lat. Przybyta do
nas z Niemiec na poczatku XX
wieku. Nie oznacza to, ze wcze-
$niej nie ozdabiano mieszkan na
$wigta. Dawniej w domach ubie-
rano podtazniczkg, czyli Scigty
czubek drzewka, ktory wiesza-
no u sufitu i réwniez ozdabiano.
Byla to najczgsciej jodla albo
Swierk, a wiec drzewko, ktore
jest zawsze zielone, nawet w zi-
mie. Wieczna zielen symboli-
zowala zZycie. Jeszcze starsza
tradycja nakazywata stawiaé
w kacie izby snop stomy albo
nawet cztery, w kazdym kacie po
jednym. Czasem stomg rozsypy-
wano rowniez na podfodze. Mu-
siala si¢ ona znalez¢ rowniez pod
obrusem na wigilijnym stole.

Dlaczego w grudniu?

Wedtug aktualnych obliczen
historykow Jezus najprawdopo-
dobniej przyszedt na $wiat wio-
sng. Dlaczego wigc obchodzimy
Jego narodziny zimg? Czas jest
jak  najbardziej odpowiedni,
gdyz okres Bozego Narodzenia
naktada si¢ na czas przesilenia
zimowego. Dnia w koncu zaczy-
na przybywac, a dzien odnosi
zwycigstwo nad nocg. Wiele
religii poganskich obchodzito
w tym czasie swoje $wigta ku
czci stonca, za$ chrzedcijanstwo
wypetnito ten zwyczaj trescig —
narodzinami Zbawiciela, ktory
przez swoje przyjscie na $wiat
odnosi zwycigstwo nad ciemno-
$cig 1 grzechem.

Puste miejsce

Zwyczaj pozostawiania przy
stole wolnego miejsca dla zbla-
kanego wedrowca ma bardzo
dtuga tradycje. U jej zrodet jed-
nak nie lezy troska o utrudzo-
nych podréznych, ale pamigé
o zmartych przodkach. W wielu
ludowych przekazach to puste
miejsce przeznaczone bylo bo-
wiem dla innego rodzaju gosci.
Dla gosci z zaswiatow, ktorzy
w ten niezwykly wigilijny wie-
czor mieliby odwiedza¢ swoje
domy 1 zapewnia¢ im pomysl-
nos¢. A ze przodkéow darzono
zawsze wielkim szacunkiem,
nie wolno byto robi¢ nic, co mo-
globy przybyszom zaszkodzi¢
lub ich obrazi¢. Nie zamiatano
w strong drzwi, aby niewidzial-
nego goscia przypadkiem nie
wymies¢ z izby, nie siadano na

pustych krzestach, bo mogly by¢
juz zajete, nalezalo wezesniej na
nie dmuchna¢.

Potrawy

Dobor jadlospisu wigilijne-
go w zadnym wypadku nie byl
przypadkowy. Potrawy mialy
by¢, rzecz jasna, postne. Nie
uzywano do nich zadnych thusz-
czow oprocz oleju roslinnego,
nie wspominajac juz o miesie.
Istniat nawet zwyczaj powstrzy-
mywania si¢ od jedzenia przez
caly dzien, az do pojawienia si¢
na niebie pierwszej gwiazdy,
kiedy to zasiadano do wieczerzy.
Sama wieczerza natomiast mu-
siata by¢ obfita, gdyz zapewnia-
fo to dostatek pozywienia przez
caly rok. Kazde z dan wigilij-
nych miato tez swoje znaczenie.
Ryby, nawigzujace do samego
Chrystusa i pierwszych aposto-
tow, rybakow, byly tradycyjna
postng potrawg. Kapusta i groch
symbolizowaty obfito§¢ z po-
wodu mndstwa lisci lub ziaren.
Orzechy to tajemnica zycia (na-
siona skryte w skorupie), zboza
i pochodzace z nich potrawy
maczne mialy zapewni¢ podsta-
wowe pozywienie, czyli chleb.
Mak oznaczal sen i byt znow
uktonem w strone zmartych.

Przedziwna noc

W ludowych wierzeniach
noc wigilijna byla pena cudow
i tajemnic. Nie chodzilo tyl-
ko o zwierzgta mowiace ludz-
kim gtosem. Wierzono, ze cala
przyroda pod $niegiem, witajac
Zbawiciela, na jeden moment

Pomystodawca szopki byt najprawdopodniej sam §

g

w. Franciszek. Swity ten znany byt ze swego umitowania ubo-

stwa, stad zapewne stajenka betlejemska byta bliska jego sercu. Na zdjeciu ubiegloroczna szopka przygotowana w

kolbuszowskiej kolegiacie.

ozywa, zakwitaja kwiaty, drze-
wa wydaja owoce, a w rzekach
plynie midd i wino. Kazdy gest
w wigilijny wieczor mial ogrom-
ne znaczenie. Z todyg stomy wy-
cigganych spod obrusa wrézono
dhugos¢ zycia, ale inne wrozby
dotyczyly takze zamazpojscia,
szczeseia, dostatku na caty nad-
chodzacy rok.

Swigteczne szopki

Pomystodawca szopki byt
najprawdopodobniej sam $wig-
ty Franciszek. Swiety ten znany
byl ze swego umitowania ubo-
stwa, stad zapewne stajenka be-
tlejemska byta bliska jego sercu.
Bliskie mu byly takze zwierzeta,
nie dziwi wigc fakt, ze 1 dla nich
znalazlo si¢ miejsce w szopce,
ktorg w 1223 r. zbudowat w po-
blizu Greccio. Za jego przy-
ktadem franciszkanie ustawiali
w kosciolach ztobek i przy nim
figurki Swictej Rodziny, pasterzy,
Zwierzat.

Najpierw  we  Wloszech,
a pozniej tradycja ta przeniosta
si¢ wraz z bra¢mi zakonnymi

takze do innych europejskich
krajow 1 tam rozpowszechnita.

W dawnej Polsce w szop-
kach, obok tradycyjnych posta-
ci Swietej Rodziny, pasterzy,
aniotow 1 zwierzat, znajdowaty
si¢ takze figurki wspotczesnych
przedstawicieli rozmaitych
stanow 1 zawodow: strojnych
szlachcicow, chlopow orzacych
pole, Zydéw, handlarzy, szyn-
karek, wedrowcow i Cygandw.
Wystawiane figurki zmieniano
w zaleznosci od tego, co akurat
dziato si¢ w kalendarzu litur-
gicznym. Na przyktad od Boze-
go Narodzenia do Nowego Roku
wystawiano Dziecigtko w ztob-
ku, przy nim Mari¢ z Jozefem
i pasterzy. W dzien Trzech Kro-
li mozna bylo oglada¢ figurki
trzech krolow z orszakiem.

Z czasem figury te staly si¢
ruchome, dawano w ko$ciotach
swego rodzaju przedstawienia,
noszace nazwe¢ jaselek, ktore
zastgpily statyczne szopki. Sama
nazwa ,jasetka”, dzi$ juz nieco
niezrozumiata, pochodzi od sto-
wa ,jasta”, ktore oznaczato nie-
gdys po prostu ztob.

Podziel si¢ optatkiem

Tym, co Polske wyjatkowo
wyrdznia na tle innych krajow, jest
zwyczaj dzielenia si¢ opfatkiem.
Opfatek jest symbolem chleba
i Jezusa Chrystusa, a jego dziele-
nie wywodzi si¢ z wezesnochrze-
Scijanskiego ,famania chleba”,
ktore oznaczato Eucharysti¢. Po-
lacy pokochali ten zwyczaj, ktory
nabrat nowego wyrazu w czasach
powstan narodowych i emigracji,
gdy oplatek przesytano w listach
wraz z zyczeniami. Oplatkiem
famano si¢ z kazdym domowni-
kiem, nawet stuzba, na znak zgody
1 pojednania, a na wsiach czgsto-
wano nim takze zwierzgta.

Dzi§ wiele zwyczajow zwig-
zanych ze $wigtami Bozego Na-
rodzenia odeszlo w zapomnienie.
Zmiany, jakie zaszty w sposobie
Zzycia, nie zawsze daja si¢ pogo-
dzi¢ z ich kultywowaniem. Na
niektore nie ma miejsca w dzisiej-
szym spoleczenistwie. Warto jed-
nak o nich pamigtaé, bo sg czgscia
naszego narodowego dziedzictwa
1 naszej tozsamosci.

Bartosz Postuszny

Zapraszamy do publikowania wierszy na tamach naszego tygodnika. Moze wreszcie nadszedt ten czas, aby o Paristwa twdrczosci dowiedziato sig szersze grono odbiorcéw? Zachecamy do
wysytania swoich utworéw na adres: kolbuszowa@korso.pl lub do bezposredniego kontaktu z nasza redakcja. Podzielcie sie z nami wzruszeniami, radosciami, a moze i nutkg nostalgii.

POCZTA LITERACKA  tuomatussn

MARZENIA

Stanistawa Marganska

SWIETA, SWIETA! BOZE NARODZENIE 2025

Swieta, $wieta tuz, tuz przed nami.

Choinka na rynku w Kolbuszowej juz pieknie

udekorowana.

Cate miasto wspaniale przystrojone.

Wsrod tych swiatet i ozdob,

cztowiek czuje sie jak w $wiecie zaczarowa-

nym.

W domach tez juz goraczka przedswigtecz-

na.

Rwetes, bieganina, sklepéw réznych odwie-

dzanie.

Trzeba spizarnie zaopatrzy¢, pomysle¢ co

tu upiec, ugotowac.

Tradycje przeciez obowigzkowo trzeba za-

chowad.

Tak jak kiedys u ojcow naszych, stot wigilijny

musi by¢ nalezycie przygotowany.

Optatek i sianko pod obrusem biatym.

Swieca i biblia, bo historia narodzenia pan-

skiego bedzie czytana.
Choinka
z grzybami niezapomniany.

Pierogi réznorakie, kapusty wspaniate,
kompoty z réznych owocéw suszonych go-

towane.

Godnie je obejsc¢ trzeba.

nym mitoscia.

Ze $piewem pieknych polskich koled.
Wszystkiego dobrego Drodzy Mieszkarcy :

Grodu Naszego!

btyszczaca, zapach barszczu

Nie moze tez zabrakna¢ ryb, na wiele spo- :
sobow przez gospodynie przyrzadzanych.
Piekne te $wieta narodzin Jezusowych.

Spedzmy je pogodnie i zgodnie.
Mito, wesoto, radosnie, z sercem wypetnio-

: Moje marzenia jak kawatek nieba

: Z wiatrem siegaja po stare nadzieje

: Odmtodzi¢ w boskim Zrédetku potrzeba

Skrzydlate cienie

© W biatych aniotach dawne serc topoty

Mitosci cnoty

Trudno jest kocha¢ odchodzi¢ i wracaé
Chociaz chce z tobg zniesc kazdy zycia cios

¢ Nie mozna sercu niczego nakazac

Taki zycia los

: Czasem tez rany

: Marzenia niczym fale tocza plany

Daja wspaniate losu niespodzianki
Gdy jestes obok to wiem ze mam wszystko

: Przeszto$¢ z przysztoscia dwie przytulanki

: Rozkwita mitos¢

Niebiarskie blaski

Nowe marzenia, budza drzace brzaski

Stanistawa Marganska
COS SIE KONCZY O COS ZACZYNA

,»Oroku dw”, chciatoby sie krzyknac
‘za poeta.

Co nam przyniesiesz Nowy Roku?
Obys byt lepszy niz ten Stary.

Bys zakoriczyt te wszystkie ktGtnie,
:te swary, przepychanki, potajanki.

P Te prezydenckie veta.

By Polska, Polska byta.

By przestrzegano praw i zasad.

By jezyk nasz ojczysty nie byt za-
chwaszczony obcojezycznymi bet-
: kotami.

By w Sejmie wulgaryzmami sie nie
popisywano.

By nie byto tyle zwyktego warchol-
! stwa, a wszystko niby dla dobra
" Polski,

Odejdz Stary Roku bo nie bytes ta-
twy.

: Zabierzwrazz sobg to co zte, co nas
brudzi i zohydza.

Przyjdz Nowy z dobrym stowem,
wiara, uczciwoscia.

Daj pokdj na ziemi wszystkim lu-
dziom i obdarz mitoscia.

Niech mtodzi majg wreszcie przy-
ktady postepowania dobrego,

bo skad maja czerpac wzory?

Dalej z literatury?

Bo chyba nie z Sejmu naszego.
Spraw by Polak Polakowi byt bra-
tem.

By emeryci zdrowiem sie cieszyli.
Wiele, bardzo wiele masz Nowy
Roku zadar do spetnienia.

Trzeba Ci wigc zyczy¢ bys miat site
heroséw a rozum Salomona.
Trudne, trudne zadania masz do
rozwigzania.

Cos sie koriczy i cos sie zaczyna,
wiec zyczymy Ci

Powodzenial
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Swiateczne przepisy od uczniow

MAKOWIEC Z JABLKAMI

Skladniki:

300 g maku

Masto 250 g

5 jajek

1 szklanka cukru

300 g jabltek

70 g kaszy manny

1 tyzeczka proszku do pieczenia

Kilka kropli olejku migdatowego

Wykonanie:

Mak ugotowag, ostudzi¢ i przemieli¢ 3 razy. Jablka obrac i zetrze¢
na tarce na grubych oczkach. Masto utrze¢ z % szklanki cukru,
dodac¢ 7zottka, uciera¢, dodac przemielony mak, jabtka, kaszg man-
ng, aromat, wymiesza¢ na koncu doda¢ ubitg piang z biatek. Piec
w 180 °C ok. 30-40 minut, do suchego patyczka

Masa orzechowa:

Szklanka mielonych orzechow wioskich, Y2 szklanki mleka,
Y2 szklanki cukru pudru, 100 g masta

‘Wykonanie:

Orzechy zala¢ goragcym mlekiem, wystudzi¢. Masto utrze¢ z cu-
krem pudrem, doda¢ przestudzone orzechy. Przestudzone ciasto
posmarowa¢ masg, mozna posypac¢ mielonymi orzechami whoski-
mi. Ciasto mozna podawac takze bez masy tylko z polewa cze-
koladowa.

PIERNIK Pauliny

Skladniki

125 g masta

250 g cukru

2 tyzki miodu

2 tyzki powidet sliwkowych

4 tyzeczki przyprawy korzennej lub piernikowej

1 tyzeczka cynamonu

2 tyzki gorzkiego kakao

2 tyzeczki sody oczyszczonej

2 petne tyzki kawy zbozowej (np. Inki)

250 ml mleka

2 jajka

300 g maki pszennej

Przelozenie:

kilka tyzek powidet sliwkowych

Polewa:

1/3 szklanki $mietanki kremowki 30% - 36%

1 tyzka kawy zbozowej np. Inki

100 g ciemnej czekolady

Przygotowanie:

Piekarnik nagrza¢ do 175 stopni C (gora i dét bez termoobiegu).
Formg keksowa o wymiarach 12 x 25 cm posmarowac thuszczem
i wysypa¢ otrgbami, makg razowa, platkami owsianymi btyska-
wicznymi lub zwykta maka. W szerokim garnku na matym ogniu
roztopi¢ masto, dodac cukier i wymiesza¢. Doda¢ miod, powidta
Sliwkowe, przyprawe korzenng lub piernikowa, cynamon i kakao.
Podgrzewac jeszcze przez minute na minimalnym ogniu caly czas
mieszajac. Zdja¢ garnek z ognia (masa bedzie bardzo ciepta), od-
czeka¢ minute 1 doda¢ kolejno sodg, kawe zbozowa, mleko oraz
roztrzepane jajka. Wszystko szybko oraz energicznie wymiesza¢
lyzka (masa si¢ spieni). Caly czas mieszajac dodawac stopniowo
make, najlepiej bezposrednio przez sitko. Mas¢ wymieszaé tak
aby nie bylo w niej grudek maki. Mase wyla¢ do przygotowanej
foremki (masa bgdzie raczej rzadka) 1 wstawic do piekarnika. Piec
przez 45 - 50 minut, az wetknigty patyczek bedzie suchy. Wyja¢
z piekarnika 1 ostudzi¢. Po catkowitym ostudzeniu piernik prze-
kroi¢ na pét i przetozy¢ powidtami. Mozna bezposrednio ze sto-
iczka, ewentualnie w celu zaggszczenia bardziej rzadkich powidet,
mozna umiescic je w rondelku i zagotowac z 1 tyzka wody, chwil-
ke pogotowac na matym ogniu. Przetozony piernik pola¢ polewa:
w rondelku zagotowac $mietanke, odstawic z ognia, doda¢ kawe
1 wymiesza¢ do rozpuszczenia, nastepnie doda¢ potamang na ko-
steczki lub drobno posiekang czekolade i miesza¢ az catkowicie
si¢ rozpusci. Polewe ostudzic.

Uczniowie z Zespolu Szkél Agrotechniczno-Ekonomicznych
w Weryni dziela si¢ z nami $wiatecznymi przepisami.

CIASTECZKA SWIATECZNE

Skladniki:

130 g masta

1/2 szklanki drobnego cukru lub cukru pudru

1 jajko

250 g maki pszennej

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

2 tyzeczki cukru wanilinowego

1/2 szklanki wiorkow kokosowy cukier puder do posypania
dzem malinowy

okragta foremka o sr. 6 cm (lub szklanka) + foremka gwiazd-
ka lub serduszko

WyKonanie:

Masto pokroi¢ w kostke i ociepli¢ w temp. pokojowej, z lo-
dowki wyjac tez jajko. Widrki kokosowe zmiksowac na pro-
szek w mtynku do kawy. Make wymiesza¢ ze zmielonymi
wiodrkami kokosowymi, proszkiem do pieczenia i cukrem wa-
nilinowym, odtozy¢. W oddzielnej misce ubija¢ masto z drob-
nym cukrem lub cukrem pudrem na puszysta mas¢ przez ok.
7 minut. Dodac¢ jajko i ubija¢ jeszcze przez ok. 3 minuty. Do-
da¢ mieszanke z maka i wiorkami i doktadnie zmiksowa¢ na
jednolita masg. Wstawi¢ do lodowki naok. 1 godzing. Ciasto
podzieli¢ na 3 czesci. Podczas pracy z pierwsza czescig ciasta
reszte trzyma¢ w lodowce. Piekarnik nagrza¢ do 160 stopni
C. Ciasto rozwatkowac¢ w razie potrzeby podsypujac maka na
placek o grubosci ok. 3 mm. Powycina¢ kotka i uktadac je
na blaszce z wyposazenia pickarnika wytozonej papierem do
pieczenia. W sumie otrzymamy 40 kotek. W potowie koteczek
wycigé gwiazdke. Wyciete gwiazdki potozy¢ obok na blaszce
i tez upiec. Piec przez ok. 15 minut. Resztki ciasta potaczyc
1 wycia¢ ponownie ciasteczka. Upiec reszte ciasta z lodowki.
Po upieczeniu cate ciasteczka posmarowac lyzeczka dzemu,
natomiast ciasteczka z wycieta gwiazdka oproszy¢ przez sit-
ko cukrem pudrem. Potozy¢ je na ciasteczku posmarowanym
dzemem 1 delikatnie docisng¢.

SERNIK KROLEWSKI

Skladniki:

blacha 40x25cm

Kruche ciasto kakaowe:

500g maki pszennej

300g masta

1 szklanka cukru

3 tyzki kakao

2 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia

1 jajko

Masa serowa:

1,20kg potttustego twarogu w kostce

8 jajek

300g cukru

1 budyn waniliowy lub $mietankowy

200g masta

1 olejek (waniliowy lub §mietankowy)

rodzynki

Przygotowanie:

Z przesianej maki i reszty podanych sktadnikow zagniatamy
ciasto 1 wktadamy na pot godziny do lodowki. W malakserze
ucieramy zottka z cukrem. Dodajemy roztopione masto, bu-
dyn, olejek i matymi porcjami dorzucamy ser. Ubijamy biat-
ka i dodajemy do masy serowej. Wrzucamy rodzynki - w/g
uznania. Mieszamy masg¢ lyzka. Potowg ciasta wyktadamy na
blachg (posmarowang thuszczem i wytozong papierem do pie-
czenia). Naktadamy mase¢ serowa. Na wierzch kruszymy (lub
ucieramy na tarce) druga potowe ciasta. Pieczemy w tempera-
turze 180 stopni przez okoto 60 minut.

KWIATEK DROZDZOWY Z NUTELLA

Skladniki:

400 g maki pszennej (3 szklanki po 250ml)

2 cukry waniliowe

2 jajka

50 g cukru (3 tyzki)

50 g roztopionego masta (3 tyzki)

175 ml cieptego mleka (ok. 3/4 szklanki)

7 g drozdzy instant ( 1 op.) lub 1/3 kostki drozdzy

12 -14 cukierkéw Michatki

cukier puder na lukier ok. 2 tyzki czubate

1 stoik nu telli

Sposob wykonania:

Do miski wsypa¢ make. Zrobi¢ w niej dotek. Wlac¢ potowe mleka
1 doda¢ drozdze (mleko nie moze by¢ gorace, bo zaparzg si¢ droz-
dze i nie beda rosty). Wsypa¢ troszke cukru, aby drozdze miaty
pozywke. Wymieszac, przykry¢ 1 odstawi¢ na 10 min do podro-
$nigcia drozdzy. Jak drozdze podrosng dodac reszte cukru, cukry
wanilinowe, 2 cale jajka i wszystko wymiesza¢. Na koniec doda¢
roztopione masto i dokfadnie wyrobi¢, najpierw w misce potem na
stole. Jak ciasto bedzie si¢ kleito doda¢ make. Doktadnie wyrobi¢
na elastyczne ciasto. Jak nacisniemy palcem ciasto i wgniecenie
za chwile zniknie, to znaczy, ze ciasto jest juz dobrze wyrobione.
Przykry¢ i1 odstawi¢ do wyrosniecia na okoto 1 godz., podsypu-
jac ciasto nieco maka, aby sie nie przylepito do miski. Cukierki
Michatki zetrze¢ na tarce na duzych oczkach. Wyrosniete ciasto
wyjmujemy z miski, formujemy watek 1 dzielimy go na 3 czgsci
i robimy z nich kule. Kazda z nich rozwatkowujemy na placki
o srednicy 26 cm (taka jest tortownica). Dno od tortownicy sma-
rujemy thuszezem i wyktadamy papierem do pieczenia. Rozwatko-
wany 1-szy placek ktadziemy na spodzie tortownicy i smarujemy
nutella. Posypujemy polowa startych cukierkow i dalej postepu-
jemy identycznie z drugim plackiem. Trzeci placek potozy¢ na
gore. Srodek ciasta zaznaczamy szklankg. Cale ciasto dzielimy na
16 rownych kawatkow, ktore nacinamy od srodka (brzegi kotka)
do brzegow dna tortownicy. Na poczatek dobrze jest ciac co dwa,
potem docia¢ pojedyncze. Bierzemy po 2 kawatki (jeden do jednej
reki, drugi do drugiej) i wywijamy 2 razy na zewnatrz a 3 raz (sam
koniuszek) do $rodka. Nastepnie te konce kawatkow zawina¢ do
srodka a na wierzch naciggnac ciasto (jakby przykryc¢ to spojenie).
Przykry¢ i odstawi¢ na 10 min do podrosnigcia. Przed wstawie-
niem do piekarnika posmarowac ciasto mlekiem, bedzie miato
fadny ztoty kolor. Piec 20 min. w temp. 180 stopni C. Po upiecze-
niu 1 wystygnieciu polukrowac ciasto. Na lukier: 2 kopiaste tyzki
cukru pudru 1 tyzka wody. Rozmiesza¢. Doda¢ jeszeze 1 tyzke
wody i wymiesza¢. Mozna dodac sok z cytryny. Polac ciasto tyzka,
zygzakiem od lewej strony do prawej, na takie niteczki. Zamiast
nutelli mozna da¢ cukier z cynamonem i starte orzechy laskowe.

ZIMOWY KOMPOT

Skladniki:

3 jabtka

pomarancza

szklanka zurawiny

4 laski cynamonu

8 gozdzikow

3 gwizdki anyzu

8 ziaren kardamonu

3 ziarna pieprzu

4 cm kawatek imbiru

galazka rozmarynu

3-4 litry wody

gar$¢ suszonych daktyli to postodzenia, mozesz je zastapi¢ in-
nym stodzikiem.

Przygotowanie:

Jabtka, umyj i pokroj na grubsze plastry. Jesli masz organiczne
pomarancze, mozesz zostawic skorke, jesli nie obierz pomaran-
cze i pokroj ja w plastry. Dodaj zurawing, przyprawy, daktyle
i zalej wszystko woda. Gotuj okoto godzine na matym ogniu.
Po ugotowaniu mozesz dostodzi¢ do smaku i odcedzi¢ kompot.
Owoce z kompotu sa smaczne, nie wyrzucaj ich.
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Wigilia po lasowiacku ¢

W s$rode, 17 grudnia, w Cen-
trum Edukacji Ekologicz-
ng Puszczy Sandomierskig
w Ostrowach Tuszowskich od-
bylo si¢ wyjatkowe wydarzenie
- ,,Lasowiacka Wigilia”.

Organizatorem  spotkania
byto Podkarpackie Centrum
Edukacji Nauczycieli w Rzeszo-
wie, a celem byla promocja edu-
kacji regionalnej w ramach pro-
gramu ,,Lasowiacy inspiruj3”,
realizowanego w cyklu szkolen
~Budowanie relacji” przez Aka-
demi¢ Psychologéw i Pedago-
gow.

Spotkanie rozpoczeto  sig
od oficjalnego otwarcia przez
Krystyng Wroblewska, dyrektor
PZPW w Rzeszowie. Nastepnie,
uczniowie ze Szkoty Podstawo-
wej w Ostrowach Tuszowskich
zaprezentowali czg$¢ artystycz-
na, ktéra wprowadzita uczest-
nikdw w $wigteczng atmosfere.
Kolejnym punktem programu
byla czgs¢ artystyczna, w kto-
rej wzigli udzial uczniowie
z Ostrow Tuszowskich oraz
Ostrow Baranowskich.

Nastgpnie, o godzinie 12:30,
odbyt si¢ koncert bozonarodze-
niowy w wykonaniu kapeli ludo-
wej ,,Ranizowianie”. W dalszej
czesci spotkania zaprezentowa-
no dziatalno$¢ szkot bioracych
udziat w projekcie ,,Lasowiacy
inspiruja”, a takze zorganizowa-
no prelekeje Izabeli Wodzinskiej
z Muzeum Kultury Ludowej
w Kolbuszowej na temat ,,Co
jedli Lasowiacy?”

Po intensywnych wyktadach
i wystepach artystycznych od-
byla si¢ dyskusja na temat roli
edukacji regionalnej w pracy
nauczycieli 1 animatorow, a spo-
tkanie zakonczylo si¢ wspdl-
nym $piewaniem koled oraz

degustacja potraw regionalnych
przygotowanych przez Koto Go-
spodyn Wiejskich w Ostrowach
Tuszowskich.

Wydarzeniu towarzyszyt kier-
masz $wigteczny, warsztaty tema-
tyczne oraz stoiska szkot 1 insty-
tucji wspotpracujacych z PZPW.

Uczestnicy mieli rowniez okazje
zwiedzi¢ Sanktuarium Madonny
z Puszezy w Ostrowach Tuszow-
skich. Kamil Zabczyk
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W czwartek, 18 grudnia, Szko-
fa Muzyczna I stopnia w Niwi-
skach zorganizowala wyjatko-
wy koncert bozonarodzeniowy
pod tytulem ,,Melodie zimowe-
go nieba”. Wydarzenie pelne
wzruszen i Swiatecznej atmos-
fery przyciagnelo liczne grono
mieszkancow, rodzicow oraz
zaproszonych gosci.

Koncert rozpoczat si¢ ser-
decznym  powitaniem  przez
Agnieszke Regule-Skibe, kto-
ra pelnita role prowadzacej.
Wsrod  zaproszonych — gosci
obecni byli m.in. wojt Gminy
Niwiska, Elzbieta Wrobel, za-
stepca wojta Jolanta Marut oraz
ksiagdz proboszcz Kazimierz
Franczak, a takze licznie zgro-
madzeni mieszkancy. Wszyscy
zgromadzeni mogli liczy¢ na
wyjatkowa dawke muzyki, kto-
ra wprowadzita ich w atmosfer¢
nadchodzacych Swigt Bozego
Narodzenia.

- Dzisiejszy wieczor to nie
tylko muzyka. To spotkanie,
w ktorym dzwigki otulaja serca,
a magia $wigt przenika kazda
nut¢. Uczniowie wraz z nauczy-
cielami przygotowali program,
ktory pozwoli nam na chwile za-
trzymac si¢ w codziennym biegu
i poczu¢ prawdziwa atmosfere
Swigt Bozego Narodzenia. Za-
nurzmy si¢ wiec razem w ten
zimowy, l$nigcy $wiat - Swiat
koled, pastoratek i §wigtecznych
melodii, ktére od pokolen tacza
ludzi - rozpoczeta prowadzaca.

Przeglad wystepow

Koncert rozpoczat chor szko-
ty muzycznej, ktory wykonat
pickne pastoratki: ,,W ubogiej
stajence” oraz ,,Spusccie aniot-
kowie”, przygotowane przez
Pawla Stanosza. Nastepnie na
scenie pojawili si¢ najmtod-
si wykonawcy — klasa I cyklu
6-letniego, ktorzy zaprezento-

le | spiewajaco

Finat koncertu stanowita piosenka zespotu kameralnego.

wali taniec do piosenki ,,Skrzy-
pi woz” pod przewodnictwem
Sabiny Wisniewskiej-Szymonik.

Kolejne wystepy uczniow,
w tym klasa II oraz III cyklu
6-letniego, wprowadzily pu-
bliczno$¢ w zimowy, $wiateczny
nastroj, prezentujac interpretacje
stowno-muzyczne takich utwo-
row jak ,,Sympatyczny gos¢”
i,,Zimowa kolysanka”.

Swoje umiejetnosci  zapre-
zentowal rowniez chor fletowy,
ktory wykonat utwoér |, Jingle
Bells”, a takze duet puzonowy
Sandra Puzio i Agnieszka Sie-
dlik, ktorzy zachwycili publicz-
no$¢ $wiateczng piosenka ,,We-
soly Stary Swigty Mikotaj”.

Wystepy instrumentalistow

Na scenie pojawili si¢ takze
uczniowie grajacy na instrumen-
tach solowych oraz w kameral-
nych sktadach. Franciszek Su-
kiennik zagrat ,,W Ztobie lezy”
na trgbce, a duet fortepianowy
Emilia Boron i Filip Oleniacz
zaprezentowali utwor ,,Carol of
the Bells”.

Jednym z najbardziej emocjo-
nujacych momentow koncertu byt
wystep Stawomira Kuska, ktory
w roli solisty wykonat utwor ,,We
Wish You a Merry Christmas”

w aranzacji Jacoba Kollera, za-
chwycajac  publicznos¢ swoim
wirtuozowskim wykonaniem.

Wielki finat

Koncert zakoniczyt si¢ wy-
stepem orkiestry uczniéw i na-
uczycieli, przygotowanej przez
Janusza Kapiasa. Orkiestra wy-
konata dwie koledy: ,,Gdy si¢
Chrystus rodzi” oraz $wigtecz-
ny klasyk ,,White Christmas”,
faczac tradycyjne 1 wspotczesne
dzwigki w pieknej aranzacji. Fi-
nat koncertu stanowita piosenka
,,Catkiem dobry plan na §wigta”
w wykonaniu zespotu kameral-
nego, pod kierunkiem Kamila
Pezdy, ktora byta premierg tego
utworu na scenie.

Podziekowania i Zyczenia

Na  zakonczenie  dyrektor
szkoty, Anna Mucha, wraz z prze-
wodniczacg Samorzgdu Uczniow-
skiego, Victoria Mazurek, ztozyty
zyczenia wszystkim zebranym,
dzigkujac za udziat i wsparcie
w organizacji koncertu. Wszyscy
uczestnicy koncertu podzigkowali
réwniez za wspllne przezywanie
tego wyjatkowego wieczoru, pel-
nego muzyki, rado$ci i wzruszen.

Kamil Zabczyk

Wiecej zdje¢ na stronie

Chor szkolny zaspiewat piekne pastoratki.

wwy.korsokolbuszowskie.pI

Fot. SM Niwiska.(4)

Spotkanie optatkowe

Okregowe Centrum Aktyw-
no$ci Seniora w Kolbuszowej
po raz kolejny zadbalo o inte-
gracje lokalnej spolecznosci,
organizujac we wtorek, 16
grudnia, spotkanie oplatkowe
dla senioréw. Wydarzenie mia-
o miejsce w budynku Funda-
cji na Rzecz Kultury Fizycznej
i Sportu w Kolbuszowej, ktéry
na ten wyjatkowy czas zamie-
nil si¢ w miejsce pelne ciepla
i radosci.

Uczestnicy spotkania,
otoczeni serdeczng atmos-
ferg, wspolnie tamali sig¢
oplatkiem, sktadajac sobie
zyczenia zdrowia, szcze$cia
i pomyslnosci. W czasie wy-
darzenia nie zabrakto kole-
dowania, ktore wprowadzito
wszystkich  w  $wigteczny
nastr6j. Goscie mogli tak-
ze skosztowaé tradycyjnych
smakotykow,  przygotowa-
nych specjalnie na t¢ okazje.

Spotkanie optatkowe byto
doskonatg okazja do spe¢dze-
nia czasu w mitym towarzy-
stwie, wymiany cieptych stow
i wspolnego celebrowania
zblizajacych si¢ Swiat Boze-
go Narodzenia. Dzigki takim
inicjatywom, seniorzy w Kol-
buszowej moga poczué si¢
docenieni i pelni energii na
nadchodzace dni.
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Artysci z SAGA

SAGA RKL to amatorska
Grupa Artystyczna zalozona
17 kwietnia 2025 roku przez
Elzbiet¢ Wilk i Andrzeja Au-
gustyna przy Miejskich Domu
Kultury w Kolbuszowej. Dzia-
la na platformach: $piew, ka-
baret i taniec. Liczy obecnie
18 czlonkéw i jest otwarta dla
chetnych do wspolnego dzia-
lania.

Grupa Artystyczna SAGA
RKL powstala z mysla o aktywi-
zacji spotecznej poprzez sztuke.
Dziatania artystyczne formacji
to doskonata forma terapii zaje-
ciowej, ktora przeciwdziala sa-
motnosci 1 wykluczeniu spotecz-
nemu, z ktérymi czgsto borykaja
si¢ seniorzy. Przyczyny tych sta-
now sg zroznicowane, moga wy-
nika¢ z przejscia na emeryture,
utraty bliskich czy zmian w co-
dziennym zyciu. SAGA RKL
stawia na ruch 1 taniec, ktore
stanowia skuteczng terapi¢ ru-
chowa, oraz na nauke tekstow,
pomagajac w walce z problema-
mi pamigciowymi. Dodatkowo,
proby i wystepy zaspokajaja po-
trzebe kontaktu z innymi ludzmi,
akceptacji spotecznej, a takze
pozwalaja na realizacje pasji
1 zainteresowan.

Pierwsze wystepy grupy -
udany debiut na scenie

Mimo krétkiego stazu, Gru-
pa Artystyczna SAGA RKL juz
odniosta sukcesy na lokalnej sce-
nie. W czerweu 2025 roku wzigta
udziat w koncercie ,,Gwiazdeczki,
Gwiazdki i Gwiazdy” w Miejskim
Domu Kultury w Kolbuszowej.
Cztonkowie grupy: Dorota Zadto,
Tomasz Koczur i Karol Wesotow-
ski, zaprezentowali piosenke oraz
skecz, ktore spotkaty sie z cieptym
przyjeciem publicznosci.

W sierpniu 2025 roku Gru-
pa zrealizowala swoje pierwsze
wicksze wystapienie w ramach
wydarzenia ,,Bulwary Funduszy”
w Amfiteatrze nad Nilem. Pro-
gram, w ktorym uczestniczyli
wszyscy cztonkowie grupy, obej-
mowat piosenki, skecze i taniec.
Wystep spotkal si¢ z uznaniem
widzow, ktorzy chetnie reagowali
na prezentowane utwory.

Jubileuszowe koncerty -
,Dusza spiewa” i ,CoZ wiemy
o mitosci”

W sierpniu 2025 roku, w ra-
mach  obchodow  jubileuszy
Orkiestry Detej MDK oraz So-
kolni PTG, Grupa SAGA RKL
zaprezentowala program wokal-

i

no-instrumentalny zatytutowany
»Dusza $piewa”. Wspotpraca
z muzykami pod kierownictwem
Pana Mieczystawa Fryca umoz-
liwita wystep wokalistow, ktorzy
zaprezentowali fragmenty popu-
larnych arii operetkowych. Ko-
lejnym wydarzeniem byt koncert
z okazji Dni Miasta, ktory odbyt
si¢ 16 sierpnia 2025 roku. Pro-
gram ,,C6Z wiemy o mito$ci”,
wykonany przez wokalistow,
tancerki 1 artystow kabaretu,
przyciagnat thumy, mimo wyjat-
kowo gorgcej aury.

Obydwa koncerty zostaty
entuzjastycznie przyjete przez
publiczno$¢. Wystep w ramach
»,Dusza $piewa” spotkal si¢
z uznaniem profesjonalnych mu-
zykow, a program ,,Coz wiemy
0 mitosci” zgromadzit ponad
200 widzow, ktorzy nagrodzili
artystow  gromkimi  brawami.
Konferansjerzy, redaktorzy Pol-
skiego Radia i Radia Leliwa,
stwierdzili, ze Grupa ma duzy
potencjat.

JArtystyczna prywatka”
- sukces kameralnego
widowiska

16 listopada 2025 roku
SAGA RKL zaprezentowala si¢
w kameralnym wydaniu pod-
czas widowiska ,,Artystyczna
prywatka” w Miejskim Domu
Kultury. W programie znalazty
si¢ popularne arie operetkowe,
piosenki, skecze i tance. Wyda-
rzenie cieszylo si¢ ogromnym

SAGA RKL to preznie dziatajaca grupa.

RUETWAIL

P

Ich wystepy podobaja sie i zdobywaja uznanie publicznosci.

zainteresowaniem — sala wido-
wiskowa byla wypetiona po
brzegi, a publicznos¢ liczyta
ponad 270 osob. To kolejny suk-
ces grupy, ktéra zdobywa coraz
wigksza popularno$¢ w regionie.

Dynamiczny rozwdj grupy -
kolejne plany i proby

W ciggu zaledwie szesciu
miesigcy dziatalnosci SAGA
RKL zrealizowata juz szes¢
roznorodnych wystepow. Grupa
wcigz prowadzi zajecia i przy-
gotowuje nowe programy. Proby
odbywaja si¢ w Miejskim Domu
Kultury przy ul. Obroncéw Po-
koju w Kolbuszowej. Grupa
taneczna spotyka si¢ w pigt-
ki o godz. 8.00 oraz w $rodg
0 18.00, grupa wokalna w piatki
0 godz. 10.00 i w $rod¢ o 17.00,
a grupa kabaretowa w pigtki
o0 godz. 11.00. Wspierajac roz-

Grupa zacheca do wigczenia sie w ich szeregi.

woj grupy, Wiestaw Sitko, dy-
rektor Migjskiego Domu Kultu-
ry w Kolbuszowej, zapewnia jej
nieocenione wsparcie i pomoc.
Grupa Artystyczna SAGA
RKL to nie tylko okazja do ar-

tystycznego wyrazania siebie,
ale rowniez sposob na integracje
spofeczng, eliminacje poczucia
samotnosci 1 stresu, zwlaszcza
wérod  seniordw. Zapraszamy
wszystkich zainteresowanych do

wzigcia udziatu w probach i wy-
stepach, by wspolnie przezywaé
rado$¢ z tworczego dziatania
1 nawigzywania nowych wigzi
spotecznych.

Zrédto: SAGA RKL, opr. bp
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i"Skhap Medyczny Maria Szypufa

Umowa z NFZ

*DREWNO OPALOWE 1
KOMINKOWE: buk, breoza,
sosna, olszyna i inne. Drzewo
swieze i sezonowe. W me-
trowkach lub pociete i porg-
bane. Atrakeyjne ceny. Trans- 17
port i rozladunek - GRATIS! NAPISZ

Znidki przy duzych ilodciach, KOLBUSTOWASKORSO.PL
DAM-DREW, Werynia. Tel.
726554 149,

« pieluchomaitki
= sprzet ortopedyczny
« prowadzimy wypozyczalnie sprzetu medycznego i reha-
bilitacyjnego
Kolbuszowa ul. Obronicow Pokoju 15
tel. 17 22 71 236, kom.691 75 85 06

Prenumerata 2026

1 KOLBUSZOWSKIE

POCZYTA |

A s+ o 2o =

Zamow na stronie

Zamoéw prenumerate tygodnika na www.poczyta.pl
Mozesz tez wybrac¢ kazdy sposrod 3000 tytulow!

Prenumerata prasy

Przejdz do ZAKLADKI | ZAMOWIENIE /

Wybierz dogodnq dla Ciebie
Placowke Pocztowq

oy === g

POCZYTA

Odbieraj zaméwionq prase podajqgc

otrzymany SMS-em KOD ODBIORU KOD ODBIORU

471226

POCZYTA

www.poczyta.pl

ROZBIORKI | WYBURZENIA

budynkow wraz z uprzatnieciem terenu

Tel. 889-136-528

UStUGI

B WYCINKA DRZEW
w trudno dostepnych miej-
scach (domy, garaze, linie
energetyczne) ustugi reba-
kiem, frezowanie pni, przy-
cinanie zywoptotéw, wywoéz
pozostatosci. Tel.. 697 620

850.208/53

USLUGI REMONTOWE: plyt-
ki, malowanie, zabudowa G-K,
szpachlowanie.Tel. 516 199 782

MALOWANIE dachéw, mycie
malowanie elewacji, montaz
rynien i $niegotapow, obréb-
ka kominéw, ods$niezanie da-
chéw. Konkurencyjne ceny,
5 lat gwarangji, faktury vat.
Tel. 788 060 441

SPRZEDAM

SPRZEDAM RYBY - karp, amur,
totpyga, sum, szczupak. Tel. 721
052 077.237/51

SPRZEDAM ZIEMNIAKI zbo-
zowe, owies 55 zK/100 kg,
pszenzyto 76 zt. Ziemniaki bez
nawozoéw. Odmiany Denar,

RedSonia, BellaRosa, Anna 1,20
zt/kg. Ziemniaki paszowe 50 gr/
kg. Numer telefonu: 669 287
200. 240/51

KUPIE

SKUPUJEMY ANTYAKI, starocie
oraz pamiatki z PRL. Skupujemy
stare: motocykle, radia lampo-
we, gramofony, zegary, wagi,
mtynki, zelazka, wagi, maszyny
do szycia i pisania, aparaty foto,
projektory, lampy, $wieczniki,
odznaczenia, dokumenty itp.
Informacja pod nr 698 693 846.
132/52

NIERUGHOMOSGI

WYNAJME lokal o powierzchni
47 mkw. w budynku przy ulicy
Obroncéw Pokoju 20 (nad apte-
ka ,Mojej mamy”). Tel. 605 316
699.236/52

*Dane osobowe s3 przetwarza-
ne zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 roku o ochronie
danych osobowych (Dz. U. 2016
. poz. 922 ze zm.)

WYNAJME
LOKAL

o powierzchni 47 m?

w budynku przy ulicy
Obroncéw Pokoju 20
(nad apteka "Mojej mamy").

TEL . 605 316 699

JESTESMY
DLA CIEBIE
NA

facebook.com/korsokolbuszowskie
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RS AUTO ZLOM
TR (o wartosci max KOSOWY
25 tys. zi)

Tel. 793 282 882

wszystkie marki
wysokle ceny

CHRZCINY - OLDZNY = JUBILEUSZE  + SPOTKANIA ZINNE

Hotel Polski, Mielec, ul. Biernackiego 12
restauracla@hotelpolskl pl, tel. 534 584 513

zg]gcza OKO ’LCZS’VLOSC?,O’LU(?

USLUGI
AUTOLAWETA

Tel. 793 282 882

s =N

SKUPUJEMY SAMOGHODY
DO WYREJESTROWANIA,
 WYSTAWIAMY
ZASWIADGLENIA. DDBIOR
0D KLIENTA WEASNYM
TRANSPORTEM, PEATNE
PRIY DDBIORZE. NAJLEPSIE
GENY MIELEC- KOLBUSZOWA

| OKOLIGE.

Tel. 697 761 287,
697 981 994

- el
e

SKUP SAMOCHODOW
ZA GOTOWKE

DREWNO OPALOWE
| DREWNO SUCHE
KOMINKOWE

kazdy rodzaj w metréwkach, pociete,
porgbane.

Ceny od 130 z/mp
TRANSPORT GRATIS

DREW-MIX Zarebki
Tel. 783 960 522

. pieluchomajtki
. sprzet ortopedyczny

i rehabilitacyjnego

SKLEP MEDYCZNY MARIA SZYPULA
Punkt wydawania towaru

. prowadzimy wypozyczalnig sprzgtu medycznego

Majdan Krélewski, ul. Rynek 14
tel. 661 201 200, 691 758 506

'< BEZPEATNE OGLOSZENIE DROBNE

Wypelnij 1 wysll] na.adres Redakg)l lub przeslij skan/zdjecie na adres kolbuszowa@karso.pl

Chcesz Sprzedaé rower, uzywany
samochod, zabawki, ubrania,
wynajgé mieszkanie,
czy tez szukasz pracy?
Teraz mozesz dodac swoje
ogloszenie bez zadnych kosztow.

danych osobowych,

Tmag i ez

Zpodnie rart. 23 ust. L pkt 1 7art. 27 usl. 2 pkt 1 ustawy 2 dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osohowych wyrazam zgode na przetwarzan e

Kupon wazny do: 07.01.2026

= "(KORSO

KIE
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Baran (21.03 - 19.04)

Rok 2026 bedzie dla Ciebie peten wyzwan, Baranie. Przede wszystkim po-
czujesz wieksza determinacje do realizacji swoich celow zawodowych. Na
poczatku roku Twoje ambicje bedg wyraznie skierowane na rozwoj kariery.
Mozliwe s3 nowe propozycje zawodowe, ktore moga otworzy¢ przed Toba
nowe Sciezki. Pamigtaj, ze w tym roku wazne bedg takze Twoje decyzje
dotyczace finansow — jesli planujesz inwestycje, staraj si¢ dobrze je prze-
myslec. Jeszcze w pierwszej potowie roku mozesz doswiadczy¢ zawirowan
W zyciu osobistym, ale nie martw si¢ — to moment, by zrozumie¢, co jest dla Ciebie najwazniejsze.
W drugiej potowie roku pojawi si¢ stabilnos¢ i wigkszy spokoj. W mitosci czeka Cig okres pelen
emocji, szczegodlnie w pierwszej czesci roku — jesli masz partnera, postaraj si¢ pos§wieci¢ mu wigcej
uwagi. Jesli jestes singlem, pojawia si¢ interesujace znajomosci, ktore moga przerodzi¢ si¢ w co$
powazniejszego, ale nie badz zbyt pochopny.

Byk (20.04 - 20.05)

2026 to rok peten mozliwosci i wyzwan, ktére na pewno Cig¢ nie znuzg, Byku.
Przede wszystkim czeka Cig intensywny rozwoj zawodowy. Pierwsza potowa
roku to czas, kiedy Twoje wysitki zawodowe zaczng przynosi¢ pierwsze rezul-
taty. Moze pojawi¢ si¢ propozycja awansu lub nowego projektu, ktory pozwoli
Ci wyj$¢ z utartego schematu. Jednak pamigtaj, ze nie wszystko pojdzie gtad-
ko — niektdre sytuacje wymagac beda od Ciebie cierpliwosci i elastycznoscei.
W drugiej potowie roku, szczegolnie w miesigcach letnich, mozesz poczu¢ po-
trzebe wiekszego odpoczynku. Zadbaj o rOwnowage migdzy pracg a zyciem osobistym. Jesli chodzi
o zycie prywatne, 2026 bedzie czasem wigkszej stabilnosci, ale i wielu refleksji na temat tego, czego
tak naprawde cheesz od relacji. Jesli jestes w zwigzku, mozliwe jest, ze bedziesz musial poswigci¢
wigcej uwagi swojemu partnerowi. W kwestiach zdrowia warto zadba¢ o réwnowage — unika¢ nad-
miernego stresu i pamieta¢ o odpoczynku.

Bliznieta (21.05 - 20.06)

Dla Ciebie, Bliznieta, 2026 bedzie rokiem pelnym zmian, nowych do-
$wiadczen 1 otwierania si¢ na nowe mozliwosci. Bedziesz odczuwac silng
potrzebe poszerzania swoich horyzontéw — zaréwno zawodowych, jak
1 osobistych. Wiosna czeka Cig okres intensywnego rozwoju, szczegolnie
jesli chodzi o nauke, kursy, czy podroze. Jesli masz w planach dalszg edu-
kacje lub zdobycie nowych umiejgtnoscei, 2026 jest doskonatym czasem
na realizacj¢ tych plandw. W drugiej czg$ci roku mozesz spodziewac si¢ nieoczekiwanych zmian
w pracy lub w zyciu osobistym, ktore przyniosa Ci poczucie wigkszej swobody. W mitosci mozliwe
sg zardwno romantyczne, jak i bardziej przyjacielskie relacje. Jesli masz partnera, moga pojawic si¢
watpliwosci dotyczace przysztosci zwiazku, ale jesli nauczysz si¢ komunikowaé swoje potrzeby, od-
najdziesz rownowage. Jesli jeste$ singlem, 2026 przyniesie wiele nowych znajomosci, ale nie spiesz
si¢ z podejmowaniem powaznych decyzji.

Rak (21.06 - 22.07)

Dla Ciebie, Raku, 2026 rok bedzie rokiem przetomowym, szczeg6lnie
w kwestiach zawodowych i finansowych. W pierwszej czgsci roku Twoje
wysitki mogg zosta¢ docenione — mozliwe s3 awanse lub zmiany w pracy,
ktore beda wymagaty od Ciebie wigkszej odpowiedzialnosci. Z kolei w dru-
giej potowie roku powinienes$ skupic si¢ na stabilizacji finansowej i inwesty-
cjach. Zadbaj o swoje zasoby i staraj si¢ unika¢ impulsywnych decyzji finan-
sowych. W zyciu osobistym pojawig si¢ wyzwania — Twoje relacje z bliskimi
moga wymagac¢ wigkszego zaangazowania i uwagi. To rok, w ktorym bedzie trzeba zmierzy¢ sig
z trudnymi emocjami. Jesli masz partnera, w drugiej potowie roku mozliwe sg chwile nieporozumien,
ale takze glebsze zrozumienie siebie nawzajem. W zdrowiu warto skupi¢ si¢ na regeneracji i odpo-
czynku, szczegblnie w miesigcach letnich.

Lew (23.07 - 22.08)

Dla Ciebie, Lwie, 2026 rok bedzie peten wyzwan, ktore pozwola Ci na roz-
woj osobisty 1 zawodowy. Bedziesz musiat zmierzy¢ si¢ z sytuacjami, ktore
zmuszg Ci¢ do zmiany podejscia do pracy i relacji. Wiosng pojawig si¢ nowe
mozliwosci zawodowe, ktore moga diametralnie zmieni¢ Twoje zycie. To do-
bry czas na podjecie ryzyka, zwhaszcza jesli chodzi o rozwoj kariery. Jednak
pamietaj, ze zmiany te beda wymagaly duzej elastycznosci i umiejetnosci
adaptacji. W drugiej czesci roku czeka Cig okres stabilizacji — zardwno finansowej, jak i emocjonal-
nej. W mitosci Twoje relacje beda bardziej harmonijne, jesli tylko bedziesz otwarty na kompromisy
inie bedziesz zbyt dominujacy. Single moga spodziewaé si¢ nowych, interesujacych znajomoscei, ale
badz ostrozny — nie kazda z nich przerodzi si¢ w co$ trwatego. W zdrowiu warto zadbac o aktywnos¢
fizyczna 1 unikac przeciazenia organizmu.

Panna (23.08 - 22.09)

Rok 2026 bedzie dla Ciebie, Panno, rokiem petnym rozwoju i pozytywnych
zmian, szczegolnie w sferze zawodowej. Poczatek roku przyniesie Ci wiele
nowych wyzwan, ktore wymusza na Tobie wigksza organizacj¢ i skupienie.
W pracy mozliwe s3 zmiany, awans lub nowe obowiazki, ktore beda wymaga-
ty od Ciebie duzego zaangazowania. Pamigtaj, aby nie nadwyrezy¢ swojego
zdrowia — znajdz czas na odpoczynek i regeneracjg. W drugiej potowie roku
Twoje zycie osobiste bedzie na pierwszym planie. Relacje z bliskimi, zwlasz-
cza w rodzinie, beda wymagaty Twojej uwagi. Bedziesz miat okazje poglebic relacje, ktore sa dla Cie-
bie naprawde wazne. W mito$ci mozesz spodziewac si¢ duzych zmian — zardwno w zwigzku, jak i w
relacjach z osobami bliskimi. Dla singli nadchodzi czas nowych znajomosci, ktore moga przeksztatci¢
si¢ w co$ powaznego. W zdrowiu warto postawi¢ na profilaktyke i unika¢ stresujacych sytuacji.

Waga (23.09 - 22.10)

Rok 2026 to czas, kiedy bedziesz musiat bardziej skupi¢ si¢ na sobie,
Wago. Bedzie to rok introspekeji i refleksji nad tym, co naprawdg cheesz
osiagna¢ w zyciu. W pierwszej czgsci roku mozesz czué si¢ przyttoczony
obowigzkami, zarowno zawodowymi, jak i osobistymi, ale nie martw si¢
— dzigki swojej elastycznosci uda Ci si¢ znalez¢ rownowagg. W drugiej
potowie roku Twoje Zycie zawodowe zacznie nabiera¢ tempa. Pojawia si¢
nowe mozliwosci, ktore beda wymagaty od Ciebie wigkszej odwagi i podejmowania ryzyka. W mi-
tosci czeka Cig okres stabilnosci, ale takze potrzeba wigkszej komunikacji z partnerem. Jesli jestes
singlem, 2026 bedzie czasem nowych znajomosci, ale badz ostrozny w podejmowaniu powaznych
decyzji. W zdrowiu warto zadba¢ o rownowage miedzy praca a odpoczynkiem.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dla Ciebie, Skorpionie, 2026 rok bedzie peten intensywnych emocji i zmian.
Bedziesz miat szans¢ na realizacj¢ swoich ambicji zawodowych, szczegol-
nie w pierwszej potowie roku. Mozliwe sa nowe propozycje, ktore pozwolg
Cirozwing¢ skrzydta. W drugiej potowie roku zaczniesz odczuwaé potrzebe
stabilizacji — zarowno w pracy, jak i w zyciu osobistym. W mito$ci bedzie
to czas glebokich przezy¢ emocjonalnych. Jesli masz partnera, mozliwe sg
zmiany w relacji, ktore pozwolg na jej pogtebienie. W kwestiach zdrowia postaraj si¢ unikac sytuacji
stresowych i znajdz czas na relaks.

Strzelec (22.11 - 21.12)

Dla Ciebie, Strzelcu, 2026 rok bedzie czasem duzych mozliwosci zawodo-
wych. Bedziesz miat okazj¢ do realizacji swoich celow, ktore wigzac si¢ beda
z dalszym rozwojem i ekspansja. Pamietaj jednak, ze sukces nie przyjdzie
bez wysitku — czekaja Ci¢ dugie godziny pracy, ktore bedg wymagatly od
Ciebie duzego zaangazowania. W drugiej potowie roku mozesz poczu¢ po-
trzebe odpoczynku i relaksu, a takze skupic¢ sie na zyciu osobistym. W mito-
$ci 2026 bedzie rokiem duzych emocji — mozliwe s3 zardwno intensywne zwigzki, jak i chwile refleksji
nad przysztoscig. W zdrowiu warto zadba¢ o réwnowagg i unika¢ nadmiernego stresu.

Koziorozec (22.12 - 19.01)

Rok 2026 dla Ciebie, Koziorozeu, bedzie peten wyzwan zawodowych. Mozli-
we s3 zmiany w pracy, ktore wymusza na Tobie wigksza elastycznos¢. Przede
wszystkim jednak rok ten bedzie czasem, kiedy bedziesz musiat podjac decyzje
dotyczace swojej przysztosci zawodowej. W mitosci 2026 bedzie rokiem wigk-
szej stabilnosci. Jesli jeste§ w zwiazku, mozliwe sa zmiany, ktore pozwola Ci
poczuc si¢ bardziej pewnie. Jesli jestes singlem, czekaja Cie ciekawe znajomo-
$ci. W kwestiach zdrowia zadbaj o réwnowagg — nie zapominaj o odpoczynku.

Wodnik (20.01 - 18.02)

Dla Ciebie, Wodniku, 2026 rok bedzie rokiem zmian, zarowno w pracy, jak
i w zyciu osobistym. Przede wszystkim w pierwszej potowie roku czeka
Cig rozw0j zawodowy, ktory pozwoli Ci otworzy¢ si¢ na nowe mozliwosci.
W drugiej potowie roku poczujesz silniejsza potrzebe zmian, szczegolnie
w zyciu osobistym. W mitosci czeka Cie wiele emocji — mozesz poczué
si¢ bardziej zblizony do partnera lub wpas¢ w nowy, ekscytujacy zwiazek.
W zdrowiu zadbaj o swoja kondycje fizyczna i emocjonalna, szczegolnie
w okresach duzego stresu.

Ryby (19.02 - 20.03)

Rok 2026 dla Ciebie, Rybko, bedzie peten emocjonalnych przezy¢, ale takze
zawodowych sukcesOw. Pierwsza czg$¢ roku przyniesie wyzwania zawodo-
we, ktore pozwolg Ci na rozwoj i otworza nowe drzwi. Bedziesz miat okazje
na podjecie waznych decyzji, ktore wptyna na Twoje zycie. W mitosci 2026
bedzie rokiem harmonii — jesli masz partnera, mozliwe sa wigksze zblizenie
1 stabilnos¢. Jesli jestes singlem, czekaja Cig ciekawe znajomoscei, ale badz
ostrozny — nie kazda z nich okaze si¢ trwata. W kwestiach zdrowia postaraj si¢ zadba¢ o rownowagg
psychiczng i unika¢ nadmiernego stresu.




N Futsal

Kolbuszowianka wicemistrzem Heiro Futsal CUP 2025

Znakomicie zaprezentowali
si¢ podopieczni Grzegorza
Wroblewskiego w turnieju
Heiro Futsal CUP organizo-
wanym przez Podkarpacki
ZPN w Rzeszowie. Kolbuszo-
wianie do doméw wrcili ze
srebrnymi medalami.

W kolejnej edycji Heiro
Futsal Clup wzigto udzial 32
druzyny, w tym dwie z zagra-
nicy. Rywalizacja podzielona
byta na trzy dni. Kolbuszowia-
nie do rozgrywek przystapili
w piatek. KKS rywalizowat
w grupie A. W pierwszym spo-
tkaniu przedstawiciel degbickiej
okregowki ulegt 3:7 ekipie
Yami Futsal Team Dgbica.

W drugim meczu druzy-
na z Kolbuszowej ograla po
golach Adriana Chrzaszcza,
Maksymilian Nowickiego i
Briana Dziedzica RzemiesInik
Strazéw 3:1. W meczu koncza-
cym zmagania w grupie A Kol-
buszowianka rozbita Camele

Saharyjskie Korczyna, az 8:1.
Tym samym zesp6t z naszego
powiatu wygral swoja grupa
A i awansowal do fazy pucha-
rowej.

W 1/8 druzyna trenera Wro-
blewskiego miata zmierzy¢
si¢ z zespotem Adampol Team
Swidnik. Rywal jednak nie sta-
wit si¢ na meczu i tym samym
KKS automatycznie awanso-
wat do ¢wierc¢finatu. W nim
kolbuszowianie zmierzyli si¢
z Reprezentacja Polska Niesty-
szacych II.

Pojedynek ten byt bardzo
zacigty 1 zakonczyl si¢ remi-
sem 3:3. O awansie do potfi-
natu decydowaly rzuty karne.
W nich swoje umiejgtnosci
pokazat Szymon Szczupak.
Z kolei jego koledzy z pola byli
bezbtedni i druzyna z Kolbu-
szowej grata dale;j.

W potfinale  Kolbuszo-
wianka zmierzyla si¢ z Heiro
Rzeszoéw. Ponownie o wszyst-
kim zadecydowaly rzuty kar-
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HEIRO FUTSAL CUP

Kolbuszowianie odniesli duzy sukces na hali w Mitocinie

ne i znowu blysnat Szymon
Szczupak, ktory wybronit dwa
strzaly przeciwnikow.

W finale KKS zostat rozbity
przez 18. Dywizje Zmechani-
zowang Siedlce i zajat drugie
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miejsce, co w silnie obsadzonym
turnieju trzeba traktowac jako
duzy sukces. Ponadto ,,Szczupi”

za swoje interwencje w bramce
wybrany zostal najlepszymi gol-
kiperem turnieju. tukasz Guzda

N Tenis ziemny

Oliwia Sybicka stypendystka Iga S'wiatek Foundation

Tenisistka Oliwia Sybicka zo-
stala stypendystka Iga Swiq-
tek Foundation. Uroczysto$¢
»Droga do marzen. Spotkanie
stypendystow Iga Swiatek Fo-
undation” odbyla si¢ w Hotelu
Verte w Warszawie.

Fundamentalny projekt

Laureaci zostali wylonieni
sposrod 200 obiecujacych spor-
towcow. Wsrod nagrodzonych
znalazta si¢ rowniez tenisistka
z Kolbuszowej. Oliwia Sybicka,
majaca 16 lat, zajmuje 7. pozycije
w rankingu Tennis Europe w ka-
tegorii do lat 16. W zestawieniu
juniorek plasuje si¢ na 124. miej-
scu na §wiecie.

- Sport dat mi bardzo wie-
le, nie tylko sukcesy, ale takze
wartosci, ktore ksztattujg mnie
jako cztowieka. Chce dzie-
lic sie tym do$wiadczeniem
i pomagaé¢ innym sportowcom
rozwija¢ skrzydta. Fundacja
to dla mnie niezwykle wazny
projekt, ktory z jednej strony
pomoze mi zrealizowac ten cel,
z drugiej bedzie platforma pod
kolejne inicjatywy - mowita la-
tem Iga Swiatek po zalozeniu
Fundacji.

-
-
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DAPLOM UZYSKAMA STYPRNDILIM 1WA SWATER FOUNDATION

OLIWIA SYBICKA

Oliwia z nagroda od Igi Swiatek

Premierowa edycja

Pierwsza edycja Programu
Stypendialnego ,.Jga Swiatek
Foundation” to kompleksowa
inicjatywa dedykowana spor-
towcom w wieku od 15 do 22
lat, ktorzy reprezentuja Polske
na migdzynarodowych arenach
i rywalizuja w krajowych zawo-
dach olimpijskich.

Program wyréznia si¢ uni-
kalnym potaczeniem wsparcia

finansowego 1 kompetencyjne-
go. Pula stypendialna wynosi pot
miliona ztotych (100 tysigcy zto-
tych dla kazdego stypendysty).
Uczestnicy programu bedg mieli
réwniez dostep do wiedzy i do-
$wiadczenia ekspertow, ktorzy
na co dzien wspolpracuja z Iga
Swigtek, w tym Darii Abramo-
wicz, Aliny Sikorze, Darii Sul-
gostowskiej, Macieja Ryszczuka
oraz Mateusza Dawidziuka.

Bl

- Dzigki wlasnym doswiad-
czeniom i drodze na szczyt,
wiem, ze w sporcie liczg si¢ nie
tylko pieniadze, ale takze dostep
do wiedzy i wsparcie wihasci-
wych ludzi. Dlatego chce prze-
kaza¢ standard pracy i podejscie,
ktore w polskim sporcie jest
unikalne, by sportowcy mogli
sigga¢ po marzenia i $wiadomie
budowac swoja karier¢ - dodaje
Iga Swigtek. tukasz Guzda

N Pitka nozna. Betclic 3.liga

Sokot zainteresowany
pitkarzami Stali
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Szymon Salamon moze trafi¢ do ekipy z Kolbuszowej Dolnej

Powoli rozkreca si¢ okienko
transferowe w Betclic 3. lidze.
Beniaminek z naszego powiatu
zainteresowany jest uslugami
dwoch mlodych zawodnikéw
ze Stali Rzeszow.

W kregu zainteresowan kolbu-
szowian znalazt si¢ Dominik Guj-
da. Osiemnastoletni pomocnik ma
za sobg wystepy w mtodziezowej
Reprezentacji Polski U-19.

W biezacym sezonie wysta-
pit w pigciu spotkaniach pierw-
szego zespotu Stali Rzeszow na
poziomie Betclic 1.ligi, w kto-
rych uzbierat facznie 176 minut.
Ponadto grat w druzynie rezerw
rzeszowskiego zespotu.

Gujda jest wychowankiem
Wiokniarza Rakszawa, a ponad-
to gral w juniorskich zespotach
SPEC Stali Lancut i Igloopolu
Debica.

Drugim zawodnikiem przy-
mierzanym do gry w zespole
Stawomira Szeligi jest Szymon
Salamon. Napastnik ten ma 19
lat i jest wychowankiem Wilkow
Wisniowa.

Ponadto w swojej przygodzie
z pitka gral takze w Beniamin-
ku Krosno i Czarnych Potaniec.
Pitkarz ten w obecnej kampanii
wystepowal tylko w rezerwach
klubu z Rzeszowa.

Lukasz Guzda

G
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N LEKKOATLETYKA

“

Sezon pe’ren sukcesow i m’rdych talentow

W pazdzierniku uczennice kolbuszowsklego liceum wywalczyly tytut wicemistrzyn Polski w sztafetowym biegu prze-
tajowym. W skfad druzyny weszly wytacznie zawodniczki Tiki-Taki: Jagoda Zasowska, Lena Pastuta, Anna Kope,
Kamila Kosiorowska, Oliwia Bajor, Maja Pastuta oraz Wiktoria Wolosz (rez.).

Rok 2025 byl przelomowy dla
UKS Tiki-Taka Kolbuszowa.
Klub, ktéry od lat stawia na
prac¢ z mlodzieza, moze po-
chwali¢ si¢ nie tylko liczny-
mi medalami i tytulami, ale
réwniez wybitnymi osiagnie-
ciami swoich podopiecznych,
ktorzy rywalizowali na kra-
jowych i miedzynarodowych
arenach. Na czolo wysuwa sie,
oczywiscie, Magdalena Niem-
czyk — olimpijka z Paryza, ale
to takze mlodsze pokolenie
lekkoatletow z Kolbuszowej,
ktore odnosi kolejne sukcesy,
potwierdzajac wysoki poziom
szkolenia w Kklubie.

To rok peten sukcesow, ktory
przyniost nie tylko liczne me-
dale, ale 1 wzrost prestizu klubu
w skali kraju i zagranicy. Tre-
ner Bogdan Karkut, ktory od lat
prowadzi mtodych zawodnikow,
W podsumowaniu tego sezonu
Zwraca uwagg na wzrastajacy
potencjat milodziezy, ich osig-
gnigcia 1 sukcesy, ktore zdoby-
wali w Polsce oraz na migdzyna-
rodowych zawodach.

W Tiki Taka Kolbuszowa,
co chcg dobitnie podkreslic,
pracujemy wylacznie z nasza
miejscowg miodzieza. Nie
$pieszymy sie, jest to praca
roztozona na wiele lat, a mimo
to kolbuszowscy lekkoatle-
ci systematycznie zdobywaja
medale na imprezach migdzy-
narodowych i mistrzostwach
Polski oraz sg cztonkami kadr
narodowych w réznych katego-
riach wiekowych” — mowi Kar-
kut, zaznaczajac, ze sukcesy sg
efektem wytrwatosci w dlugo-
terminowej pracy z miodymi
sportowcami

,,Smiato mozna powiedziec,
ze - o ile chlopcy najczgsciej
wybieraja pitke nozng - to dla
dziewczat lekka atletyka sta-
fa si¢ sportem numer jeden
w gminie Kolbuszowa” — do-
daje trener.

G

Magdalena Niemczyk -
gwiazda Tiki Taki i olimpijka

Nie sposob rozpoczaé pod-
sumowania sezonu 2025 bez
wspomnienia o najwigkszej
nadziei klubu — Magdalenie
Niemczyk. Ta zawodniczka juz
od lat przyciaga uwage kibicow
i ekspertow, a w 2025 roku po-
kazata, ze jest na najwyzszym
$wiatowym poziomie. Po zna-
komitych wynikach w 2024
roku, w nowym sezonie roz-
poczeta rywalizacje od startow
halowych, ktore przyniosty jej
halowy rekord Polski w biegu
na 200 metréw (czas 23,12)
podczas mityngu w Rzeszowie.
Kolejnym wielkim sukcesem
byto zdobycie zlotego medalu
na Halowych Mistrzostwach
Polski Senioréw oraz zfoto
w kategorii U23, co potwier-
dzito jej doskonatg forme.

»Magdalena Niemczyk to
nasza olimpijka z Paryza i jej
sezon 2025 to istny pokaz
mocy. Jestem dumny z tego,
jak prezentuje si¢ na miedzyna-
rodowej scenie” — mowi trener
Karkut. W ciagu roku Magda-
lena wystartowata w wielu pre-
stizowych imprezach, takich jak
Mistrzostwa Swiata w Tokio.
W maju, jako czlonkini sztafety
4x100m, poleciata z reprezen-
tacja Polski do Chin, by wy-
walczy¢ awans do najwazniej-
szego sportowego wydarzenia
na $wiecie. Po serii $wietnych
wystepow w kraju i za granica,
w czerwcu wyjechata na Dru-
zynowe Mistrzostwa Europy
do Madrytu. Tam, obok innych
znakomitych zawodniczek,
wywalczyla srebrny medal dla
Polski. ,,Nie akceptuje takiego
sposobu dzialania, ze prezesi
klubow $ciagaja gotowych, wy-
szkolonych zawodnikow z ze-
wnatrz, a nastgpnie oglaszaja,
ze maja ,sukces” 1 wyciagaja
rece po pienigdze z budzetu
gminy, zeby im to nasi podat-

nicy sfinansowali” — mowi Kar-
kut, krytykujac kluby, ktére nie
inwestuja w rozwoj miejscowej
milodziezy.

Po powrocie z Madrytu
sprinterka z Kolbuszowej Gor-
nej wystartowata na Mtodzie-
zowych Mistrzostwach Europy
w Bergen, gdzie wywalczyla
7. miejsce w biegu na 200 me-
trow, a takze zdobyta srebrny
medal w sztafecie 4x100 me-
trow, cho¢ podzniej z powodu
dyskwalifikacji Polakow medal
zostal im odebrany.

Kolejnym waznym wyda-
rzeniem w karierze zawodnicz-
ki byt start na Mistrzostwach
Polski Senioréw w Bydgosz-
czy, gdzie po zwycigstwie
w biegu eliminacyjnym na 100
metrow, wywalczyta pierwszy
medal seniorski na otwartym
stadionie, zdobywajac srebro.

Sukces ten dal Magdzie
bezposrednia kwalifikacje do
wystepu w Tokio, gdzie nasza
reprezentacja dotarta do finatu.

,,Na szczegolne podkreslenie
zastuguje fakt, ze Magdalena
miata zaszczyt rywalizowa¢ na
swojej zmianie z wielokrotng
mistrzyniag olimpijska 1 $wiata,
Jamajka Shelly-Ann Fraser-Pry-
ce, dla ktorej byt to pozegnalny
bieg w karierze, a takze ze Swie-
70 upieczong mistrzynig $wiata
— reprezentantka USA Melissa
Jefferson-Wooden. Zawodnicz-
ka z Kolbuszowej pobiegta wigc
w i$cie kosmicznej stawce naj-
lepszych sprinterek globu”
podkresla trener.

Mtodsze talenty
na krajowym poziomie

Podczas gdy Magdalena
Niemezyk rywalizowata z naj-
lepszymi na $wiecie, miodsze
pokolenie  zawodnikow UKS
Tiki-Taki takze zaliczyto bardzo
udany sezon. ,,Zawodnicy klubu
startowali w blisko 50 imprezach
mistrzowskich i mityngach, od-
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Pod koniec czerwca 2025 roku reprezentacja Polski, z Magdalena Niemczyk w skladzie, zdobyta srebrny medal Dru-
zynowych Mistrzostw Europy w Madrycie.

noszac wiele sukcesow” — za-
uwaza Bogdan Karkut.

Jednym z najwigkszych
odkry¢ byta 14-letnia Anna
Kope¢, ktora imponowata
nie tylko wynikami, ale tak-
ze wszechstronnos$cig. Kope¢
triumfowata w Halowych Mi-
strzostwach Podkarpacia U16
na 60 metrow przez plotki i w
biegu na 600 metrow, a takze
wygrata Mistrzostwa Podkar-
pacia w biegach przetajowych.
W lipcu 2025 roku wzigla
udzial w Mistrzostwach Polski
Ul6 w Lublinie, gdzie zajela
wysokie 5. miejsce w biegu na
300 metréw przez plotki. — Im-
ponuje mi jej wszechstronno$¢
—mowi Karkut.

W czotéwee krajowej zna-
lezli si¢ takze inni zawodnicy
klubu. Maja Pastuta, 17-letnia
zawodniczka, zajela 6. miejsce
w finale Mistrzostw Polski U18
w Poznaniu, a Tomasz Serafin
uplasowat si¢ na 7. miejscu w fi-
nale Mistrzostw Polski U20 we
Wioctawku. To nie koniec suk-
cesow milodziezy, poniewaz do
finatow Ogolnopolskiej Olim-
piady Mtlodziezy awansowali
rowniez Oliwia Bajor, Norbert
Burkiewicz, Bartosz Wotosz
oraz Szymon Rusin.

Sukcesy druzynowe
i historia klubu

Cho¢ lekka atletyka to sport
indywidualny, UKS Tiki-Taka
odnosit réwniez sukcesy dru-
zynowe. W sezonie 2025 klub
z Kolbuszowej po raz pierwszy
stangt na podium Miedzywoje-
wodzkich Mistrzostw Mtodzi-
kéw w biegach przetajowych
oraz w klasyfikacji Grand Prix
Podkarpacia.

Zespot mtodzikow zdobyt
rowniez zloty medal druzynowy
w Mistrzostwach Polski Krajo-
wego Zrzeszenia LZS w biegach
gorskich na krétkim dystansie.
Klub z Kolbuszowej zajat wy-

sokie 5. miejsce w klasyfikacji
wojewodzkiej, ustepujac tylko
najwickszym osrodkom lekko-
atletycznym w regionie: Reso-
vii Rzeszow, KKL Stal Stalowa
Wola, Stali Mielec i Tempo Prze-
mysl. ,,Wynik ten jednoznacznie
potwierdza, ze klub z Kolbu-
szowej nalezy dzi§ do Scistej
czotowki podkarpackiej lekkiej
atletyki” — podkreéla trener Ti-
ki-Taki.

Rekordowe wyniki
i organizacja

Rok 2025 przyniost takze
rekordowy wynik w Systemie
Sportu  Mtlodziezowego Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki. UKS
Tiki-Taka zdobyt 71,5 punktu,
co jest najwyzszym wynikiem
w historii gminy Kolbuszowa.
,,Punktowalo az 16 zawodnikow
klubu, co dowodzi ogromnego
potencjatu lokalnej mtodziezy,
ktory nalezy konsekwentnie
wspiera¢” — mowi trener Karkut.
Warto rowniez dodaé, ze klub
systematycznie organizuje zajg-
cia w réznych miejscowosciach,
takich jak Hucina czy Wola
Ranizowska, gdzie milodziez
z mniejszych miejscowosci ma
okazje trenowac i rozwija¢ swo-
je pasje.

»Dla poréwnania — w roku
2024 wszystkie kluby z terenu
gminy zdobyly facznie 57 punk-
tow, z czego az 56 wywalczyli
lekkoatleci. Drugim klubem,
ktory odnotowat wynik w sys-
temie ministerialnym, jest UKS
Wilga Widetka (7,5 punktu).
Dane te jasno pokazuja, ktore
kluby realnie i systematycz-
nie szkola mlodziez sportowa
w gminie Kolbuszowa” — dodaje
trener.

Hestesmy jedynym klubem
lekkoatletycznym w  powiecie
kolbuszowskim, wigc ~ stara-
my si¢ dotrze¢ do miodziezy
z odleglych wiosek, jak Hucina
czy Wola Ranizowska. Dzigki

wsparciu radnych 1 dyrekto-
row szkot organizujemy zajg-
cia w tych miejscowos$ciach”
— dodaje Karkut. Jak wskazuje
trener, wspolpraca z radnymi,
w tym m.in. z radnym Pawlem
Albrychtem, ktory zorganizo-
wal $rodki na zajecia w Trzesni
i Hucinie, oraz z dyrektorami
szkot, pozwala na rozwoj spor-
tu w miejscowosciach, ktore
w przeciwnym razie miatyby
utrudniony dostgp do profesjo-
nalnych treningdw.

Sukcesy
na poziomie szkolnym

Warto réwniez wspomnie¢
o sukcesach odniesionych przez
zawodnikow UKS  Tiki-Taki
w barwach swoich szkot. W paz-
dzierniku 2025 roku uczennice
Liceum Ogo6lnoksztatcacego im.
Janka Bytnara w Kolbuszowej
wywalczyly tytul wicemistrzyn
Polski w sztafetowym biegu
przefajowym  6x1000 metrow
podczas ogdlnopolskiego finatu
w Bytomiu.

»Sukces ten jednoznacznie
pokazuje, jak ogromny wplyw
na lokalng spofeczno$¢ i sport
szkolny ma codzienna, syste-
matyczna praca wykonywana
w klubie — bez szkolenia prowa-
dzonego w UKS Tiki Taka Kol-
buszowa tak znaczacy wynik na
arenie ogolnopolskiej z pewno-
$cig nie bytby mozliwy” — pod-
sumowuje Bogdan Karkut.

Sezon 2025 z pewnoscia
przejdzie do historii UKS Tiki
Taka Kolbuszowa jako jeden
z najlepszych w dziejach klubu.
Sukcesy na poziomie migdzy-
narodowym, krajowym, druzy-
nowym oraz rekordowe wyniki
w systemie punktacji Minister-
stwa Sportu to tylko niektore
z osiagnie¢, ktore dowodza, ze
klub z Kolbuszowej nalezy do
Scistej czotowki podkarpackiej
lekkiej atletyki.

opr. Kamil Zabczyk
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* Oliwia Sybicka, tenisist-
ka z gminy Kolbuszowa,
siegnela po tytul mistrzyni
Polski w Halowych Mi-
strzostwach Polski do lat 16.
Magda Niemczyk wygrata
bieg na 60 metrow podczas
Ogolnopolskiego ~ Halo-
wego Mityngu Lekkoatle-

Kaziki Kolbuszowa wy-
grali Turniej Oldboys
w Cmolasie.

Uczennice Szkoty Pod-
stawowej im. Jana Pawla
II w Kupnie zajely trzecie
miejsce w potfinale woje-
wodzkim Igrzysk Mtodzie-
zy w Tenisie Stotowym.
Wilga Widetka $wigtowata
25-lecie istnienia.
Mtodziki z Kolbuszowian-
ki zajeli trzecie miejsce
w Zakopanem podczas tur-
nieju Podhale Cup 2025.

Magdalena ~ Niemczyk
i polska sztafeta 4x100 m
zakwalifikowata si¢ do Mi-
strzostwa Swiata w lekkiej
atletyce w Tokio.

Druzyna MUKS Sokot
Kolbuszowa Dolna rocz-
nik 2013 zostata zakwalifi-
kowana do 24 najlepszych
zespotow pitkarskich
w Polsce w ramach projek-
tu #DruzynaMarzen.
Oliwia Sybicka zostata wi-
cemistrzynig turnieju Ten-

1 w | ARSI
. gt

tycznego w Rzeszowie.
Kolbuszowianka osiagneta
imponujacy czas 7,31 se-
kundy.

Sokotki zdobyly ztoto na
Mistrzostwach Podkarpa-
cia w Futsalu Kobiet.
Szczypiornisci z Liceum
Ogélnoksztatcacego

¢ Miodzi zawodnicy Tiki-

-Taki  Kolbuszowa od-
niesli ogromny sukces na
Halowych Mistrzostwach
Wojewodztwa Podkarpac-
kiego w lekkiej atletyce,
zdobywajac  az siedem
medali, w tym cztery ztote,
dwa srebrne i jeden brazo-

nis Europe Super Category
U16 w Rzymie.

Mtodzi zawodnicy z klubu
Tiki-Taka  Kolbuszowa,
na Mistrzostwach Podkar-
pacia w lekkiej atletyce,
w kategoriach U12 1 Ul4,
zdobyli az 8 medali, w tym
4 zlote.

w Kolbuszowej, podczas
turniejow  barazowych,
awansowali do finatu wo-
jewodzkiego  Licealiady
w pitce reczne;.

Na krytej ptywalni ,,Frega-
ta” w Kolbuszowej odbyt
si¢ Miting Ptywacki Olim-
piad Specjalnych.

* Sokot Kolbuszowa Dolna

W meczu na szczycie zre-
misowat z JKS Jarostaw
i utrzymat pozycje lidera
4 ligi.

Bartosz Bebto, zawodnik
Artbud Werynianka Wery-
nia, zdobyt ztoto na zawo-
dach World Power Festival
w Mystowicach.

+ Liliana Brandys z Tiki-Ta-

ki Kolbuszowa zdobyla
pierwsze miejsce W Wwo-
jewodzkich eliminacjach
Lekkoatletycznych ~ Na-
dziei Olimpijskich oraz
zakwalifikowata si¢ do
ogllnopolskiego  finatu
w Bialymstoku.

Uczniowie LO Kolbuszo-
wa zdobyli brazowy me-
dal w finale wojewddz-
kim Licealiady w pitce
recznej chfopcow.

Magda Niemczyk z UKS
Tiki-Taki podczas mi-
tyngu lekkoatletycznego
w Rzeszowie, ustanowita

Druzyna dziewczat z kol-
buszowskiego liceum
zdobyta pierwsze miejsce
w rejonach Licealiady
w biegach przetajowych.

Sokét Kolbuszowa Dolna
rozgromit Strug Tyczyn
1 przypieczgtowal histo-
ryczny awans do 3 ligi.
Magdalena Niemczyk
ustanowita najlepszy wy-
nik w historii polskiej
lekkiej atletyki do lat 23
na dystansie 150 metrow
podczas zawodow w Kra-
kowie.

Oliwia Sybicka zwyciezy-
fa w singlu i deblu na ITF
J100 w Hadze.

nowy rekord Polski i Eu-
ropy U-23 w biegu na 200
metrow - 23,12 sekundy!

* Na hali w Cmolasie od-

byt si¢ Turniej o Puchar
Wojta Gminy w Futsalu
2025.

» Zawodniczki Sokota Kol-

buszowa Dolna zdobyty

Derby Kolbuszowej za-
konczyly si¢ remisem 3:3.
KKS  Kolbuszowianka
zmierzyla si¢ z MUKS So-
kot Kolbuszowa Dolna I1.

. Madalena Niemczyk po

raz pierwszy w Kkarierze
wystartowata indywidual-
nie w reprezentacji Polski
w biegu na 200 m oraz

tytut mistrzyn na Mi-
strzostwach Podkarpacia
Mamusiek w pitce halo-
wej.

Sukces uczniow ZST
Kolbuszowa w potfinale
wojewodzkim Licealiady

w pltywaniu.

Sokoét Kolbuszowa Dolna
pokonat Cosmos Nowota-
niec i zrobit kolejny krok
do awansu do 3 ligi.

przyczynita si¢ do srebr-
nego medalu zdobytego
przez cala kadre na Dru-
zynowych Mistrzostwach
Europy w Madrycie
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+ Magdalena Niemczyk za-
jeta 7. miejsce w finale bie-

J300 Junior Open Polska

W x>

el

» Sokot Kolbuszowa Dolna

ski, Kacper Piechota, czy

* Sokot Kolbuszowa Dol-
na na inauguracj¢ sezonu
Betclic w 3. lidze pokonat

jela trzecie miejsce w bie-

ka, srebrny medal w biegu

gu na 200 metrow podczas Korong 11 Kielce, a mecz
Mistrzostw Europy U23 ten z trybun ogladato pra-
w Bergen. wie 1000 osob.

* Oliwia Sybicka awanso- jednym z najwazniejszych do sezonu w Betclic 3. * Oliwia Sybicka wywalczy- * Magdalena  Niemczyk, * Po miesigcach nieobec-
wata do finatlow Druzy- juniorskich turniejow. lidze. Do druzyny Marci- fa brazowy medal na Dru- podczas mistrzostw Pol- nosci na ligowej mapie
nowych Mistrzostw Eu- + Kosowy zwyciezyly na Wolowca trafili m. in. zynowych Mistrzostwach ski seniorek w Bydgosz- regionu pitkarze Vigoru
ropy - Summer Cups oraz w Turnieju o Puchar Wojta Michat Kitlinski, Hubert Europy U16 w tenisie. czy wywalczyla pierwszy Trzgsowka znow wyszli
wzigta udziat w finale ITF Gminy Niwiska. Pieszczoch, Kamil Posiel- * Magdalena Niemczyk za- w dziejach klubu Tiki-Ta- na murawe i zmierzyli si¢

z Huraganem Przedborz.

rozpoczal przygotowania Filip Mikrut. gu na 200 metrow podczas na 100 m na otwartym sta- * Oliwia Sybicka dotarta
5. Migdzynarodowego dionie. az do finatu gry pojedyn-
Memoriatu Zbigniewa Lu- Sokot Kolbuszowa Dolna czej w 56. edycji turnieju

e — -

dwichowskiego w Olszty-
nie.

przegral z Wista 11 Kra-
kow.

Bohdan Tomaszewski Cup
w Warszawie.

d A — i L6
. wy il = =

* Druzyna MUKS Sokét B Vg |

Kolbuszowa Dolna ro- , e e ] o = ey

Zegila' SwozjeL'gim}Z'Sie' W ;* ¥ -1. R J Roza Kozakowska zdobyl 1 &b

spotkanie w 2. Lidze Pitki [a - vavq! .| * RozaKozakowska zdobyla b e

Noznej Kobiet, pokonujac 1 ' l '_l li 1‘1 I ,‘ll !1 1 !,‘._hl,l ztoty medal w rzucie ma- ) AR &)

Respekt Myslenice 3:0. e | e S "'-"u‘-ib'?-_-‘“ - __,.ﬂ: czugg podczas paralekko- \

Sokot Kolbuszowa Dolna
w 7. kolejce Betclic I1I ligi
przegral si¢ na wyjezdzie
z Wistoka Debica.

Odbyt si¢ pierwszy rajd
rowerowy ,,po zdrowie”
w Niwiskach.

Oliwia Sybicka z podwdj-
nym sukcesem w Palermo.

Triumf w singlu i finat de-
bla w turnieju ITF J100.

+ Magdalena Niemczyk
wraz z polskg sztafe-
ta 4x100 metrow kobiet
awansowala do finatu Mi-

strzostw Swiata w lekko-
atletyce w Tokio.

* Trener Marcin Wotowiec
odszedt z Sokota Kolbu-
szowa Dolna po przegra-
nym meczu z Cracovia II.

atletycznych ~ Mistrzostw
Swiata w New Delhi, usta-
nawiajac przy tym nowy
rekord mistrzostw.

Radostaw Sekuta zostat
nowym trenerem Sokota
Kolbuszowa Dolna.

Oliwia Sybicka zdobyla
brazowy medal w grze
podwojnej na  kortach
w Parmie we Wtoszech

1 wzieli udziat w 8. Grand
Prix Karate w Radzyminie
oraz Sendomiria Cup —
Otwartym Turnieju Kara-
te dla Dzieci 1 Mtodziezy
w Sandomierzu.

nis Europe Junior Masters
w Monte Carlo — jednym
z najbardziej prestizowych
turniejow miodziezowych
na swiecie.

¢ Uczennice Liceum Ogol-

podczas Indywidualnych Juniorki mtodsze KS Tem- noksztatcacego im. Janka

Mistrzostw Europy U16. po Cmolas rozpoczely Bytnara w Kolbuszowej

» Zawodnicy  Kolbuszow- swoje zmagania w lidze zdobyly srebrny medal

skiego Klubu Kyokushin wojewodzkiej. Mistrzostw Polski Szkot

¢+ Stawomir Szeliga zostat Karate z sukcesem rozpo- Oliwia Sybicka wywalczy- Srednich w  sztafecie
nowym trenerem Sokota czeli nowy sezon startowy fa trzecie miejsce w Ten- 6x1000 m.

Kolbuszowa Dolna. Za-
stapit na tym stanowisku
Radostawa Sekute.
Pitkarze Sokota Kolbuszo-
wa Dolna przetamali fa-
talng seri¢ 1 po dziewigciu
porazkach z rzedu zapunk-
towali na poziomie Betclic
3. Ligi remisujac z Wisla-
nie Skawina.

Artbud Werynianka Wery-
nia zakonczyla runde je-
sienng w klasie B7 z kom-
pletem punktow.

Sokot Kolbuszowa Dolna
wygral po raz pierwszy

w lidze od potowy sierpnia
pokonujac  Swidniczanke
Swidnik.

¢ Oliwia Sybicka wraz z ko-
lezankami z Reprezentacji
Polski zajeta czwarte miej-
sce na $wiecie w turnieju
Billie Jean King Cup Ju-
nior Finals 2025 w Chile.

* Mtodziki Kolbuszowianki
z rocznika 2013 na mig-
dzynarodowym  turnieju
Podhale CUP zajeli drugie
miejsce.

* Sokétki  wygraty Woje-
wodzki Puchar Polski Ko-
biet w futsalu.

* Roza Kozakowska zajeta
drugie miejsce w plebi-
scycie na Sportowca Roku
#Guttmanny 2025.

* W Kolbuszowej odby! si¢

11. Mikotajkowy Turnigj

Pitki Siatkowej o Puchar

Posta Zbigniewa Chmie-

lowca.

Oliwia Sybicka zakonczy-

fa sezon turniejami w Bra-

denton i Miami.

» Kolbuszowianka
wicemistrzem Heiro Futsal
CUP 2025.

zostala

* Oliwia Sybicka zostata
stypendystka Iga Swiatek
Foundation.
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Fafarowie przygotowuja sie do wieczerzy wigili-
jnej. W pewnej chwili Fafarowa pyta meza:

- Czy zabite$ juz karpia?

- Tak, utopitem go.

Przyjaciel pyta Fafare:

- Jak minely Swieta?

- Wspaniale! Zona serwowata mi same zagran-
iczne potrwy.

- Jakie?

- Barszcz ukrainski, fasolke po bretorfisku, pierogi
ruskie i sznycel po wiederisku z kapustg wtoska.

*kk

Fafara puka do drzwi sasiadki i pyta:
- Mogtabys mi pozyczy¢ soli?

- Nie.

- A cukru?

Do swiatecznych zyczen dotaczajq sie takze druhowie OSP z powiatu kolbuszowskiego.

-Nie.

- A moze chociaz maki?

-Nie.

- A czy w ogole jest cos, co mogtaby$ mi pozy-
czy¢?

- Tak. Moge ci pozyczy¢ wesotych $wiat!

*kk

Znajomi poprosili Kowalskiego, aby tak jak rok
wczesniej przebrat sie za Mikotaja i rozdat ich
dzieciom prezenty. Zona nie jest zachwycona ta
propozycja i mowi:

- Zanim dasz im prezenty, zapytaj wczesniej, czy
sg zdrowe. W ubiegtym roku zarazites sie ospa,
szkarlatyng i $winka.

Boze Narodzenie. Blondynka wraz z rodzing
spedza je w domu. Nagle jedno z dzieci, trzyma-

jac w rece zimny ogien, podchodzi do blondyn-
ki i sie pyta:

- Zapalisz?

- Nie, dziekuje, nie pale.

*kk

Przychodzi maly Romus z przedszkola. Mama
Z przerazeniem spostrzega, ze dziecko ma
podrapang catg buzie.

- Co sie stato, synku? - pyta czule.

- A, bo taiiczyliSmy wokot choinki, pani kazata
sie nam wzigC za rece, ale dzieci byto mato, a
jodetka taka duza...

Maz poszedt sam na zabawe sylwestrowa. Zona
przed potozeniem sie spac zostawita mu kartke
na stole: “Wszystkiego najlepszego w Nowym
Roku! PS. Woda z ogdrkéw w lodowce. PPS.
Loddwka w kuchni”.

Dziewczyna do chtopaka:

- Kochanie, co by$ powiedziat, gdybysmy wzieli
Slub w Boze Narodzenie?

- Daj spokgj, po co mamy sobie psuc swieta?

*kx

- Jaka jest ulubiona koleda niemowlakow?
- Dzisiaj w bet lejem.

Halinka - mata ciatem, lecz wielka charakterem. Odwazna, zadziorna, sprytna, inteligentna.
Bedzie mata - jej mama wazy 6 kg. Obecnie ma ok 2,5 miesiaca. Przebywa w domu tymc-
zasowym w Kolbuszowej. Obowiazuje umowa adopcyjna. Tel. 727 167 727.

Swiety Mikotaj w centrum handlowym byt bardzo
zaskoczony, gdy na kolanach usiadta mu nagle
dziewczyna w wieku okoto 20 lat. Mikotaj zwykle
nie spetnia prosh dorostych osob, ale usmiech-
nat sie do niej.

- Co chciatabys dostac na Boze Narodzenie?

- Co$ dla mojej matki, Sw. Mikotaju.

- Co$ dla twojej matki? To bardzo mite z twojej
strony. - Mikotaj zn6w sie usmiechnat. - A co
chciatabys, abym jej podarowat?

- Ziecia - odparta bez mrugnigcia okiem.

*kk

Mtody cztowiek podczas balu noworocznego
prosi przyjaciela o papierosa.

- Myslatem, Ze postanowites rzucic palenie -
zdziwit sie przyjaciel.

- Jestem w trakcie rzucania. Znajduije sie w
srodku pierwszego etapu.

- A jaki jest ten pierwszy etap?

- Przestatem kupowac papierosy.

*kk

Szalona zabawa sylwestrowa. Gdy zegar
wybija pétnoc, gospodarz bierze swoj kieliszek i
rozpromieniony wznosi toast:

- Moi drodzy, wydaje sig, ze nowy rok bedzie
dobrym rokiem. Zaczat sie punktualnie co do
minuty.

Fot. tapka w tapke

g

Przed wigilig policjant zatrzymuje fiata 126p, ktéry
podejrzanie jedzie ulicg - zjezdza na boki, podskakuie...
- Wypito sie, tak? - pyta kierowce.

- Jak Boga kocham! Wioze w bagazniku zywego
karpia i to on tak zarzuca wozem!

*kx

Po Swietach Bozego Narodzenia. Rozprawa w
sgdzie:

- Dlaczego chce sig pan rozwiesc¢ z zong?

- Bo daje mi do jedzenia: barszczyk z uszkami,
Sledzia, karpia, karpia, kluski z makiem...

- Prosze pana, przeciez wszyscy na wigilie jedza
takie potrawy!

- Mozliwe, ale ona przyrzadza mi je codziennie
od siedemnastu lat!

W wigilie Bozego Narodzenia Kowalscy styszg u
sgsiadow straszny hatas. Kowalska komentuje:
- Albo synek Nowakdw dostat na gwiazdke
bebenek, albo Nowak zaczat Spiewac koledy.

*kk

Pod koniec stycznia Nowak pyta spotkanego na
ulicy kolege:

- C4z to, Stefan, dopiero teraz choinke niesiesz?
- A no tak, bo na $wieta nie miatem pieniedzy, a
teraz dostatem jg za darmo!

Wigilia Lasowiacka” w Ostrowach Tuszowskich cieszyta si¢ duzym
zainteresowaniem wsrod naszych Czytelnikow.



