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i rekord w malowaniu ust

@ Dzien Kobiet w Nowej Suk-
cesji. W sobote | pietro Nowej
Sukcesji zamieni sie w tetnigcy
energig kobieca przestrzen.
Przez niemal caty dzieri na panie
w kazdym wieku czekac bedzie
wiele atrakgji. W godz. 11-18 do-
stepna bedzie analiza kolory-
styczna, podczas ktérej anali-
tyczka dobierze najbardziej
twarzowe barwy. O godz. 13
mozna bedzie wzig¢ udziat

w otwartym treningu zumby.
Dodatkowo najemcy Nowej
Sukcesji przygotowali rabaty,
upominki i niespodzianki.

Na przyktad w drogerii DM cze-
kac¢ bedzie wizazystka brwi.

©® Galeriat6dzka: Wiosenne
metamorfozy. Galeria todzka
(al. Pitsudskiego 15/23) zaprasza
na wiosenne metamorfozy.
Dzi$, w sobote, bezptatnej me-
tamorfozie mogg poddac sie pa-
nie, aw przysztym tygodniu
mezczyzni. Metamorfozy bedg
dostepne na poziomie minus 1
w rotundzie galerii handlowej
od poniedziatku do czwartku w
godz. 14-20, w piatki i w soboty
od godz. 12do 20. Na chetnych
czekac bedzie stylistka Anna Mi-
kulska, bedg tez porady fryzjer-
skie, makijazowe i barberskie.
Bonusem bedzie karta podarun-
kowa na zakupy z rabatem.

@ Dzien Kobiet $wietuje tak-
ze centrum handlowe M1.
Dzi$ przy okazji zakupéw be-
dzie mozna zdoby¢ nagrody dla
pan. Przy zakupie karty poda-
runkowej za minimum 100 zt
bedzie mozna wybrac sobie
trzy kosmetyki, a przy zaku-
pach za minimum 200 zt stwo-
rzy¢ wiasng zawieszke do torby.
Nagrody bedzie mozna otrzy-
mac przy specjalnych stoiskach,

Blakal sie na
Teofilowie. kto
20 rozpoznaje?

Ten 4-miesieczny kociak
zostat znaleziony na ul.
Traktorowej. We wtorek,

3 marca, trafit do tédzkiego
schroniska dla zwierzat.
Wazy 2,5 kg. Jego wiasciciel
lub osoba, ktéra chciataby
g0 przygarnac¢, moze
zadzwoni¢ pod numery:
501437 232, 724 402 447
lub 500 099 995.

hostessy beda dostepne
w godz. 9-21.

@ Manufakturazapraszana
impreze Meet My Make Up.
Dzis, w sobote, rotunda galerii
handlowej w Manufakturze za-
mieni sie w wielkg strefe beauty.
Targi poprowadzi Monika
Zbrzezna - wizazystka gwiazd.
W programie spotkania z eks-
pertami, porady fryzjerskie i ma-
kijazowe. Atrakcjq targdw be-
dzie préba pobicia rekordu Pol-
ski w jednoczesnym malowaniu
ust. Zgtosic sie moze kazdy, kto
bedzie w Manufakturze o godz.
15, a pierwszych 500 uczestni-
czek dostanie pomadkiod
L'Oréal Paris. Dodatkowo na-
jemcy Manufaktury z branzy be-
auty przygotujg swoje stanowi-
ska z atrakcjami. Na przykfad Se-
phora zaprosi na diagnostyke
cery i skory gtowy, na stanowi-
sku Yves Rocher bedzie mozna
sprawdzic stan skory gtowy,
specjalisci Nowbrow wykonaja
stylizacje brwi metoda nitkowa-
nia i zaprezentuja zabieg lami-
nacji, a Rituals zapewni masaz
dtoni.

©® Powitanie wiosny nad sta-
wami. Klub Turystéw Pieszych
PTTK Salamandra zaprasza
w przysztg sobote (14 marca)
na rajd Powitanie Wiosny.
Rajd przewidziano na majacej
10,5 km trasie: Pabianicka/-
Rudzka - Stawy Stefanskiego -
Rudzka - Ruda Willowa - Stawy
Jana-SPnr162, start o godz. 10.
Uczestnicy bedg szukac sladow
wiosny, otrzymajg pamigtkowy
znaczek i poczestunek.
Udziat kosztuje 10-14 zt w zalez-
nosci od wieku i statusu uczest-
nikéw. Zgtoszenia przyjmowane
sg do czwartku (12 marca),
tel. 4263615 09.

(MT)
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Mistrz sztuk walki oskarzony

0 zahojstwo na Piotrkowskiej

Na fawie oskarzonych zasigdzie zawodnik znanego klubu

sportowego w kodzi, wiasciciel purpurowego pasa w bra-

zylijskim jiu thsu ktory stosujac rozne chwyty i techniki
atowat 33- letmego Mateusza S.

Wieslaw Pierzchala

Akt oskarzenia w tej szoku-
jacej sprawie wplynat wia-
$nie do Sadu Okregowego
w Eodzi.

Oskarzony to 34-letni Kry-
stian K. Z zawodu jest stola-
rzem. Ostatnio utrzymywat sie
z prac dorywczych. Decyzjg s3-
du zostat aresztowany tymcza-
sowo. Prokuratura zarzuca mu
zabojstwo 33-letniego Mate-
usza S. Bandycie grozi dozy-
wocie. Razem z nim na tawie
oskarzonych zasigdzie 34-let-
ni Gracjan M., ktéry odpowie
zato, ze przeganiat osoby, kto-
re chcialty poméc bitemu, du-
szonemu, lezagcemu na chod-
niku mezczyznie.

Nagranototelefonem

Zbrodnia miata miejsce 4
maja2025r1. w rejonie ul. Piotr-
kowskiej 94, na odcinku mie-
dzy ul. Tuwima a Moniuszki.
Okoto godz. 3.40 policjanci
z patrolu zostali zaalarmowani
przez przechodnia, Ze lezy tam
nieprzytomny mezczyzna.
Stroze prawa zaczeli go ratowac
i wezwali karetke pogotowia,

Policjanci zatrzymali
mistrza sztuk walki
na podstawie nagrania )
zrobionego przez $wiadka.

FOT. POLICJA

szpitalaim. Wojskowej Akade-
mii Medycznej. Niestety, leka-
rze stwierdzili zgon.

Ruszyto Sledztwo prowa-
dzone przez policjantéw I ko-
misariatu pod nadzorem Pro-
kuratury Rejonowej E6dz -
Srédmiescie.

Na podstawie relacji §wiad-
kow, z ktérych jeden nagrat tra-
gedie telefonem komoérko-
wym, odtworzono przebieg
zdarzenia. Okazato sie, ze Kry-
stian K. atakujgc Mateusza S.
stosowat r6zne chwyty i tech-

po czym zatozyt jej dzwignie
na reke, za$ noga mocno uci-
skat szyje.

Nie pozwalat ratowac bitego

Obok stat ,tegiej postury”
mezczyzna, ktory nie pozwalat
Swiadkom dramatu pomoc le-
zacemu i walczgcemu o zycie
33-latkowi. Kiedy jeden z prze-
chodniéw krzyknat ,,policja!”,
oskarzeni porzucili ofiare i rzu-
cili sie do ucieczki. Wkrotce zo-
stali schwytani na ul. Struga -
jeden na chodniku, a drugi w

Tegiej postury mezczyzna - wedfug
sledczych - nie pozwalat Swiadkom
dramatu pomoac lezagcemu i walczg-
cemu o Zycie 33-latkowi.

kajdankami i przewiezieni do
policyjnej izby zatrzyman. Pod-
czas przestuchania nie przy-
znali sie do winy i odmowili
ztozenia wyjasnien.

- Napastnikowi za popeio-
ne przestepstwo, tj. spowo-
dowanie Smierci, grozi kara do-
zywieniowego pozbawienia
wolnosci, zas jego znajomy od-
powie za pomocnictwo, co za-
grozone jest taka samg karg
- wyjasnia aspirant Kamila So-
winska, rzecznik prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Eo-

ktora zawiozla pacjenta do | niki: pobit swoja ofiare, | klubie Prywatka. Zostali skuci | dzi.
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i Aktywnego Seniora

ZDROWY DZIEN KOBIET

Aktywnie i zdrowo bedzie $wie-
towac Dzien Kobiet Centrum
Zdrowegoi Aktywnego Seniora
przy ul. Przyrodniczej 7/9 w ko-
dzi. Atrakcje zaplanowano na
dziSw godz. 11-15. Wydarzenie
rozpocznie sie od wspolnego,
dietetycznego $niadania, po-
tem panie beda mogty wziac
udziat w bezptatnych zajeciach
fitnessowo-tanecznych. W pro-
gramie pilates, taniec w kregu
oraz gorace rytmy latynoskie.
Wstep jest wolny. (MT)

Prenumerata z dostawa do domu:
bok, prenumerata@pulskz?ress .pl, tel. 42715 80 68
la klientow i ll

prenumerataprasy@poczyta pl, tel. 12 4221485,

dla firm i instytucji: prenumeratapraﬁ/@garmondpress pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,

lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosC jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wylacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
i W zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Od marca wzrosto Swiadczenie honorowe
dla stulatkow. Po tegorocznej waloryzacji
emerytur si)eqalna »premia za wiek”

przekroczyta

6,9 tys. zl brutto miesiecz-

nie. To dobra wiadomosc¢ takze dla naj-
starszych mieszkancow regionu todzkie-
go, gdzie liczba osob w wieku 100 lat

1 wiecej systematycznie rosnie.

Magdalena Jach

Do konica lutego 2026 r.
Swiadczenie honorowe wy-
nosilo 6.589,67 zl brutto
miesiecznie. Od 1 marca,
w wyniku waloryzacji
0 5,3 proc., kwota wzrosta
do 6.938,92 zI brutto. Ozna-
cza to podwyzke o0 349,25 zl.
Podwyzka obejmuje wszyst-
kich uprawnionych w kraju -
niezaleznie od tego, kiedy
ukonczyli 100 lat. To efekt no-
wych przepisow obowigzuja-
cych od 2025 1., ktore wprowa-
dzity jednolita kwote swiadcze-
nia dla wszystkich stulatkow.

Przybywa stulatkéw
Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych podaje, ze w woj. 1odzkim

Swiadczenie honorowe otrzy-
mujg obecnie 303 osoby, ktére
ukonczyty 100 lat.

Zdecydowang wiekszos¢ sta-
nowig kobiety - jest ich 261.
Mezczyzn pobierajacych tzw.
emeryture honorowa jest 42.
Dane pokazuja wyraZzny trend
wzrostowy. Jeszcze we wrze-
$niu 2025 1. oddzialy ZUS w re-
gionie wyptacaty 275 takich
Swiadczen, w grudniu - 284,
aw lutym 2026 1. liczba ta wzro-
stado 303.

Rowniez w skali kraju przy-
bywa stulatkow. Na koniec
wrzesnia 2025 1. $wiadczenie
honorowe pobierato 3 tys. 863
sedziwych seniorow, a pod ko-
niec grudnia juz 4 tys. 57 osob.

Najstarsza mieszkanka na-
szego wojewodztwa otrzy-

mujaca Swiadczenie z ZUS,
ma dzi$ 108 lat i 10 miesiecy.

Obstuguje ja oddziat w To-
maszowie Mazowieckim. Naj-
starszy mezczyzna w regionie
ma 107 lati1miesiac, a Swiad-
czenie wyptaca mu I Oddziat
ZUS w Lodzi.

Te liczby pokazuja, ze dtu-
gowieczno$¢ przestaje byc
rzadkoscia, a seniorzy dozy-
wajacy 100 lat mogg liczy¢ nie
tylko na szacunek, ale takze
na realne wsparcie finanso-
we, czyli Swiadczenie hono-
rowe - dozywotni finansowy
»bonus za wiek”. Najczesciej
stanowi on dodatek do eme-
rytury lub renty, ale moze by¢
tez wyptacany jako samo-
dzielne Swiadczenie, jesli da-
na osoba nie pobiera innych

W naszym regiolf

B
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Rosnaca liczba stulatkéw w woj. todzkimiw ale'
Polsce pokazuje, Ze spoteczeristwo sig starzeje, | 1
ale jednoczesnie zyje coraz diuzej. |}

. |
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Swiadczen emerytalno-rento-
wych.

Korzystnazmianaweszla

w zycierok temu

Przez ponad 501at,0d 1972r.,
tzw. premia za wiek byta przy-
znawana w drodze wyijatku, a
jej wysokosc zalezata od kwoty
bazowej obowigzujacej w dniu
setnych urodzin. Oznaczato to,
Zeraz ustalona suma nie podle-
gata waloryzacji i pozostawata
niezmienna do konca zycia ju-
bilata.

0d20251. zasady zostaty ure-
gulowane ustawowo. Wprowa-
dzono jednolita kwote dla
wszystkich uprawnionych oraz

coroczng waloryzacje, tak jak
w przypadku emerytur.

Ktomusi ztozy¢ wniosek

o0 emeryture honorowa?

W wiekszosci przypadkow
stulatkowie nie muszg skta-
dac wniosku. Osoby posiada-
jace polskie obywatelstwo
i pobierajace emeryture lub
rente otrzymuja $wiadczenie
zurzedu. Decyzje wydaje wia-
Sciwy organ emerytalno-ren-
towy.

Whniosek muszg ztozy¢ oso-
by, ktore:

@ ukonczyty 100 lat,

® maja polskie obywatel-
stwo,

@ posiadaja centrum intere-
sow zyciowych w Polsce przez
co najmniej 10 lat po ukoncze-
niu 16. roku zycia,

@ nie pobierajg emerytury ani
rentyinie figuruja w systemach
instytucji ubezpieczeniowych.

W przypadku zbiegu upraw-
nien z kilku instytucji Swiadcze-
nie przyznaje i wyptaca ZUS.

Rosngca liczba stulatkow
wwoj. 16dzkim i Polsce pokazu-
je, Ze spoteczenstwo sie starze-
je, ale jednoczesnie zyje coraz
dhuzej. Od marca 2026r. najstar-
si mieszkancy regionu otrzyma-
jawyzsze Swiadczenie honoro-
we, ktére wynosi blisko 7 tys. zt
brutto miesiecznie.

Koci laureat. Poznajcie Wafla - kota, ktory zwyciezyt w naszej zabawie

Emilia Kutlu

Wafel zostat Kotem Roku
»Expressu Ilustrowanego”.
Zdobyt 276 gloséw - wyprze-
dzit swojego rywala o 39 glo-
sow. OdwiedziliSmy zwy-
ciezce i jego wlascicielka.

I trzeba przyznaé, ze parcia
na szklo ten kociak nie ma...

W naszej zabawie zwyciezyt
Wafel - niespetna roczny kot
Marzeny Szulczewskiej - zdoby-
wajac 276 gtosow od czytelni-
kow. Pokonat 21 rywali. W ra-
mach nagrody otrzymat od na-
szej redakgji torbe pelng pysz-
nych kocich przysmakow.

Pani Marzena jest wlasciciel-
ka dwoch kotkow - Wafla oraz
Manki, ktore Zyja w bloku w
Konstantynowie Eodzkim.

Zwierzeta zostaty przez nig
przygarniete z ulicy. Kociaki by-
ty w optakanym stanie - Wafel
miat koci katar i powazng infek-
cje oraz pchty, a Marika problem
Z oczami.

To pierwsze takie pupile pa-
ni Marzeny. Dotychczas wyda-
wato jej sie, ze jest ,,psiarg”.

- Zracjinamoj charakter pra-
cy i czesta nieobecnos¢ w do-
mu, posiadanie kota byto bar-
dziej praktyczne - dodaje Ma-
rzena Szulczewska.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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Zaznacza, ze koty daja jej
ukojenie i spokoj.

- Te koty sa po prostu me-
miczne. Potrafig sie nietypowo
ustawic do zdjecia. Wafel po-
trafi robi¢ m.in. surykatke, czy-
li staje na dwoch tylnych ta-
pach. Potrafi nawet robi¢ to

na zawotanie - dodaje wtasci-
cielka Wafla.

Marika tez wiele umie. Oba
koty potrafig siadac na zawota-
nie, przybijac Zo6twika, piatke
oraz stac na dwoch fapach.

Jednak Wafel nie znosi bla-
sku fleszy, o czym mogliSmy

i %
4,%:' ™~
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0Oba koty potrafia siadaf na zawolanie, przybija¢
26twika, piatke oraz sta¢ na dwach tapach.
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sie przekonac probujac zrobic¢
mu zdjecie. Jest doS¢ nieSmia-
tym kociakiem.

- Méwie na niego w zartach
»jeczydupa”. To kot, ktory nie-
ustajaco jest gtodny. Nie wy-
starcza mu jego miska jedze-
nia, odpycha Manke i wylizuje

takze jej porcje - dodaje pani
Marzena.

Wafel lubi spa¢ na kolanach
swojej pani i czesto prosi sie
0 pieszczoty.

Oba koty wymagajg czystej
kuwety, ktorg ich wlascicielka
czysci dwa razy dziennie.
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Spacer Piotrkowskg nie napawa opty-

mizmem. Przy giownelj_l ulic
rontac

W1e1e lokali na

miasta
budynkow

Swieci pustkami, czekajgc na nowych
najemcow - niektore juz od lat.

Dariusz Pawlowski

Przyjrzyjmy sie zatem frag-
mentowi Piotrkowskiej roz-
poczynajacemu sie przy
pl. Wolnosci i biegnacemu
do ul. Narutowicza.

Perspektywa Piotrkowskiej
widzianej z pl. Wolnosci daje
nadzieje na pelng wrazen wy-
cieczke najbardziej prestizowa
arterig w mieScie. Jednak juz
w pierwszych kamienicach u
poczatku ulicy znajduja sie pu-
ste lokale.

Na swojego nowego najem-
ce czeka lokal w budynku przy
Piotrkowskiej 3 (przez lata by-
ta tu przychodnia medyczna)
- w ktoérego dziedzifncu umiej-
scowiony jest Pasaz R6zy, jed-
naz turystycznych atrakcji Eo-
dzi. Warto pamietac, ze gmach
zostat zbudowany w potowie
XIX w. z przeznaczeniem na
zajazd o nazwie Hotel Polski.
Kolejny adres, pod ktérym
znajdujemy niezagospodaro-
wany lokal, to Piotrkowska 7
- jeszcze niedawno w tym miej-
scu byt sklep pasmanteryjny.

Jeszcze jeden krok i Piotr-
kowska 9 - do wynajecia jest
lokal po butiku z sukienkami.
Po drugiej stronie ulicy na swo-
ja przysztosc czeka lokal pod
numerem 20. To budynek z bo-
gata historig, ktory zostal nie-
dawno wytypowany do dalszej
modernizacji z dofinansowa-
niem Urzedu Marszatkowskie-
go. Przy Piotrkowskiej 22 pla-
cowke miat jeden z bankow
- obecnie lokal tez jest do wy-
najecia.

Pod numerem 34 we fronto-
wym lokalu trwaja prace po-
rzagdkowo-remontowe - moz-
na sie spodziewac, ze wkrotce
wroci do niego zycie. Na swoja
szanse czekajg lokale w pose-
sjach przy Piotrkowskiej 361 38.
Byly tam restauracja, a takze
sklepy dla rnodnych kobietiz
artykutami papierowymi.

Dochodzimy do adresu Piotr-
kowska 43. Od frontu znajduje
sie pokazny, pusty lokal, do wy-
najecia od dtuzszego czasu -
byt tu niegdys bank i kantor.

Groza to posesja przy Piotr-
kowskiej 50. Z jednej strony
bramy byt tu antykwariat, po
ktérym pozostat szyld o wy-
przedazy, strasza okrutnie po-
mazane i zaklejone witryny.
Po drugiej stronie bramy funk-
cjonowat sklep z tanimi dro-
biazgami. Teraz lokal tez jest
pusty.

I w koncu monumentalna
kamienica pod nr 52, jedna
z najwiekszych w mieScie. To
tu na pietrze byt salon gier
i dyskoteka ,,Maxim” z pierw-
szymi w Eodzi automatami do
gry zwanymi ,jednorekimi
bandytami”. Dzi§ to miejs-
ce do wynajecia.

Dodajmy do tego puste loka-
le w podworkach, i - co gorsza
- opuszczone mieszkania
wbudynkachw duzej
czeSci pozbawio-
nych centralnego
ogrzewania.

A doszliSmy
dopierodoul. /,
Narutowi- /&
cza...

LOKAL
Wynajem
5056075
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Wiestaw Pierzchala

Tysiace kolekcjoneréw i mitosni-
kow czasow minionych odwie-
dzito Ogolnopolska Gielde
Rzeczy Dawnych i Osobliwych
w hali Expo przy al. Politechniki.
Atrakcji nie brakowato: od mebli
antycznych, przez zegary, obra-
szkto, porcelane 1 | rysztaty,
do numizmatow i militariow.

To jedyna tego impreza

w kraju, ktoéra odbywa sie
w hali, a nie pod golym nie-
bem. W miniony weekend
przybylo na nig ponad

300 wystawcow - gléwnie

z Polski, ale takze z Litwy,
Estonii, Niemiec, Wegier

i Wielkiej Brytanii.

Wsréd mebli sensacje wzbu-
dzat efektowny kredens z bo-
gata snycerka. Zostat wykona-
ny w XIX w. w stylu eklektycz-
nym z akcentami renesanso-
wymi. Przyjechat z Austriii zo-
stal wystawiony za ,,skrom-
ne”70 tys. zt. Do mieszkania
w bloku sie nie nadaje, ale
do dworu lub patacu jak naj-
bardziej.

Dla mitosnikoéw secesji wy-
stawca z Czestochowy przygo-
towat ciekawy kredens za
3 tys. zt i zegary wiszace za
700 zt. Byty jeszcze podobne
zegary secesyjne, ale bardziej

_ e W

dekoracyjne, z witrazami, za
1,2 tys. z1, ale zostaty sprzeda-
ne zaraz po otwarciu gieldy.

Sympatycy militariéw bez
problemu mogli zaopatrzy¢ sie
w przedwojenne szable.
Wsrod nich wyrdzniaty sie
tzw. szaszki i dragonki kosztu-
jace od 1,5 do 4 tys. zl. Wzie-
ciem cieszyty sie tez reproduk-
cje obrazow znanych mi-
strzow: od Tadeusza Makow-
skiego - 200 zt, do Tamary
Eempickiej - 600 zt. Byty tez
kopie dziet Nikifora kosztuja-
ce 150 zt.

Ponadto wystawcy przygo-
towali oferte na zasadzie ,,dla
kazdego co mitego”: zegary
kominkowe w cenie 300 - 800
z}, wazony szklane - od 70
do 130 zt, lampy naftowe za
200 - 300 zt i patery z czasow
PRL z huty w Zgbkowicach
na Slasku kosztujace od 100
do 150 zt.

Kolejna taka gietda odbe-
dzie sie w Lodzi jesienia.




6 Lodz

SOBOTA, 7.03.2026 - expressilustrowany.pl

0d fabrykanta do pana Kleksa

Na posesji przy ul. Piotrkow-
skiej 36 i 38, o ktorej piszemy
nizej i gdzie krecono
»Akademie pana Kleksa”,
przed II wojng Swiatowa swoj
sklep firmowy z wyrobami
trykotowymi miata rodzina
stynnego fabrykanta Leona
Plihala.

To wiasnie tam - na Karole-
wie - Leon Plihal, tworca potegi
rodu, miat swojg fabryke, ktora
powstata w koncu XIX stulecia
i produkowata szaliki, ponczo-
chy, rekawiczki, odziez sporto-
wa oraz trykotowa bielizne dla

panipanow. Po przeksztatceniu
w spotke akcyjna w 1937 roku
zatrudniata ponad 500 pracow-
nikéw. O jej randze najlepiej
Swiadczy to, ze swoje przedsta-
wicielstwa miata w Lwowie,
Gdansku, Warszawie i Katowi-
cach. W czasach PRL fabryka zo-
stal przejeta przez panstwo
iprzeksztatconaw zaktady dzie-
wiarskiego ,,Femina”.

Na Karolewie przetrwaty tez
stylowe wille Plihalow: secesyj-
na Leona przy ul. Wilefiskiej
oraz modernistyczna jego syna
Karola przy ul. Krzemienieckiej.

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA
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Wieslaw Pierzchala

Dawng Swietnos¢ odzy-
skaja dwie zabytkowe
kamienice przy ul.
Piotrkowskiej 36 i 38 ze
wspo6lnym podworkiem,
ktore ,,zagralo” w styn-
nym filmie ,,Akademia
pana Kleksa”.

Zapewne stad wziety sie wy-
konane przez mieszkancow
posesiji liczne instalacje arty-
styczne z pracg pt. The Trzepak
na czele, ktore sprawiaja, ze
podworko ma wymiar basnio-
wy ijest jednym z najciekaw-
szych i najoryginalniejszych
w bodzi.

Pierwotnie w miejscu tym
stat parterowy, drewniany
dom tkacza, za ktorym byto
podworko, a dalej ogrod cig-
gnacy sie az do ul. Wschod-
niej. Przetom nastgpit w po-
towie XIX wieku, kiedy nieru-
chomosé kupit mistrz tkacki
Adolf Likiernik zydowskiego
pochodzenia, ktéry zbudowat

tam pietrowa, murowanag ka-
mienice.

»Umiat czytacipisac, nie no-
sit sie po zydowsku i byt pierw-
szym na gruncie 16dzkim cat-
kowicie zasymilowanym Zy-
dem. Swoim dzieciom nadat
imiona chrzeScijanskie, udzie-
lat sie spoteczniei cieszyt ogol-
nym szacunkiem” - pisze o nim
Anna Rynkowska w ksiazce
o ulicy Piotrkowskiej.

Szacunek ten sprawit, ze
w 1861 roku zostatl wybrany
do Rady Miejskiej. Dwa lata
pOzniej wybuchto powstanie
styczniowe, ktore Adolf Likier-
nik popart, za co wtadze car-
skie wysiedlity go z Lodzi.

Kolejnym wiascicielem po-
sesji zostat Tobiasz Tennen-
baum, ktéry rozbudowat ist-
niejace budynku i dobudowat
kolejne. Wprawdzie w 1899 ro-
kuwybucht tam grozny pozar,
ale nie zastopowat rozwoju te-
go miejsca, ktére w czasach
Drugiej Rzeczypospolite] tetni-
to zyciem. Byty tam sklepy ofe-

rujgce tortyiinne ciasta, wyro-
by jubilerskie, herbate z krajow
zamorskich, a nawet opony sa-
mochodowe. Do tego docho-
dzity fabryki swetréw, chustek
i trykotow oraz wyrobow wet-
nianych.

Swoje pie¢ minut podworko
miato w 1983 roku, kiedy kre-
cono tu sceny do kultowej
»Akademii pana Kleksa” w re-
zyserii Krzysztofa Gradowskie-
go i wedtug ksigzki Jana
Brzechwy.

\W PIERZCHAEA
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Roboty kontra.

Pracowmicy... |

Automatyzacja firm jest nieunt
cza to, ze nalezy wprowadzac ]
Najistotniejsze jest podejScie etapowe, oparte
na danych 1 realistycznych scenariuszach rozwoju. |

Grzegorz Gajda

- Nie chodzi o to, by wejs¢
»all-in”, lecz by wdrozy¢
rozwiazanie dopasowane
do biznesu, z mozliwoScia
elastycznego skalowania -
mowi Marcin Gwozdz,
popularyzator robotyki.

Tozmianasposobu

zarzadzania

Automatyzacja w polskich
przedsiebiorstwach wcigz
funkcjonuje w dwoch réwno-
legtych narracjach. Z jednej
strony mowi sie o niej coraz
czesciej w kontekscie konku-
rencyjnosci, transformacji cy-
frowej czy Przemystu 4.0.
Z drugiej jednak strony w wie-
lu organizacjach wydaje sie
czyms$ odlegtym, zarezerwo-
wanym dla globalnych koncer-
néw i ogromnych budzetow
inwestycyjnych.

Rzeczywistos¢ jest bardziej
zlozona. Automatyzacja nie
jest juz wylacznie domeng
wielkich zaktadéw automoti-
ve czy w pet-ni zrobotyzowa-
nych linii produkcyjnych. Za-
czyna byc¢ elementem Srednich
imniejszych operacji logistycz-
nych, e-commerce, a nawet
podstaw  funkcjonowania
przedsiebiorstw sektora MSP.
Zmienia nie tylko strukture
kosztow, ale rowniez sposob
zarzadzania, model pracy i kul-
ture organizacyjna.

Niska swiadomos¢

iduze obawy

Jedna z glownych barier roz-
woju w Polsce jest brak wiedzy
operacyjnej i strategicznej.
Wielu menedzeréw postrzega
automatyzacje w sposob zero-
-jedynkowy: ,,albo inwestuje-
my miliony euro w pelna prze-
budowe zaktadu, albo nie robi-
my nic”. Tymczasem wspot-
czesne rozwigzania pozwalajg
na wdrozenia etapowe, skalo-
walne i finansowane w mode-
lach subskrypcyjnych.

- Nie mozna powiedziec, ze
to temat tabu, ale automatyza-
cja w Polsce wciaz nie jest do-
brze rozumiana. Owszem, mo-

wi sie o niej coraz czeSciej, na-
tomiast rozmowa bardzo cze-
sto konczy sie na og6lnikach.
Wiele firm kojarzy automaty-
zacje z ogromna inwestycja,
wielomilionowym projektem
icatkowita przebudowa zakta-
du. Dlatego wigkszoS¢ centrow
dystrybucyjnych i zaktadoéw
produkcyjnych w Polsce wcigz
funkcjonuje w modelu w duzej
mierze manualnym - méwi
Marcin Gwo6zdz, popularyza-
tor robotyki i Business Deve-
lopment Manager Locus Ro-
botics.

Technologie sg dostepne.
Problemem jest brak Swiado-
mosci co do realnych mozliwo-
Sciich finansowania i wdraza-
nia. Czesto decyzja o rezygna-
cji z inwestowania w automa-
tyzacje zapada, zanim prze-
analizuje sie dane operacyjne.

- Pojawia sie mySlenie: ,,jesz-
cze nie teraz”, ,jeszcze mamy
ludzi”, ,jeszcze sie to spina”.
Natomiast wyzwania rynkowe
sprawiaja, ze zaniedbania au-
tomatyzacji sg dla firm po pro-
stu niebezpieczne - alarmuje
Marcin Gw6zdz.

- W mojej ocenie to przede
wszystkim kwestia Swiadomo-
Sciipercepcji ryzyka. Gdyby-
Smy zapytali kilkunastu wta-
Scicieli centrow logistycznych
o automatyzacje, wiekszos¢
pomyslataby o bardzo duzym,
kosztownym systemie, ktory
wymaga pelnej stabilnosci biz-
nesu na kilka lat do przodu.
A przeciez nikt dziS nie ma ta-
kiej pewnosci. To powoduje
paraliz decyzyjny. Firmy oba-
wiaja sie inwestowac w cos, co
wymaga dtugiego horyzontu
planowania, w Swiecie, ktory
zmienia sie z miesigca na mie-
sigc. Tymczasem wspotczesna
automatyzacja moze by¢ eta-
powa, skalowalna i dostosowa-
na do aktualnych potrzeb - do-
daje.

Tojedyne wyjscie z putapki

$redniego dochodu

Jeszcze kilka lat temu Polska
byta postrzegana jako atrakcyj-
ny rynek z uwagi na relatyw-
nie niskie koszty pracy. DziS sy-

nikniona, ale nie .ozn--
a bezrefleksyjnie.

b

tuacja sie zmienia. Wynagro-
dzenia rosng szybciej niz
w wielu krajach regionu, ar6z-
nica wzgledem Europy Za-
chodniej systematycznie sie
zmniejsza.

- Nie jesteSmy juz tanig silg
robocza, ale jeszcze nie jeste-
Smy tez w pelni gospodarka
wysokotechnologiczng. Kosz-
ty pracy rosng, a konkurencja
z krajami regionu, takimi jak
Wegry czy Rumunia, jest coraz
trudniejsza. Jednym z przykila-
dow jest automotive, w kto-
rym nowe inwestycje coraz
czeSciej trafiaja poza Polske.
Zaczynamy tracic¢ nasze do-
tychczasowe przewagi. Bez
zwiekszenia produktywnosci
przez automatyzacje zacznie-
my traci¢ konkurencyjnos¢ -
uwaza Marcin Gwo6zdz.

To, ze co$ dziala, nie ozna-
cza, ze dziala optymalnie.
Dziata¢ mozna w sposob po-
prawny, ale niekoniecznie kon-
kurencyjny.

- Spéjrzmy narynki zachod-
nie, gdzie wynagrodzenia sg
znaczaco wyzsze. Mimo to
tamtejsze firmy czesto sg bar-
dziej konkurencyjne kosztowo
ijakoSciowo. Dlaczego? Bo zy-
skuja produktywnoscia i jako-
Scig procesow - podkresla Mar-
cin Gwozdz.

Automatyzacja nie stuzy wy-
tacznie redukcji kosztéw pra-
cy. Zwieksza szybkos¢ realiza-
cji zamowien, ogranicza btedy,
podnosi jakosé i pozwala re-
agowac szybciej na potrzeby
rynku. W logistyce czas dosta-
wy jest dzi§ drugim najwaz-
niejszym kryterium - po cenie.

- Jezeli nie jesteSmy w stanie
dostarczy¢ produktu nastep-
nego dnia, klient moze wybraé
konkurencje. Tojest realne za-
grozenie - uwaza Marcin
Gwozdz.

Gdzie automatyzacjama

najwiekszy sens?

Automatyzacja to nie tylko
wielkie linie produkcyjne. To
takze wsparcie pickingu (pro-
ces kompletacji zamoéwien,
czyli zbierania towarow z ma-
gazynuiprzygotowywanie ich

do wysylki), sortowania, ob-
stugi zwrotow. To aplikacje ty-
pu ,,podnies-przenies”, palety-
zacja, obstuga maszyn, spawa-
nie.

Co wazne, kierunek rozwo-
ju prowadzi w strone automa-
tyki elastycznej. Rynek wymu-
sza krotkie serie, personaliza-
cjeiszybkie przezbrojenia. Ro-
boty wspotpracujace oraz au-
tonomiczne roboty mobilne
(AMR) umozliwiaja szybka re-
konfiguracje proceséw bez
kosztownej przebudowy infra-

struktury.
- Dawniej optacato sie auto-
matyzowac wylacznie

przy bardzo duzych, stabilnych
wolumenach. Magazyny mu-
szg reagowac na zmienno$é
rynku - jednego dnia dostar-
czaja np. tysiac sztuk danego
produktu, za tydzien innego.
Roboty wspotpracujace i mo-
bilne pozwalajg na szybkie
przeprogramowanie i dostoso-
wanie do nowych zadan - pod-
kreSla Gwozdz.

Naturalnym polem dla
wdrozen sg procesy powtarzal-
ne, przewidywalne i mierzal-
ne. Wlogistyce to kompletacja
zamoOwien, sortowanie i kon-
solidacja, obstuga zwrotow,
transport wewnetrzny i pale-
tyzacja.

Korzysci sa mierzalne

Automatyzacja musi byc
uzasadniona finansowo, dlate-
g0 najwazniejszym parame-
trem jest czas zwrotu z inwe-
stycji (ROI). Przyktady pokazu-
ja, ze w niektorych wdroze-
niach produktywnos¢ wzrosta
nawet kilkukrotnie. Coistotne,
efekty bardzo czesto pojawiaja
sie w kilka dni od uruchomie-
nia systemu.

Dodatkowa korzyscia jest
mniejsza rotacja pracownikow.
W warunkach wysokiej fluktu-
acji koszty szkolenia i wdroze-
nia nowej osoby mogg powaz-
nie obcigza¢ budzet operacyj-
ny. Automatyzacja stabilizuje
zespOtipoprawia efektywnosé
catego systemu.

- Najwazniejszym parame-
trem jest czas zwrotu z inwe-
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stycji. Kazdy projekt zaczyna
sie od pytania: kiedy to sie
zwroci? Jesli ROl wynosi 10 lat,
wiekszos¢ firm nie podejmie
ryzyka. Dlatego automatyzacja
musi by¢ ekonomicznie uza-
sadniona. Ale oprécz oszczed-
nosci kosztowych mamy inne
korzysci: wieksza produktyw-
nos¢, mniejsza liczbe btedow,
poprawe jakosci, ograniczenie
rotacji pracownikow. Rotacja
jest dzi$ jednym z najwiek-
szych probleméw. Szkolenie
pracownika trwa kilka dni, wy-
maga zaangazowania do-
Swiadczonych os6b. Jesli po ty-
godniu pracownik odchodzi,
koszt ten jest nie do odzyska-
nia - podkresla Marcin
Gwozdz.

Jak automatyzacjawplywa

narynek pracy

Whbrew obiegowym opiniom
automatyzacja nie musi ozna-
cza¢ masowych zwolnien.
W wielu przypadkach zmniej-
sza obciazenie fizyczne, popra-
wia ergonomie pracy, ograni-
czaliczbe urazéw i, co ciekawe,
zwieksza satysfakcje pracow-
nikow.

- Dla przyktadu: redukcja
liczby krokéw wykonywanych
przez pickera z okoto 20 tysie-
cy do 8 tysiecy dziennie - co
udato sie w centrum logistycz-
nym Maersk we Wroctawiu -
przektada sie bezposrednio
na mniejsze zmeczenie i wyz-
sz3 wydajnos¢ - wylicza Mar-
cin Gwo6zdz.

Jednocze$nie ro$nie zapo-
trzebowanie na nowe kompe-
tencje: technikéw utrzymania
ruchu, programistow, specjali-
stow ds. integracji systemow.
Dla absolwentéw kierunkow
takich jak automatyka i robo-
tyka oznacza to realne mozli-
wosci zatrudnienia w Polsce -
sytuacje odmiennag niz kilka-
nascie lat temu.

- Rozr6znitbym dwa kierun-
ki. Jeden to zaawansowana
automatyka wymagajaca wyz-
szych kompetencji: programo-
wania, serwisowania, integra-
cji systemow. Drugi to rozwia-
zania projektowane tak, aby

Automatyzacja nie
jest juz wytacznie
domeng wielkich
zakfadow.

byly intuicyjne dla pracowni-
kéw operacyjnych - zaznacza
Gwozdz.

- Dzi§ wiekszos¢ ludzi potra-
fi obstugiwac tablet czy smart-
fon. Nowoczesne systemy au-
tomatyki wykorzystuja ten
fakt: komunikacja odbywa sie
przez proste interfejsy, wijezy-
ku pracownika. Automatyza-
cja nie ma by¢ bariera, tylko
wsparciem. Co wiecej, praca
zrobotem czesto oznacza wyz-
szg produktywnos¢, a wiec
iwyzsze wynagrodzenie - wy-
licza Marcin Gwo6zdz.

Automatyzacja to strategia,

nieimpuls

Najwazniejszy wniosek z do-
tychczasowych doSwiadczen
jest jednoznaczny: automaty-
zacja powinna by¢ elementem
strategii dlugoterminowej,
a nie impulsem wynikajgcym
z chwilowej mody czy presji
konkurencji.

- Automatyzacja nie jest pro-
duktem, ktory kupuje sie jak
telefon. Wymaga analizy da-
nych: wolumenow, struktury
zamowien, sezonowosci, pro-
gnoz wzrostu. Bez tego do-
stawca moze zaproponowac
rozwigzanie przewymiarowa-
ne i kosztowne - uwaza
Gwozdz.

- Trzeba tez uwzglednic se-
zonowos¢ - np. Black Friday
czy okres Swiateczny, kiedy
wolumen moze wzrosnac
dwu- lub trzykrotnie. Dobre
rozwigzanie powinno by¢ ska-
lowalne, aby sprostac szczyto-
wi, ale nie generowac¢ nadmia-
rowych kosztow poza sezo-
nem. W warunkach rosngcych
kosztow pracy, niestabilnosci
geopolitycznej i dynamiczne-
g0 e-commerce staje sie narze-
dziem budowania odpornosci
operacyjnej i utrzymania kon-
kurencyjnosci. Dla polskich
firm oznacza to koniecznos$c
Swiadomego wyboru: pozo-
sta¢ przy modelu manualnym
i akceptowac rosngce koszty,
czy wejS¢ w kontrolowana, eta-
powa transformacje technolo-
giczng - podsumowuje Marcin
Gwozdz.

FOT. TOMASZ HOEOD/POLSKA PRESSE
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Liczba zdobionych zagrod we wsi liczy okoto 50.
Mieszkaja tu zwykli ludzie, zy)acy w tych ¥
samvch czasach co my. Zalipie to na zwyklejsza

olska wioska, lecz poza tym nadal ultywujaca

okalne tradycje.

n

")
Gospodarstwa na Zalipiu sg bardzo
zadbane. Mozna powiedziec: pol-
ska wies jak z obrazka, w dodatku
malowana!

FOT. ROBERT GASIOREK
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Katarzyna Kasperek

Wijezdzajac do Zalipia,
dokladnie wiemy, Ze znalez-
lismy sie w miejscu, gdzie
rekodzielo stato sie czescia
zycia mieszkafncow.

Juz pierwsze napotkane do-
mostwo jest osadzone w subtel-
nych, kwiatowych motywach.
Blekitne okiennice na tle bielo-
nej chaty wymuszaja na mnie
pierwszy przystanek. Pomiedzy
oknami dorodny bukiet po-
Inych kwiatéw. Od tego miejsca
zwiedzam juz uwaznie, krok
po kroku odkrywajgc kwiatowe
detale na altanach, studniach
iwiadrach, psichbudach, przy-
droznych krzyzach. Liczba zdo-
bionych zagrod we wsi liczy
okoto 50.

Mieszkaja tu zwykli ludzie,
zyjacy w tych samych czasach
co my. Zalipie to najzwyklejsza
polska wioska, lecz poza tym
nadal kultywujaca lokalne tra-
dycje. Aby je zobaczyc¢ipoznad,
przyjezdzaja tu chetnie turysci
zagraniczni, szczegolnie Japon-
czycy. Plan zwiedzania i wykaz
miejsc dostepnych dla turystow
znajduje sie na mapce okolicy,
dostepnej w Domu Malarek.
Kazdy obiekt na tej mapie ozna-
kowany jest numerem, widnie-
je przy nim nazwisko gospoda-
1Zy.

Wie$ warto zwiedzaé nie-
Spiesznie, wstepujac nie tylko
do domostw, ale takze do przy-
domowych ogrodkéow. W jed-
nym z nich odkrytam taki piek-
ny spacerowy pomost, catkiem
zanurzony wsrod drzew. Badz-
cie czujni, bo to miejsce ma
W sobie niezmiernie duzo ukry-
tego uroku.

Polskawiesjak zobrazka

W miejscach, w ktorych tury-
Sci sa bardzo mile widziani, po-
jawiaja sie na ptotach napisy:
serdecznie zapraszamy. Furtki
innych domostw pozostajg lek-
kouchylone. W tych miejscach
w podziekowaniu za otwartos¢
gospodarzy zawsze zostawiam
drobng optate. Warto przygoto-
wac sobie drobne monety
iwspiera¢ nimi gospodarzy.

Zwiedzam dyskretnie, czasem
rozmawiam, pytam o twoérce

motywu, olokalne tradycje oraz
o to, kto i dlaczego je kontynu-
uje. Na ustach wielu osob poja-
Wiajg sie nazwiska promotorow
lokalnej tradycji, malarek ucza-
cych sie u samej Felicji Curyto-
wej. Tu prawie kazdy ma zdolne
corki, wnuczki, a duzy wktad
w utrzymanie tradycyjnych
obejS¢ majg sami mieszkancy.

Gospodarstwa na Zalipiu s3
bardzo zadbane. Na krecacych
sie kotowrotkach petno surfinii,
pelargonii i begonii. Po gospo-
darstwie przechadzajg sie gesi,
kaczki, tabedzie, pawie, kury.
Polska wie$ jak z obrazka, w do-
datku malowana!

Brzozowe witkizamiast

pedzlaitroche wapna

W XIX wieku chaty opalane
byty piecami, adym bardzo bru-
dzit Sciany domostw. Pierwo-
wzorem wspotczesnych malo-
widet byty wiec proste sposoby
bielenia, polegajace na rozja-
Snianiu wnetrz domostw biaty-
mi strukturami przypominaja-
cymi packi. Z czasem monoton-
nebiate struktury zaczety przy-
biera¢ coraz ciekawsze formy.
Dzieki temu okopcone Sciany
nie straszyty juz domownikow,
a powstajace malowidta miaty
charakter ozdéb cieszacych oko.
Inspiracja byta roslinnos¢ikwia-
ty, ktérych we wsi nie brakowa-
to. Wykorzystywaé zaczeto
ogOlnie dostepne glinki, powsta-
waty wiec malowidta w tona-
cjach bezowo-brazowych -
dodzi$ widaé je na Scianach nie-
ktorych chat. Te ozdoby pojawi-
ty sie juzna poczatku XX wieku.

Do istniejgcych juz struktur
packowych dodawano dalej
motywry lisci, kwiatowych ptat-
kéw, ornamentéw ozdobnych,
tworzac malowidta. Platki
kwiatéw iliScie malowano brzo-
zowa witka lub pedzlem zrobio-
nym z prosa. Wszystkie moty-
wy roélinne posiadajg wyjatko-
wo rozpoznawalne, mocno kre-
Slone obramowanie.

Przygladajac sie roslinom,
do konca nie mozna jedno-
znacznie stwierdzic, czy dany
kwiat to stonecznik, czy moze
stokrotka. Kwiaty wystepuja
w nienaturalnych dla siebie bar-
wach, to pewien sposob na fan-

tazyjny powrdt do czarodziej-
skich ogrodéw z basni. Moze
dlatego tyle tu zagranicznych
wycieczek, odwiedzajacych
najczesciej pobliski Krakow.
Jak powstawato takie reko-
dzieto? To musiat by¢ i nadal
jest prawdziwy kunszt, gdyz
wzory powstajg bez uzycia sza-
blon6w. Kolejne zdobienia prze-
nosity sie na domowe sprzety:
skrzynie, kufry, szafy. Potem
kwiatowe hafty znalazty sie
w oknach i na odziezy. Po dru-
giej wojnie Swiatowej na prawie
kazdym domostwie pojawiaty
sie wience nad oknami, a bukie-
ty zaczely obejmowac cate ele-
wacje, pojawiajac sie najpierw
na kroétszych Scianach budyn-
ku, a potem juz na catym przy-
domowym obejsciu. Duze,
Wrecz ogromne motywy zwa-
ne dywanami, zdobity wnetrza
domow, byty malowane tak jak
obraz na pté6tnie. W latach 70.
XX w. farby wcigz byty nietrwa-
te, blakty, odpryskiwaty. Teraz,
coroku w czasie po Bozym Cie-
le odnawia sie stare motywy lub
tworzy nowe. Tradycja ta kon-
tynuowana jest od 1965 roku.

DziSjuz nikt zodwiedzajacych
nie powigzatby pierwotnej sztu-
ki packowania (bielenia) z piek-
nymi wielobarwnymi malunka-
mi, ktérych petno na Zalipiu.
Oczywiscie, obecnie stosowane
farby akrylowe dhugo utrzymu-
ja swa barwe, a do samego ma-
lowania uzywasie pedzli. Aledla
mnie najbardziej unikatowei cie-
kawe domostwa to wlasnie te
zdobione glinka z naturalnymi
dachami ze stomy.

Po pamiatkijedziemy prosto

do Domu Malarek

Obecnie w Domu Malarek ma
swoja siedzibe Gminny OSrodek
Kultury, kultywujacy tradycje
amatorskiego ruchu artystycz-
nego. Dzieki temu istnieje tutaj
nadal tradycja malowanek zali-
pianskich. Tumozna odpoczac,
wzig¢ udziat w warsztatach re-
kodzieta i zakupic efektowny
upominek, zdobiony lokalnymi
ornamentami kwiatowymi. Ku-
pitam zatem pamiatke: kwiato-
wego glinianego kota.

Wszyscy turysci zatrzymuja
sie wiecw Domu Malarek po ak-
tualne informacje o atrakcjach

udostepnionych dla zwiedzaja-
cych. Na terenie obiektu zoba-
czy¢ mozna zegar stoneczny,
podczas mojej obecnosci zanu-
rzony w kwitngcych zottychiry-
sach, odpoczac i posili¢ sie
pod wiata. A takze sfotografo-
wac ule, w ktorych chciataby za-
pewne zamieszkac Pszczotka
Maja. Kazdy z uli jest bogato
zdobiony, kazdy w innym kolo-
rze. Mnie spodobat sie ten w ko-
lorze miodu.

We wnetrzu Domu Malarek
zobaczymy m.in. wéz dozynko-
wy, liczne rekodzieto, sale wi-
dowiskowa zdobiong girlanda-
mi, tzw. pajagkami i kwiatami
z drapowanej bibuty. Wszystko
kolorowe, widowiskowe i pozo-
stawiajgce wrazenie unikatowe-
go piekna. Zastanawiam sie, jak
mozna to miejsce uczynic jesz-
cze bardziej strojnym na $wia-
teczne okazje. To prawie nie-
mozliwe.

Kwiatowa chrzcielnica

irézaniec

Wydawatoby sie, ze kazdy
naZalipiu ma talent do malowa-
nia kwiatéw. Oczywiscie nie jest

toprawda i zapewne warto wie-
dzied, ze duza czeS¢ warsztatu
malarskiego rodzime artystki
przejety od Felicji Curytowe;j.
Rowniez pod jej kierunkiem po-
wstaty kompozycje w koSciele
Sw. Jozefa Oblubienica Najswiet-
szej Maryi Panny, a wykonat je
tarnowski malarz Jozef Szusz-
kiewicz w 1966 roku.

Ottarz w stylu zalipianiskim
ozdobiony jest motywami z bi-
buty, obrus na ottarzu zostat
wyhaftowany w charaktery-
styczne kwiaty. Unikatowe or-
naty zkaplicy $w. Blazeja, deko-
rowane drewniane kolumny
ikwiatowa chrzcielnica tworza
klimat tego miejsca. Nie sposob
zliczy¢ iloSci pracy wlozonej
w kwietne dekorowanie koscio-
fa. Patrzac w kierunku organéw,
zobaczymy niepowtarzalng gre
Swiatta i cieni z witrazy i zdo-
bien kwiatowych.

Pamietajmy, Ze malowidta
Scienne wymagaja ciagtej opie-
ki i konserwacji, tak aby nadal
cieszyly oczy zwiedzajacych.
Nad wiekszoscig inicjatyw po-
chylaja sie hobbysci, lokalni ak-
tywisci i promotorzy kultury.

& wnetrzach doméw we wsi

tez krélujq zalipianskie
malowanki.

FOT. ROBERT GASIOREK
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Cyklamen perskis

- cZupryna

2 kwriatow

d

Malgorzata Mrowiec

To jedna z najpiekniejszych
domowych roslin kwitna-
cych zima, w odpowiednich
warunkach praktycznie
przez caly rok. Cyklamen
bez problemu mozna kupic,
natomiast jezeli chcemy
dlugo cieszy¢ sie jego kwia-
tami, powinniSmy odpo-
wiednio o niego zadbac.

Cyklamen perski to gatunek
rosliny wieloletniej nalezacy
do rodziny pierwiosnkowa-
tych. Rosnie w Azji Mniejszej
ina wschodzie obszaru §réd-
ziemnomorskiego. Naturalny
gatunek charakteryzuje sie de-
likatnymi, matymi kwiatami
oraz jednolicie zielonymi, ser-
cowatymi lis¢mi. Uprawiane
doniczkowe cyklameny, ktore
znamy jako rosliny pokojowe,
to mieszancowe odmiany te-
go gatunku. Takie cyklameny
maja liScie w srebrzyste wzo-
1y, a do tego wieksze kwiaty,
w kolorach od biatego przez
102, czerwien, po fiolet.

Uprawa cyklamenoéw w Eu-
ropie ma juz kilkusetletnig hi-
storie, ktéra rozpoczeta sie
w1620 1. w Paryzu. W efekcie
hodowli uzyskano wiele od-
mian, w tym np. miniaturowe,
Srednie czy przeznaczone
na kwiaty ciete. Dzi§ mozemy
wybieraé posrod rozmaitych
cyklamenow przeznaczonych
do uprawy w doniczkach
w mieszkaniu, w pojemnikach
do dekoracji taraséw, jak i ta-
kich, ktére mozna posadzic
w ogrodzie, w gruncie.

Wazne jest Swiatto

itemperatura

W domu fiotki alpejskie naj-
lepiej rozwijaja sie na stanowi-
sku jasnym, ale nie bezposred-

Cyklamen perski, na
f{)e'skim, to jedna z

niona stonecznym parapecie.
Idealne bedzie okno wschod-
nie lub péinocno-zachodnie.
PowinniSmy wybiera¢ dla nich
miejsce przewiewne, ale nie
W przeciagu.

Cyklameny najbardziej lubia
temperature od ok. 15 do 18
stopni Celsjusza. Warto wie-
dziec, ze przy wyzszych tem-
peraturach i przy duzym na-
stonecznieniu majg tendencje
do przechodzenia w stan spo-
czynku - tak jak w naturze,
gdzie ich spoczynek przypada
na okres suchego i upalnego
lata.

Co zrobi¢, by cyklamen

zpowodzeniem

sie unas zadomowit

Specjalisci podkreslaja, ze
okaz pochodzacy z kwiaciarni
czy sklepu trzeba na poczatek
zaaklimatyzowac do warun-
kéw naszego mieszkania. Co
to oznacza? Po przyniesieniu
Swiezo zakupionej rosliny
do domu nalezy umiescic ja
na poczatek w chtodnym po-
mieszczeniu (10-15 st. C), za-
pewniajac tam zarazem wyso-
ka wilgotnos¢ powietrza. Od-
powiednia bedzie np. chtodna
weranda albo  miejsce
przy rozszczelnionym oknie.
Niech cyklamen spedzi tam
kilka dni, po czym przestawi-
my go juz w miejsce docelowe.

Warto tez zwroci¢ uwage,
jak transportujemy do domu
kupionego zima fiotka alpej-
skiego. Nie powinien on wte-
dy by¢ wystawiony na mrozne
powietrze ani na silny wiatr -
poniewaz s3g one dla niego
szkodliwe.

Nie przesadz znawozeniem!
Cyklameny  wymagaja
umiarkowanie wilgotnego

zywany tez fiotkiem
tych roslin doniczko-
wych, ktora nigdy si¢ nie nudzi i wciaz jest
popularna. Cieszy oczy w czasle,

ogrody sg puste 1 usplone - lie |
zgzwgczaj od jesieni do wczesne]j wiosny.

kiedy
kwitnie bowiem

podtoza, a przy tym sg bardzo
wrazliwe na przelanie, ktore
prowadzi do gnicia bulwy. Naj-
lepiej podlewac je od dotu,
do podstawki, z ktorej po 20
minutach ewentualny nad-
miar wody trzeba wylac. Rosli-
ne powinniSmy podlewac sys-
tematycznie, zazwyczaj dwa
razy w tygodniu. Nie nalezy
fiotka alpejskiego zraszac wo-
da, poniewaz moze mu to za-
szkodzic.

Nawozenie cyklamena wy-
konuje sie od wypuszczenia
przez rosline pakéw kwito-
wych do przekwitniecia, naj-

lepiej raz na dwa tygodnie.
Uwaga: nadmierne nawozenie
fiotka alpejskiego prowadzi
do bujnego wzrostu lisci za-
miast kwiatow!

Pielegnujac fiotka alpejskie-
g0, trzeba pamietac o usuwa-
niu z6tknacych lisci i przekwi-
ttych kwiatow. Wazne jest, ze-
by usuwac je w catosci, wykre-
cajac przy samej bulwie,
w przeciwnym razie ich pozo-
statoSci mogtyby gnicidopro-
wadzic¢ do choroby rosliny.

Zadbajmy réwniez o to, aby
nasz cyklamen miat odpo-
wiednig podstawke. Powinna
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ona by¢ duzo szersza niz do-
niczka i dosé gteboka.

Fiotek alpejski tez
potrzebuje odpocza¢
Odpowiednio zadbany eg-
zemplarz fiotka alpejskiego
moze kwitnaé nawet trzy la-
ta. Nie pozbywajmy sie z do-
mu ro$liny, ktéra kupiliSmy
poczatkiem zimy, a po jakim$
czasie przekwitta. Zamiast
tego dajmy jej odpoczac.
Cyklamen musi przejsc
okres odpoczynku. Po prze-
kwitnieciu, kiedy jego liscie
uschna, powinniSmy ograni-
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klameny, nazywane fiotkami

Ipejskimi, sz Jednymi z naj-
piekniejszyc ;
¥ zdobig nasze mieszkania zimg. ' |

kwiatow, ktore

~5

czy¢ podlewanie, az w koncu
zupelnie go zaprzestac. Na-
stepnie nalezy usunaé ze-
schte liscie i kwiaty, a zasu-
szong bulwe przechowywac
w chtodnym i ciemnym miej-
scu. Latem - przesadzic¢
do Swiezej ziemi, ustawic
w jasnym miejscu i zacza¢
znow podlewac, na poczatek
umiarkowanie. Gdy lisci za-
cznie przybywaé, powinno
sie zwiekszy¢ czestotliwosé
podlewania. ,,Wypoczety”
cyklamen powinien znéw za-
prezentowa¢ nam swoje
kwiaty okoto pazdziernika.

o ﬁ' .: 2 3
n perskito gatunel 3
$liny wieloletniej.
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Krystyna Feldman urodzita 0 12
Ca kigrnn wspolczesna nam ,,Babka Kiepska
pamietala zupelnie inny swiat. Przezyta dwie

ie przez iata
kanie przez . ycia zyta tak jak chciata

wojny, n

SB i... pobicie

ca ztotych. Do konca z
- zawsze pod prad.

Ingrid Hintz-Nowosad

Choé dla milionéw widzéw
na zawsze pozostanie
Rozalia ,,Babka” Kiepska,
zycie Krystyny Feldman to
opowies¢ znacznie bogatsza
niz jedna, troche komiczna,
rola. Jej historia zaczyna sie
we Lwowie, w domu prze-
sigknietym teatrem - rodzi-
ce byli aktorami, a mala
Krysia od najmlodszych lat
czula, Ze scena jest jej
naturalnym Srodowiskiem.

Przysztana$wiat... 110 lat te-
mu, 1 marca 1916 roku. Urodzi-
1a sie w polsko-zydowskiej ro-
dzinie, co nie byto niczym nie-
zwyktym, bo wtedy we Lwo-
wie mniej wiecej jedna trzecia
mieszkancow byta Zydami.
Warto pamietac, ze byt to wia-
Sciwie sam Srodek Wielkiej
Wojny, potem nazwanej I woj-
na $wiatowa. Lwow przecho-
dzit z rgk do rak okupantow,
wiec wczesne dziecinstwo
przysztej aktorki byto raczej
obarczone trudno$ciami niz
wygodami. Gdy miata trzy la-
ta, zmart jej ojciec. Dwa lata
pOzniej, jako pieciolatka, za-
czela pojawiac sie na deskach
teatrow.

Krystyna Feldman pokazata
rogi, gdy byta dorastajaca na-
stolatkg - potrafita wyjsc ze
szkoty handlowej, sprzedac
podreczniki i... wréci¢ do do-
mu , bo wiedziala, Ze jej miej-
sce jest w teatrze. Nie lubita
przedmiotow Scistych, czula,
Ze powinna robic¢ co$ innego.
Mature robita eksternistycznie,
jednocze$nie chodzac
do lwowskiego studium aktor-
skiego. Udato sie jej skonczyc
Panstwowy Instytut Sztuki Te-
atralnej w Warszawie (byt 1937

rok), ale znéw wrocita do Lwo-
wa. Nikt wtedy jeszcze nie
przypuszczat, ze nie bedzie to
dobra decyzja.

Bytataczniczka AK

W 1942 roku Krystyna Feld-
man zostata faczniczka Armii
Krajowej, ryzykujac zyciem,
gdy przenosita meldunki
i bron. Po wojnie wrécita
na scene we Lwowie, grata na-
wet role meskie, co - jak wiemy
- wroci przy ,,Nikiforze”. Gdy
granice Polski zostaty wyty-
czone na nowo, Feldman wy-
jechata ze Lwowa - grywata
w Katowicach, Szczecinie,
Opolu, Poznaniuikodzi, gdzie
asystowata przez kilkanascie
lat samemu Dejmkowi. W Po-
znaniu protestowata przeciw-
ko upolitycznianiu UAM, za co
w latach 80. wzieta ja na celow-
nik Stuzba Bezpieczenstwa.

Kilka lat temu na Facebooku
popularne byto odnowione,
pokolorowane zdjecie Krysty-
ny Feldman, ktora juz wtedy
miata swéj charakterystyczny
szeroki uSmiech i waskie brwi.

- Nie bytam §liczng dziew-
czyna pszennowlosga z niebie-
skimi, rozmarzonymi oczami.
Przeciwnie: bytam czarnowto-
sainicmisie woczach nie ma-
rzyto - mowilta w swoim stylu
w wywiadzie dla ,,Polityki”.

Skandalizujacy zwiazek

zzonatymrezyserem

Jej zycie osobiste byto réw-
nie barwne. Zakochata sie tyl-
koraz - w o 26 lat starszym re-
zyserze Stanistawie Brylin-
skim. Ten niecodzienny zwig-
zek, przezywany ,,na kocia fa-
pe”, wtedy wywotywat sensa-
cje, ale dla Feldman bytjedyna
prawdziwa mitoscia. Sprzeci-

sie... 110 lat temu.

a tysia-

wiata sie mu matka aktorki, bo
Bylinski byt zonaty. Okazato sie
jednak, ze nikt zich bliskich ra-
cji nie miat, a para przezyla ze
soba szes¢ lat. Potem przyszta
nagta Smier¢ Bylinskiego, kto-
ry zachorowatl na zapalenie
opon mézgowych.

Krystyna Feldman nigdy juz
sie z nikim nie zwigzata, nie
miata dzieci. O jej spuscizne
dbat bratanek, ktéry doprowa-
dzit nawet do tego, ze w 2016
roku Wydawnictwo Miejskie
Poznania wydato ksigzke
»Swiatla, ktore nie gasng”
na podstawie odnalezionego
rekopisu aktorki.

Staros¢ w cieniu dramatu

Oczywiscie kazdy kojarzy
Krystyne Feldman ze ,,Swiata
wedtug Kiepskich”, chociaz
prawdziwy przetom w jej ka-
rierze przyszedt dopiero
u schytku zycia. W 2004 roku,
majac 88 lat, zagrata tytutowa
role w filmie ,,M6j Nikifor”,
zdobywajac Orta i miedzyna-
rodowe uznanie. Oznaczato to
ponad po6t wieku czekania
na gtéwna role.

Niestety, w tym samym cza-
sie los wystawit jg na ciezka
probe. Podczas pobytu u sio-
stry w Jeleniej Gorze 88-letnia
aktorka zostata brutalnie na-
padnieta przez trzech mtodych
mezczyzn. Ztamali jej kosé
udowa i odebrali sprawnos¢,
ktorej juz w petni nie odzyska-
fa. Chodzito o... napad rabun-
kowy - Feldman miata w toreb-
ce jedynie papierosy, rozaniec
11200 ztotych. Napastnicy wie-
dzieli, co robig, bo opowiadali
sobie, Ze ,,zatatwili Babke Kiep-
ska”. Aktorka musiata przejsé¢
operacje wszczepienia endo-
protezy i potem do konca zy-

cia zmagata sie z niepetno-
sprawnoscig. Mimo to potrafi-
ta wybaczy¢ napastnikom, mo-
wiac, ze ,wypada jej jako
chrzeScijance”.

KrystynaFeldman

konta Kuba Wojewo6dzki

Ijeszcze jedna anegdota mo-
wigca o Krystynie Feldman
wiecej niz setki stron ksigzek.
Sukces ,,Mojego Nikifora” spra-

wil, Ze na skale masowa zain-
teresowaly sie nig media -
w tym Kuba Wojewo6dzki, kto-
ry chciat zaprosi¢ aktorke
do swojego programu. Odpo-
wiedz Feldman byta krotka:
kazata ,,przekazac temu panu,
zeby ja w dupe pocatowat”.
Zadne z nich nigdy potem
do tematu nie wracato.
Krystyna Feldman odeszta
24 stycznia 2007 roku, do kon-

“

Dla miliondw widzéw
na zawsze pozostanie
Rozalig Kiepska.

cawierna sobie. Nie chciata le-
czenia, planowata swoj po-
grzeb i marzyta, by ,,zestarze¢
sie na wesoto”. Pochowano ja
pie¢ dni péZniej na poznan-
skim Mitostowie, a do trumny
ubrano ja... w kostium z ostat-
niego monodramu. Do dzisiaj
fani regularnie odwiedzaja jej
grob, zostawiajac znicze i kwia-
ty w podziekowaniu za to, ze
do konca zycia byta soba.

Zycie Krystyny Feldman

FOT. WIKIMEDIA
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Rozmaitosci

Burak - polskie

superfood
w nowoczesnej kuch

Piotr Poianigzclai, szci Kuchni
. Jest bardzo stodKi, ] [
gﬁyﬁ albo z czymsS stonym, daje naprawde bardzo taj

Magdalena Wréblewska

Nie znika z naszych stolow
ani zima, ani wczesng wio-
sn3. W marcu, gdy sezon
na krajowe nowalijki dopie-
ro przed nami, burak pozo-
staje jednym z najbardziej
stabilnych i dostepnych
warzyw. Obecny w tradycji,
coraz Smielej interpretowa-
ny w nowoczesnej kuchni,
laczy prostote z kulinarng
precyzja. O jego potencjale
mowi szef kuchni Piotr
Potlaniecki.

Burak od pokolen jest funda-
mentem polskiej kuchni.
Barszcz, cwikla, satatki - to kla-
syka, ktora nie wymaga przed-
stawienia. Jednak wspotcze-
sna gastronomia coraz czeSciej
wydobywa z niego cechy, kt6-
re przez lata pozostawaty
w cieniu.

- Burak ma wspaniate walo-
ry smakowe. Jest bardzo stod-
ki, wiec jesli go potaczyc
z czym$§ kwaSnym albo
z czymsS stonym, daje napraw-
de bardzo fajny efekt - podkre-
§la Piotr Potaniecki. - Poza tym
ma piekny kolor i naprawde
mozna efektownie go zapre-
zentowac, na przyktad z se-
rem, Smietang czy biatg czeko-
lada. Daje piekny, r6zowy ko-
lor w r6znych odcieniach.

Naturalna stodycz i charak-
terystyczna ziemistoS¢ spra-
wiaja, ze burak wymaga réw-
nowagi. Zdaniem szefa kuchni
kluczem jest kontrast.

- Burak trzeba potraktowac
jako warzywo dos¢ stodkie
i ziemiste, wiec musimy go
skontrowa¢ czyms kwasnym,
jakim$ octem czy sokiem z cy-
tryny, zeby go ozywic. Do tego
wspaniale sprawdzaja sie
wszelkiego rodzaju orzechy
i sery. To naprawde bardzo
bezpieczne potaczenie.

Na rynku dostepne s3 dzi$
nie tylko odmiany czerwone,
lecz takze z6tte i pasiaste. Roz-
nice smakowe pozostajg sub-
telne, jednak wizualnie potra-
fig zmieni€ charakter dania.

- Jakiej$ diametralnej r6zni-
cy smakowej nie zauwazytem.
Moga by¢ drobne réznice
w stodkosci, ale przede wszyst-
kim mozemy sie pieknie poba-
wic kompozycja - zaznacza ku-
charz.

Wybér odpowiedniego eg-
zemplarza ma znaczenie juz
podczas zakupow.

- Warto popatrzec na skore,
czy nie jest bardzo pomarsz-
czona. Zastanéwmy sie wcze-
Sniej, do czego chcemy buraka
uzyc - czy wiekszy do piecze-
nia w catosci, czy podtuzny
do krojenia na carpaccio. Za-
wsze tez pytajmy sprzedaw-
cow, skad ten burak pochodzi,
z jakiej hodowli. Starajmy sie
dowiedziec jak najwiecej o na-
szym produkcie.

W profesjonalnej kuchni
czesto wybiera sie pieczenie,
ktore koncentruje smak i wy-
dobywa naturalng stodycz. Go-
towanie rowniez jest dopusz-

f luchni: Burak ma wspaniate walory sma-

iesli olaczycC z czyms
c jesli go polaczy ny efekt. )

czalne, pod warunkiem zacho-
wania wiasciwej techniki.

- Nie widze nic przeciwko
gotowaniu buraka, tylko nie
obierajmy go wczesniej. Jezeli
wrzucimy go do gorgcej wody
w skorze, ona zatrzymuje
smak. Obierajmy buraki za-
wsze po ugotowaniu.

Zbyt wysoka temperatura
moze jednak pozbawi¢ warzy-
wo jego intensywnej barwy. -
Starajmy sie nie przegotowac.
Przy risotto wrzucam buraki
w ostatnim momencie, wcze-
$niej uzywam soku z kiszo-
nych burakéw zamiast wina.
W zupie krem pilnuje tempe-
ratury, Zeby kolor zostat zacho-
wany - wyjasnia Piotr Pota-
niecki.

Coraz czeSciej burak pojawia
sie takze w deserach. - Jezeli
coS pasuje smakowo, nie po-
winniSmy okreslaé, ze tylko
owoce nadaja sie do deseru.
Burak jest bardzo stodki. Po-
dobnie marchewka. Reszta to
kwestia przekonan - méwi szef
kuchni.

Warzywo to daje rOwniez
szerokie mozliwosci w duchu
zero waste.- Korzystajmy
z wszystkiego, zwlaszcza
z miodych burakow. Z lisci
mozna zrobi¢ chipsy, z todyg
drobno pokrojonych szybki
dodatek do dania. LiScie moz-
na zblanszowac i doda¢ do sa-
fatki.

Burak ma takze znaczenie
wykraczajace poza kuchnie
domowa. Oprocz odmiany

a_

¢wiktowej istnieje burak cu-
krowy - kluczowy dla przemy-
stu spozywczego - oraz pa-
stewny, wykorzystywany
w hodowli zwierzat. To jeden
z wazniejszych surowcow rol-
nych w Polsce.

Na koniec szef kuchni for-
mutuje zasade, ktérg warto za-
pamietac.

- Zawsze zastanowmy sie, ja-
ki smak ma nasz gtéwny pro-
dukt. Burak jest wyraZnie
stodki, wiec potrzebujemy
kwasnego, stonego, moze cze-
gos gorzkiego. Wtedy mozna
taczy¢ rézne octy, sery, orze-
chy ibedzie dobrze.

W warzywie uznawanym
za pospolite kryje sie precyzja
smaku, kolor i uniwersalnosc.
Burak nie potrzebuje rewolu-
cji - wystarczy Swiadome po-
dejscie i zrozumienie jego na-
tury.

Kremzburakazseremfeta
Skladniki (4 porcje): 600 ml
bulionu warzywnego, 500 g
surowych burakéw, 100 g
selera, 100 g marchewki,
150 g cebuli, 1 zabek czosn-
ku, 10 g Swiezego imbiru,
100 ml mleka kokosowego,
120 g sera feta, oliwa z oli-
wek, sol, pieprz.

Warzywa obraé i pokroi¢
w kostke. W rondlu rozgrzac
oliwe, doda¢ warzywa i dusic¢
na matym ogniu ok. 5 minut,
nie dopuszczajac do zrumie-
nienia cebuli. Dodac czosnek
iimbir, zala¢ bulionem. Goto-
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wac 10-15 minut, az warzywa
beda miekkie.

Zblendowac na gtadki krem,
doda¢ mleko kokosowe. Do-
prawi¢ do smaku. Podawac
z pokruszong fetg i kilkoma
kroplami oliwy.

Kanapki z pasta zburaka
Skladniki (2 porcje): 150 g
ugotowanego i obranego
buraka, 100 g serka kanap-
kowego, 2 Swieze bulki,
kielki do dekoracji.

Buraka zmiksowac na gtad-
ka mase, potaczy¢ z serkiem
kanapkowym i doktadnie wy-
mieszac. Bulki przekroi¢ na p6t
i podgrza¢ w piekarniku na-
grzanym do 180 °C przez oko-
o 2 minuty. Na ciepte pieczy-
wo wylozy¢ paste buraczang
i udekorowac kietkami. Poda-
wac od razu.

Risotto buraczane

z orzechamilaskowymi
Skladniki (4 porcje): 250 g
ryzu do risotto (np. arbo-
rio), 1 mala cebula (ok. 100
g), 150 ml zakwasu z bura-
kow, 500 ml bulionu
warzywnego, 200 g ugoto-
wanych, zmiksowanych
burakéw, 100 g orzechéw
laskowych, 150 g masla,
oliwa z oliwek, sol, pieprz.

Na oliwie zeszkli¢ drobno
pokrojong cebule (2-3 minuty).
Doda¢ suchy ryz, chwile pra-
zy€. Wla¢ zakwas buraczany
i odparowac. Stopniowo dole-
wac bulion, mieszajac, az ryz
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Piotr Potaniecki,
szef kuchni

wchtonie ptyn. Powtarzaé
do uzyskania kremowej, ptyn-
nej konsystencji. Dodac zmik-
sowane buraki, wymieszac.
Zdjac¢ z ognia, doda¢ masto
i energicznie wymieszac. Po-
dawac posypane prazonymi,
posiekanymi orzechami lasko-
wymi.

Burak w trzech kolorach

ztrzemasosami
Skladniki (4 porcje): 4 duze
buraki (najlepiej w réznych
kolorach), 100 g ziemnia-
koéw, 100 g selera, 200 ml
mleka, 1 peczek natki pie-
truszki, 200 ml ajvaru lub
przecieru z papryki, oliwa
z oliwek, ocet jabtkowy,
ocet balsamiczny, sol, kost-
ki lodu.

Buraki natrze¢ oliwa, poso-
li¢, zawina¢ w folie aluminio-
wa ipiec w180 °C przez 45-60
minut (do miekkosci). Po upie-
czeniu obrac (najlepiej wreka-
wiczkach) i przekroi¢ na pot.
Ziemniaki i seler ugotowac
w mleku z niewielkg iloScig
wody i soli. Zblendowa¢c
na gtadko z 1tyzka octu jabtko-
wego - to sos biaty. Natke pie-
truszki zblanszowac 10 sekund
we wrzatku, przetozy¢ doblen-
dera z 2 kostkami lodu i 2 tyz-
kami oliwy. Zmiksowac i do-
prawic - to sos zielony. Sosem
czerwonym jest ajvar lub prze-
cier paprykowy. Buraki poda-
wac z trzema sosami, skropio-
ne octem balsamicznym i do-
prawione sola.

z orzechami laskowymi

FOT. PIOTR POEANIECKI
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Tamiast kvolem Salonu

Rozmaitosclik!

SOBOTA, 7.03.2026 - expressilustrowany.pl

Pijauvki byty stosowane juz w starozytnosci.

Na czym to polegahirudoterapia?

Komu polecane sq te zahiegi?

zostat ksieciem skandalu

Polska Press
. . . . . . . Hirudoterapia to sposéb
Krytycy i inni odbiorcy sztuki tak bardzo nie poznali l?:;ﬁ?elgzﬁﬂl&mzﬁ“;ﬁ
sie na dzietach Maneta, Ze ten - wbrew swej woli - {’e’wichgmﬁesubstancje.

stat sie paryskim skandalista.

Wieslaw Pierzchala

A to wlasnie on byt arka
przymierza miedzy dawny-
mi a nowymi laty, czyli lacz-
nikiem miedzy tradycyjnym
malarstwem akademickim
opartym na heroicznych

i historycznych tematach
zwigzanych z Biblia, anty-
kiem i mitologia a nowymi
Sciezkami w sztuce wytoczo-
nymi przez mistrzéw impre-
sjonizmu.

O jego zyciu i dokonaniach
przeczytamy w znakomitej
ksigzce - albumie Agnieszki Ki-
jas ,Edouard Manet. Miedzy
klasyka a awangardy” wydanej
przez SBM.

MitoSnicy malarstwa nie byli
jeszcze przygotowani na no-
winki Maneta. Stad kpiny, obe-
Igi i szyderstwa pod jego adre-
sem. Nie mogto by¢ inaczej,
skoro ktody pod nogi ktadta mu
szacowna Akademia w Paryzu.
To ona przyjmowata obrazy na
prestizowe wystawy zwane Sa-
lonem, w ktérym udziat byt
oznaka pozycji na rynku sztuki
oraz przepustka do wielkiej ka-
riery i pieniedzy. Jurorzy byli
zbulwersowani propozycjami
Maneta, ktéory mimowiednie
zamiast krélem Salonu, o czym
marzyt, zostat ksieciem skanda-
lu, czego pragnat uniknac.

Zaczeto sie od ,,Sniadania
na trawie”, czyli jednego z naj-

v Migdzy
Rlasyka
a awangardg
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stynniejszych obrazow w dzie-
jach malarstwa. Prowokacja
Maneta polegata na tym, Zze na-
ga kobiete przedstawit - namu-
rawie, wsrod drzew, w parkowej
scenerii - w obecno$ci dwoch
catkowicie ubranych jegomo-
Sciéw. W ten sposob artysta po-
pehit ,zbrodnie”, bowiem
w neglizu ukazat nie antyczna
nimfe lub boginie, lecz - jak po-
wszechnie uwazano - wspot-
czesng ladacznice.
Oczywiscie  ,Sniadanie
na trawie” dostato szlaban
na Salon, ale... Mozna je byto
ogladac na wystawie innych ob-
razow, ktore znalazty sie w po-
dobnej sytuacji, czyli na Salonie
Odrzuconych. Wprawdzie ob-
raz stat sie przebojem ekspozy-
cji, to i tak ciskano gromy
pod jego adresem, za$ cesarz

Napoleon III byt tak zniesma-
czony, ze na jego widok odwr6-
cit sie ostentacyjnie.

Wkrétce Manet w podobnym
stylu zadat krytykom i publicz-
nosci drugi cios. Byta nig ,,Olim-
pia”, czyli akt kobiecy nawigzu-
jacy do tak stawnych obrazow,
jak ,,Wenus z Urbino” Tycjana
i,,Maja naga” Goi. I znéw Ma-
neta potraktowano jako skan-
daliste i gorszyciela, ktorzy za-
miast opiewaé szlachetne
wdzieki mitycznych pieknosci,
odstonit nagi przepych wspot-
czesnej kurtyzany. Ale to wita-
$nie ,,0limpia” - jak podkresla
Agnieszka Kijas - stala sie sym-
bolem i punktem zwrotnym
w historii sztuki, do ktorej na-
wigzywali tacy giganci, jak Ce-
zanne i Picasso.

Dopiero pod koniec zycia Ma-
net zostat doceniony przez Sa-
lon, krytykéw i koneserow, cze-
g0 przejawem byto przyznanie
mu Legii Honorowej. Ale byto
juz za p6zno na kolejne tryum-
fy, bowiem autor ,,Nany” za-
padt na ciezka chorobe bedaca
»OWOCEeIm” upojnej nocy z pew-
na Brazylijka. Zmart w 1883 ro-
ku majac zaledwie 51 lat. Jego
trumne niesli przyjaciele: Zola
i Monet, zas$ Degas krotko pod-
sumowat tworczos¢ zmartego:
»Byl wiekszy niz sadziliSmy”.

Artykut to efekt wspolpra-
cy zwydawnictwem SBM

Jeden z najstyn-
niejszych obrazow
Maneta - ,Nana". ¥
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Pijawki byty stosowane juz
W starozytnoSci, przez wiele se-
tek lat. Nastepnie stracity nieco
na znaczeniu, by w dzisiejszych
czasach znow je zyskac. W roku
2004 amerykanska Agencja
Zywnosci i Lekéw dopuscita je
do stosowania medycznego.

Leczenie przeprowadza sie
z pomoca kilkunastu gatunkow
pijawek nalezacych do rodziny
Hirudinidae. Pijawki pozyskuje
sie ze specjalnie w tym celu pro-
wadzonych, sterylnych hodow-
li, cho¢ wciaz zdarza sie pozyski-
wanie dziko zyjacych zwierzat
ze Srodowiska.

Przydatnos¢ w leczeniu opie-
ra sie na szczegoblnej wiasciwo-
Sci - wydzielaniu hirudyny i in-
nych biatek. Pijawki zywia sie
krwia, przysysajac siei wkiuwa-
jac w skore swojego zywiciela.
W gruczotach ich gardzieli pro-
dukowana jest wtasnie hirudy-
na, substancja przeciwzakrzepo-
wa. Pijawka wydziela tez pewien

rodzaj histaminy rozszerzajacej
naczynia krwionosne. Substan-
cji zawartych w Slinie, ktorg pi-
jawki wprowadzajg do wnetrza
ranki, jest okoto 60.

Hirudoterapia powinna by¢
przeprowadzana jedynie przez
osobe, ktérama duza, teoretycz-
na wiedze oraz praktyczne
umiejetnosci. Zabieg nie jest bo-
lesny - moment wczepienia sie
pijawki mozna poréwnac
douktucia przez komara. Ponad-
to w Slinie pijawek znajduja sie
substancje znieczulajace. Jedno-
razowo przyktada sie na skore
od 2do 9 pijawek, akazda znich
wysysa 10-15 ml krwi. Pijawka
przyczepia sie w Scisle okreslo-
nym miejscu i nie przemieszcza
sie po ciele. Pozostaje przycze-
pionado1,5godziny. Ranki prze-
mywa sie srodkiem dezynfeku-
jacymiprzykrywajatowym opa-
trunkiem.

Aby zabieg hirudoterapii byt
bezpieczny, nalezy przede
wszystkim upewnic sie, ze wy-
konujaca go osoba potrafi to zro-
bi¢iwie, jakie powinna zastoso-
wac srodki bezpieczenistwa. Nie
mozna przyktadac tych samych
pijawek réznym pacjentom, po-

niewaz moglyby one przeniesS¢
Wirusy.

Komu polecane s3 zabiegi pi-
jawkami? Duzym powodzeniem
cieszy sie miedzy innymi lecze-
nie pijawkami zylakow.

Pijawki wykazuja dziatanie:
przeciwzakrzepowe, przeciwa-
gregacyjne, fibrynolityczne (za-
pobieganie zakrzepom i zato-
rom) obnizajace poziom lipidéw
(cholesterolu catkowity, LDL,
trojglicerydy) przeciw-trombi-
nowe (spowalnianie procesu
tworzenia blaszki miazdzyco-
wej) obnizajace ciSnienie tetni-
cze zmniejszajace obrzek uspo-
kajajace i przeciwbolowe prze-
ciwzapalne przyspieszajace go-
jenie sie ran regulujgce poziom
hormonéw ptciowych przeciw-
bakteryjne przeciwutleniajgce
przeciwnowotworowe.

Ze wzgledu na szerokie spek-
trum dziatania i duzy potencjat
pijawki lecznicze sg stosowane
u pacjentéw z chorobami serco-
wo-naczyniowymi, po zabie-
gach, w chirurgii plastycznej, ko-
smetologii, w leczeniu choréb
o podtozu zapalnym i autoim-
munologicznym (toczef rumie-
niowaty).

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800472 852, 42 647 28 52; Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy: £ODZ, ul. ks. Skorupki17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

INTERNA

T

WIZYTY domowe, Marzena Krdl,
695-412-061

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY papa obrdbki, 601-160-108

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Bedzie przeglad
Janow

ezpieczensta

Lwazme]sze migdzynarodowe rozgrywki
pitkarskie swiata w 2026 roku, odbedg sie
w trzech krajach z udziatem 48 druzyn.

Jan Hofman

Miedzynarodowa Federacja
Pilkarska (FIFA) dokona
przegladu planéw bezpie-
czenstwa i transportu

w Meksyku przed tegorocz-
nymi mistrzostwami §wiata.

Taka informacje przekazata
prezydent tego kraju Claudia
Sheinbaum.

W rozmowie z dziennikarza-
mi Sheinbaum powiedziala, ze
rozmawiata telefonicznie z pre-
zydentem FIFA Giannim Infan-
tino, ktory zapewnit ja, Ze me-
cze mundialu w Meksyku od-
beda sie zgodnie z planem. Do-
data, ze oprocz kwestii bezpie-
czenstwa, Infantino poprosit
0 ,,rozpatrzenie kwestii ruchu
drogowego w trzech miastach:
Meksyku, Monterrey i Guada-
lajarze, aby zagwarantowac
mobilnos$¢ wszystkim kibicom.

Sheinbaum  zapewnita
w minionym tygodniu, Ze ki-
bice podr6zujacy do Meksy-
ku na turniej ,,nie sa narazeni
na zadne ryzyko”. Dwa dni
wczesniej zabicie przez armie
barona narkotykowego Ne-
mesio Oseguery, znanego ja-
ko ,,El Mencho”, wywotato fa-
le akcji odwetowych w 13
meksykanskich stanach, kto-
ra kosztowata zycie co naj-
mniej 73 0sob.

»El Mencho” byt najbardziej
poszukiwanym szefem karte-
Iu w Meksyku. Przestepcza
siatka, ktorg kierowat, obejmo-
wata prawie caty kraj i zostata
uznana przez administracje
prezydenta USA Donalda
Trumpa za organizacje terrory-
styczna. Za informacje prowa-
dzaca do pojmania go Stany
Zjednoczone oferowaty 15 min
dolaréw.

Po jego Smierci szczegdlnie
niebezpiecznie byto w Guada-
lajarze, gdzie odbeda sie mecze
pitkarskich mistrzostw Swiata.
Mundialowe spotkania beda
takze rozgrywane w stolicy
Meksyku i w Monterrey. Eacz-
nie odbedzie sie tam 13 ze 104
mecz6w mistrzostw Swiata.
Wspotgospodarzami imprezy
sg USA i Kanada.

Turniej odbedzie sie
w dniach 11 czerwca - 17 lipca.
O tym, czy wystapi w nim re-
prezentacja Polski zadecyduja
marcowe baraze. Biato-czer-
woni muszg najpierw pokonac
u siebie Albanie (26 marca),
anastepnie na wyjezdzie zwy-
ciezce meczu Ukraina - Szwe-
cja (31 marca). Jeslije przebma,
trafig do grupy F z Holandia,
Japonig i Tunezja. Z afrykan-
skim krajem zagraliby w Mon-
terrey.

FOT. PAP/EPA/ISAAC ESQUIVEL

Crlonkowie melsylariskisj ares

pilnuja zewnetrznej czesci 4
Akron Stadium w Guadalajarze. ¢
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Zdjecie lotnicze przebstaw:a

prace budowlane wokdt stadionu

Banorte w miescie Meksyk.

Siatkarski finat odbedzie sie w Turynie

Jan Hofman

Turyn bedzie gospodarzem
Final Four tegorocznej edy-
cji Ligi Mistrzow siatkarzy.

Taka informacje przekazata
europejska  konfederacja
(CEV). Turniej zaplanowano
na 16-17 maja.

Turniej zaplanowano na 16-
17 maja.

Pétfinaty i finat tegorocznej
edycji Ligi Mistrzow zostang
rozegrane w hali Inalpi Arena,
w ktorej w2018 roku reprezen-
tacja Polski wywalczyta mi-
strzostwo Swiata, a w 2023 ro-
ku ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
wywalczyla trzeci z rzedu klu-
bowy Puchar Europy.

- Wierze, ze wszyscy mamy
i dzielimy sie bardzo mitymi
wspomnieniami z niezwykle
udanego Superfinatu, ktoéry
odbyt sie w Turynie w2023 ro-
ku. Chcemy wykorzystac ten
sukces, aby zapewnic druzy-
nom, kibicom i wszystkim za-

interesowanym kolejny nieza-
pomniany Final Four i wyjat-
kowe doswiadczenie. Jestem
wdzieczny naszym przyjacio-
tomikolegom z Wtoskiej Fede-
racji Pitki Siatkowej oraz wta-
dzom lokalnym za wsparcie
w tak waznym przedsiewzie-
ciu, ktére pomoze nam zapre-
zentowac siatkéwke w najlep-
szym wydaniu” - powiedziat
prezes CEV Roko Sikiri¢, cyto-
wany w komunikacie praso-

wym.
W grze o poifinat LM s3 az
cztery polskie zespoty. Debiu-
tujgca w rozgrywkach Bogdan-
ka LUK Lublin i wicemistrz po-
przedniej edycji Aluron CMC
Warta Zawiercie s3 juz
w ¢wiercfinale, natomiast PGE
Projekt Warszawa i Asseco Re-
sovia Rzeszéw powalcza o naj-
lepsza 6semke w barazach.
Trofeum bronig siatkarze Sir
Sicoma Monini Perugia, z re-
prezentantem Polski Kamilem
Semeniukiem w sktadzie.
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Trenerzy protestujy

Jan Hofman

Francuskie stowarzyszenie
trenerow pitki recznej
7Master wyrazilo ubolewa-
nie z powodu ,,braku dialo-
gu i przejrzystosci” w pro-
cesie, ktory doprowadzit
do nominacji szkoleniowca
Industrii Kielce Talanta
Dujszebajewa na stanowi-
sko selekcjonera meskiej
reprezentacji tego kraju.

»Wbrew standardowej prak-
tyce stosowanej w duzych or-
ganizacjach sportowych, decy-
zja o zatrudnieniu (Dujszeba-
jewa) najwyrazniej zostata
podjeta bez zaproszenia
do sktadania aplikacjiibez zad-
nych konsultacji” - zaznaczy-
ta organizacja w wydanym
oswiadczeniu.

- Ten brak dialogu i przej-
rzystosci jest godny ubolewa-
nia - kontynuowano i wyrazo-
no nadzieje na wykorzystanie
tej okazji do ,,rozpoczecia de-
baty na temat zarzadzania”
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Francuska Federacjg Pitki
Recznej.

Dujszebajew zostat selekcjo-
nerem reprezentacji Francji,
zastepujac Guillaume’a Gille,
ktory zrezygnowat niecaty
miesigc po stabym wystepie
»IT0jkolorowych” w mistrzo-
stwach Europy w Niemczech
iHolandji. Trzykrotni mistrzo-
wie olimpijscy (2008, 2012,
2021) zajeli w tej imprezie do-
piero siodme miejsce.
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Hazimierz Gorski
- trener wszech czasow

2 marca mineta 105. rocznica urodzin naszego trenera wszech czasow.
Warto zatem pamigtac, ze Kazimierz Gorski to jedyny selekcjoner,
ktory z reprezentacja Polski z kazdego wielkiego turnieju przywozit medal.

Adam Godlewski

Kazimierz Gorski. Urodzony:
2 marca 1921 roku we
Lwowie. W roli trenera:
Marymont Warszawa, Polska
U-19, Legia Warszawa,
Lublinianka, Gwardia
Warszawa, Polska U-21,
Polska, EKS, Panathinaikos,
Kastoria, Olympiakos, Legia,
Olympiakos, Ethnikos,
Panathinaikos. Sukcesy:
mistrz (1972) i wicemistrz
(1976) olimpijski, Il miejsce
w mistrzostwach Swiata
(1974), mistrz Grecji (1977,
1980, 1981, 1983, 1986), zdo-
bywca Pucharu Grecji: (1977,
1980, 1981, 1986).

2 marca mineta 105. roczni-
ca urodzin naszego trenera
wszech czasow. Warto zatem
pamietac, ze Kazimierz Gorski
to jedyny selekcjoner, ktory
zreprezentacjg Polski z kazde-
go wielkiego turnieju, na ktory
zabieral Biato-Czerwonych
przywozit medal.

W sumie w dorobku ma trzy
krazki, we wszystkich kolo-
rach: ztoty olimpijski z Mona-
chium w 1972 roku, srebrny
cztery lata pézniej z igrzysk
w Montrealu i bragzowy z fina-
téw MS w 1974 roku w Niem-
czech. Mato tego: to jedyny
w dziejach polskiego pitkar-
stwa selekcjoner, ktory potra-
fit pokona¢ Anglie. Do dziS. Za-
den inny trener nie potrafit tak-
ze wygrac - jak dotad! - z Bra-
zylia: Orty Gorskiego dokona-
ty tego w spotkaniu, ktérego
stawka byt brgz na mundialu.

Niezapomnianych meczéw,
w ktorych Gorski zasiadat
na tawce trenera reprezentacji,
byty 10. Na pewno jednak osob-
no warto wspomniec o spotka-
niu z Holandig w Chorzowie,
kiedy 6wczesnego wicemistrza
Swiata Biato-Czerwoni zlali 4:1.
Miato to miejsce 10 wrzesnia
1975 roku, w trzecia rocznice
olimpijskiego ztota. Nie brakuje
wyliczen, ze gdyby woéwczas byt
prowadzony ranking FIFA i byt
budowany wedtug zasad klasy-
fikacji szachowej, towtedy naje-
go czele znalaztaby sie nasza
druzyna...

W sumie nikogo nie powin-
no wiec dziwic, ze jest jedy-
nym Polakiem, ktory otrzymat

Ztoty Medal Zastugi dla FIFA
i Rubinowy Order Zastugi
UEFA - w dowdd uznania roli,
jaka odegrat w Swiatowym fut-
boluiw podziekowaniu za po-
pularyzacje tej dyscypliny.

Tak jak napisatem na otwar-
cie wystawy na 100-lecie uro-
dzin pana Kazimierza - z kt6ra
fundacja jego imienia objecha-
ta dostownie(!) p6t Swiata -
Gorski byt szkoleniowym sa-
moukiem, ktory w wielu
aspektach wyprzedzit wiasng
epoke. Przede wszystkim jesli
chodzi o uktadanie rankingu
kadrowiczoéw na poszczegdl-
nych pozycjach. Wraz z dokto-
rem Januszem Garlickim
wprowadzili rowniez jako sta-
1y element pracy z kadra rapor-
ty medyczne. I ocene mental-
nych predyspozycji do wyste-
poéw w kadrze, czym zajmowat
sie - jako urodzony psycholog
- osobiScie pan Kazimierz. A to
nie wszystko. Gorski byt pio-
nierem w dziedzinie regenera-
cji i pomeczowej odnowy bio-
logicznej zawodnikow.

Zreszta, zrewolucjonizowat
nie tylko sposob pracy z repre-
zentacja Polski, ale takze pit-
karski slang. Wiele powiedzen
firmowanych przez trenera
wszech czasow z futbolowej
gwary przeszto do powszech-
nego uzytku: od nieSmiertel-
nego ,Pitka jest okragta,
a bramki sg dwie” do uniwer-
salnego przestania o istocie gry
w pitke: ,,Chodzi o to, zeby
strzeli¢ jedna bramke wiecej
od przeciwnika”.

Zanim objat - w grudniu
1970 roku - pierwsza reprezen-
tacje Polski, najpierw w PZPN
(wlatach 1955-1959) prowadzit
kadre junioréw, a potem (1966-
1970) pracowatl z druga
pod wzgledem waznosci ka-
dra: U-23. Przechodzac do dru-
zyny narodowej, doskonale
znat juz realia pracy selekcjo-
nera, skale wyzwania, ktérego
sie podejmuje, i miat doskona-
ly przeglad zaplecza pierwszej
reprezentacji.

Po zakonczeniu kadencji se-
lekcjonera wyjechat do Greciji,
gdzie takze pracowat z sukcesa-
mi. Jesli weZmiemy pod uwage
rowniez Puchar Balkanow,
w Helladzie wywalczyt az 10
trofeow.

FOT. WIKIPEDIA.PL

W sumie w dorobku ma trzy krazki, we wszystkich
kolorach: ztoty olimpijski z Monachium w 1972 roku,
srebrny cztery lata pozZniej z igrzysk w Montrealu

i bragzowy z finatow MS ‘74 w Niemczech.
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Agnieszka Kostuch

Marta Manowska jest jedna
z czotowych gwiazd
Telewizji Polskiej. Juz jutro
na antenie tejze stacji tele-
wizyjnej pojawi sie
»Sanatorium mitosci”,
ktore poprowadzi. A, ze
program bedzie mial swoja
premiere 8 marca, a wiec
w Dzieni Kobiet.

Marta Manowska

(z lewej w tym roku,
w srodku w 2019 r.,
azprawejw 2015r.)

JAKA P
WSPOLCZESN.

Telemagazyn podpytat
wiec gwiazde, jaka jej zda-
niem powinna by¢ wspot-
czesna kobieta.
»Sanatorium mitosci” to
program, ktory cieszy sie spo-
3 popularnoscig widzow. Ci
z zapartym tchem obserwuja
zmagania uczestnikow, ktorzy
zglaszaja sie do programu
w poszukiwaniu przygody,
przyjazni, a niekiedy i mitosci.

Niedtugo lubiane show
wroci z 6sma edycja, ktérajuz
wzbudza spore zainteresowa-
nie wsrod widzéw. W me-
diach spotecznosciowych ko-
mentujg oni, ze niektorzy
uczestnicy wygladaja zbyt
mtodo. Marta Manowska od-
parla ten zarzut w niedawnej
rozmowie z Telemagazynem:

-Trzebamie¢60plus.[...]Na-
prawde mamy teraz tyle mozli-

-

wosci, jesli chodzi o sport, diete,
dbanie o siebie, korzystanie ze
wszystkich metod naturalnych
inie tylko, zeby utrzymywac
mtodosc. I mysle sobie, ze nasi
bohaterowie rowniez z tego ko-
rzystaja i tak dobrze wygladaja
- mowi Marta Manowska.
Pierwszy odcinek nowej
edycji ,,Sanatorium mitoSci”
pojawi sie w Dzien Kobiet. To
byta wiec doskonata okazja,

A KOBIETA: ’

by podpytac prowadzacg oto,
jaka w jej ocenie powinna by¢
wspoOtczesna przedstawiciel-
ka pici pieknej. W rozmowie
z Agnieszka Kostuch przyzna-
1a, Ze najwazniejsze jest jedno
- zyéw zgodzie z samym soba.

- My w ogole nie powinny-
Smy by¢. Uwazam, ze kobieta
jestkobieta, kiedy jest soba, gdy
jest Swiadoma siebie, ktora zy-
jewzgodzie ze soba. Wtedy ona

bedzie taka, jakajest, czy tobe-
dzie sentymentalna, czy ro-
mantyczna, delikatna, silna,
odwazna, survivalowa, to be-
dzie sobg - mowi Marta Ma-
nowska, ktoéra podkreslita tez
jedna wazna rzecz. - Chciata-
bym, zebySmy wszystkie mo-
ghy takie by¢izebySmy wszyst-
kie dotarty w sobie do takiego
momentu, ze mozemy byc¢
w zgodzie ze soba.



