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DO MLAWSKIEJ KOMENDY POLICJI, NIEMAL KAZDEGO TYGODNIA, WPLYWAJA NOWE
ZAWIADOMIENIA 0 0SZUSTWACH DOKONYWANYCH NA PORTALACH OGtOSZENIOWYCH
LUB FIRMACH NIEREALIZUJACYCH ZAMOWIEN, ZGODNIE Z UMOWA KUPNA-SPRZEDAZY
PRZEZ INTERNET. CZYTAJ WIECEJ NA STR. 3.
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24-LATEK CHCIAL ODWIEZC KONKURS IM. PROFESORA RYSZARDA WIELKI POZAR W MLAWIE,
KOLEZANKE MAJAC PONADPROMIL  JUSZKIEWICZA ROZSTRZYGNIETY CZYLIROK 1692

WIADOMOSCI ||

S.3 EDUKACJAII S.4-5 HISTORIAI|I

B Trwaja czynnos$ci policji wsprawie nietrzezwego kie- podsumowanie I edycji Powiatowego Konkursu Histo- B ,Jak jeden z czterech jezdZcow apokalipsy, symbo-
rowcy, zatrzymanego na terenie gminy Wieczfnia Kosciel- rycznego im. prof. dr hab. Ryszarda Juszkiewicza oraz lizujacych nieszczeécie i $mier¢, wielki pozar zniszczyt

B W Zespole Szkol Nr 4 w Mlawie odbylo sie uroczyste B

na. 24-latek mial worganizmie ponad promil alkoholu. =~ wreczenie nagréd laureatom. doszczetnie Mlawe w1692 roku.”
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RABIALESDOR
CRYTURY? ROZ

NTY LUB WCZESNIEJSZEJ
CZSIE Z ZUS

Rencisciiwczesniejsi emeryci, ktdrzy w ubiegtym roku dorabiali do swoich Swiadczen, muszg do 28 lutego powiadomi¢ ZUS o dodatkowych
przychodach za 2022 r. Informacja ta jest potrzebna, aby ZUS mdgt ustali¢, czy wyptacat Swiadczenie w prawidtowej wysokosci.

Z DODATKOWYCH
PRZYCHODOW ZA
UBIEGLY ROK MUSZA
SIE ROZLICZYC
RENCISCI | EMERYCI,
KTORZY NIE UKONCZYLI
POWSZECHNEGO
WIEKU EMERYTALNEGO
(60 LAT DLA KOBIET

| 65 LAT DLA
MEZCZYZN). ZGODNIE

Z PRZEPISAMI, TYCH
SWIADCZENIOBIORCOW
OBOWIAZUJA LIMITY
W DORABIANIU DO
SWIADCZEN. WYPLATA
WCZESNIEJSZEJ
EMERYTURY BADZ
RENTY MOZE BYC
ZMNIEJSZONA LUB
ZAWIESZONA, JESLI

USTALONE LIMITY
DORABIANIA ZOSTANA
PRZEKROCZONE.

— Co istotne informacja
ta dotyczy przychodow, od
ktorych sa oplacane obo-
wiazkowe skladki na ubez-
pieczenia spoleczne np.
z umowy o prace, zlecenia,
czy dzialalnoéci gospodar-
czej. Rozliczeniu podlegaja
réwniez przychody z pracy
za granica, czy z tytulu by-
cia czlonkiem rady nadzor-
czej. Przedstawiona przez
$wiadczeniobiorce informa-
cja jest potrzebna do tego,
aby ZUS mogt ustalic, czy
w ubieglym roku wyplacal
swiadczenie we wla$ciwej
wysoko§ci - moéwi Anna
Grabowska, regionalny
rzecznik prasowy ZUS.
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Zaswiadczenie z zakla-
du pracy o swoich przy-
chodach z 2022 roku
nalezy zlozy¢é w ZUS do
konica lutego. Najlepiej
jesli podana kwota bedzie
wrozbiciu na poszczegol-
ne miesiace. Dzieki temu
ZUS bedzie mogl rozli-
czy¢ Swiadezenia w naj-

korzystniejszy dla klienta
sposob: rocznie lub mie-
siecznie. Na podstawie
tych dokumentéw ZUS
poréwna przychdd z gra-
nicznymi kwotami przy-
chodu dla 2022 r. albo
kwotami przychodu dla
poszczegdlnych miesiecy.
— Osoby, ktoére prowa-
dza wlasna dzialalno$é
gospodarcza, skladaja
samodzielne oswiadcze-
nie. Ich przychodem jest
deklarowana podstawa
wymiaru skladek na ubez-
pieczenia spoleczne.

CO DO ZASADY, EMERYCI,
KTORZY UKONCZYLI
POWSZECHNY

WIEK EMERYTALNY
WYNOSZACY 60 LAT

—KOBIETY, 65 LAT
—~MEZCZYZNI MOGA
DORABIAC BEZ
OGRANICZEN I NIE
MUSZA INFORMOWAC
ZUS-U 0 ZAROBKACH.
JESLI JEDNAK
OSIAGNELI TEN WIEK

W TRAKCIE 2022 ROKU,
TO MUSZAROZLICZYC
SIE W ZUS Z ZAROBKOW
UZYSKANYCH

W MIESIACACH PRZED
UKONCZENIEM WIEKU
EMERYTALNEGO
—DODAJE RZECZNICZKA.

Limity w dorabianiu nie
dotycza takze oséb po-
bierajacych rente rodzin-
na, ktora kwotowo jest
korzystniejsza od usta-

lonej emerytury z tytulu
ukonczenia powszechne-
go wieku emerytalnego.
Wysokoscia, przychodow
nie musza przejmowac sie
takze osoby, ktore otrzy-
muja emeryture czeSciowa,
rente inwalidy wojennego,
inwalidy wojskowego, kto-
rych niezdolno$é do pracy
zwiazana jest ze sluzba
wojskowa lub rente rodzin-
na po takim inwalidzie.
Informacji o zarobkach
nie musza takze skladac
uczniowie szk6l ponad-
podstawowych i studenci,
ktorzy nie ukonczyli 26 lat,
apobieraja rente rodzinna,
isg zatrudnieni na umowie
zlecenia lub agencyjne;j.
Wyjatek stanowia ucznio-
wie pobierajacy renty so-
cjalne. #rédto: ZUS

SZEFOWA MF DLA ,,DGP":PONAD14TYS.
UKRAINCOW ZALOZYLO W POLSCE FIRMY

Ponad 420 tys. Ukraincow dostato juz pozwolenia na prace wedtug prostszych przepiséw. Ponad 14 tys. zatozyto w Polsce firmy. | to jest ich wktad w naszg gospodarke
— podkreslita w wywiadzie dla ,Dziennika Gazety Prawnej” minister finanséw Magdalena Rzeczkowska.

zefowa resortu finan-
S sow w wywiadzie dla

,DGP” podala, ze we-
dlug szacunkow Polskiego
Instytutu Ekonomicznego
warto$¢ pomocy publicznej
przeznaczonej na uchodz-
cow z Ukrainy oraz wspar-
cia prywatnego w 2022 r.
wyniosly ok. 1 proc. PKB,
nie wliczajac wto pomocy
militarne;j.

*NOWY KURIERk
I pl

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

,JEST TO PRZEDE
WSZYSTKIM NASZ
OBOWIAZEK
MORALNY. AZ TRZY
CZWARTE POLAKOW
ZAANGAZOWALO
SIE W POMOC
UCHODZCOM

| PRZEKAZALO NA
TO9-10 MLD Zt.

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

PO RAZ KOLEJNY
ZDALISMY EGZAMIN
Z SOLIDARNOSCI"

- POWIEDZIALA
GAZECIE
RZECZKOWSKA.

Minister finanséw doda-

la, ze ponad 420 tys. os6b £
dostalo juz pozwolenia na |
prace wedlug prostszych &

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Fot: pixabay.com
—
-

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

przepisow, zas ponad 14 tys.
Ukraincow zatozylo wPolsce
firmy. I to jest ich wklad
whnasza gospodarke. Wubie-
glym roku, gdy konsumpcja
prywatna spadala wzwiazku
ZWwojna irosnaca niepewnos-
cig, istotnym elementem,
ktory ja podtrzymywal, byta
wlasnie obecno$¢ obywateli
Ukrainy wPolsce” - ocenila.

Zrédto: PAP (reb/ mk/)
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NAKEAD KONTROLOWANY
ZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJ! PRASY

JAK PRZEKAZALA,
WEDLUG SZACUNKOW
DOTYCZACYCH
ZAPLACONYCH PRZEZ
UKRAINCOW PODATKOW

| SKEADEK - BEZ WZGLEDU
NA TO, KIEDY DO NAS
PRZYJECHALI-ICH
WARTOSC TO PONAD 13,5
MLD Zt.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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ZAKUPY ON-LINE—UWAZAJNA
NIESPRAWDZONE FIRMY | ,,SUPER OKAZJE"

Do mtawskiej komendy policji, niemal kazdego tygodnia, wptywajg nowe zawiadomienia o oszustwach dokonywanych
na portalach ogtoszeniowych lub firmach nierealizujgcych zamdwien, zgodnie z umowg kupna-sprzedazy przez Internet.
— Wiekszosci tych zdarzen udatoby sie zapobiec, wystarczy tylko stosowac sie do kilku prostych zasad i zachowac
ostrozno$¢ — zauwaza asp. szt. Anna Pawtowska z mtawskiej polic;ji.

srode (22 lu-

tego) mlaw-

scy policjanci

przyjeli kolejne
dwa zgloszenia o oszu-
stwach, podczas zakupow
on-line.

— 56-letni mlawianin
odnalazl na jednej ze
stron oferte firmy sprze-
dajacej urzadzenia i sy-
stemy grzewcze. Cena
urzadzenia wydawala sie
dobra. Z firma oferuja-
ca towar mozna bylo sie
jednak skontaktowaé wy-
lacznie przez formularz,
aforma platnoSci przewi-
dywala jedynie ,platnoéé
zgory”. Pomimo tego mla-
wianin zlozyl zamowienie
iwplacil pieniadze na po-
dane konto. Oczekiwanie
na przesyltke zaczelo sie
wydluzaé¢. Mlawianin
probowal skontaktowaé
sie ze sprzedajacym - bez
efektu — relacjonuje

ostatnie zdarzenie asp.
szt. Anna Pawlowska,
rzeczniczka prasowa ko-
mendy powiatowej policji
w Mlawie.

— Z KOLEI 37-LETNI
MIESZKANIEC POWIATU
MELAWSKIEGO NA
POPULARNYM PORTALU
OGLOSZENIOWYM
ZNALAZL OFERTE
SPRZEDAZY
EKOGROSZKU.
ZAMOWIL 2 TONY.
WPLACIL ZALICZKE,
PONAD 900 Zt, NA
PODANY NUMER
KONTA.

Dostal informacje, ze
zamoOwienie jest wtrakcie
realizacji. Mina} tydzien
a status zamoéwienia po-
zostal bez zmian. Sprze-
dajacy nie odbiera tele-

Zdjecie ilustracyjne \ Fot: policja

fonu — moéwi o kolejnym
przypadku oficer prasowa
mlawskiej policji.

W obu tych sprawach
trwaja czynnoSci. Za
przestepstwo oszustwa
sprawcy grozi kara od 6
miesiecy do 8 lat pozba-
wienia wolnoSci.

POLICJA RADZI

Nieudane zakupy on-line
iutrata pieniedzy to, deli-
katnie méwiac, denerwuja-
ca sytuacja. By jej uniknag,
wystarczy zastosowac kilka
prostych zasad:

— przed dokonaniem za-
kupu sprawdz w Internecie

opinie o firmie, ktoéra ofe-
ruje sprzedaz. Komentarze
kupujacych moga uchronic¢
Cie przed klopotami

— jesli firma oferujaca
sprzedaz na swojej stronie
postuguje sie przy sklada-
niu zamoéwien wylacznie
formularzem, nie podaje

numer6w kontaktowych,
adresu siedziby, adresu e-
-mail, a za towar mozna
placi¢ wylacznie z gory
- to jest to wyrazny sygnal
ostrzegawczy, by taka, stro-
ne opusécié¢

— kupujac na znanym
portalu ogloszeniowym
wybierajmy bezpieczne
przesylki, oferowane przez
administratora portalu.
Nie wplacajmy pieniedzy
bezposrednio na podane
przez sprzedajacego konto.
SprawdZzmy opinie o sprze-
dawcy. Pamietajmy, ze brak
opinii o sprzedajacym lub
firmie to tez informacja

— jesli kupujemy towar
znacznej warto$ci, wy-
bierajmy oferty lokalne
i sprawdzmy towar przed
zakupem

— pamietajmy, ze za ,Su-
per tania oferta” moze sie
kry¢ na ogol tani chwyt
oszusta. red, zrédto: KPP Mtawa

CHCIAL ODWIEZC KOLEZANKE MAJAC PONAD PROMIL.
24-LETNIKIEROWCA ZOSTAL ZATRZYMANY

Trwaja czynnos$ci mtawskiej policji w sprawie nietrzezwego kierowcy, zatrzymanego na terenie gminy Wieczfnia Koscielna. — 24-latek miat w organizmie ponad promil
alkoholu. Zanim wsiadt za kierownice, pit wddke. Interweniujgcym policjantom ttumaczyt, ze kierowat, bo sgdzit, ze jest trzezwy. Chciat odwiez¢ kolezanke do domu —re-
lacjonuje asp. szt. Anna Pawtowska z KPP Mtawa.

o zdarzenia doszlo
D w sobote (18 lute-

go) wieczorem. Pa-
trol z posterunku policji
w Wieczfni KoScielnej za-
trzymal do kontroli kieru-
jacego seatem.

— 24-letni mieszkaniec
pow. nidzickiego mial wor-
ganizmie ponad promil
alkoholu. Jak o$wiadezyl
w rozmowie z interweniu-
jacymi policjantami, przy-
jechal po kolezanke, ktora
mial odwiez¢ do domu.

ZANIM WSIADE ZA
KIEROWNICE, WYPIL
KILKA KIELISZKOW
WODKI, ALE BYL
PRZEKONANY, ZE

JEST TRZEZWY

— PODAJE ASP. SZT.
ANNA PAWLOWSKA,
RZECZNICZKA PRASOWA
MEAWSKIEJ POLICJI.

Policjanci zatrzymali
kierujacemu prawo jazdy.
— Za przestepstwo kiero-

©
=
S
a
S
£
[
<
=
o)
o
@
=
2
S
@
=
~

wania pojazdem w stanie
nietrzezwoS$ci grozi mu
wysoka grzywna oraz kara
do 2 lat pozbawienia wol-
noéci. Postepowanie pro-
wadzi mlawska komenda
policji — dodaje oficer
prasowa KPP Mlawa.

— Nietrzezwy kierowca
na drodze, to Smiertelne
zagrozenie, jednak jest to
zagrozenie, ktéore mozna
powstrzymaé. Wystarczy
odpowiednia reakcja. Jesli
podejrzewasz, ze kierowca

moze by¢ pod wplywem
alkoholu, powiadom po-
licje, dzwoniac na numer
alarmowy 112. Jesli twoj
znajomy pil alkohol i ma
zamiar prowadzi¢ pojazd,
zamOw mu taksowke iza-
bierz kluczyki. Nie stuchaj
tlumaczenia ,wypilem tylko
trzy kieliszki”. Jesli mozesz
zapobiec niebezpieczen-
stwu na drodze - zréb to.
Twoja reakcja ma znacze-
nie — podkreséla mlawska
policja.  red, zrédto: KPP Mtawa
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CONKURS H
RYS/ZARDA C

STORYC/
USZKIEW

\Y IM, PROFESURA
C/ARGZSTRZYGNIETY

MLAWA\\\ W Zespole Szkot Nr 4 im. Obroncow Mtawy z Wrzesnia 1939 roku odbyto sie uroczyste podsumowanie | edycji
Powiatowego Konkursu Historycznego im. prof. dr hab. Ryszarda Juszkiewicza pt. ,Wojna obronna Polski w 1939 roku.
Wrzesien 1939 roku na Mazowszu Potnocnym. Bitwa pod Mtawg” oraz wreczenie nagrod laureatom.

oza organizatora-
mi, czlonkami jury,
nauczycielami iucz-
niami szkoly, lau-
reatami iich opiekunami
obecni byli: Jerzy Rakow-
ski - Starosta Mlawski oraz
Ewa Juszkiewicz — wdowa
po $p. Profesorze.
Konkurs przeznaczony
byt dla uczniéw szkél po-
nadpodstawowych z tere-
nu powiatu mlawskiego.
Pierwszy etap odbyl sie
10 pazdziernika i polegal
na napisaniu testu z wie-

REKLAMA

Fot: archiwum organizatorow konkursu

W $rodku zdjecia laureatki konkursu: Zuzanna Zdrojewska, Zuzanna Miklaszewska, Julita Kawa

dzy o bitwie pod Mlawa,
innych dzialaniach mi-
litarnych na Mazowszu
Pélnocnym oraz kampanii
wrze$niowej. Do konkursu
zglosilo sie 13 uczniow z 5
szkol. Do drugiego etapu
zakwalifikowalo sie 5 ucz-
ni6w z najlepszymi wyni-
kami. Drugi etap odbyl
sie 7 listopada, uczniowie
przygotowali, a nastepnie

nr 4 im. Obroncéow Mla-
wy z Wrzesnia 1939 roku
w Mlawie oraz Powiatowy
Osrodek Doskonalenia Na-
uczycieli w Mlawie. Koor-
dynatorem konkursu byt
Michal Nowakowski - na-
uczyciel historii i doradca
metodyczny. Konkurs objat
patronatem Jerzy Rakow-
ski - Starosta Mlawski.

przedstawiali prezenta- PQZIOM KONKURSU
cje multimedialne. BYt BARDZO WYSOKI
Organizatorami kon- | WYROWNANY.

kursu byli: Zesp6l Szkot

2023-02-28
GPP.6721.1.2023.AD

OGLOSZENIE
BURMISTRZA MIASTA MEAWA

o przystapieniu do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (Dz.U. z 2022 r., poz. 503) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miasta
Mtlawa uchwaly nr XLVI/591/2022 z dnia 20 grudnia 2022 r. o przystapieniu do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,,Gdynska” dla obszaru polozonego
w zachodniej czesci m. Miawy, miedzy granica miasta, linig kolejowa i ul. Zurominska.
Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na §rodowisko (t.j. Dz.U. z 2022 r., poz. 1029)
zawiadamiam o przystapieniu do opracowania prognozy oddzialywania na srodowisko
do projektu powyzszego planu miejscowego.

Zainteresowani mogg skfada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego i pro-
gnozy oddzialywania na Srodowisko na pismie. Wnioski nalezy sktada¢ z podaniem imienia
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomo-
Sci, ktorej wniosek dotyczy, do Burmistrza Miasta Mlawa w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 24.03.2023 r.

Pisma nalezy kierowac na adres: Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary
Rynek 19 lub w postaci elektronicznej, opatrzonej bezpiecznym podpisem elektronicznym,
weryfikowanym przy pomocy waznego, kwalifikowanego certyfikatu, na adres mailowy:
info@mlawa.pl badz tez opatrzonej podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP
oraz za pomocg elektronicznej skrzynki podawcze;j.

Whioski ztozone po uplywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.
Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sie na stronie internetowej
http://bip.mlawa.pl, w zakiadce ,,Nieruchomosci i planowanie przestrzenne” oraz w Urzedzie
Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania
Przestrzennego, pokdj nr 13.

Mtawa, 2023-02-22

GPP6845.56.2023.4B

Wyciag z ogfoszenia o pierwszym przetargu pisemnym nieograniczonym
na dzierzawe nieruchomosci

BURMISTRZ MIASTA MEAWA

oglasza | przetarg pisemny nieograniczony

na dzierzawe niezabudowanej nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Miasta Mtawa, oznaczonej w ewidencji gruntow
m. Mtawy jako dziatka nr 1012 o powierzchni 2,1082 ha, dla ktorej Sad Rejonowy w Mtawie prowadzi ksiege wieczysta
PL1M/00071665/9, potozonej przy ul. Polnej.

Wydzierzawienie nieruchomos$ci nastapi na okres od 1.04.2023 r. do 31.12.2025 r. z przeznaczeniem na uprawy
rolne. Projekt umowy dzierzawy stanowi zatgcznik do niniejszego ogloszenia.

Nieruchomosc¢ jest potozona na obszarze, dla ktorego brak jest migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego.
Dla nieruchomosci nie byty wydane decyzje o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu.

Dzierzawca bedzie pacit roczny czynsz za dzierzawe w wysokosci ustalonej w wyniku niniejszego przetargu.
Dzierzawa nieruchomosci rolnej jest zwolniona z opodatkowania podatkiem od towaréw i ustug VAT.

Cena wywotawcza — roczny czynsz za dzierzawe za kazdy rozpoczety rok kalendarzowy: 907,00 zt (sfownie ztotych:
dziewigéset siedem 00/100).

Wysoko$¢ wadium: 907,00 zt (stownie ztotych: dziewig¢set siedem 00/100).

W przetargu moga bra¢ udziat osoby, ktére wniosg wadium w wysokosci i w terminie okreslony w ogloszeniu o przetargu
oraz zfozg pisemng oferte na dzierzawe nieruchomosci w miejscu i terminie okreslony w ogfoszeniu o przetargu.

Wadium nalezy wnie$¢ w pienigdzu, tj. wptaci¢ na rachunek bankowy Urzedu Miasta Mtawa nr 74 1090 2604 0000
0001 3379 7851 w Santander Banku Polska S.A. w terminie do 17.03.2023 r., podajac jako tytut: ,Wadium —
| przetarg na dzierzawe nieruchomosci nr 1012 — ul. Polna”. Za wpfacenie wadium uwaza si¢ wplyw wymaganej
kwoty na rachunek Urzedu Miasta Mtawa.

Pisemne oferty na dzierzawe nieruchomosci nalezy sktada¢ w kancelarii Urzgdu Miasta Mtawa, 06-500 Miawa,
ul. Stary Rynek 19, pokoj nr 3, w terminie do 17.03.2023 r. do godz. 16.00 w zamknietych kopertach zaadresowanych:
Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,,Oferta — | przetarg na dzierzawe
nieruchomosci nr 1012 — ul. Polna”.

Ogtoszenie o przetargu zostafo wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mfawa, ul. Stary Rynek 19,
oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informacji Publicznej: www.mlawa.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401.
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1. MIEJSCE ZAJELA
ZUZANNA ZDROJEWSKA
ZILICEUM
OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. ST. WYSPIANSKIEGO,
2. MIEJSCE

ZAJELA WIKTORIA
ADAMKOWSKA, ROWNIEZ
UCZENNICA I LO

W MELAWIE. OPIEKUNEM
TYCH UCZENNIC BYL
NAUCZYCIEL TOMASZ

CHODUBSKI. 3. MIEJSCE
PRZYPADLO ZUZANNIE
MIKLASZEWSKIEJ,
UCZENNICY ZESPOLU
SZKOL NR 4, KTOREJ
OPIEKUNEM BYL
NAUCZYCIEL
PRZEMYStLAW OLCZAK.

W jury drugiego etapu
zasiadali: Jolanta Bem
- Dyrektor PODN w Mla-
wie, Stanislaw Matyja-

sik - Dyrektor ZS Nr 4
w Mlawie, Henryk Ant-
czak - Prezes Towarzystwa
Przyjaciél Ziemi Mlaw-
skiej, dr Leszek Arent
-historyk, Michal Nowa-
kowski - pomyslodawca
iinicjator konkursu.

— Jestem bardzo za-
dowolony z faktu prze-
prowadzenia tego kon-
kursu i wprowadzenia go
— mam nadzieje, ze juz
na stale — do mlawskiej

rzeczywisto$Sci os$wia-
towej — moéwi Michal
Nowakowski, historyk,
regionalista, organizator
przedsiewziecia.

— Planujemy, aby byl
on cykliczny, druga edy-
cja najprawdopodobniej
odbedzie sie juz za rok.
Zczasem bedziemy zabie-
gac, zeby nie ograniczaé
sie terytorialnie wylacznie
do powiatu mlawskiego,
ale zeby osiagnal on range

;
e

konkursu wojewddzkiego.
Swietnie zaprezentowala
sie mlodziez, napraw-
de wlozyta duzo pracy
w przygotowania, jury
jednomyslnie stwierdzi-
lo, ze poziom wiedzy ucz-
nidéw o bitwie pod Mlawa
i dzialaniach wojennych
podczas kampanii wrze$-
niowej byl wysoki. Poza
tym ciesze sie rOwniez, ze
wten sposdb mozemy od-
da¢ szacunek i pamieé Ho-

norowemu Obywatelowi
Miasta Mlawa, najwiek-
szemu znawcy w kraju
bitwy mlawskiej i dzialah
militarnych na Mazow-
szu Polnocnym podczas
wojny obronnej Polski
21939 roku, historykowi
§.p. prof. dr hab. Ryszar-
dowi Juszkiewiczowi, bo
wladnie jego imie nosi
6w konkurs historyczny
— podsumowal Michal
Nowakowski. red

REKLAMA

marca Narodowy Dzief Pamigci Zolnierzy Wykletych obchodzimy od kilku lat. Wiele

lat musiato uplyng¢, aby Srodowiska kombatanckie, liczne organizacje patriotyczne,
a przede wszystkim przyjaciele i rodziny doczekali si¢ dnia poswigconego pamigci Zotnie-
rzy Wykletych. Prezydent Lech Kaczynski, korzystajac ze swego konstytucyjnego upraw-
nienia do inicjatywy ustawodawczej, w 2010 roku zlozyt na r¢ce marszatka Sejmu projekt
ustawy o ustanowieniu Narodowego Dnia Pamigci Zolnierzy Wykletych, jako $wigta
panstwowego, ktore bedzie obchodzone w dniu 1 marca kazdego roku. W 2011 roku
ustanowiono dziefi 1 marca Narodowym Dniem Pamigci Zotnierzy Wykletych, Data ta
jest nieprzypadkowa — 1 marca 1951 roku w mokotowskim wi¢zieniu komunisci strzalem
w tyl glowy zamordowali przywodcow IV Zarzadu Zrzeszenia Wolnos¢ i NiezawistoS¢
— Lukasza Cieplinskiego i jego towarzyszy walki. Swigto jest wyrazem hotdu dla zomnie-
rzy powojennego podziemia antykomunistycznego, za ich m¢stwo, nieztomng postawe
patriotyczng. W calym kraju 1 marca organizowane sg apele pamigci, wystawy, msze
swicte, koncerty. Narodowy Dzien Pamicci Zotnierzy Wykletych jest dniem szczegdlnym.
Jest dniem historii, dniem przypomnienia bolesnej historii naszej Ojczyzny, ktdra przez
tyle lat potrafiono tak zagmatwac, tak zaktamac, ze o zotnierzach, ktorzy nie ztozyli broni
po roku 1945, méwiono albo Zle, albo wcale. Nawet w ich rodzinach méwiono szeptem
na ten temat. Znam przypadki, ze o przesziosci, chlubnej przesztosci swych ojcdw syno-
wie dowiadywali si¢ od kolegdw ojca po jego Smierci. Ten dzien niesie refleksje. O co
ci mtodzi Polacy walczyli? Dlaczego nie zfozyli broni? Na pewno nie mogli zgodzi¢ si¢
na nowego okupanta idgcego ze wschodu. Chcieli po tylu latach walki odzyskac Polske
w pelni wolng. Chcieli przezy¢ takie §wigto, jak przezyli ich rodzice w roku 1918. Chcieli
na powrdt Niepodleglej. Wrog byt silny, wrog nie wybaczat, wrog wigzil, torturowal, ska-
zywal na $mier¢. Ci zolnierze, przegrani, opuszczeni przez sojusznikdw, nie poddali sig.
Co im nie pozwalato poddac si¢ ciemigzcy?

Na cmentarzu w Ciechanowie jest grob pana Higina Olszewskiego — utana, ktory
zginal, bronigc w 1920 roku Polski przed zalewem bolszewickim. Na tym grobie zona
Zofia kazata wyry¢ napis ,,Polsko, drozsza mi byfa$ niz zycie wtasne”. To pigkna sen-
tencja. Te dewize niesli w swoich sercach rowniez Zotnierze Wykleci. To kierowato
ich walkg do samego konca.

Biuro poselskie Posta
Anny Ewy Cicholskiej
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WIELKI POZAR W MLAWIE

,0d powietrza, gtodu, ognia i wojny, zachowaj nas Panie"- ten fragment modlitwy btagalnej czesto odmawiali mieszkancy
miast i wsi, proszgc Opatrznosc o ochrone. Czy modlitwa pomagata —trudno stwierdzi¢. Na pewno uspakajata i dawata
nadzieje, ze nieszczesScia mogg omingé modlgcych sie.

ednym z czterech

nieszcze$e, ktorych

najbardziej oba-

wiali sie mieszkan-
cy miast w czasach staro-
polskich byl ogien, wzlym
znaczeniu kojarzony z po-
zarami. Praktycznie przed
kazdym z czterech zagro-
zen mieszkancy miast
nie mieli wielkich szans
obrony. Pozary dawaly
o sobie zna¢ czeSciej niz
trzy pozostale nieszczes-
cia. Jak jeden z czterech
jezdzcow apokalipsy,
symbolizujacych nieszcze-
Scie i$mier¢, wielki pozar
zniszczyl doszezetnie Mla-
we w1692 roku.

Pozar wybuchl w nie-
dziele 23 listopada. Data
dzienna pozaru zapisa-
na byla w niezachowanej
ksiedze wizytacji parafii
mlawskiej, ktéra odbyla
sie 2 stycznia 1695 roku.
Nastepnie zostala prze-
pisana do kolejnych akt
wizytacyjnych.

W dniu 23 listopada wy-
padala niedziela, a wiec
dzieh wolny od zaje¢,
przeznaczony na uczest-
niczenie w nabozenstwie,
po ktérym, np. rzemie$lni-
cy udawali sie do gospody,
by wérod braci cechowej
ucztowaé¢. Nie znane sa
ani przyczyny powstania
tak wielkiego pozaru, ani
o jakiej porze dnia wy-
buchl. Rozprzestrzenial
si¢ bardzo szybko, by¢
moze dlatego, ze mogl
wtedy wiac silny jesienny
wiatr. Ogien przenosit sie
z jednego domu na ko-
lejne. Mlawa tamtych lat
w zdecydowanej wiekszo-
Sci miala zabudowe drew-
niang. Domy przy ulicach
byly usytuowane obok
siebie. Dachy budynkéw
iobiektow gospodarczych
kryte byly stoma, co naj-
wyzej gontem. Ponadto na
zapleczach znajdowaly sie

drewniane ciasno usytuo-
wane budynki gospodar-
cze: chlewiki, drewutnie,
komorki. Niewiele bylo
budynkéw murowanych:
koscidl parafialny, ratusz
i moze jeszcze kilka in-
nych domoéw.

Pozar moglt powstac od
snopu iskier, ktore wy-
lecialy z komina, od za-
palonej $wiecy, ktora sie
przewroécila. Tego juz za-
pewne nie uda sie ustalié.
Jego przyczyny mogly byc
bardzo prozaiczne.

Wielki pozar Londynu
ktory wybuchl wnocy z 1
na 2 wrze$nia 1666 roku,
ktory strawil prawie 2/3
miejskiej zabudowy, wtym
calg drewniana, powstal
od niewygaszonego pie-
ca uzywanego do wyrobu
chleba, ktorego stuzaca za-
pomniala wygasic. W wy-
niku szalejacego przez kil-
ka dni pozaru, ponad 100
tysiecy ludzi pozostalo bez
dachu nad glowa, splonelo
az 13 tysiecy budynkow.

Wielki pozar Londynu
byl prawdziwa tragedia
dla mieszkancéw, pomi-
mo niewielkiej liczby ofiar
$miertelnych, szacowanych
na kilka os6b, co wydaje
sie nieprawdopodobne.

TRUDNO SOBIE
WYOBRAZIC SYTUACJE,
W KTOREJ ZNALEZLI SIE
MIESZKANCY MLAWY PO
POZARZE. SPLONELA
WIEKSZOSC BUDYNKOW,
URATOWANI Z POZARU
MIESZKANCY NIE MIELI
SIE GDZIE SCHRONIC,

A PRZECIEZ BYL TO

JUZ PRAKTYCZNIE
POCZATEK PORY
ZIMOWEJ, W KTOREJ
TEMPERATURA CZESTO
SPADALA W OKOLICE
ZERA. Cl, KTORZY

e

i e o

Kosciot sw. Tréjcy

MIELI ZNAJOMYCH,
KREWNYCH MOGLI SIE
DO NICH UDAC, ZEBY
PROSIC O PRZYJECIE
PRZYNAJMNIEJ

NA JAKIS CZAS. Cl
KTORZY NIE MIELI
TAKIEJ MOZLIWOSCI,
MUSIELI RADZIC SOBIE
W SPALONYM MIESCIE.

Nadchodzila zima i sy-
tuacja stawala sie jeszcze
bardziej tragiczna. Pa-
mietajmy, ze nie bylo jak
obecnie, instytucji niosacej
administracyjnie pomoc
poszkodowanym. Miesz-
kancy musieli liczy¢ tylko
na siebie. Na dodatek spa-
lit sie budynek kosciota, co
mozna bylo ttumaczy¢ jako
kare Boza. Rowniez wla-
dze miasta nie mialy swo-
jej siedziby. Trudno jest
stwierdzi¢, czy splonela
rowniez siedziba starosty
mlawskiego, mieszczaca
sie na tzw. ,zamku”. O tym
zachowane p6zniej doku-
menty nie informowaly.
Tym niemniej, po takiej
tragedii zycie w mieScie
powracalo do normalno$ci
bardzo dlugo.

Czy Milawa byla pod
wzgledem pozarowym
miastem zaniedbanym,
bo majacym w wiekszosci
drewniane domy, bardzo
sprzyjajace rozprzestrze-
nianiu sie ognia? Byla ty-
powym malym miastem
prowincjonalnym, ktore
mialo takie same trudno-
§ci, jak wiele innych miast
w Rzeczpospolitej. Sta-
nistaw Bystron opisujac
obyczaje wdawnej Polsce,
tak przedstawil sytuacje
podobnych miast: ,Nie-
bezpieczenstwo pozaru
bylo bardzo wielkie; cia-
gle plonely miasta Male
drewniane miasteczka pto-
nely co pewien czas; pozar
zaczynal sie najczeSciej
W ozywionej, gestej i nie-
chlujnej ulicy , po czym
przenosit sie na inne czesci
osady, zupelnie bezbronnej
wobec zywiolu”.

Plonely rowniez wielkie
miasta majace duzo wiecej
budynkéw murowanych.
Zniszczenia byly czasami
bardzo wielkie. W Wilnie
w 1748 roku ,ofiara poza-
ru padlo 13 koSciolow, sy-
nagoga, 25 palacow, 469
kamienic i 146 sklepow”.
W mniejszych miastach

ludno$¢ przyjmowala
skutki pozarow jako kare
Boza, ,modlono sie, rzu-
cajac wogien sol §wiecona,
wdzien §w. Agaty.” Zazwy-
czaj obrona przed pozarem
byla bardzo staba izawsze
organizowana juz w trak-
cie jego niszczycielskiego
dzialania. Pozostawala
wiec modlitwa.

TRZEBA PAMIETAC,

ZE 40 LAT WCZESNIEJ
MELAWA ZOSTALA
DOPROWADZONA DO
UPADKU PO POZARZE
W CZASIE ,POTOPU"
SZWEDZKIEGO,

KIEDY Z PONAD

300 BUDYNKOW
ZACHOWALO SIE
TYLKO 41. PRZEZ
KILKADZIESIAT

LAT WZGLEDNEGO
POKOJU MOGLO
ZOSTAC POBUDOWANE
NAJWYZEJ DRUGIE
TYLE. NIE BYLO WIEC
TO MIASTO Z POCZATKU
XVII WIEKU LICZACE
PONAD 300 DOMOW.

Pozar w 1692 roku mu-
sial by¢ wyjatkowo in-
tensywny i gwaltowny,
obejmujacy szybko wiek-
sz0$¢ drewnianych budyn-
kow, skoro ogien zostal
przeniesiony na stojacy
w Srodku rynku murowa-
ny ratusz ikosciét parafial-
ny, ktoérych nie udalo sie
odizolowa¢ od plomieni.
Oba budynki splonely
doszczetnie. Jak zano-
towano w poOzniejszych
aktach wizytacyjnych,
zmlawskiej $§wiatyni, zbu-
dowanej wstylu gotyckim,
pozostaly wypalone mury
i fundamenty. Gwaltow-
no$¢ pozaru spowodo-
wala, ze z dymem poszly
drewniane oltarze, obrazy,

piekne organy. Uratowano
jedynie barokowe taberna-
kulum oraz znajdujace sie
wskarbcu ksiegi metrykal-
ne imiejskie.

Nie ma przekazow co
zostalo uratowane z ra-
tusza. Nie wiadomo réw-
niez ile ludzi stracilo zycie.
Zniszczenia byly bardzo
powazne, chyba nawet
wieksze niz z ,potopu’,
skoro krol Jan III Sobie-
ski juz w nastepnym roku
zwolnil miasto od pla-
cenia podatkéw na kilka
lat. Specjalny dokument
w takich okolicznoéciach
wystawiala kancelaria
krélewska. Ow dokument
by} przechowywany przez
wladze miejskie, aod 1929
roku znajdowal sie¢ wzbio-
rach miejskiego muzeum.
W 1940 roku wraz zinny-
mi zabytkami zostal za-
grabiony przez Niemcow
iwywieziony do Kroleweca,
gdzie zaginal.

Wielkie zniszczenia spo-
wodowane przez ogien nie
ominely miasta w XVIII
wieku. Znany jest pozar
21776 roku, wtrakcie kto-
rego spalily sie zabudo-
wania na pieciu ulicach.
Najgorzej ucierpiala ulica
Zydowska (obecnie War-
szawska) w wiekszoSci
zamieszkala przez wy-
znawcOw starozakon-
nych. Spalily sie wowczas
83 domy. W XIX wieku
zanotowano trzy wielkie
pozary. Prawdopodobnie
w 1840 roku spalilo sie
kilka doméw przy ulicy
Dzialdowskiej (obecnie
Zwirki), 30 lat poézniej
pozar strawil kilka do-
mow izabudowan gospo-
darskich przy ulicy Woj-
tostwo. Kilka lat pdzniej
splonetlo kilkanascie stod6t
iinnych zabudowan wtym
rejonie miasta.

Dr Leszek Arent, wiceprezes

Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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SEPARACUA: SZANSA CZY DROGA DO ROZWODU?

LUDZIE\\\ Liczba rozwoddw z roku na rok rosnie w zatrwazajgcym tempie. Czy jednak ten radykalny krok jest jedynym rozwigzaniem
w przypadku powaznego kryzysu w zwigzku? Na szczescie pary coraz czesciej decydujg sie na terapie, co czesto bywa zbawienne.

oraz czestsze staje

sie takze tymcza-

sowe rozwiazanie,

ktore m.in. w Sta-
nach Zjednoczonych nie
jest niczym zaskakujacym,
za$ u nas powoli zyskuje
popularno$é: separacja.
Otym, zczym ona sie wia-
ze, odpowiadamy widzac to
zjawisko okiem prawnika
oraz psychologa.

OKIEM PSYCHOLOGA

Na separacje mozna spoj-
rze¢ zdwoch, skrajnie roz-
nych perspektyw.

DLA JEDNYCH
BEDZIE TO POCZATEK
KONCA, DLA INNYCH
PROBA RATOWANIA
ZWIAZKU. NIEZALEZNIE
0D SPOJRZENIA,
WYDAJE SIE BYC
OSTATNIA, DANA SOBIE
SZANSA, PUNKTEM

NA ROZDROZU,
DECYDUJACYM O TYM,
W KTORYM KIERUNKU
ISC DALEJ.

Dla niektorych par bedzie
to czas, wktorym zdystan-
su beda mogly spojrze¢ na
swoj zwigzek, uswiadomic
sobie wzajemne potrzeby
oraz popracowac nad soba
inowa jakoécia wspolnego
zycia. Nabranie perspek-
tywy dzieki rozdzieleniu,
zar6wno fizycznemu, jak
iczasowemu, ulatwia spoj-
rzenie na wiele probleméow
w zupelnie inny, zdrowszy
sposob. Powiedzialabym,
ze moze by¢ to etap, pod-
czas ktorego zrozumiemy,
czego tak naprawde chce-
my, zar6wno od zwiazku,
jak iwlasnego zycia. Kon-
sekwencja moze by¢ obu-
dzenie nowych pokladéw
namietnosci i zaangazo-
wania, dokladnie tak, jak-
by$my zaczynali wszystko
od nowa. Z drugiej strony

Zdjecie ilustracyjne \ Fot: unsplash

moze okaza¢ sieg, ze po za-
smakowaniu oddzielnego
zycia, szczeSliwsi bedzie-
my osobno.

Bywa réwniez tak, ze se-
paracja, zamiast okresu
probnego, staje sie Swia-
domym rozwiazaniem na
dtuzej. Decydowaé o tym
moga kwestie majatkowe,
zwlaszcza w przypadku
posiadania dzieci. Rozwod
moze znacznie obnizyé
poziom zycia, w zwigzku
z czym pary, pomimo ulo-
zenia sobie oddzielnego
zycia, prawnie pozostaja
weigz razem. Niezaleznie
od podejécia, jest to roz-
wiazanie, ktore trzeba do-
brze przemysle¢ pod katem
swojego wlasnego zycia.
Podobnie jak w przypad-
ku rozwodu, niesie za soba
szereg burzliwych emocji
oraz implikacji prawnych,
ktore takze beda mialy
wplyw na zycie wszystkich
czlonkéw rodziny. Trud-
no zatem jednoznacznie
powiedzie¢, czy separacja
jest dobrym, czy kiepskim

rozwiazaniem. Jest to bar-
dzo indywidualna kwestia,
ktoéra moze okazaé sie ra-
tunkiem dla zwigzku (czy
tez wlasnego zycia) lub
przynie$¢ sporo emocjo-
nalnych szkéd. Zwlaszcza,
jesli jedna ze stron wciaz
widzi w niej szanse na ra-
tunek, adruga jest juz ,jed-
na noga
na wolno-
Sci”.

psycholog
Magdalena
Kowalska

OKIEM PRAWNIKA
L,Separacja czy rozwod,
ktére rozwiazanie wy-
bra¢?” — czesto spotykam
sie z takim wlaénie pyta-
niem. Zacznijmy moze od
kwestii podstawowej — se-
paracja irozwdd nie sg in-
stytucjami tozsamymi.
Nalezy zwro6cié uwage,
ze wyrozniamy separacje
faktyczna, ktora nie jest
uregulowana przepisami
prawa, a niestety istnieje

w wielu malzehstwach.
Jest to sytuacja, w ktorej
wsp6lne pozycie mal-
zonkéw w zasadzie nie
istnieje, poniewaz przy-
ktadowo wygasly uczucia
ich laczace, nie prowadza
wspolnego gospodarstwa
domowego, jednak mal-
zonkowie nie podjeli kro-
kow prawnych celem ure-
gulowania tego stanu, np.
poprzez separacje sadowa
czy tez rozwod.

Orzeczenie separacji
przez Sad nie powoduje
ustania malzenstwa, a za-
tem niemozliwe jest po-
nowne zawarcie zwiazku
malzenskiego, natomiast
po orzeczeniu rozwodu
byli malzonkowie moga
wstapi¢ w nowe zwiazki
malzenskie. Jest to glow-
na, ale nie jedyna réznica
pomiedzy separacja a roz-
wodem.

Generalnie postepowanie
sadowe wprzypadku sepa-
racji i rozwodu przebiega
w podobny spos6b. Sad
przy orzeczeniu separacji

bada przeslanki pozytyw-
ne, tj. zupely rozklad po-
zycia jak inegatywne, np.
sprzecznoS¢ orzeczenia
separacji zdobrem wspdl-
nych maloletnich dzieci.
Co to w praktyce ozna-
cza? W przypadku sepa-
racji nalezy wykazac, ze
miedzy malzonkami do-
szlo do zupelnego rozkla-
du pozycia, a wiec ustaly
trzy glowne wiezi: gospo-
darcza, fizyczna i emocjo-
nalna. Przy rozwodzie do-
datkowo istotne jest, aby
rozklad ten byl trwaly. Jak
dlugo stan rozkladu pozy-
cia malzenskiego powinien
si¢ utrzymywaé? Bardzo
trudno na takie pytanie
odpowiedzie¢, kazde mal-
zenstwo jest inne, z inng
historia i przeszloscia.
W iektoérych przypadkach
bedzie to kilka miesiecy,
winnych kilka lat.

CO WAZNE,
W PRZYPADKU, GDY
SAD DOJDZIE DO

PRZEKONANIA, ZE

W SKUTEK ORZECZENIA
SEPARACJI CZY
ROZWODU MOGLOBY
UCIERPIEC DOBRO
MALOLETNICH

DZIECI — A ZATEM
WYSTAPI PRZESLANKA
NEGATYWNA

— POWODZTWO TAKIE
ODDALI.

Zaréwno w wyroku orze-
kajacym separacje jak
irozwod sad orzeka:

* ktére z matzonkdw ponosi
wine za rozpad matzenstwa,
chyba ze matzonkowie
zgodnie wniosg o zaniechanie
orzekania o winie,

* 0 wtadzy rodzicielskiej
nad wspoélnym matoletnim
dzieckiem,

- 0 kontaktach rodzicow
z dzieckiem,

« 0 alimentach,

* 0 sposohie korzystania
ze wspélnie zajmowanego
mieszkania

SEPARACJA
JEST OKRESEM
PRZEJSCIOWYM,
PROBA RATOWANIA
MALZENSTWA,
NIESTETY W WIELU
PRZYPADKACH
KONCZY SIE JEDNAK
ROZWODEM.

Konsultacja zprawnikiem
ianaliza konkretnego stanu
faktycznego pomoze wwy-
borze najlepszego rozwia-
zania, tak aby malzonkowie
mieli poczucie dobrze pod-

jetej decy-
Zji.

prawnik

Milena

Sawczuk

-Kotpacka
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PASJA PRZERODZILA SIE W BIZNES

Wszyscy pragniemy, by produkty ktdrymi sie otaczamy byty niepowtarzalne. W dobie masowosci chcemy odkrywac to, co
jest wyjagtkowe i dzielic sie pieknem, ktdre moze umili¢ codziennos$¢. Rozmawiamy z Natalig Kilijanska, ktdra prowadzi sklep
z rekodzietem. Z jakimi wyzwaniami wigze sie taka dziatalno$¢? Czy przynosi duzo satysfakc;ji?

— 0d roku prowadzisz maty
sklepik w DZzwierzutach
zrekodzietem. Obecnie
wielu rekodzielnikow dziata
wytgcznie internetowo.

Co sktonito cie do tego, by

wyjs$¢ pozainternet i otwo-

rzy¢ sklep?

— Otwarcie sklepu to
przede wszystkim dodat-
kowy punkt sprzedazowy.
W domu nie bylo juz wa-
runkéw do pracy, bo zaczelo
sie robi¢ ciasno. Ateraz, ra-
zem ze sklepem mam réow-
niez swoja mala, pracownie,
gdzie cichaczem mozna
podejrzec jak pracuje ijaki
potrafie zrobi¢ przy tym ba-
lagan...

— Lubimy stuchac¢ o po-

czatkach zwigzanych

zrekodzietem - jak to byto

u ciebie? Pamietasz, jak

zaczeta rozwijac sie twoja

pasja?

— W sklepie mam po-
wieszona, grafike z tekstem
smama sie Smieje, ze kie-
dy$ nawet guzika mi si¢ nie
chcialo przyszy¢...” Itak, to
prawda, nie krecilo mnie
to weale. Z czasem szy¢ na-
uczytam sie sama. Ale zrad
mamy krawcowej korzy-
stam do dzisiaj. Zaczelo sie
tak: ja, miloSniczka slody-
czy, zapragnelam miec ta-
kiego ,stodycza”, ktorego nie
da sie pozre¢! Okolo 8 lat
temu po kilku nieudanych
probach powstal prototyp
pierwszego ciastka. Byl to
herbatnik - fit ciasteczko
bez kalorii, cukru, glutenu
itp. Miekki, pluszowy, ide-
alny do kochania iprzytula-

REKLAMA

¥,

Wyjedsi jako opiekunka do Niemiec
lub Holandil | zaréb nawet do

1900€ netto!

APN Se_nti_um_

Opigka 2 kie

Zadzwori!
+48 500 401 901

152230pb1-a-M

nia. P6zniej powstaly inne
modele stodyczy wréznych
wersjach kolorystycznych.
Jako pierwsi wprowadzi-
liSmy na polski rynek tego
typu produkty. I w planach
mamy Kkolejne.

—Acomoznaw twoim

sklepie znalez¢é? Czy sq to

wytgcznie twoje produkty,
czy wspotpracujesz tez
zinnymi rekodzielnikami?

— Poza moimi produkta-
mi, mamy w sklepie duzo
pieknych rzeczy od artystow
zDzwierzut, ale tez zinnych
miejscowosSci z Polski. Sa
szydetkowe maskotki, drew-
niane dekoracje, naturalne
Swiece, ceramika, bizuteria.
Dla kazdego co$ sie znaj-
dzie, ajak nie to przygotu-
jemy.

— Sklep stacjonarny to

w dzisiejszych czasach

spore wyzwanie. Mogtabys$

nam zdradzi¢, co wydaje sie
najtrudniejsze w prowadze-
niu takiego sklepu?

— Najtrudniejsze w tym
wszystkim jest zdobywanie
zaufania i zainteresowa-
nia klientow.

— Prowadzenie sklepu,

osobisty kontakt z klien-

tem daje chyba duzo
satysfakcji. Jakie momen-
ty w swojej pracy lubisz
najbardzie;j?

—NAJBARDZIEJ LUBIE
OBLIZANE SZYBY W MOIM
SKLEPIE! TAK. CZESTO SIE
ZDARZA, ZE WITAJA MNIE
NAPRAWDE OBLIZANE
SZYBY W DRZWIACH

| OKNACH. ODCISKI
MALYCH RACZEK | UST...
MALE DOWODY NA TO,

ZE NASZE PRODUKTY

W SKLEPIE WZBUDZAJA
ZAINTERESOWANIE.

Kontakt zklientem bywa
tez trudny iczasami zabaw-
ny. Zdarzyt mi sie¢ kiedy$

Pani Natalia tworzy rekodzieto, ktére mozna zakupi¢ w internecie oraz sklepie stacjonarnym

spozew” do Sanepidu za
niehigieniczne przetrzy-
mywanie produktow spo-
zywcezych - chodzi tu dalej
o moje poduszki-ciastka...
Zdarzaja sie dzieciaki za-
wiedzione tym, ze jednak
nie da sie¢ tego zjesc.

—Czy poza sprzedazg

prowadzisz tez warsztaty,

czy kursy zwigzane z reko-
dzietem? A moze wystawy
twoich prac?

— Niestety na warsztaty
nie mam czasu. Pracuje
sama i czasami nie wy-
starcza dnia, zeby ogarnaé
wszystkie sprawy sklepo-
we. Ale mamy powazne
plany rozwojowe i w nie-
dlugim czasie planujemy
troche zmian inowoéci.

— Skad nazwa sklepu

»Niebieska Ryba"?

— Sklep nazywa sie
CHATA, aNiebieska Ryba
to marka w firmie. Mar-
ka ta obejmuje produkty
typu: pluszowe poduszki
wksztalcie stodyczy wroz-
miarach XXL i maskotki.
Szyje tez wg indywidual-

nych projektow i pomystow
Klientow, oczywiscie gdy
te pomysly nie zbyt moc-
no wychodza poza granice
moich mozliwoSci.

Skad nazwa? Mialo by¢
oryginalnie iniepowtarzal-
nie, ado tego wmazurskim
klimacie. Do tego to mdj
ulubiony kolor... Pomyslow
bylo kilka, ale Niebieska
Ryba wygrala. Ciekawost-
ka: poczatkowo sklep na-
zywal sie Niebieska Ryba
ibyly tam dostepne tylko
nasze markowe produkty.
Z czasem zaczeliSmy do
wspoOlpracy zapraszac¢ in-
nych rekodzielnikow itrze-
ba bylo zmieni¢ nazwe.
Poza tym Niebieska Ryba
kojarzyla si¢ wielu osobom
ze sklepem zoologicznym,
a wedkarze szukali u nas
zanety na ryby!

—Cojest dla ciebie naj-

wiekszg motywacjg?

— Najwieksza motywacja
ijednoczesnie bezwzgled-
nym krytykiem jest mdj
syn. Wojciech ma 11 lat.
Zawsze lubi skomento-

wac to co robie i czasami
nie przebiera w slowach:
,mamo, ty mi nigdy nic
nie uszyla$”, ,beznadzie-
ja%, sepicko”.. Ma wsklepie
swoja autorska maskotke.
Asystent raczej z niego
nie wyroénie, ale znane
mu beda wszelkie przygo-
dy sklepowe.

— A na jakie$ inne pasje

czy zainteresowania jest

jeszcze czas?

— Kiedy$ uwielbialam
czytaé, ale wraz z poja-
wieniem sie dziecka swo-
je ksigzki zamienilam na
bajki. Teraz lektury szkolne
iewentualnie dla odmiany
instrukcja obstugi maszyny
haftujacej. Ale niezmiennie
od wielu, wielu lat rodzin-
nie uprawiamy turystyke
w prawie wszystkich moz-
liwych jej rodzajach.

—Pochodzisz z Mraggowa,

ale od wielu lat mieszkasz

w Dzwierzutach z rodzina.

Czy to twoje miejsce na

ziemi?

— Nie. To nie jest moje
miejsce na ziemi. Takiego

prawdziwego jeszcze nie
znalazlam... Ale jest kil-
ka urokliwych miejsc do
ktorych chetnie wracamy
iktore razem tworza nasze
male miejsca na ziemi.

— Bycie mamag, prowa-

dzenie domu i wtasnej

dziatalnosci nie jest
tatwym zadaniem. Jak

to wszystko udaje ci sie

pogodzi¢?

— To tylko kwestia do-
brej organizacji. Pracuje
na wlasnych zasadach, bez
wiekszej presji i wyrzutow
sumienia. Mam czas na
wszystko, co dla mnie jest
wazne, i nie mysle tylko
o pracy. Wlasna dzialal-
no$¢ ma sporo pluséw. Ale
minusy tez sa...

— Czy czujesz sie osobg

szczesliwg i spetniong?

— Tak. Jestem szczeSliwa
i spelniona. Mam meza,
syna, dom i 3 psy. Mam
rodzicow iprzyjaciol. Mam
prace, ktora lubie.

— A jakie jest twoje naj-

wieksze marzenie?

— Mam spora liste ma-
rzen do spelnienia, ale to
moje male dziwactwa inie
chce sie nimi chwalié¢.

—Dlaczego czasem na

moje pytania odpowiadasz

w liczbie mnogiej?

— Bo firma to ja i méj
maz. On ogarnia wszystko
to, o czym ja nie pamietam
iczego nie lubie. Informa-
tyka, ksiegowo$¢, trans-
port, wsparcie duchowe
ifinansowe, ukojenie ner-
woOw 1 analiza oraz osta-
teczna krytyka pomystow.

— Czego mozemy ci

zyczy¢?

— Wiecej pomyslow
i cierpliwo$ci w ich rea-
lizacji. Wiecej Klientow.
I mniej zlamanych igiel.
Zapraszamy do odwie-
dzenia naszego sklepu
w DZwierzutach.

Joanna Karzynska

j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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WSZYSTKO W REKACH KUB
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Marzena Gajdowska podjeta 16 lat temu odwazng decyzje o porzuceniu pracy na etacie w samorzgdzie i zatozeniu wtasnego
salonu kosmetycznego. Przed nig kolejne wyzwania i wytyczanie granic. Niedawno wstgpita do wojskowej formacji WOT.

— Dlaczego zrezygnowa-
ta pani z pracy w bu-
dzetéwce, urlopow, 13.
pensji, premii, statych
godzin pracy i wolnych
weekenddw i postano-
wita otworzyé wtasny
biznes?

— Nie odpowiadaly mi
zasady, godziny pracy, at-
mosfera, obowiazki i shu-
chanie polecen innych.
Jestem wolnym duchem.
Trudno zamknaé¢ mnie
w okreslonych ramach.
Zawsze wolalam sama
sobie wyznaczac cele iza-
dania. Bycie szefem jest
zdecydowanie najlepszym
rozwiazaniem.

— Dlaczego kosmetyka?

Kiedy odkryta pani swoje

zamitowanie do kos-

metologii i co sprawito,
ze zdecydowata sie is¢

w tym kierunku?

— Na pewnym etapie
swojego zycia chcialam
pewnej zmiany. Lubie sie
rozwijac, zmienia¢ swoje
zycie, przekraczac wlasne
granice. Kosmetologia in-
teresowala mnie od daw-
na. W 2007 roku pojawi-
la sie my$l, Zze powinnam
wzigé sprawy wswoje rece
i dowiedzie¢ sie wiecej
o poprawnej pielegnacji
skory iciala. Wten spos6b
zaczela sie moja przygoda
z kosmetologia. Postano-
wilam nauczyé¢ sie tego
zawodu, najpierw w szko-
le, potem na szkoleniach.
Do dzi$ systematycznie sie
doksztalcam, zdobywam
wiedze, umiejetnosci,
doswiadczenie. Wlasny
salon iklientki bardzo mi
wtym pomagaja.

— Jakie byty poczatki

wtasnego salonu?

— Poczatki byly banalne.
Zaczelam ¢wiczy¢ na ko-
lezankach w domu, kole-
zankach zpracy. Pierwsze
masaze, zabiegi twarzy,
manicure, pedicure wy-
konywalam dla rodziny

iznajomych. Zanim ukon-
czylam szkole mialam juz
wlasnych klientéw. Potem
zrezygnowalam z pracy
na etacie i otworzylam
wlasny salon kosmetycz-
ny. Przez te wszystkie

Fis:
lata ulozyla mi sie w glo-
wie pewna misja, ktora
spaja moje wewnetrzne
4Ja~ ztym co robie na co
dzien. Zbudowalam oferte
swojego gabinetu oferujac
klientom konsultacje od-
krywajaca potrzeby ich
cery. Podczas zabiegow
skupiam sie na dobraniu
indywidualnych terapii,
amoje zalecenia sg prze-
myslane i rozpisane dla
konkretnej osoby. Wyko-
nuje¢ zabiegi manicure,
pedicure, korekty paznok-
ci wrastajacych i proble-
matycznych, depilacje la-
serowa, i woskiem, masaze
relaksacyjne twarzy iciala,
zabiegi pielegnacyjne twa-
rzy, stop, dloni.

— Co daje pani najwiek-

szg satysfakcje w pracy?

— Ciesze sie, gdy klient-
ki otwarcie moéwia, co im
sie podoba, w jaki spo-
s6b im pomoglam, co
sie zmienilo w ich zyciu
odkad wspdlpracujemy
wspo6lnie nad pielegnacja
ciala iurody. To takie uko-
ronowanie pracy. Cieszy
mnie nie tylko kazda po-
zytywna opinia, ale row-
niez uwagi i wskazowki,
dzieki ktérym odkrywam,

Salon Kosmetyczny Marzeny Gajdowskiej

co moge jeszcze poprawic.
Lubie wszystko udoskona-
laé, a potem dowiadywacé
sie, ze bylo warto.
— Corka Marysia tez inte-
resuje sie kosmetologia,
czy zamierza is¢é w $Slady
mamy?
— Marysia zajmuje sie
glownie pielegnacja dloni

i stop, wizazem, depila-
cja. Od kilku lat zdobywa
doswiadczenie w moim
salonie. Czy przejmie fir-
me? Nie wiem. Jest przed
maturg i decyzja o wybo-
rze drogi zawodowej. Ot-
worzylam przed nig drzwi
i stworzylam szanse, a co
ztym zrobi, zobaczymy.

— Jaki jest pani najwiek-

szy zawodowy sukces?

— Mam nadzieje, ze jest
on jeszcze przede mna. Nie
lubie spoczywac na laurach.
Uwazam, ze do tej pory
moge by¢ dumna ze swojej

swiadomoéci, do czego do-
kladnie daze izkonsekwen-
¢ji wdziataniu.
— Kazda kobieta chce by¢
wiecznie mtoda i piekna.
Co mozna zrobié, aby prze-
dtuzyé swojg mtodosc?

— NIE MOZEMY
ZATRZYMAC CZASU,
ALE MOZNA SPRAWIC,
ZE BEDZIE WYGLADAC
SIE BARDZO DOBRZE

W KAZDYM WIEKU.
WSZYSTKO W REKACH
KOBIETY! DOBRY
WYGLAD POD WIELOMA
WZGLEDAMI ZALEZY TEZ
0D GENETYKI.

— Pielegnacja to podsta-

wa, wiec co oznacza hasto

srutynowa pielegnacja"?

— Pielegnacja to oczysz-
czenie skory, wprowa-
dzenie koncentratow se-
rum, masaz, dobre maski.
Skladniki, ktére znajduja
sie w maskach do uzytku
domowego sa zupelnie
inne niz te w maskach,
ktore kupujemy do uzytku
profesjonalnego.

— Kosmetologia leczy

oznaki starzenia, czy tylko

pomaga przez chwile je

ukry¢?

— Kosmetologia to re-
gularno$¢. Odpowiednie
substancje musza by¢ sta-
le dostarczane do skoéry we
wla$ciwym trybie. Tylko
wtedy bedziemy w stanie
poradzi¢ sobie z wieloma
problemami. Prawie kaz-
da kobieta lubi podda-
waé swoje cialo ré6znym
zabiegom kosmetycznym
iupiekszajacym. Niewiele
kobiet jest jednak swiado-
mych, ze niektére zabie-
gi nalezy wykonaé tylko
w gabinetach. Spotkanie
z dobra kosmetyczka czy
kosmetologiem moze rady-
kalnie zmieni¢ nastawienie
do pielegnacji, zmniejszy¢
bezsensowne wydatki na
nieodpowiednie kosmetyki
ioczy$ci¢ nie tylko pory, ale
idusze. Pomagam zar6ow-
no kobietom, jak i mez-
czyznom, ktorzy tez maja
swoje problemy.

— Wtasny biznes i salon

kosmetyczny to duze

wyzwanie, ale nie ostat-
nie. Niedawno zostata pani
zotnierzem Wojsk Obrony

Terytorialnej. Porzuci pani

kosmetyke dla armii?

— To kolejne przekra-
czanie wlasnych mozli-
wosci i granic. Caly czas
sie sprawdzam na roéznych
polach. Nie wiem, co jesz-
cze moge osiagnad. Ito jest
ciekawe, intrygujace. Nie
zamierzam jednak rezyg-
nowa¢ zkosmetyki isalonu.
Lubie to, co robie.

— Kolejne wyzwanie to...

— Nauka jazdy na snow-
boardzie iwyprawa zdeska
w Alpy. Potem beda na-
stepne.

— A jak po 16 latach ocenia

pani swoja decyzje? To byt

dobry wyhor?

— To byla jedna z moich
najlepszych decyzji, jakie
podjelam wswoim zyciu.

Renata Szczepanik

r.szczepanik@gazetaolsztynska.pl
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UKRAINSKI BIZNES MOZE PRZYCZYNIC
SIE DO WZROSTU POLSKIEGO PKB

Ukrainski biznes moze przyczynic sie do wzrostu polskiego PKB - ocenit w rozmowie z PAP szef $lgskiego oddziatu Polsko-
Ukrainskiej Izby Gospodarczej Roman Dryps. Dodat, ze spétki z kapitatem ukrainskim mogg stac sie waznym ,pasem
transmisyjnym" dla polskich firm po rozpoczeciu odbudowy Ukrainy.

rybs, ktory jest jed-
nocze$nie szefem
Centrum Dorad-
czo-Biznesowego
PUIG, zaznaczyl, ze spo-
§rod ok. 24 tys. dzialajacych
wPolsce spolek zkapitalem
ukrainskim ponad 3,6 tys.
powstalo wubieglym roku.
Sa to - jak mowil - glownie
male iSrednie firmy oferu-
jace réznego rodzaju ustugi,
m.in. salony kosmetyczne
ifryzjerskie, punkty gastro-
nomiczne, ale tez np. firmy
IT czy architektoniczne.
Powolujac sie na raport
Polskiego Instytutu Eko-
nomicznego, szef §laskiego
oddzialu PUIG powiedzial
PAP, ze spolki z kapitalem
ukrainskim dzialaja prze-
de wszystkim whandlu (22
proc.), budownictwie (19
proc.) oraz transporcie igo-
spodarce magazynowej (14
proc). ,Wiekszos¢ z przed-
siebiorcow decyduje sie na
uruchomienie spotki wPol-
sce, nie likwidujac biznesu

na Ukrainie, po to, zeby
mie¢ zrodlo utrzymania dla
siebie irodzin” - wyja$nil.
Rozmoéwca PAP zaznaczyl,
ze uruchomienie biznesu
w Polsce przez Ukraincow
wecale nie jest proste itanie:
wigze sie m.in. zzalozeniem
podmiotu gospodarczego
oraz sprowadzeniem po-
trzebnego do prowadzenia
biznesu sprzetu. Jak pod-
kreslil Drybs, przedsiebior-
¢y z Ukrainy nie korzystaja
w Polsce ze specjalnych ulg
ani uproszczen procedural-
nych; czesto tez napotykaja
problemy zrelokacja majat-
ku ze wzgledu na przepisy.
Tak bylo np. z duza firma
produkujaca szklo optyczne
dla przemyst wojskowego
ikosmicznego, ktora zamie-
rzala przenie$¢ produkcje
do Polski - wskazal.
sRelokacja wiazala sie
zprzewiezieniem do Polski
bardzo zaawansowanych
technicznie maszyn pro-
dukeyjnych, co okazalo sie

niemozliwe, bo kupujac te
urzadzenia w Niemczech,
spolka skorzystala zukrain-
skich dotacji izostala zwol-
niona z podatku VAT przy
imporcie. W efekcie nie do-
stali zezwolenia na wywoz
tych maszyn” - powiedzial.

Drybs zauwazyl, ze sa
ukrainskie spolki, ktore
przeniosly sie do Polski,
ale nie sa wstanie dziala¢
ze wzgledu na nieznajo-
mos¢ przepisow ibrak spe-
cjalistow. Podal przy tym
przyklad dwoéch duzych
firm deweloperskich, usi-
tujacych kupowaé dziatki
budowlane iruszy¢ zbudo-
wa. ,Zapewniali, Ze maja
wszystko, czego potrzeba
do prowadzenia biznesu,
inie mogli przyja¢ do wia-
domoéci, ze nie da sie tego
zrobié bez polskich inzynie-
réw, doradcow, prawnikow”
- powiedzial.

Ekspert podkreslil, ze kaz-
da ukrainska inwestycja ka-
pitalowa musi by¢ zintegro-

wana z polskim systemem
prawnym, rynkiem pracy.
Jak ocenil, niektorzy ukra-
inscy przedsiebiorcy nie do
konca zdaja sobie sprawe
z r6znic w ekosystemach
biznesowych wystepujacych
pomiedzy krajami Unii Eu-
ropejskiej a Ukraina.
Wedlug Romana Dryb-
sa skomplikowang sprawa,
jest tez sam transfer ka-
pitalu, poniewaz polskie
banki iurzedy celne bardzo
dokladnie przygladaja sie
srodkom finansowym, kt6-
re legalnie i oficjalnie maja
pojawic sie na rachunkach

bankowych wUE. ,Ajuz na
pewno nie mozna przyj$c¢
do banku zwalizka pienie-
dzy i wplacié je na konto
czy zaplacié urzednikowi
za, przy$pieszenie réznych
procedur” - zaznaczyl.
Pytany oto, jaki moze by¢
wplyw biznesu ukrainskiego
na polska gospodarke, szef
slaskiego oddzialu PUIG
ocenil, ze firmy te moga
przyczyni¢ sie do wzrostu
gospodarczego - czy uisz-
czajac w Polsce podatki,
czy nawet robiac zakupy.
Zaznaczyl, ze zdecydo-
wana wiekszo$é ukrain-

skich przedsiebiorcow nie
zamierza wycofywaé sie
z Polski nawet po zakon-
czeniu wojny. Wjego opinii
cze$¢ znich ,moze staé sie
waznym pasem transmisyj-
nym dla polskiego biznesu
po uruchomieniu procesu
odbudowy Ukrainy”.

W ciagu roku od rozpo-
czecia rosyjskiej inwazji
granice polsko-ukrainska
przekroczylo 9,98 mln
uchodzcoéw z Ukrainy, przy
czym wrocilo tam ponad
8,09 mln 0s6b. Na koniec
2022 r. polskim ZUS-em
bylo objetych prawie 746
tys. pracownikow z Ukra-
iny, wérod ktoérych niemal
polowe stanowily kobie-
ty. Oprocz 3,6 tys. spolek
z kapitalem ukrainskim,
w 2022 r. w Polsce zareje-
strowano tez 10,2 tys. jed-
noosobowych dzialalnoSci
gospodarczych zalozonych
przez osoby z obywatel-
stwem Ukrainy.

Zrédto: PAP (ewes/ mk/)

NFOSIGW: FIRMY ENERGOCHEONNE ZAWNIOSKOWALY O PONAD 3,8 MLD Zt. WSPARCIA

Firmy energochtonne ztozyty wnioski na ponad 3,8 mld zt finansowego wsparcia - dowiedziata sie PAP w Narodowym Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Najwiecej, bo 151 wnioskdéw ztozyty duze firmy. Przedsiebiorstwa wnioskowaty gtéwnie o pomoc w wysokosci do 4 mln euro.

a poczatku lutego
N uruchomiono nabér

wnioskéow dla firm
z sektorow energochlon-
nych. Program zwiazany
byl z naglymi wzrostami
cen gazu ziemnego iener-
gii elektrycznej w2022 r.
Zostal on opracowany na
podstawie ustawy z 29
wrzeénia 2022 r. 0 zasa-
dach realizacji progra-
mow wsparcia przed-
siebiorcow w zwiazku
zsytuacjg na rynku ener-
gii wlatach 2022-2024.

Przedsiebiorstwa ener-
gochlonne mogly skladaé
wnioski do 22 lutego.

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
(NFOSiGW), ktory jest
operatorem programu
w odpowiedzi na pytania
PAP poinformowal, ze
w ramach programu zlo-
zono w sumie 234 wnio-
ski o wsparcie finansowe.
Dodano, ze zidentyfiko-
wano 7 duplikatéw wnio-
skow.

0 POMOC FINANSOWA
WNIOSKOWALY
GLOWNIE DUZE
PRZEDSIEBIORSTWA
(151). PONADTO WNIOSKI
Zt0ZYL0 66 SREDNICH
FIRM, 15 MALYCH | DWA
MIKRO-
PRZEDSIEBIORSTWA.

Zgodnie z programem,
firmy mogly wnioskowaé
owsparcie wwysokoSci do
4 lub do 50 mln euro. Naj-
wiecej wnioskéw, bo 179

Fot: pixabay.com

dotyczylo pomocy bazowe;j
wwysoko$ci do 4 mln euro.
W 55 wnioskach zawnio-
skowano owsparcie do 50

B ebszanzobler o

e pHr T g WEEEI)
Y jieia

mln euro. NFOSiGW poin-
formowal ponadto, ze fir-
my zawnioskowaly wsumie
o wsparcie w wysokosci 3

835 701 883,07 zL. Budzet
programu rekompensat dla
sektorow energochtonnych
wynosil 5 mld z}.

Fundusz wyjasnil, ze oce-
na wnioskow - wraz z eta-
pem uzupelnien - bedzie
trwala do 14 dni. ,W tym
terminie zostana zawarte
rowniez umowy odofinan-
sowanie. Platnosci sa prze-
widziane wterminie do 10
dni od zawarcia umoéw
odofinansowanie” - doda-
no wodpowiedzi.

Zrédto: PAP (mick/ drag/)
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Krzyzowka klasyczna z hastem

.n

od 1 do 26, utworza rozwigzanie

10 1 12 13 14

N
o

15 16 17 18 19

21 22 23 24 25

POZIOMO: 1) stacjonarny lub komoérkowy; 2) mieszka w Ankarze; 3) teren do
cwiczen wojskowych; 4) odtworca roli w filmie; 5) jednostka natezenia pradu; 6)
ston sprzed tysiecy lat; 7) kwas plus alkohol; 8) choroba zakazna, efekt brudnej
rany; 9) program wymiany studentéw w Unii Europejskiej; 10) gatunek gryki; 11)
Margaret, firma kosmetyczna; 12) Morricone, autor muzyki filmowej; 13) mebel
z mnéstwem pétek; 14) doroczna nagroda filmowa; 15) wzmianka prasowa; 16)
karbowany, kolorowy papier; 17) broi zmii; 18) ikra dla smakoszy; 19) kraj z
Kopenhaga; 20) marszczone w gniewie; 21) kedziorki na gtéwce bobasa; 22)
golas na plazy; 23) drewniany pasek boazerii; 24) ofiara zbrodni lub samobdjca;
25) diugotrwaty okres bez opaddw; 26) ciasto zwiniete w rulon; 27) jadowity
waz, okularnik indyjski; 28) imig Tesli; 29) wynik dodawania; 30) oszklony otwor
w $cianie; 31) Jo - norweski pisarz; 32) jezykoznawca; 33) zawodowo prébuje

GF 7. 8 9
26

wina; 34) rzadkie imig zenskie; 35) talia do wrdzb; 36) rytm pracy serca; 37)
cze$é telewizora; 38) do smarowania pieczywa; 39) palony cukier; 40) opiekacz
do grzanek; 41) chroni gtowe zima; 42) ogréd oliwny; 43) niebieski barwnik do
tkanin; 44) ze stolica w Bukareszcie; 45) wyjatkowo trudne potozenie, tarapaty;
46) przewodnik muz; 47) grana na scenie

PIONOWO: 2) poskramiacz zwierzat; 3) amerykanski step; 16) peklowana
karkowka; 17) centralna cze$¢ atomu; 18) staw z rzepka; 27) pies, mieszaniec
rasowy; 30) Joyce Carol, pisarka amerykanska; 33) austriacka marka
motocykli; 36) barwny tuk na niebie; 39) kolor w kartach; 42) ciekty w butli; 48)
jeden z Zzottych seréw; 49) Ferenc, wegierski kompozytor; 50) wystawne
przyjecie; 51) kraj w Himalajach; 52) pokrowiec, etui; 53) Olgierd dla kolegdw;

54) znana marka obuwia sportowego; 55) miasto olimpiady z 1998 roku; 56)
droga miejska; 57) wyraz bliskoznaczny; 58) oprawa lustra; 59) austriacka
marka sprzetu narciarskiego; 60) bojowy w wojsku; 61) roslinny motyw
dekoracyjny; 62) czynny wulkan na Sycylii; 63) okragta budowla; 64) land wokot
Monachium; 65) co$ stodkiego po obiedzie; 66) wdychany nad morzem; 67)
tekturowe pudetko; 68) nalewka na ziotach, piotundwka; 69) szpilka przy bucie;
70) plynie przez Koscian; 71) ro$nie w miare jedzenia; 72) okragty kotlecik
mielony; 73) kosmetyk do rzes; 74) Norwegia dla Norwega; 75) strome,
poszarpane wybrzeze morskie; 76) przenosna lampka; 77) sypie sie pod
nosem; 78) auditing, kontrola; 79) wyciag z ksiag; 80) przyprawa do pizzy; 81)
tanie irlandzkie linie lotnicze; 82) budynek dla bydta




Ogioszenia droline

F¥PRACA

NML Zaopiekuje sie starsza
osoba, 511-483-708

OPIEKUNKA 0SOB STAR-
SZYCH Przyjme oferte opieki
nad osobg starszg, z zachowa-
ng sprawnoscig ruchowsa, nie-
lezaca. Posiadam wieloletnie
doswiadczenie w pielegnaciji
oraz pomocy W codziennych
obowigzkach., 507-206-841

PRACOWNIKA do gospodar-
stwa rolnego do pracy przy
bydle migsnym. Zakwatero-
wanie, Wwyzywienie, pensja.
510686670

WYSPECJALIZOWANA opie-
kunka medyczna z wieloletnim
doswiadczenie, podejmie prace
na godziny (dzien i noc). Gizy-
cko i okolice. 517-385-509

ZATRUDNIE MURARZY
tel.506-439-480.

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501253859

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501253859

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501253859

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501253859

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe Nidzica/
Dziatdowo, 514-522-120

NIDZICA- Sprzedam drewno
opatowe mieszane, 886-845-
209, 798-662-300

NIDZICA-SPRZEDAM silnik
11KW z ditugim przewodem, 2
opony 750-20,, 884-608-982

NML Sprzedam narzedzia $lu-
sarskie sprawne po przegladzie,
dwie kanapy skorzane, lodow-
ko- zamrazarke duzg trzyletnia,
kuchnie gazowo- elektryczng
trzyletnig, bogate wyposazenie,
517-418-879

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; obstu-
gujemy Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

ogl

DO wynajecia mieszkanie w
centrum Nidzicy., 793-630-979

ILAWA, sprzedam mieszkanie
62m2, parter, cena: 359.000zt ,
513-774-018

JESTES wiascicielem udziatu
w mieszkaniu, dziaice? Chcesz
sie tego pozby¢? Zadzwon,
moge to odkupic. 518538615,

KAWALERKE umeblowang po
generalnym remoncie, wynaj-
me, parter. Nidzica, 89-625-31-
10

LUBAWA Wynajme  pokoj
ok.20m2, oddzielne wejscie,
C.0., WC, cena do uzgodnie-
nia, Lubawa, 727-245-658 lub
605-893-942.

MIESZKANIE 28m2, parter, Sa-
fronka pow.nidzicki, 75tys., 794-
035-799

NML Kawalerka 27m2 do wy-
najecia, parter, ul.Grunwaldzka,
Nowe Miasto Lubawskie, 693-
057-571

NML Mieszkanie 56m2 do
wynajecia, dwa pokoje,
kuchnia, tazienka, umeblo-
wane, wynajem dtugotermi-
nowy od 1 kwietnia, ul.3 Maja
Nowe Miasto Lubawskie,
tel.506-439-480

NML MIESZKANIE do wyna-
jecia- trzypokojowe, dwupo-
kojowe lub kawalerka, umeb-
lowane, centrum Nowego
Miasta Lubawskiego tel.880-
705-282, tel.698-618-396.

NML Sprzedam dom jednoro-
dzinny z bydenkiem gospodar-
czym oraz ogrodem, pow.11
aréw, spokojna okolica, Nowe
Miasto Lubawskie, 604-657-061

NML Sprzedam duzy dom z
duzym gospodarczym budyn-
kiem, dziatka 15 ar, Nawra 28,
696-348-176.

NML Sprzedam dziatki w
miejscowosci Otrgba - 89,6
ara z 30 letnim lasem 74ary
oraz dziatke 34,77ara. Decy-
zja o warunkach zabudowy.
Ceny do uzgodnienia. OKA-
ZJA! tel.602-136-815.

NML Sprzedam mieszka-
nie w bloku 53m2, 2 pokoje,
kuchnia z wyposazeniem, ta-
zienka, przedpokdj z zabudo-
wa, 2 pietro, winda, Mszano-
wo (nowe bloki), 609-636-198

NML Sprzedam nierucho-
mos$¢ zabudowang o pow.17
aréw przy ul.Jagiellonskiej
9a, Nowe Miasto Lubawskie
oraz nieruchomosé zabu-
dowang przy ul.Okélnej 52,
Nowe Miasto Lubawskie,
tel.602-136-815.

NML Wynajme mieszkanie
44m2, dwa pokoje, salon,
kuchnia, tazienka, umeblowa-
ne, wynajem dtugoterminowy;,
ul.Kopernika, Nowe Miasto
Lubawskie, dostgpne od 15
marca, tel.506-439-480.

NML Wynajme mieszkanie w
centrum Kurzetnika, pokoj z
kuchnig i tazienkg dla samotnej
kobiety, do dyspozycji garaz,
694-057-843

SPRZEDAM dom z
lokatorami,(Lubawa) lub za-
mieni¢ na mate mieszkanie,
1el.668078784 po 16.00

SPRZEDAM dwa lokale handlo-
we w centru Gizycka, 575-910-
505

SPRZEDAM dziatke budowlang
o pow.0,12a, uzbrojong, Uzdo-
wo, 785-541-026

SPRZEDAM gospodarstwo
rolne -miejscowo$¢ Ogrodki,
gm.Barciany. Ziemia rolna, bu-
dynki gospodarcze, budynek
mieszkalny. Wiecej informacii:
tel. 690-640-482

SPRZEDAM mieszkanie 37m2,
M-3, 2p., Nidzica ul.Koscielna,
698-794-094

SPRZEDAM wtasnos$ciowe,
3 pokojowe mieszkanie o
pow.53,44m2, ul.Kopernika Ni-
dzica, 602-749-014

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME dwa mieszkania
na ul.Kwiatowej w Lubawie,
1el.509075473

WYNAJME mieszkanie,
915-753

604-

KURIER
oszeéent

KUPIE motocykle MZ, Jawe,
inne stare motocykle, WFM
OSA, , 504-631-626

NML Sprzedam Ford Kuga 2.0
diesel, 2008r., 32.000zt, 510-
107-514

NML Sprzedam Toyota Aygo,
1.0 benzyna 2009r., 4 drzwi,
513-135-528.

SPRZEDAM silnik Forda 2,5l
IVECO 2,8 ze skrzynig biegow,
606-513-447

‘&’ ZWIERZETA

JALOWKE wysokocielng wy-
cielenie kwiecien, 516061837

<< ustuel

KOMPLEKSOWE
mieszkan. 668-229-231

KOMUNIE, Wesela, Imprezy
nad jeziorem. Elixir Hotelik, 602-
715-753, www.elixirhotel.com

NAPRAWA RTV. Gizycko, 605-
128-115
NAPRAWA sprzetu AGD, 606-
359-662.

OFERUJE kompleksowe
ustugi  hydrauliczne. Maszy-
nowe udroznianie kanalizaciji.
508397954

SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

remonty

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI gazowe, hydrauliczne.
668-229-231

USLUGI Hydrauliczne i Gazowe,
Gizycko i okolice. 606 395 709

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

WYCINKA SAMOSIEJEK. Ofe-
rujemy 10 tysiecy za hektar.
Profesjonalna trzebiez lasow.
Tel. 512-11-11-21

ICENT,

\PRODU

29-642-34-61

WYKONCZENIA MIESZKAN i
DOMOW POD KLUCZ- WOL-
NE TERMINY, szpachlowanie,
malowanie, ocieplanie i zabu-
dowy poddaszy, montaz drzwi
i okien, podwieszane sufity i
Scianki GK, klejenie ptytek, kfa-
dzenie paneli tel.507-951-949.

ZWIROWNIA Kruklin, sprze-
daz piasku, zwiru do betonu,
pospotki do zasypek, ziemi
ogrodowej, kamienia. Trans-
port wywrotkg., 692-228-536

SPRZEDAM dtugie stare belki,
pow.nidzicki, 606-513-447

SPRZEDAM opat suchy oraz
cegte czerwong, biatg i szamo-
towa, 606-513-447

FlliNAUKA

JEZYK ANGIELSKI- KORE-
PETYCJE, WSZYSTKIE PO-
ZIOMY ZAAWANSOWANIA,
tel.507-572-218.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki
600-850-092

sprzedam,

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

Najnizsze CENY RoZne wvmian_y Dogodne RATY Transport ca

Ogtoszenia drolne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla pséw | WIATY | KONTENERY

ty KRAJ

22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

29230tbr-a-M

NML Sprzedam krowy cielne i
jatowki, 798-893-034

SPRZEDAM
1el.663866446

maszyny rolnicze

NML Sprzedam kosiarke ro-
tacyjna, Srutownik ssaco- tfo-
czgcy, paleciak na tyt ciagnika,
698-838-949

indyki,

NML Sprzedam mitynek do
zboza elektryczny (fuchtel) 503-
920-947.

SKUP CIAGNIKOW | MASZYN
ROLNICZYCH, 605-070-911.

SPRZEDAM C360, przyczepa,
ptug, Kkosiarka, opryskiwacz,
rozrzutnik, talerzéwka, siewnik,
698-220-636

produkty rolne

KUPIE stome , duzg ilos¢, 513-
629-036

NML Sprzedam mieszanke
zbozowa- jeczmien+ pszenica,
733-536-808

NML Sprzedam stome dobrej
jakosci w kostce, ubiegtorocz-
na, 56-472-15-69

SPRZEDAM owies. 505033354
SPRZEDAM pszenicg jarg i ozi-

ma, mieszanke, jeczmien. 506-
524-720

SPRZEDAM pszenzyto, zyto,
atrakcyjna cena, tel.516521874

SPRZEDAM siano w kostkach,
b.dobrej jakosci,takze dla koni,
, 664-867-321

ZIEMNIAKI Irga, Denar sprze-
dam, (89)645-81-64

uriermlawski.pl

prig0 -C.
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! JJJ Lasy Panstwowe

2 LESNICY SPRZEDAJA

1. TRWA MASOWA e POLSKIE DREWNO
- WYCINKAPOLSKICH | DO CHIN

W W rzeczywistosci:
LASOW \ ' e Lasy Pafistwowe nie eksportuja drewna
B e sprzedajg 70 proc. drewna statym od lat

e pozyskiwanie drewna w ostatnich Iatach znaczqco : ko’nt'rahe.ntom: 30 proc. na aukcjach
¢ ® |esnicy nie majg wptywu na to, co sie potem

sig zmnigjszyto. Oto dane Gtownego Urzedu . =
dzieje ze sprzedanym drewnem. Jest wolnos¢

e e | oottt e e 3 LESNICY SPECJALNIE
= S i, ; takie drewno za granice e .
gg;g: b gg 23 m: $3 A : . (I:?Iska jest krajem Lranzytowylin : PO D NOSZA CE NY D REWNA
(to 13 proc. mniej n|zw2018r) ; a zagranicznego rewng.Ta ie drewno :
* nadlesnictwa pozyskuja drewno zgodnie z planem przejezdza tirami lub pociagami przez | ZARABIAJA KROCIE
~ zatwierdzanym raz na 10 lat przez ministerstwo nasz kraj, m.in. do portow nad Battykiem, W rzeczywistosci:
~ $rodowiska. Nie moga go zmienic, niezaleznie skad jest wysytane np. do Chin. . * system sprzedazy drewna w Polsce jest taki sam
od cenipopytunadrewno To nie sg polskie drzewa. od 13 lat. Polega na sprzedazy gtownie statym
~ © lednicy pozyskuja tylko 3/4 tego, co w ciggu roku - e S ; kontrahentom, po niezmiennych cenach,
~ urosnie, reszta rok w rok zwieksza zasoby lesne. e B S 5 regulowanych raz na rok
Oto dane Gtéwnego Urzgdu Statystycznego i " N o " elesnicy nie maja wptywu ani nie ponosza
~ (powierzchnia lasow): i i vt . odpowiedzialnosci za dziatania prywatnych firm,
1990r.- 8,69 mIn ha e s s S : . 25\ . .  ktére winduja ceny drewna i produktow
~20211.-9,46 min ha : e e L aTEE B\ drewnianych w sklepach
e zasoby drewna w Polsce s3 ponad dwukrotnie T, ;. i b5 2>\, 4 °proyklad: cena drewna, z ktérego robi sig plyty
wigksz'é niz p6l wieku temu. ' s UGB 5 R RE . 0SB, wzrosta w 2022 . tylko 3 proc.,
“Wynosza 2,5 mld m?, co daje nam . ol ) S o e L tymczasem cena plyty 0SB w sklepie
pigte mlejscewcalej Europie. i e B, o : £ oo e wzrosta juz o 1000 proc.
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w rzeczymstosu

m LASY PANSTWOWE
WPROWADZAJA OPLATY il g
ZAWSTEP DO LASU "i ;5. POLSKIE LASY POMAGAJA W WALCE
e .« ZOCIEPLENIEM KLIMATU

e nieodptatny i powszechny wstep do laséw e LR )
ELE PR AT RO E L N EI TG 45 - & e drzewa to naturalne ,pochfaniacze” dwutlenku wegla, ktéry jest odpowiedzialny
® w zwigzku z organizacjg duzych, masowych imprez  BECASMSE4 S £ R0 R CL TR E A )]
komercyjnych nadlesnictwa ponosza dodatkowe (e *~ e hektar lasu pochtania od kilku do kilkunastu ton CO, rocznie
koszty i incydentalnie musza rekompensowac je 7 e * drzewa pochfaniaja dwutlenek wegla w fazie rozwoju, najwigcej magazynuja
niewielka optatg od organizatoréw &e o % drzewostany w Srednim wieku. Drzewa stare, obumierajace lub rosnace zbyt gesto
* opfaty za wstep pobieraja jedynie B B _' - przestaja magazynowac CO,, a zaczynaja go emitowac do atmosfery.
parki narodowe. i "~ Np.Puszcza Bialowieska emituje wigcej CO,, niz go pochtania
L nt e abyjak najlepiej wykorzystac polskie lasy do walki z ociepleniem klimatu,
Lasy Paristwowe powotaly lesne gospodarstwa weglowe, ktére pod kierunkiem
naukowcéw wprowadzaja w lasach projekty zwigkszajace pochfanianie CO,
i zmniejszajace uwalnianie gazow cieplarnianych do atmosfery. Fakt
mv e :

16230tba-b-G
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PIOTR ZYLA PRZESZEDL DO HISTORII!

SKOKINARCIARSKIE\\\ ,Nie wiem, czy to do mnie dzisiaj w ogole dotrze, nie wiem, czy bede w stanie funkcjonowac” — przyznat
Piotr Zyta tuz po zdobyciu w Planicy tytutu mistrza Swiata. Polak wyprzedzit Niemcow Andreasa Wellingera i Karla Geigera.

uzo energii mnie
kosztowalo zdo-
bycie medalu
w Oberstdorfie,
atutaj jeszcze wiecej. Mia-
tem swdj plan, od poczatku
do konca treningi, kwalifi-
kacje spokojnie, nie tracic¢
energii. Zrobilem to, uda-
lo sie!” - powiedzial Piotr
Zyla po historycznym
triumfie, po czym dodat:
»Sam nie wiem, co sie sta-
lo. Po pierwszym skoku
bylem dopiero 13. Drugiej
proby... nie pamietam”.
Piotr Zyla w pierwszym
skoku uzyskal niespelna
97,5 m, ale wdrugiej serii
wynikiem 105 m pobil re-
kord skoczni, awansowal
na pierwsze miejsce iobro-
nil tytul wywalczony dwa
lata temu w Oberstdorfie.
Drugi Wellinger skoczyt
101 1 102 m, co dalo mu
259,2 pkt, natomiast trze-
ci Geiger zgromadzil 257,7
pkt po prdébach na 100
1101,5 m. W tym sezonie
Niemcy nie spisywali sie
najlepiej, ale forma pod-
opiecznych trenera Ste-
fana Horngachera rosla
i w sobote wystapili oni,
obok Polakéw, wglownych
rolach. Tuz za podium
znotg 257,3 uplasowal sie
Austriak Stefan Kraft, kto-
ry prowadzil na pélmetku
rywalizacji. Dawid Kuba-
cki skoczyl 97 m 1102 m
iostatecznie zakonczyl ry-
walizacje na piagtym miej-
scu znota 256,9 pkt. Szosty
Kamil Stoch uzyskal 99 m
1102 m, co dalo mu 256,3
pkt. Jezeli chodzi o pozo-
stalych bialo-czerwonych,
to Pawel Wasek byt 30. po
pierwszym skoku na 93,5
m, ale potem uzyskal 96
m, dzieki czemu finalnie
awansowal o 14 pozycji.
Najnizej z Polakow w so-
botnim konkursie zostal
sklasyfikowany Aleksander
Zniszczol, ktory osiagnal
97,5 mi93 m -235,6 pkt.

36-letni Piotr Zyla jest
najstarszym mistrzem
Swiata w historii oraz
pierwszym od 20 lat skocz-
kiem, ktory obronil tytul
MS na obiekcie normal-
nym. Ostatnim zawodni-
kiem, ktory tego dokonal,
byt Adam Malysz. Orzel
zWisly wygral w2001 roku
w Lahti, adwa lata p6zniej
powtodrzyl sukces we wlo-
skim Val di Fiemme.

Glowny faworyt Norweg
Halvor Egner Granerud
zajal 11. miejsce. Od 10
lat zaden lider Pucharu
Swiata nie zdoby! indy-
widualnie medalu mi-
strzostw $wiata.

WYNIKI INDYWIDUALNEGO
KONKURSU MEZCZYZN NA
SKOCZNI NORMALNEJ:

1. Piotr Zyta (Polska)

261,8 pkt (97,5/105 m)

2. Andreas Wellinger (Niem-
cy) 259,2 (101,0/102,0)

3. Karl Geiger (Niemcy)
257,7(100,0/101,5)

4, Stefan Kraft (Austria)
257,3(102,5/99,0)

5. Dawid Kubacki (Polska)
256,9(97,0/102,0)

6. Kamil Stoch (Polska)
256,3(99,0/102,0)

7. Constantin Schmid (Niem-
cy) 253,8 (87,5/101,0)

8. Jan Hoerl (Austria)
253,3(96,0/101,0)

9. Anze Lanisek (Stowenia)
251,9(99,5/100,0)

10. Timi Zajc (Stowenia)
251,7(99,0/101,0)

16. Pawet Wasek (Polska)
236,8(93,5/96,0)

20. Aleksander Zniszczot
(Polska) 235,6(97,5/93,0)

NASTEPCA LEGENDY
Poczatki Piotra Zyly na
skoczni zwiastowaly jego
szybkie sukcesy. Urodzo-
ny w Cieszynie zawodnik
zostal zauwazony przez
pierwszego trenera Ada-
ma Malysza - Jana Sztur-
ca, ktory na fali sukcesow

Fot: PAP/DPA/Daniel Karmann

Piotr Zyta na ramionach kolegéw z reprezentacji

swojego wychowanka szu-
kal kolejnych talentow.

Interesowali go ucznio-
wie drugich Kklas, ktorym
zadawal to samo pytanie:
»Czy chcesz skaka¢ tak jak
Adam? Czy chcesz zwy-
cieza¢ tak jak on?”. Jego
notes szybko wypelnial
sie nazwiskami kolejnych
chlopcoéw. Jednym z nich
byl 8-letni Zyla.

JSwietnie jezdzil na nar-
tach i znakomicie radzil
sobie na obiekcie K-17
w Wiéle-Centrum. W od-
roznieniu od Adama, kto-
ry upad! po ladowaniu na
sibdmym metrze, Piotrek
ustal swoj pierwszy wzyciu
skok” - wspominal poczat-
kowe proby Zyly Jan Szture.

Kolejne lata to szybki roz-
woj zawodnika. W 2005
roku, trenujac pod okiem
Austriaka Stefana Horn-
gachera, zdobyl wspdlnie
m.in. z Kamilem Stochem
srebrny medal mistrzostw
Swiata junioréw w druzy-
nie. Rok pdzniej otrzymal
szanse wystepu w Pucharze
Swiata. W debiucie Zyla
spisal sie znakomicie ikil-
ka dni po swoich 19. uro-
dzinach zajal wjaponskim
Sapporo kolejno 19. i 20.
miejsce.

P6Zniej jednak praktycz-
nie przepadl, cho¢ wciaz
uchodzil za obiecujacego
skoczka. Kiedy Malysz
konczyl kariere w 2011
roku, to wlaénie Zyle wy-
mienial wsréd najlepiej
zapowiadajacych sie za-
wodnikow.

»sMa znacznie lepszy
wyskok ode mnie i fizycz-
nie jest tez duzo bardziej
sprawny. Jesli on by ztego
wykorzystal na skoczni
chociaz 60 procent, to
mySle, ze sta¢ go na walke
o podium” - diagnozowal
wtedy czterokrotny me-
dalista olimpijski.

W marcu 2013 roku Zyla
po raz pierwszy stanal na
podium P$, zajmujac - ex
aequo z Gregorem Schlie-
renzauerem - pierwsze
miejsce w konkursie
w Oslo. Kilka dni p6z-
niej dolozyt do tego trze-
cie miejsce na mamucim
obiekcie w... Planicy.

Przez trzy kolejne zimy
Zyla spisywal sie duzo sla-
biej. Wtedy glos$no zrobilo
sie tez o jego nietypowej
pozycji najazdowej zwa-
nej ,garbikiem”. Nieod-
powiednia technika miala
ograniczaé jego predkosé
iutrudnia¢ wyjécie zprogu.

Do porzucenia nieefektyw-
nego stylu namawiali Zyle
m.in. Malysz oraz Szturc.
Zawodnik jednak uparcie
trzymal sie swoich przy-
Zwyczajen, wracajac my-
Slami do sukcesu z Nor-
wegii.

sTutaj trzeba bylo przyj-
Scia Stefana Horngachera,
ktory musial powiedziec:
albo zmieniasz pozycje,
albo nie trenujesz z nami”
- powiedzial Szturc. Efekty
przyszly szybko. W sezonie
2016/17 odmieniony Zyla
najpierw zajal drugie miej-
sce w Turnieju Czterech
Skoczni, a potem zdobyl
brazowy medal mistrzostw
$wiata na duzym obiekcie
w Lahti. Ten sukces zasko-
czyl go tak bardzo, ze jesz-
cze dtugo po konkursie nie
rozumial, co sie wydarzylo
iztrudem odpowiadal na
najprostsze pytania. Stal
sie tez pewnym punktem
druzyny, z ktéra w Fin-
landii, dwa dni po swoim
brazie, $wietowal pierwsze
whistorii Polski druzynowe
mistrzostwo Swiata.

NIE MYSLEC 0 TROFEACH
I MEDALACH

Lacznie na pucharowym
podium stanal 22 razy;
wygra¢ udalo mu sie jesz-
cze na mamucie w Kulm
w lutym 2020 roku. Kry-
Zysy wcigz mu sie jeszcze
zdarzaly, ale mimo etykie-
ty beztroskiego zartowni-
sia do skokéw podchodzil
bardzo powaznie.

W dotek wpadl juz w se-
zonie 2017/18 i w efekcie
nie znalazl sie w druzynie
na olimpijski konkurs
w Pjongczangu. Do tego
niepowodzenia podszed}
jednak z wielkim spoko-
jem. ,Mialem w swojej
karierze trudniejsze mo-
menty, szczegdlnie na jej
poczatku, kiedy nawet
mysSlalem, zeby daé sobie
spokéj ze skakaniem. Je-

stem przekonany, ze to nie
byl sezon stracony. Byly
wnim fajne chwile, udane
starty. Duzo pracy wjego
trakcie wykonalem, sporo
sie nauczylem iwierze, ze
to wszystko jeszcze przy-
niesie efekt” - powiedzial
wPlanicy po zakonczonym
cyklu 2017/18.

»,Chce dalej pracowaé
i stawa¢é sie coraz lepszy.
Przez ostatnie dwa lata
nauczylem sie bardzo
duzo, ale caly czas poja-
wia sie co$ nowego. Skoki
narciarskie polegaja m.in.
na ciaglym dazeniu do ide-
alu. Nieustannie trzeba
nad sobg pracowad, jesli
dany poziom cie zadowoli
iprzestaniesz sie rozwijac,
to szybko stracisz miejsce
w czolowcee” - dodal wow-
czas Zyla, przyznajac, ze
nie skacze dla trofeow.

»,By¢ moze brzmi to tro-
che dziwnie, ale wskokach
raczej nie mysli sie o tro-
feach czy medalach. Tu
gléwnie chodzi o przyjem-
nos$¢ zsamego uprawiania
tego sportu. Skoki narciar-
skie przypominaja troche
ukladanke -jest wiele ele-
mentow, ktére maja wplyw
na to, czy skok bedzie po-
prawny. Najbardziej kreci
mnie wla$nie dopasowy-
wanie tych wszystkich ele-
mentow. Kiedy zbuduje sie
calo$¢, ktora dobrze funk-
cjonuje, to jest olbrzymia
satysfakcja i czlowiek sie
jeszcze bardziej nakreca”
- podkreslil.

Zdobywajac dwa lata
temu w Oberstdorfie zloty
medal, zadziwil wszyst-
kich. W Planicy natomiast
zrobil to, co wr6zono mu
na poczatku kariery - po-
szedl wslady Malysza. Zyla
zostal bowiem pierwszym
od czasow ,Orla z Wisly”
skoczkiem, ktory obronil
tytul mistrza $wiata na
obiekcie normalnym.

Zrédto: PAP
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SAME KILOMETRY NIE WYSTARCZA

Bieganie stato sie cze$cig dnia dla wielu z nas. Juz wiemy, ze nie moze sie ograniczac tylko do krecenia nogami. Same kilometry nie
wystarczg do rozwoju. Wiedza w coraz wiekszej Swiadomosci zmienia nasz trening. Juz nie tylko sita ogdlna zostata wtgczona w obcigzenia.

aczynamy doceniac
w funkecji ruchu
napiecie glebokich
miedni stabilizuja-
cych sylwetke, wplywaja-
cych na poprawna technike
tworzaca bezpieczne biega-
nie. Juz pierwszy rzut oka
na postacie w biegu poka-
zuje, ktoéra z nich ma ten
temat przerobiony wsobie.
Czesty widok, to sylwetka
biegnaca w wymuszonym
ukladzie ruchu. Kolyszaca
niepotrzebnie osiami ciala,
zuzywajaca za duzo energii
na zadana sobie predkosé,
biegnaca za szybko.
Whnetrze przyzwyczaja
sie do bledéw. Cialo ma
zdolno$¢ do przyswajania
dobrych i zlych nawykow.
Plynace widealnej symbio-
zie sylwetki spotykamy rza-
dziej. Energia wyzwalana
zwnetrza plynnie przenosi
je wprzestrzeni. Tym ryt-
mem rzadza bardzo spraw-
ne miesnie posturalne. Bez
ich niezawodnosci nigdy
nie osiggniemy poziomu,
ktory mamy wzasiegu.
Nie wolno pomijaé wtre-
ningu zbilansowania wob-
ciazeniu calego aparatu
ruchu. Trzeba wlaczy¢ go
do zadan wsparcia wza-
jemnych kinematycznych
wspolzaleznosci. Rozciaga-
nie powieziowe, pozbycie
sie przykurczonych tkanek
czynnos$ciowych wymaga
czasu, czesto dluzszego
niz biegowy trening. To
tez jedna z przyczyn dla
ktorych zaniedbujemy
ten element funkcjonal-
nego treningu. Do ogo6lnej
sprawnoéci trzeba dojrzec
wpowolnym zrozumieniu.
Biegaczy, poza pasja ki-
lometrow laczy bardzo
podobny obszar kontuzji.
Ich wystepowanie zawsze
prowokuje ten sam blad
— brak stabilizacji tulo-
wia i obreczy miednicy.
Niedostateczna aktyw-
noé¢ wynika ze skrocenia

BIEGANIE "%, +%.
W ZAANGAZOWANI
TYLKO ZMECZENIA
NIE JEST DOBRYM
POMYSEEMNA®
PRZYSZt0SC
BIEGAGZA.

pasm mie$niowych. Mies-
nie posladkowe sa moto-
rem biegaczy. Stabilizuja
iutrzymuja miednice, nogi
ituléow widealnej zalezno-
Sci. Staboé¢ miesni poslad-
kowych zakloca czynnos-
ciowy lancuch. Caly zesp6l
pasma biodrowo-piszcze-
lowego odczuwa dyskom-
fort. Silne plecy i brzuch
nie wyréwnaja tych strat.

Biegacze tworza bardzo

wyspecjalizowana grupe.
WyjScie na trening anga-
zuje w aktywnosci tkanki
mie$niowe niezbedne do
jego wykonania. Czas ich
pracy powoduje, ze slab-
sze zaniedbane struktury
ulegaja przeciazeniu. Nie
chroniag w pelny sposob
elementow skladowych
ukladu ruchu. Trening
funkcjonalny przywraca
zdolno§¢ wypelniania tej
funkcji. W treningu ogol-
Nnorozwojowym nie po-
winni$my powtarzaé tego

samego zestawu ¢wiczen.
Czasami warto skonsulto-
wac sie, aby okresli¢ swoje
slabe strony. Nadaktyw-
no$¢ partii stabilizujacych
nie powinna przekraczac
ich tolerancji.
Dopasowanie biomecha-
nicznych wspoélzaleznosci
pozwala biegaé szybciej
ibezpieczniej. Sila w tre-
ningu biegaczy nie po-
winna dotyczyé¢ izolowa-
nych partii mie$niowych.
To sektor kulturystycz-
nych wymagan Powinna
angazowaé wiele stawow
jednoczesénie. Taki sposob
oddzialywania na nie po-
woduje, ze zaczynaja po-
wstawac napiecia, ktore
utrzymuja sylwetke whar-
monii biegu. Uaktywnio-
ne mies$nie stabilizujace
potrafia zrobi¢ wiecej dla
naszego postepu niz wy-
dluzane w kilometrach
treningi. Brak aktywnych
stabilizatorow podczas

biegania w narastaja-
cym zmeczeniu zmienia
strukture ruchu. Bieganie
w zaangazowaniu tylko
zmeczenia nie jest do-
brym pomyslem na przy-
szlo$¢ biegacza.
Prawidlowe polozenie
kregostupa, wyprostowa-
na sylwetka w biegu, to
do tej zaleznosci powin-
ni$my dazy¢. Rozkolysany
srodek ciezkoéci biegnacy
przed nami, lub za nami
nie moze jej zaburzac.
Ruch wieloplaszczy-
znowy w treningu funk-
cjonalnym kregostupa
i mie$ni miednicy tworzy
wzajemng ochrone. An-
gazujac caly core stability
wspomagamy stabilizacje
sylwetki laczac te wplywy.
Aktywacja wielu mie$ni,
poprawa gibkosci, koor-
dynacji, zakresu ruchéow
bez budowania ich masy,
to najlepszy spos6b na
ochrone kregostupa.

Jestem zwolennikiem
treningu z gumami opo-
rowymi. To najprostsze
inie nuzace do$wiadczenie
treningowe wkrotkim cza-
sie potrafi zmobilizowac
welastycznym oporze wne-
trze. Wbezpieczny sposob
poprawi funkcje naszego
ciala wplywajac na zmniej-
szenie przecigzen trenin-
gowych. Opér wewnetrzny
wpozycjach podporowych
wnapieciu koncentryczno-
-ekscentrycznym sprzyja
ich wzmocnieniu. Trening
mozna wykona¢ wkazdym
miejscu, a gumows, sitow-
nie¢ zabraé¢ bez proble-
mu wszedzie.

Dostepno$¢ na rynku ela-
stycznych gum jest bardzo
duza. Od krotkich tasm
wsklepach sportowych, do
wielometrowych sznuréow
elastycznych w marketach
budowlanych. Dlugie pas-
ma umozliwiaja poprzez ich
skladanie wieksze obciaze-

nia. Sama walka zdlugoscia
W napieciu juz jest trenin-
giem. Od kilku lat pracuje
na nich. To wjaki sposob
wplynely na moja juz bar-
dzo do$wiadczona wlatach
sylwetke jest zaskakuja-
ce rowniez dla mnie. Nie
przypuszczalem pomimo
ogromnego biegowego do-
$wiadczenia, ze najprostsze
rozwigzania moga przy-
niesc¢ takie efekty.

Utrzymywanie popraw-
nej sylwetki w ¢wicze-
niach wymaga wygenero-
wania mocy wodpowiedzi
na wymagania gum.
Tlo§¢ éwiczen z nimi jest
nieograniczona. Mozna
wnich przywréci¢ wszyst-
kie zaniedbane przyczy-
nowo-skutkowe uklady
do poprawnosci dzialania.
Zlikwidowac przeciazenia
i zwiekszy¢ wydajnosé
biegowa. Kazde z ¢wiczen
angazuje kregostup. Roz-
ciaganie wekscentrycznym
ruchu jest bardzo bez-
pieczne. Ekonomia biegu
zyskuje poprzez skrocenia
czasu kontaktu z podlo-
zem. Stabilizujac uklad
mozemy latwiej wchodzié¢
wtrening plyometryczny.

Gumy oporowe maja
duzy wplyw na koordyna-
cje. Ich znaczenie wsobie
zauwazymy po kilku tygo-
dniach systematycznych
¢wiczen. Miesiace odkry-
ja jeszcze wiecej. Nic nie
dzieje sie od razu. Biegacz
powinien by¢ caloécig
w czynnej funkcji. Powin-
ni$émy unika¢ przebywania
w obszarze tych samych
powtarzalnych zadan.
Wraz z wiekiem ich zna-
czenie ulega zmniejszeniu.
Przyzwyczajenie dewa-
stuje postep. Utrzymanie
sprawnosci to odkrywanie
zaleznoéci. Korzysci poja-
wiaja sie niespodziewanie
ito one zachecaja do dal-
szych poszukiwan.

Pawet Hofman, trener lekkiej atletyki
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ZPOLIGONU WPROST NAREGATY —PO MEDAL!

ZEGLARSTWO\\\ Agata Barwiriska jeszcze niedawno biegata w mundurze po poligonie z karabinem maszynowym, a potem, juz w piance
i nawodzie, zrobita to, co potrafi najlepiej, czyli wywalczyta kolejny medal w miedzynarodowych regatach w olimpijskiej klasie ILCABG.

olka zajela trzecie

miejsce w bardzo

silnie obsadzonych

regatach 5th Por-
tugal Grand Prix rozgry-
wanych na wodach Atlan-
tyku uwybrzezy Vilamoury.
Dobrze spisali sie rowniez
Polacy w klasach ILCA 7
i49er.

ZEGLARKA, KTORA

W KARIERZE BYLA
JUZ WICEMISTRZYNIA
SWIATA | JEST
DWUKROTNA
MISTRZYNIA EUROPY,
Z PEWNOSCIA BYLA
ZALICZANA DO

Fot. Wojsko Polskie / materiaty prasowe

FAWORYTEK REGAT. JEJ AdgataBarwinska dostata propozycje zasilenia szeregéw WOJSka Polskiego i dotgczyta do sporego juz grona polsk|ch zeglarzy

FORMA BYLA JEDNAK
NIEWIADOMA, BO TUZ
PRZED REGATAMI
REPREZENTANTKA
POLSKI NIE
TRENOWALA NA
WODZIE, A NA
WOJSKOWYM
POLIGONIE.

Agata Barwinska dosta-
la propozycje zasilenia
szeregobw Wojska Polskie-
go idolaczyla do sporego
juz grona polskich zegla-
rzy noszacych mundur.
W tym gronie s juz m.in.
srebrne medalistki olimpij-
skie Agnieszka Skrzypulec
iJolanta Ogar-Hill, atakze
Maja Dziarnowska, Miko-
laj Staniul, Jakub Sztorch,
czy Maciej Grabowski.
Agata do Portugalii po-
jechala wprost z koszar
i poligonu, po WOJskoweJ
przysiedze iprzejSciu pod—
stawowego szkolenia woj-
skowego.

— Bylo to bardzo wyma-
gajace szkolenie, nie tylko
pod wzgledem fizycznym,
ale roéwniez psychicznym.
Przebywalismy w kosza-
rach przez 16 dni, pano-
wala pelna dyscyplina woj-
skowa.
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noszacych mundur

BYLY WCZESNE
POBUDKI, ZAPRAWY
PORANNE, CALE
DNIE PRACY | NAUKI
W TERENIE Z PELNYM
EKWIPUNKIEM

ORAZ DUZ0

SAMODOSKONALENIA.

DLA MNIE JAKO
SPORTOWCA TO
BYLA BARDZO FAJNA
PRZYGODA, ALE TEZ
SZKOLA ZYCIA.

Mialam juz duzy gtod
plywania, wiec bardzo sie
ucieszylam, ze moglam
w koncu wréci¢ na lodke,
trenowac¢ irywalizowaé ze
Swiatowa, czolowka — mowi
Agata Barwinska.

>> Na starcie regat o Pu-
char Portugalii wolimpij-
skiej klasie ILCA 6 stane-
lo 85 zawodniczek. Agata
Barwinska po raz kolejny
pokazala charakter, wole
walki i duza odpornos¢
psychiczna. W pierw-
szych dwoch dniach Pol-

ka zeglowala znakomicie,
wygrala dwa wyscigi, dwa
razy byla trzecia iwefekcie
zajmowala drugie miejsce
w klasyfikacji generalnej.
Po trzecim dniu spadla
jednak na czwarte miej-
sce iostatniego dnia regat
walczyla o powr6t na po-
zycje medalowa.

Bledy tego dnia popel-
nialy utytulowane za-
wodniczki, zar6wno pro-
wadzaca od pierwszego
dnia, mistrzyni olimpij-
ska z Rio i wielokrotna

mistrzyni Swiata Marit
Bouwmeester (Holandia),
jak i aktualna mistrzy-
ni olimpijska i mistrzyni
Swiata Anne Marie Rin-
dom (Dania). Z zawodni-
czek walezacych o medale
bez wpadek plywaly jedy-
nie Agata Barwinska oraz
Swietnie dysponowana
w Portugalii Pernelle Mi-
chon (Francja).

Polka w pierwszym wy-
Scigu finiszowala na miej-
scu 3, wdrugim na pozycji
6 iwefekcie wskoczyla na
najnizszy stopien podium.
Drugie miejsce, zdwoma
punktami przewagi nad
Agata Barwinska zaje-
la Michon, a zwyciezy-
la Marit Bouwmeester,
ktorej nie zaszkodzila
nawet dyskwalifikacja za
falstart. Druga z Polek,
takze ilawianka, Wikto-
ria Golebiowska (obec-
nie UKZ Wiking Torun)
sklasyfikowana zostala na
27 miejscu.

— Bardzo sie ciesze
ztego podium, bo byly to
bardzo wymagajace rega-
ty; duzo wiatru, duza fala
i bardzo mocne rywalki,
z ktérymi niedlugo bede
rywalizowa¢ w mistrzo-
stwach Europy. Najbar-

dziej cieszy stabilna, row-
na forma we wszystkich
wyscigach, na dodatek
w warunkach, ktore nie
s3 moimi ulubionymi. Byl
to zatem dobry test iprze-
tarcie przed europejskim
czempionatem i mam tez
nadzieje, ze dobry progno-
styk. Mistrzostwa Europy
juz wmarcu — mowi Aga-
ta Barwinska.

MISTRZOSTWA EUROPY
ROZEGRANE ZOSTANA
W DNIACH 12-17 MARCA.
PRZYPOMNIJMY, AGATA
BARWINSKA Z TRZECH
OSTATNICH MISTRZOSTW
EUROPY WRACALA

Z MEDALAMI. W 2020
ROKU W GDANSKU
SIEGNELA PO BRAZ,
ROK POZNIEJ W WARNIE
ZDOBYLA SWOJ
PIERWSZY TYTUL
MISTRZYNI EUROPY

W KARIERZE, A KILKA
MIESIECY TEMU

W HYERES OBRONILA
TEN TYTUL. W ROKU
2021 WYWALCZYLA TEZ
TYTUL WICEMISTRZYNI
SWIATA.

W Portugalii rywalizo-
wali tez zeglarze w olim-
pijskiej klasie ILCA 7.
Najwiekszy sukces od-
nidst Michal Krasodom-
ski (AZS AWFiS Gdansk),
ktory wywalczyl srebrny
medal w kategorii wieko-
wej U-21, aw klasyfikacji
ogolnej byt na miejscu 19.
W olimpijskiej klasie 49er
na 10. miejscu zakon-
czyla rywalizacje zaloga
Tytus Butowski i Lukasz
Machowski (AZS AWFiS
Gdansk/MKS Dwojka
Warszawa), a dwie pozy-
cje nizej sklasyfikowana
zostala zaloga Adam Glo-
gowski 1 Maciej Krusiec
(Nauticus YC Olsztyn).

red, zrédto: PZZ




