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festacja w obronie
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SAMORZADRADNI POWIATU SOKOLSKIEGO UZNALI, ZE SKARGA KOBIETY NA STAROSTE JEST NIEZASADNA

Rodzina zastepczaz 'lak, ale niezawodowa

Sokoétka
Martyna Jurkowska

Mieszkanka Sokolki, od 1at pelniaca
role niezawodowej rodziny zastep-
czej, aubiegajacasie o statusrodzi-
ny zawodowej, oskarza staroste so-
kolskiego o blokowanie jej kandy-
datury zpowodow personalnych.
Sprawa wzbudza wielkie emocje
ipodzielila czionkow rady iatu,
ktorzy zajmowali sie skarga kobiety
nasesji. Mimo to, w ostatecznym
glosowaniu, nie przyznali jej racji.

- Zajmijcie sie Pafistwo kosmetologia,
nie wiem, inng aktywnoscia. Dzieci -
nie, po prostu nie, dopdki ja jestem sta-
rosta, nie - te stowa starosty sokolskiego
Piotra Recki wywotaty oburzenie.
Padty podczas sesji rady powiatu,
w trakcie dyskusji nad skargg miesz-
kanki Sokoétki. Zawodowo od lat prowa-
dzi znany w mieScie salon pieknosci.
Jest tez aktywna na polu spotecznym.
Od kilku lat petni role niezawodowej ro-
dziny zastepczej. W tym roku pod jej
skrzydta trafit noworodek i wczeSniak.
Ma przygotowanie merytoryczneiprak-

tyczne potvmerdzone wieloma kursami.
Spotkata sie jednak z odmowg zawarcia
umowy zawodowej. I to pomimo tego,
Ze wlipcu Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Sokétce deklarowato takg
ched, ale we wrze$niu wydato prze-
ciwng decyzje. Kobieta nie ma watpli-
wosci, Ze stoja za tym nie wzgledy me-
rytoryczne, a personalne.

- Negatywne stanowisko starosty do
mojej osoby zaczeto sie od mojej reakcji
nainformacje rozpowszechniane wjego
kampanii wyborczej, gdzie twierdzit, ze
powstaly cztery placowki opiekuncze,
cho¢ faktycznie byty dwie, oraz poda-
wal nieprawdziwe dane o liczbie dzieci
i pracownikéw. Dementujac te ktam-
stwanarazitam sie staroscie, co od tam-
tej pory skutkuje prywatng zemstgiblo-
kowaniem mojej kandydatury - pisze
w skardze kobieta.

I na dowdd przywotuje w skardze
stowa Alicji Rysiejko, dyrektorki PCPR
z29maja2025t., ze ,,szef czyli starosta
kategorycznie zabronit jej podpisywa-
nia z nig jakiejkolwiek umowy, chyba,
Ze osobiscie pdjdzieigo o to poprosi”.

-Tojaskrawy przyktad uzalezniania
realizacji obowigzkow publicznych od

prywatnych decyzjijednostki - podkre-
Slaw piSmie mieszkanka.

Na sesje, gdzie rozpatrywana byta
skarga, stawit sie maz kobiety. - Skad
wziat sie caty problem? W kampanii wy-
borczej moja zona nie zgodzila sie ze
zdaniem pana starosty i od tej pory za-
czely sie pewne schody - mowit.

Komisja skargi petycji, ktora zajmo-
wala sie na skarga uznata, Ze jest ona nie-
zasadna. Uznano, ze mieszkanka nie
daje rekojmi nalezytego sprawowania
pieczy zastepczej. Poza tym, po analizie
dokument6éw okazatosie, ze kobietanie
posiada zaswiadczenia kwalifikacyj-
nego zatwierdzajgcego ukonczenia
szkolenia oraz nie spetnia ustawowych
warunkéw. To, jak podkresla komisja,
dowod na niezachowanie procedury, ale
nie przez kobiete, a przez PCPR.

- Te dokumenty moja matzonka po-
siada, one byly przekazywane. Gdzie
one s3 teraz? Toniejest pytanie domnie
- méwit maz skarzacej.

Iprzytoczyt stowa z pisma z urzedu
wojewodzkiego, gdzie napisano, ze to
PCPR nie dochowat formalnosci i nie
zwrocil sie do mieszkanki o uzupekie-
nie dokumentacji. Podkreslat przy tym,

Ze jego zona posiada wszystkie wyma-
gania, zeby zostac¢ zawodowa rodzing
zastepcza.

Szefowa PCPR Alicja Rysiejko wyli-
czytabraki formalne, ktorych zabrakto
przy sktadaniu wniosku: - Nie zostata
zalaczona pozytywna opinia koordy-
natora, jak rowniez zaSwiadczenie kwa-
lifikacyjne. Poza tym pani nie posiada
przynajmniej 3-letniego doSwiadcze-
nia w pelieniu funkcji rodziny zastep-
czejniezawodowej- thumaczyta.

Nie wyjasnita jednak watpliwosci
radnych, kt6rzy chcieli dowiedziec sie,
czy jej instytucja wezwata skarzaca do
uzupehienia brakujacej dokumentaciji.

Duzo wiecej do powiedzenia miat
starosta. Podnibst jedna rzecz, ktéra
w jego oczach dyskwalifikuje miesz-
kanke do bycia zawodowa rodzing za-
stepcza. To brak rekojmi prowadzenia
nalezytej opieki.

- Ma to zwiazek z opinia psycholo-
giczng na podstawie testéw psycholo-
gicznych. Konicowe wnioski: biorgc
pod uwage wyniki przeprowadzonych
badan zauwaza sie koniecznos¢ mody-
fikacji niektorych postaw rodzicielskich
poprzez udziat w konsultacjach psy-

chologicznych, poradnictwie psycho-
logicznym. W Swietle badan na temat
uwarunkowan osobowosciowych
wskazane jest podjecie przez badang
wlasnej terapii psychologicznej. Te dwa
elementy nie daja rekojmi - méwit Piotr
Recko.

-Mam ten sam dokument. I tam jest
ostatnie zdanie: Pozostate wyniki ba-
dan wskazuja, ze badana prezentuje od-
powiednie predyspozycjeimotywacje
do pehienia funkcji rodziny zastepczej
- ripostowal maz kobiety.

- Maz pani skarzacej ujawnit mani-
pulacje, ktérg pan starosta chciat zasto-
sowac. Tobyto obrzydliwe. To glosowa-
nie teZ pokaze te wartoSci, dla kogo to
jestrodzina, a dlakogo coinnego - pod-
nosit oburzony radny opozycji Mateusz
Adaszczyk.

Kilkakrotnie tez prosit o wyjasnie-
nie catej procedury szefowa PCPR. Bez
skutku: - Mamy co$ do ukrycia, Ze nie
damy sie wypowiedzie¢ pani dyrektor?
Zamiatamy pod dywan, wprowadzamy
cenzure - skwitowat.

Po burzliwej dyskusji, radni podjeli
decyzje. 9 uznato skarge zaniezasadna,
5byto przeciw, 2 sie wstrzymato.
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Jutro w naszej gazecie
Strefa biznesu

Andrzej
Ktopotowski

Byl las, nie bylo nas... Nie bedzie
nas, nie bedzie lasur

piatek ulicami Biategostoku przeszli przedsta-

wiciele branzy drzewnej. Ramie w ramie z nimi

szli politycy obecnej opozycji parlamentarne;j.

Nie dziwi mnie to. Wszak walka o gtosy caty czas
trwa.

Z czego zyje branza drzewna? Z wycinania drzew, przetwa-
rzania ich na drewno i sprzedawania p6Zniej, by stawato sie su-
rowcem czy budulcem. Skad sie bierze drzewo? Zlasow.

Tylko Ze lasy sa ro6zne. Sa lasy i lasy. Te, ktore sg po prostu
uzytkiem - i tak, jak rolnik obrabia sobie pole, tak drwal pozy-
skuje drewno. I te, ktore sa cenne. I tego podziatu nalezy sie
trzymac. Czym innym s3 rosnace od linijki plantacje, czym in-
nym lasy z cennymi siedliskami ssakow, ptactwa, ptazéw, ga-
déw czy chrzaszezy. Stowem te, gdzie ,,zabki wazniejsze niz lu-
dzie” rzeczywiscie s3. Czym innym sg rosngce w rzedach i szere-
gach drzewa - wycinane i nasadzane - do wykorzystania przez
drwali i pilarzy, czym innym chocby obszary Natura 2000, rezer-
waty, parki krajobrazowe czy narodowe. Oraz miejsca, ktore
nato, by by¢ rezerwatem, parkiem krajobrazowym czy narodo-
wym by¢ zastuguja. Tylko z réznych powodow politycznych nie
zostaty uznane za rezerwaty, parki krajobrazowe czy narodowe.
Jak ostatnio, gdy Karol Nawrocki zawetowat powotanie Parku
Narodowego Doliny Dolnej Odry.

Wydawac by sie mogto, Zze powinno zaleze¢ nam - spote-
czenstwu - na ochronie tego, co cenne. Na tym, by moc zachwy-
cac sie nieskazong przyroda podziwiang z tras spacerowych -
jak te w Biatowieskim, Narwianskim, Wigierskim czy Biebrzan-
skim Parku Narodowym (by nie szukac¢ daleko). By byto wiecej
miejsc jak chocby popularny rezerwat Krzemianka czy parkow
krajobrazowych jak ten w Puszczy Knyszynskiej czy w okoli-
cach Suwatk czy Eomzy. Chronionych, by dba¢ o bioréznorod-
nos¢, o flore i faune. Jednoczesnie o rezygnacji z typowych plan-
tacji lasow nikt nie méwi...

Zamiast tego rezerwatami, parkami krajobrazowymi czy na-
rodowymi oraz drzewami straszy sie. Straszy sie - jak mozna
byto ustyszec (co relacjonujg media) nawet drzewami przy dro-
gachjako... drzewami morderczymi. Bo ktos, kto jedzie nie-
ostroznie mozZe sie na nich rozbic...

® DRUGA STRONA

® Zapowiadano trzesienie ziemi
na rynku pracy. Tymczasem zmiana jest
iluzoryczna @ Czy oszczedzanie w PPK

ma sens?

Podlaskie Morsy
rozpoczely sezon
lodowatych kapieli

Wasilkéw
Agnieszka Domanowska

Podlaski Klub Morsow zain-
augurowal w sobote w Wasil-
kowie sezon zimnych kapieli.
Wydarzenie odbylosie wra-
mach obchodow 459. roczni-

- Dzi$ odbywa sie oficjalne roz-
poczecie sezonu Podlaskiego
Klubu Morséw, najwiekszego
i najstarszego klubu morsow
naPodlasiu - méwit Przemystaw
Remisiewicz, prezes klubu.

Na inauguracje sezonu przy-
jechali przedstawiciele 25 klu-
béw z regionu i Polski. Prezes
podkreslat, ze morsowanie przy-
ciaga coraz wiecej osob. Sam
Podlaski Klub Morséw, dziata-
jacy jako zarejestrowane stowa-
rzyszenie, liczy 124 cztonkow.

W sobote do wody weszto
okoto 250 morséw. Wsréd nich

......

nad Zalewem w Wasilkowie

P0DLASK;

KLUB MORSOV '

—— b A e

Podlaski Klub Morséw zainaugurowat sezon na Plazy

byli m.in. Stefan Krajewski, mi-
nister rolnictwa i rozwoju wsi,
Barbara Okuta, postanka Polski
2050 oraz Adrian Euckiewicz,
burmistrz Wasilkowa.

- Bardzo sie ciesze, ze tak
wielumitosnikow zimnej kapieli
przyjechato donaszej gminy. To
nie tylko doskonata okazja
dosportowej rywalizacjiidobrej
zabawy, ale tez moment, w kto-
rymmozemy integrowac miesz-
kancéwigosci. Widac, ze morso-
wanie przyciaga ludzi wkazdym
wieku, ktérzy chcg aktywnie
spedzac czas, a jednoczeSnie
wspierac potrzebujgcych - mo-
witburmistrz Euckiewicz.

- Nie ma wody zimnej ani cie-
ptej, jest woda mokra i taka na-
daje sie do morsowania - Zarto-
wat Stefan Krajewski.

Podlaski Klub Morséw zain-
augurowat sezon w rytmie do-
brej zabawy, jednoczesnie pro-
wadzittez zbiorke dla psowiko-
téw ze schroniska w Sokotce.
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Zamow prenumerate

Kurier Poranny

Gazeta Wspotczesna @ 85 875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

MotoMikolaje juz po raz
trzynasty rozdali dzieciom
Swiateczne prezenty

Biatystok
Agnieszka Domanowska

6 grudnia ulicami Bialego-
stoku przejechata efektow-
nakawalkada motocykli-
stow przebranych za Swie-
tych Mikolajow. Bylato13.
edycja akcji MotoMikolaje,
ktorej celem jest wsparcie
dzieci zdomow dziecka po-
przez przekazanie im $§wia-
tecznych prezentow.

Kolorowy przejazd rozpoczat
sie w centrum miasta. Nastep-
nie motocykliSci, jadacy
na swoich maszynach symbo-
lizujacych mikotajowe sanie,
wyruszyli w strone Jurowiec.
W ten sposéb po raz kolejny
przypomnieli mieszkancom
oidei wydarzenia, ktore od lat
laczy pasje do motoryzacji
z bezinteresowng pomoca.

Jak podkreslajg organizato-
rzy, w tym roku dopisata za-
réowno pogoda, jak i frekwen-
cja. W kawalkadzie wzieto

MotoMikoIaie przejechali w sobote przez miasto
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udziat ponad stu motocykli-
stow. W akcje zaangazowato sie
rowniez ponad stu wolontariu-
szy. Prezenty trafity do 215
dziecizdomoéw dziecka.

- Idziemy do dzieci, tak jak
robimy to od trzynastu lat - m6-
wit jeden z organizatoréw, Ce-
zary Biatous. - Mamy przygoto-
wanag liste wszystkich dzieci,
do ktorych w tym roku trafia
paczki.

Zainteresowanie wydarze-
niem byto tak duze, Ze na ulicy
Mtynowej brakowato miejsca,
by pomiesSci¢ wszystkich
uczestnikow. Organizatorzy
przyznaja, ze licza na dalszy
rozw6j inicjatywy i jeszcze
wieksze zaangazowanie w ko-
lejnych latach.

- W tym roku paczki dzie-
ciom rozdajemy w Parku Dino-
zaur6w w Jurowcach. Dla wielu
dzieci to nie tylko prezenty, ale
takze spotkanie z niezwyktym,
glosnym i barwnym orszakiem,
ktory zapowiada zbliZajace sie
Swieta - podsumowat Biatous.

Pogoda w regionie
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Dzis$ 342. dzien roku
Do sylwestra pozostato 23
dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

0 godzinie 7.28, zachod o go-
dzinie 15.11. Dzien bedzie
trwac 7 godzin i 42 minuty.
Jest krotszy od najdiuzszego
w 2025 r. dnia w Biatymstoku
(21 czerwca) o 9 godzin

i14 minut i dtuzszy od naj-
krotszego w roku (21 grudnia)
0 9 minut.

Imieniny
dzis obchodza:

Maria, Wirgiliusz

KALENDARIUM

|530)

Krol Stefan Batory (na portre-
cie) nadat Lipskowi na Suwal-
szczyznie prawa miejskie

na prawie magdeburskim.

1660

W Cockpit Theater w Londy-
nie odbyto sie pierwsze
przedstawienie tragedii Willia-
ma Szekspira Otello, w kto-
rym w role Desdemony, grana
do tej pory przez mtodych
chtopcow, wcielita sie aktorka.

FOT. DOMENA PUBLICZNA
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W Grabdwce koto Biategosto-
ku Niemcy rozstrzelali ponad
250 osdb w odwecie za akcje
Zbrojnego podziemia prze-
ciwko okupantom.

1980)

25-letni szaleniec Mark Da-
vid Chapman zastrzelit Joh-
na Lennona przed wejsciem
do jego domu na nowojor-
skim Manhattanie.

20)

Beata Szydto ztozyta rezygna-
cje z urzedu premiera, poda-
jac gabinet do dymisji, ktorg
prezydent Andrzej Duda przy-
jat i desygnowat na premiera
Mateusza Morawieckiego.
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Ok. tysiaca osob manifestowalo w obronie Lasow
Panstwowych i przemyslu lesno-drzewnego

Biatystok
Tomasz Maleta, PAP

Zawieszenia moratorium
nawycinke drzew, mozliwo-
zonej gospodarkilesnej, anie
tworzenianowychrezerwa-
tow domagali sie w pigtek

w Bialymstoku uczestnicy
manifestacji w obronie La-
sow Panstwowychi przemy-
shulesno-drzewnego.

Zorganizowata jg Krajowa Sekcja
Pracownikow LeSnictwa NSZZ
Solidarnos¢. Wsparli jg takze
m.in. Zwigzek Le$nikéw Pol-
skich, Krajowa Sekcja LeSnictwa
iOchrony Srodowiska Zwiazku
Zawodowego Budowlani, zwig-
zek zawodowy Srodowiska to-
wieckiego Wsp6lna Sprawa oraz
organizacja Protest Branzy
Drzewnej. W protescie wzieto
udziat ok. tysigca osob.

»Las potrzebuje madrego
wsparcia. Nie zgadzamy sie
naeksperyment kosztem Podla-
sial Polska i Podlasie méwia: stop
degradacji! Las ro$nie dzieki na-
turze, ale trwa dzieki naszej od-
powiedzialnoSci”, ,,Le$nicy nie

s3 waszym wrogiem - wykazcie
sie dialogiem” - takie hasta mieli
na transparentach. Uzywali
gwizdkow, trabek. Skandowano
,»DoSCbezprawia”.

Do stolicy Podlasia przyje-
chatowielulesnikéw z innych re-
gionéw kraju. Biatystok wy-
brano nieprzypadkowo na miej-
sce protestu. Townaszymregio-
nie zdaniem protestujacych le-
Snicy i branza drzewna najbar-
dziej odczuwaja skutki polityki
wiadz odpowiedzialnych obec-
nie za ochrone Srodowisko. Cho-
dzi o niemal juz dwuletnie mo-
ratorium na pozyskanie drewna.
Alenietylko.

- Mamy problem w Biatym-
stoku: wylaczenia lasow i tacze-
nia nadleSnictw. Sprzeciwiamy
sie temu. Mamy nadzieje, Ze ten
nasz dzisiejszy protest co$ po-
moze, inaczej by nas tu nie byto.
IZe wkoncu kto§ wministerstwie
irzadzie poshucha naszych racji -
méwil przed rozpoczeciem pro-
testu Mirostaw Choros, przewod-
niczacy regionu olsztynskiego
Zwigzku Lesnikéw Polskich.

Protestujacy przed siedziba
Regionalnej Dyrekcji Lasow Pan-
stwowych (RDLP) w Bialtym-

i il A
LT L

Biategostoku

stoku zaprezentowaliliste 10 po-
stulatow umieszczonych
na drewnianej sklejce. Potem
przeszli przez centrum pod Pod-
laski Urzad Wojewodzki, a stam-
tad dosiedziby RDOSw Dojlidach
Fabrycznych, gdzie takze zosta-
wili swoje postulaty.

Jak zaznaczali manifestujacy,
obawiajg sie likwidacji Lasow
Panstwowych, taczenia nadle-
$nictw, dlatego chca wstrzyma-
niawszystkich decyzji, ktore mia-
tyby prowadzi¢ dolikwidacjijed-
nostek LP. Opowiadajg sie takze

Manifgétu}acy z caiéj Polski przészli w pigtek ulicami

m.in.za ,,rzetelnym przegladem
zasad wyznaczania tzw. starola-
SOW”, zawieszenia moratorium
do czasu przeprowadzenia real-
nych konsultacji spotecznych.
Chca takze aby zwigzki zawo-
dowe, kota towieckie, miesz-
kancy uczesticzyli w podejmo-
waniu decyzji. Domagajg sie
takze opracowania opartego
na faktach planu zarzadzania la-
sami, ktére powinny taczyé funk-
cjeochronne, spoteczneigospo-
darcze. Uwazaja, Ze drewno po-
winno by¢ uznane za surowiec

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

strategiczny, a podaz tego su-
rowca powinnaby¢ zagwaranto-
wanana poziomie 40 mln msze-
Sciennych. Domagaja sie posza-
nowania wiedzy i roli leSnikow,
a takze mysliwych jako - jak to
okreslono - kluczowych gospo-
darzy terenow leSnych.

- Naszym gtéwnym postula-
tem jest wycofanie moratorium
iprzywrocenie prawdziwego dia-
logu ministerstwem, regionalng
dyrekcjainami, czyli branza le-
$no-drzewna, leSnikamiimiesz-
kancami - mowita Natalia Wy-
socka z Protestu Branzy Drzew-
nej. Wedtug niej zréwnowazona
gospodarka leSna, ktéra wcze-
$niej byta prowadzona, jest tym,
co powinno by¢ kultywowane. -
Zapewniata nam surowiec, miej-
sca pracy i dbata o stan lasow -
mowita. Podkreslita, Zze w roku
prowadzenia moratorium napo-
zyskiwanie drewna Zaklady
Ustlug LeSnych zterenu Regional-
nej Dyrekcji Laséw Panstwo-
wych w Biatymstoku stracity 20
min zk. - A w kolejnym, 2025,
warto§¢ uméw z Lasami Pan-
stwowymi spadtao 50 min.

Dodata, e protestujgcy do-
magaja sie takze, by RDOS w Bia-

tymstoku zaprzestata ustanawia-
nia kolejnych rezerwatow przy-
rody. - Sa one ewidentnie wbrew
spoteczenstwu - zaznaczyta.

Obok grup zawodowych
i branzowych, w marszu szli
takze samorzadowcy, gtéwnie
z partii opozycyjnej, powiewatly
tez flagi Ruchu Narodowego. Byt
tez przedstawiciel kancelarii pre-
zydenta RP Karola Nawrockiego
Stawomir Mazurek. Protestuja-
cych popierali tez przedstawi-
ciele organizacji rolniczych.

Zdaniem wiceministra kli-
matu i Srodowiska Mikotaja Do-
rozaty manifestacja miata przede
wszystkim charakter polityczny.

- Nie ma problemu z dostep-
noScig surowcanarynkachlokal-
nych i ogélnopolskich - s pro-
blemy branzy drzewnej w catej
Europie: ogromna stagnacja
narynkach niemieckimiszwedz-
kim, a Polska paradoksalnie i tak
przeszta przez to suchg stopa, bo
pozyskanie drewna w 2024 T.
wzrostooblisko4 proc.,acenasu-
rowca spadta o blisko 14 proc. -
wyjasnia Dorozata. Zapewnia, ze
nigdzie nie brakuje drewna,
apodczasjegosprzedazy prefero-
wane s3 firmy krajowe.

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJA ORLY SPORTU

Trzeba wierzyC w siebie,

Pitka reczna da ssie lubic ze
wzgledu nato, ze jest spor-
tem zespotowym petnym
dynamiki, szybkich zwrotow
akgji i ciggtej wspotpracy.

W wydaniu mieszanym

- dziewczat i chtopcow - na-
biera jeszcze wiekszego ko-
lorytu. Doskonale pokazaty
to 32 druzyny z catego kraju,
ktore przyjechaty do ERGO
ARENY, aby wzia¢ udziat

w ogolnopolskim finale tur-
nieju..Reczna na Orliku™.

Emocje, naukaisportowa
pokora

- W takich zawodach zdo-
bywa sie najcenniejsze
doswiadczenia. Albo wy-
grywamy, albo uczymy sie
po porazce. Kiedy przegry-
wamy, najwazniejsze jest
opanowanie emocji i pogo-
dzenie sie z tym, ze rywal
mdgt by¢ zwyczajnie lepszy
— podkresla Aleksandra No-
wicka ze Szkoty Podstawo-
wej nr 3 w Kepnie. Jej kole-
zanka, Zuzanna Nozewska
z SP w Winnicy, dopowia-
da z usmiechem: — Mecze
byty zaciete, choc finat byt
zdecydowanie najtrudniej-
szy. W Gdansku zaczetysmy
od przegranej, ale szybko sie
podniostysmy. Zdobytysmy
pierwsze miejsce i jesteSmy
szczesliwe. Zyé, nie umierad!

Obie zawodniczki znala-
zty sie w gronie 256 mtodych
pasjonatéw handballu, kté-
rzy przez dwa dni zawtadneli
ERGO ARENA. Finat ,,Recznej
na Orliku” stanowit nagrode
dla najlepszych szkolnych
zespotow kategorii U-11i U-12
z 16 regiondw kraju.

Dla dzieci ogromna role
odgrywa ich otoczenie —
to wtasnie nauczyciele, trene-
rzy i rodzice sa tymi, ktérzy
zaszczepiaja w nich pierwsza
sportowa pasje. W hali spot-
kali sie wiec ci, ktorzy od lat
staraja sie rozwija¢ w swo-
ich uczniach mitos¢ do pitki
recznej.

Katarzyna Brézda
z SP nr 7 w Brodnicy, lekko
ochrypnieta po intensywnym
dopingu, nie kryta dumy: —
Nasza szkota ma ogromne
tradycje. Wywodza sie od nas
Natalia Pankowska i Paulina
Wdowiak, dzis reprezentant-
ki Polski grajace na mistrzo-
stwach swiata. Wspdtpracu-
jacy ze mna trener wychowat
Patryka Kuchczyniskiego.
Brodnica zyje szczypiornia-
kiem. Nic dziwnego, Ze przy-
wiezlismy tu dwie druzyny
— mtodsza zajeta pietnaste
miejsce, starsza wygrata caty
turniej.

Mtodzi zawodnicy réw-
niez dostrzegaja, jak wiele

by gonic za sportowymi marzeniami

moga wynies¢ z tego typu
turniejow. Pawet Wojcieszek
z marcovianskiej czworki
zauwaza: — Pierwsze miejsce
w moim sercu zajmuje pit-
ka nozna, bo ja trenuje. Ale
zaraz za nig stawiam reczna.
Nasz sukces moze zachecic¢
tych, ktérzy nie byli z nami

w Gdansku.

Wzory do nasladowania -
mistrzowie wsréd mtodych
W wydarzeniu uczestniczyli
réwniez znamienici goscie.
Na trybunach i boisku fina-
towym pojawili sie reprezen-
tanci Polski — Mikotaj Cza-
plinski i Jakub Bedzikowski,
zawodnicy PGE Wybrzeza
Gdansk, ktérzy wreczali me-
dale i nagrody.

— Najwazniejsze jest to,
by sport dawat frajde. Dla
dzieci to przede wszystkim
zabawa, cos, do czego wra-
ca sie z usmiechem, by po-
chwali¢ sie rodzicom wra-
zeniami z dnia — podkresla
Czaplinski.

Najwieksze emocje
wzbudzita jednak obecnos¢
Stawomira Szmala, legen-
dy $wiatowego handballu
i prezesa Zwiazku Pitki Recz-
nej w Polsce. Jego wejscie
do bocznej strefy boiska wy-
wotato prawdziwa burze en-
tuzjazmu - przez dtugi czas
nie mégt spokojnie przygla-
dac sie spotkaniom, ponie-
waz mtodzi zawodnicy usta-
wiali sie w kolejce po zdjecia,
dedykacje i krotka rozmowe.

- Zyjemy w czasach,
w ktdrych dzieci spedza-
ja coraz wiecej czasu przed
ekranami. Sport ratuje je
przed izolacja, uczy rozmowy
i budowania relacji. Jestem
pewien, ze wsrod tych ucz-
niéw znajduje sie co najmniej
kilkunastu przysztych repre-
zentantoéw Polski — zaznacza
trzykrotny medalista mi-
strzostw Swiata.

Wiara, determinacjai mate
rytuaty zwyciezcow

Turniej ,,Reczna na Orliku”

to nie tylko rywalizacja, lecz
réwniez okazja do zrozumie-
nia, ze droga sportowca skta-
da sie z wielu matych krokéw
- od rozgrzewki, przez gorsze
mecze, az po wielkie momen-
ty triumfu.

Iga Pienkosz ze Szkoty
Podstawowej w Jadwisinie
podkresla: — Zawsze dobrze
sie przygotowujemy, a trener
ttumaczy nam taktyke: co ro-
bi¢, czego unikac. Najwaz-
niejsze jednak, ze wierzymy
w siebie nawet wtedy, gdy
wynik nie jest po naszej stro-
nie. Mamy tez nasza mata
,cieszynke’, ktéra dodaje
nam odwagi i podnosi mora-
le. To naprawde dziata, nawet
gdy los nie sprzyja.

Zawodnicy, trenerzy
i opiekunowie zgodnie pod-

0011441988
kreslali, ze finat w ERGO ARE-
NIE jest jedna z najpiekniej-
szych sportowych przygdd,
jakie mozna przezy¢ w tak
mtodym wieku. Wielu z nich
po raz pierwszy grato na tak
duzym obiekcie, czujac at-
mosfere wielkich spotkan
— $wiatta, nagtos$nienie, emo-
cje na trybunach i poczucie,
ze staja sie czescig czego$
wyjatkowego.

Turniej pokazat takze,
ze pitka reczna moze by¢ al-
ternatywa dla dominujacej
wsrod najmtodszych pitki noz-
nej. Dzieki takim inicjatywom
dzieci poznaja nowe dyscypli-
ny, a co najwazniejsze — ucza
sie odwagi, systematyczno-
&ci i dziatania w grupie. Finat
w Gdansku stat sie dla nich nie
tylko rozgrywkami, lecz réw-
niez miejscem zdobywania
nowych przyjazni, odkrywania
talentéw i marzen, ktére do-
piero czekaja na spetnienie.

Reczna na Orliku to ogélno-
polski projekt realizowany
w ramach inicjatywy Ak-
tywna Szkota, prowadzonej
przez Fundacje Orty Sportu.
Program jest finansowany
ze srodkow budzetu pan-
stwa, ktorych dysponentem
jest Minister Sportu i Tury-
styki. Strategicznym part-
nerem turnieju jest ORLEN,
od lat wspierajacy inicja-
tywy sportowe dla dzieci

i mtodziezy oraz promujacy
aktywny styl zycia.
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Prawomocny wyrok na bylego policjanta za
naruszenie nietykalnosci pracownicy KWP

Zsadu
PAP

4,5tys. zt grzywny i tysiac zt
nawiazki to prawomocny
wyrok nabylego policjanta
zanaruszenie nietykalnosci
cielesnej cywilnej pracowni-
cy Komendy Wojewodzkiej
Policji w Bialymstoku. Sad
okregowy w tym miescie od-
dalil w piatek apelacje
oskarzonegoijego obroicy
iutrzymal wyrok pierwszej
instancji.

Caty proces odbyt sie zwylgcze-
niem jawnosci. Wniosek ztozyta
w pierwszej instancji kobieta,
ktora miala w sprawie status
oskarzycielki positkowej.
Przed sgdem okregowym zrobit
tojej pelnomocnik. W zwigzku
ztym niejawne bylo tez uzasad-
nienie wyroku sadu drugiej in-
stancji.

Sprawa dotyczyla oficjal-
nego spotkania z okazji Dnia Ko-
biet 8 marca 2023 r. w budynku
Komendy Wojewodzkiej Policji
w Biatymstoku. Media informo-
waly wowczas, ze policjant -
wtedy naczelnik wydziatu pre-
wencji - w trakcie spotkania
miat klepnac¢ reka w posladek
pracownice cywilng komendy.

W zwiazku z podejrzeniem,
Ze doszto do zachowania moga-
cego naruszy¢ godnosS¢ i niety-
kalnos¢ pracownicy tej jed-
nostki policji, komendant woje-
wodzki odwotat ze stanowiska
tegonaczelnikaiwszczat wobec
niego postepowanie dyscypli-
narne.

- Policjant zostat odwotany,
bo zachowat sie w sposdb poni-
Zajacy, naruszajacy godnosc
i nietykalnos¢ - méwit wtedy
PAP rzecznik podlaskiej policji
Tomasz Krupa.

Funkcjonariusz nie pehit tez
juzstuzby w tej jednostce, zeby
na co dzien nie mie¢ kontaktu
zta kobieta iby miata ona kom-
fort pracy. Ostatecznie w sierp-
niu 2023 1. zostat zwolniony ze
wzgledu na wazny interes
stuzby. W zwigzku z tg decyzja
umorzone zostato - jako bez-
przedmiotowe - postepowanie
dyscyplinarne. Komenda
Gléwna Policji utrzymata decy-
zje o zwolnieniu.

Kiedy ruszal  proces
przed Sadem Rejonowym
w Biatymstoku (rozpoczat sie je-
sienig ub. roku), 48-letni oskar-
zony nie chciat utajnienia roz-
prawy, ale sagd uwzglednit wnio-
sek oskarzycielki positkowej,
uzasadniajac to tym, ze wsku-

tek jawnosci postepowania mo-
globy doj$¢ do naruszenia waz-
nego interesu prywatnego ko-
biety.

Jawne byto jedynie odczyta-
nie aktu oskarzenia Prokuratury
Okregowej w Ostrotece, bo to
ona prowadzita Sledztwo w tej
sprawie. Po zebraniu dowodéw
postawita ona funkcjonariu-
szowi zarzut naruszenia niety-
kalnosci cielesnej pracownicy
komendy. Czyn zostat tez opi-
sany jako zachowanie stano-
wigce ,,razgce lekcewazenie po-
rzadku prawnego”.

Kierujac do sadu akt oskar-
Zenia, prokuratura informo-
wala, ze takie okolicznosci zda-
rzenia zostaly ustalone na pod-
stawie zeznan Swiadkow, glow-
nie funkcjonariuszy i pracowni-
kéw cywilnych komendy, za-
bezpieczonego monitoringu
z budynku Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Biatymstoku
iinnych dowodéw.

Sad rejonowy skazat oskar-
zonego na 4 tys. zl grzywny,
miat on tez zaptacic¢ poszkodo-
wanej 1tys. zt nawigzki. Wyrok
pierwszej instancji zaskarzyli
obronca i sam oskarzony, ale
sad odwotawczy orzeczenie to
utrzymat.

Wyrok jest prawomocny.
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Mieszkancy DPS-u napisali listy.
A Mikolajem moze zostac kazdy

Akcja
UrszulaSleszyriska

Dom Pomocy Spolecznej
przy ulicy Swierkowej 9juz
porazdrugiprzygotowal ak-
cje . Listy do Swietego Mikola-
ja".Mieszkaricy orazopieku-
nowie przygotowalilisty zich
indywidualnymi prosbami.
Kazdy znich tomalahistoria
iwielkie marzenie wktorego
spelnieniu pomoc moze kaz-
dyznas.

- Pisatam o zdrowie i rozum
w glowie - méwi pani Kasia, 75-
letnia mieszkanka DPS. - O to
prositam Swietego Mikotaja, bo
tojestbardzo wazne, najwazniej-
sze. Jak bede miata to, to bede
miata zupelie wszystko. Dziew-
czyny z naszego domu prosza
oroznerzeczy - o posciel, oubra-
nia, o kosmetyki. Mezczyzni
zreszta tezmajg rozne potrzeby.
M¢j partner prosi o spodnie nar-
ciarskie, grube, cieplutkie. Warto
sie dzieli¢. Swiatjestitak wystar-
czajaco powiklany,a my musimy
golekkowyprostowacbedacdo-
brymi dlasiebie.

Wtéruje jej pani Gienia,
ktoéra w mikotajki konczy 86 lat
i ktora przyznaje, ze nigdy
wczesniej nie miata perfum.

Mieszkr'lcy DPS-u napisaliﬁ listy d6 Mikolajé

Ucieszytaby sie tez z dresu,
ktory zapewni wygode na wy-
cieczkach czy tez czekolady,
albo ptasiego mleczka. Dodaje,
ze niektérymi z prezentow,
ktore dostata rok temu podzie-
lifa sie z innymi mieszkancami.

- Nasimieszkancyiopiekuno-
wie przygotowali swoje prosby
od serca. Kazdy z tych listow to
mala historia, ale wielkie marze-
nia, ktdre wspolnie mozemy spet-
ni¢ - méwi Jolanta Den, dyrektor
placowki. - Prezenty sprawia, ze
poczuja oni radosc, ale przede
wszystkim poczuja sie potrzebni
i zauwazeni. W tym roku nasi
mieszkancy odwazyli sie popro-
sic o lepsze prezenty, poniewaz.
tak sie zdarzyto, ze w poprzed-
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nim roku jedna z mieszkanek
otrzymata perfumy, ktorymi sie
chwalita innym mieszkancom.
Iteraz kazda pani chce perfumy!

Aby spemi¢ marzenia pod-
opiecznychdomu wystarczy wy-
brac jeden zlistow, ktére znalezcé
moznana profilu facebookowym
DPS-u, a gotowy, zapakowany
ipodpisany numerem listu poda-
runek dostarczy¢ do 21 grudnia.

- Tradycja Wigilii jest zostawie-
nie wolnego miejsca przy stole -
dodaje Joanna Den, Dlatego
chcielibySmy zaprosi¢ douczest-
niczenia w naszym wigilijnym
spotkaniu chetnych biatostoczan.
Zapraszamy 15 0s6b do wspdlnej
kolacji oraz Spiewania koled 24
grudnia ogodzinie13.

MATERIAL INFORMACYINY PGNIG OD GRUPA ORLEN
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Jak czytac rachunek za gaz? Wyjasnlamy 7 CZego naprawde sktada sie Twoja faktura

Wiele os6b narachunku za
gazzwracauwage jedynie na
sume koricowa do zaptaty.
Mato kiedy zastanawiamy sie,
€0 0znaczaja poszczegolne
pozycjeinazwy optat. Warto
jednak poswiecic¢ chwile, by
wiedzie¢, za co dokiadnie pta-
cimy. Dzieki temu fatwiej kon-
trolowac wydatki, planowa¢
zuzycieiunikna¢ zaskoczenia,
gdy rachunek nagle okaze sie
wyzszy niz zwykle.

Nie tylko gaz: za co tak
naprawde ptacisz w rachunku
Wbrew pozorom, rachunek
za gaz to nie tylko optata
za samo paliwo. Sktada sie
on z kilku czesci — zaréwno
tych zwigzanych z faktycz-
nym zuzyciem, jak i kosztéw
utrzymania catej infrastruk-
tury, dzieki ktérej gaz trafia
do Twojego domu.
Najczesciej na fakturze
znajdziesz cztery kluczowe
pozycje: optate dystrybucyj-
na stata, optate dystrybucyj-
na zmienna, abonament oraz
optate za paliwo gazowe.
Kazda z nich ma inne znacze-
nie i odpowiada za inny ele-
ment systemu.

Opfata dystrybucyjnastata
- za gotowosc sieci,

nie za zuzycie

To pozycja, ktéra moze za-
skakiwa¢ — bo pojawia sie

niezaleznie od zuzycia gazu.
Wystarczy, ze mamy pod-
pisang umowe komplekso-
wa na jego dostarczanie.
Optata dystrybucyjna stata
to koszt utrzymania i roz-
woju sieci gazowej w Twojej
okolicy. Pokrywa m.in. ser-
wis sieci, kontrole bezpie-
czenstwa i dostepnos¢ gazu
»na zadanie”

Jej wysokos¢ zalezy
od grupy taryfowej oraz
regionu, a nie od ilosci zu-
zytego paliwa. Mozna wiec
traktowac ja jako rodzaj
,abonamentu za dostep”
— dzieki nigj sie¢ jest goto-
wa dostarczyé gaz w kazdej
chwili, niezaleznie od tego,
czy akurat go uzywasz.

Optata dystrybucyjna
zmienna - za to, co naprawde
zZuzywasz

Tu juz w gre wchodzi Two-

je faktyczne zuzycie. Opta-
ta dystrybucyjna zmienna
to koszt przesytu gazu z sie-
ci do Twojego domu —im
wiecej zuzywasz, tym wyzsza
ta czesc¢ rachunku. To optata,
ktéra uwzglednia m.in. ener-
gie potrzebna do utrzymania
cisnienia w sieci, pomiary

i rozliczenia przeptywu.

To wtasnie ta pozycja,
razem z optatg za samo
paliwo gazowe, zmienia sie
najbardziej w zaleznosci

od tego, jak ogrzewasz dom
czy gotujesz.

Abonament - za obstuge
irozliczenia
Kolejna pozycja na rachun-
ku to abonament, czyli stata
miesieczna optata za obstu-
ge klienta: wystawianie fak-
tur, rozliczanie ptatnosci, pro-
wadzenie konta czy odczyty
licznikéw. Nie zalezy ona
od zuzycia gazu, ale od wa-
runkow taryfy — zazwyczaj
jest niewielka, jednak powta-
rza sie na kazdej fakturze.
Cho¢ wydaije sie drob-
nym elementem, to wtasnie
ta optata pozwala utrzymaé
codzienng obstuge i kontakt
z klientami, np. przez infolinie
czy elektroniczne Biuro Ob-
stugi Klienta.

Optata zapaliwo gazowe - to,
co faktycznie zuzywasz

To najbardziej oczywista czesé
rachunku. Optata za paliwo
gazowe odzwierciedla real-
ne zuzycie energii w Twoim
domu - przeliczone z metréw
szesciennych (m3) na kilowa-
togodziny (kWh).

To wtasnie ten element
najbardziej wptywa na konco-
wa kwote rachunku.

Warto pamietag, ze im
bardziej energooszczedny dom
i sprawniejsza instalacja, tym
mniejsze bedzie to zuzycie —

i tym samym nizsza faktura.

Komu placisz - sprzedawcy
czy dystrybutorowi?

Wiele oséb zaktada, ze pienia-
dze z rachunku za gaz trafiaja
do jednej firmy. W rzeczywi-

stosci kwota z Twojej faktu-
ry jest dzielona miedzy dwa
podmioty:

» Sprzedawce gazu, z ktérym
masz podpisang umowe. To on
odpowiada za zabezpieczenie
gazu, obstuge klienta i wysta-
wianie faktur. Do sprzedawcy
trafiajg optaty za samo paliwo
gazowe i abonament.

* Dystrybutora gazu, czyli
operatora sieci. To on fizycz-
nie przesyta gaz do Twojego
domu, dba o infrastrukture,
naprawy i odczyty licznikow.
Do niego trafiaja obie optaty
dystrybucyjne.

Dzieki temu system dzia-
ta sprawnie i bezpiecznie,

a Ty — mimo ze ptacisz jedna
fakture — wspierasz zaréwno
dostepnos$¢ paliwa, jak i utrzy-
manie sieci przesytowej.

Co wazne, wszystkie
optaty, poza abonamentem,
sg okreslone w taryfach sprze-
dawcy lub dystrybutora za-
twierdzanych przez Urzad
Regulacji Energetyczne;.

Dlaczego warto rozumiec
swojrachunek za gaz
Zrozumienie struktury rachun-
ku to co$ wiecej niz ciekawost-
ka. Pozwala lepiej kontrolo-
wac zuzycie i wydatki, a takze
Swiadomie poréwnywac oferty
réznych sprzedawcow.

To wiedza przydatna
zwtaszcza dla oséb, ktére do-

piero planuja instalacje gazu
w nowym domu lub moder-
nizacje istniejacej instalaciji.
Zrozumienie mechanizmu
dziatania sieci i rachunkéw
pozwala podejmowac bar-
dziej Swiadome decyzje —
bez obaw, ze ,,co$ ukryto

w drobnym druku”.

W razie problemow tak-
ze wiesz, do kogo sie zwrdcié:
« jesli chodzi o awarie lub
cisnienie gazu — kontaktu-
jesz sie z dystrybutorem,

« jesli chodzi o rozliczenia
czy faktury — z Twoim sprze-
dawca gazu.

Swiadomy budzet to spokéj
Faktura za gaz nie musi by¢
zagadka. Wystarczy raz zro-
zumied, z czego sie sktada,
by pézniej bez stresu kon-
trolowa¢ wydatki. Warto tez
korzystac z elektroniczne-
go Biura Obstugi Klienta
(eBOK), gdzie mozna:

* sprawdzi¢ historie zuzycia,
* pobrac lub zaptaci¢

za fakture,

* przeanalizowad, ktére opta-
ty sa state, a ktére zalezg

od zuzycia.

Im lepiej rozumiesz swoj
rachunek, tym tatwiej utrzy-
mac kontrole nad domowym
budzetem — i podejmowaé
decyzje, ktére naprawde
stuzg Twojemu komfortowi
i bezpieczenstwu.
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Soltysi zdobywali wiedze
i wymieniali doswiadczenia

SUWALKI

Podlaskie dzieci. Mamy tez dbatosc¢
UrszulaSleszyriska o ochotnicza straz pozarng -

iSwietnierozwijajgce sie kotago- |2
Niemal 300 osébzcalegore- spodyn wiejskich. Dlatego my 3
gionu przyjechalo w pigtek caly czas jako samorzad woje- &
do Majatku Howieny naIl Sa- wodztwa wspieramy te rozne ini- <
morzadowe Forum Soltysow. Cjatywy. =
Byl czasnazdobywanie no- i Tematem przewodnim fo- 2
wej wiedzy, ale i nanawiazy- §< rum byt tym razem fundusz so-
wanie kontaktow i wymiane 2 tecki. Tojednoznajwazniejszych | Jak coroku, w Mikolajki, w Suwatkach odbylo sie tradycyjne
doswiadczen w zakresieroz- ; zroédet pozyskiwania pieniedzy. | rozéwietlenie miejskiej choinki oraz wiatecznych dekoracji,
woju obszaréw wiejskich. % Na uczestnikow czekaty warsz- | wsrod ktorych sa nowosci. Plac Marii Konopnickiej, ulica

¥.> tatypn.Funduszsoteckiinstru- | Chlodnaiokolice Ratusza zamienily si¢ w bajkowa scenerie

- JesteScie niezwykle waznymi 12 mentemrozwojulokalnego”. pelna koloréw i Swiatecznego blasku.

elementami rozwoju naszegore-
gionu - mowit marszatek woj.

Forum podlaskich sottyséw odbyto sie w Pomiéaczach

-Tojestbardzo potrzebne wy-
darzenie, jezeli chcemy miec

Jak zawsze wydarzeniu towarzyszylo wspoélne odliczanie,
naktore czekaly przede wszystkim dzieci. Gdy iluminacje zo-

podlaskiegotukasz Prokorym.-  gminach. TowynajczeSciejani-  danDyjuk, cztonek zarzaduwoj.  Swiadomych soltysow, dobrze | staly uruchomione, centrum miasta rozjasnilo sie setkami
Dzisiajtym forumtezwamdzie- mujecie kota gospodyn wiej- podlaskiego. - Tam uzewnetrz- zarzadzane solectwa i jezeli | Swiatelek, wsrod ktorych znalazly sie nowe Swietlne kon-
kujemy. Dziekujemy za wasza  skich czy ochotnicze straze po-  niasienajbardziejideasamorzad-  chcemykorzystaczréznychpro- | strukcje, m.in. przestrzenne ozdoby, Swiecace bramy oraz de-

prace na rzecz waszych matych
ojczyzn, waszych miejscowosci,
ale w efekcie tez za prace, ktora
dotyczy rozwoju naszego piek-

zarne. Towszystko wskazuije, ze
jesteScie ludzmi wielu talentow.
Zato dzisiaj dziekujemy, a takze
zyczymy wam, aby ta praca,

nosci. Tego, Ze mieszkancy danej
spotecznoscidziatajanarzecztej
swojej, tak jak pan marszatek
wspomniat, matej ojczyzny. Pil-

gram6w. Samemu ciezko jest
taka wiedze gdzie$ pozyskac,
atutajmamyja podangnatacy -
zapewnila Agnieszka Siekanow-

koracje nalatarniach.

- Akcentujemy w ten sposob, ze zbliZaja sie Swieta Bozego
Narodzenia. To wyjatkowy czas. Kazdego roku, taka przyjeli-
$my zasade, kupujemy jakie$ nowe elementy dekoracyijne.

negowojewodztwa. Towyjeste-  pracasottysa,sottyskidatawam  nuja, aby najistotniejszerzeczy  ska, sottys wsi Grabowka. - Wy- | W tym roku pojawily sie one m.in. na Placu Marii Konopnickiej
Scie najczesciej tymi osobami, jak najwiecej radosci, bytapew-  ztego punktu, jak czasamimo-  zwaniatonaprzyktad zapewnie- | - mowil Czestaw Renkiewicz, prezydent Suwatk.
doktérychmieszkancy zwracajg  nym elementem spelnienia. wimy oddolnego, czyli najbliz-  nieautobuséw dlamieszkancow, Rozswietleniu choinki co roku towarzyszy takze cze$¢ arty-
sie z problemami, ze jest dziura - Wszyscy méwimy osamo-  szego wszystkim mieszkafnicom  poniewaz mamy coraz bardziej | styczna. W tym roku bylo to widowisko muzyczno-taneczne
w drodze, Ze trzeba coS napra-  rzadzie gminnym, powiatowym  poprawiC. Mamywiecinicjatywy — rozbudowane osiedla. Komuni- | ,,Magiczny Wieczér” w wykonaniu Studia Tarica ,,Rados¢”
wic. To wy jesteScie tymi oso-  czy wojewodzkim, a zapomi-  dotyczace matejarchitektury,po-  kacjatojestbardzoduzykosztdla | zSuwalskiego Osrodka Kultury, Zespotu ,,Wyszywanka”

bami, ktore opiekujg sie gmin-  namy, Ze tak naprawde najniz-  prawy drogiprzebiegajacejprzez  gminy,ale potrzebajestduza.Sot- | Zwigzku Ukraificow w Suwaltkach oraz Zespotu ,,Pierwiosnki”
nymi Swietlicami, ktéresgjed- szym szczeblem, ale niezwykle — wieS, czy funkcjonowaniamiejsc  tysjestigcznikiemmiedzygming | z Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

nymi znajwazniejszych centrow  istotnym jest poziom wiejski, shuzacychintegracjijakSwietlica amieszkancami, to funkcja spo- Natomiast w piatek, 5 grudnia oficjalnie ruszylo miejskie
kultury w naszych podlaskich  czyli sotectwo - podkreslitBog-  wiejska, czy place zabaw dla  leczna, nie urzad, nie etat. lodowisko przy SP nr11. (AG)

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACIJI ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Czyste powietrze jest dIa kazdego

Kledy w jego rodzinnym domu coraz trudniej byto radzi¢ sobie

z piecem weglowym, pan Radostaw z Cerkwicy postanowit co$
zmienié. To on przekonat rodzicow, by wymienili stary piec

i skorzystali z dofinansowania z programu Czyste Powietrze.
Efekt? Nowy kociot, 11 tysiecy ztotych wsparcia i nizsze rachunki.
— To naprawde sie optaca — méwi dzi$ pan Radostaw, ktory sam
chetnie skorzystatby z programu, gdyby maégt.

Pan Radostaw jest pracownikiem
urzedu gminy. Gdy gmina zostata
operatorem programu Czyste Po-
wietrze, na korytarzach pojawity
sie ulotki informacyjne. Byt to
tez gtdwny temat rozmow wsréd
urzednikdéw.

— Dom moich rodzicow byt wéw-
czas ogrzewany przez stary kop-
ciuch, w ktérym palono weglem

i drewnem. Kociot trzeba byto
wymienié. Pomyslatem: dlaczego
nie? | namowitem rodzicow, by
skorzystac z dotacji z programu —
modwi pan Radostaw.

Jego rodzice mieszkajg w malen-
kiej miejscowosci Skrobotowo

w woj. zachodniopomorskim.
Urzedniczka, ktéra zajmowata
sie obstugg programu w gminie,
wspdlnie z panem Radostawem,
ktéry w ten sposdb takze pomogt
rodzicom, wypetnita wniosek od
poczatku do korca.

— Kolezanka duzo nauczyta sie

na naszym przypadku — $mieje
sie pan Radostaw. — Nie powiem,

ze wypetnienie tego wniosku
byto tatwe. Ktopotliwe byto tez
skompletowanie wszystkich
potrzebnych dokumentoéw. Jed-
nak z fachowa pomoca kolezanki
— ktdra teraz pomaga wszystkim
zainteresowanym — ztozylismy
whniosek o wymiane starego
pieca weglowego na nowoczesny
kociot na pellet — opowiada.

Zaczeli od pieca

Program Czyste Powietrze umoz-
liwiat wéwczas wymiane samego
pieca. W obecnej edycji takze
jest to mozliwe pod warunkiem,
ze budynek jest dobrze docieplo-
ny i spetnia warunki co do zuzy-
cia energii uzytkowej, zapisane
W programie.

Nowy kociot na pellet kosztowat
18 tys. zt z montazem i rodzicom
pana Radostawa trudno bytoby
uzbieraé taka kwote. Mieszkaja
w starym domu i tylko ojciec ma
prace. Jednak kopciuch bardzo
uprzykrzat im zycie. Drewno trze-

ba byto przektadac, rgbac, nosic¢
do kottowni. Podobnie wegiel.
To przeciez bardzo ciezka praca.
Konieczne byto ciggte dosypy-
wanie do pieca, nawet w nocy,
dokuczat takze wszechobecny
weglowy pyt, bo kottownia jest
potaczona z kuchnia. Rodzice
mieli ucigzliwy obowiazek ciggte-
g0 wynoszenia ciezkich wiader z

| : czy zrebki.

popiotem. Na zewnatrz czu¢ byto
charakterystyczny ostry zapach
palonego wegla i draznigcy dym.
Kominiarz, ktory czyscit komin,
ledwo dawat rade,

tyle byto w nim sadzy.

— Rodzice nie mogli wyjechaé, bo
gdy wracali, dom byt wyziebiony.
Byt tez ktopot z ciepta woda,
zwtaszcza poza sezonem grzew-

Program Czyste Powietrze jest dla...

...wtascicieli i wspotwtascicieli jednorodzinnych
doméw oddanych do uzytkowania lub lokali
mieszkalnych wydzielonych w budynkach
jednorodzinnych posiadajacych wyodrebniong
ksiege wieczysta.

Program Czyste Powietrze finansuje...

... docieplenie przegréd, wymiane okien i drzwi/
bram garazowych, wymiane kopciucha na nowe
efektywne i ekologiczne Zrédto ciepta, moder-
nizacje instalacji c.o. i c.w.u., montaz wentylacji
mechanicznej z odzyskiem ciepta na podstawie
obowigzkowej oceny stanu energetycznego
domu (audyt energetyczny) ze wskazaniem
najlepszego rozwigzania do realizacji.

Czym jest pellet?

Pellet drzewny to ekologiczne i wydajne paliwo.
To sprasowany granulat z biomasy, ktéry
wyglada jak uwielbiane przez dzieci chrupki
kukurydziane. W programie Czyste Powietrze
dopuszczony jest pellet drzewny, ktéry powstaje
z odpaddw, takich jak trociny, wiéry

czym, bo ona takze byta podgrze-
wana przez kopciucha — wylicza
wady pan Radostaw.

Gdy w kottowni rodzicéw pana
Radostawa stanat kociot na pel-
let, ich zycie zmienito sie diame-
tralnie.

Kottownia juz w XXI wieku
Zniknat brudzacy wszystko

0011346471

Gzyste Powietrze Jest 0K

wegiel i czarny pyt. Odpadto
ragbanie drewna. Pellet jest
paliwem lekkim i zamknigtym
w estetycznych workach. Nie
brudzi domu. Poniewaz sgsiedzi
réwniez usuneli swoje kopciu-
chy, powietrze stato sie czyste,
az mito oddychac.

— Gdy przyjechat kominiarz,
zapytat czy w tym domu pali sie
w piecu, bo komin jest zupetnie
czysty. Oczywiscie wiedziat,

ze palimy pelletem — $mieje sie
pan Radostaw.

Rodzice wsypuja pellet do
podajnika raz na tydzien zima,
a raz na dwa tygodnie latem.
Temperature powietrza
ustawiaja... smartfonem.
Wracajgc do domu z weekendu,
podwyzszajg po drodze tempe-
rature i wchodzg do cieptego
wnetrza.

— Teraz popiotu jest tyle co z
paczki papieroséw w popielnicz-
ce! — ekscytuje sie pan Rado-
staw. — Namawiam rodzicéw, by
siegneli jeszcze po dotacje na
termomodernizacje budynku.
W wypetnieniu czy rozliczeniu
wniosku pomoze urzedniczka
W gminie, a poza tym - te pie-
nigdze czekaja, by je po prostu
wzigé, szkoda wiec tego nie
zrobi¢ — zacheca.

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?

i/ Fundacja “ m NARODDWY FUNDLSZ Comiesiac
f . i OCHRONY SRODOWISKA Podziel sie z nami swojg prawdziwa histori i
Q&. Ziemia i Ludzie ;f,’,‘;i,’;“f;;{,’;ﬁ J i GOSPODARKI WODNEJ UWAGAI . od e- s Sz S 0j3p a__ dziwa _St_o _3 do wygrania
— KO N KU RS' i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto. hulajnoga
Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. L]

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl elektryczna!

Za jego tres¢ odpowiada wytacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.
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- Pie¢ sojuszniczych niemieckich mysliwcow Eurofighter Typho-
onrozpoczeto peienie dyzuréw bojowych z22. Bazy Lotnictwa
Taktycznego w Malborku w ramach misji NATO - poinformowat
wicepremier Wiadystaw Kosiniak-Kamysz. Do Polski mysliwce
trafity z bazy lotniczej w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii. Jest
to odpowiedz Bundeswehry na naruszenia przestrzeni po-
wietrznej panstw NATO przez rosyjskie samoloty i drony.

Poniedziatek, 8.12.2025
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Wispolpraca, aklywnosci konsekwentne
budotwanie interoperacyjnosci to nasza
sojusznicza odpotwieds na zagrozenia

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, minister obrony narodowej, wicepremier

Czarne chmury nad europoslem Grzegorzem Braunem

Dorota Kowalska
Warszawa

Dzi$ przed Sadem Rejono-
wym dla Warszawy-Pragi
Poludnie maruszy¢ proces
Grzegorza Brauna, dotycza-
cy m.in. zgaszenia przez eu-
roposla swiec chanukowych
w Sejmie w grudniu2023r.

Jak tlumaczyt kilka tygodni
temu prok. Artur Wandoch
zProkuratury Okregowej w War-
szawie, posel Braun ma posta-
wionych siedem zarzutéw.
Wsrod nich sg zarzuty dotyczace
wydarzen w Sejmie z 12 grudnia
2023 roku, w tym ,,zgaszenia
przy uzyciu gasnicy zapalonych
Swiec w Swieczniku Chanuki”,
czym Braun ,,obrazituczuciare-
ligijne wyznawcéw judaizmu”.
Ponadto Braun - jak przekazy-
wata prokuratura - w zwigzku
z podjeta wtedy przez jedng

z uczestniczacych w uroczysto-
Sci kobiet ,.interwencjg na rzecz
ochrony porzadku publicznego,
kierujac w strone pokrzywdzo-
nej strumien gasnicy z substan-
cja proszkowa”, naruszytjej nie-
tykalnosc cielesng oraz ,,spowo-
dowat u niej lekki uszczerbek
na zdrowiu”.

Kolejne zarzuty dotycza zaj-
Sciawbudynku Narodowego In-
stytutu Kardiologii w2022 roku.
Wtedy, a byt to czas pandemii,
Braun wszedt doszpitalazgrupa
0s0b - Zadna z nich nie miata ma-
seczki - po czym wtargnat
na spotkanie dyrekcji placowki
imiat zaatakowac jej dyrektora.

Kolejny watek odnosi sie
do wydarzen w Niemieckim In-
stytucie Historycznym w 2023
roku. Tam Braun miat uszkodzi¢
mikrofon i zablokowac wyktad
prof. Jana Grabowskiego o Holo-
kauscie. Zarzuty obejmuja takze
sprawe uszkodzenia choinkibo-

zonarodzeniowej w Sadzie Okre-
gowym w Krakowie w 2023
roku. Braun wrzucit jg do kosza.
Postepowanie karne wobec
Brauna w tych konkretnie spra-
wach jest mozliwe, bo Parlament
Europejski zadecydowat ouchy-
leniu mu immunitetu.
RownoczeSnie w PEbyty lub
wciaz sa procedowane kolejne
wnioski prokuratora general-
nego o doktadnie tosamo. Jeden
znich dotyczy proby ,,zatrzyma-
nia obywatelskiego” ginekolozki
w szpitalu w Ole$nicy, wykonu-
jacej tam legalne aborcje. Zda-
niem §ledczych Braun miatbez-
prawnie pozbawic lekarke wol-
nosci, naruszy¢ jej nietykalnosc
cielesng. W tej sprawie PE zade-
cydowat juz o uchyleniu Brau-

nowiimmunitetu.
Drugi wniosek do PE proku-
rator generalny skierowat

po tym, jak Braun zniszczyt
W czerwcu 2025 roku wystawe

Grzegorz Braun, gdy jeszcze byt postem, 12 grudnia

2023 r. zgasit gasnicg chanukowe swiece

po$wiecong spotecznosci
LGBT+w holu gléwnym Sejmu,
pomowil w czasie telewizyjnej
debaty kandydatéw na prezy-
denta organizatorow akcji spo-
tecznej ,,Zonkile” upamietniaja-
cej wybuch powstania w getcie
warszawskim, ukradt w kwiet-
niu 2025 roku flage Ukrainy
z Urzedu Miasta w Biatej Podla-

skiej, a miesigc p6zniej flage UE
z holu Ministerstwa Przemystu
w Katowicach.

Trzeci wniosek o uchylenie
Braunowi immunitetu skiero-
wany zostat do PE po tym, jak
Braun zaprzeczyt zbrodniom po-
pemionym w bylym niemiec-
kim, nazistowskim obozie KL
Auschwitz-Birkenau.

FOT. ADAM JANKOWSKI / ARCHIWUM

Tymczasem w tle toczy sie
dyskusja o delegalizacji niekto-
rych ugrupowan, w kazdymra-
zie minister sprawiedliwosci
Waldemar Zurek powiedziat
PAP, Ze nie wyklucza, iz partie
polityczne o charakterze wo-
dzowskim, ktére namawiajg
do przemocy i tamig prawo,
beda delegalizowane.

- Oprzestankach do delegali-
zacji (partii) mowi prawo i to
moze zrobic¢ Trybunat Konstytu-
cyjny, ale Trybunat w legalnym
sktadzie - thumaczyt.

Dodat, ze dostrzega w wy-
powiedziach Grzegorza
Brauna ,,notoryczne i niepo-
prawne lfamanie prawa”, dopy-
tywany, czy partia Brauna po-
winna zostac zatem zdelegali-
zowana, Zurek odpowiedziat:
,»nie chce tego przesadzac, dla-
tego ze jestem prawnikiem
i musi by¢ udokumentowany
whniosek”.

AUTOREKLAMA

PRZYNIES DARY ZWIERZETOM,
A OTRZYMASZ CHOINKE

Mamy 200 choinek do rozdania!

Zbieramy na rzecz Fundacji Pomocy
Zwierzetom ,,Kudtata Polana”:
sucha i mokra Rarme dla psow
i Rotow, miski, smycze, obroze
zabawRi, gryzakRi, Roce,

legowiska itp.

Kazdy gest wsparcia to ogromna

pomoc dla potrzebujacych zwierzat!

Kurier Poranny WSPOLCZESNA |
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Trudne rozmowy Zelenskiego
7z Amerykanami o terytorium

Oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Ponad dwie godziny trwala
rozmowa Wolodymyra Ze-
lenskiego ze Steve’em Wit-
koffemi Jaredem Kushne-
rem. Tematem bylo porozu-
mienie pokojowe - podat
portal Axios.

Rozmowa odbyta sie na koniec
trzydniowych negocjacji mie-
dzy delegacjami USA i Ukrainy
w Miami na Florydzie na temat
planu pokojowego prezydenta
Donalda Trumpa.

Zroédto, na ktére powotuje
sie Axios, przekazato portalowi,
ze Witkoffi Kushner, ktorzy we
wtorek spotkali sie w Moskwie
z Whadimirem Putinem, zebrali
opinie obu stron - Rosji i Ukra-
iny -inaciskali na przywodcow
obu krajow, by poczynili ustep-
stwa konieczne do zawarcia po-
rozumienia.

Rozmoéwca portalu utrzy-
muje, ze dyskusja na temat te-
rytorium byta trudna. Rosjana-
dal domaga sie, by Ukraina wy-
cofata swoje sity z czeSci Don-
basu, ktore sg pod jej kontrola.

.

Wotodymyr Zetenski poinformowat w sobote, ze

przeprowadzit rozmowe telefoniczng ze specjalnym
wystannikiem USA Steve’em Witkoffem i zieciem
prezydenta USA Donalda Trumpa Jaredem Kushnerem

USA prébujg opracowaé nowe
pomysty, by zblizy¢ stanowiska
stron w tej kwestii - powiado-
mito drugie Zrédto.

Axios napisat tez, Ze strony
poczynity znaczacy postep
w sprawie gwarancji bezpie-
czenstwa USA dla Ukrainy
izblizyty sie do zawarcia poro-
zumienia. Potrzeba jednak jesz-
cze wiecej pracy, by zapewnic,

Ze obie strony interpretuja
w podobny sposob projekt
gwarancji bezpieczenistwa.

- Glowne sprawy stano-
wigce wyzwanie dotycza kwe-
stii terytorialnych i gwarancji
bezpieczenistwa. Staramy sie
zapewnic, by uzgodnione roz-
wigzania byty realistyczne,
sprawiedliwe i mozliwe do
utrzymania - powiedziata Axio-

FOT. OZAN KOSE/AFP/EAST NEWS

sowi ambasador Ukrainy
w USA Olha Stefaniszyna.

Sam Zetenski powiadomit
wczeSniej w sobote, Ze przepro-
wadzit rozmowe telefoniczng
z Witkoffem i Kushnerem na te-
mat kluczowych kwestii doty-
czacych zakonczenia rozlewu
krwi i zapobiezenia kolejnej
zbrojnej agres;ji Rosji. Prezydent
Ukrainy poinformowat, ze
oczekuje szczegdtowego spra-
wozdania od sekretarza Rady
Bezpieczenistwa Narodowego
i Obrony Rustema Umierowa
oraz szefa Sztabu Generalnego
Sit Zbrojnych generata Andrija
Hnatowa, ktorzy rozmawiali
na Florydzie z Witkoffem i Ku-
shnerem.

Umierow i Hnatow majq
wroci¢ z Miami do Europy i po-
informowac Zetenskiego w po-
niedziatek w Londynie o ame-
rykanskich propozycjach. - Mu-
simy wzia¢ wszystkie projekty
izrobi¢ burze mézgdéw - powie-
dziat Axiosowi przedstawiciel
ukrainskich wiadz.

Dalsze rozmowy i spotkania
z Witkoffem i Kushnerem majg
sie odby¢ w drugiej potowie ty-
godnia. PAP

WYDARZENIA @

Tragiczny pozar nocnego
klubu w Indiach.
Wsrod ofiar sa turysci

AdamKielar
Delhi

Conajmniej 23 osoby, w tym
trzy kobiety, zginely w poza-
rze klubu nocnegow Goa

w zachodnich Indiach - po-
informowaly w niedziele
lokalne wladze.

Premier lokalnegorzadu Pramod
Sawant potwierdzit, ze wérod zi-
dentyfikowanych juz 23 ofiar
pozaru s3 zagraniczni turysci.
Narazie brak informacji zarowno
oich doktadnejliczbie, jak i kra-
jach pochodzenia. Sawant poin-
formowal, Ze trzy osoby zmarty
wwyniku poparzen, a pozostate
z powodu uduszenia.

- Udatem sie na miejsce zda-
rzeniaizarzadzitem dochodze-
nie - oSwiadczyt polityk i za-
pewnit, Ze ,,0soby odpowie-
dzialne zostang poddane najsu-
rowszym sankcjom przewidzia-
nym przez prawo, a wszelkie
zaniedbania beda traktowane
z calg surowoscig”.

Lokalny dziatacz rzadzacej
w Indiach partii BJP, Michael
Lobo, ktorego cytuje dziennik
»The Times of India”, poinfor-

mowal, ze wiekszoS¢ ofiar to
pracownicy lokalu. Zapowie-
dziat tez kontrole bezpieczen-
stwa we wszystkich nocnych
Klubach w Goa.

-TurySci zawsze uwazali Goa
za bardzo bezpieczne miejsce,
aleten pozar ktadzie sie cieniem
na tej opinii. Musimy zrobi¢
wszystko, by taka tragedia sie nie
powtorzyta - oSwiadczyt Lobo.

Stan Goa nalezy do miejsc
najliczniej odwiedzanych w In-
diach przez zagranicznych tury-
stow. PAP

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Z nieznanych przyczyn
duzych rozmiaréw pozar
wybucht w klubie nocnym
w miejscowosci Arpora

w stanie Goa

MATERIAEL INFORMACYJNY FUNDACJA ORLY SPORTU

Mate wielkie emocje w todzi. Finat Lekkoatletyki z Orlika

Finat Lekkoatletyki z Orli-
ka w todzkiej Atlas Arenie
zgromadzit druzyny, ktére
przez caly sezon przebijaty
sie przez kolejne etapy tur-
nieju w ramach programu
Aktywna Szkota. Do kodzi
przyjechali najlepsi z najlep-
szych - uczniowie wytonieni
w lokalnychiregionalnych
eliminacjach, gotowi zmie-
rzyc sie w ostatnim etapie
rywalizacji. Najmtodsi mogli
sprawdzi¢ swoje umiejet-
nosci w profesjonalnych
warunkach i poczu¢ emocje,
ktore dla wielu z nich beda
poczatkiem dalszej sporto-
wej przygody.

Lekkoatletyka z Orlika

w 2025 roku to ogélnopolski
turniej dla uczniéw klas 1-4
(ok. 7-10 lat), realizowany

w ramach programu Aktyw-
na Szkota. Turniej prowadzo-
ny byt etapami: od lokalnych
zawodow, przez regionalne

i wojewddzkie. W trakcie tych
trzech etapoéw, w 795 wyda-
rzeniach sportowych wzieto
udziat okoto 42 tysiecy dzie-
ci, w tym 20 tysiecy dziew-
czynek i 22 tysigce chtopcéw.
Turniej koncza trzy finaty
ogdlnopolskie: w Gdansku,

w todzi oraz w Gliwicach.
Mielismy okazje $ledzi¢ zma-
gania w todzkiej Atlas Arenie.

Najlepsi z najlepszych
Finat Lekkoatletyki z Orlika
w todzi byt zwienczeniem
wieloetapowych zmagan,

w ktérych przez caty sezon
rywalizowaty ze soba repre-
zentacje szkot z catej Polski.
Do Atlas Areny przyjechaty
druzyny wytonione w elimi-
nacjach lokalnych, regional-
nych i wojewddzkich.

W tédzkiej hali panowa-
ta atmosfera dobrej zabawy,
cho¢ w powietrzu czu¢ byto
rywalizacje. Uczestnicy prze-
chodzili od jednej konkuren-
cji do kolejnej, a na trybu-
nach i wokét stanowisk dato
sie stysze¢ mocny doping.
Dla wielu mtodych zawodni-
kéw byta to okazja, by po raz
pierwszy poczu¢, jak wyglada
start w prawdziwej rywali-
zacji — wciaz jednak prowa-
dzonej w lekkiej, zabawowej
formule.

Zabawairywalizacja
Ambasadorzy programu
Lekkoatletyka z Orlika pod-
kreslali, ze finat w todzi to
dla dzieci nie tylko zabawa,
ale takze pierwsza okazja,
by zmierzy¢ sie z emocja-
mi towarzyszacymi sporto-
wej rywalizacji. Matgorza-
ta Hotub-Kowalik zwracata
uwage, ze takie wydarzenia
uczag najmtodszych radzenia

sobie zaréwno ze stresem,
jak iz radoscig po udanym
starcie.

Ja musze przyznac, ze
ta rywalizacja jest naprawde
na najwyzszym poziomie. My
z Markiem Zakrzewskim zar-
towalismy, zZe jestesmy tak
samo zmeczeni jak dzieci, bo
biegamy od stacji do stacji,
motywujemy ich i wspdl-
nie robimy chyba tyle samo
kilometréw co oni. To sa
emocje, ktore naprawde sie
udzielajg — méwi Matgorzata
Hotub-Kowalik.

Monika Pyrek zauwaza-
ta, ze podczas Lekkoatletyki
z Orlika widag, jak wiele dzie-
ci ma naturalny talent i od-
wage, by prébowac kolejnych
konkurenciji.

Widaé, ze sa dzieciaki,
ktdre maja ogromny talent
sportowy i nie boja sie pro-
bowac kolejnych konku-
rencji — podkres$la Monika
Pyrek.

Dzieki takiemu wspar-
ciu finat stawat sie nie tylko
zbiorem konkurencji rucho-
wych, lecz takze praktycz-
na lekcja pewnosci siebie,
wspodtpracy i sportowego
podejscia do wyzwan.

Program Aktywna Szko-
ta, ktérego finatem byta
tédzka odstona Lekkoat-
letyki z Orlika, rozwija sie
w tempie pozwalajacym
dociera¢ do coraz wiek-
szej liczby szkot i miejsco-
wosci. Dzieki temu dzieci
moga trenowaé w warun-

Lekkoatletyka z Orlika

to ogdlnopolski projekt reali-
zowany w ramach programu
Aktywna Szkota, finanso-
wany ze srodkéw budzetu
panstwa, ktorych dyspo-
nentem jest Minister Sportu
i Turystyki. Partnerem
strategicznym projektu jest
ORLEN - od lat wspierajacy
inicjatywy rozwijajace sport
wsrod dzieci i mtodziezy
oraz promujace aktywny styl
zycia.

kach przypominajacych
profesjonalne wydarzenia
lekkoatletyczne. To wtasnie
zderzenie dobrej infrastruk-
tury, zaangazowania trene-
réow i obecnosci mistrzéw
sprawia, ze projekt dziata
jak katalizator sportowych
zmian — od pierwszych préb
az po ksztattowanie nawyku
aktywnosci fizycznej.

Ja bym wiele data, zeby
za moich czasdéw takie wy-
darzenia sportowe istnia-
ty. Na pewno bym sie na
nie zapisata jako pierwsza.
Dzis dzieci moga wchodzi¢
w sport w zupetnie innych
warunkach niz my kiedys,
maja wsparcie i bezpieczna
przestrzen, zeby prébowac
- przyznaje Sofia Ennaoui.

0011441992

W poszukiwaniu talentow
Program daje takze mozliwos¢
poszukiwania nowych sporto-
wych talentéw, ktére na typo-
wych lekcjach WF-u mogtyby
zostac przeoczone.

Mozna zobaczy¢ dzie-
ci, ktére maja ogromny talent
sportowy. One sie nie boja,
probuja, podejmuja kolejne wy-
zwania. Wystarczy je zacheci¢
idac im poczucie, ze sa wazne,
a wtedy naprawde rozkwita-
ja. Najwiekszym wyzwaniem
jest to, zeby dzieci zostaty ze
sportem na dtuzej. Najwiecej
Z nich rezygnuje w siédmej, 6s-
mej klasie, kiedy pojawiaja sie
egzaminy, a potem w liceum,
gdy wybieraja zyciowe sciezki.
Walcze o to, zeby rywalizacja
klubowa byta doceniana, bo to
Z klubéw rosnag prawdziwi mi-
strzowie. To oni pAzniej repre-
zentuja nas na Swiecie, moze
nawet zostajg mistrzami olim-
pijskimi— moéwi Monika Pyrek.

Matgorzata Hotub-Kowa-
lik wskazywata, ze wsparcie
dorostych — zaréwno trene-
réw, jak i ambasadoréw — ma
ogromny wptyw na to, jak
dzieci przezywaja zawody.

Czasem widze, Zze dzieci
zniechecaja sie po nieudanym
starcie. Ttumacze im wtedy,
ze liczy sie poprawa, ze jesli
zrobig cos lepiej drugi raz, to
juz jest sukces. | to dziata —
nagle wracajg z usmiechem,
biegna szybciej, skacza od-
wazniej — méwi Matgorzata
Hotub-Kowalik.
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PLEBISCYTMEDYCZNY ZA NAMI GALA WOJEWODZKA PLEBISCYTU HIPOKRATES 2025

NagrodziliSmy najlepszych medykow

Hipokrates 2025
Agnieszka Domanowska

Gala plebiscytu Hipokrates
2025 zgromadzila przedsta-
wicieli Srodowiska medycz-
nego zcalegoregionu. Pa-
cjenciiwspoélpracownicy
wyroznili lekarzy, piele-
gniarki, ratownikow i innych
specjalistow, ktérzy naco
dzieni dbajj o zdrowie miesz-

Hipokrates to jeden z najwaz-
niejszych plebiscytow medycz-
nych w Polsce, wyr6zniajacy
specjalistow z r6znych dziedzin
medycyny. Tegoroczna edycja,
zorganizowana przez Kurier
Poranny i Gazete Wspotczesna,
pokazata, jak wielu wyjatko-
wych profesjonalistow pracuje
w podlaskich placéwkach
shuzby zdrowia.

- Tobardzo wazny plebiscyt
zar6wno dla naszych redakcji,
jak i Czytelnikow. Zdrowie jest
najwazniejszyminajczestszym
tematem w rozmowach Pola-
kéw - mowit podczas gali To-
masz Dworzanczyk, redaktor
naczelny Kuriera Porannego
iGazety Wspotczesnej. - Dzisiaj
chcemy skupic sie na osobach,
ktore te opieke medyczng two-
1z3. Bardzo serdecznie dziekuje
za poSwiecenie i za to, co robi-
cie, Zeby ta opieka byta na jak
Najwyzszym poziomie.

Kandydatow do nagréd
zglaszali pacjenci oraz wspot-
pracownicy, ktorzy doceniaja
zaangazowanie i oddanie me-
dykoéw. Dla wielu pacjentow sa
oni nie tylko specjalistami, ale
takze wsparciem w najtrudniej-
szych chwilach.

Sylwia Szorc z Centrum Me-
dycznego Dojlidy w Biatym-
stoku, najlepsza pediatra w wo-
jewodztwie, podkreslata:

- To wyr6znienie jest dla
mnie ogromnym zaszczytem,
ktory przyjmuje z ogromna
wdziecznoscia, ale tez pokora.
To jest nagroda, ktora daje mi
duza motywacje do dalszego
rozwoju zawodowego.

Beata Kleczynska ze Szpitala
Wojewodzkiego im. dr Lu-
dwika Rydygiera w Suwatkach,
wyrozniona jako pielegniarka
roku, méwila:

- Nagroda jest dla mnie bar-
dzo duzym wyrdznieniemi za-

| R

Uroczysta gala w Hotelu Traugutta3 w Biatymstoku zgromadzita najlepszych medykéw i przedstawicieli placow

szczytem. To takinaped do dal-
szego dziatania. Praca na od-
dziale onkologicznym jest bar-
dzo ciezka, ale to daje motywa-
cje dodalszej pracy. Zawsze po-
magam i zawsze bede pomagac.

Tomasz Rafato z SP ZOZ
w Monkach, najlepszy ratow-
nik medyczny regionu, podkre-
Slat: - Nagroda jest dla mnie
ogromnym  wyroznieniem
za codzienng prace. Przede
wszystkim jest to docenienie
codziennych starani zauwaze-
nie przez pacjentow. Jest to tez
ogromna motywacja do dalszej
pracy, aby by¢ jeszcze lepszym
w swoim zawodzie, wykony-
wac go z jeszcze wiekszym za-
angazowaniem, z uSmiechem
naustach.

Barbara LeSniewska ze Szpi-
tala Ogolnego w Wysokiem Ma-
zowieckiem, najlepsza potozna
w wojewodztwie, nie kryta
wzruszenia:

- Nie spodziewatam, ze
w ogoble zostane nominowana.
Ciesze sie z tego powodu, Ze pa-
cjentki doceniajg moja prace.
Na co dzien zajmuje sie kobie-
tami, matkami i noworodkami
w szpitalu.

Partnerem gltéwnym plebi-
scytu Hipokrates 2025 byta sie¢
aptek APTEO, partnerem me-
dialnym - portal Strona Zdro-
wia, a partnerem gali - salon
odziezowy Eleganza.
Wiecejna www.poranny.pl
iwspolczesna.pl

Kasrler Poranmy Kurier Poranny Kurier Porany ’

e

Wyrdznienie z rgk Tomasza Dworzanczyka o&ebra’f m.in.
Chirurg Roku Mikotaj Czerniawski z USK w Biatymstoku

Laureaci pierwszych
miejsc etapu
wojewaddzkiego
plebiscytu Hipokrates
2025:

Lekarz Rodzinny i POZ
Roku: Dariusz Zdunczyk, NZOZ
Damed, Turosl;

PediatraRoku: Sylwia Szorc,
Centrum Medyczne Doijlidy,
Biatystok

Pielegniarka/Pielegniarz
Roku: Beata Kleczynska, Szpi-
tal Wojewodzkiim. dr Ludwika
Rydygiera, Suwatki

Stomatolog Roku: Jolanta
Sutek, Nova Medica Stomatolo-
gia, Medycyna Estetyczna - Jo-
lanta Sutek, Biatystok

Przychodnia/Gabinet Roku:
Patmed OSrodek Psychiatrii
i Psychoterapii, Biatystok

Polozna/Polozny Roku: Bar-
bara Le$niewska, Szpital Ogolny
Wysokie Mazowieckie

Ginekolog Roku: Maciej
Urban, Centrum Medyczne
ProClinic, Biatystok

Chirurg Roku: Mikotaj Czer-
niawski, I Klinika Chirurgii Ogol-
nej i Endokrynologicznej USK
w Bialymstoku

Ortopeda Roku: Dariusz Ga-
1azka, Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny w Bialymstoku

Fizjoterapeuta Roku: Anna
Waz, FizjoCare w Biatymstoku

Kardiolog Roku: Jerzy By-
chowski, Gabinet kardiolo-
giczny w Biatymstoku

Neurolog Roku: Anetta Sien-
kiewicz-Esposito, Centrum
Neurologii i Leczenia Bolow
Glowy Nt Promedica Biatystok
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Statuetke i dypI odebrata tez m.in. Anna Waz
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ek zdrowotnych z woj. podlaskiego

Fizjoterapeuta Roku z FizjoCare w Biatymstoku

Urolog/Nefrolog Roku: dr Ja-
kub Rogowski, UroClinic-Ro-
gowski w Biatymstoku

OkulistaRoku: Krzysztof Sa-
basinski, Gabinet Vision w Bia-
tymstoku

Dermatolog Roku: Marlena
Jamiotkowska-Stawowska,
MIAPERLA Medycyna Este-
tycznaiDermatologia w Biatym-
stoku

Laryngolog Roku:

Karolina Krutul-Hojden,
Centrum Medyczne B.Larsen
w Biatymstoku

Ratownik Medyczny/Przed-
medyczny Roku: Tomasz Ra-
fato, SPZOZ, Monki

Farmaceuta/Technik Far-
maceutyczny Roku: Kamil An-
drzejewski, Apteka Na Zdrowie,
Biatystok

Radiolog/Technik Elektrora-
diolog Roku: dr Zuzanna Tyra-
kowska-Dadelto, Centrum Me-
dyczne TMS Diagnostyka, Biaty-
stok / Rode-Med Centrum Dia-
gnostyki Medycznej, Biatystok

Onkolog Roku: Kinga Her-
manowicz-Szamatowicz, Biato-
stockie Centrum Onkologii

Psycholog/Psychotera-
peutaRoku: Krzysztof Stefano-
wicz, SP SPZOZ, Suwaltki

Psychiatra Roku: Adrian
Tyszka, Centrum Zdrowia Psy-
chicznego Dzieci i Mtodziezy,
Biatystok

Menedzer Placowki Me-
dycznej Roku: Beata Garczew-
ska, Mastermed, Biatystok

Szpital Roku: Humana Me-
dica Omeda, ul. Fabryczna 39
w Bialymstoku

PARTNER GtOWNY PLEBISCYTU

APTEOD

PARTNER MEDIALNY

swona ZAJrowia

=

PARTNER GALI

ELEGANZA

ORGANIZATOR

Kurier Poranny WSPOECZESNA

FOT. . W. WOJTKIELEWICZ

FOT. . W. WOJTKIELEWICZ
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MATERIA INFORMACYJNY ORGANIZACJI PRODUCENTOW RYB JESIOTROWATYCH

Fundusze Europejskie
dla Rybactwa

Zadanie realizowane w ramach IV etapu operacji pn. ,Krél Jesiotr — Wielki powrdt Kréla Polskich rzek na europejskie stoty.

MATERIAE INFORMACYJNY ORGANIZACJI PRODUCENTOW RYB JESIOTROWATYCH

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez

Unie Europejska

Wspétfinansowane z Funduszy Europejskich dla Rybactwa na lata 2021 - 2027

Ze stawu na talerz

Polska jest jednym z najwiekszych producentow jesiotra i kawioru.
Sprawdzamy, jak wyglada w praktyce proces hodowli krélewskiej ryby.

Kinga Baranowska-Sochacka | fot. Tomasz Pasiut

Organizacja Producentéw Ryb Jesiotrowatych

odowla jesiotra nie jest ta-
Htwa - gospodarstwa muszg

dba¢ o szereg czynnikéw
$rodowiskowych i technologicz-
nych, by uzyska¢ produkt pre-
mium. ,Jesiotr jest gatunkiem
o duzych wymaganiach’, potwier-
dza Wlodzimierz Siemieniuk ze
»Zlotej Rybki” Jednoczeénie ryba
jest tatwo dostepna w lokalnych
gospodarstwach rybackich. Warto
sprawdzic¢ ich lokalizacje i zaprosi¢
jesiotra na stoly — nie tylko w $wie-
ta.

Powrdt krolewskiej ryby

Jesiotr jeszcze kilkadziesigt lat
temu byl symbolem luksusu i wy-
rafinowanej kuchni — dwory kro-
lewskie i magnackie zamawialy
jego migso i czarny kawior. Licz-
nie wystepowal w Wigle i Odrze,
ale intensywne polowy, regulacja
i zanieczyszczenie rzek oraz bu-
dowa tam doprowadzily do jego
zanikania na przetomie XIX i XX
wieku. Ostatnie udokumentowane
potowy dzikich osobnikéw w pol-
skich rzekach przypadaja na lata
60.-70. XX wieku. Proces restytucji
jesiotra w polskich rzekach roz-
poczat sie formalnie w 1996 ., ale
juz od lat 80. rozwija si¢ hodowla
akwakulturowa. To wlaénie dzieki
gospodarstwom rybackim jesiotr
wraca na polskie stoly — i to w wer-

sji w pelni dostepnej dla przeciet-
nego konsumenta.

Podroz od narybku na stot

Polska jest jednym z naj-
wigkszych producentéw jesiotra
i kawioru w Europie Srodkowe;j.
Hodowle dzialaja w systemach
stawow przeplywowych, basendw
z obiegiem zamknietym (RAS) lub
stawoéw podgrzewanych, co po-
zwala uniezalezni¢ produkcje od
sezonu i klimatu. Sam proces ho-
dowli jesiotra jest jednak bardzo
precyzyjny i dlugotrwaly.

- Jesiotr jest gatunkiem o du-
zych wymaganiach pod wzgledem
parametréw  fizykochemicznych
wody, jakosci zadawanej paszy,
a takze zapewnienia spokoju ry-
bom, ze wzgledu na ich wysoka
wrazliwo$¢ na stres. Wszystkie te
czynniki powodujg, ze produkcja
jesiotra w poréwnaniu do pozosta-
tych gatunkéw ryb jest kosztowna
- wyjasnia Wlodzimierz Siemie-
niuk z Gospodarstwa Rolno-Ry-
backiego ,Ztota Rybka” z Siera-
kowic. - Poza tym, zachowanie
odpowiednich parametréw wody
jest coraz trudniejsze przez ocie-
plenie klimatu.

Wszystko zaczyna si¢ od naryb-
ku, ktory wazy zaledwie kilka gra-
moéw. Maluchy trafiaja do stawow
przeptywowych lub basenéw z re-

- W naszym gospodarstwie nie zabijamy jesiotréow, pozyskujemy ikre metoda
przezyciowa. Najstarsze samice maja juz ponad 40 lat -- tlumaczy Mateusz
Wisniewski, dyrektor zarzadzajacy w Kaiser Caviar.

cyrkulacja wody, gdzie hodowcy
kontroluja kazdy parametr $rodo-
wiska, m.in. temperature i natle-
nienie wody. Ryby sa w tym okresie
bardzo wrazliwe na stres. Starannie
utrzymane warunki pozwalaja ry-
bom rosna¢ zdrowo i w natural-
nym tempie. Po kilku miesigcach
jesiotry trafiaja do wiekszych sta-
wOw typu pstragowego, gdzie kar-
mione s3 specjalng pasza.

- Kwestia paszy jest bardzo
wazna. Zwracamy uwage m.in. na
to, ile czasu pasza utrzymuje swo-
ja konsystencje w wodzie, a takze
na przyswajanie jej przez ryby i jej
wplyw na kondycje i wzrost ryb.
Istotne jest utrzymywanie odpo-
wiednich parametréw wody nie
tylko w trakcie karmienia, ale tez
po nim - zaznacza pan Wlodzi-
mierz.

Po okolo pieciu miesigcach
ryby osiagaja wage 400-500 g, a po
kolejnych sezonach zimochowu
moga wazy¢ okoto 1,5-2 kg, czy-
li tyle, ile potrzeba, zeby trafi¢ na
talerz konsumenta. Po osiagnieciu
odpowiedniej wagi ryby sa wyla-
wiane.

- Jednym 2z najwazniejszych
etapow w procesie hodowli jesiotra
jest rozkarmienie wylegu paszg. To
okres, w ktéorym ryby sa najbar-
dziej wrazliwe na pasozyty, bakte-
rie i warunki zewnetrzne. Kolejne
newralgiczne etapy to podchéw,
transport oraz odpicie ryby - po-
twierdza wlasciciel gospodarstwa
rybnego z Sierakowic. - Kluczowy
jest tez etap sprzedazy ryby i uzy-
skanie za nig ceny adekwatnej do
poniesionych kosztow zwigzanych
z procesem hodowli i promocji.

Ostatnim elementem jest przy-
gotowanie ryby do konsumpcji.
Przedstawiciele branzy gastrono-
micznej lub osoby indywidualne
moga skorzysta¢ z oferty bezptat-
nych warsztatéw kulinarnych ,,Krél
jesiotr”, organizowanych w Przy-
sieku pod Toruniem przez Orga-
nizacje Producentéow Ryb Jesio-
trowatych. Uczestnicy warsztatow
ucza sie obrobki i profesjonalnego
przygotowywania jesiotra. War-
to Sledzi¢ strone www.jesiotrowate.
torun.pl/warsztaty-kulinarne, na kto-
rej pojawiaja sie informacje o aktu-
alnych zapisach.

Kawior, czyli czarne ztoto
Samice w hodowlach kawioro-
wych dojrzewaja znacznie dluzej
- nawet 5-7 lat, by ikra osiagnela
odpowiednig jako$¢. Hodowcy
muszg utrzymywaé w tym czasie

9

0411435461

”

Istotne jest utrzymywanie odpowiednich parametrow wody nie tylko w trakcie
karmienia, ale tez po nim - zaznacza pan Wfodzimierz z Gospodarstwa Rolno-
Rybackiego ,,Ztota Rybka” z Sierakowic.

specjalne warunki, by stymulowaé
tarlo lub umozliwi¢ pobranie ikry.
— Pierwszy etap to praca na sta-
wach. Trzeba odsortowa¢ samice,
ktére majg juz w sobie wyksztal-
cong ikre. Robimy to poprzez na-
ktuwanie gonad i ocen¢ wizualng
ikry. Takie samice przenosimy do
hali, gdzie podnosimy tempera-
ture do odpowiedniego poziomu
i sztucznie imitujemy okres tarta.
Nastepnie ikra jest wymasowywa-
na z samic. Potem ikre oczyszcza-
my ze $luzu, kapiemy w solankach
i pakujemy do stoikow - ttumaczy
Mateusz ~ Wisniewski, dyrektor
zarzadzajacy w Kaiser Caviar. -
W naszym gospodarstwie nie zabi-
jamy jesiotréw, pozyskujemy ikre
metoda przezyciowa. Najstarsze
samice majg juz ponad 40 lat.

Biznes peten wyzwan

Hodowla jesiotra to nie tylko
potencjal, ale takze szereg wy-
zwan. Przede wszystkim dlugi
cykl produkeji, zwlaszcza w przy-
padku kawioru. Do tego wysokie
wymagania §rodowiskowe — nawet
nieznaczne odstepstwa w zakre-
sie jakosci wody, jej temperatury,
odpowiedniego przeptywu czy
natlenienia negatywnie wplyna
na wzrost ryb, ich kondycje i ja-
kos¢. Nie bez znaczenia pozostaje
ryzyko choréb czy koszty inwe-
stycyjno-operacyjne, bo budowa
nowoczesnej hodowli wymaga
znacznych nakladow finansowych.

-  Wyzwaniem jest przede
wszystkim utrzymanie jakosci ryb,
ktore trafiaja do konsumentow.
Miegso jesiotra jest delikatne, dlate-
go wazne jest, by po procesie pro-
dukeji ryba zostala odpowiednio
odpita w czystej wodzie i dopiero
pézniej trafita do sprzedazy. Wy-
magajaca jest takze promocja wa-

loréw kulinarnych i zdrowotnych
migsa jesiotra — podkresla Wio-
dzimierz Siemieniuk. - Producen-
ci ryb mierzg sie tez z rosngcymi
kosztami produkeji.

Trudnos$ci nie omijaja réwniez
produentow kawioru.

- Bardzo duzym wyzwaniem
jest zbyt. Kawior najlepiej smaku-
je $wiezy, wiec szybko musi trafi¢
do odbiorcéw, w przeciwnym razie
moze si¢ po prostu zepsu¢ — dodaje
Mateusz Wisniewski.

Kazdy etap hodowli jesiotra — od
wyboru gatunku, poprzez budowe
systemow hodowlanych, kontrole
$rodowiskows, az po przetworstwo
i rynek - wymaga zaangazowa-
nia, wiedzy i kapitalu. Konsument
otrzymuje w efekcie produkt pre-
mium, ktory faczy historie, smak
i odpowiedzialnos¢ ekologiczna.
Jednocze$nie jesiotr jest dostepny
i mozna go znalez¢é w lokalnych
gospodarstwach rybackich, zrze-
szonych w Organizacji Producen-
tow Ryb Jesiotrowatych. Warto za-
prosic te krolewska rybe na polskie
stoly, nie tylko podczas $wiat, lecz
takze w codziennej kuchni, cieszac
sie wyjatkowym smakiem i wspie-
rajac rodzimych producentéw.

W najblizszej okolicy jesiotra
kupisz w:
Instytut Rybactwa
Srodladowego, Zaktad Hodowli
Ryb Jesiotrowatych, Pieczarki 50,
11-610 Pozezdrze
Gospodarstwo Rybackie PZW
w Suwatkach, ul. M.
Konopnickiej 10, 16-400 Suwatki

Szczegbtowe informacje
dostepne na stronie
jesiotrowate.torun.pl
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Nie wszystko, co przeczytasz
w internecie, jest prawda

- jak rozpoznac wiaryg

Internet oferuje nam dostep
do nieskoriczonej liczby
informagji, ale to tylko jedno
jego oblicze, bowiem jest
takze miejscem, w ktorym
mamy do czynienia z nie-
ograniczonymi manipulacja-
mi i oszustwami. Rzetelna
wiedza przeplata sie tam

z tresciami tworzonymi
przez zwyktych oszustow,
ktorzy - podszywajac sie
pod réznych specjalistow -
sprzedaja falszywe produk-
ty lub wytudzaja wrazliwe
dane. Nic wiec dziwnego,

Ze dzis umiejetnos¢ oceny
wiarygodnosci zrodet staje
sie nie tylko przydatna, ale
wrecz konieczna.

Internet to rzetelna wiedza,
alei... przestrzer do oszustw
Dzi$ w sieci kazdy moze pub-
likowac tresci, ale jakos$¢ tych
materiatéw i cel, w ktérym sa
zamieszczane w sieci, nieste-
ty, nie zawsze sa takie, jakimi
sie wydaja. Wiele materia-
téw zawiera rzetelng wiedze
publikowana przez medycz-
ne portale, uznane autory-
tety i instytucje publiczne,
ktére maja za zadanie infor-
mowac i edukowac odbior-
ce, co jest niezwykle cenne.
Niestety, obok jest tez mné-
stwo tresci, ktérych celem
jest manipulacja odbiorca,
wytudzenie jego danych lub
po prostu oszustwo. Watpli-
we, kontrowersyjne artykuty,
posty i filmy publikuje sie tez
dla tak zwanych , kliknie¢”
i komentarzy, bo to przynosi
konkretne zyski ich autorom.
Fatszywe konta w mediach
spotecznosciowych i niezwe-
ryfikowani autorzy czesto
Swiadomie dezinformujg czy-
telnika lub widza.

Jak ttumaczy Eweli-
na Wtodarczyk, ekspertka
Osérodka Analizy Dezinforma-
cji, oszuéci bardzo chetnie
podszywaja sie pod uznane
autorytety: Zatozenie lekar-

NASK mm 09

skiego kitla moze bowiem
sprawiac¢ wrazenie, ze od-
biorca tatwiej zaufa stowom
wypowiadanym przez na-
dawce. Doskonale wiedza
o tym oszusci, ktérzy ku-
puja biate fartuchy w ogél-
nodostepnych sklepach
internetowych.

| tak, w internecie na-
gminne jest, ze osoba w kitlu,
przedstawiajaca sie jako ,le-
karz", czesto nie ma zadnego
wyksztatcenia medycznego,
a jej celem jest wytacznie
sprzedaz jakiego$ produktu
lub wytudzenie danych.

Udawanie lekarza to
powszechna metoda oszusta
Nagrania w fatszywych ga-
binetach lekarskich, foto-
grafie osdb w biatych kit-

lach, epatowanie w filmach
stownictwem medycznym to
zabiegi stosowane po to, by
wzbudzi¢ zaufanie nieswia-
domych odbiorcéw. Oszusci
doskonale znaja site lekar-
skiego autorytetu i wykorzy-
stuja to z catg bezwzglednos-
cia. Taka inscenizacje tatwo
mozna stworzy¢, bo w kohcu
biaty kitel niewiele kosztu-

je i dostepny jest w kazdej
chwili, a wiec granice miedzy
faktem i fatszem bardzo ta-
two zatrzed.

By nie pas¢ ofiarg takie-
go oszustwa, Ewelina Wto-
darczyk radzi: Warto zawsze
sprawdzic¢, czy osoba o da-
nym nazwisku podajgca sie
za lekarza faktycznie posiada
czynne prawo wykonywa-
nia zawodu lekarza. Mozna

zweryfikowac to w Central-
nym Rejestrze Lekarzy. Jesli
wiec kto$ przedstawia sie
jako ekspert, warto wyko-
nac szybkie, samodzielne
sprawdzanie.

Strony oparte o mani-
pulacje, ktérych jedynym
zadaniem jest wytudzenie
informacji, sa zwykle tudza-
co podobne do oficjalnych
witryn uczciwych producen-
téw, sprzedawcow i instytu-
cji. Oferujg medykamenty,
ktére majag nieudowodnio-
ne dziatanie lub nie dziataja
wcale. Zawieraja fatszywe
opinie, podrobione certy-
fikaty. To forma oszustwa
i manipulacji, ktéra moze
prowadzi¢ zaréwno do szkod
finansowych, jak i niepoza-
danych konsekwencji zdro-

odne zroc

wotnych. Jak dodaje dr n.
med. Przemystaw Waszak

z Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego: Istnieje row-
niez Centralny Rejestr Pie-
legniarek i Potoznych. (...)
Pomocna jest tez strona Lu-
dzie Nauki (www.ludzie.na-
uka.gov.pl), ktéra umozliwia
sprawdzenie, czy dana 0so-
ba faktycznie istnieje i posia-
da tytuty naukowe w dzie-
dzinie medycyny, a nie np.
doktorat z historii. To waz-
ne rozréznienie, poniewaz

w Polsce skrét ,dr” czesto
btednie kojarzony jest z leka-
rzem. Tymczasem oznacza
on jedynie, ze dana osoba
uzyskata stopien doktora,
czyli jest naukowcem, ktory
obronit rozprawe doktorska
na jakiej$ uczelni.

a7

Rozpoznawanie watpliwych
trescii fatszywych reklam
Aby skutecznie broni¢ sie
przed internetowymi ma-
nipulacjami i oszustwami,
warto wyrobi¢ sobie kilka
nawykéw. Zawsze nalezy
sprawdzac to, czy dany ma-
teriat jest oznaczony jako
ten sponsorowany lub rekla-
mowy. Oznacza to, ze jego
celem jest sprzedazito juz
musi wzbudzi¢ szczegdlng
ostroznosé.

Ekspertka NASK po-
nadto wyjasnia: Po kliknieciu
w internetowa reklame (lub
przycisk pod materiatem re-
klamowym — dopisek red.)
uzytkownik zostaje przenie-
siony na strone, na ktérej
moze dokona¢ zakupu. Jed-
nak po zaptacie i wpisaniu da-
nych dochodzi do wytudzenia
pieniedzy oraz przekazanych
danych osobowych (lub otrzy-
muje sie produkt bezwartos-
ciowy — dopisek red.).

Nie tylko kazdego ,,inter-
netowego eksperta czy leka-
rza” trzeba zweryfikowac. Do-
brze jest tez zwrdci¢ uwage
na jezyk, ktéry uzywany jest
w materiale. Takie zwroty,
jak: cudowny lek, innowacyj-
na kuracja, lekarze ci tego nie
powiedza — powinny wzbu-
dzi¢ czujnos¢, bo to klasycz-
ne sygnaty manipulaciji.

Nigdy nie nalezy kupo-
wac lekéw z niesprawdzo-
nych stron, bo medykamenty
sg czesto po prostu podra-
biane i pochodza z podejrza-
nych zrédet. Jezeli na stronie
nie ma danych kontakto-
wych, regulaminu, polityki
prywatnosci lub wystepuja
inne podejrzane symptomy,
nie warto z niej korzystac.
Najlepiej ja zamknac i zapo-
mnie¢. Takie strony warto
zgtasza¢ do NASK za pomo-
ca formularza: zglos-dez-
informacje.nask.pl. W ten
sposéb pomozesz chronié
innych uzytkownikéw sieci.

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW
MINISTERSTWA CYFRYZACJI
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Jerzy Bonczak manakoncie wiele sukcesow, a prywatnie jest szczesliwym mezem, ojcem i dziadkiem.
Mimo tego nie zawsze w jego zyciu byto kolorowo. Aktor nie wstydzi si¢ przyznac, ze mierzyl si¢ z problemem alkoholowym

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Zaczasow PRL-una planach fil-
mowychiwteatrach nie wylewato
sie za komierz. Dlatego uzaleznit
si¢ od alkoholu. Cate szczescie
opamietat sie w swoje 50. urodziny.

Wpatrzony w gwiazdy

Niewiele wiadomo ojego
1 dziecinstwie. Przyszedt

= na $wiat w matym Biezuniu

w Mazowieckiemitam spedzit
swoje najmtodsze lata. Sielski
krajobraz musiatjednak wwieku
siedmiu lat zamienic na wielko-
miejski zgielk, poniewaz rodzice
postanowili przeprowadzi¢sie
do Warszawy. Zadecydowat o tym

ojciec, ktory dostatw stolicy lepiej - |14
platna prace ogrodnika. #

-Ojciec bytwrazliwym cziowiex
kiem. Pamigtam, Ze kiedy$ nata-;

weczce przeddomemna Mary-

moncie zagadnagt mnie, bym odna-
laztw sobie jakie$ zainteresowania.
Ijakojedna zinspiracji podsunat
niebo, gwiazdy, ksiezyc. Jabylem &
wtedy gowniarzem, miatem 11 lai
Ale tak te rozmowe wziglem sobie’
doserca, ze juz tego samego wie-
czoruzaczatem pisac te swoje ry-

mowanki dwu- czy czterowersowe -

-wspomina w jednym z wywiadow.

Wiersz Broniewskiego
Dorastanie nawar-
szawskim Marymon-
cie zrobito swoje:
maty Jurek lubitto-
warzystwo lokalnych

M fobuzowitrudnobylo
zagonic godonauki. Dlatego
wszkole nie szto munajlepiej. Mimo
totrafitdoliceumitamwprzed-
ostatniej klasie zostatwybrany
douczestnictwa w szkolnej akade-

mii. Kiedy wydeklamowat wiersz

»Ulica Mita” Whadystawa Broniew-

skiego, okazalo sie, ze ma dotego

prawdziwy dryg, zostatwiec
weiggniety do szkolnegoteatru.
Przed matura rozwazat studio-
wanie medycyny, poniewaz liczyt
naznajomosci-jedenzjego kuzy-
now byl rektorem na tego rodzaju
uczelni. Ciagneto gojednak

w strone polonistyki, bo z przyjem

noscig pisywat mlodziencze wier-

sze. Opiekunka, pod okiem ktorej
gralwmlodziezowym teatrze,
namowita go na szkote aktorska.

Zaczat sie wiec solidnie przygoto-

wywac do egzaminuizdat go

za pierwszym razem, dzieki

czemu podwoje warszawskiej

Akademii Teatralnej otworzyty si¢
przed nim szeroko.

Poczatki na prowincji
W szkole napotkatwielu
wybitnych aktorow. Miat
= bowiem szczgscie trafi¢
na Aleksandra Bardiniego, Jana
Kreczmara, Zbigniewa Zapasiewi-
cza czy Gustawa Holoubka. Dzigki
nim rozsmakowal sie w aktor-
stwie. Szybko zobaczono wnim
nauczelni naturalny talent i wiesz-
czono po szkole wielka kariere.
Niestety, kiedy zrobit dyplom,
zaden ze stolecznych teatrow
nie zaproponowal mu etatu. Chcac
nie chegc, trafitdo Olsztyna.
-Miatem 21 lat, wiec to byly cu-
downe czasy. Mieszkatemw ,,sa-
motniaku” przy ulicy Niepodle-
glosci, jadatem obiady w restaura-
¢jiPod Zaglamii pierogi zjago-
dami po 5,20 zt wbarze mlecznym
przy kinie Polonia. W 1971 roku
pensja warszawskiego aktora
po szkole teatralnej wynosita 1500
zt, ale gdy aktor podejmowat prace
poza Warszawg, to moglt zarabia¢

BT/FOT. MACIEJ JEZIOREK/POLSKA PRESS

Na swoim koncie ma role w takich
produkcjach, jak ,,Kariera Nikodema
Dyzmy", ,Alternatywy 4" czy ,,Dom"”

JERZY
BONCZAK

o

Praca byta w tym czasie jego
catym zyciem. A po pracy
— alkohol. Uspokajat nim
rozedrgane emocje po zejsciu
ze sceny lub z planu, a kiedy
zamieszkat na Ursynowie,
miat za sgsiadow tylu kolegow
po fachu, ze co weekend
imprezowat z nimi na catego

nawet 1700 zt. Na prowingjilepiej
placili-opowiada.

Pustka w glowie
Rok pdzniej aktor przenidst

4 si¢ do Warszawy. Najpierw

mgralw Teatrze Rozmaito-
$ci, potem w Nowym iw Kwadra-
cie. Z czasem wyspecjalizowat sie
w komedii, bo odkryto uniego wy-
jatkowy dryg do rozsémieszania wi-
dzow. Tym samym tropem poszedt
potemw kinie i w telewizji. Wyjat-
kowe udane role stworzytwtrzech
serialach zlat 80.: ,,Kariera Niko-
dema Dyzmy”, ,, Alternatywy 4”
1,,Dom”. W kinie pojawiat sie

- raczej na drugim planie, chocby

w ,Misiu”, ,,Psach” czy ,,Ogniem
imieczem”.

Praca byta wtym czasie jego ca-
tymzyciem. A po pracy-alkohol.
Uspokajal nim rozedrgane emocje
pozejsciu ze sceny lub z planu,
akiedy zamieszkatna Ursynowie,
miatza sasiadow tylu kolegow
pofachu, ze coweekend impre-
zowalz nimi na catego. W koncu
zaczeto sie to odbija¢ najego pracy:
kiedy stawat po zarwanej nocy
na probie w teatrze, miatkom-
pletna pustke w glowie. W dniu
swoich 50. urodzin postanowit,
ze odstawia alkoholido dzis
trzyma sie tego postanowienia.

Na dobreinazie
Aktor swoja przysztg
zong spotkat w SPA-
TiF-ie. To byta mitos¢
od pierwszego wejrze-
B nia. Ewa pracowata
wdziale rozrywki w TVP. Od razu
udato mussi¢ zdobyc¢ jej numer te-
lefonu, ale potem nie zadzwonit,
bo wolat zgrywac tajemniczego.
Kilka miesiecy pozniej wpadt
nanig na korytarzu telewizji.
Wtedy munie odpuscita.
Nie uptyneto wiele czasu, a Jurek
i Ewa stali si¢ nierozigczni.

Aktor bat sie stabilizacji, ale
kiedy na swiat przyszlo pierwsze
jego dziecko, zgodzit sie stangé
na $lubnym kobiercu. Matzenstwo
znim nie bylo proste: wigkszosc
czasu spedzat w pracy, wychowa-
nie syna1corki spoczywato wiec
najej barkach. Potem doszed! pro-
blem z alkoholem. Ewa musiata
wigc wykazac wiele cierpliwosci.
Naszczescie aktor z wiekiem wy-
hamowat. Dzis jest wdzigczny
Zonie za to, ze z nim wytrzymata.
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Jonatan Patka, wspdtwtasciciel Aroi Thai Restaurant: Tajlandia mnie zachwycila,
a przede wszystkim jej kuchnia

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Tajska kuchnia zachwyca
umiejetnym tgczeniem kontrastow

Kuchnia tajska zostata uznana
zanajlepsza kuchnie swiata wran-
kingu Condé Nast Traveler w2025
roku. To kuchnia, ktora zachwyca
przede wszystkim umiejetnymtg-
czeniem kontrastow -ostregoita-
godnego, stodkiego i kwasnego,
swiezego i gleboko aromatycz-
nego. Takie dania mozna znalez¢
wwielu polskich restauracjach.
Wazna jednak jest autentycznosc,
atymwyrdznia si¢ Aroi Thai Re-
staurant w Kielcach. Tu, na bazie
oryginalnych przepisow, gotuja ro-
dowici Tajowie. Lokal obchodzit
niedawno swoje pigte urodziny.
Aroi Thai Restaurant ruszyta
zKkoncem sierpnia 2020 roku. Czas
nie sprzyjat, bo byt to sam srodek
pandemii. A jednak lokal zdobyt
podniebienia i zotgdki wielu sma-
koszy. Pomyst na restauracje roz-

Jonatan Patka, wspétwtasciciel Aroi Thai Restaurant, i kucharze - rodowici Tajowie

poczat sic od podrozy do Tajlandii.
-Oczywiscie od pomystu do reali-
zacjiminetokilka lat. Ale rzeczy-
wiscie zachwycit mnie ten kraj,
aprzede wszystkim jego kuchnia.
Najbardziej w pamiec zapadt mi
street food, czyli bogactwo sma-
kéw serwowanych na ulicach
-mowi Jonatan Patka, wspotwla-
sciciel Aroi Thai Restaurant.
Tajski street food stat si¢ wizy-
towka krajuijestjedng z najwiek-
szych atrakgji dla turystow.
Uliczne stragany oferuja ogromna
réznorodnos¢ potraw: od grillowa-
nych szasztykow moo ping, przez
chrupiace sajgonki, po klasyczny
pad thai smazony na oczach
przechodniow. Street food
w Tajlandii faczy w sobie auten-
tycznosc, Swiezosc¢ i przystepnosé
Cenowa.

W kieleckiej restauracji gotuja
rodowici Tajowie. To przektada si¢
najakos¢ismak.-Mamytrzechtaj-
skich kucharzyitylko oni gotuja dla
naszych gosci wedlug wiasnych re-
ceptur. Serwujemy wiec prawdziwg
tajska kuchnie, cho¢ oczywiscie
zmienilismy nieco ostros¢. Orygi-
nalne przepisy sa bardzo pikantne,
botaksie jadaw Tajlandii. Polacy
nie sg dotego przyzwyczajeni. Jesli
jednak komus tego brakuje, zawsze
mozna poprosi¢ o wersj¢ bardziej
ostra-podkresla Jonatan Patka.

Aroikarmita zresztg tajska dru-
zyne muay thai.— Rano przygoto-
wywalismy im $niadania, ktore
zawozilismy do hotelu, wktorym
przebywali. Wtedy rzeczywiscie to
byty prawdziwie tajsko pikantne
dania. Ja nie bytem w stanie tego
zjes¢, a oni chwalili, ze bardzoim

Oryginalne przepisy
sq bardzo pikantne,
bo tak sie jada

w Tajlandii

©® Charakterystyczne dla taj-
skich potraw sq swieze ziota
i aromatyczne dodatki

- Trawa cytrynowa, galangal,
tajska bazylia, kolendra czy li-
monka kaffir nadajq potrawom
wyrazisty, natychmiast rozpo-
znawalny profil smakowy. Uzy-
wamy oryginalnych przypraw
prosto z Tajlandii. Tak samo
makaronéw. Kolejnym waznym
punktem sq warzywa, ktdre sq
Swieze - tylko takie smakuijq
najlepiej. Nasi kucharze nie ko-
rzystajq tez z gotowych past, tyl-
ko robig je sami z kilku sktadni-
kéw - zaznacza Patka.

smakuje -$mieje si¢ naszroz-
mowca.

Charakterystyczne dla tajskich
potraw sg swieze ziolaiaroma-
tyczne dodatki: trawa cytrynowa,
galangal, tajska bazylia, kolendra
czy limonka kaffir nadaja potra-
wom wyrazisty, natychmiast rozpo-
znawalny profil smakowy. - Uzy-
wamy oryginalnych przypraw pro-
stoz Tajlandii. Tak samo makaro-
now. Kolejnym waznym punktem
sgwarzywa, ktore sg swieze -tylko
takie smakuja najlepiej. Nasi kucha-
rze nie korzystajg tez z gotowych
past, tylko robia je samizkilku
sktadnikow-zaznacza Patka.

Wazna role odgrywaja rowniez
pasty curry, sos rybny i mleczko ko-
kosowe. To sktadniki, ktore tworza
bogactwo konsystencjiiaromatow.
Kuchnia tajska zdobyta popular-
nos¢ na swiecie nie tylkoze
wzgledu na intensywny smak,
lecztakze lekkos¢irdznorodnosc.
Wiele dan jest przygotowywanych
metoda szybkiego smazenia,
zduzg iloscig warzywiswiezych
sktadnikdw, co czyni ja atrakeyjng
zarowno dla mitosnikow pikant-
nych potraw, jakidla osob szukaja-
cychzdrowszych, 1zejszych opgji.

Cojest sztandarowym daniem
restauracji?-Pad thai. To przyrza-
dzany wwoku makaron ryzowy
zsosemztamaryndowcazdodat-
kiem warzyw, tofu, orzechow ziem-
nych, ptatkow chili, podawany z wy-
branym rodzajem miesa lub krewe-
tek. Bardzo czesto przez gosci wy-
bierane sg tez kaczka, kurczak
zorzechami nerkowca oraz curry.
Co ciekawe, z niczego w menu nie
musieliSmy rezygnowac po czasie.
Kazde wprowadzone danie ma
swoich mito$nikdw, co bardzo mnie
cieszy-podkresla Jonatan. A colubi
najbardziej samwiasciciel? - Chyba
pad thaiiczerwone curry, czyli
klasyki-dodaje.

O tym, ze smaki Aroi ciesza si¢
duzg popularnoscia, swiadczy tytut
najlepszej restauracjiroku2021
wregionie swietokrzyskim, przy-
znany przez popularny portal
Pyszne.pl. Poza tym restauracja
otrzymata tytut Restauracji Roku
wplebiscycie ,Mistrzowie Smaku”.
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o Pad thai z kurczakiem e Zupa tom kha e Wieprzowina po tajsku

e Guay jab e Kurczak curry e Mango sticky rice

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

Pad thai z kurczakiem

@ Sktadniki: 150 g makaronu ryzowego, 4 tyzki oleju rzepa-
kowego, 3 zgbki czosnku, 1 papryczka chili (bez pestek),

2 piersi kurczaka, 1/2 peczka swiezej kolendry, 60 g dymki,
50 ml rosolu, 100 g kietkéw fasoli mun, 60 g prazonych
orzeszkéw ziemnych. Sos do pad thai: 20 g pasty ztamaryn-
dowca, 20 ml sosu rybnego, 5 g cukru brgzowego, 1 limonka.
Na poczgtku nalezy namoczy¢é makaron ryzowy w cieptej
wodzie przez okoto 20 minut lub do momentu, az bedzie

al denfe. W miedzyczasie warto zrobi¢ sos, tgczqc paste

z tamaryndowca, sos rybny, cukier brgzowy i sok wycisniety
z1/2 limonki. Na patelni o grubym dnie lub w woku na $red-
nim ogniu nalezy rozgrza¢ potowe oleju rzepakowego. Na-
stepnie trzeba doda¢ czosnek i chili. Filety z kurczaka trzeba
pokroi¢ w kostke, wrzuci¢ na patelnie i smazy¢ przez 5 mi-
nut. Kolejnym krokiem jest dodanie todygi kolendry i posie-
kanej dymki. Nastepnie doda¢ odcedzony makaron ryzowy,
50 ml bulionu i przygotowany wczesniej sos do pad thai.
Smazy¢ makaron, az ptyn odparuje. Gdy sos sie zredukuie,
trzeba posypac catos¢ kietkami fasoli. Tuz przed podaniem
posyp pad thai orzeszkami. Danie mozna udekorowaé pla-
sterkami limonki i doprawi¢ do smaku sosem sojowym.
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Zupa tom kha

©® Sktadniki: 5 cm imbiru, 3 todygi frawy cytrynowej, 800
ml mleka kokosowego, 800 ml wody, 200 g tofu, 200 g grzy-
béw shimeiji (mogq byé pieczarki), 1 cebula, 2 pomidory,
1 papryczka chili, 6 lisci kafiru, 4 tyzki jasnego sosu sojo-
wego, 1/4 lyzeczki soli, 2 tyzki soku z limonki, posiekana
kolendra.

Imbir trzeba obrac i pokroi¢ na cienkie, 2-3-mm plasterki.
Nastepnie fodygi frawy cytrynowej nalezy obra¢ z zewnetrz-
nych fwardych lisci, zmiazdzy¢ i pokroi¢ na dtugie, 4-6-cm
ukosne plastry. Nastepnie wla¢ do garnka mleko kokosowe,
wode i zaczgé podgrzewac na matym ogniu. Od momentu
wrzenia nalezy gotowa¢ przez 5-8 minut. Tofu odsqgczy¢

i pokroi¢ na 3-cm kawatki, lekko obsmazy¢ z kazdej strony
na oleju do uzyskania ztotej skérki. Cebule trzeba obrac¢

i pokroi¢ w piérka, pomidory pokroi¢ na dsemki, shimeji
oczysci¢ i usunqc korzenie, a chili pokroi¢ na plasterki.
Dodac¢ wszystko do garnka razem z lisé¢mi kafiru, sosem
sojowym i solg, gotowa¢ na matym ogniu przez 8-10 minut.
Na koniec tom kha doprawi¢ sokiem z limonki i sosem
sojowym oraz dorzuci¢ posiekang kolendre.

FOT. ARCHIWUM

Guay jab

@ Sktadniki: 400 g frojkatnych arkuszy papieru ryzowego,

4 odygi dymki, 6 galgzek kolendry, papryczki chili w occie.
Na bulion: 600 g boczku wieprzowego ze skérkq lub karkow-
ki, 25 g swiezego imbiru, 6 duzych zgbkéw czosnku, 1/2 zéltej
cebuli, 3 gwiazdki anyzu, 1 laska cynamonu, 2 tyzki sosu so-
jowego, 1 lyzka ciemnego sosu sojowego, 1 tyzka tajskiego
sosu rybnego, 25 g cukru, 1 ptaska lyzeczka soli, 12 | bulionu
bazowego lub wody, 6 kostek smazonego tofu, 4 jajka.
Arkusze papieru ryzowego mocz przez 45 minut w duzym po-
jemniku zwodq. W rondlu zagotuj wode i gotuj w niej jajka

na twardo przez 10 minut. Kostki tofu przekrdj na pét, boczek
na 2 duze paski. Imbir posiekaj w paseczki. Zgbki czosnku
zgniec i obierz. Do garnka wtéz wszystkie sktadniki bulionu

z wyjatkiem jajek i tofu. Gotuj przez 45 minut. Dodaj jajka

na twardo i gotuj przez 20 minut. Dodaij fofu i gotuj przez 5 mi-
nut. Wyjmij jajka i mieso. Pokréj migso na plasterki o grubosci
5 mm, ajajka na potéwki. Zagotuj wode i wrzu¢ do niej arkusze
papieru ryzowego — powinny by¢ lekko al dente. Odcedz je

i roztéz do 4 misek. Wtéz dodatki, czyli wieprzowing, jajko i tofu.
Polej je gorgcym bulionem. Podawaij z posiekanymi dymka

i kolendrq oraz z papryczkqg w occie.

Wieprzowina po tajsku

@ Sktadniki: 500 g poledwicy wieprzowej lub schabu,

2 lyzki sosu sojowego, 2 tyzki sosu rybnego, 1 tyzka brqgzo-
wego cukru, 2 zgbki czosnku, 1 mata cebula, 1 papryczka
chili, 1 lyzka oleju sezamowego, kilka listkéw swiezej
tajskiej bazylii, 2 tyzki posiekanej kolendry, sok wycisniety
z 1 limonki.

Poledwice wieprzowq pokréj w cienkie plasterki. W misce
wymieszaj sos sojowy, sos rybny, brgzowy cukier i przecisnie-
te przez praske zqbki czosnku. Dodaj wieprzowine i doktad-
nie wymieszaj. Marynuj minimum 20 minut. Na szerokiej pa-
telni z grubym dnem lub w woku rozgrzej olej. Dorzu¢ posie-
kang w piérka cebule i smaz, az stanie sie miekka i ztocista.
Nastepnie dodaj zamarynowang wieprzowine i smaz

na sredniej mocy palnika przez okoto 7 minut, az migso be-
dzie soczyste i dobrze przypieczone. W tym momencie do-
rzu¢ posiekang papryczke chili. Smaz dodatkowo przez mi-
nute. Wieprzowing po tajsku przed zjedzeniem skrop sokiem
wycis$nietym z limonki, nastepnie udekoruj $wiezq bazylig
tajskqg i drobno posiekang $wiezqg kolendrg.

Kurczak curry

@ Sktadniki: 400 g filetéw z piersi z kurczaka, 20 ml oleju
rzepakowego lub kokosowego, 5 g swiezo zmielonego
czarnego pieprzu, 200 g brokutu, 200 g cukinii, 1 papryka,
1 cebulaq, 2 zgbki czosnku, 10 g pasty curry (moze byé
26Ha, czerwona lub zielona), 200 ml mleczka kokosowego,
30 ml soku wycisnigtego z limonki.

Filety z piersi z kurczaka nalezy doktadnie oprdszy¢ $wiezo
zmielonym czarnym pieprzem. Na szerokiej patelni o gru-
bym dnie nalezy podgrzac¢ olej. Nastepnie na Sredniej mocy
palnika nalezy smazy¢ pokrojone w kostke filety z piersi kur-
czaka, az sie zeztocq. Migso zdejmujemy z patelni i smazymy
na niej posiekang cebulg, czosnek i pokrojong w kostke cu-
kinie z paprykq. Sktadniki nalezy wymiesza¢ z pastq curry.
Dolewamy powoli mleczko kokosowe. W fym momencie we-
dtug gustu mozna doprawi¢ sos cukrem i sosem sojowym.
Dodajemy pokrojone na mniejsze czgéci brokuty i wczesniej
podsmazone kawatki kurczaka. Gotujemy pod przykryciem
przez okoto 5 minutf. Podajemy z ugotowanym biatym ryzem.

Mango sticky rice

@ Sktadniki: 1 szklanka ryzu krétkoziarnistego, 1 mleczko
kokosowe, Y2 tyzki cukru, szczypta soli, 1 ptaska tyzeczka
maki ziemniaczanej, 1 lyzeczka prazonego sezamu,

1 dojrzate mango.

Ryz ptuczemy kilka razy, az woda stanie sie przejrzysta.
Zalewamy go wodqg na wysoko$¢ okoto 2 centymetrow.
Solimy i cato$¢ gotujemy na matym ogniu pod przykryciem,
az ryz wchtonie catg wode. Wytqczamy ogien, przykrywa-
my garnek $ciereczkami na 10 minut. Obieramy i kroimy
mango na plasterki. Mleczko kokosowe podgrzewamy

z cukrem i szczyptq soli. Dodajemy 1 tyzeczke mgki ziem-
niaczanej wymieszanej z wodqg. Gotujemy kolejne 3 minuty.
Ryz wyktadamy na talerz obok pokrojonego mango

i cato$¢ posypujemy sezamem. Podajemy polane sosem
kokosowym.
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Jak usungc wosk z obrusa i tiustq plame, ktora zostaje po nim. Co zrobic, by ulzy¢ sobie, gdy boli gardio oraz jak chronic fapki

naszego pupila, gdy na dworze snieg i mrdz - m.in. o tym w kolejnym odcinku mlnlporadnlka

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczng, wiele czasu poswigca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Odplamianie

Trudne plamy z wosku
- jak je usungé

Czym bytaby romantyczna kolacja lub uro-
czyste swietowanie urodzin bez obecnosci
swieczek. Niestety, zdarza si¢, ze wosk na-
kapie na obrus. Zaroéwno biate, jakikolo-
rowe swiece zostawiajg po sobie thuste
plamy, ate drugie takze kolor. Nie ma po-
trzeby rezygnowac z gustowne;j stylizacji

w obawie o zniszczenie obrusu. Kiedy kolej-
nym razem przydarzy nam si¢ taka sytuacja,
poczekaj az wosk wyschnie i najpierw deli-
katnie cienkim nozykiem zeskrob za-
schnigty wosk. Odbarwienie w innym kolo-
rze zejdzie, jesli potozymy na nim papler

do pieczeniaiprzeprasujemy. Zaréwno
ttuszcz, jak i barwnik powinny zostac
napergaminie.

Mozna tez przytozy¢ kostkilodu do wo-
skuipoczekac az stwardnieje, a potem deli-
katnie go zeskrobac np. tepa strona noza.

Potem nasgcz wacik olejkiem terpenty-
nowymiprzetrzyj plame. To dziata dobrze
na gesto tkane materiaty.

Plamy z wosku na tkaninach bawetnia-
nych przetrzyj zwilzong szmatka 3% wodg
utleniong, a nastepnie wypierz w cieptej wo-
dzie z detergentem.

Te metody powinny pomoc w skutecz-
nym usuni¢ciu plam z wosku.

Wazne, aby pamieta¢, zeby nie weieraé
goracego wosku w materiat

OL.

Czyszczenie

Mleko ma magiczng moc

Mleko jest dobre nie tylko do picia. Warto je
mie¢ w swojej lodowcee, poniewaz ten biaty
ptyn doczysci sztucce i srebrng bizuterie.
Brzydkie przebarwienia na srebrnych rze-
czach zlikwiduje kapiel w kwasnym mleku.
Wystarczy moczy¢ je przez 30 minut, a na-
stepnie przemy¢ wodg i wypolerowac
miekka szmatka. Aby sztuc¢ce ponownie nie
sczerniaty, nalezy przechowywac je wza-
mknietych pudetkach.

Mleko swietnie poradzi sobie takze z pla-
mami z atramentu na tkaninach. Wystarczy
pozostawic¢ zabrudzone ubranie w misce
wypelnionej mlekiem na cata noc, a plama
zniknie, nie niszczac ulubionej bluzki czy
koszuli.

Mleko przyjdzie tez z pomoca w przy-
padku poparzen. Na uszkodzone miejsce
nalezy przylozy¢ gazik nasgczony tym ply-
nem, a ulga przyjdzie natychmiast. Warto
takze napi¢ si¢ zimnego mleka, gdy popa-
rzymy jezyk, np. goracg herbata.

Na tym nie koniec medycznych zastoso-
wan mleka. Ugryzienie osy lub komara nie
jest mite, swedzi, piecze, a czasami boli. Aby
ztagodzic te dolegliwosci, zamocz ptatek ko-
smetyczny w mlekuiprzyldz na zmienione
miejsce. Opuchlizna powinna szybko sie
zmniejszyc.

03.

Wspomaganie
Boli gardto, co robic¢?

Kilka sposobow, ktore ukojg bol gardtaipo-
moga w leczeniu infekcji. Przede wszystkim
trzeba pamietac o podstawach: piciu duzej
ilosci wody, odpoczynkuizdrowym odzy-
wianiu. Nawet drobna infekcja gardla to sy-
gnat od organizmu, ze co$ si¢ dzieje iwarto
troche przystopowac. Jesli nie lubisz wody,
mozesz wspomagac sie piciem herbat owo-
cowych czy sokow owocowych. Na czas in-
fekeji warto ograniczyc kawe i czarng her-
bate, poniewaz odwadniaja i dziatajg wysu-
szajaco. Dobrze sprawdzaja si¢ za to roz-
nego rodzaju ziota. Nie tylko nawodnig, lecz
takze moga miec dziatanie antybakteryjne,
tagodzace izmniejszajace obrzek. Mozesz
pic staby napar z rumianku, ziela rzepiku,
imbiru, prawoslazu czy tymianku. Warto
doda¢ donich troche¢ miodu, ktéry massilne
dzialanie antybakteryjne. Trzeba tez zadbac
o odpowiednie nawilzenie gardta. Pomocne
moga by¢ nawilzacze powietrza. To szcze-
golnie wazne w okresie grzewczym, kiedy
powietrze w mieszkaniach jest suche. Do-
datkowo nalezy takze pamietac o inhala-
cjach. Swietnie sprawdzaja sie te olejkami
eterycznymi: melisowym, tymiankowym
lub cedrowym. Nawet jesli nie masz nebuli-
zatora, mozesz zrobic inhalacje, wkraplajac
olejek dowrzatkuiwdychajac pare wodna.

FOT. 123RF

Opieka
Jak chroni¢ psie tapy w zimie?

Zima, szczegOlnie gdy sypnie $niegiem
1przymrozi moze by¢ dla psich fapek
trudna. Jak o nie zadba¢, by nasz pupil nie
cierpiatichciat wychodzi¢ na dwor. Przede
wszystkim wazne jest, by unikac osiedlo-
wych alejek, parkow i innych miejsc, w kto-
rych wykorzystuje sie sol do posypywania
chodnikéw. Oprocz tego wazna jest odpo-
wiednia pielegnacjatap psa zunq Zpomoca
dostepnych na rynku preparatow. W wielu
przypadkach bardzo dobrym pomystem jest
rowniez zakup butow dla psa, ktore ochro-
nig psie poduszki przed mrozemisola.

Czym smarowac tapy psa zima? Na rynku
dostepnych jest mnostwo réznych prepara-
tow do ochrony psich tap. Majg one przede
wszystkim charakter profilaktyczny - sto-
suje si¢ je na niepodraznione, zdrowe fapy,
by nattusci¢ poduszki, wzmocnic je i ochro-
ni¢ przed zranieniem. Wiekszo$¢ z tego
typubalsamow, masetimasci opartajest
na bazie parafiny lub wosku pszczelego,
dzigki czemu na powierzchni poduszek
tworzy si¢ warstwa ochronna.

Jesli nie mamy w domu specjalnych pre-
paratow do pielegnacji psich tap, mozemy
rowniez uzy¢ wazeliny. Wazne, by nie miata
onazadnych dodatkow oraz by nie uzywac
jej na zanieczyszczone solg tapy, dlatego
przed uzyciem jakiegokolwiek specyfiku
nalezy doktadnie wyczyscic skore tap oraz
poduszki.
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Miat byc fotel lidera, a byto rozczarowanie

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Tobylbardzo
rozczarowujacy wyjazd Ja-
giellonii. Najpierw porazka
w Pucharze Polski z GKS Ka-
towice1:3, aw niedziele po-
razka w Ekstraklasie z Bruk-
Bet Termalica Nieciecza 1:2.

Bruk-Bet Termalica 2(1)

Jagiellonia Biatystok 1(1)

Bramki: 1:0 Dawid Drachal 25 samobdjcza, 1:1
Bernardo Vital 40, 2:1 Kamil Zapolnik 77
Bruk-Bet Termalica: Adrian Chovan - Damian
Hilbrycht (66. Radu Boboc), Gabriel Isik, Bartosz
Kopacz * Arkadiusz Kasperkiewicz, Maciej
Wolski - Igor Strzatek (46. Rafat Kurzawa),
Krzysztof Kubica, Maciej Ambrosiewicz (46.
Sergio Guerrero), Jestis Jiménez (73. Wojciech
Jakubik) - Kamil Zapolnik.

Jagiellonia: Stawomir Abramowicz - Norbert
Wojtuszek (83. Youssuf Sylla), Bernardo Vital,
Dusan Stojinovi¢, Barttomiej Wdowik - - Ale-
jandro Pozo, Leon Flach * (60. Taras Roman-
czuk), Dawid Drachal (68. Sergio Lozano),
Jestis Imaz, Bartosz Mazurek (68. Oskar Pietu-
szewski) - Afimico Pululu.

Sedziowat: Jarostaw Przybyt (Kluczbork).
Widzow: 3960.

Pitkarze Jagiellonii Bialystok
pokonujac w niedziele Bruk-

Bet Termalice Nieciecza mogli
wskoczy¢ na fotel lidera. Tym-
czasem ostatnia druzyna Eks-
traklasy, ktora jest najstabiej
grajacg druzyna na wiasnym
stadionie (1 wygrana, 2 remisy,
5 porazek) postawila sie Z6tto-
Czerwonym i nieoczekiwanie
wygrata z podopiecznymi tre-
nera Adriana Siemiefica 2:1.

W poréwnaniu do meczu
pucharowego z GKS Katowice
trener Jagiellonii Biatystok do-
konat pieciu zmian. Do bramki
powrdcit Stawomir Abramo-
wicz. Zagrali takze Dusan Stoji-
novic, Barttomiej Wdowik, Da-
wid Drachal, Afimico Pululu.

Na lawce zobaczyliSmy na-
tomiast Oskara Pietuszew-
skiego i Tarasa Romanczuka.
Kontuzja Pietuszewskiego
w meczu z GKS Katowice
naszczesScie okazata sie nie tak
powazna. Z kolei kapitan Z6tto-
Czerwonych Romanczuk tez
juz wraca do zdrowia. W kadrze
meczowej niestety zabraklto
Kamila J6zwiaka. Jego uraz
jeszcze nie pozwalat, by zagrat.

W 7minucie Alejandro Pozo
pognat skrzydiem, po czym
wycofat pitke do Jesusa Imaza,
ktéry huknat na bramke gospo-
darzy. Fantastyczng interwen-

Jagiellonia stracita gole po samobolu i rykoszeme i przegrala ze Termallca 1:2

cja popisat sie bramkarz Bruk-
Betu bronigc strzat naszego na-
pastnika.

Jagiellonia posiadata prze-
wage, a po gospodarzach widac
bylo, Ze nastawieni sg na defen-
sywe szukajac szans w kon-
trach.

W 20 minucie Dawid Dra-
chal zdecydowat sie na strzat

z dystansu, ale i tym razem
bramkarz gospodarzy Adrian
Chovan sparowat pitke na rzut
rozny. Chwile p6zZniej swojej
szansy uderzeniem szukat
Imaz. Bramkarz Termaliki byt
ponownie na posterunku.

W 25 minucie Damian Hil-
brycht egzekwowat rzut wolny
z prawej strony boiska. Do pitki

wyskoczyli pitkarze i Drachat
podbit pitke, ktora nieszczesli-
wie dlaZ6tto-Czerwonych ide-
alnie przy stupku wpadta
do bramki Jagiellonii. I tak go-
spodarze nieoczekiwanie objeli
prowadzenie w meczu nie od-
dajac celnego strzatu.
Bialostoczanie odpowie-
dzieli w 40 minucie. Po doSrod-

o
-
<
=z
[e)
S
=
)
]
<
o
o
2

kowaniu z rzutu roznego,
w wykonaniu Barttomieja
Wdowika, Bernardo Vital wy-
skoczyti precyzyjnym strzatem
z glowy pokonat golkipera
»Stonikéw” doprowadzajac
doremisu.

Po zmianie stron obraz gry
zupeknie nie zmienit sie. Pitka-
rze Jagiellonii mieli duza prze-
wage w posiadaniu pitki (73 pro-
cent do23 procent gospodarzy),
wymieniali ,,tysigce” podan, ale
nie potrafili stworzy¢ sobie Zad-
nej bramkowej sytuacji.

Gospodarze za$ umiejetnie
Pprzesuwajac swoj pressing cze-
kali na btad Jagiellonczykow, by
wyprowadzic szybki atak.

W 62 min Jimenez, po wybi-
ciu pitki, wyszedina czysta po-
zycje, W ostatniej chwili zostat
doscigniety przez Stojinovica,
ktory zabral mu pitke.

W 78 minucie gospodarze
nieoczekiwanie ponownie ob-
jeli prowadzenie. Po uderzeniu
Kamila Zapolnika pitka jeszcze
trafita w noge Wojtuszka i my-
lac bramkarza Jagiellonii wpa-
dta do siatki bramki Jagiellonii.

W catym meczu gospodarze
oddali 6 strzatéw, w tym jeden
celny. Jagiellonia 17 strzatow,
w tym 7 celnych. ©®

Wmeczuz ZAKSA byta szansana wygranq wspotkamuzAIuron Wartajui nie

Mariusz Klimaszewski, wk
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

SIATKOWKA. Druzyna Slep-
ska Malow Suwalki miata

bardzo pracowite ostatnie
dni. Rozegrala dwamecze
wyjadowe, w ktorych zdo-
bylajeden punkt.

Najpierw, siatkarze Slepska Ma-
low Suwatki zagrali z utytuto-
wana ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
ibyli bardzo bliscy wygranej.
Kluczowy byt czwarty set
potyczki, przy stanie 2:1dla go-
Sci. Suwalczanie prowadzili 11:7
igospodarzom zajrzato w oczy
widmo pozostania bez jakiej-
kolwiek zdobyczy punktowej.
Trener Zaksy Andrea Giani po-
prosit o przerwe, po ktorejjego
zesp6t znacznie poprawit ja-
kos¢ gry, za to coraz bardziej co§
zaczeto sie psuc po drugiej stro-
nie siatki. Nasz zespot roztrwo-
nit przewage (12:14) i chociaz

poderwal sie jeszcze do walki
i objal minimalnie prowadze-
nie 21:20 po ataku Jana Nowa-
kowskiego, to koncowka nale-
zala do przeciwnikoéw. Miej-
scowi triumfowali do 22,
a w tie-breaku nie dali szans
Biato-Niebieskim, pokonujgc
ich1s:10. i

Szkoda, bo Slepsk Malow,
szczegblnie w dwoch pierw-
szych setach dat koncert gry
w Kedzierzynie-Kozlu i nie wi-
dac byto bo suwalczanach, ze
okupuja ostanie miejsce w ta-
beli.

W ataku Swietnie spisywat
sie Bartosz Filipiak, ktory byt
najlepiej punktujacym zawod-
nikiem potyczki (21 oczek). Po-
zostali siatkarze rowniez grali
na dobrym poziomie i w efek-
cie rywale zdobyli najpierw 21,
a potem 19 punktow. Potem
jednak wszystko zmienito sie
na niekorzysc ekipy trenera Do-
minika Kwapisiewicza.

L a

FOT. FACEBOOK/SLEPSK MALOW SUWAEKI

Druzyna Slepska Malow Suwatki pozostata na ostatnim

miejscu w tabeli PlusLigi

Siatkarze Slepska Malow Su-
watki po dobrym, chociaz prze-
granym meczu z ZAKSA, tatwo
przegrali zliderem PlusLigi Alu-
ronem CMC Wartg Zawiercie
0:3.

Podopieczni Michata Wi-
niarskiego od poczatku spotka-
nia byli strong przewazajgca
w kazdym elemencie siatkar-
skiego rzemiosta. Podopieczni
trenera Dominika Kwapisiewi-
czamieli trudnoSci w przyjeciu
zagrywek, co przenosito sie
oczywiscie na problemy z wy-
prowadzeniem dobrego ataku.

Trzeba takze dodac, zZe siat-
karze z Suwatki mieli takze pro-
blemy w zagrywce. Pierwszy
set gospodarze zakonczyli wy-
grang do 15, drugi do 191 trzeci
do18.
ZaksaKedzierzyn-Kozle- Slepsk Malow Su-
watki3:2(21:15,19:25,25:19,25:22,15:10).

SlepskMalow: Henrique Honorato, JanNo-
wakowski, Bartosz Filipiak, Asparuch Asparuchow,
David Smith, Karol Jankiewicz, Bartosz Mariariski

(libero) oraz Antoni Kwasigroch i Damian Wierz-
bicki.

Aluron CMC Warta Zawiercie - Slepsk Ma-
low Suwati3:0 (25:15, 25:19,25:18).
Slepsk Malow: Nowakowski, Gallego, Jankie-
wicz, Honorato, Filipiak, Asparuchov, Marian-
ski (1) oraz Kwasigroch, Rzaca, Wierzbicki

Inne wyniki:

InPost ChKS Chetm - Energa Trefl Gdarisk 0:3,
Steam Hemarpol Politechnika Czestochowa -
PGE Projekt Warszawa 0:3, JSW Jastrzebski
Wegiel - Asseco Resovia Rzeszow 3:0,BOGDAN-
KA LUK Lublin- Indykpol AZS Olsztyn 3:0.

1. Aluron CMC Warta B3 2 20
2. BOGDANKA LUK m 2% 294
3. PGE Projekt Warszawa 10 22 2410
4.Indykpol AZSOlsztyn 11 22 2718
5. PGE GIEK SKRA 9 2 2312
6. Asseco Resovia Rzeszow 10 20 2314
T.Energa Trefl Gdarisk 10 15 22:20
8. JSW Jastrzebski Wegiel 10 15 20:19
9. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 9 13 2121
10. Barkom Kazany Lwéw 9 10 1722
11. Cuprum Stilon Gorzéw 10 7 12:28
12.InPost ChKSChetm 10 6 9.2
13. Steam Hemarpol 10 5 1129
14. Slepsk Malow Suwatki 10 5 10:29
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Wistapechowadla Stocha, aszczesliwa dla Zyly

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Wystep
w Wisle, na,.swojej” skoczni,
mial poméc Polakom przela-
mac sie w tym sezonie
Pucharu Swiata. W pierw-
szym, sobotnim konkursie
tosie nie udalo.

W pieciu wezesniejszych indy-
widualnych startach (jeden
konkurs, w Ruce, odwotano)
naszym zawodnikom nie udato
sie ani razu znalez¢ w czotowej
dziesiatce. Niemniej dyspozy-
cja i wyniki wskazywaty, ze
moze to by¢ tylko kwestia czasu
(12. lokaty zajmowali Kamil
Stoch i Kacper Tomasiak).
A w przetomie moze przeciez
pomoc wlasny obiekt i doping
publicznosci na skoczni im.
Adama Matysza.

Tyle teoria. Praktyka poka-
zala - przynajmniej w pierwszej
probie (niedzielne zawody za-
konczyty sie po zamknieciu
wydania) - Ze tak tatwo wcale
niejest.

Nastroje w polskiej ekipie
popsuty siejuz w piatek. Zdzie-
sieciu zgtoszonych do kwalifi-
kacji zawodnikow (jako organi-

zator mamy dodatkowa pule,
cztery kolejne miejsca) do kon-
kursu awansowato tylko pieciu.
W gronie wyeliminowanych
byta takze dwojka, ktora weze-
Sniej startowata w Pucharze
Swiata. O ile stabszy wystep
Aleksandra Zniszczota juz ra-
czej nie dziwi (odpadt na tym
etapie po raz kolejny), to
wpadka Kamila Stocha, ktory
tej zimy jest naszym czotowym
skoczkiem, jest wrecz sensa-
cyjna. Byt 51., do awansu bra-
ktomu 0,5 pkt.

Sam konkurs wyczekiwa-
nego przetomu nie przyniost,
ale mozna ocenic, ze dla jed-
nego zzawodnikéw bytudany.
Mowa o Piotrze Zyle, ktory
ostatecznie zajat 14. miejsce, co
jest jego najlepszym wynikiem
w biezacym sezonie.

»Wewidr” mna skoczni
w swoim rodzinnym mieScie
czul sie dobrze. Byt najwy-
Zej z Biato-Czerwonych w kwa-
lifikacjach (13.), tak samo byto
po pierwszej konkursowej se-
rii. Zajmowal 17. miejsce,
punkty zapewnit sobie takze
Dawid Kubacki (20. na pét-
metku) i po raz szosty w sezo-
nie (czyli w kazdym ze startow)
- Kacper Tomasiak (27.). Odpa-

-

dli natomiast Maciej Kot (31.
miejsce, brakto mu p6t punktu)
i Pawel Wasek (34.).

W drugiej serii z Polakow
poprawili sie Zyta - awansowat
na 14. miejsce i Tomasiak - 25.
lokata, przesunat sie jeszcze
przed Kubackiego, ktéremu fi-
nalowy skok nie wyszedt
ispadina 26. pozycje.

- Musimy tez roztozy¢ to
na zawodnikéw, bo na pewno
Piotrek Zyla pokazuje takie
flow. Ten ostatni skok mocno
sp6zniony, ale mimo wszystko
puscit toluzno w Wisle, nie ma
tego spiecia i pojawiaja sie me-
try -powiedziat przed kamera
Eurosportu trener naszej repre-
zentacji Maciej Maciusiak. - Ko-

Piotr Zyta w sobotnim konkursie okazat sie najlepszym z Polakéw, zajat 14. miejsce

lejne punkty Kacpra Toma-
siaka, co naprawde cieszy. Wi-
daé, ze nie ma tego luzu jak
w poprzednich konkursach
i zbiera doSwiadczenie przed
takq wspaniatg publicznoscia,
ale robi swoje.

Walka o zwyciestwow sobot-
nim konkursie byta ciekawa.
Na pétmetku liderem byt Do-

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

men Prevc, ktory wyraz-
nie ,,przeskoczyt” rywali. Wyko-
rzystat dobre warunki wietrzne,
ladowatna136 m, duzo dalejniz
inni. Miat 4,3 punktu przewagi
nad Philippem Raimundem.
W drugiej serii Niemiec wysoko
zawiesit poprzeczke, skaczac
w trudnych warunkach 130,5m.
Stoweniec wytrzymat presje,
odpowiedziat skokiem na 130
m, cobytoaznadtodo odniesie-
niazwyciestwa.

W WiSle rozegrano takze za-
wody Pucharu Swiata kobiet.
Ztrojki Polek najlepiej spisata
sie Anna Twardosz, ktora zajeta
20.117. miejsce. Wygraty Nor-
wezka Anna Odine Stroem
iStowenka Nika Prevc.

Kolejne zawody PS mez-
czyzn odbeda sie 13-14 grudnia
w niemieckim Klingenthal.

WynikiPS$ w Wigle, sobota: 1. Domen Prevc
(Stowenia) 286,2 (136130 m), 2. Philipp Rai-
mund (Niemcy) 2794 (129i130,5m), 3. Ryoyu
KKobayashi (Japonia) 2672 (130,5i123 m), 4. An-
ze Lanisek (Stowenia) 265,8 (12951123 m),

5. Felix Hoffmann (Niemcy) 265.7 (125511265
m)... 4. Piotr Zyta (Polska) 2549 (123511265
m), 25. Kacper Tomasiak (Polska) 244,8 (122
i123m), 26. Dawid Kubacki (Polska) 2397 (123
1119 m), 31. Maciej Kot (Polska) 117 (120,5 m), 34.
Pawet Wasek (Polska) 16,3 (122 m). © ®
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Mistrzostwa Europy w Lublinie spopularyzujg polskie ptywanie?
a, ze tak

Katarzyna Was

Zakoriczone w niedziele
mistrzostwa Europy na pty-
walni dwudziestopiecio-
metrowej byty pierwsza

od czternastu lat wielka
ptywacka impreza miedzy-
narodowa w Polsce. - Na-
szym celem bylo oczywiscie
pokazanie w Europie, ze je-
stesmy w stanie wzorowo
zorganizowac duze i wazne
zawody, ale réwniez pokazac¢
Polakom, jak pieknym spor-
tem jest ptywanie. Nie usta-
jemy w staraniach, by za-
checi¢ przede wszystkim
mtodych ludzi do ptywania
- mowi Otylia Jedrzejczak,
prezes Polskiego Zwiazku
Plywackiego.

W mistrzostwach, ktére trwa-
ty przez sze$¢ dni, wystapito
ponad poét tysigca ptywaczek
i ptywakéw z czterdziestu
siedmiu europejskich krajow.
Wsrdd nich byta liczna grupa
reprezentantéw Polski, kté-
rzy zaprezentowali sie z bar-
dzo dobrej strony.

— Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki wsparto te impreze
kwota ponad szes$ciu mi-
lionéw ztotych. Wida¢, jak
dobrze ta impreza jest zor-

ganizowana, rozmawiatem
z zawodnikami czy przed-
stawicielami federacji euro-
pejskiej i wszyscy to chwa-
la. Jestesmy bardzo dumni
z naszych ptywaczek i pty-
wakow. Widziatem ducha
zespotu i wyjatkowa energie
w naszej reprezentacji. Ro-
bimy wszystko jako mini-
sterstwo, by ptywanie nadal
mogto sie dobrze rozwija¢

i jestesmy otwarci na kolej-
ne inicjatywy — méwi mi-
nister sportu i turystyki
Jakub Rutnicki, ktory przy-
gladat sie rywalizacji najlep-
szych zawodnikéw Starego
Kontynentu.

ick: Jestem przekonan

Podobnie uwaza prezes Pol-
skiego Zwigzku Ptywackiego
Otylia Jedrzejczak. Wybitna
polska ptywaczka jest przeko-
nana, ze wptynie to korzystnie
na rozwdj tej dyscypliny spor-
tu. — Bez wsparcia minister-
stwa, miasta Lublin i naszych
sponsoréw hie zorganizowa-
liby$my mistrzostw Europy.
Ciesze sig, ze w naszym kraju
mogli$émy zobaczy¢ najlep-
szych zawodnikdw, byty tu bite
rekordy Europy czy rekordy
Swiata junioréw. To pokazuje,
ze mamy szybka ptywalnie,
ktéra spetnia wszystkie wyma-
gania. Obiekt $wietnie stuzy
zawodnikom i stysze, ze za-

FOT. RAFAL OLEKSIEWICZ

wodnicy ze wszystkich krajéw
sa bardzo zadowoleni. W kon-
tekscie strategii rozwoju pol-
skiego sportu i igrzysk olim-
pijskich 2040-2044 to bardzo
wazny krok, ktéry by¢ moze
sprawi, ze bedziemy mogli
mysle¢ o czyms jeszcze wigk-
szym — zaznaczyta Jedrzej-
czak. Organizacje mistrzostw
Europy w Polsce wsparty takze
m.in. Orlen oraz marki Lotto

i Drwitt.

Zaréwno ptywacy, jak i trener
podkreslaja, iz fakt, ze mi-
strzostwa Europy odbyty

sie w Polsce, moze wptyna¢
na wieksza liczbe mtodych lu-
dzi, ktérzy beda chcieli upra-
wiac ptywanie.

— Gdy mtode pokolenia ogla-
daja na przyktad igrzyska
olimpijskie, to chca by¢ spor-
towcami. Méwia: mamo, tato,
zawieZ mnie na ptywanie,

tez chce tego sprobowad,

tez chce by¢ takim bohate-
rem w wodzie. Mysle, ze to,

iz mieliSmy transmisje tele-
wizyjna mistrzostw Europy
sprawi, ze bedzie wieksze
zainteresowanie i ze te mtod-
sze pokolenia najpierw nas
ogladaty, a pdzniej poprosza

rodzicow, zeby ich zaprowa-
dzili na basen. Nie kazdy musi
by¢ olimpijskim sportowcem,
ale kazdy musi umie¢ ptywac.
Tak ze zachecam wszystkich,
zeby przynajmniej sprébo-
wali. A czy im sie spodoba?
Mysle, ze sie spodoba — méwi
Katarzyna Wasick, jedna

Z najbardziej utytutowanych
polskich ptywaczek.

— Wiadomo, ze ptywac¢ na ta-
kiej rangi imprezie w Pol-

sce przed polskimi kibicami
to jest niesamowita okazja,
zeby wypromowac nasz sport
i zeby spopularyzowac dyscy-
pline. Mam nadzieje, ze dzie-
ki tym mistrzostwom wiele
nowych dzieci trafi na basen

i w przysztosci bedziemy sie
cieszy¢ z jeszcze wigkszych
talentéw, jakie mamy do tej
pory — podkresla Bartosz Ki-
zierowski, byty Swietny polski
ptywak, a dzi$ trener gtéwny
wspieranej przez PGE Polska
Grupe Energetyczna polskiej
kadry narodowej w ptywaniu.

Ptywanie od lat jest w czo-
téwce sportéw rekreacyjnie
uprawianych przez Polakéw
— w zaleznosci od badania
aktywnos$¢ w wodzie dekla-

ruje miedzy 17 a 20 procent
mieszkancow kraju. Wedtug
danych Polskiego Zwiagzku
Ptywackiego, w Polsce sa 873
kluby ptywackie z licencjg PZP
— najwiecej dziata ich na Ma-
zowszu, bo az 158. Do tego,
szacunkowo, mozna dodac
okoto tysigca szkotek, ktore
nie posiadaja licencji PZP.

— Ptywanie jest aktywnos-
cig, ktéra bardzo chetnie
podejmujemy na przyktad
na wakacjach. Warto pa-
mietaé, ze jest to sport, kté-
ry harmonijnie rozwija cate
ciato, ale takze sprawia duza
przyjemnos¢. Bycie zawodo-
wym ptywakiem juz jednak
niesie za sobg szereg wyrze-
czen, bo, zeby odnies¢ suk-
ces, trzeba duzo pracowac.
W ptywaniu nie da sie p6j$¢
na skréty, ale nie oznacza
to, ze nie odczuwa sie sa-
tysfakcji. Przeciwnie, ta sa-
tysfakcja jest bardzo duza,
ajaod lat nie ustaje w stara-
niach, by zaraza¢ mtodych
ludzi ptywacka pasja — mowi
Otylia Jedrzejczak, najwy-
bitniejsza polska ptywacz-
ka i jedyna polska mistrzyni
olimpijska w tej dyscyplinie
sportu.
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18. KOLEJKA EKSTRAKLASY

LECHIA GDANSK - GORNIK ZABRZE5:2
Bramki: Bobcek 7, 60, Sezonienko 45+4, 45+8,
Viunnyk 71- Hellebrand 35, Janicki 45+17

ARKAGDYNIA-MOTORLUBLIN1:0
Bramki: Perea 8

POGONSZCZECIN-RADOMIAK2:2
Bramki: Greenwood 37, Mukairu 40 - Balde 54,
Tapsoba76

ZAGLEBIELUBIN- WIDZEW£0DZ 2:1
Bramki: Rocha 86, Diaz 90+5 - Bergier 45+5

PIAST GLIWICE - LEGIA WARSZAWA 2:0
Bramki: Chrapek 85, Felix 90+3

BRUK-BET TERMALICA NIECIECZA- JA-
GIELLONIA BIALYSTOK2:1

Bramki: Drachal 26, samob., Zapolnik, 77 - Vital
40

CRACOVIA-LECH2:2
Bramki: Maigaard 44, Praszelik 79 - Ishak 17
(k), Gholizadeh 81

1. Gornik Zabrze 18 30 29-24
2. Wista Ptock 17 29 20-11
3. Jagiellonia Biatystok 16 28 28-20
4. Cracovia 18 21 25-21
5.Radomiak Radom 18 26 3530
6. Lech Poznan 17 26 29-26
7. Rakéw Czestochowa 16 26 25-22
8. Zagtebie Lubin 17 25 30-4
9. Korona Kielce 723 20-18
10. Pogori Szczecin 18 2 28-32
11. Arka Gdynia 18 2 15-32
12. Lechia Gdarisk 18 20 3131
13. Widzew kédz 18 20 26-28
14. GKS Katowice 16 20 23-21
15. Motor Lublin 17 20 2-21
16. Legia Warszawa 719 19-20
17. Bruk-Bet Nieciecza 18 19 24-35
18. Piast Gliwice 6 17 18-19
Programmeczow zaleglych

Niedziela, 14 grudnia2025:

Raléw Czestochowa - Zagtebie Lubin (godz.
14.45), Motor Lublin - Jagiellonia Biatystok
(godz.1730), Legia Warszawa - Piast Gliwice
(godz.2015)
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Sezonienko Bobcek
[ |
Chrapek /_\ Balde
Greenwood Gaprindashvili
Diaz
@ o
Pigtkowski Matthys
tawniczak
Plach !!ag
NAJLEPSISTRZELCY
13 goli
Tomas Bobcek
(Lechia Gdansk)
10 goli
Mikael Ishak (Lech Poznan),
9 goli

Karol Czubak (Motor
Lublin), Sebastian Bergier
(Widzew todz)

8goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok), Leonardo Rocha
(Radomiak Radom),
Jonatan Brunes (Rakow
Czestochowa)

7 goli

Ousmane Sow (Gornik
Zabrze, Filip Stojilkovi¢
(Cracovia), tukasz Sekulski
(Wista Ptock)

BOHATERWEEKENDU

Tomas Bobcek

(Lechia Gdansk)

Napastnik moze pochwali¢
sie dubletem w swoim ostat-
nim tegorocznym meczu.
Do tego Stowak asystowat
przy trafieniu Sezonienki.

Poniedziatek, 8.12.2025

PKOBP Ekstraklasa Zwolnil takze Gornik, Widzew znalazt sic w opalach

Marazm wstolicy. Czy Marek

Papszunuratuje tona

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Ostatni taki pelny weekend
wPKO BP Ekstraklasie w tym
roku przyniosl grad bramek
-tylko w piatekisobote pa-
dloich niemal dwadzieScia.
Zadnaw18.kolejce nie byla
jednak autorstwa Legii.

Kryzysw druzynie z Eazienkow-
skiej pogtebia sie z tygodnia
na tydzien. Stoteczny klub
ugrzaztjuz w strefie spadkowej,
majac na koncie zaledwie 19
punktéw, a po porazce z dotych-
czasowym outsiderem, Piastem,
wirod kibicow narastajg juz tylko
frustracjaiztosc.

Kibice, ktorzy zasiedlina try-
bunach w Gliwicach, przez wiek-
sza czeS¢ meczu mogli odczu-
wac... znuzenie. Do 85. minuty
spotkanie przypominato bar-
dziej szarpanine niz rywalizacje
o ligowe punkty. Pitkarze grali
wolno, schematycznie, aklarow-
nych sytuacji byto jak na lekar-
stwo. Dopiero koncéwka przy-
niosta przetom - najpierw Kac-
per Chodyna zmamowat stupro-
centowgq okazje z bramkarzem,
achwile pozniej po szybkim kon-
trataku gospodarzy Michat Chra-
pek na wslizgu postat pitke do
bramki Kacpra Tobiasza. W doli-

—

3 Legie?

Do 85. minuty mecz przypominat szarpanine. Potem Piast odjechat Legii w Gliwicach

czonym czasie Arkadiusz Reca
sfaulowat rywala w polu kar-
nym. Do jedenastki podszedt
Jorge Felix, ktory bezczelnie
wrecz oszukat Tobiasza, uderza-
jacmocno w Srodek bramki.
Legia juz przed meczem
z Piastem spadta pod kreske, bo
Arka Gdynia pokonata Motor Lu-
blin 1:0. Jedynego gola uzyskat
Luis Parea w 82. minucie. Dzieki
temu beniaminek oddalit sie

na dwa punkty od strefy zagro-
Zonej.

Powodéw do radosci nie
mieli w sobote roéwniez kibice
Widzewa E6dz. Eodzianie dhugo
prowadzili w Lubinie po dzie-
wiatym golu w sezonie Seba-
stiana Bergiera, jednak w 86. mi-
nucie wyrownat Leonardo Ro-
cha, aw ostatniej akcji doliczo-
nego czasu zwyciestwo gospo-
darzom zapewnil Jestis Diaz. ch

W Szczecinie gospodarze
prowadzili do przerwy 2:0
z czwartym w tabeli Radomia-
kiem po trafieniach Sama Green-
woodaiPaula Mukairu. Po zmia-
nie stron goscie odpowiedzieli
dwoma golami Elvesa Balde oraz
Abdoula Tapsoby - i mecz za-
konczyt sie remisem 2:2.

Nainauguracje kolejki Lechia
Gdansk rozbila lidera tabeli, Gor-
nika Zabrze, az 5:2.

Echa spod szatni. Przytazienkowskiej potrzeba zmian. Roszady takie w Arce?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Legia Warszawa przechodzi
kryzys, jakiego nie miata

od wielu lat. Akurat na pél-
metku sezonu znalazla sie
w strefie spadkowej.

- Chciatem przeprosic kibicow.
Ani oni, ani klub nie zastuguja
na te sytuacje - podkreslit
po porazce z Piastem Gliwice
tymczasowy trener Inaki As-
tiz, ktory nie wygrat ani jed-
nego meczu, cho¢ prowadzi

druzyne od konca pazdzier-
nika.

- Nic madrego wiecej nie
powiem - zaznaczyl Astiz
na wstepie. - Kazdy chce, ale
caty czas brakuje. Pitkarze roz-
mawiaja, aby to wszystko od-
mienic. Wierze, ze w koficu sie
obudzimy, aby zmienic¢ te ztg
passe - dodat Hiszpan. Legia
czeka na przetamanie od wrze-
$nia. Po 59 latach moze wysru-
bowac niechlubng serie bez
zwyciestwa - wtedy byto to
dziesiec spotkan z rzedu, teraz
jestjuz dziewiec.

Legia przezimuje w strefie
spadkowej, jesli za tydzien nie
wygra zaleglego meczu ze
wspomnianym Piastem. - Nie
dociera to do mnie. To nie jest
mozliwe, zebySmy byli w tym
miejscu, w ktorym jesteSmy.
To, co robimy jednak na bo-
isku, jak gramy, to odzwiercie-
dla nasze miejsce w tabeli. Jest
mi wstyd - wyznat Rafat Au-
gustyniak w rozmowie z re-
porterem Canal+ Sport.

- Niech ten rok sie konczy!
Tu potrzeba zmian. To wy-
glada coraz gorzej... Przed

kazdym meczem moéwimy so-
bie, ze bedzie dobrze, a potem
mamy okazje sam na saminie
strzelamy - zauwazyt pomoc-
nik, nawiazujac do zmarno-
wanej szansy Kacpra Chody-
ny przy wyniku 0:0 w Gliwi-
cach.

W spadek Legii nie wierzy
Zbigniew Boniek. ,,Spokojnie,
zle to wyglada, ale nie spad-
nie, prosze nie szale¢” - napi-
sat w mediach spoteczno-
Sciowych. Stoteczna druzyna
w tym roku rozegra jeszcze
tacznie trzy spotkania, w tym

dwa w Lidze Konferencji. We
wszystkich ma jg poprowa-
dzi¢ Astiz. Potem, czyli
po przerwie §wigteczno-no-
worocznej, do szatni Legii
wkroczy Marek Papszun.
Zreszta, nie mozna wyklu-
czy¢ jeszcze jednej roszady.
Po wygranej nad Motorem Lu-
blin (1:0) do$¢ niespodziewa-
nie na temat sytuacji w Arce
Gdynia wypowiadat sie byty
asystent Papszuna w Rakowie
Czestochowa Dawid Szwarga:
Jezeli chcemy zrobic postep,
to trzeba inwestowac. Kazdy

obszar trzeba usprawnic. (...)
Musimy zaptacic. Jakos¢ kosz-
tuje - podkreslit i dodat, ze
rozmowy na temat jego przy-
sztoSci bedg toczyc sie za za-
mknietymi drzwiami.
Szwarge dopytywano tez,
czy aby od stycznia w Arce nie
zabraknie jeszcze dyrektora
sportowego Veljko Nikitovi-
cia, taczonego z Motorem
Lublin. - Nic mi na ten temat
nie wiadomo - odpart zdecy-
dowanie szkoleniowiec zétto-
-niebieskich.
©®
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Polska poznata potencjalnych rywali namundialu

Bartosz Gtagb
redakcja@polskapress.pl

W piatek w Waszyngtonie
odbyla sie ceremonia loso-
wania grup pilkarskich mi-
strzostw Swiata 2026, ktore
odbeda sie w Kanadzie, Sta-
nach Zjednoczonych oraz
Meksyku.

Podczas uroczystosci nie zabra-
kto wystepow gwiazd estrady,
atakze popisow szefa FIFA Gian-
niego Infantino oraz... prezy-
denta USA Donalda Trumpa.

Jesli ceremonia odbywa sie
w stolicy Stanow Zjednoczonych
-moznaliczy¢ nashow. Uroczy-
stos¢ trwata 3 godziny,asamolo-
sowanie byto matj jej czescia.
Cale przedsiewziecie otworzyt
legendarny juz Andrea Bocelli,
p6zniej wystapili rowniez Rob-
bie WilliamsiNicole Scherzinger,
ana koniec mogliSmy ustysze¢
popisy zespotu Village People.

Z Polski za ocean wybrata sie
mocna delegacja PZPN. Byli
wniej miedzy innymi prezes Ce-
zary Kulesza oraz selekcjoner re-
prezentacji Polski Jan Urban. Ten
drugijeszcze przed losowaniem
zostat zapytany owymarzonych
rywali. Co prawda, nie chciat

zdradzic¢ swoich preferenciji, ale
wytypowat zespét, z ktérym
chciatby zagra¢ przed lub juz
ewentualnie w trakcie przyszto-
rocznego mundialu.

- Rozmawiatem z trenerem
reprezentacji Meksyku, Javie-
rem Aguitre, bo sie znamy jesz-
cze z czasow Osasuny i chetnie
bym zagrat sparing. Natomiast
podejrzewam, ze w mistrzo-
stwach by¢ moze tez, bo Polska
z Meksykiem sie przeciez juz
zmierzyta - powiedziat trener
wrozmowie z TVP Sport.

Ostatecznie Biato-Czerwoni
zdruzyna z Ameryki Ponocnej
podczas turnieju - nawet jesli
awansujemy na mundial - nie
spotkajg sie. Zwyciezca barazy
,»polskiej” Sciezki trafi bowiem
dogrupy F, razem z Holandia, Ja-
ponig oraz Tunezja. Pierwsza re-
prezentacje Polacy znajg bardzo
dobrze, gdyz mierzyliSmy sie
z nig w eliminacjach MS 2026.
ZJaponig Polacy zagralina mun-
dialu w2018 roku. Jedynie Tune-
zjatobardziej odlegta historia, bo
po raz ostatni mierzyliSmy sie
znig podczas turnieju w Argen-
tynie w1978 roku.

- Wydaje mi sie, Ze nasza
grupa jest dosyé mocna, gdyby-
Smy sie tam oczywiScie znaleZli.
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Jesli reprezentacja Polski przebrnie przez baraze, trafi do grupy F. Znéw z Holandia...

Mam nadzieje, Ze po barazu tak
sie stanie, i bedzie... ciekawie.
Nie wiem za duzo o zespole Tu-
nezji. Holandia - wiadomo, jaki
toprzeciwnik. Natomiast z takim
rywalem, jak Japonia, nigdy nie
grasie latwo. Azjaci juzniejedno-
krotnie pokazali , Ze potrafig na-
psuc krwi kazdemu - ocenit se-
lekcjoner reprezentacji Polski.

Dzien p6zZniej poznaliSmy
rowniez dokladny terminarz
wszystkich meczow przyszto-
rocznegomundialu. Jesli Polacy
awansuja na turniej, MS 2026 za-
inauguruja starciem 15 czerwca
z Tunezja w meksykanskim
Monterrey o... 4.00 nad ranem
polskiego czasu. Pdzniej, 20
czerwca o godzinie 19.00, zmie-

rza sie w amerykanskim Ho-
uston z Holandig. Natomiast faze
grupowa - potencjalnie - zakon-
€z3 meczem 26 czerwca 0 1.00
polskiego czasu z Japonia,
w réwniez amerykanskim Dal-
las.

Mecz otwarcia MS 2026,
w ktorym Meksyk zmierzy sie
zRepublika Potudniowej Afryki,

WINNER PLAY-

FOT. SHAWN THEW / PAP

zostanie rozegrany 11 czerwca
w Mexico City. Poczatek 0 21.00
czasu polskiego. Natomiast
wielki finat zaplanowano na 19
lipca w New Jersey. Poczatek
roéwniez o godzinie 21.00.

Do znudzenia warto jednak
podkreslac, ze aby martwic sie
godzinami rozpoczecia spotkan
zewentualnym udziatem Biato-
Czerwonych, trzeba najpierw
awansowac na turniej. Pod ko-
niec marca zostang rozegrane
baraze. Reprezentacja Polski
w pdtfinale zmierzy sie nastadio-
nie PGE Narodowy w Warszawie
z Albania. Jesli zesp6t Urbana
wezmie te przeszkode, w finale
zagranawyjezdzie ze zwyciezca
meczu Szwecja - Ukraina.
©®

Terminarzmeczow . polskiej” grupy:
Holandia - Japonia

(14 czerwca, godz. 22:00, Dallas)
Ukraina/Szwecja/Polska/Albania - Tunezja
(15 czerwca, godz. 4:00, Monterrey)
Holandia - Ukraina/Szwecja/Polska/Albania
(20 czerwca, godz. 19:00, Houston)
Tunezja- Japonia

(21 czerwca, godz. 6:00, Monterrey)
Japonia - Ukraina/Szwecja/Polska/Albania
26 czerwca, godz. 1:00, Dallas)

Tunezja- Holandia

(26 czerwca, godz. 1:00, Kansas City)

Marek Kusto:

Rozmawiat Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Rozmawiamy z Markiem
Kusta, ktory zreprezentacja
Polski byl na trzech mundia-
lach-w1974,197811982r.
-zdwoch wracajaczmeda-
lami. Dzis futbol Sledzi
gléwnie przed telewizorem.

Zashuzony dla Wisty Krakow za-
wodnik potrofea siegat zinnymi
klubami - dwa razy zdobyt Pu-
char Polski z Legig Warszawa,
azKSK Beveren siegnat po mi-
strzostwo Belgii, puchariSuper-
puchar.

Jak Pan ocenialosowanie grup
finalé6w mistrzostw Swiata

w Ameryce Pénocnej?

Jesli chodzi o Polske, tonaj-
pierw musimy sie zakwalifiko-
wac namundial; wbarazach
trzeba ograc Albanie, potem
kogos z pary Ukraina - Szwecja.

Mundial 2026, uhszoIskq bedzie naprawde wspaniata impreza

Tonie beda tatwe zadania, bo
kazdy chce sie zakwalifikowac
dofinatéw imprezy marzen,

w ktorej poraz pierwszy wez-
mieudziataz 48 zespotow.
Gdybysmy sie tam przebili, to
zn6w czeka nanas Holandia,
naktorg ostatnio czesto wpa-
damy wréznych rozgrywkach,
tak jak kiedy$ na Anglie. W eli-
minacjach zremisowaliSmy

z Oranje dwukrotnie, pozosta-
wiajac dobre wrazenie. Japonia
tomocna ekipa, ograna w duzej
pilce. Tunezje pamietam z1978
roku, wtedy bytarewelacja
mundialu, zremisowataz RFN,
alemy ja pokonaliSmy 1:0. Dzi§
wielu Tunezyjczykdw wyste-
puje wmocnych europejskich
klubach, federacja jest Swietnie
zorganizowanaiz wielkimi na-
dziejami oczekuje na przyszto-
roczne mistrzostwa. My jednak
teraz skupmy sie na Albanii.

Marek Kusto Japonia jest mocna, Tunezla Swietnie

zorganizowana. My jednak teraz skupmy sie na Albanii...

Oglada Pan spotkania
reprezentacji Polski?
Niezmiennie, zawsze serce bije
mocniej, gdy patrze, jak gra

Polska. Jan Urban wykonuje
Swietna robote - scalitrozbity
zespot, okazato sie, ze mozemy
grac ciekawie, ofensywnie, ata

FOT. SZYMON STARNAWSKI/POLSKA PRESS

wymeczona wygrana z Maltg
na dobre wyjdzie Biato-Czer-

wonym. Kadra nie zaprezento-
wata sie tak jak przystoi, ale
mimo ktopotow ostatecznie
wygrata 3:2i zamknijmy temat.
Selekcjoner ma dobry materiat
pogladowy.

Mowisie, Ze juznie mastabych
druzyn. Zgadza si¢ Pan?
Mozeisgstabe, alejest coraz
wiecej silnych, a nawet z kop-
ciuszkami nie da sie wygra¢
nastojgco, bez biegania, zaan-
gazowania. Krytykowano po-
szerzenie mundialu do 48 ze-
spotow, a to sie jednak obroni.
Pitka noznana catym Swiecie
rozwija sie dynamicznie.

W 1974 roku w finatach grato
16 ekip, moze byty bardziej eli-
tarne, w eliminacjach walczyto
onie okoto stu druzyn; teraz
mamy 48 team6w na mun-
dialu, a o te miejsca walczy
grubo ponad dwieScie zespo-

t6w. To pokazuje moc futbolu.
WidzieliSmy to nalosowaniu,
ktére byto wielkim wydarze-
niem nie tylko sportowym, ale
tez spotecznym i politycznym;
nie da sie tego uniknaé. Futbol
stat sie ogromnym biznesem,
stoja zanim ogromne pienia-
dze. Kazdy chce zarobi¢, aim-
prezana48 zespotow daje
gwarancje dochodéw.

Ludzie wytrzymaja przed tele-
wizorami konska dawke me-
cz6w?

Od czasu do czasu pojawiajg sie
jakie$ narzekania, pitkarze majg
prawo czuc sie zmeczeni, ale
wybrali wspaniaty zawod, robig
to colubig i zarabiajg bardzo do-
brze. Prosze zobaczy¢, ilu kibi-
cow chodzi namecze ekstra-
Klasy, pierwszej ligi u nas. Zapo-
trzebowanie na futbol nie ma-
leje, tylkorosnie, a FIFA wyszta
naprzeciw oczekiwaniomin-
nych kontynentow.
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Polski panczenista
hlisko rekordu $wiata

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

12:28.05 - tyle wynosi aktu-
alny rekord Polskina10 000
metrow panéw w lyzwiar-
stwie szybkim. Taki czas
uzyskal podczas zawodow
Pucharu Swiata w Heeren-
veen Wladimir Semirunnij.

Na legendarnym lodowisku
,»Thialf” startujacy od niedawna
w polskich barwach Wiadimir
Semirunnij byt zdecydowanie
najlepszy na 10 000 metrow
-drugiegow grupie B Belga Barta
Swingsa pokonat o blisko 17 se-

Tym samym urodzony w Je-
katerynburgu w Rosji 22-letni
panczenista znacznie poprawit
wiasny rekord Polski wynoszacy
12:51.79, a ustanowiony 26 paz-
dziernika br. w Tomaszowie Ma-
zowieckim!

Czas12:28.05jest gorszy tylko
o 2,36 sekundy od rekordu
Swiata Wiocha Davide Ghiotto,
ktory 25 stycznia tego roku,
w Calgary uzyskat 12:25.69.

Co ciekawe, Ghiotto starto-
wat w Heerenveen kilkadziesiat
minut po Wiadimirze - w grupie
A, zajat drugie miejsce z cza-
sem 12:33.37, a zwyciezyt Czech
Metodej Jilek z wynikiem
12:29.63, czyli stabszym niz re-
prezentanta PolskKi...

Przypomnijmy, ze Semirun-
nij, ktéry wkrétce, 11 grudnia, be-
dzie obchodzit 23. urodziny,
w marcu tego roku na torze ,,Vi-
kingskipet” w norweskim Ha-

mar zdobyt srebrny medal mi-
strzostw §wiata na 10 000 me-
trow, przegrywajac tylko ze
wspomnianym Ghiotto.

Czworka medalowa

W trakcie ptywackich mi-
strzostw Europy na krotkim ba-
senie w Lublinie reprezentacja
Polski wywalczyla cztery me-
dale - srebry w sztafecie 4 x 50
metrow stylem dowolnym pa-
néw (Piotr Ludwiczak, Ksawery
Masiuk, Mateusz Chowaniec,
Kamil Sieradzki) oraz brazowe:
Sieradzki na200 m etr6w stylem
dowolnym, w sztafecie 4 x 50
metréw stylem dowolnym pan
(Kornelia Fiedkiewicz, Julia
Maik, Barbara LeSniewska, Ka-
tarzyna Wasick) i w sztafecie
mieszanej 4 x 50 metrow stylem
zmiennym (Aleksander Stys, Jan
Katlusowski, Fiedkiewicz, Wa-
sick - w eliminacjach zamiast tej
ostatniej ptyneta Maik).

Byta nadzieja

Maryna Gasienica-Daniel za-
jeta14. miejsce wslalomie gigan-
cie alpejskiego Pucharu Swiata
w kanadyjskim Tremblant. Wy-
grata Nowozelandka Alice Ro-
binson. Po pierwszym przejez-
dzie Polka zajmowata nawet
Swietne 7. miejsce.

Coraz lepiej

26-letnia biathlonistka z Za-
kopanego Joanna Jakieta zajeta
6. miejsce w sprincie na 7,5 km
w zawodach Pucharu Swiata
w szwedzkim Ostersund.
©®
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W takiej dyspozycji Wiadimir Semirunnij $miato
moze mysle¢ o medalu olimpijskim na 10 000 metrow
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Pitkargczna Reprezentacja Polski zagra dzisiaj ostatni mecz namundialu

KONIEC MARZEN O CWIERCFINALE

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress

Polska przegrata w Rotter-
damie z Holandia 22:33
(11:18) w meczu rundy glow-
nej grupy Il mistrzostw
Swiataistracilaszanse
naawans do ¢wiercfinahu.

Polki musiaty wygra¢ lub co
najmniej zremisowac z Holan-
dig, aby zachowac szanse
na awans do éwiercfinatu.
Norweski selekcjoner Biato-
Czerwonych Arne Senstad
zdecydowat sie na dokonanie
jednej zmiany wsrod bramka-
rek: Pauline Wdowiak zastg-
pita Barbara Zima.

Gospodynie od poczatku
narzucity swoje tempo, graty
szybko i bezkompromisowo,
wykorzystujac kazdy btad na-
szej reprezentacji. Kontrolo-
waty przebieg zdarzen na par-
kiecie. Bardzo dobrze funkcjo-
nowata réwniez holenderska
bramka.

Po zmianie stron Polki przez
ponad osiem minut nie zdotaly

zdoby¢ bramki. Przeciwniczki
w tym czasie trafily tylko dwa
razy, ale to wystarczyto, by ich
przewaga rosta. Strzelecka nie-
moc przerwata dopiero z kota
Aleksandra Olek. W bramce
udanie interweniowata Zima,
ale i na nig spos6b znalazta
Dione Housheer.

Karol-i‘na Kochalmiak byta bezradna w meczu z‘ﬁolandiq
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Holenderki dotozyty ko-
lejne dwa trafienia, efektem
czego roznica wzrosta do dzie-
wieciu bramek. Gospodynie
dalej nadawaty ton grze,
skrzetnie pilnujac wypraco-
wanej przewagi. Na 10 minut
przed koncem byto juz 17:28.
W koncowce ,,Oranje” jeszcze

bardziej powiekszyty réznice
i ostatecznie Polki przegraty
22:33.

Przed ostatniga kolejka
rundy gtownej (i zarazem
swoim ostatnim meczem
w mistrzostwach) Polki wcigz
maja na koncie 4 punkty - 02
wiecej od Austriii Tunezji.

Wtasnie poniedziatkowe
spotkanie z Austriaczkami
rozstrzygnie kwestie trzeciego
miejsca w grupie III. Zwycie-
stwo lub remis zapewni naszej
reprezentacji zakonczenie tur-
nieju na miejscach 9-12,
a przegrana zapewne uwikla
w mata tabele razem z Austrig
i Tunezjg (pod warunkiem
zwyciestwa Tunezji nad Ar-
gentyna). W takim wypadku
Polki moga zakonczy¢ mi-
strzostwa w strefie 13-16, jesli
przegraja z Austriaczkami co
najmniej trzema bramkami,
lub nawet na miejscach 17-20,
jesli przegraja piecioma go-
lami. Jesli Tunezja nie wygra
z Argentyna, a Polska przegra
z Austrig, Biato-Czerwone
beda w strefie 13-16.

Adam
Godlewski

~Krotka pitka”
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OSTATNIE STADIUM ROZKEADU:

zy w Gliwicach obser-
wowaliSmy ostatnie
stadium rozktadu Le-
gii? Stoteczny zespdt,
dysponujacy zdecydowanie
najwyzszymbudzetem w eks-
traklasie, osunat sie wlasnie
dostrefy spadkowej, ale czy sie-
gnat dna, od kt6rego bedzie
mogl sie juz tylko odbic? Tego
nie sposob przesadzi¢. Wyda-
walo sie przeciez, ze gorzej niz
przed miesigcem - gdy przy Ea-
zienkowskiej wygrata najbied-
niejsza w lidzeizamykajaca ta-
bele Bruk-Bet Termalica -juz
byc¢nie moze. Tymczasem oka-
zato sie, iz warszawski klub po-
padtw mut, wktérym zaczat
sie stopniowo pograzac...
Druzyna z Eazienkowskiej
od poczatku pazdziernika roze-

grata 8 ligowych spotkan, wkto-
rychzdobyta 4 punkty - wszyst-
kie po remisach. Czyli wywal-
czyta niespetna 17 procent puli,
ktorabyta w tym czasie dougra-
nia. Meczac bule, prezentujac
futbol pozbawiony nie tylko cha-
rakteru, aleisensownej -aw za-
sadzie to jakiejkolwiek - mysli
taktycznej. Mental w zespole
lezy, zaden ze Swietnie optaca-
nych zawodnikéw nie okazat sie
kapitanem Zeglugi na niespokoj-
nychwodach.

A dodatkowo kto$§ zrobit
krzywde Inakiemu Astizowi,
ktory nie ma nie tylko kompe-
tencji i charyzmy niezbednej
dosamodzielnego prowadzenia
zespotuy, ale zdaje sie nawet nie
przejawiac ku temu ochoty. Pa-
trzac z boku, mozna odnieS¢

wrazenie, ze zostal zmuszony
do czynnosci, do ktorej komplet-
nie sie nie nadaje...

Oczywiscie, wyliczanke wi-
nowajcéw mozna kontynuowac.
Przeciez Slepa uliczka okazat sie
wybor latem Edwarda Iordane-
scu, adwoch dyrektoréw spor-
towych nie byto w stanie podzie-
li¢ sie zadaniami tak, aby ktore-
kolwiek zostato wykonane
chocéby poprawnie. Michat Ze-
wiakow i Fredi Bobic nie trafili
przecieznie tylko ze szkoleniow-
cem, ale takze z transferami pit-
karzy. Cho¢ po prawdzie do dzi$
nie wiadomo, i pewnie trudno
bedzie to ustali¢, ktoiw ktérym
konkretnie punkcie zawalit. Sto-
wem, kto poniesie odpowie-
dzialnos¢ za to, ze w Legii s za-
wodnicy pokroju Milety Rajovi-
cia czy Kacpra Chodyny, ktorzy
do zespotu z takimi ambicjami
icelami zwyczajnie nie pasujg?
Przede wszystkim pod wzgle-
dem umiejetnosciimentalu, ale
w zasadzie to pod zadnym...

Tylkonakoniec dniawszyst-
kie Sciezki zaprowadza do wia-
Scicielaiprezesaw jednej osobie
- Dariusza Mioduskiego. Odkad

splacitwspotudziatowcow, czyli
Bogustawa Lesnodorskiegoi Ma-
cieja Wandzela, kierowany przez
niego klub czeSciej zmaga sie
z kryzysami niz wychodzi
naprosta. A toz pewnoscig niesg
okolicznosci sprzyjajace rozwo-
jowi. Zwtaszcza Ze nie wyciaga
zadnych wnioskow. I po wielu
wpadkach z eksperymentowa-
niem przy obsadzie szkolenio-
wej tawki, na koniec pazdzier-
nika ponownie zdecydowat sie
na oddanie sterow pilotowi bez
wymaganej licencji i doSwiad-
czenia w powietrzu. A w zasa-
dzie to kandydatowi na pilota,
kt6ry ma Swiadomosc, ze jeszcze
nie opanowat manewru startu,
atymbardziejlagdowania...

Legia - teoretycznie - manaj-
wiekszy potencjat w polskim fuit-
bolu klubowym. Od kilku lat,
przez kompletny brak profesjo-
nalizmu, ten potencjat wrecz
koncertowojednak marnuje.Ito
bezpowrotnie. Ibez nadziei na-
wet, ze kto$ przy obecnym ukta-
dzie wlascicielskim przy Eazien-
kowskiej opanuje wreszcie ten
petzajacy kryzys i wyprowadzi
klubna prosta...
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Cash poskromit Arsenal.
Lider znow stracif punkty

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

PREMIER LEAGUE. Obrorica
reprezentacji Polski Matty
Cash zdobyljedna zbramek
w zwycieskim meczu jego
Aston Villi zliderem rozgry-
wek Arsenalem Londyn 2:1.

Matty Cash w tym sezonie wzigt
sobie za cel czotowe druzyny
Premier League. We wrzeSniu
trafit przeciwko AFC Sunder-
land, czyli beniaminkowi, ktory
rewelacyjnie spisywat sie na po-
czatku sezonu. Pod koniec paz-
dziernika strzelit zwycieskiego
gola z Manchesterem City. Na-
tomiast teraz jako pierwszy
wpisal sie na liste strzelcow
w starciu Aston Villi zliderujaca
w tabeli ekipg Arsenalu FC.

W 36. minucie Pau Torres
precyzyjnie dosrodkowat z le-
wej strony boiska, aw ,,szesna-
stce” ,, Kanonierow” do pitki
dopadt wahadtowy reprezen-
tacji Polski i sytuacyjnym ude-
rzeniem pokonat Davida Raye.
Prowadzenie zespotu z Bir-
mingham utrzymato sie do po-
czatku drugiej potowy. W 52.
minucie londynczycy rozkle-
pali defensywe gospodarzy
i Leandro Trossard mogt cie-
szyc sie z trafienia wyrownuja-
cego. Gdy wydawato sie, ze
mecz na Villa Park zakonczy sie
podziatem punktéw, w doliczo-
nym czasie gospodarze strzelili
zwycieskiego gola. Bohaterem
meczu okazat sie Argentyficzyk
Emiliano Buendia.

- OczywiScie, wiedzieliSmy,
Zetobedzie wymagajacy mecz,
ale mysle, ze byliSmy fanta-
styczni. Publiczno$¢ naprawde
nam pomogla pod koniec,
i, szczerze mowiac, to byto naj-
bardziej szalone, co kiedykol-
wiek widziatem - powiedziat
Cash cytowany przez strone in-
ternetowa klubu.

Aston Villa po stabym po-
czatku sezonu wygrata dzie-
wigte z ostatnich 10 spotkan
w angielskiej ekstraklasie.
Do Arsenalu traci trzy punkty.
Londynczycy natomiast do-
znali pierwszej ligowej porazki
od 31sierpnia.

Drugi w tabeli Premier Le-
ague, zdwoma punktami straty
dolidera, jest Manchester City.
Podopieczni trenera Josepa Gu-
ardioli bez wiekszych proble-

5 & W[

Matty Cash zdobyt gola
w meczu z Arsenalem

moéw pokonali u siebie be-
niaminka Sunderland 3:0.
W pierwszej potowie bramki
zdobyli Portugalczyk Ruben
Dias i Chorwat Josko Gvardiol,
apo przerwie wynik ustalit Phil
Foden, ktoéremu efektownie
asystowal Rayan Cherki.

Szalony mecz zobaczyli ki-
bice w Leeds, gdzie miejscowy
zespOt zremisowat z Liverpo-
olem 3:3. Wszystkie bramki pa-
dty w drugiej potowie. W 50.
minucie goScie prowadzili 2:0
podwoch trafieniach Francuza
Hugo Ekitike. W 75. minucie
byto juz 2:2 po bramkach An-
glika Dominika Calvert-Lewina
oraz Niemca Antona Stacha.
Gdy wydawato sie, ze po golu
Wegra Szboszlaia 10 minut
przed koncem Liverpol wygra,
w szostej minucie doliczonego
czasu gry decydujgcg bramke
zdobyt Japonczyk Ao Tanaka
imecz zakonczyt sie remisem.
Liverpool caly czas nie jest
w stanie wygrywac seryjnie, jak
w zesztym sezonie. Jak dotad
zdobyt 23 punkty i do prowa-
dzgcego w tabeli Arsenalu traci
juz10 oczek. ©®

PREMIER LEAGUE

Wyniki 15: kolejki: Bournemouth - Chelsea
0:0, AstonVilla- Arsenal Londyn2:1(Cash
36, Buendia 90+5- Trossard 52), Everton
-Nottingham3:0 (Milenkovic 2, Barry 45+3,
Dewsbury-Hall 80), Manchester City - Sun-
derland3:0 (Dias 31, Gvardiol 35, Foden 65),
Newcastle-Burnley 2:1(Bruno 31, Gordon
45+8-Flemming 90+4), Tottenham- Brent-
ford 2:0 (Richarlison 25, Simons 43), Leeds
-Liverpool3:3 (Calvert-Lewin 73, Stach 75,
Tanaka 90+6 - Ekitike 48,50, Szoboszlai 80).

REKLAMA

0011447574
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\na stronie: www.raczki.pl.

WOJT GMINY RACZKI

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku

o gospodarce nieruchomoéciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.)
informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Raczki, plac Kosciuszki
14 w Raczkach, na tablicy ogtoszen wywieszony zostat na okres
21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy na
czas oznaczony w drodze bezprzetargowe;.

Blizsze informacje mozna uzyskac pod nr. tel. 87 568 64 16 oraz

FOT. EPA/PAP

Poniedziatek, 8.12.2025

.Lewy” nafawie, hat-trick Ferrana

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LA LIGA. Robert Lewandow-
ski nie zagral ani minuty
wwyjazdowym meczu Bar-
celony z Betisem Sewilla,
aFerran Torres, ktory zasta-
pil Polaka, zdobyl trzy bram-
kii,Blaugrana” wygrata5:3.

Trener Barcelony Hansi Flick
dat odpoczac polskiemu gole-
adorowi Robertowi Lewandow-
skiemu po fatalnie przestrzelo-
nym rzucie karnym we wtorko-
wym meczu z Atletico Madryt
(3:2).

Niemiecki szkoleniowiec
,»Dumy Katalonii” w sobotnim
spotkaniu przeciwko Betisowi
na stadionie La Cartuja wysta-
wit na Srodku ataku Ferrana
Torresa, ktory wykorzystat oka-
zje do zaprezentowania swoich
snajperskich umiejetnosciijuz
w pierwszej potowie ustrzelit
hat-tricka. Pierwsze dwa gole
25-letni ,,Rekin” strzelit w 120
sekund, wyprowadzajac ,,Barce”
na prowadzenie juz w 13. minu-
cie postracie bramki w 6. minu-
cie. Przed przerwa Ferran doto-
zyt swojego trzeciego gola, za-
liczajac swojego drugiego hat-

A 4 |

Ferran Torres pokazuje palcami ustrzelenie hat-tricka

w wyjazdowym meczu Barcelony z Betisem Sewilla

tricka w tym roku - pierwszego
ustanowit w meczu Pucharu
Krola z Valencig na poczatku lu-
tego.

Torres zdobyt 11 bramek
w obecnym sezonie La Ligi, bi-
jac swoj rekord zyciowy. Po-
przedni, z 10 bramkami, usta-
nowit w poprzedniej kampanii,
kiedy to ustrzelit swojego
pierwszego ligowego hat-tricka
takze w wyjazdowym meczu

Z Betisem (4:2) w styczniu 2024
roku.

Po przerwie tempo gry spa-
dto, ale jeden z kluczowych
momentéw nastapit po tym,
jak strzal Rashforda zablokowat
rekq Marc Bartra.

VAR rozpoznat przewinnie-
nie, a Lamine Yamal, pod nie-
obecnos¢ ,,Lewego”, ogladaja-
cego mtodszego kolege z fawki
rezerwowych, pewnie wyko-

FOT. EPA/PAP

rzystatl rzut karny. Betis probo-
wat wréci¢ do gry dzieki statym
fragmentom gry.

- Mysle, Ze Lamine zagrat
dobrze, rowniez w defensywie.
Tobardzobudujace. Przed me-
czem zapytatem Lamine’a, czy
moglby grac jako ofensywny
pomocnik, a on sie zgodzit. Fer-
ran to bardzo inteligentny za-
wodnik, ktory doskonale czyta
greidziS spisat sie znakomicie.
Najwazniejsza dla napastnika
jest pewnosc siebie. Ferran jest
wystarczajaco dobry, aby zo-
sta¢ naszym zawodnikiem wyj-
Sciowym. Znéw byt wspaniaty
ijestem z niego bardzo zado-
wolony - ocenit Flick. ©®

LALIGA

15.kolejka: Real Oviedo-Real Mallorca
0:0(czerwona kartka: Oviedo - Cazorla 89),
Villarreal -Getafe2:0 (Buchanan 45+5, Mi-
kautadze 64; czerwona kartka: Getafe - Milla
43), Deportivo Alaves - Real Sociedad San
Sebastian 1:0 (Boye 45+4), Real Betis Sewil-
la-Barcelona3:5 (Antony 6, Llorente 85, Cu-
choHernandez 90 karny - Ferran Torres 11,13,
40, Bardghji 31, Lamine Yamal 59 karny),
AthleticBilbao- AtleticoMadryt1:0
(Berenguer 85).

Na czele tabelijest Barcelona z 40 punktami,
przed Realem Madryt - 36 pkt (mecz mniej).
Ostatnie jest Levante z 9 pkt.

Kamil Grabara broni rzut karny. Harry Kane zachwyca

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

BUNDESLIGA. Wwygranym
usiebiemeczu z Unionem
Berlin bramkarz ViL Wolfs-
burg Kamil Grabara obronit
rzut kammy egzekwowany
przezLeopolda Querfelda.

Nasz bramkarz popisat sie sku-
teczna interwencja w doliczo-
nym czasie gry, juz przy stanie
3:1dla ,,Die Wolfe”. Nie dat sie
pokonac z 11 metréw Austria-
kowi Leopoldowi Querfeldowi.

To drugi rzut karny obro-
niony w obecnym sezonie Bun-
desligi przez Grabare - 25 paz-
dziernika dokonat tego w me-
czu z Hamburgerem SV (1:0).

Do ,,polskiego” meczu doszto
w Kolonii - cate spotkanie wbar-
wach 1. FC Koln rozegrat Jakub
Kaminski, podobnie jak w ekipie
gosci Arkadiusz Pyrka. Nato-
miast Adam DZzwigata z St. Pauli
wszedtnaboiskow 46. minucie.

Borussia Monchengladbach,
prowadzona przez bytegorepre-
zentanta Polski Eugena Polan-
skiego, nie przegrata pieciu me-

czow zrzedu, wygrywajac cztery
znich.

Tempa nie zwalnia lider
iobronca tytutu - Bayern Mona-
chium, ktory tym razem rozbit
nawyjezdzie VB Stuttgart az 5:0.
Bohaterem spotkania byt zda-
obyweca trzech bramek Harry
Kane. Eacznie Anglik ma juz
17 trafie w tym sezonie w Bun-
deslidzeizdecydowanie prowa-
dzi w Kklasyfikacji strzelcow.
Tojego trzeci hat-trick w bieza-
cych rozgrywkach, a 10. facznie
w Bundeslidze, w ktorej w 76
wystepach uzyskat 79 goli! ©®

BUNDESLIGA

13.kolejka: 1. FSV Mainz 05 - Borussia
Monchengladbach (da Costa 58 sam.),
1.FCK®In-St. Pauli1:1 (El Mala51- Jones
90+4), FCAugsburg-Bayer Leverkusen
2:0 (Giannoulis 6, Kade 28), Heidenheim
-SCFreiburg 2:1(Mainka 59, Schimmer
90+4, Manzambi 40), VB Stuttgart
-BayernMonachium 0:5(Laimer 11,

Kane 66, 82, 88, Stanisic 78), VfL Wolfsburg
-Union Berlin3:1(Wimmer 10, Amoura 30,
Majer 59 - Nsoki 68), RB Lipsk - Eintracht
Frankfurt 6:0 (Harder 5, Baumgartner 31,
Diomande 47,55, 65, Raum 62).

W tabeli przewodzi Bayern z 37 pkt.

przez RB Lipsk - 29 pkt.

Miedzynarodowka Piotra Zieliniskiego

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SERIE A. W14.kolejce Inter
Mediolan - wskladzie z Pio-
trem Zielifiskim - zdecydowa-
nie pokonalusiebierewela-
cyjniespisujacasi¢ w tymse-
zonie ekipe Como 4:0. Polak
spedzilnaboisku 71 minut.

Bramki dla Interu zdobywali
pitkarze z czterech r6znych kra-
jow: Argentynczyk Lautaro
Martinez, Francuz Marcus Thu-
ram, Turek Hakan Calhanoglu
iBrazylijczyk Carlos Augusto.

Piotr Zielinski tworzyt linie
pomocy razem z Nicolo Barellg
iCalhanoglu. W Serie A zaliczyt
juz 400 wystepow. W tym sezo-
nie pomocnik reprezentacji
Polski rozegrat tacznie 17 spot-
kan - strzelit w nich dwa gole
izanotowat dwie asysty.

To dopiero druga w tym se-
zonie porazka zespotu Como
prowadzonego przez bylegore-
prezentanta Hiszpanii, Swiet-
nie znanego Cesca Fabregasa.
Ostatnio z boiska pitkarze Como
schodzili pokonani 30 sierpnia,
w 2. kolejce Serie A, kiedy ule-
glina wyjeZdzie Bolonii 0:1.

W druzynie US Sassuolo
ogladaliSmy wypozyczonego
z Torino FC Sebastiana Walu-
kiewicza, ktory w wygranym
meczu z Fiorenting zagrat
od pierwszej minuty. W 78. mi-
nucie zostat zmieniony przez
Woyo Coulibaly z Mali. ©®

SERIEA

14. kolejka: Sassuolo-Fiorentina3:1
(Volpato 14, Muharemovic 45+1, Kone 65
-Mandragora 9), Inter Mediolan - Como
4:0 (Martinez 11, Thuram 59, Calhanoglu 81,
(arlos Augusto 86), Verona- Atalanta
Bergamo 3:1(Belghali 28, Giovane 36,
Bernede 71- Scamacca 8).

Inter Mediolan rozbiﬂ{l o
w Serie A Como 4:0

FOT. EPA/PAPMATTEO BAZZI.
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OBWIESZCZENIE STAROSTY KOLNENSKIEGO

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j.: Dz. U.
22024 1., poz. 311) art. 49, art. 61 § 11§ 4 i art. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 572)
zawiadamia sie, ze w dniu 28.11.2025 r. Starosta Kolnenski wszczat na wniosek
Waijta Gminy Kolno, postepowanie administracyjne w sprawie wydania zezwolenia
na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Przebudowa z rozbudowg drég na dziatkach
nr 16, 359/4, 359/1, 7/2, 6/2 w m. Stary Gromadzyn, nr 211 w m. Rupin i nr 220 w m.
Gorskie, gm. Kolno” oraz zatwierdzenia projektu podziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe nr ewid.: 1 — obreb nr 0001 Kolno, nr ewid.: 6/2, 7/2, 16, 359/1,
359/4 - obreb 0032 Stary Gromadzyn, gmina Kolno, nr ewid.: 220, 320 - obreb 0012
Gorskie, gmina Kolno, nr ewid: 211, 212/2 — obreb 0029 Rupin, gmina Kolno;
Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci przechodzace pod droge
(w nawiasie dotychczasowy nr nieruchomosci) nr ewid.: 42/1 (42) — obreb 0001
Kolno; nr ewid.: 1/5 (1/2), 1/7 (1/4), 2/5 (2/1), 2/7 (2/4), 6/5 (6/1), 6/6 (6/3), 3/1 (3),
751716 (7/1), 8/2 (8), 9/2 (9), 1211 i 12/3 (12), 15/1 (15), 10/3 i 10/5 (10/2), 11/3
(11/1), 11/6 (11/2), 13/1 1 13/3 (13), 14/1 (14) — obreb 0032 Stary Gromadzyn, gmina
Kolno; nr ewid. 421/12 (421/10) — obreb 0012 Gérskie, gmina Kolno; nr ewid.: 186/2
(186), 207/9 (207/4), 207/11 (207/5), 207/13 (207/6), 207/15 (207/7), 208/2 (208),
209/4 (209/1), 209/6 (209/2), 210/2 (210) — obreb 0029 Rupin, gmina Kolno;
Dziatki potozone poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji, z ktérych
korzystanie bedzie ograniczone nr ewid.: 42 — obreb 0001 Kolno, nr ewid.: 1/3,
1/4, 6/3, 5/4, 711, 10/1, 10/2, 12, 11/1 — obreb 0032 Stary Gromadzyn, gmina Kolno,
nr ewid.: 421/10, 320 — obreb 0012 Gorskie, gmina Kolno, nr ewid.:, 207/6, 207/5,
207/7, 208, 209/2, 209/1, 210 — obreb 0029 Rupin, gmina Kolno.

Z aktami ww. sprawy pozostate strony postgpowania mogg sie zapozna¢
w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, 18-500 Kolno, pok. 203 i 204,
w godzinach 7:30 - 15:30, po telefonicznym umowieniu sig pod nr. tel. 862784885
lub 862784884 - w terminie 14 dni od dnia obwieszczenia w prasie lokalne;.

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

DROBNE

Nieruchomosci

REKLAMA 001144508

WOJT GMINY RACZKI

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku

o0 gospodarce nieruchomos$ciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z pézn. zm.)
informuje,

ze w siedzibie Urzedu Gminy Raczki, plac Kosciuszki 14 w Raczkach,

na tablicy ogloszen wywieszony zostat na okres 21 dni wykaz lokalu

uzytkowego przeznaczonego do wynajecia na czas oznaczony w drodze

bezprzetargowe;j.

Blizsze informacje mozna uzyskaé pod nr. tel. 87 568 64 16 oraz na stronie:

www.raczki.pl

REKLAMA
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Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Rodzina Kolejowa” w Biatymstoku
ogtasza aukcje nieograniczong o ustanowienie odrebnej wtasnosci lokalu
mieszkalnego i przeniesienie jego wiasnosci:

nr 12 przy ulicy Scaleniowej 23, o powierzchni 59,80 m?, 4 iz

VI kondygnacja /bez remontu/

Cena wywotawcza: 442 565,00 zt.
Aukcja nieograniczona odbedzie sie dnia 17 grudnia 2025 roku o godz. 12.00
w pokoju 311. Warunkiem przystapienia jest ztozenie wniosku do dnia 12 grudnia
2025 roku o gotowosci zawarcia umowy o ustanowienie odrgbnej wtasnosci ww.
lokalu w Sekretariacie Spétdzielni, pokdj 306, przy ulicy Wyszynskiego 3 w Bia-
tymstoku oraz wptacenie wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej do dnia
16 grudnia 2025 roku na konto bankowe nr: 25 1240 2890 1111 0000 3102 4675.
Potwierdzenie wptaty wadium nalezy przedstawic przed rozpoczeciem licytacji.
W przypadku oséb pozostajacych w zwigzku matzerskim, oboje matzonkowie
podpisujg wniosek i uczestniczg w aukcji. Koszty zwigzane z zawarciem umowy
notarialnej ponosza osoby wytonione z aukcji.
Spodtdzielnia zastrzega sobie prawo odwotania, zerwania lub uniewaznienia aukcji
bez podania przyczyny.

Blizszych informacii udziela Dziat Cztonkowsko-Mieszkaniowy,

pokdj 202 i 203, telefon: 502 920 615, 502 920 510.

REKLAMA 0011443733

REKLAMA 0011447403

am PREZYDENT MIASTA SWIDNICY

WYCIAG Z OGLOSZENIA
0 pierwszym przetargu, ustnym, niegraniczonym na sprzedaz:

wolnego lokalu uzytkowego nr 02 przy ulicy Grodzkiej nr 7-11 w Swidnicy
wraz ze sprzedazg utamkowej czesci gruntu oraz z jednoczesnym oddaniem
w uzytkowanie wieczyste utamkowej czesci gruntu.

1. Gmina Miasto Swidnica jest wiascicielem wolnego lokalu uzytkowego nr 02
sktadajacego sie z sali zasadniczej, szatni, dwdch korytarzy, dwéch w.c., kuchni,
zaplecza, dwdch magazynéw, pomieszczenia sanitarnego oraz zaplecza
gospodarczego (sktadajacego sie z: 7 pomieszczen gospodarczych + korytarz
W piwnicy — usytuowane w piwnicy) o powierzchni 206,70 m2, mieszczacego sie
w budynku przy ulicy Grodzkiej nr 7-11 (parter), potozonym na dziatce nr 1925
0 powierzchni 626 m?, dla ktérej Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi ksiege
wieczystg nr SW1S/00015281/7 oraz dziafce nr 1926 o powierzchni 112 m2,
dla ktérych Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi ksiege wieczysta
nr SW1S/00029557/4.

Przedmiotowa nieruchomo$¢ przeznacza sie do sprzedazy w drodze pierwszego
przetargu ustnego nieograniczonego wraz ze sprzedazg utamkowej czeSci
gruntu dziatki nr 1925 oraz z jednoczesnym oddaniem w uzytkowanie wieczyste
utamkowej czesci gruntu dziatki nr 1926. Nieruchomos¢ zbywana jest bez
obcigzen.

Cena wywotawcza do pierwszego przetargu wynosi - 1 020 000,00 zt.
Wadium wynosi 100 000,00 zt

Przetarg Nr P-164/11/26 odbedzie sig w dniu 12.02.2026 r. w Sali 104, | pietro,
Urzad Miejski w Swidnicy przy ulicy Armii Krajowej 49 o godzinie 10:00
Uczestnicy licytacji proszeni sa o punktualne przybycie.

Ogtoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego http:/um.swidnica.pl/pages/pl/urzad-miejski/sprzedaz-nieruchomosci.
php, w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.swidnica.pl w zakfadce
,Sprzedaz i dzierzawa nieruchomosci” oraz wywieszone na tablicy ogtoszen przy
pok. 124 w Urzedzie Miejskim w Swidnicy, ul. Armii Krajowej 49.

Dodatkowe informacije na temat przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia
Komunalnego, pok. 229, tel. 74 856 28 67 oraz w Wydziale Przetargéw i Inwestycji
Miejskich, pok. 125 124, tel. 74 856 29 24, 74 856 28 50 i 74 856 29 23.

Sporzadzita: Matgorzata Prorok-Jurek

0GLOSZENIE BURMISTRZA MONIEK
zdnia 08.12.2025r.
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Moriki w obrebach wsi Homostaje i Swierzbienie
Na podstawieart. 17, pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. 2025 r. poz. 1153), w zwiazku z art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U. 22023 r poz. 1688) oraz
art. 39 ust. 1, pkt 2 iart. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informadji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz. U.2 2024 ., poz. 1112) - dotyczacych przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko,
a takze uchwaty Nr L/413/22 Rady Miejskiej w Morikach z dnia 26 pazdziemika 2022 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Mok
w obrebach wsi Homostaje i Swierzbienie zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Moriki w obrebach wsi
Hornostaje i Swierzbienie wrazz prognoza oddziatywania na $rodowisko, w dniach od 15 grudnia 2025 .
do 5 styaznia 2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Moriki w godzinach od 8%-15% oraz na stronie internetowej:
https://bip-ummonki.wrotapodlasia.pl/zagospodarowanie-przestrzenne/obwi_o_przy do_sporhtml
Zmiana planu dotyczy sposobu zagospodarowania czesci obszaru gminy Moriki, obejmujacego teren we wsiach:
Homostaje dz. nr 186, cz.dz. nr 185/1 oraz Swierzbienie dz. nr 43, 44/10, 44/11,44/12, 44/13, cz.dz. nr 51/1.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany planu miejscowego rozwiazaniami odbedzie sie w dniu
18 grudnia 2025 r. w siedzibie Urzedu Gminy Moriki 0 godz. 14%.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy kto kwestionuje
ustalenia przyjete w projekcie zmiany planu miejscowego oraz w prognozie oddziatywania na srodowisko,
moze wnies¢ uwagi.
Uwagi nalezy sktadac na pismie do Burmistrza Moniek, ul. J. Stowackiego 5 a, 19-100 Moriki, z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosdi, ktérej dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19 stycznia 2026 r.
Uwagi moga by takze skfadane ustnie do protokotu lub droga elektroniczng na adres: sekretariat@um-monki.pl
Burmistrz Moniek

Klauzula informacyjna

Igodnie zart. 13 ust. 1i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 1.
w sprawie ochrony osob fizyaznych w zwiazku z przetwarzaniem danych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdIne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119
204.05.2016, str. 1z pézn. zm.) dalej RODO informugje, ze: Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina
Moniki z siedziba w Morikach przy ulicy Stowackiego 5a, 19-100 Moriki reprezentowana przez Burmistrza. Kontakt
z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem email: inspektor@um-monki.pl lub pisemnie na adres
Administratora danych.

Wiecejinformacji na temat przetwarzania Paristwa danych osobowych znajduje sie pod adresem https://bip-ummonki.
wrotapodlasia.pl/zagospodarowanie-przestrzenne/klauzula-informacyjna.html oraz w siedzibie Administratora

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

BIALYSTOK, ustugowy 1360m?2
+250m2 +ogrddek 400m2, bezptatny
parking (30 aut) przy gtéwnej ulicy
-pod edukacje, ustugi medyczne,
finanse lub wynajme. Bezposrednio.
502533710 Stawek

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
rowniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zfota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze hy¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

FOTO, KSIAZKI

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozbioréw. 506-105-002

MATERIALY OPALOWE

AB brzoza, dab, grab, sosna, olcha-
sprzedam. Dowo6z gratis. 725-481-587

KUPIE : brzoza, dab, grab, olcha,
jesion, tel. 725-481-587

Praca

ZATRUDNIE

MEZCZYZNE lub matzefistwo
w gospodarstwie, 577-271-156

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym.
601-772-124

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

Ustugi

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652
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MONTAZOWE

OKNA, drzwi, rolety -producent.
Fachowy montaz, najtaniej -sprawdz,
tel. 85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Komunikaty

0011447344
Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomoéciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145
ze zm.), Burmistrz Lipska informuje
0 podaniu do publicznej wiadomosci wykazu
nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Gminy
Lipsk, przeznaczonej do najmu w trybie
bezprzetargowym na rzecz dotychczasowego
najemcy dziatka o nr geodezyjnym 160/21
pofozona w obrebie 0001 Miasto Lipsk

o pow. 0,0150 ha.

Wykaz jest dostepny w dniach od 8 grudnia
2025 do dnia 29 grudnia 2025 r., na tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Lipsku
(ul. Ztobikowskiego 4/2, 16-315 Lipsk) na
stronie internetowej Urzedu Miejskiego
w Lipsku https://lipsk.pl/ oraz

w BIP: https://bip-umlipsk.wrotapodlasia.pl/.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

TAKSOWKA mleczna 100L, naped,
pistolet, mieszadto, grzatka do pojenia
cielakéw 577-271-156.

Towarzyskie

PAN 50+ pozna Panig, Biatystok,
697-667-003

REKLAMA 0011447331

REKLAMA
,Biatostocka Spétdzielnia Mieszkaniowa w Biatymstoku ogtasza przetarg ofertowy na:
1. Wymiane wodomierzy w budynkach mieszkalnych na wodomierze z odczytem radiowym.

2. Sprzedaz lub dzierzawe systemu umozliwiajacego zdalny odczyt danych z zainstalowanych
wodomierzy z odczytem radiowym.

Specyfikacje Warunkéw Zaméwienia mozna otrzymac w siedzibie Spétdzielni przy ul. Sw. Ro-
cha 11/1 pok. 705 w godz. 8.00-14.00 lub drogg elektroniczng po uprzednim uiszczeniu opfaty
w wysokosci 200 zt na konto 89 1050 1823 1000 0022 2602 8492 w ING Bank Slaski z dopi-
skiem ,optata za SWZ”. Termin sktadania ofert do dnia 30.12.2025 r. do godz. 14.00 w sekreta-
riacie Spétdzielni przy ul. Sw. Rocha 11/1, pok. 108. BSM zastrzega sobie prawo uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.

REKLAMA 0011447446

INFORMACJA
BURMISTRZA WASILKOWA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o0 gospo-
darce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.) infor-
muje, ze na tablicy Urzedu Miejskiego w Wasilkowie oraz na stronie
www.bip.wasilkow.pl umieszczono wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nych do dzierzawy na czas oznaczony do 3 lat dla dotychczasowych

dzierzawcow - bezprzetargowo.

Urzad Gminy Sokoty
ul. Rynek Mickiewicza 10, 18-218 Sokoty
informuje, ze w budynku tutejszego urzedu wywieszono do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do przekazania
w formie darowizny: dziatka nr 1101/2 o pow. 0,0572 ha, dziatka
nr 1102/1 o pow. 0,0817 ha, obreb Krzyzewo.
Blizsze informacje mozna uzyskac pod nr tel. (86) 476-30-10 wew. 320

oraz na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy Sokoty.

0011447415

001144656

Wyrazy gtebokiego i szczerego wspoiczucia

Pani

Edycie Czarnomys

referendarzowi sgdowemu
Sadu Rejonowego w Biatymstoku

z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

kierownictwo, sedziowie i pracownicy
Sgdu Rejonowego w Biatymstoku
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® PO GODZINACH

Poniedziatek, 8.12.2025

lakie pordwnania pojawiajg si¢ wiedy,
kiedy ludziom konczy si¢ wyobraznia

Matgorzata Rozenek-Majdan w Pomponiku o poréwnywaniu jej z Doda Fot. SylwiaDgbrowa

ZZYCIAGWIAZD

Kazik Staszewski

byt bliski konca

Wokalista grupy Kult przeka-
zat w mediach spoteczno-
$ciowych, ze trafit pod opieke
lekarzy. Przyczyng jego hospi-
talizacji okazat sie Zle prze-
prowadzony zabieg usuniecia
wyrostka. Wiele wskazuje

na to, ze artyste czeka kolejna
operacja. ,Po serii badan
doktorzy powiedzieli, ze dzis
w nocy bliski konca drogi by-
fem” - napisat na Facebooku.

Helena Englert

chciata oddac¢ hotd

Aktorka swietowata premiere
swojej pierwszej piosenki, te-
raz musi mierzy¢ sie z zarzuta-
mi o plagiat. Dorota Mastow-
ska oskarzyta jg o kradziez fra-
zy ,kanapki z hajsem” i zaza-
data usuniecia jej z utworu
~Panidomu”. ,Na celu miatam
- prosze wybaczy¢ patetyzm
- oddanie pani hotdu” - wyja-
$nita aktorka na Instagramie.

Klaudia El Dursi

miata dwa zawaty serca
Celebrytka opowiedziata hi-
storie o karmieniu urodzonej
niedawno pociechy. Mata Car-
men niespodziewanie zaczeta
odrzuca¢ piers mamy. - Ja osi-
wiatam, wytysiatam, miatam
dwa zawaty serca, ryczatam
razem z nig, bo ptakata. Co jg
przystawiatam do piersi, to sie
wyginata, prezyta - powiedzia-
fa El Dursi. Wyjasnienie zacho-
wania dziecka okazato sie pro-
ste: celebrytka smarowata sie
olejkiem o gorzkim smaku,
rowniez biust. - Umytam, przy-
fozytam do piersi i byto wszyst-
ko w porzadku - skwitowata.
Fot. Arkadiusz Wojtasiewicz

WTELEWIZJI

Jak swietujemy

TVP Dokument, 19:05
Podréz po tradycjach i zwy-
czajach najpopularniejszych
Swigt na swiecie. Dlaczego
przebieramy sie na Hallo-
ween i piszemy wiersze

na walentynki? Odkryjemy
pochodzenie i zaskakujgce
rytuaty karnawatu, Walenty-
nek, Wielkanocy, Halloween,
Bozego Narodzenia i Sylwe-
stra. Kolejne odcinki

w kolejne dni.

Inspektor Ricciardi 3

Epic Drama, 21:00
Rosnace napiecie polityczne
pod rzgdami Mussoliniego
przenika wszystkie aspekty
zycia w Neapolu, sprawiajac,
ze kazde sledztwo staje sie
coraz bardziej niebezpiecz-
ne. Ricciardi znajduje sie

na rozdrozu: jego dar staje
sie zarbwno btogostawien-
stwem, jak i przeklenstwem.

Mafia Mamma

TVN, 21:35

Amerykanska pani domu
(Toni Collette) dziedziczy
mafijne imperium swoje-
go dziadka, ktére po jego
Smierci staje sie takomym
kaskiem dla innych bossow.
Kobieta musi nauczyc sie,
jak kierowac ,,biznesem”.

Eksperyment: Odsiadka
Canal+ Premium, 22:00
Siedmiu influenceréw trafia
za kratki. Z prawdziwymi
wiezniami w celi i straznika-
mi. Gimper, Jasper, Stifler,
Misiek Koterski, Zygmunt
Chajzer, Mini Majk i Jakub
Rzezniczak sg zmuszeni do
porzucenia komfortowej
codziennosci, zeby poznacé
prawde o samych sobie.

KRZYZOWKA NR 188
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) ryba podawana w galarecie, . . . . .
6) konkurent firmy Canon, 1 12
11) pierwszy ... Polski miat miej- . . . .
sce w 1772 roku, 13 14
12) zawiadomienie o przesyice u u u u u
pocztowej, 15 16
13) Joanna, serialowa Anna 17. . 5 . . 19. .
German,
14) jeden z dowoddw obrony 30 . 21. . 22.
w procesie karnym,
15) ,Ostatni ...”, film z Tomem 23. 24. . . . 75 . .
Cruise’em,
17) korek na autostradzie, . . .
18) ... Ferency, aktor z serialu . . 26 . .
,Niania”,
19) ... w Nohant”, film w rezy- 27 . AUTOPROMOCIA__ 0110987265 29
serii Jozefa Stotwinskiego, Twoja gazeta
20) biblijna ziemia obiecana u m m W prenumeracie HE N
|zraelitom,
23) gbrzysta wyspa grecka, 31 (32 33 z Tele Magazynem 35
25) stadium rozwojowe owada,
26) grupa panstw europejskich . . . \ 858750730 . .
ze wspolng waluta, 3%
27) ser z mleka owczego,
28) smar do konserwacji maszyn,
31) twierdza w powiesci ,0Og- [ | [ | [ | [ |
niem i mieczem”,
34) np. breloczek lub dtugopis 38 39 40
reklamowy,
36) tworca obrazu ,Bachus 5) pokrywajg ciato kanarka, 21) czarnoszyi ptak wodny, ROZWIAZANIE NR 187
i Ariadna”, 6) makaron w formie krotkich 22) nie sprawdzona informacja, sETTETREFEEKUTRSESEA
37) schabowy w menu, paskow, 23) drapiezny kuzyn sokota, z[t|o[Z|E[m/K|A[S|T[O|R[m|E[O|C|E[N
38) Wojciech, polski dzienni- 7) japonski producent samo-  24) cze$¢ walki na ringu, R a AR
karz muzyczny, chodow, 29) sktada propozycje handlowa, Alm||/m/A[R|A|B/m/mIO|L|G|A/mDmR
. N . - . . s Lo s . S|Z|A|N|S/A/m|OP|O|R/m|A|S|T|AIN|A
39) rodzaj recznej harmonii, 8) najwigksze miasto Bliskie- 30) chinski statek rybacki, aMmARTELEEARREARA®N
40) puszysty ogon wiewiorki. go Wschodu, 32) nadmorski wietrzyk, MIOICIZ|AIR KIA{KIAINJAIDIY|JIS K|A
. . . . mWEWmEA LmGmLm
Pionowo: 9) aktorka z filmu ,Dziecko 33) wyznaczony okreg, rewir, VIAIBIAINK 0[R|A[T[O[R
2) owoc gruszki smaczliwki, Rosemary”, 34) niewielka owadozerna jasz- |E[M/ABIE® BAmR®EE
. . . . . C|AIR|L|O|S I[NDIE|K|S
3) zboze na kasze jaglang, 10) ubiega sie o stopien naukowy;, czurka, T[m|Y[m|D[m m[D|m[s|m|Z
4) cichy odgtos morza, 16) cienki ptat blachy, 35) ofiara na zbozny cel. 2 ‘_’ ‘27 K ; : SRR = § L E L §

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ zyskasz jasnos¢ mysli

i odwage do dziatania. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by zaufa¢ sobie i ruszac¢

ku nowym wyzwaniom.
Ryby (19.02 - 20.03)

Energia pomoze Ci uporzad-
kowac sprawy i odzyskac
kontrole nad codziennym
rytmem. Horoskop na dzi$
radzi dziata¢ rozwaznie.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg inspira-
cje. Otworz sie na ludzi, bo ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze pojawi sie szansa
na ciekawa wspotprace.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na emocjach i dbaj
o rownowage. Horoskop
dzienny zapowiada, ze mate
gesty zyczliwosci dodadza
Ci sity do dalszych dziatan.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie zabty-
$nie; wykorzystaj okazje. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
Ze pojawig sie niemal nie-
spodziewanie.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja organizacji; pla-
nuj spokojnie, a unikniesz na-
pie¢. Horoskop dzienny na po-
niedziatek wrozy, ze znajdziesz
czas na wtasne potrzeby.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia otoczenia wptynie
na Twoje decyzje. Horoskop
dzienny radzi zachowywac
réwnowage miedzy obo-
wigzkami a odpoczynkiem.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci najlep-
szg droge; nie obawiaj sie
zmian. Horoskop na dzi$ wy-
raznie zapowiada, ze przynio-
sg one pozytywne rezultaty.
Waga (23.09 - 22.10)
Przygotuj sie na inspirujgce
spotkania. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze po-
mysty pojawig sie w chwili,
gdy najmniej je przewidzisz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ bedzie dzis Two-
ja sitg. Horoskop dzienny za-
powiada, ze krok po kroku
osiggniesz to, co jeszcze nie-
dawno wydawato sie trudne.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnos¢ poprowadzi Cie
ku $wiezym projektom. Horo-
skop na dzis$ to wskazowka,
by pozwoli¢ sobie na swobo-
de myslenia i dziatania.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Dzien przyniesie wyciszenie;
stuchaj wtasnych potrzeb.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze odnajdziesz
upragniong klarownoscé.
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