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. - 3 Plan tancerza (57) byt prosty
Kam\ma ] - odpocza¢ na Bahamach. Nie sadzit,
Sawka 3 e znajdzie tam kompanke, ktéra
er '- _ pokaze mu, jak wr?dqda relaks
J \ - sallinclusive”. Jesli
Aktorke, ktéra populamosé zaobyla jako Nel wilmie’,W pu?{tyn' , warto byto przyleciec - po ed
i w puszczy”. rozczulity oswojone jelonki z Parku Nara w Japonii. & - zachrumka sama za siebie.
* Kiedys Karolina Sawka (34) bedzie mogta opowiadac dZIecku, " R R
ze ggy byta z nim w ciazy, to spotkata. \Bamb . BN ey |
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Tym zdjeciem
: Maria
¥ = W:czorek

ieczka g uczcita powrét

AgmGSl i ak » ; po 10 latach do
\N01mak-S ar o ' M jak mitosé”, K
sk B : dzieki ktéremu So\(()‘ows a

Spelmla dznquce marzenie! Do gromadkl jej T3 poznata
« koni dolaczyt hucut Geronimo, zwany Gackiem:SS=SSS ukochanego Powrét do przeszlosci? Koszmar! Jak zrobi¢ selfie?!
- Wypatrzono go na targu w Skaryszewie. - Na plelwszy meza Na szczescie to nie problem jurorki ,Top Model".
rzut oka widac bylo, ze zdrowy jak kon to on nie jesx_ﬁ- Krystiana... Ona zawsze J)odkresla, ze nie chcialaby mie¢ znow

*- przyznata prezenterka. Teraz Gacek jest juz 33 st s Widac, ze sie 20 lat. Wyladowanie w latach 80. jej nie grozi.
bezpleczny iszybkowracadosit. ¥ oS -? wzruszyli!
‘, /'r'* 'ﬂ-'.“"“ - ' - A
RSSO

Fot.: Instagram.com/kasiasokolowska_official,




Fot.: East News (3), Akpa, Reporter, Forum, House of Food, Instagram.com/pkomorowska

Fot. oktadka: East News, Akpa (2), Forum, Adobe Stock (2), arch./123RF/Picsel
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Ta decyzja Edyty Gérniak
zaskoczyta nie tylko jej fandw.

Paulina Krupinska i Sebastian
Karpiel-Butecka spetiajg
marzenie 0 nowym domu.

Konflikt miedzy Joanna Opozda
a Antonim Krélikowskim
nie milknie.

Michat Koterki znalazt nowa
mito$¢? Jego zona Marcela
Leszczak potwierdzita newsa.

s Kamil

Nozynskl

A & juzjestwygranym
tanecznego show?
Wygrat mitos¢é?

12

14
15

Zielony ogr $wietuje, a my
wspominamy gwiazdy, jak
Jerzy Stuhr, dzieki ktorym
pokochalismy ,Shreka”.

Czy ogtoszenie Agnieszki
Kaczorowskiej i Marcina Ro-
gacewicza byto tylko zartem?

Po trudnym okresie Celine
Dion wraca na scene
w wielkim stylu.

g/ﬂ

Pawet Delag

zn6w zostanie tata.
< Jego partnerka
Patrycja Komorowska
wrecz promienieje.

ga; - ofqdz

ozwija skrzydta na kolejnym

polu. Otwiera nowylokal'f
STYLOWY PORADNIK

28
33

Moda Gdy wiosna pokazuje swo-
ja najpiekniejszg forme, chetniej
siegamy po swetry zamiast kurtki.
Pielegnacja Co warto spakowa¢

do kosmetyczki na plenerowe
wypady?

Zawsze w formie \Weglowoda-
ny, kawa, olej - weryfikujemy mity
dotyczace odchudzania.

PO GODZINACH

Kuchnia Zastanawiasz sie, co
przyniesc¢ w prezencie zamiast
butelki wina? Ozdobne, domowe
wypieki to trend zza oceanu.

Whetrza Mate dodatki, ktére
sprawig, ze Twoja tazienka bedzie
bardziej elegancka.

Podréze Zapewne widziatas to
miejsce w mediach spoteczno-
$ciowych, opowiadamy, gdzie
sie miesci stynny park i co jeszcze
tam znajdziesz.

Horoskop Wodniki odetchna,
a Bliznieta powinny miec sie
na bacznosci. Jak w kazdym
numerze - siegamy gwiazd.

Maciej Musiat

Szykuge sie

DO CANNES

» AMBICJI MU NIE BRAKUJE! Siedem

lat temu Maciej Musiat (31) kupit prawa do
ponownej ekranizacji ,Dekalogu” Krzysz-
tofa Kieslowskiego. Jak ujawnit, wydat

cafe oszczednosci, ktdre wtedy miat. Teraz
w roli producenta odwaznie chce pokazac
Swiatu swoja reinterpretacje arcydziefa
legendarnego rezysera. Powstaly juz dwie

z dziesieciu czesci. Pierwsza -, Parallel Tales"
- bedzie miata premiere w maju podczas
festiwalu filmowego w Cannes. Maciejowi
udato sie przekonac do wspdtpracy plejade
gwiazd, m.in. Catherine Deneuve i Vincenta
Cassela, a za rezyserie ,Parallel Tales" odpo-
wiada zdobywca dwdch Oscardw, iranski
rezyser, Asghar Farhadi.

Asghar Farhadi
majuz dwa
Oscary. Kto
wie... Moze
bedzie trzeci!



Gdy fle k,

a wyokols?;t?(*lyliamer,
jajestem soba ¥ !
- to méj superpower

- Spiewa W

W najnowszym |
utworze. '

Jestem delikatnd
kobieta. ..

Gwiazda dopiero
co promowata
dokument
SkyShowtime
osobiei, ku
radosci fanéw,
wypuscita nowy
singiel. Czy ten "8
intensywny czas
dat jej sie we
znaki?

Gdy fleszy
bysk. ..

Na szczescie uswego
boku ma syna Allana,
ktory zawsze wspiera TN
slynna mame.

Fot.: East News, Akpa, materialy prasowe, Instagram.com/edytagorniak (2)

DOKAD ULECIALA SUPERMOC
EDYTY GORNIAK?

» TO MIAL BYC WIELKI WIECZOR i jej triumfalny

powrdt z nowym hitem, singlem ,,Superpower

. cisza. Edyta Gorniak

dwa dni przed wielka galg w katowickim Spodku

transmitowang przez tv, swoj wystep. .. odwotafa.

Powdd? Zdrowie i artystyczne zasady. Diwa jasno

data do zrozumienia, ze playback nie wchod2| wgre.

- Otworzytam nowy rozdziat i chce juz tylko dzieli¢ sie

N z wami muzykg na zywo. W tej chwili jest to niemoz-
liwe. (...) Wracam do zdrowia i wracam do Was jak
najszybciej - o$wiadczyta gwiazda. Artystka wystgpi
wiec wtedy, gdy zndw bedzie mogta oczarowac
publicznosé petng moca swego gtosu. |, zapewne,
kiedy bedzie chciata... Jedno jest pewne: jak niegdys

To byla trudna
decyzja... Niestety, zamiast owacji nastata. .
- Podyktowana
wzgledami
zdrowotnymi

- wyjasnia ze
smutkiem.

(zasna
relaks!

 JEDNYM
OO ZDANIEM

Kukulska mocno trzyma kciuki za
corke, Anne Dabrowke, ktéra zrezygnowa-
ta ze szkoty musicalowej w Londynie, by
uczyc sie $piewu operowego w Warszawie.

$piewata - nigdy, nigdy nie podda sie! (AR)

Odkryt nowa pasje, ktéra traktuje jak wyzwanie,
Rafat Brzozowski zdobyt uprawnienia

do prowadzenia ciezaréwek i obecnie szkoli sie
w jezdzie. .. tirem!

Tori Spelling, ktéra razem z czwérkg swoich

dzieci i tréjka ich znajomych, trafita do szpita-

la z pottuczeniami po groznym wypadku sa-
mochodowym dziekuje losowi za ocalenie.




Pod czujnym
okiem

‘ Sebastlan, Oy A: &-:\oé to jeszcze stan surowy,
2wy cenia oy Paulina juz zastanawia sie, jak
I urzadzic rodzinne gniazdgko, by
[ wszyscy czuli sie w nim dobrze,
[ hawet jamniczka Lusia.,

architektem, nie

2'0 r

budowa szta tak; ja {

0 zaplanowat. [ e
=T .

» DO SIECI TRAFILY ZDJECIA z budowy im-
ponujacej willi pod szczytami Tatr. Widac na nich
przestronne wnetrza z wysokimi sufitami, solidna
drewniana konstrukcjg i panoramiczne okna, ktére
wpuszczajg do srodka naturalne Swiatto, otwierajac
dom na gérski krajobraz. Catosé robi wrazenie
jeszcze w stanie surowym. A Paulina Krupinska (38)
nie kryje radosci, ze w koricu z mezem, Sebastia-
nem Karpielem-Butecka (49), i dzie¢mi, Antoning
(10) i Jedrzejem (8), zamieszkajg we wtasnym

/ S domu. Domu, ktéry bedzie dla nich symbolem
& 1) stabilizacji i rodzinnego ciepfa. Prezenterka zawsze
3 '7",." przeciez zapewnia, ze to rodzina jest jej najwiek-
y, h ; szym skarbem. (TOR)

Fot.: East News, Instagram.comsebastiankarpielbulecka, instagram.com/pkrupinska (2)
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KOSMICZNY
DUET

Procz aktorstwa jest takze swietnym wokalista.
Sebastian Fabijanski wystapit z premierowa
piosenka w duecie z Darya i zachwycit
publicznosc. Na tej samej imprezie pojawifa sie
rowniez jego taneczna partnerkaJulia Surys.

SPOTKANIE
W NIEPOWTARZALNYM
GRONIE

'\ PIEKNY
WYGLAD

Prowadzaca |

»Pytanie na
$niadanie”
wmarcu

Swietowata

67 lat, awygladata
Zjawiskowo.

Czy to efekt jej
czestych pobytow
w sfonecznej

» W BLASKU FLESZY Z NUTA
KOSMICZNEGO STYLU odbyta sie

tegoroczna gala Jupitery Roku -

Plotka - wydarzenie, podczas ktérego
nagradzane sa znane osobistosci,
za swoja wyjatkowosc. Wérdd goscei
pojawita sie cata plejada gwiazd
polskiego show-biznesu m.in.
Doda, Sebastian Fabijanski,

Anna Wendzikowska, Piotr :
Kupicha czy Marzena Rogalska.
Po oficjalnej czesci byt czas

na czute gratulacje i rozmowy

w kuluarach, ktérym nie byto

H':;Pa"":,gdﬂe korica. Wszyscy $wietniesie & &
caikiem nieadawno i . .
zakupita dom? bawili, opowiadajac o tym §

Maja Hyzy,

w swietnym
humorze.
Najwidoczniej
problemy
zbiodrem,

o ktorych
opowiadala
jeszcze rok
temu

ze szpitalnego
fozka, to juz
przeszlosc.

Fot.: Akpa (6)

Doda zostala
doceniona za jej
. walke na rzecz
Na wydarzeniu i . Ale oddata
pojawila nagrode Karolinie
sie réwniez Ziotkowskiej,

co u nich stychac. (AJ)

+ ktdra od lat walczy
z patoschroniskami. *

//

/ AP

Piosenkarka
Blanka,

ktéra slynie

z odwaznych
kreacji, na

gale przyszla

w sportowym
wydaniu,
prezentujac
umiesnion
brzuch. Od razu
zjawili sie Ci,
ktorzy chcieli jej
potowarzyszyc.

W DOBRYM ~' \

Dawno niewidziana Misheel
Jargalsaikhan, czyli stynna Zosia
Kwiatkowska z ,Rodziny zastgﬁczej A

* wybrala ciemnozielong sukien

. zodkrytymi ramionami.

¥



Ojciec jest

fylko jeden

Matka jest _ | sk

1 ; - { | dowiodt, ze

- Dziecko nie Oddsaznz:\:vt:ta'
potrzebuije teorii ani gartnelka
opowiesciotym, ’ doczekat si¢
jak ,powinno byc". corki Jadwigi.

Potrzebuje kogos,
kto naprawde jest.
Codziennie. Bez
wymoéwek. Kto
kocha bezgranicznie
- grzmi aktorka.

Pierwsza jazdana
rowerze dziecka:
zwykle uczy tego
tata. Joanna wzigla™®
Sprawy w swoje

-  rece.Koniecznos¢ == =

(™ c%ywybér? -

oy

fui tui

Joanna walczy
" o zachowanie

. 10tysiecy ztotych
. alimentéwna
siebie i syna.

JOANNA OPOZDA
WBILA SZPILE BYLEMU

» O SAMOTNYM MACIERZYNSTWIE
PRZYPOMNIALA AKURAT PRZED
ROZPRAWA ROZWODOWA,. Joanna
Opozda opublikowata nagranie, na
ktorym uczy 4-letniego syna jezdzié na
rowerze. - Pamietam, jak wrzucatam
tutaj jego pierwszy kroczek, ktory zrobit
przy mnie - napisata. - Cztery lata temu
mowili mi, ze ,bez ojca sie nie da”. Patrze
na niego i widze spokdj, radosc¢

i pewnosc. lle razem przezylismy ztego

i dobrego, wiemy tylko my - dodata. Nie
wspomniata o ojcu chfopca - Antonim
Krolikowskim, ktéry, podobnie jak jego
mama, a tesciowa Joanny, caty czas
walczy o to, by czesciej widywac Viniego.
Dlaczego wciaz to sie nie udaje? O tym
aktorka nie poinformowata. (VK)

Fot.: Akpa, East News, Instagram.com/antek.krolikowski, Instagram.com/asiaopozda
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Nie fumi 55
swoich emocj!

Ostatnio goscf;
W programie
LAutentyczni
i nie potrafia
ukry¢ wzruszenia
- Rozczulaja mnie
najbardziej na
Swiecie - w ogole
dzieci, nie tylko moje
wszystkie - méwila
aktorka i mamatréj

W lipcu obchodzié beda
zmezem - inZynierem
Krzysztofem Wisniewskim
- osiemnasta rocznice §lubu.
Nie zawsze jest tak rozowo.

W nattoku codziennosci para stara ;
sie zawsze wygospodarowac czas |
dlasiebie. |’

Podstawa $
Urodziny kazdej z pociech L
to dla matzonkow zawsze Jest jedna z najbardziej rozpoznawalnych
wyjatkowa chwilai powéd do aktorek reklamowych. Uwaza, ze na sukcesy"

$wietowania. wplywa jej szczescie osobiste.. S



W domu i na salonach

. ‘ "\;-\ 1  Najcenniejsze
: chwile

0

do tradycii

Swieta wielkanocne
tkazde'inne'spedzaw gronie
rodzinnym, przekazujac
miodemu pokoleniu tradycje.

.-":Ih( /‘ #

Na rodzinny wypoczynek
wybiera zaréwno kurorty za
granica jak i kemping

nad polskim morzem.

Matc orzaia Socha

RATEM ra dobre @ 24

Nie udaje, ze jej zwigzek jest idealny i ostatnio przyzna’fa
Ze W jej W|eIoIetn|m malzenstwie tez zdarzaja sie

iedawno w programie ,,Au-
\ tentyczni” nie kryla wzrusze-
\ nia. Szczere pytania zadawa-

\ ne przez osoby w spektrum autyzmu

. poruszyly ja do glebi. — Rozczulaja
Xy mnie najbardziej na Swiecie — w 0go-
le dzieci, nie tylko moje, wszystkie.
Ja juz méwie o dzieciach i ptacze.
Wzruszytam sie... hasto ,,dziecko"
jest dla mnie czyms tak wyjatkowym,
podstawowym i fundamentalnym
— wyznata Malgorzata Socha (45).
Znana z czerwonych dywanow, za-
wsze uSmiechnieta i pelna energii
aktorka, tym razem pokazala sie
z innej strony — jako kobieta, zona
i mama tréjki dzieci, ktéra mierzy
si¢ z codziennoscia i wyzwaniami
w malzenstwie.

Scala ich wspalny cel

q W lipcu 18 lat temu razem
z Kirzysztofem WiSniewskim
powiedzieli sobie ,tak” w Ko-
Sciele Wniebowstapienia NMP
w Konstancinie-Jeziornie.
Wkrétce beda sSwigtowal ko-

kryzysy. Pokonujg je z mezem dla dzieci.

lejna rocznice §lubu, ale aktorka nie
lukruje rzeczywistosci. Nie zawsze bylo
fatwo. — Nie ma idealnych zwigzkow
i chyba z kazdego kryzysu wychodzimy
obronna reka, bo coraz wiecej dowia-
dujemy sie nawet nie tyle o sobie, tylko
o0 nas jako o parze — méwita w progra-
mie.

Swiadomos¢, ze razem buduja rodzi-
ne, daje im poczucie wspolnoty i bezpie-
czenstwa. — Najwazniejsze, zebySmy si¢
dogadali, bo mamy takie poczucie, ze
to jest nasz wspOlny cel, rodzina, dzieci.
Mysle, ze to nas absolutnie za kazdym
razem na nowo scala — podkreSlata.

Bo przeciez milos¢ nie polega na
braku probleméw, ale na gotowosci, by
przechodzi¢ przez nie rami¢ w ramig.
Gwiazda wyznala kiedys, ze nie korzy-
stata z pomocy psychologa, a wszystkie
sprawy stara si¢ wyjasnia¢ z mezem na
biezaco — w szczerej rozmowie.

Jasno okreslony priorytet

Dorastata w konserwatywnym domu,
w ktérym rodzina byta najwazniejsza.
Dla niej réwniez nigdy nie stanowita

dla nich

Weekendy s dla niej smgte Jazda na
rowerze, gotowanie, bajki. Wszystko,
+. byle razem! _

b i
T A 5
. .' ~
f - Wy
-

dodatku do kariery, lecz jej fundament.
To z mysla o bliskich Ma{gorzata Socha
podejmowata decyzje, ktdre nie zawsze
byly fatwe. Jedna z nich byla rezygna-
cja z pracy w teatrze, ktory kocha. Nie
chciata zy¢ w nieustannym biegu. —
Zrozumiatam, kiedy urodzitam trzecie
dziecko, ze tak naprawde, kiedy ide
do pracy, moje dzieci wracaja ze szko-
ly, z przedszkola i si¢ totalnie mijamy
i trochg brakowato mi tych wspdlnych
chwil, wieczoréw, przytulania sie, roz-
méw — opowiadata.

Tesknita za zwykla codziennoscia. Za
wspOlng zabawa, kolacja przy jednym
stole, wieczornym czytaniem bajek. Za
byciem naprawde obecnym. Swiado-
mie wybrala zycie tu i teraz. — Weeken-
dy sa dla mnie $wigete... ja jestem dla
nich zawsze na sto procent —dodata. Jej
zwiazek nie jest perfekcyjny, lecz doj-
rzewa razem z ludzmi, ktérzy go two-
rza. Przeszedt swoje proby, z ktorych
oboje z mezem wyszli silniejsi. Matgo-
rzata Socha pozostaje jedna z najbar-
dziej rozchwytywanych aktorek, takze
w Swiecie reklamy. Podkresla jednak,
ze to wlasnie szczesliwe zycie prywatne
i stabilizacja sa fundamentem jej zawo-
dowych sukcesow.

SHOW Violetta Kraskowska

SHOW 9

Fot.: Akpa, East News, Instagram.com/malgosia_socha (6)



Fot.: Forum, Reporter

Zodiakalny
Koziorozec. Ma
27 lat, urodzita
sie 23 grudnia
w Warszawie.

Na razie zakonczyla
edukacje na liceum.
Marzyta o szkole
teatralnej - i scenie.

Wzbudzita
kontrowersje,
pokazujac
przektuwanie uszu
w domowych
warunkach, co
dalo zly przykiad
fankom.

» DWIE MLODE
GWIAZDY, ktére
wczesnie poznaty smak
popularnosci. Jedna
zbudowata wiasna
marke, druga dorastata
w Swiecie artystycznym.

17
o/ (1Z186RA

Astrologiczne
Bliznieta. Skonczyta
25 lat, przysztana
Swiat 14 czerwca
w Warszawie.

Jest corka Jana
Enilena i Beaty
Scibakowny,
ateatr byt wje&
zyciu od dziecka

Ma brytyjska
mature, studiowata
aktorstwo

w Warszawie

i Nowym Jorku.
Jako nastolatka
prébowala mody,
tanica, Spiewu.

Pojawila sie

przed kamera juz
jako dwuletnie
dziecko w filmie
~Superprodukeja”.

Pisarka Dorota
Masfowska
zarzucifa jej
zapozyczenie
tekstu

W piosence.
Aktorka
odpowiedziala
zklasa.

D FLES

10 SHOW




MICHAL KOTERSKI ZNOW ZAKOCHANY
» TO PRAWDZIWY ZWROT AKCJI w zyciu Michata

Koterskiego! Aktor zostat przytapany w Sopocie w towarzy-
stwie tajemniczej, dtugowtosej brunetki, z ktorg spacerowat
w czutych objeciach, choé jeszcze w lutym zapewniat, ze

. na kolejng mitos¢ jest za wezesnie. Tymczasem jego wcigz
f aktualna zona, Marcela Leszczak, Wielkanoc spedzita
z nowym partnerem w Rzy-
mie. Internauci zaczeli jej
wyrzucad, ze uktadajac
sobie na nowo zycie,
zaniedbuje syna.
Ona wyjasnita, ze
nie zabrata ze
sobg Fryderyka,
poniewaz tak
umowili sie
z Michatem. | ze
y et on tez uktada
? . ‘ sobie zycie na
i wypad nad morze nowo. - éboje
\ Aktor zabrat pigkna brunetke de z kims sie spotyka-
e swojego ukochanego Sopot my i jestesmy szczesli-
wi - napisata. (GR)

Fot.: East News

REKLAMA

KOLAGENCITO

- lifting catego orgamzmu

Masz problemy tokci, bioder, kolan, tydek,
kregostupa, szyi, karku, barkéw, a moze
opodaja ci powieki i policzki lub pojawia-
ja sie zmarszczki? Masz zszarzatg twarz
pozbawiong blasku?

Moga to by¢ niedobory kolagenu. Dlate-
go tak wazne jest jego regularne uzupel-
nianie. Wybieraj produkty sprawdzone,
jak na przyktad KolagenCito niemieckiej,
renomowanej firmy Reutter. KolagenCito

KolagendCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

Z witamina C

NoanEotTun

IZIELARNIACH

to bestseller wérdd kolagendw, zawiera-
jacy w kazdej miekkiej pastylce az 400

mg cennego kolagenu oraz odpowiednio
dobrang dawke witaminy C, ktdra wspiera
jego przyswajanie. Dobroczynny Kolagen-
Cito jest chroniony prawem patentowym
na $wiecie. To doskonaty produkt dla
kobiet i mezczyzn dbajacych o odbudo-
we organizmu. Dostepny w aptekach

i zielarniach.

r

DOSTEPNY

WAPTEKACH | KOIageﬁCito
- rado$é z zycia!
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Fot.: Akpa, East News (4), Getty Images, Forum
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Inspiracja d1a
 filmowcow

Tworcy Shreka wzorowali
sie na prawdziwej
postaci wrestlera
Maurice'a Marie Josepha
Tilleta walczacego pod
pseudonimem Francuski
Aniol, ktory zyt w latach
1905-1954.

_—
angielskiej wersji
ksiezniczka Fiona
moéwi glosem Cameron
B Diaz. A nawet...
¥ beka! Nie bylo -~
s tego w scenariuszu,
ale gdy gwiazda
beknela po wypiciu
B colli, umieszczono to
V) (1111 ie -* .

W 2008 r. ,Shrek” stat
sie musicalem. Te wersje
wcigz mozna obejrze¢ na
scenie lub w serwisach
streamingowych.

jakiej nie bylo

~.'Dzieci pokochaty "
ograiniepokomag *
ksezniczke, a dorosli
rozsadek, inteligencje

y-icelny dowcip osfa, =

(i, Kdorych nie

wida, a stychac

Premiera odbyla sie w Mann Village
Theatre w Westwood w Kalifornii. B
wszystkie gwiazdy, ktore w oryginalnej
wersji uzyczyly glosu postaciom.

MINELO CWIERC WIEKU
OD PREMIERY SHREKA

» DOKELADNIE 25 LAT TEMU DZIWNY
stwér wjechat do kin caty na zielono i zrobit
takie zamieszanie, ze bajki juz nigdy nie byly
takie same. Niby ogr z bagna, a okazat sie
wiekszg gwiazda niz niejeden ksigze, krolewna
czy syrenka. Do tego ksiezniczka, ktdra za nic
nie chciata by¢ grzeczng ozdoba bajki.
Smiali sie duzi, $miali sie mali,a potowa
z nich do dzi§ pamieta zlosliwego osta

lepiej niz to, o czym byty szkolne lektu-

ry. To réwniez byt film, ktéry pokazat,
ze animacja komputerowa moze

by¢ zadziomna, szybka i bezczelnie
zabawna. | wiasnie dlatego ,Shrek”
nie zestarzat sie ani troche w swoim

bagnie. (AG)

Glosu natretnemu,
wicibskiemu ostowi
uzyczyt nad Wislg
Jerzy Stuhr. Stworzyt
arcydzielo polskiego
dubbingu.

oy L

£ ~ . stynnego og\:a_\q
Shrek ma swoja gwiazde
w stynnej Alei Staw od 2010

r.naréwniz na'wigks?lmi
gwiazdami Hoflywoo |




Krakow peten
wspomnien

Niedawno w Krakowie, rodzinnym
miescie aktora, jego ukochana
poznawata miejsca, w ktérych
dorastal. Wspélnie odwiedzali tez
muzea, chfonac sztuke i historie.

PAWLA DELAGA CZEKAJA
ZARWANE NOCE

» JEDNO ZDJECIE | BURZA! Bo czasami tyle
wystarczy, by wywota sensacje. Tak byto tym
razem, gdy partnerka Pawta Delgga pokazata w
sieci zaokraglony brzuch. Pod zdjeciem Patrycja
Komorowska napisata wprost: - Bede mama. To
dla mnie zupetnie nowa droga i wiem, ze bede
odkrywad ten etap zycia troche po omacku. Za-
kochani spedzali ostatnie tygodnie na Florydzie,
dzielgc sie kadrami petnymi $wiatta i spoko- Mie

ju.-To, co najlepsze, zaczyna sie w Key West. ] méitzlgm..
Pigkny czas - napisat wzruszony aktor. Ma dwaoch | e e
dorostych synéw, wiec dla niego to powrdt do Stéz’y podzielita
ojcostwa, dla niej poczatek zupetnie nowego :'g-z‘z':':l’ggq'b
etapu. Teraz ich historia wchodzi w najpiekniejszy - tajjemnicq.
rozdziat - juz we troje. (RR)

(zuta chwila‘

prawdy ’

. Miami, mikkie

s

Fot.: Instagram.com/pkomornicka (2), Instagram.com/paweldelag



u;dzy sceng .
= xﬁ awylchmemem g'i

Storice, jacht
ioni.Awiec
na te chwile
.\ oddechu tak
= bardzo czekali.

Zanim znalazia B

|y“(0 we dWO]e .- czas ha jacht’

Tak ostatnio swigtowali , fapata oddech®

go urodziny - W ciszy, tylko w chwilac|

{:llsko natury i jeszcze miedzy prébami

1, blizej siebie.

Fot.: Instagram.com/agakaczor (5)

do spektaklu , 78

AGNIESZKA KACZOROWSKA
ROZPALILA EMOCJE

» JEDNO ZDJECIE, TYSIAC DOMYSLOW!
Kadr, na ktérym on czule sie do niej tul,

z uchem i dionig przy jej brzuchu, wystar-
czyt, by ruszyta lawina spekulacji. Agnieszka
Kaczorowska i Marcin Rogacewicz wrzucili to
zdjecie 1 kwietnia, napisali pod nim ,Cze-
kamy..." - i dodali emotikony wzruszenia.
Brzmiato to jak zapowiedz powiekszenia
rodziny. Potem zamilkli, co tylko podgrza-

to emocje. Az wreszcie, kilka dni pézniej,
para pokazata zdjecie z jachtu u wybrzezy

Portugalii! ,,...Doczekalismy sie” - ogtosili, | ol "gj’;’:ﬁem awin
zyczac swoim fanom pieknego $wigteczne- ' domyst6w. Byt IS
go czasu. Napiecie — g ) ¥ Prlma%nlls,
opadfo. T i ale Z

padfo. Tym razem p 4

chodzifo o wycze- | eyt . o ‘ i - _ .

¥ L)
kiwany wspdlny a4 o | - ! \ i - (“"
wyjazd. (RR) " ; . 3

Ma z Maciejem
Pela cérki Emilie

i Gabriele. Ale
wspominala, ze
marzy o synu, co
jeszcze podsycito
spekulacje.

JEDNYM DT 2 i) o
IDANIEM e 5 | .

Nowego trenera ma juz Iga Swiatek, Prowadzaca ,Pytanie na $niadanie” Ta zima byta dla niej wyjgtkowo smutna;

a zostat nim Hiszpan Francisco Roig, przez  Aleksandra Grysz razem z partnerem Anna Czartoryska w krétkim czasie straci-
18 lat kluczowy cztonek sztabu Rafaela Tomaszem Tylickim spodziewa sie dru- ta dwie bliskie osoby - pozegnata oboje
Nadala, z ktorym Hiszpan zdobyt wszystkie  giego dziecka, a niespetna dwa latatemu  swoich dziadkdw, nie ukrywa, ze to dla niej
22 tytuty wielkoszlemowe. powitali na $wiecie syna Tymoteusza. cios, z ktérym trudno sie pogodzic.
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Ciesze si¢,
ie was zobacze

Céline zawsze : :
powtarzala, ze scena i - b
to jej drugi dom, " Pierwsi w nig .
a sglewame dla : R - ..
pu dIicznos',ci daje jej site uW|erzyI| ~ -
i rados¢. Powrét na scene e o~ .
Tl ; Mama Céline, Thérese, od dziecka =8
[ slilaja koo lepeny erala jej talent. | wierzyla, zejej |

: . wspi
svr:::i:: ;;glzt:nowy' : 6&3 zostanie wigl gaz 3

g

René Angélil najpierw byt jej menedzerem, a po
latach zostat mezem. Ich §lub odbyt sie w 1994
roku. Tworzyli niezwykia pare w show-biznesie.

CELINE DION WRACA NA
SCENE PO PRZERWIE

» OSTATNIE LATA BYLY DLA NIEJ BAR-
DZO TRUDNE. Zespét sztywnosci uogol-
nionej, na ktdry choruje od lat, wptynat na
jej glos i zdoInos¢ poruszania sie. Céline
Dion musiata zrezygnowac z kariery, by
miesigcami przez pie¢ dni w tygodniu
przechodzi¢ treningi fizyczne, rehabilitacje
i terapie gtosu. - Nie pozwole, by ta choro-
ba rzadzita moim zyciem - przekonywata.
| tak sie stato. W swoje 58. urodziny 30 mar-
o ca zapowiedziata, ze wraca na sceng - we
mil;%?i:il:c":ﬁgsy _ - | wrzesniui pazdmermkg wystgpi na dziesie-
w kofcuzostaiail e ciu koncertach w Paryzu. ,Czuje sie dobrze,
. mamatrzech’ & e jestem silna. Znéw $piewam i nie moge sie
[, Syn6w, wyznala, ze SE R B doczekad, zeby was zobaczy¢” - napisata
]ne:téc\zf:i?h 4 diwa na swoim Instagramie. (TOR)

J
7

Fot.: East News (3), Forum
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5 Taskakujacy b
“qwrot akejil

I ' -Wszyscy wiemy, ze

! z Marta wystapilismy

' razem na Sylwestra
imoznado tego

; dorabia¢ milion ‘,

- ideologii. Mam ™

zkazdazmoichzon | .
ciepla relacje, moze 8
tylko obecnie nie
z Pol3 - méwi lider
Ich Troje.

3
W i

,,\

‘\a

ale stara sie zacho{v‘v.a
/*spokd;. Od lat wspiera
go drug azon
Mandaryna @ dzis ’rq

T |
g0 Zhig Jeszcze |eje

Mlcha’f W|sn|ewsk|

Fot.: Akpa (3), Newspix, Instagram.com/wisniewska_pola, m_wisniewski1972
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zDwojka" bylo
jak za dawnych

Bylismy tylkd aB |
snem, lecz kiedys trzeba sie 28
obudzi¢ - splewa w ostatme

iedawno lider Ich Troje widzia-
ny byt pod domem w gminie

Lesznowola, gdzie mieszka
jego druga ekszona. Michat WiSniew-
ski (53) i Mandaryna (48) spacerowali
pdzniej w okolicy, pograzeni w rozmo-
wie. Od ich rozwodu mineto 20 lat, do-
czekali sie dwojga dorostych dzieci i nie
jest tajemnica, ze si¢ przyjaznia. Wycig-
gneli lekcje z przeszlosci, ale, jak ustalito
,», Iwoje Imperium”, ich relacja jakis czas
temu jeszcze bardziej si¢ ocieplita.

Sympatia i wzajemny szacunek
Rozwdd pary przed laty trwal zaled-
wie 12 minut. Powodem byly jego natogi
oraz napiecia, ktére poja-
wily sie, gdy w ich zwigz-
ku coraz jasniej zaczeta
Swieci¢ nie tylko gwiazda
Michata. — Byt wtedy taki
plan, ze ,,wszystkie sily na
Mandaryne". To dla artysty
jest trudne, ze raptem kto$
inny w domu wystrzelit
do gbry — wyjasniata byla
zona gwiazdora. Marta
Wisniewska nie walczyla
o majatek. Jak tlumaczy-
la, ,,nie chciala sie kiécié
o widelce”. Dzi§ ceni sobie
relacje z eks. — Chociaz wie-
ki nie jesteSmy juz malzen-
stwem, potrafimy znalezé
ze soba wspolny jezyk. My
si¢ po prostu lubimy i sza-
nujemy — méwita w ub. 1.
Po rozwodzie kazde uktada-
fo sobie zycie po swojemu.
Mandaryna przez kilka lat
byla zwiazana z oSwietle-
niowcem Adrianem Szla-
zewiczem. Wisniewski Zenil sie jeszcze
trzykrotnie. Z piatg zona, Pola, ma
dwoch matych synow.

Trudno o kompromis

W marcu oglosil, ze i tego malzen-
stwa nie udalo si¢ ocalic. Wsrod po-
wodow najczesciej wymieniano brak
czasu dla rodziny. Artysta skupiat sie
na koncertach oraz budowie rezyden-
cji pod Warszawa, co tylko potegowato
napiecia. Pola, obciazona codziennymi
obowigzkami, nie kryla zmeczenia. On
w podcascie Macieja Orlosia przyznat,
ze kompromis nie jest jego mocng stro-
na. Dodal tez cos jeszcze, co zaskoczyto

wielu. Do rozstania z Mandaryna wrécit
z wyraznym sentymentem. — To byla naj-
gorsza decyzja, jaka podjatem — wyznat.

W Sylwestra poszly iskry

Ocieplenie ich relacji bylo widaé juz
pod koniec ubieglego roku. Razem
z dzieémi — Fabienne i Xavierem — wy-
stapili na Sylwestrze z Dwdjka w Kato-
wicach. Na prébach Michat obejmowat
byla zong, a ona odwzajemniata ten gest.
Ile w tym bylo scenicznej choreografii,
a ile prawdziwych emocji? Trudno po-
wiedzie€. Jedno jest pewne — miedzy
nimi zndw pojawita si¢ iskra. Jak daw-
niej, gdy wspdlnie budowali potege Ich
Troje i dzielili si¢ prywatnoScia w reality
show ogladanym przez cala Polske. Czy
dawne uczucie naprawde odzyto? Man-
daryna jest przeciez singielka, a Michata
czeka rozwod.

Pozew wciaz nie zostat ztozony. Tym-
czasem artysta znéw dal kolejny powod
do domystéw. Dzien po ogloszeniu roz-
stania z piata zona Pola, zamieScit na
Instagramie zdjecie drugiej. — L.aczy nas
odrobing wiecej niz scena i odrobine
wiecej niz dzieci. Mozemy sobie wszyst-
ko wybaczy¢, ale zapomnie¢ si¢ nie da
ito trzeba pielegnowac, bo wspomnienia
zostaja na zawsze — mowit o Mandary-
nie. W tej historii szykuje si¢ orzekanie
o winie i mocny zwrot akcji?

.“4

- Ohowiath
a rodlma L‘

Sam przyznal ze

w ostatnim zwiazku
brakowato mu czasu dla
bliskich. Dzieci czasami
odwiedzaly go za kulisami.

SHOW Violetta Kraskowska
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Gay mysh spowya

Za oknem wiosna, wszystko budzi sie do zycia, wydawac by sie mogfo, ze rados¢

| nadzieja to najczesciej odmieniane teraz wyrazy. Ale depresja jest podstepna
nie znika, a u niektoérych sie nasila! Gwiazdy coraz szczerzej i glosniej przyznajg
sig, ze wpadty w jej drapiezne szpony...

Malgorzata  sweszn»
SEKTA

Do walki z depresja przyznata sie
takze Matgorzata Potocka. - Ta
choroba jest jak sekta, ktora wcigga
i pochtania catkowicie cztowieka.
Odbiera zdolno$¢ do samodziel-
nego myslenia, do przezywania
radosci. Wszystko staje sie niepo-
trzebne. Czujemy sie nic niewarci

i nieprzydatni - méwita o swoich
doswiadczeniach aktorka.

. .
Q. KNUWIALROWSR
Zawsze usmiechniety, na scenie wulkan energii. Dawid Kwiatkowski
przyznat, ze miat taki czas, ze gdy grat koncert, to zamiast skupic
sie na wystepie, caly czas zastanawiat sie nad tym, jak oceniaja go
ludzie i jak wypadt na scenie. A kiedy wszyscy mowili, ze swietnie,
on marzyt o tym, by schowac sie w toalecie.

18 SHOW




Prezenter dobrze wie, ze roz-
prawienie sie z depresja nie jest
tatwe. Gdy go dopadia, kazde
3 ] b et ety _ : wyjscie zdomu, kazdy program
/ of Bl . byly jak wysokogérska wspinacz-
/ £ S _ ka. Miat wsparcie lekarza, psy-

- Pl [V AT chologa, najblizszych. - Wiedzieli
Agata tylko oni. Walka trwafa ponad

M b'na'rSk a rok. Udato sig - zapewnit Bartek

Jedrzejak.
Zdradzita, ze ,w pracy byta
jak maszyna, sprawna,
skuteczna, energiczna”.
To byta fasada. - Wiele
razy zdarzato mi sie nie
miec sity na nic, nawet na
zmycie makijazu, na wsta-
nie z16zka. Dziatatam na
automatycznym pilocie,
z wyuczonym usmiechem,
ktory odczuwatam jak
fizyczny bl - wspominata
Agata Miynarska.

Danuta Stenka

W jej przypadku depresja, z ktdrg
zmagata sie przez szeéc lat, byta
wynikiem wypalenia zawodo-
wego i przepracowania. Jak
opowiadata, ,to zajechato jej
organizm psychicznie i fizycznie”.
Danuta Stenka ,budzita sie rano

i zanim otworzyta oczy, chciafo
jej sie ptakac. Jakby stracita sens
zycia." Pomogta dtuga terapia.

Przez lata zmagat sie z depresja. Pokonat ja
dzieki pomocy spedjalisty i lekom. Kiedy stanat
na nogi, zostat ambasadorem kampanii ,Twarze
depresji. Nie oceniam. Akceptuje”. - Stereotypy
zwigzane z tg chorobg udaje sie odczarowywac.
Juz jej nie lekcewazymy, bo to sie moze przyda-
rzy¢ kazdemu - przekonywat Piotr Zelt.

SHOW 19

Fot.: Akpa (3), East News, Reporter, Instagram.com/bartekjedrzejak_official, Instagram.com/agata_mlynarska, Instagram.com/piotr_zelt



Trozumia, co jest
najwazniejsze

Pigkna
mode\ka

Gdy pozna
Vio¥§, nie kryt,

zrobita nani
oszalamiajace
wrazenie. Byt
przekonany, 2
Jjestniegodn
tak pieknej
kobiety.

W oy ej ,Rodzince.pl” zagrat " §
imeza Malgorzaty Kozuchowskiej.

) Prywatnie Karolak powta W
" ze faczy ich piekn: wdzi
S\ przyjazn. 8
20 SHOW L
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W 2016 roku po
przedstawieniu

W swoim teatrze IMKA
oswiadczyt sie Violi.

Zostal przyjety, ale
Slubu wciaz nie wzieli.

Aktorw koncuzzumlal Ze w zyciu
weale nie chodzi o to, by z rodzing¥
wychodzi¢ dobrze tylko na zdjeciu. %

Dla Violi zakor'i 2

swoja wieloletnia relacjenss

z Magdalena Boczarska. Potem
do niej wrocit, by znowu sie
rozstac i zej$¢ z Viola. Ale teraz
aktor zamierza przerwac to
pasmo powtorzen.

Szykuge,sie

Tomasz Karolak

DO SLUBL!

Takie szepty stychac coraz glosniej. Ale jesli tak sie

stanie, na pewno wszystko odbedzie sie w tajemnicy...

o nie byt przypadek, ze Tomasz
Karolak (54) razem z Violg Ko-

Takowska (48) i dzie¢mi: corka
Lena (18) i synem Leonem (13) nie-
dawng Wielkanoc spedzili w Rzymie.
— Wsp6lny wyjazd bardzo ich wzmocnit
i pokazal, ile tak naprawde dla siebie
znacza — mOwi nam osoba pracujaca
z aktorem i dodaje, ze para rozwaza-
a wziecie Slubu w Wiecznym MieScie,
w obecnosci tylko ukochanych dzieci,
co byloby symbolicznym zwieficzeniem
ich dwudziestoletniego zwigzku.

W dobrg strone

Historia relacji Tomasza z Viola to
kronika rozstan i powrotow. Poznali
sie W 2006 roku na planie ,,Kryminal-
nych”. — Niezwykly, szalony, pelen pasji,
zabawny chtopak — méwita o nim mo-
delka. Z kolei on twierdzil, Ze jest naj-
pickniejsza kobietg na Swiecie. Kiedy
w ich zyciu pojawily si¢ dzieci, Tomasz
oswiadczyt sie partnerce na deskach
swojego teatru IMKA. I gdy wszyscy
czekali na date Slubu, doszto do kolej-
nego rozstania. A potem zndw sie scho-
dzili i oddalali od siebie. Jednak ostat-
nio zadeklarowali, ze chca by¢ razem.

Informacje o tym przekazal mene-
dzer aktora, Mikotaj Jakubowski. — To
skomplikowana relacja, wszystko zmie-
rza jednak w dobrg strone, ku jej odbu-
dowie. W planach sa wspolne wyjazdy
i petne skupienie na rodzinie. To dorosli
ludzie o trudnych charakterach, ale po
obu stronach wida¢ wyrazne dazenie
do stabilizacji, chca razem budowac
swoja przyszto$¢ — zapewnil, a ostatnia
Swiateczna podr6z do Wioch byta na to
najlepszym dowodem.

Tomasz Karolak zawsze deklarowal,
ze od momentu kiedy stal sie dorosty,

marzyt o prawdziwej rodzinie. — Bylem
wychowany twardg reka. Rodzice, choé
kochali mnie i okazywali to tak, jak po-
trafili, to jednak nie wierzyli we mnie,
a nasz dom byt raczej chtodny. Postano-
witem zy¢ po swojemu w §wiecie niezro-
zumiatym dla moich rodzicéw — wyznat.

Wiasnie dlatego zawsze chcial stwo-
rzy¢ inny dom niz ten, w ktérym sam
si¢ wychowat. Gubit si¢ w tym, popel-
niat bledy, upadat, ale kiedy si¢ pod-
nosit, widziat siebie z bliskimi, ktorzy
sa wsparciem, daja poczucie bezpie-
czenstwa i ciepto. — Rodzina moze by¢
wszechs§wiatem, ktdry jest fascynujacy
kazdego dnia. Dla mnie, czlowieka,
ktéry wiecznie podrozowal i gral, to jest
niewiarygodne odkrycie — dodat.

Tak samo jak szczere rozmowy. Jak
donosza znajomi pary, Tomasz i Viola
potrzebowali czasu, by na spokojnie
porozmawiac o tym, co przez lata bylo
dla nich bolesne, trudne i nie do przyje-
cia w zwiazku. Teraz, kiedy po trudnym
kryzysie, rozstaniu i wzajemnych oskar-
zeniach, dali sobie jeszcze jedna szanse,
chca ja wykorzystac, by ich rodzina byta
taka, o jakiej zawsze marzyli.

Wymarzony spokoj

Wielokrotnie méwili tez o Slubie, ale
nie potwierdzaja tego. Jednak osoby
z ich otoczenia twierdza, ze wlasnie te-
raz chcieliby ztozy¢ przysiege matzen-
ska. Jedli tak sie stanie, na pewno bedzie
to cicha i intymna ceremonia. Wydaje
sie, ze w zyciu aktora zapanowat spo-
koj i harmonia, do czego dazyt od lat.
Chce przezywac zycie z tymi, ktorzy sa
dla niego najwazniejsi. Czy tym razem
zrobi wszystko, by tak juz zostato?

SHOW Kamila Wojatek-Susnicka
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Fot.: Akpa (3), East News (2), Reporter



Fot.: Akpa, Instagram.com/olgaboladz_official (3), Instagram.com/muszelka_warszawa (2)
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Olga Botadz

Wehodzi na
PELNE OBROTY

Prawdziwa z niej bizneswoman! Aktorka spetnia
kolejne marzenie i rusza z nowym projektem.

Mitos¢ ja uskrzvih‘-

edzie nowy biznes! Niedaw-
I}] no Olga Botadz (42) odebra-
fa klucze od swojego nowego
lokalu na Saskiej Kepie w Warszawie!
Odkupita go od pani Barbary, ktéra od
trzech dekad prowadzita w tym miejscu
sklep obuwniczy. Aktorke mozna tam
spotka¢ teraz niemal codziennie. Olga
zakasata rekawy i... zaczeta sprzedawac
buty! Sklep odkupita bowiem razem
z towarem, wiec bylo co robié. Ale ak-
torce energii i zaciecia nie brakowato.
Zwlaszcza ze ma cel. W tym miejscu
Olga otworzy nowy punkt gastrono-
miczny —i to niezwykly, bo serwujacy.. ..
weganskie ,.kurczaki” z rozna. Liczy na
to, ze biznes wypali i z czasem to miej-
sce zdobedzie wielu milosnikow bez-
miesnej kuchni. Szanse ma na to spore,
bo ostatnio czegokolwiek sie dotknie,
zamienia w zloto.

Kroczy odwainie

O tym, ze Olga Botadz to artystyczna
dusza, wiedza wszyscy. O tym, ze jest
marzycielka, ktora juz od dawna widzia-
fa sig jako w roli bizneswoman w branzy
restauratorskiej, wiedzialo niewielu...
Ale dwa lata temu postanowita spetiaé
swoje marzenie. Na urokliwej Saskiej
Kepie, w pawilonie z 1958 roku, stwo-
rzyla kawiarnie Muszelka. Klienci dopi-
sali i docenili jej pomyst. Idac za ciosem,
aktorka otworzyla po sasiedzku knajp-
ke — Peretke. Znow wszystko poszto po
jej mysli. Trzeci lokal to juz prawdziwe
rozwiniecie skrzydet!

Bez watpienia tym, co dodaje jej tych
skrzydet, jest mitos¢. W zwiagzku z Jaku-
bem Chruscikowskim, ktérego poslu-
bita w lutym 2024 roku, pani Olga od-
nalazta spokdj, szczescie i stabilizacje.

Wspolnie tworza zgrana rodzing z ich
prawie 3-letnig corkg Ritg oraz synem
aktorki — 13-letnim dzi§ Brunonem,
ktérego wychowywala przez lata jako
samotna matka.

Olga Botadz od zawsze musiata twar-
do stapac po ziemi. Rozwdd rodzicdw
i wyjazd mamy za praca do Wioch, gdy
miata zaledwie siedem lat — sprawily,
ze szybciej dorosta. Narodziny Bruno-
na byly dla niej kolejnym przelomem
1 ogromnym wyzwaniem. Juz miesiac
po porodzie wrdcita do pracy, by za-
pewniC byt sobie i dziecku. Wtedy zro-
zumiala, jak wazne jest bezpieczenstwo
finansowe i niezaleznos¢.

Na niego moie liczy¢

Ale odkad ma u boku Jakuba Chru-
Scikowskiego, wszystko wydaje sie
prostsze. — Moje zycie jest dzi§ pelne
mitoSci. Do innych i do $wiata. Jeste-
Smy z Kubg szczesliwi i oboje czujemy,
ze fajnie ¢ nam razem przez zycie
— wyznala jakiS§ czas temu. — Dopiero
teraz odkrywam, co to jest spokojny,
fantastyczny zwiazek, ze nie trzeba si¢
szarpac. Po prostu mozna sobie znalez¢
fajnego, madrego kogos, kto jest twoja
przystania — zachwalata ukochanego.

Pan Jakub jest dla niej ogromnym
wsparciem nie tylko prywatnie, ale
i zawodowo. Jako wlasciciel dobrze
prosperujacych klubow w War-
szawie doskonale zna biznesowe
realia i potrafi doradzi¢ w kluczo-
wych momentach. Dzieki temu
aktorka moze Smielej podejmo-
wac kolejne wyzwania i rozwijaé
swoje pomysly.

Jej kawi
Razem przed |

kawiarnig Muszelka.
Olga wiozyta w ni
« cale serce. -

SHOW A. Putawska
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Talegalizowani

Pod konie! lutego
minely dwa lata
odkad przysiegli
sobie mito§¢ az po
grob.

Maz wslzlera Olge z calych sit

-ijuzre
|

——
lamuje jej nowy barks == =

Przedsighiorcza

dama

Aktorka to
zapracowana
mama, ale nie boi
sie podejmowac
nowych wyzwan.




_saful (2)

a, Forum, Reporter, Pap, Instagram.com/teraz.

Kawaler
£ do wriecia

' Odkgd'cztery lata
temurozstat sie
zmatka swoich
dwéch synéw
uchodzit za singla.
Czytosieteraz . =5 B
zmieni? = ’? e

Pelne czutosci

spojrzenia, szokujace
\wyznanie... Czyzby 4

za kulisami ,Tanca z
Gwiazdami” rodzito sie
miedzy aktorem a jego
trenerkg piekne uczucie?

Kamll Noiynski

(Synowie 3
jego catym ﬂtlem

Antek i Stas

wystapili u boku
ojca w rodzinnym

odcinku ,Tarica
2 Gwiazdami". Byly
{zy wzruszenia.

Wielka namiefnosé
cy fylko grat

Namiétna rumba

‘ wywotata lawine
spekulacji na temat

ego zazylosci
& IzabeI;Sklerskq.

"\




gnista rumba na parkie-
cie ,,Tanca z Gwiazdami”
plus emocjonalne wyzna-

nie znanego z wielu seriali aktora
wywolaly lawine spekulacji na te-
mat zazylosci faczacej go z tancerka
Izabelg Skierska. Ten program ma
to do siebie, ze wywotuje takie emo-
cje, ale wiele wskazuje, ze co§ jest
na rzeczy. Plotki, jakoby tych dwoje
faczylo cos wigcej niz tylko taneczne
treningi, kraza od kilku tygodni.

Otwarte serce
Nie da si¢ ukry¢ petnych
czutosci spojrzen, dotyku,
ktory nie jest przypadko-
wy. Cho¢ konkretne de-
klaracje nie padly, Kamil
Nozynski (42) powiedzial,
cos, co zelektryzowalo nie
tylko jury, ale cata widow-
nie. — MySlatem, ze za-
mknatem swoje serce raz
e na zawsze, ale ty, przez ta-
Roztanie niec i siebie, je otworzylas

— zwrécit sie do Izabeli na
1 kias3 nagraniu, ktére poprzedza-
ZMonika mu o ich zmystowy wystep. Po

- nie wyszlo, rumbie nawet najsurowsza

:I;Y"jzg:!;iﬁie jurorka nie kryla emocji.
tylko przez — Zatkato mnie. Odkrywam
wzglad na cie na nowo. Nowa prawda

dziec. sie pojawita. To jest dowdd,
Ze ten program zmienia
ludzi. Inaczej si¢ czuja — rozpltywata

? Pﬂ“ sic Iwona Pavlovi¢ nad taficem Ka-

Blind e mila. Z kolei druga jurorka przeszta
" Borderka Mirai do konkretéw. Ewa Kasprzyk, jak

_ towarzyszy mu zawsze bgzpoérednia, zapytata, czy
g na trelrl;ingaér. byly juz o§wiadczyny.

Uwielbiaja diugie .

il Sekref sie wydal!

e 2gielkumiasta. Paulina Sykut-Jezyna tez nie trzy-
mata jezyka za z¢bami. — Gdybym

o : byla na twoim miejscu, tez bym si¢
llytle lamk\'“Q‘e zzllbujala - powied;iala, patrga‘c na
w sfowach Izabele. Czyzby za kulisami progra-
Zanim zdobyt mu wiedziano co$ wigcej o relacji ta-
jl;?(lgl:atfgl?éé czacej tych dwoje? 36-letnia tancer-

ka nie afiszuje sie¢ ze swoim zyciem
prywatnym. Za to Kamil byt o krok
od matlzenstwa. Z byla partnerka
Monika dochowat sie¢ dwdch synéw,
ktorzy maja nadzieje, ze ich stawny
ojciec zgarnie Krysztatlowa Kulg.

byt ulicznym
raperem. Nadal
tworzy jako Saful.

®
g
}
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Gloria, Kamil i Maks
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Przeprowadzka z Turcji do
Whoch, spotkanie z maliomq‘u
i technologia, ktéra potrafi

zawrbcié w glowie. Co jeszaze
kryja kulisy najnowszej el
ji powiedci Emilia 3
adaptadji p £

Salgariego?
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Joanna Brodzik

przeszla diugi proce:

do samoakceptacji

i zrozumienia, gdzie

chce is¢. Dzis dzieli si¢
swoim doswiadczeniem,
piszac ksiazki, ktére
maja terapeutyczna moc
i rozmawiajac o nich na
spotkaniach autorskich.

oprositam Al, by zdefiniowat
sfowo zadza. Napisat: ,silne,
intensywne pragnienie czegos,
czesto trudne do opanowania. Moze
dotyczy¢ réznych sfer, np. przyjem-
nosci, wiadzy, pieniedzy czy bliskosci
fizycznej. Zwykle ma emocjonalny
i impulsywny charakter”.
Dodatabym: pragnienie, z poziomu
nieSwiadomos$ci zaspokaja skrywa-
na, nieuSwiadomiong, gteboka po-
trzebe.
Ito o tym jest ksigzka ,Zadza", ktéra
napisatas z Marika Krajniewska?
Konsekwentnie realizujemy nasz pro-
jekt ,,Kalejdoskopy”. Jego zatozeniem
jest stworzenie czterech toméw po-
wiesci, z ktorych kazdy bedzie zawierat
dwie inne perspektywy na te same zda-
rzenia, transponujac na terazniejszos¢
najbardziej rozpoznawalne archetypy
z bajek. To zalozenie, ze jest wiecej niz
jedna prawda i ze kazdy z nas ze swoje-
go subiektywnego punktu widzenia ina-
czej projektuje rzeczywistos¢. W pierw-
szym tomie, pt.,,BOI” rozprawitySmy si¢
z najbardziej krzywdzacymi archetypa-
mi meskimi, w drugim — czyli wlasnie
w ,,Zadzy”, wzielySmy na warsztat ar-
chetypy kobiecego bezwstydu i zadzy,
ktora kieruje ich zyciem.
Kim s3 twoje bohaterki?
Pierwsza jest kobieta uzalezniona
od alkoholu. Jej zadza ma poczatek
w przesztosci, decyzji, ktora kiedys$ pod-
jefa iktora skrywa. Druga uzaleznila si¢
od niebezpiecznego seksu, od zadawa-
nia bolu innym mezczyznom.
Ktéra zadza dla Ciebie bytaby nie
do przejscia?
Zadza whadzy. Wielcy przywddcy sa jej
zakladnikami i nie chciatabym nigdy
by¢ w tym miejscu.
A co z 23dz3 pieniedzy?
Mam kalwinska dusze. Lubuje si¢
w ascetycznym i pelnym aktywnosci zy-
ciu, podporzadkowanym jasnym i kla-
rownym zasadom etycznym (§Smiech).
Nigdy nie wydawatas szalericzo?
Torebke Chanel juz miatam, owszem
mogtam konsumowac i raz na zawsze
te potrzebe zaspokoitam.
Byt czas, gdy pieniedzy brakowato?
OczywiScie. Pochodze z niezamoznej
rodziny, nie zawsze bylo mi lekko i przy-
jemnie. Czasem musiatam pozyczac
pieniadze. Zawsze zwracatam diug.
A z3dza mitosci, uciech cielesnych?
W okresie menopauzy sensualnos¢ jest




Wraz z Marika Krajniewska
wydala drugi tom z serii
«Kalejdoskopy”, pt. ,Zadza".

wspaniata. To jest nagroda za zmarszcz-
ki (Smiech). Jesli ktoS boi si¢ menopau-
zy, to radze porzuci¢ leki, bo whasnie za-
czynaja sie przestrzenie na odrobienie
zalegloSci i zaniechan z przesztosci!

W mitosci jeste$ dzis szczesliwa?
Milo$¢ jest dzi§ dla mnie jak synonim
bogactwa. Wspaniale, ze moge si¢ dzie-
li¢ z bliskimi bez ograniczen i czerpac
rados¢ z bliskosci na tak wiele sposo-
béw. Juz nie moge doczekac sie wnu-
kow! (Smiech).

W Twoich ksiazkach wystepuje cala
galeria postaci, ktére zaktadaja maski.
Ten temat od lat mnie pasjonuje. Lu-
dzie poswiecaja tyle energii na nakla-
danie masek — wystarczy przesledzi¢
Internet i social media. Podczas autor-
skich spotkan prowadze bardzo duzo
rozméw na ten temat. Akt odwagi by-
cia w autentycznoSci wymaga pracy,
Swiadomosci 1 odwagi przepracowania
strachu. Boimy sig, ze jeSli odstonimy
ten tzw.,,migkki brzuch”, jesli sic wy-
stawimy, to narazamy si€¢ na cierpienie
— bycie odrzuconym lub wySmianym.
Zamiast prozdrowotnej autentyczno-
$ci, chowamy si¢ pod maska.

Jak pozbyé¢ sie maski?

Pracowac ze soba. Odwaga to przepra-
cowany akt strachu. Wiedza to osoby
pracujace na co dzien z ryzykiem: osoby
pehiace funkcje pilotéw, strazakéw ,sa-
perow, lekarzy, komandosow...

To ,wyswiechtana” rada...

Nie ma innej drogi. Praca ze soba wy-
maga spojrzenia w lustro i popatrze-
nia na siebie w prawdzie. I dokonania
wyboru. W ksiazce ,,Czego najbardziej

. Malgorzacie ‘

' «Braunek zawdziecza
ajcenniejsza
0Zmowe

chowywata
‘ng Lubsku.
Oddziecka
kochala czytac

i pisac. Te pasje

Wwcigz w niej
pulsuja.

99 Gasem ,yje na nos”

1e Imeczenia, ale za fo
g pefnia zycia. 99
zaluja umierajacy” autorka zapytata
o to terminalnie chorych ludzi. Wyznali,
ze najbardziej zatuja, iz nie zyli zyciem,
jakim by chcieli. Nie mieli odwagi sie-
gnac po siebie w prawdzie. Nie realizo-
wali swoich marzen, tylko realizowali
potrzeby innych.

Kiedy stanelas ze soba w prawdzie?
Wobec jednej z nich — kiedy uro-
dzitam synéw. Pomogta mi w tym
miedzy innymi Malgosia Braunek.
Na plan pierwszej cze¢sci ,,Domu nad
rozlewiskiem” na Mazury przyjechalam
z matymi chlopcami, zabkowali. Spa-
fam tylko w czasie przerwy obiadowej
i tego pierwszego sezonu w ogoble nie
pamictam. Malgosia powiedziala mi
wtedy jedna z najwazniejszych rzeczy,
jaka uslyszatam o macierzynstwie: ,,Ja
niczego w zyciu nie zahuje, zatluje tylko
tego, ze w ciagu tych pierwszych kilku-
nastu miesiecy nie byto mnie przy Ksa-
werym”. Potem, czytajac jej biografie,
zrozumiatam, w jakim momencie zycia
byla i w jakim stanie si¢ znajdowala.
Zrozumiatam jak bardzo nie byta w go-
towosci, zeby dokonac¢ innego wyboru.
I jak bardzo mocno potrzebowatam
te rade ustyszed.

Jaka dzis jestes matka dla synéw?
Daje im tyle milosci i uwaznosci, ile
moge. Uwielbiam o nich dba¢ — pra-

Z bratem Radostawem, ktory mieszka
w Zielonej Gorze jest bardzo zwigzana.
Udzielili wspélnego wywiadu w ,,Halo
tu Polsat”, opowiadajac o przygodach
w dzieciristwie.

sowac, czysci¢ buty, chwali¢, gotowac.
I rozmawia¢ lub taktownie milcze¢
i by¢. Towarzyszyc.

Nie zalujesz, ze wybratas dzieci, nie
pedzaca kariere?

Ostatnio statam przy desce do praso-
wania i zastanawialam si¢, co mam
powiedzie¢ na autorskim spotkaniu.
I pomyslatam, ze prawie 100 lat po opu-
blikowaniu przetomowego feministycz-
nego eseju Virginii Woolf, pt. ,,Wiasny
pokdj”, pisze trzecia ksiazke przy stole
kuchennym, mysle o bezwstydnych
tematach, jak je literacko jeszcze pod-
kreci¢. Czuje si¢ osoba wolna, sama
decyduje, co sie dzieje w mojej glowie
iw jakim kierunku chce rozwija¢ aktyw-
no$¢ tworcza. Jestem moim wilasnym
pokojem i nie potrzebuje do tego gabi-
netu z hebanowymi meblami.
Naprawde nigdy nie chciatas miec¢?
Gdybym chciata, to tak zaprojekto-
watabym zycie, ze moglabym miec.
Ale nie czuje takiej potrzeby. Mam
za to potrzebe, zeby moje dzieci cho-
dzily w ubraniach uprasowanych prze-
ze mnie, wyczyszczonych butach i zeby
mialy pyszny obiad w domu. Czuje si¢
szczesliwa, bo z niczego nie rezygnujac
zyje jak chce. Czasem ,,ryje na nos” ze
zmeczenia, ale za to zyje pehnia zycia.
Ito ,,rycie na nos” jest moja wolna wola.
Staram si¢ mie¢ wokot siebie ludzi, kto-
rzy wspieraja, inspiruja, mobilizuja, ko-
chaja i dopinguja. Rozpieszczam ich.
I jestem w tym coraz bardziej bezwstyd-
na! (Smiech).

SHOW Aleksandra Jarosz
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dodaje mu ciekawe]
aktury, a naszywane
ieszenie - jeszcze
iecej luzu. Narzucifa
go ha zwiewng "
ukienke siegajaca

ziemi i udowodnita,

e komfort moze is¢

2 parze z efektownym
pygladem.

‘ . Dyskretna |

= elegandd |
Niektorzy nazywaja
bei nowa czemia.
Cos w tym jest!
Jej odcienie
dobrze wygladaja
w Eoiqczeniu
1 biela. Dla
przefamania stylu
— sportowe buty.

Geometrycne
wzory i dét
wykoriczony

redzlami
nadaja
kardiganowi
swobodny
charakfer.

Pasek fadnie
podkresla

falie.

Sweter. PARFOIS, 269 zt Sweter. IZIA, 249 zt
Spodnie. TATUUM, 199 zt Spédnica. ESPRIT, 205 zt
Torebka. PARFOIS, 119 zt Torebka. BELTIMORE/EMPIK, 149 zt

Buty. SKECHERS, 219 zt Buty. ANNAFIELD, 219 zt




Dtugi, miekki i otulajgcy - wiosng
to kardigan przejmuje modowg
scene. Dodaje stylizacjom lekkosci

i odrobine nonszalangji.

PLASICIA

;"{:

k. ] Jesli motyw na
il A ] swetrze miatby go
fia 30 /i odzwierciedlac,
. o] lamparcie cetki
53 W sam raz.
Ponadto to
twarzo
i odmiadzajacy
wior!

P

(Odrobina_
lichiru
To zastuga peretek
na ramionach
i rekawach. Taki
kardigan tatwo
sie dopasuje do
wieczorowego
kombinezonu
i obcasow.

Sweter. , 239 zt Sweter. 229 zt
Kombinezon. , 269 zt Spodnie. , 129 2t
Kolczyki. ,199 zt Torebka. , 129 zt
Torebka. ,99zt Buty. , 229 zt
Buty. ,99 zt

Pantofelkt
z efektem WOW

Niby delikatne, ale
od razu zwracaja
na siebie uwage.
Kochamy szpilki
zaich elegancje,
seksowny wyglad
i ponadczaso-
wos¢. Jednak

ich klasyczna
forma nie musi N
by¢ przewidy-

walna - dzieki ‘ L
kokardom (to

najmodniejszy detal tego
sezonu!), piérom, krysztatkom
nabierajg wyrazistosci. Czasem
prym wiedzie réwniez materiat.
Aksamit nadaje im kobiecy,
zmystowy wyglad, satyna - lek-
kosc i elegancje, a lakierowane
wykonczenie wprowadza nute
nowoczesnosci. Wybierajac

w sklepie pantofelki, zwrdé
uwage na stabilnos¢ obcasa

i wyprofilowanie noska. Wszak
maja by¢ nie tylko efektowne,
ale tez zapewni¢ ci wygode na
caty dtugi wieczér.

, 149,99 zt

Satynowe.
, 169 zt

Aksamitne.

SHOW 29



Miekki kontur
L g ystach \.\

mma Stone (37) w makijazu ust nazwanym blurred lips
(zang. rozmyte usta). Kremowym bronzerem musnij usta,
tworzac brazowa poswiate wokoét nich. Nastepnie wypelnij
b['anksym odcieniem szminki. Koniecznie sprébuj, bo fadnie
powieksza ustz

3 trendy W makyazu

NA WIOSNE

Ma by¢ lekko, swietliscie i kolorowo! Make-up powinien
podkreslac urode, rozswietla¢ twarz i wywotywaé mase
komplementéw. Zainspiruj sie naszymi gwiazdami.

na powiece

Magdalena Boczarska (47) w makijazu, ktéry
prezentuje jedenz najwaznlejszycfl trendéw
na ten sezon - kolor na powiece! Bez wcigz
si¢ sprawdza, ale teraz na pie szr plan
wysuwaja si¢ blekity, zielenie i fiolety - najlepiej
z subtelnym polyskiem. Delikatnie i eleganc 0

F.

Fot.: Akpa, East News (2), materiaty prasowe (5)
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gdzie nalozyé réz, aby pieknie rozéwietlic twarz i wyglada
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Mam lubn
MINIMALIIM

Bez wyrazistych lakieréw i ekstrawaganckich zdobien paznokcie réwniez
moga zachwycac. A prostota bynajmniej nie oznacza nudy w zdobieniach.
Przekonaj sie, ze taki ukton w strone naturalnosci jest naprawde trendy...

Nzcgym' chmurka

* Cloud dancer to kolor roku. Ta spokojna biel, nie-
co kremowa, a czasem z nutka szarosci odnajdzie
sie tez w manikiurze. Zapewnia estetyczny, sto-
nowany look i pasuje do wielu odcieni dtoni, tych
zaczerwienionych i juz musnietych stoncem. Lubi
jednak zadbana ptytke, dlatego pamietaj o polerce
i bazie. Lakiery w stylu cloud dancer maja czesto

w nazwie stéwka: milk, milky, soft white. Sa péttran-
sparentne i rozmyte jak... chmurka. Idealne tez do
paznokci krétszych i w naturalnym ksztatcie.

* | robi sie stylowo
dzieki ornamentom
typu drucik ztoty,
srebrny. Te szlaczki sa
mozliwe za sprawa zeli
np. do hybrydy z efek-
tem ptynnego metalu.
Ich napigmentowany
potysk pieknie zagra na
jasnym lakierze. Dzieki
gestej konsystencji zelu
rysunek jest ciekawie
wypukly. S tez samo-
przylepne tasiemki,
ozdobisz nimi tradycyj-
ny manikiur i zatopisz
np. w stylizacji zelowe;j.

[

Marmurkowe esy-

* Wzorki jak rysy w kamieniu nie wychodza

z mody! Te niby peknigcia tworzy si¢ na drugiej
warstwie nieutwardzonego lakieru hybrydowego
i rozmywa pedzelkiem. Zjawiskowo wygladaja,
gdy jak najdelikatniej odznaczaja sie od pastelo-
wej bazy. Np. lakier jak rozbielony réz ma wzorek
mleczny, najlepiej na migdatowej plytce.

Fot.: Adobe Stock (3)

32 SHOW



Fot.: adobe, mat.prasowe (3)
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Sebu-balance
Capilarte normalizuje
wydzielanie toju,
DERMEDIC,
ok. 55 zI; 2. Mleczko
pod prysznic Satin
3 Glow, ZIAJA,
ok.21 zk;
3.Krem na dzien

PDRNGI
N i ' 3 regeneruje,w;‘g’jvladza

HK]’FANI‘T

:!

— N i rozswietla,

- ¥ ~—=ss—  B|OTANIQE, ok. 60 zt
| S

‘ Coraz cieplejsze dni zachecaja do

aktywnosci na tonie natury. By przyniosty
same korzysci, dobrze przygotuj do nich skére.

azdy dtuzszy pobyt na
|< powietrzu sprawia, ze twarz
oraz odkryte czesci ciata

narazone sg na promieniowanie
stoneczne. Korzystne, ale nie
w nadmiarze. Co wiecej, dziata
nawet, gdy dzien jest pochmurny.
Przed wyjsciem siegnij wiec
po krem z filtrami. Dobrze by
zapewniat ochrone UVB, czyli
najlepiej zawierat SPF 30-50, ale
takze ochrone UVA. Natéz go suto
na twarz, szyje, dekolt i dtonie. | za-
bierz ze sobg, bo aplikacje trzeba
powtdrzy¢ po 2 godzinach pobytu
na zewnatrz.
Dobrej ochrony potrzebuja tez
usta, bo nie przepadajg za ston-
cem. Miej wiec pod rekg odzywczy
sztyft lub pomadke z filtrami. Sto-
suj, gdy tylko poczujesz, ze wargi

sg suche, spierzchniete. A dla mite-
go odswiezenia np. dtoni przydza-
dza sie nasgczane chusteczki np.
te o dziataniu antybakteryjnym.
Przygotuj sie na spotkanie

z kleszczami. Obecne sg nie tylko
w lesie. Lubig tez parkowe alejki i
ogrodowe rabatki. Dlatego przed
wyjéciem, uzyj repelentu w sprayu.
Zawiera chemiczne lub natural-

ne substancje odstraszajace te
pajeczaki. Stosuj zgodnie z ulotka.
Niektore przeznaczone sg do spry-
skiwania odziezy i obuwia, inne
mozna tez zastosowac na skore,
np. odkryte kostki, tydki, a nawet
kark, twarz, z pominieciem nosa,
ust, powiek. Zaleca sie aplikacje
powtarzaé, dlatego zabierz prepa-
rat ze sobg na dtuzszy spacer lub
wedréwke.

REKLAMA,

- Ochrona przed:
- komaramido 12 h
- kleszczamido 8 h

-> Najmocniejszy repelent
na rynku: 50% DEET




Fot.: Adobe Stock

Od 5 tysiecy lat wykorzystuja je hinduscy
uzdrowiciele. Wyprébuij je, by wzmocni¢ odpornosé
| prace mdzgu oraz zachowac mtodosé.

jurweda, czyli ,nauka o zyciu"
A(z sanskrytu: ,ayur” oznacza zy-

cie, a ,veda" wiedze) to starozyt-
na indyjska medycyna tradycyjna. Jest
to holistyczny system zdrowotny, ktéry
opiera sie na harmonii ciata, umystu

i duszy oraz na naturalnych metodach

leczenia. Ajurweda docenia wielkg moc

roslin, a ich wyciagi stosuje nie tylko

w formie naparéw czy kompresdw, ale
wykorzystuje ich walory terapeutyczne:
olejki, kadzidta, wonne woreczki sto-
sowane sg do masazu i aromaterapii.
Mimo egzotycznie brzmigcych nazw,
wszystkie ponizsze ziota sg tatwo do-
stepne, mozemy je kupi¢ w aptekach,
sklepach zielarskich oraz przez internet.

Ashwagandha (withania somnifera)
- eliksir mtodosci. Przez lekarzy ajur-
wedyjskich stosowana jest jako roslina
odmfadzajaca. Dodaje sity i wzmacnia

witalno$¢. Dziata jak afrodyzjak. Ma wia-
$ciwosci odprezajace i antyoksydacyj-
ne, poprawia odpornosé. Przygotujesz
z niej ztote mleko. W garnku zagotuj
szklanke mleka z tyzeczka ashwagan-
dhy w proszku, 1/2 tyzeczki kurkumy,
1/4 tyzeczki cynamonu, szczyptg czar-
nego pieprzu. Dodaj tyzeczke miodu

i 1/2 yzeczki oleju kokosowego.

Amla (lisciokwiat garbnikowy) - za-
strzyk odpornosci. Przypomina agrest.
Mozna ja kupi¢ w formie owocdw

(w stoiczku), proszku, soku i olejku.

Jest jednym z najbogatszych natural-
nych zrédet witaminy C. Co ciekawe,
witamina C w amli jest bardziej stabilna
niz w innych owocach, wiec jest lepigj
przyswajana przez organizm. Wita-
minowa bomba: wymieszaj 2 tyzki
proszku z amliz 1 szklanka wody, dodaj
szczypte soli, aby poprawi¢ smak.

Brahmi (bacopa monnieri) - tonik dla
mdzgu. Jest tak nazywana, bo popra-
wia pamie¢, koncentracje i zdolnos¢
uczenia sie. Badania wykazuja, ze moze
wspierac funkcje kognitywne poprzez
stymulowanie neuronéw i wspomaga-
nie przekaznictwa nerwowego. Dziata
jak naturalny srodek uspokajajacy,
obnizajgc poziom stresu, leku i po-
prawiajgc ogdlne samopoczucie. Oto
przepis na herbate antystresowa. Zago-
tuj szklanke wody. Gdy woda zacznie
wrzec, dodajtyzeczke brahmi. Gotuj na
matym ogniu przez 5 minut. Zdejmij

z ognia i odstaw na 3 minuty, przecedz.
Pij z plasterkiem cytryny.

Neem (miodla indyjska) - przyjaciét-
ka skory. Pozyskiwany z nasion tej rosli-
ny (a dokfadnie drzewa) olej to czesty
dodatek do produktow pielegnacyj-
nych, w szczegdlnosci do ptyndw do
kapieli, szampondw oraz mydet. Nie
bez przyczyny - olej z miodli indyjskiej
zawiera duzo witaminy E i kwaséw
tluszczowych, co zapewnia mu dziata-
nie nawilzajgce, tagodzace i gojace.
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Sledzisz trendy dletetyczne i wdrazasz ich zalecenia
codoj joty, a mimo to waga stoi w miejscu? Sprawdz, co

mogto pojsé nie tak. !
WA /

internecie az roi sie
od rad réznych ,eks-
pertéw", jak szybko

i skutecznie schudnqc Ktorych |
zalecen nie warto stuchac?

Mit 1: Weglowodany musza
odejs¢. Prawda jest taka, ze od
weglowodandw sie nie tyje. Sa
waznym sktadnikiem odzyw-
czym. Arezygnowanie np.

z produktéw petnoziarnistych
oznacza, ze jesz mniej btonni-
ka, ktéry pobudza metabolizm
i odzywia mikrobiom. Nie
schudniesz, a w dodatku be-
dziesz czesciej tapad infekcje
intymne. Mit 2: Kawa spali
tluszcz. A whasciwie kofeina
zawarta w tzw. spalaczach ttusz-
czu. Ale to nie dziata! Gorzej!
Stosujac je i pijac kilka kubkow kawy

i herbat dziennie, mozna przekroczy¢
dopuszczalng dzienng dawke kofeiny.
Tzw. spalacze tluszczu moga powodo-
wac podwyzszenie ci$nienia, kotatanie
serca, nudnosci, skurcze miesni,

a zazyte wieczorem mogg wywotac
problemy ze snem. Mit 3: Trzeba jes¢
olej kokosowy. Nie. Mimo ze jest to
olej roslinny, zawiera az 90 proc. tusz-
czéw nasyconych, tak jak, np. masto
czy smalec. Jesli jesz ich duzo, tyjesz

M"Y przez ktore mie chudmesz

7 apteczne]
potkr

KolagenCito
B — s .

1 KOLAGEN CITO kupisz
w aptekach i sklepach
medyczno-zielarskich.
REUTTER, 48 g/43 21

2 REDNESS STOP ..
wzmacniajace

W 11 L

serum
redukujace ...

zaczerwienienia. T b

NIVELAZIONE, :“'_ o
30ml/30zt. —— %

1 4

3 Roslinna
odzywka
biatkowa
' _— | PROTEIN+.
protein+  MANUFAKTURA
RODZINY
SADOWSKICH,
700 g/100 zt.

Ef -

i narazasz sie na miazdzyce.

Mit 4: Kolacja tylko do godziny 18.
Positki jedzone pdzniej nie tuczg, jesli
sg niskokaloryczne i dobrze zbilanso-
wane, a takze spozywane 2-3 godziny
przed snem i niewielkie.

REKLAMA

Fot.: Adobe Stock, materiaty prasowe (3)
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Fot.: House of Food (4)

Patera ustana
kwiatkami

SKEADNIKI: e 75 g biatej czekolady

® 3 jajka ® 250 g cukru © sdl

* 50 g migkkiego masta ® 150 g maki

® 1 1/2 fyzeczki proszku do pieczenia

* 150 g konfitury truskawkowej

© 200 g cukru pudru ® czerwony i z6tty
barwnik spozywczy

PRZYGOTOWANIE:

1. Czekolade rozpusc w kapieli
wodnej. Zéttka zmiksuj na kremowa
mase z cukrem i szczypta soli. Masto
utrzyj z ptynna czekoladg, dodaj mase
jajeczng i make z proszkiem. Wymieszaj.
Dodaj piane ubitg z biatek, wymieszaj.
2. Ciasto natéz do formy z pergaminem.
Piecz 20 minut w 180°C. Wyjmij, ostudz.
Przekrdj na 2 blaty. Z kazdego wytnij
foremka 8 kwiatkdw. Przetdz je konfitura.
3. Cukier puder doktadnie utrzyj z tyzkg
wody na gesty lukier. Potowe wymieszaj
| ze szczypta zOtego barwnika, druga
potowe ze szczypta rézowego
barwnika. Kolorowymi lukrami

| udekoruj kwiatuszki.

. Czas przygotowania: 65 minut
Porcje: 8 Stopien trudnosci: tatwy

. AENALVERAAW

.

A |
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SKEADNIKI: ¢ 2 jajka 30 g maki pszennej ® 20 g maki
ziemniaczanej ® 175 g cukru © 4 tyzeczki zelatyny

* 300 g truskawek ® po 500 g mielonego sera i $mietany 36%
* 300 g $mietankowego serka ® 125 g dzemu z truskawek

* 100 g ptatkéw migdatowych e cukrowe ozdoby

PRZYGOTOWANIE:

1. Biatka ubij. Dalej ubijajac, dodaj 50 g cukru, zéttka i obie
maki. Ciasto przelej do tortownicy (26 cm). Piecz 10 minut
w 200°C. Ostudz. Posmaruj dzemem.

2. Truskawki zmiksuj, przetrzyj. Mielony ser utrzyj z 75 g cukru.
Dodaj truskawki, 3 tyzeczki rozpuszczonej zelatyny oraz z 200 g

ubitej $mietany. Wyléz na spdd. Schtadzaj 4 godziny.

3. Serek zmiksuj z reszta cukru, Dodaj pozostatg rozpuszczong

zelatyne i ubitg $mietane, wymieszaj. Wytéz na zastudzong
mase. Torcik udekoruj migdatami i cukrowymi ozdobami.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 14 Stopien trudnosci: sredni

SKEADNIKI: ¢ 500 g ugotowanych
ziemniakéw 500 g maki © 1/4 szklanki cukru
* 50 g migkkiego masta © 2 jajka  2/3 szklanki
letniego mleka © 1 tyzka octu © 50 g drozdzy

e cukier puder ¢ 1 litr oleju © jadalne kwiaty

PRZYGOTOWANIE:

cukru ityzkg mleka. Odstaw na 10 minut.

Do ziemniakéw dodaj masto, drozdze, cukier,
jajka, reszte mleka, make i ocet. Wyrdb ciasto.
Przykryj je Sciereczka i odstaw na 40 minut.

2. Ciasto ponownie zagnie¢. Rozwatkuj na
placek (2 cm). Kieliszkiemn do koniaku wytnij

olej. Wrzucaj kulki. Smaz na ztoto, mieszajac
widelcem. Wyjmuij tyzka cedzakows, osacz

z ttuszczu. Ciepte obtocz w cukrze pudrze.
 Utdz na paterze w piramide, udekoruj
Swiezymi kwiatkami, np. kolorowymi bratkami.

Czas przygotowania: 70 minut
Porgje: 10 Stopien trudnosci: tatwy

1. Ziemniaki zmiel. Drozdze rozetrzyj z tyzeczka

kéteczka i zostaw na 15 minut. W rondlu rozgrzej

SKEADNIKI: ¢ 12 matych czekoladowych pralinek

* 100 g pistacji ® 150 g masta © 4 jajka ® po 120 g cukru

i maki ® 100 g mrozonych malin © 250 g sera mascarpone
* 50 g cukru pudru e 2 fyzeczki proszku do pieczenia ® sél

PRZYGOTOWANIE:

1. Maliny rozmroz, osgcz. Zmiel lub bardzo drobno posie-
kaj 90 g pistacji. Masto stop, ostudz. Jajka utrzyj ze szczypta
soli oraz z cukrem. Dodaj zmielone pistacje, make, proszek
do pieczenia oraz masto. Sktadniki wymieszaj. Foremki na
muffinki lub blache z dotkami wytdz papilotkami. Natoz
ciasto do potowy wysokosci papilotek. Do kazdej babeczki
wiéz pralinke. Piecz babeczki 15-20 minut w temperaturze
180°C. Wyjmij je i ostudz. Posiekaj reszte pistacji.

2. Mascarpone utrzyj z cukrem pudrem. Ucierajac, dodaj
osgczone maliny. Mase przetdéz do rekawa cukierni-
czego, wycisnij na babeczki. Ozddb pistacjami i ew.
$wiezymi malinami.

Czas przygotowania: 35 minut
Porcje: 12 Stopien trudnosci: sredni
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Mate dodatki potrafig Zzbudowaé caty klimat. Pétka na wanne to
powrdt do tego, co dobrze znamy, ale w bardziej dopracowanym
wydaniu. Mosiezne wykonczenie w odcieniu antycznego srebra
dodaje wnetrzu retro charakteru, a regulowana szerokos$¢ pozwa-
la idealnie dopasowac jg do wanny. Miejsce na gabke, szampon
czy ksiazke i Swiece zamienia zwykta kapiel w prawdziwy rytuat.
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Gataz magnolii w szklanym wazonie wyglada dostojnie i eterycznie,
a jej kwiaty pachna stodko. Jesli masz okno, ustaw jg obok. Wode
zmieniaj co drugi dzien - $Swiezos¢ utrzyma do tygodnia. Nie masz
okna w tazience, a marzy ci sie odrobina natury? Wybierz rosliny
cieniolubne: paprocie, sansewierie, skrzydtokwiat.

Zestaw ze szkla dmuchanego.
Dywanik z koralowcem, 50x80 cm. "
59 z; Bambusowy wieszak-drabinka. OBI, 175 zt

CZARO-BIALY KONTRAST

To ponadczasowa klasyka, ktéra dodaje tazience
elegancji bez kosztownej metamorfozy. Wystarczy
przemalowac szafke na czarno, dodad okragte lustro

i kilka grafik. Spéjnosé zbuduja detale - czarne uchwyty,
baterie i pojemniki na kosmetyki. Klimat dopetni stare
krzesto pomalowane na czarno.

Jedlitazienka ma byc¢ twoim azylem i miejscem wyciszenia, po-
staw na elementy w stylu skandynawskim inspirowane naturg -
drewniany stotek, kosze z trawy morskiej, bambusowga suszarke.
Na biatym tle daja wrazenie lekkosci i porzadku, a jednoczesnie
ocieplaja wnetrze. Catos¢ uzupetnij miekkimi tekstyliami w bezu
i szklanymi dodatkami - prosto, ale przytulnie.
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Kromlau turystéw z calych
Niemiec. Ostatnio staje
sie populamy wsrod.., 7
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A w Bad Muskau.

Park lezy po obu
stronach granicy.

iasteczko nazywa si¢ Gablenz,
a Kromlau jest tylko jego dziel-
nica. Taka wiejsko-sielska. Lezy
tuz za granica z Polska. Warto tu zajrze¢ : = % ﬂgﬁm“glraac';’k
przy okazji wizyty w Bad Muskau (z listy = _ 5o = ik wsq!s,iz pravie
UNESCO). Mozna to zrobi¢ na rowerze, : LI T b obszemego,
bo od granicy prowadzi Sciezka. | : , . ] : platnego
Wiosng przycigga tutaj tysigce turystow ‘. o . =27 parkingu.
okazaly Park Rododendronéw. Nieco ‘
dziki, wiec w takim otoczeniu wszyst-
ko wyglada naturalnie, nie jak w ogro-
dzie botanicznym. Cho¢ jest nasadzone Caly park, po obu stronach drogi, ma
sztucznie i dogladane przez ogrodnikow.  az 200 hektaréw i tadne sekretne zakat-
. . . . ki. Tu jakie$ efektowne nasadzenia, tam
Tak pl@kme rozkwita maj stara rzezba i tajemnicze groty. Napraw-
No, moze jednak nie wszystko... Pod  de uroczo. Nikomu nie przeszkadza, gdy
koniec XIX stulecia hrabia Aktikken po-  rozlozymy na trawie kocyk i zrobimy so-
wickszyt stary park o plantacje kwiatow.  bie piknik albo krotka drzemke.
Dzisiaj najpickniejsza jego czes¢ stanowi . ,
whasiic Wiwéz Rozaeczniktw, Nie fylko dla romantykow
Azalie i rododendrony kwitng w Krom- Po drugiej stronie drogi stoi tadny pa-
lau spektakularnie. U nas, w parku przy  fac. Otoczenie budowli wskazuje staboS¢ — RRITE Y R A0 e Pees Mnregg S
zamku Moszna, tez sg efektowne, ale  dawnych wlascicieli do lesnych zwie- CZZEEELE f(lejnoty. Podkreslaja urocig
przy tych z Kromlau nieco bledna. rzat albo (niestety!) do polowan. Mimo  [AEEClCs
Najbardziej znang i fotogeniczng bu-  wszystko jest tu uroczo.
dowla nad jeziorkiem Rakotz (Rakocz) Mozna w Kromlau spedzi¢ milo caly
jest Diabelski Most. W bezwietrzny dzienn  dziefi, cho¢ nie za wiele tu restauracji
wygiety w ostry tuk, razem ze swoim lu-  ikawiarni (i przyda si¢ gotowka!). .
strzanym odbiciem w wodzie, tworzy Ciekawgwyciecqu mozna zrobic sobie Tawedrh s
przepiekny pelny okrag. waskotoréwka z Bad Muskau przez We- kaskada, ' INRieE=e

Cho¢ budowla wyglada na bardzo sta-  isswasser. Poczatkowy przystanek znaj- 0z da, e
gdydo
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ra, to ma ,,tylko” 164 lata. Diabelski Most ~ dziemy niedaleko granicy, koto budyn- Py S0ux

byi wazng czescia }del parku w stylu an- }(ow uzdrow1sk§. Ceny, bilety i (ozklad wrzucimy 1 (11
gielskim, a wiec naSladujacego nature. Ze  jazdy na stronie: www.saksonski-szlak- monete. 71| 8
wzgledow bezpieczenstwa nie mozna po  -parowozow.pl (po polsku) lub www.wal- Wéwezas el

nim chodzi¢. Ale jak wyglada! deisenbahn.de (po niemiecku).
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— Zapomniana gwiazda sitcomu, ktéra - jak sie
wydaje - ma juz najlepsze lata kariery za sobag,
staje do walki z show-biznesem. Lisa Kudrow
wraca do roli sprzed 21 lat!

dy w 2005 roku $wiat po raz
G pierwszy zobaczyl Valerie(Che-
| rish, wielu widzéw nie wiedzia-

fo czy si¢ Smiaé, czy raczej odczuwac
zazenowanie. Oto byla gwiazda sitcomu
z lat 90. postanawia wroci¢ do branzy,
godzac si¢ na udziat w reality show, do-
kumentujacym jej probe powrotu do te-
lewizji. Problem w tym, ze nikt — poza nia
samg — nie wierzy w sukces tego przed-
siewziecia. — Valerie nigdy nie przestawa-
fa wierzy¢, ze wszystko zmierza w dobra
strone. Bywalo to na swoj sposob inspi-
rujace i irytujgce — podkresla grajaca ja
Lisa Kudrow.

Jak na ironig, dzi§ serial ,,Wielki po-
wrét”, ktory mozna oglada¢ na HBO
Max, uznawany jest za peretke wyprze-
dzajaca swoje czasy — bezlitosna saty-
re na przemyst rozrywkowy. A Valerie
Cherish? Chcac nie chcac stata si¢ jedna
z najbardziej tragikomicznych bohaterek
w historii telewizji. Tylko czy naprawde
powinna po raz kolejny wraca¢ do show-
-biznesu?

Po kolejnych 12 latach znéw spo-
tkamy sie bowiem z Valerie. Finalowy,
3. sezon mozna juz oglada¢ na HBO
Max, a wielu po raz kolejny zadaje sobie
pytanie: dlaczego Lisa Kudrow, zamiast
pozostaé przy rolach stricte komedio-
wych, wybrata produkcje, ktora obnaza,
a niekiedy wrecz oSmiesza catg branze?

i : | Dystans do samej siebie
Mal’lenle Speh“one _ . C(Y ciekawe, wychowallnej w rodzinie
' naukowcow Lisie Kudrow w dziecin-
po \a"aCh stwie wcale nie bylo do $miechu. Zde-
cydowanie blizej byto jej bowiem do
W gimnazjum Lisa nie cierpiala swojego kariery naukowej. Szczeg6lnie intereso-
imienia, uwazajac je za zbyt powszechne.

Wielokrotnie probowata wiec zmieni¢ ' waly j@ badania neurologiczne poswigco-
o' jena...Valerie. Po latach tak tez nazwata - ne bolom glowy. Przez przypadek okaza-

grang przez siebie bohaterke. - fo sie, ze spedzajaca noce i dnie z nosem

’
DL §
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v

« Fot.: HBO MAX (4), Getty Images (3)
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koszty stawy

Jak Valerie, tak i Lisa, przekonata sie
na wlasnej skorze, ze show-biznes
kocha mlodos¢ i nie wybacza uplywu

Smiech b\ WYL R |
WL ﬁ I
przet ty i\x \x\:-ﬁ‘!f-' l_

Kudrow przyznaje, ze gdy w jej Zyciu
zdarzaja sie negatywne sytuacje, czesto
przyjmuje postawe ,w stylu Valerie”,
skupiajac sie wylacznie na pozytywach.

W finalowym, 3. sezonie Lisa wraca
jako Valerie, stawiajac czoto m.in.
scenariuszom tworzonym przez
sztuczna inteligencje.

|
X
1
"'t_ \ :
\ '\:I ‘!:ur
i =t .
\ Dwie Valerie
* 3 w jedne
'F_
\ Gdy Lisa zaczynala
A przrgodg jako Valerie, miata obok
"J,l ‘ 42 |ata i byla bliska przerwy
A - w karierze, zeby zajac sie We wszystkim,
. 7-letnim wéwczas synkiem. réwniez w powrocie
. | Jak $mieje sie dzis aktorka, do kultowej serii,
I iy musiato mina¢ 20 lat, zeby Lise wspiera jej maz,
ot $wiat spojrzat na Valerie Michael Stern, z ktorym
", przychylnym okiem. tworzy zwigzek
v od 1995 roku.
)



Premiera 3.sezonu
zbiega sie w czasie

z plotka, jakoby
grajaca Rue Zendaya
powiedziata ,tak”
Tomowi Hollandowi.

ludzie z Higlands w Kalifornii teraz musza stawi¢ czota nowym wyzwaniom:
W przypadku Bennett 6znaczac to bedzie kolejng walke z wierzycielami.
Tymczasem Jules (Hunter Schafer) zacznie rozwijac swoja kariere artystyczna
a Nate (Jacob Elordi) przejdzie duiq przemiane. Jego zwigzek z Cassie
(Sydney Sweeney) wskoczy na wyzszy poziom, para be;d2|e zacznie bowie
przygotowywania do wielkiego dnia, czyli do slubu. ==
-

L iceum sie skonczylo, czas na'doroste zycie. Rue (Zendya I [f)oz;stali'm’fodzi f

Ksiazki

FIOLETOWY

» Powies¢ o rodzinnych sekretach i historii, ktéra domaga sie praw-
dy. Przesztos¢ powraca, a ukryte sprawy wychodza na jaw.
TAJEMNICE ISTNIENIA

» Eklektyczny zbiér opowiesci o absurdach wspdtczesnego Swiata,
poszukiwaniu korzeni i desperackich probach nawigzania relacji.
JEDENASCIE MINUT

» Dziewczyna z brazylijskiej prowincji wyrusza w podréz. Zostaje
zmuszona do prostytucji. Nowe wydanie $wiatowego bestsellera.
WAKACJE W DOMU

» Ta gra w gatunki, klisze kulturowe i czytelnicze oczekiwania zaczy-
na sie w roku 2023, by zaraz przeskoczy¢ o wiek do przodu.
BIELANY. ANTOLOGIA MIEJSKICH OPOWIADAN

» Dwanascie opowiadan, tylez miesiecy w roku i dwanascioro
znanych polskich autoréw, zakochanych w warszawskiej dzielnicy.

Tajemnice
istnienia

— I
Wllmc]e
w domu
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& «ul | Y
Premiera w kinach 23.04

MICHAEL

» W postac legendarnego gwiazdora
muzyki pop wciela sie jego bratanek
Jaafar Jackson. W biograficznym filmie,
ktérego budzet oszacowano na ponad
150 miliondw dolaréw poznamy zycie
kréla popu od czaséw zespotu Jackson 5
po poczatki jego kariery solowej. Produk-
Cja, za ktdra stojg tworcy filmy ,Bohemian
Rhapsody” o Freddim Mercurym ma
poruszy¢ réwniez watki prywatne, ale sce-
nariusz i realizacje od poczatku do konca
nadzorowata najblizsza rodzina artysty...

AWANTURA 2

» W drugiej odstonie serialowej antologjii
poznamy m.in. Joshue Martina (Oscar
Isaac), dyrektora klubu golfowego, ktéry
nie moze narzekac na brak pieniedzy
oraz jego pozornie dealng zone Lindsay
Crane-Martin (Carey Mulligan). Szczesliwi
na pierwszy rzut oka sg réwniez Ashley
Miller (Cailee Spaeny) i jej narzeczony
Austin (Charles Melton). Kiedy przez
przypadek stajg sie $wiadkami ktétni
Martindw, zostajg wciggnieci w konflikt,
ktdrego nic nie jest w stanie zatagodzic.

MARGO JEST SPLUKANA

» Margo-Shayanne (Michelle Pfeiffer),
ktora przez lata byfa kelnerka oraz jej
ex maz Jynx (Nick Offerman), byty
wrestler, robili wszystko, by zapew-

ni¢ corce Margo Millet (Elle Fanning)
przyzwoitg przysztosc. Ale kiedy swiezo
upieczona studentka marzaca o karie-
rze pisarki nagle dowiaduje sie, ze sama
zostanie matka, sprawy sie komplikuja.
Bo postanawia urodzi¢ dziecko, a gdy
szuka sposobu na szybki zarobek, ktos
podpowiada jej platforme erotyczna.

I'»

Iarpatach
<

Wystawa

» Wystawa ,Gotyk w Karpatach’,
prezentowana w Muzeum Naro-
dowym w Krakowie, jest pierwsza
probg przedstawienia sztuki
schytku sredniowiecza we wszyst-
kich krajach regionu. Poprzez
zestawienie okoto 100 obrazéw

i rzezb, przewiezionych z dzie-
wieciu panstw, ktére uzupetnia
wykonana specjalnie na potrzeby
wystawy dokumentacja fotogra-
ficzna, otrzymujemy Karpaty jako
wyjatkowy obszar artystyczny,
gdzie jedne dziefa sztuki dawaty
poczatek kolejnym. Po obu stro-
nach gér dziataty bowiem

te same warsztaty, a obrazy i rzez-
by przesytane byty w obu kierun-
kach, podobnie jak przenikaty

sie tendencje w sztuce. To wiec
wyjatkowa okazja, by zobaczyc

z bliska obrazy i rzezby na co
dzien trudno dostepne lub wrecz
nigdy niepokazywane publicznie.
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pANORAMA Sprawdz swoja wiedze, rozwigzuja
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WYKRESLANKA

Jak szybko potrafisz odnalezé wszystkie stowa ukryte w diagramie?
Moga by¢ ustawione pionowo, poziomo, wspak i po skosie.

Stowa do wykreslenia:

K|Z|K|Y|S|A(W|AK|I|[P|I| H|B/A|/RIA M ANTENA OSA
M| A U/O/B|/A| R/W|I | N E|K/ A|A K|B|U|H AREAL PED
AUTENTYZM  PIESZY
wi zZ M|Gg|L|Y|Z|S|E|I|P|B|C|Z|Y|N|S|Z BABKA POLEC
B BARWINEK POWOZ
O|I|Y|A|A|E|J|O|S|A|KIP|OW|O Z|AA| o PROSEA
D/A|[T|H|/R|J|O|G|A|Z|O|O|L|O|G|N|R]| C4NZ ROK
DEPUTAT RONDEL
M WY R/ N K/ E|A|L|R|{O|N/D|E|L|I |K|O DOGMAT RULON
- fig| RYK
Als RIU|E[O|A|R[R|[O W|[T|U W|[S|E|K| chu CAMIEC
M|A|K 6/s|T(m|t|zZ|A|/A|T|O|W|A|N|D]| C¥ SIEN
HAMAK SKRZELA
K| M|A|R T M/U/B|/L|S|L{N|T|E|M|I|E HIPIKA STRZALA
HOT STWORCA
AlU|W| T|Z K{E|A|[T|[A|[T|L|IU|R|1|C|P| Huska UFOLBEK—
IDYLLA UROBEK
K{C|I|A|M|E Y MR NIM|E|Y|S|E|R|U KOLEJARZ UTWOR
EIM|E M|P|A| L R/IA/(R|/A|/P|/N|D|C|A|T KOMBINAT WAKAT
LAMPA WASY
T|IU|Z|G|E K/G|A|Lt|U/A|UT|AA|Il | M A rOJ WERS
. MAG WIARUS
U|Z|[1|[O0|D|C|F|A|L|K|[R|G[A|[N|T[O|H|T| WIEZEEK
Z|Y E|D/E|Il|Z|O|D|O|O|P|E|T| A K|A|W MARA WPADKA
- : MARCINEK WYRZUTEK
R K/N(t G|IR/ N/A|B|R|S| T|A|B|S|O0O|R|P MEM WYSPA
- MUZYKA ZMAGANIA
Y A|O|L|[T|O|P|E|Y|[Y|N|S|T[W|[O|R|C|IA| wowmnr  700L0G
W P|E|[S|T|W/ K|L|W/A|[A|I|N[A|G|A|M|zZ]| OPWROT
SZYFROWKA 1T 12 3 [4 5 6 |7 [8 |9
E A R
Tym samym literom zostaty przypisane te same liczby. {10 |11 |12 [13 (14 [15 |16 |17 |18
W tabelce ujawniono niektoére przyporzadkowania. K z

Uzupetnijdiagram i odczytaj rozwigzanie.
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ANORAMA Masz jeszcze chwile czasu? Nastepna krzyzéwka czekal
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JOLKA

Ty zdecyduj, gdzie wpisaé odgadniete
stowa. Ujawnilismy jedna z liter alfabetu.

SUDOKU

Uzupetnij diagram cyframi w taki

sposodb, aby w kazdym wierszu, kazdej

kolumnie oraz w kazdym matym

dziewieciopolowym kwadracie znalazto

sie dziewieé roznych cyfr.
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14 9 3

N

HN >
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1 2 3
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e zaliczka

e ptywacki sprint

® wagatowaru

e celna na lotnisku

e kupujacy w sklepie
e kwili w gniezdzie

* butlonos

® komputer do teczki
e kosé w kolanie

e sypialnia wacpani
* najezdzca, okupant
* miat zelazny tuk

e uczucie odrazy

e $ciezka na przetaj

* odstepca, zdrajca

e obrabiarka skrawajaca

e drapieznik ztajgi

* bagiennagleba

e placzratuszem

e cienki powrdz

e wazny gornik

* spokojne miejsce
® pojazd kulisa
*zherbaciang esencjg
e silny kon roboczy

e siostramamy

e kuzyn zyrafy

® plamazatramentu
* metalowe kleszcze
e przechadzka

e zrobi uprzaz

e sptaszczone koto

N

w A~

N B

w |~
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HOROSKOP 13 kwietnia - 26 kwietnia

Wiosenne p
porzadki

w sercu

u Baranow, (

finansowy

, BYK (20.04. - 20.05.)
beySk u BkaW Zadbaj o mate luksusy: pachnaca kawa, wcig-
| Odwaga gajaca ksigzka i chwila tylko dla siebie sprawia,

ze od razu poczujesz sie lepiej.

PRACA: Finansowe decyzje podejmuj
powoli, krok po kroku, bo teraz masz szanse
zabezpieczyc sie na dtuzej.

MIEOSC: W codziennych drobiazgach
odnajdziesz czutosé, ktorej dawno brakowato
- wystarczy, ze odpuscisz drobne pretensje.

BLIZNIETA (21.05. - 20.06.)

Masz szanse na kilka mespodmewanych mi-
tych rozmaow, wiec trzymaj komérke pod reka.
PRACA: Zapisuj ustalenia, bo dzieki temu
zachowasz kontrole nad terminami i nie dasz
sie wciggng¢ w cudze chaosy.

MILOSC: Wykaz sie cierpliwoscia, ale tez po-
czuciem humoru - drobne spiecia roztadujesz
jednym zartem. Jesli jeste$ wolna, flirt potrak-
tuj jak zabawe, nie deklaracje na cafe zycie.

RAK (21.06. - 22.01.)

Poczujesz przyptyw cichej radosci, gdy odpu-
$cisz perfekcjonizm i skupisz sie na tym,

co naprawde wazne.

PRACA: Nie bgj sie pytac o wsparcie, bo nikt
nie oczekuje, ze wszystko udzwigniesz sama.

MILOSC: Jestes samotng duszg? Otworz sie
na nowe znajomosci przez rodzine

lub znajomych - kto$ z bliskiego kregu moze
cie naprawde mito zaskoczy¢.

LEW (23.07. - 22.08.)

Pamietaj o ulubionej bizuterii i odrobinie
elegancji - nawet na krétkim spacerze.
JRACA: Zachowaj dystans do cudzych rad,
bo ktos moze niechcacy wprowadzic cie

w maliny. Sama podejmij kluczowe decyzje.
~ MIEOSC: Pokaz, ze wcigz potrafisz zaskoczyd
- drobny gest, zart czy wspdlne wspomnienie
rozgrzejg atmosfere. Jezeli jestes sama, nie za-
nizaj wymagan, bo przeciez masz charyzme.

wuczuciach A
u Skorpiondw
-resztateznie
bedzie sie
nudzic.

Joanna
Krupa
BARA

BARAN
(21.03-19.04)

Wiosenna energia az w tobie
buzuje, wiec nie odktadaj
niczego na ,po $wietach”.
PRACA: Zadania, ktére innym
wydaja sie zmudne, ty ogar-
niesz z zaskakujaca lekkoscig,
o ile tylko przestaniesz wszyst-.

ko kontrolowad. i ~ PANNA (23.08. = 22.09-)

MILOSC: Zaproponuj Odkryjesg, Te troche lzlfirovyegq quukvx{cale nie
. : oznacza bataganu, tylko wiecej spokoju.
ws.p.olny SpaFer Y m?typowe PRACA: Obogwiqszi[yrozplanuj Jreslistyéznie,
miejsce zamiast kolejnego bez ambicji bycia niezastapiona, a unikniesz
wieczoru przed telewizorem. nlepotrzebnego przemeczenia.
Singielko, rozejrzyj sie $mielej, MIEOSC: Przestan poprawiac wszystkich do-
L A okota, a atmosfera od razu sie ociepli. Pokaz
bo ktos juz od dawna cie s . ; , -
s o swoje poczucie humoru zamiast perfekgji,
podziwia na odlegfosc. \‘ partner doceni twoja autentycznosé.

\!

s

WAGA (23.09. - 22.10.)

Postaw na maty, wiosenny rytuat: swieze kwia-
ty, ulubiona muzyka i odrobina ruchu sprawia,
ze poczujesz sie lekko.

PRACA: Jasno okredl, czego chcesz, a roz-
maowcy szybciej cie uszanuja.

MILOSC: Zdecydu;j sie na dialog bez wyrzu-
téw. Warto! Singielko, przyjmij zaproszenie
na spotkanie, bo z pozornie zwyktej rozmowy
moze narodzi¢ sie cos$ obiecujacego.

SKORPION (23.10. - 21.11.)

Zamiast sie zamartwiad, przygotuj plan mini-
mum i konsekwentnie realizuj kolejne kroki.
PRACA: Zapisu' pomysty, bo jeden z nich
moze przynies¢ dodatkowe Zrédto dochodu.
MIEOSC: Nie testuj uczué ukochanego ztosli-
wymi uwagami, tylko wprost powiedz, czego
potrzebujesz. Jezeli jeste$ wolna, odwaz sie
na szczerg rozmowe z kims, kto od dawna cie
intryguje - mozesz sie pozytywnie zdziwic.

STRIELEC (22.11. - 21.12.)

Otworz sie na spontaniczne propozycje,

bo jedna z nich moze odmienic twoja rutyne.
PRACA: Zanim co$ podpiszesz, przeczytaj
wszystko na spokojnie i zaufaj intuicji.
MIEOSC: Nadal potrafisz zaskaklwac wspol-
ne zdjecia czy odwazna rozmowa odswiezg
waszg wigz. Samotna, szukaj kontaktu tam,
gdzie ludzie dzielg twoje pasje - to najlepszy
filtr na odpowiednie osoby.

KOZIOROZEC (22.12. - 19.01,)

Ustal bardziej realne cele, zamiast prébowac
zbawic caty $wiat naraz.

PRACA: Finanse trzymaj w ryzach. Pozwdl
sobie na dobrze przemyslang przyjemnosc.
MIEOSC: Pokaz swoja tagodniejsza strone,
zamiast udawac, ze wszystko musisz mie¢
pod kontrola. Jesli jestes sama, daj sie zapro-
si¢ na spokojne spotkanie - stabilnos¢ tez
moze by¢ fascynujaca.

WODNIK (20.01. - 18.02.)

Poczujesz ulge, gdy przestaniesz nosi¢ cudze
problemy na wtasnych barkach.

PRACA: Twoje pomysty beda cenne, jesli
przedstawisz je bez nadmiaru szczegtow.
MILOSC: Zaskocz ukochanego niecodzienna
propozycja, na przyktad wspdlnym projektem
albo nowa pasja. Jestes wolna? Otworz sie

na znajomosci przez internet, ale zachowaj
rozsadek. Ciekawos¢ potacz z ostroznoscia.

RYBY (19.02. - 20.03.)

Wiacz ulubiona muzyke, siegnij po ksigzke

i pozwél sobie na chwile relaksu.

PRACA: Nie bdj sie poprosic¢ o wyjasnienie
skomplikowanych spraw, bo nikt nie ma pra-
wa oczekiwac, ze wszystko wiesz od razu.
MILOSC: Pokaz, co czujesz, on sam sie tego
nie domysli. Singielko, nie zniechecaj sie
drobnymi rozczarowaniami, bo wiosna i tak
podsunie ci kilka ciekawych znajomosci.
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Fot.: Reporter, Akpa (3), Instagram.com/grazyna_szapolowska, East News, Forum

GRAZYNA
SZAPOLOWSKA

.Polinezyjczycy

emanuja
niesamowitym
spokojem,
s przyjazni.
MATEUSZ . b Awzwiazku
PAWLOWSKI ] ztym, ze nie |
,Jaitaniec - jedza juz ludzi, oy
to, mozna mogtabym
powiedzied, tam.troszkg
takie dwa pomieszkac”.
osobne wolne
elektrony, ‘
ktdre nigdy ze ‘ :
soba w parze ' \

AMANDA SEYFRIED
+Hollywood
jestjak liceum.
Popularni ludzie
lubia tylko innych
popularnych ludzi.
| prawda jest taka,
ze niektérzy ludzie
nie sg mili - albo
sa mili, ale tylko
w cztery oczy,

a nie gdzie indziej".

nie chodzity”.

WERONIKA
KSIAZKIEWICZ ="

.Uwazam, ze kazdy powinien naprawianie
$wiata zacza¢ od siebie. Dlatego ja nieustannie
prébuje odkrywacd coraz lepsza wersje siebie.
Staram sie wychodzic ze strefy komfortu. Nie
uciekam przed tym, co dla mnie niewygodne”.

——T . 2

- _ o al el " ' .
MAJA SABLEWSKA ~ ‘ - ,w» ILONA FELICJANSKA

.Najwieksza »Praca na terapii 0 i
metamorfoza wiele zmienifa Rz
jestrozmowa. w moim mysle-

Nie ma nic . W BEATAKOZIDRAK * | EEETIRSERIEN)
piekniejszego niz il | Nie uciekatam od erotyzmu na nogi. Teraz
szczera rozmowa, na scenie i w teledyskach, juz zupetnie

w ktdrej mozesz sie ale najwazniejsze zawsze byly inaczej patrze na

ingpirowaé i napra- dla mnie: muzyka i teksty. relacje. Wiem,
wic pewne rzeczy. Uwazam, ze to, co moje, jest ze mitoéé to nie

Natomiast gdy intymne i nalejy Wy{qcznie tyl ko fascynacja
poprawiasz sobie do mnie. Ewentualnie i zachwyt. Jezeli ?
biust, nos czy co- do mojego mejczyzny", jakis’ mgiczyzna !

jest mi jeszcze

pisany, nie Ao
zamierzamod & ~r A5 A

kolwiek innego, tak
naprawde niczego
to nie zmienia."

tego uciekac”.

e




Najchetniej czylany
luksusowy magazyn dla kobiel

WICHEACZ

OSSR AYA AT

KULESZA : )

Kot NN

Majowy ’ﬁ‘?ﬁl“ll . dostepny takze z prezentami marki EVELINE: odzywka lub lakierem do paznokci,
tonikiem Vitamin C 3XAction w podréznym opakowaniu, serum shot retinoid lub z 6 ceramidami,
zestawem kosmetykow do brwi - zelem do stylizacji i kredka, bronzerem, rozéwietlaczem lub rézem w tubie.
TS dostepny takze ze spinka do wtosow Invisibobble.

Wersja cyfrowa oraz petna oferta prenumeraty dostepna w sklepie czytelniawpl

Wiecej informacji na

twojstyl.pl

€73 polub nas na: WWW.FACEBOOK.COM/TWOJSTYLPL obserwuj nas na Instagramie: @ TWOJSTYLPL
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