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Trzy z nich okazały się pozy-
tywne. Pacjenci to dwaj męż-
czyźni i dziecko. Zdiagnozowa-
ny pierwszy przypadek tomęż-
czyznamiędzy 30 a 40 rokiem
życia. Jego stan określany jest
przez lekarzy jako dobry.
Z chwilą otrzymania wyniku
pozytywnego został od razu
przewieziony do siedleckiego
szpitala zakaźnego. Natych-
miast został wykonany wy-
wiad dotyczący osób z którymi
w ostatnim czasie miał kon-
takt. Drugimężczyzna, w prze-
dziale wiekowym 40-50 lat,
znajdujący sięw szpitaluw sta-
nie ogólnym dobrym. Przeby-
wał za granicą i 17marca wró-

cił z Francji. Początkowo znaj-
dował sięw tzw. kwarantannie
granicznej. W weekend jego
stan uległ pogorszeniu, w po-
niedziałek zgłosił się do szpita-
la. W tym przypadku również
ustalane są osoby, z którymi
się kontaktował. Trzeci, to
dziecko w wieku przedszkol-
nym z powiatu siedleckiego.
W szpitalu w Siedlcach przeby-
wa również pacjentka z dodat-
nim wynikiem na obecność
koronawirusa, to 27-letnia ko-
bieta, a została przywieziona
zWarszawy. Jest w stanie ogól-
nym dobrym, także poprawił
się jej stan psychiczny.

Koronawirus
jest już u nas!

Z Irlandii do Polski na kwarantannę
Wramach rządowego programu „Lot do domu”wubiegłym
tygodniu do Polski przyleciałmieszkaniec powiatu siedleckiego 40-
letniMariusz C. Mężczyzna odbywa kwarantannę. Nammówi
o tym, comusiał robić, abywrócić do kraju. STRONA 2

Są już pierwsze przypadki koronawirusa
w Siedlcach. We wtorek (24marca) Szpital
Miejski otrzymał wyniki osób poddanych
testowi na koronawirusa.
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- W siedleckim szpitalu codziennie na wynik

czeka kilkanaście osób. Próbki na obecność

koronawirusa wożone są do Warszawy.

Obecnie w szpitalu zakaźnym jest 210 łóżek i

6 stanowisk intensywnej opieki medycznej -

mówi Mirosław Leśkowicz, dyrektor Szpitala

Miejskiego w Siedlcach. strona 2
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W ramach rządowego
programu ” Lot do
domu” w ubiegłym
tygodniu do Polski
przyleciał mieszkaniec
powiatu siedleckiego
40-letni Mariusz C.
Planował już powrót
do ojczyzny i wcześniej
kupił bilet na koniec
marca za 32 euro.

Loty odwołano, a za podróż re-
fundowaną przez Państwo mu-
siał zapłacić 136 euro. Pan Ma-
riusz po długim pobycie w Irlan-
dii myślał już o powrocie do do-
mu. Jeszcze przed rozlaniem się
epidemii na kraje europejskie
postanowił, że zbiera się i wraca
do Polski. Wykupił bilet za 32
euro na lot, który miał się odbyć
w ostatnich dniach marca. Nie-
stety loty do Polski ze względu
na epidemię koronowirusa od-
wołano. Ale polski rząd, by
wyjść na przeciw rodakom, któ-
rzy chcieliby powrócić do ojczy-
zny przed rozlaniem się zarazy
w krajach ich pobytu

zorganizował loty refundo-
wanie z państwowej puli. Wda-
wać by się mogło, że za wspiera-
ny państwowo lot podróżny za-
płaci symboliczną kwotę. Nic
podobnego. Pan Mariusz chcąc
wrócić z obczyzny musiał z wła-
snej kieszeni zainkasować za
przelot 136 euro. Zapisał się jed-
nak na listę podróżnych, bo by-
ła to ostatnia szansa powrotu
do domu. Ale gdy przyszło pła-
cić za bilet okazało się, że lot re-
fundowany jest dużo droższy
i kosztuje 136 euro.

- To nonsens, by przelot
wspierany przez Państwo był
droższy od lotu wykupionego
prywatnie - mówi. - Co jeszcze
nie podoba mi się w tej podróż
oprócz ceny za bilet ? Na lotni-
sku, z którego startowałem
zmierzyli nam temperaturę
i weszliśmy do samolotu. Oczy-
wiście w maskach na twarzy,
które kupiliśmy sobie sami.
Podczas lotu znowu zmierzyli
nam gorączkę i

wypełniliśmy ankietę z dany-
mi osobowymi zobowiązującą
do kwarantanny w

Polsce. Na warszawskim lot-
nisku każdy poszedł w swoją
stronę. I to jest to, co mnie naj-
bardziej bulwersuje. Nikt nie
kontrolował tego, gdzie podzie-
je się podróżny, który potencjal-
nie może być zarażony. Po mnie
przyjechała rodzina dwoma sa-

mochodami. Nawet nie przywi-
taliśmy się. Ja wsiadłem do jed-
nego auta i pojechałem sam
w miejsce kwarantanny. We-
dług mnie tak się nie robi. Każ-
da osoba podróżująca takim sa-
molotem powinna mieć na bile-
cie określony cel podróży do
miejsca gdzie ma przejść kwa-
rantannę. Powinna być instruk-
cja jak przemieścić się do miej-
sca odosobnienia, by nie nara-
zić innych osób. Nie mówię, że
ktokolwiek z mojego lotu był
skażony koronowirusem. Mam
nadzieję, że nie. Jestem pełen
nadziei, że wszyscy, którzy ze
mną przylecieli byli zdrowi. Ale
należy sobie wyobrazić taką sy-
tuację. Na przykład, że w tym
samolocie była osoba chora. Po
opuszczeniu lotniska mogła
wsiąść do autobusu lub pocią-
gu. Efekt jej podróży jest oczy-
wisty - dodaje.

Pan Mariusz odbywa kwaran-
tannę już pięć dni. Jak mówi

podczas rozmowy telefonicznej
jego stan zdrowia jest dobry. -
Czuję się dobrze i myślę, że
wszystko będzie ok - dodaje
z uśmiechem.

Nie wszyscy jednak potrafią
się zmierzyć z zagrożeniem cho-
robą, czy samą chorobą jak Ma-
riusz. Kilka dni temu do siedlec-
kiego psychiatryka przywiezio-
no z Warszawy kobietę. Test
przeprowadzony w Warszawie
na koronowirusa okazał się do-
datni, co świadczy o infekcji wi-
rusem. Kobieta załamała się.
Tym bardziej, że miała kontakt
z innymi osobami ze względu
na specyfiką pracy. Według

posiadanych przez nas infor-
macji wynika, że kobieta była
stewardesą. Gdy dowiedziała się
o chorobie nie wytrzymała psy-
chicznie i nie ze względu na za-
każenie jej, tylko z uwagi na
kontakt z innymi osobami, któ-
re mogła zakazić. AS

Wsiedleckim szpitalu
przebywają pacjenci
u których stwierdzono
zakażenie
koronawirusem. Z kolei
na wynik codziennie
czeka kilkanaście osób
i są to najdłuższe
godziny w ich życiu.

Pozostali, którzy przechodzą
kwarantannę i nadzór epide-
miologiczny znajdują się w do-
mach, odizolowani od osób, dla
których potencjalnie mogliby
stanowić zagrożenie. Na mocy
rozporządzenia o kwarantannie
granicznej takich osób jest już
kilkadziesiąt, nie mniej tych
którzy decyzją inspektora sani-
tarnego podlegają nadzorowi
epidemiologicznemu.

Najwięcej jest wracających
z zagranicy, którzy mogli mieć
bezpośredni kontakt z wiru-
sem. Liczba tych, którzy w naj-
bliższych dniach objęci zostaną
kwarantanną będzie rosła. Ma
to związek z trzema potwier-
dzonymi już nosicielami koro-
nawirusa z Siedlec i powiatu,
którzy zapewne stykali się
z wieloma innymi osobami.
Oznacza to nic innego jak to, że
teraz i oni są oni zagrożeni
i muszą być jak najszybciej zlo-
kalizowani, zdiagnozowani
i poddani kwarantannie lub
nadzorowi.

W Siedlcach na razie nie są
robione testy na obecność koro-
nawirusa. Wykonuje je Pań-
stwowy Zakład Higieny, Sane-

pid Wojewódzki i od niedawna
laboratorium Warsaw Geno-
mics Laboratorium Analiz Ge-
netycznych. Najlepszym rozwią-
zaniem byłoby wykonywanie
testów przez siedlecki Sanepid
na miejscu. Być może wkrótce
ta sytuacja się zmieni i można
będzie oszczędzić na czasie, wo-
żenie próbek do Warszawy jest
czasochłonne, a na to nie moż-
na sobie pozwolić.Obecnie
w szpitalu zakaźnym znajduje
się 210 łóżek i 6 stanowisk in-
tensywnej opieki medycznej.
Szpital dysponuje 66 salami co
jest o tyle istotne kiedy należa-
łoby osoby z zakażeniem izolo-
wać zupełnie. Według zapowie-
dzi Ministerstwa Zdrowia w naj-
bliższym czasie chorych zacznie
przybywać w sposób lawinowy.

Dlatego istnieje konieczność za-
bezpieczenia zarówno aparatu-
ry medycznej, jak i środków
ochrony i dezynfekcji. W szpita-
lu jest 16 respiratorów przewoź-
nych i stacjonarnych i 2 dziecię-
ce. Dysponuje również 76 zesta-
wami pełnej odzieży ochronnej
i 103 ubiorami bez masek. Za-
pas rękawiczek i środków de-
zynfekcji jest dosyć duży, może
wystarczyć na około dwa mie-
siące. Szpital otrzyma także
około 1500 maseczek chirur-
gicznych. Spodziewana jest do-
stawa około czterech tysięcy
masek ochronnych z filtrem.
Zapasy są uzupełniane, jednak
przy obecnym zapotrzebowa-
niu ceny są windowane wręcz
„z sufitu”. LK

Codziennie czeka
kilkanaście osób

Wróciłem do Polski,
odbywam kwarantannę
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Szycie maseczek, zbiórki na
sprzęt, lokale gastronomiczne
dostarczają za darmo jedzenie
dla personelu szpitali. Jest fak-
tem, że kryzys nas jednoczy,
chcemy albo próbujemy być dla
siebie dobrzy. Ale jest i druga
strona, ta gorsza – strach, stres,
obawa co z nami będzie. Emocje,
które targają każdym z nas są
wielkie. Rząd wprowadza kolejne
ograniczenia.

Premier RP Mateusz Mora-
wiecki na wspólnej konferencji
prasowej z Ministrem Zdrowia
Łukaszem Szumowskim ogłosił
zaostrzenie ograniczeń związa-
nych z pandemią koronawirusa.
Od 25 marca: - zostaną wprowa-
dzone ograniczenia w komunika-
cji miejskiej (tylko połowa miejsc
siedzących) oraz przemieszcza-
niu się (miejsce zamieszkania
można opuszczać wyłącznie
w celu dotarcia do pracy,apteki,
sklepu); - będzie obowiązywał za-
kaz zgromadzeń publicznych po-
wyżej dwóch osób, za wyjątkiem
członków rodziny. Utrzymano
ograniczenia dotyczące funkcjo-
nowania miejsc publicznego
użytku, takich jak galerii handlo-
wych, kin, bibliotek itp. Od 15
marca zamknięte są granice na-
szego kraju dla cudzoziemców.
Wszyscy polscy obywatele, którzy
znajdują się poza granicami mo-
gą wracać do Polski. Będą podda-
ni obowiązkowej 14-dniowej
kwarantannie domowej. Wyjąt-
kiem są osoby, które mieszkają
w Polsce, ale pracują na co dzień
w kraju sąsiednim, kierowcy
transportu kołowego, np. auto-
busów i busów. Nie będą musiały
one przechodzić kwarantan-
ny. Wielu naszych rodaków na
stałe żyje w różnych zakątkach
świata. W obliczu zagrożenia ży-
cia ludzie przyjmują różne posta-
wy. Psychologowie od dawna
uważają, że mózg człowieka su-
geruje mu dwa wyjścia: „walcz al-
bo uciekaj”.

To naturalna reakcja o podło-
żu neurologicznym, która próbu-
je zracjonalizować przeczucie, że
wszystkie dotychczasowe wyzna-
wane wartości legną w gruzach
albo zostanie nam odebrane coś,
co uważamy za najcenniejsze.
W mediach bez przerwy podawa-
ne są nowe statystyki, tworzone
są hipotezy - kiedy to się skończy,
czy powtórzymy smutny, włoski
scenariusz, ile jeszcze osób bę-

dzie zakażonych, kto ma mniej-
sze szanse na przeżycie, a kto
przejdzie bezobjawowo. Eksperci
prześcigają się w udzielaniu po-
rad, politycy zaś w uspokajaniu
przedsiębiorców, uczniów, na-
uczycieli. Celebryci próbują być
wzorem dla swoich fanów i co-
dziennie dostarczają nowe pomy-
sły na to, co można robić w do-
mu, by nie zwariować od rutyny,
która nas zaskoczyła. Granice
państwa są zamknięte, świat kul-
tury i sztuki zamarł. Nie powinno
nikogo dziwić to, że wiele osób
ma problem z odnalezieniem się
w tej sytuacji i reprezentują po-
wyższy schemat - walcz lub ucie-
kaj.

Do jednego z komisariatów
w Poznaniu zgłosiła się kobieta,
która uciekła z kwarantanny
w Słubicach. Przebywała
w ośrodku przygotowanym dla
imigrantów bez zameldowania
na terenie Polski. Powinna prze-
bywać tam przez dwa tygodnie,
ale nie mogła tego zrobić. Dlacze-
go? Oburzona wyznała, że jest
wegetarianką, a w miejscu kwa-
rantanny podawano jej mięso.
Na początku opinia społeczna
uznała tę informację za żart, nie-
stety - rzecznik wielkopolskiej po-
licji potwierdził, że takie zgłosze-
nie wpłynęło.

Policjanci monitorują, czy oby-
watele przybywający do Polski
spędzają przepisowe 14 dni w do-
mu, w odosobnieniu. Nieciekawą

sytuację przeżywa rodzina z So-
snowca, która w trakcie kwaran-
tanny udała się na duże zakupy
spożywcze. Wizyta policjantów
w ich pustym mieszkaniu na
pewno nie poprawi ich sytuacji
zdrowotnej, a tym bardziej mate-
rialnej, ponieważ za złamanie
ustalonych zasad grozi kara pie-
niężna - nawet 30 tysięcy złotych
i do ośmiu lat więzienia.

Kilka dni temu w pobliżu za-
mkniętej granicy polsko-czeskiej
pojawiły się transparenty z napi-
sem „Tęsknię za tobą Czechu!”.
Nasi sąsiedzi odpowiedzieli tym
samym - „Ja za tobą też, Polaku!”
czytamy napis ozdobiony nary-
sowanymi odręcznie sercami. Tę-
sknota jest tak wielka, że dwóch
obywateli RP spragnionych cze-
skich napojów wysokoprocento-
wych przepłynęło wpław Olzę, by
kupić je taniej. Niestety jeden
z uczestników tej wyprawy oka-
zał się słabszy fizycznie i nie po-
trafił wydobyć się z rwącego nur-
tu rzeki. Do wody za śmiałkiem
wkroczył policjant, który bez-
piecznie wyciągnął mężczyznę na
brzeg. Jak się okazało, uratowany
podczas forsowania granicy stra-
cił buty. Otrzymał nowe od funk-
cjonariuszy. Policja nie miała
zbyt wielu pytań w obliczu tej sy-
tuacji. Przewieziono dwóch od-
ważnych na izbę wytrzeźwień.
Kiedy powróci im jasność umy-
słu, usłyszą zarzuty o nielegalne
przekroczenie granicy. Pomorska

policja również może pochwalić
się oryginalną historią. Ze szpita-
la zakaźnego w Gdańsku uciekł
24-latek, który był podejrzany
o nosicielstwo koronawirusa. Zo-
stał znaleziony dopiero 620 kilo-
metrów od domu, w Suchej Be-
skidzkiej. Dojechał tam taksówką
prosto z Pomorza. To nie było
zwykłe zatrzymanie. Funkcjona-
riusze musieli użyć specjalnych
kombinezonów. Jak się okazało,
24-latek wziął ze sobą maczetę.

Nie może dochodzić do sytu-
acji jaka miała miejsce w Łuko-
wie. Grupa małoletnich, na jed-
nej z ulic miasta zaatakowała po-
chodzącą z Wietnamu kobietę.
Sprawa trafiła do Sądu Rodzinne-
go i Nieletnich. Na zamieszczo-
nych na portalu społecznościo-
wym filmach widać jak grupka
dzieci ubliża kobiecie. Jeden
z chłopców rzucił w jej kierunku
gałęzią, drugi plastikowym tale-
rzem, kolejny pojemnikiem z na-
pojem. Agresja dzieci skierowana
była wobec pochodzącej z Wiet-
namu 59-letniej kobiety, miesz-
kającej od kilku lat w Łukowie.
Bezpośrednio po zamieszczeniu
informacji w sieci łukowscy poli-
cjanci zajęli się ustaleniem oko-
liczności tego zajścia. Analizując
zabezpieczone filmy, mundurowi
ustalili personalia małoletnich.
To chłopcy w wieku od 10 do 14
lat. Zabezpieczone przez policjan-
tów materiały zostały przekaza-
ne do sądu. LK, KS

Wirus o różnych obliczach Orzecznicy ZUS zawiesili
badania
Od 16 do 27marca 2020 r. badania bezpośrednie zapla-
nowane do przeprowadzenia przez lekarzy orzeczników
i komisje lekarskie będą odwołane. Pracownicy ZUS poin-
formują o tym osoby umówione na badania.

Nowe terminy badań będą ustalane w późniejszym czasie,
jeśli będzie to konieczne. W związku z sytuacją zagrożenia
epidemicznego koronawirusem w Polsce orzecznicy ZUS
lekarze i komisje lekarskie zawiesiły przeprowadzanie ba-
dań przynajmniej do 27 marca. W niektórych przypadkach
orzeczenia będą wydawane w trybie zaocznym. Decyzja
o zawieszeniu badań została podjęta z uwagi na bezpie-
czeństwo osób, które zostały na nie skierowane. Bezpo-
średnie badania, przeprowadzane przez lekarzy
orzeczników przeprowadza się przy przyznawaniu prawa
do świadczenia (renty stałej i okresowej) oraz przy jego we-
ryfikacji.
Jakie będą konsekwencje zawieszenia badań przez ZUS? Jak
wynika z ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczeń Społecznych (t.j. Dz.U z 2020 r. poz. 53), jeżeli
ubezpieczony spełni warunki do przyznania mu renty z ty-
tułu niezdolności do pracy i złoży wniosek w tej sprawie,
to świadczenie będzie mu przysługiwało od momentu zło-
żenia wniosku. Można je kierować do ZUS pocztą.
Decyzja o zawieszeniu prowadzenia badań może przesu-
nąć w czasie wydanie decyzji i wypłatę świadczenia. W ta-
kiej sytuacji renciści powinni dostać swoje pieniądze wraz
z odsetkami. Oczywiście w przypadku, gdy lekarz uzna, że
są oni częściowo lub całkowicie niezdolni do pracy.
Najwięcej problemów z wypłatą świadczeń mogą mieć oso-
by, którym ZUS przyznał rentę na czas określony. W ich
przypadku ewentualne przedłużenie renty jest możliwe po
przebadaniu. Do 27 marca lekarze orzecznicy i komisje le-
karskie będą wydawać orzeczenia na podstawie zgroma-
dzonej dokumentacji medycznej w tzw. trybie
zaocznym. Dla przypadków, które wymagają bezpośred-
niego badania, zostaną wyznaczone nowe terminy. Ubez-
pieczeni zostaną o nich powiadomieni przez ZUS.
Natomiast te osoby, które występują z wnioskiem o przy-
znanie świadczenia na dalszy okres, jeśli posiadają doku-
mentację medyczną, powinny ją dołączyć do wniosku.
Nie tylko badania prowadzone przez orzeczników ZUS zo-
stały zawieszone w związku z sytuacją zagrożenia epide-
micznego koronawirusem. Także Powiatowe Zespoły ds.
Orzekania o Niepełnosprawności odwołują swoje posiedze-
nia. PZON-y to instytucje zajmujące się wydawaniem orze-
czeń o niepełnosprawności dla dzieci oraz o stopniu
dysfunkcji zdrowotnej w przypadku osób dorosłych. Orze-
czenia te stanowią podstawę do wypłacania m.in. świad-
czeń pieniężnych.
Przez odwołanie posiedzeń komisji, które w niektórych ze-
społach potrwa przynajmniej do końca marca, osoby, któ-
re składały wnioski o wydanie nowego orzeczenia, bo
ważność dotychczasowego wkrótce wygasa, mogą przez
jakiś czas pozostać bez dokumentu potwierdzającego ich
niepełnosprawność.

MPK Siedlce zawiesza linie
W związku z nadzwyczajną sytuacją wynikającą z rozprze-
strzeniania się wirusa COVID-19 i znaczącym lub całkowi-
tym ograniczeniem funkcjonowania wielu instytucji,
podmiotów i urzędów MPK w Siedlcach ogranicza funkcjo-
nowanie komunikacji publicznej na terenie Miasta Siedlce
zgodnie z poniższym wykazem. Zmiana dotyczy następują-
cych linii: nr 1 – zostaje zawieszona, nr 9 – zostaje zawie-
szona, nr 35 – zostaje zawieszona, nr 20 – zawieszone
poszczególne kursy (szczegółowa informacja na tablicach
przystankowych), nr 27 – zawieszone poszczególne kursy
(szczegółowa informacja na tablicach przystankowych).

Koronawirus jest teraz tematem numer jeden - właściwie nie
rozmawiamy i nie myślimy o niczym innym. Mnożą się akcje pomocowe.
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Hala Selgros Cash & Carry w Siedlcach otwarta!
Szeroki wybór produktów  przygotowywane na miejscu oraz ryby i owoce morza to 

tylko który czeka na klientów hali Selgros Cash & Carry. Siedlczanie i okoliczni  w nowo otwartej hali 

- Nasza inwestycja w Siedlcach jest   

detalisty, i   

i Hala w Siedlcach, a  w  

jeden z   i 

 w Miedzy i

zawsze w  i –  z 

na  i 

na – mówi Cezary Furmanowicz, Dyrektor Marketingu Selgros 
Cash & Carry.

Nowa hala Selgros  dla klientów jeden z 
najszerszych asortymentów na rynku.  jest 
doskonale zaopatrzony „Rynek  Na

 z  w którym Klienci  miedzy 
innymi wyroby przygotowywane na miejscu. 

W Selgros jest szeroki asortyment owoców i warzyw  od sprawdzonych dostawców z kraju i ze 
Klienci je w specjalnych pomieszczeniach ze 8oC. Firma gwarantuje   i  ryb 
oraz owoców morza. to dostawy realizowane 5 razy w tygodniu, specjalne opakowania transportowe oraz profesjonalne 
ekspozycyjne.

Ze specjalnie przygotowanych lad z serami,
i na produkty 
i a wyszkoleni doradcy Klientom

Selgros aby Klientom
oraz do szerokiej gamy produktów. W z

koronawirusem, w trosce o zdrowie i Pracowników
oraz Klientów, w halach w Polsce wprowadzono specjalne 

innymi wydzielono specjalne strefy w 
kas, których 1 , a

klientom jednorazowe których 
przy wybieraniu owoców i warzyw oraz pieczywa.

Pracowników, których Selgros promuje 
zasady higieny oraz procedury

Priorytetowe do ekologii to dla Selgros standard. 
Dlatego w nowo otwartej hali w Siedlcach zastosowano szereg 

 które na
 oraz dobre samopoczucie klientów sklepu i 

pracowników. odpadowe wytwarzane przez systemu 
  ponownie wykorzystywane m.in. na potrzeby 

podgrzania wody, a  hala oraz tereny 

w godzinach od 5:00 do  w  i  od 5:00 do 22:00, w 

chcesz klientem Selgros Cash & Carry wystarczy 
formularz rejestracyjny na stronie www.selgros.pl lub 

.
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SIEDLCE
Pandemia wirusa
COVID-19 odmieniła
życie wielu ludzi na
całym świecie. Jak
mieszkańcy Siedlec
radzą sobie w nowej
rzeczywistości?

W pierwszych dniach pojawie-
nia się koronawirusa w Polsce
duże hipermarkety przeżywały
oblężenie. Towarem deficyto-
wym stał się papier toaletowy,
jednak taki stan rzeczy nie był
wszechobecny i nie potrwał dłu-
go.

W wielu sklepach zastosowa-
no specjalne środki ochrony, ta-
kie jak zachowywanie bezpiecz-
nej odległości między kupujący-
mi czy zachęcanie do płacenia
kartami, a nie pieniędzmi. Nie-
posłuszni klienci bywali strofo-
wani przez obsługę sklepu.
W trakcie wizyty w jednym z hi-
permarketów kasjerka infor-
mowała przełożonego, że jak
tak dalej sytuacja będzie się roz-
wijać to niedługo nie będzie ko-
mu pracować.

Na pierwszy rzut oka widać,
że mieszkańcy Siedlec zmienili
zwyczaje zakupowe. W sklepach
jest mniej osób, które wkładają
do koszyków więcej, a rzadziej.

Siedlczanie dopasowali się
również do obostrzeń ustalo-
nych w aptekach i placówkach
pocztowych. Wybuch epidemii
doprowadził do tego, że Polacy
zaczęli masowo odwiedzać far-
maceutów. W aptekach ustalo-
no limit przebywających naraz,
a także stworzono linię zza któ-
rej można kupić lek lub zrealizo-
wać receptę. Podobne obostrze-
nia zastosowano na pocztach.
Sznurki ludzi, stojących około
metr od siebie, ciągnące się za
drzwiami stały się normalnym
obrazkiem ostatnich dni.

Problemem stało się uzyska-
nie pomocy stomatologicznej. -
Lekarz dentysta...przysięgę skła-
dał, kaskę na porcelankach trze-
pie, a teraz oprócz Ząbka na Dą-

browskiego nikt z nich nie
przyjmuje. Po tym wszystkim,
żeby sobie odbić labę zapewne
podniosą ceny. Ludzi zęby bolą,
a ich pewnie d*** od siedzenia
w chałupie. Brawo siedleccy „le-
karze” stomatolodzy! - pisał iro-
nicznie Robert na Facebooku.

We wpisie chodzi oczywiście
o trudność skorzystania z usług
stomatologicznych w tych nie-
pewnych czasach. Większość za-
kładów dentystycznych z powo-
du stanu epidemii zostało po
prostu zamkniętych.

Lokalni przedsiębiorcy - i ci
mniejsi, i ci więksi - mają po-
wód do niepokoju. I tu nie cho-
dzi jedynie o branżę gastrono-
miczno-usługową. Poważny
cios został zadany w firmy
transportowe, których nie bra-
kuje w naszym regionie. - Mój
szwagier ma firmę transporto-
wą i musiał zawiesić działalność
- mówiła pani Janina w kolejce
do apteki. - Jeszcze trzy tygodnie
i padnie, a odbudować to
wszystko będzie trudno.

Branża usługowa również
otrzymała potężny cios. W gale-
riach handlowych nie ma tylu
klientów co zwykle, spadło zain-
teresowanie wizytami u fryzje-
rów, w salonach urody i tak da-
lej…

Czy pomoc państwa uchroni
małych i średnich przedsiębior-
ców od upadku? Rząd zapowia-
da możliwość odroczenia płat-
ności podatków CIT, PIT, VAT
bez dodatkowych opłat czy roz-
łożenie płatności składek ZUS
na raty. Będzie też można prze-
sunąć płatności za media.
Wspólnym mianownikiem po-
mocy dla wszystkich będzie też
prolongata pozwoleń na pracę
udzielonych obcokrajowcom.
Rodzaje wsparcia mają zależeć
od wielkości firmy, a także
branży w jakie działa dane
przedsiębiorstwo. Nikogo nie
trzeba przekonywać, że trans-
port i turystyka zostały solidnie
dotkniętę panującą pandemią.

Natura człowieka ma to do
siebie, że nie zastanawia się nad
tym co tu i teraz, ale myśli
o przyszłości. Koronawirus stor-

pedował plany wielu ludzi - od
wyczekiwanego uczestnictwa
w imprezach sportowych lub
kulturalnych, przez plany wa-
kacyjne, po chrzty i śluby. - Co
się stanie z naszymi pieniędz-
mi i naszym terminem zabu-
kowanym od dwóch lat? - za-
stanawiają się pary, które pla-
nowały stanąć na ślubnym ko-
biercu w maju i czerwcu.

Swoje przeżyły osoby, które
wybrały pierwsze dni marca
na wyjazd zagraniczny. Pewna
para z Siedlec wybrała się na
wakacje do Australii. Urlop zo-
stał przedwcześnie skrócony
z powodu rozprzestrzeniającej
się epidemii, powrót do domu
był pełen przygód i przesiadek,
a na domiar złego w Polsce
trzeba było zaliczyć dwutygo-
dniową kwarantannę. Takich
historii jest wiele i potwierdza-
ją one mądrość płynącą z przy-
słowia: człowiek plany robi,
a Pan Bóg się z nich śmieje...

SK

Życie w czasach zarazy

Redaguje: LeszekKoper
m@il:wegrow@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 361
www.zyciesiedleckie.pl
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UUrraattoowwaałłaa  żżyycciiee  mmęężżcczzyyźźnniiee
zzee  SSttaannóóww  ZZjjeeddnnoocczzoonnyycchh  

Ka ro li na Afty ka, pra cow ni ca cy wil na Ze spo łu Pre zy dial ne -
go Ko men dy Miej skiej Po li cji w Sie dl cach po da ro wa ła in ne -
mu czło wie ko wi naj cen niej szy dar - szan sę na ży cie. Po
kil ku la tach od re je stra cji ja ko daw ca do wie dzia ła się, że
mo że zo stać nie spo krew nio nym daw cą szpi ku kost ne go
dla in nej oso by. Kil ka dni te mu otrzy ma ła in for ma cję, że
dzię ki niej szan sę na cał ko wi te wy le cze nie otrzy mał męż -
czy zna miesz ka ją cy w USA. Wzo rem na szej ko le żan ki za -
chę ca my wszyst kich do re je stra cji w ba zie Fun da cji DKMS.
Do re je stru daw ców ko mó rek ma cie rzy stych Ka ro li na Afty -
ka do łą czy ła kil ka lat te mu. Te le fon z proś bą o po moc za -
dzwo nił w ma ju ubie głe go ro ku. Oka za ło się, że jej
„bliź niak ge ne tycz ny” miesz ka po za gra ni ca mi RP. W ubie -
głym ro ku nie przy zna ła się ko le gom w pra cy, iż zo sta ła
daw cą. A wła śnie te raz p. Ka ro li na otrzy ma ła in for ma cję,
że oso ba któ rej od da ła szpik jest na do brej dro dze do cał -
ko wi te go wy le cze nia i wró ci ła na wet do pra cy za wo do wej.
Zgod nie z za sa da mi przy ję ty mi przez Fun da cję DKMS do -
pie ro po 9 mie sią cach daw ca szpi ku otrzy mu je in for ma cję
czy prze szczep się udał, a po 2 la tach, za zgo dą bior cy mo że
po znać je go toż sa mość. Po cząt ko wo Ka ro li na Afty ka nie
chcia ła opo wie dzieć o tym, że zo sta ła daw cą szpi ku kost -
ne go. Chęć nie sie nia po mo cy uwa ża ła za rzecz oczy wi stą.
Prze ko nał ją jed nak ar gu ment, że trze ba gło śno mó wić
o po trze bie od da wa nia szpi ku. Jak mó wią le ka rze, prze -
szczep szpi ku kost ne go to naj sku tecz niej sza me to da le cze -
nia bia łacz ki. Zdro wy szpik po da ny pa cjen to wi od twa rza
znisz czo ne tkan ki krwio twór cze w je go or ga ni zmie.
Za chę ca my wszyst kich funk cjo na riu szy i pra cow ni ków cy -
wil nych, aby wzo rem Ka ro li ny za re je stro wa li się w ba zie
daw ców ko mó rek ma cie rzy stych i w ten spo sób po ma ga li
in nym. 

KRONIKA POLICYJNA

Wypadek przy pracy 
Na te re nie za kła du prze my sło we go w Sie dl cach,pod czas
wy ko ny wa nia pra cy  w ha li pro duk cyj nej w wy ni ku prze -
su nię cia się cięż kie go ele men tu me ta lo we go ob ra żeń cia ła
w po sta ci otwar te go zła ma nia koń czy ny dol nej  do znał 54 -
let nik pra cow nik, miesz ka niec po wia tu sie dlec kie go. 

Kradzież w nocy
W no cy z 20-21 mar caw Sie dl cach nie usta le ni spraw cy  z te -
re nu fir my  do ko na li za bo ru zu ży tych i prze na czo nych do
uty li za cji aku mu la to rów o wa dze 1,5 to ny i sza cun ko wej
war to ści  ok.3000 zł na szko dę  wła ści cie la.

Uszkodzili mienie 
W jed nej  z pod sie dlec kich miej sco wo ści nie usta le ni spraw -
cy do ko na li uszko dze nia sa mo cho du peu ge ot po przez  za -
ry so wa nie wzdłuż le we go bo ku po jaz du po wo du jąc stra ty
w wy so ko ści ok. 1000 zł na szko dę 44 -let nie go wła ści cie la.

Moja komenda
W związ ku z ko niecz no ścią ogra ni cze nia roz prze strze nia -
nia się cho ro by za kaź nej CO VID-19, wy wo ły wa nej przez ko -
ro na wi ru sa, dba jąc o Pań stwa zdro wie i bez pie czeń stwo,
za le ca my ogra ni cze nie oso bi stych wi zyt w jed nost kach Po -
li cji, zwią za nych z po trze bą po wia do mie nia o zda rze niu.
Do Pań stwa dys po zy cji po zo sta ją nu me ry te le fo nów po -
szcze gól nych jed no stek Po li cji do stęp ne na stro nach in ter -
ne to wych, Cen tral nej Książ ce Te le fo nicz nej oraz
w przy pad ku zgło szeń alar mo wych nu me ry 112 i 997. Moż -
li we jest rów nież prze sła nie zgło sze nia pi sem nie (nie do ty -
czy sy tu acji na głych) oraz kon takt z jed nost ka mi Po li cji
i dziel ni co wym za po mo cą apli ka cji mo bil nej “Mo ja Ko -
men da”. OPRAC. LK

W związku z pandemią
koronawirusa (COVID-
19), w trosce
o najwyższe
bezpieczeństwo
mieszkańców
i pracowników,
wprowadzone zostają
zmiany we wszystkich
urzędach, instytucjach
i jednostkach
w mieście. 

Urząd Mia sta  bę dzie czyn ny
w go dzi nach 7.45 - 15.45. Od 23
mar ca na stą pi ła zmia na or ga ni -
za cji pra cy w Biu rze Ob słu gi In -
te re san ta do od wo ła nia. Ogra -
ni czo no do mi ni mum kon tak ty
bez po śred nie po mię dzy urzęd -
ni ka mi a in te re san ta mi. Kon -
takt: te le fo nicz nie, po przez ko -
re spon den cję pi sem ną, przez e -
PU AP, e -ma il: boi@um.sie dl -
ce.pl Uru cho mio na zo sta ła
moż li wość zło że nia ko re spon -
den cji po przez “wrzut kę”, znaj -
du ją cą się w przed sion ku w BOI.
Ko re spon den cję na le ży umie -
ścić w ko per cie, na któ rej na le ży
wska zać wy dział, do któ re go
jest kie ro wa na. Po nad to na le ży
za mie ścić w środ ku da ne kon -
tak to we (nr te le fo nu, e -ma il).
Od biór do ku men tów bę dzie na -
stę po wał w tym sa mym miej -
scu po uprzed nim te le fo nicz -
nym umó wie niu się z pra cow -
ni kiem urzę du. W spra wach,
gdzie ist nie je po trze ba po kwi to -
wa nia, po twier dze nia, oka za nia
do wo du toż sa mo ści itp. na le ży
wcze śniej skon tak to wać się
z pra cow ni kiem od po wied nie -
go wy dzia łu w ce lu usta le nia
spo so bu za ła twie nia spra wy.
Nie bę dą czyn ne ka sy w urzę -
dzie oraz opła to mat znaj du ją cy
się BOI. Ozna cza to, że wszel kie
opła ty za rów no go tów ko we jak
i bez go tów ko we nie bę dą moż li -
we do zre ali zo wa nia na miej -
scu. Opłat na le ży do ko ny wać
prze le wem na kon ta. Tam,
gdzie jest ta ki wy móg, do do ku -
men tów na le ży do łą czyć po -
twier dze nie do ko na nia opła ty.

Ple ner za mknię ty
Od 21 mar ca za mknię te do

od wo ła nia są wszyst kie miej -
skie pla ce za baw i si łow nie ple -
ne ro we w Sie dl cach. Po go da na
ze wnątrz się po pra wia a to z ca -
łą pew no ścią bę dzie po wo do -
wać chęć wyj ścia za ze wnątrz.
Po ja wi ło się spo ro ro dzi ców ze
swo imi po cie cha mi na pla cach
za baw, co w obec nej sy tu acji
epi de mio lo gicz nej jest zde cy do -
wa nie nie wska za ne. Cho dzi
o gro ma dze nie się w jed nym
miej scu więk szych grup lu dzi,
jak też ko rzy sta nie przez wie le
dzie ci z tych sa mych urzą dzeń
do za ba wy, co stwa rza moż li -
wość prze no sze nia in fek cji.

Na miej skich pla cach za baw
i te re nach ple ne ro wych si łow ni
po ja wią się ta blicz ki in for mu ją -
ce o za mknię ciu i za ka zie wstę -
pu.

Apel szpi ta la
Szpi tal Miej ski wy sto so wał

apel do osób wy ko nu ją cych za -
wo dy me dycz ne, głów nie do le -
ka rzy, pie lę gnia rek i dia gno -
stów la bo ra to ryj nych o po moc
w udzie la niu świad czeń me -
dycz nych na rzecz pa cjen tów
ho spi ta li zo wa nych w prze -
kształ co nym szpi ta lu. Chce my

być go to wi na po trze bę uzu peł -
nie nia i wzmoc nie nia za so bów
ka dro wych SPZOZ -u w Sie dl -
cach. Pro po nu je my róż ne for -
my współ pra cy: na pod sta wie
umów o pra cę lub umów cy wil -
no - praw nych. Szcze gó ło we wa -
run ki współ pra cy (z uwzględ -
nie niem po sia da nych kwa li fi ka -
cji za wo do wych) bę dą oma wia -
ne in dy wi du al nie po mię dzy za -
in te re so wa ny mi, a dy rek cją SP
ZOZ w Sie dl cach. 

Gieł da po mo gła
Tak że z ze wnątrz pły nie po -

moc. Za rząd Gieł dy Pa pie rów
War to ścio wych w War sza wie
zde cy do wał o prze ka za niu da -
ro wi zny ce lo wej 1 mln zł na za -
ku pu sprzę tu umoż li wia ją ce go
wy ko ny wa nie przez Po wia to we
Sta cje Sa ni tar ne w Sie dl cach
i Ra do miu ba dań w kie run ku
wy kry wa nia wi ru sa SARS -CoV-
2.

- Ja ko GPW chce my po móc
w wal ce z epi de mią. Sta ra my się
za po bie gać roz prze strze nia niu
ko ro na wi ru sa, dla te go 95%na -
szych pra cow ni ków pra cu je
zdal nie. Uzna li śmy jed nak, że
mo że my po móc bar dziej i po -
sta no wi li śmy tak że fi nan so wo
wes przeć wal kę z pan de mią.
Jest to gest so li dar no ści ze
wszyst ki mi po trze bu ją cy mi po -
mo cy w tym trud nym cza sie. -
W imie niu gieł dy dzię ku ję
wszyst kim służ bom me dycz -
nym za cięż ką pra cę i po świę ce -
nie. Ży czę jed no cze śnie wy trwa -
ło ści i zdro wia - po wie dział Ma -
rek Dietl, Pre zes Za rzą du GPW.

Har ce rze chcą po ma gać
Do po mo cy w tym trud nym

okre sie oso bom star szym, sa -
mot nym i cho rym włą cza ją się
rów nież har ce rze. Ich po moc
bę dzie po le ga ła na zro bie niu za -
ku pów, re ali za cji re cept czy
zwy kłe go wspar cia. Ja ko pierw -
si z ini cja ty wą wy szły or ga ni za -
cje po za rzą do we, do łą czy li do
nich har ce rze z huf ca ZHP„Pod -
la sie”. 

Na przej ściach au to ma ty ka
Zmo dy fi ko wa na zo sta ła sy -

gna li za cja świetl na na przej -
ściach dla pie szych. Przy ci ski,
do ty ka ne co dzien nie przez wie -
le osób zo sta ły cza so wo wy łą -
czo ne i za le pio ne czar ną ta śmą,
a sy gna li za cja pra cu je w try bie
au to ma tycz nym.

Stra ża cy ape lu ją 
Stra ża cy z PSP ape lu ją aby

pod czas zgła sza nia in ter wen cji
in for mo wać dys po zy to ra
o ewen tu al nej moż li wo ści za ka -
że nia ko ro na wi ru sem. Bę dzie
się to wią za ło z udzie le niem
dys po zy to ro wi od po wie dzi na
kil ka py tań. Je że li za cho wa my
się od po wie dzial nie mo że my
za po biec ob ję ciu kwa ran tan ną
ca łej jed nost ki, a co za tym idzie
ogra ni cze niu sys te mu ra tow ni -
cze go na te re nie  po wia tu. Sie -
dlec ka straż po żar na pro si aby
kon takt od by wał się po przez e -
ma il, e -pu ap lub te le fon. 

Ze wska za nia mi na gi ne ko -
lo gię

W Ma zo wiec kim Szpi ta lu Wo -
je wódz kim w Sie dl cach pra cu je
obec nie mniej o oko ło 100
osób. Wszyst ko zwią za ne jest ze
zwol nie nia mi w związ ku z opie -
ką nad dzieć mi. Do cho dzą do te -
go oso by prze by wa ją ce na kwa -
ran tan nie, któ re nie daw no wró -
ci ły z za gra ni cy. Szpi tal wpro wa -
dził za bez pie cze nia na od dzia le
po łoż ni czo – gi ne ko lo gicz nym,
któ ry mu si być szcze gól nie
chro nio ny. Tu taj znaj du ją się
pa cjent ki cię żar ne, ko bie ty ze
scho rze nia mi, no wo rod ki.
Wszyst kie przy ję cia do od dzia łu
w tym Pa to lo gii Cią ży od by wa ją
się przez Izbę Przy jęć szpi ta la.
Ze so bą na le ży za brać wy star -
cza ją cą ilość nie zbęd nej bie li -
zny, rze czy oso bi stych, ubrań
dla dziec ka, pie lu szek etc. gdyż
do star cze nie do dat ko wych rze -
czy przez bli skich i po da nie ich
za po śred nic twem per so ne lu
szpi ta la bę dzie moż li we tyl ko
w wy jąt ko wych sy tu acjach po
wcze śniej szym uzgod nie niu. Li -
sta nie zbęd nych rze czy przy
przy ję ciu do po ro du do stęp na
jest na stro nie in ter ne to wej

szpi ta la. Brak jest moż li wo ści
prze by wa nia oso by bli skiej przy
po ro dzie oraz obo wią zu je bez -
względ ny za kaz od wie dzin. Od -
biór mat ki z dziec kiem przez
oso bę bli ską od by wa się na po -
zio mie -1 w go dzi nach 13:30-
15:30. Przy ję cia pa cjen tek kie ro -
wa nych do Od dzia łu Pa to lo gii
Cią ży ogra ni cza ne są do nie -
zbęd ne go mi ni mum. Przy ję cia
pa cjen tek do od dzia łu gi ne ko lo -
gicz ne go ogra ni czo ne są tyl ko
do wska zań pil nych i na głych.
Pla no we za bie gi ope ra cyj ne
w od dzia le gi ne ko lo gii re ali zo -
wa ne są tyl ko u pa cjen tek z roz -
po zna niem no wo two ru zło śli -
we go lub za awan so wa ne go sta -
nu przed ra ko we go. Wstrzy ma -
ne do od wo ła nia są za pi sy na
pla no we za bie gi dia gno stycz ne
i ope ra cyj ne w od dzia le gi ne ko -
lo gicz nym po za pa cjent ka mi
z roz po zna niem lub du że go
stop nia po dej rze niem no wo -
two ru zło śli we go.

Spół dziel nia pra cu je
Tak że w Sie dlec kiej Spół dziel -

ni Miesz ka nio wej do od wo ła nia
nie czyn ne są biu ra. Kon takt tyl -
ko te le fo nicz ny lub ma ilo wy.
Pra cow ni cy pra cu ją nor mal nie.
Bę dą wy ko ny wać swo je obo -
wiąz ki i za ła twiać spra wy
miesz kań ców bez oso bi ste go
kon tak tu. Ko re spon den cję moż -
na zo sta wiać w wy dzie lo nym
miej scu przy Biu rze Ob słu gi In -
te re san tów (pro szę pa mię tać
o po da niu swe go nu me ru te le -
fo nu do kon tak tu). Kon ser wa -
to rzy Ad mi ni stra cji Osie dli bę dą
re ali zo wa li zle ce nia po le ga ją ce
na usu wa niu awa rii, bez po śred -
nio za gra ża ją cych zdro wiu, ży -
ciu lub mie niu. Ze wzglę du na
brak moż li wo ści do ko ny wa nia
opłat czyn szo wych bez po śred -
nio w sie dzi bie spół dziel -
ni, wska za ne jest wno sze nie
płat no ści prze le wem ban ko -
wym, w przy pad ku bra ku ta kiej
moż li wo ści od set ki od nie ter -
mi no wych wpłat za mie siąc
ma rzec 2020 ro ku nie bę dą na -
li cza ne.  LK
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GMINA BOROWIE

Zderzenie motocyklisty
z ciężarówką
W okolicach Borowia na drodze krajowej 76 doszło do kolizji
motocyklisty z samochodem ciężarowym. W wyniku czego po-
szkodowany został kierujący jednośladem. Strażacy udzielili
mu kwalifikowanej pierwszej pomocy-poinformował nas st.
kap. Tomasz Biernacki z KP PSP w Garwolinie. Na miejsce zda-
rzenia przybył śmigłowiec LPR, zespół ratownictwa medyczne-
go, zastęp strażaków z KP PSP w Garwolinie i OSP z Borowiu.

GARWOLIN

Okradł oczyszczalnię ścieków
Garwolińscy policjanci zatrzymali mężczyznę, który dokonał
kradzieży elementów metalowych. Wartość skradzionego mie-
nia opiewa na kwotę 20 tys. złotych. Mężczyzna usłyszał już
zarzut popełnienia przestępstwa.
Funkcjonariusze z Wydziału do Walki z Przestępczością Prze-
ciwko Mieniu Komendy Powiatowej Policji w Garwolinie
w wyniku pracy operacyjnej zatrzymali mężczyznę, który
w nocy z 17 na 18 marca dokonał kradzieży wyposażenia ele-
mentów oczyszczalni ścieków znajdującej się na terenie gmi-
ny Garwolin. Skradzione mienie, które zostało sprzedane na
punkcje skupu złomu zostało odzyskane w całości.

Ważne dla krwiodawców
Terenowy Oddział Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Garwo-
linie informuje, że od 16 marca punkt pobrań krwi przeniesio-
ny został z budynku szpitalnego przy ulicy Lubelskiej 50 do
specjalnie oznakowanego ambulansu. Mobilny Punkt Poboru
Krwi znajduje się na przyszpitalnym parkingu. Dawcy cennego
i niezastąpionego leku, będą mogli skorzystać z ambulansu
w godzinach od 8.00 do 13.00.

Zapaliły się sadze
We wtorek późnym wieczorem w budynku wielorodzinnym
przy al. Legionów (Koszary) wybuchł pożar spowodowany za-
paleniem się sadzy w kominie. W akcji ratunkowej brały udział
dwa zastępy Państwowej Straży Pożarnej z Garwolina.

Wid-Garwolin i okolice
Na wzór ogólnopolskiej akcji Widzialna Ręka, na Facebooku
w Garwolinie powstała Widzialna ręka-Garwolin i okolice (Wid-
Garwolin i okolice). Zadaniem grupy społeczników jest niesie-
nie pomocy osobom starszym, samotnym, schorowanym
i będących na kwarantannie, poprzez zrobienie bieżących za-
kupów, wykupienie lekarstw, wyprowadzenie czworonoga
i tym podobne drobne, ale jakże konieczne usługi. Jak piszą
wolontariusze z grupy Dream Team, ryzyko zakażenia wiru-
sem jest większe u seniorów. W trosce o ich bezpieczeństwo
postanowiliśmy zadbać o to, by mogli pozostać w domach.

KORONAWIRUS

Żerują na koronawirusie
Nie tylko Interpol, ale wszystkie lokalne policje w Polsce
ostrzegają przed oszustami internetowymi. Również garwo-
lińska policja ostrzega przed spekulantami. Fikcyjne strony in-
ternetowe, platformy e-commerce i inne środki masowego
przekazu oszuści wykorzystują żerując na ludzkim strachu
przez epidemią. Poprzez zakładane fałszywych stron interne-
towych, kont społecznościowych, e-maili oferują sprzedaż rze-
komo „cudownych” środków przeciwdziałających chorobie.
Sprzedają maski, czepki i fartuchy chirurgiczne oraz maski na
twarz dla indywidualnych odbiorców. Ofiary ludzkiej naiwno-
ści proszeni są przez oszustów o zapłatę przelewem banko-
wym na podane konto najczęściej w innych krajach. Sposób na
wnuczka nabrał nowego rozmiaru. Sprawcy przestępstw in-
formują osoby starsze, że wnuczka lub wnuk leży w szpitalu,
najczęściej poza granicami Polski, i potrzebuje pilnie gotówki
pieniężnej na bardzo drogie medykamenty. Oczywiście płat-
ność przelewem. Bądźmy na takie oferty lub propozycje wy-
czuleni. Szczególna prośba do osób starszych, dla których
niuanse internetowe nie są dobrze znane. O każdym tego typu
przypadkach powiadamiajmy policję. OPRAC. AC

Skup butelek czy śmietnisko?
GARWOLIN
We wszystkich środkach
masowego przekazu
piętnuje się
bałaganiarstwo
i niechlujstwo społeczne.
Zaśmiecone ulice, pobocza
dróg, przydrożne rowy
i lasy.

Coraz częściej, szczególnie w so-
boty i niedziele, w okresie pande-
mii koronawirusa mieszkańcy
naszych miast, a nawet wsi ucie-
kają z gęsto zaludnionych siedzib
ludzkich na łono przyrody. Młode
małżeństwa z małymi dziećmi
spacerują po mało uczęszcza-
nych drogach i duktach leśnych.
Nic dziwnego, bowiem małe dzie-
ci w domach się nudzą i muszą
się na świeżym powietrzu wyha-
sać. Jak nas poinformowali nasi
czytelnicy, w niedzielne popołu-

dnie 22 marca br. spacerując dro-
gą z Miętnego w kierunku torów
kolejowych Pilawa – Garwolin
można było zauważyć znajdujące
się przy drodze składowisko bu-
telek po piwie. Trzynaście rekla-

mówek, średnio po 14-15 butelek
to daje około 150 sztuk. Oprócz
tego w rowie możemy ujrzeć
opony, styropian, plastik i inne
„skarby” kultury materialnej
mieszkańców. – Te śmieci leżą tu

od lat, a butelki już ze trzy miesią-
ce i nie ma, komu tego sprzątnąć.
Dziecko pyta się nas, co to jest.
Humorystycznie odpowiadam,
że jest to skup butelek. Dobrze, że
dzieciak ma zaledwie dwa i pół
roku, i na szczęście w pełni nie
rozumie, co go otacza – mówi
spacerujący z rodziną mężczyzna.
Niechlubny i niechlujny widok ra-
zi w oczy przechodniów. Zastana-
wiające jest, że ludzie płacąc za
wywóz nieczystości i odpadów,
nie wystawiają butelek przed bra-
mę posesji tylko chce im się wy-
wozić do lasu lub na drogi. Prze-
cież firmy sprzątające zabierają
także butelki. Nie zwalnia to jed-
nak z obowiązku dbania o porzą-
dek w swoim rejonie pracowni-
ków administracji lokalnej. Gdzie
jest rada sołecka Miętnego? Gdzie
jest Urząd Gminy Garwolin? Od-
powiedzi zostawmy naszym czy-
telnikom z Miętnego. I nie tylko.

ANDRZEJ CIOSEK

Redaguje: Andrzej Ciosek
m@il: garwolin@zyciesiedleckie.pl
tel. 502 716 507
www.zyciesiedleckie.pl

Życie Garwolina

HISTORIA
WODCINKACH
Ponad 56 lat kroczył po
wszystkich
kontynentach świata.
Bywał tam, gdzie noga
białego człowieka nie
zostawiła jeszcze
śladu. Spotykał się
z wodzami dziko
żyjących plemion
Indian, Murzynów,
Polinezyjczyków,
Aborygenów i innych
nacji. Jan Szamryk -
mieszkaniec
Garwolina, a zarazem
obywatel świata.

Pan Jan jest absolwentem Wy-
działu Dziennikarstwa i Nauk
Politycznych Uniwersytetu War-
szawskiego, a jego pasją od naj-
młodszych lat były i są podróże.
Jak sam o sobie mówi, należy
do grona romantycznych zdo-
bywców świata, którzy nie mo-
gą dłuższy czas usiedzieć w do-
mu. Całe życie robił to, o czym
wielu z nas może tylko marzyć.

Pierwszy raz poza krajem
W lipcu 2020 roku minie 57

lat, od kiedy po raz pierwszy
opuścił rodzinny kraj. - Początki
mojego podróżowania przypa-
dły na okres, kiedy to granice
naszego kraju mogli przekro-
czyć nieliczni. Pięćdziesiąt sześć
lat temu wyjechałem do ówcze-
snej Czechosłowacji. Jako mło-
dy chłopak tak byłem tą wy-
cieczką zachwycony, że posta-
nowiłem zobaczyć inne kraje.
Zacząłem używać różnych spo-
sobów, aby niemożliwe uczynić
możliwym. Chcąc swobodnie
podróżować zatrudniłem się

w jednym z warszawskich biur
podróży, jako pilot wycieczek.
Wówczas można było tylko od-
wiedzać Kraje Demokracji Ludo-
wej w ramach wizyt przyjaźni,
ale i to był dla mnie wspaniały
sukces, a przede wszystkim cie-
kawe przeżycie. To w Czechosło-
wacji rozpocząłem pierwszą
moją wędrówkę, która trwa do
dnia dzisiejszego - opowiada
o początkach zwiedzania świata
garwoliński podróżnik. Całe
swoje dorosłe życie poświęcił
okrążaniu globu z południa na
północ i ze wschodu na zachód.
Nieodparta chęć przeżycia no-

wej przygody sprawiła, że prze-
mierzał kraje i kontynenty,
opuszczał się na dno mórz i oce-
anów, mieszkał wśród pierwot-
nych plemion żyjących zgodnie
z naturą, spacerował z lwami,
głaskał krokodyle nilowe, kar-
mił z ręki sępy. Przygoda z nie-
odrodnym ryzykiem i dziką
przyrodą była często wpisana
w programy jego podróżowa-
nia.

Miłość do starych kultur
Po trzech i pół roku pracy

w biurach podróży, przyszedł
czas na szeroki świat bez ogra-

niczeń. Dzięki kontaktom z Na-
tional Geographic mógł ziścić
swoje marzenia turystyczne.
Najbardziej pasjonował go czło-
wiek, przyroda i ludzie wkom-
ponowani w środowisko przy-
rody bez zbytnich dodatków cy-
wilizacyjnych. Swoje podróże
po świecie układał tropami sta-
rych kultur i tajemnic dawnych
cywilizacji. - Lubiłem podglądać
ludzi, szczególnie te grupy spo-
łeczne, którym współczesny
świat nie wyrządził większych
szkód zarówno kulturowych,
jak również materialno-ekono-
micznych. W mojej wędrówce
po świecie dane mi było stąpać
szlakami Majów w Ameryce
Środkowej, Inków i kultur pre-
kolumbijskich w Ameryce Połu-
dniowej, Jedwabnym i Herba-
cianym Szlakiem w Azji. Odby-
łem też fascynującą podróż śla-
dami Aleksandra Wielkiego
wzdłuż rzeki Oksus ( obecnie
Amu-daria; przyp. red.). Bywa-
łem w najgorętszych i najzim-
niejszych regionach naszego
globu. Często zdarzało mi się
przedzierać przez dżunglę, wę-
drować w skwarze pustyni szla-
kami karawan, podziwiać naj-
wyższe góry świata pokryte
wiecznymi śniegami, a także
często marznąć w lodach An-
tarktydy - kontynuuje opowia-
danie pan Jan. Ze skrzętnie zbie-
ranej dokumentacji wynika, że
garwoliński podróżnik był
w 156 krajach świata (w niektó-
rych nawet parę razy), postawił
stopę na wszystkich kontynen-
tach naszej Ziemi, pływał po
morzach, oceanach i najwięk-
szych rzekach świata. Zakocha-
ny w otaczającym nas świecie,
żyje nim i poznaje go. Uwielbia
podróżować i jest urodzonym
dla przygody.

W następnym odcinku po-
znamy dalsze wspomnienia
z podróży garwolińskiego obie-
żyświata. ANDRZEJ CIOSEK
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Na podstawie art. 39 ustawy
z dnia 14 grudnia 2016 r. pra-
wo oświatowe, obowiązkiem
gminy jest zapewnienie bez-
płatnego transportu i opieki
w czasie przewozu dziecka al-
bo zwrot kosztów przejazdu
dziecka środkami komunika-
cji publicznej, jeżeli dowoże-
nie zapewniają rodzice i odle-
głość z domu do szkoły prze-
kracza: 3 km - w przypadku
uczniów klas I-IV szkół pod-
stawowych; 4 km - w przy-
padku uczniów klas V-VIII
szkół podstawowych.
Od marca wójt gminy So-

kołów Podlaski Janusz Kur za-
rządzeniem wprowadził no-
we zasady zwrotu kosztówbi-
letówmiesięcznych. Od tego
czasu zwrot za bilety należy
się wszystkim dzieciom
(uczniom) dojeżdżającym do
szkół publicznych, znajdują-
cych się na terenie gminy So-

kołówPodlaski.
- W ten sposób, skorzystają

nie tylko te dzieci, którym
z obowiązku ustawowego
należy się zwrot kosztów za
bilet, ale wszystkie dzieci,
które faktycznie uczęszczają
do gminnych szkół publicz-
nych, bez względu na odle-
głość z domudo szkoły – pod-
kreślawójt Janusz Kur.

Ze wstępnych ustaleń wy-
nika, że zmiany te już przy-
czyniły się do zwiększenia się
liczby uczniów dojeżdżają-
cych do szkół komunikacją
publiczną, a tym samym - do
zwiększenia się ilości biletów
kupowanych przez rodziców.
Poczynione działania są za-

tem korzystne zarówno dla
mieszkańców gminy, jak i dla
lokalnego przewoźnika, ja-
kim jest PKS Sokołów Podla-
ski.

LK

Zwrot za bilety
GMINA SOKOŁÓWPODLASKI
Nowe zasady zwrotu kosztów biletówmiesięcznych w gminie Sokołów
Podl. Wójt wydał zarządzenie, które dotyczy wszystkich uczniów.

Redaguje: LeszekKoper
m@il: sokolow@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 361
www.zyciesiedleckie.pl

Hodowcy wśród najlepszych

Życie Sokołowa

BIELANY
WSokołowie Podlaskim
odbyło się spotkanie
z fodowcami bydła
mlecznego, na którym
przedstawiono wyniki
prowadzenia oceny
wartości użytkowej
bydła mlecznego
uzyskane w 2019 roku.

W pierwszej dziesiątce ran-
kingu powiatu sokołowskie-
go znalazło się aż pięciu ho-
dowców z gminy Bielany.
Wśród nich znaleźli się: Mazu-
rek Wojciech z Kożuchowa,
Stelęgowski Tadeusz z Kudel-
czyna, Nasiłowski Leszek z
Brodaczy, Paczuski Grzegorz

z Paczusk Dużych i Kożu-
chowski Zdzisław z Kożucho-
wa.
Warto podkreślić, że Woj-

ciech Mazurek zajął ósme
miejsce w Polsce, a także zna-
lazł się na pierwszymmiejscu
w mazowieckim rankin-
gunajlepszychhodowcówby-
dłamlecznego. Kolejnym rol-
nikiem, który uzyskał wysoki
wynik - szóstemiejsce w ran-
kingumazowieckim jest Ta-
deusz Stelęgowski.
Cieszy fakt, że na terenie

Gminy Bielany jest wiele go-
spodarstw rolnych, które po-
przez swojewysokie osiągnię-
cia produkcyjne promują
gminę na arenie całego kraju.

LK

KRONIKA POLICYJNA

Na gościnnych występach
Funkcjonariusze zWydziału Kryminalnegow KPPwWę-
growie w ramach realizacji sprawy operacyjnej dokonali
zatrzymaniamieszkańca powiatu sokołowskiego, który
wspólnie i w porozumieniu z innymi osobami w nocy z 13
na 14marca na terenie Węgrowa dokonał kradzieży katali-
zatora z dwóch pojazdów. Jeden z katalizatorów owartości
1000 zł funkcjonariusze odzyskali. Wobecmężczyzny za-
stosowano dozór policyjny.

Nie ustąpił pierwszeństwa
Na ul. Świętego Huberta w Sokołowie Podlaskim doszło do
zderzenia dwóch pojazdów. Z ustaleń policjantówwynika,
że kierujący pojazdemmarki Skoda Fabia nie ustąpił
pierwszeństwa kierującemu pojazdemmarki Peugeot.
Sprawca zdarzenia został ukaranymandatem.

Stracił prawko
22marca na trasie Grochów-Sokołów Podlaski policjanci
zauważyli pojazdmarki Audi A3, którego kierujący jechał
z dużą prędkością oraz stwarzał zagrożenie dla innych
uczestników ruchu. Przy użyciu sygnałów świetlnych
i dźwiękowychmundurowi zatrzymali pojazd do kontroli.
Po zatrzymaniu pojazdu, kierujący audi zaczął uciekać pie-
szo. Po dynamicznym pościgu kierujący został zatrzyma-
ny. Od 24-letniego kierowcy policjanci wyczuli alkohol.
Badanie alkomatemwykazało ponad promil alkoholu.
Mężczyzna stracił prawo jazdy, a pojazd został zabezpie-
czony na policyjnym parkingu. Postępowanie prowadzi
KPP Sokołów Podlaski.

Przekroczył prędkość
Wmiejscowości BrzozówDK-62 policjanci zatrzymali do
kontroli kierującego pojazdemmarki Audi, który w terenie
zabudowanym jechał z prędkością 128 km/h. Kierowca za
przekroczenie prędkości w terenie zabudowanym o 78
km/h stracił prawo jazdy, został ukaranymandatem, a je-
go konto powiększyło się o 10 punktów karnych.

Miała 2 promile
Wmiejscowości Kurowice gm. Sabnie policjanci zatrzymali
do kontroli kierującą pojazdemmarki VW Polo. Od kobiety
wyczuwalna była silna woń alkoholu. Po sprawdzeniu sta-
nu trzeźwości okazało się, że 36-letnia kierująca wwydy-
chanym powietrzumiała ponad dwa promile.
Postępowanie prowadzi PP Sterdyń.

Jechał i zasnął
Kierujący samochodem dostawczymmieszkaniec Sokoło-
wa Podlaskiego nie zapanował nad pojazdem, na skutek
czegowjechał do rowu. Na drodze S-17 nawysokości Osin
w powiecie puławskim doszło do groźnie wyglądającego
zdarzenia drogowego. Kierujący dostawczym iveco, 37-la-
tek z Sokołowa Podlaskiego wjechał do rowu. Na szczęście,
poza ogólnymi potłuczeniami, mężczyzna nie odniósł po-
ważnych obrażeń. Jak wykazało badanie, był trzeźwy. Poli-
cjantomwytłumaczył, że ze zmęczenia zasnął w trakcie
jazdy. Za spowodowanie zagrożenia bezpieczeństwaw ru-
chu drogowym został ukaranymandatem karnym.

Harcerze pomagają seniorom
BurmistrzMiasta Sokołów Podlaski, CentrumPomocy
Socjalnej i Związek Harcerstwa Polskiego KomendaHuf-
ca w Sokołowie Podlaskim uruchomili programwsparcia
dla sokołowskich seniorów.
Seniorzy, osoby niepełnosprawne, które niemają w swoim
otoczeniu rodziny i bliskich, a także osoby samotnie wy-
chowujące dzieci, które na czas zakupów niemająmożli-
wości zapewnienia im opieki, a które: nie są w stanie
samodzielnie zrobić podstawowych zakupów spożywczych
higienicznych, czy lekarstw, niemają bliskich, którzymo-
gliby je zrobić, mogą skorzystać z pomocy pracowników
Centrum Pomocy Socjalnej w Sokołowie i harcerzy - wo-
lontariuszy Komendy Hufca ZHPw Sokołowie Podlaskim.
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Jak bezpiecznie wybrać się do lasu?
Nadzwyczajne środki
wprowadzone w celu
spowolnienia
rozprzestrzeniania się
koronowirusa SARS-
CoV-2, zwłaszcza
zalecenie maksymalnej
izolacji społecznej
(„zostań w domu”),
sprawiły między
innymi, że znacznie
więcej Polaków
odwiedza lasy.

Leśnicy apelują, by nie tworzyć
przy okazji wypraw do lasu sku-

pisk ludzi, któremogą stanowić
zagrożenie epidemiologiczne.
Dla własnego i innych bezpie-
czeństwa wybierajcie większe
kompleksy leśne, unikajcie naj-
popularniejszych turystycznie
miejsc, odkrywajcie nowemiej-
sca, odwiedzajcie las raczej
w dni powszednie, rano albo
wieczorem.
Ze względów bezpieczeństwa

obecnie niedostępne są za-
mknięte obiekty Lasów Pań-
stwowych, takie jak ośrodki
edukacyjne. Odwołaliśmy też
wszelkie zajęcia, warsztaty, zie-
lone szkoły czy wycieczki. Lasy
w naszym zarządzie pozostają
natomiast otwarte dla każdego.

Nie dziwi nas, że w ostatnich
dniach cieszą się zwiększonym
zainteresowaniem.
Leśne spacery pozwalają ode-

tchnąć po długim siedzeniu
w domu, utrzymać kondycję
i budować odporność, rozłado-
wać duży stres związany z koro-
nawirusem i zmianami, jakie
wniósł w nasze życie. Takie wy-
prawy musimy jednak plano-
wać z głową, podchodząc do
nich inaczej niż kiedyś. „Jeśli
chcecie zapewnić dzieciom por-
cję świeżego powietrza, pójdźcie
do lasu. Spacerujcie, ale tam,
gdzie nie ma ludzi!” – zaleca
Główny Inspektorat Sanitarny.
To samo radzą epidemiolodzy

i inni lekarze. Szukając odosob-
nienia na łonie natury nie po-
winniśmy, nawetmimowolnie,
przyczyniać się do tworzenia
„sztucznego tłumu”, który uła-
twia szerzenie się epidemii.
Tymczasem leśnicy obserwują
skokowy wzrost liczby odwie-
dzających lasy, zwłaszcza
w okolicach dużychmiast, któ-
rzy często gromadzą się w wy-
branych miejscach i porach.
Prosimy gorąco: przede wszyst-
kim siedźcie w domach, a jeśli
już wybieracie się na spacer do
lasu, zaplanujcie go tak, by nie
potęgować zagrożenia dla siebie
i innych. LASY.GOV.PL
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18 marca do odwołania zawie-
szono pobór opłat w strefie
płatnego parkowania oraz na
parkingu niestrzeżonym przy
ul. Kościuszki w Mińsku Mazo-
wieckim. Władze miasta chcą
w ten sposób zapobiec rozprze-
strzenianiu się koronawirusa.
Wszystkie parkometry zaklejo-
no taśmą, wstrzymano też
możliwość wykupienia opłat
w aplikacji mobilnej.

Z kolei 23 marca zmianie
uległ rozkład mińskich autobu-
sów komunikacji miejskiej. Te-
raz kursować będą w następują-
cy sposób: w dni robocze we-
dług sobotniego rozkładu jazdy,
w soboty bez zmian (według so-
botniego rozkładu), w niedziele
i święta bez zmian (według nie-
dzielnego rozkładu). Czasowa
korekta zostanie uwzględniona
w aplikacji kiedyprzyjedzie.pl.
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Powiat miński jako pierwszy
w regionie zanotował potwier-
dzone laboratoryjnie przypadki
zakażenia koronawirusem CO-
VID-19. 23 marca o godz. 13.00
było ich 4. Jak informował Pań-
stwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny, tego dnia 75 osób by-
ło objęte nadzorem epidemiolo-
gicznym, 108 - kwarantanną do-
mową na podstawie decyzji in-
spektora sanitarnego, a 2 hospi-
talizowano z powodu podejrze-
nia zakażenia.

Mało optymistyczne nastroje
stara się studzić miński Urząd
Miasta. „Wiemy, że jest nam
wszystkim bardzo trudno
w tym szczególnym okresie. Za-
chęcamy wszystkich do pozo-
stania w domach i wychodzenia
tylko wtedy, gdy to konieczne.
Opowiedzcie, jak sobie radzicie.
Zapraszamy do podzielenia się
radościami i zmartwieniami...
Tymczasem posłuchajmy głosu
młodych...” - napisali kilka dni
temu urzędnicy magistratu na
Facebooku.

Młoda gwiazda
Tą „młodą” jest Magda Bere-

da, która w Mińsku chodziła do
liceum. To niespełna 24-letnia,
a już chyba najpopularniejsza
śpiewająca youtuberka w Pol-
sce. W internecie działa od 2011
r. Na początku publikowała co-
very popularnych hitów, m.in.
Kelly Clarkson czy Sarsy, a po-
tem jej wersję „Despacito” obej-
rzało ponad 5 mln osób. W 2019
r. wystąpiła w show „Taniec
z Gwiazdami”. Od jakiegoś cza-
su Magda szykuje się do wyda-
nia debiutanckiej płyty, którą
promuje kilka teledysków,

w tym najnowszy „Łatwiej”.
Dziś wokalistkę na YouTube śle-
dzi ponad 718 tys. fanów.

15 marca Magda Bereda
umieściła na YouTube kolejny
teledysk. „W ten ciężki i dziwny
czas, razem z moim bratem po-
stanowiliśmy Wam coś ważne-
go przekazać. A ja najbardziej
lubię to robić poprzez muzykę,
więc stworzyliśmy piosenkę.
W końcu to muzyka łączy ludzi.
Tak samo, jak my powinniśmy
się teraz zjednoczyć i zostać
w domu, by ten paskudny koro-
nawirus nie rozprzestrzeniał się
dalej. Niech miłość będzie tylko
zaraźliwa! Ściskamy wirtualnie
i życzymy dużo zdrówka!” - na-
pisała.

Lepiej zapamiętaj
Rapowany utwór Magdy nos

tytuł „KORONAWIRUS piosenka

- NIECH MIŁOŚĆ B DZIE TYLKO
ZARAŹLIWA”. Dziewczyna śpie-
wa w nim między innymi: „ma-
my dość tego, co zwane korona-
wirusem”. Apeluje też: „zostań
w domu, niech nikt cie nie na-
mówi/ żadnych mitingów, le-
piej wpadaj na jutuby/ to
straszna siara wyruszać gdzieś
na kluby/ wideoparty sposo-
bem na nudy”. Całą piosenkę
kończy natomiast przekaz: „le-
piej zapamiętaj, że los w na-
szych rękach/ już nie stój w ko-
lejkach na pustych alejkach/ zo-
staw trochę innym, na pewno
im się przyda/ niech miłość bę-
dzie tylko zaraźliwa”.

Piosenka Magdy przypadła
do gustu internautom. Najbar-
dziej entuzjastycznie wypowia-
dała się żeńska część publiczno-
ści. Pod klipem na serwisem
YouTube wiele dziewcząt pisa-
ło, że też ma dość koronawiru-

sa. „Ej, dobra, to jest hit. Idealne
żeby umilić sobie kwarantannę!
No nie damy się i lecimy z tym
wirusem” - dodawała inna.
A kolejna internautka komen-
towała: „Przykre jest to, że nie-
którzy myślą, że można lekce-
ważyć taki problem, którym
jest koronowirus. Fajne jest to,
że wy o tym przypominacie i to
jeszcze w taki superowy spo-
sób”.

Przekaz piosenki docenili też
panowie. Jeden z nich napisał:
„pamiętajcie, to nie są żadne
‘koronoferie’, tylko kwarantan-
na, która ogranicza rozprze-
strzenianie się wirusa”. „Bardzo
fajna piosenka. Też mam dosyć
tego koronawirusa, ale wierzę,
że damy radę. Cieszę się, że
przypominasz o tym, co naj-
ważniejsze, czyli miłości i roz-
sądku” - skomentował inny.
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Rapem w wirusa KKRROONNIIKKAA  PPOOLLIICCYYJJNNAA
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Kradł w sylwestra, szukają go
Po li cjan ci z ko mi sa ria tu w Su le jów ku pro wa dzą po stę po -
wa nie do ty czą ce kra dzie ży z wła ma niem do jed ne go z do -
mów jed no ro dzin nych na te re nie mia sta. Do wła ma nia
do szło w noc syl we stro wą. Łu pem spraw ców pa dły wów -
czas pie nią dze, sprzęt RTV oraz bi żu te ria. Na szczę ście jed -
na z ka mer mo ni to rin gu za re je stro wa ła wi ze ru nek
męż czy zny mo gą ce go mieć zwią zek z tym zda rze niem. Po -
li cjan ci zwra ca ją się z ape lem do osób, któ re roz po zna ją
przed sta wio ne go na zdję ciach męż czy znę w kap tu rze
o kon takt z pro wa dzą cym po stę po wa nie pod ko mi sa rzem
Woj cie chem Gru zą pod nr tel. (22) 783-99-66 lub z ofi ce rem
dy żur nym 25 759 72 00. In for ma cje moż na tak że prze sy łać
dro gą ma ilo wą na ad res: ofi cer.pra so wy.minsk -
maz@ksp.po li cja.gov.pl.

GMINA MIŃSK MAZOWIECKI

Woreczek w ubraniu
Kil ka dni te mu po li cjan ci miń skiej ko men dy za trzy ma li
w Ję drzej ni ku sa mo chód mar ki BMW do kon tro li dro go -
wej. W jej trak cie w ubra niu jed ne go z pa sa że rów zna leź li
to reb kę z bia łym prosz kiem. Ba da nie tej sub stan cji te ste -
rem nar ko ty ko wym wy ka za ło, że jest to am fe ta mi na. 36 -
let ni męż czy zna zo stał za trzy ma ny i tra fił do po li cyj nej
ce li. Te raz od po wie za nie le gal ne po sia da nie nar ko ty ku.
Mo że mu gro zić do 2 lat po zba wie nia wol no ści.

GMINA LATOWICZ

Nietrzeźwa kierująca
mitsubishi
W La to wi czu po li cjan ci dro gów ki za uwa ży li mit su bi shi,
któ re go styl jaz dy wska zy wał, że kie row ca mo że znaj do -
wać się pod wpły wem al ko ho lu. Kie dy za trzy ma li po jazd
do kon tro li dro go wej, oka za ło się, że za kie row ni cą znaj du -
je się miesz kan ka gmi ny. Ba da nie al ko ma tem wy ka za ło
u niej nie mal 1,5 pro mi la al ko ho lu. Ko bie ta stra ci ła już pra -
wo jaz dy. Te raz od po wie za jaz dę w sta nie nie trzeź wo ści. 

GMINA HALINÓW

Wylądował na wysepce
W Oku nie wie ja dą cy vo lvo wje chał na wy sep kę i ją uszko -
dził. Na szczę ście wkrót ce za trzy mał go in ny męż czy zna,
któ ry we zwał po li cję. Przy by li na miej sce mun du ro wi zba -
da li kie row cę al ko ma tem. Jak się oka za ło, miał po nad 1,8
pro mi la al ko ho lu w or ga ni zmie. 36 -let nie go miesz kań ca
po wia tu wo ło miń skie go obo wią zy wał rów nież za kaz kie -
ro wa nia po jaz da mi me cha nicz ny mi. Te raz męż czy zna od -
po wie za jaz dę po al ko ho lu, nie sto so wa nie się do wy ro ku
sa du oraz uszko dze nie wy sep ki dro go wej. Gro zi mu m.in.
wy so ka ka ra grzyw ny.

MIŃSK MAZOWIECKI

Zwłoki po pożarze
W pią tek, 20 mar ca, ok. godz. 21.45 na ul. Wiej skiej do szło
do po ża ru drew nia nej przy bu dów ki do za bu do wań go spo -
dar czych. W trak cie ak cji ga śni czej w tej przy bu dów ce zna -
le zio no zwło ki męż czy zny. Po li cjan ci pod nad zo rem
pro ku ra to ra wy ko na li w tej spra wie czyn no ści pro ce so we.
Jak wy ni ka ze wstęp nych usta leń, 70 -let ni męż czy zna zaj -
mo wał spa lo ne po miesz cze nia. Trwa śledz two ma ją ce na
ce lu wy ja śnić przy czy ny i oko licz no ści te go zda rze nia.

Czyje rowery?
Po li cjan ci z miń skie go wy dzia łu do cho dze nio wo -śled cze go
pro wa dzą po stę po wa nie do ty czą ce kra dzie ży na te re nie
mia sta. W związ ku z tym po szu ku ją wła ści cie li kil ku za bez -
pie czo nych ro we rów. Je śli roz po zna jesz swój jed no ślad,
skon tak tuj się z asp. Ma riu szem Lul ką - tel. (25) 759-72-39.  

OPRAC. IR

MIŃSK MAZOWIECKI
Związana z miastem youtuberka zachęca do pozostania w domach. -
Mamy dość tego, co zwane koronawirusem, i dość też tych, którzy
mówią: przecież nic nie muszę - rapuje z bratem.

Kwarantanna na miejskich drogach

Redaguje: Leszek Koper
m@il: redakcja@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 361
www.zyciesiedleckie.pl
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Leszek Koper

Dwa lata wiodącego ośrodka ko-
ordynacyjno-rehabilitacyjno-
opiekuńczego

Inauguracja działalności wio-
dącego ośrodka miała miejsce
w grudniu 2017 roku.

Rok 2018 był bardzo pracowi-
ty, a w 2019 roku objęto wspar-
ciem aż 118 dzieci w wieku od 3
miesiąca do 8 roku życia. Spo-
śród tej grupy 80 dzieci posiada-
ło opinię o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju w chwili
przyjęcia i kontynuowania
wsparcia, zaś 38 podopiecznych
to dzieci zagrożone niepełno-
sprawnością. Przeprowadzono
ogółem 2528 godzin zajęć. Pod-
opieczni OKRO adekwatnie do
swoich potrzeb zostali objęci róż-
nymi formami pomocy. Zrealizo-
wano wsparcie z zakresu fizjote-
rapii, hydroterapii, integracji
sensorycznej, terapii ręki, terapii
taktylnej, czaszkowo-krzyżowej,
treningu sensomotorycznego,
terapii pedagogicznej, terapiust-
no-twarzowej, bilateralnej inte-
gracji, treningu umiejętności
społecznych, zajęć neurologope-
dycznch, logopedycznych i zajęć
z psychologiem. Poza tym odby-
ły się zajęcia metodą Carole Sut-
ton dla dzieci i rodziców.

Zadowoleni rodzice
Oprócz zajęć terapeutycznych

prowadzono konsultacje dla ro-
dziców dzieci biorących udział
w programie, którzy byli zanie-
pokojeni rozwojem swoich dzie-
ci. Udzielano informacji na te-

mat rozwoju dziecka, występują-
cych trudności i przekazywano
wskazówki do indywidualnej
pracy w środowisku domowym
i przedszkolnym. Rodzice dzieci
uczestniczących w zajęciach byli
bardzo zadowoleni z podjętych
działań i deklarowali dalszy
udział w spotkaniach. Obserwa-
cje zachowań dzieci i progres
w ich rozwoju motywowały rów-
nież terapeutów do dalszej pracy
i efektywnej współpracy z rodzi-
cami. Ta zaś zdaniem rodziców
była na bardzo wysokim pozio-
mie.

Mama Igi napisała: „Moja cór-
ka trafiła do ośrodka z opóźnio-
nym rozwojem psychorucho-
wym i zaburzeniami czucia głę-
bokiego. Bardzo szybko została
objęta zajęciami. Po niespełna
dwu miesiącach zaczęła chodzić,
próbuje coraz więcej mówić, mi-
mo iż wcześniej takich prób nie
podejmowała. Efekty były za-
uważalne już po pierwszych mie-
siącach, co było dla nas - rodzi-
ców ogromną radością, tym bar-
dziej, że wcześniejsza rehabilita-
cja dawała znikome rezultaty.
Zaangażowanie, życzliwość tro-
ska i ogromna chęć pomocy ze
strony pani dyrektor i pracowni-
ków spowodowały, że jako rodzi-
ce mamy poczucie, że nasza cór-
ka trafiła pod najlepszą opiekę.
Daje to nam również poczucie
spokoju, że rozwój naszego
dziecka idzie w dobrym kierun-
ku”.

Z kolei mama Piotrusia doda-
ła: „Jako mama dziecka z auty-
zmem, mogę stwierdzić, iż jest to

ośrodek pod każdym względem
wyjątkowy i niezwykły. Nigdzie,
w żadnym innym miejscu, nie
spotkałam się z tak miłą atmos-
ferą panującąw placówce, nie zo-
baczyłam tak dużego zaangażo-
wania i poświęcenia opiekunów
podczas zajęć z dziećmi. Gdyby
nie liczne terapie, zajęcia i pomoc
nauczycieli, synek nie miałby
szans na tak duże wypracowanie
istniejących nieprawidłowości
rozwojowych. Nastąpiła zaska-
kująca, olbrzymia poprawa w je-
go funkcjonowaniu i zachowa-
niu. Czasami wdzięczność trud-
no ubrać w słowa. Mogę śmiało
powiedzieć - opiekunowie SOSW
w Węgrowie dokonali cudu”.

Bezpłatna pomoc
Informacja o programie zain-

teresowała również rodziców
dzieci, które nie posiadają zdia-
gnozowanych niepełnosprawno-
ści, ale ich aktualny rozwój psy-

chofizyczny wskazuje na zagro-
żenie niepełnosprawnością. Gru-
pa ta została objęta wsparciem
po złożeniu zaświadczeń lekar-
skich i wypełnieniu przez rodzi-
ców stosownych deklaracji chęci
skorzystania z programu „Za ży-
ciem”.

Podsumowując dotychczaso-
wą działalność WOKRO należy
podkreślić, że w zajęciach mogą
brać udział dzieci z niepełno-
sprawnością lub zagrożone nią,
w wieku od narodzin do czasu
podjęcia nauki szkolnej (ze szcze-
gólnym uwzględnieniem dzieci
od 0 do 3 roku życia), u których
występują wybrane schorzenia
wg klasyfikacji ICD-10 oraz ich ro-
dzice.

Wszelka pomoc udzielana jest
bezpłatnie. Szczegółowych infor-
macji udziela p. Hanna Kaspero-
wicz - dyrektor SOSW w Węgro-
wie (nr tel. 25 7920161, tel. kom.
604 930 246). LK

Wiodący ośrodek
w powiecie
Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Węgrowie już od dwóch lat
realizuje zadania wiodącego ośrodka koordynacyjno-rehabilitacyjno-
opiekuńczego na terenie powiatu węgrowskiego.

Redaguje: LeszekKoper
m@il:wegrow@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 361
www.zyciesiedleckie.pl

Pieniędzy na koncie przybywa

Życie Węgrowa

Trwa akcja „Kilometry
Dobra”. Drugi raz
uczestniczy w niej
Stowarzyszenie
Pomocy Osobom
Niepełnosprawnym
i Autystycznym
“SPONiA –Węgrów”.

A jest o co walczyć. Zwycięzca
otrzymuje tytuł Mistrza Świata
w Dobroci. Zebrane w tym roku
pieniądze będą przeznaczone
na zakup komory hiperbarycz-
nej dla podopiecznych stowa-
rzyszenia. Na tą chwilę „Sponia”
jest liderem wśród uczestników
akcji, zebrano już ponad 20 ty-
sięcy. Akcja rozpropagowana,
m.in. przez portale społeczno-
ściowe staje się rozpoznawalna,
a przez to nie brakuje chętnych
do wsparcia tej potrzebnej ini-

cjatywy.
„Kilometry Do-

bra” to między-
narodowa kam-
pania dobroczyn-
na. Organizacje
zbierają fundusze
na różnego ro-
dzaju potrzeby,
które są przez
nich typowane.
Dotyczą, m.in.
pomocy chorym
dzieciom, a także
wspierają osoby
niepełnospraw-
ne. Budujący jest
fakt, że każdego
roku wzrasta licz-
ba uczestników, a organizacji
przybywa. Projekt trwa trzy
miesiące, kończy się wielkim fi-
nałem w czerwcu.

Węgrowskiemu stowarzysze-
niu w roku ubiegłym udało się

zebrać 100 tys. zł. To duża kwo-
ta, która pozwoliła zakupić
sprzęt do terapii i rehabilitacji
osób z różnego rodzaju niepeł-
no sprawnościami, diagnozy,
a także dla osób z deficytami

rozwojowymi. W akcję są zaan-
gażowani zarówno mieszkańcy
jak i władze samorządowe. Pie-
niądze można wpłacać poprzez
link https://kilometrydo-
bra.pl/wplac/?pid=27884 LK

Powiat węgrowski w czasie
zarazy
Koronowirus nie odpuszcza i nic nie wskazuje na to, aby
sytuacja epidemicznaw najbliższym czasie się poprawiła.
I dotyczy to całego kraju.
Mieszkańcy powiatu węgrowskiego stosują się do zaleceń
jakie codziennie płyną z ministerstwa zdrowia i innych in-
stytucji odpowiedzialnych za bezpieczeństwo. Przestrzega-
ją również zasad ustalonych przez lokalne urzędy,
instytucje, sklepy. To sprawia, że można patrzeć z optymi-
zmem w przyszłość i być pewnym, że wspólnie zaraza zo-
stanie pokonana.
Ograniczeń jest mnóstwo, dotyczą praktycznie wszystkich
dziedzin życia. Urzędy działają ale większość spraw zała-
twiana jest telefonicznie lub mailowo. Do minimum ogra-
niczone są wizyty interesantów, kasy nie działają, a opłaty
dokonywane są przez internet. Burmistrz Węgrowa i Ło-
chowa wydali zarządzenie, w którym zakazuje się miesz-
kańcom korzystać z miejskich placów zabaw i siłowni
plenerowej nad węgrowskim Zalewem. Zakaz obowiązuje
od 17 marca i potrwa do odwołania. Ze względu na profi-
laktykę rozprzestrzeniania się koronawirusa (COVID-19) od
14 marca targowiska miejskie w Węgrowie: przy ul. Podla-
skiej, ul. Zwycięstwa i ul. Gdańskiej będą nieczynne do od-
wołania. Podobnie, od 16 marca nieczynne jest targowisko
miejskie w Łochowie.
W związku z zagrożeniem zarażenia się koronawirusem
i w obawie o zdrowie osób starszych i samotnych Centrum
Pomocy Społecznej w Węgrowie będzie świadczyło pomoc
w postaci robienia i dowożenia zakupów od dnia 16 marca
2020 r. do odwołania. Osoby, które zechcą korzystać z po-
mocy CPS w Węgrowie są proszone o kontakt pod nume-
rem telefonu 25 792 20 57, od poniedziałku do piątku
w godzinach od 9:00 do 14:00. Z kolei naczelnik Urzędu
Skarbowego w Węgrowie bazując na dotychczasowej po-
myślnej współpracy, zwraca się z prośbą o nieodpłatne
rozpowszechnienie na stronie internetowej komunikatu
pt. „ E-usługa zamiast wizyty w urzędzie skarbowym”, ce-
lem dotarcia do jak największej liczby odbiorców, wyko-
rzystując możliwe kanały komunikacji. E-usługa zamiast
wizyty w urzędzie skarbowym. W związku z czasowym
ograniczeniem dostępu do urzędów skarbowych zachęca-
my do korzystania z elektronicznych form rozliczeń. Ogra-
niczenie dostępu na razie potrwa od 13 do 27 marca br.
Usługi Twój e-PIT oraz e-Deklaracje dostępne na stronie
podatki.gov.pl umożliwiają rozliczanie zeznań podatko-
wych w sposób szybki, bezpieczny i bez konieczności wizy-
ty w urzędzie skarbowym. LK
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W związku z epidemią korona-
wirusa włodarz Łukowa posta-
wił na wirtualny kontakt
z mieszkańcami.

„Wytrwamy
w odpowiedzialności”
Już we wtorek, 17 marca,

burmistrz zamieścił w serwi-
sie YouTube komunikat. Poin-
formował w nim, że jest
w stałym kontakcie z wojewo-
dą i służbami odpowiedzial-
nymi za bezpieczeństwo epi-
demiologiczne w Polsce.

- Na ten moment możemy
stwierdzić jednoznacznie, że
na terenie naszego miasta nie
zostały zdiagnozowane przy-
padki przypadki zarażenia ko-
ronawirusem - podkreślił. Za-
pewniał też łukowian, że mi-
mo epidemii magistrat dalej
pracuje, choć w nieco ograni-
czonym zakresie:

- Wprowadziliśmy pewne
rozwiązania, których celem
jest ograniczenie rozprze-
strzeniania się koronawirusa
na terenie naszego miasta. Za-
chęcamy państwa do kontak-
tu telefonicznego, kontaktu
za pośrednictwem poczty
elektronicznej i innych sposo-
bów komunikowania się. Oso-
by, których praca możliwa by-
ła w sposób zdalny, zostały
oddelegowane do takiej for-
my realizowania swoich zajęć.

Piotr Płudowski poinfor-
mował też, że do odwołania
zamknięte są miejskie jed-
nostki: Łukowski Ośrodek
Kultury, Ośrodek Sportu i Re-
kreacji, kluby seniora oraz bi-
blioteka. Poza tym ze względu
na bezpieczeństwo nie działa
targowisko przy ulicy Prusa,
gdzie handel był prowadzony
w czwartki i soboty.

- Chcę podziękować za tych
kilka dni wzorowej postawy
obywatelskiej. Ograniczyliście
państwo swoją aktywność, co
widoczne jest na ulicach nasze-
go miasta. Mam nadzieję, że
wytrwamy w tej podstawie od-
powiedzialności, pozostając
w domach i ograniczając różne
formy aktywności - zakończył.
Zachęcił przy tym śledzenia
strony internetowej i profili
społecznościowych Urzędu Mia-
sta.

Przeprosiny za
uczniów
Z kolei 20 marca włodarz Łu-

kowa na facebookowym profilu
magistratu wystąpił na żywo.
Jak sam powiedział, postanowił
podsumować tydzień trudnej
sytuacji w mieście i państwie.
Zaczął jednak od bulwersującej
sytuacji, do której doszło dzień
wcześniej. Na os. Chącińskiego
grupa nastolatków werbalnie

i fizycznie zaatakowała kobietę
pochodzenia wietnamskiego.

- Łuków jest miastem przyja-
znym dla to obcokrajowców, bo
mieszka tutaj około 500 takich
osób. Dlatego, kiedy oglądałem
wczoraj w godzinach popołu-
dniowych film pokazujący tę sy-
tuację, bardzo bardzo się zde-
nerwowałem i wywołało to
u mnie olbrzymi sprzeciw. Nie
pochwalam tego zdarzenia,
a wręcz je potępiam. Mogę wy-
razić tylko ubolewanie i powie-
dzieć: przepraszam w imieniu
łukowian. Mam nadzieję że ta-
ka sytuacja więcej się nie wyda-
rzy - podkreślił Piotr Płudowski.

Jak dodał, o sytuacji została
poinformowana policja, a on
sam skontaktował się też z dy-
rektorami szkół, którzy podjęli
działania, jeśli chodzi o uczniów
odpowiedzialnych za ten atak.

Pomogą
przedsiębiorcom
W wystąpieniu na Facebooku

włodarz Łukowa poinformował
również, że 19 marca zostały do
odwołania zamknięte miejskie
place zabaw.

- Zrobiliśmy to, dbając o pań-
stwa bezpieczeństwo - podkre-

ślił. - Proszę również o niekorzy-
stanie z plenerowych siłowni
zewnętrznych, tych w parku,
ale i w innych miejscach, gdzie
nie ma ogrodzenia. Ze względu
na obecną sytuację nie jeste-
śmy w stanie w żaden sposób
inny ich teraz ogrodzić.

Piotr Płudowski przypomniał
także, iż łukowski magistrat nie
przestał pracować:

- Odbieramy i wysyłamy ko-
respondencję. Jeśli chodzi
o kontakt z urzędem, proszę
o kontakt mailowy i telefonicz-
ny. Ważne informacje, które do-
tyczą funkcjonowania urzędu,
są na bieżąco publikowane na
naszej stronie internetowej, jak
również za pośrednictwem
strony facebookowej.

Jak mówił burmistrz, do
Urzędu Miasta zaczęli się zgła-
szać łukowscy przedsiębiorcy,
którzy jako pierwsi zostali do-
tknięci konsekwencjami epide-
mii koronawirusa.

- To osoby wynajmujące od
nas lokale użytkowe czy też
dzierżawiące tereny, na przy-
kład na targowisku miejskim -

poinformował. - Rozumiem
sytuację przedsiębiorców, bo

sam kiedyś byłem przedsiębior-
cą i zdaje sobie sprawę z tego,
co państwa dotknęło i w jakiej
sytuacji państwo sie znaleźli.
Zastanawiamy się i opracowu-
jemy najmądrzejszą formułę,
w jaki sposób pomóc przedsię-
biorcom w tych trudnych chwi-
lach, kiedy musieli czasowo za-
wiesić swoją działalność. Jeśli
chodzi o podatki, to analizowa-
liśmy Ordynację podatkową,
w szczególności art. 67A, doty-
czący odroczeń i umorzeń na
wniosek. Kiedy już będzie pew-
na informacja w tej sprawie,
przekażemy ją.

- Na najbliższe dni życzę pań-
stwu dużo spokoju, wyciszenia.
Zachęcam, abyście pozostali
w domach i do tego, co dzieje
się wokół nas, podeszli odpo-
wiedzialnie. Mam nadzieję, że
zagrożenie, które jest cały czas
wokół nas, że nie będzie nara-
stać. Najlepszym sposobem,
aby je ograniczyć, jest izolacja.
Cieszę się że tak się państwo za-
chowujecie i mam nadzieję że
tak dalej będzie - zakończył.

IR

Miasto w czasach zarazy KKRROONNIIKKAA  PPOOLLIICCYYJJNNAA
GMINA WOLA MYSŁOWSKA

Uderzył w transita
W po łu dnie 17 mar ca z Wo li My słow skiej je chał mer ce des,
któ rym kie ro wał 30 -la tek. Wy jeż dża jąc z dro gi pod po rząd -
ko wa nej, nie ustą pił na skrzy żo wa niu pierw szeń stwa prze -
jaz du for do wi trans i to wi miesz kań ca gmi ny Sta nin
i ude rzył w nie go. Pra cu ją cym na miej scu wy pad ku po li -
cjan tom z łu kow skiej dro gów ki 25 -la tek z trans i ta i je go
pa sa żer mó wi li, że nie wi dzie li ja dą ce go dro gą z pierw szeń -
stwem prze jaz du mer ce de sa, więc mu siał on je chać z bar -
dzo du żą pręd ko ścią. W wy ni ku wy pad ku kie ru ją cy
oso bów ki do znał ob ra żeń cia ła i po wy do sta niu z au ta zo -
stał prze wie zio ny do szpi ta la. Na skrzy ni ła dun ko wej for da
trans i ta prze wo żo no sko dę, któ ra rów nież zo sta ła uszko -
dzo na w zda rze niu. 

ŁUKÓW

320 porcji
18 mar ca łu kow scy kry mi nal ni usta li li, że 23 -let ni miesz -
ka niec mia sta mo że po sia dać nar ko ty ki. Gdy za trzy ma li do
kon tro li je go sa mo chód, męż czy zna prze ko ny wał, że nie
ma żad nych środ ków odu rza ją cych. Po li cjan ci nie da li wia -
ry tym tłu ma cze niom i po je cha li do je go miesz ka nia na
osie dlu Chą ciń skie go. Tam po prze szu ka niu zna leź li po nad
5 tys. zł, ha szysz i am fe ta mi nę oraz wa gę elek tro nicz ną.
Gdy by po sia da ne przez nie go nar ko ty ki zo sta ły po dzie lo ne
na por cje di ler skie, da ły by ich po nad 320. 23 -la tek zo stał
za trzy ma ny, a nar ko ty ki za bez pie czo ne. Po li cjan ci usta la -
ją, skąd je miał oraz czy nie zaj mo wał się tak że ich roz pro -
wa dza niem. Wkrót ce męż czy zna usły szy za rzu ty za
na ru sze nie prze pi sów Usta wy o prze ciw dzia ła niu nar ko -
ma nii.

GMINA ŁUKÓW

Odpowie za recydywę
Po po łu dniu 18 mar ca dy żur ny łu kow skiej ko men dy zo stał
po wia do mio ny, że na dro dze w Kar wa czu oso bów ka ude -
rzy ła w me ta lo we ba rier ki i od je cha ła w kie run ku Trze bie -
szo wa. Na miej scu po li cjan ci zna leź li pla sti ko we ele men ty
sa mo cho do we oraz ozdob ny koł pak volks wa ge na pas sat.
Wkrót ce zna leź li go na jed nej z po bli skich po se sji. Z ich
usta leń wy ni ka ło, że po jaz dem kie ro wał miesz ka ją cy tam
51 -la tek. Mun du ro wi po czu li od męż czy zny woń al ko ho lu.
Po spraw dze niu oka za ło się, że męż czy zna ma po nad 2,5
pro mi la al ko ho lu w or ga ni zmie. Oka za ło się też, że był już
w prze szło ści ka ra ny za kie ro wa nie po jaz dem w sta nie nie -
trzeź wo ści, obo wią zu ją go 2 są do we za ka zy pro wa dze nia
po jaz dów me cha nicz nych, a na do da tek od by wa ka rę po -
zba wie nia wol no ści w sys te mie do zo ru elek tro nicz ne go.
Je go wi nę po twier dził za pis ka mer miej skie go mo ni to rin -
gu, na któ rym wi dać by ło volks wa ge na pas sa ta ja dą ce go
wę ży kiem uli ca mi mia sta kil ka mi nut przed zda rze niem.
51 -la tek zo stał za trzy ma ny w po li cyj nym aresz cie, a kie dy
wy trzeź wiał, usły szał za rzu ty. Za kie ro wa nie po jaz dem
w sta nie nie trzeź wo ści w okre sie obo wią zy wa nia za ka zu
gro zi mu na wet do 5 lat po zba wie nia wol no ści i do ży wot ni
za kaz kie ro wa nia po jaz da mi me cha nicz ny mi.

OPRAC. IR

ŁUKÓW
- To trudny czas, który jest dla nas wszystkich próbą, jeśli chodzi
o właściwą postawę i właściwe zachowanie - powiedział w komunikacie
wideo burmistrz Piotr Płudowski.

Redaguje: Leszek Koper
m@il: redakcja@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 361
www.zyciesiedleckie.pl
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Wostatnich dniach podjęliśmy
korespondencję elektroniczną
z samorządowcami powiatu ło-
sickiego, którzy podjęli się
odpowiedzi na kilka najbardziej
nurtujących kwestii związanych
zwirusem.

Jak pan/pani ocenia
działania rządu
w zakresie walki
z epidemią
koronawirusa?

Stanisław Stefaniuk, wójt
gminy Huszlew - Śledzę wyda-
rzenia związane z wirusem na
bieżąco.Mogę przyznać, że przy-
jęty przez rząd scenariusz jest
właściwy.
Grzegorz Pajnowski, wójt

gminy Olszanka - W każdym
przypadku wystąpienia choro-
by zakaźnej istotne jest nawstę-
pie podjęcie działania zmierza-
jącego do ustalenia ogniska
choroby i zahamowania drogi
szerzenia się czynnika chorobo-
twórczego - więc jak najbardziej
zasadne jest wprowadzenie
ograniczeń dotyczących prze-
mieszczania się osób. Działania
pozostawmy fachowcom, po-
nieważ jest to nowa jednostka
chorobowa i wszystkie jej uwa-
runkowania nie są jeszcze do-
kładnie poznane. Dokonywanie
oceny obecnych działań rządu
jest przedwczesne.
Mariusz Kucewicz, bur-

mistrz miasta i gminy Łosice -
Działania rządu oceniam do-
brze.
Maciej Chraszcz, radny gmi-

ny Stara Kornica - Minister
zdrowia, premier i prezydent
robią comogą. Jestem zadowo-
lony z ich działań.
Urszula Daniluk, radna po-

wiatu łosickiego - Działania rzą-
du oceniam dobrze, gdyż widzę
konkretne decyzje, które mają
na celu chronić nas obywateli.
Chcę zwrócić uwagę na to, że
wszystko co się dzieje aktualnie,
jest czymś zupełnie nowym
z czym zaczyna mierzyć się
ludzkość. Na tę chwilę niema le-
ku, ludzie wciąż umierają. Je-
stem daleka od jakiejkolwiek
krytyki i surowego oceniania.
Myślę, że rząd robi co może
wwalce z epidemią.

Czy powiat łosicki jest
właściwie
przygotowany na
moment, w którym
zostanie na jego
terenie potwierdzony
pierwszy przypadek
zakażenia?

Mariusz Kucewicz - Mogę od-
powiadać za stan na terenie
miasta i gminy Łosice. Trudno
mi oceniać powiat. To kompe-
tencje władz powiatu oraz po-

szczególnych gmin. Odbyły się
spotkania zespołu zarządzania
kryzysowego i jest właściwy
przepływ informacji, część decy-
zji np. o zamknięciu targowicy
podjęte były po wspólnej kon-
sultacji. Na ten stan mają
przede wszystkimwpływ decy-
zje rządu. Dostosowaliśmy
środki ostrożności do poziomu
obowiązującegow całym kraju.
Prowadzimy szeroką akcję in-
formacyjną, korzystając z do-
stępnych nam środków komu-
nikacji, strona internetowa,
portale społecznościowe, itp.
Teraz, wiele zależy od naszych
mieszkańców i tego na ile odpo-
wiedzialnie podejdą do sprawy
naszegowspólnego bezpieczeń-
stwa.
Stanisław Stefaniuk - W po-

wiecie cały czas pracuje sztab
kryzysowy, który śledzi na bie-
żąco sytuację i drogą mailową

dzieli się aktualnym stanem za-
grożenia. Można się spodzie-
wać, że gdyby osoba z terenu
powiatu zakażonawirusem po-
trzebowała pomocy, natych-
miast zostałaby przetranspor-
towana do szpitala zakaźnego
w Siedlcach.
Grzegorz Pajnowski - Pytanie

to nie jest skierowane domnie,
a do władz powiatu. Pozwolę
sobie na prywatną i obiektywną
konkluzje, że osoby odpowie-
dzialne za zarządzanie kryzyso-
we i kadramedyczna towykwa-
lifikowani fachowcy z wielolet-
nim doświadczeniem. Odpo-
wiednie procedury zostały
wdrożone na terenie powiatu
jakwpozostałej części kraju.
Urszula Daniluk - Powiat ło-

sicki, jest przygotowany nie go-
rzej niż inne powiaty. Już od ja-
kiegoś czasu trwały rozmowy
co by było gdyby? Problemwy-
dawał się odległy i istniała na-
dzieja, że wirus “zginie w zarod-
ku” i nie rozniesie się na cały
świat. Tak się nie stało. Jeste-
śmy cały czas przed kulminacją
zachorowań w Polsce o czym
cały czasmówiminister Łukasz
Szumowski. W naszym powie-
cie z pewnością mogą pojawić
się chorzy. Śledząc wyniki naj-
nowszych raportów epidemio-
logicznych,wydawane przez Po-
wiatowego Inspektora Sanitar-
nego w Łosicachmożna powie-

dzieć, że wszystko jest analizo-
wane a procedury wdrażane
wedługwytycznych. Osoby pod-
legające kwarantannie policja
regularnie kontroluje i spraw-
dza.

Czy pana/pani życie
zmieniło się po tym
jak wirus pojawił się
w Polsce?

Urszula Daniluk - Mamwra-
żenie, że wciąż jesteśmy na po-
czątku jakiejś drogi w związku
z pojawieniem się epidemii
w Polsce. Na tę chwilę niewiele
zmieniło wmoim życiu. Z pew-
nością trzeba zachować spokój,
nie ulegać panice, należy słu-
chać lekarzy, dbać o swoje zdro-
wie, higienę, przestrzegać kwa-
rantanny.
Stanisław Stefaniuk - Nie tyl-

ko moje życie uległo radykal-
nym zmianom. Bądźmy dobrej
myśli, że obecna sytuacja ule-
gnie poprawie.
Grzegorz Pajnowski - W związ-

ku z pojawieniem się nowej i nie
w pełni poznanej jednostki cho-
robowej - zarównow funkcjono-
waniu prywatnym jak i zawodo-
wym pojawiło się wiele zmian
i w dużej mierze dotyczą one ob-
ostrzeń.
Mariusz Kucewicz - Jak każdy

przeżywam obecną sytuację.
Z jednej strony urząd odwiedza
mniej interesantów ale z dru-
giej doszły dodatkowe sprawy
związane z obowiązującą sytu-
acją epidemiczną. Urząd gminy
i służby gminne sąw stanie sta-
łej gotowości, aby reagować na
pojawiające się problemy. Cały
czas monitorujemy sytuację
i współpracujemy ze służbami,
zarządzaniem kryzysowym i sa-
nepidem. Dostajemy też sporo
próśb o pomoc. Staram się na
to na bieżąco reagować. Poza
tym, urząd pracuje normalnie.
Realizujemy bieżące zadania,
przygotowujemy inwestycje,
opracowujemy kolejne wnioski
o dofinansowanie.
Maciej Chraszcz - Tak, oczy-

wiście że się zmieniło. Cały czas
mam to w głowie i poważnie
podchodzę do tego tematu. Epi-
demii koronawirusa niemożna
lekceważyć.

Jak pan/pani ocenia
podejście Polaków do
zagrożenia epidemią?

Grzegorz Pajnowski - Prze-
bieg choroby u części populacji
jest ciężki i występują przypadki
zejść śmiertelnych, dlatego
większość społeczeństwa stara
się nie bagatelizować problema-
tyki i dostosowuje się do zale-
ceń.
Urszula Daniluk - Mam od-

czucie, że bardzo odpowiedzial-
nie podeszliśmy do tej sytuacji.
Większość z nas stosuje się do
zaleceń i zdaje sobie sprawę, że
to od naswiele zależy.
Mariusz Kucewicz - Życzę so-

bie i innym spokoju i odpowie-
dzialnej postawy, która pozwoli
jak najszybciej zakończyć tą
skrajną dla naswszystkich sytu-
ację. Myślę, że nie brakuje nam
solidarności i pogody ducha,

chociaż krąży wiele nieprawdzi-
wych informacji, które sieją nie-
pokój. Ze swojej strony staramy
się je dementować aby uspoko-
ić nastroje. Pogoda ducha w ca-
łej tej sytuacji i rozsądna, realna
ocena, są bardzoważne.

Jakie będą następstwa
koronawirusa?

Grzegorz Pajnowski - Bez
wątpieniamożna postawić tezę,
że konsekwencje związane
z przebiegiem występowania
koronawirusa to wielopozio-
mowe płaszczyzny. Zmiany od-
działują już w obszarze emocjo-
nalnym, ekonomicznym, logi-
stycznym i farmaceutycznym.
Mariusz Kucewicz - Za wcze-

śnie aby to ocenić. Musimy po-
czekać aż się to wszystko skoń-
czy.
Urszula Daniluk -Wszystko

zależy od tego, jak długo będzie
trwała dana sytuacja, czy zosta-
nie odkryta szczepionka na ko-
ronawirusa i kiedy?Wyścig o ży-
cie wielu ludzi trwa. Dla nas czę-
sto są to “tylko liczby zgonów”
a stoją za tym tysiące ludzkich
tragedii, bo odchodzą najbliżsi.
Gospodarkamoże ucierpieć ale
jeśli nie potrwa to długomyślę,
że większych konsekwencji
i dramatu nie będzie. KU

Wirus coraz bliżej
POWIAT ŁOSICKI
W naszym regionie pojawiły się pierwsze przypadki zakażenia
koronawirusem. Z każdym dniemmnożą się pytania dotyczące samego
zagrożenia, a także przyszłości naszego kraju i lokalnych ojczyzn.

Redaguje: KamilUłasiuk
m@il: redakcja@zyciesiedleckie.pl
tel. 502 716 506
www.zyciesiedleckie.pl

Życie Łosic
Wiosna nie na placu zabaw
Powiat łosicki
Czas kalendarzowej wiosny sprzyja cieplejszej pogodzie
i spotkaniomna świeżym powietrzu. W tym roku ze wzglę-
du na szerzącą się epidemię koronawirusa samorządy su-
gerują spędzenie pierwszychwiosennych dni w domu.
Władze gmin Stara Kornica i Sarnaki zabroniły korzystania
z placów zabaw i siłowni plenerowych dostępnych na tere-
nie tych samorządów. Powodem jest zagrożenie koronawi-
rusem: “Pojawia się ostatnio sporo rodziców ze swoimi
pociechami na placach zabaw, co w obecnej sytuacji epide-
miologicznej jest zdecydowanie niewskazane.” - czytamy
uzasadnienie tej decyzji na stronie internetowej gminy
Sarnaki. “Zachęcamy do spacerów, spędzania czasuwe
własnym ogrodzie. Nie zapraszajmy jednak sąsiadów, by
nie powodować niepotrzebnego zagrożenia. Postępujmy
rozważnie”.

Produkują swoje maseczki
Gmina Sarnaki
Wurzędzie gminy Sarnaki znaleźli sposób na problem z za-
potrzebowaniem na przedmioty chroniące przed zakaże-
niem koronawirusem.W obliczu problemów
z dostępnością środków ochrony osobistej, w urzędzie
gminy Sarnaki rozpoczęto własną produkcjęmaseczek
i kombinezonów dla strażaków i pracowników urzędu
gminy. Tegoważnego zadania podjęła się jedna z osób pra-
cującychw sarnackim urzędzie. Dzięki pracy pani Animoż-
liwe będzie zapewnienie podstawowej ochrony
i bezpieczeństwa osobom, któremuszą przebywać w bli-
skim kontakcie z innymi ludźmi i są bardziej narażeni za
zakażenie wirusem SARS-Cov-2.

Włamał się i zniszczył
Gmina Stara Kornica
W czwartek 19marca w KPPw Łosicach przyjęto zawiado-
mienie o uszkodzeniumienia znajdującego się na terenie
gm. Stara Kornica. Strat dokonano na szkodęmieszkanki
Warszawy. Nieznany sprawca dostał się do niezamieszkałe-
go domu przez okno i uszkodził znajdujące się wewnątrz
meble i sprzęt AGD. Pokrzywdzona oszacowała straty na
około 4 tys. zł. KPPw Łosicach prowadzi postępowanie
w tej sprawie.

Kierując na zakazie
Miasto Łosice
Wsobotę 21marca w Łosicach policjanci ruchu drogowego
zatrzymali do kontroli samochód osobowymarki volkswa-
gen. Jak się okazało, kierujący 61-letni mieszkaniec gminy
Łosice posiadał dożywotni zakaz prowadzenia wszelkich
pojazdówmechanicznych. KPPw Łosicach prowadzi postę-
powanie w tej sprawie.

Masakra i jednocześnie cud
Gmina Sarnaki
Wpiątek 20marca na drodze pomiędzymiejscowościami
Hołowczyce i Zabuże, kierujący samochodem osobowym
marki audi nie dostosował prędkości jazdy dowarunków
drogowych, wwyniku czego stracił panowanie nad pojaz-
dem i uderzył w przydrożne drzewo. Wwyniku zdarzenia,
pojazd rozpadł się na dwie części. Mimo silnego uderzenia
i kompletnego zniszczenia pojazdu, kierowca przeżył. Kie-
rujący 22-letnimieszkaniec gminy Sarnaki z obrażeniami
ciała został przewieziony do szpitala, gdzie została pobra-
na krew do badania na zawartość alkoholu w organizmie.
Postępowanie w sprawie prowadzi KPP Łosice. OPRAC. KU
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Ceramika
i teatr

Zatrzymane
kolory
pamięci

Kartka
z kalendarza

MROZY
Gminne Centrum Kultury zor-
ganizowało wydarzenia arty-
styczno-kulturalne: warsztaty
ceramiczne oraz spektakl “Or-
donka, dziewczyna z Woli”
z okazji Dnia Kobiet.

7 marca odbyła się pierwsza
część warsztatów ceramicznych
zorganizowanych z myślą
o młodzieży i dorosłych. Uczest-
nicy poznawali tajniki lepienia
w glinie. Na drugim spotkaniu
nastąpił proces szkliwienia wy-
robów ceramicznych. Wypalone
prace uczestnicy zabrali do do-
mu.

Z okazji Dnia Kobiet GCK zor-
ganizował także spektakl mu-
zyczno-kabaretowy “Ordonka,
dziewczyna z Woli”. Hanka Or-
donówna to gwiazda przedwo-
jennego kabaretu i kina, którą
każdy kojarzy nierozerwalnie
z dwiema piosenkami: “Na
pierwszy znak” i “Miłość Ci
wszystko wybaczy”. W repertu-
arze Ordonki było jednak znacz-
nie więcej znakomitych utwo-
rów, zarówno lirycznych, jak
i komicznych, zaś jej życie sta-
nowić by mogło najbardziej nie-
samowity scenariusz ze wszyst-
kich. Autorem scenariusza i re-
żyserem jest Szczepan Szczyk-
no. Scenografią zajmowała się
Beata Paruch, zaś aranżancją
i akompaniamentem Dawid
Ludkiewicz. Na scenie wystąpili:
Magdalena Daszkiewicz, Kata-
rzyna Gruszewska, Joanna Ma-
zewska oraz Radosław Mazur
i Dominik Wieder. KS

ŁUKÓW
Siedzenie w domu nie
musi wiązać się
z bezczynnością i brakiem
kreatywności. Lubisz
dobrą literaturę,
a wolnym czasie piszesz
do szuflady? Chcesz
podzielić się swoją
historią z innymi? Ten
konkurs jest właśnie dla
ciebie.

Łukowski Ośrodek Kultury
zaprasza do udziału w konkur-
sie literackim “Zatrzymane ko-
lory pamięci”. Aby wziąć w nim
udział, należy wysłać opowiada-
nie. Tematyka dowolna, ale po-
winna dotyczyć historii związa-
nej z autorem, jego rodziną,
ważnymi, osobistymi wspo-
mnieniami z łukowskimi moty-
wami w tle (mile widziane
wspomnienia związane z łu-
kowską kulturą).

Na zgłoszenia ŁOK czeka do
18 kwietnia 2020 roku. Szczegó-
łowe informacje na stronie
www.lok.lukow.pl. Autorzy naj-
lepszych prac zostaną nagro-
dzeni m.in. publikacją opowia-
dania w antologii. KS

SIEDLCE
Miejska Biblioteka
Publiczna w Siedlcach
zaprasza na wirtualne
wspomnienie jednej
z najważniejszych
postaci naszego
regionu.

19 marca 1730 r. urodziła się
Aleksandra z Czartoryskich
Ogińska, właścicielka Siedlec od
1775 r. do swojej śmierci w 1798
r. Dzięki niej miasto stało się
ważnym ośrodkiem życia kultu-
ralnego i towarzyskiego. Była
mecenasem, zarówno uzna-
nych twórców epoki, jak i uzdol-
nionej młodzieży. Zapraszała na
swój dwór artystów, założyła te-
atr. Doprowadziła do rozkwitu
gospodarczego i urbanistyczne-
go miasta. Pozostawione przez
nią budowle zaliczane są do naj-
piękniejszych zabytków siedlec-
kiej architektury. Utworzyła
również wspaniały ogród w sty-
lu sentymentalnym, nazwany
na jej pamiątkę Aleksandrią.

Ze względu na liczne działa-
nia dobroczynne na rzecz
mieszkańców Siedlec i okolic zy-
skała przydomek “świętej pani”.
Pochowana została w podzie-
miach kaplicy Świętego Krzyża.

Informacje dotyczące życia
Aleksandry Ogińskiej można
znaleźć w zbiorach Czytelni Re-
gionalnej MBP w Siedlcach. KS

#zostańwdomu i zwiedzaj muzea

Apropospustej głowy: niczympudło
rezonansowewzmacnia czasemdopostaci
krzyku jałowąpaplaninę, której trudnodotrzeć
donajbliższychnawetuszu.

Stefan Todorski

Stefan Todorski

Muzea i teatry podlegające pod
samorząd Mazowsza zachęcają
do zostania w domu
i odwiedzenia ich online.
Zamknięcie instytucji kultury dla
widzów i turystów nie oznacza
całkowitej rezygnacji z dostępu
do ich oferty. Z zasobów
mazowieckich muzeów i teatrów
można skorzystać za darmo, bez
potrzeby wychodzenia z domu,
do czego w tym niełatwym dla
wszystkich czasie zachęcamy.
Zostańmy w domu w trosce
o bezpieczeństwo nasze
i najbliższych - mówi Marta
Milewska, rzeczniczka prasowa
urzędu marszałkowskiego.
Wirtualne spacery i wystawy
udostępniły m.in.:Państwowe
Muzeum Etnograficzne
w Warszawie, Muzeum
Niepodległości w Warszawie.
Fani “Transatlantyku” na pewno
chętnie odwiedzą wirtualnie
Muzeum Witolda Gombrowicza
we Wsoli. A dla miłośników
malarstwa zbiory udostępnia
Muzeum im. Jacka
Malczewskiego w Radomiu.
Muzeum Mazowieckie w Płocku
udostępnia wirtualną galerię na
Facebooku pod nazwą
@muzeummazowieckie,
a Mazowiecki Instytut
Kulturywirtualna znajdziemy
wpisując
@mazowieckiinstytutkultury.

KS

Życie z kulturą
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RRyy  zzyy  kkoo  uuttoo  nniięę  cciiaa
Przez go rąc ser ca
(krew nie wo da)
Stą pał po co raz
Cień szych lo dach.

ŹŹrróó  ddłłoo  rroo  zzuu  mmuu
Lep sza wła sna żo na,
Niż dzie sięć pa nie nek.
Czy trze ba do świad czeń,
By chwa lić oże nek?...

NNaa  sswwoo  iimm
Cóż, kle pią cych bie dę
Na oj co wych sche dach
Przy ku wa do sche dy
Oswo jo na bie da.

ŚŚwwiiaatt  ddllaa  wwsszzyysstt  kkiicchh
Czy moż na za mknąć
Bu zie osom,
Bo bu zie peł ne
Ja du nio są?...

Spek ta kle two rzo ne przez Jo an -
nę Wosz czyń ską nio są waż ne
prze sła nia, wśród nich bra ter -
stwo i wraż li wość na po trze by
in nych. Wpi su ją się w obec ną sy -
tu ację i przy po mi na ją - po ma -
gaj my so bie! 

To nie sa mo wi te i wzru sza ją ce
wi do wi sko mu si ca lo we prze no -
szą ce wi dza w świat dzie ci, któ -
rym woj na bru tal nie prze rwa ła
dzie ciń stwo. Spek takl zo stał
stwo rzo ny z ser ca i z wiel kim
ser cem jest tań czo ny przez dzie -
ci. In spi ra cją dla au tor ki - Jo an -
ny Wosz czyń skiej - by ły praw dzi -
we hi sto rie i wspo mnie nia z Po -
wsta nia War szaw skie go. To
kon tro wer syj ne przed sta wie nie
woj ny, wi dzia nej ocza mi dziec ka
oraz współ cze snej trzy na sto let -
niej dziew czyn ki, uka za ne za po -
mo cą tań ca współ cze sne go
i pio se nek wal czą cej War sza wy.
Sce ny spek ta klu zmie nia ją się
jak w ka lej do sko pie, ob ra zu jąc
ca łe spek trum dra ma tu mło -
dych lu dzi i to wa rzy szą cych im
emo cji. Ob sa dę sta no wi kil ku -
dzie się cio oso bo wa gru pa uta -
len to wa nych tan ce rzy, ak to rów
i wo ka li stów Al ter na tyw ne go
Te atru Tań ca LUZ w wie ku 8-18
lat, któ rzy do sko na le wcie la ją
się w ro le ma łych bo ha te rów
z Po wsta nia.

Cho re ograf i au tor ka spek ta -
klu, Jo an na Wosz czyń ska, sce na -
riusz opar ła na praw dzi wych

wspo mnie niach dzie ci z ksią żek
Je rze go Mi rec kie go “Dzie ci ‘44”,
Jo an ny Pa pu ziń skiej “Asiu nia”
i Bo gu mi ła Ja nu sza Żó raw skie go
“Ka mie nie też cza sem pła czą”.
Dzię ki wspa nia łej cho re ogra fii,
któ rej to wa rzy szą rów nież pio -
sen ki przy go to wa ne pod fa cho -
wym okiem Ad ria ny Po go dy -Ko -
ło dzie jak, spek takl tra fia do ser -
ca wi dza w każ dym wie ku oraz
skła nia i po bu dza do re flek sji.

3 li sto pa da 2015 r., z ini cja ty -

wy Sto wa rzy sze nia Dzie ci Po -
wsta nia 1944 oraz Je rze go Mi -
rec kie go, au to ra książ ki Dzie ci
‘44, spek takl zo stał wy sta wio ny
w Mu zeum Po wsta nia War szaw -
skie go. Pre mie ra spek ta klu od -
by ła się 14 li sto pa da 2014 ro ku
w Sie dl cach. Przed sta wie nie wy -
sta wio ne by ło już po nad sto ra -
zy w Sie dl cach, War sza wie, So -
ko ło wie Pod la skim i Bia łej Pod -
la skiej. Frag men ty gra ne by ły
rów nież dla Po lo nii w Mo na -

chium oraz pod czas Pu cha ru
Świa ta w Pra dze. 18 mar ca 2019
ro ku spek takl wy sta wio ny był
aż trzy krot nie w Do mu Kul tu ry
Pol skiej w Wil nie na Li twie.

Dzie ci Po wsta nia ‘44 to po nad
60 -mi nu to wa, wspa nia ła i wzru -
sza ją ca lek cja hi sto rii i pa trio ty -
zmu. Pa tro nat ho no ro wy: Mu -
zeum Po wsta nia War szaw skie -
go oraz Sto wa rzy sze nie Dzie ci
Po wsta nia War szaw skie go 1944. 

SK
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Pomoc przez sztukę

re dak cja@zy cie sie dlec kie.pl

Jesteśmy świadkami dramatycznych zdarzeń, jakie przyniósł nam
koronawirus. Aby podnieść wszystkich na duchu przypominamy
spektakl Dzieci Powstania ‘44 prezentowany przez Alternatywny Teatr
Tańca LUZ. 
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STAROSTA SIEDLECKI

B.6740.15.6.2020.ES

OBWIESZCZENIE STAROSTY SIEDLECKIEGO
z dnia 18.03.2020 r.

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania                           
i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (tekst jedn.: Dz. U. z 2018 r. poz. 1474 ze zm.)

mazowieckie.

kursywa* Siedlcach):

- : 183 (183/1
(188/1

202/1 205/1 208/5
210/1 211/3 212/1 213/1
215/1 233/5

( 85/1 80/5 80/3
( 238/5 238/3

320/1 321/2
(323/1

335/1 336/1
( 338/6
(

263/1 350/1
( 355/11 355/13 355/15
( 358/1

360/3 362/13 362/15
316/3 177*, 236/10*, 287/6*.

- : 123/3
( 166/1 140*, 165/1*, 137/4*, 124*.

ograniczone na czas prowadzenia robót budowlanych:
- :
- :

00 do 1600

800 do 1800 00 do 1400

obwieszczenia.

STAROSTA
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Ogłoszenia drobne
Praca :

Mężczyzna do pracy w pieczarkarni z prawem jazdy kat. B, tel.
504 227 934
Operator kombajnu do załadunku podłoża w pieczarkarni, pra-

ca od poniedziałku do piątku, tel. 513 270 599
Operator koparko-ładowarki, Sokołów Podlaski, tel. 506 141 299
Piekarnia w Krześlinie zatrudni Kierowcę kat. B, tel. 608 415 922
Pracownik budowlany, doświadczenie niewymagane, wysokie

zarobki, tel. 506 156 119

Rolnicze - sprzedam :
Drzewka śliwki słodkiej po 7 zł/szt. tel. 511 267 843
Sprzedam siewnik konny poszerzany. sprawny, cena 800 zł,

sprzedammieszalnik 1,2 t, sprawny, cena 3200 zł. 512 187 630.
100 bel słomy pszennej, tel. 513 873 812
Ekogroszek polski workowany, transport HDS, tel. 604 799 964
Krowy, jałówki, tel. 25 631 48 62, 666 717 674
Pług zagonowy 4 skiby, akpil 2011 r., 502 784 382
Prasa kostkująca Sipma Z-224/1, 1995 r., pierwszywłaściciel, tel.

604 413 647
Pszczoły na ramcewarszawskiej zwykłej, tel. 605 085 293
Rozrzutnik obornika Tytan Plus 2008 r., używany dwa sezony,

niewoził obornika, jak nowy, tel. 502 636 689
Krzewy jagody kamczackiej z gruntu odmiany Wojtek i Zojka,

tel. 501 986 534
Obornik lubwymienię go na słomę, gmina Zbuczyn, tel. 501 062

044
Siano - kostka, bele, kabina C-360, barakmieszkalny, słupy na

wiatę, tel. 518 370 190

Różne :
Rower- damka 150 zł., Tv kolorowy z pilotem, 200 zł, Beczka na

benzynę 50 zl., Taboret obrotowy na kółkach, 50 zł, Szlifierka uni-
wersalna do betonu, drzewa imetalu, 350 zł, tel. 511 267 843
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Kamil Sulej

Prezesem Pogoni był wówczas
Jacek Kozaczyński, który przejął
stery w klubie na początku
czerwca 2010 roku. Walne ze-
branie członków MKP do zarzą-
du wybrało poza nim Leszka
Czapskiego (sekretarz), Krzysz-
tofa Dębińskiego, Krzysztofa Fi-
gata (skarbnik), Witolda Jakubi-
ka, Andrzeja Materskiego, Jana
Niedziółkę, Mirosława Pawłow-
skiego (wiceprezes) oraz Włady-
sława Surowca (wiceprezes).
W poprzedniej dwuletniej ka-
dencji (2008-10) Kozaczyński
był wiceprezesem klubu. W ży-

ciu pozapiłkarskim był posłem
na sejm z ramienia Platformy
Obywatelskiej.

Za wyniki Pogoni odpowiadał
duet trenerów; dwóch Grzego-
rzów: Wędzyński i Siedlecki. Ten
pierwszy mógł pochwalić się
ciekawą karierą piłkarską. Zło-
żyły się na nią dwa mistrzostwa
Polski z Legią Warszawa, 210
meczów i 22 gole w Ekstraklasie
oraz pięć lat w Izraelu, z czego
trzy w Maccabi Tel Awiw. Duet
został zaprezentowany na po-
czątku 2010 roku, kiedy przejął
schedę po Janie Niedźwiedzkim.
- Trener Siedlecki to teoretyk,
zaś Wędzyński naturszczyk, ale
z charyzmą. Takie połączenie
dobrze funkcjonowało i dawało

efekty. Dodatkowym atutem
trenera Wędzyńskiego było to,
że w decydujących momentach
potrafił wejść na boisko i rozru-
szać zespół - wspomina Koza-
czyński senior.

Pogoń latem dokonała kilku
transferów. Najgłośniejszym by-
ło przybycie Jacka Kosmalskie-
go. W połowie lipca zwołano
konferencję prasową, na której
poinformowano media o za-
kontraktowaniu doświadczone-
go napastnika, który miał swoje
za uszami oraz byłego reprezen-
tanta Senegalu - Pape Samby
Ba. Przyjście Kosmala (z II-ligo-
wego Zawiszy Bydgoszcz) słusz-
nie potraktowano jako hit w III-
ligowych realiach. W sezonie

2006-07 był on przecież królem
strzelców II ligi. Najbardziej był
kojarzony z Polonią Warszawa,
choć w Ekstraklasie debiutował
w barwach Legii. Jego łączny bi-
lans w elicie to 93 spotkania i 11
bramek. W Pogoni strzelał czę-
ściej, wręcz jak na zawołanie,
jednak musiał zmierzyć się ze
swoją przeszłością, która dopa-
dła go przed ligowym meczem
z Pilicą Przedbórz. O tym w jed-
nym z kolejnych odcinków.

Ba również miałby o czym
opowiadać. Do Polski przybył
z łatką reprezentanta kraju i pił-
karza zaprawionego w europu-
charowej rywalizacji. Do Lecha
Poznań trafił w następstwie ry-
walizacji Kolejorza z jego po-
przednim zespołem, którym był
Karwan Jewłach z Azerbejdża-
nu. Senegalczyk nie podbił pol-
skiej Ekstraklasy (18 spotkań).
Zamiast tego zwiedził kilka klu-
bów i przekonał się na własnej
skórze o rasizmie panującym
wśród pseudokibiców Odry
Opole. Przeżył dwa ataki na
swoją osobę o charakterze raso-
wym, a także był wyszydzany
przez „kibiców” GKS Katowice.
Ba nie pozostał im dłużny i po-
zdrowił ich gestem Kozakiewi-
cza. Za jego wykonanie obejrzał
czerwoną kartkę, został zawie-
szony na dwa mecze, a także
ukarano go grzywną w wysoko-
ści pięciu tysięcy złotych…

Ostatnim klubem Ba przed
przyjściem do Pogoni był Znicz
Pruszków, jednak cały sezon
2009-10 spędził bez klubu. Sie-
dlecki i Wędzyński postawili na
niego w pierwszych meczach,
jednak im dalej w sezon tym do-
stawał mniej szans.

Senegalczyk nie był jedynym
obcokrajowcem w kadrze Pogo-

ni. Białoruś reprezentowali
dwaj obrońcy: Aleksiej Dubina
oraz Wiktor Borowickij, Nigerię -
środkowy obrońca Emmanuel
Ifeanyi Emehel i defensywny
pomocnik Chinonso Agu, zaś
Egipt - stoper Mohammed Eid
Abdel Wahab. - Przy budowie
składu staraliśmy się trzymać
kilku zasad. Chcieliśmy, żeby
1/3 składu stanowili piłkarze
z Siedlec lub regionu. Takich za-
wodników jak Robert Kwiat-
kowski czy Dariusz Dziewulski
trudno przecież traktować jak
obcych. Z naszym potencjałem
trudno było awansować wyżej.
Chciałem, żeby Pogoń otworzy-
ła się na nowości, na graczy
z zagranicy. Pierwszym czarno-
skórym piłkarzem w Pogoni,
jeszcze IV-ligowej, był Richard

Massiki Lukeba z Demokratycz-
nej Republiki Konga. Wzięliśmy
go z Orląt Łuków, a wcześniej
był w obozie uchodźców. Miał
jedną szczególnie fajną rzecz,
ponieważ po strzelonych bram-
kach robił salta. Później przybył
do nas Agu, który był piłkarzem
z YouTube. Borowickij i Dubina
mieli doświadczenie wyniesio-
ne z wyższej ligi. Były transfery
mnie lub bardziej trafione, ale
były one - w połączeniu z wyni-
kami - magnesem dla kibiców -
mówi były prezes MKP.

KKoo  nniieecc  cczzęę  śśccii  II..  WW ddrruu  --
ggiieejj  cczzęę  śśccii  oo PPoo  ggoo  nnii  DDii  ssccoo
PPoo  lloo  oorraazz  sszzaa  lloo  nneejj  iinn  aauu  --
gguu  rraa  ccjjii  ww KKaarr  cczzee  wwiiee..

Życie na sportowo

HISTORIA W ODCINKACH

Pogoń Siedlce od prawie dekady występuje na szczeblu centralnym.
Licznych emocji związanych z grą w I i II lidze nie byłoby bez sezonu
2010-11, który został zwieńczony awansem. Oto jego historia.
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Droga do centrali #1
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DIETETYKA
Pacjenci onkologiczni mają
wybitnie uszkodzoną
odporność i to na wielu
frontach. Gdybymieli
sprawny system
immunologiczny nie
chorowaliby na nowotwór.

Zakaz odwiedzin w obecnej sytu-
acji nikogo chyba nie dziwi, ponie-
waż przyniesienie infekcji Covid-

19 do szpitala onkologicznego to
jak zabawa zapałkami w stogu
siana. Jak zatem wzmocnić sys-
tem odpornościowy w chorobie
nowotworowej? Jest kilka złotych
zasad, ale należy pamiętać, że dro-
gą do sukcesu jest systematycz-
ność i nie uleganie internetowym
modom!

1. Jedz dokładnie tyle ile potrze-
bujesz. System immunologiczny
nie znosi niedoborów, ani nad-
miarów. Nie urządzaj głodówek.
Nie objadaj się - niczym, nawet je-

śli coś wydaje ci się nieprawdopo-
dobnie zdrowe. Potrzeba ci 25-
30kcal/kgmasy ciała.

2. Jedz odpowiednie ilości ma-
kroskładników - węglowodanów,
białka, zdrowych tłuszczów. Nie
przetrwasz na sokach, korzon-
kach i zieleninie! To dla organi-
zmuniesamowity stres.

3. Pod żadnympozoremnie pal
i goń od siebie palaczy! Nic nie
uszkadza systemu oddechowego
tak sprawnie jak dym tytoniowy!
Uszkadzasz funkcję ochronnego

śluzu i transport rzęskowy,
wprost prosisz się o infekcję paląc.

4. Alkohol - zabija wirusa jeśli
stosujesz go od zewnątrz, a nie od
wewnątrz. Nie pij nigdy w trakcie
aktywnego leczenia, bo możesz
sprowokować ciężkie powikłania.

5. Nie opijaj się sokami! Szklan-
ka dziennie wystarczy, oczywiście
świeżowyciskanego soku.

6. Bądź ostrożny z przyjmowa-
niemziół. Niektórewchodząwpo-
ważne interakcje z lekami onkolo-
gicznymi – jak np. żeń-szeń, czy-

stek, dziurawiec czy achinacea.
Nie zalecany jest ostropest. Bez-
pieczna jest lipa,mięta, pokrzywa,
rumianek,melisa - jeśli lubisz.

7. Życzliwość. Tak, tak dobrze
czytasz! Czynienie dobra wyzwala
całą masę endorfin, a te niezwy-
kle wzmacniają nasz system od-
pornościowy. Jad i „żółć”, stan
permanentnego zdenerwowania,
złości, niespełnienia jest przyczy-
ną przewlekłegowzrostu produk-
cji hormonów nadnerczowych,
a to niezwykle wyczerpuje system

odpornościowy.
8. A teraz superfood jeśli chodzi

o wzmacnianie naszego systemu
immunologicznego, szczególnie
jeśli choruje się na nowotwór. Są
to produkty bogate w antyoksy-
danty: wit. C, E, D, glutation, anto-
cyjany, kwasy omega-3, selen
i cynk. Bez nich nasz system od-
pornościowy jest strasznie głodny
i niesprawny.

MILENA KOBYLIŃSKA
DIETETYK

Jak wzmocnić system odpornościowy
w chorobie nowotworowej?
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