- W siedleckim szpitalu codziennie na wynik
czeka kilkanascie osob. Probki na obecnos¢
koronawirusa wozone sg do Warszawy.
Obecnie w szpitalu zakaznym jest 210 tozek i

6 stanowisk intensywnej opieki medyczne;j -

mowi Mirostaw Leskowicz, dyrektor Szpital
Miejskiego w Siedlcach. strona 2 @
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Koronawirus
jest juz u nas!

S3 juz pierwsze przypadki koronawirusa

w Siedlcach. We wtorek (24 marca) Szpital
Miejski otrzymat wyniki osob poddanych

testowi na koronawirusa.

Trzy z nich okazaly sie pozy-
tywne. Pacjenci to dwaj mez-
czyzni i dziecko. Zdiagnozowa-
ny pierwszy przypadek to mez-
czyzna miedzy 30 a 40 rokiem
zycia. Jego stan okreslany jest
przez lekarzy jako dobry.
Z chwilg otrzymania wyniku
pozytywnego zostal od razu
przewieziony do siedleckiego
szpitala zakaznego. Natych-
miast zostal wykonany wy-
wiad dotyczacy oséb z ktérymi
w ostatnim czasie mial kon-
takt. Drugi mezczyzna, w prze-
dziale wiekowym 40-50 lat,
znajdujgcy sie w szpitalu w sta-
nie ogélnym dobrym. Przeby-
wal za granicg i 17 marca wré-

cil z Francji. Poczgtkowo znaj-
dowatl sie w tzw. kwarantannie
granicznej. W weekend jego
stan ulegl pogorszeniu, w po-
niedzialek zglosil sie do szpita-
la. W tym przypadku rowniez
ustalane sg osoby, z ktérymi
sie kontaktowal. Trzeci, to
dziecko w wieku przedszkol-
nym z powiatu siedleckiego.
W szpitalu w Siedlcach przeby-
wa réwniez pacjentka z dodat-
nim wynikiem na obecno$¢
korona wirusa, to 27-letnia ko-
bieta, a zostala przywieziona
z Warszawy. Jest w stanie og6l-
nym dobrym, takze poprawit
sie jej stan psychiczny.
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Z Irlandii do Polski na kwarantanne

W ramach rzagdowego programu ,,Lot do domu” w ubieglym
tygodniu do Polski przylecial mieszkaniec powiatu siedleckiego 40-
letni Mariusz C. Mezczyzna odbywa kwarantanne. Nam méwi

o tym, co musial robi¢, aby wrdci¢ do kraju. STRONA 2
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Wrocitem do Polski,
odbywam kwarantanne

W ramach rzagdowego
programu ” Lot do
domu” w ubiegtym
tygodniu do Polski
przyleciat mieszkaniec
powiatu siedleckiego
40-letni Mariusz C.
Planowat juz powrét
do ojczyzny i wczesniej
kupit bilet na koniec
marca za 32 euro.

Loty odwotlano, a za podroz re-
fundowang przez Panstwo mu-
sial zaptaci¢ 136 euro. Pan Ma-
riusz po dtugim pobycie w Irlan-
dii myslat juz o powrocie do do-
mu. Jeszcze przed rozlaniem sie
epidemii na kraje europejskie
postanowil, Ze zbiera sie i wraca
do Polski. Wykupit bilet za 32
euro na lot, ktéry miat sie odby¢
w ostatnich dniach marca. Nie-
stety loty do Polski ze wzgledu
na epidemie koronowirusa od-
wolano. Ale polski rzad, by
wyj$¢ na przeciw rodakom, kt6-
rzy chcieliby powréci¢ do ojczy-
zny przed rozlaniem sie zarazy
w krajach ich pobytu

zorganizowatl loty refundo-
wanie z panstwowej puli. Wda-
wac by sie moglo, ze za wspiera-
ny panstwowo lot podrézny za-
placi symboliczng kwote. Nic
podobnego. Pan Mariusz chcac
wrdci¢ z obezyzny musiat z wla-
snej kieszeni zainkasowac¢ za
przelot 136 euro. Zapisat sie jed-
nak na liste podréznych, bo by-
fa to ostatnia szansa powrotu
do domu. Ale gdy przyszio pta-
ci¢ za bilet okazalo sie, ze lot re-
fundowany jest duzo drozszy
ikosztuje 136 euro.

- To nonsens, by przelot
wspierany przez Panstwo byt
drozszy od lotu wykupionego
prywatnie - mowi. - Co jeszcze
nie podoba mi sie w tej podréz
oprécz ceny za bilet ? Na lotni-
sku, z ktorego startowatem

zmierzyli nam temperature

i weszli$my do samolotu. Oczy-
wiscie w maskach na twarzy,
ktére kupiliSmy sobie sami.
Podczas lotu znowu zmierzyli
nam goraczke i

wypelnili§my ankiete z dany-
mi osobowymi zobowigzujaca
do kwarantanny w

Polsce. Na warszawskim lot-
nisku kazdy poszedl w swoja
strone. I to jest to, co mnie naj-
bardziej bulwersuje. Nikt nie
kontrolowat tego, gdzie podzie-
je sie podrézny, ktoéry potencjal-
nie moze by¢ zarazony. Po mnie

mochodami. Nawet nie przywi-
taliSmy sie. Ja wsiadlem do jed-
nego auta i pojechalem sam
w miejsce kwarantanny. We-
dlug mnie tak sie nie robi. Kaz-
da osoba podrdzujgca takim sa-
molotem powinna mie¢ na bile-
cie okreslony cel podrézy do
miejsca gdzie ma przej$¢ kwa-
rantanne. Powinna by¢ instruk-
cjajak przemiesci¢ sie do miej-
sca odosobnienia, by nie nara-
zi¢ innych oséb. Nie moéwie, ze
ktokolwiek z mojego lotu byt
skazony koronowirusem. Mam
nadzieje, Ze nie. Jestem pelen
nadziei, ze wszyscy, ktorzy ze
mna przylecieli byli zdrowi. Ale
nalezy sobie wyobrazi¢ takg sy-
tuacje. Na przyklad, ze w tym
samolocie byla osoba chora. Po
opuszczeniu lotniska mogta
wsig$¢ do autobusu lub pocig-
gu. Efekt jej podrozy jest oczy-
wisty - dodaje.

Pan Mariusz odbywa kwaran-
tanne juz pie¢ dni. Jak mowi

podczas rozmowy telefonicznej
jego stan zdrowia jest dobry. -
Czuje sie dobrze i mysle, ze
wszystko bedzie ok - dodaje
z uSmiechem.

Nie wszyscy jednak potrafig
sie zmierzy¢ z zagrozeniem cho-
robg, czy samg chorobg jak Ma-
riusz. Kilka dni temu do siedlec-
kiego psychiatryka przywiezio-
no z Warszawy kobiete. Test
przeprowadzony w Warszawie
na koronowirusa okazat sie do-
datni, co $wiadczy o infekcji wi-
rusem. Kobieta zalamata sie.
Tym bardziej, ze miata kontakt
z innymi osobami ze wzgledu
na specyfika pracy. Wedtug

posiadanych przez nas infor-
macji wynika, Ze kobieta byta
stewardesg. Gdy dowiedziala sie
o chorobie nie wytrzymata psy-
chicznie i nie ze wzgledu na za-
kazenie jej, tylko z uwagi na
kontakt z innymi osobami, kt6-
re mogla zakazié. AS

Codziennie czeka
kilkanascie osdb

W siedleckim szpitalu
przebywaja pacjenci

u ktoérych stwierdzono
zakazenie
koronawirusem. Z kolei
na wynik codziennie
czeka kilkanascie oséb
i sg to najdtuzsze
godziny w ich zyciu.

Pozostali, ktorzy przechodza
kwarantanne i nadzor epide-
miologiczny znajdujg sie w do-
mach, odizolowani od oséb, dla
ktérych potencjalnie mogliby
stanowi¢ zagrozenie. Na mocy
rozporzadzenia o kwarantannie
granicznej takich oséb jest juz
kilkadziesigt, nie mniej tych
ktorzy decyzja inspektora sani-
tarnego podlegaja nadzorowi
epidemiologicznemu.

Najwiecej jest wracajacych
z zagranicy, ktérzy mogli mie¢
bezposredni kontakt z wiru-
sem. Liczba tych, ktérzy w naj-
blizszych dniach objeci zostang
kwarantanng bedzie rosta. Ma
to zwigzek z trzema potwier-
dzonymi juz nosicielami koro-
nawirusa z Siedlec i powiatu,
ktoérzy zapewne stykali sie
z wieloma innymi osobami.
Oznacza to nic innego jak to, ze
teraz i oni sg oni zagrozeni
i muszg by¢ jak najszybciej zlo-
kalizowani, zdiagnozowani
i poddani kwarantannie lub
nadzorowi.

W Siedlcach na razie nie sg
robione testy na obecno$¢ koro-
nawirusa. Wykonuje je Pan-
stwowy Zaklad Higieny, Sane-
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pid Wojewddzki i od niedawna
laboratorium Warsaw Geno-
mics Laboratorium Analiz Ge-
netycznych. Najlepszym rozwig-
zaniem byloby wykonywanie
testow przez siedlecki Sanepid
na miejscu. By¢ moze wkrétce
ta sytuacja sie¢ zmienii mozna
bedzie oszczedzi¢ na czasie, wo-
zenie probek do Warszawy jest
czasochlonne, a na to nie moz-
na sobie pozwoli¢.0Obecnie
w szpitalu zakaZznym znajduje
sie 210 t6zek i 6 stanowisk in-
tensywnej opieki medycznej.
Szpital dysponuje 66 salami co
jest o tyle istotne kiedy naleza-
oby osoby z zakazeniem izolo-
wac zupelnie. Wedlug zapowie-
dzi Ministerstwa Zdrowia w naj-
blizszym czasie chorych zacznie
przybywac w sposob lawinowy.

db
a il

Dlatego istnieje konieczno$¢ za-
bezpieczenia zaréwno aparatu-
ry medycznej, jak i srodkow
ochrony i dezynfekcji. W szpita-
lu jest 16 respiratoréw przewoz-
nych i stacjonarnych i 2 dziecie-
ce. Dysponuje réwniez 76 zesta-
wami pelnej odziezy ochronnej
1103 ubiorami bez masek. Za-
pas rekawiczek i sSrodkow de-
zynfekcji jest dosy¢ duzy, moze
wystarczy¢ na okoto dwa mie-
sigce. Szpital otrzyma takze
okolo 1500 maseczek chirur-
gicznych. Spodziewana jest do-
stawa okolo czterech tysiecy
masek ochronnych z filtrem.
Zapasy sg uzupelniane, jednak
przy obecnym zapotrzebowa-
niu ceny s windowane wrecz
Z sufitu”. LK
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Wirus o roznych obliczach

Koronawirus jest teraz tematem numer jeden - wtaSciwie nie
rozmawiamy i nie myslimy o niczym innym. Mnozg si¢ akcje pomocowe.

Szycie maseczek, zbiérki na
sprzet, lokale gastronomiczne
dostarczaja za darmo jedzenie
dla personelu szpitali. Jest fak-
tem, Ze kryzys nas jednoczy,
chcemy albo prébujemy by¢ dla
siebie dobrzy. Ale jest i druga
strona, ta gorsza — strach, stres,
obawa co z nami bedzie. Emocje,
ktore targaja kazdym z nas sa
wielkie. Rzagd wprowadza kolejne
ograniczenia.

Premier RP Mateusz Mora-
wiecki na wspdlnej konferencji
prasowej z Ministrem Zdrowia
Lukaszem Szumowskim oglosit
zaostrzenie ograniczen zwigza-
nych z pandemig koronawirusa.
0d 25 marca: - zostang wprowa-
dzone ograniczenia w komunika-
¢ji miejskiej (tylko potowa miejsc
siedzacych) oraz przemieszcza-
niu sie (miejsce zamieszkania
mozna opuszcza¢ wylgcznie
w celu dotarcia do pracy,apteki,
sklepu); - bedzie obowigzywat za-
kaz zgromadzen publicznych po-
wyzej dwoch os6b, za wyjatkiem
cztonkéw rodziny. Utrzymano
ograniczenia dotyczace funkcjo-
nowania miejsc publicznego
uzytku, takich jak galerii handlo-
wych, kin, bibliotek itp. Od 15
marca zamkniete sg granice na-
szego kraju dla cudzoziemcow.
Wszyscy polscy obywatele, ktorzy
znajduja sie poza granicami mo-
g3 wracac do Polski. Beda podda-
ni obowigzkowej 14-dniowej
kwarantannie domowej. Wyjat-
kiem s3 osoby, ktére mieszkaja
w Polsce, ale pracujg na co dzien
w kraju sgsiednim, kierowcy
transportu kotowego, np. auto-
buséw i buséw. Nie bedg musialy
one przechodzi¢ kwarantan-
ny. Wielu naszych rodakéw na
stale zyje w réznych zakatkach
$wiata. W obliczu zagrozenia zy-
cia ludzie przyjmuja rézne posta-
wy. Psychologowie od dawna
uwazajg, ze mozg czlowieka su-
geruje mu dwa wyjscia: ,walcz al-
bo uciekaj”.

To naturalna reakcja o podto-
zu neurologicznym, ktéra prébu-
je zracjonalizowac przeczucie, Ze
wszystkie dotychczasowe wyzna-
wane wartosci legng w gruzach
albo zostanie nam odebrane cos,
€O uwazamy za najcenniejsze.
W mediach bez przerwy podawa-
ne sg nowe statystyki, tworzone
sg hipotezy - kiedy to sie skoniczy,
czy powtérzymy smutny, wloski
scenariusz, ile jeszcze os6b be-

dzie zakazonych, kto ma mniej-
sze szanse na przezycie, a kto
przejdzie bezobjawowo. Eksperci
przescigajg sie w udzielaniu po-
rad, politycy za$ w uspokajaniu
przedsiebiorcéw, uczniéw, na-
uczycieli. Celebryci prébujg by¢
wzorem dla swoich fanéw i co-
dziennie dostarczaja nowe pomy-
sly na to, co mozna robi¢ w do-
mu, by nie zwariowac od rutyny,
ktora nas zaskoczyta. Granice
panstwa sg zamkniete, $wiat kul-
tury i sztuki zamart. Nie powinno
nikogo dziwi¢ to, ze wiele os6b
ma problem z odnalezieniem sie
w tej sytuacji i reprezentujg po-
wyzszy schemat - walcz lub ucie-
kaj.

Do jednego z komisariatow
w Poznaniu zglosila si¢ kobieta,
ktéra uciekla z kwarantanny
w  Stubicach.  Przebywatla
w o$rodku przygotowanym dla
imigrantoéw bez zameldowania
na terenie Polski. Powinna prze-
bywa¢ tam przez dwa tygodnie,
ale nie mogta tego zrobic¢. Dlacze-
go? Oburzona wyznala, Ze jest
wegetariankg, a w miejscu kwa-
rantanny podawano jej mieso.
Na poczatku opinia spoleczna
uznala te informacje za zart, nie-
stety - rzecznik wielkopolskiej po-
licji potwierdzil, ze takie zgtosze-
nie wplynelo.

Policjanci monitorujg, czy oby-
watele przybywajacy do Polski
spedzajg przepisowe 14 dni w do-
mu, w odosobnieniu. Nieciekawg

sytuacje przezywa rodzina z So-
snowca, ktora w trakcie kwaran-
tanny udata sie na duze zakupy
spozywcze. Wizyta policjantow
w ich pustym mieszkaniu na
pewno nie poprawi ich sytuacji
zdrowotnej, a tym bardziej mate-
rialnej, poniewaz za zlamanie
ustalonych zasad grozi kara pie-
niezna - nawet 30 tysiecy ziotych
i do o$miu lat wiezienia.

Kilka dni temu w poblizu za-
mknietej granicy polsko-czeskiej
pojawily sie transparenty z napi-
sem , Tesknie za tobg Czechu!”.
Nasi sgsiedzi odpowiedzieli tym
samym - ,Ja za tobg tez, Polaku!”
czytamy napis ozdobiony nary-
sowanymi odrecznie sercami. Te-
sknota jest tak wielka, ze dwoch
obywateli RP spragnionych cze-
skich napojéw wysokoprocento-
wych przeplyneto wptaw Olze, by
kupi¢ je taniej. Niestety jeden
z uczestnikow tej wyprawy oka-
zal sie stabszy fizycznie i nie po-
trafit wydoby¢ sie z rwacego nur-
tu rzeki. Do wody za $miatkiem
wkroczyl policjant, ktéry bez-
piecznie wyciggnal mezczyzne na
brzeg. Jak sie okazalo, uratowany
podczas forsowania granicy stra-
cit buty. Otrzymat nowe od funk-
cjonariuszy. Policja nie miata
zbyt wielu pytan w obliczu tej sy-
tuacji. Przewieziono dwdch od-
waznych na izbe wytrzeiwien.
Kiedy powr6ci im jasno$¢ umy-
stu, uslyszg zarzuty o nielegalne
przekroczenie granicy. Pomorska

policja réwniez moze pochwali¢
sie oryginalng historig. Ze szpita-
la zakaznego w Gdansku uciekt
24-latek, ktory byl podejrzany
o nosicielstwo koronawirusa. Zo-
stal znaleziony dopiero 620 kilo-
metréow od domu, w Suchej Be-
skidzkiej. Dojechat tam takséwka
prosto z Pomorza. To nie bylo
zwykle zatrzymanie. Funkcjona-
riusze musieli uzy¢ specjalnych
kombinezondw. Jak sie okazato,
24-latek wzigl ze sobg maczete.

Nie moze dochodzi¢ do sytu-
acji jaka miata miejsce w Luko-
wie. Grupa maloletnich, na jed-
nej z ulic miasta zaatakowata po-
chodzacg z Wietnamu kobiete.
Sprawa trafila do Sgdu Rodzinne-
go i Nieletnich. Na zamieszczo-
nych na portalu spotecznoscio-
wym filmach wida¢ jak grupka
dzieci ubliza kobiecie. Jeden
z chtopcéw rzucit w jej kierunku
galezig, drugi plastikowym tale-
rzem, kolejny pojemnikiem z na-
pojem. Agresja dzieci skierowana
byta wobec pochodzacej z Wiet-
namu 59-letniej kobiety, miesz-
kajacej od kilku lat w Lukowie.
Bezposrednio po zamieszczeniu
informacji w sieci lukowscy poli-
¢janci zajeli sie ustaleniem oko-
liczno$ci tego zajscia. Analizujac
zabezpieczone filmy, mundurowi
ustalili personalia matoletnich.
To chtopcy w wieku od 10 do 14
lat. Zabezpieczone przez policjan-
téw materialy zostaly przekaza-
ne do sgdu. LK, KS

Orzecznicy ZUS zawiesili
badania

0d 16 do 27 marca 2020 r. badania bezposrednie zapla-
nowane do przeprowadzenia przez lekarzy orzecznikéw

i komisje lekarskie beda odwolane. Pracownicy ZUS poin-
formujg o tym osoby umoéwione na badania.

Nowe terminy badan bedg ustalane w pézZniejszym czasie,
jesli bedzie to konieczne. W zwigzku z sytuacjg zagrozenia
epidemicznego koronawirusem w Polsce orzecznicy ZUS
lekarze i komisje lekarskie zawiesily przeprowadzanie ba-
dan przynajmniej do 27 marca. W niektérych przypadkach
orzeczenia bedg wydawane w trybie zaocznym. Decyzja

o zawieszeniu badan zostata podjeta z uwagi na bezpie-
czenstwo osob, ktore zostaly na nie skierowane. Bezpo-
$rednie badania, przeprowadzane przez lekarzy
orzecznikow przeprowadza sie przy przyznawaniu prawa
do $wiadczenia (renty statej i okresowej) oraz przy jego we-
ryfikacji.

Jakie bedg konsekwencje zawieszenia badan przez ZUS? Jak
wynika z ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych (t.j. Dz.U z 2020 r. poz. 53), jezeli
ubezpieczony spelni warunki do przyznania mu renty z ty-
tutu niezdolnosci do pracy i ztozy wniosek w tej sprawie,
to Swiadczenie bedzie mu przystugiwato od momentu zlo-
zenia wniosku. Mozna je kierowa¢ do ZUS poczta.

Decyzja o zawieszeniu prowadzenia badan moze przesu-
ng¢ w czasie wydanie decyzji i wyplate $wiadczenia. W ta-
kiej sytuacji rencisci powinni dosta¢ swoje pienigdze wraz
z odsetkami. Oczywiscie w przypadku, gdy lekarz uzna, ze
sg oni cze$ciowo lub catkowicie niezdolni do pracy.
Najwiecej probleméw z wyplatg $wiadczen moga miec oso-
by, ktérym ZUS przyznal rente na czas okreslony. W ich
przypadku ewentualne przediuzenie renty jest mozliwe po
przebadaniu. Do 27 marca lekarze orzecznicy i komisje le-
karskie bedg wydawac orzeczenia na podstawie zgroma-
dzonej dokumentacji medycznej w tzw. trybie

zaocznym. Dla przypadkoéw, ktére wymagajg bezposred-
niego badania, zostang wyznaczone nowe terminy. Ubez-
pieczeni zostang o nich powiadomieni przez ZUS.
Natomiast te osoby, ktore wystepuja z wnioskiem o przy-
znanie $wiadczenia na dalszy okres, jesli posiadajg doku-
mentacje medyczng, powinny jg dotgczy¢ do wniosku.

Nie tylko badania prowadzone przez orzecznikow ZUS zo-
staly zawieszone w zwigzku z sytuacjg zagrozenia epide-
micznego koronawirusem. Takze Powiatowe Zespoly ds.
Orzekania o Niepelnosprawnosci odwolujg swoje posiedze-
nia. PZON-y to instytucje zajmujgce sie wydawaniem orze-
czen o niepelnosprawnosci dla dzieci oraz o stopniu
dysfunkcji zdrowotnej w przypadku os6b dorostych. Orze-
czenia te stanowig podstawe do wyplacania m.in. §wiad-
czen pienieznych.

Przez odwolanie posiedzen komisji, ktore w niektorych ze-
spotlach potrwa przynajmniej do korica marca, osoby, kt6-
re sktadaly wnioski o wydanie nowego orzeczenia, bo
wazno$¢ dotychczasowego wkrotce wygasa, moga przez
jaki$ czas pozostaé bez dokumentu potwierdzajgcego ich
niepelnosprawnos¢.

MPK Siedlce zawiesza linie

W zwigzku z nadzwyczajng sytuacjg wynikajgca z rozprze-
strzeniania sie wirusa COVID-19 i znaczgcym lub catkowi-
tym ograniczeniem funkcjonowania wielu instytucji,
podmiotéw i urzedéw MPK w Siedlcach ogranicza funkcjo-
nowanie komunikacji publicznej na terenie Miasta Siedlce
zgodnie z ponizszym wykazem. Zmiana dotyczy nastepujg-
cych linii: nr 1 - zostaje zawieszona, nr 9 — zostaje zawie-
szona, nr 35 — zostaje zawieszona, nr 20 — zawieszone
poszczegolne kursy (szczegotowa informacja na tablicach
przystankowych), nr 27 — zawieszone poszczegolne kursy
(szczegotowa informacja na tablicach przystankowych).
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Jak segregowac odpady?
casié 3

v

- ksigzki i zeszyty

- papier biurowy

- kartony, tektura

- ulotki

- gazety i czasopisma
- torebki papierowe

X

- zabrudzony papier
- kalka

- tapety

- chusteczki higieniczne

- reczniki papierowe

- kartony po mleku, sokach

SALONY WYPOSAZENIA N . | " A
LAZIENEK | WNETRZ i 8 - , “n.“
s’d‘ L . I

IR T v S

i GRR 3 h
MIEDZYRZEC SOKOLOW
SIEDLCE GARWOLIN GARWOLIN PODLASKI PODLASKI LUKOW LOSICE SIEMIATYCZE
Ujrzanéw 175 ul.Mazowiecka 22 ul.Targowa 2 ul.Lubelska 80 ul.Nieciecka 8 Al.Kosciuszki 17 ul.11 Listopada 6 ul..11 Listopada 83
tel.25 746 24 00 tel. 25 748 40 20 tel. 25 786 27 00 tel. 83 371 31 22 tel. 25 781 68 98 tel 25 798 29 48 tel 83 359 06 67 tel 85730 16 79
pon-pt 8:30 - 19:00 pon-pt 7:00 -18:00 pon-pt 8:00-17:00 pon-pt 7:00 - 17:00 pon-pt 7:00 - 17:00 pon-pt 7:00 - 17:00 pon-pt 8:00 - 17:00 pon-pt 8:00 - 17:00
sob 9:00 -15:00 sob 8:00 - 14:00 sob 8:00 - 13:00 sob 8:00 - 13:00 sob 8:00 - 13:00 sob 8:00 - 13:00 sob 8:00 - 13:00 sob 8:00 - 13:00

www.apis.biz.pl n [ApisLazienki
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cash & carry
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Hala Selgros Cash & Carry w Siedlcach otwarta!

Szeroki wybor swiezych produktéw spozywczych, mieso najwyzszej jakosci przygotowywane na miejscu oraz ryby i owoce morza to
tylko czes¢ asortymentu, ktory czeka na klientéw hali Selgros Cash & Carry. Siedlczanie i okoliczni mieszkancy w nowo otwartej hali

zrealizuja nawet najdluzsza liste zakupow.

- Nasza inwestycja w Siedlcach jest wyjgtkowa. Zaopatrzymy kazdego
klienta: od detalisty, przez sklepy i mniejsze hurtownie po gastronomie,
catering i hotelarzy. Hala w SiedIcach, a doktadniej w Biatkach, zaoferuje
klientom jeden z najszerszych asortymentéow  spoZywczych i
przemystowych w Polsce. Miedzy innymi owoce i wargywa

= przechowywane zawsze w chlodzie, Swieze ryby i owoce morza — prosto z

portu, mieso przygotowane na miejscu oraz sery i wedliny sprzedawane
na wage — moéwi Cezary Furmanowicz, Dyrektor Marketingu Selgros
Cash & Carry.

3 Produkty swieze i najwyzszej jakosci

Nowa hala Selgros przygotowala dla klientéw jeden z
najszerszych asortymentéw na rynku. Mocng strong firmy jest
doskonale zaopatrzony ,,Rynek artykutéw §wiezych”. Na szczegdlng
uwage zasluguje dzial z miesem, w ktérym Klienci znajdg miedzy
innymi wyroby przygotowywane na miejscu.

W Selgros dostepny jest takze szeroki asortyment owocéw i warzyw pochodzacych od sprawdzonych dostawcéw z kraju i ze $wiata.
Klienci znajda je w specjalnych pomieszczeniach ze stalg temperaturg 8oC. Firma gwarantuje réwnieZ niezmienng jakos¢ i $wiezo$¢ ryb
oraz owocéw morza. Zapewniajg to dostawy realizowane 5 razy w tygodniu, specjalne opakowania transportowe oraz profesjonalne stoly

ekspozycyjne.

Ze specjalnie przygotowanych lad sprzedazowych z serami, &

miesem i wedlinami mozna zakupi¢ na wage produkty najwyzszej

jakosci i Swiezosci, a wyszkoleni doradcy udzielg Klientom S

niezbednych wskazdéwek.

W trosce o komfort i bezpieczenstwo

Selgros doklada staran, aby zapewnié¢ Klientom profesjonalng

obstuge oraz dostep do szerokiej gamy produktéw. W zwigzku z
koronawirusem, w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo Pracownikéw
oraz Klientéw, w halach w calej Polsce wprowadzono specjalne
rozwigzania. Miedzy innymi wydzielono specjalne strefy w obrebie
kas, w ktérych moze znajdowac¢ sie tylko 1 osoba, a takze
udostepniono klientom jednorazowe rekawiczki, ktérych nalezy
uzywa¢ przy wybieraniu owocow i warzyw oraz pieczywa. Specjalng
ochrong objeto Pracownikéw, ws$rdd ktorych Selgros promuje
zasady higieny oraz procedury wewnetrzne wspierajgce
bezpieczenstwo.

* L]

el ¥¥

5 S

Priorytetowe podejscie takze do ekologii to dla Selgros standard.
Dlatego w nowo otwartej hali w Siedlcach zastosowano szereg
najnowocze$niejszych rozwigzan, ktére majg wplyw na otaczajgce
srodowisko oraz dobre samopoczucie Kklientow sklepu i

pracownikéw. Cieplo odpadowe wytwarzane przez systemu
chlodnicze bedzie ponownie wykorzystywane m.in. na potrzeby

5 podgrzania cieptej wody, a cala hala oraz tereny przylegajgce

zostaly wyposazone w energooszczedne i trwale o$wietlenie LED.
Selgros Cash & Carry Siedlce, Bialki, ul. Lukowska 111

Godziny otwarcia: 7 dni w tygodniu od poniedziatku do czwartku

- wgodzinach od 5:00 do 21:00, w pigtek i sobote od 5:00 do 22:00, w

®  niedziele handlowe od 8:00 do 18:00.

Kazdy moze zrobié zakupy w Selgros!

Jesli chcesz zosta¢ klientem Selgros Cash & Carry wystarczy
wypelni¢ formularz rejestracyjny na stronie www.selgros.pl lub
przez aplikacje. Karte Klienta umozliwiajacg zakupy mozna takze
otrzymac od reki w sklepie
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Zycie Siedlec

Zycie w czasach zarazy

SIEDLCE

Pandemia wirusa
COVID-19 odmienita
zycie wielu ludzi na
catym swiecie. Jak
mieszkancy Siedlec
radza sobie w nowe;j
rzeczywistosci?

W pierwszych dniach pojawie-
nia sie koronawirusa w Polsce
duze hipermarkety przezywaly
oblezenie. Towarem deficyto-
wym stat sie papier toaletowy,
jednak taki stan rzeczy nie byt
wszechobecny i nie potrwat diu-
go.
W wielu sklepach zastosowa-
no specjalne $rodki ochrony, ta-
kie jak zachowywanie bezpiecz-
nej odleglosci miedzy kupujacy-
mi czy zachecanie do placenia
kartami, a nie pieniedzmi. Nie-
postuszni klienci bywali strofo-
wani przez obstuge sklepu.
W trakcie wizyty w jednym z hi-
permarketéw kasjerka infor-
mowala przelozonego, ze jak
tak dalej sytuacja bedzie sie roz-
wijac to niedlugo nie bedzie ko-
mu pracowac.

Na pierwszy rzut oka widac,
ze mieszkancy Siedlec zmienili
zwyczaje zakupowe. W sklepach
jest mniej 0s6b, ktore wkladajg
do koszykéw wiecej, a rzadziej.

Siedlczanie dopasowali sie
réowniez do obostrzen ustalo-
nych w aptekach i placéwkach
pocztowych. Wybuch epidemii
doprowadezit do tego, ze Polacy
zaczeli masowo odwiedzac far-
maceutéw. W aptekach ustalo-
no limit przebywajacych naraz,
a takze stworzono linie zza kto-
rej mozna kupié lek lub zrealizo-
wac recepte. Podobne obostrze-
nia zastosowano na pocztach.
Sznurki ludzi, stojacych okoto
metr od siebie, ciggngce sie za
drzwiami staly sie normalnym
obrazkiem ostatnich dni.

Problemem stalo sie uzyska-
nie pomocy stomatologiczne;j. -
Lekarz dentysta...przysiege skla-
dal, kaske na porcelankach trze-
pie, a teraz oprocz Zgbka na Dg-

g — .

|[ROM AR|

Elewacje
i ocieplenia

Autoryzowany
punkt

Stolarka okienna
i drzwiowa

browskiego nikt z nich nie
przyjmuje. Po tym wszystkim,
zeby sobie odbi¢ labe zapewne
podniosg ceny. Ludzi zeby bola,
a ich pewnie d*** od siedzenia
w chalupie. Brawo siedleccy ,le-
karze” stomatolodzy! - pisat iro-
nicznie Robert na Facebooku.

We wpisie chodzi oczywiscie
o0 trudnos¢ skorzystania z ustug
stomatologicznych w tych nie-
pewnych czasach. Wiekszo$¢ za-
ktadéw dentystycznych z powo-
du stanu epidemii zostalo po
prostu zamknietych.

Lokalni przedsiebiorcy - i ci
mniejsi, i ci wieksi - maja po-
wod do niepokoju. I tu nie cho-
dzi jedynie o branze gastrono-
miczno-ustugowa. Powazny
cios zostal zadany w firmy
transportowe, ktérych nie bra-
kuje w naszym regionie. - M6j
szwagier ma firme transporto-
w3 i musiat zawiesic¢ dzialalnos$¢
-mowila pani Janina w kolejce
do apteki. - Jeszcze trzy tygodnie
i padnie, a odbudowaé to
wszystko bedzie trudno.

Branza uslugowa réwniez
otrzymala potezny cios. W gale-
riach handlowych nie ma tylu
klientéw co zwykle, spadto zain-
teresowanie wizytami u fryzje-
réw, w salonach urody i tak da-
lej...

Czy pomoc panstwa uchroni
malych i §rednich przedsiebior-
céw od upadku? Rzad zapowia-
da mozliwo$¢ odroczenia plat-
nosci podatkéw CIT, PIT, VAT
bez dodatkowych optat czy roz-
ozenie platnosci sktadek ZUS
na raty. Bedzie tez mozna prze-
sung¢ platnosci za media.
Wspdlnym mianownikiem po-
mocy dla wszystkich bedzie tez
prolongata pozwolen na prace
udzielonych obcokrajowcom.
Rodzaje wsparcia majg zaleze¢
od wielkosci firmy, a takze
branzy w jakie dziala dane
przedsiebiorstwo. Nikogo nie
trzeba przekonywad, ze trans-
port i turystyka zostaly solidnie
dotkniete panujgcg pandemig.

Natura czlowieka ma to do
siebie, Ze nie zastanawia sie nad
tym co tu i teraz, ale mysli
o0 przysziosci. Koronawirus stor-

pedowat plany wielu ludzi - od
wyczekiwanego uczestnictwa
w imprezach sportowych lub
kulturalnych, przez plany wa-
kacyjne, po chrzty i $luby. - Co
sie stanie z naszymi pieniedz-
mi i naszym terminem zabu-
kowanym od dwéch lat? - za-
stanawiajg sie pary, ktére pla-
nowaly stang¢ na slubnym ko-

biercu w maju i czerwcu.
Swoje przezyly osoby, ktére
wybraly pierwsze dni marca
na wyjazd zagraniczny. Pewna
para z Siedlec wybrala sie na
wakacje do Australii. Urlop zo-
stat przedwczes$nie skrécony
z powodu rozprzestrzeniajacej
sie epidemii, powrdt do domu
byl peten przygod i przesiadek,
a na domiar zlego w Polsce
trzeba bylo zaliczy¢ dwutygo-
dniowg kwarantanne. Takich
historii jest wiele i potwierdza-
ja one madro$¢ ptynaca z przy-
stowia: cztowiek plany robi,
a Pan Bog si¢ z nich $mieje...
SK

Hurtownia materiatéw budowlanych
a2 po doch.
Siedice - ul. Starzynskiego 25

tel. 535 954 550

Zagospodarowanie
terenu

Pokrycia
dachu

-

'ngmony ling)

OKNA | ROLETY | DRZWI | BRAMY

*"DAKO’

ZAKLAD UStUG BUDOWLANYCH

MATERIALY BUDOWLANE
piasek kwarcowy, grysy,
wegiel workowany
WYWOZ GRUZU

y'a

O

SCINKA DRZEW
NAPRAWA ORYNNOWANIA

CZARNOCKI

08-110 Siedlce, Zabokliki
ul. Korczewska 38
biuro@czarnocki.pl

tel. 25 644 07 16 wew. 12

WYNAJEM:
KOPARKO-LADOWARKA
PODNOSNIK20 mi25m
REBAK DO GALEZI

FOT. JANUSZ MAZUREK
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Uratowata zycie mezczyznie
ze Stanéw Zjednoczonych

/{( 18

. i1 /i
Karolina Aftyka, pracownica cywilna Zespotu Prezydialne-
go Komendy Miejskiej Policji w Siedlcach podarowata inne-
mu czlowiekowi najcenniejszy dar - szanse na zycie. Po
kilku latach od rejestracji jako dawca dowiedziata sie, ze
moZze zosta¢ niespokrewnionym dawcg szpiku kostnego
dla innej osoby. Kilka dni temu otrzymala informacje, ze
dzieki niej szanse na caltkowite wyleczenie otrzymat mez-
czyzna mieszkajgcy w USA. Wzorem naszej kolezanki za-
checamy wszystkich do rejestracji w bazie Fundacji DKMS.
Do rejestru dawcow komorek macierzystych Karolina Afty-
ka dotaczyta kilka lat temu. Telefon z prosbg o pomoc za-
dzwonil w maju ubieglego roku. Okazalo sie, ze jej
,blizniak genetyczny” mieszka poza granicami RP. W ubie-
glym roku nie przyznata sie kolegom w pracy, iz zostata
dawcg. A wlasnie teraz p. Karolina otrzymata informacje,
ze osoba ktorej oddata szpik jest na dobrej drodze do cat-
kowitego wyleczenia i wrdcila nawet do pracy zawodowe;j.
Zgodnie z zasadami przyjetymi przez Fundacje DKMS do-
piero po 9 miesigcach dawca szpiku otrzymuje informacje
czy przeszczep sie udal, a po 2 latach, za zgoda biorcy moze
poznac jego tozsamos¢. Poczgtkowo Karolina Aftyka nie
chciala opowiedzie¢ o tym, ze zostata dawca szpiku kost-
nego. Cheé niesienia pomocy uwazala za rzecz oczywistg.
Przekonal jg jednak argument, ze trzeba glo§no mowi¢
o potrzebie oddawania szpiku. Jak moéwig lekarze, prze-
szczep szpiku kostnego to najskuteczniejsza metoda lecze-
nia biataczki. Zdrowy szpik podany pacjentowi odtwarza
zniszczone tkanki krwiotwoércze w jego organizmie.
Zachecamy wszystkich funkcjonariuszy i pracownikéw cy-
wilnych, aby wzorem Karoliny zarejestrowali si¢ w bazie
dawcow komorek macierzystych i w ten sposéb pomagali
innym.

KRONIKA POLICYIJNA

Wypadek przy pracy

Na terenie zaktadu przemystowego w Siedlcach,podczas
wykonywania pracy w hali produkcyjnej w wyniku prze-
suniecia sie ciezkiego elementu metalowego obrazen ciala
w postaci otwartego zlamania koniczyny dolnej doznat 54-
letnik pracownik, mieszkaniec powiatu siedleckiego.

Kradziez w nocy

W nocy z 20-21 marcaw Siedlcach nieustaleni sprawcy z te-
renu firmy dokonali zaboru zuzytych i przenaczonych do
utylizacji akumulatoréw o wadze 1,5 tony i szacunkowej
wartos$ci 0k.3000 zl na szkode wtasciciela.

Uszkodzili mienie

W jednej z podsiedleckich miejscowos$ci nieustaleni spraw-
cy dokonali uszkodzenia samochodu peugeot poprzez za-
rysowanie wzdluz lewego boku pojazdu powodujac straty
w wysokosci ok. 1000 zi na szkode 44-letniego wlasciciela.

Moja komenda

W zwigzku z konieczno$cig ograniczenia rozprzestrzenia-
nia sie choroby zakaznej COVID-19, wywolywanej przez ko-
ronawirusa, dbajgc o Panistwa zdrowie i bezpieczenstwo,
zalecamy ograniczenie osobistych wizyt w jednostkach Po-
licji, zwigzanych z potrzebg powiadomienia o zdarzeniu.
Do Panstwa dyspozycji pozostajg numery telefonéw po-
szczegollnych jednostek Policji dostepne na stronach inter-
netowych, Centralnej Ksigzce Telefonicznej oraz

w przypadku zgloszen alarmowych numery 112 i 997. Moz-
liwe jest rowniez przestanie zgloszenia pisemnie (nie doty-
czy sytuacji naglych) oraz kontakt z jednostkami Policji

i dzielnicowym za pomocg aplikacji mobilnej “Moja Ko-
menda”. OPRAC. LK

Siedlce pod kloszem

W zwigzku z pandemiag
koronawirusa (COVID-
19), w trosce

0 najwyzsze
bezpieczenstwo
mieszkancéow

i pracownikoéw,
wprowadzone zostaja
zmiany we wszystkich
urzedach, instytucjach
i jednostkach

w miescie.

Urzad Miasta bedzie czynny

w godzinach 7.45 - 15.45. 0d 23
marca nastgpila zmiana organi-
zacji pracy w Biurze Obslugi In-
teresanta do odwolania. Ogra-
niczono do minimum kontakty
bezposrednie pomiedzy urzed-
nikami a interesantami. Kon-
takt: telefonicznie, poprzez ko-
respondencje pisemna, przez e-
PUAP, e-mail: boi@um.siedl-
ce.pl Uruchomiona zostala
mozliwo$¢ zlozenia korespon-
dencji poprzez “wrzutke”, znaj-
dujaca sie w przedsionku w BOL
Korespondencje nalezy umie-
$ci¢ w kopercie, na ktérej nalezy
wskaza¢ wydzial, do ktérego
jest kierowana. Ponadto nalezy
zamie$ci¢ w srodku dane kon-
taktowe (nr telefonu, e-mail).
0dbiér dokument6w bedzie na-
stepowal w tym samym miej-
scu po uprzednim telefonicz-
nym umowieniu si¢ z pracow-
nikiem urzedu. W sprawach,
gdzie istnieje potrzeba pokwito-
wania, potwierdzenia, okazania
dowodu tozsamodci itp. nalezy
weze$niej skontaktowac sie
z pracownikiem odpowiednie-
go wydzialtu w celu ustalenia
sposobu zalatwienia sprawy.
Nie bedg czynne kasy w urze-
dzie oraz oplatomat znajdujacy
sie BOL Oznacza to, ze wszelkie
oplaty zar6wno gotéwkowe jak
i bezgotéwkowe nie bedg mozli-
we do zrealizowania na miej-
scu. Oplat nalezy dokonywacé
przelewem na konta. Tam,
gdzie jest taki wymag, do doku-
mentoéw nalezy dolfgczyé¢ po-
twierdzenie dokonania oplaty.

Plener zamkniety

0d 21 marca zamkniete do
odwotlania sg wszystkie miej-
skie place zabaw i sitownie ple-
nerowe w Siedlcach. Pogoda na
zewnatrz si¢ poprawia a to z ca-
3 pewnoscig bedzie powodo-
wac che¢ wyj$cia za zewnatrz.
Pojawito sie sporo rodzicow ze
swoimi pociechami na placach
zabaw, co w obecnej sytuacji
epidemiologicznej jest zdecydo-
wanie niewskazane. Chodzi
0 gromadzenie sie w jednym
miejscu wiekszych grup ludzi,
jak tez korzystanie przez wiele
dzieci z tych samych urzadzen
do zabawy, co stwarza mozli-
wo$¢ przenoszenia infekcji.

Na miejskich placach zabaw
i terenach plenerowych sitowni
pojawig sie tabliczki informuja-
ce o zamknieciu i zakazie wste-

pu.

Apel szpitala

Szpital Miejski wystosowat
apel do os6b wykonujacych za-
wody medyczne, gtéwnie do le-
karzy, pielegniarek i diagno-
stow laboratoryjnych o pomoc
w udzielaniu $§wiadczen me-
dycznych na rzecz pacjentéw
hospitalizowanych w prze-
ksztalconym szpitalu. Chcemy

1L liil!lmmﬂ

by¢ gotowi na potrzebe uzupel-

. e |
w ol L:

gnalizacja $wietlna na przej-

nienia i wzmocnienia zasobéw  $ciach dla pieszych. Przyciski,

kadrowych SPZOZ-u w Siedl-
cach. Proponujemy rézne for-

dotykane codziennie przez wie-
le 0s6b zostaly czasowo wylg-

my wspoéltpracy: na podstawie czone i zalepione czarng tasma,

umow o prace lub umow cywil-
no - prawnych. Szczegétowe wa-
runki wspotpracy (z uwzgled-
nieniem posiadanych kwalifika-
¢ji zawodowych) bedg omawia-
ne indywidualnie pomiedzy za-

a sygnalizacja pracuje w trybie
automatycznym.

Strazacy apeluja

Strazacy z PSP apelujg aby
podczas zglaszania interwencji
informowa¢ dyspozytora

interesowanymi, a dyrekcjg SP 0 ewentualnej mozliwosci zaka-

Z0OZ w Siedlcach.
Gielda pomogla
Takze z zewnatrz plynie po-

zenia koronawirusem. Bedzie
sie to wigzalo z udzieleniem
dyspozytorowi odpowiedzi na

moc. Zarzad Gieldy Papieréw kilka pytan. Jezeli zachowamy
Warto$ciowych w Warszawie sie odpowiedzialnie mozemy

zdecydowatl o przekazaniu da-
rowizny celowej 1 min zl na za-

zapobiec objeciu kwarantanng
calej jednostki, a co za tym idzie

kupu sprzetu umozliwiajgcego ograniczeniu systemu ratowni-
wykonywanie przez Powiatowe czego na terenie powiatu. Sie-
Stacje Sanitarne w Siedlcach dlecka straz pozarna prosi aby
i Radomiu badan w kierunku kontakt odbywat sie poprzez e-

wykrywama wirusa SARS-CoV-  mail, e-puap lub telefon.

Ze wskazaniami na gineko-

- Jako GPW chcemy pomoc logie

w walce z epidemig. Staramy sie
zapobiegac rozprzestrzenianiu
koronawirusa, dlatego 95%na-

W Mazowieckim Szpitalu Wo-
jewddzkim w Siedlcach pracuje
obecnie mniej o okolo 100

szych pracownikéw pracuje oséb. Wszystko zwigzane jest ze
zdalnie. UznaliSmy jednak, Ze zwolnieniami w zwigzku z opie-
mozemy pomoc bardziej i po- kg nad dzie¢mi. Dochodzg do te-
stanowili$my takze finansowo go osoby przebywajace na kwa-

wesprze¢ walke z pandemig.

rantannie, ktore niedawno wro-

Jest to gest solidarnosci ze cily z zagranicy. Szpital wprowa-

wszystkimi potrzebujgcymi po-
mocy w tym trudnym czasie. -

dzit zabezpieczenia na oddziale
potozniczo — ginekologicznym,

W imieniu gieldy dziekuje ktéry musi byé¢ szczegdlnie

wszystkim stuzbom medycz-
nym za cigzka prace i poSwigce-
nie. Zycze jednocze$nie wytrwa-
fosci i zdrowia - powiedzial Ma-

chroniony. Tutaj znajdujg sie
pacjentki ciezarne, kobiety ze
schorzeniami, = noworodKi.
Wszystkie przyjecia do oddzialu

rek Dietl, Prezes Zarzadu GPW. w tym Patologii Cigzy odbywaja

Harcerze chca pomagaé

sie przez Izbe Przyjec szpitala.

Do pomocy w tym trudnym  Ze sobg nalezy zabra¢ wystar-

okresie osobom starszym, sa-

czajacy ilo$¢ niezbednej bieli-

motnym i chorym wigczajg sie  zny, rzeczy osobistych, ubran

réwniez harcerze. Ich pomoc
bedzie polegala na zrobieniu za-

dla dziecka, pieluszek etc. gdyz
dostarczenie dodatkowych rze-

kupoéw, realizacji recept czy czy przez bliskich i podanie ich

zwyklego wsparcia. Jako pierw-
si z inicjatywa wyszly organiza-

za posrednictwem personelu
szpitala bedzie mozliwe tylko

cje pozarzadowe, dolgczyli do w wyjatkowych sytuacjach po
nich harcerze z hufca ZHP,,Pod- wcze$niejszym uzgodnieniu. Li-

lasie”.

sta niezbednych rzeczy przy

Na przejsciach automatyka przyjeciu do porodu dostepna

Zmodyfikowana zostala sy-

jest na stronie internetowej

szpitala. Brak jest mozliwosci
przebywania osoby bliskiej przy
porodzie oraz obowigzuje bez-
wzgledny zakaz odwiedzin. Od-
biér matki z dzieckiem przez
osobe bliskg odbywa sie na po-
ziomie -1 w godzinach 13:30-
15:30. Przyjecia pacjentek kiero-
wanych do Oddzialu Patologii
Cigzy ograniczane sg do nie-
zbednego minimum. Przyjecia
pacjentek do oddzialu ginekolo-
gicznego ograniczone sg tylko
do wskazan pilnych i nagtych.
Planowe zabiegi operacyjne
w oddziale ginekologii realizo-
wane sg tylko u pacjentek z roz-
poznaniem nowotworu ztosli-
wego lub zaawansowanego sta-
nu przedrakowego. Wstrzyma-
ne do odwotlania sg zapisy na
planowe zabiegi diagnostyczne
i operacyjne w oddziale gineko-
logicznym poza pacjentkami
z rozpoznaniem lub duzego
stopnia podejrzeniem nowo-
tworu zlosliwego.

Spéldzielnia pracuje

Takze w Siedleckiej Spotdziel-
ni Mieszkaniowej do odwotania
nieczynne sg biura. Kontakt tyl-
ko telefoniczny lub mailowy.
Pracownicy pracujg normalnie.
Beda wykonywaé¢ swoje obo-
wigzki i zalatwia¢ sprawy
mieszkancow bez osobistego
kontaktu. Korespondencje moz-
na zostawia¢ w wydzielonym
miejscu przy Biurze Obstugi In-
teresantow (prosze pamietac
0 podaniu swego numeru tele-
fonu do kontaktu). Konserwa-
torzy Administracji Osiedli beda
realizowali zlecenia polegajace
na usuwaniu awarii, bezposred-
nio zagrazajacych zdrowiu, zy-
ciu lub mieniu. Ze wzgledu na
brak mozliwosci dokonywania
oplat czynszowych bezposred-
nio w siedzibie spdtdziel-
ni, wskazane jest wnoszenie
platnosci przelewem banko-
wym, w przypadku braku takiej
mozliwosci odsetki od nieter-
minowych wplat za miesigc
marzec 2020 roku nie bedg na-
liczane. LK


mailto:boi@um.siedl
mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl

‘ redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 27 marca 2020 | 9

Redaguje: Andrzej Ciosek
m@il: garwolin@zyciesiedleckie.pl

tel. 502 716 507

www.zyciesiedleckie.pl

Zycie Garwolina

W pogoni za przygoda

HISTORIA
W ODCINKACH

Ponad 56 lat kroczyt po
wszystkich
kontynentach $wiata.
Bywat tam, gdzie noga
biatego cztowieka nie
zostawita jeszcze
sladu. Spotykat sie

z wodzami dziko
zyjacych plemion
Indian, Murzynow,
Polinezyjczykow,
Aborygendéw i innych
nacji. Jan Szamryk -
mieszkaniec
Garwolina, a zarazem
obywatel swiata.

Pan Jan jest absolwentem Wy-
dziatu Dziennikarstwa i Nauk
Politycznych Uniwersytetu War-
szawskiego, a jego pasjg od naj-
mtiodszych lat byly i sa podrdze.
Jak sam o sobie moéwi, nalezy
do grona romantycznych zdo-
bywcow $wiata, ktorzy nie mo-
g3 dluzszy czas usiedzie¢ w do-
mu. Cale Zycie robit to, o czym
wielu z nas moze tylko marzy¢.

Pierwszy raz poza krajem

W lipcu 2020 roku minie 57
lat, od kiedy po raz pierwszy
opuscit rodzinny kraj. - Poczatki
mojego podrézowania przypa-
dly na okres, kiedy to granice
naszego kraju mogli przekro-
czy¢ nieliczni. Pie¢dziesigt sze$¢
lat temu wyjechatem do 6wcze-
snej Czechoslowagji. Jako mlo-
dy chtopak tak bylem tg wy-
cieczkg zachwycony, zZe posta-
nowilem zobaczy¢ inne kraje.
Zaczatem uzywac réznych spo-
sobdw, aby niemozliwe uczyni¢
mozliwym. Chcgc swobodnie
podrézowac zatrudnifem sie

w jednym z warszawskich biur
podrdzy, jako pilot wycieczek.
Woéwcezas mozna byto tylko od-
wiedza¢ Kraje Demokracji Ludo-
wej w ramach wizyt przyjazni,
ale i to byl dla mnie wspanialy
sukces, a przede wszystkim cie-
kawe przezycie. To w Czechosto-
wacji rozpoczalem pierwsza
moja wedrowke, ktora trwa do
dnia dzisiejszego - opowiada
o poczatkach zwiedzania §wiata
garwolinski podréznik. Cate
swoje doroste zycie poswiecit
okrazaniu globu z potudnia na
pétnoc i ze wschodu na zachéd.
Nieodparta che¢ przezycia no-

wej przygody sprawila, ze prze-
mierzal kraje i kontynenty,
opuszczal sie na dno morz i oce-
anéw, mieszkat wsrdd pierwot-
nych plemion zyjacych zgodnie
z naturg, spacerowat z lwami,
glaskat krokodyle nilowe, kar-
mil z reki sepy. Przygoda z nie-
odrodnym ryzykiem i dzika
przyroda byla czesto wpisana
w programy jego podrézowa-
nia.

Milo$¢ do starych kultur

Po trzech i p6l roku pracy
w biurach podrozy, przyszedt
czas na szeroki §wiat bez ogra-

niczen. Dzieki kontaktom z Na-
tional Geographic maégt zisci¢
swoje marzenia turystyczne.
Najbardziej pasjonowat go czlo-
wiek, przyroda i ludzie wkom-
ponowani w Srodowisko przy-
rody bez zbytnich dodatkéw cy-
wilizacyjnych. Swoje podréze
po $wiecie uktadat tropami sta-
rych kultur i tajemnic dawnych
cywilizacji. - Lubitem podgladaé
ludzi, szczegolnie te grupy spo-
feczne, ktorym wspétczesny
$wiat nie wyrzadzil wiekszych
szkdd zaréwno kulturowych,
jak réwniez materialno-ekono-
micznych. W mojej wedrowce
po $wiecie dane mi bylo stapa¢
szlakami Majow w Ameryce
Srodkowej, Ink6éw i kultur pre-
kolumbijskich w Ameryce Potu-
dniowej, Jedwabnym i Herba-
cianym Szlakiem w Azji. Odby-
fem tez fascynujacg podrdz $la-
dami Aleksandra Wielkiego
wzdtuz rzeki Oksus ( obecnie
Amu-daria; przyp. red.). Bywa-
fem w najgoretszych i najzim-
niejszych regionach naszego
globu. Czesto zdarzalo mi sie
przedzierac przez dzungle, we-
drowa¢ w skwarze pustyni szla-
kami karawan, podziwia¢ naj-
wyzsze gory $wiata pokryte
wiecznymi $niegami, a takze
czesto marzngé w lodach An-
tarktydy - kontynuuje opowia-
danie pan Jan. Ze skrzetnie zbie-
ranej dokumentacji wynika, ze
garwolinski podréznik byt
w 156 krajach $wiata (w niekto-
rych nawet pare razy), postawit
stope na wszystkich kontynen-
tach naszej Ziemi, plywat po
morzach, oceanach i najwiek-
szych rzekach $wiata. Zakocha-
ny w otaczajgcym nas Swiecie,
zyje nim i poznaje go. Uwielbia
podrézowac i jest urodzonym
dla przygody.

W nastepnym odcinku po-
znamy dalsze wspomnienia
z podrézy garwolinskiego obie-
zy$wiata. ANDRZEJ CIOSEK

Skup butelek czy Smietnisko?

GARWOLIN

We wszystkich srodkach
masowego przekazu
pietnuje sie
bataganiarstwo

i niechlujstwo spoteczne.
Zasmiecone ulice, pobocza
drog, przydrozne rowy
ilasy.

Coraz cze$ciej, szczegdlnie w so-
boty i niedziele, w okresie pande-
mii koronawirusa mieszkancy
naszych miast, a nawet wsi ucie-
kaja z gesto zaludnionych siedzib
ludzkich na fono przyrody. Mlode
malzenstwa z matymi dzie¢mi
spaceruja po malo uczeszcza-
nych drogach i duktach lesnych.
Nic dziwnego, bowiem mate dzie-
ci w domach sie nudzg i musza
sie na $wiezym powietrzu wyha-
sac. Jak nas poinformowali nasi
czytelnicy, w niedzielne popolu-

dnie 22 marca br. spacerujgc dro-
g3 z Mietnego w kierunku toréw
kolejowych Pilawa — Garwolin
mozna byto zauwazy¢ znajdujace
sie przy drodze sktadowisko bu-
telek po piwie. Trzynascie rekla-

mowek, Srednio po 14-15 butelek
to daje okoto 150 sztuk. Oprécz
tego w rowie mozemy ujrzec
opony, styropian, plastik i inne
»skarby” kultury materialnej
mieszkancow. — Te $mieci lezg tu

od lat, a butelki juz ze trzy miesig-
ce i nie ma, komu tego sprzatnac.
Dziecko pyta sie nas, co to jest.
Humorystycznie odpowiadam,
7e jest to skup butelek. Dobrze, ze
dzieciak ma zaledwie dwa i p6t
roku, i na szcze$cie w pelni nie
rozumie, co go otacza — mowi
spacerujacy z rodzing mezczyzna.
Niechlubny i niechlujny widok ra-
zi w oczy przechodnidw. Zastana-
wiajace jest, ze ludzie placac za
wywoz nieczystosci i odpadow,
nie wystawiajg butelek przed bra-
me posesji tylko chce im sie wy-
wozi¢ do lasu lub na drogi. Prze-
ciez firmy sprzatajace zabieraja
takze butelki. Nie zwalnia to jed-
nak z obowigzku dbania o porza-
dek w swoim rejonie pracowni-
kéw administracji lokalnej. Gdzie
jest rada sotecka Mietnego? Gdzie
jest Urzad Gminy Garwolin? Od-
powiedzi zostawmy naszym czy-
telnikom z Mietnego. I nie tylko.

ANDRZEJ CIOSEK

GMINA BOROWIE
Zderzenie motocyklisty
z ciezarowka

W okolicach Borowia na drodze krajowej 76 doszto do kolizji
motocyklisty z samochodem ciezarowym. W wyniku czego po-
szkodowany zostat kierujacy jednosladem. Strazacy udzielili
mu kwalifikowanej pierwszej pomocy-poinformowat nas st.
kap. Tomasz Biernacki z KP PSP w Garwolinie. Na miejsce zda-
rzenia przybyt Smigtowiec LPR, zesp6t ratownictwa medyczne-
80, zastep strazakow z KP PSP w Garwolinie i OSP z Borowiu.

GARWOLIN
Okradt oczyszczalnie Sciekow

Garwolinscy policjanci zatrzymali meZczyzne, ktéry dokonat
kradziezy elementéw metalowych. Warto$¢ skradzionego mie-
nia opiewa na kwote 20 tys. zlotych. Mezczyzna uslyszatl juz
zarzut popelnienia przestepstwa.

Funkcjonariusze z Wydzialu do Walki z Przestepczo$cig Prze-
ciwko Mieniu Komendy Powiatowej Policji w Garwolinie

w wyniku pracy operacyjnej zatrzymali mezczyzne, ktory

w nocy z 17 na 18 marca dokonat kradziezy wyposazenia ele-
mentéw oczyszczalni Sciekéw znajdujgcej sie na terenie gmi-
ny Garwolin. Skradzione mienie, ktére zostato sprzedane na
punkcje skupu zlomu zostato odzyskane w catosci.

Wazne dla krwiodawcow

Terenowy Oddzial Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Garwo-
linie informuje, Ze od 16 marca punkt pobran krwi przeniesio-
ny zostat z budynku szpitalnego przy ulicy Lubelskiej 50 do
specjalnie oznakowanego ambulansu. Mobilny Punkt Poboru
Krwi znajduje sie na przyszpitalnym parkingu. Dawcy cennego
i niezastgpionego leku, beda mogli skorzysta¢ z ambulansu

w godzinach od 8.00 do 13.00.

Zapality sie sadze

We wtorek péZnym wieczorem w budynku wielorodzinnym
przy al. Legionow (Koszary) wybucht pozar spowodowany za-
paleniem sie sadzy w kominie. W akcji ratunkowej braly udziat
dwa zastepy Panstwowej Strazy Pozarnej z Garwolina.

Wid-Garwolin i okolice

Na wzdr ogdlnopolskiej akcji Widzialna Reka, na Facebooku

w Garwolinie powstata Widzialna reka-Garwolin i okolice (Wid-
Garwolin i okolice). Zadaniem grupy spotecznikdw jest niesie-
nie pomocy osobom starszym, samotnym, schorowanym

i bedgcych na kwarantannie, poprzez zrobienie biezgcych za-
kupdw, wykupienie lekarstw, wyprowadzenie czworonoga

i tym podobne drobne, ale jakze konieczne ustugi. Jak pisza
wolontariusze z grupy Dream Team, ryzyko zakazenia wiru-
sem jest wieksze u seniorow. W trosce o ich bezpieczenstwo
postanowili$my zadbac¢ o to, by mogli pozosta¢ w domach.

KORONAWIRUS
Zerujg na koronawirusie

Nie tylko Interpol, ale wszystkie lokalne policje w Polsce
ostrzegajg przed oszustami internetowymi. Réwniez garwo-
linska policja ostrzega przed spekulantami. Fikcyjne strony in-
ternetowe, platformy e-commerce i inne srodki masowego
przekazu oszusci wykorzystuja Zerujgc na ludzkim strachu
przez epidemia. Poprzez zakladane fatszywych stron interne-
towych, kont spotecznosciowych, e-maili oferujg sprzedaz rze-
komo ,,cudownych” §rodkéw przeciwdziatajgcych chorobie.
Sprzedaja maski, czepki i fartuchy chirurgiczne oraz maski na
twarz dla indywidualnych odbiorcéw. Ofiary ludzkiej naiwno-
$ci proszeni sg przez oszustéw o zaplate przelewem banko-
wym na podane konto najczesciej w innych krajach. Sposob na
wnuczka nabral nowego rozmiaru. Sprawcy przestepstw in-
formuja osoby starsze, ze wnuczka lub wnuk lezy w szpitalu,
najczesciej poza granicami Polski, i potrzebuje pilnie gotowki
pienieznej na bardzo drogie medykamenty. Oczywiscie plat-
nos¢ przelewem. BagdZzmy na takie oferty lub propozycje wy-
czuleni. Szczegdlna prosba do osob starszych, dla ktérych
niuanse internetowe nie sg dobrze znane. O kazdym tego typu
przypadkach powiadamiajmy policje. OPRAC. AC
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KRONIKA POLICYJNA
Na goscinnych wystepach

Funkcjonariusze z Wydzialu Kryminalnego w KPP w We-
growie w ramach realizacji sprawy operacyjnej dokonali
zatrzymania mieszkarnca powiatu sokolowskiego, ktory
wspOlnie i w porozumieniu z innymi osobami w nocy z 13
na 14 marca na terenie Wegrowa dokonat kradziezy katali-
zatora z dwoch pojazdow. Jeden z katalizatoréw o warto$ci
1000 zt funkcjonariusze odzyskali. Wobec mezczyzny za-
stosowano dozor policyjny.

Nie ustgpit pierwszenstwa

Na ul. Swietego Huberta w Sokolowie Podlaskim doszto do
zderzenia dwoch pojazdéw. Z ustalen policjantéw wynika,
ze kierujagcy pojazdem marki Skoda Fabia nie ustapit
pierwszenstwa kierujgcemu pojazdem marki Peugeot.
Sprawca zdarzenia zostal ukarany mandatem.

Stracit prawko

22 marca na trasie Grochéw-Sokotéw Podlaski policjanci
zauwazyli pojazd marki Audi A3, ktérego kierujgcy jechat
z duzg predkoscig oraz stwarzal zagrozenie dla innych
uczestnikéw ruchu. Przy uzyciu sygnaléw swietlnych

i dZzwiekowych mundurowi zatrzymali pojazd do kontroli.
Po zatrzymaniu pojazdu, kierujgcy audi zaczat ucieka¢ pie-
szo. Po dynamicznym pos$cigu kierujacy zostat zatrzyma-
ny. 0d 24-letniego kierowcy policjanci wyczuli alkohol.
Badanie alkomatem wykazalo ponad promil alkoholu.
Mezczyzna stracit prawo jazdy, a pojazd zostatl zabezpie-
czony na policyjnym parkingu. Postepowanie prowadzi
KPP Sokoléw Podlaski.

Przekroczyt predkosc

W miejscowosci Brzozéw DK-62 policjanci zatrzymali do
kontroli kierujgcego pojazdem marki Audi, ktory w terenie
zabudowanym jechat z predkoscig 128 km/h. Kierowca za
przekroczenie predkosci w terenie zabudowanym o 78
km/h stracit prawo jazdy, zostat ukarany mandatem, a je-
go konto powiekszylo sie 0 10 punktéw karnych.

Miata 2 promile

W miejscowos$ci Kurowice gm. Sabnie policjanci zatrzymali
do kontroli kierujgca pojazdem marki VW Polo. Od kobiety
wyczuwalna byla silna won alkoholu. Po sprawdzeniu sta-
nu trzezwosci okazalo sie, ze 36-letnia kierujaca w wydy-
chanym powietrzu miala ponad dwa promile.
Postepowanie prowadzi PP Sterdyn.

Jechat i zasnat

Kierujgcy samochodem dostawczym mieszkaniec Sokoto-
wa Podlaskiego nie zapanowal nad pojazdem, na skutek
czego wjechat do rowu. Na drodze S-17 na wysokosci Osin
w powiecie putawskim doszlo do groZnie wygladajacego
zdarzenia drogowego. Kierujacy dostawczym iveco, 37-1a-
tek z Sokotowa Podlaskiego wjechatl do rowu. Na szcze$cie,
poza ogdlnymi potluczeniami, mezczyzna nie odniost po-
waznych obrazen. Jak wykazalo badanie, byt trzezwy. Poli-
cjantom wytlumaczyl, zZe ze zmeczenia zasnat w trakcie
jazdy. Za spowodowanie zagrozenia bezpieczenstwa w ru-
chu drogowym zostal ukarany mandatem karnym.

Harcerze pomagajg seniorom

Burmistrz Miasta Sokotéw Podlaski, Centrum Pomocy
Socjalnej i Zwigzek Harcerstwa Polskiego Komenda Huf-
ca w Sokotowie Podlaskim uruchomili program wsparcia
dla sokolowskich senioréw.
Seniorzy, osoby niepelnosprawne, ktére nie majg w swoim
otoczeniu rodziny i bliskich, a takze osoby samotnie wy-
chowujace dzieci, ktére na czas zakupdw nie majg mozli-
wosci zapewnienia im opieki, a ktére: nie sg w stanie
samodzielnie zrobi¢ podstawowych zakupéw spozywczych
higienicznych, czy lekarstw, nie majg bliskich, kt6érzy mo-
gliby je zrobi¢, moga skorzystac¢ z pomocy pracownikow
Centrum Pomocy Socjalnej w Sokotowie i harcerzy - wo-
lontariuszy Komendy Hufca ZHP w Sokolowie Podlaskim.
OPRAC.LK

Zwrot za bilety

GMINA SOKOLOW PODLASKI

Nowe zasady zwrotu kosztow biletow miesiecznych w gminie Sokotow
Podl. Wojt wydat zarzgdzenie, ktore dotyczy wszystkich uczniow.

Na podstawie art. 39 ustawy
z dnia 14 grudnia 2016 r. pra-
wo o$wiatowe, obowigzkiem
gminy jest zapewnienie bez-
platnego transportu i opieki
w czasie przewozu dziecka al-
bo zwrot kosztow przejazdu
dziecka $rodkami komunika-
¢ji publicznej, jezeli dowoze-
nie zapewniajg rodzice i odle-
glos$¢ z domu do szkoly prze-
kracza: 3 km - w przypadku
uczniow klas I-IV szkot pod-
stawowych; 4 km - w przy-
padku uczniéw klas V-VIII
szkoét podstawowych.

0d marca wéjt gminy So-
kotow Podlaski Janusz Kur za-
rzgdzeniem wprowadzil no-
we zasady zwrotu kosztow bi-
letéw miesiecznych. Od tego
czasu zwrot za bilety nalezy
sie  wszystkim dzieciom
(uczniom) dojezdzajgcym do
szkoét publicznych, znajduja-
cych sie na terenie gminy So-

kotéw Podlaski.

- W ten sposob, skorzystajg
nie tylko te dzieci, ktérym
z obowigzku ustawowego
nalezy sie zwrot kosztow za
bilet, ale wszystkie dzieci,
ktore faktycznie uczeszczajg
do gminnych szkét publicz-
nych, bez wzgledu na odle-
glos¢ z domu do szkoty — pod-
kresla wdjt Janusz Kur.

Ze wstepnych ustalen wy-
nika, Ze zmiany te juz przy-
czynily sie do zwiekszenia sie
liczby uczniéw dojezdzaja-
cych do szkét komunikacja
publiczng, a tym samym - do
zwiekszenia sie ilosci biletow
kupowanych przez rodzicéw.

Poczynione dzialania sg za-
tem korzystne zaréwno dla
mieszkancow gminy, jak i dla
lokalnego przewoznika, ja-
kim jest PKS Sokotéw Podla-
ski.

LK

Jak bezpiecznie wybrac sie do lasu?

Nadzwyczajne $rodki
wprowadzone w celu
spowolnienia
rozprzestrzeniania sie
koronowirusa SARS-
CoV-2, zwtaszcza
zalecenie maksymalnej
izolacji spotecznej
(,,zostan w domu”),
sprawity miedzy
innymi, ze znacznie
wiecej Polakow
odwiedza lasy.

Les$nicy apelujg, by nie tworzy¢
przy okazji wypraw do lasu sku-

pisk ludzi, ktére moga stanowi¢
zagrozenie epidemiologiczne.
Dla wtasnego i innych bezpie-
czenstwa wybierajcie wieksze
kompleksy lesne, unikajcie naj-
popularniejszych turystycznie
miejsc, odkrywajcie nowe miej-
sca, odwiedzajcie las raczej
w dni powszednie, rano albo
wieczorem.

Ze wzgled6w bezpieczenstwa
obecnie niedostepne sg za-
mkniete obiekty Laséw Pan-
stwowych, takie jak osrodki
edukacyjne. Odwotali$my tez
wszelkie zajecia, warsztaty, zie-
lone szkoly czy wycieczki. Lasy
W naszym zarzadzie pozostaja
natomiast otwarte dla kazdego.

Nie dziwi nas, ze w ostatnich
dniach cieszg sie zwiekszonym
zainteresowaniem.

Les$ne spacery pozwalajg ode-
tchngé po dlugim siedzeniu
w domu, utrzymaé kondycje
ibudowa¢ odpornos¢, roztado-
wac duzy stres zwigzany z koro-
nawirusem i zmianami, jakie
wnidst w nasze zycie. Takie wy-
prawy musimy jednak plano-
wacé z glowg, podchodzac do
nich inaczej niz kiedys. ,Jesli
chcecie zapewni¢ dzieciom por-
cje Swiezego powietrza, péjdicie
do lasu. Spacerujcie, ale tam,
gdzie nie ma ludzi!” — zaleca
Gtéwny Inspektorat Sanitarny.
To samo radzg epidemiolodzy

iinni lekarze. Szukajgc odosob-
nienia na fonie natury nie po-
winni$my, nawet mimowolnie,
przyczynia¢ sie do tworzenia
»sztucznego tlumu”, ktéry ula-
twia szerzenie sie epidemii.
Tymczasem lesnicy obserwuja
skokowy wzrost liczby odwie-
dzajacych lasy, zwlaszcza
w okolicach duzych miast, kté-
rzy czesto gromadza sie w wy-
branych miejscach i porach.
Prosimy gorgco: przede wszyst-
kim siedzcie w domach, a jesli
juz wybieracie sie na spacer do
lasu, zaplanujcie go tak, by nie
potegowac zagrozenia dla siebie
iinnych. LASY.GOV.PL

Hodowcy wsrod najlepszych

BIELANY

W Sokotowie Podlaskim
odbyto sie spotkanie

z fodowcami bydta
mlecznego, na ktérym
przedstawiono wyniki
prowadzenia oceny
wartosci uzytkowe;j
bydta mlecznego
uzyskane w 2019 roku.

W pierwszej dziesigtce ran-
kingu powiatu sokolowskie-
go znalazlo sie az pieciu ho-
dowcow z gminy Bielany.
Wsrdéd nich znale?li sie: Mazu-
rek Wojciech z Kozuchowa,
Stelegowski Tadeusz z Kudel-
czyna, Nasilowski Leszek z
Brodaczy, Paczuski Grzegorz

z Paczusk Duzych i Kozu-
chowski Zdzistaw z Kozucho-
wa.

Warto podkresli¢, ze Woj-
ciech Mazurek zajgl 6sme
miejsce w Polsce, a takze zna-
lazl sie na pierwszym miejscu
w mazowieckim rankin-
gu najlepszych hodowcéw by-
dla mlecznego. Kolejnym rol-
nikiem, ktdry uzyskal wysoki
wynik - széste miejsce w ran-
kingu mazowieckim jest Ta-
deusz Stelegowski.

Cieszy fakt, Ze na terenie
Gminy Bielany jest wiele go-
spodarstw rolnych, ktére po-
przez swoje wysokie osiggnie-
cia produkcyjne promuja
gmine na arenie calego kraju.

LK
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Rapem w wirusa

MINSK MAZOWIECKI
Zwigzana z miastem youtuberka zacheca do pozostania w domach. -
Mamy dos¢ tego, co zwane koronawirusem, i do$¢ tez tych, ktorzy

mowig: przeciez nic nie musze - rapuje z bratem.

Powiat minski jako pierwszy
w regionie zanotowal potwier-
dzone laboratoryjnie przypadki
zakazenia koronawirusem CO-
VID-19. 23 marca o godz. 13.00
bylo ich 4. Jak informowat Pan-
stwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny, tego dnia 75 0s6b by-
1o objete nadzorem epidemiolo-
gicznym, 108 - kwarantanng do-
mowg na podstawie decyzji in-
spektora sanitarnego, a 2 hospi-
talizowano z powodu podejrze-
nia zakazenia.

Mato optymistyczne nastroje
stara sie studzi¢ minski Urzad
Miasta. ,Wiemy, Ze jest nam
wszystkim bardzo trudno
w tym szczegdlnym okresie. Za-
checamy wszystkich do pozo-
stania w domach i wychodzenia
tylko wtedy, gdy to konieczne.
Opowiedzcie, jak sobie radzicie.
Zapraszamy do podzielenia sie
rado$ciami i zmartwieniami...
Tymczasem postuchajmy glosu
mlodych...” - napisali kilka dni
temu urzednicy magistratu na
Facebooku.

Mtoda gwiazda

Ta ,mlod3” jest Magda Bere-
da, ktora w Minsku chodzita do
liceum. To niespetna 24-letnia,
ajuz chyba najpopularniejsza
$piewajgca youtuberka w Pol-
sce. W internecie dziala od 2011
r. Na poczatku publikowala co-
very popularnych hitéw, m.in.
Kelly Clarkson czy Sarsy, a po-
tem jej wersje ,,Despacito” obej-
rzalo ponad 5 mln oséb. W 2019
r. wystgpila w show ,Taniec
z Gwiazdami”. Od jakiego$ cza-
su Magda szykuje sie do wyda-
nia debiutanckiej ptyty, ktéra
promuje kilka teledyskow,

'Z KORONAWI

oo

w tym najnowszy ,Latwiej”.
Dzi$ wokalistke na YouTube $le-
dzi ponad 718 tys. fan6w.

15 marca Magda Bereda
umies$cita na YouTube kolejny
teledysk. ,W ten ciezki i dziwny
czas, razem z moim bratem po-
stanowili§my Wam co$ wazne-
go przekazacé. A ja najbardziej
lubie to robi¢ poprzez muzyke,
wiec stworzyliSmy piosenke.
W koncu to muzyka tgczy ludzi.
Tak samo, jak my powinni§my
sie teraz zjednoczy¢ i zostaé
w domu, by ten paskudny koro-
nawirus nie rozprzestrzeniat sie
dalej. Niech mito$¢ bedzie tylko
zarazliwa! Sciskamy wirtualnie
i zyczymy duzo zdréwka!” - na-
pisata.

Lepiej zapamietaj
Rapowany utwoér Magdy nos
tytut ,KORONAWIRUS piosenka

i

e sl

- NIECH MILOSC B DZIE TYLKO
ZARAZLIWA”. Dziewczyna $pie-
wa w nim miedzy innymi: ,,ma-
my do$¢ tego, co zwane korona-
wirusem”. Apeluje tez: ,zostan
w domu, niech nikt cie nie na-
mowi/ zadnych mitingow, le-
piej wpadaj na jutuby/ to
straszna siara wyruszac gdzies§
na kluby/ wideoparty sposo-
bem na nudy”. Calg piosenke
konczy natomiast przekaz: ,le-
piej zapamietaj, ze los w na-
szych rekach/ juz nie st6j w ko-
lejkach na pustych alejkach/ zo-
staw troche innym, na pewno
im sie przyda/ niech mito$¢ be-
dzie tylko zarazliwa”.

Piosenka Magdy przypadia
do gustu internautom. Najbar-
dziej entuzjastycznie wypowia-
data sie zenska czes$¢ publiczno-
$ci. Pod klipem na serwisem
YouTube wiele dziewczat pisa-
to, ze tez ma dos¢ koronawiru-

RUSEM

-
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FOT. YOUTUBE

sa. ,Ej, dobra, to jest hit. Idealne
zeby umili¢ sobie kwarantanne!
No nie damy sie i lecimy z tym
wirusem” - dodawala inna.
A kolejna internautka komen-
towala: , Przykre jest to, Ze nie-
ktérzy mysla, ze mozna lekce-
wazy¢ taki problem, ktérym
jest koronowirus. Fajne jest to,
ze wy o tym przypominacie i to
jeszcze w taki superowy spo-
sob”.

Przekaz piosenki docenili tez
panowie. Jeden z nich napisal:
»,pamietajcie, to nie sg zadne
‘koronoferie’, tylko kwarantan-
na, ktéra ogranicza rozprze-
strzenianie sie wirusa”. ,Bardzo
fajna piosenka. Tez mam dosy¢
tego koronawirusa, ale wierze,
ze damy rade. Ciesze sie, Ze
przypominasz o tym, co naj-
wazniejsze, czyli mitosci i roz-
sgdku” - skomentowat inny.

IR

18 marca do odwolania zawie-
szono pobor oplat w strefie
platnego parkowania oraz na
parkingu niestrzezonym przy
ul. Ko$ciuszki w Minsku Mazo-
wieckim. Wiadze miasta chcg
w ten sposéb zapobiec rozprze-
strzenianiu sie koronawirusa.
Wszystkie parkometry zaklejo-
no tasma, wstrzymano tez
mozliwo$¢ wykupienia optat
w aplikacji mobilnej.

Z kolei 23 marca zmianie
ulegt rozktad minskich autobu-
s6w komunikacji miejskiej. Te-
raz kursowac bedg w nastepuja-
cy spos6b: w dni robocze we-
diug sobotniego rozkiadu jazdy,
w soboty bez zmian (wedtug so-
botniego rozktadu), w niedziele
i Swieta bez zmian (wedtug nie-
dzielnego rozktadu). Czasowa
korekta zostanie uwzgledniona
w aplikacji kiedyprzyjedzie.pl.

IR

strefa
wydzielona
z uzytlkowanial i

FOT. UM MINSK MAZ.

KRONIKA POLICYINA

SULEJOWEK
Kradt w sylwestra, szukajg go

Policjanci z komisariatu w Sulejéwku prowadzg postepo-
wanie dotyczgce kradziezy z wlamaniem do jednego z do-
mow jednorodzinnych na terenie miasta. Do wlamania
doszto w noc sylwestrowg. Lupem sprawcéw padly wéw-
czas pienigdze, sprzet RTV oraz bizuteria. Na szcze$cie jed-
na z kamer monitoringu zarejestrowata wizerunek
mezczyzny mogacego mie¢ zwigzek z tym zdarzeniem. Po-
licjanci zwracajg sie z apelem do os6b, ktére rozpoznaja
przedstawionego na zdjeciach mezczyzne w kapturze

o kontakt z prowadzgcym postepowanie podkomisarzem
Wojciechem Gruzg pod nr tel. (22) 783-99-66 lub z oficerem
dyzurnym 25 759 72 00. Informacje mozna takze przesylac¢
drogg mailowg na adres: oficer.prasowy.minsk-
maz@ksp.policja.gov.pl.

GMINA MINSK MAZOWIECKI
Woreczek w ubraniu

Kilka dni temu policjanci minskiej komendy zatrzymali
w Jedrzejniku samoch6d marki BMW do kontroli drogo-
wej. W jej trakcie w ubraniu jednego z pasazeréw znaleZli
torebke z bialym proszkiem. Badanie tej substangji teste-
rem narkotykowym wykazalo, ze jest to amfetamina. 36-
letni mezczyzna zostal zatrzymany i trafil do policyjnej
celi. Teraz odpowie za nielegalne posiadanie narkotyku.
Moze mu grozi¢ do 2 lat pozbawienia wolnos$ci.

GMINA LATOWICZ
Nietrzezwa kierujgca
mitsubishi

W Latowiczu policjanci drogéwki zauwazyli mitsubishi,
ktorego styl jazdy wskazywal, Ze kierowca moze znajdo-
wac sie pod wplywem alkoholu. Kiedy zatrzymali pojazd
do kontroli drogowej, okazalo sie, ze za kierownica znajdu-
je sie mieszkanka gminy. Badanie alkomatem wykazato

u niej niemal 1,5 promila alkoholu. Kobieta stracita juz pra-
wo jazdy. Teraz odpowie za jazde w stanie nietrzeZwosci.

GMINA HALINOW
Wylagdowat na wysepce

W Okuniewie jadgcy volvo wjechal na wysepke i ja uszko-
dzil. Na szcze$cie wkrotce zatrzymat go inny mezczyzna,
ktory wezwatl policje. Przybyli na miejsce mundurowi zba-
dali kierowce alkomatem. Jak sie okazato, miat ponad 1,8
promila alkoholu w organizmie. 36-letniego mieszkanca
powiatu wotominskiego obowigzywatl réwniez zakaz kie-
rowania pojazdami mechanicznymi. Teraz mezczyzna od-
powie za jazde po alkoholu, niestosowanie sie do wyroku
sadu oraz uszkodzenie wysepki drogowej. Grozi mu m.in.
wysoka kara grzywny.

MINSK MAZOWIECKI
Zwtoki po pozarze

W piatek, 20 marca, ok. godz. 21.45 na ul. Wiejskiej doszto
do pozaru drewnianej przybudéwki do zabudowan gospo-
darczych. W trakcie akcji gasniczej w tej przybuddowce zna-
leziono zwloki mezczyzny. Policjanci pod nadzorem
prokuratora wykonali w tej sprawie czynnosci procesowe.
Jak wynika ze wstepnych ustalen, 70-letni mezczyzna zaj-
mowal spalone pomieszczenia. Trwa §ledztwo majgce na
celu wyjasni¢ przyczyny i okolicznosci tego zdarzenia.

Czyje rowery?

Policjanci z minskiego wydziatu dochodzeniowo-$ledczego
prowadzg postepowanie dotyczgce kradziezy na terenie
miasta. W zwigzku z tym poszukujg wtascicieli kilku zabez-
pieczonych rowerdéw. Jesli rozpoznajesz swdj jednoslad,
skontaktuj sie z asp. Mariuszem Lulkg - tel. (25) 759-72-39.
OPRAC. IR
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Powiat wegrowski w czasie
zarazy

Koronowirus nie odpuszcza i nic nie wskazuje na to, aby
sytuacja epidemiczna w najblizszym czasie sie poprawila.
I dotyczy to calego kraju.

Mieszkancy powiatu wegrowskiego stosujg sie do zalecen
jakie codziennie plyng z ministerstwa zdrowia i innych in-
stytucji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo. Przestrzega-
ja réwniez zasad ustalonych przez lokalne urzedy,
instytucje, sklepy. To sprawia, Ze mozna patrze¢ z optymi-
zmem w przyszio$¢ i by¢ pewnym, ze wspoélnie zaraza zo-
stanie pokonana.

Ograniczen jest mnostwo, dotyczg praktycznie wszystkich
dziedzin zycia. Urzedy dzialajg ale wiekszo$c¢ spraw zala-
twiana jest telefonicznie lub mailowo. Do minimum ogra-
niczone sg wizyty interesantow, kasy nie dziataja, a oplaty
dokonywane sg przez internet. Burmistrz Wegrowa i Lo-
chowa wydali zarzagdzenie, w ktérym zakazuje sie miesz-
kancom korzystac z miejskich placéw zabaw i sitowni
plenerowej nad wegrowskim Zalewem. Zakaz obowigzuje
od 17 marca i potrwa do odwolania. Ze wzgledu na profi-
laktyke rozprzestrzeniania sie koronawirusa (COVID-19) od
14 marca targowiska miejskie w Wegrowie: przy ul. Podla-
skiej, ul. Zwyciestwa i ul. Gdanskiej beda nieczynne do od-
wolania. Podobnie, od 16 marca nieczynne jest targowisko
miejskie w Lochowie.

W zwigzku z zagrozeniem zaraZenia sie koronawirusem
iw obawie o zdrowie 0s6b starszych i samotnych Centrum
Pomocy Spolecznej w Wegrowie bedzie §wiadczyto pomoc
w postaci robienia i dowozenia zakupéw od dnia 16 marca
2020 r. do odwotania. Osoby, ktére zechcg korzystac z po-
mocy CPS w Wegrowie sg proszone o kontakt pod nume-
rem telefonu 25 792 20 57, od poniedziatku do pigtku

w godzinach od 9:00 do 14:00. Z kolei naczelnik Urzedu
Skarbowego w Wegrowie bazujac na dotychczasowej po-
mys$lnej wspdlpracy, zwraca sie z pro$ba o nieodplatne
rozpowszechnienie na stronie internetowej komunikatu
pt. ,, E-usluga zamiast wizyty w urzedzie skarbowym?”, ce
lem dotarcia do jak najwiekszej liczby odbiorcéw, wyko-
rzystujgc mozliwe kanaly komunikacji. E-ustuga zamiast
wizyty w urzedzie skarbowym. W zwigzku z czasowym
ograniczeniem dostepu do urzedéw skarbowych zacheca-
my do korzystania z elektronicznych form rozliczen. Ogra-
niczenie dostepu na razie potrwa od 13 do 27 marca br.
Uslugi Twoj e-PIT oraz e-Deklaracje dostepne na stronie
podatki.gov.pl umozliwiajg rozliczanie zeznan podatko-
wych w sposoéb szybki, bezpieczny i bez koniecznosci wizy-
ty w urzedzie skarbowym. LK

Kwalifikacyjny Kurs Zawodowy
w zawodzie rolnik
RL.03 Prowadzenie produkcji rolniczej

Uprawnienia rolnicze w ciggu
poltora roku.

ZAJECIA ODBYWAJA SIE, W SYSTEMIE

WEEKENDOWYM

Organizowany preez nas kurs kwalifikacja RL.03 (zawdd - rolnik)
el egzaminu na poziomie dawne] £57 - rolnik.

Py

Uzyskanie kwalifikacji rolniczych umodliwia m.in.: nabywanie ziemi,
utworzenie gospodarstwa relnego, uzyskivanie doplat oraz dotacji
w programic Miody Rolnik.

NOWY NABOR NA KURS
planowane rozpoczecie marzee — kwiecien 2020

ZAPISZ SIE w Biurze Centrum Szkoleniowego ACZE
ul. Zabkowska 17 D, Sokoldw Podlaski
w godz pn-pt: 8.00-16.00, sob.-niedz.: 8.30 -14.00
TELEFONICZNIE - tel. 605 630 846, 506 166 600

Strona internetowa:

www.acze.pl

Wiodacy osrodek
W powiecie

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Wegrowie juz od dwdch lat
realizuje zadania wiodgcego osrodka koordynacyjno-rehabilitacyjno-
opiekunczego na terenie powiatu wegrowskiego.

Leszek Koper

Dwa lata wiodacego osrodka ko-
ordynacyjno-rehabilitacyjno-
opiekunczego

Inauguracja dziatalnosci wio-
dacego osrodka miata miejsce
w grudniu 2017 roku.

Rok 2018 byt bardzo pracowi-
ty, aw 2019 roku objeto wspar-
ciem az 118 dzieci w wieku od 3
miesigca do 8 roku zycia. Spo-
$rod tej grupy 80 dzieci posiada-
fo opinie o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju w chwili
przyjecia i kontynuowania
wsparcia, za$ 38 podopiecznych
to dzieci zagrozone niepelno-
sprawnoscig. Przeprowadzono
ogdlem 2528 godzin zaje¢. Pod-
opieczni OKRO adekwatnie do
swoich potrzeb zostali objeci r6z-
nymi formami pomocy. Zrealizo-
wano wsparcie z zakresu fizjote-
rapii, hydroterapii, integracji
sensorycznej, terapii reki, terapii
taktylnej, czaszkowo-krzyzowej,
treningu sensomotorycznego,
terapii pedagogicznej, terapiust-
no-twarzowej, bilateralnej inte-
gracji, treningu umiejetnosci
spotecznych, zaje¢ neurologope-
dycznch, logopedycznych i zaje¢
z psychologiem. Poza tym odby-
ly sie zajecia metoda Carole Sut-
ton dla dzieci i rodzicow.

Zadowoleni rodzice

Oprdcz zajec terapeutycznych
prowadzono konsultacje dla ro-
dzicéw dzieci biorgcych udziat
w programie, ktérzy byli zanie-
pokojeni rozwojem swoich dzie-
ci. Udzielano informacji na te-

mat rozwoju dziecka, wystepuja-
cych trudnosci i przekazywano
wskazoéwki do indywidualnej
pracy w $Srodowisku domowym
iprzedszkolnym. Rodzice dzieci
uczestniczacych w zajeciach byli
bardzo zadowoleni z podjetych
dzialan i deklarowali dalszy
udzial w spotkaniach. Obserwa-
cje zachowan dzieci i progres
w ich rozwoju motywowaly réw-
niez terapeutéw do dalszej pracy
i efektywnej wspotpracy z rodzi-
cami. Ta za$ zdaniem rodzicow
byta na bardzo wysokim pozio-
mie.

Mama Igi napisata: ,Moja cor-
ka trafila do o$rodka z opdznio-
nym rozwojem psychorucho-
wym i zaburzeniami czucia gte-
bokiego. Bardzo szybko zostala
objeta zajeciami. Po niespelna
dwu miesigcach zaczeta chodzi¢,
prébuje coraz wiecej mowié, mi-
mo iz weze$niej takich préb nie
podejmowala. Efekty byly za-
uwazalne juz po pierwszych mie-
sigcach, co bylo dla nas - rodzi-
cow ogromng radoscig, tym bar-
dziej, ze wczesniejsza rehabilita-
cja dawala znikome rezultaty.
Zaangazowanie, zyczliwo$¢ tro-
ska i ogromna che¢ pomocy ze
strony pani dyrektor i pracowni-
k6w spowodowaly, ze jako rodzi-
ce mamy poczucie, Ze nasza coOr-
ka trafita pod najlepsza opieke.
Daje to nam réwniez poczucie
spokoju, Ze rozwdj naszego
dziecka idzie w dobrym kierun-
ku”.

Z kolei mama Piotrusia doda-
fa: ,Jako mama dziecka z auty-
zmem, moge stwierdzi¢, iz jest to

osrodek pod kazdym wzgledem
wyjatkowy i niezwykly. Nigdzie,
w Zadnym innym miejscu, nie
spotkatam sie z tak mitg atmos-
ferg panujgcaw placéwce, nie zo-
baczylam tak duzego zaangazo-
wania i po§wiecenia opiekunéw
podczas zajec z dzie¢mi. Gdyby
nie liczne terapie, zajecia i pomoc
nauczycieli, synek nie mialby
szans na tak duze wypracowanie
istniejgcych nieprawidlowosci
rozwojowych. Nastgpila zaska-
kujaca, olbrzymia poprawa w je-
go funkcjonowaniu i zachowa-
niu. Czasami wdzieczno$¢ trud-
no ubra¢ w slowa. Moge $§mialo
powiedzie¢ - opiekunowie SOSW
w Wegrowie dokonali cudu”.

Bezptatna pomoc

Informacja o programie zain-
teresowala réwniez rodzicow
dzieci, ktére nie posiadajq zdia-
gnozowanych niepelnosprawno-
§ci, ale ich aktualny rozwdj psy-

chofizyczny wskazuje na zagro-
Zenie niepelnosprawnoscig. Gru-
pa ta zostata objeta wsparciem
po zlozeniu zaswiadczen lekar-
skich i wypelnieniu przez rodzi-
cow stosownych deklaracji checi
skorzystania z programu ,,Za zy-
ciem”.

Podsumowujgc dotychczaso-
wg dzialalnos¢ WOKRO nalezy
podkresli¢, ze w zajeciach moga
bra¢ udziat dzieci z niepetno-
sprawnoscig lub zagrozone nig,
w wieku od narodzin do czasu
podjecia nauki szkolnej (ze szcze-
golnym uwzglednieniem dzieci
od 0 do 3 roku zycia), u ktérych
wystepujg wybrane schorzenia
wg klasyfikacji ICD-10 oraz ich ro-
dzice.

Wszelka pomoc udzielana jest
bezplatnie. Szczeg6towych infor-
macji udziela p. Hanna Kaspero-
wicz - dyrektor SOSW w Wegro-
wie (nr tel. 257920161, tel. kom.
604 930 246). LK

Pieniedzy na koncie przybywa

Trwa akcja ,,Kilometry
Dobra”. Drugi raz
uczestniczy w niej
Stowarzyszenie
Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym

i Autystycznym
“SPONiIA — Wegrow”.

Ajest o co walczy¢. Zwyciezca
otrzymuje tytul Mistrza Swiata
w Dobroci. Zebrane w tym roku
pienigdze beda przeznaczone
na zakup komory hiperbarycz-
nej dla podopiecznych stowa-
rzyszenia. Na tg chwile ,,Sponia”
jest liderem wsrdd uczestnikow
akcji, zebrano juz ponad 20 ty-
siecy. Akcja rozpropagowana,
m.in. przez portale spoleczno-
$ciowe staje sie rozpoznawalna,
a przez to nie brakuje chetnych
do wsparcia tej potrzebnej ini-

cjatywy.
wKilometry Do-
bra” to miedzy-
narodowa kam-
pania dobroczyn-
na. Organizacje
zbierajg fundusze
na roznego ro-
dzaju potrzeby,
ktére sa przez
nich typowane.
Dotycza, m.in.
pomocy chorym
dzieciom, a takze
wspierajg osoby
niepelnospraw-
ne. Budujacy jest
fakt, ze kazdego
roku wzrasta licz-
ba uczestnikéw, a organizacji
przybywa. Projekt trwa trzy
miesigce, konczy sie wielkim fi-
nalem w czerwcu.
Wegrowskiemu stowarzysze-
niu w roku ubieglym udalo sie

zebra¢ 100 tys. zl. To duza kwo-
ta, ktéra pozwolila zakupié
sprzet do terapii i rehabilitacji
0s6b z réznego rodzaju niepet-
no sprawnosciami, diagnozy,
a takze dla oséb z deficytami

FOT. SPOMIA WEGROW

rozwojowymi. W akcje sg zaan-
gazowani zaréwno mieszkancy
jak i wladze samorzadowe. Pie-
nigdze mozna wplaca¢ poprzez
link https://kilometrydo-
bra.pl/wplac/?pid=27884 LK


mailto:wegrow@zyciesiedleckie.pl
http://www.zyciesiedleckie.pl/
mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl

‘ redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 27 marca 2020 | 13

Redaguje: Leszek Koper
m@il: redakcja@zyciesiedleckie.pl

tel. 795 541 361

www.zyciesiedleckie.pl

Zycie Eukowa

Miasto w czasach zarazy

LUKOW

- To trudny czas, ktory jest dla nas wszystkich probag, jesli chodzi
o wlasciwg postawe i wlasciwe zachowanie - powiedzial w komunikacie
wideo burmistrz Piotr Pludowski.

W zwigzku z epidemig korona-
wirusa wlodarz Lukowa posta-
wil na wirtualny kontakt
z mieszkancami.

»Wytrwamy

w odpowiedzialnosci”

Juz we wtorek, 17 marca,
burmistrz zamiescit w serwi-
sie YouTube komunikat. Poin-
formowal w nim, ze jest
w statym kontakcie z wojewo-
dg i stuzbami odpowiedzial-
nymi za bezpieczenstwo epi-
demiologiczne w Polsce.

- Na ten moment mozemy
stwierdzi¢ jednoznacznie, ze
na terenie naszego miasta nie
zostaly zdiagnozowane przy-
padki przypadki zarazenia ko-
ronawirusem - podkreslil. Za-
pewnial tez lukowian, Ze mi-
mo epidemii magistrat dalej
pracuje, cho¢ w nieco ograni-
czonym zakresie:

- Wprowadzili§my pewne
rozwigzania, ktérych celem
jest ograniczenie rozprze-
strzeniania sie koronawirusa
na terenie naszego miasta. Za-
checamy panstwa do kontak-
tu telefonicznego, kontaktu
za posrednictwem poczty
elektronicznej i innych sposo-
béw komunikowania sie. Oso-
by, ktérych praca mozliwa by-
fa w sposoéb zdalny, zostaly
oddelegowane do takiej for-
my realizowania swoich zajec.

Piotr Pludowski poinfor-
mowat tez, ze do odwotania
zamkniete sg miejskie jed-
nostki: Lukowski Osrodek
Kultury, Os$rodek Sportu i Re-
kreacji, kluby seniora oraz bi-
blioteka. Poza tym ze wzgledu
na bezpieczenstwo nie dziala
targowisko przy ulicy Prusa,
gdzie handel byl prowadzony
w czwartki i soboty.

- Chce podziekowac za tych
kilka dni wzorowej postawy
obywatelskiej. Ograniczyliscie
panstwo swojg aktywnos¢, co
widoczne jest na ulicach nasze-
go miasta. Mam nadzieje, ze
wytrwamy w tej podstawie od-
powiedzialno$ci, pozostajac
w domach i ograniczajac rézne
formy aktywnosci - zakonczyl.
Zachecil przy tym S$ledzenia
strony internetowej i profili
spoleczno$ciowych Urzedu Mia-
sta.

Przeprosiny za

uczniow

Z kolei 20 marca wtodarz Eu-
kowa na facebookowym profilu
magistratu wystgpit na zywo.
Jak sam powiedzial, postanowit
podsumowac tydzien trudnej
sytuacji w miescie i panstwie.
Zaczatl jednak od bulwersujgcej
sytuacji, do ktdrej doszlo dzien
weze$niej. Na os. Chacinskiego
grupa nastolatkéw werbalnie

ifizycznie zaatakowala kobiete
pochodzenia wietnamskiego.

- Lukow jest miastem przyja-
znym dla to obcokrajowc6w, bo
mieszka tutaj okoto 500 takich
0s6b. Dlatego, kiedy ogladalem
weczoraj w godzinach popotu-
dniowych film pokazujgcy te sy-
tuacje, bardzo bardzo sie zde-
nerwowalem i wywotato to
u mnie olbrzymi sprzeciw. Nie
pochwalam tego zdarzenia,
a wrecz je potepiam. Moge wy-
razi¢ tylko ubolewanie i powie-
dzie¢: przepraszam w imieniu
tukowian. Mam nadzieje Ze ta-
ka sytuacja wiecej sie nie wyda-
rzy - podkreslit Piotr Pludowski.

Jak dodat, o sytuacji zostala
poinformowana policja, a on
sam skontaktowat sie tez z dy-
rektorami szkot, ktérzy podjeli
dzialania, jesli chodzi o uczniow
odpowiedzialnych za ten atak.

Pomoga

przedsiebiorcom

W wystgpieniu na Facebooku
wlodarz tukowa poinformowat
rowniez, Ze 19 marca zostaly do
odwolania zamkniete miejskie
place zabaw.

- Zrobili$my to, dbajgc o pan-
stwa bezpieczenstwo - podkre-

"
¥
r 3
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$lit. - Prosze réwniez o niekorzy-
stanie z plenerowych sifowni
zewnetrznych, tych w parku,
ale i w innych miejscach, gdzie
nie ma ogrodzenia. Ze wzgledu
na obecng sytuacje nie jeste-
$my w stanie w Zaden spos6b
inny ich teraz ogrodzic.

Piotr Pludowski przypomniat
takze, iz lukowski magistrat nie

przestat pracowac:
- Odbieramy i wysytamy ko-
respondencje. Jesli chodzi

o kontakt z urzedem, prosze
o kontakt mailowy i telefonicz-
ny. Wazne informacje, ktére do-
tycza funkcjonowania urzedu,
sg na biezgco publikowane na
naszej stronie internetowej, jak
réwniez za posrednictwem
strony facebookowej.

Jak mowil burmistrz, do
Urzedu Miasta zaczeli sie zgla-
sza¢ tukowscy przedsiebiorcy,
ktdrzy jako pierwsi zostali do-
tknieci konsekwencjami epide-
mii koronawirusa.

- To osoby wynajmujgce od
nas lokale uzytkowe czy tez
dzierzawigce tereny, na przy-
ktad na targowisku miejskim -

poinformowal. - Rozumiem
sytuacje przedsiebiorcéw, bo

sam kiedy$ bytem przedsiebior-
cg i zdaje sobie sprawe z tego,
co panstwa dotknelo i w jakiej
sytuacji panstwo sie znalezli.
Zastanawiamy sie i opracowu-
jemy najmadrzejszg formule,
w jaki sposob pomoc przedsie-
biorcom w tych trudnych chwi-
lach, kiedy musieli czasowo za-
wiesi¢ swojg dzialalnosé. Jesli
chodzi o podatki, to analizowa-
liSmy Ordynacje podatkowa,
w szczegolnosci art. 67A, doty-
czacy odroczen i umorzen na
whniosek. Kiedy juz bedzie pew-
na informacja w tej sprawie,
przekazemy ja.

- Na najblizsze dni zycze pan-
stwu duzo spokoju, wyciszenia.
Zachecam, abyscie pozostali
w domach i do tego, co dzieje
sie wokot nas, podeszli odpo-
wiedzialnie. Mam nadzieje, ze
zagrozenie, ktore jest caly czas
wokol nas, Ze nie bedzie nara-
sta¢. Najlepszym sposobem,
aby je ograniczyé, jest izolacja.
Ciesze sie Ze tak sie panstwo za-
chowujecie i mam nadzieje ze
tak dalej bedzie - zakonczy!.

IR

KRONIKA POLICYINA

GMINA WOLA MYSLOWSKA
Uderzyt w transita

W potudnie 17 marca z Woli Mystowskiej jechal mercedes,
ktorym kierowat 30-latek. Wyjezdzajac z drogi podporzad-
kowanej, nie ustgpit na skrzyzowaniu pierwszenstwa prze-
jazdu fordowi transitowi mieszkanca gminy Stanin
iuderzyl w niego. Pracujagcym na miejscu wypadku poli-
cjantom z tukowskiej drogowki 25-latek z transita i jego
pasazer mowili, Ze nie widzieli jadgcego droga z pierwszen-
stwem przejazdu mercedesa, wiec musiat on jecha¢ z bar-
dzo duzg predkoscig. W wyniku wypadku kierujacy
osobdéwki doznal obrazen ciala i po wydostaniu z auta zo-
stal przewieziony do szpitala. Na skrzyni tadunkowej forda
transita przewozono skode, ktéra réwniez zostata uszko-
dzona w zdarzeniu.

|

ot

tUKOW

320 porgji

18 marca tukowscy kryminalni ustalili, Ze 23-letni miesz-
kaniec miasta moze posiadac¢ narkotyki. Gdy zatrzymali do
kontroli jego samochdd, mezczyzna przekonywat, Ze nie
ma zadnych §rodkéw odurzajgcych. Policjanci nie dali wia-
ry tym tlumaczeniom i pojechali do jego mieszkania na
osiedlu Chacinskiego. Tam po przeszukaniu znaleZli ponad
5 tys. zl, haszysz i amfetamine oraz wage elektroniczng.
Gdyby posiadane przez niego narkotyki zostaty podzielone
na porgcje dilerskie, datyby ich ponad 320. 23-latek zostat
zatrzymany, a narkotyki zabezpieczone. Policjanci ustala-
ja, skad je miat oraz czy nie zajmowatl sie takze ich rozpro-
wadzaniem. Wkrotce mezczyzna uslyszy zarzuty za
naruszenie przepisow Ustawy o przeciwdzialaniu narko-
manii.

GMINA tUKOW
Odpowie za recydywe

Po poludniu 18 marca dyzurny tukowskiej komendy zostat
powiadomiony, ze na drodze w Karwaczu osobéwka ude-
rzyla w metalowe barierki i odjechata w kierunku Trzebie-
szowa. Na miejscu policjanci znaleZli plastikowe elementy
samochodowe oraz ozdobny kolpak volkswagena passat.
Wkrotce znalezli go na jednej z pobliskich posesji. Z ich
ustalen wynikalo, Ze pojazdem kierowal mieszkajgcy tam
51-latek. Mundurowi poczuli od mezczyzny won alkoholu.
Po sprawdzeniu okazalo sie, ze mezczyzna ma ponad 2,5
promila alkoholu w organizmie. Okazalo sie tez, ze byl juz
w przeszlo$ci karany za kierowanie pojazdem w stanie nie-
trzezwosci, obowigzuja go 2 sgdowe zakazy prowadzenia
pojazdéw mechanicznych, a na dodatek odbywa kare po-
zbawienia wolnosci w systemie dozoru elektronicznego.
Jego wine potwierdzit zapis kamer miejskiego monitorin-
gu, na ktérym wida¢ bylo volkswagena passata jadgcego
wezykiem ulicami miasta kilka minut przed zdarzeniem.
51-latek zostal zatrzymany w policyjnym areszcie, a kiedy
wytrzezwial, ustyszat zarzuty. Za kierowanie pojazdem
w stanie nietrzezwosci w okresie obowigzywania zakazu
grozi mu nawet do 5 lat pozbawienia wolno$ci i dozywotni
zakaz kierowania pojazdami mechanicznymi.

OPRAC. IR
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Wiosna nie na placu zabaw

Powiat tosicki

Czas kalendarzowej wiosny sprzyja cieplejszej pogodzie

i spotkaniom na §wiezym powietrzu. W tym roku ze wzgle-
du na szerzaca sie epidemie koronawirusa samorzady su-
gerujg spedzenie pierwszych wiosennych dni w domu.
Wtadze gmin Stara Kornica i Sarnaki zabronily korzystania
z placéw zabaw i sitowni plenerowych dostepnych na tere-
nie tych samorzadéw. Powodem jest zagrozenie koronawi-
rusem: “Pojawia si¢ ostatnio sporo rodzicéw ze swoimi
pociechami na placach zabaw, co w obecnej sytuacji epide-
miologicznej jest zdecydowanie niewskazane.” - czytamy
uzasadnienie tej decyzji na stronie internetowej gminy
Sarnaki. “Zachecamy do spaceréw, spedzania czasu we
wlasnym ogrodzie. Nie zapraszajmy jednak sgsiadéw, by
nie powodowac niepotrzebnego zagrozenia. Postepujmy
rozwaznie”.

Produkujg swoje maseczki

Gmina Sarnaki

W urzedzie gminy Sarnaki znaleZli spos6b na problem z za-
potrzebowaniem na przedmioty chronigce przed zakaze-
niem koronawirusem. W obliczu problemdéw

z dostepnoscig Srodkdw ochrony osobistej, w urzedzie
gminy Sarnaki rozpoczeto wlasng produkcje maseczek

i kombinezonoéw dla strazakéw i pracownikéw urzedu
gminy. Tego waznego zadania podjeta sie jedna z oséb pra-
cujacych w sarnackim urzedzie. Dzieki pracy pani Ani moz-
liwe bedzie zapewnienie podstawowej ochrony

i bezpieczenstwa osobom, ktére muszg przebywac w bli-
skim kontakcie z innymi ludZzmi i sg bardziej narazeni za
zakazenie wirusem SARS-Cov-2.

Wtamat sie i zniszczyt

Gmina Stara Kornica

W czwartek 19 marca w KPP w Losicach przyjeto zawiado-
mienie o uszkodzeniu mienia znajdujgcego sie na terenie
gm. Stara Kornica. Strat dokonano na szkode mieszkanki
Warszawy. Nieznany sprawca dostal si¢ do niezamieszkate-
go domu przez okno i uszkodzil znajdujgce sie wewnatrz
meble i sprzet AGD. Pokrzywdzona oszacowala straty na
okoto 4 tys. z1. KPP w Losicach prowadzi postepowanie

w tej sprawie.

Kierujac na zakazie

Miasto tosice

W sobote 21 marca w Losicach policjanci ruchu drogowego
zatrzymali do kontroli samochdéd osobowy marki volkswa-
gen. Jak sie okazalo, kierujgcy 61-letni mieszkaniec gminy
Losice posiadal dozywotni zakaz prowadzenia wszelkich
pojazdéw mechanicznych. KPP w Losicach prowadzi poste-
powanie w tej sprawie.

Masakra i jednoczesnie cud

Gmina Sarnaki

W pigtek 20 marca na drodze pomiedzy miejscowos$ciami
Holowczyce i Zabuze, kierujgcy samochodem osobowym
marki audi nie dostosowal predkosci jazdy do warunkéw
drogowych, w wyniku czego stracit panowanie nad pojaz-
dem i uderzyt w przydrozne drzewo. W wyniku zdarzenia,
pojazd rozpadl sie na dwie czesci. Mimo silnego uderzenia
i kompletnego zniszczenia pojazdu, kierowca przezyl. Kie-
rujgcy 22-letni mieszkaniec gminy Sarnaki z obrazeniami
ciala zostal przewieziony do szpitala, gdzie zostata pobra-
na krew do badania na zawarto$¢ alkoholu w organizmie.
Postepowanie w sprawie prowadzi KPP Losice. OPRAC. KU
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Wirus coraz bl

POWIAT LOSICKI
W naszym regionie pojawily sie pierwsze przypadki zakazenia
koronawirusem. Z kazdym dniem mnozg sie pytania dotyczgce samego
zagrozenia, a takze przysztosci naszego kraju i lokalnych ojczyzn.

W ostatnich dniach podjelismy
korespondencje elektroniczng
z samorzagdowcami powiatu to-
sickiego, ktorzy podjeli sie
odpowiedzi na kilka najbardziej
nurtujacych kwestii zwigzanych
z wirusem.

Jak pan/pani ocenia
dziatania rzadu

w zakresie walki

z epidemia
koronawirusa?

Stanistaw Stefaniuk, wdjt
gminy Huszlew - Sledze wyda-
rzenia zwigzane z wirusem na
biezaco. Moge przyznad, ze przy-
jety przez rzad scenariusz jest
wlasciwy.

Grzegorz Pajnowski, wéjt
gminy Olszanka - W kazdym
przypadku wystgpienia choro-
by zakaznej istotne jest na wste-
pie podjecie dzialania zmierza-
jacego do ustalenia ogniska
choroby i zahamowania drogi
szerzenia sie czynnika chorobo-
tworczego - wiec jak najbardziej
zasadne jest wprowadzenie
ograniczen dotyczacych prze-
mieszczania sie osob. Dzialania
pozostawmy fachowcom, po-
niewaz jest to nowa jednostka
chorobowa i wszystkie jej uwa-
runkowania nie sg jeszcze do-
kiadnie poznane. Dokonywanie
oceny obecnych dziatan rzagdu
jest przedwczesne.

Mariusz Kucewicz, bur-
mistrz miasta i gminy Losice -
Dzialania rzadu oceniam do-
brze.

Maciej Chraszcz, radny gmi-
ny Stara Kornica - Minister
zdrowia, premier i prezydent
robig co mogg. Jestem zadowo-
lony z ich dziatan.

Urszula Daniluk, radna po-
wiatu losickiego - Dzialania rza-
du oceniam dobrze, gdyz widze
konkretne decyzje, ktére maja
na celu chronié nas obywateli.
Chce zwrdéci¢ uwage na to, ze
wszystko co sie dzieje aktualnie,
jest czym$ zupelnie nowym
z czym zaczyna mierzy¢ sie
ludzko$¢. Na te chwile nie ma le-
ku, ludzie wcigz umieraja. Je-
stem daleka od jakiejkolwiek
krytyki i surowego oceniania.
Mysle, ze rzad robi co moze
w walce z epidemia.

Czy powiat tosicki jest
wtasciwie
przygotowany na
moment, w ktérym
zostanie na jego
terenie potwierdzony
pierwszy przypadek
zakazenia?

Mariusz Kucewicz - Moge od-
powiadaé za stan na terenie
miasta i gminy Losice. Trudno
mi ocenia¢ powiat. To kompe-
tencje wtadz powiatu oraz po-

szczegolnych gmin. Odbyly sie
spotkania zespolu zarzgdzania
kryzysowego i jest wlasciwy
przeplyw informacji, cze$¢ decy-
zji np. o zamknieciu targowicy
podjete byty po wspoélnej kon-
sultacji. Na ten stan majg
przede wszystkim wptyw decy-
zje rzadu. DostosowaliSmy
srodki ostroznosci do poziomu
obowigzujgcego w calym kraju.
Prowadzimy szerokg akcje in-
formacyjna, korzystajac z do-
stepnych nam $rodkéw komu-
nikacji, strona internetowa,
portale spoteczno$ciowe, itp.
Teraz, wiele zalezy od naszych
mieszkancow i tego na ile odpo-
wiedzialnie podejdg do sprawy
naszego wspolnego bezpieczen-
stwa.

Stanistaw Stefaniuk - W po-
wiecie caly czas pracuje sztab
kryzysowy, ktory §ledzi na bie-
zgco sytuacje i droga mailowa

dzieli sie aktualnym stanem za-
grozenia. Mozna sie spodzie-
wad, ze gdyby osoba z terenu
powiatu zakazona wirusem po-
trzebowala pomocy, natych-
miast zostalaby przetranspor-
towana do szpitala zakaznego
w Siedlcach.

Grzegorz Pajnowski - Pytanie
to nie jest skierowane do mnie,
a do wiladz powiatu. Pozwole
sobie na prywatng i obiektywng
konkluzje, ze osoby odpowie-
dzialne za zarzadzanie kryzyso-
we i kadra medyczna to wykwa-
lifikowani fachowcy z wielolet-
nim dos$wiadczeniem. Odpo-
wiednie procedury zostaly
wdrozone na terenie powiatu
jak w pozostalej czesci kraju.

Urszula Daniluk - Powiat to-
sicki, jest przygotowany nie go-
rzej niz inne powiaty. Juz od ja-
kiegos czasu trwaly rozmowy
co by byto gdyby? Problem wy-
dawatl sie odlegly i istniala na-
dzieja, ze wirus “zginie w zarod-
ku” i nie rozniesie sie na caly
$wiat. Tak sie nie stato. Jeste-
$my caly czas przed kulminacjg
zachorowan w Polsce o czym
caly czas méwi minister Lukasz
Szumowski. W naszym powie-
cie z pewnoscig moga pojawic
sie chorzy. Sledzac wyniki naj-
nowszych raportéw epidemio-
logicznych, wydawane przez Po-
wiatowego Inspektora Sanitar-
nego w Losicach mozna powie-

dzie¢, ze wszystko jest analizo-
wane a procedury wdrazane
wedlug wytycznych. Osoby pod-
legajace kwarantannie policja
regularnie kontroluje i spraw-
dza.

Czy pana/pani zycie
zmienito sie po tym

jak wirus pojawit sie
w Polsce?

Urszula Daniluk - Mam wra-
Zenie, ze wcigz jesteSmy na po-
czatku jakiej$ drogi w zwigzku
z pojawieniem sie epidemii
w Polsce. Na te chwile niewiele
zmienilo w moim zyciu. Z pew-
noscig trzeba zachowac spokdj,
nie ulega¢ panice, nalezy stu-
cha¢ lekarzy, dbac o swoje zdro-
wie, higiene, przestrzega¢ kwa-
rantanny.

Stanistaw Stefaniuk - Nie tyl-

g

ko moje zycie uleglo radykal-
nym zmianom. BagdZmy dobrej
mysli, ze obecna sytuacja ule-
gnie poprawie.

Grzegorz Pajnowski - W zwigz-
ku z pojawieniem si¢ nowej i nie
w pelni poznanej jednostki cho-
robowej - zaréwno w funkcjono-
waniu prywatnym jak i zawodo-
wym pojawito sie wiele zmian
iw duzej mierze dotyczg one ob-
ostrzen.

Mariusz Kucewicz - Jak kazdy
przezywam obecng sytuacje.
Z jednej strony urzad odwiedza
mniej interesantoéw ale z dru-
giej doszly dodatkowe sprawy
zwigzane z obowigzujaca sytu-
acjg epidemiczng. Urzad gminy
istuzby gminne sa w stanie sta-
fej gotowosci, aby reagowac na
pojawiajace sie problemy. Caly
czas monitorujemy sytuacje
i wspolpracujemy ze stuzbami,
zarzadzaniem kryzysowym i sa-
nepidem. Dostajemy tez sporo
prosb o pomoc. Staram sie na
to na biezgco reagowac. Poza
tym, urzad pracuje normalnie.
Realizujemy biezgce zadania,
przygotowujemy inwestycje,
opracowujemy kolejne wnioski
o dofinansowanie.

Maciej Chraszcz - Tak, oczy-
wiscie Ze sie zmienilo. Caly czas
mam to w glowie i powaznie
podchodze do tego tematu. Epi-
demii koronawirusa nie mozna
lekcewazy¢.

izej

Jak pan/pani ocenia
podejscie Polakoéw do
zagrozenia epidemia?

Grzegorz Pajnowski - Prze-
bieg choroby u czesci populacji
jest ciezki i wystepuja przypadki
zej$¢ $miertelnych, dlatego
wiekszos$¢ spoleczenstwa stara
sie nie bagatelizowa¢ problema-
tyki i dostosowuje sie do zale-
cen.

Urszula Daniluk - Mam od-
czucie, ze bardzo odpowiedzial-
nie podeszliSmy do tej sytuacji.
Wiekszo$¢ z nas stosuje sie do
zalecen i zdaje sobie sprawe, ze
to od nas wiele zalezy.

Mariusz Kucewicz - Zycze so-
bie i innym spokoju i odpowie-
dzialnej postawy, ktéra pozwoli
jak najszybciej zakonczy¢ ta
skrajng dla nas wszystkich sytu-
acje. Mysle, Ze nie brakuje nam
solidarnosci i pogody ducha,

il

chociaz krazy wiele nieprawdzi-
wych informacdji, ktore siejg nie-
pokoj. Ze swojej strony staramy
sie je dementowac aby uspoko-
i¢ nastroje. Pogoda ducha w ca-
fej tej sytuacji i rozsadna, realna
ocena, sg bardzo wazne.

Jakie beda nastepstwa
koronawirusa?

Grzegorz Pajnowski - Bez
watpienia mozna postawic teze,
ze konsekwencje zwigzane
z przebiegiem wystepowania
koronawirusa to wielopozio-
mowe plaszczyzny. Zmiany od-
dzialujg juz w obszarze emocjo-
nalnym, ekonomicznym, logi-
stycznym i farmaceutycznym.

Mariusz Kucewicz - Za wcze-
$nie aby to oceni¢. Musimy po-
czekac az sie to wszystko skon-
czy.
Urszula Daniluk - Wszystko
zalezy od tego, jak dlugo bedzie
trwala dana sytuacja, czy zosta-
nie odkryta szczepionka na ko-
ronawirusa i kiedy? Wyscig o zy-
cie wielu ludzi trwa. Dla nas cze-
sto sg to “tylko liczby zgonéw”
a stoja za tym tysigce ludzkich
tragedii, bo odchodza najblizsi.
Gospodarka moze ucierpiec¢ ale
jesli nie potrwa to dlugo mysle,
ze wiekszych konsekwencji
i dramatu nie bedzie. KU
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Zycie z kultura

A propos pustej glowy: niczym pudio
rezonansowe wzmacnia czasem do postaci
krzyku jatowq paplanine, ktorej trudno dotrzec
do najblizszych nawet uszu.

Stefan Todorski

Stefan Todorski

Ryzyko utoniecia
Przez gorac serca
(krew nie woda)
Stapat po coraz
Cienszych lodach.

Zrédto rozumu

Lepsza wtasna zona,

Niz dziesie¢ panienek.
Czy trzeba doswiadczen,
By chwali¢ ozenek?...

Na swoim

Co7, klepigcych biede
Na ojcowych schedach
Przykuwa do schedy
Oswojona bieda.

Swiat dla wszystkich
Czy mozna zamkna¢
Buzie osom,

Bo buzie petne

Jadu niosa?...

Ceramika
i teatr

MROZY

Gminne Centrum Kultury zor-
ganizowalo wydarzenia arty-
styczno-kulturalne: warsztaty
ceramiczne oraz spektakl “Or-
donka, dziewczyna z Woli”
z okazji Dnia Kobiet.

7 marca odbyta sie pierwsza
cze$¢ warsztatow ceramicznych
zorganizowanych z mysla
o miodziezy i dorostych. Uczest-
nicy poznawali tajniki lepienia
w glinie. Na drugim spotkaniu
nastapil proces szkliwienia wy-
robéw ceramicznych. Wypalone
prace uczestnicy zabrali do do-
mu.

7 okazji Dnia Kobiet GCK zor-
ganizowal takze spektakl mu-
zyczno-kabaretowy “Ordonka,
dziewczyna z Woli”. Hanka Or-
dondéwna to gwiazda przedwo-
jennego kabaretu i kina, ktéra
kazdy kojarzy nierozerwalnie
z dwiema piosenkami: “Na
pierwszy znak” i “Mito$¢ Ci
wszystko wybaczy”. W repertu-
arze Ordonki bylo jednak znacz-
nie wiecej znakomitych utwo-
réw, zaréwno lirycznych, jak
i komicznych, za$ jej zycie sta-
nowi¢ by mogto najbardziej nie-
samowity scenariusz ze wszyst-
kich. Autorem scenariusza i re-
zyserem jest Szczepan Szczyk-
no. Scenografig zajmowala sie
Beata Paruch, za$ aranzancja
i akompaniamentem Dawid
Ludkiewicz. Na scenie wystgpili:
Magdalena Daszkiewicz, Kata-
rzyna Gruszewska, Joanna Ma-
zewska oraz Radostaw Mazur
iDominik Wieder. KS

Pomoc przez sztuke

JesteSmy swiadkami dramatycznych zdarzen, jakie przyniost nam
koronawirus. Aby podnie$¢ wszystkich na duchu przypominamy
spektakl Dzieci Powstania ‘44 prezentowany przez Alternatywny Teatr

Tanca LUZ.

Spektakle tworzone przez Joan-
ne Woszczyniskg niosg wazne
przestania, wérdd nich brater-
stwo i wrazliwo$¢ na potrzeby
innych. Wpisuja sie w obecng sy-
tuacje i przypominajg - poma-
gajmy sobie!

To niesamowite i wzruszajgce
widowisko musicalowe przeno-
szgce widza w $wiat dzieci, kto-
rym wojna brutalnie przerwata
dziecinstwo. Spektakl zostat
stworzony z serca i z wielkim
sercem jest tariczony przez dzie-
ci. Inspiracjg dla autorki - Joan-
ny Woszczynskiej - byly prawdzi-
we historie i wspomnienia z Po-
wstania Warszawskiego. To
kontrowersyjne przedstawienie
wojny, widzianej oczami dziecka
oraz wspdlczesnej trzynastolet-
niej dziewczynki, ukazane za po-
mocg tanca wspolczesnego
i piosenek walczgcej Warszawy.
Sceny spektaklu zmieniajg sie
jak w kalejdoskopie, obrazujac
cale spektrum dramatu mio-
dych ludzi i towarzyszacych im
emocji. Obsade stanowi kilku-
dziesiecioosobowa grupa uta-
lentowanych tancerzy, aktoréw
i wokalistow Alternatywnego
Teatru Tanica LUZ w wieku 8-18
lat, ktérzy doskonale wcielaja
sie w role malych bohateréw
z Powstania.

Choreografi autorka spekta-
klu, Joanna Woszczyniska, scena-
riusz oparta na prawdziwych

wspomnieniach dzieci z ksigzek
Jerzego Mireckiego “Dzieci ‘44”,
Joanny Papuzinskiej “Asiunia”
i Bogumita Janusza Zérawskiego
“Kamienie tez czasem placza”.
Dzieki wspanialej choreografii,
ktorej towarzysza réwniez pio-
senki przygotowane pod facho-
wym okiem Adriany Pogody-Ko-
todziejak, spektakl trafia do ser-
ca widza w kazdym wieku oraz
sklania i pobudza do refleksji.

3 listopada 2015 r., z inicjaty-

wy Stowarzyszenia Dzieci Po-
wstania 1944 oraz Jerzego Mi-
reckiego, autora ksigzki Dzieci
‘44, spektakl zostal wystawiony
w Muzeum Powstania Warszaw-
skiego. Premiera spektaklu od-
byla sie 14 listopada 2014 roku
w Siedlcach. Przedstawienie wy-
stawione byto juz ponad sto ra-
zy w Siedlcach, Warszawie, So-
kotowie Podlaskim i Bialej Pod-
laskiej. Fragmenty grane byly
réwniez dla Polonii w Mona-

FOT. WIKIPEDIA

chium oraz podczas Pucharu
Swiata w Pradze. 18 marca 2019
roku spektakl wystawiony byt
az trzykrotnie w Domu Kultury

Polskiej w Wilnie na Litwie.
Dzieci Powstania ‘44 to ponad
60-minutowa, wspaniala i wzru-
szajgca lekcja historii i patrioty-
zmu. Patronat honorowy: Mu-
zeum Powstania Warszawskie-
go oraz Stowarzyszenie Dzieci
Powstania Warszawskiego 1944.
SK

FOT. JANUSZ MAZUREK

Muzea i teatry podlegajace pod
samorzad Mazowsza zachecaja
do zostania w domu
i odwiedzenia ich online.
Zamkniecie instytucji kultury dla
widz6w i turystéw nie oznacza
catkowitej rezygnacji z dostepu
do ich oferty. Z zasobéw
mazowieckich muzeow i teatréw
mozna skorzystac za darmo, bez
potrzeby wychodzenia z domu,
do czego w tym niefatwym dla
wszystkich czasie zachecamy.
Zostarimy w domu w trosce
o bezpieczenstwo nasze
inajblizszych - méwi Marta
Milewska, rzeczniczka prasowa
urzedu marszatkowskiego.
Wirtualne spacery i wystawy
udostepnily m.in.:Paristwowe
Muzeum Etnograficzne
w Warszawie, Muzeum
Niepodleglosci w Warszawie.
Fani “Transatlantyku” na pewno
chetnie odwiedzg wirtualnie
Muzeum Witolda Gombrowicza
we Wsoli. A dla mito$nikow
malarstwa zbiory udostepnia
Muzeum im. Jacka
Malczewskiego w Radomiu.
Muzeum Mazowieckie w Plocku
udostepnia wirtualng galerie na
Facebooku pod nazwag
@muzeummazowieckie,
a Mazowiecki Instytut
Kulturywirtualna znajdziemy
wpisujac
@mazowieckiinstytutkultury.

KS

Kartka
z kalendarza

SIEDLCE

Miejska Biblioteka
Publiczna w Siedlcach
zaprasza na wirtualne
wspomnienie jednej

z najwazniejszych
postaci naszego
regionu.

19 marca 1730 r. urodzila sie
Aleksandra z Czartoryskich
Oginska, wlascicielka Siedlec od
1775 1. do swojej Smierci w 1798
r. Dzieki niej miasto stalo sie
waznym osrodkiem zycia kultu-
ralnego i towarzyskiego. Byla
mecenasem, zaréwno uzna-
nych twoéreéw epoki, jak i uzdol-
nionej miodziezy. Zapraszala na
swoj dwor artystéw, zalozyta te-
atr. Doprowadzita do rozkwitu
gospodarczego i urbanistyczne-
go miasta. Pozostawione przez
nig budowle zaliczane sg do naj-
piekniejszych zabytkow siedlec-
kiej architektury. Utworzyta
réwnieZz wspanialy ogrod w sty-
lu sentymentalnym, nazwany
na jej pamigtke Aleksandrig.

Ze wzgledu na liczne dziata-
nia dobroczynne na rzecz
mieszkancow Siedlec i okolic zy-
skala przydomek “Swietej pani”.
Pochowana zostata w podzie-
miach kaplicy Swietego Krzyza.

Informacje dotyczace Zycia
Aleksandry Oginskiej mozna
znalez¢ w zbiorach Czytelni Re-
gionalnej MBP w Siedlcach. KS

Zatrzymane
kolory
pamieci
EUKOW

Siedzenie w domu nie
musi wigzac sie

z bezczynnoscig i brakiem
kreatywnosci. Lubisz
dobrg literature,

a wolnym czasie piszesz
do szuflady? Chcesz
podzieli¢ sie swoja
historig z innymi? Ten
konkurs jest wtasnie dla
ciebie.

Lukowski Os$rodek Kultury
zaprasza do udzialu w konkur-
sie literackim “Zatrzymane ko-
lory pamieci”. Aby wzigé w nim
udzial, nalezy wysta¢ opowiada-
nie. Tematyka dowolna, ale po-
winna dotyczy¢ historii zwigza-
nej z autorem, jego rodzing,
waznymi, osobistymi wspo-
mnieniami z lukowskimi moty-
wami w tle (mile widziane
wspomnienia zwigzane z lu-
kowska kulturg).

Na zgloszenia LOK czeka do
18 kwietnia 2020 roku. Szczego-
fowe informacje na stronie
www.lok.lukow.pl. Autorzy naj-
lepszych prac zostang nagro-
dzeni m.in. publikacjg opowia-
dania w antologii. KS
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Reklamy i ogloszenia [zam

ZYCIE SIEDLECKIE | . susuoneoperarona komam

Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tukéw | tosice tel. 694 427 577
BIURO REKLAMY | OGLOSZEN e,

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl \X/SPIERAMY mail: bi UfO@ZEltECh.COI’“.p'
tel. 795 541 362, ogtoszenie@zyciesiedleckie.pl SPOK]’

=N I YA 2 Pracowhia Reklam

fonicouiptrtiy WYDAWAN'EZAW'ADCZEN BROSZKOW ul.Warszawska 76

* TRANSPORT - GRATIS
« SPRZEDAZ CZESCI
UZYWANYCH | NOWYCH

DO SAMOCHODOW AnAMEchEscl com !

iy, tablice, banery

y $wietlne, przestrzenne
. reklamy na samochodach

- CIEZAROWYCH

- MOTOCYKLI | QUADOW ulotki, wizytowki

Zdany 1B T o -. T 7 TIR- kabiny, chtodnie, plandeki
08-106 Zhuczyn | ¢ -  gE=d
Tel. 608 350 002, 602 434 521 662 224 419

B ET" N ;'aalzlgvgsza

TOWAROWY - POSADZKOWY - WODOSZCZELNY - MROZOODPORNY - MOSTOWY

- 0SOBOWYCH
- DOSTAWCZYCH

HYBRID

SAMOLADUJACTY
ELEKTRYCZNY
NAPED
HYBRYDOWY

malhet@wp.pl
tel. 600 354 237, tel. 501161747

BE'I'I]N Z TBANSPOBTEM POMPOGRUSZKA
Siedice, ul. Starzynskiego 11 wjazd od ul. Brzeskiej 147 (przy Topazie)

GARAZE BLASZANE ==

www.garazemetalowe.pl e =
HELIMEL

MINSK MAZOWIECKI
ul. Julina Tuwima 1

tel. 25/749 1111 AUTO PODLASIE Sp.zo.0.

Terespolska 14 08-110 Siedlce | tel.: +48 25633 41 10-11
autopod|asie@toyota-siedlce.com.pl | www.toyota-siedlce.com.pl
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ZYCIE SIEDLECKIE

Garwalin | Sokeldw Podl. | Wegrow | Miask Maz. | Eukdw | Eosice

ZADZWON
LUB NAPISZ
1 ZAMIESC
BEZPLATNE

OGLOSZENIE

tel : 25 632 79 77
m@il: biuro@zyciesiedleckie.pl

STAROSTA SIEDLECKI

08-110 Siedlce, ul. J. Pilsudskiego 40
tel. (025) 644-72-16
fax (025) 644-71-55
B.6740.15.6.2020.ES

OBWIESZCZENIE STAROSTY SIEDLECKIEGO
z dnia 18.03.2020 r.
0 wszczeciu postepowania w sprawie
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowe;j.

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tekst jedn.: Dz. U. z 2018 r. poz. 1474 ze zm.)

zawiadamiam

0 wszczeciu, na wniosek Zarzgdu Powiatu w Siedlcach z dnia 12.02.2020 r. (data wptywu:
13.02.2020 r.) postepowania administracyjnego w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa drogi powiatowej nr 3632W do drogi Nr 698 —
Pruszynek — Golice — I etap”, na terenie gminy Siedlce, powiat siedlecki, wojewddztwo
mazowieckie.

Przedmiotowa inwestycja przewiduje podzial nieruchomosci lub ich czesci i zlokalizowana jest
na dziatkach oznaczonych numerami ewidencyjnymi (thustym drukiem - numery dziatek
przeznaczone pod przejecie dla inwestycji, w nawiasach — numery dzialek po podziale
geodezyjnym, kursywa* - numery dziatek we wtadaniu Zarzgdu Powiatu w Siedlcach):

- Obreb nr 0016 - Pruszyn, gm. Siedice: 183 (183/1,183/2), 184 (184/1, 184/2), 187 (187/1, 187/2), 188
(188/1, 188/2), 189 (189/1, 189/2), 190/1 (190/2, 190/3), 195/1 (195/2, 195/3), 197 (197/1, 197/2),
199 (199/1, 199/2) , 202 (202/1, 202/2), 204 (204/1, 204/2), 205 (205/1, 205/2), 208/4 (208/5,
208/6),209 (209/1,209/2), 210 (210/1, 210/2), 211/1(211/3, 211/4), 212 (212/1, 212/2), 213 (213/1,
213/2), 214 (214/1, 214/2), 215 (215/1, 215/2), 579 (579/1, 579/2), 233/2 (233/5, 233/6), 233/4
(233/7, 233/8), 234 (234/1, 234/2), 85 (85/1, 85/2) , 80/2 (80/5, 80/6) 80/1 (80/3, 80/4), 578/2
(578/3, 578/4), 237 (237/1, 237/2), 238/1 (238/5, 238/6), 238/2 (238/3, 238/4), 239 (239/1,
239/2), 241/1 (241/5, 241/6), 918/1 (918/3, 918/4), 320 (320/1, 320/2), 321/1 (321/2, 321/3), 323
(323/1, 323/2), 324 (324/1, 324/2), 243/1 (243/3, 243/4), 243/2 (243/5, 243/6), 244/1 (244/3,
244/4), 245 (245/1, 245/2), 325/3 (325/4, 325/5), 335 (335/1, 335/2), 336 (336/1, 336/2), 338/3
(338/4, 338/5), 338/2 (338/6, 338/7), 343/2 (343/9, 343/10), 343/6 (343/11, 343/12), 343/3
(343/13, 343/14), 344 (344/1, 344/2), 345/3 (345/7, 345/8), 345/5 (345/9, 345/10), 345/6 (345/11,
345/12), 263 (263/1, 263/2), 264 (264/1, 264/2), 350 (350/1, 350/2), 355/1 (355/7, 355/8), 355/2
(355/9, 355/10), 355/3 (355/11, 355/12), 355/4 (355/13, 355/14), 355/5 (355/15, 355/16), 355/6
(355/17, 355/18), 357/1 (357/2, 357/3), 358 (358/1, 358/2), 359/1 (359/3, 359/4), 359/2 (359/5,
359/6), 360/1 (360/3, 360/4), 362/4 (362/13, 362/14), 362/5 (362/15, 362/16), 362/6 (362/17,
362/18), 362/7 (362/19, 362/20), 316/2 (316/3, 316/4), 499 (499/1, 499/2), 177*, 236/10* 287/6*.

- Obreb nr 0018 — Pruszynek, gm. Siedlce: 137/5, 123/2 (123/3, 123/4), 127 (127/1, 127/2), 137/6
(137/7,137/8), 166 (166/1, 166/2), 167 (167/1, 167/2), 140 165/1% 137/4", 124",

Ponadto nastgpi czasowe zajecie dzialek lub ich czesci, z ktérych korzystanie bedzie
ograniczone na czas prowadzenia robét budowlanych:
- Obreb nr 0016 — Pruszyn, gm. Siedlce: 243/4,499/2,
- Obreb nr 0018 - Pruszynek, gm. Siedlce: 137/8.

Strony moga zapozna¢ sie z aktami sprawy i zakresem wymienionego wyzej zamierzenia
inwestycyjnego w siedzibie Starostwa Powiatowego w Siedlcach, ul. Pitsudskiego 40 — pokéj nr
218, w dni pracy urzedu: poniedzialki i wtorki w godzinach od 8°° do 16°°, w §rody w godzinach od
8% do 18, w pigtki w godzinach od 8% do 14°°, po wcze$niejszym uzgodnieniu telefonicznym,
gdzie mozna zglasza¢ ewentualne uwagi i wnioski do czasu wydania orzeczenia w sprawie.
Zgodnie z art. 49 KPA doreczenie uwaza sie za dokonane po uplywie 14 dni od dnia publicznego
obwieszczenia.

Tresé klauzuli informacyjnej dotyczacej danych osobowych jest dostepna na stronie
internetowej w Biuletynie Informacji Publiczne;j.

STAROSTA
Karol Tchérzewski
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Kino Helios Galeria Siedlce
ul. Pitsudskiego 74
rezerwacja: 25 786 35 81

SMA prowadzi
do zaniku miesni,

; jest szansa
na zdrowie.

9 MLN PLN

-' 'musimy sié
spieszyc.

FUNDACJA SIEPOMAGA

NR KONTA :

89 2490 0005 0000 4530 62407892
Tytutem

21329 Kacper Boruta darowizna

Numner KRS: 0000396361
Cel szczegolowy: 1% 0060616 Kacper
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Przedsiebiorstwo

Budownictwa
Mieszkaniowego
v Zdzistaw i Leszek Skorupka

MIESZKANIA - DOMY - LOKALE
INWESTYCJE W SIEDLCACH

* Rakowiecka * Nowy Swiat * Egkowa *
Osiedle Magnoliowa Park * Wola Park *
Florianska * Pitsudskiego * Wrzosowa *

%"‘\»3

ol “WW

Biuro sprzedazy mieszkan
Siedlce, ul. Niedzialka 13, tel. 25 63116 01
Pn.-Pt. 8:00 - 18:00, Sb. 10:00 - 14:00

o m3skorupka

biuro@ma3skorupka.pl
www.m3skorupka.pl

redakcja@zyciesiedleckie.pl

. Hyundai i10 Nowej Generacji.

42100 zt

Hyundai il qwe&e ji przefracza oczekivwania w kaidym aspekcie

Taskoery Clg Bogactwam wyp kol I , prIastrannodely wiglrza orag a; mnodeiy
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bezpieczenstwa deieki zaawansowanym tecl hmlogomul iaigcymi uniknigecie koliz
Hyundai FDpﬂlml nie mniaj od wiskseych model. Badz Wiel Ik

Darimex SiedIce
ul. Terespolska 14 08-110 Siedice
tel. 25-632-70-13
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BETONIARNIA HURTOWNIA

BET-TRANS 25 | I /2, | ;Clo] B

~ hetony zhrojone, wodoszczelne ~
~ chude hetony - stabilizacyjne ~
~ Twir i piasek ~
~ bloczki, nadproza, kregi, plytki ~
~ |ahoratorium hetonu ~
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SIEDLCE - ul.Brzeska 102 J

tel/fax 25 644 03 61 kom. 785 197 428 Siedlce UI- B g

betoniarnia@bet-trans.siedlce.pl

www.bet-trans.siedlce.pl tel. 25 633 02 [

NAJWIEKSZY WYBOR e
o o

Czyszczenie i B TP

konserwacja skory T

S5 %
\/ Hydrofobowa powtoka
ochronna szyb

|
i
o

Sprzatanie wnetrza

Brzeska 116, tel. 606 751 106

UL. ARTYLERYJSKA Y PN-SOB: 7:00-21:00
TEL. 536 358 800 NIEDZIELA: 9:00-15:00
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ST RU S Przedsiebiorstwo Budowlane Konstanty Strus | www.kstrus.pl

1991

Bitwy Warszawskiej, Siedlce
MIESZKANIA OD 37m2

Mysliborska, W-wa Biatoteka
MIESZKANIA 0D 37m2

Wojewodzkiego, Siedlce
MIESZKANIA 0D 34m2

Nocznickiego, W-wa Bielany
MIESZKANIA 0D 40m2

Il ETAP PIOTROWSKIEGO

i
A
j }111

GOTOWE MIESZKANI
w budynkach A-B

Murarska, Siedlce Chrzanowskiego, W-wa Praga
DOMY JEDNORODZINNE MIESZKANIA OD 35m2

. NowaA
OFERTA!
Il ETAP

===
GOTOWE DOMY

Biuro Siedlce: Biura Warszawa:

UL Pitsudskiego 70 Praga Potudnie Biatoteka Bielany

Tel.: (25) 740-99-98 ul. Chrzanowskiego 16 lok. 303 UL Myéliborska 1 UL. Nocznickiego 29
Kom.: 500-151-041 Kom.: 516-437-008 Kom.: 730-660-660 Kom.: 508-384-500
siedlceldkstrus.pl chrzanowskiegoldkstrus.pl mysliborskaldkstrus.pl nocznickiego@kstrus.pl

BETON | ZWIR | WYROBY BETONOWE

BETONIARNIA

SED-BUD

C H R O MINISIKqly

Ogtoszenia drobne
Praca:

Mezczyzna do pracy w pieczarkarni z prawem jazdy kat. B, tel.
504 227 934

Operator kombajnu do zatadunku podioza w pieczarkarni, pra-
ca od poniedziatku do pigtku, tel. 513 270 599

Operator koparko-tadowarki, Sokoléw Podlaski, tel. 506 141 299

Piekarnia w Krzeslinie zatrudni Kierowce kat. B, tel. 608 415 922

Pracownik budowlany, doswiadczenie niewymagane, wysokie
zarobki, tel. 506 156 119

Rolnicze - sprzedam :

Drzewka sliwki stodkiej po 7 zt/szt. tel. 511 267 843

Sprzedam siewnik konny poszerzany. sprawny, cena 800 zl,
sprzedam mieszalnik 1,2 t, sprawny, cena 3200 zl. 512 187 630.

100 bel stomy pszennej, tel. 513 873 812

Ekogroszek polski workowany, transport HDS, tel. 604 799 964

Krowy, jatléwki, tel. 25 631 48 62, 666 717 674

Plug zagonowy 4 skiby, akpil 2011r., 502 784 382

Prasa kostkujgca Sipma Z-224/1, 1995 r., pierwszy wlasciciel, tel.
604 413 647

Pszczoly na ramce warszawskiej zwyklej, tel. 605 085 293

Rozrzutnik obornika Tytan Plus 2008 r., uzywany dwa sezony,
nie wozil obornika, jak nowy, tel. 502 636 689

Krzewy jagody kamczackiej z gruntu odmiany Wojtek i Zojka,
tel. 501 986 534

Obornik lub wymienie go na stome, gmina Zbuczyn, tel. 501 062
044

Siano - kostka, bele, kabina C-360, barak mieszkalny, stupy na
wiate, tel. 518 370 190

Réine :

Rower- damka 150 zl., Tv kolorowy z pilotem, 200 zl, Beczka na
benzyne 50 zl., Taboret obrotowy na kétkach, 50 z, Szlifierka uni-
wersalna do betonu, drzewa i metalu, 350 z1, tel. 511 267 843

Dotacje PROW 2014-2020.

Najblizsze nabory:

Modernizacja Gospodarstw Rolnych (zakup
maszyn), Mate Gospodarstwa (60 tys.) rowniez dla
0s6b nie bedgcych w KRUS, Miody Rolnik - 150 tys.,

Rozpoczecie dziatalno$ci gospodarczej przez

rolnikéw (od 150 do 250 tys.).
Wypelnianie wnioskéw, dojazd do rolnikéw.
tel. 795-931-529

[/AWNESalon

Spétka z o.o.

Papierniczy

08-110 Siedlce

ul. Czerwonego Krzyza 21
/vis a-vis PZU Zycie/

TWOJ .25-644-54-83
przyjaciel
wbiurze

)"( ?elikan @ >;S/ppim o w?h"di WORRE wrsusisH penciL
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FABER- CASTELL cANsSON'

Ak
% PILOT

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

SZYBKO!
TANIO!

508374750 « 530918444 SOLIDNIE:

ul. Brzeska 116
SIEDLCE

TEL. 502 053 214

Najwiekszym wrogiem jakosci
jest po$piech |
My $pieszymy sie powoli.
Dziatamy SOLIDNIE, RZETELNIE

(Q\-:)) | KONSEKWENTNIE.
‘@ /T, Proysowa Inkaso Sp. z 0.0. Sp. k
oY ) Skuteczna windykacja

\ nalezno&ci i odszkodowarh.

tel. (25) 644 41 44 fax (22) 350 64 96 www.przysowa.pl bluro@przysowa ol


mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 27 marca 2020 21

STASHN MUSCIBRUDY

ZAKtAD DROBIARSKI

PROMOCIE

Zaktadu Migsnego Moscibrody &
Zaktladu Drobiarskiegoiw Stasinie

PROSTO OD PRODUCENTA

INDYK

WEDLINY

KURCZAK

CIELECINA
"WOLOWINA
WIEPRZOWINA

GARMAZERKA DWORSKA
Polskie Mieso

Prosto od Producenta

Codzienne Swieze Dostawy
SCAN ME POLSKI Najwiekszy Asortyment z Indyka

M www.moscibrody.pl TI:I www.facebook.com/Z.M.Moscibrody/ % www.stasin.pl
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]
tel. 256327977
OSZ enla ro e m@il: biuro@zyciesiedleckie.pl
www.zyciesiedleckie.pl
NIERUCHOMOSCI Dziatki budowlane 4900 i trzecia, cena do uzg., gmina Do wynajecia lokal 1206 ~ Trebicki, 604 644 220. Gietarka 1400 / 1,2 / 145° -

SPRZEDAM:

Dom, Nowe Siedlce, tel. 692
700 187

Dom 184 m2, dziatka 511
m2, ocieplenie, nowa elewa-
cja, nowy dach z ocieple-
niem, nowy piec, kostka, 3
kuchnie, 5 pokoi, garaz, 2
tazienki, strych, cena 499
tys. zl, Siedlce ul. Starowiej-
ska, tel. 507 484 414

Dziatka 9 ar, Lugi Retki, tel.
697 116 727

Dziatka budowlana 1668
m2, Siedlce ul. Janowska, tel.
693 050 459

Dziatka budowlana, Czarno-
wiec, cena 18 zt/m2 do uzg.,
tel. 501 955 952

Dziatka budowlana,
Gloskow, przy drodze
asfaltowej, woda, kanaliza-
cja, prad, gaz, tel. 604 776 521

Dziatkabudowlana,
Samorzadki Kolonia, 10 km
do Garwolina, 3 km do
Gérzna, cena 35 zi/m2,
gminny plan zagospodaro-
wania przestrzennego, tel.
513145292

Dziatka przemystowo-inwe-
stycyjna 12 000 m2, Garwo-
lin, tel. 510 122 032

Dziatka rolna 0,51 ha oraz
lesna 0,09 ha, Niwiski, gm.
Mokobody, pow. siedlecki,
tel. 508 166 706

Dziatkarolna 2,5 ha, cena do
uzg., Nurzyna koto Lukowa,
tel. 507 574 761

Dziatka rolna 8000 m2,
cena do uzg., letow gm.
Borowie, tel. 517 071 505

Dziatka rolna 94 ar, cena 40
tys. zI, Wola Rebkowska, tel.
514 323 721

Dziatka rolno-budowlana z
domem i budynkiem gospo-
darczym, cena do uzgodnie-
nia, Wélka Sosenska, tel. 575
644 931

Dziatka rolno-budowlana
3500 m2, powierzchnia do
wydzielenia z dziatki 1,16 ha,
przy drodze asfaltowej, prad,
woda, gaz, cena 15 zl/m2,
Piaski - 1 km do Gérzna, tel.
500 893127, 512 666 876

Dziatka rolno-budowlana
35 ar, woda, gaz, prad, dojazd
drogg asfaltows, Piaski
gmina Goérzno, Tel. 512 666
876,500 893 127

Dziatka rolno-budowlana
64200 m2, prad i woda, cena
do uzgod., Wélka Ostrozen-
ska gm. Gérzno, tel. 698 106
123

Dziatki 1100 m2 i 1700 m2,
cena do uzg. Rebkow, tel.
509 619 134

Dziatki budowlane 907 m2 i
1794m2, kanalizacja i prad,
wkrétce gaz i woda, cena od
50 do 90 zl}/m2, Unin
Kolonia, tel. 537 210 118

Dziatki budowlane
Zbuczyn, ul. Klonowa, tel.
696 218 499

900 m2, obrzeza Maciejowic,
tel. 509 818 619

Dzialki ustugowo-budowla-
ne 11 10 ar, Iganie Nowe ul.
Polna, tel. 504 006 665

Kawalerka na Sulimowie,
Siedlce, tel. 668 837 119

Kawalerka 26 m2, do
remontu, cena 105 tys. zi,
Garwolin os. Kos$ciuszki, tel.
505 040 937

Mieszkanie 40 m2, cena
225 tys. zt, Garwolin Cichy
Zakatek, tel. 692 591168

Mieszkanie 46 m2, gotowe
do zamieszkania, Siedlce ul.
Wodniakoéw, tel. 504 647 838

Mieszkanie 48,8 m2, 2
pokoje, duzy taras, centrum
Siedlec, cena 248 500 zi, tel.
607 727 376

Mieszkanie 48 m2, podda-
sze 7z tazienka, Siedlce,
Kilinskiego przy PKP, tel. 607
578 808, 609 613 713.

Mieszkanie 64 m2, 3-poko-
jowe, II pietro, umeblowane,
piwnica, blok z 2013 r., cena
325 tys. zi, Siedlce ul. Dylewi-
cza, tel. 508 237 928

Mieszkanie 65,9 m2, 3
pokoje, 3 pietro, w pelni
wyposazone, Garwolin ul.
Korczaka, tel. 600 076 622

Laka 1ha, Czepielin, tel. 668
851655

Nowe domy, zabudowa
blizniacza, tel. 693 427 529

Pole 1,70 ha, Wélka Kamien-
na, tel. 518 103 239

Pole 4,04 ha, dzialka
ewidencyjna 554, 580 obreb
Wylazy gm. Mokobody, tel.
512 837 959

Pole 4,3 ha, Bejdy gmina
Olszanka, tel. 605 227 466,
506 375 866

Pole orne 2,87 ha okolice
Stoczka Lukowskiego, tel.
533 308 789

Pole orne, samosiejka
brzoza, tel. 504 914 764

Posiadlo$¢ 888 m2 z tgkami
2,4 ha, dom, budynki gospo-
darcze, ocieplone, otynkowa-
ne, Debowce, tel. 503 934
440

P61 blizniaka, centrum,
Kosow Lacki, tel. 602 881 584

Wyspa w Galerii Siedlce, tel.
603100 795

Ziemia 1,86 ha, kl. III, cena
do uzg., Wieckéw kolo
Zyczyna, tel. 500 295 755

Dom 184 m2, dziatka 511
m2, ocieplenie, nowa elewa-
cja, nowy dach z ocieple-
niem, nowy piec, kostka, 3
kuchnie, 5 pokoi, garaz, 2
lazienki, strych, cena 499
tys. zl, Siedlce ul. Starowiej-
ska, tel. 507 484 414

Dziatka 9 ar, Lugi Retki, tel.
697 116 727

Dziatka rolna 5 ha, uzbrojo-
na (prad, woda), klasa gleby -

Przesmyki, Raczyny, tel. 695
106 122

Lokal 80 m2, Siedlce na ul.
Kilinskiego 23a, tel. 509 909
220

Mieszkanie 48,10 m2, 2
pietro, gotowe do zamieszka-
nia, Sokotéw Podlaski, tel.
508 371479

Mieszkanie 64 m2, blok z
2013 r., 2 pietro, piwnica.
cena 320 tys.zl do uzg.,
Siedlce ul. Dylewicza, tel. 508
237928

Mieszkanie 72,5 m, 3 pietro,
4 pokoje, Siedlce ul. Niepod-
leglosci, tel. 662 108 214

P6t blizniaka w centrum,
Kosow Lacki, tel. 602 881 584
Posesja do sprzedania z
budynkami, Wytazy 29 koto
Niwisk 0,25 ha, tel. 515 965
064

Dziatka budowlana 1668
m2, Siedlce ul. Janowska, tel.
693 050 459

Dziatka budowlana, Czarno-
wiec, cena 18 zt/m2 do uzg.,
tel. 501 955 952

Dziatka budowlana,
Gloskow, przy drodze
asfaltowej, woda, kanaliza-
cja, prad, gaz, tel. 604 776 521

Dziatka budowlana,
Samorzadki Kolonia, 10 km
do Garwolina, 3 km do
Goérzna, cena 35 zl/m2,
gminny plan zagospodaro-
wania przestrzennego, tel.
513 145 292

_Mieszkanie 43 m2, Nowy
Swiat, tel. 693 427 559

Mieszkanie 40 m2, cena
cena 225 tys. zl, Garwolin
Cichy Zakatek, tel. 692 591
168

Mieszkanie 46 m2, gotowe
do zamieszkania, Siedlce ul.
Wodniakow, tel. 504 647 838

Mieszkanie 48 m2, podda-
sze 7z lazienky, Siedlce,
Kilinskiego przy PKP, tel. 607
578 808, 609 613 713.

Mieszkanie 64 m2, 3
pokoje, blok z 2013 r., 2
pietro, piwnica, cena 320 tys.
zl do uzg., Siedlce ul. Dylewi-
cza, tel. 508 237 928

Siedlisko do remontu, dom
7 dziatkg, mozliwo$é rozbu-
dowy, Stare Iganie, ul.
Kwiatowa 65, tel. 512 128 104

Dziatka budowlana z
mediami 13 ar. W centrum
Grezowa, tel. 602 802 938

Dziatka 500 mkw z media-
mi, Siedlce, tel. 606 367 027

NIERUCHOMOSCI
WYNAJEM:

Do wynajecia apartamenty
w Zakopanem i Koscielisku,
tel. 504 217 850. www.apar-
tamentywtatrach.com.pl,.
Na hasto ,,Sport Siedlce” — 5
% rabatu.

Do wynajecia  dziatka
ustugowa 0,5 ha, ogrodzona,
2 wjazdy, media w powiecie
tukowskim, tel. 795 541 355,

mkw. w tym parter 617 mkw
i pietro 589 mkw z mozliwo-
$cig odkupienia wyposaze-
nia lokalu rozrywek dla
dzieci, lub mozna dalej
wynajmowacé.  Dodatkowo
jest parking i dzialka
rogowa, Siedlce, ul. Brzeska
91, tel. 578 978 128

Mieszkanie dwupokojowe
na 3-cim pietrze w Sokotowie
Podlaskim, wul. Milosna,
nieumeblowane - tylko dwie
szafy, tel. 600 805 812.
Kawalerka w Siedlcach ul.
Suliméw, tel. 668 837 119

Mieszkanie, dwa pokoje,
Siedlce, tel. 503 485 803

Mieszkanie 53 m2, dwa
pokoje, II pietro bez windy,
ul. Poznanska 121, wyposazo-
ne, tel: 511 075 167

TOWARZYSKIE:

Starszy samotny pan z
Siedlec, pozna w ramach
przyjazni niezalezng starsza
panig, tel. 602 802 938

Biuro matrymonialne
poleca swoje ustugi, tel. 606
367 027

Mite fajne zapraszaja, tel.
511537 043

Blondynka mtoda,
Sokotow, tel. 690 201 455

Chwila rozkoszy, Siedlce,
tel. 535 494 312

Brunet 28 lat, z brzuszkiem,
pozna dojrzala Panig pare
itp. puszystych, tel. 512 984
973

Chiopak po 40-stce pozna

starsze Panie, ktorym
doskwiera samotnos$é, tel.
692 958 327

Blondi 28 lat, umoéwi sie na
randke w wiadomym celu,
tylko powazne oferty, tel.
663106 324

Kawaler 34 lata bez
nalogéw, pozna milg kobiete
, aby stworzy¢ wspélny dom,
tel. 667 710 020

Mite Panie zapraszajg na
niezapomniane  wieczory,
tel. 500 555 050

Przecietny facet z Siedlec
szuka kobiety do zwigzku,
tel. 692209 608

Para pozna kobiete, tel. 518
625156

Pomoge zajs¢ w cigze, tel.
789 393 915

Przyjme kolezanke do
wspdélpracy, tel. 576 248 446

Szukam chiopaka, Otwock,
tel. 513 265 504

Twardy mezczyzna pozna
mlodg dziewczyne na stale,
tel. 577 012 118

DOM | OGROD
SPRZEDAM:

Choinki formowane hurt
Lochéw 784-826-866

Zwir, piach, czarna ziemia,
gruz  kruszony, roboty
ziemne 1 rozbidérkowe P.

wypelnienie z61te

Sprzedaz zwiru, piasku,
piasku ptukanego 02, 8-16 do
miksokreta, tynku,
posadzek, murowania, ziemi
torfowej i ogrodowej, ustugi
koparka, tadowarka,
wywrotka, roboty rozbiérko-
we, wykopy, beton, kamien
kruszony, 606 960 207.

Kociol grzewczy CO, - poj.
1,6 m, uzytkowany 6 lat, z
dmuchawg na palenisko ijej
sterownikiem, cena 600 zi
do negocjacji, mozliwy
dowdz do 50km, tel. 797 597
251

Spawarka 2-fazowa Dedra,
spawanie elektroda do 3
mm, tanio, tel. 797 597 251

Lézko pietrowe z szuflada-
mi i szafg, w stanie dobrym
maly uszczerbek na dole
przy podstawie , bez matera-
ca, tel. 511170 193

Dwa bialo czarne krzesta
barowe cena za oba 100 zi,
tel. 504 109 930

Beczki po oleju, niebieskie,
doskonate na wode, olej
napedowy, przepracowany,
po oleju silnikowym lub po
oleju napedowym, cena 20
z1/szt., tel. 692 206 653

Regal, szafy, szafka, biurko,
wys 181 c¢m, szer 230 cm ,
gltebokos$é dolu 43 cm, tel.
507 350 747

Sofa dwuosobowa, stan
bardzo dobry, kupiona rok
temu, tel. 606 998 577

Nierdzewny domowy
grzejnik pasujacy do kazdego
pomieszczenia szer.57cmdl-
-78cm, tel. 518 481 992

NIKE treningowa meska

nieuzywana kurtka
roz.XXXL na kazdy wzrost
+meskie nowe taktyczne

wojskowe ochronne butki
roz.51, tel. 518 481 992

Szafa debowa szerokos$¢ 170
cm, wysoko$é 200 cm, cena
500 z1, tel. 736 833 845

Maszyna do szycia Finger,
400 zl, tel. 736 833 845

Uzywane meble w dobrym
stanie, Siedlce, tel. 606 367
027

KANAL samochodowy,
bardzo solidnie wykona-
ne/Beton B-30. fachowo i
rzetelnie wykonane zbroje-
nie pretami zebrowanymi o
8 ¢ do 0 14 ¢;
podwdjne zabezpieczenie
masg asfaltowo-kauczuko-
wa, tel. 572 352 513

Telewizor kolorowy z
pilotem, 230 zi, tel. 511 267
843

Dwa rowery bez ramt, 170
z1/szt., tel. 511 267 843

Oddam tanio cegle bialg
potréjna, garazowana,
tel.607 772 977

Choinka sztuczna- $wierk,
170 cm wysokosci, z bomb-
kami i dodatkami, tel. 511
267 843

180° 80mm / 135kg ,
transport w Polsce: 100zt
netto, gwarancja: 12 miesig-
cy, platnosé za pobraniem,
tel. 694 745 332

Taboret obrotowy na
kotkach, tel. 511 267 843

Sadzonki $liwki wegierki-
stodkie, tel. 511 267 843

MOTORYZACIA
SPRZEDAM:

RENAULT Scenic II, 2008 r,
2,0 benzynatgaz (3 lata).
Lekko  uszkodzony, 138
tys.km, 12,5 tel. 517 599 330.

Mitsubishi Carisma 1.9 TD ,
1997 r., alufelgi, sprawny.
tanio Siedlce, tel. 690 980
666

UStUGI:

Naprawa serwis, rowery
treningowe, bieznie , atlasy ,
trenazery eliptyczne y
orbitreki oraz  rdinego
rodzaju sprzet fitness.

Naprawiamy Sprzet Rehabi-
litacyjny wyciagi
linkowe,podnosniki,a (takze
wozki inwalidzkie).Roto-
ry.wyciggi podno$niki itp;
607715169

Naprawy sprzetu Agd i Rtv—
dojazd do klienta, Siedlce i
okolice, tel. 731733 623

Brukarskie, tel. 509 938 055

Docieplanie, murowanie,
wykanczanie wnetrz, tel. 510
121564

Flewacje, mycie, malowanie
elewacji i dach6w, spawanie,
tel. 798 370 213

Glazura, terakota, elektry-
ka, hydraulika, remonty, tel.
606 570 827

Koparko-tadowarka, przyta-
cza wod.-kan., gaz., tel. 515
073731

Studnie, tel. 608 046 239

Wycinka drzew, rebak do
galezi, frezowanie karp,
podnosnik 30 m, 698 657 538

7wir, piach, czarna ziemia,
gruz  kruszony, roboty
ziemne i rozbidrkowe, tel.
604 644 220

PRACA:

Do aptek w Siedlcach,
Wegrowie i Sokotowie
Podlaskim  magistréow i
technikéw farmaceutycz-

nych, tel. 737 464 808

Do pracy w gospodarstwie,
gmina Mordy, tel. 506 512
578

Do zbioru pieczarek, dwie
matle hale w gminie Suchoze-
bry, tel. 533 016 154

Elektrycy i elektromonte-
rzy, atrakcyjne wynagrodze-
nie, Toncza koto Wegrowa,
tel. 780 170 531

Kobiety do zbioru piecza-
rek, tel. 606 927 511

kobiety do zbioru pieczarek,
okolice Siedlec i Lukowa, tel.
508 909 909
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Droga do centrali #1

HISTORIA W ODCINKACH
Pogon Siedlce od prawie dekady wyste;pul]e na szczeblu centralnym.

Licznych emocji zwigzanych z gra w I 111
2010-11, ktory zostat zw1enczony

Kamil Sulej

Prezesem Pogoni byt wéwczas
Jacek Kozaczynski, ktory przejat
stery w klubie na poczatku
czerwca 2010 roku. Walne ze-
branie cztonkéw MKP do zarza-
du wybrato poza nim Leszka
Czapskiego (sekretarz), Krzysz-
tofa Debinskiego, Krzysztofa Fi-
gata (skarbnik), Witolda Jakubi-
ka, Andrzeja Materskiego, Jana
Niedzi6tke, Mirostawa Pawtow-
skiego (wiceprezes) oraz Wtady-
stawa Surowca (wiceprezes).
W poprzedniej dwuletniej ka-
dencji (2008-10) Kozaczynski
byl wiceprezesem klubu. W zy-

ciu pozapilkarskim byl postem
na sejm z ramienia Platformy
Obywatelskiej.

Za wyniki Pogoni odpowiadat
duet treneréw; dwoch Grzego-
rzéw: Wedzynski i Siedlecki. Ten
pierwszy moégt pochwali¢ sie
ciekawg karierg pitkarska. Z1o-
zyly sie na nig dwa mistrzostwa
Polski z Legig Warszawa, 210
mecz6w i 22 gole w Ekstraklasie
oraz pie¢ lat w Izraelu, z czego
trzy w Maccabi Tel Awiw. Duet
zostal zaprezentowany na po-
czatku 2010 roku, kiedy przejat
schede po Janie NiedZwiedzkim.
- Trener Siedlecki to teoretyk,
za$ Wedzynski naturszczyk, ale
z charyzmg. Takie polgczenie
dobrze funkcjonowato i dawato
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efekty. Dodatkowym atutem
trenera Wedzynskiego byto to,
ze w decydujgcych momentach
potrafit wej$¢ na boisko i rozru-
sza¢ zespo! - wspomina Koza-
czynski senior.

Pogon latem dokonata kilku
transferéw. Najglo$niejszym by-
o przybycie Jacka Kosmalskie-
go. W potowie lipca zwolano
konferencje prasowg, na ktorej
poinformowano media o za-
kontraktowaniu doswiadczone-
go napastnika, ktéry miat swoje
za uszami oraz bylego reprezen-
tanta Senegalu - Pape Samby
Ba. Przyjscie Kosmala (z II-ligo-
wego Zawiszy Bydgoszcz) stusz-
nie potraktowano jako hit w III-
ligowych realiach. W sezonie

2006-07 byl on przeciez krélem
strzelcow II ligi. Najbardziej byt
kojarzony z Polonig Warszawa,
cho¢ w Ekstraklasie debiutowat
w barwach Legii. Jego faczny bi-
lans w elicie to 93 spotkania i 11
bramek. W Pogoni strzelat cze-
$ciej, wrecz jak na zawolanie,
jednak musial zmierzy¢ sie ze
swoja przeszloscia, ktéra dopa-
dla go przed ligowym meczem
z Pilicg Przedbdrz. O tym w jed-
nym z kolejnych odcinkdéw.

Ba réowniez mialby o czym
opowiada¢. Do Polski przybyt
z fatkg reprezentanta kraju i pit-
karza zaprawionego w europu-
charowej rywalizacji. Do Lecha
Poznan trafit w nastepstwie ry-
walizacji Kolejorza z jego po-
przednim zespotem, ktérym byt
Karwan Jewtach z Azerbejdza-
nu. Senegalczyk nie podbit pol-
skiej Ekstraklasy (18 spotkan).
Zamiast tego zwiedzit kilka klu-
béw i przekonal sie na wlasnej
skorze o rasizmie panujacym
wsérod pseudokibicow Odry
Opole. Przezyt dwa ataki na
swojg osobe o charakterze raso-
wym, a takze byl wyszydzany
przez ,kibicow” GKS Katowice.
Ba nie pozostal im dtuzny i po-
zdrowil ich gestem Kozakiewi-
cza. Za jego wykonanie obejrzal
czerwong kartke, zostat zawie-
szony na dwa mecze, a takze
ukarano go grzywng w wysoko-
$ci pieciu tysiecy zlotych...

Ostatnim klubem Ba przed
przyj$ciem do Pogoni byt Znicz
Pruszkéw, jednak caly sezon
2009-10 spedzit bez klubu. Sie-
dlecki i Wedzynski postawili na
niego w pierwszych meczach,
jednak im dalej w sezon tym do-
stawal mniej szans.

Senegalczyk nie byt jedynym
obcokrajowcem w kadrze Pogo-

ni. Bialoru§ reprezentowali
dwaj obroncy: Aleksiej Dubina
oraz Wiktor Borowickij, Nigerie -
$rodkowy obronica Emmanuel
Ifeanyi Emehel i defensywny
pomocnik Chinonso Agu, za$
Egipt - stoper Mohammed Eid
Abdel Wahab. - Przy budowie
sktadu staraliSmy sie trzymacé
kilku zasad. Chcieli$my, zeby
1/3 sktadu stanowili pitkarze
z Siedlec lub regionu. Takich za-
wodnikéw jak Robert Kwiat-
kowski czy Dariusz Dziewulski
trudno przeciez traktowac jak
obcych. Z naszym potencjatem
trudno bylo awansowac wy?zej.
Chciatem, zeby Pogon otworzy-
fa sie na nowosci, na graczy
z zagranicy. Pierwszym czarno-
skérym pitkarzem w Pogoni,
jeszcze IV-ligowej, byt Richard

idze nie bytoby bez sezonu
awansem. Oto jego historia.

Massiki Lukeba z Demokratycz-
nej Republiki Konga. Wzielismy
go z Orlat Lukow, a wezedniej
byt w obozie uchodZcéw. Miat
jedng szczegdlnie fajng rzecz,
poniewaz po strzelonych bram-
kach robil salta. P67Zniej przybyt
do nas Agu, ktory byt pitkarzem
z YouTube. Borowickij i Dubina
mieli doswiadczenie wyniesio-
ne z wyzszej ligi. Byly transfery
mnie lub bardziej trafione, ale
byly one - w polagczeniu z wyni-
kami - magnesem dla kibicow -
mowi byly prezes MKP.

Koniec czesci I. W dru-

81EH czesci o Pogoni Disco

olo oraz szalonej inau-
guracji w Karczewie.
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Jak wzmocni¢ system odpornosciowy

redakcja@zyciesiedleckie.pl ‘

w chorobie nowotworowe;j?

DIETETYKA

Pacjenci onkologiczni maja
wybitnie uszkodzona
odpornosc i to na wielu
frontach. Gdyby mieli
sprawny system
immunologiczny nie
chorowaliby na nowotwor.

Zakaz odwiedzin w obecnej sytu-
acji nikogo chyba nie dziwi, ponie-
waz przyniesienie infekcji Covid-

19 do szpitala onkologicznego to
jak zabawa zapatkami w stogu
siana. Jak zatem wzmocni¢ sys-
tem odporno$ciowy w chorobie
nowotworowej? Jest kilka zlotych
zasad, ale nalezy pamieta, ze dro-
ga do sukcesu jest systematycz-
no$¢ i nie uleganie internetowym
modom!

1.Jedz dokladnie tyle ile potrze-
bujesz. System immunologiczny
nie znosi niedoboréw, ani nad-
miaréw. Nie urzadzaj glodéwek.
Nie objadaj sie - niczym, nawet je-

$li co$ wydaje ci sie nieprawdopo-
dobnie zdrowe. Potrzeba ci 25-
30kcal/kg masy ciata.

2. Jedz odpowiednie ilo$ci ma-
krosktadnikéw - weglowodandw,
biatka, zdrowych ttuszczéw. Nie
przetrwasz na sokach, korzon-
kach i zieleninie! To dla organi-
zmu niesamowity stres.

3. Pod Zadnym pozorem nie pal
i gon od siebie palaczy! Nic nie
uszkadza systemu oddechowego
tak sprawnie jak dym tytoniowy!
Uszkadzasz funkcje ochronnego

GENERALNY WYKONAWCA INWESTYCJI BUI]IIWI.ANYGH
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ﬂ Mal-Pol Sp. z o.0.
08-110 Siedlce
ul.Targowa 7a

PA.
MAL-POL

BUDOWNICTWO

+48 25644 57 66
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al-pol.pl
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08-110 Pruszyn Pieiiki

ul. Siedlecka 64

s¢-szeroka oferta zaje¢ dodatkowych
3¢ doswiadczona kadra
sduza sala gimnastyczna

3~2 place zabaw

~naturalny plac zabaw we wtasnym lesie

s przepyszne | urozmaicone positki
26 przyjmujemy dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

GALERIA EMMA ZAPRASZA NA ZAKUPY
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OFERUJEMY SZEROKI ASORTYMENT:
» odziez damska, meska, dziecieca
* salon bielizny najwiekszy w miescie

« zabawki

» ksiegarnia
* Kolporter
* jubiler

* obuwie

* galanteria skdrzana
e artykuty poscielowe

* Sphinx
» Fabryka Pizzy
* Topaz
* biuro podroézy

* agencja ubezpieczeniowa

PARKING

PODZIEMNY
2H GRATIS

§luzu i transport rzeskowy,
wprost prosisz sie o infekcje palgc.

4. Alkohol - zabija wirusa jesli
stosujesz go od zewnatrz, a nie od
wewnatrz. Nie pij nigdy w trakcie
aktywnego leczenia, bo mozesz
sprowokowac ciezkie powiklania.

5. Nie opijaj sie sokami! Szklan-
ka dziennie wystarczy, oczywiscie
$wiezo wyciskanego soku.

6. Bad7 ostrozny z przyjmowa-
niem zi6t. Niekt6re wchodzg w po-
wazne interakcje z lekami onkolo-
gicznymi —jak np. Zen-szen, czy-

olvia,
~ "?

c®0

Biuro sﬁﬁédéiy mieszkan:
‘0snedlce Spokolna“ budynek 1 ,

stek, dziurawiec czy achinacea.
Nie zalecany jest ostropest. Bez-
pieczna jest lipa, mieta, pokrzywa,
rumianek, melisa - jesli lubisz.

7. Zyczliwosé. Tak, tak dobrze
czytasz! Czynienie dobra wyzwala
calg mase endorfin, a te niezwy-
kle wzmacniajg nasz system od-
pornosciowy. Jad i ,z61¢”, stan

permanentnego zdenerwowania,
zlo$ci, niespelnienia jest przyczy-
na przewleklego wzrostu produk-
¢ji hormonéw nadnerczowych,
a to niezwykle wyczerpuje system

MIESZKANIA NA SPZEDAZ

odpornosciowy.

8. A teraz superfood jesli chodzi
0 wzmacnianie naszego systemu
immunologicznego, szczegdlnie
jesli choruje sie na nowotwor. Sg
to produkty bogate w antyoksy-
danty: wit. G, E, D, glutation, anto-
cyjany, kwasy omega-3, selen
i cynk. Bez nich nasz system od-
porno$ciowy jest strasznie glodny
iniesprawny.

MILENA KOBYLINSKA
DIETETYK

NOWOCZESNE

KONSTRUKCJE ZELBETOWE

. osiedle w pefni przystosowane

lok. nr11

. duzo zieleni

dla oséb niepetnosprawnych

windy na kazdej kiatce

ii iﬁ'
tel.: 500 610 101 wwwhrsmdlce pl - L l
ZLOBEK | PRZEDSZKOLE SPORTOWE

www.bajkowawyspa.com.pl
e-mail: bajkowa_wyspa @ wp.pl

| IIAII.EPSZY ZI.OBEI'II PIIZEDSZHOLE

DI.A 'I'VIOJEGO DZIECHA

PLINa

GALERIA
HANDLOWA

Galeria czynna:
Pon.- Pt.: 10:00 - 20:00
Sob.: 10:00 - 18:00

©)

ul. Kosciuszki 1
05-300 Minsk Maz.

®

www.galeriaemma.pl
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