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TRUMP KONCZY
SHUTDOWN, ALECOTO
NAPRAWDE OZNACZA?

WEGIEL DZIELI WIES | MIASTO

Wegiel nie ma ostatnio dobrej prasy i w mediach czesto mozna spotkac
informacje o tym, ze ktos zrezygnowat wtasnie z ogrzewania weglem.
A co mysla o tym Polacy?

Dlaczego jestes przeciw zakazowi

‘Dlaczego jestes za zakazem

ogrzewania gospodarstw domowych weglem?
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onald Trump podpisal pakiet ustaw budzeto-
wych, ktéry formalnie konczy najnowszy czes-
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ciowy shutdown w Stanach Zjednoczonych. To
wydarzenie trafia dzi$§ na naglowki gazet, ale warto
zadac sobie pytanie, czy to realne rozwiazanie prob-
lemu, czy tylko polityczna doraznoSc.

Na papierze wyglada to jak powrét do normalnosci.
Finansowanie rzadu zostalo przywrécone, a agencje
federalne znow dzialaja, choc nie wszystkie na pelnych
obrotach. Tymczasowe Srodki zabezpieczaja wiekszo$¢
wydatkow do konca roku finansowego, a Departament
Bezpieczenstwa Krajowego ma zapewnione finanso-
wanie jedynie na krotki okres, by daé¢ czas na dal-
sze negocjacje.

Jednak mnie to nie przekonuje. Shutdowny nie sa
nowym problemem, ale cyklicznym narzedziem w grze
politycznej, wktorej prezydent wykorzystuje admini-
stracyjny paraliz jako karte przetargowa. Nawet ten
ostatni, choé trwal zaledwie kilka dni, to efekt narasta-
jacych napie¢ wokot kwestii imigracji ifinansowania
Kkluczowych departamentow.

Podpisana ustawa odsuwa problem wczasie, ale nie
rozwiazuje glebszych konfliktow. Przez lata amerykan-
ska polityka budzetowa stala sie teatrem konfliktow,
ktore kosztuja realne zycie ludzi od op6znien wustu-
gach publicznych po stres iniepewnos¢ pracownikow
federalnych.

Jako obserwator sceny miedzynarodowej nie moge
przejs¢ obojetnie wobec faktu, ze najpotezniejsze
panstwo $wiata raz za razem dopuszcza do paralizu
wlasnej administracji. To nie tylko problem USA -to
ostrzezenie dla nas wszystkich, ze polityczne teatrzyki
maja zawsze swoje konsekwencje.

Trump podpisuje ustawy, konczy shutdowny idekla-
ruje, ze to tylko ,chec wspo}pracy Ale prawdmwa od-
powiedzialno$¢ wymaga czego$ wiecej niz chwilowych
kompromisow. Potrzeba trwalych rozwigzan, ktore
zapobiegng powtarzaniu si¢ kryzyséw finansowych
irzadowych. To lekcja, ktorej $wiat nie powinien ig-
norowac.

MARCIN KULASEK,
MINISTER NAUKI | SZKOLNICTWA WYZSZEGO

calkowity

calkcmitemu

ali¢ weglem czy nie

pali¢ - oto jest py-

tanie, ktére wraca

co jaki$ czas jak bu-
merang. Szczegdlnie kiedy
pogoda nas nie rozpieszcza,
az kominow unosi sie roz-
nokolorowy dym. Jak zatem
Polacy zapatruja, sie na we-
giel jako Zrodlo ogrzewania
gospodarstw domowych.
Zapytali o to eksperci ser-
wisu Rankomat.pl.

Tylko 24 procent ankieto-
wanych opowiedzialo sie za
calkowitym zakazem pale-
nia weglem weelach grzew-
czych. Mimo ze poparcie
zakazu jest wyzsze w mia-
stach inizsze na wsiach, to
bez wzgledu na miejsce za-
mieszkania prawie co trzecia
dorosla osoba nie ma na ten
temat wyrobionego zdania.

W miastach za zakazem
ogrzewania domow weglem
jest 27 procent Polakow, ana
wsiach zaledwie 18 procent.
Przeciwko wycofaniu wegla
jako zrodla opalu opowia-
da sie¢ 44 procent ankie-
towanych w miastach i az
53 procent na wsiach.

Wsréd zwolennikow cal-
kowitego zrezygnowania
zpalenia weglem wpiecach
dominuje troska o zdrowie

(53 procent odpowiedzi)
i che¢ poprawy jakosci
powietrza w okolicy (49
procent wskazan). Z kolei
37 procent znich twierdzi,
ze wegiel jest po prostu
przestarzalym zrodlem
ciepla, a 32 procent same-
mu do$wiadeza skutkow
smogu w swojej okolicy.
Co czwarty jest zdania, ze
zakaz usprawni wymiane
piecow na bardziej ekolo-
giczne wcalej Polsce.
Przeciwnikow zakazu
palenla Weglem Jest wie-
cej i maja oni swoje argu-
menty. Najczestszy to ten
0 pogorszeniu sie sytuacji
najubozszych (wskazalo go
54 procent ankietowanych
z tej grupy). Wérod  tych,
ktorzy nie chcg rozstaé sie
zweglem, 41 procent sprze-
ciwia sie zakazowi jako
takiemu, bo lepiej wedlug
nich sprawdzi sie zacheta do
wymiany pieca, akolejnych
40 procent jest zdania, ze
zamiast zakazywac, lepiej
wprowadzi¢ sensowne do-
platy i program wsparcia.
Wazna role odgrywa czyn-
nik ekonomiczny, bo 38
procent Polakéw mowia-
cych ,nie” zakazowi wegla
obawia sie wzrostu kosztow

ogrzewania, dla 28 procent
wegiel jest nadal najtan-
szym opalem, a 22 procent
nie sta¢ na wymiane pie-
ca. Co trzeci ankietowany
w tej grupie nie wierzy, ze
wycofanie wegla zlikwiduje
problem smogu.

Co ciekawe, w Polsce nie
mozna ubezpieczy¢ sie od
smogu. — Obecnie na pol-
skim rynku nie funkcjonu-
je ubezpieczenie od smo-
gu jako osobny produkt.
Ochrone przed negatywny-
mi skutkami zanieczyszcze-

nia powietrza, wtym choro-
bami ukladu oddechowego,
mozna uzyska¢ poprzez
rozszerzenie ubezpieczenia
na zycie opowazne zachoro-
wanie. Wpolisie dostepnych
jest nawet kilkadziesiat
jednostek chorobowych.
W razie zdiagnozowania
ktorejs znich ubezpieczony
otrzyma $rodki potrzebne
na leczenie czy rehabili-
tacje — podkresla Ewelina
Ratajczak, ekspertka ds.
ubezpieczen zserwisu Ran-
komat.pl.

Popierasz bezwgledny zakaz palenia weglem

do ogrzewania gospodarstw domowych?
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KOMUNIKAT PRASOWY

Az 80% dorostych Polakow jezdzi

na rowerze, przy czym wigkszos¢ przez caty
rok — wynika z najnowszych badan PZU.
Dlatego najwigkszy polski ubezpieczyciel
uruchamia program ,,Rowerowa Polska

PZU”, ktdrego celem jest promocja
bezpieczenstwa, zdrowego stylu zycia

i wzajemnego poszanowania wszystkich
uczestnikow ruchu drogowego.
Partnerem programu jest policja.

Metodologia: CAWI, N=1514, prdba reprezentatywna ze wzgledu na ptec i wiek: osoby w wieku 18-65 lat.
Badanie przeprowadzone przez agencig badawcza Grupa 4P.

Program wpisuje sie w strategiczne prioryte-
ty PZU: wspieranie aktywnosci fizycznej, pro-
pagowanie zdrowych nawykdéw i wzmachia-
nie bezpieczenstwa na drogach. To dziatania
o realnym wymiarze prewencyjnym, ktore
przynoszq diugofalowe korzysci spoteczne.

— Rower to dzi§ nie tylko jeden z najpopu-
larniejszych Srodkéw transportu, ale réwniez
sposéb na zdrowie oraz komfort psychiczny
i fizyczny. Dla wielu stat sie elementem stylu
zycia, niezaleznie od pory roku. Coraz wiecej
Polakéw jezdzi na rowerze i robi to coraz cze-
Sciej. Nasze prognozy wskazujq, ze trend ten
bedzie sie utrzymywat. Jako odpowiedzialny
spotecznie ubezpieczyciel, ktéry towarzyszy
Polakom w najwazniejszych momentach zy-
cia, chcemy w PZU wspiera¢ te aktywnosg,
tak by byta nie tylko przyjemna, ale przede
wszystkim bezpieczniejsza i jeszcze bardziej
korzystna dla zdrowia i samopoczucia — pod-
kresla Bogdan Benczak, prezes PZU.

Badanie PZU pokazuje, ze z roweru korzysta
blisko 19 milionéw dorostych Polakéw. Tylko co
pigty rezygnuje z jazdy zimg — zdecydowana
wiekszos¢ wsiada na rower takze w chtodniej-
szych miesigcach. W sezonie niemal potowa
osbb jezdzi kilka razy w tygodniu, a ponad
jedna pigta — codziennie lub prawie codzien-
nie. 82% traktuje jozde jako forme relaksu, 78%
szuka kontaktu z naturqg, a 74% wykorzystuje
rower, by dba¢ o kondycje.

NAJWAZNIEJSZE WYZWANIA
DLA POLSKICH ROWERZYSTOW

Rosngca liczba rowerzystoéw odstania réwniez
kluczowe obszary do poprawy. Polacy sygna-
lizujg przede wszystkim problemy infrastruk-
turalne: 80% narzeka na zty stan drég, 73% ha
brak Sciezek rowerowych, a 64% na niedosta-
teczne oswietlenie.

Istotnym wyzwaniem jest réwniez niski po-
ziom wiedzy o przepisach ruchu drogowego
- tylko 24% badanych deklaruje jazde zawsze
w kasku, a zaledwie 2% zna petne obowigzko-
we wyposazenie roweru.

Pomimo spadku liczby wypadkdéw na prze-
strzeni ostatnich lat, ciggle niezbedne sq dzia-

tania profilaktyczne. W 2025 roku na polskich
drogach doszio do 3429 wypadkéw z udzia-
tem rowerzystéw, w ktorych zgingto 155 osob.

- W ostatnich latach obserwujemy spadek
ogélnej liczby wypadkédw drogowych, w tym
takze z udziatem rowerzystéw. Co szczegdl-
nie napawa optymizmem to prawie 38 pro-
centowy spadek, w latach 2020-2025, liczby
ofiar $miertelnych w wypadkach drogowych
Z udziatem rowerzystéw. To dowdd, ze po-
dejmowane dziatania przynoszq efekty, ale
statystyki wciqz nie pozwalajg méwi¢ o pet-
nym sukcesie. Niezwykle cieszq mnie zmia-
ny w przepisach, ktére zacznq obowiqzywaé
3 czerwca br.,, zgodnie z ktérymi dzieci i mto-
dziez do 16 roku Zycia bedq mieli obowigzek
korzystania z kasku ochronnego podczas
poruszania sie rowerem, elektrycznq hulaj-
nogq lub urzqdzeniem transportu osobiste-
go. O ile korzystanie z kaskéw ochronnych
nie jest obowigzkowe dla wszystkich rowe-
rzystéw, to oczywiscie zachecamy do korzy-
stania z nich, zwtaszcza senioréw, poniewasz,
jak wskazujq dane, najczesciej uczestniczqcq
w wypadkach drogowych grupq rowerzystéw,
sq wiasnie osoby powyzej 60. roku zycia. Pa-
mietajmy, ze rowerzysci nalezqg do jednych
z najbardziej narazonych uzytkownikéw drég,
a chwila nieuwagi, brak wyobrazni czy lek-
cewazenie przepisbw mogq mie¢ tragiczne
konsekwencje. Kluczowe jest to, aby kazdy
Z nas pamietat, ze bezpieczenstwo zalezy tak-
ze od naszych codziennych wyboréw, ktére
podejmujemy jako uczestnicy ruchu drogo-
wego — komentuje nadinsp. Roman Kuster,
pierwszy zastepca komendanta gtéwnego
policiji.

Od wielu lat na ulicach polskich miast i mia-
steczek pojawia sig coraz wigcej rowerzystow.
Z roku na rok przybywa tez mundurowych
petnigcych stuzbe z wykorzystaniem roweru.
Ich zalety sq nieocenione — w mieScie moz-
na nimi wjecha¢ wszedzie, a w terenie rekre-
acyjnym, petnym wagskich Sciezek czy gesto
zadrzewionym, to czesto jedyny skuteczny
Srodek transportu. Rower jest po prostu prak-
tyczny, a policja dysponuje ok. 640 sztukami
tego Srodka transportu.

W skiad policyjnych patroli rowerowych

wchodzq gtéwnie policjanci komérek patrolo-
wo-interwencyjnych i dzielnicowi. Warto jed-
noczesnie podkresli¢, ze stuzba petniona przez
policjantéw na rowerach ma charakter sezo-
nowy i dostosowana jest do panujgcych wa-
runkdédw atmosferycznych. W 2025 roku w skali
kraju policja wystawita 2677 patroli rowero-
wych z udziatem 4702 funkcjonariuszy.

PROGRAM ODPOWIADAJACY
NA NOWE POTRZEBY SPOLECZNE

Start programu ,Rowerowa Polska PZU" to po-
czqtek catego wachlarza inicjatyw wspiera-
jacych bezpieczenstwo i howoczesng mobil-
nos¢. Program obejmie kompleksowe dziata-
nia w obszarach edukacji, prewenciji, zdrowia
i aktywizacji spotecznosci.

W tym roku rusza pierwszy etap - ,Ztap swoje
tempo!”, na ktory sktadac sie bedq duze wy-
darzenia plenerowe w catej Polsce, obejmujg-
ce warsztaty edukacyjne i dziatania prewen-
cyjne realizowane we wspbtpracy z policjg
i GOPR oraz przy wsparciu samorzgdow. W ko-
lejnych latach projekt bedzie rozwijany m.in.
poprzez wsparcie szkét i intensyfikacje eduka-
cji rowerowe;j.

~Rowerowa Polska PZU" jest inicjatywg ogol-
nopolskq, ale jej sita bedzie opierata sie na
wspbtpracy z regionami. Dlatego Bogdan
Benczak, prezes PZU oraz Olgierd Geblewicz,
prezes Zwiqzku Wojewddztw Rzeczypospoli-
tej Polskiej, podpisali list intencyjny, ktory for-
malnie rozpoczyna wspdtprace przy promocji
bezpieczenstwa, edukaciji i prewencji na po-
ziomie wszystkich wojewddztw.

Rower staje sie jednym z kluczowych elemen-
tow codziennosci Polakéw. Rosnqce zainte-
resowanie jazdg na rowerze tworzy realng
przestrzen do tego, by mobilno§¢ w Polsce
byta zdrowsza, wygodniejsza i bardziej do-
stepna. Kluczowym wyzwaniem pozostaje
wykorzystanie tego potencjatu i zapewnienie
warunkow, ktére pozwolg milionom osdb jez-
dzi¢ bezpieczniej. Trend jest jednoznaczny —
Polska bedzie jezdzi€ coraz wiecej, a to moze
przynie$¢ korzysci nie tylko rowerzystom, ale
catemu spoteczenstwu.

77260tbr-b-M
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Minat pierwszy
miesigc
testowania
nowego

systemu pracy

w podolsztynskim
Roznowie

w ramach
rzgdowego
projektu.

Jakie sg wnioski?

krocony tydzien pracy

to pomyst Minister-

stwa Rodziny, Pracy

iPolityki Spoleczne;j.
,OS$miogodzinny dzieh pra-
cy obowigzuje juz od 107 lat.
Czas p0j$¢ naprzod! Coraz
wiecej pracownikow to star-
sze osoby. Coraz wiecej ko-
biet chee laczyc zycie zawo-
dowe z zyciem rodzinnym.
Krotszy czas pracy bedzie
dla nich duzym wsparciem.
Nie ma jednego stusznego
modelu skracania czasu pra-
cy. Rozwiazania musza by¢
szyte na miare idostosowa-
ne do konkretnych branz”
- podkre§laja przedstawi-
ciele resortu pracy.

POD OLSZTYNEM TESTUJA
SKROCONY TYDZIEN PRACY

Pilotazowy projekt ma
oddolny charakter: to sami
przedsiebiorey ipracownicy
wypracuja iprzetestuja roz-
wiazania dopasowane do ich
firm.

Celem programu jest
sprawdzenie rozwigzan
zwigzanych ze skroce-
niem wymiaru czasu pracy
- bez obnizania wynagro-
dzen. Maksymalna warto$¢

wsparcia na jeden projekt
pilotazowy to milion zlotych.
Koszt projektu w przelicze-
niu na jednego pracownika
objetego pilotazem nie moze
przekroczyé 20 tysiecy zlo-
tych.

W zorganizowanym przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej nabo-
rze do pilotazu programu
skréconego czasu pracy

z zachowaniem wynagro-
dzenia mogli wziaé udzial
pracodawcy ze wszystkich
sektorow gospodarki. Osta-
tecznie wnioski zlozyly 1994
przedsiebiorstwa iinstytucje.
»Sposrod wszystkich apli-
kujacych komisja wylonila
90 pracodawcow, ktorzy
beda mieli szanse testowaé
w swoich miejscach pracy
rézne formy skrocenia cza-
su pracy. Kolejnym krokiem
bedzie podpisanie uméw
zwylonionymi pracodawca-
mi. Projekty obejma lacznie
ponad 5 tysiecy pracowni-
kow. Srednia kwota dofinan-
sowania wyniosla ponad p6t
miliona zlotych” —informuje
resort pracy.
Dofinansowaniem obje-
tych zostalo 90 projektow,
ajego laczna wysoko$é wy-
nosi okolo 50 milionéw
zlotych. W tym niewielkim
gronie znalazlo sie 3 przed-

stawicieli Warmii i Mazur.
To m.in. spotka komunalna
Akwedukty wRo6znowie. Jej
wiadze wla$nie podsumowa-
ly pierwszy miesigc stosowa-
nia takiego rozwiazania.

- Pierwsze oceny po mie-
sigcu funkcjonowania pilo-
tazu sg pozytywne. Program
nie wplynal negatywnie na
obstuge klientow. Celem pi-
lotazu jest przetestowanie
nowych modeli organizacji
czasu pracy, poprawiajacych
dobrostan pracownikow
i efektywnos¢ $wiadczenia
ustug dla mieszkancéw —in-
formuje Jacek Niedzwiecki,
rzecznik Urzedu Gminy Dy-
wity.

W spolce wodociagowej
Akwedukty testowane sa
3 warianty skrocenia cza-
su pracy: krotsze dni pracy
(7 godzin), dodatkowe dni
wolne iczterodniowy tydzien

pracy.

Nie lada

wyzwanie czeka
pomystodawcow
potgczenia

trzech szpitali
funkcjonujgcych

w Olsztynie. Do
rozstrzygniecia sg
na przyktad kwestie
kadrowe.

woje sily zamierzaja
S polaczy¢ Wojewodzki

Szpital Specjalistyczny
wOlsztynie, Miejski Szpital
Zespolony oraz Uniwer-
sytecki Szpital Kliniczny.
W ich miejsce mialby po-
wstaé nowoczesny szpital
kliniczny. To inicjatywa
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego ijego rektora
Jerzego Przyborowskiego.
W tej sprawie w polowie
2025 roku organy prowa-
dzace te placowki podpi-
saly list intencyjny. Jego
sygnatariusze zobowigzali
si¢ m.in. do wspoldziala-
nia w zakresie pozyskania
srodkéw finansowych na
faze projektowa i pokry-
cie kosztow budowy i wy-
posazenia nowej siedziby

FUZJA SZPITALI TO SPORO PROBLEMOW

szpitala oraz zapewnienia
ciagloéci opieki zdrowotnej
w prowadzonych przez sie-
bie podmiotach leczniczych
wtrakcie procesu konsolida-
¢ji. Kolejnym krokiem po
podpisaniu listu intencyjne-
go bylo powolanie zespolu
roboczego, ktory sformu-
lowal warunki wspolpracy
i harmonogram prac. Jego
zadaniem bylo przeprowa-
dzenie szczegblowej diag-
nozy sytuacji wszystkich
trzech szpitali, analizujac
dane demograficzne, zaso-
by kadrowe, baze sprzetowa
oraz zakres realizowanych
Swiadczen.

- Zalozenia i warianty
ewentualnej konsolidacji
tych trzech szpitali sg juz
gotowe. Co do zasady wio-
daca placowka wiym gronie
ma by¢ Wojewddzki Szpital
Spegjalistyczny —moéwi Mar-
cin Kuchcinski, marszatek
wojewodztwa.

To akurat logiczne roz-
wigzanie, bo ta placowka
jest finansowo w najlepszej
sytuacji sposrod wszystkich.

Marszalek Kuchcinski do-
daje, ze decyzja w sprawie
samej konsolidacji isposobu
jej przeprowadzenia jeszcze
nie zapadla. Inie ma wtym
nic dziwnego, bo jest wiele

probleméw do rozwigzania.
Na pewno jednym z nich
sa sprawy kadrowe. — We
wszystkich trzech szpita-
lach mamy np. 13 oddzia-
16w tej samej specjalizaci.
Ato oznacza w praktyce, ze
samych ich ordynatorow
mamy okolo 30 - wylicza
marszalek wojewodztwa.

Jak podkreslaja wladze sa-
morzadu wojewddztwa, pro-
wadzace szpital wojewodzki,
koncepcja utworzenia pla-
cowki medycznej ,ma jeden
zasadniczy powdd: stwo-
rzenie realnych podstaw
do pozyskania finansowych
$rodkéw zbudzetu panstwa,
przeznaczonych na rozwoj
infrastruktury, nowoczesny
sprzet oraz wzmocnienie
kadr medycznych w woje-
wodztwie warminsko-ma-
zurskim”.

Na pewno na planowanej
fuzji najbardziej skorzy-
stalby Miejski Szpital Ze-
spolony w Olsztynie, bo juz
niedlugo moze sie okazac,
ze to bedzie jedyny ratunek
dla niego wobliczu fatalne-

go stanu finanséw. Jak wy-
nika z ,Raportu o sytuacji
ekonomiczno-finansowej
Miejskiego Szpitala Zespo-
lonego wOlsztynie za 2024
rok oraz prognozy na lata
2025-2027", problemy zpie-
niedzmi sa powazne. ,Rok
2024 zamknal sie strata 9
201 049,62 zt (W 2023 roku
strata wyniosla okolo 4,7
mln z}) istanowi o dalszym
pogorszeniu sytuacji finan-
sowej szpitala” — czytamy
wdokumencie.

Wynika z niego tez, ze
sutrwalenie tendencji
wzrostowej wskaznikow
zadluzenia wplywa na spa-
dek wiarygodnosci szpitala
dla partneré6w zewnetrz-
nych ibankéw”. Znaczacym
problemem jest takze ryzyko
zwigzane zutrata zdolnosci
do regulowania przez szpital
zobowiazan, co ,moze ujaw-
nié sie szczeg()lnie Wsytuacji
zawahania poziomow przy-
chod6éw”. Zle jest tez wprzy-
padku wskaznika plynnoéci
finansowej szpitala. ,Analiza
wskaznikéw plynnosci Miej-

Realizacja projektu nie
powoduje obnizenia wy-
nagrodzen ani zmniejsze-
nia zatrudnienia, a ustugi
komunalne sg $wiadczone
w pelnym zakresie. Kluczo-
wym elementem wdrazania
prOJektu jest takze promo-
wanie irozwdj elektronicz-
nych ustug dla mieszkan-
cow (e-BOK), co pozwoli
przyspieszyc¢ obstuge spraw
izmniejszy¢ liczbe wizyt oraz
telefonow. Akwedukty otrzy-
maly zministerstwa 279 ty-
siecy zlotych na realizacje
projektu. — Czeé¢ Srodkoéw
zostala przeznaczona na wy-
nagrodzenia dla pracowni-
kow, acze$é na rozwigzania
informatyczne — méwi pre-
zes Akweduktow Magdalena
Klach-Checmanowska.

Dodaje, ze klienci nie po-
winni odczué¢ zmian w ne-
gatywny sposob. — Godziny
pracy pozostaja bez zmian,
acelem jest poprawa efek-
tywnosci wykonywanych za-
dan. Nie zmieniamy godzin
pracy, tylko organizujemy
rotacje whiurze. To wiaze sie
wylacznie zlepsza organiza-
cja pracy — wyjadnia prezes
Akweduktow. 6s

PERSONEL

TRZECH SZPITALI
Wojewodzki Szpital
Specijalistyczny

w Olsztynie:

ponad 240 lekarzy,

370 pielegniarek

i 85 potoznych

Miejski Szpital Zespolony:
145 lekarzy, 140 pielegniarek
i okoto 80 potoznych
Uniwersytecki Szpital
Kliniczny: okoto 60 lekarzy
i 160 pielegniarek

skiego Szpitala Zespolone-
go w Olsztynie za rok 2024
uwidacznia poglebiajacy sie
problem, jakim jest ograni-
czona plynno$¢ finansowa
jednostki” - wskazuja, auto-
Izy przygotowanej oceny.

- Nie ogladamy si¢ na
konsolidacje, bo jeszcze nic
nie zostalo rozstrzygniete.
Mamy swoje pomysly na
ratowanie szpltala Jego
funkcjonowanie i rozwoj
- stwierdza Ewa Zakrzew-
ska, wiceprzewodniczaca
Rady Miasta Olsztyna, za-
siadajaca z ramienia samo-
rzadu w radzie spolecznej
Miejskiego Szpitala Zespo-
lonego wOlsztynie.

6s
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ieods$niezone chod-
niki sa plaga w Ol-
sztynie. —Inie trzeba
daleko szukac takich
miejsc —twierdzi pan Pawel
ze Srédmiescia. - Przykla-
dem jest sytuacja przy ul.
Dabrowszczakow, czyli
w centrum miasta. Mimo
tego, ze jestem mloda osoba,
wielokrotnie malo brakowa-
1o, abym upadl na oblodzo-
nym chodniku. A co maja
moéwic starsze osoby lub
zniepelnosprawnosciami?
Dochodzi do tego, ze cheac
bezpiecznie pokona¢ oblo-
dzony chodnik, przechodnie
podtrzymuja sie $cian bu-
dynkow lub lapia za rynny.
Przechodnie narzekaja na
fatalne warunki na chodni-
kach takze przy ul. Koperni-
ka. ,,Osiedle Mleczna, Gal-
czyhskiego, tragedia, nogi
idzie polamaé¢” - alarmuja
nasi czytelnicy.
Kolejne zgloszenia dotycza
innych osiedli. ,Na Dajtkach

nie da sie chodzi¢, sam 16d
na chodnikach”.

Sa tez informacje, ze jed-
nak stuzby pracuja. ,Na ul.
Burskiego trwaja prace na
chodnikach —jest §lisko, ale
widaé $wiatetko wtunelu”

»Styczen uplynal pod zna-
kiem intensywnych dziatan
zwigzanych z zimowymi
warunkami w miescie. Od
poczatku roku przeprowa-
dziliémy az 227 interwencji
dotyczacych za$niezonych
i oblodzonych chodnikéw
oraz jezdni i nie tylko”
- przekazuje Straz Miejska
wOlsztynie.

Kto powinien od$nieza¢
chodniki? - Zgodnie z obo-
wigzujacym prawem za
ods$niezanie chodnikéw od-
powiada wlasciciel lub ad-
ministrator nieruchomosci,
do ktorej one przylegaja. Nie
musza one przylegaé bez-
posrednio do budynku, ale
np. do dzialki, na ktorej sie
znajduje —~wyjasnia Jarostaw

NIEODSNIEZONE CHODNIKI /MORA PIESZYCH

Mieszkancy Olsztyna narzekajg na nieod$niezone, a czesto tez oblodzone chodniki.
Czyim obowigzkiem jest utrzymanie ich w odpowiednim stanie?

Lipinski, komendant Strazy
Miejskiej w Olsztynie. - Ta-
kim dobrym przykladem
jest ul. 11 Listopada.

Jest jednak wyjatek. —Cho-
dzi osytuacje, wktorej wyzna-
czone sa miejsca do parkowa-
nia. Wtedy za od$niezanie
odpowiada ten, ktory pobiera
za to oplaty —dodaje komen-
dant Lipinski.

Za nieod$niezenie chod-
nika w Olsztynie mozna

dosta¢ 100 zlotych man-
datu. Niestety, moze by¢
jeszcze niebezpieczniej.
Snieg, marznacy deszcz
i gololedZ sprawiaja, ze
wiele drog oraz chodnikéw
w krotkim czasie zamienia
sie w lodowisko. Prognozy
moéwia o opadach $niegu
przechodzacych wdeszcz ze
$niegiem imarznacy deszcz
na péocy kraju, co ma po-
wodowac gololedz.

Do obecnej sytuacji $nie-
gowej odniost sie radny PiS
Przemyslaw Baldyga. — Do
radnych oraz administracji
osiedli zglaszaja sie miesz-
kancy zpytaniami, co zrobi¢
z odgarnietym $niegiem.
Zgodnie z obowiazujacymi
przepisami moga wywozi¢
nadmiar $niegu w sytuacji,

gdy jego skladowanie na te-
renie posesji nie jest mozli-
we lub powoduje zagrozenie
dla $rodowiska bezpieczen-
stwa. Brak jednoznacznych,
powszechnie dostepnych
informacji w tym zakresie
rodzi ryzyko nie§wiadome-
g0 naruszania przepisow
prawa, w tym dotyczacych
ochrony porzadku publicz-
nego —stwierdza radny, ktory
wystapil do ratusza, pytajac
m.in,, czy na terenie miasta
Wyznaczone sg miejsca prze-
znaczone do gromadzenia
lub zrzutu $niegu pochodza-
cego zprywatnych teren6w?

Ze swojej strony Zarzad
Droég, Zieleni i Transportu
w Olsztynie zabral sie za
poprawe sytuacji na par-
kingach. —Szczeg6lny nacisk

kladziony jest na porzadko-
wanie tych ulice, gdzie wy-
stepuje zwiekszona rotacja
na miejscach postojowych
oraz gdzie wciaz zalegaja-
cy $nieg moze powodowac
trudnosci z parkowaniem
pojazdéw —informowal nie-
dawno Michal Koronowski,
rzecznik ZDZiT Olsztyn.
- W ramach statutowych
zadan Zarzad Drog, Ziele-
ni i Transportu w Olsztynie
prowadzi prace polegajace
na od$niezaniu miejsc po-
stojowych w rejonie Srod-
mieScia, wzdhluz takich ulic
jak m.in. Dabrowszczakow,
Mazurska czy Kopernika.
W miare mozliwoéci podob-
ne zadania beda sukcesyw-
nie wykonywane na innych
olsztynskich ulicach. 6s

PROBOSZCZ PROSI O WSPARCIE

Potrzebne sg pienigdze na remont kosciota na Jarotach. — Nie jestesmy w stanie sami go sfinansowac
- przyznaje ks.Tomasz Szalanda, proboszcz parafii pw. Bogarodzicy Dziewicy Matki KoSciota w Olsztynie.

V 4

wiatynia zostala odda-
Sna do uzytku w 1984

roku. Budowa nie byla
latwa. Jak informuje parafia,
dzieki zyczliwosci sasiadow,
ktorych posesje okalaly ka-
plice na Jarotach, a ktorzy
przekazali notarialnie cze$ci
swoich dzialek potrzebne na
koScielny plac, na przyle-
glym do kaplicy skrawku
ziemi (w sumie 500 me-
trow kwadratowych po-
wierzchni) mozna bylo
zaplanowaé posadowienie
bryly kosciola, co wedlug
owczesnej nomenklatury
wojewodzkich wladz mu-
sialo sie¢ nazywac ,rozbu-
dowg kaplicy”. ,8 czerwca
1981 roku, w pierwszy od-
pust wSwieto Bogarodzicy
Dziewicy Matki Kosciola,
biskup Julian Wojtkowski
poswiecil i wmurowal ka-
mien wegielny, ktory otrzy-
maliSmy spod konfesji sw.
Wojciecha zGniezna. Entu-
zjazmu izapatu do budowy
nowego kosciola nie po-
dzielaly 6wczesne wladze.
Dowodem tego bylo zrywa-
nie ogloszen parafialnych
na poszczegdlnych klatkach
schodowych, anade wszyst-

ko utrudnienie na wszel-
kie sposoby zdobywania
koniecznych materialow
budowlanych. Wielu ludzi,
ktorzy kupowali materialy
budowlane dla siebie, od-
dawalo je KoSciotowi. Nie
brakowalo réwniez zyczli-
wosci réznych przedsiebior-
cow, dla ktorych budowa
pierwszego po wojnie kos-
ciola w Olsztynie stala sie
sprawa honoru” - czytamy
na stronie internetowej ja-
rockiej parafii.

NIEUDOLNIE
WYKONANY REMONT
Swiatynia charakteryzuje
sie spadzistym dachem oraz
schodami od strony ulicy
Wilczynskiego. Niestety,
lata zrobily swoje, jezeli
chodzi o stan techniczny
budowli. Dach wewnatrz
stanowi sufit dawnych sal
katechetycznych. - Kto$
wpadl kiedy$ na pomyst
i pokryl go blacha. Po jej
zerwaniu zebrali$my blisko
300 kilograméw odpadow
budowlanych. Strop jest
nieszczelny, caly czas leci
woda - mowi ks. Tomasz
Szalanda, proboszcz parafii

pw. Bogarodzicy Dziewicy
Matki Koéciota wOlsztynie.
—Zar6wno poprzednie eks-
pertyzy, jak ite zlecone juz
przeze mnie (jest na tym
stanowisku od lata 2024
roku -red.) jednoznacznie
wskazuja na konieczno$é
wybudowania schodéw od
nowa. Stopien destrukeji
jest bowiem na tyle powaz-
ny, ze nie ma czego juz ra-
towac.

Powodem problemoéw jest
brak izolacji w konstrukeji
schodéw. To skutki remon-
tu 22017 roku. Jak przypo-
mina ks. Szalanda, polegal
on na polozeniu na nich

granitowych plyt. - Z po-
wodu nieudolnosci firmy
kamieniarskiej, ktora go
przeprowadzila, wkrotkim
czasie zaczela sie regularna
degradacja schodow przez
wody opadowe oraz mroz
i s6l. Niszczeniu ulegla
nie tylko zewnetrzna war-
stwa schodow, ale rowniez
konstrukeyjne elementy.
Podejmowane dotychczas
dzialania ratunkowe jedy-
nie odsuwaly w czasie po-
trzebny remont - podkresla
proboszcz zJarot.

ZBYT DUZY CIEZAR
FINANSOWY

Problemem sa jednak
koszty tego remontu. Te
wyceniono na 860 tysie-
cy zlotych. W tej sprawie
proboszcz jarockiej parafii
zwrocil si¢ zapelem na swo-
im profilu w mediach spo-
lecznosciowych. - Co praw-
da na terenie naszej parafii
mieszka 12 tysiecy ludzi, ale
regularng wiez znia, szcze-
golnie przez niedzielng Eu-
charystie, utrzymuje okoto
14-15 procent. Praktycznie
jesteSmy wiec wspolnota, li-
czaca 1700-1800 0sob inie
jeste$my w stanie sfinanso-
waé tego remontu —wylicza
ks. Szalanda.

Dodaje, ze jezeli w tym
roku nie powstana nowe

KONDOLENCJE

schody, to trzeba bedzie
wylaczyé goérny kosciol
zuzytkowania. — Dolna ka-
plica moze pomiesci¢ tylko
okolo 100 oséb. Nie bedzie
wiec mozliwo$ci odprawia-
nia Eucharystii w niedziele
iSwieta dla calej wspdlno-
ty, co ostatecznie prowa-
dzié bedzie do zamkniecia
parafii. Zwracam sie wiec
zogromna, prosba, o wspar-
cie naszej wspolnoty wprze-
prowadzeniu niezbednego
remontu schodéw, ktory
rozpoczyna sie w polowie
maja tego roku - apeluje
proboszcz parafii pw. Bo-
garodzicy Dziewicy Matki
Kosciola w Olsztynie.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI

biskupa pomc

Z zalem przyjeliSmy wiadomosé o $§mierci

S.tp.
biskupa

Juliana Wojtkowskiego

go seniora archidi

ji warminskiej,

Lukasz Lukaszewski

wybitnego teologa, profesora i wychowawcy pokolen kaptanéw.

Zycie i postuga Ksigdza Biskupa byly §wiadectwem nieziomnej
wiary, oddania Kosciolowi oraz stuzby wspélnocie lokalnej
i akademickiej Czlowieka zwigzanego z Olsztynem,
uhonorowanego Statuetka §w. Jakuba, nagroda Prezydenta Olsztyna,
przyznang za wybitne zastugi dla miasta. Jego dorobek naukowy,
duszpasterski i wychowawczy pozostanie trwala czescia
dziedzictwa Warmii i polskiego Kosciota.

Rodzinie Zmarlego, duchowienstwu archidiecezji
warminskiej oraz wszystkim, ktorzy przezywaja te strate,
skladamy wyrazy wspéiczucia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Robert Szewczyk
Prezydent Olsztyna

100260pb1-a-M
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MIASTA ODRABIAJA STRATY, WIES ZOSTAJE W TYLE

Raport Gtéwnego Urzedu Statystycznego dotyczgcy ubdstwa w Polsce przynosi dobre informacije o0 ogdlnej sytuacji dochodowej polskich
gospodarstw domowych. Wzrosty przecietne dochody, spadta inflacja, a zasieg skrajnego ubdstwa w skali kraju zmniejszyt sie.
Jednak z perspektywy wsi ten obraz jest juz wyraznie mniej optymistyczny.

2024 roku za-
grozenie skraj-
nym ubdstwem
na wsi wynioslo
8,8 procent, podczas gdy
wmiastach bylo to zaledwie
2,7 procent. Oznacza to,
ze mieszkancowi wsi po-
nadtrzykrotnie czesciej niz
mieszkancowi miasta gro-
zilo zycie ponizej minimum
egzystencji. Wnajwiekszych
o$rodkach miejskich (po-
wyzej 500 tysiecy miesz-
kancow) odsetek ten spadt
nawet do 1,3 procent.

Szczegoblnie trudna sytu-
acja wystepowala na poza-
aglomeracyjnych obszarach
wiejskich (potozonych da-
lej od duzych miast), gdzie
stopa skrajnego ubodstwa
siegala 10,2 procent. Dla
poréwnania na obszarach
wiejskich polozonych wstre-
fach aglomeracyjnych (pod-
miejskich) bylo to 4,3 pro-
cent. Blisko§¢ duzych miast
wyraznie zmniejsza ryzyko
biedy, oferujac alternatyw-
ne zrodla dochodu ilepszy
dostep do rynku pracy.

W 2024 roku gospodar-
stwa rolnikéw byly najbar-
dziej zagrozone skrajnym
ubbstwem sposrod wszyst-
kich grup spoleczno-zawo-
dowych Odsetek ten wyniost
11,4 procent. Dla poréwna-
nia w gospodarstwach pra-
cownikoéw najemnych bylo
to 4,7 procent, awsrod eme-
rytow 4,9 procent.

Jeszcze wyrazniej roznice
te wida¢ w przypadku ubo-
stwa relatywnego (to sytu-
acja, wktorej poziom zycia,
zwlaszcza dochody, gospo-
darstwa domowego jest
znacznie nizszy niz $rednia
wkraju). Bylo nim zagrozo-
nych az 32,3 procent osob
wgospodarstwach rolnikow.
To ponad dwa razy wiecej
niz wéréd pracownikow
najemnych (12,2 procent)
i emerytow (11,6 procent).
Dane te pokazuja, ze praca
w rolnictwie coraz czeSciej
nie gwarantuje bezpieczen-
stwa ekonomicznego.

W raporcie GUS zwraca
uwage takze na zasieg tzw.
niedostatku, czyli sytuacji,

Wykres 1,24,  Zasieg zagrozenia ubost " ym klasy miejscowosci zamieszkania nOIDZIAL 1. ZAGROZENIE UBOSTWEM EXONOMICZNYM W BOLSCE NA POCSTAWIE EADANIA BUDZETOW GOSPODARSTW DOMOWYCH
(% osdb w gospodarstwach domowych)
Chart 1.24.  Atrisk of 'legal’ poverty rate by class of place ol residence (3% of people in households)
[ Wykres 1.5.  Zasigeg zagrozenia ub relatywnym wedlug grup spofec konomicznych
Mizsis raizem (% oséb w gospodarstwach domowych)
Urban arcas total . . " 4 it ST , .
Chart 1.5, Atrisk of relative poverty rate by socio-economic groups (% of people in households)
Miasta o liczbie mieszkarficdw:
Urban areas by population: Gospodarstwa domawe:
Houscholds of: "
500 tys. i wiecej pracujacych na wiasny rachunek
thousand and more the self-cmployed
100-500 tys. eyl
thousand retirees
" oond pracouriktu
employees
ponlie] 20 wys.
up 1o 20 thousand rencistdw
pensioners
Wied rarem
Rural total
ural areas otal 75 —
Pozasglomeracyjne obscary wisjskie | farmaors
MNen agglomeration rural areas _ o a0
i ulreymujgeych sig 2 inmych niczarobkowych Zrdded
Aglomeracy|ne obszary wielskle d | | T
Agglomeration rural arcas | . : - iving on uncamed sources
o 1 2 3 4 5 -] 7 B 0%
| 2023 B 2024 | 2023
Tablica.4.2. Wskainik zagroi oraz ik stresu ekonomicznege
wadlug wojewddrtw na podstawie EL-SILC 20121 2024
- gy o . o " " . (% osob w gospodarstwach domewych)
Wykres 1.22. Zqzsteg:aglozem: ubst w:z Skmjn,r: wedlug klasy miejscowosci zamieszkania Table4.3.  At-risk of paverty rate and economic stress indicator by voivadships,
(% 0s6b w gospodarstwach domowych) ; : based on EL-SILC 3019 and 2034 (% of people in houschalds)
Chart 1.22,  Aurisk of extreme poverty rate by class of place of residence (% of people in households) +
‘Wikamik Wkamik
b Sy
Miasta razem A ¥ ki
Urban segas total vaadship AT visk of poverty rate Economic stress indicatar
R S e EU-SIC2019 | EU-SILC2024 | EUSIC2019 | EUSSILC2024
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w ktorej dochody nie po-
zwalaja na zaspokojenie
podstawowych potrzeb na
poziomie minimum socjal-
nego. W 2024 roku zagro-
zonych niedostatkiem bylo
52,9 procent mieszkancow
wsi wobec 33,4 procent
mieszkancow miast.

Choc¢ raport GUS nie ana-
lizuje bezposrednio struktu-
ry kosztoéw produkgji rolnej,
dane oubdstwie potwierdza-
ja to, co od lat sygnalizuja
rolnicy: wzrost kosztow
nawozow, paliwa, energii
i srodkéw ochrony roslin
nie znajduje odzwierciedle-
nia wstabilnych dochodach
z produkeji. Wiele gospo-
darstw funkcjonuje na gra-
nicy oplacalnosci, a nawet
niewielkie wahania cen sku-
pu czy niekorzystne warunki

pogodowe moga prowadzic¢
do trwalego pogorszenia sy-
tuacji materialne;j.

Szczegoblnie narazone sa
gospodarstwa rodzinne
1 wielodzietne, ktore we-
dlug GUS czesciej niz inne
doswiadczaja zaréwno skraj-
nego ubdstwa, jak iniedo-
statku.

Regionalne dane pokazuja,
ze najwyzsze wskazniki ubo-
stwa wystepuja wmakrore-
gionach oduzym udziale rol-
nictwa islabszej strukturze
gospodarczej. W 2024 roku
makroregiony wschodni
oraz centralny zanotowaly
wyzszy niz Srednia krajowa
odsetek zagrozenia ubé-
stwem skrajnym i relatyw-
nym. Szczegodlnie trudna sy-
tuacja dotyczy wojewddztw
warminsko-mazurskiego

ipodlaskiego, gdzie ryzyko
ubostwa relatywnego siega-
to odpowiednio 21,8 1 25,5
procent.

Raport GUS jednoznacznie
pokazuje, ze mimo ogodlnej
poprawy sytuacji dochodo-
wej w Polsce wie§ —azwlasz-
cza gospodarstwa rolnikow
- pozostaje obszarem naj-
wyzszego ryzyka ubodstwa
ekonomicznego. Problem
ma charakter strukturalny.

SKRAJNE UBGSTWO
Skrajne ubdstwo oznacza
sytuacje, wktorej poziom wy-
datkow gospodarstwa domo-
wego jest nizszy od minimum
egzystencji wyznaczanego
przez Instytut Pracy i Spraw
Socjalnych (IPiSS).
Minimum egzystencji
okresla najnizszy poziom

zaspokojenia podstawowych
potrzeb, ponizej ktorego
zagrozone jest biologiczne
przetrwanie i prawidlowy
rozwdj psychofizyczny czlo-
wieka.

Jest to najbardziej drastycz-
na forma ubdstwa, obejmu-
jaca realne zagrozenie utraty
zdrowia i zycia.

UBOSTWO USTAWOWE
Ubobstwo ustawowe odnosi
sie do gospodarstw domo-
wych, ktorych dochody sa
nizsze od progoéw okreslo-
nych w ustawie o pomo-
cy spolecznej.
Przekroczenie tej granicy
uprawnia do ubiegania si¢
oswiadczenia pieniezne zsy-
stemu pomocy spoleczne;j.
Jest to kategoria admini-
stracyjna, uzalezniona od

prawnych decyzji i zmian
legislacyjnych, a nie wy-
lacznie od realnych kosz-
tow zycia.

UBOSTWO RELATYWNE

Uboéstwo relatywne wy-
stepuje wtedy, gdy poziom
wydatkéw gospodarstwa
domowego jest znacznie
nizszy od przecietnego po-
ziomu wydatkéw w spole-
czenstwie (w Polsce GUS
przyjmuje prog 50 procent
srednich wydatkow).

Nie oznacza biologicznego
niedostatku, lecz wyklucze-
nie ekonomiczne ispotecz-
ne, czyli zycie na poziomie
istotnie odbiegajacym od
standardu zycia wiekszo-
Sci spoleczenstwa.

OPRAC. H
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WOJCIECH MARCZAK (1964-2026)
WSPOMNIENIE O CZtOWIE

U NIEZLOMNYM

3 lutego zmart
Wojciech Marczak
—znany i lubiany
nauczyciel wielu
pokolen mtodziezy,
pedagog, polonista,
publicysta.
Przywotanie jego
biografii, takze
na podstawie
wspomnien jego
wspotmatzonki
prof. Marioli
Marczak, a takze
mojej osobistej
znajomosci
z Wojciechem,
pozwala zobaczy¢
w jednym zyciorysie
intelektualiste,
wychowawce,
mentora, osobe
0 ugruntowanych
wartosciach, ktdry
SWO0jg postawg
oddziatywat na
kolejne pokolenia
mtodziezy i swoich
czytelnikdw.
rodzil sie w Kros-
nie na Podkarpa-
ciu i tam sie wy-
chowal, ojciec byl
Kro$nianinem, a rodzina
mamy pochodzila z Kre-
sow. Do liceum uczeszczal
wOpolu iKroénie. Podczas
wakacji jezdzil na wakacje

zkolegami pod namiot do
Pilawek pod Ostroda.

NOCNE POLAKOW
ROZMOWY

Mimo ze byl bardzo wy-
sportowany: znakomicie
gral w pilke nozng i siat-
kéwke, bardzo dobrze
wping-ponga, grywal wte-
nisa, mial wiec zadatki na
zawodowego sportowca,
wybral literature i podjal
studia polonistyczne na
Uniwersytecie Jagiellon-
skim w roku zniesienia
stanu wojennego. Potem

okazalo sie, ze to byl palec
Bozy, bo mial wrodzona
wade serca i zawodowy
sport moglby go zabic.
To byl podly czas, ponura
atmosfera, pustki w skle-
pach, bywalo, ze studenci
jedli chleb z majonezem
i kisiel. Na szczeScie, jak
pokazywal Zenon Lasko-
wik w swoim kabarecie,
zawsze byly warzywa, ado
tego twarozek ijajka, wiec
mozna bylo wpas¢ na wie-
czor do dziewczyn, ktore
byly tworcze i przygoto-
wywaly czasem studencka
uczte z niczego. Wojtek ze
swoimi najblizszymi kole-
zankami z grupy iich ko-
lezanka oraz przyjacielem
Zbigniewem Cielewiczem,
aczasem zinnymi osobami
spotykal sie w wieczorno-
-nocne czwartki. Prowadzil
znimi dlugie, nocne Pola-
kéw rozmowy do rana, do
piatkowych zajeé. Z przy-
jacielem zazarcie spierali
sie o literature, o polityke,
o idee, ale mieli wspoélne
wartoéci, tak samo opierali
swoje zycie na Panu Bogu
i mieli to samo poczucie
humoru, wiec czesto sie
wyghupiali, a ze obaj byli
bardzo inteligentni i bly-
skotliwi, wiec byl to zna-
komity spektakl. Wojtek
nieraz, gdy wieczor sie
rozkrecil, improwizowal,
zwykle rymami ksiedza
Baki, potrafil improwizo-
wac plynnie i ironicznie,
nie zatrzymujac si¢ ani na
chwile, cale dlugie poema-
ty, czesto tez parafrazujac
inne znane utwory litera-
ckie lub piosenki.

ZWIAZANY Z JEDNA
»ORGANIZACJA"

Byl to czas, gdy po do-
mach ikoSciotach odbywa-
ly sie spotkania autorskie,
amimo cenzury kwitlo to
podwojne, oficjalne inie-
oficjalne, zycie kultural-
ne. Wojtek uczestniczyl
w takich wydarzeniach.
Byl miedzy innymi na
spotkaniu ze Zbigniewem
Herbertem w koSciele
na Podgorzu, niedaleko
Bursy Jagiellonskiej, kie-

dy to wielki kosci6l pekal
wszwach -nie mozna bylo
szpilki wecisnaé miedzy lu-
dzi —-aHerbert na ambonie
czytal swoje wiersze. W ho-
telu ,,Pod Ré6z3” sluchal
Marka Grechuty i ogladal
kameralne spektakle te-
atralne. Bywal w Teatrze
Stu na znakomitych spek-
taklach, miedzy innymi
na ,Opisie obyczajow”
wedlug Kitowicza. W Te-
atrze Slowackiego oprocz
klasyki ogladal ,Nasza
klase”, ,Niech sczezna ar-
tysci” i ,Dzi$ sg moje uro-
dziny” Tadeusza Kantora.
No ioczywiscie w Teatrze
Starym, ktorego glow-
nym rezyserem byl wtedy
Andrzej Wajda. Stluchal
Przemyslawa Gintrowskie-
go wklubach studenckich.
Gdy bywal na nielegalnych,
prywatnych koncertach,
np. piosenki zakazanej,
to udawalo mu sie nie-
raz nagraé jaka$ cze$¢. Za
sprawa takich os6b jak on
6wczesna podziemna kul-
tura sie rozpowszechniala.
Stuchal tez Radia Wolna
Europa i Glosu Ameryki,
dzieki temu uczestniczyt
w premierze mowionej
s~Poematu o przywracaniu
porzadku”, inspirowanego
wprowadzeniem stanu wo-
jennego, czytanego przez
Stanislawa Baranczaka.
W tym czasie w krakow-
skim Klubie Inteligencji
Katolickiej powstalo czaso-
pismo méwione ,Na Glos”.
To, co nie moglo by¢ publi-
kowane, bylo czytane przez
autoréw. Autorami byli
czesto uniwersyteccy wy-

ktadowcy, jak Jan Blonski,
Jerzy Jarzebski, Jan Pawel
Szymanski czy Jerzy Pilch,
ale takze zawodowi krytycy
literaccy, filmowi, teatral-
ni i muzyczni, jak Andrzej
Werner, Jacek Trznadel,
Jozef Opalski albo Ryszard
Nycz. Wojtek regularnie
uczestniczyt w tych spot-
kaniach. Czytal zar6wno
legalna, jak i nielegalnag
literature - te wydawana
wdrugim obiegu.

Na seminarium refero-
wal ,Ucieczke od wolno-
§ci” Fromma, ktora znal
tylko on, bo mial egzem-
plarz z drugiego obiegu,
abyla to lektura wowczas
zakazana. KomuniSci nie
chcieli, aby studenci my-
Sleli krytycznie, wiec ci na
przekér opanowali sztu-
ke samodzielnej oceny
i rozwineli kompetencje
krytycznej analizy. Oczy-
wiscie Wojciech sam na
niewielka skale réwniez
kolportowal bibule, jak
wowczas nazywano teks-
ty wydawane nielegalnie.
Wojtek wdyskretny sposob
angazowal sie politycznie,
ale nigdy nie zapisal sie
do zadnej organizacji; za
bardzo kojarzylo mu sie
to z jedynopartia i utrata
niezaleznosci. Rozrzucal
ulotki, byl na kazdej ru-
chawce, czyli patriotycz-
nej manifestacji w Krako-
wie, ktore byly zwykle po
Mszy Swietej na Wawelu
3 maja, 11 listopada czy 8
marca, w rocznice wyda-
rzen 1968 roku pod uni-
wersytetem. Szed} zwykle
w jednym z poczatkowych
rzedow, gdzie bylo najbar-
dziej niebezpiecznie, bo od
czola pochodu zomowcy
zaczynali palowanie. Naj-
bardziej dramatyczne byly
manifestacje w Nowej Hu-
cie na poczatku studiow.
Dzigki sprawnoéci fizycz-
nej nigdy nie dal sie dopasé¢
zomowcom, choé raz bylo
groznie, gdy zapedzili go
do podworka -studni, ale
udalo mu sie wymknag,
bo przed akcja pojono zo-
mowcow alkoholem isrod-

kami pobudzajacymi wdu-

zej iloSci, co powodowalo
staba forme fizyczna. Je-
dyna ,organizacja’, zktora
Wojtek byl zwigzany, byt
Koscioél katolicki.

MOGL ZOSTAC
NAJMLODSZYM
DOKTOREM W KRAJU

Jego najwazniejszym od-
kryciem, ktore zpasja pro-
pagowal, byla jednak proza
Jerzego Narbutta, ktory
byl co prawda wydawany
w Wydawnictwie Litera-
ckim, ale prawie zupelnie
przemilczany. Wojtek od
razu dostrzegl wnim zna-
komitego pisarza, z egzy-
stencjalng glebia.

Jego praca magisterska
byla tak dobra, ze podczas
obrony promotor (Wtodzi-
mierz Maciag) irecenzent
(Wiestaw Pawel Szyman-
ski, autor ,Urokéw dwo-
ru”) zastanawiali sie, jak
uzna¢ ja za rozprawe dok-
torska. Musialby jednak
w ciggu siedmiu dni napi-
sa inng prace magisterska
ija obroni¢, poniewaz za
siedem dni mial stawic sie
w wojsku. Nie zostal wiec
najmlodszym doktorem
wkraju inie podjal pracy na
uczelni. Zamiast tego odbyl
shuzbe wojskowa w Wego-
rzewie, a potem w obronie
cywilnej w Kroénie i roz-
poczal prace nauczyciela
jezyka polskiego w jednej
ze szkol podstawowych
w swoim rodzinnym mie-
Scie. Uczniowie od razu go
pokochali. Ale poniewaz
w miedzyczasie ozenit sie
z Mariola, p6Zniejsza pro-
fesor Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego, to
potrzebowal mieszkania,
wiec wraz z zong podjeli
prace nauczycieli wszkole
podstawowej w Rynie, bo
tam oferowano mlodym
nauczycielom mieszkanie.
Po dwoch latach rozpoczat
prace w1 Liceum Ogdlno-
ksztalcacym w Olsztynie,
gdzie przepracowal ponad
20 lat, a nastepnie w XII
Liceum Katolickim im.
Swietej Rodziny i wreszcie
wkuratorium o$wiaty.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

{

=

Wojtka Marczaka poznatem
po raz pierwszy w murach
Liceum Katolickiego, gdzie
pracowat jako polonista.
Od pierwszych dni uderzato
mnie jego niezwykte oddanie
sprawie nauczania jezyka
polskiego i literatury ojczystej.
Byt to cztowiek o wielkiej
osobistej kulturze, gtebokiej
erudycji i zautentyczng pasjg
do polskiej kultury —zwtaszcza
do literatury, ktéra dla niego
nie byta tylko przedmiotem
szkolnym, ale zywa tradycja
i sposobem rozumienia Swiata.
Przez te dwa wspdlne lata
pracy widziatem, jak potrafit
zarazac uczniéw mitoscig do
stowa pisanego, jak potra-
fit prowadzic lekcje w taki
sposab, ze literatura stawata
sie bliska, wazna i potrzebna.
To nie byt zwykty nauczyciel,
lecz wychowawca w petnym
znaczeniu tego stowa. Pdzniej
nasze drogi zndw sie przecie-
ty, tym razem w Kuratorium
Oswiaty w Olsztynie (w latach
2016-2023 miatem zaszczyt
kierowa¢ tg instytucja). Wojtek
podjat wtedy prace jako wizy-
tator, a z czasem awansowat
na stanowisko starszego
wizytatora. W nowej roli poka-
zat te same cechy, ktdre tak
cenitem w nim jako nauczycie-
Lu: profesjonalizm najwyzszej
préby, zyczliwosé wobec ludzi,
ogromng $wiadomos¢ odpo-
wiedzialnosci za ksztattowanie
systemu edukaciji i, co najwaz-
niejsze, gteboka troske o to,
by mtodzi Polacy otrzymywali
wyksztatcenie pozwalajgce im
z godnoscig i sensem przejac
w przysztosci losy Ojczyzny.
Wojciech Marczak wnosit do
zespotu Kuratorium nie tylko
fachowa wiedze i sumiennosg,
ale takze ciepto, optymizm
i gotowosc do dialogu. Czesto
dzielit sie swojg erudycja
—zaréwno podczas rozmow
o literaturze, jak i w tekstach,
ktdre pisat i publikowat. Byt
cztowiekiem, z ktérym po
prostu chciato sie rozmawiac
o Polsce, 0 wartosciach, o sen-
sie wychowania. Jego odejscie
napetnito mnie gtebokim
smutkiem i zalem. Stracilismy
nie tylko wybitnego pedagoga
i wizytatora, ale takze czto-
wieka wielkiego serca, ktory
przez cate zycie stuzyt polskiej
edukacji z prawdziwa pasja
i bezinteresownoscia.
MAREK NOWACKI,
BYLY KURATOR OSWIATY
W OLSZTYNIE
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W Kurii
Archidiecezji
Warminskiej

w Olsztynie
oficjalnie
zapowiedziano
XXVIII Wente
Dobroczynng
Akcji Katolickiej
Archidiecezji
Warminskiej. 14
lutego w Auliim.
Anny Wasilewskiej
odbedg sie
licytacje, loteria

i koncert tukasza
Zagrobelnego,

a zebrane
pienigdze
pomogaq dzieciom
z Szymonowa.

onferencja prasowa

odbyla sie wczwar-

tek, 5 lutego, wsali

kolumnowej Kurii
Archidiecezji Warmin-
skiej. Organizatorzy przy-
pomnieli, ze Wenta Do-
broczynna to jedna z tych
inicjatyw, ktore od lat lacza
karnawalowa atmosfere
z bardzo konkretna po-
mocg. Tegoroczna bedzie
juz 28. edycja wydarzenia
przygotowywanego przez
Akcje Katolicka Archidie-
cezji Warminskiej.

— Zapraszamy wszyst-
kich, ktoérym nie jest obca
pomoc dzieciom — moéwil
Wojciech Hanelt, prezes
zarzadu Akcji Katolickiej.
Podkreslal, ze wsparciem
sg nie tylko same licytacje,
ale iobecnos¢ uczestnikow.
Bilety, losy wloterii, atak-
ze kazdy fant przekazany
na aukcje przekladaja sie
pOZniej na realne zakupy
dla podopiecznych. Orga-

nizatorzy zbieraja m.in.
przedmioty i vouchery:
od rekodziela i obrazow
po zaproszenia czy ustugi
przekazywane przez dar-
czyhcow.

Wenta wraca co roku zin-
nym celem. W poprzednich
edycjach wspierano m.in.
oérodki i stowarzyszenia
pracujace z osobami z nie-
pelnosprawnoéciami, domy
pomocy i placowki wycho-
wawcze. Zdarzaly sie re-
kordowe lata, kiedy kwota
pomocy przekraczala 90 ty-
siecy zlotych, aubiegloroczna
edycja —takze wauli przy ul.
Koscinskiego — przyniosta
ponad 70 tysiecy zlotych.
Ta skala pokazuje, ze kilka
godzin wspdlnego spotka-
nia potrafi przelozy¢ si¢ na
realng zmiane wzyciu bene-
ficjentow.

W tym roku dochéd
zwenty ma trafi¢ do Domu
dla Dzieci im. Sybirakow
w Szymonowie (gmina
Maldyty). W placowce
mieszka ponad 40 wycho-
wankow, a sam dom ob-
chodzi jubileusz 80-lecia
istnienia. Dyrektor o$rod-
ka Zofia Baginska podzie-
kowala za wybor Szymono-
wa 1nakreslila codzienne
potrzeby, na ktorych za-
spokojenie czesto brakuje
srodkéw: ubrania, buty,
przybory szkolne, sprzety
domowe, naprawy, pranie.

— Nasz dom jest jak ro-
dzinny dom. Jest pelen
zycia, wielu radosci, ale
tez itrosk... Dotacje moc-
no ograniczone — mowi-
la. Idodawala, ze potrzeby
wracaja jak bumerang, bo
dzieci rosna, azwykle rze-
czy zuzywaja sie szybciej,
gdy korzysta z nich duza
grupa. Dlatego organiza-
torzy chca, aby dochéd zli-
cytacji iloterii przelozyl sie
na rozwdj wychowankow
— mogl by¢ przeznaczony
zar6wno na te codzienne
wydatki, jak i na wieksze
zakupy, ktore ulatwiaja
funkcjonowanie domu.

O znaczeniu inicjatywy
moéwil takze wojt gminy
Maldyty Marcin Krajewski.
— Czasami niewiele trzeba,
aby daé¢ duzo dobra — pod-
kreslal.

Wenta odbedzie sie wso-
bote, 14 lutego, w Auli im.
Anny Wasilewskiej w Ol-
sztynie. Poczatek zapla-
nowano na godzine 15.30.
W programie sa aukcja

WENTA DOBROCZYNNA
NA RZECZ DZIECI ZSZYMONOWA

obrazoéw i daréw VIP, lo-
teria fantowa oraz krot-
ki program artystyczny
przygotowany przez wy-
chowankéw domu w Szy-
monowie. Licytacje ma
poprowadzi¢ aktor Pawel
Burczyk, a muzycznym fi-
nalem bedzie koncert Lu-
kasza Zagrobelnego (start
koncertu 017.30).

Jak wesprzeé akcje? Naj-
prosciej przyjsé. Organi-
zatorzy zachecaja, by po-
traktowac bilet jako forme
pomocy, a w miare mozli-
wosci dolozy¢ sie jeszcze do
loterii lub licytacji. Mozna
takze wlaczy¢ sie wezeSniej,
przekazujac fant na aukcje
lub wloterii. Bilety sg do-
stepne online w serwisie
KupBilecik oraz w dniu
wydarzenia przed wej$ciem
— organizatorzy zachecaja,
by nie odkladaé tego na
ostatnia chwile.

JAN BERDYCKI

XXVIII WENTA
DOBROCZYNNA
AKCJI KATOLICKIEJ
ARCHIDIECEZJI
WARMINSKIEJ

Kiedy: sobota,

14 lutego 2026 r.,
start15.30

(koncert 17.30).

Gdzie: Aulaim. Anny
Wasilewskiej, Olsztyn,
ul. Koscinskiego 11.

Bilety: serwis KupBilecik
(wyszukaj wydarzenie
zkoncertem Lukasza
Zagrobelnego) oraz

w dniu imprezy przed
wejsciem; ceny od 110 zt.

Cel: wsparcie
Domu dla Dzieci
im. Syhirakéw
w Szymonowie.

BIELIK ZDERZYt SIE
/ SAMOCHODEM

Czujnosc i szybka reakcja pracownikow
Nadlesnictwa Orneta pozwolita udzieli¢
pomocy rannemu bielikowi.

T R B

le$nictwa Orneta zauwazy} przy drodze potra-

conego bielika zwyczajnego (Haliaeetus albi-
cilla). Ten gatunek jest objety $cista ochrona. Ptak zyl,
ale wymagal natychmiastowej pomocy.

Niezwlocznie podjeto dzialania. Bielik zostal prze-
wieziony do Osrodka Rehabilitacji Ptakéw Dzikich
w Bukwaldzie, gdzie trafil pod opieke weterynaryjna.

,Kolizje drogowe stanowia powazne zagrozenie dla
duzych ptakéw drapieznych. Uderzenie wpojazd cze-
sto konezy sie zlamaniami skrzydel lub powaznymi
urazami wewnetrznymi. Nawet jesli ptak przezyje
wypadek, bez szybkiej pomocy zwykle nie ma szans
na samodzielne funkcjonowanie w naturalnym Sro-
dowisku” — podkreslaja przedstawiciele Nadle$nictwa
Orneta.

Dlatego w takich sytuacjach liczy sie czas. Szybka
iodpowiedzialna reakcja czlowieka znaczaco zwigksza
szanse dzikiego zwierzecia na przezycie.

Jak wla$ciwie reagowaé po znalezieniu rannego
dzikiego zwierzecia? Najlepszym rozwigzaniem jest
kontakt znadle$nictwem, policja, straza gminna lub
osrodkiem rehabilitacji dzikich zwierzat. Nie nalezy
podejmowa¢ samodzielnych prob leczenia ani poda-
wa¢é zwierzeciu jedzenia czy wody.

W drodze do pracy jeden zpodle$niczych znad-

GS
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POLITYCZNI LIDERZY KOMENTUJA

W naszym cotygodniowym cyklu polityczni liderzy z Warmii i Mazur komentujg wydarzenia
mijajgcego tygodnia bgdz odnoszg sie do kwestii, ktore uznajg za warte spotecznej uwagi.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ponizszych komentarzy.

JACEK PROTAS
poset do Parlamentu
Europejskiego (Koalicja
Obywatelska)

Bezpieczenstwo wschodniej
flanki Unii Europejskiej staje
sie dzi$ jednym z kluczowych
wyzwan catej Wspélnoty. Dla-
tego decyzja o uruchomieniu
programu San ma kluczowe
znaczenie dla bezpieczenstwa
Polski i catej Unii Europejskiej.
Program ten to nowy system
antydronowy Wojska Pol-
skiego i jeden z kluczowych
elementéw Tarczy Wschad.
To wtasnie wojewodztwa
warminsko mazurskie i podla-
skie, potozone bezposrednio
przy zewnetrznej granicy UE

i NATO, znajdg sie w centrum

tych dziatan. San pozwoli na
skuteczne wykrywanie, iden-
tyfikowanie i neutralizowanie
bezzatogowych statkéw
powietrznych, czyli zagrozen
coraz czesciej wykorzystywa-
nych w dziataniach hybrydo-
wych.

Program San bedzie wspét-
finansowany z unijnego
instrumentu Safe, mecha-
nizmu o wartosci okoto 150
mld euro, przeznaczonego

do szybkiego wzmacniania
zdolnosci obronnych panstw
cztonkowskich. Polska jest
zdecydowanie najwiekszym
beneficjentem tego instru-
mentu, poniewaz otrzyma
okoto 44 mld euro.

Réwnie istotny jest wymiar
gospodarczy. Program bedzie
realizowany przede wszyst-
kim przez polski przemyst
obronny z Polskg Grupg
Zbrojeniowg jako liderem
konsorcjum. Oznacza to
miejsca pracy, rozwgj tech-
nologii i trwate wzmocnienie
krajowych zdolnosci przemy-
stowych. Tarcza Wschdd staje
sie wiec nie tylko projektem
militarnym, ale takze inwesty-
cja w bezpieczenstwo i rozwdj
Polski.

URSZULA PASLAWSKA
postanka (Polskie
Stronnictwo Ludowe)

Zwierzeta gtosu nie maja,
aleiich sprawy dotyczg nas
wszystkich. Dlatego Polskie
Stronnictwo Ludowe przygo-
towuje program konkretnych
rozwigzan majgcych poprawic
warunki zycia zwierzat

w catej Polsce.

W poniedziatek, 2 lutego, Ste-
fan Krajewski, minister rolni-
ctwa i rozwoju wsi, odwiedzit
schronisko w Pudwagach pod
Ketrzynem razem z Pawtem
Meyerem, gtownym lekarzem
weterynarii. Placdwka okaza-
ta sie przyktadem wzorowej

opieki nad zwierzetami.
Spotkanie byto jednoczesnie
podsumowaniem ogdlnopol-
skiej akcji kontroli schronisk.
W ciggu dwéch tygodni
inspektorzy sprawdzili 459
placéwek; w 50 wykryto
nieprawidtowosci, ktére beda
niezwtocznie usuniete.

To jednak dopiero poczatek
zmian. Minister Krajewski
pracuje nad kompleksowym
programem opieki nad
zwierzetami. Gtéwne
zatozenia? Skuteczniejsza
kontrola i czestsze inspekcje

w schroniskach, walka

z bezdomnoscig poprzez
obowigzkowe chipowanie

i utworzenie centralnej bazy
danych, wsparcie rolnikdw
poprzez program ,Pies

w zagrodzie” w celu budowy
bezpiecznych i humanitar-
nych kojcow.

PSL od zawsze blisko ludzi

i codziennych spraw. Konse-
kwentnie rozwijamy Polske
opartg na wartosciach:
empatii, odpowiedzialnosci
i pracy u podstaw.

MARCIN KULASEK
minister nauki
i szkolnictwa wyzszego
(Nowa Lewica)

Do 26 stycznia 2026 roku

do Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych wptyneto juz

309 612 wnioskdw o wydanie
zaswiadczenia potrzebnego do
doliczenia do stazu pracy okre-
sow innych niz zatrudnienie na
etacie. To liczba, ktora najlepiej
pokazuje, jak bardzo potrzebne
byto to rozwigzanie. Z dumag
mozemy powiedzie¢: stazowe
dziata i realnie poprawia sytua-
cje setek tysiecy pracownikdw.
ZUS rozpatrzyt juz ponad 228
tysiecy wnioskdw i wydat prze-
szto 508 tysiecy zaswiadczen
potwierdzajacych okresy pracy
wykonywane poza tradycyjng

umowa o prace. To konkretne
dokumenty, ktére przektadajg
sie na konkretne prawa. Dla
wielu 0s6b 0znaczajg one dzi$
dtuzszy urlop, wyzsze dodatki
stazowe, wieksze szanse na
awans czy stabilniejszg pozycje
zawodowa. Oczywiscie czesé
wnioskow zostata odrzucona.
Dotyczy to m.in. 0sdh, ktdre
pracowaty na umowach zle-
cenia przed ukonczeniem 26.
roku zycia i jednoczes$nie miaty
status ucznia lub studenta.

W takich przypadkach nie
podlegaty one ubezpieczeniom
spotecznym, wiec ZUS nie ma
podstaw do potwierdzenia tych

okresdw. To nie jest decyzja
uznaniowa, lecz wynik obowig-
zujacych przepisow.
Najwazniejsze jest jednak

to, ze miliony godzin pracy,
ktére przez lata byty pomijane,
dzi$ zaczynajg by¢ wreszcie
dostrzegane. Staz pracy to

nie przywilej, a efekt realnego
wysitku ludzi, ktdérzy czesto
pracowali na niestabilnych
umowach, bez petnej ochrony.
Wejscie w zycie stazowego to
realizacja jednej z kluczowych
obietnic wyborczych Lewicy.
To dowad na to, ze wzmacnia-
nie praw pracowniczych jest
dzi$ konkretnym dziataniem.

JERZY SZMIT
prezes Fundacji
im. Piotr Poleskiego
(Prawo i Sprawiedliwosc)

Internet to wielki wynalazek
i dzisiaj nie chcielibysmy

z niego zrezygnowac. Jednak
jak kazde narzedzie moze by¢
uzywany narozne sposoby.
Jedng z czarnych stron
internetu jest mozliwosé
anonimowego hejtowania.
Pod réznymi wpisami jest
zwykle mozliwo$¢ komento-
wania. Jezeli spojrzymy na
olsztynskie portale, to czesé
zrezygnowata z mozliwosci
anonimowego wypowiadania

sig, inne nadal to umozliwiaja.
Wydawcom wydaje sie, ze
podhijajg sobie w ten sposdb
ogladalnosé, co czyniich
media atrakcyjniejszymidla
reklamy. Oczywiscie jest

to nazywane szczytngideg
pielegnowania wolnosci
stowa. Mozna przeciez dzieki
anonimowosci przekazywac
informacje, ktére sg wazne
spotecznie, a jednoczes$nie nie
narazac sie na zemste tych,
ktdrzy woleliby te

informacje ukryg.

To tylko piekna teoria. Anoni-
mowos¢ jest dzisiaj wykorzy-
stana przez zorganizowanych
czy zapiektych amatorskich
hejteréw. Reagujg oni jak

psy Pawtowa na nazwiska,
tresci, hasta, pojecia, sym-
bole. Ruszajg wtedy ze swojg
kloakg wyzwisk, obrazania,
ponizania, deprecjonowania,
rzucania fatszywych oskar-
zen, ktamstwa. Jestesmy,

wobec tego bezradni. Kilka
razy prébowatem zaintere-
sowac tym prokurature, gdy
bytem obrzucany btotem, ale
nie jestem Jerzym Owsiakiem
(bron Boze!), wiec nie byto
zainteresowania.

Olsztynscy hejterzy maja

sie wyjatkowo dobrze; sg
jeszcze redakcje, ktdre na
swoich serwerach hodujg
farmy internetowych trolli.
Widocznie majg czas i krazg
miedzy forami, licytujac sie na
obelzywe komentarze, wyzwi-
ska. Po prostu na chamstwo,
zrozkoszng Swiadomoscig,

Ze sg anonimowi i bezkarni,
chociaz tak naprawde sg
przestepcami.

Pozostaje tylko poprosic¢ wy-
dawcdw. Szanowni Panstwo,
nie hodujcie zta, ktamstwa

i obelg. Poproscie tylko ,ko-
mentatoréw”, aby sie podpisa-
li zimienia i nazwiska.

PIOTR LISIECKI
(Konfederacja/Ruch
Narodowy)

W rozmowie z ,Business
Insider” wiceminister Woj-
ciech Wrochna zwrdcit uwage

na to, ze niski koszt wytwarza-

nia energii z OZE nie oznacza
automatycznie taniego pradu
dla odbiorcéw. Podkreslit,

ze choé¢ odnawialne zrddta

majg jedne z najnizszych
wskaznikdw LCOE, to petny
koszt systemu energetyczne-
go obejmuje takze ogromne
inwestycje w sieci przesyto-
we, moce rezerwowe (m.in.
elektrownie gazowe) oraz
magazyny energii. Wicemi-
nister méwit o koniecznosci
urealniania dyskusji i holi-
stycznego liczenia kosztéw
catego systemu, ktéry
ostatecznie wspétfinansujg
odbiorcy energii. Podobne
wnioski przedstawia
+Rzeczpospolita”, wskazujac,
ze OZE same w sobie nie
gwarantujg nizszych
rachunkdw za prad. Teraz
narracja o OZE ma je przed-
stawiaé jako fundament bez-
pieczenstwa energetycznego.
Zmiana narracji ws. zaleznych
od pogody OZE wynika z faktu,
ze dtuzej nie da sie ukrywac
prawdy. Moc OZE w systemie
rosnie, a rachunki, zamiast

spadac, sg coraz wyzsze.
Polacy coraz czesciej
dostrzegajg ten fatsz,

wiec zmiana narracji

na koniecznosé

ponoszenia kosztow,

aby zapewnié bezpieczen-
stwo, jest dla klimatystéw
konieczna, aby dalej realizo-
wac ich szkodliwg polityke
niszczenia systemu energe-
tycznego Polski. To wprost
przyznanie sie do oszukiwania
spoteczenstwa i zapowiedz,
ze bedzie to kontynuowane.
Zwtaszcza ze niestabilne
OZE nie zapewniajg

nam bezpieczenstwa,

bo prowadzg do pogtebienia
zaleznosci Polski od importu
komponentdéw i technologii.
Fundamentem naszego
bezpieczenstwa
energetycznego sg
elektrownie weglowe.
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Polsce szczesli-
wie w tym roku
nie ma zadnych

wyboréw. Nie oznacza to
jednak, ze nie ma kam-
panii. Wrecz przeciwnie.
Trwa ona tak naprawde
bez przerwy, co skadinad
,stycha¢, widac¢ i czuc”.
Zgodnie zreszta ze starym
amerykanskim powiedze-
niem politycznym, ze ,tak
naprawde kampania roz-
poczyna sie nastepnego
dnia po wyborach”.

Ten blogostawiony czas
bez elekeji bedzie trwal
W 0jczyznie naszej przez
dwa lata ikwartal, to zna-
czy od czerwca 2025 do
jesieni 2027 roku.

Inni tego szczescia nie
maja. W tym roku mamy
wybory w wielu krajach,
ale kilka znich jest szcze-
goblnie ciekawych w kon-
tekscie Polski.

Zaczne od tych najbliz-
szych i chronologicznie,
i geograficznie. Za dwa
miesiace i pare dni od-
beda sie wybory u na-
szych bratankow, czyli na
Wegrzech. Partia Viktora
Orbana Fidesz rzadzi pia-
ty raz, przy czym czwar-
ty pod rzad. Jest to wiec
szesna$cie lat, awiec bli-
sko rekordu brytyjskich
konserwatystow: torysi
rzadzili Zjednoczonym
Kroélestwem lat az osiem-
nascie bez przerwy. Jed-
nak bylo to w koncu ze-
szlego wieku, adokladnie
wlatach 1979-1997. Tyle
ze mieli wtym czasie nie
jednego premiera, jak
Madziarzy, tylko dwoje:
Margaret Thatcher, ktéra
byla najdluzej urzeduja-
cym premierem w Wiel-
kiej Brytanii wXX wieku
(11 lat!) i pierwsza kobieta,
na tym stanowisku, oraz
John Major. Natomiast

WEGRY
NA
POCZATEK

wegierski szef rzadu,
Orban, juz wyréwnal re-
kord XXI wieku Niemki
Angeli Merkel, ktora tez
rzadzita pelne cztery ka-
dencje (2001-2017) oraz
XX-wieczny niemiecki
rekord Helmuta Kohla
(1982-1998).

Moj znajomy wegierski
dziennikarz, nestor zawo-
du, ktory wykonywal swoj
zawod za komunistow, za
socjalistow i za Fideszu,
twierdzi, ze nad Duna-
jem partia, ktora wygra,
bedzie miala przewage
ledwie kilku mandatow,
niezaleznie od tego, czy
bedzie to rzadzaca pra-
wica, czy tez opozycyj-
ne centrum.

Ciekawe, bo slysze, iz
ani obecny premier, ani
lider opozycji po tych wy-
borach... nie zamierzaja
pelnic¢ funkeji szefa rza-
du. Brzmi to sensacyjnie,
ale przeciez nie mozna ta-
kiego scenariusza wyklu-
czac. Jezeli wygra Tisza
Pétera Magyara, to pre-
mierem w Budapeszcie
ma by¢ obecny europosel
Zoltan Tarr, skadinad nie
tylko, od niedawna, poli-
tyk, ale tez, od dawna...
protestancki duchowny.
Pastor premierem ,nad
pieknym, modrym Du-
najem”? Co6z, tak ¢wier-
kaja wrobelki w Budzie,
atakze wPeszcie.

Jesli jednak Orban sie
wybroni, bedzie to dobra
wiadomo$¢ dla prawicy
w Polsce. Gdy wszak prze-
gra, ucieszy sie obecna
koalicja rzadowa, mimo
ze PO i PSL przez 18 lat
(1) zasiadali razem zFide-
szem w tej samej grupie
w Parlamencie Europej-
skim - nad jeszcze piek-
niejszymi niz Dunaj Wi-
sta, Odra, Warta, Bugiem,
Sanem, ale tez Lyna,
Wadagiem i Kortowka
czy Elblagiem...

RYSZARD CZARNECKI

ZBLIZENIE GOSPODARCZE
WARSZAWY 7 RIJADEM

Niedawno minister spraw zagranicznych Krdélestwa Arabii Saudyjskiej, ksigze Faisal bin
Farhan Al Saud odwiedzit Polske, spotykajgc sie z prezydentem Karolem Nawrockim
oraz z wicepremierem i ministrem spraw zagranicznych Radostawem Sikorskim.

izyta byla umo-
tywowana checia
poglebienia rela-
¢ji najwiekszego
pod wzgledem powierzch-
ni i liczby ludnosci pan-
stwa Polwyspu Arabskiego
zPolska. Podczas spotkania
ministrow spraw zagranicz-
nych obydwu pahstw doszlo
do podpisania dwoch waz-
nych uméw. Pierwsza znich
to memorandum o ustano-
wieniu polsko-saudyjskiej
rady koordynacyjnej, ktora
zajmie si¢ wspieraniem
poglebienia relacji gospo-
darczych, a druga to umo-
wa znoszaca wizy dla osob,
ktore posiadaja nastepujace
paszporty: dyplomatyczny,
stuzbowy oraz specjalny.

Szef polskiej dyplomacji
Radostaw Sikorski wyrazil
che¢ rozwoju stosunkow
gospodarczych z Arabia
Saudyjska na plaszczyznach
takich jak zielona ener-
gia, sztuczna inteligencja,
stosunki handlowe, cy-
berbezpieczenstwo oraz
transferowanie technolo-
gii. Wspomnial o obecnosci
polskiej branzy IT na sau-
dyjskim rynku, atakze pod-
kreslil, iz Arabia Saudyjska
jest glownym dostawca ropy
naftowej do Polski - az 60
procent tego surowca im-
portowanego przez nasze
panstwo stanowi wlaSnie
ropa ztego kraju.

Saudyjski minister wyra-
zil satysfakcje z podpisania
memorandum oraz wspo-
mnial, ze obroty handlowe
pomiedzy Arabig Saudyj-
ska aPolska osiagnely war-
to$¢ ponad 12 miliardow
dolaréw amerykanskich
W 2024 roku. Powiedzial
rOwniez, ze jego panstwo
jest usatysfakcjonowane
poziomem wspolpracy
zPolska na arenie miedzy-
narodowej.

Po spotkaniu z polskim
ministrem spraw zagranicz-
nych Faisal bin Farhan Al
Saud udal sie na spotkanie

Faisal bin Farhan Al Saud

zprezydentem Polski Karo-
lem Nawrockim. Spotkanie
przebiegalo w pozytywnej
atmosferze. Kancelaria
Prezydenta Polski wyra-
zila aprobate dla polsko-
-saudyjskiej wspolpracy na
plaszczyznie gospodarcze;j.

Warto wspomnie¢, iz na
saudyjskim rynku dziala-
ja polskie firmy, takie jak
Comarch czy Asseco, ktore
weszly tam w 2023 roku.
Spoza branzy informatycz-
nej obecne sa podmioty
handlu detalicznego bran-
zy odziezowej, takie jak
Reserved, a w tamtejszych
sklepach dostepne sa pol-
skie kosmetyki marki Irena
Eris oraz polskie slodycze
iwoda mineralna.

We wrze$niu 2025 roku
w Warszawie odbylo sie II
Polsko-Saudyjskie Forum
Inwestycyjne otwierajace
szanse na wieksza koope-
racje polsko-saudyjska.
W forum uczestniczylo po-
nad 350 osob; obecni byli
przedstawiciele saudyjskie-
go biznesu oraz saudyjski
minister inwestycji Khalid
A. Al-Falih. Ze strony pol-
skiej udzial wzieli m.in. mi-
nister finanséw igospodar-
ki Andrzej Domanski oraz
wiceministrowie rozwoju

itechnologii oraz rolnictwa
irozwoju wsi. Doszlo wow-
czas do zawarcia umowy
o wspolpracy pomiedzy
Polska Agencja Inwestycji
i Handlu a Ministerstwem
Inwestycji Arabii Saudyj-
skiej.

Zainteresowanie saudyj-
skich wladz wspolpraca go-
spodarcza z Polska moze wy-
nikac¢ zprowadzonej obecnie
polityki gospodarczej daza-
cej do unowocze$nienia sau-
dyjskiego systemu gospo-
darczego. Ogloszony w2016
roku projekt onazwie ,Saudi
Vision 2030” zaklada m.in.
wspieranie podmiotéow
przemystu innego niz pe-
trochemiczny, zwlaszcza
high-tech wprojekcie ,,Sau-
di Made”, budowe nowych
miast przemystowych nad
Morzem Czerwonym: Neon
oraz Oxagon. Wtym drugim
maja powstaé port morski
oraz centrum logistyczne
inowoczesne zaklady pro-
dukeyjne.

W Rijadzie ma zostaé
utworzona dzielnica onazwie
Qiddiya, wktorej beda znaj-
dowac sie obiekty sportowe,
sale koncertowe, aquapark
oraz lunapark.

W planach jest takze
wdrozenie programu ,Sau-

di Genom” polegajacego na
walce zchorobami genetycz-
nymi za pomoca najnow-
szej genomiki, inwestycje
whbranze hotelarska na wy-
brzezu Morza Czerwonego
i zwiekszanie specjalnych
stref ekonomicznych.

Arabia chce takze in-
westowaé w energetyke
solarnag (w 2023 roku we-
dlug danych International
Energy Agency 41 procent
energii elektrycznej bylo
wytwarzanych z ropy naf-
towej, a 58 procent z gazu
ziemnego) czy budowe luk-
susowego centrum wellness
Amaala nad Morzem Czer-
wonym. Ponadto planowa-
ne sg takze inwestycje wno-
woczesne zaklady odsalania
wody morskiej.

Podpisane umowy, wspo-
mniane w tym artykule,
$wiadcza o otwartoéci tego
panstwa na polskie inwe-
stycje. Powyzsze cele inwe-
stycyjne wladz Krolestwa
Arabii Saudyjskiej otwie-
rajg szanse przed polskim
biznesem, takze zbranz ta-
kich jak budownictwo, tu-
rystyka czy logistyka, ktore
niewatpliwie warto wyko-
rzystac.

FILIP MATERA
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Niedziela

Star Trek: W ciemnos¢

Podroz Felicji Moje wielkie greckie wesele
VP Dramat, Wielka Brytania, 1999 TUN7 Przygodowy, SF, USA, 2013 TV PULS Komedia, USA, Kanada 2002
KULTURA  17-letnia Felicja mieszka z ojcem i prababcig w matym Kiedy bezwzgledny geniusz znany jako Toula Portokalos (Nia Vardalos) ma 30 lat,

Khan (Benedict Cumberbatch) wypowiada
wojne Federadji, Kapitan Kirk (Chris Pine),
Spock (Zachary Quinto) wraz z caty
nieustraszong zatoga U.S.S. Enterprise
wyruszaja na najwieksza, najbardziej
wybuchowg obtawe w swej historii.
Wykorzystaja wszystkie mozliwosci
bogatego arsenatu, by obroni¢ Ziemie
iwyeliminowac Smiertelne zagrozenie,
jakie stanowi Khan.

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 22:10

jest Greczynka urodzong w Ameryce i pracuje

w rodzinnym lokalu - restauracji Dancing Zorba’s
w Chicago. Jej ojciec, Gus (Michael Constantine),
marzy tylko o tym, zeby wyszta za maz za
porzadnego greckiego chtopaka. Toula jednak
pragnie od zycia czego$ wigcej. Jej matka
przekonuje Gusa, by pozwolit cérce zapisac sie
na kursy komputerowe na uczelni - oczywiscie tak,
by myslat, ze to jego pomyst. Toula przejmuje
prowadzenie biura podrézy. Poznaje lana Millera
(John Corbett) - nauczyciela angielskiego.

irlandzkim miasteczku. Jej matka umarta, gdy cérka
miata 4 lata. Chtopak Feligji, Johnny, wyjezdza pewnego
dnia do Anglii w poszukiwaniu pracy. Twierdzi, ze ma
pracowac w fabryce kosiarek w Birmingham, ale nie
zostawia doktadnego adresu. Kiedy Felicja odkrywa,
Ze jest z nim w ciazy, postanawia go odszukac.
Niestety, matka chtopaka odmawia jej wszelkiej
informacji, a w przypuszczenia swego ojca, ze
Johnny wstapit do brytyjskiej armii, Felicja po
prostu nie wierzy. Wedréwka na miejscu od jednej
fabryki do drugiej nie przynosi jednak efektu...
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Sensacyjny, USA, 1974

i = !
(N Chinatown
TVP1

AL :
m Szczescia chodza parami
POLSAT Komedia romantyczna, 2022, Polska

A Posprzatane

TVP Teatr Telewizji, 2016
KULTURA

$mier¢ jak kromka chleba

VP Dramat, Polska, 1994

KULTURA Sztuka autorstwa uznanej amerykaniskiej
dramatopisarki Sarah Ruhl opowiada o zyciu
i$mierci, mitosci i chorobie, wreszcie

0 przeznaczeniu i przede wszystkim o gtebokiej
wiezi miedzy kobietami.

Lane jest spetniong kobieta sukcesu, szanowang
lekarka w prestizowym szpitalu, ktéra z uwagi na
powazng prace ma przesadnie rozbudowane ego.
0 swoje matzeristwo przestata dbac juz jakis czas
temu, poniewaz nie czuje zadnego niepokoju
omeza. Zatrudnia Matilde, emigrantke z Brazylii,
ktéra nienawidzi sprzataci dlatego...

Akgja ,Chinatown” rozgrywa sie w latach 30.

w Los Angeles. Do biura prywatnego detektywa
J.J. Gittesa, specjalizujacego sie w sprawach
matrymonialnych, zgtasza sie pewna kobieta.
Podajac sie za zone Hollisa Mulwraya, kierujacego
przedsiebiorstwem zaopatrzenia w wode

i energie catego okregu miejskiego, prosi go

o0 zdobycie dowoddw zdrady swego meza. Gittes
dostarcza jej zdjecia Hollisa z dziewczyng, ktére
zostajg opublikowane w gazecie, sprawa nabiera
posmaku skandalu...

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 23:50

Malwina (Weronika Ksiazkiewicz), przebojowa
projektantka samochodéw, zakochuje sie

w Brunonie (Michat Zurawski), wzietym terapeucie
par. Choc potrafi on uratowac kazdy zwigzek,

jego whasne historie mitosne tworza serie
spektakularnych katastrof. Przystojny i zabawny,
mdgtby by¢ mezczyzng marzen, gdyby nie to,

ze na kobiety dziata jak czarny kot. Sprowadza

na swoje wybranki pecha, ktéry z hukiem koriczy
najbardziej ptomienny romans. NieSwiadoma
ryzyka Malwina, ulega jego czarowi od pierwszego
wejrzenia.

_TVPKultura § _TVPuls _J _TVN7 _J TVva |

Filmowy zapis pacyfikacji kopalni ,Wujek”

- najtragiczniejszego epizodu stanu wojennego.
Kazimierz Kutz z wielka dbatoscia o szczegéty
zrealizowat patetyczny fresk o tamtych
dramatycznych wydarzeniach.

Katowice, nocz 12 na 13 grudnia 1981 roku.
Jednostki wojskowe zajmuja strategiczne punkty
miasta. Niebawem generat Jaruzelski ogtosi

w telewizji wprowadzenie stanu wojennego. Grupa
zomowcow, rozhijajac zwiazkowa ochrong, wyciaga
zmieszkania przewodniczacego Komisji Zaktadowe]
NSZZ Solidarnos¢ w kopalni ,Wujek”...

PIATEK « 6 lutego ___Tv~n___J PoLsaT

06:15 Akacjowa38
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz. TVP,
2012
10:00 Komisarz Alex - serial
krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Halo tu Mediolan
- felieton
13:00 Natura w Jedynce
- W krainie niedZzwiedzia
- dok., Niemcy, 2023
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial
15:00 Serwis Info

REPORTERZY

m Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:10 Klan
18:45 Akacjowa 38
19:30 Program informacyjny
19.30
19:55 10 Mediolan-Cortina
- ceremonia otwarcia
23:10 Tyle co nic- fabularny,
Polska, 2023
01:00 Pierwszy strzat - thriller,
USA, 2017
02:45 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
03:00 Pytanie dnia
03:25 Reporterzy - magazyn
03:40 Oko na Swiat - magazyn

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitos¢ - serial
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:55 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - pafac
tajemnic - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obyczajowy

VA BARA(

LL:5 F1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:45 To jest grane - magazyn
muzyczny

22:25 Kino relaks - Legalna
blondynka 2 - kom., USA,
2003

00:10 Labirynt - akcja, USA,
2013. Keller Dover i jego
z0na Grace wiodg spokojne
i szczgsliwe zycie. W Swigto
Dzigkczynienia dochodzi do
tragedii, ktora na zawsze
odmieni ich Zycie.

02:55 Zona do podziatu - kom.,
Franc,, 2015

04:25 Rodzinka.pl - serial

komediowy

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje - prog.
kulinarno-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny. Do detektywow
zgfasza sie mlody mezczyzna,
ktory prosi o odnalezienie
znajomej. Para poznata sie
przez aplikacje randkowa,
ale po kilku spotkaniach
kobieta znikneta

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Kroniki Mediolan-
-Cortina - magazyn
sportowy

19:40 Pogoda

1511]Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Harry Potter i zakon
feniksa - przygod., USA,
WIk. Bryt., 2007. Harry
dorasta, jednak nadal
traktowany jest jak dziecko.
Ministerstwo Magii ze
wszystkich sit stara sie
zdyskredytowac pogtoski
o0 powrocie Sam Wiesz Kogo
i naraza Harry'ego na
osmieszenie.

23:00 Szogun - miniserial, Jap.,
USA

00:45 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

02:05 Nieobecni 2 - serial, Polska

04:05 Uwaga! - program interw.

04:25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:20 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Disco Star - talent show

v751[\ Transformers: Zemsta
upadtych - sens., USA,
2009. Drugie widowisko
akgja/science-fiction
z przebojowej serii. Trwa
bitwa o losy Ziemi. Minety
dwa lata od czasu, kiedy
mtody Sam Witwicky (Shia
LaBeouf - ,Indiana Jones
i Krélestwo Krysztatowej
(zaszki”) ocalit nasz glob
przed decydujacym
starciem pomigdzy dwoma
wojujacymi ze soba
grupami robotéw.

01:25 Inna kobieta - kom., USA,

2014

03:45 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Wiestaw Ochman - mag.
07:40 Jak powstaje papier?
- dokument, Polska, 2017
08:20 Mieszczanie zywieccy
- Beata i Ada - dok., 2021
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
10:00 Jak to sie mowi, azyli
Kasia u Bralazyka - mag.
10:40 Unity - koncert, 2025
12:10 Rosa Bonheur,
portrecistka natury
- dok., Franc., 2021
13:25 Kulturalni - magazyn
14:15 Dobre strony - Jerzy
Owsiak i Areta Szpura
- reportaz
14:35 Tydzien z zycia
mezazyzny - obycz.,
Polska, 1999
16:45 Informagje kulturalne
17:05 Kalina - dok., Polska, 1991
18:10 Kalina Jedrusik - reportaz

1:5+11 Karnawaty - dokument,
Francja, 2015

20:00 Amerykanski swiat
podziemia - fab., USA, 1961

21:50 Tygodnik Kulturalny

22:45 Scena alternatywna
x 100 - Koncert
Jubileuszowy - Blazej
Krél - magazyn kulturalny

23:15 Podroz Feligji - dram.,
WIk. Bryt., 1999 ®

01:25 Noc krétkich filméw
-Tata i butelki -
Gruboskorca

02:00 Wiecej niz fikcja - The
Rolling Stones - zycie
w rytmie rocka - dok.,
Wik. Bryt., 2022

03:10 Mody Polskie - Poznan
- reportaz

03:55 Tygodnik Kulturalny

04:50 Teledysk

06:00 Nash Bridges - serial
kryminalny. Rozpoczyna sie
$ledztwo w sprawie
nieletnich uciekinierow,
ktdrzy sa wykorzystywani
do popetniania
przestepstw. Joe probuje
oczysci¢ Marie z zarzutu
kradziezy w sklepie.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- paradokument fabularny

20:00 Transporter 3 - akcja,
Francja, 2008

v74H15) Cztowiek w mroku
- akgja, USA, 2023.
Agent Interpolu rusza
na ratunek chtopakowi
uwiezionemu w rekach
mafiil
00:10 Przekret - akcja, USA, Wik.
Bryt., 2000. Ztodziej
Franky zatrzymuje sie
w Londynie w drodze
do Nowego Jorku. Jego
podr6z ma bardzo wazny cel
- musi dostarczy¢ ogromny
diament do swojego szefa
02:20 Menu na miare
- program kulinarny
03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Dyzur - serial medyczny

05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkota - program obycz.
Janek Winiarski to nowy
uczeni szkoty. Chtopakowi
wpadia w oko Amelia,

z kt6ra sktdcona jest jego
kuzynka Ewa.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny. Klientka
detektywow jest 36-letnia
Sandra Skowroriska
podejrzana o zabéjstwo
brata jej narzeczonego.
Kobieta chce wiedzie¢, kto
prébuje wrobic ja
w morderstwo.

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:00 Sad rodzinny - program

sadowy

L VA1) Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Matzeristwo na skroty
- kom., Australia, 2021

22:10 Banksterzy - obycz.,
Polska, 2020

00:25 Torque: Jazda na
krawedzi - sens., USA,
2004

02:10 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjcq

03:10 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:05 Usterka - program
poradnikowy

04:35 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?
15:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy
22:00 Pamigc absolutna
-sens., USA, 1990
00:25 STOP Drogéwka
- serial policyjny
01:25 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show
02:30 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢
na 1000 sposobéw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dziert 09:45
Jestem Mamg 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:00
Europejska perta baroku 11:25
Gtos Polski 11:35 Natura et
Homo 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Gtos serca 13:05
Historia krzyza na Tarnicy 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Iniewolenie 16:55 Sokolnik
17:30 kaczy Nas Historia 17:55
Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Miodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 IV rozbiér Polski
23:05 Przeglad Tyg. ,Niedziela”




04:30 Szatan z siédmej klasy
- fabularny, Polska, 2006

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:55 Ranczo - serial obycz. TVP,
2013

09:55 Komisarz Alex - serial
krym.

10:50 Halo tu Mediolan
- felieton

11:05 10 Mediolan - studio

11:25 10 Mediolan
- Narciarstwo alpejskie
- zjazd mezazyzn

12:55 10 Mediolan - Biegi
narciarskie - skiathlon
kobiet

1+ Tajemnice kultowych
seriali - dok., 2025

16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Zona dla Polaka - reality
show

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Krew z krwi

21:25 Hit na sobote - Biata
odwaga - dram., Polska,
2024

23:30 Gdzie jestes Amando?
- dram., USA, 2007

01:30 Sprawdzamy - magazyn

01:55 Tyle co nic- fabularny,
Polska, 2023

03:40 Jaka to melodia?

05:15 Dla niestyszacych
- Barwy szazescia - serial
obyczajowy
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial obyczajowy
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:35 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! - program
rozrywkowy, 2026
12:10 Postaw na milion
- teleturniej
13:05 Panna mioda - serial
obyczajowy
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko

muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - serial

17:20 Panna mioda - serial
obyczajowy

R BANGUE'

11:51-]Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele
- program ewangelizacyjny
19:00 Informacje kulturalne
19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy
20:00 The Voice Senior
- Pétfinat cz. |
- widowisko muzyczne
21:35 The Voice Senior
- Poffinat cz. Il
- widowisko muzyczne
23:05 W blasku nocy - obycz.,
USA, 2018
00:45 Wesele - obycz., Polska,
2004. Ironiczny portret
polskiego spoteczeristwa,
krytyka grup spotecznych,
ktdre spotykaja sie na
wiejskim weselu.
02:45 Morderstwa w Arbois
- krym., Franc., 2024

NIEDZIELA - 8 lutego

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Zmiennicy
09:55 Ojciec Mateusz - serial
10:55 Komisarz Alex - serial
krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:25 Halo tu Mediolan - felieton
12:40 10 Mediolan
- Snowboard - slalom
gigant réownolegly Ki M,
finaly
15:15 10 Mediolan
- kyzwiarstwo szybkie
-5 km M - finat

| (K.E1Teleexpress
17:00 10 Mediolan
- kyzwiarstwo szybkie
-5 km M - finat
17:50 10 Mediolan - studio
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
21:25 Zona dla Polaka - reality
show
22:25 Zakochana Jedynka
- Eiffel - fab., Franc., 2021
00:25 Biata odwaga - dram.,
Polska, 2024
02:20 Sprawdzamy - magazyn
02:45 Gdzie jestes Amando?
-dram., USA, 2007
04:50 Jaka to melodia?

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szazescia - serial
obyczajowy
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
10:35 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralazyka
- magazyn
11:05 The Voice Senior
- Pétfinat cz. |
- widowisko muzyczne
12:35 The Voice Senior
- Pétfinat cz. Il
- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

PAN
MANIA

m%n Mama
16:40 10 Mediolan - studio
16:55 10 Mediolan
- Saneczkarstwo
- jedynki M, 3 przejazd
17:55 10 Mediolan - studio
18:30 10 Mediolan
- Saneczkarstwo
- jedynki M, 4 przejazd
19:25 10 Mediolan - studio
19:40 Legalna blondynka 2
-kom., USA, 2003
21:25 Gwiazdy w akji - Reguta
milczenia - dram., USA,
2012
23:40 Kortez na dobry wieczér
- widowisko muzyczne
00:55 Krucjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020
01:50 W blasku nocy - obycz.,
USA, 2018
03:35 Rodzinka.pl - serial kom.

05:55 Uwaga! - program interw.
06:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny
11:50 Na Wspéinej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:50 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
15:00 Bardzo Dziki Zachéd
- western, USA, 1999. West
(Will Smith) i Gordon
(Kevin Kline) s agentami
rzadowymii tylko tyle ich
faczy. A jednak to wasnie
ich obu wybiera sobie
osobiscie sam prezydent
Stanéw Zjednoczonych, aby
przeprowadzili nadzwyczaj
wazng misje.
17:20 Krélewskie wakacje
-kom., USA, Rum., 2017

-

19:25 King's Arena - kulisy

19:30 Sport

19:35 Kroniki Mediolan-
-Cortina

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Harry Potter i ksiaze
pétkrwi - przygod., Wik.
Bryt., USA, 2009

23:20 Szogun - miniserial, Jap.,
USA

01:10 Skok stulecia - sens., USA,
2018. Ray Merriman
wiaénie opuscit wiezienie
i organizuje skok, ktéry ma
go ustawi¢ do korica zycia.

03:55 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

04:55 Uwaga! - program interw.

05:10 Nauka jazdy - reality show

TVN

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:05 Co za tydzier - program
rozrywkowy

12:40 Bedzie pieknie - program
poradnikowy

13:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

14:50 Akademia policyjna V:
Misja w Miami Beach
-kom., USA, 1988

16:55 Sonic: Szybki jak
blyskawica - kom., USA,
Jap., Kan., 2020

19:00 Fakty

19:35 Kroniki Mediolan-Cortina

19:40 Pogoda

19:50 Wiadca pierscieni: Dwie
wieze - przygod., N. Zel.,
USA, Niemcy, 2002. Frodo
i Sam kontynuuja swa
petng niebezpieczenistw
wyprawe do Mordoru,
gdzie w gorskiej szczelinie
muszg porzuci¢ obdarzony
kg mocg Pierécien

23:35 Nieustraszeni bracia
Grimm - film, Czechy, Wlk.
Bryt., USA, 2005

02:00 Szpital $w. Anny
- program obycz.

03:00 Uwaga! - program
interwencyjny

03:15 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:45 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Darek Stolarz - remont
w 3 dni

12:05 Smerfy - anim., USA,
2011. Uciekajac przed
Gargamelem Smerfy
opuszczaja swojq idylliczng
wioske i przedostaja sie
do dziwnego Swiata,
niepodobnego do niczego,
co do tej pory widziaty:
do Nowego Jorku.

14:15, 1000 lat po Ziemi
-sens., USA, 2013

16:40 Jeszcze wigksze dzieci
-kom., USA, 2013

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

1141 XXX Jubileuszowy
Festiwal Kabaretu
Koszalin, 2025

23:30 XXX: Nastepny poziom
-sens., USA, 2005.
Radykalny odtam rzadu
niezadowolony z polityki
gtowy paristwa podejmuje
plan zlikwidowania
Prezydenta. Tylko dwdch
ludzi moze powstrzymac
totalny chaos i zblizajacq
sie anarchie.

01:55 Superfly - sens., USA,
2018. Priest jest
doswiadczonym dealerem
narkotykowym z Atlanty.
Pewnego dnia jego pozycja
zostaje zachwiana.

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Zakochany Madagaskar
-anim., USA, 2013

12:00 Minionki rozrabiaja
-anim., USA, Franc., Jap.,
2013. Gru porzucit zycie
kryminalisty. Niestety,
pojawia sie tajna
organizacja zajmujaca sie
zwalczaniem zta na skale
globalna.

14:20 Park jurajski Il - obycz.,
USA, 2001

16:20 47 roninéw - sens., USA,
Wik. Bryt., Jap., 2013. Kai,
wyrzutek, ktéry dotacza
do przywédcy 47 roninéw
- zdegradowanych
samurajow.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

J%

i E]) Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny
19:55 Thor: Mitos¢i Grom
- sens., Australia, USA,
2022. Bég Piorunéw
staje w obliczu wyzwania
- znalezienia spokoju.
Na emeryture nie pozwala
mu przejs¢ Gorr Rzeznik
Bostw, galaktyczny zabéjca.
22:35 Jurassic World: Upadie
krolestwo - sens., USA,
Chiny, 2018. Uspiony
wulkan jest aktywny
i grozi wyginieciem zycia.
01:10 Cztowiek widmo Il
- fab. USA, 2006
03:10 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:20 Doktor Murek - dram.,
Polska, 1939
08:05 Rzecz Polska - Klocki Zofii
Stryjeniskiej - dok., 2018
08:30 Unity - koncert, 2025
09:55 Informacje kulturalne
10:20 0d ucha do ucha
- Dziecko Grufotaka
-anim., WIk. Bryt., 2011
11:00 Van Gogh. Prawdziwa
historia. Ostatnie lata
- serial dok., Wik. Bryt.,
2024
12:05 Niespotykanie spokojny
cztowiek - film TVP, 1975
13:15 Kaprysy tazarza - film
TVP, 1972
14:15 Wydarzenie aktualne
14:50 Dokument tygodnia
-The Police - kulisy
wielkiej kariery - dok.,
WIk. Bryt., 2006
16:20 Tamte lata, tamte dni
- Filip Bajon - magazyn
17:00 Retro kino - Swiatta
rampy - fab., USA, 1952

11:/74120%20 lat TVP Kultura
- Anda Rottenberg
20:00 Bilet do kina - Wielkie
oczy - obycz., USA, Kan.,
2014
21:55 Deep Purple: Perfect
Strangers Play Show
- koncert, WIk. Bryt., 1984
00:10 Kino Mistrzéw
- Amerykanski Swiat
podziemia - fab., USA,
1961
02:00 Tamte lata, tamte dni
- Filip Bajon - magazyn
02:40 Jazz.pl - Wojtek
Mazolewski Quintet
10 lat od debiutu
- koncert, 2022
04:05 2020 lat TVP Kultura
- Anda Rottenberg
04:40 Alain Delon jakiego nie
znamy - dok., Franc., 2015

06:15 Kalina Jedrusik - program
muzyczny

07:05 Rozmowy (nie)wygodne
- Ralph Kaminski

07:45 Klient nasz pan - anim.,
Polska, 1963

08:00 Liturgia prawostawna
w Zasciankach

09:00 Niepojete - Bog
Emmanueala Levinasa
i Inny - felieton

09:20 Przemienieni wiara
- dok., Polska, 2025

10:00 Dokument tygodnia
-The Police - kulisy
wielkiej kariery - dok.,
WIk. Bryt., 2006

11:25 Pan wzywat, Milordzie?
- Krélewska wizyta
- serial komediowy, Wlk.
Bryt., 1988

12:30 Dobre strony - Katarzyna
Herman i Bartomiej
Topa - reportaz

12:55 Retro kino - Swiatta

rampy - fab., USA, 1952

LEH FlKolekgja - Tadeusz
Kantor - felieton

15:35 Ksiezniczka w oslej
skorze - kom., Franc., 1970

17:15 Niedziela z... rolami
Krzysztofa
Kowalewskiego

18:05 Tango - spektakl teatralny

20:00 Pokdj z widokiem
- kostium., Wlk. Bryt., 1985

22:05 Kulturalni - magazyn

23:00 Teatroteka noca - Wasza
Wysokos¢ - spektakl
teatralny, 2015

00:10 Noc krétkich filmow
-Aaaah! - Ewa

00:45 Wielkie oczy - obycz.,
USA, Kan., 2014

02:40 Deep Purple: Perfect
Strangers Play Show
- koncert, WIk. Bryt., 1984

04:55 - Teledyski

06:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

09:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

09:35 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby. Tematem
odcinka bedzie woda. Skad
najczesciej ja bierzemy, do
czego wykorzystujemy i jak
dba sie 0 nig w réznych
zesciach $wiata.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Tajniak - akda, 2023. Ryan,

byty agent sit specjalnych,

po przejéciu na emeryture
stara sie odbudowac relacje

z synem. Obaj pograzeni s3

w Zatobie po rodzinnej

tragedii.

vr4 1 Largo Winch - akja,
Franc., USA, 2008. 26-letni
milioner bedzie musiat
uzy¢ swoich umiejetnosci,
aby przeciwstawic sie
czyhajacym na jego fortune
izycie wrogom.

00:25 Na podstuchu - akcja,
2022. Podczas dyzuru
w pokoju podstuchow
federalny agent Justin Rosa
styszy, jak jeden z cztonkéw
kartelu narkotykowego
zostaje zaatakowany
w swoim domu przez
ptatnych zabéjcw.

02:30 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci, ciekawostki.

03:15 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.
Wiadomosci polityczne
igospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

06:40 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

08:45 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:50 Abigail - przygodowy,
Rosja, 2019. Abigail
mieszka w miescie, ktorego
granice zostaly zamkniete
z powodu epidemii. Jej
ojciec znika w nieznanych
okolicznosciach.
Przeciwstawiajac sie
wiadzom, by odnalez¢ ojca,

Abby dowiaduje sig, ze jej

miasto jest petne magii.

|

s ‘
Moje wielkie greckie
wesele - kom., USA, Kan.,
2002. Toula Portokalos
ma 30 lat, jest Greczynka
urodzong w Ameryce. Jej
ojciec, Gus marzy, zeby
wysziazamaz za
greckiego chtopaka. ®
18:25 Nowe przygody
Kopciuszka - kom.,
Frangja, 2017

20:00 Szybki Charlie - akqja,
USA, 2022

21:55 Furioza - akgja, Polska,
2021

00:55 Méj dtug - thriller, Polska,
2022

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:00 Szkota - Maturzysta Konrad
Szewczyk jest nekany
w szkole ze wzgledu na
swoja przesztos¢. Chtopak
byt obsesyjnie zakochany
w jednej z uczennic...
06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny
06:55 Batwheels | - animagja
07:25 Alvin i wiewidrki
- przygod., USA, 2007. Pod
dach Dave'a, autora tekstow
borykajacego sie z niemoca
tworcza i innymi problemami,
trafiaja trzy urocze
i rozbrykane wiewidrki.
09:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy
13:20 Detektywi - program
kryminalny
15:15 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy
16:20 Wiadca pierscieni:
Druzyna Pierscienia
- przygod., N. Zel., USA,
Niemcy, 2001

vJIH 1 Star Trek: W ciemnos¢
- przygod., USA, 2013 @

22:50 Dziewczyna w czerwonej
pelerynie - przygod., USA,
Kan., 2011. Przez lata
mieszkaricy Daggerhorn
utrzymywali zawieszenie
broni z wilkofakiem - bestia
zmienita jednak zasady

01:05 Odwazna - sens., USA,
Australia, 2007. Pewnego
wieczoru zycie Eriki zmienia
sie w koszmar - oboje z narze-
czonym padaja ofiarami
napadu, chtopak ginie,
aona przezywa cudem...

03:30 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:10 Osadzone. Blok F
- program obycz.

04:45 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:10 Szkota - program obycz.
Diana Fabicka z licealnej 3¢
jest przekonana, ze bedzie
miata dziecko. Chtopak
dziewczyny oraz inni
uczniowie opiekuja sie nig
i martwig jej stanem.

06:10 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:10 Batwheels I - animagja

07:55 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

08:55 Tedi i szmaragdowa
tablica - przygod., Hiszp.,
2022. Tedi marzy, zeby
zaakceptowali go koledzy
archeolodzy. Sek w tym, ze
przyciaga ktopoty jak
magnes.

10:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:45 Detektywi - Z placu
zabaw porwano 4-letniego
chtopca...

15:40 Scooby-Doo! - kom., USA,
Kan., 2020

| 1 :

i¥£ [ Tarzan: Legenda - przyg.,
Kan., Wik. Bryt., USA, 2016.
Mijaja lata, od kiedy Tarzan
(Skarsgard), opuscit
afrykanska dzungle na
rzecz cywilizowanego zycia
w Londynie. Decyduje sie
wrdci¢ do Konga, gdzie ma
petni¢ funkcje emisariusza
rzadu

20:00 Krytyczna decyzja - sens.,
USA, 1996

22:55 Torque: Jazda na
krawedzi - sens., USA,
2004

00:40 Mate rzeczy - sens., USA,
2021

03:15 Fachowcy - program
paradokumentalny

03:55 Usterka - poradnikow

04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy
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06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata naukii techniki
09:05 Jestesmy dla Dzieci
09:30 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy
09:55 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
naukii techniki

12:55 Mito$¢ do kwadratu
- kom., Polska, 2021 15:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 00:05 Gwiazdy
Kabaretu - program
rozrywkowy

02:05 STOP Drogdwka - serial

policyjny 03:15 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubie disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojow 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:00 Stella 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza $w.
14:30 Przeglad Tyg. Niedziela”

14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzier 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Prorok
Ukrainy 17:00 Stefan Kardynat
Wyszyriski 17:30 Przefamujac
bariery 17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:40
Manna z Nieba 19:50 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

__poLsat || TvPKultura § _TVPuls _J _ TUN7

06:00 towcy skarb6w. Kto da
wiecej 07:00 Gwiazdy
Kabaretu - program
rozrywkowy 07:10 Wielkie
tajemnice historii 09:00
Galileo - ciekawostki popu-
larnonaukowe, intrygujace
zagadki ze swiata nauki
i techniki 11:05 Jak poslubi¢
milionera - kom., Polska, 2019

13:25 Piagty element - sens.,
Franc., Wik. Bryt., 1997 15:55
Serce nie stuga - kom., Polska,
2018 17:55 Uroczysko - serial
krym. 20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 00:05 STOP
Drogéwka - serial policyjny

01:05 11 wrzeénia - ostatnie

minuty lotu 93 - dok., USA,

2020 02:05 Covidowi

zwyciezcy - dok., Singapur,

2021 03:15 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubie disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojow 05:30

Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

09:25 Przeglad Tyg., Niedziela” 09:30
Msza $w. 10:30 Bogu sig podobac
11:00 Gtos serca 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Leonem XIV
12:20 Papiez Polak do Rodakéw
12:50 Oswiadczenie Fundacji
Lux Veritatis 13:00 Przebudzenie
giganta - $w. Weronika Giuliani

14:40 Maryja, Matka ludzi 15:00
Wies to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczeri 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 $w. na kazdy dzieri

19:30 Moja Katolicka Rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy
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: 06:10 Akacjowa 38

07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial
krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Halo tu Mediolan
- felieton
12:55 Natura w Jedynce
- Niedzwiedz polarny
- dok., Niemcy, 2020
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:30 Jaka to melodia?
16:05 Dziedzictwo

Teleexpress

17:20 10 Mediolan - studio

17:25 10 Mediolan
- kyzwiarstwo szybkie
-1000 m K, finat

18:55 10 Mediolan - Skoki
narciarskie - konkurs
K95 mezazyzn

21:10 Program informacyjny
19.30

21:45 Zaginiony w akdji - akja,
USA, 1984

23:40 Balans bieli - magazyn

00:25 Papusza - dramat, Polska,
2013

02:35 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

03:05 Eiffel - biograficzny,
dramat, Franc., 2021

04:55 Pytanie dnia

05:20 Reporterzy - magazyn

05:35 Oko na Swiat - magazyn

$06:10 Akacjowa 38

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

07:30 Kosciot z bliska

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:40 Ranczo - serial obycz. TVP,
2013

09:40 Halo tu Mediolan
- felieton

10:00 10 Mediolan - studio

10:25 10 Mediolan - Short
track-500mK,
eliminacje

11:05 10 Mediolan - Short
track-1000 m M,
eliminacje

11:45 10 Mediolan - studio

11:50 10 Mediolan - Short
track - sztafeta
mieszana, % finatu

12:20 10 Mediolan - studio

12:30 10 Mediolan - Short
track - sztafeta
mieszana, '/; finatu

’]
ke
10 Mediolan - Short track
- sztafeta mieszana, finat

14:00 Wichrowe wzgorze - serial

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy - magazyn

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress; Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:15 10 Mediolan - Skoki narc.

21:05 Program inform. 19.30

21:40 Sicario 2: Soldado - fab.,
USA, 2018

23:50 Chinatown - sens., USA,
1974 @

02:05 Wykrywacz klamstw - mag.

02:30 Zaginiony w akdji - akja,
USA, 1984

04:15 Pytanie dnia

04:40 Reporterzy - magazyn

04:55 Oko na Swiat - magazyn

05:20 Tacy byli$my - reportaz

: 04:30 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy, Polska
05:25 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska
06:20 Rodzina (nie od) swieta
- Jak odbudowaé
bliskos¢ matzeriska po
kryzysie? - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:55 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial

g

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obyczajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Davos wojna szpiegow
-serial, 2023

23:45 Whitney - dokument, USA,
2018

01:55 Instynkt - serial krym.,
Polska, 2011

02:50 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

$ 04:30 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska

06:20 Cieszynskie kobiety
wywiadu - reportaz

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:55 Rosét polski - magazyn
kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - pafac
tajemnic - serial

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obyczajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia
20:40 Kullsy serialu,M jak

20:55 M jak mitosc - serial, Polska

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:30 Brigitte Bardot cudowna
-fab., Polska, 2020

01:40 Reguta milczenia - dram.,
USA, 2012

03:55 Pod okrutnym niebem
- dok., WIk. Bryt., 2023.
Dziennikarskie sledztwo,
ktére pokazuje wojne na
Ukrainie od $rodka. Film
rozpoczyna atak na blok
mieszkalny w styczniu 2023
roku, w ktorym ginie 47
0s6b, w tym 6 dzieci.

05:35 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

{ 06:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny
11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

i13:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny. Klientka
detektywow jest 30-letnia
prawniczka, ktdra chce
udowodnic, ze jej ojciec
zdradza jej matke.

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Kroniki Mediolan-
-Cortina

19:45 Pogoda

: 19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Miode gliny - program
kryminalny

22:40 Niezgodna - przygod.,
USA, 2014

01:30 Mad Max: Na drodze
gniewu - przygod., USA,
Australia, 2015. Max
Rockatansky wbrew
wiasnej woli zostaje jednak
wplatany w ucieczke przez
pustkowia Wasteland wraz
z ekscentryczng grupg pod
dowddztwem Furiosy...

04:00 Co za tydzier - program
rozrywkowy

04:40 Uwaga! - program interw.

04:55 Nauka jazdy - reality show

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

: 05:50 Ukryta prawda - program H
: 09:30 Trudne sprawy - program :

obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

: 11:25 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Miode gliny - program
kryminalny

16:50 Detektywi - Mioda

fryzjerka, Milena
Wasilewska, zostaje
znaleziona martwa

w swoim mieszkaniu. Jej
rodzice nie wierza, ze
dziewczyna popetnita
samobdjstwo, dlatego
prosza detektywéw

o ustalenie prawdy.

Fakty

19:35 Sport

19:40 Kroniki Mediolan-Cortina

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélne;j - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Miode gliny - program
kryminalny

22:40 Incepgja - przygod., USA,
Wik. Bryt., 2010

01:45 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:55 Najwieksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

03:55 Uwaga! - program interw.

04:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

06:00 Nowy dzieri
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

:15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

: 16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

{ 18:00 Pierwsza mitosc - serial

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

:19:30 Sport
:19:40 Pogoda

Mega hlt Straznicy
Galaktyki: Volume 3.
Peter Quill/ Star Lord jest
przygnebiony, odkad
Gamora stracita pamie¢
z ostatnich kilku lat i nie
pamieta ich wspéinej
relagji. Straznicy pracuja
nad naprawieniem
ogromnych szkéd
wyrzadzonych przez
Thanos.

23:10 Kokainowy mis - kom.,
USA, 2023

01:15 Thor: Mitos¢ i Grom
- sens., Australia, USA,

2022

03:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

:15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

116:15 Pogoda

16:20 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

{ 18:00 Pierwsza mitosc - serial

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

:19:30 Sport
:19:45 Pogoda

B
Szklana putapka 5
- sens., USA. Nowojorski
gliniarz ma talent
do zjawiania sie
w niewlasciwym miejscu.
Tym razem ttem dla jego
brawurowej akgji jest
$miertelnie niebezpieczna
korupgja i polityczna
wendeta w Rosji.

22:05 Jason Bourne - sens.,
USA, Chiny, 2016. Jason
Bourne zarabia na zycie
jako uliczny wojownik
w Gregji. Byta agentka CIA
dokonuje wtamania
do serweréw CIA.

00:50 Straznicy Galaktyki:
Volume 3

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki

: : 07:00 Tamte lata, tamte dni
: 09:30 Trudne sprawy - program :

- Kazimierz Kaczor
- magazyn
07:40 Podroze z historia
- Atomowa tajemnica
- dok., Polska, 2017
08:25 Wydarzenie aktualne

:09:00 Ogniem i mieczem

- serial, 2000

{ 10:05 Meta - filmTVP, 1971

11:25 Ksiezniczka w oslej
skorze - kom., Franc., 1970
13:05 Van Gogh. Prawdziwa
historia. Ostatnie lata
- serial dok., WIk. Bryt.,
2024

‘ 14:10 0d ucha do ucha

- Esterhazy - anim.,

Polska, Niemcy, 2009
14:45 Tamte lata, tamte dni

- Filip Bajon - magazyn
15:40 Uczennica - film TVP, 1981

: 16:50 Ogniem i mieczem

- serial, Polska, 2000

Tygodnik Kulturalny
- magazyn

18:50 Jakub Jozef Orliriski
- oblicza artysty
- dokument, Francja, 2023

20:00 Poniedziatek z Bondem
- Swiat to za mato
- sensacyjny, USA, WIk.
Bryt., 1999

22:15 Pokdj z widokiem - film
kostiumowy, WIk. Bryt.,
1985

00:25 Witaj smutku, Sagan by
Sagan - dok., Franc., 2023

01:35 Porozmawiajmy
szczerze - Grazyna
Szapotowska

02:10 Kino nocne - Smier¢ jak
kromka chleba - dram.,
Polska, 1994 ®

04:25 Co méwia lekarze - film
krétkometrazowy, 2009

06:10 Muzyczne poranki
- teledyski

:07:00 Tamte lata, tamtedni  ;
- Marian Opania - magazyn :

07:35 todz filmowa

- dokument, Polska, 2017
08:15 Szlakiem Kolberga

- Btazej Krol - reportaz
09:00 Ogniem i mieczem - serial

:10:05 Uczennica - film TVP, 1981 :
{11:15 Siedem czerwonych réz, :

azyli Benek Kwiaciarz
o sobie i o innych - film
TVP, 1972

12:40 Jakub Jézef Orliriski
- oblicza artysty - dok.,
Franc., 2023

: 13:45 Mody Polskie - Poznan

- reportaz

14:25 Wydarzenie aktualne

15:15 Ksiezna fowicka - dram.,
Polska, 1932

17:00 Parada oszustéw - serial,
1977

: 18:05 2020 lat TVP Kultura

- Anda Rottenberg

NTEPOITJET.E

Niepojete - felieton

18:50 Borsalino. Historia
kultowego kapelusza,
Franc,, 2015

20:00 Teatr Telewizji
- Posprzatane - spektakl
teatralny, 2016 ®

21:30 Parasolki z Cherbourga
-fab., Franc,, 1964

23:10 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Korzyrski - mag.

23:50 Jazz.pl - Jerzy Dudus
Matuszkiewicz
Recomposed. Henryk
Miskiewicz z zespotem
- koncert, 2022

01:20 Bez wstydu - dram.,
Polska, 2012

02:55 Przemienieni wiara
- dok., Polska, 2025

03:40 Na granicy - dram.,
Polska, 2016

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash dostaje zadanie
ochraniac piosenkarke
przed grupa wspétczesnych,
23dnych jej krwi wampiréw.
Tymczasem Catlin odchodzi
ze Specjalnej Jednostki
Dochodzeniowe;j.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Semir i Ben
poszukuja tancerki
znocnego klubu i jej
wspdlnika, ktérzy napadli
na bank.

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

: 11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial, Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

05:20 Ten moment - program
obyaz.

:05:55 Szkota - Ela Nowik odkad

zrobita kariere w zespole
disco polo, pogorszyta sie
w nauce. Zazdrosny kolega
z zespotu rozpuszcza plotke,
7e dziewczyna ma kfopoty
w szkole.

:08:45 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$11:55 W-11 Wydziat $ledczy

- program kryminalny
14:00 Detektywi - 50-letnia

Kinga Wawro po wieczorze

spedzonym w klubie budzi

sie zobcym mezczyzng

w tézku. Maz kobiety

oskarza ja o zdrade.

15:00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

: 17:00 Tajemnice mitosci - serial ;

paradokumentalny

Mscicielka - akcja,
Francja, 2016. Brat Rachel,
Sebastian, zostat lata temu
brutalnie zamordowany
przez zawodowego zabéjce
Franka. Od tamtej pory
jedyne, o czym myslata
doktor Jane, to zemsta.
22:00 Imperium wilkow - akja,
Franc,, 2005
00:45 Smiertelna eskorta
- akgja, USA, 2023
02:25 Dzielnica strachu - serial
03:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z7ycia gwiazd i ciekawostki.
04:00 Menu na miare - program
kulinarny
04:20 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Harvey prébuje
powstrzymac pare
nastoletnich snajperéw,
ktdrzy terroryzuja miasto.
Tymczasem Joe skarzy sie
Nashowi na obecnos¢
szczuréw w mieszkaniu.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny. Komisarze
prébuja ztapac Petera Van
Heerlena. Umiera oficer
operacyjny, ktory
rozpracowywat grupe
poszukiwanego bandyty.
Zapada decyzja, by zastapit

H go jego brat blizniak.

: 10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

: 15:50 Ranczo - serial kom.,

i Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Jacht - thriller, USA, 2021.
Bella Denton, zwolniona
warunkowo imprezowiczka,
niespodziewanie dziedziczy
luksusowy jacht po ojcu,
zktérym od lat nie miata
kontaktu.

22:05 Za burta - akqa, 2015

23:55 Kolonia karna - akgja,
1994

02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

04:20 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Morze Pétnocne w ogniu :
- katastrof., Nor., Szwecja,
Dania, 2021. W wyniku
eksploatadji zt6z ropy nafto-
wej dno Morza Pétnocnego
peka i zapada sig, a platformy
wiertnicze przewracajq sie
jedna po drugiej.

22:20 0Odwazna - sens., USA,
Australia, 2007

00:50 Mate rzeczy - sens., USA,
2021. Zastepca szeryfa
hrabstwa Kero zostaje
uwiktany w poszukiwanie
seryjnego mordercy...

03:30 Fachowcy - paradokument

04:10 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:20 Ten moment - program
obyczajowy

:05:55 Szkofa - Sara (zamecka

ma problemy z fizyka
i wciaz dostaje zte stopnie.
Uczennica w nerwach

méwi kolezankom, ze chee

sie targnac sie na swoje
zydie...

obyczajowy

$11:55 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny
14:00 Detektywi - program
kryminalny
15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

$16:00 Sad rodzinny - program

sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

: 19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

— =

n % |

WA - S
Wygrac ze Smiercig
-sens., USA, 1989.

Detektyw Storm wpada na

trop jednej z najwiekszych
afer politycznych.
W strzelaninie, do ktdrej
dochodzi w domu Storma
ging jego zona i dziecko.
Ciezko ranny mezczyzna
traci przytomno$¢. Zabojcy
zostawiaja go, przekonani,
zenie zyje...

22:10 Star Trek: W ciemnos¢
- przygod., USA, 2013 ®

00:50 Banksterzy - obycz.,
Polska, 2020

03:05 Fachowcy - program
paradokumentalny

03:45 Usterka - program
poradnikowy

04:20 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

£ 06:00 Straznik Teksasu - film

akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:05 Bez litosci: Braterstwo
- serial sens. Kan., USA, 2011
01:00 Love Island. Wyspa
mitoci - reality show 02:00
Hardkorowy lombard 02:40
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach
Z niepetnosprawnos$ciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09 30 Moja Katolicka Rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa 11:30
Warto byc¢ ojcem 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Kobiety wolnosci 13:00 Cztowiek
bez twarzy 13:30 Msza $w.

14 30 Muzeum 303 15:00 Syb|raczka
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 Moja parafia 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode
22:30 Uganda Ojca Adama

06 00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy 14:55 Ktos tu klamie?

15:55 Lowcy skarbow. Kto da
: 08:45 Ukryta prawda - program

wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 23:05 Bez litosci:
Mroczna zemsta - serial sens.
Kan., USA, 2011

01:00 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show
02:00 Hardkorowy lombard
02:40 Interwencja - magazyn
reporterow 02:50 SuperLudzie
- serial o osobach z niepetno-
sprawnos$ciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:40
Kosciét w Palczy, wspéinota Pana
Jezusa 10:00 Inf. dnia 10:15 Jak
my to widzimy 10:45 Zew natury
11:00 Mocni w Wierze 11:35
Stowo Zycia 11:40 Ma sie rozumiec
11:50 Sw. na kaidy dzieri 12:00
Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Przepraszam za marzenia

$13:00 Spér o Morskie Oko 13:30

Msza $w. 14:30 Promieri z Fatimy
15:00 Sarid 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
z Bozej Apteki 17:00 Wierze
w Boga 17:30 Rajd Katyniski
17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:00
Msza $w. 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Sumienie Hioba - rzecz
0 ks. Bolestawie Stefariskim




06:10 Akacjowa 38
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Rodzina (nie od) $wieta
- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Ranczo - serial obycz., 2013
09:20 Komisarz Alex - serial
krym.
10:25 Halo tu Mediolan
- felieton
10:50 10 Mediolan - studio
11:25 10 Mediolan
- Narciarstwo alpejskie
- supergigant M
14:00 Wichrowe wzgdrze
- serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

Lv££{1])aka to melodia?

18:10 Klan

18:45 Akacjowa 38

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial, 2026

21:10 10 Mediolan - studio

21:20 10 Mediolan - tyzwiarstwo
figurowe - pary taneane,
tarice dowolne

23:20 Putkownik Kwiatkowski
- komediodram., Polska, 1995

01:30 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

02:00 Chinatown - sens., USA,
1974 ®

04:15 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

05:05 Pytanie dnia

05:30 Reporterzy - magazyn

05:40 Oko na Swiat - magazyn

TVP 2

05:25 M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska
07:30 Pytanie na sniadanie
- magazyn poranny
11:55 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - pafac
tajemnic - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obyczajowy
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

L i E] Barwy szczescia - serial

obyczajowy, Polska

20:40 Przepis dnia - program

20:55 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2019

23:55 Mitos¢ na deser - obycz.,
Kan., 2021

01:35 Davos wojna szpiegéw
- serial, 2023

02:25 Rakka, cieni ISIS - dok.,
Franc., 2024.10 lat po
zajeciu miasta przez ISIS
i7 lat po jego wyzwoleniu
Hine Lam Trong udata sie
do Rakki, aby postucha¢
tych, ktdrzy poniesli ciezar
tej tragedii.

03:20 Akacjowa 38 - serial

SRODA - 11 lutego [ TUN |

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Miode gliny - program
kryminalny

16:50 Detektywi - program
kryminalny. Detektywi
poszukuja studentki, ktéra
znikneta z biwaku nad
rzeka. Policja oraz chtopak
dziewczyny podejrzewaja
samobojstwo.

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Kroniki Mediolan-Cortina

LK F Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Miode gliny - program
kryminalny

22:40 Na wiasna reke - sens., USA,
2002. Na oczach Gordona
w zamachu terrorystycznym
ging jego zona i syn.
Postanawia sam odnalez¢
autoréw zamachu...

00:55 Niezgodna - przygod.,
USA, 2014

03:40 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

04:50 Nauka jazdy - reality show

06:00 Uwaga! - program interw.

CZWARTEK - 12 lutego [ TVN |

06:10 Akacjowa 38
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Halo tu Mediolan - felieton
11:25 10 Mediolan

- Narciarstwo alpejskie

- supergigant K
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:10 Klan
18:45 Akacjowa 38

i 2] Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 10 Mediolan - Short
track- 500 m K, 1000
m M, % finatu, '/, finatu

21:25 10 Mediolan - Short
track - 500 m K, 1000
m M, o 3. miejsce i finat

22:25 Sprawa dla reportera

23:25 Szybciej, wyzej, mocniej
- Franc,, 2024

00:30 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

00:55 Sicario 2: Soldado - fab.,
USA, 2018

03:05 Sprawa dla reportera

04:05 Swiatynie wiata - dok.,
Franc., 2024

05:05 Pytanie dnia

05:30 Reporterzy - magazyn

05:40 Oko na Swiat - magazyn

TVP 2

04:25 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska
05:25 M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska
06:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szazescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
12:00 2020 lat TVP Kultura
- Wiestaw Mysliwski
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - pafac
tajemnic - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obyczajowy

UABALE

LL:H F1Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska
20:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
21:45 Slady zbrodni - thriller,
USA, 2007. Bohater filmu,
whasciciel firmy czyszczacej,
specjalizujacej sie m.in.
w porzadkowaniu miejsc
zbrodni, zostaje uwiktany
W mroczng intryge.
23:25 Morderstwa w Nimes
- film kryminalny, Franja,
2024
01:05 Lepsza potowa - serial, 2020
01:45 Kruk - Jak tu ciemno
- serial krym., Polska, 2022
03:40 Rodzinka.pl - serial
komediowy

LIyE

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Miode gliny - program
kryminalny

16:50 Detektywi - program
kryminalny. Detektywi
poszukuja 21-latniej Marty
Janus, starszej siostry
klientki, ktora twierdzi, ze
nie widziata jej od
ubiegtego poranka.

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Kroniki Mediolan-Cortina

19:45 Pogoda

s

i

LEE¥]Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Miode gliny - program
kryminalny

22:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

23:45 Ukryte pigkno - obycz.,
USA, 2016

01:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

02:50 Uwaga! - program
interwencyjny

03:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:05 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:45 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:35 Sport

19:45 Pogoda

m Komediowa sroda: Bez
urazy - kom., USA, 2023.
Maddie znalazta odpowiedz
na swoje problemy
finansowe - zamozni
rodzice szukaj dziewczyny,
z ktérg umowitby sig ich
introwertyczny syn.

22:10 Nie zadzieraj z fryzjerem
-kom., USA, 2008. Zohan
to wyszkolony komandos,
ktdry najpierw pozoruje
SWoja $mierc, a nastepnie
udaje sie do Nowego Jorku,
zeby zostac,,stylista fryzur”.

00:45 Szklana putapka 5
-sens., USA, 2013

02:55 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwengja

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Narzeczony mimo woli
- kom., USA, 2009

.

- komedia, Polska, 2020.
Malwina, przebojowa
projektantka samochodéw,
zakochuje sie w Brunonie,
wzietym terapeucie par.
Choc potrafi on uratowac
kazdy zwiazek, to jego
wiasne historie mitosne
tworz serie katastrof. ®
00:40 Joy - obyczajowy, USA,
2015. Wzruszajaca
iinspirujaca opowies¢ o Joy
Mangano, gwiezdzie
telezakupdw z lat 90.
W roli gtdwnej Jennifer
Lawrence.
03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
- teledyski
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Joanna Szczepkowska
- magazyn
07:35 Reguty Templariuszy
- dokument, Polska, 2017
08:15 Mody Polskie - Poznan
- reportaz
09:00 Parada oszustow - serial,
1977
10:05 Ksiezna towicka - dram.,
Polska, 1932
11:50 Errata do biografii
- Jerzy Szaniawski - 2007
12:30 Préba cisnienia - dram.
psych., Polska, 1976
13:50 Mysterium Tremendum
14:10 Rzecz Polska - Cukiernica
Julii Keilowej - dok., 2018
14:30 Niedziela z... rolami
Krzysztofa
Kowalewskiego
15:25 Chtopcy - obycz., Polska,
1973

LV Parada oszustow - serial,
1977
18:10 Ktéredy po sztuke
- Kader Attia - magazyn
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Rezyserzy - Emst Lubitsch
- dok., Wik. Bryt., 2018
19:45 WTEM - Szczepan Kopyt -
Kamila Janiak - felietony
20:00 Lek - fabularny, Polska,
Niemcy, Szwajc., 2023
21:50 Scena alternatywna
x 100 - Blazej Krél
22:30 Swiat to za mato - sens.,
USA, WIk. Bryt., 1999
00:45 Parasolki z Cherbourga
- fab., Franc., 1964
02:30 Witaj smutku, Sagan by
Sagan - dok., Franc,, 2023
03:40 Niepojete - felieton
04:05 Niebo bez gwiazd - dok.,
Polska, 2017

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:10 Muzyczne poranki

07:05 Tamte lata, tamte dni
- Jozef Wilkon - magazyn

07:45 Zutawska depresja
- dokument, Polska, 2017

08:25 Informacje kulturalne
- magazyn

09:00 Parada oszustow - serial,
1977

10:05 Chtopcy - obycz., Polska,
1973

11:45 Rezyserzy - Emst Lubitsch
- dok., Wik. Bryt., 2018

12:45 Za $ciang - dramat, Polska,
1971

13:55 Rozmowy (nie)wygodne
- Ralph Kaminski

14:30 Informacje kulturalne

15:00 Dzieci i ryby - komedia,
Polska, 1996

16:50 Parada oszustow - serial,
1976

18:00 Mody Polskie - Podlasie
- reportaz

18:35 Niepojete - felieton

y¥H [\ Szazescia chodza pa-rami MPorfrety -Jerzy

Nowosielski. Maestro od
marzenia - dokument,
Polska, 2023
19:50 WTEM - Szczepan Kopyt
#Klastry” - felieton
20:00 Pan Hire - akgja, Franc.,
1989
21:30 The Rolling Stones
-zycie w rytmie rocka
- dok., WIk. Bryt., 2022
22:40 Panorama kina
polskiego - Lek - fab.,
Polska, Niemcy, Szwajc.,
2023
00:30 Informacje kulturalne
00:55 Tygodnik Kulturalny
01:55 Made in Polska
- SKALPEL - koncert, 2015
03:20 Mody Polskie - Podlasie
- reportaz
04:00 Zotty szalik - film TVP, 2000

06:00 Nash Bridges - serial
kryminalny. Nash i Joe
odkrywaja mroczne sekrety
kulturystyki przy okazji
$ledztwa w sprawie
potrdjnego zabdjstwa.
Nash i Caitlin prébuja
ustali¢, co ich faczy.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Semir i Ben
rusza w poscig za
uciekajacym kierowca.

W porzuconym pojezdzie
znajdujq karabin snajperski,
atakze zdjecie wraz
zadresem. W toku sledztwa
udaje sie ustalic, ze na
fotografii widnieje cierpiaca
na amnezje Alicia.

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

(311 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Nieugiety - akcja,
Tajlandia, 2021. Shen
po $mierci swojego brata
postanawia wréci¢
w rodzinne strony,
by odnalez¢ winnych
isamemu wymierzy¢
sprawiedliwosc.

22:15 Wojownik - akcja, USA,
201

01:00 Largo Winch - akdja,
Franc., USA, 2008

03:15 Taki jest wiat - przeglad
wydarzen politycznych
i gospodarczych.

04:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska X

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Superagent - kom., 2023.
Nieporadny policjant
dowiaduije sie, ze jego
babcia zostata
uprowadzona. Aby ja
uratowa¢, Rayane wraz
ze swoim zespotem musi
przekazac przestepcom
niezwykle cenne kamienie.

Dublerka - komedia, USA,
2020. Byta gwiazda
komedii Candy, skazana
za unikanie podatkéw,
zatrudnia swoja dublerke
Paule, by trafita za nia do
osrodka odwykowego.
23:55 Nowe przygody
Kopciuszka - komedia,
Frangja, 2017
01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny
03:30 Menu na miare - program
kulinarny
04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosi, ciekawostki.
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Ten moment - program
obyczajowy

05:55 Szkota - Gimnazjalisci
strasza kolezanki i $wietnie
sie przy tym bawia. Dziew-
czyny postanawiaja odegrac
sie i udaja, ze jednej z nich
wypadto oko. Nagrywaja
przy tym reakcje chtopakéw.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

p{IH\[IMate rzeazy - sens., USA,
2021. Zastepca szeryfa
hrabstwa Kero zostaje
uwiktany w poszukiwanie
seryjnego mordercy, ktory
terroryzuje miasto.

22:45 Epidemia - sens., USA,
1995. Epidemiolog Sam
Daniels prowadzac swe
badania trafia do potozonej
w sercu dzungli osady,
ktérej ludnosc¢ zdziesigtko-
wana zostata przez
tajemnicza chorobe, ktéra
wkrdtce przedostaje sie na
teren USA...

01:20 Uwolnic orke 11 - przygod.,
USA, Franc., 1995

03:20 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

04:15 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkota - Mieszkajaca ze
sobg para licealistéw ciggle
imprezuje i zaniedbuje
nauke. Kiedy matka
chtopaka dowiaduje sie
0 tym, zabrania mu
przebywac z dziewczyna.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - Do biura Anny
Potaczek i Macieja Debosza
zgtasza sie 45-letnia
kobieta, ktdra bardzo boi sie
0 syna i prosi detektywow
o0 odnalezienie go.

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

it:H1[)Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Banksterzy - obycz.,
Polska, 2020. Opowies¢
0 systemie bankowym,
0 mechanizmach jego
funkcjonowania, ktore
nigdy nie ujrzaty Swiatta
dziennego, generujacych
zdarzenia majace wplyw na
zycie milionéw ludzi

22:20 Malzeristwo na skroty
- kom., Australia, 2021

00:25 Krytyczna decyzja - sens.,
USA, 1996

03:05 Usterka - program
poradnikowy

03:40 Fachowcy - paradokument

04:20 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

15:55 towcy skarbow. Kto da
wigcej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:05 Bez litosci: Przeprawa
serial sens. Kan., USA, 2011
01:00 Love Island. Wyspa
mitosci 02:05 Hardkorowy
lombard 02:35 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
Smier¢ na 1000 sposobéw
03:25 Lubig disco! 04:25 Top
10- Lista Przehojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzier 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:15
Mateczniki Polskoéci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnalez¢ siebie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Skazani na Sybir 13:00
Niemy $wiadek historii. Puszcza
Rudnicka 13:30 Msza sw. 14:30
Lubieszow 15:00 Prawo do
Polski - Slask Cieszyriski 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30 Cyrla
17:00 Po stronie prawdy

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Bég
znami 20:00 Inf. dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Przetrwalismy
22:30 Bawer - Moja Walka

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

15:55 towcy skarbow. Kto da
wigcej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny
20:00 Uroczysko - serial
kryminalny 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:00 Nagi instynkt
- sensacyjny, USA, Franc., 1992
01:40 Love Island. Wyspa
mitoci - reality show 02:55
Smier¢ na 1000 sposobéw
03:25 Lubig disco! 04:25
Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:20 Bdg z nami 09:45 0swiad-
czenie Fundacji Lux Veritatis
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wykfady z kongresu
13:05 Mateczniki Polskosci

13:20 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:30 Jan
Leddchowski. Cze$¢ pierwsza:
moja Austria 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 Sol ziemi
17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Poczet Wik. Polakow
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kaidy dzieri 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gfos Polski 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
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MIESIAC MIODOWY CESARZA I MARYSIENKI

ZAMEK GO NIE ZACHWYCIt. MIASTECZKO
NAZYWAL MARNA WSIA. | CHOCIAZ

W LUTYM NIEWATPLIWIE MARZL

W SREDNIOWIECZNYCH MURACH,

TO SERCE CESARZA POZOSTALO
GORACE. WSZYSTKQ DZIEKI PIEKNEJ
POLSKIEJ HRABINIE, O KTOREJ
OBECNOSC NA MAZURSKIM ZAMKU
SPIERALISIE HISTORYCY.

bliza sie rocznica styn-
nej bitwy pod Pruska
Itawa, ktora 718 lute-
20 1807 roku stoczyly
francuska Wielka Armia
pod dowodztwem Napole-
ona Bonaparte i polaczone
sily Rosji i Prus. Zolnierze
zmagali sie nie tylko ze soba,
ale ize $niezycami i kilku-
stopniowym mrozem. Byla
to jedna z najkrwawszych
bitew epoki napoleonskiej;
obie strony poniosly ogrom-
ne starty. Sama bitwa nie zo-
stala rozstrzygnieta, ale gdy
walki ustaly, nastapil odwro6t
rosyjsko-pruskich wojsk.

KWATERA NA ZAMKU
W OSTRODZIE

Po bitwie Napoleon
ijego wojska kwaterowaly
wOstrddzie od 21 lutego do
1 kwietnia. Przez te tygodnie
Ostroda byla centrum poli-
tycznym iwojskowym Euro-
py. Wmieszkaniu na zamku,
odstapionym przez zarzadce
Carla Ludwiga Freiwalda,
powstawaly wazne dla epo-
ki dokumenty, stad cesarz
wyslal tez kilkaset rozka-
z6w. Ale nie tylko o wojnie
myslal bég wojny. Pisal tez
listy do zony, wktorych na-
zwal Ostréde marna wsia
(fr. mauvais village), i do
polskiej kochanki hrabiny
Marii Walewskiej. To jed-
na z ulubionych, zwlaszcza
w Polsce, postaci cesarskiej
legendy.

Tak pisal otym na lamach
Gazety historyk iregionali-
sta Ryszard Kowalski:

,Cesarska kwatera mies-
cila sie na zamku ibyto to
najprawdopodobniej po-
mieszczenie na pierwszym
pietrze skrzydla poinoc-
nego, czyli dzisiejsza sala

reprezentacyjna. Napoleon
duzo pracowal nad uzupel-
nieniem strat Wielkiej Ar-
mii poniesionych wdotych-
czasowych bojach. W ciagu
kilku tygodni wystal kilkaset
rozkazow m.in. do dowdd-
coHw poszezeg6lnych korpu-
sOwW, ministrow w Paryzu,
Talleyranda w Warszawie
i gubernatora Berlina. Pi-
sal takze listy do swojej
malzonki Jozefiny oraz do
Swiezo poznanej wstyczniu
1807 Marii Walewskiej, kto-
ra, jak odnotowali 6wcze$Sni
pamietnikarze, miata wso-
bie »niewymowny powab
wdziekow«. Wedlug za-
piskow Louisa Constanta
Vairy ego, kamerdynera
Napoleona, ,pani W. spodo-
bala sie cesarzowi od pierw-
szego wejrzenia. Blondynka,
oczy miala niebieskie, cere
niezwyklej bialoéci. Byla
niezbyt wysoka, ale ksztal-
tna’”.

KIM BYLA PIEKNA MARIA?
Maria Laczynska urodzi-
la si¢ 7 grudnia 1786 roku
w palacyku niedaleko FLo-
wicza w rodzinie szlache-
ckiej, ale bez wielkiego
majatku. O Marii mo-
wiono, ze byla delikatna
inieSmiala. Ale chyba nie
do konica bylo to zgodne
zprawda, bo jako niespel-
na 18-letnia panna byla juz
wciazy, aojcem dziecka byl
prawdopodobnie Arkadij
Suworow, wnuk feldmar-
szalka Aleksandra Suwo-
rowa, wroga Polski, ktéry
pacyfikowal insurekcje
koSciuszkowska. W szla-
checkiej, patriotycznej
rodzinie Eaczynskich bylo
nie do pomyslenia, zeby
Maria wychodzila za Ro-
sjanina ido tego o takich

Napoleon Bonaparte
(domena publiczna)

Maria Walewska
(mal. Francois Gérard)

/ma’«mc{ﬁ - Bernard (SR
: Aﬁmqgjmf:’.r{w_,rﬂ-ﬁiw mETURE L

Plakat z filmu ,Conquest” wytworni MGM

koneksjach. Ale honor ro-
dziny trzeba bylo ratowadé.
Wydano ja wiec za bli-
sko 70-letniego hrabiego
Anastazego Walewskiego.
Slub odbyl wgrudniu 1804
roku, aw czerwcu nastep-
nego roku przyszedl na
Swiat pierwszy syn Marii,
Antoni, ktory otrzymal na-
zwisko Walewski.

ROMANTYCZNY
BOG WOJUNY

Milosna korespondencje
cesarza Napoleona z Maria
Walewska opublikowano
we Francji dopiero w1968
roku, za$ polski czytelnik
mog} sie znig zapoznaé rok
p6zniej. W przytoczonym
przez pisarza liscie, wysla-
nym 17 marca z kwatery
glownej wOstrodzie, czyta-
my: ,(...) Otrzymalem dwa
urocze listy Pani. Uczucia,
jakie wyrazaja odpowia-
daja uczuciom, ktore ja zy-
wie do Pani. Nie bylo dnia,
w ktorym nie pragnalbym
tego wyrazi¢”. Kolejny list
(bez daty) zostal wyslany
z Kamienca k. Susza, a do-
kladniej z palacu Fincken-
stein, wspanialej rezydencji
bedacej wlasnoécia rodu zu
Dohna, zwanej wschodnio-
pruskim Wersalem. Powo-
dy przeniesienia kwatery
Napoleona byly bardzo
prozaiczne. Ostrédzki za-
mek byl niewygodny izim-
ny, natomiast wpalacu bylo
duzo piecow iodpowiednie
warunki lokalowe dla kilku-
dziesiecioosobowego sztabu
oraz do przyjmowania gosci.

Jeszcze jeden list otrzy-
muje Walewska 23 kwiet-
nia, bedac juz w drodze do
Kamienca. ,Pani, otrzyma-
lem Twdj uroczy list. Mia-
1a$§ Pani brzydka pogode.
Jeste$ zmeczona zla droga,
ale czujesz sie dobrze ito jest
najwazniejsze. Licze na Pani
obietnice. Przede wszystkim
tysiace serdecznosci i czuly
pocatunek wéliczne usta’”.

Cytowane listy dowodza, iz
kochankowie spedzili ,mie-
sigc miodowy” nie na zamku
w Ostrodzie, lecz w palacu
Dohnoéw, do ktorego piekna
Polka przybyla pod koniec
kwietnia 1807 roku. Czy
mlodziutka i pickna Maria,

nazywana przez francuskich
historykow ,polska malzon-
ka Napoleona”, rzeczywiscie
przebywala na ostrodzkim
zamku? To wyja$nia Ry-
szard Kowalski:

,<Johannes Muller, au-
tor monografii Ostrody
21905 roku, wzmiankujac
o odwiedzinach Marii na
ostrédzkim zamku, powo-
luje sie w przypisach na
pamietniki hrabiny Poto-
ckiej. I'to wlaénie ona mia-
la niewlasciwie zlokalizowaé
miejsce romansu cesarza,
tj. w Ostrodzie zamiast
w Finckenstein”. Zatem nie
Ostroda, niestety...

Trzeba doda¢, ze owocem
zwigzku Marii i Napoleona
byl syn Aleksander Colon-
na-Walewski, po6zniejszy
dlugoletni minister spraw
zagranicznych Francji
wokresie IT cesarstwa.

ROMANS INSPIROWAL
FILMOWCOW

Po palacu w Kamiencu
zostaly tylko mury - tak sie
skonczyta historia wschod-
niopruskiego Wersalu po
wejéciu Armii Czerwone;j.
Ale wezeéniej, wlatach 30.
XX stulecia w Kamiencu
wytwornia Metro-Goldwyn-
-Mayer nakrecila material
do filmu ,,Conquest” (,,Pod-
b6j”) na podstawie powiesci
Wactawa Gasiorowskiego
LLani Walewska’, ktory wy-
rezyserowat Clarence Brown
w1937 roku, aw glownej roli
wystapila Greta Garbo.

Powstal tez polski film
sMarysia i Napoleon” - ko-
media kostiumowa z 1966
roku w rezyserii Leonarda
Buczkowskiego. Tytulowych
bohaterow zagrali Beata
Tyszkiewicz i Gustaw Ho-
loubek. Film jest adaptacja
sztuki autorstwa Andrzeja
Jareckiego izostal zrealizo-
wany wplenerach Walewic,
atakze wJablonnie iw War-
szawie.

Z kolei ostatnia superpro-
dukgja, czyli film ,Napoleon”
wrezyserii Ridleya Scotta iz
Joaquinem Phoenixem jako
cesarzem, ktory na ekranach
polskich kin zagoscil 24 li-
stopada 2023 roku, nie ma
polskich watkow.

RK, BCL
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WITAMINA P. CZYLI PRZYJEMNOSC
JEDZENIA MA ZNACZENIE

Prawie kazdy ma odpowiedz na pytanie ,Jakie jest twoje ulubione jedzenie?". Latwo zrozumiec¢ dlaczego.
Ludzie sg genetycznie tak zaprogramowani, by z jedzenia czerpacé nie tylko energie i wartosci odzywcze, ale tez przyjemnosé.
I rzeczywiscie dla wielu jedzenie jest jedng z najwiekszych przyjemnosci w zyciu.

procz tego, ze positki

moga by¢ milym do-

$wiadczeniem, czer-

panie przyjemnoSci
zjedzenia ma réwniez zna-
czace korzysci dla zdrowia.
Delektowanie si¢ jedzeniem
wspomaga trawienie, moze
pomoc w przezwyciezeniu
zaburzen odzywiania i nie
tylko. Wniektorych przypad-
kach wystarczajaca iloS¢ wi-
taminy P jest rownie wazna
jak zawarto$c talerza. Czytaj
dalej, aby dowiedzieé sie,
dlaczego przyjemno$é ma
znaczenie w kontekscie je-
dzenia.

WITAMINA P

Witamina P to dzi$ juz
nieco przestarzale okre-
§lenie bioflawonoidow
(lub flawonoidéw), gru-
py zwiazkow roslinnych
o silnych wlasciwoéciach
antyoksydacyjnych i prze-
ciwzapalnych, ktore
wspieraja zdrowie naczyn
krwionoénych iodpornosé.
Odkryte pierwotnie w la-
tach 30. XX wieku, nie sg
prawdziwymi witaminami,
lecz dzialajg jako barwni-
ki w owocach, warzywach
iherbacie.

Wysokie stezenia witami-
ny P wystepuja wowocach
cytrusowych, jagodach,
gorzkiej czekoladzie, her-
bacie, czerwonym winie,
cebuli ijarmuzu. Zawarte
wnich flawonoidy, gtéwnie
kwercetyna, rutyna ihespe-
rydyna, pomagajg wzmac-
niaé naczynia wlosowate,
zmniejszajg stany zapalne,
wspieraja zdrowie ukladu
sercowo-naczyniowego
ichronig przed uszkodze-
niem komorek przez wol-
ne rodniki. Wzmacniaja
tez dzialanie witaminy C
izapewniaja organizmowi
wsparcie antyoksydacyj-
ne. Stad zalecenia specja-
listow, by wcelu uzyskania
tych skladnikow odzyw-
czych stosowa¢ diete boga-
ta w kolorowe, pelnowar-

toSciowe produkty roslinne
zamiast suplementow.

PSYCHOLOGIA JEDZENIA
DLA PRZYJEMNOSCI

Od lat naukowcy badaja
naukowe podstawy jedze-
nia dla przyjemnosci. Ich
odkrycia sg intrygujace iw
duzej mierze zachecajace.
Z fizjologicznego punktu
widzenia przyjemno$é,
jaka ludzie czerpia zjedze-
nia, pojawia si¢ zar6wno
w ustach, jak i w mozgu.
Jak méwia dietetycy, kaz-
da przyjemno$é, w tym
przyjemnosc¢ z jedzenia,
prowadzi do uwolnienia
dopaminy w moézgu. Do-
pamina czesto nazywana
jest ,hormonem dobrego
samopoczucia’, poniewaz
aktywuje w mozgu uklad
nagrody, co sprzyja szczes-
ciu, spokojowi, motywacji
iskupieniu.

Stad starsze badania
z 2011 roku wskazuja, ze
otyle osoby moga mieé
zaburzong, wrazliwo$¢ na
dopamine, co prowadzi
do przejadania sie w celu
osiagniecia odpowiedniej
przyjemnoSci z jedzenia.
Jednak gdy chemia mébzgu
dziala prawidlowo, nasza
przyjemno$¢ z jedzenia
moze prowadzi¢ do fizycz-
nych korzySci.

Kiedy czerpiemy przy-
jemno$¢ z jedzenia i sty-
mulujemy dopamine,
W rzeczywistosci trawimy
imetabolizujemy je bardziej
efektywnie. Kiedy jesteSmy
zrelaksowani w reakcji na
przyjemne doznania ku-
linarne, nasz uklad ner-
wowy przechodzi w tryb
odpoczynku itrawienia, co
pozwala nam wpelni rozto-
zy¢ iwykorzystaé skltadniki
odzywcze zpozywienia.

Jedzenie dla przyjemno-
Sci moze réwniez sprzyjaé
zdrowszemu odzywianiu
sie. W obszernym prze-
gladzie systematycznym
22020 roku przeanalizowa-
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no 119 badan dotyczacych
zwigzku miedzy przyjem-
noscig jedzenia a zdrowa,
dieta. Pieédziesigt siedem
procent badan wykazalo
korzystne korelacje mie-
dzy przyjemnoScia jedzenia
awynikami zywieniowymi.
Dla przykladu jedno bada-
nie z 2015 roku powiazalto
wigksza przyjemnos$é je-
dzenia z lepszym stanem
odzywienia. W innych ba-
daniach dostrzezono zna-
czenie czerpania przyjem-
nosci ze zdrowej zywnosci
dla promowania odzywczej,
zbilansowanej diety. Panu-
je przekonanie, ze zdrowe
jedzenie musi by¢ mdle,
bo inaczej nie smakuje do-
brze, ale to po prostu nie-
prawda. Kiedy jemy cos,
co nam smakuje, wzrasta
satysfakcja, co moze fak-
tycznie poprawic¢ jako$c
diety i zmniejszy¢ ryzyko
przejadania sie lub napa-
dow objadania sie.

JEDZENIE A EMOCJE

Posilki bylyby dos$¢ nud-
ne, gdyby jedzenie bylo tyl-
ko paliwem. Jedzenie ma
szeroki wplyw na ludzkie
do$wiadczenia: od zbli-
zania nas do bliskich po
laczenie sie znaszym dzie-
dzictwem kulturowym.
Krétko mowiae, jedzenie
jest pozywieniem zaréwno
emocjonalnym, jak ifizycz-
nym.

Przyjemnosé z jedzenia
wzmacnia wiezi spoleczne.
Czym bylaby impreza lub ro-
dzinne spotkanie bez czego$
do przekaszenia? Wedlug
badania z 2015 roku doty-
czacego tajskich spoleczno-
Sci wspolne positki czesto
przyczyniaja, sie do wzrostu
poczucia szczecia.

Przyjemnos¢ jedzenia za-
pewnia fizyczny i emocjo-
nalny komfort. Ciepla zupa
zkurczaka, gdy jestes chory,
makaron, ktory przypomi-
na ci babcig, czy ulubiony
deser, ktory zawsze trafia
w sedno — takie potrawy
potrafig podnie$¢ nas na
duchu iukoi¢ cialo. Czasa-
mi jedzenie zapewnia kom-
fort nawet po ciezkim dniu,
co wiele os6b utozsamia
znegatywnym emocjonal-
nym jedzeniem. Ale kiedy
pozwalamy sobie na kon-
takt zjedzeniem i delekto-
wanie si¢ nim, przynosi to
wiele korzysci.

Przyjemno$¢ jedzenia
przelamuje panowanie kul-
tury diet. Kultura diet ma
wiele definicji, ale jedna
zcharakterystycznych cech
tego spolecznego przekazu
jest to, ze trzeba odmawiaé
sobie jedzenia, ktore sie
lubi, zwlaszcza jesli jest
bogate wkalorie lub tluszcz.
Decyzja o $wiadomym de-
lektowaniu sie tym, co sie
je, pomaga przelamac to
szkodliwe przekonanie.

Przyjemno$¢ z jedzenia
laczy nas z naszym dzie-
dzictwem kulturowym. Od
dziesiecioleci badania do-
wodza, ze poczucie przy-
naleznoéci jest kluczowe
dla zdrowia psychicznego.
Czy istnieje piekniejsze
miejsce do doswiadczania
przynaleznoSci niz rodzina
lub dziedzictwo kulturowe.
Wilasnie tutaj przyjemnosé
z jedzenia moze odegraé
Kluczowa role.

JEDZENIE DLA
PRZYJEMNOSCI
A JEDZENIE
EMOCJONALNE

Prawdopodobnie kazdy
z nas slyszal, ze jedzenie
emocjonalne nie jest ide-
alne. Sieganie po male co
nieco, aby poradzié sobie
z trudnymi emocjami, ta-
kimi jak stres, zloé¢ czy
smutek, czesto prowadzi do
bezmys$lnego jedzenia itwo-
rzy napieta relacje zjedze-
niem. Mimo to zrozumiale
jest, ze kto$ nieufnie pod-
chodzi do idei jedzenia dla
przyjemnosci. Na szczeScie
jedzenie emocjonalne ije-
dzenie dla przyjemnosci
réznia sie zaréwno pod
wzgledem intencji, jak
iskutkow.

Jedzenie emocjonalne ma
miejsce, gdy ludzie uzywa-
ja go jako sposobu radzenia
sobie z pozytywnymi lub
negatywnymi emocjami.
Jedzenie dla przyjemnosci
to wybieranie jedzenia, aby
szczegoblnie delektowadé sie
jego smakiem, konsystencja
i doznaniami, na przyklad
gdy latem wychodzimy na
lody lub jemy jablko prosto
zdrzewa wsadzie.

Kolejna istotna réznica
miedzy tymi dwoma za-
chowaniami jest wiez, jaka
odczuwamy z jedzeniem.
Bo czesto, cho¢ nie zawsze,
brakuje polaczenia lub od-
laczenia od jedzenia, gdy
ludzie jedza emocjonalnie.
Kiedy jemy dla przyjemno-

Sci, zazwyczaj odczuwamy
prawdziwa wiez i przyjem-
no$¢ zjedzenia.
Oczywiscie nie ma wy-
raznej granicy miedzy je-
dzeniem emocjonalnym
ajedzeniem dla przyjemno-
Sci, aczasami te dwa zacho-
wania moga sie na siebie
nakladaé. Jednym ze spo-
sobow stwierdzenia, ktore
z nich praktykujemy, jest
odpowiedz na pytanie, jak
sie potem czujemy. Uwazne
delektowanie si¢ jedzeniem
nie pozostawi po sobie po-
czucia winy ani wstydu.

PRZYJEMNOSC
+ ODZYWIANIE
= IDEALNE POLACZENIE

Niewiele rzeczy w zyciu
doréwnuje codziennej ra-
dosci plynacej z jedzenia.
Jedzenie, ktore spozywa-
my, odzywia nasze ciala,
poprawia nastrdj i cieszy
kubki smakowe. By za-
pewnié sobie wiecej przy-
jemnosci, warto sprobowac
zacza¢ od malych rzeczy.
Przygotowujac positek lub
przekaske, sprawdzmy, co
mozemy zrobié, by uczynié
go choé troche przyjemniej-
szym. Czasami wystarczy
podgrza¢ brownie, dodaé
odrobine koziego sera do
satatki lub mleka do ow-
sianki, anasze do$wiadcze-
nie kulinarne z,ble” stanie
sie ,och!”.

A na koniec, po positku,
zadajmy sobie pytania, ile
przyjemnosci dostarczylo
mi to jedzenie oraz jakie
pozytywne uczucia wywo-
lalo emocjonalne polacze-
nie zpotrawami na talerzu.
Zebrane wmyslach notatki
moga sprawic, ze przyszle
wybory zywieniowe beda
jeszcze smaczniejsze.

I w ogbéle — smacznego
ina zdrowie!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatdw na
stronie healthline.com oraz
z Encyclopaedia Britannica.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21

=

utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 12 3 4

1

2

19
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9x9 w taki sposéb, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

POZIOMO: 1) pierwiastek Pd; 7) muzyka Boba Marleya; 9) skrzyzowanie o ruchu okreznym; 10) treser, poskramiacz lwéw; 12) stoli-
ca Syrii; 15) omamy, przywidzenia; 20) chodzi w niej ksigdz; 22) gliniana misa do ucierania ciasta; 24) bogatka i modra, ptaki; 25)
opiekun zbioréw muzealnych; 28) Martha, zona Jana Kiepury; 32) grupa oderwana od partii, frakcja; 35) amerykanski stan ze stolicg
w Annapolis; 37) samotne wzniesienie lub skaty; 39) pierwiastek Ru; 40) matka boga Odyna; 41) niejedna uchwalona przez Sejm;
PIONOWO: 2) skocznia narciarska w szwedzkim Falun; 3) z papierosa i z komina; 4) stolica austriackiej Styrii; 5) babilonski bég, oj-
ciec Marduka; 6) rocznice slubu; 7) inaczej o cyganie; 8) huk towarzyszacy btyskawicy; 10) Bolestaw, napisat "Lalke"; 11) warkocz
komety; 13) azjatycki alkohol anyzowy; 14) imig corki Gatczynskiego; 16) z sobotg i niedzielg; 17) czeska zona Mieszka I; 18) imig ty-
tutowego "Sztukmistrza z Lublina"; 19) niejeden wrzucany do kosza; 21) oskarzenia lub maizenski; 23) kolorowe na pasiece; 25)
pierwiastek Cd; 26) Mario, byly prezydent Portugalii; 27) waluta w mitycznym Hadesie; 29) paleta barw lub dzwigkow; 30) batkanska
wodka ze sliwek; 31) Hz dla fizyka; 32) przeptywa przez Otawe; 33) plamy na siersci; 34) Lisa z obrazu Leonarda da Vinci; 36) Alina

dla bliskich; 38) dziewietnasta litera alfabetu greckiego.

BASKA z HASLEM

Wyrazy z kolorowych blokéw
utworzg rozwigzanie krzyzoéwki:

UjawniliSmy wszystkie samogtoski
“U”. Miejsce wpisu haset do odga-
dniecia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych blokéw, z oznaczony-
mi juz dodatkowymi literami pomo-
chniczymi - czytane pionowo.

stolica Eswatini; pierwiastek Bi; napet-
niane przy wdechu; szésta litera alfa-
betu greckiego; ze stolicg w Kabulu;
polecony lub gonczy; poranne krople
wody na trawie; $piewajgca para; me-
tafora inaczej; barszcz lub krupnik; po-
wioka na kotdre; rzucata nim Kamila
Skolimowska; inaczej ptomyk, kwiat;
nabycie towaru w sklepie; amerykan-
skie wojewoddztwo; wnekowa na ubra-
nia; egoista myslacy tylko o sobie; gté-
wny skfadnik bigosu; pozycja w jodze;
na gtowie panny mtodej; najlepszy
uczen w klasie; deszczowa nawatnica;
pierwiastek Ru; wtoski region z
L'Aquilg; nauka o winie; bron uzywana
w szermierce; gaz musztardowy; po-
gotowie w Tatrach; znajomy zza Scia-
ny; kolczasty na zasieki; 6semka na
pieciolinii; wierzchotek gory; niejedna
w menu restauracji; Finlandia dla Fi-
now; jej stolicg Thilisi; przeptywa przez
Palembang; sztuczne paznokcie; pe-
szy debiutanta na scenie; Swieto
Zmartych inaczej; duzy statek morski;
McCartney z zespotu The Beatles; dno
beczki lub stoika; stolica Irlandii.
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WYKRESL 24 wyrazy kojarzace sie z zima. Wykres| je od
gory do dotu, od lewej do prawej i na ukos. Znajdz wyrazy:
tyzwy, chtdd, sople, brykiet, kominek, snieg, sanki, mroz,
luty, choinki, koleda, zaspa, wegiel, szron, opat, narty, go-
gle, ferie, batwan, ptugi, pasterka, skocznia, zima, slisko.
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Fot. Wikipedia

Oficjalny portret krolowej Elzbiety Il przed

-

rozpoczeciem jej podrézy w1959r., z tiarg
Wtodzimierza, naszyjnikiem jubileuszowym krélowej
Wiktorii, niebieskg wstegg Orderu Podwigzki,
odznakg i gwiazdg oraz orderami rodziny krolewskiej
kréla Jerzego Vikréla Jerzego VI

o byla kolejna sza-

ra, niemrawa, po-

wojenna $roda.

W samo poludnie
londynskie termometry
pokazaly raptem 5 stopni
Celsjusza. 6 lutego 1952
roku Londyn juz moze
mniej odczuwal skutki
ledwie co zakonczonej IT
wojny $wiatowej. Co in-
nego wtakiej Kenii — tego
samego dnia termome-
try w Nairobi pokazywaly
przyjemne 26 stopni, byto
slonecznie. Luty w Kenii
jest zazwyczaj najgoret-
szym miesigcem w roku:
jest goracy isuchy, zdlugi-

mi, goracymi, stonecznymi
dniami i niewielka, ilocia
opadow lub ich calkowi-
tym brakiem. Tempera-
tury wahaja sie zazwyczaj
od ponad 21 do okolo 32
stopni Celsjusza.

I to wlasnie 6 lutego
1952 roku pod tym kenij-
skim sloncem na Elzbiete
Aleksandre Marie, ksiez-
na Edynburga, spadla
podwojnie hiobowa wia-
domos$é: we $nie w wieku
zaledwie 56 lat zmarl jej
ukochany ojciec, Jerzy VI.
A ze Jerzy VI, tak sie zlo-
zylo, byt tez krolem Wiel-
kiej Brytanii i dominiéw,

0 KROLOWEJ, KTOREJ
PRAWIE MOGLO NIE BYC

,LE ROIEST MORT, VIVE LE ROII" (,UMARL KROL, NIECH ZYJE KROL!") — TO BARDZO ZIMNE
| ZUPEENIE NIE PO FRANCUSKU WYWAZONE HASt0 OD SREDNIOWIECZA PODSUMOWYWALO
CIAGLOSC WEADZY | ZAPEWNIENIE STABILNOSCI PANSTWA W CHWILI, GDY UMIERA
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EDYNBURGA STALA SIE ELZBIETA Il, KROLOWA ZUEDNOCZONEGO KROLESTWA
| POZOSTALYCH KROLESTW WSPOLNOTY BRYTYJSKIEJ.

26-letnia ksiezna zostala
nastepczynia tronu...

Wiadomo$§¢ o $mierci
krola dotarla do niej wke-
nijskim Sagana Lodge.
Byla pierwszym brytyjskim
monarcha od ponad 200
lat, ktory wstapil na tron
za granica. Kim tego dnia
byla mloda Zona i mama
Elzbieta, ktora od pieciu
lat cieszyla sie malzen-
stwem iwychowywala ak-
tualnie dwojke dzieci? Jak
to jest objaé tron wokresie
tak znaczacych powojen-
nych przemian? Kto ijak
przygotowal ja do roli kro-
lowej? Czy do roli krélowe;j
Zjednoczonego Krolestwa
w ogole da sie przygoto-
wac...?

PIERWSZE GODZINY

Przede wszystkim Elzbie-
ta natychmiast przerwala
podréz, ktéra w zastep-
stwie bardzo juz wtedy
chorego ojca odbywala
po krajach Wspélnoty

Stuzby Terytorialnej,
kwiecien 1945r.

W mundurze Pomocniczej

Narodéw. Kilka chwil po
powrocie do Londynu
spotkala sie z Winstonem
Churchillem, 6wczesnym
premierem Wielkiej Bryta-
nii. Zebrala sie Rada Akce-
syjna, by formalnie oglosié¢
jej panowanie. Jednocze$-
nie wcalej Wspoélnocie roz-
poczela sie oficjalna zaloba
po krolu, aw sercu Elzbiety
—po ojcu, Jerzym V1.

W piatek, 8 lutego 1952
roku, w Palacu $w. Jaku-
ba w Londynie niespelna
26-letnia kobieta, ktora
miala zosta¢ najdluzej pa-
nujacym monarchg Wiel-
kiej Brytanii, ztozyla przed
Tajna Rada deklaracje
wstapienia na tron. Wérod
obecnych byli arcybiskup
Canterbury i premier
Churchill, do ktérych prze-
mawiala jasno i stanow-
czo: ,W zwiazku z nagla
Smierciag mojego drogie-
g0 ojca jestem powolana
do podjecia obowiazkow
iodpowiedzialno$ci suwe-
rennoéci”. Obiecala ,utrzy-
ma¢ konstytucyjny porza-
dek i przyczynia¢ sie do
szczeécia i dobrobytu mo-
ich narodow, tak jak jest
on rozprzestrzeniony na
calym $wiecie”. Po dekla-
racji nastapily publiczne
proklamacje jej wstapie-
nia na tron wcalej Wielkiej
Brytanii i wielu czeSciach
Wspo6lnoty Narodow.

Z TRZECIEJ NA PIERWSZA
Malo brakowalo, aksiez-
niczka Elzbieta wogole nie
zostalaby krolowa/!
Wszystko przez to, ze
jej ojciec byl mlodszym
bratem Edwarda, ksiecia
Walii — zatem to dzieci
Edwarda mialy w drodze
do tronu pierwszenstwo.
W chwili narodzin ksiez-

niczka Elzbieta byla trze-
cia w kolejce do tronu.
A jednak los zdecydowal
inaczej. Kiedy w styczniu
1936 roku jej 41-letni stryj
Edward obejmowatl tron
jako Edward VIII, wcigz
byt kawalerem. Jako krol
mogl sie w kazdej chwili
ozenié, az czasem docze-
kac sie potomka — nastep-
¢y tronu. Tymezasem krol
Edward na zabdj zakochat
sie w Amerykance, rozwod-
ce Wallis Simpson — co na
zawsze zmienilo zycie Al-
berta Fredericka Arthura
George’a, poOzniejszego
krola Jerzego V1, ale ijego
najstarszej corki, 10-letniej
wtedy ksiezniczki Elzbiety.
A1 tak nikt jeszcze wtedy
nie przypuszczal, ze ksiez-
niczka obejmie tron wtak
mlodym wieku.

NARODZINY KROLOWEJ
Ksiezniczka Elzbieta
Aleksandra Maria z Yorku
urodzila sie 21 kwietnia
1926 roku pod adresem
Bruton Street 17, w lon-
dynskim domu jej dziad-
kow ze strony matki, hra-
biego ihrabiny Strathmore
i Kinghorne. Jej matka,
lady Elizabeth Bowes-
-Lyon, poélubila Alberta,
ksiecia Yorku, drugiego
syna Jerzego V ikrolowej
Marii, w kwietniu 1923
roku, po przyjeciu jego
oSwiadczyn w wiejskiej
rezydencji Strathmore’6w
w Hertfordshire. Hrabia
Strathmore i Kinghor-
ne byl jednym z ojcow
chrzestnych ksiezniczki
ito z nim i hrabina mala
Elzbieta spedzila pierwsze
dni swojego zycia. W stycz-
niu 1927 roku, w ramio-
nach swojej piastunki
Clary Knight (znanej jako

Alah), o$miomiesieczna
ksiezniczka pozegnala
rodzicow, gdy opuszczali
Bruton Street, by wyruszy¢
wpodrdz po Australii iNo-
wej Zelandii. Po pobycie
u kroélewskich dziadkow,
przed powrotem rodzicow,
ponownie dolaczyla do ro-
dziny Strathmore’6w. Czas
spedzony zpsami i kucyka-
mi babci zaszczepil w niej
milo$¢ do zwierzat, apoby-
ty w starozytnej szkockiej
rezydencji Strathmore’6w,
zamku Glamis, stanowily
magiczna scenerie jej dzie-
cinstwa.

Kiedy w czerwcu 1927
roku ksiaze iksiezna Yorku
wrocili do Wielkiej Bryta-
nii, rodzina przeniosta sie
do swojego pierwszego
stalego domu w Londynie,
przy Piccadilly 145, piecio-
pietrowej rezydencji zbal-
konem, gdzie wér6d pokoi
znajdowala sie sala balo-
wa, biblioteka i 25 sypial-
ni, do ktorych mozna bylo
dojecha¢ winda. Z okragle-
go podestu na najwyzszym
pietrze prowadzil korytarz
do pokoju dzieciecego ipo-
koi Alah. Ksiezniczka mia-
la réwniez nianie, Marga-
ret Macdonald, znana jako
Bobo, ktora pdzniej zostala
jej garderobiana. Za do-
mem znajdowal sie ogrod,
wktorym ksiezniczka uczy-
la sie jezdzi¢ na trojkotow-
cu, adalej Ogrody Hamil-
tona i Hyde Park. Ksiezna
ustalila z ksiezniczka co-
dzienny plan dnia, ktory
obejmowal zabawy z ksie-
ciem ibajki na dobranoc,
a takze nauczyla corke
czytaé, zanim zatrudniono
guwernantke. Ksiezniczka
Elzbieta szybko opanowa-
la rowniez umiejetnosé
podawania reki i dygania,
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Elzbieta York (przyszta
krélowa Elzbieta Il)
na oktadce magazynu
Time, 29 kwietnia 1929 .

szczeg6lnie przed swoimi
krolewskimi dziadkami,
ktorzy ja rozpieszczali.

KROLOWA DZIECKO

6 wrzeSnia 1928 roku
ksiezniczka Elzbieta zostala
po raz pierwszy wspomnia-
na w,,Okolniku dworskim”,
w ktéorym ogloszono jej
przybycie do Zamku Bal-
moral. Winston Churchill,
posel, byl woéwezas na
zamku goSciem i powie-
dzial zonie, ze ksiezniczka
emanuje autorytetem ire-
fleksyjnoScia zadziwiajaca
jak na niemowle. Podczas
rekonwalescencji w Bog-
nor wmarcu 1929 roku po
ciezkiej chorobie krol Jerzy
V poprosit o wizyte Lilibet,
jak nazywala ja rodzina.
Do dzi$ przypisuje sie jej
pomoc wpowrocie do zdro-
wia ,dziadka Anglii”. Na jej
czwarte urodziny podaro-
wal ksiezniczce jej pierw-
szego kucyka, szetlanda
oimieniu Peggy, wzwigzku
zczym rozpoczely sie lekcje
jazdy konnej.

W Londynie ksiezniczka
Elzbieta miala mnoéstwo
zajeé. Lekeje gry na forte-
pianie rozpoczela u panny
Mabel Lander, agdy miala
piec lat, lekcje tanca upan-
ny Marguerite Vacani. Zko-
lei guwernantka uczyla ja
francuskiego. Gdy byta juz
dobra jezdzczynia, wziela
udzial wswoim pierwszym
polowaniu. Lekcje plywania
rozpoczela w londynskim
Bath Club, gdzie wczes-
niej nauczyl sie plywacé jej
ojciec. Na jej sz6ste urodzi-
ny, w 1932 roku, uczucie,
jakim darzono ja w Walii,
znalazlo odzwierciedle-
nie w wreczeniu jej natu-

ralnej wielkoSci domu, Y
Bwthynn Bach To Gwellt
(maly domek ze slomia-
nym dachem). Zostal on
zainstalowany w ogrodzie
Royal Lodge, wiejskiej re-
zydencji Yorkow wWindsor
Great Park, gdzie trzyma-
li tez kucyki i psy. Koniec
tego roku byl pamietny ze
wzgledu na pierwsza kro-
lewska transmisje $wia-
teczna, wygloszona do
obywateli imperium przez
zdenerwowanego Jerzego
V itransmitowang na zywo
z Sandringham o godzinie
15.05 wdzien Bozego Naro-
dzenia. Stuchajac jej, ksiez-
niczka Elzbieta nie mogla
wiedziec¢, ze przemdwienie
jej dziadka zapoczatkowa-
lo wielka tradycje, ktora
pewnego dnia ona sama
bedzie kontynuowac.
Kiedy ksiezniczka Elzbie-
ta skonczyta siedem lat, na
jej pierwsza pelnoetatowsa,
guwernantke wyznaczona
zostala urodzona wSzkocji
Marion Crawford, znana
jako Crawfie. Inspiracja do
jej programu nauczania
byly wskazowki babci, kré-
lowej Marii, a uzupelnialy
go wizyty edukacyjne, na
ktore krolowa czesto ksiez-
niczke Elzbiete zabierala.
Lata spedzone w Birkhall
wposiadlosci Balmoral, wi-
zyty w Glamis i pikniki na
wrzosowiskach zkuzynami
uzupelnialy szczeSliwe ista-
bilne dziecinstwo. Ksiaze
Yorku czule nazywal swoja
rodzine ,nasza czworka.

KORONACJA JERZEGO
VI—NOWE ZADANIA
ELZBIETY

Ale juz wtedy na hory-
zoncie majaczyly wielkie
zmiany wzyciu Elzbiety. 20
stycznia 1936 roku zmarl
Jerzy V —ksiezniczka mia-
la wtedy niespelna 10 lat.
Stryj zostal krolem Edwar-
dem VIII icho¢ byta chro-
niona przed aspektami
jego zycia osobistego, jego
che¢ zmiany pewnych tra-
dycji stala sie oczywista dla
wszystkich. Jego pragnie-
nie po$lubienia pani Simp-
son zafundowalo wszyst-
kim bolesne tygodnie,
ktore ostatecznie wladce
doprowadzily do decyzji
oabdykacji, ajej ojca —do
tronu. 10 grudnia 1936
roku Edward VIII podpisal
dokumenty abdykacyjne.

Bertie zostal teraz Jerzym
V1. Ksiezniczka Elzbieta
po raz pierwszy uslyszala
swoje imie w modlitwach
za rodzine krolewska, gdy
zostala mianowana praw-
dopodobng dziedziczka
tronu. Tylko narodziny
brata mogly odmienié¢
jej los.

Na poczatku 1937 roku na
zawsze opusScila Piccadilly
145 i przeniosta do rozle-
glego Palacu Buckingham
— fizyczne i emocjonalne
skutki nowej roli byly nie-
obliczalne. Waznym wy-
darzeniem dla wszystkich
byla koronacja, ktora od-
byla sie 12 maja 1937 roku.
Krol i krolowa poprosili
ksiezniczke Elzbiete o spi-
sanie relacji z ceremonii,
co skrupulatnie uczynila
czerwonym olowkiem wze-
szycie, tworzac Zywy opis
i unikatowe dziedzictwo
wydarzen tego dnia.

Po koronacji w zwiazku
zbalami, bankietami i po-
dr6zami wzrastalo zain-
teresowanie ksiezniczka
Elzbieta. W odpowiednich
momentach rodzice zleca-
li jej specjalne zadania do
wykonania. W pazdzierni-
ku 1937 roku uczestniczy-
la wpierwszym oficjalnym
otwarciu parlamentu przez
kréla, podczas ktorego
moéwil on o przyjaznych
stosunkach Wielkiej Bry-
tanii z zagranicznymi mo-
carstwami. Nie wiedzial
jeszcze, ze jego brat, obec-
nie ksigze Windsoru, ijego
nowa zona wyruszaja wpo-
dr6z po Niemczech, pod-
czas ktorej spotkaja Hit-
lera...

Kiedy ksiezniczka Elzbie-
ta zblizala sie do swoich
13. urodzin w 1939 roku,
jej edukacja obrala inny
kierunek. By uzupelnic¢
program nauczania, roz-
poczela dwa razy w tygo-
dniu lekcje prawa ihistorii
konstytucji u wicerektora
Eton College, Henry’ego
Martena. Zacie$nianie
zagranicznych wiezi sta-
lo sie wazniejsze niz kie-
dykolwiek. W marcu Ich
Kroélewskie MoSci powitaly
prezydenta Francji, M. Le-
bruna, ijego zone podczas
ich wizyty panstwowe;.
Kiedy rodzina kroélewska
towarzyszyla im na dworcu
Victoria wdrodze powrot-
nej, krol umiescil Elzbiete

W pierwszym wagonie, ra-
zem znim i prezydentem.
Wmaju krol ikrolowa wy-
ruszyli wpodroz po Kana-
dzie i historyczna wizyte
wUSA wtym niebezpiecz-
nym czasie, pozostawia-
jac ksiezniczki w domu,
w Wielkiej Brytanii.

KROLOWA W CZASIE
WOJNY

Do dzi$ starsi Brytyjczycy
pamietaja zczasu II wojny
Swiatowej przede wszyst-
kim jedno: ze krél Jerzy
VI nigdy ich nie opuscil,
cho¢ Palac Buckingham
byl bombardowany dzie-
wiec razy.

We wrzesniu 1939 roku
Wielka Brytania przysta-
pita do II wojny Swiato-
wej. Lord Hailsham zasu-
gerowal wtedy ewakuacje
ksiezniczek Elzbiety i Mal-
gorzaty do Kanady, aby
uniknely czestych nalotow
bombowych Luftwaffe na
Londyn, na co krélowa
Elzbieta Bowes-Lyon,
matka obu dziewczat, od-
parla: ,Dzieci nigdzie nie
pojada beze mnie, ja nie
opuszcze krola, a krol nie
wyjedzie nigdy”.

Ksiezniczka Elzbieta
wraz z siostra Malgorza-
ta przebywaly w zamku
Balmoral w Szkocji do
Bozego Narodzenia 1939
roku, kiedy przeniosly sie
do Sandringham House
w hrabstwie Norfolk. Od
lutego do maja 1940 roku
mieszkaly w Royal Lodge
w Windsorze, az do mo-
mentu przeprowadzki do
zamku wWindsorze, gdzie
przebywaly przez wiek-
szo§¢ nastepnych pieciu
lat. W Windsorze w czasie
$wiat Bozego Narodzenia
ksiezniczki wystawialy pan-
tomimy, wspierajac w ten
sposob Queen’s Wool Fund,
ktory kupowal wloezke do
dziergania odziezy wojsko-
wej. W1940 roku 14-letnia
Elzbieta wyglosila swoja
pierwsza mowe podczas
audycji BBC Children’s
Hour (,Godzina dla dzie-
ci”), zwracajac sie do in-
nych dzieci ewakuowanych
z miast Krélestwa: ,Stara-
my sie zrobi¢ wszystko, co
W naszej mocy, aby pomoc
naszym dzielnym maryna-
rzom, zolnierzom i lotni-
kom, a takze staramy sie
znosi¢ swoja czeS¢ niebez-

Portret koronacyjny
autorstwa Cecila‘Beatona, 1953

pieczenstwa i smutku woj-
ny. Kazdy z nas wie, ze na
koncu wszystko bedzie do-
brze”.

Od 1944 roku ksiezniczka
Elzbieta odbywala tez swo-
je pierwsze oficjalne po-
droéze zrodzicami po Yor-
kshire, poludniowej Walii
iSzkocji. W dniu swoich 18.
urodzin (21 kwietnia 1944
roku) zostala mianowana
jedna z doradczyn stanu
kréla, co umozliwilo jej
wrazie potrzeby zalatwia-
nie spraw panstwowych.
D-Day, czyli 6 czerwca
1944 roku, bylo punktem
zwrotnym wwojnie, ale ze-
msta Hitlera byla szybka.
Kaplica Gwardii zostala
zbombardowana — zginelo
wielu zolnierzy i cywilow,
w tym przyjaciol rodziny
krolewskiej.

WOJSKOWA KROLOWA

Ze szczegblnym wzrusze-
niem czytam zawsze 0 wo-
jennych doéwiadczeniach
przyszlej Elzbiety 11, ktore
zdobyla w Kobiecych Po-
mocniczych Stuzbach Sa-
moobrony (Women’s Au-
xiliary Territorial Service),
do ktérych wstapila w lu-
tym 1945 roku. Byla pierw-
sza kobieta w rodzinie
krolewskiej, ktora stuzyla
wsilach zbrojnych wczasie
wojny. Ukonczyla kurs pra-
wa jazdy w kwietniu iuzy-
skala pelne uprawnienia
kierowcy imechanika.

Dwa miesigce pdzniej na-
deszla wiadomos¢ o $mier-
ci Mussoliniego, a wkrot-
ce potem Hitlera. Wojna
w Europie dobiegla konca.
W Dniu Zwyciestwa w Eu-
ropie, 8 maja, ksiezniczki
byly zachwycone, gdy krol
pozwolil im dolaczy¢ do
radosnych ttuméw. Listo-
padowy Dzien Zawieszenia
Broni byt tego roku szcze-
golnie wzruszajacy. Ubrana
wmundur ATS ksiezniczka
Elzbieta zlozyla wieniec
pod Grobowcem Grobu dla
swojego pokolenia.

Taka byla. Jej panowanie
trwalo 70 lat i 214 dni, co
czyni ja najdluzej panuja-
cym ze wszystkich brytyj-
skich monarchéw inajdhu-
zej panujaca w historii
kobieta-glowa panstwa.

Zaczelo sie to wszystko
dokladnie 74 lata temu.
Iide o duzy zaklad, ze juz
nikt nigdy nie powtdrzy
ani rekordu czasu pano-
wania, ani popularnosci,
ani ciepla i spokoju, kto-
rym emanowala przez cale
swoje zycie, nie tylko jako
krolowa. A przeciez mogla
by¢ tylko bratanica, apotem
stryjeczna siostra krola...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z artykutu ,The
Early Life of Princess Eliza-
beth: from Birth to Accession
as Elizabeth II" (,The Gazet-
te", dostep: 4 lutego 2026
roku) oraz z Encyclopeedia
Britannica.
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Fontanny ,Uktad Stoneczny”. ROlenle 1 BllSklm o godz. 9.30 odméwieniem Rézafica w Kosciele pw. §w. Wawrzyhca
sktadamy wyrazy szczerego wspolczucia oraz stowa wsparcia przy ul. Baltyckiej w Gutkowie, po czym o godz. 10.00 zostanie
7LUTEGO w tych trudnych chwilach. odprawiona Msza §w. zalobna. Ceremonia pochowania
. L. . odbedzie si¢ na cmentarzu parafialnym w Gutkowie.
Z 0JCA NA SYNA: BITEWNIAKI .
OLSZTYN Dyrekcja i Zesp6t CertusVia Sp. z o.0. Pograzona w bélu i zalobie rodzina
Polek i Wojtek to tata i syn, ktérzy wspélnie odkryli pasje do gier 102260pb1-2-1 104280pb1-a-M

bitewnych. Razem zgtebiali tajniki tego hobby i nadal dzielg te
fascynacje. Dzieki pasji majg wyjatkowa relacje i przestrzen do

Kolezance Pani
dzielenia sie ze sobg radoscig, rozwigzywania konfliktow i lep- . .
szego rozumienia siebie nawzajem. Bo gry bitewne to wiecej niz Halince StaneJkO Marioli Marczak
rozrywka — to prawdziwy poligon relacji, wspdtdziatania i rywali- najszczersze wyrazy wspélczucia z powodu $mierci prof.
zacji, sukcesow i porazek, a takze tego, jak na nie reagujemy! Mamy najszczersze wyrazy wspoliczucia z powodu $mierci
Godz. 11.00, Kamienica Naujacka MOK, ul. Dgbrowszczakéw 3. sktadaja M e za

Basia, Mariola, Maryla, Malgosia, Hania, Ilona, Ania i Basia

. 7’LUTEGO Zyczymy sily, by w jaki$ sposéb mogta ona L skladéjq koleiz.mki.i. koledzy z I.nstytutu .
KURS UWAZNOSCI DLA DZIECI 9-13 LAT zmniejszyé bél po stracie kochanej osoby. Dziennikarstwa i Komunikacji Spolecznej UWM w Olsztynie
OLSZTYN

I . RPN I . . . . 106260pb1-a-M 101260pb1-a-M
Dzieci najczesciej nie wiedzg, jak koncentrowac¢ swojg uwage

—jest to dla nich pojecie abstrakcyjne. Trening uwaznosci daje

im narzedzia do rozwijania umiejetnosci koncentracji uwagi, Ze smutkiem przyjeliémy wiadomosé o $mierci Z gtebokim Zalem Zegnamy
a ponadto $wiadomosci wtasnego ciata, emocji, bycia uwaznym . Biskupa Seniora Archidiecezji Warmifiskiej
zaréwno na siebie, jak i inne osoby. Skuteczno$é praktyki uwaz- biskupa profesora
nosci zostata potwierdzona w wielu badaniach naukowych. o e Ksi¢dza Profesora
Wykazano jej pozytywny wptyw na funkcjonowanie mézgu, Jullana Andrzej a 1 . . k k R
aw szczeg6lnosci na obszary zwigzane ze stresem, emocjami, J ‘N] \%"4
agresjg i funkcjami wykonawczymi. Wojtkowskiego uliana Ojt o S lego
Godz. 9.30, Anahaj /Zatorze, ul. Struga 2. wybitnego duszpasterza, teologa i nauczyciela
Honorowego Obywatela Lidzbarka Warminskiego. akademickiego, oddanego Kosciolowi i nauce.
Pani Ro dzinie’ Bliskim Wyrazy szczerego wspoélczucia
Magdalenie Galkowskiej 1 Wspélpracownikom Rodzinie, Bliskim oraz Wspélnocie Kosciota
i JeJ Bliskim sktadamy wyrazy glebokiego wspétczucia. skladajg Rektor, Kolegium Rektorskie, Senat,
wyrazy szczerego wspélczucia z powodu utraty Dziekan Wydziatu Teologii
: Burmistrz Lidzbarka Warminskiego Jacek Wisniowski, oraz Spotecznos$¢ Akademicka
Taty J aga Gatkowslflego radni Rady Miejskiej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
sktadajg Zarzad i czlonkowie oraz mieszkancy Lidzbarka Warminskiego w Olsztynie
Warmifisko-Mazurskiego Klubu Biznesu

98260pb1-a-M 1526lwwl-a-M 103260pb1-a-M

JUZOTWARTE: DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY
USLUGI POGRZEBOWE « NAJNIZSZE CENY

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

o & » A5
1260tbr-a -G
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PIERWSZY ,,ZIMOWY"” MEDAL DLA POLSK

Do Cortiny d'’Ampezzo zimowe igrzyska wracajg po 70 latach. W 1956 roku ta wtoska malownicza miejscowosc¢ goscita juz ,biatg” olimpiade,
ktdra przeszta do historii ze wzgledu na premierowg transmisje telewizyjng i... pierwszy medal dla Polski.

i6dme zimowe igrzy-

ska odbyly sie Corti-

nie od 26 stycznia do

5 lutego 1956 roku.
Dla Polski najwazniejszy
byt jednak 31 stycznia, kiedy
okazalo sie, po zatwierdze-
niu oficjalnych wynikow, ze
Franciszek Gasienica-Gron
byl trzeci w kombinacji
norweskiej, ustepujac tylko
Norwegowi Sverre Stener-
senowi i Szwedowi Bengto-
wi Erikssonowi.

PO SKOKACH 24-LETNI
WTEDY ZAKOPIANCZYK
ZAJMOWAL DZIEWIATE
MIEJSCE, A O OLIMPIJSKI
MEDAL STOCZYt
ZACIETA WALKE NA
TRASIE BIEGU NA

15 KM. JESZCZE DLUGO
PO JEGO ZAKONCZENIU
TRZEBA BYL0 CZEKAC
NA KONCOWE WYNIKI,
OBLICZANE PRZEZ
SEDZIOW NA PODSTAWIE
SPECJALNYCH

TABEL.

W konkurencjach indy-
widualnych pozostali re-
prezentanci Polski plaso-
wali sie na ogol w drugiej
itrzeciej dziesigtce. Dobrze

o
S
3
Sl
o
=
=]
2
‘ii

Fot. Muzeum Sportu i Tu

70 lat temu Franciszek

Fot. Wikipedia

Gasienica-Gron byt trzeci

w kombinacji norweskiej

spisaly sie narciarki, ktore
zajely piate miejsce wszta-
fecie 3x5 km.

W skladzie bobslejowe;j
czworki partnerem Zbi-
gniewa Skowronskiego,
ktorego po dwoch slizgach
zastapil Jan Dombrowski,
Aleksego Koniecznego
i Zygmunta Koniecznego,
byl Wlodzimierz Zrébik,
pozniejszy szef redakcji

OLIMPIJSKIE SPRINTEM

sportowej Polskiej Agen-
¢ji Prasowe;.

W Dolomitach zadebiuto-
wala reprezentacja ZSRR,
ktora nie tylko zdobyla
najwiecej medali (16), ale
takze zdetronizowala ka-
nadyjskich hokeistow.

Cztery z siedmiu zlotych
krazkow sportowcy Zwiaz-
ku Radzieckiego zdobyli
w lyzwiarstwie szybkim.

Trasa narciarska w Cortinie d'’Ampezzo

Ich panczenista Jewgienij
Griszyn byl najszybszy na
50011500 m, ztym ze na
tym drugim dystansie mu-
sial podzieli¢ sie zlotem ze
swym kolega Jurijem Mi-
chajlowem. Czwarte zloto
- na 5000 m - byl dzielem
Borysa Szytkowa.

Wielkie zainteresowanie
wzbudzaly wyczyny al-
pejezykow, wsrod ktorych

bohaterem byt Toni Sai-
ler, 20-letni... hydraulik
z Tyrolu. Jako pierwszy
w dziejach igrzysk wygral
wszystkie trzy konkuren-
cje: zjazd, slalom oraz
slalom gigant i to zkilku-
sekundowymi przewagami
nad konkurentami (od 3,5
do 6,2). Wrozpisanej dwa
lata po igrzyskach ankiecie,
wktorej zapytano Austria-
kéw, kto najwiecej uczynil
dla kraju wjego stuletniej
historii, Sailer znalazl sie
na piatym miejscu.

W Cortinie swoj bieg ku
stawie rozpoczal stynny
narciarz szwedzki Sixten
Jernberg, ktory wygrat pre-
stizowa rywalizacje na 50
km. Jego finski rywal Veik-
ko Hakulinen zrewanzowal
mu sie wbiegu na 30 km.
Lacznie Jernberg wywal-
czyl dziewiec¢ olimpijskich
medali, wtym cztery zlote,
zczego trzy indywidualnie.

Dzieki medalowi Gasie-
nicy-Gronia Polska, razem
zWegrami, uplasowala sie
na 12. miejscu klasyfikacji
krajow. Impreza przebie-
gla pod dyktando spor-
towcow ZSRR, ktorzy wy-
wiezli z Cortiny 16 medali,
wtym siedem zlotych, trzy
srebrne iszes¢ brazowych.

Zdystansowali Austrie (4-
3-4), Finlandie (3-3-1) oraz
Szwajcarie (3-2-1). Gospo-
darze wywalczyli tylko trzy
medale (1-2-0).

Zimowe igrzyska 1956
roku to takze pierwszy
kontakt tej imprezy z tele-
wizja. W historii zapisaly
sie jednak do$¢ niefor-
tunnym incydentem, gdyz
ostatni uczestnik olim-
pijskiej sztafety, wloski
panczenista Guido Caro-
li, zaczepil lyzwa o kabel
telewizyjny kilka metrow
przed czasza znicza, ktory
mial zapalié¢. Pochodnia,
ktora niosl, zgasla.

Nie mialo to jednak
wiekszych konsekwencji,
poniewaz telewizja re-
transmitowala ceremonie
tylko lokalnie. Od tego
momentu nastapil jednak
gwaltowny zwrot i telewi-
zja stala sie jednym z gtow-
nych motoréw ruchu olim-
pijskiego.

Innym znamiennym wy-
darzeniem bylo zlozenie
w imieniu sportowcow
tradycyjnej olimpijskiej
przysiegi po raz pierwszy
przez kobiete - uczynila to
wloska narciarka Giuliana
Minuzzo-Chenal.

Rozpoczynajace sie oficjalnie w pig-

tek zimowe igrzyska olimpijskie
bedg juz trzecig edycjg tego wyda-
rzenia we Wtoszech. O rekordowe
116 kompletéw medali walczy¢
bedzie 2900 reprezentantow

92 krajow, w tym 60-osobowa
polska ekipa, oraz pojedynczy
zawodnicy z Rosji i Biatorusi

jako sportowcy neutralni.

ZIMOWE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE
2026 W LICZBACH:

1- nowa dyscyplina - skialpinizm,
nazywany tez narciarstwem wyso-
kogdrskim badz w skrécie ,skimo”,
jest to potgczenie biegéw narciar-
skich i narciarstwa alpejskiego

2 - Milo i Tina to olimpijskie
maskotki; ich imiona pochodzg

od miast-gospodarzy:

Mediolanui Cortiny

d'’Ampezzo

3 - ztote medale olimpijskie

ma w dorobku skoczek

narciarski Kamil Stoch

4 - strefy, w ktérych rozgrywane
bedg zawody: Mediolan, Cortina
d'’Ampezzo (z Anrterselvg), Valtel-
lina (z Livigno i Bormio) oraz Val di
Fiemme (z Predazzo i Tesero)

6 - olimpijskich wystepéw bedzie
miat na koncie Kamil Stoch,
tacznie z tegorocznymi

8 - ztotych medali zimowych
igrzysk wywalczyta trojka
sportowcéw z Norwegii: hiegacze
narciarscy Marit Bjoergen i Bjoern
Daehlie oraz biathlonista

Ole Einar Bjoerndalen

12 - dyscyplin, w ktérych wystgpig
reprezentanci Polski

20 - po tylu latach i imprezy

w Turynie zimowe igrzyska wracajg
do Wtoch, w Alpy, do tradycyjnego
regionu sportéw zimowych

23 - medale wywalczyli do tej pory
polscy sportowcy w zimowych
igrzyskach

25 - edycja zimowych

igrzysk w historii

4T - gtosow otrzymata wtoska kan-
dydatura w gtosowaniu cztonkéw
MKOL wybierajgcych gospodarza
tegorocznych igrzysk; 34 osohy
opowiedziato sie za propozycje
szwedzka (Sztokholm i Aare);

60 - 0sab liczy oficjalnie olimpijska
reprezentacja Polski

70 - lat mija od poprzednich igrzysk
w Cortinie i pierwszego w histo-

rii polskiego medalu w zimowej
olimpiadzie, zdobytego w kombi-

nacji norweskiej przez Franciszka
Gasienice-Gronia

92 - kraje wezma udziat w igrzy-
skach, a dodatkowo wystgpig
nieliczni ,neutralni sportowcy
indywidualni” z Rosji i Biatorusi
116 - konkurencji znalazto sie

w olimpijskim programie;

54 meskie, 50 kobiecych

i 12 mieszanych

377 - mobilnych domkdw tworzy
wioske olimpijska w Cortinie, ktéra
moze pomiesci¢ 1400 osob

400 - kilometrow dzieli

dwa gtéwne olimpijskie osrodku

i miasta-gospodarze miejsca

- Mediolan i Cortine d'’Ampezzo;
czynito z tegorocznych
najbardziej rozproszone

igrzyska w historii

506 - gramdw wazy ztoty medal,

w ktérym jest sze$¢ gramoéw
czystego ztota

2900 - sportowcow wezmie
udziat w olimpiadzie

3000 - testéw antydopingowych
zostanie przeprowadzonych
podczas igrzysk

6000 - policjantdw i przedstawicie-
li innych stuzb czuwac bedzie nad
bezpiecznym przebiegiem imprezy
12 000 - kilometréw pokona wznie-
cony w starozytnej Olimpii ogien
we witoskiej czesci sztafety, ktdra
bedzie miata finat w Mediolanie

75 000 - miejsc oferuje znany
pitkarski stadion San Siro im. Giu-
seppe Meazzy w Mediolanie, gdzie
w pigtek o godz. 20 rozpocznie sie
ceremonia otwarcie igrzysk.
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CHLODNE GLOWY TO MADRE GLOWY

LYZWIARSTWO SZYBKIE\\\ Nie poruszamy tematu medali, nie dmuchamy balonika, bo to nie ma sensu—maéwi Damian Zurek,
najszybszy z polskich sprinterdw, jeden z kandydatéw do podium podczas igrzysk olimpijskich w Mediolanie i Cortinie d’Ampezzo.

wukrotny mistrz

Europy sprzed kilku

tygodni zTomaszowa

Mazowieckiego, kto-
ry na igrzyskach zadebiuto-
wal przed czterema laty,
notuje znakomity sezon, ma
na koncie m.in. medale za-
wodéw Pucharu Swiata oraz
drugie miejsce wklasyfikacji
generalnej PS na dystansach
500 11000 metrow. Polak
podkresla, ze do Mediolanu
pojechal spokojny iliczy na
dobry wystep.

- Nie pojawiaja sie zadne
obawy, trener Artur Was$
ma wszystko ulozone, wiec
wiem, ze bede w docelo-
wej formie na igrzyskach
- przyznaje jeden z nielicz-
nych polskich kandydatow
do olimpijskiego podium.
- Przed mistrzostwami Eu-
ropy mocno trenowali$my,

wiec podwdjne mistrzostwo
Europy zdobylem nie bedac
w docelowej formie. Nie da
sie wszystkiego zrobi¢ na
hura, dlatego ze spokojem
rok po roku pracowali-
$my i zyskiwaliémy miejsca
w czolowee. To jest wszyst-
ko zaplanowane. Wiemy, ze
jezeli przejedziemy bardzo
dobrze technicznie itaktycz-
nie nasze biegi, to jesteSmy
w stanie walczy¢ o medale,
ale, tak jak powtarzam, nie
dmucham banki i ze spo-
kojem patrze w przyszlosé
- méwi Zurek, wspierany
przez sponsora glownego
polskiego lyzwiarstwa PGE
Polska Grupe Energetyczna,.

PANCZENISTA PILICY
TOMASZOW MAZOWIECKI
NA IGRZYSKACH

OLIMPIJSKIE SPRINTEM

Fot. materiaty prasowe

ZADEBIUTOWAL CZTERY
LATA TEMU W PEKINIE.
TOBYLY SZALENIE
TRUDNE IGRZYSKA, BO
ROZGRYWANE W CZASIE
PANDEMII COVID-18.
ZUREK TUZ PRZED
STARTEM ZRESZTA
ZACHOROWAL 1Z

TEGO POWODU NAWET

w«_ Damian Zurek
__Obaztote medale
mistrzostw Europy
zamienitby na jeden
olimpijski krazek

PRZYLECIAL DO PEKINU
POZNIEJ NIZ BYLO
PLANOWANE.

- Sam start wspominam
pozytywnie, ale emocje,
ktore towarzyszyty mi przed
samymi igrzyskami, juz nie.
Bylo duzo tez iemocji, duzo
tez stracilem zdrowia przed
tamtymi igrzyskami. Gdy

jednak przyjechalem do
wioski olimpijskiej i poczu-
lem Kklimat igrzysk, wtedy
odzylem itak naprawde wy-
starczyly mi dwa dni, zeby
dobrze sie zaprezentowad,
bo po takim stresie jedena-
ste miejsce bralem w ciem-
no i bylem przeszczesliwy
- wspomina. To jedenaste
miejsce Zurek zajal na 500
metrow, a na dwukrotnie
dluzszym dystansie byt trzy-
nasty.

Do startu Zurka oraz
pozostalych polskich pan-
czenistow z optymizmem
podchodzi prezes Polskie-
go Zwiazku Lyzwiarstwa
Szybkiego Rafal Tataruch. -
Zrobili$my przez ostatnich
osiem lat bardzo duzo, zeby
ci zawodnicy byli na szczy-
tach wszystkich mozliwych
rankingéw, mam nadzieje,

ze tak samo bedzie podczas
igrzysk olimpijskich. Oni
znaja swoja warto$¢ i poja-
da po lodzie, mam nadzieje,
zchlodna glowa, bo pamie-
tajmy, ze czas igrzysk olim-
pijskich to jest ogromna pre-
sja. Czesto faworyci nie daja,
rady zudzwignieciem tego
duzego obciazenia - podkre-
§la szef Polskiego Zwiazku
Eyzwiarstwa Szybkiego.

Polscy lyzwiarze szybey ry-
walizacje olimpijska w Me-
diolanie rozpoczna 9 lute-
go. Dwa dni pdzniej po raz
pierwszy na torze pojawi sie
Damian Zurek, ktory razem
z Markiem Kaniga i Piotrem
Michalskim bedzie walczyt
na 1000 metréw. Kolejny
raz trojke polskich sprinte-
row kibice zobacza, 14 lutego,
gdy zaplanowana jest rywali-
zacja na 500 metrow.

0 olimpijskie medale powalczy
okoto 2900 sportowcdow z 92 krajow,
z ktérych trzy - Benin, Gwinea
Bissau i Zjednoczone Emiraty
Arabskie - zadebiutujg

na zimowych igrzyskach.

W poréwnaniu z 10 Pekin 2022
zabraknie sportowcow z siedmiu
panstw: wykluczonych z powodu
wojny na Ukrainie: Rosji i Biatorusi
oraz Samoa Amerykanskiego,
Ghany, Peru, Timoru Wschodniego
i Wysp Dziewiczych Stanéw
Zjednoczonych.

Najmniejsze delegacje, tylko z jed-
nym przedstawicielem, wystawito

16 panstw. Sg to: Benin - alpejczyk
Nathan Tchibozo, Boliwia - narciarz
biegowy Timo Juhani Groenlund
(ma takze finskie obywatelstwo),
Ekwador - narciarz biegowy 46-letni
Klaus Jungbluth Rodriguez (byt
takze w Pjongczangu w 2018 r.),
Erytrea - alpejczyk Shannon-Ogbnai
Abeda (ma takze obywatelstwo USA
i Kanady), Gwinea-Bissau - alpejczyk
Winston Tang, Kolumbia - narciarz
biegowy Fredrik Fodstad, Malezja

- alpejka Aruwin binti Salehhud-
din, Malta - narciarka biegowa
Jenny Axisa Eriksen (ma korzenie
norweskie), Monako — alpejczyk

Arnaud Alessandria, Nigeria -
narciarz biegowy Samuel Ikpefan,
Pakistan - alpejczyk Muhammad
Karim, Portoryko - skeletonistka
Kellie Delka (urodzona w Teksasie,
ma takze obywatelstwo USA), San
Marino - alpejczyk Rafael Mini,
Singapur - alpejczyk Faiz Basha,
Urugwaj - alpejczyk Nicolas Pirozzi
(ma takze obywatelstwo Chile)
oraz Wenezuela - narciarz biegowy
Nicolas Claveau-Laviolette.

Status indywidualnego sportowca
neutralnego otrzymato 20 osdb - to
przedstawiciele obu krajéw wyklu-
czonych z udziatu z powodu wojny

w Ukrainie. MKOL ustalit w grudniu
2023 roku warunki ich kwalifikacji,
ajednym z wymogadw byto niepopie-
ranie agresji wojskowej na Ukraine.
>>> 7imowe igrzyska wygenerujg
taczny wptyw gospodarczy szaco-
wany na 6,1 mld euro, a ich efekty
beda roztozone i znacznie wykrocza
poza czas tego wydarzenia. Dane

te przedstawita wtoska organiza-
cja Centrum Studiéw Unimpresa,
zrzeszajgca mate i srednie
przedsiebiorstwa.

>>> W czasie igrzysk olimpijskich
srednia cena noclegu w Mediolanie
w 2-0sohowym pokoju to 299 euro,

czyli 0 92 procent wiecej niz wynosi
srednia roczna. Do tej ceny doli-
czany jest zawsze miejski podatek
turystyczny w wysokosci

od 4 do 10 euro za kazdg dobe.
Zdecydowanie drozej jest w Corti-
nie d'’Ampezzo, drugim oficjalnym
miescie-gospodarzu olimpijskich
zmagan. To jeden z najbardziej
luksusowych osrodkéw narciarskich
we Wtoszech, oferujgcy okoto stu
tras zjazdowych. W czasie igrzysk
ceny w tamtejszych hotelach wzro-
sty nawet 0195 procent, a ceny za
pokoj zaczynajg sie zwykle

o0d 400 euro.

Rys. Zbigniew Piszczako
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102 LATA =23 OLIMPIJSKIE MEDALE

Polscy sportowcy wystgpili we wszystkich zimowych igrzyskach olimpijskich, czyli od 1924 roku. Ich dorobek to 23 medale
—po siedem ztotych i srebrnych oraz dziewieé brgzowych. 15 z nich zdobyli w ostatnich czterech edycjach tej imprezy.

§rod sportowecoHw
z 16 panstw, kto-
rzy w 1924 roku
przybyli do Cha-
monix na I'Tydzien Sportow
Zimowych - uznany potem
przez Miedzynarodowy Ko-
mitet Olimpijski za pierwsze
zimowe igrzyska olimpijskie,
bylo siedmiu Polakéw. Nie
zdazyli jednak na otwarcie
imprezy, wiec w defiladzie
Polske reprezentowali...
dwaj dziennikarze. Najle-
piej zaprezentowal sie Leon
Jucewicz, ktory byl 6smy
wlyzwiarskim wieloboju.

>>> Cztery lata pézniej w St. Mo-
ritz wystgpita 30-osobowa repre-
zentacja Polski. Wielkie szanse na
medal w kombinacji norweskiej
miat mtodziutki Bronistaw Czech,
ktdry po biegu zajmowat pigte
miejsce. W treningowych skokach
zaimponowat rywalom, stajgc sie
jednym z kandydatéw do miejsca
na podium. W konkursie spisat sie
jednak znacznie gorzej i ostatecz-
nie zajat 10. miejsce.
Wigrzyskach zadebiutowali
polscy hokeisci. W rozgrywkach
grupowych zremisowali 2:2

z pdzniejszymi wicemistrzami
olimpijskimi Szwedami 2:2, ale
porazka 2:3 z Czechostowacjg

2:3 przekreslitaich szanse na
wysokie miejsce.

>>>W 1932 roku w Lake Placid
polscy hokeisci zajeli czwarte
miejsce, ale startowaty... cztery
druzyny. Wyjazd 16-osobowej
ekipy - 11 hokeistow i pieciu nar-
ciarzy —za ocean byt mozliwy
dzieki finansowemu wsparciu
amerykanskiej Polonii. Przyna-
leznos¢ do Swiatowej czotowki
potwierdzit Czech, zajmujac
siddme miejsce w kombinacji
norweskiej.

>>> Najwiekszy sukces w pol-
skiej ekipie podczas igrzysk

w Garmisch-Partenkirchen

w 1936 roku odniést Stanistaw
Marusarz, ktory byt pigty w kon-
kursie skokdw. Tym samym
zajat pierwsze punktowane
miejsce w historii polskich star-
téw w zimowych igrzyskach.
Natomiast Bronistaw Czech
ustanowit swoisty rekord, star-
tujac w szesciu konkurencjach.
Byta to ostatnia olimpiada
popularnego ,Bronka”, ktéry

w 1944 roku zgingt w obozie
koncentracyjnym w Auschwitz.

>>> /7 powodu wojny kolejna zi-
mowa olimpiada odbyta sie do-
piero w 1948 roku w St. Moritz.
Najwyzsze miejsce w konku-
rencjach indywidualnych zajat
Stanistaw Dziedzic, ktdry byt
20. w komhinacji norweskiej. Na
szOstej pozycji ukonczyli turniej
hokeisci, m.in. wskutek dyskwa-
lifikacji Amerykandw.

>>> Takze cztery lata pézniej
w Oslo Polacy byli ttem dla
rywali. Hokeisci zajeli szdste
miejsce, pokonujgc Findw i Nor-
wegow oraz remisujgc z Niem-
cami, ale przegrali pozostatych
pie¢ spotkan.

>>> Siddme zimowe igrzyska
odbyty sie w 1956 roku w... Cor-
tinie d'Ampezzo, gdzie pierwszy
polski medal - brgz w kom-
binacji norweskiej - zdobyt
Franciszek Gasienica-Gron.

>>> Kolejny sukces biato-
-czerwoni odniesli cztery lata
pozniej w Squaw Valley. Po raz
pierwszy wrdcili zzimowych
igrzysk zdwoma medalami.
Byto to zastugg tyzwiarek, cho-
ciaz ich rado$¢ macita niewyko-
rzystana szansa siegniecia po
ztoto. Srebrny medal w biegu
na 1500 m zdobyta Elwira Sero-
czynska. Natomiast na1000 m
miata najlepsze miedzyczasy,
jednak upadta na ostatnim
wirazu i zaprzepascita szanse
na zwyciestwo. Brgzowy medal
na tym dystansie zdobyta
Helena Pilejczyk.

Oprdcz panczenistek, punkto-
wane miejsca w Squaw Valley
zajety obie sztafety narciarskie
- czwarte byty kobiety, a mez-
czyzni finiszowali na szdstej
pozycji.

>>>\W 1964 roku w Innsbrucku
reprezentanci Polski zajeli jedy-
nie pie¢ punktowanych miejsc,
a najlepiej spisali sie przedsta-
wiciele debiutujgcego wigrzy-
skach saneczkarstwa - czwarte
miejsce zajeta Irena Pawetczyk,
a na pigtych pozycjach uplaso-
wali sie Barbara Gorgon-Flont
oraz meska dwgjka Lucjan
Kudzia i Ryszard Pedrak.

Fot. PAP/Grzegorz Momot
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Po tym sezonie Kamil Stoch przejdzie
na sportowg emeryture

>>> W 1968 roku polscy
sportowcy zajeli punktowane
miejsca az w 10 konkurencjach.
Ponownie dobrze wypadli sa-
neczkarze, a mitg niespodzian-
ke sprawit alpejczyk Andrzej
Bachleda-Curus, ktory byt
sz6sty w slalomie. Dwukrotnie
czwarte miejsce przypadto

w udziale biathloniscie Stani-
stawowi Szczepaniakowi.

>>>1972 rok przeszedt do
historii polskiego sportu, bo

w Sapporo zdobylisSmy pierwszy
z dotychczasowych dziewieciu
ztotych medali w sportach
zimowych - Wojciech Fortuna
niespodziewanie triumfowat

w konkursie skokéw na duzym
obiekcie. Zakopianczyk o 0,1 pkt
wyprzedzit Szwajcara Waltera
Steinera.

>>> Cztery lata pdzniej w Inns-
brucku dorobek Polski, ktdrg
reprezentowato 56 zawodni-
kdw, byt mizerny. Jedyny punkt
zdobyta druzyna hokeistéw,
ktéra zajeta szoste miejsce.

>>>W 1980 roku w Lake Placid
bardzo liczono na mistrza
$wiata w biegach narciarskich
Jozefa Luszczka, ktory jednak
nie zdotat zdoby¢ medalu - byt
pigty na 30 km, szdsty - na
15kmi17.- na 50 km. Punkty
zdobyta panczenistka Erwina
Rys-Ferens za pigte miejsce

w biegu na 3000 m.

>>>7 jeszcze skromniejszym
dorobkiem wracali Polacy z ko-
lejnych igrzysk, ktére w 1984
roku odbyty sie w Sarajewie. Po-
nownie pigta byta Rys-Ferens -
tymrazem na 1500 m, a alpejka
Matgorzata Tlatka zajeta szdste
miejsce w slalomie.

>>>\W 1988 roku w Calgary
znow piata byta Erwina Rys-
-Ferens (3000 m), takze pigte
miejsce zajat tyzwiarz figurowy
Grzegorz Filipowski. Wydawato
sie, ze 0 niespodzianke pokuszg
sie hokeisci, ktérzy na poczatku
turnieju nieznacznie ulegli Ka-
nadyjczykom 0:1i zremisowali 1:1
z mistrzami Swiata Szwedami.
Pézniej pokonali Francuzow 6:2,
jednak rados$¢ ze zwyciestwa
trwata krétko, bo w organizmie
Jarostawa Morawieckiego
wykryto niedozwolony $rodek
dopingujacy i wynik meczu
zweryfikowano na korzysg ry-
wali. Zatamani Polacy przegrali
pozostate mecze i zakonczyli
zmagania na 10. miejscu.

>>> Kolejny olimpijski start
polskiej ekipy przyniést jeszcze
gorsze wyniki. Mimo ze w 1992
roku do Albertville pojechato az
54 sportowcdw, ekipa zdobyta
tylko jeden punkt, i to dzieki
temu, ze poczawszy od tych
igrzysk punktowano osiem czo-
towych lokat. Wtasnie dsmy byt
Stanistaw Ustupski w kombina-
cji norweskiej.

>>>Dwa lata pdzniej w Lille-
hammer honor polskiej ekipy
uratowat panczenista Jaromir
Radke, ktory byt pigty na 10 000
m i siédmy na dystansie o po-
towie kratszym. Oczekiwania
byty jednak wieksze, bo miesigc
przed igrzyskami Radke zdohyt
dwa medale mistrzostw Europy,
srebrny na 5 000 mi brgzowy
na 10 000 m. Osme miejsce
wigrzyskach zajeta sztafeta
biegaczek 4x5 km.

>>>W 1998 roku w Nagano
mitg niespodzianke sprawit
Andrzej Bachleda jr, ktdry zajat
pigte miejsce w komhinacji.

Na pigtej pozycji uplasowata
sie tez sztafeta hiathlonistéw,

a szo6sta byta takze startujgca
w tej dyscyplinie Anna Stera (na
7,5 km).

>>>2002 rok i Salt Lake

City budzg mite skojarzenia

u polskich kibicéw. Dwa medale
- srebrny na duzej skoczni

i brgzowy na normalnej - zdobyt
Adam Matysz. Niespodzianke
sprawita snowboardzistka
Jagna Marczutajtis, ktéra
zajeta czwarte miejsce w sla-
lomie gigancie réwnolegtym.
0d medalu dzielito jg bardzo
niewiele, bo przewrdcita sie na
przedostatniej bramce wyscigu
potfinatowego.

>>> W Turynie w 2006 roku
dtugo biato-czerwoni
rozczarowywali. Przetom
nastapit dopiero w ostatnich
dniach rywalizacji. Najpierw
bragzowy medal w biegu na 30
km technikg dowolng ze startu
wspoélnego wywalczyta
Justyna Kowalczyk, a dzien
pozniej w biegu ze startu
wspdélnego na 15 km
biathlonista Tomasz Sikora
przegrat tylko z Niemcem
Michaelem Greisem.

>>>\W Vancouver w 2010 roku
kolejne dwa medale - oba
srebrne - wywalczyt Matysz,
ktéry ponownie przegrat tylko

z Ammannem. Jeszcze lepsze
wspomnienia z Kanady ma Jus-
tyna Kowalczyk: pierwsza na 30
km, druga w sprincie i trzecia
na 15 km. Dorobek medalowy
uzupetnity polskie panczenistki,
ktdre zdobyty braz w wysci-

gu druzynowym w sktadzie:

Katarzyna Bachleda-Curus,
Katarzyna Wozniak i Luiza
Ztotkowska.

>>> Cztery lata pdzniej w Soczi
sukcesy biato-czerwonych

byty jeszcze bardziej okazate.

U szczytu formy byt Kamil
Stoch, ktory triumfowat w obu
konkursach indywidualnych

w skokach narciarskich. Na
najwyzszym stopniu podium
staneli takze ponownie Justyna
Kowalczyk, tymrazemna 10
km, oraz panczenista Zbigniew
Brodka na 1500 m. Oba te
sukcesy zostaty odniesione

w niezwyktych okolicznosciach.
Najlepsza w historii polska
biegaczka narciarska po starcie
oznajmita, ze biegta ze ztamang
koscig Srédstopia, natomiast
najstynniejszy w kraju strazak
miat identyczny co do setnej
sekundy czas z Holendrem Ko-
enem Verweijem, ale po doktad-
niejszej analizie sedziowie przy-
znali mu zwyciestwo 0 0,003 s.
Do czterech ztotych medali po
jednym krazku z mniej cennych
kruszcéw dotozyty obie druzyny
w panczenach - Polki byty
drugie w takim samym sktadzie
co w Vancouver, powiekszonym
o Natalie Czerwonke, a Brédka,
Konrad Niedzwiedzki i Jan
Szymanski wywalczyli braz.

>>>\W 2018 roku

w Pjongczangu w rolach
gtéwnych wystapit zndw

Stoch, ktéry miat udziat w obu
medalach reprezentacji: wygrat
rywalizacje indywidualng na
duzej skoczni oraz byt czescig
druzyny, ktéra wywalczyta braz.
Na podium wraz z nim staneli
Maciej Kot, Stefan Hula

i Dawid Kubacki.

>>> Ten ostatni uratowat honor
reprezentacji Polski w 2022
roku w Chinach, zajmujac
trzecie miejsce na skoczni
normalnej. Niewiele brako-
wato jednak do kilku innych
sukcesdw: Stoch byt czwarty
na duzejiszosty na normalnej
skoczni, panczenista Piotr
Michalski - czwarty na 1000

m i pigty na 500 m, a ponadto
w konkursach druzyn mezczyzn
oraz mieszanych w skokach
biato-czerwoni uplasowali sie
na szostych pozycjach.
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nie zdobyli kompletu punktdow.

W 18. KOLEJCE I LIGI SIATKARZY AZS UWM OLSZTYN PODEJMIE SMS PZPS
SPALA 2 (PIATEK, GODZINA 20, HALA W KORTOWIE).

SPORT.. .

BOHATEROWIE SA JUZ ZMECZENI?

SIATKOWKA\\\ Indykpol AZS jest przyjemna (dla nas, ale nie dla rywali) niespodzianka obecnego sezonu PlusLigi,
jednak ostatnio olsztynianie spuscili z tonu, bo w zadnym z czterech rozegranych w 2026 roku meczow

PIATEK-NIEDZIELA 06-08.02.2026

odopieczni trenera
Daniela Plinskie-
go w sezon ,weszli
zframuga’, odsylajac
zkwitkiem kolejnych rywa-
li, wefekcie wpewnym mo-
mencie znalezli sie nawet
na szczycie tabeli, co po raz
ostatni zdarzylo sie mniej
wiecej wtedy, gdy Kuba Ha-
wryluk, obecny libero Indy-
kpolu AZS, zapoznawal sie
akurat ze zlobkiem.
Dlatego wydawalo sie, ze
poczatek 2026 roku bedzie
réwnie udany, tym bardziej
ze najblizsi rywale - poza
Treflem - to byla ligowa
stabizna, ktéra marzy jedy-
nie ounikniecie spadku. Na
dodatek zBarkomem, Slep-
skiem i Czestochowa, Indy-
kpol AZS gral w Olsztynie,
wiec mogl liczy¢ na swo-
ich kibicow. Czyli dziewiec
punktéw ze slabeuszami
plus jakis$ lup przywieziony
z Gdanska i olsztynscy siat-
karze powrdca na podium.
Niestety, siatkarze Daniela
Plinskiego zaliczyli spadek
formy, aze dyspozycja rywali
zmierzala dokladnie wdru-
ga strone, wiec w zadnych
zczterech meczow olsztynia-
nie nie wywalczyli kompletu
punktéw (3:2 zBarkomem,
3:2 z Treflem, 1:3 ze Slep-
skiem 13:2 zCzestochowa).
W efekcie tak wyglada ta-
bela uwzgledniajaca jedynie
mecze rozegrane w 2026
roku.

2026 ROK

1. Warta 12 12:3
2. Stilon 10 11:6
3. Projekt 10 1.7
4, 7ZAKSA 10 13:10
5. Slepsk 10 118
6.Chetm 9 9:9
7. Resovia 8 11:8
8. Trefl 8 11
9. Indykpol AZS* 6 10:9
10. LUK 6 9:11

11. Barkom 5 9:13
12. Politechnika 4 713
13. Jastrzebski 4 6:12
14, Skra* 0 2:12

*jeden mecz rozegrany mniej

O ile lider nie zaskakuje,
otyle obecno$¢ wczolowej
6semce Stilonu, Slepska
i Chelma jak najbardziej,
sa to przeciez zespoly, kt6-
ry wtabeli uwzgledniajacej
caly sezon zajmuja miejsca
10-12!

No i los tak chcial, ze
najblizszy mecz Indykpol
AZS rozegra w Gorzowie
z rozpedzonym Stilonem.
Warto przypomnie¢, ze go-
rzowianie kilka dni temu
nie stracili nawet jednego
seta w Suwalkach, ktore
zkolei niedawno wywiozly
trzy punkty zOlsztyna.

Zapowiada sie wiec trud-
ny mecz, po ktorym bedzie
jeszcze trudniejszy, bo 14 lu-
tego do Olsztyna przyjedzie
Projekt. Po tych dwoch po-
jedynkach bedziemy jednak
wiedzie¢, czy Indykpol AZS
sta¢ na walke o czolowe lo-
katy, czy jedynie o miejsce
wosemce.

PLUSLIGOWE RANKINGI
>>> Najlepiej punktujacy:
1. Patrik Indra (Politechnika)
- 364; 2. Kamil Rychlicki (ZAK-
SA) - 357; 3. Bartosz Filipiak
(Slepsk) - 325(...) 5. Chizoba
Eduardo Neves Atu (Stilon) -
313; 6. Mathis Henno (Stilon)
- 312; 7. Moritz Karlitzek
(Indykpol AZS) - 308

>>> Najlepiej atakujacy:

1. Patrik Indra - 332; 2. Kamil
Rychlicki - 315; 3. Bartosz
Filipiak - 284 (...) 5. Chizoba
Eduardo Neves Atu - 272; 6.
Mathis Henno - 267 {(...) 8.
Moritz Karlitzek - 258

>>> Najlepiej zagrywajacy:
1. Moritz Karlitzek - 35 aséw;
2. Mateusz Bieniek (Aluron
CMC Warta Zawiercie) - 32; 3.

Fot. materiaty prasowe
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Atakuje Moritz Karlitzek, najpopularniejszy sportowiec wojewddztwa w 2025 roku

Wilfredo Leon (Bogdanka LUK
Lublin) - 31; 4. Vasyl Tupchii
(Barkom Kazany Lwdéw) - 30;
5. Aliaksei Nasevich (Energa
Trefl Gdansk) - 29

Wrb6émy jeszceze na chwi-
le do spotkania z Czesto-
chowa, ktore zakonczylo
sie¢ w bardzo nerwowej
atmosferze. Zaczelo sie od
Ljubomira Travicy, stynne-
go trenera, ktory pod Jasna
Gora pracuje od listopada.
W pewnym momencie Tra-
vica tak dtugo kontestowal
decyzje sedziow, ze ci uka-
rali go z6lta kartka. Jak
wiadomo, kara taka nie ma
zadnego wplywu na wynik,
chyba ze kto$ z tej samej
druzyny potem jeszcze
raz zostanie ukarany. Itak
tez sie stalo... Wtedy - bez
wzgledu na rodzaj przewi-
nienia - sedzia musi uzy¢
czerwonej kartki, o czym
komentujacy mecz w te-

lewizji Jakub Bednaruk
nie wiedzial, twierdzac, ze
Patrik Indra co najwyzej
zashuzyt na kartke w ko-
lorze zohtym. Sedziowie
mogli przymknaé oko na
gest w strone trybun naj-
skuteczniejszego zawod-
nika PlusLigi (364 punkty
w 18 meczach), ale mogli
tez go ukara¢. I nie mialo-
by to zadnego znaczenia,
gdyby wcze$niej Travica
spowsciagnal lejce”, za-
miast glupio kloci¢ sie
zarbitrami.

Czerwona kartka miala ol-
brzymi wplyw na kohcowy
wynik, bo wtie-breaku dzie-
ki niej z 5:8 zrobilo sie 6:8
dla gosci, ktorzy ostatecznie
musieli przetknac¢ gorzka pi-
gulke na koniec.

Zdenerwowany Lukasz
Zygadlo, prezes kluby
z Czestochowy, za wspol-
winnych uznal... olsztyn-
skich Kkibicow, ktoérzy

- wedlug niego - zachowy-
wali sie ponizej krytyki.
Rozumiemy rozgoryczenie
prezesa ostatniego klubu
PlusLigi, ale uwazamy,
ze grubo przesadzil, bo
w Uranii sympatycy In-
dykpolu AZS zawsze trzy-
maja poziom, czasem tylko
pozwola sobie na jakis zart
lub zlosliwo§é. Tym siat-
karskie trybuny r6znia sie
od pitkarskich.

* Zalegty mecz z 4. kolejki:
Steam Hemarpol Politechnika
Czestochowa - Aluron CMC
Warta Zawiercie 0:3 (22:25,
19:25, 20:25).

*20. kolejka, pigtek: Slepsk
Malow Suwatki - PGE Projekt
Warszawa (17.30), Bogdanka
LUK Lublin - Barkom Kazany
Lwow (20); ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle - Energa Trefl Gdansk
(12.30), Aluron CMC Warta
Zawiercie - Asseco Resovia
Rzeszéw (20.30); niedziela:

Cuprum Stilon Gorzdw - Indy-
kpol AZS Olsztyn (18); InPost
ChKS Chetm - JSW Jastrzeb-
ski Wegiel (zakonczyt sie po
oddaniu gazety do druku);
PGE GiEK Skra Betchatow -
Steam Hemarpol Politechnika
Czestochowa (11 marca).

ARTUR DRYHYNYCZ

TABELA PLUSLIGI
1. Warta 39 4420
2. Projekt 38 41:22
3.LUK 36 44:27
4. Resovia 34 41:26
5.Indykpol AZS*33  43:30
6. Trefl 29  40:34
7. Jastrzebski 28 3533
8. Skra* 271 32:32
9.ZAKSA 26 40:41
10. Slepsk 21 2841
11. Chetm 19 23:43
12. Stilon 18 27:43
13. Barkom 15 28:47

14. Politechnika 12 22:49
*mecz zalegty do rozegrania




