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D
onald Trump podpisał pakiet ustaw budżeto-
wych, który formalnie kończy najnowszy częś-
ciowy shutdown w Stanach Zjednoczonych. To 

wydarzenie trafi a dziś na nagłówki gazet, ale warto 
zadać sobie pytanie, czy to realne rozwiązanie prob-
lemu, czy tylko polityczna doraźność. 

Na papierze wygląda to jak powrót do normalności. 
Finansowanie rządu zostało przywrócone, a agencje 
federalne znów działają, choć nie wszystkie na pełnych 
obrotach. Tymczasowe środki zabezpieczają większość 
wydatków do końca roku fi nansowego, a Departament 
Bezpieczeństwa Krajowego ma zapewnione fi nanso-
wanie jedynie na krótki okres, by dać czas na dal-
sze negocjacje.

Jednak mnie to nie przekonuje. Shutdowny nie są 
nowym problemem, ale cyklicznym narzędziem w grze 
politycznej, w której prezydent wykorzystuje admini-
stracyjny paraliż jako kartę przetargową. Nawet ten 
ostatni, choć trwał zaledwie kilka dni, to efekt narasta-
jących napięć wokół kwestii imigracji i fi nansowania 
kluczowych departamentów. 

Podpisana ustawa odsuwa problem w czasie, ale nie 
rozwiązuje głębszych konfl iktów. Przez lata amerykań-
ska polityka budżetowa stała się teatrem konfl iktów, 
które kosztują realne życie ludzi od opóźnień w usłu-
gach publicznych po stres i niepewność pracowników 
federalnych. 

Jako obserwator sceny międzynarodowej nie mogę 
przejść obojętnie wobec faktu, że najpotężniejsze 
państwo świata raz za razem dopuszcza do paraliżu 
własnej administracji. To nie tylko problem USA – to 
ostrzeżenie dla nas wszystkich, że polityczne teatrzyki 
mają zawsze swoje konsekwencje.

Trump podpisuje ustawy, kończy shutdowny i dekla-
ruje, że to tylko „chęć współpracy”. Ale prawdziwa od-
powiedzialność wymaga czegoś więcej niż chwilowych 
kompromisów. Potrzeba trwałych rozwiązań, które 
zapobiegną powtarzaniu się kryzysów fi nansowych 
i rządowych. To lekcja, której świat nie powinien ig-
norować.
 MARCIN KULASEK, 

 MINISTER NAUKI I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO

P
alić węglem czy nie 
palić –  oto jest py-
tanie, które wraca 
co jakiś czas jak bu-

merang. Szczególnie kiedy 
pogoda nas nie rozpieszcza, 
a z kominów unosi się róż-
nokolorowy dym. Jak zatem 
Polacy zapatrują się na wę-
giel jako źródło ogrzewania 
gospodarstw domowych. 
Zapytali o  to eksperci ser-
wisu Rankomat.pl. 

Tylko 24 procent ankieto-
wanych opowiedziało się za 
całkowitym zakazem pale-
nia węglem w celach grzew-
czych. Mimo że poparcie 
zakazu jest wyższe w mia-
stach i niższe na wsiach, to 
bez względu na miejsce za-
mieszkania prawie co trzecia 
dorosła osoba nie ma na ten 
temat wyrobionego zdania. 

W miastach za zakazem 
ogrzewania domów węglem 
jest 27 procent Polaków, a na 
wsiach zaledwie 18 procent. 
Przeciwko wycofaniu węgla 
jako źródła opału opowia-
da się 44 procent ankie-
towanych w  miastach i  aż 
53 procent na wsiach.

Wśród zwolenników cał-
kowitego zrezygnowania 
z palenia węglem w piecach 
dominuje troska o zdrowie 

(53 procent odpowiedzi) 
i  chęć poprawy jakości 
powietrza w  okolicy (49 
procent wskazań). Z kolei 
37 procent z nich twierdzi, 
że węgiel jest po prostu 
przestarzałym źródłem 
ciepła, a 32 procent same-
mu doświadcza skutków 
smogu w  swojej okolicy. 
Co czwarty jest zdania, że 
zakaz usprawni wymianę 
pieców na bardziej ekolo-
giczne w całej Polsce.

 Przeciwników zakazu 
palenia węglem jest wię-
cej i mają oni swoje argu-
menty. Najczęstszy to ten 
o  pogorszeniu się sytuacji 
najuboższych (wskazało go 
54 procent ankietowanych 
z  tej grupy). Wśród  tych, 
którzy nie chcą rozstać się 
z węglem, 41 procent sprze-
ciwia się zakazowi jako 
takiemu, bo lepiej według 
nich sprawdzi się zachęta do 
wymiany pieca, a kolejnych 
40 procent jest zdania, że 
zamiast zakazywać, lepiej 
wprowadzić sensowne do-
płaty i  program wsparcia. 
Ważną rolę odgrywa czyn-
nik ekonomiczny, bo 38 
procent Polaków mówią-
cych „nie” zakazowi węgla 
obawia się wzrostu kosztów 

TRUMP KOŃCZY 
SHUTDOWN, ALE CO TO 
NAPRAWDĘ OZNACZA?

ogrzewania, dla 28 procent 
węgiel jest nadal najtań-
szym opałem, a 22 procent 
nie stać na wymianę pie-
ca. Co trzeci ankietowany 
w tej grupie nie wierzy, że 
wycofanie węgla zlikwiduje 
problem smogu.

Co ciekawe, w Polsce nie 
można ubezpieczyć się od 
smogu. –  Obecnie na pol-
skim rynku nie funkcjonu-
je ubezpieczenie od smo-
gu jako osobny produkt. 
Ochronę przed negatywny-
mi skutkami zanieczyszcze-

nia powietrza, w tym choro-
bami układu oddechowego, 
można uzyskać poprzez 
rozszerzenie ubezpieczenia 
na życie o poważne zachoro-
wanie. W polisie dostępnych 
jest nawet kilkadziesiąt 
jednostek chorobowych. 
W  razie zdiagnozowania 
którejś z nich ubezpieczony 
otrzyma środki potrzebne 
na leczenie czy rehabili-
tację – podkreśla Ewelina 
Ratajczak, ekspertka ds. 
ubezpieczeń z serwisu Ran-
komat.pl.

WĘGIEL DZIELI WIEŚ I MIASTO
Węgiel nie ma ostatnio dobrej prasy i w mediach często można spotkać 
informacje o tym, że ktoś zrezygnował właśnie z ogrzewania węglem. 

A co myślą o tym Polacy?
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Nie lada 
wyzwanie czeka 
pomysłodawców 
połączenia 
trzech szpitali 
funkcjonujących 
w Olsztynie. Do 
rozstrzygnięcia są 
na przykład kwestie 
kadrowe.

Swoje siły zamierzają 
połączyć Wojewódzki 
Szpital Specjalistyczny 

w Olsztynie, Miejski Szpital 
Zespolony oraz Uniwer-
sytecki Szpital Kliniczny. 
W  ich miejsce miałby po-
wstać nowoczesny szpital 
kliniczny. To inicjatywa 
Uniwersytetu Warmińsko-
-Mazurskiego i jego rektora 
Jerzego Przyborowskiego. 
W  tej sprawie w  połowie 
2025 roku organy prowa-
dzące te placówki podpi-
sały list intencyjny. Jego 
sygnatariusze zobowiązali 
się m.in. do współdziała-
nia w zakresie pozyskania 
środków finansowych na 
fazę projektową i  pokry-
cie kosztów budowy i wy-
posażenia nowej siedziby 

Minął pierwszy 
miesiąc 
testowania 
nowego 
systemu pracy 
w podolsztyńskim 
Różnowie 
w ramach 
rządowego 
projektu. 
Jakie są wnioski?

S
krócony tydzień pracy 
to pomysł Minister-
stwa Rodziny, Pracy 
i Polityki Społecznej. 

„Ośmiogodzinny dzień pra-
cy obowiązuje już od 107 lat. 
Czas pójść naprzód! Coraz 
więcej pracowników to star-
sze osoby. Coraz więcej ko-
biet chce łączyć życie zawo-
dowe z życiem rodzinnym. 
Krótszy czas pracy będzie 
dla nich dużym wsparciem. 
Nie ma jednego słusznego 
modelu skracania czasu pra-
cy. Rozwiązania muszą być 
szyte na miarę i dostosowa-
ne do konkretnych branż” 
–  podkreślają przedstawi-
ciele resortu pracy.

POD OLSZTYNEM TESTUJĄ 
SKRÓCONY TYDZIEŃ PRACY

Pilotażowy projekt ma 
oddolny charakter: to sami 
przedsiębiorcy i pracownicy 
wypracują i przetestują roz-
wiązania dopasowane do ich 
fi rm. 

Celem programu jest 
sprawdzenie rozwiązań 
związanych ze skróce-
niem wymiaru czasu pracy 
– bez obniżania wynagro-
dzeń. Maksymalna wartość 

wsparcia na jeden projekt 
pilotażowy to milion złotych. 
Koszt projektu w przelicze-
niu na jednego pracownika 
objętego pilotażem nie może 
przekroczyć 20 tysięcy zło-
tych.

W zorganizowanym przez 
Ministerstwo Rodziny, Pracy 
i Polityki Społecznej nabo-
rze do pilotażu programu 
skróconego czasu pracy 

z  zachowaniem wynagro-
dzenia mogli wziąć udział 
pracodawcy ze wszystkich 
sektorów gospodarki. Osta-
tecznie wnioski złożyły 1994 
przedsiębiorstwa i instytucje. 
„Spośród wszystkich apli-
kujących komisja wyłoniła 
90 pracodawców, którzy 
będą mieli szansę testować 
w  swoich miejscach pracy 
różne formy skrócenia cza-
su pracy. Kolejnym krokiem 
będzie podpisanie umów 
z wyłonionymi pracodawca-
mi. Projekty obejmą łącznie 
ponad 5 tysięcy pracowni-
ków. Średnia kwota dofi nan-
sowania wyniosła ponad pół 
miliona złotych” – informuje 
resort pracy. 

Dofinansowaniem obję-
tych zostało 90 projektów, 
a jego łączną wysokość wy-
nosi około 50 milionów 
złotych. W tym niewielkim 
gronie znalazło się 3 przed-

stawicieli Warmii i Mazur. 
To m.in. spółka komunalna 
Akwedukty w Różnowie. Jej 
władze właśnie podsumowa-
ły pierwszy miesiąc stosowa-
nia takiego rozwiązania. 

– Pierwsze oceny po mie-
siącu funkcjonowania pilo-
tażu są pozytywne. Program 
nie wpłynął negatywnie na 
obsługę klientów. Celem pi-
lotażu jest przetestowanie 
nowych modeli organizacji 
czasu pracy, poprawiających 
dobrostan pracowników 
i  efektywność świadczenia 
usług dla mieszkańców – in-
formuje Jacek Niedzwiecki, 
rzecznik Urzędu Gminy Dy-
wity. 

W spółce wodociągowej 
Akwedukty testowane są 
3 warianty skrócenia cza-
su pracy: krótsze dni pracy 
(7 godzin), dodatkowe dni 
wolne i czterodniowy tydzień 
pracy. 

Realizacja projektu nie 
powoduje obniżenia wy-
nagrodzeń ani zmniejsze-
nia zatrudnienia, a  usługi 
komunalne są świadczone 
w pełnym zakresie. Kluczo-
wym elementem wdrażania 
projektu jest także promo-
wanie i rozwój elektronicz-
nych usług dla mieszkań-
ców (e-BOK), co pozwoli 
przyspieszyć obsługę spraw 
i zmniejszyć liczbę wizyt oraz 
telefonów. Akwedukty otrzy-
mały z ministerstwa 279 ty-
sięcy złotych na realizację 
projektu. – Część środków 
została przeznaczona na wy-
nagrodzenia dla pracowni-
ków, a część na rozwiązania 
informatyczne – mówi pre-
zes Akweduktów Magdalena 
Klach-Chęcmanowska. 

Dodaje, że klienci nie po-
winni odczuć zmian w ne-
gatywny sposób. – Godziny 
pracy pozostają bez zmian, 
a celem jest poprawa efek-
tywności wykonywanych za-
dań. Nie zmieniamy godzin 
pracy, tylko organizujemy 
rotację w biurze. To wiąże się 
wyłącznie z lepszą organiza-
cją pracy – wyjaśnia prezes 
Akweduktów. GS

FUZJA SZPITALI TO SPORO PROBLEMÓW

szpitala oraz zapewnienia 
ciągłości opieki zdrowotnej 
w prowadzonych przez sie-
bie podmiotach leczniczych 
w trakcie procesu konsolida-
cji. Kolejnym krokiem po 
podpisaniu listu intencyjne-
go było powołanie zespołu 
roboczego, który sformu-
łował warunki współpracy 
i harmonogram prac. Jego 
zadaniem było przeprowa-
dzenie szczegółowej diag-
nozy sytuacji wszystkich 
trzech szpitali, analizując 
dane demografi czne, zaso-
by kadrowe, bazę sprzętową 
oraz zakres realizowanych 
świadczeń. 

– Założenia i  warianty 
ewentualnej konsolidacji 
tych trzech szpitali są już 
gotowe. Co do zasady wio-
dącą placówką w tym gronie 
ma być Wojewódzki Szpital 
Specjalistyczny – mówi Mar-
cin Kuchciński, marszałek 
województwa. 

To akurat logiczne roz-
wiązanie, bo ta placówka 
jest fi nansowo w najlepszej 
sytuacji spośród wszystkich. 

Marszałek Kuchciński do-
daje, że decyzja w  sprawie 
samej konsolidacji i sposobu 
jej przeprowadzenia jeszcze 
nie zapadła. I nie ma w tym 
nic dziwnego, bo jest wiele 

problemów do rozwiązania. 
Na pewno jednym z  nich 
są sprawy kadrowe. –  We 
wszystkich trzech szpita-
lach mamy np. 13 oddzia-
łów tej samej specjalizacji. 
A to oznacza w praktyce, że 
samych ich ordynatorów 
mamy około 30 –  wylicza 
marszałek województwa. 

Jak podkreślają władze sa-
morządu województwa, pro-
wadzące szpital wojewódzki, 
koncepcja utworzenia pla-
cówki medycznej „ma jeden 
zasadniczy powód: stwo-
rzenie realnych podstaw 
do pozyskania fi nansowych 
środków z budżetu państwa, 
przeznaczonych na rozwój 
infrastruktury, nowoczesny 
sprzęt oraz wzmocnienie 
kadr medycznych w  woje-
wództwie warmińsko-ma-
zurskim”. 

Na pewno na planowanej 
fuzji najbardziej skorzy-
stałby Miejski Szpital Ze-
spolony w Olsztynie, bo już 
niedługo może się okazać, 
że to będzie jedyny ratunek 
dla niego w obliczu fatalne-

go stanu fi nansów. Jak wy-
nika z  „Raportu o  sytuacji 
ekonomiczno-finansowej 
Miejskiego Szpitala Zespo-
lonego w Olsztynie za 2024 
rok oraz prognozy na lata 
2025-2027”, problemy z pie-
niędzmi są poważne. „Rok 
2024 zamknął się stratą 9 
201 049,62 zł (w 2023 roku 
strata wyniosła około 4,7 
mln zł) i stanowi o dalszym 
pogorszeniu sytuacji fi nan-
sowej szpitala” –  czytamy 
w dokumencie.

Wynika z  niego też, że 
„utrwalenie tendencji 
wzrostowej wskaźników 
zadłużenia wpływa na spa-
dek wiarygodności szpitala 
dla partnerów zewnętrz-
nych i banków”. Znaczącym 
problemem jest także ryzyko 
związane z utratą zdolności 
do regulowania przez szpital 
zobowiązań, co „może ujaw-
nić się szczególnie w sytuacji 
zawahania poziomów przy-
chodów”. Źle jest też w przy-
padku wskaźnika płynności 
fi nansowej szpitala. „Analiza 
wskaźników płynności Miej-

PERSONEL 

TRZECH SZPITALI

Wojewódzki Szpital 

Specjalistyczny 

w Olsztynie: 

ponad  240 lekarzy, 
370 pielęgniarek 
i 85 położnych
Miejski Szpital Zespolony: 

145 lekarzy, 140 pielęgniarek 
i około 80 położnych
Uniwersytecki Szpital 

Kliniczny: około 60 lekarzy 
i 160 pielęgniarek

skiego Szpitala Zespolone-
go w Olsztynie za rok 2024 
uwidacznia pogłębiający się 
problem, jakim jest ograni-
czona płynność fi nansowa 
jednostki” – wskazują auto-
rzy przygotowanej oceny. 

– Nie oglądamy się na 
konsolidację, bo jeszcze nic 
nie zostało rozstrzygnięte. 
Mamy swoje pomysły na 
ratowanie szpitala, jego 
funkcjonowanie i  rozwój 
–  stwierdza Ewa Zakrzew-
ska, wiceprzewodnicząca 
Rady Miasta Olsztyna, za-
siadająca z ramienia samo-
rządu w  radzie społecznej 
Miejskiego Szpitala Zespo-
lonego w Olsztynie. 
 GS
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KONDOLENCJE 
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ieodśnieżone chod-
niki są plagą w  Ol-
sztynie. – I nie trzeba 
daleko szukać takich 

miejsc – twierdzi pan Paweł 
ze Śródmieścia. – Przykła-
dem jest sytuacja przy ul. 
Dąbrowszczaków, czyli 
w  centrum miasta. Mimo 
tego, że jestem młodą osobą, 
wielokrotnie mało brakowa-
ło, a bym upadł na oblodzo-
nym chodniku. A  co mają 
mówić starsze osoby lub 
z niepełnosprawnościami? 

Dochodzi do tego, że chcąc 
bezpiecznie pokonać oblo-
dzony chodnik, przechodnie 
podtrzymują się ścian bu-
dynków lub łapią za rynny. 

Przechodnie narzekają na 
fatalne warunki na chodni-
kach także przy ul. Koperni-
ka. „Osiedle Mleczna, Gał-
czyńskiego, tragedia, nogi 
idzie połamać” –  alarmują 
nasi czytelnicy. 

Kolejne zgłoszenia dotyczą 
innych osiedli. „Na Dajtkach 

nie da się chodzić, sam lód 
na chodnikach”. 

Są też informacje, że jed-
nak służby pracują. „Na ul. 
Burskiego trwają prace na 
chodnikach – jest ślisko, ale 
widać światełko w tunelu”.

„Styczeń upłynął pod zna-
kiem intensywnych działań 
związanych z  zimowymi 
warunkami w mieście. Od 
początku roku przeprowa-
dziliśmy aż 227 interwencji 
dotyczących zaśnieżonych 
i  oblodzonych chodników 
oraz jezdni i  nie tylko” 
– przekazuje Straż Miejska 
w Olsztynie. 

Kto powinien odśnieżać 
chodniki? – Zgodnie z obo-
wiązującym prawem za 
odśnieżanie chodników od-
powiada właściciel lub ad-
ministrator nieruchomości, 
do której one przylegają. Nie 
muszą one przylegać bez-
pośrednio do budynku, ale 
np. do działki, na której się 
znajduje – wyjaśnia Jarosław 

Świątynia została odda-
na do użytku w  1984 
roku. Budowa nie była 

łatwa. Jak informuje parafi a, 
dzięki życzliwości sąsiadów, 
których posesje okalały ka-
plicę na Jarotach, a którzy 
przekazali notarialnie części 
swoich działek potrzebne na 
kościelny plac, na przyle-
głym do kaplicy skrawku 
ziemi (w sumie 500 me-
trów kwadratowych po-
wierzchni) można było 
zaplanować posadowienie 
bryły kościoła, co według 
ówczesnej nomenklatury 
wojewódzkich władz mu-
siało się nazywać „rozbu-
dową kaplicy”. „8 czerwca 
1981 roku, w pierwszy od-
pust w święto Bogarodzicy 
Dziewicy Matki Kościoła, 
biskup Julian Wojtkowski 
poświęcił i wmurował ka-
mień węgielny, który otrzy-
maliśmy spod konfesji św. 
Wojciecha z Gniezna. Entu-
zjazmu i zapału do budowy 
nowego kościoła nie po-
dzielały ówczesne władze. 
Dowodem tego było zrywa-
nie ogłoszeń parafi alnych 
na poszczególnych klatkach 
schodowych, a nade wszyst-

ko utrudnienie na wszel-
kie sposoby zdobywania 
koniecznych materiałów 
budowlanych. Wielu ludzi, 
którzy kupowali materiały 
budowlane dla siebie, od-
dawało je Kościołowi. Nie 
brakowało również życzli-
wości różnych przedsiębior-
ców, dla których budowa 
pierwszego po wojnie koś-
cioła w Olsztynie stała się 
sprawą honoru” – czytamy 
na stronie internetowej ja-
rockiej parafi i. 

NIEUDOLNIE 
WYKONANY REMONT 

Świątynia charakteryzuje 
się spadzistym dachem oraz 
schodami od strony ulicy 
Wilczyńskiego. Niestety, 
lata zrobiły swoje, jeżeli 
chodzi o  stan techniczny 
budowli. Dach wewnątrz 
stanowi sufi t dawnych sal 
katechetycznych. –  Ktoś 
wpadł kiedyś na pomysł 
i  pokrył go blachą. Po jej 
zerwaniu zebraliśmy blisko 
300 kilogramów odpadów 
budowlanych. Strop jest 
nieszczelny, cały czas leci 
woda –  mówi ks. Tomasz 
Szalanda, proboszcz parafi i 

pw. Bogarodzicy Dziewicy 
Matki Kościoła w Olsztynie. 
– Zarówno poprzednie eks-
pertyzy, jak i te zlecone już 
przeze mnie ( jest na tym 
stanowisku od lata 2024 
roku – red.) jednoznacznie 
wskazują na konieczność 
wybudowania schodów od 
nowa. Stopień destrukcji 
jest bowiem na tyle poważ-
ny, że nie ma czego już ra-
tować.

Powodem problemów jest 
brak izolacji w konstrukcji 
schodów. To skutki remon-
tu z 2017 roku. Jak przypo-
mina ks. Szalanda, polegał 
on na położeniu na nich 

granitowych płyt. –  Z  po-
wodu nieudolności fi rmy 
kamieniarskiej, która go 
przeprowadziła, w krótkim 
czasie zaczęła się regularna 
degradacja schodów przez 
wody opadowe oraz mróz 
i  sól. Niszczeniu uległa 
nie tylko zewnętrzna war-
stwa schodów, ale również 
konstrukcyjne elementy. 
Podejmowane dotychczas 
działania ratunkowe jedy-
nie odsuwały w czasie po-
trzebny remont – podkreśla 
proboszcz z Jarot. 

ZBYT DUŻY CIĘŻAR 
FINANSOWY

Problemem są jednak 
koszty tego remontu. Te 
wyceniono na 860 tysię-
cy złotych. W  tej sprawie 
proboszcz jarockiej parafi i 
zwrócił się z apelem na swo-
im profi lu w mediach spo-
łecznościowych. – Co praw-
da na terenie naszej parafi i 
mieszka 12 tysięcy ludzi, ale 
regularną więź z nią, szcze-
gólnie przez niedzielną Eu-
charystię, utrzymuje około 
14-15 procent. Praktycznie 
jesteśmy więc wspólnotą li-
czącą 1700-1800 osób i nie 
jesteśmy w stanie sfi nanso-
wać tego remontu – wylicza 
ks. Szalanda. 

Dodaje, że jeżeli w  tym 
roku nie powstaną nowe 

schody, to trzeba będzie 
wyłączyć górny kościół 
z użytkowania. – Dolna ka-
plica może pomieścić tylko 
około 100 osób. Nie będzie 
więc możliwości odprawia-
nia Eucharystii w niedziele 
i święta dla całej wspólno-
ty, co ostatecznie prowa-
dzić będzie do zamknięcia 
parafi i. Zwracam się więc 
z ogromną prośbą o wspar-
cie naszej wspólnoty w prze-
prowadzeniu niezbędnego 
remontu schodów, który 
rozpoczyna się w  połowie 
maja tego roku –  apeluje 
proboszcz parafi i pw. Bo-
garodzicy Dziewicy Matki 
Kościoła w Olsztynie.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

Lipiński, komendant Straży 
Miejskiej w Olsztynie. – Ta-
kim dobrym przykładem 
jest ul. 11 Listopada.

Jest jednak wyjątek. – Cho-
dzi o sytuację, w której wyzna-
czone są miejsca do parkowa-
nia. Wtedy za odśnieżanie 
odpowiada ten, który pobiera 
za to opłaty – dodaje komen-
dant Lipiński. 

Za nieodśnieżenie chod-
nika w  Olsztynie można 

dostać 100 złotych man-
datu. Niestety, może być 
jeszcze niebezpieczniej. 
Śnieg, marznący deszcz 
i  gołoledź sprawiają, że 
wiele dróg oraz chodników 
w krótkim czasie zamienia 
się w  lodowisko. Prognozy 
mówią o  opadach śniegu 
przechodzących w deszcz ze 
śniegiem i marznący deszcz 
na północy kraju, co ma po-
wodować gołoledź. 

Do obecnej sytuacji śnie-
gowej odniósł się radny PiS 
Przemysław Bałdyga. – Do 
radnych oraz administracji 
osiedli zgłaszają się miesz-
kańcy z pytaniami, co zrobić 
z  odgarniętym śniegiem. 
Zgodnie z  obowiązującymi 
przepisami mogą wywozić 
nadmiar śniegu w sytuacji, 

gdy jego składowanie na te-
renie posesji nie jest możli-
we lub powoduje zagrożenie 
dla środowiska bezpieczeń-
stwa. Brak jednoznacznych, 
powszechnie dostępnych 
informacji w  tym zakresie 
rodzi ryzyko nieświadome-
go naruszania przepisów 
prawa, w  tym dotyczących 
ochrony porządku publicz-
nego – stwierdza radny, który 
wystąpił do ratusza, pytając 
m.in., czy na terenie miasta 
wyznaczone są miejsca prze-
znaczone do gromadzenia 
lub zrzutu śniegu pochodzą-
cego z prywatnych terenów? 

Ze swojej strony Zarząd 
Dróg, Zieleni i Transportu 
w  Olsztynie zabrał się za 
poprawę sytuacji na par-
kingach. – Szczególny nacisk 

kładziony jest na porządko-
wanie tych ulice, gdzie wy-
stępuje zwiększona rotacja 
na miejscach postojowych 
oraz gdzie wciąż zalegają-
cy śnieg może powodować 
trudności z  parkowaniem 
pojazdów – informował nie-
dawno Michał Koronowski, 
rzecznik ZDZiT Olsztyn. 
–  W  ramach statutowych 
zadań Zarząd Dróg, Ziele-
ni i Transportu w Olsztynie 
prowadzi prace polegające 
na odśnieżaniu miejsc po-
stojowych w  rejonie Śród-
mieścia, wzdłuż takich ulic 
jak m.in. Dąbrowszczaków, 
Mazurska czy Kopernika. 
W miarę możliwości podob-
ne zadania będą sukcesyw-
nie wykonywane na innych 
olsztyńskich ulicach. GS

NIEODŚNIEŻONE CHODNIKI ZMORĄ PIESZYCH 
Mieszkańcy Olsztyna narzekają na nieodśnieżone, a często też oblodzone chodniki.

Czyim obowiązkiem jest utrzymanie ich w odpowiednim stanie?

PROBOSZCZ PROSI O WSPARCIE
Potrzebne są pieniądze na remont kościoła na Jarotach. – Nie jesteśmy w stanie sami go sfi nansować 

– przyznaje ks.Tomasz Szalanda, proboszcz parafi i pw. Bogarodzicy Dziewicy Matki Kościoła w Olsztynie.
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MIASTA ODRABIAJĄ STRATY, WIEŚ ZOSTAJE W TYLE
Raport Głównego Urzędu Statystycznego dotyczący ubóstwa w Polsce przynosi dobre informacje o ogólnej sytuacji dochodowej polskich 

gospodarstw domowych. Wzrosły przeciętne dochody, spadła infl acja, a zasięg skrajnego ubóstwa w skali kraju zmniejszył się. 
Jednak z perspektywy wsi ten obraz jest już wyraźnie mniej optymistyczny.

W 
2024 roku za-
grożenie skraj-
nym ubóstwem 
na wsi wyniosło 

8,8 procent, podczas gdy 
w miastach było to zaledwie 
2,7 procent. Oznacza to, 
że mieszkańcowi wsi po-
nadtrzykrotnie częściej niż 
mieszkańcowi miasta gro-
ziło życie poniżej minimum 
egzystencji. W największych 
ośrodkach miejskich (po-
wyżej 500 tysięcy miesz-
kańców) odsetek ten spadł 
nawet do 1,3 procent. 

Szczególnie trudna sytu-
acja występowała na poza-
aglomeracyjnych obszarach 
wiejskich (położonych da-
lej od dużych miast), gdzie 
stopa skrajnego ubóstwa 
sięgała 10,2 procent. Dla 
porównania na obszarach 
wiejskich położonych w stre-
fach aglomeracyjnych (pod-
miejskich) było to 4,3 pro-
cent. Bliskość dużych miast 
wyraźnie zmniejsza ryzyko 
biedy, oferując alternatyw-
ne źródła dochodu i lepszy 
dostęp do rynku pracy. 

W 2024 roku gospodar-
stwa rolników były najbar-
dziej zagrożone skrajnym 
ubóstwem spośród wszyst-
kich grup społeczno-zawo-
dowych Odsetek ten wyniósł 
11,4 procent. Dla porówna-
nia w gospodarstwach pra-
cowników najemnych było 
to 4,7 procent, a wśród eme-
rytów 4,9 procent. 

Jeszcze wyraźniej różnice 
te widać w przypadku ubó-
stwa relatywnego (to sytu-
acja, w której poziom życia, 
zwłaszcza dochody, gospo-
darstwa domowego jest 
znacznie niższy niż średnia 
w kraju). Było nim zagrożo-
nych aż 32,3 procent osób 
w gospodarstwach rolników. 
To ponad dwa razy więcej 
niż wśród pracowników 
najemnych (12,2 procent) 
i  emerytów (11,6 procent). 
Dane te pokazują, że praca 
w rolnictwie coraz częściej 
nie gwarantuje bezpieczeń-
stwa ekonomicznego. 

W raporcie GUS zwraca 
uwagę także na zasięg tzw. 
niedostatku, czyli sytuacji, 

w  której dochody nie po-
zwalają na zaspokojenie 
podstawowych potrzeb na 
poziomie minimum socjal-
nego. W 2024 roku zagro-
żonych niedostatkiem było 
52,9 procent mieszkańców 
wsi wobec 33,4 procent 
mieszkańców miast. 

Choć raport GUS nie ana-
lizuje bezpośrednio struktu-
ry kosztów produkcji rolnej, 
dane o ubóstwie potwierdza-
ją to, co od lat sygnalizują 
rolnicy: wzrost kosztów 
nawozów, paliwa, energii 
i  środków ochrony roślin 
nie znajduje odzwierciedle-
nia w stabilnych dochodach 
z  produkcji. Wiele gospo-
darstw funkcjonuje na gra-
nicy opłacalności, a  nawet 
niewielkie wahania cen sku-
pu czy niekorzystne warunki 

pogodowe mogą prowadzić 
do trwałego pogorszenia sy-
tuacji materialnej.

Szczególnie narażone są 
gospodarstwa rodzinne 
i  wielodzietne, które we-
dług GUS częściej niż inne 
doświadczają zarówno skraj-
nego ubóstwa, jak i niedo-
statku. 

Regionalne dane pokazują, 
że najwyższe wskaźniki ubó-
stwa występują w makrore-
gionach o dużym udziale rol-
nictwa i słabszej strukturze 
gospodarczej. W 2024 roku 
makroregiony wschodni 
oraz centralny zanotowały 
wyższy niż średnia krajowa 
odsetek zagrożenia ubó-
stwem skrajnym i relatyw-
nym. Szczególnie trudna sy-
tuacja dotyczy województw 
warmińsko-mazurskiego 

i podlaskiego, gdzie ryzyko 
ubóstwa relatywnego sięga-
ło odpowiednio 21,8 i 25,5 
procent. 

Raport GUS jednoznacznie 
pokazuje, że mimo ogólnej 
poprawy sytuacji dochodo-
wej w Polsce wieś – a zwłasz-
cza gospodarstwa rolników 
–  pozostaje obszarem naj-
wyższego ryzyka ubóstwa 
ekonomicznego. Problem 
ma charakter strukturalny.

SKRAJNE UBÓSTWO
Skrajne ubóstwo oznacza 

sytuację, w której poziom wy-
datków gospodarstwa domo-
wego jest niższy od minimum 
egzystencji wyznaczanego 
przez Instytut Pracy i Spraw 
Socjalnych (IPiSS).

Minimum egzystencji 
określa najniższy poziom 

zaspokojenia podstawowych 
potrzeb, poniżej którego 
zagrożone jest biologiczne 
przetrwanie i  prawidłowy 
rozwój psychofi zyczny czło-
wieka.

Jest to najbardziej drastycz-
na forma ubóstwa, obejmu-
jąca realne zagrożenie utraty 
zdrowia i życia.

UBÓSTWO USTAWOWE
Ubóstwo ustawowe odnosi 

się do gospodarstw domo-
wych, których dochody są 
niższe od progów określo-
nych w  ustawie o  pomo-
cy społecznej.

Przekroczenie tej granicy 
uprawnia do ubiegania się 
o świadczenia pieniężne z sy-
stemu pomocy społecznej.

Jest to kategoria admini-
stracyjna, uzależniona od 

prawnych decyzji i  zmian 
legislacyjnych, a  nie wy-
łącznie od realnych kosz-
tów życia.

UBÓSTWO RELATYWNE
Ubóstwo relatywne wy-

stępuje wtedy, gdy poziom 
wydatków gospodarstwa 
domowego jest znacznie 
niższy od przeciętnego po-
ziomu wydatków w społe-
czeństwie (w Polsce GUS 
przyjmuje próg 50 procent 
średnich wydatków).

Nie oznacza biologicznego 
niedostatku, lecz wyklucze-
nie ekonomiczne i społecz-
ne, czyli życie na poziomie 
istotnie odbiegającym od 
standardu życia większo-
ści społeczeństwa.
 OPRAC. IH

eprasa.pl ecbb96f6b8



7GAZETAOLSZTYNSKA
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-NIEDZIELA 06-08.02.2026

WOJCIECH MARCZAK (1964-2026)
WSPOMNIENIE O CZŁOWIEKU NIEZŁOMNYM

3 lutego zmarł 
Wojciech Marczak 
– znany i lubiany 
nauczyciel wielu 
pokoleń młodzieży, 
pedagog, polonista, 
publicysta. 
Przywołanie jego 
biografi i, także 
na podstawie 
wspomnień jego 
współmałżonki 
prof. Marioli 
Marczak, a także 
mojej osobistej 
znajomości 
z Wojciechem, 
pozwala zobaczyć 
w jednym życiorysie 
intelektualistę, 
wychowawcę, 
mentora, osobę 
o ugruntowanych 
wartościach, który 
swoją postawą 
oddziaływał na 
kolejne pokolenia 
młodzieży i swoich 
czytelników.

U
rodził się w  Kroś-
nie na Podkarpa-
ciu i  tam się wy-
chował, ojciec był 

Krośnianinem, a  rodzina 
mamy pochodziła z  Kre-
sów. Do liceum uczęszczał 
w Opolu i Krośnie. Podczas 
wakacji jeździł na wakacje 
z kolegami pod namiot do 
Piławek pod Ostródą.

NOCNE POLAKÓW 
ROZMOWY 

Mimo że był bardzo wy-
sportowany: znakomicie 
grał w  piłkę nożną i  siat-
kówkę, bardzo dobrze 
w ping-ponga, grywał w te-
nisa, miał więc zadatki na 
zawodowego sportowca, 
wybrał literaturę i  podjął 
studia polonistyczne na 
Uniwersytecie Jagielloń-
skim w  roku zniesienia 
stanu wojennego. Potem 

okazało się, że to był palec 
Boży, bo miał wrodzoną 
wadę serca i  zawodowy 
sport mógłby go zabić. 
To był podły czas, ponura 
atmosfera, pustki w  skle-
pach, bywało, że studenci 
jedli chleb z  majonezem 
i  kisiel. Na szczęście, jak 
pokazywał Zenon Lasko-
wik w  swoim kabarecie, 
zawsze były warzywa, a do 
tego twarożek i jajka, więc 
można było wpaść na wie-
czór do dziewczyn, które 
były twórcze i  przygoto-
wywały czasem studencką 
ucztę z niczego. Wojtek ze 
swoimi najbliższymi kole-
żankami z grupy i  ich ko-
leżanką oraz przyjacielem 
Zbigniewem Cielewiczem, 
a czasem z innymi osobami 
spotykał się w wieczorno-
-nocne czwartki. Prowadził 
z nimi długie, nocne Pola-
ków rozmowy do rana, do 
piątkowych zajęć. Z przy-
jacielem zażarcie spierali 
się o literaturę, o politykę, 
o  idee, ale mieli wspólne 
wartości, tak samo opierali 
swoje życie na Panu Bogu 
i  mieli to samo poczucie 
humoru, więc często się 
wygłupiali, a  że obaj byli 
bardzo inteligentni i  bły-
skotliwi, więc był to zna-
komity spektakl. Wojtek 
nieraz, gdy wieczór się 
rozkręcił, improwizował, 
zwykle rymami księdza 
Baki, potrafi ł improwizo-
wać płynnie i  ironicznie, 
nie zatrzymując się ani na 
chwilę, całe długie poema-
ty, często też parafrazując 
inne znane utwory litera-
ckie lub piosenki.

ZWIĄZANY Z JEDNĄ 
„ORGANIZACJĄ”

Był to czas, gdy po do-
mach i kościołach odbywa-
ły się spotkania autorskie, 
a mimo cenzury kwitło to 
podwójne, ofi cjalne i nie-
oficjalne, życie kultural-
ne. Wojtek uczestniczył 
w  takich wydarzeniach. 
Był między innymi na 
spotkaniu ze Zbigniewem 
Herbertem w  kościele 
na Podgórzu, niedaleko 
Bursy Jagiellońskiej, kie-

dy to wielki kościół pękał 
w szwach – nie można było 
szpilki wcisnąć między lu-
dzi – a Herbert na ambonie 
czytał swoje wiersze. W ho-
telu „Pod Różą” słuchał 
Marka Grechuty i oglądał 
kameralne spektakle te-
atralne. Bywał w  Teatrze 
Stu na znakomitych spek-
taklach, między innymi 
na „Opisie obyczajów” 
według Kitowicza. W  Te-
atrze Słowackiego oprócz 
klasyki oglądał „Naszą 
klasę”, „Niech sczezną ar-
tyści” i „Dziś są moje uro-
dziny” Tadeusza Kantora. 
No i oczywiście w Teatrze 
Starym, którego głów-
nym reżyserem był wtedy 
Andrzej Wajda. Słuchał 
Przemysława Gintrowskie-
go w klubach studenckich. 
Gdy bywał na nielegalnych, 
prywatnych koncertach, 
np. piosenki zakazanej, 
to udawało mu się nie-
raz nagrać jakąś część. Za 
sprawą takich osób jak on 
ówczesna podziemna kul-
tura się rozpowszechniała. 
Słuchał też Radia Wolna 
Europa i  Głosu Ameryki, 
dzięki temu uczestniczył 
w  premierze mówionej 
„Poematu o przywracaniu 
porządku”, inspirowanego 
wprowadzeniem stanu wo-
jennego, czytanego przez 
Stanisława Barańczaka. 

W tym czasie w krakow-
skim Klubie Inteligencji 
Katolickiej powstało czaso-
pismo mówione „Na Głos”. 
To, co nie mogło być publi-
kowane, było czytane przez 
autorów. Autorami byli 
często uniwersyteccy wy-

kładowcy, jak Jan Błoński, 
Jerzy Jarzębski, Jan Paweł 
Szymański czy Jerzy Pilch, 
ale także zawodowi krytycy 
literaccy, fi lmowi, teatral-
ni i muzyczni, jak Andrzej 
Werner, Jacek Trznadel, 
Józef Opalski albo Ryszard 
Nycz. Wojtek regularnie 
uczestniczył w  tych spot-
kaniach. Czytał zarówno 
legalną, jak i  nielegalną 
literaturę –  tę wydawaną 
w drugim obiegu. 

Na seminarium refero-
wał „Ucieczkę od wolno-
ści” Fromma, którą znał 
tylko on, bo miał egzem-
plarz z  drugiego obiegu, 
a była to lektura wówczas 
zakazana. Komuniści nie 
chcieli, aby studenci my-
śleli krytycznie, więc ci na 
przekór opanowali sztu-
kę samodzielnej oceny 
i  rozwinęli kompetencje 
krytycznej analizy. Oczy-
wiście Wojciech sam na 
niewielką skalę również 
kolportował bibułę, jak 
wówczas nazywano teks-
ty wydawane nielegalnie. 
Wojtek w dyskretny sposób 
angażował się politycznie, 
ale nigdy nie zapisał się 
do żadnej organizacji; za 
bardzo kojarzyło mu się 
to z  jedynopartią i  utratą 
niezależności. Rozrzucał 
ulotki, był na każdej ru-
chawce, czyli patriotycz-
nej manifestacji w Krako-
wie, które były zwykle po 
Mszy Świętej na Wawelu 
3 maja, 11 listopada czy 8 
marca, w  rocznice wyda-
rzeń 1968 roku pod uni-
wersytetem. Szedł zwykle 
w jednym z początkowych 
rzędów, gdzie było najbar-
dziej niebezpiecznie, bo od 
czoła pochodu zomowcy 
zaczynali pałowanie. Naj-
bardziej dramatyczne były 
manifestacje w Nowej Hu-
cie na początku studiów. 
Dzięki sprawności fi zycz-
nej nigdy nie dał się dopaść 
zomowcom, choć raz było 
groźnie, gdy zapędzili go 
do podwórka -studni, ale 
udało mu się wymknąć, 
bo przed akcją pojono zo-
mowców alkoholem i środ-
kami pobudzającymi w du-

żej ilości, co powodowało 
słabą formę fi zyczną. Je-
dyną „organizacją”, z którą 
Wojtek był związany, był 
Kościół katolicki.

MÓGŁ ZOSTAĆ
NAJMŁODSZYM 
DOKTOREM W KRAJU

Jego najważniejszym od-
kryciem, które z pasją pro-
pagował, była jednak proza 
Jerzego Narbutta, który 
był co prawda wydawany 
w  Wydawnictwie Litera-
ckim, ale prawie zupełnie 
przemilczany. Wojtek od 
razu dostrzegł w nim zna-
komitego pisarza, z  egzy-
stencjalną głębią.

Jego praca magisterska 
była tak dobra, że podczas 
obrony promotor (Włodzi-
mierz Maciąg) i recenzent 
(Wiesław Paweł Szymań-
ski, autor „Uroków dwo-
ru”) zastanawiali się, jak 
uznać ją za rozprawę dok-
torską. Musiałby jednak 
w ciągu siedmiu dni napi-
sać inną pracę magisterską 
i  ją obronić, ponieważ za 
siedem dni miał stawić się 
w wojsku. Nie został więc 
najmłodszym doktorem 
w kraju i nie podjął pracy na 
uczelni. Zamiast tego odbył 
służbę wojskową w Węgo-
rzewie, a potem w obronie 
cywilnej w  Krośnie i  roz-
począł pracę nauczyciela 
języka polskiego w  jednej 
ze szkół podstawowych 
w swoim rodzinnym mie-
ście. Uczniowie od razu go 
pokochali. Ale ponieważ 
w międzyczasie ożenił się 
z Mariolą, późniejszą pro-
fesor Uniwersytetu War-
mińsko-Mazurskiego, to 
potrzebował mieszkania, 
więc wraz z  żoną podjęli 
pracę nauczycieli w szkole 
podstawowej w Rynie, bo 
tam oferowano młodym 
nauczycielom mieszkanie. 
Po dwóch latach rozpoczął 
pracę w I Liceum Ogólno-
kształcącym w  Olsztynie, 
gdzie przepracował ponad 
20 lat, a następnie w XII 
Liceum Katolickim im. 
Świętej Rodziny i wreszcie 
w kuratorium oświaty.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

Wojtka Marczaka poznałem 

po raz pierwszy w murach 

Liceum Katolickiego, gdzie 

pracował jako polonista. 

Od pierwszych dni uderzało 

mnie jego niezwykłe oddanie 

sprawie nauczania języka 

polskiego i literatury ojczystej. 

Był to człowiek o wielkiej 

osobistej kulturze, głębokiej 

erudycji i z autentyczną pasją 

do polskiej kultury – zwłaszcza 

do literatury, która dla niego 

nie była tylko przedmiotem 

szkolnym, ale żywą tradycją 

i sposobem rozumienia świata. 

Przez te dwa wspólne lata 

pracy widziałem, jak potrafi ł 

zarażać uczniów miłością do 

słowa pisanego, jak potra-

fi ł prowadzić lekcje w taki 

sposób, że literatura stawała 

się bliska, ważna i potrzebna. 

To nie był zwykły nauczyciel, 

lecz wychowawca w pełnym 

znaczeniu tego słowa. Później 

nasze drogi znów się przecię-

ły, tym razem w Kuratorium 

Oświaty w Olsztynie (w latach 

2016-2023 miałem zaszczyt 

kierować tą instytucją). Wojtek 

podjął wtedy pracę jako wizy-

tator, a z czasem awansował 

na stanowisko starszego 

wizytatora. W nowej roli poka-

zał te same cechy, które tak 

ceniłem w nim jako nauczycie-

lu: profesjonalizm najwyższej 

próby, życzliwość wobec ludzi, 

ogromną świadomość odpo-

wiedzialności za kształtowanie 

systemu edukacji i, co najważ-

niejsze, głęboką troskę o to, 

by młodzi Polacy otrzymywali 

wykształcenie pozwalające im 

z godnością i sensem przejąć 

w przyszłości losy Ojczyzny. 

Wojciech Marczak wnosił do 

zespołu Kuratorium nie tylko 

fachową wiedzę i sumienność, 

ale także ciepło, optymizm 

i gotowość do dialogu. Często 

dzielił się swoją erudycją 

– zarówno podczas rozmów 

o literaturze, jak i w tekstach, 

które pisał i publikował. Był 

człowiekiem, z którym po 

prostu chciało się rozmawiać 

o Polsce, o wartościach, o sen-

sie wychowania. Jego odejście 

napełniło mnie głębokim 

smutkiem i żalem. Straciliśmy 

nie tylko wybitnego pedagoga 

i wizytatora, ale także czło-

wieka wielkiego serca, który 

przez całe życie służył polskiej 

edukacji z prawdziwą pasją 

i bezinteresownością.

 MAREK NOWACKI, 

 BYŁY KURATOR OŚWIATY 

 W OLSZTYNIE
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W 
drodze do pracy jeden z podleśniczych z nad-
leśnictwa Orneta zauważył przy drodze potrą-
conego bielika zwyczajnego (Haliaeetus albi-

cilla). Ten gatunek jest objęty ścisłą ochroną. Ptak żył, 
ale wymagał natychmiastowej pomocy.

Niezwłocznie podjęto działania. Bielik został prze-
wieziony do Ośrodka Rehabilitacji Ptaków Dzikich 
w Bukwałdzie, gdzie trafi ł pod opiekę weterynaryjną.

„Kolizje drogowe stanowią poważne zagrożenie dla 
dużych ptaków drapieżnych. Uderzenie w pojazd czę-
sto kończy się złamaniami skrzydeł lub poważnymi 
urazami wewnętrznymi. Nawet jeśli ptak przeżyje 
wypadek, bez szybkiej pomocy zwykle nie ma szans 
na samodzielne funkcjonowanie w naturalnym śro-
dowisku” – podkreślają przedstawiciele Nadleśnictwa 
Orneta. 

Dlatego w takich sytuacjach liczy się czas. Szybka 
i odpowiedzialna reakcja człowieka znacząco zwiększa 
szanse dzikiego zwierzęcia na przeżycie.

Jak właściwie reagować po znalezieniu rannego 
dzikiego zwierzęcia? Najlepszym rozwiązaniem jest 
kontakt z nadleśnictwem, policją, strażą gminną lub 
ośrodkiem rehabilitacji dzikich zwierząt. Nie należy 
podejmować samodzielnych prób leczenia ani poda-
wać zwierzęciu jedzenia czy wody.
 GS

BIELIK ZDERZYŁ SIĘ 
Z SAMOCHODEM

Czujność i szybka reakcja pracowników 
Nadleśnictwa Orneta pozwoliła udzielić 

pomocy rannemu bielikowi.

W Kurii 
Archidiecezji 
Warmińskiej 
w Olsztynie 
ofi cjalnie 
zapowiedziano 
XXVIII Wentę 
Dobroczynną 
Akcji Katolickiej 
Archidiecezji 
Warmińskiej. 14 
lutego w Auli im. 
Anny Wasilewskiej 
odbędą się 
licytacje, loteria 
i koncert Łukasza 
Zagrobelnego, 
a zebrane 
pieniądze 
pomogą dzieciom 
z Szymonowa.

WENTA DOBROCZYNNA 
NA RZECZ DZIECI Z SZYMONOWA

K
onferencja prasowa 
odbyła się w czwar-
tek, 5 lutego, w sali 
kolumnowej Kurii 

Archidiecezji Warmiń-
skiej. Organizatorzy przy-
pomnieli, że Wenta Do-
broczynna to jedna z tych 
inicjatyw, które od lat łączą 
karnawałową atmosferę 
z  bardzo konkretną po-
mocą. Tegoroczna będzie 
już 28. edycją wydarzenia 
przygotowywanego przez 
Akcję Katolicką Archidie-
cezji Warmińskiej.

— Zapraszamy wszyst-
kich, którym nie jest obca 
pomoc dzieciom — mówił 
Wojciech Hanelt, prezes 
zarządu Akcji Katolickiej. 
Podkreślał, że wsparciem 
są nie tylko same licytacje, 
ale i obecność uczestników. 
Bilety, losy w loterii, a tak-
że każdy fant przekazany 
na aukcję przekładają się 
później na realne zakupy 
dla podopiecznych. Orga-

nizatorzy zbierają m.in. 
przedmioty i  vouchery: 
od rękodzieła i  obrazów 
po zaproszenia czy usługi 
przekazywane przez dar-
czyńców.

Wenta wraca co roku z in-
nym celem. W poprzednich 
edycjach wspierano m.in. 
ośrodki i  stowarzyszenia 
pracujące z  osobami z nie-
pełnosprawnościami, domy 
pomocy i placówki wycho-
wawcze. Zdarzały się re-
kordowe lata, kiedy kwota 
pomocy przekraczała 90 ty-
sięcy złotych, a ubiegłoroczna 
edycja — także w auli przy ul. 
Kościńskiego — przyniosła 
ponad 70 tysięcy złotych. 
Ta skala pokazuje, że kilka 
godzin wspólnego spotka-
nia potrafi  przełożyć się na 
realną zmianę w życiu bene-
fi cjentów.

W tym roku dochód 
z wenty ma trafi ć do Domu 
dla Dzieci im. Sybiraków 
w  Szymonowie (gmina 
Małdyty). W  placówce 
mieszka ponad 40 wycho-
wanków, a  sam dom ob-
chodzi jubileusz 80-lecia 
istnienia. Dyrektor ośrod-
ka Zofi a Bagińska podzię-
kowała za wybór Szymono-
wa i nakreśliła codzienne 
potrzeby, na których za-
spokojenie często brakuje 
środków: ubrania, buty, 
przybory szkolne, sprzęty 
domowe, naprawy, pranie.

— Nasz dom jest jak ro-
dzinny dom. Jest pełen 
życia, wielu radości, ale 
też i trosk… Dotacje moc-
no ograniczone —  mówi-
ła. I dodawała, że potrzeby 
wracają jak bumerang, bo 
dzieci rosną, a zwykłe rze-
czy zużywają się szybciej, 
gdy korzysta z  nich duża 
grupa. Dlatego organiza-
torzy chcą, aby dochód z li-
cytacji i loterii przełożył się 
na rozwój wychowanków 
— mógł być przeznaczony 
zarówno na te codzienne 
wydatki, jak i  na większe 
zakupy, które ułatwiają 
funkcjonowanie domu.

O znaczeniu inicjatywy 
mówił także wójt gminy 
Małdyty Marcin Krajewski. 
— Czasami niewiele trzeba, 
aby dać dużo dobra — pod-
kreślał.

Wenta odbędzie się w so-
botę, 14 lutego, w Auli im. 
Anny Wasilewskiej w  Ol-
sztynie. Początek zapla-
nowano na godzinę 15.30. 
W  programie są aukcja 

obrazów i  darów VIP, lo-
teria fantowa oraz krót-
ki program artystyczny 
przygotowany przez wy-
chowanków domu w Szy-
monowie. Licytacje ma 
poprowadzić aktor Paweł 
Burczyk, a muzycznym fi -
nałem będzie koncert Łu-
kasza Zagrobelnego (start 
koncertu o 17.30).

Jak wesprzeć akcję? Naj-
prościej przyjść. Organi-
zatorzy zachęcają, by po-
traktować bilet jako formę 
pomocy, a w miarę możli-
wości dołożyć się jeszcze do 
loterii lub licytacji. Można 
także włączyć się wcześniej, 
przekazując fant na aukcję 
lub w loterii. Bilety są do-
stępne online w  serwisie 
KupBilecik oraz w  dniu 
wydarzenia przed wejściem 
— organizatorzy zachęcają, 
by nie odkładać tego na 
ostatnią chwilę.
 JAN BERDYCKI

XXVIII WENTA 
DOBROCZYNNA 
AKCJI KATOLICKIEJ 
ARCHIDIECEZJI 
WARMIŃSKIEJ

Kiedy: sobota, 

14 lutego 2026 r.,

start 15.30 

(koncert 17.30).

Gdzie: Aula im. Anny 

Wasilewskiej, Olsztyn, 

ul. Kościńskiego 11.

Bilety: serwis KupBilecik 

(wyszukaj wydarzenie 

z koncertem Łukasza 

Zagrobelnego) oraz 

w dniu imprezy przed 

wejściem; ceny od 110 zł.

Cel: wsparcie 

Domu dla Dzieci 

im. Sybiraków 

w Szymonowie.
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POLITYCZNI LIDERZY KOMENTUJĄ 
W naszym cotygodniowym cyklu polityczni liderzy z Warmii i Mazur komentują wydarzenia
mijającego tygodnia bądź odnoszą się do kwestii, które uznają za warte społecznej uwagi. 

Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za treść poniższych komentarzy.

PIOTR LISIECKI 

(Konfederacja/Ruch 

Narodowy)

W rozmowie z „Business

Insider” wiceminister Woj-

ciech Wrochna zwrócił uwagę 

na to, że niski koszt wytwarza-

nia energii z OZE nie oznacza 

automatycznie taniego prądu 

dla odbiorców. Podkreślił, 

że choć odnawialne źródła 

JACEK PROTAS
poseł do Parlamentu 

Europejskiego (Koalicja 
Obywatelska)

Bezpieczeństwo wschodniej 

fl anki Unii Europejskiej staje 

się dziś jednym z kluczowych 

wyzwań całej Wspólnoty. Dla-

tego decyzja o uruchomieniu 

programu San ma kluczowe 

znaczenie dla bezpieczeństwa 

Polski i całej Unii Europejskiej. 

Program ten to nowy system 

antydronowy Wojska Pol-

skiego i jeden z kluczowych 

elementów Tarczy Wschód.

To właśnie województwa 

warmińsko mazurskie i podla-

skie, położone bezpośrednio 

przy zewnętrznej granicy UE 

i NATO, znajdą się w centrum 

URSZULA PASŁAWSKA
posłanka (Polskie 

Stronnictwo Ludowe)

MARCIN KULASEK
minister nauki 

i szkolnictwa wyższego 
(Nowa Lewica)

JERZY SZMIT
prezes Fundacji

im. Piotr Poleskiego 
(Prawo i Sprawiedliwość)

Internet to wielki wynalazek 

i dzisiaj nie chcielibyśmy 

z niego zrezygnować. Jednak 

jak każde narzędzie może być 

używany na różne sposoby. 

Jedną z czarnych stron 

internetu jest możliwość 

anonimowego hejtowania. 

Pod różnymi wpisami jest 

zwykle możliwość komento-

wania. Jeżeli spojrzymy na 

olsztyńskie portale, to część 

zrezygnowała z możliwości 

anonimowego wypowiadania 

tych działań. San pozwoli na 

skuteczne wykrywanie, iden-

tyfi kowanie i neutralizowanie 

bezzałogowych statków 

powietrznych, czyli zagrożeń 

coraz częściej wykorzystywa-

nych w działaniach hybrydo-

wych.

Program San będzie współ-

fi nansowany z unijnego 

instrumentu Safe, mecha-

nizmu o wartości około 150 

mld euro, przeznaczonego 

do szybkiego wzmacniania 

zdolności obronnych państw 

członkowskich. Polska jest 

zdecydowanie największym 

benefi cjentem tego instru-

mentu, ponieważ otrzyma 

około 44 mld euro.

Równie istotny jest wymiar 

gospodarczy. Program będzie 

realizowany przede wszyst-

kim przez polski przemysł 

obronny z Polską Grupą 

Zbrojeniową jako liderem 

konsorcjum. Oznacza to 

miejsca pracy, rozwój tech-

nologii i trwałe wzmocnienie 

krajowych zdolności przemy-

słowych. Tarcza Wschód staje 

się więc nie tylko projektem 

militarnym, ale także inwesty-

cją w bezpieczeństwo i rozwój 

Polski.

się, inne nadal to umożliwiają.

Wydawcom wydaje się, że 

podbijają sobie w ten sposób 

oglądalność, co czyni ich 

media atrakcyjniejszymi dla 

reklamy. Oczywiście jest 

to nazywane szczytną ideą 

pielęgnowania wolności 

słowa. Można przecież dzięki 

anonimowości przekazywać 

informacje, które są ważne 

społecznie, a jednocześnie nie 

narażać się na zemstę tych, 

którzy woleliby tę 

informację ukryć.

To tylko piękna teoria. Anoni-

mowość jest dzisiaj wykorzy-

stana przez zorganizowanych 

czy zapiekłych amatorskich 

hejterów. Reagują oni jak 

psy Pawłowa na nazwiska, 

treści, hasła, pojęcia, sym-

bole. Ruszają wtedy ze swoją 

kloaką wyzwisk, obrażania, 

poniżania, deprecjonowania, 

rzucania fałszywych oskar-

żeń, kłamstwa. Jesteśmy, 

wobec tego bezradni. Kilka 

razy próbowałem zaintere-

sować tym prokuraturę, gdy 

byłem obrzucany błotem, ale 

nie jestem Jerzym Owsiakiem 

(broń Boże!), więc nie było 

zainteresowania.

Olsztyńscy hejterzy mają 

się wyjątkowo dobrze; są 

jeszcze redakcje, które na 

swoich serwerach hodują 

farmy internetowych trolli. 

Widocznie mają czas i krążą 

między forami, licytując się na 

obelżywe komentarze, wyzwi-

ska. Po prostu na chamstwo, 

z rozkoszną świadomością, 

że są anonimowi i bezkarni, 

chociaż tak naprawdę są 

przestępcami.

Pozostaje tylko poprosić wy-

dawców. Szanowni Państwo, 

nie hodujcie zła, kłamstwa 

i obelg. Poproście tylko „ko-

mentatorów”, aby się podpisa-

li z imienia i nazwiska.

Zwierzęta głosu nie mają, 

ale ich sprawy dotyczą nas 

wszystkich. Dlatego Polskie 

Stronnictwo Ludowe przygo-

towuje program konkretnych 

rozwiązań mających poprawić 

warunki życia zwierząt 

w całej Polsce.  

W poniedziałek, 2 lutego, Ste-

fan Krajewski, minister rolni-

ctwa i rozwoju wsi, odwiedził 

schronisko w Pudwągach pod 

Kętrzynem razem z Pawłem 

Meyerem, głównym lekarzem 

weterynarii. Placówka okaza-

ła się przykładem wzorowej 

opieki nad zwierzętami.

Spotkanie było jednocześnie 

podsumowaniem ogólnopol-

skiej akcji kontroli schronisk. 

W ciągu dwóch tygodni 

inspektorzy sprawdzili 459 

placówek; w 50 wykryto 

nieprawidłowości, które będą 

niezwłocznie usunięte. 

To jednak dopiero początek 

zmian. Minister Krajewski 

pracuje nad kompleksowym 

programem opieki nad 

zwierzętami. Główne 

założenia? Skuteczniejsza 

kontrola i częstsze inspekcje 

w schroniskach, walka 

z bezdomnością poprzez 

obowiązkowe chipowanie 

i utworzenie centralnej bazy 

danych, wsparcie rolników 

poprzez program „Pies 

w zagrodzie” w celu budowy 

bezpiecznych i humanitar-

nych kojców. 

PSL od zawsze blisko ludzi 

i codziennych spraw. Konse-

kwentnie rozwijamy Polskę 

opartą na wartościach: 

empatii, odpowiedzialności 

i pracy u podstaw.

Do 26 stycznia 2026 roku 

do Zakładu Ubezpieczeń 

Społecznych wpłynęło już 

309 612 wniosków o wydanie 

zaświadczenia potrzebnego do 

doliczenia do stażu pracy okre-

sów innych niż zatrudnienie na 

etacie. To liczba, która najlepiej 

pokazuje, jak bardzo potrzebne 

było to rozwiązanie. Z dumą 

możemy powiedzieć: stażowe 

działa i realnie poprawia sytua-

cję setek tysięcy pracowników.

ZUS rozpatrzył już ponad 228 

tysięcy wniosków i wydał prze-

szło 508 tysięcy zaświadczeń 

potwierdzających okresy pracy 

wykonywane poza tradycyjną 

umową o pracę. To konkretne 

dokumenty, które przekładają 

się na konkretne prawa. Dla 

wielu osób oznaczają one dziś 

dłuższy urlop, wyższe dodatki 

stażowe, większe szanse na 

awans czy stabilniejszą pozycję 

zawodową. Oczywiście część 

wniosków została odrzucona. 

Dotyczy to m.in. osób, które 

pracowały na umowach zle-

cenia przed ukończeniem 26. 

roku życia i jednocześnie miały 

status ucznia lub studenta. 

W takich przypadkach nie 

podlegały one ubezpieczeniom 

społecznym, więc ZUS nie ma 

podstaw do potwierdzenia tych 

okresów. To nie jest decyzja 

uznaniowa, lecz wynik obowią-

zujących przepisów.

Najważniejsze jest jednak 

to, że miliony godzin pracy, 

które przez lata były pomijane, 

dziś zaczynają być wreszcie 

dostrzegane. Staż pracy to 

nie przywilej, a efekt realnego 

wysiłku ludzi, którzy często 

pracowali na niestabilnych 

umowach, bez pełnej ochrony.

Wejście w życie stażowego to 

realizacja jednej z kluczowych 

obietnic wyborczych Lewicy. 

To dowód na to, że wzmacnia-

nie praw pracowniczych jest 

dziś konkretnym działaniem.

mają jedne z najniższych 

wskaźników LCOE, to pełny 

koszt systemu energetyczne-

go obejmuje także ogromne 

inwestycje w sieci przesyło-

we, moce rezerwowe (m.in. 

elektrownie gazowe) oraz 

magazyny energii. Wicemi-

nister mówił o konieczności 

urealniania dyskusji i holi-

stycznego liczenia kosztów 

całego systemu, który 

ostatecznie współfi nansują 

odbiorcy energii. Podobne 

wnioski przedstawia 

„Rzeczpospolita”, wskazując, 

że OZE same w sobie nie 

gwarantują niższych 

rachunków za prąd. Teraz 

narracja o OZE ma je przed-

stawiać jako fundament bez-

pieczeństwa energetycznego.

Zmiana narracji ws. zależnych 

od pogody OZE wynika z faktu, 

że dłużej nie da się ukrywać 

prawdy. Moc OZE w systemie 

rośnie, a rachunki, zamiast 

spadać, są coraz wyższe. 

Polacy coraz częściej 

dostrzegają ten fałsz, 

więc zmiana narracji 

na konieczność 

ponoszenia kosztów, 

aby zapewnić bezpieczeń-

stwo, jest dla klimatystów 

konieczna, aby dalej realizo-

wać ich szkodliwą politykę 

niszczenia systemu energe-

tycznego Polski. To wprost 

przyznanie się do oszukiwania 

społeczeństwa i zapowiedź, 

że będzie to kontynuowane. 

Zwłaszcza że niestabilne 

OZE nie zapewniają 

nam bezpieczeństwa, 

bo prowadzą do pogłębienia 

zależności Polski od importu 

komponentów i technologii. 

Fundamentem naszego 

bezpieczeństwa 

energetycznego są 

elektrownie węglowe.
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W
izyta była umo-
tywowana chęcią 
pogłębienia rela-
cji największego 

pod względem powierzch-
ni i  liczby ludności pań-
stwa Półwyspu Arabskiego 
z Polską. Podczas spotkania 
ministrów spraw zagranicz-
nych obydwu państw doszło 
do podpisania dwóch waż-
nych umów. Pierwsza z nich 
to memorandum o ustano-
wieniu polsko-saudyjskiej 
rady koordynacyjnej, która 
zajmie się wspieraniem 
pogłębienia relacji gospo-
darczych, a druga to umo-
wa znosząca wizy dla osób, 
które posiadają następujące 
paszporty: dyplomatyczny, 
służbowy oraz specjalny.

Szef polskiej dyplomacji 
Radosław Sikorski wyraził 
chęć rozwoju stosunków 
gospodarczych z  Arabią 
Saudyjską na płaszczyznach 
takich jak zielona ener-
gia, sztuczna inteligencja, 
stosunki handlowe, cy-
berbezpieczeństwo oraz 
transferowanie technolo-
gii. Wspomniał o obecności 
polskiej branży IT na sau-
dyjskim rynku, a także pod-
kreślił, iż Arabia Saudyjska 
jest głównym dostawcą ropy 
naftowej do Polski – aż 60 
procent tego surowca im-
portowanego przez nasze 
państwo stanowi właśnie 
ropa z tego kraju. 

Saudyjski minister wyra-
ził satysfakcję z podpisania 
memorandum oraz wspo-
mniał, że obroty handlowe 
pomiędzy Arabią Saudyj-
ską a Polską osiągnęły war-
tość ponad 12 miliardów 
dolarów amerykańskich 
w  2024 roku. Powiedział 
również, że jego państwo 
jest usatysfakcjonowane 
poziomem współpracy 
z Polską na arenie między-
narodowej. 

Po spotkaniu z  polskim 
ministrem spraw zagranicz-
nych Faisal bin Farhan Al 
Saud udał się na spotkanie 

W 
Polsce szczęśli-
wie w  tym roku 
nie ma żadnych 

wyborów. Nie oznacza to 
jednak, że nie ma kam-
panii. Wręcz przeciwnie. 
Trwa ona tak naprawdę 
bez przerwy, co skądinąd 
„słychać, widać i  czuć”. 
Zgodnie zresztą ze starym 
amerykańskim powiedze-
niem politycznym, że „tak 
naprawdę kampania roz-
poczyna się następnego 
dnia po wyborach”.

Ten błogosławiony czas 
bez elekcji będzie trwał 
w ojczyźnie naszej przez 
dwa lata i kwartał, to zna-
czy od czerwca 2025 do 
jesieni 2027 roku.

Inni tego szczęścia nie 
mają. W tym roku mamy 
wybory w wielu krajach, 
ale kilka z nich jest szcze-
gólnie ciekawych w kon-
tekście Polski.

Zacznę od tych najbliż-
szych i  chronologicznie, 
i  geografi cznie. Za dwa 
miesiące i  parę dni od-
będą się wybory u  na-
szych bratanków, czyli na 
Węgrzech. Partia Viktora 
Orbána Fidesz rządzi pią-
ty raz, przy czym czwar-
ty pod rząd. Jest to więc 
szesnaście lat, a więc bli-
sko rekordu brytyjskich 
konserwatystów: torysi 
rządzili Zjednoczonym 
Królestwem lat aż osiem-
naście bez przerwy. Jed-
nak było to w końcu ze-
szłego wieku, a dokładnie 
w latach 1979-1997. Tyle 
że mieli w tym czasie nie 
jednego premiera, jak 
Madziarzy, tylko dwoje: 
Margaret Thatcher, która 
była najdłużej urzędują-
cym premierem w Wiel-
kiej Brytanii w XX wieku 
(11 lat!) i pierwszą kobietą 
na tym stanowisku, oraz 
John Major. Natomiast 

WĘGRY 
NA 
POCZĄTEK

węgierski szef rządu, 
Orbán, już wyrównał re-
kord XXI wieku Niemki 
Angeli Merkel, która też 
rządziła pełne cztery ka-
dencje (2001-2017) oraz 
XX-wieczny niemiecki 
rekord Helmuta Kohla 
(1982-1998).

Mój znajomy węgierski 
dziennikarz, nestor zawo-
du, który wykonywał swój 
zawód za komunistów, za 
socjalistów i  za Fideszu, 
twierdzi, że nad Duna-
jem partia, która wygra, 
będzie miała przewagę 
ledwie kilku mandatów, 
niezależnie od tego, czy 
będzie to rządząca pra-
wica, czy też opozycyj-
ne centrum.

Ciekawe, bo słyszę, iż 
ani obecny premier, ani 
lider opozycji po tych wy-
borach... nie zamierzają 
pełnić funkcji szefa rzą-
du. Brzmi to sensacyjnie, 
ale przecież nie można ta-
kiego scenariusza wyklu-
czać. Jeżeli wygra Tisza 
Pétera Magyara, to pre-
mierem w  Budapeszcie 
ma być obecny europoseł 
Zoltán Tarr, skądinąd nie 
tylko, od niedawna, poli-
tyk, ale też, od dawna... 
protestancki duchowny. 
Pastor premierem „nad 
pięknym, modrym Du-
najem”? Cóż, tak ćwier-
kają wróbelki w Budzie, 
a także w Peszcie.

Jeśli jednak Orbán się 
wybroni, będzie to dobra 
wiadomość dla prawicy 
w Polsce. Gdy wszak prze-
gra, ucieszy się obecna 
koalicja rządowa, mimo 
że PO i PSL przez 18 lat 
(!) zasiadali razem z Fide-
szem w tej samej grupie 
w Parlamencie Europej-
skim – nad jeszcze pięk-
niejszymi niż Dunaj Wi-
słą, Odrą, Wartą, Bugiem, 
Sanem, ale też Łyną, 
Wadągiem i  Kortówką 
czy Elblągiem...
 RYSZARD CZARNECKI

ZBLIŻENIE GOSPODARCZE 
WARSZAWY Z RIJADEM

Niedawno minister spraw zagranicznych Królestwa Arabii Saudyjskiej, książę Faisal bin 
Farhan Al Saud odwiedził Polskę, spotykając się z prezydentem Karolem Nawrockim 

oraz z wicepremierem i ministrem spraw zagranicznych Radosławem Sikorskim.

z prezydentem Polski Karo-
lem Nawrockim. Spotkanie 
przebiegało w  pozytywnej 
atmosferze. Kancelaria 
Prezydenta Polski wyra-
ziła aprobatę dla polsko-
-saudyjskiej współpracy na 
płaszczyźnie gospodarczej.

Warto wspomnieć, iż na 
saudyjskim rynku działa-
ją polskie fi rmy, takie jak 
Comarch czy Asseco, które 
weszły tam w  2023 roku. 
Spoza branży informatycz-
nej obecne są podmioty 
handlu detalicznego bran-
ży odzieżowej, takie jak 
Reserved, a w tamtejszych 
sklepach dostępne są pol-
skie kosmetyki marki Irena 
Eris oraz polskie słodycze 
i woda mineralna.

We wrześniu 2025 roku 
w Warszawie odbyło się II 
Polsko-Saudyjskie Forum 
Inwestycyjne otwierające 
szanse na większą koope-
rację polsko-saudyjską. 
W forum uczestniczyło po-
nad 350 osób; obecni byli 
przedstawiciele saudyjskie-
go biznesu oraz saudyjski 
minister inwestycji Khalid 
A. Al-Falih. Ze strony pol-
skiej udział wzięli m.in. mi-
nister fi nansów i gospodar-
ki Andrzej Domański oraz 
wiceministrowie rozwoju 

i technologii oraz rolnictwa 
i rozwoju wsi. Doszło wów-
czas do zawarcia umowy 
o  współpracy pomiędzy 
Polską Agencją Inwestycji 
i Handlu a Ministerstwem 
Inwestycji Arabii Saudyj-
skiej.

Zainteresowanie saudyj-
skich władz współpracą go-
spodarczą z Polską może wy-
nikać z prowadzonej obecnie 
polityki gospodarczej dążą-
cej do unowocześnienia sau-
dyjskiego systemu gospo-
darczego. Ogłoszony w 2016 
roku projekt o nazwie „Saudi 
Vision 2030” zakłada m.in. 
wspieranie podmiotów 
przemysłu innego niż pe-
trochemiczny, zwłaszcza 
high-tech w projekcie „Sau-
di Made”, budowę nowych 
miast przemysłowych nad 
Morzem Czerwonym: Neon 
oraz Oxagon. W tym drugim 
mają powstać port morski 
oraz centrum logistyczne 
i nowoczesne zakłady pro-
dukcyjne.

W Rijadzie ma zostać 
utworzona dzielnica o nazwie 
Qiddiya, w której będą znaj-
dować się obiekty sportowe, 
sale koncertowe, aquapark 
oraz lunapark.

W planach jest także 
wdrożenie programu „Sau-

di Genom” polegającego na 
walce z chorobami genetycz-
nymi za pomocą najnow-
szej genomiki, inwestycje 
w branżę hotelarską na wy-
brzeżu Morza Czerwonego 
i  zwiększanie specjalnych 
stref ekonomicznych. 

Arabia chce także in-
westować w  energetykę 
solarną (w 2023 roku we-
dług danych International 
Energy Agency 41 procent 
energii elektrycznej było 
wytwarzanych z  ropy naf-
towej, a 58 procent z gazu 
ziemnego) czy budowę luk-
susowego centrum wellness 
Amaala nad Morzem Czer-
wonym. Ponadto planowa-
ne są także inwestycje w no-
woczesne zakłady odsalania 
wody morskiej.

Podpisane umowy, wspo-
mniane w  tym artykule, 
świadczą o otwartości tego 
państwa na polskie inwe-
stycje. Powyższe cele inwe-
stycyjne władz Królestwa 
Arabii Saudyjskiej otwie-
rają szanse przed polskim 
biznesem, także z branż ta-
kich jak budownictwo, tu-
rystyka czy logistyka, które 
niewątpliwie warto wyko-
rzystać.
 FILIP MATERA

Faisal bin Farhan Al Saud

eprasa.pl ecbb96f6b8
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²� ¡ª©�� �©���� �� µ�©��´� 13:30 
£ �� ¶�� 14:30 Drzwi do lasu 

14:55 ·­ª�ª ��´�� 15:00 Modlitwa 
�ª ¸ª��¹ª £�­ª ��©���� 15:20 
£ª´�� �º��©�� 15:50£�  �»
©ª�¨¢��¼ 16:00 ¥�¦� ���� 16:10 
Natura Obiektywnie 16:40 
Zniewolenie 16:55 Sokolnik 
17:30 ½¤´�� ¾�  ²� ¡ª©�� 17:55 
°ª´��¡º±�� °ª±��¿�

18:00 ³��ª­ °�� �� 18:05 ¥�¦� ����
18:15º� ¡�©«±�¡¡� £­ª��´À
19:00º�©¡ª ��¨����¼��� 19:30 
¸©�¡ Á©��´� ��� 20:00 ¥�¦� ����
20:20 Â¿�����´ 20:50£�¶±¤´
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 21:20 
¥�¦� ���� 21:40 Polski Punkt 
º������� 22:00 ¥Ã ©ª�®�¿© °ª± ��
23:05 °©��¹±¤�µ�¹�Ä¾������±�Å

06:00 dQ><9;BG Æ@GE<E\ k tBLT
akcji 07:55 ^:X<QM R:T
u ^B@C;M R:T k F>:X><T
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 eQ:K Q\ GY<TB@Ç

15:55 È:A?M EG<>]yAN eQ: C<
ABJ?@H 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 =AB<ICM e<]<>@Q\
- program rozrywkowy 
22:00 [<TBJc <]E:L\Q;<
- sens., USA, 1990 
00:25 STOP Drogówka 
- serial policyjny 

01:25 s:É@ wEL<;CNOMEF<
TBY:K?B k >@<LBQM ES:A
02:30 w;Q@>A@;?H< k T<X<IM;
reporterów 02:55 PTB@>c
na 1000 sposobów 03:25 
s\]BJ CBE?:Ê 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Æ@L@I<G\FM ÆË ÌG<IH@

�$	.� ~��(��+� 
6
�,	�� W��������� ���" �+�#!��
07:30 Agape Blisko Ciebie 

- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
�6	�� /����� �����  ��� ��"

- magazyn kulinarny
�8	�� ���(�� k E@>B<L :]M?IN ÆË[Z

2012
10:00 Komisarz Alex - serial 

krym.
..	�� /�(��(��!�2�� - serial 

krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
.�	�� l�&� !2��
��&��

- felieton
.
	�� ��!2�� + 7�
"�(�

� i ������� ���
Í+��
���
- dok., Niemcy, 2023

.�	�� i�()��+�+�hj���
- serial

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy - magazyn
.�	
� o�� ��j+� 0��"�j+��

- teleturniej
.$	�� %���
��(!+�
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
.,	
� 7��� !���&�
��m
18:10 Klan
.6	�� ~��(��+� 
6
.8	
� -��h��� ��1����("��"

19.30
19:55 IO Mediolan�Cortina 

- ceremonia otwarcia
�
	.� W"&� (� ��( - fabularny, 

Polska, 2023
�.	�� -���+��" �!���� k QS>BLL@>Z

�d�Z _`�a
��	�� i"��"+�(� �����!+

- magazyn
03:00 Pytanie dnia
03:25 Reporterzy - magazyn
�
	�� /�� �� �+��! - magazyn
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ABCDEF GHIJKLJ
MNOPOQRSTUVWO XNYQOZTOR [\\\
�akL@Q;B< �@LB?H<TB@EIG< I :H?@T B F><]<]?BDAT<YMT
B>L<;CIGBTTB<EQ@?IG\N x@H T<QG< \T<>Y<Z XCM ?y>G<
TB<Y<] L<Q<N zSY:F<G �@LB?HBZ x:S;;MZAMH@9C9< F@A;@X:
C;B< C: �;XLBB A F:EI\GBA<;B\ F><?MN ÆAB@>CIBZ 9@T<
F><?:A<c A t<]>M?@ G:EB<>@G A ^B>TB;XS<TZ <L@ ;B@
I:EQ<AB< C:GY<C;@X: <C>@E\N eB@CM �@LB?H< :CG>MA<Z
9@ H@EQ I ;BT A ?BD9MZ F:EQ<;<AB< X: :CEI\G<cN
^B@EQ@QMZ T<QG< ?SY:F<G< :CT<AB< H@H AEI@LGB@H
B;t:>T<?HBZ < A F>IMF\EI?I@;B< EA@X: :H?<Z 9@
x:S;;M AEQDFBY C: ]>MQMHEGB@H <>TBBZ �@LB?H< F:
F>:EQ\ ;B@ AB@>IMN OJC>yAG< ;< TB@HE?\ :C H@C;@H
fabryki do drugiej nie przynosi jednak efektu...

_`aD bDHcd e KJHfgBhi
Przygodowy, SF, USA, 2013

eB@CM ]@IAIXLJC;M X@;B\EI I;<;M H<G:
eS<; r^@;@CB?Q z\T]@>]<Q?S| AMF:AB<C<
A:H;J �@C@><?HBZ e<FBQ<; eB>G rzS>BE [B;@|Z
dF:?G rp<?S<>M j\B;Q:| A><I I ?<YD
;B@\EQ><EI:;D I<Y:XD �NdNdN k;Q@>F>BE@
AM>\EI<HD ;< ;<HABJGEIDZ ;<H]<>CIB@H
AM]\?S:AD :]Y<AJ A EA@H SBEQ:>BBN
OMG:>IMEQ<HD AEIMEQGB@ T:9LBA:K?B
]:X<Q@X: <>E@;<Y\Z ]M :]>:;Bc pB@TBJ
B AM@LBTB;:A<c KTB@>Q@L;@ I<X>:9@;B@Z
H<GB@ EQ<;:AB eS<;N
n��} %~Wl }�ng7n	 iW/�}0� ��	.�

mBLH nJHIcJH oDHKcJH nHpHIH
Komedia, USA, Kanada 2002

Æ:\L< [:>Q:G<L:E r^B< Ë<>C<L:E| T< q` L<QZ
H@EQ =>@?IM;GD \>:CI:;D A �T@>M?@ B F><?\H@
A >:CIB;;MT L:G<L\ u >@EQ<\><?HB R<;?B;X p:>]<fE
A zSB?<X:N x@H :H?B@?Z =\E rqB?S<@L z:;EQ<;QB;@|Z
T<>IM QMLG: : QMTZ 9@]M AMEIY< I<TD9 I<
F:>IDC;@X: X>@?GB@X: ?SY:F<G<N Æ:\L< H@C;<G
F><X;B@ :C 9M?B< ?I@X:K ABJ?@HN x@H T<QG<
F>I@G:;\H@ =\E<Z ]M F:IA:LBY ?y>?@ I<FBE<c EBJ
;< G\>EM G:TF\Q@>:A@ ;< \?I@L;B u :?IMABK?B@ Q<GZ
]M TMKL<YZ 9@ Q: H@X: F:TMEYN Æ:\L< F>I@HT\H@
F>:A<CI@;B@ ]B\>< F:C>y9MN [:I;<H@ w<;<qBLL@><
rx:S; z:>]@QQ| u ;<\?IM?B@L< <;XB@LEGB@X:N

èrsçt èïsïï çåsçï
uvw

xyzuy{|
uv} ~ uv wyz�

�@�=�ëì:

_�K��hKJa K�BC�� �aDafJ
Komedia romantyczna, 2022, Polska

q<LAB;< rO@>:;BG< eEBD9GB@AB?I|Z F>I@]:H:A<
F>:H@GQ<;QG< E<T:?S:CyAZ I<G:?S\H@ EBJ
A ^>\;:;B@ rqB?S<Y �\><AEGB|Z AIBJQMT Q@><F@\?B@
F<>N zS:c F:Q><tB :; \><Q:A<c G<9CM IABDI@GZ
H@X: AY<E;@ SBEQ:>B@ TBY:E;@ QA:>ID E@>BJ
EF@GQ<G\L<>;M?S G<Q<EQ>:tN [>IMEQ:H;M B I<]<A;MZ
TyXY]M ]McTJ9?IMI;D T<>I@�Z XCM]M ;B@ Q:Z
9@ ;< G:]B@QM CIB<Y< H<G ?I<>;M G:QN dF>:A<CI<
;< EA:H@ AM]><;GB F@?S<Z GQy>M I S\GB@T G:�?IM
;<H]<>CIB@H FY:TB@;;M >:T<;EN ^B@KAB<C:T<
ryzyka Malwina, ulega jego czarowi od pierwszego 
wejrzenia. 

èèsçï
w�z�|u

7î�8ì?@8=�ì: �ëî�ì: ��î?=

�fJHDi Lac cDBfca K�IH�a
Dramat, Polska, 1994

�BLT:AM I<FBE F<?MtBG<?HB G:F<L;B vO\H@G{
k ;<HQ><XB?I;B@HEI@X: @FBI:C\ EQ<;\ A:H@;;@X:N
e<IBTB@>I e\QI I AB@LGD C]<Y:K?BD : EI?I@XyYM
I>@<LBI:A<Y F<Q@QM?I;M t>@EG : Q<TQM?S
C><T<QM?I;M?S AMC<>I@;B<?SN
e<Q:AB?@Z ;:? I �_ ;< �q X>\C;B< ���� >:G\N
x@C;:EQGB A:HEG:A@ I<HT\HD EQ><Q@XB?I;@ F\;GQM
TB<EQ<N ^B@]<A@T X@;@><Y x<>\I@LEGB :XY:EB
A Q@L@ABIHB AF>:A<CI@;B@ EQ<;\ A:H@;;@X:N =>\F<
I:T:A?yAZ >:I]BH<HD? IABDIG:AD :?S>:;JZ AM?BDX<
ITB@EIG<;B< F>I@A:C;B?ID?@X: e:TBEHB p<GY<C:A@H
^dpp d:LBC<>;:Kc A G:F<L;B vO\H@G{NNN

ABp�D��`agH
Teatr Telewizji, 2016

dIQ\G< <\Q:>EQA< \I;<;@H <T@>MG<�EGB@H
C><T<Q:FBE<>GB d<><S �\SL :F:AB<C< : 9M?B\
B KTB@>?BZ TBY:K?B B ?S:>:]B@Z A>@EI?B@
: F>I@I;<?I@;B\ B F>I@C@ AEIMEQGBT : XYJ]:GB@H
ABJIB TBJCIM G:]B@Q<TBN
s<;@ H@EQ EF@Y;B:;D G:]B@QD E\G?@E\Z EI<;:A<;D
L@G<>GD A F>@EQB9:AMT EIFBQ<L\Z GQy>< I \A<XB ;<
F:A<9;D F><?J T< F>I@E<C;B@ >:I]\C:A<;@ @X:N
Ì EA:H@ T<Y9@�EQA: F>I@EQ<Y< C]<c H\9 H<GBK ?I<E
Q@T\Z F:;B@A<9 ;B@ ?I\H@ 9<C;@X: ;B@F:G:H\
:TJ9<N p<Q>\C;B< q<QBLCJZ @TBX><;QGJ I ^><IMLBBZ
GQy>< ;B@;<ABCIB EF>IDQ<c B CL<Q@X:NNN

��Jga`Bng
�UZ�O�Y�ZYR ���R [\��
�G?H< vzSB;<Q:A;{ >:IX>MA< EBJ A L<Q<?S q`N
A s:E �;X@L@EN R: ]B\>< F>MA<Q;@X: C@Q@GQMA<
xNxN =BQQ@E<Z EF@?H<LBI\HD?@X: EBJ A EF><A<?S
T<Q>MT:;B<L;M?SZ IXY<EI< EBJ F@A;< G:]B@Q<N
[:C<HD? EBJ I< 9:;J b:LLBE< q\LA><M<Z GB@>\HD?@X:
F>I@CEBJ]B:>EQA@T I<:F<Q>I@;B< A A:CJ
B @;@>XBJ ?<Y@X: :G>JX\ TB@HEGB@X:Z F>:EB X:
: IC:]M?B@ C:A:CyA IC><CM EA@X:TJ9<N =BQQ@E
C:EQ<>?I< H@H ICHJ?B< b:LLBE< I CIB@A?IM;DZ GQy>@
I:EQ<HD :F\]LBG:A<;@ A X<I@?B@Z EF><A< ;<]B@><
posmaku skandalu...
n��} %~Wl }�ng7n	 iW/�}0� �
	��
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�� �����

��	�� 
�� 
������������
� ����� ��������� - serial 
obyczajowy

��	�� 
�� 
������������  
�  !�"#��$�% - serial 
obyczajowy

�&	'� (�)�
�� 
� �
��*�
��
� � )�#	 +����� ,
-$
� ($.$*� /���� - magazyn 
poranny

0�	'� 1�" )$ ��� #2��3 �����
4���� 5 �������"�
- magazyn

00	�� 6�� 7$��� +�
�$�
� (2�-�
�� ��8 9
- widowisko muzyczne

0�	'� 6�� 7$��� +�
�$�
� (2�-�
�� ��8 9,
- widowisko muzyczne

0�	�� /�#����*� - teleturniej
0�	'� 4$�$ -$�)5
� - teleturniej
0�	0� +��
�� 
� �5"���8 :;$��

2025 - widowisko 
muzyczne

16:10 Pan Mama
0�	�� ,: �*�$��
 - studio
0�	�� ,: �*�$��


� +�
���"���)�$
� !�*�
"�  3 ' ;���!��*

0&	�� ,: �*�$��
 - studio
0<	'� ,: �*�$��


� +�
���"���)�$
� !�*�
"�  3 � ;���!��*

0=	�� ,: �*�$��
 - studio
0=	�� >�.��
� ?�$
*�
"� �

- kom., USA, 2003
�0	�� @����*� � �"�!� � A�.5��

#�����
�� - dram., USA, 
2012

�'	�� 4$�)�� 
� *$?�� �����2�
- widowisko muzyczne

��	�� 4�5�!�)� � (���$ �����
- serial krym., Polska, 2020

�0	�� B ?���"5 
$�� - obycz., 
USA, 2018

�'	'� A$*��
"�8;� - serial kom.

��	'� C��.�D - program 
interwencyjny

��	�� C"��)� ;���*� - program 
obyczajowy

��	�� 45���

� ���$�5�!�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�&	�� 
���E 
$?�� 67F
- magazyn poranny

00	'�  �.*� .$)5!� �
)��
�)
- program kulinarno-
-rozrywkowy

0�	�� G$ �� )�*���E - program 
rozrywkowy

0�	�� ��*��� ;��"
�� - program 
poradnikowy

0'	�� 45���

� ���$�5�!�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

0�	�� H"�*�#�� ;$����!
� 7	
 ��!� � ��#� �����
- kom., USA, 1988

0�	�� +$
��	 +��?"� !�"
?���"����� - kom., USA, 
Jap., Kan., 2020

0=	�� /�")�

19:30 +;$�)
0=	'� 4�$
�"� �*�$��
IG$�)�
�
0=	�� ($.$*�
0=	�� B��*�� ;�������
�	 
���

���J� - przygod., N. Zel., 
USA, Niemcy, 2002. Frodo 
K LMN OPQRSQTTUV WXV
YZ[QV QKZ\Z]YKZ^]Z_WRX
XSY`MXa bP cP`bP`Td
gdzie w górskiej szczelinie 
NTW]V YP`]T^Ke P\bM`]PQS
][V NP^V fKZ`g^KZ_

�'	'� F��5�)�����
� ?�����
Grimm - film, Czechy, Wlk. 
Bryt., USA, 2005

��	�� +�;�)�� ��8 H

�
- program obycz.

�'	�� C��.�D - program 
interwencyjny

�'	0�  ��)��G��- - program 
kulinarno -rozrywkowy

��	�� F�5"� !��*� - reality show

��	�� F$�� *���E
�<	�� h��$ )5 ($���) - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

00	'� i�"$���
� �*�.��"��
- anim., USA, 2013

0�	��  �
�$
"� �$���?��!�
- anim., USA, Franc., Jap., 
jklmn o`T YP`]T^K[ pS^KZ
kryminalisty. Niestety, 
YPUMXKM WKa RMUQM
P`qMQK]M^UM ]MUNTUV^M WKa
]XMr^]MQKZN ][M QM WOMra
qrP\MrQVn

0�	�� (��" !5��!�"� ,,, - obycz., 
USA, 2001

0�	�� �& �$
�
2� - sens., USA, 
Wlk. Bryt., Jap., 2013. Kai, 
XS`]TRZOd ORs`S bP[V^]M
do przywódcy 47 roninów 
� zdegradowanych 
samurajów.

0<	�� B�*����
�� - program 
informacyjny

0=	0� +;$�)
0=	�� ($.$*�

19:30 (�E�)�$�(�E�)���
- program interwencyjny

0=	�� 6�$�	 ��$�% � @�$#
- sens., Australia, USA, 
2022. Bóg Piorunów 
staje w obliczu wyzwania 
- znalezienia spokoju. 
tM ZNZ`SRT`a QKZ YP]XMrM
NT Y`]ZUge oP`` u]ZvQKO
Bóstw, galaktyczny zabójca.

��	'� 15������B$��*	 C;�*��
"�2���)�$ - sens., USA, 
wxKQSd jklyn zgYKPQS
wulkan jest aktywny 
K q`P]K XSqKQKa^KZN pS^KMn

�0	0� G��$���" ��*#$ ,,
- fab. USA, 2006

�'	0� {���) ��*�5. 4��;�"���
- serial komediowy

��	�� 
���$ @��#� - program 
muzyczny

��	�� 6�����"5;� 67 :"��!�

��	0� 4���
� 1�*�5��" - program 
muzyczny

�&	�� A$�#$�� |
��}��.$*
�
� A��;� 4�#�
�"�

�&	�� 4���
) 
��� ;�
 - anim., 
Polska, 1963

�<	�� >�)5�.�� ;���$����
�
�i�����
"���

�=	�� F��;$!�)� � �2.
Emmanueala Levinasa 
� ,

� - felieton

�=	�� (���#��
��
� �����
- dok., Polska, 2025

0�	�� 
$"5#�
) )�.$*
��
� 6�� ($���� � "5����
����"��! "������ - dok., 
Wlk. Bryt., 2006

00	�� (�
������3  ��$�*���~
� 4�2����"� ����)�
- serial komediowy, Wlk. 
Bryt., 1988

0�	'� 
$?�� �)�$
� � 4�)����
�
h��#�
 � ���)$#��!
6$;� � `ZYP`RMp

0�	�� A�)�$ "�
$ � {���)��
��#;� - fab., USA, 1952

15:15 4$��"�!� � 6�*�5��
4�
)$� - felieton

0�	'� 4���J
���"� � $���!
�"2��� - kom., Franc., 1970

0&	0� F��*����� �888 �$��#�
4�����)$-�
4$������"��.$

0<	�� 6�
.$ - spektakl teatralny
��	�� ($"2! � ��*$"��#

- kostium., Wlk. Bryt., 1985
��	�� 45�)5���
� - magazyn
�'	�� 6��)�$)�"� 
$�� � B����

B��$"$�% - spektakl 
teatralny, 2015

��	0� F$� "�2)"��� -��#2�
� H����D � ���

��	�� B���"�� $��� - obycz., 
USA, Kan., 2014

��	�� 
��; (5�;��	 (��-��)
+)��
.��� (��� +�$�
- koncert, Wlk. Bryt., 1984

04:55 - Teledyski

��	�� 6�"� !��) ����) � Y`]ZqrVb
XSbM`]Z_ ] ^M[ZqP qrP\Tn
�KMbPNPg^K YPrKRS^]QZ
i gospodarcze, informacje 
] pS^KM qXKM]b P`M]
naukowe ciekawostki. 
�KMbPNPg^K YPrKRS^]QZ
i gospodarcze, informacje 
] pS^KM qXKM]b K QMTOPXZ
ciekawostki.

��	�� 4$?�� � $**����
�;��!��
� - serial 
kryminalny

�<	�� A�
��$ - serial kom., 
Polska

0'	�� H?�.��� - przygodowy, 
uPWUMd jkl�n �\KqMKr
NKZW]OM XNKZg^KZd ORs`ZqP
q`MQK^Z ]PWRM[S ]MNOQKaRZ
z powodu epidemii. Jej 
ojciec znika w nieznanych 
POPrK^]QPg^KM^xn
f`]Z^KXWRMXKMUV^ WKa
X[Mb]PNd \S PbQMrZve PU^Md
�\\S bPXKMbTUZ WKad pZ UZU
NKMWRP UZWR YZ[QZ NMqKKn

16:10 $!� ����"�� .���"��
wesele - kom., USA, Kan., 
2002. Toula Portokalos 
NM mk rMRd UZWR o`Z^]SQOV
T`Pb]PQV X �NZ`S^Zn �ZU
PU^KZ^d oTW NM`]Sd pZ\S
XSW][M ]M NVp ]M
q`Z^OKZqP ^x[PYMOMn � 

0<	�� F$�� ;���.$*�
4$;��5��"� - kom., 
Francja, 2017

��	�� +��?"� G������ - akcja, 
USA, 2022

�0	�� /5��$�� - akcja, Polska, 
2021

��	��  2! *�5. - thriller, Polska, 
2022

�'	�� 6�"� !��) ����) � Y`]ZqrVb
XSbM`]Z_ ] ^M[ZqP qrP\T

��	�� 
�J5� - serial medyczny
��	�� 
����
��� �)����5 - serial 

kryminalny

��	0� +�"$�� - program obycz. 
Diana Fabicka z licealnej 3c 
UZWR Y`]ZOPQMQMd pZ \ab]KZ
NKM[M b]KZ^OPn wx[PYMO
dziewczyny oraz inni 
T^]QKPXKZ PYKZOTUV WKa QKV
K NM`RXKV UZU WRMQZNn

��	0� B��� 
�#��$�% - serial 
paradokumentalny

�&	0� ��)������ 9 - animacja
�&	�� H
�)$#�� ;��"
�

- program rozrywkowy
�<	�� 6�*� � ��#���.*$��

)�?���� - przygod., Hiszp., 
jkjjn �ZbK NM`]Sd pZ\S
zaakceptowali go koledzy 
M`^xZPrPb]Sn LaO X RSNd pZ
Y`]S^KVqM O[PYPRS UMO
magnes.

0�	�� C"��)� ;���*� - program 
obyczajowy

0'	�� 
�)�")��� - Z placu 
zabaw porwano 4-letniego 
^x[PY^Mnnn

0�	�� +�$$?�I
$$D - kom., USA, 
Kan., 2020

17:40 6����
	 >�.�
*� - przyg., 
Kan., Wlk. Bryt., USA, 2016. 
cKUMUV rMRMd Pb OKZbS �M`]MQ
�LOM`WqM`b�d PYTg^K[
M�`SOM_WOV bpTQqra QM
`]Z^] ^SXKrK]PXMQZqP pS^KM
X �PQbSQKZn �Z^SbTUZ WKa
X`s^Ke bP �PQqMd qb]KZ NM
YZ[QKe �TQO^Ua ZNKWM`KTW]M
`]VbT

��	�� 4��)���
� *����!� - sens., 
USA, 1996

��	�� 6$��5�	 1��*� 
�
"����*�� - sens., USA, 
2004

��	��  ��� ������ - sens., USA, 
2021

�'	0� /���$��� - program 
paradokumentalny

�'	�� C�)��"� - poradnikow
��	'� 
$�$)� ��� 5���*��

- program lifestylowy

09:25�����������������������09:30 
� �� ¡¢�10:30£¤�¥  �¦ §¤�¤¨�©
11:00 ª«¤   ��¬� 12:00 ­®�¤«
��¯ °� � ±²¬�³ ´¢� µ�¤®�³ ¶·¸
12:20 ��§��¹ �¤��° �¤ º¤��°»¢
12:50 ±¡¢���¬��®�� ¼¥®��¬²�
µ¥½¸���¾�¾�  13:00 Przebudzenie 
����®¾� ¿ ¡¢�À��¤®�°� ª�¥���®�

14:40����²�Á ��¾°� �¥��� 15:00 
À��¡ ¾¤ ¾�¹ �¤� °� 16:00 ·®Â� �®��
16:10 Ã¤®¬��¾ ¹�¬��¯ 16:50 
��¾�¬�®�°� �¤� °¤¡¬� 17:00 
Natura et Homo 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ­®�¤« ��¯ °� 18:05 ·®Â�
dnia 18:15 º¤�³¤¢� ®���¤°�
19:25 ´¢� ®� °�¹�� ����¯

19:30�¤²� Ã�¾¤��¬°� º¤���®� 20:00 
·®Â� �®�� 20:20 º»¹�®��¬ 20:50 
��¡��¬ ±²¬���®� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 ·®Â� �®�� 21:40 
º�¾�¤ §�°¬²� 21:45 Stan Bezp. 
��¯ ¾¢� 21:55 ´¢� ®� °�¹��
����¯ 22:00�¤¬®� Ä��¤ ³¤¬�
22:45 Ä�° ¢����© ³�«¹�¯ ¾¢¤Å
23:00 Jak my to widzimy

06:00 ÆPX^S WOM`\sXn �RP bM
XKa^ZU 07:00 Gwiazdy 
Kabaretu - program 
rozrywkowy 07:10 Wielkie 
tajemnice historii 09:00 
Galileo - ciekawostki popu-
rM`QPQMTOPXZd KQR`SqTUV^Z
]MqMbOK ]Z gXKMRM QMTOK
i techniki 11:05 �MO YPgrT\Ke
milionera - kom., Polska, 2019 

13:25 fKVRS ZrZNZQR � WZQWnd
Franc., Wlk. Bryt., 1997 15:55 
LZ`^Z QKZ W[TqM � OPNnd fPrWOMd
2018 17:55 Uroczysko - serial 
krym. 20:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 00:05 L�Çf
Drogówka - serial policyjny 

01:05 ll X`]ZgQKM � PWRMRQKZ
minuty lotu 93 - dok., USA, 
2020 02:05 Covidowi 
]XS^Ka]^S � bPOnd LKQqMYT d̀
2021 03:15 ÈQRZ`XZQ^UM
- magazyn reporterów 03:25 
�T\Ka bKW^PÉ 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
�ZrZ]MOTYS �Ê ÇOM]UZ

��	�� +;���� *�� ��;$�)���
��	�� +�$�
�" ;$��"$Ë;$��"�

� RMrO�WxPX Y`P�n �n cKPbOM
��	�� +�$�$ 
� 
��*�����
�&	�� 6��
�#��!� ��� {���)�!

� +�
")5���5#�$J�.$
 ��$����*���
� Ì�.���
�"���

�<	�� 6�*���E
�<	�� i#��

���
�=	�� :!���� �)�5�� - serial 
0�	�� 4$#����� H��Í - serial 

krym.
00	��  ��*�� ���#�� � 
��?�#
0�	�� H
�$� (�E�"�3 B�)�"�

0�	0�  ��*�� ���#�� � 
��?�#
0�	�� h��$)5 �*�$��
 - felieton
0�	�� ,: �*�$��


� +
$�?$��* � ����$#
.�.�
) �2�
$��.�� 4 �  3
-�
���

0�	0� ,: �*�$��

� Ì�J�����)�$ ���?"��
� � "# � -�
��

16:45 6����Í;����
0&	�� ,: �*�$��


� Ì�J�����)�$ ���?"��
� � "# � -�
��

0&	�� ,: �*�$��
 - studio
0<	�� 1�"� )$#��$*��~
0=	'� (�$.��# �
-$�#8 0=8'�
0=	�� (�)�
�� *
��
��	�� +;$�)
��	0� ($.$*�
��	�� C (�
� �$.�

� 4�2�$��# $����
�0	�� Î$
� *�� ($��"� - reality 

show
��	�� i�"$���
� 1�*�
"�

� ��--�� - fab., Franc., 2021
��	�� ����� $*��.� - dram., 

Polska, 2024
��	�� +;���*��#� - magazyn
��	�� @*��� !��)�� H#�
*$~

- dram., USA, 2007
��	�� 1�"� )$#��$*��~

ÏÐÑÒÓÐÑÔÕ Ö × ØÙÚÛÜÝ ��Ï ÞßÔàÕ� ��Þ áÙØÚÙ�� ��Ï â �� ã

��Þ ä ��Þ å

�� ÞÙØæ

�� �����

��	0� 
�� 
������������
� ����� ��������� - serial 
obyczajowy

��	�� 
�� 
������������ �  !�"
#��$�% - serial obyczajowy

�&	'� (�)�
�� 
� �
��*�
��
� � )�#	 +����� ,
-$
� ($.$*� /���� - magazyn 
poranny

00	'� +5;�� @���8 @$)5!
� �$���"�D - program 
rozrywkowy, 2026

0�	0� ($�)�� 
�#���$

- teleturniej

0'	�� (�

� #�$*� - serial 
obyczajowy

0�	�� /�#����*� - teleturniej
0�	'� 4$�$ -$�)5
� - teleturniej
0�	0� +��
�� 
� �5"���8 :;$��

2025 - widowisko 
muzyczne

0�	�� F� *$?�� � 
� ��� - serial
0&	�� (�

� #�$*� - serial 

obyczajowy

18:15 7� ��
�5� - teleturniej
0<	�� +�$�$ 
� 
��*�����

- program ewangelizacyjny
0=	�� ,
-$�#��!� "5�)5���
�
0=	�� A$*��
"�8;� - serial 

komediowy
��	�� 6�� 7$��� +�
�$�

� (2�-�
�� ��8 9
- widowisko muzyczne

�0	'� 6�� 7$��� +�
�$�
� (2�-�
�� ��8 9,
- widowisko muzyczne

�'	�� B ?���"5 
$�� - obycz., 
USA, 2018

00:45 Wesele - obycz., Polska, 
jkkçn È`PQK^]QS YP`R`ZR
YPrWOKZqP WYP[Z^]Z_WRXMd
O`SRSOM q`TY WYP[Z^]QS^xd
ORs`Z WYPRSOMUV WKa QM
wiejskim weselu.

��	��  $�*���)���H�?$��
- krym., Franc., 2024

��	�� C��.�D - program interw.
��	0� 45���

� ���$�5�!�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�&	0�  �.*� .$)5!� �
)��
�)
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�&	�� 
���E 
$?�� 67F
- magazyn poranny

00	�� F�B�;2�
�! :#
�?5�
- serial obycz., Polska

0'	�� H
�)$#�� ;��"
�
- program rozrywkowy

0�	�� ���*�$ 
��"� i���2*
- western, USA, 1999. West 
(Will Smith) i Gordon 
��ZèKQ �rKQZ� WV MqZQRMNK
`]VbPXSNK K RSrOP RSrZ K^x
[V^]Sn � UZbQMO RP X[MgQKZ
ich obu wybiera sobie 
PWP\Kg^KZ WMN Y`Z]SbZQR
Stanów Zjednoczonych, aby 
przeprowadzili nadzwyczaj 
XMpQV NKWUan

0&	�� 4�2����"�� ��"��!�
� OPNnd zL�d uTNnd jklé

19:00 /�")�
0=	�� 4�
.ê� H��
� - kulisy
0=	'� +;$�)
0=	'� 4�$
�"�  �*�$��
I

IG$�)�
�
0=	�� ($.$*�
0=	�� C��.�D - program 

interwencyjny
��	�� h���� ($))�� � "���J�

;2�"��� - przygod., Wlk. 
Bryt., USA, 2009

�'	�� +�$.5
 - miniserial, Jap., 
USA

�0	0� +"$" �)5����� - sens., USA, 
jklyn uMS cZ``KNMQ
X[MgQKZ PYTg^K[ XKa]KZQKZ
i organizuje skok, który ma 
qP TWRMXKe bP OP_^M pS^KMn

�'	�� +�;�)�� ��8 H

�
- program obycz.

��	�� C��.�D - program interw.
��	0� F�5"� !��*� - reality show

��	�� F$�� *���E
�<	�� h��$ )5 ($���) - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

00	�� 
���" +)$���� � ��#$
)
� ' *
�

0�	�� +#��-� - anim., USA, 
jklln z^KZOMUV^ Y`]Zb
Gargamelem Smerfy 
PYTW]^]MUV WXPUV KbSrrK^]QV
XKPWOa K Y`]ZbPWRMUV WKa
bP b]KXQZqP gXKMRMd
niepodobnego do niczego, 
^P bP RZU YP`S XKb]KM[Së
do Nowego Jorku.

0�	0�3 0��� ��) ;$ i��#�
I ��
�83 C+H3 ��0'

0�	�� 1������ ���"��� *�����
- kom., USA, 2013

0<	�� B�*����
�� - program 
informacyjny

0=	0� (����*�
�� � (��#�����
� `P]NPXS �M`PW[MXM
oTqM[S

0=	'� +;$�)
0=	�� ($.$*�

19:55 ììì 15?���5��$��
/��)���� 4�?���)5
4$�����
3 ����

�'	'� ììì	 F��)�;
� ;$��$#
- sens., USA, 2005. 
uMbSOMrQS Pb[MN `]VbT
niezadowolony z polityki 
q[PXS YM_WRXM YPbZUNTUZ
plan zlikwidowania 
Prezydenta. Tylko dwóch 
rTb]K NPpZ YPXWR`]SNMe
RPRMrQS ^xMPW K ]\rKpMUV^V
WKa MQM`^xKan

�0	�� +5;��-�� - sens., USA, 
2018. Priest jest 
bPgXKMb^]PQSN bZMrZ`ZN
narkotykowym z Atlanty. 
Pewnego dnia jego pozycja 
zostaje zachwiana.

��	�� 
���$ @��#� - program 
muzyczny

��	�� 6�����"5;� 67 :"��!�

��	�� 
$")2�  5��" - dram., 
Polska, 1939

�<	�� A���� ($��"� � 4�$�"� i$-��
+)��!�E�"��! - dok., 2018

�<	'� C
�)� - koncert, 2025
�=	�� ,
-$�#��!� "5�)5���
�
0�	�� :* 5��� *$ 5���

� 
����"$ @�5-$��"�
- anim., Wlk. Bryt., 2011

00	�� 7�
 @$.�8 (���*����
���)$���8 :�)�)
�� ��)�
- serial dok., Wlk. Bryt., 
2024

0�	�� F���;$)�"�
�� �;$"$!
�
���$���" � �KrN �Êfd l�éí

0'	0� 4�;���� Ì������ - film 
�Êfd l�éj

0�	0� B�*����
�� �")5��
�
0�	�� 
$"5#�
) )�.$*
��

� 6�� ($���� � "5����
����"��! "������ - dok., 
Wlk. Bryt., 2006

0�	�� 6�#)� ��)�3 )�#)� *
�
� /���; ��!$
 - magazyn

0&	�� A�)�$ "�
$ � {���)��
��#;� - fab., USA, 1952

19:25 ��î�� ��) 67( 45�)5��
� H
*� A$))�
?��.

��	�� ����) *$ "�
� � B���"��
$��� - obycz., USA, Kan., 
2014

�0	�� 
��; (5�;��	 (��-��)
+)��
.��� (��� +�$�
- koncert, Wlk. Bryt., 1984

��	0� 4�
$ ��)��2�
� H#���"�E�"� ����)
;$*���#�� - fab., USA, 
1961

��	�� 6�#)� ��)�3 )�#)� *
�
� /���; ��!$
 - magazyn

��	�� 1���8;� � B$!)�"
 ��$����"� ï5�
)�)
0� ��) $* *�?�5)5
- koncert, 2022

��	�� ��î�� ��) 67( 45�)5��
� H
*� A$))�
?��.

��	�� H���
 
��$
 !�"��.$ 
��
�
�#� - dok., Franc., 2015

��	�� 4$?�� � $**����
�;��!��
� - serial 
kryminalny

�=	�� 6�"� !��) ����) � Y`]ZqrVb
XSbM`]Z_ ] ^M[ZqP qrP\Tn
�KMbPNPg^K YPrKRS^]QZ
i gospodarcze, informacje 
] pS^KM qXKM]b K QMTOPXZ
ciekawostki.

�=	'� B$!����� G�!�$��"�8
�$�$ � 4����?�8 Tematem 
Pb^KQOM \ab]KZ XPbMn LOVb
QMU^]ag^KZU UV \KZ`]ZNSd bP
czego wykorzystujemy i jak 
b\M WKa P QKV X `spQS^x
^]ag^KM^x gXKMRMn

0�	�� >$#?��*8 Î���� ;$*
���)�� - paradokument 
fabularny

20:00 Tajniak � MO^UMd jkjmn uSMQd
\S[S MqZQR WK[ WYZ^UMrQS^xd
YP Y`]ZUg^KT QM ZNZ`SRT`a
WRM`M WKa Pb\TbPXMe `ZrM^Ua
] WSQZNn Ç\MU YPq`VpZQK WV
X pM[P\KZ YP `Pb]KQQZU
tragedii.

22:15 >��.$B�
�� - akcja, 
Franc., USA, 2008. 26-letni 
NKrKPQZ` \ab]KZ NTWKM[
TpSe WXPK^x TNKZUaRQPg^Kd
M\S Y`]Z^KXWRMXKe WKa
^]SxMUV^SN QM UZqP �P`RTQa
K pS^KZ X`PqPNn

��	�� F� ;$*��5��5 - akcja, 
jkjjn fPb^]MW bSpT`T
X YPOPUT YPbW[T^xsX
�ZbZ`MrQS MqZQR �TWRKQ uPWM
W[SW]Sd UMO UZbZQ ] ^][PQOsX
kartelu narkotykowego 
zostaje zaatakowany 
w swoim domu przez 
Y[MRQS^x ]M\sU^sXn

��	'� 6�"� !��) ����) � Y`]ZqrVb
XSbM`]Z_ ] ^M[ZqP qrP\Tn
�KMbPNPg^Kd ^KZOMXPWROKn

�'	0�  �
5 
�#���� - program 
kulinarny

��	�� 
�J5� - serial medyczny

��	�� +�"$�� �cMRT`]SWRM �PQ`Mb
L]ZX^]SO UZWR QaOMQS
X W]OPrZ ]Z X]qrabT QM
WXPUV Y`]ZW][Pgen wx[PYMO
\S[ P\WZWSUQKZ ]MOP^xMQS
w jednej z uczennic...

��	�� B��� 
�#��$�% - serial 
paradokumentalny

��	�� ��)������ 9 - animacja
�&	�� H�ð�
 � �����2�"�

- przygod., USA, 2007. Pod 
dach Dave�a, autora tekstów 
\P`SOMUV^ZqP WKa ] QKZNP^V
RXs`̂ ]V K KQQSNK Y`P\rZNMNKd
R`M�KMUV R`]S T`P^]Z
i rozbrykane wiewiórki.

�=	0� C"��)� ;���*� - program 
obyczajowy

0'	�� 
�)�")��� - program 
kryminalny

0�	0� ($.�$#�� G��$�5
- program poradnikowy

0�	�� B��*�� ;�������
�	

�5J�
� (�������
��
- przygod., N. Zel., USA, 
Niemcy, 2001

20:00 +)�� 6��"	B ���#
$�%
- przygod., USA, 2013 �

��	�� 
�������
� � �����$
�!
;�����
�� - przygod., USA, 
Kan., 2011. Przez lata 
NKZW]OM_^S �MqqZ`xP`Q
utrzymywali zawieszenie 
\`PQK ] XKrOP[MOKZN � \ZWRKM
]NKZQK[M UZbQMO ]MWMbS

�0	�� :*��J
� - sens., USA, 
Australia, 2007. Pewnego 
XKZ^]P`T pS^KZ ñ`KOK ]NKZQKM
WKaXOPW]NM` �P\PUZ]QM`]Z�
^]PQSN YMbMUV P�KM`MNK
QMYMbTd ^x[PYMO qKQKZd
M PQM Y`]ZpSXM ^TbZNnnn

�'	'� /���$��� - program 
paradokumentalny

��	0� :��*�$
�8 ��$" /
- program obycz.

��	�� 
$�$)� ��� 5���*��
- program lifestylowy

09:00 Stella 10:00 ·®Â� �®�� 10:15 
º�¾�¤ §�°¬²� 10:35 ò«¤¢¤ ¹�¬��
10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Ã�¤§��°� ���¤¡¬� 12:00 
­®�¤« ��¯ °� 12:03 ·®Â� �®��
12:20À��¾¤ ��¥¢�¹�©��� 12:50 
��¾¥�� ±¨��°¾�¢®�� 13:20±¬���©
od zapomnienia 13:30� �� ¡¢�
14:30 �������� ���������������

14:35 ò«¤¢¤ ¹�¬�� 14:40 ´¢� ®�
°�¹�� ����¯ 14:45 Ä�° ¢����©
³�«¹�¯ ¾¢¤Å 15:00 Dzielna 
niewiasta 15:15��¾�¬�®�°�
�¤� °¤¡¬� 15:30À����¦ ¢ £¤��
16:00 ·®Â� �®�� 16:10 Prorok 
Ukrainy 17:00 ò¾�Â�® Ã����®�«
À� ��¯ °� 17:30 ����«�³¥²�¬
bariery 17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ­®�¤« ��¯ °� 18:05 ·®Â� �®��
18:15À ®� ��² º¤���®�� 19:40 
��®®� � ���¨� 19:50�¤���¾¢�
� ¥����«�³ ����¬� 20:00 ·®Â�
dnia 20:20 º»¹�®��¬ 20:50 
��¡��¬ ±²¬���®� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 ·®Â� �®�� 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

06:00 ÆPX^S WOM`\sXn �RP bM
XKa^ZU 07:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
QMTOPXZd KQR`SqTUV^Z ]MqMbOK
]Z gXKMRM QMTOK K RZ^xQKOK
09:05 �ZWRZgNS brM �]KZ^K
09:30 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 
09:55 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
KQR`SqTUV^Z ]MqMbOK ]Z gXKMRM
nauki i techniki 

12:55cK[Pge bP OXMb`MRT
- kom., Polska, 2021 15:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 
ó �Sb]KM[ �`SNKQMrQS � WZ`KMr
policyjny 00:05 Gwiazdy 
Kabaretu - program 
rozrywkowy 

02:05 L�Çf �`PqsXOM � WZ`KMr
policyjny 03:15 ÈQRZ`XZQ^UM
- magazyn reporterów 03:25 
�T\Ka bKW^PÉ 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
�ZrZ]MOTYS �Ê ÇOM]UZ

��	'� +��)�
 � ��2*#�! "����
- fabularny, Polska, 2006

��	�� ����
� ?���� - magazyn
�&	�� 6��
�#��!� ��� {���)�!

� +�
")5���5# �)"�
�$J�! 
� 1��
�! @2���

�&	�� A$"� $.�$*���
�<	�� A$"� $.�$*��� �Í)��

- magazyn
�<	�� (��
$�;���
� - magazyn 

brM QKZYZ[QPWY`MXQS^x
�<	�� A�
��$ � WZ`KMr P\S^]n �Êfd

2013
�=	�� 4$#����� H��Í - serial 

krym.
0�	�� h��$ )5 �*�$��


- felieton
00	�� ,: �*�$��
 - studio
00	�� ,: �*�$��


� F�������)�$ ��;�!�"��
� �!��* #�J����


0�	�� ,: �*�$��
 � ���.�

�������"�� � �"��)��$

"$?��)

15:05 6�!�#
��� "5�)$����
seriali - dok., 2025

0�	�� 
���*���)�$
0&	�� 6����Í;����
0&	�� ($.$*�
0&	'� Î$
� *�� ($��"� - reality 

show
0<	�� 1�"� )$#��$*��~
0=	'� (�$.��# �
-$�#8 0=8'�
0=	�� (�)�
�� *
��
��	�� +;$�)
��	0� ($.$*�
��	�� 4��� � "���
�0	�� h�) 
� �$?$)� � �����

$*��.� - dram., Polska, 
2024

�'	'� @*��� !��)�� H#�
*$~
- dram., USA, 2007

�0	'� +;���*��#� - magazyn
�0	�� 6��� �$ 
�� - fabularny, 

Polska, 2023
�'	�� 1�"� )$#��$*��~

àßôß�Õ Ö â ØÙÚÛÜÝ ��Ï ÞßÔàÕ� ��Þ áÙØÚÙ�� ��Ï â �� ã

��Þ ä ��Þ å

�� ÞÙØæ
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TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy, Polska

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, Polska

����� �����
� �
�� ��� ������
�  �� ��	!�����
	"�#���� ���$�%#�& '�
kryzysie? - magazyn

����� ("� 
��#�)#�&*)*+
� ,�
�) #�*���*�� - serial 
obyczajowy, Polska

�-��� .)��
�� 
� �
����
��
- magazyn poranny

//��� ("� 
��#�)#�&*)*+
� 0�
�#� ����� '
��'�#)
- magazyn kulinarny

/���� 1��� 2�
�!
) - teleturniej
/��/� .�

� ����� - serial 

obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
/���� 3� .
���#� � '���*

�����
�* - serial

16:00 1��� 2�
�!
) - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
/-��� .�

� ����� - serial 

obyczajowy
18:15 Va Banque - teleturniej
/4���  ���
 � ����#��*�! - telet.
/5��� ,�
�) #�*���*�� - serial
20:40 Kulisy serialu �M jak 

������6
����� � ��� ������ - serial 

obyczajowy, Polska
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
����� (�7�# ���
� #�'��89�

- serial, 2023
����� :+��
�) - dokument, USA, 

2018
�/��� ;
#�)
�� - serial krym., 

Polska, 2011
����� <��*���� �4 - serial 

kostiumowy
����� �����
��='" - serial kom.

����� >��8�? - program interw.
����� >�
)�� '
���� - program 

obyczajowy
����� 1!*+�

� 
���"!*��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-��� (���% (�	
) @A�
- magazyn poranny

//��� 1!*+�

� 
���"!*��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� >�
)�� '
���� - program 
obyczajowy

/���� (�����)�� - program 
BCDEFGHIGDJ KIFLGMBN
detektywów jest 30-letnia 
prawniczka, która chce 
OPQRQPGFST UL VLV QVWFLW
XPCHPXH VLV EHMBYJ

/5��� Z���)
/5��� ['�
�
19:40 Kroniki Mediolan-

\]�
��
�
19:45 Pogoda
/5��� >��8�? - program 

interwencyjny

20:10 (�
��*� #���! - program 
kulinarny

���/� ��:#'9"
�� - serial 
obycz., Polska

����� @+� Z"��
 - teleturniej
�/��� ����� 8"�
) - program 

kryminalny
22:40 Niezgodna - przygod., 

USA, 2014
01:30 Mad Max: Na drodze 

8
���! - przygod., USA, 
Australia, 2015. Max 
Rockatansky wbrew 
R^H_GLV RQIF XQ_MHVL VLPGHB
R`INMHGD R OWFLWXBY `CXLX
pustkowia Wasteland wraz 
X LB_WLGMCDWXGN aCO`N `QP
dowództwem Furiosy...

����� ]� �� �)����% - program 
rozrywkowy

����� >��8�? - program interw.
04:55 Nauka jazdy - reality show

����� ���) ����%
�4��� ��"�
��#�� � .�
�
�
�)

- serial kryminalny
�5��� @
!�
� #'
��) - program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
/���� ("�*��8� ��b - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
/���� ;
��
��
*�� - magazyn 

reporterów
/���� �� 
��!
�� //� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
/4��� .��
�#�� ������ - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
/5�/� c��� :)��
��%

- rozmowa dnia
/5��� ['�
�
19:40 Pogoda

19:55 ��8� +�� � [�
�$
�*)
c�"���)��� A�"!�� �=
Peter Quill/ Star Lord jest 
`CXDaGYdFQGDT QPBNP
eHEQCH _MCHWF^H `HEFYS
z ostatnich kilku lat i nie 
`HEFYMH FWf R_`gIGLV
CLIHWVFJ hMCHUGFWD `CHWOVN
nad naprawieniem 
ogromnych szkód 
RDCXNPXQGDWf `CXLX
Thanos.

���/� 1����
��) ��� - kom., 
USA, 2023

�/�/� @+�
������� � c
��
- sens., Australia, USA, 
2022

����� i�� 8��!�� - program 
kulinarny

����� (�#*� c
��) - program 
muzyczny

����� @�"����!') @A 0�����

����� <2�#� �!"�!
�"
) ��#�
�
���/� �!�)*�
� '�
�
��
�-��� @���� "���j ����� �
�

� 1������
� 1�*��

- magazyn

�-��� .��
9$� � +�#��
�&
� <������ �����
�*�
- dok., Polska, 2017

�4��� :)��
��
�� ���!�"
�
�5��� 08
��� � ���*���

- serial, 2000
/���� ���� - film TVP, 1971
//��� 1#��$
�*��� � ��"��

#�9
�� - kom., Franc., 1970
/���� A�
 c�8+= .
�������

+�#��
��= 0#���
�� "���
- serial dok., Wlk. Bryt., 
2024

/��/� 0� !*+� �� !*+�
� i#��
+��) - anim., 
Polska, Niemcy, 2009

/���� @���� "���j ����� �
�
� Z�"�' ,���
 - magazyn

/���� >*��

�*� - film TVP, 1981
/���� 08
��� � ���*���

- serial, Polska, 2000

17:55 @)8��
�� 1!"�!
�"
)
- magazyn

/4���  ��!	  9��2 0
"�%#��
� �	"�*�� �
�)#�)
- dokument, Francja, 2023

����� .�
��������� � ,�
���
� k���� �� �� ����
- sensacyjny, USA, Wlk. 
Bryt., 1999

���/� .��9� � �������� - film 
kostiumowy, Wlk. Bryt., 
1985

����� :���� #�!��!j [�8�
 	)
Sagan - dok., Franc., 2023

�/��� .�
���������)
#�*��
�� � c
�$)
�
[��'����#��

���/� 1�
� 
�*
� � k���
� ���
�
���� *+"�	� - dram., 
Polska, 1994 l

����� ]��9��& "���
�� - film 
BCgMBQELMCHUQRDT mnno

����� ��#+ ,
��8�# - serial 
krym. Nash dostaje zadanie 
QWfCHGFHS `FQ_LGBHCBY
`CXLP aCO`N R_`g^WXL_GDWfT
UNPGDWf VLV BCRF RHE`FCgRJ
Tymczasem Catlin odchodzi 
ze Specjalnej Jednostki 
Dochodzeniowej.

�4��� 1�	
� � �������
#'�*��"
) - serial 
kryminalny. Semir i Ben 
`Q_XOBOVN MHGWLCBF
z nocnego klubu i jej 
wspólnika, którzy napadli 
na bank.

/���� ��� �8
�� � �
�����
- serial obyczajowy

//��� :#'�
���� #�!"�*��
- serial kostiumowy

/���� 3��	�
�= p)*�� '��
��#��� - paradokument 
fabularny

/���� ��
*�� - serial, Polska
/4��� 3��	�
�= p)*�� '��

��#��� - paradokument 
fabularny

20:00 ��*�*��"�� - akcja, 
Francja, 2016. Brat Rachel, 
hLdH_MFHGT XQ_MH^ IHMH MLEO
brutalnie zamordowany 
`CXLX XHRQPQRLaQ XHdgVWY
Franka. Od tamtej pory 
VLPDGLT Q WXDE EDqIH^H
doktor Jane, to zemsta.

����� ;�'�
�!� ��"�9� - akcja, 
Franc., 2005

����� k���
��"
� �#��
��
- akcja, USA, 2023

����� (���"
�*� #�
�*+! - serial
����� @��� ��#� ����� r `CXLaINP

RDPHCXLs X WH^LaQ aIQdOJ
tFHPQEQqWF `QIFMDWXGL
i gospodarcze, informacje 
X UDWFH aRFHXP F WFLBHRQ_MBFJ

����� ��
! 
� ���
� - program 
kulinarny

����� ()$!
 - serial medyczny
����� (���"
�*� #�
�*+! - serial

����� @�
 ����
� - program 
obycz.

����� [����� r uIH vQRFB QPBNP
XCQdF^H BHCFLCY R XL_`QIL
PF_WQ `QIQT `QaQC_XD^H _FY
w nauce. Zazdrosny kolega 
X XL_`Q^O CQX`O_XWXH `IQMBYT
UL PXFLRWXDGH EH B^Q`QMD
w szkole. 

�4��� >�
)�� '
���� - program 
obyczajowy

//��� :�//:)����� k"��*�)
- program kryminalny

/���� (�����)�� - 50-letnia 
Kinga Wawro po wieczorze 
_`YPXQGDE R BIOdFL dOPXF
_FY X QdWDE EYUWXDXGN
R ^gUBOJ wNU BQdFLMD
Q_BHCUH VN Q XPCHPYJ

/���� [����� <

� ��
��
:�#����#�� - serial 
_NPQRD

/���� [&� 
����

) - program 
_NPQRD

/-��� @����
�*������*� - serial 
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program 
obyczajowy

/5��� >�
)�� '
���� - program 
obyczajowy

����� ��
�� .9�
�*
� � �8
�!
- katastrof., Nor., Szwecja, 
Dania, 2021. W wyniku 
LB_`IQHMHWVF X^gU CQ`D GHxMQr
RLV PGQwQCXH yg^GQWGLaQ
`YBH F XH`HPH _FYT H `IHMxQCED
RFLCMGFWXL `CXLRCHWHVN _FY
jedna po drugiej. 

����� 0���$
� - sens., USA, 
Australia, 2007

����� ���� 
��*�) - sens., USA, 
mnmzJ {H_MY`WH _XLCDxH
hrabstwa Kero zostaje 
ORFB^HGD R `Q_XOBFRHGFL
seryjnego mordercy...

����� Z�*+��*) - paradokument
���/� (�
��� ��# !
�&���

- program lifestylowy

09:30 Moja Katolicka Rodzina 
09:55 |}~ �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 ���� ����~ �����}� 11:30 
����� ��� ����� 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 12:20 
������� }������� 13:00 ����}���
bez twarzy 13:30 ���� �}~

14:30 Muzeum 303 15:00 Sybiraczka 
15:50 �� ��� �������� 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 |}�����}��
17:30 Moja parafia 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
|}~ �� ����� ����� 19:30 
��������� ������ 19:45 
������}� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20  ¡������
20:50 ����¢� £������� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ¤ }���¢ ��� }���  
22:30 Uganda Ojca Adama 

06:00 hMCHUGFB ¥LB_H_O r xFIE
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 KMQq MO B^HEFL¦ 15:55 
§QRWD _BHCdgRJ KMQ PH RFYWLV
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 
21:00 h`CHRFLPIFRF ¨ tDPXFH^
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23:05 ©LX IFMQqWFª ©CHMLC_MRQ
- serial sens. Kan., USA, 2011 
01:00 Love Island. Wyspa 
EF^QqWF r CLHIFMD _fQR 02:00 
Hardkorowy lombard 02:40 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie 
- serial o osobach  
X GFL`L^GQ_`CHRGQqWFHEF
05:30 Telezakupy TV Okazje

���/� <��*���� �4
�-��� @
�
#��#�� �#�) k������
�-��� [�!��� ��	�
 - magazyn
�4��� [�
��# ;
2�
�4�/� .�8��� ;
2�
�4��� «�
���
�*�� - serial, 2026
�5��� ��
*�� - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial 

krym.
//��� 0�*��*����!#� - serial 

krym.
/���� [�
��# ;
2�
/��/� <8
�	��
�#¬ <8
�'�8���
/���� ­�"� �!�����"�


- felieton
/���� ���!
� �  ��)
*�

� ����®����® '�"�

)
- dok., Niemcy, 2020

/���� :�*+
��� ��89
��
- serial

/���� [�
��# ;
2�
/��/� ��'�
��
�) - magazyn
/����  ��� �� ��"����b
/���� (������*���

17:00 @�"��¯'
�##
17:20 IO Mediolan - studio
17:25 IO Mediolan 

� °)$���
#��� #�)	���
� /���� 1j 2�
��

18:55 IO Mediolan � Skoki 

�
*��
#��� � ��
�!
#
15� ��$*�)�


�/�/� .
�8
�� �
2�
��*)�
)
19.30

�/��� «�8�
��
) � ��*�� - akcja, 
USA, 1984

23:40 Balans bieli - magazyn
����� .�'!#�� - dramat, Polska, 

2013
����� :)�
)��*� ����#��

- magazyn
����� i�22�" - biograficzny, 

dramat, Franc., 2021
����� .)��
�� �
��
����� ��'�
��
�) - magazyn
����� 0�� 
� k���� - magazyn

±²³´µ¶·´¸¹µº » ¼ ½¾¿ÀÁÂ TVN ±²ÃÄ¸Å ÅÆ± º¾½¿¾ÇÈ TVN 7 TV 4

ÅÆ± É TVP 2

ÅÆ ±¾½Ê

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
����� � ��� ������ - serial 

obyczajowy, Polska
����� ]��#�)%#��� ��	���)

�)����! r CL`QCMHU
����� ("� 
��#�)#�&*)*+

� ,�
�) #�*���*�� - serial 
�-��� .)��
�� 
� �
����
��

- magazyn poranny
//��� ��#9� '�"#�� - magazyn 

kulinarny
/���� 1��� 2�
�!
) - teleturniej
/��/� .�

� ����� - serial 

obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
/���� 3� .
���#� � '���*

�����
�* - serial
/���� 1��� 2�
�!
) - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
/-��� .�

� ����� - serial 

obyczajowy
18:15 Va Banque - teleturniej

18:50  ���
 � ����#��*�! - telet.
/5��� ,�
�) #�*���*��
20:40 Kulisy serialu �M jak 

������6
����� � ��������� - serial, Polska
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
����� ��8��)
 i�#'
�#!

��'�
��
9�
����� ,
�8����,�
��� *!���
�

- fab., Polska, 2020
�/��� ��8!�� ��"*��
�� - dram., 

USA, 2012
����� .�� ��
!�
)� 
��	��

- dok., Wlk. Bryt., 2023. 
ËXFLGGFBHC_BFL qILPXMRQT
BMgCL `QBHXOVL RQVGY GH
ÌBCHFGFL QP qCQPBHJ ÍFIE
rozpoczyna atak na blok 
mieszkalny w styczniu 2023 
roku, w którym ginie 47 
osób, w tym 6 dzieci.

����� >��8�? - program 
interwencyjny

����� >�
)�� '
���� - program 
obyczajowy

����� 1!*+�

� 
���"!*��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-��� (���% (�	
) @A�
- magazyn poranny

//��� 1!*+�

� 
���"!*��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� >�
)�� '
���� - program 
obyczajowy

/���� ����� 8"�
) - program 
kryminalny

/���� (�����)�� r w^QPH
fryzjerka, Milena 
Wasilewska, zostaje 
znaleziona martwa 
w swoim mieszkaniu. Jej 
CQPXFWL GFL RFLCXNT UL
PXFLRWXDGH `Q`L^GF^H
samobójstwo, dlatego 
`CQ_XN PLMLBMDRgR
o ustalenie prawdy. 

19:00 Z���)
/5��� ['�
�
/5��� 1
�
��������"�
\]�
��
�
19:45 Pogoda
/5��� >��8�? - program interw.
���/� (�
��*� #���! - program 

kulinarny
���/� ��:#'9"
�� - serial 

obycz., Polska
����� @+� Z"��
 - teleturniej
�/��� ����� 8"�
) - program 

kryminalny
����� ;
*�'*�� - przygod., USA, 

Wlk. Bryt., 2010
�/��� 1!	�:����9���� - talk-

-show
����� �������#�� '�"#���

����#�
�2) - program 
dokumentalny

����� >��8�? - program interw.
04:15 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas - serial, USA

����� ���) ����%
�4��� ��"�
��#�� � .�
�
�
�)

- serial kryminalny
�5��� @
!�
� #'
��) - program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
/���� ("�*��8� ��b - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
/���� ;
��
��
*�� - magazyn 

reporterów
/���� �� 
��!
�� //� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
/4��� .��
�#�� ������ - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
/5�/� c��� :)��
��%

- rozmowa dnia
/5��� ['�
�
19:45 Pogoda

20:00 [��"�
� '!��'�� �
- sens., USA. Nowojorski 
gliniarz ma talent 
PQ XVHRFHGFH _FY
R GFLR^HqWFRDE EFLV_WOJ
¥DE CHXLE M^LE PIH VLaQ
brawurowej akcji jest 
qEFLCMLIGFL GFLdLX`FLWXGH
korupcja i polityczna 
wendeta w Rosji.

22:05 Jason Bourne - sens., 
USA, Chiny, 2016. Jason 
©QOCGL XHCHdFH GH UDWFL
jako uliczny wojownik 
ReCLWVFJ ©D^H HaLGMBH ÎÏÐ
PQBQGOVL R^HEHGFH
do serwerów CIA.

����� [�
�$
�*) c�"���)���
Volume 3

����� (�#*� c
��) - program 
muzyczny

����� @�"����!') @A 0�����

���/� �!�)*�
� '�
�
��
- teledyski

�-��� @���� "���j ����� �
�
���
��
0'�
�� - magazyn

�-��� °9�® 2�"����
- dokument, Polska, 2017

08:15 Szlakiem Kolberga 
� ,��$�� 1
9" r CL`QCMHU

�5��� 08
��� ����*��� - serial
/���� >*��

�*� - film TVP, 1981
//�/� [����� *��
��
)*+ 
9$j

*�)"� ,�
�� 1���*��
�
� #�	�� � � �

)*+ - film 
TVP, 1972

/����  ��!	  9��2 0
"�%#��
� �	"�*�� �
�)#�) - dok., 
Franc., 2023

/���� ���) .�"#��� � .��
�%
r CL`QCMHU

/���� :)��
��
�� ���!�"
�
/��/� 1#��$
� ����*�� - dram., 

Polska, 1932
/-��� .�
��� �#�!#�9� - serial, 

1977
/4��� ��Ñ�� "�� @A. 1!"�!
�

� <
�� �����
	�
8

18:35 ���'����� - felieton
/4��� ,�
#�"�
�= ­�#��
��

�!"����8� ��'�"!#��j
Z
�
*=j ��/�

����� @���
 @�"������
� .�#'
�&��
� - spektakl 
teatralny, 2016 l

�/��� .�
�#�"�� � ]+�
	�!
8�
- fab., Franc., 1964

���/� @���� "���j ����� �
�
� <
�
��� 1�
�)%#�� - mag.

�����  ���='" �  �
�) (!�!�
���!#������*�
��*��'�#��= ­�

)�
��������*� � ��#'����
- koncert, 2022

�/��� ,�� �#�)�! - dram., 
Polska, 2012

����� .
�����
��
� ���
&
- dok., Polska, 2025

����� �� 8
�
�*) - dram., 
Polska, 2016

����� ��#+ ,
��8�# - serial 
krym. Harvey próbuje 
`QR_MCXDEHS `HCY
nastoletnich snajperów, 
BMgCXD MLCCQCDXOVN EFH_MQJ
¥DEWXH_LE ÒQL _BHCUD _FY
vH_fQRF GH QdLWGQqS
szczurów w mieszkaniu.

�4��� 1�	
� � �������
#'�*��"
) - serial 
kryminalny. Komisarze 
`CgdOVN X^H`HS yLMLCH ÓHG
Heerlena. Umiera oficer 
operacyjny, który 
CQX`CHWQRDRH^ aCO`Y
poszukiwanego bandyty. 
{H`HPH PLWDXVHT dD XH_MN`F^
aQ VLaQ dCHM dIFÔGFHBJ

/���� ��� �8
�� � �
�����
- serial obyczajowy

//��� :#'�
���� #�!"�*��
- serial kostiumowy

/���� 3��	�
�= p)*�� '��
��#��� - paradokument 

/���� ��
*�� - serial kom., 
Polska

18:00 3��	�
�= p)*�� '��
��#��� - paradokument 
fabularny 

�����  �*+� - thriller, USA, 2021. 
Bella Denton, zwolniona 
warunkowo imprezowiczka, 
niespodziewanie dziedziczy 
luksusowy jacht po ojcu, 
X BMgCDE QP IHM GFL EFH^H
kontaktu.

����� «� 	!
�& - akcja, 2015
23:55 Kolonia karna - akcja, 

1994
����� (���"
�*� #�
�*+! - serial 

kryminalny
����� 3��	�
�= p)*�� '��

��#��� - paradokument 
fabularny

����� ��
! 
� ���
� - program 
kulinarny

����� (���"
�*� #�
�*+! - serial 
kryminalny

����� @�
 ����
� - program 
obyczajowy

����� [����� - Sara Czarnecka 
EH `CQdILED X xFXDBN
F RWFNU PQ_MHVL X^L _MQ`GFLJ
Uczennica w nerwach 
EgRF BQILUHGBQET UL WfWL
_FY MHCaGNS _FY GH _RQVL
UDWFLJJJ

�4��� >�
)�� '
���� - program 
obyczajowy

//��� :�//:)����� k"��*�)
- program kryminalny

/���� (�����)�� - program 
kryminalny

/���� [����� <

� ��
��
:�#����#�� - serial 
_NPQRD

/���� [&� 
����

) - program 
_NPQRD

/-��� @����
�*������*� - serial 
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program 
obycz.

/5��� >�
)�� '
���� - program 
obyczajowy

20:00 :)8
�� �� ����
*�&
- sens., USA, 1989. 
Detektyw Storm wpada na 
MCQ` VLPGLV X GHVRFYB_XDWf
afer politycznych. 
W strzelaninie, do której 
dochodzi w domu Storma 
aFGN VLaQ UQGH F PXFLWBQJ
ÎFYUBQ CHGGDEYUWXDXGH
MCHWF `CXDMQEGQqSJ {HdgVWD
XQ_MHRFHVN aQT `CXLBQGHGFT
UL GFL UDVLJJJ

���/� [��
 @
���: *���
���
- przygod., USA, 2013 l

����� ,�
�#��
�) - obycz., 
Polska, 2020

����� Z�*+��*) - program 
paradokumentalny

����� >#��
�� - program 
poradnikowy

����� (�
��� ��# !
�&���
- program lifestylowy

09:35 |}~ �� ����� ����� 09:40 
�����¡� } ������Õ }��¡����� ����
Jezusa 10:00 Inf. dnia 10:15 Jak 
my to widzimy 10:45 Zew natury 
11:00 Mocni w Wierze 11:35 
���}������ 11:40����� ��������
11:50 |}~ �� ����� ����� 12:00 
����� ������ 12:03 Inf. dnia 
12:20 Przepraszam za marzenia 

13:00 Spór o Morskie Oko 13:30 
���� �}~ 14:30 ������� � Ö�����
15:00 Sarid 15:50 �� ���
�������� 16:00 Inf. dnia 16:10 
×����� ���¢ 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
� ����� ������ 17:00 ������
w Boga 17:30  ��� ��������

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:00 
���� �}~ 20:00 Inf. dnia 20:20 
 ¡������ 20:50 ����¢� £�������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Sumienie Hioba - rzecz 
� ��~ �������}�� ���Ø������

06:00 hMCHUGFB ¥LB_H_O r xFIE
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy 14:55 KMQq MO B^HEFL¦

15:55 §QRWD _BHCdgRJ KMQ PH
RFYWLV 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 h`CHRFLPIFRF ¨ tDPXFH^
Kryminalny - serial policyjny 
22:05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 23:05 ©LX IFMQqWFª
Mroczna zemsta - serial sens. 
Kan., USA, 2011 

01:00 Love Island. Wyspa 
EF^QqWF r CLHIFMD _fQR
02:00 Hardkorowy lombard 
02:40 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie 
r _LCFHI Q Q_QdHWf X GFL`L^GQr
_`CHRGQqWFHEF 05:30 
Telezakupy TV Okazje

���/� <��*���� �4
�-��� @
�
#��#�� �#�) k������
�-��� 1��*�9� � 	"�#��
�4��� [�
��# ;
2�
�4�/� .�8��� ;
2�
�4��� ��
*�� - serial obycz. TVP, 

2013
�5��� ­�"� �!�����"�


- felieton
10:00 IO Mediolan - studio
/���� ;0 �����"�
 � [+�
�

�
�*� � ��� � 1j
�"���
�*��

//��� ;0 �����"�
 � [+�
�
�
�*� � /��� � �j
�"���
�*��

11:45 IO Mediolan - studio
//��� ;0 �����"�
 � [+�
�

�
�*� � #���2���
���#��
�j Ù 2�
��!

12:20 IO Mediolan - studio
/���� ;0 �����"�
 � [+�
�

�
�*� � #���2���
���#��
�j 1/2 2�
��!

13:00 ;0�����"�
 � [+�
� �
�*�
� #���2������#��
�j 2�
��

/���� :�*+
�����89
�� - serial
/���� [�
��# ;
2�
/��/� ��'�
��
�) - magazyn
/���� c
� #�9�= 1
�)$9���
/���� (������*���
/-��� @�"��¯'
�##¬ .�8���
/-���  ��� �� ��"����b
/4�/� ;0 �����"�
 � [���� 
�
*=
�/��� .
�8
�� �
2�
�= /5=��
�/��� [�*�
�� �� [�"���� - fab., 

USA, 2018
����� ]+�
����
 - sens., USA, 

1974 l
����� :)�
)��*�����#�� - mag.
����� «�8�
��
) � ��*�� - akcja, 

USA, 1984
���/� .)��
�� �
��
����� ��'�
��
�) - magazyn
����� 0�� 
� k���� - magazyn
����� @�*) 	)"���) r CL`QCMHU

ÚÅ²Ûµº » ÉÜ ½¾¿ÀÁÂ TVN ±²ÃÄ¸Å ÅÆ± º¾½¿¾ÇÈ TVN 7 TV 4

ÅÆ± É TVP 2

ÅÆ ±¾½Ê
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TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy, Polska

����� � ��� �
�	�� - serial 
obyczajowy, Polska

06:15 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

����� ��� �
�����������
�  ��!� ����"��
� - serial 

�#�$� %�&��
� �� ��
����
�
- magazyn poranny

'���� ��(�� ��& )*% +,�&,��
� -
����!����
!��


'��$� +	�	 .	�&,�� - teleturniej
'$�'� %���� ��	�� - serial 

obyczajowy
'���� *�  ��/,� - teleturniej
'��$� �� ��0���� - serial 

fabularyzowany
'���� 1� %�	���� � 2����

&�����
� - serial
'���� +	�	 .	�&,�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
'#��� %���� ��	�� - serial 

obyczajowy

18:15 *�  ��/,� - teleturniej
'3��� 4���� � ��
��
"�
,

- teleturniej
'5���  ��!� ����"��
� - serial 

obyczajowy, Polska
����� )�� &	 ���
��	 - teleturniej 

muzyczny
�'��� 6���� �
�	��
 - thriller, 

USA, 2007. Bohater filmu, 
789:;<;<=> ?<@AB ;CBDC;CE;=FG
DH=;F9><CIFE;=F D<J AK<LK
7 HM@CENOM79L<I A<=FD;
CP@MNL<G CMDQ9F= I7<O89LB
7 A@M;CLE <LQ@BRJK

�$��� �	�����&!� ! �
���
- film kryminalny, Francja, 
2024

�'��� 1�2���2	�	!� - serial, 2020
�'��� +�,� � 4�� &, �
���	

- serial krym., Polska, 2022
03:40 Rodzinka.pl - serial 

komediowy

���$� S!�0�T - program interw.
����� S���&� 2��!�� - program 

obyczajowy
����� +,������ ��!	�,���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�U �	
�� )*�
- magazyn poranny

''��� +,������ ��!	�,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'$�$� S���&� 2��!�� - program 
obyczajowy

'���� ��	�� 0�
�� - program 
kryminalny

'���� ��&��&�!
 - program 
kryminalny. Detektywi 
HMDCIOIFE VWX>9QL<=F Y9@QB
Janus, starszej siostry 
O><=LQO<G OQZ@9 Q7<=@NC<G [=
L<= 7<NC<989 F=F MN
IP<=R8=RM HM@9LO9K

'5��� \��&�
'5�$� ]2	�&
'5��� +�	�
�
���
	���^_	�&
��
'5��� %	0	��

19:55 S!�0�T - program 
interwencyjny

���'� �	����� ����, - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

����� )�� \�		� - teleturniej
�'�$� ��	�� 0�
�� - program 

kryminalny
����� +,������ ��!	�,���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$��� S���&� 2
"��	 - obycz., 
`abG VcWd

�'��� ]�2
&�� �!e f��� - serial 
obycz., Polska

����� S!�0�T - program 
interwencyjny

�$��� _]g� +���
����� ��0���

1�� *�0�� - serial, USA

����� ���&��_��. - program 
kulinarno -rozrywkowy

����� �	!� ��
�U
�3�$� �����	!��
 
 %��&�����

- serial kryminalny
�5�$� )�,��� �2��!� - program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 
'���� ������0	 ��h - serial 

paradokumentalny
'���� -�������
� - program 

informacyjny
'��'� %	0	��
'���� g�&��!�����
'��$� �� ��&,��� ''� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
'3��� %
��!��� �
�	�� - serial 

obyczajowy
'3��� -�������
� - program 

informacyjny
'5�'� i	��-������U

- rozmowa dnia
'5�$� ]2	�&
'5��� %	0	��
'5��� �������	���
�	!	�


- kom., USA, 2009

22:10 ]���"��
� ��	��� 2����

- komedia, Polska, 2020. 
Y9>7<L9G H@C=PMFM79
projektantka samochodów, 
C9OM;jIF= D<J 7 k@ILML<=G
7C<JQBA Q=@9H=I;<= H9@K
ljMm HMQ@9?< ML I@9QM79m
O9[NB C7<EC=OG QM F=RM
789DL= j<DQM@<= A<8MDL=
Q7M@CE D=@<J O9Q9DQ@M?K n

����� 4	� - obyczajowy, USA, 
VcWoKpC@IDC9FE;9
< <LDH<@IFE;9 MHM7<=:m M qMB
Y9LR9LMG R7<=rNC<=
telezakupów z lat 90. 
p @M>< R8Z7L=F q=LL<?=@
Lawrence.

�$��� ���� �	!� �	�
- program rozrywkowy

����� �
��	 i���� - program 
muzyczny

����� )������,2� )* s�����

����� f.
�� �,�&,����� ���&��
���'� �,������ 2	����

�#��� )��&� ��&�t &��&� ��


� 4u��.-
��	U - magazyn
�#��� v,��!��� ��2�����

X NMOIA=LQG wM>DO9G VcWx
�3��� g�.	������ �,�&,�����

- magazyn
�5��� %����� 	��,�&u! - serial, 

Wyxx
'���� _��	2�� - obycz., Polska, 

Wyxz
''��� {�|������ � }���&1,

&���

X NMOKGp>OK k@BQKG VcW~
'���� �� ��
��� - dramat, Polska, 

WyxW
'$��� {	��	!� ��
��!�0	���

� {��2� +��
���

'��$� g�.	������ �,�&,�����
'���� ��
��
 
 ��
� - komedia, 

wM>DO9G Wyyd
'���� %����� 	��,�&u! - serial, 

Wyxd
'3��� �	�� %	���
� � %	����
�

X @=HM@Q9[
'3�$� �
�2	�"&� - felieton

18:55 %	�&��&� � 4����
�	!	�
����
e ����&�	 	�
marzenia - dokument, 
wM>DO9G VcVz

'5��� -)}� � ]����2�� +	2�&
�+���&��� - felieton

20:00 Pan Hire - akcja, Franc., 
Wy~y

�'�$� )�� {	��
�0 ]&	���
� |��
� ! ��&�
� �	���
X NMOKGp>OK k@BQKG VcVV

22:40 Panorama kina 
2	���
�0	 � 1"� - fab., 
Polska, Niemcy, Szwajc., 
VcVz

���$� g�.	������ �,�&,�����
����� )�0	��
� +,�&,�����
01:55 Made in Polska 

� ]+f1%}1 X OML;=@QG VcWo
�$��� �	�� %	���
� � %	����
�

X @=HM@Q9[
����� vu�&� ����
� - film TVP, 2000

����� ����  �
�0�� - serial 
krym.

�3��� +	
�� � 	���
��
�2������� - serial 
kryminalny

'���� �
� 
0��� � ��
	���
- serial obyczajowy

''��� -�2��
��� �&,���
�
- serial kostiumowy

'$��� 1	�
���e v��
� 2	�
���&�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

'3��� 1	�
���e v��
� 2	�
���&�! - paradokument 
fabularny

����� ],2���0��& X OMAKG VcVzK
Nieporadny policjant 
NM7<9NIF= D<JG [= F=RM
P9P;<9 CMDQ989
IH@M79NCML9K bPB FE
I@9QM79mG �9B9L= 7@9C
C= D7M<A C=DHM8=AAID<
H@C=O9C9m H@C=DQJH;MA
niezwykle cenne kamienie.

21:55 �,
����� - komedia, USA, 
VcVcK kB89 R7<9CN9
komedii Candy, skazana 
za unikanie podatków, 
C9Q@INL<9 D7MFE NIP>=@OJ
w9I>JG PB Q@9?<89 C9 L<E NM
M:@MNO9 MN7BOM7=RMK

�$��� �	!� 2���0	��
+	2�
,���� - komedia, 
�@9L;F9G VcWx

�'�$� ��
���
�� �&����, - serial 
kryminalny

���$� 1	�
���e v��
� 2	�
���&�! - paradokument 
fabularny

�$�$� ���, �� �
��" - program 
kulinarny

����� )��
 ���& �!
�& X H@C=R>EN
7BN9@C=� C ;98=RM R>MPIK
p<9NMAM:;<G ;<=O97MDQO<K

����� ��
���
�� �&����, - serial 
kryminalny

����� )���	���& - program 
obycz.

����� ]��	�� X Y<=DCO9FE;9 C=
DMPE H9@9 ><;=9><DQZ7 ;<ER>=
imprezuje i zaniedbuje 
L9IOJK �<=NB A9QO9
;j8MH9O9 NM7<9NIF= D<J
o tym, zabrania mu 
H@C=PB79m C NC<=7;CBLEK

�3��� S���&� 2��!�� - program 
obyczajowy

''��� -�''-���
�� 6������
- program kryminalny

'���� ��&��&�!
 - Do biura Anny 
wMQ9;C=O < Y9;<=F9 �JPMDC9
CR89DC9 D<J �oX>=QL<9
OMP<=Q9G OQZ@9 P9@NCM PM< D<J
o syna i prosi detektywów 
o odnalezienie go.

'���� ]"��
� f������
�
-��	�	!��� - serial 
DENM7B

'���� ]�� �	��
��� - program 
DENM7B

'#��� )�����
�� �
�	��
 - serial 
paradokumentalny

18:00 ��0���
 �	�, - program 
obycz.

'5��� S���&� 2��!�� - program 
obyczajowy

�����  ����&���� - obycz., 
wM>DO9G VcVcK �HM7<=:m
o systemie bankowym, 
o mechanizmach jego 
funkcjonowania, które 
L<RNB L<= IF@C98B :7<9Q89
NC<=LL=RMG R=L=@IFE;B;j
CN9@C=L<9 A9FE;= 7H8B7 L9
[B;<= A<><MLZ7 >INC<

����� ���|�U�&!	 �� ���u&�
X OMAKG bIDQ@9><9G VcVW

����� +��&����� ������� - sens., 
`abG Wyyd

�$��� S�&���� - program 
poradnikowy

�$��� \���	!�� - paradokument
����� �	�	&� !�� ,�����


- program lifestylowy

09:20 Bóg z nami 09:45 �������
czenie Fundacji Lux Veritatis 
10:00 Inf. dnia 10:15 �������
niedok. 11:25������ ��������
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
����� �� ¡¢� 12:03 Inf. dnia 
12:20£�¢���� � ¢��¤¥¦¡§
13:05��¨¦����¢� ���¡¢����

13:20 �¥�¦¤��� ©�¤ª«¬�¦���¦��­
13:30�¡�� ��ª 14:30 Jan 
®¦�¯�°��¡¢�ª ±�²�³ ´�¦¥�¡��µ
moja Austria 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50�� ¡�² ¥��§��¦³
16:00 Inf. dnia 16:10 ¶ �²�¢�
��� ���² 16:35 Sól ziemi 
17:05 Akademia pro -life 

17:30 ��´���¦������� �� ·����¯�
17:55 ����¦¨£�¢ª ����¢¯�
18:00 ����� �� ¡¢� 18:05 Inf. 
dnia 18:15 ������� ��¦��¢ª
19:25 ¸�ª �� ¢�¹�� ���¦  19:30 
·�¹�� ���§�° ¨� ´�¨¥�º� 19:45 
�����¨�� � §�����¦� ���¦��
20:00 Inf. dnia 20:20 �¯¹���¦�
20:50 »��¡ ���¡¢� 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia

06:00 aQ@9[L<O ¼=OD9DI X ?<>A
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 ½9 �9QIL=O WWV X D=@<9>
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 �QM: QI O89A<=¾

15:55 ¿M7;B DO9@PZ7K �QM N9
7<J;=F 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 
20:00 Uroczysko - serial 
kryminalny 21:00 
aH@97<=N><7< À pBNC<98
�@BA<L9>LB X D=@<9> HM><;BFLB

22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23:00 Nagi instynkt 
X D=LD9;BFLBG `abG �@9L;KG WyyV
01:40 ÁMÂ= ÃD>9LNKpBDH9
A<8M:;< X @=9><QB DjM7 02:55 
ÄA<=@m L9 Wccc DHMDMPZ7
03:25 ÁIP<J N<D;MÅ 04:25 
¼MH Wc X Á<DQ9 w@C=PMFZ7
05:30 Telezakupy TV Okazje

���'� f����	!� $3
�#��� )�����
��� ���� 6!
"&��
�#�$� %���
�-
��� - magazyn
�3��� ]��!
� g�.	
�3�'� %	0	�� g�.	
08:20 Zaraz wracam X D=@<9>G VcVd
09:00 Ranczo X D=@<9> MPB;CKG VcWz
'���� +	�
����f��Æ - serial krym.
'���� Ç��	 &,���
	��� - felieton
''��� gs���
	���

� ����
���&!	 ��2����
�
� �,2��0
0��& +

'���� -
���	!�!�0u���
- serial

'���� ]��!
� g�.	
'��'� {�2	�&���� - magazyn
'��$� i�� ��u!e +���|u!��

- teleturniej
'���� ��
���
�&!	
'#��� )����Æ2����
'#��� %	0	��
'#�$� 4��� &	���	�
�h
'3�'� +���
'3��� f����	!� $3

19:30 %�	0��� 
�.	��������
19.30

'5��� %�&��
� ��
�
���'� gs���
	��� � ]�	�&

&���� � ��� �+t '���
��tÈ .
���,t 1/2 .
���,

�'��� gs���
	��� � ]�	�&
&���� � ��� �+t '���
��t 	 $e �
����� 
 .
���

����� ]2��!� ��� ��2	�&���
�$��� ]��
�
��t !�|��t �	��
��

- Franc., 2024
���$� -����!��� �����&!

- magazyn
00:55 Sicario 2: Soldado - fab., 

`abG VcW~
�$��� ]2��!� ��� ��2	�&���
����� 6!
�&��
� �!
�&� - dok., 

Franc., 2024
����� %�&��
� ��
�
���$� {�2	�&���� - magazyn
����� s�	 �� 6!
�& - magazyn

ÉÊËÌÍÎÏÐ Ñ ÒÓ ÔÕÖ×ØÙ TVN ÚÛÜÝÌÎ ÎÞÚ ÐÕÔÖÕßà TVN 7 TV 4

ÎÞÚ Ò ÎÞÚ Ó

ÎÞ ÚÕÔá

TV Trwam

����� � ��� �
�	�� - serial 
obyczajowy, Polska

����� %	|�&����
e2� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obyczajowy, Polska

�#�$� %�&��
� �� ��
����
�
- magazyn poranny

''��� i!
���	���� �,���
�
f�
 - magazyn kulinarny

'��$� +	�	 .	�&,�� - teleturniej
'$�'� %���� ��	�� - serial 

obyczajowy
'���� *�  ��/,� - teleturniej
'��$� �� ��0���� - serial 

fabularyzowany
'���� 1� %�	���� � 2����

&�����
� - serial
'���� +	�	 .	�&,�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
'#��� %���� ��	�� - serial 

obyczajowy
'3�'� *�  ��/,� - teleturniej
'3��� 4���� � ��
��
"�
, - telet.

19:25  ��!� ����"��
� - serial 
obyczajowy, Polska

20:40 Przepis dnia - program
����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 

obyczajowy, Polska
�'��� �� ��0���� - serial 

fabularyzowany
����� %����  �
����� - serial, 

p>OK k@BQKG VcWy
�$��� �
�	�� �� ����� - obycz., 

�9LKG VcVW
�'�$� ��â	� !	��� ��2
�0u!

X D=@<9>G VcVz
����� {����t �
�U g]g] - dok., 

�@9L;KG VcV�K Wc >9Q HM
C9FJ;<I A<9DQ9 H@C=C ÃaÃa  
i 7 lat po jego wyzwoleniu 
ã>L= Á9A ¼@MLR IN989 D<J
NM �9OO<G 9PB HMD8I;j9m
QB;jG OQZ@CB HML<=:>< ;<J[9@
tej tragedii.

�$��� f����	!� $3 - serial

���$� S!�0�T - program 
interwencyjny

����� S���&� 2��!�� - program 
obyczajowy

����� +,������ ��!	�,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�U �	
�� )*�
- magazyn poranny

''��� +,������ ��!	�,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'$�$� S���&� 2��!�� - program 
obyczajowy

'���� ��	�� 0�
�� - program 
kryminalny

'���� ��&��&�!
 - program 
kryminalny. Detektywi 
HMDCIOIFE DQIN=LQO<G OQZ@9
CL<OLJ89 C P<79OI L9N
@C=OEK wM><;F9 M@9C ;j8MH9O
NC<=7;CBLB HMN=F@C=79FE
samobójstwo.

'5��� \��&�
'5�$� ]2	�&
'5��� +�	�
�
���
	���^_	�&
��

19:45 %	0	��
'5��� S!�0�T - program 

interwencyjny
���'� �	����� ����, - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
����� )�� \�		� - teleturniej
�'�$� ��	�� 0�
�� - program 

kryminalny
����� ��!����� �"�" - sens., USA, 

2002. Na oczach Gordona 
w zamachu terrorystycznym 
R<LE F=RM [ML9 < DBLK
wMDQ9L97<9 D9A MNL9>=rm
autorów zamachu... 

����� �
��0	��� - przygod., 
`abG VcW�

�$��� f��&	�
� 2
"���
- program rozrywkowy

����� ��,�� ����� - reality show
����� S!�0�T - program interw.

����� �	!� ��
�U
�3�$� �����	!��
 
 %��&�����

- serial kryminalny
�5�$� )�,��� �2��!� - program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
'���� ������0	 ��h - serial 

paradokumentalny
'���� -�������
� - program 

informacyjny
'��'� %	0	��
'���� g�&��!����� - magazyn 

reporterów
'��$� �� ��&,��� ''� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
'3��� %
��!��� �
�	�� - serial 

obyczajowy
'3��� -�������
� - program 

informacyjny
'5�'� i	��-������U

- rozmowa dnia
'5�$� ]2	�&
'5��� %	0	��

20:00 +	���
	!� ��	���  ��
,���� X OMAKG `abG VcVzK
Y9NN<= CL9>9C89 MNHM7<=Nr
na swoje problemy 
?<L9LDM7= X C9AM[L<
@MNC<;= DCIO9FE NC<=7;CBLBG
C OQZ@E IAZ7<8PB D<J <;j
introwertyczny syn.

���'� �
� ����
���� � .��������
X OMAKG `abG Vcc~K äMj9L
to wyszkolony komandos, 
który najpierw pozoruje 
D7MFE :A<=@mG 9 L9DQJHL<=
IN9F= D<J NM ½M7=RM qM@OIG
[=PB CMDQ9måDQB><DQE ?@BCI@æK

����� ]������ 2,��2�� �
X D=LDKG `abG VcWz

����� ���� �	!� �	�
- program rozrywkowy

����� �
��	 i���� - program 
muzyczny

����� )������,2� )* s�����

����� f.
�� �,�&,����� ���&��
���'� �,������ 2	����


- teledyski
����� )��&� ��&�t &��&� ��


� Joanna Szczepkowska 
- magazyn

�#�$� {�0,�� )��2���
,���
X NMOIA=LQG wM>DO9G VcWx

�3�'� �	�� %	���
� � %	���U
X @=HM@Q9[

�5��� %����� 	��,�&u! - serial, 
Wyxx

'���� +�
"|�� �	!
��� - dram., 
wM>DO9G WyzV

''��� }���&� �	 

	0��.


� 4���� ]���
�!��
 - 2007

'��$� %�u
� �
��
��
� - dram. 
HDB;jKG wM>DO9G Wyxd

'$��� ���&��
,�)������,�
'��'� {���� %	���� � _,�
���
��

4,�

 +�
�	!�� X NMOKG VcW~
14:30 Niedziela z... rolami 

+�����&	.�
+	!���!��
�0	

'���� _��	2�� - obycz., Polska, 
Wyxz

17:05 %����� 	��,�&u! - serial, 
Wyxx

'3�'� +&u�"�� 2	 ��&,�"
� +���� f&&
� - magazyn

'3�$� g�.	������ �,�&,�����
'3��� {�|������ � }���&1,

&���

X NMOKGp>OK k@BQKG VcW~
'5��� -)}� � ]����2�� +	2�& ç

+��
�� 4��
�� - felietony
����� 1"� - fabularny, Polska, 

½<=A;BG aC79F;KG VcVz
�'��� ]���� ��&����&�!��

Æ '�� �  ��|�� +�u�
���$� 6!
�& &	 �� ���	 - sens., 

`abGp>OK k@BQKG Wyyy
����� %����	��
 � _���
	,�0�

X ?9PKG �@9L;KG Wyd�
���$� -
&�� ��,&�,t ]�0�� 
�

]�0�� X NMOKG �@9L;KG VcVz
�$��� �
�2	�"&� - felieton
����� �
�
	 
�� 0!
��� - dok., 

wM>DO9G VcWx

����� ����  �
�0�� - serial 
kryminalny. Nash i Joe 
MNO@B79FE A@M;CL= D=O@=QB
kulturystyki przy okazji 
:>=NCQ79 7 DH@97<=
potrójnego zabójstwa. 
½9Dj < l9<Q><L H@ZPIFE
IDQ9><mG ;M <;j 8E;CBK

�3��� +	
�� � 	���
��
�2������� - serial 
kryminalny. Semir i Ben 
@IDCE 7 HM:;<R C9
I;<=O9FE;BA O<=@M7;EK
p HM@CI;MLBA HMF=rNC<=
CL9FNIFE O9@9P<L DL9FH=@DO<G
9 Q9O[= CNFJ;<= 7@9C
C 9N@=D=AKp QMOI :>=NCQ79
IN9F= D<J IDQ9><mG [= L9
?MQMR@9?<< 7<NL<=F= ;<=@H<E;9
L9 9AL=CFJ b><;<9K

'���� �
� 
0��� � ��
	���
- serial obyczajowy

''��� -�2��
��� �&,���
�
- serial kostiumowy

'$��� 1	�
���e v��
� 2	�
���&�! - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

'3��� 1	�
���e v��
� 2	�
���&�! - paradokument 
fabularny

����� �
�,0
"&� - akcja, 
¼9F>9LN<9G VcVWK aj=L
HM :A<=@;< D7MF=RM P@9Q9
HMDQ9L97<9 7@Z;<m
w rodzinne strony, 
PB MNL9>=rm 7<LLB;j
< D9A=AI7BA<=@CBm
DH@97<=N><7M:mK

22:15 Wojownik - akcja, USA, 
VcWW

�'��� 1��0	-
��� - akcja, 
�@9L;KG `abG Vcc~

�$�'� )��
 ���& �!
�& X H@C=R>EN
7BN9@C=� HM><QB;CLB;j
i gospodarczych. 

����� ��
���
�� �&����, - serial 
kryminalny

����� )���	���& - program 
obyczajowy

����� ]��	�� X è<AL9CF9><:;<
DQ@9DCE OM>=[9LO< < :7<=QL<=
D<J H@CB QBAP97<EK�C<=7X
;CBLB HMDQ9L97<9FE MN=R@9m
D<J < IN9FEG [= F=NL=F C L<;j
7BH9N8M MOMK ½9R@B79FE
H@CB QBA @=9O;F= ;j8MH9OZ7K

�3��� S���&� 2��!�� - program 
obyczajowy

''��� -�''-���
�� 6������
- program kryminalny

'���� ��&��&�!
 - program 
kryminalny

'���� ]"��
� f������
�
-��	�	!��� - serial 
DENM7B

'���� ]�� �	��
��� - program 
DENM7B

'#��� )�����
�� �
�	��
 - serial 
paradokumentalny

'3��� ��0���
 �	�, - program 
obycz.

'5��� S���&� 2��!�� - program 
obyczajowy

20:00 ���� ������ - sens., USA, 
VcVWK ä9DQJH;9 DC=@B?9
j@9PDQ79 �=@M CMDQ9F=
I7<O89LB 7 HMDCIO<79L<=
seryjnego mordercy, który 
terroryzuje miasto. 

����� }2
���
� - sens., USA, 
WyyoK éH<N=A<M>MR a9A
�9L<=>D H@M79NCE; D7=
P9N9L<9 Q@9?<9 NM HM8M[ML=F
7 D=@;I N[ILR>< MD9NBG
OQZ@=F >INLM:m CNC<=D<EQOMX
79L9 CMDQ989 H@C=C
Q9F=AL<;CE ;jM@MPJG OQZ@9
7O@ZQ;= H@C=NMDQ9F= D<J L9
teren USA...

�'��� S!	��
� 	��" gg - przygod., 
`abG �@9L;KG Wyyo

�$��� %	0�	��� _��	�,
- program poradnikowy

���'� �	�	&� !�� ,�����

- program lifestylowy

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
¸�ª �� ¢�¹�� ���¦  10:00 
�§��¦���� »¦�¦¥���� ���� ¸�ª
®¦��� êëì � £�¨�¢��§ 11:15 
��¨¦����¢� ���¡¢���� 11:25 
í¦¡¨¦����� 11:40������
Historia 11:50 �����¦î³ ¡�¦ï�¦
12:00����� �� ¡¢�12:03 Inf. dnia 

12:20 Skazani na Sybir 13:00 
¬�¦�� �����¦¢ °�¡¨�¥��ª �§¡����
�§����¢� 13:30�¡�� ��ª 14:30 
Lubieszów 15:00 Prawo do 
���¡¢� � ¸��¡¢ ±�¦¡�� ¡¢� 15:50 
�� ¡�² ¥��§��¦³ 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 Cyrla 
17:00 Po stronie prawdy 

17:55 ����¦¨£�¢ª ����¢¯� 18:00 
����� �� ¡¢� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ������� ��¦��¢ª 19:25 
¸�ª �� ¢�¹�� ���¦  19:30 Bóg 
z nami 20:00 Inf. dnia 20:20 
�¯¹���¦� 20:50������ ��������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
£���¦��� 22:00 �¥�¦¨¥�������
22:30 ð��¦¥ � ����£��¢�

06:00 aQ@9[L<O ¼=OD9DI X ?<>A
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 ½9 �9QIL=O WWV X D=@<9>
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 �QM: QI O89A<=¾

15:55 ¿M7;B DO9@PZ7K �QM N9
7<J;=F 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 aH@97<=N><7< À pBNC<98
�@BA<L9>LB X D=@<9> HM><;BFLB

22:05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23:05 k=C ><QM:;<ñ w@C=H@979
D=@<9> D=LDK �9LKG `abG VcWW
01:00 ÁMÂ= ÃD>9LNKpBDH9
A<8M:;< 02:05 Hardkorowy 
lombard 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 
ÄA<=@m L9 Wccc DHMDMPZ7
03:25 ÁIP<J N<D;MÅ 04:25 Top 
Wc X Á<DQ9 w@C=PMFZ7 05:30 
Telezakupy TV Okazje

���'� f����	!� $3
�#��� )�����
��� ���� 6!
"&��
�#�$� {	��
�� ��
� 	�� �!
"&�

- magazyn
�3��� ]��!
� g�.	
�3�'� %	0	�� g�.	
08:20 Ranczo X D=@<9> MPB;CKG VcWz
�5��� +	�
���� f��Æ - serial 

krym.
'���� Ç��	 &,���
	���

- felieton
'���� gs���
	��� - studio
''��� gs���
	���

� ����
���&!	 ��2����
�
� �,2��0
0��&�

'���� -
���	!�!�0u���
- serial

'���� ]��!
� g�.	
'��'� {�2	�&���� - magazyn
'��$� i�� ��u!e +���|u!��

- teleturniej
'���� ��
���
�&!	
'#��� )����Æ2����
'#��� %	0	��

17:30 4��� &	���	�
�h
'3�'� +���
'3��� f����	!� $3
'5�$� %�	0��� 
�.	��e '5e$�
'5��� %�&��
� ��
�
���'� ]2	�&ò %	0	��
20:30 Zaraz wracam X D=@<9>G VcVd
�'�'� gs���
	��� - studio
�'��� gs���
	���� ó�|!
���&!	

.
0,�	!� �2��� &�������t
&�U�� �	!	���

�$��� %,��	!�
� +!
�&�	!��

X OMA=N<MN@9AKG wM>DO9G Wyyo

�'�$� -����!��� �����&!
- magazyn

����� _�
��&	!� - sens., USA, 
Wyx�n

���'� ��0���� }��2���,
{�2	�&��u!

����� %�&��
� ��
�
���$� {�2	�&���� - magazyn
����� s�	 �� 6!
�& - magazyn
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15GAZETAOLSZTYNSKA
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

PIĄTEK-NIEDZIELA 06-08.02.2026

MIESIĄC MIODOWY CESARZA I MARYSIEŃKI 
ZAMEK GO NIE ZACHWYCIŁ. MIASTECZKO 
NAZYWAŁ MARNĄ WSIĄ. I CHOCIAŻ 
W LUTYM NIEWĄTPLIWIE MARZŁ 
W ŚREDNIOWIECZNYCH MURACH, 
TO SERCE CESARZA POZOSTAŁO 
GORĄCE. WSZYSTKO DZIĘKI PIĘKNEJ 
POLSKIEJ HRABINIE, O KTÓREJ 
OBECNOŚĆ NA MAZURSKIM ZAMKU 
SPIERALI SIĘ HISTORYCY.

Z
bliża się rocznica słyn-
nej bitwy pod Pruską 
Iławą, którą 7 i 8 lute-
go 1807 roku stoczyły 

francuska Wielka Armia 
pod dowództwem Napole-
ona Bonaparte i połączone 
siły Rosji i Prus. Żołnierze 
zmagali się nie tylko ze sobą, 
ale i  ze śnieżycami i kilku-
stopniowym mrozem. Była 
to jedna z  najkrwawszych 
bitew epoki napoleońskiej; 
obie strony poniosły ogrom-
ne starty. Sama bitwa nie zo-
stała rozstrzygnięta, ale gdy 
walki ustały, nastąpił odwrót 
rosyjsko-pruskich wojsk.

KWATERA NA ZAMKU 
W OSTRÓDZIE 

Po bitwie Napoleon 
i  jego wojska kwaterowały 
w Ostródzie od 21 lutego do 
1 kwietnia. Przez te tygodnie 
Ostróda była centrum poli-
tycznym i wojskowym Euro-
py. W mieszkaniu na zamku, 
odstąpionym przez zarządcę 
Carla Ludwiga Freiwalda, 
powstawały ważne dla epo-
ki dokumenty, stąd cesarz 
wysłał też kilkaset rozka-
zów. Ale nie tylko o wojnie 
myślał bóg wojny. Pisał też 
listy do żony, w których na-
zwał  Ostródę marną wsią 
(fr. mauvais village), i  do 
polskiej kochanki hrabiny 
Marii Walewskiej. To jed-
na z ulubionych, zwłaszcza 
w Polsce, postaci cesarskiej 
legendy. 

Tak pisał o tym na łamach 
Gazety historyk i regionali-
sta Ryszard Kowalski:

„Cesarska kwatera mieś-
ciła się na zamku i było to 
najprawdopodobniej po-
mieszczenie na pierwszym 
piętrze skrzydła północ-
nego, czyli dzisiejsza sala 

reprezentacyjna. Napoleon 
dużo pracował nad uzupeł-
nieniem strat Wielkiej Ar-
mii poniesionych w dotych-
czasowych bojach. W ciągu 
kilku tygodni wysłał kilkaset 
rozkazów m.in. do dowód-
ców poszczególnych korpu-
sów, ministrów w  Paryżu, 
Talleyranda w  Warszawie 
i  gubernatora Berlina. Pi-
sał także listy do swojej 
małżonki Józefi ny oraz do 
świeżo poznanej w styczniu 
1807 Marii Walewskiej, któ-
ra, jak odnotowali ówcześni 
pamiętnikarze, miała w so-
bie »niewymowny powab 
wdzięków«. Według za-
pisków Louisa Constanta 
Vairy`ego, kamerdynera 
Napoleona, „pani W. spodo-
bała się cesarzowi od pierw-
szego wejrzenia. Blondynka, 
oczy miała niebieskie, cerę 
niezwykłej białości. Była 
niezbyt wysoka, ale kształ-
tna”. 

KIM BYŁA PIĘKNA MARIA? 
Maria Łączyńska urodzi-

ła się 7 grudnia 1786 roku 
w pałacyku niedaleko Ło-
wicza w rodzinie szlache-
ckiej, ale bez wielkiego 
majątku. O  Marii mó-
wiono, że była delikatna 
i nieśmiała. Ale chyba nie 
do końca było to zgodne 
z prawdą, bo jako niespeł-
na 18-letnia panna była już 
w ciąży, a ojcem dziecka był 
prawdopodobnie Arkadij 
Suworow, wnuk feldmar-
szałka Aleksandra Suwo-
rowa, wroga Polski, który 
pacyfikował insurekcję 
kościuszkowską. W  szla-
checkiej, patriotycznej 
rodzinie Łączyńskich było 
nie do pomyślenia, żeby 
Maria wychodziła za Ro-
sjanina i do tego o  takich 

koneksjach. Ale honor ro-
dziny trzeba było ratować. 
Wydano ją więc za bli-
sko 70-letniego hrabiego 
Anastazego Walewskiego. 
Ślub odbył w grudniu 1804 
roku, a w czerwcu następ-
nego roku przyszedł na 
świat pierwszy syn Marii, 
Antoni, który otrzymał na-
zwisko Walewski. 

ROMANTYCZNY 
BÓG WOJNY 

Miłosną  korespondencję 
cesarza Napoleona z Marią 
Walewską opublikowano 
we Francji dopiero w 1968 
roku, zaś polski czytelnik 
mógł się z nią zapoznać rok 
później. W  przytoczonym 
przez pisarza liście, wysła-
nym 17 marca z  kwatery 
głównej w Ostródzie, czyta-
my: „(...) Otrzymałem dwa 
urocze listy Pani. Uczucia, 
jakie wyrażają  odpowia-
dają uczuciom, które ja ży-
wię do Pani. Nie było dnia, 
w którym nie pragnąłbym 
tego wyrazić”. Kolejny list 
(bez daty) został wysłany 
z Kamieńca k. Susza, a do-
kładniej z pałacu Fincken-
stein, wspaniałej rezydencji 
będącej własnością rodu zu 
Dohna, zwanej wschodnio-
pruskim Wersalem. Powo-
dy przeniesienia kwatery 
Napoleona były bardzo 
prozaiczne. Ostródzki za-
mek był niewygodny i zim-
ny, natomiast w pałacu było 
dużo pieców i odpowiednie 
warunki lokalowe dla kilku-
dziesięcioosobowego sztabu 
oraz do przyjmowania gości. 

Jeszcze jeden list otrzy-
muje Walewska 23 kwiet-
nia, będąc już w drodze do 
Kamieńca. „Pani, otrzyma-
łem Twój uroczy list. Mia-
łaś Pani brzydką pogodę. 
Jesteś zmęczona złą drogą, 
ale czujesz się dobrze i to jest 
najważniejsze. Liczę na Pani 
obietnicę. Przede wszystkim 
tysiące serdeczności i czuły 
pocałunek w śliczne usta”. 

Cytowane listy dowodzą, iż 
kochankowie spędzili „mie-
siąc miodowy” nie na zamku 
w Ostródzie, lecz w pałacu 
Dohnów, do którego piękna 
Polka przybyła pod koniec 
kwietnia 1807 roku. Czy 
młodziutka i piękna Maria, 

Kadr z fi lmu „Marysia i Napoleon”

Pałac w Kamieńcu

Maria Walewska 
(mal. François Gérard)

Napoleon Bonaparte 
(domena publiczna) 

Plakat z fi lmu „Conquest” wytwórni MGM 

nazywana przez francuskich 
historyków „polską małżon-
ką Napoleona”, rzeczywiście 
przebywała na ostródzkim 
zamku? To wyjaśnia Ry-
szard Kowalski:

„Johannes Muller, au-
tor monografii Ostródy 
z 1905 roku, wzmiankując 
o  odwiedzinach Marii na 
ostródzkim zamku, powo-
łuje się w  przypisach na 
pamiętniki hrabiny Poto-
ckiej. I to właśnie ona mia-
ła niewłaściwie zlokalizować 
miejsce romansu cesarza, 
tj. w  Ostródzie zamiast 
w Finckenstein”. Zatem nie 
Ostróda, niestety... 

Trzeba dodać, że owocem 
związku Marii i Napoleona 
był syn Aleksander Colon-
na-Walewski, późniejszy 
długoletni minister spraw 
zagranicznych Francji 
w okresie II cesarstwa. 

ROMANS INSPIROWAŁ 
FILMOWCÓW

Po pałacu w  Kamieńcu 
zostały tylko mury – tak się 
skończyła historia wschod-
niopruskiego Wersalu po 
wejściu Armii Czerwonej. 
Ale wcześniej, w latach 30. 
XX stulecia w  Kamieńcu 
wytwórnia Metro-Goldwyn-
-Mayer nakręciła materiał 
do fi lmu „Conquest” („Pod-
bój”) na podstawie powieści 
Wacława Gąsiorowskiego 
„Pani Walewska”, który wy-
reżyserował Clarence Brown 
w 1937 roku, a w głównej roli 
wystąpiła Greta Garbo.  

Powstał  też polski film 
„Marysia i Napoleon” – ko-
media kostiumowa z  1966 
roku w reżyserii Leonarda 
Buczkowskiego. Tytułowych 
bohaterów zagrali Beata 
Tyszkiewicz i  Gustaw Ho-
loubek. Film jest adaptacją 
sztuki autorstwa Andrzeja 
Jareckiego i został zrealizo-
wany w plenerach Walewic, 
a także w Jabłonnie i w War-
szawie.

Z kolei ostatnia superpro-
dukcja, czyli fi lm „Napoleon” 
w reżyserii Ridleya Scotta i z 
Joaquinem Phoenixem jako 
cesarzem, który na ekranach 
polskich kin zagościł 24 li-
stopada 2023 roku, nie ma 
polskich wątków. 
 RK, BCL 
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WITAMINA P, CZYLI PRZYJEMNOŚĆ 
JEDZENIA MA ZNACZENIE

Prawie każdy ma odpowiedź na pytanie „Jakie jest twoje ulubione jedzenie?”. Łatwo zrozumieć dlaczego. 
Ludzie są genetycznie tak zaprogramowani, by z jedzenia czerpać nie tylko energię i wartości odżywcze, ale też przyjemność. 

I rzeczywiście dla wielu jedzenie jest jedną z największych przyjemności w życiu.

O
prócz tego, że posiłki 
mogą być miłym do-
świadczeniem, czer-
panie przyjemności 

z jedzenia ma również zna-
czące korzyści dla zdrowia. 
Delektowanie się jedzeniem 
wspomaga trawienie, może 
pomóc w  przezwyciężeniu 
zaburzeń odżywiania i  nie 
tylko. W niektórych przypad-
kach wystarczająca ilość wi-
taminy P jest równie ważna 
jak zawartość talerza. Czytaj 
dalej, aby dowiedzieć się, 
dlaczego przyjemność ma 
znaczenie w kontekście je-
dzenia.

WITAMINA P
Witamina P to dziś już 

nieco przestarzałe okre-
ślenie bioflawonoidów 
(lub flawonoidów), gru-
py związków roślinnych 
o  silnych właściwościach 
antyoksydacyjnych i prze-
ciwzapalnych, które 
wspierają zdrowie naczyń 
krwionośnych i odporność. 
Odkryte pierwotnie w  la-
tach 30. XX wieku, nie są 
prawdziwymi witaminami, 
lecz działają jako barwni-
ki w owocach, warzywach 
i herbacie.

Wysokie stężenia witami-
ny P występują w owocach 
cytrusowych, jagodach, 
gorzkiej czekoladzie, her-
bacie, czerwonym winie, 
cebuli i  jarmużu. Zawarte 
w nich fl awonoidy, głównie 
kwercetyna, rutyna i hespe-
rydyna, pomagają wzmac-
niać naczynia włosowate, 
zmniejszają stany zapalne, 
wspierają zdrowie układu 
sercowo-naczyniowego 
i chronią przed uszkodze-
niem komórek przez wol-
ne rodniki. Wzmacniają 
też działanie witaminy C 
i zapewniają organizmowi 
wsparcie antyoksydacyj-
ne. Stąd zalecenia specja-
listów, by w celu uzyskania 
tych składników odżyw-
czych stosować dietę boga-
tą w kolorowe, pełnowar-

tościowe produkty roślinne 
zamiast suplementów.

PSYCHOLOGIA JEDZENIA 
DLA PRZYJEMNOŚCI

Od lat naukowcy badają 
naukowe podstawy jedze-
nia dla przyjemności. Ich 
odkrycia są intrygujące i w 
dużej mierze zachęcające. 
Z  fizjologicznego punktu 
widzenia przyjemność, 
jaką ludzie czerpią z jedze-
nia, pojawia się zarówno 
w  ustach, jak i  w mózgu. 
Jak mówią dietetycy, każ-
da przyjemność, w  tym 
przyjemność z  jedzenia, 
prowadzi do uwolnienia 
dopaminy w  mózgu. Do-
pamina często nazywana 
jest „hormonem dobrego 
samopoczucia”, ponieważ 
aktywuje w  mózgu układ 
nagrody, co sprzyja szczęś-
ciu, spokojowi, motywacji 
i skupieniu.

Stąd starsze badania 
z  2011 roku wskazują, że 
otyłe osoby mogą mieć 
zaburzoną wrażliwość na 
dopaminę, co prowadzi 
do przejadania się w  celu 
osiągnięcia odpowiedniej 
przyjemności z  jedzenia. 
Jednak gdy chemia mózgu 
działa prawidłowo, nasza 
przyjemność z  jedzenia 
może prowadzić do fi zycz-
nych korzyści. 

Kiedy czerpiemy przy-
jemność z  jedzenia i  sty-
mulujemy dopaminę, 
w  rzeczywistości trawimy 
i metabolizujemy je bardziej 
efektywnie. Kiedy jesteśmy 
zrelaksowani w reakcji na 
przyjemne doznania ku-
linarne, nasz układ ner-
wowy przechodzi w  tryb 
odpoczynku i trawienia, co 
pozwala nam w pełni rozło-
żyć i wykorzystać składniki 
odżywcze z pożywienia.

Jedzenie dla przyjemno-
ści może również sprzyjać 
zdrowszemu odżywianiu 
się. W  obszernym prze-
glądzie systematycznym 
z 2020 roku przeanalizowa-

no 119 badań dotyczących 
związku między przyjem-
nością jedzenia a  zdrową 
dietą. Pięćdziesiąt siedem 
procent badań wykazało 
korzystne korelacje mię-
dzy przyjemnością jedzenia 
a wynikami żywieniowymi. 
Dla przykładu jedno bada-
nie z 2015 roku powiązało 
większą przyjemność je-
dzenia z  lepszym stanem 
odżywienia. W innych ba-
daniach dostrzeżono zna-
czenie czerpania przyjem-
ności ze zdrowej żywności 
dla promowania odżywczej, 
zbilansowanej diety. Panu-
je przekonanie, że zdrowe 
jedzenie musi być mdłe, 
bo inaczej nie smakuje do-
brze, ale to po prostu nie-
prawda. Kiedy jemy coś, 
co nam smakuje, wzrasta 
satysfakcja, co może fak-
tycznie poprawić jakość 
diety i  zmniejszyć ryzyko 
przejadania się lub napa-
dów objadania się.

JEDZENIE A EMOCJE
Posiłki byłyby dość nud-

ne, gdyby jedzenie było tyl-
ko paliwem. Jedzenie ma 
szeroki wpływ na ludzkie 
doświadczenia: od zbli-
żania nas do bliskich po 
łączenie się z naszym dzie-
dzictwem kulturowym. 
Krótko mówiąc, jedzenie 
jest pożywieniem zarówno 
emocjonalnym, jak i fi zycz-
nym.

Przyjemność z  jedzenia 
wzmacnia więzi społeczne. 
Czym byłaby impreza lub ro-
dzinne spotkanie bez czegoś 
do przekąszenia? Według 
badania z 2015 roku doty-
czącego tajskich społeczno-
ści wspólne posiłki często 
przyczyniają się do wzrostu 
poczucia szczęścia.

Przyjemność jedzenia za-
pewnia fi zyczny i  emocjo-
nalny komfort. Ciepła zupa 
z kurczaka, gdy jesteś chory, 
makaron, który przypomi-
na ci babcię, czy ulubiony 
deser, który zawsze trafi a 
w  sedno —  takie potrawy 
potrafi ą podnieść nas na 
duchu i ukoić ciało. Czasa-
mi jedzenie zapewnia kom-
fort nawet po ciężkim dniu, 
co wiele osób utożsamia 
z negatywnym emocjonal-
nym jedzeniem. Ale kiedy 
pozwalamy sobie na kon-
takt z jedzeniem i delekto-
wanie się nim, przynosi to 
wiele korzyści.

Przyjemność jedzenia 
przełamuje panowanie kul-
tury diet. Kultura diet ma 
wiele definicji, ale jedną 
z charakterystycznych cech 
tego społecznego przekazu 
jest to, że trzeba odmawiać 
sobie jedzenia, które się 
lubi, zwłaszcza jeśli jest 
bogate w kalorie lub tłuszcz. 
Decyzja o świadomym de-
lektowaniu się tym, co się 
je, pomaga przełamać to 
szkodliwe przekonanie.

Przyjemność z  jedzenia 
łączy nas z  naszym dzie-
dzictwem kulturowym. Od 
dziesięcioleci badania do-
wodzą, że poczucie przy-
należności jest kluczowe 
dla zdrowia psychicznego. 
Czy istnieje piękniejsze 
miejsce do doświadczania 
przynależności niż rodzina 
lub dziedzictwo kulturowe. 
Właśnie tutaj przyjemność 
z  jedzenia może odegrać 
kluczową rolę.

JEDZENIE DLA 
PRZYJEMNOŚCI 
A JEDZENIE 
EMOCJONALNE

Prawdopodobnie każdy 
z  nas słyszał, że jedzenie 
emocjonalne nie jest ide-
alne. Sięganie po małe co 
nieco, aby poradzić sobie 
z  trudnymi emocjami, ta-
kimi jak stres, złość czy 
smutek, często prowadzi do 
bezmyślnego jedzenia i two-
rzy napiętą relację z jedze-
niem. Mimo to zrozumiałe 
jest, że ktoś nieufnie pod-
chodzi do idei jedzenia dla 
przyjemności. Na szczęście 
jedzenie emocjonalne i je-
dzenie dla przyjemności 
różnią się zarówno pod 
względem intencji, jak 
i skutków.

Jedzenie emocjonalne ma 
miejsce, gdy ludzie używa-
ją go jako sposobu radzenia 
sobie z  pozytywnymi lub 
negatywnymi emocjami. 
Jedzenie dla przyjemności 
to wybieranie jedzenia, aby 
szczególnie delektować się 
jego smakiem, konsystencją 
i doznaniami, na przykład 
gdy latem wychodzimy na 
lody lub jemy jabłko prosto 
z drzewa w sadzie.

Kolejną istotną różnicą 
między tymi dwoma za-
chowaniami jest więź, jaką 
odczuwamy z  jedzeniem. 
Bo często, choć nie zawsze, 
brakuje połączenia lub od-
łączenia od jedzenia, gdy 
ludzie jedzą emocjonalnie. 
Kiedy jemy dla przyjemno-

ści, zazwyczaj odczuwamy 
prawdziwą więź i przyjem-
ność z jedzenia.

Oczywiście nie ma wy-
raźnej granicy między je-
dzeniem emocjonalnym 
a jedzeniem dla przyjemno-
ści, a czasami te dwa zacho-
wania mogą się na siebie 
nakładać. Jednym ze spo-
sobów stwierdzenia, które 
z  nich praktykujemy, jest 
odpowiedź na pytanie, jak 
się potem czujemy. Uważne 
delektowanie się jedzeniem 
nie pozostawi po sobie po-
czucia winy ani wstydu.

PRZYJEMNOŚĆ 
+ ODŻYWIANIE 
= IDEALNE POŁĄCZENIE

Niewiele rzeczy w  życiu 
dorównuje codziennej ra-
dości płynącej z  jedzenia. 
Jedzenie, które spożywa-
my, odżywia nasze ciała, 
poprawia nastrój i  cieszy 
kubki smakowe. By za-
pewnić sobie więcej przy-
jemności, warto spróbować 
zacząć od małych rzeczy. 
Przygotowując posiłek lub 
przekąskę, sprawdźmy, co 
możemy zrobić, by uczynić 
go choć trochę przyjemniej-
szym. Czasami wystarczy 
podgrzać brownie, dodać 
odrobinę koziego sera do 
sałatki lub mleka do ow-
sianki, a nasze doświadcze-
nie kulinarne z „ble” stanie 
się „och!”.

A na koniec, po posiłku, 
zadajmy sobie pytania, ile 
przyjemności dostarczyło 
mi to jedzenie oraz jakie 
pozytywne uczucia wywo-
łało emocjonalne połącze-
nie z potrawami na talerzu. 
Zebrane w myślach notatki 
mogą sprawić, że przyszłe 
wybory żywieniowe będą 
jeszcze smaczniejsze.

I w  ogóle —  smacznego 
i na zdrowie!
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów na 

stronie healthline.com oraz 

z Encyclopædia Britannica.
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O KRÓLOWEJ, KTÓREJ 
PRAWIE MOGŁO NIE BYĆ

„LE ROI EST MORT, VIVE LE ROI!” („UMARŁ KRÓL, NIECH ŻYJE KRÓL!”) — TO BARDZO ZIMNE 
I ZUPEŁNIE NIE PO FRANCUSKU WYWAŻONE HASŁO OD ŚREDNIOWIECZA PODSUMOWYWAŁO 

CIĄGŁOŚĆ WŁADZY I ZAPEWNIENIE STABILNOŚCI PAŃSTWA W CHWILI, GDY UMIERA 
JEGO WŁADCA. 6 LUTEGO 1952 ROKU NA DOKŁADNIE TAKIEJ SAMEJ ZASADZIE KSIĘŻNA 

EDYNBURGA STAŁA SIĘ ELŻBIETĄ II, KRÓLOWĄ ZJEDNOCZONEGO KRÓLESTWA 
I POZOSTAŁYCH KRÓLESTW WSPÓLNOTY BRYTYJSKIEJ.

T
o była kolejna sza-
ra, niemrawa, po-
wojenna środa. 
W  samo południe 

londyńskie termometry 
pokazały raptem 5 stopni 
Celsjusza. 6 lutego 1952 
roku Londyn już może 
mniej odczuwał skutki 
ledwie co zakończonej II 
wojny światowej. Co in-
nego w takiej Kenii — tego 
samego dnia termome-
try w Nairobi pokazywały 
przyjemne 26 stopni, było 
słonecznie. Luty w  Kenii 
jest zazwyczaj najgoręt-
szym miesiącem w  roku: 
jest gorący i suchy, z długi-

mi, gorącymi, słonecznymi 
dniami i niewielką ilością 
opadów lub ich całkowi-
tym brakiem. Tempera-
tury wahają się zazwyczaj 
od ponad 21 do około 32 
stopni Celsjusza.

I to właśnie 6 lutego 
1952 roku pod tym kenij-
skim słońcem na Elżbietę 
Aleksandrę Marię, księż-
ną Edynburga, spadła 
podwójnie hiobowa wia-
domość: we śnie w wieku 
zaledwie 56 lat zmarł jej 
ukochany ojciec, Jerzy VI. 
A że Jerzy VI, tak się zło-
żyło, był też królem Wiel-
kiej Brytanii i  dominiów, 

26-letnia księżna została 
następczynią tronu…

Wiadomość o  śmierci 
króla dotarła do niej w ke-
nijskim Sagana Lodge. 
Była pierwszym brytyjskim 
monarchą od ponad 200 
lat, który wstąpił na tron 
za granicą. Kim tego dnia 
była młoda żona i  mama 
Elżbieta, która od pięciu 
lat cieszyła się małżeń-
stwem i wychowywała ak-
tualnie dwójkę dzieci? Jak 
to jest objąć tron w okresie 
tak znaczących powojen-
nych przemian? Kto i  jak 
przygotował ją do roli kró-
lowej? Czy do roli królowej 
Zjednoczonego Królestwa 
w  ogóle da się przygoto-
wać…?

PIERWSZE GODZINY
Przede wszystkim Elżbie-

ta natychmiast przerwała 
podróż, którą w  zastęp-
stwie bardzo już wtedy 
chorego ojca odbywała 
po krajach Wspólnoty 

Narodów. Kilka chwil po 
powrocie do Londynu 
spotkała się z Winstonem 
Churchillem, ówczesnym 
premierem Wielkiej Bryta-
nii. Zebrała się Rada Akce-
syjna, by formalnie ogłosić 
jej panowanie. Jednocześ-
nie w całej Wspólnocie roz-
poczęła się ofi cjalna żałoba 
po królu, a w sercu Elżbiety 
— po ojcu, Jerzym VI. 

W piątek, 8 lutego 1952 
roku, w  Pałacu św. Jaku-
ba w  Londynie niespełna 
26-letnia kobieta, która 
miała zostać najdłużej pa-
nującym monarchą Wiel-
kiej Brytanii, złożyła przed 
Tajną Radą deklarację 
wstąpienia na tron. Wśród 
obecnych byli arcybiskup 
Canterbury i  premier 
Churchill, do których prze-
mawiała jasno i  stanow-
czo: „W związku z  nagłą 
śmiercią mojego drogie-
go ojca jestem powołana 
do podjęcia obowiązków 
i odpowiedzialności suwe-
renności”. Obiecała „utrzy-
mać konstytucyjny porzą-
dek i  przyczyniać się do 
szczęścia i dobrobytu mo-
ich narodów, tak jak jest 
on rozprzestrzeniony na 
całym świecie”. Po dekla-
racji nastąpiły publiczne 
proklamacje jej wstąpie-
nia na tron w całej Wielkiej 
Brytanii i wielu częściach 
Wspólnoty Narodów.

Z TRZECIEJ NA PIERWSZĄ
Mało brakowało, a księż-

niczka Elżbieta w ogóle nie 
zostałaby królową!

Wszystko przez to, że 
jej ojciec był młodszym 
bratem Edwarda, księcia 
Walii —  zatem to dzieci 
Edwarda miały w  drodze 
do tronu pierwszeństwo. 
W  chwili narodzin księż-

niczka Elżbieta była trze-
cia w  kolejce do tronu. 
A  jednak los zdecydował 
inaczej. Kiedy w  styczniu 
1936 roku jej 41-letni stryj 
Edward obejmował tron 
jako Edward VIII, wciąż 
był kawalerem. Jako król 
mógł się w  każdej chwili 
ożenić, a z czasem docze-
kać się potomka — następ-
cy tronu. Tymczasem król 
Edward na zabój zakochał 
się w Amerykance, rozwód-
ce Wallis Simpson — co na 
zawsze zmieniło życie Al-
berta Fredericka Arthura 
George’a, późniejszego 
króla Jerzego VI, ale i jego 
najstarszej córki, 10-letniej 
wtedy księżniczki Elżbiety. 
A i tak nikt jeszcze wtedy 
nie przypuszczał, że księż-
niczka obejmie tron w tak 
młodym wieku.

NARODZINY KRÓLOWEJ
Księżniczka Elżbieta 

Aleksandra Maria z Yorku 
urodziła się 21 kwietnia 
1926 roku pod adresem 
Bruton Street 17, w  lon-
dyńskim domu jej dziad-
ków ze strony matki, hra-
biego i hrabiny Strathmore 
i  Kinghorne. Jej matka, 
lady Elizabeth Bowes-
-Lyon, poślubiła Alberta, 
księcia Yorku, drugiego 
syna Jerzego V i królowej 
Marii, w  kwietniu 1923 
roku, po przyjęciu jego 
oświadczyn w  wiejskiej 
rezydencji Strathmore’ów 
w  Hertfordshire. Hrabia 
Strathmore i  Kinghor-
ne był jednym z  ojców 
chrzestnych księżniczki 
i  to z  nim i  hrabiną mała 
Elżbieta spędziła pierwsze 
dni swojego życia. W stycz-
niu 1927 roku, w  ramio-
nach swojej piastunki 
Clary Knight (znanej jako 

Alah), ośmiomiesięczna 
księżniczka pożegnała 
rodziców, gdy opuszczali 
Bruton Street, by wyruszyć 
w podróż po Australii i No-
wej Zelandii. Po pobycie 
u  królewskich dziadków, 
przed powrotem rodziców, 
ponownie dołączyła do ro-
dziny Strathmore’ów. Czas 
spędzony z psami i kucyka-
mi babci zaszczepił w niej 
miłość do zwierząt, a poby-
ty w starożytnej szkockiej 
rezydencji Strathmore’ów, 
zamku Glamis, stanowiły 
magiczną scenerię jej dzie-
ciństwa.

Kiedy w  czerwcu 1927 
roku książę i księżna Yorku 
wrócili do Wielkiej Bryta-
nii, rodzina przeniosła się 
do swojego pierwszego 
stałego domu w Londynie, 
przy Piccadilly 145, pięcio-
piętrowej rezydencji z bal-
konem, gdzie wśród pokoi 
znajdowała się sala balo-
wa, biblioteka i 25 sypial-
ni, do których można było 
dojechać windą. Z okrągłe-
go podestu na najwyższym 
piętrze prowadził korytarz 
do pokoju dziecięcego i po-
koi Alah. Księżniczka mia-
ła również nianię, Marga-
ret Macdonald, znaną jako 
Bobo, która później została 
jej garderobianą. Za do-
mem znajdował się ogród, 
w którym księżniczka uczy-
ła się jeździć na trójkołow-
cu, a dalej Ogrody Hamil-
tona i Hyde Park. Księżna 
ustaliła z  księżniczką co-
dzienny plan dnia, który 
obejmował zabawy z księ-
ciem i bajki na dobranoc, 
a  także nauczyła córkę 
czytać, zanim zatrudniono 
guwernantkę. Księżniczka 
Elżbieta szybko opanowa-
ła również umiejętność 
podawania ręki i dygania, 

W mundurze Pomocniczej 
Służby Terytorialnej, 
kwiecień 1945 r.
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Ofi cjalny portret królowej Elżbiety II przed 
rozpoczęciem jej podróży w 1959 r., z tiarą 

Włodzimierza, naszyjnikiem jubileuszowym królowej 
Wiktorii, niebieską wstęgą Orderu Podwiązki, 

odznaką i gwiazdą oraz orderami rodziny królewskiej 
króla Jerzego V i króla Jerzego VI
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szczególnie przed swoimi 
królewskimi dziadkami, 
którzy ją rozpieszczali.

KRÓLOWA DZIECKO

6 września 1928 roku 
księżniczka Elżbieta została 
po raz pierwszy wspomnia-
na w „Okólniku dworskim”, 
w  którym ogłoszono jej 
przybycie do Zamku Bal-
moral. Winston Churchill, 
poseł, był wówczas na 
zamku gościem i  powie-
dział żonie, że księżniczka 
emanuje autorytetem i re-
fl eksyjnością zadziwiającą 
jak na niemowlę. Podczas 
rekonwalescencji w  Bog-
nor w marcu 1929 roku po 
ciężkiej chorobie król Jerzy 
V poprosił o wizytę Lilibet, 
jak nazywała ją rodzina. 
Do dziś przypisuje się jej 
pomoc w powrocie do zdro-
wia „dziadka Anglii”. Na jej 
czwarte urodziny podaro-
wał księżniczce jej pierw-
szego kucyka, szetlanda 
o imieniu Peggy, w związku 
z czym rozpoczęły się lekcje 
jazdy konnej.

W Londynie księżniczka 
Elżbieta miała mnóstwo 
zajęć. Lekcje gry na forte-
pianie rozpoczęła u panny 
Mabel Lander, a gdy miała 
pięć lat, lekcje tańca u pan-
ny Marguerite Vacani. Z ko-
lei guwernantka uczyła ją 
francuskiego. Gdy była już 
dobrą jeźdźczynią, wzięła 
udział w swoim pierwszym 
polowaniu. Lekcje pływania 
rozpoczęła w  londyńskim 
Bath Club, gdzie wcześ-
niej nauczył się pływać jej 
ojciec. Na jej szóste urodzi-
ny, w  1932 roku, uczucie, 
jakim darzono ją w Walii, 
znalazło odzwierciedle-
nie w  wręczeniu jej natu-

ralnej wielkości domu, Y 
Bwthynn Bach To Gwellt 
(mały domek ze słomia-
nym dachem). Został on 
zainstalowany w  ogrodzie 
Royal Lodge, wiejskiej re-
zydencji Yorków w Windsor 
Great Park, gdzie trzyma-
li też kucyki i psy. Koniec 
tego roku był pamiętny ze 
względu na pierwszą kró-
lewską transmisję świą-
teczną, wygłoszoną do 
obywateli imperium przez 
zdenerwowanego Jerzego 
V i transmitowaną na żywo 
z Sandringham o godzinie 
15.05 w dzień Bożego Naro-
dzenia. Słuchając jej, księż-
niczka Elżbieta nie mogła 
wiedzieć, że przemówienie 
jej dziadka zapoczątkowa-
ło wielką tradycję, którą 
pewnego dnia ona sama 
będzie kontynuować.

Kiedy księżniczka Elżbie-
ta skończyła siedem lat, na 
jej pierwszą pełnoetatową 
guwernantkę wyznaczona 
została urodzona w Szkocji 
Marion Crawford, znana 
jako Crawfi e. Inspiracją do 
jej programu nauczania 
były wskazówki babci, kró-
lowej Marii, a uzupełniały 
go wizyty edukacyjne, na 
które królowa często księż-
niczkę Elżbietę zabierała. 
Lata spędzone w Birkhall 
w posiadłości Balmoral, wi-
zyty w Glamis i pikniki na 
wrzosowiskach z kuzynami 
uzupełniały szczęśliwe i sta-
bilne dzieciństwo. Książę 
Yorku czule nazywał swoją 
rodzinę „naszą czwórką”.

KORONACJA JERZEGO 

VI — NOWE ZADANIA

ELŻBIETY

Ale już wtedy na hory-
zoncie majaczyły wielkie 
zmiany w życiu Elżbiety. 20 
stycznia 1936 roku zmarł 
Jerzy V — księżniczka mia-
ła wtedy niespełna 10 lat. 
Stryj został królem Edwar-
dem VIII i choć była chro-
niona przed aspektami 
jego życia osobistego, jego 
chęć zmiany pewnych tra-
dycji stała się oczywista dla 
wszystkich. Jego pragnie-
nie poślubienia pani Simp-
son zafundowało wszyst-
kim bolesne tygodnie, 
które ostatecznie władcę 
doprowadziły do decyzji 
o abdykacji, a jej ojca — do 
tronu. 10 grudnia 1936 
roku Edward VIII podpisał 
dokumenty abdykacyjne. 

Bertie został teraz Jerzym 
VI. Księżniczka Elżbieta 
po raz pierwszy usłyszała 
swoje imię w modlitwach 
za rodzinę królewską, gdy 
została mianowana praw-
dopodobną dziedziczką 
tronu. Tylko narodziny 
brata mogły odmienić 
jej los.

Na początku 1937 roku na 
zawsze opuściła Piccadilly 
145 i  przeniosła do rozle-
głego Pałacu Buckingham 
—  fi zyczne i  emocjonalne 
skutki nowej roli były nie-
obliczalne. Ważnym wy-
darzeniem dla wszystkich 
była koronacja, która od-
była się 12 maja 1937 roku. 
Król i  królowa poprosili 
księżniczkę Elżbietę o spi-
sanie relacji z  ceremonii, 
co skrupulatnie uczyniła 
czerwonym ołówkiem w ze-
szycie, tworząc żywy opis 
i  unikatowe dziedzictwo 
wydarzeń tego dnia.

Po koronacji w  związku 
z balami, bankietami i po-
dróżami wzrastało zain-
teresowanie księżniczką 
Elżbietą. W odpowiednich 
momentach rodzice zleca-
li jej specjalne zadania do 
wykonania. W październi-
ku 1937 roku uczestniczy-
ła w pierwszym ofi cjalnym 
otwarciu parlamentu przez 
króla, podczas którego 
mówił on o  przyjaznych 
stosunkach Wielkiej Bry-
tanii z zagranicznymi mo-
carstwami. Nie wiedział 
jeszcze, że jego brat, obec-
nie książę Windsoru, i jego 
nowa żona wyruszają w po-
dróż po Niemczech, pod-
czas której spotkają Hit-
lera…

Kiedy księżniczka Elżbie-
ta zbliżała się do swoich 
13. urodzin w  1939 roku, 
jej edukacja obrała inny 
kierunek. By uzupełnić 
program nauczania, roz-
poczęła dwa razy w  tygo-
dniu lekcje prawa i historii 
konstytucji u wicerektora 
Eton College, Henry’ego 
Martena. Zacieśnianie 
zagranicznych więzi sta-
ło się ważniejsze niż kie-
dykolwiek. W  marcu Ich 
Królewskie Mości powitały 
prezydenta Francji, M. Le-
bruna, i jego żonę podczas 
ich wizyty państwowej. 
Kiedy rodzina królewska 
towarzyszyła im na dworcu 
Victoria w drodze powrot-
nej, król umieścił Elżbietę 

w pierwszym wagonie, ra-
zem z nim i prezydentem. 
W maju król i królowa wy-
ruszyli w podróż po Kana-
dzie i  historyczną wizytę 
w USA w tym niebezpiecz-
nym czasie, pozostawia-
jąc księżniczki w  domu, 
w Wielkiej Brytanii.

KRÓLOWA W CZASIE 

WOJNY

Do dziś starsi Brytyjczycy 
pamiętają z czasu II wojny 
światowej przede wszyst-
kim jedno: że król Jerzy 
VI nigdy ich nie opuścił, 
choć Pałac Buckingham 
był bombardowany dzie-
więć razy. 

We wrześniu 1939 roku 
Wielka Brytania przystą-
piła do II wojny świato-
wej. Lord Hailsham zasu-
gerował wtedy ewakuację 
księżniczek Elżbiety i Mał-
gorzaty do Kanady, aby 
uniknęły częstych nalotów 
bombowych Luftwaffe na 
Londyn, na co królowa 
Elżbieta Bowes-Lyon, 
matka obu dziewcząt, od-
parła: „Dzieci nigdzie nie 
pojadą beze mnie, ja nie 
opuszczę króla, a król nie 
wyjedzie nigdy”.

Księżniczka Elżbieta 
wraz z  siostrą Małgorza-
tą przebywały w  zamku 
Balmoral w  Szkocji do 
Bożego Narodzenia 1939 
roku, kiedy przeniosły się 
do Sandringham House 
w  hrabstwie Norfolk. Od 
lutego do maja 1940 roku 
mieszkały w  Royal Lodge 
w  Windsorze, aż do mo-
mentu przeprowadzki do 
zamku w Windsorze, gdzie 
przebywały przez więk-
szość następnych pięciu 
lat. W Windsorze w czasie 
świąt Bożego Narodzenia 
księżniczki wystawiały pan-
tomimy, wspierając w  ten 
sposób Queen’s Wool Fund, 
który kupował włóczkę do 
dziergania odzieży wojsko-
wej. W 1940 roku 14-letnia 
Elżbieta wygłosiła swoja 
pierwszą mowę podczas 
audycji BBC Children’s 
Hour („Godzina dla dzie-
ci”), zwracając się do in-
nych dzieci ewakuowanych 
z miast Królestwa: „Stara-
my się zrobić wszystko, co 
w naszej mocy, aby pomóc 
naszym dzielnym maryna-
rzom, żołnierzom i  lotni-
kom, a  także staramy się 
znosić swoją część niebez-

pieczeństwa i smutku woj-
ny. Każdy z nas wie, że na 
końcu wszystko będzie do-
brze”.

Od 1944 roku księżniczka 
Elżbieta odbywała też swo-
je pierwsze ofi cjalne po-
dróże z rodzicami po Yor-
kshire, południowej Walii 
i Szkocji. W dniu swoich 18. 
urodzin (21 kwietnia 1944 
roku) została mianowana 
jedną z  doradczyń stanu 
króla, co umożliwiło jej 
w razie potrzeby załatwia-
nie spraw państwowych. 
D-Day, czyli 6 czerwca 
1944 roku, było punktem 
zwrotnym w wojnie, ale ze-
msta Hitlera była szybka. 
Kaplica Gwardii została 
zbombardowana — zginęło 
wielu żołnierzy i cywilów, 
w  tym przyjaciół rodziny 
królewskiej. 

WOJSKOWA KRÓLOWA

Ze szczególnym wzrusze-
niem czytam zawsze o wo-
jennych doświadczeniach 
przyszłej Elżbiety II, które 
zdobyła w  Kobiecych Po-
mocniczych Służbach Sa-
moobrony (Women’s Au-
xiliary Territorial Service), 
do których wstąpiła w lu-
tym 1945 roku. Była pierw-
szą kobietą w  rodzinie 
królewskiej, która służyła 
w siłach zbrojnych w czasie 
wojny. Ukończyła kurs pra-
wa jazdy w kwietniu i uzy-
skała pełne uprawnienia 
kierowcy i mechanika. 

Dwa miesiące później na-
deszła wiadomość o śmier-
ci Mussoliniego, a  wkrót-
ce potem Hitlera. Wojna 
w Europie dobiegła końca. 
W Dniu Zwycięstwa w Eu-
ropie, 8 maja, księżniczki 
były zachwycone, gdy król 
pozwolił im dołączyć do 
radosnych tłumów. Listo-
padowy Dzień Zawieszenia 
Broni był tego roku szcze-
gólnie wzruszający. Ubrana 
w mundur ATS księżniczka 
Elżbieta złożyła wieniec 
pod Grobowcem Grobu dla 
swojego pokolenia.

Taka była. Jej panowanie 
trwało 70 lat i 214 dni, co 
czyni ją najdłużej panują-
cym ze wszystkich brytyj-
skich monarchów i najdłu-
żej panującą w  historii 
kobietą-głową państwa.

Zaczęło się to wszystko 
dokładnie 74 lata temu. 
I  idę o duży zakład, że już 
nikt nigdy nie powtórzy 
ani rekordu czasu pano-
wania, ani popularności, 
ani ciepła i  spokoju, któ-
rym emanowała przez całe 
swoje życie, nie tylko jako 
królowa. A przecież mogła 
być tylko bratanicą, a potem 
stryjeczną siostrą króla…
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z artykułu „The 

Early Life of Princess Eliza-

beth: from Birth to Accession 

as Elizabeth II” („The Gazet-

te”, dostęp: 4 lutego 2026 

roku) oraz z Encyclopædia 

Britannica.

Elżbieta York (przyszła 
królowa Elżbieta II) 

na okładce magazynu 
Time, 29 kwietnia 1929 r.

Portret koronacyjny 
autorstwa Cecila Beatona, 1953
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NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-

SKIE.EU, 503-103-703

USŁUGI

budowa | remont

ADAM remonty, 535-657-867

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY nioski z jajem, 

600500710.
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6 LUTEGO 
EMPATYCZNI SINGLE – SPOTKANIE

OLSZTYN
Czym są spotkania Empatycznych Singli?
To bezpieczna przestrzeń otwartości i obecności. Zaczynamy 
kręgiem dzielenia, który pozwala zwolnić i sprawdzić, co w nas 
żywe. Każde uczucie jest mile widziane i przyjęte.
Spotkania odbywają się w dwóch formułach:
lekkość – humor, spontaniczność, zabawa, integracja
głębia – zatrzymanie, refl eksja, dzielenie się, ćwiczenia 
interpersonalne. Godz. 18.00, pomieszczenia Fundacji 
Aktywnej Rodziny „Pajacyk”, budynek Arki, 
ul. Niepodległości 85. 

6 LUTEGO 
KINOWY TWARDZIEL: POCZĄTKI

OLSZTYN
Skąd się wziął w zbiorowej świadomości obraz twardziela 
w kinie? Kto przetarł szlaki Rambo, Człowiekowi z blizną czy 
rewolwerowcom z Dzikiego Zachodu? Na to pytanie odpowiedzą 
fi lmowe pierwowzory leżące u podstaw „męskich” fi lmowych 
gatunków. Godz. 18.00, Galeria Dobro MOK, 
ul. Stare Miasto 24/25.

7 LUTEGO 
PARKRUN OLSZTYN

OLSZTYN
Parkrun to bezpłatne, organizowane przez lokalną 
społeczność spotkania, w ramach których można maszerować, 
truchtać, biegać, być wolontariuszem lub kibicem. Dystans tras 
parkrun to 5 km, a spotkania odbywają się w każdą sobotę rano.
Parkrun to inicjatywa otwarta i przeznaczona dla każdego bez 
względu na umiejętności i kondycję, w której nie ma limitu 
czasu. Każdy bez wyjątku jest bardzo mile widziany w ramach 
naszych spotkań. Godz. 9.00, Park Centralny, okolice 
Fontanny „Układ Słoneczny”. 

7 LUTEGO 
Z OJCA NA SYNA: BITEWNIAKI

OLSZTYN
Polek i Wojtek to tata i syn, którzy wspólnie odkryli pasję do gier 
bitewnych. Razem zgłębiali tajniki tego hobby i nadal dzielą tę 
fascynację. Dzięki pasji mają wyjątkową relację i przestrzeń do 
dzielenia się ze sobą radością, rozwiązywania konfl iktów i lep-
szego rozumienia siebie nawzajem. Bo gry bitewne to więcej niż 
rozrywka – to prawdziwy poligon relacji, współdziałania i rywali-
zacji, sukcesów i porażek, a także tego, jak na nie reagujemy! 
Godz. 11.00, Kamienica Naujacka MOK, ul. Dąbrowszczaków 3. 

7 LUTEGO 
KURS UWAŻNOŚCI DLA DZIECI 9-13 LAT

OLSZTYN
Dzieci najczęściej nie wiedzą, jak koncentrować swoją uwagę 
– jest to dla nich pojęcie abstrakcyjne. Trening uważności daje 
im narzędzia do rozwijania umiejętności koncentracji uwagi, 
a ponadto świadomości własnego ciała, emocji, bycia uważnym 
zarówno na siebie, jak i inne osoby. Skuteczność praktyki uważ-
ności została potwierdzona w wielu badaniach naukowych. 
Wykazano jej pozytywny wpływ na funkcjonowanie mózgu, 
a w szczególności na obszary związane ze stresem, emocjami, 
agresją i funkcjami wykonawczymi.
Godz. 9.30, Anahaj /Zatorze, ul. Struga 2.

OlsztynCo, gdzie, kiedy?
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PIĄTEK-NIEDZIELA 06-08.02.2026

Rozpoczynające się ofi cjalnie w pią-
tek zimowe igrzyska olimpijskie 
będą już trzecią edycją tego wyda-
rzenia we Włoszech. O rekordowe 
116 kompletów medali walczyć 
będzie 2900 reprezentantów 
92 krajów, w tym 60-osobowa 
polska ekipa, oraz pojedynczy 
zawodnicy z Rosji i Białorusi 
jako sportowcy neutralni.

ZIMOWE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE 

2026 W LICZBACH:

1 - nowa dyscyplina - skialpinizm, 
nazywany też narciarstwem wyso-
kogórskim bądź w skrócie „skimo”, 
jest to połączenie biegów narciar-
skich i narciarstwa alpejskiego
2 - Milo i Tina to olimpijskie 
maskotki; ich imiona pochodzą 
od miast-gospodarzy: 

Mediolanu i Cortiny 
d’Ampezzo
3 - złote medale olimpijskie 
ma w dorobku skoczek 
narciarski Kamil Stoch
4 - strefy, w których rozgrywane 
będą zawody: Mediolan, Cortina 
d’Ampezzo (z Anrterselvą), Valtel-
lina (z Livigno i Bormio) oraz Val di 
Fiemme (z Predazzo i Tesero)
6 - olimpijskich występów będzie 
miał na koncie Kamil Stoch, 
łącznie z tegorocznymi
8 - złotych medali zimowych 
igrzysk wywalczyła trójka 
sportowców z Norwegii: biegacze 
narciarscy Marit Bjoergen i Bjoern 
Daehlie oraz biathlonista 
Ole Einar Bjoerndalen
12 - dyscyplin, w których wystąpią 
reprezentanci Polski

20 - po tylu latach i imprezy 
w Turynie zimowe igrzyska wracają 
do Włoch, w Alpy, do tradycyjnego 
regionu sportów zimowych
23 - medale wywalczyli do tej pory 
polscy sportowcy w zimowych 
igrzyskach
25 - edycja zimowych 
igrzysk w historii
47 - głosów otrzymała włoska kan-
dydatura w głosowaniu członków 
MKOl wybierających gospodarza 
tegorocznych igrzysk; 34 osoby 
opowiedziało się za propozycję 
szwedzką (Sztokholm i Aare);
60 - osób liczy ofi cjalnie olimpijska 
reprezentacja Polski
70 - lat mija od poprzednich igrzysk 
w Cortinie i pierwszego w histo-
rii polskiego medalu w zimowej 
olimpiadzie, zdobytego w kombi-

nacji norweskiej przez Franciszka 
Gąsienicę-Gronia
92 - kraje wezmą udział w igrzy-
skach, a dodatkowo wystąpią 
nieliczni „neutralni sportowcy 
indywidualni” z Rosji i Białorusi
116 - konkurencji znalazło się 
w olimpijskim programie; 
54 męskie, 50 kobiecych 
i 12 mieszanych
377 - mobilnych domków tworzy 
wioskę olimpijską w Cortinie, która 
może pomieścić 1400 osób
400 - kilometrów dzieli 
dwa główne olimpijskie ośrodku 
i miasta-gospodarze miejsca 
- Mediolan i Cortinę d’Ampezzo; 
czyni to z tegorocznych 
najbardziej rozproszone
igrzyska w historii

506 - gramów waży złoty medal, 
w którym jest sześć gramów 
czystego złota
2900 - sportowców weźmie 
udział w olimpiadzie
3000 - testów antydopingowych 
zostanie przeprowadzonych 
podczas igrzysk
6000 - policjantów i przedstawicie-
li innych służb czuwać będzie nad 
bezpiecznym przebiegiem imprezy
12 000 - kilometrów pokona wznie-
cony w starożytnej Olimpii ogień 
we włoskiej części sztafety, która 
będzie miała fi nał w Mediolanie
75 000 - miejsc oferuje znany 
piłkarski stadion San Siro im. Giu-
seppe Meazzy w Mediolanie, gdzie 
w piątek o godz. 20 rozpocznie się 
ceremonia otwarcie igrzysk.

OLIMPIJSKIE SPRINTEM

S
iódme zimowe igrzy-
ska odbyły się Corti-
nie od 26 stycznia do 
5 lutego 1956 roku. 

Dla Polski najważniejszy 
był jednak 31 stycznia, kiedy 
okazało się, po zatwierdze-
niu ofi cjalnych wyników, że 
Franciszek Gąsienica-Groń 
był trzeci w  kombinacji 
norweskiej, ustępując tylko 
Norwegowi Sverre Stener-
senowi i Szwedowi Bengto-
wi Erikssonowi.

PO SKOKACH 24-LETNI 
WTEDY ZAKOPIAŃCZYK 
ZAJMOWAŁ DZIEWIĄTE 
MIEJSCE, A O OLIMPIJSKI 
MEDAL STOCZYŁ 
ZACIĘTĄ WALKĘ NA 
TRASIE BIEGU NA 
15 KM. JESZCZE DŁUGO 
PO JEGO ZAKOŃCZENIU 
TRZEBA BYŁO CZEKAĆ 
NA KOŃCOWE WYNIKI, 
OBLICZANE PRZEZ 
SĘDZIÓW NA PODSTAWIE 
SPECJALNYCH 
TABEL.

W konkurencjach indy-
widualnych pozostali re-
prezentanci Polski plaso-
wali się na ogół w drugiej 
i trzeciej dziesiątce. Dobrze 

spisały się narciarki, które 
zajęły piąte miejsce w szta-
fecie 3x5 km.

W składzie bobslejowej 
czwórki partnerem Zbi-
gniewa Skowrońskiego, 
którego po dwóch ślizgach 
zastąpił Jan Dombrowski, 
Aleksego Koniecznego 
i Zygmunta Koniecznego, 
był Włodzimierz Źróbik, 
późniejszy szef redakcji 

sportowej Polskiej Agen-
cji Prasowej.

W Dolomitach zadebiuto-
wała reprezentacja ZSRR, 
która nie tylko zdobyła 
najwięcej medali (16), ale 
także zdetronizowała ka-
nadyjskich hokeistów.

Cztery z siedmiu złotych 
krążków sportowcy Związ-
ku Radzieckiego zdobyli 
w  łyżwiarstwie szybkim. 

Ich panczenista Jewgienij 
Griszyn był najszybszy na 
500 i 1500 m, z tym że na 
tym drugim dystansie mu-
siał podzielić się złotem ze 
swym kolegą Jurijem Mi-
chajłowem. Czwarte złoto 
- na 5000 m - był dziełem 
Borysa Szyłkowa.

Wielkie zainteresowanie 
wzbudzały wyczyny al-
pejczyków, wśród których 

bohaterem był Toni Sai-
ler, 20-letni... hydraulik 
z  Tyrolu. Jako pierwszy 
w dziejach igrzysk wygrał 
wszystkie trzy konkuren-
cje: zjazd, slalom oraz 
slalom gigant i to z kilku-
sekundowymi przewagami 
nad konkurentami (od 3,5 
do 6,2). W rozpisanej dwa 
lata po igrzyskach ankiecie, 
w której zapytano Austria-
ków, kto najwięcej uczynił 
dla kraju w jego stuletniej 
historii, Sailer znalazł się 
na piątym miejscu.

W Cortinie swój bieg ku 
sławie rozpoczął słynny 
narciarz szwedzki Sixten 
Jernberg, który wygrał pre-
stiżową rywalizację na 50 
km. Jego fi ński rywal Veik-
ko Hakulinen zrewanżował 
mu się w biegu na 30 km. 
Łącznie Jernberg wywal-
czył dziewięć olimpijskich 
medali, w tym cztery złote, 
z czego trzy indywidualnie.

Dzięki medalowi Gąsie-
nicy-Gronia Polska, razem 
z Węgrami, uplasowała się 
na 12. miejscu klasyfi kacji 
krajów. Impreza przebie-
gła pod dyktando spor-
towców ZSRR, którzy wy-
wieźli z Cortiny 16 medali, 
w tym siedem złotych, trzy 
srebrne i sześć brązowych. 

Zdystansowali Austrię (4-
3-4), Finlandię (3-3-1) oraz 
Szwajcarię (3-2-1). Gospo-
darze wywalczyli tylko trzy 
medale (1-2-0).

Zimowe igrzyska 1956 
roku to także pierwszy 
kontakt tej imprezy z tele-
wizją. W  historii zapisały 
się jednak dość niefor-
tunnym incydentem, gdyż 
ostatni uczestnik olim-
pijskiej sztafety, włoski 
panczenista Guido Caro-
li, zaczepił łyżwą o  kabel 
telewizyjny kilka metrów 
przed czaszą znicza, który 
miał zapalić. Pochodnia, 
którą niósł, zgasła.

Nie miało to jednak 
większych konsekwencji, 
ponieważ telewizja re-
transmitowała ceremonię 
tylko lokalnie. Od tego 
momentu nastąpił jednak 
gwałtowny zwrot i telewi-
zja stała się jednym z głów-
nych motorów ruchu olim-
pijskiego.

Innym znamiennym wy-
darzeniem było złożenie 
w  imieniu sportowców 
tradycyjnej olimpijskiej 
przysięgi po raz pierwszy 
przez kobietę - uczyniła to 
włoska narciarka Giuliana 
Minuzzo-Chenal. 

70 lat temu Franciszek 
Gąsienica-Groń był trzeci 
w kombinacji norweskiej Trasa narciarska w Cortinie d’Ampezzo
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PIERWSZY „ZIMOWY” MEDAL DLA POLSKI
Do Cortiny d’Ampezzo zimowe igrzyska wracają po 70 latach. W 1956 roku ta włoska malownicza miejscowość gościła już „białą” olimpiadę, 

która przeszła do historii ze względu na premierową transmisję telewizyjną i... pierwszy medal dla Polski.
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O olimpijskie medale powalczy 
około 2900 sportowców z 92 krajów, 
z których trzy - Benin, Gwinea 
Bissau i Zjednoczone Emiraty 
Arabskie - zadebiutują 
na zimowych igrzyskach. 
W porównaniu z IO Pekin 2022 
zabraknie sportowców z siedmiu 
państw: wykluczonych z powodu 
wojny na Ukrainie: Rosji i Białorusi 
oraz Samoa Amerykańskiego, 
Ghany, Peru, Timoru Wschodniego 
i Wysp Dziewiczych Stanów 
Zjednoczonych.
Najmniejsze delegacje, tylko z jed-
nym przedstawicielem, wystawiło 

16 państw. Są to: Benin - alpejczyk 
Nathan Tchibozo, Boliwia - narciarz 
biegowy Timo Juhani Groenlund 
(ma także fi ńskie obywatelstwo), 
Ekwador - narciarz biegowy 46-letni 
Klaus Jungbluth Rodriguez (był 
także w Pjongczangu w 2018 r.), 
Erytrea - alpejczyk Shannon-Ogbnai 
Abeda (ma także obywatelstwo USA 
i Kanady), Gwinea-Bissau - alpejczyk 
Winston Tang, Kolumbia - narciarz 
biegowy Fredrik Fodstad, Malezja 
- alpejka Aruwin binti Salehhud-
din, Malta - narciarka biegowa 
Jenny Axisa Eriksen (ma korzenie 
norweskie), Monako – alpejczyk 

Arnaud Alessandria, Nigeria - 
narciarz biegowy Samuel Ikpefan, 
Pakistan - alpejczyk Muhammad 
Karim, Portoryko - skeletonistka 
Kellie Delka (urodzona w Teksasie, 
ma także obywatelstwo USA), San 
Marino - alpejczyk Rafael Mini, 
Singapur - alpejczyk Faiz Basha, 
Urugwaj - alpejczyk Nicolas Pirozzi 
(ma także obywatelstwo Chile) 
oraz Wenezuela - narciarz biegowy 
Nicolas Claveau-Laviolette.
Status indywidualnego sportowca 
neutralnego otrzymało 20 osób - to 
przedstawiciele obu krajów wyklu-
czonych z udziału z powodu wojny 

w Ukrainie. MKOl ustalił w grudniu 
2023 roku warunki ich kwalifi kacji, 
a jednym z wymogów było niepopie-
ranie agresji wojskowej na Ukrainę. 
>>> Zimowe igrzyska wygenerują 
łączny wpływ gospodarczy szaco-
wany na 6,1 mld euro, a ich efekty 
będą rozłożone i znacznie wykroczą 
poza czas tego wydarzenia. Dane 
te przedstawiła włoska organiza-
cja Centrum Studiów Unimpresa, 
zrzeszająca małe i średnie 
przedsiębiorstwa.
>>> W czasie igrzysk olimpijskich 
średnia cena noclegu w Mediolanie 
w 2-osobowym pokoju to 299 euro, 

czyli o 92 procent więcej niż wynosi 
średnia roczna. Do tej ceny doli-
czany jest zawsze miejski podatek 
turystyczny w wysokości
od 4 do 10 euro za każdą dobę.
Zdecydowanie drożej jest w Corti-
nie d’Ampezzo, drugim ofi cjalnym 
mieście-gospodarzu olimpijskich 
zmagań. To jeden z najbardziej 
luksusowych ośrodków narciarskich 
we Włoszech, oferujący około stu 
tras zjazdowych. W czasie igrzysk 
ceny w tamtejszych hotelach wzro-
sły nawet o 195 procent, a ceny za 
pokój zaczynają się zwykle 
od 400 euro.

OLIMPIJSKIE SPRINTEM
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CHŁODNE GŁOWY TO MĄDRE GŁOWY
ŁYŻWIARSTWO SZYBKIE\\\ Nie poruszamy tematu medali, nie dmuchamy balonika, bo to nie ma sensu – mówi Damian Żurek, 

najszybszy z polskich sprinterów, jeden z kandydatów do podium podczas igrzysk olimpijskich w Mediolanie i Cortinie d’Ampezzo.

D
wukrotny mistrz 
Europy sprzed kilku 
tygodni z Tomaszowa 
Mazowieckiego, któ-

ry na igrzyskach zadebiuto-
wał przed czterema laty, 
notuje znakomity sezon, ma 
na koncie m.in. medale za-
wodów Pucharu Świata oraz 
drugie miejsce w klasyfi kacji 
generalnej PŚ na dystansach 
500 i  1000 metrów. Polak 
podkreśla, że do Mediolanu 
pojechał spokojny i liczy na 
dobry występ. 

- Nie pojawiają się żadne 
obawy, trener Artur Waś 
ma wszystko ułożone, więc 
wiem, że będę w  docelo-
wej formie na igrzyskach 
- przyznaje jeden z nielicz-
nych polskich kandydatów 
do olimpijskiego podium. 
- Przed mistrzostwami Eu-
ropy mocno trenowaliśmy, 

więc podwójne mistrzostwo 
Europy zdobyłem nie będąc 
w docelowej formie. Nie da 
się wszystkiego zrobić na 
hura, dlatego ze spokojem 
rok po roku pracowali-
śmy i zyskiwaliśmy miejsca 
w czołówce. To jest wszyst-
ko zaplanowane. Wiemy, że 
jeżeli przejedziemy bardzo 
dobrze technicznie i taktycz-
nie nasze biegi, to jesteśmy 
w stanie walczyć o medale, 
ale, tak jak powtarzam, nie 
dmucham bańki i  ze spo-
kojem patrzę w  przyszłość 
–  mówi Żurek, wspierany 
przez sponsora głównego 
polskiego łyżwiarstwa PGE 
Polską Grupę Energetyczną.

PANCZENISTA PILICY 
TOMASZÓW MAZOWIECKI 
NA IGRZYSKACH 

ZADEBIUTOWAŁ CZTERY 
LATA TEMU W PEKINIE. 
TO BYŁY SZALENIE 
TRUDNE IGRZYSKA, BO 
ROZGRYWANE W CZASIE 
PANDEMII COVID-19. 
ŻUREK TUŻ PRZED 
STARTEM ZRESZTĄ 
ZACHOROWAŁ I Z 
TEGO POWODU NAWET 

PRZYLECIAŁ DO PEKINU 
PÓŹNIEJ NIŻ BYŁO 
PLANOWANE.

- Sam start wspominam 
pozytywnie, ale emocje, 
które towarzyszyły mi przed 
samymi igrzyskami, już nie. 
Było dużo łez i emocji, dużo 
też straciłem zdrowia przed 
tamtymi igrzyskami. Gdy 

jednak przyjechałem do 
wioski olimpijskiej i poczu-
łem klimat igrzysk, wtedy 
odżyłem i tak naprawdę wy-
starczyły mi dwa dni, żeby 
dobrze się zaprezentować, 
bo po takim stresie jedena-
ste miejsce brałem w ciem-
no i  byłem przeszczęśliwy 
- wspomina. To jedenaste 
miejsce Żurek zajął na 500 
metrów, a  na dwukrotnie 
dłuższym dystansie był trzy-
nasty.

Do startu Żurka oraz 
pozostałych polskich pan-
czenistów z  optymizmem 
podchodzi prezes Polskie-
go Związku Łyżwiarstwa 
Szybkiego Rafał Tataruch. - 
Zrobiliśmy przez ostatnich 
osiem lat bardzo dużo, żeby 
ci zawodnicy byli na szczy-
tach wszystkich możliwych 
rankingów, mam nadzieję, 

że tak samo będzie podczas 
igrzysk olimpijskich. Oni 
znają swoją wartość i poja-
dą po lodzie, mam nadzieję, 
z chłodną głową, bo pamię-
tajmy, że czas igrzysk olim-
pijskich to jest ogromna pre-
sja. Często faworyci nie dają 
rady z udźwignięciem tego 
dużego obciążenia - podkre-
śla szef Polskiego Związku 
Łyżwiarstwa Szybkiego.

Polscy łyżwiarze szybcy ry-
walizację olimpijską w Me-
diolanie rozpoczną 9 lute-
go. Dwa dni później po raz 
pierwszy na torze pojawi się 
Damian Żurek, który razem 
z Markiem Kanią i Piotrem 
Michalskim będzie walczył 
na 1000 metrów. Kolejny 
raz trójkę polskich sprinte-
rów kibice zobaczą 14 lutego, 
gdy zaplanowana jest rywali-
zacja na 500 metrów.

Damian Żurek 
oba złote medale 

mistrzostw Europy 
zamieniłby na jeden 

olimpijski krążek
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102 LATA = 23 OLIMPIJSKIE MEDALE
Polscy sportowcy wystąpili we wszystkich zimowych igrzyskach olimpijskich, czyli od 1924 roku. Ich dorobek to 23 medale 

– po siedem złotych i srebrnych oraz dziewięć brązowych. 15 z nich zdobyli w ostatnich czterech edycjach tej imprezy.

W
śród sportowców 
z 16 państw, któ-
rzy w  1924 roku 
przybyli do Cha-

monix na I Tydzień Sportów 
Zimowych - uznany potem 
przez Międzynarodowy Ko-
mitet Olimpijski za pierwsze 
zimowe igrzyska olimpijskie, 
było siedmiu Polaków. Nie 
zdążyli jednak na otwarcie 
imprezy, więc w  defi ladzie 
Polskę reprezentowali... 
dwaj dziennikarze. Najle-
piej zaprezentował się Leon 
Jucewicz, który był ósmy 
w łyżwiarskim wieloboju.

Po tym sezonie Kamil Stoch przejdzie 
na sportową emeryturę
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>>> Cztery lata później w St. Mo-
ritz wystąpiła 30-osobowa repre-
zentacja Polski. Wielkie szanse na 
medal w kombinacji norweskiej 
miał młodziutki Bronisław Czech, 
który po biegu zajmował piąte 
miejsce. W treningowych skokach 
zaimponował rywalom, stając się 
jednym z kandydatów do miejsca 
na podium. W konkursie spisał się 
jednak znacznie gorzej i ostatecz-
nie zajął 10. miejsce.
W igrzyskach zadebiutowali 
polscy hokeiści. W rozgrywkach 
grupowych zremisowali 2:2 
z późniejszymi wicemistrzami 
olimpijskimi Szwedami 2:2, ale 
porażka 2:3 z Czechosłowacją 
2:3 przekreśliła ich szanse na 
wysokie miejsce.

>>> W 1932 roku w Lake Placid 
polscy hokeiści zajęli czwarte 
miejsce, ale startowały… cztery 
drużyny. Wyjazd 16-osobowej 
ekipy - 11 hokeistów i pięciu nar-
ciarzy – za ocean był możliwy 
dzięki fi nansowemu wsparciu 
amerykańskiej Polonii. Przyna-
leżność do światowej czołówki 
potwierdził Czech, zajmując 
siódme miejsce w kombinacji 
norweskiej.

>>> Największy sukces w pol-
skiej ekipie podczas igrzysk 
w Garmisch-Partenkirchen 
w 1936 roku odniósł Stanisław 
Marusarz, który był piąty w kon-
kursie skoków. Tym samym 
zajął pierwsze punktowane 
miejsce w historii polskich star-
tów w zimowych igrzyskach. 
Natomiast Bronisław Czech 
ustanowił swoisty rekord, star-
tując w sześciu konkurencjach. 
Była to ostatnia olimpiada 
popularnego „Bronka”, który 

w 1944 roku zginął w obozie 
koncentracyjnym w Auschwitz.

>>> Z powodu wojny kolejna zi-
mowa olimpiada odbyła się do-
piero w 1948 roku w St. Moritz. 
Najwyższe miejsce w konku-
rencjach indywidualnych zajął 
Stanisław Dziedzic, który był 
20. w kombinacji norweskiej. Na 
szóstej pozycji ukończyli turniej 
hokeiści, m.in. wskutek dyskwa-
lifi kacji Amerykanów.

>>> Także cztery lata później 
w Oslo Polacy byli tłem dla 
rywali. Hokeiści zajęli szóste 
miejsce, pokonując Finów i Nor-
wegów oraz remisując z Niem-
cami, ale przegrali pozostałych 
pięć spotkań. 

>>> Siódme zimowe igrzyska 
odbyły się w 1956 roku w… Cor-
tinie d’Ampezzo, gdzie pierwszy 
polski medal - brąz w kom-
binacji norweskiej - zdobył 
Franciszek Gąsienica-Groń. 

>>> Kolejny sukces biało-
-czerwoni odnieśli cztery lata 
później w Squaw Valley. Po raz 
pierwszy wrócili z zimowych 
igrzysk z dwoma medalami. 
Było to zasługą łyżwiarek, cho-
ciaż ich radość mąciła niewyko-
rzystana szansa sięgnięcia po 
złoto. Srebrny medal w biegu 
na 1500 m zdobyła Elwira Sero-
czyńska. Natomiast na 1000 m 
miała najlepsze międzyczasy, 
jednak upadła na ostatnim 
wirażu i zaprzepaściła szansę 
na zwycięstwo. Brązowy medal 
na tym dystansie zdobyła 
Helena Pilejczyk.
Oprócz panczenistek, punkto-
wane miejsca w Squaw Valley 
zajęły obie sztafety narciarskie 
– czwarte były kobiety, a męż-
czyźni fi niszowali na szóstej 
pozycji.

>>> W 1964 roku w Innsbrucku 
reprezentanci Polski zajęli jedy-
nie pięć punktowanych miejsc, 
a najlepiej spisali się przedsta-
wiciele debiutującego w igrzy-
skach saneczkarstwa - czwarte 
miejsce zajęła Irena Pawełczyk, 
a na piątych pozycjach uplaso-
wali się Barbara Gorgoń-Flont 
oraz męska dwójka Lucjan 
Kudzia i Ryszard Pędrak.

>>> W 1968 roku polscy 
sportowcy zajęli punktowane 
miejsca aż w 10 konkurencjach. 
Ponownie dobrze wypadli sa-
neczkarze, a miłą niespodzian-
kę sprawił alpejczyk Andrzej 
Bachleda-Curuś, który był 
szósty w slalomie. Dwukrotnie 
czwarte miejsce przypadło 
w udziale biathloniście Stani-
sławowi Szczepaniakowi.

>>> 1972 rok przeszedł do 
historii polskiego sportu, bo 
w Sapporo zdobyliśmy pierwszy 
z dotychczasowych dziewięciu 
złotych medali w sportach 
zimowych - Wojciech Fortuna 
niespodziewanie triumfował 
w konkursie skoków na dużym 
obiekcie. Zakopiańczyk o 0,1 pkt 
wyprzedził Szwajcara Waltera 
Steinera.

>>> Cztery lata później w Inns-
brucku dorobek Polski, którą 
reprezentowało 56 zawodni-
ków, był mizerny. Jedyny punkt 
zdobyła drużyna hokeistów, 
która zajęła szóste miejsce.

>>> W 1980 roku w Lake Placid 
bardzo liczono na mistrza 
świata w biegach narciarskich 
Józefa Łuszczka, który jednak 
nie zdołał zdobyć medalu - był 
piąty na 30 km, szósty - na 
15 km i 17. - na 50 km. Punkty 
zdobyła panczenistka Erwina 
Ryś-Ferens za piąte miejsce 
w biegu na 3000 m.

>>> Z jeszcze skromniejszym 
dorobkiem wracali Polacy z ko-
lejnych igrzysk, które w 1984 
roku odbyły się w Sarajewie. Po-
nownie piąta była Ryś-Ferens - 
tym razem na 1500 m, a alpejka 
Małgorzata Tlałka zajęła szóste 
miejsce w slalomie.

>>> W 1988 roku w Calgary 
znów piąta była Erwina Ryś-
-Ferens (3000 m), także piąte 
miejsce zajął łyżwiarz fi gurowy 
Grzegorz Filipowski. Wydawało 
się, że o niespodziankę pokuszą 
się hokeiści, którzy na początku 
turnieju nieznacznie ulegli Ka-
nadyjczykom 0:1 i zremisowali 1:1 
z mistrzami świata Szwedami. 
Później pokonali Francuzów 6:2, 
jednak radość ze zwycięstwa 
trwała krótko, bo w organizmie 
Jarosława Morawieckiego 
wykryto niedozwolony środek 
dopingujący i wynik meczu 
zweryfi kowano na korzyść ry-
wali. Załamani Polacy przegrali 
pozostałe mecze i zakończyli 
zmagania na 10. miejscu.

>>> Kolejny olimpijski start 
polskiej ekipy przyniósł jeszcze 
gorsze wyniki. Mimo że w 1992 
roku do Albertville pojechało aż 
54 sportowców, ekipa zdobyła 
tylko jeden punkt, i to dzięki 
temu, że począwszy od tych 
igrzysk punktowano osiem czo-
łowych lokat. Właśnie ósmy był 
Stanisław Ustupski w kombina-
cji norweskiej.

>>> Dwa lata później w Lille-
hammer honor polskiej ekipy 
uratował panczenista Jaromir 
Radke, który był piąty na 10 000 
m i siódmy na dystansie o po-
łowie krótszym. Oczekiwania 
były jednak większe, bo miesiąc 
przed igrzyskami Radke zdobył 
dwa medale mistrzostw Europy, 
srebrny na 5 000 m i brązowy 
na 10 000 m. Ósme miejsce 
w igrzyskach zajęła sztafeta 
biegaczek 4x5 km.

>>> W 1998 roku w Nagano 
miłą niespodziankę sprawił 
Andrzej Bachleda jr, który zajął 
piąte miejsce w kombinacji. 
Na piątej pozycji uplasowała 
się też sztafeta biathlonistów, 
a szósta była także startująca 
w tej dyscyplinie Anna Stera (na 
7,5 km).

>>> 2002 rok i Salt Lake 
City budzą miłe skojarzenia 
u polskich kibiców. Dwa medale 
- srebrny na dużej skoczni 
i brązowy na normalnej - zdobył 
Adam Małysz. Niespodziankę 
sprawiła snowboardzistka 
Jagna Marczułajtis, która 
zajęła czwarte miejsce w sla-
lomie gigancie równoległym. 
Od medalu dzieliło ją bardzo 
niewiele, bo przewróciła się na 
przedostatniej bramce wyścigu 
półfi nałowego.

>>> W Turynie w 2006 roku 
długo biało-czerwoni 
rozczarowywali. Przełom 
nastąpił dopiero w ostatnich 
dniach rywalizacji. Najpierw 
brązowy medal w biegu na 30 
km techniką dowolną ze startu 
wspólnego wywalczyła 
Justyna Kowalczyk, a dzień 
później w biegu ze startu 
wspólnego na 15 km 
biathlonista Tomasz Sikora 
przegrał tylko z Niemcem 
Michaelem Greisem.

>>> W Vancouver w 2010 roku 
kolejne dwa medale - oba 
srebrne - wywalczył Małysz, 
który ponownie przegrał tylko 
z Ammannem. Jeszcze lepsze 
wspomnienia z Kanady ma Jus-
tyna Kowalczyk: pierwsza na 30 
km, druga w sprincie i trzecia 
na 15 km. Dorobek medalowy 
uzupełniły polskie panczenistki, 
które zdobyły brąz w wyści-
gu drużynowym w składzie: 

Katarzyna Bachleda-Curuś, 
Katarzyna Woźniak i Luiza 
Złotkowska.

>>> Cztery lata później w Soczi 
sukcesy biało-czerwonych 
były jeszcze bardziej okazałe. 
U szczytu formy był Kamil 
Stoch, który triumfował w obu 
konkursach indywidualnych 
w skokach narciarskich. Na 
najwyższym stopniu podium 
stanęli także ponownie Justyna 
Kowalczyk, tym razem na 10 
km, oraz panczenista Zbigniew 
Bródka na 1500 m. Oba te 
sukcesy zostały odniesione 
w niezwykłych okolicznościach. 
Najlepsza w historii polska 
biegaczka narciarska po starcie 
oznajmiła, że biegła ze złamaną 
kością śródstopia, natomiast 
najsłynniejszy w kraju strażak 
miał identyczny co do setnej 
sekundy czas z Holendrem Ko-
enem Verweijem, ale po dokład-
niejszej analizie sędziowie przy-
znali mu zwycięstwo o 0,003 s. 
Do czterech złotych medali po 
jednym krążku z mniej cennych 
kruszców dołożyły obie drużyny 
w panczenach - Polki były 
drugie w takim samym składzie 
co w Vancouver, powiększonym 
o Natalię Czerwonkę, a Bródka, 
Konrad Niedźwiedzki i Jan 
Szymański wywalczyli brąz.

>>> W 2018 roku 
w Pjongczangu w rolach 
głównych wystąpił znów 
Stoch, który miał udział w obu 
medalach reprezentacji: wygrał 
rywalizację indywidualną na 
dużej skoczni oraz był częścią 
drużyny, która wywalczyła brąz. 
Na podium wraz z nim stanęli 
Maciej Kot, Stefan Hula 
i Dawid Kubacki.

>>> Ten ostatni uratował honor 
reprezentacji Polski w 2022 
roku w Chinach, zajmując 
trzecie miejsce na skoczni 
normalnej. Niewiele brako-
wało jednak do kilku innych 
sukcesów: Stoch był czwarty 
na dużej i szósty na normalnej 
skoczni, panczenista Piotr 
Michalski - czwarty na 1000 
m i piąty na 500 m, a ponadto 
w konkursach drużyn mężczyzn 
oraz mieszanych w skokach 
biało-czerwoni uplasowali się 
na szóstych pozycjach.
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W 18. KOLEJCE II LIGI SIATKARZY AZS UWM OLSZTYN PODEJMIE SMS PZPS 
SPAŁA 2 (PIĄTEK, GODZINA 20, HALA W KORTOWIE).

P
odopieczni trenera 
Daniela Plińskie-
go w  sezon „weszli 
z framugą”, odsyłając 

z kwitkiem kolejnych rywa-
li, w efekcie w pewnym mo-
mencie znaleźli się nawet 
na szczycie tabeli, co po raz 
ostatni zdarzyło się mniej 
więcej wtedy, gdy Kuba Ha-
wryluk, obecny libero Indy-
kpolu AZS, zapoznawał się 
akurat ze żłobkiem. 

Dlatego wydawało się, że 
początek 2026 roku będzie 
równie udany, tym bardziej 
że najbliżsi rywale - poza 
Treflem - to była ligowa 
słabizna, która marzy jedy-
nie o uniknięcie spadku. Na 
dodatek z Barkomem, Ślep-
skiem i Częstochową Indy-
kpol AZS grał w Olsztynie, 
więc mógł liczyć na swo-
ich kibiców. Czyli dziewięć 
punktów ze słabeuszami 
plus jakiś łup przywieziony 
z Gdańska i olsztyńscy siat-
karze powrócą na podium. 
Niestety, siatkarze Daniela 
Plińskiego zaliczyli spadek 
formy, a że dyspozycja rywali 
zmierzała dokładnie w dru-
gą stronę, więc w żadnych 
z czterech meczów olsztynia-
nie nie wywalczyli kompletu 
punktów (3:2 z Barkomem, 
3:2 z Trefl em, 1:3 ze Ślep-
skiem i 3:2 z Częstochową).

W efekcie tak wygląda ta-
bela uwzględniająca jedynie 
mecze rozegrane w  2026 
roku. 

2026 ROK
  1. Warta 12 12:3
  2. Stilon 10 11:6
  3. Projekt 10 11:7
  4. ZAKSA 10 13:10
  5. Ślepsk 10 11:8
  6. Chełm 9 9:9
  7. Resovia 8 11:8
  8. Trefl  8 11:11
------------------------------------------
  9. Indykpol AZS* 6 10:9
10. LUK 6 9:11

11. Barkom 5 9:13
12. Politechnika 4 7:13
13. Jastrzębski 4 6:12
14. Skra* 0 2:12

* jeden mecz rozegrany mniej

O ile lider nie zaskakuje, 
o tyle obecność w czołowej 
ósemce Stilonu, Ślepska 
i Chełma jak najbardziej, 
są to przecież zespoły, któ-
ry w tabeli uwzględniającej 
cały sezon zajmują miejsca 
10-12!

No i  los tak chciał, że 
najbliższy mecz Indykpol 
AZS rozegra w  Gorzowie 
z  rozpędzonym Stilonem. 
Warto przypomnieć, że go-
rzowianie kilka dni temu 
nie stracili nawet jednego 
seta w  Suwałkach, które 
z kolei niedawno wywiozły 
trzy punkty z Olsztyna. 

Zapowiada się więc trud-
ny mecz, po którym będzie 
jeszcze trudniejszy, bo 14 lu-
tego do Olsztyna przyjedzie 
Projekt. Po tych dwóch po-
jedynkach będziemy jednak 
wiedzieć, czy Indykpol AZS 
stać na walkę o czołowe lo-
katy, czy jedynie o miejsce 
w ósemce. 

PLUSLIGOWE RANKINGI
>>> Najlepiej punktujący: 
1. Patrik Indra (Politechnika) 
- 364; 2. Kamil Rychlicki (ZAK-
SA) - 357; 3. Bartosz Filipiak 
(Ślepsk) - 325 (...) 5. Chizoba 
Eduardo Neves Atu (Stilon) - 
313; 6. Mathis Henno (Stilon) 
- 312; 7. Moritz Karlitzek 
(Indykpol AZS) - 308
>>> Najlepiej atakujący: 
1. Patrik Indra - 332; 2. Kamil 
Rychlicki - 315; 3. Bartosz 
Filipiak - 284 (...) 5. Chizoba 
Eduardo Neves Atu - 272; 6. 
Mathis Henno - 267 (...) 8. 
Moritz Karlitzek - 258
>>> Najlepiej zagrywający: 
1. Moritz Karlitzek - 35 asów; 
2. Mateusz Bieniek (Aluron 
CMC Warta Zawiercie) - 32; 3. 

BOHATEROWIE SĄ JUŻ ZMĘCZENI?
SIATKÓWKA\\\ Indykpol AZS jest przyjemną (dla nas, ale nie dla rywali) niespodzianką obecnego sezonu PlusLigi, 

jednak ostatnio olsztynianie spuścili z tonu, bo w żadnym z czterech rozegranych w 2026 roku meczów 
nie zdobyli kompletu punktów.

Wilfredo Leon (Bogdanka LUK 
Lublin) - 31; 4. Vasyl Tupchii 
(Barkom Każany Lwów) - 30; 
5. Aliaksei Nasevich (Energa 
Trefl  Gdańsk) - 29

Wróćmy jeszcze na chwi-
lę do spotkania z Często-
chową, które zakończyło 
się w  bardzo nerwowej 
atmosferze. Zaczęło się od 
Ljubomira Travicy, słynne-
go trenera, który pod Jasną 
Górą pracuje od listopada. 
W pewnym momencie Tra-
vica tak długo kontestował 
decyzję sędziów, że ci uka-
rali go żółtą kartką. Jak 
wiadomo, kara taka nie ma 
żadnego wpływu na wynik, 
chyba że ktoś z  tej samej 
drużyny potem jeszcze 
raz zostanie ukarany. I tak 
też się stało... Wtedy - bez 
względu na rodzaj przewi-
nienia - sędzia musi użyć 
czerwonej kartki, o  czym 
komentujący mecz w  te-

lewizji Jakub Bednaruk 
nie wiedział, twierdząc, że 
Patrik Indra co najwyżej 
zasłużył na kartkę w  ko-
lorze żółtym. Sędziowie 
mogli przymknąć oko na 
gest w stronę trybun naj-
skuteczniejszego zawod-
nika PlusLigi (364 punkty 
w 18 meczach), ale mogli 
też go ukarać. I nie miało-
by to żadnego znaczenia, 
gdyby wcześniej Travica 
„powściągnął lejce”, za-
miast głupio kłócić się 
z arbitrami. 

Czerwona kartka miała ol-
brzymi wpływ na końcowy 
wynik, bo w tie-breaku dzię-
ki niej z 5:8 zrobiło się 6:8 
dla gości, którzy ostatecznie 
musieli przełknąć gorzką pi-
gułkę na koniec. 

Zdenerwowany Łukasz 
Żygadło, prezes kluby 
z  Częstochowy, za współ-
winnych uznał... olsztyń-
skich kibiców, którzy 

- według niego - zachowy-
wali się poniżej krytyki. 
Rozumiemy rozgoryczenie 
prezesa ostatniego klubu 
PlusLigi, ale uważamy, 
że grubo przesadził, bo 
w  Uranii sympatycy In-
dykpolu AZS zawsze trzy-
mają poziom, czasem tylko 
pozwolą sobie na jakiś żart 
lub złośliwość. Tym siat-
karskie trybuny różnią się 
od piłkarskich.

* Zaległy mecz z 4. kolejki: 
Steam Hemarpol Politechnika 
Częstochowa - Aluron CMC 
Warta Zawiercie 0:3 (22:25, 
19:25, 20:25).
* 20. kolejka, piątek: Ślepsk 
Malow Suwałki - PGE Projekt 
Warszawa (17.30), Bogdanka 
LUK Lublin - Barkom Każany 
Lwów (20); ZAKSA Kędzierzyn-
-Koźle - Energa Trefl  Gdańsk 
(12.30), Aluron CMC Warta 
Zawiercie - Asseco Resovia 
Rzeszów (20.30); niedziela: 

Cuprum Stilon Gorzów - Indy-
kpol AZS Olsztyn (18); InPost 
ChKS Chełm - JSW Jastrzęb-
ski Węgiel (zakończył się po 
oddaniu gazety do druku); 
PGE GiEK Skra Bełchatów - 
Steam Hemarpol Politechnika 
Częstochowa (11 marca).  
 ARTUR DRYHYNYCZ

TABELA PLUSLIGI
  1. Warta 39 44:20
  2. Projekt 38 41:22
  3. LUK 36 44:27
  4. Resovia 34 41:26
  5. Indykpol AZS* 33 43:30
  6. Trefl  29 40:34
  7. Jastrzębski 28 35:33
  8. Skra* 27 32:32
------------------------------------------
  9. ZAKSA 26 40:41
10. Ślepsk 21 28:41
11. Chełm 19 23:43
12. Stilon 18 27:43
13. Barkom 15 28:47
14. Politechnika 12 22:49
* mecz zaległy do rozegrania
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Atakuje Moritz Karlitzek, najpopularniejszy sportowiec województwa w 2025 roku
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