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Prezes ZGK Zawiercie:
SADZIMY DRZEWA,

ODOR CHCEMY
ZAMKNAC W HALACH

Problem nieprzyjemnego zapachu dotyka mieszkancow Poreby i
Zawiercia od maja 2018 roku. Przez pie¢ lat odor nie zmniejszat sie, a wrecz
przeciwnie - zaczat sie nasilaé. Mieszkancy ulic takich jak Armii Krajowej,
Mysliwskiej czy Wczasowej mogli powoli czu¢ sie bezsilni, jednak 23
sierpnia w tuneli pojawito sie sSwiatetko. Wtedy to bowiem, wraz z trzema
przedstawicielami oséb, ktére na co dzien mierzg sie z nieprzyjemnosciami
odorowymi, udaliSmy sie na spotkanie z Prezesem Zakladu Gospodarki
Komunalnej, Jarostawem Mazurem. Rozmowa napawa optymizmem, a
przysztos¢ zarysowuje sie dosy¢ obiecujgco. Miejmy jednak nadzieje, ze
nie skonczy sie tylko na stowach, a na faktycznych czynach.
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Prezes ZGK Zawiercie: SADZIMY
DRZEWA, ODOR CHCEMY
ZAMKNAC W HALACH

dok. ze str. 1

Skad ten fetor?

Jarostaw Mazur, Prezes ZGK Zawie-
ricie: -U nas praca wyglgda codziennie
identycznie, wszystko idzie w jednako-
wym cyklu. Po okresie 4 tygodni zdarzy
sie proces, gdzie otwieramy biokom-
postownie i jest to jedyny dzien, ktory
swoim rytmem odbiega od pozostatych.
Nie robimy tego nigdy na noc ani po
potudniu, ale zawsze rano. To jest pierw-

sze otworzenie. Caty proces odbywa sie
przez biofiltr, ktory jest wymieniany na
czas. Wciggnelismy firme do badania
odorowosci, ale nie wiem, czy nie sq to
pienigdze wyrzucone w bloto. Bedziemy
robi¢ kurtyne antyodorowq, a za trzy
tygodnie od strony ul. Wczasowej bedg
zalozone tryskacze.

Co ciekawe na pi§mie skierowanym
do mieszkancow ul. Mysliwskiej z 22
maja 2023 r., ZGK w Zawierciu napisa-
to: -Spotka jest przygotowana na okres
letni do zastosowania kurtyn pochtania-
Jjacych odory, ktore minimalizujq odory
pochodzgce z procesow zagospodarowa-
nia odpadow. A tu dowiadujemy sig, ze
owe kurtyny dopiero beda zamontowane
i to dlugo po okresie letnim. Jak na ten
fakt zareagowat Prezes Zarzadu?

-Zmienilismy system. Jeden z pra-
cownikow chodzi z urzqdzeniem do
wchianiania i minimalizowania odorow,
jest zakupiony do tego plyn i armatka.
Wszystko jest wpisane w zeszyt. Teraz
doszlismy do wniosku, ze lepszym roz-
wigzaniem bedzie jezeli zastosujemy
calq instalacje zamocowang do ogrodze-
nia - ona zrobi wigkszq robote.

Jak zauwazaja mieszkancy odory
czu¢ w dni bezwietrzne nawet po go-
dzinie 19.00. Prezes jednak twierdzi,
ze wszystko codziennie odbywa si¢ w

takim samym cyklu, ktéry mozna zreszta
obejrze¢ na wlasne oczy. Zarzuty jakoby
odoér mogt pochodzi¢ z innego zaktadu
mieszkancy odrzucaja.

-Rozréznimy zapachy, da sie je wy-
sublimowa¢ -méwil pan Pawel.

W tym roku Wojewodzki Inspektorat
Ochrony Srodowiska na kompostowni w
ZGK w Zawierciu dopatrzyl si¢ zanie-
dban w naruszeniu przepiséw ochrony
Srodowiska. Jak zapewnia prezes Mazur,
od tego czasu wymieniono wktad filtra

w biogazowni, a takze zmieniono proces
przetwarzania $mieci dodajac do niego
dodatkowych bakterii.

Zapachy roznoszg sie coraz
dalej

W toku rozmowy Jarostaw Mazur
powiedzial: -Jest mi niezmiernie przy-
kro, ze mieszkacie Panstwo w najblizszej
okolicy.

Jednak zapach fermentu z biogazow-
ni wyczuwalny jest na coraz dalszych
terenach. Nie w takim samym nateZeniu,
ale postepuje. Odor odczuwalny jest
juz na ul. Zwycigstwa oraz ul. Gornej
w Porebie, a nawet w centrum miasta.
Dociera takze do ul. Obroncéw Poczty
Gdanskiej w Zawierciu.

Mieszkancy chcg tylko, aby uciazli-
wos¢ zapachowa ustapita, zeby wszystko
byto tak jak przed 5 laty. Co roku sa
nowe obietnice, nic si¢ w tej sprawie nie
zmienia, a jak wida¢ problem przybiera
na wadze.

-My nie robimy nic niezgodnie (z
prawem- przyp. red). Ten proces bedzie
tak wyglgdac¢ i potrzebujemy czasu, za-
nim to wszystko si¢ wyklaruje. Brakuje
nam od jednej strony pasa zieleni. Tego
nikt nie dopilnowal, a proces musi is¢.
Aby polepszy¢ te sytuacje posadzilem

drzewa. Nie moge posadzi¢ ich wigcej,
poniewaz nie ma mozliwosci zebym miat
wiecej terenu, tylko tyle, ile jest tam prze-
widziane. Cata strefa obsadzenia to 30
metry. Wystgpilismy do programu, zeby
zostaly posadzone rowniez drzewa, tzw.
tlenowce. Nie chce sie wstydzic za to co
robig i mowie, dlatego staram sie robi¢
wszystko, zeby zy¢ z ludzmi dobrze i wam
pomdc -dodaje Prezes ZGK Zawiercie.

Jak zauwaza winnymi nieprzy-
jemnych zapachéw réwniez sa osoby
oddajace bioodpady do $mieci. 75%
takich osob nie czeka, az trawa osuszy
si¢, a proces gnilny zachodzi juz w wor-
kach. Prezes kontynuuje: -Jakby kazdy
przesuszyt bioodpady, na pewno bytoby
inaczej. 1o co przywozimy przetwarzamy
na biezgco, a z chwilg otwarcia worka
tez musi zasmierdzie¢. Glowng przy-
czyng fetoru jest proces odgazowania
biokompostowni. Najbardziej czué¢ odor
fermentowanych bioodpadow, ktorego
w zime nie ma, poniewaz takie procesy
wtedy nie zachodzq. Mamy koncepcje
do zrobienia hermetyzacji placu kom-
postowniczego. Na ten moment zdecy-
dowalismy si¢ jednak na postawienie
sortowni i dotozymy staran, aby praca
na niej ruszyta do konca 2024 r. Pézniej
namioty do bioodpadow bedzie mozna
przeniesc i Smieci przetwarzac w terenie
zamknietym. Jezeli pozyskatbym dalsze
Srodki, zadaszytbym halg calq czesé,
ktora naprawde stwarza problemy odo-
rowosci. Zamkngtbym odor do srodka
stosujgc odciggi do filtra.

Kontrola WIOS-U w 2021 1. wy-
kazata, ze przyjmowane przez spotke
bioodpady, nie s na biezaco poddawane
przetworzeniu, tylko magazynowane w
czasie dluzszym niz 24 godziny.

-Biooopdady przetwarzane sq w
przeciggu dwoch dni. Nie 24 godzin,
poniewaz cigzko jest dobraé catosé¢ do
bioreaktora, ktory przyjmuje 200 ton.
Aby uruchomié jego prack trzeba do-
brac smieci z drugiego dnia, wigc nie da
sig tego zrobi¢ w ciggu 24 godzin. Od-
pady z przetwarzania w bioreaktorach
sq sktadowane zgodnie z wyznaczonym
terenem.

Co ze starym wysypiskiem
$mieci?

Na miejscu starego wysypiska $mie-
ci, jak zapewnia Jarostaw Mazur, nie
sa gromadzone zadne odpady od 1983
r. Rok temu byla tam jedynie popra-
wiana skarpa wysypiska, poniewaz na
skutek ulew, rozszczelnita si¢. Skarpa
ta byla wiec tylko uzupelniana. Jeden
z poprzednikow obecnego prezesa nie
zwroécit si¢ na pismie, ze zaktad wcho-
dzi na teren starego wysypiska, celem
poprawienia, tego co wyrzadzil deszcz,
wige ZGK dostat kare. Obecnie na tym
terenie nie dzieje si¢ nic oprocz pom-

powania odcieku zgodnie z wytycznym
procedury. Dodatkowo skarpa jest obsia-
na. Na ten moment nie ma mozliwosci
skladowania w tym miejscu czegokol-
wiek, a zanim bedzie mozna tam wejs¢
i je obrabia¢, sktadowisko musi tak sta¢
jeszcze 25 lat. To wyjasnienie spotki.
Prokuratura Rejonowa w Zawierciu w
rozkopaniu sktadowiska Kobylarz I nie
dopatrzyta si¢ znamion przestgpstwa i
Sprawe umorzono.

Gora odpadéw nie bedzie sie
powiekszaé

Prezes ZGK Zawiercie wyja$nia:
Hatda $mieci widoczna nawet z ulicy,
jest eksploatowana poprawnie, jej kon-
trole sa prowadzone na biezaco, a na-
stepna przewidziana jest na 6 wrzesnia.

Na te¢ chwilg sktadowisko nie jest
eksploatowane, tylko jest zabezpieczane
pod ostatnig 40 cm warstwe. Zgoda na
podniesienie gory odpadow bedzie wy-
magata nowego pozwolenia.

Co z nowymi odpadami? Sa one
przyjmowane na biezaco, a po przetwo-
rzeniu, wywozone na zewnatrz do insta-
lacji. Gora najprawdopodobniej nigdy
juz nie urosnie, a to dzigki rozbudowie
sktadowiska kwatery A i B - $mieci beda
po prostu schodzity do dotu.

Instalacja gory $mieci musi 0sigsé
sama w sobie. Jest w tym celu nawad-
niania, jezdzi kompaktor, zeby gore
doprowadzi¢ do stateczno$ci. Nie mozna
zgromadzonych przez lata odpadow
wywies¢ - musi w tym miejscu przej$é
proces gnilny, a teren powinien rowno-
miernie osiada¢. Jak zaznacza Prezes
ZGK: -Gdyby wszystkie te czynnosci
trwaly od samego poczqtku, gora obec-
nie bylaby nizsza.

Od 1 wrzesnia od strony ulicy My-
sliwskiej maja by¢ sadzone tuje, aby
bezposrednio wydobywajacy si¢ odor z
kwatery nie wial w tamta strong.

Prezes ZGK wychodzi
naprzeciw mieszkarnicom:
dzwoncie do mnie!

Mieszkancy w okolicy, gdzie ucigz-
liwosci odorowe sa najbardziej wyczu-
walne mieli zglasza¢ wszystkie niedo-
godnosci na infolini¢ ZGK Zawiercie.
Ale po pewnym dziatalno$ci linii,
telefon przestat by¢ po prostu dobierany.
Infolinia obecnie dziata i jest aktywna do
godziny 18.00. Jarostaw Mazur rowniez
wymienit si¢ z obecnym na spotkaniu
przedstawicielami ul. Wczasowej, Ar-
mii Krajowej 1 Mysliwskiej, numerami
telefonow, aby ci zglaszali bezposrednio
do niego nasilajace si¢ w godzinach
popotudniowych zapachy. Dzigki temu
po uprzednim zgloszeniu, prezes be-
dzie mogt przyjecha¢ do zakladu, aby
przyjrzec si¢ co w tym czasie powoduje
owa niedogodnos¢ i jak temu zaradzic.
-Bede robit wszystko, zeby po prostu to
poprawic -dodaje.

Aby mieszkancy mogli na nowo
cieszy¢ si¢ weekendami na §wiezym
powietrzu Jarostaw Mazur przez ZGK
Zawiercie, obiecuje, ze wszystkie cykle
technologiczne, ktéore moga wywo-
lywaé odor, firma bedzie starata sie
wykonywa¢ do czwartku do godziny
13.00. Do poniedziatku odpady beda
magazynowane.

Fetor ma ustgpi¢ na pewno w przy-
sztym roku, kiedy powstanie nowa
sortownia. Nieprzyjemne zapachy w
przysztosci ma zatrzymacd takze pas ob-
sadzony tlenowcami, nowe ogrodzenie
oraz 200 metrow tryskaczy. Ponadto
plan przewiduje rozbudowe nowej kwa-
tery sktadowni. -Gdyby ktos wczesniej
porobitl te rzeczy, dzisiaj mielibysmy
mniej. Obecnie trzeba troche czasu, zeby
to nadgoni¢. Naprawde bedg zmiany
-podsumowuje prezes spotki.

Redakcja Kuriera Zawiercianskiego
odbyta rowniez spotkanie w tej sprawie z
Burmistrzem Porgby, Ryszardem Spyra.
O wynikach tej rozmowy zostang Pan-
stwo wkroétce poinformowani.

Michalina Skwara
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Powrot do sredniowiecza
na zamku w Ogrodziencu

Pokazy rycerskie, turnieje tucznicze, XV-wieczna bitwa, ciezkie zbroje rycerzy
oraz panie w przepieknych sukniach. Nie brzmi jak realia XXI wieku, prawda?
A jednak wszystko to mialo miejsce podczas XXIV Miedzynarodowego Turnieju
Rycerskiego w Ogrodziencu. Powrét do sredniowieczna, jego blaski, cienie i
tradycje przyblizyty przybyte z catej Polski grupy rekonstrukcyjne.

-Dzigki temu cztowiek wie ze
zyje, odpoczywa, lapie pozytywna
energi¢, ktora przydaje si¢ na caty
kolejny tydzien. Te turnieje to jest
swoisty wehikut czasu, gdzie trafia
si¢ do $redniowiecza. Na zywo od-
twarzamy 1 uwieczniamy historig,
ktora pojawia si¢ w innym wymia-
rze, bardziej realnym. Pokazujemy
co$, co przemingto, w zasadzie tego
nie ma, ale wraca dzigki rekonstruk-
torg. To sg ludzie obdarzeni bardzo

pozytywna energig. Doswiadczam to
z mezem od 15 lat, kiedy dolaczyli-
$my do grupy rekonstrukcyjnej. Sami
staramy si¢ o stroje, ktére szyjemy
z naturalnego materiatu, np. z Inu.
Mamy nawet wlasnorecznie wyrabia-
ne tuki oraz zabytkowe naczynia - u
nas nie do$wiadczy si¢ plastiku. Bra-
wa nalezg si¢ takze organizatorom, ze
im si¢ w ogdle chce. To jest ogromny
trud logistyczny. Widzimy ze to fajne
przestawienia, ale zorganizowanie

KO
GWAJM

ip. roo

ich wymaga ogromnej pracy przez
wiele miesiecy. Chwata tym, ktorzy
na to daja, dzigki temu to zycie
jest milsze, ludzie nie siedzg w
domu i nie ogladaja telewizji. W
rekonstrukcjach pigkne jest row-
niez to, ze biorg w nich udziat cate
rodziny z dzie¢mi. Jest to fajna
rodzinna przygoda, wspoélna pasja,
ktora bardzo taczy ludzi -mowita
pani Ewa z Tarnowskiej Druzyny
Lucznicze;j.

I faktycznie przedzamcze ogro-
dzienieckie wygladato jak ze $re-
dniowiecznej ryciny. Nawet kubki
smakowe zostaly wciagnigte w wir
historii za sprawa tradycyjnych
wyrobow. Przekaski na stodko i
stono zostaly przygotowane m.in.
przez rodziny tatarskie i tatarsko-
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ukrainskie. Ale czymze bytoby
sredniowiecze bez miodu pitnego?
Tego zapewne nikt nie wie, takze
gosScie zamku.

Atmosfer¢ Sredniowiecznych
klimatéw, pierwszego dnia wyda-

dok. nastr. 5

BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

od 3 roku zycia

ZAPRASZAMY DOROSLYCH | DZIECI
PROSIMY O ZAPISY OSOBISCIE LUB PRZEZ TELEFON
— 34 313 73 00, 731 311 166

£4"
N (it

~ NZOZ SWIETA MONIKA SP Z 0.0.

. 42-300 MYSZKOW, ALEJA WOLNOSCI 20

EKO-GWAJM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Ogrodziencu

zatrudni kierowcow
do obstugi transportu odpadow
przemystowych

Gwarantujemy petnoetatowe, state
zatrudnienie w systemie jednozmianowym
oraz atrakcyjne warunki finansowe.

Kontakt: 42 - 440 Ogrodzieniec,
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0 =1 prowizji i korzystne stale oprocentowanie

Kwota kredytu do 100.000,00 =t

Okres splaty do 60 miesiecy
Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 16,08 %, prey nastepujacych zalodeniach: calkowita
kwota kredytu (bez kredytowanych kosziow) 15.860,00 zi, calkowita kwota do zaplaty: 18.557.86 =z,
oprocentowanie stale 15,00 % w stosunku rocenym, calkowity koszt kredytu: 2.697,86 zl (w tym: prowizja 0 z1,
odsetki 2.697,86 1), sptata kredytu nastapi w 25 miesigcznych ratach réwnych w wysokosci 742,32 zt oraz ostatnia

(25 rata) wyrdwnawcza 742,18 zb Kalkulacja zostata dokonana na dzien 15.02.2023 r. na reprezentatywnym
przykladzie bez dobrowolnego ubezpicezenia splaty kredytu na wypadek zdarzen losowych.

Zapraszamy do naszych placowek

01.09.2023r.
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Stres w dziecinstwie
negatywnie wpfywa na
rozwoj mozgu i zdrowie
psychiczne nastolatkow

Stres odczuwany w dziecinstwie ma szkodliwy wptyw na rozwéj mézgu dzieci, a co za
tym idzie, moze powodowa¢ problemy zdrowotne w nastoletnim zyciu. Przed negatywnymi
skutkami moze chroni¢ pozytywne rodzicielstwo, czyli utrzymywanie bliskich, cieptych relacji
z dzieckiem, akceptacja i wsparcie — wynika z badania przeprowadzonego na Uniwersytecie
Pittsburskim. — To pierwsze badanie, ktére potwierdzito, ze pozytywne wychowanie jest zwigzane
z neurobiologicznymi zmianami w mézgu — podkresla Jamie L. Hanson, adiunkt psychologii na

Uniwersytecie Pittsburskim.

— Dzieci moga odczuwacd stres i
negatywne uczucia na wiele sposobow.
Moga one wynika¢ z interakcji w me-
diach spoteczno$ciowych, zastraszania
na placu zabaw. Stres jest bardzo czgsto
wystepujacym zjawiskiem. Wickszosé
dzieci zglasza wysoki poziom stresu
na pewnych etapach, ktéry wynika z
osiggnigcia kolejnego etapu rozwoju lub
zmiany, np. przeprowadzki do innego

miasta, zmiany klasy w szkole — mowi
agencji Newseria Biznes Jamie L. Han-
son, wspotautor badania Healthy Brain
Network (HBN).

Naukowcy podkreslaja, ze stres
moze mie¢ negatywny wptyw na zdro-
wie psychiczne i samopoczucie. Stres
w dziecinstwie jest powigzany ze
zmianami W rozwoju mozgu, w tym
w obszarach kortykolimbicznych, jak
cialo migdatowate i hipokamp. U 0séb
narazonych na rézne formy stresu, w tym
wynikajace z zaniedbania i fizycznego
znecania si¢, zaobserwowano mniejsza
objetos¢ hipokampa. Dlatego tak istotne
jest zbadanie czynnikoéw odpornosci,
ktére moga chroni¢ przed stresem.

— Przeanalizowali$my obrazy mo-
zgu ok. 500 dzieci, ktére opowiedziaty
nam o stresujacych doswiadczeniach,
problemach i wyzwaniach zwigzanych
z zachowaniem. Podawaty one rowniez
informacje na temat praktyk wycho-
wawczych swoich rodzicow, m.in.
zwigzanych z pozytywnym wychowa-
niem. StwierdziliSmy, podobnie jak
wielu innych badaczy, ze w przypadku
wysokiego poziomu stresu obserwujemy
mniejsza objetos¢ lub ubytki tkanki w
regionie mézgu nazywanym hipokam-
pem — mowi ekspert z Uniwersytetu
Pittsburskiego.

Analiza odpowiedzi ponad 480
mtodych ludzi (10-17 lat, 39 proc.

kobiet i 61 proc. m¢zczyzn) wykazata,
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ze buforem chronigcym przed szkodli-
wym wplywem stresu z dziecinstwa na
zachowanie w latach mtodosci moze by¢
ciepte i wspierajace rodzicielstwo. Jesli
badani deklarowali odczuwanie duzego
stresu w dziecinstwie, byto to powigza-
ne z problemami w kolejnych latach (i
mniejszym hipokampem) tylko wsrod
tych osob, ktdre nie maja do§wiadczenia
pozytywnego rodzicielstwa. Badani z
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pozostatej grupy nie deklarowali takich
problemow.

—Pozytywne wychowanie stanowito
swego rodzaju przeciwwage dla wptywu
stresu z perspektywy neurobiologiczne;.
Jesli dane dziecko do$wiadczato silnego
stresu i jednocze$nie miato do czynienia
ze znacznym udziatlem pozytywnego wy-
chowania, nie obserwowali$my zmian w
moézgu — wskazuje Jamie Hanson.

Wigksza objetosé hipokampa i
ciala migdalowatego odkryto u tych
nastolatkow, u ktérych poziom stresu
w okresie przedszkolnym byt niski, i
u tych, ktorzy mieli duze wsparcie ze
strony najblizszych.

—Pozytywne wychowanie polega na
utrzymywaniu cieptych, wspierajacych
relacji z dzieckiem, na zapewnianiu mu
wsparcia, akceptacji, komunikowaniu, ze
dobrze sobie radzi, chwaleniu, ewentual-
nie takze fizycznym okazywaniu uczué
oraz wspieraniu go w trudnych chwilach
ietapach zycia stanowigcych wyzwanie.
Posiadanie serdecznego, wspierajacego
opiekuna moze spowodowac, ze dziecko
ma mniej negatywnych odczué i pomaga
mu wyciszy¢ intensywne emocje po
przykrym zdarzeniu — méwi wspotautor
badania Healthy Brain Network (HBN).
— To pierwsze badanie, ktdre potwier-
dzito, ze pozytywne wychowanie jest
zwigzane z neurobiologicznymi zmiana-
mi w mézgu. Kolejnym interesujacym i
istotnym elementem badania jest to, ze
najwigkszy wpltyw pozytywnego wy-

chowania byt zwiazany z postrzeganiem
rodzicow przez dziecko.

Jak podkresla, to wlasnie perspekty-
wa mlodziezy ma kluczowe znaczenie
dla zrozumienia, w jaki sposob stres
zyciowy ksztaltuje neurorozwdj i za-
chowanie.

— Uwazamy ten czynnik za kluczo-
wy. My rodzice mozemy o sobie myslec,
Ze jesteSmy $wietni — sam jestem ojcem
pieciolatka, jednak jesli dziecko ma
inng perspektywe, moze to mie¢ inny
wplyw na jego faktyczne zachowanie i
w efekcie na jego mézg — ocenia Jamie
Hanson.

Z raportu ,,Mtode glowy” opubli-
kowanego przez Fundacje Unaweza
wynika, ze stres dnia codziennego
przerasta niemal 82 proc. dzieci i mto-
dziezy w Polsce. Co trzecie dziecko nie
ma checi do zycia, a niemal polowa to
osoby o skrajnie niskiej samoocenie.
Jak wskazuje badanie ,,Zdrowie psy-
chiczne wyzwaniem naszych czaséw”,
zlecone przez Rzecznika Praw Dziecka,
rodzice czesto nie dostrzegaja smutku i
poczucia samotno$ci u wiasnych dzieci.
Pokazuja to przytaczane w badaniu przy-
ktady dotyczace nastroju dzieci i jego
postrzegania przez rodzicéw. 39 proc.
mtodziezy deklarowato, ze ma dobry
nastrdj, a w opinii rodzicow byto ich 52
proc. W przypadku dzieci klas szostych
dysproporcja w opiniach byta rowniez

Konsultacje w sprawie
programu in vitro w Zawierciu

(Zawiercie) Trwaja konsultacje spoteczne dotyczace
wprowadzenia programu polityki zdrowotnej ,Leczenie
nieptodnosci metoda zaptodnienia pozaustrojowego dla
mieszkancow gminy Zawiercie w latach 2023-2026".
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spora — 75 proc. uczniéw wskazywato,
ze ma dobry nastrdj, a rodzice wskazali
na 58 proc.

Wyniki badania postaw rodziciel-
skich ,,Rodzice 2022” pokazuja, ze
zaledwie 40 proc. matek i ojcow akcep-
tuje swoje dzieci takimi, jakie sa, w ten
sposob uczac dzieci ufnosci do ludzi i

$wiata, a takze zachecajac je do nawig-
zywania pozytywnych relacji. Niemal
1/4 rodzicéw nie daje dziecku autonomii
i nadmiernie je kontroluje, co trzeci za$
nie daje dziecku poczucia niezaleznosci
i wiary w siebie. Newseria

(red) Zd. frapik

reklama

Jestesmy dla Was i Waszego zdrowia




Powrot do sredniowiecza
na zamku w Ogrodziencu

dok. ze str. 1

rzenia, spotegowat wystep zespotu
Zniwa, ktoremu towarzyszyt przy-
byly z karkonoskich gér Rzepior.
Upidr, pomimo bycia ztym duchem
lub nawet demonem, nie zrobit ni-
komu krzywdy. Mato tego, sam si¢
dobrze bawil - jego kozle kopyta
tanczyly w takt muzyki, zachecajac
zwiedzajacych zamek do wlaczenia
si¢ do wspolnej zabawy.

Nie mozna zapominaé o dziel-
nych damach, ktére nie tylko ol$nie-
waly swoimi sukniami, ale rowniez
zbrojami, przywdziewajac je do
turniejow 1 bitew. Walki i turnieje
niewatpliwie przyniosty najwigcej
emocji. Nawet najmlodsi wykrzyki-
wali nazwy druzyn swoich fawory-
tow, dzielnie je dopingujac.

Turnieje rycerskie nigdy mnie
nie ciagnetly, zeby przyjsc i je
poogladaé, ale dzisiaj wyjatkowo
postanowiliSmy zobaczy¢ jak to
wyglada 1 jeste§my bardzo zado-
woleni. Za rok réwniez planujemy
wzig¢ w nich udziat, tym bardziej,
ze mamy blisko -komentujg wyda-
rzenie Renata i Lukasz, matzenstwo
z Ogrodzienca.

Na Migdzynarodowy Turniej Ry-
cerski przybywaja goscie z réznych
miejsc Polski. Kto doswiadczyt juz
raz takiego przezycia niejednokrot-
nie chce ponownie w nim uczestni-
czy¢, czego §wietnym przyktadem sg
siostry z Gliwic - Natalia i Martyna:
-My generalnie jezdzimy do Ogro-
dziefica z rodzicami 15 lat, lubimy

ten klimat. Mozna powiedzie¢, ze
jestesmy fankami tego miejsca.
Wszystko jest jak najbardziej na
plus.

Prawdziwy rycerz nie istnieje
bez swojego oddanego konia. To
wiasnie przybycie rycerzy konnych
(oraz wchodzacej w sklad grupy
damy) oraz pokaz ich sprawnosci,
a takze turniej na kopie, zwienczyt
weekendowe wydarzenie.

Po dwoch dniach spedzonych
w zbrojach, dodatkowo w bardzo
ciepte sierpniowe dni, przyszedt czas
na odpoczynek w komnatach za-
mczysk. Rekonstruktorzy pozegnali
si¢ z zamkiem w Ogrodziencu, aby
nies¢ rados¢ i napawac swoja pasja
na kolejnych turniejach.

Michalina Skwara

WARSZTAT!

70-lecie Kota Gospodyn
Wiejskich “Niwczanki”

Dozynki - Swieto Plonéw oraz rolnikéw. To czas podziekowan
za zbiory oraz chwila wytchnienia zwienczajgca dotychczasowa
prace na roli. Towarzyszg jej muzyka, zabawa oraz tance w
gronie znajomych i rodziny. Tegoroczne dozynki Gminno-
Parafialne w Niwkach byly dodatkowo okazjg na uczczenie 70-
letniej dziatalnosci Kota Gospodyn Wiejskich “Niwczanki”.

Obchody rozpoczety si¢ w niedziele,
28 sierpnia od Mszy Swigtej w Parafii Naj-
$wietszej Maryi Panny Anielskiej w Porgbie.
Nastepnie zebrani przeniesli si¢ na przyko-
$cielny teren zieleni, gdzie §wigto oficjalnie
otwart burmistrz Por¢gby Ryszard Spyra:
-Swieto to jest dla nas nietypowe, bo Poreba
Jjest miastem, w ktorym rolnictwo zanika.
Zostalo juz bardzo niewielu rolnikow. Nie-
mniej ktaniamy sie im. Dzisiejsza uroczystosé¢
organizowana jest po to, zeby oddaé czes¢
tym niewielu rolnikom, ktorzy nadal pracujq
na roli i podejmujq ten trud. Grupy rolnikéw
niosq na swoich barkach odpowiedzialnos¢ za

nas wszystkich, za cale nasze spoleczenstwo,
za naszq ojczyzneg, gdyz dbajq o bezpieczen-
stwo zywnosciowe. Pomimo mechanizacji ci
ludzie nadal bardzo cigzko pracujq.

Jak urodziny - 70-lecie to nie moglo
zabrakna¢ ogromu prezentow oraz zyczen
skierowanych do KGW “Niwczanki” Gtos
zabrali m.in. dyrektor MOK-u w Porgbie
Karol Hadrych i senator Beata Matecka-Li-
bera, ktora 15 X 2023 startuje ponownie jako
kandydatka Paktu Senackiego, czyli koalicji
wszystkich partii opozycyjnych.

Ja Panstwu troche zazdroszcze, Ze stwo-
rzyliscie takq spolecznosc. 70 lat to sporo,
bo to kilka pokolen. Prosze sobie wyobrazié¢
jaki to czas pokolen, ktory tworzyt Koto Go-
spodyn Wiejskich. Jestescie Panstwo Zrodtem
tradycji, ale takze miejscem, gdzie zbierajq sie
ludzie z panstwa grupy, sSrodowiska i niesiecie
ze sobq przyjemnos¢ usmiechu, Spiewania,
tanca, kolorowego zycia. Nie obejdzie si¢ zad-

na uroczystos¢ bez waszego udziatu. Jesli juz
widaé w gronie uczestnikow kolorowe stroje
to juz wiadomo, ze bedzie wesolo, tanecznie
i Spiewnie. Jestem dumna, zZe moge Panstwu
zyczy¢ wszystkiego najlepszego na kolejne
lata -mowita posel Barbara Dolniak.

Najwigkszym zaskoczeniem byta wre-
czona w tym dniu nagroda Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego - prof. dr hab. Pio-
tra Glinskiego, w wysokosci 15 tys zlotych.
Uzyskanie takiej sumy pieni¢dzy na rozwija-
nie dziatalnosci KGW jest zastuga dyrektora
MOK-u w Porgbie. Niewatpliwie to niezwy-
kte wyroznienie pokazuje, ze praca osob
skupionych
wokot KGW
“Niwczan-
ki” jest do-
strzegana i
podziwiana
nie tylko w
obrgbie lo-
kalnej spo-
tecznosci.

P o
ogromie
milych stow
i zyczen
nastal czas
na wystepy
artystyczne.
W pierwszej
kolejnosci
zaprezento-
waly si¢ Panie oraz Pan z KGW “Niwczanki”.
Na scenie ukazaty si¢ rowniez zespoty: ART
Kids, Retro, Ztota Jesien, Studio Art oraz soli-
$ci - Szymon Wyszynski i Izabela Grzyb.

W godzinach popotudniowych zabawa
przeniosta si¢ na boisko na Gloziu, gdzie na
najmtodszych czekat istny raj. Dmuchance,
animacje czy przejazdy bryczka zapewnity
wiele usmiechow. Strazacy réwniez wilaczyli
si¢ do zabawy z maluchami, organizujac dla
nich tor przeszkod, na ktorym mogli spraw-
dzi¢ swoja szybkos¢ i sprawnos¢ fizyczna.

Gminno-Parafialne dozynki w Niwkach
przypomnialy kazdemu zgromadzonemu o
trudzie pracy rolnika i waznosci jego zawodu.
Obchody uroczystosci takich jak ta spajaja lo-
kalne spotecznosci oraz przypominaja dawne
tradycje, ktore z duma wiele 0sob kontynuuje
iratuje od zapomnienia.

Michalina Skwara

NAPRAWY I KONSERWACJE PODWOZI POJAZDOW
WYMIANA PLYNOW, FILTROW I OLEJOW
NAPRAWA OPON NA GORACO
PRZEKLADKI OPON Z WYWAZENIEM

WYMIANA TARCZ I KLOCKOW
NAPRAWY MECHANICZNE

Hontakt | 512 742 062

Warsztat czynny | w godz 6.30-18.00
Adres | ul. Podmieiska 53, 42-400 Zawiercie

ZGK

Zawiercie
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CHORONSKIE PRAZUCHY
2023 ZA NAMI

W miniong sobote (19 sierpnia) odbyly sie juz po raz dwunasty Choronskie Prazuchy
potaczone z IX Swietem Miodu — impreza plenerowa z akcentem kulinarnym, ktéra na
state wpisala sie w kalendarz wydarzen artystycznych, organizowanych przez Gminny
Osrodek Kultury im. Janusza Gniatkowskiego w Poraju. Honorowy patronat nad
wydarzeniem objeta wéjt Gminy Poraj — Katarzyna Kazmierczak.

Pigkna sceneria pomnika przyrody-
XVII-wiecznej Alei Lipowej, sprzyjaja-
ca aura i atrakcyjny program imprezy
przyciagnat do Choronia thumy ztak-
nione dobrej zabawy i niezapomnianych
wrazen — zarOwno mieszkancow naszej
Gminy, jak i gosci. Obok programu
artystycznego, odbywajacego si¢ na
scenie, najistotniejszym bohaterem dnia
jest —ziemniak!, w réznych postaciach
i smakach.

Impreza przebiegata w znakomitej
atmosferze, goscie i pogoda dopisali.

Mozna bylo skosztowac: prazuchow,
grochowki, cimorajdéw, ku¢mokow,
kapusty z grochem oraz ciast przy-
gotowanych przez cztonkdéw Stowa-
rzyszenia Seniorow ,,Wigor” — koto
z Choronia. Wszystkie potrawy byly
pyszne i przed stoiskami ustawiala si¢
dhuga kolejka. W tym roku ,,Choronskie
Prazuchy” poprowadzil Andrzej Ko-
ztowski — zastepca kierownika Referatu
Organizacyjnego UG Poraj. Na scenie
w Alei Lipowej pojawili si¢ zarowno
artysci lokalni, jak i gwiazdy.

0 s

" il
K

Glowna gwiazda, ktora tego dnia
zaprezentowala si¢ na scenie byt
CZADOMAN, ktory zgromadzit rzesze
fanéw i zachgcit wszystkich do wspo6l-
nej zabawy. Po koncercie byt czas na
zdjecia, autografy i krotkie rozmowy
z wokalistg. Z rak wojt Gminy Poraj —
K. Kazmierczak i radnej Ewy Maston,
artysta odebral pamigtkowa statuetke
»Przyjaciela Gminy Pora;j”.

Wieczorem do zabawy porwat
wszystkich zespot ,,Golden Mix” wy-
stepujacy w skladzie: Kazimierz Sas,
Karol Hadrych i Martyna. Uslyszeli-
$my przeboje utrzymane w tanecznym
rytmie, a wsrdd nich przeboje zespotu
takie jak: ,,Ten zaczarowany §wiat”,
,»Do mnie wro¢”, ,,Ze mng badz”, ,,Kto
si¢ czubi, ten si¢ lubi”.

Lokalni artysci, ktorzy zaprezen-
towali si¢ tego dnia na scenie rowniez
skradli serca publiczno$ci. Doskonale
zaprezentowali si¢: zespot ,,Nastolatki”
dzialajacy przy GOK Poraj, zespoty
Spiewacze ,,Jarzgbina” oraz ,,Choro-
nianki”, zespot ,,Szalona Piatka Plus”,
Roksana Sapota, Orkiestra Deta z Cho-
ronia”, Kapela Biesiadna z Choronia.

Jak widaé program imprezy byt
bogaty i kazdy znalazt co$ dla siebie.
Mozna bylo pospiewac i potanczyc.
XII Choronskim Prazuchom towarzy-
szyty Targi Sztuki Ludowej podczas
ktorych amatorzy rgkodzieta mogli
zakupi¢ misternie wykonane wyroby
artystyczne. Nie zabraklo takze atrak-
cji dla najmtodszych, ktore zapewnito
wesote miasteczko ,,Franko”. Podczas
trwania imprezy zostaly rozdane nagro-
dy Laureatom: Konkursu Rekodzieta
Artystycznego oraz dzieciom biorg-
cym udzial w konkursie plastycznym
,»Pszczoly — od nich zalezy tak wiele”.
Na zakonczenie Prazuchéw odbyta si¢
»Dyskoteka pod Lipami”.

(red) zd.GOK Poraj

6 01.09.2023r.

Wystartowaty zapisy do
ogolnopolskiego programu
ekologicznego “Zielone
Laboratorium Lafarge”

28 sierpnia ruszyty zapisy do trzeciej edycji bezptatnego
programu edukacji ekologicznej “Zielone Laboratorium
Lafarge”, kierowanego do mtodziezy. W programie udziat moga
wzigé uczniowie ze wszystkich klas szkét srednich z catej Polski
oraz uczniowie VIl i VIIl klas szké6t podstawowych. Zgltoszenia
przyjmowane sa do 1 pazdziernika 2023 roku poprzez formularz
na stronie: zielonelaboratorium.fundacjawspolnie.pl. W ramach
“Zielonego Laboratorium Lafarge” przewidziany jest takze

konkurs.

“Zielone Laboratorium Lafarge”
to flagowy program Fundacji Lafarge
Wspdlnie realizowany od 2021 roku. W
ramach programu nauczyciele otrzymaja
dostep do materiatéw edukacyjnych, w
tym praktycznych zadan domowych,
poswiecconych ochronie $rodowiska.
Materiaty zostaty przygotowane we
wspotpracy z doradcg metodycznym i
ekspertami Lafarge, ktorzy zajmuja si¢
tematyka ochrony $rodowiska.

W tym roku tematem jest ochrona
zasobow wodnych, ograniczenie §ladu
weglowego i zuzycie energii. Razem
z ekspertami od ekologii i edukacji
Fundacja Lafarge Wspolnie stworzyta
trzy nowoczesne e-lekcje na mlodzi.
ekoeksperymentarium.pl.

- Nauczyciele odbiorg od nas pakiet
scenariuszy, ktore pozwolg im przepro-
wadzi¢ ciekawe lekcje o klimacie i to
nie tylko, na lekcjach biologii, ale tez
chemii, geografii, historii, matematyki
czy WOS-u. Atrakcyjna formuta por-
talu z pewnoscig zaciekawi mtodziez
i pozwoli im zrozumie¢ wazne zagad-
nienia zwigzane z klimatem. Kazdy
temat to dynamiczna strona, pelna
zabawnych ilustracji, filmow, gier czy
memoéw - moéwi Magda Derdonczyk,
koordynatorka programu z kolektywu
Mamy Projekt.

Konkurs EKOszkoly

W ramach “Zielonego Laboratorium

zlelone
laboraterium
LAFARGE

Lafarge” odbedzie si¢ takze konkurs.
Zadaniem bedzie realizacja wyzwania
konkursowego, ktore klasa dokumentuje
w relacji video lub fotogalerii i publikuje
na stronie lub fanpage’u szkoty. Autorzy
najciekawszych prac otrzymaja nagrody
- zwycigskiej szkole zostanie przyznany
tytul EKOszkoty oraz bon o wartosci
2000 zt, nauczyciele otrzymaja imienne
certyfikaty i bony do Empiku, a ucznio-
wie ciekawe upominki.

- W ubiegtym roku dostali§my wiele
inspirujacych prac konkursowych od
uczniéow z klas podstawowych oraz
duzo pozytywnych gloséw nauczycieli.
Przede wszystkim zwracali uwagg i
chwalili atrakcyjnos¢ formy. Dostrzegli-
$my potrzebg przygotowania materiatow
dla starszej mlodziezy, zeby rowniez
uczniowie klas ze szkot srednich mieli
okazje dowiedzie¢ si¢ wigcej o ochronie
srodowiska w ciekawy i angazujacy
sposob. Dlatego biezaca edycja zawie-
ra materiaty edukacyjne dla starszych
uczniéw. Mamy nadzieje, ze tegoroczne
lekcje spotkaja z rownie pozytywnym
odbiorem - méwi Zuzanna Tkacz z
Fundacji Lafarge WSPOLNIE.

Kazda szkota, ktora zdecyduje sig¢
przystapi¢ do programu moze zglosic si¢
poprzez formularz na stronie: zielonela-
boratorium.fundacjawspolnie.pl. Zapisy
trwajg od 28 sierpnia do 1 pazdziernika
2023 roku. (red)




Baletmistrz rolnik
nagrodzony

Nagrode specjalng dla najlepszego rolnika w Gminie Zarki
odebrat Lukasz Zasik z Przybynowa. Jedyny w kraju baletmistrz,
ktory tak pokochat konie, ze otworzyt stajnie i gospodarstwo
agroturystyczne o wspolnej nazwie Stajnia Lotara. Dzisiaj
(27.08.) burmistrz Zarek Klemens Podlejski przekazat prezent
w ramach Dozynek Powiatowych.

Lukasz Zasik, po zakonczeniu
kariery solisty baletu, ktora z powodze-
niem realizowatl na deskach teatrow w
Polsce i na Swiecie, a takze zdobyciu
wyksztalcenia na poznanskiej Akade-
mii Wychowania Fizycznego, wrocit w
rodzinne strony do urokliwego Przyby-
nowa w Gminie Zarki, aby realizowaé
najskrytsze marzenie.

— Zawsze marzylo mi si¢ wlasne
gospodarstwo, a w szczeg6lnosci stajnia.
Dzisiaj jest i rola, i konie i turystyka —
moéwi nagrodzony Lukasz Zasik.

Stajnia Lotara to gospodarstwo
agroturystyczne w Przybynowie, przy
migdzygminnym szlaku konnym Ko-
ziegtowy — Poraj — Zarki.

- Fundamentem Stajni Lotara byta
mito§¢ do koni i natury oraz hektar
ziemi z malowniczym widokiem na
doling — méwi Lukasz Zasik. W 2015r.
powstal pierwszy budynek gospodarczy,
dwa konie zamieszkaty stajni¢ w 2019r.
Aktualnie gospodarstwo obejmuje 15

ROLNIKU,
SADOWNIKU

hektarow, glownie laki i padoki, a stajnie
zamieszkuje 10 koni.

Wigkszos¢ prac w gospodarstwie
wiasciciel wykonuje wiasnorgcznie, od
budowy stajni, manezu, krytej ujezdzal-
ni, po prace zwigzane z hodowla koni,
ich ujezdzaniem, a takze szkoleniem w
zakresie nauki jazdy konnej. Gospodar-
stwo jest samowystarczalne w produkcji
i dostarczaniu siana i zboza dla wlasnego
bydta.

Ostatnig inwestycja gospodarstw
jest stworzenie bazy noclegowej dla 8
0s0b, a takze budowa nowego budynku
siodlarni i stajni dla kolejnych czterech
koni.

Lukasz Zasik, rownolegle do prowa-
dzenia gospodarstwa agroturystycznego
Stajnia Lotara, od 12 lat z sukcesami pro-
wadzi ognisko baletowe w Zarkach, w
ktorym nauke tanca klasycznego pobiera
rocznie ponad setka dzieci i mtodziezy
z regionu.(red)

Az 86% Polakow diagnozuje
sie u ,Doktora Google”

Ostatnie badanie opinii publicznej, przeprowadzone na
potrzeby kampanii ,,Pobierz Zdrowie”, wykazato, ze az 86%
Polakéw regularnie poszukuje informacji zwigzanych ze
zdrowiem w sieci. Ta wyrazna tendencja do korzystania z
internetu jako zréodta wiedzy na tematy medyczne prowadzi
czesto do zjawiska zwanego cyberchondria, generujgcego
powazne zagrozenia dla ludzkiego zdrowia czy zycia.

* Najpopularniejsze internetowe zro-
dla wiedzy na temat zdrowia to serwisy
informacyjne (71%) i YouTube (20%).

» Lekarze odmawiajg wystawiania
skierowan na badania, jesli potrzeba ta
jest oparta na informacjach znalezionych
przez pacjentdw w internecie (46%
odmow), zwlaszcza jezeli zrodtem sa
social media.

* 76% ankietowanych deklaruje, ze
jezeli nie uzyskuje skierowania na bada-
nia od lekarza, to kupuje je prywatnie.

* Cyberchondria jest powaznym
wyzwaniem, prowadzacym do nie-
potrzebnych kosztow, niewlasciwego
leczenia, a nawet zagrozen zdrowia czy
zycia pacjentow.

Badania ujawniaja, ze Polacy na
potege szukaja informacji o zdrowiu
w sieci. Najpopularniejszymi zrodtami
wiedzy na ten temat sg portale interneto-
we (71%), a dopiero potem lekarz (67%),
rodzina (38%) czy znajomi (21%).

— Internet moze stuzy¢ jako do-
skonale zrédto wiedzy medycznej i
nie powinni§my zabrania¢ z niego
korzysta¢. Nalezy jednak edukowac
spoteczenstwo na temat tego, jak we-
ryfikowaé¢ wyszukiwane informacje
oraz u$wiadamia¢ Polakow w zakresie
potencjalnych zagrozen zwigzanych z
samodiagnozami. Osoby korzystajace z
ushug ,,Doktora Google” musza zdawac
sobie sprawe z ryzyka wynikajacego z
braku rzetelnej diagnozy i wdrozonego
odpowiedniego leczenia. Konsultacji z
lekarzem nie mozna zastapi¢ niczym
innym — komentuje dr n. med. Karolina
Karabin, koordynatorka kampanii ,,Po-
bierz Zdrowie”.

Putapka btednego kota leku

Przeprowadzone na potrzeby kampanii
badanie opinii zwraca takze uwagg na co-
raz popularniejsze zjawisko cyberchondrii.

Jest to nadmierna obawa o wiasne zdrowie,
ktora nasila si¢ przez poszukiwanie infor-
macji na jego temat w sieci. Poglebianie
wiedzy o réznych chorobach moze prowa-
dzi¢ do pojawienia si¢ u pacjenta nowych
objawow, spowodowanych autosugestig.
W tych okolicznosciach tatwo wpas¢ w
putapke btednego kota Igku.

- Cyberchondria staje si¢ w dzisiejszym
cyfrowym $wiecie powaznym wyzwaniem,
prowadzacym do niepotrzebnych kosztow,
niewlasciwego leczenia, a nawet zagrozen
zdrowia czy zycia pacjentow. Waznym
aspektem cyberchondrii jest brak zaufa-
nia wobec informacji przekazywanych
przez lekarza w konfrontacji z dokonang
przez siebie samodiagnozg online. Niemal
potowa Polakow podczas wizyty u spe-
cjalisty probuje wplywac na jego decyzje,
na przyktad
odnos$nie
do potrzeb-
nych badan,
bazujac na
danych zna-
lezionych
wczesniej
w sieci —
dodaje dr n.
med. Karo-
lina Kara-
bin.
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jesli pacjent opiera swoje prosby na su-
gestiach znalezionych w sieci, glownie w
social mediach (tak wskazato 46% ankie-
towanych). Gdy te rekomendacje pochodza
od rodziny czy znajomych, odsetek ten
spada do 34%. Odmowa lekarza prowa-
dzi do skorzystania z ustug prywatne;j
stuzby zdrowia — w az 76% przypadkow
ankietowani decyduja si¢ na ich zakup na
wilasny koszt.

- Trudno$cia w rozpoznaniu leku
o zdrowie w gabinecie internisty jest
pewien paradoks: osoby, ktore zdiagno-
zowaly si¢ online, mimo, ze zgtaszaja si¢
po pomoc, maja tendencje do ukrywania
przed lekarzem objawdw sprzecznych
z choroba, na ktérag we wlasnym prze-
konaniu cierpig, a wyolbrzymiaja te,
ktore sa zgodne ze znalezionym w sieci
opisem. Wyszukiwanie informacji o
chorobach w internecie jest jednym z
mechanizmoéw podtrzymujacych lek o
zdrowie. Skuteczng pomoca dla 0s6b
zmagajacych sie z Igkiem o zdrowie jest
psychoterapia poznawczo-behawioralna,
ktéora pomaga nauczy¢ pacjenta, jak
identyfikowaé 1 zmienia¢ niekorzystne
przekonania oraz zachowania zwigzane
z wlasnym zdrowiem — podsumowuje
Natalia Kocur, ekspert merytoryczny
kampanii ,,Pobierz Zdrowie”, psycho-
lozka i1 psychoterapeutka z Centrum
Psychoterapii Poznaj Lek.

Pobierzzdrowie.pl
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FIZJOTERAPIA

Peiny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krétkofalowa

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

- fizykoterapia (¢wiczenia z fizjoterapeuta z tytutami magistra)

Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496
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Wrzesien i pazdziernik - wazne miesiace
dla uczniéw i studentéw z renta rodzinng

Uczniowie i studenci, ktérzy majg prawo do renty rodzinnej
powinni pamietaé, by dostarczy¢ Zaktadowi Ubezpieczen
Spotecznych zaswiadczenie o kontynuowaniu nauki. Brak
dowodu na dalszg edukacje moze skutkowaé¢ wstrzymaniem

wypftaty swiadczenia.
Pilnuj terminéw

Renta rodzinna przystuguje dzie-
ciom do ukonczenia 16. roku zycia, a
jesli kontynuuja nauke, to do ukoncze-
nia 25 lat. Gdy 25. rok zycia przypada
na ostatni roku studiéow, ZUS bedzie
wyplacal rent¢ rodzinna do konca roku
akademickiego. Swiadczenie to jest
wyplacane przez caty rok szkolny oraz
w czasie wakacji. Uczniowie szkot
ponadpodstawowych rente¢ dostaja co
miesiac, do konca sierpnia, natomiast
studenci do konca roku akademickiego
czyli do wrzesnia.

- Uczniowie i studenci, ktérzy dotad
otrzymywali rentg rodzinng, a zamierza
dalej si¢ edukowa¢ powinni jak naj-
szybciej dostarczyé do ZUS wniosek
o wyplacenie $§wiadczenia. Do tego
jest potrzebne aktualne zaswiadczenie
ze szkoly lub uczelni. Jes$li ucznio-
wie dostarcza je do konca wrzesnia,
a studenci do konca pazdziernika to renta
rodzinna b¢dzie wyptacana bez przerwy -
Sebastian Szczurek, regionalny rzecz-
nik prasowy ZUS wojewodztwa $la-
skiego. Szczegblnie wazne jest to dla
pobierajacych rent¢ rodzinng tego-
rocznych maturzystoéw przyjetych na
I rok studiow. Jesli nie chca stracic¢
renty za wrzesien, powinni do kon-
ca wrzesnia zlozy¢ w ZUS wniosek
o kontynuacj¢ wyptaty $wiadczenia
wraz z zaswiadczeniem z uczelni po-
twierdzajacym przyje¢cie na studia.
Do kofica pazdziernika za$, powinni
przedtozy¢ zaswiadczenie z uczelni
o rozpoczeciu studidéw. Pozo-
stali studenci maja czas na zloze-
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nie wniosku i zaswiadczenia
o kontynuowaniu nauki do konca paz-
dziernika. Miesigczne opdznienie w
ztozeniu zaswiadczenia lub samego
whniosku o kontynuowanie wyptaty renty
rodzinnej spowoduje, ze $wiadczenie za
ten miesiac przepadnie. Wznowienie wy-
platy nastapi od miesigca, w ktorym do
ZUS wplyna wniosek i zaswiadczenie.

Czy trzeba co roku dostarcza¢ do
ZUS zaswiadczenie o kontynuowaniu
nauki? Nie. Je$li szkota lub uczelnia
w pierwszym za$wiadczeniu wskaze
dhuzszy czas trwania nauki, na przyktad
3 — letni badz 4 — letni, 5 — letnie studia
to ZUS wyda decyzj¢ przyznajaca rente
na okres wskazany przez placowke
edukacyjna.

Przerwa w edukacji

Jesli przerwiesz nauke¢ lub studia
w trakcie roku szkolnego badz aka-
demickiego, to jeste$ zobowiazany
powiadomi¢ o tym ZUS. W prze-
ciwnym razie ZUS bedzie domagat
si¢ zwrotu nienaleznie wyplaconego
$wiadczenia z odsetkami. Ponadto na
czas przerwy w edukacji wstrzyma
przekazywanie renty. Gdy prawo do
renty rodzinnej ma kilka oséb w rodzi-
nie, to $wiadczenie jest na nie dzielone
w rownych czesciach. W sytuacji, gdy
prawo do renty ma jedna osoba, otrzyma
85 proc. $wiadczenia, ktore przystugi-
watoby zmartemu. Dla dwéch upraw-
nionych 0s6b wysokos¢ renty wyniesie
90 proc. $wiadczenia do podziatu, a dla
trzech i wigcej 0sob — do podziatu bedzie
95 proc. $wiadczenia. (red)

Polskie rzeki wysychaja

Powtarzajgce sie z kazdym rokiem upaty i brak opadow obnizajg poziom wody w polskich
rzekach, co prowadzi do ich wysychania. W kolejnych latach sytuacja ma sie tylko pogarszac¢. —
W scenariuszu, w ktérym nic sie nie zmieni, efekty beda bardzo zte. Polskie rzeki beda toczone
kolejnymi suszami, kolejnymi powodziami i beda coraz bardziej zasalane, przez co bedziemy
mie¢ rowniez wiecej takich katastrof, jaka miata miejsce w zesztym roku na Odrze — méwi dr
Alicja Pawelec z WWF Polska. Jak podkresla, odpowiedzig na te zagrozenia jest renaturyzacja,
czyli przywrocenie rzek do ich naturalnego stanu. Jak na razie dzialania rzagdzacych zmierzaja
jednak wrecz w odwrotng strone.

— Jednym z wigkszych zagrozen dla
naszych rzek, oprocz dziatalnosci cztowieka,
jest katastrofa klimatyczna, ktora powoduje
nawracajace susze. One sg kolejnym czyn-
nikiem dobijajacym nasze rzeki, ktory moze
sprawi¢, ze w przysztosci cze$¢ z nich stanie
si¢ tzw. rzekami okresowymi, czyli bedzie na
jakis czas zanikata. Juz widzimy bardzo niskie
stany wod na Odrze i Wisle. W zesztym roku
Wiste dato si¢ przejs¢ niemalze w kaloszach.
To nie jest naturalny stan dla tak ogromnej
rzeki, najwickszej rzeki w Polsce. To jest
wyznacznik toczacej si¢ katastrofy klimatycz-
nej —mowi agencji Newseria Biznes dr Alicja

Wista w okolicach Warszawy w dn. 23 kwietnia 2020 r.- susza hydrolo-

Jak podaje IMGW-PIB, w lipcu br.
$rednia obszarowa temperatura powietrza
w kraju wyniosta 19,3 st. C i byta 0 0,5 st.
wyzsza od wieloletniej $redniej dla tego
miesiaca. Z kolei usredniona suma opadow
atmosferycznych w lipcu wyniosta 66,3 mm
i byta 0 21,4 mm mniejsza od normy dla tego
miesiaca, okreslonej na podstawie pomiarow
w latach 1991-2020. Eksperci wskazuja, ze
ten problem nawraca regularnie od 2015
roku — susza meteorologiczna przeradza si¢
w suszg rolnicza lub glebowa i dotyka coraz
wigkszych obszarow. Powtarzajace si¢ co
roku upaly i brak opadéw obnizaja poziom

IR

giczna Zd. zrodto www.naukaoklimacie.pl

Pawelec, hydrobiolozka z Wydziatu Biologii
Uniwersytetu Warszawskiego, kierowniczka
Zespotu Ochrony Ekosystemow Rzecznych
w WWF Polska.
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wody w rzekach, co prowadzi do ich wysy-
chania. Wedtug ekspertow w kolejnych latach
sytuacja bedzie si¢ tylko pogarszac.

Tym, co powoduje wzrost czgstotliwosci
i skali suszy w Polsce, sa przede wszystkim
zmiany klimatu objawiajace si¢ wzrostem
$redniej temperatury powietrza i zmiang
charakterystyki wyst¢gpowania opadow.
Sytuacj¢ pogarszaja m.in. niewystarczajaca
retencja i fakt, ze Polska jest i tak uboga w
zasoby wodne.

— W zwiazku z postgpujaca katastrofa
klimatyczna takie zdarzenia jak susze i za-
nikajace rzeki, z alarmujaco niskim stanem
wod, beda si¢ powtarzac. W kolejnych latach
mozemy si¢ spodziewac jeszcze wigkszych,
jeszcze potgzniejszych susz, co oczywiscie
weale nie oznacza, ze nie b¢dziemy mie¢ row-
niez powodzi, bo katastrofa klimatyczna ma
to do siebie, ze czyni zjawiska coraz bardziej
ekstremalnymi i nieprzewidywalnymi — mowi
ekspertka WWF Polska.

Dlugie okresy bezdeszczowe sa coraz
czgéciej rozdzielone krotkotrwatymi, ale
bardzo intensywnymi opadami deszczu o
lokalnym charakterze, co — w potaczeniu
m.in. z zabetonowaniem miast — powoduje
zagrozenie powodziami btyskawicznymi, o
bardzo szybkim przebiegu.

— Jezeli wyobrazimy sobie scenariusz,
w ktorym nic si¢ nie zmienia, to efekty dla
polskich rzek beda bardzo zte. Te rzeki beda
toczone kolejnymi suszami, kolejnymi powo-
dziami, w tym powodziami blyskawicznymi,
ktore sa najbardziej niebezpieczne dla ludzi.
Beda coraz bardziej zasalane, przez co be-
dziemy mie¢ rowniez wigcej takich katastrof,
jaka miata miejsce w zesztym roku na Odrze.
Coraz wigcej rzek nam bedzie obumierato. I
to nie jest juz tylko kwestia tego, ze umrze
pare rybek czy parg zabek. My zalezymy od
wody, potrzebujemy jej bardzo duzo jako
ludzie, przemyst, rolnictwo etc. Juz teraz
stykamy si¢ z niedoborem wody, rolnicy
walczg z susza na polach. A im bardziej be-
dziemy mie¢ zdegradowane rzeki, tym mniej
bedziemy mieli w Polsce wody — ocenia dr
Alicja Pawelec.

Ubiegtoroczna katastrofa ekologiczna
na Odrze byta jedna z najwigkszych w
dotychczasowej polskiej historii. Z drugiej
najwigkszej rzeki w naszym kraju wylowiono
kilkaset ton martwych ryb, ptakow i bezkre-

gowcow. Wedhug danych Instytutu Rybactwa
Srodlagdowego, przytaczanych przez WWF
Polska, wymarlo w sumie prawie 50 proc.
populacji ryb zyjacych w Odrze.

Jednym z czynnikow, ktory przyczynit
si¢ do tej katastrofy, byt wtasnie alarmujaco
niski stan wody, wywotany susza. W pota-
czeniu z duzymi ilo$ciami stonych $ciekow
wylewanych do rzeki z kopaln wegla ka-
miennego i spotek gorniczych spowodowato
to wzrost zasolenia Odry i rozkwit tzw.
zlotej algi.

Ekolodzy i organizacje ekologiczne alar-
muja, ze podobny scenariusz zagraza rowniez
innym rzekom w Polsce. Te sa bowiem w
bardzo ztym stanie — betonowane, regulo-
wane, poddawane pracom utrzymaniowym
izanieczyszczane na masowa skalg (zgodnie
z danymi PRTR tylko w 2020 roku wpro-
wadzono do nich ponad 3 mln t chlorkéw i
829 t metali cigzkich). Jesli wigc ponownie
wystapia warunki hydrometeorologiczne
podobne do tych z ubiegtego lata, bgdace
wynikiem zmian klimatycznych, to podobna
katastrofa ekologiczna, jaka miata miejsce
na Odrze, moze si¢ wydarzy¢ w zasadzie w
kazdej chwili, na kazdej innej rzece.

— Odpowiedzig na wszystkie te dolegli-
wosci naszych rzek moze by¢ renaturyzacja,
czyli przywrocenie rzek do ich stanu sprzed
dziatalnos$ci cztowieka. Oczywiscie nie da
si¢ zrenaturyzowac wszystkich rzek, nie na
wszystkich odcinkach. Nikt nie méwi np. o
zrenaturyzowaniu Wisty w centrum Warsza-
wy czy Odry w centrum Wroclawia, ale sa
takie odcinki, ktore nie sa uzytkowane przez
ludzi albo sa uzytkowane wyltacznie rolniczo,
jako pola, ktore mozna zrenaturyzowac,
mozna powoli przywraca¢ do ich pierwot-
nego stanu. Im bardziej rzeka jest naturalna,
tym bardziej jest odporna na katastrofy
zwigzane z zanieczyszczeniem, na katastrofe
klimatyczna, susz¢ i powodzie — mowi kie-
rowniczka Zespotu Ochrony Ekosystemow
Rzecznych w WWEF Polska.

Jak wskazuje WWEF, rzeki i ich doliny
naleza do ekosystemow najbogatszych pod
wzgledem réznorodnosci biologicznej, a
jednoczesénie najbardziej zdegradowanych
m.in. wskutek skazenia wody, ograniczania
obszaréw zalewowych, przegradzania rzek
budowlami pietrzacymi wode (szacuje sig,
ze w Polsce jest ok. 80 tys. barier rzecz-
nych) oraz regulacji ich koryta. Tymczasem
uregulowane rzeki nie tylko sa ubogie pod
wzgledem waloréw krajobrazowych i zaso-
bow przyrodniczych —ich regulacja zwigksza
tez zagrozenie powodzia, poglebia problem
suszy i przyczynia si¢ do wzrostu poziomu
zanieczyszczen wody.

— Renaturyzacja to sa wszystkie dziata-
nia, ktore przywracaja rzeke do poprzedniego
stanu. Na wigkszo$ci rzek to w zasadzie
nie wymaga duzego wysitku — trzeba po
prostu zostawi¢ rzeke¢ samej sobie. Wtedy
ona sama zarosnie, sama si¢ pokreci i sama
siebie doprowadzi do naturalnego stanu. Sa
tez takie dziatania jak np. odsuwanie watow
przeciwpowodziowych od rzeki, czyli odzy-
skiwanie jej polderow zalewowych. To jest
rowniez dziatanie, ktore przyczynia si¢ do
ochrony przeciwpowodziowej ludzi, ponie-
waz wtedy rzeka ma si¢ gdzie bezpiecznie
rozla¢ i nie zalewa budynkéw — wyjasnia dr
Alicja Pawelec.

17 sierpnia br. Sejm przyjat ustawe
o rewitalizacji Odry, potocznie nazywana
specustawg odrzanska, ktora w zatozeniu ma
zapobiec kolejnym katastrofom ekologicz-
nym i przyczyni¢ si¢ do odbudowy zasobow
przyrodniczych na Odrze. Ustawa jest jednak
powszechnie krytykowana przez naukow-
cow, ekologow i organizacje zajmujace si¢
ochrona $rodowiska, ktore wskazuja przede
wszystkim na fakt, ze przyczyni si¢ ona do
dalszego betonowania rzeki. Nie rozwigzuje
za to jednego z gtéwnych probleméw, jakim
sa zrzuty do Odry zasolonych sciekow z
kopalni wegla kamiennego. Newseria




Pilka nozna, II liga kobiet

Pilka nozna, liga okregowa Katowice-Sosnowiec

NIEUDANY DEBIUT
W DRUGIEJ LIDZE

AZS UJ Il Krakéw - MKS Tauron Myszkoéw 0:2 (0:0)

(Myszkow) W niedziele 27 sierpnia zawodniczki MKS-u Tauron
Myszkéw zainaugurowaly meczem z AZS-em UJ Il Krakow
rozgrywki w Il lidze kobiet. W debiucie w tej klasie rozgrywkowej
myszkowianki przegraty w Krakowie z AZS UJ Il 2:0.

W niedzielg 27 sierpnia zawodniczki
MKS-u Tauron Myszkéw zainaugurowa-
ty meczem z AZS-em UJ II Krakéw roz-
grywki w II lidze kobiet. W debiucie w
tej klasie rozgrywkowej myszkowianki
przegraty w Krakowie z AZS UJ II 2:0.
Obie bramki padly w drugiej polowie
spotkania. W 70 minucie na 1:0 strzelita
Milena Prochowska, a po chwili drugie-
go gola dla gospodyn strzelita Joanna
Krzyzanowska.

W sobote 2 wrzesnia o godzinie
15:00 zawodniczki MKS-u Myszkéw
rozegraja spotkanie trzeciej kolejki w II
lidze kobiet przed wtasna publicznoscia.
Ich rywalkami bedzie druzyna Czarnych
II Sosnowiec.

ek sk

AZS UJ II Krakow - MKS Tauron
Myszkéw 0:2 (0:0)

Bramki: Milena Prochowska (70’),
Joanna Krzyzanowska (73).

Zoka kartka: Klaudia Heblik (z
MKS-u Myszkow).

Sklady:

AZS UJ II Krakéw: Martyna Mi-
chalska - Jagoda Ciupka (55 Urszula
Cop), Gabriela Karp, Zuzanna Kop-
czewska, Kinga Pawlica (46’ Joanna
Krzyzanowska), Wiktoria Porosto, Anita
Romuzga (85’ Kamila Trojan), Nikola
Stonka, Zofia Wachowska (85’ Wiktoria
Potera), Magdalena Gozdecka, Milena
Prochowska (75’ Magdalena Lebiest).
Trener: Piotr Sedor.

MKS Myszkéw: Faustyna Ko-
rzekwa (75’ Ewa Sikora) - Paulina
Kowalska, Magdalena Lisik (85’ Emilia
Domagata), Jesica Godowska (85’ Pauli-
na Idzik), Klaudia Heblik, Kludia Nowak
(60’ Iwona Dannheisig), Daria Polanska,
Dominika Rosak, Emilia Sutkowska,
Milena Ziebinska, Wiktoria Aumiiller.
Trener: Tomasz Dusza.

Wyniki drugiej kolejki spotkan 11
ligi kobiet grupy poludniowej:

PTC Pabianice - Unia Lublin 0:2

Rolnik Biedrzychowice - Sokét
Kolbuszowa Dolna (przelozony na 4
listopada)

Dab Zabierzéw Bocheniski - Respekt
Myslenice

ROW Rybnik - Wanda Nowa Huta
(Krakow) 2:2

AZS UJ 1I Krakéw - MKS Mysz-
kéw 2:0

Czarni II Sosnowiec - MOSIR Lu-
bartéw 6:3

Aktualna tabela drugiej ligi kobiet grupy po-

ludniowe;j:

1. Unia Lublin 2-6-6:2
2. AZS UJ II Krakéw 2-6-4:1
3. Wanda Nowa Huta (Krakow) 2-4-4:2
4. PTC Pabianice 2-3-23
5. Rolnik Biedrzychowice 1-3-3:1
6. Dab Zabierzéw Bochenski 2 -3 - 2:2
7. Czarni II Sosnowiec 2-3-75
8. ROW Rybnik 1-1-2:2
9. Sokét Kolbuszowa Dolna  1-0 - 2:4
10. MKS Tauron Myszkéw 1 -0-0:2
11. MOSIR Lubartow 2-0-4:8
12. Respekt Myslenice 2-0-1:5

Zestawy par trzeciej kolejki II ligi
kobiet grupy poludniowe;j:

MOSIR Lubartéw - PTC Pabianice

MKS Tauron Myszkéw - Czarni
IT Sosnowiec (2 wrzesnia, godzina
15:00)

‘Wanda Nowa Huta (Krakow) - AZS
UJ I Krakow

Respekt Myslenice - ROW Rybnik

Soko6t Kolbuszowa Dolna - Dab
Zabierzé6w Bochenski

Unia Lublin- Rolnik Biedrzychowice

(tu)

NABOR DO DRUZYN

MEODZIEZOWYCH!

-

Serdecrnie zapraszamy na treningi pkarskie dia drieci
Dpecnie prowadzimy nabor do nastepujacych rocemikon:

2007 - 2009
2010 - 20M
201 -20%2
2013 - 2014
2015 - 2016
2016 - 2017

Juniorzy
Trampkarze
Miodziki
DOrlild

Zaki
Skrzaty

Zapewniamy:
= rozwi) sportowy dzriecka pod okiem wykwalifikowanej kadry trenerskie]
= treningi petne dobrej zabawy W Tdrowej stmosfecoe
= uclriat w mecezach, turniejach, a talche oborach sportowych
- sprzgt sportowy dia mtodych adeptis pitk

Hontakt:

Trener Oskar
733 983 343

Trener Tomek
500 369 D44
|

Zapraszamy!

PORAZKI ZAWIERCIA |
£ AZ W OKREGOWCE

(Powiat zawiercianski) W ostatni weekend sierpnia druzyny grajace w katowicko-sosnowieckiej ligi
okregowej rozegraly spotkania czwartej kolejki. W sobote 26 sierpnia MKS tazowianka - Wysoka tazy
przegrata u siebie z MKS-em Goérnikiem Wojkowice 1:2, a KP Warta Zawiercie rowniez u siebie
przegrata z KS-em Cyklon Rogoznik 1:4.

r"'

W ostatni weekend sierpnia druzyny
grajace w katowicko-sosnowieckiej ligi
okregowej rozegraly spotkania czwartej
kolejki. W sobote 26 sierpnia MKS
Lazowianka - Wysoka Lazy przegrata
u siebie z MKS-em Goérnikiem Wojko-
wice 1:2. Juz od 5 minuty Lazowianka
przegrywata po golu Bartosza Stachonia.
A na 2:0 bramke do szatni dla gosci
zdoby}t Pawel Krzos. Jedynego gola
dla gospodarzy zdobyt w 77 minucie
Jakub Wilk.

AKP Warta Zawiercie rowniez u sie-
bie przegrata z KS-em Cyklon Rogoznik
1:4. Dwie bramki w tym meczu dla gosci
zdobyt Oskar Krawczyk strzelajac w 32 i
86 minucie, a po jednej bramce dotozyli
Sebastian Matyjaszczyk w 8 minucie i
Andrzej WSciubiak w 72 minucie. Ho-
norowego gola dla Warty zdobyt w 68
minucie Szymon Maszczyk.

W sobote 2 wrze$nia druzyny z
powiatu zawiercianskiego grajace w
katowicko-sosnowieckiej ligi okregowej
rozegraly swoje mecz ligowe. O godzi-
nie 11:00 MKS Lazowianka - Wysoka
Lazy na wyjezdzie zagra z LKS-em
Ostoja Zelistawice, a o godzinie 16:30
rowniez w wyjazdowym meczu KP
Warta Zawiercie zagra z MKS-em Gor-
nikiem Wojkowice.

ek sk

KP Warta Zawiercie - KS Cyklon
Rogoznik 1:4 (0:2)

Bramki: Szymon Maszczyk (68’)
- Sebastian Matyjaszczyk (8’), Oskar
Krawczyk (32°, 86’), Andrzej Wdciu-
biak (72°).

Zélte kartki: Nikodem Janeczek
- Szymon Kraczynski, Sebastian
Matyjaszczyk.

Sklady:

KP Warta Zawiercie: Kacper Ko-
walczyk - Bartosz Duda, Franciszek Gaj-
da (87’ Antoni Migdat), Karol Gajek (80’
Gabriel Strak), Patryk Grim (46’ Kacper
Mikrut), Nikodem Janeczek, Damian
Kocot (88’ Konrad Konieczniak), Seba-
stian Kwasniak, Mateusz Lipowski (46’
Kacper Trojak), zymon Maszczyk (80’
Mateusz Macek), Szymon Pacholczak.
Trener: Bartosz Zachara.

KS Cyklon Rogoznik: Jan Wrdbel -
Andrzej Wiciubiak, Tomasz Mazur (89'
Wojciech Zur), Michat Skérski, Seba-
stian Stankiewicz (63" Artur Jabtonski),
Bartosz Barchan, Emil Gimzia, Kamil
Glosny, Szymon Kraczynski, Sebastian
Matyjaszczyk, Oskar Krawczyk (89' Ad-
rian Will). Trener: Ireneusz Adamski.

Skesksk

MKS Lazowianka - Wysoka Lazy -
MKS Goérnik Wojkowice 1:2 (0:2)

Bramki: Jakub Wilk (77°) - Bartosz
Stachon (5'), Pawet Krzos (44").

Z6lte kartki: Kacper Pajak, Lu-
kasz Pizuch, Michal Szczypa, Wiktor
Luszczynski, Dominik Nowak, Michat
Golda - Pawet Krzos, Dawid Potedniok,
Bartosz Bzdrega, Szymon Wieczorek.

Czerwona kartka: Szymon
Wieczorek.

Sklady:

MKS Lazowianka - Wysoka Lazy:
Marcin Drozdzik - Michal Biatek, Mi-
chat Golda, Kacper Kubisa (55’ Prze-
mystaw Szczygiet), Jakub Laskowski,
Wiktor Luszczynski, Dominik Nowak,
Kacper Pajak (46' Jakub Stanistawek),
Lukasz Pizuch, Michat Szczypa (70'
Michat Sus), Jakub Wilk. Trener: Hu-
bert Maciazek.

MKS Goérnik Wojkowice: Domi-
nik Zachariasz - Lukasz Burczyk (46’
Michat Dyrda), Patryk Kiwior (60’
Bartosz Bzdrgga), Marcin Kondzielnik,
Klaudiusz Kutaga, Mitosz Nowak,
Dawid Potedniok, Mateusz Skorka
(85' Michat Perlak), Bartosz Stachon,
Szymon Wieczorek, Pawel Krzos (80
Sebastian Czerski). Trener: Maciej
Strzeminski.

Wyniki par czwartej kolejki ligi
okregowej Katowice-Sosnowiec Gru-
pa4:

Ruch II Chorzéw S.A. - LKS Orzet
Mokre 8:0

MKS Slask Demarko Swigtochtowi-
ce - AKS Mikotéw 0:2

CKS Czeladz - LKS Unia Koszto-
wy 3:1

LKS Pogon Imielin - LKS Ostoja
Zelistawice 0:1

MKS Lazowianka - Wysoka Lazy -
MKS Goérnik Wojkowice 1:2

KP Warta Zawiercie - KS Cyklon
Rogoznik 1:4

KS Goérnik Piaski - BKS Sarmacja
Bedzin 2:0

GKS Gieksa I Katowice S.A. - GKS
Urania Ruda Slgska 4:2

Aktualna tabela ligi okregowej Katowice-So-
snowiec Grupa 4:

1. AKS Mikotow 4-12-10:2
2. MKS Goérnik Wojkowice 4-12-7:1
3. KS Cyklon Rogoznik 4-9-11:3

4. MKS Slask Demarko Swietochtowice
4-9-8:7

5. CKS Czeladz 4-7-10:5

6. GKS Urania Ruda Slaska 4 -7 - 11:10

7. LKS Ostoja Zelistawice ~ 4 -7 - 4:5

8. Ruch II Chorzoéw S.A. 4-6-15:8

9. LKS Pogon Imielin 4-6-55

10. GKS Gieksa IT Katowice S.A. 4-5-6:5
11. LKS Unia Kosztowy 4-4-78

12. KS Gornik Piaski 4-4-57

13. MKS Lazowianka - Wysoka Lazy 4 - 2 - 4:6

14. KP Warta Zawiercie 4-1-1:10
15. BKS Sarmacja Bedzin 4-0-2:10
16. LKS Orzet Mokre 4-0-5:19

Zestawy par piatej kolejki ligi
okre¢gowej Katowice-Sosnowiec Gru-
pa4:

LKS Ostoja Zelistawice - MKS
Lazowianka - Wysoka Lazy (2 wrze$nia,
godzina 11:00)

GKS Urania Ruda Slaska - LKS
Pogon Imielin

BKS Sarmacja Bedzin - CKS Cze-
ladz

LKS Orzet Mokre - KS Gornik
Piaski

MKS Goérnik Wojkowice - KP Warta
Zawiercie (2 wrze$nia, godzina 16:30)

LKS Unia Kosztowy - GKS Gieksa
I Katowice S.A.

AKS Mikotéw - Ruch II Chorzéw
S.A.

KS Cyklon Rogoznik - MKS Slask
Demarko Swietochfowice

(tu), foto: profil na FB MKS Goérnik
Wojkowice
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'ﬁg{asza nabor uzupeiniajacy
dla chtopecow do grup miodziezowych

& DOLICZONYM CZASIE GRY

z rocznikow 2010/2011
2012/2013

Zapewniamy:

& profesjonalne treningi pitkarskie

% przvjazna i luzng atmosfere

4 profesjonalng kadre szholeniowq
4 udzial w turniejach i rozgrywkach ligowych

dwyjazdy na obozy leinie
4 treningi indywidualne
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W ZAJECIA
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DOLACZ DO DRUZYNY
WARTY PORAJ!

NABOR DO ZESPOLU MEODZIEZOWEGO
Twoje dziecko jest z
rocznika 2012/13/14?

Odezwij sie do naszyeh trenersw
i oglada) swojg pociechg na boisko!

JESTESMY KLUBEM FILIALNYM
RAKOWA CIZESTOCHOWA

10 01.09.2023r.

m— 5 ZACHOWE
rowniez w WAKACJE
START od 2 LIPCA
AEERENER, | w kazdg kolejng NIEDZIELE, miesigca
(za wyjgtkiem 20 | 27 sierpnia 2025 r.)
godzina 10:00 - 13:00
8alka wielofunkcyine MOSIR Myszksw g?ﬁﬂ“

Pilka nozna, A-klasa Czestochowa

URATOWANY REMIS
DLAWARTY PORAJ W

(Powiat myszkowski) W miniong sobote druzyny z naszego regionu rozegraty mecze drugiej
kolejki czestochowskiej A-klasy. LKS Zieloni Il Zarki wygrali u siebie z GLKS-em Sokotem Olsztyn
4:1, GKS Jura Niegowa réwniez u siebie wygrat z KS-em Piastem Przyrow 1:0, a Warta Poraj w
wyjazdowym starciu zremisowata z KS-em Olimpig Hutg Starg 2:2, a Skalniak Kroczyce pokonat
na wyjezdzie GKS Czarnych Starcza 3:0.

W miniong sobote druzyny z naszego
regionu rozegraty mecze drugiej kolejki
czestochowskiej A-klasy. LKS Zieloni IT
Zarki wygrali u siebie z GLKS-em Soko-
tem Olsztyn 4:1 zdobywajac pierwsze li-
gowe punkty. Dwie bramki dla Zielonych
zdobyt Alan Majuch, ktory trafiat w315
minucie. A po jednej zdobyli Barttomiej
Klauza w 24 minucie oraz Piotr Kot w 84
minucie. Jedyna bramka dla gosci padia
w 45 minucie po samobdjczym trafieniu
Sebastiana Brzegowskiego.

GKS Jura Niegowa rowniez u siebie
wygral z KS-em Piastem Przyrow 1:0.
Jedyna bramke tuz przed przerwa zdobyt
Michat Jawura.

A Warta Poraj w wyjazdowym star-
ciu zremisowata z KS-em Olimpig Hutg
Starg 2:2. Do przerwy byt remis 1:1 po
bramkach Pawta Cieslika w 22 minucie
z Huty Starej oraz Kamila Kozieta w 25
minucie z Poraja. Na poczatku drugiej
polowy meczu bramke¢ dla Olimpii
zdobyt Piotr Zas¢pa, a do remisu w
doliczonym czasie gry doprowadzit
Aleksander Gorecki.

Skalniak Kroczyce pokonatl na
wyjezdzie GKS Czarnych Starcza 3:0.
Wszystkie bramki padly w pierwszej
potowie meczu. W 33 minucie wynik
spotkania otworzyt Michat Kurek. W 37
minucie na 2:0 podwyzszyt Daniel Ry-
galik, a w 41 minucie Radostaw Dudek
strzelit trzeciego gola dla Skalniaka.

W pierwszy weekend wrze$nia dru-
zyny grajace w czestochowskiej A-klasie
rozegrajg spotkania trzeciej kolejki.
W sobote 2 wrzesnia o godzinie 16:00
LKS Zieloni IT Zarki podejma u siebie
LKS Ptomien Czgstochowa, LKS Skal-
niak Kroczyce rowniez u siebie zagra z
MLKS-em Pilicg Koniecpol, a GKS Jura
Niegowa na wyjezdzie podejmie GLKS
Sokota Olsztyn. Natomiast KS Warta
Poraj w tej kolejce pauzuje.

skeoksk

LKS Zieloni II Zarki - GLKS Sokét
Olsztyn 4:1 (3:1)

Bramki: Alan Majuch (3’, 5°), Bar-
ttomiej Klauza (24”), Piotr Kot (84”) - Se-
bastian Brzegowski (45’ samobdjcza).

Zblte kartki: Igor Garbacz, Wiktor
Gordel - Damian Ceglarz.

Sktady:

LKS Zieloni IT Zarki: Franciszek
Suchecki - Kamil Kozik (55’ Jakub
Kita), Kacper Madej (75 Karol Pedo-
ta), Jakub Miklas, Mitosz Dub, Igor
Garbacz, Wiktor Gwardys, Barttomiej
Klauza (65’ Antoni Banas), Piotr Kot,
Sebastian Brzegowski, Alan Majuch
(65’ Wiktor Gordel). Trener: Sebastian
Szczepankiewicz.

GLKS Sokoét Olsztyn: Krystian
Caban (45° Rafat Buczkowski) - Da-
mian Ceglarz, Pawetl Fradczak, Dawid

Abucewicz, Mateusz Andzel (60 Ad-
rian Wojcik), Lukasz Borkowski (70’
Lukasz Pala), Przemystaw Kaminski
(80” Szymon Tomalski), Sebastian
Karon (75’ Michat Michalczyk), Jakub
Lewandowski (25’ Piotr Wierusz), Ma-
teusz Majchrzak, Alex Olczyk. Trener:
Wojciech Turek.

sk

KS Olimpia Huta Stara - KS Warta
Poraj 2:2 (1:1)

Bramki: Pawet Cieslik (22°), Piotr
Zasepa (48’) - Kamil Koziet (25°),
Aleksander Gorecki (90°+1).

Zobtte kartki: Patryk Skoczynski,
Dawid Ligus (obaj z Warty Poraj).

Sktady:

KS Olimpia Huta Stara: Oskar
Kaczor - Krzysztof Kopaczewski, Kac-
per Pawlak, Adrian Rak (75 Kacper
Banasiak), Przemystaw Sikora, Tomasz
Socik, Kamil Zase¢pa, Piotr Zasgpa (75’
Wiktor Kotodziej), Maciej Bilski (65’
Filip Plebanek), Mateusz Borecki, Pawet
Cieslik. Trener: Ireneusz Jura.

KS Warta Poraj: Maksymilian
Klamski - Vladyslav Kolomiiets (59’
Mourad Lemrani), Kamil Koziet (75’
Maciej Glinski), Patryk Skoczynski (64’
FLukasz Barszcz), Dawid Szecowka (64°
Maciej Makuch), Dominik Szecowka
(46> Dawid Ligus), Adam Kamela
(46’ Volodymyr Travytskyi), Szymon
Kapusciak, Dawid Bednarski, Dominik
Cichon (46’ Kacper Lula), Aleksander
Gorecki. Trener: Patryk Podwysocki.

skeksk

GKS Jura Niegowa - KS Piast Przy-
row 1:0 (1:0)

Bramka: Michat Jawura (44°).

Z6te kartki: Daniel Lipinski - Artur
Mystek.

Sktady:

GKS Jura Niegowa: Barttomiej
Gesikowski - Hubert Kot (82 Mateusz
Idziak), Damian Kusaj (89’ Michat Wo-
fek), Sebastian Lamch, Tomasz Latos,
Daniel Lipinski, Mateusz Pilis, Norbert
Pilis (45° Szymon Milczarek), Albert
Wtodarski, Hubert Cacon, Michat Jawu-
ra. Trener: Przemystaw Lamch.

KS Piast Przyréw: Andrii Shved
- Kamil Smolen, Tomasz Smolen,
Krystian Dors, Mitosz Kalyta, Jakub
Kuczynski, Filip Magiera, Kacper
Matlingiewicz, Artur Myslek, Mateusz
Olbrys$ (46’ Karol Hasikowski), Blazej
Radler. Trener: Artur Mystek.
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GKS Czarni Starcza - LKS Skalniak
Kroczyce 0:3 (0:3)

Bramki: Michat Kurek (33”), Daniel
Rygalik (37°), Radostaw Dudek (41°).

Zbtte kartki: Kacper Lisek, Prze-
mystaw Grzyb - Santiago Alvis Cortes,
Oskar Dario Mena Quejada, Mariusz

Dobrowolski.

Sktady:

GKS Czarni Starcza: Rafal Mzyk
- Dawid Bednarek, Nikodem Drost, Da-
mian Golab, Przemystaw Grzyb, Pawet
Hotota, Lukasz Krzyczmanik, Kacper
Lisek (84’ Wojciech Badora), Barttomiej
Liszczyk (55’ Mateusz Krakowian),
Bartosz Ptaneta, Marek Wojtasik (44’
Kamil Rzezniczek). Trener: Damian
Gotab.

LKS Skalniak Kroczyce: Stawomir
Liberski - Santiago Alvis Cortes, Rado-
staw Dudek, Szymon Kiszel, Mateusz
Kucharski (75 Barttlomiej Kania),
Michat Kurek (65’ Pawet Spyra), Oskar
Dario Mena Quejada (85’ Szymon Mu-
cha), Michat Sottysik, Adrian Otrgba,
Sebastian Radosz (55’ Mariusz Dobro-
wolski), Daniel Rygalik (46’ Yevhenii
Oliinyk). Trener: Pawet Spyra.

Wyniki drugiej kolejki czgstochow-
skiej A-klasie:

LKS Zieloni II Zarki - GLKS Sokot
Olsztyn 4:1

GKS Jura - KS Piast Przyrow 1:0

MLKS Pilica Koniecpol - LKS
Plomien Czgstochowa 2:0

GKS Czarni Starcza - LKS Skalniak
Kroczyce 0:3

KS Olimpia Huta Stara - KS Warta
Poraj 2:2

LKS Warta Mstow - LKS Orkan
Rzerzgczyce 1:0

KS Metal Rzeki Wielkie (pauza)

Aktualna tabela czgstochowskiej A-klasy:
1. LKS Skalniak Kroczyce  2-6 - 8:0
2. MLKS Pilica Koniecpol 2 -6-4:1
3. KS Olimpia Huta Stara 2-4-62
4. KS Warta Poraj 2-4-6:3
5. KS Piast Przyrow 2-3-6:1
6. LKS Warta Mstow 2-3-2:4
7. GKS Jura 2-3-2:2

2-3

2-3

1-0

2-0

1-0

8. LKS Orkan Rzerze¢czyce -2:2
9. LKS Zieloni IT Zarki -47
10. GKS Czarni Starcza -0:3
11. GLKS Sokot Olsztyn -2:6
12. KS Metal Rzeki Wielkie -0:4
13. LKS Plomien Czgstochowa 2-0-0:7

Zestawy par trzeciej kolejki czgstochow-
skiej A-klasie:

KS Metal Rzeki Wielkie - GKS Czarni
Starcza

LKS Orkan Rzerzegczyce - KS Olimpia
Huta Stara

GLKS Sokoét Olsztyn - GKS Jura (2
wrzesnia, godzina 16:00)

LKS Zieloni II Zarki - LKS Plomien
Czgstochowa (2 wrze$nia, godzina
16:00)

LKS Skalniak Kroczyce - MLKS Pilica
Koniecpol (2 wrzesnia, godzina 16:00)
KS Piast Przyréw - LKS Warta Mstow
KS Warta Poraj (pauza) (tu)




Pitlka nozna, IV liga

ATUT WLASNEGO BOISKA
NIE DZIALA W MYSZKOWIE

MKS Myszkéw - BKS Sparta Katowice 1:6 (1:2)

(Myszkow) W sobote 26 sierpnia podopieczni trenera Majchrzaka w spotkaniu piatej kolejki
Slaskiej IV ligi podejmowali na wlasnym boisku beniaminka BKS Sparte Katowice. Dla MKS-u
Myszkéw byto to drugie spotkanie tego sezonu rozgrywane na wiasnym boisku i drugie
zakonczone porazka, tym razem 1:6.

W sobotg 26 sierpnia podopieczni
trenera Majchrzaka w spotkaniu piatej
kolejki slaskiej IV ligi podejmowali
na wlasnym boisku beniaminka BKS
Sparte Katowice. Dla MK S-u Myszkow
byto to drugie spotkanie tego sezonu
rozgrywane na wlasnym boisku i drugie
zakonczone porazka, tym razem 1:6.
Pierwsza bramka padta w 13 minucie
dla Sparty, a jej autorem byt byty za-
wodnik MKS-u Pawet Mazurek, ktory
technicznym strzatem zza pola karnego
pokonat bramkarza Myszkowa. W 25
minucie na 0:2 podwyzszy! Barttomiej
Kedzierski po kontrze BKS-u. W 36
minucie bramke kontaktowa dla MKS-u
zdobyt Alan Jaworski wykorzystujac
zamieszanie w polu karnym gosci.
Trzecia bramka dla Sparty padta w 67
minucie, po bledzie defensywy goscie
przejeli pitke, a Grzegorz Goncerz
wpakowat ja do bramki Myszkowa.
W 77 minucie Filip Bozek zdobyt
kolejnego gola dla gosci. Pigta bramka
dla beniaminka padta w 88 minucie po
ptaskim strzale Mateusza Gaski. A w
doliczonym czasie gry wynik ustalit
Aleksander Januszkiewicz strzelajac
na 1:6.

W niedziele 3 wrze$nia o godzinie
11:00 na zakonczenie piatej kolejki w
IV lidze $laskiej MKS Myszkow zagra
na wyjezdzie z TS-em Szombierkami
Bytom.

etk

MKS Myszkéow - BKS Sparta
Katowice 1:6 (1:2)

Bramki: Alan Jaworski (36°) -
Pawel Mazurek (13°), Bartlomiej Ke-
dzierski (25°), Grzegorz Goncerz (67°),
Filip Bozek (77°), Mateusz Gaska (88°),
Aleksander Januszkiewicz (90°+2).

Zolte kartki: Barttomiej Kule-
jewski, Mateusz Zachara, Przemystaw
Mizgata, Pawel Marchewka - Pawet
Mazurek.

Sklady:

MKS Myszkéw: Dawid Stambuta -
Bartlomiej Kulejewski, Szymon Cuber
(70’ Dominik Gérecki), Przemystaw
Mizgata, Wiktor Podolski, Dawid Szku-
dlarek, Patryk Wnuk, Pawet Marchewka,
Dominik Marek (76’ Kamil Skrzypin-
ski), Alan Jaworski, Mateusz Zachara
(70’ Roman Terbalyan). Trener: Robert
Majchrzak.

BKS Sparta Katowice: Bartosz Ku-
charski - Kamil Laczek, Pawel Mazurek,
Piotr Nocon (46° Mateusz Wawoczny),
Bartosz Sobotka, Bartosz Szary, Camilo
Torres CifuentesKamil Betkowski (56’
Aleksander Januszkiewicz), Bartosz
Chwila (56’ Kamil Witkowski), Bartto-
miej Kedzierski (72’ Filip Bozek),Grze-
gorz Goncerz (81’ Mateusz Gaska).
Trener: Michat Chmielowski.

Wyniki par czwartej kolejki spo-
tkan IV ligi Slaskiej:

KS Rozwoj Katowice - LKS Orzet
Miedary 1:2

GKS Piast II Gliwice - KOS Victoria
1922 Czgstochowa 3:2

KS Unia Dabrowa Gérnicza - TS
Szombierki Bytom 1:1

LGKS 38 Podlesianka Katowice -
LKS Przemsza Siewierz 1:1

MKS Myszkéw - BKS Sparta Ka-
towice 1:6

KS Ruch Radzionkéw - Zaglebie 11
Sosnowiec 3:0

GKS Unia Redziny - MLKS Znicz
Ktobuck 2:0

JSP Szczakowianka - LKS Drama
Zbrostawice 2:1
Aktualna tabela IV ligi §laskiej na sezon
2022/2023:

1. KS Unia Dabrowa Gornicza 4-10-9:2
2. LKS Drama Zbrostawice 4-9-9:6

3. KOS Victoria 1922 Czgstochowa 4-9-6:4
4. BKS Sparta Katowice 4-7-84

5. Zaglebie II Sosnowiec 4-6-8:6

6. JSP Szczakowianka 4-6-54

7. TS Szombierki Bytom 4-6-54

8. MKS Myszkow 4-6-16:9

9. GKS Piast II Gliwice 4-5-6:6

10. LKS Przemsza Siewierz 4 -4-:6
11. LGKS 38 Podlesianka Katowice 4 -4 -2:2

12. KS Ruch Radzionkow 4-4-54
13. GKS Unia Redziny 4-4-5:6
14. LKS Orzet Miedary 4-3-3:15
15. KS Rozwoj Katowice 4-3-39
16. MLKS Znicz Klobuck ~ 4-1-1:10

Zestawy par piatej kolejki spotkan
1V ligi $laskiej:

MLKS Znicz Klobuck - GKS Piast
11 Gliwice

Zaglebie I Sosnowiec - GKS Unia
Redziny

BKS Sparta Katowice - KS Rozwdj
Katowice

LKS Drama Zbrostawice - LGKS 38
Podlesianka Katowice

KOS Victoria 1922 Czgstochowa -
JSP Szczakowianka

LKS Orzet Miedary - KS Ruch
Radzionkow

LKS Przemsza Siewierz - KS Unia
Dabrowa Goérnicza (2 wrze$nia, godzina
16:00)

TS Szombierki Bytom - MKS Mysz-
kéw (3 wrzesnia, godzina 11:00) (tu),
foto: profil na FB MKS-u Myszkow
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Pilka nozna, A-klasa sosnowiec

TRZY DRUZYNYZ
KOMPLETEM PUNKTOW
PO DWOCH KOLEJKACH

] (Kromotow) W drugiej kolejce spotkan sosnowieckiej A-'klasie
Zrédto Kromotéw pauzowato. Kolejny mecz o punkty Zrédto
zagratlo w srode 30 sierpnia z KS-em Preczow wynik i opis

podamy w kolejnym wydaniu.

W drugiej kolejce spotkan sosnowieckiej
A-klasie Zrédto Kromotéw pauzowato. W
rozegranych spotkaniach tej kolejki lider
tabeli CKS II Czeladz wygralo na wyjezdzie
z KS Zew Sosnowiec 4:2, a wicelider UKS
Zaglebiak Tucznawa u siebie pokonato KS
Gornika Jaworzno 6:3. Natomiast trzeci RKS
Grodziec pokonat u siebie UKS Przemsze
Dabrowe Gornicza 2:1.

W sobotg 2 wrzesnia o godzinie 16:30
LKS Zrodio Kromoléw w meczu u siebie
podejmie druzyng KS-u Niwy Brudzowice.

Wyniki spotkan drugiej kolejki sosno-
wieckiej A-klasy:

RKS Grodziec - UKS Przemsza Dabrowa
Gornicza 2:1

AKS 1917 Niwka Sosnowiec - SKS
Lagisza 0:0

LKS Iskra Psary - KS Strazak Nowa
Wie$ 0:3

RKS Zaglebie Dabrowa Goérnicza - KS
Preczow 1:1

KS Zew Sosnowiec - CKS II Czeladz
2:4

UKS Zaglebiak Tucznawa - KS Gornik
Jaworzno 6:3

KS Gornik Sosnowiec - KS Niwy Bru-
dzowice 2:2

LKS Zrodto Kromotdw (pauza)

Wyniki trzeciej kolejki sosnowieckiej
A-klasy (wyniki w kolejnym wydaniu):

KS Goérnik Jaworzno - AKS 1917 Niwka
Sosnowiec

UKS Przemsza Dabrowa Gornicza - UKS
Zaglebiak Tucznawa

KS Preczow - LKS Zrodto Kromotow

KS Strazak Nowa Wie$ - KS Gornik
Sosnowiec

SKS Lagisza - LKS Iskra Psary

KS Niwy Brudzowice - RKS Zaglebie
Dabrowa Gornicza

CKS II Czeladz - RKS Grodziec
Aktualna tabela sosnowieckiej A-klasy:

1. CKS II Czeladz 2-6-9:4

2. UKS Zaglebiak Tucznawa 2 -6 -10:6

3. RKS Grodziec 2-6-4:1

4. KS Niwy Brudzowice 2-4-73

5. KS Goérnik Sosnowiec 2-4-64

6. SKS Lagisza 2-4-5:0

7. UKS Przemsza Dabrowa Gornicza 2 - 3 - 5:4
8. KS Strazak Nowa Wie$ 2-3-3:5

9. RKS Zaglebie Dabrowa Gornicza 1-1-1:1
10. KS Preczéw 2-1-3:5

11. AKS 1917 Niwka Sosnowiec 2-1-34
12. LKS Zrédto Kromotow ~ 1-0-2:5

13. KS Zew Sosnowiec 2-0-48

14. KS Gornik Jaworzno 2-0-3:8

15. LKS Iskra Psary 2-0-1:8

Zestawy par czwartej kolejki sosno-
wieckiej A-klasy:

AKS 1917 Niwka Sosnowiec - LKS
Iskra Psary

KS Gornik Sosnowiec - SKS Lagisza

RKS Zaglebie Dabrowa Gornicza - KS
Strazak Nowa Wie$

LKS Zrodto Kromotéw - KS Niwy Bru-
dzowice (2 wrze$nia, godzina 16:00)

KS Zew Sosnowiec - KS Preczéw

UKS Zagtebiak Tucznawa - CKS II
Czeladz

KS Gomik Jaworzno - UKS Przemsza
Dabrowa Gornicza (tu)
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Pilka nozna, liga okregowa

ZALEDWIE TRZY PUNKTY NA KONCIE
SPARTY PO CZTERECH KOLEJKACH

MLKS Sparta Szczekociny - GLKS Lot Konopiska 1:5 (1:2)

(Szczekociny) W sobote 26 sierpnia w meczu czwartej kolejki MLKS Sparta Szczekociny
rozegrata mecz przed wtasng publicznoscig z GLKS-em Lotem Konopiska. Spotkanie
to zakonczylo sie przegrang Sparty 1:5.

W sobote 26 sierpnia w meczu czwar-
tej kolejki MLKS Sparta Szczekociny
rozegrata mecz przed wlasng publicz-
noscig z GLKS-em Lotem Konopiska.
Spotkanie to zakonczylto si¢ przegrana
Sparty 1:5. Jedyna bramke dla Sparty
zdobyl w 12 minucie Damian Nowak. A
dla gosci gole strzelali Bartosz Braksator
w 34 minucie, Piotr Maciejewski w 57
minucie, Konrad Dawczyk w 67 minu-
cie, Krystian Konieczny w 83 minucie
oraz samobdjczqa Damian Nowak w 27
minucie.

W sobote 2 wrze$nia o godzinie
16:00 MLKS Sparta Szczekociny roze-
gra wyjazdowy mecz w ramach piatej
kolejki czestochowsko-lublinieckiej
ligi okregowej z LKS-em Amatorem
Golce.

Seksk

MLKS Sparta Szczekociny -
GLKS Lot Konopiska 1:5 (1:2)

Bramki: Damian Nowak (12°)
- Damian Nowak (27’ samobdj-
cza), Bartosz Braksator (34’), Piotr
Maciejewski (57’), Konrad Dawczyk
(67°), Krystian Konieczny (83’).

Piotr Gata, Kamil Walasek, Damian
Nowak, Filip Kowalczyk, Karol Go-
tebiowski - Daniel Przewiezlik, Piotr
Mastalerz, Krystian Konieczny, Piotr
Maciejewski.

Z.é6lte kartki:

Sklady:

MLKS Sparta Szczekociny: Emil
Widawski - Sebastian Sutkiewicz, Hu-
bert Walasek, Kamil Walasek, Daniel
Wieczorek (75° Aleksander Cichon),
Przemystaw Winckowicz, Patryk Wro-
bel (65' Filip Kowalczyk), Piotr Gata,
Karol Gotgbiowski, Krzysztof Minor,
Damian Nowak. Trener: Cezary Siwy

GLKS Lot Konopiska: Pawet Woz-
niak - Piotr Maciejewski, Piotr Mastalerz

(63’ Dawid Cichon), Daniel Przewiezlik
(75" Adrian Jaworski), Jakub Sapata,
Sebastian Sapata (46' Marcin Mattaw-
ski), Maciej Walich (80' Przemystaw
Kowalik), Jakub Barnat (82' Dmytro
Komarivskyi), Bartosz Braksator, Kon-
rad Dawczyk, Krystian Konieczny (69'
). Trener: Lukasz Kotas.

Wyniki par czwartej kolejki cze-
stochowskiej ligi okregowej Czesto-
chowa-Lubliniec Grupa 2:

MGLKS Liswarta Krzepice - LKS
Amator Golce 2:2

MLKS Sparta Szczekociny - GLKS
Lot Konopiska 1:5

KS Skra IT Czgstochowa S.A. - LKS
Zieloni Zarki 5:2

LKS Lotnik Koscielec - LKS Jed-
nos¢ Boronow 2:3

KS Stradom Czgstochowa - MLKS
Wozniki 0:2

LKS Liswarta Popow - KS Orzet

Kiedrzyn 0:3

LKS Warta Kamienskie Mlyny -
LKS Mechanik Kochcice 7:1

KS Panki - KS Unia Kalety 1:0

Aktualna tabela czestochowskiej ligi okregowej
»ZINA Czestochowa-Lubliniec” Grupa 2:
1. LKS Jednos¢ Boronow 4-12-14:6

2. LKS Warta Kamienskie Mtyny 4 - 10 -
16:5

3.KS Panki 3-9-5:0

4. MGLKS Liswarta Krzepice 4 - 8 - 10:7

5. MLKS WozZniki 3-7-6:1

6. KS Skra II Czgstochowa S.A. 4-7-75
7. LKS Zieloni Zarki 3-6-8:8

8. LKS Lotnik Koscielec 4-6-77

9. LKS Amator Golce 3-4-89

10. KS Stradom Czgstochowa 4 - 4 - 6:9

11. GLKS Lot Konopiska 4-3-11:13

12. KS Orzet Kiedrzyn 4-3-47

13. LKS Liswarta Popéw 4-3-38

14. MLKS Sparta Szczekociny 4-3-8:11

15. LKS Mechanik Kochcice 4 -1 -3:13

16. KS Unia Kalety 4-0-0:7

Zestawy par piatej kolejki czesto-
chowskiej ligi okregowej Czestocho-
wa-Lubliniec Grupa 2:

KS Orzet Kiedrzyn - LKS Warta
Kamienskie Mtyny

MLKS Wozniki - LKS Liswarta
Popow

LKS Mechanik Kochcice - MGLKS
Liswarta Krzepice

KS Unia Kalety - KS Stradom
Czgstochowa

LKS Jedno$¢ Boronow - KS Panki

GLKS Lot Konopiska - KS Skra II
Czgstochowa S.A.

LKS Amator Golce - MLKS Spar-
ta Szczekociny (2 wrzeénia, godzina
16:00)

LKS Zieloni Zarki - LKS Lotnik
Koscielec (3 wrzesnia, godzina 11:00)

(tu)

UZUPEENIAJACE

ﬁ DO NASZEJ DRUZY

® 507 786 34

f EMAIDE uAE A
FACTRCON ARASINLL PHEAKS kg 0S4, PRI

Pilka nozna, A-klasa Olkusz

DRUGA WYGRANA TRZECH
KORON W SEZONIE

(Powiat zawiercianski) W sobote 26 sierpnia druzyny grajgce w olkuskiej A-klasie rozegraty
spotkania drugiej kolejki. W nich Piliczanka Il Pilica w wyjazdowym mecz z Bolestaw Il Bukowno
przegrala 2:1, a Trzy Korony Zarnowiec u siebie wygrata z Wielmozanka Wielmoza 3:0.

W sobote¢ 26 sierpnia druzyny
grajace w olkuskiej A-klasie rozegraty
spotkania drugiej kolejki. W nich Pili-
czanka II Pilica w wyjazdowym mecz z
Bolestaw II Bukowno przegrata 2:1. A
17 minucie bramke dla Bukowna strzelit
Tomasz Kaczmarczyk, a juz po minucie
na 2:0 podwyzszyt Jakub Poczesny. W
24 minucie bramke dla rezerw Piliczanki
strzelit Bartosz Goncerz.

A Trzy Korony Zarnowiec u siebie
wygrata z Wielmozanka Wielmoza 3:0.

12 01.09.2023r.

Wszystkie bramki w tym meczu padty
w drugiej potowie spotkania. Juz na
poczatku drugiej potowy bramke na 1:0
strzelit Andrzej Sokot. W 72 minucie
wynik podwyzszyt Grzegorz Kur. A w 82
minucie wynik ustalit Konrad Karon.
W pierwszy weekend wrzesnia dru-
zyny z powiatu zawiercianskiego grajace
w olkuskiej A-klasie rozegraja mecze
trzeciej kolejki. W sobote 2 wrzesnia
o0 godzinie 17:00 Piliczanka II Pilica u
siebie podejmie Spartaka Wielkanoc-

Gotcza, a w niedziele 3 wrzes$nia o
godzinie 17:00 Trzy Korony Zarnowiec
na wyjezdzie zagraja z Pradnikiem
Sutoszowa.

sksksk

Trzy Korony Zarnowiec - Wielmo-
zanka Wielmoza 3:0 (0:0)

Bramki: Andrzej Sokot (47°), Grze-
gorz Kur (72”), Konrad Karon (82”).

Zélte kartki: Jakub Hajduga - Karol
Przybek.

Sklady:

Trzy Korony Zarnowiec: Krzysztof
Hajduga - Grzegorz Jaros, Przemystaw
Bason, Lukasz Dziekan, Jakub Hajduga,
Damian Mazurkiewicz, Mikotaj Sobie-
raj, Szymon Sobieraj, Andrzej Sokol,
Konrad Karon (87’ Filip Grabowski),
Grzegorz Kur (90° Filip Mazurek). Tre-
ner: Tomasz Lewandowski.

Wielmozanka Wielmoza: Kamil
Dykas - Hubert Ferdek, Damian Gla-
nowski, Pawet Gumula (80> Adrian
Przybek), Vitalii Kurdybaniuk, Mateusz
Molitoris, Karol Przybek, Kacper Syno-
wiec (70’ Kacper Kajca), Kacper Tokaj,
Tomasz Baranek (46’ Konrad Ferdek),
Piotr Cieslik (55° Piotr Srebnicki). Tre-
ner: Leszek Janiczak.

skksk

Bolestaw II Bukowno - Piliczanka
I Pilica 2:1 (2:1)

Bramki: Tomasz Kaczmarczyk
(17°), Jakub Poczesny (18°) - Bartosz
Goncerz (24°).

Zélte kartki: nikt nie zostat ukarany
kartka.

Sklady:

Bolestaw II Bukowno: Dawid
Kantoch - Norbert Lekston, Vitalii Mar-
myzov, Jakub Ole$, Artur Pawlik, Jakub
Poczesny, Alan Stopa (85” Kacper Ga-
dek), Tomasz Szczepanik, Ruslan Zubok
(77’ Tobiasz Kulanty), Tomasz Gadek,
Tomasz Kaczmarczyk (65’ Patryk Paw-
towski). Trener: Szymon Kluza.

Piliczanka II Pilica: Michat Ko-
walski - Wojciech Kowalski, Damian
Musialski, Jakub Pas (54 Jakub Ga-
fecki), Sebastian Pigtosa, Maksymilian
Rybinski, Daniel Grabowski, Patryk
Grabowski, Dawid Sikora (60’ Marcin
Szlachta), Tomasz Weglarz (85’ Hubert
Osuszek), Bartosz Goncerz. Trener:
Michat Kowalski.

Wyniki drugiej kolejki olkuskiej

A-Kklasy:

Pogon Miechow - Przeboj II Wol-
brom 2:0

Bolestaw II Bukowno - Piliczanka
II Pilica 2:1

Spartak Wielkanoc-Gotcza - Pilica
Wierbka 1:5

Strumyk Zarzecze - Spartak Charsz-
nica 1:0

Centuria Chechlo - Pradnik Suto-
szowa 2:2

Trzy Korony Zarnowiec - Wielmo-
zanka Wielmoza 3:0

Dtubnia Trzycigz/Jangrot - Blysk
Zederman 2:0

Aktualna tabela w olkuskiej A-klasy:

1. Pilica Wierbka 2-6-12:1
2. Trzy Korony Zarnowiec 2 - 6 - 5:0
3. Pogof Miechow 2-6-5:0
4. Pradnik Sutoszowa 2-4-54
5. Wielmozanka Wielmoza 2-3-4:4
6. Strumyk Zarzecze 2-3-33
7. Przeboj 11 Wolbrom 2-3-2:2
8. Diubnia Trzycigz/Jangrot 2-3-2:3

9. Spartak Wielkanoc-Gotcza 2 -3 - 3:5

10. Bolestaw IT Bukowno 2-3-2:8
11. Centuria Chechto 2-1-3:6
12. Piliczanka II Pilica 2-0-1:4
13. Spartak Charsznica 2-0-0:3
14. Btysk Zederman 2-0-0:4

Zestawy par trzeciej kolejki olku-
skiej A-klasy:

Btysk Zederman - Pogon Miechow

Wielmozanka Wielmoza - Diubnia
Trzyciaz/Jangrot

Pradnik Sutoszowa - Trzy Korony
Zarnowiec (3 wrze$nia, godzina 17:00)

Spartak Charsznica - Centuria Che-
chto

Pilica Wierbka - Strumyk Zarzecze

Piliczanka II Pilica - Spartak Wiel-
kanoc-Gotcza (2 wrze$nia, godzina
17:00)

Przeboj II Wolbrom - Bolestaw II
Bukowno (tu), foto: profil na FB Wiel-
mozanka Wielmoza




Pilka nozna, B-klasa Cze¢stochowa

CZESTOCHOWSKA B-KLASA
ZAINAUGUROWALA ROZGRYWKI

(Powiat myszkowski) W ubiegly weekend rozpoczat sie sezon w czestochowskiej B-klasie. W
sobote 26 sierpnia GKS Jura Il Niegowa przegrata na wyjezdzie z GKS-em Gromem Poczesna az
8:0, a GKS Koziegtowy réwniez na wyjezdzie zremisowata z GUKS Orty Kusieta 1:1. Aw niedziele
w derbach powiatu myszkowskiego KS Kotowice wygraty u siebie z MKS-em Il Tauron Myszkéw
4:2. A MLKS Sparta Il Szczekociny pokonat u siebie z KS-em Ztoty Potok 4:1.

W ubiegly weekend rozpoczat si¢
sezon w czestochowskiej B-klasie. W
sobote 26 sierpnia GKS Jura II Niego-
wa przegrata na wyjezdzie z GKS-em
Gromem Poczesna az 8:0. Hat-tricka
dla gospodarzy ustrzelit Albert Waz,
ktory trafiat w 2, 18 i 45 minucie. Dwa
gole dotozyt Michat Wrzosowski, a po
jednym trafieniu zaliczyli Artur Pidzik
w 62 minucie, Mateusz Zukiewicz w
67 minucie oraz Kamil Mrozek w 69
minucie.

GKS Koziegltowy na wyjezdzie
zremisowata z GUKS Orly Kusigta 1:1.
Obie bramki padly w pierwszej poto-
wie meczu. Najpierw prowadzenie dla
GUKS-u dat gol w 13 minucie Patryka
Grzybka, a do wyréwnania w 36 minucie
doprowadzil Samuel Noszczyk.

A w niedzielg w derbach powiatu
myszkowskiego KS Kotowice wygraty
u siebie z MKS-em II Tauron Myszkow
4:2. Bramki dla Kotowic zdobyli Bar-
tlomiej Hutnik w 43 minucie, Michat
Panter w 67 minucie, Karol Mielcarz
w 76 minucie oraz Barttomiej Hutnik

w doliczonym czasie gry, a dla MKS-u
strzelali Mateusz Rusek w 1 minucie i
Kamil Btaszczyk w 81 minucie.

A MLKS Sparta II Szczekociny po-
konat u siebie z KS-em Ztoty Potok 4:1.
Dwa gole dla rezerw Sparty zdobyt Jakub
Matyja strzelajac w 10 i 31 minucie, a po
jednym Filip Kowalczyk w 71 minucie i
Dawid Kosiba w 75 minucie. Honorowa
bramke dla gosci zdobyt w 23 minucie
Damian Partyka.

W niedziele 3 wrzeénia o godzinie
16:00 rozegrane zostang spotkania dru-
giej kolejki czestochowskiej B-klasy.
GKS Kozieglowy podejmie na wlasnym
boisku MLKS Spart¢ II Szczekociny,
KS Kotowice réwniez u siebie zagra z
GKS-em Gromem Poczesna, MKS II
Tauron Myszkow na wyjezdzie podejmie
KS Zioty Potok, a rezerwy GKS-u Jury
Niegowa w tej kolejce pauzuja.

sksksk

GKS Grom Poczesna - GKS Jura II
Niegowa 8:0 (4:0)

Bramki: Albert Waz (2°, 18°, 45°),
Michal Wrzosowski (7°, 757), Artur Pidzik

(62°), Mateusz Zukiewicz (67°), Kamil
Mrozek (69°).

Zbtta kartka: Pawet Pikuta (z GKS-u
Jury II Niegowa).

Sktady:

GKS Grom Poczesna: Konrad Wa-
lentek - Jakub Wawrzyn (46’ Fabian
Czechowski), Mateusz Grzyb, Adam
Kopaczewski (80’ Kamil Rybak), Dariusz
Madejski (46’ Mateusz Zukiewicz), Kry-
stian Opitka, Dominik Pietrajczuk (46’
Artur Pidzik), Jakub Pyrkosz (80 Ad-
rian Zak), Adam Rogacz (70 Sebastian
Filak), Albert Waz (60’ Kamil Mrozek),
Michat Wrzosowski. Trener: Michat
Wrzosowski.

GKS Jura II Niegowa: Mateusz
Lapaj - Tobiasz Lapaj, Gabriel Magiera,
Pawet Pikuta, Michat Sikora (26’ Konrad
Pikuta), Michat Wotek, Jakub Adamczyk,
Rafat Bacior, Mateusz Idziak, Lukasz
Kitala, Przemystaw Lamch. Trener:
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GUKS Orly Kusieta - GKS Kozie-
glowy 1:1 (1:1)

Bramki: Patryk Grzybek (13”) - Sa-
muel Noszczyk (36°).

Zbtte kartki: Patryk Grzybek - Sa-
muel Noszczyk, Grzegorz Zimny, Pawet
Krakowian

Czerwone kartki: Dominik Rozpen-
dek - Grzegorz Zimny.

Sktady:

GUKS Orly Kusieta: Mateusz Bie-
lawski - Lukasz Gwizdz (65’ Artur
Spiewak), Damian Jaksender, Sebastian
Kobiatka, Mateusz Nowinski (46” Ma-
teusz Klimek), Dominik Rozpendek,
Dariusz Skowron, Marcin Stuzalec, Piotr
Czajkowski, Oskar Garkowienko (75’ Pa-
tryk Olejniczak), Patryk Grzybek. Trener:
Patryk Grzybek.

GKS Kozieglowy: Dawid Pietrusin-
ski - Jakub Torbus, Tomasz Wacowski,
Grzegorz Zimny, Michal Zurek, Mate-
usz Btaut, Marcin Dubiak (57’ Bartosz
Kleszcz), Dominik Flacha (80’ Adam
Wisniewski), Pawel Krakowian, Da-
mian Matyja (57’ Jakub Guzek), Samuel
Noszezyk (57° Damian Kupicha). Trener:
Oskar Napora.

kkk

KS Kotowice - MKS II Tauron Mysz-
kow 4:2 (1:1)

Bramki: Barttomiej Hutnik (43”), Mi-
chat Panter (67”), Karol Mielcarz (76’),
Barttomiej Hutnik (90°+1) - Mateusz
Rusek (17), Kamil Btaszczyk (81°).

Zbtte kartki: Wojciech Kozak - Ma-
teusz Rusek.

Sktady:

KS Kotowice: Sebastian Bacior - To-
masz Domagata (85” Wojciech Kozak),
Mateusz Fiuto, Pawetl Flak (65’ Karol
Mielcarz), Albin Gimel, Patryk Ginter,
Konrad Madej (75 Piotr Kwiatkowski),
Michat Panter, Artur Resiak (80’ Mateusz
Wydrych), Dawid Siwek, Barttomiej
Hutnik. Trener: Jozef Gromada.

MKS II Tauron Myszkéw: Dawid
Ociepa - Damian Wojtasik (78 Gabriel
Wotek), Szymon Zielinski, Dawid Kierz-
kowski, Kacper Kostrzewa (49’ Dominik
Sytniewski), Damian Lampa (67 Daniel
Mercik), Kacper Niedzielski, Bartlomiej
Duda, Przemystaw Fraczek, Kamil Btasz-
czyk, Mateusz Rusek (46’ Adam Pompa).

Trener: Tomasz Zdanowski.
sksksk

MLKS Sparta II Szczekociny - KS

A -

Bem 4

W sewheie

LECO. iTcomP oI5k B,

Ztoty Potok 4:1 (2:1)

Bramki: Jakub Matyja (10°, 31°),
Filip Kowalczyk (71”), Dawid Kosiba
(75) - Damian Partyka (23°).

Zbtte kartki: Antoni Wrona (ze Sparty
II Szczekociny).

Sktady:

MLKS Sparta Il Szczekociny: Ma-
riusz Matyszczyk - Lukasz Rolek, Alek-
sander Cichon (60’ Antoni Stanczyk),
Bartosz Stowikowski, Tomasz Wiklinski,
Antoni Wrona (70’ Dawid Kosiba), Adam
Gawronski (90’ Lukasz Ciagadlak), Filip
Kowalczyk, Jakub Kubara, Janusz Lubas,
Jakub Matyja (73’ Damian Golik). Tre-
ner: Piotr Gala.

KS Ztoty Potok: Sebastian Miller
- Damian Partyka, Mariusz Ponicki,
Bartosz Sikora (85’ Marcin Stefaniak),
Maciej Ucieklak (70’ Jakub Jodetka),
Dariusz Walens, Marcel Woznica (50’
Piotr Golibroda), Bartosz Diubata, Piotr
Juchnik, Rafat Kolan, Piotr Luszczynski.
Trener: Mikotaj Kalyta.

Wyniki pierwszej kolejki czgstochowskiej
B-klasie:

GKS Grom Poczesna - GKS Jura II 8:0
GUKS Orly Kusieta - GKS Kozieglowy 1:1
KS Kotowice - MKS II Tauron Myszkow
4:2

KS Dabrowianka - KS Start Soborzyce 4:1
MLKS Sparta II Szczekociny - KS Ztoty
Potok 4:1

LKS Lelovia (pauza)

Aktualna tabela w czgstochowskiej B-klasy:

1. GKS Grom Poczesna 1-3-8:0
2. MLKS Sparta II Szczekociny 1-3-4:1
3. KS Dabrowianka 1-3-4:1
4. KS Kotowice 1-3-4:2
5. GUKS Orly Kusigta 1-1-1:1
6. GKS Koziegtowy 1-1-1:1
7. LKS Lelovia 0-0-0:0
8. MKS II Tauron Myszkow 1-0-2:4
9. KS Start Soborzyce 1-0-1:4
10. KS Ztoty Potok 1-0-1:4
11. GKS Jura IT 1-0-0:8

Zestawy par drugiej kolejki czgstochowskiej
B-klasie:

KS Start Soborzyce - GUKS Orty Kusigta
KS Ztoty Potok - MKS II Tauron Myszkow
(3 wrzesnia, godzina 16:00)

GKS Koziegtowy - MLKS Sparta II Szcze-
kociny (3 wrzesnia, godzina 16:00)

LKS Lelovia - KS Dabrowianka

KS Kotowice - GKS Grom Poczesna (3
wrzesnia, godzina 16:00)

GKS Jura II (pauza) (tu), foto: profil na FB
GKS Grom Poczesna
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OGLOSZENIA DROBNE

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywanéw, tapicerek. 500-
200-337

Transport, przeprowadzki. 724/782-
830

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamera, usuwanie zato-
row, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

Zt OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

Meble na wymiar tel. 503-111-231

Pranie dywanéw i tapicerek. Solid-
nie tel. 666-353-591

Opréznianie mieszkan, doméw, hal
magazynowych, garazy- Ustugi Prze-
prowadzkowe tel. 889-940-015

USLUGI

BUDOWLANE

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie, fa-
chowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502/702-175, www.

agra-docieplenia.pl

Rebak, rozdrabnianie gatezi 724-782-
830

Montaz klimatyzacji grzejgco- chtodza-
cych w budynkach. 506-655-874

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, lodowki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wirowki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

Naprawa komputerdw i lap-
topow. Dojazd do klienta. Tel.

601-623-740

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkéw ul
Kwiatkowskiego 5 tel. 791-732-142,
e-mail : radca@jadwigakwiecien.pl,
www.jadwigakwiecien.pl porady praw-
ne i procesy w sprawach: cywilnych
(zasiedzenie, uwtaszczenie, spadki,
zachowek, podziat majatku, odwota-
nie darowizny), rodzinnych (rozwod,
alimenty, wiadza rodzicielska), rent i
emerytur, karnych

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Gtadzie, gipsowanie, malowanie, tape-
towanie. Solidnie i tanio 508-043-678

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

REMONTY, kafelkowanie 695-774-479

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Budowy, remonty, docieplenia, malo-
wanie elewaciji i adaptacja poddaszy
tel. 517-021-758

Montaz piecdw gazowyc, instalacji
gaz. woda C.0. 601-740-919

Ustugi koparko- tadowarkg z wywrotka,
minikoparka. Roboty ziemne, wybu-
rzenia, transport materiatow, sprzedaz
kruszywa. tel.508-830-837

BRATMAT- ustugi remontowo- budow-
lane: docieplenia, wykariczanie wnetrz,
malowanie. 696-520-411

Wykonuje swiadectwa charak-
terystyki energetycznej obo-
wiagzkowe od 28 kwietnia 2023!
Audyty do ,,Czyste powietrze”
691-298-811

Wykonczenia wnetrz, gipsowanie,
malowanie, remonty. 507-467-009

Malowanie dachow 507-550-862

Montaz ogrodzen betonowych tel.
515-126-709

Docieplenia. Wolne terminy! 508-604-
026

Malowanie wnetrz. Koziegtowy, Mysz-
kéw i okolice. 730-922-203

Wykonam pokrycia dachowe,
dachowka, gont, papa termozgrze-
walna, okna dachowe. Darmowa
wycena. Zapraszam do kontaktu.
Tel. 782-622-089

SPRZEDAM-

174114
BUDOWLANY

Drzwi drewniane 130x225, dwuskrzy-
dtowe. 500 zt. 604-938-043

i

Wycinka drzew trudnych. Pielegna-
cja terenow zielonych. 881-332-455

Koszenie trawy, prace rézne 600-

826-895

Sprzedam drewno tupane lisciaste i
iglaste cena od 250 zt 661-050-665

Przyjme barmanko-kelnerke
Hotel ,STARY MLYN" w Kozie-
gtowach. Tel. 601-099-223

Drewno opatowe, sosna. Mozliwo$¢
transportu. 889-495-218

Sprzedam drewno opatowe tel. 727-
415-935

Matematyka.535-784-369

BIOLOGIA 503-077-360

Jezyk angielski- nauka bez stresu 50
ztth 783-619-120

DAM PRAG

Przyjme pomocnika do prac
ciesielsko- dekarskich. 508-454-
992

Przyjme do prac ogélnobu-
dowlanych, wykonczeniowych,
docieplen; réwniez do przyucze-
nia. Atrakcyjne warunki. Ubez-
pieczenie. Praca caty rok. tel.
508-830-837

Kierowca kat C+E transport
miedzynarodowy i krajowy tel.
602-262-269

Zatrudnig szewca lub montera
obuwia, praca caty rok tel. 695-
282-202

Przyjme Panig do sprzatania
moze by€ z grupa tel. 662-079-
468

Przyjme Panig do sprzatania
moze by¢ z grupg tel. 662-079-
468

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskiej/
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PIONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743

34 313 42 96 |

UREX

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Koziegtowy

tel. 034/314 12 63

OPAL: WEGIEL ORZECH
EKO GROSZEK WORKI

EKO GROSZEK LUZ

//}[/\;,

MIAL WEGLOWY

Zakfad Produkcji Obuwia Pa-
pilion zatrudni do przyuczenia
szycia na Megwalu i Fusbed
oraz do przuczenia szewca na
Megwalu tel. 502-212-330

Przyjme krawcowa, mile wi-
dziane doswiadczenia szycia
firan tel. 507-102-413

Zatrudnie operatora mini koparki
tel. 601-956-314

Zatrudnie do produkciji choinek
sztucznych (gatezie) tel. 604-
445-813

Firma ADAL w Koziegtowkach
zatrudni pracownika na stano-
wisko spawacza metoda TIG z
mozliwos$cia przyuczenia. Tel.
602-715-061

Firma ADAL w Koziegtéwkach
zatrudni lakiernika do malarni
proszkowej. Oferujemy wyso-
kie wynagrodzenie, premie.
Tel. 602-715-061

SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH

gk
- e
#
%, d
i ‘.\:“& ad s

Koﬁpleksowe pokrycia dachowe

tel. 739 011 775

Myszkow ul. Dworska 69

alard
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Madacs W sprawsch mdzinnsc
lerana uraiednen

Tarmma nerorma e

PUER Centrum Terapil
dia dzleci | mivcziedy

Lawrercie ul.Ugrodows 10
tel. T30 308 552
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CFREMNOPEDAGOGEIHA
FIFEEDRALH wWhaw, pleer-Tawlarcia, [l
SENOLENIE DL MALUCEYCEL | BOOZICTHY

REX -,
PRZYJME
KIEROWCE

NA SKOCZKA i na state
NORWEGIA | INNE TRA-
SY ZAGRANICZNE

Informacja tel. 604-409-779

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 15.00
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Firma ADAL w Koziegtowkach
zatrudni montera dekoracji/
pracownika produkcji. Wyma-
gania: umiejetnos¢ pracy z
elektronarzedziami, zdolnosci
manualne i techniczne, do-
ktadnos$¢. Atrakcyjne wyna-
grodzenie. Tel. 602-715-061

Przyjme do pracy mezczyzne
w wieku do 50 lat Praca na

hali przy produkcji zbiornikéw
+ montaze w terenie. Mile
widziana umiejetnos¢ spawa-
nia i obstuga elektronarzedzi.
CV prosze skiada¢ w siedzibie
firmy Aqua-Live Zawada 85, 42-
310 Zarki tel. 508-363-085

Firma MATPOL w Mystowie
zatrudni kobiety i mezczyzn
Przy produkcji choinek - praca
catoroczna Tel 34/314-10-98
508-350-866

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Dwa rowery damka i gérski w bardzo
dobrym stanie, tanio 515-577-229

tadowarka t-200 tel. 517-368-873

MASZYNY |

URZADZENIA
SPRZEDAM

Komplet maszyn do blacharstwa
budowlanego. 660-827-368

STARE WAZONY SZKtO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

Stare zabawki, gry, komputery, Unitra
Tonsil, Commodore, Atari, Amiga,
wazony PRL, lampy 724-782-830

STARE: porcelana, szkto i podobne.
601-080-149

NIERUCHOMOSCI

Biuro Nieruchomoéci SIKOMAS
Po$rednictwo w sprzedazy, kredyty.
667-981-112

WYPRZEDAZ
PELETU ,,8”

1200z1/tona

tel. 34 313 13 57

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Umeblowane mieszkanie w Myszko-
wie. Od 1.09. 781-509-313

Mieszkanie 2-pokojowe, umeblowane,
centrum Myszkowa. 512-390-474

Mieszkanie 1-pokojowe, umeblowane,
centrum Myszkowa. 512-390-474

Domek do wynajecia pokdj, kuchnia,
tazienka po remoncie garaz oraz plac
miejscowos¢ Siewierz tel. 788-246-262

Mazda 323 93r. 1,3 stan dobry, wymie-
niono rozrzad, sprzegto, zawieszenie
przdd, tyt, filtry + ptyny, posiada katali-
zator, cena 2870 zt tel. 504-653-861

MOTO-

SPRZEDAM

MASZYNY
ROLNIGZE

Rozrzutnik obornika jednoosiowy
sprzedam. 516-870-678.

Woz, opony 20, kultywator, brony, ptug
do ciagnika, rozrzutnik nawozu tel.
605-617-816.

_ROLNICTWO_

Grunty rolne, nieuzytki- KUPIE. 667-

SPRZEDAM

Motorower Benzhou rok 2007 tel. 517-
368-873

MOTO- KUPIE

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Dziatki rolne, powierzchnia 0,5ha Ob-
reb Bedusz, oraz dziatka przy drodze
na Bedusz. 535-351-465

Grunty rolne Postaszowice, gm. Nie-
gowa; 0,7ha. 660-714-204

Kawalerka, Myszkéw | pietro, balkon.
Mieszkanie z partycypacjg. Ewentu-
alnie zamiana na wieksze, z doptata.
535-351-465

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdow- zaswiad-
czenie i gotowka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

AUTO-

SPRZEDAM

Kupie malucha, 125p, WSK Komarek, 981-112.

kazdy stan, niekompletny, bez papie-
réw, dobrze zaptace, odbiér lawetg tel.
531-755-637

Sprzedam zboze, jeczmien, pszenzy-
to. Mozliwo$¢ transportu. 889-495-218.

AUTO- MOTO

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krétkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegéw: 32-67-
71-496.

CZESCI-
SPRZEDAM

Ford Mondeo- btotnik prawy przod
czarny cena 35 zt tel. 504-653-861

AUTO- MOTO
USEUGI

Autolaweta, transport, ztomowanie.
telefon - 889-949-009.

AUTO- KUPIE

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupig!
Gotdwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

Hyundai Coupe Tiburon 1,6 z gazem,
114 KM, 1998r. 2200z} do negocjacii.
505-575-217

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkow
tel. 791-732-142, e-mail : radca@
jadwigakwiecien.pl, www. jadwi-
gakwiecien.pl- porady prawne i
procesy w sprawach: cywilnych
(zasiedzenie, uwtaszczenie, spadki,
zachowek, podziat majatku, odwota-
nie darowizny), rodzinnych (rozwéd,
alimenty, wladza rodzicielska),

rent i emerytur, karnych, upadtos¢
konsumencka.

ZWIERZETA-

SPRZEDAM

Mtode owce sprzedam. tel. 516-870-
678.

Sprzedam 3-letnig krowe po wyciele-
niu tel. 662-647-296, 694-972-791.

MATRYMONIALNE

Wdowiec, lat 67 bezdzietny, niezalez-
ny finansowo, bez natogow, wiasny
dom, pozna panig do lat 64 ktéra
zechce ze mng zamieszka¢ w Koniec-
polu. 793-700-865.

(DAREX..)

TRANSPORT

MIEDZYNARODOWY

SKLAD
OPALU

tel. 34/313 13 57
fax 34 313 07 07

WEGIEL

JUZ W SPRZEDAZY

POLSKA
ORZECH, GROSZEK kazAcHSTAN

SKEAD OPAL VU
MYSZkéW,uI.Kopernika 5

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!

SPRZEDAZ RATALNA NA MIEJSCU BEZ ZYRANTOW
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Miedzianka po Drodze

w Zawierciu

Oikos znaczy dom. 2 wrzesnia wedrowny festiwal literacki Miedzianka po Drodze zawita do
Zawiercia. Tegoroczna edycja skoncentruje si¢ na Ziemi— wspoélnym domu i ekologii. Na literackiej
trasie spotkac¢ bedzie mozna Mariusza Szczygta, Filipa Springera, Julie Fiedorczuk, Jarostawa
Mikotajewskiego, Ewe Plute, Witolda Szabtowskiego i wielu innych.

Kolejna edycja wedrujacego fe-
stiwalu literackiego Miedzianka po
Drodze rozpoczeta si¢ 27 sierpnia
w Gliwicach i przez tydzien odwiedza
kolejne §laskie miasta. Finalowym
przystankiem na trasie jest Zawiercie
2 wrzesnia. Na uczestnikow czeka
spacer po czwartej przyrodzie, spo-
tkania autorskie, literacka telewizja
$niadaniowa, kino letnie Fundacji
Deloitte, wspolne czytanie, lekcja
poezji i improwizowany spektakl
Teatru Klancyk.

Ostatni dzien festiwalu rozpocznie
si¢ juz o 7.00, zorganizowanym we
wspotpracy z Gornoslasko-Zagte-
biowska Metropolig, spacerem ze
Stanistawem Lubienskim, a zakonczy
po 22.00 plenerowym czytaniem ulu-
bionych tekstow autorek i autorow
festiwalu. W miedzyczasie w otocze-
niu Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Zawierciu na gosci festiwalu czekaja
rozmowy z tworczyniami i tworcami
literatury: Klaudig Pieszczoch, Ewg
Pluta, Witoldem Szabtowskim, Szy-
monem Opryszkiem i Jarostawem
Mikotajewskim. O 16.00 z czytelnika-
mi spotka si¢ Julia Fiedorczuk, ktora
przygotowata lekcje poezji. Wieczo-
rem za$ organizatorzy zapraszaja na
film i improwizowany spektakl.

Tym razem hastem przewodnim
festiwalu jest oikos, co po grecku
oznacza ,,dom”. Organizatorzy chca

10:00 - 10:30

12.00-13.16

12:16- 14:30

14:30 - 15:45

16 01.09.2023r.

zwroci¢ uwage na wspolng odpowie-
dzialno$¢ za planete, o ktora trzeba
zadbaé, aby$my mozna bylto dalej na
niej zy¢.

To wtasnie od stowa oikos wy-
wodzi si¢ przedrostek eko — ten sam,
ktory taczy ekologie — wiedz¢ o domu
z ekonomia — normami rzadzacymi
domem.

— W czasie tegorocznej edycji
festiwalu Miedzianka po Drodze
sprobujemy si¢ dowiedzieé, co tez sig
z nami stato, ze zapomnieliSmy o tak
bliskim pokrewiefstwie tych dwoch
stow — zapowiada Filip Springer, dy-
rektor programowy festiwalu.

Festiwal, poczatkowo pod nazwa
MiedziankaFest, wyrost z debiutanc-
kiej ksiazki Springera — ,,Miedzianka.
Historia znikania”. Wielowiekowa
eksploatacja zt6z znajdujacych sie pod
Miedziankg, miasteczkiem nieopodal
Jeleniej Gory, doprowadzita do takich
zniszczen gorniczych, ze w latach
sze$¢dziesiatych XX wieku podjeto
decyzje o jego likwidacji.

— Impreza zacze¢ta jednak zjadad
wilasny ogon. Stata si¢ na Miedzianke
za duza — opowiada Springer. — Festi-
wal zaczat tez przytlacza¢ nas, ludzi
skupionych wokoét Fundacji Instytut
Reportazu, ktorzy go organizowali.
Nie chcieli$my, aby tak si¢ to wszystko
rozrosto.

15:46 - 17:00

16:00 - 17:30

17:00 - 18:30

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

2115 - 22:00

Po przerwie spowodowanej pan-
demia, festiwal wrocit w od$wiezone;j,
wedrownej formule, skoncentrowanej
na zachowaniu lokalnego wymiaru
wydarzenia.

— Naszg ambicja jest robi¢ wy-
darzenie literackie dla lokalnych
spotecznosci. Niezwykle cenimy sobie
intymno$¢ i kameralno$¢ spotkan z
pisarkami i pisarzami, jakie odbywaja
si¢ po drodze. T¢ lokalno$¢ rozumie-
my $ci$le w zwigzku z miejscem,
w ktorym si¢ zatrzymujemy, ale tez
lokalnie.

Dlaczego Slask, Zaglebie i dla-
czego Zawiercie? — Tu wszedzie jest
blisko! — deklaruja organizatorzy
i zachecajg do podrozy pieszo, ro-
werem czy komunikacja publiczna,
skoordynowang dla catej aglomeracji.
—Przywozac festiwal do publicznosci
odwracamy tradycyjng logike takich
imprez. I tym samym zmniejszamy
slad ekologiczny naszego dziatania
— informuja. Podkreélaja takze, ze
za decyzja stata udana, zesztoroczna
wspolpraca z lokalnymi instytucjami
kultury, samorzadami i Gornoslasko-
Zaglebiowska Metropolia.

ZAWIERCIE

BYTOM

ZABRZE

GLIWICE

DABEROWA

GORNICZA

RUDA SLASKA

&

3700¥A Od
VANVIZAIIWN

Filip Springer
MIEDZIANKA
Historia zn/kania

SLASK | ZAGLEBIE

Springer
nie ukrywa
jednak, ze fe-
stiwal jest wy-
zwaniem logi-
stycznym.

— Sam nie
wiem, dlacze-
go myslatem,
ze robienie we-
drownego fe-
stiwalu literac-
kiego bedzie
prostsze niz
kontynuowa-
nie go w formie
stacjonarnej.
Ale doktad-
nie pamig¢tam
ten moment,
w ktorym wy-
myélitem, ze
wyruszymy w
droge. I ze to
bedzie takie
nieskompliko-
wane. Musiato
mnie solidnie
zamroczy¢. Ale
wecale nie zatu-

je! (red)

Festiwal, poczatkowo pod nazwa MiedziankaFest,
wyrost z debiutanckiej ksigzki Springera — ,,Miedzianka.

Historia znikania”.
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Moja rodzina i inne zwierzeta
Trylogia z Korfu. Tom I
Gerald Durrell

Dlugo oczekiwane nowe wydanie
bestsellerowej autobiograficznej
ksiazki Geralda Durrella, opisujacej
lata spedzone przez jego rodzin¢ na
greckiej wyspie Korfu.

Ekscentrycy, artysci, lekkoduchy.
Brytyjczycy nie znajacy zadnych kon-
wenansow. Durrellow poznajemy ocza-
mi najmtodszego cztonka rodu, ktory,
wiedziony przyrodnicza pasja, wzboga-
ca ich codzienno$¢ prawdziwa plejada
zwierzgcych podopiecznych. Czym
bytby rodzinny obiad bez znajdowanych
w pudelkach zapalek skorpionéw? I czy
cheé wieczornej kapieli to wystarczajacy
powdd, by eksmitowaé spokojnie Zyjace
w wannie zaskronce?

Opowiesci Geralda Durrella o zwie-
rzetach nie maja jednak wylacznie aneg-
dotycznego charakteru. Cho¢ nigdy nie
chodzit do szkoty, a lekcji udzielali mu
nieraz bardzo osobliwi nauczyciele, jego
mitos¢ do przyrody inspirowata go do
wciaz nowych poszukiwan. Dzigki nim,
ten ambitny samouk wiele lat pdzniej
stanie na czele naukowych ekspedycji i
bedzie wlascicielem whasnego zoo.

Ksiazka obfituje nie tylko w uwazne
opisy wyspiarskiej przyrody, ale jest
tez prawdziwym pomnikiem na czes$¢
urokéw wyspy Korfu i jej mieszkan-
cow. Ich zycie poznajemy w krotkich
i zabawnych opowiesciach przyjaciot
rodziny — nauczyciela mtodego Geralda,
doktora Teodora Stephanidesa i taksow-
karza Spirosa Amerikanosa.

GERALD DURRELL

MOJE PTAKI
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Moje ptaki, zwierzaki i krewni
Trylogia z Korfu. Tom I1
Gerald Durrell

W 1935 roku rodzina Durrellow —
owdowiata matka wraz z trojka swoich
dzieci, Lesliem, Margaret i Geraldem

— opuscita ponure wybrzeze Anglii i
wyjechata na wspaniata, zalang stoncem
wyspe Korfu, by dotaczy¢ do najstarsze-
go syna Lawrence’a, ktory zamieszkat
tam wczesniej.

Spedzili na Korfu blisko pig¢ lat. To
tam najmlodszy z rodzenstwa, dziesig-
cioletni Gerry, odkryt w sobie zamitowa-
nie do kolekcjonowania egzotycznych
okazow miejscowej fauny — owadow,
gadow, ptakow, ssakow 1 stworzen
morskich — jako zwierzat domowych. Z
biegiem lat to zamitlowanie przerodzito
si¢ w wielka pasj¢ przyrodnicza, ktora
przetrwata cale zycie.

Podobnie jak w pierwszej z ksiazek
sktadajacych si¢ na tzw. trylogie korfij-
ska, Moja rodzina i inne zwierzgta, Dur-
rell przeplata humorystyczne anegdoty
rodzinne z bogatymi opisami miejscowej
fauny i flory.

Nie przedstawia wydarzen w po-
rzadku chronologicznym, a niektore
jego relacje sa czgsciowo fikcyjne. Na
przyktad jego najstarszy brat, Larry
— pozniejszy stynny powiesciopisarz
Lawrence Durrell — nie mieszkat z
reszta rodziny. Byl Zonaty i mieszkal
osobno z zong Nancy, o ktorej Gerald
nie wspomina.

GERALD DURRELL

OGROD BOGOW

TivLslun ¥ KDEF 11

Ogréd bogéw
Trylogia z Korfu. Tom III
Gerald Durrell

,Ogrod bogdw” to zwienczenie
»Irylogii z Korfu” Geralda Durrella
i opowiesci o chyba najbardziej eks-
centrycznej brytyjskiej rodzinie, ktora
moglicie pozna¢ w ,,Mojej rodzinie i
innych zwierzetach” oraz ,,Moich pta-
kach, zwierzakach i krewnych”.

Razjeszcze wyruszamy, by wspolnie
z malym Gerrym odkrywac tajemnice tej
greckiej wyspy. To nie tylko petna uroku
opowies¢ o przyrodniczej pasji i mitosci
do natury, ale przede wszystkim pogod-
ny i peten humoru portret nietuzinkowej
rodziny — niezno$nych braci (z ktérych
jeden targany jest nieustannymi tworczy-
mi kryzysami, a drugi obsesja na punkcie
broni i towiectwa), kochliwej siostry i
wiecznie roztargnionej, zdecydowanie
zbyt pobtazliwej dla tej calej czeredy,
matki rodu. W toku barwnych perypetii
ianegdot poznajemy zaréwno cztonkow
rodziny, jak tez prawdziwy korowdd
ekscentrycznych gosci i sasiadow, prze-
nosimy si¢ do domu, ktdry przypomina
zarazem pograzona w chaosie arke No-
ego, jak 1 prawdziwie rajski ogrod.

Uwaga - czytanie tej ksigzki moze
wywota¢ wybuchy niekontrolowanego
$miechu i niepohamowang che¢ wyru-
szenia na Korfu...

Satatki do 500 kcal - 5 powodow,

dla ktorych warto je

| & 4

jesc!

Zdarza ci sie, ze po zjedzeniu positku zamiast przyptywu energii czujesz spadek mocy i ciezko$¢
w brzuchu? A moze masz dos$¢ szybkich przekasek, ktére nie do konca sg zdrowe, ale nie masz
pomystu na alternatywe? Czas na zmiany! Satatki do 500 kcal to idealne rozwigzanie dla oséb,
ktore cenig sobie zdrowe, smaczne jedzenie, jak rowniez tych dbajacych o linie. Sg bardzo tatwe w
przygotowaniu, mozna je zabrac¢ jako lunch do pracy, zjes¢ na kolacje lub zamiast innego positku.
Co najwazniejsze, sg petnowartosciowe i dostarczg wszystkich niezbednych sktadnikow!

Zgodnie z zalozeniami talerza zdrowego
zywienia — koncepcja opracowang przez
ekspertow z tej dziedziny — rekomenduje sie,
aby polowe naszego talerza zawsze stanowity
warzywa i owoce. Inne zalecenia mowia, ze
nalezy spozywac co najmniej pi¢¢ porcji roz-
norodnych warzyw i owocoéw kazdego dnia.
Jak wida¢ to warzywa i (w mniejszej czgsci)
owoce powinny by¢ podstawa naszej diety,
a nie dodatkiem. Nie zawsze jednak mamy
pomysl na to jak wlaczy¢ je do naszego menu.
Aby utatwié¢ to zadanie, przygotowali§my
5 przepisOw na pyszne, zdrowe i kolorowe
satatki do 500 kcal. Dostarcza niezbednych
sktadnikoéw, pozytywnie wplyna na samo-
poczucie i pomoga utrzymaé wage. Latem
dodatkowo sprawdza si¢ idealne zamiast
cieptego dania obiadowego.

Lekka satatka jako pet-
nowartosciowy positek? To
mozliwe!

Satatki do 500 kcal maja wiele zalet.
Jedna z nich jest to, Ze nie ma sztywnych prze-
pisow — mozna je dowolnie modyfikowac,
albo wykorzysta¢ to, co ma si¢ w lodowce
i polaczy¢ rézne sktadniki w zaleznosci od
upodoban czy wykorzysta¢ akurat dostgpne
na rynku warzywa i owoce. Kluczowe sa
odpowiednie proporcje dodatkow: biatka,
weglowodanow i ttuszczu. Podstawe salatki
zawsze powinny stanowi¢ réznokolorowe
warzywa, do nich powinni$my doda¢ biatko
w postaci migsa, ryb, jajek, sera lub tofu.
Nastepnie weglowodany ztozone, np. ciemne
pieczywo na zakwasie, kasza, ryz lub maka-
ron. Na koniec - zdrowe tluszcze czyli oliwa
z oliwek, orzechy, nasiona. Warto pamigtaé
réowniez o dodatku produktéw okreslanych
mianem superfoods, np. komosa ryzowa,
nasiona chia i przeciwzapalne przyprawy jak
kurkuma, imbir czy ostra papryczka.

Tajska satatka z indykiem i
makaronem z fasolki mung

Sktadniki:

20 g Bezglutenowego makaronu Vermicelli z
fasoli Mung House of Asia

100 g mielonego migsa z indyka

Marynata:

1 tyzka Sosu sojowego House of Asia

1/2 tyzki Sosu ostrygowego House of Asia
Gars¢ jarmuzu

Y4 czerwonej cebuli pokrojonej w piorka

2 todygi selera naciowego pokrojonego w
mate kawatki

5 pomidorkow cherry przekrojonych na pot
1 tyzka posiekanej dymki

1 tyzka posiekanej kolendry

Y4 duzej papryczki chili pokrojonej w pla-
sterki

1 tyzka orzeszkoéw ziemnych wcze$niej
uprazonych

Sos:

1 tyzka Bezglutenowego sosu rybnego House
of Asia

1 tyzka oliwy z oliwek

1 tyzka soku z limonki

1 tyzka posiekanej kolendry

1/2 tyzki miodu
Sposoéb przygotowania:

1. Makaron przygotuj wedlug przepisu na
opakowaniu, nastgpnie przelej zimna woda i
potnij na mniejsze kawatki.

2. W misce wymieszaj ze soba sktadniki
marynaty i przet6z do niej indyka (najlepiej
zrobi¢ to dzien wczesniej). Nastepnie migso
wrzu¢ do wrzacej wody, gotuj przez 5 minut,
odlej i przetéz do miski.

3. Jarmuz obierz z todyg, blanszuj we
wrzacej wodzie przez 3 minuty, nastgpnie
przetoéz do miski z woda i lodem. Potem
przetdz na rgeznik papierowy i dobrze odcedz
z nadmiaru wody.

4. Przygotuj sos mieszajac ze soba
wszystkie sktadniki.

5. Pomidorki, cebulg i selera przet6éz do
miski z migsem dodaj wezeséniej przygotowa-
ny sos, jarmuz, orzeszki i dobrze wymieszaj,
na koniec posyp dymka i kolendra.

Satatka z kurczakiem i
sezonowymi owocami

Sktadniki:

100 g piersi z kurczaka

50 g szpinaku baby

50 g rukoli

15 g borowek

15 g malin

1/2 czerwonej cebuli pokrojonej w piorka
1 tyzka pokrojonych orzechow nerkowca

Marynata do migsa:
1 tyzka Sosu sojowego House of Asia

1 tyzka Sosu ostrygowego House of Asia

Sos:

1 tyzka pasty Tahini QF Quality Food
1 tyzka soku z limonki

1 tyzeczka miodu

2 tyzki oliwy z oliwek

Sposoéb przygotowania:

1. Piers$ z kurczaka zamarynuj, nastgpnie
grilluj lub podsmaz na rumiany kolor.

2. Przygotuj sos mieszajac ze soba
wszystkie sktadniki, az do uzyskania jedno-
litej konsystencji.

3. W duzej misce wymieszaj rukole,
szpinak, cebule, dolej sos, pokrojong piers z
kurczaka i przet6z na talerz, obsyp malinami,
boréwkami oraz orzechami.

Pozegnaj si¢ z nuda na talerzu

Jesli chodzi o satatki, warto kierowac
si¢ zasada: im bardziej kolorowo, tym lepiej.
Stawiajac na r6znorodno$¢ sktadnikoéw mamy
pewnosé, ze dostarczymy sobie waznych
sktadnikéw z kazdej grupy kolorystyczne;j.
Z drugiej bowiem strony, jedzenie nawet
najzdrowszej salatki, ale codziennie takiej
samej, w konsekwencji nie przystuzy sig
naszemu zdrowiu.

Satatka z mango i krewetkami

Sktadniki:

1 tyzka pokrojonego Mtodego imbiru do
sushi r6zowego House of Asia

1/2 czerwonej cebuli pokrojonej w
piorka
4 pomidorki cherry
2 todygi selera naciowego pokrojonego w
zapatki
1 satata rzymska baby
6 oczyszczonych krewetek 16/20
1 tyzka pokrojonej kolendry
5 g mielonych orzeszkéw ziemnych
1/2 $rednio dojrzatego mango pokrojonego
w grubsze zapatki

Sos:

2 tyzki Pulpy z mango Alphonso QF Quality
Food

2 tyzki soku z Mlodego imbiru do sushi
ro6zowego House of Asia

1 tyzeczka Musztardy oryginalnej dijon
Maille

1 tyzki oliwy z oliwek

Sposob przygotowania:

1. Przygotuj sos: wymieszaj dokladnie
wszystkie jego sktadniki.

2. Krewetki zblanszuj we wrzacej wo-
dzie przez 2 minuty, a nastgpnie zahartuj w
wodzie z lodem.

3. W duzej misce wymieszaj mango,
cebule, seler naciowy, pomidorki, imbir
marynowany oraz kolendrg, nastgpnie dodaj
orzeszki i delikatnie wymieszaj cato$¢ z kre-
wetkami i wezesniej przygotowanym sosem.
Gotowa satatke utoz na lisciach safaty.

(red)
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KRZYZOWKA z HASLEM N 32|

Litery z p&l ponumercowanych od 1 do 21
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POZIOMO: 1)isyn, iwnuczek; 7) tytutowa Zosia zwiersza Tuwima; 11) szynka, poledwicaibaleron; 12) wedruje po gorach
lub zwiedza; 13) potokraghe w rownaniu; 14) zamyka latem kapieliska; 15) rzeka w tureckiej Adanie; 18) Kurosawa, stynny
japotiski rezyser; 21) obrazkowa to puzzle; 26) napvieksza wyspa Japonii; 28) "Janko Muzykant” Prusa; 29) stalowe po-
jemniki na gruz; 33) drzaca topola; 36) w kocie] kuwecie; 40) pietnasta litera alfabetu greckiege; 42) pariska bandura, in-
strument; 43) maszyna do kawy; 44) ubidr aktora na scenie;

45)inacze] trytony, plazy ogoniaste; 46) "... postow greckich”

Jana Kochanowskiego. PIONOWO: 1) koczkodan rudy, mal- ' ‘T ‘
pa; 2} Pratchett, brytyjski pisarz; 3) przeciwgazowa na twarz; >

4) 2zraca substancja; 5) czesé Trojmiasta; 6) kritkowzrocz- |

nosé, choroba, 7) zarzadza masa upadiosciowa; 8) inacze] -
orator, retor; 9) rzeka w stolicy Czadu; 10) przeplywa przez

Trydent; 16) oszczer zlotawy inaczej; 17) stolica Grenlandii; 3
19)inna nazwa rzeki Kansas; 20) Rainer Maria, austriacki po- | .
eta; 22) niwa, obsiane pole zboza; 23) rzeka w Aberdeen; 24) [
przeciwieristwo slowa tak; 25) przyprawa z biedrzerica; 27)

kwasny z cytryny; 30) trzymaja liscie na fodygach; 31) stolica

Friuli-Wenecji Julijskiej; 32) swiat z ksiazek C. 5. Lewisa; 33) ,'
osmicoscbowy zespol muzyczny; 34) polskie imie zenskie; = - -y
35) inaczej kawoen, roslina; 37) urodzaj grzybow; 38) papiero- =

wa do napojow; 39) cynamonowiec wonny krotko; 41) dowdd-
ca Nautilusa u Juliusza Verne'a.

BASKA z HASLEM Nr 32
Haslo z kolorowych pal z lite- EEUEEJ
rami "A" | "K" utworzy rozwiazanie;

Na diagramie ponizej ujawniliSmy wszystkie samogtoski "0". Miejsce wpisu haset - do odgadniecia.

£ wydeptana sciezka polna; popu-

O larna zupa z kury; kraj z Pretoria;

. . O . - wynik odejmowania; H dla chemi-
ka; inacze] kapilara, biata pora ro-

: ku; menarcha na tronie; psianka

O podiuzna krocej; tatarak zwyczaj

: ny potocznie; inaczZej uczesanie,

. . - O . Arkadiusz dla kelegow, polska wa-

. luta; smaczliwka wdzieczna ina-
O O - czej; strabismus, wada oczu,; oliw-

ka Inflancka, jablori; u boku mezZa;

- . - koscielna kazalnica; inaczej plot-
P ka, fama; jedynaczki dla swoich

- A O matek; szary strus amerykanski;

szpiczasty wafelek do lodow,
dzienniczek studenta; niewielkie,
lagodne wzgorze; kolorowy tuk po
R . deszczu; najwieksza wyspa w ar-
chipelagu Tanimbar; miedzy lek-
- cjami w szkole;, magiczna palecz-
ka czarodzieja; ojciec Juliana Tu-
- - wima; gazowany lub energetyzu-
jacy do picia; zawodowiec od pa-
- rzenia kawy; odprawiane w kKos-
. ciotach; bajkowy krasnal, kosme-
O O . - . tyk pod prysznic; na jego czele stoi
premier; sposob wymawiania wy-
. . O razow; waluta w Omanie; na czele
plemienia, szczepu; umbryna ibe-
- . ryjska inaczej; przednia czesc sta-
tku; nie krzywo,; stolica Nigerii; i
. kierownik pociggu, i maszynista.
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Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypelnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazlo sie po jedne] cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: znajdz 23 nazwy owocow i
warzyw. Wykres| je od géry do dotu, od lewej do
prawej | na ukos: rzepa, malina, cebula, buraki,
mango, soja, marchew, dynia, seler, fasola, koper,
banan, papryki, arbuz, groch, rukola, kiwi, ziem-
niak, szpinak, porzeczka, limonka, kokos, papaja.
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Uroczystosci Swieta
Wojska Polskiego w
Zawierciu oraz Ogrodziencu

W dniu 15 s_ierpnia 2023 roku o godz. 10.00 na Placu Teodora Stosika przy Pomniku
Nieznanego Zotnierza w Zawierciu odbyla sie uroczystos¢ z okazji Swieta Wojska
Polskiego oraz 103. rocznicy Bitwy Warszawskiej.

Uroczysto$¢ zorganizowang przez
Urzad Miasta w Zawierciu zaszczycili
obecnoscig postanka na Sejm RP Da-
nuta Nowicka, Prezydent Zawiercia
Lukasz Konarski, przedstawiciele szkot,
zaktadow pracy, stowarzyszen dzialaja-
cych na terenie Miasta Zawiercie min.
cztonkowie Okregu Slaskiego Zwiazku
Oficerow Rezerwy RP asp. sztab. rez.
Jerzy Jedrusik (wiceprezes Okregu Sla-
skiego ZOR RP) oraz plut. rez. Damian
Liszczyk. Prowadzacym uroczystosé
byt dr Marcin Janeczek. Po przywita-
niu gosci oraz pocztow sztandarowych
Jurajskiego Szwadronu Kawalerii im.
krola Jana III Sobieskiego i Hufca ZHP
w Zawierciu, odegrany zostat hymn pan-
stwowy. Nastepnie dr Marcin Janeczek
przypomniat kilka historycznych faktow
dotyczacych genezy ustanowienia 15
sierpnia Swietem Wojska Polskiego.
Wspomniat bohaterstwo i poswigcenie
spoteczenstwa polskiego, przypomnial,
ze do obrony Warszawy stangta ogromna
grupa mlodziezy.

Przypomniat, ze odradzajaca si¢ Pol-
ska otrzymata duza pomoc od Wegrdw,
a w walkach jako piloci uczestniczyli
obywatele wielu krajow w tym ponad
20 z USA. W swoim wystapieniu
zaznaczyl, ze wspotczesne spoteczen-
stwo ma za zadanie pamigtac o tych,
ktorzy walczyli o nasza wolno§¢ w 1920
roku i robi¢ wszystko aby w sprawach
najwazniejszych dla bezpieczenstwa i
wolnosci Polski umie¢ stang¢ razem po-

nad podziatami politycznymi. Nast¢pnie
modlitwe za zotierzy WP, uczestnikow
Bitwy Warszawskiej 1920 roku, odpra-
wit proboszcz bazyliki pw. Sw. Piotra
i Pawla w Zawierciu ks. Jan Niziotek.
Wspominajac poleglych nie zapomniat
tez o modlitwie za pokdj na Ukrainie.
Po modlitwie delegacje przybyte na
uroczystos¢ ztozyly pod pomnikiem
kwiaty i znicze. Wspomniec nalezy, ze w
cykl obchodéw Swieta Wojska Polskie-
go W powiecie zawiercianskim, nalezy
wpisa¢ rowniez Piknik Militarny ,, Silna
Biato-Czerwona ” organizowany przez
Ministerstwo Obrony Narodowej, ktory
odbyt si¢ w dniu 14 sierpnia 2023 roku w

Ogrodziencu na terenie Osrodka Rekre-
acyjno-Wypoczynkowego ,,Krepa”.

Piknik oferowat wiele atrakcji min.
pokaz sprzetu wojskowego ( min. czotg
Leopard, KTO Rosomak, mozdzierz
RAK), strzelnica ASG, symulator
wypadku drogowego - dachowania wy-
stawiany przez Zandarmeri¢ Wojskowa,
Sciezka saperska przygotowana przez 13
Slaska Brygade Obrony Terytorialnej,
pokazy klas mundurowych, mobilne
punkty rekrutacji. Piknik mial na celu
promocje Sit Zbrojnych RP.

Tekst oraz zdjecia
Damian Liszczyk

Kino we wrzesniu MOK Zawiercie

16:15 — UKRYTA SIEC

17:30 - RAPORT PILECKIEGO
18:20 — BEZ LITOSCI

20:00 — BEZ LITOSCI 20:20 — UKRYTA
SIEC

5 wrze$nia

16:15 — UKRYTA SIEC

17:30 - RAPORT PILECKIEGO
18:20 — BEZ LITOSCI

20:00 — BEZ LITOSCI

20:20 — UKRYTA SIEC

6 wrzes$nia

16:15 — UKRYTA SIEC

17:30 - RAPORT PILECKIEGO
18:20 — BEZ LITOSCI

20:00 — BEZ LITOSCI

20:20 — UKRYTA SIEC

1 wrze$nia

16:15 — UKRYTA SIEC

17:30 — RAPORT PILECKIEGO
18:20 — BEZ LITOSCI

20:00 — BEZ LITOSCI

20:20 — UKRYTA SIEC

2 wrzes$nia

16:15 — UKRYTA SIEC

17:30 — RAPORT PILECKIEGO
18:20 — BEZ LITOSCI

20:00 — BEZ LITOSCI

20:20 — UKRYTA SIEC

3 wrze$nia

16:15 — UKRYTA SIEC

17:30 — RAPORT PILECKIEGO
18:20 — BEZ LITOSCI

20:00 — BEZ LITOSCI

4 wrzes$nia
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Pilka nozna, B-klasa Sosnowiec

HOKEJOWE WYNIKIW
SOSNOWIECKIEJ B-KLASIE

(Powiat zawiercianski) W ubieglty weekend rozpoczety sie rozgrywki w sosnowieckiej B-klasie.
W piatek 25 sierpnia LKS Zrédto Il Kromotéw wygrato u siebie z LKS-em Jednoscia Strzyzowice
7:3, a w niedziele 27 sierpnia Warta Il Zawiercie réwniez u siebie przegrata z BKS-em Sarmacjag
Il Bedzin 4:6.

W ubiegly weekend rozpoczely si¢ roz-
grywki w sosnowieckiej B-klasie. W piatek
25 sierpnia LKS Zrodto 1T Kromolow wygrato
usiebie z LKS-em Jednoscia Strzyzowice 7:3.
Hat-tricka w tym spotkaniu dla rezerw Zrodta
zdobyt Marek Surowiec, ktory trafiat w 59,
67 i 73 minucie, dwa gole dotozyt Michat
Gajewicz w 79 i 80 minucie, a po jednym
Daniel Siejak i Dawid Piwowarczyk. Dla
gosci bramki zdobyli Krzysztof Szytejko
w 12 minucie oraz Marcin Krzywka w 21 i
61 minucie.

A w niedzielg 27 sierpnia Warta 1l Za-
wiercie rOwniez u siebie przegrata z BKS-em
Sarmacja Il Bedzin 4:6. Bramki dla rezerw
Warty w tym meczu zdobyli dwie Kacper
Trojak w 3 14 minucie oraz po jednej Mateusz
Macek w 43 minucie i Mateusz Lipowski w
88 minucie. A dla gosci strzelali Pawet Gasik,
Dawid Dudek, Mateusz Popiotek, Dawid Du-
dek oraz dwukrotnie Mariusz Czajka.

W niedziele 3 wrzesnia o godzinie 16:00
obie druzyny z powiatu zawiercianskiego
grajace w sosnowieckiej B-klasie rozegraja
swoje spotkania. KP Warta Il Zawiercie na
wyjezdzie podejmie RKS Zagtebie II Da-
browa Gornicza, a LKS Zrodto 11 Kromotow
réwniez w wyjazdowym meczu zagra z KS
Javafit Sosnowiec.

sekosk

LKS Zrédto I Kromotow - LKS Jednosé
Strzyzowice 7:3 (1:2)

Bramki: Daniel Siejak (41”), Marek Su-
rowiec (59°,67°,73”), Michat Gajewicz (79°,
80°), Dawid Piwowarczyk (90°) - Krzysztof
Szytejko (12°), Marcin Krzywka (217, 61°).

Zotte kartki: nikt nie zostat ukarany
kartka.

Sktady:

LKS Zrédto I Kromotow: Jakub Ka-
pata - Kamil Makuch, Dawid Piwowarczyk,
Kamil Przybylski, Patryk Rauk (81’ Juan,
Antonio Gil Ortiz), Bartlomiej Rozlat (45”

Maciek Stowik), Michat Sokotowski (75°
Michat Koztowski), Robert Szczygiet, Lukasz
Zamora (51’ Marek Surowiec), Marcin Flaga
(45’ Tomasz Kukulka), Michat Gajewicz.
Trener: Damian Kot.

LKS Jednos¢ Strzyzowice: Kacper Piesz-
czek - Daniel Siejak, Michat Sikora, Norbert
Stasik, Krzysztof Szytejko (75’ Adam Dyrcz),
Piotr Kusz, Dawid Walczynski, Adrian
Wieczorek (56° Krzysztof Dolinski), Artur
Baszczok, Martin Cygan, Marcin Krzywka.

Trener: Robert Piwko.

sokok

Warta II Zawiercie - BKS Sarmacja II
Bedzin 4:6 (3:2)

Bramki: Kacper Trojak (3°, 4°), Mateusz
Macek (43°), Mateusz Lipowski (88”) - Pawet
Gasik (12”), Mariusz Czajka (27°, 71°), Dawid
Dudek (58”), Mateusz Popiotek (85”), Dawid
Dudek (87).

Zblte kartki: Kacper Trojak - Kacper
Zabek, Wiktor Mitek.

Sktady:

Warta Il Zawiercie: Artur Kreczmer -
Mikotaj Kubasik, Mateusz Macek, Antoni

Migdat, Kacper Mikrut (46’ Mateusz Li-
powski), Sebastian Brzostkiewicz, Kacper
Dabrowski, Oskar Turno, Konrad Koniecz-
niak, Gabriel Strak, Kacper Trojak. Trener:
Bartosz Zachara.

BKS Sarmacja Il Bedzin: Kamil Szczu-
rek - Kacper Zabek (70° Michat Konopka),
Mateusz Langner, Dawid Machaj, Wiktor
Mitek, Rafat Rosochacki (45’ Dawid Dudek),
Adrian Gajos (80’ Mateusz Mista), Pawet
Gasik (60’ Oliwer Kubik), Piotr Aksamit,
Mariusz Czajka (77° Mateusz Popiotek).
Trener: Robert Kreciwilk.

Wyniki pierwszej kolejki spotkan
sosnowickiej B-klasie:

KS Gornik II Piaski - KS Unia
Zabkowice 1:2

UKS Stawkoéw - RKS Zaglebie 11
Dabrowa Gornicza 14:0

LKS Zrédto II Kromotéw - LKS
Jednos¢ Strzyzowice 7:3

KKS Czarni Sosnowiec - MKS
Gornik IT Wojkowice 3:1

KP Sarnow - KS Javafit Sosnowiec
7:2

Warta II Zawiercie - BKS Sarmacja
1T Bedzin 4:6

LKS Promien Strzemieszyce Male
(pauza)

Aktualna tabela sosnowieckiej B-klasy:

1. UKS Stawkow 1-3-14:0
2. KP Sarnéw 1-3-7:2
3. LKS Zrédlo Il Kromotow  1-3-7:3
4. BKS Sarmacja II Bedzin 1-3-64
5. KKS Czarni Sosnowiec 1-3-3:1
6. KS Unia Zabkowice 1-3-2:1
7. LKS Promien Strzemieszyce Mate 0 -0 - 0:0
8. KS Gornik II Piaski 1-0-1:2
9. KP Warta Il Zawiercie 1-0-4:6
10. MKS Gornik IT Wojkowice 1-0-1:3
11. LKS Jednos¢ Strzyzowice  1-0-3:7
12. KS Javafit Sosnowiec 1-0-2:7

13. RKS Zaglgbie II Dagbrowa Gérnicza
1-0-0:14

Zestawy par drugiej kolejki sosnowickiej
B-klasie:

LKS Promien Strzemieszyce Mate - BKS
Sarmacja II Bedzin

KS Unia Zabkowice - KP Sarnoéw

RKS Zaglebie 11 Dabrowa Gornicza -
KP Warta II Zawiercie (3 wrzesnia, godzina
16:00)

LKS Jedno$¢ Strzyzowice - UKS Staw-
kow

KS Javafit Sosnowiec - LKS Zrédto II
Kromotow (3 wrzesnia, godzina 16:00)

MKS Gornik II Wojkowice - KS Gornik
11 Piaski

KKS Czarni Sosnowiec (pauza) (tu), foto:
profil na FB LKS-u Jedno$¢ Strzyzowice

Pitka nozna, IV liga

PODZIAL PUNKOW W
SPOTKANIU Z PODLESIANKA

LKS Przemsza Siewierz - LGKS 38 Podlesianka Katowice 1:1 (0:1)

(Siewierz) W sobote 26 sierpnia pitkarze Przemszy Siewierz rozegrali
mecz czwartej kolejki spotkan IV ligi slaskiej. Ich rywalem byt LGKS 38
Podlesianka Katowice, z ktérg Przemsza zremisowata u siebie 1:1.

W sobote 26 sierpnia pitkarze Przemszy
Siewierz rozegrali mecz czwartej kolejki spo-
tkan IV ligi $laskiej. Ich rywalem byt LGKS
38 Podlesianka Katowice, z ktora Przemsza
zremisowata u siebie 1:1. W 15 minucie
prowadzenie go$ciom dat gol Jacka Jarnota.
A do wyréwnania w 66 minucie doprowadzit
Damian Adamiecki.

- RywalizowalisSmy dzisiaj z druzyng,
ktora postawita nam niezwykle wysoko
poprzeczke. W pierwszej potowie rywal nie
pozwolit nam na zbyt duzo. Paradoks polega
na tym, ze gola straciliSmy po rzucie kar-
nym, ktorego sami sobie sprokurowaliSmy.
W drugiej potowie wréciliSmy do naszego
podstawowego ustawienia i gra wyglqdata
juz lepiej. Cierpliwosciq, zaangazowaniem
i ogromnq pracq w defensywie doczekalismy
sie swojej szansy, ktorq zamieniliSmy na gola.
Cata Druzyna zastuzyta dzisiaj na brawa za
niesamowitq walke. Uwazam jednak, ze bo-
haterem dzisiejszego meczu jest bez wqtpienia
Przemek Popczyk, ktory potwierdzit dzisiaj
swojq wysokq forme, dokonujgc cudow w
bramce —skomentowal po meczu trener
Mandok.

W sobotg 2 wrzesnia o godzinie 16:00

bierki Bytom 1:1

LGKS 38 Podlesianka Katowice - LKS
Przemsza Siewierz 1:1

MKS Myszkoéw - BKS Sparta Katowice
1:6

KS Ruch Radzionkéw - Zagtebie 11
Sosnowiec 3:0

GKS Unia Redziny - Mlks Znicz Kto-
buck 2:0

JSP Szczakowianka - LKS Drama Zbro-
stawice 2:1

Aktualna tabela IV ligi $lgskiej na sezon
2022/2023:

1. KS Unia Dabrowa Gérnicza 4 - 10 - 9:2

2. LKS Drama Zbrostawice 4-9-9:6

3. KOS Victoria 1922 Czgstochowa 4-9-6:4
4. BKS Sparta Katowice 4-7-84

5. Zaglgbie I Sosnowiec 4-6-8:6

6. JSP Szczakowianka 4-6-54

7. TS Szombierki Bytom 4-6-54

8. MKS Myszkow 4-6-169

9. GKS Piast II Gliwice 4-5-66

10. LKS Przemsza Siewierz 4-4-6

11. LGKS 38 Podlesianka Katowice 4-4-2:2

12. KS Ruch Radzionkéw 4-4-54
13. GKS Unia Redziny 4-4-5:6
14. LKS Orzet Miedary 4-3-3:15
15. KS Rozwoj Katowice 4-3-39

pitkarze LKS-u Przemszy Siewierz podej-
ma na wlasnym boisku KS Uni¢ Dabrowe
Gornicza.

Skdesk

LKS Przemsza Siewierz - LGKS 38
Podlesianka Katowice 1:1 (0:1)

Bramki: Damian Adamiecki (66°) -
Jacek Jarnot (15°).

Zélte kartki: Norbert Bebenek, Stani-
slav Zakharchenko, Dominik Chmielewski,
Maciej Wolny - Daniel Paszek, Przemystaw
Zemta.

Sklady:

LKS Przemsza Siewierz: Przemystaw
Popczyk - Szymon Przystalski, Damian
Siemanski (87' Piotr Wysocki), Patryk Ti-
mochina, Maciej Tora (78' Adam Dzido),
Stanislav Zakharchenko, Patryk Bartusiak,
Norbert Bebenek (76' Jakub Borowski),
Dominik Chmielewski (46' Maciej Wolny),
Dawid Jarka (73' Michat Kaminski), Damian
Adamiecki. Trener: Mateusz Mandok.

LGKS 38 Podlesianka Katowice: Artur
Tomanek - Mateusz Wactawski (83’ Bartosz
Marchewka), Lukasz Winiarczyk, Przemy-
staw Zemta, Sebastian Kope¢ (45 Marcin
Nawrot), Maciej Niesyto, Bartosz Nowotnik,
Daniel Paszek, Krzysztof Renner, Lukasz
Grzeszezyk, Jacek Jarnot. Trener: Dawid
Brehmer.

Wyniki par czwartej kolejki spotkan IV
ligi $laskiej:

KS Rozw¢j Katowice - LKS Orzet
Miedary 1:2

GKS Piast II Gliwice - KOS Victoria
1922 Czgstochowa 3:2

KS Unia Dgbrowa Goérnicza - TS Szom-

16. MLKS Znicz Ktobuck 4-1-1:10

Zestawy par piatej kolejki spotkan IV
ligi $laskiej:

MLKS Znicz Ktobuck - GKS Piast II
Gliwice

Zagtebie II Sosnowiec - GKS Unia
Redziny

BKS Sparta Katowice - KS Rozwdj
Katowice

LKS Drama Zbrostawice - LGKS 38
Podlesianka Katowice

KOS Victoria 1922 Czgstochowa - JSP
Szczakowianka

LKS Orzet Miedary - KS Ruch Ra-
dzionkow

LKS Przemsza Siewierz - KS Unia
Dabrowa Goérnicza (2 wrze$nia, godzina
16:00)

TS Szombierki Bytom - MKS Myszkow
(3 wrze$nia, godzina 11:00)

(tu), foto: profil na FB Przemszy Sie-
wierz




