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® ceramika izolowana
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Wojska Obrony Terytorialnej przyjechaty

do gminy Ktoczew na cwiczenia. Ich celem
byto sprawdzenie procedur reagowania
kryzysowego STR7
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Koncert Jubileuszowy
100-Lecie Szkoty Orlat

viatek | OFaZ Dni Deblina

Plac przed Pomnikiem , Bohaterskim Lotnikom
Deblinskiej Szkoty Orlat”. Godz 18:00 - 23:00

Gtowng gwiazdg koncertu bedzie niezréwnany @RGANEK! Wystgpi
réwniez Chor Politechniki Szczecinskiej, tworzqc wyjgtkowg oprawe
artystyczng jubileuszu.

CZERWIEC

14

Piknik Naukowo-
Lotniczy, 100 statkow
powietrznych na
100-lecie Szkoty Orlat
Teren lotniska. Godz. 10:00

sobota

Na terenie deblinskiego lotniska odbedzie sie widowiskowy Piknik
Naukowo-Lotniczy, rozpoczynajqey sie o godz. 10:00. W programie
m.in.: pokazy lotnicze, prezentacje floty szkoleniowej, historyczne

i wspotczesne statki powietrzne, wystawy naukowo-techniczne,
spotkania z pilotami i wyktadowcami LAW, a takze liczne atrakcje
edukacyjne i rodzinne. Wydarzenie ma charakter otwarty i skierowane
jest do szerokiej publicznosci — pasjonatéw lotnictwa, mieszkancow
regionu oraz rodzin z dziecmi.

CZERWIEC
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Dzien Otwarty Ogrodu
Daglezja na Zielonej

niedziela

Ryki, ul. Zielona 39, Godz. 10:00 - 15:00

Dla mitosnikéw roslin Dzien Otwarty Ogrodu. O godz. 12:00 odbedzie sie
wspolny spacer po ogrodzie z przewodnikiem. Opowie o historii ogrodu,
pielegnacji oraz o ciekawych roslinach znajdujgcych sie w ogrodzie.
Centrum Ogrodnicze Daglezja na Zielonej bedzie otwarte w godz.
10:00-15:00 (dostepny bedzie szeroki asortyment roslin) Podczas Dnia
Otwartego wejscie do ogrodu BEZPLATNE

CZERWIEC
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Koncert U.S. NAVAL
FORCES EUROPE AND
AFRICA BAND

niedziela

Muzeum Sit Powietrznych. Godz. 15:00

Zespot Sit Morskich Stanow Zjednoczonych w Europie i Afryce,

zwany w skrécie ,Okretem Flagowym” (ang. FLAGSHIP) wystgpi

w stolicy polskich skrzydet. Niesamowite show w fantastycznej
przestrzeni hangaru spodoba sie kazdemu, kto odwiedzi Muzeum Sit
Powietrznych w Deblinie. Koncert jest takze niespodziankg urodzinowaq...
Niesamowitym zbiegiem okolicznosci , Flagship” jest rownolatkiem
,Szkoty Orlgt”. Mimo, ze 100 lat to sporo, to U.S. NAVY BAND jest
zywiotowym zespotem, rozgrzewajgcym publicznoS¢ energetycznymi
wykonaniami najwiekszych hitéw ostatnich lat, R&B, hip hopem, czy
rockowymi klasykami. Wydarzenie jest organizowane dzieki uprzejmosci
Ambasady USA w Warszawie. Wstep na koncert jest bezptatny.

» FELIETON

Dlaczego mamy wiecej, a czujemy

coraz mnie;j?

Patrze na stare zdjecia
i wspominam tamte lata
80. Pamietam niezmienny,
szary koloryt ulic i witryn
sklepowych. Dwa progra-
my w telewizji - czesto
nudne, przerywane plan-
sza kontrolng; wieczoryn-
ka dla dzieci i teleranek.
Wszedzie kolejki dhugie
i niecierpliwe - czy to po
papier toaletowy, czy po
pomarancze, ktére poja-
wialy sie raz w roku, na
$wieta. Nie byto wcale ko-
lorowo, a zycie byto trud-
ne i pelne ciezkiej pracy.
Po szkole nie bylo czasu
na nude, trzeba byto po-
magac¢. Latem cale dnie
spedzalo sie na polu, przy
zniwach czy wykopkach.
Rozrywka pojawiata sie
tylko czasami. Nie mieli-
$my wyboru - brakowato
Internetu, konsol, a telewi-
zor byl nudny. MieliSmy za
to boisko, starg pitke i cate
popotudnia na prawdzi-
we zycie, na podwérkowe
przygody. Bylo ciezko, ale
jako$ tak razem.

Z nostalgia patrze réwniez
na te rozeSmiane twarze na
starych fotografiach, natu-
ralne pozy, bez sztucznych
dziébkéw czy wystudio-
wanych min - ludzie po
prostu cieszyli sie prosty-
mi chwilami. Wtedy wy-
dawato sie, ze szczescie
to pienigdze na codzienne
wydatki i st6t, na ktérym
byt chleb i co$ do chleba.

I nadeszio. Dzi§ mamy
wszystko, a nawet wiecej.
Lodéwki sg pelne, kosze
pekaja w szwach od eg-
zotycznych owocéw do-
stepnych przez caly rok,
smartfony sa potezniejsze
niz komputery, na ktérych
pracowalismy podczas stu-
diéw, a dalekie podréze
staly sie niemal codzien-
noscia. Zyje nam sie mate-
rialnie nieporéwnywalnie
lepiej. Mamy dostep do
rozrywki, edukacji, towa-
réw, o ktérych nasi rodzice
mogli tylko pomarzy¢. Co
wiecej, my sami jeszcze
niedawno o nich nie $nili-
$my!

Wszystkiego mamy teraz
duzo, poza prawdziwymi
relacjami.

I co z tego? Nic. A wlasci-
wie - co$ bardzo dziwnego.

Karol Gatkowski - na-
uczyciel religii i psycho-
terapeuta, teolog. Autor
bloga o terapii i rozwoju
osobistym karolgalkow-
ski.pl. Email: karolgalkow-
skio2@gmail.com

Bo cho¢ mozemy kupié, co
tylko chcemy, a koszyki
w supermarketach sg pel-
ne, to poziom zadowolenia
z zycia wcale nie ro$nie.
Wrecz przeciwnie. Patrze
na siebie, na znajomych,
na to, co widze wokét,
i zastanawiam sie: dlacze-
go, mimo obfitosci, czuje-
my sie coraz gorzej?
Dlaczego, mimo obfitosci,
coraz czeSciej doskwiera
nam dziwny, nieokreslony
smutek i przerazajacy brak
poczucia sensu?
Obserwacje te potwier-
dzaja wspoiczesne bada-
nia. Raporty dotyczace
zdrowia psychicznego czy
wskaznikow szczescia bija
na alarm. Mimo globalne-
go wzrostu zamoznosci,
w wielu rozwinietych spo-
leczenstwach  notujemy
wzrost wskaznikéw depre-
sji, leku, poczucia samot-
nosci. Ludzie czujq sie co-
raz bardziej odizolowani,
mimo ze ,siedza w sieci”
z milionami znajomych.
Pytanie o sens zycia staje
sie naglace, a odpowiedz
czesto brzmi: ,,Nie wiem”.
Dlaczego tak sie dzieje?

Po pierwsze: Pulapka po-
réwnan

KiedyS poréwnywalismy
sie z sgsiadem, ktory miat
magnetofon i pralke Fra-
nie. Dzi$, dzieki mediom
spoteczno$ciowym,  po-
réwnujemy sie z global-
ng ,elitg” - z tymi, ktorzy
majq wiecej, lepiej, piek-
niej. Widzimy wyideali-
zowane zycia, perfekcyjne

zdjecia, niekonczace sie
sukcesy, a nasze wilasne,
zwykle, cho¢ przeciez do-
bre zycie, nagle blednie
w tym blasku. JesteSmy
bogatsi niz nasi dziadko-
wie, ale biedniejsi niz ten,
kto wiasnie kupit jacht. To
nie pozwala cieszy¢ sie
tym, co mamy.

Po drugie: Przesyt i nuda
Kiedy$s marzyto sie o po-
maranczach na Swieta.
Dzi$S mamy je przez caly
rok, a do tego mango,
awokado i ananasy. Gdy
wszystko staje sie dostep-
ne, traci na wartosci. Cia-
gle poszukiwanie nowosci,
bo ,stare” juz sie znudzi-
o, prowadzi do poczucia
pustki. Gonimy za kolejng
rzecza, kolejnym wraze-
niem, kolejnym smakiem,
wierzac, ze to przyniesie
upragnione zadowolenie.
Ono jednak nigdy nie nad-
chodzi, poniewaz cel cig-
gle sie przesuwa.

Po trzecie: Erozja wiezi
Paradoksalnie, im wiecej
mamy ,narzedzi” do ko-
munikacji, tym bardziej
czujemy sie¢  samotni.
Szybki lajk, komentarz czy
emoji zastgpity dtugie roz-
mowy, wspolne wieczory,
prawdziwe bycie razem.
Wirtualne kontakty nie na-
sycaja potrzeby bliskosci
i zrozumienia, a to wia-
Snie gtebokie, autentyczne
relacje sa jednym z najsil-
niejszych Zrédet poczucia
sensu i szczescia.

Po czwarte: Odrzucenie
fundamentéow

To poczucie osamotnie-
nia moze bra¢ sie takze
z odrzucenia tradycyjnych
warto$ci. W pogoni za
nowoscia, za kwestiono-
waniem wszystkiego, co
stare, czesto porzucamy
fundamenty wypracowane
przez tysiaclecia - te, ktore
dawaly poczucie przyna-
leznodci, celowosci i sta-
bilnosci. Brak tych statych
punktéw odniesienia, tej
zbiorowej madrosci, moze
prowadzi¢ do leku i zame-
tu, poniewaz nagle stajemy
sami, bez drogowskazow,
w obliczu nieznanej przy-
sztosci. Zamiast budowac

na solidnym gruncie, dry-
fujemy, szukajac sensu
w efemerycznych trendach
i nowosciach.

Po piate: Ucieczka od
sensu
W pogoni za konsumpcja,
za nowymi doznaniami, za
»mie¢”, czesto zapomina-
my o ,,by¢”. Nie ma czasu
na refleksje, na zadawanie
pytan o cel, na budowanie
czego$ trwatego - relacji,
wartosci, pasji. Praca stata
sie celem samym w sobie,
a nie $rodkiem do zycia.
Gnamy, by zarabia¢, by
kupowaé, by mie¢, ale po
co? Kiedy stajemy przed
tym pytaniem, pojawia sie
6w dziwny smutek i prze-
razajaca pustka.
Moze wiec to wiasnie du-
chowo$¢ - prawdziwa,
gleboka, szczera - jest
wiasciwg droga? Nie ta
powierzchowna, ale ta,
ktora pozwala polaczyc
sie z czym$ wiekszym niz
my sami, odnalez¢ sens
w transcendencji, w warto-
Sciach, ktére przekraczaja
materializm i chwilowa
przyjemnosc.
Moze wiec czas, by, mimo
otaczajacej nas obfitosci,
znowu popatrze€ na zycie
z zaciekawieniem i rado-
Scig - z perspektywy war-
tosci, a nie ilodci. Moze
warto zwolni¢. Wylaczy¢
na chwile ten nieustan-
ny strumien danych, po-
rownan i ,musisz miec”.
Moze warto spojrze¢ na
bliskich, na nature, na
mate, codzienne rytuaty.
Moze odpowiedZ na pyta-
nie o sens zycia nie lezy
w kolejnym gadzecie czy
egzotycznej podrdzy, ale
w tej prostej, nienama-
calnej, niekomercyjnej
przestrzeni, ktéra wciaz
mozemy odnalezé w so-
bie i w kontakcie z dru-
gim cztowiekiem, oraz
w odnalezieniu wlasnego,
glebokiego wymiaru du-
chowego. Pamietajmy, ze
prawdziwe bogactwo tkwi
w autentycznych relacjach
i gtebokim poczuciu celu.
W koncu, co nam po Kré-
lestwie, jesli czujemy sie
w nim samotni i zagubie-
ni?

Karol Gatkowski
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PRIYGOTOWYWAL POL KILOGRAMA
NARKOTYKOW NA HANDEL

36-latek z powiatu
ryckiego trafit

na 3 miesigce do
aresztu. Policjanci
w jego domu
znalezli marihuane,
amfetamine

i substancje
psychotropowa

yccy kryminalni zaj-
mujacy sie zwalcza-
niem przestepczosci

narkotykowej zatrzymali
mieszkanca powiatu ryc-
kiego. Ich ustalenia wska-
zywaty, ze 36-latek moze
posiada¢ $rodki odurza-
jace. Kilka dni temu we-
szli na teren zamieszkatej
przez niego posesji. Pod-
czas przeszukania znalezli
stoiki oraz woreczki stru-
nowe z zawartoscia suszu
ro$lin koloru zielonego,
tabletki oraz brytke koloru
brunatnego. Po wstepnym
sprawdzeniu okazato sie,
ze byta to marihuana, am-
fetamina oraz substancja
psychotropowa. Laczna ich
waga przekraczata 0,5 kilo-

Funkcjonariusze ustalili, ze 36-letni mieszkaniec powiatu ryckiego moze posiadac srodki
odurzajace. Zostat zatrzymany (fot. KPP Ryki)

grama. - Z zabezpieczonych
narkotykéw mozna bytoby
wykona¢ ponad 2000 dzia-
tek dilerskich - informuje
asp. Lukasz Filipek, rzecz-
nik prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Rykach.
Oprécz substancji zabro-
nionych  funkcjonariusze
zabezpieczyli wage elek-
troniczng oraz inne $rodki
stuzace do uprawy i wpro-
wadzania w obr6t nar-

kotykéw. 36-latek zostat
zatrzymany. W trakcie pro-
wadzonego postepowania
ustyszat zarzut czynienia
przygotowan do wprowa-
dzenia do obrotu znacznej
ilosci $rodkéw odurzaja-
cych i substancji psycho-
tropowej w celu osiggnie-
cia korzysci majatkowe;j.
Prokuratura zlozyta do
Sadu Rejonowego w Ry-
kach wniosek o zastoso-

wanie wobec podejrzane-
go tymczasowego aresztu
na najblizsze 3 miesigce.
Sad przychylit sie do tego
wniosku. Za posiadanie
znacznej ilosci Srodkow
odurzajacych grozi kara od
1 roku do 10 lat pozbawie-
nia wolno$ci. Natomiast za
przygotowania do wprowa-
dzenia w obrot narkotykow
grozi kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci.

Kolejne niewyhuchy w lesie

Niebezpieczne zna-
lezisko w deblifskim
lesie. Mezczyzna
podczas spaceru
natknat sie na za-
rdzewiate przedmio-
ty przypominajace
pociski artyleryjskie.
Na miejscu interwe-
niowali policjanci oraz
saperzy

Podczas spaceréow w lasach
nadal mozemy napotkac
»pamiatki” z czaséw II woj-
ny $wiatowej. Cho¢ od jej
zakoniczenia mineto 80 lat,
ziemia wcigz skrywa wiele
niebezpiecznych pozostato-
$ci. Przedmioty wojskowe-
go uzbrojenia, zawierajace
materiaty wybuchowe, po-
zostaja grozne mimo uply-
wu lat. Tego typu niewybu-
chy sa wyjatkowo odporne
na dziatanie wszelkich wa-
runkéw  atmosferycznych,
CO oOznacza, ze poOmimo
dlugoletniego zalegania
w ziemi, nadal moga eks-
plodowa¢. Co wiecej, skoro-
dowane elementy metalowe
zwiekszaja ryzyko niekon-
trolowanego wybuchu, a w
zetknieciu z takim obiektem
nadmierna ciekawo$¢ moze
prowadzi¢ do kalectwa,
a nawet Smierci.

Policjanci zabezpieczyli teren i wezwali saperéw. Po
przybyciu na miejsce specjalisci potwierdzili, ze znalezisko
to pocisk artyleryjski z czasow Il wojny Swiatowej (fot.KPP

Ryki)
POLICJANCI | SAPERZY

Kilka dni temu na takie nie-
bezpieczenstwo natknat sie
mieszkaniec Deblina, ktéry
wybrat sie na spacer do lasu
w okolicy ulicy Saperéw.
Widok mocno skorodowa-
nego przedmiotu, wygladem
przypominajacego  pocisk
artyleryjski, zaklocit spokdj

spaceru. Mezczyzna o nie-
bezpiecznym znalezisku
natychmiast ~ powiadomit
stuzby. Przybyli na miejsce
funkcjonariusze Policji za-
bezpieczyli teren przed do-
stepem 0s6b postronnych.
Policjant z grupy rozpozna-
nia minersko-pirotechnicz-
nego, po obejrzeniu przed-
miotow potwierdzil,, ze . to

pociski i zapalniki artyleryj-
skie z czasow II wojny $wia-
towej. Wezwano zoinierzy
z 4 Pulku Saperéw, ktérzy
w bezpieczny sposéb zneu-
tralizowali niewybuchy.

NIE DOTYKAC!

To juz kolejne takie znalezi-
sko w ostatnim czasie. Pare
tygodni temu do podobne-
go zdarzenia doszto w lesie
w poblizu osiedla Stawy.
Policjanci apeluja o zacho-
wanie szczegdlnej ostroz-
nosci w takich sytuacjach.
- Nalezy pamietaé, aby pod
zadnym pozorem nie pod-
nosi¢, nie odkopywa¢ ani
nie przemieszczac niewybu-
chéw. Zabronione jest takze
jakiekolwiek manipulowa-
nie przy nich. W przypad-
ku ich znalezienia nalezy
oddali¢ sie na bezpieczng
odlegtos¢ co najmniej 100
metréw i niezwlocznie poin-
formowac stuzby dzwoniqc
na numer alarmowy 112.
Nalezy tez zadbac o to, aby
nikt postronny nie zblizat sie
do niebezpiecznego przed-
miotu do czasu przyjazdu
stuzb - przestrzega asp. Lu-
kasz Filipek, rzecznik pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji-w Rykach.

AKTUALNOSCI

.Pracownik banku” wytudzit
pieniadze

Kolejna osoba pa- do anulowania podejrzanej

dta ofiarg oszusta transakcji.
podajacego sie za Po zatwierdzeniu kodu
pracownika banku. oszust zakonczyl rozmo-

we, informujac, ze wkrétce
skontaktuje sie z niq pra-
cownik dzialu technicznego

55-latka, przekonana
0 zagrozeniu swoich

oszczqdno_su, wyge- banku. Czekajac na kolejny
nerowatai prze'@' telefon, 55-latka sprawdzita
za’ra. kod BLIK, ktql‘v swoje konto bankowe. Wte-
zamiast anulowac dy z przerazeniem odkry-
rzekoma transakcje, la, Ze za pomoca podanego
postuzyt do kradzie-  kodu BLIK z jej rachunku
iv pieniedz\l Z jej znikneto 2,8 tysigca ztotych.
konta Natychmiast u$wiadomita

sobie, ze padta ofiarg oszu-
stwa i powiadomita policje.
Policjanci ponownie apelu-
ja o rozwage. - Pracownicy
bankéw i innych instytucji
finansowych nigdy nie ig-
dajq kodéw BLIK ani nie
wskazujq rachunkéw ban-
kowych, na ktére nalezy
dokonac przelewu srodkow
- podkresla asp. f.ukasz Fi-
lipek z KPP w Rykach. - W
przypadku otrzymania tele-
fonu od osoby podajqcej sie
za pracownika banku, ktéra
informuje nas, ze nasze pie-
niqdze sq zagrozone lub ktos
probuje zaciqgnqg¢ pozycz-
ke na nasze dane, nalezy
zweryfikowaé prawdziwos¢
przekazanych nam informa-
cji. Roziqczmy polqczenie
telefoniczne i sami zadzwon-
my do banku na oficjalnq in-
folinie.

Mimo licznych ostrzezen
i apeli policji, oszusci nadal
znajduja swoje ofiary. Tym
razem scenariusz rozpoczat
sie od telefonu. 55-letnia
kobieta odebrata polaczenie
od mezczyzny, ktory przed-
stawit sie jako pracownik
banku. Poinformowat ja
o rzekomej probie zacia-
gniecia kredytu na jej dane
i zaproponowatl natychmia-
stowe sprawdzenie sytuacji.
Zaskoczona kobieta zaprze-
czyta, by skladata jakikol-
wiek wniosek. Mimo to, pod
wplywem manipulacji oszu-
sta, zalogowata sie do ban-
kowosci elektronicznej i po-
stepowata zgodnie z jego
wskazéwkami. W trakcie
rozmowy mezczyzna nakto-
nit 55-latke do wygenero-
wania i podania kodu BLIK,
twierdzac, ze poshuzy on

wa 0soba, a $wiat jest lepszy
dzieki Twojej obecnosci.
Zycza rodzice chrzestni

DLA

Anety Majchrzak

ze Swat

Z okazji Twoich 50. uro- DLA

dzin zyczymy Ci, aby kaz-  Barbary Warownej

dy dzien byt dla Ciebie zRyk

nowa, ekscytujaca przygo-

daq. Niech zycie zaskakuje Kochanej Zonie, Mamie

Cie pozytywnie na kazdym
kroku, a wszystkie pla-
ny i marzenia realizujq sie
w najbardziej nieoczekiwa-
ny i piekny sposéb. Niech
kazdy rok Twojego zycia
bedzie lepszy od poprzed-
niego, peten radosci, suk-
ceséw i momentow, ktore
zapieraja dech w piersiach.
Pamietaj, ze jeste$ wyjatko-

i Babci z okazji 80. rocznicy
urodzin zyczenia zdrowia,
duzo rado$ci a mato trosk,
szcze$cia, pomyslnosci oraz
btogostawienstwa Bozego
sktadajq: maz Zdzistaw, cor-
ka Matgorzata z mezem Pio-
trem, syn Marcin z zong Iza-
bela oraz piecioro wnuczat:
Konrad, Mateusz, Patrycja,
Piotrek i Marta

Zaginat kot

Zaginat kot RAGDOLL,
Ryki.

Jezeli ktos go widziat
prosze o kontakt

tel. 510 122 250.

Dla znalazcy
wysoka nagroda!




AKTUALNOSCI

Wojciech Niedziotka
dyrektorem , Kickiego”

Przez ostatni rok pet-
nit obowiazki dyrek-
tora, teraz zostat wy-
brany w konkursie na
piecioletnig kadencje
juz jako petnoprawny
dyrektor

Wojciech Niedziétka z Ze-
spolem Szkol im. Kajetana
hr. Kickiego jest zwiazany
od 1 wrzesnia 1997 roku,
jako nauczyciel historii
i bibliotekarz. Od poczatku
swojej kariery zawodowej
byl aktywnie zaangazowa-
ny w sprawy szkoly, pel-
nigc miedzy innymi funkcje
opiekuna oddziatéw przy-
gotowania wojskowego.
W miedzyczasie, przez 11
lat, petnit funkcje dyrektora
Powiatowej Biblioteki Pu-
blicznej. Zrezygnowat z po-
czatkiem 2020 roku. Znow
mocniej mogt sie zaangazo-
wac na rzecz sobieszynskiej
szkoly.

Niespodziewanie pod ko-
niec maja ubiegtego roku
z funkcji dyrektora zrezy-
gnowata Aleksandra Koci-
szewska. Zarzad powiatu
przyjat rezygnacje i w celu
zapewnienia sprawnego
funkcjonowania szkoty po-
wierzyt petienie obowigz-
kéw dyrektora Wojciechowi
Niedzi6ice. Nie moze ona
jednak trwac¢ dluzej niz 10
miesiecy, dlatego w mar-

Wojciech Niedzidtka z
Zespotem Szkot im. Kajeta-
na hr. Kickiego jest zwig-
zany od 1 wrzesnia 1997
roku. Przez ostatni rok
petnit obowiagzki dyrektora
tej placowki. Teraz zarzad
powiatu powierzyt mu sta-
nowisko dyrektora szkoty
na 5-letnig kadencje

cu zarzad powiatu oglosit
konkurs. Jedynym chetnym,
ktory do niego przystapit,
byl Wojciech Niedziotka. -
Od 28 lat pracuje w tej szko-
le i moina powiedziec, ze
znam jq od podszewki, dla-
tego uznatem, ze sprobuje.
Mam nadzieje, ze razem ze
wspaniatq kadrq i uczniami,
jakich ma ta szkota, podo-
tamy w tym trudnym czasie
prowadzenia remontu szkoty
- méwi dyrektor Niedzidtka.
Jego kadencja potrwa do 31
sierpnia 2029 roku.

Z

Ostatni dzwonek
na wniosek o 800+

ZUS rozpoczat wy-
ptate Swiadczen
800+ na nowy okres.
Rodzice, ktorzy nie
ztozyli wnioskow,
maja na to czas do
konca czerwca, by
otrzymac petne
Swiadczenie

Tylko do 5 czerwca do ZUS-
-u wptynety wnioski na 6,6
miliona dzieci na nowy
okres wyptat. W samym
wojewodztwie  lubelskim

to 316,5 tysigca wnioskdw,
z czego ponad 8,6 tysigca
dotyczy dzieci z powiatu
ryckiego. Nie wszyscy jesz-
cze ztozyli wnioski. Aby
otrzyma¢ $wiadczenie za
caly okres, trzeba wyrobic
sie do konca czerwca. Jesli
zgloszenie trafi do ZUS-u
pozniej, to Swiadczenie be-
dzie wyplacane dopiero od
miesigca ztozenia wniosku
bez wyréwnania za wcze-
$niejsze miesiace.

.Mozna odej5¢ na zawsze, by stale by¢ blisko...”

27N

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci
S.p.

Jana Kepki

Taty naszego redakcyjnego kolegi Tomasza Kepki.

Wyrazy szczerego wspotczucia rodzinie i bliskim
sktada redakcja ,Twojego Gtosu”

- ks. J. Twardowski
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tUKASZ BIELEGKI NOWYM
SOLTYSEM ZALESIA

0 zwyciestwie
zadecydowat jeden
gtos. Wybory byty
konieczne po Smierci
dotychczasowego
sottysa, Waldemara
Walaska, ktory
petnit te funkcje od
dwaoch kadencji

przypadku
$Smierci, mandat
sottysa wygasa

i konieczne jest przeprowa-
dzenie wyboréw uzupet-
niajacych. Burmistrz Ryk
wybory w sotectwie Zalesie
zarzadzit na 4 czerwca. Cie-
szyly sie sporym zaintere-
sowaniem, jezeli porownac
frekwencje z lat poprzed-
nich, czy zebran zwigzanych
z przeznaczeniem funduszu
soteckiego. Uprawnionych
do glosowania byto 345
wyborcéw. W sali budyn-
ku OSP zgromadzito sie 69
0s6b, co daje frekwencje na
poziomie 20%. Dwa lata
temu na wybory przyszly 44
osoby, a frekwencja wow-
czas wyniosta niewiele po-
nad 12%.

Tym razem do funkcji sottysa
zostaty zgloszone dwie kan-
dydatury. Zgode na kandydo-
wanie wyrazili Lukasz Bie-

Dziatalnos¢ samorzadowa to dla kukasza Bieleckiego
cos nowego. Na co dzien jest pracownikiem Powiatowego
Zespotu Doradztwa Rolniczego w Rykach

lecki oraz Danuta Lukasiak.
Wybory majg charakter taj-
ny. Podczas liczenia gtosow
do samego konca nie bylo
wiadomo, kto z kandydatow
zdobedzie wigksze poparcie
wyborcow. Ostatecznie Eu-
kasz Bielecki z 35 glosami
poparcia zostat nowym sot-
tysem Zalesia i bedzie kon-
tynuowat kadencje do 2027
roku. Jego kontrkandydatka
uzyskata tylko o jeden glos
mniej. W radzie soteckiej od
dwoch lat zasiadajqg Mariusz
Szponder, Wiestaw Komo-
rek i Kazimierz Lukasiak.

+SAM SOLTYS NIE JEST
W STANIE NIC ZROBIC"

Dzialalnos¢ samorzadowa
to dla Lukasza Bieleckiego
co$ nowego. Na co dzien
jest pracownikiem Powia-
towego Zespotu Doradztwa
Rolniczego w Rykach. - Na
zebranie wiejskie szedtem
z myslq o tym, zeby spro-
bowac¢ swoich sit i kan-
dydowaé, bo mam troche
pomystow na to, co mozna
bytoby zrobi¢ dla Zalesia
- oznajmia nowo wybra-
ny soitys. Obawy jakie
ma nie dotycza tego, czy

poradzi sobie na tej funk-
cji, tylko czy mieszkancy
beda chcieli sie udzielac¢
na rzecz wsi. - Sam sottys
nie jest w stanie nic zro-
bi¢. Moze by¢ inicjatorem
przedsiewzieé, ale bez po-
mocy mieszkancow niewie-
le zdziata - podkresla. Naj-
wazniejsze zadanie teraz
to dokonczenie remontu
boiska, ktory jest na etapie
nawozenia ziemi. - Poz-
niej bedziemy to wszystko
plantowac, uprawiac i siac¢
trawe, zeby mozna byto za
rok na nowym boisku ob-
chodzi¢ 100-lecie naszej
strazy - méwi pan Lukasz.
Soltysi majg prawo do
udziatu i wystepowania na
forum rady gminy, jednak
bez prawa do glosowa-
nia. Przystuguje im dieta
za sesje w wysokosci 400
zt. Soltysi maja do swojej
pomocy trzyosobowe rady
soteckie, ktore sa organem
doradczym.
Gmina Ryki jest gming
z najwieksza iloscia sotectw
sposréd gmin z terenu po-
wiatu ryckiego. Funkcjonu-
je tu w sumie 40 soltysow,
w tym 10 na terenie miasta.
W przewazajacej czesci
funkcje soltyséw sprawuja
mezczyzni. Jest ich 26 (20
na wsi i 6 w miescie), a ko-
biet sottyséw jest 14 (10 na
wsi i 4 w miescie).

Zbigniew Jorczyk

Medale od wojewody dia naszych

Byty burmistrz Ryk,

a obecnie radny po-
wiatowy, wojt Kto-
czewa i wojt Stezycy
zostali dostrzezeni
przez wojewode

za zaangazowanie

w rozwoj spoteczno-
Sci lokalnej

27 maja obchodzony jest
jako Dzien Samorzadu Te-
rytorialnego, przypomina-
jacy o pierwszych wolnych
wyborach samorzadowych
w 1990 roku.

W Lubelskim Urzedzie Wo-
jewddzkim z okazji 35-lecia
istnienia samorzadow te-
rytorialnych uhonorowano
96 os6b zastuzonych dla
rozwoju  wspoélnot lokal-
nych. Wéréd wyr6znionych
znalazto sie trzech samo-
rzadowcéw z terenu powia-
tu ryckiego. To Zbigniew
Chlasciak, ktory od 2002
roku peti funkcje wdjta
Stezycy, a wczes$niej byt
roéwniez wicestarosta ryc-
kim. Medalem uhonorowa-
ny zostal rowniez wojt-Klox

Jerzy Gaska, radny po-
wiatowy

czewa Zenon Stefanowski,
ktory te funkcje pelni juz
trzecig kadencje. Dostrze-
zony przez wojewode zostat
tez Jerzy Gaska, ktéry spra-
wowal funkcje burmistrza
miedzy 2002 a 2014 rokiem,
a rok temu zostal wybrany
do rady powiatu ryckiego.
,Zaangazowanie w zrow-
nowazony rozwoj spotecz-
nosci-lokalnej, inicjowanie

Zbigniew Chlasciak, wojt
Stezycy

i wspieranie dzialan na
rzecz dobra wspdlnego, re-
alizowanie projektéw sprzy-
jajacych aktywizacji miesz-
kancow oraz ksztaltowaniu
postawy odpowiedzialnosci
obywatelskiej, otwarto$¢ na
dialog i potrzeby obywate-
li, $wiadectwo patriotyzmu,
kultywowanie historii kul-
tury i tradycji narodowych,
promocja matej ojczyzny

Zenon Stefanowski, wojt
Ktoczewa

w wojewodztwie i kraju,
budowanie  pozytywnego
wizerunku samorzadu lo-
kalnego oraz kompetent-
na, zyczliwg i efektywng
wspolprace z administracja
rzadowa. Z zyczeniami suk-
cesow w dalszej dzialalno-
$ci” - czytamy na dyplomie,
ktérymi uhonorowani zosta-
li nasi samorzadowcy.

Z
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AKTUALNOSCI

Zarobki przekraczajace 300 tysiecy ztotych i majatki warte ponad milion. ,Tw6j Gtos” przeanalizowat oSwiadczenia majatkowe wtodarzy
z powiatu ryckiego za 2024 rok

ajbogatszym witoda-
rzem pozostaje bur-
mistrz Ryk, ktorego

majatek wynosi 1,2 mln zt.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
dwie nieruchomosci stano-
wig wspétwitasnos¢ z jego
siostrg. Burmistrz zgroma-
dzit oszczednoSci w wy-
soko$ci ponad 90 tys. zi,
w tym papiery wartosciowe
i walute obca.

objatl swdj urzad w maju
ub.r. wykazuje swoje zarob-
ki jeszcze jako nauczyciel
oraz te od maja do konca
roku jako burmistrz. Moze
pochwali¢ sie majatkiem
wartym ok. 700 tys. zk
W jego posiadaniu znajdu-
ja sie m.in. mieszkanie oraz
gospodarstwo. Mial réwniez
125 tys. zt oszczednosci.

Nadal do najbardziej za-

ryckiego nalezy wdjt No-
wodworu, z majatkiem war-
tym ok. 1 mln z}. Tak wy-
nika przynajmniej z analiz
o$wiadczen ztozonych przez
witodarzy. W jego skiad
wchodza dwa domy oraz
spore gospodarstwo rolne.

Starosta rycki zajmuje trze-
cie miejsce pod wzgledem
warto$ci majatku, ktory wy-
nosi ok. 800 tys. zt. Starosta

biajacym samorzadowcem
w powiecie. W ciagu roku
jego wynagrodzenie wynio-
sto ponad 325 tys. zt. co daje
ponad 27,1 tys. zt miesiecz-
nie.

Wéjt Stezycy zadeklaro-
wal majatek szacowany na
570 tys. z}, ktory sklada sie
gléwnie z domu o wartosci
podanej w o$wiadczeniu 300
tys. zt. Inny wazny sktadnik

spadku) oraz oszczednosci,
ktére na koniec 2024 roku
wyniosty 95 tys. zi.

Chociaz wojt Kloczewa ma
jedna z najwyzszych pensji
wsrod wiodarzy powiatu
ryckiego, ksztattujacej sie
na ponad 300 tys. zt w cig-
gu roku, to jego majatek jest
dos$¢ skromny. W oswiad-
czeniu nie widniejg ani dom,
ani mieszkanie. Glownym

Burmistrz Deblina,

SR

-/

Jarostaw Zaczek
(581.),

burmistrz Ryk

Wartos¢ majatku:
1,2 min zt

Dochéd: 273.178,63

z} - wynagrodzenie burmi-
strza, 3.088 zt - doptaty
ARIMR

Oszczednosci: 53.083,27
zt; 1.000 euro; 35.706,89
zt - papiery wartoSciowe
Nieruchomosci: dom 200
m2 (wspotwiasnosc w 1/2
z siostra) wart 220.000 zt;
mieszkanie 42,3 m2 warte
ok.500.000 zt; gospodar-
stwo rolne 5,3 ha warte
220.000 zt (wspotwia-
snos¢ w 1/2 z siostra);
budynek parterowy 96,8
m2 i dziatka 183 m2 warte
ok. 180.000 zt

Samochéd: kia sportage
z2018r.;audiA3z2008r.
Dtug: niema

ktory

SR

-

Roman Bytniewski Ryszard Piotrowski
(611.), (581.),

burmistrz Deblina

WartoS¢ majatku:
0,7 min zt

Dochéd: 144.857,50 tys.

zt - wynagrodzenie burmi-
strza, 72.910,97 zt - wyna-
grodzenie w szkole, 1.991
zt - doptaty ARIMR, 822

z} - zarzad osiedla Staszica,
2441,84 7t - rada nadzorcza
Spotdzielni Mieszkaniowej
Oszczednosci: 125.000 zt
Nieruchomosci: mieszkanie
64 m2 o wartosci 300 tys.
zt, dziatka gruntu rolnego

o pow. 3,14 ha o wartosci
250 tys. zt zdomem drew-
nianym 70 m2 i budynkiem
gospodarczym (majatek
odrebny), garaz 15 m2

o wartosci 10 tys. zt, garaz
blaszany 18 m2 o warto5ci
5tys.zt

Samochéd: ford mondeo
22009, fiat punto z 2011
r. (wspotwiasnosc z synem)
Dtugi: niema

sobnych wlodarzy powiatu

SR

-/

wojt Nowodworu

Wartos¢ majatku:

1 min zt

Dochéd: 278.583,43 zt

- wynagrodzenie wojta,
15.000 zt z gospodarstwa
Oszczednosci: 125.000 zt
Nieruchomosci: dom

159 m2 wart 200.000 zt;
gospodarstwo rolne 15,93
ha warte 300.000 zt; dom
180 m2 wart ok. 320.000
zt; nieruchomos¢ 0,057 ha
zabudowana budynkiem
54 m2 warta ok. 30.000 zt
Dtugi: nie ma

Samochod: toyota corolla
verso z 2006 r. o wartosci
0k.10.000 zt, ciggnik rolni-
czy z2012 . o wartosci ok.
100.000 zt

rycki jest najlepiej zara-

SR

-/

Dariusz Szczygielski
(611.),

starosta rycki

Wartos¢ majatku:
0,8 min zt

Dochéd: 326.192,38 zt -
wynagrodzenie starosty,
3.143,70 zt - zasitek
chorobowy, 1.298,95 zt

z gospodarstwa (przychad)
Oszczednosci: 3.026,43

zt - rachunek bankowy;
55.955,73 z+ - PKO BP TFI/
IKZE; 35.747,29 zt - PPK
Nieruchomosci: dom

150 m2 wart 400.000 zt;
gospodarstwo rolne - 2 ha
warte 302.000 zt

Dtugi: kredyt na moderni-
zacje domu 66,7 tys. z
Samochdd: nissan gashqai
z2014r.

to mieszkanie (udziat w 1/4

SR

-/

Zbigniew Chlasciak Zenon Stefanowski
(701.), (551.),

wojt Stezycy

Wartos¢ majatku:

0,6 min zt

Dochéd: 178.709,19 zt

- wynagrodzenie wojta,
85.528 zt - ulga dla pracu-
jacych senioréw
Oszczednosci: 95.000 zt
Nieruchomosci: dom

220 m2 wart 300.000 zt,
mieszkanie 67 m2 warte
170 tys. zt (udziat w spad-
ku 1/4)

Dtugi: 10.000 zt - kredyt
na samochéd

Samochod: BMW z 2007 r.
warte 20.000 zt

sktadnikiem

jego majat-

SR

-/

wojt Ktoczewa

Wartos¢ majatku:

0,2 min zt

Dochéd: 301.205,34 zt

- wynagrodzenie wojta,
2.000 zt z gospodarstwa
Oszczednosci: 87.000

zt - gotdwka (majatek
odrebny); 8.142,39 zt

- papiery wartoSciowe
(majatek odrebny), 5.000
euro (majatek osobisty)
Nieruchomosci: gospo-
darstwo rolne 1,4 ha -
110.000 z+

Samochod: toyota yaris
22008 . (wsp6twiasnosc)
Dtugi: 230.896,07 zt -
kredyt na zakup miesz-
kania (majatek odrebny),
78.18,30 zt - pozyczka
na zakup nieruchomo5ci
i remont domu (majatek
odrebny)

ku jest gospodarstwo rolne
o wartosci 110 tys. zt.
Najmniejszy majatek nale-
zy do wojt Uleza. Zgodnie
z oS$wiadczeniem, posiada
ona gospodarstwo rolne (5,3
ha, udziat 1/2 z rodzica-
mi) oraz 3,6 ha (udzial 1/4
z rodzicami) warte 150 tys.
z}t i las (0,41 ha) o wartosci
20 tys. zt. Jej oszczednosci,
wynoszg 5,5 tys. zt.

SR

-/

Izabela Kulik
(. 43),

wojt Uteza
Wartos¢ majatku:
0,2 min zt

Dochéd: 126.104,48 zt

- wynagrodzenie wojta,
45.538,40 zt - wynagro-
dzenie OPS Nowodwor,
5.000 zt z gospodarstwa,
1.787,20 zt - umowa zlece-
nie, 800 zt - ZFSS
Oszczednosci: 5.500 z+
Nieruchomosci: gospodar-
stwo rolne o powierzchni
5,3 ha (udziat 1/2) oraz

3,6 ha (udziat 1/4) warte
150.000 zt, las 0,41 ha
(udziat 1/2) o wartosci
20.000z¢

Dtugi: nie ma

Uwaga. Wedtug oSwiadczen nie wszyscy wtodarze majg samochody lub inne mienie ruchome, co nie do kofca jest zgodne z prawda. Wynika to z tego, ze
urzednicy maja obowigzek wykaza¢ w oSwiadczeniu mienie ruchome powyzej 10 tys. zt.

Swieto pracownikéw kultury

Twarze de-

presji, jak

29 maja obchodzili-
smy Dzien Pracowni-
ka Kultury. To okazja,
by podziekowac
osobom zaangazo-
wanym W rozwaoj

i promocje kultury

Kultura jest jak serce spo-
teczenstwa, a ci, ktérzy po-
Swiecaja sie jej upowszech-
nianiu i rozwijaniu, zastuguja
na uznanie. Wiasnie dlatego
Dzien Dziatacza Kultury
poswiecony jest wszystkim
tym, ktorzy pracujq na rzecz
kultury, sztuki i edukacji.

Z tej okazji burmistrz Ryk
Jarostaw Zaczek, jego za-
stepca Jacek Wasilewski, se-
kretarz gminy Marek J6zwik
oraz inspektor ds. promocji

Pracownicy Centrum Kultury i Sportu sa wdzieczni wtadzom Ryk za gest uznania i wdziecznosci za ich codzienna prace
na rzecz zycia kulturalnego gminy Ryki (fot. CKiS Ryki)

Urzedu Miasta Anna Pilzak
zlozyli wizyte w Centrum
Kultury i Sportu w Rykach.
Chcieli osobiscie podzieko-
wac pracownikom CKiS za
ich zaangazowanie i wklad

w rozwdj lokalnej kultury.
Goscie przekazali zyczenia
i wyrazy uznania za trud,
pasje i codzienng prace na
rzecz mieszkancéw gminy.

W  milej atmosferze- - nie

zabraklo czasu na wspo-
mnienia i rozmowy o zbli-
zajacych sie wydarzeniach
kulturalnych, ktére czekaja
na mieszkancéw. - Dzieku-
jemy. za, pamiec, ciepte sto-

wa i obecnosé. To ogromnie
budujqce, kiedy nasza praca
jest dostrzegana i doceniana
- podkreslita Donata t.uka-
siak, dyrektor CKiS.

]

sobie z nig
radzic

Osrodek Pomocy Spo-
tecznej, Centrum Aktywno-
$ci Spotecznej i Gmina
Ryki zapraszajq na ostatnie
spotkanie przed wakacjami.
W programie konferencja
i warsztaty pt. ,,Twarze de-
presji, jak sobie z nig ra-
dzi¢”. Wstep bezplatny.

Termin:
11 czerwca (Sroda), godz. 11;

Miejsce:
sala konferencyjna OPS w Ry-
kach, ul. Poniatowskiego 12.
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Przez 5 lat swoje
mtode zycie
zwigzali z ryckim
~Mechanikiem”.

W murach tej szkoty
wkraczali w doroste
zycie. DziS po

pot wieku znow
zasiedli w szkolnych
tawkach

iekszos¢ z nich nie
widziata sie 50 lat.
Po zdaniu matury

w 1975 roku rozjechali sie
w rézne strony kraju. Nie byto
»komorek”, ,,fejsbukéw”, aby
utrzymywac staty kontakt,
obserwowac jak kto sie zmie-
nia z wygladu, jak komu wie-
dzie sie w zyciu. - Naprawde
mato kogo poznatem. Czas
zrobit swoje. Wszyscy sie
zmienili - przyznaje Kazimierz
Szlendak. To on wpadt na po-
myst na spotkanie klasowe.
- Pomyst narodzit sie ze... sta-
roci - zartuje pan Kazimierz.
Do szkoly w Rykach dojez-
dzat z Ko$mina. Po maturze
skonczyt Wyzszgq Szkote Po-
zarnictwa w Warszawie i zo-
stal delegowany do %Lodzi.
Tam mieszka do dzis. Jest
juz na strazackiej emerytu-
rze. - W zeszlym roku uswia-
domitem sobie, ze zbliza sie
50-lecie ukoriczenia szkoly Te-
raz juz mamy wiecej wolnego
czasu, dlatego postanowili-
Smy zorganizowac z tej okazji
zjazd. Troche szkoda, ze udato
sie to dopiero po tylu latach,

Twoj Gtos 23 (1113) 10 czerwca 2025
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Po 50 latach mury swojej szkoty odwiedzito 20. absolwentéw rocznika 1963-68 z 34, ktdrzy ukonczyli szkote. Cztery osoby juz nie zyjg. W zjezdzie
udziat wzieli: Mirostaw Jarzyna, Andrzej Jaworski, Wojciech Jobda, Bogdan Karolak, Eugeniusz Komorniak , Tadeusz Kostyra, Kazimierz tukasiak, Kazimierz
Majek, Krzysztof Marek, Stanistaw Mitosz, Ryszard Ocep, Stawomir Owczarczyk, Krzysztof Pieniak, Jerzy Szczybelski, Zenon Szczypek, Kazimierz Szlen-
dak, Mirostaw Szlendak, Jerzy Szymanski, Tadeusz Szyndler, Grzegorz Wardal. Gos¢mi swoich dawnych uczniéw byli wychowawczyni Zofia Papiewska oraz
nauczyciele Krystyna i Alfred Kaczmarczykowie. Przewodnikiem po szkole byt dyrektor szkoty Grzegorz Kaminski

bo to naprawde wartosciowe
spotkania - zaznacza nasz roz-
mowca.

CUDOWNE LATA

Zjazd klasowy to doskonata
okazja do wspomnien naj-
ciekawszych wydarzen z lat
szkolnych. Ciekawych opo-
wiedci nie zabraklo i tym
razem. - Pamietam, jak po
klaséwkach kombinowalismy,
zeby je podmieni¢. MieliSmy
klucze do pracowni i tak robi-
lismy. Nic to jednak nie dato
u profesora Fuksiewicza. Za-
wsze poznal kto podmienit
swoje klasowki i koriczylto sie
to dwojq. Nie wiedzielismy
jak to robit. Prawdopodobnie
oznaczat je jakqs kropkq. Dzi$
z uSmiechem wspomina sie to
wszystko - opowiada Tadeusz
Kostyra z Ryk. Lata spedzone

Po 50 latach mozna byto sie rowniez pochwali¢ przed
nauczycielami dorobkiem swojego zycia, dzie€mi i wnukami

w technikum wspomina bar-
dzo dobrze. - Byto naprawde
wesolo. Na WF ubieraliSmy
takie stare spodenki po na-
szych dziadkach wiqzane na
sznurek.  Nauczyciel tylko
z politowaniem na nas pa-

trzyl wtedy - wspomina pan
Tadeusz. WF byt jego ulu-
bionym przedmiotem. Sport
u miodych Kostyrow zawsze
odgrywal wazna role. Dos¢
powiedzie¢, ze jeden z braci
pana Tadeusza, Andrzej jest

znanym polskim komenta-
torem i dziennikarzem spor-
towym, a Ryszard skonczyt
AWF i wiele lat by} nauczy-
cielem WF w ryckim ,,Me-
chaniku”. - Najgorzej szedt
mi angielski - przyznaje nasz
rozméwca. Jak na ironie, pan
Tadeusz wiele lat temu wy-
jechat do USA. - Niewiele ta
nauka angielskiego w techni-
kum data, trzeba bylo tam na
miejscu uczyc¢ sie go od nowa
- przyznaje.

Z SZACUNKIEM
DO NAUCZYCIELI

Zjazd klasowy, to nie tylko
spotkanie z kolegami. To row-
niez szansa na odwiedzenie
swoich nauczycieli. Na za-
proszenie swoich wychowan-
kéw bardzo ucieszyta sie pani
Zofia Papiewska, ktora byla

wychowawczynig Va w latach
1970-75. Uczniowie réwniez
ucieszyli sie, Ze mogli zoba-
czy¢ w dobrej formie swoja
nauczycielke. - To byla klasa
z kulturq osobistq. Bardzo
spokojni uczniowie, nie da-
wali sie we znaki. Szanowali
nauczycieli. To nie ta mlodziez
co teraz - méwi emerytowana
nauczycielka. To juz jej kolej-
ne spotkanie z wychowanka-
mi. W ciggu lat swojej pracy
w ZSZ nr 1 w Rykach byta
wychowawczynig wielu klas
technikum. Uczyla historii
i dodatkowo geografii. - Cie-
sze sie, ze moi wychowanko-
wie poukiadali sobie zycie.
Wiekszos¢ ma duze rodziny.
Sama mam piecioro wnukéw
i bardzo sie z tego ciesze - pod-
kresla pani Zofia.

Zbigniew Jonczyk
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30 maja 2025 r. zmart
Artur

FILIPEK
z Ryk

i

1 czerwca 2025 r. zmarla
Eugenia
DZIKOWSKA

z parafii Stezyca
przezyla 90 lat

przezyl 53 lata

30 maja 2025 r. zmart
Krzysztof
WNUK

z Deblina
przezyl 76 lat

1 czerwca 2025 r. zmarta
Emilia
SZCZYBELSKA
z Gesiej Wolki
przezyta 73 lata

3 czerwca 2025 r. zmart
Zbigniew
FILIKS

z parafii Ryki
przezyt 57 lat

2 czerwca 2025 r. zmart
Jan
KEPKA

z Ryk
przezyt 76 lat

30 maja 2025 r. zmarta
Irena Marianna

JAGIELLO

ze Swat
przezyla 75 lat

4 czerwca 2025 r. zmart
Zenon

GOLISZEWSKI
z Deblina

Tl

przezyt 73 lata

]

5 czerwca 2025 r. zmart
Kazimierz

SPOCINSKI

z Lenda Ruskiego
przezyt 77 lat

2 czerwca 2025 r. zmarta
Janina
JASZCZYK

z parafii Ryki
przezyla 84 lata

6 czerwca 2025 r. zmarla
Seweryna

KAMINSKA

z Lasonia
przezyta 94 lata
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Wojska Obrony
Terytorialnej
przyjechaty do
gminy Ktoczew na
Cwiczenia. Ich celem
byto sprawdzenie
procedur
reagowania
kryzysowego

oraz zgranie
wspotdziatania
miedzy stuzbami
m.in. w przypadku
wystapienia zdarzen
masowych

cenariusze ¢wiczen
Sobejmowa}y m.in.

pozary, katastrofy ko-
munikacyjne, awarie infra-
struktury krytycznej oraz
masowe zdarzenia me-
dyczne. Terytorialsi byli
odpowiedzialni za zabez-
pieczenie terenu dziatan,
organizacje ewakuacji
rannych, udzielanie pierw-
szej pomocy, prowadzenie
triazu, rozwiniecie wojsko-
wej placowki medycznej,
zaopatrzenie oraz przygo-
towanie poszkodowanych
do dalszego transportu do
szpitali cywilnych.
Szczeg6lnym  sprawdzia-
nem dla zolnierzy byla
symulacja katastrofy lotni-
czej na terenie gminy Klo-
czew, podczas ktérej uru-
chomiony zostal Naziemny
Zesp6t  Poszukiwawczo-

10 czerwca 2025 = Twoj Gtos 23 (1113)

Szczegblnym sprawdzianem dla zotnierzy byta symulacja katastrofy lotniczej na terenie
gminy Ktoczew, podczas ktorej uruchomiony zostat Naziemny Zesp6t Poszukiwawczo-Ra-

towniczy 2 LBOT

-Ratowniczy 2 LBOT.
Wspolnie z zolnierzami 2
Grupy  Poszukiwawczo-
-Ratowniczej, dziataja-
cej w ramach systemu
ASAR, przeprowadzono
lokalizacje i ewakuacje
poszkodowanych z wy-
korzystaniem $miglowca
ratowniczego. Cwiczono
procedury naprowadzania
statku powietrznego oraz
przygotowanie rannych do
transportu lotniczego.

Waznym elementem ¢wi-
czen byta réwniez wspot-
praca Grupy Rozpozna-
nia Obrazowego 2 LBOT
z Panstwowq Strazq Pozar-
ng w ramach monitorowa-
nia pozaréw lesnych oraz

Wspadlne dziatania, realistyczne scenariusze i nacisk na
doskonalenie procedur dowodzenia sprawity, ze zdobyte
doSwiadczenia bedg bezcenne w przysztosci

nocnych poszukiwan oséb
zaginionych, podczas kto-
rych wykorzystano bezza-

logowe statki powietrzne
FlyEye. Te epizody poka-
zaly, jak istotna jest szybka

AKTUALNOSCI

WOISKOWE SMIGEOWCE NAD KEOCZEWEM

wymiana informacji i zdol-
nos$¢ do dzialania w trud-
nych warunkach tereno-
wych i pogodowych.
Nie zabraklo takze aspek-
téw technicznych. Obstuga
kontenerowej elektrowni
polowej KEP-250, dziata-
jaca w strukturach kompa-
nii dowodzenia 2 LBOT,
we wspolpracy z PGE Dys-
trybucja S. A. przecwiczy-
ta procedury awaryjnego
przywracania zasilania po
symulowanej awarii sieci
energetycznej. To wazny
element nie tylko w kon-
tekécie dzialan wojsko-
wych, ale i szeroko rozu-
mianego bezpieczenstwa
energetycznego regionu.
- Cwiczenie ,,Biszcza-25"
pozwolito nie tylko przete-
stowac gotowos¢ zotnierzy
25 Zamojskiego Batalionu
Lekkiej Piechoty i podod-
dziatéw specjalistycznych
2 LBOT, ale rowniez zacie-
Snito wspdtprace z inny-
mi stuzbami ratunkowymi
w ramach reagowania na
sytuacje kryzysowe. Wspol-
ne dziatania, realistyczne
scenariusze i nacisk na
doskonalenie procedur do-
wodzenia sprawity, ze zdo-
byte doswiadczenia bedq
bezcenne w przysztosci.
Pokazaty takze, ze skutecz-
na ochrona lokalnych spo-
tecznosci wymaga statego
wspotdziatania wszystkich
stuzb zaréwno w czasie po-
koju, jak i w potencjalnych
sytuacjach  zagrozenia -
podkresla kpt. Marta Gabo-
rek, oficer prasowy 2 LBOT.
zj (fot. 2LBOT)

Chciat upiec
kietbaske,
trafit

za kratki

DyZzurny ryckiej
komendy otrzymat
zgtoszenie o roz-
palonym ognisku
w doSc nietypo-
wym miejscu.
Mtody mezczyzna
chciat upiec sobie
tylko kietbaske,
ale okazato sie, ze
ma cos gorszego na
sumieniu

Rozpalone ognisko w za-
roslach przy ulicy Kana-
towej w Rykach zwrdcito
uwage jednego z miesz-
kancow, ktory poinformo-
wat o tym policje. Chwile
pézniej na miejscu byt
juz radiow6z. Policjan-
ci zastali przy ognisku
28-letniego  mieszkanca
powiatu ryckiego. Przy-
znat sie, Ze to on rozpa-
lit ogien. Tilumaczyl, ze
chciat sobie upiec kietba-
ske. Niestety nie zreali-
zowat swoich planéw. Po
sprawdzeniu w policyjnej
bazie danych okazato sie,
ze miody mezczyzna jest
poszukiwany do odbycia
zastepczej kary aresztu za
kradziez. Zostat zatrzyma-
ny najpierw w policyjnym
areszcie skad zostat prze-
wieziony do Zaktadu Kar-
nego.

Dumni z tysiaclecia Korony Polskiej

Uczniowie Publicznej
Szkoty Podstawowej
nr 2 w Rykach wzieli
udziat w ogolnopol-
skim projekcie ,,Ty-
sigclecie Krolestwa
Polskiego”, dzieki
czemu ich szkota
zyskata tytut, Szkoty
Tysiaclecia”

W tym roku obchodzimy
milenium koronacji Bole-
stawa Chrobrego, pierwsze-
go kréla Polski. Muzeum
Historii Polski we wspot-
pracy z kuratorium o$wiaty
zaproponowato  konkurs,
ktérego nagroda byt mie-
dzy innymi tytul ,,Szkotly
Tysiaclecia”. Rycka ,,dwéj-
ka” przystapita do tej ini-
cjatywy.

Aby zdoby¢ tytut ,,Szko-
ly Tysiaclecia”, nalezato
wykonac trzy glowne za-
dania. Pierwszym byla in-
teraktywna gra typu escape
room. - Uczniowie na lek-
cjach, przy wykorzystaniu
telefonow rozwiqzywali
okreslone zadania - wyja-

Swietem dla uczniéw byt dzied z Bolestawem Chrobrym, potaczony z rozstrzygnieciem konkurséw i koncertem piesni
patriotycznych (fot. PSP nr 2 Ryki)

$nia Monika Dabrowska,
nauczycielka historii. Bar-
dzo spodobat sie film z gra-
tulacjami dla Bolestawa
Chrobrego, ktéry mozna
obejrze¢ na szkolnym pro-
filu na Facebooku. Atrak-
cja dla uczniéw byl dzien
z Bolestawem Chrobrym,
podczas ktoérego rozstrzy-
gnieto konkursy i odbyt sie
koncert piesni patriotycz-
nych. - Wyglgdato to fanta-

stycznie. Nie dos¢, ze dzieci
wykonywaty piesni, to jesz-
cze byly odpowiednio ubra-
ne w barwach narodowych,
z przypietymi kotylionami -
zaznacza nauczycielka.

UCZNIOWIE CHETNIE
PRACOWALI

Uczniowie ,,dwojki” nie po-
przestali na trzech podsta-
wowych zadaniach,i- wyx

konali kilka kolejnych.
- Zrobilismy konkurs wie-
dzy o Polsce pierwszych
Piastéw z podziatem na
kategorie wiekowe. Mie-
lismy konkurs plastyczny
dla klas I-III na portret
krdla, a dla klas starszych
wymysliliSmy rywalizacje
na projekt medalu z oka-
zji tysiqclecia i na komiks
piastowski. Nagrody dla
zwyciezcow ufundowa-

ta rada rodzicéw. Byty to
kubki z logo tysiqclecia,
otowki z grawerem i na-
grody ksigzkowe - wylicza
nauczycielka.

To nie wszystko! W kwiet-
niu ,dwojke” odwiedzit
pisarz Pawel Wakuta, kt6-
ry zaprezentowal swoja
najnowszq ksiazke ,Jak
zostalem Krélem. Bole-
staw Chrobry”. W spo-
tkaniu uczestniczyly klasy

IV, V i VI. Klasy piate na-
tomiast pojechaly na wy-
cieczke do zamku ksigzat
mazowieckich w Czersku.
W ramach tego samego
projektu milodziez z klas
IV-VIII stworzyta plansze
i tzw. labbooki poswiecone
wszystkim wiadcom Polski
oraz ich Zonom.

PSP nr 2 zakonczyla swdj

udziat w ogdlnopolskim
konkursie na poziomie pod-
stawowym, zdobywajac

tytut ,,Szkoly Tysiaclecia”.
Cho¢ nie udato sie zakwali-
fikowa¢ do pierwszej dwu-
dziestki szkét, to biorgc pod
uwage tysigce zgloszen,
nie ma powodéw do roz-
czarowania. Najwazniejsze
jest to, ze dzieci i mtodziez
z checia poznawaly histo-
rie w niekonwencjonalny
sposob. - Wszyscy chetnie
pracowali. Wykonane prace
plastyczne stojq na szkol-
nej wystawie. Sq piekne
i uczniowie wykonali je sa-
modzielne - podkresla Mo-
nika Dabrowska.

Tomasz Kepka
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Spotkania z seniorami, to nie tylko pogadanki, szkolenia, ale rowniez radosne spedzanie
czasu, m.in. podczas biesiady przy stotach. Do wspélnego Spiewu zachecat lokalny akorde-

onista Jan Kuzlik

Ruszyta czwarta
edycja programu
.Danie wspolnych
chwil”, stworzonego
przez Fundacje
Biedronki. Drugi rok
zrzedu bierze w nim
udziat Koto Gospodyn
Wiejskich z Rososzy

t6wnym celem
programu ,Danie
wspo6lnych chwil”

jest przeciwdziatanie samot-
nosci wsérod oséb starszych,
zachecenie ich do wycho-
dzenia z domu oraz spedza-
nia czasu w gronie innych
ludzi. Panie z KGW w Ro-
soszy, kiedy dowiedziaty sie
o istnieniu projektu realizo-
wanego przez Fundacje Bie-
dronki, postanowity wzig¢
w nim udzial. Ztozyty wnio-
sek i z niecierpliwoscia cze-
katy na wyniki. Udato sie
nie tylko zakwalifikowac sie
do programu, ale tez w petni

go zrealizowac. Poszty wiec
za ciosem i ztozyly wniosek
do tegorocznej edycji. Znéw
pomyslnie. Do udziatu za-
proszono nowaq grupe se-
niorow. Wyjatek stanowig
osoby mieszkajace samotnie,
ktére zostaty zaproszone po-
nownie. - Ze wzgledu na wa-
runki lokalowe nie moglismy
pomiescic¢ wszystkich senio-
row chetnych wziq¢ udziat
spotkaniach z pierwszej edy-
cji - thumaczy Jadwiga Bon-
del, przewodniczaca KGW.
Uczestnictwo nic nie kosz-
tuje. Fundacja ,,Biedronki”
finansuje zakup produktéw
do przygotowania dan. Po
stronie pan z KGW pozosta-
je cata praca oraz znalezie-
nie pomystéw na tematyke
kolejnych spotkan. Podczas
pierwszego z nich rozma-
wiano o metodach oszustw,
jakie czyhaja na seniorow
oraz 0 bezpiecznym po-
ruszaniu sie w Internecie.
W pierwszej edycji byly
spotkania m.in. z policjan-
tem, dietetykiem, straza-
kiem, pielegniarka, regiona-
lista. Teraz tez organizatorzy

oczekuja na sugestie. - Jeste-
smy elastyczni i czekamy na
propozycje naszych uczest-
nikéw, co najbardziej by ich
interesowato, z kim mogli-
bysmy zorganizowac spo-
tkanie, aby przyniosto jak
najwiecej korzysci - podkre-
Sla przewodniczaca KGW
Rososz.  Prawdopodobnie
spotkanie odbedzie sie tym
razem przy grillu.

Zbigniew Joriazyk

Punktem kulminacyjnym pierwszego spotkania byt wspaélny obiad

Andrzej Goluch, zastepca
prezesa Banku Spotdziel-

czego w Rykach méwit o
zagrozeniach, jakie czyhaja
na seniordw ze strony
oszustow, czy to podczas
rozmowy telefonicznej,
czy w trakcie korzystania z
Internetu

Jadwiga Bondel, przewodniczaca KGW w Rososzy witajgc
uczestnikow programu ,Danie wspdlnych chwili” oméwita
jego zasady. Zaprezentowata m.in. karte uczestnictwa, na
ktorej podczas kolejnych spotkan beda pojawiac sie naklejki
za udziat. Kazdy, kto zbierze ich przynajmniej 5, otrzyma
upominek

Program ,Danie wspdlnych chwil” po raz kolejny zagoscit w siedzibie KGW w Rososzy. Podobnie jak za pierwszym razem,
ze wzgledow lokalowych, moze w nim uczestniczy¢ 40 seniordéw. To gtownie nowe osoby. Z poprzedniej edycji organizato-
rzy zaprosili do udziatu tylko osoby samotnie mieszkajgce

I
Brawo Ola!

[
Spotkanie z autorka wierszy i opowiadan

MM Miejski Dom Kultury z wielkg duma podzielit sie informacja, ze tancerka Matej
Rewii Tanecznej - Aleksandra Hacz - zostata stypendystka programu ,Laboratorium cho-
reograficznego” przyznawanego przez Lubelski Teatr Tanca w ramach projektu - Prze-
strzenie Sztuki - Taniec. Celem programu jest rozwijanie i pogtebianie kompetencji cho-
reograficznych i artystycznego jezyka wypowiedzi (fot. MDK Deblin)

W czwartek Miejska Biblioteka Publiczna zorganizowata spotkanie dla dzieci z
Matgorzata Hanng Pisarek. Pani Matgorzata jest rodowita deblinianka. Ukonczyta wyzsze
studia pedagogiczne, obecnie pracuje, jako wychowawczyni w przedszkolu. Prywatnie
zona i matka dwoch corek oraz babcia. Jej pasja sa podroze i pisanie wierszy. Jest autorka
wielu wierszy dla dorostych i dla dzieci. Pisze tez opowiadania. W spotkaniu uczestniczyty
dzieci z drugiej i trzeciej klasy Szkoty Podstawowej nr 2 w Deblinie. Pisarka opowiadata
uczniom o swojej pracy i tworczosci oraz przeczytata kilka swoich utworow i ksigzeczke
dla dzieci pt. ,Klinika zwierzat". Na zakofczenie pani Matgorzata odpowiadata na wiele
pytan zadawanych przez dzieciaki. Chetni mieli mozliwosc nabycia ksiazeczki, na ktorej
znalazta sie specjalna dedykacja i autograf pisarki (fot. MBP Deblin)
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KLUB AMATOR POLACZYL POKOLENIA

W upalny dziei mozna byto schtodzic sie napojami i
lodami

Gtownym punktem wydarzenia byt historyczny turniej pitki noznej, w ktérym udziat wzigli rodzice dzieci uczeszczajgcych

do klubu

- Mysle, ze piknik
rodzinny z turniejem
pitkarskim dla
dorostych stanie sie
coroczng tradycja

w naszym klubie.

W Amatorze trenuje
coraz wiecej dzieci

i to nas bardzo
cieszy - mowi
Michat Bitos,
prezes KS Amator
Leopoldow Rososz

tonice, usmiechniete
Stwarze i wspaniata

rodzinna atmosfera -
to wszystko towarzyszyto
Piknikowi Rodzinnemu
zorganizowanemu przez
Klub Sportowy Amator
Leopoldéw Rososz z okazji
Dnia Dziecka. Ale organi-
zatorzy zadbali nie tylko
o najmtodszych. Gtéwna
atrakcja dnia byt histo-

ryczny turniej pitki noznej,
w ktérym zagrali rodzice
dzieci trenujacych w klubie.
Do rozgrywek stanelo piec¢
druzyn: Zuczki, Skrza-
ty, Orliki, Zaki i Miodzi-
cy. Emocjonujace mecze
przyniosty wiele radosci,
a kazdy uczestnik zostal
nagrodzony pamiatkowym
medalem. Zwycieska dru-
zyna, czyli Zuczki, odebra-
}a puchar prezesa klubu.

- Pomyst wziqt sie z luznej
rozmowy z rodzicami dzie-
ci, ktérzy we wczesniej-
szych latach starali sie by¢
rowniez aktywni sportowo.
Pomyslelismy, ze skoro ich
dzieci grajq praktycznie co
tydzien i trenujq pare razy
w tygodniu, to raz w roku
rodzice sie wykaiq i zo-
baczq sami, jak to jest by¢
w ich roli - wyjasnia Michat
Bilos.

Prezes Amatora nie kryje
zadowolenia. - Sam piknik
oraz turniej oceniam rewe-
lacyjnie. To byto pierwsze
takie przedsiewziecie w na-
szym wykonaniu, a wypali-

to niesamowicie. Nikt z nas
nie spodziewat sie takiego
tlumu i takiego zaintereso-
wania, a obserwujqc ludzi,
ktorzy uczestniczyli w tym
wydarzenia, nie widziatem
nikogo bez usmiechu na
twarzy, co wyraza i utwier-
dza moje zdanie. Kazdy kto
nas zna to wie, ze jesli sie
bierzemy za cos, to konkret-
nie i nie jednorazowo. My-
sle, ze piknik oraz turniej
stanie sie corocznq tradycjq
- zapowiada.

Na pikniku kazdy znalaz}
co$ dla siebie. Dzieci mo-
gty korzysta¢ z wielu dar-
mowych atrakcji, takich jak
dmuchance, wata cukrowa,
popcorn, malowanie twarzy
i tatuaze. Klub przygotowat
réwniez mnéstwo gier i za-
baw. Nad bezpieczenistwem
czuwala Ochotnicza Straz
Pozarna w Rososzy, ktéra
nie tylko zapewnila opie-
ke, ale takze zorganizowata
pokaz sprzetu strazackiego.
Na zakonczenie strazacy
przygotowali kurtyne wod-
ng - dzieciaki miaty mnoé-

stwo frajdy i upragnione
ochlodzenie.

- To byt dzien peten usmie-
chu, sportowej rywalizacji
i wspélnej zabawy - praw-
dziwe Swieto naszej klubo-
wej rodziny. Dziekujemy
wszystkim, ktorzy sie do
tego przyczynili - podsumo-
wuje Michat Bilos.

Zbigniew Jonczyk

Klub zadbat takze o gry i zabawy, w ktérych wytoniono
(fot. Ewelina/KS Amator)

zwyciezcow - wszyscy zostali nagrodzeni upominkami

To byt dzien peten uSmiechu, sportowej rywalizacji i wspolnej zabawy - prawdziwe Swie-
to klubowej rodziny

Puchar prezesa KS Amator trafit w rece rodzicéw grupy ,Zuczki”

Emocjonujace rozgrywki dostarczyty wiele radosci, a kazdy uczestnik turnieju zostat
uhonorowany pamigtkowym medalem
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0D 40 LAT StUZY BOGU | LUDZIOM

W pazdzierniku
skonczy 65 lat.

40 z nich przezyt
w kaptanstwie.
Pochodzi

z Miedzyrzeca
Podlaskiego. Tam
konczyt szkoty,
pisat mature,

a pozniej poszedt do
seminarium. To byt
1979 rok

d 1 sierpnia 2019
roku przewodzi ryc-
kiej parafii, ktora

nalezy do jednej z najwiek-
szych w diecezji siedlec-
kiej. Decyzja biskupa ks.
Stanistaw ChodZzko zostal
tez dziekanem dekanatu
ryckiego. Na §wiat przy-
szedt 15 pazdziernika 1960
roku w rozmodlonej rodzi-
nie. Ksiedzem jest rowniez
mtodszy brat Piotr, ktory
przed laty byt wikariuszem
w Rykach, a jedna z si6str
zostata zakonnica.

TO BYt JEGO ZYWIOL

Po maturze Stanistaw posta-
nowit wstapi¢ do Wyzszego
Seminarium  Duchownego
w Siedlcach. Przyznaje, ze
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Ksigdz Stanistaw
przyznaje, ze dojrzewat
pod opieka Jana Pawta ll. -
Zostat wybrany na papieza
na drugi dzien po moich
osiemnastych urodzinach.
Bytem w klasie maturalnej.
OczywiScie miatem wcze-
Sniej checi, zeby zostac
kaptanem, ale mysle, ze
wybor papieza mnie jeszcze
bardziej zdopingowat.
Bytem tez zaangazowany
w Ruchu Switato Zycie. To
byt méj zywiot. Wszystko
to razem przyczynito sie
do powotania - wspomina
kaptan. Swiecenia przyjat
8 czerwca 1985 roku z rak
bpa Jana Mazura

dojrzewat pod opieka Jana
Pawta II, co miato wptyw na
powolanie. - Zostat wybrany
na papieza na drugi dzien
po moich osiemnastych uro-
dzinach. Bytem w klasie ma-
turalnej. Oczywiscie miatem
wczesniej checi, zeby zostac
kaptanem, ale mysle, ze wy-
bor papieza mnie jeszcze bar-
dziej zdopingowat. Bylem tez
zaangazowany w Ruchu Swi-

Z okazji dostojnego jubileuszu ks. kanonika nie mogto zabraknac tortu. Stodkim przy-
smakiem z truskawkami zajadali sie dorosli i dzieci. Pomoc z rozdysponowaniu tortu zade-
klarowali przedstawiciele wspdlnot i stowarzyszen dziatajacych przy ryckiej parafii

tato Zycie. To byl méj zywiot.
Wszystko to razem przyczyni-
to sie do powolania - wspo-
mina dzisiejszy jubilat.

Ks. kan. Stanistaw Chodzko
Swiecenia przyjat 8 czerw-
ca 1985 roku z rak bpa Jana
Mazura. Po nich zostat wi-
kariuszem w t.osicach. 3 lata
pozniej rozpoczat studia na
KUL. - Byly to czasy komuny,
co prawda upadajqcej, ale

propaganda byla jeszcze sil-
na. Chciatem pogtebic¢ swojq
wiedze, bo lubitem prowadzic¢
polemiki na tematy Swiato-
poglgdowe, wychowywaé
miodziez w duchu prawdy.
Poszedlem na teologie fun-
damentalnq, zeby zdoby¢
warsztat. Powiem to wprost:
do zwalczania komuny. Stu-
dia ukoriczytem w 1993 roku
- opowiada ks. Stanistaw.

PAMIEE PARAFIAN

Jeszcze jako student KUL
mial propozycje, zeby tam
zosta¢ i robi¢ kariere na-
ukowa. Nie zdecydowat
sie, bo uwazat, ze to nie dla
niego. - Nie jestem typem
naukowca. Jestem typem
dziatacza - thumaczy. Chciat
pracowac z ludzmi. W 1993
roku wrécit do diecezji, do
duszpasterstwa akademic-

www.turyki.pl

kiego, na miejsce ks. Hen-
ryka Tomasika, ktéry zostat
biskupem. Przez kolejne 8
lat miat duzo réznych funk-
¢ji. Byl m.in. diecezjalnym
asystentem KSM, udzielat
sie w Radiu Podlasie i Echu
Katolickim. Pisal artykuly,
wykltadal tez teologie fun-
damentalng w Instytucie
Teologicznym w Siedlcach.
W 2001 roku bp Jan Wik-
tor Nowak zaproponowat
ks. Stanistawowi objecie
parafii. Trafit do Swor k.
Bialej Podlaskiej. Pracowat
tam przez 11 lat. W 2012
roku z kolei bp Kiernikow-
ski skierowat go do pracy
w Zbuczynie. Podczas pracy
w tamtejszej parafii zostat
diecezjalnym  duszpaste-
rzem rolnikéw. Piastowat te
funkcje do marca tego roku,
kiedy zostat asystentem ko-
$cielnym Akcji Katolickiej
Diecezji Siedleckiej.
Od poczatku postugi w Ry-
kach dat sie pozna¢ jako
gorliwy kaptan, ktéremu
zalezy na tym, aby parafia-
nie zyli wedlug przykazan
Bozych. Nie uciekat tez od
wyzwan gospodarczych sto-
jacych przed parafig. W nie-
dziele, w 40. rocznice Swie-
cen kaptanskich, pamietali
o nim wierni, dziekujac za
dotychczasowa postuge
i zyczac kolejnych wielu lat
w stuzbie Bogu i ludziom.
Zbigniew Jonczyk

Nasi dzialacze kultury nagrodzeni!

Wyroznienie jest
wyrazem uznania za
wieloletnig prace na
rzecz upowszechnia-
nia kultury, tradycji

i dziatan spotecznych

Wojewddzkie  Obchody
Dnia Dziatacza Kultury
zgromadzity w Lubelskim
Urzedzie  Wojewddzkim
wielu dziataczy, anima-
torow i tworcow kultury
z catego regionu. Gala,
zorganizowana z inicjaty-
wy wojewody lubelskiego
Krzysztofa Komorskiego,
byla okazja do docenie-
nia ich codziennej pracy
i uhonorowania ich dzia-
tan. Nagrodzono 118 oséb
z calego wojewodztwa.

Wsrod wyréznionych zna-
lezli sie réwniez miesz-
kancy powiatu ryckiego.
Dyplom Uznania Woje-
wody Lubelskiego i Me-
dal 105-lecia Lubelskiego
Urzedu Wojewddzkiego
otrzymali miedzy innymi:
Irena Syczewska-Syroka
z gminy Kloczew, Anna
Jurkowska z gminy Ulez,
Matgorzata Knie¢-Spraw-
ka z Deblina oraz Jarostaw

Irena Syczewska-Syroka
od dekad angazuje sie w
rozwdj zycia kulturalnego
gminy Ktoczew. Od budowy
pierwszej Swietlicy w
Sosnéwce, przez kierowa-
nie Gminnym OSrodkiem
Kultury w Ktoczewie, po
zatozenie i prowadzenie
Stowarzyszenia na Rzecz
Tradycji i Rozwoju Gminy
Ktoczew oraz pierwszego w
gminie Zespotu Ludowego
JKtoczewiacy” (fot. archi-
wum TG)

Wojdat z gminy Stezyca.

- Kultura, obok eduka-
cji, jest jednym z najsku-
teczniejszych narzedzi do
walki z ignorancjq, nieuc-
twem, nihilizmem. Nikt nie
ma wqtpliwosci, ze kultura
ubogaca naszq dusze, czy-
ni nas i swiat wokét nas

Matgorzata Kniec
Sprawka pracuje w MDK w
Deblinie. Od 24 lat prowadzi
m.in. Mata Rewie Taneczna.
Pod jej opieka rozwijaja sie
mtode talenty taneczne

z catego powiatu. Dzieci i
mtodziez zrzeszeni w gru-
pach reprezentacyjnych i
poczatkujgcych biorg udziat
w treningach, warsztatach,
festiwalach i koncertach,
ktore od lat owocujg licz-
nymi nagrodami iz duma
promuja Deblin w catej
Polsce (fot. MDK Deblin)

po prostu lepszym - méwit
wojewoda. - Budowanie
potencjatu  kulturalnego
to nie tylko organizowanie
koncertow dla tysiecy wi-
dzoéw. To wiasnie Wy, dro-
dzy panstwo - w Waszych

Anna Jurkowska poza
funkcja sottysa Uteza kie-
ruje od 18 lat miejscowym
Kotem Gospodyn Wiejskich.
Jako dziataczce udato jej
sie wpisac produkt lokalny
.plerog z jabtkiem" na liste
produktow tradycyjnych.
Na uwage zastuguje tez
pasja do kultywowania
historii. Pani Anna spisuje
kronike Uteza i zebrata
trzysta eksponatow sztuki
ludowej, ktore przekazata
do GOK (fot. archiwum TG)

lokalnych spoteczno-
sciach, w gminnych osrod-
kach kultury, bibliotekach,
Swietlicach,  czytelniach
- wykonujecie najcieziszq
i najwazniejszq prace dla
naszego kraju. Wtasnie
w tej pracy u podstaw
upatruje najwiekszq war-

Jarostaw Wojdat od

4 lat jest dyrektorem w
Gminnego OSrodka Kul-
tury w Stezycy. W samym
Osrodku prace rozpoczat
w pazdzierniku 2008 roku
jako instruktor kultury. Od
poczatku swojej przygody
z GOK-iem angazowat sie
m.in. w organizacje finatow
Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy na terenie
gminy Stezyca. GOK w Ste-
zycy preznie wspotpracuje
z organizacjami kultural-
nymi, w tym m.in. KGW czy
Chor Seniora ,Zorza" (fot.
GOK Stezyca)

tos¢ - kontynuowat. - Nie
tylko w kontekscie arty-
stycznym czy kulturalnym,
ale - ludzkim. To Paristwo
kreujecie przestrzen, zeby
budowaé relacje, uczyc¢

Dyplom Uznania Wojewody
Lubelskiego i Medal 105-le-
cia Lubelskiego Urzedu Wo-
jewodzkiego jest wyrazem
uznania za wieloletnig prace
na rzecz upowszechniania
kultury, tradycji i dziatan
spotecznych w naszym re-
gionie

sie wzajemnego szacun-
ku, zdrowej konkurencji.
Czynicie wszystkich ludzi
lepszymi:  obywatelami,
przyjaciétmi, czesto me-
zami, zonami. Dajecie
mozliwos¢ spedzenia cza-
su na jakoSciowo najwyz-
szym poziomie - dziekowat
Krzysztof Komorski.

3
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7 ZYCIA KOSCIOtA

PATRON ZAGQBIONYCH RAECZY

W niedziele

w Leopoldowie
odbyta sie doroczna
uroczystosc
odpustowa ku czci
Sw. Antoniego.

W tym roku

miata szczegolny
charakter,

bo parafianie
Swietowali rowniez
30-lecie kaptanstwa
swojego proboszcza

V

wiety Antoni bez wat-
S pienia jest wielkim

Swietym. Ktz z nas
nie kojarzy figurki badz ob-
razu ubogiego franciszkani-
na z Dziecigtkiem Jezus na
rece oraz ksiegg Pisma sw.,
badz chlebem? W leopol-
dowskiej parafii odbiera on
szczegblng czes¢. Odbywa
sie tu doroczny odpust ku
jego czci, ktéry jest okazja
do modlitwy do patrona
rzeczy zgubionych oraz
opiekuna ludzi i zwierzat
gospodarskich.
Sumie odpustowej prze-
wodniczyt ks. prof. Janusz
Marianski, wykladowca
KUL, a homilie wygtosit ks.
prof. Stanistaw Zieba, byty
prorektor KUL. - Sw. Anto-
ni zyt w XIII wieku, a wiec
7 wiekow dzieli nas miedzy
jego zyciem a naszym. Wy-
dawac¢ by sie moglo, ze jego
zycie to dla nas tylko histo-
ria - inne czasy, inne proble-
my. Moze rzeczywiscie tak
jest, jednak jeden fakt mamy
wspolny, to jest potrzeba
zaufania catkowitego Bogu.
Obranie Jezusa Chrystusa
za drogowskaz dla naszego
zycia. Przyjecie Chrystusa
za fundament rozwoju na-
szej wspolnoty - glosit ks.
Zieba.

JEZYK 1 STRUNY
GLOSOWE ZOSTALY
NIENARUSZONE

Swiety Antoni nazywany
Padewski przezyt zaled-
wie 36 lat. Urodzit w 1195
roku w Lizbonie. Szczegdl-
ny dar wymowy Swietego
gromadzil przy nim tlumy.
Od poczatku mial zamyst,
aby by¢ wielkim glosicie-
lem Slowa Bozego. Swiety
Antoni przypadkiem po-
znal pieciu franciszkanéw
zmierzajacych do Maroka.
Zastanawial sie co tych lu-
dzi motywuje do tego, aby
zostawi¢  swoje  rodziny
i i$¢ w nieznane, aby glosi¢
Ewangelie. Kiedy dowie-

Zwienczeniem uroczystosci odpustowej byta procesja eucharystyczna wokét Swiatyni, a po niej zostat odSpiewany

hymn Tedeum

dziat sie p6zniej o meczen-
skiej Smierci tych francisz-
kanéw postanowit iS¢ ich
$ladem. Na skutek trudnosci
nie moégt dojecha¢ do wy-
branego celu i pozostal we
Wioszech. Nie byto koscio-
fa, ktéry moglby pomiesci¢
wszystkich, ktorzy chcieli
go stuchac.

Proces kanonizacyjny $w.
Antoniego jest najkrétszym
w historii Kosciota Katolic-
kiego. Zostat kanonizowany
352 dni po $mierci. Po 30
latach, kiedy otwarto jego
grob, okazalo sie, ze cate
ciato ulegto rozktadowi, ale
jezyk i struny glosowe zo-
staly nienaruszone.

Od lat Sw. Antoni patronu-
je parafii w Leopoldowie.
W niedziele wierni z racji
odpustu ku czci Swietego
mogli zyska¢ odpust zupel-
ny, ktéry jest darowaniem
calej przewidzianej przez
Boga kary.

KAPLANSTWO TO NIE
ZAWOD

Podczas uroczystosci para-
fianie nie tylko oddali czes¢
Sw. Antoniemu, ale takze
zlozyli Zyczenia swojemu
proboszczowi - ksiedzu An-
drzejowi Polakowi w 30.
rocznice przyjecia przez nie-
go Swiecen kaptanskich. - 30
lat stuzenia Bogu i ludziom to
niby jedna chwila, a jednak
okres w pracy kaptana dos¢
znaczny. Kaplanstwo to nie
jest zawad, ktory wybiera sie
z myslq o realizacji wlasnych
planéw zyciowych, osobistej
kariery. Kapftanstwo jest po-
wotlaniem. To Bdg wybiera
i powotuje czlowieka, aby
petnit Jego wole, realizowat
plan zbawczy Chrystusa. To
wielka odpowiedzialnos¢é za
tych, z ktérymi realizuje to
dzialo Boga. Kaplanstwo
jest stuzbq ludziom w celu
doprowadzania do zbawie-
nia. Szczegdlnie aktualnie
wykonanie tego zadania sta-
je sie tak trudne - podkresla
ks. profesor Zieba.

Zbigniew Joriczyk

Nieodtgcznym elementem proces;ji sa dziewczynki sypigce kwiatami przed Jezusem
Eucharystycznym

Swiety Antoni jest patronem rzeczy zgubionych oraz opiekunem ludzi i zwierzat gospo-
darskich

Panie w strojach ludowych sprawity, ze procesja stata sie jeszcze bardziej barwna

10 czerwca, wtorek

PATRON DNIA: BL. BISKUP BOGUM It~
PIOTR

- JAN PAWEL || BEATYFIKOWAL
KAROLINE KOZKOWNE (1987R.)

11 czerwca, Sroda
WSPOMNIENIE SW. BARNABY,
APOSTOtA

12 czerwca, zwartek
§WIETO JEZUSA CHRYSTUSA
NAJWYZSZEGO | WIECZNEGO
KAPLANA

- WYSTARTOWALA TV TRWAM (2003
R)

- KONSEKROWANO BAZYLIKE MATKI
BOZEJ LICHENSKIEJ W LICHENIU
STARYM (2004 R.)

13 czerwca, piatek
WSPOMNIENIE SW. ANTONIEGO
ZPADWY, PREZBITERA | DOKTORA
KOSCIOLA

- ZM. ANTONI PADEWSKI, WEOSKI
FRANCISZKANIN, TEOLOG, DOKTOR
KOSCIOtA, SWIETY POCHODZENIA
PORTUGALSKIEGO (1231R.)

14 czerwca, sobota
WSPOMNIENIE Bt. MICHAXA KOZALA,
BISKUPA I MECZENNIKA

15 czerwca, niedzielA
UROCZYSTOSC NAJSWIETSZE) TROJCY
- LEON X 0GLOSIt BULLE EXSURGE
DOMINE POTEPIAJACA POGLADY

| DZIALANIA MARCINA LUTRA (1520
R)

- IZRAEL | WATYKAN NAWIAZALY
PEENE STOSUNKI DYPLOMATYCZNE
(1994R.)

16 czerwca, pooniedziatek
PATRON DNIA: SW. LUDGARDA

- W STARYM SACZU JAN PAWEL I
KANONIZOWAL SW. KINGE (1999R.)
- JAN PAWEL I KANONIZOWAL 0JCA
P10 Z PIETRELCINY (2002R.)

I

Najlepsze
Zyczenia

C )

N

W sobote, 7 czerwca, swoje
imieniny obchodzit ks. Wie-
staw Nestoruk, proboszcz
parafii Wniebowziecia NMP
w Zabiance. Z tej okazji zyczy-
my czcigodnemu ksiedzu duzo
zdrowia, wielu task Bozych
oraz wszelkiej pomysInosci.
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KIEDY SMIEJE SIE DZIECKO,

Poczatek czerwca to wyjatkowy czas dla wszystkich dzieci. Pamietali o tym dorosli, ktorzy w wielu miejscach naszego powiatu
przygotowali wiele atrakcji z okazji Dnia Dziecka. Wszystkim wydarzeniom towarzyszyt jeden cel. To uSmiech na twarzy dziecka zgodnie
z maksyma Janusza Korczaka , Kiedy Smieje sie dziecko, Smieje sie caty Swiat”

SLUFLNEY Podczas Dnia Dziecka w gminie Ktoczew jak zwykle byto kolorowo i radosnie. Impreze rozpoczeta czesc arty-
styczna podczas, ktorej zaprezentowali sie: uczniowie ze szkoty w Czernicu, Ktoczewa, Woli Zadybskiej, Hanna Rygielska ze
szkoty w Gozdzie i przedszkolaki z Ktoczewa. Nie zabrakto rowniez wystepow tanecznych wszystkich grup tanecznych z GOK
Ktoczew. Po czesci artystycznej ruszyta zabawa wsrod przygotowanych atrakgji. Tego dnia na wszystkie dzieci czekaty stoiska
kreatywne, darmowy park rozrywki oraz stoiska handlowe i gastronomiczne. Dzieci mogty malowac na drewnie, stworzyc
wyjatkowa bizuterie, gniotki, makramowe cuda, czy pokolorowac Swiat w kaciku malucha. W5rod stoisk gastronomicznych
dzieci mogty znalezc gofry serwowane przez KGW Janopol, popcorn przygotowany przez KGW Ktoczew oraz wate cukrowa m’:[a]m W0z strazacki zawsze wzbudza ogromna ciekawo5¢
od KGW Nowe Zadybie. Na boisku nie zabrakto radiowozow policyjnych, wozow strazackich. Okoto 80 - cioro dzieci zostato  uczestnikéw piknikéw dla dzieci. Ten z OSP Deblin Masow
obdarowanych prezentami od sponsoréw wydarzenia (fot. GOK Ktoczew) prezentowali chtopcy z MDP tej jednostki (fot. MDK Deblin)

MI7A(¢Y Podczas Gminnego Dnia Dziecka, przeprowadzony zostat konkurs ekologiczny dla 117A(¥}} Organizatorzy Gminnego Dnia Dziecka zadbali o atrakcje dla dzieci w r6znym wieku

dzieci na wyjatkowe nakrycie gtowy wykonane z recyklingu (fot. GOK Stezyca) (fot. GOK Stezyca)

MI7A(€Y Chodzenie na szczudtach jednym przychodzi tatwiej WLHFAY Ogromnym przezyciem dla maluchéw byta
innym trudniej. Wszyscy mogli sie o tym przekonac podczas [NV Do wspbinej zabawy zachecat Stich, niebieski  mozliwos¢ zasigsc w radiowozie i poczuc sie jak prawdziwy
festynu na stadionie (fot. GOK Stezyca) kosmita z bajki Disneya (fot. OPS Nowodwo6r) policjant (fot. GOK Ktoczew)

LT Gminny Dzien Dziecka z profilaktyka zorganizowano w miniong niedziele. Jak
zawsze nie zabrakto atrakcji. Byty zabawy animacyjne, taneczne, ruchowe i wszystko to, co
T3] Jak jest upat to i kolejka po lody tez musi byé (fot. GOKiB Utez) potrzebne do dobrego rodzinnego pikniku (fot. OPS Nowodwar)
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SMIEJE SIE CALY SWIAT”

WHFLY Specjalnie dla maluchoéw przybyt nawet Iron Man (fot. GOK Ktoczew)

[[T¥] Gminny DzieA Dziecka zorganizowano na stadionie sportowym w Utezu. W im-
prezie uczestniczyli uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Biatkach Dolnych, Zespo-
tu Szkot Ogolnoksztatcacych w Sobieszynie oraz mtodsze dzieci z terenu Gminy Utez.
Na uczestnikow czekato wiele atrakgji. Wsrdd nich znalazty sie miedzy innymi: mecze pitki
noznej, w ktorych rywalizowali uczniowie z obydwu szkot, konkursy z nagrodami: wokalny,
sprawnosciowy, zabawy na dmuchafncach, malowanie buziek. Nie zabrakto rowniez pokazow
strazackich, ktore przyciagnety uwage zaréwno mtodszych jak i starszych dzieci. Dla uczestni-
kow przygotowano takze gratisowe lody, wate cukrowa i popcorn. Impreze odwiedzita Izabela
Kulik, wojt Uteza czestujac dzieci stodkoSciami (fot. GOKIB Utez)

T Tego dnia, w parku przy Patacu Jabtonowskich rozbrzmiewata muzyka, piew i smiech.
W pierwszej czesci wydarzenia, na scenie odbywaty sie wystepy dzieci: uczniow ZSP nr 3 w
Deblinie, cheerleaders z sali zabaw Kangus, oraz matych artystow z Miejskiego Domu Kultury
(Mata Rewia Taneczna, solisci i zespoty wokalne ,Szept” oraz ,Szepcik”). Wspaniate widowisko
zaprezentowata liczna grupa zawodnikow deblifnskiej grupy Taekwon -Do Majster Team. Bur-
mistrz Miasta Deblin Roman Dariusz Bytniewski wreczat stodkosci i nagrody wystepujacym
dzieciom oraz uczestnikom konkurséw. Wiele radoSci sprawity najmtodszym przygotowane
dla nich atrakcje: animacje, zabawy, dmuchance i trampoliny (fot. MDK Deblin)

MJZM] Miejski Dzief Dziecka zostat potgczony z ,Piknikiem z Kulturg Ludowa". Wzmocnity
sie wiezi miedzypokoleniowe za sprawg tgczacej wszystkich inspiracji folklorem i dziedzic-
twem kulturowym. W specjalnym programie artystycznym wystapity dzieci, mtodziez, doro5li
i senio)rzy reprezentujacy zespoty i pracownie Miejskiego Domu Kultury w Deblinie (fot. MDK
Deblin

il Zabawa w pianie wszystkim przypadta do gustu (fot. CKiS Ryki)

14l Dla najmtodszych organizatorzy Gminnego Dnia Dziecka przygotowali mnéstwo atrakgji
byty: dmuchance, animacje, zabawy, woz strazacki i policyjny, malowanie twarzy, kolorowe
warkoczyki, zywe maskotki i balonowe upominki. Na wszystkich czekata rowniez strefa ga-
stronomiczna i Park Cafe z pysznymi lodami, napojami i stodkoSciami.

Wl Na co dzieA w ryckim parku takich atrakcji nie ma, ale czego nie robi sie dla dzieci. Ocean
Partyte byt strzat w ,dziesigtke” (fot. CKiS Ryki)
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Wsrod zespotdw triumfowat duet Melania Filipek i Nata-
lia Gatazka z PSP nr 1 w Rykach (fot. CKiS Ryki)

Przeglad Piosenki
Przedszkolnej
wytonit najlepszych
matych wokalistow
w gminie Ryki

uz po raz 36. na ryc-
Jkiej scenie wystapili

najmtodsi mitosnicy
Spiewu. Jury w sktadzie:
Michat Mitosz, Anna Da-
browska i Anna Wojdat
miato spory problem, zeby
wybra¢ najlepszych. Mali
wokalidci dali z siebie
wszystko, dbajac nie tylko
o jak najlepszy spiew, ale
réwniez o choreografie, czy
stréj. Ostatecznie, po wy-
stuchaniu sze$ciu solistek
i jednego solisty postano-

wito przyznac tytut laure-
ata Nikoli Iwanek z ZPO
w Starym Bazanowie.
Wsrod zespotéw triumfo-
watl duet Melania Filipek
i Natalia Gatazka z PSP
nr 1 w Rykach. Wszyscy
uczestnicy przegladu otrzy-
mali dyplomy oraz upomin-
kowe gadzety, a laureaci
i osoby wyréznione nagro-
dy rzeczowe. - Dziekujemy
wszystkim uczestnikom,
opiekunom i rodzicom za
obecnosé¢, zaangazowanie
i wspdlne swietowanie dzie-
ciecej tworczosci - mowi
Donata Eukasiak, dyrektor
CKiS w Rykach.

WYNIKI

Solisci

1. Nikola Iwanek - ZPO
w Starym Bazanowie

2. Helena Czajka - PSP nr 1

Mali wokalisci dali z siebie wszystko, dbajac nie tylko o
jak najlepszy Spiew, ale rowniez o choreografie, czy stroj

(fot. CKiS Ryki)

Jan Panus z PSP nr 1 w Rykach byt jedynym chtopcem,
ktory zaspiewat w kategorii solistow. Jury przyznato mu

wyroznienie (fot. CKiS Ryki)

Wszystkie dzieci otrzymaty dyplomy oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez organizatorow - gmine Ryki i Centrum
Kultury i Sportu w Rykach. Upominki wreczyt zastepca burmistrza Ryk - Jacek Wasilewski (fot. CKiS Ryki)

w Rykach
3. Ewa Galas - PSP nr 1
w Rykach
Wyrdznienia: Jan Panu$ -
PSP nr 1 w Rykach, Lena
Wozniak - ZPO w Rososzy,

Wiktoria Filipek

Zespoly

1. Melania Filipek i Natalia
Galazka - PSP nr 1 w Ry-
kach

2. Emilia Kwasniak, Kaja

Warowna, Gabriela Jaroniec
- PSP w Starej Dabi

3. Aleksander Filipek, Alicja
Dyszkowska, Natalia Holas,
Julia Rzgzewska, Natalia Fi-
lipek, Maria Pyt, Franciszek

Ston - ZPO w Owni
Wyro6znienie

Maria Piecyk, Hanna Chro-
mowska, Maja Bryzek,
Anastazja Gregorczyk, Pola
Kurzep - PSP nr 1 w Rykach

Obakteriach i odchudzaniu

Leszek Marek Krzesniak,
spegjalista chorob wewnetrz-
nych, absolwent Akademii
Medycznej w Warszawie.

Od ponad 30 lat prowadzi
wtasny gabinet lekarski. Po-
pularyzator wiedzy medycz-
nej w mediach, autor audygi
radiowych z cyklu "Minuta
dla zdrowia", "Bqdz zdrow",
"Ziota na dziatce"

Coraz powszechniej
wiadomo, Ze sktad
bakterii jelitowych
wptywa na naszg
odpornosc

Pojawiaja sie tez doniesienia,
ze probiotyczne pateczki kwa-
su mlekowego moga wspoma-
gac odchudzanie. Badania na
zwierzetach potwierdzaja te
teze: u otytych myszy zaob-
serwowano inny sktad bakte-
rii jelitowych niz u szczuptych.
Co wiecej, przeszczep katu
od myszy otytych do szczu-
ptych prowadzit do szybkiego
przybierania na wadze u tych
drugich, co podkresla role pa-
teczek fermentacji mlekowej
w procesach metabolicznych.

W ostatnich dekadach niemal
cate spoteczenstwo zmaga sie

z problemem nadwagi i otyto-
&ci, dotykajacym nawet dzie-
ci. Nic dziwnego, ze metody
wspomagajace odchudzanie
ciesza sie ogromnym zaintere-
sowaniem. Wiele oséb wydaje
znaczne sumy na ,cudowne”
preparaty, jednak ich efekty
czesto okazujg sie krotko-
trwate.

Wiele 0s6b ma nieprawidtowy
sktad bakterii jelitowych, zna-
ny jako dysbakterioza. Zmiana
tego stanu powinna by¢ gtow-
nym elementem profilaktyki
i wspomagania leczenia.
Japonscy naukowcy sugeruja,
ze szczep Lactobacillus gasse-
ri moze odgrywac istotna role
w odchudzaniu. Uwaza sie, ze
bakteria ta sprzyja eliminacji
ttuszczu trzewnego, ktory jest
szczegblnie trudny do usu-
niecia z organizmu. Co wiecej,

produkty wytwarzane przez
ten szczep moga przyczyniac
sie do zmniejszenia standw za-
palnych, czesto wystepujacych
u 0s6b otytych. Obecnosé tych
bakterii jest rowniez bardzo
korzystna w przypadku insu-
linoopornosci.

Pod wptywem Lactobacillus
gasseri obserwuje sie zmniej-
szenie apetytu, szczegdlnie
na stodycze. Dodatkowo, bak-
terie te moga hamowac geny
odpowiedzialne za magazyno-
wanie ttuszczu w organizmie,
co prowadzi do widocznego
zmniejszenia obwodow talii
i brzucha. Warto jednak pa-
mietac, ze efekty te stajg sie
wyrazne dopiero po okoto 12
tygodniach regularnego wzbo-
gacania diety tymi bakteriami.
Na rynku i w Internecie mozna
znalez¢ wiele suplementéw

zawierajacych ten szczep bak-
terii, zazwyczaj w kapsutkach,
tabletkach lub proszku z lio-
filizowanymi (wysuszonymi
w prozni) bakteriami Lacto-
bacillus gasseri. Aby bakterie
te staty sie aktywne i mogty
namnazac sie w jelitach, war-
to najpierw przygotowact z nich
jogurt.

Mozna to zrobi¢ samodzielnie
w domu, uzywajac startera
bakteryjnego do ukwaszania
mleka. Nalezy dodac bakterie
do cieptego mleka o tempera-
turze 37-42°Citrzymac w cie-
ple przez okoto 8 godzin, na
przyktad owiniete kocem lub
w jogurtownicy. W ten sposéb
uzyskamy jogurt, ktéry zacho-
wa wszystkie prozdrowotne
wtasciwosci. Gotowy jogurt
mozna przechowywac w lo-
dowce i rozmnozyc go jeszcze

2-3razy.

Handlowa nazwa takiej za-
kwaski do mleka, przezna-
czonej do jogurtu wspomaga-
jacego odchudzanie, to FIT &
SLIM. Osoby na diecie powin-
ny spozywac dwie szklanki ta-
kiego jogurtu dziennie. Mozna
réwniez zastgpi€ nim jeden
positek, co moze przyspieszyc
oczekiwane efekty. Do jogur-
tu warto dodac btonnik, na
przyktad otreby (szczegbinie
owsiane), warzywa lub inuline.
Wazng zaleta jest to, ze takie
wspomaganie kuracji odchu-
dzajacych nie powoduje nie-
pozadanych skutkéw ubocz-
nych, ktére czasem wystepuja
po zazyciu preparatow synte-
tycznych.

Leszek Marek Krzesniak,
www.drkrzesniak.pl
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DODAJSWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobodw.

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skroétu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowos¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w todzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jest bezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

. REDAKCJA

" Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena za jedng emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do pigtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerengji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedna oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

&

5!:*1(2-
Kupi§:

SPRZEDAM

X MIESZKANIE 1 pietro, pow. 60
mkw, 4 pokoje, kuchnia, przedpo-
koj, tazienka, balkon, piwnica, do
odswiezenia, Ryki ul. Kosciuszki.
Cena 420.000 zI. Prosze dzwonic
po godz. 18stej. Tel. 608 493 161,
602 638 633.

XMIESZKANIE  bezposrednio
sprzedam. znajdujace si¢ na wyso-
kim parterze, o powierzchni 56 m2
w Trabkach. Mieszkanie sktada sie z
trzech pokoi, kuchni, przedpokoju,
tazienki i wc oraz piwnicy. Tel. 728
144 543

X MIESZKANIE 48 mkw, Ryki ul.
Kosciuszki. cena do uzg. Tel. 513
941 960.

X MIESZKANIE 63m2, 3 pokoje
oddzielna kuchnia, tazienka, wc, w
poblizu ztobek, szkota, przedszko-
le, liczne sklepy, pod blokiem plac
zabaw, szybki dojazd do trasy s17.
Garwolin, os. Romandwka. 520 000
7t Tel: 667 018 022

KUPIE

X MIESZKANIE 3 pokojowe, 55 m2
na os. przy ul. Zamojskiej w Garwo-
linie lub na innym osiedlu bezczyn-
szowym w nowym budownictwie.
Tel: 723 497 796

SPRZEDAM

XDOM jednorodzinny w Rykach
przy ul. Skotnickiego , na osiedlu
Jana Pawta (dawne XXX-lecia). Du-
zy budynek o wym. 9x10 m. Tel.
693 483 414.

XDOM mieszkalny pietrowy, z
poddaszem uzytkowym, w Rykach
na dziatce o pow. 415 mkw, Tel.
507 114 046.

X DOM murowany 3 pokoje , kuch-

Z-gm.Eﬂl-Q"'

OGtOSZENIA / REKLAMY

nia, fazienka, pow. 62mkw, dom
ocieplony, okna wymienione, dziat-
ka 1162 mkw, budynki gospodar-
cze. Cena do uzg. Deblin ul. Kocka.
Tel. 608 439 893 lub 509 459 663.

XDOM o pow. 150m2 z garazem
i budynkiem gospodarczym na
dziatce 675 m2. Ryki, ul. Lipowa 8
(Jarmotdwka). Cena 530 000 zt. Tel.
693 134 601.

SPRZEDAM

X GARAZ murowany, 6x2,75m, po-
tozony w bezpiecznej lokalizaji na
przeciw bloku 23a, ul. Kochanow-
skiego w Rykach. Docieplony. Cena
do uzgodnienia. Tel. 784 193 114.

KUPIE

XIMIEJSCE postojowe w garazu
podziemnym na osiedlu. Garwolin,
ul. Dobra 5. Tel: 723 497 796

X GARAZ murowany. Garwolin, Al.
Legiondw. Tel: 723 497 796

X GARAZ murowany. Garwolin, os.
Stacyjna. Tel: 723 497 796

POSIADAM

X DO wynajecia wolne powierzch-
nie magazynowe, biurowe i han-
dlowe. GS Ryki, ul. Szkolna 1. Tel.
602 530 361.

XPOMIESZCZENIE garazowe
18x8m na dziatce 3000m2. Gio-
skow. Tel: 509 127 518

XLOKAL handlowo-ustugowy o
pow. 18 mkw, ogrzewany, fazienka,
Ryki ul. Poniatowskiego 59, obok
punktu pralni chemicznej. Tel. 698
394 508.

XIPRZESTRONNY lokal ustugowy
112 m2, duzy parking. Rebkéw. Tel:
502 147 890

X KAWALERKA 28m2, pokéj z od-
dzielng kuchnig, balkon. Garwolin,
ul. Stacyjna. 1300 zt plus woda, gaz,
Swiatto. Tel: 602 284 583

X KAWALERKA 20m2, umeblo-
wana, wyposazona w potrzebne
sprzety, bezptatny parking. Garwo-
lin, ul. Kosciuszki. Tel: 509 818 490

X DOM jednorodzinny w taskarze-
wie wraz z podwdrkiem budynkiem
gospodarczym i altang, kuchnia,
fazienka, 3 pokoje, ogrzewanie
gazowe i weglowe, blisko szkota i
przedszkole, las w poblizu. 1300 zt.
Tel: 603 641 039

X MIESZKANIE na parterze, dwa
pokoje, nieumeblowane w tym
jeden z duzg szafa, salon z ume-
blowang kuchnig, tazienka z wy-
posazeniem, balkon, miejsce par-
kingowe w garazu podziemnym, w
salonie klimatyzacja, w przedpoko-
ju dwie szafy wnekowe. Garwolin,
Cichy zakatek. 2 300 zt. Tel: 660
433 437

X MIESZKANIE 2 pokojowe w blo-
ku, os. Wislana w Deblinie, umeblo-
wane, gotowe do zamieszkania. Tel.
886 675 989.

X LOKAL 36 m2 w centrum Ryk na
sklep, biuro lub inng dziatalnos¢
gospodarcza. Cena do uzgodnienia.

PRZEGLADY REJESTRA CYUNE

STACJA PALIW

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPELNIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

KUPON WAZNY
DO 20 czerwca
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USLUGI ZIENMINE

www.dalex-robotyziemne.ngb.pl

reavDALEX

- wykopy, niwelacje, plantowanie

- zatadunki, roztadunki

- transport wywrotkami

- ustugi minikoparka, koparko-tadowarka
i koparka

- sprzedaz piachu, 2wiru_:ﬁ- ““us 3':“:-,
ez 0GRODZENIA

- betonowe i panelowe

- stupki, podmurowki do siatek i paneli
- produkcja sprzedaz montaz

- furtki i bramy panelowe

SZAMBA KOMPLEKSOWO
kregi przepusty i inne
wyroby betonowe

MarialPawlak{Ce,
Oferujemy:

» mrozonki, flaki,
> Swiezy drob,

> wedliny, konserwy,
> napoje, stodycze,
> lody

» konserwy rybne

ryby mrozone, wedzone,

smazone i sledZ|e

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)
= 818652 103

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

USLUGH ZIEMNE

KOPARKA KOED
ODSNIEZANIE

dojazdéw, posasji, parkirigw

MINIKOPARKA

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy sTacJi LoTOS)

© 573 779 889
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OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

Wtodzimierz Lesisz

® MECHANIKA POJAZDOWA
e SKLEP MOTORYZACYJNY
e STACJA PALIW

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

Pel Y
padan

POSADZKI
MIXOKRETEM

Wojciech Bednarczy

tel. 600 707 294

Tel. 695 851 888.

X PRZYIME stateczng rodzing do
wspdlnego zamieszkania z mozli-
woscig pdzniejszego przekazania
budynkéw na wiasnos¢. Niwa Ba-
bicka. Tel. 721607 500.

DZIALKA POE

SPRZEDAM

X DZIALKI budowlane, dwie,
uzbrojone, po 1600 m2. Wola Reb-
kowska, Zacisze. Cena do negocja-
Gi. Tel: 720 915 815

X SIEDLISKO w Woli Rebkowskiej
0 pow. 4200m2, na dziatce znajduje
sie budynek mieszkalny, drewnia-
ny z bali, zdrowy, kryty blachg, do
remontu, budynek gospodarczy i
garaz murowany. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 720 915 815

XLAS pow. 2,8 ha miejscowosc
Kruszyna. Tel. 607 607 700.

X DZIALKA budowlana w Deblinie
przy ul. Stezyckiej, okoto 1200mkw
wym. 37x33m, dziatka przy drodze
wewnetrznej, piekna, stoneczna,
niezakrzewiona, cena do uzg. Tel.
501588 212, 509 962 388.

X DZIALKA 0,40 ha nr 461/1 po-
tozona w Stezycy przy ul. Zagdrze,
trwaja zmiany w planach prze-
strzennych, jako dziatka przemysto-
wa. dziatka czeSciowo utwardzona,
ogrodzona, z dostepem do drogi

publicznej. Cena do uzg. Tel. 509
962 388, 501 588 212.

X DZIALKA rolno-budowlana w
Brzezinach z rozpoczeta budowa
hali magazynowo sktadowej, z
mozliwoscia dziatki rekreacyjnej
i zamieszkania. Dziatka o wym.
16x250m , dziatka przy drodze
gminnej , z podfaczeniem energii
elektrycznej, reszta mediéw do
podtaczenia. Cena do uzg. Tel. 501
588 212.

X DZIALKI lesne i rolne , potozone
w gminie Wilga (obreb Cygandw-
ka), o pow. facznej 1,7 ha, cena do
uzg. Tel. 605 257 395.

X DZIALKA budowlana nr 89 pow.
87 aréw wym. 45x190m z moili-
woscig podziatu. Krasnogliny. Tel.
601227 154.

X DZIALKA budowlana o nr 3763/2
pow. wynosi 1,12 ha, potozona w
Rykach przy ul. Piaskowej. Tel. 500
190 674.

X DZIALKI lesne i rolne potozone w
gminie Wilga - obreb Cyganéwka o
tacznej pow. 1,7 ha. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 605 257 395

X DZIALKI budowlane, 2szt. Gmi-
na Paryséw. Cena do uzgodnienia.
Tel: 786 929 149

K LAS. Gmina Paryséw. Cena do
uzgodnienia. Tel: 786 929 149

X DZIALKA rolna w miejscowo-
$ci Garwolin o numerze 1723-aka
kw.k.nr.5 o powierzchni 78 ar. Cena
do uzgodnienia. Tel: 664 782 319

X DZIALKA budowlana z siedli-
skiem o facznej powierzchni 1710
m2 przy ulicy Macieja Rataja w
Garwolinie. Wszystkie media do-
prowadzone do dziatki: gaz, woda,
kanalizacja, Swiatto, cena 769 tys.
Tel: 608 522 606

X DZIALKI BUDOWLANE 4 szt.
25/26 m. nowa ulica chodniki wjaz-
dy skrzynki na $wiatto, rysunki na
budynki, Deblin ul. J. Dtugosza os.
Jagielloriska. Tel. 539 062 013.

X NIERUCHOMOSC pod dziatal-
no$¢ gospodarcza nr dziatki 2257
- lokal 79 m. kw + dziatka 1200 m.
kw. Cena do uzg. Stezyca ul. Rokic-
ka 2.Tel. 661 488 814, 661 909 466.

X DZIALKA siedliskowa z domem i
budynkami gospodarczymi w Brzu-
skowoli. Sprzedam tez las gm. Bo-
rowie. Tel: 662 113 896, 512 245 605

X DZIALKA budowlana z siedli-
skiem o facznej powierzchni 1710
m2 przy ulicy Macieja Rataja w
Garwolinie. Wszystkie media do-
prowadzone do dziatki: gaz, woda,
kanalizacja, $wiatto. Cena 769 tys.
Tel: 608 522 606

X DZIALKA budowlana sprzedam
lub wydzierzawie. Ryki, ul. Krélew-
ska. Tel: 660 765 218

X DZIALKI budowlane w Rykach
ul.Piaskowa. Tel: 500 719 237

DZIALKR POLE

KUPIE

X DZIALKI, pola i gospodarstwa.
Sobolew. Tel: 609 266 194

X DZIALKA w Korytnicy lub bliskiej
okolicy. Tel: 507 419 264

SPRZEDAM

XALFA ROMEO Giulietta 1.4 TB
83KW prod. 2012r. 200 tys.km. stan
bdb, cena do uzg. Ryki. Tel. 693
340 790.

KCITROEN (1 prod. 2007r. prze-
bieg 184 tys.km. stan bdb, opony
wielosezonowe, cena 8.000 zt do
neg. Deblin. Tel. 781 269 754.

X CITROEN XSARA PICASSO 2.0
HDi 90KM, 2001r. hak, przebieg 418
tys.km. przeglad styczen 2026r. 0C
sierpied 2025r. Cena 2.000 zt. do
neg. Ryki. Tel. 516 527 307.

X FORD Focus MK2 kombi, silnik
1.8 TDCI 116KM, prod. 2008r. kolor
granatowy, przebieg 271 tys.km.
wersja wyposazeniowa Gold X, ga-
razowany, cena 8.600 zt. Tel. 534
648 720.

X FORD S-MAX 2.0 diesel, 2008r.
manualna  skrzynia, przebieg
245500 km, zadbany, dobrze wypo-
sazony, niezawodny, cena do uzg.

* remonty i wykonczenia wnetrz

« adaptacje poddaszy

« uktadanie glazury, terakoty i gresu
« malowanie, szpachlowanie

» zabudowy z ptyt G-K

« sufity podwieszane

* montaz drzwi i parapetow

¢ docieplenia budynkéow

+ malowanie elewacji i wiele innych

* ustugi ziemne
* ziemia ogrodowa

* ustugi brukarskie

Punkty handlowe:

* kopalnia piachu i zwiru
* ustugi transportowe

¢ zbieranie i utylizacja odpadéw
komunalnych i budowlanych
(sprzatanie placow budowy)

«Chrustne 1 +Brzeziny ‘v

P.U.P.H. BRYZBUD s.c.
Marian i Alfreda Bryzek

@ 501588212

& 509 962 388
www.bryzbud.pl

P.UPH.

BRYZBUD

Y
staw \ p:‘
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGIGZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

Pracownia
Psychologiczna

PSYCHOLOGICZNE
BADANIA

KIEROWCOW

Ryki, ul. Warszawska 100 (MEDIVITA)

telN6 0197224982

Deblin. Tel. 664 690 167.

698 763 408

X HONDA (R-V 4x4 benzyna-gaz,
1980 cm3, 1998 r., alufelgi, opony
nowe teren. Cena 10.000 zt. Ryki,
tel: 602 701 948

X KIA sportage 2.0 benzyna+gaz,
248 000km przebiequ, wyposa-
zenie XL, najbogatsza fabryczna
wersja, Swiatta xenon, duza doty-
kowa nawigacja, kamera cofania,
czujniki cofania, sktadane lusterka
z pilota, kierunkowskazy LED w
lusterkach, asystent zjazdu, naped
4X4, tapicerka p6t skéra, kierownica
wielofunkcyjna obszywana skora,
podgrzewane fotele przednie i tyl-
ne, przyciemniane tylne szyby, ser-
wisowany na biezaco. NiedZwiedz.
44 800 zt do negocjacji. Tel: 665
839970

X NISSAN QASHQAI biaty, poj. 2.0
benzyna, 2011r. przebieg 182 tys.
km, panoramiczny dach, 4x el. szy-
by, el. requlowanie lusterek, manu-
alna 6-biegowa skrzynia, komputer
poktadowy, kamera cofania, cen-
tralny zamek z pilota, radio, cena
38.000 zt. Deblin. Tel. 663 548 288.

X OPEL meriva, 2009r., 1.4 benzy-
na, nieuszkodzony, kolor niebieski,
klimatyzacja, 2 komplety kol. Paw-
towice. Cena do uzgodnienia. Tel:

XVOLVO S60, benzyna- gaz, opta-
ty wazne do maja 2026 roku. Cena
do uzgodnienia. Tel. 660 175 247.

XIVOLVO V70 2,4 diesel, po prze-
gladzie, wymianie oleju, stan do-
bry. Goriczyce. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 600 942 748

MOTGCYKL
SPRZEDAM

X HONDA cbr 125, 2009r., stan do-
bry. Tel: 505 984 852

X SKUTER elektryczny 3-kotowy,
cena do uzg. Bruséw. Tel. 721 135
124.

MOTO ROINE

SPRZEDAM

X ALUFELGI 17 cali, oryginalne -
Citroen, Peugeot, 4x108 rozstaw
$rub, z oponami i raczej do wymia-
ny max na sezon. cena 950 zt. Ryki.

XDETKI lotnicze uzywane -
600x180, 300x125, 900x300 , stan
bdb, cena do uzg. Tel. 517 120 621.

OGtOSZENIA / REKLAMY

SALONY OPTYCZNE
Agnieszka Rekas

DEBLIN
ul. Krzywa 2/4

Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638

RYKI
ul. Warszawska 100

Medivita, tel. 509 728 764

szkta korekcyjne

szkta przeciwstoneczne
soczewki kontaktowe
duzy wybor oprawek

Fachowa i mita obstuga

tel. 504 086 922
GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0SI) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - © 601 445 807

Ryki. Tel. 663 915 570. Tel. 531 868 784.

X OPONY Continental 235/60 R18
wys. bieznika 5,5 - 6 mm. Posiadam
3 szt. cena 100 zt/szt. Tel. 696 008
146.

X CIAGNIK 330 M stan b.dobry,
mato uzywany, okolice Ktoczewa.
Tel. 514 287 523.

XOPRYSKIWACZ POLOWY 400
litr, 12m. Talerzéwka 7. Cena do
neg. Ryki. Tel. 665 114 988.

XIOPONY Dunlop sport 245/45
R117 4 szt. cena 30 zt/szt. Tel. 696
008 146.

X OPRYSKIWACZ sadowniczy $le-
za, zbiornik 15001, pompa 5-sekcyj-
na, stan dobry. Okolice Garwolina.
(Cena do uzgodnienia. Tel: 503 364
585

X OPONY letnie Bridgestone 4 szt,
175/60 R16 Tel. 662 596 281.

X OPONY letnie Dunlop 2 sztuki,
185/60 R15 Tel. 662 596 281.

X KOSIARKA sadownicza produk-
Gi wegierskiej, szer. 3,2 m, stan
dobry. Okolice Garwolina. Cena do
uzgodnienia. Tel: 503 364 585

XIOPONY letnie Nexen, kpl. 4 sztu-
ki, 215/55 R17 Tel. 662 596 281.

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM

X URSUS 5314z turem, 2001r,, stan
dobry. Zwola. Cena do uzgodnienia.
Tel: 504 097 186

X KOSIARKA rotacyjna 173, bardzo
mato uzywana. Zwola. Tel: 784 411
942

K CIAGNIK Landini 140, 2003r.,
stan dobry. Zwola. Cena do uzgod-

X OPONY 205x55 R16, 195x65 R15.

SYSTEMY ALARMOWE

ORAZ KAMERY

« hezplatny kosztorys wybranego systemu

= szyhka instalacja

« calodohowy serwis instalaciji
# calodobhowy nadzér Patroli Interwencyjnych

Dowiedz sie wiecej:

tel. 505 017 170

2

tel. 502 147 256

nienia. Tel: 504 097 186
X BRONY 5 i ptugi 2. Sierskowola.

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

lek. dent.
Stawomir KONCEWICZ

tel. 534 260 870

o leczenie prochnicy
 stomatologia estetyczna e profilaktyka
© odbudowa zebdéw
o chirurgia

o protetyka

 stomatologia dziecigca
*RTG: pantomogram,
zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

XPEUGI 3 skibowe. Okolice Ma-
ciejowic. Cena do uzgodnienia. Tel:
603 069 195

K PRZETRZASACZ do siana
5-gwiazdkowy. Okolice Maciejowic.
Cena do uzgodnienia. Tel: 603 069
195

X PRZETRZASACZ do siana ta-
Smowy. Okolice Maciejowic. Cena
do uzgodnienia. Tel 603 069 195

X KOSIARKA rotacyjna Famarol
Stupsk, 165 cm koszenia, cata w
oryginale, stan bdb. Tel: 511 079
554

firmy Agro-Lift z hydropakiem, sze-
rokos¢ 2,70, cena do uzg. Sprzedam
nie drogo. Okolice Ryk. Tel. 517 174
528.

X PRZYCZEPA ciezarowo-rolnicza
autosam D-35M 3,5 tony wywrotka,
prod. 1970r. zarejestrowana, wazne
0C i przeglad, pierwszy wiasciciel,
cena do uzg. Tel. 661854 304.

X PRZETRZASACZ zgrabiarka 7.
Kosiarka listwowa. Tel. 606 805 581.

X PRZETRZASACZ 5-gwiazdowy
do siana. Wozek dwukotka do prze-
wozu zwierzat. Tel. 606 595 919.

X BRONA talerzowa firmy Famarol
Stupsk, na 20 talery, 4 watki po 5
talerzy, stan bdb, cena do uzg. Tel.
511079 554.

X GLEBOGRYZARKA 1,65, Brony
3,5, Kultywator 2,4 / 2,1 z watkiem,
Talerzowka 1,8 , Ptugi 2/3/4 skibo-
we, agregat uprawowy, kopaczka.
Tel. 570 530 800.

X GLEBOGRYZARKA Unia Gru-
dziadz, stan bdb, nowe noze, cen
3.900 zt. Zelechéw. Tel. 537 013
221.

X AGREGAT

uprawowo-siewny

NAGIROEKOWIE

® wykuwanie i piaskowanie liter
® malowanie liter
® powlekanie ztotem

© 536 053 072

® litery mosiezne
® zdjecia na porcelanie i w kamieniu
® tablice nagrobkowe

v STUDNIE WIERCONE
v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

(¢)608 046 239
¢)504 320592

STUDNIE

Mirostaw lzdebskRi
DabrowkRa Stany 74

MARTYN Kl

Sp.zo.0.

POSADZKI MIXOKRETEM
TYNKI TRADYCYJNE

K PIELACZ obsypnik do warzyw i
ziemniakow, pieciorzedowy, cena
1.300 zt. Tel. 696 008 146.

X SIEWNIK zbozowy 21 redlic, par-
nik elektryczny nowy 100 litr, prze-
wracarka do siana 5 gwiazdowa,
cena do uzg. Kaweczyn k/Ktoczewa.
Tel. 502 037 768.

KKOMBAIN zhozowy C(laas z
sieczkarnia, silnik perkins 4, heder
2,5 koszenia, garazowany, cena
13.500 zt. Ryki. Tel. 515 .

X PLUGI obrotowe 3. Tel: 602 605
367

Realizujemy prace
W programie

T

LEy il il b

sy ey
—————

(@ A7 08-550 Ktoczew, Sosndwka 23

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki brukowej

@ wykopy, zasypy, plantowanie
@ fransport piachu, zwiru, pospotki,

® kruszywo hetonowe, drogowe i 0zdohne

@ zamiatanie drég i parkingéw

WAGA 60 ton

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151
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OGLOSZENIA / REKLAMY
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PRODUCENT

08-500 Ryki, Leopolddw, ul. Zielona 97
roldeko@interia.pl

KOSTKI BRUKOWEJ

KOSTKA BRUKOWA
SYSTEMY OGRODZENIOWE
GALANTERIA BETONOWA

SYSTEMY ODWODNIEN
LINIOWYCH | PUNKTOWYCH

0\
P

KAMIENIE DEKORACYJNE
ZIEMIA OGRODOWA
KRUSZYWA | CEMENT

SRODKI DO CZYSZCZENIA
1IMPREGNACJI KOSTKI
BRUKOWEJ, DACHOW
1ELEWACJI

UKL ADANIE KOSTKI BRUKOWEJ

TRANSPORT (WYWROTKA / HDS)

ROBOTY ZIEMNE (KOPARKA,
KOPARKO-LADOWARKA, MINI-KOPARKA)
CZYSZCZENIE | IMPREGNACJA KOSTKI
BRUKOWEJ, DACHOW | ELEWACJI

galabeton  Z 3w

° RYKI, ul. Stowackiego26 +« 691858448

POSADZKI

M IXDKRETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
WYLEWKI ANHYDRY TOWE

Polsruk' & conar

-330 lub 360. Tel: 511 079 554 X KUKURYDZA suszona, cafa, mie-
lona lub gnieciona. Paprotnia. Tel.

737 406 312.

X MASZYNY rolnicze sprawne i do
remontu. Tel: 505 900 999

X PAJAK do siana. Tel: 662 971 656

X KOPACZKA do ziemniakow, stan
bdb, 1988r., ogniwa, tryby. Tel: 692
290910

X PRZEWRACARKO - zgrabiarka,
lubelska, trzy zebowa, stan dobry.
Tel: 692 290 910

X PRASA simpa, 1997r., czerwona,
wszystko w oryginale z watkiem i z
drabinka. Tel: 692 290 910

X AGREGAT 3.0m, watki podwdj-
ne, waski zab, mato uzywany stan
bdb. Tel: 505 900 999

X ROZSIEWACZ motyl do nawozu,
wapna na taSme, nowa tasma, no-
we paski, wszystko sprawne, stan
bdb. Tel: 505 900 999

X WAL gtadki, 1.9m szer., opryski-
wacz 4001, lance 12m, pompa po
remoncie wszystko dziata bdb. Tel:
505900999

X PAJAK do siana limanowa, nowy
pasek, kota metalowe, stan bdb.
Tel: 505900 999

X URSUS 360 3p, 1986r., zareje-
strowany i ubezpieczony. Sobolew.
Tel: 511108 196

X OPRYSKIWACZ firmy brandi,
2023r., 4001, lance 12m, wzmoc-
niona pompa. Sobolew. Tel: 790
884102

X AGREGAT uprawowy. Tel: 721
330269

X TRAKTOREK dzik. Kolonia Unin.
Cena do uzgodnienia. Tel: 513 058
255

X WOZEK do zbioru truskawek. Ry-
ki. Tel. 503 358 266.

MASZYNY RONCA
KUPIE

XIMASZYNY rolnicze sprawne lub
do remontu oraz ciagniki Ursus

kicmﬁnt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

MASZYNY

SPRZEDAM

XWYWROTKA, stan dobry, 5t.
Okolice Garwolina. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 503 364 585

X PRZYCZEPA sztywna, stan do-
bry, 5t. Okolice Garwolina. Cena do
uzgodnienia. Tel: 503 364 585

K SILNIK elektryczny 1,1 cena do
uzg. Deblin. Tel. 602 179 419.

X SIECZKARNIA reczna + silnik
elektryczny z kotem pasowym, Ste-
zyca. Tel. 517 120 621.

X BOILER do grzania cieptej wody,
mato uzywany, tanio, okolice Gar-
wolina. Tel. 500 446 562.

X WIATRAK do produkgji pradu.
Kolonia Unin. Cena do uzgodnienia.
Tel: 513 058 255

X LUPARKA hydrauliczna, solidna.
Ryki. Cena 6600 do negocjaji. Tel.
511110 818.

PRODUKTY |
PLODY RONE
SPRZEDAM

X MIESZANKA 3 tony. Maciejowi-
ce. Tel: 519 454 620

X ZIEMNIAKI odpadowe. Maciejo-
wice. Tel: 519 454 620

X SIANO w kostkach. Stoma w
kostkach. Cena do uzg. Okolice Ryk.
Tel. 517 174 528.

BRUK GARDEN

KOMPLEKSOWE UKEADANIE
KOSTKI BRUKOWE) i
WYKONYWANIE OGRODZEN

® |zolacja fundamentdw, ocieplenie, drenaz - odwodnienie
8 Sprzedaz kostki brukowej (transport HDS) firm:

X PSZENICA zimowa, cena do uzg.
Dtugowola. Tel. 506 049 967.

X CHLEB na zakwasie. Okolice Kto-
czewa. Tel. 725 441 971.

X SEOMA w kostkach. Brzegi. Tel:
501519863

X OWIES. Tel: 721330 269

X PSZENICE ozimg, idealna na ma-
ke. Leopoldéw. Cena 100 zt za 100
kg. Tel. 725 395 645.

XPSZENICA ozima, pszeniyto.
Ownia. Tel. 604 154 734.

X GRYKA. Cena 2 zl/kg. Ryki. Tel.
603191854

SPRZEDAM

X DRZEWO OPAtOWE osika i brzo-
za, suche, grubo rabane, Tel. 661
854 304.

X DREWNO opatowe rézne gatun-
ki, rabane i w watkach, mozliwy
transport. Tel: 691 312 727

X DREWNO opatowe suche - buk,
sosna, dab. Tel. 661 900 867.

X DREWNO opatowe rézne, zrzyny
tartaczne. Tel: 602 264 122

X DREWNO opatowe rdzne, zrzyny
tartaczne. Tel: 602 264 122

SPRZEDAM

XZAMRAZALKA Privileg Oko
energiesparer 140x60x55, sprawna,

T YNKI

AGREGATEM
T. Panasiewicz - 663 776 972

cena 250 zt. Deblin. Tel. 783 873
219.

MBEBLE
SPRZEDAM

K STOL debowy, dtugosc 2 metry,
rozktadany, po roztozeniu 3 metry,
uzywany. Cena 600 zt. Ryki, tel:
606 141210

X KOMPLET wypoczynkowy w
skorze - kanapa + 2 fotele, uzy-
wany, kolor brazowy, cena 900 zt.
Deblin. Tel. 604 059 540.

X KOMPLET mebli, komoda
133x130x46, witryna 166x210x46,
stan bdb. 650 zt. Tel: 505 997 040

X DESKA podtogowa, tarasowa,
elewacyjna, cena 64 zt + vat m.kw.
Tel. 607 607 700.

X PARKIET jesion 50x250x22 mm,
cena 70 zt+vat. Tel. 607 607 700 .

K LISTWA przypodtogowa dab. Ce-
na 10 zl/mb. Tel. 607 607 700.

X KALORYFERY Purmo nieuzywa-
ne, cena do uzg. Tel. 607 607 700.

KSTOL ogrodowy nowy, wym.
170x75, nadaje sie taras, altane itp.
plus dwie tawy. Tel: 602 264 122

KSTOL ogrodowy, nowy blat
drewniany plus dwie fawki. Tel: 602
264122

XSTOLY, krzesta, komody, fote-
le, wersalki. Mozliwy transport.
Cena do uzgodnienia. Ryki. Tel.
662271795.

BUDOWLANE

SPRZEDAM

XISCHODY debowe, jesionowe, ce-
na 100 zt/mb + vat. Tel. 607 607
700.

X PEOT ocynkowany NOWY: prze-
sta 30 szt.- dt. 225 cm, wys. 150 cm,
profil ramy 4x3 c¢m, ozebrowanie
3x2 cm, 850 zl za sztuke, stupki z
daszkiem 45 szt. - wys. 160 cm,
gr. 3mm, wymiar 6x6 cm, 100 zI za
sztuke. Cena za catos¢ 31500,00 z.
Okolica Minska Mazowieckiego. Tel.
605356 711

X BETONIARKA 250 litréw, uzy-
wana i sprawna. Tel. 601380 512.

KOKNO balkonowe, plastikowe
3-skrzydtowe, 2-szybowe, skrzy-
dfa otwierane, biate, wym. 2.60 x
2.20m, oraz okno plastikowe, biate,
2-skrzydtowe, 2-szybowe, wym.
176,5 x 143. Cena do uzgodnienia.
Tel: 606 141 210

Samogoszcz 63

k. Maciejowic

semmelrock  [Jpm— S2uADAR" : i i
KLIMATYZACJA KONSERWACJA » Sprzedaz ogrodzef modutowych: ¢ UI.(Iadan.le kostki brukowej
WENTYLACJA NAPRAWA ooy | 8 semmawock| . STYROBUD ¢ Niwelacje terenu

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

MONTAZ
SERWIS

s Sprzedaz paneli 3D, siatki ogfodzeniowej, bram, furtek
® Wumiana butli gazowych propan-butan

¢ Kregi betonowe
¢ Porzadkowanie terenu
przed i po budowie

tel. 604 253 982, www.GRANIS.pl, granis@interia.pl

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

O Oszczywilk 67a  #==: @ 507 395 620

uslugu@ééﬂ 279 276

08-500 Ryki
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OGtOSZENIA / REKLAMY

REGYKLING GENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK iy

SKUP ZLtOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
Odbior ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

X OFERUJEMY: - okna PCV, - drzwi
zewnetrzne, - bramy garazowe, -
drzwi stalowe, - rolety, - plisy, -
moskitiery, - parapety wew. i zew.
Najwyzsza jakos¢ w najnizszej ce-
nie. Garwolin Kosciuszki 48B. Tel.
513 307 104.

X PRZEPUSTY betonowe, 2 szt.
cena 50 zt. Deblin. Tel. 602 179 419.

X DRZWI (okno) balkonowe z de-
montazu, 100 proc. sprawne, kolor
biaty, plastikowe, cena 350 zt do
neg. Deblin. Tel. 512 777 218.

X GRZEJNIK panelowy wym.
90x60x10, zatozony i zdjety - nie
pasowat, wieszaki, gtowica pokre-
tto, cena 120 zt. Ryki. Tel. 721 039
000.

X DWUTEOWNIK 360mm 12mb,
cena 2 zt/kg. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X DWUTEOWNIK HEB 260 2 szt. po
6mb, cena 2,50 zt/kg. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303.

AUTO KASAGIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu

Odbior pojazdu od wtasciciela

Ptatnos¢ gotowka za odebrany pojazd
Skup katalizatorow
Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
©781200 418

X SZTACHETY z blachy ocynkowa-
nej 0,5mm x 80 x1000 , cena 4 zi/
szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 502 280 793.

X SLUPKI ocynkowane 60x40x1,3
, trzy razy taniej jak w marketach,
cena 10 zt/mb. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X SLUPKI z profila 60x40x15 2mb
malowane, cena 24 zt/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
600 126 019.

X SEUPKI z profila 60x40x15 2mb
malowane, cena 24 zt/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
600 126 019.

KSEUPY na wiaty z nowej rury
fi.159x5, cena 80 zi/mb. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303, 600
126 019.

K SEUPY do wiaty z konstrukgji 3
szt. po 530cm, cena 2 zt/kg. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X BLACHA trapez T18 koncéwka z
produkgji , nowe, cena 24 zt/mkw.
Kozienice Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X BLACHA ocynkowana 0,5mm
68x100cm, cena 10 zt/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X BLACHA ocynkowana 0,5mm x
62cm x 300cm, cena 15 zt/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X BLACHA na rozrzutniki 3mm 2x6
, docinamy, cena 120 zi/mkw. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
502 375 285.

X SZTACHETY z blachy akrylowej
biatej 0,8x80x1420, cena 8 zt/szt.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 502 375 285.

X SZTACHETY z blachy ocynkowa-
nej Tmm x 80mm x 1350, cena 8 zt/
szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 600 126 019.

X SEUPKI z rury owalnej, cena 12
Z/szt. Garwolin stawex. Tel. 888
302 303,600 126 019.

KSLUPY do wiat uzywane
fi.219x6, cena 2,50 zt/kg. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

K RURA ocynkowana na stupy
fi.48 x 3mb, cena 15 zk/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X PRETY zebrowane fi.12, cena 38
t/szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X PROFIL 60x40x1,5 czarny, cena
9 zi/mb. Maciejowice Stawex. Tel.
888302 303, 486145069.

X PROFIL ocynkowany 60x40x1,2
na stupki, cena 10 zi/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

KKATOWNIKI z/g 20x20x1,5

za p6t darmo 1,34 zi/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X KRATKI wema rozne, cena 9 zt/
kg. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302303, 600 126 019.

X KRATKI WEMA 5cm x 100x200 ,
cena 6 zt/kg. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 600 126 019.

XRUSZTOWANIA warszawskie,
cena 80 zt. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 600 126 019.

X SIATKI lesne od 3zi/mb, réznej
wysokosci. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X OKNO witrynowe, biate 236x150,
okno balkonowe, uchylne 200x85,
oty dab, okna 127x93, 80x80,
90x90, 60x60 - ztoty dab. Ryki. Ce-
na do uzgodnienia. Tel. 655 446
855.

SPRZEDAM

K £OZECZKO dzieciece, drewniane
60x120 cm. Uzywane. Stan bardzo
dobry. Z materacem i kotderka. Ce-
na 100 zt. Tel. 505 049 182

X ROWEREK dzieciecy (dodatko-
we kétka do nauki jazdy), uzywany,
stan dobry. Cena 120 zt. Tel. 505
049 182.

X WOZEK dla dziecka + spaceréw-
ka. Cena do uzg. Ryki. Tel. 693 982
812.

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

SPRZEDAM

XKACZORY sprzedam. Koguty na
chéw. Tel. 783 525 405.

K KROLE samice 6kg. Gotebie orty i
Jbelgusy”. Czernic. Tel. 25-7543701.

XGESI biate 3 szt. Kaczki biegusy.
Trzcianki k/Nowodworu. Tel. 725 431
949.

XPROSIETA do dalszego chowu. Oko-
lice Ktoczewa. Tel: 724 988 325

XIMACIORA ok.270kg. Tel: 693 034
704

SZAMBA

Zhiorniki hetonowe na scieki
domowe, przemystowe,
deszczowke, gnojowice

tel. 791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

www.sek.sklep.pl
@ RYKI ul. Przemystowa 90

nienia. Tel: 513 058 255

XRATLERKI miniaturowe, odroba-
czone, po rodzicach 2 kg. Niedrogo.
Okolice Ryk. Tel. 692131820, 81 8653
915.

KUPIE

XIBYDLO, cieleta itp kupie. Wszel-
kie informacje pod nr tel. 507 457
257

KULE 2szt. i narzedzia do hodowli
pszczét. Kolonia Unin. Cena do uzgod-

X CIELAKI do dalszego chowu. Tel:
600 365 940

© 660711670 606141210

ODDAM

XI MALE kotki w dobre rece. Okolice
Stezycy. Tel: 785 628 896

X ZAOPIEKU)J sie uroczym szcze-
niaczkiem, ktory czeka na adopdje.
Okolice Maciejowic, tel: 500 874 431

RYKI, ul. Zytnia 4

HURTOWNIA
BUDOWLANA

Nie przeptacaj u konkurencji

PANELE

PODLOGOWE | AKCESORIA

© 883 939 937
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www.eurocoldpl

B

ENKI

klimatyzacja | wentylacja

UROCOLD

pompy ciepta

fotowoltaika

SPRZEDAM

SZUKAM

X MIEJSCE POSTOJOWE w blo-
ku przy Warszawskiej w Garwo-
linie. Miejsce szerokie z dogod-
nym wjazdem. Tel: 600 805 133

X BRYCZKA konna, kota ogu-
mowane, przystosowana do
jazdy w 1 lub 2 konie. Damia-
néw. Cena do uzgodnienia. Tel:
535393 938

X PIEC CO na drzewo i wegiel
100m, cena 4.000 zt. Tel. 694
966 771.

XWOZEK INWALIDZKI elek-
tryczny sterowany joystickiem,
wézek nowy, nieuzywany, z fa-
dowarka, cena do uzg. Deblin.
Tel. 512 777 218.

XWOZEK inwalidzki
zwykty. Tel. 608 887 301.

nowy,

X BIG-BAGI rdéine rodzaje.
Atrakcyjna cena. Ktoczew. Tel.
661287 638.

X MONETY, medale, obrazy,
itp., 2000 szt. Ziebice. Tel: 696
603 869

X KOSMETYKI Avon,
tusze, szminki, kredki,
Tanio. Tel: 512 424 474

kremy,
kulki.

X KONSERWATOR, zlota raczka
z wieloletnim doswiadczeniem,
biegta obstuga komputera, pro-
gramow magazynowych i sprze-
dazowych, hydraulika, elektryka
uprawnienia udt, sep g-1, znajo-
mos¢ jezyka rosyjskiego, prawo
jazdy kat. b, samochdd osobowy.
Tel: 501577 528

XDOSWIADCZONA OPIEKUNKA
szuka pracy, opieka nad osobami
dorostymi, chore i niepetnospraw-
ne. Tel. 665 545 839.

X SZUKAM pracy w Garwolinie,
sprzatanie biura, restauradji itp. Tel:
789 096 817

DAM

KKRAWCOWA / szwaczka do
szycia odziezy lekkiej, ochronnej,
roboczej. Fabryka odziezy Garment,
Sobolew. Tel: 535 802 102

X PRACOWNIK produkgji. Brueg-
gen Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel:
722221182

X OPERATOR maszyn pakujacych.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Celejéw.
Tel: 722221182

K POMOCNIK operatora maszyn.

SKUP ZB0OZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
NA GORZELNIE, /minimum 10 ToN

Zapewniam transport i odbior z gospodarstwa

tadowarki do aut
elektrycznych

Brueggen Polska Sp. z 0.0., Celejow.
Tel: 722221182

XIMAGAZYNIER. Prolech, Stary
Puznéw. E-mail: magazyn@pro-
lech.com.pl

X TOPIARZ szkta, pomocnik hutni-
ka, praca dla mezczyzn, doswiad-
czenie nie wymagane. Tel: 509 573
440 /509 573 455

XPRACOWNIK kompletagji za-
mowien. Mietne, Lechpol. E-mail:
praca@lechpol.pl

XIMAGAZYNIER. Mietne, Lechpol.
E-mail: praca@lechpol.pl

X PRACA na fermie trzody chlew-
nej przy hodowli $win, nadzor nad
zdrowotnoscia i zywieniem zwie-
rzat, karmienie i pojenie, prace
gospodarcze i naprawcze. Gmina
Gorzno. Tel: 513 159 511

XPRACA w ochronie, konieczna
obstuga komputera. Tel: 661 110
001/695 400509

X SPECJALISTKA/-TKA ds. doku-
mentacji pracowniczej. AkzoNobel,
Pilawa. E-mail: rekrutacja@akzono-
bel.com

XISPECJALISTA ds. jakosci. Brueg-
gen Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel:
722221182

’PGZENICA, PSZENZYTO, 2YTO

odbidr z gospodarstwa min. 5 ton
waga elektroniczna na miejscu

Twoj Gtos 23 (1113) 10 czerwca 2025

www.turyki.pl

XOPERATOR maszyn. Brueggen
Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel: 722
221182

XPRACA w restauracji, obstuga
klienta, praca w godz. 10:00 -
18:00, mile widziane do$wiadcze-
nie. Garwolin, N6z i Widelec - obia-
dy domowe. Tel: 603 832 159

XIZATRUDNIE kobiety i mezczyzn
do pracy w gospodarstwie sadow-
niczym z zamieszkaniem na miej-
scu, Sobienie Jeziory. Tel: 602 357
597

X ZATRUDNIE do ZBIORU TRUSKA-
WEK, plantagja zadbana i nawad-
niana, okolice Ktoczewa - Przykwa.
Tel. 531 682 485.

X SZUKAM pracownika lub ekipy
podwykonawczej. Oferuje mozli-
wosc statej wspétpracy. Zakres prac
to m.in elewacje, stany surowe. Do-
bre wynagrodzenie oraz mozliwos¢
rozwoju. Szczegdty pod nr tel. 695
725 656

X SZUKAMY osoby na stanowi-
sko: kucharki, pomocy kuchennej
oraz barmanki. Maciejowice: Praca
dorywcza, pét etatu, caty etat-
elastyczny grafik dostosowany do
potrzeb obu stron. Tel: 501 934 181

X HYDRAULIK z doswiadczeniem,
atrakcyjne wynagrodzenie. Praca w
Garwolinie i okolicy. Tel: 502 037
930

tel»503:043 as‘a

'I.-'h 1 M

X PIEKARZA z doswiadczeniem
zawodowym zatrudnie do zakfa-
du rzemieélniczego w Parysowie.
Praca od godzin popotudniowych
16/17 na peten etat. Tel: 503 120
454

X ZATRUDNIE do zbioru truska-
wek, okolice Ryk. Tel. 669 954 973.

X SZUKAM pracownikow lub ekipy
do wykonania elewadji i docieplen.
Podjecie mozliwosci wspdtpracy
praktycznie od zaraz. Tel: 783 087
624

X PRACA dla Handlowca - wyslij CV
na rekrutacja@topoz.pl

X ZATRUDNIE technika, elektryka,
serwisanta klimatyzacji, urzadzen
wentylacyjnych lub ppoz. Tel: 690
314500

X ZATRUDNIE do pracy przy ocie-
pleniu budynkéw w miejscowosci
Garwolin i w okolicach. Praca od pn
do pt, godziny 7-17. Wynagrodzenie
zalezne od umiejetnosci z doswiad-
czeniem lub bez. 515 066 476

X ZATRUDNIE kilka 0s6b do zhioru
truskawek, od poczatku czerwca,
plantacja zadbana, nawadniana,
mozliwy dowdz. Okolice Nowodwo-
ru. Tel. 889 752 784

X PRACA na produkgi w gastro-
nomii, pon-czw. w godz. 8-14. Tel:
888 339 881

KZBIOR porzeczki czerwonej.
Plantacja Jarczew. Tel: 500 520 939

X PRACA przy elewadji, atrakcyjne
zarobki, praca na miejscu, mozliwe
zaliczki. Garwolin. Tel: 509 853 902

X SPRZATANIE biur i magazynéw
w Pilawie, praca w godz. 7:00-
15:00, wymagane cechy to sumien-
no$c¢ i doktadnosc, kontakt sms. Tel:
660 758 502

XPRACE budowlane, elewacje,
remonty, praca caty rok, ptatne co
tydzien. Tel: 502 416 889

X KIEROWCA kat. C, umowa o pra-
ce, state trasy, codziennie w domu,
wysokie zarobki. Tel: 500 769 109

XPRACOWNIK gospodarczy na
pot etatu, szukamy pracowitego
Pana w sile wieku, gtéwnie do
prac porzadkowych wokét dworku,
drobnych napraw i fizycznej pomo-
¢y przy organizacji wydarzeri kul-
turalnych. Dworek Migtne, Powia-
towe Centrum Kultury i Promocji w
Mietnem. Tel: 504 241 644

KWYCHOWAWCA na zastep-
stwo na czas wakacji, konieczne
skoriczone studia pedagogiczne i
zaswiadczenie o niekaralnosci, do-
datkowym atutem bedzie ksigzecz-
ka sanepidowska. Osrodek Pomocy
Dziecku Zielone Izdebno. Tel: 25 682
9408

XISPECJALISTA ds. rozwoju pro-
duktu. Brueggen Polska Sp. z 0.0.,
Celejow. Tel: 722 221182

X ELEKTRYK utrzymania ruchu.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Celejéw.
Tel: 722221182

SKUPKON

W kazdej kondyci
Szybka ptatnosc - dw a dni

517055 016

G518 AllS

Zaryte 22 08 550 K+oczew

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510

SKUPUJEMY ZBOZE
" NAPASIE

8 _}'; szybki przelew lub gotowka

"\ ©3517 055 016

506 385 510

SKUP ZBOZA

-2zyto -owies

*pszenzyto i inne

Magazyn Zelechéw lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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SKUP AUT. KASACJA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

© 660 454 255

KUPIE AUTO

D0 5.000 Z1
8577 079 999

X AUTOMATYK utrzymania ruchu.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Celejéw.
Tel: 722 221182

X ODZYSKIWANIE danych z dys-
kéw, mozliwy dojazd do kKlienta.
Garwolin. Tel: 505 776 229

X KIEROWNIK ds. badan i roz-
woju. Brueggen Polska Sp. z o.0.,
Celejow. Tel: 722 221 182

XMLODSZY specjalista ds. zarza-
dzania sprzedaza z jezykiem ukra-
inskim. Ochnik, Garwolin. E-mail:
rekrutacja@ochnik.com

X USLUGI hydrauliczne, nowe
instalacie ~ wodno-kanalizacyj-
ne, przerébka starych instalagji,
ogrzewanie podfogowe, montaz
wszelkiego rodzaju kottow, biaty
montaz, udraznianie rur kanaliza-
cyjnych, inne ustugi hydrauliczne.
Tel: 513 430 633

X USLUGI koparko-tadowarka,
wywrotka itp. Powiat garwoliriski
i okolice. Tel: 509 127 518

XWYNAJEM szalunkéw stropo-
wych, podpdr, dZzwigaréw, trans-
port, mozliwos¢ dtuzszej wspdtpra-
cy, faktura FV. Tel: 535 802 102

X NAPRAWA wydechéw samo-
chodowych, stal nierdzewna lub
czarna, mozliwos¢ wykonania no-
wego lub naprawy obecnego. Tel:
798 518 478

X USEUGI Slusarsko-spawalnicze,
bramy, ogrodzenia, balustrady,
meble loft itd. oraz naprawy spa-
walnicze réwniez u klienta. Tel: 798
518 478

X REMONTY i wykoniczenia, malo-
wanie, tapety $cienne, fototapety,
gfadzie gipsowe, zabudowy gk,
Sciany dziatowe, sufity podwiesza-
ne, elektryka, panele podtogowe,
winylowe, montaz drzwi, okien,
malowanie elewagji, podbitka da-
chowa, FV. Tel: 514 050 907

XPOGOTOWIE komputerowe,
btyskawiczne ustugi informatycz-
ne dla firm oraz oséb prywatnych,
pn.- pt. Garwolin +30km. Tel: 505
776229

X PROFESJONALNA pomoc w
pisaniu wzordw prac: magister-
skich, licencjackich, dyplomowych,
zaliczeniowych, semestralnych, do-
konuje poprawek wedtug zalecen
promotora oraz prowadze konsul-
tacje i przygotowuje do obrony, re-
alizuje rowniez czes¢ statystyczng
pracy i przeprowadzam badania.
Tel: 795 671 408

X SZYCIE oraz naprawa parasoli,
altan, przedsionki przyczep cam-
pingowych itp. Garwolin. Tel: 698
947100

X REKONSTRUKCJA nagran, od-
szumianie, poprawa nagran dzwie-
ku. Tel: 721736 533

X MONTAZ filméw z surowych na-
gran, komunia, wesele, vlogi, wy-
wiady, YouTube itp. Tel: 721736 533

X ODZYSKIWANIE danych z dys-
kéw HDD, SSD oraz innych nosni-
kow. Tel: 721736 533

X KOMPLEKSOWE ustugi remon-
towo-wykoriczeniowe,  gtadzie
gipsowe, malowanie, adaptacja
poddaszy, zabudowy gk, uktadanie
glazury, gresu, kamienia natural-
nego, hydraulika, elektryka, tape-
towanie, tynki dekoracyjne, zywice
epoksydowe, montaz paneli, deski,
drzwi. Tel: 514 636 368

X MYCIE i malowanie dachdw, ele-
wacji oraz kostki brukowej. Tel: 506
734425

X NAPRAWA komputerdw i lapto-
pow. Tel: Tel: 721 736 533

Waojt Gminy Ktoczew
informuje,

ze w dniu 2 czerwca 2025 roku na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Gminy Ktoczew zostaty wywieszone wykazy nieruchomosci
potozonych na terenie gminy Ktoczew przeznaczonych do oddania
w najem i dzierzawe w trybie bezprzetargowym na rzecz dotychcza-
sowych najemcow i dzierzawcow.

Powyzsze wykazy podlegaja wywieszeniu przez okres 21 dni
oraz sg dostepne na stronie internetowej tut. Urzedu Gminy.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac w Urzedzie Gminy Kto-
czew lub pod numerem telefonu 25 75 43 199 w. 24.

X ZLOTA RACZKA Artur - biezace
naprawy domowe, mate i duze re-
monty, podtaczanie urzadzen elek-
trycznych, gazowych i sanitarnych,
poddasza, elewacje, glazura, tera-
kota, instalacje elektryczne i hy-
drauliczne, malowanie agregatem,
uprawnienia SEP. Tel. 501 038 391.

XWYCINKA drzew i krzewéw itp.
koszenie zieleni i nieuzytkow. Prace
ogrodowo-podwdrkowe. Drobne
naprawy i remonty. Glebogryzarka.
Tel. 500 463 989 .

X REMONTY i wykoriczenia - Gar-
wolin i okolice! Scianki G-K, ptytki,
podtogi, malowanie, sufity. Solid-
nie i na czas. Bezpfatna wycena! Tel:
600 271 431

X' WYKONAM remont, zabudowy,
gtadzie gipsowe, malowanie scian,
ptytki ceramiczne, gres, glazura i
wiele innych. Tel: 881 644 944

X USLUGI elektryczne, wykonanie
i modernizacja instalacji elektrycz-
nych, usuwanie awarii, montaz
gniazd, wiacznikdw $wiatta, mon-
taz oswietlenia led, podtaczenia
urzadzen AGD z podbiciem gwaran-
Gji, wideodomofony, automatyka
bram, monitoring. Tel: 602 584 136

KMASAZ faczy elementy reflek-
sologii i akupresury z technikami
japoriskimi min. Shiatsu. Pobudza
krazenie krwi i energii dzigki czemu
usuwa toksyny i odzywia skore. Tel:
798 349 995

XMAM 20 lat doswiadczenia w
branzy remontowej. Jestem do-
ktadny. Przyjme zlecenia: malo-
wanie, tapetowanie, panele, biaty
montaz, sktadanie mebli, gipsowa-
nie, zabudowy g-k, naprawy rdzne.
Tel: 513 082 046

X USLUGI koszenia fak w okolicach
Garwolina! Oferuje koszenie przy
uzyciu ciagnika z kosiarka rotacyjna
o szerokoSci 173 cm, co zapewnia
efektywnos¢ i doktadnos¢ pracy.
Tel: 797 642 051

XOFERUJE koszenie trawnikéw,
traw  wysokich, kompleksowa
pielegnacja zieleni, alpinistyczna
wycinka drzew, ciecie, rabanie i
ukfadanie drewna na opat, rebak
do gatezi, mycie kostki, wszelkie
prace porzadkowe. Tel: 573 033 296

X PRZEWOZ os6b, zwierzat, rzeczy
24h/7, komfortowe auto 7 osobo-
we, cata Polska, zawioze na lotni-
sko, dworzec , do pracy itp. Tel: 511
107 215

X NAPRAWA ekspreséw do kawy:
Jura, Nivona, Siemens, Philips, Sa-
eco, Delonghi. Trojandw. Tel. 575
874 124.

X SOLIDNE malowanie dachow.
Tel: 518 746 036

X KAWALER z Ryk, szczery, mity
pozna kobiete w wieku do 40 lat.
Na dobre i na zte. Ryki. Tel. 690
034 846.

OFERUJE

X UDZIELE korepetycji z che-
mii i biologii na poziomie od

RESICON

Antolak Sp.j.

Firma zajmujaca sie produkcjg konstrukeji stalowych

ZATRUDNI OSOBY NA STANOWISKA:

TOKARZ-FREZER
OPERATOR MASZYN CNGC

Praca w Rykach

© 660 425 587

» fryzjer
» kelner

» kierownik placowki
wsparcia dziennego

» konserwator
» kucharz

» magazynier
» mechanik

» mechanik pojazdéw sa-
mochodowych

» murarz

» nauczyciel przedmiotow
poligraficznych (reklama)
» nauczyciel przedmiotu
z zakresu rachunkowosci

» operator wezta beto-
niarskiego

Powiatowy Urzad Pracy w Rykach
w dniu 9.06.2025 r. dysponuje
nastepujacymi ofertami pracy:

WIECE) INFORMACJI MOZNA UZYSKAC U POSREDNIKOW
PRACY LUB POD NUMEREM TELEFONU (81) 865-33-46
LUB (81) 865-33-48.

» pomoc cukiernika
» pomoc kuchenna
» pomocnik brukarza
» pracownik produkgji

» pracownik produkcji,
operator maszyn - prefa-
brykaty betonowe

» psycholog

» samodzielny referent
administracyjny - kasjer
» serwisant / monter
maszyn i urzadzen prze-
mystowych

> spawacz
» sprzataczka

» sprzedawca

podstawéwki do klasy matu-
ralnej, ttumacze trudne za-
gadnienia w prosty sposdb,
przygotowanie do kartkéwek,
sprawdziandw i egzamindw,
chemia i biologia na poziomie
podstawowym i rozszerzonym,
materiaty w cenie zaje¢, moz-
liwo$¢ zaje¢ online lub stacjo-
narnie w Garwolinie. Tel: 733
297 555

SPRZEDAM

X GARNITUR meski Guittard gra-
natowy roz. 182/100/90 super slim,
roz. marynarki (wedtug metki)
182/100/90, roz. spodni 182-90:
dtugos¢ ok. 105 cm, szerokos¢ ok.
44 ¢m, kolor: granatowy. Stan ide-
alny, zatozony tylko raz. Cena: 400
zt. Tel: 696 097 288




SPORT

FINAL OGOLNOPOLSKI TURNIEJU O PUCHAR TYMBARKU

supermenki szczesliwe, ale nieco rozczarowane
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Druzyna
Supermenek, ztozona
z uczennic szkot
podstawowych

z Grabowa
Szlacheckiego,
Leopoldowa

i Swat, zajeta 11
miejsce w Finale
Ogolnopolskiego
Turnieju o Puchar
Tymbarku

Zawody rozegrano na obiek-
tach Stadionu Slaskiego
w Chorzowie.

Dwa lata temu druzyna Unii
Grabéw/Leopoldéw zdoby-
la srebrny medal Turnieju

Tymbarku, ulegajac w finale
Szkole Podstawowej nr 17
z Chorzowa 2:5. Wowczas

Supermenki: Maja Beczek, Maja Jurzysta, Wiktoria Walasek, Nadia Jakubiec, Aleksandra
Grzegorczyk, Nikola Banas (ZPO Leopolddw), Julia Janiszek, Katarzyna Opieka, Kamila Wojtas
(SP Grabow Szlachecki) i Julia Ziemkowska (ZPO Swaty). Trenerzy: Beata Babik i Gustaw

Serafin

10 czerwca 2025

Wiktoria Walasek zostata
uznana za najlepsza bram-
karke turnieju, ktory odbyt
sie na Stadionie Narodowym
w Warszawie. 12-latki z Su-
permenek liczyty na powtd-
rzenie tego sukcesu. Niestety,
tym razem nie udato sie zdo-
by¢ medalu.

Mimo braku medalu, 11 miej-
sce nie przynosi im ujmy,
a sam udzial w chorzowskim
finale jest ogromnym sukce-
sem dla dziewczat z gminy
Ryki. Nasze reprezentantki
trafity do grupy, w ktorej
przegraty z pdzniejszymi fi-
nalistkami ze Szkoty Podsta-
wowej w Przezmierowie.

- Myslatam, ze osiqgniemy
tyle samo lub wiecej co przed
dwoma laty - przyznaje Maja
Beczek z Leopoldowa. - Nie

www.turyki.pl

udalo sie, ale datysmy z siebie
wszystko, na co byto nas stac.
Ciesze sie, ze mogtam spotkac
sie z reprezentantkami i repre-
zentantami Polski, m.in. Julkq
Wozniak, Zuziq Witek i Karo-
lem Swiderskim. Jestem bar-
dzo zadowolona, ze mogtam
obejrzec na zywo mecz kadry
Polski z Motdawig.

mn
MECZE SUPERMENEK
grupowe
- Naprzod Skarzec 1:1
- SP Stawa 5:2
- SP PrzeZmierowo 1:4
0 miejsca 9-12
- SP nr 1 Sulejow 2:0
- UKS Zaspa/SP 48 Gdansk 4:7
- ZPO Dziewkowice 4:0

FINAt OGOLNOPOLSKI TURNIEJU O PUCHAR TYMBARKU

Historyczny turniej Dwojki Ryki

Uczniowie Szkoty
Podstawowej

nr 2z Ryk do
licznych sukcesow
sportowych

na szczeblu
wojewdodzkim
dotozyli 11
miejsce w Finale
Ogolnopolskiego XXV
Turnieju o Puchar
Tymbarku

- Uwazam turniej za udany. Ta-
kie wyniki, jakie osiggnelismy,
wzigtbym w ciemno przed tur-
niejem. Jednak po nim wszyscy
mamy lekki niedosyt. W pierw-
szym meczu zremisowalisSmy
3:3, grajqc nasz najlepszy mecz
z najlepszym zespotem, na jaki
trafiliSmy. Szkoda porazki z De-

Dwajka Ryki: Wojciech Buczek, Franciszek Kepka, Leon Kwiatkowski, Jakub Wiekszyk, Antoni
Kotodziejek, Aleksander Zaczek, Franciszek Witek, Krzysztof Wasilewski, Kajetan Lipiec,
Kacper Stachurski. Trener: Sebastian Kozdrdj, Wojciech Kepka

bicq 0:1. Bylismy lepsi, ale nie
wykorzystaliSmy swoich szans
na zdobycie goli. Rywale mieli
dwie sytuacje i jednqg wyko-
rzystali. Ten mecz zdecydowat

o tym, Ze zamiast gra¢ w 6sem-
ce, walczyliSmy o dalsze miej-
sca - méwi Sebastian Kozdrdj,
jeden z opiekunéw zespotu
Dwajki Ryki.

Jednym z bohateréw szkolnej
kadry jest Antek Kolodziejek,
ktérego twarz pojawila sie na-
wet w spocie reklamujagcym
Turniej Tymbarku. - Jestem

bardzo dumny, ze mogtem
uczestniczy¢ wraz z kolegami
w ogolnopolskich zmaganiach
o Puchar Tymbarku - méwi
Antek, uczen PSP 2 Ryki. -
Nie byto tatwo. Dalismy z sie-
bie wszystko i walczyliSmy
do ostatniej kropli potu, zeby
zdoby(¢ jak najlepsze miejsce
w walce z druzynami z innych
wojewddztw. To byt wspaniaty
turniej. Najbardziej zapamietam
spotkanie z pitkarzami repre-
zentacji Polski, szczegolnie roz-
mowe z Karolem Swiderskim.
Dziekuje trenerom i rodzicom
za wsparcie, bede to wspominat
do korica zycia.

Oprocz niezapomnianych
przezy¢, 10-latkowie z Ryk, na
co dzien trenowani przez Woj-
ciecha Kepke w Ruchu Ryki,

przywiezli z Chorzowa wiele
pamiatek i gadzetéw Turnieju
Tymbarku. Cho¢ tym razem
nie zagrali w finale na murawie
Stadionu Slqskiego, to mieli
okazje z trybun obejrze¢ mecz
towarzyski pomiedzy Polska
a Motdawia, zakonczony
zwyciestwem Polakow 2:0.

mn
MECZE DWOJKI RYKI
grupowe
- S Kowale 3:2
- Podlasie Football Team  3:3
- SMS Iglopol Debica 0:1
0 miejsca 9-12
- SP Kowale 2:1
- SP ModInica 4:2
- Kieleckie Kty 1:3

SPORT SZKOLNY - PItKA NOZNA DZIEWCZAT (SZKOtA PODSTAWOWA)

Mistrzowskie dziewczyny z Grabowa
szlacheckiego

Reprezentacja
dziewczat ze Szkoty
Podstawowej

z Grabowa
Szlacheckiego

zajeta trzecie

miejsce w finale
wojewdodzkim
mistrzostw
Szkolnego Zwigzku
Sportowego

Zawody dla uczennic z klas
6smych i mtodsze odbyty sie
w Chelmie. To bylo zwiencze-
nie ich sukceséw na przestrze-
ni pieciu lat.

Tradycja szkoty w Grabowie
jest zdobywanie medali w mi-

strzostwach wojewddztwa lu-

belskiego i Polski w rozgryw-
kach SZS . Turniej w Chelmie
i brazowy medal dla dziew-
czyn z rocznika 2010 byt
zwienczeniem sukcesow,
jakie miaty przez caty pobyt
w szkole. To one tworzyty
wspanialg sportowa historii
szkoty. Przez te lata zdobyty:
srebro w Mistrzostwo Wo-

Reprezentantki Szkoty
Podstawowej z Grabowa
Szlacheckiego. Brazowe
medalistki Mistrzostw
Wojewbodztwa Lubelskiego
Szkolnego Zwigzku
Sportowego w pitce noznej
dziewczat: Lena Karolak,
Natalia Rodak, Natalia Pikuta,
Lena Kalbarz, Klaudia Jedrych,
Maja Matenka, Roksana
Garbus, Amelia Taperek

jewddztwa (2020/21), ztoto
w 2021/22, ztoto w 2022/23
i ztoto w Mistrzostwa Polski.
W 2023/24 zdobyty zloto Mi-
strzostwa Wojewodztwa i sre-
bro w Mistrzostwach Polski.

mn
MISTRZ(_)STWA
WOJEWODZTWA
2024/25
WYNIKI SP GRABOW
SZLACHECKI
- SP Bitgoraj 1:1
- SP 6 Chetm 5:0
- SP 2 Zamosc 1:1
- SP 5 Biata Podlaska 1:1
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PILKA NOZNA - KLASA OKREGOWA

przerwanym meczu

Ruch Ryki pokonat
Cisowianke Drzewce
2:1 w meczuy, ktory
miat dwa oblicza -
przed i po burzy, jaka
przetoczyta sie nad
Rykami

Spotkanie przerwano w 55.
minucie z powodu ulewy,
a Ruch, grajacy z przewaga
jednego zawodnika, ostatecz-
nie zwyciezyl mimo nerwowej
koncowki.

Mecz z Drzewcami, z ktéry-
mi Ruch jesienig przegrat 3:1,
rozpoczat sie znakomicie dla

gospodarzy. Juz w 3. minucie
Bartosz Wozniak wykorzy-
stal blad bylego reprezentanta
Polski i zawodnika Legii War-
szawa, Tomasza Brzyskiego,
zdobywajac pierwszg bramke.
Ruch dominowat na boisku,
co potwierdzil Bartlomiej
Buthak, strzelajac drugiego
gola w 20. minucie.

W 40. minucie wspomniany
Brzyski otrzymat drugg z61-
ta, a w konsekwencji czer-
wong kartke, opuszczajac
boisko. Tuz przed przerwa
nad stadionem pojawity sie
ciemne chmury, zwiastujace

Bartosz Wozniak otworzyt wynik dla Ruchu w wygranym
meczu z Drzewcami (w biato - zielonej koszulce na

pierwszym planie)

Twoj Gtos 23(1113)

nadciagajaca ulewe. Po zale-
dwie 10 minutach drugiej po-
towy sedzia przerwat zawody
na okoto 30 minut z powodu
intensywnych opadow.

Po wznowieniu gry, boisko,
pokryte katuzami, zaczeto
sprzyja¢ gosciom. Drzewce
prostymi $rodkami zdoby-
waty teren, stwarzajac grozne
sytuacje. W wyniku jednej
z nich pitkarz Ruchu, prébu-
jac wybi¢ pitke po dosrodko-

niefortunnie, ze ta wpadta do
bramki Ruchu. W koncow-
ce meczu kolejny zawodnik
Cisowianki, podobnie jak
Brzyski, zobaczyt czerwong
kartke. Ruch Ryki uratowat od
remisu w doliczonym czasie
gry Igor Oz6g, po kapitalnej
interwencji.

Cate zawody przebiega-
ty w nerwowej atmosferze,
z wieloma groznymi faulami,
gléwnie ze strony gosci.

waniu rywala, uczynit to tak mn
4, Polesie 28 55 87-47
5. Stal 28 52 58-37
6. Unia 28 51 63-41
WYN".(I 29 KOLEJKI 7. POM Iskra 28 50 79-43
7-8 maja 8. Hetman 28 47 87-79
Ruch Ryki 2(0) 9. Trawena 28 38 43-57
Cisowianka Drzew. 1(0)  10.Kamionka 28 34 45-63
Gole dla Ruchu: 0:1 (3') Bartosz 1;'5&?;’;;‘205' ;g ;é gg:g?
Wozniak, 2:0 (20') Barttomiej 13:Wis}uIIIP. 28 22 52.93
gu+hlf_ko o Coska S 14, Sokot 28 19 42-84
uch: L20g - 5qsxd, Szymon 15. Wierzchow. 28 16 37-103
Wasilewski, Btazej Wozniak 16, Garbarnia 28 12 27-97
(75. Beczek), Bartosz Wozniak, :
B. Piotrowski, Oleksiuk, Kozlak,
Rafeld, Buthak (75. Aleksander :\IAASTEPNE MECZE
czerwca

Piotrowski), Gatgzka (55.
Perekladov). Trener: Sebastian
Kozdroj

Sokat - Wista 1.4
POM - Polesie 3.2
Wista Il - Unia 1:1
Stal - Garbarnia 4:1
Cisy - Tur Milejow 2:8
Trawena - Kamionka 1:0

Wierzchowiska - Hetman ~ 2:6

TABELA

1. Tur 28 69109-31
2. Ruch 28 66 89-31
3. Cisowianka 28 59 76-38

Wista Annopol - MKS Ryki
(17:00), Tur Milejéw-Stal
Poniatowa, Polesie Kock - LZS
Wierzchowiska, Hetman Gotgb
- Sokot Konopnica, KS Drzewce-
Trawena Trawniki

15 czerwca

Unia Betzyce -POM Iskra
Piotrowice, LKS Kamionka
(k. Lublina) - Cisy Nateczow,
Garbarnia Kurow - Wista Il
Putawy

PILKA NOZNA - A KLASA (GRUPA 11)

Mazowsze pokonuje Amatora
W Rososzy

Po pieciu zwyciestwach Amatora, w derbach powiatu z Mazowszem tym razem ekipa z gminy
Ryki musiata uznac wyzszosc rywali. Popularne Rosoty wygraty w Rososzy 2:4 po golach

Konrada Kajki, Krzysztofa Bednarczyka, Sebastiana Szewczyka i Mateusza Markowskiego. Dla
gospodarzy trafiali: Szymon Beczek i Mateusz Nakonieczny

Gole dla Amatora: Szymon
Beczek, Mateusz Nakonieczny
Amator: Swietochowski -
Kornas, M. Imas, Pienkosz, R.
Imas, Bukowski, Sz. Beczek,
Kalbarczyk, Watachowski, Kupiec,
Nakonieczny (75.M.Bitos). Trener:
Wojciech Kryczka

Mazowsze: G. Grzebalski -

Gole: Artur Szlendak (5'), Julian
Pielak (7'), Maksymilian tubianka
(24} 72'), Maciej Rayski (65, 76)
Pawet Osojca (79')

Czarni: Kepka - Adamski,

Ciesla, Moczulski, Zagozdzon, M.
tubianka, E. Swiqtek, Lisowski,
Szlendak, Olender, Pielak Trener:
Cezary Adamski

3. Amator 24 48
4. Zyrzyniak 24 42
5. Poniatowa-W.24 38
6. Leokadiow 24 34

95-41
48-33
58-51
51-44

7.Mazowsze 24 33 55-50
8. Wilki 24 32 65-59
9. Orty 24 31 42-64

10. Michow 24 28
11. Zawisza 23 27

42-83
44-55

mn
Czubaq, Filiks, M. Grzebalski, Kajka, ~ Zawisza - Stacja ,przerwany przy 12.Serokomla 24 20 41-82
M. Markowski, Miksza (69. Mika) stanie 2:0 z powodu burzy 13. Stacja 23 16 26-75
Capata, Posturczak,(77. Marczak), Poniatowa Wies - Orty 5:1 14, Draco 24 7 17-82
WYNIKI 24 KOLEJKI Tomaszewski (85. Majek), Powislak - Serokomla 8:1
Amator L/R 2 Bednarczyk (65. Szewczyk) Leokadiow - Zyrzyniak 4:2 NASTEPNE MECZE
. y y
Mazowsze Stezyca 4 Trener: Marcin Gajdzifiski Michow - Wilki 1.3 14 czerwca
Gole dla Mazowsza: Konrad ;
Mazowsze Stezyca - GLKS
Kajka, Krzysztof Bednarczyk, Draco Kowala 1(1) TABELA Michow (18:0%)\/ Wilki Wilkéw
Sebastian Szewczyk, Mateusz Czarni Deblin 7(3) 1. Powislak 24 66 100-21 - SKS Leokadié\/\’l Serokomla
Markowski 2. Czarni 24 55 81-25 '

Janowiec - LZS Poniatowa Wies,
Stacja Nateczow-Czarni 1947
Deblin (15:00)

15 czerwca

Amator Rososz - Leopoldow-
Draco Kowala (15:00), Zyrzyniak
2yrzyn - Powilak Koriskowola,
Orty Kazimierz Dolny - Zawisza
Garbow

SPORT

Baraze czy

bezposredni awans?

Nadchodzacy
weekend
rozstrzygnie losy
awansu do IV

ligi w lubelskiej
okregowce. W grze
pozostaty Tur
Milejow i Ruch Ryki
Choc¢ blizej bezposredniego
awansu jest Tur, Ruch ma na-
dzieje na potkniecie rywala
i triumf w ostatniej kolejce.
Przed ostatnig kolejka Tur Mi-
lejow ma trzy punkty przewa-
gi nad MKS-em Ryki. W Ry-
kach wszyscy licza na to, ze
Tur przegra ze Stalg Poniato-
wa. Jesli Ruch jednoczesnie
pokona Wiste Annopol, to
druzyna ze stolicy powiatu zo-
stanie mistrzem ligi i zapewni
sobie bezposredni awans, uni-
kajac barazy. Dlaczego? Po-
niewaz w przypadku réwnej
liczby punktéw decyduja bez-
posrednie pojedynki. W nich
Ruch ma przewage jednego
gola - w Milejowie wygrat
3:0, a u siebie przegrat 0:2.
Taki scenariusz zagwarantuje
MKS-owi bezposredni awans
do IV ligi. Jesli jednak Mile-
jow wywalczy u siebie choé-
by jeden punkt, bedzie mogt
Swietowac awans, a ryczanom
pozostanie walka w barazach.

Z KIM W BARAZACH?
W miniong $rode rozlosowa-
no pary barazowe. Wicemistrz
lubelskiej okregowki trafi na
wicemistrza chetmskiej. Na
chwile obecng jest to Wio-
dawianka, ktéra ma punkt
przewagi nad trzecia Astra
Lesniowice. Wiodawian-
ka swdj ostatni mecz zagra
na wyjezdzie z sz6sta Unig
Rejowiec, natomiast Astra
u siebie podejmie jedenastego
Hetmana Zékkiewke. Rywala
Ruchu poznamy dopiero w so-
bote. Pierwszy mecz najlepsza
druzyna powiatu ryckiego
rozegra na wyjezdzie w sro-
de, 18 czerwca. Jesli wygra,

Trener Sebastian Kozdrgj
nie ukrywa, ze w ostatniej
kolejce najbardziej
zadowolitaby go porazka
Tura i wygrana Ruchu

w Annopolu. Jednakze,
jak zapewnia, jego zespot
jest przygotowany na
ewentualne baraze

sie w Rykach, 22 czerwca, ze
zZwyciezca pary wicemistrzow
okregéwek bialskiej i zamoj-
skiej.

.MUSIMY ZAGRAC SWOJE

| WYGRAC"
Trener Sebastian Kozdrdj nie
ukrywa, ze w ostatniej kolejce
najbardziej zadowolitaby go
porazka Tura i wygrana Ru-
chu w Annopolu. Jednakze,
jak zapewnia, jego zespot jest
przygotowany na ewentualne
baraze.
W meczu z Annopolem za-
braknie kilku kluczowych
zawodnikéw z powodu kar za
z6tte kartki lub obowigzkow
szkolnych i stuzbowych. Nie
powinno to jednak wptynac
na jakosc¢ zespotu w starciu
z Wisla. - Scenariusz grania
zmiennikami byt juz przerabia-
ny kilkakrotnie w ekipie Ruchu
i zawsze sie sprawdzat - zazna-
cza Kozdrgj.

- Na chwile obecng wiem, ze
w walce o awans zagramy
w optymalnym sktadzie - mowi
trener Ruchu Ryki. - Wierze
w swoj zespot i jego umiejet-
nosci. Nie kalkulujemy i nie
bedziemy lekcewazy¢ zadnego
z rywali. Opinia o ligach okre-
gowych z pozostatych rejonow
jest jaka jest, ale tylko boisko
moze jq zweryfikowac.

w drugim spotkaniu zmierzy mn
PILKA NOZNA - KLASA B (GRUPA II)
Minimalna porazka
9.0rty Il 20 18 27-70
10. Porgj 20 16 35-76
11. Orleta 20 12 39-84
WYNIKI 20 KOLEJKI . i
Elzbieta - Orleta 32 12. Dgbrowiagk 20 3 18-109
Bogucin - Pogon 2:3
Wawel - Géra 0 NASTEPNE MECZE
Orty Il - Porgj 32  laczerwca
Powislak Il - Laskowia 1:1 LKS Elzbieta-BKS Bogucin,

Opolanin Il - Dgbrowiak ~ 11:1

TABELA

1.Gora Putaw. 20 55 98-18
2. Bogucin 20 47 77-25
3. Pogon 20 38 54-28
4, Laskowia 20 35 50-27
5. Wawel 20 35 65-37
6. Powislak Il 20 31 54-51
7.0polaninll 20 31 73-53
8. Elzbieta 20 27 48-60

Dgbrowiak Dgbrowa Wronowska
- Powislak Il Konskowola,
KS Géra Putawska - Pogon
Trzebiesza

15 czerwca

Orleta Nowodwar-Opolanin Il
Opole Lubelskie (11:00), Laskovia
Baranow - Orty Il Kazimierz
Dolny, Poraj Kraczewice - Wawel
Wawolnica




AKTUALNOSCI

Laila i Marysia z bajkowymi

nagrodami

Udziat w Festiwalu wziety podopieczne Ewy Rzasy z
MDK w Deblinie. Laila Reda (z prawej) zajeta pierwsze, a
Marysia Potas trzecie miejsce w kategorii wiekowej do 9 lat

(fot. MDK Deblin)

Dwie wokalistki

z Deblina na podium
Ogolnopolskiego
Festiwalu

W plenerze Parku na Pod-
zamczu w Lecznej odbyt
sie finat V Ogolnopolskiego
Festiwalu Piosenki Bajko-
wej. Wzielo w nim udziat
70 uczestnikow z catej Pol-
ski, ktérzy zaprezentowali
sie w repertuarze bajko-
wo-musicalowym.  Wsrod
nich znalazly sie réwniez

podopieczne Ewy Rzasy
z MDK w Deblinie. Laila
Reda zajela pierwsze, a Ma-
rysia Potas trzecie miejsce
w kategorii wiekowej do
9 lat. Przestuchania odby-
waly sie przez caly dzien.
Wieczorem ogloszono wy-
niki, na ktére z niecierpli-
woscia czekali uczestnicy.
Na zakonczenie festiwalu
swoje umiejetnosci wokal-
ne zaprezentowali wokalisci
pierwszych miejsc.

Twoj Gtos 23 (1113) 10 czerwca 2025

www.turyki.pl

TRIEMNICZE PUDELKO MALEGO ARTYSTY

Uczestnicy Akademii Matego Artysty otrzymali gratulacje i dyplomy

Wyjatkowy wernisaz
w Miejskim Domu
Kultury w Deblinie
zwienczyt rok

pracy uczestnikow
Akademii Matego
Artysty

ystawa zatytuto-

wana ,,Tajemnicze

pudetko Matego
Artysty” to efekt kreatyw-
nej podrézy, w ktérg wyru-
szyli najmtodsi - podrézy
wyobrazni, emocji i marzen.
Kazde dziecko stworzyto
wiasne pudetko, zawierajace
to, co zabratoby ze soba na

bezludng wyspe - od uko-
chanych przedmiotéw, po
niematerialne warto$ci, takie
jak mitos¢, storice czy wiatr.
Tworczych osiagnie¢ po-
gratulowata dyrektor MDK
Anna Zaczek, ktéra z in-
struktorami Akademii - Anng
Krawczak i Grzegorzem Gor-
datem wreczyla pamigtkowe
dyplomy.

Po obejrzeniu  wystawy
uczestnicy i ich rodziny zo-
stali zaproszeni na spektakl
teatralny pt. ,Kot Prot”,
przygotowany przez Grupe
Teatralng ,,Po Schodkach”
(Aleksandra *.uka, Iwona
Pawlinska, Monika Ostatow-
ska, Oliver Pastor). Barwne
przedstawienie, pelne humo-
ru i energii, zostalo wyrezy-

Po obejrzeniu wystawy uczestnicy i ich rodziny zostali
zaproszeni na spektakl teatralny pt. ,Kot Prot”

serowane przez instruktorke
teatralng MDK - Agnieszke
Stepkowska-Pastor. -
darzenie bylto nie tylko pod-
sumowaniem catorocznych
zaje¢, ale rowniez piekng
okazjq do wspdlnego swieto-
wania dzieciecej tworczosci

M{y-

i pasji. Mamy nadzieje ze
ta wystawa petna symboli,
emocji i dzieciecej szczerosci
pozostawita w sercach wi-
dzow wiele wzruszen i reflek-
sji - podkresla Anna Zaczek,
dyrektor MDK w Deblinie.
(zrédto i fot. MDK Deblin)
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