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Kobiety

Warmiii Mazur

One nas inspiruja:
Madeline Groves

Olga Anacka —artystka
plastyk, grafik, rzezbiarka, ma-
larka, projektantka, fotografik.
Urodzita sie w 1977 r. w Biskupcu.
Jest absolwentkg Akademii
Sztuk Pieknych w Poznaniu. Dy-
plom uzyskata w 2004 r. w Pra-
cowni Medalierstwa i Matych
Form Rzezhiarskich prof. Jozefa
Kopczynskiego. Nastepnie
zatrudniona byta w Biskupieckim
Domu Kultury. Obecnie mieszka

i pracuje w Dublinie w Irlandii.
Zajmuje sie przede wszystkim
rzezhg, malarstwem i grafika.
Mieszkajgc w Biskupcu prowa-
dzita warsztaty twdrczosci edu-
kacyjnej z dzieémi i mtodzieza.
W1999r. wzieta udziat w XVIII
Plenerze Plastyki Nieprofesjo-
nalnej w Bezledach. 0d 2001 .
wspolnie z Grzegorzem Maksi-
mikiem pracowata w pracowni
plastycznej, specjalizujacej sie
w przedmiotach uzytkowych
wykonywanych z metalu wedtug
indywidualnych zamdwien.

W swojej twdrczosci czerpie
przede wszystkim z otoczenia,
zaréwno z lokalnego pejzazu,
jak i szeroko pojetych form orga-
nicznych. Zasiadata takze w jury
Wojewddzkiego Konkursu Rzez-
by Ludowej i Nieprofesjonalnej
w Biskupcu. Jest wspétautorkg
(wraz z Grzegorzem Maksimi-
kiem) statuetki ,Feliks" oraz
metalowych plakiet wreczanych
wyréznionym podczas Festiwalu
Muzyki Chdralnejim. Feliksa
Nowowiejskiego w Barczewie.
Leksykon Kultury Warmii i Mazur

Fot. Oleg Bkham

wukrotna wicemistrzy-
ni olimpijska Madeline
Groves zrezygnowala
z udzialu w kwalifika-
cjach plywackich do igrzysk
w Tokio. Jak przyznala, de-
cyzje podjela ze wzgledu na
ymizoginistycznych zboczen-
cow w sporcie iich lizuséw”.
Plywaczka zaznaczyla, ze
w ten spos6b wyraza swoja
niezgode wobec m.in. wyko-

rzystywania mlodych kobiet
i dziewczat oraz zawstydza-
nie ich ze wzgledu na wyglad
ich ciala. To nie pierwszy
raz kiedy Groves publicznie
sprzeciwia si¢ krzywdzacym
ja zachowaniom mezczyzn
zekipy sportowej.

Swoje srebrne medale Ma-
deline Groves przywiozla
zigrzysk olimpijskich w Rio
de Janeiro w2016 roku. dbp

List tygodnia

ostatnim czasie kolej-
\/\/ ne gwiazdy i celebryt-

ki pokazuja sie bez
makijazu, bez skrepowania
ujawniajac niedoskonalosci
swojego ciala. Wzbudzaja
skrajne emocje, we mnie tak-
ze. Z jednej strony popieram
pokazywanie sie bez makija-
zu. To nic zlego, kazda znas
wie sama jak wyglada ina ile
chce by¢ ogladana. Zrobilo
sie cieplo, ludzie wyszli na
ulice w szortach, koszulkach
na ramiaczkach i mini sp6d-
niczkach. I nagle si¢ okazuje,
ze wzrosla liczba osob, ktorym
przybylo kilka kilogramow.
Przez pandemie, mawiaja,
itu sie zgodze, bo sama walcze
z,pandemicznymi kilograma-
mi’, jednak nie rébmy z tego
pozytywnego trendu! Skoro
podczas kwarantanny kto$
mial mniej ruchu, objadal
sig, przytyl to jest to postawa
godna promowania? Moze-
cie sie¢ ze mng nie zgodzic,
a nawet ,hejtowac”, jednak
uwazam, ze to nic dobrego,

brzuszki, oponki idrugie pod-
brodki po zimowym sezonie,
powinny raczej namawiaé¢ do
zdrowego odzywania iruchu,
anie dawac usprawiedliwienie
lenistwu i obzarstwu. Brzmi
brutalnie? Owszem, ale wtle
tego wszystkiego jest przede
wszystkim zdrowie, nikt mi
nie powie, ze dzwiganie ba-
lastu nadprogramowych ki-
lograméw jest cool, ok i fun.
Nie jest!

Pozdrawiam z ilawskiej
,,dzikiej plaiy”. Sabina Mazurkiewicz

Drogie Czytelniczki,

Drodzy Czytelnicy!

Czekamy na Wasze listy. Piszcie
do nas o tym, co Was denerwuje,
cieszy, ztosci, za czym teskni-
cie. Czekamy na Wasze opinie,
sugestie, wspomnienia. W razie
potrzeby bedziemy interwenio-
wac w Waszych sprawach lub
opiszemy Waszg historie.
Czekamy na Wasze historie:
z.leszczynska@gazetaolsztyn-
ska.pl lub 13-100 Nidzica,

Szanowni Pafstwo,

w tym numerze ,,Gazety Ol-
sztynskiej” kontynuujemy temat
niewidzialnych kobiet. Psycholog
Magdalena Stafanczyk wyjasnia
czy bycie obiektem pozadania
rzeczywiscie moze dac im szczes$-
cie. Thumaczy takze, dlaczego
kobieta pragnie atencji oraz
udowadnia, ze niektére panie
cenione s3 za zupelnie co$ inne-
go. Wiecej na ten temat nas. 3.

Pokazujemy takze wiele wy-
jatkowych kobiet. To m.in.
Agnieszka Elwertowska,
26-latka, ktéra marzy obyciu
astronautka. I'wiele wskazuje
na to, ze moze jej sie to udacé.
Konsekwentnie realizuje bo-
wiem swoje plany (s. 7).

A za co Magdalena Maria
Bukowiecka ceni Kate Win-
slet? Zapraszamy do lektury
nowego felietonu nas. 16.

|

Przyjemnej lektury!
ZUZANNA LESZCZYNSKA
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

SPIS TRESCI

SPOLECZENSTWO

3 Nie musisz przegladac si¢ woczach innych
Dojrzate kobiety czesto czujq sie niewidzialne w oczach mesczyzn. Ale czy rzeczywiscie
bycie obiektem posqdania mose daé im szcze¢Scie? Dlaczego szukajq atencyi, skoro sq
wartosciowe i majq wiele atutéw? Rozmawiamy o tym z Magdalenq Stefaniczyk, psy-
cholog z Warszawy.

TEMAT TYGODNIA

4  Kobiecemu cialu wolno mniej
Kiedy Jana Shostak, aktywistka walczqcea o to, by swiat przestal biernie i bezradnie
praygladaé sie sytuacji na Bialorusi, pojawita si¢ na konferencji prasowej bez biu-
stonosza, wywolata tym samym seri¢ komentarzy. Kiedy w koncu zapytala, dlaczego
Robert Lewandowski stanika nosié¢ nie must, wielu otworzylo pewnie szerzej oczy. Jedni
ze zdziwienia, Ze ktos moge mieé takie pomysty, a inni pewnie dlatego, Ze to pytanie
zmustlo ich do chwili refleksji otym, na co pozwalamy kobiecym imeskim ciatom.

TWARZE

6  Zmie$ci¢ maksimum tre$ci wminimum stow
Wielu znas chwyta za piora. Tylko nielicznym udaje sie wykrzesaé wartosciowy utwor
literacki. Czy istnieje przepis na udany wiersz? Rabka tajemnicy uchylita nam Dorota
Wojtkowska, olsztyniska nauczycielka oraz autorka wierszy.

POLSKA ASTRONAUTKA

7  Marzenie? Lot wkosmos
Agnieszka Elwertowska ma 26 lat iwielkie marzenie: zostaé astronautkq.

ROZWOJ

8  Male kroki prowadza do celu
Jest czesto towarzyszkq pierwszych stow dziecka, przyjaciotka iterapeutkq wjednym.
Joanna Gawlik z Rybna w powiecie dzialdowskim ma to ogromne szczescie, ge jej praca
jest pasjq rownoczesnie.

BIZNES

9  Wojowniczki e-biznesu
370 kobiet wypeinilo specjalnie przygotowanqg ankiete, ktérej wyniki zostaly zebrane
w raporcie ,Wojowniczki e-biznesu. Profil kobiet zainteresowanych budowaniem bi-
znesu online.

PORTERT

10 Akwarela bywa kapry$na
Gdy maluje, czuje sie najbardziej sobq. Nieustannie szuka zachwytéw. Rozmawiamy
zKamilq Nadolskq, olsztynskq malarkq.

GWIAZDA W OGRODZIE

12 Wychowana wczuloSci do natury
Maja Popielarska, sprawita, ze Polacy ponownie zakochali si¢ wogrodach.

KOBIETA Z PASJA

14 Nie boi sie wyzwan iciezkiej pracy
Taka jest Agnieszka Siemieniuk ze Szczytna: 2ona, matka, ratownik, zawodniczka
karate i stragak.

FELIETON

16  Kate Winslet, czyli szczepionka wtwarz!
Felieton Magdaleny Marii Bukowieckiej.

WAKACYJNE DYLEMATY

18  Wybieramy okulary przeciwsloneczne - na co zwrdci¢ uwage?

SEKRETY KUCHNI

19  Dieta na wakacjach

19  Kuba przy garach inspiruje

PSYCHODIETETYKA

20 62 Pytania Mocy

ZDROWIE

21  Idzie lato ialergii ciag dalszy tez!

SPORT

23 Euro 2020 od rana az do pdznego wieczora

internet@gazetaolsztynska.pl

Bartosz Orlifski

Olej, 201 acelebrytki pokazujace swoje  Plac Wolnosci 3. 24 W zyciu nie ma drogi na skroty
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— Pamietam jak kilka lat
temu moja redakcyjna
kolezanka, wtedy w wieku
przedemerytalnym, zimpe-
tem wparowata do redakc;ji.
Szef dziatu, zajety tworze-
niem Gazety, dopiero po pét
godziny zorientowat sie, ze
jest w redakciji. ,,Gdybym na-
wet przyszta catkiem naga, to

i tak bys$ nie zauwazyt"- sko-

mentowata gorzko. Czy zga-

dzasz sie, ze stwierdzeniem,

ze kobiety dojrzate, np. 50 +

stajg sie przezroczyste, wrecz

niewidzialne dla mezczyzn?

— To jest trudne pytanie.
Granica wieku, od ktérego
zaczyna sie wiek dojrzaly,
przesuwa sie. Czytalam twoj
felieton o przezroczystosci ko-
biet (ukazal si¢ dwa tygodnie
temu-red.). Moim zdaniem
ten problem dotyczy nie tylko
kobiet mocno dojrzalych, ale
takze mlodych. Zaszly pewne
zmiany kulturowe imezczyzni
na ulicy nie zauwazaja nawet
mlodszych kobiet. Moim zda-
niem to dobrze, bo zaczepia-
nie na ulicy nie wydaje mi sie
odpowiednia forma okazania
komus$ zainteresowania. To, ze
relacje przeniosly sie gléwnie
do sieci tez nie napawa opty-
mizmem. Tak jak powiedzia-
la ktoras z twoich bohaterek
tekstu: ,Teraz to mi zostal juz
tylko Tinder”. Nawet mlode
dziewczyny poznaja mezczyzn
przez aplikacje czy portale
internetowe, a coraz rzadziej
przez znajomych.

—Z czego wynika niewidzial-

no$¢ kobiet dojrzatych?

— Zbiologii! Jest to zwigza-
ne zewolucja naszego gatun-
ku. Mezczyzni sa podswia-
domie kierowani instynktem
rozmnazania. Zadaniem sam-
ca jest splodzenie jak najwiek-
szej liczby potomstwa. Nie jest
to swiadomy ich cel, ale tak sg
biologicznie zaprogramowani.
To sprawia, ze zwracaja uwage
na partnerki, ktére potencjal-
nie sa w stanie da¢ im to po-
tomstwo. Tylko Ze mezczyzni
nie zdaja sobie ztego sprawy.
Malo tego: wigkszosé¢ z nich
nawet zaprzeczy. Powiedza, ze
oni dzieci mie¢ nie chca. Ale
kierowani sg tym instynktem
czy popedem, wiec zauwaza-
ja kobiety mlode i... wygla-
dajace zdrowo, np. zdlugimi,
bujnymi wlosami, bo wlosy sa
oznaka zdrowia. My mozemy
chcieé ztym walczy¢, pokazy-
wac atuty kobiet dojrzalych,
amaja one ich mnostwo, ale
zegara biologicznego sie nie
oszuka. Stad przypadkowe
zainteresowanie kobietami
dojrzalymi raczej nie wcho-
dzi w gre. Mimo ze maja do-
$wiadczenie zyciowe, madrosé,
to beda niewidzialne dla mez-
czyzny, ktory szuka dziewczy-
ny wbarze.
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— A co z matzeristwami
réwie$niczymi? Mezczyzna
odejdzie do mtodszej?

— Jesli zwiazek jest udany
i wartoéciowy, to nie. Tym
bardziej, jeSli partnerzy po-
znali sie¢ mlodo, na zasadzie
wyboru, o ktérym moéwilam.
Czyli najpierw byt pociag fi-
zyczny, ktorym rzadzi cheé
prokreacji. Ale jeSli jest to
zwiazek dlugoletni, ale nie-
zbyt udany, to mezczyzna
odejdzie i znajdzie sobie
mlodsza partnerke. Bo on
teoretycznie moze miec jesz-
cze dzieci i bedzie patrzyl
pod wzgledem biologii. Jego
bedzie ciagnelo do mlodszych
partnerek. Natomiast ta star-
sza kobieta zostawiona przez
meza niestety czesto nie ukla-
da sobie zycia.

—Dlaczego?

— Bo nie chce juz tego, co
miala. Nie chce wchodzic¢
w bylejakosé, tak jak mlode
dziewczyny, ktore czesto sie
na to godza, bo rzadzi nimi
instynkt. Moga nie chcieé
by¢ matkami, ale pod$wia-
domie szukaja partnera,
ktory mogltby by¢ ojcem dla
ich dzieci. A partner dojrza-
ly ma atuty, ktérych nie ma
mlody chlopak, Stad takie
zwiazki: dojrzaly mezczyzna
imloda kobieta si¢ pojawiaja.
Natomiast dojrzala partnerka
od mlodego chlopaka uzyska
niewiele. Ona musialaby au-
tomatycznie mu matkowac.
A to nie jest fajne. Ona juz
swoje przeszta. Woli spedzaé
czas zwarto$ciowymi przyja-
ciélmi niz wigzaé sie zkims§,
kto si¢ na niej uwiesi. Wiele
rozwodek moéwi, ze nie chee
juz mezezyzny w domu, co

nie oznacza, ze nie chodza
na randki.

— Czym moze skutkowac to,

ze kobieta czuje sie niewi-

dzialna w oczach mezczyzn?

— Przede wszystkim gor-
szym i obnizonym samopo-
czuciem. Moze tez wystapié
zniechecenie. Depresja pojawi
sie tylko u 0s6b ze sklonnos-
ciami. Kobieta moze mysle¢:
po co mam sie staraé, skoro
itak nikt tego nie zauwaza?

—Jak sobie z tym radzi¢?

— Przede wszystkim trzeba
zdac¢ sobie sprawe z tego, ze
to, ze nie jest si¢ obiektem
pozadania, nie oznacza, ze
nie jest sie wartoSciowa, oso-
ba. Trzeba poszuka¢ takich
relacji w swoim zyciu, w kto-
rych jesteSmy zauwazane za
co$ innego. Wérdd przyjaciol,
wrodzinie, czy nawet w pracy.
Nieczesto zdarza sie, ze ko-
bieta jest w ogole niezauwa-
zana. To, ze w dlugoletnim
i Srednio udanym zwiazku
mezezyzna jej nie zauwaza,
bo zaczela by¢ dla niego np.
nieatrakcyjna seksualnie, to
nie znaczy, ze nie jest zauwa-
zalna przez innych: przyja-
ciotki, dzieci, czy wspolpra-
cownikow.

— Ale to nie to samo..

— Tak, to nie to samo. Ale
nalezy sie zastanowi¢, dlacze-
go dana kobieta tak bardzo
odczuwa ten brak zaintereso-
wania woczach mezezyzn. Bo
to nie jest co$, co przeszka-
dza kazdej kobiecie. Ja nie
czuje sie zauwazana na ulicy
od dawna iw ogodle mi to nie
przeszkadza. Wiem, ze jestem
ceniona za co innego. To, ze
kto$ sie za mna nie oglada, to
nie ma znaczenia.

— A dla mnie ma...

— Kto ma cie zauwazyc
i dlaczego? Trzeba zada¢ so-
bie pytanie, na jakiego rodza-
ju uwadze tobie zalezy. Na
bylejakosci? Bo to, ze kto$ sie
za toba obejrzy i powie ,Ale
laska’, to jest byle jaki rodzaj
uwagi. Dla mnie bardzo slaby.
Ztego potencjalnie nic nie be-
dzie. Mezczyzna, ktéry jakkol-
wiek mialby rokowa¢, to wten
sposob nie zauwazy kobiety.

— Czyli jak kobieta tak

pragnie atencji, moze to

Swiadczy¢ o niskim poczuciu

wtasnej wartosci?

— Prawdopodobnie tak.
Jesli kobieta ma stabilne po-
czucie wlasnej wartosci, czuje
sie dobrze we wlasnej skorze,
to nie odbija si¢ jak wlustrze
w oczach innych, nie szuka
spojrzen na ulicy. I nie szu-
ka aprobaty do tego, co robi.
Bo aprobate daje sama sobie
wewnetrznie, razem z war-
toSciowymi ludzmi w swoim
zyciu. Kobietom, ktore czuja
sie niezauwazone, radzilabym
zainwestowaé w relacje przy-
jacielska ina tym si¢ skupic.
Bo czy mezezyzna pojawi sie,
czy nie- nie wiadomo. Bardzo
wiele kobiet, nawet mlodych
jest samych. Mam kolezanki,
ktore od lat sa singielkami, bo
nie znalazly wartoSciowego
zwiazku. I to nie jest tak, ze
one nagle, po 30- tce staja sie
niewidzialne. One po prostu
nie godzg si¢ na bylejako$¢. Sa
osoby, ktére chea by¢ wzwiaz-
ku bez wzgledu na to, jaki on
jest, inne nie. Ja bym nie gene-
ralizowala, ze kobiety czuja sie
niewidzialne ijest im ztym Zle.
Wigkszosé¢ kobiet nie jest po
prostu adorowana, ale nie jest

z Magdalena St

im ztym zle. Mnéstwo kobiet
nie podejmuje tez aktywnego
szukania partnera. Jednym
ztym jest dobrze, bo nie czu-
ja przymusu, ainnym nie, bo
chcialyby poszukaé, ale boja
sie zaryzykowac. Trzeba przede
wszystkim sobie uswiadomié
czy chcemy by¢ wzwiazku, aje-
§li tak, to wjakim. Jesli wiemy,
czego cheemy w zyciu, to be-
dziemy tego szukac. Ajesli be-
dziemy szukac czegokolwiek, to
dostaniemy cokolwiek, czasem
byle co. Ialbo ztym zostaniemy,
albo sfrustrowane bedziemy
musialy szuka¢ od nowa.

—Mowi sie, ze czterdziestka to

nowa dwudziestka. Zgadzasz

sie ztym stwierdzeniem?

— Bardzo bym chciala, zeby
to nie bylo prawda. Kobieta
40- letnia jest pigkna psy-
chicznie, bo jest dojrzala zta
swoja madroécia, z bagazem
do$wiadczen. Jest tak fanta-
styczna osoba, ze zadnej bym
nie zyczyla, zeby zachowywala
sie jak dwudziestolatka. Za-
mknijmy oczy iprzypomnijmy
sobie, jak niefajnie pod wielo-
ma wzgledami bylo mieé¢ 20
lat... Jedyne co bylto lepsze,
to sprawniejsze ijedrniejsze
cialo. Ale jezeli wezmiemy
pod uwage mozliwosci, jakie
daja nam rozmaite sporty, to
mozemy zadbac o siebie tak,
Ze ito cialo bedzie wygladalo
fantastycznie. Czterdziestolet-
nia kobieta jest intelektualnie
wsile wieku i moze przenosic
gory. Trzeba sie z tego cie-
szy¢. Tym bardziej, ze teraz
po czterdziestce mozna miec
pierwsze dziecko. Nie porow-
nujmy wiec czterdziestolatki
do dwudziestolatki, bo to jest
zupelnie inna kobieta.

”]USISZ

efianezyk, psycholog z Warszawy.

Magdalena Stefarniczyk

- ur. w Olsztynie, mieszka w War-
szawie. Psycholog i lektorka
jezyka angielskiego. Prywatnie
zona i mama dwdch chtopcdw.

—Ajak z tg przezroczystos-
cig kobiet jest w $rodowisku
zawodowym?

— Niestety kobiety czesto
nadal sa niewidzialne w pra-
cy. Kobieta, zeby sie¢ przebid,
musi by¢ lepsza od mezczyzny
na tym samym stanowisku.
Iwalczy¢ oswoje. Ai tak na-
raza si¢ na krytyke otoczenia.
Slyszy, ze idzie po trupach do
celu. Te same zachowania,
ktore sa uwazane u mezczy-
zny za normalne, albo wrecz
pozadane, u kobiet czesto sa
krytykowane. Je$li on robi
wszystko, zeby dosta¢ awans,
to Swietnie, bo mySli o karie-
rze. A jesli ona: to slyszy, ze
powinna zajaé si¢ rodzing,.

— Czyli o parytecie nie ma

mowy?

— Nie ma. W firmach gdzie
kobiety sg na kierowniczych
stanowiskach, glo$no sie
o tym moéwi. Gdyby to bylo
normalne, nie bytoby o tym
glo$no, nie zwracano by na
to uwagi. A kiedy kobieta
jest na wysokim stanowisku,
nagle pojawia sie wielkie za-
interesowanie i pytania ,jak
to sie stalo”? To, ze kobiety
sobie wywalczy}y prawa do
wielu rzeczy, nie oznacza,
ze jest rowno-
uprawnienie...

ALEKSANDRA
TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@

gazetaolsztynska.pl
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iust jest fetyszem
wspolczesnej kultu-
ry masowej” - pisze
Adam Regiewicz. I cy-
tuje Petera Sloterdij-
ka, ktory w,Krytyce cyniczne-
go rozumu” zauwazal: ,Piersi,
jako uniwersalny ornament
kapitalizmu, obecny jest we
wszystkim, co wyglada na
zywe 1 wzbudza pozadanie”.
Stosunek do piersi ido tego,
na co im ,pozwalamy” wprze-
strzeni publicznej, wzalezno-
Sci od tego, do kogo naleza,
to tez chyba symbol tego, jak
wogdle myslimy dzisiaj o cia-
lach kobiet imezczyzn

WSPOLCZESNA

KULTURA A PIERSI

Mozna chyba zaryzykowaé
do$¢ intuicyjne stwierdzenie,
ze w przestrzeni medialnej
piersi pojawiaja sie najczes-
ciej w kilku kontekstach. Po
pierwsze, wnarracjach doty-
czacych chorob. Wystarczy
przypomnieé, ze calkiem
niedawno sporo moéwilo sie
odecyzji Pauliny Mlynarskiej,
ktéra poddala sie profilak-
tycznej mastektomii. Po dru-
gie, kiedy pod lupe bierze si¢
spektakularne zmiany w wy-
gladzie biustu celebrytek, kto-
re to domorosli specjali$cie
czuja potrzebe komentowad,
rozstrzygajac, czy na zmiang
wplynely czynniki naturalne,
czy jednak ostrze skalpela. Po
trzecie zkolei, piersi staja sie
sprawa warta dyskutowa-
nia w kontek$cie karmienia
dzieci. A szczegodlnie: kar-
mienia dzieci w miejscach
publicznych. Po czwarte zas,
zwlaszcza w okresie letnim,
o biuscie rozmawia sie takze
wkontekscie jego obnazania.
Wraca bowiem temat tego, co
dopuszczalne, aco nie.

Dowdd tego, jak niejedno-
znacznie podchodzimy do
kobiecych piersi, dostarczy-
ly nam ostatnio wydarze-
nia, ktéorych bohaterka byla
Jana Shostak. Aktywistka
skomentowala pod koniec
maja dramatyczna sytuacje,
w jakiej znajduja sie miesz-
kancy Bialorusi. Wytknela
biernoé¢ krajom Unii Euro-
pejskiej, przygladajacym sie
skutkom rezimu Aleksandra
Lukaszenki, przypomniala
o prze§ladowaniach ikarach,
jakie za dzialalnoé¢ opozy-
cyjna ponosza w swoim kra-
ju Bialorusini. Wystapienie
zakonczyla minuta krzyku,
majacego by¢ symbolicznym
koncem milczenia w sprawie
tragedii rozgrywajacych sie
pod rzadami Lukaszenki.

Cho¢ wystapienie Shostak
dotyczylo waznych kwestii
politycznych, doéé¢ szybko
przekonali$émy sie, co tak
naprawde zainteresowalo

Fot. Pexels/ Julia Kuzenkov

Koblecemu clatu -
wolno mnie)

Kiedy Jana Shostak, aktywistka walczgcg o to, by Swiat przestat
biernie i bezradnie przygladac sie sytuacji na Biatorusi, pojawita
sie na konferencji prasowej bez biustonosza, wywotata tym
samym serie komentarzy. Kiedy w koncu zapytata, dlaczego
Robert Lewandowski stanika nosic nie musi, wielu otworzyto
pewnie szerzej oczy. Jedni ze zdziwienia, ze ktos moze miec takie
pomysty, a inni pewnie dlatego, ze to pytanie zmusito ich do chwili
refleksji o tym, na co pozwalamy kobiecym i meskim ciatom.

komentatoréw: piersi. Ajak-
ze! Shostak pod ambasada
pojawila sie¢ w bialej bluzce
z glebokim dekoltem, pod
ktora to bluzka nie miala biu-
stonosza. Okazalo sie wiec, ze
zaréwno ubranie, jak ikrzyk,
zwrocily uwage ludzi na to, ze
—uwaga! — Shostak jest ko-
bieta. Askoro jest kobieta, to
jej krzyk prawie natychmiast
komentowano jako dowo6d
wsprawie, ze —jak przystalo
na kobiete” — Shostak histery-
zuje, aw braku stanika doszu-
kiwano sie dowod6w na to, ze
kobiecie zalezalo na zwroce-
niu uwagi na siebie sama.

W POSZUKIWANIU

SOLIDARNOSCI

Jak wiadomo, nie nam prze-
sadzaé¢ opobudkach Shostak,
bo nikt nie siedzi wjej glowie
i nikt nie moze arbitralnie
stwierdzi¢, jakie pobudki
nig kierowaly. Warto jednak
pamietaé, ze do tej pory ak-
tywistka dawala wyrazy swo-
jego zaangazowania w prob-
lemy Bialorusi wielokrotnie
i tak naprawde nie ma tez
zadnych istotnych powodow,
zeby nie wierzy¢ w czysto$c
jej intencji.

A nawet jeSli bylo tak, ze
faktycznie Shostak postano-
wila wykorzysta¢ swoje cialo,
by przyciagnac¢ uwage spole-
czenstwa? Czy to ma znacze-
nie? Czy brak stanika jest wy-
starczajacym powodem, zeby
uznaé, ze nie warto stuchac
tego, co kobieta z piersiami
nieskrepowanymi ta czescia
bielizny ma do powiedzenia?
Czy wystepowanie bez ktore-
20§ z elementéw odziezy po-
woduje, ze kobiecie ubywa
inteligencji?

A moze bylo tak, ze Jana
Shostak odrobita lekcje zmar-
ketingu i przesledzila komu-
nikaty reklamowe, ktérymi
handlowcy przekonuja nas
do swoich produktéw iustug.
Moze zauwazyla, ze jako kon-
sumenci nie mamy nic prze-
ciwko temu, zeby piersiami
zachecano nas do zakupu
niemal wszystkiego: bielizny,
alkoholu, samochodéw czy
nawet detergentéw. Przeciez
golym (tak!) okiem widzimy,
ze kazda okazja do tego, by
pokazaé w przestrzeni me-
dialnej kobiecy biust, wydaje
sie cenna dla handlowcow,
stapajacych do§¢ nieostroz-
nie po granicy dobrego sma-
ku. A przeciez piersi to tylko
jeden z fragment6éw kobie-
cego ciala, ktére pojawia sie
wprzekazach reklamowych.

Co ciekawe, raban podnosi
sie¢ dopiero wtedy, kiedy ja-
kas$ kobieta samodzielnie, we
wlasnym imieniu ina wlasny
suzytek”, decyduje sie poka-
za¢ wiecej ciala niz zwykle.
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Sytuacje, w ktorych kobiete
L<rozbieraja” scenarzySci, nie
wywoluja na og6l takiego po-
ruszenia.

To, co zadzialo sie po wysta-
pieniu Jany Shostak, bylo od-
czytywane jako symboliczny
prztyczek wnosy tych, ktorym
marzy sie kobieca solidar-
noé¢. Bo jeden z najczeéciej
omawianych komentarzy po
tej konferencji prasowej, na-
lezal do kobiety. Ito kobiety
Lewicy. Oile chyba przyzwy-
czailiSmy sie, ze z cielesnos-
cig ma na og6l problem pra-
wa strona sceny politycznej
(chetnie bronigca przekona-
nia o $wietosci kobiecego cia-
la izachecajaca do tego, by je
odpowiednio dyscyplinowac),
o tyle zaskoczeniem moglt
by¢ fakt, ze jeden z krytycz-
nych gloséw przywedrowal
do Jany ze strony postanki
Lewicy. ,Dlaczego nie mam
wrazenia, ze naprawde cho-
dzi jej oBialoru$?” —napisala
na Twitterze Anna Maria Zu-
kowska, zamieszczajac zdjecie
Shostak. Ta sytuacja jest tak
naprawde symboliczna, bo
obrazuje do§¢ typowe rozni-
ce wmysleniu o tym, co cialu
swolno” i ,wypada”, a ktore
wychodza na jaw w dysku-
sjach, ktore tocza sie takze
miedzy feministkami. Z jed-
nej strony pojawiaja si¢ prze-
ciez glosy, zeby nie wykorzy-
stywac swojej seksualnoci,
nie czyni¢ zniej narzedzia do
walki o zainteresowanie czy
Jepsze” traktowanie. Inne
feministki powiedza z kolei,
Ze istotg feminizmu jest po-
czucie wolnosci idecydowania
o sobie na wszystkich pozio-
mach —takze wzakresie tego,
jak chcemy wygladac iile cia-
la pokazywaé.

Mam wrazenie, ze kiedy
zapytano Shostak oto, jak sie
czula, kiedy przeczytala wpis
postanki Lewicy, przyznala, ze
jest to dla niej dowdd na to,
Ze ,patriarchat to nie sa tylko
mezczyzni, ze patriarchat nie
ma plci”.

NAGOSC

MA BYC EROTYCZNA

Przekonywali$émy si¢ o tym
po wielokro¢: kiedy kobieta
pokazuje piersi np. w trak-
cie karmienia dziecka, jest
strofowana i przywolywana
do porzadku. Kiedy zaklada
bluzke z glebokim dekoltem
albo pozuje do odwaznych
zdjeé: problem wlasciwie nie
istnieje. No dobrze. Troche
przesadzam. Nie istnieje, jesli
kobieta pokazuje publicznie
cialo atrakcyjne. Jesli to kobie-
ce cialo wymyka si¢ temu, co
dzisiaj lansuje sie jako kanon
piekna, mozemy by¢ pewni,
ze za chwile odezwa, sie esteci
imilo$nicy tego, co mlode ijed-

e

-
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-

Fot. Pexels/ Wendy Wei

rne. Ico zrobia? Beda zapewne
bi¢ na alarm iwlosy wyrywaé
sobie zglow, przerazeni tym, ze
kto$ naruszyl pigkno $wiata,
promujac mode na brzydote
(klaniamy sie tym samym
Agnieszce Kaczorowskiej za-
niepokojonej tym, ze kobiety
nie czuja potrzeby prezen-
towania sie §wiatu w wersji
yulepszonej”). Takie prawo
samozwanczych dyktatorow
trendow ijuror6w wwyborach
miss odbywajacych sie wylacz-
nie wich glowach.

Wré6émy jednak do tematu
seksualizacji ciala w prze-
strzeni publicznej: przez
ostatnie dekady zostaliémy
przyzwyczajeni do tego, ze
cialo ma warto§¢ marke-
tingowa. To dlatego niemal
zupelnie pozbawiliémy go
— przynajmniej ,oficjalnie”
—wia$ciwosci fizjologicznych.
Ogladajac reklamy, ogladamy
pieknych ludzi, symbolicznie
zachecajacych nas do tego,
bySmy zapragneli by¢ tacy
jak oni. Upodobnienie moze
nastapic¢ poprzez wspoldzie-
lenie decyzji konsumenckich.
,Nie bede druga Anna Le-
wandowska, ale moge nosic¢
taka bizuterie jak ona”. ,Nie
bede druga Malgosia Socha,
ale moge uznag, ze jest moja
kolezanka ipostucha¢ jej rady
dotyczacej wyboru mebli”.
A na dodatek ,Nie jestem

Malgorzata Kozuchowska,
ale moze jesli kupie polecany
przez nig kosmetyk, to jed-
nak bede miala taka cere jak
ona?”. Nawet jeSli takie hasla
brzmia na wskro$ naiwnie (a
wrecz niedorzecznie), to wie-
le wskazuje na to, Ze czasem
ulegamy podobnym psikusom
naszej wlasnej wyobrazni.

ZebySmy jednak chcieli $nié
na jawie, osoby, ktore nas
zapraszaja do takiego Swia-
ta, musza stanowié¢ dla nas
przynajmniej pozorny wzor
do nasladowania.

A skoro owzorach mowa, to
warto zauwazy¢, ze to, co obo-
wiazuje wprzestrzeni show bi-
znesu, szybko przenosi si¢ do
naszej codziennosci. I pewnie
dlatego takie poruszenie wy-
wolal wpis wspomnianej juz
Agnieszki Kaczorowskiej,
ktéra upominala sie o to, by
zrezygnowaé zzamieszczania
swoich zdje¢ w wersji ,zwy-
czajnej” i ,prawdziwej”. To
doé¢ wywrotowy postulat,
szczegoblnie w Swiecie czasow
pandemii, kiedy to mozna
mie¢ wrazenie, ze otaczaja
nas przede wszystkim avatary,
anie prawdziwi ludzie...

MESKIEMU CIALU

WOLNO WIECEJ?

Na fali kontrowersji, ktore
pojawily sie po zamieszaniu
wokol Jany Shostak, wyplynal

iinny problem, zktdrego ist-
nienia chyba coraz lepiej zda-
jemy sobie sprawe: niesyme-
tryczno$é w mozliwoSciach,
jakie oferuje sie kobiecym
imeskim cialom. Brzmi nie-
co zawile? Wyjasniam. Jana
decydujac sie na wystapienie
bez biustonosza, wzbudzila
rozne emocje, ktore zaowo-
cowaly jeszcze bardziej zr6z-
nicowanymi komentarzami.
Wiele o0sob, jak juz podkre-
slalam, przywolywalo ja do
porzadku, dyscyplinowalo,
przypominalo aktywistce, ze
niepotrzebnie uwage skupia
na sobie (albo odciaga ja od
sprawy - perspektywy byly
rozne, ale chodzilo oto samo).
Reakcja Shostak byla riposta:
,Dlaczego Robert Lewandow-
ski nie musi nosié stanika, aja
musze?”. Pytanie, ktore posta-
wila wjednym z programéw,
powtarzalo sie winnych for-
mach takze winternetowych
komentarzach, w ktorych
przyznawano racje aktywist-
ce iprzypominano, ze nikt nie
robi zamieszania woko! tego,
ze uradowani po strzelonym
golu pilkarze zrzucaja koszul-
ki, pokazujac nam dokladnie
ten sam fragment ciala, ktory
odstonila Shostak.
Podstawowym argumentem
przywolywanym przez osoby,
ktore nie widza niczego nie-
stosownego wobnazaniu na-

giego torsu przez mezczyzn,
jest prze$wiadczenie, ze kul-
turowo jeste$my przyzwycza-
jeni do tego, Ze czym innym
sa piersi kobiet i mezczyzn.
Ze zwyczajnie ,czujemy’, ze
piersi kobiece nie powinny
by¢ obnazane wmiejscu pub-
licznym. Ze maja one inny,
cho¢ to slowo niezbyt trafio-
ne, ,ciezar”. Ze znacza wiecej.
Ze gotowi jestedmy widzie¢
w nich symbol delikatnos$ci
kobiety 1 jej predyspozycji
do bycia kim$ ,wiecej”, czyli
np. karmicielka. Potwierdzi¢
to moga, jak przypuszczam,
positkujac sie komentarzami
w mediach, przedstawiciele
stuzb mundurowych, ktérym
zwieksza latwoscia przyszloby
pewnie dostrzezenie wnagim
kobiecym biuscie (niz w na-
gim meskim torsie) przejaw
czynu nieobyczajnego, za
ktory mozna... dostac kare.
Bo kobiece piersi zwracaja
na siebie uwage i wywoluja
o wiele wiecej seksualnych
skojarzen. Liczba mezczyzn
chodzacych latem bez ko-
szulki po ulicach miast iwsi,
pozwala zkolei przypuszczad,
ze w tym zakresie obawy
o mandat sa raczej niewiel-
kie. Oczywiscie, zmienia sie
nasza mentalnoéc¢ iz réznych
obserwacji nie tylko rzeczywi-
stosci, ale ikomentarzy wobec
niej formulowanych, wynika,

Ze coraz wiecej panow opie-
ra sie pokusie paradowania
z golym torsem w miejscach
publicznych, ograniczajac
takie procedery do okolic ba-
sendw, jezior czy morza.
Kiedy pytam samg siebie,
czy meskie cialo cieszy sie
wieksza swoboda, mam nie-
odparte wrazenie, ze tak.
Mimo tego, ze mezczyzni
w takim samym stopniu jak
kobiety podlegaja typowej
dla wspolczesnej kultury
potrzebie dyscyplinowania
ciala, dostosowywania go do
obowiazujacych kanonow
estetycznych, to przynajmniej
rzadziej padaja ofiarami hej-
tu. Wracajac do reakcji na
celebrytéw jako swoistego
papierka lakmusowego dla
tego, jakie nastawienie mamy
wobec innych ludzi, wyraznie
wida¢, ze cialo meskie nie
jest wystawione na tak duza
krytyke. OczywiScie, bez
trudu odnotujemy sytuacje,
w ktorych portale plotkar-
skie wytykaja gwiazdorom
np. lysine czy nadwage, ale
nawet pobiezny rzut oka na
komentarze zamieszczane
przez uzytkownikow pozwala
wysnué wniosek, ze ich liczba
oraz skala krytyki sa zupeknie
inne niz tych skierowanych
pod adresem kobiet. Nietrud-
no zauwazy¢ takze, ze powra-
cajace postulaty oto, by ukry-
wa¢é swoje ,niedoskonalo$ci”
pojawiaja sie takze zdecydo-
wanie czeéciej w odniesieniu
do kobiet. A moze po prostu
mezezyzni mniej sie takimi
pouczeniami przejmuja?
Cialopozytywnoé¢, o ktora
tak upominaja sie w ostat-
nim czasie rdézne osoby
(wérod ktorych znajdzie-
my nie tylko psychologéw
zaniepokojonych mnogo$-
cig naszych kompleksow,
ale iludzi, ktérzy sami sie
z takim poczuciem niskiej
wartosci zmagali), ma za
zadanie przekonanie nas do
tego, bySmy akceptowali to,
jacy jesteSmy. Wbrew temu,
co czasem sie slyszy, wtakiej
postawie nie chodzi oto, zeby
zachecaé ludzi do niezdrowe-
go stylu zycia, hedonistycz-
nego powiekszania nadwagi
czy czegokolwiek innego, co
przedstawia sie jako zagro-
zenie dla zdrowia czlowieka.
Cialopozytywno$¢ ma nam
przypominaé, ze swojego
ciala nie nalezy traktowaé
jak wroga. Ze mamy otoczy¢
je troska iszacunkiem. Dbac
onie inie stawia¢ mu wyma-
gan ponad jego mozliwos$ci.
Nasze mozliwo-
Sci.
DARIA BRUSZEWSKA-
-PRZYTULA
d.bruszewska@

gazetaolsztynska.pl
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Wielu z nas chwyta za piora. Tylko nielicznym
udaje sie wykrzesac wartosciowy utwor _
literacki. Czy istnieje przepis na udany wiersz?

Dlaczego wspdtczesna poezja wymyka sie 4

wszelkim definicjom? Rgbka tajemnicy

uchylita nam Dorota Wojtkowska, olsztynska. B

nauczycielka oraz autorka wierszy.

— Swdj poprzedni tomik
zatytutowatas ,Gorzkie wino”.
Dzielita$ sie w nim nietatwymi
przezyciami. Wkrétce ukaze
sie kolejny zbidr wierszy two-
jego autorstwa. Czy réwniez
bedg utrzymane w minoro-
wym tonie?

— Nie, ta ksiazka poety-
cka bedzie miala inny smak.
W poprzednim tomiku chcia-
tam zamkna¢ wszystko, co bylo
gorzkie wmoim zyciu. Byto to
co$ w rodzaju oczyszczenia,
pozbycia si¢ przykrych wspo-
mnien. Tym razem zaplanowa-
lam stodki tomik. Zamieszcze
wnim wiersze erotyczne imi-
losne. Sg one oparte na moich
osobistych przezyciach, ale
tez na obserwacji ludzi itego,
co dzieje sie wokél. Zawsze
staram sie przemyci¢ w swo-
ich utworach jaka$ refleksje,
przestanie, zlota mysl. Zalezy
mi na tym, by pokaza¢ temat
miloéci zréznych perspektyw.

—Poezja cieszy sie obecnie

popularnoscia u czytelnikow?

Czy tez jest to bardziej elitar-

ny gatunek sztuki?

— Kiedy$ kanony wyznacza-
ly granice i narzucaly spos6b
pisania. Poeta, biorac do reki
piéro, wiedzial czy stworzy
ballade, czy tez nada my$lom
forme sonetu. Wiersz mial
rymy, anawet okre$lano go sy-
nonimem rym. Oprocz rymow
mial odpowiednig liczbe sylab
wwersie iodpowiednie rozlo-
zenie akcentow. Towarzyszyla
mu plejada rozbudowanych
poréwnan, kunsztownych epi-
tetéw iwyszukanych metafor.
Czytelnik nie mial watpliwosci,
ze ma do czynienia zpoezja.

Obecnie czytamy wiersze
iotym, ze jest to poezja prze-
konuje nas jedynie zapis,
cho¢ itego nie jestesmy pew-
ni. Wlasciwie to zostaje tylko
podejrzenie, ze 6w twor jest
wierszem. Autor wprawdzie
zapisal swoje dzielo wpostaci
wersow, ale jeSli zmienimy za-
pis juz bedziemy mieé proze.
Poezja wspolezesna otworzyla
podwoje do $wiata sztuki na-
wet przed zupelnymi laikami.
Kto zyw chwyta za pioro ikrzy-
czy: ,Jestem poeta”. To praw-

da, ze kazdy moze nim zostaé.
Nieprawda jest jednak, iz wy-
starczy sam talent, wiedza tez
jest konieczna.

Na portalach spolecznoscio-
wych istnieje wiele grup lite-
rackich, tam niestety oprocz
poezji mozna spotkaé ,stow-
ne pokraki’, czyli wierszyki,
w ktorych autor zastosowal
szyk przestawny i wplott kil-
ka dopeliaczéwek. Obecnie
poezja jest bardzo blisko czy-
telnika ioniego zabiega. Cza-
sem wydaje sie, ze piszacych
jest wiecej niz odbiorcow.

—Piszesz od wielu lat, twoje

wiersze sg cenione przez rz-

nych odbiorcéw. Jednak nie
lubisz nazywaé sie poetka.

— Jezeli ktos, po przeczyta-
niu moich tekstow, uzna mnie
za poetke, wtedy zgodze sie na
takie miano. Sama nie moge
siebie okresli¢ poetka, bo nie
wiem, czy nig jestem. Na pew-
no jestem autorka tekstow.

—Poezje poznatas nie tylko

jako autorka tekstow. Ukon-

czytas filologie polska, napi-
satas kilka prac naukowych.

Takie doswiadczenie pomaga

W pisaniu, czy czasem prze-

szkadza?

— Moim zdaniem takie do-
$wiadczenie jednak pomaga,
bo dzigki temu potrafie spoj-
rze¢ na swoje teksty w spo-
s6b krytyczny. Publikuje na
r6znych grupach literackich.
Jesli kto$ mi wskaze, ze wda-
nym wierszu co$ zgrzyta, co$
jest nie tak, to reaguje na to
dos¢ zyczliwie. Analizuje,
poprawiam. A jeSli si¢ nie
zgadzam z czyja$§ wypowie-
dzia, to rowniez dzigkuje inie
poprawiam. Natomiast wielu
autor6w obraza sie za krytycz-
ne uwagi. Jak to? Napisalem
takie wiekopomne dzieto ikto$
$mie je poprawiaé?

— Twoje podejscie jest zupet-

nie inne...

— Napisalam mnoéstwo
wierszy, ale w calym dorobku
mam tylko jeden, zktorego je-
stem zadowolona od poczatku,
do konca. Podoba mi sie ten
wiersz pod wzgledem formy,
tresci, Srodkow stylistycznych,
ktére uzytam. Do$wiadczony
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artysta, patrzac na swoje dzie-
lo dostrzega niedoskonaloéci.
Dostrzega co$, co mozna jesz-
cze zmieni¢, dopracowaé. Nie-
stety czasem, gdy autor bierze
sie¢ za poprawianie wiersza,
wychodzi jeszcze gorzej.

—Pono¢ linia oddzielajgca

wartosciowy tekst od tekstu

grafomanskiego jest dos¢
cienka...

— Nie odwazylabym si¢ na-
zwact kogo$ grafomanem. Nie
mnie to osgdza¢. Nie jestem
jezykoznawca, nie jestem spe-
cjalista od poezji. Aczkolwiek
niektorzy autorzy uprawiaja
radosna tworczos$é. Do swo-
ich tekstéw podchodza bez-
krytycznie. Czasem sa to ry-
mowanki na poziomie szkoly
podstawowej. Czasem takim
tworcom brakuje fundamen-
talnej wiedzy. Nie wiedza, co
to jest epitet, co to jest po-
réwnanie, cho¢ uzywaja tych
srodkow stylistycznych. Ale
mimo wszystko nie podo-
ba mi sie okre§lenie grafo-
man. Uwazam, Zze moze ono
by¢ krzywdzace.

— Nie uznajesz pojecia gra-

foman. Nie uznajesz réwniez

czytania wierszy na zasadzie

»CO autor miat na mysli".

— Wwierszu nie ma autora.
On wymysla sobie podmiot
liryczny iwklada wusta osoby
mowiacej jakie$ emocje, prze-
zycia. Moga to by¢ przezycia
autora, ale nie zawsze nalezy
utozsamia¢ podmiot lirycz-
ny z autorem. Jesli znamy
kontekst biograficzny autora
i odnajdujemy ten kontekst
wwierszu, to wtakim przypad-

ku mozna utozsamié podmiot
liryczny z autorem. W innych
przypadkach juz nie. Moge
napisa¢ wiersz z perspektywy
psa, ale to nie znaczy, ze jestem
psem. Moge napisa¢ monolog
samobdjcy, ale to nie znaczy, ze
chce sie zabié.

Poezje lepiej poznawaé przez
pryzmat wlasnych do$wiad-
czen. Nie wiemy, co Szym-
borska miala na mysli piszac
jaki$ wiersz. Tylko ona o tym
wiedziala. My mozemy zin-
terpretowac jej tekst na swoj
wlasny sposob. Wiersz moze
wywolywaé wnas jakie$ emo-
cje, nawet gdy go nie rozumie-
my. I to jest w porzadku. Nie
musze wszystkiego rozumieé.
Dlatego stwierdzenie ,co autor
mial na mysli” uwazam za nie-
porozumienie.

— Zapewne nie raz spotkatas

sie z opinig, ze w literaturze,

i ogdlnie w sztuce, wszystko

juz byto. Ze nic nowego, nic

odkrywczego juz nie stworzy-
my. Jak podchodzisz do takiej
tezy?

— Absolutnie nie zgadzam
sie¢ z nig. Oczywiscie tematy
moga by¢ powielane. W poe-
zji kroluje milosé, Smier¢,
choroba, refleksje o zyciu.
Oryginalno$¢ polega na tym,
by ujac taki temat na swdj
wlasny, niepowtarzalny spo-
sob. Poza tym cywilizacja
ciagle podsuwa nowe tematy.
Mickiewicz nie mogl napisaé
0 AIDS. Rok temu wybuchta
pandemia i powstalo mnostwo
wierszy. Ja akurat nie pisalam
o pandemii, cho¢ stworzylam
jeden utwor o maseczce. Ale

niektorzy poeci poswiecili
covidowi cale cykle, wydali po
kilka tomik6w wierszy pande-
micznych.

—Poezja jeszcze sie nie

skonczyta...

— Mysle, ze poezja narodzi-
la sie¢ wchwili, kiedy slonce po
raz pierwszy ogrzalo Ziemie
ipoczelo zycie. Nie wiadomo
ile jeszcze przed nami stow,
ile wierszy czeka
na zaistnienie, ale
wiem, ze pod wply-
wem emocji plona
oczy, bo wiersz jest
moéwiacym obra-
zem, symbolem,
nieokielznang eks-
presja, jest prawda
izapisem uczué, to
czern ibiel spotyka-
jace sie wszaroSci.

WspoblezeSni poeci pod-
daja prébom wyznaczniki
poetyckosci, utwory w wie-
lu przypadkach wymykaja
sie wszelkim klasyfikacjom,
przekraczaja granice poezji,
oile poezja ma jakie$ granice.

Moze to proba szukania
wlasnego miejsca miedzy slo-
wami, amoze gra ztradycja.

Mysle, ze poezja nigdy sie nie
skonczy. Ztego, co obserwuje,
to bardzo duzo oséb chwyta
za piéro. Czasem wychodzi to
lepiej, czasem gorzej, ale pi-
sza. Robia to zrdznych powo-
dow. Niektorzy panowie pisza
wiersze, by podrywac kobiety
($miech). To tez sie zdarza.
Inni natomiast pisza zpotrze-
by serca. Sama zaliczam si¢
do tej drugiej grupy. Dla mnie
pisanie jest forma pamietnika,
choé nigdy nie datuje swoich
wierszy. Jest to bardziej zapis
emocji, niz wydarzen.

— Zdradzisz nam przepis na

udany wiersz?

— Nie ma takiego przepi-
su. Kazdy ma swoj sposob.
Moj przepis na udany wiersz
wyglada nastepujaco: trze-
ba napisaé tekst, schowa¢ do
szuflady 1 siegnaé¢ po niego
nastepnego dnia. Dopracowag,
wyrzucié to, co zbedne. Potem
znowu odlozy¢ do szuflady,
niech dojrzewa. Po pewnym
czasie wyciagnagé, przemysleé.
Uwazam, ze nie ma utworow
doskonalych, zawsze mozna
co$ poprawic.

— W jakich formach poety-

ckich czujesz sie najlepiej?

— Bardzo lubig¢ pisa¢ mi-
niatury, wklada¢ maksimum
treSci w minimum stow. Ale
czasem siegam po Kklasycz-
ne formy, takie, jak vilanel-
la, sonet wloski, czy fraszki.
W ten sposob sprawdzam, czy
potrafie pisa¢ trzynastozglo-

Dorota Wojtkowska (ur. 1971)
— ukonczyta studia magister-
skie Wydziatu Humanistycznego
i studia podyplomowe Wydziatu
Sztuki UWM. Debiutowata

w 1986 roku na tamach , Tygo-
dnika Ciechanowskiego”. Jej
utwory trafity do szesciu mazo-
wieckich almanachéw poezji.
Obecnie publikuje na portalach
literackich oraz w antologiach.
W 2019 roku wyszedt
jej pierwszy tomik
poezji zatytutowany
,Gorzkie wino".

skowcem ze stalg
sredni6wka. Wspol-
cze$ni autorzy row-
niez siegaja po kla-
syczne formy. Chot
najczesciej pisze sie
teraz wiersze wolne, biale.

—Czy masz jakie$ tematy

tabu?

— Generalnie moge pisac¢
o wszystkim, ale nie w kazdej
formie. Jezyk codzienny jest
tak nafaszerowany wulgar-
noScia, ze moze warto uwol-
ni¢ wiersze od wulgaryzmow.
Jezeli wulgarne stowo mozna
zastapi¢ eufemizmem, to wole
siegnaé¢ po ten eufemizm.
Mozna pisaé o rynsztoku nie
uzywajac rynsztokowego stow-
nictwa.

— Bywajg momenty, gdy

trzeba rzuci¢ miesem.

— To prawda, czasem nie da
sie unikna¢ pewnych sformu-
lowan. Wezmy na przyklad
popularne stowo na ,k”. Jesli
autor zastapi to slowo wy-
razeniem ,cora Koryntu”, to
wwierszu nie bedzie juz takie-
go wydzwieku. Czasem autor
musi siegna¢ po dobitne sfor-
mulowanie. Na przyklad, dla
niektoérych czytelnikow moje
wiersze sg zbyt ulozone. Nie
ma which tej dobitnosci. Wole
uzywac takiego slownictwa
itakich metafor, zeby unikaé
dosadnosci. Moim zdaniem
wiersz nie powinien podawaé
wszystkiego wprost, cho¢ taka
tendencja we wspolczesnej
poezji tez wystepuje.

— Co w poezji cenisz najbar-

dziej?

— Bardzo cenie tworczo$¢ Ta-
deusza Rozewicza. Jest mi bliski
jego dramatyczny obraz $wiata
iczlowieka. Cenie go za odkry-
wanie szaro$ci, konkretyzm, za
ironie, za ekspresje. Najcen-
niejsze w poezji s3 emocje ito,
ze kazdy moze
odczuwaé dany
wiersz inaczej.

PAWEL SNOPKOW
p.snopkow@
gazetaolsztynska.pl
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—Jak narodzita sie w pani

pasja do kosmosu?

— Wilasciwie to od dziecin-
stwa bylam zainteresowana
kosmosem. I chyba nawet juz
wtedy pojawilo sie we mnie
marzenie, zeby zostaé¢ astro-
nautka. Dalam sobie jednak
wmowic, ze zeby to osiagnag,
trzeba mie¢ IQ na poziomie
200. Jak widaé, bytam dzie-
ckiem do$¢ naiwnym ($miech).
Na dluzszy czas odsunelam od
siebie to pragnienie. Dopie-
ro na studiach zaczelam braé
udzial w réznych projektach
kosmicznych i uznalam, ze
wszystkiego da sie nauczy¢.
0Od poczatku wiedzialam, ze to
jest wiele lat pracy, ale stwier-
dzitam, ze chce sie tego podjaé.

—Dlaczego?

— Przede wszystkim robig to
dla siebie, zeby spelni¢ swoje
marzenie. Ale cieszylabym sie
tez, mogac kogo$ zainspirowac.

—Jak rozumiem, nazwa

pani profili w mediach

spotecznos$ciowych nie jest

przypadkowa?

— Dzialam jako ,Dark Hor-
se”, czyli czarny kon. ,Czarny
kon” to kto$, na kogo nikt
nie stawia, w kogo nikt nie
wierzy. Moze nawet on sam.
Chce si¢ okazaé czarnym ko-
niem i udowodni¢, ze moge
osiagnaé swoje cele. Moim
marzeniem jest oczywiscie lot
wkosmos, ale spelnienie daje
juz sama ta podroéz, ktéra ma
mnie do tego doprowadzié, bo
robie wszystko, co moge.

—Czyli?

— Ucze sig, trenuje, biore
udzial wréznego rodzaju pro-
jektach imisjach badawczych.
Staram sie nie poddawaé, na-
wet wtedy, kiedy ludzie moé-
wia, ze moje plany nie maja
sensu, albo gdy brakuje pie-
niedzy.

—Z tym ostatnim radzi

pani sobie m.in. za pomocg

zbioérki w internecie.

— Tak, szukam ro6znych
sposobow, by zdoby¢ pienia-
dze na misje ir6znego rodzaju
kursy, licencje itak dale;j.

—Na czym polega taka

analogowa misja?

— Taka misja przeprowa-
dzona jest na ziemi, ale jej
celem jest odtworzenie wa-
runkéw zblizonych do tego,
co dzieje si¢ poza Ziemia. To
tzw. habitaty, czyli miejsca za-
projektowane tak, by warunki
which przypominaly te, zkt6-
rymi astronauci spotykaja sie
podczas misji kosmicznych.
Oczywiscie nie odtwarzamy
tam warunkéw zmniejszo-
nej grawitacji.

—Co znajdziemy w takim

habitacie?

— Jesli chodzi o same wne-
trza, to oczywiscie sa tam 16z-
ka, miejsce do pracy, kuchnia
1— bardzo czesto — laborato-

ria. Taka analogowa misja od-
bywa sie w calkowitej izolacji
od éwiata zewnetrznego. Ko-
munikowaé sie mozna tylko
zorganizatorami misji.

— Ile trwa taka misja?

— To zalezy. Najczesciej:
tydzien lub dwa, ale zdarza-
ja sie itakie, ktore trwaja np.
miesiac. W czasie takiej misji
prowadzi sie¢ np. badania,
eksperymenty. Czesto z pla-
nem na takie badania przy-
chodza juz sami uczestnicy
misji. Ale przede wszystkim
realizuje sie plan dnia, trzy-
majac sie protokolow i wy-
pelniajac raporty. Bywa, ze
wsrdd obowigzkow jest po-
bieranie probek (jesli habi-
tat mieSci sie na przyklad na
pustyni) czy opieka nad ro§li-
nami, ktore znajduja sie wha-
bitacie. Waznym elementem
takich misji sa tez regularne
pomiary stanu zdrowia iéwi-
czenia fizyczne. 1, oczywiscie,
wychodzenie ,w przestrzen
kosmiczng’, co zajmuje spo-
ro czasu, bo trzeba sie do tego
odpowiednio przygotowac,
zalozy¢ skafander.

—Co z jedzeniem?

— Je sie najczesciej zywnosc
owydluzonym czasie przydat-
nosci do spozycia. Czasem sa
to produkty liofilizowane,
aczasem np. zywnoSc¢ z zaso-
bow wojskowych. Tej ostatniej

zdecydowanie nie polecam. To
jaki$ koszmar (§miech).
—Czy w czasie misji realizuje
sie jakie$ scenariusze? Czy
projektuje sie jakies trudnosci?
— Tak. W czasie jednej
z misji realizowaliSmy np.
scenariusz oparty na zalo-
zeniu, ze w czasie wyjScia na
powierzchnie Marsa jeden
zuczestnikow misji miat skre-
ci¢ noge itrzeba go bylo prze-
nie$¢ zpowrotem do habitatu.
— No wtasnie, warto zazna-
czy¢, ze w misjach bierze
sie udziat w réznych rolach,
prawda?
— Zgadza sie. W jednej
z misji bylam na przyklad
komandorem, czyli osoba do-
wodzaca, awinnej — oficerem
medycznym. Dobrze by bylo,
gdyby taka osoba miala przy-
gotowanie medyczne na wy-
padek, gdyby komus sie co$
stalo, ale jesli nawet wszystko
jest wporzadku, to zadaniem
takiej osoby jest opieka nad
danymi medycznymi. Poza
tym najczesSciej wmisji bierze
udzial tez zastepca komando-
ra oraz oficer do spraw komu-
nikacji, ktory kontaktuje sie
zorganizatorami misji.
—Toon jest tez tym, ktéry
W razie czego, zgtasza: ,Ho-
uston, mamy problem™?
— Hmm... Szczerze méwiac,
nie jestem teraz pewna, czyje

[

Agmeszka ElWertowska
26 atliwielKie'marzenie:
b20Stacastronautka.
KonsekWentnie realizuje
plan¥bicracm.in. udziat

W symulowa nych misjach
é; kosmmznych‘ktore EIE
2 odZW|erC|edlac przyszte

to jest zadanie. Pewnie zalezy
to od tego, zjakiego rodzaju
zagrozenie mamy do czynie-
nia. Gdy jest maly problem,
to za komunikacje odpowiada
oficer ds komunikacji. Jednak
w przypadku ,pozaru” misja
moze wymagac kontaktu bez-
posredniego.

—Kiedy myslimy o lotach

w kosmaos, pewnie w gtowie

pojawia nam sie NASA. Ale

czy w Polsce systemowo
wspiera sie osoby chcace
zostac astronautami?

— Myéle, ze nie. Wspiera si¢
rozwoj technologii, ktéra ma
by¢ przydatna podczas misji
kosmicznych, ale raczej nie
osoby, ktore chca w kosmos
polecieé. Mam nadzieje, ze
to sie zmieni wprzyszloSci.

—Co do tej pory okazato

sie najfajniejsze w misjach

analogowych, a co panig

najbardziej zdziwito?

— Na oba pytania moge
odpowiedzie¢ to samo: lu-
dzie. Zdarza sie bowiem,
ze w misji biora udzial do§¢
przypadkowe osoby, nieko-
niecznie traktujace ja w pel-
ni powaznie, takie, ktore nie
stosuja sie np. do protokotow.
Bywa, ze misja jest przerywa-
na wlaénie dlatego, ze zaloga
sie nie dogaduje.

— Ale w kosmosie, kiedy

co$ nam nie odpowiada,

Manzenie
Lot.w kosmos

—t e Vel ma St

o~

nie spakujemy plecakai nie

trzasniemy drzwiamina

pozegnanie.

— Teoretycznie wysiasé
mozna, ale nie polecam
($miech). Na szczeScie praw-
dziwi astronauci trenuja ze
soba nawet kilka lat, wiec
w momencie wylotu wiedza
osobie niemal wszystko.

— ,Prawdziwi astronauci".

Brzmi to $wietnie. Czy

zbidrka, ktérg prowadzi pani

w Internecie, pozwoli pani do

nich dotgczy¢?

— Na pewno zwiekszy to
moje szanse. Jestem kandy-
datka na astronautke firmy
AdvancingX. Zostalam wy-
brana, aby w ciagu najbliz-
szych 3 lat wzig¢ udzial
w treningach kosmicznych
oraz zadaniach przygotowa-
nych przez firme ze Stanéw
Zjednoczonych. Celem tych
treningdw jest przygotowa-
nie do lotu suborbitalnego.
Generalnie nastawiam sie
na komercyjna astronauty-
ke, bo to ona teraz bardzo
sie rozwija. I ja tez chce sie
rozwijaé, bo astronauta musi
by¢ wszechstronnie przygo-
towany. I wlaénie na szkole-
nia ikursy chee przeznaczyé
fundusze.

— Wspomniata pani o bada-

niach naukowych. Czy pani

takze jakie$ prowadzi?

— Chcialabym opatentowac
swoj wynalazek, ktory wymy-
slitam, czyli maszyne do symu-
lacji warunkéw mikrograwi-
tacyjnych, ina niej prowadzié¢
badania. Marze tez o tym,
by lepiej zna¢ sie na biologii
iskonezy¢ studia na Interna-
tional Space University, ale to
bardzo kosztowne. Rozmawia-
my tuz przed moja obrong pra-
cy inzynierskiej, przygotowanej
w Wyzszej Szkole Bankowej
w Gdansku. Uczelnia wspiera
mnie wmoich dzialaniach ito
na niej zamierzam tez skonczyc
studia magisterskie.

—Ainne plany?

— Marze o licencji pilo-
ta. Chcialabym tez rozwijaé¢
sie w zakresie nurkowania.
Mam juz licencje Open Wa-
ter Diver 20, ale chetnie bym
rozszerzyla swoje umiejetno-
Sci. Astronauci trenuja prze-
ciez w olbrzymich basenach,
w ktorych zatopione sa mo-
duly Miedzynarodowej Sta-
¢ji Kosmicznej. Cheialabym
tez rozwijaé projekty, ktore
uczynilyby mnie lepszym
inzynierem. Zbieram jeszcze
fundusze na budowe stacji
naziemnej nadawczo-od-
biorczej dla polskiego sateli-
ty PW-Sat3, bo razem zmoim
kolem naukowym SpaceShip
oraz Klubem Lacznos$ci Szku-
ner wspolpracujemy z ekipa
projektu, ktéra ma zamiar
wyslaé tego studenckiego sa-
telite w2023 roku na orbite.
Pieniadze sa tez potrzebne
oczywiscie na treningi.

— Tym, co mnie bardzo zain-

teresowato, kiedy pierwszy

raz o pani przeczytatam,

byta deklaracja, ze chce pani

zainspirowac kolejne poko-

lenia do zainteresowania
naukg oraz inzynieria. A pani
kim sie inspiruje?

— Taka osoba jest na przy-
klad dr Sian Proctor, ktéra zo-
stala zakwalifikowana do lotu
wkosmos przez prywatna fir-
me. Swoje marzenie zrealizuje
wwieku 51 lat. Jestem rowniez
fanka generala Mirostawa
Hermaszewskiego, pierwszego
polskiego astronauty.

— A kiedy nie skupia sie pani

na swoim rozwoju astronau-

tycznym, to co panirohi?

— Gram wszachy, ogladam
filmy superbohaterskie, gram
wrbzne gry.

— I$cie nerdowskie pasje!

— Tak, jestem nerdem
($miech).

DARIA BRUSZEWSKA-
-PRZYTULA
d.bruszewska@

gazetaolsztynska.pl

Agnieszke mozna wspierac

za posrednictwem portalu
wZrzutka.pl": https://zrzutka.pl/
polska-astronautka
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logopeda zazwyczaj

stykamy si¢ w pierw-

szych latach zycia

dziecka, w momen-

cie gdy czekamy na
pierwsze slowo, aono nie po-
jawia sie. Albo jako$ dogadu-
jemy sie znaszym dzieckiem,
aw przedszkolu okazuje sie,
ze to ,jako$” to nic dobrego.
Wtedy do gry wkracza Joanna
Gawlik polonistka, od ponad
13 lat logopeda, od kilku lat
neurologopeda, Zzona mama
dwdjki dzieci. Pani Joanna
na co dzien pracuje w Szkole
Podstawowej wZabinach oraz
w Samodzielnym Publicznym
Gminnym Zakladzie Opieki
Zdrowotnej w Rybnie. Pro-
wadzi prywatna praktyke.
Wybranie zawodowej drogi
nie bylo przypadkiem, ale od
poczatku weale nie bylo tak
oczywiste. Joanna Gawlik za-
pytana czy droga zawodowa
jest przypadkiem czy spel-
nieniem marzen, bez zasta-
nowienia odpowiada, ze na
pewno nie jest to przypadek.

— Od zawsze chcialam pra-
cowaé zdzieémi, dlatego wy-
bierajac kierunek studiéw,
wybralam filologie polska,
specjalnos¢ nauczycielska. I'w
takim zawodzie rozpoczelam
prace, ktora zreszta do teraz
rowniez wykonuje i bardzo
lubie. Moja droga zawodowa
jest wjakims stopniu spelnie-
niem marzen, chociaz te ma-
rzenia zmienialy sie idopiero
zbiegiem czasu nabraly kon-
kretnych ksztaltow. Na pew-
no praca ta jest polaczeniem
zamilowania do jezyka i do
pracy z dzie¢mi. Aktualnie
pracuje zaré6wno z dzie¢mi,
jak i pacjentami dorostymi.
Moim gléwnym miejscem
zatrudnienia jest szkola, po-
nadto pracuje w gabinecie
logopedycznym w O$rodku
Zdrowia w Rybnie, a od nie-
dawna takze wgabinecie pry-
watnym — mowi pani Joanna.

Dzi$ logopedia to ogromnie
potrzebny zawod. Kiedys tak
nie bylo, to jednak $wiadczy
okierunku wjakim spoleczen-
stwo zmierza. Potrzeba coraz
wiecej specjalistow wtej dzie-
dzinie, bo iproblemy wspdl-
czesnego Swiata coraz bar-
dziej negatywnie odbijaja sie
na rozwoju, wtym przypadku
mowy. Joanna Gawlik, przez
13 lat pracy miala okazje
zbiera¢ doswiadczenie, roz-
wijac sie i przyglada¢ zmia-
nom jakie w spoleczenstwie
zachodza.

— Zainteresowanie logope-
dig pojawilo sie umnie juz na
studiach filologicznych. Wtedy
jeszcze nie byl to kierunek tak
popularny jak teraz. Logopedzi
nie byli dostepni w szkolach,
czesto terapia odbywala sie
tylko w poradniach psycholo-

&

Fot. archiwum prywatne

giczno-pedagogicznych. Wtedy
zdecydowalam, ze rozpoczne
studia podyplomowe, wlasnie
logopedie. Po kilku latach pra-
cy wzawodzie, kiedy nabralam
do$wiadczenia, przepracowa-
lam pewne sytuacje, a przede
wszystkim uswiadomilam so-
bie, jak duzo jeszcze nie wiem,
rozpoczelam studia specjaliza-
cyjne —neurologopedie — opo-
wiada pani Joanna.

Co jest najtrudniejsze

w pracy logopedy?

— Bywaja dni, kiedy trud-
no jest by¢ logopeda. Kiedy
np. na efekty dzialah moich
i pacjentéw trzeba czekac
dlugie tygodnie, kiedy bra-
kuje wspoélpracy z rodzicami
dzieci albo udzieci pojawiaja
sie trudne zachowania. Na
szczeScie takie chwile nie
zdarzaja sie czesto, moge po-
wiedzieé, ze mam fantastycz-
nych pacjentow.

Trudne bywaja takze sytu-
acje, gdy trzeba rodzicowi
malego pacjenta przekazaé
diagnoze. Czesto bywa tak,
ze pierwszym sygnalem nie-
prawidlowo$ci w rozwoju
dziecka, ktory zauwazaja ro-
dzice, jest brak mowy. Szu-

kajac pomocy, zjawiaja sie
w moim gabinecie. I wtedy
okazuje sie, ze oprocz tego, ze
dziecko nie méwi, jest wiele
innych symptomow, ktore
sa niepokojace, ktore trzeba
zdiagnozowaé. Rodzic nie ma
wystarczajacej wiedzy, zeby je
zauwazy¢, poza tym nie jest
obiektywny wocenie swojego
dziecka. Przekazujac takie in-
formacje mysle o tym, jak ja
poczulabym sie wich sytua-
cji. Staram si¢ robi¢ to wtaki
sposob, zeby nadmiernie ro-
dzica nie przestraszy¢, ale tez
nie bagatelizuje problemow.
Kazdy potrzebuje czasu, zeby
zaakceptowaé zle wiedci,
oswoi¢ si¢ znimi, aby potem
zaczaé dziala¢ — opowiada
pani Joanna —

Sa takze bardzo trudne przy-
padki neurologopedyczne,
wktorych musze uswiadomié
bliskich pacjenta, ze terapia
nie przyniesie oczekiwanych
przez nich rezultatéw, czyli
mowy werbalnej. Dzieje sie
tak np. w przypadku pacjen-
tow zchorobami neurologicz-
nymi, po urazach czaszkowo-
-mozgowych, udarach, guzach.
Celem mojej pracy jest wtedy
wypracowanie alternatyw-

Jesticzesto
towarzyszka
pierwszych stow

dziecka, przyjaciotka

‘ iiterapeutka
ednym Joanna
W[Ik% Rybna

pasjaliowneczesiie!
kechejeca sy ogreek
|

prowadza do celu

nych, zastepczych zachowan
komunikacyjnych i poprawa
jakosci zycia w zakresie np.
polykania, oddychania.

Badania pokazuja, ze az
70% dzieci miedzy 3 a10 ro-
kiem zycia ma wady wymowy,
oréznym podlozu. Zazwyczaj
sg one efektem czego$, np.
alergii, astmy, przero$nie-
tych migdalkéw. Ta grupa
dzieci bedzie miala problemy
zprawidlowym oddychaniem,
polykaniem, aco za tym idzie,
zprawidlowa wymowa. Wady
wymowy ida w parze takze
zwadami zgryzu, ate tworza
sie miedzy innymi w konse-
kwencji przedtuzajacego sie
smoczkowania, picia z bu-
telki ze smoczkiem. W tych
przypadkach niezbedne jest
specjalistyczne leczenie.

— Coraz wiecej jest takze
dzieci z op6znionym roz-
wojem mowy. Mysle, ze tu
przyczyna jest dostep coraz
mlodszych dzieci do urzadzen
typu tablet, smartfon oraz
nadmierne ogladanie bajek.
Przestaje nas dziwi¢ dziecko
w wozku, ktore ,oglada” te-
lefon. Z pewnoécia techno-
logia ulatwia nam zycie, ale
warto poczekac ztym do od-

powiedniego wieku, by nie
zaszkodzi¢ maluchom. Dzie-
cko, ktére nadmiernie ogla-
da bajki nie rozwija mowy.
W skrocie moéwiac, prawa
potkula moézgu, ktéra od-
powiada za odbior bodzcow
obrazowych, blokuje lews
potkule, odpowiedzialng za
tworzenie jezyka. Do tego
dochodza problemy z kon-
centracja, na$ladowaniem itp.
O tym, zczym spotykam sie
na co dzien w swojej pracy,
moglabym moéwié bardzo
duzo. Kazdy dzien, to nowe
wyzwanie. Codziennie dosto-
sowuje sie do nowych sytua-
¢ji, zmieniam sposoby pracy,
aktywnoSci, podazam za dzie-
ckiem. Jestem zbieraczem
wszystkiego: pudelek, balo-
noéw, gumek, zabawek itp.,
bo kazda rzecz, ktoéra okaze
si¢ interesujaca dla dziecka,
moze by¢ narzedziem wtera-
pii —wyjasnia pani Joanna.
— Czasami, gdy tlumacze
rodzicom wjaki sposob moga
wspiera¢ rozwdj mowy dzie-
cka, mam wrazenie, ze mowie
otym, co jest oczywiste. Prze-
de wszystkim nalezy do dzie-
cka méwié, by¢ znim, stosujac
tzw. kapiel stowna. Méwmy

do naszego dziecka o wszyst-
kim, co teraz robimy, unikajac
zdrobnien ispieszczen. Zdru-
giej strony nie wyreczajmy
dziecka w mowieniu, odga-
dujac wszystkie jego potrzeby.
Oczywiscie, kazda mama itata
wiedza, czego potrzeba dzie-
cku, zanim ono otworzy usta,
ale nalezy stworzy¢ dziecku
przestrzen do rozwoju mowy.
Nie wymagajmy od razu
mowy poprawnej artykulacyj-
nie, dziecko na kazdym etapie
roZWoju mowy ma prawo mo-
wic inaczej, ale powtarzajmy
slowa w formie poprawnej
—wyja$nia pani Joasia — Nie-
ocenione wrozwoju dziecka sa
wszelkie zabawy: budowanie
zklockow, nasladowanie roz-
nych sytuacji, np. gotowania,
sprzatania itp. Nic nie zastapi
czasu spedzonego zdzieckiem
aktywnie: na zabawie, §piewa-
niu, czytaniu, spacerowaniu,
rysowaniu itp., w poczuciu
bezpieczenstwa, akceptacji ,
bez krytyki inadmiernych wy-
magan. Bez telewizji iinnych
bodzcoéw rozpraszajacych.
Pozwolmy dziecku czasem si¢
pobrudzié¢: piaskiem, blotem,
maka, farbami, jedzeniem.
Bardzo wazny jest takze kon-
takt izabawa zréwie$nikami.
Aw razie jakichkolwiek pytan,
watpliwosci — nalezy zglosié¢
sie do specjalisty.

Plany i marzenia Joanny
Gawlik sg bardzo dojrzale.
— Chcialabym, zeby ominelo
mnie tzw. wypalenie zawo-
dowe. Myéle, ze logopeda,
ktoéry nie poszukuje, nie jest
kreatywny, ktérego dopadla
rutyna, nie jest juz dobrym
terapeuta — méwi pani Jo-
anna, i dodaje — A plany?
Zycie pokazalo mi, zwlasz-
cza w ostatnich czasach, ze
nie mozna planowaé¢ nic
z duzym wyprzedzeniem.
Najpierw wybuch pandemii,
potem problemy ze zdrowiem
zweryfikowaly moje zamiary.
Teraz chcialabym po prostu
dobrze wykonywaé¢ swoja
prace, cieszy¢ sie nig, jedno-
czesnie znajdujac wystarcza-
jaco duzo czasu dla swojej
rodziny, dla pasji izaintereso-
wan innych niz praca. Lubie
spedza¢ czas wswoim domu,
wogrodzie, wkuchni, przygo-
towujac zwlaszcza stodkosci,
ktorymi pé6zniej obdarzam
rodzine i znajomych. Duza
wage przywiazuje takze do
aktywnosci fizycznej, staram
si¢ prowadzi¢ zdrowy tryb 7y-
cia. MySle, ze znalazlam row-
nowage miedzy pracg izyciem
prywatnym, oczywiscie przy
wsparciu rodzi-
ny. [tego zyczyla-
bym wszystkim.

ALINA LASKOWSKA
a.laskowska@

gazetaolsztynska.pl
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Wo:owniczki
e-piznesu

Pierwsza edycja programu
edukacyjno-rozwojowego dla
kobiet ,TOP Women w e-biznesie”
dobiega konca. W czerwcu aktywne
uczestniczki zaje¢ otrzymajg

certyfikaty potwierdzajgce ich wiedze,
kompetencje i umiejetnosci w zakresie

budowania biznesu w internecie.
Do Programu zgtosito sie 400 kobiet

na 200 miejsc. Poniewaz taki program
w Polsce zostat uruchomiony po rz%
pierwszy, Fundacja postanowita zbadae
profil aplikujgcych pan. 370 kohiet
wypetnito specjalnie przygotowang
ankiete, ktorej wyniki zostaty/zebrane:
w raporcie ,Wojowniczki e-biznesu:
Profil kobiet zainteesowanyeh
budowaniem biznestfenlines

Fot. freepik

ieszkanki duzych

miast najliczniej re-

prezentuja ,wojow-

niczki e-biznesu”

- jest ich az 55%.
Kobiety zmalych miast iwio-
sek (ponizej 10 tys. miesz-
kancow) to druga najwiek-
sza grupa, stanowiaca 18%
ankietowanych. Oznacza to,
ze wmalych o$rodkach miej-
skich iwiejskich kobiety chca
sie rozwijaé, zadbaé o swoja
przyszloé¢ i niezaleznosc,
wbrew panujacym stereo-
typom. Udzial w rekrutacji
0so0b z Anglii, Szwecji, Nie-
miec, USA i Hiszpanii to do-
wod, ze nauka przez internet
nie ma granic.

Rozpietoé¢ wiekowa kobiet
zainteresowanych zbudowa-
niem czy tez rozwinigeciem
biznesu online wynosi 19 -
65 lat, z czego najwiecej sta-
nowia kobiety w przedziale
36 -50 lat (46%), amlodsze
(25 - 35 lat) to 35% ankie-
towanych, a niemal co piata
jest w wieku 50+. To poka-
zuje, ze kobiety najbardziej
aktywne zawodowo na rynku
pracy chca sie rozwija¢ wob-
szarze digital, gdyz tu widza
szanse na rozwoj.

— Niezwykle ucieszyt nas
udziat w projekcie kobiet

w wieku 50+, ktdre chcg
zatozy¢ wtasng dziatalnosc
gospodarczg i uruchomic
biznes online.

Pandemia pokazala, ze ta
grupa jest niezwykle obie-
cujaca pod wzgledem poten-
cjalu zakupowego. To wlaénie
dojrzalsze osoby znaczaco
poszerzyly grono dotychcza-
sowych klientéow sklepow
online. Z danych Gléwnego
Urzedu Statystycznego wy-
nika, ze do roku 2050 grupa
silver ma stanowi¢ az 45%
populacji Polski. Mozemy za-
tem zalozy¢, ze jesli tendencja
zwigzana z przyrostem natu-
ralnym nie zmieni sie, wciagu
kolejnych trzydziestu lat czte-
ry na dziesie¢ os6b wnaszym
kraju beda wwieku emerytal-
nym. To ogromny potencjal
do zagospodarowania przez
biznes — mowig Katarzyna
Kinasz Dyrektor Regionu
oraz Malgorzata Hadam Re-
gionalny Menadzer Sprzeda-
zy ds. klientéw biznesowych,
BNP Paribas Bank Polska
S.A.

Potrzeba naukiirozwoju

Co ciekawe, zankiet wynika,
ze 47% pan, ktore aktualnie
pracuja uinnego pracodawcy,
chce podwyzsza¢ kompeten-
cje w biznesie online. Nato-
miast 20% prowadzi swoja,
dzialalno$§¢ gospodarcza
ichce ja rozwija¢ w obszarze
digital albo tutaj przeniesc.
Branze, wktorych kobiety juz
dzialaja online to marketing
i komunikacja (14%), po 8%
przypada na finanse ibanko-
wos$¢ oraz handel, a na dal-
szych miejscach plasuje si¢ IT
(6%) oraz moda, uroda iedu-
kacja - po 5%. Wérdd ankie-
towanych znalazly sie panie,
ktoére realizuja si¢ wniestan-
dardowych branzach, takich
jak np. robotyka, zoologia,
produkcja miedzi czy elek-
trotechnika.

We wrze$niu 2020 roku
Fundacja opublikowala ra-
port ,Potencjal kobiet w e-
-biznesie”, w ktérym dane
dotyczace wyksztalcenia ko-
biet gotowych na wyzwania
zwiazane z e-biznesem sa
zblizone z deklaracjami za-
wartymi w ankietach kobiet
aplikujacych do programu
,TOP Women w e-biznesie”.

W tegorocznym raporcie az
60% badanych kobiet wska-
zalo na wyksztalcenie wyz-
sze (we wrzeéniu odsetek ten
wynosil 91%), ale dodatkowo
26% ma wyksztalcenie pody-
plomowe.

Kohiety mogg zaskakiwac:
% sposrdd ankietowanych
pan wyrazito cheé
zatozenia wtasnego
biznesu i az 85% stanowity
mieszkanki miejscowosci
do 10 tys. mieszkancéw.

— Prawdopodobnie widza
tu alternatywe albo mozli-
wos$¢ uzupelnienia swoich
obecnych aktywnosci za-
wodowych. Prawdopodob-
nie wten sposob chceg takze
powréci¢ na rynek pracy
mamy, ktére do tej pory
zajmowaly sie glownie do-
mem idzie¢mi. Najbardziej
cieszy nas zmiana w podej-
$ciu do edukacji i rozwija-
nia wlasnych kompetencji.
W kolejnych latach jeszcze
bardziej umocni si¢ han-
del internetowy, wiec do-
brze, aby jak najwiecej os6b

mialo merytoryczna wiedze
umozliwiajaca jego profesjo-
nalne prowadzenie — zwra-
ca uwage Dorota Bachman,
wspolzalozycielka Fundacji
Kobiety e-biznesu.

Doswiadczenie

W e-commerce

sWojowniczki e-biznesu”
czesto juz maja doSwiadcze-
nie wsprzedazy internetowej
- gléwnie na OLX (66%) oraz
Allegro (51%), a12% sposrod
nich prowadzilo juz swoj
sklep internetowy. Trzeba
tez zwroci¢ uwage, ze az 35%
korzysta z kanaléw social
commerce, czyli Facebook,
Instagram i TikTok. Wszystko
wskazuje na to, ze te kanaly
stang sie niebawem znacza-
cymi marketplace.

Dla zalozycielek Fundacji
Kobiety e-biznesu i jedno-
cze$nie autorek Programu
dane zawarte w raporcie
beda pomocne w przygoto-
waniu kolejnej edycji ,TOP
Women we-biznesie”. — Mi-
niony rok wznacznym stop-
niu zmienil to, wjaki sposob
kupujemy iplacimy. Rosnaca
sprzedaz internetowa przy-
spieszyla cyfryzacje w wielu
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obszarach, rodzac wyzwa-
nia dla malych i mikro firm,
roéwniez tych prowadzonych
przez kobiety.

Upowszechnianie

i popularyzacja sprzedazy
w internecie spowodowaty
wzrost oczekiwan
konsumentdw, ze
ptatnosci cyfrowe stang
sie powszechnie dostepng
i akceptowalng formg
ptatnosci w dowolnym
miejscu i czasie.

Jednak jak pokazuja nasze
badania, mniej niz polowa
malych firm w Europie jest
obecnie w stanie przyjmo-
wac platnoSci online. Spro-
stanie tym wymaganiom
moze by¢ motorem napedo-
wym i szansg na rozwoj dla
dzialajacych juz lub dopiero
startujacych malych przed-
sigbiorstw — mowi Katarzy-
na Zubrzycka, dyrektorka
dzialu detalistow i agentow
rozliczeniowych w regionie
Europy Srodkowo-Wschod-
niej wVisa. IWONA PIETRZAK
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— Na poczatek pytanie
sztampowe, ale musze je

. ’ I--
< | zadacé: jak zaczeta sie twoja
- o przygoda z malarstwem?
2 s ‘ — Mam wspaniala linie ko-
N 3

bieca wrodzinie. Moja mama,
moja babcia, ciotki, kuzynki

| zawsze malowaly. I wydaje
W mi sig, Ze to przyszio zupelnie
- naturalnie. Na pewno zaczelo

si¢ to w dziecinstwie, ponie-
waz przebywajac wtakim $ro-

7/
dowisku malujesz, rysujesz,
ito jest taka aktywnos¢, ktora
juz jest na stale wtwoim zy-

ciu. Uwazam, ze malowanie
jest najbardziej naturalna

Gdy maluje, czuje sie najbardzigj caynnoscia jaka wykonuje
o i 1€ maluje, uwazam, ze

sobg. Nieustannie'szuka jostem nagbardziel sob.

ZaChwytéW. Rozmawiamy : — Czyli rodzina wspierata cie

; , w artystycznej drodze?
z Kamilg Nadolskg, olsztynska — Bardzo. Mam tez wspa-
. NS nialych przyjaciol, ktorzy tez
malarkg. Spotykamy: sie w jej sie zajmuja réznymi dziedzi-
mieszkaniu, ktore jest rowniez - .. R

projektowaniem, rzezba,

pracownig, ale takze PP” < ceramika, pracuja w kul-

' S : turze. Jest to stymulujace.
mata ga[ema. = A U, Najwiekszy wplyw na mnie
T ; chyba miala moja babcia,
ktorej wrazliwo$é na sztuke
mnie zachwycala. Az mama
zawsze rysowalam!

—Czy od zawsze wiedziatas,

ze bedziesz malowac? Czy

tez myslatas kiedys o czyms$
innym, czym mogtabys sie
zajmowac?

— Trafitam do liceum pla-
stycznego, co bylo dla mnie
oczywistym kierunkiem. P6z-
niej byl Uniwersytet Warmin-
sko-Mazurski itam studiowa-
lam architekture krajobrazu.
Po liceum plastycznym mia-
lam niedosyt wiedzy, zawsze
interesowaly mnie nauki
biologiczne. Architektura
krajobrazu laczyla w sobie
to, co najbardziej mnie inte-
resowalo. Tworzenie krajo-
brazu jest czym$ cudownym
- mozesz stworzy¢ ludziom
piekna przestrzen wnaturze.
Studiowanie laczylo projek-
towanie z elementami nauk
Scislych, zbotanika, dendro-
logia, ktora uwielbiam. Wie-
dzialam tez, ze bede mogla
czerpat z doSwiadczen iwie-
dzy, ktére mam juz zliceum
plastycznego - czyli wiedzy
oprojektowaniu, proporcjach,
kompozycji, kolorze. Takze
architektura krajobrazu byla
krokiem bardzo $wiadomym.

— Jak okreslitabys$ swdj styl

malarski? Na pewno nie jest

to malarstwo figuratywne,
nie przedstawiasz rzeczywi-
stosci realistycznie.

— Tak. Nie potrzebuje
przedstawiaé rzeczywisto$ci
w skali jeden do jednego. To
mnie w ogble nie fascynuje.
Te dzialke zostawiam foto-
grafom.

— Powiedziatabys, ze twoje

obrazy sg abstrakcyjne?

fot. archiwum prywatne
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— Owszem. W malarstwie
podoba mi si¢ ogromna swo-
boda w przedstawianiu rze-
czywistosci, wsposob bardzo
dla mnie osobisty i tozsamy
ze mna. Malarstwo to moj
osobisty zapis tego, jak przy-
swajam iprzetwarzam rzeczy-
wisto$¢. Pracuje w akwareli
i akrylu. Akwarela daje mi
najwieksza mozliwo$¢ iradoéé
spontanicznego tworzenia.
Zjednej strony jest to techni-
ka bardzo trudna iwymagaja-
ca, az drugiej strony - dajaca
ogromna lekko$¢, mozliwos¢
ekspresji, improwizacji. Poza
tym sam proces jest tez cieka-
Wy, poniewaz jest czesto —nie
tyle, ze przypadkowy, ale mu-
sisz sie czasami zda¢ na ten
przypadek, musisz poczekad,
co sie pojawi na papierze.
Daje to moment oddechu,
i mozesz zobaczyé¢, w jakim
kierunku dalej pgjsé. Obraz
tworzy sie razem ze mna.
Daje duza swobode farbie
iwtedy czasami trzeba i$¢ na
kompromis, bo akwarela jest
czasem kapry$na. Nigdy nie
tworze z gotowym obrazem
w glowie, daje sobie maksi-
mum swobody w tworczoSci.
Nie ograniczam sie, poda-
Zam za procesem iczekam co
si¢ wydarzy, jestem zawsze
zaciekawiona tym etapem.
Malujac na plétnie, wybie-
ram zawsze duze formaty. Ta
technika wymaga zupelniej
innej pracy, czasu, skupie-
nia, pozwala na bardziej za-
planowane dzialania idecyzje.
W moim domu wisza moje
duze plétna, bo maja zupelie
inng energie i oddzialywanie
niz delikatna akwarela.

— Czyli jest to rodzaj impro-

wizacji.

— Tak. Mam jaki$ zamysl,
ze na przyklad chcialabym
uzy¢ danej palety kolorystycz-
nej, zawsze niebieski jest na
podoredziu, to méj faworyt.
Jest duzo improwizacji, ktora
potem dalej prowadze wswoj
bardziej przemyslany sposob.
I to jest fascynujace, ze cze-
kasz na to, wjakim kierunku
cie to poprowadzi. To, co sie
dzieje umnie na papierze, to
sg abstrakecyjne krajobrazy.

— Wtasnie. Czy sa to krajo-

brazy na podstawie rzeczy-

wistych miejsc? Czy sg to
krajobrazy, ktére powstaty

w twojej gtowie?

— Zawsze inigdy (Smiech)!
Krajobrazy istnieja w mojej
glowie, ale obserwacja natury
bardzo duzo mi daje. Z ma-
lowaniem jest tak, ze wydaje
mi sie, ze ja maluje caly czas.

— A malujesz czasami ze

zdjeé?, tak, ze patrzysz na

zdjecie i na jego podstawie
malujesz?

— Nie, nigdy nie maluje
ze zdjecia. Ale robie bardzo

g

duzo zdje¢ ito czasem stuzy
mi jako inspiracja. Zazwyczaj
fotografuje takie rzeczy, ktore
uwazam, ze sa ciekawe kom-
pozycyjnie, kolorystycznie, sa

jakim$ zjawiskiem, czasem
zupelnie nieadekwatnym,
odstajacym. Architektura kra-
jobrazu pozwolila mi swobod-
nie postugiwac si¢ przedsta-

Kamila Nadolska urodzita sie
w 1987 roku. Ukonczyta Liceum
Plastyczne w Olsztynie. Jest
absolwentka Architektury
krajobrazu na Uniwersyte-

cie Warminsko-Mazurskim.
Mieszka i tworzy w Olsztynie.
Jej prace mozna znalezé na
Instagramie pod nickiem
@kama.nadolska

wianiem na przyklad drzew.
Znam calg morfologie drzewa
inie musze positkowa¢ sie fo-
tografia drzewa, bo po pro-
stu wiem, jak wyglada klon,
wiem, jak wyglada brzoza.

—Jak wyglada codzienna

praca malarza poza samym

malowaniem obrazéw?

Malujesz, szkicujesz jakie$

wprawki? Czy w ogéle co$

szkicujesz otéwkiem?

— Czesto tworze szkice ma-
larskie. Pracuje wceyklach. Na
przykltad po podrézy do Wa-
lencji, gdzie bardzo duzo spa-
cerowalam, robilam zdjecia,
zapis koloréw, kompozycji.
Jestem $wietnym obserwa-
torem, co czyni mnie - bez
kokieterii - idealna towa-
rzyszka podroézy i przygod,
bo dostrzegam w otoczeniu
to, co zwykle jest niezauwa-

zalne przez reszte. Awracajac
do tego jak tworze, pracuje
—-wybieram sobie zotoczenia
rzeczy, ktére uwazam za fa-
scynujace, potem to przetwa-
rzam, zostawiam to wglowie
i siadam do pracy. Czyli juz
wiem, wjakim kierunku chce
i$¢, wiem, co mi si¢ podoba-
lo, pracuje nad kompozycja,
tworze male wersje obrazow.
Pézniej decyduje, ktore znich
sa wedlug mnie najciekawsze
i opowiadaja jaka$ historie
forma, kolorem, czy samg
kompozycja. Uwazam, ze nie
nalezy spoczaé na jednej pra-
cy, ze dopiero tworzac kolejne
prace mozesz mie¢ poczucie
tego, ze wyeksploatowale$
pewien temat.

—Co cie inspiruje, poza

fotografiami?

— Nie ma takiej rzeczy,
ktéra mnie nie inspiruje.
Tak wiele rzeczy mnie otacza
izachwyca, Ze trudno jest mi
powiedzied, ze to mnie wogo-
le nie inspiruje, ato mnie in-
spiruje bardziej. Szukam za-
chwytow.

— Wiem, ze przez dtugi

czas prowadzita$ warsztaty

z malarstwa. Opowiedz co$

o nich.

— Te warsztaty mialy bar-
dzo ciekawy poczatek. In-
spiracja do ich prowadzenia
bylo spotkanie ze znajomy-
mi. Zaprosilam znajomych,
wyjelam farby, papier, pedz-
le i powiedzialam: ,Okej,
malujmy!”. Reakcja byla do
przewidzenia -ludzie wycofa-
li sie: ,Okej, Kama, ty umiesz
malowac, to sobie maluj, my
sobie popatrzymy” -1itak to
na poczatku wygladalo. Lu-
dzie obawiaja si¢ oceny, tego,
ze ich praca jest niedostatecz-
na, zla, brzydka, ze Zle onich
$wiadczy. W trakcie tego spot-
kania jednak okazalo sie, ze
malowanie to $wietna zabawa
iludzie odnajduja wtym to-
talng radoéc, jesli si¢ otworza
na proces tworzenia. I tu na-
rodzil si¢ pomyst na zorgani-
zowanie takich spotkan.

—Jak to przeszto od twojego

spotkania ze znajomymi

do tych warsztatéw, ktére

oficjalnie prowadzitas?

— Najpierw bylo to bardzo
kameralne, a potem trafilo
to do oferty Olsztynskiego
Lata Artystycznego orgazni-
zowanego przez MOK. ,Ma-
larstwo Spontaniczne” — bo
tak nazwalam te spotkania
- umozliwilo ludziom spot-
kanie z wlasna wrazliwoScia
iekspresja, malowanie - bez
oceniania, bez krytyki, bez
wymagan - bez tego wszyst-
kiego, czego ludzie si¢ najbar-
dziej obawiaja. Spotkalo sie to
zbardzo duzym entuzjazmem
i powstala grupa, ktora pro-
wadzilam. Bylo wspaniale!

— Czy byta to duza grupa?

— Do dziesieciu osob. Ci
ludzie czuli, Zze maja taka
potrzebe, zeby sie spotykac,
dawalo im to odskocznie od
ich codziennosci. Itez dzieki
temu -1ito nie s3 moje spo-
strzezenia, tylko ich - sam
proces tworzenia jest tak
kojacy, tak ubogacajacy, jest
czyms, czego ludzie wielo-
krotnie szukaja w swojej co-
dzienno$ci. Te warsztaty nie
mialy na celu nauczy¢ malo-
wania. Ja na wstepie mowie:
nie naucze cie malowaé koni
wgalopie Kossaka.

— W takim razie czego miaty

nauczy¢?

— Otwarto$ci na swoja
wrazliwo$¢. Tego, ze mozesz
sie rozwijac¢ —im czeSciej co§
robisz, tym wchodzisz na zu-
pelnie inny level, odkrywasz
to, co wnosisz, co mozesz
zrobi¢, to, wjakim kierunku
chcesz i$¢. To jak z trenin-
giem. Im czeSciej co$ robisz,
tym wieksza odczuwasz satys-
fakcje. Wazne bylo dla mnie
to, zeby kazdy rozwijal sie
indywidualnie - nie chodzilo
o rywalizacje, tylko o wlasny
rozwoj. Te spotkania na pew-
no niosly aspekt wyciszenia,
pauzy. Uwazam, ze to byl
wspanialy czas ibardzo zalu-
je, ze to si¢ skonczylo - prze-
rwal to COVID inie mozna
bylo sie¢ spotykaé. Moze do
tego wroce.

— W aktualnym zawodowym

zyciu korzystasz ze swoich

umiejetnosci? Malarstwo
jest rowniez w nim obecne?

— Mam prace, w ktorej
moje zdolnosci, umiejetnosci,
roéwniez zwigzane ztworczos-
cia i wrazliwoScia, sg bardzo
istotne ibardzo ztego czerpie,
itez jestem w miejscu, ktore
ma niesamowity potencjal
i pracuje ze wspanialymi
ludZmi. Moja rolg w firmie
jest opieka nad aspektem
wizualnym produktow.

— Malujesz duzo pieknych

obrazéw. Co jeszcze chcia-

tabys osiagnaé? Masz jakies
marzenia, czy wszystkie juz
zdazytas spetnic¢?

— Uwazam, ze to jest proces.
Staram sie rozwija¢ iwzrastac.
Jestem przekonana, ze prze-
de mna bardzo duzo nowych
rzeczy, ktore beda procento-
waly tym, ze bede tworzyla
inaczej. Jestem tez zafascy-
nowana tym, co moze byc
za rok, dwa, dziesie¢. Moze
w ogoble zmienie¢ kierunek?
A moze zajme sie¢ nie wiem,
rzezba? Takze jestem ciekawa
tego, wjakim kierunku sama

sie rozwine.
Jest to dla mnie -
tez nieodkryte. el
MICHAL KOTLINSKI 5 o 4
redakcja@ N"/
gazetaolsztynska.pl i 4
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Wychovvana
W czutosci: -

Toona sprawﬂta

ponownie zakochau S|e

w ogrodach OfascynaCJ ;
zaskoczeniach i inspiracjach
mowi Maja Popielarska, fe v
ktora prowadzi program
.Nowa Maja wogrodzie” .

w HGTV. Pasjonatka:
magicznego Swiata®®
ogrodow i przyrody.

fot. Piotr Mizerski/ TVN

— W jednym z wywiadéw

powiedziata pani ostatnio,

ze dtubanie w ziemi sprawia

pani ogromna przyjemnos¢.

Jednak to ogrody powoduja

réwniez, ze jest pani bardzo

zajetg osoba.

— Tak, czasem dlubie u ko-
go$ wogrodzie, czasem u sie-
bie. To dwa rézne, ale rownie
ekscytujace zajecia.

— Ogréd wcigz potrafi panig

zaskoczyé?

— Nie wiem, czy moze za-
skoczy¢, ale z pewnoScia po-
trafi uszczesliwi¢. Oczywiscie
czasem zadziwiaja pewne
polaczenia roslin, ich zacho-
wania. Moje do$wiadczenie
powoduje jednak, ze jest to
zaskoczenie troche innego
typu. Nie twierdze, ze wy-
woluje mniej emocji. Ogrod
moze zafascynowaé forma,
rozwiazaniami, zestawienia-
mi, ukladem. Moze nawet nie
tyle zaskoczy¢, co zauroczyé.
Mimo ze widze wiele pieknych
ogrodow, to weiaz towarzyszy
mi poczucie niedosytu. MySle,
Ze mozna to poréwnac do za-
chwytu sztuka. Osoby, ktore
zobaczyly wswoim zyciu wiele
pieknych kolekgji, wciaz sa ich
glodne. Potrzebuja nastepnych
zachwytow.

— Ogrody wcigz zadziwiaja,

tym bardziej, ze w ostatnich

latach przybywa w nich

nowych odmian roslin.

Wracajq tez krzewy z ogro-

doéw naszych babé¢, kalina na

przyktad. Jakie jeszcze?

— Wrécily dalie, dawniej
bardzo holubione w ogro-
dach. Przez pewien czas nie
cieszyly si¢ taka popularnos-
cia. Teraz, juz wiosna, mozna
kupié kwitnace dalie, choé s
one przeciez kwiatami pozne-
go lata. Ogrodnictwo rozwija
sie, dlatego tez pojawia sie
wiecej mozliwosci. Wnaszych
ogrodach wracajg do lask
kwiaty wiejskie, na przyklad
kosmosy, malwy. Coraz wiecej
jest roélin jednorocznych. Od
wielu lat to réwniez byliny sa
waznym elementem aranza-
¢ji. Chcialabym jednak, by
wogrodach bylo rowniez wie-
cej drzew.

— Wspiera panirézne

edukacyjne. Jest wéréd nich

wtasnie m.in. ,Moratorium
dla drzew". Wcigz jednak
popadamy w skrajnosci. Jest
grupa, ktéra walczy o kazde
drzewo. | jest ta druga, ktéra
chce je wycinaé. Z czego to
wynika?

— Brak wiedzy jest pulapka.
Nieznajomoé¢ podstawowych
praw przyrody bardzo ja nisz-
czy. Podobnie, jak wychowa-
nie w poczuciu, ze jesteSmy
panami tego Swiata, wszystko
wiemy iwszystko nam wolno.

-
- e F_or
- -
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Trzeba jednak uzmystowic
sobie, ze brak pokory wobec
przyrody sie zeméci. Nieumie-
jetnoéc¢ docenienia tego, co sie
ma w ogrodzie, wokol siebie,
bo musimy w ogéle mowié
oprzestrzeni wokol, ma swoje
konsekwencje. Jak czesto sly-
szy sie o doslownie ,goleniu”
terenu i zaczynaniu tworze-
nia ogrodu od zera. Przeciez
to barbarzynstwo. Sztuka, jest
umiejetno$¢ dostosowania sie
do przestrzeni, polaczenia
nowych roslin ze starymi, juz
zastanymi. Moim marzeniem
jest, bysmy jako spoleczen-
stwo dojrzeli do takiej posta-
wy. Duzo jeszcze pracy przed
nami ikolejnymi pokoleniami.

— Panig wychowano

w szacunku do natury. Pani

ojciec byt le$nikiem, matka

—zootechnikiem.

— Mysle, ze jesli nawet byt
gornikiem, a mama pieleg-
niarka, bytoby podobnie. To
byli po prostu ludzie, ktorzy
nauczyli mnie szacunku do
natury. M6j tata byl $wietnym
specjalista, ale ibardzo czuj-
nym obserwatorem, po$wiecil
mi duzo czasu. Pokazal, jak
nalezy patrze¢ na przyrode,
jak by¢ jej czescia. Trafil tez
na podatny grunt. To wiedza
nabyta, a weze$niej wazniej-
sze jest pielegnowanie wraz-
liwosci.

—Pani mama z kolei
uprawiata ogrody w bardzo
egzotycznych miejscach

na $wiecie. Na przyktad

w Afryce.

— Mama byla do$¢ specyficz-
na ogrodniczka, bo wychowala
sie¢ w mieScie i nie uprawiala
wcze$niej ogrodow. Zawsze
fascynowala mnie w niej jej
dociekliwo$é. Kiedy potraci-
liSmy weza, zagladata mu do
paszczy i wyciagala zegby, by
je nam poézniej zaprezento-
waé ($§miech). Miala w sobie
ciekawo$¢ $wiata, ktora za-
szczepila rowniez we mnie.
Jej ogrodek musial by¢ wiec
oryginalny. Kiedy zaczyna-
la z warzywami w Afryce, to
znalazta gigantyczna fasole,
unikalna, niespotykana. Byla
eksperymentatorka. Ciekawym
iciekawskim czlowiekiem.

— Pani z kolei, zanim zaczeta

ttumaczy¢ nam ogrody,

miata zostac stomatolozka.

Zostata pani jednak archi-

tektem krajobrazu. Czuje sie

pani lekarzem ogrodéw?

— Ciekawe, bo nikt nigdy
nie zadal mi takiego pyta-
nia. Moze co$ wtym jest. Nie
wiem jednak, czy bardziej nie
czuje sie lekarzem duszy czto-
wieka. Ogrod jest miejscem,
ktore moze leczy¢ i uleczy¢.
Ito na r6zne sposoby. MySle,
ze architekt krajobrazu moze

Mama byta dos¢
specyficzng ogrodniczka,
bo wychowata sie

W miescie i nie uprawiata
wczesniej ogrodow.
Zawsze fascynowata mnie
w niej jej dociekliwosc.
Kiedy potracilismy
weza, zaglgdata mu

do paszczy i wyciggata
zeby, by je nam pozniej
zaprezentowac (Smiech).
Miata w sobie ciekawosc
Swiata, ktdrg zaszczepita
rowniez we mnie. Jej
ogrodek musiat byc

wiec oryginalny. Kiedy
zaczynata z warzywami
w Afryce, to znalazta
gigantyczng fasole,
unikalng, niespotykana.
Byta eksperymentatorka.
Ciekawym i ciekawskim
cztowiekiem.,

- &
Nowa Maja W 0gr0d2|e HGTV

bywa¢ lekarzem przestrzeni,
szczegoblnie tej zdewastowa-
nej wezesniej. Grabimy to, co
piekne iwartoSciowe, Wierze,
ze mam misje do wypelnienia.
Staram si¢ pokazywac rézno-
rodne przestrzenie, wlascicie-
li, ktérzy maja przemyslenia,
moga i sa wielka inspiracja.
Pokazuje, ze ogrody moga

y¢ piekne, niezaleznie od
wielkoéci iile radosci potra-
fia dostarczy¢. Aprocz tego, ze
sa ladne, maja to by¢ madre
ogrody, bo to nasza przyszlosc.
Bardzo lubie to okreSlenie, bo
jest pojemne. Moze to by¢ za-
tem ogrod, ktory jest zdrowy,
réznorodny, wielowarstwowy.

— Ale w tej zmianie $wia-

domosci jest réwniez pani

zastuga. To pani od lat
zmienia nasze podejscie do
ogrodéw. Pokazuje, ze ogrod
znakomicie radzi sobie bez
inwazyjnych $rodkdéw ochro-
ny rosliniintensywnych

»~Wspomagaczy".

— Zmienilam sie, choé
w moim przypadku chemia
ogrodowa nie byla nad-
uzywana, raczej stosowana
oszczednie. Od kilku do-
brych lat staram sie w ogdle
jej nie stosowaé. Dzigki temu
ogrdd znacznie lepiej radzi
sobie z ,przeciwno$ciami losu”
zmienia sie ijest ciekawszy, to
znaczy znacznie bogatszy.
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—Jak prowadzi¢ madrze
ogrdd pokazuje pani w progra-
mie ,Nowa Maja w Ogrodzie”,
wczesniej ,Maja w ogrodzie”.
To program, ktéry jest emito-
wany juz od niemal osiemna-
stu lat. Zauwaza pani zmiane
w naszych ogrodach?

— Zmienit sie tez krajobraz
ogrodow, co mnie bardzo cie-
szy. Dzi$§ ogrody sa zwyczaj-
nie bogatsze ijest ich wiecej.
Juz nie stanowia wylacznie
dodatku do domu, a sa row-
niez wazna czeScig calego
rodzinnego organizmu. Do-
ceniana zaczyna by¢ funkcja
architektow krajobrazu, twor-
cow ogrodow, specjalistow.
Tworzenie ogrodu zleca sie
specjalistom. To jest bardzo
budujace. A juz kilkana$cie
ostatnich miesiecy z czas6w
pandemii pokazalo, ze ogrod
moze byé nasza ostoja. Do-
brym, bezpiecznym miejscem.

— Pandemia uswiadomita

nam, jak bardzo potrzebuje-

my kontaktu z naturg?

— Oczywiscie. Zajmujac sie
wlasnym ogrodem zaczynamy
skupia¢ sie na wlasnych emo-
cjach, uczuciach, rozwijamy
si¢, pobudzamy zmysly. Wroz-
pedzonym, nowoczesnym
Swiecie latwo zagalopowac
sig, straci¢ rownowage. Ogrod
jest doskonalym amortyzato-
rem szybkiego zycia. Dostarcza
przyjemnosci, relaksu, zdrowia,
wielkiej satysfakcji. Bedac
wogrodzie cho¢ na chwile od-
rywamy si¢ od problemow.

— A jaki wptyw miat na panig

program ,Maja w ogrodzie"?

— Zpewno$ciag mam wiecej
ogrodowych pokus. Popadam
zjednej skrajno$ci wdruga. Bo
kiedy jestem w duzych ogro-
dach zazdroszcze ipodziwiam
ich réznorodno$¢ 1 bogactwo.
A potem jestem w swoim
imysle: ,jak dobrze, ze jest
taki maly, bo jest wnim tyle
do zrobienia, a czasu zawsze
brakuje”. Kiedy wiec powsta-
ja zdjecia w duzym ogrodzie,
moge si¢ nim nasyci¢, by po-
tem doceni¢ wlasny. Na pew-
no podrézowanie mialo wplyw
na moja przestrzen wokol
domu. Chociazby dlatego, ze
pojawilo sie w niej wiele no-
wych gatunk6w i odmian ro-
§lin. Natomiast tak, w ciagu
ostatnich lat zmienilam sie.
Nie jestem juz wobec siebie
tak wymagajaca. Ogrod jest
tez dla mnie przyjemnoScia.
Nie czepiam sig, ze nie udalo
mi sie czegos zrobic. Staram sie
tak zaplanowac prace wogro-
dzie, by pozostal jeszcze czas
na relaks. Czerpie przyjem-
noé¢, kiedy moge obejsé ogrod
kilka razy w ciagu dnia. Przy-
gladac sig, jak sie zmienia. Jak
pracuje wnim $wiatlo... Ciesze
sig, kiedy moge obserwowaé
kapiace si¢ wnim ptaki. Kiedy

fot. Piotr Mizerski / TVN
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“W ciggu ostatnich
lat zmienitam sie. 4
"Nie'jestem juz wobec ™
siebie‘tak'wymagajgca.

=3

Ogréd'je'st tezdla

Smnie'przyjemnoscia.

Nie'czepiam sie, ze nie
Uidato mi sie czegos
Zrobic. Staram sie tak
zaplanowac prace

W'ogrodzie, by pozostat

jeszcze czas narelaks.

Maja Popielarska - dzienni-
karka, prezenterka pogody,
architekt krajobrazu. Dzieki
programowi ,Maja w ogrodzie”,
ateraz ,Nowa Maja w ogrodzie”
uczy widzow, jak dbac o roslin-
nos¢, a takze dzieli sie nimi swo-
ja ogrodniczg pasjg. Uwielhia
przygladac sie $wiatu w skali
mikro i poznawac przyrode. Od
najmtodszych lat zafascyno-
wana jest niezwyktym boga-
ctwem i obfitoscig ogrodéw.

To ona sprawita, ze w naszych
ogrodach ponownie zawitat
jasminowiec, floksy, bez. Dzieki
programowi przenosimy sie

w inny, bardziej przyjazny $Swiat,
w ktérym mozna oderwac sie

od szybkiego tempa codzien-
nosci. Wiele podpowiedzi Mai
Popielarskiej z programu mozna
wykorzystaé w praktyce. Oprécz
pieknych aranzacji ogrodowych,
doskonale zna sie na two-
rzeniu warzywnikdéw, a swojq
wiedzg dzieli sie w programie.
.Nowa Maja w ogrodzie" to
program stacji HGTV, w ktérym
znajdziesz pomysty na to, jak
zmienié ogrdd, a dzieki temu
réwniez zycie i mie¢ swoj wktad
w zmiane podejscia do przyrody.
Maja Popielarska jest réwniez
autorka bestsellerowych porad-
nikéw, w tym ,12 miesiecy z Maja
Popielarska. Kalendarium prac
w ogrodzie i na tarasie” czy ,Maja
w Ogrodzie - wiosna/lato”.

Fragment ksigzki

Mai Popielarskiej ,Maja

w Ogrodzie - wiosna/lato”
.Krzewy, z ktorych tatwo zrohic
sadzonki: berberys, bukszpan,
budleja, deren, forsycja,
hortensja, irga, jasminowiec,
kalina, krzewuszka, ligustr,
ognik szkartatny, perukowiec
podolski, pecherznica
kalinolistna, pigwowiec,
tawuta, zylistek, krzewuszka.
Z dziecinstwa pamietam
parapety u moich dziadkéw
zastawione donicami

z pelargoniami rabatowymi.
Od tamtego czasu zachwyca
mnie zapach lisci tej rosliny,
co wiele oséh wprawia

w zdziwienie. Babcia $cinata
pedy wierzchotkowe i nimi albo
juz ukorzenionymi sadzonkami
obdarowywata bliskich.

moge usiaé¢ ipowachaé kwiaty
tej kaliny, o ktérej wspomnia-
lySmy na poczatku. Nie ma
nic przyjemniejszego. Kiedy
mozna zamknac¢ oczy, poczué
ten zapach i po-
wiedzie¢ sobie:
4Jjest Swietnie”.
KATARZYNA JANKOW-
-MAZURKIEWICZ
kjankow@naszolsztyniak.pl
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Nie boi sie wyzwan
clezkiej pracy
e et e

KOBIETA ZPASJA

Szczytna. Kobieta wielozadaniowa, ktdra nie boi

sie wyzwan ani ciezkiej pracy. Cztowiek wielu
pasji. Odkad na swiecie pojawit sie-starszy synek
stara sie cieszyC z tego, co w zyciu najpleknlejsze

- czyli odkrywac radosc codziennosci.
Teraz juz jako podwojna mama.

Ma jeszcze wiele planow, ktore realizuje

dzieki swojej motywacji do dziatania

fot. Arch. prywatne

gnieszka Siemieniuk

ze Szczytna to nie-

zwykle sympatyczna

i aktywna 32-latka

ocieplym, wrazliwym
sercu. Na co dzien jest Zona
Grzegorza i mamag dwoch
wspanialych chlopcow: 5-let-
niego Wiktora i 2,5-letniego
Adasia. Cho¢ jest drobna ko-
bieta to drzemie wniej wiele
pasji italentow.

Mito$¢ czekata na nig

w Szczytnie

Agnleszka pochodzi ze
Slaska, pozniej przeprowa-
dzila sie¢ do Jedrzejowa. Do
Szczytna przyjechala w2008
roku na studia w Wyzszej
Szkole Policji. Studiowala
na kierunku bezpieczenstwo
wewnetrzne, a jednocze$nie
na Uniwersytecie Gdanskim
ukonczyla filologie angielska,.

Od dziecka trenowala ka-
rate. W Szczytnie swoja pasje
rozwija w Szczycienskim Klu-
bie Kyokushin Karate. Pod-
czas zawod 6w, ktore odbywaly
si¢ w Ilawie, poznala swojego
obecnego meza. Grzegorz
pracowal jako dziennikarz
Naszego Mazura i Gazety Ol-
sztynskiej.

— Grzegorz byl wtedy
w pracy, ja wystepowalam
jako zawodniczka. Wtedy po
raz pierwszy sie spotkaliémy
i poznali§my — opowiada
Agnieszka.— Kolejne spot-
kanie, juz w Szczytnie, bylo
przypadkowe. RozmawialiSmy
ichyba wtedy juz pomyslalam,
ze to czlowiek, zktorym chceia-

| przy wsparciu meza.

labym spedzi¢ swoje zycie.
To wspanialy mezczyzna, na
ktorego zawsze moge liczyc.
Wspiera mnie w realizacji
wszystkich moich zamierzen,
motywuje do spelniania ma-
rzen. Gdyby Grze$ mnie nie
wspieral, to nie zrealizowala-
bym zadnego ze swoich sza-

lonych pomystéw. To moja
szostka w totka. Wspanialy
maz iojciec, przyjaciel. Wiem,
Ze nie jest latwo za mna nada-
zy¢, ale chyba juz sie do tego
przyzwyczail. Uzupelniamy sie
doskonale

Agnieszka i Grzegorz sa ze
soba juz 13 lat. Pobrali si¢ ido-

fot. Arrc_h‘ prywatne

czekali dwojki dzieci, ktore sg
ich najwigkszym szczeéciem.

Karate - najwieksza pasja

Milo$é do aktywnosci fizycz-
nej zrodzila sie w Agnieszce
juz w dziecifistwie. Probo-
wala wielu r6znych sportow,
ale to karate zajelo ja ,na

zawsze”. Od 8 lat jest posia-
daczka czarnego pasa. W 2017
roku Agnieszka reka rozbila
sterte 10 pustakow. Udaje
si¢ to nielicznym kobietom.
W przysztym roku chce poje-
cha¢ do Japonii, zeby zdoby¢
drugi dan.

— Karate uczy dyscypliny,

] : Y.’

dazenia do celu i pokony-
wania stabosci — tlumaczy
Agnieszka. — Kazdy sport,
jezeli si¢ nim na powaznie
zajmujemy, wymaga wielu
pos$wiecen. CVVlcze karate od
dziecka, tak ze wzasadzie nie
wiem, jak to jest nie éwiczyc
inic nie robié. Od kiedy pa-
mietam zawsze mialam ulozo-
ny plan dnia, bytam zorgani-
zowana, na wszystko mialam
czas. I dla przyjaciol, ina na-
uke, ina zabawy na podworku
z kolezankami, i na treningi.
Pogodzenie treningéw z pra-
cg 1rodzing jest trudne, ale
mozliwe. Sport mobilizuje
mnie do ciaglej pracy. Zeby
ze wszystkim zdazy¢ nie ma
miejsca w ciggu dnia na tzw.
spochlaniacze czasu”. Upra-
wianie sztuk walki przydaje
sie na co dzien. Inie chodzi tu
oobrong fizyczna. Karate jest
zar6wno sztuka, samoobrony
fizycznej, jak rowniez men-
talnej, psychlczneJ Daje duzo
pewnosci siebie na przyklad
w negocjacjach. A dyscyplina
isystematyczno$¢ utatwiaja or-
ganizacje swojego zycia ipracy.

Agnieszka uwielbia tez ak-
tywnosci. Lubi biega¢, plywac,
nurkowaé, zima morsuje.

— Aktywnos¢ fizyczna po-
zwala mi poznawac swoje cia-
lo icharakter — méwi. — Tre-
ningi sprawiaja mi ogromna,
rado$¢, daja site do dzialania
i do codziennej pracy nad
soba. Jak kazdy mam czasem
gorsze dni, ale nie poddaje sie
inawet kiedy bardzo mi sie nie
chce, ide pobiegaé. Nawet po
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krotkim treningu czuje sie
o wiele lepiej, bo zaczynaja
wydziela¢ si¢ endorfiny imam
od razu mam mndstwo energii
isily.

Kobieta tysigca pasji

i zawodow

Agnieszka od 2014 roku
pracuje w biurze Komen-
dy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Szczytnie
na stanowisku kwatermistrza.
Jest tez wiceprezesem Zarza-
du OSP Szczytno oraz skarb-
nikiem Fundacji Ratowniczej
Autrimpus Szczytno. Od roku
dodatkowo studiuje jeszcze
pielegniarstwo. Ma patent
sternika motorowodnego.
W ubieglym roku przebiegla
Maraton Juranda i skoczyla
ze spadochronem zsamolotu.

— Wydaje mi sig, ze to, co
robimy i jacy jeste$my, wy-
plywa z naszej osobowosci,
ztego, jakie cele sobie wyzna-
czamy ijak chcemy sie realizo-
waé — tlumaczy. — Mysle, ze
ogromna sile daje mi wspar-
cie mojej rodziny - szczegoblnie
meza oraz to, ze sukcesy spor-
towe sa wynikiem mojej wlas-
nej ciezkiej pracy. Site daje mi
réwniez pozytywne nastawie-
nie do zycia. Kazdy, kto ze
mna przebywa, chyba to widzi.
Karate to sztuka walki, ktora
korzystnie wplywa na cialo
i umysl. Warto je trenowac,
zeby poprawi¢ samopoczucie,
nabra¢ pozytywnej energii
ipewnosci siebie. Zwlaszcza,
ze kazdy ma prawo realizowaé
siebie iswoja aktywno$¢ na ta-
kim poziomie, na jakim chce.
Dla jednych aktywnoscia jest
tylko i wylacznie aktywnosé
sportowa, adla innych aktyw-
noscia jest nieustanne anga-
zowanie sie wzycie zawodowe.
Dla mnie nie ma nic lepszego
niz laczenie pasji zrozwojem,
bo dzigki temu to, co robi¢ juz
od lat, sprawia mi wiele frajdy
idaje ogrom satysfakcji, ktorej
nikt mi nie zabierze. Udalo mi
sie polaczy¢ pasje, zycie zawo-
dowe zrodzinnym ito jest dla
mnie pelna harmonia oraz
pelnia szczesceia.

Agnieszka ma to szczeScie,
ze jest dobrze zorganizowana,
ma podzielna uwage, a wie-
le rzeczy, ktére musi zrobié,
uklada tak, zeby pogodzi¢ je
ztreningiem.

W tym roku Agnieszka po-
stanowila sprobowaé swoich
sil jako zawodowy strazak.
Jako dziecko byla czlonkiem
Mlodziezowej Druzyny OSP.
Teraz jako dorosla kobieta
wtajemnicy przed przelozony-
mi 1kolegami z pracy zgtosita
sie na nabor do strazy w Pi-
szu. Tam przed obca komisja
przeszla testy sprawnosciowe,
apodczas naboru pokonala az
30 mezezyzn.

fot. Arch. prywatne

Agnieszka postanowita, ze co roku bedzie realizowaé

przynajmniej jedng rzecz z listy rzeczy do wykonania.
Jak dotychczas udaje jej sie spetniaé¢ swoje marzenia!

— Nie chcialam pracowaé
w Piszu, poczekalam na re-
krutacje w Szczytnie— opo-
wiada. — Bylam jedna z 2
0s0b wylonionych wnaborze.
Moim najwiekszym autoryte-
tem iwsparciem w pracy jest
brygadier Zbigniew Stasilojc.
Teraz przebywam na trzymie-
siecznym szkoleniu podstawo-
wym w Szkole Podoficerskiej
w Bydgoszczy. Najtrudniejsze
jest rozstanie z rodzing. To
100 dni bez nich. Juz tesknie,
jednak musimy to przetrwad.
Wszystko co zaczynam, to
koncze, wiec iteraz musze byc
konsekwentna.

Agnieszka uwaza, ze aby by¢
dobrym strazakiem, trzeba
spelnia¢ réwnocze$nie przy-
najmniej kilka warunkow.
Trzeba by¢ silnym, wytrzyma-
lym fizycznie oraz psychicznie.
Praca strazaka to praca wpe-
dzie, wykonywana pod presja
iadrenalina, wktorej bardzo
czesto trzeba podejmowac
decyzje wjednym momencie.
Agnieszka nie boi sie ciezkiej
pracy itego, co ja czeka. Jest
pierwsza kobietach wdziejach
szczycienskiej komendy, ktora
bedzie pracowaé na podziale
bojowym.

Najpiekniejsza rola zyciowa

Urodzila dwoéjke dzieci -
Wiktora i Adasia. Po ciazy
szybko wrocila do formy ido
pracy. Dzieci to dla niej dwa
najwazniejsze powody do ra-
dosci. Agnieszka wie, jak by¢
spelniong matka i szczesli-
wa kobieta.

— Rola mamy to najpiek-
niejsze, co mnie w zyciu
spotkalo. Caly $wiat moge
zwojowac, ale potrzebuje
mojej rodziny, tego miejsca.
To moja twierdza, w ktorej
jestem tylko mama, Zona
1 kobieta i nic nikomu nie
udowadniaé — zapewnia
Agnieszka.— Stawiam ich
dobro na pierwszym miejscu
iich szczescie jest dla mnie
najwazniejsze. Macierzyn-
stwo to nowy etap w zyciu
kazdej kobiety. Dziecko staje
sie najblizszym towarzyszem
zycia, a takze najwiekszym
codziennym wyzwaniem. By-
cie mama, to najwspanialsza
chwila na $wiecie, ktéra moze
przezy¢ kobieta, ale réwniez
cierpliwoéé, pos$wiecenie
i odpowiedzialno$¢ za male-
go bezbronnego czlowieka.
To jest co$ tak pieknego, nie
do opisania, zobaczy¢ pierw-
szy krok, uslysze¢ pierwsze
stowo i widzie¢, jak kazdego
dnia nasz maly skarb dorasta.
Przezywac i poznawaé $wiat
razem znim na nowo, inaczej.
Kazdego dnia odkrywaé nowe
nieograniczone mozliwoéci
imase radoéci. Miloé¢ bezgra-
niczna oraz bezinteresowna.

Lista marzen do spetnienia

Agnieszka ma wiele marzen
iplanow, ktore zamierza kon-
sekwentnie realizowa¢. Po-
stanowila, ze co roku bedzie
realizowaé przynajmniej jed-
na rzecz z listy rzeczy do wy-
konania.

— Ide tam, gdzie chce i$¢. Po
postu robig to co chcialabym
osiagna¢ — tlumaczy. Na 30
urodziny obciela swoje dlugie
wlosy i oddala je na peruke
dla chorych. — W ubieglym
roku na swoje urodziny sko-
czylam ze spadochronem zsa-
molotu. Marzy mi si¢ zdoby-
cie licencji pilota Smiglowcow,
ale to na chwile obecna zbyt
kosztowne marzenie. Taki
kurs kosztuje 150 tysiecy zlo-
tych. Ale moze kiedys sie uda.
Na razie musze zakonczy¢ to
co zaczelam. Uwazam, ze
marzy¢ warto. Wyznaczaja
one pewien cel w zyciu. Co$§
do czego dzieki ciezkiej pracy
mozemy doj$¢. Gdy sie nam
to uda, mozemy by¢ z siebie
dumni. Przegrywa sie wte-
dy, gdy przestaje sie walczy¢
0swoje marzenia, ktore uzna
si¢ za niemozliwe do spelie-
nia. Staram sie zy¢ tak, by ni-
komu nie zaszkodzié, awprost
przeciwnie pomoc, doradzié.
Trzeba walczy¢ o swoje ma-
rzenia i pomagac innym, by
oni tez mieli szanse je zrea-
lizowa¢. Trzeba mieé w zyciu
swoje pasje, bo jak zy¢ bez
nich? Ja bym nie umiata!

A jakie jest najwieksze ma-
rzenie Agnieszki?

— Chcialabym zeby nic sie
nie zmienilo w mojej twier-
dzy, wmojej rodzinie — mowi.
— Mimo zmiany okolicznosci,
pracy. Postawilam cale swoje
zycie do gory nogami. Co by si¢
nie dzialo, chcialabym, zeby-
$my zawsze byli wtym razem.

Maz Grzegorz jest bardzo
dumny ze swojej zony, wspie-
ra i dopinguje ja w realizacji
jej celow.

—Agnieszka to przede wszyst-
kim czula i kochajaca mama
izona. Jest idealna pod wie-
loma wzgledami — zapewnia.
— Jak przystalo na sportowca
dazy za wszelka cene do uprag-
nionego celu. Dobrym tego
przykladem jest fakt, ze dostala
sie na podzial bojowy w strazy
pozarnej. Wiele miesiecy przy-
gotowan i naprawde ciezkiej
pracy daly rezultaty. Ale taka
wlasnie jest Agnieszka - solidna
ikonsekwentna wtym co robi.
Ostatnio sprawdzilem z cieka-
wosci ilu strazakoéw w Polsce
jest czynnych zawodowo. Wy-
szlo, ze jest ich ponad 25 tys.
jezdzacych do akgji, oczywiScie
mam tu na mysli strazakow za-
wodowych, zczego kilkanaScie
spoérod nich to kobiety. To
samo mo6wi za siebie. Jestem
zniej niezmiernie dumny ibede
jej wraz znaszymi synami moc-
no kibicowal wrealizacji kolej-
nych zamierzen,
bo sa one roéw-
nie ambitne.

JOANNA KARZYNSKA

j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

technicznym.

Szczegotowe informacje mozna uzyskaé na

za po$rednictwem strony wizyta.podatki.gov.pl.

Obwieszczenie
o drugiej licytacji prawa wtasnosci nieruchomosci
nr KW EL1E/00030437/4

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Elblagu podaje do publicznej wiadomosci, ze
w dniu 15 lipca 2021 r. o0 godz. 11:00

w Urzgdzie Skarbowym w Elblagu przy ul. Mickiewicza 43, w pokoju nr 14, odbedzie sie druga publiczna
licytacja nieruchomosci stanowiacej prawo wiasnosci zabudowanej budynkiem niemieszkalnym dziatki
gruntu nr 611 o powierzchni 0,0641 ha, pofozonej w miejscowosci Jegtownik, przy ul. Jasnej, gmi-
na Gronowo Elblaskie, powiat elblaski, wojewddztwo warminisko-mazurskie, dla ktérej Sad Rejonowy
w Elblagu VI Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta o numerze EL1E/00030437/4.

Dziatka posiada nieregularny ksztatt, jest ogrodzona i uzbrojona w sieci wodociagowa, energetyczng
oraz wiasng kanalizacje z odprowadzeniem $ciekow do szamba. Znajduje sie w centralnej strefie wsi
i posiada dostep do drogi gminnej nieutwardzonej — ulicy Jasnej, stanowiacej dziatkg nr 600.

Zgodnie z ewidencjg gruntow dziatkg stanowig w catosci inne grunty zabudowane Bi (0,0641 ha).

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego zatwierdzonym Uchwatg Rady
Gminy Gronowo Elblaskie nr XXIl/200/01 z dnia 24.08.2001 r. dziatka numer 611 zlokalizowana jest
w obrebie obszaréw okreslonych jako tereny zabudowy produkcyjnej i sktadowej.

Na dzialce posadowiony jest ustugowy budynek niemieszkalny z zapleczem socjalno-biurowym,
wolnostojacy, jednokondygnacyjny, zbudowany w 1970 r. w technologii tradycyijnej, o powierzchni
zabudowy 278 m? i powierzchni uzytkowej 245 m2. Obiekt nieuzytkowany od wielu lat, w ztym stanie

Suma oszacowania wynosi 184.615,00 zi, zas cena wywotania jest rowna 70%
sumy oszacowania i wynosi 129.230,50 zi.

Warunkiem udziatu w licytacji jest wniesienie wadium w wysokosci 1/10 sumy oszacowania,
tj. 18.461,50 zt, w gotowce badz w postaci czeku potwierdzonego wystawionego na Naczelnika
Urzedu Skarbowego w Elblagu. Gotowke w odliczonej kwocie 18.461,50 zf lub czek potwierdzony
przekazuje sie w dniu licytacji do godz. 10.30 osobie prowadzacej licytacje.

Licytacja moze by¢ odwotana bez podania przyczyny.

fonu 055 611 57 08 lub w siedzibie Urzedu Skarbowego w Elblagu po wczesnigjszym umaéwieniu wizyty

- i , pod numerem tele-

623210tbr-A-G
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Rzecz bedzie o tym, jak niespodziewanie
——— — dla niej, ale i dla siebie same;

Kate Winslet, czyli
szczepionkga w twarz!

g — w jednej chwili zostatam najwieksza

fankg Kate Winslet w kosmosie!

Co jeszcze bardziej zaskakujgce:

nie przypodobata mi sie Kate

ani nowg brawurowag rolg, ani nawet

kolejnym Oscarem...!

e od dziecka ciagnelo
mnie w strone Zjed-
noczonego Kroble-
stwa — wiedza chyba
wszyscy ijuz nikt nie
ma zamiaru ani mnie z tego
kierunku zawracaé, ani zbyt-
nio potepiaé. Skutek byt taki,
ze trzy czwarte podworka
uwielbialo Michaela Jackso-
na i Madonne — ja wolalam
George’a Michaela i Annie
Lennox. Reszta §wiata — El-
vis Presley, ja — Elton John
iBeatlesi, nie méwiac o Rol-
ling Stonesach. Nie inaczej
bylo z literatura: Szekspira
polubitam juz przy Makbecie,
apokochalam przy ,Wiele ha-
lasu onic”. Ze obalwochwal-
czej mojej miloéci do Agathy
Christie juz nawet pisa¢ nie
bede, bo wyszloby mi osobne
dzielo ijaki$ nowy pamietnik
znaleziony w Saragossie...!
Od literatury, wiadomo
— juz calkiem blisko do
filmu, zwlaszcza ekraniza-
cji poszczegblnych dziel.
Kenneth Branagh i Emma
Thompson poszli zatem na
pierwszy ogien, bo oboje
we wspomnianym ,Wiele
halasu o nic” pokazali bar-
dzo duza klase, przy czym
Kenneth to nawet podwoj-
nie: ijako aktor, ale tez jako
rezyser. Uwielbialam tez
ekranizacje ksigzek Agathy
Christie — silg rzeczy moim
idolem szybko zostal David
Suchet, brawurowo wciela-
jacy sie wrole dociekliwego
detektywa Herculesa P. Ale
do gustu natychmiast przy-
padla mi tez panna Jane
Marple z twarza Geraldine
McEwan. Dalej, uwielbiam
wszystkich Bondéw, a zatem
i Seana Connery, i Rogera
Moore’a, i Tomothy’ego Dal-
tona, Pierce’a Brosnana oraz
— jakzeby inaczej! — Danie-
la Craiga. Ale uwielbiam tez
Judi Dench — M, po ktorej
ptakalam na ,Skyfall” rzew-
nymi lzami, oraz Ralpha
Fiennesa, ktory na stanowi-
sku M zostal jej nastepca.
No, sami widzicie...! Moge
tak w nieskonczono$é, z ob-
szernymi cytatami z poszcze-
gblnych dziel w dodatku,
zarobwno w oryginale, jak
iw tlumaczeniu.

Titanic i Rzez

W ktorym momencie do tej
galerii dolgczyla Kate Winslet
— nie pamietam, ale z pew-
noScig nie Titanic byt naszym
pierwszym zKate spotkaniem.
Spotkaniem, ktore trwa, apo
ostatnich Kate wyczynach
— zpewnoécia potrwa do gro-
bowej deski, wszystko jedno
ktorej znas jako pierwszej sie
ta deska przytrafi...!

Mam mgliste wrazenie, ze
to mogla by¢ ,Rozwazna iro-
mantyczna” (Sense and Sensi-
bility) —nudy na pudy zaréw-
no nad ksiazka, jak iw fotelu
kinowym, ale taki Edward
Ferrars ztwarza Hugh Granta
juz wabil calkiem skutecznie.
Ze romantyczna Marianne
Dashwood nigdy w zyciu nie
moglaby by¢ moja przyjaciol-
ka ani nawet ulubiona ku-
zynka — to wiecej niz pewne.
Ale tak. To wtakich a la Jane
Austen sceneriach zobaczytam
Kate Winslet pierwszy raz ...
nic. Wlasciwie nic wielkiego
sie nie stalo, grom nie huknal,
manna nie polala si¢ znieba...

Potem byt oslawiony Titanic,
na punkcie ktoérego oszaleli
wszyscy — ale nie ja...! Bog ra-
czy wiedzie¢, czemu konkret-
nie mnie ta histeria ominela
— jest taka ewentualnos¢, ze
amerykanski rozmach iefekty
specjalne bardziej mnie znie-
checily, niz pociagnely... Ale
kiedy kilka lat od premiery
ija zdecydowatam si¢ wkoncu
na seans zboskim Leo i Kate
Winslet w rolach gléwnych
— wiedzialam, ze wojowni-
cza iwymykajaca sie wszelkim
konwenansom Rose DeWitt
Bukater bylaby moja najlep-
sza kumpela wmieScie. Razem
uprawialyby$émy rebelie na
kazdym kroku iw kazdej dzie-
dzinie, razem przelamywaly
stereotypy plci, wieku, zawodu
iczego tam jeszcze. Ito byl ten
monet, kiedy wiedzialam juz
tez, ze nazwisko Kate Wins-
let na kazdym filmowym pla-
kacie bedzie dziala¢ na mnie
niczym elektromagnes!

Ale moja ulubiona aktor-
ka Kate duza klase — jak
dla mnie — przede wszyst-
kim pokazala w ,Rzezi”. Czy
to doborowa obsada, czy to
osoba ukochanego Romana
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Polanskiego, czy moze przede
wszystkim glebokos¢ tego aku-
rat obrazu, ktéremu niezwykle
daleko do romantycznosci czy
nawet tragedii na oceanie
— grunt, Ze sympatia moja do
Kate Winslet stezala na mur-
-zelazo-beton! Iposzlo...!

Holiday

To akurat kolejna komedia
romantyczna, ale zcalym sza-
cunkiem —wedle moich stan-
dardéw wzderzeniu z Came-
ron Diaz moja ulubiona Kate
wygrywa zdecydowanie, ana-
wet przez knock-out! Gra ak-
torska ikunszt to jedno — ale
wyglad stodkiej blondynki
owielkich, szklanoniebieskich
oczach nie pomaga. Poza tym
ta Amanda Woods komplet-
nie nie rozumie Anglii, nie

. B

przemawia do niej pigkno
i przytulno$§é¢ angielskiego
domku typu cottage, ale za to
natychmiast rozkochuje wso-
bie Grahama — czyli nieludz-
ko przystojnego Jude’a Law.
Natomiast Iris wtej Ameryce
jako$ nie wybrzydza, szybko
ibez uwodzenia zaprzyjaznia
sie zMilesem —ao Jacku Bla-
cku mozna powiedzie¢ abso-
lutnie kazdy komplement
procz takiego o zabobjczej
przystojnosci. Ito Iris przy-
wraca starszemu panu wiare,
ze kiedy$ byl kims naprawde
wyjatkowym —ize dalej nim
jest. Apoza tym Iris jest aku-
rat redaktorka wjednej zlon-
dynskich gazet — ijuz przez
pokrewienstwo zawodowe
blizej mi do niej niz do Ca-
meron. Koniec — kropka!

Pokochatam jg za Lektora

To byt kunszt wkazdym calu.
Nie dos¢, ze przejmujaca opo-
wie$é, nie dos¢, ze wybitna ob-
sada, to jeszcze przejmujaca
posta¢ Hanny Schmitz... To
byl jeden zniewielu obrazow,
ktére akurat mnie ukazaly te
bardziej ludzka ijeszcze bar-
dziej tragiczna twarz nazistow
inazizmu. Lektor chodzil za
mna dlugo po pierwszym se-
ansie, drugi seans chyba tyl-
ko spotegowal moje traumy...
A prawdziwo$¢ i szczero$é
przekazu Kate ujely mnie po
raz kolejny. Zaczynalam sie po

prostu przyzwyczajac...

Brzuch zostaje!

No, iteraz bedzie clou — czy-
li ostatnia rola Kate Winslet
w obrazie ,Mare z Easttown”,

ktorego wdodatku jeszcze nie
mialam przyjemnosci ogla-
da¢. Film opowiada ponoc
historie detektyw zmalej pro-
wincjonalnej mieSciny, gdzies
w Pensylwanii —ita detektyw
prowadzi dochodzenie wspra-
wie lokalnego morderstwa. Ale
nie wtym rzecz.

+Nawet nie probuj!” —miala
ponoc ostro zareagowaé Kate
na propozycje rezysera, ktory
chcial wyszczupli¢ jej brzuch
w jednej z tzw. rozbieranych
i goracych scen. Malo tego
— Kate nie zgodzila sie takze
na wygladzanie jej zmarszczek
na plakacie reklamowym, czym
udowodnila jednoczeénie, ze
botoks to nie jest jej przyjaciel
na zycie. Przeciwnie — Kate,
tak jak jej bohaterka-detektyw,
pokazuje, ze jest kobieta znie-

doskonalym cialem, twarza
imowa ciala, ale za to adekwat-
na do jej wieku, zycia imomen-
tem, wktorym sie znajduje.

Ostatecznie, jak mawiala
sama Coco Chanel, nic tak
nie postarza kobiety jak de-
sperackie proby wygladania
mtlodo. I malo jest bardziej
od powyzszego prawdziwych
stwierdzen, jakie kiedykolwiek
wypowiedziala istota ludzka...!

A ta Kate Winslet — no, jak
jej nie kochaé?

Morat

Moral jest mianowicie taki,
ze brzuch mozna raz mieé
wiekszy, raz mniejszy — acza-
sem mozna nie mie¢ go wcale
iwtedy jest to jednostka choro-
bowa. Nie wiem jednak jak dla
reszty spoleczenstwa, ale dla

mnie znacznie wieksze znacze-
nie wocenie drugiego czlowie-
ka ma fakt posiadania twarzy
— lub jej nie posiadania. Tak
si¢ niestety sklada, ze brak
twarzy jednostka chorobowa
nie jest, ale jak na zloé¢ —jako
choroba spoleczna przybrat
rozmiary godne ostatniej pan-
demii...! Ajednak dzieki Kate
Winslet contra spem spero! Bo
moze inne aktorki pjda jej $la-
dem itez zwigkszg pieczolowi-
toscig beda dba¢ o wizerunek
jako taki — anie oiloéci thusz-
czu czy tam innych tkanek wo-
kol bioder, ud ibrzucha? Przy
czym akurat méwiac ,wizeru-
nek” na mysli mam charakter,
osobowos$¢ iprzymioty wpelni
godne czlowieczenstwa: szacu-
nek wobec innych ludzi iwobec
przyrody, tolerancje, szczerosé,
honor idobro¢.

Zeby nie bylo, ze do opera-
cji plastycznych twarzy na-
woluje...!

A jesli juz opandemii mowa,
to ja osobiécie wielkie nadzie-
je pokladam tez w szczepion-
ce. Nikt wprawdzie wciaz
dokladnie nie wie, co to tak
konkretnie ten koronawirus
jest — ale ze wyjatkowa znie-
go kreatura, to pewne! Ajesli
przyjmujac szczepionke na
chorobe, ktora koronawirus
wywoluje — pozbedziemy si¢
z naszych jestestw takze tej
zarazy charakterologicznej?
I ocenia¢ bedziemy innych
nie przez pryzmat wielkoSci
brzuchéw, nie przez zasobnosé
portfeli czy grubos$¢ warstwy
makijazu na twarzy — a wy-
lacznie przez pryzmat posia-
dania twarzy lub nie...?

Jesli mialby to byc¢ efekt
uboczny moich wlasnie co
przyjetych dwoch dawek kodu
genetycznego SARS-Cov-2
— to ja, drodzy Czytelnicy, je-
stem jak najbardziej za!

A jeSli juz nie przymioty
ducha, nie szczepionka — to
przy moim szacunku dla Kate
za sprzeciw wobec wycinaniu
kawalka brzucha trzymac
mnie bedzie zyciowa prawda
mojego wujka, ktory znadwa-
ga walczy cale zycie. Przypo-
wieé¢ zaslyszana z ust wujka
we wezesnym dziecihstwie
wywarla na mnie najwieksze
wrazenie —mozliwe, ze spore
znaczenie mial sposéb opo-
wiadania, bo wujek powiedzial
mi te krotka, acz treSciwa hi-
storie zjaka$ duma idomieszka
méciwej satysfakeji. Mianowi-
cie zdaniem wujka gruby, jak
schudnie — to bedzie; chudy,
jak schudnie — to zniknie!

I tego sie trzymam — czego
iwam zycze!

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl




16

SOBOTA\\\NIEDZIELA 112-13]0612021
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

\WAKACYJUNE DYLEMATY

B-/00rseli

kulary przeciwslo-

neczne to ten rodzaj

produktu, ktory trak-

tujemy jako wazny

element wizerunku,
szczegblnie w wiosenno-let-
nich stylizacjach. Niestety,
czesto kupujemy okulary, kto-
re nie zapewniajg nam wias-
ciwej ochrony. Kierujemy sie
kwestiami wizerunkowymi,
takimi jak kolor czy ksztalt
oprawek, nie biorac pod uwa-
ge parametrow szkiel, takich
jak zabarwienie czy filtr UV.
Czesto pod wplywem im-
pulsu, kierujac sie chwilowa
potrzeba czy sezonowa moda
zapominamy, czemu wiasci-
wie maja stuzy¢ okulary prze-
ciwstoneczne. To spory blad,
poniewaz kupowanie okula-
row, bez odpowiednich fil-
trow ma niekorzystny wplyw
na nasze oczy.

Czy faktycznie potrzebne?

Najwazniejszym zadaniem
okularéw przeciwstonecz-
nych jest ochrona wzroku
przed szkodliwym promie-
niowaniem UV -wtym UVA
1UVB. Promieniowanie UVA
stanowi 95% promieniowa-
nia ultrafioletowego i nawet
w pochmurne dni stanowi
dla naszych oczu iskory spore
zagrozenie. Uwaza sie, ze pro-
mieniowanie UVA jest naj-
bardziej rozprzestrzenionym
izagrazajacym naszym oczom
rodzajem promieniowania.
Co wiecej, jest ono obecne
przez caly rok iniezaleznie od
pogody oddzialuje na nas. To
samo promieniowanie, ktore
moze spowodowaé poparze-
nia skory, trafia réwniez do
naszych oczu, ktérych prze-
ciez nie da si¢ zabezpieczy¢
kremem z wysokim filtrem.
Promieniowanie UVB sta-
nowi 5% promieniowania
ultrafioletowego ito wlasnie
ten rodzaj promieniowania
odpowiada za opalanie na-
szej skory.

Kiedy spedzamy czas na
§wiezym powietrzu, na pla-
zy, nad jeziorem czy wgorach,
promienie stonica odbijaja sie
od powierzchni piasku, wody,
$niegu wwyniku czego dodat-
kowo zwigkszaja iloé¢ szkod-
liwego promieniowania UV.
Jego nadmiar, a w szczego6l-
nosci dlugoletnia ekspozy-
cja, moze prowadzi¢ do wie-
lu probleméw ze wzrokiem
i wywolywaé¢ rézne zmiany
chorobowe..

- Nie bagatelizujmy roli
okularéw przeciwstonecz-
nych. Skoro dbamy o swoja
skore i stosujemy filtry, dla-
czego mielibySmy nie robic¢
tego samego dla zdrowia
naszych oczu? Nadmierna
ekspozycja na slofice moze
powodowac nie tylko zapale-

fot. AdobeStock
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przeciwstonecznych'
Gzesto tak pilnej;

ZeWybieramyje
przypadkowo i ni
zastanawiamy'si

e
e nad

tymyjakie\powinny byc,
aby.odpowiednio chronic¢
naszeloczyAWedtug /'
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Dlaczego?

nie spojowek, ale tez promie-
niowanie ultrafioletowe moze
uszkodzi¢ powieki, rogowke,
soczewke wewnatrzgalkowa,
a takze moze prowadzi¢ do
trwalych uszkodzen siatkow-
ki, ktore znacznie pogarszaja
widzenie, a w najmniej op-
tymistycznych przypadkach
powoduja utrate wzroku.
Zmiany chorobowe spowo-
dowane promieniowaniem
UV to: sloneczne zapalenia
spojowki irogowki, skrzydlik,
thuszezyk, zaéma, zwyrodnie-
nie plamki z6tej (AMD) oraz
nowotwory skory i powiek
- tlumaczy Agnieszka Szopa,
ekspert firmy Hoya Lens Po-
land.

Warto pamietag, ze to,
co sie dzieje z oczami

po ekspozycji na stonce,
nie musi dawaé objawéw
przez lata, natomiast
uszkodzenia wzroku

w wyniku dziatania
promieniowania UV sg
nieodwracalne.

Nie tylko dla dorostych

Nie zapominajmy, ze dzie-
ci sa rOwniez narazone na

szkodliwe dzialanie slonca.
Dlatego oprocz skrécenia
ekspozycji na stonce zaleca sie
takze noszenie odpowiednich
okularéw przeciwstonecznych
wtedy, kiedy oczy sa narazone
na promieniowanie UV -na
plazy, nad woda, na stoku
w stoneczny dzien. Dzieci
powinny zawsze nosi¢ czap-
ke zdaszkiem lub inne odpo-
wiednie nakrycie glowy, ktore
dodatkowo ochroni je przed
szkodliwym promieniowa-
niem.

Jakie okulary

powinni$my wybraé?

Wysoka jako$¢é materialow
oraz solidne wykonanie to
cechy, ktérych warto szukaé
w okularach. Dobre okulary
to rowniez te, ktore sa do-
pasowane do ksztaltu naszej
twarzy, nie zsuwajg sie, nie
spadaja i nie uciskaja. Nie
moga by¢ zbyt luzne, musza
chroni¢ nasz wzrok z kaz-
dej strony, takze po bokach.
O czym jeszcze powinni-
$my pamietaé?

-Gwarancje pelnej ochro-
ny przed promieniowaniem
slonecznym daja soczewki
okularowe, ktore zostaly wy-
konane z materialu o wspol-

czynniku zalamania $wiatla
rownym badZz wyzszym niz
1.53. Tymczasem, gdy decy-
dujemy sie na soczewki oin-
deksie 1.50, wowczas dobrze
jest dobra¢ dodatkowy filtr
UV 400, ktory w pelni chro-
ni nasze oczy przed szkodli-
wym promieniowaniem UV.
Dodatkowe zabezpieczenie
gwarantuje powloka an-
tyrefleksyjna UV Control.
Jej glownym zadaniem jest
ochrona przed szkodliwym
promieniowaniem UV, takze
od promieni odbitych od we-
wnetrznej powierzchni so-
czewek.

- Sprawdzmy, czy na oku-
larach widnieje znak CE
(Conformité Européenne),
co oznacza, ze spelniaja
one normy Unii Europej-
skiej. Uwazajmy jednak, bo
taki znak mozemy znalez¢
na okularach kupowanych
wmiejscach innych niz salon
optyczny, takich jak bazary
czy apteki. Wtym przypadku
symbol ,,CE” moze oznaczaé
po prostu China Export itakie
okulary nie zawieraja zadnych
filtrow przeciwslonecznych,
aciemne zabarwienie socze-
wek okularowych powoduje,
ze wiecej szkodliwego pro-

mieniowania dostaje sie do
oka przez rozszerzona Zre-
nice.

- Okulary przeciwsloneczne
maja cztery kategorie zabar-
wienia. Moga by¢ delikatnie
zabarwione, ale moga tez
by¢ bardzo ciemne. I chociaz
do chodzenia ,na co dzien”
mozemy dowolnie, w zalez-
nosci od naszych preferencji
ipotrzeb, wybraé stopien ich
zabarwienia oraz odcien, to
juz wtrakcie jazdy samocho-
dem soczewki zzabarwieniem
kategorii 4 (bardzo mocno
zaciemnione) sa zabronione.

Ochrona wazna
przez caty rok

Ochrona wzroku wazna
jest przez caty rok, nie
tylko na wakacjach.
Niezaleznie wiec od tego,
czy odpoczywamy na
plazy czy w zasniezonych
gorach, chodzimy po
miescie czy prowadzimy
samochdd —warto zawsze
mie¢ przy sohie pare
porzadnych okularéw
przeciwstonecznych.

Jezeli duzo jezdzimy samo-
chodem, jestesmy aktywni
fizycznie i duzo biegamy,
to warto zainteresowac sie
kupnem okularéw z filtrem
polaryzacyjnym. Przez wlas-
ciwo$ci takich okularow
zyskujemy lepszy komfort
widzenia w trakcie jazdy,
biegania i uprawiania spor-
tow na $wiezym powietrzu
- mniej refleksow trafia do
oka i zyskujemy poprawe
kontrastu widzenia. Dzieki
temu widzimy wyrazniej,
co wplywa na nasze bezpie-
czenstwo w trakcie prowa-
dzenia pojazdow.

Wada wzroku a

okulary przeciwstoneczne

Nie wszyscy uzytkownicy
okularéw wiedza, ze wada
wzroku nie wyklucza posiada-
nia okularéw przeciwslonecz-
nych, bowiem mozna je mieé¢
wwersji uwzgledniajacej na-
sze wartoéci korekcyjne. Ko-
rekeyjne okulary przeciwsto-
neczne wystepuja wszerokiej
gamie kolorystycznej, rowniez
wwersji zpolaryzacja atakze
zszeregiem uszlachetnien, ta-
kich jak na przyklad modna
powloka lustrzana.

JOANNA TRAKUL
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jednej strony chcialoby
sie zje$¢ gofra, smazo-
nego halibuta zfrytka-
mi, az drugiej strach
nie pozwala siegnac
po to na co naprawde mamy
ochote. Sa dwa typy wyjaz-
déw - w wersji all inclusive
oraz wyjazd, podczas ktérego
odzywiamy sie na wlasna reke
- oba z nich sa kuszace pod
wzgledem kulinarnym, arow-
nocze$nie mamy mozliwo$é
zdrowych wyboréw, ktoére
pozwola nie wroci¢ zwakacji
znadbagazem w postaci do-
datkowych kilogramoéw.

WAKACJE W FORMIE

ALL INCLUSIVE

Kusi tutaj wszystko. Darmo-
wy alkohol od rana do nocy,
na kazdym rogu ciastka ilody
oraz szeroki wybor potraw
wtrakcie glownych positkow.
Jest to raj dla kazdego 1ijed-
nocze$nie zmora, jezeli nie
potrafimy nad soba zapano-
wac. Pamietajmy, ze wakacje
nie sa codziennie, to nie jest
czas na mys$lenie o dodatko-
wych kilogramach czy od-
chudzaniu - urlop powinien
by¢ odpoczynkiem zaréwno
dla ciala jak i glowy. Strach
przed przytyciem i odmawia-
nie sobie kazdego ,kalorycz-
nego” produktu nie wplynie
dobrze ani na glowe, ani na
samopoczucie, bo w nastep-
stwie 1tak rzucimy sie na ten
konkretny produkt, ztym, ze
Spozyjemy go znacznie wiecej
niz w normalnych okolicz-
noéciach. Warto zapamiegtaé
kilka porad z dietetycznego
gabinetu icieszy¢ si¢ pysznym
jedzeniem, przepieknymi wi-
dokami oraz czasem wolnym!

fot. freepik

1. Bedac whotelowej restau-
racji, podczas gtéwnych posil-
kow, wez do reki jeden talerz
ijesli czujesz taka potrzebe to
wypelnij go (az!) po brzegi.
Jedynym haczykiem jest to, ze
polowe tego talerza powinny
stanowi¢ warzywa, a dokladki
nie zostaly przewidziane.

2. Wtrakcie positku pij wode,
odkladaj sztuéce, rozmawiaj
zbliskimi. Wydluzaj czas kon-
sumpcji, aby do mézgu zdazylta
dojs¢ informacja, ze juz sie¢ na-
jadles zanim pojawi sie infor-
macja odeserze czy dokladce.

3. Przez caly dzien pij wode,
herbate i kawe. Je$li masz
ochote na alkohol to nie pij
go od samego rana, tylko wy-
znacz sobie konkretny czas
np. miedzy 18 a20.

4. Ruszaj sie! Plywaj, space-
ruj, biegaj. Ruch jest bardzo
wazny zaréwno do utrzyma-
nia kondycji, wagi jak izdro-
wych stawow. Nawet delikat-
na aktywno§¢ fizyczna potrafi
ochroni¢ przed dodatkowymi
kilogramami. Tu nie chodzi
0 wyczerpujace treningi, wy-
starczy 20- minutowy spacer.

Kuba przy garach poleca

na wakacjach

Dieta

ekiwawn%@zagjum@p@«w
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WAKACJE )

Z ,JEDZENIEM NA MIESCIE”

Wyjazd w gory, nad morze
czy na Mazury, rézne szero-
kosci geograficzne, apodobne
oblicze. Ulice pelne lodéw, go-
fréw, zakreconych ziemniakow
i innych przekasek. Ledwo
czlowiek wyjdzie zrestauracji,
ajuz siega po tajskie lody, bo
akurat kolo nich przechodzil.
Jezeli osoba bedaca od pewne-
go czasu na redukcji wyjezdza
iluzuje swoje szelki, to jest to
w porzadku. Tak jak pisalam
wyzej, to sa wakacje, ktore nie

ezbijoskicdmit
aionmiastbojgisie

zdarzaja si¢ codziennie. Taka
zmiana zywienia zadba o hi-
giene glowy, moze postuzyé
jako motywacja do odchudza-
nia (chot to jest glebszy temat
-bo jedni beda chcieli wrocié
na swoja ,diete”, inni czujac
zbyt duzy luz, beda tygodnia-
mi, aniekiedy nawet miesigca-
mi odwleka¢ powr6t do swo-
ich nawyk6w zywieniowych).
Tylko nawet podczas luzowa-
nia dietetycznych obostrzen
trzeba pamieta¢ o umiarze
- piata kulka lodéw czekola-
dowych smakuje tak samo jak

Szynka wieprzowa

w sosie chrzanowym

z ziemniaczkami z wody

Dzi$§ polecam kawal solid-
nej szyny ze $wini skapa-
nej w rozgrzewajacym so-
sie chrzanowym.

Przygotowanie:

- 1kg szyny ze $wini kroimy
wplastry. Ukladamy na desce
i pieprzymy z dwoch stron
oraz posypujemy czosnkiem,

- plastry szyny rumienimy
na rozgrzanej patelni zodro-
bina oleju. Powinno zajac to
ok 4min zkazdej strony,

- w garnku obok doprowa-
dzamy do wrzenia 2 szklanki
bulionu iwkladamy do niego
$winke. Dodajemy 2 liscie
laurowe oraz ziele angielskie.
Zakrywamy garnek i dusimy
przez 50min na malym ogniu,

- wpolowie czasu gotowania

fot. archiwum prywatne

dodajemy do mieska 2 tyzki
chrzanu icalo$é mieszamy,

- po 50min wylaczamy
ogien, natomiast w wysokiej
szklance umieszczamy 200g
Smietany 18% oraz kilka
lyzek zupy. Dokladnie mie-
szamy i wlewamy do mieska.

Na chwile zostawiamy by sie
smaki przegryzly, ana koniec
mozemy dodac¢ szczypte pie-
przu isoli by podkreci¢ smaki,
- podajemy z ziemniakami
zwody, duza iloScia poszatko-
wanego kopru oraz mozemy
réowniez uzy¢ buraczkow.

Orientalny rosét z kaczki

Przyszedl czas na orien-
talny i thusty jak brzuch po
zimie, ros6l zkaczki. Gotuje
sie go calkiem podobnie do
tego tradycyjnego, natomiast
stosuje sie¢ wnim 3 patenty,
ktoére sprawiaja, ze nabiera

ostrego 1 rozgrzewajace-
go smaku.

Przygotowanie:

- korpus z upieczonej kacz-
ki (lub innga cze$¢) wrzucamy
do gara. Zagotowujemy, szu-
mujemy i dodajemy obrane
jarzyny: marchew, pietrusz-
ke, seler, por i przypalong
cebule. Gotujemy ok 1,5h na
Srednim ogniu,

- po tym czasie dodajemy
do wywaru kilka suszonych
grzybow i doé¢ dlugi obrany
Swiezy imbir. Gotujemy ko-
lejne 30 minut,

- ros6l doprawiamy sola
i pieprzem oraz 2 lyzkami
sosu sojowego. Czekamy az
ostygnie ipodajemy zmakaro-
nem oraz $wiezg pietruszka.

Smacznego idobrego week-
endu!

fot. archiwum prywatne
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Aleksandra Kobylanska — au-
torka ksigzek z zakresu zywie-
nia i artykutoéw o charakterze
popularno naukowym, méwca
konferencyjny i certyfikowany
dietetyk. Twérczyni profilu in-
stagramowego @aleksandrako-
bylanska, na ktérym to znajduja
sie pyszne inspiracje kulinarne
oraz tresci psychologiczne.

ta pierwsza. Niejednokrotnie
majac mozliwo$¢ probujemy
wykorzystaé ja wpelni, nieste-
ty czesto ze szkodg dla samych
siebie.

1. Bedac w restauracji na
obiedzie czy obiadokolacji za-
mow dokladnie to na co masz
ochote izjedz ze smakiem!

2. Przez caly dzien pij wode,
herbaty i kawe. Gdy czujesz
potrzebe imasz ochote to wypij
,c0$ wiecej”, ale nie zapominaj
opodstawach nawodnienia.

3. Ruszaj sie! Wybierz do-
wolny rodzaj aktywno$ci,
ale taki, ktory sprawia Ci
przyjemnoéc. Mozesz biegac,
wspinac sie po gorach czy ply-
wac na windsurfingu.

ALEKSANDRA KOBYLANSKA

Kuba Swiatek - z zawodu
menedzer w duzej miedzyna-
rodowej firmie, z zamitowania
kucharz hobbysta, entuzjasta
dobrego jedzenia i gastronomii
w ciekawym wydaniu. Z rados-
cig przekracza w kuchni kolejne
kulinarne granice i poszukuje
niebanalnych smakdw, dobrze
sie przy tym bawigc.

Zapraszam do $ledzenia mnie
na Instagramie:
@kuba_przy_garach
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KINO HELIOS
NA WEEKEND

LA HELIOS

447200tbs-A -C

Sobota 12 czerwca:

Helios dla dzieci: MAGICZNE
MUZEUM, seanse specjalne 12
i13 czerwca, g.10:30; OBEC-
NOSC 3: Na rozkaz diabta /
napisy, g. 13:15, 15:15, 18:30,
20:30, 21:10; TOM & JERRY /
familijny / od 7 lat / dubbing, g.
10:10,12:40, 16, 18; MAGNEZJA,
g.11,14:45,19; NARAUSZU /
napisy, g.16:15, 20; 10 DNI Z
TATA / familijny / od 10 lat /
napisy, g. 13:45; GENIUSZE /
napisy, g. 12:15; CICHE MIEJSCE
2/ napisy, g. 14:45,17,19:30,
21:50; GODZILLA vs. KONG

/ napisy, g. 15, 17:45,19:45;

JEDEN GNIEWNY CZLOWIEK

/ napisy, g.17:30, 20:15; SKAD
SIE BIORA SNY / familijny / b.o.,
/ dubbing, g.10, 13; SNIEGU JUZ
NIGDY NIE BEDZIE / napisy, g.
11:15; CRUELLA / dubbing, g.
11:30, 16:45; CRUELLA / napisy,
g. 14; KRUDOWIE 2: NOWA ERA
/ familijny / b.o. / dubbing, g.
10:45, 11:45,14:20,17:15; MOR-
TAL KOMBAT / napisy, g. 21:40;
DRUGA POLOWA, g. 20:45

Niedziela 13 czerwca:
MAGICZNE MUZEUM: seanse
specjalne, g.10:30; OBECNOSC
3: Narozkaz diabta / napisy, g.
15:15,18:30, 20:30, 21:10; TOM

& JERRY / familijny / od 7 lat /
dubbing, g.10:10, 12:40, 16, 18;
MAGNEZJA, g.11,14:45,19; NA
RAUSZU / napisy, g.16:15, 20; 10
DNI Z TATA / familijny / od 10 lat
| napisy, g. 13:45; GENIUSZE /
napisy, g.12:15; CICHE MIEJSCE
2 [ napisy, g.14:45,17,19:30,
21:50; GODZILLA vs. KONG /
napisy, g.13:15, 17:45, 19:45;
JEDEN GNIEWNY CZLOWIEK

/ napisy, g.17:30, 20:15; SKAD
SIE BIORA SNY / familijny / b.o.,
/ dubbing, g.10, 13; SNIEGU JUZ
NIGDY NIE BEDZIE / napisy, g.
11:15; CRUELLA / dubbing, g.
11:30, 16:45; CRUELLA / napisy,
g.14; KRUDOWIE 2: NOWA ERA
/ familijny / b.o. / dubbing, g.
10:45,11:45,14:20,17:15; MOR-
TAL KOMBAT / napisy, g. 21:40;
DRUGA POLOWA, g. 20:45; KRU-
DOWIE 2: NOWA ERA / familijny
/ b.o./ dubhing, g.10:45, 11:45,
14:20,17:15; MORTAL KOMBAT /
napisy, g. 21:40; DRUGA POLO-
WA, g.20:45

62 Pytania Mocy

Whpis ten powstat w roboczej wersji
kilka miesiecy temu, teraz ,przypomniat mi sie”

w odpowiednim momencie.
Sprawdzamy, co wyszto, co sie nie udato

albo po prostu jestesmy ciekawi siebie.

O co nam w zyciu chodzi. Kim jestesmy,
Czego oczekujemy, 0 czym marzymy.

ik

fot. freep

a pytania zamkniete,
na ktore (teoretycz-
nie) mozemy odpo-
wiedzie¢ ,tak”, ,nie”
1 ewentualnie ,nie
wiem”. S tez pytania tak zwa-
ne otwarte, na ktére mozna
odpowiedzie¢ wwieloraki spo-
s6b. Tutaj czeka na nas krea-
cja, okazje i mozliwoéci. Cos,
co bylo wezesniej nieodkryte.
Zadajac je sobie, ujawniamy
moc wszech§wiata w nas sa-
mych. Otwieramy potezne
drzwi, za ktérymi spotka nas
niemozliwe, jeszcze wezoraj
nie do pomyslenia i nie do
wyobrazenia sobie.

Pytania te najczesciej sa nam
zadawane na kozetce upsycho-
terapeuty (ewentualnie ucoa-
cha), ale jest coraz wiecej lu-
dzi, ktorzy czy to przeczytaniu
jakiejs ksiazki czy po prostu
czerpiac ze swojej wewnetrznej
madro$ci, umieja je odnalezé
inie boja sie ich sobie stawiaé.

o

Sa to pytania, ktére nazwa-
fam pytaniami mocy, poniewaz
czerpia zmocy czego$ wieksze-
g0 niz my sami, atakze twojej
wlasnej. Daja ci tez ogromna,
sile tworzenia twojej wlasnej
wersji rzeczywistoSci. Tej wy-
marzonej, najlepszej - gdzie
jeste$ spelniony iszczesliwy.

Dobrze sformulowane py-
tanie kieruje twoja energie
na pozytywne rozwigzania.
Zauwaz, jak si¢ czujesz i ja-
kie odpowiedzi sie pojawiaja,
kiedy pytasz: ,Dlaczego ciagle
jest mi Zle?”, a co pojawia sie
przy pytaniu: ,Jak moze by¢
mi lepiej?”.

Pytania, ktére warto sobie
zadac chociaz raz w zyciu:

Kim chce by¢?

Kim jestem?

Czy jestem szczesliwy?

Zaco jestem najbardziej wdzieczny?
Jaka rade datbym sobie, bedac
10 lat mtodszym?

Jaka rade datbym sobie, bedgc
10 lat starszym?

jaka rade moge dac sobie dzisiaj?
Jak postagpitbym w danej sytu-
acji tu i teraz, gdybym byt tym
idealnym ,JA"?

Zaczym tesknie?

Kto mnie inspiruje?

Gdzie chciatbym zamieszkac,
majgc wyhor?

Za co jestem wdzieczny sohie?
Z czym jestem w stanie sie juz
pogodzi¢?

Co oznacza dla mnie ,duzy
sukces"?

Co oznacza dla mnie ,maty
sukces"?

Jak chce sie czu¢?

Jak moge sie wesprze¢ w trud-
nych sytuacjach?

Kto jeszcze mégtby mnie
wspieraé?

Co najbardziej w sobie lubie?
Co w sobie kocham?

Jak moge mie¢ tego wiecej?
Czy dbam o siebie?

Czy wierze w to co robig?

Czy jestem z siebie dumny?

Czy czuje sie kochany?

Czy czuje sie doceniany?

Czy czuje sie spetniony?

Co jest mojg sitg?

Co sprawia mi najwieksza rado$¢?
Za co chce sobie podziekowacd?
Jakie jest moje mite wspomnie-
nie z dziecinstwa?

Co chce przekazac $wiatu?

Kim sg moi przyjaciele?

Co mogtbym zrohi¢, zeby daé
rados¢ innym ludziom?

Co sprawia mi najwieksza
satysfakcje?

Czym jest piekno wedtug mnie?
Co moge zrohig, by byto go
wiecej w moim zyciu?

Co natura usituje mi powiedzie¢?
Jak sie czuje?

Co dodaje mi energii?

Kiedy jestem najbardziej zmoty-
wowany do dziatania?

Jak moge pokazaé mito$¢ swoim
najblizszym?

Jak moge pokazac¢ mitos¢ sobie?
Co moge zrobic¢ inaczej?

/apytaj psychoterapeutke: nieustajgce poczucie winy

oczucie bycia gorszym,

Ze nie nalezy mi sie to

co dobre, myslenie ze

nie powinienem ist-
nie¢, albo w ogdle urodzié
sie, ze moge dosta¢ tylko
to co najgorsze, juz dawno
przebrane, myslenie ze lepiej
abym nie zyl, ze jestem czar-
na owca wrodzinie, poczucie
bycia popychadlem, kozlem
ofiarnym. To niektére mysli
i uczucia oséb niosacych na
swoich barkach poczucie winy.
Ludzie, ktorzy czuja, ze sa
winni nie moga pelna piersia
korzystaé, z tego co przynosi
zycie. Wina bywa tak zalewa-
jaca, ze nie pozwala normalnie
funkcjonowag, zy¢, pracowac,
tworzy¢ wigzi zinnymi. Poczu-
cie winny prowadzi czesto do

depresji, atakze wielu innych
chordb somatycznych. Odczu-
wana wina nie jest rozumiana
przez otoczenie, anawet przez
sama osobe, ktora ja ma. Aby
zmniejszy¢ ciezar zalewanych
my$li bycia winnym, osoby

nim dotkniete ratuja sie jak
moga. Zaczynaja zy¢ w po-
kucie, zapadaja sie psychicz-
nie, odcinaja od kontaktéw
zludZmi, jakby byli niegodni
uczestniczy¢ w zyciu spolecz-
nym. Staja sie wykluczeni,
jakby ratowali $wiat przed
swoja obecnoscia. Co cieka-
we, ci ktorzy odczuwaja tak
gleboka wine czesto nie maja
powodu, aby czué sie winnym,
poniewaz nie zrobili wswoim
zyciu nic zlego, ajednak czuja
wine ipokutuja. Np. uwazaja,
ze nie zastuguja na dobrego
meza, jedza jedzenie dopiero
wtedy jak sie przeterminuje,
uwazaja ze im nic nie potrze-
ba, nie umieja przyja¢ nic
nowego, dobre slowo spra-
wia im przykrosé icierpienie,

karmig sie tylko tym jak ktos
bedzie ich ponizal i méwil
zle, oddaja dobre rzeczy, kto-
re przychodza wzyciu, albo je
wrecz omijaja. Kiedy poczucie
winy jest nieadekwatne do sy-
tuacji znaczy, ze kto$ przejat
wine za tego, ktéry winy nie
poniodst. Np. dziecko nie chee
zy¢, tnie cale swoje cialo, czuje
sie winne jakby zrobilo komus
straszng krzywde. Praca nad
poczuciem winy prowadzi do
uwolnienia i patrzenia na co$
czego wrodzinie pacjenta nie
chce sie widzieé¢, ani pamie-
ta¢ lub czego on sam nie chee
przyjac iuznaé, azdarzylo sie
wjego wlasnym zyciu.

* Artykut ma charakter informacyjny, nie
jest poradq lekarska, ani farmaceutyczna.

Jak moze by¢ jeszcze lepiej?
Jakie mam mozliwosci?

Co dobrego mnie dzisiaj spotka?
Co mitego mnie dzi$ czeka?

Jak moge sie czuc jeszcze lepiej?
Jakby to byto otworzy¢ sie na
mitos¢?

Jak szybko moge odczu¢ ulge?
Co chciathym dzisiaj ustysze¢?
Co potrzebuije dzisiaj ustyszec?
Na czym skupie swojg uwage?
Jakie niespodzianki przyniesie
mi $wiat?

Jakby to byto osiggngé sukces?
Co jeszcze jest potrzebne, abym
osiggnat swoje cele?

Jakie wspaniate przygody mnie
dzisiaj spotkajg?

Jak to mozna zrobié najlepiej?
Jakby to byto gdyby w moim
Zyciu pojawit/a sie mezczyzna/
kobieta, przy ktérym/rej bede
czuc sie..?

Jakby to byto, gdybym miat/a nie-
ograniczong wolnosé finansowg?
Jakby to byto, urzeczywistniac
piekno, harmonie, zdrowie

i witalno$¢ w moim ciele?

Sa to pytania skierowane na
rozwigzania. Twoj umyst od razu
szuka odpowiedzi i $ciezek do
spelnienia. Nie musisz wierzy¢
mi na stowo, po prostu sprobuj.

Codziennie rano zadaj sobie
jedno takie pytanie ipatrz jak
dzieja sig cuda.  EWELINADANILA

0 autorce:
Jestem nieby-
wale zwyczajng
kobietg z wybo-
ru i psychodie-
tetykiem z wy-
ksztatcenia.
Wierze, ze kazdy
jest ekspertem od samego
siebie. Nie uktadam diet, tylko
wspieram zmiane w relacji

z jedzeniem i samym soba.
Zapraszam na mojg strone:
www.zielonygarnek.com

Dr Katarzyna
Kesicka
Certyfikowany
Psychotera-
peuta
Psychosoma-
toterapeuta
N Fitoterapeuta
Specjalistyczne Centrum
Psychoterapiii Ziotolecznictwa
w Dziatdowie, ul. Katarzyny 18,2,
Tel: +48 793 055 588
www.facebook.com/psychotera-
pia.i.ziololecznictwo8
https://www.goldenline.pl/
katarzyna-kesicka3

Mozecie Panstwo aktywnie
wtgczyc sie w tworzenie dziatu
Psychoterapiai Ziotolecznictwo
poprzez propozycje tematdéw

z tych dziedzin, o ktérych chcie-
libyScie dowiedzie¢ sie wiece;.
Propozycje mozna zgtaszac na
adres mailowy: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl



http://www.zielonygarnek.com/
Tel: +48 793 055 588
http://www.facebook.com/psychotera-
https://www.goldenline.pl/
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wykle uczulaja rosliny
niepozorne, pozbawio-
ne barwnych kwiatow,
produkujace miliony
pytkéw przenoszonych
przez wiatr ilatwo wnikaja-
cych do nosa, oczu i oskrze-
li. W Polsce o tej porze roku
najczesciej sa to pytki traw
— wiechliny lakowej, kup-
kowki pospolitej, kostrze-
wy lakowej, tymotki i zyta;
chwastow — bylicy pospolitej,
babki lancetowatej; i drzew
— brzozy, leszczyny, jesionu,
wierzby, debu. Rzadziej, ale
jednak uczulaja tez roéliny
ozdobne — chryzantemy, fi-
kusy, pierwiosnki, czy ziola
— krwawnik pospolity, nagie-
tek lekarski. Nawet sam in-
tensywny zapach niektorych
kwiatow ilisci, choéby lilii czy
gozdzikow, moze powodowac
ataki astmy ikataru siennego.
Osoby, ktore podobnie jak
ja, los uszczesliwil licznymi
alergiami na pytki — powinny
caloroczny kalendarz pylen
zna¢ na pamieé. Albo przy-
najmniej zawsze go mie¢ pod
reka, bo te uczulajace pyltki
nie morduja nas tylko wios-
na. Warto tez poznac rosliny
bezpieczne, bo cho¢ wzielni-
ku wiele jest gatunk6éw ozna-
czonych jako wywolujacych
reakcje alergiczne — rownie
liczne sa te zupelnie bezpiecz-
ne. Zatem warto wiedzie¢,
kiedy stezenie alergendéw
odpowiedzialnych za objawy
alergii jest najwicksze — ale
zamiast rezygnowac ze spa-
cer6w na §wiezym powietrzu
wystarczy po prostu wybierac
miejsca, w ktorych rosna te
nieuczulajace gatunki.

Te, ktérych unikamy

Latem katar sienny to reak-
cja obronna organizmu przede
wszystkim na pylki kwitna-
cych wlaénie traw, jesioné6w
oraz lipy drobnolistnej. Co do

Fot. Pixaba

[dzie [ato
| alergu mag

traw, ktore szczerze mowiac
nie raz inie dwa razy bokami
mi wyszly — ich gléwny czas
pylenia przypada na okres od
drugiej polowy maja do pierw-
szej potowy lipca. To wlasnie
trawy najcze$ciej wywoluja se-
zonowe dolegliwosci alergicz-
ne wPolsce. Najwigksze steze-
nie pylkow traw obserwuje si¢
miedzy 5 a8 rano, atakze od
17 do 19. Wtym czasie alergicy
powinni w miare mozliwosci
przebywa¢ wdomu.

Z kolei taki jesion, dostojne
skadinad drzewo, nalezy do
rodziny roélin oliwkowatych
i... tez uczula! Silnie uczula-
jacy pylek jesionu powoduje
alergiczny niezyt nosa oraz
spojowek przede wszystkim

REKLAMA

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski
Poradnie:
* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG
 zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
o Chirurgii jednego dnia™

Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

1522200tbr-A-C

STOMATOLOG

LEI_( . EWA MICKIEWICZ

protetyki
Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* petny zakres slomnl'ologll
zachowawczej * protetyka
* RTG zebow ° laseroterapia
* wybielanie zehow

e licowki porcelanowe

1554200tbr-A-G
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w kraJach basenu Morza
Srédziemnego. W Polsce no-
tuje sie natomiast wiele przy-
padkow reakeji krzyzowych
miedzy alergenami ligustru
oraz oliwki europejskiej.

Katar sienny wywoluje
rowniez lipa drobnolistna,
drzewo wystepujace w Polsce
powszechnie. Lipa ma wlasci-
wosci lecznicze — napar uzy-
skany zjej kwiatow znajduje
zastosowanie w leczeniu an-
giny, grypy, zapalenia gardla
lub stanéw goraczkowych.
Nie zmienia to jednak faktu,
ze pytki lipy powoduja wysta-
pienie symptoméw alergii:
kataru siennego, pokrzywki
oraz zapalenia spojowek.

Alergia na leszczyne jest
chyba jedna z najczestszych.
Osoby uczulone na pylek
leszczyny moga do$wiadcezaé
objawow alergii réwniez
wokresie pylenia brzozy oraz
olchy. Oprocz alergii na pytki
niektorzy alergicy zauwazaja,
usiebie symptomy uczulenia
na owoce leszczyny, czyli zwy-
czajnie na orzechy laskowe...!
Ito juz jest dramat...

REKLAMA

“Choc zdawac by sie mogto, f
76\ naj gorszejuz zanami g
— pytkl wcale n|e odpuszczaja
Problem bowiem w tym,ze

I Kilka roslm Juz’przekthto

. @
inietuczulatalewlich mIEJSCE

| zaczet_y kthnac

y

Dalej — w ostatnich latach
coraz bardziej powigksza sie
towarzystwo osob uczulonych
na kwiaty olchy, choé jesz-
cze niedawno olcha nie byla
uznawana za drzewo o wlas-
ciwoéciach alergennych. Co
ciekawe, roélina nie musi mieé¢
wlasciwos$ci uczulajacych, by
powodowac wystapienie obja-
wow uczuleniowych. Tak jest
chocby wprzypadku topoli. Jej
pytki podrazniaja blone §luzo-
Wwa nosa oraz spojowki, ale nie
jest to reakcja alergiczna. Ty-
powe symptomy alergii poja-
Wwiajg si¢ natomiast, gdy osoba
uczulona trafi na pytki wigzu.
Biedny alergik do$wiadcza
$wiadu, lzawienia oczu, ki-
chania, $wiszczacego oddechu,
boélu glowy oraz zatok.

Zapalenie blon §luzowych
ma miejsce takze po zetknie-
ciu z pyltkami brzozy. Nieste-
ty, stosunkowo silne reakcje
alergiczne sa réwniez wyni-
kiem kontaktu zpytkami buku
— tego samego, od ktérego
wywodze swoje rodowe na-
zwisko...! Drzewo to pyli naj-
silniej pod koniec wiosny, czyli

. |
nasteplne y

/il

wmaju i czerwcu. Jakby tego
bylo malo, warto pamietaé, ze
pytki buku maja tez wlasciwo-
Sci rakotworcze. Inaczej jest
wprzypadku wierzby —mimo
dzialania alergennego drzewo
to ma wla$ciwosci lecznicze.
Niektore alergie wziewne sa
dos$é rzadkie, tak jest wprzy-
padku uczulenia na pylek
grabu. Moze si¢ réwniez
zdarzy¢, ze alergia jest dosé
powszechna, ale jej objawy
sg niezbyt nasilone, czego
przykladem jest uczulenie na
komose bialg (lebiode). Mimo
iz lebioda nie wywoluje do-
tkliwych symptoméw alergii,
warto jej unikaé, gdyz jest to
ro$lina trujaca. Wskazane jest
takze ograniczenie stycznosci
z alternaria - grzybem ples-
niowym wykazujacym silne
dzialanie alergiczne.

Zielen alergikom przyjazna

Jest jednak nadzieja iszan-
sa na to, by alergicy nie byli
zmuszeni pozostawac waresz-
cie domowym do pb6Znej je-
sieni... Obok wszystkich
tych uczulajacych gatunkow

zaré6wno domowe, jak imiej-
skie tereny zieleni obfituja
bowiem w roéliny niewywo-
lujace dokuczliwych objawow.
Ita lista jest szczesliwie, cal-
kiem spora...!

Prawie nie uczula pylek
sosny pospolitej (Pinus sylve-
stris). Dodatkowo, to drzewo
jest w stanie wyprodukowac
wciagu doby nawet do 1 800
1 tlenu...! Sosnowy las zatem
to dla alergika raj na ziemi.

Roézowate to zkolei rodzina
nieuczulajacych roslin, obej-
mujaca m.in. drzewa owoco-
we — grusze domowa, jablon
pospolita, wisnie, czere$nie,
Sliwke — 1 wszystkie one
moga zpowodzeniem rosnaé
w poblizu domoéw alergikéw.
Naleza do niej rowniez takie
gatunki jak jarzab pospolity,
czyli potocznie kochana jarze-
bina, oraz gtog dwuszyjkowy.

Inne drzewa ikrzewy bez-
pieczne dla oséb z alergiami
wziewnymi to pigwowiec
chinski, tawuly, perukowiec
podolski, forsycja, kalina ko-
ralowa, krzewuszka cudowna
oraz wszystkie odmiany ber-
berysu.

Rosliny ozdobne, ktoére
mozna uprawia¢ w domu
iogrodzie, to gatunki zrodzin
dzwonkowatych, wargowych
— szalwia i odetka wirginij-
ska, czosnkowatych oraz nie-
ktore jaskrowate — zawilec
japonski, ostrozka ogrodowa,
orlik pospolity, pelnik euro-
pejski, rutewka orlikolistna.

Roéliny doniczkowe wytwa-
rzajace w nocy tlen i oczysz-
czajace powietrze, jak aloes
drzewiasty, dracena, sanse-
wieria gwinejska, kaktus wiel-
kanocny czy skrzydlokwiat
— nie tylko nie uczulaja, ale
nawet moga ulatwia¢ alergi-
kom oddychanie podczas snu.
Wazne jednak, by nie przesa-
dzi¢ z ich ilo$cia, poniewaz
wnadmiarze powoduja wzrost
wilgotnosei w mieszkaniu,
co sprzyja z kolei rozwojowi
grzybow iplesni, atakze gro-
madzeniu sie na liSciach ku-
rzu — stad tak wazna jest ich
regularna pieleg-
nacja.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@
gazetaolsztynska.pl

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!
I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%°-18%, tel. 89 534-55-65

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
éroda 17°0-19%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
1528200tbr-A -C

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGICGZN
ochlrurgla ogolna echirurgia onkologlana
ezylaki eprzep ych

zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

1560200tbr-A-G




GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadaiogszenil

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac J6zefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

kupie

I SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

do wynajecia

DWUPOKOJOWE fadne centrum
Olsztyna, 505-669-918

KAWALERKA, 669-262-149

S¥prAca

dam prace

DAM prace w matym gospodar-
stwie rolnym bydto. Zakwaterowa-
nie wyzywienie wynagrodzenie,
608020839

MURARZA, 667-947-124

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

W matym gospodarstwie rolnym,
opasy. 501-078-878

ZBROJARZ betoniarz, 604-905-460

< ustuel

budowa | remont
GLAZURA, hydrauliczne, 669-336-
031

REMONTY mieszkan komplekso-
we, 602-477-817

USLUGI glazurnicze tel. 793 015
716

transport

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

porzadkowe i ogrodowe. Codzien-
nie i w weekendy z dowozem na
Skande i do Bartaga. Mozliwos$¢
skorzystania z positkdw i noclegu.
Terminowe wyptaty wynagrodzen.
512-595-888

SZYCIE kotder, 665-434-450

i} BizNES

LOMBARD, (89) 534-06-73

inne

W Hotelu Wilenskim odbedzie sie
Bal Seniora 10.07.2021 r. Zapew-
niamy pyszne jedzenie, muzyke na
zywo i fantastyczng zabawe. 150z1/
osoba. Bilety tel. 513-001-783

¥l

Wyraz swo) zal
wirtualng swieczke

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote — do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JézefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

i zapal -

314190pb1-aa-M

289190pb1-C-K

USLUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-g-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminiska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godng
i Kulturalna postuge

£ )

eleslrslesieslrslrrleslrslrsirslrslesleslrsieslrplesleplerpleplepledx

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych

3205200pb1-a-M
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~uro 2020 od rana az do poznego wieczora

Dania, Belgia, Rosja, Anglia, Chorwacja i Holandia—mecze tych reprezentacji bedzie mozna obejrzec juz w pierwszy weekend,
roztozonych na miesigc, finatow pitkarskich ME. Na emocje z udziatem Polakow trzeba poczekac do poniedziatku.

punktu widzenia kibi-

ca-telewidza, najistot-

niejsza informacja jest

ta, ze caly finalowy tur-

niej Euro 2020 (przez
pandemie przelozony z ze-
szlego roku) pokaze Telewizja
Polska, badz to na swoim ka-
nale stricte sportowym (TVP
Sport), badz tez w ogblnodo-
stepnym paémie (TVP 1, TVP
2). I'tylko telewizja publiczna.
Poza transmisjami wszystkich
mecz6w, telemaniacy moga sie
nastawiac takze na liczne pro-
gramy publicystyczne, wtrak-
cie ktorych pilkarscy eksperci
omowig wszystko to, co sie
nadaje do omowienia, aco jest
zwigzane najwazniejszym fut-
bolowym wydarzeniem tego
roku w Europie.

| tak, wzorem mundialu
2018, pierwszg ze swoich
propozycji telewizja bedzie
serwowac juz do $niadania:
0 godz. 8 bedzie nadawane
Studio Euro, gdzie

bedzie czas i miejsce na
doktadng analize spotkan
z poprzedniego dnia.

P6zniej do glosu dojda
uczestnicy EuroDebaty, czyli
programu z udzialem czolo-
wych polskich publicystow
pilkarskich, reprezentujacych
r6zne media. - Chcemy stwo-
rzy¢ ni¢ porozumienia. Poka-
zaé, ze taczy nas pitka i Euro
2020, ze jesteSmy w stanie
rozmawia¢ i dyskutowaé
-moéwi Marek Szkolnikowski,
dyrektor TVP Sport.

O godz. 10 przyjdzie czas
na kolejne Studio Euro, tyle
ze tym razem dotyczace zbli-
zajacych sie meczow (nie
zabraknie wejS¢ na zywo
korespondentéw rozsianych
po Europie). Z kolei w samo
poludnie antene TVP Sport
przejma wspottworcey youtu-
bowego Kanalu Sportowego:
Mateusz Borek, Michat Pol,
Tomasz Smokowski i Krzysz-
tof Stanowski.

Idzmy dalej: godz. 13 be-
dzie zarezerwowana na
polaczenie z baza Polakow,
a program ,Laczy nas Euro”
bedzie przynosil telewidzom
najéwiezsze wieSci z obozu
Bialo-Czerwonych. A potem
przyjdzie juz czas na cze$c
meczowa, bo - jak to zwy-
kle bywa - kazde spotkanie
turnieju bedzie poprzedzone

Fot. facebook.pl

Co prawda nie razem, ale olsztynianin Maciej lwanski i trener Andrzej Strejlau bedg komen-
towac¢ mecze Euro 2020

studiem. Wszystko zamknie
natomiast EUROwieczor, be-
dacy podsumowaniem dnia.

Na tym jednak nie koniec,
bo w dni meczow Polakdw
telewizja pokaze program
w ekskluzywnym sktadzie:
.Klub Reprezentanta”
bedzie zapraszat tylko
pitkarzy, ktérzy majg na
swoim koncie wystepy

w narodowych barwach.

Euro 2020 w TVP Sport.

Co, gdzie i kiedy ogladaé?
8:00 Studio EURO - bramki,
analizy, opinie dotyczgce me-
cz6w z poprzedniego dnia.
9:00 EUROdebata - dyskusja
w gronie znanych dziennikarzy
pitkarskich, reprezentujgcych
rézne media.

10:00 Studio EURO — meldu-
nek z bazy reprezentac;ji Polski,
taczenia z wystannikami TVP
Sport na mecze EURO, zapo-
wiedz spotkan.

12:00 Mecz dnia z Kanatem
Sportowym — Mateusz Borek,
Michat Pol, Tomasz Smokowski
i Krzysztof Stanowski dyskutuja
0 najciekawszym meczu dnia.
13:00 Laczy nas EURO - go-
dzinny program prosto z bazy
reprezentacji Polski w Sopocie.
Treningi, konferencje, analizy.

* Klub Reprezentanta - nada-

wany w dni, w ktdrych gra repre-

zentacja Polski i bezposrednio
po jej meczach. Dyskusja w eks-
kluzywnym gronie pitkarzy,
ktérzy przynajmniej raz zagrali
w koszulce z ortem na piersi.

* Tifosi— co$ dla futholowych
hipsteréw, czyli mecze mniej
znanych zespotdw okiem naj-
lepszych specjalistow.

Podkre$lmy raz jeszcze: na
antenach telewizji publicznej
bedzie mozna obejrze¢ wszyst-
kie 51 spotkan ME. Za poSred-
nictwem strony tvpsport.pl oraz
aplikacji mobilnej TVP Sport,
kibice beda mieli do wyboru az
cztery Sciezki dzwiekowe.

Mistrzostwa Europy roz-
poczely sie piatkowym spot-
kaniem Wlochéw z Turkami
w Rzymie (mecz zakonczyl
sie juz po oddaniu gazety do
druku). Polska otworzy Euro
2020 pojedynkiem ze Slo-
wacja, juz w poniedzialek 14
czerwca w Sankt Petersburgu
(g. 18), a p6Zniej zmierzy sie
jeszcze 19 czerwcea zHiszpania
w Sewilli oraz 23 czerwca ze
Szwecja wSankt Petersburgu.
Final ME zaplanowano na 11
lipca na Wembley. Tytulu
sprzed pieciu lat bronig Portu-
galczycy, ktorzy po dogrywce
pokonali Francje (1:0).

SPORT W TELEWIZJI
SOBOTA

* Siatkdwka. Liga Narodéw
kobiet: Rosja - Korea Potu-
dniowa, Japonia - Turcja (9:50,
12:50 Polsat Sport), Tajlandia

- Niemcy, USA - Belgia (11:50,
14:50 Polsat Sport Extra), Chiny
- Holandia, Kanada - Serbia
(15:50,17:50 Polsat Sport), Do-
minikana - Wtochy (18:50 Polsat
Sport News), Polska - Brazylia
(20:50 Polsat Sport, TVP Sport)
* Wyscigi motocyklowe. FIM
World Endurance Champion-
ship: wyscig 24-godzinny w Le
Mans (11:45 Eurosport 2)

* Kolarstwo. Wyscig Dookota
Stowenii, 4. etap (13 Eurosport
2); Tour de Suisse, 7. etap (15:10
Polsat Sport News)

* Tenis. Turniej WTA w Notting-
ham (13,15 Canal+ Sport); French
Open w Paryzu: finat gry pojedyn-
czej kobiet (14:30 Eurosport 1)

« Pitka nozna. Euro 2020,
grupa A: Walia - Szwajcaria
(14:50 TVP Sport, TVP 1); grupa
B: Dania - Finlandia (17:50 TVP
Sport, TVP 2), Belgia - Rosja
(20:50 TVP 1)

* Pitka reczna. Final Four

Ligi Mistrzéw, pétfinaty: Paris
Saint-Germain HB - Aalborg HB,
Barca Lassa - HBC Nantes (15,
17:55 Eurosport 2)

* Sporty walki. Mistrzostwa
Stowarzyszenia MMA Polska (17
Polsat Sport Fight)

* Koszykéwka. Turniej Energa
Cup mezczyzn: Polska - Meksyk
(17:50 Polsat Sport Extra), Tune-
zja - Rosja (17:50 Super Polsat,
20:20 Polsat Sport Extra)

¢ Zuzel. Indywidualne mistrzo-
stwa Europy, 1. runda (19:30,
Eurosport 1)

* Hokej. Liga NHL, mecz 2.
rundy play-off (2:05z sob. na
niedz., TVP Sport)

* MMA. Gala UFC 263, waga
srednia: Israel Adesanya -
Marvin Vettori ( 4:00 sob./niedz.,
Polsat Sport)

NIEDZIELA

* Wyscigi motocyklowe. FIM
World Endurance Champion-
ship: wyscig 24-godzinny w Le
Mans (7,10 Eurosport 2)

« Siatkéwka. Liga Narodéw
kobiet: Turcja - Belgia, Wtochy

- Holandia (9:50, 13:20 Polsat
Sport Extra), USA - Japonia,
Korea Potudniowa - Serbia
(11:50,17:50 Polsat Sport News),
Dominikana - Chiny (14:50 Polsat
Sport Extra), Rosja - Kanada
(16:20 Polsat Sport), Tajlandia -
Polska (19:20 Polsat Sport, TVP
Sport), Niemcy - Brazylia (20:50
Polsat Sport News)

« Pitka nozna. Fortuna l. liga:
GKS Tychy - LKS £ddz (12:30
Polsat Sport), Radomiak Radom
- Korona Kielce (12:30 Polsat
Sport Premium 1); Euro 2020,
grupa D: Anglia - Chorwacja
(14:50 TVP Sport, TVP 1); grupa
C: Austria - Macedonia Pot-
nocna (17:50 TVP 2), Holandia

- Ukraina (20:50 TVP Sport,
TVP1); 2. liga hiszpanska, finat
play-off (20:55 Eleven Sports 1);
Copa America w Brazylii, grupa
B: Brazylia - Wenezuela (23:55
TVP Sport), Kolumbia - Ekwador
(1:55 niedz./pon., TVP Sport)

* Kolarstwo. Wyscig Dookota
Stowenii, 5. etap (13 Eurosport
2); Tour de Suisse, 8. etap (13:35,
14:05,15:05 Polsat Sport News)
e Zuzel. eWinner 1. liga: Orzet
£6dz - Arged Ostréw Wielko-
polski (13:40 nSport+); PGE
Ekstraliga: Motor Lublin - Stal
Gorzéw, GKM Grudzigdz -
Falubaz Zielona Gora (16, 18:45
nSport+)

* Tenis. French Open w Paryzu:
finat gry pojedynczej mezczyzn
(14:30 Eurosport 1)

* Koszykéwka. Turniej

Energa Cup mezczyzn: mecz

0 3. miejsce oraz finat (17:50,
20:20 Super Polsat, Polsat
Sport Extra); liga hiszpanska:

1. mecz finatu play-off (18:30
SportKlub); NBA, mecz play-off:
Milwaukee Bucks - Brooklyn
Nets (21 Canal+ Sport)

¢ Pitka reczna. Final Four Ligi
Mistrzow, finat (18 Eurosport 2).

SZESC DUETOW

PRZY MIKROFONIE

Mecze Euro 2020 w TVP swoim
komentarzem bedzie wzboga-
cac sze$¢ duetéw komentator-
skich. Oto ich sktad:

—Mateusz Borek i Kazimierz
Wegrzyn;

- olsztynianin Maciej Iwanski

i Marcin Zewtakow;

— Stawomir Kwiatkowski i Jacek
Zielinski;

—Jacek Laskowski i Robert
Podolinski;

—Dariusz Szpakowski i Andrzej
Juskowiak;

—Michat Zawacki i Andrzej
Strejlau.

Pierwsze spotkanie, w kto-
rym kadra Paulo Sousy zmie-
rzy sie ze Slowacja, beda re-
lacjonowa¢ Mateusz Borek
iKazimierz Wegrzyn, akolej-
ne mecze Biato-Czerwonych:
z Hiszpania — Jacek Laskow-
ski i Robert Podolinski, a ze
Szwecja — Dariusz Szpakow-
ski i Andrzej Juskowiak.

pes
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obrzyki. 6.00 — jest
pieknie. Cisza Jezio-
raka uspokoila mnie.
Skupiona zanurzylam
sie¢ w nim. Rozpo-
czelam podroéz o ktorej ma-
rzytam. Pierwsze ruchy rak.
Wolno, najwolniej jak umia-
lam. Pewnie sie uémiechalam,
zeby nie widzieli mojego stra-
chu. Adrenalina znieczulala.
Wiedzialam, ze bedzie ciezko,
bardzo ciezko. Jednak wyob-
raznia nie przewidziala cie-
zaru, z ktorym bede musiala
si¢ zmierzy¢.

27 kilometréw poszatkowa-
ne na odcinki 30-to minuto-
we. W kazdym krotka prze-
rwa na posilek. 12-13 godzin
ciaglego wysitku. Kolacje
0 19-tej planuje ,U Czapy”.
Prosta matematyka. Jednak
i ona czasami zawodzi jak
spotka sie zbiologia.

Pierwszy polgodziny etap
ming}l blyskawicznie. Pocza-
tek na ostudzenie emocji,
wytworzenie czucia, aby nie
przeoczy¢ rzeczy najdrob-
niejszych, ktoére zdecyduja
o tej najwazniejszej. Przez
chwile wzruszona pomy-
slalam o Marcie. Platki roz
wrzucone przez nig do wody
na moment przykleily sie do
mnie. Przyjechala z mezem
nie znajac mnie wcze$niej.
Jest ultrasem, wie co ozna-
czaja godziny, wktérych nikt
ci nie pomoze.

Kilometry odplywaly. Nie
czulam potrzeby przerw.
Chcialam plyna¢, nie zatrzy-
mywac sie. Nawet nie wiem
jak znalezliSmy sie w Jerz-
waldzie. Woda mnie niosta.
Widok kibicow na brzegu
moéwil: Dasz rade.

Czarek przeplynal po cichu
Jeziorak wiele lat temu. Teraz
facebookowy monitoring wi-
dzacy kobiete porywajaca sie
na wyzwanie zawotat odsiecz.
8 km za mna. Pierwszy syg-
nal od organizmu. Bél glowy
i barku odplywa po tablet-
kach. Moze tez dlatego, ze
pomyslalam o narodzinach
dzieci. Doznania 18-godzin-
nego porodu znane sg tylko
kobietom. Pozwalaja nabraé
dystansu. Wyznacza, przeciw-
wage.

Trudno skupi¢ si¢ na cia-
glej mysli, nie da sie ciagnac
jej jak serialu w wyobrazni.
Watki skacza po glowie. Co
chwile co$ innego. Staram si¢
zajac czas. Mijajace whustaw-
ce rytmu godziny prowadzily
przez Jeziorak przypomina-
jac motywacyjne podpowie-
dzi. Mam obok wszystko, co
tworzy moje bezpieczenstwo.
Utamki sekund przy oddechu
to za malo, aby odnalezé to
wzrokiem. Jestem sama.

GPS rozladowal baterie.
Trace kontrole nad tym, ile
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gatezi— mowi.

Marzenie o dominacji
nad metnym Jeziorkiem
zaczeto prostowac

jej zycie. W koncu

zdlecydowata sie na
17-godzinng podroz.

=
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g0t0W| do pr’by

za mna. Sebastian napisal
mi weze$niej, ze pokonanie
18 km, to bedzie moj sukcees.
Mocno przypomnialo mi sie,
Ze nie mam wyplywane mi-
nimum do ultra. Musialam
zaakceptowaé narastajaca
slabo$¢, przesunaé granice.
Dostosowaé cialo do niej.
Pamigtam slowa Krzy$ka:
sTak ma byé¢, nic na to nie
poradzisz. To normalne - nic
zlego sie nie dzieje. Jak nie
mozesz, po prostu plyn”. To
zdecydowalo za mnie.
Monotonia czynnoéci
w metnej wodzie otepia. Nie
widaé¢ dloni. Na brzegu do-
strzegam budynki. Utwier-
dzona informacja asekuracji

Agata Wactawska z ltawy
~przezlatazmagata sig
SNz oty{osma Stata ,obok
Sportu widzac jednak

== jednak'jego site sprawcza.
-.“ = Chwymtam Sig tej

N

Jl;‘

Navietjak e jste:

myS$lalam, ze to Skarbek.
Przy$pieszylam na dopingu
nadziei. Jeszcze 3 km. Bylam
blizej niz myslalam. Czulam
jak woda oplywa moje cialo.
Lapiac powietrze widzialam
zwijajacy sie w ruchu wiosel
kajak. Wdech, wydech. Ruchy
rak przyblizaly mnie do celu.

Kolejna przerwa. I $ciana.
To nie Skarbek, nie ma $ciez-
ki rowerowej. To Szalkowo.
Poznalam ten widok. Zawsze
mnie dopadal na ilawskim
pélmaratonie. Niewazne jak
bylo dobrze itak wSzalkowie
trzeba umrzec.

Zle informacje chodza pa-
rami. Szczeécie nie ma tylko
liczby mnogiej. Matka natura

Agata Wactawska
wyprawy wptaw przez Jezmrak

wpychala na mnie duza fala
czotowa. Plynelam wolniej.
Duzo wolniej. W trakcie po-
stoju cofalo mnie wiele me-
trow. Musialam nadrabiaé
dystans. Tylko skad bra¢ sile?

Wiatr, czolowa fala, bezsil-
no$¢. Wtedy zrozumialam, co
to znaczy prawdziwy ciezar.
Tata to zauwazyl. Zapytalam
20, ile jeszcze. ,Masz za sobg
prawie caly Jeziorak, zostalo
ci 6 km”. To moze by¢ koniec
- dotarto do mnie.

To byl najtrudniejszy mo-
ment. Kompletnie si¢ roz-
Kkleitam. Placz potrafi czynic¢
cuda. Odkrywa momenty,
ktorych nie jestes $wiado-
my. Tworzy moc. Nie wstydz

&

si¢ plakac¢. Jak przestaniesz
- wstaniesz i p6jdziesz dale;j.
Nie chce przeptynaé prawie.
Chce caly Jeziorak. To nie
tylko mdj cel. Wysilek podyk-
towany wintencji bliskiej mi
osoby zmagajacej si¢ w wal-
ce z chorobg zjednoczyl nas.
Poddac sie - znaczy przegrac.

Dochodzily do mnie wiado-
mosci o ludziach jezdzacych
wzdluz brzegu. Byli ze mna
w Jazdzowkach, Kwirach,
w Szalkowie. Wiedzialam,
ze w lawie czekaja na mnie.
Zwatpitam. Chcialam, zeby
poszli do domu. Przez mo-
ment poczulam przymus.
Przestraszylam sig, ze ich za-
wiode.

Ruszylam. Im blizej, tym
trudniej. Ekipa Kroélika robi-
la wszystko, aby bylo wesele;j.
Muzyka ,,Niech zyje bal” ply-
nie ze mna. Na m¢dj bal mu-
sze jeszcze zapracowac. Orga-
nizm nie przyswaja energii.
Banany i mieta z miodem, to
wszystko co moglam wsiebie
wrzucié. Zrobilo sie ciemno.
Zaczelam owschodzie slonca.
Plyne dalej po jego zachodzie.
To juz kilkanascie godzin.

Na plazy miejskiej dolaczy-
la do mnie grupa zOrka Ma-
sters Itawa. Nie zauwazylam
ich. Od jakiego$ czasu plynela
ze mna Kasia, po chwili poja-
wili si¢ inni. Mieszaly mi sie
kolory asekuracyjnych bojek.
Ucieklam wstrone kajaka dla
pewnoéci kierunku.

Na wysoko$ci PORT 110
koniczy sie¢ Duzy Jeziorak.
s,Na co mi ten Czapa?” po-
mys$lalam. ,Przeciez dalej to
juz Maly Jeziorak. Co ztego,
Ze to syjamscy bracia?” —ko-
latalo mi sie w glowie przez
chwile. Moglam tu zaplano-
wac koniec.

Koncéwke ultra zrozumieja,
tylko ci, ktorzy ja przetrwali.
To dzieje si¢ samo. Chocby$
nie wiem jak byl wyczerpa-
ny niesie cie na niej. Rece
pracowaly jak zaczarowane
dzwiekiem bebnéw Mariusza.
Jeszceze tylko kilkaset metrow.
Wszedzie byli ludzie. Od pla-
7y, przez most dzielacy jezio-
ra. Na ciggu spacerowym.
Mimo pdznej nocy nie zwat-
pili we mnie. Czekali na mnie.
A ja weze$niej cheialam ich
wszystkich wysla¢ do domu.
Poczulam inne lzy.

Dzigkuje. Kazdy zWas two-
rzyt méj dlugi 17-to godzin-
ny dzien. Dziekuje Wam za
wszystkie po$wiecone mi
chwile. W zyciu nie ma drogi
na skroty. Jezeli kto$ obiecu-
je Ci szybki sukces, powiedz
mu, ze to nie dla Ciebie. To
pulapka zludnych nadziei.
Nigdy sie nie poddawaj! Tyl-
ko ciezka praca. Pokonywanie
wlasnych slabosci utrzyma cie
na powierzchni. Pozwoli na
szacunek do siebie.

Minely dwa lata jak pelna
sil iwiary zostawilam za sobg
ciemny Jeziorak. To byl trud-
ny czas wokol mnie. Ale to byt
tylko etap, ktory pozwolil mi
odzyska¢ przyszlosé. Zapyta-
na, jak chee przejsc przez zy-
cie, przewrotnie odpowiadam
— wplaw.

Dziekuje Pawlowi, ze mo-
glam publicznie zmierzyc
sie z tamtym czasem i poka-
za¢ Wam drugie dno mojego
Jezioraka. Trudno czasami
zrozumieé, co pcha ludzi
do przelamywania staboéci.
Wielu z nas walczy ze soba
osiebie.

PAWEL HOFMAN
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67LAT TEMU ZACZELA SIE HISTORIA

W 13854 ROKU PILKARZE KOLEJARZA
OSTRODA AWANSOWALI

DO IITLIGI, BUNCZYK ELUF DALGAARD
WYGRAL WYSCIG POKOJU, PEWNA
FRYZJERKA ZOSTAtA SPAWACZEM,

A RYSZARD WOLINSKI, SPRINTER
LECHIIOLSZTYN, W PLEBISCYCIE
,GLOSU OLSZTYNSKIEGO"

Z/OSTAL NAJPOPULARNIEJSZYM
SPORTOWCEM ROKU.
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iatego marca 1953
roku zmarl Jozef Sta-
lin, dla jednych bezli-
tosny tyran idyktator,
adla innych ,inzynier
marzen”, ,inspirator nauki’,
Jkrzewiciel ludzkiej dobroci”,
Lprzywodca ludzkosei” i,,wiel-
ki jezykoznawca” (tylko w Pol-
sce nadano Stalinowi az 336
podobnych tytultéw).

Jednak koniec dyktatora nie
oznaczal konca stalinizmu -
zaledwie dwa dni po jego
Smierci Katowice przemiano-
wano na Stalinogréd, awoje-
wodztwo katowickie na wo-
jewodztwo stalinogrodzkie.
Nowa nazwa pojawiala sie
takze wsporcie - na przyklad
,Glos Olsztynski” z17 grudnia
1954 roku poinformowal, ze
,mistrz wojewodztwa wteni-
sie stolowym Grabowski na
ostatnim turnieju o Puchar
Warmii i Mazur przegral ze
stalinogrodczykiem Sewe-
rynskim”.

Pod tym wzgledem Polska
nie odrdzniala sie jednak
od innych panstw tzw. de-
mokracji ludowej, bo imie
Stalina dostaly tez rumun-
skie Braszow (Orasul Stalin,
1951-1961), albanska Kugova
(Qyteti Stalin, 1950-1990),
bulgarska Warna (Stalin,

1949-1956) i wegierskie Du-
naujvaros (Sztalinvaros,
1951-1961).

Generalissimus inspirowal
wielu polskich tworeow - dla
przykladu Wiadystaw Bro-
niewski w ,,Slowie o Stalinie”
pisal: ,Wszedzie na $wiecie,
gdzie siega przemoc pienia-
dza, bagnet zoldaka i palka
policjanta, ludzie walcza
ibeda zwycigzali z imieniem
Stalina. Setki milion6w ludzi
wolaja: Stalin! Stalin! Sta-
lin!”. A Adam Wazyk w wier-
szu ,Rzeka” dodawal: ,Ma-
dro$¢ Stalina, rzeka szeroka,
w ciezkich turbinach prze-
tacza wody, plynac wysiewa
pszenice w tundrach, zalesia
stepy, stawia ogrody”.

Po $mierci dyktatora Pol-
ska nadal twarda reka rza-
dzil agent NKWD Bolestaw
Bierut, m.in. we wrze$niu
1953 roku aresztowano kar-
dynala Wyszynskiego. Byl

Eliasz Bartoszewicz

to element walki ,wladzy
ludowej” z koSciolem, bo
- jak na lamach ,,Glosu Ol-
sztyhskiego” z 5 pazdziernika
1954 roku twierdzit Gerhard
Skok, przewodniczacy Zarza-
du Wojewodzkiego Zwiazku
Mlodziezy Polskiej: ,Reak-
cyjna czes¢ kleru i réznej
masci poplecznicy pruskich
junkrow usilnie staraja sie
zahamowa¢ ideologiczny
rozwéj mlodziezy”.

GENERALNIE BYLO

BIEDNIE, A CZESTO WRECZ
STRASZNIE, JEDNAK ZYCIE
TOCZYLO SIE DALEJ. I TAK

W 1954 ROKU PILKARSKIM
MISTRZEM POLSKI ZOSTALO
OGNIWO BYTOM (DZISIEJSZA
POLONIA), W ROZGRYWKACH
KOSZYKARZY TRIUMFOWALA
GWARDIA KRAKOW (WISEA),
NAJLEPSI SIATKARZE GRALI
W AZS AWF WARSZAWA, AW
HOKEJU ROWNYCH SOBIE
NIE MIAL CWKS WARSZAWA
(LEGIA).

Jako ciekawostke mozna
dodaé, ze turniej finalowy
hokejowych mistrzostw
kraju pierwotnie planowano
zorganizowac w... Olsztynie,
ale ostatecznie arena impre-
zy byl warszawski Torwar,
gdzie bylo juz sztuczne lodo-
wisko. - I bardzo dobrze sie
stalo, bo pomysl organizacji
w Olsztynie tak waznych za-
wodow byl jaka$ abstrakeja, -
nie ma watpliwoS$ci Ryszard
Sosnowicz, ktory wtamtych
czasach gral w hokeja. -
W Olsztynie lodowisko bylo
przy Dworcu Zachodnim.
Byl to tak naprawde plac
otoczony drewnianymi ban-
dami, na ktéry wylewano
wode, aze zimy byly wtedy
ostre, wiec 16d pojawial sie
szybko. Nie bylo to jednak
miejsce na organizowanie
mistrzostw Polski, przeciez
tam nawet zadnych laweczek
nie bylo - wspomina pan Ry-
szard.

Z innych sportowych wy-
darzeh 1954 roku warto
wspomnieé o pierwszym
lekkoatletycznym memoria-
le Kusocinskiego i o kolar-
skim Wyscigu Pokoju, ktory
zakonezyl sie zwycigstwem
Dunczyka Elufa Dalgaarda.
Natomiast w naszym regio-
nie powody do rado$ci mieli
pilkarscy kibice w Ostrodzie,

Fot. commons.wikimedia.org

W 1954 roku Glenn Miller byt wielkg gwiazdg w USA, ale w Polsce znali go jedynie nieliczni

bowiem miejscowy Kolejarz
wygral klase A 1 awansowal
do 111 ligi.

W kulturze nadal domino-
wal siermiezny ilopatologiczy
socrealizm, mimo to wradiu
mozna juz bylo uslyszeé -
w przerwach w zbieraniu
zrzucanej przez Ameryka-
néw stonki ziemniaczanej -
na przyklad lekka i przyjem-
na dla ucha piosenke ,,Cicha
Woda” Zbigniewa Kurtycza.
Tego roku swoje przeboje
mieli tez m.in. Marta Mirska
(,Wszystko to co lubisz”), Ja-
nusz Gniatowski (,Wiosna
w parku”) izespol Mazowsze
(,Zomierz iPanna”).

Cicha woda

Plynqgl strumyk przez zie-
lony las,

A przy brzegu lesal stukilo-
wy glaz.

Plynql strumyk. Minal ja-
kis czas,

Stukilowy glaz zagingl,

Strumyk plynie tak jak ply-
nql.

Cicha woda brzegi rwie,

Nie wiesz nawet jak i gdzie.

Nie zdqzysz nawet zabezpie-
cxy¢ sig,

Bo nie zna nikt metody,

By sig¢ ustrzec cichej wody.

Cicha woda brzegi rwie,

W jaki sposob? kto to wie,

Ma racje, ge tak powiem,
to preystowie:

Cicha woda brzegt rwie.

Szla dziewczyna przez zie-
lony las

Hll.ll.'lll'm R —

Popatrzyla na mnie tylko
Jeden raz.

Popatrzyla. Mingl ja-
kis czas,

Lecz widocznie jej uroda

Byla jak ta cicha woda.

Cicha woda brzegi rwie,

Nie wiesz nawet jak igdzie.

Nie zdqzysz nawet zabezpie-
cgyc sie,

Bo nie zna nikt metody,

By si¢ ustrzec czche;] wody.

Pigkna gra misirza Polski

.\Unia l:hnrzow Dyna iJ Kl]ﬂw
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Cicha woda brzegi rwie,

W jaki sposob? kto to wie,

Ma racje, 2e tak powiem,
to przystowie:

Cicha woda brzegi rwie.

Plynie strumyk przez zielo-
ny las,

Skonczyl sie jug dla mnie
kawalerski czas.

Teraz tylko czasem - prosze
was -

Kiedy fonka mnie nie sty-
sz,

Spiewam sobie jak najciszej.

Cicha woda brzegi rwie,

Nie wiesz nawet jak igdzie.

Nie zdazysz nawet zabezpie-
cgyé sie,

Bo nie zna nikt metody,

By sig¢ ustrzec cichej wody.

Cicha woda brzegi rwie,

W jaki sposob? kto to wie,

Ma racje, ge tak powiem,
to przystowie:

Cicha woda brzegi rwie.

W tym samym czasie w USA
najlepiej sprzedawaly sie ply-
ty takich wykonawcow jak
Arthur Godfrey (,,Christmas
with Arthur Godfrey”), Jackie
Gleason (,Music for Lovers
Only”), Glenn Miller (,The
Glenn Miller Story”) i Mario
Lanza (,The Student Prince”).

COLACZYLO
GNIATKOWSKIEGO NA
PRZYKLAD Z GLENNEM
MILLEREM? OTOZ TAK JAK
PRZECIETNY POLAK NIE
MIAL POJECIA O MILLERZE,
TAK PRZECIETNY
AMERYKANIN NIE SLYSZAt
O GNIATKOWSKIM.

OczywisScie socrealizm nie
mogt omingé filmu - przy-
pomnijmy, ze wedtug Leni-
na byla to najwazniejsza ze
sztuk. Ttak wlutym 1954 roku
na ekrany kin wszed} film
LAutobus odjezdza 6.20”. Byla
to historia ambitnej fryzjerki
Krystyny, ktora caly czas sig

ksztalcila, dzieki temu zo-
stala ceniong aktywistka i...
spawaczem. Jak wida¢ mimo
$mierci Stalina, socrealizm
w polskiej filmografii nadal
trzymal si¢ mocno.

Propagandowe treSci nie
ominely takze literatury
mlodziezowej - na przyktad
w,Ksiedze urwis6w”, wydanej
w1954 roku przygodowej po-
wie$ci Edmunda Niziurskiego,
oprocz pochwaly kolektywiza-
¢ji rolnictwa - poznajemy przy-
gody uczniow, ktorzy przyczy-
niaja si¢ do wykrycia groznego
dywersanta, zamierzajacego
zniszezy¢ kopalnie miedzi.

Ale z drugiej strony w 1954
roku wydano ,,Osmy dzien ty-
godnia” Marka Hlaski, ktory
opisal $wiat pelen brudu, al-
koholu i ludzkiego upadku.
Cos takiego jeszcze rok temu
nie mogloby sie ukazac!

Natomiast literatura $wiato-
wa wtym czasie wzbogacila si¢
okilka waznych dzijel. To wte-
dy wydano m.in. ,,Zyj ipozwo6l
umrze¢” Iana Fleminga (druga
ksiazka o przygodach Jamesa
Bonda, agenta 007), ,Dlugie
pozegnanie” Raymonda Chan-
dlera, ,Witaj smutku” Frangoi-
se Sagan, ,Wladce much” Wil-
liama Goldinga oraz ,Wladce
Pierécieni: Druzyna PierScie-
nia” i,Wladce PierScieni: Dwie
wieze” JR.R. Tolkiena.

A oczym w1954 roku pisano
na stronach sportowych ,,Glo-
su Olsztynskiego”? Ano na
przyklad o efektownej wygra-
nej hokeistow Unii Chorzow
- mistrzowie Polski pokonali
az 5:0 Dynamo Kijow.

PISANO TEZ

0 PRZYGOTOWANIACH DO
SEZONU HOKEISTOW... AZS
KORTOWO LUB O JANUSZU
GIEREJU Z OLSZTYNA,
KTORY ZWYCIEZYL

W ZORGANIZOWANYM PRZEZ
REDAKCJE KONKURSIE ,CZY

LUuw = 37

eeyiiks publ

czyli

byio w ha

li GWKS | |

w | Wroga kampania

ie | Drzeciw Wegierskiej Republice Ludowe]
—— prowadzona jest

23 ty:
aslcloh
1L po-
odzie.
de dof)
ow w|

NOTA RZADU 3

przy p

oparciu USA

BZADU STANOW

ZNASZ SPORTOWCOW KRAJU

RAD?" (26 LISTOPADA).

Pan Janusz wnagrode otrzy-
mal radioodbiornik Pionier,
natomiast kolejne miejsca
zajeli: Daniela Ziemba z Ol-
sztyna (pitka nozna z detka),
Longin Rutecki z Olsztyna
(trampki, spodenki, koszulka,
skarpetki), Halina Reszczyn-
ska zSusza (komplet do teni-
sa stolowego), Wlodzimierz

WiV, Nr 248970

Bisztyn, wlorek 19 paddziernika 1958 1.

Laptew z Moraga (trampki,
spodenki ikoszulka).

By¢ moze ten udany kon-
kurs zachecil redakcje ,,Glosu
Olsztynskiego” do przeprowa-
dzenia pierwszego plebiscytu,
w ktorym czytelnicy mieli
wybra¢ najpopularniejszych
sportowcow wojewodztwa.
Ostatecznie najpopularniej-
szym sportowcem 1954 roku
zostal sprinter Lechii Olsztyn
Ryszard Wolinski, ktory wy-
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przedzit Edwarda Truszczyn-
skiego i Lecha Saka.

W dziesigtce znalezli sie
tez m.in. pilkarz Eugeniusz
Bartochowski i bokser Eliasz
Bartoszewicz, trzykrotny me-
dalista mistrzostw Polski.

-BARTOCHOWSKI BYL
SRODKOWYM OBRONCA
KOLEJARZA, A POTEM
WARMII - PRZYPOMINA
82-LETNI ANDRZEJ
PODUSZKO, DO DZISIAJ
WIERNY KIBIC TEGO KLUBU.
-BYL KAPITANEM ZESPOLU,
A PRACOWAL W BIURZE
DYREKCJI KOLEJOWELJ.

W TAMTYCH CZASACH NIE
OPUSZCZALEM ZADNEGO
MECZU KOLEJOWEGO KLUBU,
W KTORYM SKARBNIKIEM
BYt MOJ WUJEK ROMAN
JANISZEWSKI. CHODZILEM
TEZ NA MECZE BOKSERSKIE
Z UDZIALEM ELIASZA
BARTOSZEWICZA, ZRESZTA
OPROCZ NIEGO BYLO TAM
TEZ KILKU INNYCH DOBRYCH
ZAWODNIKOW - DODAJE NASZ
OLSZTYNSKI CZYTELNIK.

Bartoszewicza wringu wie-
lokrotnie widziala tez Irena
Lebiecka. Skad ukobiety sym-
patia do boksu? - Po prostu
Eliasz wjednym klubie bok-
sowal zmoim mezem Tadeu-
szem Stefanskim - wyjasnia
pani Irena. - Ztego powodu
chodzilam na mecze bokser-
skie, zreszta kibicow zawsze
bylo mnéstwo, bo byl to wte-
dy jeden z najpopularniej-
szych w Olsztynie sportow.
Mozna nawet chyba powie-
dzie¢, ze byt to sport wiodacy.
Dopiero potem do glosu do-
szli lekkoatleci czy siatkarze
- konezy Irena Lebiecka.

ARTUR DRYHYNYCZ

NAJPOPULARNIEJSI
SPORTOWCY 1954 ROKU

1. Ryszard Wolinski (Lekka atle-
tyka, sprint, Lechia Olsztyn)

2. Edward Truszynski

(wyscigi motocyklowe)

3. Lech Sak (lekka atletyka,
skok w dal, AZS Olsztyn)

4, Pawet Cieslan (narciarstwo)
5. Eugeniusz Bartochowski
(pitka nozna, Warmia Olsztyn)
6. Maria Borowska (siatkdwka)
7.Roman Szadziewski
(zeglarstwo, Warmia Olsztyn)
8. Karol Paluch

(podnoszenie ciezardw)

9. Kazimierz Grycz
(narciarstwo, AZS Olsztyn)

10. Eliasz Bartoszewicz

(boks, Budowlani Olsztyn)
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KRONIKA SPORTOWA

MLODY JEiDZIEC, LEKKOATLECI

SWIAT
DOWIEDZIAL SIE
O STALINOWSKICH
/BRODNIACH,
CYRANKIEWICZ
/AGROZIL
OBCINANIEM

RAK, POJAWILY
SIE SAMOCHODY
SYRENA I POLSKIE
TELEWIZORY,

A SPORTOWCY

Z WARMIITMAZUR
CORAZ BARDZIEJ
LICZYLISIE,
WKRAJU-QOTO
DRUGA POLOWA
LAT 50. XX WIEKU.

1955

W marcu Elvis Presley po
raz pierwszy wystapil wtele-
wizji, Carl Perkins zaspiewal
,Blue Suede Shoes”, a13-let-
nia Barbra Streisand nagra-
la swoja pierwsza piosenke
(,You’ll Never Know”). Na-
tomiast Frank Sinatra tego
roku wydal... pie¢ plyt, amu-
zyczna kariere dopiero roz-
poczynali m.in. Johnny Cash,
Little Richard iJohn Coltra-
ne. Zkolei w Polsce bawiono
sie¢ m.in. przy ,Czerwonym
autobusie” Choéru Czejanda,
sKaruzeli” Ireny Kowalskiej
i,Gdy w ogrodzie botanicz-
nym zakwitng bzy” Reny
Rolskiej

A fakich u nas nu mat. e

wiom jest racEe) wyrownany
JA: — Jakie miejsca wa-

W kwietniu Winston
Churchill oglosil rezygnacje
z funkeji premiera Wielkiej
Brytanii, a w maju Niemcy
Zachodnie staly sie suwe-
rennym krajem, przyznano
im prawo do posiadania ar-
mii oraz wlaczono do Paktu
PoInocnoatlantyckiego. Na
reakcje nie trzeba bylto dlu-
go czeka¢, bowiem panstwa
bloku wschodniego oglosily
powstanie Uktadu Warszaw-
skiego.

W lipcu w Anaheim w Kali-
fornii (USA) otwarto pierwszy
park rozrywki Disneyland,
w Warszawie rozpoczeto
produkcje Syreny, w sierpniu
w zakladach w Wolfsburgu
wyprodukowano milionowy
egzemplarz VW ,Garbusa’, aw
pazdzierniku wWielkiej Bry-
tanii ukazala sie powie$é ,,Po-
wrot krola” J.R.R. Tolkiena.

Pod koniec roku ,Glos
Olsztynski” zachecil swo-
ich czytelnikow do wyboru
najpopularniejszych spor-
towcow roku. Druga edycja
plebiscytu nalezala zdecydo-
wanie do lekkoatletow, bo-
wiem w dziesiatce bylo ich
az.... szeSciu. Wygral Fran-
ciszek Wesolowski, srebrny
medalista mistrzostw Polski
whbiegu na 1500 m, drugi byt
Edward Majewski, ktéry na
tych samych mistrzostwach
wywalczyl braz w biegu na
800 m, a poza tym zajal
trzecie miejsce wmemoriale
Kusocinskiego w Warszawie.
Natomiast na najnizszym
stopniu plebiscytowego
podium w1955 roku stanal
bokser Eliasz Bartoszewicz,
ktéry najpierw przyczynit
sie do awansu Budowla-
nych Olsztyn do II ligi, po
czym trzykrotnie stanal na
podium mistrzostw Polski:
w 1957 11959 roku zdobyt
srebrne, aw 1958 roku bra-
ZOWY medal. Ci, ktorzy wi-

NIEE VEaY R W DEE
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Zasluzone zwyciestwo
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gie fowarzyskie spotkan.e
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Fot. Grzegorz Kwakszys

Antoni Pacynski - najpopularniejszy sportowiec wojewddztwa w 1960 roku

dzieli Bartoszewicza w rin-
gu, twierdza, ze olsztynianin
mial duzy talent oraz serce
do walki.

Czytelnicy docenili tez Ta-
deusza Matyjka, ktory w1955
roku zdoby} braz MP ze szta-
feta 4x400 m, a w latach
1956-58 byl jednym z naj-
lepszych polskich 800-me-
trowedw, m.in. w 1956 roku
zostal srebrnym medalista
mistrzostw Polski.

W dziesiatce znalazl sie tak-
ze ciezarowiec Karol Paluch,
ktory po latach z powodze-
niem zajal si¢ szkoleniem...
lekkoatletow. Wychowal
nawet olimpijczyka - byt to
Ryszard Tulkis, ktéry w1972
roku pojechat do do Mona-
chium jako rezerwowy wszta-
fecie 4x100 m.

Si6édmy byl zeglarz Roman
Szadziewski, ktory o$mio-
krotnie zdobywal tytul mi-
strza Polski wklasie Latajacy
Holender, trzy razy byt wice-
mistrzem kraju, a raz zajal
trzecie miejsce w mistrzo-
stwach Europy. W 1970 roku
- po 15 edycjach plebiscytu -
Szadziewski zostal uznany za
najlepszego sportowca 25-le-
cia na Warmii i Mazurach.

LAUREACI

1. Franciszek Wesotowski (lekka
atletyka, 1500 m, Gwardia
Olsztyn)

2. Edward Majewski (lekka atle-
tyka, 800 m, Start Olsztyn)

3. Eliasz Bartoszewicz (boks,
Budowlani Olsztyn)

4, Tadeusz Matyjek (lekka atle-
tyka, 400800 m, AZS Olsztyn)
5. Karol Paluch (podnoszenie
ciezaréw, Granica Ketrzyn)

6. Romuald Paluszak (lekka at-
letyka, biegi $rednie, Budowlani
Olsztyn)

7.Roman Szadziewski (zeglar-
stwo, Warmia Olsztyn)

8. Jerzy Szafranko (Lekka atle-
tyka, biegi dtugie, Budowlani
Olsztyn)

9. Lestaw Matczuk (lekka
atletyka, 200 m ppt, Gwardia
Olsztyn)

10. Edward Truszczynski (wysci-
gi motocyklowe, LPZ Olsztyn)

1956

Styczen - rozpoczely sie zi-
mowe igrzyska olimpijskie
w Cortinie d’Ampezzo, pod-
czas ktérych Franciszek Ga-
sienica Gron zdoby! brazowy
medal w kombinacji norwe-
skiej.

Luty - Nikita Chruszczow,
nastepca Stalina, na zamknie-
tym posiedzeniu XX zjazdu
KPZR odczytal tajny referat
,+O kulcie jednostki ijego na-
stepstwach”, wktorym po raz
pierwszy opisano stalinow-
skie zbrodnie.

Marzec - wMoskwie podczas
XX zjazdu KPZR umar} Bole-
staw Bierut, aw Stanach Zjed-
noczonych ukazat sie debiu-
tancki album Elvisa Presleya.

Kwiecien - uchwalono
amnestie, dzieki czemu zpol-
skich wiezien wyszlo okolo 30
tysiecy wieznidéw politycz-
nych.

Czerwiec - w Poznaniu wy-
buchl pierwszy w PRL strajk
generalny - robotnicy zadali
podwyzki plac i obnizki cen.
Strajk, m.in. dzieki uzyciu
400 czolgdw, zostal krwawo
sttumiony (prawie 60 ofiar).
29 czerwca premier Cyran-
kiewicz ostrzegl, ze ,kazdy
prowokator czy szaleniec,
ktéry odwazy sie podnie$c
reke przeciw wladzy ludowej,
niech bedzie pewny, ze mu te
reke wladza ludowa odrabie”.

Lipiec - w Chorzowie odda-
no do uzytku Stadion Slaski
ze stutysiecznymi trybunami.

' 10 najlepszych sportowciw
i 250 pumatah ch gosci
bawile sie swieimie

» Wyprodukowano pierwszy
polski telewizor. Przecietna
pensja wynosita wtedy 1118 zl,
natomiast Wisla kosztowala
4000 zl.

Sierpien - Legia pokonala
12:0 Wisle Krakoéw - jest to
najwyzsze ligowe zwycigstwo
warszawskiego klubu.

Pazdziernik - Wladystaw
Gomulka, ktéry niedawno
wyszedl z wiezienia, zostal
I sekretarzem KC PZPR. To
o tych czasach prawie 30 la-
tach p6zniej zesp6l Perfect
Spiewal, ze ,wiatr odnowy
wial, darowano reszty Kkar,
znow sie mozna bylo $§miac”.

» W Budapeszcie rozpoczal
sie¢ wiec poparcia dla zacho-
dzacych w Polsce przemian.
Wiec szybko przerodzil sie
wogolnonarodowa rewolucje.

Listopad - premier Imre
Nagy oglosil wystapienie
Wegier z Ukladu Warszaw-
skiego, po czym rozpoczela
si¢ radziecka interwencja,
zakonczona 10 listopada sthu-
mieniem powstania.

* W Melbourne rozpoczely
sie letnie igrzyska, podczas
ktorych rozegrano mecz pitki
wodnej Wegry - ZSRR. Bylo
to tuz po sttumieniu powsta-
nia, wiec pojedynkowi, kto-
ry do historii przeszedl jako
JLrew w wodzie”, towarzy-
szyly olbrzymie pozasporto-
we emocje. Wygrali Wegrzy
(4:0), zdobywajac zloty me-
dal, ale wiekszo$¢ znich - tak
jak pozostali olimpijczycy
zWegier - do ojczyzny juz nie
powrdcila. W Australii Polska
zdobyta jedno zloto (Elzbieta
Dunska-Krzesinska w skoku
w dal) oraz po cztery srebra
ibrazy.

Jak wida¢ byto to rok obfity
w pozasportowe wydarzenia,
prawdopodobnie dlatego re-
dakcja ,Glosu Olsztyniskiego”
zrezygnowala z organizacji
trzeciej edycji plebiscytu.
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1957

Po rocznej przerwie po-
wrocono do wyboréw najpo-
pularniejszych sportowecow
roku. Tym razem triumfo-
wal 800-metrowiec Tadeusz
Matyjek, student rolnictwa
w olsztynskiej Wyzszej Szko-
le Rolniczej. Liczne starty
krajowe izagraniczne czesto
przeszkadzaly mu jednak
wterminowym zaliczeniu eg-
zamin6w, no ikiedy$ natknal
sie w Kortowie na profesora
Wiktora Wawrzyczka. Pro-
fesor najpierw porozmawial
z lekkoatleta o sporcie, po
czym niby mimochodem przy-
pomnial, Ze Matyjek ma jesz-
cze chemie do zdania. ,Beda
pana egzaminowa¢ dziekan,
prezes AZS i przewodnicza-
cy komisji” - dodal profesor,
a sportowca na taki sklad
komisji z przerazenia wrecz
zatkalo. Dopiero po chwili
zrozumial zart, bo podczas
egzaminu we wszystkich tych
rolach mial wystapi¢ Waw-
rzyczek, ktory byl nie tylko
egzaminatorem, lecz takze
prezesem AZS i dziekanem
kierujacym komisja egzami-
nacyjna. Ostatecznie Matyjek
egzamin zdal ize spokojem
moglt sie przygotowywac do
kolejnych startéow, a studia
ukonczyl dwa lata p6Znie;j.

Drugi wplebiscycie byl Ed-
ward Truszczynski, motocy-
klowy mistrz Polski z 1955
11956 roku, a w dziesiatce
znalezli si¢ jeszcze m.in.
14-letni jezdziec Antoni Pa-
cynski, wicemistrz Polski
w skokach przez przeszkody
(na koniu Bosman), oraz osz-
czepnik Ryszard Patelka, kt6-
ry w1960 roku wrozegranych
w Olsztynie mistrzostwach
Polski zdobyl braz (jednak
juz jako zawodnik Zawiszy
Bydgoszcz).

LAUREACI

1. Tadeusz Matyjek (lekka atle-
tyka, 800 m, AZS Olsztyn)

2. Edward Truszczynski (wyscigi
motocyklowe, LPZ Olsztyn)

3. Roman Szadziewski (zeglar-
stwo, Warmia Olsztyn)

4. Franciszek Wesotowski
(lekka atletyka, 800 m, Gwardia
Olsztyn)

5. Ryszard Patelka (lekka atle-
tyka, rzut oszczepem, Kormo-
ran Olsztyn)

6. Stanistaw Goryszewski (lekka
atletyka, biegi od 800 do 5000
m, Gwardia Olsztyn)

7. Antoni Pacynski (jezdziectwo,
LZS Liski)

8. Arnold Busko (szermierka,
Start Olsztyn)

= pot sraeswsidnictwem

1;}(- 10,

szek Wesplowski

; Toczek {AZS) —

nela ogdlem
Nyszarda
o, kiore nie odpowiadaly warunkem kon-
16 najlepszych™

niski (LPZ)
1 m.\‘lal (Wi
Stadie (LP7) —

ierz Sobleski (Budoew
i1 Patelka (Kormoray

B —'\n'nm Pacynski (Kormor
su | 9 Janusz Majewski (Start) =

4,223 kupony, Komisja
Zalewskiego odrzu-

ustalona zeostala na ped-

-

9. Jozef Bowszyc (siatkdwka,
Sparta Olsztyn)

10. Jozef Toczek (lekka atlety-
ka, 400 m, AZS Olsztyn)

1958

W tym roku urodzili sie:
Anna Wasilewska - czlon-
kini zarzadu wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
iposlanka (zmarla 6 kwietnia
2021), Gustaw Marek Brze-
zin - marszalek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego, An-
drzej Rynski - byly prezydent
Olsztyna i byly marszalek
wojewoddztwa warminsko-
-mazurskiego, Adam Zylinski
- byly posel iburmistrz Itawy,
Marek Ebik - polski kajakarz,
dwukrotny mistrz Swiata
(1986, 1987) i dwukrotny
medalista olimpijski z Seulu
(1988), Andrzej Grubba - naj-
wybitniejszy polski tenisista
stolowy (zmarl w2005 roku),
Bruce Dickinson - wokalista
zespotu Iron Maiden, Ma-
donna - amerykanska piosen-
karka, Sharon Stone i Andie
MacDowell - amerykanskie

aktorki imodelki.

SPORO DZIALO SlETEZ

W POLSKIEJ KULTURZE - NA
PRZYKEAD NA EKRANY KIN

WESZLY FILMY ,EWA CHCE
SPAC", ,KROL MACIUS I"
ORAZ ,POPIOL | DIAMENT",
NATOMIAST TELEWIZJA
POLSKA WYEMITOWALA
PREMIEROWY PROGRAM
KABARETU STARSZYCH
PANOW.

Ze $wiatowych wydarzen

sportowych warto wymie-
ni¢ pierwszy tytul mistrzow

Swiata brazylijskich pilkarzy,
ktorzy w finale wygrali 5:2
ze Szwecja. Jedng z gwiazd
imprezy byl 18-letni Pele.
By¢ moze w przerwach mie-
dzy meczami kibice nucili
sobie najwigksze przebo-
je tego roku, czyli ,Volare”
Domenico Modugno, ,All
I Have to Do Is Dream” ze-
spolu The Everly Brothers
i ,Don’t” Elvisa Presleya.
Natomiast w Polsce najwiek-
sze przeboje 1958 roku to
przede wszystkim: ,Ta mala
pila dzi§” Aliny Janowskiej,
,Most na rzece Kwai” Ja-
nusza Gniatkowskiego i ,A
mnie jest szkoda lata” Janu-
sza Polomskiego. Warto tez
pamietaé, ze 6 lutego w Li-
verpoolu John Lennon i Paul
McCartney poznali George’a
Harrisona, w efekcie po pie-
ciu latach caly $wiat ogarnie
beatlemania. By¢ moze tylko
dlatego nie bylo gniatkow-
sko- lub polomskomanii...
Natomiast najpopularnie;j-
szym sportowcem Warmii
iMazur zostal Edward Trusz-
czynski, ktory wyprzedzil
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Romana Szadziewskiego, ko-
lejnego plebiscytowego wyja-
dacza, atrzeci byl motocykli-
sta Erhard Stadie, trzykrotny
mistrz okregu olsztynskiego
i mistrz Polski w crossach
irajdach. Na co dzien Stadie
mieszkal w Mikolajkach, pra-
cowal jako kierowca autobusu
w Mragowie, a reprezento-
wal klub z Olsztyna. W efek-
cie jego sukcesami chwalily
sie az trzy miasta! Mimo to
Stadie mieszkal w fatalnych
warunkach, a trenowatl je-
dynie po pracy. ,Biore swoja
maszyne 1 wyjezdzam poza
miasto, gdzie jest spory szmat
nieuzytkéw. Na tych wla$nie
dziurach trenuje. Urzadzam
po prostu sztuczny moto-
cross” - wyjasnial na lamach
,Glosu Olsztyfiskiego” Erhard
Stadie.

Poza tym wdziesiatce laure-
atow byli m.in. bokser Kazi-
mierz Sobieski - mistrz Polski
junioré6w wwadze lekkosred-
niej, oraz Jozef Toczek, ktory
w memoriale Kusocinskiego
zajal trzecie miejsce w szta-
fecie 4x400 m

LAUREACI

1. Edward Truszczynski (wyscigi
motocyklowe, LPZ Olsztyn)

2. Roman Szadziewski (zeglar-
stwo, Warmia Olsztyn)

3. Erhard Stadie (wyScigi moto-
cyklowe, LPZ Olsztyn)

4. Franciszek Wesotowski
(lekka atletyka, 800 m, Gwardia
Olsztyn)

5. Kazimierz Sobieski (boks,
Budowlani Olsztyn)

6. Ryszard Patelka (lekka atle-
tyka, rzut oszczepem, Kormo-
ran Olsztyn)

7. Jozef Toczek (lekka atletyka,
400 m, AZS Olsztyn)

8. Antoni Pacynski (jezdziectwo,
LZS Liski)

9. Edward Majewski (Lekka atle-
tyka, 800 m, Start Olsztyn)

10. Elzbieta Swieboda (Lekka at-
letyka, sprint, Gwardia Olsztyn)

1959

W dziesiatce laureatow
pojawil sie¢ Bohdan Likszo,
koszykarz Warmii Olsztyn.
Jednak najwigksze sukcesy
Likszo odniésl w barwach
Wisly Krakow (mistrzostwo
Polski w 1962, 1964 11968)
oraz w reprezentacji kra-
ju, w ktorej zagral 195 razy,
zdobywajac 2056 punktow.
Likszo byt liderem polskiej
reprezentacji olimpijskiej
w1964 roku w Tokio (zdoby}
133 punkty w9 meczach) oraz
cztery lata p6zniej w Meksy-
ku (102 punkty). Podczas mi-

strzostw $wiata w 1967 roku
zostal najskuteczniejszym
zawodnikiem imprezy (180),
natomiast jego rekordowe
osiagniecia w polskiej lidze
to 62 punkty (Wista - AZS
Gdansk), 56 (Wisla - Korona
Krakow) i 52 (Wisla - LKS
L6dz).

LAUREACI

1. Ryszard Patelka (lekka
atletyka, rzut oszczepem, LZS
Dziatdowo)

2. Ireneusz Kluczek (lekka atle-
tyka, 400 m, Gwardia Olsztyn)
3. Eliasz Bartoszewicz (boks,
Budowlani Olsztyn)

4, Roman Szadziewski (zeglar-
stwo, Warmia Olsztyn)

5. Bogdan Zatuska (lekka atle-
tyka, 3000 m z przeszkodami,
AZS Olsztyn)

6. Antoni Pacynski (jezdziectwo,
LZS Liski)

7. Elzbieta Swieboda (lekka at-
letyka, sprint, Gwardia Olsztyn)

Fot. archiwum prywatne

Ireneusz Kluczek

8. Jozef Danowski (lekka atlety-
ka, skok w dal, AZS Olsztyn)

9. Edward Truszczynski (wyscigi
motocyklowe, Ogniwo Olsztyn)

10. Bohdan Likszo (koszykdéwka,
Warmia Olsztyn)

1960

Tym razem czytelnicy ,Glo-
su Olsztynskiego” docenili
Antoniego Pacynskiego,
ktoéry ponownie zostal wi-
cemistrzem Polski wskokach
przez przeszkody (na koniu
Bolgami), ale wiekszy roz-
glos zyskal jednak Ireneusz
Kluczek, ktory podczas roze-
granych wOlsztynie mistrzo-
stwach Polski zdobyl braz
w biegu na 400 m, dzigki
czemu jako rezerwowy za-
wodnik sztafety 4x400 m
pojechal na igrzyska w Rzy-
mie.

TYM SAMYM BIEGACZ
WARMII STAL SIE PIERWSZYM
OLIMPIJCZYKIEM Z WARMII

I MAZUR. W RZYMIE NIE DANE
BY£0 MU WYSTARTOWAC,
ALE UDALOSIEMUTO
CZTERY LATA POZNIEJ

W TOKIO (INDYWIDUALNIE
AWANSOWAL DO
CWIERCFINALU, A ZE
SZTAFETA ZAJAL SZOSTE
MIEJSCE).

Po latach, kiedy juz miesz-
kal w Warszawie, Ireneusz
Kluczek byl goracym oredow-
nikiem idei odbudowy Sta-
dionu Leénego w Olsztynie,
a jako go$¢ honorowy wzial
tez dwa razy udzial w Balu
Sportowca ,Gazety Olsztyn-
skiej”. ARTUR DRYHYNYCZ

LAUREACI

1. Antoni Pacynski (jezdziectwo,
LZS Liski)

2.Ireneusz Kluczek (lekka atle-
tyka, 400 m, Gwardia Olsztyn)
3. Eliasz Bartoszewicz (boks,
Budowlani Olsztyn)

4, Roman Szadziewski (zeglar-
stwo, Warmia Olsztyn)

5. Edward Truszczynski (wyscigi
motocyklowe, Ogniwo Olsztyn)
6. Jozef Danowski (lekka atlety-
ka, skok w dal, AZS Olsztyn)

7. Bogdan Kaminski (lekka
atletyka, biegi, Juvenia Olsztyn)
8. Jozef Cybruch (lekka atlety-
ka, 400 m, Gwardia Olsztyn)

9. Andrzej Dobrowolski (koszy-
kowka, Warmia Olsztyn)

10. Elzbieta Swieboda (lekka at-
letyka, sprint, Gwardia Olsztyn)
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KRONIKA SPORTOWA

MISTRZOWIE POLSKI | SWIATA ORAZ

OILE W LATACH
50, XX WIEKU
WARMINSKO-
MAZURSCY
SPORTOWCY
ODNOSILI

SUKCESY PRZEDE
WSZYSTKIM NA
ARENIE KRAJOWE,
O TYLE KOLEJNA
DEKADA BYLA JUZ
ZDECYDOWANIE
BARDZIEJ
MIEDZYNARODOWA,
BO DOCZEKALISMY
SIE OLIMPIJCZYKOW,
ANAWET MISTRZOW
SWIATA!

1961

Druga dekade plebiscytu od
zwyclestwa rozpoczal Ireneusz
Kluczek, wicemistrz Polski
w biegu na 400 m, ktory wy-
przedzil Janusza Rejewskie-
go, mistrza kraju wzeglarskiej
w klasie Latajacy Holender
i6smego zawodnika mistrzostw
Europy, oraz Andrzeja Dobro-
wolskiego, znakomitego koszy-
karza olsztyniskiej Warmii. Poza
tym w dziesiatce byl jeszcze
m.in. Zdzistaw Lindorf, drugi
zloty medalista zeglarskich MP
(w Klasie Pirat).

LAUREACI

1. Ireneusz Kluczek (lekka atle-
tyka, 400 m, Gwardia Olsztyn)
2. Janusz Rejewski (zeglarstwo,
Warmia Olsztyn)

3. Andrzej Dobrowolski (koszy-
kéwka, Warmia Olsztyn)

4. Edward Podwysocki (Lekka
atletyka, rzut mtotem, Gwardia
Olsztyn)

5. Bogdan Zatuska (lekka atle-
tyka, 3000 m z przeszkodami,
AZS Olsztyn)

6. Henryk Wojnicz (kajakarstwo,
OKSW Olsztyn)

7. Janusz Fus (lekka atletyka,
1500i 3000 m z przeszkodami,
Gwardia Olsztyn)

8. Tadeusz Milewski (lekka atle-
tyka, 1500 m, Gwardia Olsztyn)
9. Zdzistaw Lindorf (zeglarstwo,
LPZ Olsztyn)

10. Stanistaw Szkodowski (lekka
atletyka, biegi dtugie, AZS Olsztyn)

1962

Kolejny triumf Ireneusza
Kluczka - czytelnicy docenili
jego drugi srebrny medal mi-
strzostw Polski. Na tej samej
imprezie na drugim stopniu
podium stana} takze Bogdan
Zaluska z AZS Olsztyn, spe-
cjalista od biegu na 3000 m
zprzeszkodami.

LAUREACI

1. Ireneusz Kluczek (lekka atle-
tyka, 400 m, Gwardia Olsztyn)
2. Henryk Wojnicz (kajakarstwo,
OKS Olsztyn)

3. Janusz Rejewski (zeglarstwo,
Warmia Olsztyn)

4. Zdzistaw Lindorf (zeglarstwo,
LOK Olsztyn)

5. Wiaczestaw Kisiel (podno-
szenie ciezarow, Budowlani
Olsztyn)

6. Bogdan Zatuska (lekka atle-
tyka, 3000 m z przeszkodami,
AZS Olsztyn)

7. Tadeusz Milewski (lekka atle-
tyka, biegi, Gwardia Olsztyn)

8. Roman Szadziewski (zeglar-
stwo, AZS Olsztyn)

9. Danuta Sobieska (lekka atle-
tyka, biegi, Gwardia Olsztyn)
10. Jerzy Kunczyk (wyscigi
motocyklowe, LOK Olsztyn)

1963

Ciag dalszy plebiscytowych
sukcesow zeglarzy ilekkoatle-
téw. Co prawda dwa czolowe
miejsca zajeli mistrzowie za-
gli, wody iwiatru, ale wdzie-
sigtce znalazlo sie az piecio-
ro przedstawicieli ,krolowej
sportu”, w tym m.in. Bole-
stawa Kolpuc¢ i Pelagia Tru-
chan, brazowe medalistki
mistrzostw Polski.

LAUREACI

1. Janusz Rejewski (zeglarstwo,
Warmia Olsztyn)

2. Roman Szadziewski (zeglar-
stwo, AZS Olsztyn)

3. Henryk Wojnicz (kajakarstwo,
OKS Olsztyn)

4, Jerzy Kunczyk (wyscigi moto-
cyklowe, LOK Olsztyn)

5. Danuta Sobieska (lekka atle-
tyka, 800 m, Gwardia Olsztyn)
6. Andrzej Maciejewski (lekka
atletka, skok wzwyz, AZS
Olsztyn

7. Ireneusz Kluczek (lekka atle-
tyka, 400 m, Gwardia Olsztyn)
8. Wiestaw Sliwinski (zeglar-
stwo, Warmia Olsztyn)

9. Bolestawa Kotpu¢ (lekka
atletyka, pchniecie kulg i rzut
dyskiem, Gwardia Olsztyn)

10. Pelagia Truchan (lekka atle-
tyka, 800 m, AZS Olsztyn)

Fot. archiwum domowe

Stanistaw Zdunczyk, siatkarz AZS Olszty

Lo SRS .
n, bragzowy medalista ME w 1967 roku

1964

Nasz region doczekal sie
pierwszego olimpijczyka
i chociaz z Tokio Ireneusz
Kluczek powrécil bez me-
dalu, to jednak w plebiscy-
cie nie mial sobie réwnych.
W Japonii czterystumetro-
wiec olsztynskiej Gwardii
indywidualnie wszedl do
¢wiercfinatlu, a ze sztafeta
4x400 m zajal 6. miejsce.
Warto jednak zaznaczyd,
ze po raz pierwszy Kluczek
pojechal na olimpiade juz
cztery lata weze$niej, jednak
w Rzymie byl tylko zawodni-
kiem rezerwowym.

W plebiscycie tym razem
druga byla Danuta Sobieska,
mistrzyni Polski na 800 m.

1964 ROK ZAPISAL SIE TAKZE
W PAMIECI SYMPATYKOW
PILKARZY WARMII, BOWIEM
OLSZTYNSKI ZESPOL
AWANSOWAL DO II LIGI
(DZISIEJSZA | LIGAI). POZA
TYM OLSZTYNIANIE DOTARLI
AZ DO 1/8 FINALU PUCHARU
POLSKI, WKTORYM

W WARSZAWIE PRZEGRALI
1:4 7 LEGIA (CHOCIAZ
WYGRYWALI1:0).

Nic wiec dziwnego, ze
wsrod laureatow znalazlo
sie az dwoch zawodnikow
drugoligowego beniaminka
(Marian Puchalski i Wieslaw
Lendzion). Warto przypo-
mnieé, ze rok wezeéniej do 11
ligi awansowala Lublinianka,
azadecydowat o tym wygrany
7:0 mecz z... Warmia. Trene-
rem zespolu z Lublina byt
wtedy Kazimierz Gorski.

Lendzion szybko wpadl
woko dzialaczom Wisly iresz-
te kariery spedzil w Krakowie.
W Bialej Gwiezdzie” wlatach
1965-73 rozegral 182 spotka-
nia, strzelajac 25 goli (takze
w europejskich pucharach).
W 1966 roku zostal wicemi-
strzem kraju, a rok pozniej
zdobyt Puchar Polski. Potem
wystepowal jeszcze wCracovii
(1974-76).

LAUREACI

1. Ireneusz Kluczek (lekka atle-
tyka, 400 m, Gwardia Olsztyn)
2. Danuta Sobieska (lekka atle-
tyka, 800 m, Gwardia Olsztyn)
3. Roman Szadziewski (zeglar-
stwo, AZS Olsztyn)

4, Jerzy Kunczyk (motocross,
SKM Olsztyn)




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

-

SOBOTA 11210612021 ‘

PIERWSI OLIMPIJCZYCY

5. Andrzej Dobrowolski (koszy-
kdwka, Warmia Olsztyn)

6. Andrzej Chewinski (lekka
atletyka, rzut dyskiem, Gwardia
Olsztyn)

7. Marian Puchalski (pitka noz-
na, Warmia Olsztyn)

8. Bogdan Zatuska (lekka atle-
tyka, 3000 m z przeszkodami,
Gwardia Olsztyn)

9. Wiestaw Lendzion (pitka
nozna, Warmia Olsztyn)

10. Stefan Grodzicki (jezdzie-
ctwo, LZS Liski)

1965

Ten rok nalezal do Danuty
Sobieskiej, zlotej medalistki
MP whbiegu na 800 m. Na tej
samej imprezie drugi medal
dla Gwardii Olsztyn, tyle ze
srebrny, wywalczyl Bogdan Za-
tuska na 3000 m zprzeszkoda-
mi. Wplebiscytowej dziesiatce
znalezli sie jeszcze m.in. Ro-
man Szadziewski (zeglarski
mistrz kraju), Stefan Grodzi-
cki (jezdziecki mistrz Polski
junior6w) i Janusz Patyczek
(motocrossowy mistrz kraju).

LAUREACI

1. Danuta Sobieska (lekka atle-
tyka, 800 m, Gwardia Olsztyn)
2. Stawomir Nowakowski (lekka
atletyka, 400 m, Gwardia Olsztyn)
3. Roman Szadziewski (zeglar-
stwo, AZS Olsztyn)

4, Stefan Grodzicki (jezdzie-
ctwo, LZS Liski)

5. Marian Puchalski (pitka
nozna, Warmia Olsztyn)

6. Andrzej Chewinski (lekka atlety-
ka, rzut dyskiem, Gwardia Olsztyn)
7. Janusz Patyczek (motocross,
Drweca Ostréda)

8. Andrzej Dobrowolski (koszy-
kéwka, Warmia Olsztyn)

9. Bogdan Zatuska (lekka atle-
tyka, 3000 m z przeszkodami,
Gwardia Olsztyn)

10. Jerzy Kunczyk (motocross,
SKM Olsztyn)

1966

Chociaz strzelectwo spor-
towe nigdy nie nalezalo do
najpopularniejszych dyscy-
plin sportowych, to jednak
zloty medal mistrzostw $wia-
ta Barbary Kopyt musial da¢
jej plebiscytowe zwyciestwo.

ZAWODNICZKA GRANICY
KETRZYN MISTRZOWSKI
TYTUL ZDOBYLA

W RYWALIZACJI
DRUZYNOWEJ W KARABINIE

STANDARDOWYM LEZAC
750 METROW.

FTYRSKT

— ——
—

Spotkanie z olimpi]

Pisallimy
prezach  orgenizowanych . w
najblizszy  nledyiely
LES w Duobrooinie | Moy

L5 d
Morags  zapowiedzing 1_.1;12‘
FWOI prEyingd  mistre el

wezoraj o im- | plisk

Nie byl to jednak jedyny
taki sukces sportowcéw zna-
szego regionu, bowiem Blazej
Wyszkowski - wspélnie z An-
drzejem Nowickim - zostal
mistrzem $wiata junioréw
w zeglarskiej klasie Cadet.
W1972 roku Wyszkowski za-
jat 24. miejsce wklasie Finn
podczas igrzysk olimpijskich
w Monachium (konkurencje
zeglarskie rozgrywano w Ki-
lonii).

LAUREACI

1. Barbara Kopyt (strzelectwo,
Granica Ketrzyn)

2. Btazej Wyszkowski (zeglar-
stwo, Warmia Olsztyn)

3. Danuta Sobieska (lekka atle-

tyka, biegi, Gwardia Olsztyn)

4, Roman Szadziewski (zeglar-
stwo, AZS Olsztyn)

5. Zenon Szeszkowski (kajakar-
stwo, OKS Olsztyn)

6. Ryszard Szadujko (moto-
cross, Drweca Ostrdoda)

7. Jan Bazydto (kajakarstwo,
OKS Olsztyn)

8. Roman Kowalski (tenis stoto-
wy, OKS Olsztyn)

9. Zbigniew Sztykowicz (pitka
nozna, Warmia Olsztyn)

10. Stanistaw Zdunczyk (siat-
kéwka, AZS Olsztyn)

1967

Czytelnicy-kibice najbar-
dziej docenili zlote medale

i it

hinczek
pIBrWSZym sportowcem
Warmii i Mazur
w 1962 r.

w eobote w  restauracii
Pod Zaglami®

0 o

kow

godz, 23 na
ogloszenie

St pEESS_———

MP Danuty Sobieskiej (na
800 m i w biegu przelajo-
wym) oraz braz Urszuli Sty-
ranki, czyli byt to kolejny
plebiscytowy triumf lekkoat-
letoéw Gwardii Olsztyn.

W DZIESIATCE PO RAZ
DRUGI ZNALAZL SIE,
STANISEAW ZDUNCZYK,
KTORY Z SIATKARSKA
REPREZENTACJA POLSKI
WYWALCZYt BRAZOWY
MEDAL MISTRZOSTW
EUROPY.

Natomiast 9. miejsce za-
jal Bohdan Masztaler, pil-
karz Warmii, ktéry w tym
samym roku przenios! sie
do pierwszoligowej Gwar-
dii Warszawa, gdzie gral
do 1974 roku (141 meczow
121 bramek). Wreprezenta-
cji Polski wystapil 22 razy,
w tym cztery razy podczas
mistrzostw Swiata w 1978
roku w Argentynie.

LAUREACI

1. Danuta Sobieska (lekka atle-
tyka, 400 m, Gwardia Olsztyn)
2. Urszula Styranka (lekka atle-
tyka, 100 m, Gwardia Olsztyn)
3. Barbara Kopyt (strzelectwo,
Granica Ketrzyn)

4, Zenon Szeszkowski (kajakar-
stwo, OKS Olsztyn)

5. Kazimierz Nikin (kajakarstwo,
OKS Olsztyn)

6. Roman Szadziewski (zeglar-
stwo, AZS Olsztyn)

7. Stefan Grodzicki (jezdziectwo,
LZS Liski)

8. Stanistaw Zdunczyk (siatkdw-
ka, AZS Olsztyn)

9. Bohdan Masztaler (pitka
nozna, Warmia Olsztyn)

10. Klaus Teszner (kolarstwo,
Zjednoczenie Olsztyn)

1968

Jeszeze nigdy w dziesiat-
ce nie bylo tylu olimpijczy-
kow! W Meksyku polscy
siatkarze (ze Zdunczykiem
w skladzie) zajeli piate
miejsce, Urszula Styranka-
-Jozwik ze sztafetg 4x100
m ukonezyla rywalizacje
w polfinale, natomiast
podczas mistrzostw Polski
zdobyla srebrne medale na
100 1200 m (w obu przy-
padkach wyprzedzila ja
Irena Szewinska, kolezan-
ka z olimpijskiej sztafety).
Poza tym do Meksyku jako
rezerwowy polecial Wie-
staw Braclaw, zeglarz AZS
Olsztyn, ktory w swoim

WPk i
":'Inho\nr ﬁln.
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Danuta Seo

bieska

dorobku ma m.in. tytul mi-
strza Polski wklasie Finn.

W dziesigtce znalazla sie
tez Danuta Sobieska-Wierz-
bowska, zlota medalistka
MP wbiegu przelajowym na
1800 m.

LAUREACI

1. Stanistaw Zdunczyk (siatkdw-
ka, AZS Olsztyn)

2. Urszula Styranka-Joézwik
(lekka atletyka, 100200 m,
Gwardia Olsztyn)

3. Wiestaw Bractaw (zeglar-
stwo, AZS Olsztyn)

4, Jan Bronicki (zeglarstwo,
Baza Mragowo)

5. Barbara Kopyt (strzelectwo,
Granica Ketrzyn)

6. Danuta Sobieska-Wierz-
bowska (lekka atletyka, biegi
przetajowe, Gwardia Olsztyn)
7. Edward Btaszkiewicz (kaja-
karstwo, OKS-0Z0S Olsztyn)
8. Grazyna Jaskowska (gimna-
styka, AZS Olsztyn)

9. Stefan Grodzicki (jezdzie-
ctwo, LZS Liski)

10. Btazej Wyszkowski (zeglar-
stwo, AZS Olsztyn)

1969

LAUREACI

1. Stanistaw Zdunczyk (siatkéw-
ka, AZS Olsztyn)

2. Marek Jozwik (lekka atletka,
110 m ppt, Gwardia Olsztyn)
3-4. Jerzy Chudzio-Aleksander
Sliwinski (kajakarstwo, OKS-
-0Z0S Olsztyn)

5. Grazyna Jankowska (gimna-
styka, AZS Olsztyn)

6. Jerzy Zwirko (biegi przetajo-
we, Zjednoczenie Olsztyn)

7. Bronistawa Doborzynska
(biegi przetajowe, Zjednoczenie
Olsztyn)

8. Btazej Wyszkowski (zeglar-
stwo, AZS Olsztyn)

9. Stefan Grodzicki (jezdzie-
ctwo, LZS Liski)

10. Barbara Kopyt (strzelectwo,
Granica Ketrzyn)

1970

Bezprecedensowy sukces
Gwardii, bowiem trzy czo-
lowe miejsca zajeli lekko-
atleci olsztynskiego klubu,
medaliSci mistrzostw Pol-
ski: po raz trzeci plebiscyt
wygrala Danuta Sobieska-
-Wierzbowska (zloto MP
na 800 i 1500 m), drugi
byl Marek Jozwik (zloto na
110 m ppl), atrzecia Urszu-
la Styranka-Jozwik (srebro
na 100 izloto na 200 m).

LAUREACI
1. Danuta Sobieska-Wierzhow-
ska (lekka atletyka, 8001500
m, Gwardia Olsztyn)
2. Marek J6zwik (lekka atletka,
110 m ppt, Gwardia Olsztyn)
3. Urszula Styranka-Jézwik
(lekka atletyka, 100200 m,
Gwardia Olsztyn)
4. Kazimierz Nikin (kajakarstwo,
OKS-0Z0S Olsztyn)
5. Danuta Prusinowska (gimna-
styka, AZS Olsztyn)
6. Stanistaw Zdunczyk (siatkdw-
ka, AZS Olsztyn)
7. Wiestaw Bractaw (zeglarstwo,
AZS Olsztyn)
8. Andrzej Gronowicz (kajakar-
stwo, OKS-0Z0S Olsztyn)
9. Bernard Werner (lekka atlety-
ka, rzut oszczepem, Zjednocze-
nie Olsztyn)
10. Tadeusz Awizen (podno-
szenie ciezaréw, Zjednoczenie
Olsztyn)

ARTUR DRYHYNYCZ
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KRONIKA SPORTOWA

OD STRAJKU DO STRAJKU, CZYLI

LATATO.
UBIEGLEGO WIEKU
TO ZLOTE MEDALE
OLIMPIJSKIE
POLSKICH
PILKARZY

| SIATKARZY,
MISTRZOSTWO
SWIATA
SIATKARZY,
PASMO
SUKCESOW
AZSOLSZTYN |

| LEKKOATLETOW
GWARDII OLSZTYN.
JEDNOCZESNIE
HASEO ,0BY
POLSKA ROSEA

W SILE, A LUDZIE
/YL DOSTATNIEJ"
OKAZALOSIE
JEDYNIE...
HASEEM.

wunastego grud-

nia 1970 roku pol-

skie wiladze oglo-

sily podwyzke cen

miegsa, przetworow
miesnych oraz wielu innych
artykuléow spozywcezych
(maka o zdrozala o 17, ryby
016, adzemy ipowidla o 36
procent). Decyzja ta podjeta
tuz przed $wietami wywolala
olbrzymie oburzenie, doszlo
do strajkéw iwielotysiecznych
protestow, glownie w Gdyni,
Gdansku, Szczecinie i El-
blagu. Szczegodlnie krwawy
byl 17 grudnia (czwartek),
kiedy to rano milicja ostrze-
lala idacych do pracy stocz-
niowcow. Przeciwko demon-
strantom skierowano réwniez
wojsko (27 tysiecy zolierzy,
550 czolgdéw 1700 transpor-
ter6w opancerzonych) 1 po
kilku dniach protesty zostaly
krwawo stlumione. Bilans
grudnia to 41 zabitych, 1164
rannych iponad 3000 zatrzy-
manych. W efekcie wladze
stracil Wladyslaw Gomulka,
a jego nastepca 19 grudnia

zostal Edward Gierek. Nowy
pierwszy sekretarz PZPR 25
stycznia 1971 roku spotkat sie
z gdanskimi stoczniowcami,
wtedy to padlo jego stynne
pytanie: ,No to jak, towa-
rzysze, pomozecie?” Wsréd
uczestnikéw tego spotkania
byl m.in. 27-letni elektryk
Lech Walesa, o ktérym $wiat
uslyszal dziewigc¢ lat p6zniej.

Gierek chcial - za pozyczone
pieniadze - zmodernizowac
kraj i podnie$¢ poziom zycia
Polakéw, by krwawy grudzien
juz sie nigdy nie powtorzyt, co
- jak wiadomo - mu sie nie
udalo, bo w1981 roku historia
sie jednak powtorzyla.

Nowe wladze rozpoczely
szereg wielkich inwestycji -
Huta Katowice, Centralna
Magistrala Kolejowa, Fabry-
ka Samochodéw Malolitrazo-
wych w Bielsku-Bialej, elek-
trownia Belchatow, fabryka
kineskop6éw w Piasecznie,
odbudowa Zamku Krolew-
skiego, Trasa Lazienkowska,
Dworzec Centralny w War-
szawie, trasa szybkiego ruchu
Warszawa-Katowice, rafineria
i Port Pélnocny w Gdansku,
ado tego wielkoplytowe bu-
downictwo mieszkaniowe.
yProgram partii - programem
narodu”, ,Oby Polska rosla
w sile, a ludzie zyli dostat-
niej” - to propagandowe hasta
tamtych czas6w. W pewnym
momencie Polska - oczywiscie
wedlug rzadowej propagandy
- byla 6sma potega gospodar-
cza $wiata, co jednak niewiele
mialo wspélnego z prawda.
W efekcie dekada Gierka
skonczyla sie w1980 roku ol-
brzymim kryzysem gospodar-
czym, miliardowymi dtugami,
pustymi p6tkami sklepowymi
ikolejkami, awkonsekwencji
ogloszonym 13 grudnia 1981
roku stanem wojennym.

Ale wré¢my do poczatku
dekady, kiedy o kryzysie nikt
jeszcze nie myslal. Byl to czas
bardzo dobry m.in. dla spor-
towcow z Warmii i Mazur.
Na przyklad siatkarze AZS
Olsztyn w tym dziesigciole-
ciu zdobyli az dziewieé¢ me-
dali mistrzostw Polski! Do
tego trzy razy zrzedu trium-
fowali w Pucharze Polski
(1970, 1971, 1972), aw 1978
roku dotarli nawet do finalu
Pucharu Europy Zdobyw-
cow Pucharow.

MEDALISCI MISTRZOSTW
POLSKI

+19711. Resovia, 2. Legia War-
szawa, 3. AZS Olsztyn
+19721. Resovia, 2. AZS Ol-
sztyn, 3. AZS-AWF Warszawa

Fot. archiwum domowe

Stefan Grodzicki, olimpijczyk z Monachium i wielokrotny medalista mistrzostw Polski,
w 1976 roku zgingt w wypadku samochodowym, gdy po zdaniu egzaminu magisterskiego

wracat z Olsztyna do Bartoszyc

*1973 1. AZS Olsztyn, 2. Reso-
via, 3. Legia Warszawa

+ 1974 1. Resovia, 2. AZS Ol-
sztyn, 3. Ptomien Milowice
+19751. Resovia, 2. Ptomien
Milowice, 3. AZS Olsztyn
+1976 1. AZS Olsztyn, 2, Pto-
mien Milowice, 3. Avia Swidnik
* 1977 1. Ptomien Milowice, 2.
AZS Olsztyn, 3. Resovia

+1978 1. AZS Olsztyn, 2. Hutnik
Nowa Huta, 3. Legia Warszawa
+ 1979 1. Ptomien Milowice, 2.
Hutnik Nowa Huta, 3. Gwardia
Wroctaw

+1980 1. Gwardia Wroctaw, 2.
AZS Olsztyn, 3. Legia Warszawa

Nic wiec dziwnego, ze ol-
sztyhscy siatkarze znalezli
sie wprowadzonej przez Hu-
berta Wagnera reprezentacji
Polski: w1974 roku Miroslaw
Rybaczewski zostal mistrzem
Swiata, a dwa lata pdzZniej
w Montrealu ,Ryba” i Zbi-
gniew Lubiejewski zdobyli
zlote medale olimpijskie.
Oczywiscie znalazlo to od-
zwierciedlenie w wynikach
plebiscytu, w ktérym czytel-

nicy ,Gazety Olsztynskiej”
(w1970 roku powrdcono do
dawnej nazwy) wybierali naj-
popularniejszych sportowcow
wojewodztwa.

Niestety, olimpijski sukces
21976 roku juz nie uzyskal
plebiscytowej ,pieczeci”, bo
w latach 1976-81 zrezygno-
wano zorganizacji plebiscytu.

1971

Zloty medal mistrzostw Pol-
ski wbiegu na 1500 m Danu-
cie Sobieskiej-Wierzbowskiej
otworzyt drzwi do czwartego
plebiscytowego zwyciestwa.
Lekkoatletka Gwardii wy-
przedzila kajakarski duet
Andrzej Gronowicz/Jan Zu-
kowski (mistrzowie Polski
wC-2 na 500 11000 m), Ur-
szule Styranke-Jozwik (wi-
cemistrzyni kraju na 200 m)
iMarka Jozwika (zloty meda-
lista MP na 110 m pp}).

Dziesiatke laureatow za-
mknal 21-letni kolarz Je-
rzy Zwirko, ktory szeéc lat
wcze$niej sprzedal harmo-

nie, by kupi¢ rower, ponie-
waz podczas festynu ,,Glosu
Olsztynskiego” w Srokowie
chciat wzia¢ udzial wwyscigu.
Szybko zostal zawodnikiem
LZS Ketrzyn, po czym trafil
do olsztynskiego Zjednocze-
nia. Pod trenerska opieka Eu-
geniusza Szulca Zwirko zostal
mistrzem Polski junioréw na
szosie iwprzelajach, wiec ko-
lejnym etapem jego kariery

bylo powolanie do szerokiej
seniorskiej kadry kraju.
Stanal na podium pre-
stizowych wyScigbw Doo-
kola Anglii, Wilhelma Tel-
la w Szwajcarii i Dookola
Bulgarii, a w 1972 roku byt
pierwszym rezerwowym
na igrzyskach olimpijskich
w Monachium. Niestety, 5
stycznia 1973 roku, jadac
na kolejne zgrupowanie re-
prezentacji, Zwirko zginat
w wypadku samochodowym
razem ztrenerem Henrykiem
Lasakiem. Uratowal sie¢ wow-
czas Janusz Kowalski, ktory
w1974 roku w Montrealu zo-
stal mistrzem $wiata amato-
row ze startu wspolnego (dru-
gi byl Ryszard Szurkowski).
W plebiscycie ,Gazety Ol-
sztynskiej” Jerzemu Zwirce
przyznano tytul honorowego
sportowca 1972 roku.

LAUREACI

1. Danuta Sobieska-Wierzbow-
ska (lekka atletyka, 1500 m,
Gwardia Olsztyn) )

2. Andrzej Gronowicz/Jan Zu-
kowski (kajakarstwo, OKS-0Z0S
Olsztyn)

3. Urszula Styranka-Jézwik
(lekka atletyka, 200 m, Gwardia
Olsztyn)

4, Marek Jozwik (lekka atletyka,
110 m ppt, Gwardia Olsztyn)

5. Stanistaw Zdunczyk (siatkdw-
ka, AZS Olsztyn)

6. Btazej Wyszkowski (zeglar-
stwo, AZS Olsztyn)

7. Stefan Grodzicki (jezdziectwo,
LZS Liski)

8. Stawomir Nowakowski

(lekka atletyka, 400 m, Gwardia
Olsztyn)

9. Kazimierz Nikin (kajakarstwo,
OKS Olsztyn)

10. Jerzy Zwirko (kolarstwo,
Zjednoczenie Olsztyn)

1972

Igrzyska olimpijskie w Mo-
nachium okazaly sie wielkim
sukcesem polskich sportow-
cow, ktorzy zajeli znakomite
7. miejsce w klasyfikacji me-
dalowej (7-5-9). Mistrzami
olimpijskimi zostali: pilkarze,
druzyna florecistow, Wlady-
staw Komar (pchniecie kula),
Witold Woyda (szermier-
ka, floret), Jan Szczepanski
(boks) i Zygmunt Smalcerz
(podnoszenie ciezarow).
Ichociaz sportowcy z Warmii
1 Mazur nie staneli na olim-
pijskim podium, to itak zdo-
minowali kolejny plebiscyt
»Gazety Olsztynskiej”:

* Stanislaw Iwaniak - zsiat-
karska reprezentacja Polski
zajal wNiemczech 9. miejsce
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* Stefan Grodzicki - oprocz
olimpijskiego startu na swo-
im koncie mial tez srebrny
medal MP w ujezdzeniu na
koniu Tarnow

* Danuta Piecyk - na olim-
pijskiej biezni rywalizowala
w biegach na 400 m i4x400
m, poza tym zostala wicemi-
strzynia Polski na 400 m
_* Andrzej Gronowicz i Jan
Zukowski - kanadyjkarze,
mistrzowie Polski wC-2 1000
m, z Monachium wrdcili bez
wigkszych sukces6w, jednak
cztery lata p6Zniej w Mont-
realu Gronowicz wspoélnie
zJerzym Oparg zdobyli srebr-
ny medal olimpijski w C-2
500 m.

Poza tym czytelnicy ,,Gaze-
ty Olsztynskiej” docenili m.in.
Tadeusza Awizenia, ktory
w 1972 roku - po zaledwie
trzech latach treningéw - zo-
stal mistrzem Polski w pod-
noszeniu ciezaréw (w wadze
polciezkiej). Zawodnik ol-
sztynskiego Zjednoczenia
zostal powolany w sklad ka-
dry narodowej, jednak nie-
spodziewanie zrezygnowal
zcentralnego szkolenia. Wolal
trenowac pod okiem Ludwi-
ka Jaczuna, chociaz warunki
w klubie mial zdecydowa-
nie gorsze.

W dziesigtce znalazl sie tak-
ze Kazimierz Podolak, kolejny
lekkoatleta Gwardii, mistrz
Polski na 10 000 m i wice-
mistrz na 5000 m.

LAUREACI

1. Stanistaw lwaniak (siatkdwka,
AZS Olsztyn)

2. Stefan Grodzicki (jezdzie-
ctwo, LZS Liski)

3. Tadeusz Awizen (podnoszenie
ciezaréw, Zjednoczenie Olsztyn)
4, Danuta Piecyk (lekka atlety-
ka, 400 m, Gwardia Olsztyn)

5. Andrzej Gronowicz/Jan Zu-
kowski (kajakarstwo, OKS-0Z0S
Olsztyn)

Meksyk szczesliwy|
dla... olsztyniakéw

6. Zbigniew Lubiejewski (siat-
kéwka, AZS Olsztyn)

7. Kazimierz Podolak (lekka at-
letyka, biegi dtugodystansowe,
Gwardia Olsztyn)

8. Stanistaw Zdunczyk (siatkdw-
ka, AZS Olsztyn)

9. Mariusz Gabiec (ptywanie,
Kormoran Olsztyn)

10. Janina Klucznik (wio$lar-
stwo, Warmia Olsztyn)

1973

To byt rok Andrzeja Grono-
wicza - olsztynski kanadyj-
karz zdobyl srebrny medal
mistrzostw $wiata wC-2 500
m, do ktérego dolozyt dwa
mistrzostwa Polski (C-1 500
m iC-11000 m). Tuz za nim
byla Danuta Piecyk, ktora 17
sierpnia w Warszawie usta-
nowila rekord §wiata wbiegu
na 400 m przez plotki (56,7
sek.). Poza tym Piecyk zostala
dwukrotna mistrzynia (400
m ppl i w sztafecie 4x400
m), a takze wicemistrzynia
Polski (400 m) oraz brazo-
wa medalistkg mistrzostw
Europy (4x400 m). Oprocz
Piecyk w mistrzowskiej szta-
fecie Gwardii Olsztyn po-
w--""."". lﬂu'ﬂlru_" .
::‘.'K‘- KPzZn Terrian mlh'
mﬂ'm NA TR 2

Pasionniacy mecz z lapoficzykami

Polscy siafkarze
mistrzami Swiaf

Polscy slatkarze mistreami hh_t-. W finatowym,
meczu Polska pokonala Japonie 3:1 (15:15, 151,
nie ogladalo w stolicy Meksyku ok. 18 iy widsdw.

wiel lscy siatkarze wy-
e o nad pozo-

Leaasli suea wruerngd

Oto kofcowa klasytikacss:

biegly: Urszula Styranka,
Danuta Wierzbowska i Da-
nuta Lejman. Wierzbowska
zloty medal zdobyla tez na
800 m, a mimo to nie zna-
lazla si¢ w dziesigtce najpo-
pularniejszych sportowcow
wojewodztwa! Czytelnicy
docenili natomiast Bronisla-
we Doborzynska, trzykrotna
mistrzynie kraju (1500 3000
m oraz bieg przelajowy na 4
km). 1 maja Doborzyhska
zostala pierwsza oficjalna
rekordzistka Polski w biegu
na 3000 m (9.29,2), apotem
rekord ten poprawiala jeszcze
cztery razy, stajac sie pierwsza,
Polka, ktora zlamala 9 minut
(8.58,8).

LAUREACI

1. Andrzej Gronowicz (kajakar-
stwo, Stomil Olsztyn)

2. Danuta Piecyk (lekka atlety-
ka, 400 m, Gwardia Olsztyn)

3. Stanistaw Iwaniak (siatkdw-
ka, AZS Olsztyn)

4, Tadeusz Awizen (podnoszenie
ciezarow, Zjednoczenie Olsztyn)
5. Bronistawa Doborzynska (lek-
ka atletyka, 1500, 3000 m, biegi
przetajowe, Gwardia Olsztyn)

6. Zbigniew Lubiejewski (siat-
kéwka, AZS Olsztyn)

7. Mariusz Gabiec (ptywanie,
Kormoran Olsztyn)

8. Kazimierz Nikin (kajakarstwo,
Stomil Olsztyn)

9. Urszula Styranka-Jozwik
(lekka atletyka, 200 m, Gwardia
Olsztyn)

10. Stefan Grodzicki (jezdzie-
ctwo, LZS Liski)

1974

Tytul mistrza Polski w C-1
1000 m oraz wicemistrzo-
stwo $wiata w C-2 1000 m
(wspolnie z Jerzym Opara)
zapewnily Andrzejowi Grono-
wiczowi drugie zrzedu plebis-
cytowe zwyciestwo. Dopiero
drugi byl siatkarz Mirostaw
Rybaczewski, chociaz zMek-
syku wrocil ztytulem mistrza
Swiata! Moze zadecydowaly
otym ,nieudane” mistrzostwa
Polski, wktérych AZS Olsztyn
zajal ,zaledwie” drugie miej-
sce...

Natomiast po raz trzeci
zrzedu wdziesiatce znalazl sie
Mariusz Gabiec, plywak ol-
sztynskiego Kormorana, kt6-
ry wlatach 70. byl wielokrot-
nym mistrzem i rekordzista,
Polski. W 1976 roku Gabiec
wypekil minimum na igrzy-
ska w Montrealu, byl nawet
na przymiarce olimpijskiego
stroju, jednak ostatecznie do
Kanady nie pojechal. Warto
przypomnieé, ze olimpijskie
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garnitury przymierzali takze
olsztynscy siatkarze Stani-
staw Iwaniak i Wojciech Ba-
ranowicz - oni tez do Kanady
nie polecieli, bo po ostatnim
przedolimpijskim zgrupo-
waniu, ktore zorganizowano
w Rudziskach Pasymskich,
Wagner musial zrezygno-
waé z dwoch zawodnikow,
no i padlo na siatkarzy AZS
Olsztyn.

Czytelnicy docenili takze za-
pasnika Jerzego Kachniarza,
ktérzy podczas mistrzostw
Europy wywalczyl brazowy
medal w kategorii wagowej
90 kg.

LAUREACI

1. Andrzej Gronowicz (kajakar-
stwo, Stomil Olsztyn)

2. Mirostaw Rybaczewski (siat-
kéwka, AZS Olsztyn)

3. Bronistawa Doborzynska-
-Ludwichowska (lekka atletyka,
1500, 3000 m, biegi przetajowe,
Gwardia Olsztyn)

4, Tadeusz Awizen (podnoszenie
ciezaréw, Zjednoczenie Olsztyn)
5. Sahina Sienkiewicz (gimna-
styka, Stomil Olsztyn)

6. Jerzy Kachniarz (zapasy, LZS
Gizycko)

7. Danuta Piecyk (lekka atlety-
ka, 400 m, 400 m ppt, Gwardia
Olsztyn)

8. Danuta Aleksandrowicz
(kajakarstwo, Stomil Olsztyn)
9. Mirostaw Tryba (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)

10. Mariusz Gabiec (ptywanie,
Kormoran Olsztyn)

1975

Polscy siatkarze - z Iwa-
niakiem, Rybaczewskim
iZbigniewem Lubiejewskim
wskladzie - wywalczyli wBel-
gradzie tytul wicemistrzow
Europy, w efekcie cala troj-

ka AZS Olsztyn znalazla sie
wérod laureatow.

Czytelnicy docenili takze
kajakarza Kazimierza Ni-
kina - brazowego medaliste
mistrzostw $wiata w K-1 10
000 m, kanadyjkarza Gro-
nowicza - podwdjnego mi-
strza kraju (C-1 500 m i C-1
1000 m), koszykarke Han-
ng Podrzycka - w1973 roku
koszykarki Stomilu wygraly
wszystkie mecze (36!) wII
lidze i wywalczyly awans do
krajowej elity, w ktorej wy-
stepowaly przez cztery sezo-
ny, oraz ciezarowca Jana Li-
sowskiego, ktory najwiekszy
sukces odniosl na igrzyskach
olimpijskich w 1980 roku
w Moskwie, gdzie zajal 4.
miejsce.

Oczywiscie, wérod laure-
atow nie moglo zabraknac
lekkoatletéw. Itak Bronistawa
Doborzynska-Ludwichowska
zostala doceniona za wice-
mistrzostwo $wiata w biegu
przelajowym, zlote medale
MP na 1500 i 3000 m oraz
braz MP w sztafecie 4x400
m. W brazowej sztafecie po-

biegla tez Piecyk, ktéra poza
tym zostala mistrzynia Polski
na 400 m i400 m ppt.
Dzisiaj az trudno uwierzy¢,
ze kilkadziesiat lat temu ol-
sztynska lekka atletyka byla

az tak mocna...

LAUREACI

1. Mirostaw Rybaczewski (siat-
kéwka, AZS Olsztyn)

2. Kazimierz Nikin (kajakarstwo,
Stomil Olsztyn)

3. Zbigniew Lubiejewski (siat-
kéwka, AZS Olsztyn)

4, Bronistawa Doborzynska-
-Ludwichowska (lekka atletyka,
Gwardia Olsztyn)

5. Andrzej Gronowicz (kajakar-
stwo, Stomil Olsztyn)

6. Stanistaw Iwaniak (siatkow-
ka, AZS Olsztyn)

7. Danuta Piecyk (lekka atlety-
ka, 400 m, 400 m ppt, Gwardia
Olsztyn)

8. Jan Lisowski (podnoszenie
ciezarow, Zjednoczenie Olsztyn)
9. Hanna Podrzycka (koszykow-
ka, Stomil Olsztyn)

10. Beata Szydtowska (ptywa-
nie, SZS AZS Olsztyn)

W czerwcu 1976 roku - po
ogloszeniu podwyzek na wie-
le artykuldow spozywczych
- przez kraj przeszla fala
strajkow, m.in. w Radomiu
spalono komitet wojewo6dzki
PZPR. Co prawda podwyzki
ostatecznie odwolano, ale
gospodarki to nie uzdrowito,
awrecz przeciwnie. W efek-
cie w1980 roku kolejna fala
protestow zmiotla Gierka
i doprowadzila do powsta-
nia Solidarno$ci. Jednak 13
grudnia 1981 roku wprowa-
dzono stan wojenny, ktory
zakonczyl solidarnoSciowy
karnawal. Jak widaé, nie
byly to najlepsze czasy na
sportowy plebiscyt, dlate-
go w jego historii nastapila
siedmioletnia przerwa.

ARTUR DRYHYNYCZ

GAZ

Coraz trud

wem dradyny.
ekl tagraly Lo
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KRONIKA SPORTOWA

STAN WOJENNY, MUSZTARDA, OCET

W 1982 ROKU - PO SIEDMIOLETNIEJ
PRZERWIE - POWROCONO DO
WYBOROW NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJEWODZTWA.

| CHOCIAZ POLSKA GOSPODARKA BYtA
W RUINIE, TO SPORTOWCY W BIALO-
CZERWONYCH BARWACH POTRAFILI
SIEGAC TAM, GDZIE TEORETYCZNIE
SIEGAC NIE MIELI PRAWA.

1982

Byl to bardzo dziwny rok,
bo chociaz w Polsce 13 grud-
nia 1981 roku wprowadzono
stan wojenny, a w sklepach
byl jedynie ocet i musztarda,
to polscy sportowcy mimo
wszystko odniesli dwa ol-
brzymie sukcesy na arenie
miedzynarodowe;j.

I tak na przelomie lutego
i marca w RFN (Republika
Federalna Niemiec) odbyly
sie¢ mistrzostwa Swiata pil-
karzy recznych. O medale ry-
walizowalo 16 reprezentacji,
wtym Polacy. Bialo-czerwoni
wygrali swojg grupe (16:15 ze
Szwajcaria, 28:19 z Japonia
119:19 zZNRD), niestety, drugi
etap rozgrywek rozpoczeli od
porazek 17:18 zRFN (obron-
ca tytulu) i 21:27 z ZSRR.
Co prawda potem pokonali
24:23 Czechoslowacje, ale
wszystko wskazywalo na
to, ze zajma trzecie miejsce
w grupie i znajda sie poza
strefa, medalowa, bo w ostat-
nim spotkaniu reprezentacja
RFN miala planowo ograé
stabych Szwajcarow. Niespo-
dziewanie mecz zakonczyl
sie remisem, w efekcie trzy
zespoly mialy po pie¢ punk-
tow, wiec o ukladzie tabeli
decydowal bilans bramkowy,
ktory Polacy mieli najlepszy

- NRD byla gorsza o... jed-
na bramke!

Grupal

1.ZSRR 10 130:85

2. Polska 5 91102
3.NRD 5 92:98

4. RFN 5 8594
5.Czechostowacja 3~ 99:112

6. Szwaijcaria 2 76:88

W meczu o trzecie miejsce
Polacy wygrali 23:22 (13:12)
z Dania, natomiast mistrza-
mi $wiata zostali Rosjanie,
ktoérzy w finale pokonali
30:27 Jugoslawie. Niestety,
w kraju sukees ten przeszed}
bez wigkszego echa, bowiem

polska telewizja nie zakupila
praw do transmisji.

Zdecydowanie inaczej bylo
z pitkarskimi mistrzostwami
Swiata (13 czerwca-11 lipca),
ktore rozegrano w Hiszpanii
(po raz pierwszy z udziatem
az 24 reprezentacji). Osta-
tecznie polscy pilkarze zajeli
trzecie miejsce, a pierwszo-
planowa postacia reprezen-
tacji byl Zbigniew Boniek
(zdobyl cztery gole), ktory
przed Mundialem podpisal
rekordowa umowe zJuventu-
sem - Wlosi zaplacili za nie-
go Widzewowi az 2,3 miliona
dolaréw! Przypomnijmy, ze
przecietna pensja w Polsce to
byla woéwezas rownowarto$é
okolo... 15-20 dolaréw. Gdyby
taka kwota rzeczywiscie wply-
nela wtedy na konto lodzkie-
go klubu, wowczas Widzew
moglby pewnie wykupi¢ cala
ekstraklase, ale ostatecznie
polowe pieniedzy za Bonka
przejelo panstwo, a reszte
dostal Widzew, oczywiScie
w zlotéwkach przeliczonych
po oficjalnym kursie dolara,
ktory byl wielokrotnie nizszy
od czarnorynkowego.

Warto dodaé, ze przed wy-
jazdem do Hiszpanii Boniek
w barwach Widzewa zdolal
jeszcze wywalezy¢ mistrzo-
stwo Polski. Byl to jednak
jeden ztych dziwnych sezo-
néw, podczas ktérych mowilo
sie otzw. niedzielach cudow.
Tak tez bylo na finiszu sezo-
nu 1981/82 - przed ostatnia
kolejka w tabeli prowadzil
Slask, ktory o punkt wyprze-
dzal Widzew. Na zakonczenie
rozgrywek wroclawianie po-
dejmowali slaba Wisle Kra-
kéw (zajela ostatecznie 8.
miejsce), natomiast Widzew
na wyjezdzie gral zRuchem.

Stadion Slaska mogt pomies-
ci¢ okolo 15 tysiecy widzow,
ale tym razem na trybunach
zasiadlo az 25 tysiecy kibi-
cow. Wielu przyszlo z kwia-
tami i transparentami, a na
pomeczowy bankiet dzialacze

Fot. .Wspomnienia. Marian Bublewicz"

W latach 80. XX wieku Marian Bublewicz podbit serca rajdowych kibicéw w catym kraju

wlodéwkach mrozili szampa-
ny. Wroclawianie byli pewni
swego, bo za ,stabszy dzien”
zaplacili Wisle 400 tysiecy zlo-
tych. Jednak krakowianie nie-
spodziewanie podbili stawke,
w efekcie do ostatnich chwil
trwala zbiérka dodatkowych
pieniedzy, ktore ostatecznie
przekazano w... ubikacji na
stadionie. Gospodarze my§leli,
ze sprawa zalatwiona, jednak
nie przewidzieli, ze ich naj-
wigkszy rywal do mistrzostwa
nie bedzie siedzial zzalozony-
mi rekami, tylko wlaczy sie
do walki o serca, a wlaSciwie
portfele, krakowskich pilkarzy.

No i po bezbramkowej
pierwszej polowie, po prze-
rwie Wisla niespodziewanie
zdobyla gola, ale sytuacja caly
czas wydawala sie pod kontro-
la. I byla, tyle ze pod kontro-
la... Widzewa, ktory ztego po-
wodu o osiem minut op6znil
mecz z Ruchem. W koncowee
spotkania we Wroclawiu se-
dzia Alojzy Jarguz przyznal
Slaskowi rzut karny, wiec gol
wydawal sie formalnoscia, bo
oba zespoly ustalily juz przed
meczem, w ktory rog bram-
ki ma sie rzuci¢ krakowski
bramkarz, by przypadkiem
nie obronié strzalu. Ale nie-
spodziewanie rzucil si¢ tam,

gdzie strzelil pewny swego
napastmk Slaska. Na boisku
konsternacja, bo przeciez

bylo zaplacone, ana trybunach
Jeszcze wigksza, bo wynik juz
si¢ nie zmienil. Slask przegral,
wiec Widzew mogt sobie po-
zwoli¢ na remis z Ruchem.
Inna sprawa, ze nawet gdyby
Sla,sk doprowadzil do wyrow-
nania, to Widzew itak zapew-
ne strzelilby jeszcze zwycieska
bramke (mieli przeciez jeszcze
te osiem minut), bo chorzo-
wianie juz wiedzieli, ze z ligi
nie spadna, wiec oporu by nie
stawiali.

Co sie zatem stalo we Wroc-
lawiu? Céz, podobno Slask
uzbieral dla Wisly okolo poél
miliona zlotych, natomiast
lodzianie jakie$ sto tysiecy
zlotych wiecej. Na dodatek
placili wdolarach!

Natomiast w naszym woje-
wodztwie - po siedmiu latach
przerwy - postanowiono po-
wroécié do wybor6w najpo-
pularniejszych sportowcow.
Coéz, byl klopot z chlebem,
wiec uznano, ze chociaz beda
igrzyska. Ostatecznie czytel-
nicy ,Gazety Olsztynskiej”
postawili na Ryszarda Szpa-
raka, mistrza kraju w biegu
na 400 m przez plotki, ktory
wyprzedzil siatkarza Wlodzi-
mierza Nalazka (z AZS Olsztyn
zdobyl Puchar Polski oraz za-
jal 3. miejsce wlidze). Warto
dodaé, ze w1981 roku Nala-
zek zostal tez wicemistrzem
Europy. Na liscie laureatow

znalezli sie¢ m.in. bojerowiec
Piotr Burczynski (wicemistrz
Europy), ciezarowiec Edward
Kuli§ (brazowy medalista
mistrzostw $wiata i Europy
wrwaniu), kajakarz Jerzy Du-
najski (olimpijczyk zMoskwy)
i gimnastyczka Ewa Kisiel
(czterokrotna medalistka MP)

LAUREACI

1. Ryszard Szparak (lekka
atletyka, 400 m ppt, Gwardia
Olsztyn)

2. Wtodzimierz Nalazek (siat-
kéwka, AZS Olsztyn)

3. Marian Bublewicz (automobi-
lizm, Stomil Olsztyn)

4, Stanistaw Olszewski (moto-
cross, Stomil Olsztyn)

5. Edward Kulis (podnosze-

nie ciezaréw, Agrokompleks
Ketrzyn)

6. Jerzy Dunajski (kajakarstwo,
Stomil Olsztyn)

7. Piotr Burczynski (bojery, AZS
Olsztyn)

8. Tomasz Zahinski (ptetwonur-
kowanie, Koral Olsztyn)

9. Ewa Kisiel (gimnastyka,
Stomil Olsztyn)

10. Jerzy Mirski (strzelectwo,
Gwardia Olsztyn)

1983

Andrzej Komar zaliczyl
najlepszy sezon wswej karie-
rze ciezarowca, bo nie doS¢,
ze zostal mistrzem Polski

w kategorii 100 kg, to jesz-
cze zdobyl brazowe medale
mistrzostw $§wiata i Europy.
Te trzy udane starty zapew-
nily Komarowi plebiscyto-
wy triumf.

Wérod laureatéw ponownie
znalezli sie: Marian Buble-
wicz - rajdowy mistrz Polski,
Ryszard Szparak - na mistrzo-
stwach Polski zdobyl zloto
(400 m pp}) ibraz wsztafecie
4x400 m (sztafeta Gwardii
pobiegla wskladzie: Szparak,
Zbigniew Rytel, Zbigniew
Kozlowski i Jerzy Konarski),
Piotr Burczynski - wicemistrz
$wiata i Europy. Warto zauwa-
zy¢ obecnos¢ w dziesiatce Ta-
deusza Sosnowskiego, pilka-
rza Gwardii Szczytno, ktora
w sezonie 1981/82 grala (bez
powodzenia) w II lidze (dzi-
siejsza Iliga).

LAUREACI

1. Andrzej Komar (podnoszenie
ciezarow, Zjednoczenie Olsztyn)
2. Wtodzimierz Nalazek (siat-
kdwka, AZS Olsztyn)

3. Marian Bublewicz (automobi-
lizm, Stomil Olsztyn)

4, Ryszard Szparak (lekka
atletyka, 400 m ppt, 400 m,
Gwardia Olsztyn)

5. Piotr Burczynski (bojery, AZS
Olsztyn)

6. Ewa Kisiel (gimnastyka,
Stomil Olsztyn)

7. Stanistaw Olszewski (moto-
cross, Stomil Olsztyn)

8. Tadeusz Sosnowski (pitka
nozna, Gwardia Szczytno)

9. Stanistaw Macur (bojery, AZS
Olsztyn)

10. Piotr Koczan (siatkdwka,
AZS Olsztyn)

1984

Najwazniejszymi wydarze-
niami sportowymi roku byly
zimowe igrzyska w Sarajewie
oraz letnie w Los Angeles.
W Sarajewie Polacy robili za
tlo dla najlepszych, natomiast
do USA nie polecieli, bowiem
kraje socjalistyczne najwaz-
niejsza impreze czterolecia
zbojkotowaly. Byl to rewanz
za olimpiade wMoskwie, kto-
ra zkolei zbojkotowaly Stany
Zjednoczone oraz panstwa
zachodnie.

Natomiast nikt nie myslal
- islusznie - o bojkocie 24.
plebiscytu, ktory zakonczyt
sie triumfem Stanislawa Ol-
szewskiego - na bardzo dlu-
giej liscie jego sukcesow bylo
m.in. dwukrotne mistrzostwo
Europy w rajdach enduro
idziesieciokrotne mistrzostwo
Polski w motocrossie (tytuly
zdobywal wlatach 1973-83).
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ORAZ WIELKIE SPORTOWE SUKCESY

Poza tym czytelnicy glo-
sowali na siatkarza Wlodzi-
mierza Nalazka (olimpijczyk
zMoskwy, wicemistrz Europy
21983 roku) oraz tradycyjnie
juz na Burczynskiego (braz
ME), Bublewicza (mistrz Pol-
ski) i Szparaka (mistrz kraju
na 400 m ppl i srebrny me-
dalista MP wsztafecie 4x400
m wraz ze Zbigniewem Koz-
lowskim, Mariuszem Ciota
iJerzym Konarskim).

Warto zauwazy¢, ze wsrod
laureatéw po raz pierwszy
znalazl sie Karol Jablonski,
ktory wprzysztoSci wpewnym
momencie stal si¢ sportowcem
numer 1 wnaszym regionie.

LAUREACI

1. Stanistaw Olszewski (moto-
cross, Stomil Olsztyn)

2. Wtodzimierz Nalazek (siat-
kéwka, AZS Olsztyn)

3. Piotr Burczynski (bojery, AZS
Olsztyn)

4, Marian Bublewicz (automobi-
lizm, Stomil Olsztyn)

5. Ryszard Szparak (lekka
atletyka, 400 m ppt, 400 m,
Gwardia Olsztyn)

6. Piotr Koczan (siatkéwka, AZS
Olsztyn)

7. Piotr Alberciak (koszykowka,
Gwardia Szczytno)

8. Ewa Kisiel (gimnastyka,
Stomil Olsztyn)

9. Karol Jabtonski (bojery/ze-
glarstwo, Baza Mragowo)

10. Tomasz Btaszczyk (judo,
Gwardia Szczytno)

1985

Mistrzéw $wiata nigdy nie jest
za duzo, wiec gdy Malgorzata
Palasz-Piasecka zostala mistrzy-
nig globu w windsurfingowej
Klasie Mistral, stalo si¢ jasne, ze
reprezentantka Bazy Mragowo
bedzie jednym zfaworytow do
plebiscytowego triumfu. Tak tez
sie stalo, aw pobitym polu pani
Malgorzata zostawila m.in. Jab-
loniskiego i Burczynskiego, czyli
srebrnego ibrazowego medali-
ste bojerowych mistrzostw Eu-
ropy, oraz Marka Adamskiego,
trzeciego zawodnika MP wbie-
guna 1500 m.

LAUREACI

1. Matgorzata Patasz-Piasecka
(zeglarstwo, Baza Mragowo)
2. Wojciech Florczak (kajakar-
stwo, Sokét Ostrdda)

3. Wtodzimierz Nalazek (siat-
kéwka, AZS Olsztyn)

4, Karol Jabtonski (bojery/ze-
glarstwo, Baza Mraggowo)

5. Stanistaw Olszewski (moto-
cross, Stomil Olsztyn)

6. Piotr Burczynski (bojery, AZS
Olsztyn)

7. Joanna Zapolska (gimnasty-
ka, Stomil Olsztyn)

8. Arkadiusz Wisniewski (siat-
kéwka, AZS Olsztyn)

9. Krzysztof Rudzki (pitka noz-
na, Gwardia Szczytno)

10. Marek Adamski (Lekka atle-
tyka, 1500 m, AZS Olsztyn)

* Sportowiec Honorowy - Marek
Pilecki (sport inwalidoéw, Start
Olsztyn)

1986

Kariera Mariana Bublewi-
cza rozwijala sie¢ znakomicie
- wsumie we wszystkich kla-
sach olsztynianin wywalczyl
az 20 tytulow mistrza Polski.
Nic wigc dziwnego, ze wyniki
te docenili czytelnicy ,Gazety
Olsztynskiej”. Poza tym wsrod
laureat6w kolejny raz znalazl
sie Ryszard Szparak, chociaz
lekkoatleta Gwardii podczas
mistrzostw kraju tym razem
zdobyl ,tylko” braz na 400

m ppl.

LAUREACI

1. Marian Bublewicz (automobi-
lizm, Stomil Olsztyn)

2. Joanna Burzynska (bojery/
zeglarstwo, Baza Mragowo)

3. Andrzej Grzyb (siatkdwka,
AZS Olsztyn)

4, Ewa Kisiel (gimnastyka,
Stomil Olsztyn)

5. Ryszard Szparak (lekka
atletyka, 400 m ppt, Gwardia
Olsztyn)

6. Cezary Turowicz (koszykow-
ka, Gwardia Szczytno)

7. Btazej Krupa (automobhilizm,
Stomil Olsztyn)

8. Wojciech Florczak (kajakar-
stwo, Sokot Ostrdda)

9. Jacek Olszewski Il (moto-
cross, Stomil Olsztyn)

10. Piotr Burczynski (bojery,
AZS Olsztyn)

1987

Kolejny triumf Bublewicza,
a pozostale miejsca na ple-
biscytowym podium zajeli
bojerowcy: Stanistaw Macur
(wicemistrz Swiata) i Piotr
Burczynski (wicemistrz Eu-
ropy). Tuz za nimi znaleZli sie
Joanna Burzynska - mistrzy-
ni Europy wwindsurfingowej
klasie Mistral (wicemistrzynia
byla natomiast Malgorzata
Palasz-Piasecka) oraz ka-
jakarze Wojciech Florczak
i Krzysztof Pannellier, kto-
rzy na mistrzostwach $wiata
zajeli 11. miejsce w K-2 10
000 m.

LAUREACI
1. Marian Bublewicz (automobhi-
lizm, Stomil Olsztyn)

Fot. GO

Mariusz Szyszko, siatkarz AZS Olsztyn, zostat najpopularniejszym sportowcem 1989 roku

2. Stanistaw Macur (bojery, AZS
Olsztyn)

3. Piotr Burczynski (bojery, AZS
Olsztyn)

4, Joanna Burzynska (bojery/
zeglarstwo, Baza Mragowo)

5. Wojciech Florczak-Krzysztof
Pannellier (kajakarstwo, Sokét
Ostroda)

6. Stanistaw Olszewski (moto-
cross, Stomil Olsztyn)

7. Karolina Chu¢ (gimnastyka,
Stomil Olsztyn)

8. Arkadiusz Wisniewski (siat-
kéwka, AZS Olsztyn)

9. Matgorzata Patasz-Piasecka
(zeglarstwo, Baza Mrggowo)
10. Jacek Olszewski | (moto-
cross, Stomil Olsztyn)

1988

Tytuly mistrza Europy iwi-
cemistrza $wiata zapewnily
Piotrowi Burczynskiemu
miano najpopularniejszego
sportowca wojewodztwa. Za
bojerowcem byli Bublewicz,
Andrzej Grzyb i Karolina
Chué (trzykrotna brazowa
medalistka MP, poza tym
trzecie miejsce olsztynska
gimnastyczka zajela tez pod-
czas zawodow Nadzieje Olim-
pijskie wBaia Mare).

Co prawda stopniowo opa-
dala z sil olsztynska lekka
atletyka, ale mimo to wérod
laureatéw znalazla sie jeszcze
Malgorzata Birbach, mistrzy-
ni kraju wbiegu przelajowym
na 4 km.

Na 10. miejscu zamel-
dowal sie z kolei Mariusz
Wisniewski, 18-letni pilkarz
Stomilu, srebrny medalista

Ogoblnopolskiej Spartakia-
dy Mlodziezy z 1986 roku.
W 1988 roku Stomil awan-
sowal do II ligi, a w Bi-
skupcu zdobyl Wojewo6dzki
Puchar Polski. Olsztynska
druzyna w finale pokonala
1:0 Orleta Reszel, azwycie-
ska bramke zdobyl Mariusz
Wisniewski.

LAUREACI

1. Piotr Burczynski (bojery, AZS
Olsztyn)

2. Marian Bublewicz (automohi-
lizm, Stomil Olsztyn)

3. Andrzej Grzyb (siatkowka,
AZS Olsztyn)

4, Karolina Chu¢ (gimnastyka,
Stomil Olsztyn)

5. Jacek Olszewski | (moto-
cross, Stomil Olsztyn)

6. Andrzej Kaminski (kajakar-
stwo, Budowlani Olsztyn)

7. Beata Krupska (koszykowka,
Stomil Olsztyn)

8. Matgorzata Birbach (lekka
atletyka, biegi przetajowe,
Gwardia Olsztyn)

9. Mariusz Szyszko (siatkéwka,
AZS Olsztyn)

10. Mariusz Wisniewski (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

1989

Po trzyletniej przerwie ol-
sztynscy siatkarze powroécili
na podium MP, zdobywajac
srebrny medal, co natych-
miast znalazlo odbicie wwy-
nikach plebiscytu. W efekcie
Marian Bublewicz - mimo
mistrzowskiego tytulu -
znowu musial zadowoli¢
si¢ drugim miejscem. Poza

nimi wdziesiatce znalezli sie
m.in. Piotr Burczynski i Sta-
nistaw Macur, czyli zloty
ibrazowy medalista Europy,
oraz Ewa Keller (mistrzyni
Polski wbiegu na 200 m).

LAUREACI

1. Mariusz Szyszko (siatkdwka,
AZS Olsztyn)

2. Marian Bublewicz (automobhi-
lizm, Stomil Olsztyn)

3. Piotr Burczynski (bojery, AZS
Olsztyn)

4, Andrzej Grzyb (siatkowka,
AZS Olsztyn)

5. Arkadiusz Wisniewski (siat-
kéwka, AZS Olsztyn)

6. Joanna Burzynska (zeglar-
stwo, Baza Mragowo)

7. Mariusz Wisniewski (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

8. Ewa Keller (lekka atletyka,
200 m, Gwardia Olsztyn)

9. Michat Sedrowski (ptywanie,
Juvenia Olsztyn)

10. Stanistaw Macur (bojery,
AZS Olsztyn)

1990

Kolejny tytul rajdowego mi-
strza Polski pozwolil Maria-
nowi Bublewiczowi powréci¢
na plebiscytowy szczyt. Siat-
karze znowu znalezli sie na
podium MP (tym razem na
najnizszym stopniu), wiec
czytelnicy nie zapomnieli
0 Mariuszu Szyszce i Leszku
Urbanowiczu. Z kolei w bie-
gu przelajowym na 3,5 km
zloto MP zdobyla Malgorza-
ta Birbach (Gwardia Olsztyn),
asrebro Wioletta Kryza (AZS
Olsztyn), jednak tylko Bir-

bach zostala doceniona przez
czytelnikow ,,Gazety Olsztyn-
skiej”.

Kilka lat wczesniej w dzie-
siatce byla Malgorzata Pa-
lasz-Piasecka, ana zakohcze-
nie dekady wérod laureatow
znalaz} sie Andrzej Piasecki,
jej maz, oktérym ,Gazeta Ol-
sztynska” tak wtedy pisala:
szeglarz, zawodnik i szkole-
niowiec Bazy Mragowo. Na-
uczyciel Szkoly Mistrzostwa
Sportowego w zeglarstwie.
Mistrz Europy wplywaniu na
desce zzaglem Dywizjon IT”.

Po latach pani Malgorzata
ipan Andrzej jeszcze raz za-
tahcza na Balu Sportowca,
bowiem wsrod laureatow
znajdzie si¢ ich corka Sara.

Ale otym juz innym razem...

LAUREACI
1. Marian Bublewicz (automaobi-
lizm, Stomil Olsztyn)
2. Mariusz Szyszko (siatkdwka,
AZS Olsztyn)
3. Jacek Olszewski Il (moto-
cross, Stomil Olsztyn)
4. Andrzej Piasecki (zeglarstwo,
Baza Mragowo)
5. Piotr Burczynski (bojery, AZS
Olsztyn)
6. Matgorzata Birbach (lekka
atletyka, biegi przetajowe,
Gwardia Olsztyn)
7. Leszek Urbanowicz (siatkéw-
ka, AZS Olsztyn)
8. Mariusz Wisniewski (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)
9. Joanna Zapolska (gimnasty-
ka, SMS/Stomil Olsztyn)
10. Andrzej Biedrzycki (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

ARTUR DRYHYNYCZ
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KRONIKA SPORTOWA

RAJDOWE SUKCESY, SIATKARSCY

OSTATNIA
DEKADE XX WIEKU
POPRZEDZIt
TOAST ,ZDROWIE
WASZE W GARDLO
NASZE".BYLA
TO ZAPOWIEDZ
CIEKAWYCH
CZASOW - MIMO
TRUDNOSCI
SPORTOWCY
ZNASZEGO
REGIONU
ODNIESLI WIELE
SUKCESOW:
ZOSTAWALI
MISTRZAM
POLSKI, EUROPY

| SWIATA,
AKAJAKARZ
ADAM
SEROCZYNSKI
WYWALCZYL
OLIMPIJSKI BRAZ.

1991

W grudniu 1990 roku Lech
Walesa wygrat wybory prezy-
denckie, a zwycieska lampke
szampana poprzedzil toastem
Zdrowie wasze w gardlo na-
sze”. Byla to zapowiedz pie-
ciu ciekawych lat, po ktérych
wiekszo$¢ Polakow miala juz
bylego elektryka serdecznie
dosyc.

W latach 90. sprawdzilo
sie stare chinskie przeklen-
stwo ,oby$ zyt w ciekawych
czasach”, z tym ze w Polsce
.ciekawe czasy” oznaczaly
spadek produkcji, olbrzy-
mie bezrobocie itrudng do
opanowania inflacje. Oczy-
wiscie kryzys gospodarczo-
-spoleczny odbil sie takze
na stanie polskiego sportu
- wiele klubéw pozbawio-
nych panstwowego wsparcia
albo upadtlo, albo drastycz-
nie ograniczylto dzialalnoé¢.
Co prawda pojawili sie pry-
watni sponsorzy, ktorzy $nili
opodboju Europy lub nawet
Swiata, po czym tracili jeden

lub dwa transporty przemy-
canego alkoholu i marzenia
sie konezyly. Byli tez ,spon-
sorzy”, i to w najwiekszych
polskich klubach (Legia),
ktérzy po wycofaniu sie ze
sportu zadali zwrotu wszyst-
kich wylozonych wczeéniej
pieniedzy.

Generalnie byt to ciezki czas
dla sportu, ale to nie znaczy,
ze sportowcy z Warmii i Ma-
zur nie odnosili sukcesow.
Na przyklad Marian Buble-
wicz w1991 roku po raz trze-
ci z rzedu zostal rajdowym
mistrzem kraju, a jego Ford
Sierra RS Cosworth powodo-
wal szybsze bicie serca tysiecy
kibicow.

UROKOWI, BUBLA" ULEGLI
TAKZE CZYTELNICY ,GAZETY
OLSZTYNSKIEJ", UZNAJAC GO
ZANAJPOPULARNIEJSZEGO
SPORTOWCA
WOJEWODZTWA.

- Po zdobycia mistrzostwa
wreczylem Marianowi Buble-
wiczowi okazaly krysztalowy
puchar - wspomina Leszek
Dublaszewski, ktory niewiele
wezeéniej zostal dyrektorem
Stomilu. - Jakiez bylo moje
zdziwienie, gdy okazalo sie,
ze bylo to pierwsze takie po-
dzigkowanie, jakie nasz zna-
komity rajdowiec otrzymal ze
swojego klubu.

W dziesiatce nie moglo
zabraknaé siatkarzy AZS
Olsztyn, ktorzy zostali mi-
strzami Polski. Decydujacy
mecz rozegrano 25 marca
w Uranii, a na trybunach
upchnieto wtedy podob-
no cztery tysiace kibicow!
- A potem bylo klasycznie,
czyli jaka$ premia i wizyty
w zakladach pracy - wspo-
minal po latach Leszek Ur-
banowicz, aMariusz Szyszko
dodal: - Wiem, ze juz nigdy
w zyciu co$ takiego sie nie
powtorzy, bo dzisiaj nikt
by nie pozwolil, zeby tylu
kibicéw weszlo do Uranii.
Przyznaje, ze przez chwile
poczuliSmy sie bardzo waz-
ni, jaka$ premie rzeczywiscie
dostali$my, bo wtedy jeszcze
nam placili, natomiast za na-
stepny tytul juz nie dostali-
Smy ani grosza.

Poza tym czytelnicy doceni-
li m.in. Malgorzate Birbach-
-Kowalewicz (mistrzyni Pol-
ski wbiegu przelajowym na
3500 m) oraz Waldemara
Zabeckiego, bowiem pilkarze
Stomilu awansowali do 1T ligi
(dzisiejsza Iliga).

Fot.archiwum GO

Maciej Wistawski (z lewej) byt pilotem Krzysztofa Hotowczyca

LAUREACI

1. Marian Bublewicz (automobi-
lizm, Stomil Olsztyn)

2. Mariusz Szyszko (siatkéwka,
AZS Olsztyn)

3. Joanna Burzynska (zeglar-
stwo, Baza Mragowo)

4. Mariusz Sordyl (siatkdwka,
AZS Olsztyn)

5. Magdalena Urban (gimnasty-
ka, SMS/Stomil Olsztyn)

6. Matgorzata Birbach-Kowa-
lewicz (lekka atletyka, biegi
dtugie, Gwardia Olsztyn)

7. Waldemar Zgbecki (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

8. Lilianna Racis (taekwondo,
Start Olsztyn)

9. Andrzej lwaniak (siatkdwka
niepetnosprawnych, Start
Olsztyn)

10. Jacek Olszewski Il (moto-
cross, Stomil Olsztyn)

1992

Klasyfikacje medalowa
letnich igrzysk w Barcelonie
wygrala reprezentacja Wspol-
noty Niepodleglych Panstw
(45-38-29) przed Stanami
Zjednoczonymi (37-34-37)
iNiemcami (33-21-38). Pol-
ska byla dopiero 19. (3-6-10),
azlote medale zdobyli judoka
Waldemar Legien ipieciobo-
ista Arkadiusz Skrzypaszek -
indywidualnie oraz druzyno-
wo (z Maciejem Czyzowiczem
1 Dariuszem Gozdziakiem).
Poza tym Polacy jeszcze 16
razy stawali na olimpijskim
podium, jednak wielu kibi-

cow bardziej pamieta tego,
ktory... medalu nie zdobyt.

7 sierpnia na 50-kilometro-
wa trasa ruszyli chodziarze,
awsrod nich Robert Korze-
niowski. Mniej wiecej cztery
godziny p6zniej Polak finiszo-
wal na drugim miejscu, do
mety pozostalo zaledwie 500
metrow i nikt juz nie mogl
mu odebraé srebrnego me-
dalu. Nikt, poza amerykan-
skim sedzia, ktory doslownie
w bramie stadionu udzielil
Korzeniowskiemu ostrzezenia
za ,nieprawidtowy krok”, aze
bylo to juz trzecie ostrzezenie,
ktore oznaczalo dyskwalifi-
kacje, wiec polski chodziarz
juz na olimpijskiej biezni
sie nie pojawil... Coz, ocena
kroku przez sedzidéw czesto
byla sprawa uznaniowa. Na
przyklad podczas igrzysk
w1980 roku w Moskwie Po-
lak Wiestaw Kirkor zdyskwa-
lifikowal... trzech najlepszych
zawodnikow. Jakze sie wiec
musial zdziwi¢ Wloch Mau-
rizio Damiliano, ktéry myslal,
ze idzie po czwarte miejsce,
tymczasem po przekroczeniu
bramy stadionu dowiedzial
sie, ze za chwile zostanie mi-
strzem olimpijskim.

AW NASZYM PLEBISCYCIE
KOLEJNY TRIUMF
MARIANA BUBLEWICZA,

RAJDOWEGO MISTRZA KRAJU
[ WICEMISTRZA EUROPY.

Poza tym wsrod laureatow
znalezli sie m.in. Joanna
Burzynska (trzecia zawod-
niczka ME wklasie Lechner,
mistrzyni Polski oraz dzie-
wiata zawodniczka igrzysk
w Barcelonie), Malgorzata
Birbach-Kowalewicz (23.
zawodniczka olimpijskie-
go maratonu w Barcelonie,
poza tym zajela piate miej-
sce wprestizowym maratonie
w Bostonie) i Monika Jabto-
nowska (dwukrotna brazo-
wa medalistka MS, srebrna
i brazowa medalistka ME
oraz dwukrotna mistrzyni
Polski). A ze siatkarze AZS
Olsztyn znowu (niestety,
zarazem po raz ostatni) zo-
stali mistrzami Polski, wiec
w dziesiatce znalezli sie
Mariusz Szyszko i Roman
Roszewski. Tym razem dwa
decydujace mecze rozegrano
w Czestochowie. Olsztynianie
wygrali 3:113:0, po czym...
Ale oddajmy glos Mariu-
szowi Szyszce: ,Po meczu
wykapali$my sie, anasz me-
nedzer zaprosil nas do hote-
lu na jakie§ wino musujace,
przy okazji znowu obiecujac
jakie§ wielkie pieniadze.
Nie mieli$my jednak ochoty
na wystuchiwanie tych ko-
lejnych obiecanek, wiec po
prostu poszliémy do hotelo-
wej restauracji na kolacje, za
ktora oczywiscie zaplacilismy
zwlasnej kieszeni’...

Oto siatkarze, ktorzy wy-
walczyli piaty tytul mi-

strzowski dla AZS Olsztyn:
Mariusz Szyszko, Mariusz
Sordyl, Przemyslaw Kar-
wowski, Tomasz Kluchecin-
ski, Piotr Poskrobko, Witold
Roman, Roman Roszewski,
Mariusz Sobczak, Dariusz
Skotnicki, Jarostaw Szalpuk,
Piotr Szczotko.

LAUREACI

1. Marian Bublewicz (automobi-
lizm, Stomil Olsztyn)

2. Joanna Burzynska (zeglar-
stwo, Baza Mraggowo)

3. Mariusz Szyszko (siatkéwka,
AZS Olsztyn)

4. Matgorzata Birbach-Kowa-
lewicz (lekka atletyka, biegi
dtugie, Gwardia Olsztyn)
5.Roman Roszewski (siatkdw-
ka, AZS Olsztyn)

6. Janusz Pruchenski (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

7. Jacek Olszewski | (motocross,
Stomil Olsztyn)

8. Monika Jabtonowska (tae-
kwondo ITF, Start Olsztyn)

9. Aleksandra Szczesiul (gimna-
styka, Stomil Olsztyn)

10. Matgorzata Listowska (tenis,
Olsztynskie Towarzystwo
Tenisowe)

1993

20 lutego podczas Zimo-
wego Rajdu Dolnoslaskiego
samoch6d Mariana Bub-
lewicza wypadl z zakretu
iuderzyl wdrzewo lewa stro-
na na wysokosci przednich
drzwi. Olsztynski kierowca
po wypadku byl przytomny,
niestety, pomoc nadeszla
zbyt p6zno...

W tej sytuacji plebiscyt wy-
gral Karol Jablonski, bojero-
wy wicemistrz §wiata, drugi
zawodnik MS w zeglarstwie
morskim na todzi do jednej
tony oraz miedzynarodowy
mistrz Polski.

Trzecie miejsce zajal Sta-
nistaw Macur, bojerowy wi-
cemistrz Europy, poza tym
czytelnicy wyr6znili Mariusza
Szyszke (AZS zdobyl wicemi-
strzostwo - nastepny srebrny
medal MP olsztynianie zdo-
beda w 2004 roku), kajaka-
rza Adama Seroczynskiego
(pierwszy w historii Warmii
iMazur uczestnik mistrzostw
Swiata wrywalizacji jedynek),
taekwondoczke Monike Jab-
lonowska (mistrzyni Polski
i Europy wérod junior6ow i...
senior6w), judoke Marka
Krajewskiego (brazowy me-
dalista MP) i gimnastyczke
Aleksandre Szczesiul (czte-
rokrotna medalistka MP - 2
zlota 12 srebra, uczestniczka
MS).
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LAUREACI

1. Karol Jabtonski (bojery/ze-
glarstwo, Baza Mragowo)

2. Jarostaw Talik (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)

3. Stanistaw Macur (hojery, AZS
Olsztyn)

4. Mariusz Szyszko (siatkdwka,
AZS Olsztyn)

5. Adam Seroczynski (kajakar-
stwo, Warminskie Towarzystwo
Sportéw Wodnych)

6. Tomasz Sokotowski (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

7. Monika Jabtonowska (tae-
kwondo ITF, Start Olsztyn)

8. Marek Krajewski (judo, Gwar-
dia Olsztyn)

9. Aleksandra Szczesiul (gimna-
styka, Towarzystwo Gimna-
styczno-Sportowe Olsztyn)

10. Sylwester Czereszewski
(pitka nozna, Stomil Olsztyn)

¢ Trener Roku: Bogustaw
Kaczmarek (pitka nozna,
Stomil)

1994

Tym razem serca kibicow
podbil Krzysztof Holowczyc
- wicemistrz Europy grupy N
strefy centralno-wschodniej,
mistrz Polski wtej klasie oraz
wicemistrz kraju wklasyfika-
¢ji generalnej. Nikt wtedy nie
przypuszczal, ze jest to po-
czatek pieknej plebiscytowej
kariery.

Wsérod laureatow znalezli
si¢ az czterej pilkarze Sto-
milu, ale powod byt oczy-
wisty - olsztynianie wy-
walczyli historyczny awans
do ekstraklasy. Sylwester
Czereszewski i Tomasz So-
kolowski dostali nawet po-
wolania do reprezentacji
Polski. Kilka dni po naszym
balu obaj wylecieli z kadra
na zgrupowanie do Kolum-
bii. Kolejnym wyr6znionym
przez czytelnikow pilkarzem
byl Cezary Baca, ktorego tak
opisano na lamach Gazety:
+Z zawodu oficer policji, zza-
milowania i umiejetnosci
napastnik druzyny Stomilu”.

O ile nie bylo niespo-
dzianka miejsce w dziesiat-
ce Moniki Jablonowskiej
(,Pierwsza dama $wiatowe-
go taekwondo”, indywidual-
na mistrzyni Polski, Europy
iéwiata wwalkach oraz naj-
lepsza zawodniczka globu
w technikach specjalnych),
o tyle Piotr Moszczynski
nie kryl zaskoczenia. Piotr
byl uczniem III klasy lice-
um i wspélnie z Marianem
Warda oraz Andrzejem Iwa-
niakiem wywalczyl wicemi-
strzostwo $wiata siatkarzy
niepelnosprawnych. Czy-

telnicy docenili takze bry-
dzystke Danute Hocheker,
ktora wspolnie z Apolinarym
Kowalskim wywalczyla tytul
mistrzow §wiata mikstow.

LAUREACI

1. Krzysztof Hotowczyc (auto-
mobhilizm, Toyota Motor Poland)
2. Sylwester Czereszewski
(pitka nozna, Stomil Olsztyn)
3. Tomasz Sokotowski (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

4, Cezary Baca (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)

5. Dariusz Jackiewicz (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

6. Piotr Moszczynski (siatkdw-
ka, Il LO w Olsztynie)

7. Bohdan Ludwiczak (automo-
hilizm, Motoklub Olsztyn)

8. Monika Jahtonowska (tae-
kwondo ITF, Start Olsztyn)

9. Danuta Hocheker (brydz,
tacznosé Olsztyn)

10. Jarostaw Kotewicz (lekka
atletyka, skok wzwyz, Ziemia
ltawska)

* Trener Roku: Jozef Lobocki
(Stomil Olsztyn)

1985

Krzysztof Holowczyc zajal
pierwsze miejsce iw klasyfi-
kacji generalnej mistrzostw
Polski, i w klasyfikacji ge-
neralnej plebiscytu. Po la-
tach tak wspomina tamte
czasy: - Stomilowi jestem
wdzigeczny za determina-
cje wdazeniu do zalozenia
swojego zespotu rajdowego.
Jezdzilem wtedy na opo-
nach Michelin, a na boku
auta mialem napis ,Stomil”.
Niektérzy nawet zartowali
wtedy, ze to ja sprowadzi-
lem Francuzow do Olsztyna,
czego efektem jest dzisiaj
najnowocze$niejsza w Eu-
ropie fabryka opon.

W dziesiatce znalazl sie
takze taekwondoka Bogu-
staw Zawirowski - wicemistrz
Swiata, mistrz Europy iwielo-
krotny mistrz Polski.

LAUREACI

1. Krzysztof Hotowczyc (auto-
mobilizm, Stomil Mobhil Rally
Team)

2. Tomasz Sokotowski (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

3. Monika Jabtonowska (tae-
kwondo ITF, Start Olsztyn)

4, Sylwester Czereszewski
(pitka nozna, Stomil Olsztyn)
5. Jarostaw Kotewicz (lekka
atletyka, skok wzwyz, Ziemia
ltawska)

6. Daniel Dylus (pitka nozna,
Jeziorak Itawa)

7. Karol Jabtonski (bojery/ze-
glarstwo, Baza Mraggowo)

Fot. archiwum prywatne

Adam Seroczynski po przylocie do Polski z Sydney

8. Lilianna Racis (taekwondo
ITF, Start Olsztyn)

9. Matgorzata Birbach-Kowa-
lewicz (lekka atletyka, biegi
dtugie, Gwardia Olsztyn)

10. Bogustaw Zawirowski (tae-
kwondo ITF, Start Olsztyn)

¢ Trener Roku: Andrzej Ol-
szewski (motocross, Motoklub
Olsztyn)

1996

Klasyfikacje medalowa
igrzysk w Atlancie wygra-
li Amerykanie (44-32-25)
przed Rosjanami (26-21-
16) i Niemcami (20-18-27).
Polacy zajeli bardzo dobre
11. miejsce (7-5-5), a zlote
medale zdobyli: Robert Ko-
rzeniowski — chod na 50 km,
Mateusz Kusznierewicz - ze-
glarstwo, klasa Finn, Renata
Mauer - strzelectwo, Pawel
Nastula - judo, Ryszard
Wolny - zapasy w stylu kla-
sycznym, Andrzej Wronski
iWlodzimierz Zawadzki —za-
pasy wstylu klasycznym.

Natomiast na Warmii i Ma-
zurach najlepszy byl ponow-
nie Krzysztof Holowezyc
- rajdowy mistrz Polski wy-
przedzil m.in. Jarostawa Ko-
tewicza, ktory w Atlancie zajat
11. miejsce wskoku wzwyz.

LAUREACI

1. Krzysztof Hotowczyc (auto-
mobilizm, Stomil Mobil Rally
Team)

2. Karol Jabtonski (bojery/ze-
glarstwo, Baza Mraggowo)

3. Jarostaw Kotewicz (Lekka
atletyka, skok wzwyz, Ziemia
ltawska)

4. Monika Jabtonowska (tae-
kwondo ITF, Start Olsztyn)

5. Rafat Kaczmarczyk (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

6. Jacek Ptuciennik (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

7. lwona Garnek (gimnastyka,
Towarzystwo Gimnastyczno-
-Sportowe Olsztyn)

8. Tomasz Idzikowski (taekwon-
do ITF, Start Olsztyn)

9. Bohdan Ludwiczak (rallyc-
ross, Stomil Olsztyn)

10. Jacek Olszewski Il (moto-
cross, Motoklub Olsztyn)

¢ Trener Roku: Tadeusz Czy-
czel (tenis stotowy, Kormoran
Ostrdda)

* Honorowy Sportowiec
Roku: Andrzej lwaniak (brazo-
wy medalista igrzysk paraolim-
pijskich w siatkéwce)

1997

Historyczny sukces Holow-
czyca, ktory zostal rajdowym
mistrzem Europy. Poza tym
wérdd laureatow byli m.in. Ja-
rostaw Kotewicz - wicemistrz
polski, i Mirostawa Rymko -
zwyciezezyni mlodziezowych
mistrzostw §wiata wwindsur-
fingowej klasie Mistral.

LAUREACI

1. Krzysztof Hotowczyc (auto-
mohilizm, Stomil Mobil Rally
Team)

2. Karol Jabtonski (bojery/ze-
glarstwo, Baza Mraggowo)

3. Dorota Majorkiewicz (tae-
kwondo ITF, Start Olsztyn)

4. Jarostaw Kotewicz (lekka
atletyka, skok wzwyz, Ziemia
[tawska)

5. Mirostawa Rymko (zeglar-
stwo, Baza Mrggowo)

6. Sylwester Wytupski (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

7. Wioletta Kryza (lekka atlety-
ka, biegi przetajowe, AZS-ART
Olsztyn)

8. Monika Jabtonowska (tae-
kwondo, Start Olsztyn)

9. Iwona Garnek (gimnastyka,
Towarzystwo Gimnastyczno-
-Sportowe Olsztyn)

10. Adam Seroczynski (kajakar-
stwo, WTSW Olsztyn)

* Trener Roku: Jerzy Litwinski
(taekwondo ITF, Start Olsztyn)

1998

Kolejny triumf ,Holka” -
czytelnicy docenili 7. miej-
sce w Rajdzie Argentyny, 8.
miejsce w Rajdzie Wielkiej
Brytanii, 10. miejsce w Raj-
dzie Portugalii i 13. miejsce
wRajdzie Katalonii. Poza tym
wérod laureatéw znalezli sie
takze Wioletta Kryza - zlota
medalistka MP w maratonie
i przelajach, Tomasz Krze-
szewski - mistrz Polski oraz
druzynowy wicemistrz Eu-
ropy, i Krystyna Polakowska
- brazowa medalistka MP
wgrze podwojnej kobiet.

LAUREACI

1. Krzysztof Hotowczyc (auto-
mobilizm, Stomil Mobhil Rally
Team)

2. Dorota Majorkiewicz (tae-
kwondo ITF, Start Olsztyn)

3. Tomasz Krzeszewski

(tenis stotowy, Warrior Morliny
Ostroda)

4. Krystyna Polakowska (bad-
minton, Warmia Olsztyn)

5. Jacek Wilkaniec (motocross,
Motoklub Olsztyn)

6. Wioletta Kryza (lekka atlety-
ka, biegi przetajowe, AZS ART
Olsztyn)

7. Marcin Szulik (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)

8. Tomasz Idzikowski (taekwon-
do ITF, Start Olsztyn)

9. Jarostaw Bako (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)

10. Leszek Urbanowicz (siat-
kéwka, AZS ART Olsztyn)

¢ Trener Roku: Mieczystaw
Nowak (pitka reczna, Warmia
Olsztyn)

1999

Byl to historyczny rok dla
tenisa stolowego w naszym
regionie, bowiem Warrior
Morliny Ostroda zostat dru-
zynowym mistrzem Polski
(sukces ten ostrédzianie po-
wtorza jeszcze rok pozniej).
A Tomasz Krzeszewski dolo-
zyt do tego jeszcze brazowy
(gra pojedyncza) i zloty (gra
podwdjna) medal MP.

LAUREACI

1. Krzysztof Hotowczyc (auto-
mohilizm, Stomil Mobil Rally
Team)

2. Karol Jabtonski (bojery/ze-
glarstwo, Baza Mraggowo)

3. Tomasz ldzikowski (taekwon-
do ITF, Start Olsztyn)

4, Dorota Majorkiewicz (tae-
kwondo ITF, Start Olsztyn)

5. Dariusz ldzikowski (taekwon-
do ITF, Start Olsztyn)

6. Andrzej Biedrzycki (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

7. Ewa Kuras (podnoszenie
ciezardw, LZS Bartoszyce)

8. Tomasz Krzeszewski

(tenis stotowy, Warrior Morliny
Ostroda)

9. Cezary Kucharski (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

10. Arkadiusz Wisniewski
(siatkéwka, Indykpol AZS Atria
Olsztyn)

* Trener Roku: Stanistaw
Mickiewicz (zeglarstwo, Baza
Mragowo)

2000

Klasyfikacje medalows let-
nich igrzysk w Sydney wygrali
Amerykanie (37-24-32) przed
Rosjanami (32-28-29) i Chin-
czykami (28-16-14), a Polska
byla 14. (6-5-3). Zlote medale
zdobyli: Robert Korzeniowski
-chdd na 20 150 km, Renata
Mauer-Rézanska - strzele-
ctwo, Kamila Skolimowska
i Szymon Zibétkowski - rzut
milotem, Tomasz Kucharski-
-Robert Sycz - wio§larstwo.

Nasze wojewodztwo tez
mialo powody do radosci -
Piotr Wadecki, podwdjny ko-
larski mistrz Polski, w Sydney
zajal 7. miejsce wwyscigu ze
startu wspolnego, ale jeszcze
lepiej wypadl kajakarz Adam
Seroczynski, brazowy meda-
lista w K-4 1000 m. Nieste-
ty, byl to ostatni olimpijski
sukces sportowca z Warmii
iMazur...

LAUREACI
1. Adam Seroczynski (kajakar-
stwo, OKS Olsztyn)
2. Karol Jabtonski (bojery/ze-
glarstwo, Baza Mragowo)
3. Piotr Wadecki (kolarstwo,
Mréz)
4, Tomasz Idzikowski (taekwon-
do ITF, Start Olsztyn)
5. Andrzej Krzysztatowicz (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)
6. Maciej Marcinkiewicz (wyscigi
samochodowe)
7. Wioletta Kryza (lekka atlety-
ka, AZS ART Olsztyn)
8. Pawet Holc (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)
9. Xu Kai (tenis stotowy, Warrior
Morliny Ostrdda)
10. Grazyna Prokopek (lekka at-
letyka, MLKS Morliny Ostréda)
* Trener Roku: Zbyszek Piet-
kiewicz (tenis stotowy, LUKS
Cekol Stawiguda)

ARTUR DRYHYNYCZ
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14 | KRONIKA SPORTOWA

ZAGUMNY I KOZLOWSKI PRZERWALI

W PIERWSZFJ
DEKADZIE

XXI WIEKU
SPORTOWCY

Z WARMII I MAZUR
ODNIESLIWIELE
WSPANIALYCH
SUKCESOW,
M.IN. ZOSTAWALI
MISTRZAMI
POLSKI, EUROPY
| SWIATA, BRALI
TEZ UDZIAE

W IGRZYSKACH
OLIMPIJSKICH.
NIESTETY,
JEDNOCZESNIE
NIEBYt TO
DOBRY CZAS
DLA Pt KARZY
STOMILU (

TAK JEST DO
DZISIAJ) ORAZ
KOSZYKAREK

¥ ACZNOSCI,
NATOMIAST
PLEBISCYT
ZDOMINOWALI
KAROL
JABLONSKI (5
ZWYCIESTW)

| KRZYSZTOF
HOLOWCZYC

(3), A ICH RZADY
PRZERWALI
JEDYNIE PAWEL
ZAGUMNY
ORAZ KACPER
KOZt OWSKI.

2001

W XXI wiek pitkarze Sto-
milu weszli bez przytupu.
Sezon 2000/01 zakonczy-
li dopiero na 14. miejscu
(spadly Orlen Plock i Ruch
Radzionkéw), wiec o za-
chowanie ligowego bytu
podopieczni trenera Zbi-
gniewa Kiezuna musieli
walczy¢ w barazach z Gor-
nikiem Polkowice, trzecim
zespotem II ligi. Po dwoch
bezbramkowych remisach
o tym, kto w nastepnym
sezonie zagra w I lidze,
musialy przesadzi¢ rzuty
karne. W tym momencie
na olsztynskim stadionie
emocje siegnely zenitu, po
czym po kilkunastu minu-
tach zapanowala olbrzymia
euforia, bo w rzutach kar-
nych Stomil wygral 5:4. Byl
to ostatni mecz, na ktérym
bylo okolo 10 tysiecy kibi-
cow, bowiem w kolejnym
sezonie olsztynianie nadal
grali bardzo slabo...

CZYTELNICY ,GAZETY
OLSZTYNSKIEJ"

UZNALI, ZE WSROD
NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW
WOJEWODZTWA MUSI

SIE ZNALEZC SYLWESTER
WYLUPSKI, BO GDYBY NIE
JEGO ZNAKOMITA POSTAWA
W BRAMCE, TO STOMIL
PEWNIE BY SIE W LIDZE NIE
UTRZYMAL.

Natomiast plebiscyt wy-
gral Karol Jablonski, bo-
jerowy mistrz Ameryki
P6lnocnej, Europy i Swia-
ta! Tuz za nim byla Beata
Krupska-Tyszkiewicz, po-
niewaz koszykarki Lacznosci
awansowaly do Ekstraklasy.
Z tego powodu za Trenera
Roku dziennikarze uznali
Anatolija Bujalskiego, kt6-
ry w debiutanckim sezonie
2001/02 doprowadzil zespot
do czwartego miejsca!

Poza tym wérod laureatow
znalezli sie m.in. Krzysztof
Holowczyc (rajdowy wice-
mistrz Polski) i mocna gru-
pa taekwondokéw: Dariusz
Idzikowski (mistrz Polski,
Europy i $wiata), Marcin
Chorzelewski (brazowy me-
dalista MS) i Monika Jab-
lonowska (mistrzyni Polski
i Europy oraz wicemistrzy-
ni §wiata).

Fot. archiwum GO

Pawet Zagumny (PZU AZS Olsztyn), siatkarski wicemistrz Swiata z 2006 roku

LAUREACI

1. Karol Jabtonski (bojery/ze-
glarstwo, Baza Mraggowo)

2. Beata Krupska-Tyszkiewicz
(koszykowka, Lacznos¢ Olsztyn)
3. Krzysztof Hotowczyc (auto-
mobilizm)

4, Dariusz ldzikowski (taekwon-
do ITF, Start Olsztyn)

5. Marcin Chorzelewski
(taekwondo WTF, AZS UWM
Olsztyn)

6. Lukasz Kadziewicz (siatkdw-
ka, Indykpol AZS Olsztyn)

7. Monika Jabtonowska (tae-
kwondo ITF, Start Olsztyn)

8. Adam Seroczynski (kajakar-
stwo, OKS Olsztyn)

9. Sylwester Wytupski (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

10. Monika Pietkiewicz (tenis
stotowy, Cekol Stawiguda)

* Trener Roku: Anatolij
Bujalski (koszykowka, L.gcznosé
Olsztyn)

2002

,Nosil wilk razy kilka, po-
niesli i wilka”, czyli tym ra-
zem Stomilowi juz sie w Eks-
traklasie nie udalo utrzymac.
W pierwszej czeéci sezonu ol-
sztynianie wygrali tylko dwa
z 14 meczow, w efekeie z 10
punktami zajeli w grupie B
ostatnie miejsce. W drugiej
fazie rywalizacji Stomil zagral
w grupie spadkowej i weiaz
mial szanse na utrzymanie,
ale trzeba bylo zaczac wygry-
wad, tymczasem olsztynianie
w siedmiu meczach zanoto-
wali sze§¢ remisoéw izwycie-
stwo. W przedostatniej kolej-
ce wOlsztynie Stomil przegral

1:2 z Dyskobolia, tracac tym
samym nawet matematyczne
szanse na utrzymanie. W pe-
wien sposob historia zatoczy-
1a kolo, bo trenerem gosci byl
Bogustaw Kaczmarek, ktory
w 1994 roku wprowadzil ol-
sztynski zesp6l do Ekstra-
Klasy.

Ale finisz Ekstraklasy byt
jedynie przygrywka do naj-
wazniejszej imprezy roku,
czyli do turnieju finalowego
mistrzostw $wiata, ktorego
gospodarzami byly Korea Po-
ludniowa iJaponia. W Polsce
nastroje byly wiecej niz opty-
mistyczne, chociaz bialo-czer-
woni mieli zagra¢ wMundialu
po 16 latach przerwy. Ale jak
mialo by¢ inaczej, skoro Je-
rzy Engel, selekcjoner repre-
zentacji, w wielu wywiadach
przyznawal, ze ,trzecie juz
bylo”. Wten sposob dawal do
zrozumienia, ze chce popra-
Wwic osiagniecia 2197411982
roku. Niestety, juz wkrotce
przekonali$my sie, ze wybran-
cy Engela za ortami Gorskie-
g0 co najwyzej buty mogli no-
sié. Zaczelo sie od 0:2 zKoreg
Poludniowsg - wedlug wielu
fachowcow byl to najbrzydszy
mecz mistrzostw - mimo to
Zbigniew Boniek, 6wczesny
wiceprezes PZPN, uznal, ze
on nic by wskladzie polskiej
reprezentacji nie zmienil!

Potem wiec bylo lanie z Por-
tugalia (0:4), a na koniec
- gdy wszystko bylo jasne
- Polacy wygrali 3:1 z ,dru-
gim garniturem” pewnych
juz awansu do drugiej run-
dy Amerykanéw. To wtedy

o naszej reprezentacji po raz
pierwszy powiedziano, ze
na waznej imprezie gra trzy
mecze: pierwszy - otwarcia,
drugi - o wszystko, i trzeci -
ohonor.

A je§li chodzi onajpopular-
niejszych sportowcow nasze-
go wojewodztwa, to mimo
degradacji Stomilu wérod
plebiscytowych laureatow
znalaz} sie Jacek Chanko, kto-
ry wrocil do Olsztyna po nie-
udanej probie podboju Bun-
desligi (w latach 1999-2001
byl w Werderze Brema) oraz
epizodach wPogoni Szczecin
iWidzewie L6dz.

PLEBISCYT WYGRAL
PONOWNIE KAROL
JABLONSKI (SREBRNY
MEDALISTA MISTRZOSTW
EUROPY | SWIATA), KTORY
WYPRZEDZIt. KAJAKARZA
ADAMA SEROCZYNSKIEGO
(SREBRO ME | BRAZ M$
WK-11000M).

Poza tym w dziesiatce zna-
lezli sie m.in. bokser Tomasz
Bonin i bojerowiec Michal
Burczynski, trzeci zawodnik
mistrzostw Europy is$wiata.

LAUREACI

1. Karol Jabtonski (bojery/ze-
glarstwo, Baza Mraggowo)

2. Adam Seroczynski (kajakar-
stwo, OKS Olsztyn)

3. Dariusz Idzikowski (taekwon-
do ITF, Start Olsztyn)

4, Beata Krupska-Tyszkiewicz
(koszykowka, Lacznos¢ Olsztyn)
5. Pawet Siezieniewski (siatkdw-
ka, PZU AZS Olsztyn)

6. Tomasz Bonin (boks, Halex
Elblag)

7. Marek Rutkiewicz (kolarstwo,
Cofidis)

8. Jacek Chanko (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)

9. Michat Burczynski (bojery,
AZS UWM Olsztyn)

10. Wtadystaw Daliga (warcabhy,
UKS Jeziorany)

¢ Trener Roku: Andrzej Sienni-
cki (Lekka atletyka)

2003

W sezonie 2002/03 koszy-
karki EacznoSci nadal radzily
sobie bardzo dobrze, osta-
tecznie konczac sezon na 5.
miejscu. Niestety, nastepnego
sezonu juz nie byto, bowiem
klub mial milion zlotych dtu-
gu izostal wycofany zrozgry-
wek.

A wplebiscycie trzeci zrzedu
triumf Karola Jablonskiego,
ktory do bojerowych sukce-
sow (kolejny tytul mistrza
Swiata) dolozyl zeglarskie
sukcesy wmatch racingu, czy-
li mistrzostwo Europy i braz
MS. Nasi czytelnicy takze do-
cenili dwoch siatkarzy, dwoch
kajakarzy, Dariusza Idzikow-
skiego (mistrz Polski, Europy
i $wiata) i Monike Bronicka
(mistrzyni Polski).

LAUREACI

1. Karol Jabtonski (bojery/
zeglarstwo, Baza Mraggowo/MK
Cafe Sailing Team)

2. Mariusz Sordyl (siatkéwka,
PZU AZS Olsztyn)

3. Bogdan Krél (lekka atletyka
niepetnosprawnych, Smok
Orneta)

4, Wojciech Grzyb (siatkdwka,
PZU AZS Olsztyn)

5. Dariusz ldzikowski (taekwon-
do ITF, Start Olsztyn)

6. Adam Seroczynski (kajakar-
stwo, OKS Olsztyn)

7. Tomasz Mendelski (kajakar-
stwo, OKS Olsztyn)

8. Urszula Sadkowska (judo,
Rekord Olsztyn)

9. Michat Burczynski (bojery,
AZS UWM Olsztyn)

10. Monika Bronicka (zeglar-
stwo, AZS UWM Olsztyn)

* Trener Roku: Aleksander
Wolski (judo, Rekord Olsztyn)

2004

Klasyfikacje medalowa
letnich igrzysk w Atenach
wygraly Stany Zjednoczone
(87-38-27) przed Chinami
(32-17-14) i Rosja (27-27-
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DOMINACJE DWOCH MISTRZOW

38), natomiast Polska byla
dopiero 23. (3-2-5). Zlote
medale zdobyli: plywaczka
Otylia Jedrzejczak (200 m
stylem motylkowym), wio-
§larze Tomasz Kucharski
i Robert Sycz (dwojka po-
dwoéjna wagi lekkiej) i cho-
dziarz Robert Korzeniowski
(50 km).

Zaden z olimpijskich me-
dalistow nie kandydowal do
miana najpopularniejszego
sportowca Warmii i Mazur,
wiec dwa srebrne medale
mistrzostw §wiata - wmatch
racingu i bojerach - zapew-
nity Karolowi Jablonskiemu
kolejne plebiscytowe zwycie-
stwo.

A ze olsztynscy siatkarze po
11 latach przerwy powrdcili
na podium mistrzostw Pol-
ski, wiec trzy kolejne miejsca
zajeli zawodnicy PZU AZS
Olsztyn. Za nimi bylo m.in.
troje olimpijczykow z Aten:
Adam Seroczynski (mistrz
Polski), Tomasz Mendelski
(dwukrotny brazowy meda-
lista ME) i Monika Bronicka.
Nie zabraklo tez Dariusza
Idzikowskiego, mistrza Eu-
ropy wtaekwondo ITF.

LAUREACI

1. Karol Jabtonski (bojery/ze-
glarstwo, Baza Mraggowo)

2. Pawet Papke (siatkdwka, PZU
AZS Olsztyn)

3. Mariusz Sordyl (siatkdwka,
PZU AZS Olsztyn)

4. Pawet Zagumny (siatkdwka,
PZU AZS Olsztyn)

5. Adam Seroczynski (kajakar-
stwo, OKS Olsztyn)

6. Tomasz Mendelski (kajakar-
stwo, OKS Olsztyn)

7. Dariusz ldzikowski (taekwon-
do ITF, Start Olsztyn)

8. Monika Bronicka (zeglarstwo,
AZS UWM Olsztyn)

9. Michat Burczynski (bojery,
AZS UWM Olsztyn)

10. Marek Rutkiewicz (kolar-
stwo, ATI-Action)

¢ Trener Roku: Marek Ma-
kowski (koszykéwka, Tréjeczka
Olsztyn)

2005

Pierwsze i drugie miejsce
bez zmian, a na trzecim za-
meldowal sie Krzysztof Ho-
lowezyc, ktory zadebiutowal
w Rajdzie Dakar (60. miej-
sce). Wicemistrzostwo Pol-
ski zaowocowalo wyrdznie-
niem dla Wojciecha Grzyba,
apoza tym czytelnicy docenili
m.in. Tomasza Mendelskiego
(srebro MS ibraz ME) i Ma-
cieja Rute (brazowy medali-
sta ME).

LAUREACI

1. Karol Jabtonski (hojery/ze-
glarstwo, Baza Mraggowo)

2. Pawet Papke (siatkdwka, PZU
AZS Olsztyn)

3. Krzysztof Hotowczyc (auto-
mobilizm, Orlen Team)

4, Tomasz Mendelski (kajakar-
stwo, OKS Olsztyn)

5. Wojciech Grzyb (siatkéwka,
PZU AZS Olsztyn)

6. Maciej Ruta (taekwondo WTF,
AZS UWM Olsztyn)

7.Bogdan Krél (lekka atletyka
niepetnosprawnych, Smok
Lotos Orneta)

8. Urszula Sadkowska (judo,
Rekord Olsztyn)

9. Mirostaw Cichocki (brydz,
Chtodnia Olsztyn)

10. Joanna Katamarska (karate,
DKK Kyokushin Dobre Miasto)

¢ Trener Roku: Dariusz Nowi-
cki (taekwondo WTF, AZS UWM
Olsztyn)

* Sportowiec 60-lecia: Marian
Bublewicz

2006

Polscy siatkarze zostali wi-
cemistrzami $wiata, nic wiec
dziwnego, ze ta edycja ple-
biscytu nalezala do zawodni-
kow PZU AZS Olsztyn, kto-
rzy do tego sukcesu dotozyli
jeszcze braz MP. Za czolowa,
trojka byl Tomasz Mendel-
ski, tez wicemistrz $wiata,
ana 10. miejscu zadebiuto-
wal Marcin Malewski i byl
to poczatek kolejnej pieknej
plebiscytowej historii.

LAUREACI

1. Pawet Zagumny (siatkdwka,
PZU AZS Olsztyn)

2. Wojciech Grzyb (siatkéwka,
PZU AZS Olsztyn)

3. Michat Bakiewicz (siatkéwka,
PZU AZS Olsztyn)

4, Tomasz Mendelski (kajakar-
stwo, OKS Olsztyn)

5. Pawet Papke (siatkdwka, PZU
AZS Olsztyn)

6. Dariusz Idzikowski (taekwon-
do ITF, Start Olsztyn)

7.Bogdan Krél (sport niepetno-
sprawnych, Smok Lotos Orneta)
8. Paula Plichta (gimnastyka,
TGS SMS Olsztyn)

9. Bogustaw Gierulski/Jerzy
Skrzypczak (brydz, Mragowia SI
Mragowo)

10. Marcin Malewski (pitka recz-
na, Traveland Spotem Olsztyn)
* Trener Roku: Ludwik Fon-
ferek (pitka reczna, Techtrans
Darad Elblag)

2007

W Osace polska sztafeta
4x400 m wywalczyla braz
mistrzostw Swiata. W jej

Fot. archiwum GO

W 2007 roku zwyciezcg plebiscytu zostat Kacper Koztowski,
lekkoatleta AZS UWM Olsztyn

sktadzie pobiegl Kacper Koz-
lowski (AZS UWM Olsztyn),
ktory kilka miesiecy pdzniej
whbiegl jeszcze jako pierwszy
na plebiscytowa mete. Liste
laureatobw zamknal Piotr
Frelek, pilkarz reczy superli-
gowego Travelandu, niestety,
na Balu Sportowca Frelek sig
nie pojawil, bo... zapomnial.
A Tomasz Mendelski na bal
zdazyl, chociaz jeszcze rano
byl w Portugalii!

LAUREACI

1. Kacper Koztowski (Lekka atle-
tyka, 400 m, AZS UWM Olsztyn)
2. Pawet Zagumny (siatkdwka,
PZU AZS Olsztyn)

3. Tomasz Mendelski (kajakar-
stwo, OKS Olsztyn)

4, Wojciech Grzyb (siatkdwka,
PZU AZS Olsztyn)

5. Krzysztof Hotowczyc (auto-
mobilizm, Orlen Team)

6. Karol Jabtonski (bojery/ze-
glarstwo, Baza Mraggowo)

7. Maciej Ruta (taekwondo WTF,
AZS UWM Olsztyn)

8. Dariusz ldzikowski (taekwon-
do ITF, Start Olsztyn)

9. Paula Plichta (gimnastyka,
TGS SMS Olsztyn)

10. Piotr Frelek (pitka reczna,
Traveland Spotem Olsztyn)

* Trener Roku: Andrzej Klej
(badminton, AZS UWM Olsztyn)
* Sportowe Wydarzenie
Roku: mistrzostwo Polski
junioréw wywalczone przez
siatkarzy AZS UWM Olsztyn

2008

Klasyfikacje medalows let-
nich igrzysk wPekinie wygrali
gospodarze (51-21-28) przed
Stanami Zjednoczonymi
(86-38-36) i Rosja (23-21-
28). Polska byla 17. (4-5-2),
azlote medale zdobyli: Leszek
Blanik - gimnastyka, Szy-
mon Kolecki - podnoszenie
ciezarow, Tomasz Majewski
- pchniecie kula, iwioslarska
czworka podwdjna (Michal
Jelinski, Marek Kolbowicz,
Adam Korol, Konrad Wasie-
lewski).

Co prawda w Pekinie Kote-
cki byt drugi, ale w2017 roku
po dyskwalifikacji Ilji Iljina
z Kazachstanu (oczywiScie
za doping) Polak zostal mi-
strzem olimpijskim. C6z, le-
piej pdzno, niz weale.

AW PLEBISCYCIE
HOLOWCZYC -
REAKTYWACJA, CZYLI

PO DZIEWIECIOLETNIEJ
PRZERWIE OLSZTYNSKI
RAJDOWIEC ZNOWU ZOSTAL
NAJPOPULARNIEJSZYM
SPORTOWCEM
WOJEWODZTWA. A FRELEK
TYMRAZEM O BALU JUZ NIE
ZAPOMNIAL...

Poza tym wérdd laureatow
znalezli sie olimpijczycy
z Pekinu: siatkarze Pawel
Zagumny i Wojciech Grzyb
(w ¢wieréfinale Polacy
przegrali 2:3 z Wlochami),
Kacper Kozlowski (nieste-
ty, ostatecznie nie pobiegl
w sztafecie 4x400 m) i Rafal
Szukiel (10. miejsce w kla-
sie Finn).

LAUREACI

1. Krzysztof Hotowczyc (auto-
mobilizm, Orlen Team)

2. Pawet Zagumny (siatkéwka,
Mlekpol AZS Olsztyn)

3. Tomasz Mendelski (kajakar-
stwo, OKS Olsztyn)

4, Wojciech Grzyb (siatkdwka,
Mlekpol AZS Olsztyn)

5. Piotr Frelek (pitka reczna,
Traveland Spotem Olsztyn)

6. Karol Jabtonski (bojery/ze-
glarstwo, Baza Mraggowo)

7. Kacper Koztowski (Lekka atle-
tyka, 400 m, AZS UWM Olsztyn)
8. Rafat Szukiel (zeglarstwo,
AKS OSW Olsztyn)

9. Krzysztof Pielowski (ptywa-
nie, Kormoran Olsztyn)

10. Grzegorz Lech (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)

* Trener Roku: Jacek Pucito
(ptywanie, Kormoran Olsztyn)
* Sportowe Wydarzenie
Roku: Puchar Swiata w siat-
kowce plazowej w Starych
Jabtonkach

2009

Polscy siatkarze zostali
mistrzami Europy, ale tym
razem nie bylo wsréd ani
jednego olsztynianina, wiec
plebiscyt wygral Krzysztof
Holowezye, piaty zawod-
nik Rajdu Dakar. Trzeci byl
Kacper Koztowski, akademi-
cki wicemistrz §wiata wszta-
fecie 4x400 m.

LAUREACI

1. Krzysztof Hotowczyc (auto-
mobilizm, Orlen Team)

2. Paula Plichta (gimnastyka,
TGS SMS Olsztyn)

3. Kacper Koztowski (Lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
4, Dariusz ldzikowski (taekwon-
do ITF, Start Olsztyn)

5. Tomasz Mendelski (kajakar-
stwo, OKS Olsztyn)

6. Piotr Frelek (pitka reczna,
Traveland Spotem Olsztyn)
7.Mamed Chalidow (MMA,
Arrachion Olsztyn)

8. Karol Jabtonski (hojery/ze-
glarstwo, Baza Mraggowo)

9. Tomasz Jézefacki (siatkow-
ka, Mlekpol AZS Olsztyn)

10. Magdalena Figat (lekka atle-
tyka, Jedynka Bartoszyce)

* Trener Roku: Sergiusz
Salski (siatkéwka, AZS UWM
Olsztyn)

KONKURSY SMS-OWE

* Sportowe Wydarzenie
Roku: World Tour w siatkéwce
plazowejw Starych Jabtonkach
¢ Pitkarz Roku: Barttomiej
Wierzbicki (Mazur Etk)

* Najpopularniejszy Spor-
towiec Olsztyna: Dariusz
ldzikowski

2010

Do 9. etapu Holowczyc
byl sz6sty w Rajdzie Dakar,
jednak awaria auta wyeli-
minowala go z dalszej jaz-
dy. Olsztynianin odbil to
sobie w dalszej czeSci sezo-
nu, bowiem zajal pierwsze
miejsce wklasyfikacji gene-
ralnej Pucharu Swiata FIA
wrajdach terenowych. Prze-
lozylo sie to na pierwsze
miejsce w plebiscycie. Poza
tym w dziesiatce byli m.in.
taekwondoka Dariusz Idzi-
kowski (mistrz Europy) ibo-
jerowiec Michal Burczynski
(mistrz §wiata isrebrny me-
dalista ME).

LAUREACI

1. Krzysztof Hotowczyc (auto-
mobilizm, Orlen Team)

2. Paula Plichta (gimnastyka,
UKS SMS Olsztyn)

3. Dariusz ldzikowski (taekwon-
do ITF, Start Olsztyn)

4. Piotr Hatowski (taekwondo
WTF, AZS UWM/AKS OSW Start
Olsztyn)

5. Karol Jabtonski (bojery/ze-
glarstwo, Baza Mragowo)

6. Michat Burczynski (bojery,
AZS UWM Olsztyn)

7. Kacper Koztowski (lekka atle-
tyka, 400 m, AZS UWM Olsztyn)
8. Bogdan Krdl (sport niepet-
nosprawnych, Smok Lotos PZU
Apotex Orneta)

9. Beata Engel (kung fu,
Olsztynska Szkota Chinskich
Sztuk Walki Shaolin)

10. Sara Piasecka (zeglarstwo,
Baza Mragowo)

* Trener Roku: Jerzy Ringwel-
ski (pitka reczna, Truso Elblag)
¢ Sportowiec Wszech Cza-
sow: Marian Bublewicz

KONKURSY SMS-OWE
¢ Najpopularniejszy Spor-
towiec: Mitosz Jankowski
(wioslarstwo, Wir ltawa/AZS-
-AWFiS Gdansk)
* Sportowe Wydarzenie
Roku: Turniej siatkéwki plazo-
wej w Starych Jabtonkach
* Pitkarz Roku: Marek Kuchar-
ski (Huragan Il Morgg)

ARTUR DRYHYNYCZ
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KRONIKA SPORTOWA

W 2014 ROKU HOLOWCZYC TRAFIL

WYGRYWAJAC TRZY RAZY ZRZEDU
MAMED CHALIDOW DOtACZYt DO
NAJWIEKSZYCH GWIAZD PLEBISCYTU
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJEWODZTWA.
JEDNAK NIEKWESTIONOWANYM
JEGO LIDEREM JEST OLSZTYNSKI
RAJDOWIEC KRZYSZTOF HOLOWCZYC,
KTORY W 2014 WYGRAL PLEBISCYT

PORAZDZIESIATY!

2011

To byl rok pochodzacego
z Czeczenii Mameda Chali-
dowa. Co prawda w marcu
specjalista od mieszanych
sztuk walki (MMA) rezygno-
wal zobrony mistrzowskiego
pasa KSW wwadze pblciez-
kiej, ale zrobil to tylko dla-
tego, ze przeszedl do katego-
rii redniej. W nowej wadze
o sile olsztynskiego mistrza
szybko zrobilo sie glosno, bo
podczas marcowej gali KSW
XV do pokonania Jamesa
Irvina Mamed potrzebowal
zaledwie... 33 sekund. Dwa
miesiagce p6zniej doszto do
rewanzu, tym razem walka
bylta dluzsza, ale tez zakon-
czyla sie przed czasem, bo
Amerykanin stracil przy-
tomno§¢é wskutek duszenia
gilotynowego. Natomiast
w listopadzie ,ofiarag” Cha-
lidowa byl kolejny Amery-
kanin - iznowu byt to krotki
pojedynek, bowiem Jesse
Taylor przegral juz wpierw-
szej rundzie.

LAUREACI

1. Mamed Chalidow (MMA,
Arrachion Olsztyn)

2. Krzysztof Hotowczyc (auto-
mobilizm, Orlen Team)

3. Paula Plichta (gimnastyka,
UKS SMS Olsztyn)

4, Dariusz ldzikowski (taekwon-
do ITF, Start Olsztyn)

5. Kacper Koztowski (lekka atle-
tyka, 400 m, AZS UWM Olsztyn)
6. Anna Dabrowska (taekwondo
ITF, Start Olsztyn)

7. Piotr Hatowski (taekwondo
WTF, AKS OSW Start Olsztyn)
8. Bogdan Krol (sport niepetno-
sprawnych, Smok Lotos Orneta)
9. Mateusz Pacholczyk (ptywa-
nie, Kormoran Olsztyn)

10. Tomasz ldzikowski (tae-
kwondo ITF, Start Olsztyn)

* Trener Roku: Alicja i Tomasz
Sztaberscy (koszykéwka, KKS
Olsztyn)

KONKURSY SMS-OWE

¢ Najpopularniejszy Spor-
towiec: Monika Pietkiewicz
(tenis stotowy, Warmia Lidzbark
Warm.)

¢ Najpopularniejszy
Sportowiec Olsztyna: Denis
Ambroziak (kajakarstwo, Kayak
Sport Club Olsztyn)

* Pitkarz Roku: Paulina Babin-
czuk (OKS Stomil Olsztyn)

¢ Sportowe Wydarzenie
Roku: turniej siatkdwki pla-
zowej Grand Slam w Starych
Jabtonkach ]

¢ Klub Roku: Klub Zeglarski
Ostréda

2012

Kolejny triumf Chalidowa,
ale warto zwrdcié uwage na
drugie miejsce lekkoatlety
AZS UWM Olsztyn Kac-
pra Kozlowskiego, jedyne-
go olimpijczyka z Londynu
w gronie laureatow. Cztery
lata temu polecial do Pekinu,
ale nie dane bylo mu pobiec.
W Londynie Kozlowski juz
otrzymal swoja szanse, nie-
stety, polska sztafeta 4x400
m nie awansowala do finatu.
Atrzecie miejsce wplebiscycie
zajal niezniszczalny Krzysztof
Holowczyc, ktorego czytelnicy
docenili za 9. miejsce wklasy-
fikacji generalnej izwyciestwo
etapowe wRajdzie Dakar.

LAUREACI

1. Mamed Chalidow (MMA,
Arrachion Olsztyn)

2. Kacper Koztowski (lekka atle-
tyka, 400 m, AZS UWM Olsztyn)
3. Krzysztof Hotowczyc (au-
tomohilizm, Monster Energy
X-Raid Team)

4, Bogdan Krol (sport niepetno-
sprawnych, Smok Lotos Orneta)
5. Monika Pudlis (sport nie-
petnosprawnych, Smok Lotos
Orneta)

6. Denis Ambroziak (kajakar-
stwo, Kayak Sport Club Olsztyn)

Fot. Grzegorz Czyk:

Najpopularniejsi sportowcy Warmii i Mazur w 2014 roku. Trzeci z prawej Trener Roku Ireneusz Bukowiecki

7. Paula Plichta (gimnastyka,
UKS SMS Olsztyn)

8. Joanna Jedrzejczyk (boks
tajski/MMA, Arrachion Olsztyn)
9. Beata Engel (kung-fu,
Olsztynska Szkota Chinskich
Sztuk Walki Shaolin)

10. Mariusz Kondratowicz
(wyscigi motocyklowe, Motul
Junak Kondratowicz Team)

* Trener Roku: Zbigniew Lud-
wichowski (lekka atletyka, AZS
UWM Olsztyn)

KONKURSY SMS-OWE

¢ Najpopularniejszy Sporto-
wiec: Radostaw Typa (auto-
mobilizm, Bosma Makita Rally
Team)

* Najpopularniejszy Spor-
towiec Olsztyna: Krzysztof
Pielowski (ptywanie, AZS UWM
Olsztyn)

¢ Pitkarz Roku: Michat Moscin-

ski (Rominta Gotdap)

e Sportowiec bez Barier:
Krzysztof Kosikowski/Artur
Korc (kolarstwo, Warmia i Ma-
zury Olsztyn)

¢ Klub Roku: Gwardia Olsztyn
* Sportowe Wydarzenie
Roku: | Pétmaraton Jakubowy
w Olsztynie

2013

LAUREACI

1. Mamed Chalidow (MMA,
Arrachion Olsztyn)

2. Piotr Hain (siatkéwka, Indy-
kpol AZS Olsztyn)

3. Krzysztof Hotowczyc (au-
tomobilizm, Monster Energy
X-Raid Team)

4. Joanna Jedrzejczyk (boks

tajski/MMA, Arrachion Olsztyn)
5. Karol Zbutowicz (ptywanie,
Kormoran Olsztyn)

6. Bogdan Krol (sport niepetno-
sprawnych, Smok Lotos Orneta)
7. Kacper Koztowski (Lekka atle-
tyka, 400 m, AZS UWM Olsztyn)
8. Igor Janik (szachy, KSzach.
Start Elblag)

9. Denis Ambroziak (kajakar-
stwo, Kayak Sport Club Olsztyn)
10. Sandra Kruk (boks, Kontra
Elblag)

¢ Trener Roku: Andrzej
Kaminski (kajakarstwo, OKSW
Olsztyn)

KONKURSY SMS-OWE

¢ Najpopularniejszy Sporto-
wiec: Marcin Malewski (pitka
reczna, Mehle Wojcik Elblag)

* Najpopularniejszy Sporto-
wiec Olsztyna: Piotr Hatowski
(taekwondo WTF, AKS OSW
Start Olsztyn)

* Sportowe Wydarzenie
Roku: mistrzostwa Swiata

w siatkowce plazowej w Sta-
rych Jabtonkach

¢ Pitkarz Roku: Michat Moscin-
ski (Rominta Gotdap)

* Sportowiec bez Barier: Bog-
dan Krol (lekka atletyka, Smok
Lotos Orneta)

2014

Dziesiaty plebiscytowy
triumf ,Holka”! Byl to bez
watpienia efekt trzeciego
miejsca w Rajdzie Dakar
W... 2015 roku. To nie po-
mylka - po prostu wstyczniu
2015 roku podczas tak uda-
nego dla Holowczyca rajdu
trwalo jeszcze glosowanie za

2014 rok, no i wielu (a na-
wet bardzo wielu) czytelni-
kéw umiescilo go na swoich
kuponach. Warto zauwazy¢
wsrod laureatow Marcina
Malewskiego (sensacyjne
drugie miejsce) i Konrada
Bukowieckiego, bo obaj juz
niedlugo niezle wplebiscycie
yJnamieszaja”.

LAUREACI

1. Krzysztof Hotowczyc (au-
tomobilizm, Monster Energy
X-Raid Team)

2. Marcin Malewski (pitka recz-
na, Warmia Traveland Olsztyn)
3. Karol Krolik (pitka reczna,
Warmia Traveland Olsztyn)

4, Mamed Chalidow (MMA,
Arrachion Olsztyn)

5. Kinga Grzyb (pitka reczna,
Start Elblag)

6. Karol Zalewski (lekka atlety-
ka, sprint, AZS UWM Olsztyn)

7. Radostaw Typa (automobi-
lizm, Bosma Makita Rally Team)
8. Konrad Bukowiecki (lekka at-
letyka, pchniecie kulg, Gwardia
Szczytno)

9. Kacper Koztowski (lekka atle-
tyka, 400 m, AZS UWM Olsztyn)
10. Igor Janik (szachy, KSzach.
Start Elblag)

* Trener Roku: Ireneusz Buko-
wiecki (lekka atletyka, Gwardia
Szczytno)

¢ Najlepszy Senior: Stanistaw
Krajewski (karate shotokan,
AZS UWM Olsztyn)

KONKURSY SMS-OWE

* Najpopularniejszy Sporto-
wiec: Marcin Malewski (pitka
reczna, Warmia Traveland
Olsztyn)

* Najpopularniejszy Spor-
towiec Olsztyna: Marcin
Malewski

e Sportowiec bez Barier: Bog-
dan Krdl (lekka atletyka, Smok
Lotos Orneta)

¢ Pitkarz Roku: Bartosz Sal-
wowski (MKS Jeziorany)

* Klub Roku: Gwardia Olsztyn

2015

Wydawalo sig, ze o zwy-
ciestwo powalczg Joanna
Jedrzejczyk z Konradem Bu-
kowieckim, tymczasem ,,po-
godzil” ich Marcin Malewski,
ktéry po ogloszeniu wynikow
byl chyba najbardziej zasko-
czonym uczestnikiem Balu
Sportowca. A w przypadku
Jedrzejczyk i Bukowieckiego
sprawdzilo sie powiedzenie,
ze ,co sie odwlecze, to nie
uciecze”.

LAUREACI

1. Marcin Malewski (pitka recz-
na, Warmia Traveland Olsztyn)
2. Joanna Jedrzejczyk (MMA,
Arrachion Olsztyn)

3. Konrad Bukowiecki (lekka at-
letyka, pchniecie kulg, Gwardia
Szczytno)

4. Tomasz Szewczak (ju jitsu, Ol-
sztynskie Stowarzyszenie Ju Jitsu)
5. Maciej Sarnacki (judo, Gwar-
dia Olsztyn)

6. Krzysztof Hotowczyc (au-
tomobilizm, Monster Energy
X-raid Team Lotto Team)

7. Karol Zalewski (lekka atlety-
ka, AZS UWM Olsztyn)

8. Martyna Lisiecka (kajakar-
stwo, Plastex Kayak Club Sport
Olsztyn)
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9. Paula Plichta (gimnastyka,
UKS SMS Olsztyn)

10. Adrian Durma (kick-boxing,
Elblgski Klub Karate)

e Trener Roku: Wojciech
Sarnacki (judo, Gwardia
Olsztyn)

* Nagroda specjalna pre-
zydenta Etku: Mazurski Klub
Sportowy Etk

KONKURSY SMS-OWE

* Najpopularniejszy Sporto-
wiec: Marcin Malewski (pitka
reczna, Warmia Traveland
Olsztyn)

* Najpopularniejszy Spor-
towiec Olsztyna: Marcin
Malewski

¢ Pitkarz Roku: Michat Moscin-
ski (Rominta Gotdap)

* Sportowiec bez Barier: Bog-
dan Krdl (Lekka atletyka, Lotos
Orneta)

¢ Klub Roku: Gwardia Olsztyn
* Sportowe Wydarzenie
Roku: finat Pucharu Polski

w plazowej pitce recznej w Sta-
rych Jabtonkach

* Najpopularniejszy Spor-
towiec Akademicki: Klaudia
Ruta (taekwondo WTF, AZS
UWM Olsztyn)

¢ Najpopularniejszy Sporto-
wiec Powiatu Olsztynskiego:
Szymon Rekita (kolarstwo,
Warmia Biskupiec)

2016

W 2015 roku Joanna
Jedrzejezyk zdobyla mi-
strzostwo UFC w wadze
stlomkowej, nokautujac
Amerykanke Carle Esparze
w drugiej rundzie. W tym
samym roku olsztynianka
dwukrotnie obronila mi-
strzowski pas, aw 2016 roku
zrobila to po raz trzeci, po-
konujac na punkty Brazylij-
ke Claudie Gadelhe, i czwar-
ty, gdy w nowojorskiej
Madison Square Garden
poradzila sobie z Karoling
Kowalkiewicz.

W miedzyczasie po wielu
latach wspolpracy odeszia
z klubu Berkut Arrachion
Olsztyn, przenoszac sie¢ do
American Top Team.

LAUREACI

1. Joanna Jedrzejczyk (MMA,
Arrachion Olsztyn/American
Top Team)

2. Konrad Bukowiecki (lekka at-
letyka, pchniecie kulg, Gwardia
Szczytno)

3. Marcin Malewski (pitka recz-
na, Warmia Traveland Olsztyn)
4. Karol Jabtoniski (zeglarstwo/
bojery, OKZ Olsztyn)

5. Igor Janik (szachy, Hetman
Elblag)

W 2015 roku Krzysztof Hotowczyc zajat trzecie miejsce w stynnym Rajdzie Dakar

e

6. Paula Plichta (gimnastyka,
UKS SMS Olsztyn)

7. Matgorzata Jasinska (kolar-
stwo, Barczewo)

8. Mamed Chalidow (MMA,
Berkut Arrachion Olsztyn)

9. Pawet Woicki (siatkdwka,
Indykpol AZS Olsztyn)

10. Przemystaw Opalach (boks,
Wilki Olsztyn)

* Trener Roku: Piotr Kotacin-
ski (tenis stotowy, Dekorglass
Dziatdowo)

¢ Indywidualnosé Sportowa
Warmii i Mazur: Krzysztof
Hotowczyc

KONKURSY SMS-OWE

* Najpopularniejszy Sporto-
wiec: Marcin Malewski (pitka
reczna, Warmia Traveland
Olsztyn)

* Najpopularniejszy Spor-
towiec Olsztyna: Marcin
Malewski

¢ Pitkarz Roku: Michat Moscin-

ski (Rominta Gotdap)

* Sportowe Wydarzenie
Roku: Miedzynarodowy Dzie-
ciecy Turniej Pitkarski Ostréda
Cup 2016

* Najpopularniejszy Spor-
towiec Akademicki: Mitosz
Zniszczot (siatkdwka, Indykpol
AZS Olsztyn)

¢ Sportowy Talent Roku:
Maciej Jezynski (wioslarstwo,
Wir [tawa)

* Sportowiec bez Barier:
Jozef Mika (kolarstwo, Smok
Lotos Orneta)

* Klub Roku: Gwardia Olsztyn
* Najpopularniejszy Sporto-

wiec Powiatu Olsztynskiego:

Marsel Castalano (taekwondo/
kick-boxing, Egida Barczewo)

2017

Zlote medale halowych imto-
dziezowych mistrzostw Euro-
py zapewnily kulomiotowi ze
Szczytna takze pierwsze miejsce
wadziesiatce najpopularniejszych
sportoweow wojewodztwa. Tuz
za nim byt wielki mistrz Karol
Jablonski - bojerowy mistrz Pol-
ski, Europy i$wiata!

LAUREACI

1. Konrad Bukowiecki (lekka at-
letyka, pchniecie kula, Gwardia
Szczytno)

2. Karol Jabtonski (bojery/ze-
glarstwo, OKZ Olsztyn)

3. Joanna Jedrzejczyk (MMA,
American Top Team)

4, Jerzy Jahtonski (lekka atlety-
ka, niestowarzyszony)

5. Marcin Malewski (pitka recz-
na, Warmia Energa Olsztyn)

6. Marsel Castalano (taekwondo/
kick-boxing, Egida Barczewo)

7. Dominik Bugaj (kajakarstwo,
OKSW Olsztyn)

8. Maciej Sarnacki (judo, Gwar-
dia Olsztyn)

9. Przemystaw Opalach (boks,
Wilki Olsztyn)

10. Sebastian Kuzniak (kick-boxing,
Bartoszycka Szkota Taekwondo)

e Trener Roku: Andrzej
Niewrzawa (pitka reczna, Start
Elblag)

¢ Indywidualno$é Sportowa
Warmii i Mazur: Robert Kara$
(triathlon)

* Mecenas Sportu: Ireneusz
Sobieski (Grupa DBK)

KONKURSY SMS-OWE

* Najpopularniejszy Sporto-
wiec: Marcin Malewski (pitka
reczna, Warmia Energa Olsztyn)

* Najpopularniejszy Spor-
towiec Olsztyna: Marcin
Malewski

¢ Klub Roku: Egida

¢ Pitkarz Roku: Adrian Orzet
(Warmia Olsztyn)

¢ Najpopularniejszy Spor-
towiec bez Barier: Cezary
Dybinski (bowling, OKS Warmia
i Mazury Olsztyn)

* Sportowe Wydarzenie
Roku: Rajd Warminski Toyota
2017

¢ Najpopularniejszy Spor-
towiec Akademicki: Pawet
Woicki (siatkdwka, Indykpol AZS
Olsztyn)

¢ Najpopularniejszy Sporto-
wiec Powiatu Olsztynskiego:
Marsel Castalano (taekwondo/
kick-boxing, Egida Barczewo)

¢ Sportowy Talent Roku:
Barbara Budek (taekwondo,
Egida Barczewo)

¢ Akademicki Sportowiec
bez Barier: Dawid Ostasz
(koszykowka na wozkach, AKS
OSW Olsztyn)

2018

LAUREACI

1. Marcin Malewski (pitka recz-
na, Warmia Energa Olsztyn)

2. Jerzy Jabtonski (Lekka atlety-
ka, WMKLA Masters)

3. Konrad Bukowiecki (lekka
atletyka, pchniecie kulg, AZS
UWM Olsztyn)

4, Sebastian Kuzniak (kick-
-boxing, Bartoszycka Szkota
Taekwondo)

5. Marsel Castalano (taekwon-
do/kick-boxing, niestowarzy-
szony)

6. Matgorzata Jasinska (kolar-
stwo, Movistar)

7. Arkadiusz Kowalewski (futbol
amerykanski, AZS UWM Olsztyn
Lakers)

8. Marek Makarewicz (tréjbdj
sitowy, Sita Bartoszyce)

9. Jan Hadrava (siatkéwka,
Indykpol AZS Olsztyn)

10. Adrian Durma (kick-hoxing,
EKK Elblag)

* Trener Roku: Wojciech Ja-
nusz (zeglarstwo, MOS ltawa)

KONKURSY SMS-OWE

* Najpopularniejszy Sporto-
wiec: Jerzy Jabtonski (lekka
atletyka, WMKLA Masters)

¢ Najpopularniejszy
Sportowiec Olsztyna: Jerzy
Jabtonski

* Najpopularniejszy Sporto-
wiec Akademicki: Pawet Woicki
(siatkéwka, Indykpol AZS Olsztyn)
¢ Sportowe Wydarzenie
Roku: 21. Rajd Warminski-
-Toyota 2018

¢ Klub Roku: Egida

* Sportowiec bez Barier: Ka-
tarzyna Orzechowska (strzele-
ctwo pneumatyczne i laserowe
niewidomych i stabowidzacych,
OKS Warmia i Mazury)

¢ Najpopularniejszy Sporto-
wiec Akademicki bez Barier:
Dawid Ostasz (koszykéwka na
wozkach, AKS OSW Olsztyn)

¢ Pitkarz Roku: Kamil Rubaze-
wicz (Victoria Bartoszyce)

¢ Sportowy Talent Roku:
Leila Castalano (taekwondo/
kick-boxing, Barczewo, niesto-
warzyszona)

* Najpopularniejszy Sporto-
wiec Powiatu Olsztynskiego:
Marsel Castalano (taekwondo/
kick-boxing, Barczewo, niesto-
warzyszony)

* Najpopularniejszy Sporto-
wiec Powiatu Lidzbarskiego:
Adrian Wzorek (karate, KKK
Lidzbark Warminski),

* Najpopularniejszy Klub Fit-
ness/Sitownia: RIO Jits&Gym
w Olsztynie

¢ Najpopularniejszy
Instruktor/Trener Perso-
nalny: Kacper Grazul (KG Gym
Olsztyn).

2019

Konrad Bukowiecki zostal
podwdjnym mistrzem Polski
(w hali ina stadionie), a poza
tym triumfowat takze whalo-
wych mistrzostwach Europy
ina uniwersjadzie w Neapolu.
To wszystko zlozylo sie na ko-
lejne plebiscytowe zwyciestwo.

LAUREACI

1. Konrad Bukowiecki (lekka
atletyka, pchniecie kulg, AZS
UWM Olsztyn)

2. Marcin Malewski

(pitka reczna, Warmia Energa
Olsztyn)

3. Aniela Koztowska (szermier-
ka, Hajduczek Olsztyn)

4, Jan Hadrava (siatkdwka,
Indykpol AZS Olsztyn)

5. Ksenia Wozniak (koszykéwka,
KKS Olsztyn)

6. Joanna Jedrzejczyk (MMA,
American Top Team)

7. Grzegorz Lech (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)

8. Maciej Sarnacki (judo, Gwar-
dia Olsztyn)

9. Michat Zurek (siatkdwka,
Indykpol AZS Olsztyn)

10. Sebastian Najmowicz (triat-
hlon, Najmowicz Triathlon)

* Trener Roku: Piotr Zajacz-
kowski (pitka nozna, Stomil
Olsztyn)

¢ Najpopularniejszy Spor-
towiec Olsztyna: Konrad
Bukowiecki (lekka atletyka,
pchniecie kulg, AZS UWM
Olsztyn)

* Najpopularniejszy Sporto-
wiec Powiatu Olsztynskiego:
Szymon Rekita (kolarstwo,
Leopard Pro Cycling)

KONKURSY SMS-OWE
¢ Najpopularniejszy Sporto-
wiec: Marcin Malewski (pitka
reczna, Warmia Energa Olsztyn)
¢ E-Sportowiec Roku: Maciej
.Kaszak" Kaszucki
* Sportowe Wydarzenie
Roku: mistrzostwa Europy
w plazowej pitce recznej w Sta-
rych Jabtonkach
¢ Najpopularniejszy Spor-
towiec Akademicki: Pawet
Woicki (siatkéwka, Indykpol AZS
Olsztyn)
e Sportowiec Bez Barier:
Tomasz Stopierzynski (brydz
niewidomych i stabowidzgcych,
OKS Warmia i Mazury)
* Biegacz Roku: Cezary Sak
(KTML Ketrzyn)
¢ Pitkarz Roku: Rafat Rainski
(Vegoria Wegorzewo)
* Klub Roku: Olsztynska Szko-
ta Cheerleaders Soltare
¢ Najpopularniejszy Club
Fitness/Sitownia: Klub Cross-
BoxFit Ketrzyn
* Najpopularniejszy Instruk-
tor/Trener Personalny:
Maciej Wyszynski (CrossBoxFit
Ketrzyn)
¢ Sportowy Talent Roku:
Barbara Budek (taekwondo,
Egida Biskupiec)
¢ Najpopularniejszy Osrodek
Jezdziecki/Stadnina: Jazda
konna Olsztyn
* Akademicki Sportowiec
bez Barier: Lukasz Rekawie-
cki (koszykdwka na wozkach,
rugby na wézkach, AKS OSW
Olsztyn)

ARTUR DRYHYNYCZ
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/AGRALI DLA POGORZELCOW

PILKA NOZNA\\\ Mistrzowie olimpijscy, olimpijczycy, medaliéci mistrzostw Europy i $wiata oraz politycy i samorzadowcy
- takich gwiazd Pasym w swej dtugiej historii jeszcze nie widziat. A wszystko za sprawg meczu na rzecz pogorzelcow.

asym to urokliwe mia-
steczko, ktore jednak
na co dzien nie przy-
ciaga uwagi mediow.
Zycie toczy sie tam
spokojnie, awielcy tego swiata
raczej tam nie zagladaja. Jedy-
nie niektérzy mieszkancy pa-
mietaja, Ze na plebanii koSciola
ewangelickiego noc spedzil Na-
poleon, aEdward Gierek prze-
jechat przez Pasym wdrodze na
dozynki w Olsztynie. Miasto
moze sie tez pochwali¢ uro-
dzonym wpobliskiej Jablonce
historykiem Krzysztofem Har-
tknochem (1644-1687), ktéry
uczyl si¢ wPasymiu iKrélewcu,
po czym zostal prorektorem
Gimnazjum Akademickiego
w Toruniu. Hartknoch mial
nawet swoja ulice w Pasymiu,
ale wlatach 70. XX wieku za-
mieniono ja na Dworcowa,.

Poza tym miasteczko od
czasu do czasu odwiedzaja
filmowecy, ktorzy nakrecili tu
m.in. ,,Poludnik Zero” (1970),
,Kameleon” (2000), ,,Cudow-
nie ocalony” (2004), ,Cztery
noce z Anna” (2008) i ,Dom
nad rozlewiskiem” (2009).

Natomiast 30 stycznia Pa-
sym odwiedzilo kilkudziesieciu
znakomitych sportowcow, po-
litykéw oraz samorzadoweow,
ktorzy odpowiedzieli na apel
Leszka Dublaszewskiego. Pan
Leszek zaprosil ich do udzia-
tu w charytatywnej imprezie,
ktorej gtownym punktem pro-
gramu byl mecz pilkarski, by
wten sposéb zebraé pieniadze
dla rodzin poszkodowanych
wgrudniowym pozarze.

Mecz symbolicznie rozpoczal
byly siatkarz Zbigniew Lubie-
jewski (zloty medalista olim-

Fot. Emil Marecki

Sylwester Czereszewski

zdobyt cztery bramki

pijski z 1976 roku), a potem
na boisku widzowie zobaczyli
m.in. kajakarza Adama Sero-
czynskiego (brazowy meda-
lista olimpijski z 2000 roku)
ijudoke Macieja Sarnackiego
(wielokrotny mistrz Polski
iolimpijezyk z Rio de Janeiro
w 2016 roku), natomiast na
trybunach zasiedli m.in. Ry-
szard Szparak (wielokrotny
mistrz Polski wbiegu na 400 m
przez plotki, uczestnik igrzysk
w Moskwie w1980 roku) iku-
lomiot Konrad Bukowiecki
(olimpijezyk z Rio de Janeiro
i wicemistrz Europy z 2018),
ktory przyjechat do Pasymia,
chociaz kilka godzin pozniej
odlatywal na zgrupowanie do
Hiszpanii.

- Jak dzwoni Leszek Dubla-
szewski, przyjezdzam w ciem-
no - przyznal po meczu Ma-

ciej Sarnacki. - Ciesze sie, ze
moglem pombée. Daleko mi
do pilkarskich talentow, ale
pewnie jakbym schudl ze 40
kilograméw, wtedy mogtbym
zagra¢ lepiej (ale itak Zle nie
bylo - red.).

Warto zauwazy¢, ze wbhramce
sportowcow i parlamentarzy-
stow stanagl Adam Wolanski,
ktéry przyjechal z Kwidzyna.
Przypominamy, ze Wolanski to
bramkarz pitki recznej znany
m.in. ze znakomitych wyste-
poéw w superligowej Warmii
Traveland Olsztyn.

Emocji bylo bez liku, na do-
datek doszlo do porozumienia
ponad politycznymi podziala-
mi, bowiem wjednej druzynie
zagrali postowie opozycji ipar-
tii rzadzacej.

Mecz mogt sie podobaé licz-
nie zgromadzonej widowni,

bo w regulaminowym czasie
(2x20 minut) pad} remis 6:6.
Miejscowi samorzadowcey
prowadzili juz 6:3, ale wtedy
sprawe w swoje nogi wzie-
li Sylwester Czereszewski
i Adam Zejer, byli pitkarze
Stomilu, ktorzy pokazali, ze
chociaz latka leca, to pilka
weciaz nie sprawia im ktopo-
tow. Ostatecznie cztery bram-
ki zdobyl Czereszewski, byly
krél strzelcow Ekstraklasy,
aza kazdym razem asystowal
mu Zejer, ktory w1991 roku
zdobyl mistrzostwo Polski
z Zaglebiem Lubin. Jednak
najpiekniejszego gola zdobyt
Marek Gawdzinski, prezes
Blekitnych Pasym.

Po meczu przeprowadzono
jeszcze serie rzutow karnych,
ktoére 3:2 wygrali sportowcy
iparlamentarzysci.

REKLAMA

WARMINSKO-MAZURSKI
ZWIAZEK PRACODAWCOW
wmMzPP PRYWATNYCH

WARMINSKO-MAZURSKI
IWIAZEK PRACODAWCOW

PRYWATNYCH

ZRZESZAMY FIRMY
Z WARMII | MAZUR

PRZYLACZ SIE DO NAS!

bivro@wmzpp.org

5821otbs-b-M

INSTYTUT
BADAWCZO
SZKOLENIOWY

Instytut Badawczo-Szkoleniowy Sp. z o.0.

Tworzymy reguty, obalamy regutki.

Nie pytamy miodych, kim chcq zosta¢ w przysztosci. Uczymy,
jak to osiqgnq¢ i zostac KIMS. Opracowalismy wiasng
metodyke, ktdra opiera sie na ksztattowaniu uczniéw zdolnych
do zmiany i wspétpracy, a bogatych w kompetencje spoteczne.
0d 2005 roku Instytut Badawczo-Szkoleniowy wraz z polskimi
$rodowiskami zrzeszajgcymi pracodawcdw i nauczycieli,
organizacjami non profit specjalizujgcymi si¢ w rozwoju
edukacji oraz zagranicznymi partnerami pracuje

nad zhudowaniem nowych zasad funkcjonowania

systemu edukacji w Polsce.

Dotgcz do naszego zespotu.
Imieniaj z nami o$wiate!

hivro@instytuths.eu

57210tbs-b-M
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SPRINTEM

ZAPASY\\\ Czteroosohowa
reprezentacja Polski podczas
mistrzostw Swiata wetera-
néw w Japonii wywalczyta...
cztery tytuty mistrzowskie. Ze
ztotem na piersi wrécit m.in.
B4-letni Stanistaw Kaminski,
na co dzien mazurski... szef
kuchni (w Staskowej Chacie

w Mojtynach).

Ekspert od polskiej kuchni
nawarzyt rywalom z catego
Swiata (200 wojownikéw m.in.
z USA, Iranu, Anglii, Szkocji,
Wtoch i Japonii) nieztego
bigosu.

Kazdy z polskiej cztonkdw
zapasniczej ,husarii” byt
wprawdzie wymieniany w gro-
nie faworytéw, jednak mato
kto wierzyt, ze w drodze po
medale Polacy nie zaliczg ani
jednego, choc¢by najmniejsze-
go, potkniecia, a wielu rywali
odprawig przed czasem.

- W mojej kategorii byto tylko
dwdch mogacych mi zagrozié¢
przeciwnikéw - ocenit Stani-
staw Kaminski wystepujacy

w limicie do 130 kg. - Z Amery-

REKLAMA

kaninem wygratem na punkty
6:4, zas reprezentanta gospo-
darzy, ktéry miat wsparcie ze
strony publicznosci, potozy-
tem na topatki juz w pierwszej
rundzie.

Jak to sie dzieje, ze Polacy tak

zdominowali te mistrzostwa? -

W duzej mierze spowodowane
jest to tym, ze wiekszo$é z nas
to trenerzy, ktérzy pracuja

na co dzien w klubach, wiec
mamy wieksze mozliwosci
treningowe.

NAJWAZNIEJSZA JEST
JEDNAK NIEGASNACA

PASJA T KONSEKWENCJA

W REALIZACJI
POSTAWIONYCH SOBIE
CELOW

- wyjasnia Kaminski, dla ktore-
go nie byta to pierwsza wizyta
w Azji, bowiem juz w latach
70. XX wieku walczyt w Korei

podczas mistrzostw Swiata
w Korei.

STRZELECTWO\\\ Podczas
zielonogdrskich zawoddw
klasyfikacyjnych Swietnie
zaprezentowat sie Maciej Kowa-
lewicz z Gwardii Olsztyn, ktory
—mimo ze dopiero co przeszedt
z juniorskiej kategorii wiekowej
do senioréw — okazat sie najlep-
szym strzelcem w konkurencji
strzelania z karabinu pneu-
matycznego. Na zakonczenie
imprezy Kowalewicz wzigt takze
udziat w konkurencji mix (wraz
z Natalig Kochanskg z Gwardii
Zielona Gora), noiw elimi-
nacjach para zielonogdrsko-
-olsztynska ustanowita nowy
rekord Polski (628,1), ostatecznie
zajmujac jednak drugg pozycje.
Nic wiec dziwnego ze zawodnik
Gwardii byt jednym z bohate-
réw Gali Polskiego Zwigzku
Strzelectwa Sportowego.

W Bydgoszczy Maciej Kowa-
lewicz (student UWM) juz po

raz trzeci odebrat nagrode dla
najlepszego polskiego juniora,
zdecydowanie wygrywajac
ranking za 2019 rok az w trzech
strzeleckich specjalnosciach!

Fot. archiwum klubu

Maciej Kowalewicz, strzelec Gwardii Olsztyn

Inc. oraz jej spotkom zaleznym przystugujg réwniez prawa do niektoérych innych znakéw towarowych tu uzytych. Bank Handlowy

w Warszawie S.A. www.citihandlowy.pl

Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowig zarejestrowane znaki towarowe Citigroup Inc., uzywane na podstawie licencji. Spotce Citigroup

citi handlowy

citi

#TeamCiti #KibicujemyParaolimpijczykom
#150LatPostepu #inclusion #Paralympic
#Hdiversity #CitiVolunteers

Dumny Partner Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego

Polski
Komitet
Paraolimpijski

127210tbs-B-G
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SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ W run-

dzie wiosennej mamy sporo
spotkan, w ktérych bedzie-
my strong dominujgcg od
poczatku do korica. Mamy
jasno okreslony cel: jesteSmy
w $rodku tabeli, ale chcemy
zaja¢ miejsce barazowe - na
tamach ,Gazety Olsztynskiej”
zapowiedziat Szymon Sobczak,
najskuteczniejszy napastnik
pierwszoligowego Stomilu.
Ostatecznie z gry w barazach
nic nie wyszto, bo olsztynianie
zajeli dopiero 10. miejsce.

SZERMIERKA\\\ W Koninie
odbyt sie lll Puchar Polski
junioréw mtodszych w szabli.
Byt to ostatni turniej klasy-
fikacyjny do Ogélnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy.
Znakomicie spisali sie mtodzi
olsztynianie, bowiem trzecie
miejsca zajeli Aniela Koztow-
ska i Oskar Kusak. Oprocz tej
dwdjki awans do 0OM wywal-
czyto jeszcze troje szahlistéw
Hajduczka: Dominika Trager,
Piotr Koztowski i Filip Kusak.

REKLAMA

Niewiele p6zniej zaledwie
15-letnia Aniela Koztowska
wzieta udziat w mistrzostwach
Polski junioréw, no i znakomi-
cie sie spisata, bo w rywalizacji
ze starszymi rywalkami zajeta
bardzo dobre 6sme miejsce. -
Juniorzy to kategoria wiekowa
do lat 20, a Aniela byta az

o pie¢ lat mtodsza.

Na drodze do ¢wiercfinatu mu-
siata pokonac znacznie starsze
i utytutowane szablistki, co
zawdziecza ciezkiej pracy pod
okiem doskonatych treneréw
Adama Seczka i Mikotaja
Grzegorka, ktérzy przyjezdzajq
z Warszawy, aby szkoli¢ zawod-
nikéw z grupy zaawansowanej

- wyjasnit prezes Hajduczka
Adam Sobczyk.

TENIS STOLOWY\\\ Mto-
dziezowa kadra wojewddztwa
warminsko-mazurskiego
przebywata na dziesieciodnio-
wym zgrupowaniu w Chinach.
Byt to efekt wspétpracy
nawigzanej przez Warminsko-
-Mazurski Zwigzek Tenisa

Stotowego z jego odpowied-
nikiem w chinskiej prowincji
Szantung. Powotania z WMZTS
na zgrupowanie w Chinach
dostali zawodnicy Dekorglassu
Dziatdowo, Warmii Lidzbark
Warminski i Ostrédzianki
Ostrdda. Na barkach klubow
albo rodzicéw spoczeto
pokrycie kosztéw przelotu

w obie strony oraz podrézy
pociggiem, natomiast pobyt

w osrodku wraz z wyzy-
wieniem sfinansowali juz
gospodarze.

Kadra wojewddztwa przez Hel-
sinki poleciata do Pekinu, a ze
stolicy Chin do Zibo pojechata
juz pociggiem, majgc okazje zo-
baczy¢, jak podrdzuje sie koleja
z predkoscig ponad... 300 km/h!
Kolejne dni pobytu za Wielkim
Murem uptynety Polakom na
ciezkiej haréwce w osrodku
przygotowan w Zibo.

LEKKA ATLETYKA\\\
Podczas mityngu w Toruniu
Kacper Lewalski (Truso Elblag)
ustanowit halowy rekord Pol-

ski junioréw mtodszych w hie-
gu na 600 metrow (1.20,11).

STRZELECTWO\\\ Blisko 30
specjalistow od sportowego
strzelectwa dtugodystansowe-
go opanowato niewielkie Mar-
cinkowo. Wszystko za sprawg
Zimowego Snajpera, ktérego
ztoto ostatecznie ,upolowat”
Adam Wardecki, a brgz Piotr
Onych (obaj WSS Jonkowo).

BIEGI\\\ Troche juz odwyktem
od takiej dramaturgii - przyznat
Rafat Kot, jeden z najlepszych
w Polsce ultramaratonczykéw.
Zawodnik ze Szczytna byt drugi
w Zimowej Poniewierce w Brzé-
zie Krdlewskiej, gdzie przebiegt
okoto 80 kilometrdw. - Bytem
zaskoczony jeszcze na dtugo
przed startem, bo organiza-
torzy osohiscie mnie zaprosili

i ugoscili - jak to w Brzdzie
Krdlewskiej - iscie po krélew-
sku. Zaczynajac od noclegéw

w Dworku Szlacheckim, poprzez
pakiet startowy, zaproszenie
na konferencje z elitg hiegaczy

ultra, a na zabawie i pobiegowej
biesiadzie konczac. Nieczesto
sie zdarza, by organizatorzy
wszelkie tego typu koszty brali
na wtasne barki. Szczerze za to
im dziekuje, bo przygotowania

i sezon startowy sg dos¢ dtugie
i, niestety, kosztowne.

AUTOMOBILIZM\\\ Ciesze

sie z tego, w jakim punkcie
jestem, bo widocznie tak miato
by¢. A gdyby nie te moje kto-
poty, to pewnie bym sie nawet
nie zatrzymat, nie rozejrzat

i nie przemyslat pewnych
spraw — przyznat pilot rajdowy
Sebastian Rozwadowski,
41-letni olsztynianin, ktory
niemal w przededniu swojego
pigtego startu w Rajdzie Dakar
(z litewskim kierowcg Bene-
diktasem Vanagasem) trafit do
szpitala i musiat zrezygnowac
z wylotu do Arabii Saudyjskiej.

FINANSE\\\ Pitka nozna i pitka
reczna otrzymaty najwieksze
wsparcie z budzetu Elblaga.
Do podziatu byto 1,36 mln zt,

z czego najwiecej (560 tys.) do-
stat grajgcy w Superlidze pitki
recznej kohiet Start. Natomiast
pierwszoligowi szczypiornisci
Mebli Wejcik dostali 225 tys.

Na pitke nozng nozng przezna-
czono 425 tys.: Olimpia - 320
tys., Concordia - 95 tys., Hanza
-10 tys.

Wsréd pozostatych o$miu
klubdw rozdzielono 150 tys.
zt,z czego 60 tys. przypadto
Truso.

Poza tym 750 tys. przeznaczo-
no na upowszechnianie sportu
wsrdd dzieci i mtodziezy. Kwo-
te te podzielono pomiedzy 29
klubdw, a najwiecej otrzymaty:
Olimpia (140 tys.), Truso (130
tys.), Orzet (100 tys.) i Concor-
dia (70 tys.)

SIATKOWKA\\\ Nowym tre-
nerem Indykpolu AZS zostat
Daniel Castellani! 59-letni
Argentynczyk zastapit Wtocha
Paolo Montagnaniego po
fatalnej serii az o$miu kolej-
nych porazek (w tym siedmiu
w PlusLidze!).

—

VERIFIED

TRUCKS&VANS

Najwieksza w Polsce oferta uzywanych
pojazdow ciezarowych, dostawczych i naczep.

Ponad 500 pojazdéw dostepnych od reki.

Pojazdy sprawdzone w autoryzowanej

sieci serwisowej.

rok zat. 1992

GENERALNY WYKONAWCA

DEWELOPER

www.holding.olsztyn.pl

Grupa DBK
ul. Lubelska 43a
10-410 Olsztyn

Sprawdz rowniez
oferte on-line na
gielda.grupadbk.com

DUMNY SPONSOR

56210tbs-b-M RR21nthe-R-R
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REZYDENCJE WARMINSKIE

PLUSKI

Ekskluzywne catoroczne domy
nad jeziorem Plusznym

+ 48 696 367 169

rezydencje-warminskie.pl
www.facebook.com/rezydencjewarminskie

Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego i ma charakter wylacznie informacyjny o planowanej inwestycji.
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DRUGH TRIUMF KOUNRADA

PLEBISCYT\\\ Czytelnicy ,Gazety Olsztynskiej" za najpopularniejszego sportowca 2019 roku uznali lekkoatlete Konrada
Bukowieckiego, natomiast dziennikarze sportowi tytut Trenera Roku przyznali Piotrowi Zajgczkowskiemu ze Stomilu Olsztyn.

al Sportowca po raz
trzeci odbyl sie wpie-
ciogwiazdkowym
hotelu Marina Club
w Sile niedaleko Ol-
sztyna. Po kilku miesigcach
glosowania kuponowego
i sms-owego najpopular-
niejszym sportowcem woje-
wodztwa 2019 roku zostal
kulomiot AZS UWM Olsztyn
Konrad Bukowiecki. Jego
drugie plebiscytowe zwycie-
stwo (wczesniej wygral w2017
roku) nie podlegato dyskusji,
natomiast drugie miejsce
przypadlo Marcinowi Malew-
skiemu, pilkarzowi reczne-
mu pierwszoligowej Warmii
Energi Olsztyn, atrzecia byla
Aniela Kozlowska, szablistka
olsztynskiego Hajduczka.
Przed balem wszystkich
gosci witali prezes sp6lki

Grupa WM Jarostaw Tokar-
czyk oraz redaktor naczelny
~Gazety Olsztynskiej” Igor
Hrywna. A wérdd goSci byli
m.in. poslowie Anna Wasi-
lewska, Michal Wypij i Zbi-
gniew Ziejewski, wojewoda
Artur Chojecki, marszalek
wojewodztwa Gustaw Ma-
rek Brzezin, prezydent Ol-
sztyna Piotr Grzymowicz,
starosta olsztynski Andrzej
Abako oraz rektor UWM Ry-
szard Gorecki.

- Jest mi bardzo milo, ze
znéw zostalem najpopular-
niejszym sportowcem woje-
wodztwa - w wywiadzie dla

,,Gazety OlSZtyflskiej” pOWie_ . -:._ |

dzial nieobecny na balu Kon-
rad Bukowiecki. - Chociaz
z drugiej strony zdaje sobie
sprawe itrzeba to sobie jasno
powiedzie¢: bardziej popular-

Konrad Bukowiecki, znakomity kulomiot AZS UWM Olsztyn

ny niz Asia Jedrzejczyk to nie
jestem ($§miech).

Artystyczng atrakcja wie-
czoru byl wystep Patryka
Zywczyka, uczestnika telewi-
zyjnego programu The Voice
of Poland, apotem przyszed}
czas na licytacje sportowych
pamiatek na rzecz podopiecz-
nych Fundacji Przyszlosé dla
Dzieci. Najwyzsza, kwote (15
000 z}) wylicytowano za pil-
ke do siatkowki zautografami
polskiej reprezentacji, ktora
wywalczyla mistrzostwo
Swiata. Natomiast za kolacje
z Giba, najbardziej utytulo-
wanym siatkarzem $wiata,
zaplacono 11 tys. zL. Wsumie
z licytacji fundacja uzyskala
prawie 40 000 zl.

« Lista wszystkich laureatow
59. plebiscytu jest na stronie 17.

SPRINTEM

PLEBISCYT\\\ Kajakarz Prze-
mystaw Rojek zostat zwyciezcg
plebiscytu na 10 najpopularniej-
szych sportowcow ,Dziennika
Elblgskiego”.

REKLAMA

¢ Czotowa dziesigtka: 1.
Przemystaw Rojek (Olim-
pia Elblag, kajakarstwo),

2. Adrian Durma (Silvant
Kajak Elblag, kickboxing), 3.

Krzysztof Sosnowski (Tokary
Golf Club Pastek, golf), 4.
Gabriel Gtadykowki (Olimpia
Elblag, kajakarstwo), 5. Marta
Witkowska (Olimpia Elblag,

kajakarstwo), 6. Radostaw
Bukacki (Concordia Elblag,
pitka nozna), 7. Michat Bryl
(Atak Elblag, judo), 8. Kamil
Komorowski (Olimpia Elblag,

84210tbs-b-M

kajakarstwo), 9. Piotr Rdzalski
(Triathlon Team Elblag,
triathlon), 10. Dawid Dziuwe
(Kontra Elblag, boks).

* Trener Roku: Wojciech
Zatuski (Olimpia Elblag, kaja-
karstwo)

* Talent Roku: Pawet Krause
(Olimpia Elblag, kajakarstwo)

¢ Najpopularniejsza Sitow-
nia Fitness: Generacja Fitness

PLEBISCYT\\\ W czoto-

wej dziesigtce sportowego
plebiscytu ,Gonca Bartoszy-
ckiego”, lokalnego oddziatu
,Gazety Olsztynskiej", znalezli
sie przedstawiciele pieciu
dyscyplin. Najwiecej powoddw
do Swietowania mieli jednak
zawodnicy Bartoszyckiej Szkoty
Taekwondo.

* Czotowa dziesiagtka: 1.
Kamil Jaremko (taekwondo,
Bartoszycka Szkota Taekwon-
do), 2. Mikotaj Spiewak (tae-
kwondo, Bartoszycka Szkota
Taekwondo), 3. Sylwester
Jakacki (biegi dtugodystan-
sowe, Bartoszycka Grupa Bie-
gowa Endorfiny), 4. Dominika
Skwarek (lekka atletyka, MDK
UKS Jedynka Bartoszyce),

5. Martyna Bryl (siatkdwka,
Olimp Bartoszyce), 6. Dawid
Pazus (karate, Bartoszycki
Klub Kyokushin Karate), 7.
Hanna Zbikowska (siatkéwka,
UKS Olimp Bartoszyce), 8.
Dariusz Kusnierz (zeglarstwo/
triathlon, Stowarzyszenie

Integracji Oséb Niepetno-
sprawnych), 9. Amelia Wojcie-
chowicz (karate, Bartoszycki
Klub Kyokushin Karate), 10.
Zenon Liberna (biegi dtugody-
stansowe, Bartoszycka Grupa
Biegowa Endorfiny).

¢ Sportowiec Roku: Zenon
Liberna

* Trener Roku: Sylwester
Nowokunski (siatkdwka, UKS
Olimp)

¢ Impreza Roku: Charyta-
tywna gala kickboxingu
Battle of Barcja/Otwarte
Mistrzostwa Warmii i Mazur
Kadetéw w Kickboxingu (or-
ganizator: Bartoszycka Szkota
Taekwondo)

* Nestor Sportu: Jan Koziet

¢ Odkrycie Roku: Kacper
Szczygielski (pitka nozna, SP
UKS Legia-Bart Bartoszyce)

* Nagroda specjalna
burmistrza: Jedrzej Zuralski
(sporty motocyklowe, KM Wiraz
Bartoszyce)

LEKKA ATLETYKA\\\ Waznym
momentem ceremonii otwarcia
64. Halowych Mistrzostw Polski
byto wreczenie srebrnych
medali w sztafecie 4x400 m za
mistrzostwa Europy w Zury-
chu, ktére rozegrano w... 2014
roku. Wsréd nagrodzonych byt
Kacper Koztowski z AZS UWM
Olsztyn.

Po dyskwalifikacji zespotu
rosyjskiego (jeden z Rosjan
wpadt na niedozwolonym
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dopingu) polscy hiegacze (Dekorglass) - jego partnerka z moich rywali zaliczyt przynaj-
zostali przesunieci z trzeciego byta Katarzyna Wegrzyn z AZS mniej jeden stabszy wynik i to
na drugie miejsce w mistrzo- UE Wroctaw. Trzeci medal zadecydowato, ze wygratem.
stwach Europy, dlatego srebrne  zdobyta Aleksandra Michalak. Ciesze sie bardzo, bo udato mi
medale za Zurych zawisty na Zawodniczka Polmleku wraz sie wygrac z wieloma znakomi-
szyjach Rafata Omelko, Kacpra ~ z Roksang Zatomska (AZS UJD tymi zawodnikami, jak np. Karol
Koztowskiego, Jakuba Krze- Czestochowa) zajety trzecie Jabtonski, legenda naszego

winy, Lukasza Krawczuka oraz miejsce w turnieju deblowym.
Andrzeja Jarosa. W imieniu

sportu, czy Michat Burczynski,
obronca tytutu — méwi Lukasz

szostego zawodnika zespotu BOJERY\\\ tukasz Zakrzew- Zakrzewski.
—Michata Pietrzaka — trofeum ski zostat mistrzem $wiata Tytut wicemistrza Swiata
odebrat trener Aleksander w klasie DN, natomiast Karol przypadt Karolowi Jabtoriskie-
Matusinski, trener sztafety pan  Jabtonski wywalczyt tytut mu z OKZ Olsztyn, ktéry jest
4x400 m. wicemistrzowski. Mistrzostwa najbardziej utytutowanym

byty rozgrywane na Jeziorze zawodnikiem w klasie DN, gdyz
TENIS STOLOWY\\\ Z jed- Orsasjon w Srodkowej Szweciji. ma w swoim dorobku az 12 tytu-
nym ztotem i dwoma brgzami Zawodnicy przez dwa ostatnie téw mistrza Swiata, natomiast
wrdcili z 88. Indywidualnych dni bezskutecznie oczekiwali ubiegtoroczny srebrny medal
Mistrzostw Polski senioréw na wiatr, ktéry pozwolithy na jest jego pigtym trofeum w tym

kolorze.

- Jestem bardzo zadowolony
zwyniku, ale przede wszyst-
kim z mojego zeglowania.
Wygratem trzy wyscigi i gdyby
nie pierwszy fatalny wyscig

w moim wykonaniu, to mogto
by¢ jeszcze lepiej. Ale trzeba

reprezentanci Warmii i Mazur.  rozegranie kolejnych wy-
Dwa krazki wywalczyli zawod-  $cigéw. W zwigzku z tym, ze
nicy Dekorglassu Dziatdowo, pierwszego i drugiego dnia
a jeden —pingpongistka zmagan udato sie rozegrac
Polmleku Lidzbark Warminski. minimalng, wymagana

W najbardziej prestizowej ry- dla waznosci regat liczhe
walizacji singlistéw rewelacyj-  wyscigdw, wyniki po drugim
ne zawody rozegrat Maciej Ku-  dniu rywalizacji okazaty sie

Fot. archiwum domowe

bik. Junior Dekorglassu dotart  jednocze$nie ostatecznymi oddac Lukaszowi klase, zeglo-
az do pétfinatu i zakonczyt wynikami MS. Karol Jabtonski jest 12-krotnym bojerowym mistrzem $wiata wat bezbtednie i zastuzenie
te mistrzostwa z brgzowym Tytut mistrza Swiata zdobyt wygrat. Szkoda, ze nie byto
kragzkiem! Natomiast ztoty poraz pierwszy w karierze tukasz ma juz w swoim dorob- teraz do swojej kolekcji dorzucit  a kolejne dwa dni uptynety pod wiatru, bo miatem ochote dtu-
medal w rywalizacji mikstéw tukasz Zakrzewski, naco dziet  ku dwa srebrnei trzy bragzowe najwazniejszy medal. - Pierw- znakiem oczekiwania na wiatr. zej sie posciga¢ —mowi Karol
wywalczyt Samuel Kulczycki reprezentujgcy MKZ Mikotajki! medale mistrzostw $wiata, sze dwa dni to cztery wyscigi, Zeglowatem najréwniej, kazdy Jabtonski.

REKLAMA

WARMIA
MAZVRY

Warmia i Mazury
wspierajq sport

#0dkrywajWarmieiMazury

0!GROD
ZNATURY

0LSZTYN sy Www.osir.olsztyn.pl www.warmla.mazury.pl
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COZ TOBYEA ZA WALKA

MMA\\\ Byto wszystko: emocje, zacietos¢ oraz mnostwo ciosdw, z polskiego punktu widzenia nie zgadzat sie tylko wynik koncowy,

bowiem Joanna Jedrzejczyk niejednogtosnie przegrata na punkty z mistrzynig UFC wagi stomkowej Chinkg Weili Zhang.

ksperci, dziennika-

rze ikibice nie mieli

watpliwosci — to byla

jedna z najlepszych

walk w historii ko-
biecego MMA. Posiadaczka
mistrzowskiego pasa Weili
Zhang (21-1) i pretendentka,
olsztynianka Joanna Jedrzej-
czyk (16-4), daly niesamowity
popis techniki, sily i wytrzy-
maloéci. Pojedynek podczas
gali UFC 248 w Las Vegas
z rzadka sprowadzal sie do
klinczu i obalen. Przez piec
rund dominowaly wnim wal-
ka wst6jce oraz mocne bok-
serskie wymiany. Nic dziw-
nego, ze obie zawodniczki
otrzymaly p6zniej po 50 tys.
dolar6w nagrody za walke
wieczoru (olsztynianka zosta-
la nagrodzona w ten spos6b
po raz czwarty w karierze).

REKLAMA
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Joanna Jedrzejczyk

Dla Chinki, ktora tytul wwa-
dze stomkowej wywalczyla
w sierpniu 2019 roku, byt to

pierwszy pojedynek wkarie-
rze stoczony w pelnym dy-
stansie tylu rund.

ZIEMAR

168210ths-B -C

Tak wyréwnana walka
spowodowala rozbiezno$ci
w koncowej ocenie. Jeden
z sedziow punktowal 48:47
na rzecz Jedrzejezyk, posia-
daczki mistrzowskiego pasa
w wadze slomkowej od mar-
ca 2015 roku do listopada
2017. Dwoch innych wska-
zalo jednak 48:47 na korzy$¢
jej chinskiej rywalki. Glosy
kibicow i ekspertow rowniez
byly podzielone.

Dla Weili Zhang byla to
pierwsza obrona tytulu wkarie-
rze. Polka stanela przed szansa
wywalczenia pasa po raz drugi
w ostatnim czasie. W grudniu
2018 roku prébowala zdoby¢
go wwyzszej kategorii, muszej,
ale przegrata wowczas zWalen-
tyna Szewczenko.

Polsko-chinski pojedynek
od poczatku toczony byl

w szybkim tempie. W pierw-
szej rundzie to Jedrzejezyk
jako pierwsza mocniej trafila
rywalke, ale iona nie pozosta-
wala jej dluzna. Obie zawod-
niczki wchodzily w mocne
wymiany piesciami. Nie bylo
miejsca na klincz izapasy przy
siatce. Caly czas walka prowa-
dzona byla wstdjce, abokser-
skie ciosy przeplatane byty
low kickami. Podobny obraz
mieliSmy w kolejnych run-
dach. Zadna z zawodniczek
nie zwalniala tempa. W trze-
ciej odstonie Jedrzejezyk prze-
jela inicjatywe, a obronczyni
tytulu momentami wyglada-
la na bardziej zmeczona od
olsztynianki. Te runde Polka
konczyla z szerokim u$mie-
chem, ale i mocno opuch-
nietym czolem. Jedrzejezyk
przyznala zreszta p6zniej, ze

bardzo jej to przeszkadzalo
ize od trzeciej rundy czula juz
wszystkie uderzenia rywalki.

Kolejne dwie rundy utwier-
dzily wszystkich wprzekona-
niu, ze jest to jeden znajlep-
szych pojedynkéw w historii
kobiecych mieszanych sztuk
walk. Amerykanscy komenta-
torzy co chwila wykrzykiwali
ywhat afight”, komplementu-
jac obie zawodniczki. Przed
ostatnig runda obie wySciska-
ly sig, ale p6zniej probowaly
zakonczy¢ sprawe po swoje-
mu. Ostatecznie sedziowie
uznali, Ze zwycigstwo nalezy
sie jednak obronczyni tytutu.
Zhang wyprowadzila wiecej
celnych cios6w wokolice glo-
wy (104-75), ale to po stro-
nie Jedrzejezyk byto wiecej
trafien wnogi itulow (50-19
162-46).

SPRINTEM

LEKKA ATLETYKA\\\ Konrad
Bukowiecki zostat halowym
wicemistrzem Polski. W Toru-
niu kulomiot AZS UWM Olsztyn
pchnat 21,16 m, a wygrat Michat
Haratyk (21,24).

POZEGNANIA\\\7 marca

w wieku 79 lat zmart Zbigniew
Zotnierowicz, wspéttworca
olsztynskiej gimnastyki.

Pan Zbigniew wraz ze swojg
zong Krystyng wychowat

kilka generacji olsztynskich
gimnastyczek, ktére zdohyty
niezliczong liczbe medali
mistrzostw Polski w réznych
kategoriach wiekowych, poza
tym reprezentowaty Polske na
mistrzostwach swiata i Europy
oraz na lgrzyskach Olimpijskich
(Wiestawa Zelaskowska w Mo-
nachium1972r.). ]

W 1977 roku Zbigniew Zotnie-
rowicz byt wspétzatozycielem
Szkoty Mistrzostwa Sportowe-
go w Olsztynie. Przez wiele lat
dziatat w sztabie szkoleniowym
Polskiego Zwigzku Gimnastycz-
nego, aw 2007 roku przeszedt
na emeryture, ale nadal stuzyt
radg mtodszym szkoleniowcom,
wystepujgc w roli konsultanta.
Jego corka Matgorzata Plichta
byta czotowg zawodniczka,
ap6zniej znakomita trenerka
gimnastyki (zmarta w 2010
roku), natomiast wnuczka
Paula Plichta jest wielokrotng
medalistkg mistrzostw Polski

i reprezentantka kraju.

Fot. archiwum domowe

Adrian Durma na zawodach Pucharu Swiata w Austrii

BOJERY\\\ W Szwecji podczas mi-
strzostw Swiata i Europy junioréw
w klasach DN i Ice-Opti rewelacyj-
nie spisali sie mtodzi bojerowcy

z Warmii i Mazur. Tytuty mistrzéw
Swiata w Ice-Opti wywalczyli Ma-
teusz Gigielewicz (Gizycka Grupa
Regatowa) i Aniela Graczyk (OKZ
Olsztyn), ktéra byta druga w open.
To nie koniec, bo wicemistrzynig
Swiata w tej klasie zostata Maria
Konarzewska (GGR) - czwarta

w open, hatomiast trzecie miejsce
przypadto Ameli Potejko (GGR).
Natomiast w mistrzostwach Eu-
ropy pierwsza byta Konarzewska,
druga Potejko, a trzecia Graczyk.
Poza tym w klasie DN junioréw
Wojciech Klimaszewski (GGR) byt
6.wMSill.wME.

KICK-BOXING\\\ W Krynicy Zdro-
jurozegrano Puchar Polski Wojska
Polskiego oraz Stuzb Munduro-
wych. Adrian Durma (UKS Silvant

Kajak Elblag), reprezentujgcy
Komende Panstwowej Strazy
Pozarnejw Elblagu, wystartowat
w formule point fighting w dwdch
kategoriach wagowych do 74 kg

i 79 kg oraz w formule kick light do
T4 kg. Elblgzanin tacznie stoczyt
dziesie¢ walk, wszystkie wygrywa-
jac przed czasemiw ten sposéb
zdobywajac az trzy puchary dla
zwyciezcow! Jakby tego byto
mato, Durma zostat wyrdzniony
przez sedziéw oraz organizatora
turnieju mianem najlepszego
zawodnika catych zawoddw.

IGRZYSKA\\\ Z powodu pan-
demii koronawirusa olimpiada
w Tokio zostata przetozona na
2021 rok. Decyzje podjat Miedzy-
narodowy Komitet Olimpijski
porozmowach z premierem

i komitetem organizacyjnym.
Byt to pierwszy taki przypadek
w historii olimpizmu.
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CEMISTRZ Z LUBAWY

FUTSAL\\\ Epidemia koronawirusa spowodowata przerwanie rozgrywek Ekstraklasy. W efekcie po rozegraniu 18 meczdw na
podium mistrzostw Polski znalazty sie Rekord Bielsko-Biata (47 punktdw), Constract Lubawa (34) i Gatta Zdunska Wola (33).

eniaminek w debiu-
tanckim sezonie nie
zamierzal byl przy-
stowiowym chlop-
cem do bicia,
ale takiego wyniku
nie spodziewali
sie w Lubawie
chyba nawet
najstarsi go-
rale.

- Po awansie
do Ekstraklasy
zakladali$my,
ze bedziemy wal-
czy¢ o utrzymanie
- przyznal trener Dawid
Grubalski. - Jednak gdy
wpolowie sierpnia 2019 roku
spotkali$my sie na pierwszych
zajeciach, na ktorych obecni
byli takze nowi zakontrakto-
wani zawodnicy, wtedy zro-
zumieliémy z trenerem Da-

mianem Jarzembowskim, ze
naszym celem nie moze byé¢
jedynie gra ouniknigcie spad-
ku, ale walka o pierwsza piat-
ke. Okazalo sie bowiem, ze
mamy naprawde silna
ekipe
- Medal byt
wspaniala na-
groda za kilka
lat ciezkiej pracy
zawodnikow, tre-
nerow, dzialaczy
i sponsoréw - do-
dal Dawid Klejna. -
Sponsorzy wykazali sie
wyjatkowym spokojem, bo
zwiarg wsukces budowali ze-
sp6l iklub wmozliwie najbar-
dziej zrownowazony sposob.
Dzi$ mozna juz stwierdzié, ze
to byla doskonale przygoto-
wana wspinaczka na szczyt,
ktory zdobyliémy wspdlnie

z swoimi wspanialymi kibi-
cami.

W 18 kolejkach lubawianie
odniedli dziesie¢ zwyciestw
oraz po cztery remisy i po-
razki. W sierpniu okaze sie,
Ze nie byl to jedyny ubieglo-
roczny sukces Constractu...

EKSTRAKLASA

1. Rekord 47 116:33
2. Constract 34 B64:51
3. Gatta 33 64:52
4, Clearex 31 76:51
5. FC Torun 30 57:50
6. Orzet 28 51:34
7. Piast 27 5744
8.AZS US 25 5178

9.GSF Gliwice 24 B1:57
10. Biatystok 23 45:60
11. Leszno 18 38:67
12.Red Dragons 16 53:76
13. Red Devils 9 51.85
14. Gwiazda 8 3581

SPRINTEM

POZEGNANIA\\\ 11 maja wieku
82 lat umart Tadeusz Milewski,
dziatacz spoteczny i sportowy
oraz medalista paraolimpiady.
W mtodosci trenowat hiegi
Srednie w olsztynskich klubach
Budowlani i Gwardia, a na
mistrzostwach Polski w 1966
roku wywalczyt bragzowy medal
w biegu na 5000 me. W latach
1958-71 byt takze reprezentan-
tem Polski w lekkiej atletyce

w biegach dtugodystansowych.
W 1971 r. ulegt wypadkowi
samochodowemu, w wyniku
czego czesciowo utracit wzrok.
Nie zerwat jednak ze sportem,
trenujgc gtéwnie rzut dyskiem
i rzut oszczepem, noiw 1976
roku podczas paraolimpiady

w Toronto zdobyt brgzowy
medal w dysku.

SPORTY MOTOROWE\\\ Polski
Zwigzek Motorowy, organizator
77. Rajdu Polski, podjat decyzje
0 przetozeniu imprezy na 2021
rok. Byto to oczywiscie efektem
pandemii koronawirusa. - Rajd
Polski to kazdego roku jedna

z najwazniejszych imprez w na-
szym kraju - przyznat Michat Si-
kora, prezes Polskiego Zwigzku
Motorowego. - Przygotowania
do tak duzych zawodoéw trwajg
niemal caty rok, aich ukoro-
nowaniem jest wydarzenie
przyciggajace kibicéw z Polski

i z zagranicy. Rajd to otwarta
impreza o charakterze maso-
wym i jej przeprowadzenie nie

Fot. Marek Kojro

Rajd Polski rozpocznie sie 18 czerwca w Mikotajkach

jest mozliwe przy istniejacych

i trudnych do przewidzenia pod
wzgledem czasowym ograni-
czeniach. Dla bezpieczenstwa
zawodnikéw oraz kibicéw

nie ma alternatywy i zaden
kompromis nie byt w tym
przypadku nigdy brany pod
uwage. Po przeprowadzeniu
licznych konsultacji podjelismy
decyzje o przetozeniu 77. Rajdu
Polski na 2021 rok. Juz zgtosi-
liSmy nasz rajd do kalendarza
mistrzostw Europy. Naturalnie
pozostaniemy w Mikotajkach

i na Pojezierzu Mazurskim, kto-
re bedg miejscem wyjgtkowego
jubileuszu - stulecia naszego
klasyka — konczy prezes Sikora.

Rajd Polski potrwa od 18 do 20
czerwca 2021 roku.

Pierwszg edycje rajdu - z udzia-
tem szesciu zatdg - rozegrano
w 1921 roku na trasie o dtugosci
576 kilometréw z podwarszaw-
skich Marek do Biatowiezy

i z powrotem.

PILKA NOZNA\\\ Zarzad
Warminsko-Mazurskiego
Zwigzku Pitki Noznej zade-
cydowat o bezwarunkowym
zakonczeniu rozgrywek Il ligi
ze wzgledu na niemoznosc¢ ich
dokonczenia przez pandemie
COVID-19. Decyzja ta ozna-
czata, ze do Il ligi awansowat
Sokét Ostrada.

Fot. Pawet Jakubowski

—amar 17 TaE é

W debiutanckim sezonie w Ekstraklasie futsalisci z Lubawy wywalczyli wicemistrzostwo Polski
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DUZY BASEN (8 tordw)
MALY BASEN

zaprasza wszystkich
od 14 czerwca

SAUNA FINSKA 3 JACUzZI

SAUNA PAROWA SALE FITNESS

ul. Tuwima 9, Olsztyn
Punkt Obstugi Klienta - tel. (89) 524 61 31
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el KRONIKA SPORTOWA

SPURTOWCY D/IECIOM

REKREACJA\\\ Z okazji Dnia Dziecka sportowcy ze stolicy Warmii i Mazur przygotowali sympatyczng impreze dla pacjentéw

Szpitala Dzieciecego w Olsztynie. Swoje umiejetnosci pokazywali rugbysci, judocy, pitkarze reczni oraz cheerleaderki.

omystodawca tej

nietypowej imprezy

byl - jakzeby inaczej

- Leszek Dublaszew-

ski, znany olsztynski
dzialacz sportowy, ktory na
swoim koncie ma m.in. orga-
nizacje maratonéw Grunwald
- Olsztyn, akcje ,Stadion Le$-
nym odzyje” i Mikolajkowy
Show Sportowy oraz turniej
charytatywny na rzecz pasym-
skich pogorzelcow.

Jedna z gwiazd wydarzenia
~Sportowcy Dzieciom” byl
Konrad Bukowiecki, zna-
komity olsztynski kulomiot,
ktory w plebiscycie ,Gazety
Olsztynskiej” zostal Najpo-
pularniejszym Sportowcem
2019 Roku.

- Jestem tu, bo zaprosil
mnie oczywiScie pan Leszek
- powiedzial srebrny medali-

sta mistrzostw Europy z2018
roku. - Apomyst byt taki, zeby
malym pacjentom troche
umili¢ Dzieh Dziecka. Nie
mialem tam warunkoéw do
pokazowego treningu, dlatego
prowadzacy impreze dzien-
nikarz (Andrzej Brzozowski
- red.) zadawal mi pytania,
ja odpowiadalem, dzieciaki
siedzialy woknach istuchaly,
ana koniec sobie pomacha-
lismy. Mysle, ze bylo milo
- ocenil Bukowiecki, ktory
obecnie - jak sam przyznal
- kursuje miedzy Olsztynem
iSzczytnem. - Nie zawsze tato
moze do mnie do Olsztyna na
trening techniczny dojechad,
wiec wtedy ja jade do Szczyt-
na (trenerem Konrada jest
jego ojciec Ireneusz - red.).
Ale na co dzieh sam trenuje
wOlsztynie, bo chociaz wtym

roku nie ma juz zadnych im-
prez mistrzowskich, to jednak
w drugim pélroczu ma by¢
wiele mityngéw i w Polsce,
iza granica, bedzie wiec co
robic¢ - zakonczyl kulomiot
AZS UWM Olsztyn.

- Poza Konradem goscilismy
jeszcze cheerleaderki Soltare,
rugbistow oraz rugbistki, ju-
dokéw na czele z Maciejem
Sarnackim (olimpijczyk z Rio
de Janeiro - red.) oraz pitka-
rzy recznych Szczypiorniaka
- wyliczyl Leszek Dublaszew-
ski, ktéoremu w organizacji
pomogli wlasnie czlonko-
wie klubu Szczypiorniak.
- Sportowcy przeprowadzili
pokazowe treningi, oczywi-
Scie z zachowaniem obecnie
obowiazujacych przepisow.
Impreza si¢ udala, a za po-
moc w organizacji dziekuje

REKLAMA
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W imprezie wzieli udziat olsztynscy judocy, w tym Maciej
Sarnacki, olimpijczyk z Rio de Janeiro

firmie Kabanos, ktéra ufun-
dowala kilka skrzynek jablek,
Agencji Ochrony Piorun oraz
Szkole Podstawowej nr 2, kt6-
ra udzielila nam sprzetu na-

gla$niajacego - dodaje Dubla-
szewski.

Zadowolenia z imprezy nie
kryli takze jej gospodarze.
- Dzieciom bardzo si¢ podo-

balo - przyznala Agnieszka
Deoniziak ze Szpitala Dzie-
ciecego. - Z zaciekawieniem
obserwowaly treningi, ktore
sportowcy przeprowadzali na
szpitalnym parkingu. Mamy
nadzieje, ze dzieci z pieciu
oddzialéw, m.in. z onkologii,
ktore mogly to wydarzenie
ogladaé, dostaty dzieki spor-
towcom spora dawke pozy-
tywnej energii. Bo co innego
ogladaé pokazy przez szybke
wlaptopie, a co innego przez
okno w szpitalu, na dodatek
majac $wiadomosg, ze te po-
kazy sa specjalnie dla nich
- podsumowala Agnieszka
Deoniziak.

Na koniec sportowcy oraz
mali pacjenci - zagryzajac
smaczne jablka - wystuchali
piosenki ,We are the cham-
pions”.

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ W czterech
wiosennych kolejkach | ligi Sto-
mil zdobyt tylko cztery punkty,

w efekcie prace stracit trener
Piotr Zajgczkowski. Jego nastep-
cq zostat Adam Majewski, ktory
do tej pory prowadzit czwartoli-
gowe rezerwy Wisty Ptock.

STRZELECTWO DYNAMICZ-
NE\\\ W Matkach koto Jonkowa
rozegrano impreze WKS10
Challenge IPSCLI. - Chodzito

o0 uzyskanie w jak najkrétszym
czasie jak najwiekszej liczby
punktéw - wyjasnia Adam
Minkowski, sedzia gtdwny oraz
kierownik zawoddw.

* Wyniki, open: 1. Dawid Choj-
nowski, 2. Radostaw Zaworski,
3. Adam Wardecki; production:
1. Jacek Ostrzycki, 2. Adam
Minkowski, 3. Jacek Kicerman;
standard: 1. Andrzej Hoczyk, 2.
Marcin Dudzinski, 3. Lukasz Choj-
nowski; PCC: 1. Maciej Jarzgbek,
2.Grzegorz Popiotek, 3. Andrzej
Tomczak.

NAGRODY\\\ Prezydent Elblaga
Witold Wréblewski wreczyt
pamigtkowe statuetki najlep-
szym ludziom sportu za rok 2019.
Wsrdd nagrodzonych i wyrdznio-
nych znalazto sie 64 elblagskich
zawodnikéw i treneréw. Tu dodaj-
my, ze uhonorowanie najlepszych
sportowcow przeprowadza sie
zwykle podczas corocznego El-
blaskiego Swieta Sportu, tyle ze
w 2020 roku do tego nie doszto ze

wzgledu na pandemie koronawi-
rusa. Na poczatku kwietnia pre-
zydent Wroblewski ,uruchomit”
nagrody finansowe przyznane
zawodnikom i szkoleniowcom,
ale dopiero teraz mégt juz oso-
biscie pogratulowac wszystkim
nagrodzonym. - Mamy wiele
powodéw do dumy, jesli chodzi

o sport - przyznat prezydent
Wrdblewski. - Nasi zawodnicy
zdobywajg najwyzsze trofea na
zawodach w kraju i poza jego
granicami. W sporcie mtodziezo-
wym zostalismy sklasyfikowani
w ubiegtym roku na 29. miejscu,
czyli o szes¢ miejsc wyzej w po-
réwnaniu z poprzednim rokiem.
To nie robi sie samo, to zastuga
zawodnikow, trenerdw, dziataczy
i rodzicow.

SPORTY SILOWE\\\ Blisko 80
zawodnikéw pokazato w Barto-
szycach, ze wyciskanie sztangi
iw ogole ciezary sgich pasja,
sposobem na zycie i odskoczniag
od codziennych problemdw.

- Trenujgc z ciezarami, odpoczy-
wam - przyznata jedna z uczest-
niczek.

W Bartoszycach zawodnicy udo-
wodbnili, ze w czasie pandemii nie
tracili czasu, o czym $wiadczyto
wiele rekorddw zyciowych, po-
prawianych czesto w czwartych,
dodatkowych podejsciach, na
ktére zgode wyrazat sedzia gtow-
ny. Dopingowani przez kolegéw
z teamow i znajomych pchali

do géry sztange, by na koniec

usmiechngc sie szeroko.

W taki sposéb swoje zyciowe
osiggniecie poprawit m.in.
nalezacy do Teamu Wroctaw
doswiadczony Marcin Garbas,
wazacy 82 kilogramy zotnierz

22 Bazy Lotnictwa Taktycznego
w Malborku. W trzecim podejsciu
wycisnat 215 kg, czym wyréwnat
zycidwke, by chwile pdzniej doto-
zyé do niej jeszcze piec kilo. - Na
ten wynik pracowatem trzy lata.
Zawody pokazaty, ze wyciskanie
sztangiiw ogéle sporty sitowe
nie znajg pojecia ,metryka”.

I moze to troche niegrzecznie
patrzeé w date urodzenia, ale

nie spos6b nie wspomnie¢
doskonale znanego w $rodo-
wisku 67-letniego Zbigniewa
Kopera, wieloletniego zawodnika
podnoszenia ciezaréw, sedziego
tej dyscypliny, ktéry w Bartoszy-
cach wycisnat 105 kg. Ze sztanga
walczyli tez nieco mtodsi: 59-let-
ni Waldemar Wozniak (150 kg

w dodatkowej prébie), dwa lata
mtodsza od niego Krystyna Puzio
(65 kg) i 56-letni wojt gminy
Ostréda Bogustaw Fijas (75 kg). -
Bardzo czesto stysze to pytanie:
.o ci to daje? Przeciez nic z tego
nie masz". A ja nie potrafie
wyttumaczy¢, ile wtasnie z tego
mam! Nie dostaje za starty zad-
nych pieniedzy, tylko po prostu
robie to dla siebie, dla swojego
zdrowia, dla swoich celdw. Sport,
w ktdrym cztowiek sie realizuje,
daje wielkiego kopa - wyjasnit
Waldemar Wozniak.
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STOMIL SKONCZY+ 75 LAT

PILKA NOZNA\\\15 lipca 1945 roku na Stadionie Le$nym w Olsztynie zorganizowano mecz kolejarze kontra pracownicy
spotdzielczosci spozyweow Spotem. Druzyna spozywcow po latach przeistoczyta sie w Stomil, a ekipa kolejarzy to dzisiejsza Warmia.

kazja do rozegra-

nia meczu byta 535.

rocznica zwyciestwa

pod Grunwaldem,

adate 15 lipca 1945
roku uznaje sie¢ za poczatek
polskich klubéw sportowych
wOlsztynie.

Historyczny mecz Kolejarze
wygrali 2:1, akilka dni p6Zniej
odbylo sie walne zebranie Ol-
sztynskiego Klubu Sporto-
wego Warmiak. Nazwa ta
jednak dlugo nie przetrwala,
bo 1 pazdziernika 1945 roku
zmieniono ja na Spéldzielczy
Klub Sportowy Spolem, ktéry
z kolei w1958 roku przeisto-
czyl sie w OKS Olsztyn. Trzy
lata p6zniej OKS awansowal
do IIT ligi, ale byly to jeszcze
zdecydowanie za wysokie pro-
gi, bo wpierwszej rundzie ol-
sztynianie przegrali wszystkie

mecze. Sytuacja zmienila sie
w1968 roku, gdy patronat nad
klubem objely Olsztynskie Za-
klady Opon Samochodowych,
aprezesem zostal Wladyslaw
Leonhard, dyrektor naczel-
ny OZOS. Juz w tym samym
roku OKS-OZOS ponownie
awansowal do III ligi. Nieste-
ty, znowu na rok. Ale potem
nastaly znacznie lepsze czasy,
bo Kklub ze stolicy regionu -
od 1973 roku jako OKS Sto-
mil Olsztyn - po raz pierwszy
whistorii awansowat do II ligi.

Ale Stomil to nie tylko se-
niorzy, o czym rywale prze-
konali si¢ w 1974 roku, gdy
olsztynianie zdobyli mi-
strzostwo Polski junioréw
starszych (U-19). W finale
Stomil wygral 2:0 z Szom-
bierkami Bytom (oba gole
zdobyt Stawomir Masztaler).

Niestety, w1975 roku seniorzy
spadli do III ligi, wktorej grali
do 1988 roku, kiedy udalo sie
im powrécié¢ do II ligi. Tyle ze
znowu jedynie na jeden sezon...
Ale w1991 roku wOlsztynie po-
nownie byla II liga, natomiast
dwa lata p6zniej wielosekeyjny
Stomil rozpadt sie na jednosek-
cyjne stowarzyszenia. Sekcja
pitkarska wystepuje od tego
czasu jako Miejski Olsztynski
Klub Sportowy Stomil.

I tak doszliémy do histo-
rycznego sezonu 1993/1994,
w ktorym Stomil pod wodza
Bogustawa Kaczmarka iJoze-
fa Lobockiego awansowal do
Iligi (dzisiejsza Ekstraklasa).
Oto 6wezesny sklad Stomilu:
Jarostaw Talik, Pawel Char-
bicki, Piotr Zajaczkowski,
Andrzej Biedrzycki, Tomasz
Sokolowski, Sylwester Czere-

Stomil Olsztyn silny, zwarty i gotowy przed pierwszoligowym
sezonem 1995/96

szewski, Stawomir Opalinski,
Bogusltaw Oblewski, Bartosz
Jurkowski, Andrzej Jankow-
ski, Waldemar Zabecki, Bog-
dan Michalewski, Dariusz Ja-

ckiewicz, Czestaw Zukowski.

Niestety, w W 2002 roku
olsztynianie spadli do II ligi,
po czym dla klubu nastaly
chude lata. Wydawalo sie, ze

stolica wojewodztwa na dtu-
go zostanie tylko z blakajaca
sie po futbolowych peryfe-
riach Warmia, ale powstal
Olsztynski Klub Pilkarski
Warmia i Mazury, ktéry odwo-
lywal sie do tradycji Stomilu
(ale nie do dlugow, ktore po
nim zostaly). W 2004 roku
klub awansowal do III ligi
izmienil nazwe na OKS 1945
Olsztyn. Tak jak przed laty,
tak i teraz przygoda trwala
jedynie rok, lecz na trzecioli-
gowe boiska olsztynianie po-
wrdcili w2007 roku. Ajuz rok
pozniej - dzigki reorganizacji
rozgrywek - awansowali do II
ligi, aw2012 roku do Olsztyna
zawitata Iliga, wtedy tez do-
szto do zmiany nazwy na OKS
Stomil Olsztyn. Od tego czasu
ysDuma Warmii” wystepuje na
zapleczu Ekstraklasy.

SPRINTEM

LEKKA ATLETYKA\\\ Mistrz
Polski w pchnieciu kulg Konrad
Bukowiecki (AZS UWM Olsztyn)
wygrat start kontrolny w Alek-
sandrowie £6dzkim, uzyskujac
wynik 20,26 m. Za zawodnikiem
trenera Ireneusza Bukowieckie-
go znalazt sie inny wychowanek
Gwardii Szczytno, od niedawna
reprezentujgcy AZS UMCS
Lublin, Sebastian Lukszo, ktéry
postarat sie o rekord zyciowy
-19,65 m. Co ciekawe, obaj
miotacze treningowo wystg-
pili tez w rzucie dyskiem. Tu
triumfowat ,rasowy” dyskobol
Robert Urbanek (62,49) przed
Bukowieckim (54,66) i Lukszo
(51,96, zyc.).

Kapitalnie w tych samych
zawodach spisali sie nastepcy
Konrada w szczycienskim klu-
bie, ktérzy w czworke tacznie az
11 razy poprawiali swoje rekordy
zyciowe! | tak, zaréwno w kuli,
jak i w dysku o zycidwki posta-
rat sie Karol Kijewski, ktéry
kilogramowym dyskiem rzucit
54,20 m (trzecie miejsce na
listach krajowych, wynik lepszy
od poprzedniego rekordu o... 2,1
m!). Z kolei w swojej ,podsta-
wowej" konkurencji niespetna
15-letni zawodnik trenera
Macieja Bukowieckiego uzyskat
16,00 m, zostajac najmtodszym
Polakiem w historii, ktéry osiag-
nat granice 16 metréw, pchajgc
5-kilogramowa kula. Kijewski
dokonat tego w wieku 14 lat

i 273 dni, podczas gdy dotych-

czasowy rekordzista Krzysztof
Brzozowski miat w analogicz-
nym momencie 14 lat i 290 dni.
Warto dodac, ze Karol umocnit
sie na trzecim miejscu list Swia-
towych w kategorii do lat 16.
Jednym z bohaterdéw byt

tez Marcel Ambroziak, ktéry

w listopadzie miat dopiero
skonczy¢ 16 lat, a tymczasem
wygrat rywalizacje 18-latkow

w kuli 5 kg, az trzykrotnie
poprawiajgc rekord zyciowy
(skonczyto sie na 13,48 m, lep-
szym od poprzedniej zycidwki
079 cm). Z kolei w dysku (1,5 kg)
Ambroziak byt drugi z rezulta-
tem 40,07 m, oznaczajgcym
poprawe azo... 5,71 m!
Widoczni byli tez juniorzy
Gwardii. 19-letni Jakub
Borkowski, brgzowy meda-
lista halowych mistrzostw
Polski do lat 20 w pchnieciu
kulg, zajat w Aleksandrowie
tdédzkim drugie miejsce (17,28
m; kula 6 kg), wyprzedzajac
m.in. swojego klubowego
kolege, czwartego w konkursie
kulomiotdw Kacpra Rucinskie-
go (13,16), a dodatkowe starty
w rzucie dyskiem zakonczyty
sie kolejnymi zyciowkami
szczytnian.

Borkowski wygrat rywalizacje
U-20 z rezultatem 51,72 m (dysk
1,75 kg; poprawa 0 1,24 m),
adrugi byt niespetna 18-letni
Rucinski, ktéry rzucit 44,64,
czyli réwno dwa metry dalej od
swojego rekordu.

BRYDZ\\\ W Ustce odbyty sie
druzynowe mistrzostwa Polski
0s6b niedowidzacych i niewi-
domych. Znakomicie spisali sie
brydzysci Olsztynskiego Klubu
Sportowego Warmia i Mazury,
ktorzy wygrali szes¢ z siedmiu
meczdw i zdobyli ztote meda-

le. Ekipa OKS WiM wystagpita

w sktadzie: Tomasz Stopierzyn-
ski, Waldemar Ortowski, Ryszard
SuderiBernard Olejnik. Pierwsza
tréjka jest z Olsztyna, natomiast
Olejnik, chociaz jest cztonkiem
OKS WiM, mieszka w Bydgoszczy.
W Ustce olsztynianie szli przez
turniej niczym burza, noga powi-
neta sie im jedynie w pojedynku

z warszawskg Syrenka.

SIATKOWKA\\\ Niepetno-
sprawni sportowcy Ataku
wygrali otwarte mistrzostwa
Polski w siatkéwce plazowej na
siedzgco i na stojgco. - Udowod-
nilismy ze stolica siatkéwki pla-
zowej druzyn niepetnospraw-
nych jest Elblag - stwierdzita

z dumg Aneta Rekas-Wozna,
dyrektor mistrzowskiego klubu.
Zwycieski zespot siatkdwki na
siedzgco zagrat w sktadzie:
Mariusz Wojdag (najlepszy
zawodnik turnieju), Jarostaw
Czyzewski, Rafat Wojtowicz
oraz wchodzacy na zmiany
Dawid Wozny. Natomiast w tur-
nieju siatkdwki na stojgco tak
udanie barw elblgskiego klubu
bronili: Artur Wasowicz, Rafat
Wojtowicz i Adam Stepien.

LR

Rafat Kot zadneg
sie nie boi

o dystansu

BIEGI EKSTREMALNE\\\
Rafat Kot ze Szczytna po raz
trzeci wygrat 240-kilometrowy
ultramaraton gdrski Bieg 7
Szczytéw. - Zdecydowanie byt
to najtrudniejszy z moich star-
téw w tym biegu - méwi Goral
z Mazur. - Gtéwnie za sprawg
warunkéw pogodowych. Trasa
byta bardzo mokra, mnéstwo
btota. Niektérzy czujg dyskom-
fort, gdy majg mokre buty, a my
juz na poczatku mielismy je
oblepione btotem. To potrafi

dac sie we znaki. Zwtaszcza
gdy ma sie do pokonania okoto
240 km. Nie ukrywam, ze po
okoto 35. kilometrze zrzedta mi
nieco mina, gdy zobaczytem, ze
fragment podejscia na Snieznik
zamienia sie w jedno wielkie
bajoro. Naprawde wymagaja-
cych etapow nie brakowato,
wiec kazdy moment nieuwagi
mozna byto przyptacic kontu-
Zja. Biegtem uwaznie, ai tak
zaliczytem dwie wywrotki. Po
jednej z nich spuchta mi reka,
ponadto od poczatku doku-
czat mi zotgdek. Bytem jakis$
znuzony, ostabiony. Zrohitem
sobie nawet dwie dodatkowe
15-minutowe drzemki na trasie.
Normalnie raczej mi sie to nie
zdarza. Tym razem odptywatem
momentalnie, ledwie spojrza-
tem w niebo ... spatem - kofczy
Rafat Kot.

PILKA NOZNA\\\ W 25. edycji
turnieju o puchar burmistrza
Pasymia zwyciezyli gospodarze.
Przy okazji turnieju ogtoszono
jedenastke 25-lecia Btekitnych
Pasym. Oto laureaci konkursu
(podajemy od bramkarza do
napastnikdw): Rafat Stefaniak
- Pawet Bakuta, Rafat Gtodzik,
Bartosz Nosowicz, Grzegorz
Naczas, Arkadiusz Forus,
Sebastian Lukaszewski, Marcin
Gotebiewski, Konrad Ptawski,
Marcin Lukaszewski, Patry-
cjusz Malanowski. Wybrano tez
rezerwowych: Pawet Brzozow-

ski, Piotr Gregorczyk, Jacek
Bany, Piotr Mtotkowski, Marek
Gawdzinski, Robert Stelmach,
Kazimierz Rejtner.

Poza tym za trenera 25-lecia
uznano Tadeusza Justke, bo
w tym czasie miat najwiekszy
wptyw na rozwéj pasymskiego
klubu, ktéry pod koniec pierw-
szej dekady XXI wieku zaliczat
sie do Scistej czotéwki IV ligi,
natomiast dziataczem 25-lecia
zostat Dariusz Lipka.

PILKA NOZNA\\\ Ekstraklasa
SA ustalita podziat wynagro-
dzen dla klubéw za sezon
2019/20. Lacznie do podziatu
byto 225 mln ztotych (w
poprzednim sezonie 155 mln
ztotych). Oczywiscie najwiecej
zarobi Legia Warszawa, na
ktérej konto w sumie wptynie
31,3 mln ztotych.

* Pozostate kluby (kwoty

w milionach ztotych): 2.

Lech Poznan 26,45; 3. Piast
Gliwice 20,90; 4. Lechia Gdansk
15,05; 5. Jagiellonia Biatystok
14,08; 6. Zagtebie Lubin 12,42;

7. Cracovia Krakow 12,30; 8.
Pogon Szczecin 12,09; 9. Slagsk
Wroctaw 11,70; 10. Wista Krakéw
10,75; 11. Gérnik Zabrze 10,09;
12. Korona Kielce 9,79;13.
Rakéw Czestochowa 8,88; 14.
Wista Ptock 8,80; 15. Arka Gdy-
nia 8,57;16. LKS £ddz 8,15. Poza
tym zdobywca Pucharu Polski
otrzyma jeszcze 3,15 mln zt.
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PUCHAR EUROPY

TRIATHLON\\\ Austriak Leon Pauger i Wtoszka Beatrice Mallozzi wygrali zawody Pucharu
Europy, aw Elemental Tri Series Olsztyn triumfowali m.in. Matgorzata Kgcka i Lukasz Lis.

o byl pigkny triathlo-
nowy weekend wOl-
sztynie. Najpierw te-
reny wokol Centrum
Rekreacyjno-Sporto-
wego Ukiel opanowato ponad
200 zawodowcow z27 krajow
uczestniczacych w Pucharze
Europy na dystansie sprin-
terskim, adzien p6zniej kibice
przezywali emocje zwigzane
z 6smg juz odslona Elemen-
tal Tri Series Olsztyn. To cykl
dedykowany triathlonistom-
-amatorom, kt6rzy mogli wy-
startowa¢ w Olsztynie m.in.

na dystansie olimpijskim (1,5 .

km plywania, 40 km jazdy na
rowerze bez draftingu, czyli
jazdy indywidualnej na czas,
oraz 10 km biegu).

Zawodnikom bioracym
udzial w PE wtriathlonowym
sprincie (750 m plywania, 20
km rowerem, 5 km biegu)
towarzyszyta upalna pogoda,
ktora podnosilta jeszcze po-
przeczke wi tak morderczej
rywalizacji. We wszystkich
czterech klasyfikacjach z do-
brej strony pokazali sie Pola-
cy, azwlaszcza panie: wérod
juniorek czwarta byla Zuzan-
na Sudak (to jej zyciowy suk-
ces), podczas gdy w senior-
kach $wietne szbste miejsce
zajela Roksana Stupek, adzie-
wiate - Agnieszka Jerzyk.

W elicie mezczyzn szosty
na mete wpadl natomiast
Michal Oliwa, ale rado$¢
trwala krotko, bo komisja
sedziowska zdyskwalifiko-
wala go za przekroczenie li-
nii na $rodku jezdni podczas
zej$cia z roweru. Szkoda...

Y

T e T R
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Przez jeden sierpniowy weekend Olsztyn byt triathlonow3 stolicg Europy

Bezkonkurencyjny okazal
sie Austriak Leon Pauger,
ktory nie dal sie dogonié
duetowi Niemcow. Wysokie
6sme miejsce zajal Kacper
Stepniak, a 37. byl olszty-
nianin Pawel Najmowicz
(59.12).

Dzieh p6zniej w CRS Ukiel
przeprowadzono zawody Ele-
mental Tri Serie, w ktorych
wystartowalo ponad 350
triathlonistow-amatorow.
Rywalizowano wsprincie ina
dystansie olimpijskim, aemo-
¢ji nie zabraklo m.in. dlatego,
ze zadawano sobie pytanie,
czy zawodnicy... zdaza przed
deszczem. Zdazyli. Z bardzo
dobrej strony pokazali sie re-
prezentanci Warmii i Mazur,
ktorzy m.in. w rywalizacji

open na dystansie olimpij-
skim zajeli dwa drugie miej-
sca, a wywalczyli je Marcin
Konieczny zOlsztyna i Moni-
ka Chodyna z Dywit. Wygrali
Lukasz Lis (Warszawa) 1 Mal-
gorzata Kacka (Zakopane), az
naszych zawodnikéw pokazal
sie tez piaty wopen Karol Ko-
zak z Elblaga.

PUCHAR EUROPY

« Juniorki: 1. Sif Bendix Madsen
(Dania) 1:00.22; 2. Barbara de
Koning (Niderlandy) 1:02.58; 3.
Margareta Bicanova (Stowa-
cja) 1:03.10; 4. Zuzanna Sudak
1:03.33(...) 16. Julia Senecka
1:05.49(...) 20. J6zefina Mtynar-
ska 1:06.24

« Juniorzy: 1. Radim Grebik
(Czechy) 55.42; 2. Alexandre

Montez 55.53; 3. Goncalo Bal-
hino (obaj Portugalia) 56.55 (...)
21. Mateusz Gtuszkowski 59.49
(..) 23. Filip Glapa 59.59 (...) 26.
Jan Chrzanowski 1:00.32(...) 28.
Marcel Kozakiewicz 1:01.15; 29.
Jan Przybytkowicz 1:01.18.

« Seniorki: 1. Beatrice Mallozzi
(Wtochy) 59.58; 2. Lisa Tertsch
(Niemcy) 1:00.01; 3. Alberte
Kjaer Pedersen (Dania) 1:00.38
(..) 6. Roksana Stupek 1:01.04
() 9. Agnieszka Jerzyk 1:01.43
(-..) 14. Paulina Klimas 1:02.58
(..) 16. Magdalena Sudak 1:03.45
(...) 18. Marta Lagownik 1:04.24
* Seniorzy: 1. Leon Pauger
(Austria) 54.41; 2. Tim Siepmann
54.52; 3. Jonas Osterholt (obaj
Niemcy) 54.59, (...) 8. Kacper
Stepniak 55.19, (...) 28. Maciej
Bruzdziak 56.53.

SPRINTEM

FUTSAL\\ W pierwszym
meczu finatowym Pucharu
Polski Constract na wyjezdzie
przegrat 1:2 z Cleareksem
Chorzdw, jednak w rozegra-
nym w Lubawie rewanzu
gospodarze zwyciezyli 5:3, co
oznaczato, to to oni zdobyli
Puchar Polski! Kilka tygodni
temu Constract w debiutan-
ckim sezonie Ekstraklasy
zostat wicemistrzem kraju,
ateraz dotozyt do tego jeszcze
pucharowy triumf.

LEKKA ATLETYKA\\\ W Spa-
le odbyt sie 8. Festiwal Rzutéw
im. Kamili Skolimowskiej.

W konkursie pchniecia kulg

zwyciezyt Michat Haratyk,
ktédremu 21,45 m pozwolito
awansowac na drugie miejsce
w europejskich tabelach. Tym
razem Haratykowi nie byt

w stanie zagrozi¢ Konrad Bu-
kowiecki - zawodnik AZS UWM
Olsztyn z wynikiem 20,36

m zajat ostatecznie drugie
miejsce.

ZEGLARSTWO\\\ W Pucku
zakonczyty sie mistrzostwa
Polski junioréw mtodszych
w klasach: Techno, L'Equipe
i Optimist. Swietnie spisali
sie reprezentanci Warmii

i Mazur, szczegdlnie w dwu-
osobowej klasie L'Equipe,

w ktdrej zajeli 11 czotowych
miejsc!

LEKKA ATLETYKA\\\ Jerzy
Jabtonski nie przestaje zadzi-
wiac¢! Mimo 75 lat olsztynianin
do swojej imponujgcej listy
sukcesdw dotgczyt kolejny,
bowiem podczas zawodow

w Toruniu o jeden centymetr
poprawit rekord Swiata w rzucie
mtotem (51,52 m)! Olsztynianin
ustanowit rekord Swiata w ka-
tegorii M75, a wiec w grupie
zawodnikéw majacych 75-79
lat. Dotychczasowy najlepszy
rezultat od 2008 roku nalezat
do Amerykanina Roberta Warda
i byt o centymetr gorszy.

KAJAKARSTWO\\\ Mistrzo-
stwa Polski na torze Malta

w Poznaniu zakonczyty sie
sporym sukcesem zawodni-
kéw OKSW Olsztyn, ktorzy
zdobyli siedem medali, w tym
jeden ztoty. Na najwyzszym
stopniu podium stangt mikst
Julia Walczak/Tomasz Barniak.
W klasyfikacji klubowej OKSW
zajat 9. miejsce.

SPORTY MOTOROWE\\\

Z okazji 70. urodzin Mariana
Bublewicza Olsztynski Klub
Motorowy, ktérego patronem
jest stynny olsztynski kierowca
rajdowy, zorganizowat lll Rajd
Replica & Classic.
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MIESIAC MACIEJA

STRZELECTWO SPORTOWE\\\ Podczas akademickich oraz mtodziezowych mistrzostw
Polski Maciej Kowalewicz (Gwardia Olsztyn) zdobyt w sumie az sze$¢ ztotych medali!

kademickie mi-
strzostwa Polski
w Zielonej Gorze
zdominowal Ma-
ciej Kowalewicz -
student Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego zdobyt
trzy zlote medale! W pierw-
szym dniu mistrzostw Ko-
walewicz wygral konku-
rencje KPN-60, chociaz
trzeba przyznaé, ze bylo to
zwyciestwo z gatunku tych
o wlos, bowiem olsztynia-
nin zaledwie o 0,1 punktu
wyprzedzil Marcina Majke
z WSB Poznah. Drugie zlo-
to Kowalewicz wywalczyl
w konkurencji KDW 3x40,
w kazdej pozycji uzyskujac
znakomite wyniki (kolano
- 395 pkt, lezac - 399 pkt
istojac - 391 pkt, co razem
dalo 1185 punktéow). Byt to
nowy rekord Polski, niewie-
le odbiegajacy od rekordu
Swiata (1188).
Natomiast na koniec mi-
strzostw olsztynski student,

Bl
=
<
5
)
i

Maciej Kowalewicz na podium AMP

na co dzien reprezentujacy
Gwardie, triumfowal w kon-
kurencji KDW-60 Lezac.

Kilkana$cie dni pézniej
Kowalewicz do Olsztyna
ponownie wrécil potréj-

nie ozlocony - tym razem
zmlodziezowych mistrzostw
Polski.

Z/AWODNIK GWARDII
WYSTARTOWAL NA
STRZELNICY BYDGOSKIEGO
ZAWISZY W TRZECH
KONKURENCJACH I WE
WSZYSTKICH TRZECH NIE
DAL RYWALOM SZANS!

Student UWM na pocza-
tek zwyciezyl wkonkurencji
karabinu pneumatycznego
60 strzalow z 10 metrow,
drugiego dnia olsztynia-
nin powtérzyl ten sukces
w strzelaniu z karabinu do-
wolnego 3x40 strzalow na
50 m, ana koniec niezwykle
udany wystep w Bydgoszczy
przypieczetowal zdobyciem
zlota wkonkurencji karabin
dowolny 60 strzalow lezac
na 50 m.

SPRINTEM

ZEGLARSTWO\\\ Piotr
Malinowski (MOS SSW Itawa)
wywalczyt mistrzostwo Polski
mtodziezowcdw w klasie Laser
Standard i jednoczes$nie zostat
wicemistrzem kraju senioréw.

BRYDZ\\\ W Dusznikach

Zdroju odbyty sie indywidual-
ne mistrzostwa Polski 0sdb
niewidomych i stabowidzacych.
Wimprezie wzigt udziat Tomasz
Stopierzynski, jedyny reprezen-
tant Olsztyna, ale ze nie liczy
sie ilos¢, tylko jakos¢, wiec

pan Tomasz wrdcit do domu ze
ztotym medalem! W sumie ry-
walizowato 20 brydzystéw z ca-
tego kraju. - Mistrzostwa byty
troche okrojone, bowiem czesé
rywali zrezygnowata z udziatu

z powodu pandemii - wyjasnit
nowy mistrz Polski. - Ale grania
i tak byto sporo, bo mistrzostwa
trwaty az trzy dni.

Kazdego dnia rozgrywano 30-roz-
daniowy turniej, po czym dzieki
zsumowaniu wynikow trzech
turniejéw powstata klasyfikacja
generalna mistrzostw. Stopie-
rzynski zaczat od 6smego miejsca,
potem byt drugi, by w ostatnim
dniu rywalizacji nie dac rywalom
zadnych szans. W efekcie w gene-
ralce wskoczyt - z duzg przewaga
- na pierwsze miejsce.

Warto zauwazyg, ze byty to
indywidualne mistrzostwa, wiec
po kazdych dwdch rozdaniach
zmieniat sie partner Stopierzyn-
skiego. - Czyli za kazdym razem
trzeba byto na nowo ustalaé
m.in. sposdb licytacji i wistowa-
nia - dodaje Tomasz Stopie-
rzynski, ktéry dwa lata temu

na tej imprezie zdobyt srebro,
aw ubiegtym roku byt trzynasty,
wiec tym razem w Dusznikach
Zdroju osiggnat najlepszy wynik
w indywidualnych mistrzo-
stwach Polski.

WIOSLARSTWO\\\ Podczas
mistrzostw Polski juniorow

w Poznaniu znakomicie wypad-
li reprezentanci MOS Etk i Wiru
Itawa, bowiem w sumie zdohyli
pie¢ medali: trzy ztote, srebrny
i brgzowy. W kategorii lekkiej
mistrzami Polski w jedynkach
zostali Paulina Jézefowicz
(Wir) i Michat Synowiec (MOS),
a trzeci ztoty medal zdobyta
dwdjka podwaojna Adrianna
Krystochowicz i Wiktoria
Gredel (MQS).

Drugie miejsce na podium
zajeta czwdrka podwajna

z Etku (Michat Synowiec, Dawid
Seroka, Dawid Chréscielewski,
Thomas Wieche¢), natomiast
braz wywalczyta Adrianna

Krystochowicz w jedynce kat.
Lekkiej (MOS).

Poza tym na czwartych
miejscach zawody ukonczyta
etcka dwojka podwaojna Dawid
Seroka i Dawid Chrdscielewski
oraz w jedynkach ich klubowa
kolezanka Karolina Perczak
(w tym samym wyscigu 6. miej-
sce w finale A zajeta Paulina
Jézefowicz z Wiru).

KAJAKARSTWO\\\ Jedng

z gwiazd mistrzostw Polski
weteranéw byt Jarostaw Gulak,
zdobywca az czterech ztotych
medali. Na najwyzszym stopniu
podium staneli takze dwaj inni
olsztynianie: kajakarz Tomasz
Mendelski i kanadyjkarz Leszek
Gryckiewicz.

AUTOMOBILIZM\\\ Radostaw
Typa potwierdzit, ze powrdt

po piecioletniej przerwie do
rajdowego Scigania byt trafiong
decyzja. Pochodzacy z Ornety
kierowca, jadgc wraz z Szy-
monem Gospodarczykiem,
zajat drugie miejsce w klasie 4.
w Rajdzie Slaska.

ZEGLARSTWO\\\ W finatowej
rundzie Ekstraklasy Polskiej Ligi
Zeglarskiej walka szta ,na noze",
anakoniec ze ztota cieszyta

sie zatoga Yacht Klubu Polski
Gdynia. Druga w Swinoujsciu
byta Gizycka Grupa Regatowa,
zdobywajac braz klubowych MP.

PILKA NOZNA\\\ Z funkcji
prezesa Stomilu odwotano
Wojciecha Kowalewskiego,

a Sylwester Czereszewski prze-
stat by¢ dyrektorem sportowym
olsztynskiego pierwszoligowca.
Nowym prezesem zostat Grze-
gorz Lech.

LEKKA ATLETYKA\\\

Z piecioma medalami wrdcita

z mistrzostw Polski junioréow
mtodszych (U-18) ekipa z Warmii
i Mazur. | tak, mistrzami

kraju zostali Karolina Kornacka
(Drweca Nowe Miasto Lubaw-
skie) w biegu na 400 m ppt.

i Artur Cytlat (Polonia Pastek)

W rzucie 0szczepem, natomiast
srebrne krazki wywalczyli
Damian Sohdl (AZS UWM
Olsztyn) na 200 m oraz sztafeta
dziewczat AZS UWM w biegu
4x400 m. Najlepiej z trojki za-
wodnikéw Truso Elblag, ktérzy
wystartowali w Radomiu, spisat
sie natomiast Kacper Lewalski.
Podopieczny trenera Czestawa
Nagy wywalczyt brgzowy medal
na 400 m (48,66 sek., rekord
zyciowy).
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GA SWIATEK!

TENIS\\\ 19-letnia Iga Swigtek zwyciezczynia Roland Garros! W finale wielkoszlemowego turnieju w Paryzu Polka w pieknym
stylu pokonata Amerykanke Sofie Kenin 6:4, 6:1. A sportowg psycholozkg mistrzyni jest... itawianka Daria Abramowicz!

2012 roku

Agnieszka Rad-

wanska stanela

przed szan-

sa zwyciestwa
w wielkoszlemowym turnie-
ju. Niestety, w finale Wim-
bledonu najlepsza polska
tenisistka ostatniej dekady
nie poradzila sobie z Sereng
Williams. Mecz ten pewnie
ogladala wtelewizji wowczas
11-letnia Iga Swiatek, ktora
wlasnie przegrala w polfi-
nale mistrzostw Polski do
lat 12. No i po oémiu latach
Iga zrobila to, co nie udalo
sie Agnieszce! W Paryzu po
ostatniej udanej akeji mogla
unie$¢ rece w gescie triumfu,
amiala sie zczego cieszy¢, bo
zostala pierwszym polskim
zwyciezca turnieju wiel-
koszlemowego! Dzigki temu
awansowala na 17. miejsce
w $wiatowym rankingu, ana
jej konto wplynela nagroda
wwysokosci 1 959 808 dola-
réow (za zwyciestwo w singlu
ipoHinal debla).

Po finale Iga pobiegla na
trybuny, by przywitaé sie zro-
dzing oraz ze swoim sztabem
szkoleniowym, wkt6érym byta
m.in. Daria Abramowicz, psy-
cholog sportu, wychowanka
MOS Ilawa, gdzie przed laty
trenowala zeglarstwo. Byl
wiec warminsko-mazurski
akcent w najwiekszym suk-
cesie polskiego tenisa. War-
to dodaé, ze w dniu finalu
pani Daria obchodzila 33.
urodziny, wiec Iga postara-
la sie o niezapomniany pre-
zent! - Iga przez caly turniej
utrzymala wysoka dyspozycja
i osiggnela zyciowy sukces,
z czego wszyscy sie bardzo
cieszymy - powiedziala Da-
ria Abramowicz w rozmowie
z Eurosportem. - Teraz czas
na odpoczynek, z czym be-
dzie jednak trudno, bo przed
Iga sporo zobowiazan. Nasz
zespol jest bardzo mlody
(trener Piotr Sierzputowski
mial zaledwie 28 lat - red.),
ale mamy kompetencje oraz
pomyst na to, jak z takie-

Fot. Andrea Bertani/shutterstock.com

W Paryzu Iga Swigtek zarobita prawie dwa miliony dolaréw

go potencjalu sportowego
wygenerowac prace, ktora
moze doprowadzi¢ do sukce-
su. Wraz ztrenerem Sierzpu-
towskim uwazamy, ze praca

w sporcie, zwlaszcza na naj-
Wyzszym poziomie, to praca
na relacjach, a konkretnie
na stworzeniu relacji, kto-
re pozwolg nam nawigowac

w kryzysowych momentach,
ktorych - prosze mi wierzy¢
- wtym sezonie tez nie brako-
walo - zakonczyla Daria Ab-
ramowicz.

W Paryzu Swiatek przez
dwa tygodnie rozegrala sie-
dem mecz6é6w wsinglu, apoza
tym z Amerykanka Nicole
Melichar dotarla do poHi-
nalu debla, rozgrywajac piec
pojedynkoéw.

o Iga Swiatek wystapila
w wielkim finale majac zale-
dwie 19 lat 1130 dni. Po raz
ostatni mlodsza od niej teni-
sistka do ostatniego meczu
wRoland Garros awansowala
w 2001 roku - Kim Clijsters
miala wtedy 17 lat 1364 dni.

* Polka byla pierwsza zawod-
niczka od 2007 roku, ktéra do
finalu awansowala nie prze-
grywajac seta inie rozgrywajac
zadnego tie-breaka.

* To byl pierwszy wielkoszle-
mowy tytut dla polskiego teni-
sisty w historii. W przeszloéci
reprezentanci Polski wygrywali
Wielkiego Szlema tylko wdeb-
lu: Jadwiga Jedrzejowska (Ro-
land Garros, 1939), Wojciech
Fibak (Australian Open, 1978),
Eukasz Kubot (Australian Open
2014 iWimbledon 2017).

RUTKIEWICZ MOW! .DOSC”

KOLARSTWO\\\ Pochodzacy z Olsztyna Marek Rutkiewicz, jeden z najbardziej doswiadczonych polskich kolarzy, postanowit
zakonczyt kariere. W 2004 roku Rutkiewicz znalazt sie w dziesigtce najpopularniejszych sportowcdw naszego wojewddztwa.

zakonczeniu kolarskiej

kariery Marek Rut-

kiewicz poinformowal
w mediach spolecznoscio-
wych: ,Decyzja nie przyszla
mi latwo, poniewaz $ciga-
nie wciaz sprawia mi duzo
frajdy. (...) Jednak z czasem
priorytety sie zmieniaja iko-
larstwo przestaje by¢ naj-
wazniejsze. Dwa ostatnie
sezony uswiadomily mi, ze
ciagle wyjazdy izycie na wa-
lizkach nie sprawiajg mi juz
tyle przyjemnosci co kiedys.
(...) Przez 28 lat mojej przy-
gody zkolarstwem poznalem
bardzo wielu wspanialych
ludzi, ktérzy wwiekszym lub
mniejszym stopniu przyczy-
nili si¢ do rozwoju mojej ka-
riery. (...) Chcialem podzie-
kowa¢ moim trenerom, a w
szczegolnosci Zdzistawowi
Trojdze, mojemu pierwsze-
mu trenerowi, ktory zaszcze-
pil we mnie milos¢ do kolar-
stwa.

Lista sukcesow Rutkiewi-
cza jest dluga, ale on sam
twierdzi, ze mogla, a nawet
powinna by¢ jeszcze dluzsza.
Wjednym zostatnich wywia-
doéw przyznal, ze odczuwa
lekki niedosyt, bo nie udalo
mu sie osiagnac tego wszyst-
kiego, co chcial. Na przyklad
zawsze marzyl o zwyciestwie
wTour de Pologne oraz omi-
strzostwie Polski w wyécigu
ze startu wspoélnego, tym-
czasem w TdP musial sie
zadowoli¢ ,tylko” trzecim
miejscem w2002 roku oraz
srebrnymi medalami MP
w2016 12017 roku.

Warto przypomnieé, ze
w 2016 roku w wyscigu ze
startu wspolnego przegral
jedynie z Rafalem Majka,
ktoéry wtym samym roku wy-
walczyl brazowy medal olim-
pijski wRio de Janeiro oraz
zostal zwyciezca klasyfikacji
gorskiej wTour de France.

Rutkiewicz najblizej wy-
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Marek Rutkiewicz wzigt udziat w 17 edycjach wyscigu Tour de Pologne

grania Tour de Pologne byl
w 2004 roku, kiedy to zo}-
ta koszulke lidera stracil
na... ostatnim etapie, kiedy
chwila nieuwagi kosztowala
go wypadniecie z trasy. Wy-
korzystali to jego najgroz-
niejsi rywale, a pochodzacy
z Olsztyna kolarz musial sie
zadowoli¢ czwartym miej-

scem w klasyfikacji gene-
ralnej. W sumie w najwaz-
niejszym polskim wyScigu
Marek Rutkiewicz wzigl
udzial az 17 razy, co jest re-
kordem tej imprezy. 11 razy
ukonezyl wyScig w pierw-
szej dziesiatce, zdobywajac
koszulki lidera klasyfikacji
gorskiej, punktowej, mlo-

dziezowej igeneralnej, ktorej
jednak - jak juz wspomnieli-
$my - nie udalo mu sie utrzy-
mac.

Zapytany o swoje najwiek-
sze sukcesy, oprocz medali
mistrzostw Polski i trzecie-
go miejsca w TdP, Rutkie-
wicz wymienia drugie miej-
sce w wyScigu kategorii HC
w Chinach, gdzie przegral
tylko z Tylerem Hamiltonem
(w 2004 roku wAtenach Ha-
milton zostal mistrzem olim-
pijskim wjezdzie indywidu-
alnej, ale siedem lat p6Zniej
oddal medal Amerykanskiej
Agencji Antydopingowej,
bowiem przyznat si¢ do sto-
sowania dopingu). Poza tym
Rutkiewicz jest tez dumny
z wygranego etapu podczas
wyscigu Tour de I'Ain we
francuskich Alpach, kie-
dy to na 13-kilometrowym
podjezdzie pokonal samego
Richarda Virenque’a, ktory
siedmiokrotnie wygrywal

Kklasyfikacje gorska Tour de
France, a w 1994 roku wy-
walczyl brazowy medal MS
ze startu wspolnego.

Marek Rutkiewicz jest me-
zem Anny Szafraniec, ktora
poznal w1999 roku na zgru-
powaniu kadry junioréow
wPolanicy. Trzy lata pdzniej
Marek byl trzeci w Tour de
Pologne, a Anna zostala wi-
cemistrzynia $wiata w ko-
larstwie gorskim. Panstwo
Rutkiewiczowie maja synka
Oskara i mieszkaja w Glogo-
czowie pod Krakowem, ro-
dzinnej miejscowosci Anny.
* Kluby i grupy Marka Rutkie-
wicza: SKS Finora Olsztyn (od
1993), Art Print Olsztyn (1995),
Royal Olsztyn (1999), ACBB
Paris (2000), Cofidis (2001),
R.A.G.T. Semences (2004),
Action (2004), DHL Author
(2009), Mroz-Active Jet (2010),
CCC Polsat Polkowice (2011),
Team Wibatech Fuji (2016),
Mazowsze Serce Polski (2020).
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REKURDOWY MARATON

LEKKA ATLETYKA\\\ Podczas mistrzostw Polski w maratonie zyciowy sukces odniosta Aleksandra Lisowska z AZS UWM Olsztyn.

Pochodzaca z Braniewa zawodniczka zdobyta w Olesnie ztoto, poprawita rekord zyciowy, a po biegu czuta pewie

n... niedosyt!

w Tokio, ale okazalo sie, ze
zabraklo jej do tego 77 se-
kund. Minimum wynosi
2:29.30, aAleksandra Lisow-
ska uzyskala w Olesnie czas
2:30.47, wiec szczescie bylo
naprawde blisko. Co jest tym
bardziej godne podkreslenia,
ze trasa byla trudna, awarun-
ki pogodowe niesprzyjajace.
Warto doda¢, ze biegaczka
AZS UWM - ktora w listo-
padzie wygrala w Poznaniu
mistrzostwa Polski w biegu
ulicznym na 10 km - prze-
ciela linie¢ mety zprawie pie-
ciominutowa przewaga nad
kolejna zawodniczka, awynik
2:30.47 jest jej nowym rekor-

lesno na Opol- Wachowicach i Wachowie.
szczyznie niejako  Wszystkim bardzo przeszka-
sawaryjnie” dostalo  dzal mocny wiatr, atakze licz-
prawo organizacji ne podbiegiipetle na trasie.
mistrzostw Polski - Trasa byla naprawde har-
w maratonie, ktére w przy- dkorowa, duzo trudniejsza
padku panéw mialy juz 90. niz wDebnie. Kilka razy my-
numer porzadkowy, podczas $lalam otym, zeby zrezygno-
gdy panie rywalizowaly ome-  waé izej$c ztrasy - przyznala
dale po raz 40. Co ciekawe, Aleksandra Lisowska z AZS
w dotychczasowej historii te UWM, ktéra jednak prze-
zawody byly organizowane trzymala te trudne chwile i...
jedynie przez dwa miasta: zostala mistrzyniag Polski!
albo Warszawe, albo zachod- Na mecie §wiezo upieczona
niopomorskie Debno, ktore mistrzyni kraju, ktéra do tej
w2020 roku przez pandemi¢ pory nie miala jeszcze zad-
w ostatniej chwili zrezygno- nego medalu MP w marato-
walo jednak z organizacji nie (!), byla jednak nieco... :
maratonu. I'tak swoja szans¢ podlamana. Olsztynianka

dostalo Olesno... przede wszystkim celowala ; dem zyciowym.

Biegacze pokonali najpierw  wuzyskanie minimum olim- - Liczylam na zrobienie
piec petli po oleskim osiedlu  pijskiego, czyli zakwalifiko- tego minimum, zwlaszcza
Walce, a nastepnie cztery wanie sie do reprezentacji Aleksandra Lisowska (AZS UWM Olsztyn) zdumg prezentuje  ze bylam $wietnie przygo-
petle po sasiednich wsiach na przyszloroczne igrzyska ztoty medal mistrzostw Polski towana i jestem w zyciowej

formie. Wniosek jest jeden:
muszg walezyC o kwahﬁkaqe
olimpijska wiosna - moéwi
Aleksandra Lisowska.

- Mimo ze walka o mini-
mum olimpijskie sie nie po-
wiodla, to —biorac pod uwage
wiatr itrudy trasy —wierze, ze
na wiosne uda nam sie pobiec
ponizej 2:29.30 - stwierdzil
Jacek Wosiek, trener mistrzy-
ni Polski.

No i trener wiedzial, co
moéwi, bowiem w kwietniu
2021 roku Aleksandra Lisow-
ska nie do$¢, ze po raz dru-
gi zostala mistrzynia Polski
w maratonie, to na dodatek
wyréwnala 20-letni rekord
kraju (2:26.08) oraz wypel-
nila minimum olimpijskie.
Wszystko zatem wskazuje na
to, ze lekkoatletka AZS UWM
pobiegnie wTokio!
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NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW
WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGC
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Warminisko-Mazurski Warminsko-Mazurskiego Olsztynski Olsztyna Elblaga Miasta Etku Komitet
Artur Chojecki Gustaw Marek Brzezin Andrzej Abako Piotr Grzymowicz Witold Wréblewski Tomasz Andrukiewicz Paraolimpijski
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KOMPLEKS WIELOFUNKCYJNY ,,SYNERGIA”

WSPOETWORZYMY ZINTEGROWANE CENTRUM KOMUNIKACYJNE DLA OLSZTYNA.
HOTEL, RESTAURACJE, FOOD HALL, BIURA, CENTRUM MEDYCZNE, SKLEPY, CENTRUM ROZRYWKI -
WSZYSTKO FUNKCJONALNIE POFACZONE W JEDNA CALOSC Z DWORCAMI — AUTOBUSOWYM | KOLEJOWYM,
ORAZ PRZYSTANKAMI AUTOBUSOW MIEJSKICH | TRAMWAJU
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