Juz deis spegalny dodatck OSOBOWOSE ROKU 2023 %

® Prezentujemy w nim nominowanych we wszystkich kategoriach

GRAZETA LWBUSKMA

Sroda-Czwartek,
29-30.05.2024

www.gazetalubuska.pl

Nr 124 (22.121)
Cena 4,50 zt (w tym 8% VAT)

Raport o stanie
miasta, czyli jak
wyglada Gorzow
w liczbach

str.5

ZIELONA GORA

Bilety na kapielisko
H2Ochla beda drozsze
niz obiecywano

Termin otwarcia zielonogorskiego
kapieliska zostat oficjalnie potwier-
dzony. Zmienia sie jednak ceny i za-
sady dzialania.

Temat kapieliska w Ochli wzbudzat
ogromne emocje juz od momentu
wstepnych wizualizacji. Dzi§, na kilka
dni przed otwarciem, w mieScie po-
nownie rozgorzata dyskusja, tymra-
zem na temat cen biletéw. Te bowiem
ulegly zmianie. Dlaczego?

Prezydent Zielonej Gory Marcin Pa-
bierowski wyrazat obawy, co do plano-
wanego terminu otwarcia. Na antenie
RZG zaznaczyt, ze w budZecie miasta
nie zostaly zabezpieczone odpowied-
nie pienigdze na dziatanie kapieliska
w pierwszych miesigcach. Dzis wiemy,
Ze zgodnie z obietnicami obiekt zosta-
nie otwarty w sobote 1 czerwca, jednak
jak thumaczy Robert Jagietowicz, dy-
rektor MOSiR-u, miedzy innymi z po-
wodu zawirowan z budzetem, obo-
wigzywac beda inne ceny, niz pierwot-
nie przedstawiono. Nalezy bowiem
pamietad, Ze pienigdze sa potrzebne
nie tylko na otwarcie, ale takze
nautrzymanie obiektu.
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SPORTOD WRZESNIA KIBICE BEDA OGLADALI DRUZYNE KGHM CUPRUM STILON GORZOW

LLubin traci, a Gorzow

zyskuje siatkarska elite

Robert Gorbat
Gorzow

0d polowy kwietnia br. bylo mno-
stwo pytan, ale praktycznie zad-
nych odpowiedzi. We wtorek od-
byla sie wreszcie konferencja pra-
sowa 0s6b stojacych za transferem
siatkarskiej Plus Ligi z Lubina

do Gorzowa.

W Arenie Gorzéw zjawity sie osoby,
ktore uczestniczyly w powstaniu no-
wej spotki o nazwie Cuprum Stilon Go-
1z6w S. A.: prezes lubinskiego klubu
Tomasz Tycel, prezes spotki Siatkarski
Gorzéw Radostaw Maciejewicz, pre-
zydent Gorzowa Jacek Wojcickiiprze-
wodniczacy gorzowskiej Rady Miasta
Robert Surowiec.

Mamy nowa spotke

Na poczatek troche formalnosci.
Spotke Cuprum Lubin S.A., prowa-
dzaca dotej pory meska druzyne w siat-
karskiej Plus Lidze zastgpi sp6tka o na-
zwie Cuprum Stilon Gorzéw S.A. Jej
udziatowcami sg stowarzyszenie TS
Cuprum Lubin i spotka Siatkarski Go-
rz6w. Dwuosobowy zarzad tworzg Ty-
cel oraz Maciejewicz.

- Doszto do kapitatowej fuzji dwoch
podmiotéw i zmiany siedziby nowej
spotki na Gorzow - wyjasniat Tycel. -
Udziaty dotychczasowej spotki zostaty
rozszerzone. Tak, by mogt je objac
nowy udziatowiec. Do rozgrywek zgto-
simy zesp6ét pod nazwa KGHM
Cuprum Stilon Gorzéw.

Dlaczego po 10 latach wystepow
w krajowej elicie siatkarze Cuprum
opuszczajg Lubin? - Taka byta decyzja
miejscowego samorzadu - wyjasniat Ty-
cel. - W Lubinie mieliSmy cztery ekstra-

Radostaw Maciejewicz (z lewej) i Tomasz Tycel prezentuja tablo wre-

czone im przez prezydenta. Plus Liga wraca do Gorzowa po 21 latach

klasowe druzyny: pitki noznej mez-
czyzn, pitki recznej kobiet i mezczyzn
oraz siatkowki mezczyzn. Otrzymali-
smy informacje, Ze nie mozemy liczy¢
na dalszg finansowa wspotprace z mia-
stem. A poniewaz Gorzow byt zaintere-
sowany siatkarska Plus Liga, doszto
do porozumienia.

Potrzebny potezny budzet

Jak przyznali uczestnicy konferen-
cji, budzety zespotow z Plus Ligi wa-
haja sie od 4 do20 miIn ztrocznie. W se-
zonie 2024-2025 Wwszyscy stang
przed duzym wyzwaniem, bo elite -
w zwigzku z jej zmniejszeniem -
opuszcza az trzy druzyny.

Nieoficjalnie dowiedzieliSmy sie, ze
budzet Cuprum Stilonu na cate roz-

grywki ma wynies¢ 7,5 min zt. KGHM,
z ktérym dotychczasowa spotka z Lu-
bina ma umowe, wazng jeszcze przez
dwa lata, gwarantuje wptate 3,5 mln z
rocznie. Gorzowski samorzad zadekla-
rowat 1,2 mIn zt na runde. Skad bedzie
pochodzita pozostata kwota?

- Dojda wptywy z tytutu telewizyj-
nych transmisji w Polsacie, rozma-
wiamy z indywidualnymi sponsorami
-zapewnit Tycel.

W Gorzowie cze$¢radnych zapowie-
dziata publicznie, Ze nie zgodzi sie
na przekazanie 1,2 min zt obcemu pod-
miotowi sportowemu. Prezydent Woj-
cicki nie widzi jednak zagrozenia.

-Takwota zostata juz zapisana wbu-
dzecie na promocje i wtasnie w takim
celu zostanie wykorzystana. Nie potrze-

FOT. ROBERT GORBAT

buje dodatkowej zgody radnych - prze-
konywat. - Zapewniam, Ze nie ucierpig
na tym inne gorzowskie kluby. Nikt nie
dostanie mniej niz dotychczas, znaj-
dziemy tez Srodki na udziat koszykarek
w EuroCup Women.

Mierza w play offy

Wiemy juz, Ze pierwszy ekstrakla-
SOWY mecz W sezonie 2024-2025
Cuprum Stilon rozegra w Arenie Go-
rzO6w 14 wrzesnia z Treflem Gdansk.
Wezesniej, do konca lipca, spotka musi
spehic wszystkie warunki, by otrzymac
licencje na gre w Plus Lidze. Prezesi nie
widza w tym Zadnego zagrozeniai za-
pewniaja, Ze do zweryfikowania zostata
tylko gorzowska hala.

Nowa druzyna, jej trener (maja
wkrotce zostac zaprezentowani w social
mediach) oraz prezes Tycel przenosza
sie do Gorzowa. Takze tutajbedzie pro-
wadzona cata dziatalnos¢ administra-
cyjna nowej spotki. Beda to robili nowi
pracownicy z Gorzowa. A w hali pojawi
sie zaoferowana przez PZPS nawierzch-
nia typu teraflex.

- Oczekujemy, ze fuzja da nam
nowe mozliwosci rozwoju - stwierdzit
Tycel. - Dopinamy jeszcze ostatnie
transfery zawodnikéw. Naszym spor-
towym celem bedzie awans do play of-
fow czotowej 6semki.

Maciejewicz zapewnit, Ze w Gorzo-
wie pozostanie dotychczasowa, dru-
goligowa druzyna Stilonu, ktéra be-
dzie stanowila naturalne zaplecze dla
ekipy z Plus Ligi. Poinformowat takze,
ze doszto juz do pierwszego, robo-
czego spotkania przedstawicieli trzech
dyscyplin, korzystajacych z Areny Go-
rzo6w: koszykarek, szczypiornistow
i siatkarzy. Wszyscy zadeklarowali
konstruktywna wspotprace.©®
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W piatek w GL
Weekend z rodzina

Leszek ,'/
Kalinowski

FEZYCA ,
ZACZYNA SIE DUSIC

asi Czytelnicy zwracaja uwage na kezyce. Wyrosta tam
praktycznie nowa Zielona Goéra, a blokow i domkéw
jednorodzinnych czy marketéw wciaz przybywa. Tym-
czasem droga jest taka, jaka byta za czasow wsi. Ciezko
wiec wyjechac z osiedla Czarkowo, zwlaszcza w godzinach
szczytu. A gdy jeszcze zacznie od wrzesnia funkcjonowaé tam
szkota, bedzie tylko gorzej. Dlatego powinno sie tg czeScig mia-
sta zajac szczegodlnie. Nie tylko jesli chodzi o droge. Juz widac
problemy z ciSnieniem wody w kranach, stad roboty wodocia-
gow i tymczasowa zamiana miejsca, skad czerpana jest woda.
Juz mieszkancy méwia, ze w tym miejscu powinna powstac
szkota oSmioklasowa, a nie tylko dla klas najmtodszych. Juz mé-
wig o potrzebie stworzenia miejsc do zabawy. Bo zaczyna im
po prostu brakowac przestrzeni. Proponuja, by tworzy¢ nowe
osiedla na mniejszych przestrzeniach, a przeciez ich nie brakuje.
Nie tylko Eezyca sie do mieszkaniowki nadaje. Poza tym nie mu-
sza toby¢ od razu wysokie bloki. Sg inne rozwigzania...

Magdalena
Marszatek

PRAWDA LEZY POSRODKU

orzow od kilku lat ogranicza czestotliwosc¢ koszenia
trawnikow. Mieszkancy mieli sporo czasu, Zeby przy-
zwyczaic sie do takiego dziatania, ale naturalnie rosngca
zielen wcigz wywotuje poruszenie. Zwolennicy przy-
strzyzonych trawnikow narzekaja, ze miasto wyglada na zanie-
dbane, aw pasach drogowych rosng chaszcze. Ci, ktérym dzikosc¢
w mieScie nie zawadza, przekonuja, Ze taki sposob pielegnowania
zieleni to same plusy dla Srodowiska. Prawda lezy pewnie gdzie§
posrodku, ale jeszcze sie taki nie urodzit, co by kazdemu dogodzit.

® Na Dzien Dziecka
odnajdzmy w sobie dziecko

® Adam Woronowicz.
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Pocztowcy z calej Polski beda
zwiedzac L.ubuskie na rowerach

Eliza Gniewek-Juszczak
Region

Kilkudziesieciu pocztowcow
z calej Polski przyjedzie

w Lubuskie, aby zwiedza¢
Zielona Gére, Nowg Soli oko-
lice. Uczestnicy rajdu za cel
obrali Lubuski szlak wina
imiodu.

Zakilka dni do Nowej Soli przy-
jada pocztowcy z r6znych stron
Polski na swo6j XXI rajd. Na ro-
wery wsigdg pracownicy Poczty
Polskiejiich rodziny. To zawsze
okoto trzydziestu oséb. Organi-
zator Jacek Gut, pocztowiec
z Wielkopolski, podkresla, ze
chetnych jest wiecej, ale taka
grupa pozwala na najwieksza
dbatosc o bezpieczenstwo, bonie
wszystkie trasy prowadza Sciez-
kami rowerowymi. - Coroku jest
inna trasa, inny region, wyzwa-
niaiprzygody, ale zawsze tasama
idea - turystyczna penetracja
i eksploracja danego regionu -
opowiada organizator.

Tymrazem celem jest ziemia
lubuska. Polska Toskania. Kra-
ina wina i miodu. Skad pomyst
na Lubuskie? - dopytujemy.

- Pochodze z Wielkopolski.
Bywatem wregionie lubuskim.
Bardzo duzo jezdzilem w raj-
dach zorganizowanychi tezin-
dywidualnie. Znaszym peleto-
nem zwiedziliSmy juz prawie
calg Polske, przyszedt czas
na Lubuskie - wyjasnia Gut. -
Na kazdy dzien rajdu wyty-
czona jest inna trasa, zeby zo-
baczyc to, cojest najcenniejsze

w regionie. Chociaz wiadomo,
Ze nie jesteSmy w stanie zwie-
dzi¢ wszystkiego, ale to bedzie
inspiracja do powrotu.

Jacek Gut wie, ze w okoli-
cach Zielonej Gory znajduja sie
jedne z najstarszych upraw wi-
norosli w Polsce.

- To Polska Toskania. Lubu-
ski szlak winaimiodu. Obecnie
winiarstwo przezywa tutaj
prawdziwy rozkwit - winnice
s3 rozbudowywane, tworzone
sanowe. Region mozna pozna-
wac na rézne sposoby;, ale po-
dazanie rowerkiem po kulinar-
nym szlaku winnym jest tym
najoryginalniejszym i naj-
smaczniejszym. Tym razem
wyprawa pelna smakow i de-
gustacji. To eskapada przez naj-
bardziej zalesione wojewddz-
two - tymi stowa zachecat ko-
legow do wyprawy. Organiza-
tor rajdu podkreslit tez, ze Lu-

buskie to jedna z najpiekniej-
szych wizytowek naszego
kraju. Jacek Gut zachwala tez
jedyny w Polsce Szlak Wina
iMiodu, bo na wielokilometro-
wej trasie sa liczne winnice, lo-
kalne muzea i gospodarstwa
pszczelarskie. - Nie trzeba je-
chac¢ do Wtoch czy Francji, zeby
sprobowac enoturystyki, czyli
turystyki winiarskiej - podkre-
§la organizator wyprawy.
Uczestnicy rajdu zwiedza
Zielong Gore - rodzinne miasto
Maryli RodowicziTomasza Lisa.
Organizator zna wiele ciekawo-
stek o stolicy regionu, m.in. te,
zew Zielonej Gorze znajdowaty
sie stynne zaktady Gremplera,
ktory wyprodukowat pierwsze
w Niemczech wino musujace.
Pocztowcy zobacza tez Nowg
SOl nocg i w dzien. Rowniez
otymmieScie organizator zebrat
ciekawe informacje i zacheca

kolegow, aby obejrzeli na miej-
scu np. jedyny taki w Polsce
most podnoszony, jedyne w Pol-
scemagazyny solneijedyny taki
park dla dzieci w kraju, w kto-
rym s3 najwieksze na Swiecie
krasnaleiniedZwiedzZ.

W sobote, 8 czerwca pocz-
towcy zanocuja w Nowej Soli,
aby w pierwszg trase wybrac sie
do Parku Ksigzecego w Zielonej
Gorze Zatoniu i Muzeum Etno-
graficznego w Zielonej Gorze
Ochli. Pocztowcy chcg zoba-
czy¢ jedyna w Polsce plene-
rowa ekspozycje architektury
winiarskiej wraz z najwieksza
zachowang prasg drewniana.
Kolejnego dnia pojada do Cen-
trum Winiarstwa w Zaborze.
Zobacza tez zabytkowy most
na Odrze w Stanach. W trakcie
pobytu zwiedza wiele winnic
w okolicy Nowej Soli, Bytomia
OdrzanskiegoiZielonej Gory.

Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
Dzisiaj Czwartek Piotr Sztermer: chodniéw. Nie my zajmowa- Wanda z Zielonej Gory: wana miastem festiwalo-
DZIEN NOC Jako Parafia Ewangelicko-Au-  lismy sie wycinka, a takze nie  Naprawde cos$ powinno sie wym, a my mieliSmy swietng
20°C p; 12°C gsburska w Zielonej Gorze do nas nalezg ewentualne zrobic¢ ze starymi ptytami rozrywke. Teraz amfiteatr
<5 odpowiadamy na uwage kwestie nowych nasadzen. deptakowymi na alei Nie- opustoszat i popada w ruine.
czytelniczki ,Renaty z Zielo- podlegtosci. Bytam w nie-
‘ Piatek nej Gory”, ktora 27.05. w Fo-  Natalia dziele na spacerze i skreci- Kingaz Gorzowa:
DZIEN NOC a rum Czytelnikéw GL nawig-  z Zielonej Gory: tam sobie noge. Wiem, ze SP21, o ktdrej piszecie, to faj-
23°C 9°C DZIEN _@ NOC zata do usuniecia trzech Uwazam, ze zorganizowanie  deptak miat by¢ remontowa-  na szkota. Uczytam sie naj-
25°C 1°C drzew rosngcych obok na- Dnia Dziecka na UZ byto bar-  ny, ale nie wiadomo, kiedy to  pierw w tzw. matej szkole,
Barometr szego kqécio’ra - od strony ul. dzo dobryrp pomystem ' sie sp:-,mie. Na razje trz'eba ) apotemw Fej chodzitam
1013 hPa Bohaterow Westerplatte. Zo- i przy okazji zabawy dowie- zrobi¢ przeglad i wyréwna¢  do tej duzej.
Wiatr Sobota staty one wyciete, gdyjeden  dziatam sie tez duzo waz- te gory i doliny.
ptd.11-25 km/h z kpnarow spad’r.na dach }(0- nych rzeczy nie tylko na te- Ursqua z Gorzqwa:
Biomet DZIEN _@ NOC Sciofa, uszkadzajac dachow-  mat bezpieczenstwa, zdro- Lucyna Moja ciocia byta pierwsza
neutralny 19°C 14°C kii gdy wezwana do oceny wego stylu zycia, aleipracy. z Zielonej Gory: dyrektorkg SP21. Pamietam,

Uwaga: Wilgotnos¢ 37 proc.

stanu zdrowia drzew komisja
orzekta o ich stanie zagraza-
jacym bezpieczenstwu prze-

Mysle, ze takie imprezy po-
winny by¢ kontynuowane
w kolejnych latach.

Jestem za modernizacjg am-
fiteatru. Dawniej miejsce to
zyto, Zielona Gora byta nazy-

ile poswiecenia byto z jej
strony. Do domu wracata
okoto 18.00.

FOT. ARCH. JACEK GUT
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Przekazanie dowodztwa

Naplacu apelowym 5. Lu-
buskiego Putku Artylerii im.
gen. artylerii koronnej Mar-
cina Katskiego w Sulechowie
odbyla sie uroczysta cere-
monia przekazania obowiaz-
kéw dowédcy putku. Do-
tychczasowy dowédca, pul-
kownik Grzegorz Parol, pel-
niacy stuzbe w sulechow-
skim garnizonie w latach
2021-2024, zostal wyzna-
czony na kolejne stanowisko
stuzbowe.

Obowiazki dowddcy sule-
chowskich artylerzystow
objaljego dotychczasowy
zastepca, pulkownik Stefan
Bednarczyk. Podczas uro-
czystego apelu putkownik
Parol wyrazil swoja wdziecz-
nos¢ wszystkim zebranym
oraz zaproszonym gosciom.
Wiele cieplych stéw skiero-
wal w strone burmistrza

ZIELONA GORA

Sulechowa Wojciecha Sol-
tysa oraz sulechowskiego
samorzadu, dziekujac
za wzorowa wspolprace.
Uroczystos¢é byla prze-
prowadzona zgodnie z cere-
monialem wojskowym,
aapel zakonczyla defilada
pododdziatéw. W trakcie
uroczystosSci podkreslono
znaczenie kontynuowania
tradycji wojskowych oraz
dalszej wspétpracy z lokal-
nymi wladzami i spoleczno-
Scia. Pulkownik Bednarczyk,
obejmujac nowe obowiazki,
zapewnil o swoim zaangazo-
waniu w kontynuowanie mi-
sjii wzmacnianie gotowoSci
bojowej pulku, jednoczesnie
dziekujac putkownikowi
Parolowi za jego dotychcza-
sowa stuzbe i wklad w roz-
woj jednostki.
KALI

Iragiczny wypadek

Nieznane s3jeszcze dokladne
okolicznosci wypadku, do kto-
rego doszlo wminiony ponie-
dzialek niedaleko poludnio-
wej obwodnicy Zielonej Gory.
Kierujacy ciagnikiem z przy-
czepa nie zdotat zapanowac
nad maszynaizjechalz drogi.
Nie zdazyltez wyskoczyc.
Traktor przewrocil sie, a ofiara
zostala przygnieciona.
Namiejsce szybko przyjechali

strazacy, ktérzy podniesli cia-
gnikiprobowali wyciagnaé
uwiezionego mezczyzne. Jed-
nak szansnaocalenie zycia
kierowcy juznie bylo.

Sprawe wypadku bada te-
raz zielonogorska policja
oraz prokurator. Narazie nie
wiadomo, z jakiego powodu
kierowca nie zapanowat
nad ciagnikiem i zjechat
zdrogi. MM

FOT. TOMASZ RYBARCZYK

SLUBICE

Pijany kierowca ciezaréwki
wypadt z drogi

Kierowca jadgcy samocho-
dem ciezarowym z naczepa
chciat wjechac¢ na autostrade,
ale nie zapanowat nad pojaz-
dem. Auto stoczyto sie z jezd-
ni, a nastepnie przewrocito

na bok. Za kierownicg siedziat
kompletnie pijany 53-latek,
ktory po wytrzezwieniu usty-
szat zarzuty.

- Policjanci przeprowadzili ba-
danie trzezwosci. Stan, w ja-
kim znajdowat sie mezczyzna,
szybko dat odpowiedz na py-

tanie, dlaczego nie zapanowat
nad pojazdem. Okazato sig, ze
miat w organizmie ponad dwa
promile alkoholu. Na szcze-
$cie nie zrobit nikomu krzyw-
dy - relacjonuje starszy aspi-
rant Ewa Murmyfo z KP Policji
w Stubicach.

FOT. LUBUSKA POLICJA

Bilety na H20chla beda
drozsze. Otwarcie w sobote

Joanna Niedziela
ZielonaGora

Dokoriczenie ze str: |

- Przedstawilem panu prezy-
dentowi proponowane ceny
iotrzymatem wstepna akcep-
tacje - poinformowat dyrektor
MOSiR-u.

Na nowym kapielisku po-
jawi sie system biletow czaso-
wych, podobnych do tych,
ktore od lat obowigzuja na ba-
senie przy ul. Sulechowskiej.
Jak ttumaczy Robert Jagieto-
wicz, na teren obiektu wstep-
nie bedzie mogto wejs¢ ponad
3 tysigce osob, a bilety cza-
sowe umozliwia rotacje ludzi.
- Nowa propozycja to bilety
czterogodzinneibilety catod-
niowe upowazniajace do ko-
rzystania ze wszystkich atrak-
cji zarowno w strefie wodnej,
jakirekreacyjnej - dodaje.

Zielonogorzanie

ze znizka

W nowym cenniku pozo-
stanie podzial na mieszkan-
cOw miastaiosoby spozajego
granic. Zielonogorzanie po-
nownie za bilety zaptacg
mniej. Przeliczajac, bilet cza-
sowy umozliwi dziecku ko-
rzystanie z kapieliska za 2,5
zl/godz., a osobie dorostej
za niecate 4 z/godz. Bowiem
cenabiletu czterogodzinnego,
ulgowego to koszt 10 zt, anor-
malnego 15 zt. Za ulgowy bilet
catodniowy zaptacimy 20 zt,
a za normalny 30 zt. Turysci

za wstep zaptaca dwa razy
wiecej. Bilety ulgowe beda
kosztowa¢ odpowiednio 20
140 zl, anormalne 30i 60 zi.
Zielonogorzanie nie sg za-
dowoleni z wyzszych cen
idyskutuja, ktory z prezyden-
téw odpowiada za te sytuacje.
- Duzo drozej, niz miato
by¢! Nowy prezydent na dziefi
dobry podpadnie catemu mia-
stu - komentuje pan Przemek,
a pan Grzegorz uwaza, ze ,,to
stara cena obiecana przez Ja-
nusza Kubickiego byta abs-
trakcja”. - Wymyslit jg sobie
na tydzien przed wyborami,
Zeby wysta¢ wam list [...]
z pro$ba o gtosiwy w to uwie-
rzyliScie. W tym samym cza-
sie zapomniatl zabezpieczy¢
[...]érodki na dziatanie Ochli -
odpowiada mu internauta.

Co z kartami

H20chla?
»Co z kartami H20chla?
Czy  pieniadze  poszlty

w btoto?” - pytaja miesz-
kancy. Dyrektor zielonogor-
skiego MOSiR-u uspokaja, ze

karty wciaz beda honoro-
wane, a do grona beneficjen-
tow dotaczy nawet kolejna
grupa.

Dotychczas karty otrzymali
zielonogobrzanie korzystajacy
z programu ZGranej Rodziny
iZGranych 50+. - W tej chwili
wydawane s3 takze dodat-
kowe, pomaranczowe karty
H20chla dla os6b mtodszych
inieposiadajgcych dzieci - ttu-
maczy Robert Jagietowicz. -
Od teraz te osoby i osoby pta-
cace podatki w Zielonej Gorze
moga sobie takg karte wyrobic
- moéwi.

Wielkie

przy gotowania

Obecnie na terenie kapie-
liska trwajg intensywne prace.
Jak mowi dyrektor MOSIR,
przyjezdza towar niezbedny
do uzdatniania wody, testo-
wane sg zjezdzalnie czy usta-
wiane czasy.

- Musimy sie uczy¢ tego
obiektu. Zarowno mieszkancy,
jakimy - thumaczy. - Oprocz
catego zaplecza technicznego,

dziesigtek urzadzen, ktore na-
lezy odpowiednio sprawdzic,
trwa takze szkolenie pracow-
nikéw - kontynuuje. - BagdZmy
wyrozumiali. Mozliwe, Ze po-
jawia sie kolejki do kas czy
do zjezdzalni. Bedziemy pra-
cowali nad tym, aby obstuga
byta jak najlepsza, ale to po-
kaza dopiero pierwsze tygo-
dnie. Bedziemy reagowac
na problemy na biezaco - do-
daje Robert Jagietowicz, dy-
rektor MOSIR.

Warto wiedzieé
Na teren obiektu nie be-

dzie mozna wprowadzac
zwierzat. Nie wjedziemy
takze na rowerze czy hulajno-
dze. Jak moéwi dyrektor,
przed wejSciem dostepnych
jest ok. 50 stojakow na rowery,
ktore dla bezpieczenstwa
beda dodatkowo monitoro-
wane. Na terenie kapieliska
nie bedzie mozna spozywac
alkoholu (poza strefg gastro-
nomiczna), a do palenia pa-
pierosOw zostanie wyzna-
czone specjalne miejsce.

Parkingi w poblizu kapieli-
ska s juz gotowe i od soboty
zostang udostepnione miesz-
kancom. Miejski Zaktad Ko-
munikacji wzmocni takze
kursy na ul. Botanicznag tak,
aby kazdy mégt bez problemu
dostac sie na basen.

Kapielisko bedzie czynne
w poniedziatki od 13 do 20,
wtorki - pigtki od 11.00 do 20,
a w soboty, niedziele i Swieta
od10do2o0.

Wierni przejda za Najswictszym Sakramentem

Jarostaw Mitkowski
Region

UroczystoS¢  NajSwietszego
Ciata i Krwi Chrystusa, czyli
Boze Ciato, to Swieto, ktore zo-
stato zapoczatkowane w XIII
wieku, a pierwsza procesja Bo-
Zego Ciata zostata odprawiona

w1246 1. we francuskim Liege.
Dzi§, po prawie osmiu wiekach,
procesje odbywaja sie w para-
fiach na catym Swiecie. Nieina-
czej bedzie w ten czwartek.
Wierni bedg szli za Najswiet-
szym Sakramentemiw duzych
miastach, i wmatych wsiach.
W diecezji zielonogorsko-
gorzowskiej trzem procesjom
beda przewodniczy¢ biskupi.
W Gorzowie procesja wyru-
szy z katedry po mszy odpra-
wionej 0 10.00. Przejdzie ona
ulicami: Jagietty, Warszawska,
Sikorskiego i zakonczy sie
na Starym Rynku. Przewodni-

czy¢ jej bedzie bp Tadeusz Li-
tynski, ordynariusz zielonogor-
sko-gorzowski.

W Zielonej Gorze procesji
przewodniczy¢ bedzie z kolei
bp Adrian Put, biskup pomoc-
niczy. Procesja wyruszy z ko-
Sciota Najswietszego Zbawi-
ciela po mszy 0 9.30, a zakon-
czy sie przy konkatedrze.

Trzeci z biskupéw - bp Pa-
wet Socha - bedzie z kolei prze-
wodniczy¢ procesji w Gtogo-
wie. Wyruszy ona z kosciota sw.
Klemensa po mszy odprawio-
nej o0 9.00, a zakonczy w ko-
Sciele Sw. Mikotaja.

To jeszcze nie wszystko.
W Kosciele rodzi sie bowiem
ZWYCZaj organizowania w Boze
Ciato koncertow uwielbienia.

- Zielonogorskie Uwielbie-
nie odbedzie si¢ na placu
przy kosciele pw. Ducha Swie-
tego o godz. 19.45. Gtogowski
Wiecz6r Chwaty w ruinach ko-
Sciota Sw. Mikotaja rozpocznie
sie 0 godz. 21.00 - informuje ks.
Andrzej Sapieha, notariusz ku-
rii zielonogodrsko-gorzowskiej.

W KoSciele uroczystos¢ Bo-
Zego Ciatawprowadzona zostata
w XTI wieku. Pierwsze procesje
w Polsce odbyty sie juz w XIV w.
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Do usuniccia haldy jeszcze daleko

Eliza Gniewek-Juszczak
Nowa Sol

Popozarze skltadowisk odpa-
dow w Polsce wracaja pyta-
niaostan haldy odpadéw
wNowej Soli. Starosta Ma-
riusz Stoklosainformuje, ze

Od ponad 20 lat w Nowej Soli
jest hatda odpadow ropopo-
chodnych, ktéra martwi
mieszkancow. Ostatnie po-
zary w maju hatdy o po-
wierzchni okoto 5500 m2
w Siemianowicach Slaskich
i mniejszej hatdy odpadow
w Warszawie wzbudzaja wy-
obraznie. Wielu nowosolan
jest przekonanych, ze hatda
nie jest obojetna dla Srodowi-
ska. W ubieglym roku powiat
nowosolski zlecit badania
gruntu pod sktadowiskiem.

Wyniki badan

- Probki gruntu, ktory znaj-
duje sie pod warstwg odpa-
déw ropopochodnych pod-
dano analizie laboratoryjne;j.
W probkach stwierdzono

FE g

Starostwo opracowato Instrukcje Bezpieczenistwa Pozarowego dla odpowiednich

stuzb na wypadek akcji ratowniczej

przekroczenia wartosci do-
puszczalnej stezenia m. in.
sumy weglowodoréw C6-C12,
sumy weglowodorow Ci12-
C35sktadnikéw frakcji ben-
zyn, sktadnikow frakcji oleju,
a w jednej z prob takze tolu-
enu, ksylenéw i naftalenu - in-
formuje starostwo powiatowe
w odpowiedzi na nasze pyta-

nia o to miejsce. Naturalnym
izolatorem niepozwalajacym
przedostac sie zanieczyszczen
do gruntu rodzimego oraz
wod powierzchniowych
i gruntowych ma by¢ obecna
tam glina.

Do niedawna problemem
w likwidacji hatdy byta pry-
watna wlasno$¢ dziatek,

na ktérych sie znajduje. Staro-
stwo stara sie o ich przejecie.
Ten etap jest coraz blizszy re-
alizacji, ale jeszcze daleki
od zakonczenia.

Tylko wtasciciel
dostanie dotacje
- Obecnie Starostwo Po-
wiatowe w Nowej Soli jest

.
FOT. JAROSEAW ZASACKI

w trakcie przejecia dziatek,
na ktorych posadowiona jest
hatda, tj. prowadzi postepo-
wanie w zwigzku ze zniesie-
niem uzytkowania wieczy-
stego. Jest to niezbedne
przy aplikowaniu w konkursie
na uzyskanie dofinansowania
na likwidacje haldy, gdyz
zgodnie z wytycznymi tylko
wiasSciciel (w tym przypadku
Skarb Panstwa) moze starac¢
sie 0jego otrzymanie. Aktual-
nie w toku sa trzy postepowa-
nia sagdowe, w ktorych obo-
wigzkowe zastepstwo
za Skarb Panstwa pelni Proku-
ratoria Generalna Rzeczypo-
spolitej Polskiej - wyjasnia sta-
rosta Mariusz Stoktosa.

W slimaczym tempie

Okazuje sie, ze w jednej ze
spraw Sad Okregowy w Zielo-
nej Gorze zawiesit postepowa-
nie z uwagi na informacje ore-
zygnacji jedynego cztonka za-
rzadu spotki z funkcji.
W dwoch kolejnych nie nastg-
pita wymiana pism proceso-
wych miedzy stronami oraz
nie wyznaczono terminu roz-
prawy, ani ogledzin.

Starosta przytacza opinie
Prokuratorii Generalnej, ktora
miata stwierdzi¢, ze oma-
wiane sprawy sa prowadzone
w tempie typowym dla sadow
powszechnych, a sama Proku-
ratoria nie ma wpltywu
na szybkoS¢ procedowania
przez sad w postepowaniu cy-
wilnym.

Co robi starostwo dla bez-
pieczenstwa miejsca? Mariusz
Stoktosa informuje, zZe
na pierwszej z dziatek zabu-
dowanej budynkiem magazy-
nowanym, w tym roku zle-
cono montaz monitoringu wi-
zyjnego. Sg dwie kamery, kto-
rych zasieg wizyjny obejmuje
granice ewidencyjne drugiej
dziatki. Podglad wizyjny jest
w starostwie.

- Ponadto w zakresie tego
samego obiektu zlecono
ustuge, polegajaca na opraco-
waniu Instrukcji Bezpieczen-
stwa Pozarowego dla obiektu
budowlanego produkcyjno -
magazynowanego, ktorej je-
den egzemplarz jest przezna-
czony dla odpowiednich stuzb
na wypadek akcji ratowniczej
- podkresSla starosta.
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GORZOW RAPORT O STANIE MIASTA

Tak wyglada miasto w

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

Naszes¢ pan przypada pieciu
panéw, anajliczniejsza grupa
mieszkancow s osoby
wwieku 41-60 lat. Tego do-
wiadujemy sie o mieszkari-
cach Gorzowa znajnowszego
raportu ostanie miasta.

Raport o stanie miasta publi-
kowany jest co roku i jest to
jedna z naszych ciekawszych
lektur. Pokazuje bowiem, jak
zmienia sie Gorzow. Potwier-
dzatez to, o czym wiele razy
piszemy na tamach GL. Jakie
dane pokazuje ten dokument
w tym roku?

Gorzéw wcigz traci zamel-
dowanych  mieszkancow.
Na koniec zesztego roku (ra-
port prezentuje dane na 31
grudnia 2023) w Gorzowie
bylo 109 877 zameldowanych.
Przez dwa lata ubylo 3125
0s0b, a przez caly poprzedni
rok 1405 mieszkancow.

Zraportu o stanie miasta wy-
nika, ze ubywa oséb zameldo-
wanych na pobyt staty. Na ko-
niec zesztego roku byto ich 106

Na koniec zesztego roku Gorzéw miat 109 587 mieszkancow, ktérzy mieli
do dyspozycji 394 km drdg, a zarabiali srednio 4122 zt netto

412. Rok wczeSniej raport mo-
wit 0107788 stale zameldowa-
nych, adwa lata wczeSniej 0109
587 osobach z pobytem statym.
Co ciekawe, 0sOb zameldowa-
nych na pobyt czasowy jest
3465, a wiec o piecdziesigt wie-
cejniz dwa lata temu.

W Gorzowie na szeS¢ pan
przypada pieciu panéw. Wsréd

wszystkich zameldowanych
mieszkancow na koniec roku
byto bowiem 59139 kobiet. Jak
mozna policzy¢ byto tez 50738
mezczyzn.

Z czego wynika spadek
liczby mieszkancow? Z jednej
strony z ujemnego przyrostu
naturalnego. W zesztym roku
zmartly 1304 osoby, a urodzito

sie 581 gorzowian, wiec juz to
daje spadek o 723 osoby. Ko-
lejng sprawg jest tez ujemne
saldo migracji. Z miasta wyje-
chalo 1196 osob, przybylo
doniego 569, wiec na tym polu
spadek wynosi 627 os6b.
Ciekawa jest tez tzw. pira-
mida wieku. Pokazuje ona, jak
starzeje sie gorzowskie spote-

FOT. JAROSEAW ZASACKI
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czenistwo. Wydaje sie, ze
grupy mtodsze powinny by¢
liczniejsze niz grupy starsze.
Tymczasem gorzowian
w wieku 21-40 lat na koniec
roku byto 24 822, a w wieku
41-60 byto ich 29 323. Os6b
majacych co najmniej 61 lat
byto w miescie 31767.

Starzenie sie spoteczen-
stwa widac tez po Gorzowskiej
Karcie Seniora. W zesztym
roku wydano 1080 sztuk ta-
kich kart, najwiecej w ostat-
nich trzech latach. Coraz wie-
cej osob korzysta tez z pro-
gramu Ztota Raczka dla Se-
niora. W zesztym roku byto to
475 seniorow. To tez najwiecej
w ostatnich trzech latach.

Co jeszcze mozemy Wyczy-
ta¢ wraporcie o stanie miasta?
Coraz lepiej jest w Gorzowie
z dostepem do ztobkéow. Jesz-
cze w 2021 trafiato do nich 41
proc. dzieci do trzeciego roku
zycia. W zesztym roku byto to
57 proc.

Liczbamtodychidzie jednak
w doét. W biezacym roku szkol-
nym do przedszkoli uczeszcza
3910 dzieci, podczas gdy dwa
lata wczesSniej byto to 3960 kil-

iczbach

kulatkéw. Do szkét podstawo-
wych chodzi natomiast 8861
uczniow, najmniej w ostatnich
trzech latach.

Zmniejsza sie tez liczba
0s0b, ktore oczekujg na miesz-
kania komunalne. W zesztym
roku byty to 802 rodziny, a jesz-
cze dwa lata wczeSniej byty to
1043 rodziny.

Mniejsza jest tez liczba pu-
stostanéw w miescie. W 2021
byto ich 441, w 2022 liczba
wzrosta do 487, ale w zeszlym
roku spadta do poziomu 423.

Coraz mniej osob korzysta
tez z zasitkow. W zesztym roku
byly to 2592 osoby, rok wcze-
$niej 2684, a dwa lata wcze-
$niej - 3138.

Jesli chodzi o sprawy ty-
powo gospodarcze, w zesztym
roku Srednia stopa bezrobocia
wyniosta w Gorzowie 2,2 proc.,
astatystyczny gorzowianin za-
rabiat 5563 zt brutto, czyli 4122
zt ,na reke”. Liczba firm
w ciggu roku wzrosta natomiast
718 499 do 18 774. Na koniec
roku Gorzow miat 394 km drog
oraz 69,7 drog rowerowych.
Tych ostatnich w ciggu roku
przybyto2,2km.

Nowe miejsca obslugi podroznych
na S3 jeszcze przed wakacjami

Magdalena Marszatek
Region

Jeszcze przed wakacjami lu-
buski odcinek ekspresowej
JArojki” zyska dwanowe
miejsca obstugi podréznych.

Podczas przemieszczania sie
po drogach szybkiego ruchu
kierowcy i ich pasazerowie
niejednokrotnie spotykajg sie
z niebieskimi tablicami infor-
macyjnymi z napisem MOP.
Skrét ten oznacza Miejsce Ob-
stugi Podr6znych. W zalezno-
Sci od kategorii obiektu, w ob-
rebie miejsca obstugi podroz-
nych mozna znaleZz¢ stacje pa-
liw, parkingi dla samochodéw
osobowych i ciezarowych, to-
alety oraz prysznice, strefy
wypoczynku, a takze lokale
oferujace ustugi gastrono-
miczne czy noclegowe. Na lu-
buskim odcinku ekspresowej
,»trojki”, ktory liczy ponad sto
siedemdziesigt kilometrow
dtugosci obecnie dziata pie¢
takich punktéow (w obu kie-
runkach). Przemieszczajac sie
»eska” w kierunku potnocnym
sg one zlokalizowane pomie-
dzy weztami ,,Nowa S6l Potu-
dnie” i ,,Nowa S6l Zacho6d” -
MOP ,Lisiny”, na odcinku
Nowa Sél - Zielona Géra - MOP

»Racula”, na odcinku Sule-
chéw - Swiebodzin - MOP
,»Kepsko”, na odcinku Miedzy-
rzecz - Skwierzyna - MOP ,,Po-
powo” oraz na odcinku Go-
16w - Myslibérz - MOP ,,Mar-
wice”. - Kazdy z tych punktow
wyposazony jest w parking za-
rowno dla samochod6w oso-
bowych, ciezarowych jakiau-
tobuséw, toalete, miejsce

do wypoczynku, plac zabaw
dla dzieci oraz sitownie ze-
wnetrznga. Na czesci z nich sa
rowniez stacje paliw oraz re-
stauracje - mowi rzeczniczka

Po zakonczeniu wszystkich prac w wojewodztwie

zielonogoérskiego oddziatu
GDDKiA Anna Jakubowska.

Jeszcze przed wakacjami lu-
buski odcinek ekspresowej
,»trojki” zyska nowe miejsca ob-
stugi podréznych. Kierowcy
beda mogli korzystac z obiek-
tow budowanych miedzy we-
ztami Nowe Miasteczko i Ga-
worzyce, gdzie powstaje MOP
»Niegostawice” oraz miedzy
Zielong Goéra i Sulechowem,
gdzie budowany jest MOP
»Stozne”. Wszystkie te punkty
majg zostaC otwarte juz
W czerwcu.

lubuskim dziataé bedzie w sumie siedem par MOP-6w

FOT. GDDKIA

ARTYKUE SPONSOROWANY PRZEZ STOWARZYSZENIE KRAJOWA UNIA PRODUCENTOW SOKOW

5 prostych krokow do dbania o siebie

Nie masz czasu dla siebie?
W dzisiejszym zabieganym
Swiecie, zadbanie o swo-
je zdrowie i dobre samo-
poczucie czesto staje sie
wyzwaniem. Codzienne
obowiazki, stres, szybkie
tempo zycia — wszystko to
moze negatywnie wptynaé
na Twéj organizm. Jednak
nie rezygnuj z siebie! Oto
pie¢ prostych krokdw, kté-
re... wyjda Ci na zdrowie!

1. Zdrowa dieta

tatwo powiedzie¢, trudniej
zrobi¢? Otdz nie! Zdrowa die-
ta moze by¢ prosta. Dodaj do
niej wiecej warzyw, owocow

i sokéw. Dostarczaja organi-
zmowi niezbednych witamin,
sktadnikdw mineralnych i an-
tyoksydantoéw, ktére wzmac-
niaja odpornos$¢, poprawiaja
wyglad skory i ogélng kondy-
cje. Zalecane jest spozywanie
€O najmniej pieciu porcji wa-
rzyw i owocéw dziennie, przy
czym jedna z nim moze by¢

szklanka soku. Wykonaj ten
prosty krok: pij kazdego dnia
szklanke soku, a przekonasz
sie, ze pozytywnie wptynie to
na Twoje samopoczucie. Ob-
chodzony 30 maja Swiatowy
Dzieh Soku to Swietna oka-
Zja, zeby zaczac!

2. Zadbaj o sen

Nie ma tatwiejszego sposobu
na zdrowie! Po prostu sie wy-
$pij. Sen odgrywa kluczowa
role w regeneracji organizmu.
Brak odpowiedniej ilo$ci snu
moze prowadzi¢ do ostabie-
nia odpornosci, problemow

z koncentracja oraz zwiek-
szonego ryzyka wystapienia
chordéb. Staraj sie chodzi¢
spac i wstawac o statych po-
rach, nawet w weekendy. Uni-
kaj kofeiny i ekrandéw przed
snem, poniewaz mogg one
zaktécaé proces zasypiania.

3. Szukaj okazji do ruchu
Sport to zdrowie — pozornie
nic odkrywczego, ale mato
kto o tym pamieta na co
dzien. Nie musisz od razu za-
pisywac sie na sitownie. Wy-
starczy, ze codziennie wyko-
nasz kilka prostych ¢wiczen,
takich jak marsz na Swiezym
powietrzu, jazda na rowerze
czy jogging. Dobrym pomy-
stem bedzie wybranie scho-
déw zamiast windy, albo spa-
ceréw zamiast autobusu, czy

0011085174

samochodu. A moze dojez-
dzanie do pracy rowerem?

4. Nie zapominaj

0 hawodnieniu

Woda odgrywa wazna role

w procesach metabolicznych,
transportuje sktadniki odzyw-
cze do komérek i usuwa z or-
ganizmu toksyny. Nalezy wigec
codziennie pamietac¢ o odpo-
wiednim nawodnieniu organi-
zmu. Dorosta osoba powinna
spozywac $rednio 2-2,5 | pty-
néw dziennie. Siegaj po wode,
herbaty ziotowe i owocowe
oraz oczywiscie soki, ktore nie
tylko pozwolg uzupetni¢ ptyny
w organizmie, ale takze do-
starcza cennych sktadnikéw
odzywczych.

5. Badaj sie!

Badania profilaktyczne to
podstawa. Wiekszos¢ z nich
wystarczy wykonaé raz

w roku, zatem koniec z za-
stanianiem sie brakiem cza-
su! Im wczesniej wykryje sie
ewentualne zagrozenia, tym
lepiej. Zapytaj o pakiet badan
profilaktycznych na nastep-
nej wizycie u swojego lekarza.
Wprowadz te proste kroki do
sSwojego zycia, a organizm
bedzie Ci wdzieczny. Pamie-
taj — nikt nie zatroszczy sie

o Ciebie tak jak Ty!

#Fundusze Promocji
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EDUKACJA PRZYSZLI ELEKTRYCY Z GORZOWA BEDA KSZTALCIC SIE ZA ODRA

Praktyki zawodowe bez granic

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

Gorzowski Elektryk podpi-
saljuz dwie umowy na prak-
tyki uczniow w Niemczech.
Kilkunastu z nich w przy-
szlym roku rozpocznie
praktyki we Frankfurcie
nad Odra.

- W szczytowym momencie
w naszej szkole praktyki ma
osiemnascie klas, wiec miejsc
dla uczniéw szukamy takze
poza Gorzowem - méwi nam
Stanistaw Jodko, dyrektor go-
rzowskiego Elektryka. Szkota
wiasnie podpisata kolejng
umowe na praktyki poza grani-
cami Polski. W tym roku szkol-
nym czterech uczniéw szkoty
trafito na praktyki do firmy Ac-
temium na potudniu Niemiec.
Zkoleiw przysztym roku kilku-
nastu uczniéw bedzie odbywac
praktyki we  Frankfurcie
nad Odra i w jego okolicach.
Szkolenie do zawodu odbywac
siebedzie w firmie Elektro Jahn.

Co ciekawe, taumowatoje-
den z pierwszych efektow
wspolpracy  gorzowskiego

Przedstawiciele

Ve

niemieckiej firmy mieli juz okazje zobaczy¢, jak w warsztatach

T

przy ul. Grobla ksztatca sie przyszli gorzowscy elektrycy

zuzla z niemieckim biznesem.
Pod koniec marca Stal Gorzéw
podpisata umowe z branden-
burskim BVMW, czyli z Federal-
nym Stowarzyszeniem Matych
i Srednich Przedsiebiorstw -
Niemieckim Stowarzyszeniem
Przedsiebiorcow. Dzieki tej
umowie klub ma szanse pozy-
skiwa¢ sponsoréw zza Odry,

a Niemcy maja mozliwos¢ po-
szerzenia kontaktéw bizneso-
wych na terenie Polski.

Elektro Jahn to firma, ktéra
tez dziata na terenie Branden-
burgii, w tym w okolicach Ber-
lina, a swoja siedzibe ma we
Frankfurcie nad Odra. Zatrud-
nia 140 pracownikow, w tym
ponad stu elektrykow.

- ByliSmy oglada¢ zaktad.
Wprost Swieci nowoSciami. Sg
W niej najnowsze rozwiazania
zabezpieczen elektrycznych,
firma jest otwarta na wszyst-
kich - mowi dyrektor Jodko.

- Zajmujemy sie catym
spektrum branzy elektrotech-
nicznej, poczawszy od instala-
cji wysokiego napiecia - przez

FOT. RADEK KALINA

oSwietlenie uliczne, budowe
szaf rozdzielczych, e-mobil-
nos¢, fotowoltaike - po insta-
lacje niskiego napiecia - moéwi
Markus Jahn, prezes zarzadu
firmy. - Mamy w planach, aby
praktyki odbywaty sie poprzez
integracje w zycie codzienne
firmy. Chcemy wlaczyc
uczniéw do wszystkich zadan,
jakie wykonujemy. Przez
pierwsze dni praktyk spraw-
dzimy w warsztatach ich
umiejetnosci i zainteresowa-
nia. Nastepnie beda jezdzic¢
z pracownikami naszej firmy -
w zaleznoSci od tych zaintere-
sowan i umiejetnosci - czy to
nabudowy, czy to do klientow,
czy do zadan serwisowych -
ttumaczy prezes.

Systemy ksztatcenia zawo-
dowego w Polsceiw Niemczech
roznig sie od siebie. Za Odra
uczniowie sami musza znalez¢
firme, w ktorej beda odbywac
praktyki. Ksztatcenie ma cha-
rakter dualny. Oznaczato, ze ty-
godniowe czy dwutygodniowe
okresy praktykinauki w szkole
przeplataja sie ze soba.

- Dzieki tej wspodipracy
chcemy zaoferowac polskim

uczniom mozliwos¢ zdobycia
miedzynarodowej praktyki
idoSwiadczenia zawodowego.
JesteSmy tez zainteresowani
pozyskaniem polskich pra-
cownikow. Lepiej, aby dobrze
wyksztatceni fachowcy mogli
pracowac zgodnie z zawo-
dem, a nie musieli jezdzi¢
do pracy w magazynach -
moé6wi Markus Jahn.

Uczniowie Elektryka maja
miec praktyki we Frankfurcie
nad Odra w przysztym roku.
Beda to dwa miesieczne okresy
dla uczniéw z trzeciej i czwar-
tej klasy. Dodajmy, Ze w ciagu
roku szkolnego praktyki musi
odby¢ okoto pét tysiaca mto-
dziezy. W kazdej z klas, o kto-
rych mowit nam na wstepie dy-
rektor Jodko, jest okoto trzy-
dziestu uczniéw.

Gorzowski Elektryk nie jest
jedyna lubuska szkota, z ktora
firma Elektro Janh podpisata
umowe. Kilka tygodni temu po-
dobny dokument zostat podpi-
sany ze szkolg w Sulecinie.
Liczba firm, z ktérymi gorzow-
skie szkoly maja podpisane
umowy na praktyki, przekracza
juz czterysta podmiotow.

Rodzice juz nie beda spali
na podlodze. Dar dla szpitala

Magdalena Marszatek
Drezdenko

W dziefi moga shuzy¢ jako
wygodne fotele, a wieczo-
rem jako komfortowe miej-
sce do spania. Na oddzial pe-
diatryczny drezdeneckiego
szpitala trafily wlasnie roz-
kladanelozka.

Spanie na krzestach czy 16zkach
polowych. To wcigz codzien-
nos¢ rodzicow czuwajacych
przy dzieciach na wielu oddzia-
fach pediatrycznych w kraju.
O komfortowym wypoczynku
nie bylo mowy réwniez w Po-
wiatowym Centrum Zdrowia
w Drezdenku. Teraz sie to
zmieni, bo do szpitala trafito
wiasnie osiem rozktadanych fo-
teli, ktore beda shuzyc rodzicom
opiekujacym sie swoimi pocie-
chami w czasie hospitalizacji.

Eozka sa wielofunkcyjne
ikompaktowe, a dzieki funkcji
sktadania zajmujg niewiele
miejsca. W ciggu dnia moga
by¢ wykorzystane jako fotel.
Wieczorem wystarczy jeden
ruch, by zamieni¢ je w wy-
godne miejsce do spania. Po-
jemnik na posciel i tatwy
do czyszczenia materiat sprzy-
jajg funkcjonowaniu w salach
szpitalnych.

- Dla nas te t6zka sg zbawie-
niem, poniewaz przy tak matej
powierzchni naszego oddziahu,
mozemy w koncu miec¢ troche
wiecej miejsca. Dzieki nim ro-
dzice moga by¢ blisko dzieci
i to w godnych warunkach -
mowi Magdalena Prus, ordy-
nator oddziatu.

- Juz korzystam z tego t6zka
i musze przyznag, ze jest na-
prawde bardzo komfortowe.
Wiadomo, Ze rodzice niejedno-
krotnie spedzaja w szpitalu dnie
inoce, dlatego tak wazne jest,
aby mieli komfortowe warunki

i A1% X

do odpoczynku i towarzyszenia
dziecku w czasie pobytuna od-
dziale - méwi pani Irena.
Zakup oSmiu nowoczesnych
16zek sfinansowata Barbara Bo-
ron, franczyzobiorczyni McDo-
nald’s Polska, ktéra wspiera
Fundacje Ronalda McDonalda.
- Kazdy dzien spedzony
w szpitalu jest wyzwaniem,
a obecnosé rodzicow
przy dziecku to najwieksze
wsparcie, jakie mozna mu dac.
Wspierajac te akcje, wspieramy
calerodziny. To jest najwazniej-
sze - podkresla Barbara Boron.

Dzieki nowym t6zkom rodzice moga by¢ blisko dzieci "

i to w godnych warunkach

FOT. PCZ‘W DREZDENKU

Swicbodzinski szpital coraz

bardziej przyjazny dla rodzacych

Eliza Gniewek-Juszczak
Swiebodzin

Nowoczesny, bezprzewo-
dowy aparat KTG cieszy
przyszile mamy na Oddziale
Polozniczym Nowego Szpi-
tala w Swiebodzinie. Na co
jeszcze moga rodzic rodza-
ce kobiety?

Nowy Szpital w Swiebodzinie
informuje, ze w ubiegly week-
end na oddziale potozniczym
obchodzony byt Dzien Matki.
W tym czasie na oddziale prze-
bywato az szeS¢ mam. Panie do-
staty od szpitala pamigtkowe
kartki z odciskiem stopki swo-
jego dziecka. Pacjentki otrzy-
maty tez bukiety kwiatéwiinne
upominki. - Wierzymy, Ze ten
weekend zapewnil mamom
duzo wzruszen, a otrzymane
upominki stanowity udang nie-
spodzianke w tym waznym dla
nich dniu - méwi Wiestawa Cie-
plicka, prezes zarzadu Nowego
Szpitala w Swiebodzinie.

Aby poprawic komfortiza-
dowolenie pacjentek oddziatu
potozniczego, szpital zakupit
nowoczesny, bezprzewodowy
aparat KTG, ktéry umozliwia
swobodne poruszanie sie oraz
przyjecie dogodnej pozycji,
dzieki ktorej rodzaca pacjentka

L= | P

Mioda mama Monika Rosicka-Szymanska oraz

Qe

FOT. NOWY SZPITAL W‘SWIEBODZINIE

Wiestawa Cieplicka, prezes szpitala w Swiebodzinie

moze skorzystac z pozostatych
udogodnien sali porodowej. Sg
to m.in. worek sako, pitki, dra-
binki, liny. Szpital informuje, ze
glowice aparatu KTG s3 wodo-
odporne i mogg by¢ wykorzy-
stane w trakcie immersji wod-
nej czy porodu w wodzie.
Warto przypomniec, Ze nie-
dawnona oddziale otwarto dwie
sale rodzinne. To kolejne ufa-
twienie dlarodzacych kobietiich
najblizszych ze Swiebodzina
iokolic. Prezes szpitala podkre-
§la, Ze ideg sal rodzinnych jest
stworzenie przyjaznego, kom-
fortowego miejsca dla Swiezo

upieczonych rodzicow, dajacego
osobie bliskiej mozliwos¢ prze-
bywania z mama i dzieckiem
przezcata dobe.

Oprécz sal rodzinnych,
odziat potozniczy dysponuje
czterema salami dwuosobo-
wymi. Blok porodowy sktada
sie zdwoch jednoosobowych
sal porodowych wyposazonych
w wanne i rézne przedmioty
pomagajace, jak najbardziej
komfortowo rodzic. Pacjentki
majg zapewniony dostep
do wczesnej rehabilitacji oko-
toporodowejiSzkoty Rodzenia
»Razem”.
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£ poczuj przygode*

ajac lubuskie
agami POLREGIO

1z 7. sezon naszej akgji. Przed nami jedenascie
Spaniatych wycieczek sladami najpiekniejszych
iejsc wojewodztwa lubuskiego!

v

Data Relacja \
wyjazdu pociagu
8 czerwca Gorzéw Wielkopolski - tagéw

22 czerwca Zielona Gora - Tuplice
(wycieczka rowerowa na trasie
Tuplice - teknica - Przewo6z) C

13 lipca Zielona Gora - Pszczew

27 lipca Gorzéw Wielkopolski - Zielona Géra

3 sierpnia Zielona Goéra - Miedzyrzecki Rejon Umocniony
17 sierpnia Zielona Gora - Bolestawiec

7 wrzesnia Zielona Géra - Cottbus

21 wrzesnia Zielona Géra - Krosno Odrzanskie

14 grudnia Zielona Goéra - Gérlitz

\

Szczegoty wyjazdow na polregio.pl
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POLSKA
i SWIAT

KROTKO

WARSZAWA

Polak skazany na dozywocie
w Kongo zostal uwolniony

Polski obywatel skazany

w Kongo nadozywocie zostal
uwolniony i przebywa w pol-
skim konsulacie w Brukseli

- dowiedziala sie we wtorek
nieoficjalnie PAP.

Polski obywatel zostat
oskarzony w Kongo o szpiego-
stwo. W ostatni czwartek zo-
stal skazany na dozywotnie
wiezienie. Jak dowiedziala sie
nieoficjalnie PAP, Polak przy-
lecial we wtorek do Brukseli,
gdzie przebywa w polskim
konsulacie.

WARSZAWA

Szef MSZ Radostaw Sikorski
przekazal we wtorek, ze nie-
stusznie skazany w Kongo Po-
lakjest bezpieczny w Europie.

- Cale pafistwo polskie
dziatalo wspolnie narzecz
pana uwolnienia - powiedziat
wrozmowie telefonicznej
zuwolnionym Polakiem
szef polskiej dyplomacji.

Do wpisu na portalu X mi-
nister dolaczylt krotkie nagra-
nierozmowy telefonicznej
zPolakiem.

Oprac. Anna Nagel | PAP

Obajtek nie stawil si¢ na komisj¢

)

Posiedzenie komisji ds. tzw. afery wizowej rozpoczelo sie

we wtorek bez swiadka. Byly prezes Orlenu Daniel Obajtek,
wezwany na przestuchanie, nie stawit sie. W o§wiadczeniu
zadeklarowal, ze oczekuje na udzial w posiedzeniu komisji

w wyznaczonym terminie, ale juz po kampanii wyborczej. | PAP

WARSZAWA

Prezes PGL zostal odwolany

Radanadzorcza Polskiej
Grupy Lotniczej (PGL),

do ktorejnalezy m.in. PLL
LOT, odwolata Michala Fijola
z funkcji prezesa spotki.

Jak dodano, radanadzorcza
podjelaréwniez uchwate o od-
wolaniu z funkcji cztonka za-
rzadu ds. finansowo-ekono-
micznych Pawla Urbaniaka.

Radanadzorcza PLLLOT
w czerwcu 2023 roku powotala

Michala Fijolana prezesa PLL
LOT;jednoczesSnie szefowal on
Polskiej Grupie Lotniczej.

Pod koniec kwietniabr.
Nadzwyczajne Walne Zgroma-
dzenie Polskiej Grupy Lotni-
czej dokonato zmian w skla-
dzie rady nadzorczej - odwo-
lalo szeSciu czlonkéw RN.
Jednoczesnie powolano
doniej siedem nowych osob.
Oprac. Aleksandra Jaros | PAP

FOT. PAP/MARCIN OBARA

WARSZAWA

Zawieszony w prawach czlonka PiS Krzysztof Jurgiel sam zto-
zyt rezygnacje z cztonkostwa w tej partii — pismo w tej sprawie
skierowat do Jarostawa Kaczynskiego. Zarzucit dziataczom
PiS bezpodstawne pomawianie go, a prezesowi partii, Ze osa-
dzit go bez wystuchania. ,Ostatnie dni ujawnity, jak zmienito
sie ugrupowanie, ktore powstato ponad 30 lat temu w kontrze
do patologii 6wczesnego zycia politycznego” - napisat. | PAP
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Z bolem i zalem, ale zgodnie = wlasnym
sumieniem opuszczam partie polityczng
Prawo i Sprawiedliwosc

Krzysztof Jurgiel, europoset

Akcja ABW ws. sledztwa

dotyczacego podpalen

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

-W poniedziatek funkcjona-

koordynatorastuzb specjal-
nych Jacek Dobrzyniski.

~Wczoraj w  Pruszkowie
i na warszawskim Goctawiu
funkcjonariusze ABW realizo-
wali czynnoSci na zlecenie
i pod nadzorem Dolnosla-
skiego Wydziatu Zamiejsco-
wego Departamentu do spraw
Przestepczosci Zorganizowa-
nej i Korupcji Prokuratury
Krajowej we Wroctawiu” - na-
pisat we wtorek przed potu-
dniem Jacek Dobrzynski
na platformie X.

»53 to jedyne informacje,
ktore na tym etapie moge Pan-
stwu przekazac” - zastrzegt
rzecznik ministra koordyna-
tora stuzb specjalnych.

Akcja ABW

ws. podpalen

Z kolei radio RMF FM po-
dato, ze chodzito o zatrzyma-
nia oséb  podejrzanych
w Sledztwie dotyczacym pod-
palen. Rozgtosnia zastrzegta
jednak, ze najprawdopodob-
niej nie chodzi o postepowa-
nie w sprawie gigantycznego
iniestety tragicznego w skut-
kach pozaru centrum handlo-
wego na Marywilskiej w War-
szawie.

>

Ostatnio w Polsce odnotowano wiele prob podpalen.

:l-: e ““—h'\m : .-~| :

Jedna z nich skonczyta sie pozarem hali przy Marywilskiej

Dwa postepowania doty-
czace pozaréw, do ktorych do-
szto w Warszawie w kwietniu
imaju, w tym pozaru hali tar-
gowej Marywilska 44, prowa-
dzi Mazowiecki Wydziat Za-
miejscowy Departamentu
do spraw Przestepczosci Zor-
ganizowanej i Korupcji Proku-
ratury Krajowej w Warszawie.

W poniedziatek prok. Karol
Borcholski z Prokuratury Kra-
jowej przekazal, ze w Sledz-
twie w sprawie pozaru hali
targowej Marywilska 44
w Warszawie trwa obecnie
gromadzenie materiatu dowo-
dowego, w tym przestuchania

Swiadkéw oraz pokrzywdzo-
nych osob.

»W drugim z prowadzo-
nych postepowan aktualnie
pieciu podejrzanym ogto-
szono zarzut udziatu w zorga-
nizowanej grupie przestepczej
majacej na celu popetnianie
przestepstw o charakterze ter-
rorystycznym. Na wniosek
prokuratora sad zastosowat
Srodek zapobiegawczy w po-
staci tymczasowego areszto-
wania wobec wszystkich po-
dejrzanych” - zaznaczyt prok.
Borcholski.

Hala przy Marywilskiej,
w ktorej byto okoto 1,4 tys.

FOT. KOMENDA MIEJSKA PSP‘V& WARSZAWIE

punktéw ustugowych, spto-
neta 12 maja.

Powstanie hala

tymczasowa

W czerwcu powinna by¢
gotowa czesc¢ hali tymczaso-
wej dla kupcow, ktorzy stracili
swoje stanowiska w pozarze
centrum przy ul. Marywil-
skiej. Jak poinformowat war-
szawski ratusz, do 30 czerwca
poszkodowani przedsiebiorcy
moga tez sktada¢ wnioski
0 pomoc w postaci pieniedzy
na wyptate biezacych wyna-
grodzen.

Projekt zaktada dofinanso-
wanie wyptacanych wynagro-
dzen, w wysokosci 2121 zt
brutto miesiecznie, przez 3
kolejne miesigce, na 1 pracow-
nika (przy zatrudnieniu
na czesc¢ etatu dofinansowa-
nie bedzie wyptacane propor-
cjonalnie).

Wsparciem zostang objeci
pracownicy zgltoszeni do ubez-
pieczenia spotecznego od 1
kwietnia 2024 roku, ktorzy
byli zatrudnieni na podstawie
umowy o prace lub prace na-
ktadcza, umowy zlecenia albo
innej umowy o $wiadczenie
ustug, do ktorej stosuje sie
przepisy dotyczace zlecenia.

»Wnioskodawcami w pro-
gramie moga by¢ osoby legal-
nie przebywajace na terenie
RP i prowadzace dziatalnosé
gospodarcza w Polsce zgodnie
z obowiazujacymi przepisami
prawa” - wyjasnit ratusz.

PAP

Migrant zaatakowal zolnierza broniacego

granicy Polski z Bialorusia. Ugodzil go nozem

Oprac. Adam Kielar
Hajnowka

-Migrant, ktory chciatniele-

- DziS z rana otrzymatem bar-
dzoniedobrg informacje o tym,
ze jeden z zomierzy, ktory pro-
bowat powstrzymac przekra-

czajacych granice, zostat ugo-
dzony nozem - poinformowat
Mroczek.

- Wzrasta presja migracyjna,
wzrasta agresja tych osob. Pro-
buja forsowac granice w du-
zych grupach, ktére formo-
wane s3 dzieki wsparciu stuzb
biatoruskich - ocenit Mroczek.

Zaznaczyt, ze resort podej-
muje dziatania, zeby chronic
Zomierzy, policjantow i straz
graniczng, poniewaz, jak ttu-
maczyl, wszystkie te formacje
wykonuja tam zadania w za-

kresie bezpieczenstwa granicy
inaszego kraju.

Po godzinie 9 oSwiadczenie
w sprawie ataku na zotnierza
wydato Dowddztwo Generalne
Rodzajow Sit Zbrojnych.

,»Dzi§ wczesnym rankiem,
w rejonie realizacji zadan
wsparcia Strazy Granicznej, do-
szto donieszczesliwego zdarze-
nia z udziatem zomierza WZZ
Podlasie. W trakcie realizacji
zadan wzdtuz granicy polsko-
-biatoruskiej zolmierz zostat
pchniety nozem przez migran-

ta znajdujacego sie po biatoru-
skiej stronie. Natychmiast przy-
stgpiono do udzielenia pomocy
iwezwano pomoc medyczna.
Na miejscu niezwtocznie zja-
wila sie wojskowa karetka.
Zoknierz zostat przewieziony
do szpitala w Hajnowce. Jego
Zyciu nie zagraza niebezpie-
czenstwo. Rodzina rannego
zostata powiadomiona oraz
objeta opieka psychologiczng
iwsparciem ze strony wojska”
-napisano w komunikacie.
PAP
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Izrael ¢wiczy inwazje ladowa
na Liban. Bedzie nowa wojnaz

Oprac. Karolina Wronska

Wojt Gminy tagow
dziatajac na podstawie art. 37, ust. 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
aieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2023r. poz. 344 ze zm.) oraz art. 704 § 1 ustawy

Tel Awiw o . 7 23 kwietnia 1964r. Kodeks cywilny (tekst jednolity Dz.U. z 2023r. poz. 1610 ze zm.),
o e g podaje do publicznej wiadomosci, ze ogtasza
Ivgﬁﬂ_"gaiy mwazrlglzid:s'a B pierwszy przetarg ustny nieograniczony (licytacje) na
D POt 2 dzierzawe nieruchomosci zabudowanej
jedyniesatodziataniaod- [ £ +ZAMKIEM JOANNITOW"

straszajaceipokazujace sile.

- Od pazdziernika 2023 roku,
czyli poczatku wojny Izraela
z palestynskim ugrupowa-
niem terrorystycznym Ha-
mas, miedzy panstwem Zzy-
dowskim a libafiskim Hezbol-
lahem, poplecznikiem Iranu,
toczy sie ,konflikt ponizej
progu wojny” - wyjasnit Jaro-
staw Kociszewski z oSrodka
Stratpoints, znaw-ca tematyki
bliskowschodniej z Fundacji
Bezpieczenstwa i Rozwoju
Stratpoints, w rozmowie
z PAP.

Jednak konflikt ten wydaje
sie by¢ coraz bardziej ,,go-
racy”. W polowie maja
Hezbollah, ktory regularnie
ostrzeliwuje rakietami pot-
nocne terytoria Izraela, poraz
pierwszy ogtosit, ze skutecz-
nie zaatakowat dronami izra-
elska baze wojskowg w po-
blizu miasta Tyberiada.

W poniedziatek Izraelskie
Sity Obronne przyznaty
w oSwiadczeniu, ze w ostat-
nich tygodniachich 146. dywi-
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e

S 4 .
Hezbollah, szyicka partia

w Libanie i zarazem

organizacja terrorystyczna, jest szkolony i wspierany
przez Teheran. Hezbollah odgrywa tez role

~podwykonawcy” Iranu

~Ryzyko wybuchu

wojny wzrasta”

Maha Yahya, ekspertka ds.
Bliskiego Wschodu w waszyng-
tonskim think tanku Carnegie
Endowment for International
Peace, ocenita na tamach ,,Fo-
reign Affairs”, ze ryzyko wybu-
chu wojny miedzy Izraelem
a Hezbollahem zdecydowanie
wzrasta.

W tekscie pod znamiennym
tytutem ,Nastepna wojna
Izraela” Yahya zauwazyla, ze
wzrost napie¢ miedzy Iranem
ilzraelem, na ktory duzy wptyw
ma to, iz w obu panstwach
do wtadzy doszly sity konser-

watywne i nacjonalistyczne,
moze jednak doprowadzi¢ do
krwawej konfrontacji.

Napiecia miedzy Jerozolima
i Teheranem wzrosty drama-
tycznie 1 kwietnia, gdy Izrael
ostrzelat konsulat Iranu w Da-
maszku, zabijajac wysokiej
rangi iranskich oficeréw. Dwa
tygodnie p6zniej Iran przypu-
Scit bezprecedensowy ostrzat
rakietowy na Izrael i - jak
uwaza ekspertka - tym samym
przekroczyt Rubikon. Sity izra-
elskie odpowiedzialy atakiem
dronéw na terenie iranskiej
prowingji Isfahan.

Ta wymiana cioséw to nowa
jakoS¢ w relacjach obu panstw,

FOT. MOHAMMAD Z

zlokalizowanej przy ul. KoSciuszki 3 w Lagowie, z przeznaczeniem na prowadzenie

dziatalnosci gospodarczej.
Przedmiotem dzierzawy jest:

Cze$¢ nieruchomosci gruntowej oznaczonej numerem dziatki 130/6 o powierzchni 5278 m2 zabudowanej
budynkiem innym niz mieszkalny — ,Zamek Joannitéw" o powierzchni uzytkowej 1388 m2 i murami obronnymi
o kubaturze 5119 m?3 potozonej w tagowie przy ul. Kosciuszki 3 (ksiega wieczysta nr ZG15/00010940/3) z przezna-
czeniem na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej tj. hotelarskiej i gastronomicznej z zachowaniem ogélnodostep-
nosci zabytku dla zwiedzajacych turystow.

Aktualny sposéb zagospodarowania — nieruchomos¢ gruntowa zabudowana obiektem zabytkowym- ,Zamek
Joannitdw” wpisana do rejestru zabytkéw 13.04.1951r. pod numerem 23. Przeznaczenie nieruchomosci - zgodnie
Z zapisami obowigzujacego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego tagéw ,0Obszar Centralny” jest
to teren oznaczony symbolem UT1 - teren turystyki.

. Kwartalny czynsz wywotawczy wynosi netto 32.740,00 zt (stownie: trzydziesci dwa tysiace siedemset czterdzie-

Sci ztotych).

Do czynszu zostanie doliczony podatek od towardw i ustug VAT w wysokosci 23%. Wysoko$¢ czynszu dzierzawnego
moze zosta¢ zmieniona w trakcie trwania umowy z zachowaniem trzymiesiecznego okresu wypowiedzenia. Czynsz
podlegac bedzie waloryzacji narastajaco, wedtug rocznego wskaznika wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyj-
nych ogtaszanego przez Prezesa Gtéwnego Urzedy Statystycznego za rok kalendarzowy poprzedzajacy rok,
w ktérym dokonuje sie waloryzacji. Oprécz czynszu dzierzawnego przyszty dzierzawca zobowigzany bedzie ponosié
koszty opfat dodatkowych z tytutu korzystania i utrzymania nieruchomosci tj:

- podatku od nieruchomosci,

- ubezpieczenia nieruchomosci,

- obowigzkowych przegladéw,

- kosztéw zuzycia mediéw i innych niezbednych do eksploatacii nieruchomosci i prowadzenia dziatalnosci,
- naktadéw koniecznych na nieruchomosci.

1Il. Wadium wynosi 6.000,00 zt ( stownie: szes¢ tysiecy zfotych ) nalezy wptaci¢ w gotdwee do kasy Urzedu Gminy

w tagowie (czynna codziennie od 990 do 13%) |ub na konto nr 22 9656 0008 2000 0260 2000 0005 Bank Spotdziel-
czy Krosno Odrzanskie Oddziat tagéw z odpowiednim wyprzedzeniem tak, aby Srodki pieniezne znalazty sie
na koncie Urzedu Gminy tagdw, najpdzniej w dniu 24 czerwca 2024r.

Wadium wptacone przez osoby, ktore nie wygraty przetargu zostanie zwrécone po zamknieciu przetargu, a osobie
ktdra przetarg wygrata wadium zalicza sie na poczet czynszu dzierzawnego. Wadium nie podlega zwrotowi gdy
osoba, ktéra wygrata przetarg uchyli sie od zawarcia umowy dzierzawy. Kwartalny czynsz osiggniety w przetargu

zjai205. brygada pancerna re- ] Zwazywszy na to, ze Iran stoso- bedzie wymagalny od dnia zawarcia umowy dzierzawy, aumowa winna zostac podpisana najpézniej w ciggu 10 dni
zerwy przeprowadzity cwicze-  Je$li Izrael zaatakuje wat dotad praktyke ,,strategicz- 0d dnia fozstrzygniecia przetargu. . o . .
nia ..svmuluiace scenariusze Lib . k neij cierpliwogci” wobec swego Wysokos¢ postapienia zostanie ustalona przez uczestnikow przetargu przed rozpoczeciem licytacji, z tym, ze postapie-
WallZi}(’ ). s z]albkie - 1 ?n' moze. SpI‘OWO. O- 1 C])wngpo wroga. czvli Izraeiga nie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gére do petnych dziesiatek ztotych .
czenie \./.v.o”skz/v terenie. funk- wac znacznie ostrzej- gT oraz v% Sz stl%o,si SZ, mienit o’; W przetargu moga brac udziat polskie osoby prawne i fizyczne oraz cudzoziemey w rozumieniu ustawy o nabywaniu
- ) K 16 > L SZa reakcje grup po- ”? 1 YSKO k'? K nieruchomosci przez cudzoziemcow jezeli wptacg wadium w podanej wysokosci w okreslonym terminie i miejscu
310“9"!@1;6 wzéter‘ g otwnyq > wigzanychzlranem —Euzna .btr,yty]s i tygodni wptaty oraz spefniaja pozostate warunki podane w ogfoszeniu .
d(}),‘;vtl;l]:ul” nr;/%ﬁ) 33;11 gotowosc niz do tej pory ’ ;A(I;onomls : Dowdd wptaty wadium nalezy przediozyé Komisji Przetargowej w dniu przetargu.

Rosjanie mogli mie¢ dostep

do infrastruktury informacyjnej NATO

IV. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium zgodnie z pkt 3 niniejszego ogtoszenia oraz przedto-

zenie komisji przetargowej przed rozpoczeciem licytacji nastepujacych dokumentdw:

1. Pisemne dane uczestnika przetargu z podaniem imienia i nazwiska oraz adresu uczestnika przetargu lub nazwe
firmy z podaniem siedziby. Jezeli uczestnik jest osoba prawng wydruk z KRS wygenerowany z systemu nie
pézniej niz 6 miesiecy od daty przetargu, nr NIP i nr REGON oraz ewentualnie petfnomocnictwa 0séb wystepuja-
cych w imieniu Spétki w przypadku gdy w imieniu spétki nie wystepuje osoba uprawniona do reprezentacji
zgodnie postanowieniami umowy spétki, natomiast jesli uczestnik przetargu prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza to
wydruk z Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej Rzeczypospolitej Polskiej, Nr NIP i nr
REGON.

2. Opis planowanej dziatalnosci na przedmiocie dzierzawy.

ﬁpkrac. AnnaNagel " 3. Oswiadczenie uczestnika przetargu, ze nieruchomos¢ zostanie wykorzystana zgodnie z przeznaczeniem
oskwa 2 podanym w ogtoszeniu.

. . 2 4. Zaswiadczenia z Urzedu Skarbowego oraz Urzedu Gminy, wtasciwych dla miejsca zamieszkania, prowadzenia
-Rosyjscy hakerzy, ktorzy 2 dziatalnosci lub siedziby podmiotu, o niezaleganiu (zaleganiu) z zaptata podatkow i opfat realizowanych przez
plzed_t!womalatyprzepro- = te urzedy.
wadzili atak na serwery MSZ = 5. Kopia dowodu wptaty wadium.

Wegier, mogliuzyskac dostep 2 6. Referencje badz inne dowody potwierdzajace doswiadczenie w branzy i uzytkowaniu obiektow zabytkowych.
doinfrastruktury informacyj- s V. Oferent ktory wygra przetarg bedzie zobowigzany przed podpisaniem umowy dzierzawy do wptacenia gotéwka kaucji
nejNATO - powiedzial we- S w wysokosci 80.000,00 zt (stownie: osiemdziesiat tysiecy ztotych) jako zabezpieczenia umowy dzierzawy na
gierski analityk Peter Buda. 3 rachunek Urzedu Gminy nr 22 9656 0008 2000 0260 2000 0005 Bank Spétdzielczy Krosno Odrzariskie Oddziat

< tagdw, a w szczegdlnosci na zabezpieczenie ewentualnych roszczer wyniktych lub zwigzanych z umowg dzierzawy.
W potowie maja portal 444.hu 6 Kaucja podlega zwrotowi po zakoriczeniu umowy.

opublikowat dokumenty po-
twierdzajace, ze w 2022 1. do-
szto do zakrojonego na szerokg
skale ataku rosyjskich hakerow
na system informatyczny we-
gierskiego MSZ. Rzad Viktora
Orbana zaprzeczat wowczas, ze
taki atak miat miejsce. Z opubli-
kowanych ostatnio dokumen-
tow wynika jednak, ze resort
spraw zagranicznych miat
onich wiedze.

Cho¢ nie wiadomo, do ja-
kich doktadnie informacji mieli

Dzieki atakowi hakerskiemu Rosjanie mogli
przyspieszy¢ swojg agresje na Ukraine

dostep Rosjanie, to wedlug
Budy ewentualne pozyskanie
danych osobowych czy finan-
sowych moze nastepnie zostac
wykorzystane do rekrutacji
agentow.

- Ponadto Rosjanie mogli
uzyskac¢ informacje na temat
infrastruktury informacyjnej
NATO - twierdzi ekspert w roz-
mowie z 444.hu. Jak zauwaza,

atak mial miejsce jeszcze
przed agresjg Rosji na Ukraine,
a zdobyte informacje mogty
odegrac znaczaca role w rozpo-
czeciu przez Kreml wojny.

- Skala rosyjskiego cybera-
takuibrakreakcjirzadu w Buda-
peszcie moze wptynaé rowniez
na brak zaufania sojusznikow
do Wegier - dodaje analityk.
PAP

Ponadto przyszty dzierzawca bedzie zobowigzany do :

- utrzymania obiektu w nalezytym stanie technicznym,

- uzytkowania poszczegdlnych pomieszczen obiektu zamkowego wytacznie zgodnie z ich obecnym przeznacze-
niem (charakterem) jako obiektu zabytkowego bedgcego pod kuratele Wojewddzkiego Lubuskiego Konserwatora
Zabytkow,

- zachowania obecnej nazwy obiektu,

- zachowania obecnej ilosci i charakteru miejsc hotelowych.

Przetarg odbedzie sie w dniu 28 czerwca 2024 roku, w siedzibie Urzedu Gminy w tagowie, ul. Spacerowej 7
0 godzinie 1000

Zastrzega sie prawo odstapienia od przetargu bez podania przyczyn.
Dodatkowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy tagéw, tel. /0-68/3412003 lub/0-68/ 3412186.

Wojt Gminy
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Panie generale, ,,Tarcza
Wschod” to dobry pomysi?
Bardzo dobry i potrzebny po-
myst, ale musi zosta¢ odpo-
wiednio wdrozony.

Jak, w takim razie, ten pro-
jekt powinien by¢ wdrozony?
Teraz najwazniejsze jest, aby
przeku¢ ten polityczny pro-
gram, czy tez projekt w kon-
kretne zadania strategiczne.
Mam na mysli zwlaszcza wia-
czenie tej problematyki

do prac nad strategig bezpie-
czenstwa narodowego i poz-
niej dokumentami wykonaw-
czymi do tejze strategii, czyli
polityczno-strategicznej dy-
rektywy obronnej i wielolet-
niego programu przygotowan
obronnych pafistwa. Dopiero
wtedy, w polaczeniu z innymi
zadaniami strategicznymi,
bedzie mozna dobrzeiracjo-
nalnie ten program wdrozyc¢.
Byloby ryzykiem dla tego pro-
gramu, gdyby miat by¢ reali-
zowany jako samoistny, od-
dzielny, niezalezny od wszel-
kich innych zadan strategicz-
nych narzecz wzmocnienia
panstwa. To pierwsze wy-
zZwanie, czy tez pierwszy
krok, ktéry powinien zostac
wykonany w realizacji tego
projektu majgcego przeciez
na celu wzmocnienie obrony
strategicznej wschodniej
flanki Polski i wschodniej
flanki Sojuszu Péinocnoatlan-
tyckiego i Unii Europejskiej.

Zastanawiam sie, jak takie
wzmocnienie wschodniej
granicy mialoby wygladac?
Powstanie wiekszy mur? Ja-
kies fortyfikacje? Bunkry?
Narazie tego nie wiemy.
Znamy hasto polityczne, in-
formacje podana przez pre-
miera i ministra obrony naro-
dowej, ze beda realizowane
przedsiewziecia dotyczace
rozbudowy inzynieryjnej te-
renu w strefie nadgraniczne;j.
O tym wszyscy moéwia, ale to
nie jest, moim zdaniem, cata
»Tarcza Wschod”, ajezeli tak,
to ona musi by¢ potaczona
zinnymi dziataniami. Zanim
bedziemy roztrzasali, co po-
wstanie na lgdzie, musimy
pamietag, ze oprocz ladowej
obrony flanki wschodniej,
musza by¢ zrealizowane za-
dania, o ktorych tez premier
wspominat w swoim wysta-
pieniu w Krakowie, ale, o kto-
rych mowi sie mniej.

A mianowicie?

Po pierwsze - nalezy wprowa-
dzi¢ ten problem do prac so-
juszniczych. To nie moze by¢
tylko nasze, krajowe przed-
siewziecie, to musi by¢ ele-
ment wysitku sojuszniczego.

To sie wydaje oczywiste, wia-
domo, ze nasza wschodnia
granica jest wschodnia gra-
nicg NATO i Unii Europejskiej!
Dla nas to oczywiste, ale nie-
koniecznie dla wszystkich so-
jusznikow jest oczywiste, ze
kazdy z nich musi wnosic¢ ja-
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TYLKO NASZYM, KRAJOWYM
PRZEDSIEWZIECIEM

— Dobrze bytoby, aby to wyzwanie na najblizszym szczycie NATO znalazto sie
w deklaracji konczacej. | aby wszyscy sojusznicy w NATO, ale takze
w Unii Europejskiej zadeklarowali wsparcie dla tego projektu - mowi
gen. Stanistaw Koziej, byty szef Biura Bezpieczenstwa Narodowego
i cztonek Rady Bezpieczenstwa Narodowego

ki$ wktad we wzmocnienie
obrony wschodniej granicy
NATO. Dlatego tez dobrze by-
toby na najblizszym szczycie
NATO w Waszyngtonie, aby
to wyzwanie - by¢ moze na-
wet pod taka nazwa, jaka pre-
mier proponuje ,,Tarcza
Wschod” - znalazto sie w de-
klaracji natowskiej z tego
szczytu, w rekomendacjach
do prac dowddztw strategicz-
nych NATO. Iaby wszyscy so-
jusznicy NATO, ale takze

w Unii Europejskiej zadekla-
rowali wsparcie dla tego pro-
jektu. To jest, moim zdaniem,
pierwsza wazna sprawa stra-
tegiczna, ktéra we wdrazaniu
tego projektu musi by¢ zro-
biona. A druga sprawa...

Tak?

Drugie zadanie, bardzo wazne,
towarzyszace czy tez zabezpie-
czajace realizacje tego pro-
gramu, to biezaca obrona prze-
ciwhybrydowa. Mamy peing
Swiadomosc, ze przeciwnik,
czyli Rosja, w ramach drugiej
zimnej wojny, jaka prowadzi
zZachodem, wykonuje szereg
r6znych akcji dezinformacyj-
nych, operacji wptywu, czyli
oddziatywan hybrydowych.
Obserwujemy je zaréwno w tej
sferze informacyjnej, jaki co-
raz czeSciej widzimy kon-
kretne dziatania fizyczne. Cho-
dzi wnich o to, aby zdezorgani-
zowac spoteczenstwo, ostabic¢
ewentualne sojusznicze
wsparcie dla Ukrainy. Musimy
pamietac, ze aby budowac
przysztoSciowe rozwiazania
strategiczne, bo ,,Tarcza
Wschod” dotyczy zdolnosci
do odpierania ewentualnej
agresji, z ktéra mozemy sie
spotkac w przysztosci, nie mo-
Zemy zapominac o biezacych
zadaniach zwigzanych

z obrong przed akcjami hybry-
dowymi. To s3 te dwa glowne

wyzwania strategiczneiopera-
cyjne, ktére musimy realizo-
wac w kontekscie ,,Tarczy
Wschod”.

Jak miatyby wygladac dziata-
nia przeciw wojnie hybrydo-
wej prowadzonej przez Rosje?
Comozemy zrobi¢? Wszyscy
widzimy, Ze Rosja, zwlaszcza
tuz przed wyborami do Euro-
parlamentu, te wojne za-
ostrzyla.

Przede wszystkim musimy
wzmocnic dziatanie naszych
instytucji panstwowych, takze
tych przeciwdziatajacych
dezinformacji. Nie mozemy
pozostawiac operacji dezinfor-
macyjnych bez odpowiedzi,
ajednocze$nie nie mozemy tez
poddawac sieiwzmagac stra-
chu spowodowanego dziata-
niami rosyjskiej propagandy.
Na przyktad w ostatnim czasie
byty prezydent Miedwiediew,
ktory jest gtownym organem
wojny propagandowej na tym
najwyzszym poziomie strate-
gicznym, powiedzial, Ze Rosja
bedzie starata sie w czasie agre-
sji na Ukraine stworzy¢ strefy
buforowe zabezpieczajace te-
rytorium Rosji przed oddziaty-
waniem natowskim. I te strefy
mialyby obejmowac takze te-
rytorium Polski. Wiecjezeli sty-
szymy takie stowa, to musimy
na nie reagowac. Musimy lu-
dziom uswiadamiac, ze tojest
propaganda, trumaczy¢, jaki
jest jej sens, jaki jest jej cel.
Tyle, jesliidzie o sfere informa-

Dorota Kowalska

cyjna. JesteSmy tez caty czas
poddawani mocnej presji czy
wrecz agresji w cyberprze-
strzeni. Wicepremier odpowie-
dzialny za cyberbezpieczen-
stwo poinformowat przeciez,
ze w Polske kierowane sa r6zne
ataki cybernetyczne imy sobie
znimi w miare skutecznie po-
dobno radzimy. Nie wiemy, jak
towyglada w praktyce, tosa
rzeczy tajne, ale wzmacnianie
cyberobrony jest bardzo
istotne. Jak styszymy w obsza-
rze militarnym nasze wojska
cyberobrony sprawuja sie zu-
pemie dobrze, dajg sobie rade
ztymi atakami. Sg nawet zali-
czane do jednych z najlepszych
tego typu instytucji w Europie,
jesliidzie o odpieranie atakow
cybernetycznych. Wreszcie s3
tez zagrozenia atakami fizycz-
nymi, chociazby na kanwie
ostatnich nieszczes¢, ktére
nam sie w Polsce trafialy. Mysle
tuor6znych pozarach, ktore
wybuchaty na masowg skale.
Warto sie zastanowié, czy nie
byty one skutkiem jakiejs dy-
wersji celowo prowadzonej
przez przeciwnika. Premier in-
formowat, ze brana jest

pod uwage taka opcja.

Ostatniorozmawiatam z Vin-
centem Severskim, bylym
szpiegiem, obecnie pisarzem,
ktory mowil mi, ze w Szwecji
zaczely sie dziwnym trafem
wykolejac pociagi. Iwladze nie
wykluczaja sabotazu. Wiemy,
ze pozary wybuchaja tez

ROSIA W RAMACH DRUGIE] ZIMNE]
WOINY Z ZACHODEM I YKONUJE
SZEREG AKGH DEZINFORMACYT-
NYCH, OPERACIIVPEYW U, CZYLI
ODDZAEYWAN HYBRYDOW YCH

pod Helsinkami. Wiec mysle,
Ze takie dzialania dywersyjne
czy sabotazowe Rosjamoze
prowadzi¢ w calej Europie.
Oczywiscie, ze tak. Ta teza jest
coraz bardziej prawdopo-
dobna, dlatego Ze Rosji nie idzie
dobrze w Ukrainie, nie wy-
grywa tej wojny. Wiadomo, dla-
czegojej nie wygrywa - nie wy-
grywa jej dlatego, ze Zachéd
Ukraine wspiera. Gdyby Za-
chod przestat wspierac Ukra-
ine, Rosja dawno by sobie znig
poradzita. W zwigzku z tym od-
dziatywanie nanas,ajuz

w szczegolnosci na Polske,
ktéra jest tym hubem strate-
gicznym catego wsparcia
Swiata zachodniego dla Ukra-
iny, na pewno wystepuje.
Trudno sobie wyobrazi¢, aby
Rosjanie nie probowali dokony-
wac jakiejs dywersji, zreszta juz
zdarzaty sie przypadki prze-
chwycenia dywersantow czy
szpiegow, ktorzy starali sie roz-
poznawac trasy transportu, po-
ciagi, lotniska. Nasza infra-
struktura komunikacyjna

w szczegblnosci na kierunku
ukrainskim jest narazonainie
trzeba chyba nikogo o tym
przekonywac. Wiec te dziatania
przeciwhybrydowe, obrona
przeciwhybrydowa obejmuje
szerokie spektrum réznych
dziatan. Zarowno tych niekine-
tycznych, przeprowadzanych
w sferze informacyjnej dla sia-
nia zametu w naszych umy-
stach, jaki tych w sferze kine-
tycznej, agresji podprogowej
dokonywanej w ten sposéb,
aby nie dac sie ztapac zareke,
ajakjuz zlapia, tomoéwic, ze to
nie moja reka. Chodzi o akcje
prowadzone pod fatszywa flaga
przez jakichs bandytow, krymi-
nalistow - szarych ludzikow,
niekoniecznie zielonych ludzi-
kow, ktorzy dziatali na Krymie.
Takie szare ludziki nanaszym
terytorium zapewne operuja.

Wr6émy jeszcze do ,,Tarczy
Wschod”. Jak z wojskowego
punktu widzenia taka strefa
przygraniczna, wzmocniona,
obronna mialaby wygladaé?
Jak sie takie strefy tworzy?
Najogolniej to sie nazywa -
operacyjne przygotowanie te-
renu do utatwienia dziatania
wojsk w danym obszarze. Ono
moze obejmowac szereg roz-
nych dziatan praktycznych. To
dziatanie nie powinno, moim
zdaniem, polegac na zaktada-
niu juz teraz, jak myslg niekto-
rzy, pél minowych wzdtuz gra-
nicy z Biatorusig i Rosja. Ono
powinno przede wszystkim
obejmowac przygotowanie
pewnych dziatan, ktére mogli-
bysSmy zaczaé realizowac, jezeli
agresja bytaby nieuchronna.
Przeciez ona nie spadnie nam
jak piorun zjasnego nieba. Be-
dziemy wczesniej widzieli
przestanki, ktore powiedza
nam, ze moze dojS¢ do ataku
nanasze terytorium. Nawia-
sem mowigc, najwazniejszym
elementem w catym systemie
obronnym sg dziatania prze-
ciwzaskoczeniowe. Chodzi
oto, aby nie dac sie zaskoczy¢.
Wiecjesli styszymy onaszych
projektachiprogramach sateli-
tarnych, to one jak najbardziej
wpisujg sie we wsparcie tej tar-
czy. Wracajac do tego, co
naziemi, bo widze, ze panig to
najbardziej interesuje, jak
wszystkich, wszyscy chca wie-
dziec¢, kto bedzie grzebat wtej
ziemiiczym. To psychoza

W naszej opinii publicznej -
wszyscy sie koncentrujg
nabunkrach, schronach, for-
tachifosach. Bojessie, zeby ten
program nie zostat sprowa-
dzony do tego, ze mamy wybu-
dowac jakas linie Maginota bis
nawschodzie, ktéra bedzie nie
do przekroczeniaiw ten spo-
sob zapewnimy sobie bezpie-
czenstwo.
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BIZNES

Bogustaw Sutkowski, dyrektor Wojewodzkiego Osrodka
Sportu i Rekreaciji, Zielona Goéra

)}

DZIAEALNOSCSPOLECZNAI CARYTATYWN
Adam Matwijow,
byty radny, Zagan

haryzma, wyjatko-
woS¢, pomystowosé
i aktywnosSé, dobry
wplyw na zycie innych,
konsekwencja w daze-
niu do realizacji celow - to ce-
chy, ktérym nie brakuje nomi-
nowanym do tytutu Osobo-

wos¢ Roku 2023. Prestizowe
tytulty zostang przyznane
w pieciu kategoriach gltosami
naszych Czytelnikéw. Kandy-
datéw do nagrod nominowali-
Scie zaréwno Wy, jak i nasze
Kolegium Redakcyjne. W tym
gronie znalazly sie osoby

NAUKA

prof. dr hab. inz. Robert Smolenski, wyktadowca
Uniwersytetu Zielonogoérskiego, Zielona Géra

pelne pasji, chetne dziatania
czy niesienia pomocy. Takie,
ktorych pracarealnie przyczy-
nia sie do rozwoju, wzbogace-
nia zycia lokalnych spoteczno-
Sciiregionéw. Dzi$ prezentu-
jemy Ich sylwetki w tym spe-
cjalnym dodatku. Czytajcie

i poznawajcie osoby, ktorym
chce sig chciec!
OSOBOWOSC ROKU to
nasz najwazniejszy i najbar-
dziej prestizowy plebiscyt. Ak-
cjaprowadzona jest jednocze-
Snie w catej Polsce przez
dzienniki regionalni serwisy

KULTURA
Zbigniew Pawtowski
poeta, Gubin

Marek Maslanka,

dziatacz spoteczny, Witnica

internetowe wydawnictwa
Polska Press, w tym rowniez
wiecinasza gazete.
Prestizowe nagrody
za dziatania w 2023 roku zo-
stang przyznane najpierw
w wojewodztwach, a potem
plebiscyt zakonczy ogdlnopol-

29 maja 2024 r

POLITYKA, SAMORZADNOSC 1 SPOLECZNOSC LOKALNA

ski finat, ktoéry wytoni laure-
atéw gtownych tytutéw Oso-
bowos¢ Roku Polski 2023.

Catla akcje zakoniczy uro-
czysta gala na Zamku Krolew-
skim w Warszawie, a laureaci
zostang uwiecznieni na kar-
tach ksigzki!

Czytaj wiecej o plebiscycie na www.gazetalubuska.pl/osobowosc
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Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci

wskazanej przy nazwisku nominowanej 050by (koszt Ss-a: 369 2tz VaT)

BIZNES

AnnaWotowska, wiascicielka AW Academy, Zielona Gora - nominacja za profesjonalizm,
oddanie pracy, kulture zawodowa i osobistg oraz ciagte doskonalenie siebie.

Bogustaw Sutkowski, dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji, Zielona Gora
-nominacja zarealizacje projektu pn. Wykorzystanie odnawialnych zrédet energii w gospodarce
energetycznej WOSIR wraz z termomodernizacjg zespotu budynkdw", pozyskiwanie przyjaciot
oérodkai sprawianie, ze przyciaga rzesze Lubuszan i mitosnikéw sportow z catej Polski. ~ 2GB.2
DineshMusalekar, prezes Lumel S.Ai Alucast, Zielona Gora - nominacja za rozwaj firmy Lumel,
ktéraw 2023 roku obchodzita 70-lecie istnienia, za wiaczenie sie w lokalng juz tradycje -
ufundowanie dwdch bachusikéw na Winnym Wzgdrzu.

drhab.inz. Krzysztof Witkowski, prezes Zielonogorskich Wodociagow i Kanalizadji,
Zielona Gora - nominacja za zakoriczenie w 2023 roku szeregu trudnych inwestycji, dotyczacych
przeciwdziataniu skutkom opadow i zalewania miasta, m.in. kilometrow kanalizacji deszczowych
i zbiomikéw retencyjno-rozsaczajacych. 1GB4
Karol Tomas, wtasciciel firmy Karl Tomas, Zielona Gora - nominacja zainnowacyjne dziatania

na polskiej scenie biznesowej. 1GB.5
Krzysztof Sikora, prezes Zaktadu Gospodarki Komunalnej, Zielona Gora - nominacja
zazamienianie szarego, betonowego srddmiescia Zielonej Gory w zielone tereny - sadzenie

w miejsce kostki brukowej, drzew i krzewdw; za parki kieszonkowe, drzewa w donicach, atakze
nasadzenia tysiecy kwiatow na skwerachitrawnikach. 1GB.6
MagdalenaRybiriska, wtascicielka Sklepu Pod Aniotem, Zielona Géra - nominacja za stworzenie
cudownego miejsca z pigknym wystrojem i wyjatkowym towarem, usmiech, ktéry nigdy nie
schodzi z twarzy, otwartosc na drugiego cztowieka, duzg empatie, pomocinnymw potrzebie,
oraz zawyjtkowosc i cztowieczeristwo. ZGB101
Patrycja Sleczka, wiacicielka firmy Beauty Room, Zielona Géra - nominacja za prowadzenie
preznie dziatajacego salonu kosmetycznegoi centrum szkoleniowego, ktére pomaga
Lubuszankom zatatwic wszystkie formalnosci zwigzane z dofinansowaniem szkoleri oraz
zazasiadanie wjury ogénopolskich mistrzostw w branzy beauty.

Robert Karwacki, prezes Miejskiego Zaktadu Komunikacji, Zielona Géra - nominacja
zawprowadzenie w 2023 roku nowych kursow autobuséw, a takze dalszy rozwj firmy poprzez
produkowanie wtasnego pradu do autobuséw elektrycznych, za pomoca fotowoltaiki na dachu
zajezdni MZK. 1GB.8
Ryszard Wtorkowski, prezes zarzadu LUG Light Factory, Zielona Géra - nominacja za zaszczytny
tytutLider Exportu w kategorii Polski Inwestor Zagraniczny, przyznany podczas ubiegforocznej
edycji PAH Forum Biznesu 2023. 1GB9
Tomasz Cerbiriski, wiasciciel manufaktury Polpora, Zielona Gora - nominacja za stworzenie
najnowszego modelu zegarka - Kopernika, ktdry powstat w hotdzie dla dokonari wybitnego
Liczonego. 1GB10
Tomasz Osman, wspotwlasciciel i prezes zarzadu SAVICKI, Zielona Gora - nominacja za nagrode
w konkursie e-Commerce Polska Awards w kategorii Design & Usability, za przetamanie
stereotypowego wyobrazenia o zakupie luksusowej bizuterii, rozwoj sieci autorskich salonéw
jubilerskich zinnowacyjnymirozwigzaniami. 2GB1

1GB1

1GB3

1GB.7

DZIAEALNOSCSPOLECZNA ICHARYTATYWNA
AleksandraBorkowska-Frotowicz, cztonek zarzadu Grupy Alivio, opiekun, spotecznik,
wolontariusz dziafajacy na rzecz senioréw i 0s6b z niepetnosprawnoscia, Zielona Gora -
nominacja za bezinteresowne dziatania narzecz oséb z niepetnosprawnoscia w wieku
senioralnym, za petng gotowos¢ do pomocy o kazdej porze dniainocy, udziat w tworzeniu
przestrzeni spotecznych, przyjaznych osobom z niepetnosprawnoscia, oraz za organizacje w 2023
warsztatéw, m.in. z przygotowania wiericow adwentowych czy ozdob $wiatecznych.  ZGC184
Aleksandra Debek, pracownik Domu Opieki Dziennej dla Senioréw Alternatywy, Zielona Géra
-nominacja za bezinteresownos$¢, pomoc rodzinom i podopiecznym, ogromna troske
o0 podopiecznych znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej, np. pomoc w znalezieniu miejsca
pobytu, szpitala, czy lekarza, oraz za prowadzenie warsztatow Swietujmy wdziecznos¢ i Jesienne
réze. 16CI77
Andrzej Olszak, polityk, spotecznik, Zielona Géra - nominacja za dziafania narzecz ratowania
Odry, ustawienie zniczodzielni na Zielonogdrskim cmentarzu, walke o umieszczenie

komunikatéw obrony cywilnej na tablicach przystankowych. 76C1
Aneta Szpak-Korycka, zatozycielka Gabinetu Zakatek Urody, Zielona Gora - nominacja
za dziatalnos¢ charytatywnq narzecz 0s6b chorych onkologicznie. 16C2

ZIELONA GORA - LIDERZY GHOSOWANIA

Bogustawa Fediuk-Peliiska, honorowy dawca krwi, pracownik PCK, wolontariuszka, Zielona
(G6ra - nominacja za promowanie idei honorowego krwiodawstwa, organizowanie konkursow dla
dziecii mtodziezy, rajdow, piknikéw i akcji edukacyjnych, dotyczacych Polskiego Czerwonego
Krzyzai honorowych dawcow krwi, za zyczliwosc, profesjonalizm, umiejetnosci faczenia ludzi
wokotszczytnych idei, za che¢ niesienia pomocy takze na emeryturze. 16C3
DariaBrylla, nauczycielka w VI Liceum Ogdlnoksztatcacym, Zielona Gora - nominacja za bycie
nauczycielem z powotania, zawsze otwartym, wspierajacym w rozwigzywaniu problemow. ZGC.4
DariaMajer, pracownik Centrum Ustug Opiekuriczych, Zielona Géra - nominacja za wyjatkowa
0sobowosc i charakter oraz niesienie pomocy osobom niepetnosprawnym. 1GCS5
DorotaKasprzyszak, przedsiebiorca, manager, spoteczniczka, aktywistka, Zielona Gora
-nominacja za pomoc potrzebujacym, za dobre serce, za opieke nad seniorami, mtodymi
matkami, zapomoc obcokrajowcom, za ogromne zaangazowanie w sprawy spoteczne oraz
ochrone przyrody. 16C6
Eleonora Szymkowiak, byfaradna, Zielona Géra - nominacja za pomoc niepetnosprawnym,
seniorom i potrzebujacym. 16C7
Grzegorz Hryniewicz, prezes Stowarzyszenia Warto jest pomagac, Zielona Géra - nominacja
zazorganizowanie XIX Gali Koncertu charytatywnego . Warto jest pomagac” Zielona Gora 2023,
podczas ktérego udato sie uzbierac 86 tysiecy ztotych. 16C38
JoannaHabura, potozna, spoteczniczka, wolontariuszka, Zielona Géra - nominacja za budowe
Centrum Pomocy Rodzinie z Hospicjum Perinatalnym, za profesjonalizm w kazdym calu,
ogromng empatie dla kazdego, pomoc 24 godziny na dobe, za umiejetnos¢ skupiania wokot
siebie wielu 0s6b, ktdrzy wspélnymisitami chca pomagac tym, ktdrzy znajduja sie w cigzkiej
sytuadji zyciowej. 16C9
JoannalLiddane, dziataczka spoteczna, Zielona Gora - nominacja za skutecznosc, wyjatkowa
troske o wykluczonych, pokrzywdzonych obywateli, rowniez Swiata. Za walke 0 zachowanie
naturalnego Srodowiska w przestrzeni. 26C10
Kacper Kubiak, dziatacz spoteczny, Zielona Géra - nominacja za dziatalnosc spoteczng, walke

o prawa kobiet oraz spotecznosci LGBT, organizowanie bezpfatnych srodkéw menstruacyjnych -
Rézowych Skrzyneczek w szkofach - i nie tylko. 1GCI170
Kamilai Jerzy Nowakowie, wtasciciele Piekarni Cichej Kobiety, Zielona Géra - nominacja za
cudowna, bezinteresowna, przebogata i serdeczna pomoc dla senioréw z Gminy Swidnica. ZGC1
KatarzynaDobras, cztonek inicjatywy dla zwierzat Zwierzaki Bezdomniaki, Zielona Gora -
nominacja za empatie, troske o dobro zwierzat w miescie i okolicach. 16C12
Katarzyna Prokopyszyn, wolontariuszka, Zielona Gora - nominacja za zorganizowanie akji,
podczas ktorej udato sie przygotowac przed $wigtami paczki dla dzieci chorych onkologicznie,
podopiecznych Szpitala w Zielonej Gorze oraz licznych licytacji, zbidrek i akcji w 2023 roku dla
potrzebujacych. 16C13
Krzysztof Nicirski, prezes Sztabu Ratownictwa, Zielona Gdra - nominacja za uczenie matych

i dorostych mieszkaricow regionu udzielania pierwszej pomocy. 16C14
Krzysztof Zakrzewski, dziatacz spoteczny, Zielona Gora - nominacja za wieloletnia dziatalnos¢
narzecz dziecii mtodziezy w Zielonej Gorze, organizacje imprez i wydarzeri sportowych
wmiescie, oraz za odznaczenie srebrym medalem Prezydenta Miasta Zielona Gora za zastugi
dlamiastaimieszkaricow. 16C1712
Lila Jurasik-Eckert, dziataczka spoteczna, whascicielka sklepu U Jozka, Zielona Géra - nominacja
zapomoc potrzebujacym, dziatania w Stowarzyszeniu Nasze Dzieciaki. 26C15
Magdalena Grzesik, dziataczka spoteczna, Zielona Géra - nominacja za organizacje zbidrek
narzecz chorychinieoceniong pomoc dlarodzin. 1GC16
Matgorzata Ambrozy, kierownik WTZ FUZJA, Zielona Gora - nominacja za empatie, oddanie
osobom niepetnosprawnym, w szczeg6lnosci osobom z uposledzeniem umystowym oraz
bezinteresowng pomoc.

Monika Nowak, kierownik miejskiego schroniska, Zielona Gora - nominacja za dbanie

i kontrolowanie dobrostanu podopiecznych schroniska, wysitki w promowaniu adopcji,
zaedukacje spoteczng — podkreslanie znaczenia sterylizacji/kastracji w swiadomej walce
zbezdomnoscia zwierzat. 16C19
prof. dr hab. Bogumita Burda, historyczka, wyktadowca UZ, wolontariuszka, Zielona Géra -
nominacja za zaangazowanie w stowarzyszeniach i organizacjach pomocowych. 16C.20
SylwiaDobek, cztonek Fundacji Dzikie Zwierzeta w Potrzebie, Zielona Gora - nominacja
zawieloletnia prace narzecz dzikich zwierzat i zwierzat bezdomnych. 76C21
TomaszLehman, przewodniczacy Stowarzyszenia Twoja Rodzina, Zielona Géra - nominacja
zar6znorodng pomoc osobom w kryzysie, samotnym matkom, rodzinom z problemanmi,
Ukraiicom, zawszelkie akcjei projekty spoteczne, za umiejetna wspdtprace z sasiednimi
placdwkamiiwspdlne dziafania, zamodernizacje siedziby i rozwdj Stowarzyszenia Twoja Rodzina
(Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka). 16C.22

16C17

Urszula Przegalinska-Kubik, prezes Fundacji Ekoenergetyki, Zielona Gora - nominacja
zaszerokg pomoc jaka fundacja udziela przekazujac potrzebny sprzet i zaopatrzenie szpitalowi,
placéwkom w regionie oraz za organizacje wielu akgji charytatywnych, migdzy innymi

&#34;Bombka Marzeri&#34;. 16C.23

KULTURA

Adam Beczkowski, menadzer wydarzeri kulturalnych, Zielona Géra - nominacja za otwarcie
nowego miejscana kulturalnej mapie Zielonej Gory Zajazd kultury. 26K1
AgataMiedziriska, dyrektor Zielonogorskiego Osrodka Kultury, Zielona Géra - nominacja
zaorganizacje roznychimpreziwydarzen kulturalnych w2023 roku. Za profesjonalne podejscie
dokultury, umiejetnos¢ wspétpracy z ludzmi. 16K.2
AldonaReich, pisarka, Zielona Géra - nominacja za nieustajaca tworczos¢, za wydanie w 2023
roku ksiazek: Dwunasty, Ziemia odzyskana. 1GK.3
AlicjaSkowroniska, fotoreporter, kronikarka, Zielona Géra - nominacja za ocalanie
od zapomnienia $ladéw historii Zielonej Gory; utrwalanie na zdjeciach wszelkich zmian,
inwestycji i wydarzen; pokazywanie, jak zmienia sie Zielona Géra oraz za Nagrode Kulturalng
PrezydentaZielonej Gory. 1GK4
AndrzejBembenek, artysta, malarz, nauczyciel, Zielona Gora - nominacja za przekazywanie
wiedzy uczniom, ktéra buduje tozsamos¢ i motywuje do odkrywania swoich talentéw. ~ ZGK.5
Andrzej Troc, artysta, malarz, Zielona Géra - nominacja za aktywny udziatw zyciu kulturalnym
miasta i regionu, za wspaniate wystawy zorganizowane w 2023r., a takze dziatalnos¢
charytatywng. 2GK.6
Barbara Wysoczariska, powiesciopisarka, Zielona Gora - nominacja za wydanie w 2023 roku
dwoch ksigzek: Aktoreczkai Cena wolnosci. 16K7
Dominik Stasko, rze7biarz, Zielona Géra - nominacja za propagowanie sztuki oraz ogromny
talent, za dzielenie sie swym darem zinnymi podczas licznych warsztatow, za udziat w wielu
akcjach charytatywnych. 1GK.8
Honorata Gérna, dyrektor Paristwowej Szkoty Muzycznej, Zielona Géra - nominacja za upér
i konsekwencje w realizacji marzenia uczniow, ich rodzicw, kadr, czyli doprowadzeniu
do budowy nowej szkoty muzycznejz salami koncertowymi. Za profesjonalizm, pracowitos¢
i umiejetnosc pozyskiwania sojusznikow w rozwoju placowki. 1GK9
Igor Myszkiewicz, artysta, historyk, pisarz, Zielona Gora - nominacja zaksiazke ,0 czarownicy
i potworze. Zielonogorskie procesy o czary", obrazy, komiksy. Za dziatalnos¢ w Stowarzyszeniu
Ad Astra. Zawspotautorstwo wielu ksigzek i gier fabularnych. 2GK10
Kornelia Kopaczyiiska, tancerka, instruktorka, Zielona Gora - nominacja za poszukiwanie
iznalezienie odpowiedniego partnera o wysokim poziomie kompetencji tanecznychi zdobycie
wraz znim Mistrzostwa Polski, Polskiego Towarzystwa Tanecznego 2023 roku w taricu
towarzyskim, wstylu standard.
Krzysztof Kowalik, nauczyciel w Paristwowej Szkole Muzycznej il stopnia, Zielona Gora
-nominacja za wielki wktad pedagogiczny w wychowanie wielu pokoleri wspaniatych skrzypkow
osiagajacych sukcesy miedzynarodowe, za promowanie kultury muzycznej. 1GK12
Leszek Gad, wieloletni dyrygent Orkiestry Detej Zastalu, Zielona Géra - nominacja za ogromny
whkiad pracy whozony w rozwdj kultury miasta Zielona Gora, jako dyrygenta Orkiestry Detej Zastal.
16K13
Matgorzata Margaret Boliska, malarka, poetka, Zielona Gora - nominacja za szereg wystaw
w2023 roku, m.in. w Bielsku Podlaskim, w Bielskim Domu Kultury, w Siemiatyczach w Bibliotece
Publicznej, we Wroctawiu w Klubie Piasta, w Buenos Aires, oraz za wystawe migdzynarodowq
w Gallery Art Cafe w Saint Hubert (Belgia). 1GK158
Marek Zadtuzny, instruktor w MCKiE Dom Harcerza, Zielona Gora - nominacja za promowanie
historiii kultury regionu ziemi zarskiej i okolic, poprzez tworzenie strojow historycznych, promogiji
zabytkowych obiektdw oraz artystyczng dziafalnosc. 1GK14
Natasza Smirnowa, kompozytorka, nauczycielka wokalui fortepianu, Zielona Géra
-nominacja za ogromny wkfad pracy w ksztatcenie muzyczne dzieci mtodziezy i dorostych.
2GK15
Pawet Janczaruk, artysta, fotograf, Zielona Gdra - nominacja za projekty zwiazane z baletem
w Zielonej Gorze m.in. wydanie komiksu Baletnica w Krainie Czarow, akcje fotograficzng Baletnica
w miescie czy prace nad filmem dokumentalnym o zielonogérskich baletnicach. 2G6K16
Rafat Ktoczko, dyrektor Filharmonii Zielonogdrskiej, Zielona Gora - nominacja za zainicjowanie
festiwali ,Miesiac kobiet", Klasyka bez Granic oraz cyklu koncertéw ,Weekend z Niepodlegf”,
zaprojekty prawykonan polskiej muzyki wspétczesneji przypomnienie utwordw nieobecnych
w programach przez dziesiatkilat, a takze opieke nad spuscizna Tadeusza Bairda poprzez
dokonywanie nagran i wiaczanie jego dziet do repertuaru. 1GK163
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KULTURA
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Robert Czechowski, dyrektor Lubuskiego Teatru, Zielona Gora - nominacja za spetnienie
marzen wielu zielonogdrzan i wybudowanie Teatru Lalek, za spektakle dla dzieci, premiery dla
dorostych, zaumiejetne pozyskiwanie zewnetrznych funduszy i branie udziatu w réznych
projektach. 16K17
Sylwia Gromacka-Stasko, artystka, malarka, Zielona Géra - nominacja za zainicjonowanie
stworzenia Tworczej Chaty Kosobudz na terenie Muzeum Etnograficznego, zorganizowanie
warsztatow dla dziecii mtodziezy oraz plenerdw dla artystow oraz za dziatania na rzecz lokalnej
spotecznosci. 7GK18

POLITYKA, SAMORZADNOSCI1SPOLECZNOSC
LOKALNA

Anita Kucharska-Dziedzic, postanka, Zielona Géra - nominacja za zaangazowanie, dziafalnos¢
naréznych polach na rzecz praw kobiet i réwnego traktowania oraz akcje zwiazane
z przeciwdziataniem przemocy. 2GP1
AnnaKomar, zastepca dyrektora Lubuskiego Teatru, Zielona Gora - nominacja za nieustanne
angazowanie sie w walke polityczna, zawsze majac na uwadze dobro powiatu, dziatalnos¢
charytatywng w 2023 roku w szczegdInosci dla organizacji non profit Kobiety w Centrum, oraz
zaniestrudzong prace i oddanie, dzieki ktremu lokalna spoteczno$¢ staje sie lepszym miejscem
dozycia. 2GP100
BozenaMania, prezes lubuskiego okregu Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego, Zielona Gora
-nominacja za umiejetno$¢ wspétpracy ze spotecznoscia lokalna, organizowanie plenerowych
wystaw na deptaku. 1GP2
Czestaw Grabowski, przewodniczacy Zielonogorskiej Rady Seniorow, Zielona Gora - nominacja
zazaangazowanie w tworzeniu i funkcjonowaniu Ambasady Seniora, che¢ pomocy starszym
mieszkaricom Zielonej Gory, zyczliwos¢ i umiejetnos¢ wspotpracy z réznymiinstytucjami
i placowkami w miescie, by wspierac seniorow.
Kacper Kubiak, prezes Stowarzyszenia Instytut Rownosci, Zielona Géra - nominacja
zaorganizowanie akgji i marszow réwnosci, dziafania edukacyjne na rzecz tolerancjii wspdtpracy.
IGP4

1GP3

Monika Fabisz-Kotodziriska, dyrektor Regionalnego Centrum Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa, Zielona Gora - nominacja za promocje honorowego krwiodawstwa, edukacje
spoteczenistwa, a takze pozyskanie funduszy i przeprowadzenie rozbudowy Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Gorze, dzieki czemu warunki oddawania
krwi znacznie sie poprawity. 1GP5
Pawet Zalewski, radny, Zielona Gora - nominacja za zaangazowanie w sprawy miejskie,
zwhaszcza dotyczace zielenii ochrony Srodowiska.

Stefan Dudra, wyktadowca Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Zielona Géra - nominacja
zadotychczasowe osiagniecia naukowe, dziatalnosci na rzecz lokalnej spotecznosci mtodziezy
Przemkowskiej oraz prace w samorzadzie jako radny powiatowy. 1GP7
Weronika Nowak, wiceprezes stowarzyszenia Klub Kultury Filmowej, Zielona Géra - nominacja
zawalke oistnienie elitarnego kina Newa, gdzie pokazywane s3 niszowe filmy, prowadzone
dyskusje o ambitnym kinie poprzez pozyskanie pienigdzy z budzetu obywatelskiego na nowq
wentylacjeiremont kina. 1GP8

IGP6

BIZNES

AgataDusiriska, prezes Gorzowskiego Rynku Hurtowego, Gorzéw Wielkopolski - nominacja
zastate umacnianie marki Gorzowskiego Rynku Hurtowego oraz organizacje cyklicznych imprez
pod hastem Moda na rynek, ktdre przyciagaja gorzowian do robienia zakupow na tzw. ryneczku
Jerzego. 1GB12
Filip Dzitko, trener sportow walki, Gorzow Wielkopolski - nominacja za wejscie na rynek farmaciji

i stworzenie wraz z bratem Fizjopasty, ktéra ma pomagac sportowcom w jak najszybszym
zwalczaniu kontuzji, a takze za wygranie konkursu Start-up 1.0 zorganizowanego przez Gorzowski
Osrodek Technologiczny. 1GB.13
Jacek Gumowski, dyrektor wydziatu obstugiinwestora i biznesu w Urzedzie Miasta, Gorzow
Wielkopolski - nominacja za doprowadzenie do sprzedania wszystkich dziatek w gorzowskiej
strefie inwestycyjnej przy ul. Mitej w Gorzowie, a takze za umocnienie poczatkujacej marki

- Nocnego Szlaku Kulinarnego. 1GB14
tukasz Marcinkiewicz, prezes Inneko, Gorzow Wielkopolski - nominacja za nieustanny rozwj
miejskiej spétki Inneko, ciagte doskonalenie firmy, wprowadzenie nowych ustug. 1GB17

BIZNES

Stawomir Tobys

Radostaw Rutkowski

Marcin Kreczko, cztonek zarzadu IMC Engineering Polan, Gorzéw Wielkopolski - nominacja
za ciggte doskonalenie firmy, prezne dziatania, a takze wsparcie mtodziezy w zdobywaniu wiedzy
poprzez objecie patronatem pierwszej klase technikéw spawalnictwa oraz wsparcie dla placowki
w ksztafceniu technikow, mechanikow i logistykow. 1GB18
Mariusz Batura, prezes firmy Gotech, Gorzw Wielkopolski - nominacja za rozwdj firmy Gotech,
ktdra z powodzeniem rywalizuje z ogdlnopolskimi potentatami, za przebudowe bytego oddziatu
zakaznego nainternat Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu oraz budowe nowej siedziby
Miejskiego Centrum Kultury. 1GB19
Radostaw Rutkowski, prezes firmy AstroEnergy, Gorzéw Wielkopolski - nominacja
zaudziat w programie #autorozmowni i propagowanie nowoczesnych rozwiazari dla biznesu.
1GB.20
Roman Maksymiak, prezes Miejskiego Zaktadu Komunikacji, Gorzéw Wielkopolski - nominacja
zarozwiniecie, rozbudowe i unowocze$nienie komunikacji miejskiej w Gorzowie. 1GB.21
Waldemar Kapatczyniski, wiaciciel sklepu Pers Swiat Dywandw, Gorzow Wielkopolski
-nominacja za bogate doswiadczenie zawodowe, fachowe doradztwo oraz dbanie o to, by
wgorzowskichi okolicznych domach podtogi zdobity wyjatkowe dywany. 1GB.22
Wiestaw Kasprowiak, wtasciciel firmy PPHU Poligraf, Gorzw Wielkopolski - nominacja
zazdobycie 1. miejsca w kategorii mikro przedsigbiorstwo Nagrody Gospodarczej Marszatka
Wojewddztwa Lubuskiego, zawprowadzenia innowacji produktowe; - centrum addytywno -
skrawajace PROTO PLAST MAKER 4.0. do szybkiego prototypowania oraz obrdbki ubytkowej
tworzyw sztucznych. 1GB.29

DZIALALNOSCSPOLECZNAICHARYTATYWNA

Agnieszka Kosacka, dziafaczka spoteczna, Gorzow Wielkopolski - nominacja za organizacje
paczek zywnosciowych i podarunkow dla potrzebujacych, organizowanie akgji charytatywnych
dla chorych dzieci oraz dla bezdomnych, a takze dla zranionych zwierzat. Za bycie zawsze tam,
gdzie dzieje sie krzywda, gdzie jest potrzeba pomagania bez zbednych pytan. 16C24
BeataMaciejewska-Sudut, dziataczka spoteczna, Gorzéw Wielkopolski - nominacja
zaorganizowanie Biegu Kolorowej Skarpety z okazji Swiatowego Dnia Zespotu Downa.  2GC.26
Ireneusz Kalitko, zastepca przewodniczacego Stowarzyszenia EuroJumelages, Gorzow
Wielkopolski - nominacja za popularyzacje sptywéw kajakiem rzeka Ktodawka w Gorzowie
ifaczenieich zimprezami dla najmfodszych. 16C27
Iwona Kotwicka, prezes Fundacji Serce na Dfoni, Gorzéw Wielkopolski - nominacja za ogromne
serce, zaangazowanie, poswiecenie swojego czasu dla niepetnosprawnych, wszczegélnoscidla
dzieci. 16C28
Jolanta Gintowt, dyrektor Hospicjum sw. Kamila, Gorzéw Wielkopolski - nominacja za sprawne
zarzadzanie Hospicjum sw. Kamila, zachecenie mieszkaricow do jeszcze wigkszej pomocy
i zebranie wramach 1,5 proc. podatku rekordowej sumy 770 tys. zfotych.

Matgorzata Jakubowska, prezes Fundacji Obrony Praw Zwierzat Anaconda, Gorzéw
Wielkopolski - nominacja za dziafania na rzecz obrony praw zwierzat, ratowanie zwierzakow

i poszukiwanie dla nich nowego, lepszego domu i opieki. 26C30
Matgorzata Witkowska, dziataczka spoteczna, Gorzéw Wielkopolski - nominacja za niesienie
pomocy osobom potrzebujacym, dbanie o potrzeby mieszkaricow: sprzatanie dzikich wysypisk,
naprawe chodnikéw, ulic, pofamanych wiat. 26C31
Marcin Zelazny, dyrektor centrum handlowego NoVa Park, Gorzow Wielkopolski - nominacja
zaprezne dziataniai podejmowanie wielu decyzji, dzieki ktorym galeria handlowataczy lokalng
spotecznosc poprzez tworzone w niej dziafania spoteczne i kulturalne. Wychodzenie poza ramy
zwyktego handlui organizowanie wielu eventéw np. ekologicznych. 16C32
Michat Katuzny, adwokat, Gorzow Wielkopolski - nominacja za wielkie serce , obrong pro bono
praw dziecii praw zwierzat. 16C33
Michat Klisirski, prezes Towarzystwa Pamieci Powstania Wielkopolskiego 1918-1919, Gorzéw
Wielkopolski - nominacja za kultywowanie pamigci o powstaricach wielkopolskich poprzez
odnajdywanie, wspélnie z sekretarzem kota Towarzystwa Pamieci Powstania Wielkopolskiego
grobow powstaricow i zabieganie o ich renowacje, jak w przypadku nagrobka ppor. Zygmunta
Stanikowskiego. 16C34
Oliwia Szczebiot, wiascicielka restauracji Kamienica Smaku, Gorzéw Wielkopolski - nominacja
zazorganizowanie akcji charytatywnej na rzecz schroniska Azorki. 1GC36
Pawet Jelonek, strazak, ratownik medyczny, Gorzow Wielkopolski - nominacja
zawszechstronnos¢ niesienia pomocy jako strazak PSPi OSP oraz jako ratownik medyczny,
zauratowanie zycia chorego mezczyzny, ktéry nagle upadt przy drodze, oraz bezinteresowng
edukacje studentow, poszerzanie ich horyzontow, a takze wysitek wtozony w kazdy dzier pracy,
dobre sercei gotowos¢ do niesienia pomocy. 1GCI75

16C.29

KULTURA

Aleksander Knysz

Stawomir Tobys, nauczyciel Niepublicznej Szkoty Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy,
Gorzow Wielkopolski - nominacja za to, e jako nauczyciel w Niepublicznej Szkole Specjalngj
Przysposabiajacej do Pracy w Gorzowie wpadt na pomyst powotania do zycia zespotu
muzycznego Autistica NSP, ktéry ztozony jest z mtodziezy autystycznej, czymjuz po kilku
miesigcach spowodowat przemiane autystycznych uczniow. 16C37
Sylwester Lis, dziatacz spoteczny, Gorzow Wielkopolski - nominacja za sportowego ducha walki,
wielkie serce podczas brania udziatu w Konwaju Swietego Mikotaja 2023, whaczajac sie w zbidrke
pieniedzy dla Oliwki oraz dziatania zwalczajace hejt wsrdd mtodziezy. 1GC178

KULTURA

Adam Batdych, muzyk, Gorzow Wielkopolski - nominacja za kreatywnos¢ na polu jazzu

i wykonawstwo muzyki wspdtczesnej, tworcze taczenie obu tych dziedzin oraz za wielka
wyrazistos¢ swoich muzycznych interpretacji. 2GK19
Agnieszka Dobrzyriska, artystka, Gorzéw Wielkopolski - nominacja za dziatalnos¢ kulturalna,
organizowanie i promowanie lokalnych artystow, organizacje warsztatow kolazy analogowych,
iniciowanie akgji spotecznych. 1GK.20
Aleksander Knysz, artysta, student, Gorzow Wielkopolski - nominacja za wyjatkowy muzyczny
talent, za tworzenie muzyki petnej pasji, takiej, ktdrej chce sig stuchac. 2GK.21
Alexander Knobel, tworca filmowy, pisarz, Gorzow Wielkopolski - nominacja za aktywne
propagowanie czytelnictwa wsrod mtodziezy. Za prowadzenie czytelniczego kanatu na TikToku
ksztattujacego god czytelniczy mtodych. Za debiut literacki - Najlepsze Zyczenia. 16K.22
AlinaElwira Tarkowska, malarka, Gorzow Wielkopolski - nominacja za kolorowa, wyrazna
0s0bowosc, zaangazowanie w prace - namawianie do promocji lokalnych artystow. 16K.23
Anna Wisniewska, dyrygentka Gorzowskiej Orkiestry Detej, Gorzéw Wielkopolski - nominacja
zawznoszenie Gorzowskiej Orkiestry Detej na coraz wyzszy poziom artystyczny oraz sprawianie,
ze staje sie ona coraz bardziej rozpoznawalna i popularna. 16K.24
Arleta Gredka, whascicielka Pracowni Dziafan Artystycznych Edukacji Muzycznej Portato,
Gorzéw Wielkopolski - nominacja za stworzenie miejsca oraz propagowania wérod dzieci,
mtodziezy i 0sb dorostych pasji do sztuki muzyczneji plastyczne. 1GK.25
Dawid Kwiatkowski, piosenkarz, Gorzéw Wielkopolski - nominacja za przygotowanie materiatu
nanowa ptyte oraz koncert na urodziny miasta Gorzow, ktéry zgromadzitliczng publicznos¢.2GK.26
drEwaPawlak, dyrektor Muzeum Lubuskiego, nauczyciel akademicki, Gorzow Wielkopolski
-nominacja za zrealizowanie wielu waznych wystaw, m.in. . Wajda na nowo" Andrzeja
Pagowskiego. 1G6K.27
Grzegorz Kwiecinski, youtuber, Gorzow Wielkopolski - nominacja za prowadzenie kanatow

wmediach spotecznosciowych Tajemnice Gorzowa oraz Tajemnice i wedrowki. 16K.29
Joanna Sapkowska, scenograf, Gorzéw Wielkopolski - nominacja za zaangazowanie,
niebanalne dekoracje i wielka kreatywnosc. 2GK.30

Lukasztyczkowski, wokalista zespotu tukasz kyczkowski & 5 Rano, Gorzéw Wielkopolski
-nominacja zazdobycie lll migjsca w jubileuszowejliscie przebojow ,SETKA Z SOKIEM" oraz
zaanominacje do TOP30 NATAK, zalokalny patriotyzm i tworzenie muzyki, ktorainspiruje. ZGK.31
MagdalenaBarikowska-Moskwa, wokalistka, autorka tekstow, kompozytorka, pianistka,
pedagog, Gorzow Wielkopolski - nominacja za polski debiut jazzowy roku 2023 w plebiscycie
dziennikarza Polskiego Radia Adama Dobrzyriskiego za autorska ptyte NAJIWAZNIEJSZE. ZGK.32
Marcin Stachowiak, artysta, Gorzow Wielkopolski - nominacja za talent muzyczny i pasje do gry
nasaksofonie. 2GK.33
Maria Szupiluk, kierownik artystyczny i choreograf zespotu Mali Gorzowiacy, Gorzow
Wielkopolski - nominacja za dziatalnos¢ w ramach $wiatowej Federacji Festiwali Tarica FIDAF,
zdobycie certyfikatu The Best activity country 2022. Za dziatania, ktére stuzg Polsce, kulturze
naszego kraju, polskim zespotom, folklorowi, festiwalom tarica. 1GK.34
MarinaRusak, nauczycielka, pianistka, Gorzéw Wielkopolski - nominacja za poswiecenie i wktad
wtozony w nauke gry na fortepianie, dzieki ktorej uczniowie zdobywaja nagrody na konkursach
rangi ogdlnopolskieji migdzynarodowej. 16K.35
Martyna Cyrko, wokalistka, Gorzéw Wielkopolski - nominacja za przebojowe wkroczenie
napolski rynek muzyczny oraz ogromny sukces piosenki Prywatny bal, ktdry statsie hitem
nalistach przebojowiw serwisach muzycznych. 26K.36
Natalia Slizowska, projektantka mody, Gorzow Wielkopolski - nominacja za coraz mocniejsze
zaznaczanie swojej pozycji w miedzynarodowym Swiecie mody, za pokazanie kolekcji w Berlinie
orazw Nowym Jorku. 1GK.37
Patryk Gtazewski, dziennikarz, Gorzow Wielkopolski - nominacja za bycie rzetelnym
dziennikarzem, oraz obecnos¢ wszedzie tam, gdzie dziejq sie najwazniejsze sytuacje dla naszego
regionu. 1GK.38

GORZOW WIELKOPOLSKI - LIDERZY GEOSOWANIA
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Tomasz Biernacki, trener, Gorzow Wielkopolski - nominacja za propagowanie Gorzowa
Wielkopolskiego jako silnego oérodka break dance'u w Polsce oraz za zorganizowanie w Gorzowie
Wielkopolskim mistrzostw Polski w Breaking'u Gorzow Funkowo 2023. 1G6K.39
Tomasz Saska, prezes klubu sportowego ALKS AJP, Gorzéw Wielkopolski - nominacja
zazorganizowanie, wspolnie zmiastem mistrzostw Polski w lekkoatletyce, ktore byty najbardziej
prestizowg impreza w tej dyscyplinie w historii miasta. 1GK.40
Wojciech Plust, malarz, Gorzow Wielkopolski - nominacja za liczne wystawy prezentujace prace
abstrakcyjne, ktdre zapisujg emocjei stany psychiczne. 2GK.A1

POLITYKA, SAMORZADNOSCI1SPOLECZNOSC
LOKALNA

Andrzej Jakubaszek, cztonek Gorzowskiej Rady Senioréw, Gorzéw Wielkopolski - nominacja
zadziatalnos¢ w Gorzowskiej Radzie Seniordw, organizowanie rajdow rowerowych dla os6b 60+
oraz wspdtorganizacje wspolnego sadzenia lasu w 2023 roku. 1GP9
AnnaKozak, radna, Gorzow Wielkopolski - nominacja za to, ze w swojej pierwszej kadencji

stata sie jedng z najbardziej aktywnych gorzowskich radnych, dbajacych o sprawy mieszkaricow.

IGP10
Cezary Zotyriski, cztonek zespotu 5 Pora Roku, Gorzow Wielkopolski - nominacja
zazorganizowanie ze swoim zespotem 5 Pora Roku, serii Koncertow dla Sasiada, ktore
integrowaty ludzi na gorzowskich osiedlach. 2GP1

Grzegorz Musiatowicz, prezes Stowarzyszenia na rzecz Rozwoju Zawarcia, Gorzow
Wielkopolski - nominacja za popularyzowanie historiii architektury Zawarcia w Gorzowie
Wielkopolskim oraz za zorganizowanie spaceru historycznego po Zawarciu. 1GP12
Grzegorz Walkowski, przedsiebiorca, fotograf, Gorzow Wielkopolski - nominacja za utrwalanie
i promowanie waloréw rodzinnych okolic, poprzez prezentacje ich pigkna o réznych porach roku.
IGP13
Krzysztof Korsak, wlasciciel firmy Smaczna Dieta, Gorzéw Wielkopolski - nominacja za dziatania
spoteczne, prowadzenie inspirujacych i motywujgcych spotkari z setkami Lubuszan. 1GP14
Waldemar Sadowski, prezes Stali Gorzow, Gorzéw Wielkopolski - nominacja za skracanie
dystansu migdzy zawodnikami Stali Gorzow, a kibicami oraz za zorganizowanie wielu imprez dla
mieszkaricow, miedzy innymi urodzin Stali, Stalowego Jarmarku Swigtecznego czy zakoriczenia
sezonu. 1GP15

BIZNES

Elzbieta Czerkawy, dyrektor personalny Telemond, Kostrzyn nad Odrg - nominacja za to, ze
Telemond nie tylko ksztafci zawodowo starszych uczniéw, ale organizuje tez akcje edukacyjne dla
najmtodszych. 1GB.23
GrazynaZwolanowska, prezes firmy Zwolbet, Glinik - nominacja za to, ze firma Zwolbet jest
jednaz bardziej rozpoznawalnych marek, jesli chodzi o produkcje betonu na pétnocy
wojewddztwa lubuskiego. 1GB.24
Krzysztof Czyrka, prezes Browaru Witnica, Witnica - nominacja za rozszerzenie oferty lokalnego
browaru o produkcje wody mineralnej. 1GB.25
Leszek Wojtkowiak, wiasciciel piekarni, Bogdaniec - nominacja za to, e produkowane
w Bogdaricu pieczywo trafia na stoty nie tylko w gminie, ale tez w Gorzowie Wielkopolskim.
1GB.26
MatgorzataiRobert Rossowcy, wiasciciele Osrodka Azyl, Mironice - nominacja za to, e
prowadzac biznes mysl3 tez o wychowaniu najmtodszych (organizujg dla nich warsztaty)
i o tradycjach patriotycznych. 1GB.27
Michat Jarczyniski, prezes Arctic Paper, Kostrzyn nad Odra - nominacja za dziafalnos¢ narzecz
pracownikow Arctic Paper Kostrzyn S.A. i odebranie nagrody w XV edycji konkursu,Pracodawca
Przyjazny Pracownikom’, za dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej, a takze rozwoju biznesu.
1GB.95
Olgierd Ktaptocz, prezes Miejskich Zaktadow Komunalnych, Kostrzyn nad Odrg - nominacja
zato, ze zaktad do prac wykorzystuje ekologiczne rozwiazaniai dba o ochrone Srodowiska.
1GB.28
Wojciech Fabisiak, wtasciciel Malwa Tea, Lubiszyn - nominacja za kreatywnos¢ w branzy
herbacianej, stale rozszerzanie gamy produktow firmy poprzez ciagte udoskonalanie receptur,
wadrazanie nowych oryginalnych opakowar oraz stosowanie innowacyjnych rozwigzan

w procesie produkgji. 1GB.30

DZIALALNOSCSPOLECZNA I CHARYTATYWNA
AnnaDomariska, dziataczka spoteczna, Dabroszyn - nominacja za niesamowite podejscie
do spotecznosc szkolnej, zaangazowanie w dziatalnosc na rzecz szkoty, rodzicowi dzieci. ZGC.39
Iwona Ginter, dziataczka spoteczna, Chwalecice - nominacja za bezinteresowng, sasiedzka
pomoc osobom starszym, samotnym, opuszczonym, za ogromna zyczliwosc dlainnych
i wrazliwos¢ na cierpienie zwierzat. 16C40
Kamil Géra, dziatacz spoteczny, Santok - nominacja za bezinteresowna pomoc osobom, ktdre s
w potrzebie. 76C41
Marcin Kleczkowski, prezes jednostki terenowej WOPR, Kostrzyn nad Odra - nominacja
zanauke udzielania pierwszej pomocy oraz zajecia edukacyjne dla senioréw i najmtodszych.

16C42

Marek Maslanka, dziatacz spoteczny, Witnica - nominacja za bezinteresowng pomoc okazang

mieszkarcom Witnicy, w wielu sprawach mniejszychiwigkszych. 16C43
Marek Sokot, nauczyciel w Zespole Szkét, Bogdaniec - nominacja za wzorowa prace
przy organizacjiimprez charytatywnych, m.in. finatow WOSP. 16C44

Natalia Godlewska, przewodniczaca Kota Gospodyri Wiejskich Nasz Wawrdw, Wawrow -
nominacja za prezne dziatanie i udzielanie sie w zycie spoteczne miejscowosci, w 2023 roku
wspdtorganizowanie m.in. biesiady dedykowanej seniorom SENIORADA, warsztatéw nauki
podstaw tworzenia pigknych kwiatow w galaretce 3D oraz wielu innychimprez, a takze za pomoc
ludziom w trudnej sytuacjii gotowo$¢ do dziatania narzeczinnych. 26C180
0Olga Joseph, whacicielka firmy Joseph-Modna Plus Size, Kostrzyn nad Odra - nominacja
zabezinteresowng pomoc ludziom oraz zwierzetom, w tym organizacje licznych licytacji

dla potrzebujacych, wystawianie m.in. zakupionych przez siebie kosmetykow, wspieranie
Fundacji Pozytywka. 16CI73
Pawet Niciejewski, prezes Santocko-Gralewskiej OSP, Santocko - nominacja za akcje zbidrki
ztomu i udziat strazakéw w akcjach spotecznych na terenie powiatu i poza nim. 16C45
Piotr Pernal, prezes jednostki OSP, Janczewo - nominacja za umigjetnosc faczenia tradycji
Wielkanocnej zpomocg i zbiérke pieniedzy na defibrylator. 1G6C46
RenataLorenc, dziataczka spoteczna, Wawréw - nominacja za zaangazowanie w 2ycie
mieszkaricow Wawrowa oraz nieustanny rozwoj miejscowosci poprzez organizacje spotkari
integrujacych spofecznos¢, dziatania na rzecz rozwoju KGW oraz wktad w rozwéj infrastruktury
0kt6ra zabiegaja mieszkaricy. 16CA48
Robert Dobrowiecki, prezes KGM Moto, Kostrzyn nad Odra - nominacja za zorganizowang

w kwietniu 2023 akcje | go for Niki". 16CA47
Stanistaw Justynski, niezalezny dziennikarz, spotecznik, wolontariusz, Janczewo - nominacja
zastworzenie w mediach niezaleznego portalu spotecznosciowego Wiatr z Gorzowa, za bycie
inicjatorem wielu akcji charytatywnychi spotecznych, niesienie pomocy osobom chorym
jubogim. 16C49
Tomasz Kalembkiewicz, nadlesniczy, Ktodawa - nominacja zainicjowanie i wspieranie wielu
akejilokalnych, edukowanie (audycja Czas na Las) i zachecanie do udziatu w wydarzeniach

m.in.: .RosnijMy razem", Choinkobranie, czy Posadz las z Nadlesnictwem Ktodawa. 2GC50

KULTURA

Agnieszka Wieczorek, artystka, Podjenin - nominacja za faczenie swojej pasji z dbatoscia
osrodowisko. 16K.42
Anna Czelin-Bujnicka, bibliotekarka, Witnica - nominacja za zdobycie w 2023 roku wyréznienia
w konkursie im. Olgi Rok, oraz za dziatania animatorskie dla dziecii mtodziezy, promocje kultury

i czytelnictwa, a takze czynny udziat w akcjach spotecznych, wspieranie lokalnych twdrcow oraz
wykonawcow. 1GK157
Anna Janasz-Durbajto, dyrektor Gminne] Biblioteki, Bogdaniec - nominacja za stworzenie
w2023 czytelni,pod chmurkg". 1GK.43
EwelinaDomaiiska, zatozycielka Stowarzyszenia HorseSports, Bogdaniec - nominacja
zazaangazowanie w Zycie spoteczeristwa, prace terapeutyczng z podopiecznymi oraz narzecz
stowarzyszenia HorseSports, ktdre organizuje imprezy promujace walory turystyczne, $wietnie
wykorzystuje fundusze unijne. Za prace narzecz stowarzyszenia Splecione rece, ktdre
przeciwdziata wykluczeniu osob niepetnosprawnych. 2G6K162
JanPisko, instruktor muzyczny Amatorskiego Zespotu Artystycznego Drzewiczanie, Kostrzyn
nad 0dr3 - nominacja za kultywowanie z zespotem Drzewiczanie ludowych tradycji.  ZGK.44
KatarzynaMisian-Szczypior, dyrektorka Gminnej Biblioteki Publicznej, Deszczno - nominacja
zazorganizowanie | Zlotu Fanéw Kryminatéw Ziemi Lubuskiej. 1GK.45
ks. mgr Adam Wejcicki, wikariusz parafii NMP Matki Kosciota, Kostrzyn nad Odra - nominacja
zazorganizowanie pierwszego w Kostrzynie rodzinnego turnieju gry w tenisa stotowego. ZGK.46

POWIAT GORZOWSKI - LIDERZY GEOSOWANIA

Piotr Pietkun, nadlesniczy, Bogdaniec - nominacja za stworzenie ,Szlaku Czterech Rezerwatow".
1GK.47
Ryszard Szkwarek, prezes Fundacji Brydz, Kostrzyn nad Odrg - nominacja za to, ze Ztoty Lis¢
Jesieni wciaz pozostaje najstarsza impreza w Kostrzynie, aw 2023 odbyta sie juz jej 45. edycja.
1GK.48
Zbigniew Czarnuch, regionalista, Witnica - nominacja za przygotowania do obchodéw

900-leciaistnienia diecezji lubuskiej. 2GK.50

POLITYKA, SAMORZADNOSCISPOLECZNOSC
LOKALNA
Agnieszka Chudziak, prezes Stowarzyszenia PasjONAta, Witnica - nominacja za wielkg
kreatywnos¢ oraz wprowadzanie w zycie wielu pomystéw m.in. nowe narzedzia na cmentarzu

w Witnicy, akcje sadzenia roslinnosci w miejscowosciach gminy Witnica. 1GP17
Andrzej Kunt, burmistrz, Kostrzyn nad Odra - nominacja za rzetelne kierowanie miastem

i dbanie o sprawy mieszkaricow. 1GP18
Artur Stojanowski, przewodniczacy rady miejskiej, Witnica - nominacja zaregularme
wskazywanie probleméw z lubuskg koleja. 1GP19

Artur Terlecki, wojt, Lubiszyn - nominacja za rozbudowe szkoty w Baczynie, ktorej nowe
skrzydtojest jednym z pigkniejszych na pétnocy wojewddztwa Lubuskiego. 1GP20
Grazyna Rozpedowska, przewodniczaca Klubu Seniora, Ktodawa - nominacja za aktywng
dziafalnos¢ klubu, organizowanie wycieczek, zabaw, ogniski wielu ciekawych spotkari kulturalno-
rozrywkowych. IGP.21
Pawel Tymszan, wjt, Deszczno - nominacja za nieustanny rozwoj gminy i przyciaganie do niej
nowych mieszkaricow. 1GP.22

BIZNES

Aleksandra Welman, whacicielka Olaboratorium, Gubin - nominacja za stworzenie i rozwijanie
Olaboratorium - niepowtarzalnego miejscaw Gubinie dla dzieci mtodszych i starszych, ktdre jest
odpowiedzig rynku na zapotrzebowanie oraz miejscem, gdzie dzieci rozwijajg swoje pasje, bawig
sie podczas eksperymentalnych warsztatow jak i przerdznych tematycznych urodzinek
przygotowanych na najwyzszym poziomie. 1GB100
Aleksandra Wiktorska-taska, wiascicielka Starego Mtyna, Brzeznica - nominacja za ciagty
rozwoj w branzy weselnej, restauracyjnej i agroturystycznej. 1GB.31
Dariusz Waszkowiak, wiasciciel 0SK Moto-Wiwa, Gubin - nominacja za prowadzenie jednego
znajlepiej ocenianych osrodkéw szkolenia kierowcéw w regionie. 1GB.32
Joanna Kowalska, wascicielka lokalu Kwiaciarnia na Deptaku, Krosno Odrzariskie - nominacja
zasprawng dziatalnos¢ w branzy kwiaciarskiej w Krosnie Odrzariskim, indywidualne podejscie
dokazdego klientai ciekawe pomysty na kwiatowe kreacje. 1GB.33
Mieczystaw Celebak, wtasciciel Opmet Auto Service, Krosno Odrzariskie - nominacja
zawzorowa dziatalnos¢ narynku motoryzacyjnym w Krosnie Odrzariskim od wielu lat. To
wiasciciel, ktory chetnie wyciaga pomocna dton, nie myslac tylko o zyskach. 1GB94
Robert Ziotek, mistrz zduriski, Krosno Odrzariskie - nominacja za profesjonalizmi przyjazne
podejscie do klienta, wieloletnia dziatalnos¢ w branzy oraz angazowanie sie w rézne akcje
spotecznei charytatywne. 1GB.34
Stanistaw Bojkowski, wiasciciel osrodka zdrowia Medicstan, Krosno Odrzariskie - nominacja
zazaangazowanie w rozwoj placéwek - osrodkéw zdrowia na terenie powiatu krosnieriskiegoi nie
tylko. Dzieki inwestycji wjeden ze szpitalnych budynkow przy ulicy Slaskiej w Gubinie miasto
przygraniczne zyskaty nowe ustugi zdrowotne. 1GB.35
Wiktoria Werstler, wiascicielka Lady Glamour, Krosno Odrzariskie - nominacja za ciagty rozwdj
biznesu z kategorii uroda, prowadzenie w Krosnie Odrzariskim salonu Lady Glamour, ktéry cieszy
sie duzym zaufaniem wsrod klientek. 1GB.36

DZIALALNOSCSPOLECZNAICHARYTATYWNA

Agnieszka Andrzejak, wiascicielka Rodzinnego Domu Dziecka, Korczycow - nominacja
zawychowywanie dzieci, jako rodzina zastepcza i prowadzenie jako jedyna w powiecie
Rodzinnego Domu Dziecka.

AgnieszkaMaternik, dziafaczka spoteczna, Gubin - nominacja za charytatywna pomoc
Zwierzetom.

2GC51
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AlinaLenkiewicz, dziataczka Spétdzielni Socjalnej Pani Sowa, Krosno Odrzariskie - nominacja
zaaktywna prace w Spétdzielni Socjalnej Pani Sowa. Za pomoc i zaangazowanie w akcje
charytatywneispofeczne. 76C53
Anna Schoeneich, cztonek Komisji Rewizyjnej Stowarzyszenia Esquadra, Gubin - nominacja
zawielkie serce, poswigcenie dziatalnosci charytatywnej i wolontariackiej, gotowosc niesienia
pomocy oraz otwartos¢ naréznorodne wyzwania. 1GC54
Danuta Jedrzejczyk-Markiewicz, prezes zarzadu Spotdzielni Socjalnej Partner, Krosno
Odrzariskie - nominacja za duze serce, za dziatania spoteczne, za pozyskiwanie srodkow
zfunduszy Unii Europejskiej na rozwoj matych firmi dla poprawy bytuinnych ludzi.
Elzbieta Jabloriska, whascicielka Salonu Strzyzenia Psow Luna, Osiecznica - nominacja
zabezinteresowng pomoc zwierzetom, ale takze ludziom, ktdrzy potrzebujg wsparcia.  ZGC.56
Helena Rewers-Polewka, dziataczka spoteczna, Kosierz - nominacja za opieke nad osobami
starszymi, organizacje festynu dla chorych dziecii dorostych. 1G6C57
Marcin Gwizdalski, szef sztabu WOSP, Gubin - nominacja za zaangazowanie w akcje
charytatywneispoteczne; dowodzenie sztabem WOSP w Gubinie, ktéry pobit kolejny lokalny
rekord i zebrat 300 tysiecy ztotych oraz za aktywna dziatalnosc jako koordynator pracowni
Orangei realizowanie projektéw z mtodzieza. 1GC58
Marcin Piaskowski, pracownik Powiatowego Osrodka Wsparcia Integracja, Krosno Odrzariskie -
nominacja za prace w Powiatowym Osrodku Wsparcia Integracja oraz angazowanie sie w akcje
spoteczne oraz charytatywne w regionie. Za propagowanie wérod mieszkaricow aktywnosci
sportowej. 16C59
MauraHirsch, dziataczka spoteczna, Dachéw - nominacja za ogromne zaangazowanie i udziat
wakgjach charytatywnych na rzecz dzieci, 0s0b poszkodowanychi zwierzat. 1GC.60
Michat Rukawisznikow, pracownik Krosnieriskiego Przedsigbiorstwa Wodociggowo-
Komunalnego, Krosno Odrzariskie - nominacja za edukowanie mieszkaricow gminy Krosno
Odrzariskie pod wzgledem m.in. segregacji odpadéw, zaangazowanie w wiele akcji spotecznych,
m.in. wydarzenie pn. Drogowi Mikotajowie na rzecz dzieci z Powiatowego Domu Dziecka

w Krosnie Odrzariskim. 1GC.61
Pawet Kubiak, pastor Kosciota Agape, Gubin - nominacja za otwarte serce i pomoc ludziom
wtrudnej sytuacji Zyciowej, zainicjowanie akcji Kawiarenka 50/50, docenienie wraz z matzonkg
Ewa przez kapitute klubu Kobiet niezaleznych Kaska, otrzymanie wyréznienia Matzeristwo
zsercem, pomaganie wykluczonymi porzuconym, oraz za bycie inicjatorem wielu zbiérek
charytatywnych. 1GC186
Pawel Szwed, wiasciciel firmy Szwedzkie Ogrody, radny, Krosno Odrzariskie - nominacja
zaangazowanie sie w akcje spofecznei charytatywne, m.in. cykliczna organizacje sprzatania rejonu
szpitalaw Krosnie Odrzariskim, dzigki czemu teren wokét lecznicy wyglada coraz lepiej.  ZGC.62
Stawomir Tarczewski, sportowiec, Krosno Odrzariskie - nominacja za angazowanie sie w akcje
charytatywne, m.in. jazde roweremi bieg przez Polske, aby wesprze¢ potrzebujace dzieci.ZGC.63

2GC55

KULTURA

Adam Kokoszka, model, animator, Gubin - nominacja za aktywne dziatanie jako animator czasu
wolnego oraz prace z dziecmi. Za osobisty rozwoj w zakresie dziatalnosci kulturalno- rozrywkowej
imodelingu. 2GK.51
EwaDabek, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej, Gubin - nominacja za dziatania na rzecz
krzewienia kultury w Gubinie, organizacje cyklicznych wydarzen kulturalnych m.in. spotkania
zautorami ksigzek. aktorami i innymi znanymi osobami z ciekawymi historiami. 1GK.52
JanMuriko, dziatacz PTTK, regionalista, Krosno Odrzariskie - nominacja za dziatalnosc zwigzang
zzachowaniem historii regionu, poprzez wykonywanie szczegétowych makiet drewnianych
kosciotow w wojewddztwie lubuskim oraz aktywne dziafania w miejscowym oddziale PTTK. ZGK.53
JozefinaLitwin, artystka, Krosno Odrzariskie - nominacja za tworzenie pieknych, nowoczesnych
obrazow akrylowych, za pigkne fotografie oraz za przekazanie na licytacje dla chorej dziewczynki
swojego obrazuNADZIEJA. 1GK.54
Malgorzata Mirostawska, poetka, Gubin - nominacja za dziatalnosc literacka, w tym wydanie
tomiku poezji Totylkoja". 2GK159
PawetBardzik, spiker, konferansjer, Gubin - nominacja za sprawna prace w Gubiriskim Domu
Kultury, wsparcie techniczno-dzwiekowe przy wieluimprezach kulturalnych w regionie, jak

i réwniez za prace w roli spikera| konferansjera na réznego rodzaju wydarzeniach kulturalnych
isportowych. ZGK.55
Stefan Pilaczyriski, prezes Stowarzyszenia Przyjaciét Ziemi Gubiriskiej, Gubin - nominacja

za dziatania na rzecz upamietnienia historii Gubina, dbanie o historie miasta przygranicznego
oraz cykliczne wydawanie biuletynéw przez Stowarzyszenia Przyjaciét Ziemi Gubinskiej,

w ktdrych zamieszczane sg informacje z miastai regionu. 1GK.57

Tomasz Miechowicz, dyrektor CAK Zamek, Krosno Odrzariskie - nominacja za wzorowg
dziatalnos¢ dyrektora Centrum Artystyczno-Kulturalnego Zamek, za organizacje najwazniejszych
wydarzen kulturalnych w Krosnie Odrzariskim, na czele z Rybobraniem, podczas ktorego w stolicy
powiatu krosnieriskiego wystepuja wielkie gwiazdy. 1GK.58
Waldemar Pawlikowski, kierownik Galerii Ratusz GDK, Gubin - nominacja za tworzenie
pieknych dziet malarskichi prowadzenie pracowni malarskiej, a takze za piekny gtosi gre
nagitarze. IGK.59
Zbigniew Pawtowski, poeta, Gubin - nominacja za ciagta prace narzecz kultury w Gubinie,
nowe wydawnictwa: Poezja chwili, Mitosne trele, Przestanie, Rozkwiecone mysli oraz
zaangazowanie w prace spofeczne i charytatywne, szczegélnie wobec 0s6b z uzaleznieniami.
1GK.60

POLITYKA,SAMORZADNOSCI1SPOLECZNOSC
LOKALNA

AlicjaRatowicz, zastepca naczelnika Wydziatu Komunalnego i Inwestycji w Urzedzie Miasta,
Gubin - nominacja za aktywna prace na urzedniczym stanowisku w UM Gubin, za zaangazowana
w dziatania zwigzane z utrzymaniem porzadku na terenie miasta. 1GP.23
AnnaDubicka, sottys, Wetmice - nominacja za dbatos¢ o wioske i organizacje dla mieszkaricow
wieluréznych spotkari. 1GP24
Danuta Cierpisz, radna, Krosno Odrzariskie - nominacja za aktywna prace na rzecz mieszkaricow
gminy Krosno Odrzariskie, jako radna; zaangazowanie w wiele przedsigwzie¢, jako Prezes
Oddziatu Wojskowego PTTK w Krosnie Odrzariskim oraz zdobycie w tym roku Odznaki Honorowej
zaZastugi dla Wojewddztwa Lubuskiego. 1GP.25
Jacek Czerepko, radny powiatu krosnieriskiego, Gubin - nominacja za aktywna dziatanos¢,
pomoci prace naréznych polach, samorzadowca, dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu
w Gubinie oraz ratownika. 1GP26
Marek Cebula, wojewoda lubuski, Krosno Odrzariskie - nominacja za wieloletnia i aktywng prace
wsamorzadzie. 1GP27
Robert Kostka, radny, Gubin - nominacja za zaangazowanie i dziafania w sprawach rolnikéw.
1GP28
Ryszard Zakrzewski, wicestarosta krosnieriski, Gubin - nominacja za prace narzecz
spotecznosci powiatu krosnieriskiego; bycie blisko ludzii pomoc w rozwigzywaniu ich
problemdw; zagospodarowanie terendw przy bytym terminalu Gubinek oraz zaangazowanie
W rozwoj sportu w regionie. 1GP29
TomaszKaczmarek, radny powiatu krosnieriskiego, Gubin - nominacja za aktywna prace
na stanowisku radnego powiatu krosnieriskiego oraz zaangazowanie w rozwoj sportu w powiecie
krosnieriskim, szczegdlnie w rejonie Gubina. 1GP30

BIZNES

Aleksandra Kotodziejczak-Gorzna, wiascicielka Czysta Cafe, Miedzyrzecz - nominacja
zaprowadzenie firmy produkujacej rzemieslnicze lody naturalne, ktére s3 znane w catym
powiecie i nie tylko oraz zdobywaja liczne certyfikaty i nagrody. 1GB.37
Dariusz Nedza, whaciciel salonu fryzjerskiego, Miedzyrzecz - nominacja za bycie mistrzem
fryzjerstwa - rzemieslnikiem z kilkudziesigcioletnim stazem, dbanie o fryzury kolejnych pokoleri
oraz szkolenie kolejnych adeptow fryzjerstwa. 1GB38
Ewelina Janz, wlascicielka firmy Kwiaciarnia-Sklep Ewan, Bledzew - nominacja za bardzo duzq
kreatywnos¢iwspaniate podejscie do biznesu. 1GB.39
LucynaRzepa, whascicielka cukierni Stodko Mi, Bledzew - nominacja za prowadzenie cukierni
Stodko mi, ktdra pomimo olbrzymiej konkurencji marketowej caty czas skutecznie walczy

o klientow; za wypiekii stodkosci, ktdrych smak sprawia, ze ludzie dostownie przenosza sie

do czasw dzieciristwa. 1GB.40
tukasz Robak, wtasciciel Folwarku, Pszczew - nominacja za zdobycie na Migdzynarodowym
Konkursie Win &#34; Carpatia Vini&#34; Kombornia 2023 az 7 medali oraz otrzymanie certyfikatu

i nagrody za najlepsze &#34;Lubuskie Mtode Wino 2023". 1GB41
Roman Strzelczyk, wtasciciel Instalko, Miedzyrzecz - nominacja za prezna dziatalnos¢ w branzy
budowlanej, zwiericzong w 2023 roku obchodami 35-lecia dziatalnosci firmy, uzyskat uznanie
burmistrza miasta za pomoc, rozwoj, jakos¢ i uczciwos¢ w prowadzeniu biznesu oraz pomoc
bezinteresowng innym. 1GB.42

Waldemar Saj, wiasciciel pensjonatu Gosciniec na Potwyspie, Wysoka - nominacja
zawprowadzenie w2023 roku do jesiennego menu Goscirica fantastycznych nowosci opierajacych
sie nasezonowych smakach ilokalnych sktadnikach, a takze promowanie lubuskich winnic.ZGB104

DZIALALNOSCSPOLECZNA ICHARYTATYWNA

Agata Smolen, spofeczniczka, radna powiatu miedzyrzeckiego, Skwierzyna - nominacja
zaprezng dziatalnosc fundacji Wazne, ktora integruje i pozytywnie napedza do dziafania kobiety
wroznym wieku. 16C.64
IrenaBuzarewicz, wolontariuszka, spoteczniczka, Miedzyrzecz - nominacja zaregularne
sprzatanie lasow dookota Miedzyrzecza, wiaczanie sie w akcje pomocowe i dziafanie na rzecz
bezdomnych zwierzat. 1GC.65
JacekBelz, dziatacz spoteczny, Migdzyrzecz - nominacja za zaangazowanie w roznorodne
dziafania spofeczne na rzecz mieszkaricow Miedzyrzecza oraz powiatu miedzyrzeckiego,
zazaangazowanie w obrone przeznaczonego do likwidacji oddziatu potozniczo-
ginekologicznego i noworodkowego w Miedzyrzeczu. 601N
Michat Owsiak, przedsiebiorca, Miedzyrzecz - nominacja za prowadzenie szkoleri z pierwszej
pomocy dla dzieci, dbanie o bezpieczeristwo podczas lokalnych imprez oraz nieustanng
gotowos¢ do pomocy innym. 16C.67
Piotr Pawlak, lesnik, Migdzyrzecz - nominacja za prowadzenie w mediach spotecznosciowych
edukacyjnego profilu &#34;Bfoto, krzakiirobaki&#34;, ktory fantastycznie iz dowcipem

prezentuje ciekawostki na temat fauny i flory okotomiedzyrzeckich lasow. 1GC.68

KULTURA

AleksandraBanak, wiascicielka firmy Dworzec Tworzec, Miedzyrzecz - nominacja
zaprowadzony przez nig magiczny zakatek Dworzec Tworzec, ktéry stat sie migjscem, gdzie
kultura, muzyka, teatr, szycie, tworzenieiwspolna zabawa przenikaja sie kazdegodnia.  ZGK.61
Andrzej Chmielewski, pisarz, regionalista, Miedzyrzecz - nominacja za najnowsza ksigzke

,Gdy przybyli Rosjanie"; opart3 ja na wspomnieniach mieszkaricow przedwojennego pogranicza
polsko-niemieckiego. 1GK.62
Ewa Witkowska, nauczycielka, trenerka wokalna, pianistka, kompozytorka, autorka tekstow
piosenek, zatozycielka Muzycznego Zakatka, Miedzyrzecz - nominacja za wktad w kulturalny
rozwoj miasta, w tym w muzyczne edukowanie mtodziezy. 1GK.63
Filip Pielesiak, fotograf, nauczyciel, instruktor, Kursko - nominacja za utrwalanie wydarzer, gal,
koncertow; uczenie mtodziezy sztyki fotografii oraz dbanie o dawne sposoby wywotywania

zdjec, szkolac sie zzapomnianych technik. 1GK.64
llona Turczyn, pisarka, architektka, Miedzyrzecz - nominacja za ksiazke fantasy Dziedzictwo
Pandory, ktéra spodobata sie czytelnikom w catej Polsce. 2GK.65
Izabela Sptawska, scenarzystka, rezyserka, artystka, Miedzyrzecz - nominacja za spektakl
Opowiesci zNarnii, ktory byt najpiekniejsza premiera w Miedzyrzeczu w 2023 roku oraz
zarezyserie spektaklu pt. Diament zycia. 1GK.66
Jerzy Deszcz, artysta, malarz, Miedzyrzecz - nominacja za bycie wszechstronnie utalentowanym
artysta, malarzem, rzezbiarzem, organizatorem. 1GK.67
Leszek Lisiecki, dyrektor muzeum Fortyfikacjii Nietoperzy, Migdzyrzecz - nominacja
zakierowanie Muzeum Fortyfikacjii Nietoperzy w Pniewie, ktdre stato sie jedng z najbardziej
znanych bunkrowych instytucji w Polsce i utrzymato status najpopularniejszej atrakgji

turystycznej w Lubuskiem. 2GK.68
PiotrBarski, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Przytoczna - nominacja za ogromne
zaangazowanie, liczne imprezy kulturalne i rozwéj Gminnego Osrodka Kultury. 1GK.69

POLITYKA, SAMORZADNOSCISPOLECZNOSC
LOKALNA
Agnieszka Olender, starosta powiatu miedzyrzeckiego, Miedzyrzecz - nominacja za ogromne

poswiecenie przy realizacji wielu projektow takich jak: budowa nowych doméw dziecka, czy
inwestycji na terenie muzeum i Zamku Piastowskiego w Miedzyrzeczu i wielu innych dziatan

w2023 roku. 1GP31
BarttomiejKucharyk, wjt, Przytoczna - nominacja za dbanie o mat ojczyzne, liczne
inwestycje, remonty i dofinansowania. 1GP32

EwaLewicka-Michalewska, dyrektor Szpitala dla Nerwowoi Psychicznie Chorych, Migdzyrzecz
-nominacja za sprawne kierowanie szpitalem, remontowanie, unowoczesnianie, doposazanie
irozwijanie dziatalnosci szpitala. 1GP33

POWIAT KROSNIENSKI - LIDERZY GEOSOWANIA

BIZNES

L

WiktoriaWerstler AgnieszkaMaternik

DZIALALNOSC SPOLECZNAI CHARYTATYWNA

KULTURA

Zbigniew Pawtowski
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EwaWalkowska, spoteczniczka, dziatacz samorzadowy, kierowniczka zespotu Pstre Wianki,
Pszczew - nominacja za kierowanie zespotem Pstre Wianki, ktory wykonuje muzyke ludowa

i utwory wspotczesne; dbanie o tradycje, liczne kursy, spotkaniai ciekawe wydarzenia, ktére
utrwalaja miejscowa kulture i sztuke. 1GP34
Justyna Wittchen, tancerka, choreografka, Miedzyrzecz - nominacja za powotanie do Zycia

i prowadzenie zespotu tanecznego BatSquad, ktéry integruje mtodziez i dzieci, odciaga

od telefondw, pokazuje alternatywe w cyfrowym Swiecie: prawdziwe emocje, wysitek

i kolezeriskie wiezi.

tukasz Jerzy Zaborowski, radny, Miedzyrzecz - nominacja za zaangazowanie spoteczne
w przeciwdziatanie likwidacji czesci powiatowego szpitala w Migdzyrzeczu oraz w budowanie
silniejszej wspélnoty lokalnej iinicjowanie lokalnych dziatani. 1GP92
Robert Krzych, prawnik, spotecznik, Migdzyrzecz - nominacja za stworzenie obywatelskiego
raportu na temat przyczyn wysychania jeziora Gtebokiego. 1GP36
Tomasz Walczak, sottys, Popowo - nominacja za sprawienie, ze 0 wsi méwi co roku cata Polska:
wraz z mieszkaricami zrobienie z Popowa Swigtecznej stolicy lubuskiego. 1GP37

IGP35

BIZNES

Agnieszka Poprawa, wiascicielka firmy Stodkie Pasje Inez Dulces, Nowa S6l - nominacja
za$wiadome i kreatywne prowadzenie biznesu, doszkalanie sie, wprowadzenie do oferty
degustacji weselnych oraz wiaczanie sie w zycie regionu, wspétprace z urzedami, klubami
sportowymi, ale réwniez wsparcie charytatywne dla Klubu Mam). 1GB43
AndrzejMattoka, prezes zarzadu Parku Interior, Nowa S6I - nominacja za przygotowanie w roku
2023 programu cyfryzacji najlepszych firm szkoleniowych, ktdry pokonat przeszto 30 duzych
krajowych osrodkéw i zdobycie grantu w wysokosci ponad 10 milionow ztotych. 1GB44
JadwigaWieczorek, franczyzobiorca wsieci McDonalds, Nowa S6l - nominacja za umozliwienie
funkcjonowania na rynku pracy osobom z niepetnosprawnosciami, w tym
zniepetnosprawnosciamiintelektualnymi. 1GB.45
Jan0z6g, kierownik nowosolskiego zaktadu Alumental, Nowa S6l - nominacja za wybudowanie
nowej sortowni przetwarzania surowcéw ztomowych. 1GB.46
Mariusz Ratajczak, adwokat, wiasciciel kancelarii, Nowa 56l - nominacja za szerzenie wiedzy
prawniczej wérdd nowosolskiej mtodziezy oraz organizacje konsultacji prawniczych dla
mieszkancow. 1GBA7
Pawet Biel, prezes Arkadia Park, Nowa S6l - nominacja za rozwoj budownictwa mieszkalnego

w Nowej Soli poprzez budowe osiedla 6 Dzielnicai budynkéw przy ul. Armii Krajowej.  ZGB.48
Piotr Zawodny, prezes GTZ Deweloper, Nowa 56l - nominacja za rozwoj budownictwa
mieszkalnego w Nowej Soli poprzez budowe kompleksu budynkéw wielorodzinnych
zlokalizowanych przy ul. Przysztosci w Nowej Soli. 1GB.49

DZIAEALNOSCSPOLECZNA ICHARYTATYWNA

Anna Ast, dziataczka spoteczna, Nowa S6l - nominacja za serce dla wszystkich, pomoc

potrzebujacym, organizowanie zbioreki dziatania na rzecz osb niepetnosprawnych

i potrzebujacych pomocy.

Barbara Augustyniak, pedagog Szkota Podstawowa nr 1im. Bolestawa Krzywoustego,

Kozuchéw - nominacja za ogromne serce, bezinteresowng pomoc, poswigcenie i wsparcie.

Zaprowadzenie warsztatow kompetencji wychowawczych dla rodzicow. Za prace

nad napisaniem i wydaniem ksigzki ,Rodzica (prawie) idealnego. 16C.70

Bogumita Jastrzebska, kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy, Nowa 561 - nominacja

zaorganizacje VIIl Nowosolskiego Integracyjnego Turnieju Bocci. 16Cn

EwelinaWawrzynczyk, wolontariusz, Nowe Miasteczko - nominacja za otrzymanie nagrody

od PRO SALUTE w kategorii Najbardziej Aktywny Koordynator w VI edycji Ogélnopolskiej Akcji

CharytatywnejANCUCH DOBRA, zawolontariat, pomoc ludziom, za &#34;serce na dfoni&#34;.
16C.72

Iwona Frankowska, nauczycielka w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr2, Nowa Sl -

nominacja za wspieranie mfodziezy wiedza i energia, dzieki ktérym zdobywaja sukcesy-za dobre

wynikiw nauce, w konkursach i na co dzieri-za prace narzecz szkoty. 1GC.73

JoannaZubowicz, dziataczka spoteczna, Nowa 56l - nominacja za pomoc braciom mniejszym

i bycie aktywna wolontariuszka ktdra kocha zwierzeta. 16C714

Kamil Sikora, cztonek stowarzyszenia Nowosolska Paczka, Nowa 56l - nominacja za dziatalnos¢

narzecz potrzebujacych, organizacje w 2023 rokuimprez i zbiorek na rzecz osob chorych. ZGC168

26C.69

Katarzyna Tudek, prezes zarzadu Fundacji Jupi, Nowa 56l - nominacja za wspotprace
zrodzicami dziecii mtodziezy niepetnosprawnej narzecz przygotowywania atrakcyjnej oferty
dla podopiecznych. 16C75
Konrad Ratajczak, dziatacz spoteczny, Nowa S6I - nominacja za akejg Paczka pod choinke iinne
dziatania wspierajgce mieszkaricow potrzebujacych pomocy. 1GC76
tukasz Gata, dziatacz spoteczny, Bytom Odrzariski - nominacja za wspétorganizowanie wielu
akeji charytatywnych w Bytomiu Odrzariskim. 16C71
Maciej Gryczyniski, zatozyciel stowarzyszenia Nadaktywni, Nowe Miasteczko - nominacja
zapromowanie pomocy charytatywnej poprzez aktywnosc sportowq i umozliwienie
mieszkancom udziatu w takich akcjach. 1GC.78
Marcin Jelinek, dziatacz spoteczny, Ksiaz Slaski - nominacja za dziafania za rzecz ogétu, pomoc
charytatywna, systematycznie oddawanie krwi dla potrzebujacych, aktywne dziatania w wielu
organizacjachistowarzyszeniach.

16C79
MarcinMankowski, zatozyciel Nowosolskiej Paczki, wspotzatozyciel Nowosolskiej Fabryki
Marzen, dziatacz spoteczny, Nowa S6l - nominacja za dziatania na rzecz miasta, miedzy innymi
zaorganizacie wielu wydarzeri charytatywnych, za coroczne dziatania na rzecz WOSP
i charytatywne zawody wedkarskie czy gry w darta oraz za umiejetnosc taczenia ludzi
i pokazywanie co to pomoci dobroc. 1GC.80
Marek Szymendera, przedstawiciel stowarzyszenia Nowosolska Fabryka Marzeri, Nowa Sol
-nominacja za powotanie nowego przedsiewziecia pod nazwa Nowosolska Fabryka Marzer
i realizowanie pomocy dla potrzebujacych mieszkaricow. 26CS81
Marta Telega, wolontariuszka Bytomskich Bezdomniakéw, Bytom Odrzariski - nominacja
zabezinteresowng pomoc zwierzetom poszkodowanym przez cztowieka, za pozyskiwanie
$rodkow na leczenie i opieke weterynaryjng zwierzat. 1G6C.82
Patryk Paszkiewicz, prezes Stowarzyszenia Nowosolska Paczka, Nowa Sl - nominacja
zadziatalnos¢ charytatywna, organizowanie eventow na rzecz potrzebujacych, m.in. koncertu
charytatywnego dla malutkiej Poli Stanek, ktéra walczy o zdrowie, a takze za pomoc w organizacji

Pomagamy przez morsowanie dla Jasia. 1GC174
Tomasz Kwiatkowski, dyrektor Toms, Nowa S6l - nominacja za ufundowanie budowy
ogdlnodostepnego placu zabaw na terenie Centrum Aktywnosci Spotecznej. 1GC.83

KULTURA

Andrzej Zielinski, dyrektor artystyczny Festiwalu Muzyczna Wioska, Kozuchéw - nominacja
zaorganizacje festiwalu Muzyczna Wioska, ktéry daje szanse lokalnym zespotom
do zaprezentowania talentow. 1GK.70
Elzbieta Klecha, przewodniczaca KGW, Mirocin Gérny - nominacja za organizacje festiwalu
Muzyczna Wioska, ktéry daje szanse lokalnym zespotom do zaprezentowania talentéw. - ZGK.71
JanWojtasik, fotograf, Nowa S6l - nominacja za dbanie o kulture w szerokim zakresie,
zauznane fotografie, pokazujace piekno miejsc, a takze za organizacje rajdéw rowerowych.
2GK149
JustynaMorska-Hendel, prezes zarzadu Lubuskiej Fundacjiim. Paderewskiego, Broniszow
-nominacjazaorganizacjei wspieranie przedsiewzie¢ muzycznych, ktremajana celu
promowanie dorobku Ignacego Jana Paderewskiego w regionie. 1GK.72
KalinaPatek, dziataczka spoteczna, Nowa S6l - nominacja za nawiazanie kontaktu i wspétpracy
zseniorami oraz prowadzenie cwiczen z Sitowni pamigci, ktéra wzmacnia zdrowie psychiczne
mieszkaricow Nowej Soli. 1GK.73
Karol Kolba, fotoreporter, Nowa S6I - nominacja za utrwalanie na artystycznych zdjeciach
wydarzen kulturalnych w Nowej Soli. 1GK.74
Krzysztof Moroz, fotograf, Nowa 56l - nominacja za przygotowanie albumu fotograficznego,
wydanego z okazji 460-leciaistnienia Nowej Solii 280 lat nadania jej praw miejskich. ~ ZGK.75
Mirostaw Jedrzejewski, prowadzacy Kozuchowskiej Orkiestry Detej, Kozuchéw - nominacja
zawspieranie talentw z Kozuchowai okolicy oraz wspélne uswietnianie wydarzeri publicznych.
1GK.76
TadeuszSzechowski, artysta, Otyri - nominacja za organizacje pierwszej wystawy w nowo
otwartej Stacji Kultury w Otyniu - szkfa artystycznego pt. Tak to to". 26K.17
Tomasz Jedraszak, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej, Nowa S6I - nominacja za utworzenie
przestrzeni - Galerii Mtodych Talentow do prezentacji twérczosci mtodych artystow z Nowej Soli
i okolicy. 1GK.78
ZuzannaBadowska, prowadzaca dzieciecej scholi przy Parafii Matki Bozej Gromnicznej,
Kozuchow - nominacja za wspieranie mtodych talentéw artystycznych z Kozuchowai okolicy.
1GK.79

POWIAT NOWOSOLSKI - LIDERZY GEOSOWANIA

POLITYKA,SAMORZADNOSCISPOLECZNOSC
LOKALNA

AnnaPacewicz, wiascicielka Stajni Elba, Radwanéw - nominacja za dziatania narzecz
spokojnego funkcjonowania wsi w 2023 1. poprzez nagtosnienie sprawy budowy strzelnicy
i dochodzenie do prawdy o inwestycji. 1GP38
Ewelina Urbariska, prezes Stowarzyszenia Agos, Kozuchow - nominacja za ciezka prace na rzecz
stowarzyszenia, pomoc dzieciom z niepetnosprawnosciami pomimo napotykanych trudnosci:
braku specjalistycznych zajec i niecheci do edukacji dzieci niepetnosprawnych, za to, e sie nie
poddajeiwalczy. 1GP39
HalinaNapieralska-Pruska, przewodniczaca Powiatowej Rady Senioréw, Nowa S6l - nominacja
zadiagnozowanie probleméw senioréw powiatu nowosolskiego i pomoc wich rozwiazywaniu.
1GP40
Karina Jarosz, wiceprezydent miasta, Nowa S6l - nominacja za szereg dziatari i dokonari w2023
roku w obszarze spotecznym miasta Nowej Soli skierowanych do nowosolan zarowno w wieku
senioralnym, jak rowniez 0s6b z niepetnosprawnosciami czy osob zmagajacych sie
bezdomnoscia.
Magdalena Kuboéw, nauczyciel fotografii w ZSP nr 4, Nowa S6l - nominacja za stworzenie
wspdlnie z uczniami kalendarza Nowej Soli, ktdry pokazuje jak wazna jest lokalna spotecznos¢
i Swiadomos¢ przynaleznosci do niej. 1GP41
Martyna Janicka, zatozycielka KGW Na obcasach, Studzieniec - nominacja za wysoki poziom
dziatari Kofa Gospodyn Wigjskich nawsi ktore stuza nie tylko mieszkaricom, ale tez promuja
gmineipowiat. 1GP42
Patrick Wieckowski, plant manager w Ante-Holz, Kozuchow - nominacja za organizacje
w czerwcu 2023 pigtej edycji turnieju pitki noznej - Ante Cup - wydarzenia, ktére przynosi
dzieciom duzo radoscii motywuje mtodych zawodnikéw do jeszcze lepszego poziomu gry
wpitke.
RenataRudnik, kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej, Nowe Miasteczko - nominacja
zarealizacje projektu narzecz mieszkaricow pn. ,.Samotni mozemy zrobic niewiele, razem
mozemy zrobic tak wiele” finansowanego ze srodkéw Fundacji LOTTO Im. Haliny Konopackiej.
1GP44

1GPI1

1GP43

BIZNES

Aleksandra Zawisza, wspétwiascicielka gabinetu kosmetyki estetycznej Pari Pari, Stubice -
nominacja za efektywne wykorzystanie funduszy unijnych na rozwoj firmy, wprowadzenie

na polski rynek marki Zara Henna Brown. 1GB.50
Magdalena Ciszek-Koztowska, prezeska firmy Promet Cargo, Kunowice - nominacja
zawprowadzenie firmy transportowej na nowy poziom rozwoju oraz za stworzenie i wydanie gry
migjskiej promujacej region. 1GB.51
Pawet Palacz, prezes zarzadu Day & Night Logistics, Drzecin - nominacja za zdobycie w2023
rokumiejscaw rankingu Gazele Biznesu" w wojewddztwie lubuskim, ciggty rozwoj krajowy oraz
miedzynarodowy i ciagte doskonalenie i wdrazanie nowych innowacji w firmie. 1GB.52
Robert Majos, wtasciciel firmy Maj-Haus, Rzepin - nominacja za wprowadzenie innowacyjnych
rozwigzan w dziedzinie budowy domow szkieletowych. 1GB53
Wojciech kukaszewicz, dyrektor operacyjny M.B.B Logistics, Stubice - nominacja za stworzenie
jednej znajnowoczesniejszych firm e-commerce, wspieranie Szlachetnej Paczki i zdobycie
kolejnego Diamentu Forbesa. 1GB.54

DZIALALNOSCSPOLECZNAICHARYTATYWNA

Elena Pankiv, wlascicielka Elena Pankiv Atelier, Stubice - nominacja za przygotowanie

i zorganizowanie pokazu mody podczas finatu WOSP oraz wiaczanie sie w rézne akcje
charytatywne. Pomystodawczyni warsztatow dla kobiet DNA stylu.

Janusz Gibata, wiasciciel Hotelu Horda, Stubice - nominacja za wykorzystywanie swojej
dziatalnosci w biznesie do pomocy innym ludziom, wsparcie zbidrek WOSP, przekazanie
voucherdw pobytowych, organizacja Spotkari z aniofamii wsparcie Srodowiskowego Domu
Samopomocy w GOrzycy. 1GC.85
Joanna Sierzant-Rekret, prezes Stowarzyszenia PoProstu, Stubice - nominacja za rozpoczecie
w2023 roku projektu Zostari Odyseuszem - badz samodzielny. 1GC.86
JolantaMazurek, dziataczka spoteczna, Stubice - nominacja za bezinteresowng pomoc
bezdomnym zwierzetom, w szczegdlnosci kotom.

1GC.84

1GC.87

BIZNES

JadwigaWieczorek

KULTURA

Tomasz ledraézak
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Karolina Rudziriska, prezes Stowarzyszenia Wsparcie, Stubice - nominacja za znakomite
prowadzenie Domu Dziennego Pobytu  Zielona Przystari Powiatu’, ktéry zostat otwarty w2023
roku, za dziatalnos¢ na rzecz aktywizacji stubickich senioréw. 1GC388
Katarzyna Pazurkiewicz, prezeska Stowarzyszenia Talenciaki, Stubice - nominacja za wsparcie
mtodych ludzi w rozwojuich pasj. 1GC.89
Kinga Pronin, opiekun w MOPS, Rzepin - nominacja za dziatalnos¢ spoteczna dla potrzebujacych
z powiatu stubickiego. Prowadzenie zaje¢ w KLUBIE Senior+ w Rzepinie oraz dziafalnos¢ narzecz
Szlachetnej Paczki. 1GC90
Natalia Duer, prezeska Fundacji Dziupla Inicjatyw Przyrodniczych, Gérzyca - nominacja za caty
szereg dziafar majacych chronic bogactwoi dziedzictwo przyrodnicze regionu stubickiego oraz
zakoriczony w2023 . projekt &#34;Przyroda na zboczu doliny&#34;. 16CI1
Rafat Mocny, prezes Fundacji EduEko, Stubice - nominacja za dziatalnosc na rzecz poszanowania
i promocji wartosci chrzescijaniskich. 1GC92
Sylwia Szary, mediator, Stubice - nominacja za nieodpfatne prowadzenie mediacji, nieodptatne
prowadzenie zajec z dziecmii mtodzieza, uczenie dzieci komunikacji, radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, atakze za prowadzenie bezptatnych dyzuréw mediacyjnych oraz ogromne serce

i pomoc dla kazdego, kto tej pomocy potrzebuje. 1GC176

KULTURA

Agnieszka Miriska, dyrektor Biblioteki Publicznej, Stubice - nominacja za przygotowanie
catego szeregu spotkar autorskich w 2023 roku, m.in. z Piotrem Kiewra. 1GK.80
Krzysztof Murdza, prezes Stubickiego Osrodka Sportui Rekreacji, Stubice - nominacja
za promowanie zdrowego trybu zycia, organizacje szeregu wydarzen o charakterze sportowym.
1GK.82
Malgorzata Gniewczyniska, dyrektor GOK, Gorzyca - nominacja za dziatania narzecz szerzenia
kulturyi organizacje Festiwalu Aniotow 2023. 1GK.83
Piotr Kiedrowicz, zatozyciel Stubickiej Akademii Biegowej, Stubice - nominacja za sukcesy
podopiecznych podczas olimpiady LDK w sezonie 2023. 1GK.84
Piotr Tamborski, dyrektor artystyczny SMOK, Stubice - nominacja za zdobycie wyréznienia
.Najlepszy wolontariusz w mojej organizacji” w 2023 roku i organizacje fantastycznych koncertow
dla mieszkaricow categoregionu. 1GK.85
Przemystaw Karg, dyrektor SMOK, Stubice - nominacja za koordynacje i przygotowanie catego
szeregu absolutnie wyjatkowych imprez w sezonie 2023 - od rekordowego finatu WOSP, przez
przeglady PRO ARTE, po Lato Kulturalne w Dwumiescie. 1GK.86
Wojciech Obremski, pisarz, publicysta, Stubice - nominacja za wydanie publikacji razem
zDanielem Koziarskim - ,Zatrzymane w kadrze" - zbierajacej rozmowy z najwazniejszymi
twarcami komiks6w lat PRL-u oraz cztonkamiich rodzin. 1GK160

POLITYKA,SAMORZADNOSCISPOLECZNOSC
LOKALNA

Aleksandra Ortowska, zatozycielka Stubickiego Stowarzyszenia na Rzecz Kobiet,
Stubice - nominacja za podejmowanie licznych dziatan majacych na celu aktywizacje kobiet
ze Stubici okolic, poswigcanie wolnego czasu, aby zycie kobiet byto bardziej kolorowe, wtym
zorganizowanie szeregu inicjatyw, dzieki ktorym stubiczanki mogty sie integrowac, poprawic
swoje samopoczucie, podrézowac, np. do Gruzji, oraz rozwija¢ i odkrywac pasie. 1GP93
Marcin Jabtonski, marszatek wojewddztwa lubuskiego, Stubice - nominacja zawznowienie
wespotz Markiem Cebula partnerskich kontaktéw na linii marszatek-wojewoda.

1GP98
Marek Kotodziejczyk, wojt, Cybinka - nominacja za inwestycje w gminie i organizacje szeregu
imprez dla mieszkaricow, réwniez podjecie wspdtpracy z Stowarzyszeniem Gmin RP Euroregion
.Sprewa-Nysa-Babr", 0srodkiem Rehabilitacji Dzikich Zwierzat ,Ptasi Azyl". 1GP45
Mariusz Olejniczak, burmistrz, Stubice - nominacja za budowe nowej Szkoty Podstawowej
w Kunowicachiinwestycje winfrastrukture sportowa. 1GP46
Roland Semik, regionalista, Stubice - nominacja za upamietnianie powstaricow wielkopolskich
i krzewienie patriotyzmu lokalnego wsrdd mieszkaricow ziemi stubickiej. 1GP47
Stawomir Dudgzis, burmistrz, Rzepin - nominacja zarozwdj gminy poprzez liczne inwestycje,
ale tez aktywizacje licznych Srodowisk, traktowanie mieszkaricow jako partneréw do dyskusji,
wielkie zaangazowanie, wsparcie zbiérki charytatywnej dla Igi, dbanie o srodowisko naturalne
jeziorw gminie i przywracanie ich do stanu uzytkowania. W 2023 roku - za ogromna pomoc
narzecz uchodzcow w Ukrainy.

1GP88

POWIAT StUBICKI - LIDERZY GEOSOWANIA

BIZNES

Agnieszka Olejniczak, whasciciel Catering-Dekoracje Olejniczak, Strzelce Krajeriskie - nominacja
zaciagty rozwoj, prace z wielkim zaangazowaniem oraz nieposzlakowang opinie. 1GB.55
Bartosz Ruszkowski, wiasciciel firmy Soundbase, Drezdenko - nominacja za ciagty rozwoj firmy,
wiaczanie sie w organizacje imprez i promowanie wydarzeri kulturalnych. 1GB.56
Dominik Ferens, wiasciciel firmy TlenoterapiaStrzelce, Strzelce Krajeriskie - nominacja za ciagty
rozwdj firmy oraz inwestowanie w nowoczesny sprzet w tym zakup dwdch najnowoczesniejszych
komdr hiperbarycznych. 1GB.57
Jakub Mandzij, whasciciel i projektant w firmie JM Projekt, Strzelce Krajeriskie - nominacja
zanadzorinwestorski nad realizacjg zadania pn.:,Modernizacjai rozbudowa Punktu Selektywnej
Zbiérki 0dpadéw Komunalnych w Gérkach Noteckich” w 2023 roku oraz ciagte inwestowanie
wfirme. 1GB.58
Mirostaw Matuszewski, wiasciciel firmy Ustugii Handel Smigacz, Drezdenko - nominagja
zaciagty rozwdj firmy oraz podejmowanie nowych wyzwar takich jak, wsparcie przebudowy
drogiw Gorzowie Wielkopolskim. 1GB.59
Piotr Sypniewski, prezes zarzadu w spotce Eko-Pak, Niegostaw - nominacja za ciagty rozwoj
jinwestycje w nowoczesny park przemystowy i nowoczesna linig produkcyjna, a takze

inwestowanie w dodatkowa hale produkcyjng w 2023 roku. 1GB.60

DZIALALNOSCSPOLECZNAICHARYTATYWNA

AlicjaPiech, zafozycielka stowarzyszenia Arka dla zwierzat, Strzelce Krajeriskie - nominacja
zadziatania na rzecz obrony zwierzat oraz znalezienie nowego domu przynajmniej 20
bezdomnym psiakom w2023 roku. 16C93
Jakub Ryzyk, gtéwny organizator Dobiegniew Cup, Dobiegniew - nominacja za zorganizowanie
w2023 roku Migdzynarodowego Mtodziezowego Turniej Pitki Noznej Dobiegniew Cup, turnieju
dladzieciimtodziezy z catej Europy. 2GC181
Karolina Bonder, wolontariuszka, Dobiegniew - nominacja za bezinteresowng pomocinnym,

w szczegblnosci za pomoc w zorganizowaniu zbidrki dla pani, ktéraw wyniku pozaru stracita caty
dorobek zycia. 1GC94
Kazimiera Grygorcewicz, dziafaczka spoteczna, Strzelce Krajeriskie - nominacja za dziatalnos¢
narzeczinnych, wstrzeleckim oddziale Caritas. 1GC.95
ks. Artur Graban, prezes Stowarzyszenia Lemko Tower, Strzelce Krajeriskie - nominacja
zaodznaczenie w2023 roku Ztotym Krzyzem Zastugi, przyznanym przez prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej, za dziatalnosc charytatywna i wspieranie blizniego w potrzebie oraz
prace narzecz mniejszosci etnicznych. 1GC96
Lucyna Peczek, koordynator Centrum Aktywnosci Spotecznej, Stare Kurowo - nominacja
zaorganizowanie pracy w Centrum Aktywnosci Spotecznej, miedzy innymi za pomoc
wrozpowszechnianiu i wspieraniu Teatru 70+ w Strzelcach Krajeriskich. 16C97
tukasz Rojek, dziatacz spoteczny, Strzelce Krajeriskie - nominacja za organizacje turniejow i akcji
charytatywnych na rzecz potrzebujacych (czesto chorych) strzelczan. 2GC165
Malgorzata Naruszewicz, prezes Stowarzyszenia Amazonki, Strzelce Krajeriskie - nominacja
zazorganizowanie w pazdzierniku 2023 roku marszu promujacego profilaktyke

przeciwnowotworowg oraz zachecanie kobiet do regularnego badania piersi. 1GCI98
Teresa Otulakowska, liderka Szlachetnej Paczki, Dobiegniew - nominacja za dziafania
charytatywne i bycie liderem Szlachetnej Paczki w rejonie Strzelce Krajeriskie. 1G6C99

Tomasz Wilczyriski, prezes klubu MKS tucznik, Strzelce Krajeriskie - nominacja

zazorganizowanie w2023 akcji pomocowej na rzecz chorej Marysi, ktéra od momentu narodzin

w2020 zmaga sie z wieloma chorobami, m.in. niewydolnoscia oddechowa, niedokrwistoscia.
16166

KULTURA

AlinaMichalak, wokalistka, autorka piosenek, poetka, autorka podrecznikéw i bajek dla dzieci,
tancerka, rezyserka, aktorka, Drezdenko - nominacja za oddanie sie sztuce w kazdym wymiarze,
zaenergie, pasjei wszechstronnosc. 1GK.87
Danutatawnik, kierownik Zespotu Tarica Ludowego Krajna, Strzelce Krajeriskie - nominacja
zapielegnowanie tradycji, popularyzowanie bogatego dziedzictwa folkloru i promowanie
powiatu strzelecko-drezdeneckiego poprzez dziatalnos¢ artystyczna oraz za przygotowania

do przypadajacego w tym roku 25-lecia dziafalnosci zespotu Krajna. 2GK151

Eryk Szurko, dyrektor Strzeleckiego Osrodka Kultury, Strzelce Krajeriskie - nominacja
zawspotorganizowanie wielu wystaw, koncertéw i spektakli miedzy innymi za wystawe
fotografii Andrzeja Anyzewskiego oraz aktywny udziatw zyciu kulturalnym miastai regionu.
1GK.88
Katarzyna Cichowska, nauczycielka w Szkole Podstawowejim. Wedlow-Tuczyriskich, Tuczno
-nominacja za szerokie dziatania narzecz kultury. 1GK.89
KatarzynaHotyst, dyrektor Biblioteki Publicznej, Drezdenko - nominacja za ciggte wzbogacanie
oferty kulturalno-edukacyjnej biblioteki, za zdobycie w roku 2023 dofinansowania 132 tysiace
na dwuletni projekt &#34;Drezdenko od stowa do stowa&#34;. 2GK.90
KrystynaKonecka, poetka, dziennikarka, reporterkai fotografka, Dobiegniew - nominacja
zanapisanie ksigzki ,DEDYKACJE...", ktora zostata wydana w roku 2023 przez gdariska Fundacje
Swiatto Literatury pod patronatem znakomitego, kulturotwdrczego czasopisma  Migotania.
1GK.91
Mitosz Buchowski, kapelmistrz orkiestry detej, Drezdenko - nominacja za zorganizowanie
w grudniu 2023 koncertu-audycji, w trakcie ktorego w solowym lub grupowym wystepie mogt sie
zaprezentowac kazdy zmuzykow orkiestry. 1GK169
Sabina Jozwiak, dyrektor Centrum Kultury, Dobiegniew - nominacja za cykl Mobilnych
Warsztatéw Kreatywnych, w ktérych wzieto udziat 80 dzieci z dwunastu sofectw gminy. ZGK170

POLITYKA, SAMORZADNOSC 1 SPOLECZNOSC
LOKALNA

Dariusz Ktosiriski, prezes stowarzyszenia Buszow dla nas, Strzelce Krajeriskie - nominacja
zazaangazowanie w Zycie wsi oraz przeprowadzenie wielu inicjatyw, dzieki ktorym w2023 roku
zostafo przyznanie wsparcie finansowe na wymarzong swietlice w Buszowie. 1GPAS8
Sylwiakazniewska, burmistrz, Dobiegniew - nominacja za podpisanie w 2023 roku dwdch
umow, dzieki ktorym zostang wykonane zadnia takie jak: przebudowainstalacji cieptej wody
uzytkowej wraz z osprzetem i przebudowa instalacji rurowych oraz instalacji wodociaggowej

w budynku Gminnego Zespotu Szkotw Dobiegniewie. 1GP49

BIZNES

JustynaLewicka, prezes zarzadu CONTACT, Wedrzyn - nominaja za ciagty rozwdj firmy,
propagowanie dziatari na rzecz lokalnej spotecznosci oraz za podpisanie w 2023 roku umowy
sponsorskiej z Suleciriskim Klubem Badmintona .Badminton4all”. 1GB.61
Krzysztof Kononowicz, prezes zarzadu Leks, Sulecin - nominacja za podpisanie wieloletniej
umowy sponsorskiej dotyczacej wspétpracy pomigdzy Piekarnig Leks, a KS Promieniem
Opalenica. 1GB.62
Krzysztof Sobieraj, whasciciel Zaktadu Przetworstwa Migsnego Krzysztof Sobieraj, Krzeszyce -
nominacja zawzbogacenie oferty handlowej, zwiekszenie zatrudnienia w 2023 roku

i konsekwentne umacnianie marki. 1GB.98
Mariusz Starzycki, wiasciciel firmy Wizal Plus, Lubniewice - nominacja za zamontowanie

kamer migdzy innymi w Muzeum Twierdzy Kostrzyn nad Odr, za nieustanny proces rozwoju
firmy, poszukiwanie nowych rozwigzar, innowacji, szkolenia i podwyzszanie standardu
$wiadczonych ustug. 1GB.63
Michat Pokorski, prezes HiProMine, Karkoszéw - nominacja zarozpoczecie w maju 2023 roku
budowy nowego zaktadu w Karkoszowie bedacego strategicznym projektem na skale Polski, jesli
chodzi o pozyskiwanie alternatywnego biatka z owaddw. 1GB.102
Roman Matuszewski, wiasciciel firmy MARO, Krzeszyce - nominacja za nieustanne poszerzanie
oferty handlowej, w tym m.in. nowe zbiorniki do gromadzenia deszczowkii kolejne modele
piwniczek. 1GB.103

DZIAEALNOSCSPOLECZNAICHARYTATYWNA

AndrzejStefanZelechowski, dyrektor Oérodka Pomocy Spotecznej, Sulecin

-nominacja za zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknigtym skutkami

patologii spotecznej, w tym przemocg w rodzinie, integracja ze srodowiskiem osob

wykluczonych spotecznie, stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb wtym
zakresie. 26C100
Katarzyna Rajfur Wolak, wtascicielka salonu RA) Beauty, Sulecin - nominacja za ogromne serce
dlainnychiwieloletnia dziatalnos¢ dobroczynna. Zacio1
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ks. Janusz Wozniak, proboszcz Parafii pw. Matki Bozej Rdzaricowej, Lubniewice - nominacja
zabohaterska akcje ratownicza w 2023 roku, walke z pozarem domu rekolekcyjnego

w Lubniewicach, ewakuacje siedmiu 0s6b, oraz odwage i bezprecedensowe zaangazowanie,
ktore uchronity budynek przed doszczetnym zniszczeniem. 1GC183
Michattysenko, dziatacz spoteczny, Matuszow - nominacja za pomoc potrzebujacymi czynny
udziatw akcjach charytatywnych. 2GC102
0Olga Jabtoniska, opiekun busa dzieci niepetnosprawnych, Torzym - nominacja za ogromne
serce, opieke nad dziecmi niepetnosprawnymi oraz za zaangazowanie, dzigki ktoremu dzieci
wykluczone spotecznie majg mozliwos¢ poznac swiat. 1GC163
PaulinaLewandowska, pracownik Urzedu Stanu Cywilnego, Sulgcin - nominacja
zawspotorganizacje koncertow charytatywnych, zbieranie przedmiotow i organizacje licytacji

z przeznaczeniem na leczenie i rehabilitacje dzieci niepetnosprawnych. 2GC103
Robert Gruszka, whasciciel Osrodka Wczasowego Magic Camping, Lubniewice - nominacja
zaangazowanie sie w zycie lokalnej spotecznosci poprzez rozwdj osrodka, zorganizowanie wielu

koncertow w tym koncertu duetu Gabriel Fleszar&Kostek Andriejew. 2G6C104
Stanistawa Makowska, dziafaczka spoteczna, Sulgcin - nominacja za pomoc ofiarom
wypadkéw drogowych oraz oddawanie krwi. 2GC105

KULTURA

Albina Parchimowicz, inicjatorka i pomystodawczyni Klubu Seniora, Krzeszyce - nominacja
zaorganizacje licznych warsztatow oraz wycieczek dla Klubu Seniora w Krzeszycach. Za zatozenie
Klubu Seniora oraz czynny udziat w lokalnych wydarzeniach - w 2023 roku m.in. Bieg
Niepodlegtosci, akgji charytatywnej ,Pobiegniemy dla Beatki". 16K152
Andrzej Kuchnio, dyrektor Torzymskiego Osrodka Kultury, Torzym - nominacja za ozywienie
oferty kulturalnej w gminie oraz wspieranie oddolnych spotecznych inicjatyw. Za organizowanie
w2023 warsztatéw dla dzieci m.in. pt. STWORY Z LASU czy Warsztatatow Malarsko-Rzezbiarskich,
na ktarych byta prowadzona akcja charytatywna narzecz Jasia. 2GK153
JacekFilipek, artysta, Sulecin - nominacja za promocje regionalnych wydarzer kulturalnych
i prace przy festiwalu Tamiz powrotem. 1G6K.92
Katarzyna Szczepaiiska, prezes Stowarzyszenia Historycznego Lubniewica, Lubniewice
-nominacja za przekazywanie wiedzy o zabytkach gminy, a takze doktadanie wszelkich starar, by
byty one chronione. W2023 roku - za udziat w wielu akcjach Ocali¢ przed zapomnieniem - takich
jak uporzadkowanie dawnego cmentarza ewangelickiego w miejscowosci Rogi, odkopanie
i uporzadkowanie pomnikéw wojennych na niemieckich cmentarzachiwieleinnych.  ZGK154
Matgorzata Grancewicz, prowadzaca choru Postomiai zespotu ludowego Rudniczanki,
Krzeszyce - nominacja za prowadzenie zarwno chéru Postomia jaki zespotu Rudniczanki.
1GK.95
Natalia Januszkiewicz, kierownik Publicznej Biblioteki, Sulecin - nominacja za zaangazowanie
w organizacje wydarzenia promujacego miasto -Sulecin - tu jestem!. 1GK.96
PaulinaSolska, piosenkarkaiautorka tekstow, Sulecin - nominacja za dziatalnos¢ muzyczna,
wydanie w 2023 roku utworu Sam na sam. 1GK.97
TeresaMasztalerz, instruktor SOK, opiekun artystyczny grupy teatralnej Ba-Ja-Ga, Sulecin
-nominacja zawyrdznienie uzyskane w finatowej odstonie Lubuskich Konfrontacji Artystycznych
zdobyte przez grupe teatralng Ba-Ja-Ga. 2GK.98

POLITYKA, SAMORZADNOSCISPOLECZNOSC
LOKALNA

AgataMagdalena Wdowiak, dziafaczka spoteczna, Torzym - nominacja za zaangazowanie
w 2ycie lokalnej spotecznosci, za udziat w rozbudowie Zespotow Szkolno - Zawodowych
i Licealnych oraz hali sportowej w Sulecinie. 1GP50
Dariusz Ejchart, burmistrz, Sulecin - nominacja za dziafania narzecz rozwoju miastai gminy
Sulecin, za realizacje wielu projektow, dzieki ktorym miasto stato sie przyjazne obywatelom.
1GP51
JanLubomirski-Lanckoroniski, przedsiebiorca, prezes Fundacji Ksiazat Lubomirskich,
Lubniewice - nominacja za wielki wysitek wtozony w przywracanie Swietnos¢ zabytkowego
zamkuw Lubniewicach. 1GP52
tukasz Blatkiewicz, komendant OSP, Krzeszyce - nominacja za bezprecedensowe dziatania,
dzieki ktorym w2023 roku jednostka zdobyta ogrom sprzetu specjalistycznego, przez co strazacy
postanowili we wtasnym zakresie rozbudowac baze, by wszystko pomiescic, oraz
z7azaangazowanie sie réwniez z swojq cata jednostka w wiele akcji charytatywnychi dziatan
narzecz mieszkaricow. 1GP97

tukasz Chajec, dziatacz klubu siatkarskiego STS Olimpia, Sulecin - nominacja za poswiecenie

na przebudowanie Olimpii Sulecin oraz inicjatywe, dzieki ktorej dotaczyt do ekipy z Sulecina
ceniony szkoleniowiec - Konrad Cop. 1GP99
Tomasz Trawiriski, sottys, Studzionka - nominacja za aktywizacje lokalnej spotecznosci, dbatos¢
0swoja miejscowosc, efektywne dziatanie w czasie, gdy wody zalaty pola rolnikow,
doprowadzenie do remontu sali wiejskiej w Studzionce i zaangazowanie do tego przedsigwziecia
mieszkancow, organizace licznych wydarzen. 1GP90
Zbigniew Szczepariski, radny, Sulecin - nominacja za dbanie o komfort zycia mieszkaricow

i podejmowanie wielu inicjatyw narzecz miasta. 1GP53

BIZNES

Adam Tratkiewicz, whasciciel sklepu Bricomarché, Swiebodzin - nominacja za doprowadzenie
do otwarcia sklepu Bricomarché w Swiebodzinie, dajac tym samym prace wielu ludziom
zmiejscowosciiokolicznych miast.
Elwira Olszewska, wiascicielka firmy Olmaks Ekoczyszczenie, Swiebodzin - nominagja
zawprowadzanie ekologicznych rozwiazar do oferty firmy, ciagty rozwji profesjonalne
podejscie do obstugi klienta. 1GB.64
Elibieta Szczepariska, artystka, Swiebodzin - nominacja za osobisty rozwdj oraz otworzenie
nowej pracowni renowacji starych meblii przedmiotow. 1GB.65
Marcin Michniewski, whaciciel firmy Marcowe Dachy, Swiebodzin - nominacja zawyroznienie -
Orty Branzy Budowlanej 2023. 1GB.66
Rajmund Mikulski, wtasciciel firm MHS Mikulski Serwis, Wilkowo - nominacja za wprowadzanie
nowosciiinnowacyjnych rozwiazania do oferty firmy, ciggty rozwdj i dbatos¢ o jakosc ustug.
1GB.67
Tomasz Kamifiski, prezes zarzadu firmy transportowej Schnug Polska, Chociule - nominacja
zarozpoczecie pierwszej czesci projektu SCHNUG LOGISTIC OPTIPARK oraz ciggty rozwdj firmy
w kierunku kompleksowej obstugi kazdego projektu logistycznego. 1GB.68

1GB.97

DZIAEALNOSCSPOLECZNAICHARYTATYWNA

Alfred Rokitnicki, pastor Kosciota Zielonoéwiatkowego, Swiebodzin - nominacja zaprace
narzecz 0s6b bezdomnychi potrzebujacych. 26C106
Beata Zatylna, prezes Fundacji Pomoci Nadzieja, Swiebodzin - nominacja za przygotowanie
zbiorki zywnosci dla potrzebujacych, prace narzecz osob wykluczonych spotecznie, za czynienie
dobranarzecz dzieci z rodzin ubogich. 76C169
Elzbieta Greczycho, prezes Swiebodziriskiego Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym, Swiebodzin - nominacja za charytatywna pomoc wszystkim ktdrzy tego
potrzebuja. 26C107
Henrykyskawa, prezes tagowskiego Stowarzyszenie Turystyki Rowerowej i Pieszej, Gronow -
nominacja za organizacje pieszychirowerowych wycieczek, dzieki ktorym uczestnicy moga
poznac wiele ciekawychinieznanych zakatkow ziemi lubuskiej. 1GC108
JanKostyszak, prezes Stowarzyszenia na Rzecz Edukacji Pomost, Swiebodzin - nominacja
za promowanie inicjatyw spotecznych w zakresie edukacji, sportu, kultury i turystyki, za dziatanie
narzecz rozwoju spotecznosci lokalnej, pomoc osobom niepetnosprawnymi bezrobotnym.
26C109
JaninaMalik, sottys, Rzeczyca - nominacja za szerokg dziatalnosc na rzecz lokalnej spofecznosci
oraz pomoc potrzebujgcym. W 2023 roku wsparta wiele akgji: o charakterze prozdrowotnym,
edukacyjnym, ekologicznym. 2GC110
Joanna Skrocka, nauczyciel wspomagajacy w klasie integracyjnej Szkoty Podstawowej nr1,
Swiebodzin - nominacja za nieoceniong pomoc dzieciom z autyzmem orazinnymi
niepetnosprawnosciami, za zabieganie o zapewnienie wszelkich pomocy naukowych, aby
utatwic dzieciom nauke wsrod dzieci zdrowych, oraz za wielkie serce. 1GCI79
JolantaStarzewska, dziafaczka spoteczna, Swiebodzin - nominacja za dziatalnos¢ spoteczno-
lokalng, tworzenie ciekawych inicjatywy jak EGO CREQ. 26Cm
Mirostaw Wisniewski, szef klubu sportowego Ju-Jitsu, Swiebodzin - nominacja za organizacje
w2023 roku darmowego kursu samoobrony dla kobiet, uczenie, jak opanowac strachistres, ktdry
pojawia sie w sytuacji bezposredniego zagrozenia, awszystko po to, by podnies¢ ich poczucie
bezpieczenstwa. 1GC182
Robert Jedrzejczak, dziatacz spoteczny, Swiebodzin - nominacja za prace wykonywana

narzecz Polskiego Zwiazku Wedkarskiego. 26CI13

Roman Trzebniak, dziafacz spofeczny, Swiebodzin - nominacja za wspieranie hospicjum,
klubéw i towarzystw sportowych, organizacje ,Dni Swiebodzina", uroczystoscirocznicowych

oraz zbiérek charytatywnych,. 16C114
Wioleta Kotwas, dyrektorka Domu Pomocy Spotecznej, Glirisk - nominacja za zaangazowanie

i okazanie serca podopiecznym, za dziatania na rzecz poprawieniaich bytu oraz

zazorganizowanie w 2023 roku wielu wydarzen dla podopiecznych. 2GCI15

KULTURA

Agata Haridziuk, wlascicielka firmy Studio Artystyczne ACOUSTIC, Swiebodzin - nominacja
zazatozenie fundacjiw2023 roku Acoustic Art, nauczanie dzieci, mtodziezy oraz dorostych gry
nagitarze, aby dac szanse tym, ktdrzy nie majg funduszy na ksztafcenie swojego talentu czy pasji.

1GK168
Aleksandra Charabin, prezes zarzadu Fundacji Obiekt Kulturalny, Swiebodzin - nominaja
zaprzygotowanie i rozpoczecie realizacjiw 2023 roku bezpfatnego programu edukacyjno-
artystycznego Niewykluczeni wsztuce - Sztuka dla wszystkich”, ktdrego celem jest integracja
dziecii mtodziezy wykluczonych z zycia kulturalnego iartystycznego, skierowanego do osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym z gminy Swiebodzin. 2GK165
AleksandraMatusiak, instruktor Swiebodziriskiego Domu Kultury, Swiebodzin - nominacja
zazaangazowanie i prowadzenie sekcji Spiewu i tarica. 16K99
DanutaUrbariska, artystka, wokalistkai malarka, Swiebodzin - nominacja za wielka tworczos¢
artystyczng i wokalng, przygotowanie do zorganizowania autorskiego wernisazu prac

NIESPEENIONA. ZGK101
Jarostaw Strankowski, artysta, Swiebodzin - nominacja za niezwyktg twérczosc, ktdra
obrazuje wydarzenia ze Swiebodzinai okolic. 1GK102

JerzyPach, artysta, Swiebodzin - nominacja za awangardowa tworczos¢, przetamywanie
schematdow i poszukiwanie nowych form wyrazu. Za organizacje wernisazu prac potgczonego
z performansem pod nazwa WYMIARY. Za tworzenie rzezb, instalacjii malarstwo, dajaca upust
wyobrazni. 1GK103
Malgorzata Sawiak, prezes zarzadu Fundacji Przeciw temu czasowi, Swiebodzin - nominacja
zaogrom dziatari artystycznych dla dziecii mtodziezy w 2023 roku, a zwtaszcza za wydarzenie
zokazji Dnia Dziecka - ,Rozpoznaj swoje dziecko”, ktdre byto zarowno tworcze, jakiintegracyjne.
1GK166
Radostaw Babirecki, student, Swiebodzin - nominacja zawyjatkowy koncert ,Radek Babirecki.
Kameralny wieczor z musicalem i nie tylko..." zagrany bezptatnie dla mieszkaricw Swiebodzina
w grudniu 2023 roku, a takze udziatw Sopot Festiwal 2023, Top of the Top w towarzystwie Ralpha
Kamiriskiego. 1G6K167
Stanistaw Mosiejko, dyrektor Swiebodziriskiego Domu Kultury, Swiebodzin - nominacja
zaprowadzenie dziatar na rzecz kultury oraz pogtebiania pasji mtodychi starszych pokolen,
7azaangazowanie w organizacje wydarzeri m.in. Dni Swiebodzina oraz spektaklii koncertow.
1GK105
Wioletta Jocz, zatozycielka Pracowni Artystycznej Kulturka, Swiebodzin - nominacja
zaprowadzenie z pasja Pracowni Artystycznej KULTURKA oraz pracowni plastycznej i Teatru
Ruchu, zazaangazowanie w projekt artystyczny &#34;Niewykluczeniw sztuce - Sztuka dla
wszystkich&4#34;. 2GK106
Zdzistaw Bok, artysta, malarz, Zbaszynek - nominacja za tworczos¢ artystyczna zaprezentowang
nawernisazuw ZOK. 1GK107

POLITYKA, SAMORZADNOSCI1SPOLECZNOSC
LOKALNA

Andrzej Mazur, sottys, Jeziory - nominacja za zaangazowanie w dynamiczny rozwoj wsi,
w pomoc pogorzelcom.

ElibietaKozak, prezes zarzadu Lubuskie Centrum Ortopedii, Swiebodzin - nominacja
zadziafania, ktdre doprowadzity do rozbudowy placowki - nowego pawilonu rehabilitacyjnego
- dzieki ktdrej jeszcze wigcej Lubuszan zyskalepsza pomoc.

1GP54

1GP55
MonikaFilifiska, dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej, Swiebodzin - nominacja
zazorganizowanie w 2023 wielu wydarzen, podjecie inicjatyw oraz dbanie o komfort zycia
podopiecznych. 1GP56
Wiestaw Czyczerski, burmistrz, Zbaszynek - nominacja za wsparcie dlainicjatyw spotecznych
oraz zwigkszenie dotacji dla dzieci w wieku przedszkolnym i ztobkowym.

1GP57

POWIAT STRZELECKO-DREZDENECKI - LIDERZY GEOSOWANIA .

BIZNES

Agnieszka Olejniczak
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Zbigniew Szumski, starosta powiatu swiebodziriskiego, Swiebodzin - nominaja
zazainteresowanie sie trudnosciami mtodziezy i wsparcie ich wejscia na rynek pracy, wtym
utworzenie Punktu Doradztwa dla Mtodziezy oferujacego doradztwo zawodowe, jak i wsparcie
psychologiczne, oraz za podpisanie w 2023 roku, m.in. umowy na przebudowe drogi powiatowej
1209F od Rosina do Rakowa, czy umowy na realizacje budowy chodnikow Rokitnicy. ~ ZGP.96

BIZNES

Bazej Telicki, wiasciciel firmy Fel-Gum, Wschowa - nominacja za przyjaznei profesjonalne
podejscie do klienta, za pomystowe sposoby szerzenia informacji, wskazéwek i porad
branzowych wsrod klientow. 1GB.69
DariaKosiriska, wiascicielka firmy Sery Kosinscy, SiedInica - nominacja za wytwarzanie seréw
$wiezych, dojrzewajacych, twarogowych promujacych region, za znalezienie sie namapie
lubuskich producentéw Nawigator Lubuski. Przepisy firmy znalazty sie w publikacji Zaczarowana
Ksigzka Kucharska - kuchnia wojewédztwa lubuskiego. 1GB.70
Dorotatapiriska, wiascicielka firmy Wratislavia, Radzyn - nominacja za pomysti realizacje
budowy nowych domkéw i apartamentdw, ktore uatrakcyjnia oferte turystyczng nad Jeziorem
Stawskim. 1GB.N
MagdalenaLipowy-Nowak, wspétwiascicielka gabinetu Pasja Nadzieja, Wschowa - nominacja
zadeterminacje i zaangazowanie w otwarcie Gabinetu Psychologiczno-Pedagogicznego Pasja
Nadzieja, prowadzenie z pasjq miejsca, ktdre daje wsparcie psychologiczne, konsultacje
pedagogiczne, terapie rodzinng i pozwala przywracac ludziom wiare wisiebie. 1GB.12
Martyna Czerniawska, wiascicielka kawiarni Piccolo, Wschowa - nominacja za ciagty rozwj,
pasje, wprowadzanie nowych smakéw w kawiarni Piccolo, dbanie obstuge klientaijakos¢
produktow, oraz zajecie w plebiscycie Mistrzowie Smaku 7 migjsca w wojewddztwie w kategorii
Mistrz Stodkosci Roku. 1GB.99
Wojciech Fraczak, prezes zarzadu spétki V-Motors, Wschowa - nominacja za rozpoczecie
budowy nowoczesnego centrum dla mitosnikéw zeglarstwa w Stawie, ktdre uatrakcyjni oferte
turystyczng nad Jeziorem Stawskim. 1GB.13

DZIAEALNOSCSPOLECZNA ICHARYTATYWNA

Anna Orfowska, zatozycielka Druzyny Bezdomniakéw, Wschowa - nominacja za zaangazowanie
w ratowanie bezdomnych i zaginionych zwierzat, za troske, empatie i bezinteresowng pomoc
w poszukiwaniu dla nich opieki. 1GC116
DajanaLewandowska, pedagog w | Zespole Szkétim. Stanistawa Staszica, Wschowa -
nominacja za nauke mtodziezy bezinteresownej pomocy poprzez cykliczng zbidrke artykutow
higienicznych dla podopiecznych Zaktadu Leczniczo-Opiekuriczego we Wschowie w 2023r.
6C117
Dorota$ladewska, dyrektor Przedszkola nr 5, Wschowa - nominacja za aktywny udziat
Stonecznego Przedszkola w wielu akcjach charytatywnych, a tym samym nauke dzieci bycia
z7yczliwymipomocnym. 76C18
Ewelinai Arkadiusz Kuzniaccy, dziatacze spoteczni, Wschowa - nominacja za zyczliwos¢
i nieustanng pomoc osobom w potrzebie. 6C19
Jolanta Awsiukiewicz, prezes Stowarzyszenia Nasz Osrodek, Wschowa - nominacja
zadziatalnos¢ narzecz dziecii mtodziezy ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego we
Wschowie, uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej we Wschowie oraz os6b
zniepetnosprawnosciami z powiatu wschowskiego. 16C120
KrystynaZacharczuk, ekspedientka, Wschowa - nominacja za dziatalnos¢ charytatywng
i wolontariat we Wschowiei okolicach. 26C121
Krzysztof Milanowski, dziafacz spoteczny, Wschowa - nominacja za wykonywanie
i przekazywanie misternie zrobionych makiet znanych wschowskich budynkéw na aukcje
charytatywne. 16C122
Magdalena Smektata, nauczycielka w Publicznej Szkole Podstawowejim. Franciszka
Niewidziajty, Stawa - nominacja za nauke mtodych mieszkaricéw gminy tego, jak wazna jest
empatia i bezinteresowna pomoc, szczegdlnie poprzez przygotowanie akcji . Zrob kartke
$wigteczng dla Hospicjum” zorganizowang w grudniu 2023r.
Magdalena Wojtowicz, nauczycielka w Publicznej Szkole Podstawowej im. Franciszka
Niewidziajty, Stawa - nominacja za nauke mtodych mieszkaricéw gminy tego, jak wazna sa
empatia i bezinteresowna pomoc, szczegdlnie poprzez akcje ..Zrob kartke Swigteczng
dla Hospicjum”.

26C123

16C124

MarzenaBohne, wspétwiascicielka Pretty Woman, Stawa - nominacja za osobiste

zaangazowanie w wiele akgji charytatywnych w regionie, szczegélnie za wsparcie Charytatywnej

Zabawy Andrzejkowej w Szkole Podstawowej w Starych Drzewcach. 1G6CI125

Wioleta Szyguta, dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Wschowa - nominacja

za dziatania na rzecz dzieci i mfodziezy, poprze organizacje bezpfatnych kreatywnych zaje¢

dla dzieci w trakcie wakacji, za zajecia , Wsparcie na starcie” oraz funkcjonowanie Klubu Malucha.
16C126

KULTURA

Adam Sliwiriski, fotograf, Wschowa - nominacja za zdobycie uznania w ogdlnopolskim
konkursie fotograficznym pt. PORTRET 2023 oraz wystawy fotograficzne, a szczegélnie za Swiatto
pod cisnieniem ziemi i CODZIENNOSC UTKANAZ nieDOSKONAEQSCI" 2GK108
AlicjaBuchowska, uczennica Paristwowej Szkoty Muzycznej | stopniaim. Karola Kurpiriskiego,
Wschowa - nominacja za zdobycie srebrnych dyploméw w swoich kategoriach wll
0Ogdlnopolskim Konkursie Harfowym ,Mtode talenty" zorganizowanym przez

PSMIst.im. T. Szeligowskiego w Szczecinie. 1GK150
AnnaMuszkieta, nauczycielka Paristwowej Szkoty Muzycznej | st.im. Karola Kurpiriskiego,
Wschowa - nominacja za oddawanie sie pasji nauczania gry na fortepianie i opieke nad uczniami,
oraz zawspéttworzenie koncertow Swigtecznych. 2GK109
AnnaNapierata, inwentaryzator Muzeum Ziemi Wschowskiej, Wschowa - nominacja
zazaangazowanie w organizacje wystawy ,Wschowa w XIXi XX wieku" propagujaca wiedze
natemat historii miasta. IGK110
JoannaLewandowska, wtascicielka pracowni plastycznej Z natury sztuki, nauczycielka,
Siedlnica - nominacja za niezwykty talent i wykonywanie oryginalnej ceramiki z wielka dbatoscia
odetale. 26K
Piotr Koscielny, pisarz, detektyw, Wschowa - nominacja za przynaleznos¢ do Ambasadorow
Wschowy w kategorii kultura oraz napisanie wielu ksiazek kryminalnych, ktére zdobyty uznanie
czytelnikow. 2GK112
Przemystaw Adamowski, artysta, whasciciel Jazzus, Wschowa - nominacja za dziatalnos¢
artystyczng, szczegolny talent i prezentacje tworczosci na wystawach, zwtaszcza z okazji Dnia
Ziemi we Wschowie oraz we wschowskiej bibliotece. 1GK113
Remigiusz Kuropka, dyrygent Mtodziezowej Orkiestry Detej Maestoso, Wschowa - nominacja
zanieprzerwane prowadzenie z sukcesami Mtodziezowej Orkiestry Detej, tworzenie nowych
aranzadji koncertowych, ktore nieustannie przyciagaja szeroka widownie. 16K114

POLITYKA, SAMORZADNOSC | SPOLECZNOSC
LOKALNA

AnetaMatucka, instruktorka fitness, Wschowa - nominacja za promocje zdrowia

i upowszechnianie aktywnosci fizycznej.

Anna Wierzbicka, whacicielka Akademii Taricai Animacji OTIUM, Wschowa - nominacja
zanauke dziecii mtodziezy bycia aktywnymi zainteresowanym $wiatem poprzez organizowanie
w2023 roku wielu eventow tematycznych, takich jak Cowboy party czy Tydzieri postaci

zbajek.

IGP58

2GP59
Bernadeta Gorszkowiak, prezes Stowarzyszenia Pomocna Dfori, Wschowa - nominacja
zaorganizowanie wydarzen dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej, ktore przynosza duzo
radosci uczestnikom. 1GP60
ElizaLektarska, prezes zarzadu Stowarzyszeniaim. Siostry M. Iwony Krdl, Wschowa - nominacja
zapasje i wielka energie w prowadzeniu rehabilitacji mieszkaricow Domu Pomocy Spotecznej
w2023 roku. 1GP61
Gracjan Pietruszka, organizotor zawodéw konnych, Wschowa - nominacja za organizowanie
zawodow konnych, ktdre promujg aktywnos¢ i wiedze na temat koni. 1GP62
Krzysztof Kotodziejczyk, prezes Spotki Komunalnej, Wschowa - nominacja za szerokie
dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej, wykraczajacej poza obowigzki spotki, szczegdlnie
zaorganizacje wystaw kulturalnych i Festiwalu Piosenki Ekologicznej. 1GP63
Matgorzata Lesniewska, kierownik merytoryczny Franciszkariskiego Osrodka Reintegracji
Oikos, Wschowa - nominacja za prace nad powstawaniem Franciszkariskiego Osrodka
Reintegracji OIKOS oraz przygotowanie osrodka do rozpoczecia dziatalnosci. 1GP64
MonikaRycielska, Krzysztof RycielskiiZdzistaw Szydlewski, dziatacze Stowarzyszenia
Morsy i Foczki, Wschowa - nominacja za promowanie aktywnosci i dziatalnos¢ charytatywng
poprzez liczne dziatania Stowarzyszenia Morsy i Foczki. 1GP65

BIZNES

JoannaKardynia, wtascicielka Bio-Las, taz - nominacja za prowadzenie gospodarstwa i rozwj
marki Bio-Las, wytwarzanie wysokiej jakosci naturalnych produktéw regionalnych,
wprowadzenie do sprzedazy w2023 roku nowych produktéw dla wzmocnienia odpornosci-
Oxymel. 1GB.74
Jolanta Taberska, wiascicielka Karczmy Taberskiej, Nowe Kramsko - nominacja za prowadzenie
Akademii u Cioci Joli", szkolacej dziecii mtodziez. 1GB.75
Kazimierz Hajducki, wiasciciel Pasieki u Kazia, Nowogrdd Bobrzariski - nominacja
zawytwarzanie miodéw i produktow pszczelarskich z poszanowaniem regionalnych tradycji.

1GB.76
Krzysztof Hanski, zatozyciel firmy NBTA, Sulechdw - nominacja za wykorzystywanie
innowacyjnych technologii, dziatanie na europejskich rynkach oraz za minimalizacje
poprodukcyjnych odpaddw. 1GB.77

Marta Fudali, zatozycielka Alpakowej Zagrody, KoZla - nominacja za prowadzenie
nietuzinkowego miejsca— Alpakowej Zagrody, ktére umozliwia nie tylko poznanie zwierzat, ale
oferuje takze alpakoterapie. 1GB.78
Marta Stodnik, wtascicielka Pszczelamii Stodnik, Zabér - nominacja za rozwdji prowadzenie
rodzinnej pasieki, a takze dzielenie sie pasja i historia tradycyjnego pszczelarstwa z dziecmi, ktora
wrodzinie Stodnikéw istnieje od ponad 100 lat. Dodatkowo za stworzenie Sciezek edukacyjnych,
sensorycznych czy placéw zabaw. 1GB.79
Radostaw Grech, prezes Centrum Energetyki Odnawialnej, Sulechéw - nominacja za kierowanie
firma oparta na nowoczesnych technologiach, dbanie o ekologie oraz zdobycie w2023 roku
nagrody ZIELONA FIRMA w kategorii Mate Przedsiebiorstwo. 1GB.80

DZIAEALNOSCSPOLECZNAICHARYTATYWNA

Agata Jagietto, wolontariuszka, Nowogrod Bobrzariski - nominacja za pomysti zbudowanie,
wraz zinnymi osobami, pierwszego aktywnie dziatajacego wolontariatu w Nowogrodzie
Bobrzariskim "Animals". 16C127
Andrzej Wnek, wiasciciel firmy Aplauz, Kargowa - nominacja za organizowanie piknikow
charytatywnych na rzecz os6b niepetnosprawnychi chorych. 16C128
Jacek Gebicki, dyrektor Szkoty Podstawowejim. Janusza Korczaka, Czerwierisk - nominacja
zawkfad w edukacje dziecii mtodziezy z Czerwieriska oraz za aktywne dziatanie narzecz lokalnej
spotecznosci, m.in. poprzez sadzenie drzew nad zalewem w Czerwierisku. 16C129
JustynaSwiatek, nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 2, Nowogréd Bobrzariski - nominacja
zawieloletnig prace narzecz drugiego cztowieka. 16C130
Krystyna Talaga, sottys, Kalsk - nominacja za motywowanie do dziafania catej soteckiej
wspalnoty, za organizowanie wydarzen kulturalnych, charytatywnych, jaki sportowych
naterenie gminy. Za reprezentowanie wojewddztwa lubuskiego w projekcie Siec Liderek
Wiejskich.

tukasz Chetminiak, zatozyciel grupy Nadbobrem, Nowogréd Bobrzariski - nominacja
zaorganizowanie wycieczek rowerowych po okolicy oraz przycigganie do Nowogrodu
entuzjastow przyrody z réznych zakatkow Polski. 16C132
Matgorzata Browka, prezes Stowarzyszenia Dlaczego nie, Sulechéw - nominacja za wspieranie
rodzicow i opiekunow osb z réznymi niepetnosprawnosciami, organizacje opieki
wytchnieniowej, wsparcia weekendowego, opieki nad dziecmi podczas ferii oraz wprowadzenie

i swiadczenie specjalistycznych ustug opiekuriczych. 16C133
Maria Korbal, zatozycielka Stowarzyszenia Zwykte Anioty Dzieciom, Borek - nominacja
zaniesienie pomocy dzieciom, osobom starszym, rodzinomi osobom z niepetnosprawnosciami,
zadobrei wielkie serce. 16C134
Marta Stoksik, kierownik $wietlicy Gniazdo, Kargowa - nominacja za organizacje festynéw
-Siodmy Festyn Charytatywny - licytacji, za bycie oddana, cieptg osoba, za niesienie pomocy
wszystkim potrzebujacym, nie tylko dzieciom. 1GC135
Oskar Rajewski, prezes OSP, Kargowa - nominacja za dziatania narzecz rozwoju jednostki

i przewodzenie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kargowej, ktdra gasita pozar w zielonogérskim
Przylepie. 1GC164
Roman Maczkowski, prezes Stowarzyszenia FIBER, Nowogrdd Bobrzariski - nominacja
zaefektywne zarzadzanie Stowarzyszeniem Fiber, promowanie sportu - gtéwnie tenisa
stotowego, organizacje wydarzen kulturalnych i wieloletnia realizacje zadari i podejmowanie
dziafar narzecz gminy. 1G6C136

26C131

Tomasz Trawiniski
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Stawomir Stanczak, prezes L GD Miedzy Odra a Bobrem, Zabdr - nominacja za odkrywanie historii
regionu, dziatania edukacyjnei prace w Lokalnej Grupie Dziatania Migdzy Odra, a Bobrem. ZGC137
Tadeusz Szczecinski, dziatacz spoteczny, Sulechéw - nominacja za okazana troske i wielkie

serce oraz bezinteresowna pomoc. 1GC138

KULTURA

AnetaKamiriska, prezes Fundacji Pafac Bojadta, Bojadta - nominacja za realizacje inwestycji
dofinansowane; z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, ktéra miata na celu
rewitalizacje Patacu w Bojadtach. Za promocje historii, tradycjii kultury Ziemi Lubuskiej
i wskrzeszanie miejscowych tradycji. 1GK16
Aneta Sybis-Jez, dyrektorka Gminnego Osrodka Kultury, Babimost - nominacja za realizacje
i efektywne wykorzystywanie funduszy europejskich w regionie. 2GK117
Angelika Hoder, fotografka, Sulechow - nominacja za tworczos¢ artystyczng przedstawiajaca
piekno miasta nagrodzong w konkursie fotograficznym Oblicza Sulechowa 2023. 1GK118
Jacob Frank, fotograf, Sulechéw - nominacja za wielokrotne zdobycie czofowego miejsca
Fotograf miesigca’, portalu Maxmodels.pl, stworzenie .Akademii Fotografii”, organizacje
warsztatow i fotoplenerdw, organizowanie wielu wystaw fotograficznych m.in. ,Sensualnosc”.
2GK119
Krzysztof Fedorowicz, pisarz, poeta, winiarz, taz - nominacja za propagowanie winiarstwa
i winiarskiej historii miasta oraz osiggniecia literackie w tym nominacje do nagrody Nike. ZGK.120
Mariusz Wozniak, prezes Stowarzyszenia Wokét Kultury, Droszkow - nominacja za umozliwienie
rozwijania swoich pasji muzycznych dzieciom i mtodziezy poprzez prowadzenie Orkiestry
Mariusza Wozniaka i warsztatéw wokalnych, a takze propagowanie muzyki Fryderyka Chopina
we wsiach i matych miejscowosciach. 2GK121
Piotr Paderewski, instruktor muzyczny w MGOK, Czerwierisk - nominacja za opieke i szkolenie
mtodych talentéw w Gminnym Osrodku Kultury w Czerwiensku. 16K122

POLITYKA, SAMORZADNOSCISPOLECZNOSC
LOKALNA

Edwintazicki, przewodniczacy rady powiatu zielonogorskiego, Sulechdw - nominacja za dziafania
sportowei samorzadowe, propagowanie problematykii prewencji przeciwpozarowej. 1GP66
lzabela Mazurkiewicz-Kakol, wdjt, Swidnica - nominacja za skuteczne realizacje projektow
z pieniedzy unijnych w regionie, doprowadzenie do realizacji wielu projektow takich jak
przebudowy drdg czy pozyskanie w2023 roku $rodkow na baze sportowa, turystyczng i zabytki.
1GP67
Pawel Wikiera, sekretarz gminy, Czerwierisk - nominacja za wsparcie realizacji projektow, ktore
majq na celu rozwoj spoteczny, gospodarczy i turystyczny regionu. 1GP68
Sebastian Gotebiewski, dj, wodzirej, Nietkowice - nominacja za nagtosnienie problemu
ireprezentowanie mieszkaricéw w walce o poprawe stanu drog gminnych. 1GP.69
Tadeusz Pajak, wicestarosta zielonogdrski, Sulechow - nominacja za zastugi dla wojewddztwa
lubuskiego, za bycie Honorowm Dawca Krwi. 1GP70

BIZNES

AnnaBardzik-Buganik, wiascicielka firmy Bartex, Zagar - nominacja za rozszerzenie
dziatalnosci firmy w 2023 roku poprzez zatrudnienie miedzynarodowej zatogj, a takze za udziat
wtargach Interzum 2023 w Kolonii, ktory zaowocowat zwiekszeniem rozpoznawalnosci marki

i pozwolit znalez¢ przestrzen do zaprezentowania drugiego sektora dziatalnosci - legowisk dla
zwierzat marki Wikopet. 1GB.96
EwaKochmaniska, szefowa Patacu Henrykéw, Henrykéw - nominacja za zorganizowanie w 2023
roku wielu wspaniatych wydarzeri kulturalnych, miedzy innymi miedzynarodowego pleneru
malarskiego. 1GB.81
JanWréblewski, organizator targow sniadaniowych, Szprotawa - nominacja za zorganizowanie
Targow Sniadaniowych w Szprotawie. 1GB.82
JoannaKomorowska, dyrektor zarzadzajaca oddziatu Hermes Fulfilment Polska, Konin
Zagariski - nominacja za prowadzenie nowoczesnego zaktadu wstrefie w fowej, ktorego
rozbudowa w2023 roku weszta w kulminacyjna faze budowy. W 2023 roku zaktad uruchomit
Centrum Zwrotow, ktore zatrudnia 240 osob. Zatrudnienie w ubiegtym roku znalazto ok. 600
0s6b. 1GB.83

tukaszKudta, prezes Kompleksu Arena, Zagari - nominacja za organizacje na Arenie wielu
ciekawych, przyciagajacych mieszkaricow imprez. 1GB.84
Marcin Dobrowolski, menadzer Patacu, Chichy - nominacja za przywrécenie dawnego blasku
Patacowi w Chichach, w drugiej pofowie 2023 roku udato sie otrzymac dotacje na kompleksowa
wymiane stolarki okiennej oraz zniszczonego dachu, Booking.com przyznat nagrode
-wyréznienie zawysokg ocene i recenzje podrozujacych. 1GB.85
Wiktor Wang, dyrektor generalny Migne Polska, Szprotawa - nominacja za rozbudowe zaktadu
pod Szprotawa oraz angazowanie sie w 2ycie Szprotawy. 1GB.86

DZIAEALNOSCSPOLECZNAICHARYTATYWNA

Andrzej Miernicki, wiceprezes kota nr 10 Zwigzku Kombatantow Misji Pokojowych ONZ, Zagari
-nominacja za tworzenie publikacji na temat wojska, dokumentacje wszystkich uroczystosci,
atakze pomoc kombatantom. 2GC139
AnnaNowik, prezes Fundacji Oczami Kota, Szprotawa - nominacja za szerokq i bezinteresowng

pomoc dlazwierzat. 1GC140
Bartosz Hucat, whasciciel FHU BestKor, Zagari - nominacja za bezintersowng pomoc osobom
poszkodowanym w pozarze. 1G6C167

HalinaDobrakowska, szefowa Towarzystwa Przyjaciét Zagania, Zagari - nominacja
zazorganizowanie miedzy innymi wyboréw Zaganianina Roku, a takze wycieczek i propagowanie
historii regionu. 16C142
Klaudia Salamon Malucka, dziafaczka spoteczna, Zagari - nominacja za niesiong pomoc

i zrealizowane dziataniaw 2023 roku narzecz dzieci ze Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego, oraz za czynny udziat w wielu kiermaszach szkolnych iinnych
przedsiewzieciach, dzigki ktorym dzieci mogty uczestniczy¢ w wielu ciekawych wycieczkach.

1GC185
MalgorzataKlorek, radna, Zagari - nominacja za wyjatkowe zaangazowanie w zycie
spotecznosci, wspétorganizacje licznych akgji charytatywnych. 16C144
Maria Piatek, wiceszefowa Towarzystwa Przyjaciot Zagania, Zagan - nominacja
zawspotorganizacje imienin ksigznej Doroty Talleyrand-Perigord. 1GC145

PiotrPuchalski, kierownik OPS, Zagan - nominacja za powotanie do Zycia centrum wsparcia
wZaganiu. 2GC146
RenataSocha, dyrektor SOSW, Zagari - nominacja za autorski projekt Inni czy tacy sami” ktdry
wychodzi na przeciw potrzebom mieszkaricow miasta i powiatu oraz Dziatamy, doradzamy.
16C147
RenataZawadzka, dziataczka Stowarzyszenia Mitosnikow Zwierzat Zwierzoluby, Zagari -
nominacja za bezinteresowng i charytatywng pomoc bezdomnym zwierzetom. 16C148
Wiestaw Chtopek, kustosz Sali Tradycji Czarej Dywizji, Zagari - nominacja za organizowanie
w2023 roku bardzo ciekawych spotkari z historia regionu w klubie wojskowym Czarnej Dywizji.
26C149
Wojciech Olejarz, nauczyciel, trener, Zagari - nominacja za organizacje aktywnosci sportowych
przeznaczonych dla 0sob z niepetnosprawnosciami. 1GC150
Wojciech Ziotkowski, przewodniczacy kota nr10 Zwiazku Kombatantow Misji Pokojowych ONZ,
7agari - nominacja za organizacje wystaw, spotkari kombatantéw, dbanie o coraz starszych
kombatantow. 26C151

KULTURA

Adrian Hekert, wtasciciel klubu muzycznego Elektrownia, Zagar - nominacja za zorganizowanie
w2023 roku wielu koncertéw, migdzy innymi punkrockowych, a takze animowanie zycia
kulturalnego mtodych ludzi. 16K124
AleksandraStarosta, licealistka, Zagari - nominacja za piekne wiersze i niezwykta tworczos¢
malarska. 1GK164
Andrzej Kajfasz, dyrektor Szprotawskiego Domu Kultury, muzyk zespotu Nadija, Szprotawa -
nominacja za organizacje w 2023 roku festiwalu Ziemiai Piesr, a takze organizacje wielu innych,
ciekawych towarzyszacych wydarzen kulturalnych. 16K125
Andrzej Miernicki, regionalista, Zagari - nominacja za dziafania na polu historii Wojska Polskiego
wZaganiu, dokumentowanie wielu wydarzer, za publikacje i ksiazki, oraz wspéttworzenie
widokowki ze Skweru Czotgisty w Zaganiu. 2GK1el
AnnaMrowiiska, dyrektor Zagariskiego Patacu Kultury, Zagari - nominacja za wsparciew 2023
roku dziatalnosci teatru ksieznej Doroty, dzieki czemu wrécit on do Zagania. 1GK126
Henryk Kotodziejczyk., ceramik, Gozdnica - nominacja za prowadzenie zajec plastycznych,
ktore czesto wykraczajg poza ramy zwyktych zajec dla dziecii dorostych w Domu Kultury. ZGK127

POWIAT WSCHOWSKI - LIDERZY GEOSOWANIA

Krzysztof Dulski, prezes Zagariskiego Stowarzyszenia Ratowaniai Ochrony Zabytkow, Zagan -
nominacja za ogromny wktad w ochrong dziedzictwa kulturowego w Zaganiu i dziatalnos¢
edukacyjng w tym obszarze. 26K128
Matgorzata Skawiriska, nauczycielka Liceum Ogélnoksztatcacego im. Bolestawa Chrobrego,
Szprotawa - nominacja za wyrezyserowanie w 2023 roku spektaklu teatru Marionetka
w Szprotawie, na podstawie powiesci Agathy Christie. Jest bardzo lubiana przez mtodziez.
16K129
Monika Jozwik, instruktor w Szprotawskim Domu Kultury, Szprotawa - nominacja
zaprowadzenie ludowego, dzieciecego zespotu Fantazja, ktory w 2023 roku zdobyt wyrdznienie
podczas przegladu w Goscieszowicach. 1GK130
Paulina Sobieszkoda, pracownik Gozdnickiego Domu Kultury, Gozdnica - nominacja
zaszerzenie tradycji ceramicznej i prowadzenie projektu tworczo-rozwojowego dla mtodziezy
&#34;ULEPIENI - tu mieszkamy, tu tworzymy&#34;. 16K131
TeresaZima, byta dyrektorka Szprotawskiego Domu Kultury, Szprotawa - nominacja
zazorganizowanie wspaniatego pleneru malarskiego w Patacu w Henrykowie w2023 roku mimo
przejécianaemeryture. 1GK156
Tomasz Siemion, rezyser, tworca Teatru ksieznej Doroty, Zagari - nominacja za zaszczytny tytut
Zaganianina Roku oraz prowadzenie teatru ksieznej Doroty w Zaganiu. 1G6K132

POLITYKA, SAMORZADNOSC 1 SPOLECZNOSC
LOKALNA

AdamMatwijéw, byty radny, Zagari - nominacja za reprezentowanie w 2023 roku wiadz miasta
podczas wieluimprez miejskich. Pomaganie w organizacji Zagariskiego Crossu. 1GP7
Grzegorz Kuzniar, radny, Zagari - nominacja za bycie najmtodszym radnym Zaganiai walke

0 poprawe transportu na terenie powiatu zagariskiego. 1GP.12
Jerzy Adamowicz, wojt, Brzeznica - nominacja za dbanie nie tylko o swoja gmine, za pasje

do historiiijej propagowanie. 1GP73
Leszek Ochrymczuk, wét, Zagan - nominacja za dziatania, dzieki ktorym gmina zyskata wiele
drog, atakze swietlic. 1GP74
Matgorzata Sendecka, byty burmistrz, Matomice - nominacja za zakoriczenie w 2023 roku
trwajacej kilka lat budowy przedszkola, dzieki czemu dzieci majq teraz bardzo dobre warunki

do zabawy i nauki. 1GP75
Mirostaw Gasik, burmistrz, Szprotawa - nominacja za pozyskanie w 2023 roku blisko
35 milionéw ztotych dla Szprotawy, dzieki czemu powstaty nowe drogii wiele innych
przedsigwziec.

1GP76

Pawet Lichtariski, burmistrz, ltowa - nominacja za rozruch ogromnego pracodawcy w rejonie,

ktory bedzie zatrudniat kilka tysiecy osob. 1GP77

Tomasz Kwarciriski, radny, Zagari - nominacja za walke o przywrécenie porodowki w Zaganiu.
IGP78

BIZNES

AleksandraKotek, wiascicielka salonu fryzjerskiego Wojja, Zary - nominacja za rozwoj w 2023
w swojej branzy poprzez wprowadzenie kurséw dla przysztych fryzjerek, odwage i kreatywnosc.
1GB.87
Aleksandra Stroz, wiascicielka salonu Stréz Piekna, Zary - nominacja za ciagly rozwaj, pasje
do swojej pracy i odwage w realizacji celow. 1GB.88
MalgorzataKaczmarczyk, prezes Fundacji Przedsiebiorczosc, Zary - nominacja za wspieranie
i promocje lokalnego biznesu, organizacje projektu Wsparcie rozwoju demokragji-Ty
wsamorzadzie!" oraz bezptatnych szkoler m.in.: Strategia eksportowa firm na rynku
niemieckim-czylijak sprzedawac towary i ustugi w Niemczech. 1GB.89
Marcin Luty, prezes zarzadu Swiss Krono, Zary - nominacja za innowacyjne przedsiewziecie
Zyskajmy razem, wykorzystujace potencjat pracownikéw, poprzez opracowywanie projektow
optymalizujgcych procesy w SWISS KRONO Zary, co zapewnia znaczace oszczednosci m.in.
wwymiarze oddziatywania na srodowisko. 1GB.90
MartaiMarcin Jakowiccy, wiasciciele firmy M&J, Zary - nominacja za rozpoczecie w 2023 pracy
wsystemie BIM - technologig 3D, ktdra pozwala precyzyjnie analizowac obiekty podczas
projektowania, przewidzie¢ ewentualne kolizje i znalez¢ rozwiazania na etapie tworzenia

modelu. 1GB.91

BIZNES
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Mateusz Ciesliriski, wiasciciel restauracji The Cliff Food, Zary - nominacja za pasje i staty rozwoj
biznesu, w 2023 pracowat nad rozszerzeniem dziatalnosci, aby z poczatkiem nowego roku
otworzy¢ dwie nowoczesne sale (pierwsza z nich mieszczaca nawet 130 0s6b i druga mieszczaca
50056b).

1GB.92
NataliaiMateusz Podlaszuk, wiasciciele piekarnii U Matysa, Zary - nominacja zarozwdj firmy
w2023 roku, dbatosc o klientdw, kreatywnos¢, dynamike. 1GB.93

DZIAEALNOSCSPOLECZNA ICHARYTATYWNA

Adrian Jaworski, radny, Zary - nominacja za aktywng dziatalnos¢ na rzecz lokalnej spotecznosci
oraz ekologii, poprzez ztozenie do budzetu obywatelskiego propozycji nowych nasadzen
W centrum miasta. 1GC152
Bartosz Tofil, instruktor Srodowiskowego Domu Samopomocy, Zary - nominacja za wrazliwos¢
i ciepto okazywane podopiecznym Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zarach, w ramach
prowadzonych zaje¢ muzykoterapeutycznych, $piewuigry nagitarze. 1GC153
ElwiraWentlant, softyska, radna, Kadfubia - nominacja za szereg dziatan podjetych w 2023 roku
narzecz lokalnej spotecznosci, zachecanie mieszkaricow gminy do profilaktycznych badar,
udziatw wielu akcjach charytatywnych, organizacje imprez, z ktérych dochdd przeznaczany jest
na chore dzieci. 16C154
EwelinaNawrot, wolontariuszka, Zary - nominacja za organizacje w 2023 zbiorki darow dla
Domu Samotnej Matki w Zarach, wsparcie potrzebujacych przy wspétpracy ze stowarzyszeniem
rozwoju osobistego Mentor. 1GC155
IzabelaKlimas Niekato, trenerka fitness, Zary - nominacja za rozpoczecie edukagji wéréd
najmtodszych, dotyczacej zdrowego trybu zyciai propagowanie zdrowego jedzeniaizycia
wruchu.

2GC156
MagdalenaDrosik, inspektor ds. ochrony zwierzat, Lubsko - nominacja za zainteresowanie
losem zwierzat na terenie gminy Lubsko, liczne interwencje i opieke nad czworonogami. ZGC158
MarlenaBaczyk-Bonikowska, bizneswoman, dyrektorka szkoty medycznej, Zary - nominagja
zawszechstronne dziatania biznesowe, ciggte samodoskonalenie poprzez udziat w réznego
rodzaju kursach oraz prowadzenie wielu akcji charytatywnych.

26C159
MonikaBondarenko-Dominiak, dyrektor przedszkola Chatka Puchatka, Zary - nominacja
zaorganizacje Marszu Zawsze Pier(w)si podczas ktrego prowadzono zbidrke na rzecz powrotu
do zdrowia mieszkanki Zar oraz zachecano kobiety do badari profilaktycznych. 2GC160
Pawe Andrzejewicz, dziatacz spoteczny, Zary - nominacja za akcje charytatywng Biegiem
po karme, dzieki ktorej udato sie, w Srodku zimy, uzbierac zapas karmy dla zwierzakéw ze
Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat w Zarach.

26C161
ZanetaKumos, dziataczka spoteczna, dzielnicowa, Zary - nominacja za aktywne wigczenie sie
doakji charytatywnej - zbiorki odziezy na rzecz chorego dziecka i zaangazowanie kilku sotectw
dowspolnego dziatania. 1GC162

KULTURA

Agnieszka Puta, fotografka, Zary - nominacja za niezwykly rozwdj w dziedzinie fotografii,
nietuzinkowe zdjecia, wtasny styl. W 2023 roku promowanie swoich prac w Salonie Wystaw
Artystycznychw Zarach pt. Patrzna mnie.

1GK133
AlicjaWrébel, instruktorka teatralna w ZDK, Zary - nominacja za inspirujac prace z dziecmi,
mtodziezq i dorostymi. Zarezyserie spektaklu,Teatr po godzinach” - polandJa” oraz Wieza
radosci, wieza samotnosci”. Prowadzenie sekgjiteatralnej dla mtodziezy w Jasieniuv. ~ ZGK134
Arkadiusz Olak, regionalista, Zary - nominacja za promowanie historii  kultury regionu ziemi
zarskieji okolic, poprzez tworzenie strojow historycznych, promocji zabytkowych obiektow oraz
artystyczna dziatalnosc.

1GK135
Beata Chudy. malarka, Zary - nominacja za prowadzenie ciekawych zajec plastycznych
w Zarskim Domu Kultury dla roznych grup wiekowych. 1GK136
drMagdalenaBroniecka, pracownik Gminnej Biblioteki Publicznej, Brody - nominacja za petne
oddaniaiszacunek dla historiii kultury, za dziatania na rzecz Kompleksu Zamkowo - Patacowego
zogrodem sekretnym wZarach, za promocje zabytku oraz za zaangazowanie w organizacje
wydarzen kulturalnych na terenie Kompleksu. 1GK137

POWIAT ZAGANSKI - LIDERZY GEOSOWANIA

Hubert Bak, operator filmowy, rezyser, Trzebiel - nominacja za niestabnaca pasje do filméw oraz
zato, ze od lat, pomimo réznych przeciwnosci, podazanie za marzeniamiz gtowa pefng
pomystow. 1G6K138
Jozef Wierzbicki, artysta, Zary - nominacja za organizacje licznych wystawi wernisazy oraz
wydanie katalog6w i albumdw z swoimi pracami. 1GK139
Katarzyna Nowozyriska-Solecka, artystka, nauczycielka, Zary - nominacja za zaangazowanie
i pasje, ktdra zacheca mtodziez do kreatywnosci w odkrywaniu sztuki. 1GK140
KatarzynaZychla, pisarka, Zary - nominacja za niebanalng tworczoé¢, za wydana w 2023
ksigzke LUKRECJA kurka z charaktrem - opowiesci piorkiem i pazurkiem.

16K141
Krystyna Starosta, instruktorka zespotu Mata Tecza, Olbrachtéw - nominacja za prowadzenie
zespotu Mata Tecza, w ktrym dzieci z trzech gmin ucza sie $piewu i tarica ludowego, organizacje
festiwalu Na Przydrozku oraz innych imprez promujacych kulture ludowai za cierpliwos¢
do swoich podopiecznych. 76K142
tukasz Matyjasek, dyrektor Zarskiego Domu Kultury, Zary - nominacja za organizacje w 2023
rokuimprez miejskich odpowiadajacych gustom mieszkaricow - Dni Zar, Miedzynarodowe
Plenerowe Spotkania ze Sztuka.

1GK143
tukasz Michatkiewicz, dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury, Jasieri - nominacja
zarozwdjkultury na terenie gminy Jasien. 1GK144
Oliwia Mikulska, finalistka wyborow Miss Polski 2023, Zary - nominacjaza godne
reprezentowanie Zar, wojewédztwa lubuskiego, podczas wyborow Miss Polski na arenie
migdzynarodowej m.in. podczas konkurséw w Chinach.

2GK145
Pawet Skrzypczyiiski, dyrektor Biblioteki i Centrum Kultury, Lubsko - nominacja za organizacje
wydarzen, imprez kulturalnych na terenie gminy Lubsko. 1GK146
Ryszard Jasinski, emerytowany nauczyciel, Tuplice - nominacja za oddanie sie pasji pisania
ksigzek. 1GK147
Sebastian Jarmolski, producent muzyczny, Zary - nominacja za rozwijanie talentow
muzycznych, organizacje akcji charytatywnych, zaangazowanie w kulture i promocje miasta
naswiecie. 1GK148

POLITYKA,SAMORZADNOSCISPOLECZNOSC
LOKALNA

Agnieszka Swiatkowska, dyrektor Zesptu Szkét Budowlanych, Zary - nominacja za prace
narzecz rozwoju placowki oSwiatowej w tym pozyskanie srodkéw na nowoczesna
Ekopracownie.

IGP79
Andrzej Kamyszek, byty burmistrz, Jasieri - nominacja za pozyskanie $rodkéw na szereg
inwestycji zapewniajacych dobry byt mieszkaricom. 1GP80
AnnaWardak, przewodniczaca krajowa Mtodej Lewicy, Zary - nominacja za aktywne
zaangazowanie w polityke regionalng oraz odwazne dziatania w kierunku poprawy warunkow
bytowych bezdomnych na terenie Zar.

1GP81
EdytaGajda, burmistrz, Zary - nominacja za aktywnos¢ i zaangazowanie podczas pefnienia
funkcji radnej oraz organizacje dorocznej kwesty na cmentarzu wZarach w 2023, z ktdrej dochod
przeznaczono na leczenie potrzebujacych dzieci. 1GP.82
Ewelina Rzepka, wojt, Przewdz - nominacja za kontynuacje w 2023 roku inwestycji w gminie
Przewoz po przejeciu wiadzy po smierci wajta Mariusza Strojnego, w szczegélnosci za budowe
przedszkola gminnego dla setki dzieci.

1GP94
JanuszDudojé, burmistrz, Lubsko - nominacja za inwestycje na terenie gminy Lubsko, m.in.
budowe basenu oraz systematyczne dziatania na rzecz oddtuzenia gminy. 1GP.83
JoannaWerstler-Wojtaszek, dziataczka spoteczna, Zary - nominacja za konsekwentne
dazenie do wyznaczonych celéw i rzetelne wykonywanie obowiazkéw na powierzonych
stanowiskach. 1GP84
Katarzyna Kromp, wojt, Tuplice - nominacja za aktywne dziatania na rzecz rozwoju gminy
Tuplice, za skuteczng walke w2023 roku o usuniecie sktadowiska niebezpiecznych odpadow
wTuplicach. 1GP95
Malgorzata Brzyskiewicz, wojt, Lipinkituzyckie - nominacja za aktywne dziatanianarzecz
mieszkaricow Lipinek kuzyckich, pozyskiwanie srodkow zewnetrznych, m.in. na budowe

Centrum Ratowniczo - Kulturalnego czy remont Urzedu Gminy. 1GP.85

Malgorzatalssel, wicestarosta powiatu zarskiego, Zary - nominacja za zaangazowanie
w polityke regionalng, prace narzecz samorzadu oraz wsparcie dla Szpitala na Wyspie
wrozbudowie nowego skrzydta lecznicy w 2023 roku.

Piotr Kuliniak, burmistrz, teknica - nominacja za wzorowe zarzadzanie gming i miastem

IGP-86

teknica,. 1GP87
NAUKA
Agnieszka Schuster, nauczycielki CKZiU, Nowa Sol - nominacja za realizacje
migdzynarodowych dziatar edukacyjnych dla uczniéw w ramach programu Erasmus +.
ZGN1

BarbaraPondel, nauczycielka Liceum OgéInoksztatcacegoim. K.K. Baczyriskiego, Nowa 56l -
nominacja za przygotowanie projektu warsztatéw dotyczacych pozyskiwania energii

zogniw wodorowych, paneli fotowoltaicznychi turbin wiatrowych oraz kolektorow

stonecznych. ZGN.2
Dagmara Kokoszka-Lassota, psycholog, edukatorka, Zielona Géra - nominacja za aktywne
dziafania na rzecz dzieci i mtodziezy, udane wystepy w mediach, za szkolenia dla Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli o tym, jak uczyc, aby byto ciekawie i jak wspierac pamiec oraz
koncentracje u dzieci.

IGN.32
drAgnieszka Jardin, wyktadowca Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Géra - nominacja
zaprace doktorska pt. &#34;Badanie zachowan chaotycznych plazmy wytwarzanej przez silnik
Halla&#34; doceniong nagroda Il stopnia Prezesa Polskiej Agencji Kosmiczne. 1GN.3
drGrzegorz Biszczanik, historyk, pisarz, regionalista, Zielona Géra - nominacja za ksigzke
Zielona Gora od kuchni. Restauracje przedwojennego miasta i upowszechnianie historii miasta
iregionu.

1GN4
drhab.inz. AnnaKonstanciak, wyktadowca Akademiiim. Jakubaz Paradyza, Gorzéw
Wielkopolski - nominacja za prowadzenie badari naukowych oraz wspéttworzenie artykutu
naukowego Prediction of the Consumption of Raw Materials and Fuels for the Blast
Furnace. IGN.5
drhab.inz. prof. Maciej Dzikuc, wyktadowca Uniwersytetu Zielonogrskiego, Zielona Géra
-nominacja za otrzymanie indywidualnej nagrody rektora | stopnia za osiagniecia naukowe
w2023 roku oraz za szereg dokonari w dorobku zawodowym krajowym oraz zagranicznym.

IGN.6
drhab.inz. prof. Piotr Dzikowski, wyktadowca Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Gora -
nominacja za wstapienie w 2023 roku w sktad mentoréw E-Mobility Innovation HUB, kreatora
innowagji w $wiadczeniu prorozwojowych ustug narzecz MSP w Zielonej Gorze. IGN.7
drhab.inz. prof. Piotr Kuryto, wykfadowca Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Gora
-nominacja zawybitne osiagniecia naukowe, ktére doprowadzity do nominacji na cztonka
zwyczajnego Akademii Inzynierskiej.

I1GN8
drhab.inz. prof. Wojciech Paszke, wyktadowca Uniwersytetu Zielonogérskiego, Zielona Gora
-nominacja za projekt badawczy, ktory zdobyt grant w miedzynarodowym konkursie SHENG.

I1GN9
drhab. n.med. prof. Katarzyna Brzezniakiewicz-Janus, kierownik Katedry i Kliniki
Hematologii, Onkologii i Radioterapii UZ, Zielona Gora - nominacja za przeprowadzenie, wraz
zzespotem, pierwszego w wojewddztwie lubuskim przeszczepu autologicznego komérek
macierzystych.
drhab. prof. Leszek Kania, wyktadowca Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Gora -
nominacja za badaniai publikacje dotyczace prawa karnego wojskowego odznaczone medalem
Stulecia Odzyskanej Niepodlegtosci. ZGN1
drhab. prof.tukasz Pisarczyk, wyktadowca Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Géra
-nominacja za wybitne osiagniecia w dziedzinie prawa pracy, docenione nagroda im. Haliny
Krahelskiej. ZGN12
drKatarzyna Stein-Szata, wyktadowca Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Gora
-nominacja za prace doktorska pt. Zabawa we wspomaganiu rozwoju dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu nagrodzong trzecim miejscem w XIX edycji Ogélnopolskiego Konkursu
Otwarte Drzwi.
drReginaKorzeniowska, wykfadowca Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Gora
-nominacja za prace doktorska pt. Inkluzja spoteczna w doswiadczeniach dorostych osob
zniepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim nagrodzona pierwszym miejscem w XIX
edycji Ogolnopolskiego Konkursu Otwarte Drzwi. 1GN14

IGN10

ZGN13

BIZNES

JanWréblewski
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Eryk Wacka, asystent Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Géra - nominacja
zawspdtautorstwo wrozdziale monografii naukowej pt. Genetyka sportowa oraz autorstwo lub
wspdtautorstwo artykutéw w czasopismach naukowych  Nutrients”, Diagnostics”, . Journal of
Physiology and Pharmacology", a takze za uczestnictwo w kilku projektach badawczychireferaty
na konferencjach naukowych o zasiegu miedzynarodowym.

IGN15
JanNicikowski, student Uniwersytetu Zielonogérskiego, Zielona Gora - nominacja za prace
dotyczace odzywania, ktdre ukazaty sie w suplemencie czasopisma Clinical Nutrition ESPEN.

1GN16
Martyna Myszograj, studentka Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Géra - nominacja
zaautorstwo dwdch i wspétautorstwo jednego artykutu w czasopismie naukowym ,Civil and
Environmental Engineering Reports". IGN17
mgr Jakub Niewiriski, doktorant Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Géra - nominacja
zaprojekt badawczy: &#34;Wykorzystanie narzedzii zasobéw CLARIN-PL do badania wrazliwosci
miedzykulturowej mtodych ludziz Polskii Ukrainy w przestrzeniach zréznicowanych Srodowisk
edukacyjnych&4#34; nagrodzony drugim miejscem w konkursie CLARIN-PL.

ZGN18
Oliwia Tomaszewska, studentka Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Zielona Gora - nominacja
zaprzygotowanieirealizacje projektu Bezdomnosc tez jest kobietg”. ZGN19
prof. Ajpdr hab. Piotr Krzyzanowski, wyktadowca Akademiiim. Jakuba z Paradyza, Gorzéw
Wielkopolski - nominacja za zorganizowanie konferencji naukowej poswieconej osadnictwu
Tatar6w w pétnocno-zachodniej Polsce.

IGN.20
prof. drhab. AgnieszkaZembroni-tacny, wyktadowca Collegium Medicum UZ,
Zielona Gora - nominacja za uzyskanie tytutu naukowego profesora oraz dziatalnos¢ naukowa
i dydaktyczna.

IGN21

BIZNES

A a1
M"’ - ¢ J
S

NataliaiMateusz Podlaszuk

Monika Bondarenko-Dominiak

prof.drhab. Eulalia Skawiriska, wykfadowca Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Zielona Gora
-nominacja za otrzymanie w 2023 roku nagrody rektora | stopnia za osiggniecia naukowe
i dziatalnosc dydaktyczna.

1GN.22
prof. drhab. inz. Justyna Patalas-Maliszewska, wyktadowca Uniwersytetu Zielonogorskiego,
Zielona Gora - nominacja zarozwdj naukowy i dydaktyczny, uzyskanie tytutu profesora.  ZGN.23
prof.drhab.inz. Robert Smoleriski, wyktadowca Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Géra
-nominacja za uzyskanie tytutu profesora, zataczenie pozyskiwania srodkow z wdrozeniami
innowacyjnych technologii, za ponad 150 publikacji naukowym, w tym monografii
przettumaczonej na jezyk chiriski.

1GN.24
prof. drhab. Jerzy Karg, wykfadowca Uniwersytetu Zielonogérskiego, Zielona Géra - nominacja
zabadanie diety bocianéw na podstawie wypluwek w migdzynarodowym zespole badawczym.

IGN.25
prof. drhab. Leszek Jerzak, wyktadowca Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Géra
-nominacja za badanie diety bociandw na podstawie wypluwek w migdzynarodowym zespole
badawczym.

IGN-26
prof.drhab. Magdalena Steciag, wyktadowca Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Zielona Géra
-nominacja za dziatania edukacyjne zwiazane z jezykiem polskim, za oryginalng prace ze
studentami, wspétprace ze Stowarzyszeniem Dziennikarzy Lubuskich, uzyskanie tytutu profesora
nauk humanistycznych. 1GN.27
prof. drhab. Matgorzata Mikofajczak., prezes Lubuskiego Towarzystwa Naukowego,

Zielona Gora - nominacja za badania dotyczace regionalizmu, za przejecie i prowadzenie
Lubuskiego Towarzystwa Naukowego, angazowanie sie w jego rozwdj i zorganizowanie
jubileuszu 60-leciaLTN.

IGN28

RYTATYWNA KULTURA

Oliwia Mikulska

prof.drhab. Wojciech Strzyzewski, prorektor Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Zielona Gora -
nominacja za opracowanie licznych herbéwi flag dla jednostek samorzadowych w tym
herbuiflagi wojewddztwa lubuskiego. Za ogromng wiedze ekspercka z zakresu heraldyki

i sfragistyki.

IGN.29
prof. drhab. Zbigniew Izdebski, wyktadowca Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Géra
-nominacja za szczegélne zastugi w dziedzinie badar nad seksualnoscia cztowiekai edukacje
seksualng; za badania naukowe, dotyczace waznych kwestii m.in. seksu Polakéw, relacji pacjent
-lekarz.

IGN30
prof.Marek Banaszkiewicz, prezes spétki Park Technologii Kosmicznych, Zielona Géra -
nominacja zaliczne publikacje naukowe oraz efektywne dziafania na rzecz PTK w Zielonej

Gorze. IGN31

drKlaudia Kasowska, adiunkt w Zakfadzie Pedagogiki Przedszkolneji Wczesnoszkolnej
Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Gora - nominacja za doktorat oraz ogromne
zaangazowanie w prace dydaktyczng i wspétprowadzenie konferencjiNauczyciel z pasja - pasje
przysztych nauczycieli. Pasja jako kategoria badawczai praktyczna. 1GN.34
Pawel Zapeiski, wykfadowca w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Zielonogorskiego, dyrektor
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Nowa S0l - nominacja za wyrdzniony doktorat nt. pieczy
zastepczej z dyscypliny pedagogika. Wieloletnig dziafalnos¢ spoteczng. Zabieganie
o upowszechnianie wiedzy psychologicznej i pedagogicznej, organizujac wydarzenia
o charakterze dydaktyczno-naukowym oraz poprowadzenie konferencji pt. Spoteczne
uwarunkowania uzaleznieri dziecii mtodziezy w Gorzowie Wielkopolskim.

1GN.33

POWIAT ZARSKI - LIDERZY GEOSOWANIA
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Gen. Koziej: Wazne s3 zdolnosci przeciwzaskoczen

szedt do naszej granicy

Tonie bedzie skuteczna
obrona?

Nie. Trzeba przede wszystkim
wybraé najbardziej newral-
giczne elementy w pasie przy-
granicznym zwigzane z ru-
chem wojsk ewentualnego
przeciwnika: szlaki komunika-
cyjne, drogi, na tych drogach sa
przeciez r6zne mosty, te drogi
przebiegaja miedzy réznymi
jeziorami, przesmykami, tere-
nami zabagnionymi. Te
przesmyki, wezty komunika-
cyjne, wezly drogowe nalezy
przygotowac na przyktad

do zaminowania na wypadek
zblizajgcej sie agresji. Przeciez
nie bedziemy ich minowac te-
raz, ale trzeba gdzie$ w poblizu
zgromadzi¢ miny, utrzymywac
maszyny inzynieryjne po-
trzebne przy réznego rodzaju
pracach, trzeba gdzie$ w po-
blizu zgromadzi¢ materiaty
wybuchowe do zaminowania
mostow. Tak, aby je w odpo-
wiednim momencie wysadzic,
kiedy wrogbedzie sie zblizat,
amy bedziemy widzieli, ze nie
mozemy utrzymac tego te-
renu. Nalezy budowac
schrony, umocnienia, by¢
moze bunkry w jakichs newral-
gicznych miejscach, przez
ktére wiadomo, Ze przeciwnik
bedzie musiat przechodzi¢, bo
nie bedzie miat mozliwosci,
aby mégtje oming¢. W takich
miejscach warto zbudowac ja-
kieS bunkry, z ktorych mozna
by byto ogniem ostrzeliwa¢
przejscie obcych wojsk. Tosa
tego typu przygotowania,
wazne jest takze inwestowanie
bezposredniojuz teraz w nie-
ktore obiekty infrastruktu-
ralne, ale nie na taka skale, Ze-
bysSmy co sto metrow mieli
bunkier. To bytoby bez sensu!

Betonowy mur nic nie zmieni?
Jasne, ze nic nie zmieni. Bez
sensu bytaby zamiana tego
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ptotu, ktory stoi teraz na gra-
nicy, wjakis mur, ktory miatby
nie przepuscic¢ wroga. Przypo-
mnijmy, ze mur chifiski nie
ochronit Chin przed inwazja
naduza skale. On pomagat wy-
tapywac mate grupy, ktére
chciaty wtargnaé na teryto-
rium Chin z Mongolii, ale nie
ustrzegl Chin przed wielka in-
wazja. Linia Maginota, ktéra
bytaklasycznym przyktadem
rozbudowanego pasa umoc-
nien: bunkrow, fortec, tez nie
obronita Francji, bo Niemcy
manewrem obeszli te linie
iwtargneli do Francji. Tym bar-
dziej wspotczesnie, kiedy woj-
ska majg zdolnosci atakowania
irazenia catego naszego teryto-
rium dzieki broni dalekiego za-
siegu, rakietom, samolotom -
nie musza nawet pokonywac
tej strefy umocnionej, Zeby ra-
zi€ cele w glebi, zmusi¢ wojska
do opuszczenia terytorium,
taki mur sie nie sprawdzi. Dzi-
siaj kierowanie sie filozofig
muru, zapory, linii umocnien
nie jest dobrym kierunkiem
myslenia o obronie Polski.
Wazne sg zdolnoSci przeciwza-
skoczeniowe, o ktorych mowi-
tem, zdolnosci dalekiego raze-
nia wroga na podejsciach,
kiedybedzie szedt do naszej
granicy. Musimy mie¢ mozli-
wos¢ atakowania go, bicia bro-
nig precyzyjna dalekiego za-
siegu. Nie ma coliczy¢ nato, ze
ugrzeznie w zaporach, ktore
postawimy na naszym teryto-
rium. Oczywiscie, najlepiej by-
toby zaatakowac wroga najego
terenie, kiedy wyrusza
doatakunanas. Tojest kon-
cepcja obrony uprzedzajacej,
dopuszczalna przez prawo
konfliktow zbrojnych i sku-
teczna, mozliwa do realizacji
przy dysponowaniu bardzo
skutecznym systemem prze-
ciwzaskoczeniowym, gwaran-

tujacym wykrycie rozpoczyna-

iowe, zdolnosci alekiego razenia wroga na podejsciach, kiedy bedzie

nia agresji przez przeciwnika.
Zdrugiej strony to koncepcja
trudna politycznie do przyjecia
iwdrozenia w ramach kolek-
tywnego systemu, jakim jest
NATO. Ale sadze, ze wartoo to
zabiegaC w gremiach sojuszni-
czych wnaszym interesie jako
panstwa granicznego i fronto-
wego wrazie agresjina NATO.

Panie generale, czyli krotko
moéwiac, tatarcza, to tylkoje-
den zelement6éw obrony,
prawda?

Tak, jeden z elementow,
wazny, ale chyba nawet nie
najwazniejszy, systemu bez-
pieczenistwa wschodniej
flanki Sojuszu Péinocnoatlan-
tyckiego. Kiedy moze by¢ sku-
teczna ta bariera, ktérg bySmy
wybudowali? Ona moze by¢
skuteczna tylko wtedy, kiedy,
0 czym mowitem wczeSniej,
nie damy sie zaskoczy¢i za-
wczasu ja obsadzimy, przygo-
tujemy, gdy wrog bedzie sie
szykowat do agresji - to

po pierwsze. A po drugie, je-
zeli tego wroga tak ostabimy,
tak zdezorganizujemy uderze-
niami na dalekich podej-
Sciach, ze zanim podejdzie

do tej strefy, bedzie tak wy-
konczony, Ze rzeczywiscie

w niej ugrzeznie. Chodzira-
czej o aktywng obrone, w tym
w szczegOlnosci obrone
uprzedzajaca, a nie nastawia-
nie sie nabierng, statyczng de-
fensywe wzdtuz granicy.

O tym tez méwil premier i szef
MON, chybabardzo wazny
wtym wszystkim jest stopiefi
wyszkoleniaiwyposazenia sa-
mego wojska.

Jasne, ze tak. W budowie sys-
temu bezpieczenistwa narodo-
wego wazny jest element
transformacji samych sit zbroj-
nychi przygotowania sit zbroj-
nych do operowania we wspot-
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czesnym Srodowisku bezpie-
czenstwa. Idruga strona tego
samego problemu to budowa-
nie odpornosci strategicznej
spoteczenstwai panstwa.
Rownolegle z transformacja sit
zbrojnych, z tworzeniem

na przyktad wojsk rezerwo-
wych, ktérych nie mamy, z mo-
dernizacja techniczna, czyli
wprowadzaniem uzbrojenia,
zwlaszcza obrony powietrznej,
przeciwrakietowej, przeciw-
dronowej, Srodkow rozpozna-
nia, wywiadu, broni precyzyj-
nej dalekiego zasiegu, syste-
mow satelitarnych, musimy
budowac strategiczng odpor-
nos¢ spoteczenstwa i pafistwa.
Odpormnosc¢ szeroko rozu-
miang. MéwiliSmy tu troche

o odpornoscina ataki hybry-
dowe, ale ludzie musza tez
wiedzieé, jak zachowywac sie
W czasie wojny, co robic. Pro-
blem obrony cywilnej jest, nie-
stety, mocno u nas zaniedbany.
Styszymy, Ze szykowane s
pewne rozwigzania w ramach
ustawy o ochronie ludnosci
iobronie cywilnej. Kolejna
priorytetowa sprawa jest po-
wszechna edukacja i szkolenia
obronne w catej sferze cywil-
nej. Towazne elementy budo-
wania strategicznej odpornosci
spoteczenstwa i panstwa na za-
grozenia.

Mysli pan, ze Putin, bo tu zda-
niasa podzielone, odwazy sie
zaatakowac ktores z pafistw
NATO?

To zalezy od wyniku wojny

w Ukrainie. W jakich warun-
kach Putin moze w ogoble poko-
nac Ukraine? On moze tylko
wtedy pokona¢ Ukraine, kiedy
udamu sie zastraszy¢ Zachod,
aby jej nie pomagat. Wiecjezeli
by wygrat, to by znaczyto, ze
Zachéd ulegt Putinowi. Wtedy
Putin zrozumiatby, Ze jego stra-
tegia jest wiaSciwa, skuteczna,

ZBLIZENIA @

wiec moze wiecej, moze iS¢ da-
lej. Wwypadku zwyciestwa

w Ukrainie mysle, ze prawdo-
podobienstwo jakiegos ograni-
czonego uderzenia, bo oczywi-
Scie minimalne jest prawdopo-
dobienstwo ataku na wielka
skale na NATO, ale akcja

na ograniczona skale jest juz
mozliwa. Moim zdaniem
szczegOlnie istotny i prawdo-
podobny bytby wariant, w kto-
rym Rosjanie na fali sukcesow
w pokonaniu Ukrainy zdecy-
dowaliby sie na wybicie sobie
korytarza czy tez pomostu

do Kaliningradu. Tak jak wybili
sobie korytarz na Krym, ataku-
jac Ukraine na potudniu, po-
dobna sytuacja wyglada z Kro-
lewcem, ktory jest, jak Krym
przed wojna, odosobniony.
Trzeba byto zrobic sobie
doniego dostep, bo byt waz-
nym, strategicznym miejscem.
Tak samo jest dzisiaj z Krolew-
cem. W zwigzku z tym mysle,
Ze najbardziej prawdopodob-
nym scenariuszem ewentual-
nego ataku Rosji na kraje NATO
bytby wlasnie atak

na przesmyku suwalskim,

na potaczeniu z Biatorusiag
iwybiciu sobie korytarza

do Kaliningradu.

Apotem?

A potem Putin straszytby Za-
chéd taktyczna bronig ato-
mowa. Wykonatby np. gdzies
w powietrzu nad morzem wy-
buch atomowy i straszyt
NATO: ,,Stuchajcie, siadamy
do stotu, negocjujmy koniec
wojny, bo jesteSmy na progu
wojny atomowej, chcecie sie
bic dalej, ryzyko rosnie. Nie
zawahamy sie przed niczym”.
Tego typu scenariusza bym sie
obawiat. Natomiast, jesli uda
nam sie, nam Zachodowi, tak
wspierac Ukraine, aby Rosja
zaczela te wojne przegrywac,
ugrzeztaizaczeta ponosic co-
raz dotkliwsze straty, sytuacja
bedzie wygladac inaczej. Wy-
obrazmy sobie, Ze w pewnym
momencie Ukraincy przej-
muja inicjatywe i zaczynaja
powoli odbijac jakies kawatki
terytorium, ktére Rosja zajeta.
W Rosji zacznie sie panika po-
litycznaiwtedy by¢ moze ktos
pomysli, aby Putina wymienic¢
na kogos innego. W takiej sy-
tuacji, prawdopodobienstwo
ataku Rosji na kraje NATO ra-
dykalnie sie zmniejsza. M6-
wimy o scenariuszach, nie
wiemy, ktory sie spei, dla-
tego z punktu widzenia kon-
cepcji strategicznej naszego
bezpieczenstwa musimy by¢
elastyczni, wielowariantowi.
Nie la¢ betonu wzdtuz catej
granicy juz teraz, ale przygo-
towac sie do wzmocnienia tej
granicy, w zaleznosci od tego,
jak scenariusz w Ukrainie be-
dzie sie realizowat. Trzeba by¢
przygotowanym do, nazwat-
bym to, manewrowej realiza-
cji utwardzania wschodniej
granicy, zaleznie od wydarzen
na Ukrainie. Nie ma co za-
wczasu, juz teraz wylaczac

z zycia strefy przygraniczne;j.

Trzeba przygotowac sie

do utwardzenia tej strefy
nawypadek czarnego scena-
riusza, a to wymaga takze
wielkich inwestycji. Krotko
mowiac: trzeba trzymac goto-
woS¢ w strefie przygranicznej
w miare jak rozwija sie sytu-
acja strategiczna.

Jak pan mysli, jak bardzo
prawdopodobny jest scena-
riusz, ze Ukraina ruszy nafron-
ciedoprzodu, Ze zacznie te
wojne powoli wygrywac?
Mysle, ze w tym roku jest to
mato prawdopodobne, ale
widze, Ze Rosja nie radzi so-
bie, mimo ze ma inicjatywe
strategiczng na caltym froncie
od péinocy az po Morze
Czarne. Wszedzie ma inicja-
tywe, ale nie jest w stanie
przejs¢ do jakiejs ofensywy
na wieksza skale na zadnym
z tych kierunkéw. To znaczy
nie ma jeszcze wcigz zgroma-
dzonych wystarczajgcych od-
wodow operacyjnych do ta-
kich dziatan. Jezeli w ciggu
najblizszych, nie wiem
dwéch, trzech miesiecy, Ro-
sjanie przejdzie do duzej
ofensywy, a narazie nie wi-
dze przestanek ku temu,
iUkraina przetrzyma ten kry-
tyczny moment, bo czas teraz
gra dla Ukrainy, moze by¢
roznie. Rosja musi szybko cos
zrobié, bo zaraz zacznie na-
plywac zachodnia pomoc
iUkraina bedzie coraz moc-
niejsza wojskowo na froncie,
bedzie jej tatwiej odpierac
ataki rosyjskie. Wiec jezeli

w ciggu najblizszych tygodni,
miesiecy Rosjanie nie rusza

z duzg ofensywa, to mysle, ze
Ukraina przetrzyma ten kry-
tyczny moment. Wtedy by¢
moze jesienig bedzie w stanie
zacza¢ powoli, jakimis ma-
tymi kontratakami probowac
przejmowac inicjatywe. Jesli
udatoby jej sie przechwycic
inicjatywe w tym roku, to

w przysztym Rosja bytaby

w gorszej sytuacji, a Ukraina
w lepszej. Generalnie rzecz
biorac, na dzisiaj nie widze
mozliwoSci zwyciestwa Rosji
w tej wojnie, Ukraina musi
tylko przetrwac ten najbliz-
SZy Czas.

Ccv

FOT. SYLWIA DABROWA

Prof. Stanistaw Koziej
Generat brygady w stanie
spoczynku, nauczyciel
akademicki. Byty szef Biu-
ra Bezpieczenstwa Naro-
dowego oraz sekretarz
Rady Bezpieczenstwa Na-
rodowego. Wczesniej wi-
ceminister obrony naro-
dowej.
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1a choroba najczesciej dopada

W NUMERZE:
Kawa z truskawkami

Zaskoczysz gosci kawka
znieoczywistym dodatkiem,
orzezwiajacymi truskaw-
kami. Moze jeszcze nie znali
tego polaczenia, ale jest warte
sprébowania. Nie wrzuca sie

oczywiScie owocow do kawy,
chociaz kto ci zabroni, ale szy-
kuje domowy truskawkowy
sos. Dodaje sie go do kawy
zimnej lub cieplej, anawet
mrozonej. A gdyby tobyla
kawa z kakao? Wtedy masz
jeszcze wiecej prozdrowot-
nych skladnikéwi deser.

Gazeta Lubuska

Sroda-czwartek, 29-30.05.2024

WKROTCE:

@ Siniaki na ciele sg natu-
ralng konsekwencija sttu-
czeni nie powinny stanowic¢
powodu do zmartwien.

@ Swiattowstret czylinad-
wrazliwos$¢ na swiatto to
ktopotliwa dolegliwos¢

FOT. STOCK/123RF.COM

miodych i zostaje juz na zawsze

Ewa Zwolak
redakcja@stronazdrowia.pl

W tej chorobie genetyka,
styl zycia oraz czynniki kul-
turowe maja istotne znacze-
nie w zachorowania. Naj-
wiecej przypadkow jest w
poénocnej Europie.

Sg jeszcze mtodzi, czesto
przed 40 rokiem zycia, kiedy
nagle czuja wielkie zmeczenie.
Mysla, Ze mozZe z przepraco-
wania, niewyspania lub pu-
stego zotadka, ale dolegliwosci
nie mijaja. Jest szok, kiedy
okazuje sie, ze chodzi
o stwardnienie rozsiane (SM),
chorobe uktadu nerwowego,
o ktérej mowi sie coraz wiecej.
Pierwsze objawy tego schorze-
nia bywaja niespecyficzne,
a przyczyny wcigz nie zostaty
ustalone. W przebiegu SM do-
chodzi do niszczenia otoczek
mielinowych czyli ostonek
widkien nerwowych, ktére za-
bezpieczaja neurony. Orga-
nizm atakuje sam siebie, ob-
jawy moga pojawic sie nagle
icoraz bardziej utrudniajg nor-
malne funkcjonowanie.

Najwieksza role w wystapie-
niu choroby odgrywa dys-
funkcja systemu immunolo-
gicznego, ktory btednie uznaje
za obce otoczki mielinowe, ota-
czajace widkna wiasnego cen-
tralnego systemu nerwowego.
Stara sie wiec je zlikwidowac.
Gdy ostonki ulegaja zniszcze-
niu, neurony przewodza sy-
gnaty niepoprawnie.

To moze niepokoié

Wyodrebnia sie cztery rézne
postacie SM:
® Rzutowo-remisyjne, ktore
jest najczestsza postacig SM, bo
wystepuje u okoto 60 proc. pa-
cjentow. Charakteryzuje sie na-
przemiennym wystepowa-
niem okresow rzutow i remisji
choroby. Dla okres6w wycisze-
nia wlaSciwy jest stabilny stan
neurologiczny.
® Pierwotnie postepujace,
ktore cechuje systematyczny
rozwoj choroby i stale nasilanie
objawéw neurologicznych,
® Wtornie postepujace, ktore
wyroznia sie nasilaniem stop-
nia niesprawnosci. W prze-

X

Obecnie s3 lekarstwa i terapie, ktére zwalniajg postepy SM, poprawiajg komfort, a dlugos¢ zycia chorych nie odbiega od przecietnego

biegu choroby w tej postaci
rowniez wystepujg okresy rzu-
tow i remisji choroby, jednak
réwnoczeSnie mozna zaobser-
wowac postep objawow neuro-
logicznych.
@ Agresywne, ktore odznacza
sie wystepowaniem kilku rzu-
tow w ciggu roku, prowadza-
cych nieuchronnie do nie-
sprawnosci fizycznej.
Pierwsze objawy, ktore po-
winny zaniepokoié, chociaz nie
muszg oznaczac SM to;
@ zaburzenia widzenia - niewy-
razne lub podwojne widzenie,
wyblakty obraz i kolory. Ob-
jawy pojawiaja sie nagle lub na-
rastaja w ciggu kilku dni,
@ skurcze i sztywno$¢ miesni,
zwlaszczanog,
® zawroty glowy, trudnosci
w utrzymaniu réwnowagi,
@ ostabienie i zmeczenie,
@ zaburzenia koncentracji, pro-
blemy z pamiecia,

@ rozchwianie emocjonalne -
popadanie w skrajne stany
emocjonalne od euforii do de-
presji.

Natomiast typowe objawy
stwardnienia rozsianego to;
@ spore problemy z utrzyma-
niem rownowagi i koordynacji
ruchowej, niestabilny chod,
uczucie oslabienia miesni,
drzenie konczyn, czeSciowe
niedowtady,
@ skurcze, sztywnos¢ miesni,
@ zaburzenia wizualne, niewy-
razne widzenie, podwojne wi-
dzenie, oczoplas,
@ zawroty glowy,

|
W im miodszym wieku
pacjenci zapadaja

na SM, tym wolniej po-
stepuje uposledzenie.
Mezczyzni majg nieco
gorsze rokowania.

@ zaburzenia mowy i trudnosci
z potykaniem,

@ uczucie zmeczenia i ogol-
nego ostabienia organizmu,

@ problemy z pamiecia, kon-
centracjaipercepcja rzeczywi-
stosci,

@ obnizenie nastrojuiepizody
depresyjne,

® odlezyny - w zaawansowa-
nym stadium choroby.

Leki i rehabilitacja

Stwardnienie rozsiane jest
chorobg trudna do rozpozna-
nia. Diagnozowaniem i lecze-
niem SM zajmuje sie neurolog.
Zasadniczym badaniem jest
wywiad lekarskiistandardowe
badanie neurologiczne, ktore
polega na sprawdzaniu refleksu
pacjenta, a takze jego koordy-
nacji ruchowej, rownowagi
ciatairuchow gatek ocznych.

Podstawowe badania na
stwardnienie rozsiane to:

® Rezonans magnetyczny
(MRY), ktory pozwala wykryé
ogniska zniszczonych otoczek
mielinowych. Podobnym, cho-
ciaz mniej precyzyjnym bada-
niem jest tomografia kompute-
rowa (TK).

@ Badanie ptynu moézgowo-
rdzeniowego, kryterium jest
obecnosc¢ prazkéw oligoklonal-
nych, pojawiajgcych sie u okoto
90 proc. chorych na SM. Ptyn
pobierany jest w czasie naktu-
cialedZzwiowego przy lokalnym
znieczuleniu podskérnym dol-
nej czesci plecow.

@ Potencjaty wywotane (EP),
ktore stanowig badanie dodat-
kowe, przeprowadzane zwykle
po rezonansie magnetycznym
i pobraniu ptynu mézgowo-
rdzeniowego. Dzieki temu ba-
daniu mozna zmierzy¢ pred-
koS¢, z jaka impulsy nerwowe
przemieszczaja sie wzdtuz wto-
kien nerwowych.

Leczenie SM uzaleznione
jest od postaci choroby, stopnia
zaawansowaniai objawow. W
leczeniu objawowym stosuje
sie leki zmniejszajace napiecie
mie$niowe, inhibitory wy-
chwytu serotoniny oraz leki ni-
welujace bol neuropatyczny.

Leczenie farmakologiczne
SM powinno by¢ jednak uzu-
peliane rehabilitacjg, ktora
moze znaczaco wplynac na ja-
koS¢ zycia pacjentow. Bardzo
waznarole pelni kinezyterapia,
poprawiajaca sprawnos¢ fi-
zyczna. Rokowania zalezne sg
od reakcjina leczenie, wieku
czy plci. Jest to postepujgca
choroba, na ktéra nie ma lekar-
stwa. Mozna jednak znaczaco
zwolnic jej postepyi odzyskac
funkcje, ktore utracono w wy-
niku rzutu choroby. Dlugosé zy-
cia pacjentow jest obecnie pra-
wie taka sama, jak osob nie cho-
rujgcych na SM.

FOT. GLOBALSTOCK/GETTY IMAGES
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Ten gruczol ulokowany w szyi
ma wplyw na caly organizm,
chociaz jest bardzo maly

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Niedoczynnos¢ tarczycy to
czesto ukryty problem. By-
Wa, Ze rozwija sie bez obja-
wow lub w postaci tylko jed-
nego zaburzenia.

Hormony wydzielane przez
tarczyce wplywajg na prace
mozgu, a zwlaszcza jego rejo-
noéw zwiazanych z pamiecia i
innymi funkcjami poznaw-
czymi. Niedobér tych hormo-
néw moze wywotywac objawy,
ktore u osob starszych sa przy-
pisywane po prostu procesom
starzenia sie organizmu. Dla-
tego ich przyczyna moze pozo-
stawac nierozpoznana.

O zaburzeniach tarczycy
mogg Swiadczy¢ nawet sub-
telne zmiany, na przyktad pro-
blemy ze skupieniem sie, pla-
nowaniem, podejmowaniem
decyzji, a takze panowaniem
nad impulsami. Jezeli takie ob-
jawy nie przechodza mimo od-
poczynku czy leczenia choréb
wspotwystepujacych, warto
zbada¢ poziom hormonéw tar-
czycy - moze chodzi€ o jej nie-
doczynnos¢. Leczenie polega
na przyjmowaniu hormonu le-
wotyroksyny.

Grozba demencji
Charakterystyczne objawy
niedoczynnosci tarczycy to;
@ przybieranie na wadze,
@ zmeczenie,
@ bole mieSniowe,
@ sennosc,
® sucha, tuszczaca sie skora,
w tym tzw. brudne kolana,
@ nadwrazliwos$¢ na zimno,
@ nietolerancja wysokiej tem-
peratury,
@ wysokie ciSnienie tetnicze,

WARTO WIEDZIEC

Jak badac tarczyce
Lekarz rodzinny zleci
przede wszystkim bada-
nia poziomu hormondéw
T3, T4 oraz TSH we krwi.
Jesli badania hormonalne
wykazg nieprawidtowosci,
lekarz skieruje pacjenta
do endokrynologa. Zleci
prawdopodobnie wyko-
nanie badan na prze-
ciwciata przeciwko tyre-
operoksydazie (anty-TPO)
lub przeciwko tyreoglobu-
linie (anty-TG). Wykona
rowniez USG tarczycy,
ktore okresli jej wielkos¢
oraz pojemnos¢. USG wy-
krywa takze guzki i zwtok-
nienia tkanki gruczotu.

-
"

\

Tarczyca wazy nie wiecej niz 60 gramow, ale jest bardzo wazny dla naszego zdrowia

@ zaburzenia koncentracjiipa-
mieci - mgta moézgowa,
@ rozwoj depres;i.

Tarczyca to gruczot wydzie-
lania wewnetrznego zlokalizo-
wany w szyi, ktory produkuje
hormony regulujace metabo-
lizm, wzrost i rozwdj organi-
zmu. Nieprawidlowe objawy
nie zawsze majg jednakowe
symptomt. Dotyczy to zwlasz-
cza utajonej, subklinicznej nie-
doczynnosci, ktéra wystepuje
u2-8 proc. populacji.

Brak typowych objawow nie
wyklucza jednak diagnozy cho-
roby tarczycy, a zwtaszcza jej
fagodnej postaci, ktéra niestety
z czasem sie pogtebia. Tym
bardziej, ze w przypadku se-
nior6w problemy z pamiecia
mog3g by¢ jedynym objawem
postepujacej niedoczynnosci
tarczycy i wskazywac na ukrytg
chorobe. Warto jg w pore za-
trzymac.

Nieleczona niedoczynnoS¢
tarczycy moze przyczyniac sie
do rozwoju demencji. W jed-
nym z badan wykazano, ze
u 0s6b w wieku 65 lat i wiecej,
z historig tej choroby, ryzyko
rozwoju demencji byto o 81
proc. wyzsze niz u osob bez
tego schorzenia. Zagrozenie
nie dotyczylo pacjentow w
wieku 50-65lat.

- Zaburzenia pracy tarczycy
wiaza sie czasem z objawami
demencji, ktore jednak moga
by¢ odwracalne w wyniku le-
czenia - stwierdzit dr Chien-
Hsiang Weng z prywatnego
amerykanskiego Uniwersytetu
Brownaw Providence, autor
badania opisanego w ,,Neuro-

logy”. - Potrzebne s3 jednak
dalsze badania, zeby potwier-
dzic¢ te ustalenia. Ludzie po-
winni zdawac sobie sprawe
z problemow z tarczyca, ktore
sg mozliwym czynnikiem ry-
zyka rozwoju demenciji .

Doktor zaleca, Zeby jak naj-
szybciej stosowac terapie, ktore
mogg zapobiec lub spowolni¢
nieodwracalny spadek funkcji
poznawczych.

W grupie ryzyka

Tauwaga odnosi sie zwlasz-
cza do kobiet, ktore na nie-
doczynnos¢ tarczycy chorujg
nawet osiem razy czesciej.
Do podejrzenia o zachorowa-
niu powinny sktania¢ niektére
objawy, a szczegolnie rodzinna
historia tej choroby, przebyte
juzleczenie narzadu, rozlegta
operacja chirurgiczna badz ra-
dioterapii szyi. Wiadomo tez,
ze choroba czesto wspotwyste-
puje zanemig.

Rozwojowi niedoczynnosci
tarczycy sprzyjaja rowniez cho-
roby autoimmunologiczne, ta-
kie jak toczen rumieniowaty
czy cukrzyca typu 1, ktore
sprzyjaja niedoczynnosci w
chorobie Hashimoto.

Najczestsze choroby tar-
czycy to:
® Niedoczynnos¢ tarczycy -
wystepuje gtéwnie u kobiet
i pojawia sie, kiedy tarczyca
produkuje za mato hormonéw
T31T4.Doich produkcji narzad
potrzebuje odpowiedniej ilosci
jodu, ktory czerpie gléwnie
Z pozywieniaipowietrza. W sy-
tuacji, gdy jest go za mato, gru-
czot nie jest w stanie wytwo-

rzy¢ odpowiedniej iloSci hor-
monow. Objawy niedoczynno-
Sci zostaly wymienione juz
powyzej.

@ Nadczynnos¢ tarczycy - ob-
jawy to odczuwanie rozdraz-
nienia, niepokoju, drZenie rak,
kotatanie serca, pocenie sie,
uczucie goraca, ostabienie,
chudniecie, Schorzenie doty-
czy gtéwnie kobiet miedzy 20.
a 40. rokiem zycia. Przy nad-
czynnosci tarczycy moga wy-
stapi¢ trudnoSci z zajSciem
w cigze. NadczynnoS¢ pojawia
sie, gdy gruczol produkuje
zaduzo hormondéw T3iT4. Re-
guluje sie ten fakt Srodkami far-
makologicznymi.

@ Hashimoto - to choroba au-
toimmunologiczna. W jej prze-
biegu tarczyca moze by¢ po-
wiekszona, a na jej powierzchni
pojawiajg sie nierownosci
iguzki wyczuwalne w badaniu
palpacyjnym. Objawia sie od-
czuwaniem ciagglego zmecze-
nia i sennoSci, problemami
zkoncentracja, bélami stawow,
trudnoSciami w oddychaniu
i naglym przyrostem masy
ciata, moze pojawic sie takze
depresja.

® Choroba Gravesa-Basedowa
- wynika z nadczynnosci tar-
czycy, dlatego jej objawy sa ta-
kie same jak przy tym schorze-
niu. Pojawia sie takze powiek-
szenie gruczotu, ktéry moze
przeobrazic sie w wole tarczy-
cowe. Charakterystycznym ob-
jawem tej choroby jest takze
wytrzeszcz oczu. Moze to skut-
kowaé podwojnym widze-
niem, Swiattowstretem oraz
uszkodzeniem wzroku.

FOT123RF

Nekaja nas krwiopijcy, ktorzy preferuja jedng grupe
krwi, ale sg tez inne czynniki dla nich atrakcyjne

Komary to bzyczace bestie,
ktore nas lubia

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Komary w Polsce bardzo lu-
bia tychzgrupa krwiOiA,
akomary azjatyckiezB.

Latem oprécz cieptych i
dhuzszych dni pojawiaja sie tez
mali krwiopijcy. Bzycza nad
uchem, kiedy probujemy za-
snac przy otwartym oknie, ata-
kuja, gdy spedzamy czas z bli-
skimi przy grillu lub na space-
rze. Niekto6rzy z nas sa jednak
bardziej pogryzieni niz inni.
Okazuje sie, ze moze to mie¢
zwiazek z grupg krwi.

Swiat dzieli sie na tych, kt6-
rZy po wyjsciu na Swieze po-
wietrze wracaja pokryci swe-
dzacymi ukaszeniami koma-
row i tych, ktérzy nie sg atrak-
cyjni dlabzyczacych bestii. Na-
lezysz do tej pierwszej grupy
iprzyciggasz komary bardziej
niz inne osoby w twoim otocze-
niu? Moze tak byé. Komary
»lecd” na kilka rzeczy. Na
pewne nie masz wplywu, inne
mozna zmieni¢. Zwro¢ uwage
nato, w cosie ubierasz w plene-
rzeiw jakim jestes$ stanie. Po pi-
wie na pewno nie dzadza ci
spokoju.

Komary najbardziej lubig
,,stotowki” z grupg krwi 0. Juz
w 1974 roku po wykonaniu ba-
dania na 104 osobach na-
ukowcy odkryli, ze komary

najchetniej zywity sie osobami
z grupa krwi 0. W kolejnych ba-
daniach z2004 12019 roku wy-
bér grupy krwi zywiciela koma-
row réwniez padat na 0, tona
tych osobach komary najchet-
niej ladowaty. Grupa krwi A
tez nie pogardza, chetniej ja
wybieraja niz B.

Aleniestety, zbadan nauko-
wych wynika, ze grupa krwi B
przyciaga z kolei komary z ga-
tunku Aedes albopictus. Sa to
azjatyckie komary tygrysie,
ktore co prawda nie przenosza
malarii, ale stanowig zrédto za-
kazenia chorobami tropikal-
nymi, na przyktad zotta febra,
denga, goraczka chikungunya
iZachodniego Nilu. To najbar-
dziej niebezpieczny inwazyjny
komar, ktory nalezy tez do
owadow najbardziej zagrazaja-
cych zdrowiu publicznemu.
Zasieg jego wystepowania
wciaz sie poszerzaw zwiazku
ze zmianami klimatu i jego
obecnosé stwierdza sie juz na-
wet w krajach europejskich o
cieplejszym klimacie.

Whbrew wczeSniejszym do-
niesieniom nie ma go jednak
w Polsce, a jesli by sie pojawit,
to Aedes albopictus nie ma
szans na rozmnazanie sie¢ w
Srodowisku naszego kraju. Na-
lezy jednak by¢ Swiadomym
zagrozenia, wybierajgc sie do
innych krajéw, nawet do Nie-
miec czy Stowacji.

Aedes albopictus to azjatycki komar, ktéry juz bytuje
w europejskich krajach, ale u nas wcigz mu za zimno
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Pelnia owocowania tego
jiagodowego ,eliksiru zycia”
przypada na czerwiec

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Toniezwyklajagoda. Po-
dluzne owoce haskap wy-
grywaja z innymi gatunka-
mi. Uwazaj, bo skonicza sie,
zanim sprobujesz.

Nie jest borowka amerykanska
ani polska czarng jagoda.
Owoce wiciokrzewu sinego,
znane tez jako jagoda kam-
czacka lub haskap, zastuguja
na szczegblng uwage. Sa nie-
wielkie, majg podtuzny ksztatt
i ciemnoniebieski kolor nie
tylko skorki, ale tez wiekszosci
migzszu - cordznije odjasnych

, €

Sezon na haskap, jagode
kamczacka zaczyna sie
w czerwcu i trwa do lipca

FOT.W(jRKLATER1/GETTY IMAGESI

w Srodku boréwek amerykan-
skich i stodko-kwasny smak.

Jagoda kamczacka uwazana
jest przez mieszkancéw japon-
skiej wyspy Hokkaido za
»eliksir zycia” i w lokalnym je-
zyku nosi nazwe ,haskap”.
Stawa tego owocu wynika z bo-
gactwa korzystnych dla zdro-
wia substancji, przede wszyst-
kim antyoksydantéw. Owoce
sg bogatym zrodlem witaminy
C, ktora zawiera wilosci 30-186
mg izaleznie od odmiany do-
starcza 46-60 kcal, w przelicze-
niu na 100 g. Zapewnia tez
cenne antyoksydanty, takie jak
niebiesko-fioletowe antocy-
jany, a takze proantocyjani-
dyny, kwasy fenolowe i inne
polifenole. Pod wzgledem za-
wartosci cennych sktadnikow
haskap przewyzsza boroéwke
amerykanska.

Porcja 100 g jagody kam-
czackiej dostarcza Srednio 53
kcal, 1,6 gbiatka, 1,6 g thuszczu,
5,2 g weglowodanow, 6,7 g
btonnika, a takze 0,4 mg Ze-
laza, 44 mcg witaminy C, 1,1
mg witaminy E, 31 mg wapnia.
Maja w sobie niewiele cukrow
iniski indeks glikemiczny, wiec
s zalecane w diecie os6b cho-
rujacych na cukrzyce.

,Pojdziemy na jagodki,
wysmarujemy brodki”. Juz
wkrotce beda w lesie

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sezon na czarne jagody za-
czynasie w czerwcuitrwa
do polowy sierpnia.

Jagody le$ne to nazwa boréwki
czernicy, nazywanej tez czarng
jagoda.Ten polski owoc nie tylko
jest smaczny, ale ma tez wtasci-
wosci lecznicze. Co ciekawe,
Swiezejagody maja inne dziata-
nie niz suszone. Zapewniaja
wiele korzysci i maja niewiele
kalorii. Boréwka czarnato owoc
ubogi w cukry i kalorie, a za to

bogaty wniebieskofioletowe an-
tyoksydacyjne barwniki z grupy
antocyjanéwiinne przeciwutle-
niacze, a takze zwigzki mine-
ralne i witaminy. W liSciach
iowocach boréwki czarnej jest
takze glikozyd fenolowy o na-
zwie arbutyna, ktéra ma dziata-
nie dezynfekujgce uktad mo-
czowy, a w kosmetyce zastoso-
wanie znajduja jej wtasciwosci
rozjasniajace odcien skory.
Swieze owoce béréwki czernicy
dziataja przeczyszczajaco, nato-
miast suszony owoc ma wiasci-
wosci zapierajace, czyli prze-
ciwbiegunkowe.

Jaody czarne mozna zbierac¢ w lasach, jednak
przed spozyciem nalezy doktadnie je umy¢ ze wzgledu
na mozliwosé zakazenia chorobami odzwierzecymi
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Zatundujesz sobie migotanie
przedsionkow, biorac zbednie
suplementy z rybim tluszczem

Zanim zaczniesz przyjmowac profilaktycznie tran i suplementy z rybim ttuszczem, sprawdz stan swojego zdrowia,
Jezeli chorujesz na serce, masz staby uktad krazenia, tran ci nie pomoze, a nawet moze pogorszyc¢ twoje zdrowie

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Czego sie nie robi dla zdro-
wia. Pijesz niesmaczny tran?
Czasemnie jest to potrzeb-
neimoze zaszkodzic.

Suplementy zawierajgce olej
rybny, ktory zawiera duzo wi-
tamin A i D zamiast pomagac,
mogg zwiekszac ryzyko roz-
woju choréb sercaiudaru. Tran
- olej pozyskiwany z watroby
ryb dorszowatych, stosowany
kiedys jako srodek wzmacnia-
jacy dladzieci czy osob ostabio-
nych, dzisiaj juz jednak nie
pehni takiej roli. Najnowsze ba-
dania naukowcéw z Chin, Sta-
now Zjednoczonych, Wielkiej
Brytanii i Danii wykazaty, ze
przyjmowanie suplementéw
zawierajacych olej rybny, boga-
tych w nienasycone kwasy
thuszczowe omega-3, u niekto-
rych os6b moga nawet zwiek-
sza¢ ryzyko choréb serca, za-
watu serca lub udaru mozgu.
Przez wiele lat uwazano, Ze su-
plementy redukowaty takie za-
grozenia.

Naukowcy monitorowali
przez Srednio 12 lat stan zdro-
wia ponad 415 tys. uczestni-
kow w wieku 40-69 lat, ktorzy
brali udziat wbrytyjskim bada-
niu Biobank. Jedna trzecia os6b
codziennie przyjmowata suple-
menty oleju rybnego, przy
czym czeSciej stosowaly je ko-
biety i osoby starsze. Badanie
opublikowane w czasopiSmie

BMJ Medicine wykazato, ze
uosob niechorujgcych na serce
ichoroby uktadu krazenia, re-
gularne stosowanie tranu skut-
kowato tym, ze;
@ u 13 proc. zwiekszato sie ry-
zyko wystapienia migotania
przedsionkow,
@ u 5 proc. zwiekszato sie ry-
zyko wystgpienia migotania
przedsionkow i udaru moézgu.
Dodatkowo u zdrowych pa-
cjentow ryzyko zawatu serca,
udaru mé6zgu lub niewydolno-
Sci serca byto o 6 proc. wyzsze
u kobiet i 0 6 proc. wyzsze
uosob niepalgcych. Natomiast
w przypadku pacjentéw z cho-
robami serca na poczatku
okresu badania, suplementy
olejurybnego;
@ 015 proc. zmniejszaly ryzyko
przejScia od migotania przed-
sionkow do zawatu serca,
@ 0 9 proc. zmniejszaty ryzyko
progresji od niewydolnosci
serca do Smierci.

Zdrowy niech nie tyka

Korzystny efekt przyjmowa-
nia tranu zaobserwowano tylko
w przypadku osob starszych
i mezczyzn z istniejacymi juz
chorobami serca.

- U o0s6b bez rozpoznanej
choroby uktadu krazenia, regu-
larne stosowanie suplementow
wigzato sie ze zwiekszonym
ryzykiem migotania przed-
sionkow oraz udaru mozgu -
przekazat autor badania dr Hu-
aliang Lin. Dodat: - Ale uos6b
ze stwierdzong chorobg uktadu

krazenia, zaobserwowano ko-
rzystne efekty.

Z badania wynika wiec, ze
pewne korzysci ze stosowania
tranu i suplementow diety za-
wierajacych olej rybny, moga
odniesc¢ tylko osoby cierpigce
na choroby serca oraz takie,
ktore przeszly udar czy zawat
lub s3 nimi zagrozone. Nato-
miast profilaktyczne przyjmo-

WARTO WIEDZIEC

Nieswieze kapsutki
Kwasy omega-3 nalezg
do bardzo czesto stoso-
wanych suplementow
diety, gtownie z powodu
ich powszechnego braku
w jadtospisach. Obecnie
poglady na temat takiej
suplementacji sie zmie-
niaja. W dodatku, nie
wszystkie z oferowanych
produktow sg warte swo-
jej ceny. Jak pokazujg wy-
niki badan, w niemal co
drugim takim preparacie
cenne ttuszcze moga by¢é
Zjetczate, przez co suple-
ment staje sie nie tylko
bezwartosciowy, ale na-
wet szkodliwy. Wedtug
badan opublikowanych
w ,Journal of Dietary
Supplements”, 45 proc.
naturalnych suplemen-
toéw diety z omega-3 byto
zjejczatych czyli zawieraty
zepsute ttuszcze.

wanie tranu moze jednak
zwiekszac ryzyko rozwoju cho-
16b serca. O tym do niedawna
nie wiedziano. Osoby zdrowe
nie powinny wiecich bra¢ zeby
zapobiec chorobom uktadu
krazenia, pamietajac, ze suple-
menty zawierajagce kwasy
thuszczowe omega-3 nie zasta-
pia zdrowej diety.

Lepiej wiec zadbac o prawi-
dtowyiodpowiednio zbilanso-
wany jadtospis, zamiast sku-
piac sie na pojedynczych sktad-
nikach i tykac tabletki. Warto
czesciej siega¢ porybyiorze-
chy, ktore zawierajg zdrowe
thuszcze omega-3.

Nie idz na skroty

- Wielokrotnie wykazano, ze
tradycyjna dieta Srodziemno-
morska zmniejsza ryzyko za-
watu serca lub udaru mozgu -
podkreslit Tracy Parker, diete-
tyk w British Heart Foundation
- Taka dieta sktada sie z wiek-
szejilosciryb, biatychi thustych
oraz mniejszej czerwonego
miesa, a takze z duza iloScig
owocow i warzyw, fasoli, socze-
wicy, orzechéw, nasion i pro-
duktéw pelnoziarnistych.

Naukowcy zaznaczaja, ze
w badaniu Biobank nie byto do-
stepnych informacji na temat
dawki ani sktadu przyjmowa-
nych suplementéw oleju ryb-
nego. Dlatego potrzebne sg dal-
sze badania, zeby ustali¢ dla-
czego suplementy jednym oso-
bom pomagaja, a innym moga
zaszkodzic.

FOT. ZBYNEK POSPISIL/GETTY IMAGES
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ZDROWE STOPY

Chcejuz chodzié

w sandatach, ale jak
zadbaé o stopy, zeby
nie wydawaé nato
majatku?

Dbanie o stopy wymaga
czasu, najlepiej codziennie,
ale nie jest to ciezka praca.
Istnieja proste sposoby na
ladne stopy. Stuzy do tegona
przyklad kapiel stop, do kto6-
rej potrzebna jest miska
irecznik, a takze trzy
szklanki cieplej wody, p6t
szklanki octu, pot szklanki
plynu do plukania ust. Po
przygotowaniu miski i sktad-
nikow potrzebnych do wyko-
nania kapieli, trzeba wlaé
plyny do miski, usiaS¢ wygod-
niei moczy¢ stopy przez10-15
minut. JeZeli woda stygnie,
mozna dolaé troche cieplej
wody. Po10-15 minutach ka-
piel sie konczy. Mozna tez de-

likatnie zetrzeé¢ naskorek pu-
meksem lub tarka, ale ostroz-
nie, jesli chce sie osiagnaé
efekt gladkich stop, a nie do-
prowadzic do zwiekszenia ro-
gowacenia naskorka. Nalezy
pamietaé, ze ocetiplyndo
plukania ust s3 mocnymi
srodkami, dlatego taka kapiel
moze by¢ wykonywana mak-
symalnie raz w tygodniu,
anajlepiej jeszcze rzadziej.
Napewno nie jest to metoda
dlawszystkich. Powinny z
niego zrezygnowac osoby z
otwartymi ranami na sto-
pach, zwrazliwa skéra na sto-
pach oraz mate dzieci.

W zapobieganiu zrogowa-
ceniom nastopach kluczowa
jest wlasciwa pielegnacja.

Po kapieli stop w podanej
mieszance nalezy posmaro-
wac stopy obfitgiloS¢ kremu
do st6p, najlepiej z odzyw-
czym mocznikiem. Dlalep-
szego efektu warto nalozy¢
Swieze, baweliane skar-

petki. Powinno sie takze pa-
mieta¢ o kremie dostop,
ktory trzeba nakladac co-
dziennie, ale jest rownocze-
$nig prawda, ze zbyt

czeste szorowanie
stép powoduje
gromadzenie sie
zrogowaciatego
naskorka.

Dlaczego
skora
nastopach
rogowacieje?

Moze by¢ wiele przyczyn. To
skutek braku odpowiedniej
pielegnaciji, jak i nadmier-
nego Scieraniaizluszczania
naskorka. Jezeli zbyt czesto
uzywa sie pumeksu, to
mozna dorobic sie zrogowa-
cialego naskorka. Skora za-
czyna sie broni¢, wzmaga sie
rogowacenie. Jeszcze innym
powodem moze by¢ chodze-

nie w niewygodnych butach.
Czynniki, ktore nie sprzyjaja
skorze stop, to réwniez go-
racy piasek, stonawoda
morska, chlorowana
woda. Rogowace-
nie skéryna
- stopachmoze
~-. . miectezpod-
o lozegene-
tyczne lub
chorobowe.
NaraZone
natosaosoby,

e

sie z otyloscia,
luszczyca, cukrzyca,
niedoczynnoscia tarczycy,
z wadami postawy, choro-
bami reumatycznymi.

Jak szybko usunaé
odcisk na stopie?

Bolesne i powodujace dys-
komfort odciski moga sie po-
jawi¢ z powodu noszenia zle

dobranego obuwia. Odcisk
to zgrubienie naskorka,
ktore powstaje na skutek
WZInozonego rogowacenia.
Rdzeii odcisku ma stozko-
waty ksztalt i wrasta w glab
skory. To on podczas nacisku
powoduje znaczna bole-
snos¢. Poczatkowo naste-
puje tylko zrogowacenie
skory w miejscu ucisku. Po-
tem dochodzi do wpychania
stwardnialych komérek w
glebsze warstwy skory. Gdy
odcisk jest na tyle gleboko,
ze drazni komorki nerwowe,
kazdy ucisk wywoluje bél.
Jak sobie poméc? Moczenie
stop w cieplej wodzie z sola
tobardzo stary sposob na po-
zbycie sie odciskow. Kolej-
nym jest moczenie stop

w wodzie z dodatkiem octu
jabtkowego. Przykladanie
czosnku na odciski to bab-
ciny sposob, ktory moze
okaza¢ sie niezwykle sku-
teczny. Zawarte w nim

IS

zwiazki charakteryzuja sie
wlasciwosciami przeciwza-
palnymi, ktore moga dziataé¢
jak naturalny antybiotyk.
Moczenie stop w cieplej wo-
dzie z dodatkiem ptatkow
owsianych tez daje dobre
efekty. Innym tradycyjnym
sposobem jest moczenie stop
w naparze z rumianku.
Ziotko wykazuje wlasciwosci
przeciwzapalne, przeciw-
bakteryjne, a takze przyspie-
sza gojenie sie ran. Wystar-
czy trzy lyzki suszonego
ziela rumianku wsypac

do miski zwrzaca wodaizo-
stawié¢ na kwadrans do zapa-
rzenia. Nietypowym sposo-
bem jest uzycie bialej pasy
do zebow. Ten produkt ma

w swoim skladzie wode utle-
nionaisode oczyszczona,
ktore przyspieszaja gojenie
sie ran. Wystarczy, Ze nie-
wielka ilos¢ pasty natozy sie
naodciskipozostawi w tym
miejscu na dwie godziny.

kawa truskawkowa to hit wakacji

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

To nieoczywiste polaczenie
kawy isoczystych, letnich
owocow zachwycasma-
kiem, pobudza i orzezwia.

Nie od dzisiaj wiadomo, Ze
czarna kawa wptywa korzyst-
nie na prace serca, mozgu czy
watroby. Zawiera nie tylko po-
budzajgca i stymulujaca uktad
nerwowy kofeine, ale tez sktad-
niki takie jak kwas chloroge-
nowy, kwas kawowy i chinowy,
polisacharydy, biatka, thuszcze,
polifenole, a takze witaminy z
grupy B, w tym kwas foliowy i
witamine E oraz magnez, fos-
for, wapn i potas. Opinie, ze
kawa jako uzywka zawsze
szkodzi, s3 juz nieaktualne.

Dzieki wysokiej zawartosci
antyoksydantow kawa odmta-
dza, bo likwiduje wolne rodniki
odpowiedzialne za procesy sta-
rzenia sie organizmu. Przeci-
wutleniacze wptywajg korzyst-
nie na prace serca i wspierajg
dziatanie catego uktadu kraze-
nia. Ten nap6j rodem z Etiopii
usprawnia rowniez trawienie,
przyspiesza metabolizm i spa-
lanie tkanki thuszczowej, dzieki
czemu pomaga schudnac.
Jakby tego byto mato, kawa
zwieksza poziom serotoniny
i dopaminy, czyli hormonéw
szczesScia. Dzieki niej mamy
lepszy humor.

Letni deser z kofeing

A co, jesli do kawy doto-
zymy jeszcze truskawki? Nie-
mozliwe? Zyskamy jednak mie-
szanke idealng na lato, na spo-

1_!“5_5..

Czy kawa i truskawki to dobre potgczenie? Oczywiscie, chociaz to zwigzek jeszcze
mato popularny. Ale to napdj idealny na upalne lato. Doda energii, orzezwi, a nawet
odchudzi i poprawi samopoczucie. Mozna ja przygotwac na zimno i na ciepto.

tkanie z przyjaciétmi albo
mama. Truskawki sg przeciez
zrodlem witaminy C, ktora
dziata antyoksydacyjnie, a wiec
tak jak czarna kawa odmta-
dzaja; witamina C w dodatku
pobudza produkcje kolagenu.
Polaczenie kawyi truskawek to
prawdziwy nap6j mtodosci, bo
zmniejsza widoczno$¢ zmarsz-
czek, pomaga wygtadzi¢, na-
piaci uelastycznic skore. Tru-
skawki ze wzgledu na zawar-
to$¢ blonnika wspomagaja
réwniez trawienie i odchudza-
nie. Sg zrédtem kwasu cytryno-

wegoijabtkowego, ktore wspo-
magaja przemiane materii i
oczyszczajg z toksyn.

Dziatanie

Kawe truskawkowa mozna-
przygotowac na ciepto, zimno
lub w postaci kawy mrozone;j.
Dokazdej znich potrzebny jest
syrop truskawkowy, ktory wy-
konuje sie w bardzo prosty i
szybki sposéb z zaledwie
dwoch sktadnikow;
@ 100 g truskawek,
@ jednej tyzki miodu lub sy-
ropu klonowego.

Truskawki nalezy umy¢, od-
cig¢im szyputki, owoce pokroi¢
na drobne kawatki. Potem
umiescije w garnku z grubym
dnem, doda¢ mioéd lub syrop
klonowy i mieszanke podgrzac.
Kiedy truskawki sie rozpadna,
garnek nalezy zdjac¢ z palnika.
Mamy domowy Sos.

Do zrobienia cieptej i aro-
matycznej kawy z truskawkami
potrzeba - 125 ml mleka, moze
by¢ roslinne, 60 ml Swiezo za-
parzonego espresso, domowy
sos truskawkowy. Do kawy
mozna uzy¢ catego sosu tru-
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skawkowego lub odsaczy¢ sam
syrop truskawkowy.

Ajak zrobic kawe z truskaw-
kami na ciepto? Do szklanki
wlaé syrop truskawkowy, do-
dac ciepte espresso. Nastepnie
wlac¢ podgrzane lub spienione
mleko. Z kolei mrozona kawa
truskawkowa sktada sie z 60 ml
ostudzonego espresso, 125 ml
zimnego mleka oraz domo-
wego sosu truskawkowego,
dwoch gatek lodow truskaw-
kowych i bitej Smietany -
opcjonalnie.

Kawe z truskawkami na
zimno mozna przygotowac
w nastepujacy sposob; do
szklanki trzeba natozy¢ dwie
tyzki ostudzonego domowego
sosu truskawkowego, wlaé
chtodna kawe, dodaé spienione
Za poImoca recznego spieniacza
chtodne mleko, natozy¢ wy-
branelodyiozdobic catos¢ bitg
Smietana.

Pomin te dodatki

Truskawki sa doskonatym
dodatkiem do kawy, ktora sta-
nie sie zdrowym deserem na
nadchodzace lato. Ale sg row-
niez i takie dodatki, ktore mogg
zaszkodzic. Nie staraj sie wiec
przedobrzy¢ i nie dodawaj ich
do kawy z truskawkami.
@ Produkowany zburakow cu-
krowych biaty cukier jest silnie
przetworzony, co sprawia, ze
jest pozbawiony cennych dla
zdrowia witamin i sktadnikow
mineralnych.
@ Stodziki syntetyczne takie jak
acesulfam K, aspartam, sukra-
loza czy sacharyna wzmagajg
apetyt, co prowadzi do podja-
dania miedzy positkami i po-

woduje przybieranie na wadze.
@ Kawe smakowa, karmelowa,
czekoladowa czy orzechowa
produkuje sie z syropéw sma-
kowych, czyli cukrui sztucz-
nego aromatu.
@ Smietankaw proszku nadaje
kawie tylko mleczny kolor oraz
jazageszcza. Poza tym jest zro-
dtem cukru i pustych kalorii.
Warto mie¢ na uwadze, Ze
nadmiar kawy rowniez moze
zaszkodzi¢. Dobowa dawka ko-
feiny to 400 mg, co odpowiada
3-5filizankom kawy.

WAZNE

Kakaowa mata czarna
Znawcy kawy proponuija
smakoszom takze kawe
z kakao, ktora wspiera
dziatanie uktadu nerwo-
wego, wspomaga pa-
miec i koncentracje oraz
poprawia nastroj. Takie
potgczenie dodaje ener-
gii i tagodzi stres, dziata
przeciwdepresyjnie. Ka-
kao zawiera zelazo, ktore
wspiera dziatanie uktadu
krwiono$nego i serca.
Znajdziemy w nim réw-
niez witaminy E i K oraz
z grupy B, a takze sktad-
niki mineralne, takie jak
magnez, wapn, fosfor

i potas. Kawa z kakao
obniza cisnienie krwi

i poziom cholesterolu.
Wystarczy do filizanki
wsypac drobno zmielo-
nej kawe i dodac tyzecz-
ke kakao, a nastepnie za-
la¢ goragca woda.
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U nas si¢ nie przelewalo. Ja nie jezdzitam
na przyklad na kolonie

Blanka Lipiniska oswymdzieciristwie w rozmowiez Zurnalista

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek

daje dzieciom luz
Celebrytka opublikowata

na Instagramie nagranie,

na ktérym synowie wreczajg
jej kwiaty i sktadajg zyczenia
z okazji Dnia Matki. Internau-
tow zbulwersowat fakt, ze
starszy z synéw miat na gto-
wie czapke z daszkiem. Ro-
zenek odpowiedziata ziryto-
wana: - Moje dzieci mogg mi
sktadac zyczenia, w czym
tylko sobie chca.

Klaudia Halejcio

nie chce rywalizaciji
Celebrytka poinformowata
na Instagramie, ze zapisata
swojg trzyletnig corke Nel

do przedszkola Montessori.
Jest to metoda pedagogicz-
na, w ktorej, jak cytuje Pude-
lek, ,nie ma miejsca na rywa-
lizacje miedzy dziecmi”.

Za 1200 zt miesieczne ofero-
wane jest duzo zaje¢ dodat-
kowych i opieka psychologa.

Andrzej Piaseczny

wie, co dobre

Trzy lata temu piosenkarz do-
konat coming outu i zadekla-
rowat sie jako gej. - Mieszkam
w matej spotecznosci, tam
nie da sie postawi¢ muru,

za ktorym nic nie widaé. Cho-
dzimy na zakupy, jestesmy
widoczni, mojego partnera
sie rozpoznaje i to nie wywo-
tuje emociji - powiedziat wte-
dy we ,Wprost”. Teraz w roz-
mowie z portalem Show-
News dodat: - Mam 53 lata

i jestem w statym zwigzku,

w takim dobrym i trwatym,
od szesciu lat. To znaczy, ze
przez czterdziesci kilka te mi-
fosci byty roznego formatu.

WTELEWIZJI

Pamiatki Claire Darling
SRODA, TVP Kultura, 20:00
Historia rozpoczyna sie
pierwszego dnia lata i zara-
zem ostatniego dnia zycia
Claire Darling (Catherine De-
neuve). A przynajmniej tak
sie ekscentrycznej matronie
wydaje... W zwigzku z tym
wystawia caty swoj dobytek
na trawniku przed domem.
W$rod przedmiotow sg dro-
gocenne antyki i bezcenne
rodzinne pamiatki...

Polacy w $wiecie

SRODA, Super Polsat, 20:00
Tomasz Florkiewicz odwie-
dza wybrane stolice Europy

i sprawdza, jak zyjg w nich
Polacy. Prowadzacy spro-
buje pozna¢ motywacije tej
trudnej decyzji, sprawdzi, jak
Polacy radzg sobie z obcym
jezykiem i kultura.

Fenomen Fogga
CZWARTEK,

TVP Dokument, 19:00
Estradowy fenomen i jedna
z najwiekszych gwiazd pol-
skiej piosenki, ikona kultury
- Mieczystaw Fogg stworzyt
wtasny styl, ktéremu pozo-
stat wierny do konca trwaja-
cej ponad 60 lat kariery.

Sledztwa siostry Bonifacji
CZWARTEK, BBC First,
21:00

W miasteczku Great Slau-
ghter wciaz sie dzieje co$
podejrzanego. W drugim
sezonie m.in. zostaje
zamordowany odtworca
gtowne;j roli w spektaklu,

a w lesie sledczy dokonuja
makabrycznego odkrycia
noszacego znamiona obrze-
du. Intuicja siostry Bonifacji
okaze sie niezastgpiona.

KRZYZOWKA NR 83
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6
3) silny wstrzas psychiczny, . . . .
6) jednostka wojskowa wcho- 11 u 12
dzgca w sktad brygady,
11) opanowany i spokojny mez- | H 14 H B 15
czyzna,
12) drewniane lub murowane 16
ogrodzenie,
13) ,... gwiazd”, przebdj Zdzis-
tawy Sosnickiej, . . .
14) motyw na tkaninie, desen, 19 |20
15) rzucanie ziarna w glebe,
16) rzad lamp w teatrze, .
17) przestarzaty utwor literacki,
18) opad atmosferyczny o cha- 26 [ | 27 [ | 28
rakterze przelotnym,
19) prezydencki sprzeciw wo- AUTOPROMOCJA 0010989336
bec ustawy, 29. 30. 31. GAZETA LUBUSKA 34. 35.
22) duzy _ptak morski o dtugich, w prenumeracie
waskich skrzydtach,
24) ,... ludzi umartych”, dramat H H z Tele Magazynem H H
obyczajowy,
26) atol na Oceanie Spokojnym, 36 L 683817052
27) system rozgrywek sporto-
wych, H m H B
28) mtodziezowa gra ruchowa,
29) elastyczny w apteczce, 38
32) rogatywka lub kaszkiet, 40
36) przeszkoda na drodze, [ | [ | [ | [ |
37) sedzia przed nominacja,
38) warzywo na suréwke, 4) w fizyce mierzony w omach, 23) rasa psa jak koniec buta, ROZWIAZANIE NR 82
39) wyzyna na Polwyspie In- 5) kolizja kilku aut na szosie,  24) na pagonie podoficera, URIRIEDTU AR R WSz ATE TTEIR
dyjskim, 6) wigilijna msza o pétnocy, 25) zamieranie tkanek, atrofia, G[R|o[N|o[mu[R[Y[W|E[K[mD[Z[U[D|O
40) kobieta doszukujaca sie 7) Europejska lub Wolnosci,  29) poczatek dnia, $wit, R et O A et A I N
sensacji we wszystkim. 8) kuzynka kruka i wrony, 30) ,Latarnik” Sienkiewicza, D[mA[m[S|mm|R /m|m|L|6mTETEN
Pionowo: 9) broniona przez Ordona, 31) niewielkie panstwo w Pire- ﬁ (Z, : f(\ : i : 3 : E ," 2 Q : 3 : 5 E
1) ... Wielkopolski nad rzekg 10) imie wykonawczyni przebo- nejach, PILIOWCIEM®m ||G|t|A[mIGIAIZINIIIK
Obtok, ju ,Niech zyje bal”, 33) Sobiestaw, nestor polskich : f\ ; : : ? 2 : ﬁ : ¢ v.v
2) zwiezte, trafne, czesto dow-  20) kochata pana Sutka, kierowcow rajdowych, a T g : Z : ; t ; § : ‘l\
cipne powiedzenie, 21) gtéwny positek dnia, 34) powies¢ Anki Kowalskiej, | [@/p/m[Nm mvm[o[m|N
3) dokuczliwa spiekota, upat, 22) dawny stop metali, 35) stowna zniewaga, potwarz. g E E '_3 E T Z[EeINe[Z : |I( 2 R : '|<

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Niespozytych wrecz pokta-
dow energii bedzie Ci moz-
na dzisiaj tylko pozazdroscic.
Horoskop dzienny mowi, ze
duzo uda Ci sie osiggnac.
Ryby (19.02 - 20.03)
Postanowisz cos$ zmienic

w swoim najblizszym otocze-
niu. Horoskop na dzis$ ostrze-
ga, ze Twoje plany i pomysty
nie wszystkim sie spodobaja.
Baran (21.03 - 19.04)
Chetnie wystuchasz, co majg
do powiedzenia inne osoby.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze wnioski, do jakich
dojdziesz, beda pouczajace.

Byk (20.04 - 20.05)

Nie pozwdl dzisiaj nikomu
sobg sterowac. Horoskop
dzienny wyraznie ostrzega,
ze uleganie naciskom moze
spowodowac fatalne skutki.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Wyrdzniac Cie bedzie wyjat-
kowa kreatywnosc. Horo-
skop na dzi$ zapowiada,

ze Twoje pomysty przypadng
do gustu wielu osobom.

Rak (22.06 - 22.07)

Ktos zwrdci sie do Ciebie

z prosbg o pomoc. Horoskop
dzienny na srode to wska-
zbéwka, by nikomu nie odma-
wiac swojego wsparcia.

Lew (23.07 - 22.08)

Czeka Cie dzisiaj wyjgtkowo
pomysliny dzien. Horoskop
dzienny wyraznie zapowiada,
ze bez problemu uda Ci sie
zrealizowac wszystkie plany.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie podejmuj zadnych draz-
liwych tematow. Horoskop
na dzi$ méwi, ze jeden z nich
moze stac sie ogniskiem za-
palnym sporej awantury.
Waga (23.09 - 22.10)
Bedziesz dzisiaj pod wraze-
niem osiggniecia osoby z bli-
skiego otoczenia. Horoskop
dzienny na $rode wyraznie
zapowiada, ze nie tylko Ty.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Musisz dzisiaj wykazac sie
wiekszg niz zazwyczaj syste-
matycznoscig. Horoskop
dzienny stanowczo radzi nie
odktadac niczego na pozniej.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja uwaga bedzie w duzej
mierze skupiona na potrze-
bach innych oséb. Horoskop
na dzi$ moéwi, ze ludzie beda
Ci za to bardzo wdzieczni.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Nie zrazaj sie, jesli nie wszyst-
ko bedzie szto po Twojej my-
$li. Horoskop dzienny na éro-
de uspokaja, ze beda to tylko
przejsciowe problemy.
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

tel. 512 212 994

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @ 1

~1

NASZE BIURA OGLOSZEN

tel. 510 026 986

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)
czynne pon.-pt. 9.00-17.00

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH N fr?t;rtiefinrlgnse .jlfozryei:)iei?gjee . g:gé?ltgliggia . E]iztrzl\;l/zngiojektowe
Qe s o B A Bt i - motouslu -pocliara +komputerone e
+ mieszkania - kupig « lokale uzytkowe -wynajme |« car audio « meble > inne :Etr?)rlr;atiglogm : kravvtleptwo owiat « dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | e lokale uzytkowe - zamienig | e« antyki « inne « zatrudnie einne sgpecjalizacje . g:]orr;danzig\;v: * biura podrézy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | e« kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe *+ obozy ikolonie - inne
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe + szukam pracy « laboratoria . grzegrowadzki * wycieczki |__ROLNICZE |
+ domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne * inne « zabiegi « reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze
« domy -kupig * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe ] « opieka « stolarskie « inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
. gomy -wynajme . ibnnek anci . Iomlibtalrd);( ) . préy(t:ﬁepy, naczepy . ?nfr?;ty . pﬁmoc catodobowa + uroda « transportowe . :ic‘ﬁglice . izr\:\rllleerzeta hodowlane
« domy - zamienig « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe . « chirurgia «inne « rozrywka oL o
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite IR TIT7 | - ginckologia « uroczystosci «inne
-sprzedam « AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupig «RTV « materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
0011097254
. BUDOWLANO-REMONTOWE
»~Zamknely sie ukochane oczy, spoczety pracowite dtonie, MOtO FyZaCJa
przestalo bic najdrozsze serce” DACHY nowe i remonty. Tel.
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 25 maja 2024 roku 0SOBOWE KUPIE 793527 334.
w wieku 70 lat odeszta od nas ukochana Mama, Siostra,
éci i i i Cioci DACHY PAPA SOLIDNIE 720 477 357
Te$ciowa, Babcia, Szwagierka i Ciocia AUTOKASACIA legalna, skup
. . .
s'i'p au? w kazdyfn stanie, darmowy MONTAZOWE
. . dojazd do klienta tel.601 857 328,
Zofia Eukaszewicz s57415471 ELEKTRYE, nstalace 601773542
z domu Bednarek OKNA, bramy drzwi, roletki,
Pogrzeb odbedzie si¢ ’bi(l maja 21024 rc()ku o go)dz. 9.50 Praca naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
na cmentarzu komunalnym (starym O O 68-4701970, Wi
‘N - roctawska 35.
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze. Spomnlenla- ’
Pozegnanie w kaplicy o godz. 9.20. T 1 7111 ZATRUDNIE ; -
e na]WElZl’lle] SZe... OKNA, rolety, roletki. Montaz-
Pograzona w zatobie Rodzina ey o OFERUJEMY atrakcyjne zarobki serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
, . .. . . . Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. . . .
Msza Sw. w ll'ltenC]I Zmarle] zostanie odpraw10na s o krologinet wopiece senloralnej. 535530555
w dniu pogrzebu o godz. 7.30 R T e ; i
- Aniu pog 80dz. 7.30 o i gazstalubuskaplinekiologi Praca Niemcy, Austria.
w koSciele pw. $w. Franciszka z Asyzu w Zielonej Gorze. .
Stawka 2100 Euro / mies netto

REKLAMA

0010985763

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;

68 323 05 09 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7;
Szprotawa ul. Kosciuszki 31A przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa
organizacja pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

AD PATRES (J. Madry) przewdz zmartych catg dobe, bezgotdwkowa
organizacja pogrzebow, Zielona Goéra, ul. Wroctawska 68,
tel. 68 320 85 17, 601 760 685.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, Masarska 13,
68 320 22 35, 68 320 22 32, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga
pogrzebow tel. 601 798 365 catg dobe.

e -

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebow, Pogotowie Pogrzebowe 24h

_—

Turystyka

(wliczony bonus za szybki wyjazd).
Zadzwon do nas: WeCare 22 606 41 19

KRAJ - GORY

ZATRUDNIMY opiekunéw senioréw,
praca w Niemczech.

Teraz wyzsze stawki dla
nowozatrudnionych, nawet 1950Euro
na reke/1 miesiac.

Premia do 250E za wyjazd w maju/
czerwcu.

Telefon: 22 295 51 47 Agencja
Promedica24

PROMOCIJA - pobyt - 85 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969
LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

MORZE Trzgsacz 661-271-774.

OGRODNICZE

Wiercenie studni. Tel.883982224

KASA za stare ksiazki 609-643-399

REKLAMA 0011096363

Burmistrz Sulechowa
dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 344 z p6zn zm.)
informuje,
ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego Sulechéw, Plac Ratuszowy 6,
zostat wywieszony wykazy nieruchomos$ci stanowigcych wiasnos¢ Gminy

Sulechéw, przeznaczonych do najmu, sprzedazy, dzierzawy i uzyczenia,
potozonych na terenie Gminy Sulechéw.

REKLAMA 001109604

Burmistrz Krosna Odrzanskiego

informuje, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (j.t. Dz. U. z 2023 r.,
poz. 344 ze zm.) w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta
w Kro$nie Odrzanskim oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miasta w Kros$nie Odrzanskim, ul. Parkowa nr 1, budynek B,
wywieszono wykaz nr 23/2024 nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy oraz wykaz nr 24/2024, 25/2024 i 26/2024
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.

REKLAMA 0011096331

BURMISTRZ BRODOW

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 344
z pozn. zm.) informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego
Brody, na tablicy ogtoszen na okres 21 dni zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci stanowigcych wltasnosé Gminy
Brody, przeznaczonych do dzierzawy w drodze
bezprzetargowej (Zarzadzenie nr 7/24 z dnia 27.05.2024 r.).

AUTOPROMOCJA

L]
|b° TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej] gazecie zlecisz bez wychodzenia z domu przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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PILKANOZNA W SRODE SELEKCJONER REPREZENTACJI OGEOSI POWOEANIA NA TURNIEJ EURO 2024 W NIEMCZECH

Kto znajdzie sie w naszej kadrze:

Jakub Maj
redakcja@polskapress.pl

Euro 2024 zbliza sie wielki-
mi krokami. Michat Pro-
bierz ma w Srode oglosic¢
sklad reprezentacji. Selek-
cjoner na turniej w Niem-
czech moze zabrac 26 za-
wodnikow.

Polska po barazach z Estonig
i Walig awansowata na Euro
2024. Postabych eliminacjach ki-
bice nie wierzyli w sukces, ale
zmiana trenera z Fernando San-
tosa na Michata Probierza oka-
zala sie Swietna decyzja.

- Bylem przekonany, ze
awansujemy. Wiem, Ze to teraz
brzmi dziwnie, ale wygratem
bardzo duzo zaktad6éw. ByliSmy
przygotowani na catg otoczke
tego spotkania. U zawodnikow
widzialem spokdj i sam caty
mecz przesiedziatem na swoim
miejscu na fawce trenerskiej
- powiedziat selekcjoner u Kuby
Wojewoddzkiego.

Niedlugo Biato-Czerwoni
zmierzg sie w fazie grupowej
zFrancja, Holandig oraz Austria.

Wszyscy rywale Polski naleza
do europejskiej czotowki, dla-
tego przejscie do fazy pucharo-
wej bedzie niezwykle trudne.
Michat Probierz niemal od razu
po meczu z Walig zaczat jezdzi¢
narozne stadiony, aby obserwo-
wacé polskich zawodnikow w ak-
cji. Jak bedzie wygladat 26-oso-
bowy sktad naszego kraju? Ro-
man Kotton poinformowat, ze
selekcjoner kadre na Euro poda
prawdopodobnie 29 maja.

Jest kilku zawodnikow, kto-
rzy na pewno pojada do Nie-
miec: Robert Lewandowski,
Wojciech Szczesny, Piotr Zielin-
ski czy Jakub Kiwior. Wiekszos¢
nazwisk naliScie Probierza tota-
jemnica. Niestety, na poczatku
tego tygodnia dziennikarze TVP
Sport przekazali, ze Matty Cash
nie zdota wyleczy¢ kontuzji
tydki, ktéra dokucza mu od kilku
tygodni. Z tego powodu 26-latek
nie pojedzie na Euro. Juz kilka
dni temu Michat Probierz suge-
rowat, ze sytuacja defensora
Aston Villi jest powazna.

- W marcu zdecydowanie
wieksza czes$¢ zawodnikdéw wy-
stepowata w klubach regularnie

Michat Probierz miat ostatnio z pewnoscia przyjemny bél gtowy, poniewaz wielu
kandydatéw do kadry ,wystrzelito” z forma na koniec rozgrywek ligowych w Europie

ibyta to bardzo istotna zmiana
wzgledem moich pierwszych
zgrupowan. Na dziS Matty Cash
ma problemy. Lekarze klubowi
Aston Villi rozmawiajg ze szta-
bem medycznym reprezentagcji.
Moze sie okazaé, ze Cashanie be-

dzie na Euro, ale to lekarze zde-
cyduja - zdradzit Probierz wroz-
mowie z portalem WP Sportowe
Fakty.

Matty Cash w reprezentacji
Polski zagrat w 15 meczach,
w ktorych strzelit jednego gola.

Kibice po zawodniku z Premier
League na pewno oczekiwali
wiecej, ale brak 26-latka na Euro
bedzie duzym ostabieniem.
Polscy dziennikarze twier-
dza, ze sensacyjne powotlanie
na Euro 2024 niedtugo otrzyma

FOT. ADAM JANKOWSKI

Arkadiusz Milik. 30-letniegona-
pastnika jeszcze kilka tygodni
temu ciezko byto sobie wyobra-
zi¢ w kadrze na mistrzostwa
przezstabsza forme. W ostatnich
meczach pokazat sie jednak
zlepszej strony, co nie umkneto
uwadze selekcjonera. Mimo
wszystko to spore zaskoczenie,
gdyZ oznacza to rezygnacje
z Krzysztofa Pigtka lub Adama
Buksy.

- Z tego, co stysze, to niespo-
dzianka bedzie fakt, ze kwestio-
nowany Arkadiusz Milik na Euro
pojedzie, jesli wszystko ze zdro-
wiem bedzie OK, bo forma ostat-
niodopisuje. Tojest zaskoczenie
wtymsensie, ze zdgzyliSmy po-
wiedzie¢, iz Michat Probierz Arka
nie lubi - stwierdzit Eukasz Wi-
Sniowski podczas programu ,,Po-
gadajmy o pitce” w Meczykach.

Kto stanie na bramce? We-
dtug Sebastiana Staszewskiego
na Euro 2024 pojada Wojciech
Szczesny, Eukasz Skorupski
i Marcin Bulka. Selekcjoner
poraz kolejny zrezygnuje z uta-
lentowanego Kamila Grabary,
ktorytegolatazmieni klubiprze-
niesie sie do Wolfsburga. ©®

Zimny Fin z Cracovii rozgrzewal publicznosc¢

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

PILKKARSKIE ORLY. Od czasow
Krzysztofa Pigtkaisezonu
2017/2018 Cracovia miata kil-
kunapastnikow, ale zadennie
zblizylsie do dokonaniatego
pitkarza -21 goli w sezonie.

Ostatnim, ktéry przekroczyt
dwucyfrowg bariere bramek,
byt Rafael Lopes (rozgrywki
2019/2020), autor 11 trafiefi.

W minionym sezonie naj-
lepszym strzelcem ,,Pasow” byt
Benjamin Kallman, ktory strze-
lit dziewie¢ bramek. To jego
drugi sezon w krakowskim
klubie - w poprzednim zdobyt
szeSc goli.

W przecietnym zespole wy-
rost na gwiazde. Byty krél fin-
skiej ekstraklasy w barwach In-
teru Turku (sezon 20217., kiedy
to strzelit 14 goli) szybko zaakli-

00 Sy
Benjamin Kallman w mecz

PRl TS B G
u z Legig (2:0). To byto

e
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najlepsze spotkanie Fina w polskiej ekstraklasie

matyzowat sie w Krakowie.
W minionych rozgrywkach
opuscit tylko jeden mecz, az
w 30 spotkaniach wychodzit
w pierwszym sktadzie i grat
zwykle do konca lub konczyt
mecze kilka minut przed upty-

RANKING

wem 90 minut. - To jest zawod-
nik, ktory robi roznice - moéwi
Pawet Zegarek, byly napastnik
Cracovii, autor 102 golidla ,,Pa-

dawatoby sie, ze moze miec
problemy techniczne, ajednak
Swietnie potrafi wykonczy¢ ak-
cje, mato tego, wypracowuje
sytuacje kolegom. Na przyktad
jego wspolpraca z Patrykiem
Makuchem wyglada bardzo do-
brze. Napastnik zyje z podan in-
nych, kiedy dostanie pitke ,,na
walke”, to doskonale sobie ra-
dzi, ale gdyby miat wiecej po-
dan na wolng przestrzen, to
jeszcze lepiej mogtby wykorzy-
sta¢ swojg dynamike i miatby

- wiecej bramek na koncie.

Grat w lidze finskiej; najle-
piej mu szto w Interze, z kto-
rym zdobyt dwa puchary tego
kraju, w ligach szkockiej, dun-
skiej i norweskiej, ale poza ro-
dzima ekstraklasg nie poczynat
sobie juz tak dobrze. W polskiej
ekstraklasie zdobyt 15 goli. Naj-

wystepem wzbudzit zaintere-
sowanie stotecznego klubu
iby¢ moze Legia kupi go latem.
Kallman ma jeszcze przez rok
wazny kontrakt z Cracovig. Ma
25 lat i jest wyceniany przez
portal transfermarkt na 700 ty-
siecy euro.

- 9 bramek to przyzwoity
dorobek. Napastnik musi taki
mie¢, by pomoc druzynie wal-
czacej o utrzymanie, a taka byta
w tym sezonie Cracovia - pod-
kreSla Zegarek. - Zrobil progres
w stosunku do poprzednich
rozgrywek. Wygrana z Legia
dzieki jego golom data ,,Pasom”
oddech przed zimowymi przy-
gotowaniami do sezonu. Jeden
z goli padt po pieknym uderze-
niu w ,,okienko” - wida¢, ze
Kallman dysponuje dobrym
strzatem. Nic dziwnego, Ze Le-

sow” wrozgrywkachligowych lepszym jego meczembytten gia zwrdcita na niego uwage.
ITi I ligi. - Kallman tobardzo  z grudnia, kiedy strzelit dwie Strzelit 9 bramek w takiej dru-
silny zawodnik, taki, ktérywy-  bramki Legii Warszawa. Tym  Zynie, jak Cracovia,imozna za-
PATRONAT PARTNER
HONOROWY MERYTORYCZNY
Ministerstwo
© Sportu i Turystyki
PZPN

tozyc¢, ze w lepszym zespole
ten dorobek miatby wiekszy.
Ewentualny transfer moze
okazac sie dla Legii strzalem
w dziesigtke. Bedzie miat wie-
cej okazji do pokazania sie.

Ale nie zawsze tak musi
by¢. Wspomniany Lopes, krol
w Cracovii, w Legii kompletnie
przepadt. - To kwestia wejScia
w zespo6t - podkresla byty na-
pastnik. - Ciezko wyrokowacg,
jak by byto. Przy sposobie gra-
nia Kallmana ma duza szanse
na powodzenie. Ma charakter
do walki, to boiskowy zadziora.
Na pewno nie lubi siedzie¢
na tawce rezerwowych i jest
w stanie poradzic¢ sobie w no-
wym otoczeniu. OczywiScie,
gdyby odszedt z Cracovii, todla
,»Pasow” bytaby to niepoweto-
wana strata. Nie jest bowiem
fatwo zastapic pitkarza, ktory
daje 9 bramek w sezonie.
©®
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PILKARECZNA ZESPOt Z PLOCKA PO 13 LATACH ZNOW JEST NAJLEPSZY

Wisla Plock mistrzem

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Pilkarze reczni Orlen Wisly
Plock wygrali finalowa ry-
walizacje w Orlen Superli-
dze zIndustria Kielce 2:0.
Rozmawiamy z Marcelem
Jastrzebskim, Bramkarzem
Sezonu Orlen Superligi.

Jak smakuje zdobycie mi-
strzostwa Polski w starciu
zIndustria w Kielcach?
Pokonanie Kielc, jednego
znajlepszych zespotow w Eu-
ropie, naich terenie to cos wy-
jatkowego. Taki sukces ma
niesamowity smak, szczegol-
nie po takim meczu, gdzie po-
trzebne byty rzuty karne

do wytonienia triumfatora.

Drugie spotkanie finalowe
przebiegalo wedlug waszego
planu?

W sporcie trudno co$ plano-
wac. Mogto by¢ lepiej, ale An-
dreas Wolff zaliczyt duzo
obronitrzymat Kielce w grze.
WygladaliSmy super w defen-
sywie, a tow takich spotka-
niach ma kluczowe znacznie.
W Kielcach nie gra sie tatwo,
czuliSmy jednak takze wspar-
cie naszych kibicow. Sytuacja
zmieniata sie niemal caty czas,
ale jak wyréwnaliSmy, dopro-
wadzajac do karnych, pomy-
Slatem, Ze mozemy sobie juz
tego wieczora zapewni¢ mi-
strzostwo. Uwazam, Ze na ty-
tut zastuzyliSmy, wierzyliSmy,

Marcel Jastrzebski po raz drugi z rzedu zostat

wybrany Bramkarzem Sezonu Orlen Superligi.
21-latek byt jedna z kluczowych postaci swojej

druzyny w tym sezonie

Ze go zdobedziemy. Bez wiary
nie ma co liczy¢ w sporcie
na powodzenie.

Konkurs karnych wiaze sie

z duzym stresem?

Na pewno tak, a sztuka jest to
wszystko okielznac wtedy,
gdy waza sie losy mistrzostwa
Polski. Karne to ogromne
emocje, a wygranie dodatko-
wego konkursu w Kielcach
pokazato, ze jesteSmy mocni
mentalnie. ChcieliSmy dac ra-
dosci satysfakcje samym so-
bie i kibicom z Ptocka, ktorzy

licznie stawili sie na wyjez-
dzie.

Jakos szczegoblnie Swietuje sie
mistrzostwo Polski?
Zobaczymy. Narazie dopiero
dociera do mnie, co wspolnie
osiggneliSmy. Widzac radosne
miny os6b zwigzanych z Wistg
Plock, mamy przekonanie, ze
wykonaliSmy fantastyczna ro-
bote. Ja tylko moge dodag, ze
jestem szczesliwy.

W srode losowanie grup przy-
szlorocznych mistrzostw

FOT. PA\P/PIOTR POLAK

Swiata. Na kogo chcialbys,
zeby trafila reprezentacja Pol-
ski?

Nie mam jakichs specjalnych
Zyczen. Ostatnio skupiatem
sie na sprawach klubowych,
ale w Srode z ciekawoscig
bede §ledzitlosowanie.
Chciatbym, aby reprezentacja
Polski zagrata dobry turniej.
Mamy jeszcze troche czasu

na przygotowania. Po pierw-
szym spotkaniu eliminacyj-
nym mistrzostw Swiata ze Sto-
wacja, porazce w Gdansku,
mocno nas krytykowano, ale
wiedzieliSmy, Ze rewanz be-
dzie nalezec do Polski. Wygra-
liSmy wysoko i zapewniliSmy
sobie miejsce w kolejnym
Swiatowym czempionacie,
ktory odbedzie sie w Chorwa-
¢ji, Danii i Norwegii.

Nie miale$ probleméw
zadaptacja w kadrze?
Reprezentacja stanowi spet-
nienie moich marzen, kazdy
sportowiec chce grac dla swo-
jego kraju. Chce zostac¢ w dru-
zynie narodowej jak najdtu-
Zej. Nie ukrywam, ze wcho-
dzacdokadry, miatem treme,
caty czas ja mam. Spotkatem
zawodnikéw znanych mi nie
tak dawno gtéwnie z telewizji.
Kiedysich ogladatem, dzis je-
stem z nimi w reprezentacji.
Panuje u nas kapitalna atmos-
feraiz catego serca wierze, ze
ugramy co$ na przysztorocz-
nych mistrzostwach Swiata.
©®

Triathlonisci ponownie zawitaja do Gorzowa

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

TRIATHLON. W najblizsza nie-
dziele, 2 czerwca, Gorzow
juz poraztrzecibedzie orga-
nizatorem pierwszej w sezo-
nie imprezy z cyklu Sam-
sung River Triathlon Series.

Zawodnicy beda startowali
na dwoch dystansach - 1/4 Iron
Man oraz 1/8 Iron Man. Naj-
pierw poptyng z pragdem Warty
od przystani Admiry przy ul.
Wat OkreZzny, potem zmierzg sie
na kolarskim odcinku, prowa-
dzacym ulicami Gorzowa oraz
drogg serwisowa wzdhuz trasy
S3do Brzozowca (tam i z powro-
tem), za$ ostatnim etapem be-
dzie bieganie. Jego start bedzie
mial miejsce na Wale Okrez-
nym, w okolicach przystani. Na-
stepnie zawodnicy przebiegng
Mostem Staromiejskim
na nadwarcianski bulwar
wschodni, a wrocg dotem, tuz

AT ST

Triathlonisci zawtadng w niedzielne przedpotudnie

centrum Gorzowa. Beda rywalizowa¢ od godz. 10.00

przy Warcie, w kierunku bul-
waru zachodniego. Tam za-
wrocg, ponownie przebiegng
przez Most Staromiejskiiskreca
w lewo wulice Fabryczna, skad
ponownie zawrocg. Meta be-

dzie zlokalizowana przy galerii
Nova Park.

,,Cwiartka”, czyli 1/4 Tron-
mana to 950 m ptywania, 45 km
jazdy rowerem oraz 10,50 km
biegu. 1/8 Ironmana to z kolei

FOT. ROBERT GORBAT

475 m ptywania, 22,5 km jazdy
rowerem oraz 5,25 km biegu.

Szczegbotowy harmono-
gram zawodow: godz. 7.30-
9.30 - otwarcie biura zawo-
dow, wydawanie pakietow
startowych, wprowadzanie ro-
werdow do strefy zmian; 10.00
- start dystansu 1/4 IM i sztafet;
10.45 - start dystansu 1/8 IM
isztafet; 13.00-15.00 - wypro-
wadzanie rowerow ze strefy
zmian; 13.30 - dekoracja zwy-
ciezcOw open, kategorii wie-
kowych oraz sztafet dystansu
1/8IMi1/4 IM.

Organizatorzy Samsung Ri-
ver Triathlon Series zdecydo-
wali, ze impreza juz po raz
trzeci bedzie miata swojg og6l-
nopolska inauguracje w Gorzo-
wie - w niedziele, 2 czerwca.
Terminarz pozostatych tego-
rocznych zawodow: 23 czerwca
- Miedzychod, 30 czerwca -
Wronki, 21 lipca - Koto, 11 sierp-
nia - Konini 25 sierpnia - Unie-
jow.0®
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W Szprotawie gora Polacy.
Jakbedzie w Zarach?
Pitkarska reprezentacja Polski
U-15 wrozegranym w Szpro-
tawie meczu towarzyskim
pokonata Szwajcarie 3:1 (1:0).
Bramki zdobyli: Mitosz Kubal,
Igor Owczarek, Oliwier Czyzio
- Leon Haliti.

W srode w Zarach oba zespoty
zagraja po raz drugi. Mecz

na stadionie Promienia

przy ul. Zwyciezcow rozpocz-
nie sie 0 godz. 17.00.

KARATE

Skromna ekipa,

alebogata zdobycz

Skromna reprezentacja
Klubu Karate NIDAN Zielona
Gora zbogatym tupem za-
konczyta star w XVIII Otwar-
tych Mistrzostwach Woje-
waodztwa Opolskiego w Glu-
chotazach.

Zielonogo6rzanie, ktorzy

na Opolszczyzne pojechali

w 13-osobowym sktadzie,
zdobyli 15 medali - trzy ztote
oraz po szesc¢ srebrnych ibra-
zowych. Na najwyzszym
stopniu podium staneli Laura
Semeniuk, Milena Herdzik

i Maciej Florek. Dwoje wy-
mienionych na koncu zdoby-
wato réwniez medale win-
nych kolorach.

Medale zawodnikow KK NI-
DAN Zielona Gora: zlote -
kata: Laura Semeniuk, Maciej
Florek; kumite: Milena Her-
dzik; srebrne - kata: Daria Se-
meniuk, Milena Herdzik,
Maja Trubitowicz, Maksymi-
lian Maty, Mateusz Walasek;
Kkumite: Mateusz Walasek;
brazowe - kata: Wiktor Seme-
niuk, Marcel Pawlak; kumite:
Maja Trubitowicz, Filip Kul-
czyk, Maksymilian Maty, Ma-
ciej Florek.

KARATE

Po zacietych pojedynkach
wywalczyli prawie 30 medali
26 medali zdobyli zawodnicy
zielonogorskiej Akademii
BUDO i Rozwoju Osobowosci
w rozegranym w Pile XIII
Ogolnopolskim Turnieju Ka-
rate Tradycyjnego Shoto Cup
2024.

Rywalizowano w konkuren-
cjach kata i kumite. Zielono-
gorzanie siegneli po osiem
ztotych medali oraz po dzie-
wiec srebrnych i brazowych.
- Pojedynki byt dos¢ zaciete,
poniewaz o miejscach meda-
lowych decydowaty roz-
grywkina zasadzie ,,kazdy
zkazdym?” - powiedziat Da-
riusz Hejduk, trener zawodni-
koéw ABIRO Zielona Gora. -
Cho¢ nie wszyscy nasi repre-
zentanci wywalczyli medale,
to przede wszystkim liczy sie
start i sam udziat w zawo-
dach. Gratulacje dla wszyst-
kich naszych zawodnikow.
Medale zawodnikéw ABiRO
Zielona Géra - zlote: Lidia Pio-
sik - dwa, Karolina Kiczak,

19

Adam Sobotka, Adam Lepa,
Kacper Kiczak, Franciszek Ka-
szubski, Cyprian Stachowiak);
srebrne: Mikotaj Pastuszek -
dwa, Joanna Kiczak, Oliwia
Kuzel, Adam Sobotka, Cy-
prian Stachowiak, Grzegorz
Pastuszek, Jedrzej Piwko, Pa-
tryk Gorzelanny; brazowe:
Hanna Piwko, Karolina Ki-
czak, Marta Wojcieszak, Olim-
pia Eosowska, Oliwia Kuzel,
Jan Nowicki, Kacper Jarzyn-
ski, Kacper Kiczak, Patryk Go-
rzelanny.

LEKKOATLETYKA
Zielonogorzanin wygrat
wszystko, co mégl wygraé
Fabian Hareza, 16-letni za-
wodnik Startu Zielona Géra,
kapitalnie spisat sie w roze-
granych w Kozienicach mi-
strzostwach Polski juniorow
sportowcow niepelnospraw-
nych. Podopieczny trenera
Jerzego Walczaka zdobyt trzy
ztote medale we wszystkich
konkurencjach, w ktérych
startowat: w biegu na 100 m
(13,53), na 200 m (26,88)
ina400m (1.00,17).
Zielonogorzanin jest czton-
kiem kadry narodowej junio-
row w klasie T-37.

TENIS STOLOWY
Mlodziezowycy ZKS-u
zdobyli dwamedale

Dwa brazowe medale zdobyli
zawodnicy zielonogorskiego
ZKS-uw mtodziezowych mi-
strzostwach Polski w Gliwi-
cach. W grze podwaéjnej ko-
biet na podium staneta Anna
Kubiak (grajaca w parze z Ka-
milg Gryko - Dojlidy Biaty-
stok), aw deblu mezczyzn -
Patryk Bielecki (wspdlnie

z Patrykiem Dziubg - Politech-
nika Rzeszow).

TENIS STOLOWY
Skromnazdobycz

we Wladystawowie

Tylko jeden medal wywal-
czyta ekipa lubuska startu-
jaca w miedzynarodowym
turnieju WTT Youth Conten-
der we Wtadystawowi. Auto-
rem tej zdobyczy (brazowy
medal) zostal Samuel
Michna (ZKS Zielona Gora)
w grze pojedynczej, w kate-
gorii U-15.

TENIS STOLOWY
KrystynakEysiak o Krzysztof
Zylka bez kwalifikacji

W tajlandzkim Pattaya roze-
grano Swiatowe kwalifikacje,
z ktorych tylko zwyciezcy
uzyskali prawo gry naigrzy-
skach paraolimpijskich w Pa-
ryzu. Z dwojga startujgcych
tam Lubuszan, tylko grajacy
wKlasie 4 Krzysztof Zytka
(GZSN Start Gorzéw) dotart
do finahu, gdzie przegrat

z Genkim Saito (Tajlandia) 1:3.
Rywalizujgca w klasie 11 Kry-
styna Eysiak (Dziesigtka Nowa
Sol) zajeta odlegta lokate.
(cekon, rk)
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Joanna Kobylinska
dolaczyla do gorzowskich
wicemistrzyn Polski

Robert Gorbat
milkowski@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Joanna Koby-
liriska w sezonie 2024/2025
ponownie zagra w gorzow-
skich barwach. Wystepowa-
lajuzwAZS AJP wlatach
2016-2021.

Joanna Kobylinska mierzy 180
cm wzrostu i grana pozycji rzu-
cajacej. Urodzona 19 stycznia
2002 roku koszykarka to absol-
wentka gorzowskiego Akade-
mickiego Liceum Mistrzostwa
Sportowego. W barwach Enea
AZS AJP Gorzow wywalczyta
ztoty medal MP kadetek (U-16),
dwa ztote medale MP juniorek
(U-18), srebrmy medal MP junio-
rek starszych (U-19) i brazowy
medal MP juniorek starszych
(U-22). W swoim ostatnim sezo-
nie w Gorzowie notowata Sred-
nio 13,4 punktu w I lidze oraz
15,2 punktu i 3 asysty w roz-
grywkach MP U-19.

- Wracam do Gorzowa, bo
czuje sie tu, jak w domu. Znam

Joanna Kobylinska wraca do
AZS AJP po trzech latach

FOT. KS AZDS AJP GORZOW

trenerow, czeS¢ zawodniczek,
ktore zostaly oraz system, wja-
kim funkcjonuje klub - méwi.

W ekstraklasie zadebiuto-
wata w barwach PolskiejStrefy-
Inwestycji Enea w sezonie
2020/2021. Wystapita w trzech
spotkaniach i zdobyta 22 pun-
kty (6/13 za trzy). W kolejnym
roku przeniosta sie do Gdyni,
gdzie w GTK Gdynia notowata
Srednio 4,3 punktu. Ostatnie
dwa sezony spedzita w I lidze -
w sezonie 2022/2023 notowata
w Gdyni $rednio 7,1 punktu, 2
zbiorkii1,7 asysty, a w sezonie
2023/2024 w barwach Mon-Pol
Ptock byto to 13,9 punktu, 3,2
zbiorkii3asysty.

- Gram na pozycji strzel-
czyni. Rzut z dystansu jest mojg
najgrozniejsza bronia. Przez
ostatnie sezony rozwinetam
moje umiejetnosci, wiec po-
wré6t do ekstraklasy bedzie tego
idealnym sprawdzianem - za-
powiada.

Kobylifiska ma za sobg row-
niez wystepy w reprezentacji
Polski na FIBA U-20 Women’s
European Championship, FIBA
U-20 Women’s European Chal-
lengers i FIBA U-16 Women’s
European Championship. Pod-
czas ostatniego turnieju ME U-
20, rozegranego w 2022 roku
notowata Srednio 4 punktyi1,6
zbiorki.

WczesSniej umowy z AZS
AJPnasezon 2024-2025 podpi-
saty greckarozgrywajaca Elena
Tsineke i Emilia KoSla. Wkrotce
majg zostaé ogloszone nas-
tepne kontrakty.©®

PILKA NOZNA

lilHligowa AstroEnergy Warta Gorzéw zostata ukarana walko-
werem za mecz 31. kolejki z Rekordem Bielsko-Biata. Gorzowia-
nie zdobyli punkt po remisie 2:2, ale stracili go, poniewaz w ich
zespole zagrat Shuto Nakano. Japonczyk wybiegt na boisko,

a nie powinien, poniewaz nie mineto wowczas 48 godzin od je-
go gry w IV-ligowych rezerwach Warty. W tej sytuaciji gorzowia-
nie majg juz tylko jeden punkt przewagi nad strefg spadkowa.

Gazeta Lubuska

Sroda-czwartek, 29-30.05.2024

FOT. BOGUSEAW SACHARCZUK

ZUZEL

13 czerwca (godz. 20.00) -
to nowy termin meczu Novy
Hotel Falubazu Zielona Géra
z Wtokniarzem Czestochowa
w PGE Ekstralidze. Przypo-
mnijmy, ze spotkanie miato
zostac rozegrane 24 maja, ale
przeszkodzit ulewny deszcz.

To byl spodziewany spadek.

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

TENIS STOLOWY. TenisiSci
stotowi ZKS-u Palmiarni Zie-
lona Gora nie obronili miej-
scaw Lotto Superlidze. Dla-
czego podopiecznym trene-
raLucjanaBlaszczykanie
udato sie pozosta¢ w elicie?

Przed rozpoczeciem rozgry-
wek sezonu 2023/2024 eks-
perci nie dawali wiekszych
szans na pozostanie ZKS-owi
w gronie najlepszych. Faktycz-
nie, zielonog6rzanie zajeli
ostatnie, dwunaste miejsce
w tabeli, zdobywajac pietna-
Scie punktow. Na ten dorobek
ztozyly sie cztery wygrane me-
cze i az pietnascie porazek.
Trzon zespotu w minionym se-
zonie stanowita mtodziez: Na-
vid Shams, Patryk Bielecki
iMateusz Zalewski. By¢ moze
kluczowe okazato sie znikome
wsparcie Japonczyka Taisei
Mastushity. Azjata wystapit
tylkow czterech grach, wszyst-
kie wygrat. To byto jednak
za mato, by poméc zielonogor-
skiej ekipie w obronie miejsca
w najwyzszej klasie rozgry-
wek. - Widag, ze druzyna byta
zgrana i bardzo mtoda, ale
wiekszos¢ spotkan graliSmy
bez wsparcia naszego Japon-
czyka. Wiadomo, ze skoro spa-
dlismy, to trudno ocenic sezon
pozytywnie, ale druzyna
»Zyta” w kazdym ze spotkan -
powiedziat Lucjan Btaszczyk,
trener ZKS-u.

W kolejnym sezonie w zielonogdrskim klubie nie bedzie juz Mateusz Zalewskiego (po lewej)

Musimy ,,stangé

na gltowie”, by nie

odeszli nastepni

Jeszcze w trakcie rozgrywek
Lotto Superligi stato sie jasne,
ze trojka Shams-Zalewski-Bie-
lecki opusci Zielong Gore.
Kazdy z nich znalazt sobie no-
wego pracodawce. - Serce mnie
boli, bo nikt nie chciat odcho-
dzi¢, ale fundusze nie pozwa-
laja nam zatrzymac tych za-
wodnikéow. Juz w wieku 18-20
lat cibardziej utalentowani od-
chodza stad, dlatego musimy
zrobi¢  wszystko, ,stangc
na gtowie”, by dwdjka kolej-
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nych mtodych tenisistow: Pa-
tryk  Zyworonek, Samuel
Michna pozostata z nami - do-
dat Lucjan Blaszczyk.

- To jest dla mnie bardzo
trudne. ZKS jest dla mnie jak
dom, bylem tu trzy lata - stwier-
dzit Navid Shams. - To jest jed-
nak ten czas, by co$ zmienic.
Mam nadzieje, ze kiedys jednak
tuwroce silniejszyio wiele bar-
dziej doSwiadczony.

Jak dtugo beda skazani

na pierwsza lige?

ZKS Palmiarnia bedzie miat
zatem od sezonu 2024/2025

_'

dwa, a moze nawet trzy ze-
spoty w pierwszej lidze. Czy to
oznacza, ze zielonogorzanie
juz w przysztym sezonie ze-
chca powalczy¢ o powr6t
do grona najlepszych druzyn
w kraju? - Zwyciezcy grup
pierwszoligowych gra¢ beda
baraze z ostatnimi druzynami
z Superligi. W najwyzszej kla-
sie zazwyczaj jest tak, ze jest
silna jedynka, a caty zesp6t ma
zupelie inng strukture.
Trudno bedzie zatem w naj-
blizszych latach wejs¢ komus$
do elity - méwit Lucjan Btasz-
czyk. ©®

Druzynowy bieg w szczytnym celu. Lubuszanie takze moga si¢ wlaczy¢

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

BIEGI. Do 6 czerwca trwaja
zapisy do najwiekszej cha-
rytatywnej sztafety bizneso-
wej w kraju. Uczestnicy Po-
land Business Run pobiegna
8 wrzesnia w Krakowie.

Biegacze z Lubuskiego rowniez
moga zglosi¢ swojg druzyne
i pomoc osobom z niepelno-
sprawnoSciami ruchowymi,
po amputacji oraz po mastek-
tomii. Wsrod beneficjentow jest
wielu mieszkancow regionu.

Inicjatywa Poland Business
Run ma 12 lat. Dzieki najwiek-
szej charytatywnej sztafecie
biznesowej w kraju udato sie
juz poméc ponad 1000 osobom
z dysfunkcjami narzadu ruchu
ipo amputaciji.

Optaty startowe od firm
ikorporacji pozwalajg na finan-
sowanie turnusow rehabilita-
cyjnych, protez i wozkow, kto-
rych koszt waha sie aktualnie
od kilkudziesieciu do nawet kil-
kuset tysiecy zlotych. Bez
wsparcia taki zakup bytby dla
beneficjentow nieosiggalny.
Tylko w ciggu ostatnich trzech

P e

W ciggu ostatnich trzech lat z pomocy biegaczy sko-

rzystato w Lubuskiem 20 oséb z dysfunkcjami ruchu.

FOT. POLAND BUSINESS RUN

lat w samym wojewodztwie lu-
buskim z pomocy skorzystato
blisko 20 0s6b.

W 2023 roku w Poland Busi-
ness Run wystartowato prawie
36,5 tys. biegaczy i biegaczek.
W tym roku pierwsze rekordy
zostaty juz pobite.

- Podstawowe pakiety na te-
goroczny bieg wokot krakow-
skich Bton rozeszty sie w ciaggu
17 minut od startu rejestracji.
Wciazjednak firmy mogg zapi-
sac swoje 5-osobowe zespoty
na bieg zdalny, aby 8 wrzeSnia
dotaczy¢ do najwiekszej chary-
tatywnej sztafety biznesowej -

wyjasnia Kamil Babel, project
manager Poland Business Run.

Aby dotaczy¢ do akcjiipo-
biec z wybranego miejsca na
Swiecie, nalezy zebrac firmowg
sztafete oraz zarejestrowac jg
na stronie: www.bieg.pbr.pl,
wybierajac formute biegu (np.
bieg wirtualny). Zawodnicy
moga wybra¢ dowolng trase
w terenie lub pokonac 4 km na
biezni. Po zakonczeniu biegu
wystarczy pochwali¢ sie wyni-
kiem poprzez strone organiza-
tora. Udziat w Poland Business
Run to Swietna okazja do inte-
gracji pracownikow.©®
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