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@ Jagiellonia Blalystok znakomicie otworzyta runde w PKO Ekstraklasie,
efektownie wygrywajac w Eodzi z Widzewem 3:1 str. 16 @ Slepsk Malow Suwalki
gra dzis$ kolejny mecz w PlusLidze. Rywalem jest Cuprum Stilon Gorzow str. 19

Cena 5,50 zt
(w tym 8% VAT)

Po bulwersujacej
kradziezy w Cho-
roszczy defibrylatory
w Suwatkach zostana
sprawdzone str. 4

KARAKULE
Zelazna Dywizja przejeta realizacje ope-
racji Bezpieczne Podlasie. W podbiatostoc-
kich Karakulach odbyta sie w pigtek uroczystosc
zakonczenia trzeciej 1 rozpoczecia czwartej zmia-
ny Zgrupowania Zadaniowego Podlasie str. 2
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FOT. ARTUR RESZKO/PAP

SUWALKI

Miasto uruchomilo calodobowa
ogrzewalnie dla potrzebujacych

W zwiazku z silnymi mrozami pre-
zydent Suwalk podjat decyzje o uru-
chomieniu dodatkowego punktu po-
mocy dla os6b potrzebujacych. Cato-
dobowa ogrzewalnia zostata zlokali-
zowana w budynku dworca PKS
przy ul. Utrata.

W Suwalkach nazywanych pol-
skim biegunem zimna silne mrozy
panuja od konica grudnia. Termome-
try w ciagu dnia wskazywaty blisko
minus 10 st. C, a czasem mniej.

W niedziele nad ranem bylo minus
22 stopnie, aw ciggu dnia ok. minus
18. W nocy z niedzieli na poniedzia-
lek meteorolodzy zapowiadali bli-
sko 30-stopniowe mrozy.

Magistrat poinformowat wczoraj,
ze prezydent miasta Czestaw Ren-
kiewicz podjat decyzje o uruchomie-
niu calodobowej ogrzewalni dla po-
trzebujacych. - Osoby przebywajace
w obiekcie maja mozliwos¢ ogrzania

sie oraz otrzymania goracej herbaty.
Namiejscu regularne kontrole
iwsparcie zapewnia¢ bedzie Straz
Miejska w Suwatkach - poinformo-
wat Czeslaw Renkiewicz.

Na terenie miasta stale funkcjo-
nuje miejsce, gdzie udzielanajest
pomoc osobom bezdomnym i po-
trzebujacym przy ul. Sportowej. Jed-
nakliczba miejsc jest tam ograni-
czona.

Magistrat zaapelowal do wszyst-
kich mieszkancow o szczegolng
wrazliwo$¢ na osoby bezdomne oraz
wszystkich tych, ktérych zdrowie
lub Zycie moze by¢ zagrozone z po-
wodu niskich temperatur. Wladze
miasta prosza o zglaszanie kazdego
przypadku zauwazenia osoby po-
trzebujacej pomocy pod numer alar-
mowy 112 lubbezposrednio
do Strazy Miejskiej.

(PAP)

Autobus-ogrzewal-
nia stanat centrum
Biategostoku. Gmina
Nurzec-Stacja
odwotuje lekcje str. 4

Miliony ztotych

z KPO trafig do pod-
laskich samorzgdow
na inwestycje wodno-
sciekowe str. 7

www.wspolczesna.pl
NrISSN 0137-9488

770137794801

Nrindeksu 350133

SUWALKIPLACOWKA CHCE WYBUDOWAC NOWY PAWILON

Parkowanie
i skomunikowanie
wyzwaniem szpitala

Ochrona zdrowia
Anna Gryza-Aneszko

Nowe poradnie specjalistyczne, par-
king podziemny i kolejne miejsca
postojowe wokol placowki - to klu-
(zomelementyplanowrozwop-

O obecnej sytuacji szpitala opowiadat
Wtodzimierz Zaworonok, zastepca dy-
rektorads. lecznictwa. Wedtugjegorela-
cji zabiegi planowe wsuwalskim szpitalu
realizowane s3 zgodnie z harmonogra-
mem, bez op6Znien. Czas oczekiwania
nazabieginp. naortopedii wynosiokoto
30 dni, na urologi 5-10 dni, na chirurgii
ogolnej do 10 dni, a na chirurgii dziecie-
cej do 5dni. Zabiegi pilne wykonywane
s3 niezwlocznie po zgloszeniu pacjenta.

Najwiekszym problemem pozostaja
dhugie kolejki do poradni specjalistycz-
nych, szczegdnie do poradni okulistycz-
nej. - Nastabilng porade w poradni oku-
listycznej oczekuje sie obecnie 748 dni,
aw trybie pilnym 167 dni. Dtugo czeka
sie takze w poradni urologicznej, kardio-
logicznej, neurologicznej. To problem,
ktorego nie da sie rozwigzac bez rozbu-
dowy infrastruktury i zwiekszenia
liczby poradni - zaznaczyt Zaworonok.

Dyrekcja szpitala zwrocita tez uwage
naskale wizyt, ktorych pacjencinie od-

wotuja, a nie przychodza na nie.
- W ciggu roku liczba os6b skreslonych
zpowodu tego, Ze pacjent nie zgtosit sie
na wizyte to 1136. My doktadamy ze
swojej strony wszelkich staran, ale nas
tez trzeba informowacg, jesli ktoS wie, ze
nie stawi sie na wizyte. W to miejsce
mozna wprowadzi¢ innego pacjenta,
ktory jest wkolejce - thumaczyt.

Radny Kamil Klimek dopytywat czy
w szpitalu nie mozna wprowadzic elek-
tronicznego systemu potwierdzania wi-
zyt. - Tojedna zinwestycji, ktora planu-
jemy zrealizowac w tym roku. Chcemy,
zeby ten elektroniczny system odwoty-
wania wizyt funkcjonowat, Zeby zmniej-
szyckolejki. Ale chcemy takze rozbudo-
wac sie, by powstato wiasnie wiecej po-
radni, bo potrzeby sa naprawde duze -
zaznaczyta Edyta Krzywicka, kierownik
do spraw zamé6wien i inwestycji.

Najwiecej emocji wzbudzit temat
parkowania i skomunikowania szpitala.
Radni podkreslali, ze obecna sytuacjajest
ucigzliwainiebezpieczna. - Rozbudowa
parkingu to nie jest kwestia komfortu,
tylkorealnegobezpieczenstwa. Wyjazd
ze szpitalaw godzinach szczytu graniczy
z cudem - méwit radny Zbigniew De-
Mezer. - Miedzy godzing sibdmaa 6sma
rano oraz czternasta a pietnasta popotu-
dniu ta droga jest catkowicie zakorko-
wana. To zagroZenie rownieZ z punktu
widzenia strazy pozarnej.

Zbyt mata liczba miejsc parkingo-
wych odczuwalna jest niemal kazdego
dnia. Pracownicyipacjenci parkuja do-
okota szpitala, na parkingach osiedlo-
wych. Placowka zna od lat ten problem
istara sie go rozwiazywac. - Wystapili-
smy o Srodki do urzedu marszatkow-
skiegona dokumentacje projektowg do-

tyczaca budowy pawilonu, ktory bedzie
przylegat do szpitala. ChcielibySmy, aby
wnowym budynku znalazly sie dodat-
kowe miejscanaambulatoryjng opieke
specjalistyczna, zeby skroci¢ wspomi-
nane juz kolejki do specjalistow.
Pod czescig budynku planujemy zorga-
nizowac miejsca schronienia, ktore do-
celowo bedg wykorzystywane jako par-
kingi. Powstatoby tam 55 miejsc postojo-
wych i dodatkowe 60 wokot budynku.
Jest tez pomyst, by przyistniejgcym par-
kingu zbudowaé¢ dwie kondygnacje
podziemne. Potrzebujemy na to pienie-
dzy, boto sa milionowe inwestycje -wy-
jasniata Krzywicka.

Prezydent Suwatk zwrocituwage, ze
obecna droga pomiedzy szpitalami jest
waskai przebiega przez tereny nalezace
do dwoch réznych podmiotow, co do-
datkowo komplikuje organizacje ruchu.
W zwiazku z rozbudowa szpitala woje-
wodzkiego, planowang inwestycja w
szpitalu psychiatrycznym oraz powsta-
niem centrum radioterapii, konieczne
jest kompleksowe podejScie do uktadu
drogowego. - Musimy realnie poprawic
droznoséiskomunikowanie tego terenu,
bo skala inwestycji zdrowotnych w tym
miejscu bedzie coraz wieksza - podkre-
slit Czestaw Renkiewicz. Miasto planuje
wprowadzenie tymczasowego zjazdu
z ul. Reja na czas budowy, a docelowo
przygotowanie dokumentacjiibudowe
pemego skrzyzowania z sygnalizacja
Swietlng w rejonie ul. Witosa, ktére
umozliwi bezpieczny dojazd dowszyst-
kich placowek medycznych. Prezydent
zaznaczyt, Ze miasto chce wnies¢ wia-
sny wktad wrozwéj infrastruktury, kon-
centrujacsie nainwestycjach drogowych
poprawiajacych dostepnosc szpitali.
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Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

Andrzej
Ktopotowski

Pie¢dziesiat lat minclo...
Czyli urodziny ,Centralu”

oze trudno w to uwierzy¢, ale biatostockiemu ,,Cen-

tralowi” nalezacemu do sieci PSS Spotem stukneto

wiasnie pot wieku. To nie tylko sklep. To tez jedna

zikon biatostockiej architektury, ktora wpisata sie
na dobre w krajobraz centrum.

Klienci mogli robi¢ zakupu w ,,Centralu” od 31 stycznia 1976
roku. Dzien wczesSniej w sklepie pojawili sie oficjele, z sekretarzami
szczeblamiejskiego i wojewodzkiego. Podczas przemowien mozna
bytoustyszec, ze oto oddawany jest ,,piekny, socjalistyczny obiekt
handlowy, ktory stuzy¢bedzie ludziom pracy. Otwarcie jest poczat-
kiem ciezkiej pracy personelu.” Podkreslano, ze od zatogi bedzie za-
lezato, jaka opinie zyska ten obiekt. Zyskat przychylna, ,,Central”
uchodzit za nowoczesna placowke, gdzie handel zajmowat po-
wierzchnie 3500 mkw. Dodatkowo funkcjonowaty tu punkty ustu-
gowe, rowniez tak ,.,egzotyczne” - z dzisiejszej perspektywy - jak
punkty repasacji poniczoch czy napetiania dlugopisow. Przez lata
sklep wyrobit sobie renome, Ze jesli czegos w domu brakuje,
napewno mozna to znalez¢ w ,,Centralu” wlasnie. I tak pozostaje
dodziS. Mimo konkurencji w postaci sieci portugalskich, niemiec-
kich, francuskich czy chifiskich, ,,Central” trzymasie narynku.

Ale,Central” tonie tylko sklep. To ikona architektury moderni-
stycznej. Jeden z symboli powojennego przyspieszenia miasta z lat
70. XX wieku - obok Spodkéw, pawilonéw dozynkowych przy Aka-
demickiej czy poczty przy dworcu PKP. Jego wizja pokazywana
bytaw prasiejuz w1972 roku. Projekt wykonata Anna (czasami
mozna znalez¢ informacje, ze Aleksandra) Patecka z warszawskiego
Biura Studiéw i Projektow Ministerstwa Handlu Wewnetrznego
1Ustug. Wykonawca byto Podlaskie Przedsiebiorstwo Budowlane.
Wsrod podwykonawcow znalazly sie m.in. Kolejowe Zaktady Kon-
strukgji Stalowych ze Starosielc, ktére odpowiadaty za 300-tonowy
szkielet obiektu. Za azurowa fasade odpowiadat Metalplast z Biel-
ska Biatej. Nad dachem widnieje do dzi$ - choC nie dziata - neonowa
tecza. Zaprojektowata ja Teresa Bejnarowicz-Kowiazo.

Nalezacy do sieci PSS Spotem Biatystok sklep znalazt sie na
dwéch miejskich szlakach turystycznych: Szlaku Architektury PRL
iSzlaku Modernizmu. Chroniony jest jako Dobro Kultury Wspot-
czesnej. Toniejako przedsionek dobycia zabytkiem. Zabytkiem,
ktérym predzej czy pozniej z pewnoscia zostanie. Zastuguje nato
bez dwoch zdan. Podobnie jak chocby katowicki Spodek czy war-

® Pod koniec 2025 roku weszty w zycie
przepisy dotyczgce transparentnosci
ptac @ Energia bedzie najwiekszym
hamulcem biznesu w 2026 roku

Zelazna Dywizja przejela
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operacje Bezpieczne Podlasie

Bezpieczenstwo
PAP

W podbiatostockich Karaku-
lach odbylassie w piatek uro-
czystos¢ zakonczenia trze-
ciejirozpoczecia czwartej
zmiany Zgrupowania Zada-
niowego Podlasie. Wspiera
ono Straz Graniczna w ochro-
nie granicy z Biatorusia i wal-
ceznielegalna migracja.

Przez ostatnich sze$¢ miesiecy
dziatania te prowadzili Zzomie-
rze 16. Dywizji Zmechanizowa-
nej wspotdziatajacy z innymi
jednostkami, w tym z Wojskami
Obrony Terytorialnej. Teraz do-
wodzenie operacjg - prowa-
dzong od péttora roku pod na-
zwa Bezpieczne Podlasie - prze-
jeta 18. Dywizja Zmechanizo-
wana, czyli Zelazna Dywizja.

Bezpieczne Podlasie to kon-
tynuacja wezesniejszego wspar-
cia przez wojsko dziatan SG
na granicy z Biatorusia. Celem
tych dziatan jest zapewnienie
szczelnosci granicy i przeciw-
dziatanie nielegalnym probom
jej przekraczania. Kluczowym
elementem operacji byto powo-
fanie Zgrupowania Zadanio-
wego Podlasie - struktury two-
rzonej przez zolierzy r6znych
jednostek wojskowych dziata-
jacych pod jednolitym dowddz-
twem.

- Dziekuje za znakomitg reali-
zacje zadan, za obrone polskich
granic, za tworzenie bezpiecznej
Europy, za wspotdziatanie w za-

Zelazna Dywizja, czyli 18. Dywizja Zmechanizowana

przejeta realizacje operaciji ,Bezpieczne Podlasie” od 16.
Dywizji Zmechanizowanej. To juz czwarta zmiana w ramach
misji, a druga dla formaciji z Siedlec, ktéra jako pierwsza
podjeta stuzbe w Podlaskiem w sierpniu 2024 roku

NATO - méwit wiceszef MON
Stanistaw Wzigtek. PodkreSlat
znaczenie partnerstwa wojska
z innymi stuzbami, ale tez np.
zadministracjg samorzadowa. -
Tylko wtedy, kiedy wszystkie
sity i Srodki mozemy uzy¢, mo-
zemy powiedzie¢, ze potencjat
jestwykorzystanyize wykorzy-
stujemy oddanie dla realizacji
swoich zadan kazdego obywa-
telaRP-dodat.

W liScie skierowanym

narodowej Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz napisat, ze stuzba
nagranicy ma ,,fundamentalne
znaczenie dla bezpieczenistwa
Polski i jej obywateli”.

»To wtasnie tu, kazdego
dnia stawiacie opor agresji hy-
brydowej, nielegalnej migracji
oraz zorganizowanej przestep-
czo$ci. Wasza postawa, deter-
minacja i gotowos¢ do dziata-
nia skutecznie powstrzymujg
proby destabilizacji naszego

FOT.KRZYSZTOF ZDANUCZYK/PUW

imperialistycznej gry geopoli-
tycznej” - napisat.

- Granica panstwowa z Bia-
torusia jest bezpieczna dzieki
wielkiemu wysitkowi wszyst-
kich stuzb biorgcych udziat
w przeciwdziataniu nielegalnej
migracji - zapewniat, przekazu-
jacy dowodztwo ZZ Podlasie,
gen. dywizji Wojciech Ziétkow-
ski.

Dziekowat wszystkim Zot-
nierzom biorgcym udziat
w operacji. Przyznat, ze -
zwlaszcza w pierwszym okresie
trzeciej zmiany - zdarzaly sie
dziatania zwigzane z agresyw-
nymi zachowaniami nielegal-
nych migrantéw, a gdy nadeszta
zima - stuzba na pierwszej linii
musiata by¢ realizowana w ciez-
kich warunkach atmosferycz-
nych. - Wracamy w komplecie,
z poczuciem dobrze wykona-
nego zadania - méwit gen. Zi6t-
kowski. On tez chwalit wspot-
prace z innymi shuzbami.

Przejmujacy dowodztwo ZZ
Podlasie gen. brygady Dariusz
Lewandowski przypomniat, ze
18. Dywizja Zmechanizowana
juzraz odbywata zmiane na gra-
nicy z Biatorusig; byta to pierw-
sza zmiana operacji. - Nasz cel
jest jasny i niezmienny: wspar-
cie Strazy Granicznej, przeciw-
dziatanie nielegalnym przekro-
Czeniom granicy i zapewnienie
bezpieczenistwa panstwa oraz
jego obywateli - podkreslat.

Zapewnial, Ze czwarta
zmiana ZZ Podlasie jest dosko-
nale przygotowana do tego za-

szawski Dworzec Centralny, ktore juz takich tytutéw sie doczekaly. | kresie ochronywschodniejflanki ~ do Zolnierzy minister obrony panstwa, ktore sa elementem  dania.
Pogoda w regionie 2 LUTEGO 2026 KALENDARIUM
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Do sylwestra pozostaty
332 dni.

Wschod stonca

w Biatymstoku

o godzinie 7.08, zachdd

o godzinie 16.14. Dzien be-
dzie trwac 9 godzin i 5 mi-
nut. Jest krétszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 7
godzin i 51 minut i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 1godzine i 32 mi-
nuty.

Imieniny dzis obchodza:
Maria, Mirostaw

1676

W katedrze wawelskiej zostali
koronowani na kréla i krolowa
Polski Jan Ill Sobieski (na por-
trecie) i Maria Kazimiera.

1709

Na bezludnej wyspie na Pacy-
fiku odnaleziony zostat szkoc-
ki rozbitek Alexander Selkirk,
ktory prawdopodobnie zain-
spirowat Daniela Defoe do na-
pisania powiesci Robinson
Crusoe.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1935

Amerykanin Leonard Keeler
przeprowadzit w Portage

w Wisconsin pierwsze w hi-

storii badanie wykrywaczem
ktamstw.

1946

Pluton Narodowego Zjedno-
czenia Wojskowego spacyfiko-
wat wie$ Zanie na Podlasiu,
mordujgc 26 osob, obywateli
polskich narodowosci biatoru-
skiej wyznania prawostawne-

2007

Oscypek jako drugi polski
produkt regionalny uzyskat
status chronionej nazwy po-
chodzenia UE.
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Autobus-ogrzewalnia stanal
w centrum miasta. Nurzec-
Stacja odwoluje lekcje

Pogoda
Andrzej Ktopotowski, red, PAP

NaRynku Kosciuszki w Bia-
lymstoku stanat ogrzewany
autobus z cieplymi napojami.
Biatostocki magistrat wydat
zalecenie, by zadbac o wlasci-
we ogrzanie szkol, doktorych
dzis poferiachwracaja
uczniowie. Komunikat o od-
wolaniu zajec zamieScilazas
gmina Nurzec-Stacja.

Wrdcily siarczyste mrozy. Dla-
tego tezw Biatymstoku w pigtek
zwolano sztab kryzysowy.
Urzednicy, mundurowi i przed-
stawiciele pozarzadéwek rozma-
wiali m.in. o tym, jak poméc
przetrwac trudny czas osobom
zkryzysiebezdomnosci.

W piagtek na Rynku Ko-
Sciuszki stanat autobus, ogrze-
wany elektrycznie, gdzie kazdy
moze sie ogrzac, odpoczac w cie-
ple, wypic herbate czy kawe. Dy-
Zuruja w nim przedstawiciele
pozarzadowek: Fundacji Spe
Salviiosrodka Eleos. Sgrowniez
straznicy miejscy, ale tez pracow-
nicy BKM. Juz pierwszej nocy
w autobusie ogrzato sie ponad
100 osob, kilka skorzystato
wnim znoclegu. Namiejscu do-
stepnesa: gorgcakawaiherbata,
koce, ciepte skarpety.

Biatostocka Straz Miejska
zwiekszyla liczbe patroli w ra-
mach akdji ,Zimowy Ratownik”.
Komenda Miejska Policji prowa-
dzi akcje pod kryptonimem ,,Ter-
mofor”, wramach ktérej mundu-
rowi odwiedzajg piwnice, pusto-

stany czy altanki dziatkowe.
Funkcjonariusze rozdajg ciepte
positki,ado oséb potrzebujacych
pomocy w Biatymstoku trafity
tez termofory na gorgcg wode
przekazywane przez policjantow
istraznikéw miejskich. Miejsca,
wktorych mogg przebywacbez-
domni odwiedzajq tez streetwor-
kerzy Fundacji Spe Salvi.
Dyrektorzy biatostockich
szkototrzymali zalecenie, aby za-
dbac o wlasciwe ogrzanie placo-
wek. Przez caly weekend szkoty
miatybyc ogrzewane, tak by dzi§
uczniowie mogli rozpoczac na-
ukew cieptych klasach. Jeslijed-
nak okazesie, ze gdzieS tempera-
turawsalach lekcyjnych spadnie
ponizej 16 st. C, dyrektor moze
odwotac lekcje, ale musi zapew-
ni¢ opieke w placowce.
Komunikat o odwotaniu za-
jec lekcyjnych w poniedziatek
iwtorek zamie$cita gmina Nu-
rzec-Stacja. Gmina zapewnila, ze
dzieci, ktore beda potrzebowaty
opieki dostang jg, bo placowki
edukacyjne (szkoly i przed-
szkole) beda dla nich otwarte.
Niebedzie w tych dniach organi-
zowany dowoz dzieci do szkot
autobusami szkolnymi.
Dowozu dzieci do szkdtw po-
niedziatek i wtorek nie przepro-
wadzi tez np. gmina Punsk
na Suwalszczyznie. Poinformo-
wata o tym w komunikacie pod-
pisanym przez dyrekcje szkoty.
Zaznaczono, ze szkotaw Punsku
bedzie dziatac, zajecia sie od-
beda, ale jesli uczniowie nie
przyjda na lekcje, ich obecnos¢
bedzie usprawiedliwiona.

Poniedziatek, 2.02.2026

Po bulwersujacej kradziezy
sprawdza stan defibrylatorow

Region
Anna Gryza-Aneszko, Agnieszka Domanowska, US

Wszystkie defibrylatory

w Suwalkach przejda prze-
glad. Topoklosie tego, cowy-
darzylo sie w Choroszczy,
gdzie wogéInodostepnym
defibrylatorze brakowaloba-
teriiielektrod - ktos zurza-
dzeniaratujacego zycie
ukradtte czesci. Bialostocka
Straz Miejska zapewnia, ze
defibrylatory wmiescie s3
podkontrola.

W Choroszczy 6 stycznia w ko-
Sciele zastabt 78-letni ksiadz.
Na miejscu natychmiast rozpo-
czeto akcje ratunkowa. Ratow-
nicy, ktorzy byli w Swiatyni, sie-
gneli po ogdlnodostepny defi-
brylator znajdujgcy sie na Rynku
11 Listopada. Po otwarciu kap-
suly okazato sie, ze w urzadze-
niu brakuje baterii i elektrod.
Trzy tygodnie po6zniej du-
chowny zmart w szpitalu.
Okazalosie, ze bateriei elek-
trody zostaty skradzione takze
zdrugiego defibrylatora w Cho-
roszczy, ktory zlokalizowany
jest przy Placu Brodowicza.

Radny: Nie mozemy

pozwolié¢ by doszto

do podobnej sytuaciji

Po tym wydarzeniu o stan
defibrylatorow rozmieszczo-
nych na terenie Suwatk dopyty-
walpodczas ostatniej sesji Rady
Miejskiej w Suwatkach radny
Piotr Rydzewski (PiS). Przypo-
minat o kradziezy w Choroszczy.

- Czy my jako suwalski sa-
morzad defibrylatory spraw-
dzamy, czy sa jakie$ przeglady
techniczne, czy kto$ to nadzo-
ruje? - dopytywat radny. - Nie
mozemy pozwoli¢, by w Suwat-
kach doszto do podobnej sytu-
acji. Systematyczny serwis
musi stac sie standardem, aby-
Smy mieli pewnos¢, ze w godzi-
nie ,W” sprzet nas nie zawie-
dzie. Bezpieczenstwo nie moze
by¢ dzietem przypadku - pod-
kreslit w swoich mediach spo-
tecznosciowych po zakoncze-
niu sesji.

Na terenie Suwatk, w insty-
tucjach miejskich jest 12 defi-
brylatoréw, ktore w wiekszosci
s3 ogolnodostepne. Znajduja
sie one m.in. na$cianach IIT LO,
Suwalskiego Osrodka Kultury,
Biblioteki Publicznej, Suwatki
Arenie, Galerii Sztuki Stara k.az-
nia czy na dworcu PKS.

- Niestety, nasze defibryla-
tory takze podlegajg aktom
wandalizmu i mieliSmy sytu-
acje, gdy elementy urzadzen
byly niszczone albo kradzione.
Oczywiscie zywotnos¢ baterii
tych urzadzen tez jest okre-
Slona. Skierujemy do wszyst-
kich podmiotéw, gdzie sg zain-
stalowane defibrylatory pisma
Z przypomnieniem 0 spraw-
dzenie stanu technicznegoija-
kosci dziatania, tak zeby byty
one dostepne, kiedy taka po-
trzeba nastapi - zadeklarowat
Mariusz Klimczyk, sekretarz
miasta Suwatki.

Dodal takze, ze miasto zaku-
pito ze Srodkow ochrony lud-

nosciiobrony cywilnej 16 defi-
brylatorow, ktore beda rowniez
przekazane do jednostek miej-
skich, tam gdzie m.in. prowa-
dzonebeda dziatania w ramach
ochrony ludnos$ci polegajace
na gromadzeniu wiekszej
liczby os6b.

Pod statym nadzorem

Strazy Miejskiej

W Biatymstoku defibryla-
tory sg pod statym nadzorem
Strazy Miejskiej. Jak informuje
Krzysztof Tyszka ze Strazy
Miejskiej w Biatymstoku, na te-
renie miasta rozmieszczonych
jest 19 ogolnodostepnych defi-
brylatorow.

- Ztegojeden w tej chwili
jest wymontowany, a to doty-
czy defibrylatora w Parku
Planty. Znajdowal sie on
przy fontannach, z racji
na trwajaca modernizacje tego
miejsca, tego defibrylatora ak-
tualnie tam nie ma - wyjasnia
Krzysztof Tyszka.

Straznicy kontrolujg stan de-
fibrylatoréw. Baterie sg wymie-
niane sukcesywnie, poniewaz
jedna ma4-5lat zywotnosci.

Kazda koputa wyposazona
jest w system alarmowy.
- Po otwarciu tej koputy sygnat

|
Niestety, defibrylatory
podlegajg aktom wan-
dalizmu i mieliSmy sy-
tuacje, gdy elementy
urzadzen byty nisz-
czone albo kradzione

trafia bezposrednio do dyzur-
nego Strazy Miejskiej i w to
miejsce wystany jest patrol - za-
pewnia Krzysztof Tyszka.

Dodaje, ze przypadki wan-
dalizmu zdarzaty sie w prze-
sztosci, ale sytuacja jest
pod kontrola.

- Zdarzyto sie to dwa lata
temu - byt incydent zwigzany
z uszkodzeniem przez mto-
dziez pod wptywem alkoholu.
Od tamtego czasu nic niepoko-
jacego sie nie wydarzyto.
W Biatymstoku nie doszto
dokradziezy zadnych urzadzen
ani baterii - podkresla Krzysz-
tof Tyszka.

Dodatkowo kazdy patrol
zmotoryzowany Strazy Miej-
skiej jest wyposazony w defi-
brylatory i plecaki ratownicze.
Wiekszos¢ straznikow ma prze-
szkolenie z kwalifikowanej
pierwszej pomocy.

Pie¢ kolejnych

defibrylatoréow

W  Urzedzie Miejskim
wEomzy znajduje sie jeden de-
fibrylator, kolejny jest na tere-
nie Centrum Przesiadkowo-Ko-
munikacyjnego. - Bateriei elek-
trody sa w nich wymienianie
zgodnie z zaleceniami produ-
centa (najblizsza wymiana
w urzadzeniu znajdujacym sie
w Ratuszu przewidziana jest
w2027 roku). W tym roku zosta-
nie zakupionych kolejnych 5 de-
fibrylatoréw w ramach Budzetu
Obywatelskiego - mowi kukasz
Czech, rzecznik prasowy tom-
zynskiego magistratu.

Prawie 44 mld euro na bezpieczenstwo. Znaczna czes¢ ma trafi¢ do naszego regionu

Obronnosé
Magda Ciasnowska

Rekordowe srodki unijne
nabezpieczenstwo i obron-
nos¢ poplyna do Polski. Ich
znaczacaczesé mazostac za-
inwestowana we wschod-
nichregionach kraju.

W piatek w urzedzie marszat-
kowskim w Bialymstoku odbyt
sie briefing prasowy poSwiecony
znaczeniu wojewodztwa podla-
skiegow kontekscie bezpieczen-
stwa Unii Europejskiej.

Podczas spotkania przedsta-
wiono szczegbty dotyczace de-
cyzji Komisji Europejskiej o za-
twierdzeniu polskiego planu
SAFE. Polska zostata najwiek-
szym beneficjentem programu
w catej Unii Europejskiej.
Do kraju trafi 43,7 mld euro,
ktore zostana przeznaczone
na wzmocnienie bezpieczen-
stwa oraz modernizacje sit
zbrojnych.

Znaczna cze$¢ Srodkow
z programu SAFE ma zostac
skierowana na realizacje Tarczy
Wschod, w tym na inwestycje
na terenie wojewodztw podla-
skiego i warminsko-mazur-
skiego.

- Poczucie bezpieczenstwa
zawsze byto bardzo istotnym
elementem dla mieszkancow
naszych wojewodztw, ale w ob-
liczu tego, co dzieje sie w Ukra-
inie, tego, ze jesteSmy na nie-
przyjaznej granicy z Biatorusig
iRosja, to te wszystkie dziata-
nia, ktére idq w kierunku za-
pewnienia nam poczucia bez-
pieczenstwa, sg tym bardziej
istotne - mowit europoset Ja-
cek Protas.

Podkreslit takze, ze az 80
proc. srodkéw musi zostaé
w polskiej gospodarce. -Ifirmy
z wojewddztwa podlaskiego
iwarminsko-mazurskiego bedg
mialy priorytet, jeSli chodzi
orealizacje tych przedsiewziec¢
-zaznaczat.

Jacek Protas przedstawit szczegoty decyzji KE o zatwier-

dzeniu polskiego planu w ramach programu SAFE

Marszatek wojewddztwa
podlaskiego Eukasz Prokorym
podkreslit, ze obecna sytuacja
stanowi przetomowy moment
zarowno dla bezpieczenstwa
regionu, jak i jego rozwoju go-
spodarczego. - Program SAFE
to nie tylko program obronny.
To jest historyczny program
rozwojowy - zaznaczat. - Dzi-

siejsze spotkanie jest po to, aby
opowiedzie¢ o tym naszym
rektorom i naszym przedsie-
biorcom, abySmy byli przygo-
towani do otrzymania tych gi-
gantycznych srodkéw i wydat-
kowania ich przez podlaskie
uczelnieifirmy.
Uczestniczacy w spotkaniu
rektorzy uczelni wyzszych oraz

FOT. KRZYSZTOF DUSZYNSKI/UMWP

przedstawiciele klastrow prze-
mystowych podkreslali, Ze re-
gion dysponuje juz odpowied-
nim zapleczem naukowym
itechnologicznym.

- Ciesze sie, ze w tym duzym
programie znalazto sie znaczace
miejsce dlauczelni wyzszych. To
wazne, zebySmy wykorzysty-
wali nasz potencjat. A najlepiej
robic¢ to w bliskiej wspotpracy.
Wtedy osiagamy efekt synergi -
moéwita prof. Marta Kosior-Ka-
zberuk, rektor Politechniki Bia-
tostockiej. - Chcemy pokazac po-
tencjat naszych uczelni jako in-
stytuciji, ktore dostosowuja sie
do biezacych potrzeb. Na poli-
technice prowadzimy juz prace
badawcze i wdrozeniowe o cha-
rakterze dual-use, mamy tez
centrum badan nad cyberbez-
pieczenistwem iobronnoscia.

Niektore podlaskie firm juz
teraz realizuja zaméwienia dla
sektora zbrojeniowego.

- Ponad potowa populacji
cztonkow Evoluma dzisiaj dekla-

ruje gotowos¢ do pracy na pozio-
mie podwojnego wykorzystania
- dual-use. W wielu podlaskich
firmach sa realizowane zamo-
wienia na potrzebe przemystu
zbrojeniowego - podkreslit Seba-
stian Rynkiewicz, prezes Evo-
luma Klaster Przemystowy. -
Dziatamy od lat, mamy kompe-
tencje, technologie, ktére mozna
wykorzystywac. Projekty mo-
zemy realizowac tu, na miejscu.

Podczas spotkania wspo-
mniano takze o podpisaniu
przez premiera oraz ministra
obrony umowy dotyczacej pro-
jektu SAN, czyli systemu tarczy
antydronowej. Bedzie on wdra-
Zany m.in. na obszarze wschod-
niej Polski. Projekt obejmuje sys-
temy wykrywania i monitoro-
wania zagrozen, a takze drony
uderzeniowe, majgce zwiekszy¢
bezpieczenistwo wschodniej
granicy kraju. W realizacje tych
dziatan zaangazowane beda za-
réwno instytucje badawcze, jak
isektor budowlany.
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Przysiega w siarczystym mrozie

Zjednejstrony ostre sloiice
isiarczysty mréz. Z drugiej
strony - dumaiobowigzek. Ta-
kie wrazenia towarzyszyly uro-
czystej przysiedze wojskowej,
ktorg ztozyli wezorajnowi zol-
nierze1. Podlaskiej Brygady
Obrony Terytorialnej. Wsrod
zgromadzonych bliskichido-
wodcoéw miodzi adepci sztuki
ojczyznie, zobowigzujacsie
dojejobrony. Nie szczedzac
wilasnej krwi.

Zanim zlozyli przysiege, re-
kruci dowojsk obrony teryto-
rialnej przeszli szkolenia. Cho-
ciaz pogoda w tym roku nie
rozpieszczata ochotmikéw, to
wytrwalerealizowali swoje
cele. Praktycznym zwieficze-
niem szkolenia byl egzamin
konicowy w formie petli tak-
tycznej. A tym symbolicznym -
zlozZenie przysiegi nasztandar
1. Podlaskiej Brygady Obrony
Terytorialnej. Wczoraj zlozylo
ja65nowych terytorialséw.

ROCZNICA

- Wypowiadajac stowaroty
przysiegi wojskowej przyjmu-
jecieszczegodlne zobowigzania
obrony ojczyzny. Zbronig

wreku, za cene wlasnego zycia.

Jestem dumny, ze wami dowo-

dze - méwiltdozolmierz1. PBOT

gen. bryg. Mieczystaw Gurgie-
lewicz.

Bylato 64. przysiegaw hi-
storii 1. PBOT im. gen. bryg.
Wiadystawa Liniarskiego ps.
,,MScistaw”. Zostala ona sfor-
mowanaw 2016 roku jako
jednazpierwszychbrygad OT.
Liczy ponad 2500 Zolierzy
iskladasieztrzech batalionéw
lekkiej piechoty (w Bialym-
stoku, Eomzy i Dabrowie-Mo-
czydtach), dwoch batalionow
obrony pogranicza (w Suwat-
kachiHajnéwce) oraz samo-
dzielnych kompanii. Brygada
utrzymuje w gotowosci sity
isrodki wramach Systemu Za-
rzadzania Kryzysowego MON.
Dowodzi nia gen. bryg. Mieczy-
staw Gurgielewicz. (wal)

Oddali hold ksiedzu Suchowolcowi

Modlitwamiiztozeniem kwia-
téw upamietniono wczoraj37.
rocznice Smierciks. Stanistawa
Suchowolca. Zginal w pozarze
plebaniiwnocyz29na30
stycznia1989r. Okolicznosci
jegoSmiercinie udalosie wyja-
$nic prokuraturzeilPN.
Uroczystosci podczas kaz-
dejrocznicy odbywaja sie w pa-
rafii pw. Niepokalanego Serca
Maryina Dojlidach. Przy ko-
Sciele znajduje sie grébks. Su-
chowolca. - 371at temu wspo-
sob skrytobéjczy zostal zamor-
dowany kaplan, spolecznik,
obronicaludzi pracy - méwit
przewodniczacy podlaskiej So-
lidarnosci Jozef Mozolewski.
Ks. Stanistaw Suchowolec
przyjaznitsie zbl. ks. Jerzym

F i B TG

¥

Popieluszko. Byt kapelanem
biatostockiej ,,Solidarnosci”,
celebrowal nabozeristwa za Oj-
czyzne. Pierwsze Sledztwo

w sprawie jego Smierci zakon-
czylosiew1989r. ustaleniem,
Ze przyczyna pozarunapleba-
nii byl zepsuty grzejnik elek-
tryczny. Postepowanie podjeto
nanowo w1991r. Po zasiegnie-
ciunowej opinii bieglych pro-
kuratura ocenila, Ze pozar ple-
banii byt,,zbrodniczym podpa-
leniem” i doszlo do zabdjstwa.
Jednak §ledztwo zostato umo-
rzone, tymrazem z powodu
niewykrycia sprawcow.

W piatek nagrobieks. Su-
chowolcakwiaty zlozyli woje-
woda podlaskiiwicemarsza-
lek wojewodztwa. (PAP, red)
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Profilaktyka 2.0. Nowoczesne
badania dostepne na NFZ

Ochrona zdrowia
Agnieszka Domanowska

Rak szyjki macicy pozostaje
jednym znajgrozniejszych
zagrozen dla zdrowia kobiet,
ale w Biatymstoku profilak-
tyka wchodzina wyzszy po-
ziom. Wprowadzono nowo-
czesnerozwiazania, ktore
maja zwigkszyé wykrywal-
nos¢ choroby we wezesnym
stadium.

W Biatymstoku mozna juz ko-
rzystac z bezptatnych testow
genetycznych na obecnoscé wi-
rusa HPV oraz cytologii ptynnej
(LBC), a nowoscia jest mozli-
woS¢ wykonania takich badan
rowniez w gabinecie potoznej
przy  ,Szkole  Rodzenia
naBema”.

Podczas pigtkowego brie-
fingu prasowego prezydent
miasta Tadeusz Truskolaski za-
checatbiatostoczanki do korzy-
stania z profilaktyki.

- Styczen to miesigc Swiado-
moSci raka szyjki macicy.
Chcemy, by kobiety wiedziaty,
ze badania sg dostepne bezptat-
nie dla os6b w wieku od 25
do 64 lat, we wszystkich pla-
cowkach majacych umowe
z NFZ - méwit prezydent. -
W naszym miejskim szpitalu
imienia PCK badania mozna
wykona¢ w gabinecie potoznej
przy ul. Bema 89D. Zalecamy,
by testy HPV wykonywac przy-
najmniej raz na pieclat,awra-
zie potrzeby dodatkowo cyto-
logie - dodat.

- Profilaktyka zdrowotna to jedna z najskuteczniejszych

M gmoDZIELNY SZPITAL MIEJSH
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inwestycji w bezpieczenstwo i jakos¢ zycia mieszkanek
naszego miasta - mowit Tadeusz Truskolaski

Prezydent przypomniat tez
o szczepieniach przeciwko wi-
rusowi HPV.

- Dla dzieci w wieku 9-14
lat wystarcza dwie dawki,
a osoby starsze maja 50-pro-
centowa doptate. To inwesty-
cja w zdrowie na cate zycie -
podkreslit.

Ewa Kulikowska, zastep-
czyni dyrektora ds. Swiadcze-
niobiorcéw i stuzb munduro-
wych Podlaskiego Oddziatu
Narodowego Funduszu Zdro-
wia, wskazywata, ze profilak-
tyka powinna by¢ zar6wno no-
woczesna medycznie, jak i or-
ganizacyjnie.

- WPolsce codziennie sze$¢
kobiet dowiaduje sie, ze cho-

ruje naraka szyjki macicy. Dla-
tego tak wazne jest wczesne
wykrywanie chorébiedukacja
zdrowotna. Cytologia na pod-
tozu ptynnym jest o wiele sku-
teczniejsza niz tradycyjna,
aw wojewodztwie podlaskim
w ostatnich latach wykonano
ponad 5 tysiecy takich badan,
co pozwolito wykry¢ zakazenie
wirusem HPV u 282 kobiet -
moéwita.

Teresa Markowska, kierow-
niczka Szkoly  Rodzenia
na Bema, podkreslata dostep-
nos¢ gabinetu dla mieszkanek
miastai okolic.

- JesteSmy otwarci codzien-
nie od godziny 8.00 do 18.00.
Chcemy, by kobiety mogty

FOT.JAKUB T. GWIAZDOWSKI/UM BIALYSTOK

przychodzic nie tylko w okresie
ciazyipotogu, ale takze korzy-
sta¢ z profilaktyki w dobrze
znanym im miejscu - méwita.
Zapisy sg mozliwe telefonicz-
nie lub przez platforme gabi-
net.gov.pl.

Do udziatu wbadaniach za-
checaly roéwniez pacjentki.
Paulina Kaczanowska, ktéra
zdecydowata sie na cytologie
ptynna, podkreslata znaczenie
profilaktyki.

- Zdrowie jest najwazniej-
sze. Rak szyjki macicy czesto
rozwija sie bezobjawowo, dla-
tego warto badac sie regularnie,
by uniknaé¢ niespodzianek -
mowita.

Test HPV HR to podsta-
wowe badanie przesiewowe.
Wykrywa DNA wirusa HPV wy-
sokiego ryzyka. Cytologia
ptynna (LBC) wykonywana jest
w przypadku nieprawidlowego
wyniku testu HPV. W ramach
nowego programu test HPV HR
powinien by¢ wykonywany co
5latlub czesciej, jezeli takie jest
zalecenie lekarza.

Bezptatne badania profilak-
tyczne przystuguja kobietom
w wieku 25-64 lata. Nabadanie
niejest potrzebne skierowanie.
Wystarczy zgtosic sie do po-
radni ginekologicznej, ktérama
kontrakt z NFZ. Profilaktyke
moznarowniez wykonac¢ u po-
toznej podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ). Placowkire-
alizujace program mozna zna-
leZ¢é na stronie NFZlub na stro-
nach poswieconych profilak-

tyce.

70 lat tygodnika Niwa na fotograficznej wystawie

Kultura
PAP

Blisko 200 fotografii z archi-
wum tygodnika, Niwa", do-
kumentujacych zycieiwyda-
Izenia, a takze prezentuja-
cychludziimiejscazwigzane
zmniejszosScia bialoruska
mozna od piatku ogladac
nawystawie ,Niwa. Fotogra-
fie” w Muzeum Podlaskim

w Bialymstoku.

Wystawa zostata zorganizowana
z okazji przypadajgcego w tym
roku 70-lecia wydania pierw-
szegonumeru Tygodnika Biato-
rusinéw w Polsce ,,Niwa”. Pierw-
sza ,,Niwa” ukazata sie w 1956
roku, pismo wydawane jest
w Biatymstoku. Do 1990 roku
byto zwigzane z Biatoruskim To-
warzystwem Spoteczno-Kultu-
ralnym w Polsce. Teraz wydaje je
Rada Programowa tygodnika.
Archiwum fotograficzne
,»Niwy” liczy ok. 20 tys. zdjec -

o T bast

Wystawa jest czescig
tegorocznych obchodéw
70-lecia ,,Niwy"”

FOT. ARTUR REéZKO/PAP

powiedziat PAP kurator wy-
stawy, a takze fotografiaktyw-
nie dziatajacy w srodowisku
mniejszosci biatoruskiej Pawet
Grzes, ktory kilka lat temu po-
rzadkowat je i zdigitalizowat.
Na 65-lecie pisma zostat wy-
dany album ,,Niwa Foto Arch?,
w ktérym znalazto sie ponad
100 fotografii. Na 70-lecie - jak
dodat Grzes - powstat pomyst,
by zrobi¢ wystawe i zaprezen-
towac wiecej zdjec.

Wybrat ok. 180 fotografii,
ktore pochodza z1at 1956-2000.
To czarno-biate zdjecia, ktore
prezentowane sg w dwoch al-
kierzach Ratusza, gtownej sie-
dzibie Muzeum Podlaskiego.

Na wystawie mozna znalez¢
m.in. portrety tworcow zwigza-
nych ze srodowiskiem biatoru-
skim, jak np. malarza Leona Ta-
rasewicza, ktorego karykatury
byly publikowane w ,,Niwie”
czy fotografie zwigzane z kon-
kretnymi miejscami, jak m.in.
siedziba tygodnika, ktora - jak

mowit kurator wystawy - byta
miejscem wielu spotkan i roz-
moéw. Sg tez fotografie doku-
mentujgce wydarzenia organi-
zowane przez Biatoruskie Towa-
rzystwo Spoteczno-Kulturalne,
ktore jest najstarszg organizacja
mniejszoSci biatoruskiej w kraju
ianimatorem zycia kulturalnego
czy tez zdjecia zwigzane z ru-
chami studenckimi lat 80.,
awsréd nich relacjonujace bar-
dzo wazny dla srodowiska mu-
zyczny festiwal ,,Basowiszcza”,
ktory organizowany byt przez
Biatoruskie Zrzeszenie Studen-
toéw na polanie Boryk w Grodku.

To takze zdjecia ilustracyjne
do artykutow: pejzaze, fotogra-
fie zrobione podczas wydarzen
szkolnych, sportowych, ale tez
podczas prac na wsi czy w fa-
brykach.

Wystawa dostepna bedzie
do 26 kwietnia, jej wspotorga-
nizatorem jest Centrum Kul-
tury Bialoruskiej w Bialym-
stoku.
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Miliony zlotych z KPO
na wode i Scieki w regionie

Region
Tomasz Maleta

Poprawa gospodarki wodno-
kanalizacyjnej w gminach,
inwestycje w spotkach ko-
munalnych, ale takze dziala-
nia obejmujace rozwoj
przedsiebiorczosci, edukacje
przedszkolng czy aktywnos¢
senioralna. Naten cel trafi

na podlaskie inicjatywy po-
nad 60 min zt. W piatek wia-
dze wojewodztwa przekaza-
ly umowy beneficjentom.

-Tofinansowanie jest niezwykle
potrzebne, niezaleznie od zrodta
pochodzenia - czy s to Srodki
unijne, czy zbudzetu krajowego.
One zmieniaja wieS, obszary
wiejskie, ale ogblnie zmieniaja
naszeregiony - powiedziat mini-
ster rolnictwa i rozwoju wsi Ste-
fan Krajewski.

Najwieksza cze$¢ wsparcia -
58,6 mln zt - pochodzi z Krajo-
wego Planu Odbudowy i zosta-
nie przeznaczona na moderni-
zacje gospodarki wodno-$cie-
kowej w gminachispétkach ko-
munalnych w catym regionie.

KilkanaScie samorzadow
lub komunalnych spétek be-
dzie np. przebudowywaé, mo-
dernizowac sie¢ wodociggowa,
systemy zaopatrzenia w wode
i odbioru Sciekow. Pienigdze
otrzymaja m.in.: gmina Perle-
jewo, Tykocin, Choroszcz, Sie-
miatycze, Rajgrod, Jasio-
nowka, Szudziatlowo, Dubicze
Cerkiewne, Dabrowa Biato-
stocka.

]

na dotacje

Marszatek wojewodztwa
podlaskiego Eukasz Prokorym
podkreslit, ze inwestycje w go-
spodarke wodno-Sciekowg sg
wsrod priorytetow wiadz re-
gionu.

- Inwestycje maja by¢ wyko-
nane do konica maja - wskazat
cztonek zarzagdu wojewodztwa
podlaskiego Bogdan Dyjuk.
Przypomnial, Ze w regionie
na inwestycje wodno-kanaliza-
cyjne do rozdysponowania jest
127mln ztzréznych Zrédet.

Choroszcz otrzymata 5 min
zl. - JesteSmy po przetargu
imamy duze szanse, aby zdazyc
wwymaganym terminie realiza-
cji inwestycji - podkreslit bur-
mistrz Robert Wardzifiski.

3,2 mln zlotych otrzymata
gmina Perlejewo. Nabudowe ka-
nalizacji  sanitarnej wraz
z oczyszczalnig Sciekow. Wojt
gminy odbierajagc umowe zaape-
lowat do obecnego na sali mini-
stra rolnictwa Stefana Krajew-
skiego owydtuzenie czasunare-

W piatek w urzedzie marszatkowskim w Biatymstoku samorzadowcy odebrali umowy

alizacje programu, z ktorego po-
chodzi wsparcie. - Przynajmniej
do korica roku, bez tego realiza-
cjabedzie niemozliwa. Wiemyto
juz porozstrzygnieciu przetargu
-mowit Jakub Wierzbicki.

- Na ile bedzie to mozliwe,
terminy bedg przedtuzane - za-
powiedziat Stefan Krajewski.

Podpisano tez umowy
nakwote 921tys. ztz Planu Strate-
gicznego WPR (LEADER/RLKS).
Srodki przeznaczono na rozwoj
matych firm, turystyki oraz ma-
tejinfrastruktury publicznej.

Wsrod beneficjentow znala-
zla sie gmina Bielsk Podlaski.
- Dzieki tym pienigdzom po-
wstang zewnetrzne sitownie

|
Najwieksza czesé
wsparcia-58,6 minzt-
pochodzizKPOizosta-
nie przeznaczona
namodernizacje gospo-
darki wodno-sciekowej

NASZE STRONY @

w Pasynkach, Rajsku, Hackach
i Hryniewiczach - poinformo-
wata wéjt Katarzyna Korycka,
podkresSlajgc  znaczenie pro-
gramu LEADER dla realizacji re-
alnych potrzeb mieszkancow.

Zkolei z Funduszy Europej-
skich dla Podlaskiego 2021-2027
zawarto umowy na 1aczng
kwote 1,16 mln z}. Wsparcie prze-
znaczone jest na przedsiewzie-
cia skierowane do dzieciisenio-
TOW.

- Nieinwestujemy wytgcznie
w infrastrukture. Inwestujemy
takze wkapitatludzki, czyli edu-
kacjeidobre zycie mieszkancow
regionu - podkreslit Bogdan Dy-
juk.

Za te Srodki w kilku gminach
realizowane beda zajecia eduka-
cyjne, rehabilitacyjne i kultu-
ralne dlanajmtodszychinajstar-
szych mieszkancow.

-Kazdy znas predzej czy p6z-
niej zostanie seniorem - zauwa-
zyt Wojciech Borzym, wojt
gminy Drohiczyn.

FOT. MATEUSZ DUCHNOWSKI UMWP‘

W czerweu ma ruszy¢
kolejny ZAZ. To juz czwarta
taka placowka w powiecie

Sokoétka
Martyna Jurkowska

Powiatowy Zaklad Aktyw-
nosci Zawodowej ,,Aktywni
w terenie” mazajmowac sie
pracami terenowymi, m.in.
odkrzaczaniem, dbaniem
otereny zieloneibiezacym
utrzymaniem drég.

- ZAZbedzie zajmowat sie sze-
rokorozumianym utrzymaniem
zieleni oraz biezacym utrzyma-
niem infrastruktury, stanowigc
realne wsparcie dla samorzadow
w codziennych pracach porzad-
kowychitechnicznych. Zakres
dziatan obejmie m.in. pielegna-
cje pasow przydroznychizieleni
przydroznej, a takze wiele in-
nych zadan zwigzanych zbieza-
cymutrzymaniem drég - ttuma-
czy Piotr Recko, starosta sokol-
ski.

Bedzie tokolejny oddziat Za-
ktadu Aktywnosci Zawodowej
prowadzony przez powiat sokol-
ski, po Suchowoli, Dagbrowie Bia-
tostockiej i Sokétce. Dotychczas
utworzone maja profile pralni-
czy, gastronomiczny i obstugu-
jacy szpital.

- Pomyst powotania ZAZ-u
wynika z rosnacych oczekiwan
srodowiska os6b z niepetno-
sprawnosciami, ktére chca zdo-
bywac nowe kwalifikacje zawo-
dowe, podejmowac prace oraz
zwiekszac swojg samodzielnos¢
finansowa. Jednoczesnie jest to
odpowiedz nasygnaty ptynacez
gmin, zainteresowanych wspot-
praca i wsparciem w zakresie

utrzymania estetyki oraz bezpie-
czenstwa terenéw zielonychiin-
frastruktury drogowej - wyjasnia
Alicja Rysiejko, dyrektor Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Sokotce.

Docelowa lokalizacjg ZAZ-u
bedziebudynek, w ktérym obec-
nie mieSci sie Regionalne Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Sokoétce. Obiekt ten
zostanie zaadaptowany do po-
trzeb 0s6b z niepelnosprawno-
Sciami. Teren wokot budynku
zostanie uporzadkowany
ioczyszczony z zakrzaczen. Po-
wstang takze odpowiednie wiaty
umozliwiajgce lokalizacjeiob-
stuge maszyn. Sprzet bedzieroz-
mieszczony tez w innych miej-
scowosciach, m.in. w Suchowoli
oraz Dabrowie Biatostockiej.

- Bardzo zalezy nam na uru-
chomieniu ZAZ-u do 1 czerwca.
Termin ten wydaje sie jak najbar-
dziej realny. ProwadziliSmy juz
rozmowy z urzedem marszat-
kowskim, a prognozy dotyczace
realizacji tego przedsiewzieciasy
pozytywne - podkresla starosta.

Zaktad ma stworzy¢ miejsca
pracy, ktore beda etapem przy-
gotowujgcym osoby z niepelno-
sprawnosciami do zatrudnienia
na otwartym rynku pracy.
Oprécz aktywizacji zawodowej
realizowana bedzie rowniez re-
habilitacja spotecznairuchowa,
m.in. poprzez szkolenia, warsz-
taty orazréznorodne formy inte-
gracji. Poczatkowo zatrudnienie
znajdzie tam okoto 30 osob,
w tym 20 z niepelnosprawno-
Sciami.

Wspolpraca lokalnego biznesu z samorzadem, by poprawi¢ komfort
dojazdu. Miasto z przedsi¢cbiorcami sfinansuja przebudowe drog

tomza
opr.red

W czwartek podpisano umowe
z Przedsiebiorstwem Budow-
nictwa  Komunikacyjnego
zEomzy, ktore zrealizuje zada-
nie. Zakonczenie prac plano-
wane jest na koniec sierpnia
2026 roku.

To przedsiewziecie jest
przyktadem skutecznej wspot-
pracy samorzadu z lokalnym
biznesem. W finansowaniu in-
westycji partycypuje 9 przed-
siebiorcow, prowadzacych
dziatalnos¢ przy modermizowa-
nych ulicach. Ich wktad wynosi

od 5tys. ztdo 55 tys. z, co po-
kazuje, jak wazna dlalokalnych
firm jest poprawa infrastruk-
tury w bezposrednim otocze-
niuich siedzib.

Zastepca prezydenta Fomzy
Piotr Serdynski podkresla, ze
wspieranie lokalnych przedsie-
biorcow to jeden z priorytetow
wiadz miasta.

- Dobra infrastruktura dro-
gowai techniczna torealne uta-
twienie w prowadzeniu dziatal-
nosci gospodarczej. Cieszy nas,
ze firmy dziatajgce przy ul. No-
wogrodzkiej aktywnie wig-
czyty sie w te inwestycje - prze-
kazuje Piotr Serdynski.

W jego ocenie to pokazuje,
Ze partnerska wspotpraca sa-
morzadu z biznesem przynosi
wymierne korzysci catej spo-
tecznosci.

- Staramy sie wspierac ini-
cjatywy naszych przedsiebior-
cow. To zadanie docelowo uta-

twi prowadzenie dziatalnosci
iprzyczyni sie do rozwoju tutej-
szych firm - wskazuje Wiestaw
Grzymatla, przewodniczacy
Rady Miejskiej w Eomzy. Za-
znacza, ze inwestycja ta jest
kluczowym dowodem na do-
bra wspbtprace samorzadu z lo-
kalnym biznesem.

Wojciech Dabrowski, prezes
zarzadu EDPOL Food&Innova-
tion sp. z o0.0., podkresla, ze
partnerstwo sektora publicz-
negoiprywatnego przynosi ko-
rzySci wszystkim stronom.
- Firmy z tego rejonu zdecydo-
waty sie na wspotfinansowanie
zadania z poczucia odpowie-
dzialnoSci za otoczenie, w kto-
rym funkcjonujemy. Zalezy
nam na komforcie pracowni-
kow, klientéw oraz mieszkan-
cow zatatwiajgcych tu swoje
sprawy - wyjasnia prezes. -
Szacujemy, ze z tych drog do-
jazdowych korzysta kazdego

dnia okoto 1500 0sob. Ten mo-
del wspotpracy powinien sta¢
sie standardem, poniewaz
opiera sie na faktycznym part-
nerstwie - dodaje Wojciech Da-
browski.

Glos zabral rowniez wyko-
nawca Wojciech Olechwiero-
wicz z zarzadu Przedsiebior-
stwa Budownictwa Komunika-
cyjnego (PBK).

- Kazda nowa droga to im-
puls rozwojowy dla miasta
i przedsiebiorcow. Mamy na-
dzieje, Ze prace przebiegna bez-
problemowo i zakoncza sie
w terminie. Dotozymy staran,
by realizacja inwestycji byta jak
najmniej ucigzliwa dla dziata-
jacych tu podmiotow gospo-
darczych - zapewnia Wojciech
Olechwierowicz.

Przebudowa obejmie dwa
siegacze o dtugosci okoto 140
metréwi 95 metrow. Zakres ro-
bot jest szeroki i dotyczy za-

réwno nawierzchni drogowej,
jakipodziemnej infrastruktury
technicznej. W ramach inwe-
stycji wykonane zostang m.in.:
rozbiorka istniejacej na-
wierzchni jezdni, chodnikéw,
kraweznikéw i obrzezy, bu-
dowa nowej jezdni z kostki be-
tonowej brukowej, zjazdow
ichodnikow. Zakres prac obej-
muje takze budowe kanalizacji
deszczowej, demontaz wyla-
czonych z eksploatacji odcin-
kéw kanalizacji deszczowej,
wyposazenie  istniejgcych
studni kanalizacji sanitarnej
W nowe zwienczenia w obrebie

|
Wojciech Dabrowski;
Ten model wspétpracy
powinien stac sie stan-
dardem, poniewaz
opiera sie na faktycz-
nym partnerstwie

drogi. Przebudowane zostang
odcinki sieci gazowej oraz przy-
faczy gazowych, a takze zde-
montowany bedzie nieczynny
odcinek sieci cieplnej wraz
z czescig komory cieplnej znaj-
dujacej sie w pasie drogowym.
Ponadto zadanie przewiduje
rozbudowe sieci elektrycznej
o$wietlenia ulicznego, przebu-
dowe kablowej sieci elektro-
energetycznej oraz demontaz
wyltaczonych z eksploatacji ka-
bli energetycznych.

Eaczna warto$¢ inwestycji
wynosi prawie 1mln 124 tys. zt
brutto, z czego ok. 25 proc. to
srodki przekazane przez przed-
siebiorcow.

To nie tylko modernizacja
drogi, ale tez uporzadkowanie
infrastruktury technicznej, co
przetozy sie na mniejsza awa-
ryjnosc sieci oraz lepsze wa-
runki dla dalszego rozwoju tej
czeScimiasta.
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o przystapieniu do sporzadzenia Miejscowego Planu
Zagospodarowania Przestrzennego dla czesci obrebow
Mieczki Sucholaszczki, Zelazki, Rogale, Rostki, Cedry, Sokoty,
Tafity, Lisy, Romany, Stawiski w Gminie Stawiski.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z pézn. zm.)
oraz art. 39 i 40 w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U.
z 2024 1. poz. 1112 z pdzn. zm.) Burmistrz Stawisk zawiadamia o podjeciu przez
Rade Miejska w Stawiskach Uchwaty Nr XVI11/87/25 z dnia 4 listopada 2025 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego dla czesci obrebéw Mieczki Sucholaszczki, Zelazki, Rogale,
Rostki, Cedry, Sokoty, Tafity, Lisy, Romany, Stawiski w Gminie Stawiski,
zmienionej uchwatg Nr XX1/102/25 Rady Miejskiej w Stawiskach z dnia 31 grudnia
2025 r. w sprawie zmiany uchwaty w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci obrebdw
Mieczki Sucholaszczki, Zelazki, Rogale, Rostki, Cedry, Sokoty, Tafity, Lisy,
Romany, Stawiski w Gminie Stawiski.

Granica obszaru objetego planem miejscowym zostata przedstawiona na
zmienionym zafgczniku graficznym do powyzszej uchwaly. Zakres zmian
w pierwotnej uchwale informacyjnie zostat uwidoczniony na zataczniku do uchwaty
Nr XXI/102/25 Rady Miejskiej w Stawiskach z dnia 31 grudnia 2025 r. w sprawie
zmiany uchwaty w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci obrebéw Mieczki Sucholaszczki,
Zelazki, Rogale, Rostki, Cedry, Sokoty, Tafity, Lisy, Romany, Stawiski w Gminie
Stawiski.

Uchwata wraz ze zmiang jest dostepna na BIP pod adresem:
https://www.bip.stawiski.pl/prawo.php?wiad=2144
https://www.bip.stawiski.pl/download.php?id=8831

Whnioski do Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego dla
czeséci obrebéw Mieczki Sucholaszczki, Zelazki, Rogale, Rostki, Cedry,
Sokoly, Tafity, Lisy, Romany, Stawiski w Gminie Stawiski moga by¢ sktadane
wterminie do 5 marca 2026 r. w formie pisemnej w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Stawiskach, Plac Wolnosci 13/15, 18-520 Stawiski, w formie elektronicznej,
w tym za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej na adres e-mail
sekretariat@stawiski.pl, skrytke EPUAP/egh19dj11n/SkrytkaESP oraz
skrytke e-DORECZENIA: AE:PL-17345- 83827-EVTVT-17.

Formularz  pisma  dotyczacego aktu planowania  przestrzennego,
na ktorym nalezy sktada¢ wnioski, dostepny jest na stronie BIP:
https://bip.stawiski.pl/download.php?id=8365 lub w siedzibie Urzedu Gminy.

Whiosek powinien zawiera¢ imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile sktadajacy
wniosek taki posiada, a takze wskazanie, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz przedmiot wniosku. Mozna
poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencii lub numer
telefonu.

Réwnoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spofeczerstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. 2024 poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam
0 przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na
$rodowisko do Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego dla czesci
obrebéw Mieczki Sucholaszczki, Zelazki, Rogale, Rostki, Cedry, Sokoty, Tafity,
Lisy, Romany, Stawiski w Gminie Stawiski.

Interesariusze moga sktada¢ wnioski do prognozy oddziatywania
na Srodowisko w terminie do 5 marca 2026 r. Wnioski nalezy sktadaé
w formie papierowej w formie pisemnej w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Stawiskach, Plac Wolnosci 13/15, 18-520 Stawiski, w formie elektronicznej,
w tym za pomocag S$rodkéw komunikacji elektronicznej na adres e-mail
sekretariat@stawiski.pl, skrytke EPUAP /egh19dj11n/SkrytkaESP oraz skrytke
e-DORECZENIA: AE:PL-17345- 83827-EVTVT-17.

Whniosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile sktadajacy
wniosek taki posiada, a takze wskazanie, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz przedmiot wniosku. Mozna
poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer
telefonu.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Stawisk. Wnioski
ztozone po uptywie terminu podanego powyzej, pozostawia sie bez rozpatrzenia.

Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych odbywac sie bedzie na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO w zwiazku z ustawa z dnia 27 marca 2003 o planowaniu

i_zagospodarowaniu przestrzennymi oraz na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w_sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119 24.05.2016, str. 1). Informuje, ze szczegétowa
klauzula informacyjna dotyczgca przetwarzania danych osobowych znajduje sie na
stronie: https://www.bip.stawiski.pl/

BURMISTRZ STAWISK
Agnieszka Rutkowska

REKLAMA 001147233
BURMISTRZ STAWISK Stawiski, dnia 30 stycznia 2026 r.
Plac Wolnosci 13/15
18-520 Stawiski
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OGLOSZENIE
BURMISTRZA STAWISK

POLSKA
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PiS ma mni¢j zwolennikow
niz obic Konfederacje

Dorota Kowalska
Warszawa

Na prawicy sporo sie dzieje.
Prawo i Sprawiedliwosc¢ zali-
czanajwiekszy sondazowy
spadek; w kazdym razie tak
kiepskich notowar nie mia-
loodlat.

Gdyby wybory odbywaty sie
wnajblizsza niedziele, 29,3 proc.
badanych zagtosowatoby na Ko,
20,4 proc. - na PiS, 11,2 proc. -
na Konfederacje, 9,8 proc. -
naKonfederacje Korony Polskiej,
a 5,8 proc. - na Lewice - wynika
znajnowszego sondazu CBOS.
Pozostate ugrupowania nie prze-
kroczytyby progu wyborczego.

Atooznacza, ze na Konfede-
racjeiKonfederacje Korony Pol-
skiej zagtosowatoby wiecej wy-
borcow niz na Prawo i Sprawie-
dliwosé. Cowiecej, wydajesie, ze
prezes Kaczynski, ktory obecnie
przebywa w szpitalu, nie ma po-
mystu jak wyjs¢ z tego impasu,
bo stabym sondazom towarzy-
szy jawna wewnetrzna walka
poszczegolnych frakciji.

Jak dowiadujg sie tworcy stu-
chowiska politycznego ,,Stan
Wyjatkowy”, stronnicy Mate-
usza Morawieckiego - zwani
w PiS ,,harcerzami” - licza na to,
zeudasieim przekabaci¢ naswg
stronejednego zlider6w konku-
rencyjnej frakcji ,,maslarzy”:
Przemystawa Czarmka. Udatoim
sie narazie jedno - Czarnek, tak
jak ,,harcerze”, uznat, ze niektore
reformy sgdowe z czasow 1z3-
dow PiSbyly nietrafione.

Poniedziatek, 2.02.2026

b

Najwazniejsze, Ze proces wyborczy w naszej
partii dobiedl korica. Przed nami ciggka
Dpraca, by odzyskac zaufanie wyborcotw

Paulina Hennig-Kloska minister klimatuisrodowiska

Formacja Jarostawa Kaczynskiego zalicza najwiekszy
sondazowy spadek; tak kiepskich notowan nie miata od lat

Skad ta wojna miedzy frak-
cjami? Wszystko wzieto sie stad,
Ze choc PiSwygrat wybory pre-
zydenckie, w kazdym razie wy-
grat je Karol Nawrocki popie-
rany przez PiS, partia traci
w sondazach. Politycy PiS do-
strzegli wiec potrzebe obrania
nowego politycznego kursu,
tyle Zejego poszukiwania zapo-
czatkowaty nowe spory, ktore
sg poklosiem starych. Jeden
znich toczy sie miedzy byltym
premierem Mateuszem Mora-
wieckimijegoludZzmi, nazywa-
nymitez ,.harcerzami”, a grupa
tzw. maslarzy. Na czele tych
drugich stojg Przemystaw Czar-

nek, Patryk Jaki, Jacek Sasin
iTobiasz Bochenski.
»Maslarze” potaczyli sity
przy okazji rozméw o nowym
programie, ktory PiS zamierza
stworzy¢ na wybory parlamen-
tarne w 2027 roku, w grupie,
ktoéra miata nad nim pracowac,
nie znalazt sie Mateusz Mora-
wiecki, znaleZzli sie za to: Mariusz
Blaszczak, Jacek Sasin, Przemy-
staw Czarmek, Tobiasz Bocheriski
iPatryk Jaki. W PrawieiSprawie-
dliwosci doszto do prawdziwej
burzy, interweniowat Jarostaw
Kaczynski, tyle ze pono¢ sam
miat zatwierdzic brak obecnosci
Morawieckiego w tym gronie.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Dodatkowo sprawa Zbi-
gniewa Ziobry ijego azyl na We-
grzech tez jest dla PiS obcigze-
niem, czego nie kryja niektorzy
politycy tego ugrupowania.
Ziobroto polityk, ktory nie cieszy
sie specjalng sympatig, do tego
jest catkiem spora grupa oséb
sceptycznych wobec Ziobry
i jego poczynan jako ministra
sprawiedliwosci, ktore sg jedno-
czeSnie wyborcami Prawai Spra-
wiedliwosci.

Do tego, o czym byto na sa-
mym poczatku, spemit sie
czarny sen  Kaczynskiego
ina prawicy wyrdst mu nie je-
den, a dwoch konkurentow.
Wkazdym razie, jak wynika z ba-
dan 25 procent wyborcow PiS
z roku 2023 roku jest dzisiaj
w gronie wyborcéw Konfedera-
¢ji i Grzegorza Brauna. To no-
wos¢ dla Prawa i Sprawiedliwo-
Sci, ktorego pozycja na prawicy
byta dotad niezagrozona.Ipew-
nie stad biorg sie wszystkie kto-
poty Jarostawa Kaczynskiego.

Aleprzed Konfederacja, ktora
prawie sondaze ma Swietne, tez
trudny czas.

Sad Najwyzszy ma rozstrzy-
gnac odwotanie tego ugrupowa-
nia od uchwaty PKW odrzucaja-
cej sprawozdanie finansowe
zarok2024.

- Jak przegramy, to na trzy
lata tracimy subwencje - powie-
dziat ,,Newsweekowi” Michat
Wawer, poset i skarbnik Konfe-
deracji.

Konkretnie 12 milionéw zto-
tych wtej kadencji Sejmu.

PAP

SAN bedzie bronit granic przed napascia. Umowa

na polska ,tarcze antydronowa” podpisana

Robert Szulc, DK
Warszawa

Resort obrony podpisatjed-
naznajwiekszych uméw
modernizacyjnych ostat-
nich lat: kontrakt wart okoto
15 mld zi netto na dostawe
18 baterii systemow anty-
dronowych SAN.

Umowa zostala zawarta 30
stycznia 2026 1. pomiedzy Agen-
cja Uzbrojenia a konsorcjum
tworzonym przez Polska Grupe

Zbrojeniowa, wraz z firmg APS,
oraz norweskiego Kongsberga.
- To pierwszy taki system
tarczy antydronowej w Euro-
pie. Wykorzystujemy nowo-
czesne technologie oraz zdol-
noSci polskiego przemystu
zbrojeniowego do skutecznej
ochrony naszych obywateli
zwlaszcza na wschodzie Polski
- powiedzial wicepremier Wta-
dystaw Kosiniak-Kamysz
po podpisaniu umowy na do-
stawy elementéw systemu an-
tydronowego SAN.

Dzieki programowi SAN Pol-
ska uzyska wielowarstwowy,
mobilny system obrony
przed bezzatogowymi statkami
powietrznymi (BSP). Jest on
w pewnym sensie odpowiedzig
na rosnace zagrozenie, jakie
wynika z coraz liczniejszego
udzialu bezzatogowych stat-
kéw powietrznych w dziata-
niach bojowych. Ma w tej kwe-
stii zamkna¢ luki, jakie uwydat-
nity rosyjskie drony, ktore na-
ruszaty polska przestrzen po-
wietrzng (kulminacja tych wy-

darzen nastgpita w nocy z 9
na10 wrzesnia 20257.).

Podpisana w pigtek umowa
ma wartosc¢ okoto 15 miliardow
ztotych i ma zaowocowac do-
stawa w latach 2026-2028 facz-
nie 18 baterii systemu.

Kazda z 18 baterii SAN ma
posiadac trzy plutony ogniowe
zdolne do samodzielnego wy-
krywania, klasyfikacji i zwal-
czania dronéw oraz pluton
wsparcia  odpowiedzialny
za dowodzenie catoscig sit oraz
zadania logistyczne.



Andrzef Sikorowski
I spedzil na estradzie

Z RO DZ I N A piecdziesiat lat
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Jest symbolem Krakowa niczym Smok Wawelski. Niemal
codziennie mozna go spotkac¢ przy Rynku Gtéwnym

Endometrioza to Skrzydiokwiat —roSlina  Kto i kiedy moze
choroba bolu. Dotyka ktora ucieszy oko wystawic urzedowe
coraz wiccej kobiet i 0czySci powietrze pelnomocnictwoo
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ZYozenie ogllnego pelnomocnictwa wigze si¢ z tym, ze korespondencja od chwili wskazanej w formularzu ZUS PEL
nie bedzie kierowana do emeryta, ale do jego pelnomocnika. Chyba Ze senior postanowi inaczej

MIE

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswiecana tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Emeryci, rencisci, a takze inni klienci ZUS,
ktorych stan zdrowia nie pozwala na samo-
dzielne zatatwianie swoich spraw wurze-
dzie, moga upowaznic do tego inng, godna
zaufania osobe. Moze to by¢ czlonek ro-
dziny, ale nie musi. Wystarczy wypenic
formularz-tzw. ZUS PELiprzekazac go
doZUS.

Pelnomocnictwo moze by¢ przydane
wwielu sytuacjach. Szczegolnie jesli senior
nie ma zatozonego wtasnego profilu
na PUE/eZUSinie moze skorzystac z e-wi-
zyty, ama do zatatwienia formalnosci
w ZUS-ie i sam nie moze przyjecha¢
do placowki.

-Taka sytuacja moze mie¢ miejsce np.
gdy senior bedzie potrzebowal zaswiadcze-
nie o statusie emeryta, niezbednego do sta-
rania si¢ np. o dodatek mieszkaniowy, badz
bedzie potrzebowat duplikatu rocznego
rozliczenia podatkowego. O ile do ztozenia
samego wniosku pelnomocnictwo nie jest
wymagane, to juz do odebrania np. za-
swiadczenia -tak. Bez pelnomocnictwa
opiekun nie uzyska tez od pracownika ZUS-
uzadnych informacji na temat danych za-
wartych na koncie seniora. Nie ustali ter-
minu wyplaty swiadczenia ani nie dowie
sie, czy nie byly sktadane zadne wnioski,
jak rowniez, wjakiej formie senior ma prze-
kazywane swiadczenie, tj. czy przelewem
na konto w banku, czy przekazem poczto-
wym-wyjasnia Katarzyna Krupicka regio-
nalna rzeczniczka prasowa ZUS wojewodz-
twa podlaskiego.

Co pelnomocnictwo musi zawieraé
Do udzielenia pelnomocnictwa mozna wy-
korzystac gotowy formularz ZUS PEL, ktory
dostepny jest na stronie Pelnomocnictwo
PEL-ZUS oraz na PUE/eZUS. Pelnomoc-
nictwa mozna tez udzieli¢ na niesformalizo-
wanym druku, musi ono jednak zawiera¢
wszystkie niezbedne informacje. Nalezy po-

Stowniczek

® WYCZESANY - fajny,
modny

® ZLAMIC - zrobié cos zle

@ TRYBIC - rozumieé

® STONKA - thum ludzi

® W PYTE - swietnie

® TEGES - stowo uzywane,
kiedy nie umiemy sie
wystowié

® MIEC DO KOGO$
PERSONY - mie¢ problem

® CO TY SZYJESZ? - co ty
wymyslasz

® BADAJ GENY - kiedy ktos
mowi glupio i powinien
sie zbadaé

® AVE MY - jestesmy
najlepsi

©® ALE BIEDA - méwimy tak
wtedy, kiedy sytuacja
nam si¢ nie podoba

|
FOT. 123RF
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Kiedy zdrowie nie pozwala samemu zalatwiaé¢ spraw w urzedzie, mozna upowaznic¢ kogos z rodziny lub inng godnqg zaufania
osobe. Wystarczy wypetni¢ formularz - tzw. ZUS PEL i przekaza¢ go do ZUS-u

dac dane osoby, ktora udziela pelnomocnic-
twa, czyli jej numer PESEL, date urodzenia,
adres zamieszkania oraz numer telefonu,
dane pelnomocnika oraz zakres petnomoc-
nictwa.

Zakres pelnomocnictwa
Pelnomocnictwo moze by¢ udzielone jed-
norazowo do wykonania konkretnej czyn-
noscinp. do odebrania korespondencji albo
ogolne -do zatatwiania spraw w ZUS-ie
wwyznaczonym okresie. Senior moze tez
udzieli¢ pelnomocnictwa do zatatwiania
spraw, za posrednictwem Platformy Ustug
Elektronicznych PUE/eZUS, nawet jesli
sam nie ma wlasnego profiluna PUE/eZUS.

Wystarczy, by upowazniona osoba go posia-
data. Majgc pelnomocnictwo do zatatwiania
spraw za posrednictwem PUE/eZUS, pelno-
mocnik bedzie mie¢ dostep do danych eme-
ryta czy rencisty na koncie w ZUS-ie.

Cowazne, zlozenie ogdlnego pelnomoc-
nictwa wiaze si¢ z tym, ze korespondencja
od chwili wskazanej w formularzu ZUS PEL
nie bedzie kierowana do emeryta, ale
dojego pelnomocnika. Jesli wiec senior na-
dal chce otrzymywac sam korespondencje
z Zaktadu, powinien wybra¢ wariant upo-
waznienia do wykonania konkretnej czyn-
nosci przez pelmomocnika.

W pelnomocnictwie mozna tez poda¢
jego zakresiograniczy¢je np. doroli: ubez-

Odwotaé pelnomocnictwo mozna

w kazdej chwili. Wystarczy ztozyé

formularz o nazwie ZUS PEL-O

pieczonego albo swiadczeniobiorcy czy
platnika sktadek. Pelnomocnictwo moze
by¢ tez ograniczone np. tylko do odbioru ko-
respondencji w zakresie okreslonych typow
wnioskow.

Okres obowigzywania
pelnomocnictwa

Jesliw pelnomocnictwie nie zostang wpi-
sane daty jego obowiazywania, przyjmuje
si¢, ze upowaznienie osoby do zatatwienia
spraw udzielane jest od dnia jego dostarcze-
nia do ZUS-udo odwotania. Odwotac pet-
nomocnictwo mozna w kazdej chwili, skta-
dajac formularz o nazwie ZUS-PEL-O.

Jak zlozyé formularz

Pelnomocnictwo mozna ztozy¢ w placowce
ZUS-u, mozna je tez przestac pocztg lub

w formie elektronicznej przez PUE/eZUS.
Moze by¢ ono dostarczone przez osobg
wskazang do zalatwiania spraw w ZUS-ie
wimieniu seniora, ale musi by¢ podpisane
przez osobe udzielajaca pelnomocnictwa.
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Pot wieku autorskiej tworczosci zapewnito mu miano najpopularniejszego barda Krakowa. Andrzej Sikorowski, legendarny
muzyk, wokalista i lider zespotu Pod Buda, od lat tworzy 1 inspiruje kolejne pokolenia mitosnikow piosenki poetyckiej

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Jest symbolem Krakowa niczym
Smok Wawelski. Niemal codzien-
nie mozna go spotkac w bistro Vis
a Vis przy Rynku Glownym. Bar-
dzo odpowiada mu niespieszny
rytm miasta. Nic wigc dziwnego,
Ze $piewa ,,Nie przenoscie nam
stolicy do Krakowa”.

Sportowe pasje

Pochodzi z typowo miesz-

czanskiej rodziny, zako-

rzenionej w Krakowie

m od kilku pokolen. Jego

dziadek miat swoje stoisko w Su-
kiennicach, zkolei ojciec byt wzie-
tym dziennikarzem miejskimire-
daktorem naczelnym ,,Echa Kra-
kowa”. Andrzej wychowywat sie
przy Rynku Glownymizna do-
ktadnie wszystkie jego zakamarki.
Po szkole zrzucat tornister i ganiat
zkolegami po starych uliczkach
ipodworkach.

Rodzicom si¢ nie przelewato,
dlatego chlopak nie byljakos wy-
jatkowo rozpieszczany. Uczyt si¢
przyzwoicie, ale bez entuzjazmu.
Poczgtkowo jego pasjg byt sport.
Regularnie ogl@da} w telewizji
transmisje z meczow pitkarskich
izawodow lekkoatletycznych.
Najpierw kopat z kumplami pitke,
apotem zapisat sie do dwoch klu-
bow sportowych -w Wisle treno-
wat szermierke, a w Wawelu -
bieganie.

Chlopak z gitarqg
Od matego ciagneto
go tez do muzyki.
Marzyt o gitarze, ale
rodzicow poczat-
kowo nie bylo sta¢

M nazakuptegoin-
strumentu. Dlatego dostal man-
doline¢ichodzit nalekcje gry

na niej, dzigki czemu nauczyt sie

czyta¢ nuty. W koricu otrzymat

upragniong gitare iz miejsca za-
czat na niej komponowac swoje
pierwsze piosenki. Najwazniejszy
byt dla niego tekst, od ktorego za-
wsze zaczynal tworzenie utworu.
W migdzyczasie zdat bowiem
mature i dostat sie na filologie
polska na Uniwersytecie Jagiel-
loriskim. Wszystko wskazywato
wigc, ze pojdzie sladem taty ibe +#
dzie zarabial na zycie pisaniem. ;

Czesto jednak grywati spiewat

naroznych balangach wakade-

mikach, stad koledzy zglosili go
do konkursu w ramach Stude

BT/FOT. ANDRZEJ BANAS/POLSKAPRESS
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Wszystko wskazywato wiec,
ze pojdzie sladem taty i bedzie
zarabial na zycie pisaniem. Czesto
jednak grywat i spiewat na réznych
balangach w akademikach, stgd
koledzy zgtosili go do konkursu
w ramach Studenckiego Festiwalu
Piosenki. Poszedt - i wygrat

ANDRZLEJ
SIKOROWSKI

kiego Festiwalu Piosenki. Poszedt
-iwygrat.

Piosenki z kabaretu
3 Ruch studencki byt wow-

czasjedyna alternatywa dla
= komercyjnej estrady,

na ktorej krolowat Krzysztof Kraw-

czyk. Andrzej wystepowat wiec

wmatych klubach, jezdzac z gitarg

po catej Polsce. Zostatjednak do-

strzezony izaproszono go do pro-

gramu,,Spotkanie z balladg”,

ktory przyciggat przed telewizory
y widzow. Tam poznat Je-

rzego Stuhra i Bogustawa Sob-

czuka, ktorzy wprowadzili go

w kregi krakowskiej bohemy arty-

styczne;j.

Kiedy spiewajaca w studenc-
kim kabarecie Pod Budg grecka
wokalistka Chariklia Motsiou po-
jechata na wakacje do rodziny,
Bohdan Smolen zaprosit Andrzeja
nazastepstwo za nig. Utalento-
wany muzyk tak mocno zaistniat
ze swymi piosenkami wsrod no-
wych wspotpracownikow, ze Anna

Najwiegksze hity
Andrzeja Sikorowskiego
to m.in. ,Bardzo smutna

piosenka retro”, ,Ballada
o ciotce Matyldzie”
oraz ,Nie przenoscie
nam stolicy
do Krakowa”

TreteriJan Hnatowicz zamienili
kabaret na muzyczny zespot. Smo-
len poszedt swoja droga, grupa
Pod Buda swojg.

Krakowski hymn
Gdy muzycy pojechali
na festiwal do Opola,

4 ich,,Bardzo smutna
M piosenkaretro” stala sie

przebojem. Chcacnie cheac ze-
spotwyplynat wiec na szersze
wody, co dziatacze studenccy po-
czytalimu za zdrade. Sikorowski
stworzyljednak z Treter i Hnato-
wiczem trio, ktore zaczeto sypac
hitamijak z rekawa. Styl zespotu
wyznaczato akustyczne brzmie-
nie, melodyjne refreny i nostal-
giczny klimat.

Z czasem krakowski bard roz-
poczal rowniez udang kariere so-
lowg, wyznaczong siedmioma al-
bumami. Do dzisiaj stworzyt po-
nad 300 piosenek, ktore przynio-
sty mu ogdlnopolska popularnos¢.
Jestwsrod nichita wyjatkowa -
,»Nie przenoscie nam stolicy
do Krakowa”, ktdrg nagrat z Grze-
gorzem Turnauem. Ostatnig ptyte
z premierowym materiatem -
,»Okno na Planty” - opublikowat
dziewie¢ lat temu.

Wyjatkowy duet
Kiedy Andrzej dota-
czytdokabaretu
Pod Buda, szybko za-
krecit sie wokot wspo-
B mnianej Charikli
Motsiou. Pickna greczynka tak
mu si¢ spodobata, ze w1978 roku
para wzigta slub. W ten sposob
krakowski muzyk dorobit si¢ dru-
giej ojczyzny. Malzonkowie maja
mieszkanie pod Atenaml, stad
czesto bywaja u stop Akropolu.
Andrzej bardzo lubi Grecje za jej
cieply klimat, ale i serdecznos¢
mieszkancow.
Corka pary Maja przyszia
na $wiat w1980 roku. Cho¢
od matego chodzita do szkoty mu-
zycznej, studiowata turystyke
w krakowskim AWF-ie. Nie zo-
stata jednak przewodniczka, tylko
zaczela spiewac goscinnie z grupa
Pod Buda. Z czasem wystartowata

2z whasnymi piosenkami, $piewajgc

i417po polskuipo grecku. Najchetniej
:-_.wystgpuj ejednakztatg-inagrata

"‘znimaz cztery pyty. Dzis sg nie-

- rozkyczng parg wspotpracownikow
‘nascenieiw studiu.
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»Endometrioza to zapalenie, ktore powoduje dlugotrwaly oraz utrwalony bol”

kierownik Katedry i Kliniki Ginekologii i Potoznictwa UCK w Katowicach

-mowi prof. dr hab. Krzysztof NowosielskKi,

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Panie Profesorze,endometriozato
dzi$jednaznajbardziej dyskutowa-
nych chordb kobiecych. Jak najpro-
Sciej wyjasni¢,czymonajestidla-
czegowciaz taktrudnojarozpo-
znac?

Rzeczywiscie, obecnie bardzo duzo
mowi si¢ o endometriozie. Coraz wigcej pa-
cjentek zgtasza si¢ do gabinetow ginekolo-
gicznych z nietypowymi objawami, przede
wszystkim z dolegliwosciami bolowymi
w dole brzucha. Iwtasnie bdl jest gtownym
elementem endometriozy. Jest on niebez-
pieczny diagnostycznie, poniewaz moze na-
sladowac dolegliwosci pochodzace z roz-
nych narzgdow-pecherza moczowego czy
uktadu pokarmowego.

Objawy bywaja na tyle niespecyficzne, ze
diagnostyka jest trudna. Jeszcze kilkanascie
lat temu czas od pierwszych objawow do po-
stawienia rozpoznania wynosit nawet 10-1§
lat. Pacjentki przez lata zgtaszaty nasilajgcy
si¢ boli czgsto nie mogty normalnie funk-
cjonowac.

Szacuje si¢, Zze endometrioza dotyka
nawet co dziesiatej kobiety wwieku
rozrodczym. Czy obserwuje Pan
wzrostliczby pacjentek zjej obja-
wami?

Nie mamy jednoznacznych danych po-
twierdzajgcych wzrost zachorowan, jednak
faktem jest, ze w Polsce niemal 1,§ miliona
kobiet-okoto 10 proc. populacjiwwieku

Endometrioza to choroba, ktérqg trudno zdiagnozowac. Jej rozpoznanie zazwyczaj
odbywa sie na podstawie wywiadu lekarskiego, pomocne jest takze badanie USG

rozrodczym -doswiadcza dolegliwosci bo-
lowych, ktore moga byc zwigzane z endo-
metrioza.

Nie wszystkie pacjentki wymagajg
skomplikowanego leczenia. U czeSci wy-
starczaja metody zachowawcze, takie jak
fizjoterapia czy odpowiednio dobrana an-
tykoncepcja. U innych konieczna jest po-
glebiona diagnostyka ileczenie specjali-
styczne. Endometrioza polega na obecno-
$ci blony sluzowej macicy poza jej jama,
gdzie zachowuje ona swoja aktywnosé

hormonalng, wywolujgc przewlekly stan
zapalnyibol.

Jakie objawy powinny szczegodlnie

zaniepokoi¢kobiety?

Endometrioza nie ma jednego charak-
terystycznego objawu - bywa ,,.kamele-
onem” wérod chordb. Moze imitowac za-
palenie pecherza, choroby jelit, a wrzad-
kich przypadkach wystepowac nawet
wplucach. Najczesciej jednak obserwu-
jemy silne bole miesigczkowe oraz bole

FOT. GETTY IMAGES

pojawiajace si¢ miedzy miesigczkami. Ob-
jawy te powinny sktonic kobiete do konsul-
tacjilekarskiej. Dzi$ absolutnie nie ma
miejsca na bagatelizowanie bolu miesigcz-
kowego jako ,,urody kobiecej”. Kazdy taki

sygnal wymaga diagnostyki.

Jakwygladawspolczesna diagno-

stykaendometriozy?

Podstawa jest doktadny wywiad i bada-
nie fizykalne. Nastepnie wykonujemy bada-
nia obrazowe -przede wszystkim ultrasono-
grafi¢ przezpochwowa i przezbrzuszna,
ktdre sa bardzo czute. W razie potrzeby sie-
gamy po rezonans magnetyczny w specjal-
nym protokole endometriozowym.

Laparoskopia nie jest juz badaniem
pierwszego wyboru. Stosujemy ja zgodnie
zzasada ,look and treat”, czyli wtedy, gdy
jednoczesnie mozemy przeprowadzic le-
czenie operacyjne.

Coraz czesciej mowi sie oendome-
triozie jako chorobie zapalne;j. Jak
Pantoocenia?

Endometrioza jest przewlekta choroba
zapalng. To zapalenie powoduje dtugo-
trwaty bol, ktory prowadzi do tzw. hiperen-
sytyzacji, czyli nadwrazliwo$cina bodzce
bélowe. Z czasem organizm ,uczy si¢” bolu.
Dlatego leczenie nie moze ograniczac si¢
wylgcznie do farmakoterapii czy chirurgii.
Niezwykle wazne sg takze fizjoterapia uro-
ginekologiczna oraz psychoterapia.

Jakijestglowny celleczeniaendo-

metriozy?

Najwazniejszym celem terapii jest zycie
bez bolu lub z bolem ograniczonym do ak-
ceptowalnego poziomu. Kompleksowe le-
czenie - hormonalne, wspierane fizjotera-
pia, psychoterapia i zmiang stylu zycia -
przynosi bardzo dobre efekty u wigkszosci
pacjentek. Operacje rezerwujemy wylgcz-
nie dla sytuacji, w ktorych sg one ko-
nieczne.

Prof. dr hab. Krzysztof Nowosielski: Endometrioza
nie ma jednego charakterystycznego objawu. Dzis
absolutnie nie ma miejsca na bagatelizowanie
bolu miesigczkowego jako ,,urody kobiecej".
Kazdy taki sygnalt wymaga diagnostyki
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e Endometrioza to jedna z najczestszych, a jednoczesnie najbardziej niedocenianych chordb kobiecych e Przez lata mylona z ,,naturalnym” bélem miesigczkowym.
e Coraz czesciej rozpoznawana jest jako przewlekta choroba zapalna, ktéra wptywa nie tylko na zdrowie fizyczne, ale takze na psychike, zycie intymne i ptodnosé kobiet

» PROF. DR HAB. KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

(1.

Coraz wiecej pacjentek
zgtasza sie do gabinetow gi-
nekologicznych z nietypo-
wymi objawami, przede
wszystkim z dolegliwosciami
bélowymi w dole brzucha.

| wtasnie bdl jest gtéwnym
elementem endometriozy.
Jest on niebezpieczny
diagnostycznie, poniewaz
moze nasladowac dolegli-
wosci pochodzqgce z réznych
narzqdow

(0.

Endometrioza nie ma jed-
nego charakterystycznego
objawu - bywa , kamele-
onem” wsrod choréb.
Moze imitowa¢ zapalenie
pecherza, choroby jelit,

a w rzadkich przypadkach
wystepowac nawet w ptu-
cach. Najczesciej jednak
obserwujemy silne béle mie-
sigczkowe oraz béle poja-
widjgce sie miedzy mie-
sigczkami.

(3.

Nie wszystkie pacjentki wy-
magajqg skomplikowanego
leczenia. U czesci wystar-
czajqg metody zachowaw-
cze, takie jak fizjoterapia
czy odpowiednio dobrana
antykoncepcja.

U innych konieczna jest po-
gtebiona diagnostyka i le-
czenie specjalistyczne.

04,

Endometrioza jest przewle-
kig chorobqg zapalng. To za-
palenie powoduje dilugo-
trwaty bél, ktéry prowadzi
do tzw. hiperensytyzaciji,
czyli nadwrazliwosci

na bodzce bélowe.

Z czasem organizm ,uczy sig"”
bolu. Dlatego leczenie nie
moze ograniczac sie wytgcz-
nie do farmakoterapii czy
chirurgii.

0.

Najwazniejszym celem
terapii jest zycie bez bélu
lub z bélem ograniczonym
do akceptowalnego
poziomu.

Kompleksowe leczenie —
hormonalne, wspierane fi-
zjoterapiq, psychoterapiq
i zmiang stylu zycia - przy-
nosi bardzo dobre efekty

u wiekszosci pacjentek.

FOT. GETTY IMAGES
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Skrzydlokwiat ma zdolnos¢ oczyszczania powietrza. Pochtania takie szkodliwe substancje, jak: benzen, aceton, tlenek

wegla, amoniak, formaldehyd, ponadto nawilza powietrze. Warto mie¢ kilka w swoim mieszkaniu

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroélin

Skrzydtokwiat to roslina egzotyczna, pocho-
dzacaz Ameryki Srodkowej i Poludniowej,
atakze niektorych obszarow Azjii Oceani.
Jest niezwykle dekoracyjna dzigki ciemno-
zielonym, bujnym lisciom oraz ciekawym
kwiatom, ktore przywodza na mysl aniel-
skie skrzydta. Kwiatostany skrzydtokwiatu
sktadaja si¢ z kremowo-biatej kolby (gdzie
zebrane sg drobne kwiaty) otoczonej duza,
biata pochwg kwiatostanowa, charaktery-
styczng dla wszystkich roslin z rodziny ob-
razkowatych. To wlasnie ona przypomina
skrzydto.

Rodzaj roslin Spathiphyllum obejmuje
49 gatunkow. Skrzydtokwiaty moga osiagac
wysokosc¢ od 25 cm do nawet dwoch metrow
w przypadku niektorych odmian. Najbar-
dziej znane i uprawiane jako rosliny
ozdobne w domowych doniczkach gatunki
to Spathiphyllum wallisii i Spathiphyllum
floribundum.

Atrakcyjny, ale trujqgcy!

Uprawa skrzydtokwiatu nie jest trudna,
mozna ja wigc poleci¢ kazdemu. Ale ojed-
nym trzeba pamietac: skrzydtokwiat jest
trujacy. W tych roslinach znajduja sie sub-
stancje moggce podrazniac skoreislu-
zowke, wiec nalezy uwazac przy zabiegach
pielegnacyjnych. Nalezy je trzymac z dala
od dzieci oraz zwierzat domowych.

Uwaga na podlewanie!
Skrzydtokwiat, ktoremu zapewnimy odpo-
wiednie warunki, moze kwitng¢ nawet
przez caty rok. O co powinnismy zadbac?

W naturze skrzydtokwiat zajmuje dolne
partie tropikalnych lasow, pod baldachi-
mem wysokich drzew. Dlatego tez
w mieszkaniu najlepiej rosnie on w polcie-
niu lub w miejscu z rozproszonym $wia-
ttem. W miejscach jasnych jego liscie staja
si¢ bladozielone, a do tego rodlina bardzo
wolno rosnie. Latem na stonecznym para-
pecie albo w pelnym stonicu w pomieszcze-
niu grozi jej poparzenie. Z kolei zima warto
ulokowac skrzydtokwiat w pomieszczeniu,
do ktorego wpada duzo rozproszonego
swiatta. Dodajmy, Ze zbyt ciemne stanowi-
sko spowoduje, ze roslina przestanie kwit-
nac. Generalnie odpowiednim miejscem
bedzie okno od wschodu lub od zachodu.

:

\ L
: A9

Wazne, by do podlewania skrzydiokwiatu uzywaé¢ wody pozbawionej wapnia, czyli np. przegotowanej

Piekny, popularny i pozyteczny.
Skrzydtokwiat - roslina, ktéra
cieszy oko oraz oczyszcza
powietrze w domu

Skrzydtokwiat lubi srednie temperatury,
miedzy 18 a 25 stopni Celsjusza, a zima
trzeba mu zapewnic co najmniej 16 st. C.

Poniewaz skrzydtokwiat oczyszcza po-
wietrze, wychwytujac toksyczne substan-
cjelotne, a przez to korzystnie wptywa
na nasze zdrowie, warto go mie¢ w sy-
pialni.

~Lilia domowa” lubi zraszanie
Jesli chodzi o podloze, dla tej rosliny pole-
cana jest mieszanka ziemi prochniczej
ipiaskulub torfu, luzna, zyzna i wilgotna.
W dolnej warstwie w doniczce dobrze jest
wykonac drenaz z pottuczonej ceramiki
lub kamyczkow, tak by zapewnic dobry od-
ptyw wody.

»Lilie domowg” podlewa sie miekka
wodg o temperaturze pokojowej (nie

zimng!), raczej umiarkowanie. Podle-
wajmy kolejny raz wtedy, kiedy gorna war-
stwa ziemi w doniczce juz przeschnie.

W okresie spoczynku, czyli od pazdzier-
nika do stycznia, nalezy jeszcze ograniczy¢
podlewanie. Specjalisci przestrzegaja, iz
nalezy bardzo uwazac¢, by nie przelac tej
rosliny, poniewaz powoduje to zotkniecie
iwiedniecie lisci.

Skrzydtokwiat nie lubi tez przesuszenia
oraz przeciaggow.

Odpowiedni dla skrzydtokwiatu nawoz
to nawoz ptynny do roslin zielonych, do-
niczkowych lub kwitngcych. Stosuje sie
umiarkowane nawozenie (raz na dwa ty-
godnie w okresie wegetacji).

Pochodzacy z tropikow skrzydlokwiat
lubi zraszanie, potrzebuje duzej wilgotno-
$ci powietrza, pomaga mu to utrzymac

zdrowe, I$nigce liScie i zapobiega brazo-
wieniu koncowek. Dobrze jest zraszac li-
scie w upaty, wykorzystujac do tego
migkka, odstana, a nawet przegotowana
wodg o temperaturze pokojowej. Jezeli
skrzydtokwiat jest narazony na zbyt suche
powietrze, stoi blisko kaloryfera, zima
rowniez trzeba go regularnie zraszac lub
przesunac w miejsce obok nawilzacza po-
wietrza.

Jak przesadzaé i rozmnazaé?

W przypadku pielegnacji skrzydlokwiatu
zalecane jest - by zapobiegac gniciu korzeni
~dbanie o usuwanie z doniczki opadtych li-
scioraz regularne przesadzanie. Przesadza
sie je wezesna wiosna (od lutego do kwiet-
nia), gdy roslina zaczyna intensywnie ro-
snac, do doniczki o0 2-3 cm wiekszej niz do-
tychczas, z dobrym drenazem i przepusz-
czalnym podlozem. Trzeba przy tym pa-
migtac o delikatnym obchodzeniu si¢ z ko-
rzeniami!

Mtode okazy przesadza si¢ corok, a star-
sze-co2-3lata.

Skrzydtokwiaty mozna rozmnazac przez
podziat oraz przez wysiew nasion. Najta-
twiej jest go rozmnozy¢ przez podziat bryty
korzeniowej podczas wiosennego przesa-
dzania, dzielgc rosling na mniejsze czgsci
zsystemem korzeniowym ilis¢mi.

FOT. 123RF



@ Diu kibicow. [ nie tylko Norbert Wojtuszek (na zdjeciu) zdobyl jedna z bramek, a Jagiellonia
wygrala w Lodzi z Widzewem 3:1 w meczu PKO Ekstraklasy STR. 16

F.r."'- - -

i -Er'

Alei otwarcie Jagil
Widzew bezradny

Urszula Kaminska opo- Slepsk Malow Suwalki Ekspresowa wygrana
wiada o przygotowa- dzis zagra kolejny mecz BAS-u KB Bialystok
niach lyzwiarzy z Biale- w PlusLidze siatkarzy. z Solna Wieliczka w I

gostoku do igrzysk Rywalem bedzie Stilon lidze siatkarek. Skon-
w Mediolanie STR. 19 Gorzéw. STR. 19 czylo sie 3:0 STR. 19
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Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

Jagiellna hI Iesza

PltKANOZNA. Ogromne pie-
niadze, wydane przez Wi-
dzew na wzmocnienia nie
przestraszyly Jagiellonii,
ktora zashuzenie wygrata

w LEodzi 3:1w19. kolejce PKO
Ekstraklasy.

Widzew k6dz 1(0)
JagielloniaBiatystok 3 (1)

Bramki: 0:1- Bartosz Mazurek (36), 0:2-
Afimico Pululu (55-karny), 0:3 - Norbert Wojtu-
szek (80), 1:3 - Sebastian Bergier (89-karny).
Widzew: Barttomiej Dragowski - Marcel Kra-
jewski (65. Carlos Isaac ), Stelios Andreou (90.
Przemystaw Wisniewski), Ricardo Visus
Christopher Cheng, Osman Bukari, Lukas Lera-
ger , Juljan Shehu -, Barttomiej Pawtowski
(56. Emil Kornvig), Andi Zeqiri (56. Mariusz For-
nalczyk ), Sebastian Bergier.

Jagiellonia: Stawomir Abramowicz - - Norbert
Wojtuszek, Bernardo Vital, Andy Pelmard -, Bar-
ttomiej Wdowik, Alejandro Pozo (81. Samed Baz-
dar), Bartosz Mazurek (81. Leon Flach), Taras Ro-
manczuk, JesusImaz, Kamil Jozwiak * (60.Nahu-
elLeiva), Afimico Pululu 89. Guilherme Montoia).
Sedziowat: Pawet Raczkowski (Warszawa).
Widzow: 16 645.

Na Jagielloniczyka wrazenia nie
zrobity ani pienigdze, wydane
na transfery przez rywali, ani
panujacy w todzi siarczysty
mro6z. Duma Podlasia byta ze-
spotem zdecydowanie lep-
szym, a jej zwyciestwo catko-
wicie zastuzone.

- PokazaliSmy sie z jak naj-
lepszej strony. WystaliSmy sy-
gnat, ze nie schodzimy z obra-
nej Sciezki. Chcemy wygrywac
wszystko, co sie da - mowi
w klubowych mediach Afimico

® SPORTOWY24
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Defensywa Zétto-Czerwonych byta bardzo czujna i Widzew miat problemy w ataku

Pululu - jeden z bohaterow
Z6tto-Czerwonych.

Tylko przez kilkanascie po-
czatkowych minut Widzew
atakowat, ale efektem tego byto
tylko kilka niegroznych i niecel-
nych strzatow. Potem Jagiellon-
czycy opanowali sytuacje,
aw 36. minucie uderzyli, kiedy
sprytne podanie Jesusa Imaza
na gola zamienit Bartosz Mazu-
rek. Dla 19-latka byto to pierw-
sze trafienie w ekstraklasie.

Zdobytabramka jeszcze bar-
dziej wzmocnita pewnos¢ sie-
bie Z6tto-Czerwonych, ktorzy
po przerwie kontynuowali
punktowanie gospodarzy. Na
2:0 podwyzszyt w 55. minucie

h

Pululu, wykorzystujac rzut
karny, podyktowany za faul
na nim. Sedzia Pawet Racz-
kowski co prawda nie dostrzegt
przewinienia Juljana Shehu, ale
naprawili to jego koledzy
zwozu VAR.

- W meczach przeciwko Wi-
dzewowi gra mi sie dobrze. To
trudny przeciwnik, ale w star-
ciach z nimi zdobytem juz piec¢
bramek - zaznacza ,,Afi”. - Naj-
wazniejsze jest zwyciestwo. Je-
zeli moge dotozy¢ swoja ce-
gietke do wygranej w postaci
zdobytej bramki, to zawsze
mite - dodaje.

Widzewiacy nie mogli otrza-
snac sie z dominacji rywali

i w 80. minucie zainkasowali
kolejny cios. Niefrasobliwos¢
gospodarzy i strate pitki we
wlasnym polu karnym ukarat
precyzyjnym uderzeniem Nor-
bert Wojtuszek.

Niestety, Jagiellonii nie
udato sie utrzymac czystego
konta, bo tuz przed koncem do-
liczonego czasu gry strzelec
ostatniego gola niepotrzebnie
sfaulowat w polu karnym Ma-
riusza Fornalczyka, i sedzia
Raczkowski stusznie wskazat
nawapno, a honorowe trafienia
dla todzian zaliczyt Sebastian
Bergier.

Gol na 1:3 byt tylko nie-
grozng dla Podlasian kosme-

FOT. GRZEGORZ GALAS|
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1astuienie zdob

Jezeli moge dotozy¢ cegietke w postaci zdobytej

todz

bramki, to zawsze mite - méwi Afimico Pululu

tyka wynikui trzy punkty poje-
chaty do Biategostoku.

- Wokot Widzewa jest duzo
napiecia, cis$nienia. Nowe
transfery, wielkie pienigdze,
amy robimy swoje. Uwazam,
ze mamy dobry, jakoSciowy ze-
spot, co dzisiaj pokazalismy.
Wygrata lepsza druzyna - za-
znacza pomocnik Jagi Kamil
Jozwiak. - Wygrana z Widze-
wem pomoze nam jako druzy-
nie pod wzgledem mentalnym.
Dhugo czekaliSmy na wygrang
w lidze. W sparingach tez mo6-
wiliSmy o budowaniu pewno-
Sci siebie, co udato sie w ostat-
nim meczu kontrolnym - do-
daje.

Znacznie gorsze nastroje pa-
nowaty w t6dzkim zespole,
ktorego bramki strzegt jeden
z zimowych nabytkéw - Bartto-
miej Dragowski. Rodowity bia-
tostoczanin i byty golkiper Jagi
nie tak wyobrazat sobie pierw-
szy w karierze wystep prze-
ciwko Dumie Podlasia.

- To byt wyjatkowy mecz,
ale nie chciatem, Zeby tak sie
skonczyt - przyznat przed ka-
merami stacji Canal + Sport
Dragowski, ktory nie byt wiel-
kim wsparciem dla nowego ze-
spotu, bo Biatostoczanie oddali
w Eodzi tylko trzy celne strzaty
iwszystkie zostaly zamienione
nagole. ©®

Trener Jagi Adrian Siemieniec: Czutem z fawki nasz dojrzatosc i spokej na boisku

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Nakonferencji
prasowej pomeczu Widzew
E0dz- Jagiellonia Bialystok
(1:3) trener zwyciezcow Ad-
rian Siemieniec podkreslil, ze
jego zespol zastuzenie wy-
gralna trudnym terenie.

Szkoleniowiec gospodarzy Igor
Jovicevi¢ przekonywat nato-
miast, ze rywale jego druzyny
wygrali gtownie dzieki sku-
tecznosciilepszej adaptacjido
trudnych warunkow gry.

Oto pomeczowe wypowie-
dzi treneréw Jagiellonii i Wi-
dzewa po meczu w Eodzi.

Adrian Siemieniec (Jagiello-
nia): Trzeba sie zastanowic, czy
to faktycznie sg warunki do gra-
nia w pitke. Trudno jest funk-
cjonowag, a z pewnoscig grac
w pitke, przy takiej pogodzie,
jezeli chodzi o odczuwalng
temperature. Plyta z minuty

Adrian Siemieniec: Mieli$my kotrole na tym meczem
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na minute stawata sie coraz
bardziej zmarznieta i cztowiek
przymykat oczy przy kazdym
starciu, czy wszyscy wyjda
z tego cato. Ekstremalne wa-
runki jezeli chodzi o tempera-
ture odczuwalna.

WiedzieliSmy z jaka skalg
oczekiwan po stronie przeciw-
nika zmierzymy sie. Przez to
tez mieliSmy wyobrazenie
o tym, jaki scenariusz meczu
moze nas czekac. Widzew
moze przejac kontrole, zagrac
wysoko, zdominowac ten
mecz. Mamy jakieS doSwiad-
czenie z gry na wyjezdzie z ze-
spotami, ktore chcg przybraé
taki scenariusz meczu. Te do-
Swiadczenia pomagaja nam
zarzadzi¢ sytuacja w takich
meczach. Mniej wiecej wiemy
czego nam potrzeba, jak mu-
simy reagowac.

W tym meczu do pewnego
momentu brakowato sytuacji.
Obie druzyny troche sie ba-
daty, szukaly kto przejmie

kontrole nad spotkaniem.
Do momentu straconej bramki
czutem kontrole nad meczem,
nawet jezeli nie mieliSmy pitki,
a Widzew atakowat pozycyj-
nie. Ciesze sie z trzech bramek.
Pewnie mogliSmy uniknac
straconego gola, ale mysle, ze
bylbym niesprawiedliwy wo-
bec druzyny, gdybym teraz na-
rzekat na to, ze straciliSmy
gola.

Cieszymy sie ze zwycie-
stwa na trudnym terenie.
Uwazam, ze to zastuzone zwy-
ciestwo. To juz nawet nie cho-
dzi o trzy strzelone gole, ale
mam odczucie, ze mieliSmy
kontrole nad tym meczem.
Zwyjatkiem koncowki czutem
z tawki nasza dojrzatoScispo-
kéjnaboisku. Z tego bardzo sie
ciesze. WiedzieliSmy, ze emo-
cji na boisku, szczegdlnie ze
strony gospodarzy, moze byc
duzo, a potrafiliSmy nad tym
zapanowac i przejaé¢ kontrole
nad wieloma fragmentami.

Doceniamy to zwyciestwo
iidziemy dalej.

Igor Jovicevi¢ (Widzew): Ry-
wal byt bardziej skutecznyiwy-
korzystat sytuacje, ktore sobie
stworzyt. Pierwsza bramka dla
Jagiellonii ustawita to spotka-
nie, ale wynik 1:3 jest troche
za duza karg dla nas. MieliSmy
plan na gre, ktory ¢wiczyliSmy
zima na zgrupowaniu.

W tym meczu druzyny mu-
siaty mysle¢ pragmatycznie, co
bylo wida¢ miedzy innymi
Ppo zmianie stylu gry Jagiellonii,
w poréwnaniu do tego, co grali
weczesniej. MieliSmy tez swoje
okazjenawyréwnanienai:1,ale
to goscie lepiej dostosowali sie
dowarunkéw naboiskuiodniesli
zwyciestwo. Widzew podjat ry-
walizacje z Jagiellonia, ale prze-
ciwnik byt bardziej skuteczny.

Trzeba unika¢ btedow
w obronie i robienia takich pre-
zentow rywalowi, bo wtedy po-
trafi nas za to skarcic i tak byto
w dzisiejszym meczu. ©®
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PKOBPEkstraklasa Pilkarze starali si¢ rozgrzac kibicow w srogi mroz

Przykra wpadka Lecha z Lechia.
TwierdzaLubin zostata zdohyta

Jacek Czaplewski, (KW)
redakcja@polskapress.pl

ki PKO Ekstraklasy. I toz przy-
tupem. Juz w pierwszym
dniu padia ostatnia twierdza,
apotem - takze zasilanie,
przezktore nie odbylsiemecz
w Radomiu.

To byto nie lada wyzwanie, by
w weekend pojawic sie na kto-
ryms$ z meczOow i wytrzymac
dwie godziny. W kilku miejscach
temperaturarzeczywistalubod-
czuwalna spadtadominus dzie-
sieciu stopni Celsjusza. Obecni,
atych najwiecejbytonaderbach
w Zabrzu (ponad 24 tys.) probo-
wali sie ratowac kocami i dar-
mowa herbatg. Rozgrzewali tez
sami pitkarze - swoja gra. Choc,
niestety, nie wszedzie.

Kto wie, czy nie przez mroz
wiasnie doszto do powaznej
awarii elektrycznej, przez ktérg
piatkowy mecz Radomiaka
z Arka Gdynia w ogdle nie do-
szedt do skutku. Druzyny
chciaty gra¢, ale nie mozna byto
czeka¢ w nieskonczonosé, az
stuzby techniczne uporajg sie
z tajemniczym problemem.
Po kwadransie poslizgu podjeto
decyzje o odwotaniu spotkania.
Nowy termin jeszcze nie zostat
wyznaczony, ale prawdopodob-
niebedzie tomarzec, najpewniej
w ktoryms z dni w Srodku tygo-
dnia. Najbardziej stracili na tym
kibice, zwlaszcza z Gdyni, ktorzy
wymarzli i jeszcze wydali
na darmo mnostwo pieniedzy;
nabilety, paliwo, czy jedzenie...

Réwniez w pigtek zostata
zdobyta ostatnia ekstraklasowa
twierdza - Lubin. Miejscowe Za-

Pitkarze Lecha bardzo krotko cieszyli sie z wyréwnania w starciu z Lechia

glebie, juz bez zawr6conego
do Rakowa Leonardo Rochy,
nie miato argumentow prze-
ciwko dobrze dysponowanemu
GKS Katowice, ktory wygrat
gtadko i tym samym opuscit
strefe spadkowa, spychajac
do niej Widzew £6dz. Bohate-
rem okazat sie Bartosz Nowak -
autor gola i asysty. W ubiegty
weekend ten doSwiadczony po-
mocnik z rak selekcjonera Jana
Urbana odebrat statuetke dla Li-
gowca Roku w plebiscycie tygo-
dnika ,,Pitka Nozna”. Juz pra-
cuje nakolejna.

Konsekwengji zabrakto za to
Piastowi Gliwice - w prestizo-
wych derbach Gérnego Slaska.
Zespot Daniela Mysliwca nie
utrzymat skromnego prowa-
dzenia. KSG z czasem podkrecit
tempo, czego dowodem oka-

zaly sie gole Erika Janzy i Mak-
syma Chtania. Ukrainiec znany
wczesniej z wystepow w Lechii
Gdansk wypadtl najlepiej ze
wszystkich, wchodzac niejako
w buty sprzedanego do Danii
Ousmane'a Sowa.

Radosci po weekendzie nie
kryja w Lechii Gdansk. Druzyna
z Wybrzeza sprawita nie lada
niespodzianke, wygrywajac
na stadionie aktualnego mi-
strza, czyli Lecha Poznan. Strze-
lita mu trzy gole, sama tracac
jednego. Wynik po przerwie
ustalil niezawodny Tomas Bob-
cek. Reprezentant Stowacji
dzieki czternastemu trafieniu
w sezonie umocnit sie na pozy-
cji lidera klasyfikacji strzelcow.
Prezes Paolo Urfer mimo zapy-
tan z najmocniejszych lig nie
chce go puscic za Zadne pienia-

dze. I to sie do konca okienka
nie majuz zmienic.

Cenny komplet punktow
zdobyt Motor Lublin, kory po-
konat u siebie 2:1 Pogon Szcze-
cin. Portowcy szybko stracili
gola, potem kolejnego, ale nie
zatamali sie niefortunnym po-
czatkiem. Jeszcze przed prze-
rwa ztapali kontakt, a po zmia-
nie stron mieli kapitalng okazje
na wyrownanie. Ku ich rozpa-
czy Kamil Grosicki nie wykorzy-
statjednak rzutu karnego. Jego
uderzenie efektownie obronit
golkiper gospodarzy Ivan Brki€.

Przodownictwo w tabeli
obronita Wista Ptock. Nafciarze
pokonali na wiasnym boisku
Rakéw Czestochowa 2:1, potra-
fieniach Wiktora Nowaka i De-
niego Juricia. Bramke dla gosci
zdobyt Jonatan Brunes. ©®
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ZAGLEBIELUBIN-GKS KATOWICE 0:2
Bramki: Nowak2, Jedrych 52

GORNIKZABRZE - PIAST GLIWICE2:1
Bramki: Janza 41, Khlan 50 - Boisgard 25

WIDZEW £ODZ - JAGIELLONIA
BIALYSTOK1:3

Bramki: Bergier 89 - Mazurek 36, Pululu 55,
Wojtuszek 80

LECHPOZNAN - LECHIA GDANSK1:3
Bramki: Gholizadeh 26 - Neugebauer 2, Mili¢
47 (bram. samobdjcza), Bobcek 55

MOTORLUBLIN-POGONSZCZECIN2:1
Bramki: Czubak 3, Ndiaye 27 - Ulvestad 36

WISEA PEOCK - RAKOW CZESTOCHOWA
2:1Bramki: Nowak 15, Juri¢ 59 - Bruynes 87

RADOMIAK -ARKA GDYNIA

Meczprzetozony zpowodu awarii o5wie-
tienia

1. Wista Plock 19 3 233
2. Gornik Zabrze 19 3 31-25
3. Jagiellonia Biatystok 18 32 32-2
4. Rakow Czestochowa 19 29 21-25
5. Zagtebie Lubin 19 28 31-26
6. Cracovia 18 27 25-21
7. Radomiak 18 26 3530
8. Lech Poznan 18 26 30-29
9. Korona Kielce 18 24 2119
10. Motor Lublin 19 24 25-29
11. Lechia Gdarisk 19 3 40-38
12. GKS Katowice 8 23 25-28
13. Pogon Szczecin 19 21 29-34
14. Arka Gdynia 18 2 15-32
15. Piast Gliwice 18 20 20-21
16. Widzew £odz 19 20 2131
17. Legia Warszawa 18 19 19-21
18. Bruk-Bet Nieciecza 18 19 24-35
Program 20. kolejki

Piatek 06.02

Korona Kielce - Zagtebie Lubin (godz.18.00),
Lechia Gdarisk - Cracovia (gpdz. 20.30)

Sobota 07.02

Arka Gdynia - Legia Warszawa (godz. 14.45), Ja-
giellonia Biatystok - Motor Lublin (godz. 1730),
G6rnim Zabrze - Lech Poznan (godz. 2015)

Niedziela 08.02

Pogoni Szczecin - Bruk-Bet Termalika (godz.
1215), Rakéw Czestochowa - Radomiak Radom
(godz.14.45), GKS Katowice - Widzew £6dz
(godz.1730)

Poniedziatek 09.02
Piast Gliwice - Wista Ptock (godz.19.00).
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Bobcek Pululu

Chtan Nowak
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Neugebauer \\.,/ Mena
Imaz

Wojtowicz

Wojtuszek

Jedrych

NAJLEPSISTRZELCY

14 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk)

M goli

Karol Czubak (Motor Lublin)
10 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan),
Sebastian Bergier (GKS Kato-
wice)

Jonatan Brunes (Rakow
Czestochowa)

8 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok), Afimico Pululu
(Jagiellonia Biatystok),
Leonardo Rocha (Rakéw
Czestochowa), kukasz
Sekulski (Wista Ptock)

BOHATER WEEKENDU

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk)

Napastnik Lechii Gdansk
dat wyrazny sygnat, ze
chce powalczy¢ o korone
najlepszego strzelca ekstra-
klasy. Zdobyt efektowna
bramke w wyjazdowym
meczu z Lechem i umocnit
sie na pozyc;ji lidera strzel-
cow.

Echa spod szatni. FeioiCarver zadowoleni, Szwarga chciat zagrac dia kibicow

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Juzplerwszegodmapommo-

meczRadomiakaz Arka Gdy-
nia.

Mr6ziawaria pradu na stadionie
- czyli wielkie plagi nawiedzity
Radomw19.Kolejce... Toniebyt
dobry dzien ani dla radomskich
kibicow, ani tym bardziej dla pit-

karzy, ktorzy nawet nie wyszli
narozgrzewke.

Poczatkowo spotkanie prze-
sunieto o 15 minut, jednak
szybko okazalo sie, ze usterki
oSwietlenia nie da sie usunac
imecz musiat zosta¢ odwotany.
Nowy termin rozegrania spotka-
nia Radomiak - Arka ma zostac
ogtoszony w najblizszym czasie.

Trener gosci Dawid Szwarga
przyznal, Ze najbardziej szkoda
kibicow - ponad 700 fanow
z Gdyni po raz pierwszy wypet-
nito sektor gosci na nowocze-
snym stadionie przy Struga 63.

- ChcieliSmy zagrac ten mecz.
PrzygotowaliSmy sie dobrze - za-
znaczyl w rozmowie z Ca-
nal+Sport. - SpedziliSmy 24 dni
na zgrupowaniu, wiacznie
zostatnim wyjazdem do Lubina.
PoswieciliSmy duzo w codzien-
nym funkcjonowaniu i kontak-
tach z rodzinami. Sa jednak rze-
czy, naktére nie mamy wpltywu,
jak ta dzisiejsza awaria - ttuma-
czyttrener Arki, ktérana darmo
pokonata kilkaset kilometrow.

- DostaliSmy informacje, ze
elektrycy nie sa wstanie okreslic,
kiedy usterka zostanie usunieta.

Uwazam, ze przetrzymywanie
kibicéw na stadionie, ktérych
najbardziej szkoda w tej catej sy-
tuacji, nie miato sensu - dodat.
Szkoleniowiec Radomiaka
starat sie skwitowac calg sytu-
acjezhumorem. - Balon gotowy,
a nie méwitem? - rozpoczat
uSmiechniety Gongalo Feio,
ktéry jeszcze przed meczem zar-
tobliwie proponowat gre nakry-
tym obiekcie w obliczu panuja-
cych mrozéw. - Mysle, Ze wszy-
scy zrobili wszystko, by ten mecz
sie odbyt. Druzyny zawsze chca
grac, zwlaszcza po tak diugiej

przerwie - dodatjuz powaznym
tonem.

Wzmocniony wielomiliono-
wymi transferami Widzew mu-
siat w sobote przetknac gorycz
porazki. Po meczu z Jagiellonig
(1:3) trener Igor Jovicevi¢ uznat,
zewynik byt... zbyt surowa kara.

- Uwazam, ze porazka 1:3 to
zbytwysoki wymiar kary. Pierw-
sza bramka dla Jagiellonii usta-
wita tospotkanie, zwlaszcza bio-
rac pod uwage warunki, wjakich
rozgrywany byt mecz. Druzyny
musialy gra¢ pragmatycznie, co
byto wida¢ m.in. po zmianie

stylu Jagiellonii. PodjeliSmy ry-
walizacje, mieliSmy swoje sytu-
acjenal:1,aletogoscielepiejdo-
stosowali sie do warunkow i za-
stuzenie wygrali - mowit szkole-
niowiec Widzewa.

Po ograniu mistrza Polski, Le-
cha Poznan (3:1), zachwycony
byl natomiast trener Lechii
Gdansk John Carver. - MySle, Ze
ci, ktorzy ogladali ten mecz, nie
narzekalina widowisko. Bobyto
dobre, i to w wykonaniu obu
stron. To byt niezwykle zimny
wieczor, ale mysle, ze rozgrzat
kibicéw, szczegolnie Lechii.©®
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Bright

Kamil Wojdat
kamil wojdat@polskapress.pl

ROZMOWA. Stoper Motoru
Lublin w lutym skoriczy 19
lat. W klubie jest od roku.
W tym czasie I3czony byt
juzm.in. zlondyiiska Chel-
sea.

Za toba pierwszy rok w Moto-
rze. Jaki to byl czas?

Czuje, ze nabratem duzo do-
Swiadczenia. Jest to moj
pierwszy rok w seniorskiej
pitce. Tez ostatnio o tym roz-
mawialem z trenerem, ze roz-
wingtem sie pod wieloma
wzgledami: nie tylko pitkar-
skoifizycznie, ale tez mental-
nie. Ciesze sie, ze szatnia mi
tak pomogta, Ze trafitem

do dobrego srodowiska i mam
nadzieje, ze bede kontynu-
owalrozwdj.

Przebojem wszedles

do skladu Motoru, bez kom-
plekséw. Nie bylo widaé
tremy w twoim debiutanckim
meczu w koszulce Motoru,
przeciwko Stali Mielec. Zdo-
byles wtedy nawet gola.
Utkwilo w pamieci to spotka-
nie?

® SPORTOWY24

tle: Motor mnie rozwinaf, szatnia pomogta

Oczyw15c1e wy]atkowy dla
mnie moment, wiec go pamie-
tam. Tak naprawde jednak ide
daleji staram sie koncentro-
wac na kazdym kolejnym me-
czu.

Jeste$ odporny nastres? To
jedna z twoich cech?

Takie rzeczy mentalne zawsze
mocno przepracowuje i wiem,
ze w takich sytuacjach - po-
wiedzmy - gdzie poziom
stresu moze lub powinien by¢
wyzszy, to jednak umiem by¢
spokojny i uwazam, ze to mi
bardzo pomaga.

Po tych dobrych wystepach
szybko wokot ciebie zrobito
sie spore zamieszanie. Czyta-
liSmy o milionowych kwotach
za transfer, o klubach beda-
cych toba zainteresowanymi,
jak chocby Chelsea. Ten szum
nie przeszkadzal? Potrafiles
sie od tego odciaé, czy nie
dato sie, bo bylo tego za duzo?
Mysle, Ze potrafitem sie

od tego odcigé, bo to nie byty
sprawy, ktorymi bezposred-
nio sie zajmowatem. Od ta-
kich rzeczy jest moj agent,
wiec tak naprawde moja
praca zaczynaikonczy sie

Poniedziatek, 2.02.2026

- W pierwszym roku po maturze chciatem skupi¢ sie na pitce - przyznaje obronca

na tym, co robie na boisku.

A fakt, ze wiedziatem, ze naj-
wieksze kluby za mna jezdza,
byt tylko dodatkowa motywa-
cja, zeby pracowac jeszcze
mocniej.

Obecny sezon nie jest dla
ciebie wymarzony. Jesienia
wystapites w pieciu me-

czach, w czterech znich
obejrzates zo6tte kartki. Ana-
lizowates$ po rundzie,

w czym tkwi problem w tym
akurat aspekcie?
Analizowatem, na warsztat
biore kazdy swoj mecz, ale tez
rywalizacja jest bardzo duza
iwiem, ze nawet jak na trenin-
gach wygladam dobrze, to

czasami ktos, kto gra za mnie,
tez wyglada dobrze. Po prostu
na stale miejsce musze pocze-
kac. Wiadomo, ze to bardzo
trudne, ze kazdy mecz, w kto-
rym jestem na tawce, nie jest
dla mnie fatwy. Najwazniejsze
jednak, zeby by¢ w procesie
izachowac ciggtos¢ do po-
mocy druzynie w momencie,

FOT. DAWID WYGAS

kiedy bedzie mnie potrzebo-
wata.

Czyli nie czujesz, zebys byt

w slabszej formie niz byles
wmomencie, gdy czeSciej
grales, kazdy sie toba za-
chwycati méwilo sie o zainte-
resowaniu innych klubow?
Czuje, Ze jestem w lepszej for-
mie.

W ligowej tabeli jest duzy
$cisk. Wiosng Motor czeka
walka o utrzymanie, czy ry-
walizacja o europejskie pu-
chary? Rozmawiacie o tym?
Zatozenie w druzynie mamy
jasne, jest to po prostu regu-
larne punktowanie. A gdzie
nas to zaprowadzi na koniec
sezonu, przekonamy sie

za kilka miesiecy.

Zapytam o Zycie pozaspor-
towe. Latem bylamatura. Co
pOZniejsie u ciebie wydarzylo?
Podjates jakies dalsze kroki
edukacyjne, czy zrobiles sobie
przerwe wnauce?

Szczerze méwigc, to w pierw-
szym roku po maturze chcia-
tem skupic¢ sie na pitce. Zoba-
czymy, moze w przysztosci
dalej bede sie ksztatcit. ©®

Ligi zagraniczne. Pewne zwyciestwo Barcelonylkulejna strata Bayernu

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

Kolejne zwyciestwowLaLiga
zanotowala FCBarcelona,
niestety z niewielkim wkia-
dem Roberta Lewandowskie-
go.Natomiast wNiemczech
niespodziewanie punkty stra-
citBayern Monachium.

ANGLIA

W Anglii efektowne zwyciestwa
zanotowali dwaj giganci: Arsenal
oraz Liverpool.

Kanonierzy rozbili na wyjez-
dzie Leeds United, natomiast
The Reds usiebie Newcastle Uni-
ted. DlaLondynczykow jednego
z goli strzelit Viktor Gyokeres,
ktory jest ostatnio w znakomitej
formie, atoniejest dobra wiado-
mos¢ dla reprezentacji Polski
wkontekscie marcowychbarazy
oawansdo MS2026.

Arsenal pozostaje zdecydo-
wanym liderem tabeli Premier
League, mimo faktu, ze w sobot-
nie popotudnie odni6st pierwsze
ligowe zwyciestwo od poczatku
stycznia. W strefie spadkowej
znajduja sie West Ham United,
Burnley oraz Wolverhampton,
ktore maja kilkupunktowa strate
do zespotéw ,,nad kreska”.

PREMIER LEAGUE
Wyniki24. kolejki: Wolverhampton- Bo-
urnemouth 0:2, Leeds - Arsenal 0:4, Bri-

ghton-Everton1:1, Chelsea- WestHam3:2,
Liverpool - Newcastle 4:1.

FRANCIA

We Francji na pierwszy plan
wysuwa sie efektowne zwycie-
stwo AS Monaco ze Stade Ren-
nesaz4:0.

Zagrata dwdjka Polakow, ale
nie przebywali razem na bo-
isku. Przemystaw Frankowski
wyszedl w podstawowym skla-
dzie i zostal zmieniony w 56.
minucie. Wtedy wlasnie
na murawie pojawit sie Seba-
stian Szymanski, dla ktorego
byt to drugi wystep dla Stade
Rennes po transferze z turec-
kiego Fenerbahce Stambut. Oba
spotkania jego nowa druzyna
przegrata.

W tabeli Ligue 1 na szczycie
plasuja sie PSG oraz RC Lens
i maja kilkupunktowa prze-
wage nad Lyonem i Marsylia.
Natomiast na dnie urzadzity sie
zespoty, ktére wyraznie odstajg
od reszty. To Nantes, Auxerre
oraz Metz.

LIGUE1

Wyniki20. kolejki:Lens- LeHavre 1:0, Pa-
ris FC- Olympique Marsylia2:2, Lorient -
Nantes 21, AS Monaco- Stade Rennes 4:0.

HISZPANIA

W Hiszpanii nalezy odnotowaé
juz18. zwyciestwo ligowe Bar-
celony.

Sebastian Szymanski z trudem aklimatyzuje sie wLigue 1.
To jeden z powodow do zmartwienia dla Jana Urbana

Duma Katalonii poradzita
sobie bez wiekszych proble-
mow nawyjezdzie z Elche, wy-
grywajac 3:1. Gole dla przyjezd-
nych strzelali napastnicy, ale
nie Robert Lewandowski, ktory
namurawie pojawit sie dopiero
po przerwie. Z trafien cieszyli
sie Lamine Yamal, Ferran Tor-
res oraz Marcus Rashford. Tak
naprawde tylko pierwszy z nich
musiat pokaza¢ kunszt, dla
dwéch pozostatych snajperow

wykorzystanie sytuacji byto
wylacznie formalnoscia.

W tabeli La Liga prowadze-
nie utrzymata FC Barcelona.
Na drugim biegunie mamy be-
niaminka z Oviedo, a minimal-
nie nad nim Levante.

LALIGA

Wyniki22. kolejki: Espanyol - Alaves1:2,
Real Oviedo- Girona1:0, Osasuna- Villar-
real 2:2, Levante- Atletico Madryt 0:0, El-
che-Barcelonatl:3.
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NIEMCY

Za naszg zachodnig granicg
delikatng zadyszke ztapat
Bayern Monachium, ktéry nie
wygral drugiego meczu
w Bundeslidze z rzedu, co
w tym sezonie stanowi spore
wydarzenie nie tylko w Niem-
czech.

Bawarczycy w sobotni wie-
cz6r tylko zremisowali na wy-
jezdzie z Hamburgerem SV
2:2, a gola na wage remisu dla
gospodarzy strzelit Luka
Vuskovié, ktory wiosna 2024
roku reprezentowat barwy Ra-
domiaka. Chorwacki nastola-
tek w tym sezonie ma juz 4
gole na koncie.

Chyba nikogo nie zaska-
kuje, ze w tabeli Bundesligi
mimo straty punktéw pew-
nym liderem jest ekipa z Mo-
nachium. Ciekawie jest za jej
plecami, bo o wicemistrzo-
stwo walczg Borussia Dort-
mund i... TSG Hoffenheim.
W strefie spadkowej znajduja
sie FSV Mainz, St. Pauli oraz
Heidenheim. W barwach
pierwszych dwéch ekip wy-
stepuja Polacy.

BUNDESLIGA

Wyniki20. kolejki: FC Koeln- Wolfsburg
1:0, Werder Brema-BorussiaMonchen-
gladbach 11, TSG Hoffenheim - Union Ber-
lin3:1, RBLipsk- FSV Mainz1:2, FC Augs-

burg- St. Pauli2:1, Eintracht Frankfurt -
Bayer Leverkusen1:3, Hamburger SV -
Bayern2:2.

WEOCHY

Na Potwyspie Apenifiskim ko-
lejne zwyciestwo odniosto
SSC Napoli, chociaz mocno
nameczyto sie z przysztymry-
walem Jagiellonii Biatystok
w fazie play-off Ligi Konferen-
cji.

ACF Fiorentina wciaz znaj-
duje sie w strefie spadkowej,
ale w tym roku prezentuje sie
znacznie lepiej niz w pierw-
szej czesci sezonu i odzyskata
nadzieje na utrzymanie w Se-
rieA.

Za plecami wspomnianej
Violi plasuje sie Pisa, ktérama
na swoim koncie - od po-
czatku rozgrywek - zaledwie
jedno zwyciestwo. W barwach
tej ekipy zadebiutowat Filip
Stojilkovié, ktory w zimowym
oknie transferowym za 3 mln
euro przeniost sie z Cracovii.

Na szczycie tabeli Serie
A zadomowit sie Inter Medio-
lan, a za nim plasuje sie spora
grupa poscigowa, ktorej prze-
wodzi Milan.

SERIEA

Wyniki23. kolejki:Lazio - Genua3:2, Pisa-
Sassuolo1:3, Napoli- Fiorentina2-1, Caglia-
ro-HellasWerona4:0.

©®
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lgrzyska Olimpijskie Przygotowania Bialostoczan do startu we Wloszech

Urszula Kamiriska: Tohardzo dobrze, ie
nikt nie traktuje nas jako faworytow

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SHORT-TRACK. Reprezentanci
Polski w short-tracku
naigrzyska we Wloszech
trenuja w Bormio, pod
okiem trenerki Urszuli Ka-
miriskiej.

Na zawodach w Mediolanie
iCortinie 3,5 tysigca zawodni-
kow z 93 krajow powalczy 0116
kompletow medali w 16 dyscy-
plinach. Naszregion reprezento-
wac bedzie trojka tyzwiarzy Ju-
venii Biatystok w short-tracku:
Natalia Maliszewska, Gabriela
Topolska i Michat Niewinski.

Prowadzi ich réwniez po-
chodzaca ze stolicy naszego wo-
jewodztwa Urszula Kaminska.

- Cieszymy sie bardzo, ze tu
jesteSmy. Short-track osiggnat
w tym sezonie kosmiczny po-
ziom, a my jesteSmy tego cze-
Scia i przygotowujemy sie
do tak wyjatkowego wydarze-
nia, jak igrzyska. Zrobimy
wszystko, by wypas¢ jak najle-
piej - mowi Urszula Kaminska.

Polska nie ma zbyt wielu
olimpijskich szans medalowych
ido faworytow rywalizacji nie
naleZg tez nasi reprezentanci
w short-tracku.

- To bardzo dobrze, ze nikt
nie wymienia nas wsrod fawo-
rytéw. Lubimy pracowac w ci-
szy,adodatkowa presja jestnam

niepotrzebna i pompowanie ba-
lonika przeszkadza zawodni-
kom w przygotowaniach - za-
znacza trenerka polskiej kadry.

Polacy s3 jednak w stanie
sporo namieszaC i sta¢ ich
na wysokie lokaty. Z ostatnich
mistrzostw Europy w holender-
skim Tilburgu Biato-Czerwoni
wrocili z dwoma medalami -
srebrnym sztafety mieszanej
ibragzowym sztafety meskiej.

- Naigrzyskach, obok konku-
rencji z Europy, bedg bardzo
silni Kanadyjczycy, ktorzy zdo-

Urszula Kaminska: Lubimy pracowac w ciszy, a dodatkowa
presja jest nam niepotrzebna.

minowali ostatnie mistrzostwa
Swiata, zdobywajac dwanascie
medali. Przyjada tez grozni Ko-
reanczycyiChinczycy - wymie-
nia Kaminska. - Podnieslismy
jednak poziom short-tracku
w Polsce w ostatnich oSmiu la-
tach do takiego stanu, ze jeste-
Smy w stanie rywalizowac
z kazdym i chcemy pokazac to
naigrzyskach - dodaje.
Najlepiej prezentuja sie akcje
Biato-Czerwonych w sztafecie
iw sprincie na 500 metrow. Li-
derka kadry powinna by¢ naj-

FOT. ANATOL CHOMICZ

bardziej utytutowana Natalia
Maliszewska.

- Natalia cztery lata temu
w Pekinie zostata pozbawiano
duchaigrzysk. Oby teraz popty-
neta na fali pozytywnej energii
i pokazata swoje ogromne
umiejetnosci - méwi trenerka
Polakow.

Nie bez szans na udane wy-
stepy sa tez Topolska i Niewin-
ski.

- Gabriela cztery lata temu
miata ogromnego pecha. Nie po-
jechata naigrzyska, bo dwa ty-
godnie przed nimi ztamata Ze-
bra. Teraz bedzie zatem de-
biutantka. Jest bardzo silna ma
duzy potencjatjazdyipokazuije,
Ze potrafi walczy¢ z najmocniej-
szymi rywalkami - opisuje tre-
nerka kadry. - Michat to bardzo
wszechstronny zawodnik, szybki
izwinny, umie wykorzystywac
btedy przeciwnikow. Marzyt
o igrzyskach, wtozyl mase wy-
sitku wprzygotowaniaijego praca
zostatanagrodzona - dodaje.

Reprezentacja Polski
w short-tracku, w sktad ktorej
oprocz trojki tyzwiarzy Juvenii
wchodza tez Kamila Sellie i Fe-
lix Pigeon, trenowac bedzie
w Bormio do 4 lutego, kiedy
przeniesie sie do pobliskiego
Mediolanu. Pierwsze starty
czekajq Biato-Czerwonych 10
lutego, a o medale powalcza oni
na500,1000, 1500 metrow oraz
w sztafecie mieszanej.
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Siatkarze Slepska Malow graja
dzi§ meczz Cuprum Stilon

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

SIATKOWKA. Dzi$, 2 lutego
siatkarze Slepska Malow Su-
walki zagraja w19. kolejce
PlusLigi w Suwalki Arena

z Cuprum Stilon Gorzéw. Po-
czatek spotkania o godzinie
20.00.

Zespdt z Suwatk wydostat sie
z ostatniego miejsca w tabeli
PlusLigi i po kilku zwycie-
stwach nieSmiato spoglada juz
na strefe play-off. Obecnie
do 6smego miejsce, gwarantu-
jacego udziat w decydujacej
rozgrywce o mistrzowski tytut,
traci 6 punktow.

W pierwszym meczu obec-
nych rozgrywek PlusLigi siatka-
rze Slepska Malow pokonali
na wyjezdzie Cuprum Stilon
Gorzéw i byta to ich pierwsza
wygrana w sezonie. W tabeli
siatkarze z Suwatk zajmuja 10.
miejsce z dorobkiem 21 punk-
tow, zas poniedziatkowi rywale

sg na przedostatnim miejscu
imajaq 15 punktow.

W dotychczasowych po-
tyczkach obu druzyn w PlusLi-
dze to Gorzowianie wygrali
wiecej spotkan ze Slepskiem
Malow, bo osiem. Pie¢ razy
zwyciezali podopieczni trenera
Dominika Kwapisiewicza. Bi-
lans setow: 29:20 dla Cuprum.

Wyniki19. kolejki: PGE GIEK SKRA Betchatow
-InPost ChKS Chetm 1:3, Barkom Kazany Lwow
-ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 3:2, JSW Jastrzebski
Wegiel - Aluron CMC Warta Zawiercie 0:3.

1. Aluron CMC Warta 17 36 41:20
2.BOGDANKA LUK Lublin 17 35 42:24
3. PGE Projekt Warszawa 17 35 38:2
4. Asseco Resovia Rzeszow 17 32 38:24
5. Indykpol AZS Olsztyn 16 31 40:28
6. Energa Trefl Gdarisk 17 29 40:31
7. Jastrzebski Wegiel 18 28 3533
8.PGE SKRA Befchatow 17 27 3232
9. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 18 26 40:41
10. Slepsk Malow Suwatki 17 21 28:38
11.InPost ChKS Chetm 18 19 23:43
12. Barkom Kazany Lwéw 18 15 28:41
13. Cuprum Stilon Gorzéw 17 15 24:43
14. Steam Hemarpol 16 1 20:43

: u: i’
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FOT. MILOSZ KOZAKIEWICZ

Siatkarze Slepska Malow Suwatki nieémiato patrza juz

na strefe play-off

Sparingi trzecioligowcow

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Kolejne mecze kontrolne
przed wznowieniem rywaliza-
cji rozegraty druzyny trzeciej
ligi. Wygrat EKS EomzaiKS Wa-
silkéw. Porazke na Litwie zano-
towaty Wigry Suwatki.

Tydzien temu pitkarze Wi-
gier Suwatki wybrali sie naLitwe
irozegrali zwycieski sparing
zZaligirisern Wilno 2:1. Teraz po-
nownie zagrali unaszego s3-
siada, aich rywalem byt litewski
wicemistrz jedenastka FC He-
gelmann Kowno. Mecz odbyt
sie whali wMariampolu.

Tym razem podopieczni tre-
nera Arkadiusza Szczerbow-
skiego przegrali 1:2, atrafienie
dla Wigier zaliczyt Eryk Matus
w80 minucie meczu, gdy Wigry
przegrywaty juz 0:2.

Kolejny mecz kontrolny Wi-
gry zagraja takze whali wMa-
riampolu. W sobote, 7 lutego
0godz. 11 zmierza sie z miej-
scowa Suduva.

EKS Eomza zagrat swoj spa-
ring zAvia Swidnik wWarszawie
naotwartym boisku. Bohaterem
zostat Hubert Antkowiak, ktory
popisat sie hat-trickiem. Eomza-
nie wygrali 3:2. Antkowiak naj-
pierw wykorzystat dosrodko-
wanie nablizszy shupek, pdzniej
popisat sie celna gtéwka, anaza-
koniczenie strzelit zdystansu.

W Biatymstoku, whali pneu-
matycznej OSrodka Treningo-
wego Jagiellonii, swoj sparing
rozegrat KS Wasilkow. Ichrywa-
lem byt Znicz Biata Piska. Wy-
grat KS Wasilkow 3:0

Wigry Suwatki - FC Hegelmann Kowno 1:2
(0:0).

Bramki: 0:1 Kauszinis 48, 0:2 Kazlauskas 50, 1:2
ErykMatus81

KSWasilkow - ZniczBiataPiska3:0 (1:0).
Bramki:Rakowski, pitkarz testowany 2.

AviaSwidnik-EKStomza2:3(2:1).
Bramki: 0:1 Hubert Antkowiak 3, 1:1 Dave Djalme
Assuncao 26,2:2Hubert Antkowiak 68, 2:3 Hubert
Antkowiak 83.©®

Biatostoczanki w ekspresowym tempie rozprawily sie z Solng

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKOWKA. W 17. kolejce I 1i-
gikobiet BAS Kombinat Bu-
dowlany wygral u siebie

z Solna Wieliczka 3:0, a cala
potyczka trwala tylko 79
minut.

W poprzedniej kolejce padta
twierdza Biatystok, po pierw-
szej od prawie roku porazce
Podlasianek we wtasnej hali -
2:3zKS-em Pila.

- Mecz zPilg byt fajng nauczka
dlamnieidlazespotu, alemysle,
Zepraca, ktora wykonujemy, be-
dzie dalej przynosita efekty. Sku-
piamy sie juz na kolejnym zada-
niu - moéwit trener BAS-u KB Bia-
tystok Michal Muszynski.

Irzeczywiscie, znauczki Bia-
Yostoczanki wyciggnety wnioski
iw ekspresowym tempierozpra-
wity sie z Solna, ktora przeciez
ostatnio postawila potezny opor
wiceliderkom ze stolicy, przegry-
wajac w Warszawie 2:3.

=

BAS Komi)inat Budowlany Biatystok nie dat Solnej

Wieliczka najmniejszych szans, pokonujac jg 3:0

W Bialymstoku siatkarki
z Wieliczki tylko na poczatku
mogty mie¢ nadzieje na nawia-
zanie wyrownanej walki. Gospo-
dynie miaty problemy z przyje-
ciem zagrywkiiprzegrywaty 5:7,
a trener Muszynski poprosit
o przerwe w grze.

Poskutkowato, bonasz zespot
uporzadkowat gre, odrobit straty
iwyszedtna prowadzenie, ktore

poataku Dominiki Surlit siegneto
juz szeSciu punktow (18:12). Co
prawda potem jeszcze na mo-
mentwkradtsie chaos (21:19), ale
koncowka przebiegta juz pomy-
§li Podlasianek, ktore skoniczyty
seta otwarcia skutecznym blo-
kiem (25:20).

Ina tym praktycznie emocje
sie skonczyty, bo potem na par-
kiecie istniata juz tylko jedna

FOT. EWELINJA ZGIET

druzyna - BASKB Biatystok. Ko-
lejna partie gospodynie wygraty
do 19, a ostatnia jeszcze wyzej -
25:16. Potyczke atakiem ze
Srodka skonczyta Katarzyna
Stepko, ktorej przypadta nagroda
dla MVPspotkania.. ©®
WYNIKI 17.KOLEJKI

BAS Kombinat Budowlany Biatystok-Solna
Wieliczka3:0(25:20,25:19,25:16).
BASKBBiatystok:Szczeputa, Stepko, Surlit, Bat-
dyga, Wojciechowska, Senica, MgGlashan (libero)
orazNowacka, BandurskaiStafecka.

EneaS Pita - MKS Copco Imielin3:2, KSG War-
szawa - MKS Kalisz 0:3, Nike Wegrow - Plomien
Sosnowiec 1:3, Karpaty Krosno - SMS PZPS

|Szczyrk23.

1. MKS Kalisz 17 48 48:8
2.KSG Warszawa 17 4 46:19
3.BASKBBialystok 17 37 4421
4.KS Pita 17 30 3830
5. Plomien Sosnowiec 17 25 33:33
6. MKS Imielin 7 25 31:32
7.LTS Legionovia 15 2 29:31
8. Komunalnik Nysa 16 20 2134
9.Solna Wieliczka 17 20 25:36
10. Karpaty Krosno 7 19 2531
1.SMSPZPSISzczyrk 16 1 21:44
12. Nike Wegrow m 2 9:51
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Swiatek po A0 zmienia
podejscie do startow

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek znowu po-
niosla porazke w Australian
Open, ale moze pocieszyc¢
sie faktem, ze w ¢wiercfinale
odpadla z pézniejsza trium-
fatorkareprezentujaca Ka-
zachstan Jelena Rybakina.

Australian Open pozostaje je-
dynym wielkoszlemowym tur-
niejem, ktérego nasza najlep-
sza tenisistka w historii Iga
Swiatek nie wygrata. Tym ra-
zem pozegnata sie zMelbourne
w ¢wiercfinale, czyli stopien ni-
Zej niz w zesztym roku, ale po-
dobnie jak w 2025, odpadia
z pOzniejsza mistrzynig Austra-
lii - rok temu w péifinale
z Amerykanka Madison Keys,
a teraz z reprezentujaca Ka-
zachstan moskwiankg Jeleng
Rybaking.

,,Krolowa Lodu”, jak nazy-
wana jest 26-letnia Rybakina
z racji swojej powsciagliwosci
w okazywaniu emocji na kor-
cie, nie data Swigtek wiekszych
szans, pokonujgc Polke gtadko
w dwoch setach 7:5, 6:1. Rok
wczesniej z Keys w meczu o fi-
natstoczyta zdecydowanie bar-
dziej wyréwnany pojedynek,
ulegajac ostatecznie 7:5, 1:6,
6:7(8).

24-letnia raszynianka zdaje
sobie sprawe ze swoich stabo-
Sciiprzyczyn stabszej dyspozy-
¢ji. Po odpadnieciu z Rybaking
powiedziata, jakie zmiany musi
wprowadzi¢ w swoim tenisie,
aby poprawic swoja gre: - S
pewnerzeczy w serwisie, ktore
chciatabym zmienic i juz to
zmienitam w okresie przygoto-
wawczym, ale potem przycho-
dza mecze i nie ma sie zbyt
wiele czasu, zeby sie nad tym
zastanawiac. Widze, ze Alcaraz
zmienia swoj serwis co roku,
dla mnie drobna rzecz zajmuje
znacznie wiecej czasu.

Rozstawiona z nr 5 Rybakina
w finale pokonata liderke Swia-
towego rankingu Aryne Saba-
lenke 6:4, 4:6, 6:4, zdobywajac
swoj drugi tytul Wielkiego
Szlema w karierze (w 2022 wy-
grata Wimbledon) i rewanzujac
sie Biatorusince za porazke w fi-
nale Australian Open 2023.

Porazka Swigtek w ¢wiercfi-
nale AO na pewno nie pomoze
jej w szybkim odzyskaniu po-
zycjinumer 1 na $wiecie. Polka
stracitaw Melbourne 350 punk-
tow rankingowychijej dystans
do prowadzacej Biatorusinki
powiekszyt sie z 2492 do 3012
punktoéw. Na domiar ztego Ry-
bakina, dzieki zwyciestwu
w AO, wrocita na trzecie miej-
scenaswiecieitraciteraz do Igi
zaledwie 368 punktow, co daje
jej powody do marzen o walce
oprymat. Wprawdzie do Saba-

lenki traci 3380 ,,oczek”, ale
w nadchodzacych miesigcach
nie ma zbyt wielu punktow
do obrony, wiec jesli utrzyma
ten poziom, moze szybko nad-
robic straty. )
Rybakina moze ming¢ Swia-
tek dos¢ szybko, bowiem nasza
mistrzyni ujawnila, ze zamie-
rza skupic€ sie na poprawieniu
serwisu, ograniczajac przy tym
swoj harmonogram wystepow:
- Wiec zasadniczo, tak, skupie
sie na tym. Zobacze, co bedzie
dalej, bo na pewno s3 pewne
rzeczy, ktére moge zmienic,
zeby grac lepiej, i postaram sie
to zrobi¢ w nadchodzacych ty-
godniachimiesigcach.
SzeSciokrotna triumfatorka
Wielkiego Szlema zauwazyla,
Ze bedzie musiata poSwieci¢
kilka turniejow, aby zrealizo-
wac kluczowe cele techniczne:
- Nie sgdze, zeby byto to moz-
liwe w tak krotkim czasie, jaki
mamy miedzy turniejami.
W zesztym roku miatam pro-
blem z podjeciem takiej decy-
zji, ale w tym roku staram sie
zmienic¢ podejScie. Mysle wiec,
Ze na pewno ominiemy jakie§
»ysieczniki” - argumentowata.

|
Skupie sie na popra-
wieniu serwisu. W tym
roku staram sie zmienié
podejscie. Mysle wiec,
Ze na pewno ominiemy
jakies tysieczniki”

Narazie jednak Iga szykuje
sie do startu w dwoch turnie-
jach WTA 1000 nad Zatoka Par-
ska - Qatar Totalenergies Open
(6-14 lutego) i Dubai Duty Free
Tennis Championships (15-21
lutego). Swiatek wygrata turniej
w Katarze juz trzykrotnie w la-
tach2022,202312024,aw Zjed-
noczonych Emiratach Arab-
skich doszta do finatu w2023r.
W Dosze w zesztym roku po po-
konaniu Rybakiny w éwiercfi-
nale, odpadta ze swoja ,,zmorg”
Lotyszkg Jeleng Ostapenko
w pdtfinale. W Dubaju rok temu
przegrata z Rosjankg Mirrg An-
driejewa w ¢wiercfinale.

Magda Linette wycofata sie
z eliminacji WTA 500 w Abu
Zabi i przystapi do kwalifikacji
w Dosze i Dubaju. Magdalena
Frech miata by¢ jedng z rozsta-
wionych w WTA 250 Ostrava
Open, ale zrezygnowata z gry
w Czechach, wiec powalczy do-
piero w kwalifikacjach w Kata-
rze i ZEA. Pochodzaca z Oto-
munca Linda Klimovicova roz-
poczela turniej w Ostrawie
od meczu z Amerykanka Katie
Volynets. Katarzyna Kawa od-
padta w pierwszej rundzie kwa-
lifikacji w Ostrawie ze Szwaj-
carka Susan Bandecchi 6:7(30,
3:6.0@®

Poniedziatek, 2.02.2026

Wywiadtygodnia Nic mamy zlych trenerdw, tylko umiemy utrudniac zycie

MACIE! SLIWOWSKI: PO PROSTU

WIERZE W URBANA I PAPSZUNAR

Rozmawiat Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Maciej Sliwowski, dawna
gwiazda Legii Warszawa -
mistrz Polski z1994i Rapidu
Wieden - mistrz Austrii 1996
wierzy, ze obecny rok moze
by¢ przelomowy wnaszym
futbolu.

Sliwowski aktualnie zajmuje sie
trenowaniem mtodych pitkarzy
pod Warszawa i ma nadzieje, ze
udamu sie wyszkoli¢ wartoscio-
wego Srodkowego napastnika.

Jak ocenia pan miniony rok
wnaszym futbolu?

Stat pod znakiem zawirowan,
ciagle sie co$ dziato. Na pewno
brakowato spokoju, na szcze-
Scie postawiono na odpowied-
niego trenera w reprezentacji
Polski. Dobrze, ze wybrano
Jana Urbana, bo to osoba, ktora
wiejak trafia¢ do zawodnikow,
rozmawia z nimi. Szybko
obecny selekcjoner sprawit, ze
w kadrze zapanowata dobra at-
mosferaiudato sie osiaggnac
wartoSciowe wyniki. Na pewno
w2025 roku cieszyto, ze Legia
iJagiellonia dotarty do ¢wiercfi-
natow Ligi Konferencji, a w ko-
lejnym sezonie az czworka
przedstawicieli ekstraklasy do-
stata sie do fazy ligowej tych
rozgrywek. Znaszymi klubami
liczy sie Europa, a trzeba przy-
znad, ze s3 coraz lepiej zarza-
dzaneipowiekszajg swoje bu-
dzety. Ekstraklasa ma wiele
plusow - mozemy sie Szczycic¢
pieknymi stadionami, wspa-
niatymi kibicamii jest to piek-
nie opakowane w telewizji. Sty-
szatem oczywiScie wszystkie
narzekania na Lige Konferencji,
ale wniej tez przeciez gramy
zmocnymi przeciwnikami z sil-
nych krajow.

JesteSmy jeszcze za slabi
Narazie budujemy pozycje

w Lidze Konferencji, a stad

do Ligi Europy nie jestjuz da-
leko. Ligowy polski futbol sie
rozwijaijezeli nie zabraknie
nam konsekwencji, to wkrotce
osiggniemy Lige Europy,

aw Slad za tym - Lige Mistrzow.

Legiapo ¢wiercfinale Ligi Kon-
ferencji w kolejnym sezonie
nie dostala sie do fazy pucharo-
wej. Jaki jest powod takiego
zjazdu, ktory w krajowychroz-
grywkach byljeszczebardziej
drastyczny?

Fatalne zarzadzanieibrak kon-
cepcji, amoze ciggta zmiana
tych koncepcji. Duzy budzet
nie gwarantuje sukces6w, skoro
Zle sie inwestuje pienigdze.

W dzisiejszej Legii nie graja
zbyt stabi pitkarze?
Rzeczywiscie - za duzojest
Sredniakow. Przypadkowi pit-
karze nie daja gwarancji wyni-
kow, ale teraz - takg mam na-
dzieje - to sie zmieni wraz
zprzyjSciem Marka Papszuna.
To trener, ktory wszystko upo-
rzadkuje, pouktada. Jezelisie
zgodzitna przyjecie oferty z Le-
gii, tona pewno dziatacze dali
mu pelnie wladzyiwolng reke
przy najwazniejszych ruchach.
Jestem pod wrazeniem sztabu
Papszuna, liczby jego wspot-
pracownikow. Widaé, ze bedzie
dbatosc o szczegoty, detale, co
akurat cechuje szkoleniowca,
ktory osiggat Swietne wyniki
zRakowem Czestochowa. Ad-
rian Siemieniec ma podobna
pozycje w Jagielloniiijest od-
zwierciedlenie w rezultatach,
podobnie moze by¢ z Legia
Papszuna, czlowieka z chary-
zmaicharakterem. Wierze

w Jana Urbana w reprezentacji
iw Marka Papszuna w Legii.
Imowie o tym gtosno.

I’ 3 . L 9 P
- Robert nie biega tyle co pie¢ lat temu, teraz wymaga bardzo doktadnych podan...

Nie brakuje nam w ekstraklasie
dziewiatek dajacych gwarancje
dobrej skutecznosci?

Tomas Bobcek z Lechii Gdanisk
tofajny chtopak, maliczbyiin-
teresujg sie nim kluby ze znacz-
nielepszych lig niz ekstraklasa.
Nie da sie jednak ukryc, Ze cier-
pimy w ekstraklasie na brak
polskich dziewiatek, cowynika
zniedoskonatosci szkolenia.
Eatwiej wychowac wartoscio-
wego pomocnika, unapastnika
potrzebne jest wiecej czasu,
cierpliwosci, powtarzalnosci
pewnych zachowan, nawykow.

Szkola niewlasciwi ludzie?

Nie powiem tak o kolegach

po fachu, ale na pewno za mato
uwagi poSwiecamy kandyda-
tom na napastnikéw, brakuje
treningow strzeleckich, cwicze-
nia zachowan. Nie ma ktoim
dawac odpowiednich wskaz6-
wek; takich jak chocby ja dosta-
watem w Legii od niezyjacego
Lucjana Brychczego. W szkole-
niu dzieci, nie tylko napastni-
kow, warto odejs¢ od schema-
tow do czystego futbolu, ktory
nie jest matematyka.

Mamy natyle dobre dzie-
wigtki, aby awansowac do fina-
16w mistrzostw Swiata?

FOT. GRZEGORZ WAJDA

Obserwuje Roberta Lewan-
dowskiego w Barcelonieiwi-
dze, Ze nie gra tak intensywnie
jak piec lat temu, a kluczowy
wplyw natoma wiek. ,,Lewy”
nie zatracit oczywisScie umiejet-
nosci snajperskich, teraz ope-
ruje gldwnie w okolicach pola
karnego, ale musi dostawac do-
ktadne podania. Uwazam, ze
wreprezentacji ma od kogo,
Piotr Zielinski jest w Swietnej
formie, dobrze gra Jakub Ka-
minski, w Premier League
btyszczy Matty Cash, licze rzecz
jasna na Nikole Zalewskiego.
Cieszy mnie postawa Jana Bed-
narkaiJakuba Kiwioraw FC
Porto, bo obrona to podstawa.
Obaj graja regularnie, dobrze,
ztapali pewnos¢ siebie. Uwa-
zam, Ze mamy duze szanse wy-
gra¢barazeiawansowac
namundial, czego potrzebuje
polska pitkanozna. Nie jeste-
Smy tacy stabi, jak niekiedy
sami siebie oceniamy. Nie
mamy tez kiepskich treneréw,
tylko czasami utrudniamy wy-
bicie sie tym dobrym. Medale
mistrzostw Swiataiigrzysk
olimpijskich zdobywaliSmy,
gdy za sterami zasiadali nasi
szkoleniowcy - Kazimierz Gor-
ski, Antoni Piechniczek, czy Ja-
nusz Wojcik... ©®
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Skokinarciarskie W Willingen blamaz Bialo-Czerwonych i Zyla na buli

INISZICZOt RATOWAL HONOR

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Polacy wsobotnim konkursie
Pucharu Swiata w Willingen
spisali sie najgorzejod 41at.
Jedynie Aleksander Zniszczot
zdobyl3 punkty.

Awans do finatowej serii wywal-
czyttylkojeden Polak - Aleksan-
der Zniszczot. Po pierwszej serii
bylna19. pozycji. W drugiej miat
stabszg probe i ostatecznie spadt
na 28. miejsce. Mimo wszystko
zdobyl swoje pierwsze punkty
w Pucharze Swiata w biezacym
sezonie.

- Mégtbym sie bardziej cie-
szy¢, gdyby druga préba poszta
tak jak pierwsza. Bo szczerze
mowiac - i w kwalifikacjach,
iw pierwszej serii, to byty bar-
dzo fajne skoki. W tej drugiej
niestety nie utrzymatem pozy-
cji najazdowej i wyhamowa-
tem w locie na wysokosci buli,
chociaz warunki byly na-
prawde super - ttumaczyt 31-
letni Cieszynianin.

Zakwalifikowanie sie poraz
pierwszy w sezonie do drugiej
serii na Muehlenkopfschanze
miato dla Olka wymiar znacz-
nie szerszy niz same punkty.
Po koszmarnych mistrzo-
stwach Swiata wlotach w Ober-
stdorfiei fali krytyki, ktora sie
na niego wylata, Zniszczot
przyznal, ze musiat sie nanowo
,»posktadac” - sportowo i men-
talnie. - Po Oberstdorfie dosta-
tem bardzo duzo brzydkich

wiadomosci prywatnych. Ma-
giel miatem dobry. Pal szes¢
mnie, ale mam corke, ktéra
chodzi do szkoty. To moze sie
na niej odbi¢ - utyskiwat.
Awansu do finalu nie wy-
walczyli 34. Dawid Kubacki -
116 m, 40. Maciej Kot - 115 m,
48.Klemens Joniak - 103 mi49.
Piotr Zy}a, ktory spadt nabule,
uzyskujac zaledwie 85,5 m.
Fani ,,Wiewiora” niby ttuma-
czyli jego wtope wypuszcze-
niem go zbelki przez Borka Se-
dlaka w fatalnych warunkach
wietrznych. Niemniej, gdyby
Zytabytw dobrej formie, towy-
ciagnatby z tego 115-120 m.

.'
. < 5 .
Aleksander Zniszczot w sobotnim konkursie w Willingen punk

P i

Kot, dla ktorego start w Wil-
lingen byl pierwszy od 18 stycz-
nia, kiedy wziat udziat w kon-
kursie w Sapporo, w sobote nie
czut sie pewnie na Muehlen-
kopfschanze: - Nic tu nie idzie
tak, jak bym tego chciat. Juz
sam poczatek tej przygody ze
skocznia w Willingen byt
trudny. Dzisiaj kolejne zmiany
- mozna powiedzie¢, nowy
plan. Z pewnymi problemami,
ktore mialem wczoraj, sobie
poradzitem. Mysle, ze pozby-
tem sie jakiejs blokady w gto-
wie, natomiast dzisiaj, mimo
kolejnych zmian, efekt jest bar-
dzo podobny. I to jest troche

towat jako jedyny z Polakéw

tak, ze te rzeczy, ktorych ja pil-
nuje, ktore kontroluje, wygla-
dajq lepiej. Natomiast nie ma
catosci, nie ma tego automaty-
zmu, nie ma takiego dobrego
czucia, ktore pozwolitoby miec¢
ta pewnos$¢, ze wychodze
Z progu, czuje ten wiatr oraz
warunki, i po prostu odlatuje -
wyznat 34-latek.

W sobote z duza przewaga
triumfowatlider klasyfikacji ge-
neralnej Pucharu Swiata Stowe-
niec Domen Prevc, odnoszac
dziesigte zwyciestwo w sezo-
nie. Drugi byt Japoniczyk Ren
Nikaido, a trzecie miejsce zajat
Niemiec Karl Geiger.©®

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”

KASANIE ZAGRALA W WIDZEWIE

imo siarczystego
mrozu naboiska
wrocili pitkarze na-
szej ekstraklasy,
aw centrum uwagi znalazt sie
Widzew. Co jest oczywiScie
w pelni zrozumiate, skoro wia-
Sciciel todzkiego klubu zostat
krélem polowania w dwoch ko-
lejnych okienkach transfero-
wych. Kibice - nawet ci niesym-
patyzujacy z RTS - byli ciekawi,
jak te (okoto) 100 milion6éw zto-
tych wydane nanowych za-
wodnikow na potrzeby obec-
nego sezonu przetozy sie nagre
druzyny prowadzonej przez
Igora Jovicevicia.

Ot6zZ - narazie - przetoZenia
nie ma zadnego. Adrian Siemie-
niec, ktory musiat poradzic so-
biebezsprzedanego do Portuga-

lii Oskara Pietuszewskiego, ograt
chorwackiego szkoleniowcajuz
w zasadzie przed meczem. To Ja-
giellonia byta lepiej przystoso-
wana do zimowych warunkéw,
aprzede wszystkim - wiedziata,
jak Widzew bedzie chciat zagrac.
I umiejetnie zneutralizowata
(potencjalne) atuty gospodarzy,
dyktujac swoje warunki.
Owszem, dobre momenty
miat Christopher Cheng, nakilka
przebtyskéw sta byto Lukasa
Leragera, ale przeciez nie po to
Robert Dobrzycki wytozyt rekor-
dowg kase takze na pensje, zeby
dostawac chwile i przebtyski.
Zwlaszcza ze momenty bezrad-
nosci Eodzian powtarzaty sie
znacznie czeSciej niz udane ak-
cje. Smutna, zwlaszcza z per-
spektywy tego multimilionera

prawda jest taka, ze na dzi§ Wi-
dzew nie ma zespotu; tylko
mocno nieskoordynowany zle-
pekindywidualnosci.

A to oznacza, ze Jovicevic¢
zmarnowat czas podczas zimo-
wych przygotowan. Bez zbed-
nych ztosliwosci pod adresem
trenera - naprawde trudno byto
w sobote dostrzec nie tylko sen-
sowny plan na mecz, ale nawet
jakis motyw przewodni w grze.
Zreszta, doS¢ impulsywna wy-
miana zdan miedzy Juljanem
Shehu i Sebastianem Bergierem
przed wykonaniem rzutu kar-
nego (abytojuz0:3188. minuta,
czyli w spotkaniu ,,pozamia-
tane”) tez daje do myslenia.
Otym, czy w druzynie jest usta-
lona hierarchia i/lub elemen-
tamy porzadek. A cozatymidzie
- sprzyjajacy grze do jednej
bramki klimat...

Nie trzebaby¢ bowiem wybit-
nym specem od psychologii,
zeby zatozy¢, izrozbieznosci pta-
cowe, ktére musialy sie pojawic
(biorac pod uwage zawodnikow
sprowadzanych jeszcze
przed obecng kadencjg wiasci-
cielska), nie pomagajg w budo-

wie atmosfery. Brak stabilizacji
jest oczywisty, nadmierne rota-
cjew obecnym sezonie dotyczyty
przeciez nie tylko zawodnikéow,
aletakze zmienianych niczymre-
kawiczki trenerow (Jovicevicjest
juztrzecim), anie ominety nawet
dyrektoréw (swojg drogg - tych
nadal wRTSjest zbyt wielu). Jaki
jestwiecfundament dobudowy
lepszej przysztosci?

Sciskam kciuki za powodze-
nie pana Dobrzyckiego, i tojesz-
cze mocniej niz zwykle za KAZ-
DEGObogategoinwestora, ktory
wydaje wtasne Srodki na polski
futbol - gdyz on teraz wyktada
zdecydowanie najwiecej. Nie
moge jednak oprzec sie refleksji,
Ze przemyslane i majgce na celu
zdjecie presji z pitkarzy oraz
szkoleniowca wywiady wtasci-
ciela to tylko dobra mina do ztej
gry. Dlatego zycze panu Rober-
towi, aby na koniec dnia nie dat
sie potraktowac jakiemus do-
radcy/doradcom niczym...dojna
krowa. Niezaleznie od tego, kto
W tym momencie owym zaufa-
nym doradcg jest. Bo dotad -
wszystkie te podszepty wioda
niestety wylacznie namanowce.

FOT. WOJCIECH MATUSIK
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Bez naszych sukcesow
wmistrzostwach Europy

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Odlegle miejsca zajeli pod-
czas weekendu reprezen-
tanci Polski w mistrzo-
stwach Europy w biathlonie,
ktore odbyly sie w norwe-
skim Sjusjoen.

W sobotnim biegu poscigo-
wym najlepszg z Biato-Czer-
wonych na dystansie 10 km
byta Anna Nedza-Kubiniec,
ktora z 46. miejsca po sprincie
awansowata na 24. pozycje.
Na mecie zanotowata ponad 4
minuty straty do liderki.

Na 30. miejscu zawody
ukonczyta Monika Hojnisz-
Starega. DosSwiadczona
biathlonistka ruszata jako 20.,
jednak na strzelnicy zaliczyta
cztery pudta. Awans zanoto-
wata takze Barbara Skrobi-
szewska, przesuwajac sie
Z57.1na 46. miejsce. Biegu nie
ukonczyta Daria Gembicka,
ktoéra zostata zdublowana.
Wygrata Norwezka Karoline
Offigstad Knotten.

W rywalizacji mezczyzn
w biegu poScigowym na 12,5
km Fabian Suchodolski zajat
39. miejsce. Do triumfatora
stracit 3minutyi32,9 sekundy.
Zwyciezyt Norweg Isak Leknes
Frey.

Odlegte miejsca

~kombinatorow"”

Joanna Kil zajeta 25. miejsce
w piatkowych zawodach Pu-
charu Swiata w kombinacji nor-
weskiej w austriackim Seefeld.
Wygrata Amerykanka Alexa
Brabec. Kil stracita do Hagen
17,6 sekundy.

Killepiej zaprezentowata sie
w sobote, gdy zajeta 13. miej-
sce. Wygrata Norwezka Ida Ma-
rie Hagen. Zarowno w piatek,
jakisobote nie startowali repre-
zentanci Polski wérod mez-
czyzn.

Snowboardzisci

bez btysku

Maria Bukowska-Chyc za-
jeta w stoweniskiej Rogli 15.
miejsce w zawodach Pucharu
Swiata w slalomie gigancie
rownolegtym. Zwyciezyta Ja-
ponka Tsubaki Miki.

Bukowska-Chyc, ktéra be-
dzie 8 lutego w Livigno repre-
zentowac Polske w tej konku-
rencji na igrzyskach olimpij-
skich w 1/8 finatu trafita na Ra-
mone Theresie Hofmeister. Po-
Ika przegrata z wyzej notowang
rywalka 0 0,32 s. W kwalifika-
cjach odpadta Olimpia Kwiat-
kowska (27. miejsce). Nie star-
towata Aleksandra Krol-Walas,
ktora w tym sezonie trzykrot-
nie stata na podium zawodéw
PS i takze wystapi podczas
igrzysk w Livigno.

Wsroéd mezezyzn w kwalifi-
kacjach odpadli obaj polscy
olimpijczycy: Michat Nowa-
czyk zajat 27. lokate, a Oskar
Kwiatkowski nie ukoniczyt dru-
giego przejazdu i zostat sklasy-
fikowany na 30. pozycji. Trium-
fowat Koreanczyk Lee Sang-ho.

Udany wystep

skialpinistow

Iwona Januszyk i Jan Elant-
kowski zajeli 8. miejsce konku-
rencji par mieszanych w zawo-
dach Pucharu Swiata w skialpi-
nizmie w hiszpanskiej miejsco-
wosci Boi Taull w Pirenejach.
Przygotowujacy sie do startu
naigrzyskach - gdzie ta dyscy-
plina zadebiutuje w olimpij-
skim programie - Polacy stracili
2.44,9 do najszybszej pary,
ktora byli Francuzi Emily Har-
ropiThibault Anselmet.

W zawodach indywidual-
nych Januszyk odpadta
w ¢wiercfinale i zajeta 14. lo-
kate. Wygrata Harrop. Polacy -
Elantkowski i Jakub Bachleda-
Ksiedzularz - odpadli w elimi-
nacjach. Wygratl reprezentant
Francji Thibault Anselmet. ©®

Reprezentanci Polski w biathlonie zajeli podczas
weekendu odlegte miejsca w ME w Sjusjoen

FOT. PAWEL RELIKOWSKI
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Semirunnij: Jadg walczyc o medal dia Polski

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Roz-

kim, ktory wubieglym roku
otrzymat obywatelstwo pol-
skie.

Obokrywalizujacychwtejsamej
dyscyplinie sprinterow, Da-
mianaZurkaiKaiZiomek-Nogal,
jestpanjednaznajwiekszych
polskichnadzieimedalowych
naigrzyskach we Wloszech. Ja-
kie cele stawia pansobie

pzedi -

Jade walczyc¢ o ztoty medal, bo
patrzacna czasy w tym sezonie
- mam najlepszy. Dziesiec ty-
siecy metréw to jest moj ulu-
biony dystans. Jest nas pieciu
czy szeSciu, ktérzy maja bardzo
podobne wyniki, i wszyscy mo-
zemy walczy¢ omedale. Aleja
nie jestem zalezny od innych,
tylkosiebie.

W tym sezonie potwierdzit
pandobra forme, osiagajacje-
den z najlepszych w historii
wynikow wlasnie na,,dzie-
sigtke”, atakze stajacnapo-

dium mistrzostw Europy
na1500i5000 metrow.

Na 1500 wszystkobedzie zale-
ze€ od jakoscilodu - im szybszy,
tym moje szanse sa mniejsze.
Nie czuje sie super pewnie
naszybkich rundach. Moja
technika lepiej pasuje na wolny
16d. Podobno ten w Mediolanie
bedzie podobny do tego w To-
maszowie Mazowieckim, po-
dobny ma by¢ tez promien
huku, a to dobrze wrozy.

Nadystansie 5000 metréw
bezposredniej kwalifikacji pan
nieuzyskal, alebedzie pierw-
SZymrezerwowym.

Dalej czekam, dalej wto wierze.
Jak mi kto$ powie nawet dzien
przed, ze startuje, to jestem go-
towy, cho¢ wolatbym dowie-
dziec sie wczesniej, bo wtedy
zdazylbym jeszcze wraz z tre-
nerem dostosowac trening

pod ten dystans. Podczas Pu-
charu Swiata w Inzell ustanowi-
tem swojnowy rekord zyciowy
inowy rekord Polski na tym dy-
stansie i chciatbym wykorzy-
stac ten potencjat.

Jak generalnie ocenia pan
swoja forme tuz przed igrzy-
skami?

~—

Wiadimir Semirunnij 26 sierpnia 2025 roku otrzymat polskie obywatelstwo

Jesli noga podaje, to wszystko
bedzie dobrze i dyspozycja
dnia nie bedzie odgrywac
wiekszego znaczenia. Ja czuje
sie dobrze i tego sie trzymam.
Duzo bedzie tez zalezec

od stanu lodu oraz od tego,

w ktorej w kolejnosci parze

w kwalifikacjach oraz finatach
bedziemy startowac.

Pod polska flagg startowat
pan juz w poprzednim sezo-
nie, ale wtedy jeszcze nie miat
polskiego obywatelstwa. Co
znaczy dla pana wystep

w bialo-czerwonych barwach
naigrzyskach?

To znaczy dla mnie wszystko.
Polska data mi mozliwosé
startéw, a to, co ja moge zrobic

dla Polski, to zdobywac me-
dalei$piewac hymn.

Hymn Polski $piewal pan juz
podczas mistrzostw Europy
w Tomaszowie Mazowieckim
po zdobyciu srebrnego me-
dalu.

Tak, potrafie juz zaSpiewac
polski hymn i mam nadzieje,

FOT. EAST NEWS

Ze bede miat taka mozliwosé
takze podczasigrzysk.

Towarzyszy panu trema

w zwigzku z nadchodzacymi
najwazniejszymi startami w
karierze?

Raczej mam w sobieluzito
pomaga mi skupic sie na przy-
gotowaniach i swoich celach.

Jak beda wygladac ostatnie
dni przed startami?

Od soboty mamy mozliwos¢
trenowania na lodzie. Fajnie,
Ze od razu mozna go wypro-
bowac. Najwieksza praca zo-
stata juz zrobiona, teraz cho-
dzi tylko o to, zeby ztapac czu-
cieloduipo prostu bawicsie,
cieszy¢ tym, corobie. Zazwy-
czajjest tak, ze przed waz-
nymiimprezami jest mozli-
woS¢ trenowania na torze rok
przed ich rozpoczeciem, ale
teraz takiej mozliwosci nie
byto. Wierze jednak, ze z tre-
nerem wykonamy dobrg
prace na finiszu przygotowan i
tydzien treningdw mi wystar-
czy. Na ten moment wszystko
idzie zgodnie z planem. Zrobie
wszystko, aby wroci¢ do kraju
zmedalem, najlepiej zto-

tym. ©®

Polscy ullmpljczycyzluzyll sIuhnwamewPKIlllmIeclell na |grzyska tloMediolanu

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Reprezentanci Polski, kto-
rzy wezma udzial w zimo-
wych igrzyskach olimpij-
skich w Mediolanie, zlozyli
uroczyste Slubowanie.
Pierwsi Bialo-Czerwoni do-
tarli juz do Wioch.

Uroczystos¢ odbyta sie w siedzi-
bie Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego. Podczas ceremonii no-
minacje olimpijskie odebrato 26
Z 60 sportowcow. Byta wsrod
nich m.in. panczenistka Natalia
Czerwonka, ktéra poniesie pol-
ska flage na ceremonii otwarcia
w Mediolanie. Slubowanie
uSwietnit prezydent RP Karol
Nawrocki.

Nominacje otrzymali takze
trenerzy, cztonkowie sztabow
i dziatacze zwigzkéw sporto-
wych oraz przedstawiciele mi-
sji olimpijskiej. Przysiege
w imieniu sportowcoéw odczy-
tata bobsleistka Klaudia Ada-
mek - pierwsza w historii repre-
zentantka Polski zaréwno
na letnich, jak i na zimowych
igrzyskach, bo wczesniej, w To-
kio w 2021 roku, startowata
wlekkoatletyce. W imieniu tre-
ner6éw i sztabéw Slubowanie
ztozyt szkoleniowiec bobsle-
istow Dawid Kupczyk. Reszta
kadry zrobi to juz we Wtoszech.

Reprezentacja Polski ztozyta uroczyste slubowanie.
Obecni byli m.in. tyzwiarze szybcy czy biathlonisci

EI

Na uroczystos¢ w PKOI przybyt Prezydent Karol Nawrocki,
ktory zyczyt polskim sportowcom jak najwiecej medali

FOT. ADAM JANKOWSKI

FOT. ADAM JANKOWSKI

Minister sportu Jakub Rutnicki wreczyt polska flage chorazej Natalii Czerwonce.
Srebrna medalistka z Sochi z 2014 roku wystapi na igrzyskach juz po raz piaty

.- -
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Klaudia Adamek
odczytata rote przysiegi
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Gospodarzem slubowania byt prezes PKOI Radostaw
Piesiewicz, obecny byt tez prezes PZN Adam Matysz

FOT. ADAM JANKOWSKI

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

2
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Biuro Ogtoszen
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienie + jezyki obce + pediatria « instalacyjne
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : moioﬁn{a@e : korepetycje : Eggmg,gi;a : Eg:;%ﬁ?e;g\:?ejekmwe « agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka . motousiugl Inne_ « stomatologia « krawiectwo . l’(ra_j
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio « meble inne ~PRACA « urologia  montazowe * Swiat ) + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamieni¢ | « antyki «inne « zatrudnie « inne specjalizacje « ogrodnicze * biura podrézy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | » kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki + urzedy pracy « przychodie, Kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie * Inne
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe » szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki -mm-
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * uslugi prawne *inne « zabiegi « reklamowe * przewozy + maszyny rolnicze
« domy -kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe ] « opieka « stolarskie *inne « ogrodnictwo
+ domy - do wynajecia + posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
« domy - wynajme einne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig « bank stancji « sport irekreacja « zabytkowe « inne « chirurgia « inne « rozrywka * ustugi * inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T YT7 N | - inckologia « uroczystosci «inne
-sprzedam « AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
001147222 REKLAMA 0011471918
Wyrazy gtebokiego wspdtczucia INFORMACJA NIEFUChomOSCI USthI
yrazy gteboxiego wsp W6jt Gminy Wyszki
Panu Na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 1. 0 gospodarce | | FYIESTIRNYNSIFIVANFEY BUDOWLANO-REMONTOWE
Stawomirowi Wotosikowi nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 tj.)
informuj BIALYSTOK, 2-pok, fadne, 2400t przy \?VEaggszegi‘:iv?e_lbgllj?v;gn%l
Sedziemu Sadu Apelacyjnego w Biatymstoku : ulg: Kosciele $w. Rocha 606-296-219. y i -
ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Wyszki, w miejscowosci potozenia INSTALACYINE
z powodu $mierci gruntéw, na stronie internetowej Urzedu Gminy Wyszki w Biuletynie Informacji H an dl owe ELEKTRYK -awarie, instalacje
$p Publicznej wywieszone zostaty wykazy nieruchomosci przeznaczonych do najmu elektryczne, uprawnienia 608-461-419
Z& na rzecz dotychczasowego najemcy na okres do 3 lat: potozonej we wsi HYDRAULIK -solidnie, tel.
Wyszki w budyn{(u Gm|n¥ Wyszki oraz pomieszczenia znajdlfjace sig na dziatce KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA 668-18-36-66
Taty nr 79/29 we wsi Wyszki wraz z placem stanowigcym czes$¢ dziatki nr geod. i . HYDRAULIK, montaz sanitarny -tanio.
79/29 w Wyszkach przy ul. Ustugowej 11; zarzadzenia dotyczace przeznaczenia | | MONETY i ba?knoty %qlego S‘I‘f'atta’ 666-936-055
nieruchomosci do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na poprawe warunkéw rowniez wyco arle.z- oblegu panstw
ktadaj nieruchomosci przylegtej w miejscowosci: Mierzwin Duzy dz. nr 133, Malesze UE, monety PRL; bizuterig, ziom |
§ 13 przylegte| I : 1) O Il 1} zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz TurySty (d
' . o ) dz. nr 244, 245, tapcie dz. nr: 64/4, 64/5, 64/6 oraz ogtoszenie o przetargu monete jako ziom -przynie$ do
kierownictwo, sgdzwww 1 pracownicy ustnym nieograniczonym na sprzedaz dziatki pofozonej w miejscowosci Gawiny nas, moze by¢ cenna! Sklep
Sqgdu Apelacyjnego w Biatymstoku dz. nr. 30/1; ogtoszenie o czwartym przetargu ustnym nieograniczonym | | Numizmatyczny "Suweren” B-stok, KRAJ - GORY
na sprzedaz nieruchomosci w miejscowosci Olszanica dz. nr 59/3. Legionowa 9/1 lok.135. Beskidy kolo Wadowic -
001147220 001147229 Wielkanoc od 1100 do
Pr ca 1400z1. Mozliwos¢ dowozu
. . . Z gtebokim smutkiem i Zalem 501-642-492
Wyrazy gtebokiego wspotczucia . Sy . e
przyjeliSmy wiadomo$¢ o Smierci
11 1 D1 3 ZATRUDNI
Wojciechowi Pietrowskiemu . 2
Zony FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
z powodu $mierci w Niemczech, 790-480-590 KASA za stare ksigzki 609-643-399
. , 1. POSZUKIWANA ksiegowa Wspdlnot | zrOM kupie, wywioze. 508-127-829,
O] ca Dr.n. med. Jana Olenskiego Mieszkaniowych. tel. 883 959 004 85/653-79-24
REKLAMA 0011471753
Sktadamy ) -
}‘%?ﬁq? Wyrazy szczerego wspotczucia I_Jyr(-:\jktor ::I '-S'cgl_’mk99°|“°kBs_Z:a'°Q°elg°
oraz wsparcia w tych trudnych chwilach ik LT S A D T 2 A Sl T
podaje do publicznej wiadomos$ci, iz w siedzibie
sktadaja Panu Doktorowi oraz ]ego Bliskim Urzedu Miejskiego w Biatymstoku przy ul. Stonimskiej 1
. o zostat wywieszony na tablicy ogtoszen na okres 21 dni, tj.
Prezes, Komisja Rewizyjna od 30.01.2026 r. do 27.02.2026 r., wykaz nr 1/2026 nieruchomosci
y
_ oraz qua Regwna}nego OddZI.afu Rada Nadzorcza, Zarzqd oraz Pracownicy stanowigcych wiasnos¢ Gminy Bialystok, pozostajacych w trwatym
Polskiej 1zby Bieglych Rewidentow w Biatymstoku LSSP Eskulap zarzadzie dyrektora szkoly Pana Antoniego Cwiklinskiego,
przeznaczonych do dzierzawy lub najmu w trybie bezprzetargowym.
0011470984 0011472254 REKLAMA 0011471829
: ] ' WYCIAG Z OGLOSZENIA
Wyrazy szczerego wspotczucia _Zgtebokim smutkiem g Wojt Gminy Dobroszyce
przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci - oglasza
Pani . . . DOBROSZYCE i 7 ;
Naszej Kolezanki IROSZ Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
. . s 1. s
DOI’OCle NIernSkIe] o . Nieruchomo$ci potozonej w Dobroszycach, gmina Dobroszyce, powiat ole$nicki,
woj. dolnoslaskie. Dziatka niezabudowana nr 452/1 o pow. 0,9637 ha potozona w obrebie
Sedzi Sqgdu Okregowego w Biatymstoku ]Olanty Zdro dOWSkl.e] Dobroszyce, objeta ksiega wieczysta nr WR1E/00088504/7 bez obcigzer. Dla dziatki, Wojt
Gminy Dobroszyce, wydat decyzje o warunkach zabudowy nr 17/2023 z dnia 27.01.2023 r.,
z powodu Smierci ‘ @/A) ) dla inwestycji polegajgcej na budowie dwdch hal produkcyjno-magazynowych wraz z nie-
oy zbednymi urzgdzeniami budowlanymi.
Cena wywotawcza wynosi 999.500,00 zt netto. Wadium wynosi 99.950,00 zt.
. . Do ceny osiagnietej w przetargu dolicza si¢ podatek VAT w wysokosci 23%.
M a l I ly RO lenIe Przetarg na ww. nieruchomos¢ odbedzie si¢ w dniu 9 kwietnia 2026 r.:
skiadamy wyrazy wspélczucia. o0 godz. 10:00 w Urzedzie Gminy Dobroszyce, Rynek 16, pokdj nr 14 (sala narad), I p.
Wadium powinno zosta¢ wptacone do dnia 2 kwietnia 2026 r., pfatne na konto
. L nr 09 9584 1034 2004 0400 3001 0001.
sktadajg Kolezanki i koledzy ) . . - . -
. . . .. Petng informacje dotyczaca nieruchomosci oraz przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone
Prezes, Dyrektor, sgdziowie i pracownicy . Z Oa'ldzm%u GlnekolOglCZnO-PO'%Ozmc’ze'go . na tablicy ogtoszeri Urzedu Gminy Dobroszyce, na tablicach przy budynku Urzedu Gminy
) Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im. ]. Sniadeckiego Dobroszyce oraz na stronie www.dobroszyce.pl oraz www.bip.dobroszyce.pl. Szczegétowe
Sqdu Okr?g owegow Biatymstoku w Bia%ymstoku informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Dobroszyce, ul. Rynek 16, 56-410 Dobroszyce,
pokéj 21, I p., tel. 71 314 11 67 wew. 4 oraz e-mail: nieruchomosci@dobroszyce.pl.
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W iel osobom przeszkadzam. [ czedo sig nie dotkne,

lo nakieca si¢ jakas spirala na mnie

Sandra Kubicka na Instagramie, fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Krzysztof Zalewski podzi-
wia piramidy

Wyglada na to, ze serce zna-
nego piosenkarza znéw jest
zajete. Muzyk wybrat sie

do Egiptu w towarzystwie
wokalistki o wdziecznym
pseudonimie Kaeyra.

Na profilu artystki pojawit sie
krotki filmik, na ktorym pozu-
je u boku Krzysztofa Zalew-
skiego u podndza piramid.
Czy to oznacza, ze Kaeyra to
nowa mitos$¢ artysty?

Maffashion dokazuje
Zsynem

W ostatnich dniach celebryt-
ka regularnie podsyta nam
wakacyjne pocztowki z Tajlan-
dii. Jej profil opanowaty kolo-
rowe fotki wykonane podczas
kapieli na tle zachodzacego
storica. Na kilku z nich moze-
my zobaczy¢ jej plazowe za-
bawy z synem. Wszystko
wskazuje na to, ze chtopiec
ro$nie jak na drozdzach.

Dorota Szelagowska ma

w sobie wdziecznosé
Celebrytka i dyrygent Adam
Sztaba byli parg przez 11 lat.

| cho¢ ich matzenstwo skon-
czyto sie rozwodem, Szela-
gowska wypowiada sie ciepto
o bytym partnerze: ,Co jakis
czas sie widzimy. Bardzo ser-
decznie. Mysle, ze jezeli ktos
byt przez tyle czasu czescia
mojego zycia - to byto 11 czy
12 lat - to by byto straszne,
gdybym miata jakies zte emo-
cje w zwigzku z tym. Wdziecz-
no$¢ mam. Mysle, ze nie byta-
bym w tym miejscu, w kto-
rym jestem i zycze mu jak naj-
lepiej, bo to od nas zalezy, co
niesiemy w Swiat” .

WTELEWIZJI

Marlow: klub zbrodni

Epic Drama, 16:10
Emerytowana archeolog Ju-
dith Potts (Samantha Bond)
styszy strzat dochodzacy

z ogrodu sasiaddéw i jest
przekonana, ze doszto do
morderstwa. Kiedy policjan-
ci nie chca uwierzy¢ w jej
opowies¢, Judith tgczy sity
z dwiema innymi kobietami
Z Marlow i panie rozpoczy-
najg wtasne sledztwo.

Teatr TV: Kruk z Tower
TVP1, 20:30

Nastoletni Kostia po $mierci
ojca zyje w konflikcie

z matkg. Wolny czas spedza
przed komputerem, pata
nienawiscia do $wiata i ro-
dziny. Zaniepokojona matka
postanawia przeprowadzic¢
eksperyment. Czy ryzykow-
na gra, ktorg podejmuje, aby
odzyskac syna, przerodzi sie
w prawdziwg wiez?

Powrot do raju 2

BBC First, 21:00
Detektywka Mackenzie
Clarke powinna powrécié
w Wielkiej Brytanii, wciaz
jednak przebywa w Dolphin
Cove i probuje trzymac sie
z dala od planujacego $lub
bytego narzeczonego. Na
szczescie dla Mack jej obse-
sja na punkcie zagmatwa-
nych spraw kryminalnych
spraw doskonale potrafi
skupi¢ na sobie uwage.

Falk

Romance.TV, 22:55
Ekscentryczny geniusz
prawniczy Falk niechetnie
wraca do zawodu i rozpo-
czyna wspotprace z sta-
teczng corka zatozyciela
renomowanej kancelarii.

KRZYZOWKA NR 16

Poziomo:

1) niejeden w ksigzce kuchar-
skiej,

6) msza odprawiana w noc
Bozego Narodzenia,

10) schronienie dla kangurzatka,

11) ,aniot str6z” z urzedu,

12) roslina astrowata o silnych
wiasciwosciach leczniczych
i kosmetycznych,

13) ... Dankowska, polska pi-
lotka samolotowa i szybow-
cowa,

16) zotnierze ze strazy przy-
bocznej wiadcy,

19) laureatka Oscara za gtow-
ng role w filmie ,La La Land”,

24) garaz dla dwuptatowca,

25) dzielnica Warszawy z Par-
kiem Szczesliwickim,

27) trunek dla Zagtoby,

28) podkfadka pod siodto,

29) japonski cesarz, tenno,

31) sucha kietbasa jak ser,

33) laufer na szachownicy,

34) mato warto$ciowy utwor li-
teracki,

36) granica wystepowania fal
radiowych,

37) dawna nazwa zniwiarza,

38) wyspa w poblizu Sumatry
(Indonezja),

39) poétnocne odgatezienie Mo-
rza Srédziemnego,

40) sposéb postepowania.

Pionowo:

1) film w rezyserii Agnieszki
Holland i Kasi Adamik,

2) barwne zjawisko atmosfe-
ryczne,

3) figura akrobacji lotniczej,
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4) czasem ma wielkie oczy, 18) dolna cze$¢ twarzy, ROZWIAZANIENR15
5) jedno z Wielkich Jezior, 20) szybko zapada jesienig, STRIZEFT Ao UcAlTomo/mg
6) kraj w Ameryce $rodkowej, 21) deszczowa pogoda, szaruga, [t[A|W[K[A[m[K[mA[m[mR[mBE[B[E|N
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8) wynik dziatania, rezultat, 26) najwyzszy szczyt Andow, mAm | m I mFETIAREM®ERA®R
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14) rzymska bogini towoéw, 30) popularna gra w karty, TIRIZIAlS[K MITIKIRIOIN
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom i nowym pomystom. Ho-
roskop dzienny to wskazow-
ka, by dziata¢ odwaznie, ale
nie ignorowac rad bliskich.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na sprawach domo-
wych i finansach. Horoskop
na dzi$ zapowiada, Ze spokdj
i konsekwencja pomoga
uniknac¢ drobnych napiec.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg dzi$
wiecej, niz sie spodziewasz.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze to dobry
moment na negocjacje.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny stanowczo radzi za-
dbac¢ o siebie i nie brac¢
wszystkiego zbyt osobiscie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub wsrod znajo-
mych. Horoskop na dzis za-
powiada, ze pewnos$c siebie
przyciagnie dobre okazje.
Rak (22.06 - 22.07)

Porzadki w planach i myslach
poprawig komfort dnia. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek méwi, ze warto postawic
na praktyczne rozwigzania.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wysuwaja sie

na pierwszy plan. Horoskop
dzienny mowi, ze szczera
rozmowa pomoze przywro-
ci¢ réwnowage i spokdj.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja cie nie zawiedzie.
Horoskop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by zaufac prze-
czuciom, ale unikaj niepo-
trzebnych konfliktow.

Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze na-
wet mata przygoda poprawi
humor i doda energii.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki mogg sie pie-
trzy¢, ale horoskop dzienny
uspokaja, ze systematycz-
nos¢ pozwoli ci wszystko
ogarnac bez stresu.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc jest twoim atu-
tem. Horoskop na dzi$ to wy-
razna wskazowka, by dzieli¢
sie pomystami, bo kto$ moze
pomac je rozwingc.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Dobry dzien na refleksje i od-
poczynek. Horoskop dzienny
na poniedziatek podpowiada,
by wstuchac¢ sie w swoje po-
trzeby i zwolni¢ tempo.
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