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TERMOMETR W DOMU 81-LATKA
WSKAZYWAL TYLKO 1°C

Kobieto,
zbadaj sie
Specjal-

ny ambulans, w ktérym
bedzie wykonywana
mammografia stanie na
parkingu przy remizie
OSP w Nowodworze
we wtorek 27 stycznia
i bedzie do dyspozycji
pacjentek miedzy 8:00
a 12:00.

Rejestracja zaintere-
sowanych kobiet od-
bywa sie telefonicznie
pod numerami: 61 222
37 00 i 583 257 602 lub
przez internet na stronie:
www.mammo-med.pl.
Na badania moga sie
zglasza¢ panie w wie-
ku od 45 do 74 lat, kt6-
re w ciggu ostatnich 24
miesiecy nie mialy wy-
konywanej mammogra-
fii. Skierowania nie sg
potrzebne.  Wystarczy
zglosi¢ sie na badania
z dowodem tozsamosci
i ewentualnymi wyni-
kami  wczesniejszych
mammografii, ktore
moga poméc w posta-
wieniu diagnozy.

Niskie temperatury
stanowia realne
zagrozenie dla
2ycia i zdrowia.

W ubiegtym
tygodniu policjanci
otrzymali trzy
zgtoszenia
dotyczace osob
mogacych
potrzebowac pilnej
pomocy

a terenie Ryk,
dzieki czujnosci
i zgloszeniu za-

niepokojonej sasiadki,
policjanci przy wsparciu
strazakow sitowo weszli
do mieszkania, w ktérym
przebywata 50-latka,
z ktéra nie byto kontak-
tu. Jak sie okazato, ko-
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Policjanci i pracownica socjalna rozpalili ogien w
kuchni, przyniesli wode ze studni oraz sprawdzili, czy
mezczyzna posiada zapasy zywnosci (fot. KPP Ryki)

bieta zZle sie czuta i nie
byta w stanie samodziel-
nie otworzy¢ drzwi. We-
zwany na miejsce zespét
ratownictwa medycznego
udzielit kobiecie pomocy.
Kolejne zgloszenia, otrzy-
mane od pracownikéw
socjalnych osrodkéw po-
mocy spotecznej, doty-
czyly terenu gminy No-

wodwor oraz gminy Ryki.
Funkcjonariusze dokonali
sprawdzen - na szczescie
w tych przypadkach w do-
mach bylo ciepto, a osoby
nie wymagaty pomocy
medycznej.

Gorzej sytuacja wygla-
dala w domu 81-letnie-
go mieszkanca gminy
Kloczew, ktéry podczas

mroz6w miat trudno-
$ci z ogrzaniem swojego
domu. Podczas stuzby
dzielnicowy z Komendy
Powiatowej Policji w Ry-
kach uzyskal informacje
od pracownicy socjalnej,
ze 81-latek moze by¢ na-
razony na wychtodzenie
z powodu panujacych ni-
skich temperatur, gdyz ma
trudnosci z samodziel-
nym rozpaleniem ognia
w kuchni, ktéra stanowi
jedyne Zrédlo ogrzewania
jego domu.

Po dotarciu na miejsce
policjanci wraz z pracow-
nica Gminnego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej
w Kloczewie potwierdzili
zgtoszenie. W domu ter-
mometr wskazywat zaled-
wie 1 stopien Celsjusza po-
wyzej zera, a kuchnia nie
bylta rozpalona. Na szcze-
Scie 81-letni senior, mimo
trudnych warunkéw, czut
sie dobrze i nie wyma-

Gmina Kloczew najlepsza w powiecie ryckim

Fundacja Rozwoju
Demokracji Lokal-
nej we wspotpracy
z GUS po raz dzie-
wiaty przygotowa-
ta Ranking Gmin
Lubelszczyzny.
Powody do zado-
wolenia mogg miec
mieszkancy gminy
Ktoczew

Ranking Gmin Lubelsz-
czyzny pokazal, ktére
samorzady  wyréznia-
ja sie nowoczesnym
zarzadzaniem, strate-
gicznymi inwestycjami
i troska o mieszkancéow.
Zwyciezca tegorocznej
edycji rankingu zostata
gmina Ghusk, ktéra zdo-
byta tytut Lidera Woje-
wodztwa  Lubelskiego
oraz lidera w kategorii

Dyplom oraz medal z rak organizatoréw rankingu odebrali Janina Debek - skarb-
nik gminy Ktoczew oraz wojt Zenon Stefanowski (fot. FB Gmina Ktoczew)

gmin wiejskich.

Poza kategoriami wiej-
skimi, miejsko-wiejski-
mi i miejskimi wyto-
niono réwniez liderow
w kazdym z powiatéw

wojewodztwa lubelskie-
go. W powiecie ryckim
liderem zostala gmina
Kloczew. Po raz kolej-
ny. - To potwierdzenie
konsekwentnych dziatan

na rzecz rozwoju oraz
skutecznego zarzqdzania
- podkresla wojt Zenon
Stefanowski. - Wyroz-
nienie traktujemy jako
motywacje do dalszej

pracy na rzecz miesz-
karicéw i rozwoju gmi-
ny Kloczew. Dziekuje
wszystkim, ktorzy dokta-
dajq do tego swdj co-
dzienny wysitek - dodaje
wiodarz.

Gmine Kloczew za-
mieszkuje 7138 miesz-
kancéw. Skiada sie z 29
sotectw oraz wsi Zwad-
nik, ktéra nie ma statusu
sotectwa.

Ranking powstal na
podstawie 25 wskaZni-
kéw. Gminy oceniano
w obszarze: ekonomicz-
nym (rozwdj lokalnej
gospodarki i infrastruk-
tury), spotecznym (ak-
tywno$¢ mieszkancow,
edukacja, bezpieczen-
stwo), Srodowiskowym
(zrbwnowazony rozwdj,
ochrona Srodowiska),

gal pomocy medycznej.
Policjanci i pracownica
socjalna rozpalili ogien
w kuchni, przyniesli wode
ze studni oraz sprawdzili,
czy mezczyzna posiada
zapasy Zywnosci.

Te przypadki pokazu-
ja, jak wazna jest szyb-
ka reakcja i wrazliwos¢
na potrzeby innych. - W
zwiqzku z utrzymujgcymi
sie niskimi temperaturami
apelujemy o zachowanie
ostroznosci oraz reagowa-
nie na sytuacje, ktore mogq
zagraza¢ zyciu i zdrowiu
0s6b przebywajqcych na
zewnqtrz lub samotnie
mieszkajqcych. Niska tem-
peratura stanowi powazne
zagrozenie, zwlaszcza dla
0s6b  starszych, samot-
nych, w kryzysie bezdom-
nosci, schorowanych oraz
znajdujqcych sie w trudnej
sytuacji zyciowej - apeluje
asp. Lukasz Filipek z ryc-
kiej policji.

administracji i praktyk
zarzadzania (efektyw-
no$¢ i innowacyjnos¢
samorzadu).
Ranking wykorzystuje
oficjalne dane publiczne,
m.in. z Ministerstwa Fi-
nanséw, Centralnej Ko-
misji  Egzaminacyjnej
oraz sprawozdania jed-
nostek samorzadowych.
To narzedzie, ktére po-
zwala pokaza¢, ktére
samorzady skutecznie
rozwijaja sie inwestu-
jac w infrastrukture, in-
nowacje i aktywizacje
spoteczna.
W 2022 roku ranking
zakoniczylt sie sukcesem
gminy Ryki, ktéra oka-
zala sie najlepsza w wo-
jewédztwie lubelskim
w kategorii gmin miej-
sko-wiejskich.

Zbigniew Jonczyk
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PUANI KIEROWCY WIOZA
SMIERC

42-latek swaoj
samochod rozbit
o przydrozny
hydrant, a 42-latka
uderzyta w inny
samochod.
Obydwoje wsiedli
za kierownice
kompletnie pijani.
On miat blisko

3, ona ponad 1,5
promila alkoholu
W organizmie

ilka dni temu na
terenie powiatu
ryckiego doszto

do dwéch zdarzen dro-
gowych spowodowanych
przez osoby, ktére zdecy-
dowaly sie wsiasc¢ za kie-
rownice po alkoholu. Na
szczescie nikt nie odniést
obrazen, jednak sytuacje
te mogly zakonczy¢ sie
tragicznie. Obydwa zda-
rzenia pokazuja, jak po-
waznym zagrozeniem dla
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym sa nietrzezwi
kierujacy.

Do pierwszego z nich
doszto w miejscowosci
Niwa Babicka. Kierujacy
samochodem marki Peu-
geot uderzyt w przydroz-
ny hydrant. Po przybyciu
na miejsce policjanci za-
stali uszkodzony pojazd
z uruchomionym  sil-

wac sie pod wpltywem
alkoholu. Na miejsce
skierowano policjantéw
ryckiej drogowki. Po
sprawdzeniu okazato sie,
ze za kierownica siedzi
42-letnia mieszkanka
powiatu garwolifiskiego.
Kobieta, probujac wy-
jecha¢ z parkingu, ude-
rzyta w zaparkowanego
Mercedesa, uszkadzajac
obydwa pojazdy. Thu-
maczyla policjantom, ze
nie mogla manewrowac,
bo byto za mato miej-

W miejscowosci Niwa Babicka kierujgcy samocho-
dem marki Peugeot uderzyt w przydrozny hydrant

nikiem. Za kierownicg
siedzial 42-letni miesz-
kaniec powiatu garwo-
linskiego. Spat. Funk-
cjonariusze wyczuli od
mezczyzny silng won al-
koholu. Po przebudzeniu
kierowca miat trudnosci
z przeprowadzeniem ba-
dania alkomatem. Zostat
dowieziony na komende.
Po zbadaniu okazato sie,
Ze ma blisko 3 promile
alkoholu w organizmie.
Policjantom przyznal, ze
nie pamieta skad i dokad
jechal. Pamietat tylko, ze
wczesniej wypil okoto
pot litra wédki.

Sprawdzenie w  poli-
cyjnych bazach danych
wykazato, ze 42-latek
posiada aktualny zakaz
prowadzenia pojazdéw
mechanicznych  wyda-
ny przez Sad Rejonowy
w Rykach. Zostat zatrzy-

sca. Szybko okazalo sie,
Ze manewry na parkingu
utrudnial jej dodatkowo
many. - W toku prowa- wcze$niej wypity alko-
dzonych czynnosci ustalo-  hol. Zostala zatrzymana.
no rowniez, ze mezczyzna Na komendzie ,wydmu-
byt juz wczesniej karany chata” ponad 1,5 promi-
za jazde w stanie nie- la. Uslyszata zarzut kie-
trzezwosci. Ustyszal za- rtowania  samochodem
rzut kierowania pojazdem w stanie nietrzeZwosci.

mechanicznym w stanie - Po raz kolejny apelu-
nietrzezwosci w warun- jemy o rozsqdek i odpo-

kach tak zwanej recydywy  wiedzialnosé.  Alkohol
za co grozi kara pozba- w organizmie kierow-
wienia wolnosci do 5 lat cy  znaczqco  obniza
- informuje asp. tukasz zdolnos¢  koncentraciji,
Filipek, rzecznik praso- wydtuza czas reakcji

wy KPP w Rykach.

Do drugiego zdarzenia
doszto dzien pozniej.
Dyzurny Komendy Po-

i prowadzi do btednych
decyzji, ktére mogq kosz-
towac czyjes zdrowie lub
zycie. Nigdy nie wsia-
wiatowej Policji w Ry- dajmy za kierownice po
kach otrzymat zgloszenie alkoholu. Jesli widzimy
o kolizji na parkingu pod osobe, ktéra zamierza
jednym z lokali gastro- prowadzi¢ pojazd bedqc
nomicznych w Rykach. nietrzezwq - reagujmy.
Z informacji wynikato, Jedna odpowiedzialna
ze kierujaca Mazda dwa decyzja moze zapobiec
razy uderzyla w inny sa- tragedii - przypomina
mochoéd i moze znajdo- rzecznik ryckiej policji.

Niesprawny samochod,
to niebhezpieczenstwo

Agresywna jazda,
nadmierny hatas
oraz niesprawne
technicznie pojazdy
coraz czesciej za-
ktocaja nocny spo-
koj mieszkancow

Do Komendy Powiato-
wej Policji w Rykach
systematycznie napty-
waja zgloszenia - za-
réwno telefoniczne, jak
i przekazywane za po-
Srednictwem  Krajowej
Mapy Zagrozen Bezpie-
czenstwa - dotyczace
agresywnej jazdy oraz

poruszania sie pojazda-
mi w zlym stanie tech-
nicznym.  Mieszkancy
zwracaja uwage przede
wszystkim na nadmier-
ny halas powodowany
przez niesprawne lub
celowo modyfikowane
uktady wydechowe.

Wykroczenia te popel-
niali zar6wno mieszkan-
cy powiatu ryckiego, jak
i osoby przyjezdne, kt6-
re poruszaja sie po dro-
gach naszego regionu.
Od poczatku tego roku
funkcjonariusze zatrzy-
mali 26 dowodow reje-

stracyjnych  pojazdéw, powodowal nadmierne-
w tym: 16 za niewlasci- go halasu ani ucigzliwo-
wy stan techniczny, 7 za $ci dla $rodowiska.

brak aktualnych badain W ostatnich dniach, po
technicznych, 3 za naru- sygnatach od mieszkan-
szenie wymagan ochro- c6w,  funkcjonariusze
ny Srodowiska. ujawnili szereg pojaz-
Prawo o ruchu drogo- doéw naruszajacych po-
wym moéwi, Ze pojazd wyzsze przepisy. Samo-
uczestniczacy w ruchu chody posiadalty m.in.
musi by¢ tak zbudowa- niesprawne uklady wy-
ny, wyposazony i utrzy- dechowe, nieprawidlo-
many, aby nie zagrazal we oS$wietlenie, usterki
bezpieczenstwu  os6b ukladu kierowniczego
nim jadacych oraz in- oraz zawieszenia. Kie-
nych uczestnikéw ruchu, rowcy zostali ukarani
nie naruszal porzadku mandatami nawet do 3
na drodze, a takze nie tys. zk
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Ukrywat sie przed policja

Zatrzymania 44-latka dokonali kryminalni z Zespotu
ds. Poszukiwan i Identyfikacji Oséb ryckiej policji (fot.

KPP Ryki)

44-latek ma odbyc
kare roku pozba-
wienia wolnosci za
przestepstwo pole-
gajace na ztamaniu
sadowego zakazu
kierowania pojazda-
mi mechanicznymi
W ostatnich dniach ryc-
cy policjanci brali udziat
w wojewddzkich dzia-
taniach pod nazwa ,,Po-
szukiwany”, ktorych ce-
lem byto zatrzymywanie
osob ukrywajacych sie
przed wymiarem spra-
wiedliwosci. W ramach
prowadzonych dziatan
funkcjonariusze zatrzy-
mali tacznie pie¢ osob
poszukiwanych, w tym

44-letniego mezczyzne,
za ktérym Sad Rejo-
nowy w Rykach wydal
list gonczy. Mezczyzna
ukrywat sie od ok. pot
roku. W tym czasie wy-
prowadzit sie ze swo-
jego dotychczasowego
miejsca zamieszkania,
prébujac unikna¢ odpo-
wiedzialnosci ~ karnej.
Dzieki skutecznej pracy
operacyjnej  policjanci
ustalili, ze poszukiwa-
ny moze przebywac na
terenie jednej z posesji
w powiecie radomskim.
Funkcjonariusze spraw-
dzili uzyskang infor-
macje. Okazata sie ona
trafna. 44-latek trafit za
kratki.

Oszukany przy zakupie

ciggnika

Do ryckich poli-
cjantow zgtosit sie
28-letni mezczyzna,
bo atrakcyjna oferta
sprzedazy ciggnika
z zagranicy okazata
sie oszustwem

28-latek na jednym
z portali ogloszenio-
wych  znalazt atrak-
cyjna oferte sprzedazy
ciggnika rolniczego wy-
stawionego przez o0so-
be z Czech. Jednak ma-
szyna byla sprzedawana
przez firme, ktéra we-
dlug zapewnien sprze-
dawcy funkcjonowata na
terenie Hiszpanii.

Zainteresowany  skon-
taktowal sie ze sprze-
dawca i po uzgodnieniu
szczegbtow  transakcji
otrzymal numer konta
bankowego do wyko-
nania przelewu, zdje-
cie dowodu osobistego
oraz fotografie tabliczki

znamionowej ciggni-
ka. 28-latek wczesniej
kilkukrotnie  kupowat

w ten sposob maszyny
z zagranicy, a wszyst-
kie transakcje konczy-

ly sie pomyslnie, dlate-
go tym razem rowniez
uznat oferte za wiary-
godna. Wykonat przelew
na kwote 8 tys. euro, co
w przeliczeniu dato ok.
34 tys. z}. Sprzedawca
zobowigzal sie dostar-
czy¢ ciagnik w termi-
nie od 7 do 10 dni wraz
z kompletem dokumen-
tow oraz dowodem za-
kupu.

Pomimo uptywu wska-
zanego terminu maszy-
na nie dotarta do ku-
pujacego.  Poczatkowo
sprzedawca tlumaczy?t
op6znienie problemami
z transportem i kilku-
krotnie przekladalt ter-
min dostawy. W pew-
nym momencie kontakt
z nim catkowicie sie
urwal, a ciaggnik do dzis
nie zostat dostarczony.
Policjanci prowadza
czynno$ci majace na
celu ustalenie sprawcy
tego oszustwa i apeluja
o zachowanie szczegdl-
nej ostroznosci podczas
zakup6w dokonywanych
za posrednictwem Inter-
netu.
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,MAMY ZIME, A TRM PSY GIERPIA”

>>

.Psy trzymane

w skrajanych
warunkach.
Zgtositem to

na policje, byta
interwencja i cos
sie ruszyto, ale
nadal warunki nie
poprawity sie.
Mamy zime a tam
psy cierpig” -
zaalarmowat nasza
redakcje Czytelnik

aki$ czas temu pan
JGrzegorz zostal po-

proszony przez zna-
jomego o pomoc w prze-
wiezieniu starych mebli
na PSZOK w Ulezu. Zgo-
dzit sie bez namystu. Nie
jest mieszkancem gminy
Utez i wczeSniej nie byt
w tym miejscu, ale to co
zobaczyt bardzo go za-
niepokoito. Gdy wjechat
na plac gminny od razu
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Na terenie PSZOK w Utezu urzadzone zostato dorazne miejsce czasowego
pobytu dla bezdomnych pséw. Pan Grzegorz zwraca uwage na bardzo zte warunki
przetrzymywania czworonogow

zwrdcit uwage na kojce.
Przebywatly w nim trzy
psy. Dwa mniejsze glo-
$no zaczety szczekac.
- W ciasnych kojcach
pieski wyglqdaty stabo.
Jedzenie lezato na ziemi
zmieszane z odchodami,
woda w plastikowych
wiaderkach byta zamar-
znieta. Nie mozna byto
nie zwroci¢ uwagi. Wi-
da¢ bylto, ze od dawna
nikt w tych kojcach nie
sprzqtat - opowiada pan

Grzegorz (nazwisko
znane redakcji). Nasz
rozmoéwca nie mégt po-
zostac obojetny. - Jestem
uczulony na takie sytu-
acje i bede reagowat.
Sam mam dwa pieski,
ktére przez zime ze wzgle-
du na niskie temperatury
trzymam w domu. Pies to
przyjaciel cztowieka, to
nie zwierze hodowlane.
Jezeli kogos nie sta¢ na
utrzymanie psa czy nie
ma mozliwosci zapew-

nienia mu godnych wa-
runkow, to lepiej w ogéle
nie mie¢ psa - méwi nasz
rozmowca. Nie wiedziat
do kogo naleza psy. Zro-
bit zdjecia i sprawa zain-
teresowat dzielnicowego.

POD OPIEKA GMINY

Rzecznik prasowy ryc-
kiej policji potwierdza,
ze zgloszenie wplyne-
o do tutejszej komendy.
Na miejsce wystano pa-

trol. - Nie stwierdzono
zbyt wielkich uchybien,
natomiast zalecono po-
prawe warunkow, cho¢by
ze wzgledu na panujqce
niskie temperatury - in-
formuje asp. fukasz Fi-
lipek, rzecznik prasowy
KPP w Rykach. Okazuje
sie, ze psy naleza do...
gminy Ulez. - W naszej
gminie funkcjonuje do-
razne miejsce czasowe-
go pobytu dla bezdom-
nych pséw, uruchamiane
w zaleznosci od aktual-
nych potrzeb. Obiekt ten
wyposazony jest w dwa
kojce i dwie budy i stuzy
krétkookresowemu prze-
trzymywaniu zwierzqt do
czasu odnalezienia wla-
Sciciela Iub przekazania
ich do schroniska. Czas
pobytu bywa rézny, jed-
nak w kazdym przypad-
ku psy majq zapewnione
schronienie, wyzywienie
i bezpieczenstwo - infor-
muje wdjt Izabela Kulik.
Zapewnia, ze po inter-
wencji policji warunki
bytowania czworonogéw

zostaty poprawione.

Obecnie w tym miejscu
przebywaja dwa psy. -
Codzienng opieke, w tym
pilnowanie,  dokarmia-
nie oraz wyprowadza-
nie zwierzqt sprawuje
upowazniony pracownik
gminy. Gmina posiada
réwniez umowe z przy-
chodniq weterynaryjngq,
ktora zapewnia zwierze-
tom niezbednq opieke.
Réwnolegle gmina wspot-
pracuje ze schroniskiem
dla zwierzqt - podkresla
pani wojt i dodaje, ze
dziatania te sq wyrazem
realizacji  ustawowych
obowiazkéw gminy,
ale takze troski o dobro
zwierzat i bezpieczen-
stwo mieszkancow.

W 2024 roku do schroni-
ska z terenu gminy Ulez
przekazano 12 pséw,
a koszt ich utrzymania
wynidst ponad 47 tys. zt.
W 2025 roku przekazano
5 pséw oraz 1 kota, co
wigzalo sie z wydatkiem
prawie 39,5 tys. z}.

Kominy petne sadzy,

to zagrozenie

Strazacy wciaz
otrzymuja wezwa-
nia do pozarow
sadzy w kominach

W ostatnim czasie do
niebezpiecznych Ssy-
tuacji doszto w Owni
w gminie Ryki. Tu piec
zostal wygaszony przed
przybyciem strazy po-
zarnej. Dzialania pole-
galy na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia oraz
straceniu  zalegajacych
palacych sie sadzy przy
pomocy wyciora komi-
nowego. Na szczescie
nie stwierdzono zagro-
zenia tlenkiem wegla
i nikt nie ucierpiat.

Kilka dni p6zZniej straza-
cy z PSP w Rykach oraz
OSP Ownia interwe-
niowali w podobnej sy-
tuacji. W domu, w kté-
rym zapalily sie sadze,
mieszkala jedna osoba.
Samodzielnie  opusci-
ta budynek. Ratownicy
wygasili piec C.O. i po-
dali proszek gasniczy.
Dzialania te pozwolity

na ugaszenie pozaru. Do
podobnej interwencji do-
szto réwniez w Brzezi-
nach.

Strazacy  podkreslaja,
ze takie sytuacje moga
zakonczy¢ sie tragicz-
nie. Zapton sadzy grozi
rozsadzeniem i peknie-
ciem komina, a to z kolei
stwarza ryzyko pozaru
catego budynku. Co gor-
sza, przez uszkodzony
komin do pomieszczen
moze przedostac sie bez-
barwny i bezwonny tle-
nek wegla - czad, ktéry
stanowi Smiertelne za-
grozenie dla domowni-
kéw. Dlatego strazacy
zachecaja, aby pomysle¢
o zakupie czujnika cza-
du.

Pozary sadzy sa efektem
osadzania sie jej w ko-
minach podczas spalania
drewna i wegla w pie-
cach. Zalegajace sadze
mogg utrudnia¢ prze-
ptyw dymu, co w koncu
prowadzi do zaplonu.
Nalezy pamieta¢ o regu-
larnym czyszczeniu.

Po rezygnacji Eweli-
ny Kopec z mandatu
radnej w Deblinie
trzeba byto ogtosic
wybory uzupet-
niajgce. Wygrat

je Artur Pawlik

i na ostatniej sesji
ztozyt Slubowanie,
stajac sie jednym

z 15 radnych

Ewelina Kope¢, ktora
w wiosennych wyborach
samorzadowych zdobyta
288 gloséw i pewnie we-
szta do rady miasta z ko-
mitetuburmistrza Romana
Bytniewskiego, zrezygno-
wala z funkcji thumaczac
to wzgledami osobisty-
mi. Jej mandat wygast 12
wrzesnia. Komisarz Wy-
borczy zarzadzit wybory
uzupetiajace w okregu nr
7. Do walki o zwolnione
miejsce zglosito sie tylko
dwdch kandydatéw: Artur
Pawlik i Adrian Kurek.

7 grudnia mieszkancy
osiedla  Wislana-Zwica
znéw poszli glosowac.
Zainteresowanie wybora-
mi nie byto zbyt duze. Na

ZaSwiadczenie o wyborze na radnego Rady Miasta
Deblin Artur Pawlik (z prawej) odebrat z rak prze-
wodniczacego Miejskiej Komisji Wyborczej Marcina

Warenicy (fot. UM Deblin)

1026 oséb uprawnionych
glos oddato 130. Po za-
mknieciu lokalu wybor-
czego komisja wyborcza
policzyta gtosy. Ostatecz-
nie o 10 wiecej dostat Ar-
tur Pawlik. Zaufato mu 70
0s0b, a Adrianowi Kurko-
wi 60.

Od tamtej pory radny-
-elekt czekat na ztozenie
Slubowania, bo dopiero
po tym akcie még} zosta¢

pelnoprawnym radnym.
Stalo sie to na ubiegtoty-
godniowej sesji. ,,Wierny
Konstytucji i prawu Rze-
czypospolitej Polskiej $lu-
buje uroczyscie, obowigz-
ki radnego sprawowac
godnie, rzetelnie i uczci-
wie majac na wzgledzie
dobro mojej gminy i jej
mieszkancow” -  wy-
brzmiaty stowa roty Slu-
bowania. Mandat radnego

to nie tylko wyroéznienie,
ale przede wszystkim od-
powiedzialnos¢ za spra-
wy lokalnej wspdlnoty,
troska o interesy miesz-
kancéw oraz aktywny
udzial w podejmowaniu
decyzji istotnych dla dal-
Szego rozwoju miasta. Po
objeciu mandatu radny
Artur Pawlik bedzie pra-
cowal w komisji rewizyj-
nej oraz komisji zdrowia
i problematyki socjalnej,
zastepujac w nich radna
Eweline Kope¢.

Artur Pawlik ma 27 lat.
Z zawodu jest maszynista

pociaggéw  towarowych.
Podkresla, ze chcialtby,
aby Deblin byt miejscem,

w ktérym kazdy znaj-
dzie mozliwo$¢ rozwoju.
- Jako radny chce dziata¢
w sposob merytoryczny,
odpowiedzialny i opar-
ty na dialogu. Wierze, ze
wspolnie z mieszkaricami
mozemy kontynuowac po-
zytywne zmiany w naszej
dzielnicy i catym miescie
- podkresla radny.

7
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Do samego konca
najblizsi Kordiana
zyli nadziejg, ze
odnajdzie sie caty

i zdrowy. Badania
DNA potwierdzity,
ze odnalezione

w Wisle szczatki
ludzkiego

ciata naleza do
zaginionego
mtodego zotnierza
stuzby dobrowolnej

oniec poszukiwan
zaginionego 2
lata temu 21-let-

niego Kordiana. Mtody
zolierz nie zyje. Wyni-
ki ekspertyz, jakie trafity
do prokuratury nie pozo-
stawiajg zadnych watpli-
wosci.

Kordian S. pochodzit
z okolic Belchatowa (woj.
16dzkie). Byt szeregowym
w Szkole Podoficerskiej
Sit Powietrznych w De-
blinie. Ostatni raz zywy
byl widziany 10 lutego
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TRAGICZNY FINAL POSZUKIWAN 20tNIERZA
L DEBLINA

temat zaginiecia 21-latka.
Bez rezultatow.

Prokuratura ~ Rejonowa
w Lublinie, prowadzaca

KORDIAN
ISZYMON

Kordian nie byt jedynym

postepowanie pod katem zokhierzem, ktéry w tam-
ewentualnej namowy lub tym czasie zaginat w De-
pomocy w targnieciu sie blinie. 22 lipca 2022 r.
na zycie umorzyla $ledz- ruszylty poszukiwania
two z powodu braku do- Szymona M. z Cieszy-
wodéw na popehienie na, studenta deblinskiej
przestepstwa. Lotniczej Akademii Woj-
Przetom nastapit dopiero skowej. 20-latek wyszed}
kilkanascie miesiecy od z mieszkania w Deblinie

Za zaginionym ruszyty szeroko zakrojone poszukiwania, w ktorych oprocz poli-

cjantéw uczestniczyli strazacy, wojskowi oraz cztonkowie rodziny. Przetom nasta-
pit po ponad roku, kiedy 20 km od Deblina w dot Wisty przypadkowe osoby natrafit

na ludzkie szczatki. Badania genetyczne potwierdzity, ze naleza do Kordiana S. (fot.

archiwum)
2023 roku na terenie jed- brana jako pozegnanie.
nostki wojskowej. Od Rodzina zglosila zaginie-

kilku miesiecy pehit do-
browolng stuzbe wojsko-
wa. Tego dnia wybrat sie
do przychodni lekarskiej
na miescie. Mial odebrac¢
wyniki badania RTG, ale
tam nie dotarl. Nie wro-
cit tez do jednostki, cho¢
przepustke miat wysta-
wiong tylko na godzine.
Urwal sie tez z nim kon-
takt. Tego samego dnia po
godzinie Kordian wystat
do swojej mamy SMS-y,
ich tres¢ mogta by¢ ode-

cie.

POSZUKIWANIA
WOKOL MOSTU

Ruszyty zakrojone na sze-
roka skale poszukiwania.
Gléwnie w rejonie mostu
na Wisle. Byly podejrze-
nia, ze mezczyzna mogh
z niego skoczy¢ do wody.
Sprawdzany byt monito-
ring. Kamery zarejestro-
waly, jak 21-latek kieruje
sie w strone rzeki. Pies

tropiacy podjat Slad, kté-
ry urwat sie na srodku
mostu na Wisle. Rzeka
byla penetrowana przez
strazakéw z Ryk i Lu-
blina todzia z sonarem.
Na miejscu pracowali tez
ptetwonurkowie. Do po-
szukiwan wykorzystano
tez helikopter Komendy
Gléwnej Policji. Jedno-
cze$nie  przeczesywany

wadzone byly rozmowy
z potencjalnymi Swiadka-
mi, ktorzy mogli miec ja-
kiekolwiek informacje na

zaginiecia. 23 czerwca
2024 roku, na wysokosci
miejscowosci Piotrkowice

przypadkowe osoby na-
trafity na fragment ludz-
kich szczatkéw. Okoto
20 km od Deblina. Ist-
niatlo  prawdopodobien-
stwo, ze mogg naleze¢ do
zaginionego  Zohierza.
Prokuratura w Kozieni-
cach wszczeta Sledztwo,
majace na celu ustalenie
tozsamosci  odnalezio-
nych szczatkéw ludzkich.
Wyniki badan DNA po-
twierdzily, ze naleza do

S. Sprawa zostata przeka-
zana do wydziatu spraw
wojskowych Prokuratury
Rejonowej w Lublinie.

i $lad po nim zaginat. Na-

stepnego dnia na brzegu

rzeki Wieprz jeden z wed-
y W powiecie kozienickim, karzy natrafit na rower,
plecak i ubrania. Po ich

sprawdzeniu okazato sie,
ze wsrod nich sg doku-

menty 20-latka. Istnialo
prawdopodobienstwo, ze
ich wiasciciel mogt sie
utopi¢. Poszukiwania nie
przyniosty skutku. Prze-
tom nastapit dopiero pot-
tora roku od zaginiecia,

gdy natrafiono na ludzki
szkielet w jednym z nie-

uzywanych bunkréw na
terenie deblinskiej jed-
byl teren na ladzie. Pro- poszukiwanego Kordiana nostki.
S rowano do badan gene-
tycznych. Okazalo sie, ze
to poszukiwany student

Szczatki  skie-

LAW.

Terytorialsi zapraszaja na ferie

.FeriezWOT” od
lat ciesza sie duzym
zainteresowaniem.
To doskonata oka-
zjg, aby w trakcie
zimowej przerwy
w nauce zdobyc
podstawowga wie-
dze wojskowq

i rozpoczac swoja
przygode z woj-
skiem

Gléwnym zalozeniem
HFerii z WOT” jest do-
stosowanie  terminow
szkolen do zimowej
przerwy w nauce. Pro-
jekt adresowany jest
przede wszystkim do
petoletnich  ucznidow,
studentow i nauczycieli,
ktérzy bez uszczerbku
dla nauki lub pracy moga
odby¢ szkolenie wojsko-
we. To takze atrakcyjna
propozycja dla kazdej
osoby interesujacej sie
wojskiem.  Kandydaci
do terytorialnej stuzby

Juz 13 lutego 2026 roku w wojewddztwie lubelskim
rozpoczna sie ,Ferie z WOT", organizowane przez 2
Lubelska Brygade Obrony Terytorialnej. To ostatni
moment, aby osoby zainteresowane stuzbg wojskowg
dopetnity wszystkich formalnosci i dotaczyty do tego
popularnego projektu szkoleniowego (fot. 2LBOT)

wojskowej musza spel-
ni¢ podstawowe wymogi
formalne: posiada¢ pol-
skie obywatelstwo, by¢

nie peini¢ innej formy
stuzby wojskowej.

JAK PRZEBIEGA

pelnoletnimi, niekara- SZKOLENIE?
nymi, w dobrym stanie
psychofizycznym oraz W ramach ,»Ferii

z WOT” realizowane
sq dwa rodzaje szkolen:
16-dniowe szkolenie
podstawowe dla o0s6b,
ktére nie mialy wcze-
$niej kontaktu z woj-
skiem oraz 8-dniowe
szkolenie wyréwnawcze
przeznaczone dla zol-
nierzy rezerwy. Program
szkolenia nie rézni sie
od tego realizowanego
w ciaggu roku. - Podczas
intensywnego, szesna-
stodniowego zgrupowa-
nia ochotnicy ucza sie
m.in. podstaw strzelec-
twa, taktyki lekkiej pie-
choty, podstaw medycy-
ny pola walki, tacznosci,
terenoznawstwa  oraz
elementéw  survivalu.
Szkolenie konczy sie eg-
zaminem — tzw. ,petla
taktyczng” informu-
je kpt. Marta Gaborek,
rzecznik prasowy 2 Lu-
belskiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej. Uczest-
nicy, ktérzy pomyslnie
przejda caly proces,

ztoza uroczysta przysie-

Terytorialna

Stuzba

ge wojskowa 28 lutego Wojskowa umozliwia ta-

w Lublinie.

SWIADCZENIA FINAN-
SOWE | KORZYSCI

Uczestnicy 16-dniowego

czenie pracy, nauki i zy-
cia rodzinnego ze stuzbg

na rzecz ojczyzny i lo-
kalnej spotecznosci. - To

takze inwestycja w roz-
wdj osobisty i zawodowy.

szkolenia podstawowego Mozliwos¢ zdobycia no-

otrzymuja uposazenie
podstawowe oraz $wiad-
czenie poczatkowe, co
lacznie daje ponad 7 tys.
z}. Po zlozeniu przysie-
gi zolnierze Terytorial-
nej Stuzby Wojskowej
otrzymuja miesieczne
wynagrodzenie w wyso-
koSci minimum 968 zl,
naliczane za gotowo$¢
bojowa oraz obowigz-
kowe, dwudniowe szko-
lenie rotacyjne, reali-
zowane jeden weekend
w miesigcu. Dodatkowo
kazdy kolejny dzien do-
browolnego szkolenia,
stuzby lub realizacji za-
dan na rzecz jednostki to
kolejne minimum 169
zl.

wych kwalifikacji, udziat

w kursach specjalistycz-

nych, podoficerskich
i oficerskich oraz szkole-
nia z wykorzystaniem no-
woczesnego sprzetu - za-
checa kpt. Gaborek.

Jak dotaczyc do
WOT?

Osoby, ktore chca wziac
udziat w ,Feriach z WOT",
powinny zgtosic sie do wta-
sciwego Wojskowego Cen-
trum Rekrutacji — w Lublinie,
Putawach, Deblinie, Biatej
Podlaskiej lub Zamosciu. Do-
datkowe wsparcie zapewnia-
jarekruterzy 2 LBOT — dane
kontaktowe dostepne sa na
stronie rekruterzy.terytorial-

si.wp.mil.pl.
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Byta ceniong
nauczycielka
jezyka polskiego

i aktywna
spoteczniczka.
Przez lata
pracowata dla Ryk
i ich mieszkancow.
19 stycznia zmarta
Maria Rodak

ho¢ urodzita sie
w Grojcu, nie-
mal cate zycie

zwigzata z Rykami.
Zamieszkata tu w 1956
roku, po przeprowadz-
ce z Garwolina. W Ry-
kach ukonczyta liceum,
a nastepnie studiowata
filologie polska w Kiel-
cach. Prace zawodowa

Maria Rodak byta
wieloletnig nauczycielka
i aktywnym cztonkiem
Towarzystwa Przyjaciot
Ryk (fot. Towarzystwo
Przyjaciot Ryk)

rozpoczeta w 1967 roku
jako nauczycielka jezyka
polskiego w Trojanowie.
Z czasem zwigzala sie
z Rykami takze zawodo-
wo. Byta kierownikiem,
a poézniej dyrektorem
Ogrodu Jordanowskie-
go oraz Ogniska Pracy
Pozaszkolnej. Pracowa-
ta réwniez w Urzedzie

Miasta i Gminy w Ry-
kach - najpierw jako
zastepca, potem jako
inspektor w Wydziale
Oswiaty i Wychowania.
Uczyta jezyka polskiego
w szkole w Moszczance
oraz w szkole podsta-
wowej w Rykach, gdzie
pracowata az do przej-
$cia na emeryture.

NAUCZYCIELKA
Z POWOtANIA

Maria Rodak byla ak-
tywna nie tylko zawo-
dowo, ale i spotecznie.
Przez lata dziatala w Li-
dze Kobiet, Towarzystwie
Przyjaciét Dzieci oraz
w harcerstwie. Najdhuzej
zwigzana byla z Towa-
rzystwem Przyjaciét Ryk,
gdzie przez 28 lat pehita
funkcje przewodniczacej
Komisji Rewizyjne;j.

- Nawet po przejsciu na
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emeryture nie rozstata sie
z zawodem. Nadal pra-
cowata jako nauczyciela
jezyka polskiego, wierna
swojej misji. Wiele lat re-
prezentowata tez emery-
tow jako cztonek komisji
socjalnej, gotowa nies¢
pomoc, wsparcie i dobre
stowo - mowita Wioletta
Kaczorek, dyrektor Pu-
blicznej Szkoly Podsta-
wowej nr 1 w Rykach.
- Pozostanie w naszej pa-
mieci jako cztowiek uczci-
wy, pracowity, pelen cie-
pla i glebokiego poczucia
odpowiedzialnosci za dru-
giego cztowieka. Jej przy-
ktad zycia bedzie trwac
w sercach wszystkich, kto-
rzy mieli jq zaszczyt znac¢
- dodata.

~LUBILAM Z NIA
ROZMAWIAC”

Panig Marie wspomina-

ja takze dawni wspot-
pracownicy. Jedna
z nich jest Krystyna
Czajka, emerytowana
polonistka.

- W mojej pamieci po-
zostanie jako ta, kto-
ra lubita ekscytowac,
inspirowaé,  btyszczec
i zachwycaé. Znata po-
wiedzenie: ,,jak cie wi-
dzq, tak cie piszq”, dla-
tego cokolwiek robita
i moéwita, dobrze o niej
swiadczyto.  Ciekawie
mowita, poprawnie sie
wyrazata, wiec lubi-
tam z niq rozmawiac.
Kazde spotkanie z niq
na ulicy bylo dtuzszym
przystankiem. Ale war-
to tez dodac, ze byta nie
tylko dobrq nauczyciel-
kq i kolezankq, ale tez
dobrq mamgq. Oczkiem
w glowie byly jej dziew-
czynki - podkresla Kry-
styna Czajka.

Zmarta docenita réw-
niez prezes Towarzy-
stwa Przyjaciot Ryk
Hanna Witek.
- Pani Maria byta ak-
tywnq i peinq zapatu
regionalistkq, ktorej
na sercu lezato dobro
miasta, utrwalanie
jego historii i zachowa-
nie zabytkéw kultury.
Z wielkq starannosciq
i skrupulatnosciq re-
alizowata  powierzone
jej zadania. Byta do-
brym cztowiekiem, kto-
ry pozostawia po sobie
niezatarty S$Slad, puste
miejsce oraz dzwieczqce
w uszach swoje stowa -
powiedziata.
Maria Rodak zostata
pozegnana 24 stycznia
w koSciele parafialnym
w Rykach. Spoczela na
cmentarzu przy ul. Kro-
lewskiej. Miata 79 lat.
Tomasz Kepka

=

-

-

L=

L

Odeszli
od nas

16 stycznia 2026 r. zmarta

Waclawa

SAMORA]J

z Ryk
przezyla 89 lat

c1

Iy

]

17 stycznia 2026 r. zmarta
Danuta

BUKSINSKA

z Deblina
przezyla 87 lat

It

15 stycznia 2026 r. zmarta
Jadwiga
STANIAK

z Deblina

16 stycznia 2026 r. zmarta
Jadwiga

SWITKIEWICZ
Z D.KOZIOL

przezyla 71 lat

C]
-

1

17 stycznia 2026 r. zmart
Zbigniew
CZAPLICKI

z Sedowic

przezyl 62 lata

T

Lx]]

T

19 stycznia 2026 r. zmarta

Gabriela
JAKUBIK

z Deblina
przezyla 97 lat

Cl

L

2

18 stycznia 2026 r. zmarta

Urszula

ZEBROWSKA

z Deblina

przezyla 81 lat

1
-

Iy
L

17 stycznia 2026 r. zmarta

Bozena

KANIA

z Woli Zadybskiej

16 stycznia 2026 r. zmarta

Alina
PYRA

z Deblina
przezyla 70 lat

T

C]
L

przezyla 66 lat

C1
x|

I
il

19 stycznia 2026 r. zmarla

Dorota

FALENTA

z Ryk

przezyla 81 lat

T

C]
-

Iy

Cl

L

20 stycznia 2026 r. zmart

Andrzej
ANTOLAK

zRyk

1

L

17 stycznia 2026 r. zmarta

Helena

WOJTASIK

z Ryk
przezyta 98 lat

T

La]]

przezyla 54 lata

Iy
L

22 stycznia 2026 r. zmart

Sylwester

MICHALSKI

z Borowiny

e

19 stycznia 2026 r. zmarta
Maria

RODAK

z Ryk
przezyla 79 lat

Iy

C]
L

przezyl 58 lat

Iy

przezyl 64 lata

] Iy

Cl

L

22 stycznia 2026 r. zmarla

Genowefa

POMIANOWSKA

z Ryk
przezyta 91 lat

Iy
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W GORE

Od teraz Roman
Bytniewski

moze cieszyc

sie najwyzszym
wynagrodzeniem
samorzadowca

w powiecie
ryckim, tym
samym zrownat
sie z pensjg wojta
Ktoczewa. Ich
miesieczna pensja
to 20.445 z¢
(brutto)

esienig rzad pod-
Jniés} stawki i samo-

rzadowcy ruszyli do
podnoszenia wynagro-
dzen. Uchwala w sprawie
ustalenia nowego wyna-
grodzenia dla burmistrza
Deblina radni zajeli sie
na sesji 20 stycznia. Dla
samego burmistrza ter-
min jest mato istotny, bo
i tak otrzymat wyréwna-

Burmistrz Deblina Roman Bytniewski moze cieszy¢
sie najwyzszym wynagrodzeniem samorzgdowca w

powiecie ryckim

nie az od 1 lipca ub.r.

Do tej pory pensja go-
spodarza Deblina pla-
sowata sie w S$rodku
zestawienia naszych
wiodarzy. Po zmianach
sytuacja ulegta popra-
wie, bo burmistrz Ro-
man Bytniewski zostal
najlepiej  zarabiajacym
samorzagdowcem w na-

szym powiecie. Nie jest
jednak samodzielnym li-
derem, bo takim samym
wynagrodzeniem radni
juz pod koniec ub.r. ob-
darzyli wéjta Kloczewa.
Tym samym sg jedynymi
w powiecie, ktérych pen-
sje przekraczaja 20 tys.
zt brutto. Po podwyzce
burmistrz Deblina ,,prze-

skoczy?” zaréwno bur-
mistrza Ryk, jak i staro-
ste ryckiego.

Projekt uchwaly przed
skierowaniem pod obra-
dy zostat pozytywnie za-
opiniowany przez komi-
sje budzetowa. Zgodnie
Z nowymi przepisami
maksymalne wynagro-
dzenie zasadnicze bur-
mistrza w gminach do
15 tys. mieszkancéw, do
ktérych nalezy Deblin,
wynosi 10 770 z}, a do-
datek funkcyjny mak-
symalnie 3 300 zt. To te
maksymalne stawki tra-
fity do projektu uchwaty,
nad ktoéra glosowali rad-
ni. To jednak nie wszyst-
kie sktadniki pensji. Bur-
mistrzowi  przystuguje
réwniez dodatek za wie-
loletnia prace w wysoko-
$ci 2 154 z1 oraz dodatek
specjalny w wysokosci
30 proc. wynagrodzenia
zasadniczego i dodat-
ku funkcyjnego, co daje
4 221 z}. Ebacznie mie-
sieczne wynagrodzenie
burmistrza Deblina wy-

AKTUALNOSCI | 7

PENSJA BURMISTRZA DEBLINA WYSTRZELIEA

nosi 20 445 z} brutto.
Glosowanie nad pod-
wyzka nie bylo jedno-
mysSlne, cho¢ nikt nie byt
przeciwny. Poparlo ja
osmioro radnych, trzech
wstrzymato sie od glosu,
jedna radna nie oddala
glosu, a trzy osoby byly
nieobecne na sesji.
Kwota 21 674,91 zt to
maksymalny mozliwy
putap wynagrodzenia.
Rzeczywiste pensje za-
leza od wielko$ci gminy
i decyzji rady.
Dla wojtow i burmi-
strzow  przewidziano
stawki w wysokosci od
10 770 zt wynagrodze-
nia zasadniczego dla
gmin liczacych do 15
tys. mieszkancow oraz
do 11 310 zt dla gmin
powyzej 15 tys. miesz-
kancéw. Analogicznie
ksztattuja sie dodatki
funkcyjne: od 3300 zt
(dla mniejszych gmin)
do 3650 zt (dla gmin po-
wyzej 15 tys. mieszkan-
cow).

Zbigniew Jonczyk

Sktadniki wynagro-
dzenia burmistrza
Deblina

wynagrodzenie zasadnicze
10770zt
dodatek funkcyjny
3300zt
dodatek specjalny
422174
Dodatek za staz pracy
2154 zt
Razem 20 445 zt

Wyniki gtosowania

Za podwyzka: Renata Graz-
ka, Grzegorz Janaszek, Edyta
Jaroszyk, Kamil Kope¢, To-
masz Mikusek, Jerzy Sobiech,
Grazyna Szczepanska, Pauli-
na Winsze

Wstrzymali sie: Cezary
Adamski, Dariusz Pawlak,
Artur Pawlik

Brak gtosu: Aneta Piwonska
Nieobecni: Agnieszka Bazy-
luk, Ryszard Gruszczynski,
Renata Mikusek

Zarobki wtodarzy w powie-
cie ryckim (brutto):

Roman Bytniewski - burmistrz Deblina: 20 445 74
Tenon Stefanowski- wéit Kloczewa: 20 445 2t
Dariusz Szczygielski- starosta rycki: - 19470 zt
larostow Zoczek - burmistrz Ryk: -~ 19095 24
zabela Kulik - wit Uteza: 179254
Thigniew Chlasciok - wdjt Stezycy: 17 505 2t
Ryszard Piotrowski - wdit Nowodworu: 17 505 z4

Strazacy oczami dzieci

Dzieci i mtodziez
pokazaty, jak widzg
prace strazakow.
Najlepsze prace
nagrodzono podczas
miejskiego etapu
konkursu w Deblinie
Ogolnopolski  konkurs
plastyczny, organizowany
przez Zwiazek OSP RP,
ma na celu przyblizenie
dzieciom i mtodziezy pra-
cy strazakow oraz zasad
bezpieczenstwa. Uczest-
nicy poznaja takze zagad-
nienia zwigzane z ochro-
ng S$rodowiska, pomoca
ludziom i zapobieganiem
zagrozeniom. Tegoroczna
edycja odbywata sie pod
hastem: ,,OSP - strazacy
w stuzbie drugiemu czlo-
wiekowi, nie tylko w cza-
sie pozaru”.

Mtodzi artysSci mogli wy-
kona¢ prace w réznych
technikach, m.in. rysun-
ku, malarstwa, grafiki czy
rzezby. Konkurs byl tez
okazja do rozwijania ta-
lentéw plastycznych i po-
znania strazackich trady-
cji.

Po wreczeniu nagrod i wyrdznien strazacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej Deblin
- Masow przeprowadzili szkolenie na fantomie z udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Zajecia miaty charakter teoretyczny, jak rowniez i praktyczny (fot.

MBP Deblin)

Uroczyste podsumowanie
etapu gminnego odbyto
sie 13 stycznia w Miej-
skiej Bibliotece Publicz-
nej w Deblinie. Do kon-
kursu zgloszono 52 prace
w trzech kategoriach wie-
kowych. Nagrody i dyplo-
my wreczyli: burmistrz
Deblina, naczelnik Wy-
dzialu O$wiaty, Kultury,
Promocji i Sportu oraz
naczelnik OSP Deblin -
Mas6w.

Najlepsze prace zakwa-
lifikowaty sie do kolej-
nego etapu - eliminacji

powiatowych. Po nich
odbeda sie jeszcze etapy
wojewodzki i centralny.

Ostateczne wyniki ogol-
nopolskie poznamy po 31
marca.

Przedszkola

1. Matgorzata Okunowska - MP Nr 1
,Bajka” w Deblinie

2. Aleksander Szlendak - SP nr 2

w Deblinie

3. Amelia Lendas - SP nr 2 w Deblinie
Wyroznienie: Mikotaj Domzalski - ZSP
nr 3w Deblinie

Szkoly podstawowe (k. I - V)
1. Frandiszek Szlendak - SPnr 2

w Deblinie

2. Wikoria Gojda-Mazurek - SP nr 2
w Deblinie

3. Oskar Pawlikowski - ZSP nr 3

w Deblinie

Wyroznienie: Jakub Cata - ZSP nr 3

w Deblinie, Magdalena Lasek - ZSP nr
3w Deblinie, Aleksandra Nowak - SPnr
2w Deblinie

Szkoly podstawowe (kI. V - VIII)
1. Szymon Krygrowski - SP nr 2

w Deblinie

2. Tofia Woznicka - SP nr 4 w Deblinie
3. Michalina Bartozek - SP nr 4

w Deblinie

Wyroznienie: Lidia Kiliszek - SPnr 2

w Deblinie

Wypadek na budowie.
Ranny 53-latek trafit

do szpitala

Mezczyzna spadt

z wysokosci. Obra-
zenia okazaty sie

na tyle powazne, ze
Na pomoc wezwano
Lotnicze Pogotowie
Ratunkowe

W ubiegly poniedziatek
stuzby zostaly poinfor-
mowane o wypadku, do
ktérego doszto na jednej
z posesji w miejscowosci
Stryj w gminie Kloczew.
Do zdarzenia doszto
podczas prac budowal-
nych na dachu. Jeden
z pracownikéw spadt
z wysokosci na ziemie.
53-letni mieszkaniec
powiatu ryckiego w wy-
niku upadku doznat po-
waznych obrazen ciala.
Zapadta decyzja, aby na
pomoc wezwac helikop-
ter LPR, aby poszko-
dowany jak najszybciej
uzyskal pomoc lekarska
w szpitalu. Okoliczno-
$ci tego zdarzenia wyja-
$niaja ryccy policjanci.

Sprawdzaja m.in. to, czy
podczas prac zostaly za-
chowane wszystkie za-
sady bezpieczenstwa.

W 2024 r. w zbadanych
przez Panstwowa In-
spekcje Pracy wypad-
kach poszkodowanych
zostatlo 2179 o0s6b (w
tym 223  Smiertelnie
i 603 ciezko). Choc¢ ogol-
na liczba wypadkéw
w Polsce nieznacznie
spada (ok. 67 tys. w 2024
r. wg GUS), wciaz domi-
nuja przyczyny ludzkie
(48,9%) i organizacyj-
ne (34,8%). Najniebez-
pieczniejsze branze to
przetworstwo przemy-
stowe i budownictwo.
W okresie styczen-wrze-
sien 2025 r. zgtoszono 47
076 os6b poszkodowa-
nych w wypadkach przy
pracy, co oznacza wzrost
o 3,1% w stosunku do
2024 r. Odnotowano 118
wypadkéw smiertelnych
oraz 317 ciezkich.
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ZASPIEWALI OD SERCA DO UCHA

27 stycznia, wtorek
WSPOMNIENIE SW. ANIELI
MERICI, DZIEWICY

- ZM. ANIELA MERICI, WEOSKA
ZAKONNICA, ZALOZYCIELKA
ZGROMADZENIA SIOSTR
URSZULANEK, SWIETA (1540R.)

28 stycznia, Sroda
WSPOMNIENIE SW. TOMASZA

Z AKWINU, PREZBITERA

| DOKTORA KOSCIOA

- ODBYE SIE INGRES ABP.
FRANCISZKA MACHARSKIEGO
DO KATEDRY WAWELSKIE)
(1979R.)

- ODBYL SIE INGRES ABP. MARKA
JEDRASZEWSKIEGO DO KATEDRY
WAWELSKIEJ (2017R.)

29 stycznia, zwartek
PATRON DNIA: Bt. BOLESLAWA
LAMENT

- SERGIUSZ 111 ZOSTA PAPIEZEM
(904R.)

30 stycznia, piatek
PATRON DNIA: B KS.
BRONISLAW MARKIEWICZ

- KLEMENS VIII ZOSTAL
PAPIEZEM (1592R.)

- UR. GIOVANNI BATTISTA RE,
WEOSKI KARDYNAL (1934R.)

31 styaznia, sobota
WSPOMNIENIE SW. JANA
BOSKO, PREZBITERA
-ROZPOCZAL SIE PROCES
BEATYFIKACYINY SIOSTRY
FAUSTYNY KOWALSKIEJ (1968
R)

- JAN PAWEL II UDAL SIE W SWA
29. PODROZ APOSTOLSKA NA
SUBKONTYNENT INDYJSKI (1986
R)

1 lutego, niedziela
PATRON DNIA: SW. BRYGIDA
ZKILDARE

- UR. KAZIMIERZ NYCZ,
KARDYNAt, METROPOLITA
WARSZAWSKI (1950 R.)

2 lutego, poniedziatek
SWIETO OFIAROWANIA
PANSKIEGO

- PRYMAS POLSKI JOZEF GLEMP
Z0STAL KARDYNALEM (1983 R.)
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W tym roku na zaproszenie organizatorow odpowiedziato 19 wykonawcow - wsrod nich byli zarowno solisci, jak i zespoty oraz chéry. W
sumie na scenie zaprezentowato sie ponad 70 0sdb, a publicznos¢ mogta wystuchac 29 koled i pastoratek

Kilkudziesieciu
wykonawcow,
blisko 30 utworow.
W kosciele
Whiebowziecia
NMP w Leopoldowie
okres Swiat

Bozego Narodzenia
zakonczyt sie
koncertowo

ierni z para-
fii Leopoldéw
spotkali sie

w kosciele, by poprzez
Spiew, stuchanie koled
przedtuzy¢ rado$¢ z naro-
dzenia Pana i jeszcze raz
uwielbi¢ narodzonego Je-
zusa a takze doswiadczy¢
radosci z bycia we wspol-
nocie. Parafia po raz piaty
zaprosita na wieczdr koled
i pastoratek. - To nasz taki
maty jubileusz - podkresla
ks. Andrzej Polak, pro-
boszcz leopoldowskiej pa-
rafii. Sam pomyst zrodzit
sie w glowie tutejszego
organisty Dariusza Kowal-
skiego. Inicjatywa spodo-
bala sie i nieprzerwanie co
roku w kosciele gromadzi
sie wiele osob, ktore chca
nie tylko wystucha¢ koled
i pastoratek w réznych in-
terpretacjach, ale réwniez
wiaczac sie do wspélnego
Spiewu, wybijania rytmu
klaskaniem, a po wyste-
pie nagrodzi¢ wykonawce
gromkimi brawami.

Réwniez i scena nie po-
zostaje pusta. Wieczor
koled w Leopoldowie,
ktéry na state wpisat sie
w kalendarz parafialnych
wydarzen, co roku przy-
ciaga nowych wykonaw-
céw. W tym roku na za-
proszenie organizatoréw
odpowiedziato 19 wyko-
nawcow - wsrod nich byli
zaréwno solisci, jak i ze-
spoty oraz chory. W sumie

Najmtodszg uczest-
niczka koncertu byta
16-miesieczna Laura
Parzyszek, ktéra wspal-
nie a tata wystapita w
zespole rodzinnym ,PiK i
Przyjaciele”

na scenie zaprezentowato
sie ponad 70 oséb, a pu-
bliczno$¢ mogta wystu-
cha¢ 29 koled i pastoratek
- od klasycznych, takich
jak ,,Péjdzmy wszyscy do
stajenki” czy ,,Lulajze Je-
zuniu”, po nowsze utwory,
jak ,,Pastoratka od serca
do ucha” czy ,Mario czy
juz wiesz”.
Wérod osob, ktére przy-
shuchiwaly sie koncerto-
wi byl m.in. starosta ryc-
ki. - Jestem pod wielkim
wrazeniem niesamowitego
poziomu  artystycznego
wykonawcéw. Mam na-
dzieje, ze dorosli nie obra-
2q sie na mnie jak powiem,
Ze najwieksze wrazenie
zrobili na mnie najmliod-
si. Niektorzy zachowywali
sie jakby juz kilkanascie
lat spedzili na scenie, a dla
wielu to byt dopiero debiut
sceniczny. Bardzo gratu-
luje wszystkim wystepéw
na scenie i zZycze kolejnych
sukceséw - mowi Dariusz
Szczygielski.  Wszyscy
otrzymali stodkie upo-
minki i pamiatkowe dy-
plomy, a najbardziej za-
stuzeni z okazji 5-lecia
istnienia ,,Wieczoru koled
i pastoratek” jubileuszowe
puchary.
Zgodnie z polska tradycja
w kosciotach koledy $pie-
wane sg do 2 lutego, kie-
dy przypada $wieto Matki
Bozej Gromnicznej.
Zhigniew Jonnazyk

Koncert rozpoczety mtode wokalistki. Uczennice szkoty w Leopoldowie Hanna
Prokopek, Lena Kaminska, Zosia Bednarczyk i Sandra Gtodek zaSpiewaty utwor ,To
dziecigtko”

Swoj kunszt po raz kolejny zaprezentowat chér parafialny pod dyrekcja Dariusza
Kowalskiego

= ==
Zesp6t Spiewaczy ,Stokrotka” z Oszczywilka zaSpiewat dwie koledy, w tym jedna
apokraficzng ,Pasterze biezeli gdy gtos ustyszeli”

Po raz pierwszy na scenie ,Wieczoru Koled” zaprezentowat sig zesp6t ,Zgrani i
RozSpiewani”. Mtodziez zaSpiewata ,Mario czy Ty wiesz" i ,Jezusa narodzonego”
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ZBIERALI DOPUSAKI NA CHCREBRAGAK

W niedziele w catej Polsce i nie
tylko po raz 34. rozbrzmiaty
dzwieki Wielkiej Orkiestry
§wiqtecznej Pomocy. Goracych
serc nie zabrakto tez i u nas

ak co roku, mieszkancy przylaczyli sie

do akcji. Wolontariusze zbierali datki.

W tym roku pieniadze zostang prze-
znaczone na diagnostyke i leczenie choréb
przewodu pokarmowego u dzieci. Pienigdze
trafiaty do puszek zar6wno podczas zbiorki
ulicznej, jak i w trakcie koncertéw potaczo-
nych z licytacjami r6znych gadzetow.

LUDZIEZ PASJA | 9

.Rycki” finat WOSP zorganizowano w kinie Renesans. Na gosci czekaty W niedziele strazacy ze Stezycy uczest-

nie tylko koncerty, ale réwniez loteria fantowa z ktérej dochod trafit
oczywiscie na konto Fundacji Jurka Owsiaka (fot. WOSP Ryki)

niczyli w zabezpieczeniu 34 finatu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy (fot. OSP KSRG
Stezyca)

Finat WOSP w Deblinie zorganizowano w patacu
Jabtonowskich. Uczestnicy mogli obejrzec nie tylko
ciekawe wystepy artystow, ale rowniez wesprzec
.Orkiestre” biorgc udziat w licytacjach gadzetéw (fot.

WOSP Deblin)

W przeddzief Finatu WOSP w Deblinie zorgani-
zowano Charytatywny Rajd Nordic Walking na rzecz
WOSP (fot. A. Stepkowska)

Od poczatku dziatalnosci WOSP wolontariusze wy-
chodza na ulice ze specjalnymi puszkami. Z racji tego,
ze Finat organizowany jest w niedziele czesto mozna
spotkac ich pod kosciotami. Tak byto i w tym roku (fot.

WOSP Ryki)

WOSP Deblin)

Wolontariusze ze Sztabu Deblin na finat WOSP wybrali sie do Warszawy (fot.

Strazacy Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Rykach wigczyli
sie w 34. edycje WOSP. W ramach akcji mozliwe byto zwiedzanie siedziby Komendy
oraz zapoznanie sie ze sprzetem bedacym na jej wyposazeniu. Odbyta sie rowniez

pogadanka na temat: ,Czujka na strazy Twojego bezpieczeAstwa” (fot. KP PSP Ryki)

Do akcji jak co roku przytaczyli sie cztonkowie Nieformalnego Klubu Morsa ,Z tabedziem byc”. Zanim weszli do wody trzeba byto wyciac w lodzie przerebel - oczywiscie
w w ksztatcie serca (fot. NKM ,Z tabedziem byc"”
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O czekaniu na pozwolenie, ktore nigdy nie przyjdzie

Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, Napisz:
karolgalkowskiO2@
gmail.com

iedzi naprzeciwko
S mnie mezczyzna.

Piecdziesiat piec
lat, duze, spracowane
dtonie. Typ czlowieka,
ktory od trzech dekad
trzyma Swiat na barkach
i panicznie boi sie, ze
jesli cho¢ na chwile roz-
luzni uscisk, wszystko
wokot zawali sie.

Sesja dobiegta kornca, ale
on wcigz trwa w bezru-
chu. Wzrok zawiesit gdzie$
obok mnie.

- Jeszcze jedna rzecz -
mowi cicho, a jego glos
traci pewnosc siebie

- Czy ja... czy ja mam
prawo tak po prostu by¢
szczesliwy?

Milcze. Nie stysze tego py-
tania po raz pierwszy, ale
za kazdym razem uderza
mnie tak samo mocno.

- Ja nawet nie wiem, jak to
sie robi. Nikt mnie tego nie
nauczy! - kontynuuje. - Jak
cieszy¢ sie z czegos, na co
przed chwilg nie zapraco-
watem do upadtego?

Patrzy na swoje dlonie.
W jego wspomnieniach
majaczy sylwetka ojca,
ktéry z uporem powtarzat
matce: ,,Nie chwal, bo po-
psujesz”. Widzi siebie jako

REKLAMA

JOGURT

zawiera szczep Lactobacillus gasseri
znany jako “probiotyk fitnesss”

Wigcej informacji

zréb jogurt bez cukru, konserwantéw i GMO

www.jogurt-domowy.pl

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych
lub pod tel: 600-58-99-79

nastolatka, harujacego na
kazda potrzebe - rower,
pitke czy wyjazd z kolega-
mi. Caly ten wewnetrzny
rygor, w ktérym przyjem-
nos$¢ byla utozsamiana ze
staboscia.

- Pamieta pan to $niadanie?
- pyta nagle.

Pamietam. Zona zapro-
ponowata kawiarnie nad
jeziorem. Pojechali. Sie-
dzial przy stoliku, patrzyt
na tafle wody, a w glowie
pulsowata lista: telefony,
spotkania, naprawa w ga-
razu. Wytrzymat godzine.

- Siedziatem jak na szpil-
kach. A przeciez to bylo
doktadnie to, czego potrze-
bowatem. Cisza, kawa, jej
obecnos¢. Ale czutem sie,
jakbym co$ kradt. Jakby
kto$ zaraz mial mnie przy-
tapac na lenistwie.

Widziatem to u wielu. Dla
nich chwila bez pracy to
czas bezpowrotnie straco-
ny. Przyjemnos$¢ wydaje
sie czyms$ nieprzyzwoitym.

- A gdyby sprobowat pan
pomysle¢ inaczej? - propo-
nuje. - Co by bylo, gdyby
dbanie o siebie nie bylo
nagroda za prace, ale fun-
damentem, dzieki ktoremu
moze jg pan w ogdble wyko-
nywac?

- Nie rozumiem.

- Prosze pomysle¢ o sa-
mochodzie. Uzywa go pan
codziennie, ale co by sie
stato, gdyby nigdy nie tan-
kowat pan paliwa ani nie
wymieniat oleju?

- Popsuje sie. W koricu sta-
nie na srodku drogi.

- Doktadnie. Zamiast
sprawnego auta zostanie
panu sterta ztomu. A pan
od lat jezdzi na oparach.
Bardziej pan dba o samo-
chéd niz o siebie.

Widze, jak ta prosta praw-

da powoli w nim osiada.

- W zesztym miesigcu by-
tem u lekarza. Cisnienie,
cholesterol. Kazat zwol-

ni¢, odpoczac. Wyszedlem
z gabinetu i pomy$latem
tylko: ,,Nie mam na to
czasu”. Jakby moje zdro-
wie bylo opcja dodatkowa,
a nie silnikiem wszystkie-

go.

- A teraz?

- Teraz mysle, ze bylem
ghipcem. Bo jedli ja sie za-
wale, to co z tego, ze przez
trzydziesci lat harowatem
jak wol?

Opowiadam mu o innym
pacjencie. Zawat w wieku
piecdziesieciu dwoch lat.
Lezal na OIOM-ie i pierw-
sza mysl, jaka nawiedzita
go po odzyskaniu przy-
tomnosci, brzmiata: ,Ile
maili sie uzbierato?”, a nie
,Dobrze, ze zyje”. Tylko
maile.

-1 coznim?

- Zaczat sie uczy¢. Naj-
pierw dziesie¢ minut
dziennie, potem p6t godzi-
ny tylko dla siebie. Spacer,
ksigzka, wyjazd na ryby.
Wie pan, co byto najtrud-
niejsze? Nie znalezienie
czasu, ale przekonanie sa-
mego siebie, ze ma do tego
prawo.

Mezczyzna potakuje glo-
wa.

- To jak nauka obcego je-
zyka, prawda? Trzeba ¢wi-
czy¢ codziennie. Na po-
czatku kazde stowo brzmi
sztucznie.

- Wiasnie tak. Ale im cze-
Sciej pan to robi, tym bar-
dziej staje sie to naturalne.
Przyjemno$¢ nie musi by¢
spektakularna. Poranna
kawa wypita w ciszy, za-
miast potknietej w biegu.
Wieczorny spacer bez pla-
nowania kolejnych projek-
tow. Godzina z filmem dla
czystej przyjemnosci.

- Brzmi to... dziwnie. Jak-
bym oszukiwat system.

- Pan po prostu daje sobie
to, co daje wszystkim in-
nym: prawo do oddechu.
Czlowiek potrzebuje snu,
jedzenia i ciepta. Ale za-

pomniat pan dopisa¢ do tej
listy potrzebe bezintere-
sownej radosci.

Milczy przez dtugg chwile.
Jego wzrok fagodnieje.

- Przez caly ten czas cze-
katem, az kto$ zapali mi
zielone $wiatlo. Myslatem,
ze musze dosta¢ pisemna
zgode. A przeciez... nikt
mi tych drzwi nie za-
mknat. To ja sam statem
przed nimi jako straznik.

Przytakuje. Wiedza to
poczatek, ale przeprogra-
mowanie trzydziestu lat
nawykéw to proces.

- To szczescie... ono nie
jest premia na koniec roku.
Ono powinno by¢ tam za-
wsze, jak tlen. Nie musze
przeciez wystawiac faktu-
ry za oddychanie, prawda?

- A jednak przez wiekszos¢
zycia wystawiat pan sobie
rachunek za kazdq chwile
wytchnienia. Wszystko
musiato zostac ,,odpraco-
wane”.

- Tak mnie zaprogramo-
wano.

- Wiem. [ to nie jest pana
wina. Ale teraz ma pan
wybor. Moze pan dalej zy¢
wedtug tamtego kodeksu
albo zacza¢ pisa¢ wlasny.

- Czyli nie potrzebuje juz
pana pozwolenia? - Patrzy
na mnie i po raz pierwszy
widze w jego oczach cien
usmiechu.

- Nie. To bytoby bez sen-
su. Gdybym to ja panu
pozwolil, nadal bytby pan
tym matym chtopcem cze-
kajacym na aprobate ojca.
A pan musi nauczy¢ sie
ufac sobie.

Jego oczy lekko sie szkla.
To nie jest smutek, to czy-
sta ulga.

- Dzi$ rano statem przy
oknie z kawa. Pomysla-
fem: ,,A co, gdybym sie nie
spieszyt? Gdybym po pro-
stu patrzyt na $wit przez
pie¢ minut?”. I zostatem.
Kawa ostygla, a ja... ja po

prostu bylem.

Ten drobny gest. Pie¢ mi-
nut przy oknie. Dla Swiata
- nic. Dla niego - rewolucja.

- I jak sie pan czuf?

- Dziwnie. Troche winny.
Ale tez lzejszy. Jakbym
pierwszy raz od miesiecy
wziat pelny oddech.

Mysle czasem, ze dla mez-
czyzn po piec¢dziesiatce to
najtrudniejsze zadanie:
puscic¢ ten zelazny uscisk.
Przesta¢ by¢ zaktadni-
kiem. Zycie to nie mara-
ton, w ktérym nagroda
czeka dopiero na mecie.
To te mate kroki, z ktérych
kazdy moze nie$¢ odrobine
lekkosci - jesli tylko odwa-
zymy sie.

Moéj rozméwea bierze gle-
boki wdech.

- Moge by¢ szczesliwy -
powtarza, jakby oswajat to
stowo. - Moge. I zaczne od
matych rzeczy.

- Moze pan. I co najwaz-
niejsze - to pan o tym zde-
cydowal.

Wstaje. W drzwiach od-
wraca sie jeszcze raz.

- To bedzie ciezka praca,
prawda?

- Wcale nie musi by¢ ciez-
ka. Moze by¢ fascynujaca
przygoda. Inna niz wszyst-
kie, bo tym razem dbanie
o siebie nie jest lenistwem.
To panski warunek prze-
trwania.

Wychodzi. Nie wiem, czy
za tydzien nie ulegnie sta-
rym nawykom. Ale w tej
chwili co$ sie w nim otwo-
rzyto. A to juz poczatek
nowej drogi.

Teraz trzeba tylko pozwo-
li¢ sobie iS¢.

skkk

Tekst powstat na podstawie
obserwacji i analiz i nie
jest zapisem konkretnej
sesji choc opiera sie na do-
Swiadczeniach z wielu sesji.



www.twojglos.pl | 27 stycznia 2026 | Twoj Gtos nr 4(1145)

J MECENAS OSKO MOWT, JAK JEST

OPINIE | 11

Dlaczego ferie kosztujq tyle, ile kosztujg - i co na to prawo

Mecenas
Tomasz Osko

Radca prawny,
absolwent studiow
prawniczych oraz
studiow MBA.
Certyfikowany Audytor
Wiodacy 1SO 27001.
Prowadzi wtasna
kancelarie w Garwolinie
przy ulicy Senatorskiej
6, tel. 501011 773.

o roku w czasie
ferii wraca ta
sama rozmowa.

Ze w polskich gérach
drogo. Ze czasem drozej
niz za granica. Ze za te
pienigdze to ,,mozna byto
polecie¢ gdzie indziej”.
Zostawiam te poréwna-
nia czytelnikom, bo kaz-
dy ma wilasne doswiad-
czenia. Ja wole policzy¢
ferie tak, jak wygladaja
naprawde, a nie tak, jak
wygladaja w ofercie re-
zerwacyjnej.

Zaczyna si¢ niewinnie.
Hotel trzygwiazdkowy
ze $niadaniem - okolo
dwéch i pot tysiaca zto-
tych. Brzmi rozsadnie.
Tylko ze ferie to nie jest
siedzenie w pokoju. Jedzie
sie z dzieckiem, wiec poja-
wiaja sie narty. Instruktor
to dzi$ 130-150 zt za go-
dzine, ale do tego dochodzi
skipass. Realny koszt jed-

nej godziny robi sie bliz- prawny, a widok z okna...
szy 200 z}. Dwie godziny no coz, ,nie jest gwaran- widokowe, punkty tury-
dziennie, pie¢ dni - i nagle towany”. Zreszta hotele styczne, muzea, kolejki,
kwota, ktérej w katalogu uczciwie to pisza: widok miejsca ,,ktére warto zo-
nie bylo, staje sie bardzo zapewniany jest w miare baczy¢”. Niemal kazde
konkretna. mozliwosci. Tyle ze rzad-  wejScie dodatkowo platne.
ko czytamy to uwaznie, bo  To nie jest nacigganie. To
emocje juz wygraty z kal-  jest model funkcjonowa-
kulatorem. nia takich miejsc. Problem
w tym, ze rzadko uwzgled-
niamy to w planie.

Na koniec atrakcje. Wieze

Do tego wyzywienie. Jeze-
li hotel oferuje tylko $nia-
dania, to obiad i kolacja sa
,na miescie”. Oczywiscie
mozna taniej, mozna dro-
zej, ale srednio 50 zt za

Dochodzi parkowanie.
W miejscowosciach tu-
rystycznych w centrum I w tym momencie poja-
osobe za positek to dzi§ zwykle nie zaparkujemy wia sie pytanie: co na to
zaden luksus. A kiedy za darmo. Strefy ptatne- prawo? Odpowiedz jest
jedzie sie z dzieckiem, go parkowania, parkingi prostaimoze rozczarowu-
zawsze znajda sie dodat- hotelowe dodatkowo plat-  jaca. Prawo nie gwarantu-
kowe atrakcje: gofry, lody, ne - kilkadziesiat ztotych je tanich ferii. Nie reguluje
lokalne przysmaki, jaka§ dziennie potrafi znikna¢ cen hoteli, restauracji ani
kolacja ,,bo przeciez jeste- zupelnie niezauwazenie. skipasséw. Chroni kon-
$my na feriach”. Toniesa Dojazd? Paliwo tez ma sumenta wtedy, gdy ktos
fanaberie. To jest normalny swojq geografie. W samej wprowadza go w blad,
rytm rodzinnego wyjazdu. miejscowosci turystycznej zataja istotne informacje
drozej, kilka kilometréw  albo oferuje co$ innego, niz
Hotel tez potrafi zasko- dalej taniej. W Krynicy, obiecat. Jezeli wszystko
czy¢. Zdjecia sa fadne, opis  gdzie bylem, popularny bylo mozliwe do przewi-
zachecajacy, a na miejscu  diesel kosztowat 6,19 z}, dzenia, cho¢ niekoniecznie
okazuje sie, ze pokdj jest a dziesie€ kilometréw da- policzone - prawo uzna, ze
maty, standard ledwie po- lej - 5,85 zt. Takie sa realia. ~ decyzja byla $wiadoma.

J O ZDROWIU

O tancu, karnawale i zdrowiu

Leszek Marek
KrzesSniak

Specjalista choréb
wewnetrznych,
absolwent Akademii
Medycznej w
Warszawie. Od ponad
30 lat prowadzi wtasny
gabinet lekarski

www.drkrzesniak.pl

kres karnawatu
w naszej kul-
turze od wielu

wiekow taczy sie z tan-
cem, ktory byt ulubiona
rozrywka wszystkich
warstw spotecznych. Nic
wiec dziwnego, ze wielu
badaczy zainteresowato
sie tym, jak taniec wpty-
wa na zdrowie cztowie-
ka. Badania potwierdzity
jego korzystny wplyw na
organizm, wskazujac go
jako niezwykle przyjem-
na forme regeneracji i re-
habilitacji.

Cho¢ lekarze od dawna
namawiali pacjentéw do
zwiekszenia aktywnosci
fizycznej, zapat do re-
gularnych ¢wiczen gim-

nastycznych zazwyczaj demencji. Aktywno$¢ ta taniec jest wielkim sprzy-
szybko wygasal. W przy- redukuje skutki stresu mierzencem w zapobiega-
padku tarica zalecenia te poprzez zmniejszenie wy- niu rozwojowi osteoporo-
sq jednak realizowane dzielania kortyzolu oraz zy.

znacznie chetniej. Okaza- stymulowanie produkcji

}o sie bowiem, ze taniec endorfin. Krotko méwigc:  Szybkie i intensywne for-
bardzo korzystnie wply- taniec nie tylko poprawia my, takie jak jive, break-
wa na serce i caly uktad samopoczucie i funkcjo- dance, salsa czy zumba,
krazenia. Regularnie upra- nowanie mézgu, ale takze sprzyjaja odchudzaniu
wiany, zwieksza wydol- przeciwdziala depresji. i tzw. rzezbieniu sylwetki.
no$¢ tlenowa organizmu Mozna je uprawiac wsze-
i przyspiesza bicie serca. Osoby regularnie taficzace  dzie, nie tylko na balach,
Ten rodzaj gimnastyki moga zauwazy¢ poprawe a instrukcje ich wykony-
powoduje rozszerzanie postawy, ustapienie za- wania sg latwo dostepne
naczyn krwiono$nych, co burzen réwnowagi oraz w internecie. Z kolei tarice
sprzyja obnizeniu cisnie- wieksza sprawnos¢ calego  spokojniejsze, klasyczne -
nia tetniczego. ciala. Wzmocnieniu ule- jak walc czy taniec w kre-
gaja miesnie - zwlaszcza gu - przyczyniaja sie do
brzucha, nég i posladkéw poprawy réwnowagi, lep-
- a ograniczenia ruchomo-  szej sylwetki oraz wiek-
nia mozgowe, co poprawia $ci w stawach kregostupa  szej elastycznosci miesni
pamieC i nastroj, a jedno- i konczyn stopniowo zni- i stawow.

cze$nie przeciwdziata kaja. Co bardzo wazne,

Pod wplywem tarica roz-
szerzaja sie takze naczy-

Najdrozszy btad polega na
tym, ze liczymy od ceny
bazowej, a nie od catosci
wyjazdu. Kierujemy sie
emocjami, instynktem
stadnym, przekonaniem,
ze ,,jako$ to bedzie” albo
Ze ,,na miejscu sie oszcze-
dzi”. Nie oszczedzimy.
Bedzie drozej, tylko ze pa-
ragon po paragonie.

Czy to znaczy, ze wszyst-
ko da sie zaplanowac co
do zlotowki? Oczywiscie,
ze nie. Spontan i nieprze-
widywalnos¢ sa czescia
ferii. Trzeba sie z nimi li-
czy¢. Ale nie wolno mie¢
zhudzen, ze wyjazd bedzie
kosztowat tyle, ile wynika
z fadnej, katalogowej ofer-
ty. Ferie kosztuja tyle, ile
kosztuja, bo sktadaja sie
z drobnych decyzji, ktére
sumujq sie szybciej, niz
nam sie wydaje. Prawo
pilnuje uczciwosci tej gry.
Reszta nalezy do nas.

Taniec jako forma reha-
bilitacji jest szczegdlnie
przydatny dla seniorow.
Moze by¢ on wykonywa-
ny nawet w warunkach
domowych, jednak wy-
miernych skutkéw moz-
na oczekiwac tylko przy
regularnej aktywnosci.
Taniec stanowi doskonatq
alternatywe lub uzupet-
nienie dla czesto mono-
tonnych ¢wiczen gimna-
stycznych.

Warto wykorzystac¢ okres
karnawatu, aby rozruszac
swoje ciato, a nastepnie
kontynuowac taniec jako
sposéb na poprawe stanu
zdrowia i opdznienie pro-
cesOw starzenia.

Aplikacja mobilna egarwolin.pl jest juz dostepna!l
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Na ich widok krajalo sie serce

Wyglad pojmanych
przedstawiat

sie strasznie.
Wynedzniali,
zarosnieci, zgryzieni
byli prowadzeni
przez oprawcow.

W czasie Powstania
Styczniowego
Twierdza lwangorod
stata sie wiezieniem
dla patriotycznie
nastawionych
ksiezy

ierdza i fortyfika-
cje na terenie obec-
nego Deblina (daw-

niej Iwangorod) w okresie
tuz przed niepodlegtoscio-
wym zrywem Polakéw nie
posiadaty duzego znacze-
nia militarnego. Powodem
byly niskie stany osobowe
zatogi. Tutejszy garnizon
sktadat sie z batalionu
piechoty, 290 artylerzy-
stow i 15 saper6w. A sami
zoinierze stacjonujacy
w Twierdzy nie wyroz-
niali sie zdolno$ciami lub
wrecz trafiali do Iwango-
rodu za kare. Ale jak sie
miato okaza¢, w pewnych
okresach powstania dw-
czesny Deblin spetnit za-
uwazalna role.

SZTAB PRZENIOSL SIE
POD DEBLIN

Nad wiaczeniem Twier-
dzy Iwangorod do planu
powstania  zastanawiat
sie naczelnik powstanczy
Warszawy Jarostaw Da-
browski. Zamierzat doko-
nac¢ zamachu na twierdze
Modlin i Deblin, ale osta-
tecznie z tego zamiaru
zrezygnowat. Nieco poz-
niej pomyst podchwycit
cztonek Komitetu Cen-
tralnego Narodowego
i naczelnik konspiracyjny
wojewodztwa  plockie-
go Zygmunt Padlewski,
ale ostatecznie tez go za-
niechat. Mimo niezbyt

Jednym z osadzonych w deblinskiej Twierdzy pod-
czas Powstania Styczniowego byt pijar ks. J6zef Gacki,
proboszcz parafii JedInia (fot. Wikipedia)

mocnego skladu osobo-
wego Twierdzy, dla stabo
uzbrojonych powstancéow,
taki obiekt byt duzym wy-
zwaniem.

Zamiast atakowa¢ forty-
fikacje, polskie oddziaty
wolaty walczy¢ w od-
stonietych miejscach.
Przyktadem byla Jedlnia
w Puszczy Kozienickiej,
gdzie juz w nocy 22/23
stycznia 1863 roku doszto
do rozbrojenia stacjonuja-
cej we wsi roty carskich
saper6w, bedacej czescig
2 batalionu IV brygady
saperéw. Przeprowadzo-
ny z sukcesem akt po-
wstancow tak przestra-
szyt Rosjan, Ze naczelnik
wojenny radomskiego
gen. Aleksander Usza-
kow $ciagnal sztab ba-
talionu z terenu Puszczy
do Kozienic, a nastepnie
pod Deblin w celu ostony
Twierdzy Iwangorod.
Zohierze carscy wiedzac
o rozbrojeniu ich roty, idac
przez okolice mscili sie
na miejscowej ludnosci.
W Sieciechowie strzela-
no po ulicach, wybijano
kolbami okna. Od kul zgi-
neto dwdch mieszczan,
a trzech zostalo ciezko
rannych. Pojmano takze
burmistrza.

AKTYWNY W SPRA-
WACH NARODOWYCH

W tym samym czasie
ofiarami caratu stali sie

ksieza. Podczas wyco-
fywania sie wojsk rosyj-
skich z Puszczy Kozie-
nickiej, jeszcze w Jedlni
zabrany zostal proboszcz
tamtejszej parafii ks. Jo-
zef Gacki i wikary ks. To-
masz Katkowski. Ksiadz
Jozef, pijar, znany byt
jako nauczyciel, nauko-
wiec i propagator eduka-
cji. Zastynal napisaniem
modlitewnika ,,Glos do
Boga”, ktory doczekal
az pieciu wydan. Réw-
nie mocno angazowat
sie w sprawy narodowe.
Pomagat w odtworzeniu
Towarzystwa Patriotycz-
nego, a po wybuchu Po-
wstania  Listopadowego
walczyt w korpusie gen.
Jozefa Dwernickiego. Za
te dziatalnos$¢ grozito mu
internowanie, ale w pore
zdazyt zbiec do Warsza-
wy, gdzie ponownie pod-
jat prace jako nauczyciel.
Ostatecznie nie uniknat
jednak represji i za udziat
w walkach powstanczych
zostat na rok przeniesiony
do nowicjatu w Lukowie.
Pézniej postuge duchowa
pelit w Miedzyrzeczu
Podlaskim, pod czujnym
okiem wiadz rosyjskich,
a po namowach stryja,
proboszcza parafii Jedl-
nia, wystarat sie o prze-
niesienie do tej parafii.
Spedzit w niej 40 lat.

Obaj pojmani ksieza pod
bagnetami zostali zapro-
wadzeni do deblinskiej

Pojmanych ksiezy pedzono brama gtéwna Twierdzy Iwangorod (fot. Piotr Wiejak,

histmag.org)

twierdzy. Jak wynika z ar-
chiwéw Konsystorza San-
domierskiego, prowadze-
nie odbywato sie ,wsrod
naigrywan, najobelzyw-
szych stéw, bito ich i pluto
na nich”.

Nie byli to jednak jedy-
ni ksieza, jakich carat
wiezit w okresie powsta-
nia w Twierdzy Iwango-
rod. Taki sam los spotkat
proboszcza parafii Szy-
dlowiec ks. Aleksandra
Malanowicza, wikarego
z bagowa ks. Antoniego
Batkowskiego, probosz-
cza z Wierzbicy ks. Ma-
teusza Kasprzyckiego
i rezydenta z Suchej ks.
Aleksandra Studenckiego.

KSIEZOM POMOGLI
ZWIERZCHNICY

Widok, jaki przedstawia-
li prowadzeni kaptani,
opisat w liScie do Kon-
systorza Sandomierskie-
go oOwczesny dziekan
zwoleniski: ,,Serce kraje
sie z zalu, patrzac na ka-
planéw wynedzniatych,
zarostych, zgryzionych,
pedzonych znowu pieszo,
otoczonych licznemi ba-
gnetami, do ktérych ani
sie zblizy¢, ani wyrzec
stowa pociechy mozna
bylo. Lud na widok nie-
szczeScia  pomazancow
Boskich, ciche tzy roniac,
tem wiekszej dodawat im
bolesci”.

Na wiadomos¢ o areszto-

waniach, ksiezom ruszyli
z pomoca ich zwierzchni-
cy. Dziekan radomski ks.
Franciszek  Brzozowski
udat sie do radomskiego
gubernatora  cywilnego
Aleksandra Ostrowskie-
go, ktory wkrotce wysta-
rat sie u gen. A. Uszakowa
zwolnienie dla ks. J. Gac-
kiego. Od tej pory kaptan
cieszyt sie wolnoscia, ale
za udziat w Powstaniu
Styczniowym zostat po-
zbawiony godnosci ko-
Scielnych.

Jeszcze w lutym 1863
roku deblinska Twierdze
opuscit takze ks. A. Mala-
nowicz. W tym przypad-
ku réwniez skutek odnio-
sto wstawiennictwo. Tym
razem u gen. A. Uszako-
wa w sprawie uwiezione-
g0 pojawit sie biskup san-
domierski Jozef Michat
Juszynski.

KOSYNIERZY 3
POGONILI KOZAKOW

Deblinska Twierdza nie
byla jednak tylko wiezie-
niem. Stacjonujacy w niej
oddziat zohierzy carskich
brat tez udzial w bitwach
i potyczkach z powstan-
cami. Taka bitwa miala
miejsce w marcu 1863
roku w Swierzach Goér-
nych koto Kozienic, gdy
W tym rejonie roztozy? sie
oddzial dowodzony przez
Wiadystawa Turkettiego.
Pojawienie sie powstan-

céw nie uszto uwagi Ro-
sjanom. Przeciwko nim
radomski naczelnik wo-
jenny gen. A. Uszakow
skierowat ekspedycije,
w sklad ktorej wchodzity
m.in. dwie roty piechoty
i dwie armaty z Deblina.
Po kilkugodzinnym boju
kosynierzy  wymierzyli
Zohierzom carskim takie
ciosy, ze ci zmuszeni byli
cofac sie i ucieka¢. Bitwa
zakonczyla sie pelym
zZwyciestwem po stronie
powstancow.
Z historig Twierdzy Iwan-
gorod wiaze sie réwniez
najwieksza i najbardziej
znana bitwa Powstania
Styczniowego — pod Zy-
rzynem. 8 sierpnia 1863
roku to wiasnie z Deblina
wyruszyt konwéj z 200
tysigcami rubli, ktére
Rosjanie pod wodza por.
Laudanskiego, wiezli do
Lublina. Kolumna Koza-
kéw wpadla w zasadz-
ke przygotowana przez
przebywajace w okolicy
zgrupowanie gen. Micha-
fa ,Kruka” Heidenreicha.
Zaskoczenie bylo zupel-
ne. Pobici Rosjanie porzu-
cili konwdj, a w rece po-
wstancow wpadia peina
przewozona kwota. Tylko
nielicznej grupie Koza-
kow wraz z Laudanskim
udato sie wydosta¢ z pu-
fapki i przedrze¢ do Ku-
rowa.
Krzysztof Wnuk,
opr. Tomasz Kepka

Opowiedz nam o historii

Znasz ciekawych ludzi, ktérzy maja do opowiedzenia ciekawe historie? Musza by¢ to historie
lokalne, dotyczace powiatu ryckiego lub 0s6b z nim zwigzanych. Nieistotne, czy beda to czasy
miedzywaojnia, Il wojny Swiatowej, czy PRL-u. Zadzwon: Tomasz Kepka, tel. 511 192 743.

Pokazemy w gazecie Twoje zdjecia

Drodzy Czytelnicy, jesli posiadacie w domowych archiwach fotografie ukazujace historie na-
szych miejscowosci oraz przesztosc ich mieszkancow, przyniescie je do nas. Do zdjec dotaczcie
krotki opis. Zapraszamy do redakgiji: ul. Szkolna 1 w Rykach. E-mail: tomaszkepka@twojglos.pl.
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Szukamy czlonkow Sejmiku
Powiatowego z 1929 roku

Znamy nazwiska,
ale nie wszystkie
historie. Prosimy
mieszkancow
Garwolina

i okolic o pomoc
w odtworzeniu
losow dawnych
samorzadowcow

edakcja ,,Dawne-
go Powiatu Gar-
wolin i okolic”

dotarta do listy cztonkéw
Sejmiku Powiatowego
w Garwolinie z 6 lipca
1929 roku. Dokument
obejmuje 48 nazwisk
wraz z inicjatami. Czes¢
os6b udato sie juz ziden-
tyfikowaé, jednak przy
kilku nadal brakuje pew-
nych informacji.
Zwracamy sie do naszych
Czytelnikbw z prosba
o pomoc. Kazda infor-
macja moze by¢ cenna:
zyciorysy, wspomnienia
rodzinne, dokumenty,
a szczegOlnie fotografie.
Dzieki temu mozemy le-
piej pozna¢ ludzi, ktérzy
niemal sto lat temu wspot-
tworzyli samorzad powia-
towy.

Lista czlonkéw Sejmiku
Powiatowego z 6 lipca
1929 r.:

Fot. Gmach Powiatowy w Garwolinie (dzisiejszy Urzad Miasta) - zbiory Krzyszto-

fa Siarkiewicza

Baduchowski P. - brak da-
nych

Banasiuk J. - brak danych
Bak P. - brak danych
Bogusz J. - prawdopodob-
nie Jan Bogusz z Jagodne-
go, w 1925 r. wybrany do
Rady Gminy Wola Reb-
kowska

Daszewski A. - Antoni
Korybut-Daszewski, zie-
mianin z Walerkowa (gm.
Sobolew), dziatacz spol-
dzielczy, cztonek pierw-
szego zarzadu ,,Spolem”
z 1908 1.

Donaczynski S. - brak da-
nych

Filipek A. - Andrzej Fili-
pek, wieloletni wojt gmi-
ny Ryki (ok. 1927-1938),

prezes Kotka Rolniczego,

wsp6torganizator POW
Glaszczka L. - brak da-
nych

Gorski W. - brak danych
Haciewicz M. - Marian
Haciewicz, redaktor ,,Ty-
godnika Informacyjnego
na Powiat Garwolinski”,
urzednik Wydziatu Po-
wiatowego

Hrycko A. - Andrzej
Hrycko, nauczyciel, dzia-
facz ZNP i Powiatowej
Komisji Oswiaty i Kultu-
ry, aresztowany w czasie
1T wojny $wiatowej
Jarzyna A. - prawdopo-
dobnie Aleksander Ja-
rzyna, wojt gminy Wola
Laskarzewska w latach

1916-1918

Jasinski A. - brak danych
Kabacinski M. - Mieczy-
staw Kabacinski, bur-
mistrz Garwolina w la-
tach 1928-1929, dziatacz
BBWR, odpowiedzialny
za finanse powiatu

Kania S. - prawdopo-
dobnie Stanistaw Kania
z gminy Zelechéw, czio-
nek Sejmiku juz od 1919.
Kawka A. - prawdopo-
dobnie Andrzej Kawka
z Piastowa, radny Sejmi-
ku i dziatacz kétek rolni-
czych

Kocyk B. - brak danych
Komosa W. - prawdopo-
dobnie Wojciech Komosa
ze Stezycy, wojt gminy

Dawny Powiat Garwolin 1 okolice

Pawlowice, dziatacz spo-

teczny

Krzeminski S. - brak da-
nych

Krzydpiak J. - Jozef
Krzyspiak z Czyszkowka,

dzialacz ludowy, po woj-
nie burmistrz Garwolina
Lis J. - brak danych
Marciniak G. - brak da-
nych

Mentrak P. - prawdopo-
dobnie Piotr Metrak z Pa-
rysowa, kowal i dziatacz
ludowy

Michalik P. - Piotr Micha-
lik z Garwolina, urzednik
starostwa i gminy Sobo-
lew, dziatacz spoteczny
Michalik S. - prawdopo-
dobnie Stefan Michalik
z Kownacicy, cztonek Sej-
miku juzw 1916 1.
Niepogoda P. - brak da-
nych

Ostrowski J. - brak da-
nych

Patyska J. - brak danych
Pawlowski R. A. - brak
danych

Pielak S. - brak danych
Piesiewicz S. - prawdopo-
dobnie Stanistaw Piesie-
wicz, rolnik i wieloletni
radny Garwolina

Piesio A. - brak danych
Pietrzak J. - brak danych
Pitka S. - brak danych
Pirozek F. - Franciszek
Pirozek, starosta garwo-
linski w latach 1924-1929,
dzialacz strazy pozarnych
Pobozy F. - brak danych

Rekawek J. - prawdopo-
dobnie Jan Rekawek, wia-
Sciciel warsztatu mecha-
nicznego w Garwolinie,
radny miejski

Rekawek W. - prawdopo-
dobnie Wiadystaw Reka-
wek z Puznowa, dziatacz

ludowy i spotdzielczy
Rutkowski J. - brak da-
nych

Swizewski K. - brak da-
nych

Wieczorek J. - brak da-
nych

Wisnicki J. - brak danych
Wolinski S. - brak danych
Workiewicz B. (dr) - brak
danych

Wozniak J. - prawdopo-
dobnie Jozef Wozniak, za-
stepca sottysa w Wildze
Zalewski J. - Jan Zalew-
ski z Unina, poset na Sejm
I kadencji, prezes Okrego-
wego Zwigzku Kotek Rol-
niczych

Zegadlo J. - brak danych
Ziecina J. - brak danych

Osoby, ktore posiadaja
jakiekolwiek informacje
o wymienionych czton-
kach  Sejmiku, prosi-
my o kontakt z redakcja
»2Dawnego Powiatu Gar-
wolin i okolic” - tel. 515
446 098. Wspdlnie moze-
my ocali¢ od zapomnienia
wazng cze$¢ historii na-
szego powiatu.

Dawny Powiat Garwolin i okolice

Krol Wihadystaw Jagieto i zelechowianie u jego boku

Sekretarzem Wiady-
stawa Jagielty od 1410
. byl Stanistaw Ciotek
z Zelechowa. W 1423 r.
krol mianowatl go pod-
kanclerzym koronnym.
Stanistaw Ciotek byt
utalentowanym  poeta
polsko-tacinskim, pisat
wiersze, ktorymi bawit
Wiladystawa  Jagielle.
Tworzyl utwory zarto-
bliwe, m.in. paszkwile,
ale takze panegiryki,
wiersze o tematyce reli-
gijnej, grunwaldzkie epi-
tafia i hymny. Zajmowat
sie rowniez pisarstwem
okoliczno$ciowym i hi-
storycznym,  analizo-
wat przyczyny i skutki
konfliktéw krzyzacko-

-polskich i zagadnien
litewskich. W tej dzie-
dzinie Wiladystaw Ja-
gieto miat znakomitego
eksperta, ktérego umiat
wykorzysta¢ w trud-
nej sztuce dyplomacji.
Wszelkie ~ wazniejsze
dziatania dyplomatycz-
ne monarchy odbywa-
ly sie badZ w obecnosci
Stanistawa Ciotka, badz
tez pod jego kierunkiem
i za jego wiedza. Stani-
staw, bedac notariuszem
krélewskim, uczestni-
czyl m.in. w rokowa-
niach pokoju torunskie-
go (1411 r.), spisat akt
unii  polsko-litewskiej
w Horodle (1413 r.), re-
dagowal edykt wielun-

ski (1424 r). W 1428
r. zostatl biskupem po-
znanskim.

Na dwor Wiadystawa
Jagielty dostat sie row-
niez w miodym wieku
brat Stanistawa Ciotka
- rycerz Andrzej Cio-
tek z Zelechowa. Krél
powierzyt mu z cza-
sem dowoddztwo swojej
nadwornej  choragwi,
wstawionej w  bitwie
pod Grunwaldem. Wta-
dystaw JagieHo doceniat
umiejetno$ci  Andrze-
ja Ciotka i w pézZniej-
szych latach powierzal
mu dowodzenie od-
dziatami nawet 20 razy
wiekszymi od nadwor-
nej choragwi. Ponadto,

dzieki  wyprébowanej
wiernos$ci, otrzymywat
Andrzej od kréla spe-
cjalne misje dyploma-
tyczne, m.in. w 1430 r.
sprawowal  poselstwo
do elektorow w Niem-
czech. Uzyskiwal tez
z czasem od monarchy
coraz to nowe godnosci.
W 1421 r. byt stolnikiem
sandomierskim, w 1424
r. zostal podkomorzym
sandomierskim, a rok
pOZniej starosta san-
domierskim. Wreszcie
w 1434 r. mianowat go
krol Wihadystaw starosta
generalnym Wielkopol-
ski.

Michat Sztelmach,

Dawny Zelechéw

Dawny Zelechéw

Portret Wtadystawa Jagietty znajdujacy sie w
gotyckim ottarzu z katedry wawelskiej, wykonanym w

latach 1475-1480
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Po drugiej stronie Swiatta, czyli ,,oswajanie snow”

Andrzej Szatas

oSwiadczenie
wzrastajacego
gtodu poezji, po-

czucie, ze szybko koncza
sie chwile z tak madra
i piekna mowa wigzana.
Uswiadomienie sobie
wielu waznych refleksji
i zamyS$len, ktére na-
tychmiast po przeczy-
taniu ostatniego tekstu
pragng w nas rezonowac.
To wszystko wota w nas,
aby$my smakowali od-
dzielnie i gteboko kaz-
dy z wierszy zawartych
w tomiku Aliny Rze-
peckiej pt. ,0swajanie
snow”.

OSWAJANIE SNOW

Tomik ,,oswajanie snéw”
zaopatrzony jest w gtebo-
ka dedykacje ,,Iym, kt6rzy
nauczyli mnie kochac...”,
za$ tytul catosci zostal
zaczerpniety z ostatniego
wiersza w tomiku, ktéry na
zasadzie puenty podkresla
catos¢ zawartych w nim
przemyS$len. Tekst ,W
sprawie tygrysow” zostat
przez Autorke poswiecony
Hannie Poswiatowskiej i w
poetycki sposéb wyjasnia
sens i znaczenie tytutu:

oswajanie tygrysow
Jest tatwiejsze niz

oswajanie snow

one wiasnq trescig zdumione
skradajq sie w podswiadomos¢
rozdrapujq cisze

hipnotyzujq leki

sny
sq bardziej niebezpieczne
sgznas

Niebezpieczenstwo snow
wiaze sie z ich pochodze-
niem. Sg one nam bliskie
i osobiste. Tylko najodwaz-
niejsi potrafia spojrze¢ im
prosto w oczy i odnalez¢
sens greckiej maksymy
umieszczonej na Swiatyni

w Delfach - gnothi seau-
ton, czyli ,,poznaj samego
siebie”.

Autorka na poczatku tomi-
ku wyznaje we fragmencie
wiersza ,,*** uczytam sie
by¢ sosna”, Ze jest osoba
doswiadczong zyciowo.
Nie jest jej obca zadna
z ludzkich rél i nie brakuje
jej odwagi, aby na swoim
przyktadzie sprobowac
,,0swoi¢ wlasne sny”:

uczytam sie by¢ sosnq

W piaszczystej ziemi
mozolnie

sadowitam warkocze korzeni
gotowa sptongc

dla jednej chwili uniesienia

GODZINY NASZEGO
ZYCIA

W strukturze tomiku mo-
Zemy odnalez¢ przestrzen
dla r6znych cykli, ktére
Alina Rzepecka zawarla
w jego tredci. Jeden z naj-
bardziej charakterystycz-
nych z nich zawiera az
siedemnascie wierszy i jest
tytutowany okresleniem
poszczegdlnych godzin
naszego zycia.

Nasza egzystencje wy-
pelnia powtarzalnosé¢ i do
okreslonych godzin mo-
zemy odnie$¢ istotne sy-
tuacje zwigzane z naszym
zyciem. Poczatek dnia
zwiazany jest z budzeniem
sie naszej Swiadomosci
i naznaczony jest ogrom-
na doza niewinnosci oraz
piekna. Czytamy o tym
w wierszu ,,4.20”

dzien jeszcze nieskaleczony
ktamstwem

ma kolor dziekczynnej modli-
twy

stowa szukajg znaczen

barwy nasycenia

wtuleni w siebie
doswiadczamy wiecznosci
skazanej na Smierc w pamieci
budzika

Nasza praca réwniez jest
przyporzadkowana do
jakiego$ czasu, dlatego
nieprzypadkowo Alina
Rzepecka wiersz ,,8.00”
poswieca swoim uczniom:
nieujarzmiony gwar dziecie-
cych gtosow

zamienia sie w magiczny stru-
mien

ptyngcy do Zrodta

Twoj Gtos nr 4(1145) | 27 stycznia 2026 | www.twojglos.pl

znam go od zawsze

wchodzili w niego co rano moi
rodzice

potem starsze rodzenstwo
odkgd stat sie moim udziatem
fascynacja nurtem

zastgpita mi oddech

Wsréd wielu godzin na-
szego zycia czesto niektore
z nich tacza sie z niezwy-
kltymi wydarzeniami. Do
takich wydarzen naleza
narodziny cztowieka.
Wiersz ,,20.00” poSwieco-
ny jest wnuczkowi Autorki
- Filipowi:

w wiadomosciach z ostatniej
chwili

przemilczano twoj pierwszy
krzyk

oraz to ze os ziemi drgnefa nie-
znacznie

przechylajqc w strone nieskon-
czonosci

mojq glowe

Jeszcze nie wiesz jakq moc ma
stowo

sslesz zycie kroplami

i zapachem przenikasz do rze-
czywistosci

kiedys nawleczesz mi igte
Zebym mogta naprawic rozpru-
tq kieszen

opowiem ci wtedy
Jjak stowo stato sie mitoscig

Koniec dnia to czas posu-
mowan, a dla oséb wie-
rzacych to réwniez czas
modlitwy. Wiersz ,,23.00”
ma ksztatt waznej i pelnej
nadziei, rozmowy cztowie-
ka z Bogiem:

klekam na skraju dnia

i pytam co u Ciebie

modlitwa

Jak nic napieta do granic

tgczy z Twoim mitosierdziem
iuswiadamia kruchos¢ poran-
nych postanowien

RODZINA

Przestrzen, w ktérej wzra-
stamy, osoby najblizsze,
ktére ubogacity nas swoja
obecnoscia sa kolejnym
tematem zamys$len po-
etyckich Aliny Rzepec-
kiej. Najprostsze spotka-
nia rodzinne sa okazja do
przekazania sobie prawd
najwazniejszych. Przykla-
dem takiego stanu rzeczy
jest puenta wiersza ,,Le-
pienie pierogow”:

pierogi - mowisz -
sq jak ludzie
najwazniejsze jest wnetrze

W wierszach poswieco-
nych najblizszym, ktérzy
odeszli, Swiata Autorka
ma czas na spokojne i pel-
ne mitosci ich pozegnanie.
Na przyktad w wierszu

poswieconym zmartemu
dziadkowi Janowi ,,Dom
bez snu”:

sny nie sq mi postuszne

odkgd w sierpniowy poranek
postanowites zrezygnowac
zoddechu

nie widziatam cie ani razu

ANIOLY ORAZ PIERWSZE
DNI STWORZENIA

W tomiku Aliny Rzepec-
kiej znajdziemy réwniez
cykl wierszy poswieco-
nych aniotom. Teksty te
zmuszaja nas do refleksji,
aby w spotykanych w co-
dziennym zyciu osobach,
moc zawsze zauwazyc¢
pierwiastek metafizyczny.
W wierszu ,,Anioty na
Mostowej” odnajdujemy
liryczny zachwyt zwiaza-
ny z rozmowa zakocha-
nych w sobie oséb:

przysiadty jak gotebie
zwabione okruchami stow
szelest srebrnobiaty
przyproszyt nasze przytulone
clienie

mowilismy potgtosem
zeby miedzy przestami
nie zgubic tajemnicy
kruchej jak spojrzenie

We fragmencie wiersza
»Aniot z sasiedniej uli-
cy” w twarzy cierpigcego
cztowieka odnajdujemy
obecnos$¢ Boga, ktéry na
nowo przywraca wlasciwy
porzadek naszemu $wiatu:

widziatam aniota
drzat pochylony
mieszat lek z nadziejg
fzy z wiarg

modlitwe ze skargq

przywracat niebu bfekit

Naszg uwage zwracaja
rowniez teksty, ktére no-
sza tytulty wybranych dni
stworzenia Swiata oraz
posiadaja budujace mot-
ta. Przyktadem moze by¢
wiersz ,,Dzien drugi” opa-
trzony tekstem Rabindrata
Tagore - Cztowiek ma w so-
bie milczenie morza. Motto
to odnosi sie bezposrednio
do pojecia ,,morza”, ktére
jest jednoczes$nie przed-
miotem kreacji podczas

drugiego dnia stworzenia:

bfekit

wykotysany z niezliczonych
Zrodet

niesie sie srebrng falg

az po wargi sine

stowa gtebiq niedomkniete
PO nieskonczonosc
szepcq twoje imie

PO DRUGIE) STRONIE
SWIATtA

Tomik Aliny Rzepeckiej
porusza nas tematyka eg-
zystencjalna. Poetka wiele
codziennych doswiadczen
potrafi przeku¢ na r6zno-
rodny, skondensowany
i gteboki jezyk poetycki.
Cierpienie zwigzane z nie-
porozumieniem lub klot-
nig moze stac sie punktem
wyjscia lakonicznego tek-
stu ,,;*** uderzam w stot”:

uderzam w stot

nozyce twoich stow
tng powietrze do krwi

opatruje rany chlebem

W wierszu ,,Wyjasnienie”
Autorka w poruszajacy
spos6b definiuje swoje
istnienie oraz czas, ktéry
przezywa:

kazdej nocy

cwicze odchodzenie od siebie
na brzeg rzeki

przez ktorg nigdy nikt nie zbu-
dowat mostu

spotykam tam znajomych

i tych ktorym jeszcze nie pa-
trzytam w oczy

odnajduje skrawki nieskonczo-
nosci

w cichych cieptych miejscach
po drugiej stronie Swiatta

Poetyckie ¢wiczenie co-
dziennego ,,odchodzenia
od siebie”, ¢wiczenie po-
znawania ,,cichych i cie-
ptych miejsc po drugiej
stronie Swiatla” nieustan-
nie przygotowuja nas do
pelnego ,,oswojenia na-
szych snéw” oraz przy-
gotowujg nas stopniowo
do pozegnania $wiata,
w ktérym zyjemy. Ma to
jednoczesnie wyraz gle-
boki i egzystencjalny dla
kazdego z nas.
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Poniedziatek

m Kruk z Tower

Spektakl teatralny, Polska, 2025

Nastoletni Kostia po $mierci ojca zyje w konflikcie
zmatka. Wolny czas spedza przed komputerem,
pata nienawiscia do $wiata i rodziny.

Matka zaniepokojona jego stanem postanawia
przeprowadzi¢ niecodzienny eksperyment.
Tworzac fatszywe konto na Facebooku, nawiazuje
zsynem kontakt, ktérego nie doswiadcza

w rzeczywistosci. Wirtualna relacja pomiedzy Toffi
a Krukiem z Tower przeradza sie w szczera rozmowe.
Jednak czy ryzykowna gra, ktora podejmuje matka,
aby odzyskac syna, ma szanse przerodzic sie

w prawdziwa wiez?

m List w butelce

TUN7 Obyczajowy, USA, 1999

Dziennikarka Theresa Oshorne (Robin
Wright Penn), ktéra jest tuz po rozwodzie,
rzuca sig w wir pracy. Pewnego dnia w jej
rece trafia list znaleziony na plazy

w zakorkowanej butelce. To piekny

i wzruszajacy list mitosny, ktérego autor
podpisuje sie jedynie inicjatem. Theresa
postanawia odnale¢ tajemniczego
nadawce. Film powstat namotywach
noszacej taki sam tytut powiesci Nicholasa
Sparksa.

INNE DATY EMISJI: SRODA, 20:00

m Odwazna

Sensacyjny, USA/Australia, 2007

TVP1

TVP

| 21:25 P

Dramat, Polska/Niemcy/Szwajcaria, 2023

Matgorzata kontroluje kazdy aspekt swojego zycia.
Mocno stapa po ziemi, jest zdecydowana i zorganizo-
wana. Wszystko poswiecita karierze. Mtodsza siostra,
tudja, jest jej przeciwieristwem - spontaniczna,
czasem zagubiona. Choc ich zyciowe drogi czesto
biegty w odmiennych kierunkach, dzis splataja sie
podczas najwazniejszej podrozy. Matgorzata jest
nieuleczalnie chora, a tucja ma ja zawiez¢ do
renomowanej kliniki w Szwajcarii. Dla Matgorzaty
ma to by¢ ostatnia droga. tucja wierzy, ze przekona
siostre do zmiany decyzji i podjecia walki o zycie.
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 00:10

m Sonata

Dramat biograficzny, Polska, 2021

KULTURA  Poruszajaca autobiograficzna historia

Grzegorza Ptonki (Michat Sikorski). Niestyszacy
chtopiec marzy o grze na fortepianie. Po latach
spedzonych w kompletnej ciszy, dzieki
uporowi rodzicéw (Matgorzata Foremniak,
tukasz Simlat), wsparciu zyczliwych ludzi

i zabiegowi wszczepienia implantu

w Instytucie profesora Henryka Skarzyriskiego
(Jerzy Stuhr) odzyskuje stuch i chce spetni¢
swoje najwieksze marzenie - zagrac ,Sonate
Ksiezycowa” Beethovena.

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 23.15

PROGRAM TV |15
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| 14:55 |
TVP

KULTURA

| 22:05 |
TUN

Dyktator

Dramat, komedia, USA, 1940

Chaplin ukazuje istote hitleryzmu i tragedii
Zydéw ukazujac to wszystko na przykfadzie
Tomanii (Germanii) i jej przywddcy Hynkela
(Hitlera). Sam rezyser wciela sie w role
Hynkela oraz zydowskiego fryzjera, ktéry
poprzez swoja naiwnosc ciagle pakuje sie

w ktopoty. Praca nad nowymi technologiami
wojennymi, przesladowania Zydow,
dyktatura i przypadkowos¢ miejsca narodzin,
ukazuja jak rozny moze spotkac los ludzi,
ktdrzy tak naprawde niczym sie poczatkowo
nie réznia.

Stodki listopad

Melodramat, USA, 2001

Sara (Charlize Theron) jest piekna, niezalezna

i celowo unika statych zwiazkow. Nie wiaze sie
zzadnym mezczyzna na dtuzej, niz na jeden miesiac.
Nelson (Keanu Reeves) jest jednym z tych mezczyzn,
ktorych wybrata Sara. Jego czas przypadt na
listopad. Zadne z nich nie spodziewato sie czegos
wiecej, niz tylko przygody. Jednak zycie pokierowato
ich losem wedtug wtasnych planéw. Niestety,
kolejny raz upragniona, prawdziwa mito$¢ pojawita
sie, jak nieproszony gos¢, nie w pore. Remake
noszacego taki sam tytut filmu, ktéry w 1968 roku
wyrezyserowat Robert Ellis Miller.

PIATEK « 30 stycznia

05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz.
10:00 Komisarz Alex - krym.
11:00 Ojciec Mateusz - krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Nieposkromione
Wielkie Jeziora - dok.,
Austria, Kan., 2022
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

e =
(VA Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial,

2026
21:10 Komisarz Alex - serial

krym.

22:10 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show
23:15 Polowanie - dram.,

Polska, 2023
01:20 Jesiers w Nowym Jorku

- obycz., USA, 2022
02:55 Sekielski wieczorowa

pora - talk-show

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitosc - serial, 2022
06:15 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:50 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz,, Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - pafac
tajemnic- serial, 2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

mw Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2026

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:45 To jest grane - muzyczny

22:20 Stowa od serca

22:25 Kino relaks: Legalna
blondynka - komedia,
USA, 2001

00:15 Szef roku - kom., Hiszp.,
2021

02:25 Ksiggarnia w Paryzu
- obycz., Franc., Whochy,
2021. Zycie Vincenza ke
sie wokét mitosci do ksiazek
oraz dotknietej
niepetnosprawnoscia corki
Albertyny.

:04:10 Akacjowa 38 - serial

|

vIiK ! Harry Potter i wiezien

Azkabanu - przygod., USA,

WIk. Bryt., 2004. Z pilnie

strzezonego wiezienia,

7 Azkabanu, ucieka

morderca i stuga Syriusz

Black. Harry dowiaduje sie,

7e moze nastawac na jego

zydie.

23:10 Szogun - miniserial

00:55 Kuba Wojewdédzki - talk-
-show

02:10 Nieobecni 2 - serial,
Polska. 15 lat temu crka
Kasia wyszta z domu i juz
do niego nie wrdcita.

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:15 Nauka jazdy - reality
show

__POLSAT || TVPKultura §  TVPuls J _TvN7 ] Tva |

TUN7
Mtoda dziennikarka radiowa, Erica
(Jodie Foster), wiedzie szczesliwe zycie
w Nowym Jorku - ma ciekawa prace
i narzeczonego, ktdrego szalericzo kocha.
Pewnego wieczoru jej zycie zmienia sie
w koszmar - oboje z narzeczonym padaja
ofiarami napadu, chtopak ginie, a ona przezywa
cudem. Od tej pory zycie Eriki zmienia sie
w piekto, dziewczyna boi sie wychodzi¢
na ulice, chodzi¢ do pracy... Wreszcie
zdesperowana kobieta kupuje pistolet.
| zaczyna polowac na przestepcow...
TVN
05:40 Uwaga! - program 05:55 Nowy dzier
interwencyjny 08:00 Halo tu Polsat - poranny
05:55 Ukryta prawda - program program informacyjno-
obyczajowy -rozrywkowy
06:50 Kuchenne rewolucje 11:30 Gliniarze - serial
- program kulinarno- paradokumentalny
-rozrywkowy 14:40 Dlaczego ja? - serial
07:45 Dzier Dobry TUN paradokumentalny
- magazyn poranny 15:50 Wydarzenia - program
11:25 Kuchenne rewolucje informacyjny
- program kulinamo- 16:15 Pogoda
-rozrywkowy 16:20 Interwencja - magazyn
13:35 Kartoteka - serial reporteréw
dokumentalno-kryminalny : 16:30 Na ratunek 112 - serial
14:40 Ukryta prawda - program obyczajowy
obyczajowy 17:00 Gliniarze - serial
16:50 Kuchenne rewolucje paradokumentalny
- kulinamo-rozrywkowy  :18:00 Pierwsza mitosc - serial
17:55 Detektywi - kryminalny obyczajowy
19:00 Fakty 18:50 Wydarzenia - program
19:30 Sport . informacyjny
19:35 Kroniki Pucharu Swiata : 19:15 Gos¢ Wydarzen
w skokach narciarskich - rozmowa dnia
19:40 Pogoda 19:30 Sport
19:50 Uwaga! - program 19:45 Pogoda
interwencyjny 19:55 Disco Star - talent show
]

m Wiezien labiryntu: Lek
na $mierc- sens., USA,
2018. Thomas staje na czele
grupy zhiegtych Streferow.
Jesli maja ocalic swoich
przyjaciot, musza wkras¢
sie do legendamego
Ostatniego Miasta
- kontrolowanego przez
Dreszcz labiryntu.

00:55 Drapacz chmur - sens.,
USA, 2018. Emerytowany
dowddca oddziatu
ratunkowego FBI, obecnie
ekspert ds. bezpieczeristwa
drapaczy chmur z misja
w Hongkongu.

03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski - mag.
07:40 Wérod Hucutow
- dokument, Polska, 2016
08:20 Mieszczanie zywieccy
- Wiestaw - dok., 2021
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt,, 1988
10:05 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
10:45 Wolfgang Amadeusz
Mozart - koncert, 2023
11:15 Gala jubileuszowa
200-lecia. Teatr Wielki
12:25 Méw mi Kate - dok., 2023
14:05 Kulturalni - magazyn
14:55 Dobre strony - Andrzej
Stasiuk i Serhij Zadan - rep.
15:15 Ztote koto - krym., 1971
17:05 Czestaw Niemen - dok.
18:50 Karnawat w Oruro - dok.,
Franc,, 2015
20:00 Samuraj - thriller, Franc.,
Wtochy, 1967

e
KRty

mwgodnik Kulturalny
- magazyn

22:50 Scena alternatywna:
Koncert Jubileuszowy
- Mazolewski, Porter

23:15 Anna i wilki - dramat
obyczajowy, Hiszp., 1973

01:10 Noc krétkich filméw
- Funeralia « Ludwik .
Barani krol

01:50 Wigcej niz fikcja - Sean
Penn, amerykariski
wichrzyciel - dokument,
Franc,, 2024

02:55 Mody Polskie - Wroctaw
- reportaz

03:40 Wrod Hucutow - dok.,
Polska, 2016

04:25 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Tkacz
- magazyn

04:55 Teledysk

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Singapurski miliarder
nasyta na Nasha
najemnikow. Tymczasem
Rick zaczyna coraz mniej
ufac swojej narzeczonej.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. Zmuszona przez
swojego konkubenta
Marlena sprzedaje swojego
nowo narodzonego synka
do adopcji za granice.
43-letnia botaniczka
zostaje oskarzona
o $miertelne otrucie meza
i trafia do aresztu.

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

(LH [V Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabulary

20:00 Plan lekgji - akdja, Polska,
2022. Damian Nowicki jest
policjantem pracujacym
pod przykrywka. Kiedy jego
tozsamos( zostaje
ujawniona, traci zone
i popada w alkoholizm.

22:05 Operacja: Soulcatcher
- akdja, 2023

00:00 Operacja: Zemsta 2
- akeja, Wik, Bryt., 2019

01:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:25 Menu na miare - program
kulinarny

03:15 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:10 Ten moment - program
obyaz.

05:45 Szkofa - program obycz.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Kolory mitosci
- melodramat, Kan., 2021.
Bibliotekarka traci prace
i przenosi sie do rodzinnego
miasteczka. Tam angazuje
sie w walke o ocalenie
hotelu brata.

m List w butelce - obycz.,
USA, 1999. Dziennikarka
Theresa Oshorne, ktdra jest
tuz po rozwodzie, rzuca sie
w wir pracy. Pewnego dnia
w jej rece trafia list
znaleziony na plazy
w zakorkowanej butelce. ®

00:40 Smiertelna gfebia - sens.,
USA, WIk. Bryt., RPA,
Niemcy, Franc., 2012. Kate
jest ekspertem od rekindw.
Dostaje lukratywng
i jednoczesnie ryzykowng
propozycje nurkowania
wsréd niebezpiecznych
drapieznikow.

03:05 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

04:05 Dorota was urzadzi 3
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny. 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:55 Kto$ tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 22:05
Kariera Nikosia Dyzmy
- komedia, Polska, 2002

00:20 STOP Drog6wka - serial
policyjny 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Gtos Polski 11:35
Natura et Homo 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Gtos serca 13:05 Naszym
powotaniem jest $wietos¢

13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie
16:40 Zniewolenie 16:55 Sp.
ks. Peszkowski 17:30 Laczy
Nas Historia

17:55 Poczet WIk. Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto zau-
wazyc... 19:30 Brat Franciszek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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04:05 Republika Dzieci
- film familijny, 2021
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - krym.
10:55 Ojciec Mateusz - krym.
11:55 Gwiazdy w potudnie
- Prawdziwe mestwo
- western, USA, 1969
14:10 Nie badz slepy na
$lepowrona, 2024
15:05 Tajemnice kultowych
seriali - dok., 2025
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Zona dla Polaka
- reality show

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Krew z krwi - serial, 2024
21:25 Hit na sobote - Lek - fab.,
Polska, Niemcy, Szwajcaria,
2023. Matgorzata
kontroluje kazdy aspekt
Swojego zycia. Siostra
tudja przeciwnie. Ich drogi
splataja sie podczas
najwazniejszej podrozy. ®
23:15 Kaznodzieja
z karabinem - dram.,
USA, 2011
01:30 Polowanie - dram.,
Polska, 2023
03:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:30 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:05 Postaw na milion
- teleturniej

13:05 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturnie]

15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - serial

17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

Stowo na niedziele

19:00 Informacje kulturalne

19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

20:00 The Voice Senior - odc.
Nokaut cz. | - widowisko
muzyczne

21:30 The Voice Senior - odc.
Nokaut cz. Il - widowisko
muzyczne

22:55 Stowa od serca

23:05 Coco Chanel - film
biograficzny, Belgia, Franc.,
2009. Poczatki kariery
73dnej stawy i sukcesu Coco
Chanel, a takze jej zycie
prywatne, pragnienie
wielkiej mitosci, zmaganie
sie z samotnoscia.

01:05 Morderstwa
w Montauban - film
kryminalny, Franc., 2024

:02:50 Akacjowa 38 - serial

05:55 Uwaga! - program
interwencyjny

06:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspdlinej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:25 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

14:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

15:40 Skoki narciarskie:
Puchar $wiata,
Willingen

18:25 Kobieta na kraricu
Swiata - program Martyny
Wojciechowskiej

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Harry Potter i czara
ognia - przygod., USA,
WIk. Bryt., 2005

23:25 Szogun - miniserial, Jap.,
USA

01:15 Refugium - horror, USA,
Butg., 2023. Sierzant Rick
Pedroni wraca do domu po
misji w Afganistanie. Jest
odmieniony. Okazuje sie
bardzo niebezpieczny dla
otoczenia.

03:00 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:10 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Darek Stolarz - remont
w 3 dni. Kazdy odcinek
to przemiana jednego
wybranego pomieszczenia.

12:05 Piotrus Krolik - anim.,
USA, Australia, 2018

14:15 Wspolna chata - kom.,
USA, 2012. W zwiazku ze
stuzbowa podrdza, dzieci
powierzaja dziadkom
opieke nad tréjka swoich
zywiotowych dziedi.

16:40 Duze dzieci - kom., USA,
2010. Przyjaciele
z dziecistwa spotykaja sie
po latach, by powspomina¢
stare dobre czasy.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

Sport

19:40 Pogoda .

19:55 Neo-Néwka. Zywot
Mariana - program
rozrywkowy, Polska, 2022.
, Lywot Mariana”to zbiér
skeczow prezentujacych
przypadkowego Polaka.

23:00 21 Jump Street - sens.,
USA, 2012. Schmidt i Jenko
byli wrogami w szkole
Sredniej, teraz sa
partnerami w policji,
ktérych nie sposéb
rozdzielic.

01:15 Inferno - sens., USA,
Wegry, 2016

04:00 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje
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06:05 Jasminum - obycz.,
Polska, 2005

08:05 Kolekcja - Magdalena
Abakanowicz - felieton

08:30 Wolfgang Amadeusz
Mozart - Symfonia C-dur
JLinzka” KV 425 - koncert,
2023

09:05 Gala jubileuszowa
200-lecia. Teatr Wielki
- koncert, 2025

10:10 Informagje kulturalne

10:40 0d ucha do ucha
- Gruffalo - anim., Wik.
Bryt., 2009

11:25 Van Gogh. Prawdziwa
historia. 0dkrycie
kolorow - serial dok., Wik.
Bryt.,, 2024

13:15 Mis - kom., Polska, 1980

15:20 Pawilon Tarica
w Warszawie - reportaz

15:55 Dokument tygodnia
- Sophia Loren. Portret
gwiazdy - dok., Franc.,
2020

Tamte lata, tamte dni
- magazyn

17:40 Retro kino
- Wspomnienia z Frangji
-kom., Franc,, 1975

19:25 20x20 lat TVP Kultura
- Jozef Wilkor

20:00 Ella i John - fab., Franc,,
Wiochy, 2017

22:00 Sting: Live At The
Olympia Paris - koncert,
Franc,, 2017

00:00 Samuraj - thriller, Franc.,
Wiochy, 1967

01:55 Tamte lata, tamte dni -

02:35 Piekto, niebo - film TVP,
2004

03:45 Tamte lata, tamte dni
- Tadeusz Rolke - magazyn

04:25 2020 lat TVP Kultura
- Jozef Wilkor

:04:55 Teledysk

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Zesp6t bada
sprawe absolwentki liceum
Jette, ktdra utonefa
w jeziorze. Semir i Viicky
odkrywaja tajemnice, ktdre
skrywata dziewczyna.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. 18-letni Rom
chciathy péjé¢ na studia, ale
ojciec sie na to nie zgadza.
Chtopak postanawia
rozpoczac zycie na whasny
rachunek. Krzysiek i Zaneta
to matzeristwo, ktdre
postanowito sprzeda¢
w lombardzie nietrafione
prezenty Slubne.

Transporter 3 - akgja,
Francja, 2008

22:05 Ostatni slad - akcja, USA,
2022. Will (Gerard Butler)
zatrzymuje sie wraz z zong
Lisa na stacji benzynowej.
Kobieta nagle znika
w niewyjasnionych
okolicznosciach.

00:05 Bartkowiak - Polska,
2021. Zawodnik MMA
zostaje zdyskwalifikowany
po walce o mistrzostwo.

02:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z7ycia gwiazd i ciekawostki.

02:55 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinary

05:00 Dyzur - serial medyczny

04:55 Szkofa - program obycz.

05:50 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:50 Batwheels - animacja.
Batwheels - geneza Kiedy
Batman, Robin i Batgirl
zostaja ztapani w putapke,
Batkomputer ozywia
batpojazdy.

07:05 Mikotaj i spotka - kom.,
Franc., Belgia, 2017

09:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:10 Detektywi - program
kryminalny

14:05 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

15:10 EIf - kom., USA, 2003

17:10 Player One - przygod.,
USA, Indie, 2018. Wiekszos¢
obywateli ucieka przed
problemami do wirtualnej
rzeczywistosci zwanej
OASIS. Tam moga by¢ kim
chca, ukrywajac swoja
prawdziwg tozsamosc.

Star Trek - SF, USA,
Niemcy, 2009. Kolejna
opowies¢ o losach zatogi
USS Enterprise przenosi nas
W (zasy pierwszej misji
kapitana Kirka i jego
towarzyszy.

22:45 Rowni goscie - sens., USA,
WIk. Bryt,, 2016

01:15 Odnajde cig - sens.,
Polska, 2018. Policjantka
musi w ciagu 24 godzin
odnale¢ cérke. Rozpoczyna
mrozacy krew w zytach
wyscig z czasem.

03:00 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

04:00 Osadzone. Blok F
- program obycz.

04:35 Dorota was urzadzi 3
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
09:05 Jestesmy dla Dzieci
09:30 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 09:50
Galileo - ciekawostki
popularmonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki

12:50 Gruby i chudszy 2: Rodzina
Klumpdw - kom., USA, 2000
15:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

02:05 STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporterow
03:25 Lubie disco! 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Listy nadziei 10:00 Inf. dnia
10:15 Retrospekcja 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazy(... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza sw.

14:30 Przeglad Tyg.  Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw.
na kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10
Powstanie Wielkopolskie

17:00 Serial z zycia Jezusa 17:30
Przetamujac bariery 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Mannaz Nieba 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00Inf. dnia 20:20 Rézaniec
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski

- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:45 Zmiennicy - serial, 1986
09:55 Ojciec Mateusz - krym.
10:55 Komisarz Alex - krym.
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei

- Wysoki Zamek - reportaz
13:05 BBCw Jedynce

- Serengeti - dok., Wik.

Bryt., 2023
14:10 Dom - serial, 1980
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 U Pana Boga

w Krélowym Moscie
18:40 Jaka to melodia? - muz.
T

mwogram inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
21:25 Zona dla Polaka
- reality show
22:25 Zakochana Jedynka
- Romans na godziny
-dram., USA, 2014.
Poczatkujacy pisarz spotyka
na ulicy Francuzke, Arielle.
Umawiaja sie na wspdine
zwiedzanie Muzeum
Guggenheima.
00:10 Lek - fab., Polska, Niemcy,
Szwajc., 2023 ®
01:55 Prawdziwe mestwo
- western, USA, 1969
04:10 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
10:40 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:10 The Voice Senior - odc.
Nokaut cz. I - widowisko
muzyczne
12:35 The Voice Senior - odc.
Nokaut cz. Il - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturie]
15:10 Szansa na sukces.
Opole 2025
16:15 Pamietam Ciebie
z tamtych lat - Wojciech
Trzciriski - widowisko
T

174 F1Hrabia Monte Christo
- serial kostiumowy,
Wiochy, Franc., 2024

18:15 Pan Mama - serial
komediowy, 2026

18:55 Legalna blondynka
-kom., USA, 2001

20:40 Gwiazdy w akdji
- Podejrzani - fab., USA,
WIk. Bryt., Niemcy, 1995

22:30 Stowa od serca

22:40 Piotr Cugowski na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne

23:45 Krucjata - Prawo serii
- serial kryminalny,
Polska, 2020

00:50 Coco Chanel - film
biograficzny, Belgia,
Franc., 2009

02:50 Kafarnaum - dramat,
Liban, 2018

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Magda gotuje internet
- program kulinarny

12:00 Co za tydzien - program
rozrywkowy

12:40 Bedzie pieknie - program
poradnikowy

13:50 Akademia policyjna IV:
Patrol obywatelski
-kom., USA, 1987

15:40 Skoki narciarskie:
Puchar $wiata,
Willingen

18:25 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

N

Pogoda

19:50 Whadca pierscieni:
Druzyna Pierscienia
- przygod., N. Zel., USA,
Niemcy, 2001

23:35 Smiertelna wyliczanka
- sens., USA, 2002. Aby
udowodnic sobie, ze 53
wyjatkowi i lepsi od innych,
dwaj uczniowie liceum
popetniaja starannie
zaplanowan zbrodnie. To
miato by¢ morderstwo
doskonate.

02:05 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

03:05 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:55 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

10:50 Jak ukras¢ Ksiezyc
-anim., USA, Franc,, 2010.
Gru, nikczemny zloczynica,
planuje najwigkszy skok
w historii $wiata zamierza
ukras¢ Ksiezyc! Ale jego
plany zostaja zniweczone
w dniu, w ktérym spotyka
ogromna wole trzech
osieroconych dziewczynek.

12:55 Zaginiony Swiat: Park
jurajski - obycz., USA,
1997

15:45 Wiezien labiryntu: Lek
na $mier¢- sens., USA,
2018

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:35 Panistwo w Paristwie
- program interwencyjny

m Czarna Wdowa - sens.,
USA, 2021. Scigana przez
poteznych, bezwzglednych
wrogéw, Natasza probuje
uporac sie z przesztoscia
szpiega i naprawic relacje
z bliskimi, ktore musiata
poswiecic jeszcze przed
wstapieniem do Avengers.

22:50 Pukajac do drzwi - sens.,
USA, Jap., Chiny, 2023.
Rodzina na wakacjach
w odlegtej chacie zostaje
uwieziona przez czterech
uzbrojonych nieznajomych.

01:00 Przyjaciele z kasg
- obycz., USA, 2006

02:55 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Czy pani mieszka sama
- koncert, 1961

07:10 Rozmowy (nie)wygodne
- Maja Komorowska

07:50 Kwartecik - anim., Polska,
1965

08:00 Nabozeristwo
luterariskiew Mikotajkach

09:00 Niepojete - Mircea
Eliade i mit - felieton

09:20 Misja: goscinnos¢
- reportaz

10:00 Dokument tygodnia
- Sophia Loren. Portret
gwiazdy - dok., Franc.,
2020

11:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial komediowy, Wlk.
Bryt.,, 1988

12:05 Dobre strony - Jerzy
Owsiak i Areta Szpura
- reportaz

12:30 Wspomnienia z Frangji
-kom., Franc,, 1975

14:10 Kolekgja - Magdalena
Abakanowicz - felieton

N

mwktator - dramat,
komedia, USA, 1940 ®

17:15 Niedziela z...
piosenkami
Mieczystawa Fogga
- program rozrywkowy

20:00 Caty ten zgietk - musical,
USA, 1979

22:15 Kulturalni - magazyn

23:05 Teatroteka nocq - Dzien
dobry, wszyscy
umrzemy - spektakl
teatralny, 2016

00:10 Noc krétkich filmow
- Tatai butelki «
Gruboskdrca

00:45 Kino nocne - Ella i John
- fab., Franc., Whochy, 2017

02:50 Sting: Live At The
Olympia Paris - koncert,
Franc,, 2017

:04:45 - Teledyski

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

06:55 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Kolejna seria
przygdd niemieckich
policjantow patrolujacych
autostrade. Jeszcze wiecej
spraw, niebezpiecznych
poscigow i zaskakujacej
akdji.

08:55 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:55 Przypadkowy maz
- kom., USA, Wlk. Bryt.,
2008. Emma radzi swojej
fance Sofii, zeby odwotata
$lub ze strazakiem
Patrickiem Sullivanem.
Irozpaczony mezczyzna
postanawia sie zemsci¢ na
prezenterce.

N

mm pewno, by¢ moze
- komedia, USA, 2008. Will
Hayes jest 30-letnim
ojcem w trakcie rozwodu.
Cérka wypytuje go o zycie
przed tym, jak poslubit jej
mame.

18:05 Moje wielkie greckie
wesele - kom., USA, Kan.,
2002

20:00 Na podstuchu - akcja,
2022

22:05 Cobra - akgja, USA, 1986

23:55 Sposdb na Swietego
- akcja, Wk. Bryt., Kan.,
USA, 2020

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:10 Szkofa - program obycz.

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 Batwheels | - animacja

07:45 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

08:50 Legendy sowiego
krélestwa: Straznicy
Ga'Hoole - przygod., USA,
Australia, 2010. Mtoda
sowa marzy o tym, aby
pewnego dnia dofaczy¢ do
grona mitycznych
wojownikow.

10:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:50 Detektywi - program
kryminalny

15:50 Ekspres polarny
- przygod., USA, 2004

17:55 Pajeczyna Charlotty
- film rodzinny, USA,
Niemcy, 2006. Mieszkajaca
w oborze pajeczyca
Charlotte zaprzyjaznia si¢
z prosiaczkiem Willburem.

]

mnrzan: Legenda
- przygod., Kan., WIk. Bryt.,
USA, 2016

22:25 Szukajac
sprawiedliwosci - sens.,
USA, 1991. Dwaj
dorastajacy na Brooklynie
chtopcy rywalizowali ze
soba przez dtugie lata.
Teraz jeden z nich staje
na strazy prawa, drugi
jest przywddca lokalnego
gangu.

00:20 W starym dobrym stylu
-kom., USA, 2017

02:25 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:25 Osadzone. Blok F
- program obycz.

04:00 Dorota was urzadzi 3
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Wielkie
tajemnice historii 08:50 Ewa
gotuje - program kulinarny
09:20 Galileo - ciekawostki
popularmonaukowe, zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:30 | kto to méwi!

- komedia, USA, 1989

13:30 Mitos¢ do kwadratu
- komedia, Polska, 2021.
Nauczycielka prowadzi drugie
2ycie jako modelka, aby sptacic
dtugi ojca. 15:40 Jak poslubi¢
milionera - komedia, Polska,
2019 17:50 Uroczysko - serial
kryminalny 20:00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto

00:05 STOP Drog6wka - serial
01:05 Naziéci na prochach.
Hitler i blitzkrieg - dok., USA,
2018 02:55 Interwencja
- magazyn reporterdw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przehojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Msza sw. 10:30 Zostalismy
2 Bogiem, Panie Putkowniku
11:00 Gtos serca 11:45
Solidarnos¢ - narodziny
Wolnosci 12:00 Aniot Pariski
z0jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakow 13:00
Ze Swojczan do wolnosci

14:00 Wizyta Odry Niemen na
Litwie 15:00 Wies to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
7yczei 16:50 Mateczniki
Polskosci 17:00 Natura et
Homo 17:30 Sl ziemi
17:55 Poczet Wik. Polakdw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzien
19:30 Moja Katolicka Rodzina
20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekgja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
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05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial
09:05 Ranczo - serial obycz.
10:05 Komisarz Alex - krym.
11:00 Ojciec Mateusz - krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
12:50 BBC w Jedynce

- Serengeti - dok., Wik.

Bryt., 2023
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - muz.
18:10 Klan - telenowela TVP

¥ Nyl
Wu
rd
lin
Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Teatr Telewizji - Kruk
zTower - 2025 ®
21:50 Postscriptum - Kruk
z Tower - dyskusja
22:25 (o sie kryje pod katedra
Notre-Dame?- dok., 2024
23:30 Balans bieli - magazyn
00:15 Prymas. Trzy lataz Tysiaca
- dram., Polska, 2000
02:05 Wykrywacz ktamstw
02:30 Kaznodzieja z karabinem
-dram., USA, 2011
04:40 Pytanie dnia
05:05 Reporterzy - magazyn
05:20 Oko na Swiat - magazyn
05:45 Notacje - prof. Szewach
Weiss. Nienawidze
nienawidzic - dok., 2012

06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial
09:00 Ranczo - serial obycz.
10:00 Komisarz Alex - krym.
11:00 Ojciec Mateusz - krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Natura w Jedynce
- Swiat $wistaka - dok.,
Franc,, 2024
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - muz.

Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial
21:10 Sicario - dram., USA, 2015
23:20 (Czas patriotow - fab.,,
USA, 1992. Jack Ryan nie
wspétpracuje juz z CIA. Na
urlopie zostaje uwiktany
w akdje terrorystyczna.
01:20 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
01:45 Romans na godziny
-dram., USA, 2014
03:30 Jesiers w Nowym Jorku
- obycz., USA, 2022
05:00 Pytanie dnia
05:20 Reporterzy - magazyn
05:35 Oko na Swiat - magazyn

05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:20 Rodzina (nie od) Swieta
- Jak madrze chwali¢
dziecko, by go nie
zepsuc - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:35 Stowa od serca
11:45 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarmy
12:15 Nabozeristwo Kosciota
Ewangelicko-
-Reformowanego
w Warszawie - relacja
13:15 Panna mioda - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.

i

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia
- serial obycz., 2026

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Davos wojna szpiegow
- serial, Niemcy,
Szwajcaria, 2023

23:45 Piranie - fabularny,
Wiochy, 2019

01:50 Instynkt - serial krym.,
Polska, 2011

02:40 Akacjowa 38 - serial

03:35 Rodzinka.pl - serial kom.

h

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:20 Mam dobry los - reportaz
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:40 Stowa od serca
11:55 Rosot polski - magazyn
kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej

Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”
20:55 M jak mitosc - serial, 2026
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23:25 Matecznik - dramat,
Polska, 2022. Zwolniony
z poprawczaka Karol
r0zpoczyna nowe zycie.
01:05 Podejrzani - fab., USA,
WIk. Bryt., Niemcy, 1995.
W doku kto$ wysadza
w jeden ze statkow, ktory
miat przewozic duzy
fadunek kokainy.
03:00 DNA - ukryta strona
ogdlnodostepnych
testow - dok., Franc., 2022

05:35 Uwagal - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny. Zagineta
16-letnia Ola.

19:00 Fakty

19:35 Sport .

19:40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinary

Na Wspélnej - obycz.

20:55 Skok stulecia - sens., USA,
2018

23:40 Dziewczyna w czerwonej
pelerynie - przygodowy,
USA, Kan., 2011. Przez lata
mieszkaricy Daggerhorn
utrzymywali zawieszenie
broni z wilkotakiem - bestia
zmienifa jednak zasady.
Valerie przekonuje sie, ze
z wilkotakiem faczy ja wiez.

01:40 Co za tydzien - program
rozrywkowy

02:20 Szpital sw. Anny
- program obycz.

03:20 Uwaga! - program
interwencyjny

03:35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Nauka jazdy - reality
show

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy. 23-letnia
Monika dowiaduje sie, ze
jestw ciazy z poznanym na
portalu randkowym
25-letnim Konradem.

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinamy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarmo-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy. 26-letni
Grzesiek chce wyciagnac
Zmarazmu swojego
przyjaciela Norberta.

16:50 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - interwencyjny

Doradca smaku - program
kulinarmy

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 Mad Max: Na drodze
gniewu - przygod., USA,
Australia, 2015. Max
przesladowany przez swoja
mroczng przesztos¢,
zaczyna wierzy¢, ze
najlepszym sposobem
na przetrwanie jest
samotnosc.

23:25 Batman i Robin
- przygod., USA, 1997

02:00 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:10 Nastolatki rzadza... kasa

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Szpital sw. Anny
- program obycz.

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny. Dreccy
poznali sie za
posrednictwem biura
matrymonialnego. Klient
nie dopuszcza mysli, ze
Marija mogta go opuscic.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny.
Policjanci wpadaja na trop
osrodka, w ktorym
przebywaja porywacze.

Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Mega hit - Jurassic
World: Upadte krolestwo
- sensacyjny, USA, Chiny,
2018

22:45 Snajper. Jednostka
specjalna G.R.LT. - sens.,
USA, 2023

00:40 Czarna Wdowa - sens.,
USA, 2021

03:30 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

47 ronindw - sens., USA,
Wik. Bryt., Jap., 2013.
Keanu Reeves jako Kai,
wyrzutek, ktory dotacza do
przywédcy 47 ronindw
- zdegradowanych
samurajéw. Razem szukaja
zemsty na zdradzieckim
whadcy, ktéry doprowadzit
do $mierci ich pana, a ich
skazat na wygranie.

22:20 Ultimatum Bourne’a
- sens., USA, Niemcy,
Franc., 2007

01:00 Cztowiek widmo
- sensacyjny, USA, Niemcy,
2000

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:10 Muzyczne poranki

07:05 Tamte lata, tamte dni
- Janusz Olejniczak
- magazyn

07:40 Podroze z historig - Dwie
twarze Galigji - dok.,
Polska, 2016

08:25 Wydarzenie aktualne

09:00 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy

09:35 Pograbek - obycz., Polska,
1992

11:05 Mistrz tanca - film TVP,
1968

11:50 Van Gogh. Prawdziwa
historia. Odkrycie
kolordw - serial dok., Wik.
Bryt, 2024

12:45 0d ucha do ucha
- Niczego sig nie boje
Luce i Skata

13:10 Tamte lata, tamte dni
- magazyn

13:50 Krotki dzien pracy - film
TVP, 1981

Mis - kom., Polska, 1980
17:20 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
18:00 Tygodnik Kulturalny
18:55 Liam Gallagher
- 48 godzin w Rockfield
- dok., USA, 2022
20:00 Poniedziatek z Bondem
- Jutro nie umiera nigdy
-sens., USA, Wik. Bryt., 1997
22:10 Caty ten zgietk - musical,
USA, 1979
00:20 Jacques Audiard, wielce
skromny bohater - dok.,
Franc,, 2022
01:30 Porozmawiajmy szczerze
- Renata Dancewicz
02:10 Kino nocne - Na granicy
- dram., Polska, 2016
04:00 Krwawe gody - dramat,
Hiszp., 1981
05:15 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Ryszard Karczykowski
- magazyn
07:35 Jak smakuja Kresy?
- dokument, Polska, 2016
08:20 Szlakiem Kolberga
- Alija Majewska - reportaz
09:00 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
09:40 Krotki dzien pracy - film
TVP, 1981
11:05 Liam Gallagher - 48
godzin w Rockfield
- dok., USA, 2022
12:10 Mody Polskie - Wroctaw
12:45 Wydarzenie aktualne
13:30 Ksiestwo - obycz., Polska,
2011
15:45 Siekierezada - dram.,
Polska, 1985
17:20 Ogniem i mieczem
- serial, 2000
18:20 20x20 lat TVP Kultura
- Jozef Wilkon

Niepojete - felieton
19:05 Pod znakiem weza
- wspomnienie o teatrze
Kobra - dok., Polska, 1992
20:00 Kobra - Alicja prowadzi
$ledztwo - Teatr Telewizji,
1970
21:40 W deszczowy dzien
w Nowym Jorku - obycz.,
USA, 2019
23:20 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Blaszczyk - magazyn
00:00 Jazz.pl - Wojtek
Mazolewski Quintet
- koncert, 2022
01:25 Anatomia zfa - dramat,
Polska, 2015
03:40 Wsp6lny dom
04:20 Blur kontra Oasis, wojna
o britpop - dok., Franc.,
2014
05:25 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash szuka
podpalacza, ktdry podtozyt
ogien w kosciele. Ma do
przestuchania tylko
jednego $wiadka. Co z tego
wyniknie?

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument.
Jan, dystyngowany
70-latek, z powodu swojej
naiwnosci zostaje
okradziony przez oszusta
podajacego sie za agenta
ubezpieczeniowego.

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

Cztowiek w mroku

- akcja, USA, 2023. Agent

Interpolu cudem uchodzi

7 7yciem z zasadzki,

w ktorej umiera jego

informatorka. Poprzysiega

chronic jej syna Jaydena.
22:15 Plan lekgji - akcja, Polska,

2022

00:05 Prawo zbrodni - akcja,
USA, 2011

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash i Joe zmuszeni
53 chronic Mickeya Trippa,
kontrowersyjnego didzeja,
ktéremu grozi
niebezpieczeristwo.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Smiertelna eskorta
- akgja, USA, 2023. Dwdch
tajnych agentéw DEA
zostaje zabitych przez
kryminalistow z kartelu.

Za ciosem - akqja, USA,
Hongkong, Aruba, 1998

23:30 Vice: Korporacja zbrodni
- akcja, USA, 2015. Julian
Michaels jest szefem
korporadji Vice. Firma
oferuje klientom niezwykfa
rozrywke - mozliwos¢
realizacji najskrytszych
i najmroczniejszych fantazji
z udziatem kontrolowanych
androidéw
przypominajacych ludzi.

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:25 Menu na miare - program
kulinary

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
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05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkofa - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny. Do biura
zgtasza sie przerazona
studentkai prosi
0 odnalezienie przyjaciétki,
ktéra zaginefa.

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - 33-letnia
Anna Szymariska
podejrzana jest
0 zamordowanie dwdjki
swoich dzieci: 1,5-rocznej
Gabrysi i 3-letniej Julki

16:00 Sad rodzinny
- program sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obyczajowy

Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Torque: Jazda na
krawedzi - sens., USA, 2004

21:50 W starym dobrym stylu
-kom., USA, 2017. Trzej
kumple postanawiaja
obrabowac bank, gdy ich
fundusz emerytalny zostaje
zlikwidowany.

23:50 W nowym zwierciadle:
Wakacje w nowym
zwierciadle: Wakacje
-kom., USA, 2015

02:00 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

03:55 Fachowcy - paradokum.

04:30 Dorota was urzadzi 3
- program lifestylowy

05:20 Ten moment - program
obycz. Nikt jednak nie wie,
kiedy sie wydarzy: ten
decydujacy moment, ktéry
moze zmienic cate zycie.

05:55 Szkofa - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny. 67-latka prosi
detektywow o pomoc,
kobieta zostata okradziona
metoda na wnuczka.

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Odwazna - sens., USA,
Australia, 2007.
Dziennikarka radiowa,
Erica wiedzie szczesliwe
zycie w Nowym Jorku.
Pewnego wieczoru ohoje
znarzeczonym padaja
ofiarami napadu.
Chtopak ginie. Ona
cudem przezywa. ®

22:40 Star Trek - SF, USA,
Niemcy, 2009

01:15 Rowni goscie - sens., USA,
WIk. Bryt., 2016. Prywatny
detektyw i gruboskémy
miesniak zostaja wynajeci
do sprawy zaginionej
dziewczyny.

03:45 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:25 Dorota was urzadzi 3
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie?

15:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:05 Samolot z forsa - sens.,
USA, 2020 00:55 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:00 Hardkorowy lombard
02:35 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:15 Stowo zycia 09:20
Mateczniki Polskosci 09:30
Moja Katolicka Rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto by ojcem 12:00
Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Weiss 13:30 Msza sw.

14:30 Polskie $lady na totwie
15:15 Cztowiek nie moze by¢
jak Bog - rozmowa z J. Em.

Ks. Kard. Gerhardem Miillerem
15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw
17:00 Swieto Ofiarowania
Pariskiego

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial
paradokumentalny 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Kto$ tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawied|iwi.
Tréjmiasto

23:00 Killerman - sens., USA,
2019 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:35 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Stowo 2ycia 09:40 Sw. na
kazdy dzieri 09:45 Pod opieka
Limanowskiej Pani 10:00 Inf.
dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:00
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
zycia 11:40 Ma sie rozumie¢
11:50 Sw. na kazdy dziert
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Pragnienie Boga

13:00 Razem mozemy wszystko
13:30 Msza $w. 14:30 Bedziesz
Mitowat 15:30 Kuznia
Redemptorystéw 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
2 Bozej Apteki 17:00 Wierze
w Boga 17:30 Rajd Katyriski
17:55 Poczet Wik. Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
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TVP 1

06:10 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- Jak madrze chwali¢
dziecko, by go nie
zepsu¢ - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial
09:00 Ranczo - serial obycz.
10:00 Komisarz Alex - krym.
11:00 Ojciec Mateusz - krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn .
12:50 Natura w Jedynce - Zycie
z diabtami - dok.,
Australia, 2025
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
E—

17:00 Teleexpress; Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - muz.

18:10 Klan - telenowela

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial

21:10 Pierwszy strzat - thriller,
USA, 2017

23:00 Ztoto dezerterdw - kom.,
Polska, 1998

01:05 Wykrywacz ktamstw

01:30 Czas patriotow - fab.,
USA, 1992

03:35 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

04:35 Pytanie dnia

04:55 Reporterzy - magazyn

05:10 Oko na Swiat - magazyn

:05:35 Tacy bylismy - reportaz

TVP 2

04:25 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitosc - serial, 2022
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:40 Stowa od serca
11:55 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarmny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz,, Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
EEE—

obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial

22:50 Stowa od serca

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt,, 2019

00:00 Zona do podziatu - kom.,
Franc., 2015. Francois
i Charlotte prowadza hotel
zrestauracj na wybrzezu.
Ich matzeniskie priorytety
znacznie sie jednak
rozmijaja.

01:25 Davos wojna szpiegow
- serial, Niemcy,
Szwajcaria, 2023

02:15 Co sie kryje pod katedra
Notre-Dame? - dokument,
Franc,, 2024

:03:15 Akacjowa 38 - serial

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne
rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

mmiedzictwo - serial, Turcja m%rwy szezescia - serial MKobieta-Kot

- przygodowy, USA,
Australia, 2004. Czasem
trzeba umrze¢, aby
ponownie sie narodzic.
Patience Phillips osiagneta
wiele i wiedziata zbyt duzo.
Ktos postanowit sie jej
pozhyc.

23:10 Nieobecni 2 - serial,
Polska

01:00 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:00 Szpital sw. Anny
- program obycz.

03:00 Uwaga! - program
interwencyjny

03:20 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:55 Nauka jazdy - reality
show
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TVP 1

06:15 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial
09:00 Ranczo - serial obycz
10:00 Komisarz Alex - krym.
11:00 Ojciec Mateusz - krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Natura w Jedynce
- Lodowe krélestwo
pantery $nieznej - dok.,
Franc., Niemcy, 2020
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - muz.
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Cena sukcesu - dokument
00:15 Wykrywacz kfamstw
00:40 Sicario - dram., USA, 2015
02:55 Sprawa dla reportera
03:50 Cena sukcesu - dokument
04:55 Pytanie dnia
05:15 Reporterzy - magazyn
05:30 Oko na Swiat - magazyn
05:50 Notacje - prof. Leszek
Madzik. Zycie... spektakl
Swiatfai cienia
- dok., 2022

TVP 2

04:25 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitosc - serial, 2022
06:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:45 Stowa od serca
12:00 20x20 lat TVP Kultura
- Aleksandra Kurzak
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturnie;
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

pIIE F1Tak to leciato
- teleturniej muzyczny

21:45 Labirynt - akcja, USA,
2013. Keller Dover i jego
0na Grace wioda spokojne
zycie. Mieszkajq z dziecmi
w Pensylwanii. W Swieto
Dziekezynienia dochodzi
do tragedii, ktéra na
zawsze odmieni ich zycie.

00:30 Morderstwa w Arbois
- film kryminalny, Francja,
2024. Znany biolog zostaje
zamordowany, a jego ciato
morderca podrzuca
do muzeum Ludwika
Pasteura w Arbois.

02:05 Lepsza potowa - serial

02:45 Kruk - Czorny Woron
nie $pi - serial krym.,
Polska, 2021

:03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlne; - serial
obycz., Polska

20:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

PPX 8 stodki listopad
- melodramat, USA, 2001.
Sara jest piekna, niezalezna
i celowo unika statych
zwiazkow. Nie wiaze sie
z zadnym mezczyzng na
dtuzej, niz na jeden
miesiac. Nelson jest jednym
z tych mezczyzn, ktdrych
wybrafa Sara. Jego czas
przypadt na listopad. ®
00:30 Smiertelna wyliczanka
- sens., USA, 2002
03:05 Szpital Sw. Anny
- program obycz.
04:05 Uwaga! - program
interwencyjny
04:15 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

m Komediowa $roda
- Jeszcze wigksze dzieci
- kom., USA, 2013.
Gwiazdorska obsada
komedii, Duze dzieci”
powraca, by dac jeszcze
wiecej pretekstéw do
$miechu.

22:05 Ted 2 - kom., USA, 2015

00:40 Kolejny film o Boracie
- kom., USA, Wik. Bryt.,
Rum., 2020. Borat zostaje
wezwany do gabinetu
premiera Nazarbayeva
zzadaniem na wage zycia
i $mierci.

02:50 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:55 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dziert

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

m Inna kobieta - kom., USA,
2014. Gtowna bohaterka
odkrywa, ze jej partner ma
zone. Kobiety
zaprzyjainiaja sie i facza
sity, by dokona¢ zemsty na
niewiernym mezczyznie.

22:15 Wiadcy umystéw - sens.,
USA, 2011

00:25 Zakochani - kom., Polska,
2000. Zosia (Magdalena
Cielecka) posiada pewien
niezwykly dar. Potrafi
rozkocha¢ w sobie
absolutnie kazdego
mezczyzne, jakby rzucata
czar.

03:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:35 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej i Jacek Zieliniscy
07:35 Podroze z histori - Biate
ztoto - dok., Polska, 2017
08:15 Mody Polskie - Wroctaw
09:00 Ogniem i mieczem - serial
10:00 Siekierezada - dramat,
Polska, 1985
11:35 Fabryka czasu - dok., Franc.
12:40 Dzien czwarty - fab., 1984
14:05 Mysterium Tremendum
14:25 Rzecz Polska - Klocki Zofii
Stryjenskiej - dok., 2018
14:45 Niedziela z... piosenkami
Mieczystawa Fogga
15:40 ABC mitosci - kom., 1935
17:10 Ogniem i mieczem - serial
18:10 Ktéredy po sztuke
- Mariela Scafati - magazyn
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Rezyserzy - Robert
Altman - dok., 2018
19:45 WTEM - Matgorzata Lebda
+Pory miejsc” - felieton

MPanorama kina
polskiego - Sonata - fab.,
Polska, 2021 ®

22:10 Scena alternatywna
- Koncert Jubileuszowy
- Mazolewski, Porter
- magazyn kulturalny

22:45 Jutro nie umiera nigdy
- sens., USA, WIk. Bryt.,
1997

00:55 Lekkie obyczaje
- W deszczowy dzien
w Nowym Jorku - obycz.,
USA, 2019

02:40 Jacques Audiard, wielce
skromny bohater
- dokument, Franc., 2022

03:45 Niepojete - felieton

04:10 Jack Nicholson - diabelski
usmiech Hollywood
- dok., Niemcy, 2022

05:30 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
07:10 Tamte lata, tamte dni
- Lech Majewski - magazyn
07:45 Wiosenne obrzadki
- dokument, Polska, 2017
08:25 Informagje kulturalne
09:00 Ogniem i mieczem
- serial, 2000
10:00 ABC mitosci - kom.,
Polska, 1935
11:35 Rezyserzy - Robert
Altman - dok., WIk. Bryt.,
2018
12:30 Dekalog - Dwa
- film TVP, 1988
13:45 Rozmowy (nie)wygodne
- Maja Komorowska
14:20 Informagje kulturalne
14:50 Weiser - dram. psych.,
Polska, Niemcy, Dania,
2000

16:40 Ogniem i mieczem
- serial, 2000

17:45 Mody Polskie - Poznar
- reportaz

mmepojgte - felieton

18:40 Portrety - Rosa Bonheur,
portrecistka natury
- dok., Franc., 2021

20:00 Podroz Feligji - dram.,
WIk. Bryt., 1999

22:05 Wiecej niz fikcja - The
Rolling Stones - zycie
w rytmie rocka - dok.,
WIk. Bryt., 2022

23:15 Sonata - dramat, biogr.,
Polska, 2021 ®

01:25 Informagje kulturalne

01:55 Tygodnik Kulturalny

02:50 DOBRA NOCKA - VONDA7
-koncert, 2018

03:50 Mody Polskie - Poznan
- reportaz

04:30 Western po whosku, czyli
Dziki Zachéd w Europie
- dok., Franc., 2023

05:40 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash wstawia sie za
Caitlin, gdy ta staje sie
gtéwna podejrzang
w sprawie zabéjstwa
agenta CIA. Wychodzi na
jaw przesztos¢ dziewczyny.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. Zona doktora
Adama Wilczura zostaje
potracona na ulicy. Policja
podejrzewa mafijne
porachunki.

mmrioza - akgja, Polska,
2021. Wydarzenie
z przesztosci rozdziela
trojke przyjaciot.
Niespodziewanie w Zyciu
Dawida znowu pojawia sie
Dzika, kiedys mitos¢ jego
zycia.

23:00 Moj dtug - thriller, Polska,
2022. Mtody przedsiebiorca
przesladowany przez
bandyte dopuszcza sie
morderstwa w obronie
swoich najblizszych.

01:00 Zwierciadto - thriller, USA,
Kan., 2018

03:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Nash
zostaje przypadkowo
postrzelony przez Caitlin.
Musi zrezygnowac z pracy.
Joe i Bettina prowadza
$ledztwo wspélnie
zagentami FBI.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Straszny film 4 - kom.,
USA, 2006. Cindy zatrudnia
sie jako opiekunka w domu
w ktdrym straszy.

BEEETY iksir miodosci - kom.,
WIk. Bryt., 2023. Joan
stracifa meza. Przegladajac
jego rzeczy odkrywa, ze
wynalazt eliksir
odmfadzajacy.

23:45 Kamuflaz - kom., USA,
2001

01:45 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:45 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:45 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
2 zycia gwiazd i naukowe.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkofa - program obycz.
Licealistka z 3a, Marlena
(zajka, chodzi z Robertem
Naszyriskim. Chtopak jest
zazdrosny i nieufny, dlatego
postanawia wynajac
szkolnego podrywacza

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy. 44-letni Rafat
majacy problem
zalkoholem i hazardem,
przegrywa swoja Zone
Agate w karty.

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

1k:H 1[I Zagadki losu - program

obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 List w butelce - obycz.,,
USA, 1999 ®

22:50 Morze Pétnocne w ogniu
- katastrof,, Nor., Szwecja,
Dania, 2021. W wyniku
eksploataji t6z ropy
naftowej dno Morza
Pétnocnego peka i zapada
sie, ropa i gaz przedostaja
sie do wody. Rusza
zmasowana akcja
ratownicza.

01:00 Uwolnic orke - przygod.,
USA, Franc., 1993

03:20 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

04:20 Dorota was urzadzi 3
- program lifestylowy

05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkofa - program
obyczajowy

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy. 19-letnia Julia
rodzi coreczke. Rozstata sie
zjej ojcem, gdy tylko
dowiedziat sie o ciazy
i kazat jej pozbyc sie
problemu. .

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny. Detektywow
Anne Potaczek i Macieja
Debosza prosi o pomoc
mioda dziewczyna, ktéra
wraz z matka znalazta
w zalewie ciato swojej
miodszej siostry.

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

mnjemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 W nowym zwierciadle:
Wakacje w nowym
zwierciadle: Wakacje
-kom., USA, 2015

22:15 Rowni goscie - sens., USA,
WIk. Bryt., 2016

00:40 Tarzan: Legenda
- przygod., Kan., Wik. Bryt.,
USA, 2016

03:00 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

04:00 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:40 Dorota was urzadzi 3
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - paradok.
08:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - obyczajowy
11:55 Trudne sprawy - obycz.
14:55 Ktos tu klamie?

15:55 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:05 Underworld: Wojny krwi
- sens., USA, 2016 01:00 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:05 Hardkorowy
lombard 02:35 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
Smier¢ na 1000 sposobow
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Mocni Jego mocg 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzien 10:00 Audiendja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
zWatykanu 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mama
11:40 Myslac Historia 11:50
Odnalez¢ siebie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Prymas Stefan Wyszyriski

13:00 Dom w serce wpisany
13:30 Msza $w. 14:30
0. Rafat, kto go nie zna?
15:00 Testament Mitosci Jana
Pawta Il w Etku 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30
Oredowniczka w codziennosci

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Bdg znami 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN 7

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Ktos tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial kryminalny
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:05 Niesmiertelny - sens., USA,
WiIk. Bryt., 1986 01:30 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:45 Pefna chata
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

i TVOkazje

09:20 Bog z nami 09:45
Oswiadczenie Fundacji Lux
Veritatis w sprawie Muzeum
Pamiec i Tozsamos¢ 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Katolicy a tozsamos¢ Europy
13:05 Mateczniki Polskosci

13:20 Przeglad Tyg. Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:30 Zawdd:
Prymas Polski 15:20
Ona nigdy nie byta sama
- (zcigodna Stuga Boza Matka
Teresa Kierociiska 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode

16:35 Sl ziemi 17:00 Modlitwa
w Sanktuarium $w. Jézefa
w Kaliszu 19:25 Sw. na kazdy
dzien 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasnog.
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DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

SMS

Wyslij SMS z trescig ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tresc¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

— REDAKCJA
S

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje
wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.
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SPRZEDAM

X MIESZKANIE witasnoscio-
we w bloku, 48 m2, 1
pietro, 3 pokoje, kuch-
nia, fazienka i wc. Deblin.
330 000 zt do uzgodnie-
nia. Tel: 783 767 970

X MIESZKANIE - Ostatnie
wolne mieszkania w wy-
jatkowej rewitalizowanej
kamienicy zlokalizowa-
nej w zabytkowej czesci @
Zyrardowa od 9200z @
m2. Zyrardéw ul. Cho-
pina 7. Tel: 606 649 385
https://chopina-loft.pl/

PRZEGLADY REJESTRACYJUNE

B  sTAcUA PALIW

X MIESZKANIE w bloku

Nowy wygodny sposob
dodawania bezptatnych ogtoszen

Teraz mozesz dodac bezptatne ogtoszenie bez wychodzenia zdomu.
Wyslij do nas zdjecie wypetnionego kuponu MMS-em lub na adres e-mail.
Oczywiscie nadal mozesz dostarczy¢ kupon osobiscie do siedziby redakcji
lub wrzuci¢ do skrzynki kontaktowe.

>

/N

WYSLIJ
WIADOMOSC

ZROB

ZDJECIE

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGLOSZENIA: . .

MIEJSCOWOSC: .o Wi
CEN A G]:O S
KUPON WAZNY

TELEFON KONTAKTOWY: . ... DO 6 lutego
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USLUGI ZIEMNE

KOPARKA KOtQ A | MINIKOPARKA
ODSNIEZANIE 7 -'.

Maria Pawlak@Ce,
Oferujemy:

» mrozonki, flaki,

> Swiezy drob,

> wedllny, konserwy,
J)OJe stodycze,

» konserwy rybne

ryby mrozone, wedzone,
smazone i sledZ|e

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

® 818652 103

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

dojazdéw, posasji, parkifgtw

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

© 573 779 889

49 mkw, Ryki ul. Witosa
16/21. Cena do uzg. Tel.
507 833 702.

SPRZEDAM

XDOM z dziatka 7000
mkw w Rykach. Tel. 608
4923 314.

00 WiNAJESIA

POSIADAM

X DOM murowany do wy-
najecia od zaraz, okolice
Ryk. Tel. 512 315 399.

zdrowy, kryty blacha, do
remontu, budynek go-
spodarczy i garaz mu-
rowany. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 720 915 815

X DZIALKA uzbrojona, bu-
dowlana, 1600m” w Woli
Rebkowskiej - Zacisze.
Cena do uzgodnienia.
Tel: 720 915 815

X DZIALKA  budowlana
w Rykach, 1425 mkw,
atrakcyjnie  potozona
przy ulicy Mysliwskiej,
wszystkie media, cena
do uzg. Tel. 602 408 921.

X GARAZ murowany na ul.
Kochanowskiego 24 w
Rykach. Tel. 606 243 425.

X KAWALERKA w Deblinie,
osiedle Wislana, wypo-
sazona i umeblowana.
Tel. 881 310 264.

DZIALKA PCLE

SPRZEDAM

X SIEDLISKO w  Wo-
li Rebkowskiej o pow.
4200m2, na dziatce znaj-
duje sie budynek miesz-
kalny, drewniany z bali,

X DZIALKA budowlana Ry-
ki ul. Krélewska (tacznik
z ul. Warszawskg), dziatki
okoto 1000 mkw dwie
szt. lub inna wielkos¢ do
uzgodnienia. Cena ade-
kwatna do lokalizacji.
Tel. 699 125 747.

X LAS 1,46 ha, w czterech

dziatkach: Leopoldow
0,2816 ha, Nowodwoér
(okolice  Wrzosowki)
0,6175ha + 0,2815ha +
0,2797ha. Tel. 796 735
375

X DZIALKA budowlana,
sprzedam lub wydzier-
zawie. Ryki, ul. Krélew-
ska. Tel: 660 765 218

X ATRAKCYJNA DZIALKA
budowlana w miejsco-

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY

* STACJA PALIW

kres
da T\'rtly Fnicznyeh
pada

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

KUPIE POLE, LAKE,

LAS, SIEDLISKO
tel. 720-777-788

wosci 08-503 Nowodwor
przy drodze w kierun-
ku na Wrzoséwke o po-
wierzchni 1094 m2. Prad,
woda, internet - Swiatto-
wod. Wszelkie informa-
cje tel. 668 698 581

DZIALKA POE

KUPIE

X GRUNTY ROLNE - Kupie
lub przyjme w dzierzawe
grunty rolne Przykwa,
Janopol, Budki Rososz.
Tel. 663 855 914

X DZIERZAWA - przyjme
grunty rolne w dzierza-
we w miejscowosciach
Bruséw, Oszczywilk, Ja-
kubowka, Wrzosdéwka,
Nowodwoér, Borki. Tel.
518 564 715.

SPRZEDAM

Xl AUDI A4 B6 kombi, 2003
r., 1.8T, 163 KM, przebieg
385 tys. km, manual, ko-

lor srebrny, jezdzi bez
zarzutu,olej wymieniany
co 10 tys. km, opony zi-
mowe stan bardzo do-
bry, za doptata komplet
letnich két. Cena 9.900 zt.
Ryki, tel: 608 055 027

X CITROEN C4 1.6 HDI bar-
dzo dobry stan technicz-
ny, serwisowany. Pierw-
szy wiasciciel w Polsce.
Przebieg 218 000 km.
Wymiana rozrzadu przy
179,500. Olej $wiezo wy-
mieniony. Zadbany. Dwa
komplety opon. Tel: 502
695 272

X PEUGEQT 208 GT hybryd
z 2024r. faduje sie sam
podczas hamowania,
poj. 1199 cm3, przebieg
7800 km, stan idealny,
automat, kolor biaty, nie
wymaga wktadu finan-
sowego, wbudowana
nawigacja, czujniki par-
kowania, funkcja utrzy-
mania pasa ruchu, cena
95.000 zt. Ryki. Tel. 695
571 745.

X VW Golf Plus 1.6, ben-
zyna i gaz, elektryczne
szyby x4, czujniki cofa-
nia, klimatyzacja, Isofix,
podgrzewane przednie
siedzenia, przyciemnio-
ne tylne szyby, alufelgi
i hak, 12.900zt. Tel. 793
502 842

KUPIE

X KUPIE Skode Octavia,
Passata B5 1.9 TDI w kaz-
dym stanie. Tel. 666 941
477

X SKODA octavia, VW pas-
sat B5, VW golf 4, diesel.
Tel: 666 941 477

KUPIE

X MOTOCYKLE stare i cze-
Sci oraz Fiat 126p. Tel.
514 633 149.

MOTO ROINE

SPRZEDAM

X OPONY 14 c zimowe
185x91. Tel. 513 696 647.

X PRZYCZEPKA samocho-
dowa SAM z plandeka,
dt. 2m szer. 120, zareje-
strowana, cena 3.000 zt.
Lendo. Tel. 604 648 767.

MASZYNY
ROLNICZE

SPRZEDAM

X CIAGNIK nazwa MIC-
KORNIK, stan bdb, opo-
ny nowe, cena 32.000 zt
do neg. KULTYWATOR
nowy, dwa razy uzywa-
ny, cena 4.000 z&. BRO-
NY nowe cena 3.000 zt.
SIEWNIK stan bdb, ta-
czone dwa w jeden sa-
mordbka, cena 7.000 zt.
Sprzet garazowany. Ktfo-
czew. Tel. 507 638 680.

X AGREGAT uprawowo-
-siewny z hydropakiem
firmy Agrolift w zesta-
wie z siewnikiem po-
znaniakiem, razem lub
osobno. Tel: 511 079 554

X URSUS ¢330, 1978r. stan
dobry. Tel: 511 079 554

X SADZARKA, kopaczka,
pielacz 315, siewnik Me-
prozet 23, Poznaniak 2,7,
ptugi 2/4, kultywator z
watkiem1,8 i 2,1/2,4, roz-
drabniacz 1,5m. Tel. 570
530 800.

X PRASA prasa kostka Sip-
ma Z-224/1 czerwona.
Sprawna, mato uzywa-
na, pare lat nie pracuje w
gospodarstwie od 10 lat
zastapiona przez belar-
ke. Zawsze garazowana.

MARTYN Kl

Sp.zoo.

POSADZKI MIXOKRETEM

Realizujemy prace
W programie

(AN A0S 08-550 Ktoczew, Sosndwka 23
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

Tel. 516 977 727

X SZADZARKA Czeska do
ziemniakow. Tel. 513 696
647.

X FOTEL do Ursus C-360
oryginat, cena 130 zt. Tel.
513 696 647.

X CIAGNIK RENAULT TX
95.14 z turem lub bez
tura, moc 90KM, cena do
uzg. Okolice Trojanowa.
Tel. 509 997 105.

X PEUGI dwojki, stan do-
bry. Tel: 514 498 117

X PRZETRZASARKO - zgra-
biarka 6 gwiazdowa.
okolice Kloczewa. Tel.
692 543 783.

X AGREGAT  uprawowy
zachodni 3m, gumowe
kota, drobne zeby, stan
bdb, ostona kosiarki cze-
skiej, cena 3.750 zt do
neg. okolice Ktoczewa.
Tel. 692 543 783.

X ROZSIEWACZ lejek stru-
myk do nawozu 400,
2008r., stan bdb. Tel: 692
290910

X PRASA simpa, 1997r,,
czerwona, w oryginale,
z watkiem i drabinka. Tel:
692 290 910

X BRONA talerzowa
2x10, firma Miedzyrzec,
2000r., stan bdb. Tel: 692
290910

X SIEWNIK do kukurydzy
Kleine, mechaniczny, 4
rzedowy. Tel: 721 330
269

X ZETOR 7211, Ursus
c360, 1986r., Ursus c360,
1985r., wszystkie stan
bdb, bez wktadu finan-
sowego. Tel: 692 251 139

X OPRYSKIWACZ ciagniko-
wy 300l. Gonczyce. Tel:
509 295 173

X AGREGAT  uprawowy
Henryk Batyra 3,6m,
sktadany recznie, dwa
watki strunowe stan
bdb, cena 4.100 zt. Przy-
kwa. Tel. 663 855 914.

MASZAYNY

RONCZE
KUPIE

X CIAGNIK rolniczy Ursus
C-330 lub G360 w kaz-
dym stanie. MF 255 235 .
Tel.666 941 477

X MASZYNY rolnicze
sprawne lub do remontu
oraz ciggnik z przednim
napedem o mocy do 80
KM. cena do 50.000 zt.
Tel: 511 079 554

I MASZYNY rolnicze, agre-
gaty, ptugi, kosiarki, mo-
ga by¢ do remontu. Tel:
669 717 566

X CIAGNIK rolniczy ursus
¢330 i 360 w kazdym
stanie. Tel: 666 941 477

I<ic:Voknt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0SI) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - © 601 445 807

X KOPACZKA do ziemnia-
kow . Tel: 666 941 477

X CIAGNIK rolniczy ursus
¢330 i ¢-360 w kazdym
stanie. Tel: 666 941 477

MASZYNY

SPRZEDAM

XPIEC CO na drzewo i
wegiel 110m, cena 4.500
zt. Tel. 694 966 771.

X FREZARKO PILARKA do
drewna, mozliwos¢ cie-
cia, blat zeliwny fabrycz-
ny, 400 V, cena 1.800 zt.
Tel. 787 380 145.

X MIGOMAT BESTER 180
bardzo mato uzywany
220-380 volt zasilanie.
Utez. Tel. 888 343 465.

X ZBIORNIK nierdzewny z
solarami na ciepta wode,
mato uzywany, Utez. Tel.
888 343 465.

XPIEC CO na drzewo i
wegiel, 150m. Gonczyce.
Tel: 509 295 173

X SILNIKI elektryczne 2
KW, 3 KW, 55 KW 7,5
kW i wieksze. WIERTAR-
KA stotowa. Tel. 603 346
594.

PRODUKTY |

PLODY RONE
SPRZEDAM

M 2YT0, pszenzyto , cena
do uzg. Dtugowola. Tel.
783 019 102.

X SIANOKISZONKA w be-
lach  125x130cm po
prasie McHale, bele po
15stu nozach, z tak sia-
nych. Tel: 663 855 914

X SLOMA owsianaa i SIA-
NO w belach. Tel: 724
114 573

X PSZENICA, owies i psze-
nica. Jakubdéwka. cena
do uzg. Tel. 889 315 347.

X JECZMIEN, OWIES,
PSZENZYTO, Stryj. Tel.
504 086 345.

X ZBOZE - pszenzyto, jecz-
mien, pszenica. Cena do
uzg. okolice Ktoczewa.
Tel. 692 543 783.

KX SIANO w belkach, po-
godne, pierwszy i drugi
pokos. Biatki Dolne. Tel:
786 514 326

X OWIES rambo i poker,
rok po centrali. Tel: 721
330269

MA (ECZ

©® wykopy, zasypy, plantowanie

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

©® uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drdg i parkingéw

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20
tel. 602 284 292, 698 642 151

@ transport piachu, Zwiru, pospétki,

@ kruszywo hetonowe, drogowe i ozdohne

wach 60 tor

@ 608 046 239
©) 504320592
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CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

lek. dent.
Stawomir KONCEWICZ

tel. 534 260 870

« leczenie prochnicy
 stomatologia estetyczna e profilaktyka
o odbudowa zgbow
o chirurgia

o protetyka

« stomatologia dziecigca
© RTG: pantomogram,
zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

&
"ﬁ SANMED

Specjalistyczne Centrum Madyczne SANMED

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
k WOLNE TERMINY NA NFZ

Wigoa] informoc]l pod nurmaraomil telalonu
armz osobigcie w rejestroc|l

R< 535 202 010 lub 81 865 12 27

Placdwica zrdjchue sie w poawilonie
hardlowsym  MMEREL Y
ul Stowockicoo L7540

= -.\'

X SIANOKISZONKA w be-
lach. Okolice Ktoczewa.
Tel: 785 635 871

X DREWNO opatowe, réze
gatunki. Mozliwy trans-
port. Tel. 691 312 727.

X PSZENZYTO i kukurydza
sucha. Stezyca. Tel: 694
574 251

X ZIEMNIAKI jadalne , od-
miana owacja. wyprodu-
kowane na oborniku. Ce-
na do uzgodnienia. Ryki.
Tel. 603 437 844,

X DRZEWO mieszane, sy-
pane: brzoza, dab, grab,
olcha. 250 zt/m3. Tel: 785
375 416

X DREWNO opalowe w
catosci i ragbane, sosna,
brzoza, dab, grab, trans-
port. Tel: 790 219 819

X SIANO suche w kost-
kach, okolice Stezycy.
Tel. 504 004 823.

X DREWNO opatowe réz-
ne, zrzyny tartaczne. Tel:
602 264 122

X ZBOZE - owies, pszenzy-
to. Okolice Ryk. Tel. 667
643 262.

SPRZEDAM

X DREWNO OPALOWE so-
sna tupany 200 zt. Opat
brzoza tupany 300 zi.
Dab 330 zh Korytnica.
Tel. 607 607 700.

IDREWNO opatowe rézne
gatunki pociete i potu-

pane. Borowie pow. Gar-
olin. Cena od 260 zi.
Tel: 787 022 688

SYSTEMY ALARMOWE

ORAZ KAMERY

« bezplatny kosztorys wyhranego systemu

< szybka instalacja

<= calodohowy serwis instalacji
<= calodobowy nadzor Patroli Interwencyjnych

Dowiedz sie wiecej:

tel. 505 017 170

&

tel. 502 147 256
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UROCOLD

www.eurocold pl

B

ME'N K |

klimatyzacja | wentylacja

pompy ciepia

fotowoltaika

SPRZEDAM

X PIEKARNIK elektryczny
nieuzywany, na dwie
blaszki, grill, rozen, cena
350 zt do neg. Okolice
Ktoczewa. Tel. 507 638
680.

X LODOWKA w bardzo do-
brym stanie. Cena do
uzg. Tel. 507 114 046.

MEBLE
SPRZEDAM

X REGAL POKOJOWY z
szafa dwudrzwiowa,
o wym. 4 metry x 2,10
metra w bardzo dobrym
stanie, wyprodukowany
w fabryce mebli w Swa-
rzedzu, cena 500 zt. Tel.
507 114 046.

X NAROZINIK w dobrym
stanie, jasny braz z mafg
aplikacja kwiatowa. Gmi-
na Stezyca. 400 zt. Tel:
698 112 839

X NAROZNIK z funkcja spa-
nia, brazowo bezowy z
mata aplikacja kwiato-
wa, stan dobry, Gmina

Stezyca. 400 zt. Tel: 698
112 839

X MEBLE - stoty, krzesta,
fotele, wersalka, mozli-
wy transport. Ryki. Tel.
662 271 795.

" BLOMAE

SPRZEDAM

X LISTWA przypodtogowa
dab. Cena 8 zl/mb. Tel.
607 607 700.

X PARKIET jesion
50x250%x22 mm, cena 70
zt+vat. Tel. 607 607 700 .

X DESKA podtogowa, ta-
rasowa, elewacyjna, ce-
na 74 zt + vat m.kw. Tel.
607 607 700.

X SCHODY debowe, jesio-
nowe, cena 100 zt/mb +
vat. Tel. 607 607 700.

X DREWNO TARTACZNE
sosna cena 500 zi/ m3.
Tel. 607 607 700 .

X OFERUJEMY: - okna PCV,
- drzwi zewnetrzne, -
bramy garazowe, - drzwi
stalowe, - rolety, - plisy,

tadowarki do aut
elektrycznuych

SKUP ZB0OZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
NA GORZELNIE, /miNimum 10 TN

Zapewniam transport i odbior z gospodarstwa

GI5;I8 S

- moskitiery, -
wew. i zew. Najwyzsza
jakos¢ w najnizszej ce-
nie. Garwolin Kosciuszki
48B. Tel. 513 307 104.

parapety

X DRZWI garazowe ocie-
plone, dwuskrzydtowe,
kolor dab, cena 1500 do
uzg. Nowodwér. Tel. 667
208 705.

XOKNA  dwuszybowe,
kolor obustronny antra-
cyt. wymiar 990x1815
lewe rozwierno-uchylne,
mozliwy transport na te-
renie Garwolina i okolic.
Tel: 513307104

X KRATKI WEMA ocynko-
wane masywne 4cm X
100cm x 200cm cena 6
zt/kg. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
600 126 019.

X RUSZTOWANIA warszaw-
skie, nowe duze, cena 79
zi/szt. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
502 375 285.

X SEUPKI  ocynkowane
nowe rura fi.42x1,5mm
cena 10 zt/mb. Garwolin
Stawex. Tel. 600 126 019,
888 302 303.

X PRETY Zzebrowane fi.8
i fi.10 wyprzedaz cena
2,80 zi/kg. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X KRATKI WEMA ocynko-
wane , cena 7 zi/kg. Ma-
ciejowice Ryki Stawex.
Tel. 888 302 303, 502 375
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X BLACHY trapezowe T18 i
T35, koncowki z produk-
¢ji réznej dtugosci, cena
22 zt/mkw. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X SZTACHETY ocynkowa-
ne Tmm 8cm x 135cm
3x taniej jak na gieldzie
w Stomczynie, cena 8
zk. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 502 375
285.

ciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 502 375
285.

na od 3 z/mb. Kozienice
Stawex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X PRZESEA ogrodzenio-
we tadne z ksztattow-
nikdw przyspawanych
poziomo, cena 350 zi/
szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 600 126
019.

X RUSZTOWANIA warszaw-
skie , cena 79 zt/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel.
888 302 303.

X PROFILE ocynkowane
80x20x1,5mm cena 10
zt/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X SLUPKI ocynkowane z
rur fi.42x1,5mm cena 10
zt/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X BLACHA na rozrzutni-
ki 3mm 2x6 , docinamy
na wymiar, cena 120 zt/
mkw. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X PUSTAKI suporex cate
i potéwki, cena do uzg.
Ryki. Tel. 600 375 564.

X CEOWNIKI ocynkowane
40x30x1,5mm cena 3 zt/
mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X PROFIL 20x20x1,5 mm
tanio 3,50 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 4861450609.

X RUSZTOWANIA warszaw-
skie Tm 14 szt. cena 45
zt/szt. Ryki. Tel. 602 580
841.

X BLACHY trapezowe T18
i T35 koncéwki z pro-
dukgji, cena 22 zi/mkw.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X SLUPY na wiaty zdjete
z konstrukgji 3 szt. po
530cm, cena 2 zi/kg. Ma-

SKUP BYDLA I CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510

SKUPUJEMY ZBOZE
NA PASZE

5zybk| przelew lub gotowka

@ 917 055 016

X KRATKI WEMA ocynko-
wane cena 7 zi/kg. Ma-
ciejowice Garwolin Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
600 126 019.

X SIATKI leSne od 120cm
do 200cm wysokosci, ce-

SKUP AUT. KASACIA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

©660 454 255

X PRZESEA ogrodzenio-
we super tanio 120cm
X 220cm, cena 60 zi/szt.
Garwolin Stawex. Tel.
888 302 303, 600 126
019.

KX SZTACHETY z blachy
0,5mm 8cmx100cm
ocynkowane, cena 4 zl/
szt. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X BLACHA ocynkowana
0,5mm 64cm x 100cm.
cena 10 zi/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X KATOWNIK zimnogiety
20x20x1,5mm  sztan-
gi po 6mb, cena 8 zt/
sztanga. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SLUPKI ocynkowane z
profila 60x40x13mm I
gatunek, cena 5 zi/mb.
Ryki Stawex. Tel. 888 302
303, 502 375285.

SKUPKON

w kaidej kondycji

Szybka ptatnos¢ - dw a dni

517055 016
506 385 510

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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RECYKLING GENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK
AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
Odbior pojazdu od wtasciciela
Ptatnos¢ gotéwka za odebrany pojazd

OGLOSZENIA / REKLAMY |23

SZAMBA

Zhiorniki betonowe na scieki
domowe, przemys3owe,
deszczowké, gnojowicé

tel. 791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

POSADZKI

M IXD Kp ETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
WYLEWKI ANHYDRY TOWE

SKUP ZLOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
Odbior zlomu systemem kontenerowym
Ptatne GOTOWKA

Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

X BLACHA zimnowalco-
wana 2mm 2x1mb, cena
160 zi/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X PRETY zebrowane fi.10
i fi.8 dtugos¢ 6mb, cena
3zt/mb. Tel. 888 302 303.

K LISTWA przypodtogo-
wa dab. Cena 8 zl/mb.
Tel. 607 607 700.

X PARKIET jesion
50%x250x22 mm, cena 70
zt+vat. Tel. 607 607 700 .

X DESKA podtogowa, ta-
rasowa, elewacyjna, ce-
na 74 zt + vat m.kw. Tel.
607 607 700.

X SCHODY debowe, jesio-
nowe, cena 100 zt/mb +

vat. Tel. 607 607 700.

X DREWNO TARTACZNE
sosna cena 500 zi/ m3.
Tel. 607 607 700 .

X PRETY zebrowanefi.10 i
fi.8 dtugos¢ 6mb, cena
3 zt/kg. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

K SZTACHETY z blachy
akrylowej biatej 0,8mm
x 8cm x 142cm trzy razy
taniej jak na gietdzie w
Stomczynie, cena 8 zi/
szt. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SEUPKI ocynkowane z
profila 60x40x1,3 mm |
gatunek 3x taniej jak w
marketach, cena 10 zl/
mb. Maciejowice Sta-

-

- pudia klapowe

PRODUCENT OPAKOWAN KARTONOWYCH

<& 1

BOX - MASTER

Tworzymy
kartony dopasowane
do Twoich potrzeb

—

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
© 781200 418

wex. Tel. 888 302 303,
600 126 019.

X RURA na wiaty fi.219x6
uzywane, cena 2,40 zi/
kg. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 600 126
019.

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

Swaty koto Ryk. Dzwoni¢
wieczorem. Tel. 796 407
068.

X BYCZEK, dwa tygodnie
po montebeliarde. Oko-
lice Ryk. 2100 zt. Tel: 667
428 667

X PRETY Zebrowane fi.12
cena 34 zi/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X DESKI i BALE debowe
5 m dtugosci, szeroki,
ok 1.5m3. Leza kilka lat,
dobrze suche sg, nadaja
sie na schody, porecze
czy na podtoge. Tel: 663
436 660

SPRZEDAM

X KROLIKI waga okoto 4
kg, do uboju. Dtugowo-
la. Tel. 511 334 794.

X TUCZNIKI waga 120-130
kg, Ryki. Tel. 508 770
550.

X PROSIAKI wykastrowa-
ne i odsadzone, goto-
we do dalszego chowu.
Okolice Miastkowa. Cena
do uzgodnienia. Tel: 692
391123

MTUCZINIK waga oko-
to 130 kg, cena do uzg.

X TUCZNIKI. Okolice Ryk.
Tel: 515 718 705

X MACIORA ok. 270 kg. Tel:
693 034 704

X KROLIKI srokacze , czar-
ne mtode , waga okoto
1,120kg. cena do uzg. Ry-
ki. Tel. 693 117 351.

SPRZEDAM

X WIATA stalowa, dt.
38metréow szer. 9,5 m.
Tel. 503 493 002.

X FUTRO DAMSKIE natu-
ralne 3/4 kolor bezowy,
stan bdb, cena do uzg.
Ryki Tel. 600 134 153.

X PEYTY grajace, 500 szt.,
monety, 2000 szt.,, me-
dale meble, ksiazki itp.
Ziebice. 40 000 zt. Tel:
696 603 869

X AKORDEON HOHNER 120
baséw, tango V, kos¢ sto-
niowa, z futeratem, cena

Czesci do zgarniaczy obc

T YNKI

AGREGATEM
T. Panasiewicz - 663 776 972

2500 zt. Moszczanka. Tel.
795 862 073.

KUPIE

X KUPIE debine i sosne na
pniu. Tel. 503 493 002.

DAM

X ZATRUDNIMY osobe do
pracy w piekarni z do-
Swiadczeniem  zawo-
dowym, mile widziane
takze kobiety. Praca od
godziny 16, petny etat.
Lokalizacja Piekarnia Pa-

X ZATRUDNIMY kierowcow
kat. C oraz C+E , praca
na betonomieszarce i na
cementowozie. Tel. 607
060 797.

XPRACA w gospodar-
stwie rolnym. W wiek-
szosci praca zmechani-
zowana. Okolice Starego
Bazanowa. Tel: 505 621
623

rysow Tel. 503 120 454, X PILNIE - poszukujemy
o ROLDEKO
\|J|
PRODUCENT

08-500 Ryki, Leopolddw, ul. Zielona 97
roldeko@interia.pl

» Kota linowe i napgdo
» Liny stalowe i syntetye
» Prowadnice i wysiggni
»> Rolki
>
>
>
>

- pudta fasonowe

- pudetka do paczkomatﬁv@ 4

- wypeiniacze tekturowe

Napedy

Napinacze

Szufle

Inne czg$ci na zamowi

@ 0szczywilk 61, 08-500 Ryki

AGRO-PROFIL Moszczanka 94b
(=] boxmaster_@outlook.com 8734 036 346

tel. 693 374 150 e-mail: agroprofil@wp.pl
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Ogtoszenie

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024r. Poz. 1145
z pdzn. zm.) Burmistrz Ryk informuje, ze w dniu 20 stycznia
2026 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Rykach, w jego
siedzibie oraz na stronach internetowych: www.ryki.pl, umry-
ki.bip.lubelskie.pl w zaktadce: gospodarka nieruchomosciami
— dzierzawa, najem, uzyczenie zostat podany do publicznej wia-
domosci wykaz nieruchomosci potozonej na terenie Gminy Ryki
przeznaczonej do oddania w najem.

Burmistrz Ryk
inz. Jarostaw Zaczek

przetargowej.

Waojt Gminy Nowodwor
informuje,

iz na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Nowodwor i stronie inter-
netowej, oraz w miejscowosci Niedzwiedz znajduje sie wykaz
nieruchomosci gruntowych wchodzacych w sktad gminnego
zasobu nieruchomosci Gminy Nowodwér, przeznaczonych do
oddania w dzierzawe do uzytkowania rolniczego w drodze bez-

/-/ Wojt Gminy Nowodwor
mgr inz. Ryszard Piotrowski

kolejnych pracownikéw:
OPERATOR WTRYSKA-
REK. Wymagania: do-
Swiadczenie na podob-
nym stanowisku, znajo-
mos¢ technologii proce-
su wtrysku. Tel: 505 345
962

X PRACA w Marketingu
- szukamy osoby z do-
$wiadczeniem CV na ad-
res: rekrutacja@topoz.pl

X POSZUKUJEMY pracowni-
kow do sprzatania biur
i magazynéw w Pilawie.
Praca w godzinach 7:00-
15:00. Wymagane cechy
to sumiennos¢ i dokfad-
nos$¢. Zainteresowane
osoby prosimy o SMS
pod nr: 660 758 502

X ZATRUDNIE osobe z do-
$wiadczeniem w pracy
Technicznej, Elektrycz-
nej, Elektromontazowej,

Utrzymania Ruchu, Wen-
tylacyjnej lub podobnej.
Tel. 690 314 500

XMAM 20 lat doswiad-
czenia w branzy remon-
towej. Jestem dokfadny.
Przyjme zlecenia: ma-
lowanie, tapetowanie,
panele, bialty montaz,
sktadanie mebli, gipso-
wanie, zabudowy gk,
naprawy rézne. Tel: 513
082 046

X AFOCOPY BIURO SERWIS
Serwis naprawy sprze-
daz sprzetu, urzadzen
biurowych: drukarek,
kserokopiarek. Wymie-
niamy i sprzedajemy to-
nery. Tel: +48 501 671
999, e-mail: biuroser-
wis@afocopy.pl

X WYCINKA wysokich i
niebezpiecznych drzew,
prace wysokosciowe,
w posesjach i przy dro-
gach, zwyzka 35/50 me-
trow, rebak, grabienie,
zamiatanie lisci, prace
porzadkowe. Tel. 787
168 260.

X REMONTY i wykonczenia
kompleksowo. Przeréb-
ki, gtadzie, malowanie,
ptytki, tazienki, podto-
gi...Wolne terminy. Za-
praszam do kontaktu,
tel. 792 619 112

X KIEROWNIK  budowy
- inz. budownictwa z
uprawnieniami. Eksper-
tyzy i opinie techniczne,
legalizacja samowoli bu-
dowlanych, swiadectwa
charakterystyki energe-
tycznej (sche). Rzetelnie
i terminowo. Tel: 502 911
656

X NAPRAWA BUTOW. Tel.
605 671 274.

X ZtOTA RACZKA Artur -
biezace naprawy domo-
we, mate i duze remonty,
podfaczanie urzadzen
elektrycznych, gazo-
wych i sanitarnych, pod-
dasza, elewacje, glazura,
terakota, instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne,
malowanie agregatem,
uprawnienia SEP. Tel. 501
038 391.

X ZLOTA raczka, wykon-
czenia wnetrz, gtadzie
gipsowe, malowanie, su-
che zabudowy. Tel: 514
062 506

X MEZCZYZINA 66 lat pozna

samotna kobiete. Tel.
452 585 732.
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,Krajowy System e-Faktur”
- cykl spotkai informacyjnych
w Urzedzie Skarbowym w Rykach

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Rykach zaprasza do
udziatu w spotkaniach informacyjnych dotyczacych
Krajowego Systemu e-Faktur.

KSEF
W PIGULCE

Srody z KSeF - KSeF w pi-
gutce” to cykl bezptatnych
szkolen, podczas ktorych
mozna uzyskac podstawo-
we informacje oraz poznac
praktyczne aspekty korzy-
stania z Krajowego Systemu
e-Faktur.

W trakcie kazdego ze szkolen
przekazemy podstawowe in-
formacje dotyczace miedzy
innymi metod logowania,
nadawania uprawnien, wy-
stawiania i odbierania faktur
w KSeF.

TERMINY SPOTKAN
KSEF W PIGULCE™:

28 stycznia 2026 r., godz.
10.00;

4 lutego 2026 1., godz. 10:00;
11 lutego 2026 r., godz.
10.00.

Miejsce spotkan: siedziba
Urzedu Skarbowego w Ry-
kach, ul. Wyczotkowskiego
10A, sala nr 318 (Il pietro).
UWAGA: ze wzgledu na
ograniczenia organizacyjne

(wielkos¢ sali szkoleniowej
i ilo§¢ miejsc siedzacych)
prowadzimy zapisy do
udziatu w spotkaniach. Pro-
sze o0 przesytanie zgtoszen
do udziatu w szkoleniach
ze wskazaniem terminu na
adres poczty elektronicznej
urzedu: sekretariat.us.ryki@
mf.gov.pl

W odpowiedzi na zgtoszenie
przeslemy Panstwu infor-
macje zwrotng o zakwa-
lifikowaniu sie do udziatu
w spotkaniu (obowigzuje
pierwszenstwo wg kolejno-
Sci naptywajacych zgtoszen).

DZIEN OTWARTY
Z KSEF W US
W RYKACH

31 stycznia (sobota) 2026 r.
w godzinach 9:00-15:00 or-
ganizujemy dla wszystkich
zainteresowanych ,Dzien
otwarty z KSeF", podczas
ktorych przedsiebiorcy beda
mogli wzigc udziat w konsulta-
¢jach i szkoleniu praktycznym
zKSeF.

Wydarzenie odbedzie sie na
Sali Obstugi Podatnika Urzedu
Skarbowego w Rykach (parter).

WYD+UZONE

GODZINY PRACY

W okresie od 26 do 30 stycz-
nia organizujemy dyzury in-
formacyjne KSeF, ktore trwac
beda do godz. 20.00.

INFORMACJE
DODATKOWE -
WDROZENIE KSEF

Krajowy System e-Faktur
(KSeF) to system, ktory stuzy
do wystawiania, przesytania,
odbierania i przechowywania
faktur ustrukturyzowanych.
Obowigzek wystawiania fak-
tur w KSeF nastapi od:

- 1lutego 2026 r. dla przed-
siebiorcow, u ktorych wartosc
sprzedazy (wraz z kwotg po-
datku) przekroczyta w 2024 .
200 min zt,

- 1 kwietnia 2026 r. dla pozo-
statych przedsiebiorcow.
Informacje na temat Krajowe-
go Systemu e-Faktur mozna
znalez¢ na www.ksef.podatki.
gov.pl

Z wyrazami szacunku
Naczelnik Urzedu
Skarbowego w Rykach
Michat Lesicki

Aplikacja mobilna
egarwolin.pl juz dostepnal

P Google Play
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Koledy,

wystepy dzieci

i podsumowanie
dziatan - tak
wygladato
noworoczne
spotkanie
Towarzystwa
Przyjaciot Ryk,
ktore odbyto

sie 7 stycznia.
Byta to okazja
do wspolnego
Swietowania

i rozmow o planach
na kolejne lata

oworoczne spo-
tkanie cztonkéw
i sympatykow To-

warzystwa Przyjaciot Ryk
odbylo sie w sali na wika-
riacie przy ryckiej parafii.
Powodem zmiany miejsca
byt trwajacy remont w sie-
dzibie Towarzystwa, czyli
w patacu. Uczestnikow
przyjat proboszcz parafii,
a odnowiona sala okazata
sie dobrym miejscem do
wspolnego spotkania.

- Mito nam jest tu goscic,

Podczas spotkania prezes TPR pogratulowata ks.
pratatowi Stanistawowi Chodzko nadania tytutu pra-
tata Jego Swiatobliwosci papieza Leona XIV

a przy okazji mozemy po-
dziwia¢ nowe miejsca
w Rykach - méwila, wita-
jac zebranych, prezes TPR
Hanna Witek, dziekujac
proboszczowi za goscine.

KOLEDY | WYSTEPY
NAJMtODSZYCH

Spotkanie mialo $wia-
teczny charakter. Nie za-
braklo zyczen i wspolne-
go koledowania. Koledy
zaprezentowat Rycki Chor
Miejski oraz Choér Miasta
Kuréw pod kierunkiem

Bogdana Lipinskiego.
Wystepy dzieci z Samo-
rzadowego  Przedszkola

nr 2 w Rykach, przygo-

towane przez dyrektor
Joanne Gaske, wywola-
ty usmiech i wzruszenie.
Mali artysci zaprezento-
wali taice i piosenki lu-
dowe.

Podczas spotkania prezes
Towarzystwa przekazata
takze gratulacje probosz-
czowi parafii z okazji nie-
dawnego mianowania go
pralatem Jego Swiatobli-
wosci papieza Leona XIV.

CO UDALOSIE
W MINIONYM ROKU

Spotkanie byto tez okazja
do podsumowania dzia-
tan Towarzystwa w 2025
roku. - Uwazam rok 2025

Aby podsumowac miniony rok i cieszy¢ sie z nadejscia nowego, do sali parafialnej
przybyto dziesiatki cztonkéw i sympatykow Towarzystwa Przyjaciot Ryk

za owocny. Przybylo nam
nowych cztonkéw i dzis
jest nas okoto 80. Cieszy
mnie to, ze dotqczajq coraz
miodsze osoby, a atmos-
fera na spotkaniach jest
bardzo dobra - podkresla
Hanna Witek.

Jak zaznacza prezes, wiele
pracy wykonano na cmen-
tarzach. Udato sie dokon-
czy¢ renowacje pomnika
Falinskich na zabytko-
wym cmentarzu oraz od-
nowi¢ nagrobek Adama
Smoleniskiego, wiasciciela
gospodarstwa rybnego, na
cmentarzu przy ul. Kré-
lewskiej.

- Wydalismy dwie publika-
cje: biuletyn zaduszkowy
oraz ksigzke o peowia-

kach. Rozpoczelismy tez
projekt ,,Dawne Ryki”,
poswiecony dawnym
przedsiebiorcom,  leka-
rzom i innym dziataczom i kontynuujemy cykl ,,Ryki
miasta - wylicza prezes dawniej” - zapowiada
TPR. Wdéréd waznych Hanna Witek.

wydarzen wymienia tak- Prezes zacheca miesz-
ze lipcowy zjazd woje- kancow do wspolpracy.
wodzkiej rady towarzystw - Prosimy o udostepnianie
regionalnych Lubelszczy- skandéw starych zdje¢ Ryk,
zny, posSwiecony rodom takze rodzinnych, ktére po-
magnackim i szlacheckim  kazujq ludzi, stroje i miej-
regionu. sca sprzed lat - dodaje.
Towarzystwo mysli juz
takze o dalszej przyszto-
Sci. Trwaja pierwsze przy-
gotowania do jubileuszu

tym razem aptekarza Jo-
zefa Mystkowskiego. Pra-
cujemy tez nad kolejnym
biuletynem zaduszkowym

PLANY | JUBILEUSZ

Towarzystwo nie zwalnia

Trzy noetki z Ryk wydaty wsnoiny tomik

Marzenia, mitoSc,
smutek i wiara -

o tym pisza autorki
nowego tomiku po-
ezji. Ksiagzka ,,Poezja
z serca wzieta” mia-
ta swoja premiere

w Centrum Kultury

i Sportu

Sylwie Bajde, Urszule
Majek i Malgorzate Semp-
ke taczy pasja do pisania
wierszy. Kazda z nich od
lat tworzy poezje i dziala
w lokalnych kétkach po-
etyckich. To nie ich pierw-
sza wspolna publikacja.
Wczesniej, razem z poeta
Hubertem Krawczakiem,
wydaly tomik ,Z poezja
przez Swiat”. - Pomyslaly-
smy, ze skoro piszemy, to
szkoda, zeby wiersze lezaly
w szufladzie. I zdecydowa-
tysmy o drugim tomiku -
moéwi Sylwia Bajda.

WIERSZEO TYM,
CO BLISKIE

Tomik ,,Poezja z serca

.Poezjaz serca wzieta” jest juz drugim wspolnym dzietem Matgorzaty Sempki,

Sylwii Bajdy i Urszuli Majek
wzieta” powstat dzieki
wsparciu  zyczliwych
os6b i instytucji. Fi-
nansowo pomogta dy-
rektor Centrum Kultu-
ry i Sportu w Rykach
Donata Lukasiak. Mat-
gorzata Maj, wiasci-
cielka centrum ogrod-

niczego ,Daglezja na

Zielonej”, udostepni-
la swdj ogréd na sesje
zdjeciowa. Fotogra-

fie wykonata Mariola
Krzeminska z Deblina.
Ksigzka liczy 118 stron
i zawiera 80 wierszy.
Zostaly one podzielone

na cztery czesci. ,Ra-
dosne serce” opowiada
o szczeSciu i zachwy-
cie, ,Smutek serca”
o stracie i rozstaniu.
,Milos¢ w sercu” to
wiersze o uczuciach,
a ,Zaufa¢ sercem” do-
tyka tematu wiary.

tempa réwniez w nowym 50-lecia  Towarzystwa
roku. - Chcemy odnowi¢ Przyjaciét Ryk, ktéry
kolejny nagrobek na cmen-  przypada w 2028 roku.

tarzu przy Krolewskiej, Tomasz Kepka
- Wiersze roznie mogq czyk, zaprezentowaly

wplywaé na cziowie- wybrane wiersze.

ka. Sq teksty o mitosci, Nad caloScia czuwat
ale tez dla tych, ktérzy Mateusz Biernacki. - Ta
szukajq sensu i wiary - ksiqzka nie potrzebuje
mowi Urszula Majek. dodatkow, bo jest petna
Tomik docenit takze tresci i emocji. Chcieli-
Mateusz Biernacki, in- $my tylko podkresli¢ jej
struktor ds. teatru i zy- klimat i sprawié, by kaz-
wego stowa w CKiS. dy mdgt sie zastuchac -
- To zbior wierszy o co- moOwi.

dziennym Zzyciu i uczu- Autorkom pogratulo-
ciach trzech utalen- wata dyrektor CKiS.
towanych mieszkanek - Ciesze sie, ze wlasnie
Ryk. Stowa zabierajq u nas odbyla sie pro-
czytelnika w podroz iqz
przez emocje i inne
spojrzenie na codzien-
nos¢ - podkresla.

autorki same zaprezen-
towaty swoje wiersze.
To dowdd, ze literatura
w Rykach ma sie dobrze
- zaznacza Donata Lu-
kasiak.

W spotkaniu uczestni-
Promocja tomiku od- czyli mito$nicy literatury
byta sie 10 stycznia oraz przedstawiciele lo-
w Centrum Kultury kalnych organizacji. Pa-
i Sportu w Rykach. tronat nad ksiazka objat
Przy  blasku $wiec parafialny oddziat Akcji
i dzwiekach pianina Katolickiej w Rykach.
mtodego pianisty Jaku- Tomik mozna kupi¢ bez-
ba Czerskiego poetki, posrednio u autorek.
wraz z Bozena Rabaj- Tomasz Kepka

NASTROJOWA
PROMOCJA KSIAZKI
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VOX ZACZAROWAL ULESKA PUBLICINOSC

Publicznosc
Spiewata razem
z artystami.

18 stycznia

w Gminnym
OsSrodku Kultury
i Bibliotece

w Utezu wystapit
zespot VOX

z koncertem
koled i znanych
przebojow

ho¢ Swieta Bozego
Narodzenia juz
minety, koledy

mozna Spiewac jeszcze
do poczatku lutego. Z tej
okazji GOKiB w Utezu
zaprosit znany i cenio-
ny zespot VOX. Byt to
pierwszy wystep tej gru-

py w Utezu.
- To jeden z najlepszych
zespotow wokalnych,

jaki byt, jest i bedzie na
polskiej scenie muzycz-
nej. Tym razem w innej
odstonie, bo z koledami
i pastoratkami - méwita
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Wokalisci VOX Mariusz Matera i Dariusz Tokarzew-
ski zaSpiewali najbardziej znane koledy i pastoratki, w
tym jedna wtasnej kompozycji. Pomiedzy utworami nie
szczedzili zabawnych anegdot

Marzena Krol, dyrektor
GOKiB w Utezu.

WSPOLNE SPIEWANIE
ZAMIAST KONCERTU

Lider zespotu Dariusz
Tokarzewski od poczat-
ku zachecal publicznos¢
do wspdlnego $piewania.
- Mamy najpiekniejsze
koledy na Swiecie. Dlate-
go nie traktujcie tego wy-
stepu jak koncertu, ale jak
spotkanie. Chcemy was
zaczarowac i zaprosi¢ do
wspdlnego Spiewania -
moéwit artysta.

Mieszkancy szybko pod-
chwycili ten pomyst.
Sala widowiskowa wy-
pehita sie glosami, bo
w repertuarze znalazly
sie najbardziej znane pol-
skie koledy i pastoratki.
Zesp6t zaspiewal takze
jedng kolede ukrainska
oraz utwor wiasnej kom-
pozycji.

Nie zabraklo tez najwiek-
szych przebojow VOX-u.
Publicznos¢ ustysza-
fa m.in. ,Magdalene”
oraz ,Szczesliwej drogi
juz czas”. Niespodzian-
ka byla nowa piosenka

Uteska publiczno5¢ z uwaga wystuchata godzinnego koncertu, wtaczajac sie w

Spiew koled

zespohly, przygotowana
z myS$la o walentynkach.
- Jestescie trzecim miej-
scem w Polsce, gdzie wy-
konujemy jq po raz pierw-
szy - zdradzit Dariusz
Tokarzewski.

CIEPLA ATMOSFERA
MIMO MROZU

Godzinny koncert minat
bardzo szybko. - Fajne

wydarzenie, klimatyczne,
bardzo mi sie podobato.
Spiewatam razem z ze-
spofem - moéwi Kinga
Brzujszczak. - Szkoda, ze
tak kroétko - dodaje Bogu-
mita Roczniak.

Zadowoleni byli takze ar-
tysci. - Cieszymy sie, ze
przyszliscie mimo mrozu.
Chcielismy was tym $pie-
waniem troche rozgrza¢
- méwit Mariusz Matera.

- W Ulezu jestesmy pierw-
szy raz. Macie piekny
dom kultury. To wiasnie
sq mate ojczyzny i to jest
wspaniate - podsumowat
Dariusz Tokarzewski.
Koncert zespotu VOX na
dtugo zostanie w pamieci
mieszkancéw jako wie-
cz6r wspollnego $piewa-
nia i dobrej, rodzinnej
atmosfery.

Tomasz Kepka

Sukces naszych zespotow w Lublinie

Pierwsze miejsce
dla Kaweczyna

i drugie dla Czer-
nica i Zawitaty - to
nasz dorobek na
XVI Ogolnopolskim
Przegladzie Zespo-
tow i Grup Koledni-
czych im. Zdzistawa
Podkanskiego

w Lublinie

To jedno z wazniej-
szych wydarzen tego
typu w Polsce, przyciaga
grupy kolednicze z réz-
nych regionéw kraju.
Podczas przegladu pre-
zentowane sg tradycyjne
koledy, pastoratki oraz
widowiska oparte na
lokalnych  zwyczajach
bozonarodzeniowych.
W  tegorocznym Prze-
gladzie zaprezentowa-
o sie 32. wykonawcow,
z czego znaczna czesc
pochodzita spoza re-
gionu lubelskiego m.in.
z wojewddztwa mazo-
wieckiego, matopolskie-
go i podkarpackiego. Od
samego poczatku celem
przegladu jest ochro-

Zespot Spiewaczy ,Kaweczyn”

na mniej znanych koled
oraz pastoratek, ktére
stanowia wazny element
polskiego dziedzictwa. -
Mielismy przyktady licz-
nych form koledniczych
okraszonych wspaniatq
oprawq sytuacyjnq, kto-
ra przenosita nas ,,jeden
do jednego” do wiejskiej
chaty, bysmy mogli zo-
baczy¢ jak to wyglgda-
to dawniej. Moglismy
ustysze¢ koledy, ktorych
juz teraz nie ustyszymy
z radia, ani w powszech-
nym wykonaniu - méwi
etnomuzykolog Andrzej
Sar, czlonek komisji
konkursowej. Interesu-

jacy repertuar, jaki wy-
brali uczestnicy do za-
prezentowania na scenie
nie ulatwit zadania jury,
ktére miato trudne za-
danie, aby wybra¢ tych
najlepszych. Wéréd nich
znalazty sie zespoty re-
prezentujace powiat ryc-
ki.

Do konkursu zorgani-

zowanego przez Sto-
warzyszenie ,INasz
Piast”, Dom Kultury

LSM i Fundacja Ochro-
ny i Rozwoju Tworczo-
$ci Ludowej zglosit sie
zesp6l $piewaczy z Ka-
weczyna, ,Czerniczan-
ki z Kapela” z Czernica

oraz ,Babeczki” z Za-
witaly. Wszystkie trzy
nasze zespoty, ktore juz
od lat kultywuja tradycje
ludowe znalazty sie na
podium w kategorii ze-
spoty Spiewacze. Na naj-
wyzszym stopniu panie
z Kaweczyna, natomiast
drugie miejsce ex aequo
zajety ,,Czerniczanki”
i ,,Babeczki”. Dla ,Ka-
weczyna” byla to tak-
ze okazja, by odebrac¢
statuetke dla laureata
nagrody specjalnej im.
Zdzistawa Podkanskie-
go, ktéra zdobyli w 2025
roku.

Tegoroczny  Przeglad

Zespot Spiewaczy ,Czerniczanki”

Zespot Spiewaczy ,Babeczki z Zawitaty” (fot. archi-

wum)

zakonczyt sie sukcesem
w kategorii indywidu-
alnej. Za pelna pasje,
zaangazowanie w dzia-
falnos¢ artystyczna oraz
szczegblny wklad w pro-
mocje kultury regionu
lubelskiego  dyplomem
uznania od marszatka
wojewodztwa lubelskie-

go zostata uhonorowana
Halina Babik z Czerni-
ca. - To nagroda catego
zespotu, bo w pojedynke
nic sie nie zdziata - pod-
kresla jedna ze wspot-
zatozycielek zespotu
»Czerniczanki z Kape-
1g”.

Zbigniew Jonczyk
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TAKIEBALE TYLKONA UNWHRSYTEOIE

Taniec, Smiech

i dobra zabawa
zdominowaty
karnawatowy
wieczor stuchaczy
Uniwersytetu
Trzeciego Wieku
w Rykach.

Bal odbyt sie

17 stycznia

w restauracji
LOlivia”

oczatek roku to dla
P stuchaczy Uniwer-

sytetu Trzeciego
Wieku czas wspo6lnych
spotkan i zabawy. Tak
byto i tym razem. Se-
niorzy wybrali sie na bal
karnawatowy, ktéry na
stale wpisat sie w ich ka-
lendarz.
Na parkiecie bawilo
sie 65 o0séb. Wiekszos¢
uczestnikéw to miesz-
kancy Ryk, ale wsréd
gosci byli takze stucha-
cze z sasiednich gmin.
O oprawe muzyczng za-
dbal DJ Marcin Glodek

Karnawatowa zabawa rozpoczeta sie od noworocznego toastu i zyczen, jakie
skierowata do zebranych zastepca prezes UTW Krystyna Polak

z Dabi. - Zaprositysmy
go po raz pierwszy, ale
sprawdzit sie bardzo do-
brze - méwi Zofia Polak,
prezes UTW.

Nie zabrakio tanca. Na
zaproszenie organizato-
réw przyjechata instruk-
torka tafdca z Centrum
Kultury w Rykach. Po-
kazata uczestnikom pod-
stawowe kroki i zacheci-
ta do wspdlnej zabawy.

- Prébowat kaidy. Byto
duzo $miechu i radosci -
dodaje prezes. Krotka na-
uka szybko przetozylta sie
na pelny parkiet.

Wieczér mingt bardzo
szybko i zostawil po so-
bie mite wspomnienia.
- Wszyscy byli zadowo-
leni. Jeden z pandw po-
wiedzial, ze takie bale sq
tylko na UTW. To bardzo
mite - podkresla Zofia

Polak. Jak dodaje, zain-
teresowanie balem przy-
szto dopiero na krétko
przed wydarzeniem.
Teraz przed stuchaczami
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku gtéownie zajecia
i wyklady. Na wiosne za-
planowane sg wycieczki,
a kolejny bal najpewniej
odbedzie sie jesienia,
przy okazji andrzejek.
Tomasz Kepka

Na bal przybyto 65 par oraz 0sob indywidualnych.
WSrod nich byli Krystyna i Albin Surmaczowie

Przy nastrojowych balladach, seniorzy mogli poczué
sie jak w czasach mtodoSsci. Na zdjeciu Henryka i Ja-

nusz Demianczukowie

Bal sprzyjat nie tylko tancom, ale i przyjemnym roz-
mowom przy suto zastawionych stotach. Na zdjeciu:
Marian i Janina Pyrowie oraz Longina Piotrowska

Wsrad tahczacych par mozna byto wypatrzec Tere-
se i Jozefa Adamkow

Mito sobotni wieczor spedzili Bozena i Edmund
Stanczakowie

Sobotni wieczér wszyscy uczestnicy balu spedzili w doborowym, dobrze znanym
towarzystwie. Na zdjeciu: Zofia Polak (prezes UTW), Krystyna Polak (zastepca pre-
zes), Kazimierz i Henryka Pawlakowie

Pafstwo Zbigniew i Helena Zajac wraz z Teresg Zaczek udowodnili, ze dobrze
bawic sie mozna nie tylko w duecie, ale i we trojke
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W sobotni wieczor
uczniowie trzech
klas Technikum
Mechanicznego

z Deblina balem
studniowkowym
rozpoczeli swoje
odliczanie do
matury

ieczOr otwo-
rzyli Martyna
Szkoda i Filip

Wrhodarczyk, ktérzy po-
witali zgromadzonych
gosci. Wérdd nich zna-
lezli sie m.in. dyrektor
szkoty Artur Misiak,
wicedyrektor Magdale-
na Wojdat, wicestarosta
Monika Kosminska oraz
nauczyciele, pracownicy
szkoty i rodzice matu-
rZystow.

Studniéwka to nie tyl-
ko tance, ale takze czas
wdzieczno$ci. Maturzy-
$ci skierowali podzieko-
wania do dyrekcji szkoty
a takze do wychowaw-
cow klas maturalnych:
Joanny Pienkosz (k1.Vtl),
Moniki Malskiej (kI
Vti) oraz Urszuli Kosty-
ry (kl. Vtke). W dowdd
wdziecznos$ci nauczycie-
le oraz dyrekcja otrzy-
mali bukiety kwiatéw.
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Tegoroczni maturzysci swoj pierwszy w dorostym zyciu bal rozpoczeli tradycyjnym polonezem

W samych superlaty-
wach o swojej klasie wy-
powiada sie Joanna Pien-
kosz, wychowawczyni
klasy V technikum me-
chanik lotniczy. - Przez 5
lat nie sprawiali zadnych
trudnosci ~ wychowaw-
czych. Klasa naprawde
bardzo dobrze uczqca sie.
W drugiej klasie mieli bo-
dajze najwyzszq Sredniq
w szkole. Mieli tez wy-
sokq frekwencje - mowi
pani Joanna. To klasa lot-
nicza, wiec specjalizacja
zobowigzuje do wysokie-
go poziomu. Ciekawost-
ka jest, ze prawie potowe
klasy stanowia ucznio-
wie z Ukrainy. jest tez je-
den Rosjanin. - Oni réw-
niez bardzo przyktadali

sie do nauki, bardzo so-
lidni - podkresla wycho-
wawczyni i przyznaje, ze
te wspolne 5 lat mineto
bardzo szybko. - Na pew-

no bede tesknita, bo nigdy
wczesniej nie miatam tak
dobrej klasy. To moje pig-
te wychowawstwo, cho¢
pierwsze w tej szkole. Na

pewno z zalem przyjdzie
nam sie pozegnac za trzy
miesiqce - przyznaje Jo-
anna Pienkosz.

Tradycji stato sie zados¢

i studniowke AD 2026
ZSZ nr 1 w Deblinie
uczniowie rozpoczeli od
staropolskiego  polone-
za. W czesdci oficjalnej
nie zabraklo rowniez zy-
czen. Pospieszyla z nimi
m.in. wicestarosta Mo-
nika Kosminska, zyczac
wszystkim szampanskiej
zabawy a w maju powo-
dzenia na maturze. Jacek
Zagozdzon, przewodni-
czacy rady rodzicéw zy-
czyl mtodym wspaniatej
zabawy az do zdarcia ze-
l6wek, a za sto dni pota-
mania pior.
Po czesci oficjalnej przy-
szedt czas na wykwint-
na kolacje, ktéra data
uczestnikom sit do nie-
zapomnianej zabawy do
rana.

Zbigniew Jonazyk

Uczniowie podziekowali tez swoim wychowaw-
czyniom Urszuli Kostyrze, Monice Malskiej i Joannie

PieAkosz

W imieniu maturzystow wszystkich uczestnikow
Lstudniowki” powitali Martyna Szkoda z itk i Filip

Wtodarczyk z Vti

W dobrych humorach podobnie jak uczniowie na bal studniowkowy przybyli
nauczyciele ZSZ nr 1 w Deblinie

Uczniowie, ktorzy w tym roku koncza nauke w technikum w podziekowaniu za
5-letni trud wychowania nie zapomnieli o o kwiatach dla swoich nauczycieli

Michat Kurdziatek z \/tke na studnidwce bawit sie w towarzystwie Matgorzaty
Wojtas. W czesci oficjalnej studnidwki z duma przygladata sie im licznie zgromadzo-

na rodzina

Rodzina Matenkow w komplecie. Tomasz przyszty technik elektryk do towa-
rzystwa na studnidwce zaprosit siostre Kinge. W czesci oficjalnej towarzyszyliim

rodzice Stawomir i Anna
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Roztentegowywacze juz sa w potfinatach

XXXI HALOWY TURNIE)

PItKI NOZNE) O PUCHAR

BURMISTRZA RYK
Roztentegowywacze
wygrali dziesiaty
mecz w ryckiej
.halowce” i jako
pierwsza druzyna
zapewnili sobie
prawo gry

w potfinatach fazy
play off

Roztentegowywacze nie
zwalniaja tempa i wygry-
wajg mecz za meczem.
Sa jedyna druzyna bez
straty punktu w biezacych
rozgrywkach ryckiej ,,ha-
l6wki”. Tym razem liderzy
pokonali 10:1 Iskre Swaty.
Bylo to dziesiate zwycie-
stwo Roztentegowywa-
czy, ktérzy, na trzy kolejki
przed koricem fazy ligowej,
zapewnili sobie juz prawo
gry o medale trzydziestej
pierwszej edycji Halowe-
go Turnieju Pitki Noznej
w Rykach.

PEWNY LIDER

Po rozegraniu pierwszej
czesci rozgrywek, w ktérej
zespoty graja kazdy z kaz-
dym, pierwsza czwérka
zagra w potfinatach we-
dhug klucza 1-4i 2-3. Roz-
tentegowywacze majq juz
11 punktéw przewagi nad

piatym w tabeli Ktocze-
wem, a 10 ,,oczek” wiecej
niz czwarty Stodom, co
oznacza, zZe nawet jezeli
przegraja juz wszystkie
mecze do konca rozgry-
wek, to i tak najnizsza po-
zycja, na jakiej moga sie
znalez¢, to miejsce numer
3. To jednak mato praw-
dopodobny scenariusz.
Juz bardziej mozliwe jest
to, ze w nastepnej kolejce
Roztentegowywacze za-
pewniaja sobie pierwsze
miejsce w tabeli na koniec
rundy ligowej. Warunek?
Trzeba wygrac¢ z Young
Boysami, ktérzy zajmu-
ja drugie miejsce. Jednak
,»Mtodzi Chlopcy” beda
chcieli poprawi¢ swoja
serie siedmiu wygranych,
a poza tym zwyciestwo
z liderem bedzie psycholo-
gicznie wazne przed faza

play off. Walka o prestiz
zapowiada ciekawy i za-
ciety pojedynek.

.CZWARTY DO BRYDZA"

Jezeli chodzi play off, to
bliscy zapewnienia sobie
prawa gry o medale s eki-
py wspomnianych Young
Boys6w oraz Delty Sokét.
Te druzyny nad piatym
Kloczewem majaq odpo-
wiednio 6 i 5 punktow
przewagi. W trzech kolej-
kach jest to przewaga do
zniwelowania, nie mniej
jednak stawia na uprzy-
wilejowanej pozycji wspo-
mniane wyzej zespoty.

O czwarte miejsce premio-
wane gra w potinatach
(przy zatozeniu, ze nie
wydarzy sie jaka$ katastro-
fa w wykonaniu ,,Mtodych
Chlopcéw” i Delty Sokét)
walcza az cztery zespo-

ty: Stodom (20 punktéw),
Kloczew (19), WBKS (18)
i Blazej (17). Obroncy ty-

czwartego miejsca nie jest
duza, ale oprécz swoich
wygranych Blazej musi li-

sza sobote Blazej zagra z ta
druzyna. Jezeli mistrzowie
wygraja, to wyprzedza jed-

«~ROZKLAD JAZDY"
ZESPOtLOW
WALCZACYCH O PRAWO
GRY O MEDALE
1. Roztentegowywacze -
Young Boys (2 miejsce/25
punktéw), Kwiat Lotosu (12/7),
Kokodzambo (13/4).
2. Young Boys -
Roztentegowywacze (1/30),
Amatorzy (14/3), Kwiat Lotosu
(12/7).

3. Delta - Kokodzambo (13/4),
Stodom (4/20), Los Capibaros
(8/10).

4. Stodom - MocniGas (10/9),
Delta Sokét (3/24), Iskra Swaty
(11/9).

5. Ktoczew - Los Capibaros
(8/10), WBKS (6/18), DoRyk
Team (9/10).

6. WBKS - Btazej (7/17),
Ktoczew (5/19), MocniGas
(10/9).

7. Btazej - WBKS (6/18), DoRyk
Team (9/10), Amatorzy (14/3).

tuty, czyli Blazej, majanaj- czy¢ na potknieciarywali. nego z rywali.
trudniejsze zadanie. Niby ~ Najprosciej bedzie z WB-
strata trzech ,,oczek” do KS-em, bowiem w najbliz- Adam W. Faluszczak
Gtowienka Kokodzambo 3
MocniGas 0
WYNIKI 10 KOLEJKI Em;z"f-’l»( 5;0‘/5 walkower
25 stycznia oRyk leam
¢ Young Boys: K. Masiczak TABELA
Kwiat Lotosu 0 Osiak 2, Jankowski 2, 1. Roztentegow. 10 3066-11
Delta Sokot 5 Wasilewski 1, Jaworski 1, 2.Young Boys 10 25 46-16
Kwiat Lotosu: Kalbarczyk, tukjan, B. Stachurski, Babik, 3. Delta 10 2453-21
M. Kozlak, Leszek, Pienkosz, Kardas 4, Stodom 10 2035-16
Sz. Bajdziak, Piotr Kedzierski, DoRyk Team: P. Jozwik, K. 5. Ktoczew 10 1931-27
Pawet Kedzierski, Przemystaw  Jozwik, Puzio, Ostrzyzek, Sz. 6. WBKS 10 1832-31
Kedzierski Kujda, Pioterczak, M. Mroz, P. 7. Btazej 10 1741-29
Delta Sokdt: Gorski 2, Alot 1, Krdlik, L. Biatecki, D. Bogusz 8. Los Capibaros 10 1025-33
Kulik 1, Sitnik 1, Gatkowski, 9. DoRyk Team 10 10 9-43
Olek, Nowicki, Domarecki, Los Capibaros 3 10.MocniGas 10 929-46
Rusak Blazej L 1.IskraS. 10 922-39
Los Canib . Buk ki3 12. Kwiat Lotosu10  721-40
Stodom 1 B°§ .3".' ka'|°\7v ; to"\yvs : i 13.Kokodzambo10 4 9-28
s q o oajdzak, L ANOAAL Warddl 44 Amatorzy 10 316-55

Stodom: P. Polak 1,
Watachowski, Ston J. Polak,
Staniak, Okleja, Ziemkowski,
Kieliszek, M. Kania

Ktoczew: P. Glodek 1, J. Zmuda,
K. Zmuda, H. Zmuda, tubianka,
Zawadzki, Tomaszek, Majek, M.
Wozniak, Zalech, Aleksander
Wojtas, A. Zaczek, M. Kowalczyk

Roztentegowywacze 10
Iskra Swaty 1

Roztentegowywacze: D.
Stachurski 5, Bieficzyk 2, Kupiec
1, Jajszczyk 1, Czerski 1, 0zog,
Barszcz

Iskra Swaty: Rzeznik 1, Lipiec,
Karol Kujda, M. Warowny, B.
Zietara, Sadura, Wawer, Tarka,

0. Baczewski, |. Baczewski,

M. Baczewski, Piecek, Agacki,
Szczotka, Gransztof, Macigg
Btazej: Michalec 2, Zackiewicz
2, Btazejczyk, K. Biatecki,
Mikulski, A. Kryczka, Jedrych,
Gatgzka

Amatorzy 2
WBKS

Amatorzy: Krzysztof Kaminski
1, Sz. Walaszek 1, D. Jaskiewicz,
Pudto, P. Mnich, K. Jaskiewicz,
Kamil Kaminski, P. Pawelec, J.
Pawelec, tukasik

WBKS: Noworol 3, Sienkiewicz
3, K. Gtodek 1, £. Zaczek

1, Berezinski 1, T. Mroz,
Kotodziejek, Majchrzak, Jezo

NAJLEPSI STRZELCY

Mateusz Michalec (BtA) 16
Przemystaw Alot (DEL) 14
Damian Kulik (DEL) 14
Dawid Beczek (ISK) 13
Bartosz Wozniak (YOU) 12

NASTEPNE MECZE
31 stycznia (sobota)

Iskra Swaty - Kwiat Lotosu
(14:00), DoRyk Team -
Amatorzy (14:40); WBKS

- Btazej (15:20), Delta

Sokot - Kokodzambo (16:00),
Los Capibaros - Ktoczew
(16:40), Young Boys -
Roztentegowywacze (1 7:20),
MocniGas - Stodom (18:00)

XXIV AMATORSKA LIGA SIATKOWKI W RYKACH POD PATRONATEM

DARIUSZA SZCZYGIELSKIEGO, STAROSTY POWIATU RYCKIEGO

Bronigcy tytutu mistrza AWP Development po zacietym
pojedynku przegrat z PowiSlakiem Kofiskowola 2:3. Przed AWP
kolejny trudny mecz z SPS 4 CV Garwolin

WYNIKI

Set Gorzno - SPS 4CV Garwolin
3:2(21:25, 20:25, 27:25,
25:22,15:13)

Klin Podwierzbie - Orient
Rokitno 3:1(20:25, 25:12,
25:23,26:24)

Set Gorzno - Volley Putawy 3:1
(25:12, 25:15, 25:27, 25:18)

Powislak Konskowola - AWP
Development 3:2 (25:22, 27:29,
24:26, 25:22, 15:10)

Set Gorzno - Budowlanka Ryki
3:0(25:10, 25:9, 25:18)

SPS 4CV Garwolin - SciTeeX
Ktoczew 3:1(25:15, 25:20,
25:27,25:19)

Set Gorzno - Orient Rokitno 3:0

(25:13,25:17,25:10)
Powislak Konskowola - Volley
Putawy 3:1(27:25, 26:24,
23:25, 25:18)

Klin Podwierzbie - Budowlanka
Ryki 3:0 (25:16, 25:18, 26:24)

TABELA (NA 25.01.2026)

1. Set Gorzno 7 17 186
2. AWP Develop. 5 11 14:6
3. Klin 6 111311
4, SPS 4CV 4 10 114
5. Powislak 3 8 93
6. SciTeeX 5 81211
7. \Volley 6 5 914
8.DreamTeam 5 4 5:12
9. Orient 4 3 59
10.Budowlanka 7 0 21:1

NASTEPNE MECZE
sala LO Ryki

11.00: Powislak KoAskowola -
Budowlanka Ryki

12.30: Powislak KoAskowola -
Orient Rokitno

14.00: Dream Team - Orient
Rokitno

sala ZSZ 2 Ryki

12.00: SPS 4CV Garwolin - AWP
Development

13.30: Set Gérzno - SciTeeX
Ktoczew

15.00: SPS 4CV Garwolin - Klin
Podwierzbie

16.30: AWP Development -
Volley Putawy

Niepokonany DD Team

Xl AMATORSKA LIGA
SIATKOWKI KOBIET POD
PATRONATEM
GRZEGORZA KAPUSTY
Po siedmiu
zwycieskich
meczach siatkarki
DD Team

Do rozegrania maja jesz-
cze dwa mecze, ale wyni-
ki obu moga wptynaé¢ na
to z kim DDetki zagraja
w walce o finat.

Pierwszym z rywali beda
siatkarki Libero, dla kt6-

W ostatnim meczu DD
Team zmierza sie z JPW
Pulawy. To grozne rywal-
ki i wynik tego starcia jest
sprawg otwarta. Dla puta-
wianek bedzie to wazny
mecz, bo tak jak przed ro-

zameldowaty sie rych l'iga jest lekcja dosk(?— kiem marzy im sie walka
w pé’rfin ale XIl ALS  nalenia gry. Dlatego poraz- o medale.
Kobiet ka Teamu bylaby sensacja. mn
(25:13, 25:12) 6.Podkrecone 5 6 57
UKS 9 - AS tukdw 2:1(25:23,  7.UKS9 6 4 410
18:25, 15:10) 8.5Sep 2 3 33
WYNIKI . . ) JPW Putawy - AS tukéw 2:0 9.AS 6 2 410
Dragon Wojcieszkow - Libero (5513 55,14 10. Libero 8 1 116
geblm 2\;8 ('2'5:7'k2‘5:9) Dragon Wojcieszkow - AS
ragon Yojclesziow - kukow 2:0 (25:11, 26:24) NASTEPNE MECZE

Podkrecone 2:0 (25:11, 25:22)

DD Team - Podkrecone 2:0
(25:7, 25:16)

Podkrecone - AS tukow 2:1
(25:13, 18:25, 15:10)

DD Team - AS tukow 2:0
(25:17, 25:9)

DD Team - Libero Deblin 2:0

TABELA (NA 25.01.2026)

1. DD Team 7 20 121
2. No Mercy 8 19 14:2
3. Dragon 6 12 :

4. JPW 5 10 74
5.Team 19 5 7 56

31 stycznia (sala ZSZ 2 Ryki)

10.00: UKS 9 Putawy — Dragon
Wojcieszkow

11.00: UKS 9 Putawy - Sep
Zelechow

12.00: Sep Zelechéw - Dragon
Wojcieszkow
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IGOR BELKA
Ruch Ryki

pitka nozna

SZYMON BECZEK

Amator Leopoldow/Rososz
pitka nozna

KRZYSZTOF BEDNARCZYK

Mazowsze Stezyca
pitka nozna
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Nominowani do tytutu Sportowiec Roku 2025

SPORTOWIEC

SPORTOWIEC

SPORTOWIEC

RYSZARD BIENCZYK
Tur Ryki

wyciskanie sztangi

JACEK BLASINSKI

LKK Tsunami
karate tsunami

DOMINIK BUCZEK

Forca Deblin
sztuki walki MMA

BARTLOMIE) BULHAK
Ruch Ryki

pitka nozna

JAN CIESLA
Czarni Deblin

pitka nozna

DANIEL FILIKS

Mazowsze Stezyca
pitka nozna

KATARZYNA FlJOt

Amatorska Liga Siatkowki
siatkowka

PAWEtL GAWRYOLEK
Btekitni Leopoldow

tenis stotowy

MARCIN GtODEK

Mazowsze Stezyca
biegi

SPORTOWIEC SPORTOWIEC SPORTOWIEC SPORTOWIEC SPORTOWIEC SPORTOWIEC SPORTOWIEC

SPORTOWIEC

SPORTOWIEC

MICHAL IMAS

Amator Leopoldow/Rososz
pitka nozna

SEBASTIAN JAWOSZEK

Amator Leopoldow/Rososz
pitka nozna

PIOTR JOZEFOWICZ
Biegusuem.pl
biegi

WITOLD KANIA

niezrzeszony
kolarstwo

EMILIA KOLOMARNSKA

Dynamo Gozd
tenis stotowy

MIROStAW KOWALSKI
Koto PZW w Rykach nr 5

wedkarstwo

MAKSYMILIAN tUBIANKA

Czarni Deblin

pitka nozna

MATEUSZ MATENKA

Orleta Nowodwor
pitka nozna

RAFAt NIEDBALSKI

NGOWWS Z tabedziem Phywac

zimowe ptywanie

WIKTORIA OSIAL

Dynamo Gézd
tenis stotowy

KRZYSZTOF POPIS

Amatorska Liga Siatkowki
siatkowka

tUKASZ POTOCKI
Koto PZW nr 4 w Deblinie

wedkarstwo

SPORTOWIEC SPORTOWIEC SPORTOWIEC SPORTOWIEC SPORTOWIEC SPORTOWIEC SPORTOWIEC SPORTOWIEC SPORTOWIEC SFEETOWIES

SPORTOWIEC

SPORTOWIEC

KAMIL RAFELD
Biegusuem.pl
biegi

BLAZE) SIKORA
Czarni Deblin

pitka nozna

PIOTR SWITAJ

NGOWWS Z tabedziem Ptywac

zimowe ptywanie

MAJA WAROWNA

Dynamo Gozd
tenis stotowy

MARCIN WISNIEWSKI
Koto PZW Czysta Woda Ryki

wedkarstwo

TOMASZ WOLINSKI
Tur Ryki

wyciskanie sztangi

BtAZE) WOZNIAK
Ruch Ryki

pitka nozna

Nominowani do tytutu

Trener Roku 2025

CEZARY ADAMSKI
Orlik Deblin

pitka nozna

DANIEL CIENKOWSKI
Czarni Deblin

pitka nozna

KRYSTIAN FILIPEK

LKK Tsunami
karate tsunami

WOJCIECH KEPKA
Ruch Ryki

pitka nozna

SPORTOWIEC SPORTOWIEC SPORTOWIEC SPORTOWIEC SPORTOWIEC SPORTOWIEC

SPORTOWIEC

TRENER TRENER TRENER

TRENER
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RADOStAW KORNAS

Amator Leopoldéw/Rososz
pitka nozna

SEBASTIAN KOZDRO)
Ruch Ryki

pitka nozna

WOJCIECH KRYCZKA

Amator Leopoldéw/Rososz
pitka nozna

KRZYSZTOF KUCHNIO
Tur Ryki

wyciskanie sztangi

ADRIAN KUREK

Forca Deblin
sztuki walki MMA

ZBIGNIEW KUZMIAK
Btekitni Leopoldow
tenis stotowy

TRENER TRENER TRENER TRENER

TRENER

TRENER

ANDRZE) KOLODZIE)
Bobry Bobrowniki

tenis stotowy

WITOLD tUKASIAK

Dynamo Gozd
tenis stotowy

ROBERT PIOTROWSKI

Piekietko Przykwa
pitka nozna

DARIUSZ PIWORNSKI

Amator Leopoldow/Rososz
tenis stotowy

GUSTAW SERAFIN

Legion Grabow Szlachecki
pitka nozna

DAMIAN SZCZEgNIAK

Amator Leopoldow/Rososz
pitka nozna

TRENER TRENER TRENER TRENER TRENER

TRENER
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LUKASZ WOJTAS

Orleta Nowodwor
pitka nozna

MACIE] WNUK

Mazowsze Stezyca
pitka nozna

TRENER

TRENER

Nominowani do tytutu

Junior Roku 2025

MAGDALENA BECZEK

Klub Karate Tradycyjnego Ryki
karate

MAJA BECZEK

Legion Grabow Szlachecki
pitka nozna

ANTONI CHADA]

Orleta Nowodwor
pitka nozna

MICHAL CHMIELEWSKI

Orleta Nowodwaor
pitka nozna

JAKUB DOMINIAK
Orlik Deblin

pitka nozna

WOJCIECH GOLUCH

Koto PZW Czysta Woda Ryki
wedkarstwo

KACPER GOLUCH

Amator Leopoldow/Rososz
tenis stotowy

AMELIA GRZECHNIK

KK Tsunami
karate tsunami

JULIA GRUZA

KK Tsunami
karate tsunami

JUNIOR JUNIOR JUNIOR JUNIOR JUNIOR JUNIOR JUNIOR

JUNIOR

JUNIOR

JAN JANKOWSKI
Tur Ryki

wyciskanie sztangi

JUNIOR

BARTEK JERMOLIK

Mazowsze Stezyca
pitka nozna

JUNIOR

JULIA JANISZEK

Legion Grabow Szlachecki
pitka nozna

JUNIOR

ALEKSANDER JANISZEK
Orlik Deblin

pitka nozna

JUNIOR

KRZYSZTOF KAMINSKI

Amator Leopoldow/Rososz
pitka nozna

JUNIOR

FRANEK KEPKA
Ruch Ryki

pitka nozna

JUNIOR

Kupon wypetnij, wytnij
i dostarcz do redakg;ji.
Gtosowanie trwa do 23 lutego 2026 roku

XXV PLEBIscYT TWoOJEGO GLOSU
NA NAJPOPULARNIEJSZEGO

SPORTOWCA, TRENERA I JUNIORA
ROKU W POWIECIE RYCKIM

SPORTOWIEC ROKU 2025

wpisz imie i nazwisko nominowanego sportowca punkty:
1. 5
2. 4
3. 3
4, 2
5. 1

UWAGA

Na kuponie nalezy wpisa¢ nazwiska 5 sportowcow, 3
treneréw oraz 3 junioréw nominowanych w Plebiscycie.
Gdy nazwisk bedzie mniej lub bedg powtarzac sie nazwiska
tego samego sportowca, trenera czy juniora, bqdz pojawiq
sie nazwiska spoza listy nominowanych - wowczas kupon
bedzie niewazny.

Dostarcz kupon do Redakg;ji
- ul. Szkolna 1, 08-500 Ryki,
lub wrzucic do skrzynki kontaktowej Twojego Gtosu

verte
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Nominowani do tytutu Junior Roku 2025

JULIA MICEK
Libero Deblin

siatkowka / biegi

JUNIOR

MACIE) NIEBRZYDOWSKI
Tur Ryki

wyciskanie sztangi

BARLOMIE)J OCHAL
Gabaryty Deblin

pitka nozna

JUNIOR

ANTONI OPIEKA

Legion Grabow Szlachecki
pitka nozna

JUNIOR

PRZEMYStAW PIATEK
Piekietko Przykwa

pitka nozna

JUNIOR

WOIJCIECH PIENKOSZ

Dynamo Gozd
tenis stotowy

JUNIOR

Kupon wypetnij, wytnij i dostarcz do redakcji.
Gtosowanie trwa do 23 lutego 2026 roku

XXV PrLEBIscYT TWoOJEGO GLOSU
NA NAJPOPULARNIEJSZEGO

SPORTOWCA, TRENERA I JUNIORA
ROKU W POWIECIE RYCKIM

TRENER ROKU 2025

wpisz imie i nazwisko nominowanego trenera punkty:

1. 3

2 2

3 1

JUNIOR ROKU 2025

wpisz imie i nazwisko nominowanego juniora punkty:

1. 3

2 2

3. 1

Dostarcz kupon do Redakji

- ul. Szkolna 1, 08-500 Ryki,

lub wrzucic do skrzynki kontaktowej Twojego Gtosu
verte
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. GPORTOWIEC | TRENER
- ROKU 2025

ANTONI PISZCZEK é DANIEL PIWOWARCZYK é
Ruch Ryki 3 Koto PZW nr 4 w Deblinie 3
pitka nozna wedkarstwo
MARCIN PLUSA g ALICJA SURMACZ &
Amator Leopoldow Rososz 3 Legion Grabow Szlachecki 5
pitka nozna junior pitka nozna
FILIP RULKA § NIKOLA TYSZKIEWICZ g
Bobry Bobrowniki 3 Orlik Deblin 5
tenis stotowy pitka nozna
JULIA SKWAREK & IGOR WOJDAT g
KK Tsunami e Ruch Ryki 5
karate tsunami pitka nozna
SZYMON SIKORA é JULIA ZIEMKOWSKA g
Ruch Ryki 3 Orlik Deblin 5
pitka nozna pitka nozna
FILIP STEPNICKI 5
Dynamo Goézd 3
tenis stotowy

Ay S
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Jubileuszowa, 25. edycja Plebiscytu na Najpopularniejszego Sportowca, Trenera
i Juniora Roku 2025 nabiera tempa, a do naszej redakcji sptywaja juz pierwsze gtosy
oddane na lokalnych mistrzow. W dzisiejszym wydaniu publikujemy kolejny kupon do

gtosowania

- Plebiscyt organizowany
przez ,,Twdj Glos” oce-
niam bardzo dobrze pod
kazdym wzgledem. To
cenna inicjatywa, ktéra
od 25 lat pozwala nam
poznac sportowcow, tre-
neréw i dziataczy, ktorzy
w ostatnim roku wyr6zni-
li sie wynikami i zaanga-
zowaniem. Dzieki plebi-
scytowi mozemy doceni¢
osoby, ktére na co dzien
nie afiszuja sie ze swoja
dziatalnosScia, a czesto
nawet nie sq szerzej znane.
To ludzie, ktérzy dziataja

Jarostaw Zaczek,
burmistrz Ryk

Z pasja, a sport daje im
duza satysfakcje.

Cieszy mnie, ze dzialal-
nos$¢ klubéw sportowych
w naszej gminie skupia
sie gléwnie na dzieciach i

mlodziezy. Ma to ogrom-
ne znaczenie dla ich roz-
woju, uczy systematycz-
nosci, dyscypliny i zasad
wspolpracy, a takze po-
zytywnie wplywa na wy-
chowanie.

Jesli chodzi o wyzwania,
chcemy nadal wspiera¢
kluby sportowe i rozwi-
ja¢ infrastrukture. Cieszy
mnie nowo wybudowana
hala sportowa, z ktdrej ko-
rzystaja nie tylko miesz-
kancy gminy. W tym roku
planujemy budowe skate-
parku oraz boisk w parku

Jarmotéwka. ZtozylisSmy
takze wnioski do Mini-
sterstwa Sportu o budowe
boiska treningowego przy
Publicznej Szkole Podsta-
wowej nr 2 w Rykach oraz
boiska wielofunkcyjnego
przy Zespole Placowek
Oswiatowych w Leopol-
dowie. Przed nami réw-
niez kolejne wyzwanie,
jakim jest modernizacja
stadionu miejskiego w Ry-
kach. W tym roku chcemy
przygotowa¢ dokumenta-
cje techniczna.
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