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Ministerstwo
Spraw Zagranicznych

MEDIJY
REMIMO
] FONDAS

Projekt finansowany ze $rodkéw Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych w ra-
mach konkursu pn. ,Polonia i Polacy
za Granicg 2023", ogtoszonego przez
Kancelarie Prezesa Rady Ministrow.

Publikacje wyrazaja jedynie poglady
autoréw i nie moga by¢ utozsamiane z
oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP ani Fundacji
,Pomoc Polakom na Wschodzie” im.
Jana Qlszewskiego.

Byly premier Skvernelis oskarzony o korupcje.
,Krabas” moze by¢ pozbawiony immunitetu

Prokurator generalna Li-
twy skierowata do Sejmu RL
wniosek o uchylenie immu-
nitetu poselskiego dla Sau-
liusa Skvernelisa. Polityko-
wi groza zarzuty przyjecia
co najmniej 51 tys. euro fa-
powek. Skvernelis zawiesit
cztonkostwo w swojej partii.

,KRABAS” OSKARZONY
O PRZYJECIE 51 TYS. EURO

Prokuratura Generalna po-
informowala, ze prokurator
generalna Nida Grunskiené
podpisata i skierowata do
Sejmu wniosek o uchyle-
nie immunitetu poselskiego
Sauliusa Skvernelisa, prze-
wodniczgcego opozycyjne-
go Zwigzku Demokratow
W 1imie Litwy”. Decyzja
zapadla w ramach poste-
powania przygotowawcze-
go wszczetego w zeszlym
roku, dotyczgcego moz-
liwej korupcji w Sluzbie
Upraw Rolnych (lit. Augali-
ninkystés tarnyba).

Wedlug pisma skiero-
wanego do parlamentu,
Skvernelis mial przyjac
ogoélem co najmniej 51 tys.
euro lapowek w gotowce
w zamian za polityczng
przychylnosé na rzecz Stuz-
by Upraw Rolnych — w tym
za zapewnienie przychyl-
nej oceny jej dzialalnosci
po wplywajgcych skargach
oraz za obsadzanie stano-
wisk stuzbowych.

W  prowadzonej doku-
mentacji polityk figurowat
pod pseudonimem ,Krabas”.
Lapowki byly mu przeka-
zywane przez jego bylg
doradczynie Agné Silic-
kiené, ktora sama jest juz
objeta zarzutami. Lgcznie
w $ledztwie zarzuty posta-
wiono 14 osobom.

Wniosek prokuratorski
wskazuje, ze od czerwca
do listopada ub. roku szef

Stuzby Jurij Kornijenko co
miesigc przekazywal la-
poéwki za posrednictwem
Agné Silickiené, a poszcze-
golne transze wynosity od 5
do 10 tys. euro.

SPRAWA JEST GLEBSZA

Zorganizowana  grupa
przyjeta w tym czasie co
najmniej 1,112 mln euro
lapowek lgcznie — za cer-
tyfikaty fitosanitarne wyda-
wane bez fizycznej kontroli
tadunkow, a czesé tej sumy
trafita do politykow, w tym
do Skvernelisa. Wcze$niej
podczas przeszukan znale-
ziono 1,3 mln euro w gotow-
ce, 8 kg zlota o wartosci ok.
miliona euro, materialy wy-
buchowe oraz kokaine.

Sam  Skvernelis sko-
mentowal sprawe krotko:
.Zaskoczylo mnie to, nie
spodziewalem sie tego, ale
przyjagtem te wiadomosc
spokojnie. Trudno na ra-
zie powiedzie¢, co dalej
bedziemy robi¢ — bedzie-
my sie broni¢ $srodkami
prawnymi” — powiedzial
agencji BNS. Polityk oglo-
sit jednoczesnie, ze zawie-
sza czlonkostwo w partii
i rezygnuje z jej przewod-
nictwa, zapewniajgc jed-
nak, ze nie zamierza skla-
da¢ mandatu poselskiego.
,<Podjatem decyzje, nie zre-
zygnuje z mandatu” — pod-
kreslil. Nie wyklucza tez, ze
zrzekniecie sie immunite-
tu w trybie uproszczonym
nadal rozwaza — decyzje
uzaleznil od konsultacji
z prawnikami.

Wniosek o wuchylenie
immunitetu musi zostac
przyjety przez Sejm, co wy-
maga zgody co najmniej
71 postow. Przewodniczgcy
parlamentu Juozas Olekas
potwierdzil, Ze wniosek juz
do niego wplynal.

TEUMU LOJALISTOW
NIE BEDZIE?

Po odejsciu Skverneli-
sa z kierownictwa partii
rada Zwigzku Demokra-
tow ,W imie Litwy” zebra-
ta sie na nadzwyczajnym
posiedzeniu i powierzy-
ta tymczasowe kierowa-
nie ugrupowaniem eu-
ropostowi  Virginijusowi
Sinkevic¢iusowi.

Nowy lider zapowie-
dzial, ze frakcja zaglosuje
za uchyleniem immunite-
tu Skvernelisowi. ,Slowo
»tapowka« obok nazwiska
polityka to smiertelny cios.
W tej sytuacji mozemy li-
czy¢ jedynie na obiektywne
sledztwo, a sprawiedliwos¢
na Litwie wymierzajg sgdy”
— oswiadczy! Sinkevicius.

Tymczasowy przewod-
niczgcy stanowczo zaprze-
czyl tez doniesieniom, ja-
koby demokraci prowadzili
z Litewskg Partig Socjal-
demokratyczng kuluarowe
negocjacje dotyczgce spo-
sobu glosowania w spra-
wie immunitetu.

,Nigdy nie braliSmy
udzialu w takich proce-
sach i ogdlnie rzecz biorac,
nie ma, nie bylo i nie be-
dzie nawet mysli o takich

mozliwosciach” — napisatl
na Facebooku.
Zwigzek  Demokratow

MW imie Litwy” zalozony
zostal w styczniu 2022 r.
Od poczgtku stal na jego
czele Skvernelis, ktory
wczesniej jako premier byt
delegowany przez Litew-
ski Zwigzek Chlopow i Zie-
lonych. Partia dysponuje
w Sejmie 16-osobowg frak-
cja. Zjazd, na ktorym wybrany
zostanie nowy staly przewod-
niczgcy, ma sie odbyc najpoz-

niej do sierpnia.
Opr. A.K. na podst. BNS,
mat. pras., LRS
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I Rys. Wiadystaw Mickiewicz

Apel o przekazanie 1,2 proc. podatku
dla redakc;ji ,Kuriera Wileinskiego”

Podobnie jak w ubie-
glych latach, kazdy z nas,
kto placi podatek od do-
chodu (od wynagrodzenia,
dzialalnosci gospodarczej
lub innej), moze przekazac
dla organizacji (w tym przy-
padku dla redakcji ,Kurie-
ra Wilenskiego”) 1,2 proc.
od wplaconego w 2025 r.
do Panstwowej Inspekcji
Podatkowej (VMI) podatku
dochodowego. Czytelnika
nic to nie kosztuje, a dla
polskiej gazety na Litwie to
wielka pomoc.

Apelujemy do Czytelni-
kéw o przekazanie na re-
dakcje ,Kuriera Wilenskie-
go” tych 1,2 proc.

Dlaczego warto przeka-
za¢ ,Kurierowi Wilenskie-
mu” 1,2 proc. od podatku?
Zeby na Litwie mogta ist-
nie¢ i sie rozwija¢ polska
gazeta. Twoja pomoc, Czy-
telniku, bedzie znacznym
wsparciem naszych skrom-
nych redakeyjnych sit.

Wedtug danych VMI
w kraju jest okolo 950 tys.

osob, ktore sa zobowigza-
ne do zlozenia deklaracji
podatkowych za miniony
rok. Sg to osoby uzysku-
jace dochody zwigzane
z zatrudnieniem, pragngce
odzyska¢ podatek docho-
dowy, prowadzgce indywi-
dualng dziatalnos¢ gospo-
darcza, podatnicy, ktorzy
sprzedali samochod po
uplywie mniej niz trzech
lat od momentu kupna,
podatnicy, ktoérzy sprze-
dali nieruchomos$¢ w cig-
gu mniej niz dziesieciu lat
od nabycia. Ztozy¢ dekla-
racje muszg takze osoby,
ktére otrzymaly ponad 500
euro odsetek w ciggu roku
lub ponad 2 500 euro nie
od bliskich krewnych

KROK PO KROKU

Jak mozna wesprzeé
JKurier Wilenski”? Wystar-
czy do 4 maja 2025 r. zlo-
zy¢ elektronicznie wniosek
FR0512. Mozemy go prze-
kaza¢ za posrednictwem

EDS (Elektroninio dekla-
ravimo sistema) po wejsciu
na strone https://deklara-
vimasvmilt. Wykonujemy
nastepujgce kroki:

Wybieramy: Deklaravimas
Klikamy: Pildyti prasyma
Wypelniamy formularz
wg instrukcji.

UWAGA: wniosek zlozony
po 4 maja br. nie bedzie
rozpatrywany. Zostanie on
takze odrzucony, jezeli
w terminie przed 4 maja
br. nie zlozymy deklara-
cji podatkowej GPM311
za 2025 rok. Wszelkie do-
datkowe informacje doty-
czgce sktadania deklaracji
FR0512 mozna uzyska¢ na
stronie internetowej www.
vmi.lt lub telefonicznie pod
nr tel. 1882.

Aby wypeli¢ wnio-
sek FRO512 nalezy wpisac
kod identyfikacyjny na-
szej redakcji (lit. jmonés
kodas): V8] ,Vilnijos Zo-
dis” 125247657. ]

Imieniny

14 kwietnia
Ardaliona, Ernestyna,
Izabeli, Jadwigi,
Julianna, Justyna,
Krzysztofa, Maksyma,
Piotra, Tomaida,
Trofima, Waleriana

15 kwietnia
Abla, Anastazji,
Cezariusza, Marona,
Modesta, Olimpii,
Potencjana, Rodana,
Sylwestra, Teodora,
Tytusa, Wiktoryna

Cytat dnia

»Nie bylem zaskoczony
decyzjq o przerwaniu
rozmoéw w Islamaba-
dzie. (...) od poczatku
nie miatem wrazenia,
Ze byly one naprawde
dobrze przygotowa-
ne” — ocenit rozmowy
pokojowe miedzy USA i
Iranem kanclerz Niemiec
Friedrich Merz. Kanclerz
nie sprecyzowat, kogo lub
czego doktadnie dotyczy
ta krytyka.

Liczba dnia

1 mln. euro przeka-
ze Ministerstwo
Ochrony Kraju samo-
rzgdom na terytorium,
ktdrych sg lub bedg
rozmieszczone poligo-
ny wojskowe. Srodki
majg by¢ wykorzystane
na sprawy socjalne i
rozwdj infrastruktury.
Samorzad solecznicki

otrzyma z tego tytutu
3,4 mln. euro.
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Zatwierdzono warunki budowy nowego kompleksu
sportowo-rekreacyjno-zdrowotnego w Niemenczynie

Samorzad Rejonu Wilenskiego zrobit istotny krok w kierunku budowy no-
wego kompleksu sportowo-rekreacyjno-zdrowotnego w miescie Niemen-
czyn. Rada samorzgdu zatwierdzila realizacje projektu w formule partner-

stwa publiczno-prywatnego (PPP).

Mer rejonu wilenskiego Robert
Duchniewicz podkresla, ze samo-
rzagd aktywnie rozwigzuje problem
braku infrastruktury sportow wod-
nych w rejonie. Wedtug niego, prace
nad projektem basenu w Rudominie
juz nabierajg tempa, a planowany
kompleks w Niemenczynie stanie
sie kolejnym waznym ogniwem, za-
pewniajacym wysokiej jako$ci ustugi
zarowno dla profesjonalnych spor-
towcow, jak i osob poszukujgcych ak-
tywnego wypoczynku oraz rodzin.

»Naszym celem jest stworzenie ta-
kiej infrastruktury, aby mieszkancy
rejonu wilenskiego nie musieli juz
szukac wysokiej jakosci ustug sporto-
wych czy rekreacyjnych w stolicy ani
w okolicznych miastach. Inwestujgc
w ten kompleks, nie tylko poszerza-
my mozliwosci spedzania wolnego
czasu, ale takze zwiekszamy konku-
rencyjnosc i prestiz naszego rejonu.
Bedzie to nowoczesne centrum przy-
ciagajace ludzi, w ktéorym bedzie do-
rasta¢ nowe pokolenie sportowcow,
a mieszkancy i goscie znajdg prze-
strzen do dbania o zdrowie przez caty
rok” — powiedzial mer.

Wedlug mera R. Duchniewicza
wybrany model partnerstwa z sek-
torem prywatnym pozwoli zapewnic
nie tylko szybsza realizacje inwesty-
cji, ale takze najwyzsze standardy
utrzymania obiektu i jakosci ustug
w przysztosci.

BUDOWA KOMPLEKSU
W NIEMENCZYNIE JEST PLANOWANA
W DWOCH ETAPACH

Pierwszy etap obejmie budowe
budynku o powierzchni 5 000 m. kw.
z 50-metrowym basenem (8 toréw),
spetniajgcym wymogi FINA do orga-
nizacji miedzynarodowych zawodow.
W budynku znajdzie sie rowniez stre-
fa SPA, sale funkcyjne oraz kawiarnia.

Drugi etap zaklada budowe sali
sportowej o powierzchni 2350 m.

ﬁi;imu.ur

e ———

Wizualizacja nowego kompleksu w Niemenczynie przygotowana przez

spotke , Tiksli forma”

kw. z mobilnymi trybunami na 500
miejsc, profesjonalnym zapleczem
treningowym oraz szatniami.

PARTNERSTWO STRATEGICZNE
IKORZYSCI DLA SPOEECZNOSCI

Celem projektu jest poprawa jako-
$ci ustug sportowych, zdrowotnych
i rekreacyjnych w Samorzadzie Rejo-
nu Wilenskiego, a takze zwiekszenie
dostepnosci infrastruktury baseno-
wej oraz ustug areny koszykarskiej
dla mieszkancéw rejonu, sportow-
cow dgzacych do mistrzostwa oraz
gosci regionu.

Znaczenie projektu potwierdza
rowniez srodowisko profesjonali-
stow. Stowarzyszenie ,LTU Aquatics”,
zrzeszajace litewskie dyscypliny
sportow wodnych i realizujgce pro-
gramy sportu wyczynowego na po-
ziomie krajowym, planuje wspotpra-
ce z samorzadem przy organizacji
krajowych zawodow oraz realizacji
programéw sportu wyczynowego
W nowym obiekcie.

Projekt bedzie realizowany w for-
mule partnerstwa publiczno-prywat-
nego (PPP). Wyloniony w przetargu

partner bedzie odpowiedzialny za
projekt, budowe, wyposazenie oraz
zarzadzanie obiektem. W ramach
umowy partner zapewni dla wska-
zanych grup spotecznych rocznie 3
500 bezplatnych godzin na basenie
oraz 1 248 godzin w salach sporto-
wych i sitowni.

Realizacje projektu planuje sie
rozpoczg¢ w 2028 roku. Na projek-
towanie i budowe przewidziano do
60 miesiecy, a okres eksploatacji wy-
niesie 15 lat. Catkowity okres umowy
PPP moze siegna¢ do 181at. Po zakon-
czeniu umowy partnerstwa powstala
nieruchomos¢ przejdzie na wlasnosé
Samorzgdu Rejonu Wilenskiego.

Maksymalne zobowigzania finan-
sowe samorzgdu w tym projekcie wy-
niosg okolo 51,4 mln euro (wartosc¢
zdyskontowana z VAT), natomiast
rzeczywista wartos¢ projektu to oko-
to 771 mln euro. Roczne platnosci
samorzgdu dla partnera prywatnego
wyniosg okoto 5,46 mln euro (z VAT,
wartosc rzeczywista). ]

Stroneg przygotowano
na podstawie informacji
Samorzadu Rejonu Wilenskiego
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INICJATYWA L_itewski minister
chce zniesienia zmiany czasu

Minister transportu Juras
Taminskas zwrocil sie do mi-
nistrow Estonii, Lotwy, Polski,
Finlandii i Szwecji w sprawie
zniesienia zmiany czasu na
zimowy i letni. Minister planuje
w najblizszym czasie omowic

te kwestie podczas spotkania z
ministrami innych panstw UE.
Wedlug Taminskasa nie mozna
pozostawac biernymi obser-
watorami sytuacji, dlatego w
przyszlym roku zamierza sie
podjac dziatania majgce na celu
rezygnacje ze zmiany czasu.

W przyszlym roku Litwa sprawu-
je przewodnictwo w Radzie UE
— jest to wiec okazja do podjecia
konkretnych dziatan i zaprze-
stania przestawiania wskazowek
zegarow” — stwierdzil minister.

ROLNICTWO Mozna juz
sktadac¢ deklaracje upraw

W poniedziatek 13 kwietnia
rozpoczal sie okres skladania de-
klaracji dotyczgcych gruntow rol-
nych i innych obszardéw, ktory po-
trwa do 12 czerwca — informuje
Ministerstwo Rolnictwa. Wnioski
ztozone po terminie bedzie moz-
na skladac jeszcze do 22 czerwca.
W tym roku zaktualizowano
zasady skladania deklaracji, a
czes$¢ zmian dotyczy systemow
ekologicznych oraz wickszej
elastycznosci w stosowaniu
przepiséw dla rolnikéw. Ponadto
ulepszono system informatycz-
ny przyjmowania wnioskow.

W tym roku dgzymy do tego, aby
proces sktadania deklaracji byt
prostszy, bardziej przejrzysty i
wygodniejszy. Zaktualizowali-
$my zasady, ulepszylismy system
skladania deklaracjiirozsze-
rzylismy mozliwosci doradz-
twa” — powiedzial wiceminister
rolnictwa Ramunas Krugelis.

TRANSPORT Roshnie liczba
samochodoéw elektrycznych

Wraz z rosnaca liczbg samo-
chodow elektrycznych na
Litwie, uczestnicy rynku wigzg,

rosngce zainteresowanie nimi
nie tylko ze znacznym wzro-
stem cen paliw, ale takze z
atrakcyjnoscig finansows;
ponadto aktywnie kupuje je
rowniez sektor publiczny.
Litewska Agencja Energetycz-
na (LEA) szacuje, ze liczba
samochodow elektrycznych w
kraju zbliza si¢ do 50 tys.,a w
pierwszym kwartale tego roku
co pigty zakupiony samo-
chod byl napedzany rgdem.
Firma motoryzacyjna Inchca-
pe Lithuania, reprezentujgca
marki BMW, Ford, Land Rover,
Mazda i BYD, poinformowa-
ta agencje BNS, ze w okresie
styczen-marzec sprzedano o
42 proc. wiecej samochodow
elektrycznych marki Ford niz
w tym samym okresie ub. roku.

TRANSPORT Wzrost
pasazeréw podrézujgcych kolejg

Po tym, jak spotka TG Link,
nalezgca do grupy Lietuvos
gelezinkeliai (LTG)i zajmujgca
sie przewozami pasazerskimi,
obnizyla ceny biletow kolejowych
o polowe na okres dwoch miesie-
cy, od poczgtku kwietnia liczba
pasazerdw wzrosta o ok. 30 proc.
»Dzisiaj —po 11 dniach od po-
czgtku kwietnia — odnotowujemy
wzrost o okoto 30 proc. na roz-
nych trasach. Powiedzialabym,
ze najwiekszy wzrost obserwu-
jemy na trasach Wilno-Ktajpeda,
Wilno-Troki, Wilno-Wisaginia
oraz w kierunku Turmontow” —
powiedziala w poniedziatek 13
kwietnia w radiu LRT Modesta
Gusarovieng, kierowniczka ds.
rozwoju biznesu w LTG Link.
Wedlug niej ruch pasazerski na
trasie Wilno-Klajpeda wzrost

o ok. 40 proc., a na trasie Wil-
no-Kowno — o ok. 20 proc.

SRODOWISKOJednolity
system monitorowania
pozaréw

Aby skuteczniej chroni¢ lasy
przed pozarami, Zarzad Lasoéw
Panstwowych (lit. Valstybiniy
misky urédija, VMU) wdraza
jednolity system monitorowania,
ktory automatycznie wykrywa
ogniska pozarow, okresla ich
wspolrzedne i natychmiast po-
wiadamia odpowiednie stuzby.
Planuje sie, ze system bedzie
skladat sie ze 151 czujnikow i
bedzie oparty na sztucznej inte-
ligencji, co pozwoli doktadniej
odrozniac rzeczywiste pozary
od falszywych alarmow. Zasieg
dziatania czujnikow nowej ge-
neracji wyniesie do 15 km, co za-
pewni szerszy zasieg terytorialny.
System bedzie stosowany na ob-
szarze ponad 1,95 mln hektarow
laséw i powinien dzialac¢ z pelng
wydajnoscig od konca 2027 r.

TECHNOLOGIE Nowe
radary za 6,7 min euro

Producent technologii lotni-
czych Indra zmodernizuje
infrastrukture monitorowania
przestrzeni powietrznej Litwy za
6,/ mln euro — firma podpisala
w pigtek 10 kwietnia umowe

w tej sprawie z przedsiebior-
stwem zarzgdzajgcym ruchem
lotniczym Oro navigacija.
Zgodnie z umowg, zostang za-
instalowane systemy radarowe
nowej generacji, poniewaz okres
uzytkowania obecnych syste-
mow dobiega konca. Zapewni to
wiekszg niezawodnos¢ monito-
rowania przestrzeni powietrz-
nej i zwiekszy bezpieczenstwo
lotow, poinformowaly firmy.
,2Nowe radary pozwolg jeszcze
doktadniej monitorowac sytu-
acje w powietrzu, wzmocnig
bezpieczenstwo lotow i zwiekszg
zaufanie do naszej przestrzeni
powietrznej” — powiedzial w
komunikacie minister trans-
portu Juras Taminskas.

Str. opr. Alicja Klonowska na podst. BNS,
mat. pras., inf. wi,; Fot. Dainius Labutis, ELTA
alicja klonowska@kurierwilenski.lt
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Wybory na Wegrzech: TISZA wygrywa. Politolog:
Biaty Dom znalazt sie na pozycji przegranej

Antoni Radczenko

Partia Victora Orbana, ktory
jest uwazany za najbardziej pro-
rosyjskiego polityka w Europie,
przegrata wybory parlamentarne.
Politolog Andrzej Pukszto sgdzi,
ze nowy rzgd nie bedzie blokowal
pomocy dla Ukrainy, ale nastro-
je antyukrainskie na Wegrzech
sg mocne nie tylko wsrod zwo-
lennikéw Orbana.

12 kwietnia na Wegrzech odby-
ly sie wybory parlamentarne. Zwy-
ciezcg zostalo opozycyjne ugru-
powanie TISZA, ktore zdobylo
138 mandatow w 199-owym par-
lamencie. Partia Victora Orbana
Fidesz zdobyla 55 miejscipo 16 la-
tach rzgdow znalazla sie w opozy-
cji. ,Wegrzy powiedzieli »tak« Eu-
ropie i wolnym Wegrom. Zdajemy
sobie sprawe z odpowiedzialnosci
1 ogromnego wyzwania. Wszyscy
bedziemy musieli najpierw wyle-
czy¢ rany ostatnich lat, ale potem,
prosze, dolgczcie do nas” — mowil
do swych zwolennikow lider zwy-
cieskiej partii Peter Magyar.

KWESTIA UKRAINY

Orban podczas kampanii wy-
borczej mocno opowiadal sie prze-
ciwko Ukrainie.

— Warto zwrdci¢ uwage na
dwie sprawy. Nowa wladza na
Wegrzech bedzie miala dobre
stosunki z Komisjg Europejska.
Z calg pewnoscig nie bedzie blo-
kowala pomocy finansowej dla
Ukrainy. Natomiast nie sgdze,
ze same Wegry zaangazujg sie
w wiekszg pomoc Ukrainie. Tutaj
bylbym wielce ostrozny, czy nawet
sceptyczny. Trzeba spojrzec praw-
dzie w oczy: nawet wsrod liberal-
nej czesci Wegier istnieje spore
antyukrainskie nastawienie. Pe-
ter Magyar w czasie kampanii
wyborczej za duzo nie wyglaszal
proukrainskich deklaracji — za-
uwaza ,Kurierowi Wilenskiemu”
politolog Andrzej Pukszto z Uni-
wersytetu Witolda Wielkiego.

L ™

Wegrzy powiedzieli ,tak” Europie i wolnym Wegrom — povvidzia’r Peter

Magyar Fot. EPA-ELTA

Gratulacje zwyciezcom zlozyli
$wiatowi przywodcy. Litwa nie byla
wyjgtkiem. Prezydent Gitanas Na-
uséda pogratulowal partii TISZA
i jej liderowi wygranej. Prezydent
podkreslil, Zze to wielkie zwyciestwo
Wegier i Europy. ,Wielkie zwycie-
stwo Wegier! Wielkie zwyciestwo
Europy! Jest wiele spraw, ktore mo-
zemy i musimy zrobi¢ dla demo-
kracji, sprawiedliwosci i pokoju”
— napisal w sieci spotecznosciowej
X" Nauséda.

Inga Ruginiené zyczyta Wegrom
sukcesow. ,Miejmy nadzieje na
dalszg wspolprace nad wzmocnie-
niem relacji miedzy Litwg a Wegra-
mi oraz naszej wspotpracy w Euro-
pie” — napisala premier.

»NA RAZIE ZBYT WCZESNIE MOWIC
O ZMIANIE TENDENCJI”

W sprawie wyboréw na We-
grzech wypowiedzial sie rowniez
byly prezydent USA Brack Oba-
ma. ,Wczorajsze zwycigstwo opo-
zycji na Wegrzech, podobne do
polskich wyborow w 2023 r, jest
zwyciestwem demokracji, nie tylko
w Europie, ale na calym $wiecie” —
napisat Obama.

Sekretarz generalny NATO Mark
Rutte poinformowal na platformie
X, ze przeprowadzil rozmowe z Pe-
terem Magyarem. Rutte pogratulo-
wal mu zwyciestwa w niedzielnych
wyborach na Wegrzech i wyrazit go-
towos$¢ do wspotpracy na rzecz dal-
szego wzmacniania bezpieczenstwa
euroatlantyckiego.

Szczegdlnie w ostatnich latach
Victor Orban stal sie symbolem
europejskich sit  populistycznych
i eurosceptycznych. Andrzej Pukszto
nie sgdzi, ze na poziomie unijnym
mamy do czynienia z przelomows
sytuacjg. Na zasadzie, ze populisci
sg w odwrocie.

— Na razie zbyt wczesnie mowic
o zmianie tendencji. Za rok bedziemy
mieli wybory prezydenckie we Francji
iwybory parlamentarne we Wloszech.
Oczywiscie za rok duzo moze sie zmie-
nic¢. Dzisiaj wiele wskazuje, ze wybory
prezydenckie we Francji wygra kandy-
dat Zjednoczenia Narodowego (fran-
cuska partia nacjonalistyczna — przyp.
red.). Jesli wygra kandydat euroscep-
tyczny lub nawolujgcy do opuszczenia
Unii Europejskiej, to sgdze, ze czeka
nas jeszcze wieksze trzesienie zie-
mi — oswiadczyl politolog.

7.>>



KURIER WILENSKI WYDARZENIA 14-15/04/2026 7
65> Startuja dni otwarte
WSPARCIE TRUMPA I WSPOLPRACA  naszych Wielkich Sojusznikow, je- § gzkédt zawod OWYCh

+Z KAZDYM RZADEM” $li premier Viktor Orban i narod

Zdaniem naszego rozmowcy
wygrana Petera Magyara wieksze
znaczenie ma dla Europy Srodko-
wo-Wschodnie;j.

— Dla Polski, Slowacji lub
Czech. Bo systemy polityczne
i tradycja polityczna sg podobne —
oswiadczyl Pukszto.

Przed glosowaniem z oficjalng
wizytg na Wegry udatl sie wicepre-
zydent Stanow Zjednoczonych J.
D. Vance, ktory oswiadczyt:

LLomoge, jak tylko moge, panu
premierowi, gdy wchodzi teraz
w okres wyborczy. (..) To, co dzie-
je sie przed wyborami na We-
grzech, jest jedng z najgorszych
form zagranicznej ingerencji,
jakg widziatlem albo o jakiej czy-
talem. Brukselscy biurokraci
probowali zniszczy¢ gospodar-
ke Wegier, sprawi¢, by kraj byl
mniej niezalezny energetycznie.
Robig to wszystko, bo nienawidzg
tego goscia” — oswiadczyt Vance
podczas wizyty.

Po wizycie Vance’a na temat
Wegier wypowiedzial sie prezy-
dent USA Donald Trump.

»,Moj rzad jest gotowy wykorzy-
stac calg potege gospodarczg Sta-
now Zjednoczonych, aby wzmoc-
ni¢ gospodarke Wegier, tak jak
czyniliSmy to w przeszlosci dla

wegierski kiedykolwiek bedg tego
potrzebowac¢” — napisal prezydent
Stanow Zjednoczonych.

Andrzej Pukszto zaznaczyl,
ze Vance podczas wizyty oczywi-
$cie wspieral Orbana, ale rowniez
oswiadczyl, ze administracja USA
bedzie wspolpracowa¢ z kazdy
rzgdem Wegier.

— Pozniej o tym Orban nie
chcial wspominag, ale stowa takie
padly. Chociaz nie da sie ukry¢,
ze Bialy Dom znalaz! sie na po-
zycji przegranej. Zresztg sym-
patie wzgledem Orbana Trump
okazywal réwniez podczas swej
pierwszej kadencji. W tym przy-
padku Trump ewidentnie przegral
— podkreslit politolog.

Portal Politico napisal, ze Or-
ban zle ocenil swoj elektorat noto-
rycznie krytykujgc Unie i Ukraine.
Luparcie trzymal sie strategii, kto-
rg stosowal w trzech poprzednich
wyborach, przedstawiajgc sie jako
jedyny cztowiek zdolny do ochro-
ny wegierskich interesow i jed-
noczesnie kreowal zewnetrzne
zagrozenia. W tej kampanii Orban
oskarzyl rywala o wcigganie kra-
ju w wojne poprzez sojusz z dwo-
ma odwiecznymi straszakami:
Unig Europejskg i prezydentem
Ukrainy Wolodymyrem Zelen-
skim” — napisano. [

_3‘2»5\'
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I Rys. Wiadystaw Mickiewicz

Juz 16-17 kwietnia wszystkie placow-
ki ksztalcenia zawodowego na Litwie
otworzg swoje drzwi dla odwiedza-
jacych. W dniach otwartych udziat
mogg wzigc uczniowie, ich rodzice,
nauczyciele, doradcy zawodo-

wi oraz wszyscy zainteresowani
zdobyciem kwalifikacji zawodo-
wych. Organizatorzy zapowiadajg
mozliwos$¢ zapoznania sie z ofertg
edukacyjna, zasadami rekrutacji
oraz warunkami nauki.

Placoéwki umozliwig zwiedzanie
klas, laboratoriow, baz szkolenio-
wych i symulatoréw. Uczestnicy
bedg mogli sprobowa¢ swoich sit
w zadaniach praktycznych, a takze
wzigc udziat w konkursach, qu-
izach, wykladach i dyskusjach.
Ksztalcenie zawodowe na Litwie
obejmuje zaréwno zdobycie wy-
ksztalcenia podstawowego i sred-
niego, jak i uzyskanie zawodu. Oferta
skierowana jest réwniez do doro-
stych, ktorzy chcg podniesc kwalifi-
kacje lub zdoby¢ nowe umiejetnosci.
Wydarzenie organizowane jest
cyklicznie od 2023 r. W zesztym roku
przyciggneto ponad 8 tys. uczestni-
kéw z catego kraju.

System ksztalcenia zawodowego jest
stale modernizowany, m.in. dzieki
$rodkom unijnym. W zeszlym roku
na rozwoj infrastruktury przezna-
czono ponad 38 mln euro. Nauka
praktyczna stanowi ponad dwie trze-
cie programu nauczania, co ma od-
powiadac na potrzeby rynku pracy.
Uczniowie mogg liczy¢ na stypendia,
zakwaterowanie w akademikach
oraz udzial w miedzynarodowych
programach wymiany.

Letni etap gléwnej rekrutacji do
placowek szkolenia zawodowego w
2026 r. rozpocznie sie 15 czerwca.
Wnioski moga sktadac zaréwno
osoby chcgce zdoby¢ pelne kwalifi-
kacje zawodowe, jak i uczniowie klas
9-10 oraz I-1V gimnazjum zainte-
resowani naukg w ramach wybra-
nych modulow.

Szczegotowe informacje oraz lista
placowek dostepne sg na stronie
www.igykprofesija.lt.

Opr. J.B. na podst. Ministerstwa
Oswiaty, Nauki i Sportu
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Mniej samobodjstw na Litwie. Eksperci
mowig o mozliwych przyczynach

Honorata Adamowicz

Przeprowadzona analiza moni-
toringu litewskich portali medial-
nych wykazala, ze w 2025 r. liczba
doniesien o samobojstwach i samo-
okaleczeniach spadla o 24 proc. —
odnotowano 644 takie publikacje,
w porownaniu do 856 w 2024 r.

Modesta Petrauskaité, przewod-
niczaca Komisji ds. Prewencji Sa-
mobojstw i Przemocy, w rozmowie
z ,KW” podkresla, ze jest to efekt diu-
gofalowych, systemowych dzialan,
w ktorych kluczows role odgrywajg
instytucje panstwowe, media oraz
zmieniajgce sie podejscie do kwestii
zdrowia psychicznego.

Mimo postepéw wcigz jednak
utrzymuje sie wysoki poziom naru-
szen standardéw w sposobie relacjo-
nowania takich przypadkow.

MOWIENIE O PROBLEMIE

Zdaniem Modesty Petrauskaité, do-
piero gdy system zaczyna cho¢ w pew-
nym stopniu dobrze funkcjonowac,
widoczne stajg sie realne efekty. Jak do-
daje, wraz ze spadkiem liczby publika-
cji dotyczgcych samobojstw obserwuje
sie rowniez spadek liczby samobojstw.

— Wedlug wskaznikow nasz kraj
stal sie jednym z najszczesliwszych
na swiecie pod wzgledem dobrostanu
miodziezy. Spadek liczby samobdjstw
ma kilka przyczyn. Jedng z nich jest
wzmacnianie pomocy psychologicz-
nej. Drugim istotnym czynnikiem jest
zmiana podejscia do tematu i coraz
czestsze mowienie o problemie samo-
bdjstw i zdrowia psychicznego. Bo kie-
dy problemy sg ,chowane pod dywan”,
tylko sie poglebiajg i stajg sie coraz
trudniejsze do rozwigzania — podkre-
$la Modesta Petrauskaité.

Nasza rozmowczyni zwraca uwa-
ge, ze kluczowe znaczenie ma nie tyl-
ko reagowanie na sytuacje kryzysowe,
ale przede wszystkim ich skuteczne
zapobieganie. W tym celu konieczne
sg dziatania w obszarze edukacji, roz-
woju wsparcia psychologicznego oraz
zwiekszania $wiadomosci spotecznej
na temat zdrowia psychicznego.

DOSTEPNOSC DO POMOCY

Istotnym elementem — jak wska-
zuje — jest takze dostepnosc pomocy.
Osoby w kryzysie powinny mie¢ ja-
sng i szybkg droge do wsparcia, bez
koniecznosci samodzielnego poszu-
kiwania informacji czy zastanawia-
nia sie, gdzie sie zglosic.

Podkresla rowniez rosngce znacze-
nie otwartej rozmowy o zdrowiu psy-
chicznym. Zdaniem Modesty Petraus-
kaité im mniej tabu wokot tego tematu,
tym wieksza jest szansa na szybsze za-
uwazenie problemu i skuteczne wspar-
cie osob potrzebujgcych pomocy.

Jednoczesnie zaznacza, ze mimo
postepow wcigz istnieje wiele wyzwan
— zarowno w zakresie dostepnosci, jak
i jakosci systemu wsparcia. Odpowie-
dzialnos¢ za ich rozwigzanie spoczywa
nie tylko na instytucjach panstwowych,
ale na calym spoleczenstwie.

ROLA MEDIOW
Wedlug Eglé Merkyté, glownej

specjalistki Dzialu Prewencji Sa-
mobojstw Instytutu Higieny, do

spadku liczby samobojstw i samo-
okaleczen w znacznym stopniu przy-
czynily sie media.

W perspektywie dziesieciu lat
mozna powiedzie¢, ze praca z me-
diami miala wplyw i rzeczywiscie

Konieczne sg dziatania w obszarze rozwoju wsparcia psychologicznego oraz

zmiana jest ogromna. Nie upublicz-
niamy juz danych osobowych, nie
robimy tak, ze cala Litwa dowiaduje
sie o kazdej samobojczej $mierci” —
mowila podczas prezentacji analizy
Eglé Merkyte.

Jednoczesnie podkreslila, ze analiza
pokazuje, iz media wcigz majg wiele do
poprawy w sposobie przedstawiania
informacji o samobojstwach i samo-
okaleczeniach. W raporcie wskazano,
ze w 2025 r. az 92 proc. analizowanych
publikacji medialnych spemiato co
najmniej jedno kryterium szkodliwego
przedstawiania.

,Najczesciej stwierdzanym kryte-
rium szkodliwego przedstawiania byto
wskazywanie metody samobdjstwa
— konkretna metoda zostala opisana
w 48 proc. publikacji, czyli prawie w co
drugim artykule. Inne czesto wystepu-
jace bledy to podkreslanie faktu samo-
bdjstwa w tytule oraz tresci wizualne
powigzane ze $miercig lub samoboj-
stwem” — czytamy w raporcie.

Analiza publikacji z 2025 r. wyka-
zala rowniez, ze w jednej trzeciej ma-
terialow pojawialy sie obrazy zwig-
zane ze $miercig lub samobojstwem,
takie jak zdjecia miejsca zdarzenia,
miejsca $mierci a takze osob pogrg-
zonych w zalobie. |

WILNO

zwiekszania Swiadomosci spotecznej na temat zdrowia psychicznego Fot. M. P
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Sejm zdecydowat: w szkotach powstanie
obowigzkowy kurs edukacji obronnej

Sejm zdecydowal o wprowadzeniu zmian, ktore
majg wzmocnic¢ edukacje obronng w szkolach.
»,DZzis nie wystarczg trzy lekcje w dziewigtej klasie”
—podkreslita w rozmowie z ,KW” czlonkini sejmo-
wego Komitetu Oswiaty i Nauki.

Honorata Adamowicz

Do jesieni powstanie pro-
gram obowigzkowego kursu dla
uczniow. Zmiany zobowigzujg mi-
nistra o$wiaty, nauki i sportu wraz
z ministrem ochrony kraju do
przygotowania do jesieni progra-
mu obowigzkowego kursu umie-
jetnosci obronnych oraz zasad
jego wdrozenia. Za tymi zmianami
w ustawie o oswiacie jednomyslnie
glosowalo 95 parlamentarzystow.

ROZMOWY POWIERZCHOWNE

— W obecnej sytuacji geopoli-
tycznej, w jakiej Zyjemy, naprawde
nie wystarczg trzy lekcje w dzie-
wigtej klasie. Uwazam, ze kurs
powinien zostac¢ rozszerzony, aby
dzieci zdobywaly te wiedze juz na
wczesniejszych etapach edukacji.
Podpisali$my porozumienie, ze do
poczatku nowego roku szkolnego
Ministerstwo Edukacji wspdlnie
z Ministerstwem Ochrony Kraju
opracuje program, ktory bedzie
dostosowany do wieku dzieci, ich
mozliwosci i poziomu rozumie-
nia — powiedziala w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” Ingrida
Braziuliené, cztonkini sejmowego
Komitetu Oswiaty i Nauki.

Jak mowi, w komisji nie zosta-
o jeszcze jasno ustalone, jak do-
kladnie ma wyglgdac¢ ta edukacja.
Rozmowy z ministerstwami juz
sie odbyly, ale byly dos¢ powierz-
chowne. Podkresla jednak, ze jako
komisja majg jasne stanowisko:
nauczyciele prowadzacy te zaje-
cia muszg posiada¢ odpowied-
nie przygotowanie pedagogiczne,
a sama edukacja nie moze ogra-
nicza¢ si¢ jedynie do krotkiego
okresu w czerwcu.

— Zajecia powinny by¢ rozlo-
zone na caly rok szkolny, tak aby
wiedza byla przekazywana stop-
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niowo 1 systematycznie. Na ra-
zie sg to wstepne ustalenia, ale
W maju spodziewamy sie inten-
sywnych dyskusji nad ostatecz-
nym ksztaltem programu. Czas
szybko mija, a nowy rok szkolny
zbliza sie w szybkim tempie, dlate-
go konieczne jest sprawne dopra-
cowanie wszystkich szczegdtow
i podjecie konkretnych decyzji —
zaznacza Ingrida Braziuliené.

»BARDZO DOBRA DECYZJA”

Przewodniczgcy sejmowego
Komitetu Bezpieczenstwa Naro-
dowego i Obrony Rimantas Sin-
keviéius w rozmowie z ,Kurie-
rem Wilenskim” podkreslil, ze
to bardzo dobra decyzja. Jak za-
znacza, takie umiejetnosci sg za-
wsze potrzebne i przydatne w zy-
ciu codziennym. Nie chodzi tylko
o sytuacje wojenne, ale rowniez
o funkcjonowanie w czasie pokoju,
kiedy kluczowe sg podstawy bez-
pieczenstwa, umiejetnos$¢ reago-
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Wedtug ekspertéw, kurs powinien zostac rozszerzony, aby dzieci zdobywaty te
wiedze juz na wczeshiejszych etapach edukacji Fot. Marian Paluszkiewicz

wania w sytuacjach kryzysowych
czy wspolpracy z innymi.

Od 2024 r. organizowany przez
Litewski Zwigzek Strzelcow kurs
obywatelskosci i  umiejetnosci
obronnych jest obowigzkowy dla
wszystkich uczniow dziewigtych klas
i odbywa sie przez trzy dni w roku.

NISKIE ZAINTERESOWANIE

Ponadto w ubieglym roku szkol-
nym rozpoczeto realizacje zaktuali-
zowanego programu fakultatywnego
dla uczniéw klas 11-12, jednak we-
dlug danych z audytu przeprowadzo-
nego przez Najwyzszg Izbe Kontroli
wybiera go mniej niz 1 proc. uczniow.

W planie realizacji zapisow pro-
gramu obecnego rzgdu przewi-
dziano ,rozszerzenie ksztalcenia
w zakresie obywatelskosci i umie-
jetnosci obronnych oraz organiza-
cje szkolen dla dyrektorow szkot
i nauczycieli w zakresie bezpie-
czenstwa narodowego, obrony
panstwa i obywatelskosci”. |
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Szkoty z nowym obowigzkiem

jezykowym.

Sejmowy Komitet Oswiaty i Nauki
popart propozycje, ktora moze zna-
czgco zmienic funkcjonowanie szkot
panstwowych w Litwie. Nowy obo-
wigzek dotyczacy jezyka nauczania
budzi jednak zaréwno poparcie, jak
i wyrazne kontrowersje.

OBOWIAZEK DLA
SZKOE PANSTWOWYCH

We srode 8 kwietnia Sejmowy Ko-
mitet Oswiaty i Nauki poparl przy-
gotowang przez grupe roboczg pro-
pozycje zmian w ustawie o edukacji.
Zaklada ona, ze kazda szkola pan-
stwowa bedzie zobowigzana do po-
siadania przynajmniej jednej klasy,
w ktdrej nauczanie odbywa sie w je-
zyku litewskim.

Inicjatywe poparto dziesieciu
czlonkow komitetu. Przeciwko zaglo-
sowala minister sprawiedliwosci Rita
Tamasunieneé, czlonkini z ramienia
AWPL-ZChR. Komitet zwroci sie do
resortu o$wiaty o przygotowanie do
1 czerwca analizy sytuacji oraz sy-
mulacji mozliwych skutkéw propo-
nowanych zmian.

ZALOZENIA PROPOZYCJI

Projekt przedstawit liberal Simo-
nas Kairys. Jak wskazal, rozwigzanie
ma uporzgdkowac system i wzmoc-
ni¢ role jezyka panstwowego. ,Je-
$li istnieje szkola panstwowa, musi
w niej by¢ klasa, w ktorej jezykiem
wykladowym jest litewski. (...) A jesli
nie ma takiej mozliwosci, szkola ta
powinna mie¢ mozliwosc¢ polaczenia
sie z inng szkolg, w ktorej bylaby taka
klasa, i powinna mie¢ szkole patro-
nackg” — powiedziat Kairys.

Polityk zaznaczyl, ze podobne
rozwigzania funkcjonujg juz w cze-
$ci placowek. Wyjatki majg dotyczy¢
min. przypadkéw regulowanych
umowami miedzypanstwowymi.

,Nie dotykamy umow miedzy-
panstwowych ani innych niuansow,
a skupiamy sie na bardzo jasnym
punkcie, méwigc o tym, ze musimy
patrzec¢ przez pryzmat jezyka litew-
skiego, a istota propozycji polega na

est

decyzja komitetu
' .

tym, aby decydowac nie poprzez inne
jezyki, ale poprzez jezyk litewski” —
powiedzial Kairys.

Rozwazano takze bardziej rady-
kalne warianty, w tym rezygnacje
z nauczania w jezyku rosyjskim na
wezesnym etapie edukacji lub pozosta-
wienie decyzji samorzgdom. Ostatecz-
nie nie poddano ich pod glosowanie.

STOPNIOWE WDRAZANIE ZMIAN

Grupa robocza zaproponowa-
la trzy warianty zmian, wybierajgc
— jak podkreslono — najbardziej
umiarkowany. Zaklada on stopniowe
wdrazanie reformy w ciggu 10-12 lat.

y2Uwazamy, ze nalezy to realizowac
w ciggu 10-12 lat, rozpoczynajgc na
przyklad 1 wrzesnia 2026 r. od klas
przedszkolnych w tych rosyjskoje-
zycznych szkolach, w ktorych wiek-
szos¢ zaje¢ odbywalaby sie w jezy-
ku panstwowym, nie umniejszajgc
przy tym znaczenia jezyka ojczyste-
go” — powiedzial Darius Jakavicius,
cztonek komitetu.

,=Obecnie mamy sytuacje odwrotng
— wiekszos¢ zaje¢ odbywa sie w jezyku
ojczystym, a cze$¢ godzin pozostawia
sie na jezyk panstwowy” — dodat.

Jednoczesnie przyznal, ze bra-
kuje szczegotowych danych do-
tyczgcych realnych skutkéw pro-

Komitet sejmowy pozytywnie zaopiniowat zmiany, ktére majg wzmocnic role
jezyka litewskiego w szkotach parstwowych Fot. Ervin Raulusevicius, ELTA

ponowanych zmian, co stanowi
jedno z glownych wyzwan.

KRYTYKA I WATPLIWOSCI

Propozycja spotkala sie z krytyks
czesci politykow. Rita Tamasuniené
podkreslila, ze obecny model uwzgled-
nia historycznie uksztaltowany system
edukacji mniejszosci narodowych.
,Chcemy, aby wszyscy byli tacy sami,
ale na pewno nam sie to nie uda i tak
nie bedzie, poniewaz srodowisko jezy-
kowe ma wplyw na dziecko. Musimy
dgzyc¢ do tego, aby osiggneto ono jedna-
kowe minimalne standardy w zakresie
nauki wszystkich przedmiotow” — po-
wiedziata Tamasuniené.

»~Uwazam, ze obecny system dziala
wystarczajgco dobrze, i rozmawiamy,
a minister (oswiaty — przyp. red.) po-
dejmuje wysitki na rzecz nauczania
jezyka panstwowego. Obecnie bardzo
brakuje nauczycieli, w samym Wilnie
brakuje okoto 70 nauczycieli jezyka
litewskiego” — zaznaczyta minister.

Z kolei minister edukacji Raminta
Popoviené ocenila, ze temat wymaga
dalszej analizy. ,Bedziemy dyskuto-
wag, ocenimy to jako ministerstwo,
ale nie bedzie to tatwe, szybkie i pro-
ste rozwigzanie” — powiedziala Ra-
minta Popoviené. [

Opr.J. B.na podst. BNS
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1060. rocznica chrztu Polski. To byt takze
iImpuls dla pézniejszej chrystianizacji Litwy

Swieto Chrztu Polski, obcho-
dzone 14 kwietnia, upamietnia
moment uznawany za poczgtek
polskiej panstwowosci i integracji
z Europg. Decyzje Mieszka I wply-
nely tez na dalszy los Litwy.

OD CZEGO SIE ZACZELO

Najstarsze roczniki ogranicza-
ja sie do lakonicznej wzmianki
o chrzcie ksiecia Mieszka I w 966 r.
Wiecej informacji przynoszg poz-
niejsze przekazy, w tym relacja
Galla Anonima z XII w., ktory opi-
sal okolicznosci przyjecia chrzesci-
janstwa przez wiadce.

Wedlug relacji Galla Anonima,
Mieszko 1 zdecydowal sie porzucic¢
poganskie zwyczaje i przyjag¢ nows
wiare pod wplywem przyszlej zony
oraz duchowienstwa przybylego
z Czech. Akt ten mial takze znacze-
nie strategiczne — wzmacnial pozy-
cje wladcy wobec sgsiadow i chronit
przed ekspansjg niemiecks.

Najstarsze zrodla nie podajg do-
kladnej daty chrztu, ale 14 kwietnia
uznano za najbardziej prawdo-
podobny termin — przypadal tuz
przed Wielkanocg 966 r., kiedy tra-
dycyjnie udzielano chrztow.

Miejsce wydarzenia rowniez nie
jest pewne, lecz odkrycia archeolo-
giczne wskazujg na Ostrow Led-
nicki, gdzie znaleziono pozosta-
tosci Xwiecznego grodu oraz dwa
baseny chrzcielne. Czes¢ badaczy
uwaza jednak, ze ceremonia mogta
odby¢ sie w kaplicy palacowej na
Ostrowie Tumskim w Poznaniu.

POCZATEK PRZEMIAN PANSTWA

Znacznie  wiecej wiadomo
o konsekwencjach decyzji Miesz-
ka 1. Przyjecie chrzescijanstwa
wlaczylo panstwo Polan do kregu
cywilizacji lacinskiej i umozliwi-
to rozwoj struktur panstwowych
oraz koscielnych.

Do kraju przybyli duchowni,
w tym biskup Jordan, a wraz z nimi
nowe umiejetnosci — znajomosc
taciny, administracja i pismiennic-

two. Powstaly podstawy organizacji
panstwa, rozwijato sie budownictwo
sakralne i szkolnictwo. W roku 1000
utworzono archidiecezje gnieznien-
ska, co umocnilo niezaleznos¢ Ko-
$ciola w Polsce.

Chrzescijanstwo wplynelo takze
na zycie codzienne. Symbole religij-
ne na stale wpisaly sie w krajobraz
i kulture spoteczns.

Znaczenie chrztu wykraczalo
poza granice Polski. Stal sie on im-
pulsem do dalszej chrystianizacji re-
gionu, w tym Litwy. Takze Jan Pawel
IT podkreslat historyczng role tego
procesu. ,Poprzez dzielo Krolowej
Jadwigi ochrzczeni w X w. Polacy
po czterech wiekach podjeli misje
apostolsks i przyczynili sie do ewan-
gelizacji i chrztu swych sgsiadow” —
mowil papiez.

Jan Pawel II wskazywat takze na
znaczenie wspodlnej historii Polski
i Litwy w kontekscie spotkania kultur
Wschodu i Zachodu.

Wskazywal, ze ,wielki dziejowy
proces spotkania pomiedzy Zacho-
dem a Wschodem. Wzajemnego
przyciggania sie i odpychania. Odpy-
chania — ale i przyciggania. Ten pro-
ces nalezy do calych naszych dziejow.
Mozna powiedziec, cale nasze dzieje
thkwig w samym srodku tego procesu”.

COZ CHRZTEM LITWY?

Cho¢ Polska przyjeta chrzest juz
w 966 r., jej polnocno-wschodni sa-
siad, Wielkie Ksiestwo Litewskie,
pozostawal poganski przez kolejne
cztery stulecia.

Litwa, lezgca nieco z boku glownych
europejskich  szlakow handlowych,
dlugo nie wyksztalcila silnej wladzy
monarszej zdolnej narzuci¢ poddanym
nowg religie — jak w rozmowie z ,KW”
zauwazal w przeszlosci historyk Darius
Baronas, pdzne powstanie panstwa li-
tewskiego i pozny chrzest sg ze sobg
bezposrednio powigzane.

Decydujgcym dla Litwy impulsem
okazala sie unia w Krewie z 14 sierp-
nia 1385 r: Wiladystaw Jagielto, obej-
mujgc korone polsks, zobowigzat sie
ochrzci¢ wilasny kraj, co nastgpito
w 1386 r. Mozna wiec powiedzie¢, ze
Litwa rowniez w tym roku obchodzi
okraglg rocznice chrztu.

Historyk wyjasnial tez, ze wybor
katolicyzmu nie by} wcale oczywisty,
gdyz duza cze$¢ kraju juz wyznawa-
la prawoslawie. ,To, ze Litwa wybrala
katolicyzm, to zasluga Jagielly i jego
otoczenia. Im cywilizacja zachodnia
wydala sie bardziej atrakcyjna” —
wyjasnial Darius Baronas. |

Opr. J.B.na podst. KW, mat. pras.

e N s
Chrzest Polski nakreslit kierunek dla re

gion, a kierunek ten wptynat

na kulture Polski, péZniej tez Litwy, w kolejnych wiekach (na zdjeciu: jeden
z cmentarzy na Wilenszczyznie) Fot. Apolinary Klonowski
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Referendum ws. definicji rodziny? Prawniczka:
propozycje sg sprzeczne z ustawg zasadniczg

Antoni Radczenko

Prawniczka dr Elena Masneva-
itt w rozmowie z ,KW” sadzi,
ze proponowane poprawki do
Konstytucji sg sprzeczne z usta-
wa zasadniczg.

Sejm, w miniony czwartek,
wstepnie zaaprobowal projekt do-
tyczgcy poprawek do Konstytucji
RL w sprawie definicji rodziny.
Pod projektem zlozylo podpi-
sy ponad 60 postow i postanek.
Zgodnie z projektem w referen-
dum konsultacyjnym obywatele
zostaliby zapytani, czy zgadzajg
sie, aby ,w Konstytucji bezpo-
$rednio zostalo zapisane, ze sto-
sunki prawne rodziny wynikajg
wylgcznie z malzenstwa mezezy-
zny i kobiety, macierzynstwa oraz
ojcostwa”. Referendum miatoby
sie odby¢ wraz z wyborami do
rad samorzgdowych i merdéw na
wiosne 2027 r.

PROJEKT SINICY

Projekt zaproponowany przez
posta mieszanej grupy postow
Vytautasa Sinicy poparlo 50 par-
lamentarzystow, 35 glosowalo
przeciw, a szesciu wstrzymalo sie
od glosu. Teraz projekt trafi do sej-
mowych komisji i komitetow. Na
sale plenarng ma powroci¢ 21 maja.
»Z prawnego punktu widzenia pan-
stwo potrzebuje definicji tego, czym
jest rodzina. W Konstytucji RL ist-
nieje definicja malzenstwa, ale nie
ma definicji rodziny” — powiedzial
podczas prezentacji Sinica.

Politycy sprzeciwiajgcy sie pro-
jektowi uwazajg, ze takie referendum
byloby niezgodne z konstytucjg, to
proba zawezenia pojecia rodziny do
rodziny malzenskiej oraz dyskry-
minacja innych form rodzinnych.
Wszystkie rodziny zaslugujg na
wsparcie i szacunek ze strony pan-
stwa” — oswiadczyl Simonas Gentvi-
las z Ruchu Liberatow.

Niewykluczone, ze wraz z wyborami samorzgdo-
wymi odbedzie si¢ referendum w sprawie umoco-
wania definicji rodziny w konstytucji.

Artykut 38 Konstytucji
stanowi, iz rodzina jest
podstawg spoteczenistwa

| panstwa. Panstwo chro-
ni i otacza opiekg rodzine,
macierzynstwo, ojcostwo

| dziecinstwo. Matzenstwo
zawierane jest za wolng
zgodg mezczyzny i kobiety.
Panstwo rejestruje matzen-
stwa, urodzenia i zgony.
Uznaje takze koscielng reje-
stracje matzenstwa.

POPRAWKA SPRZECZNA
ZKONSTYTUCJA RL

Wykladowczyni prawa konsty-
tucyjnego na Uniwersytecie Wi-
lenskim dr Elena Masnevaité sg-
dzi, ze zaprezentowane poprawki
sg sprzeczne z ustawg zasadniczg,.

— Po pierwsze, proponowa-
na poprawka do Konstytucji jest

Artyku’r 38 Konstytucji stanowi, iz rodzina jest dstawa spotfeczenstwa
i panstwa Fot. Marian Paluszkiewicz

sprzecznaz Konstytucjg, poniewaz
tamie przyrodzone prawa cztowie-
ka.Po drugie, jest sprzeczna z mie-
dzynarodowymi zobowigzaniami
Litwy. Jest sprzeczna z prawem
unijnym, orzecznictwem Europej-
skiego Trybunatu Praw Czlowieka
oraz Europejskiej Konwencji Praw
Czlowieka. Poza tym sama kwestia
jest nieprecyzyjnie sformulowa-
na, a pytania na referendum majg
by¢ klarownie sformutowane, aby
nie wprowadzac¢ obywatela w blgd
— moéwi ,Kurierowi Wilenskie-
mu” ekspertka.

Zdaniem rozmodwczyni propo-
nowana definicja nie tylko dys-
kryminuje partnerstwo osob tej
samej plci, ale rowniez bardziej
tradycyjne formy rodzinne.

— Zgodnie z proponowang po-
prawks pojecie rodziny bedzie
o wiele wezsze niz dotychczas. Jest
dyskryminujgca, poniewaz zgod-
nie z tym sformutowaniem dziad-
kowie i wnukowie nie bedg mogli
stanowic rodziny.

13.>>
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Poza tym proponowana defini-
cja wigzana jest wylgcznie z mal-
zenstwem, a wiec nawet partner-
stwo miedzy osobami odmiennej
ptci nie byloby uwzgledniane, cho-
ciaz Sad Konstytucyjny wyjasnil,
ze malzenstwo jest jedng, ale nie
jedyng podstaws powstania rodzi-
ny — podkresla Elena Masnevaiteé.

KOMENTARZ SEJMOWYCH
PRAWNIKOW

Zastrzezenia wobec projektu miat
rowniez departament prawny kan-
celarii Sejmu.

sDokonujgc oficjalnej wyklad-
ni konstytucji w sprawach, w kto-
rych istotne byly kwestie rozumie-
nia i ochrony rodziny jako wartosci
konstytucyjnej, oraz stwierdzajgc
wynikajacy z konstytucji obowigzek
panstwa do ochrony takze rodzin in-
nych niz oparte na matzenstwie, Sad
Konstytucyjny opierat sie nie tylko na
art. 38 ust. 1 i 2 Konstytucji, lecz tak-
ze na jej art. 21 ust. 2 i 3, w ktorych
ustanowiono obowigzek panstwa za-
pewnienia ochrony i poszanowania
godnosci czlowieka, na art. 22 ust. 1
i 4, gwarantujgcych prawo do ochro-
ny zycia prywatnego i rodzinnego,
na art. 29, ustanawiajgcym zasade
rownosci i niedyskryminacji, a takze
na art. 135 ust. 1, w ktorym wyrazono
zasade poszanowania prawa miedzy-
narodowego” — czytamy we wnio-
skach prawnikow.

Artykul 38 Konstytucji stanowi, iz
rodzina jest podstawg spoleczenstwa
i panstwa. Panstwo chroni i otacza
opieks rodzine, macierzynstwo,
ojcostwo i dziecinstwo. Malzen-
stwo zawierane jest za wolng zgo-
dg mezczyzny i kobiety. Panstwo
rejestruje malzenstwa, urodzenia
i zgony. Uznaje takze koscielng re-
jestracje malzenstwa. Prawa mal-
zonkow w rodzinie sg rowne. Pra-
wem i obowigzkiem rodzicow jest
wychowanie dzieci na uczciwych
ludzi i lojalnych obywateli oraz ich
utrzymanie do pelnoletnosci. Obo-
wigzkiem dzieci jest szanowaé¢ ro-
dzicow, opiekowac sie nimi na sta-
ros¢ i dbac o ich dziedzictwo.

Zgodnie z konstytucyjng ustawg,
o referendum, wniosek o oglosze-
nie referendum moze przedlozyc
parlamentowi grupa co najmniej
jednej czwartej wszystkich postow.
Decyzje w tej sprawie podejmuje
Sejm. Referendum konsultacyjne
uznaje sie za wazne, jezeli wzie-
la w nim udzial ponad polowa
obywateli uprawnionych do glo-
sowania i wpisanych do rejestru
wyborcow. Jesdli za rozwigzaniem
poddanym pod referendum opo-
wie sie co najmniej potowa uczest-
niczacych w nim obywateli, kwe-
stia realizacji wyrazonej woli musi
zosta¢ rozpatrzona przez Sejm
nie pdzniej niz w ciggu miesigca
od ogloszenia ostatecznych wyni-
kow referendum. ]

Abstynencja wptywa
na uszkodzong watrobe

Nawet zaawansowana marskosc
watroby nie musi by¢ wyrokiem.
Miedzynarodowe badanie pokazuje,
ze catkowite odstawienie alkoholu
moze prowadzic do regeneracji na-
rzadu i cofniecia groznych powiktan.
Badanie prowadzone przez Uniwer-
sytet Medyczny w Wiedniu objeto
633 pacjentow z 17 osrodkéw w
Europie i Azji. Wszyscy cierpieli na
zdekompensowang marskosc watro-
by zwigzang z alkoholem i rozpoczeli
abstynencje po wystgpieniu powi-
klan. W ciggu 5 lat ok. jedna trzecia
chorych osiggneta tzw. rekompen-
sacje, czyli catkowite ustgpienie
objawow i poprawe funkcji watroby.
Dotad ten etap choroby uznawano za
nieodwracalny.

,2Dane wyraznie pokazujg, ze nawet
po wystapieniu ciezkich powiktan
przebieg marskosci watroby nie
musi by¢ nieodwracalny” — po-
wiedzial Benedikt Hofer, wspot-
autor pracy.

Kluczowym czynnikiem okazala sie
szybka i catkowita abstynencja. Im
wczesniej zostala wprowadzona, tym
wieksze byly szanse na poprawe.
,Powstrzymanie sie od alkoholu
moze nie tylko zatrzymac postep
choroby, ale u wielu pacjentow nawet
doprowadzi¢ do poprawy w mar-
skosci. Kluczowe jest jednak to, aby
abstynencja zostala wprowadzona
natychmiast po wystgpieniu powi-
klan — moze to ponad dwukrotnie
zwiekszyc¢ szanse na osiggniecie
rekompensacji” — thumaczy kierujg-
cy pracami Thomas Reiberger.
Znaczenie kliniczne tych wynikéw
okreslono jako ,uderzajgce”. Wsrod
pacjentow, ktorzy osiggneli rekom-
pensacje i utrzymywali abstynencje,
nie odnotowano zgondw zwigzanych
z chorobg watroby. Ryzyko raka
watroby i ogolna smiertelnosc byly
rowniez nizsze. ,Rekompensacja nie
jest juz wylgcznie pojeciem teo-
retycznym, lecz stanem o coraz wiek-
szym znaczeniu klinicznym, ktory
moze zasadniczo poprawic rokowa-
nie pacjentéw mimo zaawansowanej
marskosci watroby” — podsumowuje
prof. Reiberger.

Opr. J.B.na podst. PAP
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Desperacka akcja litewskich rolnikéw:
mleko rozdawane przed siedzibg rzadu

Honorata Adamowicz

W ubieglym tygodniu, 9 kwiet-
nia przed siedzibg rzadu w Wilnie
rolnicy rozdawali za darmo mleko
— symbolicznie pokazujgc, Ze pro-
ducenci otrzymujg tylko ulamek
koncowej ceny swoich produk-
tow. Jak w rozmowie z ,KW” pod-
kreslili przedstawiciele sektora
mleczarskiego, byl to desperacki
apel, ktory ostrzega: jesli panstwo
nie zareaguje, litewskie gospodar-
stwa mleczne bedg masowo sie
zamyka¢, a kraj moze zostac¢ bez
wlasnego mleka.

NIESPRAWIEDLIWE CENY
I APEL O UWAGE

— Celem akcji bylo zwrdcenie
uwagi spoteczenstwa na trudng sy-
tuacje producentow mleka. od je-
sieni ubieglego roku ceny skupu
mleka dla rolnikéw stale spadajg,
podczas gdy w sklepach obserwu-
jemy odwrotny trend, ceny rosng.
Nie spadajg ani ceny produktow
mlecznych, ani samego mleka.
Rolnicy podkreslajg, ze brak jest
sprawiedliwego podzialu zysku,
ich koszty ciggle rosng. Drozeje
paliwo, nawozy i inne niezbedne
srodki, w zwigzku z czym wiele go-
spodarstw dziala ze strats. Zaden
biznes nie jest w stanie dtugo funk-
cjonowac ,na minusie” —w rozmo-
wie z ,Kurierem Wilenskim” prze-
konuje Eimantas Bicius, dyrektor
Litewskiego Stowarzyszenia Pro-
ducentow Mleka.

Jak moéwi Bicius, rozdawanie
mleka spoleczenstwu rowniez
kosztuje, jednak rolnicy zazna-
czajg, ze robig to nie z dobrobytu.
Akcja jest desperackim sposobem
zwrocenia uwagi na coraz trud-
niejszg sytuacje, ktora staje sie ka-
tastrofalna. Producenci mleka sg
zmuszeni podejmowac dziatania.

Bicius podkresla, ze w tym roku
odbywaly sie juz rozne posiedze-
nia, spotkania z premier i dyskusje,
jednak jak dotgd nie ma wymier-
nych rezultatow. W zwigzku z tym

Akcja rozdawania mleka jest desperackim sposobem zwrdcenia uwagi
na coraz trudniejszg sytuacje Fot. Marian Paluszkiewicz

rolnicy, tracgc cierpliwosé, zaini-
cjowali te akcje, chcgce pokazag, ze
produkcja mleka czesto odbywa
sie ponizej kosztow wlasnych.

POTRZEBA INTERWENCJI PANSTWA

Choc¢ istnieje nadzieja, ze ceny
w przyszlosci sie odbijg, obecnie
rolnicy podkreslajg koniecznosc
interwencji panstwa i wsparcia,
aby mogli przetrwac. Ostrzegajg —
jesli sytuacja sie nie zmieni, gospo-
darstwa bedg masowo zamykane,
a litewskiego mleka moze catkowi-
cie zabrakngc.

— Podstawowa cena skupu mle-
ka znaczgco rozni sie w zaleznosci
od wielkosci gospodarstwa. Rolni-
cy prowadzgcy mniejsze gospodar-
stwa otrzymujg za litr mleka okoto
12 centow. Wieksze gospodarstwa,
ktore dysponujg nowoczesniejszy-
mi urzgdzeniami i mogg produko-
wac wiecej mleka, otrzymujg nieco
wyzsze stawki od 20 do 30 centow
zalitr. Wieksze gospodarstwa, ktore
sie zmodernizowaly i wziety kredy-
ty, znalazly sie w szczegolnie trud-
nej sytuacji otrzymujac panstwowe
wsparcie, zobowigzaly sie zwiek-
szac produkcje i nie moga jej prze-
rwac, dlatego nie wiedzg, co dalej
robi¢ — ttumaczy nasz rozmoweca.

DRAMATYCZNIE SPADA LICZBA
GOSPODARSTW MLECZNYCH

Obecnie mleko do skupu sprze-
daje okolo 7 450 gospodarstw.
W calej Litwie jest okolo 14 tys.
osob posiadajgcych krowy, ale
czes¢ z nich wykorzystuje mleko
tylko dla siebie lub sprzedaje sg-
siadom. Kazdego miesigca odno-
towuje sie malejgcg liczbe gospo-
darstw mlecznych — coraz wiecej
z nich zaprzestaje dziatalnosci.

W tym roku swojg dzialalnos¢
zakonczyto 1 777 gospodarstw
mlecznych. Wielu rolnikow zma-
ga sie z narastajgcymi koszta-
mi produkcji — drozeje paliwo,
nawozy, energia — podczas gdy
ceny skupu mleka pozostajg ni-
skie, co sprawia, ze prowadze-
nie gospodarstwa staje sie co-
raz trudniejsze, a perspektywy
na utrzymanie produkcji mleka
w kraju sg niepewne.

Litewscy rolnicy obecnie otrzy-
mujg w Unii Europejskiej jedne
z najnizszych cen skupu mleka
poréwnywalne jedynie z rolnika-
mi w Belgii. Dodatkowo ich sytu-
acja jest pogarszana przez fakt, ze
przystugujgce im doptaty i wspar-
cie finansowe sg rowniez jednymi
z najnizszych w UE. |
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Kakao staniato, czekolada zas nadal droga.

Handlowcy wskazujg na producentéw

Ceny surowca kakaowego na rynku swiatowym spadly
do poziomow niewidzianych od dawna, jednak czeko-
lada na poétkach sklepowych nie staniata od czasu, gdy
wczesniej znaczgco zdrozala. Handlowcy w rozmowie
z ,KW” wskazujg na producentow.

Honorata Adamowicz

Jeszcze w grudniu 2024 r. cena
ziaren kakao bita rekordy — siegala
12 tys. dolarow (ok. 10,5 tys. euro) za
tone. Dzi$ to juz okoto 2,8 tys. euro.
Réznica jest ogromna, ale konsu-
menci nie odczuwaja jej przy kasie.

HANDEL SIE BRONIL: CENY
USTALAJA PRODUCENCI

Przedstawiciele najwiekszych
sieci handlowych w rozmowie z ,Ku-
rierem Wilenskim” przekonujg, ze
nie majg bezposredniego wplywu
na ceny czekolady. Jak podkreslaja,
detaliczni sprzedawcy nie kupujg ka-
kao, lecz gotowy produkt od produ-
centow, a to wlasnie ich polityka ce-
nowa decyduje o tym, ile ptaci klient.

— Czekolada dostepna dzis na pot-
kach zostala wyprodukowana z kakao
kupionego wezesniej, w czasie, gdy jego
ceny byly znacznie wyzsze. Najwieksi
producenci w wielu krajach Europy
nie tylko nie obnizali ostatnio cen, ale
wrecz je podnosili. Gwattowny wzrost
cen kakao byl przenoszony na konsu-
mentow stopniowo, dlatego rowniez
ewentualne spadki nie sg natychmia-
stowe —méwi Gintaré Kitoveé z sieci IKL

W GRE WCHODZI TEZ KILKA
INNYCH CZYNNIKOW

Eksperci podkreslaja, ze ceny cze-
kolady nie zalezg wylgcznie od ceny
kakao na gieldach. W gre wchodzg
takze inne czynniki: koszty energii,
transportu, opakowan czy rosngce
wynagrodzenia.

— Nawet jesli surowiec tanieje,
producenci nadal ponoszg wysokie
koszty dzialalnosci. To sprawia, ze
ceny koncowe nie spadajg tak szybko,
jak mogliby oczekiwa¢ konsumen-
ci. Na rynku wida¢ jednak pierwsze
oznaki odwrocenia trendu. Ceny cze-
$ci produktow zwlaszcza lokalnych

producentow i marek wlasnych spa-
dly w ostatnich miesigcach o 10-15
proc. Coraz czesciej pojawiajg sie tez
promocje. Tendencje spadkowe sg
widoczne, ale na razie dotyczg gtow-
nie mniejszych producentéw — pod-
kresla przedstawicielka IKI.

UMOWY BLOKUJA OBNIZKI

Podobnego zdania jest Marius
Tilmantas, dyrektor dzialu zakupow
sieci handlowej ,Maxima”. Jak wyja-
$nia, kluczows role odgrywajg dtugo-
terminowe umowy.

Eksperci podkreslajg, ze
ceny czekolady nie zalezg
wytgcznie od ceny kakao
na gietdach. W gre wcho-
dzg takze inne czynniki:
koszty energii, transportu,
opakowan czy rosngce
wynagrodzenia.

— Producenci czekolady czesto sg,
zwigzani dlugoterminowymi umo-
wami na dostawy kakao, ktore pod-
pisywali w czasie, gdy ceny surowca
byly najwyzsze. W praktyce oznacza
to, Ze nawet dzi$ — mimo wyraznych
spadkow na gieldach — wcigz kupujg
kakao po znacznie wyzszych stawkach
niz obecnie obowigzujgce. To wila-
$nie dlatego obnizki cen w sklepach
pojawiajg sie z opdznieniem i nie sg
od razu odczuwalne dla konsumen-
tow. Spadek cen kakao nie przeklada
sie automatycznie na tafiszg czekolade,
poniewaz na jej koncows cene wplywa
wiele czynnikow. Wsrod nich sg nie tyl-
ko koszty surowca, ale takze produkcji,
transportu, energii czy wynagrodzen —
podkresla Marius Tilmantas.

Jak jednak dodaje, pojawiajg sie
pierwsze sygnaly zmian. W drugiej
potowie roku sytuacja moze sie stop-
niowo poprawiac, gdy drozsze kon-
trakty wygasng, a producenci zaczng
zawiera¢ nowe umowy juz na ko-
rzystniejszych warunkach. |

._\

Ceny czesci produktow zwtaszcza lokalnych producentéw i marek wiasnych
spadty w ostatnich miesigcach o 10-15 proc. Fot. Marian Paluszkiewicz
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Arvydas: ,Czasem cena poswiecenia bywa
bardzo wysoka — 1 niesprawiedliwa”

,0dkad pamietam — Stefania za-
wsze pomagala innym. Nieraz kosz-
tem wlasnego zdrowia. Niektore
ludzkie serca sg po prostu stworzone
do niesienia bezinteresownej pomo-
cy.” — moéwi znany litewski tucznik
Arvydas Bagarauskas, dzielgc sie hi-
storig swojej milosci i oddania.

UKOCHANY SPORT

— Mojg zone Stefanie poznalem,
kiedy pracowalismy w tej samej or-
ganizacji — opowiada Arvydas Baga-
rauskas, jeden z najznakomitszych
litewskich tucznikoéw. — Byla bardzo
piekna, urocza, serdeczna iniezwykle
uporzgdkowana. Od razu bardzo sie
sobie spodobalismy i niedlugo potem
stanelis$my razem przed olttarzem.

Dopiero pozniej Arvydas dowiedzial
sie, ze Stefania pochodzi ze starej i bar-
dzo szanowanej rodziny, ktorej historia
siega 1967 r. W tamtym czasie miody
mezczyzna studiowal w Wilenskim
Instytucie Pedagogicznym, natomiast
Stefania byla absolwentks Technikum
Przemystu Lekkiego (..).

— Poniewaz jeszcze przed pojsciem
do wojska mialem juz tytul mistrza
sportu ZSRR w lucznictwie, skiero-
wano mnie do stuzby w wojskowym
batalionie sportowym w Rydze — kon-
tynuuje. — Sama stuzba nie byla szcze-
golnie ciezka, ale treningi byly bardzo
intensywne. Pozniej przez wiele lat
bylem cztonkiem reprezentacji Litwy
w lucznictwie i bratem udzial w Spar-
takiadzie Narodéw ZSRR.

Dzi$ sportowiec ma 72 lata, ale
wcigz pozostaje aktywny.

— Strzela¢ z luku zaczglem
w 1968 r.i robie to do dzis —wyznaje.
— Obecnie jestem najdluzej strzela-
jacym z luku zawodnikiem na Litwie.
Nie porzucam ukochanego spor-
tu — w soboty regularnie bierzemy
udzial w zawodach.

Arvydas nie zaprzecza, Ze sg osoby
starsze od niego, ktore rowniez strze-
lajg z tuku, podkresla jednak, ze nie
zna nikogo, kto uprawiatby ten sport
nieprzerwanie przez tak dlugi czas.

— Staram sig, jak to sie mowi, nie
by¢ typowym emerytem — $mieje

sie sportowiec. — Nie spedzam dni
w fotelu z pilotem w reku ani nie za-
glagdam bez przerwy do lodéwki po
,male co nieco”. O, nie!

Arvydas nie tylko nadal strzela
z tuku i bierze udzial w zawodach,
lecz takze kazdego dnia odwiedza
swojg ukochang zone Stefanie, ktora
obecnie przebywa w wilenskim Ho-
spicjum bt. ks. Michata Sopocki.

UKOCHANA STEFANIA

Mowigce o zonie, Arvydas z trudem
powstrzymuje wzruszenie.

— Stefania byla jak Matka Teresa
— mowi. — Miala w sobie niezwyklg,
niemal bezgraniczng potrzebe po-
magania innym.

Jak podkresla Arvydas, jego zona
troszczyla sie o wszystkich wokot sie-
bie — o bliskich, znajomych i wspot-
pracownikow. Byla zawsze w ruchu,
gotowa pospieszyc z pomocg, zrobic
wszystko, co tylko bylo w jej mocy, by
wesprze¢ innych. Z czasem jednak
ten nieustanny wysitek i oddanie za-
czely nadwyrezac jej wlasne sily.

— Stefania byla jedng z tych osob,
ktore biorg na siebie zbyt wiele obowigz-

L.

kow i zbyt wiele trosk o innych —wspo-
mina mezczyzna. — Niemal nieustannie
brakowato jej snu. Spala moze trzy, naj-
wyzej cztery godziny na dobe, bo wcigz
martwila sie, czy zdgzy ze wszystkim, co
sobie zaplanowata. Nawet, gdy wracata
z pracy niewyspana, od razu zabierata
sie za domowe obowigzki. Bardzo zale-
zalo jej na tym, aby dzieci byly zadbane,
czyste, dobrze ubrane i zeby zawsze cze-
kat na nie cieply positek.

Gdy ktos z jej znajomych lub
wspdtpracownikow zachorowal, Ste-
fania od razu starala sie pomoc —
podpowiadala, gdzie mozna sie zglo-
si¢, probowala przyspieszy¢ wizyte
u lekarza lub znalez¢ miejsce w szpi-
talu. Zawsze robita wszystko, co byto
w jej mocy. (..) Jak podkresla Arvy-
das, jej pracowito$¢ i zaangazowanie
przejawialy sie w kazdej sferze zycia.

— W naszym domu panowal ideal-
ny porzadek — wspomina Arvydas. —
Wszystko zawsze czyste, wyprane, sta-
rannie wyprasowane. Mamy tez domek
letniskowy w rejonie malackim, wiec
mozna by pomysle¢, ze jedzie sie tam po
prostu odpoczg¢—posiedzie¢ nad jezio-
rem, pojsc do lasu po jagody albo grzyby.

17.>>
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Ale dla Stefanii wypoczynek nad
jeziorem wecale nie byl najwazniejszy!
W domku nie bylo nawet drobinki
kurzu — wszystko bylo nieskazitelnie
czyste i starannie uporzgdkowane,
nawet zaslony zawsze swiezo wypra-
ne. O sobie nie wspomne — wszyst-
kie moje koszule Stefania sama pra-
laiprasowala.

Arvydas z zalem przyznaje, ze nie-
zwykla pracowitos¢ i surowe wyma-
gania, jakie Stefania stawiala same;j
sobie, z czasem bardzo odbily sie
na jej zdrowiu.

— Nie moge sobie wybaczy¢, ze po-
zwolilem zonie doprowadzi¢ sie do
takiego wyczerpania, ze jej organizm
w koncu nie byl w stanie tego unies¢ —
wspomina Arvydas.—Alenie potrafitem
jej zmieni¢. Ona po prostu nie umiata
nic nie robic¢. Zawsze musiata by¢ czyms
zajeta, zawsze troszczyla sie o innych —
nieraz kosztem wlasnego zdrowia.

PIERWSZE OZNAKI CHOROBY

Choroba przyszla niemal nie-
zauwazenie.

— Zona zachorowata na chorobe
Parkinsona — opowiada Arvydas. —
To choroba, ktora pojawia sie wtedy,
gdy organizm przez dlugi czas jest
nadmiernie przecigzony, zwlasz-
cza jesli wyczerpany zostaje uklad
nerwowy. Nie przychodzi nagle
— rozwija sie powoli, niemal nie-
postrzezenie. Stefania latami zyla
w ogromnym napieciu i cigglym
wysitku. W koncu jej organizm,
uklad nerwowy i cale cialo nie byly
w stanie tego udzwignac.

Dzis, z perspektywy czasu, mez-
czyzna dobrze pamieta, kiedy poja-
wily sie pierwsze symptomy.

— Na poczgtku choroba Stefanii
objawiala sie wiekszg nerwowoscig,
bo zawsze chciata zrobi¢ wiecej, niz
byla w stanie — wspomina Arvydas. —
A kiedy czego$ nie mogla doprowadzic¢
do konca, bardzo sie tym przejmowata.
Byla przyzwyczajona, ze jesli sie czegos
podejmuje, musi to dokonczyc. Gdy za-
czynalo jej brakowac sit albo cos sie nie
udawalo, bardzo sie denerwowala.

Jak dodaje sportowiec, z czasem
jego matzonka zaczeta miewac coraz
wieksze problemy ze snem:

— Spala moze trzy godziny, naj-
wyzej cztery, bo caly czas martwila

sie, czy zdgzy ze wszystkim, co sobie
zaplanowata. Czy taki sen wystarcza,
zeby organizm sie zregenerowal?
Przeciez to bylo zwyczajne wynisz-
czanie same;j siebie!

Kiedy stan zdrowia kobiety zacza}
sie pogarszac, Arvydas poprosil ja,
zeby poszla do lekarza — i rzeczywi-
Scie to zrobita.

— Ale to wlasciwie nic nie zmieni-
to — dodaje. — Przepisano jej jakies
suplementy i na tym sie skonczylo...
I to miato by¢ leczenie!

NIEPOKOJACY ZWROT W CHOROBIE

Wkrotce okazalo sie, ze dotych-
czasowe leczenie nie przynosi ocze-
kiwanych rezultatow, a stan kobiety
zaczyna sie wyraznie pogarszac. Tra-
fita do szpitala.

— Na poczgtku wszystko wyda-
walo sie w porzagdku, ale pewnego
dnia ze szpitala zadzwoniono do nas
z informacjs, ze Stefanie trzeba pil-
nie przewiez¢ do gléwnego szpitala
w Santaryszkach — wspomina Arvy-
das.—Nie bardzo byto wiadomo, skad
taki pospiech, jednak lekarze najwy-
razniej dostrzegli cos, co wymagato
natychmiastowej interwencji.

Po przetransportowaniu kobiety
do Santaryszek zaczeto méwic o po-
trzebie dalszego leczenia w osrodku
rehabilitacyjnym, a nawet o umiesz-
czeniu jej w domu opieki.

— Wtedy po raz pierwszy uslysza-
tem o Hospicjum bt ks. Michala So-
pocki —mowi Arvydas.—Moi krewni
wczesniej oddali tam swojg mame
i mowili, Ze opieka w tym miejscu
jest wyjatkowa.

Arvydas nie zwlekatl — od razu za-
dzwonil do hospicjum. Uslyszal, ze
wlasnie zwolnilo sie jedno miejsce
i Stefania moze zosta¢ przyjeta.

— Ale wlasnie wtedy, jak na zlos¢,
porozmawiatem z kilkoma ,wszyst-
kowiedzgcymi” osobami, ktoére za-
czely mnie przekonywaé¢, zebym
nie oddawal zony do hospicjum, bo
jeszcze za wczesnie — kontynuuje
Arvydas. — Poniewaz sam w tamtym
czasie niewiele o nim wiedzialem,
ich stowa bardzo mnie zaniepokoily
i wplynely na mojg decyzje. W koncu
zadzwonilem do hospicjum i po-
wiedzialem, ze na razie Stefania
zostanie w domu.

Pracownica hospicjum byla wtedy
wyraznie zaskoczona — dzis Arvydas
rozumie, dlaczego.

— Wtedy nie zdawalem sobie jesz-
cze sprawy, jak trudno dosta¢ sie do
hospicjum — wspomina mezczy-
zna. — Liczba miejsc jest tam bardzo
ograniczona. Otrzymalem taks wy-
jatkows szanse, a jednak z niej nie
skorzystalem.

Postuchal rad innych ludzi, po-
stanowil wtedy sprobowac umiesci¢
zone w innej placowce opiekunczej
itam jg przewiozt. Szybko sie jednak
tym miejscem rozczarowal.

W koncu zdecydowal sie zabrac¢
Stefanie z powrotem i ponownie po-
prosic o przyjecie jej do hospicjum.

— Zadzwonilem do hospicjum jesz-
cze raz — mowi dalej. — Przyznatem
wtedy, ze po naszej pierwszej rozmowie
datem sie zwiesc i dlatego nie przywio-
zlem tam Zony. Niestety uslyszalem,
ze miejsc juz nie ma — wszystkie
tozka byly zajete. Bardzo mnie to
zmartwito. Opieka nad chorg osobg
w domu jest niezwykle trudna, a ja
nie mialem ani odpowiedniej wie-
dzy, ani przygotowania.

Niespodziewanie po kilku dniach
zadzwonita do niego pracownica ho-
spicjum z wiadomoscig, ze wlasnie
zwolnilo sie jedno miejsce.

— Potem wszystko potoczylo sie
bardzo szybko — westchnal Arvydas.
— PrzyjechaliSmy od razu i Stefanie
przyjeto juz na miejsce.

INNY WYMIAR OPIEKI

Sportowiec nie kryje zdumienia, ze
w rzeczywistosci hospicjum okazato
sie zupelnym przeciwienstwem tego,
co wczesniej widzial w szpitalach.

— Zaskoczyla mnie ogrom-
na troska personelu o pacjentow
i doskonala organizacja nawet w naj-
drobniejszych sprawach — mowi. —
W hospicjum chorzy otrzymuja trzy
positki dziennie, a jedzenie jest na-
prawde bardzo dobre.

Mezczyzna od razu zwrocit uwage
na kilka rzeczy: w hospicjum panowata
niezwykla czystos¢, czesto zmienia-
no posciel, pacjentami opiekowata
sie psycholozka, w kaplicy regular-
nie odprawiano msze swiete, cho-
rych odwiedzali wolontariusze.

18.>>
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Takie formy wsparcia rzadko
sie spotyka w innych placéwkach.
Co wiecej — wszystko to byto do-

stepne bezplatnie. Szczegolne
wrazenie zrobil na nim zespot pra-
cownikow hospicjum.

— Pracownicy hospicjum byli dla
mnie prawdziwym odkryciem —
wspomina Arvydas. — Rzadko spo-
tyka sie ludzi tak oddanych i zyczli-
wych. Zespol jest $wietnie dobrany
i z ogromng rzetelnoscig wykonuje
swojg, prace. Przychodze do Stefanii,
patrze — jest starannie uczesana, ma
umytg glowe, zwigzane wlosy, obciete
paznokcie... Stowem, nie przypusz-
czalem nawet, Ze taka opieka w ogdle
jest mozliwa.

Jak zauwaza, o taki porzgdek i naj-
mniejsze gesty opieki trzeba dbac
kazdego dnia.

— Przychodze odwiedzi¢ Stefanie,
a pielegniarka mowi do mnie: ,Pro-
sze na chwile wyj$¢, zaraz zmienimy
pieluche”. Wracam po kilkunastu mi-
nutach i widze, ze wszystko jest juz
zrobione — poSciel zmieniona, Zona
zadbana, uczesana.

Te sceny przywodzg Arvydasowi
na mysl jego sowiecks przeszlosc
i szpitale z tamtych lat.

— Wychowalem sie¢ w czasach
sowieckich, dlatego mialem zupel-
nie inne do$wiadczenia z medycyng
i z tym, jak wygladaly szpitale — opo-
wiada mezczyzna. — To, co widze dzis$
w hospicjum, w poréwnaniu z tamty-
mi realiami jest jak dzien i noc (...

Arvydas przyznaje, ze opie-
ka hospicjum okazala sie wspar-
ciem nie tylko dla Stefanii, ale row-
niez dla niego.

— Prosze sobie wyobrazi¢, w ja-
kiej bytbym sytuacji, gdyby Stefania
byta teraz w domu — mowi mezczy-
zna, wyraznie poruszony. — Co mial-
bym zrobi¢, jak miatbym sie nig za-
jac? Musialbym trzy czy cztery razy
dziennie przygotowywac jej specjal-
ne positki, karmi¢ jg, zmienia¢ pie-
luchy, pomaga¢ w kapieli... Mam juz
72 lata. Najzwyczajniej nie datbym
rady fizycznie. Dlatego tak bardzo to
wszystko doceniam.

Mimo znakomitej opieki w ho-
spicjum Arvydas codziennie od-
wiedza ukochana.

— Do zony w hospicjum przy-
chodze codziennie, cho¢ wecigz

I Sam jg karmie i staram sie przy niej pomagac na tyle, na ile potrafie — mowi Arvydas

jeszcze pracuje — opowiada Arvy-
das. — Sam jg karmie i staram sie
przy niej pomagac na tyle, na ile
potrafie. Nie dlatego, Ze nie ufam
personelowi, ale dlatego, ze chce
by¢ przy niej i dba¢ o nig, ile je-
stem w stanie.

(..) Zapytany o to, czy hospicjum
jest w Litwie potrzebne, Arvydas
reaguje z wyraznym zdziwieniem.

— Opieka hospicyjna i pomoc
w sytuacji, gdy w domu jest ciez-
ko chora osoba, sg naprawde nie
do przecenienia — mowi mez-
czyzna. — Nie wiem, jak dzialajg
inne hospicja ani czy w innych
miastach Litwy sg podobne miej-
sca, ale to, co w Wilnie robi hospi-
cjum bl ks. Michala Sopocki, jest
prawdziwym cudem.

Jak mowi Arvydas, choroba nie
wybiera — nie patrzy ani na naro-
dowosc, ani na wiek, ani na plec. Po-
trafi uderzy¢ nagle, w czlowieka albo
w jego najblizszych, pozostawiajgc
poczucie bezradnosci i niepewnosci.
W takich chwilach czlowiek chwy-
ta sie kazdego kola ratunkowego,
kazdej nadziei.

— Dlatego — podkresla — gdy
nagle pojawia sie tak wielka i profe-
sjonalna pomoc, mozna to uznac¢ za
prawdziwy cud.

Arvydas wciaz bardzo kocha swo-
ja zone. I dodaje, ze gdyby los jeszcze
raz postawil go przed wyborem zy-
ciowej partnerki, bez wahania wy-
bralby Stefanie.

— Dzi$ na pewno nie pozwolitbym
Stefanii tak sie wyczerpywac¢ —
mowi. — Troszczyla sie o wszyst-
kich wokol, tylko nie o siebie, az
w koncu doprowadzita sie do cat-
kowitego wyczerpania i choroby.
Rozumiem, ze niektére ludzkie
serca sg po prostu stworzone do
niesienia bezinteresownej pomo-
cy. Ale czasem cena takiego po-
Swiecenia bywa bardzo wysoka —
i niesprawiedliwa.

POMOC HOSPICJUM
W NAJTRUDNIEJSZYCH
CHWILACH ZYCIA

Ponad 260 specjalistow i wolonta-
riuszy Hospicjum bt ks. Michala So-
pockiw Wilnie kazdego dnia towarzy-
szy osobom zmagajacym sie z ciezka
choroba, a w konsekwencji rowniez
z bolem, lekiem i niepewnoscia.

Opieka hospicjum — zaréwno
w domu pacjenta, jak i w oddzia-
le stacjonarnym — jest bezplatna
i dostepna przez calg dobe, dla doro-
stych i dzieci.

Wesprzyj osoby ciezko chore
i przekaz 1,2 proc. podatku docho-
dowego na Hospicjum bt. ks. Michala
Sopocki w Wilnie.

Wiecej informacji:

https://bitly/KaipPadeti [

Hospicjum bt. ks. Michala
Sopocki w Wilnie

Fot. archiwum pryw. AB,,
opr.red. AK.
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DKP zaprasza — mito$nikow historii i1 nie tylko —
na wyjatkowy spektakl pt. ,Kryptonim: Kozy”"

JPrzeszukujgc historyczne ar-
chiwa w poszukiwaniu tozsamosci
naszej miejscowosci, Robert Gora,
jeden z zalozycieli Kojzskiego Ko-
lektywu Artystycznego, natrafil
na niezwykly slad: artykul o Wi-
lenskich kEgczniczkach, ktorych
oddzial nosil te samg nazwe, co
nasza gmina — ,Kozy”. To odkrycie
stalo sie impulsem do powstania
tego projektu” — moéwi rezyserka
Maria Potoczek.

Juz 24 kwietnia 2026 r. o godz.
18.30 na scenie Sali Teatralnej
Domu Kultury Polskiej w Wil-
nie Kojzski Kolektyw Artystyczny
wystawi wyjatkows sztuke, kto-
rej scenariusz powstal w oparciu
o ksigzke Magdaleny Semczy-
szyn pt. ,Wilenska gczniczka AK.
Z Danutg Szyksznian-Ossowskg
»Sarenkg« rozmawia Magdalena
Semczyszyn”.

HOLD ZLOZONY DZIELNYM
WILENSKIM PATRIOTKOM

JPraca nad tym spektaklem
byta dla nas procesem odkry-
wania historii trudnej, bolesnej,
a jednoczesnie fascynujgcej. Przy-
gotowujac scenariusz, zglebilismy
losy Polakow walczgcych w Wilnie.
Jednym z najbardziej wstrzgsajg-
cych i bolesnych odkry¢ byta dla
nas historia Ponar. To miejsce,
bedgce niemym swiadkiem maso-
wych zbrodni, uswiadomito nam,
jak wiele bialych plam wcigz ist-
nieje w naszej zbiorowej pamieci”
— kontynuuje Maria Potoczek.

Spektakl ,Kryptonim: KOZY”
to hold zlozony wilenskim dziew-
czetom, patriotkom narazajgcym
swoje zycie i podejmujacym sie
niebezpiecznych zadan. Kobiecg
siatke lgcznosci w Wilnie zorgani-
zowala nauczycielka Maria Tom-
kiewicz, ps. ,Grazyna”. Zaanga-
zowalo sie w nig okolo dziesieciu
dziewczyn, w tym ,Sarenka”, ktora
juzwwieku 14 lat zostala lgcznicz-
kg okregu wilenskiego Zwigzku
Walki Zbrojnej. Grupa tgczniczek
z czasem zostala zartobliwie na-

zwana ,Kozami”. Dziewczeta zajmo-
waly sie przerzutem falszywych
dokumentow, podziemnej poczty,
meldunkdéw, rozkazow oraz prasy
konspiracyjnej. Niekiedy przeka-
zywaly bron, zywnos¢ i leki innym
komoérkom. Wiele sposrod nich
zostalo aresztowanych przez Ge-
stapo lub pdzniej NKGB, byty tor-
turowane i zestane do tagrow.

WSPOLNOTA, DLA KTOREJ TEATR
TO SPOSOB NA ZYCIE

.Spektakl spotkal sie z wy-
jatkowym przyjeciem w Gminie
Kozy. Trzykrotnie gralismy przy
pelnej widowni, czujgc ogrom-
ne zaangazowanie i wzruszenie
widzow. Historia Wilna rezonuje

24 kwietnia 2026 r. 0 godz.
18.30 na scenie Sali Teatral-
nej Domu Kultury Polskieg

w Wilnie Kojzski Kolek-

tyw Artystyczny wystawi
wyjatkowg sztuke, ktore)
scenariusz powstat w opar-
ciu o ksigzke Magdaleny
Semczyszyn pt. ,Wileriska
tagczniczka AK.

w kazdym z nas, dotyka wspdlne-
go mianownika: ceny wolnosci.
Niemal kazda polska rodzina nosi
w sobie pamie¢ o kims, kto prze-
lewal krew za Ojczyzne? — opo-
wiada rezyserka.

Kojzki Kolektyw Artystyczny to
przede wszystkim zgrana grupa
przyjaciotl z malowniczych Koz na
Podbeskidziu, ktérych od dekady
taczy nierozerwalna wiez i bez-
graniczna mitosc do sztuki. Zespodt
tworzg pasjonaci w roznym wieku
i roznych zawodow. Nie sg oni ak-
torami zawodowymi, lecz oddany-
mi amatorami, ktérzy na co dzien
zajmujg sie zupelnie innymi pro-
fesjami. To wspolnota, dla ktorej
teatr to nie tylko pasja, ale przede
wszystkim sposob na zycie, szcze-
ry dialog z widzem i nieustanna
rados¢ z tworzenia czegos wyjat-
kowego ramie w ramie.

,2Drodzy =~ Widzowie, Kocha-
ni Mieszkancy Wilna! Spotkanie
z Wami to dla nas wielkie swieto!
Przywozimy do Waszego wyjat-
kowego miasta opowie$¢ prosto
z sercaijuz nie mozemy sie docze-
ka¢ wspolnego wieczoru w teatrze.
Do zobaczenia!” — Kojzki Kolek-
tyw Artystyczny zaprasza na spek-
takl ,Kryptonim: KOZY”. [ |

Inf. DKP w Wilnie

patriotkom narazajgcym swoje zycie i podejmujgcym sie niebezpiecznych

‘ Spektakl ,Kryptonim: KOZY" to hotd ztozony wileriskim dziewczetom,

zadan Fot. P. Jakubowski
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,Dar” — wystawa obrazow Katarzyny Karpowicz
inspirowanych tworczoscig Czestawa Mitosza

Serdecznie zapraszamy na wernisaz pierwszej na Litwie wystawy Katarzyny
Karpowicz inspirowanej tworczoscig polskiego Noblisty — Czeslawa Milosza.

Wydarzenie odbedzie sie 17
kwietnia 2026 r, o godz 1730
w Litewskiej Bibliotece Narodowej
im. Martynasa Mazvydasa, 5 pie-
tro, atrium (al. Gedimino 51, Wilno).
Wystawa bedzie czynna do 27 maja
2026 r. Wstep wolny.

WIERSZ POETY DAL TYTUL
CALEJ WYSTAWIE

Chcemy, zeby zaréwno mito$nicy
literatury, jak i malarstwa, mogli za-
poznac sie z obrazami artystki. Jej ob-
razy nie sg ilustracjami do utwordw
Cz. Milosza, ale tylko i wyltgcznie in-
spiracjg do opowiedzenia (czy raczej
namalowania) wykreowanych przez
malarke historii. Wiersz poety ,Dar”
— poetycka refleksja nad doczesnym
zyciem — dal tytut catej wystawie. Ob-
razy Katarzyny Karpowicz, jak i po-
ezja Czestawa Mitosza taczg zachwyt
nad pieknem $wiata i jasng strong
zycia, ktore przeplatajg sie z tg ciem-
ng, podszytg niepokojem i lekiem.

JHistoria przygotowywania pol-
sko-litewskiej wystawy Katarzyny
Karpowicz to cigg szczesliwych zbie-
gow okolicznosci, zaskakujgcych spo-
tkan i odkry¢, nie bez magii (a moze
przeznaczenia?) w tle. Stowo »dar,
uzyte w tytule, tez nabralo w kon-
tekscie tej wystawy dodatkowych
znaczen. Dla mnie osobiscie darem
losu okazalo sie¢ to, ze dyplomatycz-
ne sciezki zawiodly mnie do Wilna,
gdzie, majgc narzedzia do promo-
wania polskiej kultury, moglem zor-
ganizowac pierwsza na Litwie pre-
zentacje tworczosci mojej ulubione;j
i tak wysoko cenionej w kregach mi-
tosnikow sztuki malarki” — napisat
dr Piotr Drobniak, kurator wystawy,
dyrektor Instytutu Polskiego w Wil-
nie, literaturoznawca.

OMALARCE
Katarzyna Karpowicz — malarka,

urodzona w 1985 roku w Krakowie.
Uznana za talent mlodego pokolenia,

I Jeden z obrazéw Katarzyny Karpowicz

w latach 2014-2019 byla stale noto-
wana w pierwszej dziesigtce rankin-
gu Kompas Mlodej Sztuki; w 2017
12018 zdobyla w nim drugie miejsce.

Prace Katarzyny Karpowicz znaj-
dujg sie w kolekcji Muzeum Sztu-
ki Wspotczesnej w Gdansku, Mu-
zeum POLIN w Warszawie oraz
wielu kolekcjach prywatnych w kraju
iza granica.

WILENSKA WYSTAWA

Wilenskiej wystawie towarzyszy
dwujezyczny katalog,

W latach 2014-2019 malarka byta stale notowana piewej dziesigtce rankin-

Z okazji 115. rocznicy urodzin
Czestawa Milosza w Stolicy Kultu-
ry Litwy w ramach Festiwalu Cze-
stawa Milosza w dniu 9 czerwca
o godz. 16.00 w Muzeum Regional-
nym w Kiejdanach odbedzie sie
kolejna odstona wystawy Katarzy-
ny Karpowicz ,Dar”.

Organizatorzy: Instytut Pol-
ski w Wilnie, Litewska Biblio-
teka Narodowa im. Martynasa
Mazvydasa, Muzeum Regionalne
w Kiejdanach. L

Inf. i fot. Instytut Polski
w Wilnie, opr. red.

gu Kompas Mtodej Sztuki; w 2017 i 2018 zdobyta w nim drugie miejsce
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Alergia czy przeziebienie? Tych objawow
na wiosne doswiadcza co czwarty mieszkaniec

Wiosng coraz wiecej osob zma-
ga sie z katarem i kichaniem, ale
nie zawsze wiadomo, czy to alergia,
czy przeziebienie. Badania poka-
zujg skale problemu na Litwie.

CORAZ WIECEJ ALERGII

Wiosng objawy alergii odczuwa
26 proc. mieszkancow kraju — wy-
nika z badania Lietuvos draudimas.
Specjalisci wskazujg, ze wzrost liczby
alergii nie wynika wylgcznie z lep-
szej diagnostyki.

W ostatnich  dziesiecioleciach
czestos¢ wystepowania chorob aler-
gicznych rzeczywiscie rosnie, co po-
twierdzajg badania epidemiologiczne
w Europie i na calym swiecie. Diagno-
styka rzeczywiscie ulegla poprawie
— dysponujemy dokladniejszymi ba-
daniami i jasniejszymi wytycznymi,
jednak jednocze$nie obserwujemy rze-
czywisty wzrost zachorowan na choro-
by alergiczne, zwlaszcza wsrod dzieci
i mlodych dorostych mieszkajgcych
w miastach” — mowi Ruta Tamosit-
niené, alergolog i immunolog kliniczny
w centrach medycznych Northway.

Ekspertka wskazuje na wplyw
urbanizacji, zanieczyszczenia po-
wietrza oraz zmian stylu zycia, ktore
zaburzajg funkcjonowanie ukladu
odpornosciowego.

WIOSENNE PROBLEMY

Wiosna sprzyja nasileniu obja-
wow ze wzgledu na sezon pylenia.

Wiosng zazwyczaj nie pojawiajg
sie nowe rodzaje alergii — dominu-
ja alergie sezonowe zwigzane z pyl-
kami drzew, a pozniej traw. Jednak
ze wzgledu na zmiany klimatyczne
sezon pylenia zaczyna sie wczesniej,
trwa dluzej i moze by¢ intensyw-
niejszy, dlatego objawy u niekto-
rych pacjentow stajg sie wyrazniej-
sze niz wczesniej” — zauwaza Riita
Tamositniené.

Alergolog podkresla, ze sezono-
wy charakter dolegliwosci sprawia
jedynie wrazenie ich ,naglego” po-
jawienia sie. W rzeczywistosci aler-
gie zwykle rozwijajg sie wczesniej,

I Sezon pylenia nasila objawy u wielu mieszkarnicéw Fot. Freepik

cho¢ nie zawsze zostajg wlasciwie
rozpoznane lub ocenione.

ALERGIA A PRZEZIEBIENIE

Rozréznienie obu schorzen
bywa trudne, jednak istniejg cha-
rakterystyczne symptomy.

,2Dla alergii charakterystyczny
jest przezroczysty, wodnisty katar,
czeste kichanie, swedzenie nosa
i oczu oraz lzawienie. Objawy po-
wtarzajg sie w okreslonej porze roku
lub po kontakcie z alergenem i nie
towarzyszy im gorgczka. Natomiast
przeziebienie czesciej zaczyna sie
stopniowo, moze towarzyszy¢ mu
ogodlne oslabienie, bol gardla, czasa-
mi temperatura wyzsza niz normal-
na, a objawy zwykle ustepujg w ciggu
5-10 dni” — mowi lekarka.

Podkresla, ze w przypadku utrzy-
mujgcych sie objawow konieczna jest
konsultacja medyczna.

CZEKANIE, AZ ,PRZEJDZIE
SAMO” — BEAD

Eksperci wskazuja, Ze wielu pacjen-
tow zbyt dtugo zwleka z konsultacjg.

,Mieszkancy czesto uwazaja, ze
katar lub kichanie to chwilowa
niedogodnos¢, ktora minie sama.
Jednak w przypadku alergii objawy
mogg powtarzac sie przez dlugi czas

i znaczgco wplywac na jakos¢ zycia
— sen, wydajnos¢ w pracy, ogolne sa-
mopoczucie” — moéwi Audrius Zine-
vicius, ekspert ds. ubezpieczen spe-
cjalistycznych w Lietuvos draudimas.

Ekspert podkresla, ze samodziel-
ne decyzje bez konsultacji z leka-
rzem czesto prowadzg do bleddw,
a niewlasciwie stosowane leki je-
dynie ukrywajg objawy. W takich
sytuacjach szybkim sposobem na
ocene stanu zdrowia i uzyskanie fa-
chowych wskazowek sg zdalne kon-
sultacje medyczne.

,Nieleczona lub niewlasciwie leczo-
na alergia moze sie nasila¢. Alergicz-
ny niezyt nosa moze przeksztalcic sie
w astme oskrzelows, moze rozwing¢
sie przewlekle zapalenie zatok, zapale-
nie ucha, zaburzenia snu. Ciggle zapa-
lenie blony sluzowej zmienia jej struk-
ture, dlatego objawy mogg sie nasila¢”
— ostrzega Rita Tamositiniené.

Lekarka zaznacza, ze wazne jest
nie tylko chwilowe lagodzenie obja-
wow, lecz takze leczenie samej alergii
1 jej przyczyn. Terapia opiera si¢ na
unikaniu alergenow, farmakoterapii
oraz immunoterapii, przy czym leki
dzialajg jedynie doraznie,a immuno-
terapia moze trwale zmieni¢ reakcje
uktadu odpornosciowego i zmniej-
szy¢ lub wyeliminowac objawy. M

Opr. J.B. na podst.
inf. Lietuvos draudimas
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Wesele towickie — barwna opowies¢

o tradycji, o

Wesele lowickie nalezy do najbar-
dziej widowiskowych i bogatych ob-
rzedow ludowych w Polsce.

Przez stulecia bylo nie tylko uro-
czystoscig rodzinng, ale takze wy-
darzeniem spolecznym, w ktorym
uczestniczyla cala wies. Pelne bylo
$piewu, tanca, humorystycznych
przyspiewek i symbolicznych gestow,
przekazywanych z pokolenia na po-
kolenie. Kazdy element — od stroju
panny mlodej po oczepiny — niost ze
sobg znaczenie i gleboko zakorzenio-
ny sens obyczajowy.

POWROT DO DOMU

Jednym z najbardziej charaktery-
stycznych momentow wesela byt po-
wrot mlodej pary do domu. Drzwi
otwierano po uroczystych przy-
$piewkach, a rodzice witali nowo-
zencoéw chlebem i solg — znakami
dostatku, pracy i goscinnosci. Pan-
na mloda calowala chleb i prze-
kazywala go panu mlodemu, co
symbolizowalo wspolnote i od-
powiedzialnos¢ za przyszlty dom.
Nastepnie jedna z mezatek poda-
wala jej male dziecko — gest ten
mial zapewni¢ mlodej kobiecie
macierzynstwo i ptodnosc¢. Dopie-
ro z tymi darami panstwo mtodzi
mogli przekroczy¢ préog domu, za
nimi zas podgzali weselni goscie.

brzedzie 1 wspélnocie

I Chwila zadumy i modlitwa mtodych
WAZNY ELEMENT OBRZEDU

Stroj panny mlodej byt niezwy-
kle waznym elementem obrzedu.
Na glowie nosila wieniec slubny wy-
konany przez druhny. Skladat sie on
z czapeczki oraz przyszytego bukie-
tu drobnych, kolorowych kwiatow,
a z tylu, niczym welon, splywaly dhu-
gie, barwne wstgzki. Wieniec byt sym-
bolem panienstwa, mlodosci i czy-
stosci — jego utrata w czasie oczepin
oznaczala wejscie w nowy etap zycia.

Po przyjeciu miodych rozpoczy-
naly sie tance. Najpierw spokojniej-

sze, potem coraz zywsze: oberek, ku-
jawiak, walczyk, polka. Towarzyszyly
im improwizowane przyspiewki,
czesto zartobliwe, komentujgce za-
chowanie kucharek, druzbow, dru-
hen czy muzykantéw. Spiewano
nie tylko podczas tanca, ale takze
przy stotach, co tworzylo atmosfe-
re wspolnoty i radosci. Charakte-
rystyczne bylo réwniez rozmiesz-
czenie weselnikow — panna mloda
siedziala przy stole w towarzystwie
starszyzny, natomiast pan miody
stal w drzwiach komory.

23.>>

I Wesele towickie nalezy do najbardziej widowiskowych i bogatych obrzedéw ludowych w Polsce
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22.>>

Druzbowie nie zasiadali do sto-
tu, lecz obstugiwali gosci i czuwali
nad porzadkiem.

KULMINACYJNE OCZEPINY

Kulminacyjnym momentem wese-
la byly oczepiny — jeden z najwazniej-
szych obrzedow przejscia w kulturze
ludowej. Po obiedzie, gdy wszyscy zo-
stali obdarowani kolaczem, druhny
zdejmowaly pannie mlodej wieniec
i wkladaly czepiec — symbol zamgz-
pdjsciaiwejsciaw role niewiasty. Towa-
rzyszyly temu specjalne piesni, pelne
nostalgii i emocji, Spiewane w imieniu
panny miodej. Zanim jednak przyjeta
czepiec, dwukrotnie go odrzucala, co
podkreslato wage chwili i trud rozsta-
nia z panienstwem. Po oczepinach na-
stepowalo zbieranie datkéw na czepiec.
Pienigdze wrzucano do miski, a kazdy,
kto zlozyt datek, miat prawo zaprosic¢
panne miodg do krotkiego tarica. Ob-
rzedowi temu towarzyszyl $piew i zywa
atmosfera, a calos¢ miala charakter za-
rowno symboliczny, jak i wspolnotowy
— byt to moment integrujgcy wszyst-
kich uczestnikow wesela.

ROLA POWIESCI,,CHEOPI”

Wesele lowickie wpisuje sie
w szerszy kontekst niezwykle boga-
tego folkloru regionu, ktorego zasieg
obejmuje tereny dawnego Ksiestwa
Lowickiego. Folklor ten, dzieki swojej
barwnosci i oryginalnosci, zdoby! re-
nome nie tylko w Polsce, ale i na swie-
cie. Duzg role w jego popularyzacji
odegrata powiesc¢ ,Chlopi”, napisana
przez Wiladystawa Stanistawa Rey-
monta, ktory tworzyl jg w miejscowosci
Lipce, polozonej na terenie Ksiestwa
Lowickiego. Za to dzielo autor otrzymat
Literackg Nagrode Nobla, a opisywane
w nim obrzedy i zwyczaje utrwalily ob-
raz kultury ludowej regionu.

Nie sposob moéwic¢ o Lowiczu bez
wspomnienia o strojach ludowych.
Stynne ,pasiaki”, noszone przez Ksie-
zakéw towickich od przelomu lat
dwudziestych i trzydziestych XIX w.,
zachwycajg bogactwem barw i wzo-
row. Stroje te byly kosztowne i trwale
— czesto jeden komplet stuzyl przez
wiele lat, a kobiety nosily stroj otrzy-
many w posagu niemal przez cale
zycie. Z biegiem czasu stroj towicki

I Btogostawienstwo matki

ewoluowal, a najwiekszy wplyw na
jego zmiany mialy mlode kobiety,
ktore pragnely wzbogacac¢ go o nowe

hafty i detale.
TANCE I REKODZIELO LUDOWE

Rownie istotnym elementem folk-
loru sg tafice. Oberek, jeden z najpo-
pularniejszych tancow weselnych
w regionie, wyroznial sie dynamika
i zmianami kierunku wirowania,
zapowiadanymi okrzykiem druzby.
Oprocz niego tanczono takze kujona,
chodzonego oraz roznorodne wal-
czyki, ktore do dzis sg prezentowane
przez zespoly ludowe.

Dopelnieniem lowickiej tradycji
jest rekodzielo ludowe. Wycinanki

— kodry, gwiozdy i tasiemki — oraz
charakterystyczne ,pajaki” wykony-
wane ze stomy, bibuly i nici, stano-
wig nie tylko ozdobe wnetrz, ale
takze symbol regionalnej tozsa-
mosci. Motywy kwiatowe, roslinne
i koguty, znane z wycinanek, do
dzi$ inspirujg artystow i projek-
tantéw. Cho¢ wspolczesne wesela
coraz rzadziej siegajg po pelny ce-
remonial ludowy, warto pamietac
o bogactwie i znaczeniu towickich
tradycji. To one tworzg niepowta-
rzalny obraz kultury, w ktorej ra-
dos¢, symbolika i wspolnota spla-
tajg sie w barwng opowies¢ o zyciu,
mitosci i cigglosci pokolen. [
Leszek Watrobski

Fot. autor

Panna m catowata chieb | przekaa’ra go anu mtodemu, co symbo-

lizowato wspolnote i odpowiedzialnos¢ za przyszty dom...
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gltowami? To nie jest takie zwyczajne pytanie i pro-

sta odpowiedz na nie. Bo... Nigdy nie wiesz, co mozesz tam zobaczyc - biate
baranki, ciezkie sine chmurzyska, balony, samoloty, nietoperze, 'lotr'ue', la-
tawce, ptaki, motyle, bumerangi, tecze, sztuczne satelity, stoncel ksiezyc...

Co sie dzieje nad naszymi

Dzien Patrzenia w Niebo
Jak kto$§ woli — Dzieni Gapienia si¢ w Niebo

To nietypowe $wieto obchodzone 14 kwietnia, ktore zacheca do zatrzymania sie,
oderwania od codziennych spraw i spojrzenia w gore. Ma na celu relaks,
podziwianie chmur, ptakéw krazacych na niebie i obserwacje kosmosu.

Cel: Zatrzymanie sie, relaks, redukja stresu, refleksja nad kosmosem i przyroda.

Co robié: Wyjé¢ na zewnatrz, poszukaé ksztaltow w chmurach, obserwowac samoloty lub
ptaki, a w nocy gwiazdy.
Dla kogo: Dla kazdego — marzycieli, ornitologéw, astronomow i

wszystkich zabieganych.
Jak $swietowac?
Znajdzcie chwile na spacer w parku, wyjdzcie na balkon — -
a‘\%fﬁr /o

lub polozcie si¢ na trawie.

Zrébcie przerwe od komputera i telefonu.

W nocy, jesli pogoda pozwoli, szukajcie Drogi Mlecznej lub satelitow.

To idealny moment na ,,zadzieranie nosa” i dostrzezenie pigkna ponad naszymi glowami!

. . ipe
: : skie?
P ; bo jest niebie
O CO patrzeé w gér@ Dlaczego niebo ) .
. i u
Kiedy patrzym . -obo w ciagu dnid jest niebieskie nie Z p’(x):rl;]:ﬂa
dziej radosy, k}’ W gore, nasz mozg staje s ie bar. Niebo Koloru, ale przez roZprasz‘ar‘ne .s e
widzimy te; b reatywny i ke Ytyczny. Zwykle wlasnes o w atmosferze, ktora najsilnie) ¥ isto-
mi, takie jak gilrgmﬁe i II)ifgkne 1zeczy nad gtowa S’Ionzzzfr:jeg niebieskie 1 ﬁoletowe‘.);/\;.ftlfgzimga
. achim lisci, gateyi i ¢ e - Pras : a, a blgKl .
tak o > galezi i > bezbarwna, )
SP; ; 00;‘; :)?Zr); rozgwiezdzone nocnge m_;l)’(l)e‘fézquctych > atmos{elzta(’)]r?;rzey wschodzie i ZaCh,Olee Slogca
bujem)’ a)b Zﬁ W 'g O1€ to wszystko, Czego Pztr(z) Optycz'na{)arwq na czerwonO-POmafa“CZOWQ’ gy
codzienmu . naezc chwile zachwyty v € wmien® . dluisza Aroge:
ennym zycijy, naszym wiatto pokonuje
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Kilka pytan do chmur

Jak dtugo zyja chmury? Zycie chmury zalezy bezposred-  jej powstanie, utrzymuje j3 w powietrzu. Powietrze pod

nio od wilgotnosci powietrza. chmurg jest gestsze niZ sama chmura, dlatego chmura uno-
Jedli jest ona niska, chmura paruje dos¢ szybko. Na si sie nad gestszym powietrzem blizej powierzchni ziemi.

przyklad niektére chmury iyja nie dtuzej niz 10-15 Czy chmure¢ mozna dotkna¢?

: Nie sposob dotkna¢ chmury w sposdb dla nas odczu-
walny, bo chmura to mikroskopijne kropelki wody
i krysztatki lodu. By to zrozumie¢ wystarczy

@ sobie uswiadomié, ze mgla,
ktora doskonale znamy, to

tez swego rodzaju chmura, tylko

minut. Wysoka wilgotnos¢ moze wydtuzy¢

zycie chmury do momentu, az spelni ona
okredlone warunki i spadnie ~ deszcz.

Czy chmury spadaja ’
na ziemig? J
Cho¢ chmura wazy

tony, nie spadnie na ciebie, poniewaz > e powstajaca przy powierzchni ziemi.
unoszace sie powietrze, ktore odpowiada za

Swiatowy Dzien Kostki Rubika vz

Swiatowy Dzien Kostki Rubika obchodzony jest co roku 17 kwietnia. To $wieto

popularnej tamigtowki logicznej, wynalezionej w 1974 roku przez wegierskiego

architekta Ernd Rubika. Dzien ten promuje uktadanie kostki, ktéra ma ponad

43 tryliony kombinacji, a celem jest jej utozenie w jak najkrotszym czasie. (
Ciekawostki:

Osobiscie wynalazca potrzebowal miesigca, aby pierwszy raz ufozy¢ swoj

wynalazek. )

Rekord éwiata w ulozeniu kostki 3x3x3 wynosi niespetna 3,5 sekundy. ~—

Klasyczna kostka ma ponad 43 tryliony kombinacji.

17 kwietnia to idealny dzien, aby sprobowac swoich sit w uktadaniu lub poprawi¢ swoj rekord zyciowy!

Wasz rowiesnik mistrzem $wiatal

Obecnym mistrzem $wiata i rekordzista w ukladaniu klasycznej Kostki Rubika (3x3x3) jest 9-letni Polak Teodor

Zajder z Gdanska. W lutym 2026 roku ustanowit on nowy rekord swiata z wynikiem 2,76 sekundy; stajac si¢ pier-

wszym czlowiekiem, ktory ulozyt kostke w oficjalnych zawodach WCA ponizej 3 sekund!

Znajdz 5 réznic miedzy obrazkami KOSTKA AXIS

Kostka Axis jest to jedna z naj-
trudniejszych wersji klasycznej
kostki 3x3. Jest to kostka zmien-
noksztattna, co oznacza, ze

v e v A
' podczas jej ukladania, jej ksztalt
‘ ’, _‘ zmienia sie i nie jest caly czas
b’ szescianem. To jest dodatkowym
’ ‘ utrudnieniem w
= Sl \ ,

jej uktadaniu,

poniewaz
oprocz kolo- ﬁ
row, trzeba

utozy¢ rowniez e
ksztalt. #
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SMACZNEGO!

KURIER WILENSKI

Delikatna i efektowna zebra makowa

Drozdzowa zebra makowa to niezwykle efektow-
ne, a jednoczesnie proste do przygotowania
ciasto drozdzowe.

Wiestawa Lewandowska
autorka bloga kulinarnego
,Dom peten miety”

Delikatne, puszyste warstwy ja-
snego ciasta przeplatajg sie z aro-
matyczng masg makows, tworzac
piekny wzor przypominajgcy zebre.
Zebra smakuje jak makowiec, ale cia-
sto w niej nie odstaje, tak jak to sie
zdarza w makowcu.

Skladniki:

Ciasto drozdzowe:

+500 g mgki pszennej « 25 g swiezych
drozdzy lub 7 g drozdzy suchych - 250
ml cieptego mleka * 80 g cukru * 80 g
masta (roztopionego i lekko przestu-
dzonego) * 1 jajko - 2 £6ttka * szczypta
soli « 1 tyzeczka cukru waniliowego

Masa makowa:

+ 200 g maku * 80 g cukru * 2 biatko
1 ygka miodu * 1 tyzeczka cukru wa-
niliowego * 1 yzka masta - 1 yzka ka-
szy manny * opcjonalnie gars¢ bakalii:
rodzynek, posiekanych orzechéw lub
skorki pomarariczowej

Dodatkowo:
+ 1 jajko do posmarowania

Wykonanie:

Poprzedniego dnia wieczorem
optuka¢ mak i zala¢ go wrzacg
wodg. Na drugi dzien przygotowac
ciasto: drozdze nalezy rozkruszy¢

s

I Fot. autorka

do miseczki, doda¢ tyzeczke cukru,
dwie lyzki maki oraz kilka lyzek cie-
ptego mleka. Calos¢ dokladnie wy-
mieszac¢ i odstawi¢ na okoto 10-15
minut, az rozczyn zacznie pracowac
i wyraznie sie spieni. Do duzej miski
przesia¢ make, dodac¢ cukier, cukier
waniliowy, sol, jajka oraz przygoto-
wany rozczyn. Wlac reszte cieptego
mleka i zaczg¢ wyrabiac ciasto. Gdy
skladniki sie polgcza, dodaé rozto-
pione i lekko przestudzone masto.
Ciasto wyrabiac przez kilka minut, az
stanie sie gladkie, elastyczneizacznie
odchodzi¢ od dloni. Miske przykry¢
Sciereczky i odstawi¢ w cieple miej-
sce na okolo godzine do poltorej, az
ciasto podwoi swojg objetosc. W mie-
dzyczasie przygotowa¢ mase mako-
wa. Mak bardzo dokladnie odcedzic.

Odsgczony mak najlepiej zmielic
dwukrotnie w maszynce do mie-
sa. W rondlu rozgrza¢ masto dodac
miod. Gdy sie rozpusci — dodac¢ mak,
cukier i mieszajgc smazy¢ chwile, na
koniec doda¢ kasze manng. Bialka
ubi¢ na sztywno i doda¢ do przestu-
dzonej masy makowej, delikatnie wy-
mieszac. Na tym etapie mozna dodac
rowniez rodzynki lub drobno posie-
kang skorke pomaranczows. Wyro-
$niete ciasto wyjgc¢ na blat, jeszcze je
chwile wyrobi¢ipodzieli¢ na4 czesci.
Kazdg czesc rozwatkowac na prosto-
kat wielkosci formy. Forme keksowsg
wylozy¢ papierem do pieczenia i na
dnie ulozy¢ pierwszg porcje ciasta,
na to rozsmarowac 1/3 masy mako-
wej, przykry¢ ciastem drozdzowym,
znowu posmarowa¢ masg, ciasto
drozdzowe, masa makowa i na koncu
przykry¢ ciastem. Forme z ciastem
przykryciodstawic jeszcze na ok. 20-
30 minut do ponownego wyrosnie-
cia. Wierzch posmarowac roztrzepa-
nym jajkiem i wstawic do piekarnika
nagrzanego do 170°C. Ciasto piec ok.
45-50 minut, az wierzch stanie sie zto-
cisty i rumiany, sprawdzi¢ patyczkiem
(jesli jest suche w srodku, mozna wyjac
z piekarnika). Po upieczeniu pozosta-
wi¢ do ostudzenia. Wielkosc formy 30
x 11,ale uda tez sie w 25 x 12. [

Aromatyczny i1 ostry domowy chrzan

Nic nie smakuje tak dobrze jak
$wiezo tarty chrzan przygotowany
w domu. Jest aromatyczny, ostry
i idealnie pasuje do jajek, bialej
kietbasy, wedlin czy pieczonych
mies. Zrobienie go zajmuje tylko
kilka minut! Taki chrzan mozna
polaczy¢ z ugotowanymi wezesniej
i startymi buraczkami, z zurawing
czy majonezem.

Skladniki:

+ 1 korzen swiezego chrzanu (ok. 200-
300 g) - 3-4 tyski soku z cytryny lub
octu 0,5 tygeczki cukru « szczypta soli
+ kilka tyzek przegotowanej wody

Wykonanie:
Chrzan nalezy obrac¢ i doklad-
nie umy¢, a nastepnie zetrzec¢ na

I Fot. autorka

drobnej tarce. Najlepiej robi¢ to
na powietrzu lub przy otwartym
oknie, gdyz chrzan ma bardzo
ostry aromat. Mozna tez zmikso-
wac¢ w blenderze lub malakserze,
ale ten recznie tarty jest najlep-
szy. Do startego chrzanu dodaje-
my od razu sok z cytryny lub ocet,
cukier oraz szczypte soli. Calosé¢
mieszamy, dolewajgc stopniowo
niewielky ilo$¢ zimnej, przego-
towanej wody, az uzyskamy od-
powiednig konsystencje, trudno
okresli¢ dokladng ilos¢ wody. Go-
towy chrzan przekladamy do sto-
iczka i szczelnie zamykamy. |
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 9-10 KWIETNIA

Poziomo: ZORBA - GLADZ - HIPERBOLA - MEDAL - IMPAS - MINUTA - RESZTKA
- HARACZ - KALIF - ItAWA - PODOMKA - DYZIO - AMMAN - DENAR - ARNOLD -
AKANT - BAROK - STRAGAN - RABA - ITAKA - HEBEL - BITELS - SITOWIE - SENAT

-ERWINA - CYDR - ATOM - REKIN - KARETA - KASA - STAN

Pionowo: OZIMINA - ODWROT - ESEMES - OPEN - RUDY - RABIN - REDUTA -
OZDOBA - ETACIK - BRAT - CHMIEL - GILOTYNA - KABLARZ - KONDRAT - NABI-
ERKA - GLINSKI - ARAB - KIER - KEAM - ZALOM - KARAT - WARS - PETLA - MIARA

- EPITET - IDEA - KIWKA - NOBEL - NOTA - SZAFA - NOTKA - SZAMAN
Haslo: Bezbtedna odpowiedz

—11e??? Kto cie nauczyt takich bzdur?
— Przeciez pani sama wczoraj
mowita, Ze dzien jest juz o godzi-

ne diugszy.

HKX¥

Lekcja polskiego:

- Stasiu, dlaczego napisates wypra-
cowanie o filmie stowo w stowo takie
samo, jak Grzes?

— Bo my bylismy na tym samym
filmie, prosze pani!
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Podréz ,Grzybkéw” do Swiata jogi

10 kwietnia 2026 r. w Zlobku—
Przedszkolu w Niemiezu odbyly sie
wyjatkowe zajecia jogi, ktore dostar-
czyly dzieciom nie tylko radosci, ale
takze wielu wartosciowych doswiad-
czen rozwojowych. Spotkanie popro-
wadzila pani Renata — mama Arija-
na, ktorej serdecznie dziekujemy za
zaangazowanie i wprowadzenie dzie-
ci w swiat jogi w tak ciekawy i przy-
stepny sposob.

Zajecia zostaly zorganizowane
w grupie ,Grzybki” i mialy forme pel-
nej wyobrazni podrozy do dzungli.
Dzieci z entuzjazmem wyruszyly na
przygode, podczas ktorej ,przepra-
wialy sie przez rzeke”, pokonywaty
rozne przeszkody oraz poznawaly
egzotyczne zwierzeta. Kazdy element
zaje¢ byl polaczony z ruchem i odpo-
wiednimi ¢wiczeniami jogi, co spra-
wilo, ze aktywnos¢ byla jednoczesnie
zabawg i nauka.

Joga dla dzieci to nie tylko for-
ma ruchu, ale takze wazne wsparcie
w ich wszechstronnym rozwoju. Re-
gularne ¢wiczenia pomagajg wzmac-
nia¢ miesnie, poprawiaja koordyna-
cje oraz uczg prawidlowej postawy
ciata. Rownie istotne sg korzysci dla
sfery emocjonalnej — dzieci uczg sie

wyciszenia, koncentracji oraz $wia-
domego oddychania. Zajecia tego
typu sprzyjaja rowniez budowaniu
pewnosci siebie i rozwijaniu umiejet-
nosci wspotpracy w grupie.

Podczas spotkania dzieci z du-
Zym zaangazowaniem uczestniczyly
w proponowanych aktywnos$ciach,
a forma zaje¢ dostosowana do ich
wieku sprawila, ze kazdy mogl po-
czuc sie swobodnie i bezpiecznie.

I Podczas spotkania nie zabrakto $miechu i pozytywnej energii

Takie inicjatywy pokazujg, jak
wazne jest wprowadzanie rézno-
rodnych form aktywnosci w edu-
kacji przedszkolnej. Dzigki nim
dzieci nie tylko rozwijajg spraw-
nos¢ fizyczna, ale takze uczg sie
uwaznosci, relaksu i dbania o wila-
sne samopoczucie. [

Inf. i fot.: Jelena Moroz,
wychowawczyni metodyczka
w Zlobku—Przedszkolu w Niemiezu

Turniej TOP 8. Dziewczyny z Mickun na podium

W Solecznikach odbyly sie w mio-
niong sobote turnieje TOP 8 dla najlep-
szych na Litwie zawodnikow i zawodni-
czek w kategoriach: junior (urodzonych
w 2011 r. i mbodszych) i mtodzik (uro-
dzonych w 2007 r. i mlodszych).
W zawodach wzielo udzial po o$mioro
najwyzej sklasyfikowanych w rankingu
dziewczat i chlopcow. Wszyscy grali w
systemie kazdy z kazdym, rozgrywajac
po siedem meczow.

Szkole Sportows w Niemenczynie
reprezentowaly cztery zawodniczki
z Mickun: Kaja Tworogal (2014 r. ur.),
Gabriela Gulbicka (2013 r.), Karina
Milto (2013 r. ur)) i Eva Chalkovsky-
té (2013 r. ur). Tenisistki stolowe ze
Szkoly Sportowej w Niemenczynie
spisaly sie znakomicie. Karina Mil-
to wygrala wszystkie swoje mecze
zostala mistrzynig Litwy juniorek w
TOP 8. Kaja Tworogal, ktéra ustgpi-

la tylko Karinie Milto, zajela drugie
miejsce. Eva Chalkovskyté wywalczy-
la trzecie miejsce, a Gabriela Gulbic-
ka uplasowala sie na 6smym miejscu.
Zawodniczki z rejonu wilenskiego po

raz kolejny zajely wszystkie miejsca
na podium. |
Inf. i fot. Markas Vaitonis,

st. nauczyciel Szkoly Sportowej

w Niemenczynie

I Szkote Sportowa w Niemenczynie reprezentowaty cztry zawodniczki z Mickun
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,MO0j dobrostan, czyli podréz do siebie” -
wyjatkowe warsztaty w DKP w Wilnie

Wiosna to czas odrodzenia, budzenia sie natury i nowej energii. Dla wielu

0sob jest to takze moment refleksji, zmian oraz wewnetrznych poszukiwan.
Wilasnie dlatego tak wazne jest, aby w tym okresie znalez¢ chwile dla siebie,
zadbac o swoje emocje i wewnetrzng rownowage.

Czlonkinie Wilenskiego Oddzia-
tu Miejskiego Zwigzku Polakow na
Litwie mialy ku temu wyjgtkows
okazje podczas zajec z arteterapii
zatytulowanych ,Moj dobrostan,
czyli podroz do siebie”, ktore od-
byly sie w Domu Kultury Polskiej
w Wilnie 9 kwietnia tego roku.

Warsztaty poprowadzita ar-
teterapeutka z Wroclawia Aga-
ta Kopacka — Wilnianka, ktora
od ponad dwudziestu lat mieszka
we Wroclawiu. Z radoscig i senty-
mentem powrodcita do rodzinne-
go miasta, aby podzieli¢ sie swo-
ja wiedza, doswiadczeniem oraz
pasja do pracy z ludzmi poprzez
sztuke. Jej celem bylto stworzenie
bezpiecznej i tworczej przestrze-
ni, w ktorej uczestniczki mogly na
chwile zatrzymac¢ sie w codzien-
nym biegu, wstucha¢ sie w siebie
i wyrazi¢ swoje emocje.

Arteterapia to wyjatkowa forma
pracy z emocjami poprzez sztuke.
Nie wymaga zdolnosci plastycz-
nych ani wczesniejszego doswiad-
czenia artystycznego — najwaz-
niejszy jest sam proces tworzenia.
Poprzez kolory, symbole, rysunek
i spontaniczng ekspresje uczest-
niczki mogty lepiej przyjrze¢ sie
swoim uczuciom, odprezy¢ sie oraz
odnalez¢ wewnetrzng harmonie.

Spotkanie przebiegalo w cie-
plej, serdecznej i pelnej zyczliwo-
$ci atmosferze. Wspolne tworze-
nie sprzyjalo rozmowom, refleksji
i wzajemnemu wsparciu. Kobiety
mialy okazje na chwile oderwac sie
od codziennych obowigzkdéw, sku-
pi¢ na sobie i swoich potrzebach.
Powstajgce prace byly pieknym
i bardzo osobistym wyrazem emo-
cji, wrazliwosci oraz wewnetrz-
nych przezy¢ uczestniczek.

Warsztaty ,Moj dobrostan, czy-
li podroz do siebie” pokazaly, ze
sztuka moze by¢ nie tylko formg

Warsztaty poprowadzita arteterapeutka z Wroctawia Agata Kopacka —
Wilnianka, ktéra od ponad dwudziestu lat mieszka we Wroctawiu

tworczej ekspresji, ale takze drogg
do lepszego poznania siebie, odzy-
skania wewnetrznego spokoju i od-
nalezienia nowej energii na nadcho-
dzacg wiosne. Zdjecia z wydarzenia
najlepiej oddajg atmosfere tego spo-

tkania — pelng skupienia, usmiechu
i tworczej inspiracji. |
Janina Stupenko,

wiceprezes Wilenskiego

Oddziatu Miejskiego ZPL

Fot. organizatorow

%

ik i

Spotkanie przebiegato w cieptej i erdec
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znej atmosferze, kobi miaty okazje na

chwile oderwac sie od codziennych obowigzkdw, skupi¢ na sobie i swoich potrzebach



08:25 ,Perty ze spizarni”
08:40 ,Zakochaj

sie w Polsce"

09:05 ,Wileriska
Podcastownia”
09:55 ,Fake czy
historia?"

10:30 ,Notacje”
10:45 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

11:05 ,Stownik
polsko@polski”
11:30 ,Mata Urania
— Ztota planeta”
11:45 ,Mody Polskie”
12:15 S. ,Warto kochac"
13:00 ,Info Wilno"
13:05 ,Kultural-

nie méwiac”

13:30 ,Panora-

ma litewska"

13:40 ,Anna Dymna
— spotkajmy sie”
14:05 W Swiattach
muzyki na bis"
14:15 ,Malowa-

nie i $piewanie”
15:10 Kresowe
grody i rody”

15:25 ,Raport
naukowy"

15:50 ,Info Wilno"
16:00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego”
16:20 S. Klan"
16:40 S. ,Barwy
szczescia”

17:10 Mata Urania”
17:25 ,Info Portal”
17:35 ,Strona

po stronie”

17:50 ,Pielgrzy-

mi Nadziei"

18:00 S. ,Blondynka"
18:45 ,Eureka
biblioteka!”

19:00 ,Info Wilno"
19:20 Wilenszczy-
zna w obiektywie”
19:25 ,Studio Wilno"
19:55 S. ,Na sygnale”
20:20 ,Zapomnia-

00:20 ,Fake czy
historia?”

00:50 S. ,Blondynka”
01:40 ,Program
informacyjny”

LT | TV

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"
6.02,6.40,7.07,3.37,
8.07,8.40 ,Dzien
dobry Litwo"

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 ,Wiadomosci"
9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.45 S. ,Komisarz
prowincjonalny”

10.35 S. ,Kance-

laria prawnicza”

11.25 S. ,Poli-

cja berlinska"

12.15 ,Zgadnij

i odgadnij’

12.45 Ktoidlaczego?"
13.15 S. dok. ,Antho-
ny Bourdain. Frag-
menty nieznane”
14.00, 15.00, 16.00,
,Wiadomosci”
14.20,15.15 ,Dzien
dobry Litwo"

16.30 S. ,Dzika Dolina"
17.30 S. ,Zgad-

nij i odgadnij’

18.00 ,Kto i dlaczego?"
18.30 Wazna godzina
19.30 (Nie)emigranci
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Dynastie

22.30 S. ,Policja
paryska 1905"

23.25 S. Kance-

laria prawna”

00.15 Okno na wtadze

A

6.00 S. anim.

16.00 Wiadomosci
16.30 ,Dobry wie-
czor, Litwo”

18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”
19.27 ,Pogoda”
19.30 ,KK2"

20.00 ,Detekty-

wi muzyczni’
21.00 S. ,Powaz-
ne sprawy 8"
21.30 Wiadomosci
22.30 ,Liga niety-
kalnych” film fab.
00.20 S. ,.Smier-
telna bror”

LT | PLIUS

Wtorek 14.04

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej]"

6.02 ,LRT forum"
7.00 Historie rzeczy”
8.00,Co jest lep-

sze, sgsiedzie?”

8.30 ,Wiarai zycie”
11.30 Sztuczna
inteligencja

12.00 ,Tajemny Wersal

Marii Antoniny” film dok.

12.55 ,Dzien-

nik Riddicka"

13.25 Dajmy czadu!
14.30 Zgadyj i zgaduj
15.00 (Nie)emigranci
16.00 Kalendarz
ogrodnika

16.30 1000 cu-

doéw Swiata.

17.30 Styl

18.30 S. \Wszystkie
stworzenia duze i mate”
19.15 Euromaxx
19.30 S. dok. ,Czy-
tanie z ruchu warg
rodziny krélewskiej"
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Nowa Li-

twa" film fab.

14.00 S. ,Otwdrz swoje
serce na mitos¢”
15.00 ,Simpsonowie”
16.00 ,Wiado-

mosci TV3"

16.27 ,Pogoda TV3"
16.30 ,Pomoc TV"
18.30 ,Wiado-

mosci TV3"

19.20 ,Sport TV3”
19.27 ,Pogoda TV3"
19.30 Gra ,Codzien-
ni mistrzowie”

21.00 S. ,Umrze¢

w Nidzie"

21.30 ,Wieczorne
wiadomosci TV3"
22.20 ,Sport TV3"
22.27 ,Pogoda TV3"
22.30 W podziemnym
kregu” film fab.
00.20 ,Prawo i
porzadek: Prze-
stepczos¢ zorgani-
zowana" dramat

|
o5
BTW
6.15 ,Moja kuch-
nia najlepsza’
7.30 ,Realna mistyka"
8.30 S. ,Hudson
&amp; Rex”
9.30 S. ,Kod"
10.30 S. ,Mentalista”
11.30 S.,CSI. Miami"”
12.30S. ,FBI"
13.30 ,Moja kuch-
nia najlepsza’
15.00 ,Ponizej poktadu.
Morze Srédziemne”
16.00 S. ,Last Cop”
17.00 S. ,Mentalista”
18.00 S. ,CSI. Miami”
19.00S. SWAT'
20.00,911"
21.00 ,Droga
$mierci” thriller
22.50 ,Eagle Eye" thriller
01.10S. SWAT’
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TIV[P ni, odzyskani” 6.30 S. anim. 23.05 Stop tasma l t tv

20:30 ,Program ,TomiJerry" 00.00 S. ,Dzika Dolina" l‘y aS [

WILNO informacyjny” 7.00 S. ,Pani chtopka”

06:30 ,Info Wilno" 20:55 ,Pytanie dnia” 8.00 ,,Pie,rw_sz_e randk”i” > 4 05.00 Godzi-

06:50 ,Wileriszczy- 21:05 S. ,Profi- 9.00 S. ,Swieza krew na z Valatka.

zna w obiektywie” lerka Jastre” 10.00 S. ,Powaz- 06.00S. ,Stary’

06:55 ,Studio Wilno" 21:50 ,Mody Polskie” ne sprawy” 6.00 ,La Maistas. Italija” | 07.30 Litwa na Zywo

07:25 ,Mata Urania" 22:15S. .M jak mitosc¢” 11.00 S. ,Odle- 7.00 ,Vytaro ferma" 08.30S. ,,AZJa_”

07:40 ,Rézowy Ston 23:00 ,Kultural- gte miasto” 8.30 S. ,Kobiety 09.30 S. ,Pani

odkrywa $wiat" nie mowigc” 12.00 ,Pierwszerandki’ | ktamig lepiej” Prezydent”

07:50 ,Jedzenie 23:20 ,Info Wilno" 13.00 ,Bogacz 9.30S. Lekarka 10.30 S. ,Mosty

ma znaczenie” 23:40 ,Wilenszczy- i biedaczka’ 7 miasteczka’ naszeqo zycia’

08:15 ,Ziotowa apteka’ zna w obiektywie” 14.00 S. ,Bijgce serce” 11.00 S. KomisarzRex" | 11.30 ,Nieodkryta
23:45 ,Studio Wilno" 15.00 S, ,Leila’ 12.00 S. Nici duszy” Rosja’ film dok.

12.30 Wszystko

jest mierzone

13.00 Nowy dzier
14.00 S. ,Stary”
15.30 Najlepszy
16.00 Reporter
16.28 Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.30 Zycie w biznesie
18.00 Reporter
18.28 Pogoda
18.30 S. ,Stary”
20.00 Reporter
20.20 S. ,Mosty
naszego zycia"
21.25S. Niepro-
szona mito$¢”

22.30 Reporter
22.58 Pogoda
23.00 Litwa na zywo.
00.00 ,Nieodkryta
Rosja” film dok.

©

5.25 ,Przetrwanie”
7.00 S. ,Walker,
Teksaski Ranger”

8.00 S. ,Kobra 11"
9.00 ,Najzabawniejsze
filmiki z Ameryki”
10.00 ,Miasto czy wies"
11.30 ,Tajne stuzby
Gordona Ramsaya”
12.30 ,La Maistas"
13.00 ,Tajem-

nice Alaski"

14.00 S. ,Kobra 11"
15.00 ,Rzuca-

my monetg"

16.25 ,Przetrwanie’
18.00 S. Walker,
Teksaski Ranger”
19.00 S. ,Nieznajomi"”
20.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki z Ameryki"
21.00 ,Watson" dramat
22.00 ,Ultima-

tum” film fab.

23.50 ,Rzuca-

my moneta”
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16.00 ,Serwis Info” 13.10 S. ,Komi- 16.40 ,Sensa- ka wida¢ lepiej
1 16.15 ,Reporterzy” sarz Alex" cje XX wieku” 11:45 Zew natury

S

6.00 S. ,Cena ko-
chania Ciebie"
7.00S.,Zaka-

zany owoc”

8.00 S. Niewidoma"
9.00 S. ,Prawdziwe
gospodynie domo-
we z Beverly Hills"
10.00 S.,Tro-

che stonca”

11.00S. ,Straz
Przybrzezna"

12.00 S. ,Lucifer”
13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”

15.00 S. ,Anupamaa”
15.35S. ,Man-

gal Lakshmi”

16.30 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Prawdziwe
gospodynie domo-
we z Beverly Hills”
19.00 S. ,Lucifer”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. ,Ridley.
Ogréd Spokoju”
22.50 S. Krymi-
nalne umysty”

23.45 S, ,Powiesc
kryminalna z Uznamui.
Dom morderstw"

TIVIP| 1

06.10 ,Wykry-

wacz ktamstw”

06.30 ,Pytanie dnia”
06.50 ,Reporterzy”
07.00 ,0ko na Swiat”
07.25 S. ,Akacjowa 38"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze"
08.30 ,Kosciodt z bliska”
09.00 ,Serwis Info”
09.20S. ,Za-

raz wracam”

09.55 S. ,Ranczo”
11.00 S. ,Komi-

sarz Alex"

12.00 S. ,Ojciec
Mateusz”

13.00 Serwis Info
13.10 ,Agrobiznes”
13.40 To sie opfaca
13.55 Krélestwo
mokradet’

15.00 S. ,Ztoty chiopak”

16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.25 ,Jakato
melodia?”

18.55 ,Klan"

19.20S. ,Za-

raz wracam”

19.55 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.30 “Omnibus
szybcy i madrzy”
22.20 Film fabularny
00.15 ,Za dziesie¢
minut pétnoc” film akeji

TIVIP

KULTURA

07.00 ,Afisz kulturalny”
07.05 ,Teledyski”
08.25 ,Tamte

lata, tamte dni”

09.05 S. dok. ,Po-
dréze z historig”
09.40 WTEM"
09.50 ,Dobry tytut’
10.25 ,Hala odlotow”
11.25 S. ,Chiopi”
12.30 W dro-

ge!" film fab.

14.15 ,Zelazna
obroza” film fab.
15.20 S. dok. ,Poszu-
kiwacze zaginionych
dziet sztuki: Nie-
uchwytny Van Eyck”
16.00 ,Chopin. Pragnie-
nie mitosci” dramat
18.10S.,Chtopi”
19.15 ,Mody Polskie”
19.55 ,Autoportret za
mafa. Olga Boznan-
ska" film dok.

21.00 ,Mtody Mu-
zyk Roku 2026"
23.35 ,Ksigze przy-
ptywoéw" dramat

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama’
07.30 ,Pozytecznipl’
08.00 ,Raczka gotuje”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.35 ,0Opowiesci

z Greenpointu”

12.50 ,Przepis dnia"
13.00 ,Serwis Info”

14.05 S. ,Ranczo”
15.00 ,Kod bez-
pieczenstwa”

15.30 ,Moda na
jezyk polski”

16.00 Serwis Info
16.10 ,Fajna Polska”
17.00S. ,Za-

raz wracam”

17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 Teleexpress
18.20 Gra stow.
Krzyzéwka

18.50 Teleexpress Extra
19.15 ,0ko na Wschod"
19.45 ,Panorama”
20.20 Polacy Swiatu
20.30 Program
informacyjny 19.30
20.55 Pytanie dnia
21.25 S, ,Strazacy”
22.20 S. ,Ojciec
Mateusz"

23.15 ,Obywatel
kolczastego Swia-
ta. Gustaw Herling
Grudzinski” film dok.
00.15 Panorama

TIVIP]
HISTORIA

07.25 Byt taki dziert”
07.27 ,Wykry-

wacz klamstw"
07.45 ,Wielcy pol-
scy wynalazcy w I
Rzeczypospolite)
08.05 ,Ludzie
imaszyny”

09.30 S. ,Czterej
pancerni i pies”
10.25 Kuchnia
dwudziestolecia”
10.50 ,Tajemnice
kultowych serial”
11.40 S. dok. ,Wszyst-
kie kolory $wiata"
12.35 Flesz historil”
12.55 ,Khiangyang
Kish znaczy Géra
Narozna” film dok.
13.45 Byt taki dzien”
13.50 ,Skalscy.
Heroiczna i chwalebna
epopeja’ film dok.
14.45 ,Prasa donosi”
14.50 ,Ex Libris"
15.10 S. ,Krélowie”
15.35S. ,Czterej
pancerni i pies”
16.30 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”

18.10 ,Mysliciele
sylwetki polskie”
18.15 ,Dowddcy AK"
18.40 S. ,Czas honoru”
19.25 ,Kofo historil”
19.55 Karskii wiadcy
ludzkosci” film dok.
20.50 S. Krolowie”
21.15 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
21.25S. ,Zato-

ka szpiegow"

22.10 ,Armia Krajowa.
Co zapisane, trwac
bedzie" film dok.
22.30 S. dok. ,Nieznana
wojna na Pétnocy”
23.20 Krotka historia”
23.25 ,Pionie-

rzy" film dok.

00.20 ,Sensa-

cje XX wieku"

Y

03:25 Swiety na
kazdy dzien

03:30 Poznaje-

my Polske

03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

04:00 Informacje dnia
04:20 Rdzaniec
04:50 Myslac Ojczyzna
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Przerwa-

ny positek

06:35 Poki nadzieja
07:50 Muzyczne chwile
08:05 Kuznia Re-
demptorystow

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 Wybierz

wiec zycie

10:00 Papiez Po-

lak do Rodakéw
10:30 Stowo zycia
10:35 Swiety na
kazdy dzien

10:40 Bogumita

czyli opowiese o
Warszawskiej Syrenie
11:00 Informacje dnia
11:15 Jakmy to
widzimy z dale-

12:00 Mocni w Wierze
12:35 Stowo zycia
12:40 Ma sie rozumie¢
12:50 Swiety na

kazdy dzien

13:00 Regina Coeli
13:03 Informacje dnia
13:20 W kolo-

rze ptomienia

14:05 Ostatni rzez-
biarz w szkle

14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory

15:20 Muzyczne chwile
15:30 Brat Anatol
apostot Maryi

16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Jestem mama
17:25 Przyroda

w Obiektywie

17:40 Zdrowie z

Bozej Apteki

18:00 Wierze w Boga
18:30 Rajd Katyriski
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Regina Coeli
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na

kazdy dzien

20:30 Kazdy ma-

luch to potrafi

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec

21:50 Myslac Ojczyzna
22:00 Apel Jasnogdrski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Matusia

23:55 Testament Mito-
$ci Jana Pawia Il w Etku

@Jiscovery

CHAMBME

7.00 Mistrzowie
samochodow”

10.00 ,Stare do-

bre rzeczy"

12.00 ,towcy staroci”
14.00 ,Remonty
gospodarstw”

18.00 ,Inny garaz”
19.00 ,Jak to jest
zrobione?"

21.00 ,Gorgczka ztota"
23.00 ,Zapomnia-

ne i porzucone”
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TIV]P 21:50 ,Mody Polskie” 11.00 S, ,Odle- 9.30S.,Lekarka 11.30 ,Nieodkryta
WILNO 22:20 M jak mitos¢” gte miasto” z miasteczka” Rosja" film dok.

06:30 ,Info Wilno"
06:50 ,Wilenszczy-
zna w obiektywie”
06:55 ,Studio Wilno"
07:25 ,Zwierza-

ki Czytaki”
07:35,Czes¢, czy
moge Cie zjes¢?"
07:50 ,eMOCje"
08:15 ,Super Gary.
Gotuj z Bosacka!”
08:40 ,Dzika Polska"
09:05 ,Kultural-

nie mowiac”

09:25 ,Jestesmy stad”

09:35 ,Eureka
biblioteka!"

09:45 ,Fake czy
historia?”

10:20 ,Zaginio-

ne? Ocalone?”

10:45 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

11:05 ,Stownik
polsko@polski”
11:30 ,Zwierza-

ki Czytaki”

11:45 ,Mody Polskie"
12:10 ,M jak mitos¢”
13:00 ,Info Wilno"
13:05 ,Weteryna-
rze z sercem’

13:30 ,Szansa

na sukces”

14:25 ,Artur Grottger.
Wieszcz z otéwkiem”
15:25 ,Jak to dziata”
15:50 ,Info Wilno"
16:00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego"
16:20 ,Klan"

16:40 ,Barwy
szczescia'

17:10 ,Zwierza-

ki Czytaki”

17:25 ,Info Portal”
17:35 ,Tygiel"

18:00 ,0Osiecka”
18:45 Niepojete —
Bdg u Rudolfa Otto”
19:00 ,Info Wilno"
19:20 Wilenszczy-
zna w obiektywie"
19:25 ,Studio Wilno"
19:55 ,Na sygnale”
20:20 ,Zapomnia-
ni, odzyskani"

20:30 ,Program
informacyjny”

20:55 ,Pytanie dnia”
21:05 ,Stule-

cie Winnych”

23:05 ,Weteryna-

rze z sercem”

23:30 ,Info Wilno"
23:50 ,Wilerszczy-
Zna w obiektywie"
23:55 ,Studio Wilno"
00:25 ,Fake czy
historia?"

01:00 ,Pozyteczni.pl’

LT | TV

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"
6.02,6.40,7.07,3.37,
8.07,8.40 ,Dzier
dobry Litwo"

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 ,Wiadomosci"
9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.45 S. ,Komisarz
prowincjonalny”
10.35 S. ,Kance-

laria prawna”

11.25 S. ,Poli-

cja berlinska”

12.15 ,Zgadnij

i odgadnij’

12.45 Kto i dlaczego?”
13.15 S. dok. ,Antho-
ny Bourdain. Frag-
menty nieznane”
14.00, 15.00, 16.00,
,Wiadomosci"
14.20,15.15 ,Dzien
dobry Litwo"

16.30 S. ,Dzika Dolina"
17.30 S. ,Zgad-

nij i odgadnij”

18.00 ,Kto i dlaczego?"
18.30 Wiadomosci
19.30 Dziki $wiat Egle.
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Litwa mowi
22.30 S. ,Palicja
paryska 1905"

23.25 S. Kance-

laria prawnicza”
00.15 Witaj! Pro-
gram o zdrowiu

A

6.00 S. anim.

6.30 S. anim.

,Tom i Jerry"

7.00 S. ,Pani chtopka”
8.00 ,Pierwsze randki”
9.00 S. ,Swieza krew"
10.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

12.00 ,Pierwsze randki”
13.00 ,Bogacz

i biedaczka”

14.00 S. ,Bijgce serce”
15.00S. ,Leila"

16.00 Wiadomosci
16.30 ,Dobry wie-
czor, Litwo”

18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”

19.27 ,Pogoda”
19.30 KK2"

20.00 ,Szeszkina 20"
21.00 S. ,Powaz-

ne sprawy 8"

21.30 Wiadomosci
22.30 ,Sie¢ po-
dejrzen” thriller
00.35S. ,.Smier-

telna bron”

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 ,Dynastie”

7.00 ,(Nie)emigranci”
8.00 ,Pogon. Wytis”
8.30 ,Droga”

9.00 Dzier dobry, Litwa
11.30 ,Anatomia
architektury”

12.00 S. dok. ,Czy-
tanie z ruchu warg
rodziny krolewskiej"
12.50 Opera

15.30 Zgadu;j i zgaduj
16.00 Notatki
przyrodnika

16.30 1000 cu-

doéw Swiata

17.30 Litwin w sercu
18.30 S. \Wszystkie
stworzenia duze i mate”
19.15 Inteligen-

Cja niesztuczna

19.40 S. dok. ,Czy-
tanie z ruchu warg
rodziny krolewskiej"
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Monologi
21.35 LRT PLIUS scena
21.45 Opera

00.00 S. ,Dzika Dolina"

=

6.00 ,Zagroda marzen”
7.00 Gra ,Codzien-

ni mistrzowie”

8.30 S. Kobiety
ktamig lepiej”

11.00 S. ,Komisarz Rex"
12.00 S. ,Nici duszy”
14.00 S. ,Otwdrz swoje
serce na mitos¢”
15.00 ,Simpsonowie”
16.00 ,Wiado-

mosci TV3"

16.27 ,Pogoda TV3"
16.30 ,Pomoc TV"
18.30 ,Wiado-

mosci TV3"

19.20 ,Sport TV3"
19.27 ,Pogoda TV3"
19.30 ,Show do-
brego wieczoru”
21.00 S. ,Umrze¢
w Nidzie"
21.30 ,Wieczorne
wiadomosci TV3"
22.20 ,Sport TV3"
22.27 ,Pogoda TV3"
22.30 ,Chtopaki tez
ptaczg’ dramat
00.50 ,Prawo i porza-
dek: Przestepczosé
zorganizowana" dramat

|

=

BTW

6.15 ,Moja kuch-

nia najlepsza’
7.30 ,Realna mistyka"
8.30 S. ,Hudson
&amp; Rex”
9.30 S. ,Kod"

10.30 S. ,Mentalista”
11.30 S.,CSI. Miami”
12.30S.,FBI"

13.30 ,Moja kuch-
nia najlepsza”

15.00 ,Ponizej poktadu.
Morze Srédziemne”
16.00 S. Last Cop”
17.00 S. ,Mentalista”
18.00 S.,CSI. Miami”
19.00S. SWAT'
20.00,911"
21.00 ,Kod niesmier-
telnosci” thriller
22.50 ,Droga
$mierci” dramat
00.40S. SWAT'

Irytas.tv

05.00 Nowy dzien
06.00 S. ,Stary”
07.30 Litwa na zywo
08.30 ,Azja" Film dok.
9.30 ,Pani Prezy-
dent” film dok.

10.30 ,Mosty nasze-
go zycia" film dok.

12.30 Anatomia
mieszkania

13.00 Nowy dzier
14.00 S. ,Stary”
15.30 ,Urodzeni pod
szczesliwg gwiazdg'
16.00 Reporter
16.28 Pogoda
16.30 Litwa na zywo.
17.30 Pyszne zycie
18.00 Reporter
18.28 Pogoda
18.30 S, ,Stary"
20.00 Reporter
20.20 ,Mosty nasze-
go zycia" film dok.
21.25S. Pani
Prezydent’

22.30 Reporter
23.00 Litwa na zywo
00.00 Nieodkryta
Rosja” film dok.

©

5.30 ,Przetrwanie”
7.00 S. Walker,
Teksaski Ranger”
8.00 S. ,Kobra 11"
9.00 ,Najzabawniejsze
filmiki z Ameryki”
10.00 ,Miasto czy wies"
11.30 ,Tajne stuzby
Gordona Ramsaya”
12.30 ,La Maistas”
13.00 ,Tajem-

nice Alaski”

14.00 S. ,Kobra 11"
15.00 ,Rzuca-

my monete”

16.30 ,Przetrwa-

nie. Australia”

18.00 S. Walker,
Teksaski Ranger”
19.00 ,Niekochani”
20.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki z Ameryki"
21.00 ,MILF Ma-
nor” show

22.00 ,Wiezniowie
dzielnicy" thriller
23.50 ,Rzuca-

my monete”

L

S

6.00 S. ,Cena ko-
chania Ciebie”

7.00 S. ,Zaka-

zany owoc”

8.00 S. Niewidoma”



KURIER WILENSKI

TELEWIZJA/SRODA

14-15/04/2026 33

9.00 S. ,Prawdziwe
gospodynie domo-
we z Beverly Hills”
10.00 S.,Tro-

che stonca”

11.00 S. ,Straz
Przybrzezna"
12.00S. S, ,Lucifer"
13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”

15.00 S. ,Anupamaa"
15.35S. ,Man-

gal Lakshmi”

16.30 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Prawdziwe
gospodynie domo-
we z Beverly Hills”
19.00 S, Lucifer”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. ,Ridley.
Goscinnosc”

22.50 S. Krymi-
nalne umysty”

23.45 S, Ridley.
Ogrod Spokoju”

TIVIP] 1

06.10 ,Wykry-

wacz ktamstw”

06.30 ,Pytanie dnia”
06.50 ,Reporterzy”
07.00 ,0ko na Swiat”
07.20 S. ,Akacjowa 38"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Rodzina

(nie od) $wieta"

09.00 ,Serwis Info”
09.20 ,Zaraz wracam”
10.00 S. ,Ranczo”
11.05 S. ,Komi-

sarz Alex"

12.00 S.,Ojciec
Mateusz”

13.00 Serwis Info
13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,Program rolny”
13.50 ,Krdlestwo
mokradet’

15.00 S. ,Ztoty chiopak”
16.00 ,Serwis Info”
16.15 ,Reporterzy”
16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.25 ,Jakato
melodia?"

18.55 Klan"

19.20S. ,Za-

raz wracam”

19.55 S, ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.30 ,0mnibus
szybcy i madrzy”
22.20 ,Szybki jak
Smier¢” film akcji
00.15 ,Panny z
Wilka " film obycz.

TIVIP

KULTURA

07.00 ,Afisz kulturalny”
07.05 ,Teledyski"
08.40 ,Tamte

lata, tamte dni”
09.20 S. dok. ,Po-
dréze z historig”
09.55 WTEM"
10.05 ,Porozma-
wiajmy szczerze"
10.40 ,Tygodnik
Kulturalny”

11.35 S.,Chiopi”
12.40 ,Chopin. Pragnie-
nie mitosci” dramat
14.50 ,Autoportret za
mgta. Olga Boznan-
ska" film dok.

15.50 ,Jasminum’
film obycz.

17.55 S.,Chiopi”
19.00 ,Dobre strony”
19.30 ,Informa-

cje kulturalne”

19.50 S. dok.
Rezyserzy"

20.40 WTEM"
20.45 ,Andrzej
Wajda Notatki”
21.00 ,Rozycz-

ka" dramat

23.10 S. ,Przygody
Sherlocka Holmesa"
00.20 ,Hala odlotow”

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.30 ,Przyrod-
nik na tropie”
08.00 ,Okrasafa-
mie przepisy”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”
12.35 Wynalaz-

ki na medal”

12.50 ,Przepis dnia”
13.00 Serwis Info
13.10 S, ,Strazacy”

14.05S. , Tajem-

nica Enigmy”

15.00 S. dok. ,Opraw-
cy z Katynia"

16.00 Serwis Info
16.10 ,Zakochaj

sie w Polsce”

16.35 ,Zaginione?
Ocalone? Historie
zawodow roznych”
17.00S. ,Za-

raz wracam”

17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 Teleexpress
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 Teleexpress Extra
19.15 ,Niezwyciezony.
Andrzej Poczobut”
19.45 Panorama
20.20 ,Polacy Swiatu”
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.25S. ,UPana
Boga w ogrodku”
23.15 ,Rozmowy
(nie)wygodne”

00.05 ,Stowo daje!”

TIV[P]
HISTORIA

07.20 Byt taki dziert”
07.25 ,Wykry-

wacz ktfamstw"

07.45 W kotle historil”
09.00 S. ,Czterej
pancerni i pies”

10.00 ,Kuchnia
dwudziestolecia"
10.25 S. dok. ,Pol-
skie 100 lat”

10.50 ,Ostatni wyrok
Podziemia” film dok.
11.45 ,Byto, nie mineto”
12.05 S. dok.

,Rzecz Polska"

12.20 S. dok. ,To-
warzysze sekretarze
oraz inni dygnitarze”
12.45 ,ROK 1981.
Kalendarium”

12.50 S. dok. ,Wszyst-
kie kolory $wiata"
13.40 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
13.55 S. dok. ,Nieznana
wojna na Pdétnocy”
14.45 Najmtodsza
agentka" film dok.
15.15 S. Krélowie"
15.40 S. ,Czterej
pancerni i pies”

16.35 Wybrata
Polske” film dok.
17.05 ,Sensa-

cje XX wieku"

17.50 S. dok. ,Sen-
sacje XX wieku"
18.30 S. dok.
.Mysliciele”

18.35 S. ,Czas honoru”
19.15 ,Doktor z Ze-
romskiego” film dok.
19.45 S. dok. ,En-
cyklopedia Il woj-

ny Swiatowej"

20.05 ,Fake czy
historia?"

20.40 ,Ex Libris"
21.00 S. Krolowie”
21.258S. ,Zato-

ka szpiegow"

22.10 ,Trofedw
wiedenskich nowe
opisanie” film dok.
23.05 ,Tyle radosci”
23.55 S. dok. , Tajem-
nice kultowych seriali”

TR

03:30 Kazdy ma-

luch to potrafi

03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

04:00 Informacje dnia
04:20 Rdzaniec
04:50 Myslac Ojczyzna
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Myslgc Historia
06:10 Odnalez¢ siebie
06:20 Jestem mamg
06:35 Odpowie-
dzialni za Kosciot
07:00 Obys byt

zimny albo goragcy
08:00 W mece Mojej
szukaj sity i Swiatta
08:35 Zdrowie z

Bozej Apteki

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakdw

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 Kazdy ma-

luch to potrafi

09:50 Stowo zycia
10:00 Mocni

Jego mocy

10:30 Sanktu-

aria polskie

10:50 Swiety na

kazdy dzien

11:00 Audiencja Ge-
neralna Ojca Swietego
Leona XIV z Watykanu
12:00 Muzyczne chwile
12:10 Mateczni-

ki Polskosci

12:25 Jestem mama
12:40 Myslac Historia
12:50 Odnalez¢ siebie
13:00 Regina Coeli
13:03 Informacje dnia
13:20 Pragnienie Boga
14:00 Perta krakow-
skiego kapfaristwa
14:30 Msza $wie-

ta z Jasnej Gory

15:20 Muzyczne chwile
15:30 Zycie lasu.
Bogactwo przyrodnicze
16:00 Wielkopola-

nie nad Wistg, cz. |l
Rogate diabty i inni
16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Na zdrowie
17:30 Bogu sie
podobac¢

18:00 Po stro-

nie prawdy

18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Regina Coeli
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokonczone

20:20 Odnalez¢ siebie
20:30 Bog z nami
20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

21:00 Informacje dnia
21:20 Roézaniec

21:50 Myslac Ojczyzna
22:00 Apel Jasnogodrski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Przetrwalismy
23:30 To nic takiego

@Jiscovery

CHAMMEL

7.00 ,Mistrzowie
samochodow”
10.30 ,Aukcje zagu-
bionego bagazu”
12.00 ,towcy staroci”
18.00 ,Inny garaz"
19.00 ,Jak to jest
zrobione?"

21.00 ,Samo-

chéd marzen”
23.00 ,Zapomnia-
ne i porzucone”
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KONCERT PIOSENKI AKTORSKIEJ

19 HWIETNIA, 12:00
CENTRUM KRULTURY W RUDOMINIE

EDGAR SABILO

“JUSTYNA STANKIEWICZ

WSTEP WoLNny

Vilniaus

RUDAMINOS Tﬂjﬂlnﬂ' -
CENTRAS @ savivaldybe
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KUPNO

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. +370 686 03 070

Sprzedajcie las drogo
i bez posrednikow.
Tel. +370 659 57 721

SPRZEDAZ

Skupujemy réznego ro-
dzaju lasy, mogg by¢ mto-
de lub wyciete.

Tel. +37066685855

Sprzedajemy dachy, ogro-
dzenia i inne materialy
budowlane w przystepnej
cenie Tel. +370 603 63 636

Sprzedam kamienie polne.
Material moze stuzy¢ do bu-
dowy ogrodzen, alejek, tara-
sow, palenisk, kwietnikow, na
podmurowki i in. Zatadunek
oraz transport we wiasnym
zakresie. Cena 20 euro/tona.

Tel. +370 600 18 083 (Leon)

« zwiedzi¢ przedszkole,

Ztobek-Przedszkole “Kasztan”
serdecznie zaprasza wszystkie mtode rodziny
wychowujace dzieci od roku do 6 lat!

Moga panstwo nas odwiedzic osobiscie:

« poznan kadre pedagogiczng, pracujcacych specjalistow,

« podzieli¢ sie wlasnymi przemysleniami,

« zada¢ nurtujgce Was pytania.

Jestesmy tréjjezycznym przedszkolem.

0Od wrzesnia wdrazamy dwujezycznos$é (intensywne po-
znawanie jezyka panstwowego, a tez w poszczegodlnych
grupach wiekowych — angielskiego).

Do spotkania w Kasztanie!

sy
'#h’rﬂcu,y potencjal scenicxny i rozbudzimy l'umﬁ
] wyobragniel

#ymy si¢ pewnoici sichie preed 'pql:“-czuns 'i_j.__ I_
my rogwijad¢ inteligencje emocjonalng, lepie]
rozumicé siebie | innyehi’ w

il *L

(7-63. ; _.-':'.' -
_Z KINGA LEWK:_ ] X

Zajecia sq berplatnel
Rejestracia:

Grnpa wmkum od 10‘

Czas zajed do

u.slalonil'
zapisach

e-mail: lewko. kin ag: -luil com Adres:ul, Vilniau
Tubrtel: »3?1“1!5% » Rudemine ™
& Winiaus . .A

KURIER

WILENSKI
Prenumerata 2026

Na kolejny miesigc trwa do
28 dnia kazdego miesigca

Wydanie codzienne (kod 0044)

Na miesigc 10,00 €

Na 3 miesigce 28,00 €

Na 6 miesiecy 54,00 €

Wydanie magazynowe (kod 0172)
Na miesigc 4,00 €

Na 3 miesigce 11 €

Na 6 miesiecy 21,00 €

Dla osob niepelnosprawnych
oraz emerytow

Wydanie codzienne (kod 0227)
Na miesigc 9,00 €

Na 3 miesigce 25,00€

Na 6 miesigcy 49,00€

Prenumerata dla czytelnikow
za granica

Wydanie codzienne

Na miesigc 20 €

Na 6 miesiecy 120 €

Wydanie magazynowe

Na miesigc 10 €

+Kurier Wileniski” mozna zaprenumerowac:

*  w kazdym urzedzie pocztowym
(Lietuvos pastas);

droga elektroniczng:
www.prenumeruok.|t;

Informacja pod nr. tel. (8-5) 260 84 44,
Birbyniy g. 4A, LT-02121 Vilnius,
kolport@kurierwilenski.It, www.kurierwilenski.lt
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Trzy osoby, ktére moga Stworzono torebke Popularnos¢ Zofii
podrézowac bez paszportu | ze ,skory” tyranozaura w Polsce i na Swiecie

" &

- -:—.:ﬁ = . = b= = =

Paszport to dokument, bez ktorego
praktycznie niemozliwe jest legalne
przekroczenie granicy. Jednak od tej
reguly istnieje kilka rzadkich wy-
jatkow. Trzy osoby na $wiecie moga,
podrozowac bez paszportu.

Krdl Karol 111 Brytyjski monarcha
odziedziczyt po krolowej Elzbiecie
IT nie tylko korone, ale rowniez
niecodzienny przywilej — podczas
oficjalnych podrozy zagranicz-
nych nie potrzebuje paszportu.
Podobne rozwigzania obowigzujg
w Japonii. Tamtejszy cesarz Na-
ruhito oraz jego zona, cesarzowa
Masako, rowniez nie potrzebujg
paszportow podczas oficjalnych
wizyt zagranicznych.

Fot. Freepik.com

Fotomigawka

Naukowcy we wspotpracy z pro-
jektantami mody zaprojektowali
wyjatkows torebke z.. tyranozaura.
Do stworzenia ,skory” tego prehi-
storycznego gada niezbedne byly
biatka znalezione w jego skamienia-
tosciach. Cena wywotawcza niety-
powej torebki szokuje, bo wynosi
prawie 600 tys. euro.

Materiat uzyty do uszycia torebki
zostal opracowany z fragmentow
biatka wyekstrahowanych ze szczat-
koéw gada z gatunku Tyrannosaurus
rex. Zostaly one wszczepione do
komorki niezidentyfikowanego
zwierzecia w celu wytworzenia
kolagenu. To wiasnie z niego zostato
wyprodukowane tworzywo przy-
pominajgce skore gada, ktory zyt
miliony lat temu.

,Byto wiele wyzwan technicznych”
— powiedziat Thomas Mitchell, pre-
zes The Organoid Company, jednej
z trzech firm stojgcych za torbg ze
,Skory” tyranozaura. Torebka zo-
stala zaprojektowana przez polska
marke Enfin Leve. Jest to unikatowy
egzemplarz kolekcjonerski.

Wedlug najnowszych rankingow
imie Zofia wlasnie bylo najcze-

Sciej wybierane dla dziewczynek w
drugiej polowie 2025 r. Zofia, znana
rowniez w miedzynarodowej wersji
jako Sofia, zostala okrzyknieta naj-
piekniejszym imieniem na $wiecie.
Wedlug badan przeprowadzonych
przez dr. Bodo Wintera z Uniwer-
sytetu w Birmingham, Sofia zdo-
byla tytul najpiekniejszego imienia
$wiata. Uczestnicy eksperymentu
oceniali brzmienie 100 réznych
imion, biorgc pod uwage ich atrak-
cyjnosc fonetyczng, rytm oraz emo-
cjonalny odbior. Sofia wyroznita sie
na tle innych imion swojg harmonig
i miekkoscig dzwiekow.

Fot. Freepik




