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stefan krajewski – szef resortu rolnictwa i rozwoju wsi oraz wielu prezesów 
i dyrektorów instytucji branży rolnej przybyło do pietrowic Wielkich na 
Regionalną konferencję Rolniczą. Wydarzenia tej rangi nie było dotąd w 
powiecie raciborskim. Gmina wspólnie ze starostwem powiatowym mogły 
pochwalić się, jako pierwsze samorządy w kraju, scaleniem gruntów całej 
ziemi pietrowickiej. Minister krajewski na targu w Raciborzu kupił jabłka, 
a w pawłowie symbolicznie uruchomił ziemniakomat gospodarstwa 
Malcharczyków. co przyniosły konferencyjne obrady piszemy na str. 4 i 5.

pietrowice stolicą rolnictwa

 P Na zdjęciu od lewej starosta raciborski Grzegorz Swoboda, Wioletta Bober – kierownik biura 
powiatowego ARiMR w Jastrzębiu-Zdroju; Marek Kolorz – kierownik biura powiatowego ARiMR w Raciborzu, 
wiceminister edukacji Henryk Kiepura, prezes ARiMR – Wojciech Legawiec, minister rolnictwa – Stefan 
Krajewski, Marzena Kołosowska – kierownik biura powiatowego ARiMR w Rybniku, wiceprezes ARiMR – 
Leszek Szymański, dyrektor Śląskiego Oddziału Regionalnego – Lesław Siedlak oraz pracownicy ARIMR.

cztery 
dekady 
chóru
św. anny

strona 12

 P Na zdj. Leonard Fulneczek, 
 założyciel i dyrygent chóru

strona 36

HistoRycZny sukces 
ucZnióW BudoWlanki

strona 40

wójt aDam wajDa
konferencja pokazała

znaczenie rolnictwa dla gminy
i ziemi raciborskiej
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Zakupy ministra

Gdzie swoje pierwsze 

kroki po przybyciu do 

Raciborza skierował 
minister rolnictwa? 

Na miejscowe tar-

gowisko. Był piątek 
rano, handlujących 
mało, ale ministrowi 
udało się kupić swoj-
skie jabłka. Skoro 
pierwszoligowy poli-

tyk uważa, że wizy-

tówką miasta może 
być miejscowy targ, 
to dlaczego od wielu, 

wielu lat władze Raci-
borza myślą inaczej? 
Nigdy nie było kam-

panii promocyjnej 

dla miejskiego targu, 

a przecież konkuren-

cyjne dla niego mar-

kety, w tym bliski 

sąsiad Kaufland, za-

rzucają mieszkańców 
reklamami non-stop. 

Gdyby zachęcanie na 
wzór akcji „Kupuj 
świadomie”, którą te-

raz widać i słychać w 
mediach, napędzanej 
pieniędzmi ministe-

rialnymi, prowadzić 
przy wsparciu samo-

rządu, to na pewno 
nie zaszkodziłoby 
targowisku, a wręcz 
odwrotnie. Klient jest 
bombardowany wia-

domościami, że naj-
więcej dadzą mu Lidl 
z Biedronką i Żabką, 
a tymczasem minister 

udał się na targ. War-

to pójść jego śladem.

Mariusz  
Weidner
Redaktor  
naczelny  
Nowin 
Raciborskich

Piórem 
naczelnego

OGŁOSZENIE

OGŁOSZENIE

OGŁASZA PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY NA SPRZEDAŻ OD-
RĘBNEJ WŁASNOŚCI LOKALU GŁOWACKIEGO 6/7 W RACIBORZU. 
CENA WYWOŁAWCZA TO 176.800,00 ZŁ BRUTTO.

Wadium w wysokości 17.680 zł płatne do dnia 08.04.2026 r. przelewem 
na rachunek nr 79 1050 1328 1000 0004 0159 9360 w tytule należy napi-
sać: „wadium do przetargu na sprzedaż lokalu przy ul. Głowackiego 6 m7”. 
Przetarg odbędzie się w biurze Spółdzielni Mieszkaniowej „Kolejarz” ul. 
Chełmońskiego 30/1, 47-400 Racibórz w dniu 09.04.2026 r. o godz. 14.30.
Przed przystąpieniem do przetargu uczestnicy mają obowiązek zapo-
znania się z regulaminem Spółdzielni oraz Zarządzeniem nr 1/02/2026. 
dotyczącymi przeprowadzania przetargów Dokumenty dostępne są na 
stronie www.smkolejarz.com.pl oraz w biurze Spółdzielni. Przedmiot 
przetargu można oglądać po wcześniejszym uzgodnieniu terminu z dzia-
łem technicznym spółdzielni pod nr tel. 600 890 010.

O G Ł O S Z E N I E

Zarząd Spółdzielni
Mieszkaniowej
Kolejarz w Raciborzu

O G Ł O S Z E N I E

Wójta Gminy Pietrowice Wielkie
działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomościami (Dz.U. z 2024r., poz.1145)

podaje do publicznej wiadomości, że w siedzibie Urzędu Gminy Pietrowice Wiel-
kie, ul. Szkolna 5, na tablicy ogłoszeń oraz na stronie internetowej Urzędu Gmi-
ny zamieszczone zostały wykazy nieruchomości przeznaczonych do dzierżawy, 
sprzedaży i zamiany. Szczegółowe informacje można uzyskać w Urzędzie Gminy, 
(tel. 32 4198075 wew. 120).

podaje do publicznej wiadomości, że w siedzibie Urzędu Gminy Pietrowice Wiel-

•  Zamiast kostki 
granitowej w 
centralnej części 
raciborskiego 
rynku ma 
być płyta z 
piaskowca. 
Pojawią się 
także siedziska 
i ławki z betonu 
estetycznego 
i drewna 
egzotycznego.

•  Urząd miasta 
szuka 
wykonawcy 
na wymianę 
nawierzchni i 
podbudowy oraz 
montaż małej 
architektury.

•  Rozstrzygnięcie 
przetargu 
wyznaczono 1 
kwietnia.

Do tej pory na prace na 
raciborskim rynku urząd 
miasta wydał - co wynika z 
rejestru umów opłaconych 
przez urząd miasta w Raci-
borzu w 2025 roku:
• na zakup, dostawę, i na-

sadzenia drzew ozdob-
nych na teren płyty rynku 
w Raciborzu - 122 472 
zł na rzecz firmy Duże 
Drzewo;

• za realizację zadania 
pn. „Rewitalizacja pły-
ty rynku wraz z terena-
mi przyległymi Etap 1. 

Przebudowa centralnej 
części rynku - 158 670 zł 
na rzecz PRD Racibórz

Przedmiotem nowego za-
mówienia urzędu jest prze-
budowa centralnej części 
Rynku w Raciborzu w za-
kresie przedstawionym w 
projekcie budowlanym i 
przedmiarze robót, któ-
re wykonała za ok. 8 tys. 
zł FUCHS RAFAŁ - PRA-
COWNIA PROJEKTOWA 
ARCHIPLAN. Pracownia 
opracowała dokumentację 
budowlaną dla zadania pn. 
„Rewitalizacja śródmieścia 
w Raciborzu. Przebudowa 
centralnej części rynku - 
Etap 1”.

W nowym 
zamówieniu 
przewidziano 
następujące prace:
a) wymiana nawierzchni 

centralnej części Rynku 
z kostki granitowej na 
płyty z piaskowca,

b) wymiana podbudowy 
pod nawierzchnię cen-
tralnej części Rynku,

c) roboty uzupełniające do 
wykonania z kostki bru-
kowej granitowej szarej i 
czarnej,

d) dostawa i montaż małej 
architektury: siedzisk, 
ławek,

e) dostawa i montaż zbior-
ników antykompresyj-
nych wokół drzew wraz 
z robotami ziemnymi

W postępowaniu przetar-

Znowu rozkopią rynek w raciborzu. żeby 
ustawić meble miejskie z betonu i drewna

gowym pod uwagę będą 
brane: cena - 60 % i okres 
gwarancji 40%. Oferty są 
przyjmowane do 1 kwiet-
nia 2026 roku do godz. 
11:30.

Zakres robót budowla-
nych przewidzianych do 
wykonania na podstawie 
sporządzonej przez Za-
mawiającego dokumenta-
cji projektowej, w ramach 
niniejszego zamówienia 
powinien obejmować w 
szczególności:
• zagospodarowanie tere-

nu planowanej inwesty-
cji poprzez:

• wymianę nawierzchni 
z kostki granitowej na 
płytę z piaskowca z za-
chowaniem istniejącej 
zieleni (18 drzew oraz 
540 traw ozdobnych) 
oraz obrzeży wokół ist-
niejącej zieleni ozdobnej,

• niwelację terenu zgod-
nie z dokumentacją pro-
jektową. Nawierzchnie 

należy zabudować ze 
spadkami w kierunku 
istniejącej zieleni w celu 
wykorzystania wód opa-
dowych do nawodnienia 
rabat zieleni ozdobnej,

• korytowanie i wykonanie 
odpowiednich warstw 
podbudowy,

• zabudowę małej archi-
tektury w postaci ze-
stawionych modułów 
prefabrykowanych sie-
dzisk z betonu estetycz-
nego (z oparciami o 
konstrukcji ze stali nie-
rdzewnej oraz wypełnie-
niem z desek z drewna 
egzotycznego),

• dostawę i montaż zbior-
ników antykompresyj-
nych wokół drzew wraz 
z robotami ziemnymi,

• przebudowę ewentual-
nych kolizji z istniejącym 
uzbrojeniem terenu,
Okres realizacji zamówie-

nia określono na 90 dni.
W budżecie Raciborza za-

planowano w 2026 roku 1 
490 000 zł na zadanie „Re-
witalizacja płyty Rynku 
wraz z terenami przyle-
głymi - Rewitalizacja śród-
mieścia” przy ogólnych 
wydatkach na lata 2025-
2026 - 1 900 000 zł.

Jak zawarto w części opi-
sowej Budżetu Raciborza 
na 2026 rok, w ramach za-
dania planuje się rewitali-
zację śródmieścia tj. płyty 
rynku, placu Dominikań-
skiego oraz placu przed 
Kościołem Wniebowzięcia 
Najświętszej Maryi Panny 
wraz z oświetleniem te-
renu, infrastrukturą tech-
niczną oraz urządzeniem 
terenów zieleni rekreacyj-
nej.

W ramach zadania pla-
nowane jest zazielenienie 
przestrzeni, zmiana aran-
żacji małej architektury, 
zabudowa fontanny oraz 
montaż zdroju wodnego. 
Dodatkowo planowane 
jest zastosowanie zbiorni-
ków retencyjnych.

Okres realizacji całego 
zadania: lata 2025 – 2029 
r. Na realizację zadania 
urząd planuje pozyskać do-
finansowanie zewnętrze.

(oprac. m)

 P Pod koniec 2025 roku raciborski rynek był rozkopany w związku z nasadzeniami 18 platanów 
i 540 traw ozdobnych
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RACIBÓRZ, UL. ZBOROWA 5A
TEL. 32 415 22 32

RACIBÓRZ, UL. OCICKA 5
TEL. 32 666 0 111

SMAŻALNIA OFERUJE  
SZEROKI ASORTYMENT 
RYB SMAŻONYCH  
I GRILLOWANYCH

RYBY ŚWIEŻE I MROŻONE,  
WĘDZONE Z WŁASNEJ  
WĘDZARNI
Ponadto oferujemy sałatki rybne,  
surówki, wyroby własne takie jak śledziki  
w oleju, tatar ze świeżego łososia,  
łosoś marynowany gravlax, pasta rybna,  
owoce morza

Krematorium • Dom Pogrzebowy
Biuro Obsługi Klienta

Racibórz, ul. Głubczycka 50 (naprzeciw cmentarza)

Kontakt całodobowy:
32 419 83 49 oraz 692 377 976

JEDYNY W PEŁNI 

NIEZALEŻNY

Zakład Pogrzebowy 

w Raciborzu

www.pogrzeby-pientka.pl

Zadzwoń: +48 605 313 154

Racibórz, ul. Sudecka 37a | www.rokalift.pl

KonstruKcje stalowe na wymiar:

balustrady • ogrodzenia • detale stalowe do 

architektury zewnętrznej i wewnętrznej

Zakres usług: • cięcie, gięcie, laser

• spawanie

• obróbka skrawaniem

• cynkowanie malowanie

• własny dział projektowy

stalowych
PRoDUKcJa ElEMENtÓw

 cięcie, gięcie, laser cięcie, gięcie, laser cięcie, gięcie, laser cięcie, gięcie, laser cięcie, gięcie, laser cięcie, gięcie, laser cięcie, gięcie, laser cięcie, gięcie, laser cięcie, gięcie, laser cięcie, gięcie, laser cięcie, gięcie, laser cięcie, gięcie, laser cięcie, gięcie, laser cięcie, gięcie, laser cięcie, gięcie, laser cięcie, gięcie, laser cięcie, gięcie, laser cięcie, gięcie, laser cięcie, gięcie, laser cięcie, gięcie, laser cięcie, gięcie, laser

 własny dział projektowy własny dział projektowy

realizacje dla firm
i klientów indywidualnych

– od projektu po gotowy

produkt.

•  Prezydent 
Wojciechowicz 
informował już 
o swojej wizycie 
u ministra 
Klimczaka w 
sprawie likwidacji 
torów na Dębiczu 
(w Radiu Vanessa, 
17 marca).

•  Nie wspomniał 
wcześniej, że 
do tych rozmów 
doprowadziła 
posłanka 
Lenartowicz, która 
towarzyszyła 
Wojciechowiczowi 
w ministerstwie, 
podobnie jak 
obecny tam szef 
rady miasta, 
Mirosław Lenk.

•  Lenartowicz 
powiedziała 
mediom 19 marca, 
że jest deklaracja 
ministra 
infrastruktury, 
że zastój w 
sprawie decyzji o 
likwidacji zostanie 
przełamany.

Posłanka Gabriela Le-
nartowicz powiedziała 
na briefingu prasowym 
pod Urban Labem, że z jej 
inicjatywy odbyły się 12 
marca rozmowy z mini-

strem infrastruktury Da-
riuszem Klimczakiem w 
sprawie likwidacji torowi-
ska linii kolejowej nr 176 
w Raciborzu – Dębiczu.

Oprócz posłanki wzięli 
w nich udział prezydent 
Jacek Wojciechowicz i 
przewodniczący rady 
Mirosław Lenk, który na 
sesji w lutym zapowiadał, 
że dostarczy do resor-
tu pełną dokumentację 
starań Miasta Racibórz 
o budowę raciborskiego 
odcinka drogi do Pszczy-
ny (szybki dostęp do A1).

Procedura do 
przełamania

– Spotkanie w War-
szawie było bardzo kon-
struktywne. Wszystkie 
argumenty w sprawie 
formalnej likwidacji fi-
zycznie nieczynnej od 
dawna linii kolejowej zo-
stały przyjęte przez pana 
ministra. Uznał je za kon-
kretne i rzeczowe – poda-
ła Lenartowicz.

Pani poseł przekaza-
ła, że minister Klimczak 
złożył politykom z Raci-
borza deklarację, że decy-
zje związane z formalną 
likwidacją linii zostaną 
przyspieszone.

Potrzebne są „proce-
duralne przeregulowa-
nia w PKP PLK”. Mamy 
deklarację, że zostaną 

przełamane – dodała G. 
Lenartowicz.

Dostałam SMS od pana 
ministra, że sprawy idą 
w dobrym kierunku. Jak 
uzyskamy konkrety, to bę-
dziemy to ogłaszać – za-
pewniła liderka Koalicji 
Obywatelskiej w powiecie 
raciborskim.

Lenartowicz poinformo-
wała, że z tego, co przeka-
zał minister D. Klimczak, 
PKP PLK musi na nowo 
wszcząć postępowanie w 
sprawie likwidacji, a pro-
cedura jest czasochłonna. 
– Tego się nie da zrobić 
w parę minut. Myślę, że 
dość sprawnie to pójdzie 
– przekazała mediom 
pani poseł.

Zależy im na czasie
– Każdy ma prawo do 

wypowiedzenia, ale w 
tej sprawie należy pytać 
przede wszystkim oby-
wateli, a nie tylko en-
tuzjastów – zaznaczyła 
Lenartowicz, mając na 
myśli Towarzystwo En-
tuzjastów Kolei (TEK), 
które protestuje przeciw 
likwidacji linii.

– W tym ponowionym 
postępowaniu chodzi o 
technologiczne przesłan-
ki. Liczymy, że decyzja za-
padnie w ciągu tygodni. 
Nam zależy na czasie, bo 
musimy zdążyć, zanim 

zdezaktualizuje się decy-
zja środowiskowa dla do-
kumentacji projektowej 
raciborskiego odcinka 
RDRP – mówiła na brie-
fingu Lenartowicz.

Dodała, że gdyby zgoda 
PKP PLK nastąpiła póź-
niej, to procedury projek-
towe dla RDRP zaczęłyby 
się od nowa i potrwałyby 
kolejne kilka lat.

Prezydent nie chce 
zapeszać

Informacje o przyszło-
ści Regionalnej Drodze 
Racibórz-Pszczyna po-
słanka Lenartowicz po-
dała tuż po śniadaniu 
biznesowym Racibor-
skiej Izby Gospodarczej. 
Uczestniczył w nim pre-
zydent Raciborza, Jacek 
Wojciechowicz. Poinfor-
mował członków Izby o 
swoim spotkaniu z mini-
strem infrastruktury w 
sprawie likwidacji linii nr 
176. Stwierdził, że czeka 
na wieści od niego i woli 
nie zapeszać, więc na dziś 
wiadomo tylko „że spra-
wy idą w dobrym kierun-
ku”.

– Nie chcę więcej o tym 
mówić, bo wszyscy wie-
my, że tych, którzy źle 
życzą nam w tej sprawie 
nie brakuje – podsumo-
wał włodarz.

 (ma.w)

SMS od ministra w sprawie 
drogi racibórz-pszczyna:
wszystko idzie w dobrym kierunku

Wiceprezydent Racibo-
rza, któremu mieszkaniec 
zarzuca, że od pół roku 
nie odpowiedział na jego 
pismo w sprawie parkin-
gu pod szkołą specjalną, 
udzielił tych informacji 
10 marca w �Monitorze 
Samorządowym” w Radiu 
Vanessa.

Kuliga zna tę sytuację 
od lat

Michał Kuliga odniósł się 
do sprawy nagłaśnianej 
przez Jarosława Harazima 
i rodziców dzieci niepełno-
sprawnych, które uczą się 
w Zespole Szkół Specjal-
nych w Raciborzu. Kiedy 
dzieci są dowożone na za-
jęcia i odbierane ze szkoły, 
nawarstwiają się problemy 
komunikacyjne. Za dużo 
jest naraz aut, busów i nie-
pełnosprawnych uczniów. 
Sam Harazim wspomniał o 
stłuczce samochodowej na 
„zebrze” pod szkołą.

Pierwszy zastępca pre-
zydenta Jacka Wojciecho-
wicza przypomniał, że 
organem prowadzącym 
szkołę jest Powiat Racibor-
ski, a sprawa dotyczy parko-
wania pod placówką.

– Miasto Racibórz zarzą-
dza drogą, ulicą Królew-
ską. Wiemy jaka jest tam 
sytuacja. Ja ten problem ob-
serwuję od wielu lat, miesz-
kam w pobliżu – przyznał 
M. Kuliga.

Postulatów rodziców 
nie da się spełnić w 
100%

Według wiceprezydenta 
nie sposób wprost spełnić 
oczekiwań rodziców, któ-

rzy oczekują parkingu przy 
szkole – takiego jaki jest 
nieopodal pod klubem M-5 
Spółdzielni Mieszkaniowej 
„Nowoczesna”.

– Ulica Królewska nie jest 
z gumy, nie da się jej roz-
ciągnąć – mówił w Radiu 
Vanessa Michał Kuliga. 
– Drzewa mamy tam wy-
cinać? – dziwił się postula-
towi rodziców.

Zwrócił uwagę, że samo-
rząd dołożył starań, aby 
można było komfortowo 
parkować przy ul. Książęcej 
i ul. Cecylii.

Wiceprezydent przekazał, 
że jego szef, Jacek Wojcie-
chowicz omówił sprawę z 
władzami Powiatu Raci-
borskiego.

– Coś tam będziemy robić, 
choć nie tak jak wyobrażają 
to sobie rodzice – zaznaczył.

W planach jest 
zatoczka parkingowa 
przy Królewskiej

Przypomnijmy, że na sesji 
powiatowej drugi wicesta-
rosta Marek Kurpis poin-
formował, że z jego wiedzy 
wynika, że Miasto Racibórz 
planuje w 2027 roku prze-
budowę ulicy Królewskiej 
i utworzenie zatoczki par-
kingowej dla rodziców do-
wożących dzieci do szkoły.

Michał Kuliga zauważył, 
że Zespół Szkół Specjalnych 
dysponuje terenem, który 
można byłoby wykorzystać 
pod miejsca parkingowe.

– Widzę tam taką moż-
liwość. Trzeba się poro-
zumieć – podsumował 
pierwszy zastępca prezy-
denta Raciborza.

(ma.w)

Michał Kuliga widzi miejsce na 
parking przy szkole specjalnej. 
„Królewska nie jest z gumy”
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WYKONAMY DLA CIEBIE:

wizytówki, ulotki, foldery, katalogi, 

notesy, druki samokopiujące, 
kalendarze, banery, plakaty, 

dyplomy, vouchery, etykiety
i całą resztę, której potrzebujesz!

Drukujemy

WSZYSTKO
oprócz

Banerów? Ulotek? Katalogów? 

Książki o teściowej?

pieniędzy!

KONTAKT:

e-mail: i.nowak@nowiny.pl

Potrzebujesz...
AUTOPROMOCJA

Stefan Krajewski 
rankiem objechał 
powiat raciborski, 
zaczynając wizytę 
w Raciborzu, 
a kończąc w 
Pawłowie. 
To właśnie 
w Pawłowie 
rozmawiał z 
rolnikami o ich 
bolączkach, którzy 
zdecydowali się 
na uruchomienie 
ziemniakomatu, 
aby sprzedawać 
ziemniaki 
bezpośrednio 
konsumentom i 
reagować na kryzys 
na rynku.

Rankiem z Zamku Pia-
stowskiego w Raciborzu 
wyruszyła delegacja z mi-
nistrem rolnictwa Stefanem 
Krajewskim na czele. Nasza 
redakcja obserwowała wi-
zytę po powiecie racibor-
skim. Spotkanie rozpoczęło 
się od złożenia kwiatów i za-
palenia zniczy pod pomni-
kiem abp. Józefa Gawliny. 
Następnie delegacja udała 
się do handlarek przy ko-

ściele św. Jakuba w Raci-
borzu, gdzie minister kupił 
orzechy, jabłka, jedno z nich 
od razu spróbował, oraz 
dwa pęczki rzodkiewek. 
Kolejnym punktem wizyty 
była wizyta w Danko Ho-
dowli Roślin – Zakładzie 
Nasienno-Rolnym w Mo-
dzurowie, gdzie minister 
zwiedził zakład i wysłu-
chał pracowników m.in. o 
problemach związanych z 
uprawami. Jak podkreśla-
no, trudności nie wynikają 
z suszy, lecz z chorób roślin 
charakterystycznych dla 
tego regionu.

Chodzi o Bramę Moraw-
ską – geograficzną krainę 
położoną między Sudetami 
a Karpatami, obejmującą 
tereny Czech i Polski. Spe-
cyficzne warunki, wąskie 
zapadlisko, wiatry, desz-
cze i odpowiednia tempe-
ratura sprzyjają rozwojowi 
chorób, które w innych 
częściach Polski występują 
rzadziej. Jak usłyszał mi-
nister, jeśli coś w zakładzie 
sprawdzi się pod względem 
odporności, to w innych 
miejscach radzi sobie cał-
kiem dobrze.

Rolnicy proponują 
model sprzedaży 
dla bezpieczeństwa 
produkcji i miejsc 
pracy

W Pawłowie ministrowi 

minister rOlnictwa ODwieDZił pOwiat
W Raciborzu kupił jabłka, w Pawłowie 
otworzył ziemniakomat

w hurcie nie są opłacalne. 
Obecnie, jak wyliczają, mi-
nimalny koszt, by wyjść na 
zero, wynosi 68 groszy za ki-
logram, podczas gdy skupu-
je się je po około 20 groszy. 
Podczas rozmowy z mini-
strem rolnicy przedstawili 
propozycję nowego modelu 
sprzedaży: rolnik sprzedaje 
ziemniaki w hurcie po 1 zł 
za kilogram, firma pakują-
ca dokłada kolejną złotów-
kę, a sklep sprzedaje je za 
3 zł. Dzięki temu wszyscy 
uczestnicy łańcucha zaro-
biliby, powstałyby miejsca 
pracy, a rolnicy mogliby 
skupić się wyłącznie na pro-
dukcji.

Krajewski wraz z innymi 
oficjelami przeciął symbo-
liczną wstęgę przy ziemia-
komacie, wyposażonym w 
31 skrytek mieszczących 
worki po 5 i 10 kg – zdaniem 
rolników to najbardziej 
praktyczne pojemności. W 
wizycie towarzyszyli mu 
m.in. wiceminister eduka-
cji Henryk Kiepura, wice-
marszałek województwa 
śląskiego Grzegorz Boski, 
prezes KOWR Witold Łacny, 
radny wojewódzki Broni-
sław Karasek i starosta raci-
borski Grzegorz Swoboda, 
a przewodnikiem delegacji 
był Adam Wajda, wójt Pie-
trowic Wielkich. Sam mini-
ster od razu po przecięciu 
wstęgi zdecydował się na 

zakup, przykładając kartę 
bankomatową do czytni-
ka i wybierając skrzynkę 
nr 13. Żartował, że numer 
uchodzi za pechowy, a on 
lubi podejmować odważ-
ne decyzje. – Wybierzemy, 
bo wszyscy będą omijać – 
uśmiechał się.

Minister: Nie mogę 
regulować cen

Później pytaliśmy mini-
stra o sytuację na rynku rol-
nym. – Ten rok jest trudny 
we wszystkich obszarach, 
nie tylko w jednej branży 
– mówił Stefan Krajewski. 
– Nie mam możliwości re-
gulowania cen, choć wnio-
skowałem do komisarza 
Hansena (europejski komi-
sarz ds. rolnictwa – przyp. 
red.) o urealnienie cen sku-
pu interwencyjnego, któ-
re nie były zmieniane od 
2007 roku. Występowali-
śmy także o nadzwyczajne 
wsparcie dla sadowników i 
producentów, którzy ucier-
pieli w 2025 roku na skutek 
przymrozków – pomoc zo-
stała wypłacona. Złożyłem 
również wniosek o wspar-
cie nadzwyczajne dla pro-
ducentów trzody chlewnej, 
jednak Komisja Europejska 
nie wyraziła zgody, po-
nieważ sytuacja Polski nie 
różniła się od warunków w 
innych krajach członkow-
skich. (mad)

pokazano zbiorniki reten-
cyjne, wybudowane po 
wielokrotnych zalaniach 
wioski, które mają za-
pobiegać podobnym sy-
tuacjom w przyszłości. 
Następnie delegacja udała 
się do gospodarstwa pań-
stwa Malcharczyków przy 
ul. Gamowskiej, gdzie rol-
nicy uruchomili ziemnia-
komat – odpowiedź na 
skracanie łańcucha dostaw, 
umożliwiając sprzedaż 
ziemniaków bezpośred-
nio konsumentom, z po-
minięciem pośredników. 

To także reakcja na kryzys 
na rynku, spowodowany 
nadpodażą ziemniaków z 
ubiegłorocznych zbiorów. 
Ceny skupu spadły do re-
kordowo niskich poziomów 
– kilkanaście do dwudzie-
stu kilku groszy za kilogram 
– głównie z powodu silnego 
importu z Niemiec oraz sła-
bego popytu. W przypadku 
gospodarstwa Malcharczy-
ków do sprzedaży pozostało 
około 800 ton ziemniaków z 
50 ha, łącznie zebrano oko-
ło 2500 ton. Rolnicy pod-
kreślali, że dzisiejsze ceny 

 P Przed regionalną konferencją rolniczą w Pietrowicach 
Wielkich minister Stefan Krajewski objechał powiat raciborski. 
Nasza redakcja obserwowała wizytę 

eprasa.pl eeb20d251f



nowiny.pl | 24 marca 2026 r.  •  nowiny r acibor skie 5aktualnOści

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA O PRZETARGU
1. Oznaczenie nieruchomości:

Nr rej. 

gruntów
Nr działki KM Powierzchnia

Cena

wywoławcza
Księga

wieczysta

Oznaczenie w miejscowym planie 

zagospodarowania przestrzennego

Kwota 

wadium

G.351 29/3 6
0,0907 ha działka 
327,81m2 budynek 

250.000,00 GL1R/00029673/4
B.MW1 – tereny zabudowy 

mieszkaniowej wielorodzinnej
25.000,00

2. Informacje o nieruchomości:
Nieruchomość przeznaczona do sprzedaży stanowi nieruchomość gruntową zabudowaną, zlokalizowaną przy ul. Folwarcznej 
17 w Krowiarkach o powierzchni 0,0907 ha. Na terenie w/w nieruchomości zlokalizowany jest budynek mieszkalny, wybu-
dowany w latach 30-tych ubiegłego wieku w technologii tradycyjnej– murowanej, jako trzy-kondygnacyjny (parter, piętro 
i poddasze częściowo użytkowe) o łącznej powierzchni użytkowej 327,81m2. Budynek jest częściowo podpiwniczony. Na 
działce znajduje się również budynek gospodarczy. Nieruchomość jest uzbrojona w urządzenia infrastruktury technicznej tj. 
elektryczną, wodociągową i kanalizacyjną.
3. Przeznaczenie nieruchomości i sposób zagospodarowania: budynek mieszkalny.
4. Nieruchomość została przeznaczona do sprzedaży w drodze przetargu uchwałą Rady Gminy Pietrowice Wielkie nr 

XIII/128/2025 w sprawie wyrażenia zgody na zbycie nieruchomości położonej w Krowiarkach oraz Zarządzeniem Wójta 
Gminy Pietrowice Wielkie nr NRO.0050.10.2026 w sprawie zbycia nieruchomości w drodze przetargu ustnego nieograni-
czonego.

5. Nie ustala się terminu zagospodarowania nieruchomości.
6. Termin i miejsce przetargu:
Przetarg odbędzie się w dniu 27.04.2026r. w budynku Urzędu Gminy w Pietrowicach Wielkich przy ul. Szkolnej 5, pok. nr 9, o 
godz. 10:00.
7. Wadium:
Wadium należy wpłacić najpóźniej do dnia 22.04.2026r., w kasie Urzędu Gminy lub przelewem na konto Gminy Pietrowice 
Wielkie nr 08 8475 1045 2005 3500 0215 0009. W treści przelewu należy określić numer działki, której dotyczy wnoszone 
wadium.

8.  Informacje o miejscu wywieszenia i publikacji ogłoszeń:
1. tablica ogłoszeń w Urzędzie Gminy Pietrowice Wielkie,
2. na stronie internetowej urzędu Gminy Pietrowice Wielkie w zakładce BIP.

9. Dane teleadresowe, pod którymi można uzyskać szczegółowe informacje dotyczące przetargu:
Bliższych informacji o przedmiocie sprzedaży i warunkach przetargu można uzyskać w Referacie Nieruchomości, Rolnictwa i 
Ochrony Środowiska w Urzędzie Gminy w Pietrowicach Wielkich pok. nr 9, tel. 032 4198075 wew.120.

OGŁOSZENIE

20 marca w hali 
Centrum Spo-

łeczno-Kulturalnego dzie-
siątki rolników, ekspertów 
i przedstawicieli instytu-
cji uczestniczyły w dużej 
konferencji regionalnej 
poświęconej wyzwaniom 
współczesnego rolnictwa. 
Omawiano m.in. aktualną 
kondycję gospodarstw, 
dostępne formy wsparcia 
finansowego, cyfryzację i 
nowoczesne technologie 
w produkcji rolnej oraz 
problemy pokoleniowe 
wśród rolników.

� To region silny rolniczo 
– podkreślił minister rol-
nictwa i rozwoju wsi Stefan 
Krajewski podczas spotkania 
z mediami w Pietrowicach 
Wielkich, które poprzedziło 
dużą konferencję regional-
ną.

W jej trakcie prezentowane 
są trzy panele merytoryczne 
poświęcone m.in. aktualnej 
kondycji ekonomicznej go-
spodarstw rolnych, różnym 
formom wsparcia dla rol-
ników – w tym systemowi 
dopłat, ubezpieczeniom 
i doradztwu – oraz prak-
tycznym wskazówkom do-
tyczącym przygotowania 
dokumentacji projektowej. 
Omawiane są także kwestie 
cyfryzacji gospodarstw, no-
woczesnych technologii w 
produkcji rolnej i rolnictwa 
precyzyjnego, bezpieczeń-
stwa stosowania środków 
ochrony roślin, przeciwdzia-
łania chorobom zwierząt 
i ich dobrostanu, kontroli 
jakości żywności w całym 
łańcuchu produkcji, a tak-
że wyzwań pokoleniowych 
związanych ze starzeniem 
się rolników i brakiem na-
stępców w gospodarstwach 
rodzinnych.

Przebieg konferencji 
można śledzić na żywo – 
transmisja dostępna jest w 
serwisie YouTube.

Polskie rolnictwo na 
światowych rynkach

Stefan Krajewski podkre-
ślił, że zdaje sobie sprawę z 

trudnej sytuacji na rynkach 
rolnych i zaznaczył, jak waż-
na jest wymiana doświad-
czeń oraz przekazywanie 
wiedzy o dostępnych for-
mach wsparcia. – Wyzwań 
jest dużo. Rolnictwo to nie 
tylko przepisy prawa, to 
umowy handlowe, to wa-
runki atmosferyczne – przy-
pominał, nawiązując m.in. 
do powodzi z 2024 roku, 
która wyrządziła poważne 
szkody także w powiecie ra-
ciborskim, objętym stanem 
klęski żywiołowej.

Minister zwracał uwagę 
również na sprawne prze-
kazywanie środków finanso-
wych, w tym wypłat dopłat 
bezpośrednich, wskazując 
na rekordową obsługę wnio-
sków – do połowy marca z 
puli 19 mld zł na konta be-
neficjentów trafiło już po-
nad 17 mld zł. Podkreślał 
przy tym znaczenie szybkiej 
realizacji także innych form 
wsparcia.

Mówił także, że polskie 
rolnictwo musi być konku-
rencyjne na rynkach mię-
dzynarodowych. – Dzisiaj 
jesteśmy jednym z wiodą-
cych eksporterów żywności. 
Polska wysyła produkty rol-
no-spożywcze na cały świat 
– w 2025 roku wartość eks-
portu osiągnęła rekordowe 

248 mld zł, co stanowiło 16 
proc. całego eksportu. Chce-
my ten potencjał wzmac-
niać, otwieramy się na nowe 
rynki zbytu – zaznaczył, do-
dając, że niedawno rynek 
filipiński otworzył się na 
polską wieprzowinę, a obec-
nie także na wołowinę. Jak 
podkreślił, wsparcie powin-
no obejmować różne sektory 
rolnictwa, w tym produkcję 
mleka i owoców, gdzie sytu-
acja w tym roku jest szcze-
gólnie trudna.

Ochrona produkcji 
rolniczej na wsi

Minister rolnictwa Stefan 
Krajewski podkreślał też, 
że resort szuka rozwiązań, 
które pozwolą zabezpie-
czyć przyszłość rolników i 
rozwój obszarów wiejskich. 
– Szukamy takich możliwo-
ści, żeby dać szansę rolni-
kom, by zabezpieczyć ich 
przyszłość – mówił. Zwrócił 
uwagę, że działania mini-
sterstwa obejmują nie tylko 
rolnictwo, ale szeroko rozu-
miany rozwój wsi.

Jednym z kluczowych ele-
mentów jest procedowana 
ustawa dotycząca zachowa-
nia funkcji produkcyjnych 
wsi. – Chodzi o to, żeby nie 
było sytuacji, w której są-
siad próbuje ograniczyć czy 

Bez silnego rolnictwa i silnej wsi nie będzie 
silnej Polski – stwierdził minister Krajewski 
na konferencji w Pietrowicach Wielkich

wygasić produkcję rolniczą 
tylko dlatego, że mu ona 
przeszkadza – zaznaczył. 
Jak dodał, coraz częściej 
na terenach wiejskich osie-
dlają się mieszkańcy miast, 
którym działalność rolnicza 
może przeszkadzać. – Każ-
dy, kto decyduje się zamiesz-
kać na wsi, musi się liczyć z 
tym, że jest tam produkcja 
rolnicza, związana z zapa-
chem czy dźwiękami – pod-
kreślił.

Bez silnego rolnictwa 
i silnej wsi nie będzie 
silnej Polski

Minister mówił również 
o wsparciu dla lokalnych 
społeczności. Wskazał, że 
co roku znaczące środki tra-
fiają do kół gospodyń wiej-
skich, wspierając integrację 
i aktywizację mieszkańców. 
Dodatkowo na program 
„Aktywna Wieś” przezna-
czono 10 mln zł, które mają 
pomóc w realizacji lokal-
nych inicjatyw.

Krajewski podsumował 
także wykorzystanie środ-
ków unijnych. Jak zaznaczył, 
program rozwoju obszarów 
wiejskich na lata 2014–2020 

został zrealizowany nie-
mal w całości. – Środki nie 
musiały wracać do Bruk-
seli – podkreślił, dziękując 
Agencji Restrukturyzacji 
i Modernizacji Rolnictwa 
oraz beneficjentom. Obec-
nie wyzwaniem jest spraw-
na realizacja wniosków w 
ramach Krajowego Planu 
Odbudowy oraz kolejnych 
programów wsparcia.

Minister zwrócił uwagę, 
że przed Polską stoi rów-
nież walka o przyszły budżet 
unijny na lata 2028–2034. 
– Musimy zrobić wszystko, 
by wynegocjować jak naj-
większy budżet dla rolnic-
twa i obszarów wiejskich 
– zaznaczył. Jak podkreślił, 
silne rolnictwo i rozwinięta 
wieś są fundamentem stabil-
nej gospodarki. – Bez silne-
go rolnictwa i silnej wsi nie 
będzie silnej Polski – dodał.

Pietrowice Wielkie 
stolicą rolnictwa

Wiceminister edukacji 
Henryk Kiepura przypo-
mniał tytuł konferencji 
„Wyzwania – szanse – do-
bre praktyki”, podkreślając, 
że rolnictwo to zarówno 

wyzwania, jak i nowocze-
sne technologie. – Zachod-
ni region województwa 
śląskiego to bardzo rolni-
czy obszar, stąd organizacja 
tego spotkania właśnie tutaj 
– mówił. Dodał, że minister-
stwo edukacji, wspólnie z 
resortem rolnictwa, tworzy 
branżowe centra umiejęt-
ności, których w kraju jest 
ponad 120, w tym kilkana-
ście dedykowanych młodym 
ludziom z terenów wiejskich 
chcącym zdobywać wiedzę i 
kompetencje w rolnictwie.

Starosta Grzegorz Swo-
boda podkreślił rolę współ-
pracy w rozwoju powiatu. 
– Powiat mocno inwestuje 
w rolnictwo od lat, rozma-
wiamy z rolnikami o tym, co 
zrobić, żeby prawidłowo się 
rozwijać. To rolnictwo, do-
bre miejsce do życia i sfera 
gospodarcza – mówił. Wy-
raził również zadowolenie 
z organizacji konferencji i 
faktu, że jest jej współgo-
spodarzem.

Wójt Pietrowic Wielkich 
Adam Wajda zaznaczył, że 
konferencja ma pokazać 
znaczenie rolnictwa dla gmi-
ny i ziemi raciborskiej. (mad)

 P 20 marca w Pietrowicach Wielkich odbywa się regionalna 
konferencja rolnicza, poświęcona wyzwaniom, wsparciu 
gospodarstw i nowoczesnym technologiom w rolnictwie.
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Na marcowym śnia-

daniu biznesowym 
Raciborskiej Izby 
Gospodarczej szef 
spółdzielni „Nowo-

czesna” wrócił do 
sprawy poruszonej 
kilka tygodni wcze-

śniej i domagał się 
od prezydenta Jac-

ka Wojciechowicza, 
by „niektóre sprawy 
przedsiębiorców za-

łatwiać od ręki”, bo ci 
muszą czekać latami 
na decyzje magistra-

tu.

Wąskie gardło, 
które blokuje 
przedsiębiorczość

Dyskusję w temacie 
przewlekłości postępować 
urzędu miasta w sprawach 
zmian w planach miejsco-
wych (kiedy biznes chce się 
rozbudować, ale potrzebna 
jest zgoda władz miasta) 
zainicjowała prezes RIG-u, 
Katarzyna Czyżewska.

– Czy jest zlokalizowane 
wąskie gardło, jeśli chodzi 
o procedury planistyczne, 
przez które przedsiębior-
cy nie mogą się rozwijać 
w swojej działalności – za-
pytała zaproszonego na 
śniadanie prezydenta Woj-
ciechowicza.

Prezydent stwierdził, że 
przed jego urzędem jest 
duże wyzwanie – stwo-
rzenie planu ogólnego 
zagospodarowania prze-
strzennego, który ma 
zastąpić obowiązujące stu-
dium uwarunkowań – pod-

stawowy dla Miasta plan 
zagospodarowania. – To 
komplikuje nasze plany, 
ograniczają nas moce prze-
robowe urzędu i firm urba-
nistycznych, a my musimy 
robić przetargi i działać po-
przez firmy urbanistyczne. 
One teraz mają dość spore 
możliwości zleceń z gmin, 
bo plany muszą powstać 
w całej Polsce. Owszem, 
mamy tu wąskie gardło, ale 
te procedury ostatnio ule-
gły przyspieszeniu. Wiele 
zmian w planach będzie 
miało wkrótce swój finał i 
po wakacjach powinny się 
zakończyć. Wnioski składa-
ne zostaną ujęte – zadekla-
rował Jacek Wojciechowicz.

Wynagrodzenia w 
urzędzie z przyczyn 
oczywistych 
nie są „super 
konkurencyjne”

Padło pytanie, czy sa-
morząd planuje zmiany w 
organizacji pracy, zwięk-
szenia kadrowe, jakieś 
szczególne działanie, żeby 
te składane wnioski można 
było procedować szybciej? 
Włodarz Raciborza stwier-
dził, że to właśnie nastąpi-
ło, a nie jest łatwo pozyskać 
doświadczonego urbanistę.

– Wzmocnienie kadrowe 
nastąpiło. Wszystkie gminy 
są w tej samej sytuacji. My w 
urzędzie miasta nie mamy 
super konkurencyjnych wy-
nagrodzeń, choć oferujemy 
pracę pewną, interesującą, 
ale bez przełożenia na fi-
nanse z przyczyn oczywi-
stych – podkreślił włodarz.

Słowami prezydenta po-
dirytował się prezes Spół-
dzielni Mieszkaniowej 
„Nowoczesna”, Tadeusz 

Wojnar. Powiedział, że ak-
tualnie nawet 2 lata temu 
złożone wnioski o zmiany w 
planie zagospodarowania 
nie są jeszcze rozpatrzone.

– Tymczasem dla wnio-
skodawców, to są sprawy 
być albo nie być. Nie mogą 
czekać, jak nie zostaną za-
łatwione, to przedsiębiorcy 
wyjadą nam z miasta. To 
są sprawy, które wymaga-
ją tylko spięcia się urzędu 
i wykonania ich od razu, 
a tymczasem sprawy leżą 
w zamrażarce. Ja nie chcę 
słuchać tego, co nas cze-
ka w urzędzie, ale chcę się 
dowiedzieć, co zostanie tu 
i teraz zrobione. Nie ma tu 
żadnego tłumaczenia. To 
należy od ręki zrobić, w 
ciągu miesiąca, dwóch – 
stwierdził prezes Wojnar.

Jacek Wojciechowicz sko-
mentował wystąpienie sze-
fa „Nowoczesnej” tak: pan 
prezes ma zawsze celne i 
fantastyczne uwagi.

– Nie ma takiej procedury, 
żeby w miesiąc zadziałać w 
tych sprawach. Proszę nie 
wprowadzać w błąd panie 
prezesie. Jedyne co może-
my robić to tak jak aktualnie 
robimy – oznajmił prezy-
dent Raciborza.

Prawo miejscowe to 
nie to samo co prawo 
krajowe

Wojnar spytał się, czy 
nowy, powołany w urzę-
dzie przez Wojciechowi-
cza zespół ds. deregulacji 
procedur mógłby zająć się 
przyspieszeniem prac pla-
nistycznych. Prezydent 
wyjaśnił, że zespół ds. de-
regulacji zajmie się czym 
innym, skupi na prawie 
miejscowym, a nie krajo-

wym. Na przykład w kwe-
stii rozliczania nakładów 
poniesionych przez najem-
ców lokali komunalnych.

– To o czym mówi pan pre-
zes Wojnar, to jest materia 
ustawowa, a nie nasza, sa-
morządowa – zaznaczył J. 
Wojciechowicz.

Tadeusz Wojnar zapropo-
nował, aby Wojciechowicz 
przygotował na kolejne 
śniadanie biznesowe zesta-
wienie złożonych w urzę-
dzie wniosków o zmiany w 
planie. – Wspólnie zobacz-
my, jak wygląda sytuacja, 
ile wniosków złożono, co 
i od kiedy leży i co można 
zrobić, bo to jest proste do 
zrobienia – ocenił szef spół-
dzielni, który na jednym z 
poprzednich spotkań RIG 
podkreślał, że to środowi-
sko, na którego czele stał 
Wojnar, pomogło Jackowi 
Wojciechowiczowi zwycię-
żyć w wyborach prezydenc-
kich w Raciborzu.

– Wszystko jest proste, 
oczywiście – kiwał głową 
prezydent.

Prezesa Wojnara wsparł 
szef rady nadzorczej RIG, 
Roman Majnusz. Jego zda-
niem zespół ds. procedur 
administracyjnych mógł-
by się przyjrzeć tematy-
ce wniosków o zmiany w 
planie zagospodarowania. 
– Jak są sygnały, to sprawdź-
my je – stwierdził.

Jacek Wojciechowicz po-
wiedział, że „można się 
przyglądać, ale nie mamy 
na to wpływu, bo żad-
ne lokalne przepisy nie 
utrudniają tych spraw i nie 
usprawniają działania w 
tym zakresie”. Co do propo-
zycji Wojnara, by na śniada-
niu RIG omawiać wnioski o 

zmiany w planie, odpadł, 
że musi to jeszcze zbadać, 
bo dochodzi np. kwestia 
RODO.

Realizują wnioski, 
które złożono w 
poprzedniej kadencji, 
czyli lata temu

W wymianę zdań mię-
dzy Wojciechowiczem i 
Wojnarem włączyła się wi-
ceprezydent Małgorzata 
Rudnicka—Głowińska za-
powiadając, że w ramach 
zespołu urzędowego, temat 
wniosków o zmiany w pla-
nie może być pierwszym, 
którym ten zespół się zaj-
mie. W wydziale inwesty-
cji mamy rejestr wszelkich 
wniosków, a jest ich niema-
ło. Miasto Racibórz przystę-
puje sukcesywnie do zmian 
w planach. Są też wnioski, 
gdzie następują odmowy, 
bo są niezgodne ze studium 
uwarunkowań, dlatego mu-

szą zaczekać na zmiany w 
planie ogólnym.

Obiecała, że zespół pochy-
li się nad propozycją preze-
sa Wojnara i przeanalizuje 
obowiązujące zapisy – po-
dała zastępczyni prezyden-
ta.

– My realizujemy wnioski 
jeszcze z poprzedniej ka-
dencji, które do tej pory nie 
były procedowane – zazna-
czył jej szef.

Wypowiedział się jeszcze 
członek zespołu ds. deregu-
lacji, który również zade-
klarował, że chciałby zająć 
się tematem podniesionym 
przez T. Wojnara.

Jacek Wojciechowicz pod-
sumował, że deregulacja 
przepisów urzędowych na 
poziomie magistratu to nie 
jest ścieżka załatwiania in-
dywidualnych spraw. – Tak 
nie będzie, żeby było jasne 
– stwierdził prezydent.

(ma.w)

prezes wojnar znów z uwagami do 
prezydenta wojciechowicza. „proszę nie 
wprowadzać w błąd”

 P Prezydent Raciborza, Jacek Wojciechowicz tłumaczył 
prezesowi SM Nowoczesna, Tadeuszowi Wojnarowi, że nie ma 
w urzędzie takich procedur, jaki oczekuje szef spółdzielni
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Brakuje jej, choć ruch 
na drodze jest spory, 

a bezpieczeństwo rowe-
rzystów pozostawia wie-
le do życzenia. O budowie 
ścieżki rowerowej między 
Nędzą a Kuźnią Racibor-
ską mówi się od lat. 12 
marca samorządowcy i 
przedstawiciele Nadle-
śnictwa Rudy Raciborskie 
spotkali się w terenie, by 
omówić wstępny przebieg 
trasy. – Przebieg ścieżki 
został zaplanowany tak, 
aby wykorzystać już ist-
niejące w terenie drogi 
leśne oraz pasy przeciw-
pożarowe – relacjonuje 
Roman Suska, rzecznik 
Nadleśnictwa Rudy Raci-
borskie.

Spotkanie w sprawie 
trasy rowerowej 
między gminami

Co ze ścieżką rowero-
wą łączącą Nędzę i Kuźnię 

Raciborską? 12 marca od-
było się spotkanie w tere-
nie poświęcone planom 
jej budowy. W rozmowach 
uczestniczyli wójt gminy 
Nędza Leszek Pietrasz, sta-
rosta raciborski Grzegorz 
Swoboda, burmistrz Kuź-
ni Raciborskiej Wojciech 
Gdesz oraz nadleśniczy 
Nadleśnictwa Rudy Raci-
borskie Tomasz Pacia.

Po spotkaniu Urząd Gmi-
ny w Nędzy wydał komu-
nikat. Czytamy w nim, że 
podczas rozmów omówio-
no wstępny przebieg plano-
wanej trasy oraz wskazano 
możliwy początek inwesty-
cji. – Zgodnie z przyjętym 
na tym etapie założeniem 
ścieżka miałaby rozpoczy-
nać się w Nędzy w rejonie 
zjazdu do ulicy Myśliwskiej. 
Następnie prowadziłaby 
wzdłuż drogi wojewódzkiej 
nr 922, jednak w bezpiecz-
nym oddaleniu od jezdni – o 

kilka metrów – wśród tere-
nów leśnych – podał urząd.

W komunikacie zacyto-
wano także wójta. – Zale-
ży nam przede wszystkim 
na zwiększeniu bezpie-
czeństwa mieszkańców 
i stworzeniu wygodnego 
połączenia rowerowego 
pomiędzy naszymi gmina-
mi. Jednocześnie chcemy 
wykorzystać ogromny po-
tencjał przyrodniczy na-
szych terenów i stworzyć 
trasę, która będzie służyć 
zarówno mieszkańcom, jak 
i turystom – podkreślił wójt 
gminy Nędza.

Ścieżka przez las 
zamiast przy drodze

O takiej ścieżce rowerowej 
mówi się od lat. Dziś wzdłuż 
drogi jej nie ma, choć rowe-
rzyści i tak korzystają z tej 
trasy. To jednak niebez-
pieczne, bo ruch jest spory, 
a drogą jeżdżą także samo-

chody ciężarowe. Potrzeba 
takiej inwestycji jest więc 
bezdyskusyjna. Po spotka-
niu z 12 marca zwróciliśmy 
się do Nadleśnictwa Rudy 
Raciborskie o więcej infor-
macji w tej sprawie. Cho-
dzi bowiem o tereny leśne, 
którymi zarządza właśnie 
nadleśnictwo. Już teraz 
wiadomo, że pod uwagę nie 
jest brana ścieżka rowerowa 
poprowadzona bezpośred-
nio przy drodze, lecz odda-
lona od niej.

O takim rozwiązaniu 
była już mowa w sierpniu 
2024 roku, kiedy pytaliśmy 
o sprawę zarządcę drogi 
w Zarządzie Dróg Woje-
wódzkich w Katowicach. 
Ryszard Pacer, rzecznik 
prasowy instytucji, przy-
znawał wówczas, że ze 
względu na zalesiony teren 
między Kuźnią Raciborską 
a Nędzą sensowniejsze by-
łoby poprowadzenie ścieżki 

przez las. – Byłoby to o wie-
le bardziej bezpieczne i eko-
logiczne. Rozwiązanie takie 
wydaje się tym bardziej 
słuszne, że pas drogowy nie 
jest odpowiednio szeroki – 
przyznał w korespondencji 
z nami. – Wybudowanie 
drogi dla rowerów wyma-
gałoby wywłaszczenia czę-
ści prywatnych posesji w 
Nędzy i Kuźni Raciborskiej 
oraz pozyskania terenów 
Lasów Państwowych i wy-
cięcia sporej ilości drzew – 
dodawał.

Jak wyjaśnia Roman 
Suska, rzecznik prasowy 
Nadleśnictwa Rudy Raci-
borskie, planowane jest jej 
poprowadzenie w odległo-
ści około 20 – 30 metrów 
od drogi wojewódzkiej. – 
Taki naturalny, leśny bufor 
zapewni rowerzystom i 
pieszym wysoki poziom 
bezpieczeństwa oraz od-
dzieli ich od uciążliwości 
ruchu samochodowego – 
nadmienia.

Leśnicy pozytywnie od-
noszą się do tej inicjatywy. 
Wiedzą też, że pomysł jej 
budowy wyszedł bezpo-
średnio od mieszkańców, 
którzy zgłaszali taką potrze-
bę władzom gmin. – Mając 
świadomość, że planowana 
przebudowa drogi woje-
wódzkiej pomiędzy Nędzą 
a Kuźnią Raciborską nie 
uwzględnia utworzenia 
pasa dla bezpiecznego ru-
chu rowerzystów i pieszych, 
z chęcią włączyliśmy się w 
rozmowy. Chcemy wspie-
rać lokalną społeczność i 
bezpieczną rekreację na te-
renach leśnych – podkreśla 
Suska.

Wykorzystają 
istniejące drogi leśne

O przebiegu wstępnej 
trasy zdecydowała przede 
wszystkim ochrona środo-
wiska. – Głównym zało-
żeniem przy wytyczaniu 
trasy była maksymalna 
ochrona środowiska leśne-
go. Przebieg ścieżki został 
zaplanowany tak, aby wy-

korzystać już istniejące w 
terenie drogi leśne oraz 
pasy przeciwpożarowe. 
Dzięki temu inwestycja nie 
będzie wymagała wycinki 
lasu. Konieczne będzie je-
dynie miejscowe usunięcie 
krzewów i małych drzewek 
– wyjaśnia rzecznik.

Na odcinku leśnym w 
pierwszym etapie planowa-
na jest nawierzchnia szutro-
wa. – Zgodnie z naszymi 
ustaleniami w pierwszym 
etapie planowane jest utwo-
rzenie nawierzchni szutro-
wej z ubitego tłucznia. 
Jednocześnie nie można 
wykluczyć możliwości po-
wstania innej nawierzchni, 
na przykład asfaltowej, w 
przyszłości. Należy jednak 
podkreślić, że ciężar wybu-
dowania ścieżki spoczywa 
na jednostkach samorzą-
dowych i to w ich gestii po-
zostają szczegółowe decyzje 
inwestycyjne dotyczące 
technologii wykonania – 
przekazuje.

Jak dodaje, inwestycja 
będzie realizowana na 
gruntach Nadleśnictwa 
Rudy Raciborskie, które na 
podstawie umowy użycze-
nia zostaną przekazane w 
użytkowanie jednostkom 
samorządowym. – Obec-
nie jesteśmy na etapie spo-
rządzania i uzgadniania 
szczegółów tego porozu-
mienia – uszczegóławia. 
Po podpisaniu porozumie-
nia samorządy będą mo-
gły przystąpić do kolejnych 
etapów prac projektowych i 
wykonawczych.

Jak podają urzędnicy z 
Nędzy, spotkanie miało 
charakter roboczy i stanowi 
pierwszy etap prac nad re-
alizacją ścieżki rowerowej. 
– W kolejnych miesiącach 
planowane jest przygoto-
wanie wstępnego harmono-
gramu, przeprowadzenie 
uzgodnień i podpisanie 
porozumienia między sa-
morządami i instytucjami 
zaangażowanymi w projekt 
– dodaje gmina.

(mad)

Ścieżka rowerowa między Nędzą a Kuźnią 
Raciborską nie powstanie przy drodze.
Trasa ma biec przez tereny leśne

 P Samorządowcy i przedstawiciele Nadleśnictwa Rudy Raciborskie podczas spotkania w terenie w sprawie planowanej ścieżki 
rowerowej między Nędzą a Kuźnią Raciborską. Fot. UG Nędza
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 P Kamienie, farby i tynki znalazły się w asortymencie firmy Gran-Mix

 P Firma Profada zajmuje się kompleksowym czyszczeniem

 

Wracamy do 20. 

edycji Ekowystawy z 

2025 roku. Odwiedza-

liśmy wtedy stoiska, 
przeprowadzaliśmy 
wywiady. Przypomi-

namy, kto – między 
innymi – zdecydował 
się wziąć udział w 
największej imprezie 
wystawienniczej w 

naszym regionie. Pre-

zentacji było wtedy 
ponad 100.

Na Ekowystawę przyby-
wają zarówno stali bywal-
cy, jak i takie firmy, który 
uznały, że warto spróbo-
wać pokazać się na obfitym 
w zainteresowanie terenie 
między Śląskiem a Opol-
szczyzną. Ekowystawa nie 
skupia się wyłącznie na 
wymiarze biznesowym. To 
także walory edukacyjne, 
jak i społeczna działalność.

Filarami są światło i 
ceramika

Firma Gran-Mix bywała 
już na pietrowickich tar-
gach i z radością powróci-
ła na Ekowystawę w 2025 
roku. – Zaczynaliśmy od 
kamienia naturalnego, ale 
od dwóch lat poszerzyli-
śmy nasz asortyment o far-
by, tynki, elewacje, dywany 
kamienne. Bywamy na tych 
ekotargach regularnie, wra-
camy tu bo warto – mówił 
nam właściciel Gran-Mix.

Na edycji 2025 prezen-
tował oświetlenie typowo 
ogrodowe. – To bardzo 
fajne uzupełnienie w 
ogrodnictwie. Mamy 120 

pOwracający, DeBiutanci i spOłecZnicy 
Uczestnicy Ekowystawy tworzą barwny kalejdoskop

– Ekowystawa jest wyda-
rzeniem najwyższej klasy. 
Jesteśmy tu po raz pierwszy. 
Świetna przestrzeń, dużo 
firm, przyjazna atmosfe-
ra. Ekowystawa to bardzo 
cenne doświadczenia, wy-
miana pewnych patentów, 
pewnych sposobów działa-
nia. Ja jestem z decyzji o wy-
stawieniu się tutaj bardzo 
zadowolony – mówił nam 
właściciel firmy Alemaras.

Jeże byłyby 
zadowolone

Pośród materiałów bu-
dowalnych i wyposażenia 
wnętrz wyróżniało się spo-
wite zielenią stoisko raci-
borskiego „poprawczaka”. 
Młodzi ludzie własnoręcz-
nie zrobili budki lęgowe. 
Zaangażowali się w ekolo-
giczny projekt i realizowali 
go na Ekowystawie. – Ra-
zem z chłopakami produ-
kujemy takie budki dla jeży 
i dla ptaków. Robimy to ra-
zem z naszymi majstrami 
w zakładzie poprawczym. 
Mamy profesjonalną sto-
larnię, gdzie wszystko się 
odbywa, wszystko jest doci-

nane, robione od podstaw. 
Do tego mamy wyrabiane 
u nas specjalne kapelusze. 
Model „włóczykij”. Wygod-
ny i elegancki – zachwalali 
na swoim stoisku.

– Chłopaki przyjechali ze 
mną i z wychowawcą – mó-
wił ich opiekun Szymon Bo-
lik z Krowiarek, pracownik 
„poprawczaka”. – Według 
mnie takie rzeczy jak ta wy-
stawa, bardzo się przydają. 
Ludzie mogą zobaczyć wiele 
produktów na własne oczy, 
a nie tylko w internecie. Tu 
są produkty przydatne w 
życiu. Te nasze poprawia-
ją życie ptakom, jeżom. To 
jest także bardzo potrzebne 
– podkreślali wytwórcy bu-
dek lęgowych.

W tym roku – 9 i 10 maja 
także należy spodziewać się 
wielu ciekawostek na 21. 
edycji Ekowystawy. Dom i 
Ogród Przyjazne Środowi-
sku.

Jej wielowymiarowość 
tworzą przedsiębiorcy, 
klienci, a jak widać po przy-
kładzie „poprawczaka”, 
także działania edukacyj-
no-wychowawcze. (ma.w)

ZgłosZenia WystaWcóW
tylko do 10 kWietnia!

Obecnie trwają zgłoszenia wystawców, którzy chcą 
zaprezentować swoje produkty i usługi podczas tego 
wydarzenia. Marek Kuder, Dyrektor Działu Rozwoju 
Biznesu Wydawnictwa Nowiny i Szef Organizacyjny 
Części Wystawienniczej tegorocznej Ekowystawy, za-
chęca firmy do udziału i pilnej rezerwacji stoisk. – Już 
kilkadziesiąt stoisk na powracającej Ekowystawie jest 
zarezerwowanych. Wśród nich dotychczasowi wielo-
letni Wystawcy, ale również zupełnie nowe firmy.
Ekowystawa to świetne miejsce na zaprezentowane ty-
siącom klientów swoich produktów dla domu i ogrodu, 
dlatego wszystkie zainteresowane firmy, które chciały-
by zarezerwować stoisko wystawiennicze zapraszam 
do kontaktu z Wydawnictwem Nowiny, które w tym 
roku jest ponownie współorganizatorem Ekowystawy 
i organizatorem części wystawienniczej.
Wystarczy wysłać nam zgłoszenie na mejla: ekowy-
stawa@nowiny.pl. Nasi pracownicy niezwłocznie się z 
Państwem skontaktują w celu omówienia udziału Pań-
stwa firmy w Ekowystawie. Prosimy o pilne działanie, 
ponieważ liczba stoisk jest ograniczona, a zgłoszenia 
przyjmujemy tylko do 10 kwietnia – przekonuje Ma-
rek Kuder. Zapraszamy serdecznie i prosimy już dziś 
o pilny kontakt z Nowinami w celu rezerwacji udzia-
łu Państwa firmy w jednym z największych wydarzeń 
targowych na południu Polski!

tego w czystości – podkre-
ślano na stoisku Gran-Mixu.

Zamalują, 
wyczyszczą, zostawią 
nadruki na dekadę

Pod tym samym dachem 
w części wystawienniczej 
ustawili się absolutni de-
biutanci pietrowickiej Eko-
wystawy. – Drukujemy na 
ścianach każdego rodza-
ju, również jak to będzie 
szkło, czy klinkier. Mamy 
dla przykładu reklamę 
wydrukowaną na metalo-
wej powierzchni. Trwałość 
tego druku jest na około 10-
12 lat. Jeśli nam się nie po-
doba, możemy zamalować 

jedną warstwą i możemy 
nadrukować coś nowego. 
W okolicy Raciborza je-
steśmy bezkonkurencyjni, 
najbliższa taka firma jest z 
Częstochowy. Moja firma 
– Profada – wywodzi się 
z mycia ciśnieniowego i z 
firmą Alemaras z Wodzi-
sławia Śląskiego mamy w 
tym zakresie dość mocną 
współpracę od dwóch lat. 
Zajmujemy się komplek-
sowym czyszczeniem ele-
wacji, dachów, kostek. Do 
tego jest też impregnacja, 
koloryzujemy kostki, zaj-
mujemy się elewacją, da-
chem – dowiedzieliśmy się 
na wspólnym stoisku.

rodzajów różnych lampek 
oświetleniowych od takich 
najazdowych po wyższe 
halogenki. Drugim naszym 
filarem są płytki ceramicz-
ne na taras, warte zakupu 
ze względu na utrzymanie 
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Zarezerwuj swoje stoisko i dołącz do jednego z największych wydarzeń targowych na południu Polski! 
Rok temu zaufało nam ponad 100 wystawców. Dołącz do nich!

WYSTAWCO!
Napisz do nas na  
ekowystawa@nowiny.pl 
lub wypełnij formularz na
www.nowiny.pl/ekowystawa
i zgłoś swój udział w targach

PATRONI MEDIALNIWSPÓŁORGANIZATOR

• budownictwo • ogród • systemy grzewcze • wnętrza

XXI Ekowystawa
Dom i Ogród Przyjazne Środowisku 9-10  

MAJA  
2026

 

 
 

 

Termin:  
9-10 maja 2026

Miejsce:  
Pietrowice Wielkie,  

woj. śląskie

Szacowana liczba  
odwiedzających:  
+30 000 osób

Gmina  
Pietrowice Wielkie

Wydawnictwo  
Nowiny

OSTATNIA  
SZANSA

Rezerwacja stoisk 
tylko do  

10 kwietnia!

eprasa.pl eeb20d251f



10 nowiny raciborskie •  24 marca 2026 r.  |  nowiny.plaktualnOści

REKLAMA

Kontakt: tel. 0049 170 280 5155   |   info@projekt-raeume.de

Mówimy 
również 
w języku 
polskim!

Oferujemy dobre wynagrodzenie, 
noclegi, dojazd samochodami firmowymi. 
Zapewniamy możliwość przyuczenia się 
osobom z mniejszym doświadczeniem.

Niemiecka firma zajmująca się
wykańczaNiem wNętrz
zatrudNi pracowNików
w zawodzie: malarz, tapeciarz, 
montażystów do ścianek działowych 
i sufitów podwieszanych oraz osoby 
do wykładania podłóg i płytek 
ceramicznych.

G
mina Nędza dopo-
sażyła swoje za-
plecze techniczne 

o sprzęt, który ma być 
wykorzystywany w sytu-
acjach kryzysowych. Jak 
mówi wójt Leszek Pie-
trasz, część zakupów to 
zupełnie nowe elementy, 
których wcześniej w gmi-
nie nie było.

Zapory przeciwpowodzio-
we, samochód, agregaty 
prądotwórcze, workownica 
do ładowania piasku, łóżka 
polowe, wodery, peleryny, 
śpiwory czy defibry-
latory AED – to tylko 
część sprzętu, który 
trafił do gminy Nędza 
w ramach Programu 
Ochrony Ludności 
i Obrony Cywilnej. 
Zakupy zrealizowano 
na podstawie umowy 
podpisanej ze Śląskim 
Urzędem Wojewódz-
kim.

– Sprzęt będzie nam 
pomagał w utrzyma-
niu bezpieczeństwa nie 
tylko w naszej gminie, 
ale i w powiecie � mó-
wił wójt Leszek Pietrasz 
podczas przekazania 
wyposażenia w czwar-
tek, 19 marca 2026 r.

W wydarzeniu uczestni-
czyli m.in. wicewojewoda 
śląski Michał Kopański, po-
seł Łukasz Osmalak, przed-
stawiciele jednostek OSP 
z terenu gminy oraz PSP 
w Raciborzu, sołtysi oraz 
urzędnicy – wśrod nich 

Aleksandra Mikulska zaj-
mująca się w gminie zarzą-
dzaniem kryzysowym.

Rękawy wodne, 
koparka, agregaty

Wśród zakupów znalazły 
się elementy, których wcze-
śniej w gminie nie było, 
m.in. beczkowóz. Rozbu-
dowano także wyposaże-
nie przeciwpowodziowe, 
w tym rękawy wodne o 
większej średnicy. Do gmi-
ny trafiła również niewielka 
koparka, która przyda się w 

sytuacjach kryzysowych.
Wśród nowego sprzętu są 

także agregaty prądotwór-
cze oraz samochód dostaw-
czy. Jak podkreśla wójt, 
dotychczas gmina nie dys-
ponowała dużymi, mobil-
nymi agregatami. – Takich 
dużych, mobilnych agrega-

Zapory, agregaty i beczkowóz. tak nędza 
przygotowuje się na sytuacje kryzysowe

– Sprzęt będzie nam 
pomagał w utrzyma-
niu bezpieczeństwa nie 
tylko w naszej gminie, 

wiecie � mó-
wił wójt Leszek Pietrasz 
podczas przekazania 
wyposażenia w czwar-

 P Przedstawiciele jednostek OSP z terenu gminy Nędza. Pierwszy rząd, od lewej: Arnold 
Dziedzioch, Lidia Zdrzałek, Waldemar Kurowski, Adrian Słodczyk, Patryk Pendzich. Za nimi:, od 
lewej: Marek Halamoda, Robert Tkocz, Piotr Procek, Grzegorz Knura.

 P Przekazanie sprzętu wzmacniającego odporność gminy Nędza 
na sytuacje kryzysowe

nego to niespełna milion 
złotych, przy czym wkład 
własny gminy wyniósł za-
ledwie 10 tys. zł.

Zakup sprzętu odby-
wał się pod presją czasu. 
– Umowę otrzymaliśmy w 
październiku i trzeba było 
szybko zamawiać sprzęt 
– mówi wójt Nędzy w roz-
mowie z Nowinami.

Jak dodaje, gmina była 
do tego przygotowana. – 
Już od czerwca robiliśmy 
zapytania ofertowe i bada-
liśmy rynek, żeby wiedzieć, 
w jakich cenach ten sprzęt 
jest dostępny. Jednak re-
alne działania mogliśmy 
podjąć dopiero po podpisa-
niu umowy z urzędem wo-
jewódzkim – zaznacza.

– Cieszę się, że gmina po-
trafiła przygotować wnioski 
na czas – mówił w Nędzy 
wicewojewoda Michał Ko-
pański, odnosząc się rów-
nież do problemów części 
samorządów z końcówki 
ubiegłego roku.

Do sprawy odniósł się tak-
że poseł Łukasz Osmalak. – 
Z takim wójtem, z takimi 
samorządowcami i z taki-
mi ochotnikami… to się 
nie mogło nie udać – pod-
sumował.

Wicewojewoda podkre-
ślił, że ustawa wzmacniają-
ca obronę cywilną została 
przyjęta przy szerokim kon-
sensusie politycznym i ma 
w dłuższej perspektywie 
odbudować zdolności w 
tym zakresie. (żet)

tów w ogóle nie mieliśmy. A 
to rzeczywiście jest potrzeb-
ne, bo można zabezpieczyć 
Urząd Gminy w Nędzy, jak 
również miejsce zapasowe 

pracy urzędu, które mamy 
w szkole – mówi.

Zakupione wyposaże-
nie będzie wykorzystywa-
ne przez różne podmioty 
działające na terenie gminy. 
– Trafi do obrony cywilnej i 
do naszego przedsiębior-
stwa komunalnego – wska-
zuje wójt. Część sprzętu 
będzie również do dyspo-
zycji jednostek OSP.

Prawie milion złotych 
i presja czasu

Łączna wartość zakupio-
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Doroczna impreza Rudnika odbyła 
się… poza granicami gminy, a nawet 
województwa, w Łanach w województwie 
opolskim, niedaleko granic gminy. – 
Organizacja Fiali poza gminą w żaden 
sposób nie umniejsza rangi tego 
wydarzenia – ocenia wójt Piotr Rybka.

Fiala Gminy Rudnik to 
impreza, którą wprowa-
dził Piotr Rybka po objęciu 
funkcji wójta. Jej celem jest 
docenienie wysiłku miesz-
kańców i zainspirowanie 
innych do działania. – Przy-
znane nagrody i wyróżnie-
nia promują najlepszych, 
pokazują jakość i solidność 
przedsiębiorców oraz przy-
czyniają się do dalszego roz-
woju – podkreślał wójt przy 
wprowadzaniu wydarzenia.

Przez lata gala odbywa-
ła się w Domu Przyjęć Mi-
rena w Rudniku, dziś już 
nieczynnym. W tym roku, 
podczas ósmej edycji, im-
preza przeniosła się do 
Domu Przyjęć Victoria w 
Łanach, poza granice gmi-
ny, powiatu i województwa. 
Dlaczego akurat tam?

– Organizacja Fiali poza 
gminą w żaden sposób nie 
umniejsza rangi tego wyda-
rzenia. Chcemy organizo-

wać ją tam, gdzie jest taka 
możliwość i gdzie możemy 
zgromadzić wszystkich za-
proszonych gości. Na chwi-
lę obecną takim miejscem 
był lokal w Łanach. Już 
wcześniej rozważaliśmy or-
ganizację wydarzenia wła-
śnie tam. Warto też dodać, 
że właściciele tego miejsca 
zostali nagrodzeni, ponie-
waż są mieszkańcami na-
szej gminy – tłumaczy wójt.

Nadmienia, że nie wia-

Na zamówienie Klienta w naszych sklepach pieczemy

boczki, schaby, żeberka, golonka, udka z kurczaka itd.
Jajeczka wielkanocne Baranek Kiełbasa biała surowa

Pasztet z kaczką Szyneczka lubomska Żurek

Kluski śląskie

Rolady wieprzowe/wołowe/drobiowe

Tradycja na świątecznym stole

Dlaczego Fiala Przedsiębiorczości Gminy 
Rudnik odbyła się poza granicami gminy?

także kapituła i radni na-
szej gminy, nagrodzić te 
osoby w różnych katego-
riach. To również okazja, 
aby podziękować im za ich 
zaangażowanie i wkład w 
życie naszej społeczności. 
Dlatego cieszymy się, że to 
wydarzenie się odbywa i że 
możemy je organizować – 
puentuje Rybka.

Przypomnijmy, że fiala 
w architekturze to piono-
wy element dekoracyjny 
w formie smukłej wieżycz-
ki, który w założeniu miał 
chronić ścianę budynku 
przed skrzywieniem pod 
wpływem sił rozporu skle-
pienia, zapewniając stabil-
ność konstrukcji. Nagroda 
ma być wzorem – podobnie 
jak przedsiębiorcy, rolnicy i 
hodowcy, którzy wspierają 
rozwój lokalnej społeczno-
ści.

(mad)

domo, czy zmiana miejsca 
będzie trwała. – Nie wiem 
jeszcze, czy w kolejnych la-
tach gala będzie odbywała 
się w tym samym miejscu, 
ale w tym roku podjęliśmy 
taką decyzję. Zależało nam 
również na prestiżu wyda-
rzenia, żeby był on na jak 
najwyższym poziomie i 

właśnie taki poziom osią-
gnęliśmy – stwierdza.

O samej gali wójt mówi, 
że jest potrzebna, bo w ten 
sposób można uhonoro-
wać mieszkańców gminy. 
– To ważne, żeby móc po-
wiedzieć „dziękuję”. Bar-
dzo się cieszę, że możemy 
wspólnie, ja jako wójt, a 

 P Na zdjęciu wójt Rudnika, Piotr Rybka
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Prawie 500 stron 

dokumentuje 40 

lat działalności 
chóru parafii św. 
Anny w Krzyża-

nowicach. Publi-
kacja przedstawia 
pracę i pasję ze-

społu. Leonard 
Fulneczek, zało-

życiel i dyrygent, 
podkreśla, że nikt 
nie spodziewał 
się przetrwania 
chóru przez tyle 
lat. W książce 
znalazły się m.in. 
archiwalne mate-

riały „Nowin Ra-

ciborskich” oraz 
wspomnienie wi-
zyty w 2009 roku 

Eduarda Grafa 

Lichnowsky z 
Brazylii. Potomek 
dawnych właści-
cieli pałacu i dóbr 
krzyżanowickich 
uczestniczył w 
próbie chóru i 
mieszkał przez 
kilka dni w Krzy-

żanowicach.

476 stron historii
– To taka przenoszona cią-

ża – uśmiecha się Leonard 
Fulneczek, założyciel i dyry-
gent chóru w Krzyżanowi-
cach, mówiąc o publikacji, 
która miała ukazać się szyb-
ciej. Książka „Chór parafii 
św. Anny w Krzyżanowi-
cach 1985 – 2025” powstała 
z okazji jubileuszu zespołu. 
– Cieszymy się, że możemy 
się nią pochwalić – dodaje.

Przyznaje, że cztery deka-
dy temu nikt nie wiedział, 
jak rozwinie się pomysł za-
łożenia chóru. – Mało tego, 
nikt nie wiedział, nie wiem 
czy wierzył nawet, że to 
przetrwa, że coś z tego bę-
dzie. Dzisiaj się cieszymy, 
że te 40 lat to nie były lata 

Cztery dekady chóru św. Anny w Krzyżanowicach. 
Ukazała się książka dokumentująca historię zespołu
zmarnowane, tylko rzeczy-
wiście ludzie mogli swoje 
pasje rozwijać, a jednocze-
śnie mogliśmy się z tym 
dzielić innymi – przyznaje.

Publikacja liczy 476 stron i 
została podzielona na dzie-
więć rozdziałów. Przedsta-
wia historię zespołu oraz 
wspomnienia osób z nim 
związanych. Zawiera skró-
coną historię chóru, jego 
najważniejsze osiągnięcia 
i trudniejsze momenty. W 
książce znalazły się także 
wspomnienia chórzystów, 
wybór wierszy i życzeń 
autorstwa Marysi Rzeszut 
oraz „Chóralny alfabet”, 
w którym opisano oso-
by, miejsca i wydarzenia 
związane z zespołem. Na-
jobszerniejszą częścią jest 
kalendarium występów i 
wydarzeń z 40 lat działal-
ności, a całość uzupełniają 
informacje o repertuarze 
oraz spis wszystkich chó-
rzystów.

– To kawałek historii. Nie 
tylko naszego chóru, ale też 
działalności kulturalnej, 
która tutaj w Krzyżanowi-
cach się rozwijała – mówi 
Leonard Fulneczek. Za-
chęca też, by podobne ini-
cjatywy dokumentować 
na bieżąco. – Mam jedną 
wskazówkę i prośbę. Rób-
cie kroniki na bieżąco, bo 
my jej nie prowadziliśmy i 
teraz mieliśmy dziesięć razy 
więcej pracy, żeby wszystko 
pozbierać – przyznaje.

Muzyka w 
społeczności

Prace nad publikacją roz-
poczęły się latem zeszłego 
roku. Początkowo planowa-
no zakończyć je przed świę-
tami, ostatecznie książka 
była gotowa pół roku póź-
niej. Jej premiera odbyła 
się w piątek 13 marca w sali 
OSP w Krzyżanowicach. 
W spotkaniu wzięli udział 
mieszkańcy, chórzyści oraz 
proboszcz miejscowej para-
fii, ks. Jerzy Witeczek, pod 
wezwaniem św. Anny, któ-
rej imię nosi chór.

 P – To kawałek historii. Nie tylko naszego chóru, ale też 
działalności kulturalnej, która tutaj w Krzyżanowicach się 
rozwijała – mówi Leonard Fulneczek, założyciel i dyrygent 
chóru, o publikacji.

 P – Jestem pełna podziwu i z wielkim szacunkiem patrzę na 
ludzi, którzy podejmują się takiej pracy. To naprawdę żmudne 
zadanie – mówiła nam o publikacji Kornelia Pawliczek-
Błońska, prezes Śląskiego Związku Chórów i Orkiestr Okręgu 
Raciborskiego. Przyznała, że doskonale zdaje sobie sprawę ze 
skali wysiłku, jaki wiąże się z przygotowaniem dwujęzycznego 
wydawnictwa – takie opracowanie przygotowała wcześniej 
dla chóru w Krzanowicach, którym dyryguje. Tym bardziej 
podkreślała ogrom pracy włożonej w publikację poświęconą 
chórowi w Krzyżanowicach.

Premiera książki „Chór parafii św. Anny
w Krzyżanowicach 1985 – 2025” odbyła się
w piątek 13 marca w sali OSP w Krzyżanowicach.
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Cztery dekady chóru św. Anny w Krzyżanowicach. 
Ukazała się książka dokumentująca historię zespołu

Chór liczy dziś około 40 
osób. – Jubileusz pozwolił 
nam też trochę zwiększyć 
szeregi. Dalej ćwiczymy, da-
lej pracujemy i wciąż dzie-
limy się tą muzyką, naszą 
pasją – przyznaje. Dziś trud-
no wyobrazić sobie Krzyża-
nowice bez chóru, który 
swoją muzyką uświetnia 
uroczystości kościelne, ale 
nie tylko. – I to jest jeden 
z sukcesów chóru. Myślę, 
że 30 lat temu, a 40 to już 
w ogóle, trudno było sobie 
wyobrazić Krzyżanowice 
z chórem. A skoro dziś ta 
miejscowość już się z nim 
kojarzy, to dla nas jeden z 

największych sukcesów – 
uśmiecha się założyciel, był 
wójt gminy Krzyżanowice.

Podziw dla pracy
Rozmawialiśmy także z 

Kornelią Pawliczek-Błoń-
ską, prezes Śląskiego 
Związku Chórów i Orkiestr 
Okręg Raciborski oraz dyry-
gentką chóru w sąsiedniej 
gminie Krzanowice, która 
zaczynała pracę z chórem 
mniej więcej w tym samym 
czasie, co Leonard Fulne-
czek. – Dzisiaj trochę mu za-
zdroszczę, bo jego chór się 
rozwija, a mój jest trochę na 
rozdrożu – przyznała.

Na zdjęciu chór parafii św. Anny w Krzyżanowicach

 P Publikacja „Chór parafii św. Anny w Krzyżanowicach 1985 – 
2025” dokumentuje cztery dekady pasji i pracy zespołu, który 
dziś liczy około 40 osób. FOT. STOWARZYSZENIE �AD LIBITUM�

Pytaliśmy ją o znaczenie 
takich publikacji. Mówiła, 
że książka dokumentują-
ca historię chóru zrobiła 
na niej duże wrażenie. – 
Jestem pełna podziwu i z 
wielkim szacunkiem patrzę 
na ludzi, którzy podejmują 
się takiej pracy. To napraw-
dę żmudne zadanie. Sama 
opracowałam niewielką 
dwujęzyczną publikację, 
ale nie taką cegłę jak pan Le-
onard – prawie 500 stron to 
ogrom pracy – mówiła.

Pawliczek-Błońska zazna-
czyła też, że chóry pełnią 
przede wszystkim ważną 
rolę społeczną. – Ja traktuję 
to jako chór społeczny. Lu-
dzie chcą się spotkać, chcą 
pośpiewać. Gdy przez dwa 
czy trzy tygodnie nie ma 
próby, już zaczyna im tego 
brakować – mówiła. Doda-
ła również, że działalność 
zespołów ma znaczenie 
dla lokalnej kultury. – To z 
jednej strony integracja, a z 
drugiej prezentacja kultu-
ry danego środowiska. W 
Krzanowicach śpiewamy 
po polsku, po niemiecku, a 
w kościele także po łacinie 
– podsumowała.

(mad)
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Na co dzień spokojna i 

przyjazna kajakarzom, 
ale w czasie wezbrań 
potrafi wzbudzić realny 
niepokój – jak we wrze-
śniu 2024 roku. Rzeka 
Ruda, płynąca od Żor w 
kierunku gminy Kuźnia 
Raciborska, ma zostać 
zabezpieczona nową in-
westycją. Na granicy Żor 
i Rybnika planowana jest 
budowa polderu „Ken-
cerz”, który w sytuacjach 
zagrożenia zatrzyma nad-
miar wód. – Obszar ten 
już obecnie pełni funkcję 
naturalnego rozlewiska – 
podkreśla Gabriela Abra-
hamczyk z rybnickiego 
urzędu miasta.

Teren pod inwestycję 
to podmokłe łąki i 
lasy

Ma powstać polder „Ken-
cerz”, który zapewni ochro-
nę przeciwpowodziową 
rzeki Rudy dla obszarów za-
lewowych w Rybniku oraz 
dla niżej położonych tere-
nów; chodzi więc o gminę 
Kuźnia Raciborska. – Pla-
nowana lokalizacja polde-
ru znajduje się pomiędzy 
rzeką Rudą a ciekiem Kło-
kocinka, będącym jej do-
pływem – wyjaśnia Gabriela 
Abrahamczyk, kierownik 
Referatu Gospodarki Wod-
no-Ściekowej Urzędu Mia-
sta w Rybniku. – Zlewnia 
Rudy do ujścia Kłokocinki 
obejmuje gminy: Miasto 
Żory, Orzesze i Czerwion-
kę-Leszczyny, natomiast 
zlewnia Kłokocinki obej-
muje obszar Miasta Rybnik 
i Żor.

Ruda była jedną z rzek, 
które zagrażały podczas 
powodzi we wrześniu 2024 
roku. Sytuacja była na tyle 
poważna, że w gminie 
Kuźnia Raciborska zarzą-
dzono ewakuację trzech 
miejscowości: Rud, Rudy 
Kozielskiej i Kuźni Racibor-
skiej. Wynikało to ze sta-
nu Zbiornika Rybnickiego 
i zwiększonego odpływu 
wód z rzek Rudy, Nacyny 
oraz pozostałych dopływów 
i cieków. W przypadku osią-
gnięcia poziomu krytyczne-
go planowano zrzut wody 
ze zbiornika do rzeki Rudy, 
co dla terenów położonych 
niżej oznaczało realne za-
grożenie powodziowe. Po-
siadanie zbiornika wyżej, 
przy jednoczesnym ograni-
czeniu dopływu do Zbiorni-

ka Rybnickiego, wzmacnia 
bezpieczeństwo niżej po-
łożonych terenów. Zresz-
tą mieszkańcy mają już 
doświadczenia z zagroże-
niami ze strony rzeki. Na 
przykład podczas powodzi 
w 2010 roku woda wystąpi-
ła z koryta. Wdzierała się do 
domów, garaży i ogródków, 
powodując duże straty.

– Teren przewidziany 
pod realizację inwestycji 
jest niezabudowany i w 
przeważającej części użyt-
kowany jako podmokłe 
łąki, miejscami porośnięte 
roślinnością krzewiastą. W 
bezpośrednim sąsiedztwie 
występują tereny leśne. Na 
analizowanym obszarze 
funkcjonuje sieć rowów me-
lioracyjnych, zbierających i 
odprowadzających wody 
z przedmiotowego terenu 
– doprecyzowuje Gabriela 
Abrahamczyk.

Obiekt ma pełnić funk-
cję suchego polderu, co 
oznacza, że teren pozosta-
nie suchy w warunkach 
normalnych, a wody będą 
magazynowane jedynie w 
okresach wezbrań i zda-
rzeń powodziowych. Po 
ustąpieniu fali wezbranio-
wej zgromadzona woda 
będzie odprowadzana do 
koryta rzeki w sposób kon-
trolowany.

Będzie szczegółowa 
analiza

Użytek ekologiczny 
„Kencerz” leży w pobliżu 
obszarów zagrożenia po-
wodziowego wskazanych 
na mapach opracowanych 
w ramach Informatyczne-
go Systemu Osłony Kraju 
(ISOK) oraz około 1,5 km 
od istniejących terenów za-
lewowych. – Przebieg zda-
rzeń powodziowych, które 
miały miejsce we wrześniu 
2024 roku, potwierdził 
podatność tego obszaru 
na okresowe zalewanie – 
w wyniku wezbrań rzeki 
Rudy doszło do rozległego 
podtopienia terenu użytku 
ekologicznego „Kencerz” 
– stwierdza Abrahamczyk. 
– Zaistniała sytuacja jed-
noznacznie wskazuje, że 
obszar ten już obecnie peł-
ni funkcję naturalnego roz-
lewiska, co uzasadnia jego 
analizowanie i planowane 
wykorzystanie jako miejsca 
czasowego magazynowania 
nadmiaru wód wezbranio-
wych w ramach projekto-

wanego suchego polderu 
przeciwpowodziowego.

Posiadana koncepcja z 
2015 roku posłuży jako 
podstawa do ponownej, 
szczegółowej analizy. – 
Obejmuje ona weryfikację 
przyjętych założeń w świe-
tle aktualnych uwarun-
kowań hydrologicznych i 
hydraulicznych, w tym do-
świadczeń wynikających 
ze zdarzeń powodziowych 
z 2024 roku, a na jej pod-
stawie zostanie przygoto-
wany projekt budowlany, 
uwzględniający ocenę sku-
teczności planowanych roz-
wiązań w zakresie redukcji 
fali wezbraniowej na rzece 
Ruda – wyjaśnia Abraham-
czyk.

Deklaracja podpisana 
przez Kuczerę i 
Gdesza

Budowa polderu to jeden 
z efektów podpisania dekla-
racji o współpracy między 
Rybnikiem a Kuźnią Ra-
ciborską. Wówczas Urząd 
Miasta w Rybniku infor-
mował, że w odpowiedzi 
na rosnące zagrożenie po-
wodziowe wynikające ze 
zmian klimatycznych oraz 
potrzebę wzmacniania od-
porności lokalnych społecz-
ności, samorządy obu miast 
zacieśniają współpracę w 
zakresie ochrony przeciw-

powodziowej. Dokument 
podpisali prezydent Rybni-
ka Piotr Kuczera i burmistrz 
Kuźni Raciborskiej Woj-
ciech Gdesz. – Podpisana 
deklaracja stanowi wyraz 
woli współdziałania w ob-
szarze zapobiegania zagro-
żeniom powodziowym oraz 
podejmowania skoordyno-
wanych działań mających 
na celu ograniczanie ich 
skutków dla mieszkańców 
obu miast – informowało 
miasto w krótkim komuni-
kacie.

Dla gminy Kuźnia Ra-
ciborska inwestycja ma 
kluczowe znaczenie. – In-
westycja, która będzie na 
terenie innego samorządu, 
bezpośrednio wpłynie na 
bezpieczeństwo przeciw-
powodziowe naszej gminy 
– mówi burmistrz Wojciech 
Gdesz. Podkreśla, że pod-
pisana deklaracja umożli-
wia wspólne pozyskiwanie 
funduszy zewnętrznych na 
budowę polderu oraz wy-
raźnie wskazuje na koor-
dynację szkoleń i ćwiczeń 
służb. W zeszłym roku ta-
kie ćwiczenie odbyło się 
przy zaporze Zalewu Ryb-
nickiego – scenariusz za-
kładał intensywne opady, 
szybki przyrost wód rzeki 
Rudy i konieczność zrzutu 
wody, co wymusiło ewaku-
ację około 200 mieszkań-

ców. – Planowane jest, aby 
kolejne tego typu szkolenia 
odbyły się na terenie gminy 
Kuźnia Raciborska – dodaje 
Gdesz. Wówczas ćwiczenia 
obejmowałyby zarówno 
ewakuację mieszkańców, 
jak i wykorzystanie sprzę-
tu pozyskanego w ramach 
ostatnich zakupów obrony 
cywilnej.

Przetarg na 
dokumentację 
planowany na 
pierwszą połowę 
2026 r.

Prace nad planowanym 
suchym polderem przeciw-
powodziowym „Kencerz” 
są obecnie na etapie przy-
gotowań do opracowania 
projektu budowlanego w 
oparciu o posiadaną kon-
cepcję programowo-prze-
strzenną. – Szczegółowe 
parametry planowanego 
zbiornika, takie jak jego 
powierzchnia, wygląd, 
rozmiary, pojemność re-
tencyjna, maksymalna ilość 
wody przewidziana do cza-
sowego zatrzymania oraz 
czas retencji, zostaną okre-
ślone na etapie prac pro-
jektowych, po wykonaniu 
niezbędnych analiz hydro-
logicznych, hydraulicznych, 
geotechnicznych oraz śro-
dowiskowych – wyjaśnia 
Gabriela Abrahamczyk z 

urzędu w Rybniku.
Miasto przeznaczyło 300 

000 zł na opracowanie 
pełnej dokumentacji pro-
jektowej. Urząd nie podaje 
jeszcze terminu realizacji 
całej inwestycji, podkreśla-
jąc, że jego ustalenie bę-
dzie możliwe dopiero po 
zakończeniu wszystkich 
wymaganych uzgodnień 
administracyjnych i środo-
wiskowych oraz po opra-
cowaniu i zatwierdzeniu 
projektu budowlanego. – 
Miasto planuje ogłoszenie 
przetargu na dokumentację 
w pierwszej połowie 2026 
roku – precyzuje Abraham-
czyk. W urzędzie szacują, że 
prace nad opracowaniem 
projektu zostaną zakończo-
ne w tym samym roku.

Z kolei całkowite koszty 
inwestycji będą znane do-
piero po opracowaniu do-
kumentacji projektowej i 
kosztorysu inwestorskiego. 
– Zakłada się jednak, że w 
dużej części finansowanie 
będzie pochodzić ze źró-
deł zewnętrznych, w tym 
funduszy unijnych oraz 
programów krajowych. Wy-
datki z budżetu miasta obej-
mą głównie przygotowanie 
dokumentacji projektowej 
i udział w procedurach ad-
ministracyjnych – podsu-
mowuje Abrahamczyk.

(mad)

 P Po wezbraniach we wrześniu 2024 roku wojewoda Marek Wójcik odwiedził region. Wizytował między innymi gminę Kuźnia 
Raciborska i przyglądał się sytuacji na rzece Rudzie. Podczas wizyty towarzyszył mu między innymi burmistrz Wojciech Gdesz.

Są plany budowy polderu Kencerz. 

Ma chronić Rybnik i Kuźnię 

Raciborską przed zagrożeniami 

rzeki Rudy

eprasa.pl eeb20d251f



B U D OWA |  A R A N Ż AC J E  |  W N Ę T R Z A |  R E MO N T Y |  O G RO DY |  S P E C J A L I Ś C I dodatek specjalny | 24 marca 2026 roku

SZYBKIE I SOLIDNE
wykonanie

PRZYSTĘPNE CENY
faktury VAT

tel. 606 118 496

 docieplanie dachów płaskich
 papy termozgrzewalne      obróbki blacharskie

22
LATA NA
RYNKU

KOMIN-FREZ
Grzegorz Wicha

www.komin-frez.pl
tel. 697 738 482

 ROZWIERCANIE KOMINÓW

 USZCZELNIANIE

 USŁUGI KOMINIARSKIE

 CZYSZCZENIE MECHANICZNE KOMINA
 (usuwanie sadzy smolistej)

 PRZEŚWIETLANIE KOMINÓW KAMERĄ

 MONTAŻ NASAD I WKŁADÓW KOMINOWYCH

 Przewierty koroną diamentową

 Montaż wkładów ceramicznych

REKLAMA

Wiosna to najważ-
niejszy moment dla 

każdego ogrodu. To 
właśnie teraz decy-
duje się, jak będzie 
wyglądał przez kolej-
ne miesiące. Odpo-
wiednie przygotowa-
nie – od porządków, 
przez przycinanie, aż 
po nawożenie i pla-
nowanie nasadzeń 
– pozwoli cieszyć się 
zdrową roślinnością 
i piękną przestrzenią 
przez cały sezon.

Czas na porządki
po zimie

Pierwszym krokiem po-
winno być dokładne upo-
rządkowanie ogrodu. 
Należy usunąć suche liście, 

resztki roślin i inne zanie-
czyszczenia, które nagro-
madziły się przez zimę. To 
także dobry moment na 
przycięcie bylin oraz upo-
rządkowanie rabat i trawni-
ka. Wraz z poprawą pogody 
można stopniowo zdejmo-

wać zimowe osłony roślin.

Przycinanie – klucz 
do zdrowych roślin

Wiosenne cięcie to jeden z 
najważniejszych zabiegów 
pielęgnacyjnych. Usunię-
cie uszkodzonych i starych 

pędów pobudza rośliny do 
wzrostu i sprzyja obfitemu 
kwitnieniu. Warto pamię-
tać, że sposób przycinania 
zależy od rodzaju roślin – 
inne wymagania mają krze-
wy kwitnące wiosną, a inne 
te, które kwitną latem.

Sadzenie i wysiew
– dobry start sezonu

Wczesna wiosna to ideal-
ny czas na sadzenie drzew 
i krzewów, szczególnie 
owocowych oraz żywopło-
towych. To także moment 
na przygotowanie rozsady 
roślin jednorocznych, które 
dzięki temu szybciej zakwit-
ną i będą bardziej odporne.

Nawożenie
i przygotowanie gleby

Po zimie gleba często wy-
maga wzmocnienia. Naj-
lepszym rozwiązaniem są 
nawozy organiczne, takie 
jak kompost czy obornik, 

jak prZygOtOwaĆ OgróD DO seZOnu?
PRAKTYCZNY PORADNIK NA WIOSNĘ

które poprawiają struk-
turę podłoża i dostarcza-
ją roślinom niezbędnych 
składników. Przed sadze-
niem warto także zwrócić 
uwagę na warunki stano-
wiska – nasłonecznienie, 
wilgotność i osłonę przed 
wiatrem.

Ochrona roślin i walka 
z chwastami

Wiosną rośliny są szcze-
gólnie wrażliwe na przy-
mrozki, dlatego warto 
zabezpieczać je agrowłók-
niną w chłodniejsze noce. 
Nie można też zapominać 
o regularnym usuwaniu 
chwastów, które konkuru-
ją o wodę i składniki odżyw-
cze. Dobrym rozwiązaniem 
jest ściółkowanie, które 
ogranicza ich rozwój i po-
prawia kondycję gleby.

Planowanie ogrodu na 
cały sezon

Początek sezonu to tak-
że idealny moment na 
zaplanowanie nowych na-
sadzeń. Odpowiedni dobór 
roślin sprawi, że ogród bę-
dzie atrakcyjny od wczesnej 
wiosny aż do jesieni. Warto 
także obserwować rośli-
ny i reagować na pierwsze 
oznaki chorób czy szkodni-
ków.

Dobrze przygotowany 
ogród to efekt kilku pro-
stych, ale systematycznych 
działań. Wiosenne porząd-
ki, przycinanie, nawożenie 
i planowanie to podsta-
wa, która pozwala stwo-
rzyć zdrową i estetyczną 
przestrzeń. Im wcześniej 
zaczniemy prace, tym szyb-
ciej zobaczymy efekty – buj-
ną zieleń i kwitnący ogród 
przez cały sezon.

Źródło: Brico Marche

 P Krzewy, by rozwijały się harmonijnie i bujnie kwitły, muszą 
być regularnie przycinane.
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Częste wyładowania atmosferyczne możemy 
zauważyć wiosną oraz latem. To wtedy nasze 
niebo wyściełają czarne chmury, z których 
leje się strumień deszczu, a niekiedy nawet 
gradu. O ile jednak deszcz nie bywa specjalnie 
groźny, o tyle wyładowania w postaci pioru-
nów mogą już spowodować pożar. Oczywiście 
prawdopodobieństwo tego, że piorun uderzy 
akurat w nasz dom jest niewielkie, jednakże 
ryzyko wyładowań w bliskim sąsiedztwie jest 
już znacznie większe.

Zacznijmy od 
określenia 
prawdopodobieństwa 
uderzenia pioruna, 
biorąc pod uwagę:
• Moc wyładowań i czę-

stotliwość występowa-

nia burz – przyjęło się, 
że jest ona najwyższa w 
południowo-wschodnich 
krańcach Polski,

• Rodzaj domu i jego zabu-
dowę – jeśli znajduje się 
on w szczerym polu, to 

rzecz jasna będzie znacz-
nie bardziej narażony 
na uderzenie pioruna 
niż dom w tradycyjnym 
zabudowaniu miejskim 
(pamiętaj, budynki o 
wysokości ponad 15 m 
muszą być obowiązkowo 
wyposażone w zewnętrz-
ną instalację odgromo-
wą).

Skutki wyładowań 
atmosferycznych

Najgorszy scenariusz to 
pożar, który w kilka se-
kund potrafi strawić cały 
budynek. Łagodniejszy 
scenariusz to przepięcia w 
instalacji elektrycznej, któ-
re powodują nieodwracal-

ne uszkodzenia urządzeń 
zainstalowanych w budyn-
kach. Piorun jest groźny nie 
tylko wówczas, gdy uderzy 
bezpośrednio w nasz dom. 
Tak potężne wyładowanie 
elektryczne niesie przykre 
konsekwencje również dla 
domów i zabudowań znaj-
dujących się nawet 1,5 km 
od miejsca wyładowania. 
Dlaczego? Podczas uderze-
nia w ziemię tworzą się fale 
przepięciowe, które prze-
mieszczają się z prędkością 
zbliżoną do prędkości świa-
tła; zanim więc usłyszymy 
grzmot, urządzenia pod-
łączone do sieci mogą ulec 
zniszczeniu.

Ochrona strefowa
Polega na zamontowaniu 

kilku ochronników, które 
przejmują falę przepięcio-
wą i nie pozwalają jej dostać 
się do instalacji. Mogą być 
zamontowane przy głównej 
rozdzielnicy, puszce pod-
tynkowej, przewodzie zasi-
lającym lub rozgałęźniku, 
a także we wtyczce pośred-
niej, a więc bezpośrednio 
przy chronionych urządze-
niach. Niektóre ochronniki 
służą do ochrony linii tele-
fonicznych.

Najważniejsze 
elementy instalacji 
odgromowej
• zwód – który przejmuje 

uderzenie pioruna; mon-
tujemy go – na kalenicy 
dachu, murowanych ko-
minach itp.;

• przewód odprowadza-
jący – który łączy zwód 
(zwody) z uziomem po-
przez zaciski probiercze 
i przewody uziemiające; 
montowane na ścianach 
bocznych budynku;

• przewód uziemiający – 
łączy złącze kontrolne z 
uziomem;

• uziom – odprowadza do 
ziemi prąd piorunowy; 
montowany w ziemi.

Źródło: www.castorama.pl

jak stworzyć 
instalację chroniącą 
nasz dom przed 
uderzeniem pioruna?

REKLAMA

•  KostKa bruKowa i galanteria betonowa

•  płyty tarasowe  •  ogrodzenia

•  bramy  •  systemy wodno-Kanalizacyjne

PROJEKTOWANIE

BRUKOWANIE

TRANSPORT HDS
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TEKST SPONSOROWANY

SKŁAD KRUSZYW JANKOWICE
44-264 Jankowice, ul. Świerklańska 92

TEL.: 883 335 052
SKŁAD KRUSZYW ROSZKÓW
47-450 Roszków, ul. Raciborska 42

TEL.: 883 335 057

KRUSZYWA OZDOBNE, DROGOWE, BUDOWLANE 

OFERUJEMY BARDZO SZEROKI ASORTYMENT KRUSZYW
KONKURENCYJNE CENY

DOWIEZIEMY DO CIEBIE KAŻDĄ ILOŚĆ KRUSZYWA!

www.phuremix.pl
Transport powyżej 20 ton, sprzedaż hurtowa:

tel.: 691 472 441, tel.: 883 335 065
e-mail: andrzej@phuremix.pl

www.phuremix.pl
Transport powyżej 20 ton, sprzedaż hurtowa:

tel.: 691 472 441, tel.: 883 335 065
e-mail: andrzej@phuremix.pl

Garaże blaszane od lat 
cieszą się dużą po-

pularnością wśród wła-
ścicieli domów, działek 
oraz firm. To praktyczne, 
ekonomiczne i szybkie w 
realizacji rozwiązanie, 
które sprawdza się za-
równo jako miejsce do 
przechowywania samo-
chodu, jak i funkcjonalna 
przestrzeń gospodarcza.

Wśród producentów wy-
różnia się firma CGT Bur-
nus. Oferuje nowoczesne, 
solidne konstrukcje dopa-
sowane do indywidualnych 
potrzeb klientów.

Jednym z największych 
atutów garaży CGT Burnus 
jest ich trwałość. Wykony-
wane są z wysokiej jakości 

garaże blaszane cgt Burnus – trwałość, 
funkcjonalność i atrakcyjna cena

stali ocynkowanej, odpor-
nej na działanie warunków 
atmosferycznych. Dzię-
ki temu garaż służy przez 
długie lata bez konieczności 
częstych napraw.

Oferta obejmuje garaże 
jednostanowiskowe już od 
2100 zł brutto z VAT, trans-
portem i montażem, a także 
większe konstrukcje na dwa 
samochody od 4860 zł brut-

budowy i formalności.
Garaże blaszane są rów-

nież znacznie tańsze niż 

murowane, przy zachowa-
niu bardzo dobrego stosun-
ku jakości do ceny.

Podsumowując, garaże CGT Burnus to inwestycja w 
wygodę, bezpieczeństwo i trwałość. To rozwiązanie 
łączące estetykę z funkcjonalnością, spełniające 
oczekiwania nawet wymagających klientów.

to. Dostępne są również ga-
raże na budowę, narzędzia 
oraz sprzęt ogrodowy.

Klienci mogą wybierać 
różne warianty kolorystycz-
ne, typy dachów (jednospa-
dowe i dwuspadowe) oraz 
dodatki, takie jak okna, 
drzwi boczne, filc antykon-
densacyjny czy automaty-
ka do bram. Firma oferuje 
także wersje PREMIUM z 
blachy drewnopodobnej w 
5 wariantach kolorystycz-
nych.

Dużą zaletą jest szybki 
czas realizacji. Garaż moż-
na zamontować nawet w 
ciągu jednego dnia, a w 
wielu przypadkach w kilka 
godzin. To wygodne roz-
wiązanie bez długotrwałej 

eprasa.pl eeb20d251f
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Garaż to pomieszczenie, 
które bardzo łatwo wy-
myka się spod kontroli. 
Zazwyczaj służy nie tylko 
do parkowania samocho-
du, ale też jako warsztat, 
przechowalnia opon, 
sprzętu sportowego i se-
tek innych przedmiotów. 
W efekcie, znalezienie 
czegokolwiek graniczy z 
cudem, a bałagan na pod-
łodze utrudnia swobodne 
poruszanie się. Jeśli Twój 
garaż bardziej przypomi-
na zagracony magazyn 
niż funkcjonalną prze-
strzeń, nadszedł czas na 
gruntowne porządki. Do-
bra organizacja nie musi 
być droga. Kluczem jest 
mądry plan i wykorzysta-
nie okazji zakupowych, 
by kupić systemy przecho-
wywania w najlepszych 
cenach. W poniższym ar-
tykule podpowiemy, jak 
zrobić to sprawnie i tanim 
kosztem.

Krok 1: Bez litości 
– wielka selekcja 
rzeczy

Zanim zaczniesz kupować 
pojemniki i regały, musisz 
wiedzieć, co tak naprawdę 
będziesz przechowywać. 
To najważniejsza z naszych 
porad. Należy zabrać się za 
to metodycznie. Włącz ulu-
bioną muzykę, zarezerwuj 
sobie wolne popołudnie 
i dokonaj selekcji. Każdą 
rzecz weź do ręki i zdecy-
duj, co z nią zrobić. Najle-
piej podzielić przedmioty 
na trzy strefy: „Zostaje”, 
„Do oddania / Sprzedania” 
i „Do wyrzucenia”. Bądź 
bezwzględny dla zaschnię-
tych klejów, starych gazet 
czy zepsutych akcesoriów, 
których nie naprawiłeś od 
lat. Dopiero gdy zobaczysz, 
ile faktycznie masz rzeczy 
do przechowania, będziesz 
w stanie mądrze zorganizo-
wać garaż.

Krok 2: Jak 
zorganizować garaż? 
Zaplanuj strefy 
funkcjonalne

Sekret dobrej aranżacji 
garażu to podział przestrze-
ni na logiczne strefy. To nie 
jest tylko „przechowalnia”, 
to wielofunkcyjne pomiesz-
czenie. Jego organizacja 
musi odpowiadać Twoim 
aktywnościom.
• Warto wyznaczyć strefę 

warsztatową, która bę-
dzie kącikiem do maj-
sterkowania, gdzie należy 
skupić narzędzia, stół ro-
boczy oraz drobne akce-
soria (śrubki, gwoździe).

• Niezbędna jest strefa ma-
gazynowa, w której swoje 
miejsce znajdą produk-
ty sezonowe, takie jak 
opony, sprzęt narciarski, 
dekoracje na święta czy 
przetwory.

• Dobrym pomysłem jest 
też strefa sportowa i hob-
bystyczna, czyli dedyko-

wane miejsce na rowery, 
sprzęt wędkarski czy na-
rzędzia ogrodowe.

• Na koniec warto zapla-
nować strefę „brudną” 
jako kącik na kosmety-
ki samochodowe, oleje i 
przedmioty, które mogły-
by zabrudzić inne rzeczy.
Dzięki podziałowi na stre-

fy, wszystko będzie miało 
swoje miejsce, co radykal-
nie ułatwi utrzymanie po-
rządku.

Krok 3: Wykorzystaj 
ściany! Regały i półki 
to podstawa

Największym błędem 
jest trzymanie wszystkie-
go na podłodze. Garaż zy-
skuje przestrzeń dopiero 
wtedy, gdy wykorzystasz 
jego ściany. To fundament 
przechowywania. Wybie-
rając regały, musisz do-
brać odpowiedni model do 
swoich potrzeb. Metalowe 
regały wolno stojące są ide-

alnym wyborem do strefy 
magazynowej, udźwigną 
ciężkie opony, przetwory 
czy skrzynki z narzędzia-
mi. Z kolei lżejsze rega-
ły modułowe z tworzywa 
świetnie sprawdzą się do 
przechowywania kosme-
tyków samochodowych, 
pojemników czy lżejszych 
przedmiotów. Nie zapo-
minaj też o uchwytach i 
haczykach. Pozwalają one 
zawiesić na ścianie rowe-
ry, łopaty, grabie czy nawet 
krzesła ogrodowe, uwalnia-
jąc cenną powierzchnię na 
podłodze.

Krok 4: Zapanuj nad 
chaosem – magia 

pojemników i koszy
Regały to szkielet, ale 

prawdziwy porządek two-
rzą pojemniki. To one 
chronią Twoje rzeczy 
przed kurzem, wilgocią i 
bałaganem. Do przecho-
wywania drobnych akce-
soriów (śrubki, gwoździe) 
niezastąpione będą małe 
organizery warsztatowe 
z szufladkami. Na więk-
sze przedmioty postaw na 
przezroczyste pojemniki 
z pokrywami, dzięki nim 
od razu wiesz, co znajduje 
się w środku, bez potrzeby 
otwierania każdego z nich. 
Do strefy ogrodowej przyda 
się kosz na brudne rękawice 
czy małe narzędzia.

JaK upoRZądKoWać gaRaż
tanim KosZtem?

od czego zacząć porządki w garażu, żeby się 
nie zniechęcić?

Najlepiej zacząć od „wielkiego wyrzucania”. Pozbycie 
się rzeczy, które zagracają przestrzeń, daje natychmia-
stowy efekt i motywuje do dalszej pracy. Nie próbuj 
zrobić wszystkiego w jeden dzień – rozplanuj pracę na 
etapy.

Jakie regały do garażu są najlepsze?

To zależy od potrzeb. Do ciężkich przedmiotów (opo-
ny, silniki, duże narzędzia) niezastąpione będą regały 
metalowe o wysokiej nośności. Do lżejszych rzeczy 
(płyny, kosmetyki, puste pojemniki) wystarczą tańsze 
i łatwiejsze w montażu regały z tworzywa sztucznego.

REKLAMA

Autoryzowany Dystrybutor:

RACIBÓRZ Rudzka 107

+48 32 419 01 20

KIETRZ Mickiewicza 2

+48 77 485 55 54

KRZYŻANOWICE Wyzwolenia 2

+48 32 419 40 31

Nasze kotły podlegają dofi nansowaniu 
z programu �Czyste Powietrze�
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Kamieniarstwo Gerard Wiglenda

KOMPLEKSOWE USŁUGI KAMIENIARSKIE
JESTEŚMY PRODUCENTEM OD A DO Z
PROJEKTUJEMY, WYKONUJEMY i MONTUJEMY:

• schody granitowe zewnętrzne antypoślizgowe
• schody wewnętrzne z marmuru lub granitu

w dużej gamie kolorów
• parapety
• kominki tradycyjne, stylowe
• blaty kuchenne
• blaty stołowe
• stoły kamienne
• elementy małej architektury,

m.in. minifontanny z obracająca się kulą

www.kamieniarstwo-wiglenda.pl

47-400 Racibórz, ul. Starowiejska 114
tel. 32 415 06 28, tel. 604 958 554, tel. 728 838 348
biuro@kamieniarstwo-wiglenda.pl

ONTUJEMY:
antypoślizgowe

anitu

838 348838 348

REKLAMA
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REKLAMA

Minimalizm na dobre 
zagościł w naszych 

domach – teraz coraz 
śmielej przenosi się tak-
że do ogrodów i na tara-
sy. Nowoczesne zestawy 
mebli to jeden z naj-
prostszych sposobów na 
stworzenie eleganckiej, 
funkcjonalnej i spójnej 
przestrzeni do wypoczyn-
ku. Jak je wybrać i na co 
zwrócić uwagę?

Minimalizm, który 
porządkuje przestrzeń

Współczesne aranżacje 
ogrodów coraz częściej opie-
rają się na prostocie i har-
monii. Minimalizm polega 
na ograniczeniu liczby ele-
mentów i skupieniu się na 
tym, co naprawdę potrzeb-
ne – wygodnych meblach, 
odpowiednim oświetleniu 
i naturalnym otoczeniu. 
Dzięki temu ogród staje się 
uporządkowany i łatwy w 
utrzymaniu, a jednocześnie 
estetyczny i funkcjonalny.

Nowoczesne zestawy me-
bli odgrywają tu kluczową 
rolę – nadają przestrzeni 
charakter i organizują ją w 
czytelne strefy wypoczynku.

Dlaczego warto 
postawić na gotowe 
zestawy?

Zestawy mebli to rozwią-
zanie wygodne i praktycz-
ne. Wszystkie elementy 
są dopasowane stylistycz-
nie, co pozwala uniknąć 
przypadkowych połączeń i 
chaosu aranżacyjnego. To 
także oszczędność czasu – 
nie trzeba osobno dobierać 
stołu, krzeseł czy sofy.

Dodatkową zaletą jest 
funkcjonalność. W zależno-
ści od potrzeb można wybrać 
zestawy jadalniane, wypo-
czynkowe lub modułowe, 
które łatwo dopasować do 
wielkości tarasu czy ogrodu.

Cechy nowoczesnych 
mebli ogrodowych

Nowoczesne zestawy 

wyróżniają się przede 
wszystkim prostą formą i 
geometrycznymi kształta-
mi. Brak zbędnych zdobień 
sprawia, że meble nie przy-
tłaczają przestrzeni i dobrze 
komponują się zarówno z 
nowoczesną architekturą, 
jak i naturalnym otocze-
niem.

Dominują stonowane ko-
lory – szarości, beże, czerń 

czy biel – które podkreślają 
zieleń ogrodu i wprowa-
dzają spokój do aranżacji. 
Coraz częściej pojawiają 
się też lekkie konstrukcje i 
zaokrąglone formy, które 
zwiększają komfort użyt-
kowania.

Materiały, które 
sprawdzają się
w ogrodzie

Wybierając meble, warto 
zwrócić uwagę na ich trwa-
łość. Najlepiej sprawdzają 
się materiały odporne na 
warunki atmosferyczne, 
takie jak technorattan, alu-
minium czy nowoczesne 
tworzywa. Są lekkie, łatwe 
w pielęgnacji i nie wyma-
gają skomplikowanej kon-
serwacji.

Dobrze zaprojektowane 
zestawy łączą trwałość z 
wygodą – ergonomiczne 
siedziska, miękkie podusz-
ki i odpowiednia wysokość 
stołów sprawiają, że korzy-
stanie z nich jest komforto-
we na co dzień.

Spójność z domem
i otoczeniem

Nowoczesne aranżacje 
coraz częściej zacierają 
granicę między wnętrzem 
a ogrodem. Taras staje się 
przedłużeniem salonu, dla-
tego warto zadbać o spój-
ność stylistyczną. Meble 
o podobnym charakterze 

do tych wewnątrz domu 
tworzą harmonijną całość 
i sprzyjają relaksowi.

Całość można uzupełnić 
prostymi dodatkami – po-
duszkami, pledami czy 
delikatnym oświetleniem, 
które nada przestrzeni 
przytulności, nie zaburza-
jąc minimalistycznego sty-
lu.

Nowoczesne zestawy 
mebli to szybki i skutecz-
ny sposób na stworzenie 
stylowej aranżacji ogrodu. 
Prostota formy, funkcjonal-
ność i trwałość sprawiają, 
że są one nie tylko mod-
ne, ale przede wszystkim 
praktyczne. Minimalizm 
pozwala cieszyć się prze-
strzenią, która jest upo-
rządkowana, wygodna i 
ponadczasowa – idealna do 
codziennego wypoczynku.

Źródło: Brico Marche

NOWOCZESNE ZESTAWY MEBLI OGRODOWYCH 
– prosty sposób na stylową aranżację

 P Współczesne ogrody utrzymane w duchu minimalizmu 
łączą estetykę z praktycznością, a meble – choć oszczędne w 
formie – pełnią kluczową rolę w tworzeniu miejsca do relaksu 
i spotkań z rodziną czy znajomymi.
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MATERIAŁY BUDOWLANE
BETON  KRUSZYWA  CEMENT| |

STAL  TRANSPORT  DACHY| |

CENTRALA - WODZISŁAW ŚL.
44-373 WODZISŁAW ŚL.

UL. MŁODZIEŻOWA 295C
SKLEP: 728 963 086
BETON: 694 893 762

ODDZIAŁ - PSZÓW
44-370 PSZÓW

UL. TRAUGUTTA 109
SKLEP: 696 013 510

pthu_matuszek@poczta.fm
www.matuszek-beton.pl

MATERIAŁY BUDOWLANE
BETON  KRUSZYWA  CEMENT| |

STAL  TRANSPORT  DACHY| |

CENTRALA - WODZISŁAW ŚL.
44-373 WODZISŁAW ŚL.

UL. MŁODZIEŻOWA 295C
SKLEP: 728 963 086
BETON: 694 893 762

ODDZIAŁ - PSZÓW
44-370 PSZÓW

UL. TRAUGUTTA 109
SKLEP: 696 013 510

pthu_matuszek@poczta.fm
www.matuszek-beton.pl

MATERIAŁY BUDOWLANE

BETON | KRUSZYWA | CEMENT

STAL | TRANSPORT

oddZiał – psZÓW
44-370 Pszów

UL. TRAUGUTTA 109

SKLEP: 696 013 510

cenTRala – WodZisłaW Śl.
44-373 WODZISŁAW ŚL.

UL. MŁODZIEŻOWA 295 C
SKLEP: 728 963 086
BETON: 694 893 762

Kornowac, ul. Raciborska 54  |  tel. 32 419 10 80, 604 233 034

www.orchidea-kornowac.pl

Twój wymarzony ogród 
z Kwiaciarnią Orchidea

Z
a
p
ra

sz
amy do kwiatom

a
tu

!

Zapytaj doradcę
w oddziale

Zadzwoń do oddziału
(+48) 32 240 73 70

Koszt zgodny z taryfą operatora

1Dla kredytu gotówkowego oferowanego przez Santander Consumer Bank S.A. z siedzibą we Wrocławiu, wyliczenia na podstawie przykładu reprezentatywnego na dzień 16.12.2025 r. ustalonego zgodnie z ustawą o kredycie konsumenckim są następujące: całkowita 
kwota kredytu (bez kredytowanych kosztów): 20 000 zł; stała stopa oprocentowania kredytu: 8,23%, całkowity koszt kredytu 4 477,37 zł obejmuje: kredytowaną prowizję: 0 zł, odsetki: 4 466,38 zł, opłatę za przekazanie środków: 10,99 zł. Rzeczywista Roczna Stopa 
Oprocentowania (RRSO) 8,57%, czas obowiązywania umowy: 60 miesięcy; całkowita kwota do zapłaty: 24 477,37 zł; wysokość 59 miesięcznych równych rat 407,96 zł ostatnia rata w wysokości 407,73 zł. Jeśli skorzystasz z usługi dodatkowej PUB, do wysokości 
raty kredytu doliczymy opłatę 11,99 zł. Jeśli skorzystasz z ubezpieczenia, stopę oprocentowania kredytu obniżymy do 7,93%, RRSO zmienimy na 14,73% i raty miesięczne zmienią się na 463,48 zł, ostatnia rata na 463,40 zł. Propozycja dotyczy Mistrzowskiego 
Kredytu Gotówkowego z wnioskowaną kwotą od 10 000 zł do 50 000 zł, z okresem kredytowania od 3 do 60 miesięcy i dostępna jest dla pełnoletnich osób fizycznych, które posiadają pełną zdolność do czynności prawnych oraz przynajmniej 12 miesięcy pozytywnej 
historii kredytowej w BIK i dla których będzie to pierwszy kredyt w naszym banku. Niniejsza propozycja nie jest ofertą w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Decyzja o warunkach i przyznaniu kredytu z uwzględnieniem oceny aktualnej sytuacji Klienta, zostanie 
podjęta przez Santander Consumer Bank S.A.

Kredyt gotówkowy, który pomaga 
zrobić pierwszy krok

Żory, ul. Rynek 21    |    czynne: pon. � pt. 9:00 � 16:00

Zadzwoń i dowiedz się więcej: tel. 693 920 950 (koszt zgodny z taryfą operatora)

Racibórz, ul. Długa 8    |    czynne: pon. – wt. 8:30 – 16:30    |    środa 9:00 – 17:00    |    czw. – pt. 8:30 – 16:30

Zadzwoń i dowiedz się więcej: tel. 609 069 639 (koszt zgodny z taryfą operatora)

RRSO 8,57%1

0% prowizji

REKLAMA
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Kwiaty-Hupka kwiaty_hupka

Sprzedaż hurtowa i detaliczna

ul. A. Hupki 11
44-240 Żory

tel. 509 119 786
509 119 787

Kredyty
hipoteczne

Po raz kolejny kolejny marka Bruk została wyróżniona w prestiżowych rankingach konsumenckich. To nie tylko 
powód do dumy, ale przede wszystkim dowód zaufania klientów. Co ważne, to już kolejne nagrody z rzędu, które 
pokazują, że firma konsekwentnie podąża w dobrym kierunku.

klienci wybierają Bruk – kolejne nagrody dla firmy z czyżowic

Kolejne nagrody otrzymane przez firmę Bruk pokazują jedno – konsekwentne działania i stawianie na jakość przynoszą efekty. To 
także jasny sygnał, że firma nie tylko utrzymuje swoją pozycję, ale stale ją umacnia, odpowiadając na potrzeby klientów i rozwi
jając się w dobrym kierunku. Co więcej, to już kolejny rok pełen wyróżnień, który potwierdza stabilny i przemyślany rozwój marki.

uzyskała srebrne godło, czyli II miejsce w kategorii 
kostka brukowa. Srebrne wyróżnienie zostało przyznane 
marce już po raz trzeci z rzędu. Jest ono potwierdzeniem 
jakości oraz zaufania, jakim produkty firmy cieszą się 
wśród klientów

Nagroda Konsumencki Lider Jakości – Grand Prix 
2025 to specjalne wyróżnienie. Trafiło do bardzo 
wąskiego grona: przyznano je zaledwie 20 laureatom 
spośród setek analizowanych kategorii, którzy w 
opinii organizatorów wyznaczają standardy jakości, 
odpowiedzialności i zrównoważonego rozwoju.

To jeden z najbardziej rozpoznawalnych plebiscytów 
konsumenckich w Polsce, a jego wyniki stanowią 
wiarygodne odzwierciedlenie aktualnych preferencji 
konsumentów. Marka Bruk zwyciężyła w kategorii 
kostka brukowa – najwyższa jakość produktów i usług. 
To już 4 raz, gdy firma zdobyła najwyższe – złote godło.

REKLAMA

• poMpy ciepła
• insTalacJe
• seRWis

+48 734 693 713
+48 602 235 239

www.ghsinferno.pl
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Po raz kolejny kolejny marka Bruk została wyróżniona w prestiżowych rankingach konsumenckich. To nie tylko 
powód do dumy, ale przede wszystkim dowód zaufania klientów. Co ważne, to już kolejne nagrody z rzędu, które 
pokazują, że firma konsekwentnie podąża w dobrym kierunku.

klienci wybierają Bruk – kolejne nagrody dla firmy z czyżowic

Kolejne nagrody otrzymane przez firmę Bruk pokazują jedno – konsekwentne działania i stawianie na jakość przynoszą efekty. To 
także jasny sygnał, że firma nie tylko utrzymuje swoją pozycję, ale stale ją umacnia, odpowiadając na potrzeby klientów i rozwi-
jając się w dobrym kierunku. Co więcej, to już kolejny rok pełen wyróżnień, który potwierdza stabilny i przemyślany rozwój marki.

Konsumencki Lider Jakości 2026 

W XV edycji ogólnopolskiego programu, marka Bruk 
uzyskała srebrne godło, czyli II miejsce w kategorii 
kostka brukowa. Srebrne wyróżnienie zostało przyznane 
marce już po raz trzeci z rzędu. Jest ono potwierdzeniem 
jakości oraz zaufania, jakim produkty firmy cieszą się 
wśród klientów

Konsumencki Lider Jakości GRAND PRIX 2025

Nagroda Konsumencki Lider Jakości – Grand Prix 
2025 to specjalne wyróżnienie. Trafiło do bardzo 
wąskiego grona: przyznano je zaledwie 20 laureatom 
spośród setek analizowanych kategorii, którzy w 
opinii organizatorów wyznaczają standardy jakości, 
odpowiedzialności i zrównoważonego rozwoju.

Laur Konsumenta 2026

To jeden z najbardziej rozpoznawalnych plebiscytów 
konsumenckich w Polsce, a jego wyniki stanowią 
wiarygodne odzwierciedlenie aktualnych preferencji 
konsumentów. Marka Bruk zwyciężyła w kategorii 
kostka brukowa – najwyższa jakość produktów i usług. 
To już 4 raz, gdy firma zdobyła najwyższe – złote godło.

TEKST SPONSOROWANY
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 ul. Główna 133, 44-237 Bełk      509 474 276
 www.sklep.kamienieogrodowe.com      kruszywadrogowe

 »sprzedajemy wysokiej jakości ziemię 
ogrodową, idealną pod zakładanie 
nowych trawników oraz do regeneracji
i dosiewki starszych trawników

 »posiadamy bardzo szeroki wybór 
kamieni z całego świata – różnego 
rodzaju grysy, otoczaki, żwiry oraz 
kruszywa drogowe i budowlane

 »oferujemy dostawę na terenie Śląska

 »chętnie odpowiemy na pytania Klientów 
oraz przygotujemy bezpłatne wyceny

 509 474 276

REKLAMA

nowoczesne czy klasyczne ogrodzenie – jak wybrać idealny styl?
Wybór ogrodzenia to 
decyzja na lata – często 
nawet na kilkanaście 
lub kilkadziesiąt 
lat – i powinna być 
przemyślana zarówno 
pod kątem estetyki, jak 
i funkcjonalności oraz 
zgodności z otoczeniem. 
Istotne są nie tylko 
osobiste preferencje, ale 
również charakter domu, 
kształt działki, lokalne 
przepisy czy oczekiwany 
stopień prywatności.

Ogrodzenie to jedna z 
pierwszych rzeczy, które 
definiują wizualny charak-
ter posesji. Może podkreślać 
styl architektoniczny domu, 
tworzyć efekt optyczny po-
większenia lub wysmuklenia 
przestrzeni, a także decydo-
wać o prywatności i bezpie-
czeństwie mieszkańców. 
Przy wyborze ogrodzenia 
warto rozważyć, czy bardziej 
pasuje do nas estetyka nowo-
czesna – minimalistyczna i 
geometryczna, czy klasycz-
na – ozdobna i tradycyjna.

Nowoczesność – 
prostota
i funkcjonalność

Nowoczesne ogrodze-
nia charakteryzują się 
prostymi formami, sy-
metrią i minimalistyczną 
estetyką. Przęsła palisado-
we z regularnymi liniami 
oraz systemy żaluzjowe 
doskonale wpisują się w 
współczesne projekty ar-
chitektoniczne, które sta-
wiają na przestrzeń, światło 
i geometryczną klarowność. 
Tego typu ogrodzenia nie 
blokują światła, a ich suro-
wa forma dobrze kompo-
nuje się z nowoczesnymi 
elewacjami i dachami o 
płaskich formach.

Nowoczesność oferuje 
również większy komfort 
prywatności dzięki gęstym 
panelom lub profilom usta-
wionym pod kątem, które 
ograniczają widoczność 
wnętrza posesji z zewnątrz. 
Często takie ogrodzenia łą-
czone są z nowoczesnymi 
rozwiązaniami technicz-
nymi, np. automatycznymi 

bramami przesuwnymi, 
które idealnie współpracu-
ją z minimalistyczną kon-
strukcją.

Klasyka – elegancja
i dekoracyjność

Ogrodzenia klasyczne to 
rozwiązanie, które szcze-
gólnie dobrze komponuje 
się z tradycyjną architektu-
rą – dworkami, willami czy 
domami o historycznych 
detalach. Charakterystycz-
ne pionowe tralki, subtelne 
ozdobniki oraz delikatne 
łuki nadają przestrzeni lek-
kości i prestiżu. Klasyczne 
przęsła często łączone są 
ze słupkami murowanymi, 
klinkierem lub naturalnym 
kamieniem, co ociepla całą 
kompozycję i podkreśla rze-
mieślniczy charakter ele-
mentów metalowych.

Styl ten dobrze współgra z 
tradycyjnymi dachami wie-
lospadowymi, drewniany-
mi balustradami czy innymi 
detalami stylizowanymi na 
retro. W ogrodzeniach kla-
sycznych częściej stosuje 

się bramy dwuskrzydłowe, 
które podkreślają uroczy-
sty charakter posesji, choć 
zajmują więcej przestrzeni.

Jak dobrać 
ogrodzenie do działki
i domu?

Przy decyzjach estetycz-
nych nie można zapominać 
o praktycznych wymogach. 
Zanim wybierzemy styl 
przęseł, warto sprawdzić 
Miejscowy Plan Zagospoda-
rowania Przestrzennego lub 
warunki zabudowy, które 
mogą narzucać konkretne 
rozwiązania – np. maksy-
malną wysokość ogrodze-
nia lub dopuszczalny typ 
materiałów.

Kształt działki również 
wpływa na wybór stylu: 
ogrodzenia z układem po-
ziomym optycznie posze-
rzają przestrzeń, co jest 
korzystne na wąskich dział-
kach, natomiast pionowe 
tralki świetnie wysmuklają 
front posesji, co sprawdza 
się przy małych, „kwadra-
towych” parcelach.

Detale architektoniczne 
domu – takie jak rodzaj da-
chu, kolor stolarki okiennej 
czy wykończenie balustrad 
– również powinny kore-
spondować z wybranym 
stylem ogrodzenia. Har-
monijne połączenie tych 
elementów tworzy spójną i 
estetyczną całość.

Prywatność, 
konserwacja
i praktyczność

Funkcjonalność ogrodze-
nia to nie tylko wygląd, ale 
także jego użytkowanie. 
Nowoczesne, mocno za-
budowane ogrodzenia za-
pewniają większy stopień 
izolacji akustycznej i wizu-
alnej, co jest ważne przy 
ruchliwych ulicach. Kla-
syczne ogrodzenia o ażuro-
wej konstrukcji eksponują 
zaś zadbany ogród i fasadę 
domu, ale mniej chronią in-
tymność domowników.

Pod względem konserwa-
cji ogrodzenia nowoczesne, 
o gładkiej powierzchni, ła-
twiej utrzymać w czystości, 

choć wszelkie zabrudzenia 
są bardziej widoczne. Z ko-
lei bogato zdobione ogro-
dzenia klasyczne wymagają 
bardziej precyzyjnej pielę-
gnacji, ale brud jest mniej 
zauważalny z daleka.

Wybór ogrodzenia to 
balans między estetyką a 
funkcjonalnością. Nowo-
czesne ogrodzenia pod-
kreślają minimalistyczny 
charakter współczesnej 
architektury, zapewniając 
prywatność i nienachalną 
elegancję. Klasyczne ogro-
dzenia natomiast wzboga-
cają tradycyjne budynki o 
dekoracyjny akcent i ponad-
czasowy szyk. Przemyślana 
decyzja – uwzględniająca 
styl domu, uwarunkowania 
działki i lokalne przepisy – 
pozwoli stworzyć spójną i 
trwałą oprawę każdej po-
sesji.

Źródło: Brico Marche
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Wilgoć w domu to cichy 
wróg, którego nie wolno 
ignorować. Zaczyna się 
niewinnie, od specyficz-
nego zapachu stęchlizny, 
po zaparowane szyby czy 
chłodne w dotyku ściany. 
Z czasem jednak pojawiają 
się nieestetyczne wykwity, 
farba zaczyna się łuszczyć, 
a w najgorszym wypad-
ku rozwija się groźna dla 
zdrowia pleśń. Niezależnie 
od tego, czy przyczyną jest 
nagła awaria hydrauliczna, 
podtopienie, czy wielolet-
nie błędy w izolacji, szybka 
reakcja jest kluczowa.

Woda wnikająca w mury 
niszczy strukturę budynku i 
drastycznie obniża komfort 
życia. W poniższym porad-
niku przeprowadzimy Cię 
przez proces walki z wilgo-
cią. Wyjaśnimy, jak osuszyć 
ściany domowym sposo-
bem, kiedy warto wypoży-
czyć profesjonalny sprzęt 
i jakich błędów unikać, by 
problem nie wrócił.

Krok 1: Diagnoza
i eliminacja źródła 
problemu

Zanim włączysz jakiekol-
wiek urządzenie osuszają-
ce, musisz bezwzględnie 
znaleźć przyczynę zawil-
gocenia. Jeśli nie odetniesz 
dopływu wody, osuszanie 
budynków będzie kosz-
towną syzyfową pracą. Do 
najczęstszych przyczyn 
należą: awarie instalacji 
hydraulicznych (pęknięta 
rura), wady izolacji pozio-
mej fundamentów, mostki 
termiczne (przemarzanie 
ścian) oraz niesprawna 
wentylacja grawitacyjna. 
Jeśli podejrzewasz wyciek, 
wezwij hydraulika. Dopiero 
po skutecznym naprawie-
niu usterki można przejść 
do właściwego osuszania.

Krok 2: 
Przygotowanie 
powierzchni – skucie 
tynków

Gdy źródło wody jest 

Osuszanie ścian w 5 krokach. skuteczne metody i porady
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50 cm powyżej widocznej 
granicy wody. Odsłonięcie 
surowego muru znacząco 
przyspieszy proces schnię-
cia. To też idealny moment 
na odsunięcie wszelkich 
szaf i mebli od ściany, aby 
zapewnić swobodną cyrku-
lację powietrza w pomiesz-
czeniu.

Krok 3: Wybór metody 
– naturalna czy 
mechaniczna?

Strategię działania nale-
ży dobrać zależnie od pory 
roku oraz skali zniszczeń. 
Do dyspozycji masz trzy 
główne rozwiązania:
• Metoda naturalna – 

sprawdza się latem, w 
upalne i suche dni. Polega 
na intensywnym wietrze-
niu pomieszczeń poprzez 
tworzenie przeciągów. 
Zimą metodę tę wspoma-
ga się mocnym ogrzewa-
niem przy jednoczesnym 
częstym, krótkim otwie-
raniu okien. Jest to spo-

sób tani, ale długotrwały 
i mało skuteczny przy głę-
bokim zalaniu.

• Osuszanie kondensa-
cyjne – wymaga użycia 
specjalnych osuszaczy, 
które mechanicznie skra-
plają wodę z powietrza. 
Urządzenia te są bardzo 
wydajne w typowych, 
ogrzewanych pomiesz-
czeniach mieszkalnych.

• Osuszanie adsorpcyjne – 
polega na pochłanianiu 
wilgoci przez specjalny 
czynnik (np. granulat). 
To idealna alternatywa do 
pomieszczeń nieogrze-
wanych, takich jak piw-
nice czy garaże, ponieważ 
działa skutecznie nawet 
w niskich temperaturach.

Krok 4: Proces 
schnięcia i cyrkulacja 
powietrza

Samo wstawienie osusza-
cza na środek pokoju to czę-
sto za mało. Aby proces był 
maksymalnie efektywny, 

należy wymusić ruch po-
wietrza. Zatem należy użyć 
specjalnych wentylatorów 
przemysłowych skierowa-
nych bezpośrednio na mo-
krą ścianę. Dzięki temu pęd 
powietrza „zrywa” warstwę 
wilgoci i przyspiesza paro-
wanie.

Krok 5: Odgrzybianie i 
prace wykończeniowe

Gdy wilgotnościomierz 
wskaże, że mur jest suchy 
(zazwyczaj poniżej 3 – 4% 
wilgotności), należy zabez-
pieczyć go przed powrotem 
pleśni.
1. Obficie nasącz ścianę pre-

paratem grzybobójczym 
za pomocą pędzla.

2. Po wyschnięciu zastosuj 
grunt głęboko penetru-
jący, który wzmocni osła-
bioną strukturę tynku.

3. Dopiero na tak przygoto-
wane podłoże nałóż tynk 
renowacyjny i pomaluj 
farbą paroprzepuszczal-
ną (np. silikatową), która 

pozwala ścianie „oddy-
chać”.

Najczęstsze błędy 
podczas osuszania

Wielu właścicieli domów 
nieświadomie popełnia błę-
dy, które mogą pogorszyć 
sytuację. Czego unikać?
• Stosowanie nagrzewnic 

gazowych bez odprowa-
dzenia spalin. Spalanie 
gazu propan-butan gene-
ruje ogromne ilości pary 
wodnej. Używanie ich w 
zamkniętym pomiesz-
czeniu działa jak sauna, 
zamiast osuszać, dodat-
kowo zawilgaca ściany.

• Zbyt szybkie malowanie. 
Jeśli zamkniesz wilgoć w 
ścianie warstwą farby, ci-
śnienie pary wodnej spra-
wi, że powłoka zacznie 
odpadać płatami, a pod 
nią rozwinie się grzyb.

Źródło. www.castorama.pl 

Osuszanie ścian w 5 krokach. skuteczne metody i porady
Osuszanie budynków – 

najczęściej zadawane pytania

– Czy wietrzenie wystarczy przy poważnym zalaniu?
– Przy awariach takich jak pęknięta rura czy powódź, 
samo wietrzenie to zazwyczaj za mało. Woda wnika głę-
boko w strukturę muru i cegły. Aby uniknąć degradacji 
budynku i rozwoju pleśni, zalecamy wynajem profesjo-
nalnych osuszaczy.

– Ile kosztuje osuszanie jednego pokoju?
– Koszt zależy od wybranej metody i czasu trwania. Wy-
najem profesjonalnego osuszacza to zazwyczaj wydatek 
rzędu 40 – 80 zł za dobę. Do tego należy doliczyć zużycie 
prądu. Proces przy silnym zawilgoceniu trwa zwykle od 
7 do 14 dni.

– Po czym poznać, że ściana jest już sucha?
– Odradzamy ocenę „na oko” lub dotykiem. Wierzchnia 
warstwa ściany schnie znacznie szybciej niż jej wnętrze. 
Jedyną pewną metodą weryfikacji jest użycie wilgotno-
ściomierza do materiałów budowlanych. Proste modele 
cyfrowe są dostępne w przystępnych cenach i łatwe w 
obsłudze.

odcięte, należy ocenić 
szkody. Mokry tynk działa 
jak szczelna blokada, za-
trzymując wilgoć głęboko 
w murze utrudniając jej 

odparowanie. Dlatego w 
miejscach silnego zawil-
gocenia zaleca się skucie 
tynku, zachowując margi-
nes bezpieczeństwa około 
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umów bezpłatny audyt!
tel. 500 223 299, 500 224 299

DOtacje DO 30 000 Zł

pompa 40 000 Zł   |   pv 50 000 ZłmagaZyn energii
fOtOwOltaika  |  pOmpy ciepła

Tylko do wyczerpania miejsc!   |   Ograniczona ilość dotacji!

Liczy się kolejność zgłoszeń!

Do 85% dofinansowania na OZE

fOtOwOltaika  |  pOmpy ciepłaDo 85% dofinansowania na Do 85% dofinansowania na Do 85% dofinansowania na Do 85% dofinansowania na Do 85% dofinansowania na OZEOZE

Zainstaluj eko energię i oszczędzaj!

Ostatnia
sZansa
na DOtację

Zioła: różne rodzaje mięty, szalwia, melisa, majeranek i inne

RoZsady: sałata masłowa, rzymska, lodowa, strzępiasta (zielona i czerwona), kapusty (wcze-

sna, średnia, późna, czerwona, włoska i brukselka), kalafior, brokuł, por, seler korzenny, kalarepa 
biała i czerwona, pietruszka naciowa, jarmuż, dynia, cukinia, arbuz, melon, ogórek szklarniowy 
i gruntowy oraz szeroki wybór pomidorów między innymi: malinowy, krakowski, bawole serce, 
koktajlowe i wiele innych

KWiaTy: pelargonia stojąca, pelargonia wisząca, dalia, osteo, bakopa, surfinia, komarzyca, ko-

canka, begonia wielkokwiatowa, drobnokwiatowa, gipsówka, kurdybanek, mulenbekia, stokrotka 
grecka, petunia, trawy ozdobne, byliny oraz gotowe do powieszenia ample (jednokolorowe, wie-

lokolorowe oraz miksy)

ul. Opawska 45
47-400 Racibórz
obok E.Leclerc

spRZedaż
huRToWa
i deTalicZna

ul. Głubczycka 78
48-120 Baborów
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Sypialnia to coś więcej niż tylko miejsce do spania. To nasz prywatny 
azyl, przestrzeń, w której regenerujemy siły i szukamy wyciszenia po 
długim dniu. A co ma większy wpływ na atmosferę wnętrza niż kolor? 
Dobrze dobrane barwy potrafią zdziałać cuda, koją zmysły, poprawiają 
nastrój, a nawet ułatwiają zasypianie. Zastanawiasz się, jak pomalo-

wać sypialnię, by była nie tylko funkcjonalna, ale i stylowa? Zobacz, 
jakie kolory ścian w sypialni będą na topie w 2026 roku. Zapomnij o 
nudzie! Obecne trendy w aranżacji sypialni czerpią garściami z natury, 
oferując palety, które wprowadzają do wnętrza harmonię i spokój.

Powrót do natury – 
barwy ziemi wciąż na 
topie

Kolory ziemi od kilku se-
zonów nie schodzą z afisza 
i nic nie wskazuje na zmia-
nę. W sypialni sprawdzą się 
doskonale, tworząc ciepłe i 
przytulne wnętrze. Pomyśl 
o takich kolorach jak jasny 
odcień beżu, ciepła tera-
kota, gliniane brązy czy 
piaskowe żółcienie. Te cie-
płe odcienie fantastycznie 
komponują się z meblami 
z naturalnego drewna, ple-
cionkami w stylu boho i 

lnianymi tekstyliami. Taka 
kolorystyka sypialni to 
przepis na ponadczasową i 
bezpieczną aranżację.

Oaza spokoju – kojące 
odcienie zieleni

Jeśli marzysz o sypialni, 
która będzie Twoją prywat-
ną oazą, postaw na zieleń. 
Zielony kolor farb to jeden 
z najbardziej uspokajają-
cych kolorów, bezpośrednio 
kojarzony z naturą i relak-
sem. W tym sezonie królują 
zwłaszcza jej zgaszone wa-
rianty:

• szałwiowa i pastelowa 
zieleń;

• oliwka;
• eukaliptus.

Odcienie zieleni świetnie 
wyglądają w towarzystwie 
białych mebli, tworząc 
świeżą i lekką kompozycję. 
Wprowadzają do wnętrza 
oddech i równowagę.

Głębia oceanu – 
stonowane odcienie 
niebieskiego

Niebieski kolor w sypialni 
to strzał w dziesiątkę. Bada-

nia dowodzą, że niektóre 
kolory, a zwłaszcza błęki-
ty, mogą obniżyć ciśnienie 
krwi i tętno, co sprzyja zasy-
pianiu. Zamiast jaskrawych 
tonów, wybierz te bardziej 
zgaszone i głębokie:
• gołębi błękit;
• granat;
• indygo.

Niebieski kolor ścian do 
sypialni buduje poczucie 
bezpieczeństwa i elegancji. 
Zestawiony z bielą, szaro-
ścią i akcentami w postaci 
np. błękitnych poduszek 
stworzy spójną i wyrafino-
waną przestrzeń.

Jak sprytnie 
operować kolorem w 
aranżacji sypialni?

Wybór idealnego odcienia 
to jedno, ale jego zastoso-
wanie to drugie. Nie musisz 
od razu malować całego po-
mieszczenia na jeden kolor.

Ciemne kolory w 
sypialni? To może być 

modne kolory ścian w sypialni 2026 – odkryj barwy, które pomogą ci się zrelaksować
dobry pomysł!

Wiele osób boi się ciem-
nych kolorów w sypialni, 

myśląc, że przytłaczają one 
wnętrze. Wręcz przeciwnie! 
Ciemny kolor ścian, taki jak 

• stoły jadalniane
z litego dębu

• stoliki kawowe
• Szafki RTV
• konfiguracja 

wymiarów, 
wybarwienia, 
krawędzi, nóg 
oraz wiele 
innych KONTAKT: tel. 728 144 822  |  kontakt@mkwoods.pl  |  www.mkwoods.pl

REKLAMA

eprasa.pl eeb20d251f



nowiny.pl | 24 marca 2026 r.  •  nowiny r acibor skie 29eksperci Branży BuDOwlanej i OgrODnicZej

modne kolory ścian w sypialni 2026 – odkryj barwy, które pomogą ci się zrelaksować
na przykład tej za wezgło-
wiem łóżka.

Jasne kolory ścian – 
idealna baza

Jeśli wolisz jasne kolory, 
masz ogromne pole do po-
pisu. Odcienie bieli, jasne 
szarości czy delikatna farba 
w odcieniu beżu to uniwer-
salne kolory, które stanowią 
doskonałą bazę dla różnych 
stylów. Jasne kolory ścian 
optycznie powiększają 
przestrzeń, co jest zaletą w 
przypadku małej sypialni. 
Są też idealnym tłem dla 
jasnych mebli, kolorowych 
dodatków czy obrazów, co 
pozwala na łatwe i częste 
zmiany charakteru wnętrza 
bez konieczności ponowne-
go malowania.

Podsumowanie
Wybór koloru ścian do 

sypialni to wypadkowa 
trendów i Twoich indywi-
dualnych preferencji. Pa-
miętaj, że to Ty masz się 
czuć dobrze w swojej sy-

pialni. Zainspiruj się naszy-
mi propozycjami, ale nie bój 
się eksperymentować, by 

stworzyć przestrzeń, któ-
ra będzie Twoim idealnym 
miejscem do odpoczynku.

NAJCZĘŚCIEJ ZADAWANE PYTANIA

– Jaki kolor najlepiej sprawdzi się w małej sypial-
ni?
– W małych pomieszczeniach najlepiej sprawdzają 
się jasne barwy: złamane biele, jasne szarości i de-
likatne pastelowe odcienie. Optycznie powiększają 
przestrzeń i odbijają światło. Jeśli chcesz wprowadzić 
mocniejszy kolor, ogranicz go do jednej ściany lub po-
staw na kolorowe dodatki.

– Czy ciemne kolory ścian to dobry pomysł do sy-
pialni?
– Tak, pod warunkiem że użyjesz ich z umiarem. 
Ciemny kolor na ścianie za łóżkiem może stworzyć 
przytulny i elegancki klimat. Unikaj malowania 
wszystkich ścian na ciemno w słabo oświetlonym lub 
małym pokoju, aby go nie przytłoczyć.

– Jakie kolory ścian pasują do białych mebli?
– Do białych mebli pasuje praktycznie wszystko! To 
idealna okazja, by zaszaleć. Świetnie wyglądają za-
równo delikatne pastele (np. pudrowy róż, szałwiowa 
zieleń), barwy ziemi, jak i głębokie, nasycone kolo-
ry (granat, butelkowa zieleń), które stworzą piękny 
kontrast.

butelkowa zieleń, grafit czy 
granat, potrafi stworzyć 
niezwykle intymny i otula-

jący nastrój. Kluczem jest 
umiar. Ciemne kolory naj-
lepiej wyglądają w dobrze 

oświetlonych pomieszcze-
niach lub jako akcent kolo-
rystyczny na jednej ścianie, 

REKLAMA

FHU DOMIN  |  ul. Rydułtowska 14a, 44-293 Gaszowice  |  pon. – pt. 7:00 – 17:00, sob. 7:00 – 13:00

TEL. 537 888 106

Sprzedaż detaliczna i hurtowa
uSługi tranSportowe oraz hdS
uSługi koparką/minikoparką/ładowarką
wynajem zagęSzczarek

KRUSZYWa DRoGoWE, BUDoWLaNE 

I oZDoBNE

KoSTKa BRUKoWa, 

OBrZeża krawężniki itp.
Ziemia prZesiewana

skład kruszyw
i Opału DOmin

 BUDoWLaNE aTRaKCYJNE CENY
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Racibórz, ul. Rybnicka 47

tel. 32 415 98 31, kom. 660 512 658
email: sklep@kompan-raciborz.pl

Sprzedaż i montaż kotłów
peletowych i pomp ciepła

BLAZE GREEN COMBI

SAS BIO GREEN PLUS

Po intensywnych opa-
dach w wielu ogro-

dach pojawia się ten sam 
problem – zalegająca 
woda. Kałuże na traw-
niku czy przy tarasie nie 
tylko psują estetykę, ale 
mogą też poważnie za-
szkodzić roślinom i na-
wierzchniom. Jak sobie z 

tym poradzić i co zrobić, 
by uniknąć problemu w 
przyszłości?

Skąd bierze się 
stojąca woda?

Najczęstszą przyczyną 
zalegania wody jest słaba 
przepuszczalność gleby, 
szczególnie w przypadku 

ciężkich, gliniastych pod-
łoży. Woda nie ma wtedy 
możliwości wsiąknąć i po-
zostaje na powierzchni. 
Problem potęguje brak od-
powiedniego drenażu oraz 
nieprawidłowe ukształto-
wanie terenu – zwłaszcza 
gdy w ogrodzie występują 
zagłębienia, w których zbie-
ra się deszczówka.

Dlaczego to problem?
Zalegająca woda to nie 

tylko kwestia estetyki. 
Nadmiar wilgoci prowadzi 
do niedotlenienia korzeni 
roślin, co może skutkować 
ich obumieraniem. Sprzy-
ja także rozwojowi chorób 
grzybowych, pojawianiu 
się chwastów oraz zwiększa 
liczbę uciążliwych owadów. 
Dodatkowo może powo-
dować degradację gleby i 
uszkodzenia nawierzchni 
ogrodowych.

Szybkie sposoby
na usunięcie wody

Jeśli po ulewie woda za-
lega w ogrodzie, warto 
działać od razu. W takich 
sytuacjach sprawdzają się 
pompy do odprowadzania 
wody, które pozwalają szyb-
ko osuszyć zalane miejsca. 
Dobrym rozwiązaniem jest 
także wykonanie tymczaso-
wego dołka lub studzienki, 
do której spłynie nadmiar 
wody.

Długoterminowe 
rozwiązania

Aby problem nie wracał, 
konieczne jest usunięcie 
jego przyczyn. Jednym z 
najskuteczniejszych roz-
wiązań jest instalacja sys-
temu drenażowego, który 
odprowadza nadmiar wody 
z gleby. Warto również po-
prawić strukturę podłoża – 
np. poprzez dodanie piasku 

lub żwiru, co zwiększy jego 
przepuszczalność.

Istotne jest także odpo-
wiednie ukształtowanie 
terenu. Nawet niewielki 
spadek pozwala wodzie 
naturalnie odpływać i zapo-
biega jej gromadzeniu się w 
jednym miejscu.

Rośliny na trudne 
warunki

W miejscach szczególnie 
narażonych na wilgoć war-
to postawić na rośliny, któ-
re dobrze znoszą podmokłe 
podłoże. Zamiast walczyć z 
naturą, można ją wykorzy-
stać – tworząc np. fragment 
ogrodu dostosowany do ta-
kich warunków.

Jak zapobiegać 
problemowi?

Najlepszym rozwiąza-
niem jest profilaktyka. Re-
gularne czyszczenie rynien 

i odpływów zapobiega blo-
kowaniu przepływu wody, 
a odpowiednie planowanie 
ogrodu – uwzględniające 
spadki terenu i systemy od-
prowadzania wody – po-
zwala uniknąć kosztownych 
problemów w przyszłości.

Podsumowanie
Stojąca woda w ogrodzie 

to problem, który wymaga 
szybkiej reakcji i przemyśla-
nych działań. Kluczem jest 
nie tylko usunięcie jej skut-
ków, ale przede wszystkim 
eliminacja przyczyn. Od-
powiednia gleba, sprawny 
drenaż i dobrze zaprojek-
towana przestrzeń sprawią, 
że nawet po intensywnych 
opadach ogród pozostanie 
funkcjonalny i estetyczny.

Źródło: Brico Marche

Stojąca woda w ogrodzie po ulewie
– jak skutecznie się jej pozbyć?

 P Stojąca woda w ogrodzie to poważny problem, który 
pojawia się najczęściej w przypadku nieprzepuszczalnej gleby 
po obfitych opadach deszczu.
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PRODUKUjEmy WySOKiEj jaKOści 
KaNały, SzamBa BETONOWE, BETONOWE 
zBiORNiKi Na WODę i DESzczóWKę ORaz 
PiWNicE BETONOWE.

DLaczEgO WaRTO 
zDEcyDOWać Się Na NaSzE 
PRODUKTy? BO Są TRWałE, 
mOcNE i BEzPiEczNE.

OFERUjEmy zBiORNiKi 
DOSTOSOWaNE DO TWOicH 
POTRzEB.

Zbiorniki betonowe

MYsłEk, tO 
profesjonalna

firma

z dOśWiadczEniEM

tel. 514 866 670
biuro@myslekzbiornikibetonowe.pl

myslekzbiornikibetonowe.pl

Działamy na terenie woj. śląskiego, dolnośląskiego i opolskiego

REKLAMA
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Planowanie ogrodu to nie tylko dobór trawników czy ra-
bat kwiatowych – fundamentalne znaczenie mają drzewa 
i krzewy. To one kształtują przestrzeń wertykalną ogro-
du, wpływają na jego mikroklimat, komfort użytkowania 
oraz estetykę przez cały rok. Ich właściwy wybór przesą-
dza o harmonii kompozycji, prywatności czy funkcjach 
ekologicznych przestrzeni przydomowej.

Drzewa i krzewy stanowią 
szkielet ogrodu. Nie tylko po-
rządkują przestrzeń i tworzą 
perspektywę, ale wpływają 
na to, jak ogród będzie się 
zmieniał w kolejnych se-
zonach. Przy ich wyborze 
trzeba uwzględnić zarówno 
walory wizualne, jak i prak-
tyczne aspekty, takie jak 
tempo wzrostu, wymagania 
siedliskowe czy pełniona rola 
w układzie ogrodowym.

GŁÓWNE ZASADY 
DOBORU ROŚLIN
Zacznij od analizy 
miejsca

Przed wyborem gatunków 
oceń warunki panujące w 
ogrodzie: rodzaj gleby, na-
słonecznienie, rodzaj pod-
łoża oraz mikroklimat – w 
tym ekspozycję na wiatr czy 

mrozy. To od tych czynni-
ków zależy, czy dana roślina 
będzie rosła zdrowo i bujnie. 
Nie każde drzewo lub krzew 
dobrze znosi ciężką, gliniastą 
glebę czy cień pod koroną in-
nych roślin.

Warstwowa struktura 
ogrodu

Projektując ogród, war-
to myśleć o nim jako o kil-
ku planach wertykalnych: 
niskie byliny i okrywowe 
blisko ścieżek, średniej wiel-
kości krzewy dalej, a wysokie 
drzewa w tle. Taki układ nie 
tylko poprawia estetykę, ale 
ułatwia pielęgnację i dodaje 
przestrzeni rytmu.

Funkcja i rytm 
sezonowy

Dobór drzew i krzewów po-

winien odpowiadać temu, co 
chcesz osiągnąć w ogrodzie: 
czy zależy Ci na prywatności, 
cieniu w letnie dni, atrakcyj-
nych kolorach jesienią czy też 
na wsparciu bioróżnorodności. 
Rośliny o różnym czasie kwit-
nienia – od wiosennych forsycji 
i migdałków, przez letnie hor-
tensje, po jesienne berberysy 
czy derenie – pozwalają cieszyć 
się ogrodem przez cały sezon.

PRAKTYCZNE 
KRYTERIA WYBORU
Wymagania 
siedliskowe

Każdy ogród ma swoje 
ograniczenia – od rodzaju 
gleby po poziom nasłonecz-
nienia. Jeśli gleba jest ciężka 
i wilgotna, lepiej postawić na 
gatunki odporne na zalewa-
nie, takie jak olsza czy kalina. 
Do gleb lekkich i suchych le-
piej będą pasować np. sosna 
zwyczajna czy berberysy.

Rozmiary i tempo 
wzrostu

Drzewa i krzewy powinny 
być sadzone z myślą o ich 

przyszłych rozmiarach. Zbyt 
gęste nasadzenia prowadzą 
do zacienienia, konkurencji 
o wodę i składniki odżywcze 
oraz konieczności częstego 
przycinania. W małych ogro-
dach warto wybierać odmia-
ny kolumnowe, szczepione 
na pniu lub kompaktowe.

Bioróżnorodność
i funkcje ekologiczne

Niektóre gatunki pełnią 
ważne funkcje ekologiczne 
– dostarczają pokarmu dla 
ptaków czy schronienia dla 
owadów zapylających. Krzewy 
owocujące, takie jak jarzębina, 
aronia czy dereń, przyciągają 
ptaki, a kwitnące krzewy jak 
pięciornik czy krzewuszka są 
cenne dla pszczół i motyli.

Styl ogrodu a dobór 
roślin

Dobór gatunków warto 
również uzależnić od stylu 
ogrodu. W ogrodach natu-
ralistycznych dobrze spraw-
dzają się rodzime gatunki o 
nieregularnym pokroju, ta-
kie jak dęby, brzozy czy lipy. 

Ogrody nowoczesne lepiej 
komponują się z roślinami 
o geometrycznych formach 
i jednolitym ulistnieniu, np. 
formowane cisy czy graby. Mi-
łośnicy stylu wiejskiego mogą 
postawić na lilaki, róże pnące, 
jaśminowce czy kaliny, które 
dodadzą przytulnego, ma-
lowniczego charakteru.

Pielęgnacja – klucz
do sukcesu

Jednym z częstych błędów 
jest sadzenie roślin zbyt gęsto 

oraz nieodpowiednie ich pielę-
gnowanie – np. zbyt agresyw-
ne cięcie drzew czy krzewów. 
Ważne jest, aby zachować 
zalecane przez producentów 
odstępy i przycinać rośliny 
zgodnie z ich wymaganiami 
– krzewy kwitnące na pędach 
zeszłorocznych tuż po kwitnie-
niu, a te kwitnące na nowych 
pędach – wczesną wiosną.

Źródło: Brico Marche

JAK DOBIERAĆ DRZEWA I KRZEWY DO OGRODU – PRAKTYCZNY 
PRZEWODNIK PRZY PROJEKTOWANIU ZIELENI

 P Dobór drzew i krzewów do ogrodu to decyzja, która 
warunkuje jego charakter, funkcjonalność i walory estetyczne
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ul. J. Matejki 2B, 47-400 Racibórz  |  tel. 604 361 246, 501 185 805, 324 158 351

biuro@somax.com.pl  |  www.somax.com.pl

ROLET ZEWNĘTRZNYCH, BRAM 
GARAŻOWYCH, MOSKITIER 

RAMKOWYCH, DRZWIOWYCH, 
PLISOWANYCH

Nasi pracownicy produkują z najwyższą starannością.
Wiele lat spędziliśmy osobiście z naszymi klientami, aby pomóc im w 

doborze jak najlepszych rozwiązań.

Wybór odpowiedniego zewnętrznego systemu osłonowego to inwe-
stycja w komfort termiczny, prywatność oraz estetykę budynku.

W naszej ofercie znajdziecie również: żaluzje fasadowe, żaluzjo
-rolety firmy BUBENDORFF, osłony tarasów – REFLEKSOLE, markizy 

balkonowe i tarasowe.

Dobieramy idealne osłony okienne do każdego rodzaju wnętrza.

OFERUJEMY: roletki plisowane do systemów okiennych oraz HST, 
żaluzje drewniane i aluminiowe, roletki dzień/noc oraz klasyczne ro-

letki materiałowe

PRODUCENT

P.H.U. SOMAX 
ALFRED
SOCHIERA

REKLAMA
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PATRONI MEDIALNIPOMYSŁ I  REALIZACJA

Dołącz do nas  
na Facebooku!

Kod dostępu wyślemy mailowo do zeszłorocznych medalistów 20 marca

PRE-REJE
STRACJA

:

TYLKO  

OD 23 DO 27 

MARCA 2026

 Przejedź minimum 5 tras w 6 miesięcy od 5 maja  
do 25 października i zdobądź unikatowy medal

 Dajemy do wyboru 16 tras na terenie 13 powiatów/miast: 
raciborskiego, wodzisławskiego, gliwickiego, pszczyńskiego, 
mikołowskiego, cieszyńskiego, bielskiego, opawskiego  
i karwińskiego (Czechy) oraz Rybnika, Żor, Jastrzębia-Zdroju i Katowic

 Lubisz rywalizację? Weź udział w specjalnych challenge’ach  
z dodatkowymi nagrodami

 W tym roku jeździmy charytatywnie dla 6-letniego Stasia z Raciborza!

Otrzymasz bezpłatny pakiet startowy  
i dołączysz do społeczności rowerowej!

23 marca ruszają PRE-zapisy do VI edycji 

dla wszystkich, którzy w 2025 roku przejechali minimum 5 tras i otrzymali medal RowerON 2025

MAMY NOWOŚCI:
• 16 zupełnie nowych tras  

• 13 powiatów – w tym 

nowe Katowice • 6 miesięcy 

na wyzwanie • imprezy 
integracyjne • unikatowe 

koszulki i czapeczki • mnóstwo 

nagród do wygrania!

WIĘCEJ NA www.roweron.pl

PRE-REJESTRACJA: https://app.evenea.pl/event/roweron2026/kod-dostepu
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– Seniorzy są największy-
mi konsumentami leków 
w Polsce. Z raportu GUS 
wynika, że 55% z nich 
zażywa codziennie co 
najmniej 5 leków. Czy to 
nie jest tak, że farmaceuci 
sami proponują seniorom 
kolejne suplementy, wita-
miny i probiotyki?
– Musimy pamiętać o tym, 
że rolą farmaceuty w aptece 
jest jak najlepsze doradztwo 
i jak najlepsza pomoc. Każ-
dy adept zawodu składa 
przysięgę, w której mówi, 
że dobro chorego jest dla 
niego najwyższym naka-
zem. Z jednej strony jest 
więc troska o pacjenta, a z 
drugiej, niestety, nieubłaga-
ny marketing, spod którego 
nasza branża nie jest wyję-
ta. To on dominuje w na-
szym świecie i sprawia, że 
seniorzy, którzy są podatni 
na reklamy, częściej sięgają 
po preparaty, których wcale 
nie potrzebują. Nie możemy 
mieć pretensji do farmaceu-
ty, że próbuje coś dodatko-
wo seniorowi polecić. Prosty 
przykład. Przychodzi senior 
z objawami przeziębienia, 
farmaceuta widzi na recep-
cie antybiotyk, więc z auto-
matu pyta, czy pacjent ma w 
domu probiotyk, czy go do-
łożyć i już jest następne opa-
kowanie. Czasami pacjent 
sam mówi, że czegoś jesz-
cze potrzebuje. Społeczeń-
stwo polskie lubi zażywać 
leki i chciałoby się uchronić 
przed jakąkolwiek choro-
bą, a jak ktoś jest już chory 
to chce się szybko wyleczyć 
i myśli, że jak kupi dwa czy 
cztery leki, to będzie lepiej. 
Czasami wystarczyłby jeden 
i 48 godzin odpoczynku, 
wygrzania się i wyleżako-

wania. My nie staramy się 
nadmiernie tych seniorów 
zachęcać do zakupów, ale 
liczba sprzedawanych le-
ków wciąż wzrasta.
– Im więcej leków, tym 
większa możliwość inte-
rakcji między nimi. Które 
suplementy diety najczę-
ściej wchodzą w interak-
cje z innymi lekami?
– Na początku chciałabym 
Państwu przybliżyć defini-
cję produktu leczniczego, 
bo musimy bardzo wyraź-
nie rozgraniczyć leki od su-
plementów diety. Produkt 
leczniczy jest substancją 
chemiczną, albo pocho-
dzenia naturalnego, albo 
pochodzenia roślinnego, 
która zmienia czynność or-
ganizmu w taki sposób, że 
prowadzi do złagodzenia 
objawów choroby, albo do 
jej wyleczenia, zmienia-
jąc czynność fizjologicz-
ną organizmu. Natomiast 
suplement diety nie zmie-
nia czynności organizmu 
tylko uzupełnia w nim to, 
co może być niedoborem. 
Może nam czegoś brako-
wać z powodu zażywanych 
leków, złego odżywiania 
się lub na skutek starzenia 
się organizmu. Na przykład 
zaczyna nam brakować ko-
lagenu, w związku z czym 
potrzebne są substancje, 
które go uzupełniają. Leki 
wchodzą w interakcję mię-
dzy sobą, ale mogą też wejść 
w interakcję z suplementa-
mi, które zażywamy. Nawet 
popularny sok grejpfrutowy 
może być niebezpieczny, 
bo zawiera składniki, któ-
re wchodząc w interakcję 
z lekami i wpływają na ich 
działanie w organizmie. 
Lek działa wtedy, kiedy jest 

połączony z białkiem, na-
tomiast jak jest wyparty z 
tego białka, to rośnie jego 
stężenie we krwi, ale dzia-
łanie nie wzrasta. W związ-
ku z tym niosąc choremu 
do szpitala grejpfruty albo 
wypijając sok grejpfrutowy 
musimy się zastanowić, czy 
na pewno robimy dobrze. 
– Na jakie składniki su-
plementów diety i leków 
powinniśmy zwrócić 
szczególną uwagę w kon-
tekście ich niepożąda-
nych działań?
– Pierwszą grupę stano-
wią suplementy diety i 
leki zawierające dziura-
wiec. Wszyscy już wie-
dzą, że dziurawiec i lato 
to dwie sprzeczności, bo 
powoduje on reakcje foto-
toksyczne. Ale dziurawiec 
wchodzi też na przykład 
w interakcje z lekami prze-
ciwdepresyjnymi. Z jednej 
strony dziurawiec dzia-
ła przy schorzeniach wą-
troby i układu trawienia, 
ale z drugiej strony dzia-
ła też na układ nerwowy i 
wchodzi w konflikt z leka-
mi przeciwdepresyjnymi. 
Osoby przyjmujące anty-
depresanty muszą być bar-
dzo ostrożne, jeśli chodzi o 
dziurawiec. Druga grupa 
to na przykład preparaty z 
miłorzębu japońskiego. I 
tutaj mamy zarówno pre-
paraty, które mają status 
produktu leczniczego, do-
stępnego bez recepty, jak 
i suplementu. Miłorząb 
japoński jest naturalnym 
preparatem roślinnym, 
który poprawia krążenie 
mózgowe, obwodowe, pa-
mięć i koncentrację, więc 
idealnie nadaje się dla se-
niorów. Niestety, wchodzi 

też w interakcję z dużą gru-
pą leków rozrzedzających 
czy przeciwzakrzepowych, 
poczynając od popularnego 
kwasu acetylosalicylowego, 
czyli tych wszystkich prepa-
ratów z serduszkiem, takich 
jak popularny Polocard, czy 
Acard. Seniorzy, którzy za-
żywają tego typu leki po-
winni zwrócić uwagę na to, 
czy w ich składzie jest Riva-
roxaban i Dabigatran, bo 
one wchodzą w interakcję 
z miłorzębem japońskim. 
Oczywiście nie odstawiamy 
leków, tylko suplementy.

– Czy witaminy są bez-
pieczne i możemy je przyj-
mować przez cały rok?
– W mojej ocenie witaminy 
należałoby przyjmować se-
zonowo. Pamiętam czasy 
pandemii i absolutny szał na 
witaminę C w dużych daw-
kach. Obserwowaliśmy, że 
ten trend utrzymywał się 
przez kolejne trzy lata. A 
nie powinniśmy atakować 
naszego organizmu przez 
okrągły rok jednogramową 
dawką witaminy C na dobę, 
bo trzeba dać organizmo-
wi szansę samodzielnego 
działania. Jeżeli czujemy 
objawy przeziębienia lub 
grypy i wtedy wejdziemy z 
uderzeniową dawką wita-
miny C przez kilka dni, to 
jest OK, ale profilaktycznie 
i na okrągło już nie. Oczywi-
ście łagodna suplementacja 
w standardowych dawkach 
po 100 lub 200 mg w okre-
sie zachorowań na grypę 
jest bezpieczna. Trzeba jed-
nak pamiętać o tym, że wi-
tamina C, o której się mówi, 
że jest rozpuszczalna w wo-
dzie i jej nadmiar się wyda-
la, musi zostać przez nasz 

organizm w całości zmeta-
bolizowana.

– A co z najbardziej popu-
larną w dzisiejszych cza-
sach witaminą D?
– Na nią też jest niestety 
moda i to już od kilku lat. 
Witamina D już taka bez-
pieczna jak C nie jest, po-
nieważ jest rozpuszczalna 
w tłuszczu, a więc jej nad-
miar może się skumulować 
w naszym organizmie, bo 
go nie wydalamy. No i te-
raz o witaminie D jest dłuż-
sza bajka, bo kiedyś, 30, 
40 lat temu nie było niedo-
borów witaminy D i nikt o 
tym nie słyszał. Mało tego, 
na początku mojej kariery 
zawodowej, jej przedaw-
kowanie było uważane za 
gorsze niż jej brak, a prze-
liczane jednostki przepi-
sywano tylko dzieciom. W 
kolejnym pokoleniu to się 
zmieniło za sprawą nasze-
go stylu życia. Nasi rodzice 
albo nasi dziadkowie, czyli 
Ci, do których adresujemy 
ten wywiad, więcej czasu 
spędzali na świeżym po-
wietrzu i słońcu. Nie sie-
dzieli całymi dniami przed 
komputerami w wysokich 
wieżowcach, albo po-
mieszczeniach bez okien. 
W związku z tym mieli cały 
czas dostęp do naturalnej 
witaminy D, która synte-
tyzowała się w organizmie 
już od najmłodszych lat, bo 
dzieci częściej bawiły się na 
dworze i nawet WF miały na 
dworze. Cywilizacja spra-
wiła, że zamknęliśmy się 
w czterech ścianach domu, 
gdzie nie ma słońca i nasz 
organizm samodzielnie nie 
syntetyzuje tej witaminy, a 
jeżeli to robi to w ograniczo-

nej ilości. Sprawę załatwił-
by dwutygodniowy wyjazd 
dwa albo trzy razy do roku 
do ciepłych krajów, gdzie 
chodzilibyśmy odkryci. Ale 
nawet jak gdzieś jedziemy, 
to nie jesteśmy odkryci, bo 
się boimy dziury ozonowej, 
opalenizny, raka skóry, więc 
się zakrywamy. A tak na-
prawdę to 15 minut dzien-
nie spędzane na słońcu 
między 10.00 a 15.00, przy 
odsłoniętych 80 procentach 
ciała zapewnia nam wystar-
czającą dawkę witaminy D. 
Dlatego zanim zaczniemy ją 
przyjmować, zalecane jest 
wykonanie badania krwi 
na jej poziom w organi-
zmie. Jeśli jest niedobór to 
w sezonie zimowym, czyli 
od października do marca, 
dorosły senior, a już na pew-
no ten o zwiększonej masie 
ciała albo cukrzyk, może 
bezpiecznie przyjmować 4 
tysiące jednostek witami-
ny D. Potem schodzimy do 
2 tysięcy. Kontrolnie, raz w 
roku należy zrobić badanie, 
które potwierdzi, że jej po-
trzebujemy.

– Czy przyjmowanie ziół 
jest zawsze bezpieczne?
– W mojej ocenie tak, bo 
nawet zaparzając sobie co-
dziennie inne herbatki, nie 
jesteśmy w stanie przedaw-
kować. Żeby nam coś za-
szkodziło, musielibyśmy 
pić co najmniej 6 szklanek 
naparu dziennie. Ziółka 
są bezpieczne, natomiast 
trzeba mieć do nich dużo 
cierpliwości i systematycz-
ności, bo na efekty trzeba 
długo czekać. Sama jestem 
zwolenniczką różnego ro-
dzaju herbatek ziołowych, 
mieszanek, ziół świeżych 

Senior w aptece. Co robić by lek nie stał się trucizną
P Ponad połowa polskich seniorów przyjmuje codziennie pięć lub więcej leków. 
Do tego dochodzą suplementy diety, witaminy, preparaty ziołowe i środki prze-

ciwbólowe kupowane bez recepty. Czy rzeczywiście bierzemy za dużo? I jak robić 
to bezpiecznie? O interakcji między lekami, modnych witaminach i kuchennych 
apteczkach z farmaceutką Justyną Kiedrowską rozmawia Katarzyna Gruchot.
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gólnie ze strony narządów 
ruchu, jest dużo to sięgają 
po środki przeciwbólowe 
o sporej skuteczności, ale 
trzeba zwrócić uwagę na 
nasilenie działań niepo-
żądanych, bo one będą się 
pojawiać.

– O czym należy pamiętać 
zażywając leki?
– Przede wszystkim o prze-
czytaniu ulotki, zanim ją 
wyrzucimy. A jak już czyta-
my, to nie należy się skupiać 
na działaniach niepożąda-
nych tylko na tym, jak lek 
brać. Mnóstwo leków bie-
rze się przed posiłkiem, bo 
wtedy jest gwarancja ich 
skuteczność, ale utartym 
schematem jest to, że lepiej 
je brać po jedzeniu, żeby 
nie cierpiał żołądek. I to też 
jest prawda, bo zależy co 
przyjmujemy. Przeczytanie 
ulotki jest więc kluczowe. 
Pacjenci, którzy przyjmu-
ją hormony tarczycy wie-
dzą, że jest to tabletka na 
czczo. Na przykład leki na 
osteoporozę, działające na 
układ kostny, należy zażyć 
przed wstaniem z łóżka, 
popijając szklanką wody i 
przez pół godziny się nie 
kłaść i nie siadać. Dlaczego 
tak? Bo tabletka pływa so-
bie w naszym żołądku na tej 
tafli wody i w ten sposób po-
malutku się rozpuszcza. W 
momencie kiedy usiądzie-
my na pół godziny w fotelu, 
przestanie pływać, nie daj 
Bóg się przylepi do ścianki 
żołądka, no i nadżerka goto-
wa. To wszystko jest opisa-
ne w ulotce, może nie aż tak 
barwnie jak ja Państwu opo-
wiedziałam, ale to wszystko 
jest, wystarczy przeczytać. 

– Trochę szkoda, że te 
ulotki nie są pisane wła-
śnie takim prostym języ-
kiem a wielkość liter też 
nie zachęca do lektury…
– Ulotki powinny być na-
szym sprzymierzeńcem ale 
zdaję sobie sprawę z tego, 
że czasem są naszym wro-
giem, bo są bardzo długie, 
jest w nich mnóstwo ostrze-
żeń i dużo takich treści, 
które mogą niefachowców 
przerazić. Można więc po 

prostu przeczytać tylko jak 
zażywać lek, a jeśli mamy 
jakieś wątpliwości to po-
prosić o pomoc farmaceutę.

– Czym można popijać 
leki? Czy poranna kawa 
z mlekiem serwowana do 
śniadania nadaje się? 
– Kawą z mlekiem możemy 
popijać śniadanie, ale do za-
życia tabletek konieczna jest 
szklanka wody. Ani kawa, 
ani herbata, ani mleko, ani 
Coca-Cola, ani nic innego 
nie jest dobrym płynem do 
popijania leków. Jest nim 
wyłącznie woda. I tej wody 
musi być odpowiednia ilość, 
żeby te leki się rozpuściły i 
osiągnęły właściwe stęże-
nie. Zważywszy na to, że 
seniorzy nie lubią pić i są 
permanentnie odwodnieni, 
to ta szklanka wody będzie 
kolejnym płynem dostar-
czonym organizmowi, a z 
czasem wytworzy się też 
odruch sięgania po picie.

– Gdzie przechowywać 
leki? Czy popularna szaf-
ka w kuchni lub łazience 
jest do tego odpowiednia?
– Proszę Państwa, zarów-
no szafka w łazience, jak i 
szafka w kuchni nad piecy-
kiem albo obok piekarnika 
najczęściej jest najgorszym 
miejscem do przechowy-
wania leków. Warunki 
przechowywania leków 
na poziomie od producen-
ta przez hurt do apteki są 
bardzo rygorystyczne. W 
zasadzie temperatura nie 
powinna przekraczać 25 
stopni C, ale jest też grupa 
leków, które należy prze-
chowywać w lodówce. Na-
tomiast poza apteką, jak 
lek trafia do domu, to już 
nikt się nie zastanawia nad 
jego bezpieczeństwem. 
W łazienkach i kuchniach 
jest zawsze wyższa tem-
peratura, bo się myjemy i 
gotujemy, nie mówiąc już 
o przekroczonej wilgotno-
ści powietrza. W związku z 
tym to są najgorsze miejsca 
do przechowywania leków. 
Musi się znaleźć szafeczka, 
jedna szuflada lub półeczka 
w meblościance, w pokoju, 
daleko od kaloryfera, w któ-

rej możemy leki przychowy-
wać.

– Podczas pandemii nie-
których leków brakowało 
w aptekach, więc zaczęli-
śmy je gromadzić. Czy w 
domowej apteczce powin-
niśmy mieć zawsze zapas 
leków?
– Nie powinno się kupować 
leków na zapas, bo wtedy 
musimy je przechowywać 
w domu przez wiele miesię-
cy w różnych warunkach. 
Ostatnio mamy gorące 
lata, w domach temperatu-
ry przekraczają 30 stopni C, 
a leków nie można w takich 
temperaturach trzymać. 
Dzięki cyfryzacji i patencie 
e-recepty, mamy napraw-
dę komfortowe warunki do 
zamawiania recept, nawet 
tych z opóźnionym termi-
nem realizacji, więc zapasy 
nie są konieczne. Leki, które 
leżą długo w wysokiej tem-
peraturze ulegają rozkłado-
wi, przez co mogą działać z 
mniejszą skutecznością. 
Jeszcze gorzej, gdy zajdzie 
w nich taka przemiana, 
podczas której lek stanie 
się trucizną. To cienka linia, 
której możemy nie dostrzec. 
Mimo tego, że leki są bardzo 
drogie, w pojemnikach słu-
żących zbiórce do utylizacji 
jest ich coraz więcej. To jest 
naprawdę przerażające, ile 
Państwo są w stanie ich do 
nas przynieść. Cieszymy się, 
że je przynosicie i że nie tra-
fiają do odpadów zmiesza-
nych, ale widać, że jak na 
razie sytuacja finansowa 
nie zmusza nas do oszczęd-
ności na tym polu. Trafiają 
też suplementy kupowane 
w nadmiarze i niewykorzy-
stywane. Proszę Państwa, 
płacicie za leki kilkakrot-
nie. Płacicie ze swoich pie-
niążków, płacimy wszyscy, 
bo leki dostają refundację i 
na końcu płaci nasz samo-
rząd za ich utylizację. Więc 
trzykrotnie płacicie za jedną 
rzecz, którą kupujecie, nie-
raz zupełnie niepotrzebnie. 
Dlatego apeluję by kupo-
wać leki z rozmysłem i nie 
robić zapasów.

 Co robić by lek nie stał się trucizną

latem, czy ziół suszonych 
zimą.

– A co z popularnymi le-
kami przeciwbólowymi? 
Jak działa z innymi leka-
mi aspiryna i na przykład 
ibuprofeny?
– Spożycie tych leków w 
naszym kraju jest napraw-
dę duże i rodzą się pewne 
niebezpieczeństwa. Przede 
wszystkim powiem coś, co 
boli nas, farmaceutów. Je-
steśmy przerażeni tym, że 
oprócz tradycyjnego już od 
ponad 120 lat kwasu acety-
losalicylowego, czyli aspiry-

ny, a później paracetamolu 
i ibuprofenów, dopuszczo-
no w Polsce do sprzedaży 
bez recept leki zawierają-
ce meloksikam, naproksen 
czy ketoprofen. To są ko-
lejne trzy podstawowe leki 
z grupy niesteroidowych 
leków przeciwzapalnych, 
które łączone z lekami z 
tej samej grupy, co one, 
czyli z ibuprofenami i z 
aspirynami, czyli kwasem 
acetylosalicylowym, powo-
dują spotęgowanie nasile-
nia działań niepożądanych. 
I tu tkwi to niebezpieczeń-
stwo, ponieważ działania 

niepożądane ze strony tych 
leków, to problemy ze stro-
ny przewodu pokarmo-
wego, nadżerki, choroba 
wrzodowa, czy krwawie-
nia. Jeżeli trafi nam się 
krwotok z przewodu pokar-
mowego, to jest to stan za-
grażający życiu, a mówimy 
o lekach, nad którymi nie 
ma kontroli, bo są dostępne 
bez recepty. Reklama i mar-
keting sprawiły, że pacjenci 
doskonale wiedzą, że bez 
recepty lek jest w mniejszej 
dawce, więc biorą po dwie 
tabletki. Kiedy seniora coś 
boli, a dolegliwości, szcze-

 P Justyna Kiedrowska
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WYKONUJEMY:
Profesjonalne oprawy obrazów
Renowacje
Oprawy zdjęć weselnych i jubileuszowych

Racibórz, ul. Solna 7/3 
tel. 32 414 04 79, pn – pt 900 – 1700

Już 15 lat na rynku!

REKLAMA

Parafia nsPJ w raciborzu
Dzień Świętości Życia
W środę, 25 marca przy-
pada uroczystość Zwia-
stowania Pańskiego i w 
związku z tym Dzień Świę-
tości Życia. Parafia zachęca 
do uczestnictwa we Mszy 
Świętej oraz do podjęcia 
Duchowej Adopcji Dziecka 
Poczętego. Jest to dziewię-
ciomiesięczna codzienna 
modlitwa jedną dziesiąt-
ką różańca w intencji kon-
kretnego, anonimowego 
dla nas poczętego dziecka 
o to, aby jego życie było z 
miłością przyjęte i mogło 
się narodzić. Deklaracje 
Duchowej Adopcji można 
złożyć na Mszach Świętych 
25 marca.

Bony dla ubogich
Caritas parafialny będzie 
wydawał bony najbardziej 
potrzebującym parafia-
nom w środę od 1530do 
1600

Do spowiedzi
Przedświąteczna spo-
wiedź dla dzieci w czwar-
tek o 1630. Zachęcamy już 
także dorosłych do wcze-
śniejszego skorzystania z 
sakramentu pokuty przed 
świętami. W sobotę spo-
wiedź od godz. 1600

Wieczorna droga
w piątek o 1930z kościoła 
św. Jakuba wyruszy Droga 
Krzyżowa ulicami miasta. 
Zachęcamy do uczestnic-
twa zarówno dorosłych, 
jak i młodzież. wyruszy-
my z kościoła św. Jakuba i 
przejdziemy ulicami Cho-

pina, Gimnazjalną, Dłu-
gą na Rynek i do kościoła 
farnego, gdzie nastąpi 
zakończenie. Po drodze 
rozważać będziemy po-
szczególne stacje Drogi 
krzyżowej.

Poświęcenie palm
Za tydzień, w niedzielę 
Męki Pańskiej, czyli pal-
mową rozpoczniemy Wiel-
ki Tydzień. Poświęcenie 
palm z procesją do kościo-
ła przed Mszami o 900oraz 
o 1030 (także dla dzieci).

Pożegnania
W minionym tygodniu 
odeszli do Pana:
• Józef Tumulka, lat 86, 

zam. na ul. Gwiaździstej
• Adam Golonka, l. 44, 

zam. na ul. Katowickiej 
• Renata Durlak, lat 84, 

zam. na ul. Słowackiego 
(pogrzeb w piątek, 27 
marca 2026 o 13.oo)

Parafia na ostrogu
Dary dla 
potrzebujących
Trwa zbiórka artykułów 
chemicznych i produktów 
żywnościowych z dłuższą 
datą ważności dla potrze-
bujących i uboższych para-
fian, które im przekażemy 
w Wielkim Tygodniu. W 
sobotę o godz. 10.30 zapra-
szamy do salki osoby, które 
chcą w Wielkim Tygodniu 
pomóc w rozwożeniu da-
rów dla potrzebujących. 
Prosimy również o infor-
mację o takich osobach, 
które potrzebują wspar-
cia i którym moglibyśmy 
przed świętami ofiarować 

zebrane dary. Część tych 
osób znamy z kolędy, ale 
możecie również sami 
podpowiedzieć nazwiska 
waszych sąsiadów i zna-
jomych, którzy potrzebują 
pomocy.

Zapowiedzi 
przedmałżeńskie
Związek małżeński mają 
zamiar zawrzeć: Jakub 
BUCZKOWSKI z Racibo-
rza oraz Aneta GRCZON z 
Raciborza – zapowiedź I.

Pożegnania
W minionym tygodniu od-
prowadziliśmy na wiecz-
ny spoczynek śp. Eugenię 
WALCZYSZYN (lat 76) z ul. 
Bosackiej. Zmarła również 
śp. Romualda FURMANO-
WICZ (lat 90) z ul. Książę-
cej. Jej pogrzeb w środę, 
25. marca o godz. 12.00.

Parafia Matki bożej w 
raciborzu
Zwiastowanie 
Pańskie
W środę przypada Uro-
czystość Zwiastowania 
Pańskiego. Dodatkowa 
Eucharystia o g. 9.00. Po 
wieczornej Mszy św. no-
wenna do Matki Bożej Ra-
ciborskiej. W uroczystość 
Zwiastowania będzie ad-
oracja Najśw. Sakramen-
tu po porannej Mszy św., 
którą zakończymy przed 
g. 9.00 nabożeństwem 
ekspiacyjnym za grzechy 
przeciwko życiu. Tego też 
dnia przypada odpust u 
naszych Sióstr w Annun-
tiacie – o g. 16.00 będzie 
tam suma odpustowa.

Odwiedziny chorych
W tym tygodniu będą się 
już świąteczne odwiedziny 
chorych i seniorów naszej 
parafii: w czwartek i piątek 
od 9.00 u tych, których od-
wiedza ks. proboszcz, a w 
sobotę od 8.00 u tych, któ-
rych odwiedza ks. Dawid. 
Osoby spoza stałej listy 
prosimy zgłosić w zakrystii 
albo telefonicznie.

Licheń i Kalisz w dwa 
dni
Biuro Ciesielska Travel 
organizuje 2 – dniową 
pielgrzymkę do Lichenia 
i Kalisza w dniach 13 – 14 
czerwca (sobota – niedzie-
la). Koszt 710 zł. Zapisy w 
zakrystii. 

kościół farny w 
raciborzu

Procesja wokół 
kościoła
W przyszłą niedzielę przy-
pada już Niedziela Palmo-
wa. Podczas wszystkich 
Mszy św., także w sobotę 
wieczorem, błogosławić 
będziemy palmy i gałązki 
zielone. Mszę św. o godz. 
10.30 rozpoczniemy pro-
cesją z palmami dookoła 
kościoła farnego. W tym 
dniu dzieci ze wspólno-
ty dzieci Maryi będą przy 
wyjściu z kościoła rozpro-
wadzać palmy i inne ozdo-
by. Dochód przeznaczony 
jest na wsparcie tej grupy 
parafialnej.

Chcą kupić nowe 
lampy
Kolekta z przyszłej nie-

dzieli (29.03) (ostatnia 
niedziela miesiąca) prze-
znaczona będzie na zakup 
nowych lamp do kościoła 
farnego.

Parafia św. Mikołaja w 
raciborzu
Nowi lektorzy
W sobotę o godz. 15.00 W 
naszej świątyni odbędzie 
się Msza Św. z ustanowie-
niem nowych lektorów 
dekanatów Racibórz i Pie-
trowice Wielkie. Wśród 
kandydatów na lektorów 
jest czterech ministrantów 
z naszej parafii.

Pożegnanie
• Do wieczności odszedł: 

śp. Andrzej Skarżyński 
l. 81

Chcą wejść w związek
Zapowiedzi przedmałrzeń-
skie:
1.  Martin Krupa z Raci-

borza i Dominika Piątek 
Kolbe z Szymocic (II)

2. Patryk Krautwurst z 
Żerdzin i Violetta Bulak 
z Raciborza (II)

Diecezjalny Dom 
Formacyjny w Miedoni
Noc konfesjonałów
Tradycyjnie przed świętami 
odbędzie się tzw. Noc kon-
fesjonałów. Będzie ona 1 
kwietnia w Wielką środę od 
godziny 20.00 do godziny 
23.00 w kościele Wniebo-
wzięcia NMP w Raciborzu. 
W każdej z godzin w kon-
fesjonałach będzie 6 księży.

Twarzą w twarz z 
diabłem

Duszpasterze parafii NSPJ 
w Raciborzu bardzo ser-
decznie zapraszają na spo-
tkania autorskie z Anią 
Golędzinowską połączo-
ne z promocją książki pt. 
„Twarzą w twarz z dia-
błem”. Spotkanie odbędzie 
się 16 kwietnia br. (czwar-
tek) o godz. 18.30

Na remonty i na 
kaplicę
W zeszłym tygodniu była 
zbiórka remontowa. Zo-
stało uzbierane 1792 zł. 
Serdeczne Bóg zapłać za 
złożone ofiary! Za tydzień 
do puszki zbiórka na funk-
cjonowanie kaplicy.

Parafia w Pietrowicach 
wielkich
Przed bierzmowaniem
W tym tygodniu we wtorek 
o godz. 18:00 i czwartek po 
mszy św. wieczornej spo-
tkanie indywidualne z pro-
boszczem uczniów klasy 
8, którzy w tym roku chcą 
przystąpić do bierzmowa-
nia, które będzie 6 maja w 
Makowie.

Palmy na rzecz grup
Za tydzień w Niedzielę 
Palmową będziemy błogo-
sławić palmy, jak co roku 
będzie je można sobie na-
być przy drzwiach kościo-
ła, ofiary przy tej okazji 
złożone są przeznaczone 
na dofinansowanie wyjaz-
dów grup parafialnych.

Rekolekcje 
trzeźwościowe
Ks. Marcin Marsollek, die-
cezjalny duszpasterz trzeź-

Ogłoszenia duszpasterskie w parafiach powiatu raciborskiego
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NASI SPECJALIŚCI:
 Kompleksowa diagnostyka USG

lek. Witold Ostrowicz
specjalista radiologii i diagnostyki 
obrazowej; badania USGpacjentów 
przyszpitalnych poradni wykonujemy 
bezpłatnie
lek. Jakub Ostrowicz
lekarz w trakcie specjalizacji z radiologii 
i diagnostyki obrazowej

 Poradnia ginekologiczno-położnicza
lek. Tomasz Chmura

specjalista ginekologii i położnictwa
lek. Michał Kłosiński
specjalista ginekologii i położnictwa
lek. Karolina Perszel � lekarz w trakcie 

specjalizacji z ginekologii i położnictwa
 Poradnia kardiologiczna

dr n. med. Karolina Macioł-Skurk 

specjalistka kardiologii na Oddziale 

Klinicznym Kardiologii w Śląskim Centrum 
Chorób Serca w Zabrzu; 
porady kardiologiczne; UKG; Holter EKG; 

Holter ciśnieniowy
 Poradnia hepatologiczna

lek. Anna Kusaj-Potysz
specjalista chorób zakaźnych; 
choroby zakaźne i choroby wątroby

 Poradnia chorób płuc
lek. Barbara Gembalczyk-Biały 
specjalista chorób płuc, specjalista chorób 
wewnętrznych

 Poradnia diabetologiczna

 Poradnia internistyczna

 Poradnia geriatyczna

lek. Justyna Jaśnikowska
specjalista chorób wewnętrznych 
i specjalista diabetolog

 Poradnia nefrologiczna

 Poradnia chorób metabolicznych

lek. Joanna Siemiątkowska
specjalista nefrologii i chorób 

wewnętrznych; leczenie chorób nerek, 
tarczycy, cukrzycy i chorób metabolicznych

 Gabinet psychologiczny

mgr Sandra Duda – specjalista psychologii, 
badania psychologiczne z zakresu 

transportu i medycyny pracy

 Poradnia alergologiczna

 Poradnia chorób płuc

 Poradnia internistyczna

dr n. med. Łukasz Labus � specjalista 

alergolog, specjalista chorób płuc, 
specjalista chorób wewnętrznych

 Poradnia otolaryngologiczna

lek. Jacek Wałek
specjalista otolaryngolog

dr n. med. Jolanta Grabowska

specjalista otolaryngolog

 Poradnia chirurgiczna

lek. Aleksander Chlubek � specjalista 

chirurgii ogólnej

 Poradnia internistyczna

lek. Bożena Sienkiewicz
specjalista chorób wewnętrznych

 Poradnia urologiczna

lek. Jacek Madejski � specjalista urolog

 Poradnia ortopedyczna

lek. Michał Jaśnikowski
specjalista ortopedii i traumatologii

 Poradnia neurologiczna

lek. Izabela Brandenburg � specjalista 

neurologii

 Poradnia zdrowia psychicznego

lek. Radosław Wilk � specjalista psychiatrii

 Poradnia chirurgii dziecięcej
lek. Paulina Brauner � lekarz w trakcie 

specjalizacji z chirurgii dziecięcej 
w Górnośląskim Centrum Zdrowia Dziecka 
w Katowicach

 Poradnia dietetyczna

mgr Magdalena Kopel � dietetyk kliniczny

 Centrum Fizjoterapii Fizjo-Med

dr Marek Sroka, mgr Paweł Lociński
tel. 32 454 34 58

 Szpitalny punkt pobrań krwi
tel. 32 755 50 07, tel.kom. 539 149 649

 Spirometria

 Alergiczne Skórne Testy Punktowe (Prick Test)

REKLAMA

Jezus żyje…

nowiny.pl | 24 ma

SIOSTRA DOLORES z klasztoru Annuntiata 

Świadectwo wiary
– Najważniejsza jest dla 

mnie codzienna Euchary-
stia i czytanie Pisma Świę-
tego. Czasami zwyczajnie, 
po ludzku, nie chce mi się. 
Modlitwa daje mi jednak 
siłę i staram się jej nie za-
niedbywać. Wiem, że ani 
sława, ani pieniądze nie 
dają tyle radości, co bycie 
z Bogiem. Wiem, że moim 
nadrzędnym obowiązkiem 
jest przyznawać się do 
Chrystusa. W swoich wypo-
wiedziach staram się dawać 
o Nim świadectwo. Z otrzy-
mywanych listów wiem, że 
jest ono przez ludzi przyj-
mowane. Jestem zwykłym 
człowiekiem i moim nad-
rzędnym obowiązkiem jest 
głosić Chrystusa. Pan Bóg 
ma plan względem każde-
go, każdemu udziela odpo-
wiednich darów, a naszym 
zadaniem jest ich nie zmar-
nować, lecz wykorzystać, 
dając świadectwo o Chry-
stusie – powiedział.

Moc uwielbienia
Przypominamy sobie 

czytanie z księgi Danie-
la3,14– kiedy to król Na-
buchodonozor wrzucił do 
rozpalonego ognia w piecu: 
Szadraka, Meszaka i Abed-
Nego. Kazał im zaprzeć się 
wiary w Jedynego Boga, a 
oddać pokłon bożkom… 
oni tego nie zrobili. Zostali 

wierni jedynemu Bogu. Oni 
uwierzyli w moc modlitwy 
i uwielbienia Boga jedyne-
go. Uwierzyli, że Bóg pisze 
nasze życie literami miłości, 
niezależnie przez jakie bu-
rze przechodzimy… Dlate-
go odpowiedzieli Królowi: 
„Jeśli nasz Bóg zechce, to 
nas wybawi… „ Niech bę-
dzie tak jak ON zechce.. Oni 
się nie zlękli Króla i gorącego 
ognia, ale wielbili Boga. Kie-
dy wielbimy Boga, w bardzo 
trudnych sytuacjach nasze-
go życia, wtedy pokazuje-
my MU , że ufamy Jemu do 
końca… ufamy bezgranicz-
nie. Wtedy Bóg posyła swe-
go Anioła, by nas wybawić, 
uzdrowić i by być z nami , 
by ukoić nasz ból. Zadaniem 
osoby konsekrowanej jest 
uwielbianie Boga w każdej 
sytuacji życia, po to by otrzy-
mać Ducha Świętego. Kiedy 
Jezus będzie uwielbiony, 
wtedy Duch Święty będzie 
nam dany. . Duch św. jeszcze 
nie został im dany, ponieważ 
JEZUS nie był uwielbiony… 
JAN 7.40. 

Bardzo znany i kochany 
muzyk i piosenkarza An-
drea Bacelli opowiedział 
ciekawą historię swego 
życia. Jego Mama była w 
ciąży i miała bardzo wiel-
kie bóle wyrostka robacz-
kowego. Nakładano jej 
okłady z lodu na żołądek . 
Sytuacja bardzo się pokom-

plikowała, tak bardzo, że 
radzono jej usunięcie ciąży, 
bo które miało się urodzić 
będzie nie pełnosprawne. 
Mama Andrei… modliła 
się i uwielbiała Boga i zde-
cydowała się urodzić syna, 
który przyszedł na świat 
niewidomy. Pomimo tej 
niesprawności podarował 
światu wiele dobrych słów, 
dobrych inspiracji i myśli, 
oraz niesamowitą muzykę. 
Świat kocha jego piosenki. 
Jego syn też już zaczyna 
śpiewać razem ze swym oj-
cem… Niesamowity talent 
i niesamowita osobowość, 
która uczyniła świat pięk-
niejszym miejscem. Uwiel-
bianie Boga sprawia cuda, 
które tak bardzo potrze-
bujemy w naszym pogma-
twanym życiu. Uwielbianie 
Boga sprawia , że ufność 
przeradza się w niesamo-
witą przygodę miłości.

Moc modlitwy
Immaculee IIibagiza w 

Rwandzie przeżyła 91 dni 
z dziewięcioma innymi ko-
bietami w malej, szczelnie 
zamkniętej łazience, w cza-
sie wielkiej masakry, w 1994 
roku, kiedy to 800 000 ludzi 
zostało zamordowanych w 
brutalny sposób. Straciła 
rodzinę już w pierwszych 
dniach. Pomimo to Im-
maculee wierzyła… w to 
wielkie światło Afryki… 

każdego dnia powtarzając: 
„Miej zawsze nadzieje, a 
znajdziesz pokój w swoim 
sercu”. Dlatego ten wiel-
ki kontynent uśmiecha się 
ciągle na nowo, bo wierzy 
, w to co nie widzialne, dla 
oczu, a tylko dla serca, może 
to jest właśnie największą 
siłą człowieka XXI wieku … 

nie tylko w Afryce…
Najlepszą metodą 

ewangelizacji jest życie
zgodne z wiarą – zwłaszcza 

w trudnych sytuacjach, 
pośród licznych

wyzwań, gdy wydaje się, że 
los wciąż rzuca Ci kłody pod 

nogi. 
Przesłanie nadziei: „Nie 

możecie zmienić przeszłości, 
ale macie wpływ

na swoją przyszłość”.
W chrześcijaństwie chodzi w 
dużej mierze o to, by dzielić 

się tym, co
Bóg dla Ciebie znaczy, w 

taki sposób, by trafiło to do 
innych. Dzięki

temu wiara staje się żywa. 

wości, zaprasza do udziału 
w rekolekcjach trzeźwo-
ściowych, które odbędą 
się w dniach 26-28 marca 
br. w kościele pw. Zesłania 
Ducha Świętego w Opolu
-Winowie.

Dwie drogi krzyżowe
Zapraszamy na nabożeń-
stwa Drogi krzyżowej: w 
piątek o godz. 19:30, tym 
razem przejdziemy ulicami 
Pietrowic (prosimy zabrać 
ze sobą latarki, byśmy byli 
widoczni na drodze), a za 
tydzień w niedzielę Dro-
ga krzyżowa o 19:00 przy 
Św. Krzyżu i dla dzieci 
w czwartek po Mszy św. 
szkolnej.

Parafia w krzanowicach
Procesje z palmami
Ogłaszamy konkurs palm 
na Niedzielę Palmową z 
nagrodami. Zachęcamy 
dzieci wraz z całą rodziną 
do wykonania pięknych 
palm na procesję (Pietra-
szyn 9.00, Krzanowice o 
10.30)

Święta ziemi 
raciborskiej
Wtorek 24.03 to roczni-
ca śmierci męczeńskiej s. 
Melusji Rybki z Pawłowa, 
świętej naszej raciborskiej 
ziemi. Właśnie w tym dniu 
w 1945 roku została za-
mordowana w Nysie przez 
żołnierza armii czerwonej. 

Stanęła w obronie dziew-
cząt w prowadzonej przez 
siostry elżbietanki szkole.

Rekolekcje z 
redemptorystą
W czwartek rozpoczniemy 
nasze święte rekolekcje, 
które poprowadzi o. Miro-
sław Lipowicz, redempto-
rysta z Krakowa.

Droga z drewnianymi 
krzyżami
Droga Krzyżowa pójdzie w 
rynku. Tam, gdzie pojawią 
się drewniane krzyże, będą 
stacje Drogi Krzyżowej. 
Trasę można udekorować 
lampkami. Można tak-
że nieść ze sobą zapalone 
świeczki.
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7 marca w dwunastu 

okręgach w całej Pol-
sce odbyły się zawo-

dy II stopnia XXXIX 
Olimpiady Wiedzy i 
Umiejętności Budow-

lanych. To jedno z 
najważniejszych i naj-
starszych wydarzeń 
edukacyjnych w kraju, 
poświęcone kształce-

niu młodych talentów 
w branży budowlanej.

Olimpiada, powołana w 
1987 roku jako kontynuacja 
Turnieju Wiedzy i Umiejęt-
ności Budowlanych z 1982 
roku, od lat integruje śro-
dowisko szkół średnich, 
uczelni technicznych i or-
ganizacji związanych z bu-
downictwem. Jej głównym 
organizatorem jest Wydział 
Inżynierii Lądowej Politech-
niki Warszawskiej, wspie-
rany przez liczne instytucje 
branżowe.

W tegorocznych zawodach 
świetnie zaprezentowała się 
pięcioosobowa reprezenta-
cja Centrum Kształcenia 
Zawodowego i Ustawicz-
nego nr 1 w Raciborzu, któ-
ra rywalizowała w okręgu 
południowo-zachodnim w 
Nysie. Uczniowie zmierzyli 
się z wyjątkowo wymagają-
cą grupą 84 zawodników, 
walcząc zarówno o miejsca 
indywidualne, jak i o wynik 
drużynowy.

Mocne występy 
indywidualne

Reprezentanci „Budow-
lanki – Gastronomika” osią-
gnęli imponujące rezultaty:
• 2. miejsce – Dawid Jamic-

ki (53 pkt)
• 3. miejsce – Kacper Siwoń 

(48,5 pkt)
• 4. miejsce – Adam Sche-

ithauer (47 pkt)
• 5. miejsce – Sara Knura 

(46,5 pkt)
• 22. miejsce – Jakub Ga-

piński (28 pkt).
– Tak silne, zwarte wej-

ście w czołówkę klasyfikacji 

Historyczny sukces uczniów „Budowlanki 
– gastronomika” w Olimpiadzie wiedzy
i umiejętności Budowlanych

świadczy o ogromnym za-
angażowaniu uczniów oraz 
wysokim poziomie przygo-
towania w raciborskim Cen-
trum – oceniają w placówce.

Drugie miejsce 
drużynowo

W klasyfikacji zespoło-
wej CKZiU nr 1 osiągnęło 
2. miejsce w okręgu połu-

dniowo-zachodnim, po-
twierdzając, że tegoroczna 
ekipa należy do ścisłej ogól-
nopolskiej czołówki.

Aż czworo uczniów w 
finale ogólnopolskim

Ogłoszona 13 marca 
przez Zespół Koordynujący 
prace Jury lista 80 najlep-
szych uczestników, zakwa-
lifikowanych do zawodów 
III stopnia (centralnych), 
przyniosła szkole kolejną 
świetną wiadomość. Do fi-
nału awansowało aż czworo 
uczniów CKZiU nr 1:
• Dawid Jamicki,
• Kacper Siwoń,
• Adam Scheithauer,
• Sara Knura.

To jeden z najlepszych wy-
ników w historii szkoły.

Finał w Poznaniu
Ostatni etap XXXIX Olim-

piady odbędzie się 20-
22 kwietnia w Poznaniu. 
Uczestnicy zmierzą się tam 
z najbardziej wymagający-
mi zadaniami, sprawdza-
jącymi zarówno wiedzę 
teoretyczną, jak i praktycz-
ne rozumienie procesów 
budowlanych.

(oprac. d)

 P Historyczny sukces uczniów CKZiU nr 1 w Raciborzu. Czterech reprezentantów szkoły 
awansowało do finału ogólnopolskiego Olimpiady Wiedzy i Umiejętności Budowlanych, a 
drużyna zajęła 2. miejsce w okręgu. Fot. CKZiU nr 1 w raCiborZU

Kolejne placówki z naszego regionu otrzymały wsparcie w ramach 
konkursu „Zielona Pracownia”, który doczekał się już 12. edycji. Jak 
przypomina Wojewódzki Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki 
Wodnej w Katowicach, celem programu jest tworzenie nowoczesnych i 
inspirujących przestrzeni do nauki o środowisku i ekologii w szkołach 
województwa śląskiego.

W tegorocznej odsłonie 
wyłoniono 95 placówek 
oświatowych z całego regio-
nu, które już wkrótce wzbo-
gacą się o nowe pracownie 
edukacyjne. Łącznie złożo-
no 212 wniosków, a suma 
przyznanego dofinansowa-
nia wyniosła ponad 5,6 mln 
zł. Wśród beneficjentów 
znalazły się także szkoły z 
naszego regionu.

Jak podkreśla Fundusz, 
to kolejny rok konsekwent-
nych inwestycji w eduka-
cję ekologiczną młodego 
pokolenia oraz rozwój no-
woczesnej infrastruktury 
dydaktycznej. Zwrócono 
również uwagę na duże za-
angażowanie uczestników, 
kreatywność projektów 
oraz wysoki poziom przygo-
towanych wniosków. Każdy 

z nich pokazuje, jak istot-
ną rolę odgrywa eduka-
cja ekologiczna w śląskich 
szkołach. Nowe Zielone 
Pracownie mają stać się 
miejscem inspirujących 
zajęć, odkrywania świata 
przyrody oraz kształtowa-
nia proekologicznych po-
staw wśród uczniów.

(d)

Które szkoły z regionu otrzymały dofinansowanie 
w konkursie Zielona Pracownia?

Placówki z naszego regionu, które 

otrzymały dofinansowanie:
• Kornowac: SP im. J. Ligonia w ZSP w Pogrzebieniu – „Laboratorium młodego 

odkrywcy” (60 000,00 zł)
• Krzanowice: SP w ZSP im. J. Korczaka w Borucinie – „Centrum Edukacji 

Przyrodniczej” (40 852,52 zł)
• Krzyżanowice: SP im. Bohaterów Westerplatte w Bieńkowicach – „Od mikroskopu 

do ekosystemu” (60 000,00 zł); SP im. mjr. H. Sucharskiego w Chałupkach – 
„Imaginarium naukowe” (60 000,00 zł)

• Pietrowice Wielkie: SP w ZSP w Pawłowie – „Nowoczesna przestrzeń edukacji” 
(45 712,00 zł)

• Racibórz: SP nr 15 z Oddz. Sportowymi im. Jana III Sobieskiego – „Explorium” 
(60 000,00 zł)

• Powiat raciborski: II LO im. A. Mickiewicza w Raciborzu – „Laboratorium 
Mickiewicza” (60 000,00 zł)
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REKLAMA

Mieszkańcy gminy Kuź-
nia Raciborska będą mieli 
okazję uzyskać bezpłatne 
porady prawne dotyczące 
praw pacjenta i funkcjo-
nowania systemu opieki 
zdrowotnej. Konsultacje 
prowadzone przez spe-
cjalistów ze Stowarzysze-
nia Wokanda mają pomóc 
w lepszym zrozumieniu 
przysługujących pacjen-
tom uprawnień i procedur 
w ochronie zdrowia.

Kuźnia Raciborska uru-
chamia bezpłatne dyżury 
prawne dla mieszkańców 
zainteresowanych prawa-
mi pacjenta oraz zasadami 

funkcjonowania systemu 
ochrony zdrowia. Porady 
prowadzone będą przez 
prawników ze Stowarzy-
szenia Wokanda, organiza-
cji zajmującej się pomocą i 
edukacją prawną, specjali-
zującą się między innymi 
w sprawach związanych z 
odpowiedzialnością me-
dyczną oraz ochroną praw 
pacjentów.

Podczas konsultacji 
mieszkańcy będą mo-
gli uzyskać informacje w 
zakresie praw pacjenta, 
zasad funkcjonowania sys-
temu opieki zdrowotnej, 
procedur składania skarg i 
odwołań oraz wyjaśniania 

wątpliwości związanych 
z organizacją świadczeń 
zdrowotnych. Każdy miesz-
kaniec może skonsultować 
swoją sprawę i uzyskać rze-
telną informację w poufnej 
atmosferze.

– Podstawowa opie-
ka zdrowotna na terenie 
gminy świadczona jest 
przez niepubliczny pod-
miot posiadający kontrakt 
z Narodowym Funduszem 
Zdrowia. Gmina nie pro-
wadzi przychodni, wynaj-
muje jedynie obiekty pod 
działalność polegającą na 
prowadzeniu podstawo-
wej opieki zdrowotnej. 
Władzom samorządowym 

zależy jednak na tym, aby 
mieszkańcy mogli łatwiej 
odnaleźć się w systemie 
ochrony zdrowia i wie-
dzieli, z jakich praw mogą 
korzystać jako pacjenci 
– czytamy w informacji 
prasowej nadesłanej do re-
dakcji Nowin.

W ubiegłym roku prze-
prowadzono badanie opi-
nii mieszkańców dotyczące 
funkcjonowania podsta-
wowej opieki zdrowotnej. 
Celem badania było zebra-
nie doświadczeń osób ko-
rzystających ze świadczeń 
zdrowotnych oraz wska-
zanie obszarów wymaga-

jących wsparcia. Na jego 
podstawie opracowano ra-
port, który pozwolił między 
innymi wskazać potrzebę 
łatwiejszego dostępu do 
rzetelnych informacji o pra-
wach pacjentów.

– Uruchomienie bezpłat-
nych konsultacji prawnych 
jest jednym z działań po-
dejmowanych w odpowie-
dzi na zgłoszone potrzeby 
mieszkańców, w szczegól-
ności w obszarach mają-
cych istotne znaczenie dla 
ich bezpieczeństwa zdro-
wotnego przy uwzględnie-
niu dobra mieszkańców 
oraz dbałości o ich zdrowie 

i komfort życia – podkreślo-
no w przekazanej nam in-
formacji.

Porady prawne dla miesz-
kańców Kuźni Raciborskiej 
będą się odbywać raz w 
miesiącu i są bezpłatne. 
Najbliższe spotkania za-
planowano na 25 marca i 
22 kwietnia w godzinach 
od 15.00 do 19.00. Odbę-
dą się w MOKSiR w Kuźni 
Raciborskiej na parterze w 
oznaczonym pomieszcze-
niu obok wejścia na salę ki-
nową. Każdy mieszkaniec 
będzie mógł skonsultować 
swoją sprawę i uzyskać po-
trzebne informacje. (d)

Nie wiesz jakie masz prawa w 
szpitalu i przychodni? Mieszkańcy 
Kuźni Raciborskiej mogą je poznać 
na spotkaniach w swojej gminie

W Łubowicach upa-
miętniono 238. roczni-
cę urodzin Josepha von 
Eichendorffa. W progra-
mie znalazły się msza 
święta, przemarsz na sta-
ry cmentarz oraz część 
artystyczna poświęcona 
twórczości poety.

Uroczystości 
rozpoczęły się w 
kościele

W niedzielę 15 marca w 
Łubowicach odbyły się ob-
chody 238. rocznicy urodzin 
Josepha von Eichendorffa, 
jednego z najbardziej zna-
nych poetów niemieckiego 
romantyzmu. Wydarzenie 
przygotowało Górnośląskie 
Centrum Kultury i Spotkań 
im. Eichendorffa w Łubowi-
cach, zapraszając mieszkań-
ców regionu do wspólnego 
upamiętnienia twórcy zwią-
zanego z ziemią raciborską. 
Uroczystości rozpoczęły się 
o godz. 15.00 mszą świętą. 
Po nabożeństwie uczestnicy 
przeszli w procesji na stary 
cmentarz w Łubowicach.

Akademia 
poświęcona 
twórczości poety

Druga część wydarze-
nia odbyła się w sali kon-
ferencyjnej centrum w 
Łubowicach. O godz. 16.30 
rozpoczęła się akademia po-
święcona twórczości autora 
„Z życia nicponia”. W pro-
gramie znalazły się występy 
uczniów szkoły im. Eichen-
dorffa w Grzegorzowicach, 
którzy zaprezentowali przy-
gotowane interpretacje lite-
rackie i utwory związane z 
twórczością poety.

Koncert pieśni do 
tekstów Eichendorffa

Podczas uroczystości nie 
zabrakło również części 
muzycznej. Publiczność 
wysłuchała koncertu pie-
śni z muzyką m.in. Fran-
za Schuberta oraz Carlosa 
Guastavino. Na scenie wy-
stąpili baryton Oskar Kozio-
łek-Goetz oraz gitarzystka 
klasyczna Paulina Garliń-
ska. W repertuarze znalazły 
się także utwory do tekstów 
Eichendorffa skomponowa-
ne przez M. T. Wiśniewskie-
go. Dawid Żymełka

w łubowicach pamiętają o eichendorffie

238. rocznica urodzin Joseph von Eichendorff

w Łubowicach. Fot. Dawid Żymełka
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• Remonty łazienek, malowanie, tape-
towanie, gładzie. Remonty mieszkań. 
Malowanie i ocieplanie elewacji. 
Złota rączka, tel. 669-921-972.

• Czyszczenie mechaniczne kostki 
brukowej i granitowej, piaskowa-
nie, impregnacja, mycie i odgrzy-
bianie elewacji budynków. Tel. 
519-454-504.

• Pokrycia dachowe, dachówka, 
blacha trapez, blachodachówka, 
gont papowy, papa termozgrze-
walna, obróbki blacharskie, kominy, 
696-248-329.

 MOTORYZACJA

KUPIĘ
• Auto skup, gotówka, najlepsze 
ceny, dojazd do klienta, tel. 509-
796-001.

MATRYMONIALNE

• Poznam Panią w średnim wieku 
do związku, może być z dzieckiem 
z zamieszkaniem. Tel. 667-808-029.

PRACA

DAM PRACĘ
• Zatrudnię murarza, tynkarza, 
płytkarza, ocieplenia budynków, 695-
638-650.

• Przyjmę do pracy przy warzywach 
kobiety oraz mężczyznę z umiejętno-
ściami obsługi ciągnika rolniczego, 
504-079-015.

TOWARZYSKIE

• Justyna, 500-157-296.

USŁUGI
• Firma sprzątająca - sprzątanie 
mieszkań, domów i biur. Usługi 
jednorazowe i cykliczne. Po remon-
tach, mycie okien, pranie dywanów 
i tapicerki. Dokładnie i terminowo. 
Tel. 509-801-308.

• Opał, węgiel., eko-groszek Szybki 
transport, tel. 570-817-237.

• Usługi tapicerskie. Renowacje krze-
seł, kanap, foteli. Duży wybór tkanin, 
skór, 696-951-402.

• Wycinka zieleni – kompleksowo, 
tel. 723-630-530.

USŁUGI REM.-BUD.
• F.W-BUD Marcin Kruczyński, usługi 
remontowo-budowlane. Wykonuje 
kompleksowe remonty domów 
i mieszkań. Kafelkowanie zabudowy, 
g.k., itp. Inst. wod.-kan.-c.o.-gaz. 
Tel. 793-330-597.

• Malowanie dachów, elewacji, pod-
bitki Papa termozgrzewalna. Mycie 
dachów, montaż rynien, 514-666-
992.

• Firma sprzątająca - sprzątanie 
mieszkań, domów i biur. Usługi 
jednorazowe i cykliczne. Po remon-
tach, mycie okien, pranie dywanów 
i tapicerki. Dokładnie i terminowo. 
Tel. 509-801-308.

www.owczarki.eu

Odmień nasz los

lub naszą stronę w Internecie: 
nowiny.pl/ogloszenia

Chcesz zamieścić ogłoszenie? 
– odwiedź nas w redakcji:
Wydawnictwo 

Nowiny Sp. z o.o.
ul. Tadeusza Kościuszki 32 A

47-400 Racibórz
Czynne: pn. � pt., 8.00 � 16.00

Tel. 32 415 47 27

AUTOPROMOCJA

za 5 złotych wyróżnij
drobne ogłoszenie

POGRUBIENIE*

• Sprzedam działkę na Księży-
cu. Tanio. Tel.  000-000-000.

Czcionka pogrubiona, kolor czarny

RAMKA*

• Kupię kota w butach 
(czerwone kozaki).

Czcionka czarna, ramka czarna

KONTRA*

• Poszukuję towarzysza spa-
cerów. Czerwony Kapturek.

Czcionka biała, tło czarne

APLA*

• Dam pracę Krasnoludkom. 
Królewna Śnieżka.

Czcionka czarna, tło niebieskie

KOLOR*

• Wynajmę amfi bię. Atrakcyjne 
rabaty. Pan Samochodzik.

* Czcionka niebieska

* Wymienione opcje wyróżnień można łączyć ze sobąw dowolny sposób. Oferta ważna od 15 czerwca 2010 r.

Kup wyjątkową książkę w naszym sklepie 
www.sklep.nowiny.pl  lub zamów przez telefon:  32 415 47 27

Redakcja

45,00 zł

20,90

 naczelny:

40,00 zł

19,85

Redakcja techniczna

18,90 zł

10,40

 Agnieszka Subocz, a.subocz@nowiny.plzna: Agnieszka Subocz, a.subocz@nowiny.pl

79,90 zł

69,90

Izba  Agnieszka Subocz, a.subocz@nowiny.pl Agnieszka Subocz, a.subocz@nowiny.pl

47,00 zł

Druk: 
Drukarnia Polskapresse 

34,90 zł

24,90

 47-400 Racibórz, ul. Kościuszki 32 A, tel. 32 415 47 27cja: 47-400 Racibórz, ul. Kościuszki 32 A, tel. 32 415 47 27

59,90 zł

20,40

Redaktor 47-400 Racibórz, ul. Kościuszki 32 A, tel. 32 415 47 27 tor nac 47-400 Racibórz, ul. Kościuszki 32 A, tel. 32 415 47 27

29,90 zł

19,85

CENNIK OGŁOSZEŃ DROBNYCH* 
• motoryzacja – 20 zł 
• biznes – 20 zł 
• gastronomia – 20 zł 
• kredyty, pożyczki – 20 zł 
• nieruchomości – 20 zł 

• matrymonialne – 15 zł 
• nauka – 15 zł 
• różne – 15 zł 
• podaruję – 10 zł
• zguby – 10 zł

• praca – 20 zł
• towarzyskie – 30 zł
• transport – 20 zł 
• turystyka – 20 zł 
• noclegi – 20 zł

• usługi rem.-bud.– 20 zł 
• usługi – 20 zł 
• wróżby – 20 zł 
• zdrowie – 20 zł 
• zwierzęta – 20 zł 

• OGŁOSZENIE PODWÓJNE (16 do 30 słów) + 10 zł • DODATKOWE MOŻLIWOŚCI: • pogrubienie + 5 zł, • ramka + 5 zł, • kontra + 5 zł, • apla + 5 zł, • kolor + 5 zł. 

* Ogłoszenie drobne do 15 słów

• Auto skup, gotówka, najlepsze 
ceny, dojazd do klienta, tel. 509-
796-001. • Czyszczenie mechaniczne kostki 

brukowej i granitowej, piaskowa-
nie, impregnacja, mycie i odgrzy-
bianie elewacji budynków. Tel. 
519-454-504.

ZDROWIE

KARDIOLOGIA
• Lek. Aleksandra Nowak-Wawrzkie-
wicz, specjalista kardiolog, ponie-
działki, środy, piątki od 16.00. Raci-
bórz, ul. Ogrodowa 54/1, Rejestracja 
telefoniczna: 602-695-679. 
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V liga: Z piekła 
do nieba
 

LKS Tworków przywiózł z wyjazdu do Jasienicy 
trzy punkty. W tabeli zespół zajmuje czwarte 
miejsce, do lidera traci 7 punktów. To było już 
10 zwycięstwo tworkowskiej ekipy.

Spotkanie rozpoczęło się dla gości od zimnego 
prysznica – rywal prowadził już 2:0. – Podnieśliśmy 
się, odrobiliśmy straty z nawiązką i ostatecznie wy-
grywamy na wyjeździe z LKS Drzewiarz Jasienica 2:4 
– relacjonują w klubie.  Na listę strzelców wpisali się: 
Bartek Krzyżok 2 (oba gole z rzutów wolnych), Jakub 
Cichos (pierwszy gol dla Tworkowa), Arek Strzelczyk. 
– Wielkie brawa dla całej drużyny za walkę do samego 
końca i odwrócenie losów tego meczu – podkreślono 
w LKS Tworków. (red)

Okręgówka: 
Cenne 
zwycięstwa 
gości
 

3 gole Kirszniaka i Krzyżanowice lepsze od 
Lubomi. Aspirujący do awansu Raciborzanie 
stracili u siebie komplet punktów z LKS Nędza, 
który jest tuż nad strefą spadku.

Zwycięski 

dreszczowiec

LKS Gamów przegrał 
u siebie z Borowikiem 
Szczejkowice 0:2. Trzy 
bramki na wyjeździe 
stracił Kolejarz Chałup-
ki, tracąc w Gaszowice 
komplet punktów. Dwa 
gole dla gości zdobyli Markiewicz i Białas. Niespo-
dziewanej porażki doznała u siebie Unia Racibórz z 
dużo niżej notowaną Nędzą (1:2) po golach Popowa 
i Grzesika. Honorowe trafienie dla unitów zaliczył 
Paweł Witt. Nędza zadowolona z trzech oczek, ale w 
klubie smutek, bo zmarł wieloletni działacz Stefan 
Piątek, miał 54 lata.

Ze zwycięstwa w Lubomi cieszyli się Krzyżano-
wiczanie, którzy na wyjeździe wygrali 4:3 (2:2). 
– Dreszczowiec zakończony zwycięstwem, z hattric-
kiem Jakuba Kirszniaka i debiutem Jakuba Widenki 
– poinformował LKS.

A w Gamowie bez zmian

W tabeli przewodzi Start Mszana z dorobkiem 46 
punktów przez Krzyżanowicami (37) i raciborską 
Unią (35). Chałupki są na 10 pozycji, a Nędza na 14 
tuż nad strefą spadkową. Ostatnie miejsce okupuje 
LKS Gamów z sześcioma punktami i bilansem bra-

mek 24:71.
Kolejka 20 z 21 i 22 marca: Gamów – Szczejkowice 

0:2, Gaszowice – Chałupki 3:2, Radlin – Mszana 0:1, 
Czyżowice – Stanowice 5:0, Rogów – Połomia 1:0, 
Unia Racibórz – Nędza 1:2, Unia Turza Śląska II – Go-

rzyce 1:0, Lubomia – Krzyżanowice 3:4
Za tydzień: Krzyżanowice podejmują Unię Racibórz 

(sobota o 16.00), Nędza zmierzy się z Rogowem w 
sobotę o 16.00, Kolejarz Chałupki gra u siebie z rezer-
wami Turzy Śląskiej (sobota, 16.00), a Gamów jedzie 
do Gorzyc – także w sobotę o 16.00.

(red)

klasa a: 
Zmiana lidera 
po hicie kolejki
 

6 goli w starciu na szczycie. Derby krzyżanowic-

kie dla Owsiszcz, a krzanowickie – z podziałem 
punktów.

Lider na łopatkach

LKS Pawłów zremiso-

wał 3:3 na wyjeździe w 
Nowej Wsi (gole: Fle-

ger – 2 i Woniakowski). 
Studzienna przywio-

zła komplet punktów z Bełsznicy po wygranej 3:2. 
Krzanowice wygrały u siebie 2:0 po golach Siwonia 
i Nahlika w drugiej połowie. W hicie kolejki rezerwy 
Tworkowa wysoko pokonały Start Pietrowice Wielkie 
5:1. – Lider na łopatkach, wskakujemy na pierwsze 
miejsce – podał klub. Gole dla nowego lidera zdoby-

li: Mateusz Kocot 2, Piotr Sławik, Kacper Macura i 
Szymon Grud. Grzegorzowice miały owocny wyjazd 
w Czernicy, gdzie zwyciężyły 2:0. Buk Rudy wbił 
dwa gole (Kluger, Wanglorz) Raszczycom, a przy-

jezdni odpowiedzieli jednym. W derbach gminnych 
Owsiszcze nie dały szans Zabełkowianom aplikując 
im 4 bramki (3 gole M. Daniszewskiego). Przed tym 
meczem pamiątkową koszulką został obdarowany 
wieloletni zasłużony piłkarz LKS Owsiszcze Marcin 
Wieder. W kolejnym derbowym pojedynku Naprzód 
Borucin zremisował z KS Pietraszyn 2:2. 

Zrównali się punktami

Na czele tabeli Tworków II przed pietrowickim Star-
tem, oba kluby mają po 36 punktów. Trzeci jest KS 
Pietraszyn, który ma 31 punktów. Ostatnie miejsce 
zajmuje LKS Zabełków, który zgromadził w 17 me-

czach tylko 6 punktów.

Kolejka 17 z 21-22 marca: Nowa Wieś – Pawłów 3:3, 
Bełsznica – Studzienna 2:3, Krzanowice – Markowice 
2:0, Tworków II – Pietrowice Wielkie 5:1, Czernica – 
Grzegorzowice 0:2, Rudy – Raszczyce 2:1, Owsiszcze 
– Zabełków 4:0, Borucin – Pietraszyn 2:2.

Za tydzień: Studzienna gra z Owsiszczami w sobo-

tę o 13.00; Borucin jedzie do Czernicy w sobotę na 
15.00, Markowice podejmują Raszczyce w sobotę o 
15.00; w Pawłowie zawita Tworków II – sobota 15.30; 
pietrowicki Start zmierzy się z Grzegorzowicami – so-

bota 16.00; w Pietraszynie derby z Krzanowicami w 
sobotę o 16.00. Zabełków podejmie Nową Wieś – so-

bota 16.00, a niedzielne popołudnie w Rudach spędzi 
Bełsznica (14.00).

(red)

klasa B: 
stalówka 
zasłużyła na 
wypoczynek
 

Przewaga utrzymywana od początku do końca 
przyniosła Kuźni cztery gole. Trzy spotkania 
zakończyły się jednobramkowych zwycięstwem 
gości.

16 razy przegrali

Stal z Kuźni wysoko ograła Buków na wyjeździe. 
– Od pierwszych minut narzuciliśmy swój styl gry i 
konsekwentnie budowaliśmy przewagę, która prze-

łożyła się na wynik – relacjonują w obozie zwycięz-

ców. Bramki strzelali: Marcinek, Szczypka, Puzio i 
Zięba. Kornowac stracił gola z Ocicami i stracił kom-

plet punktów u siebie. Ruda Kozielska przegrała w 
Krzyżkowicach. Wojnowice nie dały rady rezerwom 
Rogowa (honorowe trafienie: Michał Kolorz). Brzezie 
przegrało swój 16 mecz w sezonie – punkty wywiózł 
stamtąd LKS Cyprzanów po golu D. Gruda. Drugi ze-

spół Studziennej uległ Zwonowicom 0:1.

Pewny lider z Lysek

W klasie B prowadzi LKS Lyski przed LKS Naprzo-

dem Zawadą. Stal Kuźnia Raciborska zajmuje 5 miej-
sce tracąc do lidera 10 punktów. W strefie spadkowej 
są „Koziołki” z Rudy Kozielskiej oraz LKS Brzezie.

Kolejka 17 z 21 i 22 marca: Buków – Kuźnia 1:4, Kor-
nowac – Ocice 0:1, Krzyżkowice – Ruda Kozielska 3:1, 
Pszów – Zawada 1:2, Rogów II – Wojnowice 2:1, Brze-

zie – Cyprzanów 0:1, Studzienna II – Zwonowice 0:1.
Za tydzień: Cyprzanów jedzie do Pszowa – sobo-

ta 15.30; Wojnowice zmierzą się ze Studzienną II w 
sobotę o 16.00; Kuźnia podejmuje Brzezie – sobota 
16.00; Ruda Kozielska kontra Lyski w niedzielę o 
15.00; Ocice podejmują Buków w niedzielę o 16.00.

(red)
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– lata miał śp. Stefan 

Piątek

Wskakujemy na 
pierwsze miej-

sce� – LKS Tworków II
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Mariusz Weidner, m.weidner@nowiny.pl, 600 082 304
Wojciech Żołneczko, 662 056 265,

w.zolneczko@nowiny.pl; Dawid Machecki, 662 074 637, 
d.machecki@nowiny.pl, 

 Agnieszka Subocz, a.subocz@nowiny.pl
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Barbara Frydryk, 668 191 013, b.frydryk@nowiny.pl; 
Ewa Węgrzyn, 662 058 475, e.koczwara@nowiny.pl. 

• Remonty łazienek, malowanie, tape-
towanie, gładzie. Remonty mieszkań. 
Malowanie i ocieplanie elewacji. 
Złota rączka, tel. 669-921-972.

• Czyszczenie mechaniczne kostki 
brukowej i granitowej, piaskowa-
nie, impregnacja, mycie i odgrzy-
bianie elewacji budynków. Tel. 
519-454-504.

• Pokrycia dachowe, dachówka, 
blacha trapez, blachodachówka, 
gont papowy, papa termozgrze-
walna, obróbki blacharskie, kominy, 
696-248-329.

KUPIĘ
• Auto skup, gotówka, najlepsze 
ceny, dojazd do klienta, tel. 509-
796-001.

• Poznam Panią w średnim wieku 
do związku, może być z dzieckiem 
z zamieszkaniem. Tel. 667-808-029.

DAM PRACĘ
• Zatrudnię murarza, tynkarza, 
płytkarza, ocieplenia budynków, 695-
638-650.

• Przyjmę do pracy przy warzywach 
kobiety oraz mężczyznę z umiejętno-
ściami obsługi ciągnika rolniczego, 
504-079-015.

• Justyna, 500-157-296.

USŁUGI
• Firma sprzątająca - sprzątanie 
mieszkań, domów i biur. Usługi 
jednorazowe i cykliczne. Po remon-
tach, mycie okien, pranie dywanów 
i tapicerki. Dokładnie i terminowo. 
Tel. 509-801-308.

• Opał, węgiel., eko-groszek Szybki 
transport, tel. 570-817-237.

• Usługi tapicerskie. Renowacje krze-
seł, kanap, foteli. Duży wybór tkanin, 
skór, 696-951-402.

• Wycinka zieleni – kompleksowo, 
tel. 723-630-530.

USŁUGI REM.-BUD.
• F.W-BUD Marcin Kruczyński, usługi 
remontowo-budowlane. Wykonuje 
kompleksowe remonty domów 
i mieszkań. Kafelkowanie zabudowy, 
g.k., itp. Inst. wod.-kan.-c.o.-gaz. 
Tel. 793-330-597.

• Malowanie dachów, elewacji, pod-
bitki Papa termozgrzewalna. Mycie 
dachów, montaż rynien, 514-666-
992.

• Firma sprzątająca - sprzątanie 
mieszkań, domów i biur. Usługi 
jednorazowe i cykliczne. Po remon-
tach, mycie okien, pranie dywanów 
i tapicerki. Dokładnie i terminowo. 
Tel. 509-801-308.

Odmień nasz los

lub naszą stronę w Internecie: 

Chcesz zamieścić ogłoszenie? 
– odwiedź nas w redakcji:

ul. Tadeusza Kościuszki 32 A
47-400 Racibórz

Tel. 32 415 47 27

• Sprzedam działkę na Księży-
cu. Tanio. Tel.  000-000-000.

• Kupię kota w butach 
(czerwone kozaki).

• Poszukuję towarzysza spa-
cerów. Czerwony Kapturek.

Czcionka biała, tło czarne

• Dam pracę Krasnoludkom. 
Królewna Śnieżka.

Czcionka czarna, tło niebieskie

• Wynajmę amfi bię. Atrakcyjne 
rabaty. Pan Samochodzik.

* Wymienione opcje wyróżnień można łączyć ze sobąw dowolny sposób. Oferta ważna od 15 czerwca 2010 r.
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• motoryzacja –  
• biznes –  
• gastronomia –  
• kredyty, pożyczki –  
• nieruchomości –  

• matrymonialne –  
• nauka –  
• różne –  
• podaruję – 
• zguby – 

• praca – 
• towarzyskie – 
• transport –  
• turystyka –  
• noclegi – 

• usługi rem.-bud.–  
• usługi –  
• wróżby –  
• zdrowie –  
• zwierzęta –  

• (16 do 30 słów) + 10 zł • • pogrubienie + 5 zł, • ramka + 5 zł, • kontra + 5 zł, • apla + 5 zł, • kolor + 5 zł. 

* Ogłoszenie drobne do 15 słów

• Auto skup, gotówka, najlepsze 
ceny, dojazd do klienta, tel. 509-
796-001. • Czyszczenie mechaniczne kostki 

brukowej i granitowej, piaskowa-
nie, impregnacja, mycie i odgrzy-
bianie elewacji budynków. Tel. 
519-454-504.

KARDIOLOGIA
• Lek. Aleksandra Nowak-Wawrzkie-
wicz, specjalista kardiolog, ponie-
działki, środy, piątki od 16.00. Raci-
bórz, ul. Ogrodowa 54/1, Rejestracja 
telefoniczna: 602-695-679. 
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humor
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Powinienem zwolnić swojego kierowcę, 
mówi minister do żony. Jeździ jak wariat, 
już piąty raz ledwo uszedłem z życiem...
Daj mu jeszcze jedną szansę!

s t s

Koledzy  rozmawiają przez telefon.
– Hej, podobno u was temperatura –45 
stopni!
– No co ty, –15.

– A coś w telewizji mówili, że u was 
teraz –45.
– Aaaa, to chyba że na dworze!

s t s

Wilk z lisicą złapali zająca. Zając krzy-
czy:
– Nie zjadajcie mnie! Nie zjadajcie! Ja 
mam siedmioro dzieci!
– Zamknij się i nie rycz. Wiesz gdzie jest 
sklep monopolowy?
– Wiem! Wiem!

– Masz tu kasę i leć kupić wódkę... tylko 
migiem. Przynieś ją tutaj.
– Och! Dziękuję już lecę! Zaraz będę!
Poleciał. Wilk z podziwem popatrzył na 
lisicę i mówi:
– Kurde, Ruda! Ty to masz łeb. Tego jesz-
cze nie widziałem, żeby zakąska wódkę 
przynosiła...

s t s

horoSKoP
BArAN 21.03 – 20.04
Miłość zbliża się w Twoją stronę wielkimi krokami. Uważaj 
tylko, aby nie stracić głowy i rozsądku. Czeka Cię miła 
niespodzianka. Przygotuj się wkrótce na długo oczekiwany 
awans lub podwyżkę. 

BYK 21.04 – 20.05
Zbliża się czas na miłość. Zajęte Byki wkrótce spotkają 
kogoś na swojej drodze kto całkowicie rozwali im spojrzenie 
na otaczający świat, a serce zacznie bić mocniej. Nie bierz 
wszystkich obowiązków na siebie. 

BLIŹNIĘTA 21.05 – 21.06
Uważaj na kłótnie z najbliższą Ci osobą. Pomiędzy Wami 
widoczny jest kryzys, który może doprowadzić nawet do 
trwałego rozpadu związku. To nie jest dobry czas na zmiany. 
Jeżeli szukasz nowej pracy to lepiej odłóż to na inny termin. 
W tym tygodniu możesz zaszaleć z finansami. Udaj się do 
sklepu i zrób szalone zakupy. 

rAK 22.06 – 22.07
Czeka Cię poważna rozmowa z partnerem. Postaraj się tylko 
do całej sytuacji podejść z rozwagą i spokojem. Możesz 
pomyśleć o dodatkowym kursie, który pomoże Ci zdobyć 
wiedzę, co zdecydowanie podniesie Twoje kwalifikacje. 

LEW 23.07 – 22.08
Unikaj przelotnych znajomości, ponieważ one nie wniosą 
w Twoje życie nic dobrego, a jedynie mogą przysporzyć Ci 
niepotrzebnych kłopotów. Twój upór i zawziętość wkrótce 
okażą się przydatne. 

PANNA 23.08 – 22.09
Twój partner oczekuje, że to Ty teraz wykażesz się 
pomysłowością i zaskoczysz go czymś. Praca, praca i jeszcze 
raz praca. Ten tydzień nie będzie jakąś niespodzianką, a co 
nie wypracujesz sobie sama, to nie dostaniesz nic za darmo 
od losu. 

WAGA 23.09 – 22.10
Nie czuj się samotna, bo samotna nie jesteś. Masz przecież 
obok siebie osoby, które oddałyby za Ciebie życie. Rozejrzyj 
się tylko. Szef zaproponuje Ci możliwość dodatkowego 
zarobienia pieniędzy. 

SKorPIoN 23.10 – 21.11
Wkrótce spotkasz kogoś o kim już dawno zapomniałaś, 
lecz ta osoba nie może przestać o Tobie myśleć. Będzie 
okazja do romansu, ale zastanów się, czy warto ryzykować 
utratę czegoś, co tak długo budowałaś. W tym tygodniu 
nie odkładaj nic na później, bo wkrótce okaże się, że 
przytłoczyła Cię zbyt duża liczba obowiązków. 

STrZELEC 22.11 – 21.12
Uważaj na kryzys w związku i niepotrzebne nikomu 
kłótnie. Popatrz, czy ciągła wymiana zdań coś pomaga. 
Może czasami warto pójść na kompromis, niż spierać się o 
błahostki. Nie szalej z wydatkami. 

KoZIoroŻEC 22.12 – 19.01
Koziorożce na swojej drodze spotkają kogoś, kto zupełnie 
przewróci ich świat do góry nogami. Ty jednak nie trać głowy 
i zastanów się, czy warto odkładać to uczucie na później. 
W tym tygodniu widać poprawę w sferze finansowej. Widać 
spokój i stabilizację. 

WoDNIK 20.01 – 18.02
W miłości zbliża się ocieplenie i ożywienie. Twój partner 
czymś wkrótce Cię zaskoczy. Przypomn? sobie chwile kiedy 
naprawdę byliście szczęśliwi. Nie martw się, że nie poradzisz 
sobie z dodatkowym zajęciem. 

rYBY 19.02 – 20.03
Jesteś otoczona osobami, które Cię bardzo kochają. Nie 
myśl, że jesteś sama i nie popadaj w stany depresyjne. 
Każdy wie, że można na Tobie polegać i bardzo często Cię 
różne osoby wykorzystują. 

opracowała Helena • www.wrozbyonline.pl
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