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PIECDZIESIAT DWA ZGONY
NA MILION MIESZKANCOW

zostataranna

Polska skutecznie dazy do zrealizowania celu dotyczacego
zmniejszenia liczby Smiertelnych ofiar wypadkdéw drogowych
w krajach UE o 50 procent do 2030 roku. Taka jest ocena
Komisji Europejskiej. Polska zajmuije siédme miejsce w UE pod
wzgledem liczby 0séb zahitych w wypadkach komunikacyjnych.
KE w opublikowanym w poniedziatek raporcie przyjrzata sie
temu, jak kraje cztonkowskie radzg sobie z realizowaniem
zohowigzan dotyczacych bezpieczenstwa ruchu drogowego.
Z tych danych wynika, ze w 2024 roku w wypadkach drogo-
wych w UE zgineto 19,9 tysigca 0sdb, co oznacza spadek licz-
by Smiertelnych ofiar 0 440 0s6b w poréwnaniu z 2023 roku.
W raporcie czytamy, ze od 2019 roku liczba Smiertelnych ofiar
wypadkdéw na drogach zmniejszyta sie w catej UE 0 12 procent.
Polska znalazta sie w grupie zaledwie kilku krajow, ktdre
skutecznie dgza do zrealizowania celu w 2030 roku. KE
odnotowata bowiem, ze w naszym panstwie liczba wypadkdow
na drogach spadta o jedna trzecig w poréwnaniu ze stanem
72019 roku. Poza Polska widoczny postep udato sie 0siggnaé
jedynie w Belgii, Butgarii, Danii, na Litwie, Malcie i w Stowenii.
W 2024 roku wskaznik Smiertelnosci wahat sie od dwudzie-
stu zgondw na milion mieszkancéw w Szwecji do siedem-
dziesieciu 0$miu zgondw na milion mieszkancéw w Rumunii.
Polska znajduje sie na siocdmym miejscu, wspolnie z Weg-
rami, pod wzgledem liczby Smiertelnych ofiar na drogach
—w 2024 roku odnotowano piecdziesigt dwa zgony na milion
mieszkancow. Nasz kraj znalazt sie wiec powyzej unijnej
sredniej, ktéra wyniosta czterdziesci pie¢ Smiertelnych ofiar
na milion mieszkancéw. Wyzszy wskaznik miaty Portugalia
(58), Lotwa (60), Chorwacja (62), Grecja (64), Butgaria (74)

i Rumunia (78). (PAP)

DELEGATURAIPN W OLSZTYNIE
/B STREFANOWYCH TECHNOLOGI

Delegatura Instytutu Pamieci Narodowej w Olsztynie ma od poniedziatku nowg
siedzibe. Dla chetnych bedg w niej dostepne gry komputerowe o tematyce
historycznej i wirtualne spacery z bohaterami z przesztosci.

iedza o prze-
szloséci wchodzi
w zakres pol-
skiego bezpie-
czenstwa narodowego.
Pamiec jest najwazniejsza.
Bez pamieci tracimy swoje
miejsce na ziemi ijeste$my
skazani na powtarzanie
bledow przeszlosci. Obok
pamieci prawda jest tym
elementem funkcjonowa-
nia, ktéry nas konstytuu-
je. Pamietamy o przeszlo-
§ci i chcemy znaé¢ prawde
oprzeszloéci — powiedzial
wiceprezes IPN Karol
Polejowski podczas uro-
czysto$ci otwarcia nowej
siedziby IPN. Podkreslil,
ze IPN unowocze$nia me-
tody upowszechniania hi-
storii, tak by odpowiadac
na oczekiwania mlodego
pokolenia. Stad tworzenie
stref nowych technologii.
W liscie skierowanym do
uczestnikow uroczystosci
prezydent RP Karol Na-
wrocki napisal, ze dzisiej-
sze wydarzenie jest dla nie-
go powodem satysfakcji,
gdyz jako prezes IPN za-
inicjowal starania o nowa
siedzibe IPN wOlsztynie.
,Zyjemy w epoce ogrom-
nych przemian cywiliza-

cyjnych, technologicznych
i gospodarczych, ale kwe-
stie fundamentalne pozo-
staja niezmienne. Nalezy
do nich Instytut Pamieci
Narodowej, badanie hi-
storii najnowszej Polski
i Polakoéw, przekazywa-
nie wiedzy na ten temat,
gromadzenie, przecho-
wywanie i udostepnianie
zbioréw archiwalnych,
bezcennych wartoSci dla
zbiorowej warto$ci nasze-

-

go narodu” — napisal pre-
zydent RP.

W swoim liscie podkre-
§lit, ze ,z uznaniem przyj-
muje fakt, ze w Olsztynie
powstaje pierwsza w Pol-
sce polnocno-wschodniej
strefa nowych technologii
IPN”.

W delegaturze IPN wOl-
sztynie obok archiwum, bi-
blioteki isali konferencyj-
nej znajduje sie showroom,
czyli pomieszczenia eduka-

cyjne, wktorych skorzysta¢
mozna znowych technolo-
gii. Zainteresowani moga
obejrze¢ w nim cyfrowe
projekty edukacyjne, za-
gra¢ w gry komputerowe
o tematyce historycznej
iodby¢ wirtualne spacery
zbohaterami zprzeszloSci.
Nowa siedziba IPN miesci
sie przy ulicy Okrzei 19, 10
minut drogi pieszo od Sci-
stego centrum miasta. (ap)
ALI/ DK/

PRAWIE DWA MILIONY MAJA KLOPOT Z PIENIEDZMI

zalegaja ze splata zobo-
wigzan o lacznej kwocie

lopoty z placeniem
K rachunkow czy ali-

mentéw w terminie
ma obecnie 1,8 miliona
0s0b, czyli co 17. pelnolet-
ni Polak. Tak wynika zra-
portu BIG InfoMonitora.
Najwieksza grupg z taki-

11,8 miliarda zlotych.
Eksperci BIG InfoMo-
nitora zwrécili uwage na
to, ze spirala zadluzenia
to rzadko efekt celowego
dzialania, a znacznie cze$-

choroby, blednej oceny
wlasnych mozliwosci czy
zwyklego zapominalstwa.
»Siedemdziesiat procent
wszystkich dlugéw widocz-
nych wrejestrze dluznikow
to kwoty nieprzekraczajace
5 tysiecy zlotych. Mimo ze

bariera nie do przejécia”
— zaznaczyli.

Obecnie klopoty z termi-
nowym placeniem za me-
dia, czynsz, telefon czy ali-
menty ma juz 1,8 miliona
0sob. To oznacza, ze co 17.
pelnoletni Polak zmaga sie

podkreslili, Ze to wla$nie te
zwykle rachunki placimy
gorzej niz raty w bankach
idotyczy to kazdej grupy
wiekowej: od wchodza-
cych wdorostosé 18-latkow
po senioréw.

Z raportu BIG InfoMoni-

finansowymi stanowia
ludzie w wieku 35-44 lat.
Jest ich az 494 tysiace.
Mezczyzni stanowia
65 procent niesolidnych
platnikow, aich zaleglosci
(33,6 miliarda zlotych)
sa trzykrotnie wyzsze niz

mi problemami sa osoby ciej splot nieprzewidzia- teoretycznie latwe do spla- z pozakredytowymi zale- tora wynika, ze najwieksza wprzypadku kobiet.
w wieku 35-44 lat, ktére nych okoliczno$ci: naglej ty, dla wielu oséb staja sie  gloSciami. Autorzy raportu  grupe os6b z problemami PAP
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STAWIAJA NA HANDEL
INOWY HOTEL

W Olsztynie powstanie kilka nowych budynkéw handlowo-ustugowych.
W planach jest rowniez nowe osiedle mieszkaniowe.

Isztynski ratusz wy-

dal kilka decyzji,

ktore uruchomia

nowe inwestycje
budowlane. Dotycza one
glownie handlu i uslug.
,Wyrazono zgode na wyda-
nie decyzji zatwierdzajacej
projekt zagospodarowa-
nia terenu iprojekt archi-
tektoniczno-budowlany
i udzielajacej pozwolenia
na budowe budynku biuro-
wo-handlowo-ustugowego,

budowe muru oporowego, -

przebudowe sieci elektro-

energetycznej wraz zzago- i

spodarowaniem terenu
- czytamy wjednej znich.

Inwestycja bedzie realizo-
wana przy ulicy Skladowej.
Kolejna decyzja dotyczy za-
twierdzenia projektu zago-
spodarowania terenu prze-
znaczonego na budowe 3
budynkéw ustugowych wraz
z ukladem droég, chodni-
kow ioswietleniem terenu.
W tym przypadku chodzi
onieruchomosc¢ znajdujaca
sie przy ulicy Tuwima. To
niejedyny planowany taki
obiekt. Nastepnego dotyczy
pozwolenie na budowe przy
ulicy Wioé§larskiej. O nowy
budynek handlowo-ustu-
gowy wzbogaci sie Zatorze.
Ten powstanie przy ulicy
Okrzei.

Swoje inwestycje zamie-
rzajg realizowaé rowniez
deweloperzy, ito ze sporym
rozmachem. ,Wyrazono
zgode na wydanie decyzji
ustalajacej warunki zabu-
dowy inwestycji obejmuja-
cej budowe 15 budynkoéow
mieszkalnych jednoro-
dzinnych wolnostojacych
dwulokalowych wraz
z wewnetrznymi ciggami
pieszojezdnymi” - czytamy
wratuszowej decyzji.

To osiedle mieszkanio-
we bedzie realizowane na
styku Gutkowa i Redykajn,
w obrebie dzialek znajdu-
jacych sie w kwartale ulic
Przepioércza i Cietrzewia.
Takiej deweloperskiej in-
westycji dawno nie bylo

»

w Olsztynie. Na budow-
nictwo zostanie przezna-
czonych ponad 32 tysiace
metréow kwadratowych
powierzchni.

Nowe osiedle powstanie
roOwniez przy ulicy Byd-
goskiej. Wtym przypadku
wystawienie na sprzedaz
znajdujacej sie tam dzialki
to poklosie budowy nowej
siedziby Instytutu Rozrodu
Zwierzat i Badan Zywnosci
PAN w Olsztynie przy uli-
cy Trylinskiego, do ktorej
przeniosly sie wszystkie
oddzialy tej placowki,
wtym wlaénie zulicy Byd-
goskiej. Opuszczona nie-
ruchomos$¢ wraz z dzial-
ka trafila w rece jednego
z lokalnych deweloperow.
Maja tam powstaé 3 wie-
lorodzinne budynki miesz-
kalne. Wladze Olsztyna
wydaly réwniez pozwole-
nie na budowe komplek-
su sportowego na terenie
Szkoly Podstawowej nr 1
przy ulicy Moniuszki oraz
Zespotu Szkot Ekonomicz-
no-Handlowych przy ulicy
Paderewskiego. Beda tu
boisko pitkarskie zo$wiet-
leniem i pitkochwytem,
wielofunkeyjne boisko,
skocznia do skoku w dal
irzutnia do pchniecia kula.

Olsztyn wzbogaci sie
takze onowy hotel. ,Focus
Hotel Premium Olsztyn
wkrotce dolaczy do mapy

wagn S0 MY
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nowoczesnych hoteli War-
mii iMazur” -zapowiadaja
jego wlasciciele. Z nieofi-
cjalnych informacji wy-
nika, ze otwarcie nastapi
wkwietniu.

W ten sposob zagospo-
darowany zostanie byly
biurowiec, ktory od lat
stoi opuszczony przy zbie-
gu ulic Partyzantow iSklo-
dowskiej-Curie. Posiada on
pie¢ kondygnacji olacznej
powierzchni 2,6 tysiaca
metréw kwadratowych.
Jeszeze w2013 roku inwe-
stor zapowiadal, ze w no-
woczesnym obiekcie beda
mialy swoje siedziby firmy
swiadczace ustugi finan-
sowe, prawne i medyczne.

REKLAMA

Jednak wciaz stoi on pusty,
bowiem centrum biznesu
nigdy nie zostalo ukonczo-
ne, a na dodatek w 2019
roku wilasciciel ogtlosil
upadlo$é. W koncu prze-
jela go polska sie¢ Focus
Hotels SA. - Olsztyn od
dawna byl wkregu naszego
zainteresowania i cieszymy
sie bardzo zokazji zawarcia
tej umowy, dzieki ktorej na
mapie Polski pojawi sie
kolejna flaga zlogo Focus
Hotels. Jest to rowniez juz
nasza trzecia konwersja
po Bydgoszczy i Wrocla-
wiu budynku biurowego
na funkcje hotelowa. Staje
sie to nasza specjalizacja.
W najblizszym czasie spo-
dziewamy sie kolejnych
projektow tego typu wnaj-
wiekszych polskich mia-
stach — mowi o tej trans-
akcji Lukasz Ploszynski,
wiceprezes Focus Hotels.
W obiekcie znajdzie sie
79 pokoi i apartamentow
0 4-gwiazdkowym standar-
dzie, restauracja, sala kon-
ferencyjna o powierzchni
55 metrow kwadratowych,
sala fitness oraz podziem-
ny parking. Hotele sieci
Focus dzialaja obecnie
m.in. w Warszawie, Lodzi,
Poznaniu, Gdansku, Sopo-
cie, Szczecinie, Bydgoszczy,
Lublinie i Elblagu. 6s

USTALAJA TERMIN
PRZYJAZDU LEONA XIV

W polskim MSZ i w Watykanie majg trwac
rozmowy na temat wizyty papieza Leona XIV
w Polsce. Jedynym publicznym tropem pozostaje
narazie wpis ministra Radostawa Sikorskiego po
spotkaniu z arcybiskupem Paulem Gallagherem.

ziekuje za inspi-
D rujaca rozmowe

z Sekretarzem
Stanu Stolicy Apo-
stolskiej Arcybisku-
pem Paulem Gal-
lagherem. Wspolne
warto$ci pozwalaja,
nam pracowac nad
lepszym jutrem.
Mam nadzieje, ze juz
niedtugo bedziemy
mogli goscié wPolsce Ojca Swietego Leona XIV” —napi-
sal Radostaw Sikorski na X (Sekretariat Stanu odpowiada
za relacje Stolicy Apostolskiej zinnymi panstwami).

Redakcja ,,Gazety Olsztynskiej” Sledzi wszystkie do-
niesienia dotyczace zapowiadanej papieskiej wizyty
w Polsce, bo w2027 roku przypada 150-lecie objawien
Matki Bozej wGietrzwaldzie. Jednak wVatican News,
PAP iKAI nie znalezli$my zadnych nowych informacji
oterminie czy programie pielgrzymki.

O komentarz poprosiliémy kustosza sanktuarium
w Gietrzwaldzie ksiedza Przemystawa Sobonia. ,,Ja nic
nie wiem. To jest informacja na profilu spolecznoscio-
wym pana ministra Radoslawa Sikorskiego” — usly-
szeliSmy. Duchowny ostroznie podchodzi tez do daty.
Wedtug nieoficjalnych informacji jednak nie bedzie to
2027 rok. M6wi sie raczej 02028 roku.

Przypomnijmy. Zaproszenie do Polski kierowali do Wa-
tykanu juz prezydent Andrzej Duda iprezydent Karol Na-
wrocki, aosobny list przekazalo Prezydium KEP. Kustosz
sanktuarium tez byl w Watykanie izapraszal papieza na
jubileusz objawien w Gietrzwaldzie. W 2027 roku trud-
no bedzie jednak zorganizowaé papieska pielgrzymke do
Polski zar6wno ze wzgledu na napiety kalendarz Leona
X1V, jak izaplanowane wybory parlamentarne w Polce,
ktore beda sie obywaly wterminach zbieznych zobchodami
150-lecia objawien Maryi wGietrzwaldzie. ~ JANBERDYCKI

-

Minister Radostaw Sikorski
rozmawiat z abp Paulem
Gallagherem

Fot: FB / Radostaw Sikorski

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,,0drodzenie” w Szczytnie
ul. Naronskiego 2, tel. (89) 624-28-65

ogfasza przetargi nieograniczone:

Przetarg nr 1 na wykonanie badania szczelno$ci instalacji gazowej w ok. 2500 mieszkaniach
w zakresie ustalonym art. 62 ustawy Prawo budowlane. Wymagane wadium: 1000 zi.

Przetarg nr 2 na wykonanie przegladu stanu technicznego 72 budynkow (242 kiatki schodowe)
w zakresie budowlanym na podstawie art. 62 pkt 1 ustawy Prawo budowlane. Wymagane wadium:
1000 z1.

Przetarg nr 3 na remont ok. 100 szt. piyt balkonowych w budynkach mieszkalnych Spétdzielni.
Wymagane wadium: 5000 zi.

Przetarg nr 4 na renowacje 21 klatek schodowych. Wymagane wadium: 20 000 zt.

Przetarg nr 5 na wykonanie instalacii elektrycznej w piwnicach budynkéw pod montaz 264 szt. lamp
LED. Wymagane wadium: 5000 z.

Szczegblowe wymagania dotyczace przetargdw oraz warunkow, jakie powinny spefnia¢ oferty,
okreslaja szczegdine warunki przetargéw, ktére sa do odebrania w siedzibie Spoétdzielni, 12-100
Szczytno, ul. Naroriskiego 2.

Oferty z cena jednostkowg oraz wadium ptatnym na konto: PKO BP, 98 1020 3639 0000 8402 0002
5692 nalezy skiada¢ do dnia 10.03.2026 r. do godziny 14.00 w siedzibie Spotdzielni.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 11.03.2026 .

Wszelkich dodatkowych informacji udziela Dziat Techniczny, tel. 89 624-31-46, 89 624-22-64.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo do swobodnego wyboru oferty oraz mozliwo$¢ uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyn.

OBWIESZCZENIE STAROSTY OLSZTYNSKIEGO 0 WYDANIU DECYZJI
nr Sta/18/2026
o0 zezwoleniu na realizacje inwestyciji drogowej

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania
administracyjnego (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) i art. 11f ust. 3 i 4
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegolnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych(t.j. Dz.U. z 2025 r. poz.
889) zawiadamia sig, ze w dniu 12 lutego 2026 r. zostata wydana decyzja
nr Sta/18/2026 w sprawie zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej
pod nazwg ,Przebudowa ul. Polnej w Bartazku,” obreb 0001 Bartag,
gmina Stawiguda, na dziatkach o numerach geod. 17/4, 30/185, 30/192,
30/76, 30/166, 30/182 i 27/10. W zwiazku z powyzszym informuje sig, ze
strony moga sie zapoznacé z trescig decyzji w pok. 224, Il pietro, w Wydziale
Budownictwa i Infrastruktury Starostwa Powiatowego w Olsztynie,
Plac Bema 5, od godz. 9.00 do godz. 13.00. Od decyzji stuzy stronom
prawo wniesienia odwotania do Wojewody Warminsko-Mazurskiego
za posrednictwem Starosty Powiatu Olsztyriskiego w terminie 14, dni liczac
od daty podania niniejszego obwieszczenia do publicznej wiadomosci.

137260pb1-a-G

104260tbr-a-G
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NIE CHODZI 0 SZYBKIE
WYDAWANIE KOTOW

Dzieki tej inicjatywie w Etku tatwiej bedzie mozna walczy¢ z bezdomnoscig kotow.
Trwajg przygotowania do uruchomienia centrum edukacyjno-adopcyjnego, ktore
ma tgczy¢ funkcje azylu dla zwierzat z dziatalnosScig edukacyjng skierowang do
mieszkancow. Akcjg kieruje Ewa Dgbrowska z Ambasady Braci Mniejszych.

o tej pory Ambasada
pomagala w warun-
kach dalekich od
idealnych, miedzy
innymi w garazach i piwni-
cach. Jak podkresla organi-
zatorka, ograniczalo to skale
pomocy. Tymczasem wElku
iokolicach drzemie ogromny
potencjal spoteczny, wspar-
ty wiedza idoSwiadczeniem,
dzieki czemu jest szansa na
skuteczng walke z proble-
mem bezdomnosci kotow.
Przelomem okazala sie
mozliwo§¢ wynajecia wol-
nostojacego budynku
w centrum miasta. Lokal
o powierzchni okolo 90
metréow kwadratowych

wraz z terenem wokot ma
sta¢ sie siedziba, przysztego
centrum. Decyzja o wynaj-
mie zapadla natychmiast
- mimo braku pelnego za-
bezpieczenia finansowego.
Inicjatorka akeji thumaczy,
ze byla to okazja, ktorej nie
mozna bylo przegapié.

Na start potrzebne byly 2
tysiace zlotych. Tyle wynosi
miesigczny czynsz. Zbiorka
pieniedzy na ten cel spotka-
la sie zogromnym odzewem
mieszkancow. Juz po kil-
ku dniach udalo sie zyskaé
okolo 10 tysiecy zlotych, co
pozwolito nie tylko oplaci¢
pierwszy czynsz, ale row-
niez zabezpieczy¢ $rodki na

PONAD 10 MILIONOW ZLOTYCH
NA BEZPIECZENSTWO
ROWERZYSTOW I PIESZYCH

Ministerstwo Infrastruktury zatwierdzito siedem inwestycji
w powiatach olsztynskim i szczycieniskim. To nowoczesne
drogi dla pieszych oraz pieszo-rowerowe o tgcznej dtugosci
okoto 4,35 kilometra. Bedg finansowane ze Srodkdw z Krajo-
wego Funduszu Drogowego. Realizacja programu rozpocznie
sie w tym roku. Laczny koszt wszystkich zadan to ponad 10
milionéw ztotych. Inwestycje realizowane bedg w ciggach
drég krajowych DK51, DK53, DK57, DK58 i DK59 przez Gene-
ralng Dyrekcje Drdg Krajowych i Autostrad.

—Dla mnie nie ma matych projektéw. Chodnik do szkoty

w Olszynach czy bezpieczna Sciezka rowerowa w Dywitach
to realna poprawa bezpieczenstwa. Mieszkancy niebawem
zobaczg efekty, jakich oczekiwali od dawna. Pracujemy dalej
dla Polski lokalnej — podkresla postanka Urszula Pastawska.

LISTAINWESTYCJI:

Dywity — Lugwatd: najwieksza inwestycja (1,65 km), wazna
dla przedmiesé Olsztyna (finat w 2028 roku)
Olsztynek: ponad kilometr (1,13 km) nowej trasy od wezta

Wschad (finat w 2026 roku)

Stary Dwor: prawie kilometr (0,91 km) bezpiecznego pota-
czenia nowych osiedli (finat w 2027 roku)

Wielbark: nowoczesny chodnik (0,24 km) utatwiajacy
dostep do centrum (finat w 2026 roku)

Rozogi: bezpieczne dojscie (0,14 km) w rejonie zaktadéw

pracy (finat w 2026 roku)

Dzwierzuty: wazny chodnik (0,14 km) do lokalnego marketu

(finat w 2026 roku)

Olszyny: bezpieczna droga (0,14 km) do kosciota i szkoty

(finat w 2026 roku).

kolejne miesigce funkcjono-
wania oraz cze$¢ wydatkow
zwigzanych z uruchomie-
niem lokalu.

Wedhug stow Ewy Dabrow-
skiej planowane miejsce nie
bedzie schroniskiem w tra-
dycyjnym rozumieniu. Ma
funkcjonowac jako otwarty
dla mieszkancow tymeczaso-
wy dom opieki dla zwierzat
polaczony z centrum edu-
kacyjnym. Kluczowg role
ma odgrywac profilaktyka
—przede wszystkim edukacja
w zakresie odpowiedzialnej
opieki nad zwierzetami oraz
propagowanie kastracji jako
najskuteczniejszej metody
ograniczania bezdomnosci.

W planach sg warsztaty,
spotkania izajecia edukacyj-
ne dla dzieci, mlodziezy ido-
rostych. W centrum miesz-
kancy beda mogli uzyska¢
informacje na temat wlas-
ciwej opieki nad zwierzeta-
mi, zasad odpowiedzialnej
adopcji oraz sposobow real-
nego pomagania.

Istotnym elementem
dzialalno$ci maja by¢ takze
$wiadome adopcje. Tworcy
projektu podkreslaja, ze nie
chodzi oszybkie wydawanie
kotéw, ale o dopasowanie
zwierzecia do przyszlego
opiekuna tak, by adopcja
byla trwala ibezpieczna dla
obu stron.
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Centrum ma réwniez pel-
ni¢ funkgcje azylu - miejsca,
w ktorym zwierzeta beda
pod opieka weterynaryjna,
czas na rekonwalescencje
i przygotowanie do zZycia
w nowym domu. Jedno-
czes$nie celem nie jest dlu-
gotrwale przetrzymywanie
zwierzat, lecz mozliwie
szybkie znalezienie im od-
powiedzialnych wiascicieli.

Organizatorka podkresla,
ze projekt powstaje dzieki
ogromnemu wsparciu lo-
kalnej spolecznosci. Nadal
jednak potrzebna jest po-
moc, zaréwno finansowa,
jak irzeczowa. Chodzi m.in.
oopal czy karme dla kilku-

dziesieciu podopiecznych,
ktérymi opiekunowie zaj-
muja sie niezaleznie od po-
wstawania centrum.

Twoércy inicjatywy za-
znaczaja, ze ich celem jest
zmiana systemowa —walka
zprzyczynami bezdomnosci
zwierzat, anie tylko reago-
wanie na jej skutki. Jesli
projekt sie powiedzie, moze
stac sie poczatkiem nowego
standardu opieki nad zwie-
rzetami wregionie.

- Razem mozemy stwo-
rzy¢ miejsce, ktore bedzie
realnie zmienia¢ $wiat —je-
den koci los - podkresla
przedstawicielka Ambasady
Braci Mniejszych. TOM

POLACY. KTORZY ZMIENILI SWIAT

Nowoczesna edukacja coraz czesciej siega po inspirujgce materiaty filmowe, ktore nie tylko przekazujg
wiedze, ale takze pozwalajg odbiorcy poczué dume z dorobku polskiej nauki.

tow jest film ,,Pionierzy

przysztosci’, ktory zo-
stal udostepniony bezplat-
nie wszystkim szkolom na
platformie YouTube. Dzie-
ki temu material moze trafi¢
do uczniéw w calym kraju,
stajac sie wartoSciowym
narzedziem edukacyjnym.

Produkcja opowiada o hi-
storii odkry¢ i przelomo-
wych badan prowadzonych
przez wybitnych polskich
naukowcow, ktorzy swo-
ja praca przyczynili sie do
rozwoju $wiatowej nauki
itechnologii. Film pokazu-
je, ze polska my$l naukowa
od lat odgrywa istotna role
w globalnym postepie, aza
wielkimi odkryciami stoja,
ludzie pehli pasji, odwagi
ideterminacji.

Robert Szaj zfundacji Ni-
colaus Copernicus, ktora
prowadzi Obserwatorium
Astronomiczne w Trusz-
czynach kolo Dzialdowa,
tworca projektu, podkresla,

J ednym ztakich projek-

Fot. YouTube

ze obraz ukazuje nie tylko
sylwetki naukowcow, ale
przede wszystkim znaczenie
ich dorobku dla dzisiejsze-
go Swiata.

- ,Pionierzy przyszlo$ci”
opowiadaja o historii od-
kry¢ i badan naukowych
trojki wybitnych polskich
chemik6w: Marii Sklodow-
skiej-Curie, Ignacego Lu-
kasiewicza iJana Czochral-
skiego. Dzieki badaniom
i przelomowym pracom
tych chemikéw mozliwe jest
to, z czym mamy dzisiaj do
czynienia, czyli korzystanie
znowoczesnej elektroniki,
znowoczesnej diagnostyki
medycznej czy tez z dobro-
dziejstw przemyshu che-
micznego — méwi Robert
Szaj. — Chcieliémy pokazaé

mlodym ludziom, ze nauka
zaczyna si¢ od ciekawosci
$wiata. Kazdy moze zostac
odkrywea, jesli tylko odwazy
sie zadawac pytania iszukac
odpowiedzi. Film ma inspi-
rowac, ale tez uéwiadamiac,
jak wielki wklad w rozwdj
Swiata mieli i maja pol-
scy naukowcy.

Autorzy zaznaczaja, ze
udostepnienie filmu w ser-
wisie YouTube bylo $wiado-
ma decyzja, poniewaz dzieki
temu material moze dotrze¢
do jak najszerszego grona
odbiorcow, szczegdblnie ucz-
niéw inauczycieli. Moze by¢
on wykorzystywany podczas
lekeji, dodatkowych zajeé
czy do projektow eduka-
cyjnych, atakze jako punkt
wyjScia do rozmow onauce,

innowacjach i przyszlosci
mlodego pokolenia.

Film powstal w ramach
programu ,Odkrywcy”
oraz projektu ,Mlodzi od-
krywcy 20257 ktory zostal
dofinansowany ze $srodkow
Ministerstwa Edukacji Na-
rodowej. Jego celem jest
popularyzacja nauki wérod
mlodziezy oraz budowanie
Swiadomosci tego, jak wiel-
ki wklad polscy naukowcy
wniesli w rozwoj cywiliza-
cyjny Swiata.

sPionierzy przyszlosci” to
nie tylko opowies¢ o wiel-
kich odkryciach, ale prze-
de wszystkim o ludziach,
ktoérzy odwazyli sie marzyc
i zmienia¢ rzeczywistoS¢.
Teraz obraz jest dostepny
dla wszystkich szkot i dla
kazdego, kto chce zobaczy¢,
jak polska nauka ksztaltu-
je przyszlosc.

Film do tej pory mial
juz ponad 100 tysiecy wy-
Swietlen.

SYLWESTER KASPROWICZ
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PARAFIA KUPIA FOOD TRUCKA!

Zatorzanska parafia franciszkanow obchodzi w tym roku stulecie.
Do jubileuszu szykuje sie po swojemu: kupita food trucka, ktory ma wozic kawe,
cos do jedzeniai.. dobrg nowine.

parafii Jezusa
Chrystusa Krola
Wszechs$wiata na
olsztyhskim Za-
torzu jubileusz nie ma by¢
jedynie serig uroczystych
mszy. Bracia mniejsi od lat
prébuja wychodzié ze sto-
wem Bozym do sasiadow.
Najnowszym pomyslem jest
jubileuszowy food truck.

— Chcielibyémy docelowo
mie¢ kawiarnie spoleczna
W naszym miejscu. Dzia-
la juz stolarnia spoleczna,
szwalnia, garncarnia i pod-
castownia. Takim domknie-
ciem byloby stale miejsce
z dobra kawa i czym$ do
jedzenia — méwi proboszez
igwardian Klasztoru ojciec
Cordian Szwarc.

Dodaje, ze posiadanie
mobilnej kuchni ma tez
praktyczny wymiar. Bedzie
mozna dowiez¢ posilek lub
zywnos$¢ samotnym osobom,
ktore nie wychodza zdomu,
a przy okazji pojawié sie
zDobra Nowing tam, gdzie
na co dzien nikt nie zaglada.

Na razie samochdd jest
po testach; parafia czeka
na stempel sanepidu. Pod-

Fot: FB

Cordian Szwarc

!4’..'

Foodtruck na razie byt testowany przy kiermaszu ciast

czas jednej zostatnich akeji
charytatywnych food truck
zastapil parafialne stoi-
sko z wypiekami, z ktérych
doch6d przeznaczono na
wsparcie hospicjum. Kul-
minacja jubileuszowych
obchodow ma si¢ odby¢ 28
czerwea.

Stulecie parafii licza tu
od czasu, gdy w1926 roku
ruszyla budowa francisz-
kanskiego kosciola przy
dzisiejszej ulicy Wyspian-
skiego. Kamien wegielny
poswiecil 21 sierpnia 1926
roku biskup Augustyn Blu-
dau, akonsekracja Swiatyni

odbyla sie 2 pazdziernika
1927 roku. Patronami ko$-
ciola zostali Chrystus Krol
oraz $wiety Franciszek zAsy-
zu. Przez lata byl filig parafii
Swietego Jozefa, a klasztor
ukonczono w1932 roku.
Dzi§ Zatorze kojarzy sie
wielu Olsztynianom nie tyl-
ko zcharakterystyczna bryla
Swiatyni, ale tez zsiecia ini-
cjatyw, ktore franciszkanie
nazywaja Wspolnota Troski.
Sa wéréd nich m.in. jadlo-
dzielnia (lodéwka spotecz-
na), Podzielnik do wymiany
rzeczy, poradnia rodzinna
z bezplatnym wsparciem

specjalistow, oraz Stara Pral-
nia przeznaczona dla dzieci.
Codziennie spotykaja sie tu
takze seniorzy wparafialnej
Narni. W plan jubileuszu
wpisano takze 100 podca-
stow na 100-lecie parafii.

Wizytowka tej parafii stala
sie Stolarnia Spoleczna $w.
Jozefa. To warsztat, w kto-
rym mozna pod okiem
wolontariuszy naprawic
mebel, ale tez miejsce spot-
kania i pomocy, zrodzone
w duchu Laudato si. Po-
dobnie dziala Dom Josego,
otwarty ipo$wiecony w2024
roku podczas Diecezjalnego
Dnia Dobra Caritas — jako
przestrzen dla wolontariatu
ilokalnych dzialan.

W 2026 roku franciszkan-
ski ko$ciol na Zatorzu zostal
rowniez wskazany jako jubi-
leuszowy koSciol w specjal-
nym roku jubileuszowym
$w. Franciszka, ogloszonym
z okazji 800. rocznicy jego
$mierci. Dla parafii to ko-
lejny argument, by 100-le-
cie przezy¢ nie od $wieta, ale
wruchu — takze na kolkach,
przy kawie, rozmowie izwy-
klej obecnoSci. JANBERDYCKI

TO MIASTO MA SWOJ AROMAT

Wiadomo, Gizycko to fajne miejsce do mieszkania. To Kisajno i Niegocin, to przyroda i twierdza Boyen.
To wyjatkowe klimaty dla turystéw i zeglarzy. Ale czy moze mie¢ aromat? Od niedawna moze — dzieki palarni.

owa o dzialajacej
M weentrum miasta ka-
wiarni Prosto zMlyn-
ka, gdzie funkcjonuje palar-
nia kawy. To wlaénie tutaj
narodzila sie Kawa zGizycka.
Powiedzmy to sobie od
razu. Kawa z Gizycka to
nie jest zwykla kawa. To
unikatowy, autorski blend
stworzony specjalnie z my-
Sla o mieszkancach oraz
goséciach odwiedzajacych
Gizycko. To takze opowies$¢
o miejscu, ktére inspiruje,
o ludziach, ktorzy wierza
W to, co robia, i0 tym, ze
wielkie rzeczy moga powsta-
wac lokalnie.
Zatem Kawa z Gizycka to
co$ znacznie wiecej niz pro-
dukt. To symbol lokalnej

przedsiebiorczosci, dumy ze
swojego miasta oraz odwa-
gi, by tworzy¢ autentyczne
iwartosciowe rzeczy. Za tym
projektem stoi przekonanie,
ze najlepsze smaki powstaja
wtedy, kiedy tworza je ludzie
z pasja, — blisko, $wiadomie
iodpowiedzialnie. A przede
wszystkim stoi za nim dwoj-
ka Gizycczan.

- Naszym celem jest to,
aby ten smak stal sie¢ am-
basadorem Gizycka, aro-
matem, ktory towarzyszy
codziennym spotkaniom,
budzi dobry poranek
iprzypomina, ze tutaj, nad
jeziorami dzieja sie rze-
czy naprawde wyjatkowe.
Wszystko wmys$l przystowia
»,B0O miara rozwoju miasta
jest porzadna kawa” - pod-
kreslaja wlasciciele palarni
Aneta Fukasik iEukasz Po-
gorzelski.

- Przez lata prowadzenia
kawiarni korzystaliSmy
zkaw r6znych palarni, testo-
wali$my, poréwnywali$my.
Ale w pewnym momencie
pojawilo sie pytanie, ktore
zmienilo wszystko: A dla-

czego by nie spréobowaé
zrobi¢ tego po swojemu?
- wspominaja wlascicie-
le palarni.

Kawa z Gizycka to rze-
mieslniczy blend o propor-
cjach 90 procent arabikiil0
procent robusty, stworzony
zziaren pochodzacych zBra-
zylii (santos -lagodna ideli-
katnie owocowa), Kolumbii
(supremo -slodka, ziolowa
igesta), Meksyku (organic
chabela - pelna czekolada
z kwiecistym aromatem)
oraz Wietnamu (robusta
GR1 - dodajaca mocy, go-
ryczki ipieknej cremy).

Kawa wyr6znia sie mazur-
skim charakterem i Swie-
zoScig dzieki wypalaniu
wmalych seriach wGizycku,

BGK: PRAWIE 700 MLN ZL
WSPARCIADLA
WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Prezes Banku Gospodarstwa Krajowego Mirostaw Czekaj
poinformowat, ze w 2025 roku wktad banku w gospodarke
Warmii i Mazur wyniést 700 mln zt. Zapowiedziat, ze BGK
chce powtérzy¢ ten wynik w tym roku i wkrétce uruchomi
nowe mozliwos$ci wsparcia samorzgdow i przedsiebiorcow.
—Pracujemy nad nowymi produktami zaréwno dla samorza-
déw, jak i firm. W przypadku niektérych programdw jestesSmy
w fazie pilotazowej. W najblizszym miesigcach przedsta-
wimy konkretng oferte. Jezeli kto$ mysli o inwestycjach,
zapraszamy do BGK - zachecit. | dodat: — Mamy ambicje
powtdrzy¢ w tym roku bardzo dobry wynik z 2025 roku.

W tym momencie analizujemy ciekawe projekty zaréwno

w obszarze firm, jak i spétek komunalnych czy szpitali.

Bank jest odpowiedzialny za dystrybucje Srodkéw z KPO,
kierowanych miedzy innymi do samorzadoéw terytorialnych.
—Tylko w ramach pozyczki wspierajacej zielong transformacje
miast (ZTM) BGK podpisat umowy w Warminsko-Mazurskiem
na kwote ponad 160 mln zt w 2025 roku. Nasze wsparcie realnie
przyczynia sie do poprawy jakosci zycia mieszkancow regio-
nu. Dzieki tym Srodkom mozliwa jest np. budowa nowej sieci
kanalizacji w Olsztynku czy modernizacja szpitala w Elblagu

— poinformowat Jakub Jaworowski, cztonek zarzadu BGK.

W kolejnych miesigcach pojawig sie nowe mozliwosci wspar-
cia zaréwno samorzgddw, jak i przedsiebiorcow. — Chodzi
m.in. o uruchomienie srodkéw z Funduszu Bezpieczenstwa

i Obronnosci, ktére majg by¢ przeznaczone na wsparcie
potencjatu obronnego Polski i ochrone ludnosci. Bank
Gospodarstwa Krajowego w ramach utworzenia funduszu
uruchomi tzw. przedsiebiorstwo specjalnego przeznacze-
nia (SPV). Znaczna czes¢ srodkéw bedzie mogta trafic do
samorzaddéw na budowe oraz modernizacje schrondw. Be-
neficjenci bedg mogli liczy¢ na wsparcie w formie pozyczek
i inwestycji kapitatowych — podkreslit Mirostaw Czekaj.
Warto tez pamietac o Innovate Poland. - To inicjatywa,
ktdra mobilizuje nowy kapitat na inwestycje w innowacyjne
firmy. Instytucje zaangazowane w projekt zapewnig na ten
cel 4 mld zt. Te $rodki trafig do projektéw na réznym etapie
rozwoju: od pomystu po ekspansje. Celem programu jest
pobudzenie rozwoju krajowych innowacyjnych firm o duzym
potencjalne wzrostu z kapitatu publicznego (PFR, BGK, EFI)
i prywatnego (PZU) - dodat Jakub Jaworowski,

Budzet pierwszej fazy Innovate Poland to 4 mld zt, ktdre
zostang zainwestowane poprzez fundusze private equity

i venture capital w okoto 250 przedsiebiorstw.

Bank Gospodarstwa Krajowego to polski bank rozwoju, ktory
wspiera zrdwnowazony rozwoj spoteczno-gospodarczy Polski.
Realizuje strategiczne projekty infrastrukturalne, a takze
wspiera innowacje oraz rozwoj polskich przedsiebiorstw

w kraju i za granica.

ajej $redni stopien palenia
nadaje jej zrownowazony
profil smakowy z nutami
czekolady, migdalow, o de-
likatnej kwasowos$ci oraz
subtelnej goryczce.

Sama za$§ nazwa Kawa
z Gizycka jest prostym, ale
niezwykle trafnym uklo-
nem w strone lokalno$ci.
Juz samo jej opakowanie
przyciaga wzrok iwyraz-
nie kojarzy sie z miastem
poprzez rysunek zaglowki,
kotwicy, skaczacej rybki ifal.

(PAP) ALI/ MALK/

,MOwia, Ze miara rozwoju
miasta jest porzadna kawa.
Jesli tak, to Kawa z Gizycka
jest kolejnym dowodem na
to, ze Gizycko jest bardzo
rozwojowe” - czytamy na
oficjalnym profilu miasta.

Na opakowaniu znajduje
sie rowniez logo Gizycka,
umieszczone na podstawie
porozumienia o wspolpracy,
wramach ktérego miasto za-
pewnia promocyjne wspar-
cie akgji ,Kawa zGizycka”.

OPRAC. IH, ZRODLO: UMW GIZYCKU
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LITERATURA OCALA
OD ZAPOMNIENIA

Historia i tozsamosc (a wtasciwie tozsamosci) regionu, ktory dzisiaj nazywamy
Warmig i Mazurami, inspirujg kolejnych tworcow literatury, poszerzajgc
ksiegozbior, dzieki ktoremu mamy szanse dotkngc tego, co decyduje o specyfice
tych miejsc. Doktor hab. Joanna Chtosta-Zielonka, prof. UWM z Wydziatu
Humanistycznego, przygotowuje wtasnie dwie kolejne publikacje, ktore pozwolg
nam dowiedzieC sie wiecej 0 autorach zwigzanych z naszym regionem.

BEZ GORSETU

— Zacznijmy od dobrych
wiesci, bo pozyskanie
funduszy narealizacje
projektu do takich wtasnie
nalezy.

— To prawda. Mozna
wrecz powiedzied, ze dlugo
oczekiwany wynik konkur-
su ,Narodowego programu
rozwoju humanistyki” ot-
worzyl nowe perspektywy
przed moim zyciem za-
wodowym. Idea slowni-
ka biograficznego pisarzy
Warmii i Mazur kielko-
wala od dawna nie tylko
wmoim umySle, ale takze
uwielu innych ludzi, kto6-
rzy wOlsztynie zajmowali
si¢ piSmiennictwem na-
szego regionu. Osoba, od
ktorej chyba po raz pierw-
szy uslyszalam o potrzebie
uporzadkowania tego, co
wiemy o naszym zyciu li-
terackim, byl Wladyslaw
Ogrodzinski. Z przekona-
nia, ze ten postulat zashu-
guje na realizacje, wziela
sie m.in. moja habilitacja
ozyciu literackim po roku
1945. Co ciekawe, jednym
z autoré6w pierwszego
stownika biograficzne-
go dotyczacego tworcow
znaszego regionu byt moj
tata, dr Jan Chlosta. Opra-
cowanie ukazalo sie na
poczatku lat dziewieédzie-
siatych. Nie bylo wielkich
rozmiarow iwrecz prosilo
sie o to, zeby liste 0séb,
ktérym zostalo poswieco-
ne, poszerzy¢. I wlasciwie
mniej wiecej od poczatku
XXI wieku §rodowisko
olsztynhskich polonistow
staralo sie ten cel zreali-
zowaé, wystepujac ofinan-
sowanie takiego projektu.

— Do trzech razy sztuka?

— Tak, to byl trzeci wnio-
sek, w ktorym staraliSmy
si¢ pozyska¢ Srodki na
ten slownik. Tym razem
sie udato. MySle, ze mie-
dzy innymi dlatego, ze
wyciagnelam nauke z po-
przednich préb. W mie-
dzyczasie zdobylam grant
zmy$la o naszym czasopi-
$mie, czyli ,Pracach Lite-
raturoznawczych”, iSmiem
twierdzié, ze nauczylam
sie wtedy tego precy-
zyjnego jezyka grantow.
Z mys$la o stowniku stwo-
rzytam interdyscyplinarny,
dziesiecioosobowy zespol
skladajacy sie z badaczy
nie tylko zOlsztyna. Przed
nami ogromna praca. Na

razie mamy 300 nazwisk,
ktore chcemy przedstawié.

Wiedza dotyczaca
zycia literackiego
(literaturoznawstwa)
zwigzanego z Warmig
i Mazurami domaga sie
usystematyzowania,
uporzgdkowania
w szerszej perspektywie
czasowej. Zalezy nam
wiec na tym, zehy
wstep do stownika
stanowit pewien rodzaj
przewodnika po watkach
zwigzanych z literaturg
regionu. Istnieje tez
potrzeba podsumowania
dziatalnosciréznych
organizacji, bo np.

Zwiazek Literatow Pol-
skich powstal tutaj wroku
1955 idziala do dzisiaj. Od
ponad trzech dekad mamy
tez w Olsztynie oddzial
Stowarzyszenia Pisarzy
Polskich. Mam nadzieje,
ze podsumowanie tego
wjednej publikacji pomo-
ze zrozumie¢, jak to zycie
sie tutaj utworzylo i roz-
wijalo, atakze co mieli do
powiedzenia literaci wroz-
nym czasie i co maja do
powiedzenia dzisiaj. Opra-
cowali$émy juz narzedzia
(np. ankiete skierowana
do tworcow) i podzielili-
Smy sie zadaniami, ktore
zaplanowane sa na pieé
lat. Powstawaniu slowni-
ka towarzyszy¢ beda m.in.
dwie konferencje nauko-
we. Czekaja nas tez wy-
jazdy i kwerendy. Aby jak
najlepiej sie przygotowaé
do tej pracy, nawigzaliSmy
kontakt ze $rodowiskami
z réznych miejscowosci,
np. Dzialdowa czy Barto-
szyc.

— Wydaje mi sie, ze moze
to zaowocowacé w ciekawy
sposodb, poniewaz zwykle
pod pojeciem literatury
Warmii i Mazur rozumie

sie twdrczosc¢ autoréw

z Olsztyna, ajeslisa to

twércy spoza stolicy

regionu, to najczescie;j ci,
ktérzy osiggneli komercyj-
ny sukces.

— A tymczasem mamy
do czynienia z obszarem,
ktory jest bardzo zrozni-
cowany i skomplikowany,
a ktory obejmowal prze-




BEZ GORSETU

ciez takze obszar Prus
Wschodnich. Bardzo
sie ciesze na mys$l o tym
opracowaniu, bo lubie
prace materialowa, taka,
w ktoérej mamy szanse
wylowié kogo$ z przeszlo-
Sci, pokazac jego zycie.
Przygotowujac biogram,
mozna przeciez poglebic
kazdy fakt, ktory miesci
sie wjednym zdaniu.

— To wytawianie z prze-
sztosci, o ktérym pani
wspomina, pozwala ocalac
od zapomnienia. Przygla-
dajac sie pani zaintere-
sowaniom badawczym,
mozna wnioskowaé, ze
wazng dla pani kwestig
jest tez pamiec¢ miejsca.

— Wielu badaczy moéwi,
ze najwiekszym proble-
mem powojennym sg mi-
gracje ludnoSci. Jeszcze
lepiej zdalam sobie z tego
sprawe, gdy bylam latem
w Wilnie. To, jak migracje
determinowaly losy Pola-
koéw, znajduje swoj wyraz
w opracowaniach, ktore
sg publikowane dopiero
od niedawna. Kiedy pro-
wadze zajecia z literatury
wspolezesnej, pokazuje
studentom na mapie, jak
przesuwaly sie granice, po-
wodujac, ze np. dziewieé-
dziesiat procent ludnosci
musialo wyjecha¢ z tere-
now Kres6w Wschodnich.
Ci zkolei, ktorzy mieszkali
na tzw. Ziemiach Odzyska-
nych, takze musieli je opu-
Sci¢. Losy roznych ludzi sie
wiec splataly, a ludnoéé
wymieszala, odnowila,
tworzac juz zupelnie inne,
nowe spoleczenstwo.

—Z nowym bagazem.

— Zbagazem, z nieprze-
pracowanymi traumami.
Ogromny trud musia-
ly podejmowac przede
wszystkim kobiety: zdoby¢
pozywienie, znalez¢ dom,
wychowat kolejne poko-
lenie. Nie bez znaczenia
bylo tez to, ze brakowalo
nam zaplecza intelektu-
alnego. W wojnie zginela
prawie cala inteligencja,
zycie literackie bylo spu-
stoszone, cze$¢ autorow
wyemigrowala. Polacy
budowali rzeczywisto$c
na gruzach, doslownie
iw przenos$ni.

— Czego dobrym przykta-
dem jest Olsztyn.

— Tak, tutaj nic nie bylo.
Miasto zburzone, niemal
bez ludzi. Nowi mieszkan-
cy przyjezdzali z roznych
stron. Najwieksza wspol-
note stanowili mieszkancy
Wilenszczyzny. Druga taka
grupe tworzyli ci, ktorzy
przybyli do Olsztyna wwy-
niku akeji ,Wista”. Cho¢
mieli oni swoje zwyczaje,
tradycje, swoja tozsamosc,
przez lata nie mogli o niej
moéwié, opowiadac o so-
bie, organizowac¢ sie. Ci,
ktorzy tego doswiadczyli,
odchodza. Ich dziedzictwo
przejmuje kolejne pokole-
nie. I wlaénie o tym chce
teraz opowiedzie¢ troche
w ksiagzce pod tytulem
sSpadkobiercy. Kreacja
pamieci o Warmii (i Ma-
zurach) w literaturze po
roku 1989”.

—Sama bedac jedng

z dziedziczek tej pamieci.

— Tak, czuje sie za nia
odpowiedzialna miedzy
innymi dlatego, ze moj
tata jest Warmiakiem.
Kiedy pojawili sie tu So-
wieci, byl malym chlop-
cem. Uciekal przed nimi
zmama, dziadkiem i spo-
ra grupa tutejszej ludno-
Sci. Byl tez jednym ztych,
ktorzy musieli sie odnalez¢
W nowej rzeczywistos$ci,
nauczyc¢ sie jezyka, stwo-
rzy¢ sobie tozsamos¢, na-
zwaé jako$ samego siebie.

— Na takie opowiesci

przez lata nie byto miejsca

w przestrzeni publicznej.

Nie zawsze zresztq tez

byta gotowosé doich

opowiadania. Dzisiaj do
gtosu dochodzi mtodsze
pokolenie i ono czuje, ze
powinno staé sie odpo-
wiedzialne za to, by te
historie ustyszeli inni.

Mamy wiec chochy ,Krdla

Warmii i Saturna” Joanny

Wilengowskiej, mamy

»Ton" Ishbel Szatrawskiej.

Ale nie tylko literatura sie

0 nie upomina.

— Faktycznie, od jakie-
go$ czasu obserwujemy
rozne inicjatywy, ktoére
buduja tozsamo$é tego
regionu. Gwara warmin-
ska zostala wpisana na
liste niematerialnego
dziedzictwa UNESCO,
Miejski Oérodek Kultury
organizuje kursy, podczas
ktorych mozna sie jej na-
uczy¢. To tez sktada sie na

powroty do tego, co bylo.
Wydaje mi sie, ze wazne
jest to, by wiedzie¢ o tym,
kto tu zyl przed nami. Tro-
ske o pamie¢ o nich wyra-
za tez Komitet Ratowania
Dawnych Cmentarzy na
Warmii 1 Mazurach, kto-
ry dba o groby wszystkich
mieszkancoéw naszego re-
gionu.

— Pani publikacja uka-

Ze sie za jaki$ czas, ale

zdradZmy juz teraz, co sie

W niej znajdzie.

— Ksigzka jest pomy-
Slana w taki sposob, ze
przedstawia pi$mienni-
ctwo, glownie oczywiscie
teksty literackie, ktore
ukazaly sie po 1989 roku.
Sa wsrod nich takze te
napisane wczesniej, kto-
re zostaly przettumaczo-
ne z jezyka niemieckiego
w latach dziewiec¢dziesia-
tych i wtedy tez udostep-
nione polskim odbiorcom.
W ksiazce bedzie wiec roz-
dzial poswiecony niemie-
ckim autorom. Znajda sie
w nim Ernst Wiechert,
Arno Surminski, Marion
Donhoff i Petra Reski.
Przyjrze sie tez tworczosci
tych autor6w zwiazanych
z regionem, ktorzy jako
pierwsi podjeli interesu-
jacy mnie temat. Mowa
tu o Erwinie Kruku, Ewie
Schilling i Wladyslawie
Kowalewskim. Kolejny
rozdzial bedzie zwiaza-
ny z nowym pokoleniem.
Pojawia sie wiec ksigzki
Joanny Wilengowskiej,
Lukasza Staniszewskiego,
Aleksandry Dobies iIshbel
Szatrawskiej. W ksiazce
bedzie takze rozdzial po-
$wiecony literaturze po-
pularnej itemu, jak temat
kreacji pamieci o Warmii
(i Mazurach) w niej wy-
brzmiewa. Pojawia sie
w nim powie$ci krymi-
nalne Tomasza Bialkow-
skiego i Krzysztofa Beski,
powiesci obyczajowe Wio-
letty Sawickiej i Katarzyny
Enerlich, atakze powiesci
fantasy o Warmii Joanny
Zamejé. A poniewaz, jak
pisal Przemystaw Czaplin-
ski, proza nalezy nazywac
wszystkie teksty narracyj-
ne, w ,Spadkobiercach..”
znajda sie tez rozdzialy
o reportazach (m.in. Jo-
anny Wankowskiej-So-
biesiak, Beaty Szady, Ewy
Zdrojkowskiej) i literatu-

rze autobiograficznej (Hu-
bert Ortowski, Kazimierz
Brakoniecki, Jan Chlosta).

— Mam wrazenie, ze
najmtodsi autorzy w tym
zestawieniu sprawili pani
wspaniaty prezent, pub-
likujac swoje ksigzki i do-
wodzgc, ze temat pamieci
o Warmii (i Mazurach) ma
sie dobrze.

— To prawda. Po roku
2020 mieliSmy wlasci-
wie do czynienia z odno-
wieniem tego tematu. Co
wazne i ciekawe, kazdy
z autor6éw robi to inaczej,
bo przeciez np. Lukasz
Staniszewski siega w tym
celu po realizm magicz-
ny. Dzieki temu mozna
mo6wic o tych kwestiach,
postugujac sie rbéznymi
ujeciami iza pomocg roz-
nych gatunkow. Zawsze
staram sie, zeby ksiazka,
ktora pisze, byla nie tyl-
ko kompendium nauko-
wym, ale zeby byla przede
wszystkim do czytania.
Nie chce pisa¢ ksiazek,
ktérych przeznaczeniem
jest stanie na poélce.

— Opowiadajac o literatu-
rze, opowiadamy zawsze
tez troche o sobie, praw-
da? 0 naszych wyborach
lekturowych, o tym, co dla
nas wazne.

— Do napisania ,Spad-
kobiercow...” zainspirowala
mnie ksigzka Joanny Wi-
lengowskiej i poruszenie,
ktore wywolala. Ale wazne
bylo takze to, ze spotkanie
autorskie, ktore zorgani-
zowalam na Wydziale Hu-
manistycznym, u$wiado-
milo mi, Zze znaczna czeS¢
zgromadzonej publicznoéci
w ogoble nie jest Swiadoma
tej problematyki. Uczestni-
cy tego wydarzenia nie zna-
li ksiazek, ktore dla mnie
byly oczywiste, pierwszo-
planowe. ,Krol Warmii
i Saturna” jest $wietna,
stusznie nagradzana ksigz-
ka, ale nie pierwsza, ktéra
podjela ten temat. Posta-
nowilam wiec pokazag, jak
ten motyw byl prezentowa-
ny wostatnich dekadach.

— W ostatnim czasie

mozna odnie$¢ wrazenie,

Ze mamy powr6t zaintere-

sowania tematem matych

ojczyzn.

— Tak, wtrzeciej dekadzie
XXI wieku otzw. Ziemiach

Odzyskanych ponownie
zaczeli pisa¢ np. Zbigniew
Rokita w ksigzce ,,Odrza-
nia. Podr6z po Ziemiach
Odzyskanych” (2022),
Stawomir Sochaj w publi-
kacji ,Niedopolska. Nowe
spojrzenie na Ziemie Za-
chodnie” (2024) czy Ka-
rolina Cwiek-Rogalska,
autorka nominowanej do
wielu nagrod ksiazki ,Zie-
mie. Historie odzyskiwania
iutraty” (2024). Widze tez
ten powr6t w przestrzeni
medialnej. Zaobserwo-
walam, Ze jest mnostwo
roznych stowarzyszen czy
grup na Facebooku, wsrod
ktoérych nie brakuje poszu-
kiwaczy wiedzy na temat
przeszloSci. Pojawiaja sie
tez spontanicznie rézne
inicjatywy, jak konkurs
gadki warminskiej, trwa
odkrywanie kuchni regio-
nalnej, ktora staje sie tez
produktem marketingo-

wym.

—Czy to nie jest zagro-
zenie dla Warmii, dla jej
specyfiki? Moja znajoma
apelowata na Facebooku

o to, zeby nie promowa¢

Warmii za bardzo, bo zbyt

szybko stanie sie ona tym,

czym latem sg Mazury —we
wtadanie wezma jg turysci,
odbierajac jej to, co stanowi

o jej niezwyktosci.

— Cbz, to piekna kraina
izawsze bedzie tak, ze beda,
tu przyjezdzac ci, ktorzy
chcg sie nacieszy¢ krajo-
brazem i tym spokojem,
ktory niesie. Nie zwroca
jednak uwagi na to, ze tu
kazdy kamien krzyczy jakas
trauma.

—Czy w przepracowaniu
tych traum moze poméc
literatura?

— Literatura na pewno
wtym pomaga, czego wyra-
zem jest moja poprzednia
ksiazka o terapeutycznych
funkcjach literatury dla
kobiet. Ja sama zreszta
tez sobie radze ze swoimi
problemami za jej sprawa.
Na zajeciach zkierunkiem
lekarskim mowilam otym,
ze przez literature mozna
leczy¢ sie z lekow, obsesji
czy traum - zar6wno po-
przez pisanie, jak iczytanie.
Sa na ten temat badania.

— Ciekawe badania doty-
czg takze postpamieci,
czyli tego szczegdlnego

rodzaju pamieci, ktdra nie

powstata w wyniku nasze-

go wtasnego doswiadcze-
nia, a ktérg czerpiemy od
poprzednich pokolen.

— To prawda. Jako
pierwsza tego pojecia za-
czela uzywac¢ Marianne
Hirsch w odniesieniu do
pamieci o HolocauScie.
Mozna go jednak uzyé
takze w kontekscie, o kto-
rym dzisiaj rozmawiamy.
Ani Joanna Wilengowska,
ani Ishbel Szatrawska nie
do$wiadczyly wojny ani
traumy z nig zwiazanej,
a jednak wroécily do nich
w swoich ksiazkach. Nar-
ratorki ich utworéw przej-
muja pamie¢ bohateréw,
zaczynajac wspolodczuwaé
los ich i im podobnych.
Chodziloby tutaj o prze-
jecie traumatycznych do-
Swiadczen po przodkach
i odczuwanie ich jako
swoje.

Przezycia catego
wojennego pokolenia
Warmiakdéw sg inne niz
Zydéw co do szczegotdw,
ale tozsame, jesli
chodzi o skutek. U kresu
Il wojny Swiatowej, na
przetomie 194411945
roku, mieszkancy Prus
Wschodnich, w tym
Warmiacy i Mazurzy,
stali sie pierwszymi
cywilnymi ofiarami
odwetu za kataklizm
wywotany przez Hitlera.
To na nich sowieccy
zotnierze, zgodnie ze
wskazdwkami Stalina,
wzieli odwet za krzywdy,
ktdre nazisci wyrzadzili
ich obywatelom. Najwiecej
tragedii spotkato
najstabszych, tj. kobiety,
dziecii starsze osoby, gdyz
wiekszos¢ sprawnych
mezczyzn walczyta
nardéznych wojennych
frontach.

Autorki chca odkryé,
nieco przyslonieta przez
uplyw czasu, tragedie
powojennych loséw tu-
tejszych mieszkancow
bylych Prus Wschodnich.
Staja sie depozytariuszka-
mi - spadkobierczyniami
ich doswiadczen.

ZRODLO: DARIA BRUSZEWSKA-
-PRZYTULA / UWM
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CZASEMPLACZE RAZEM ZRODZICAMI

Zaczeto sig od jednego marzenia i setek rozmow z rodzicami, ktorzy kazdego dnia szukali pomocy dla swoich dzieci.
Paulina Szuba — neurologopeda i zatozycielka ,Rownych Szans" — opowiada o pracy, ktora zmienia zycie najmtodszych
i 0 chwilach, przy ktorych trudno powstrzymac tzy.

— Skad narodzita sie idea

stworzenia przedszkola

o profilu logopedycznym?

Czy byt jakis moment, jaka$

sytuacja lub dziecko, ktdre

utwierdzito Cie w przekona-
niu, Ze taka placéwka jest
potrzebna?

— Pomysl otwarcia
przedszkola dojrzewal we
mnie od dawna. Zbiegiem
lat — takze dzieki wspar-
ciu i zyczliwo$ci rodzicow
moich malych Pacjentow
— marzenie to zaczelo na-
biera¢ realnych ksztaltow.
Co roku slyszalam suge-
stie, ze powinnam otwo-
rzy¢é wlasne przedszkole,
az w koncu przyszedl mo-
ment, w ktorym podjelam
te decyzje. Inicjatywa stwo-
rzenia przedszkola o profi-
Iu logopedycznym zrodzilta
sie z obserwacji realnych
potrzeb dzieci. Od siedmiu
lat prowadze gabinet neu-
rologopedyczny iwidze, jak
zroku na rok ro$nie liczba
dzieci z op6Znionym roz-
wojem mowy. Statystyki
potwierdzaja te obserwacje
— trudnosci z prawidlowa
wymowa, dotycza az 41%
trzylatkow, 50% cztero-
latkow, 75% pieciolatkow
178% szeSciolatkow. Klu-
czem do skutecznej terapii
jest wczesna interwencja
logopedyczna. To ona daje
najwieksza szanse na cal-
kowite wyeliminowanie
trudno$ci w moéwieniu.
Dlatego uznalam, ze stwo-
rzenie przedszkola logope-
dycznego bedzie najlepsza
odpowiedzia na rosnace
potrzeby dzieci iich rodzin.
Chcialam stworzy¢ miejsce,
w ktorym dzieci nie tylko
rozwijaja swoje umiejet-
nosci jezykowe, lecz takze
nabieraja pewnosci siebie
wkomunikacji — przestrzen
bezpieczna, wspierajaca
ipelng zrozumienia.

—Jak wygladaty pierwsze

kroki—od pomystu do

otwarcia? Co byto najtrud-

niejsze?

— Pierwsze kroki wproce-
sie otwierania przedszkola
byly dla mnie wyjatkowo

fot. archiwum prywatne

intensywne. Decyzje pod-

jelam szybko, co oznaczalo,

ze przede mna —awlaSciwie
przed nami, bo w kazdym
etapie wspieral mnie moj
maz ibrat - bylo naprawde
duzo pracy. Na szczeScie
moglam liczy¢ na pomoc
wielu wspanialych osob,
ktérym z calego serca dzie-
kuje. Bez ich wsparcia re-
alizacja tego marzenia nie
bylaby mozliwa. Oprocz
podstawowych zadan nie-
zbednych do uruchomienia
przedszkola, najwiekszym
wyzwaniem okazala sie dla
mnie dokumentacja. Ko-
cham prace z dzieémi, ale
tzw. ,papierkowa robota”
nigdy nie byla moja mocna
strona, atym razem bylo jej
naprawde duzo. Mimo to
kazdy kolejny krok utwier-
dzal mnie w przekonaniu,
ze warto.

— Czy jest jaki$ typ trud-

nosci lub zaburzen mowy,

z ktérym rodzice zgtaszajg

sie najczesciej?

— Rodzice i dzieci przy-
chodza zbardzo ré6znorod-
nymi potrzebami zwigza-
nymi z rozwojem mowy.
Oprocz klasycznych dyslalii
czy diagnozy ze spektrum
autyzmu, najczesciej zgla-
szaja, si¢ do mnie rodzice
maluch6éw z opdznionym
rozwojem mowy. Wciaz
funkcjonujg pewne mity.
Wiele os6b nadal wierzy,
ze chlopey ,z natury” zaczy-

Paullna Szuba z rodzma

naja méwic pozniej, albo ze
trzyletnie dziecko nie musi
jeszcze mowic, bo ,;ma czas”.
Jednak ogromnie cieszy
mnie to, ze $wiadomo$¢
rodzicow dotyczaca prawid-
lowego rozwoju mowy ros-
nie zkazdym rokiem. Coraz
czesciej szukaja rzetelnych
informacji, szybciej reagu-
ja na niepokojace sygnaly
i chetniej wspieraja swo-
je dzieci w terapii. Dzieki
temu mamy realng szanse,
by pomoc im jak najwczes-
niej ijak najskutecznie;j.

—Jak wygladaja pierwsze
efekty terapii—po jakim
czasie rodzice zwykle widzg
zmiane?

— Nie ma jednoznacznej
odpowiedzi na to pytanie.
Oczywiscie daze do tego,
zeby efekty pojawily sie
jak najszybciej. Czasem

wystarczy naprawde nie-
wiele, ainnym razem droga
do celu jest dtuzsza. Sku-
teczno$é terapii zalezy od
wielu czynnikéw: rodzaju
istopnia zaburzenia, wie-
ku dziecka, systematycz-
nej pracy oraz wspOlpracy
zrodzicami. Dwoje r6znych
dzieci z ta sama wada wy-
mowy moze robi¢ postepy
w zupelnie odmiennym
tempie. Mali pacjenci po-
trafia mnie czesto zasko-
czy¢ — kazdego dnia ucza
mnie ogromnej pokory.
Pierwsza i najwazniejsza
zmiang, na ktbérej mi za-
lezy, jest to, aby dziecko
nabieralo pewnosci siebie,
stawalo sie mniej nieSmiale
izaczynalo swobodniej na-
wiazywac relacje. Rzeczy
niemozliwe zalatwiam od
razu, na cuda trzeba chwile
poczekaé (§miech).

— W jaki spos6b radzicie so-
bie zemocjami dzieci, ktdre
majg trudnosci komunika-
cyjne i czasem przezywajg
frustracje?

— Radzenie sobie z emo-
cjami dzieci, ktore maja
trudno$ci komunikacyjne,
to niezwykle wazna cze$é
naszej pracy. Te Maluchy
czesto doswiadczaja, frustra-
¢ji — bardzo chca mowié,
chca dzieli¢ sie swoimi my-
Slami i maja nam tak wiele
do opowiedzenia, lecz nie
zawsze potrafig to jeszcze
wyrazi¢. Najwazniejsze jest,
aby dziecko czulo, Ze nie jest
samo w swoim trudzie ize
ma pelne prawo do prze-
zywania emocji. Tworzymy
przede wszystkim atmosfe-
re bezpieczehstwa — prze-
strzen, wktorej nie istnieje
wstyd zwigzany z mowie-
niem. Pomagamy nazywac
emoqe aby dziecko moglo
poczu¢ si¢ zrozumiane.
Dajemy mu duzo wsparcia
i czulosci. Nieustannie po-
wtarzamy, ze jest wazne, ze
moze, ze potrafi... ize pora-
dzimy sobie razem.

—Czy jest jakas$ historia

dziecka, ktéra szczegol-

nie Cie wzruszyta albo

utwierdzita, ze tapracama

ogromny sens?

— Takich historii jest na-
prawde wiele. Najmocniej
wzruszaja mnie jednak
zazwyczaj pierwsze slowa,
na ktore czekamy wspo6lnie
z rodzicami. Kiedy dzie-
cko po raz pierwszy mowi
,mama” albo ,tata”, awcze$-
niej niemal nie wydawalo
swiadomych dzwiekow,
trudno zachowa¢ profesjo-
nalny spok¢j. Bardzo sta-
ram si¢ nie okazywac¢ emo-
¢ji, ale czasem po prostu
placze razem zrodzicami.
Ogromnie poruszaja mnie
roéwniez sytuacje, wktorych
dziecko, oktérym méwiono,
ze nigdy nie bedzie méwié
ani si¢ komunikowag, nagle
wypowiada pierwsze stowa
albo zaczyna porozumiewaé
sie metoda alternatywna.
To sa momenty, ktére zo-
staja ze mna na zawsze.

Przez te siedem lat uzbie-
ralo si¢ naprawde mno-
stwo takich wzruszajacych
opowieSci. Kazde dziecko
ikazdy rodzic maja wmoim
sercu swoje miejsce — jed-
nak te najwazniejsze prze-
strzenie zajmuja, dzieci, bo
to one sg dla mnie najwaz-
niejsze. To wlasnie one kaz-
dego dnia pokazuja mi, jak
wielki sens ma to, co robie.

—Co daje Cinajwieksza

satysfakcje jako dyrektorce

i logopedzie —i jakie prze-

stanie chciatabys przekazac

rodzicom dzieci, ktére
zmagaja sie z trudnosciami
mowy?

— Dyrektor to tylko funk-
¢ja. Ja po prostu kocham
dzieci, kocham znimi by¢,
pracowac. To one mnie in-
spiruja. Najwieksza rado$é
sprawia mi obserwowanie,
jak dzieci rozwijaja sie iod-
krywaja $wiat. Widok ich
rosnacych umiejetnosci,
gdy z entuzjazmem naby-
waja nowe stowa iz duma
je wypowiadaja, napeknia
mnie niezwyklym poczu-
ciem satysfakcji. Kazdy ich
krok wstrone pewnosci sie-
bie to dla mnie prawdziwy
skarb.Ogromna satysfakcja
jest dla mnie rowniez zaufa-
nie jakim obdarzaja mnie
rodzice - to, ze powierzaja
mi swdj najwiekszy skarb,
swoje dziecko. Za kazdym
razem, gdy widze, ze odda-
jaje wmoje rece zwiara, ze
pomoge, czuje ogromng od-
powiedzialnoé¢ ijednoczes-
nie ogromna wdzigcznoSc.
To sprawia, ze wiem, iz nie
moge ich zawie$¢.

A moje przestanie dla
rodzicow dzieci z trud-
noéciami jest proste, ale
najwazniejsze: mowcie
swoim dzieciom, ze sg do-
bre, Zze moga, ze potrafia....
Wspierajcie swoje dzie-
ci, dodawajcie im odwagi
ikochajcie je doktadnie ta-
kimi, jakimi sa. Bo wla$nie
ta miloé¢, akceptacja iwiara
rodzica dajg dziecku sile,
by kazdego dnia probowac
na nowo.

ZUZANNA LESZCZYNSKA
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TONIE LENISTWO,
- UPROGRAMUWANIE

Gdybysmy zyli w spoteczenstwie naprawde tolerancyjnym, nie musielibySmy

dzis dyskutowac o modzie na ADHD. Po prostu przyjmowalibysmy ludzi takimi,

jakimi sg. Rozmawiamy z Katarzyng Kachel, autorka ksigzki ,Atypowa gtowa.
Moje zycie w spektrum. Rozmowy 0 neuroroznorodnosci’.

— W ksigzce oddajesz gtos
dorostym osobom z pdzng
diagnozg ADHD i spektrum
autyzmu. Agata ma 40

lat, diagnoze otrzymata

w wieku 38. Bartek - 32

lata, diagnoza w wieku

31. Olga - 47 lat, diagnoza

ADHD i spektrum w wieku

46 lat. Czy pdzne diagnozy

to wcigz codzienno$é?

— Zakonczenie pracy
nad ksiazka byto dla mnie
tez pewnym domknieciem
tematu, nie $ledze go na
biezaco. Natomiast zmaili,
ktére do mnie docieraja,
izrozméw w trakcie spot-
kan autorskich wynika, ze
p6zne diagnozy nadal sie
zdarzaja, ale wciaz za rzad-
ko. Dlatego mam poczucie,
ze ,;moda na ADHD” jest
akurat dobra moda. Dzieki
niej osoby, ktore przez lata
mialy poczucie niewygody;,
niedopasowania, ktore la-
tami szukaly odpowiedzi
na pytanie - ,co sie dzieje
wmojej glowie?”, w koncu
ja znajduja. Jak méwi Olga
wksiazce - diagnoza przy-
nosi ulge.

— Tych rozpoznan jest dzi$

wiecej?

— Moéwi sie dzi$ o nad-
diagnozowaniu, ale uwa-
zam, ze to dobry kierunek:
czytaé, sprawdzac, rozma-
wiac, propagowaé wiedze.
Dzieki temu osoby, ktore
maja grube teczki wypel-
nione dokumentami od
roznych lekarzy dostaja
wreszcie odpowiedZz na
to, dlaczego przez tyle lat
czuli, ze sg zli, leniwi, egoi-
styczni, anawet kosmitami.
To nie lenistwo, jak mowi
dr Tomasz Kowalczyk, le-
karz psychiatra, tylko inne
Loprogramowanie”. To neu-
rorozwojowe zaburzenie,
zktérym sie rodzimy.

— W rozmowie z tobg Olga
mowi, ze w Polsce domi-

nuje termin ,zaburzenie”,
aprzeciez ADHD czy spek-
trum to wtasciwo$¢ uktadu
nerwowego. Czy potrzebu-
jemy nowej terminologii?
— Troche uciekam od
budowania tozsamoSci
czlowieka poprzez etykiety.
Dlatego na okladce mojej
ksigzki nie ma ani slowa
sautyzm”, ani ,ADHD”,
nie ma terminow. Zga-
dzam sie zdr hab. n. med.
Jarostawem Jézwiakiem
— psychiatra, ktory uwaza,
ze nie potrzebowaliby$my
termindw, gdybySmy byli
tolerancyjni. Opowiada-
nie o neurordznorodnosci
to nic innego jak przypo-
mnienie, ze kazdy z nas
jest inny. Gdyby$my zyli
w spoleczenstwie napraw-
de wyrozumialym iotwar-
tym, nie musielibySmy dzi$
dyskutowa¢ o modzie na
ADHD. Po prostu przyj-
mowaliby$my ludzi taki-
mi, jakimi sa, anie takimi,
jacy, wedlug nas, powinni
byé¢. Jak méwi Agata: na
krzywej normalnej czyli
rozkladzie Gaussa, nawet
ci ktorzy odstaja, nadal
na tej krzywej sie miesz-
cza. Zawsze kto$ jest poza
wiekszoScia ito dobrze.

— A jednak na koncu
ksigzki zamieszczasz stow-
niczek pojec. Tomanam
pomdc w uporzadkowaniu
tej wiedzy?

— Tak, bo my ludzie lu-
bimy sobie ulatwiaé zycie.
Mozg dziala na skroty. Je-
§li czego$ nie nazywamy,
nie istnieje wjezyku, staje
sie obce. Etykiety pomaga-
ja oswoi¢. Bardzo wazny
jest glos Moniki Szubrycht,
dziennikarki i neurologo-
pedki, ktora denerwuje
brak zrozumienia dla fak-
tu, ze osoby w spektrum
czy zADHD sg rozne. Jak-
by$Smy oczekiwali jedne-
go, identycznego wzorca.

A przeciez je$li spotkales
osobe w spektrum auty-
zmu, ktéra nie nawiazuje
kontaktu wzrokowego, to
nie znaczy, ze kolejna be-
dzie miala tak samo.

— Monika Szubrycht

mowi tez, ze mentalnos$¢

zmienia sie bardzo wolno.

Zgadzasz sie?

— Niestety tak. Wcigz
zdarza sie, ze w ksigzkach
edukacyjnych autyzm
przedstawiany jest jako
choroba. Wciaz funkcjo-
nuja mity i stereotypy.
Czesto slyszymy: ,wszy-
scy mamy troche ADHD”.
Tak, wszyscy zyjemy w
szybkim $wiecie, jesteSmy
przebodzcowani. Kazdemu
zdarzylo sie zgubié¢ klucze
czy zapomnie¢ o zakupach.
Jednak w ADHD chodzi
o czestotliwo$é. O to, ze
takie sytuacje zdarzaja sie
kilkanascie razy dziennie.

— To musi by¢ Zrédtem

permanentnego stresu.

— Tomasz Kowalczyk, le-
karz psychiatra, porownu-
je ADHD do zbyt krotkiej
koldry; dopoki wzyciu jest
malo obowiazkow, duzo sie
udaje, kolderka wystarcza.
Zwlaszcza przy wysokiej
inteligencji i checi pracy.
I choé czasami trudno sie
wyrobi¢ itrzeba zosta¢ po
godzinach, daje sie rade.
Jednak kiedy pojawia sie
rodzina, partner, szef, ko-
lejne obowiazki, dzieci, kto-
re trzeba odwiez¢ z domu
do szkoly i z powrotem,
koldry zaczyna brakowac.

— 0 tym m.in. méwig

w ksigzce twoi bohate-

rowie. Co byto dla ciebie

najtrudniejsze w stuchaniu

i zapisywaniu tych historii?

— Sluchalam historii,
ktorych weze$niej niekto-
re ztych osob nikomu nie
powiedzialy: o byciu nie-

przyjetym przez rodzicow,
oniedopasowaniu wszkole,
o zyciu w ciaglym rozdar-
ciu miedzy sobg a potrze-
ba przynaleznoéci. Wiele
znich zakladalo maski, la-
malo sie wewnetrznie, pro-
bowalo siebie naprawic. To
sa historie depresji, lekow,
uzaleznien. Wystuchalam
wielu smutnych i rania-
cych opowiesci.

— Dzi$ méwi sie o tym,

Ze sg zawody, w ktérych

ADHD moze by¢ zaleta.

— Tak, ale Bartek, boha-
ter jednej zmoich rozmow
mowi tez o tym, ze mimo
ze rozpoczal kilka kierun-
kéw studiow, udalo mu sie
jeden skonczyé, wypraco-
wal sobie destrukcyjne
strategie radzenia sobie
z rzeczywistoscig. To nie
ulatwia dorostego i zawo-
dowego zycia. Bardzo wiele
0s6b neuror6znorodnych
przez lata probuje znalezé
odpowiedz na pytanie: ,co
ze mna jest nie tak?”. Sko-
ro nie pasujg do tego, co
nazywamy norma, zZaczy-
naja ratowac sie taktyka-
mi, w ktorych poswiecaja
irania siebie. Czesto szu-
kaja ulgi w substancjach
psychoaktywnych, w nad-
miernej pracy, wudawanie
kogo$ ,lepszego”, bardziej
sprawczego. Pogon za do-
paminag bywa meczaca,
czesto koncezy sie depresja,
stanami lekowymi, poczu-
ciem winy iwstydu.

— Ktdéra rozmowa zainicjo-

wata powstanie ksigzki?

— Dla mnie przelomowa
byla historia Ani, ktora
otwiera ksiazke. Przyszla
do mnie iopowiedziala, ze
dzien diagnozy byt dla niej
dniem narodzenia, wielkiej
ulgi. Przez cale zycie byla
przekonana, ze jest ztym
czlowiekiem, Ze jej spo-
sOb postrzegania $wiata

to jej wina, ze ostracyzm
1 niezrozumienie jej za-
chowania przez otoczenie
sg efektem jej wyborow.
Moéwi wprost: diagnoza
dala mi drugie zycie.

— Patrzac na te historie,

mozna odnie$¢ wraze-

nie, ze wiele cierpienia

bierze sie nie z samej

neurordznorodnosci, ale
zreakcji otoczenia. Jak
bardzo zmienitby sie Swiat,
gdyby$Smy zamiast pytac:

»Dlaczego jestes inny?”,

zaczeli pytaé: ,,Czego

potrzebujesz?”

— Mysle, ze zmieniloby
sie wszystko. I to nie jest
pytanie tylko o ADHD czy
spektrum - to jest pytanie
ofilozofie zycia. Nie zyjemy
widealnym spoleczenstwie
ani w Dolinie Krzemowej,

i 0 czternastej moze dac
skrajnie r6zne wyniki. Juz
na starcie maja nier6w-
ne szanse.

— Powstajg studia o neu-
roréznorodnosci, to temat,
ktory czesto pojawia sie

w mediach. To duzo czy

wcigz mato?

— Powstaja studia, od-
bywaja sie konferencje,
programy - ito jest bar-
dzo wazne. Jednak osta-
tecznie najwazniejszy jest
cztowiek: nauczycielka,
ktéra zobaczy roznice
inie nazwie jej lenistwem;
pracodaweca, ktory pozwoli
pracowaé winnym rytmie.
Przyzwolenie, elastycznosé,
tolerancja i zwykla cieka-
wos¢ drugiego czlowieka
robig wiecej niz najlepsze
systemowe rozwigzania.
KATARZYNA JANKOW-

-MAZURKIEWICZ

Katarzyna Kachel
—filolozka, redaktorka,
dziennikarka. Autorka
tekstéw publikowanych
w ,,Dzienniku Polskim”,

- | ,Gazecie Krakowskiej",

»Taterniku”, stata wspot-
pracowniczka ,Traveler

gdzie obo-

wilagzuje KATARZYNA KACHEL
pela ela- ™
qtyqznoéé. ATY WA
e I\

w Swie-

cie, ktory t\\\
Wclai jest . Maje zwc::w spikirum
mocno TMowy 0 heurdrdEnorodngse)
sforma- RS S
towany: =

SZ k (0] 1 a, FILIA
praca,

instytucje, dzialaja wedlug
jednego wzorca. Tymcza-
sem wystarczy spojrzeé
na dzieci zADHD -Dbiolo-
gicznie ich uklad nerwowy
funkcjonuje inaczej. Rano
sa nieprzytomne, a ten
sam test napisany o 6smej

National Geographic”,
terapeutka i trenerka odde-
chu metodg transmodalna.
Autorka ksigzek, w tym po-
zycji ,Atypowa gtowa. Moje
zycie w spektrum. Rozmo-
wy 0 neuroréznorodnosci”
(Wydawnictwo Filia).
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzéwki
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9x9 w taki sposdb, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

O O

N

(G2 I \V)

POZIOMO: 1) gra z kijem i bilami; 7) katalpa, roslina ozdobna; 10) Witkomirska, polska skrzypaczka; 11) noblowska powie$¢ Rey-
monta; 12) inaczej liparyt; 13) tankowany zamiast benzyny; 14) nauka o moralnosci; 15) siedemnasta litera alfabetu greckiego; 16)
Gs dla fizyka; 18) niejedna na pieciolinii; 21) amerykanski stan z Augusta; 22) amerykanski strus; 23) najwazniejsze w kosciotach;
26) piesn zeglarska; 30) lekcja z pierwiastkami; 33) przeciwienstwo sytosci; 34) baseny remontowe w stoczni; 35) miasto swietego
Franciszka; 36) oznaczenie dzieta kompozytora; 37) posezonowa w sklepie; 41) rzeka w Poznaniu; 42) "... w Krainie Czaréw" Lewi-
sa Carrolla; 43) broni oskarzonego. PIONOWO: 1) sprint lub maraton; 2) miejsce pracy weterynarza; 3) polna lub asfaltowa; 4) zboze
dla konia; 5) wisnia wonna inaczej; 6) znak zodiaku; 7) sir Walter, autor "lvanhoe"; 8) taktomierz muzyczny; 9) mityczny statek Jazo-
na; 16) skinienie, znak rekg; 17) statek obcych; 19) rzeka w Ripon; 20) krzyz egipski; 24) dynastia wspotczesna Szekspirowi; 25) Ja-
romir, byty polski panczenista; 27) niejeden w uczniowskim plecaku; 28) wieprzowe do galarety; 29) meksykanska roslina na sizal;
30) btogostawiony stan; 31) kamienia tupanego i lodowcowa; 32) ztudzenie, urojenie; 38) przeptywa przez Mediolan; 39) ogréd ze

zwierzetami; 40) skaza moczanowa inaczej.

—

4
8
3

6

7

7
8

9

4

2

W HhO= NI N

JOLKA z HASLEM

Wyrazy z kolorowych blokéw
utworzg rozwigzanie krzyzowki:

Na diagramie ujawniliSmy wszyst-
kie spotgtoski “B”. Miejsce wpisu

hasetl do odgadniecia. Rozwigza-
niem jest hasto z kolorowych blo-

kéw, z oznaczonymi juz dodatko-
wymi literami pomocniczymi -

czytane poziomo.

pocztowe i kreskowe; miasto koronacji
krolow francuskich; przeszywa strzatg
zakochanych; Szaron, byly premier
Izraela; z oczami i nosem; inaczej lo-
tos, roslina; rodzinne miasto Mariusza
Katamagi; kawon, soczysty owoc; oku-
lary dla narciarza; biblijny statek No-
ego; duchowny z synagogi; miejski po-
jazd szynowy; samum i bryza; pojedyn-
cze linijki wiersza; rzeka w stolicy Mali;
wielopietrowy budynek na osiedlu;
panstwo z Asmarg; drzewo z baziami;
Kofi, byly Sekretarz ONZ; ciotka lub ku-
zynka; nad okiem; stolica Grecji; ina-
czej o targowisku; Swistak stepowy
inaczej; najwieksze jezioro Gwatemali;
Pan pozujacy do obrazu; Alfred, wyna-
lazt dynamit; Stefan, byty krol Polski;
azjatycki kraj z Delhi; ze stolicg w Bel-

gradzie; sprzedawca w sklepie; mata
Izabela; rejon wyborczy, rewir; oprysz-

czka, zimno potocznie; hotelowa jed-
nostka czasu; szosta litera alfabetu
greckiego; tapczany, stoty i szafy; naj-

bardziej czynni cztonkowie partii; tata z
mama; wyscig samochodowy.

WYKRESLANKA: ukrylismy 20 zawodéw. Wykreslisz je
wszystkie od gory do dotu, od lewej do prawej i na ukos.
Znajdz wyrazy: barman, broker, celnik, dekarz, fryzjer,
grafik, kelner, lekarz, niania, pilot, prawnik, stolarz, pie-
karz, trener, aktor, chemik, kasjer, lektor, muzyk, treser
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OLSZTYNSKIE KINA
Wtorek, 17 lutego

REPERTUAR MULTIKINO

WICHROWE WZGORZA / napisy: 11:15,12:20,15:20, 17:15, 18:20,
20:15, 21:20

WICHROWE WZGORZA / dubbing: 14:15

PIEP*ZYC MICKIEWICZA 3:10:00, 11:00, 12:10, 13:15, 14:20,
15:30,16:30, 17:45, 18:45, 20:00, 21:00

WIELKA MALA KOZA / familijny / dubbing: 11:00, 13:20, 15:40, 18:00
SAMOTNIK / napisy: 18:30, 21:00

CRIME 101/ napisy: 17:30, 20:30

DALEJ JAZDA 2:12:10, 14:35,17:00, 19:25

WIELKIMARTY / napisy: 18:10

ZWIERZOGROD 2/ familijny / dubbing: 10:50, 15:40

STRAY KIDS: THE DOMINATE EXPERIENCE / napisy: 14:20
MOON: PANDA | JA / familijny / dubbing: 13:20

AVATAR: OGIEN | POPIOL. / dubbing: 14:30

SZYBCY | SPRYTNI/ familijny / dubbing: 10:00, 12:20
POMOC DOMOWA / napisy: 20:25

SKAZENIE / napisy: 21:50

SPONGEBOB: KLATWA PIRATA / familijny / dubbing: 12:10
ZBUNTOWANA KSIEZNICZKA | EKIPA RATUNKOWA / familij-
ny / dubbing: 10:05

REPERTUAR HELIOS

PIEP*ZYC MICKIEWICZA 3: 9:50, 12:15, 14:30, 15:45, 16:45,
18:00, 19:00, 21:15

WICHROWE WZGORZA / napisy: 11:45, 17:30, 18:30, 20:30, 21:30
WICHROWE WZGORZA / dubbing: 15:30

WIELKA MALA KOZA / familijny / dubbing: 10:00, 13:50, 15:00,
16:15,18:45

SAMOTNIK / napisy: 18:15, 20:45

CRIME 101/ napisy: 12:00, 17:00, 20:00

DALEJ JAZDA 2:13:00, 14:50, 17:15, 19:45, 21:15

MOON: PANDA | JA / familijny / dubbing: 14:40

AVATAR: OGIEN | POPIOL / napisy: 20:10

SKAZENIE / napisy: 13:15

REPERTUAR AWANGARDA

,Dalejjazda 2!" - prod. Polska: godz. 17.45

»=Hamnet" - prod. Wielka Brytania: godz. 17.45

.Piep*zy¢ Mickiewicza 3" - prod. Polska : godz. 18.00
.Wichrowe wzgdrza” - prod. USA, Wielka Brytania : godz. 19.30

,La Grazia" - prod. Wtochy : godz. 19.45
.Father Mother Sister Brother" - prod. USA ,, godz. 19.45

17 lutego

FISZKI Z HISTORII SZTUKI. GOTYK BEZ TAJEMNIC
Olsztyn

Jesli ciekawi Cie Swiat sztuki, chcesz pozna¢ najwazniejsze
kierunki, zaskakujgce dzieta oraz ich twércow, to mamy dla
Ciebie $wietng propozycje: FISZKI Z HISTORII SZTUKI. To cykl
spotkan dla wszystkich pasjonatow sztuki, a takze dla oséb
przygotowujgcych sie do matury, badz innych egzamindw.
Godz.17.00, BWA Olsztyn | HALA URANIA, al. Marsz. Joze-
fa Pitsudskiego 44.

17 lutego

SNIADANIE W KREGU - DLA MAM Z MALUSZKAMI

Czy tez tak masz...

ze dzien zaczyna sie zanim Ty zdgzysz sie obudzic¢?

Ze kto$ czegos od Ciebie potrzebuje, zanim Ty zdazysz spraw-
dzi¢, czego potrzebujesz sama?

Ze kochasz swoje dziecko, a jednocze$nie bywasz zmeczona,
zagubiona albo samotna w tym do$wiadczeniu?

Godz.10.00, Arka, sala na1-szym pietrze , ul. Niepodlegtosci 85.

OGLOSZENIA DROBNE / REKLAMA / KONDOLENCJE

SIEDEMNASTOLATKOWI
GROZI NAWET
20 LAT WIEZIENIA

kt oskarzenia przeciw
A17—latkowi, ktory zranil

nozem dwoch nastolat-
kow wPasleku, skierowala do
Sadu Okregowego wEIlblagu
miejscowa prokuratura. Chlo-
pak przebywa wareszcie.

We wrze$niu ubieglego roku
chlopak mial zaatakowaé
dwoch innych nastolatkow
wparku miejskim wPasleku.
Jak ustalit prokurator, 17-la-
tek, uderzajac nozem jedne-
go z chlopcow, zadal mu co
najmniej osiem ran klutych
icietych wszyje, glowe, klatke
piersiowa irece. Obrazenia te
narazily go na bezpoSrednie
niebezpieczenstwo utraty zy-
cia. Napastnik zadal tez ciosy
nozem drugiemu zchlopcow.

Réwniez u niego obrazenia
spowodowaly ciezki uszczer-
bek na zdrowiu inarazily go
na niebezpieczenstwo utraty
zycia. Oskarzony w postepo-
waniu prokuratorskim nie
przyznal si¢ do popelnienia
zarzucanych mu czynéw.

W zlozonych wyja$nie-
niach podal, ze to on zostal
zaatakowany i jedynie sie
bronil, wtym na o$lep ude-
rzajac nozem, idzialal wsta-
nie wzburzenia” - przekaza-
la prokuratura.

Przestepstwa zarzucone
17-latkowi zagrozone sa
kara od 3 do 20 lat wiezie-
nia. Chlopak od wrzesnia
ubieglego roku przebywa
wareszcie. (PAP)

sprzedam

WWW.DOMKIHOLEN-|  przyJECIA, KOMUNIE,

DERSKIE.EU,  503-103-| NOCLEGI. ELJAN 606-301-

703 348

Pani
Grazynie Kraszewskiej
sktadamy
wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu $mierci

Meza

NZOZ ,,Salus’, Medycyna Kobiet w Olsztynie

KONDOLENCJE / REKLAMA

138260pb1-a-

)

Elzbieta Michalowska

USLEUGI
= POGRZEBOWE

Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

131260pb1-a-G

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 13 lutego 2026 r.
zmarla Nasza Kochana Zona, Mama i Babcia

.t p.
Maria Surowiec

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
19 lutego 2026 r. (czwartek)

o godz. 9:00 pozegnaniem i modlitwa rézaficowa,
o godz. 9:30 Msza Swiqtq pogrzebowa w koSciele
pw. Swigtego Franciszka z Asyzu przy
ul. Dybowskiego w Olsztynie.

Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wadaskiej w Olsztynie (Dywity).

Pograzona w glebokim smutku Rodzina

Kolezance Ewie Liminowicz i je;j Mezowi
oraz Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego zalu, wsparcia i otuchy
w tych bolesnych i trudnych chwilach z powodu §mierci
Mamy i TeSciowej

sktadaja
pracownicy Archiwum Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie

139260pb1-a-G

Pani Profesor

Malgorzacie Juchniewicz
wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia z powodu $mierci
Taty

skladaja
Dziekan, Rada Dziekanska i cala spolecznos¢
Wydzialu Nauk Ekonomicznych UWM w Olsztynie

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 15 lutego 2026 r. odszedl od nas na zawsze
Nasz Drogi Maz, Tata, Tes¢ i Dziadek
S. T p-
pd P L
Jozef Mtynski
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
17 lutego 2026 r. (wtorek) w parafii Swigtego
Franciszka z Asyzu przy ul. Dybowskiego
(Kortowo): o godz. 12.00 pozegnanie
Zmarltego i modlitwa r6zancowa,
a o godz. 12.30 Msza Swigta Pogrzebowa.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Kondukt Zalobny wyruszy
od gté6wnej bramy cmentarza.

Rodzina

ARKA -F

JUZ OTWARTE!

135260pb1-a-G

UStUGI POGRZEBOWE « NAJNIZSZE CENY

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowg marki Mercedes

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

133260pb1-a-G

1260tbr-a -G
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OLIMPIJSKIE WZLOTY | UPADKI

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE\\\ Alpejka Maryna Gasienica-Daniel w swojej koronnej
konkurencji, slalomie gigancie, zajeta si6dme miejsce. Polce do medalu zabrakto
0,13 s. Jeszcze blizej podium byta tyzwiarka szybka Kaja Ziomek-Nogal.

szym przejezdzie zajmowala 13. miej-

sce, ze strata 1,16 s do liderki Wlosz-
ki Federiki Brignone. W drugim, bardziej
technicznym, co sprzyjalo Zakopiance,
uzyskala siodmy rezultat ito pozwolilo na
awans. Polka, ktora wtym sezonie Pucharu
Swiata dwukrotnie zajmowala pigte miej-
sce, nie kryla na mecie rozczarowania.

- Przegrac 0 0,13 s to naprawde boli.
Ale dalam zsiebie wszystko. W drugim
przejezdzie troche podrzucilo mi narte
-moéwila ze }zami woczach wwywiadzie
dla Eurosportu, przeprowadzonym przez
Justyne Kowalczyk-Tekieli.

Na trasie wCortinie d’Ampezzo najlepsza
byla Brignone, ktora weze$niej triumfowa-
la takze wsupergigancie. Trzydziestopie-
ciolatka, dwukrotna zdobywezyni Pucha-
ru Swiata, dokonala rzeczy niemozliwej:
siegnela po dwa mistrzostwa olimpijskie
po 292 dniach przerwy spowodowanej
zlamaniem nogi. Przed czterema laty
w Pekinie byla wicemistrzynia olimpij-
ska wtej konkurencji, przegrywajac tylko
zSara Hector. Teraz Szwedka i Norwezka
Thea Louise Stjernesund zajely ex aequo
drugie miejsce. Obydwie narciarki uzy-
skaly w dwoch przejazdach identyczne
czasy i obydwie zgodnie zlozyly poklon
przez Brignone, gdy ta jako ostatnia zry-
walizujacych zameldowala sie na mecie,
wyprzedzajac je 00,62 s. To jej piaty medal
olimpijski, wtym drugi zloty wkarierze.

DwudziestooSmioletnia tyzwiarka szyb-
ka Kaja Ziomek-Nogal wbiegu na 500 m
zostala sklasyfikowana na szostej pozycji.
Do brazu zabraklo jej 0,12 s. W ostatnich
imprezach przed igrzyskami prezentowa-
la bardzo wysoka forme, m.in. triumfu-
jac wzawodach Pucharu Swiata w Inzell.
W niedziele wMediolanie mimo dopingu
ztrybun najblizszych: meza Artura icorecz-
ki Antoniny nie pojechala tak dobrze.

- Dalam zsiebie wszystko. Zrobilam, co
moglam. Igrzyska zakoncze zlekkim smut-
kiem iniedosytem, ale tez z wielka mitos-
cig wsercu, bo na trybunach zobaczylem
wszystkich moich najblizszych - méwita,
przyznajac jednoczesnie, ze potrzebuje
czasu, aby wpelni zaakceptowaé wynik.

Na 500 m triumfowala Holenderka Fem-
ke Kok, ktora przejechala dystans wczasie
rekordu olimpijskiego - 36,49 s. Wyprze-
dzita rodaczke Jutta, Leerdam oraz trzecia,
Japonke Miho Takagi. Andzelika Wojcik
byla 11., aMartyna Baran 17.

Alpejka Gasienica-Daniel po pierw-

Panowie nie wzieli przyktadu z pan

Po raz drugi na olimpijskich arenach
dobrze zaprezentowala sie biathlonistka
Kamila Zuk, do ktérej dolaczyla Natalia
Sidorowicz. Zuk, ktéra wsprincie zajela
wysokie, 6sme miejsce, tym razem byla

Fot. PAP/EPA/SALVATORE DI NOLFI

dwunasta, za$ Sidorowicz trzynasta wbie-
gu na dochodzenie na 10 km. Ta druga
zanotowala Swietny wynik, gdyz awanso-
wala z41. miejsca. 27-latka ani razu nie
pomylila sie w20 strzatach. Zloty medal
zdobyla Wloszka Lisa Vittozzi, do kto-
rej Zuk stracila 1:41,8 a Sidorowicz 1:45
min. Srebro dla zlotej w sprincie Nor-
wezki Maren Kirkeeide, abraz dla Finki
Suvi Minkkinen. Zuk, Sidorowicz iJakiela
dzieki udanym wystepom wdwoch kon-
kurencjach zakwalifikowaly sie do biegu
ze startu wspolnego w Anterselvie, gdzie
o medale igrzysk olimpijskich 21 lutego
powalczy 30 zawodniczek.

Polscy biathloni$ci nie wzieli przykladu
zkolezanek iw biegu na dochodzenie na
12,5 km byli daleko. Najlepszy znich Jan
Gunka zajal 32. miejsce, Grzegorz Galica
byl 40., Konrad Badacz 43., ale zaliczyl
duzy awans po tym, jak startowal z 57.
lokaty. Zloto zdobyt Szwed Martin Pon-
siluoma.

Duza skocznia okazala sie trudnym
obiektem dla Polek, ktére odpadly po
pierwszej serii olimpijskiego konkursu
w Predazzo. Anna Twardosz byla 36.,
aPola Beltowska 41. w gronie 47 sklasy-
fikowanych. Wygrala Norwezka Anna
Odine Stroem, ktora triumfowala tez na
normalnym obiekcie. Srebro wywalczyla
jej rodaczka Eirin Maria Kvandal, abraz
zdobyla Nika Prevc, liderka Pucharu
Swiata, ktéra po raz kolejny nie kryta roz-
czarowania. Niemniej Stowenka i Norwe-
zka Stroem wyjezdzaja zWloch ztrzema
olimpijskimi krazkami.

W olimpijskim debiucie konkurencji par
mieszanych wskeletonie (suma przejazdow
po jednym slizgu zawodnika izawodnicz-
ki) triumfowala Wielka Brytania wskladzie
zindywidualnymi mistrzami igrzysk Mat-
tem Westonem iTabithg Stoecker. Na pol-
metku zajmowali dopiero czwarte miejsce,
ale Brytyjczyk pojechal najszybciej zrywali,
asuma czasow 1:59,36 dala rekord toru
izloto. Kolejne miejsca na podium zajely
niemieckie duety. Polacy na torze wCorti-
nie d’Ampezzo nie startowali. PAP/RED.

Fot. PAP/EPA

RYBAKINA GONI
SWIATEK

TENIS\\\ W najnowszym notowaniu Swiatowego rankingu

prowadzi Biatorusinka Aryna Sabalenka przed lgg Swigtek

i Jeleng Rybaking. Polka nad reprezentantkg Kazachstanu
ma juz tylko 280 punktow przewagi i za tydzien moze zostac
przez nig wyprzedzona.

ryna Sabalenka

i Iga Swiatek zre-

zygnowaly zudzia-

lu wturnieju rangi
1000, ktéry w niedziele
rozpoczal sie w Dubaju.
Dla Bialorusinki absencja
nie ma wiekszego znacze-
nia, bo jej przewaga nad
Polka wynosi ponad trzy
tysiace punktow.

Swiatek natomiast nie
obroni 215 punktéw za
ubiegloroczny ¢wieréfinal
w Zjednoczonych Emira-
tach Arabskich. Rybaki-
na wpoprzednim sezonie
w Dubaju dotarla do poi-
nalu, ajesli teraz znajdzie
sie w finale, to za tydzien
pierwszy raz w karierze
zostanie wiceliderka ran-
kingu.

Nowa postacig w czolo-
wej 10 jest zamykajaca ja
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a
w
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o
<
a
o
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Aryna Sabalenka

Victoria Mboko. Dziewiet-
nastoletnia Kanadyjka to
finalistka ubieglotygodnio-
wego turnieju w Dausze.

CZOLOWKA RANKINGU WTA TOUR
(STANNA 16 LUTEGO 2026 ROKU)
1. (1.) Aryna Sabalenka (Biatorus)

2. (2 lga Swiatek (Polska)

3. (3)Jelena Rybakina (Kazachstan)

4, (5, Coco Gauff (USA)

5. (6.) Jessica Pegula (USA)

6. (4.) Amanda Anisimova (USA)
7. (7)Mirra Andriejewa (Rosja)

10870 pkt
7803
7523
6423
5883
5690
4786

lga Swigtek

Jelena Rybakina
8. (8.) Jasmine Paolini (Wtochy)
9. (9. Elina Switolina (Ukraina)
10. (13.) Victoria Mboko (Kanada)

50. (47.) Magda Linette (Polska)

55. (59.) Magdalena Frech (Polska)
128. (134.) Maja Chwalinska (Polska)
134.(129.) Linda Klimovicova (Polska)
145. (136.) Katarzyna Kawa (Polska)

Magda Linette spadla z47.
na 50. miejsce, az 59. na
55. awansowala natomiast
Magdalena Frech.

PAP/RED.

/

4157
3260
3246

Nn24
1053
593
563
516
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JOSTALA JUZ TYLKO LIGA

PILKA NOZNA\\\ Stomilanki Olsztyn odpadty z rozgrywek Pucharu Polski.
W spotkaniu 1/8 finatu przegraty 0:4 w Lecznej z miejscowym Garnikiem.
Olsztynskie zawodniczki mogg sie teraz skupi¢ w 100 procentach na walce
o utrzymanie w rozgrywkach Ekstraligi.

* GORNIK LECZNA
- ENERGA STOMILANKI
OLSZTYN 4:0 (1:0)

1:0 - Pietakiewicz (45 k.), 2:0,
3:0 - Tomasiak (65, 88), 4:0
—Ostrowska (90)
Stomilanki: Barszcz — Arthur
(75 Fidurska), Duchnowska,
Kedzia, Kulig, Libera, Milew-
ska (75 Kizaki), Puchalska (75
Kowalczyk), Seyeon (75 Roy),
Taranowska, Turowska.

ysoka porazka
sugeruje jedno-
stronne widowi-
sko, ale pierw-
sza polowa wcale na to nie
wskazywala. Olsztynianki
dlugo i skutecznie odpie-
raly ataki gospodyn, jed-
nak seria indywidualnych
bledéw, zapoczatkowana
wdoliczonym czasie pierw-
szej polowy, zadecydowala
olosach spotkania.

Przez pierwsze 45 minut
podopieczne Dariusza Ma-
leszewskiego realizowaly
plan defensywny. Dra-
mat rozegral sie tuz przed
gwizdkiem na przerwe. Za-
miast spokojnie wybic pitke
i utrzymac¢ bezbramkowy
remis, Olsztynianki popel-
nily blad wwyprowadzeniu
futboléwki, ktérg przejela

SPRINTEM

FUTBOL AMERYKANSKI\\\
Przed AZS UWM Olsztyn
Lakers niezwykle pracowity
rok. Olsztynianie nie tylko ce-
lujg w faze play-off Polskiej
Futbol Ligi, ale takze wysta-
wiajg swojg reprezentacje

w Lidze Futbolu Flagowego.
Ligowa karuzela rusza jednak
znacznie wczesniej, bo juz na
poczatku marca.

Juz w marcu startujg roz-
grywki Polskiej Futbol Ligi,
do ktérych AZS UWM Olsztyn
Lakers przystepuje zambit-
nym planem walki o play-
-offy. Klub bedzie aktywny na
dwach frontach, rywalizujac

Fot. Facebook/Energa Stomilanki Olsztyn

rywalka, aratujaca sytuacje
Gabriela Kedzia zagrala
reka wpolu karnym. Jede-
nastke na gola zamienila
Pietakiewicz, podcinajac
skrzydla olsztynskiej dru-
zynie wnajgorszym mozli-
wym momencie.

réwniez w Lidze Futbolu Fla-
gowego (gospodarz turniejow
2i 31 maja).

Przygotowania do sezonu
przebiegajq pod dyktando
nowego szkoleniowca. Miko-
taj Pawlaczyk, ktory przejat
zespot pod koniec ubiegtego
roku, tchnat w druzyne
nowego ducha, co widac po
zaangazowaniu zawodnikéw

Druga polowa to niestety
kontynuacja nieszczesli-
wych zdarzen wszeregach
Stomilanek. W 60. minucie
prosty kiks jednej zdefen-
sorek otworzyl droge do
bramki gospodyniom, kt6-
re bezlito§nie wykorzystaly

na zajeciach odbywajgcych
sie dwa razy w tygodniu.

— Swietna robote robi nasz
nowy trener — powiedziat

w rozmowie z Radiem UWM
FM Krzysztof Mrowka,
koordynator sekcji futbolu
amerykanskiego AZS Ol-
sztyn. — Swietna robote robi
takze Eryk Koztowski, ktdry
w tym roku przejat funkcje

prezent, podwyzszajac na
2:0. W koncdwce meczu
w szeregi olsztynianek
wkradlo sie rozprezenie
- strata pilki na wlasnej
polowie poskutkowala
trzecim golem, a wynik
zostal ustalony po bledzie
olsztynskiej bramkarki,
ktoéra przepuécila lekki
strzal z dystansu Julii Os-
trowskie;j.

Stomilanki odpadly zroz-
grywek Pucharu Polski
imoga sie teraz skupic na
walce outrzymanie w Eks-
tralidze. Podopieczne Da-
riusza Maleszewskiego
zajmuja przedostatnie
miejsce w tabeli, ale do
bezpiecznego miejsca tra-
ca zaledwie jeden punkt.
W pierwszym meczu ol-
sztynskie zawodniczki za-
graja u siebie z Lechem/
UAM Poznan. Spotkanie
zaplanowano na sobote
(Dajtki, 21 lutego, godzi-
na 13).

Warto jednak podkresli¢,
ze w miniony weekend na
Dajtkach nie odbyt sie za-
den kontrolny mecz, awiec
istnieja powazne obawy, ze
do inauguracji rundy wio-
sennej w Olsztynie moze
nie dojsc.

EM

koordynatora defensywy. Na
zajeciach mamy frekwencje,
jakiej przez 15 lat nie byto

w Olsztyn Lakers! Niejed-
nokrotnie na treningach
pojawia sie ponad 40 os6b.
Juz zasilito nasz sktad kilku
chtopakéw z druzyny Biate
Lwy Gdansk. Uwazam, ze be-
dziemy w tym sezonie mocni!
Mam nadzieje, ze niedtugo

DWUDZIESTOCZTEROLETNI
LYZWIARZ | DZIEWIECIOLETNIE
SANKI

CzekaliSmy dtugich dwanascie lat nazimo- -~ =
wy olimpijski medal, ktéry nie jestudzia-
tem skoczkdw narciarskich. | wreszcie
jeeest! SpodziewaliSmy sie, ze wywalczy
go tyzwiarz szybki, ale powszechne ocze-
kiwanie w $wiecie polskiego sportu byto
takie, iz dokona tego sprinter, a nie dtugody-

stansowiec. A jednak, cho¢ tegoroczne wyniki w Pucharze
Swiata jednoznacznie ustawiaty w roli faworyta Damiana
Zurka (drugie miejsce na 1000 metréw), to obeszlismy sie
smakiem. C6z, sport daje i odbiera. Patrzac na rezultaty w PS,
Kacper Tomasiak nie miat prawa stangé na podium. A jednak
stanat, a jednak ziemia zakrecita sie tak, jak Polska chciata.
Coz, jak mowity stowa znanej piosenki z czaséw mojej durnej

i chmurnej mtodosci: ,Pero, pero, hilans musi wyjs¢ na zero”.

Z medalu ,Wtadka" na dziesie¢ kilometréw w panczenach
najbardziej powinny sie ucieszy¢ wtadze Polskiego Zwigzku
Saneczkarskiego. Ich afery zniknety w blasku, a moze raczej
btysku tyzwy nastolatka, ktéry cho¢ nie urodzit sie w Polsce,

to umie Spiewac polski hymn lepiej niz niejeden nasz rodzimy po-
lityk czy dziatacz. Doprawdy kazdy z nas woli przezywac emocje
z happy endem na tyzwiarskim torze, niz martwic sie, ze nasze
bohaterskie saneczkarki, ktore wywalczyty w lodowej rynnie
szoste miejsce, startowaty na... dziewiecioletnich, skrzypigcych
sankach! Oczywiscie mozna argumentowac, ze nasza trzykrotna
mistrzyni olimpijska w rzucie mtotem trenowata niegdys... pod
mostem w Poznaniu. Przyznajmy, ze sytuacja, w ktdrej zawod-
niczka, nie tyle rozgoryczona porazkg, co szczesliwa z zyciowego
sukcesu, publicznie méwi, ze sekretarz generalny jej zwigzku
naigrzyskach w Italii ,krecit sie i przeszkadzat”, jest symptoma-
tyczna. Coz, zarzut powazny. Na letnich igrzyskach olimpijskich
we Francji rdwniez zawodnicy ostro krytykowali dziataczy
(zwtaszcza w szermierce i zapasach), ale czynili to ci, ktorzy
przegrywali. Na ziemi wtoskiej jest inaczej. Oczekiwatbym,

aby dziatacze od sanek (dziewiecioletnich) wyjasnili dogtebnie
zarzuty zawodniczki Nikoli Domowicz.

Niezaleznie wszak od ostatecznych wynikéw Biato-Czerwo-
nych i ksztattu klasyfikacji medalowej czeka nas powazna
dyskusja o tym, jak to jest, ze wiecej od nas olimpijskich medali
zdohywajg panstwa majgce mniejszg, a czasem nawet duzo
mniejszq liczbe ludnosci niz Rzeczpospolita. Ale na razie trzy-
RYSZARD CZARNECKI

majmy kciuki za Biato-Czerwonych.

bedziemy mogli ogtosi¢
kolejne wzmocnienia - za-
graniczne. Bedzie to dwdch
zawodnikéw. Rozmawiamy
réwniez z dwoma zawodnika-
mi z duzym doswiadczeniem
zinnych polskich druzyn.
Rozwijajg sie takze zawod-
nicy, ktdrzy dotgczyli do nas
podczas ostatnich rekrutacii.
Tegoroczna edycja PFL
bedzie wyjagtkowo wymagaja-
ca ze wzgledu na likwidacje
podziatu terytorialnego
(pétnoc i potudnie). W jednej,
13-zespotowej lidze olszty-
nianie zmierzg sie z catg
krajowag czotowka. Obronca
tytutu sg Warsaw Eagles,

a lista rywali obejmuje m.in.

Panthers Wroctaw, Lowlan-
ders Biatystok, Krakdw Kings
czy Warsaw Mets.

Zdaniem przedstawiciela klu-
bu w lidze pozostata elita—13
najlepiej zorganizowanych

i najsilniejszych zespotéw

w kraju, co daje nadzieje na
znacznie bardziej wyréwnang
rywalizacje niz w poprzednim
sezonie. Plan gier w zasad-
niczej fazie zaktada osiem
spotkan, sprawiedliwie po-
dzielonych na cztery potyczki
domowe i cztery wyjazdowe.
Ambicje siegajqg jednak dalej
—celem jest nie tylko awans
do play-offéw, ale rozegranie
w nich co najmniej dwéch

meczow. EM




NIERUCHOMOSCI

Szukasz

klientow

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Borkow-
skiego( Gotowca ), 48 m2, 399000
zt, 3 pok., 3-pokojowe mieszka-
nie na 1p. stan do remontu zjadt
zab czasu , spokojne miejsce |,
blisko do Kortowa - doskonate
pod inwestycje , sklepu , komuni-
kacji , zielonych miejsc 603 584
180 www.as.olsztyn.pl, 53/AS.

OLSZTYN, Os. Grunwaldzkie,
Grunwaldzka, 68 m2, 455000 zi, 3
pok., Mieszkanie sprzedaz lub za-
miana 3pokoje / 3p , wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 75/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zt, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w catosci , obsadzona
drzewami na dziatce las i miejsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 51/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warmiriski,
27000 m2, 140000 zt, Dziatka rol-
na 2,70 ha réwna , sucha obecnie
faka . Wigcej 603 584 180, 55/AS.
MICHALKI, 1308 m2, 183000
zt, Michatki GM. Pasym dzial-
ka pod zabudowe jednorodzin-
ng na dziafce prad przy dziafce
woda , kanalizacja wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark War-
mifski, 5323 m2, 245000 ¢z,
Dziatka we wsi Runowo zabu-
dowana  budynkami  murowa-
nymi . 603 584 180, 52/AS.

WOJTOWO, Bfawatna, 1362 m2,
185000 z1, Dziatka w planie zago-
spodarowania na osiedlu domkow
jednorodzinnych , sasiednie dziatki
zabudowane . Przy drodze woda ,
prad . Zapraszam Matgorzata Dyr-
da lic. 3079 603 584 180, 73/AS.

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Kupig dziatke rol-
ng , budowlang , rekrea-
cyjng 603 584 180, 571/AS

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla
klientow mieszkania 2-pokojowe-
go na o$. Pojezierze , Centrum
mozliwo$¢ zamiany itp. 603-
584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.
OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje
mieszkania  3-pokojowego  lub
4-pokojowego na Jarotach, Piecze-
wie, Nagorkach; do Ill pietra. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Po-
szukuje dla klientow 4-pokojo-
wego mieszkania na parterze
lub 1p. chetnie Pojezierze , Na-
gorki , Jaroty lub zamiana Za-
praszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIAtKI REKREACYJNEJ,
t ADNIE POLOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 Iub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla Klien-
tow domu w Olsztynie na oS.
Mazurskim , Mlecznym , Li-
kusach , Dajtkach 603-584-
180 , 89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-
584-180 , 89 539-02-00, 79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIALKE BUDOWLANA REJON
OLSZTYN | OKOLICE. 89 539-
02-00 LUB 603-584-180 POSIA-
DAM KONKRETNYCH KUPUJA-
CYCH. as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, 0l
sztyn Okolice, Kupig dzial-
ke budowlang rejon Olsztyn i
okolice 603 584 180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia,
Poszukuje  dziatki  rekreacyjnej
z domkiem w atrakcyjnym wy-
poczynkowym miejscu . Zapra-
szam do skfadania ofert to nic nie
kosztuje 603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukuje
dziatki rolnej 603-584-180, 80/AS.

4\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 zt, 2 pok., 2-pokojowe
mate mieszkanie 30m/4p. kwate-

runkowe z mozliwoscig wykupu .
Ogrzewanie miejskie . ZAMIENIE
NA - wigksze 3 lub 4 pokojowe |,
pomoge sptaci¢ dug , wigcej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 zl, ,AS”
Zamiany Mieszkan , Domow
Wiasno$ciowych , Lokatorskich
. Gminnych Réwniez Zadfuzo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM
89-539-02-00 , 0-603-584-180
www.zamiany.olsztyn.pl,  60/AS

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,

e

W

Matgorzata Dyrda licencja 3079
NIERUCHOMOSCI

mieszkania-domy-dzialki-kredyty
Malgorzata Dyrda

10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3

(vis a vis dworca)

tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduje sie skrt nazwy biura
nieruchomosci,
ktdrego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosti
Olsztyn

6190bb1-A-M

299000 zt, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wngkg na sypialnig ,
duzym balkonem na 1p. ZAMIANA
na mieszkanie wigksze w Olszty-
nie lub po za miastem , wtasciciel
rozwaza rowniez maty lub pét do-
mku wigcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza,
35 m2, 1 zt, 2 pok., 2-pokoje ,
kwaterunkowe 1p , ogrzewanie
teraz piecowe ale mozna zmieni¢
, czynsz na 1-osobg 270 zt ZA-
MIANA na mnigjsze Olsztyn lub
Barczewo 603 584 180, 27/AS.

KRASNALZ2LL o com

-gwiazdy, plotki, skandale

\ | NAIWIE

12190bb1-b-M
OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 340000 I, 2 pok., Za-
mienig 2-pok /2p na Moniuszki ,
ogrzewanie miejskie na podobne
na Jarotach 2-pokojowe do 2 pigtra
ZAPRASZAM 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48
m2, 395000 zt, 2 pok., 1990 rok,
Mieszkanie petna wtasno$¢ na
3p/48 , fazienka z oknem , balkon
ZAMIANA na mniejsze na niskim
pigtrze , doskonafa lokalizacja
wszedzie blisko . www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.

DOM.WM.PL

ODKRYJ SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

kszYCH SENSAC)JI
NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.INFO
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ABRYS

Bazena Marcinkowska, Hmﬂq{a 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALKI
KREDYTY
Olsztyn, 11 listopada 7/3

(w pobliu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-71-61

664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

ABR

1190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Bor-
kowskiego, 32,57 m2, 309000 z,
2 pok., 1977 rok, Il p. /4, ATRAK-
CYJNE, po remoncie, nowe insta-
lacje, srodkowe. Pokoj z aneksem
15,07 m2, oddzielna sypialnia 8,55
m2, tazienka z we 3,00 m2, p.pokoj
5,29 m2, piwnica 2,48 m2, tel. 660
590 596, LEG-MS-592/ALH

dziatki | grunty

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zi, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajo-
braz, w poblizu zabudowa jedno-

V/////.

KOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
»,Manhattan”, wejscie od ul. Kosciuszki
kom. 601-82-96-22

tel/fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

rodzinna, w niedalekiej odlegtosci
wszystkie media (woda, prad, gaz,
kanalizacja). tel. 660 590 596,
LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

SZABRUK, Szabruk,  Szgbruk,
1246,70 m2, 595000 zi, Obiekt
produkcyjno-magazynowy sklada-
jacy sie z hali produkcyjnej wraz
z zapleczem socjalno-biurowym
0 powierzchni 1246,70 m2, zabu-
dowany na dziatce 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590
596, LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa
13, 16 m2, 69000 z, Garaz ( z ka-
natem ) stanowigcy segment $rod-

LEGIShouse

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@Iegishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

kowy w ciggu przylegtych do siebie
garazy. Garaze polozone w gfebi
osiedla dojazd od ul. Pana Tadeu-
sza, ul.Kofobrzeskiej i ul.Soplicy.
Tel. 660 590 596, LEG-MS-532/
ALH

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok.,
KUPIE 2 - 3 pokoje na ZA-
TORZU ! -- Kupig 2-3 po-
koje w Olsztynie. Dowolna
lokalizacja --Moze by¢ do
remontu !!.--- www.kosyl-
-nieruchomosci.pl/ tel. 664-
71-31-20, 8/KOS

Weinfo

q )
Biuro nieruchomosi 25 :
v | JakZnalez6 nadawce ogloszenia?
— T0 PROSTE!
i Przy kazdym ogfoszeniu znajduie sig skrot nazwy biura
nigruchomosci, ktrego reklama z telefonem i adresem
umigszczona jest na gorze kazdej strony.
\, y

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2
i 3 -pokojowych dla na-
szych klientow, w roznej
lokalizacji... MOGA BYC DO
REMONTU...  www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt
- 664-71-31-20; 601-82-
96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0OS

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla na-
szych klientow, DOMY, SIED-
LISKA w roznej lokalizacii...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.

pl / Kontakt - 664-71-31-20;
601-82-96-22, biuro- 89-
523-78-78, 9/K0OS

4\ DOWYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.
Legishouse.Pl, 170 m2, 4900 zi, 6
pok., 1997 rok, DOM w petni umeb-
lowany i wyposazony (AGD,RTV);
WYSOKI standard; Dziatka 270 m2,;
pigkny ogréd; BLISKO centrum;
garaz na dwa pojazdy. Cena najmu
4900 zt + optaty eksploatacyjne
tel. 660 590 596, 1571766/ALH

‘ﬁ

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

OWY PORTAL
INFORMAC

o

o el = g L
: =

YINY

12190bb1-a_3x1-F

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.
Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 zt, 5
pok., Piekny przestronny dom,duza
dziatka,2 garderoby,2 fazienki,garaz
na 2 auta.Woda,kanalizacja i sie¢
gazowa miejska,dojazd  drogg
asfaltowa, w poblizu posesji przy-
stanek autobusowy. tel.660 590
596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze,
Borowa, 35,51 m2, 1775,50 z, 1
pok., 2017 rok, NOWO ODDANY
DO UZYTKU! Parter, witryna bezp.
przy ciggu pieszo-komunikacyjnym
od ul. Jagielloriskej,parking przed
budynkiem.Wejscie od ulicy i $rod-
ka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT
23%+opt. tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH

50240tbp-b-K




SZESNASCIE LAT TEMU (17 LUTEGO 2010 ROKU) JUSTYNA KOWALCZYK ZDOBYLA
SREBRNY MEDAL W SPRINCIE NARCIARSKIM TECHNIKA KLASYCZNA PODCZAS

ZIMOWYCH IGRZYSK OLIMPIJSKICH W KANADYJSKIM VANCOUVER.

WTOREK 17.02.2026

odczas konferencji

prasowej nieopo-

dal wioski olim-

pijskiej w stolicy
Lombardii, kiedy przedsta-
wiciele Polskiego Zwiazku
Lyzwiarstwa Szybkiego
idziennikarze chcieli sfo-
tografowaé 23-letniego
zawodnika zmedalem, za-
skoczony spytal: ,To trzeba
go bylo przyniesé?”.

- Nawet nie wiem, czy
bede chcial go w domu
zostawié. Moze oddam go
do jakiego$ muzeum, moze
bedzie wisial wmoim klu-
bie. Wklubie byloby fajnie;
bardzo mnie wspieral, po-
magal mi. Pomyéle o tym
jeszcze. Chce bardziej ro-
bi¢ co$ nowego, niz cieszy¢
sie tym, co juz mam. Zloty
medal moze potrzymalbym
o tydzien dluzej, zeby sie
wszystkim pochwali¢, zeby
wszyscy zobaczyli — stwier-
dzil reprezentant Polski.

Perspektywa pokazywa-
nia sie z medalem w pro-
gramach telewizyjnych czy
na spotkaniach zkibicami
zupehie go nie pociaga.

Pierwsze kroki na lyz-
wach Semirunnij stawial
w rodzinnym Jekateryn-
burgu na Syberii, gdzie
jego mama uczy matema-
tyki, atata pracuje wskle-
pie ze sprzetem kompute-
rowym. Pewnego dnia do
jego klasy przyszed! trener
izapytal, kto chce sprobo-
wac. Zglosit sie wraz zkil-
koma kolegami, ale osta-
tecznie zostal tylko on.

Przygotowania do pigtko-
wego sukcesu zaczynal na
otwartym torze wregionie,
gdzie zimy slyna ze srogo-
Sci.

- Teraz mobwia, jak jest
minus 10, ze zimno, ajak
bylem dzieckiem, to jezdzi-
lem przy minus 30. Trzeba
bylo bra¢ trzy rekawiczki:
dwie na rece i trzecia...
rozumiecie gdzie. Bylem
przyzwyczajony. Przy mi-
nus 40 bardziej bolalo. Na-
wet nie bylo zimno, tylko
po prostu bolalo. A przy
minus 30 najwazniejsze
bylo to, zeby sie dobrze

Fot. PAP/Pawet Skraba

KOMU ,,WLADEK”
ODDA MEDAL?

Panczenista Wtadimir Semirunnij nie pomyslat o tym, aby
przynie$¢ medal na spotkanie z dziennikarzami dwa dni po tym,
jak zajat drugie miejsce w olimpijskim biegu na 10 000 metrow.

Ttumaczyt, ze dla niego liczy sie to, ze jest drugi na liscie.

-

i

Wtadimir Semirunnij

tyzwiarstwo szybkie

HARMONOGRAM
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ubraé. Szlo sie pojezdzié,
pézniej gralo sie w pitke
albo whokeja, super bylo.
Wchodzilem na ten tor
jeszcze do 16. roku zycia.
Ale jak zdobylem mlodzie-
zowe mistrzostwo Rosji,
to zaczalem miec¢ wiecej
obozéw w Czelabinsku czy
w Kotomnie - wspomnial.

O przeprowadzce zaczal
mysle¢ od 2022 roku,
kiedy Rosja zaatakowala
Ukraing, wktorej wojenne
dzialania prowadzi do dzis.
Semirunnij chcial uniknaé
poboru do wojska irozwi-
jaé sportowa kariere. Nie
bez przeszkod pomogli mu
w tym dzialacze Polskie-
go Zwiazku Lyzwiarstwa
Szybkiego, dzieki ktorym
juz poprzedniej zimy Ro-
sjanin mogt startowaé pod
polska flaga w Pucharze
Swiata. W sierpniu 2025
roku otrzymal polskie oby-
watelstwo, ktére umozli-
wilo wystep na igrzyskach
we Wloszech.

Po wywalczeniu srebra
na 10 000 metréw zapew-
nil, Ze to jest medal dla
Polski. - Jak inaczej moge
sie odwdzieczy¢? - zapytal
retorycznie. Pytany o to,
ktory kraj jest jego do-
mem, méwi natychmiast:
,Polska”.

Jego trener Roland Cie$-
lak przyznal, ze ze wszyst-
kich zaangazowanych
whistorie Semirunnija ze-
szlo ci$nienie, gdy start na
igrzyskach byl juz oficjal-
nie mozliwy. Sam zawod-
nik poczul sie pewniej juz
przed ubieglorocznymi mi-
strzostwami $wiata, wkto-
rych wywalczyl srebro na

NIE MA MIEJSCA NA BLEDY

PROGRAM PIERWSZYCH MECZOW BARAZOWYCH

0 AWANS DO 1/8 FINALU LM:

Wtorek (17 lutego)

Galatasaray Stambut - Juventus Turyn
Benfica Lizbona - Real Madryt
AS Monaco - Paris Saint-Germain

(godz. 18.45)
(godz. 21.00)
(godz. 21.00)

Borussia Dortmund - Atalanta Bergamo (god. 21.00)

Sroda (18 lutego)

Karabach Agdam - Newcastle United
Bodoe/Glimt - Inter Mediolan

Club Brugge - Atletico Madryt
Olympiakos Pireus - Bayer Leverkusen

(godz. 18.45)
(godz. 21.00)
(godz. 21.00)
(godz. 21.00)

Mecze rewanzowe odbedgq sie w dniach 24-25 lutego.

HONOROWY PUNKT DYJASA

TENIS STOLOWY\\\ Mistrz LOTTO Superligi Dekorglass
Dziatdowo przegrat 1:3 z Alliance Nimes/Montpellier

w ¢wiercfinale Ligi Mistrzow.

* DEKORGLASS DZIALDOWO - NIMES/MONTPELLIER

1:3 (PIERWSZY MECZ 1:3)
Jakub Dyjas - Gregoire Jean

3:1(11:8,11:6, 8:11,11:8)

Patryk Lewandowski - Alexis Lebrun 0:3 (11:13, 5:11, 5:11)
Samuel Kulczycki - Antoine Hachard  2:3(11:4,10:12,11:3, 7:11, 4:6)

Jakub Dyjas - Alexis Lebrun

0:3 (4:11, 4:11,10:12)

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ W konczacych 16. kolejke I ligi spot-
kaniach Aqua-Instal Jeziorak [tawa pokonat na wyjezdzie
SMS ZPRP Kwidzyn 32:28, MKS Sphinx Grudzigdz okazat sie
lepszy od AZS UKW Bydgoszcz (36:25), a Sparta Oborniki
wygrata z Wybrzezem Gdarsk 36:35.

« Czotowka tabeli: 1. Zukowo — 48 puntdw (16 meczow);

2. Warmia — 43 (17); 3. Jeziorak — 38 (16); 4. Jedynka — 37 (16);
(...)10. Silvant - 17 (16); (...) 14. Szczypiorniak — O (17).

10 000 metrow ibraz na
5000 metrow.

- Mialem rok spokojnych
przygotowan, a teraz, po
tych igrzyskach, bede miat
cztery lata, w czasie kto-
rych mozna wyprobowac
co$ nowego z trenerem.
Ten medal daje wiecej spo-
koju wplanie przygotowan
do nastepnych igrzysk. Ale
nie daje do konca spoko-
ju w glowie, bo zawsze
chce wygrywac - podkre-
§lil sportowiec.

W pélnocnych Wloszech
Semirunnij wystartuje

jeszcze na 1500 metrow
w czwartek oraz w biegu
ze startu wspolnego dwa
dni po6zniej. Trener Ro-
land Cieslak przyznal, ze
zdecydowana wiekszo$c
trening6w przygotowywa-
na byla zmyslg o dystansie
10 000 metrow.

- Jezeli bedzie jakie$ wy-
sokie miejsce, to bedzie
superniespodzianka. (...)
Jest wstanie pojechaé bar-
dzo dobrze, ale to nie byt
glowny cel przygotowan
do igrzysk —wyjasnil szko-
leniowiec. PAP/RED.




