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zakazenia koronawirusem.

To rekord od poczatku tego
roku. Nie maleje liczba
zakazen na Warmii i Mazurach.
Ostatniej doby odnotowano
unas 1109 nowych
przypadkdw.
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SKRZY NAD PREZESEM ORLENU

CZY WIELKA
KARIERA PREZESA
ORLENU DANIELA
OBAJTKA,

TAK JAK
WYSTRZELILA,
ZAKONCZY

SIE ROWNIE
BLYSKAWICZNIE?
NAD SZEFEM
NAJWIEKSZE
SPOLK|
PANSTWOWE
ZBIERAJASIE
CZARNE CHMURY.
ROZGONIC JE
MOZE TYLKO
PRAWDA.

zlowiek Roku,
Czlowiek WolnoSci,
jakim okrzyknely
Daniela Obajtka
prawicowe media,
nagle stal sie bohaterem
wszystkich mediow, ale nie
za sprawg kolejnych lauréw.
Niespodziewanie nad
Obajtkiem, w ktéorym wielu
juz widzialo przyszlego pre-
miera, zaczely gromadzic sie
czarne chmury. Wielki deszcz
znich jeszcze nie spadl, pio-
runy nikogo nie porazily, ale
pada kapu$niaczek, psujac
humor nie tylko samemu
prezesowi Orlenu, ale wie-
lu tym, ktorzy tak go do tej
pory popierali, byli nie wie-
dzie¢ czemu, tak zapatrzeni
wniego.

Daniel Obajtek trafil na
czolowki gazet z powodu
tzw. ,taSm Obajtka”, nagra-
nia opublikowala ,Gazeta
Wyborcza”. Dziennik zarzucil
prezesowi Orlenu, ze rozmo-
wy mialy miejsce, kiedy byl
wojtem gminy Pcim, a z ich
treSci wynika, ze bral udzial
w zarzadzaniu sp6lka, co jest
niezgodne z prawem.

Potem zaczely sie pojawiac
informacje na temat majat-
ku prezesa Orlenu, ze kupit
w Warszawie duze mieszka-
nie, placac tylko 6,9 tys. zto-
tych za metr kwadratowy, ze
w jednej ze spolek, w ktorej
ma udzialy, pracuje syn bylej
premier Beaty Szydlo. Media
zaczely donosi¢ o kolejnych
nieruchomosciach Daniela
Obajtka. Teraz Onet podal,
ze szef Orlenu kupit tez duza
nieruchomoé¢ zbezposrednim
dostepem do jeziora na Mazu-
rach. Adokladnie chodzi otrzy
dzialki o lacznej powierzchni
5,5 hektara nad jeziorem Szy-
mon, ktére Daniel Obajtek
kupil na przelomie 2019 r.
12020 r. Ile ma tych nierucho-
mosci Obajtek, tego dokladnie
nie wiadomo. Wedlug jednych
mediéw siedem wartych ok. 3
mln z}. Wedlug innych 15. Jak
jest prawda, to mozna tylko
ustalié, przegladajac oswiad-
czenie majatkowe prezesa
Orlenu. Az tym jest problem.

Daniel Obajtek juz od lat
90-tych inwestuje w nieru-
chomosci. Tyle ze dzi§ Da-
niel Obajtek nie jest wojtem
gminy Pcim, o ktérym malo
kto wcze$niej slyszal, malo
kto wskazalby na mapie Pol-
ski. Cho¢ pewnie dzi$ trzeba
inaczej patrze¢ na te miej-
scowos¢, zwazywszy na bly-
skawiczng kariere Obajtka
iinnych oséb z Pcimia z nim
powiazanych. Wrecz mozna
byloby wysuna¢ teze o pcim-
skiej szkole kadr menadzer-
skich, aPcim uzna¢ za kuznie
kadr dla PiS.

Prof. Kazimierz Kik

Fot. premier.

Daniel Obajtek poprzez
swojego petnomocnika
zwracit sie do CBA o kontro-
le jego majatku i oswiadczen
majgtkowych

Medialna wrzawa wokol
prezesa Orlenu jako$ nie
przeszkadza PiS, co wiecej
politycy bronia szefa Orlenu.

—Trudno mi patrzeé¢ na
to inaczej niz jako na kolej-
ny atak na $rodowisko PiS
— stwierdzil wicerzecznik
PiS Radoslaw Fogiel w Ra-
dio Zet.

Premier Mateusz Mora-
wiecki uznal, ze ten — jak
to okreslil bezpardonowy
atak — ma zwiazek z tym,
ze prezes Obajtek prowadzi
bardzo wazne procesy, ktore
— mozna powiedzie¢ wprost
— s3 nie w smak naszym
niektérym sasiadom, i one
sg prowadzone dla wzmoc-
nienia pozycji energetycznej
Polski.

To wsparcie az tak nie dzi-
wi, bo przeciez jeszcze nie-
dawno Jarostaw Kaczynski
moéwil o Obajtku: —, Jest on
nadzieja. Nadzieja nie nasze-
go obozu politycznego, nie
jakiej$ grupy partykularnej,
tylko po prostu Polski.”

Jednak dzi$§ sytuacja jest
inna. Czy zatem Daniel Obaj-
tek nie cigzy PiS jak kamien
uszyi? Czy PiS nie powinno
jednak go zdymisjonowad,
ratujac wizerunek partii.

— Obajtek jest dzis wielkim
problemem dla PiS — uwa-
zai dr Wojciech Szalkiewicz,
specjalista od marketingu
politycznego. — Bo te donie-
sienia medialne zaprzeczaja
obrazowi, ktory wysyla PiS,
czyli dobrej zmiany, czyli
mialo by¢ uczciwie, skrom-
nie, atu okazuje sig, ze nie-
koniecznie. Sprawa ta rodzi
duzo pytan, watpliwo$ci, na
ktore nie ma odpowiedzi,
araczej mamy syndrom ob-
lezonej twierdzy, ze to jest
atak, spisek, proba dyskredy-

tacji, ale brakuje odpowiedzi
na najprostsze pytania. Ajest
to czlowiek, ktory stal sie
wduzym stopniu twarza PiS,
od momentu, kiedy Jarostaw
Kaczynski wyglosil pean na
jego czese.

Politolodzy mowia zgodnie,
ze PiS jest wtrudnej sytuacji.

— Jezeli Obajtek powinien
zostaé zdymisjonowany, to
na pewno nie na zyczenie
opozycji — podkresla prof.
Kazimierz Kik, politolog.
— Gdyby PiS w tej chwili
zdymisjonowalo Obajtka, to
znaczy, ze przyznaloby racje
opozycji, ato zkolei zmobili-
zowaloby ja do dalszych ata-
kéw. Jesli nawet PiS podej-
rzewa, ze jest cze$é prawdy
wtych zarzutach, to dymisja
Obajtka bylaby zarazem
oskarzeniem PiS.

— Tak naprawde po takich
doniesieniach prasowych,
prokuratura czy CBA nie
powinna wychodzi¢ z biura
prezesa Orlenu — dodaje dr
Szalkiewicz. — Przy czym tu
punktem wyjscia jest to, co
robil pan Obajtek jako wojt
Pcimia. — Dymisja Obajtka
bylaby przyznaniem, ze sa
nieprawidlowosci. Trzeba tez
pamietad, ze prezes Obajtek
jest tez uzyteczny dla obecnej
wladzy.

Oile PiS podchodzi do re-
welacji medialnych na temat
prezesa Orlenu ze sporym
dystansem, tak politycy Po-
rozumienia cheg wyja$nien.
Swiadczy otym chocby moc-
na wypowiedz prof. Wojcie-
cha Maksymowicza.

— Domagamy sie wyjas-
nien w sprawie prezesa Or-
lenu. Nasi koledzy wZjedno-
czonej Prawicy podchodza do
tych informacji niefrasobli-
wie — grzmial w RMF FM
posel Maksymowicz.

Postowie Koalicji Obywa-
telskiej powolali specjalny
nawet zespo6! Sledczy wspra-
wie majatku Obajtka. Nato-

Dr Wojciech Szalkiewicz

miast Lewica zlozyla do CBA
zawiadomienie o mozliwoSci
popelnienia przestepstwa
przez prezesa PKN Orlen,
chodzi o podejrzenie prze-
stepstwa korupcyjnego.

Jednak trzeba tez jasno po-
wiedzieé, ze prezes Orlenu
Daniel Obajtek nieruchomo-
Sci, ktére posiada, kupil, do
czego mial prawo jak kazdy.
To oczywista oczywistoS¢,
jak rzeklby klasyk, dodajac,
ze inna to juz sprawa, za ile
kupil i co istotne, skad mial
na to pienigdze? I to musi
wyjasni¢ sam prezes Obajtek,
ajezeli ma ztym problem, to
sa od tego odpowiednie stuz-
by CBA, prokuratura, ktore
nawet bez zawiadomien, ale
zurzedu powinny przeswiet-
li¢ majatek i o$wiadczenia
majatkowe prezesa, jezeli
pojawiaja sie jakiekolwiek
kontrowersje. Bo Orlen to
nie Pcim, cho¢ zasady trans-
parentnoSci sa jedne i dla
wojta gminy Pcim, idla pre-
zesa PKN Orlen.

Daniel Obajtek poprzez
swojego pelnomocnika zwro-
cil sie do CBA okontrole jego
majatku ios§wiadczen majat-
kowych. Wiceszef MSWiA
Maciej Wasik poinformowat
w Sejmie, ze CBA rozpocze-
lo juz czynnoéci majace na
celu zbadanie zarzutéw for-
mulowanych pod adresem
Obajtka. Sam prezes Orlenu
w wywiadzie w Polskim Ra-
diu 24 zapewnil, ze nie ukry-
wa majatku.

Zdaniem politologow spra-
wa prezesa Orlenu dlugo nie
doczeka sie finalu. Bedzie
dlugo wyjasniana przez CBA,
prokurature.

— To bedzie tak si¢ toczylo,
to mleko bedzie caly czas si¢
warzylo az wykpi, cho¢ nie
wiadomo kiedy to si¢ stanie
— podkresla prof. Kik.

— Ta sprawa szybko sie nie
skonczy, bo pewnie opozycja
tez nie odpuéci — dodaje dr
Szalkiewicz. — Choé pewnie
oznacza koniec kariery pre-
zesa Orlenu jako potencjal-
nego premiera.

A trzeba pamietaé, ze cho-
dzi o czlowieka, o ktorym
Jarostaw Kaczynski mowik:
— ,Ma ogromne mozliwosci,
niezwykla determinacje ico$§
takiego, co daje Pan Bog, aco
trudno zdefiniowaé: aure,
ktora pozwala mu ludzi mo-
bilizowa¢, jednoczy¢ wokol
jakiego$ celu.”

Pytanie tylko,
tym celem?

co jest

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl
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KULKA ZKORONA JEST GOZNA

KORONAWIRUS
JEST DUZY, BO
JEST NA CALYM
SWIECIE. ALE
TAK NAPRAWDE,
JEST MALY JAK
OKRUSZEK

— O PANDEMI|
ROZMAWIAMY

/ D/ZIECMI

/ PRZEDSZKOLA
MIEJSKIEGONR'T
W OLSZTYNIE.

j\\.\- :h

Fot. Przedszkola Miejskiego nr 1 w Olsztynie

-

Z szesSciolatkami rozmawialiémy zdalnie. Autorke tekstu ogladaty na specjalnie przygotowanej planszy

—Co to jest koronawirus?

— To sa takie bakterie.

— A nie wirusy?

— To sa wirusy, ktore zara-
zaja ludzi droga kropelkowa.

— Sa zle.

— Moga narobi¢ duzo zle-
go.

— To jest taka choroba, kto-
ra zagraza ludziom.

— Bo jak kto$ na nas pluje,
to moze nas zarazic.

— Jak kicha to tez zaraza
organizm.

— Koronawirus po prostu
wszystkim zagraza.

— A w jaki sposéb?

— Mozna przez niego zgi-
nac.

— Mozna umrze¢.

— Przez zakazenie.

— A jak sie zakazamy koro-

nawirusem?

— No wlaénie, ze sie kicha.

— Albo kaszle.

— Kaszel jest niebezpieczny.

— Wtedy koronawirus prze-
latuje zjednej osoby na dru-
ga.

— Kropelki spadaja na
inna osobe.

— Potem ona je wdycha
izaczyna chorowac.

— Bo te kropelki sie wchia-
niaja.

— Wpadaja do buzi.

— Trzeba sie wtedy oddalic.

— Albo nosi¢ maseczke.

—Jaka?

— Najlepiej jednorazowa.

— Aja mam zmisiami!

— Ja mam kolorowa.

— Bartek ma zczaszkami.

— Ja mam wpilki.

— Ja wsyrenKi.

— Moja jest wemotki.

— Amoja wminionki.

— Ja mam zananasami.

— Ja zpostaciami zgry.

— Ja zkoparkami.

— Czy to wazne, jak wyglada

maseczka?

— Nie. Wazne jest to, ze sie
ogolnie ja ma.

— Rysunek jest niewazny.

— Maseczka przeciez chro-
ni.

— Mniegj si¢ wtedy pluje.

— Kichnie sie na maseczke,
anie na druga osobe.

— Jak kto$ nie bedzie nosit
maseczki, to moze sie zarazic.
— A jak wyglada koronawi-

rus?

— Jest bardzo duzy!

— Jest duzy, bo jest na ca-
lym $wiecie.

— Ale tak naprawde
jest maly.

— Malutki jak maly okru-
szek.

— On ma korone.

— Koronawirus to kulka,
ktéra ma wloski.

— Awlasnie, ze ma kolce.

— Jest okragly i ma wsze-
dzie kolce.

— Dlatego jest grozny.

— Te kolce to wypustki.

— Ja ogladalem bajke
o koronawirusie. Byl sobie
czlowiek, ktory zjadl zupe
znietoperza. I ona byla suro-
wa. Ajak ja zjadl, to poczul

sie zle isie polozyl. Przyszed!
lekarz i go obejrzal. Ijak go
zobaczyl, to krzyknal do in-
nych. Przyszli inni iujrzeli, ze
ma kulke zkorona.

— Bo te kolce sa wlaénie
jak korona.

— Dlatego jest to korona-
wirus.

—Co tojest pandemia?

— To siedzenie wdomu.

— No i trzeba siedziec
wtym domu...

— Ja tez chcialem to powie-
dzied!

— Ze nie mozna wychodzi¢
na dwor.

— Moja mama miala koro-
nawirusa i mialem zakaz wy-
chodzenia.

— Pandemia to covid pie¢
osiem trzy.

— Covid-19!

— Pandemia to covid, ale
inaczej sie¢ nazywa.

— No isie siedzi wdomu.

— I naczym to siedzenie

polega?

— Na nudzeniu sie.

— Bo trzeba siedzie¢ kil-
ka dni.

— A dlaczego kilka?

— To zalezy, ile sie siedzi.
Bo raz mozna siedzieé sie-
dem, araz osiem dni.

— Ja na przyklad siedzia-
lem siedemnascie dni. Ale
sie nudzilem...

— A co mozna robi¢, zeby sie

nie nudzi¢?

— Mozna sie bawié.

— Albo gra¢ wfarmera.

— Albo uklada¢ krzeselka.

— Moja babcia ma gre
planszowa. Trzeba w niej
przejs¢é 131 pdl pionkiem.
Iile si¢ wyrzuci na kostce,
tyle sie idzie.

— W czasie pandemii mozna

przytulac sie do babci?

— Nie. Bo moze mie¢ covi-
da.

— Albo my mozemy
miec covida.

— Z rodzina mozna sie
przytula¢, ale z babcia i z
dziadkiem juz nie.

— Ababcia to nie rodzina?

— Dziadkowie maja slaba
odpornosé.

— Niekoniecznie mozna
sie przytulaé.

— Tak, tylko czasami.

— Mozna mie¢ covida i o0
tym nie wiedziec.

— I'wtedy babcia z dziad-
kiem moga umrzeé.

— Czasami tak bywa, ze
mozna umrzeé¢ na korona-
wirusa.

— Ale mozna tez mieé ob-

jawy.

—Jakie?

— Na przyklad wolno
miec¢ kaszel.

— Mozna ciezko pracowac.

— Mozna i$¢ na operacje.

— Ajak kto$ nie oddycha,
to wiadomo, ze ma korona-
wirusa.

— Nie moze oddychac.

— Dusi sie wtedy.

— I'wtedy nie ma tez sma-
ku.

— A moja mama nie miala
smaku! Atata nie mial wechu.

—Jak mozemy zniszczy¢

koronawirusa?

— Najlepiej szczepionka.

— Trzeba my¢ rece mydlem.

— Mozna psikac¢ preparatem.

— Napryskac rece. To jest de-
zynfekcja!

— Trzeba sie¢ dobrze odzy-
wiag.

— Nie wolno $miecic.

— Trzeba my¢ rece izeby.

— Izostawa¢ wdomu.

— Nosi¢ maseczki. I reka-
wiczki.

— Dezynfekowacé porecze.

— Albo lepiej niczego nie do-
tykac.

— W sklepie nie mozna do-
tykac rzeczy.

— Chyba ze sie je kupuje.

—Jak dtugo jeszcze bedzie

znami koronawirus?

— Zpiet miesiecy.

— Aja mySle, ze ze dwa lata.

— Ja chce, zeby byl tyl-
ko miesiac.

— To wszystko zalezy
od szczepionki.

— Zalezy, ile beda ja jesz-
cze robic.

— No iczy wogole beda daw-
ki

— Wiedy koronawirus skon-
czy sie za rok.
— Albo za trzy lata.
— Litosci!
— Za trzy lata to juz nie be-
dzie nikogo.
ADA ROMANOWSKA
a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

0D AUTORKI

Dobrze hy¢ przedszkolakiem.

Z dwéch powoddw. Po pierw-
sze —mozna legalnie byc ze
sobg w czasie pandemii. Ze

nie uczy sie zdalnie, samotnie,
w pojedynke. | ze nie zwariu-

je, co moze grozi¢ starszym
dzieciakom, ktére odciete sq
ze.. przedszkolakjest szczery
Dlatego méwi, co widzi i co wie.
| ze szybko sie przyzwyczaja

do sytuaciji. Bierze jg taka, jaka
jest, bo innej nie ma. Dlatego
dzieciaki nie zdziwity sie, gdy
rozmawiatam z nimi online.
Przeciez jest pandemia. Prze-
ciez trzeba trzymacé dystans.
Przeciez Swiat troche przypo-
mina kosmos. | wtasnie dlatego
trzeba twardo stgpac po ziemi.
Dzieciaki to wiedzg. Czasem
czujq to nawet bardziej niz do-
rosli, ktérzy majg dosé, ktérym
sie nie chce albo po prostu chcg
by¢ ,na przekdr". Dzieciaki sg
szczerze i prawdziwe. | madre.
Dlatego wezmy ich stowa o ko-
ronawirusie do serca.
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MIEDZYNARODOWE WYROZNIENIE
DLA URZEDU WOJEWODZKIEGO

Urzad Wojewddzki
w Olsztynie zostat
nagrodzony za
innowacyjny
projekt rozwoju
zawodowego kadry
kierowniczej.
Dzieki pozyskanym
Srodkom
finansowym
pracownicy Urzedu
podniosg swoje
umiejetnosci
menadzerskie,

W oparciu

o indywidualnie
przygotowane
plany szkolen.

arminsko-Ma-
zurski Urzad
Wojewodzki
w Olsztynie zwy-
ciezyl w pierw-
szej edycji miedzynarodo-
wego projektu Synergia.
Wisréd instytucji bioracych
udzial w konkursie znalazly
sie¢ miedzy innymi: Urzad
Patentowy RP czy Centrum
Lukasiewicz w konsorcjum
z Ministerstwem Rozwoju,
Pracy i Technologii. Pawel
Zukowski, dyrektor general-
ny Warminsko-Mazurskiego

Urzedu Wojewddzkiego, nie
ukrywa, ze wygrana cieszy
podwodjnie, poniewaz urzad
byl jedyna placowka tereno-
wa, ktora brala udzial wkon-
kursie.

— To przede wszystkim
ogromne zaskoczenie i sa-
tysfakcja. Cieszymy sie z wy-
granej wtakim prestizowym
konkursie, jakim jest Sy-
nergia. W ramach tego mie-
dzynarodowego projektu
rywalizowaliSmy m.in. z Mi-
nisterstwem Sprawiedliwo-
Sci czy Kancelarig Premiera
— tlumaczy Pawel Zukowski.

Celem projektu Synergia
jest przygotowanie (na bazie
sieci wspolpracy kadry za-
rzadzajacej w administracji
publicznej z krajéow Europy
Srodkowej i Wschodniej) no-
wego programu edukacyjno-
-kooperacyjnego iwdrozenie
wypracowanych w trakcie
realizacji programu rozwia-
zan w zakresie zarzadzania
instytucja w polskiej admi-
nistracji.

Glownym atutem przedsie-
wziecia jest wymiana wiedzy,
do$wiadezen oraz dobrych
praktyk pomiedzy krajowymi
izagranicznymi instytucjami.
W ramach finalowej czeéci
programu ogloszono konkurs
na najlepsza praktyke. Urzad
Wojewodzki zaproponowal
projekt pod nazwa ,Zinte-
growany Program Rozwoju
Zawodowego Kadry Kierow-
niczej - program budowa-
nia warsztatu zarzadczego”.
Urzednicy opracowali no-
watorski system podnoszenia
umiejetnos$ci menadzerskich

Pawet Zukowski,
dyrektor generalny
Urzedu Wojewddzkiego

kadry kierowniczej $rednie-
go szczebla.

— Uwazamy, Ze pracownicy
to najwiekszy atut kazdej or-
ganizacji. W przedstawionym
przez nas projekcie skupili-
Smy sie na rozwiazaniu za-
rzadczym, czyli takim, ktore
dotyczy zasobow ludzkich
— mowi dyrektor Pawel Zu-
kowski. - Nasz pomyst jest
otyle nowatorski, ze r6zni si¢
od typowego systemu podno-
szenia umiejetnosci mena-
dzerskich.

Pawel Zukowski uwaza,
ze szkolac kierownikow,
szczegoOlnie istotne jest, aby
podejsé do kazdego z nich
indywidualnie, poniewaz

tylko wtedy mozna mowic
o efektywnym zarzadzaniu.
Wedlug niego wazna jest nie
tylko skutecznosé dzialan, ale
rowniez wsparcie podczas
szkolenia iksztalcenia umie-
jetnoSci pracownika.

— StworzyliSmy pewnego
rodzaju plan szkoleniowy
szyty na miare. Oparty jest
o model kompetencyjny,
w ktéorym system szkolenia
dobrany jest pod indywi-
dualne cechy konkretnej
osoby, jej predyspozycje, jak
iumiejetnosci, ktére wyma-
gaja wzmocnienia. Docelowo
chcemy odej$¢ od szkolen
grupowych ipodejé¢ do kaz-
dego pracownika indywidu-
alnie — wyjasnia Pawel Zu-
kowski.

W ramach wygranej wkon-
kursie w ciagu najblizszych
trzech miesiecy w Warmin-
sko-Mazurskim Urzedzie
Wojewddzkim w Olsztynie
realizowany bedzie proces
wdrazania zmian w szkole-
niu pracownikow pod okiem
konsultanta zewnetrznego.
Ostatecznie przeszkolonych
zostanie okolo piec¢dziesieciu
kierownikéw, a dla kazdego
znich stworzony zostanie in-
dywidualny program rozwoju
zawodowego. Dyrektor Pawel
Zukowski podkresla, ze wla-
dze Urzedu Wojewodzkiego
od dluzszego czasu myslaly
o zmianie w systemie szko-
lenia pracownikow, dzieki
wygranej w programie ich
koncepcja juz niedlugo zo-
stanie zrealizowana.

ALICJA KOWALCZYK
a.kowalczyk@gazetaolsztynska.pl

/BADAJA PODWODNE
KRAJOBRAZY

z Katedry Geografii
Spoleczno-Ekonomicz-

nej Wydzialu Geoinzynierii
wswoim projekcie zajmie sie
badaniem krajobrazéw pod-
wodnych. Kierownikiem pro-
jektu jest dr hab. inz. Adam
Senetra, prof. UWM. W ze-
spole pracuja réwniez dr hab
inz. Piotr Dynowski, dr inz.
Anna Zrobbek-Sokolnik i dr
inz. Marta Figurska.

Powodem podjecia tematu
jest brak tego typu badan
wérodladowych zbiornikach
wodnych. Sa to pierwsze tego
typu prace w Polsce. Na §wie-
cie prowadzi si¢ — wograni-
czonym zakresie — badania
w oceanach i morzach. Na
czym beda polegaly prace
olsztynskich naukowcow?

— Zamierzamy wysla¢ geo-
ankiete do nurkéw z calej
Polski, by pokazali miejsca,
w ktoérych nurkuja i uznaja
je za atrakcyjne — mowi dr
inz Marta Figurska z Katedry
Geografii Spoleczno-Ekono-
micznej. — Przedstawimy im
takze do oceny zdjecia pod-
wodne wykonane w réznych
jeziorach, gléwnie na Warmii
i Mazurach, ale tez z innych
regionéw Polski. Fotografie
zostang wykonane przez ple-
twonurka z naszego zespolu
grantowego. Nurkowie beda
ocenia¢ zdjecia pod katem
waloréw atrakeyjnosci kra-
jobrazowej oraz czy spelniaja
warunki bezpieczenstwa przy
uprawianiu tego sportu.

WartoSciowanie krajobra-
z6w jest jednym z proceséw
poznania kierunkow i dy-
namiki przeksztalcen wy-
wolywanych zaréwno przez

Z esp6l naukowcow UWM

dzialalno$é czlowieka, jak
isily przyrody. Piekne widoki
oraz czyste Srodowisko cze-
sto decyduja o atrakeyjnoSci
danego terenu.

Nurkowanie staje si¢ coraz
bardziej popularnym hobby.
Coraz powszechniejsze jest
nurkowanie wérod raf kora-
lowych. Takze nurkowanie
w jeziorach stalo sie bardzo
popularne ikorzystanie znie-
go przybiera masowe formy.
Autorom projektu zalezy na
okresleniu warto$ci estetycz-
no-widokowej krajobrazéw
jezior oraz na stworzeniu
specjalnej mapy przydatnej
wnurkowaniu.

Kolejnym krokiem bedzie
zastosowanie nowo opra-
cowanej metody do oceny
krajobrazéw podwodnych
za pomocg obserwacji bez-
posredniej wjeziorach.

Obiektem badan beda
m.in. jeziora polozone wWi-
gierskim Parku Narodowym.
Jest to obszar chroniony, ale
bardzo atrakcyjny turystycz-
nie.

Jeziora na tym terenie
charakteryzuja sie r6zno-
rodnymi powierzchniami
i glebokoSciami. Powodu-
je to znaczne zréznicowa-
nie materialu badawczego
iprzyczyni si¢ do pelniejsze-
go poznania zachodzacych
wkrajobrazach podwodnych
proces6w wplywajacych na
warto$¢ estetyczno-widoko-
wa.

Projekt zaczal sie na poczat-
ku tego roku ibedzie trwal do
2023 roku. Grant badawczy
zostal pozyskany z Narodo-
wego Centrum Nauki wkon-
kursie OPUS.

opr. red.

KONDOLENCJE

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

S. T p-
inz. Janusza Palmowskiego

zastepcy dyrektora Wojewodzkiego Biura Planowania
Przestrzennego i Nadzoru Urbanistyczno-Budowlanego
w Olsztynie.

Sktadamy szczere wyrazy wspolczucia

Rodzinie i Bliskim Zmarlego

Wicewojewoda Wicewojewoda Wojewoda
Warminsko- Warminsko- Warminsko-
-Mazurski -Mazurski -Mazurski

Aleksander Socha Stawomir Sadowski

Artur Chojecki

Z gltebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos$é o Smierci

S. T p-
Zbigniewa
Ludwichowskiego

trenera mistrzow swiata i Europy w lekkoatletyce.

Sktadamy szczere wyrazy wspoélczucia

Rodzinie i Bliskim Zmarlego

Wicewojewoda Wicewojewoda Wojewoda
Warminsko- Warminsko- Warminsko-
-Mazurski -Mazurski -Mazurski
Aleksander Socha Stawomir Sadowski Artur Chojecki

Z gtebokim smutkiem i wielkim Zalem
przyjelismy wiadomos¢ o Smierci naszego Kolegi,
Sportowca i Trenera

Zbigniewa
Ludwichowskiego

Osoby lubianej i szanowanej przez spolecznos¢
sportowa, Nauczyciela wielu pokolein miodych
sportowcow.

Serdeczne wyrazy wspolczucia
Zonie i Rodzinie
skladaja trenerzy i pracownicy Klubu Sportowego

AZS Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie

1254210pb1-a-M

1253210pb1-a-M

1241210pb1-a-M
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UWAZASIE,

/E DZIECI SA
PRZYSZt0SCIA
NARODOW.

A JAUWAZAM, ZE
DZIECI SA PRZEDE
WSZYSTKIM NASZA
PRZYSZt OSCIA

— MOWI BEATA
TOKARCZYK,
PENOMOCNIK
ZARZADU

GRUPY WM DS,
OPERACYJNYCH,
POMYSEODAWCZYNI
| ORGANIZATORKA
CALKIEM NOWEGO
WYDARZENIA:
KONGRESU
PRZYSZtOSCI
JUNIOR.

— Skad pomyst, by caty jeden
panel Kongresu Przysztosci,
aw ostatecznym efekcie

— cate osobne wydarzenie,

czyli Kongres Przysztosci

Junior, poswieci¢ wytacznie

dzieciom i mtodziezy?

— Zjednej prostej przyczy-
ny: ani nikt, ani nic nie jest
od dzieci wazniejsze. To one
sg nasza przyszloScia. A ktoz
z nas potrafi przewidzie¢
dzi$, kim nasze dzieci beda
w calkiem niedalekiej przy-
szloSci? Calkiem mozliwe, ze
kto$ z wielu mlodych uczest-
nikéw dzisiejszego Kongresu
PrzyszloSci Junior za pare lat
goécié bedzie na Kongresie
Przyszloéci jako specjalista
w okreslonej dziedzinie, jako
przewodniczacy Rady Euro-
pejskiej, premier, prezydent,
dyrektor banku $wiatowego.
Nie potrafimy tego przewi-
dzie¢, ale mozemy tak zakla-
daé, tym bardziej ze dzisiaj
przed dzie¢mi nie ma zadnych
limitéw. One wtej chwili do-
piero zaczynaja ksztaltowaé
swoje zycie — ale inasza, przy-
szloé¢. Warto otym pamietaé.

— Dzieci wazne sg do tego

stopnia, ze panel o nazwie

Kongres Przysztosci Junior

stat sie osobnym wydarze-

niem...

Fot. Zbigniew Wozniak

Beata Tokarczyk,
petnomocnik
zarzadu Grupy WM
ds. operacyjnych,
pomystodawczyni
i organizatorka
wydarzenia

— Tak. To bedzie zupelnie
osobne wydarzenie, kolejny
bardzo duzy event po$wieco-
ny kolejnej, kluczowej grupie
spolecznej.

— W czasie IV Kongresu

Przysztosci czes$¢ wyktadow

w panelu Junior poswiecona

byta odkrywaniu $wiata i na-

uce, zwtaszcza interaktyw-
nej, multimedialnej. Ale byty
tez wyktady dotyczace psy-
chologii dzieci i mtodziezy.

Pewnie warto miedzy tymi

dwoma polami tematyczny-

mi zachowaé réwnowage,

ale czy pandemia nie zmusza

jednak nas, dorostych do

baczniejszego obserwowa-
nia psychiki dzieci?

— Pandemia bardzo wérod
dzieci i mlodziezy namiesza-
la, wiele zepsula. Moim zda-
niem najbardziej poszkodo-
wana jest w tym wszystkim
mlodziez. O ile dzieci z klas
1-3 jeszcze dobrze czuja sie
wdomowych pieleszach, przy
swoich mamach; oile dla nich
weciaz najwiekszym autoryte-
tem sg rodzice, tez dziadko-
wie — o tyle mlodziez auto-
rytetow szuka wéréd swoich
réwieSnikow. Rodzice wszyst-
ko wiedza zle albo wogoéle nic
nie wiedza — to kumpel lub
najlepsza kolezanka zklasy,

z podworka udziela
najtrafniejszych rad
i ma najlepsze opi-
nie. Ewentualnie idol
muzyczny lub filmo-
wy... A poza tym to
wlaénie nastolatki
przebywajac wérod
swoich réwie$ni- e
kéw — nabywa-

ja pierwszych
zachowan
spolecznych,
ucza sie od-
najdywacé poza
rodzinag, w gronie
blizszych lub
dalszych zna-
jomych, cza-
sem zupelnie

)

|\=Zi\'zvka
dlama
i duzych

26 marc
godz. 9:20

@Y Pravsz0sCl

obcych ludzi. I pandemia te
nauke tez utracita.

— Czego mozemy spo-

dziewac sie w najblizszym

czasie w ramach Kongresu

Przysztosci Junior?

— Od 26 marca wsze$¢ ko-
lejnych piatkéw odbywaé sie
beda kolejne panele — czy-
li konkretne lekcje online.
Bedzie lekcja chemii, fizyki,
wf-u, matematyki. Chcemy,
by idzieci, ale tez nauczycie-
le obejrzeli inny, ciekawszy,
moze bardziej porywajacy
spos6b przeprowadzania
zajeé, odbiegajacy nieco od
tradycyjnego siedzenia wilaw-
kach.

—Z wiadomych powodéw

online... Ale rozumiem, ze

z chwilg, gdy tylko ludzkosé

ujarzmi wszystkie korona-

wirusy i covida— na zajecia
offline tez mozemy liczy¢?

— Tak, pewnie! Jak wspo-
mnialam, ten kontakt twarza
wtwarz na linii dziecko — ro-
dzic, uczen — nauczyciel, ale
idzieci miedzy soba jest bardzo
wazny. Inie da si¢ go zastapi¢
zadna, nawet najnowocze$-
niejsza technologia, najbar-
dziej genialng lekcja przez In-
ternet. Ale rzeczywisto$¢ jest
taka, ze wciaz

walczymy

tych

Kl 1-10l

a pgladaj nas na Youtube

° Cazeta Olszuyiska J

421otbp-h-K

zpandemia imusimy si¢ wtym
odnalez¢. Musimy sie pilno-
waé, przestrzega¢ obostrzen
— ale musimy tez nasze dzieci
imtodziez uczyé. Bo to przeciez
przyszlos¢ nas wszystkich. Dla-
tego chcemy tez nauczycielom
pokaza¢, jak moga zaintere-
sowa¢ swoim przedmiotem
nawet najbardziej opornych
uczniéw. Mamy to wielkie
szczeScie, ze udalo nam sie
zaprosi¢ do Kongresu Przy-
szlo$ci Junior wyktadow-
cow znajwieksza mozliwa, [
pasja do pracy zuczniami.
Z jednej strony dzieci
1 mlodziez sg dla nich
najwazniejsze — ale ci
wykladowcy potrafia tez
w naprawde interesu-
jacy sposob przekazaé
swoja wiedze.
—Jako niepopraw-
na optymistka nawet
w dramatycznej sytuaciji
staram sie zawsze dostrzec
jakie$ pozytywy, jakie$
promienie stonca. Czy
z punktu widzenia dzieciiich
przymusowego nauczania
online — widzi pani jakiekol-
wiek pozytywne strony?
Czy pandemia zmusita
nas do wypracowania
okreslonego schema-
tu dziatania, ktéry
zachowamy i sto-
sowac bedziemy
nawet wtedy, kiedy
covid juz ujarzmi-

my?
— Mysle, ze pan-
demia pokazala

nam, ze jako$§ tam
lekko podziebione
dzieci, pozostawione
w domach, by odchorowaé
jakie$ stabsze przezigbienie
— wciagZz moga uczestniczyé
wzajeciach online, cho¢by po
to, by nie tracic¢ lekcji i okre-
Slonego zagadnienia, ktore
potem, po powrocie z tego
zwolnienia trzeba by bylo
nadrabia¢. To pandemia
pokazala nam, ze na-
uczyciel moze prowa-
dzi¢ zajecia zuczniami
w klasie, a jednoczes$-
nie online laczy¢ sie
z tymi, ktére do szkoly
z jakiego$é powodu nie
mogly przyj$c. Ito war-
to pozostawi¢ w kazdej
szkole nawet po tym, jak
pokonamy koronawirusa,
awrecz wprowadzié taki
obowigzek. Tym bar-
dziej, ze specjali$ci dzi$
przewiduja, ze covid
moze pozostac¢ znami
nawet do 2026 roku.
I trzeba sobie bedzie
jako$ ztym wszystkim

radzi¢. Adzieci chyba skazane
sg na szkoly online — zwlasz-
cza, ze pandemia wymusila
znacznie szybsza informaty-
zacje wielu szkét ito wniej tez
pozytywne. Przed rodzicami
z kolei wyzwanie baczniej-
szego obserwowania swoich

o

4

dzieci, bez
oczekiwania, ze

to szkola pierwsza
wychwyci jaki$ problem.
Przede wszystkim chodzi mi
ostany przeddepresyjne, kt6-
re wWpore zauwazone mozna
wyeliminowac, ale ktore za-
uwazone zbyt p6Zno — moga
doprowadzi¢ do depresji.
A dzi$ dzieci, z powodu tej
ciaglej szkoly online ibraku
kontaktéw z rowie$nikami,
bardzo czesto zamykaja sie
w sobie. Inne wyladowuja
frustracje agresja. Apatia
czy agresja — to zawsze syg-
naly, ze trzeba dzialaé, ito
szybko. Przez komputerowy

monitor to trudniej

zauwazyé, musi

by¢ kontakt twarza,
wtwarz.

MAGDALENA

MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

-

Fot.: master1305 freepik.com


mailto:m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

‘ PIATEK 11910312021

0

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

'DOBRE MIEJSCE

DOM PO DRUGIEJ STRONIE RZEKI

W WIEKSZOSCI
MIASTSA
DZIFLNICE, KTORF
CIESZASIE ZkA
SEAWAI TONIE
DLATEGO, ZE
FAKTYCZNIE SA
NIFREZPIFCZNE

— ZWYCZAJNIE
UTARLOSIE

JUZ TAKIE
PRZESWIADCZENIE.
KAZDALATKE,
MOZNA JEDNAK PO
PROSTU ODKLEIC,
AKAZDA OKOLICE,
ODCZAROWAC,
JAK?
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Tak wygladat budynek w 2014 roku
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Dzi$ Dom pod Cisem zachwyca swoim wyglagdem

dkad pamietam,

elblaskie Zawodzie

kojarzylo sie zle.

Dzielnica polozona

jest na lewym brze-
gu rzeki Elblag i od zawsze
stanowila ten rejon miasta,
ktorego raczej z wlasnej woli
sie nie odwiedzalo — a na
pewno nie w pojedynke i po
zmroku.

Zawodzia nie znam dobrze
do dzi§, chociaz odwiedzam je
coraz czeSciej — moze nadal
nie po zmroku, ale nie boje
sie juz chociaz przej$¢ sama
na druga strone¢ mostu. Po-
wodem moich wizyt w rejo-
nie miasta, bedacym od lat
nieco na uboczu, jest preznie
dzialajacy na rzecz lokalnej
spoleczno$ci Dom pod Cisem.

— Pierwszy raz zobaczylem
ten budynek w2014. Szukali-
S$my pomieszczen na Centrum
Integracji Spolecznej iktorys
zurzednik6w samorzadowych
zawiOzl nas tam, zreszta bez
wielkiego przekonania, bo
budynek byl bardzo zanie-
dbany. Ale pamigtam, ze to
zdewastowane miejsce po-
lozone tuz nad rzeka Elblag
mialo swoisty urok i pomy-
slalem, jakby wspaniale bylo,
gdyby$my mogli to wszystko
zagospodarowac. To byto ma-
rzenie zkategorii zdecydowa-
nie nierealnych. Ale tak sie
jakos$ zlozylo, ze po kilku la-
tach to marzenie si¢ spelilo
— tak o stworzeniu tego nie-

zwyklego miejsca wjednym ze
swoich artykulow pisal Arka-
diusz Jachimowicz — prezes
Elblaskiego Stowarzyszenia
Wspierania Inicjatyw Poza-
rzadowych.

Oficjalne otwarcie Domu
pod Cisem odbylo sie we
wrzes$niu 2019 roku iod tam-
tego czasu sporo si¢ w nim
dzieje. Pelna energii zaloga
odpowiedzialna jest za szereg
wyjatkowych dzialan — od
prowadzenia pierwszego
wElblagu sklepu spolecznego,
przez zbiorki charytatywne
1tworceze warsztaty, po dom
sasiedzki, ktory swoja dzia-
lalnoé¢ rozpoczal 16 marca
tego roku.

I to wlasnie cheé poznania
idei stojacej za powstaniem
miejsca skrojonego pod po-
trzeby Zawodzian kolejny raz
zaprowadzila mnie na lewy
brzeg rzeki.

— Jeszcze pod koniec lat 90.
znajomi chcieli kupié tutaj
mieszkanie. Moja pierwsza
mysl? Boze, jak ja bym nie
chciala tutaj mieszkac. Trze-
ba chyba uwaza¢ na to, co si¢
mysli, bo wkrotce sama mu-
sialam sie przeprowadzi¢ na
Zawodzie — slysze opowie$é
jednej zmieszkanek dzielnicy.
— Mialo by¢ na chwile, azrobi-
lo si¢ juz ztego 20 lat. Pamie-
tam, ze kiedy sie tu przenio-
stam, wstydzilam si¢ przyznaé
znajomym, gdzie mieszkam
—wspomina kobieta.

Po czym dodaje z uSmie-
chem: — Dzi$§ juz sie nie
wstydze i powiem wiecej
— jestem bardzo zadowolo-
na.

Kolejna Zawodzianka przy-
znaje: — W moim odczuciu
nasza dzielnica jest spokojna.
Urodzilam sie tutaj, wycho-
walam inadal tu mieszkam.
W zyciu nie zamienilabym
tego miejsca na inne.

Nastepne historie przytacza
Zyta Wrzos — animatorka
ijedna z kilku oséb odpo-
wiedzialnych za caly projekt
dotyczacy stworzenia dla Za-
wodzian domu sasiedzkiego
z prawdziwego zdarzenia.

— Wedlug opowiesci miesz-
kancow, ktorzy sa tutaj od
lat, faktycznie, wlatach 70.
bywalo tak, ze chlopak od-
prowadzal dziewczyne tyl-
ko do mostu, bo dalej bal
sie i§¢. Sami Zawodzianie
wspominaja jednak, ze mimo
respektu, jaki dzielnica bu-
dzita przed mieszkancami
innych rejonéw miasta, im
zylo sie tutaj dobrze — wszy-
scy sie znali, pomagali sobie
iwspolnie dbali o swoje oto-
czenie. Sama mieszkam tutaj
od niedawna, niewiele wie-
dzialam o tej dzielnicy, ale
jednoczeénie nie balam sie
jej — zauwaza Zyta. — Pod-
czas rozmow z ludzmi sly-
sz, ze czuja sie tutaj dobrze
—jest bezpiecznie ispokojnie
— mo6wi animatorka.

Nie tylko Zawodzianie za-
uwazaja jednak, ze dzi$ zwy-
czajnie sie od siebie oddala-
my — coraz mniej sasiedzkich
spotkan i wspdlnie spedza-
nych na pogaduszkach wie-
czoréow. Czesto zaczyna bra-
kowa¢ nawet zwyklego ,dzien
dobry” — wkoncu ledwo juz
rozpoznajemy twarze osob,
ktore od lat mieszkaja znami
wtym samym budynku.

A co gdyby na chwile sie
zatrzymac? I mimo czasow,
ktére zdecydowanie nam tego

Fot. Ryszard Biel'

Zyta Wrzos jest jedng z os6b odpowiedzialnych za caty projekt

nie ulatwiaja, mimo wszystko
sprobowac sie poznac?

Taka misja przy$wieca dzia-
laniom, ktore wlasnie rozpo-
czely sie wDomu pod Cisem.

— JesteSmy na samym po-
czatku projektu, ktory skie-
rowany jest wylacznie do
mieszkancoéw Zawodzia i ma
na celu aktywizacje tutejszej
spolecznosci — informuje
Zyta Wrzos. — ZaczeliSmy
od pierwszych warsztatow 16
marca, ale jednocze$nie wciaz
jesteémy na etapie diagnozy

— sprawdzamy, jacy ludzie
tutaj mieszkaja iczym sie in-
teresuja. Weryfikujemy ich
potrzeby, pytamy, co cheieliby
robi¢, aco zmieni¢ — przeka-
zuje moja rozmowczyni.

Dom pod Cisem ma by¢
miejscem, ktére mieszkancy
Zawodzia zaczna chetnie od-
wiedzac, aczué bedg sie tutaj
jak... wdomu.

— Proponujemy swo-
je warsztaty, ale to opinia
uczestnikow jest dla nas naj-
wazniejsza. Mamy cudowna,
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W miniony wtorek w domu sasiedzkim odbyty sie pierwsze warsztaty. Tym razem uczestniczki uczyty sie szy¢ ekologiczne torhy

pracownie krawiecka istolar-
ska — uslyszalam od jednej
z mieszkanek, ze chcialaby
nauczy¢ sie robi¢ drewniany
wieszak na klucze — zajecia,
na ktorych bedzie mogla go
wlasnorecznie wykona¢, od-
beda sie juz 25 marca. Posta-
ramy sie podola¢ kazdemu
wyzwaniu, ale zasada jest jed-
na — cala reszta — zajmowa-
nie sie ogrodem spolecznym,
urzadzanie piknikéw, czy
grillow — wymagac bedzie nie

tylko naszego zaangazowania,
w organizacje wlaczymy tez
Zawodzian — zdradza Zyta.

Wszystkie odbywajace sie
w domu przy Stawidlowej
zajecia sa bezplatne.

— Srodki na realizacje
projektu pozyskujemy z pro-
gramu Aktywni Obywatele,
krajowego funduszu finan-
sowanego z Funduszy Euro-
pejskiego Obszaru Gospodar-
czego — warsztaty nie wiaza
sie z zadnymi kosztami dla

mieszkancow. Caly projekt
zaklada prawie dwuletnie
dzialania, wiec jest duzo
czasu i mozna sporo zrobié
— przyznaje animatorka.

Na te chwile zajecia odby-
waé sie musza w ograniczo-
nym gronie iprzy zachowaniu
odpowiedniego rezimu sani-
tarnego. Plany sa jednak am-
bitne, Zawodzian czeka m.in.
wsp6lne wykonywanie wiel-
kanocnych o0zd6b iwarsztaty
stolarskie, a juz w kwietniu

specjalnie dla pan odbedzie
sie lekcja makijazu.

— Nie mozemy sie juz do-
czeka¢ wiosny, wtedy czesé
aktywnosci bedziemy mogli
przenie$¢ na Swieze powie-
trze, gdzie wszyscy bedziemy
czu¢ sie bezpieczniej, nawet
wliczniejszym gronie — moéwi
Zyta Wrzos.

Dzialania wramach progra-
mu nie koneza sie wylacznie
na mieszkancach. Organizato-
rzy akcji spotykaja si¢ rowniez

zulokowanymi na lewym brze-
gu rzeki instytucjami i przed-
sigbiorstwami, im przeciez tez
zalezy na tym, by na Zawodziu
zylo sig jeszcze przyjemnie;.
— Chcemy wyjs¢é tez zinicja-
tywa, ktora bedzie miala real-
ny wplyw na wyglad tutejsze]
okolicy. Bedziemy namawia¢
Zawodzian, by skrzykneli sie,
popatrzyli na swoje podworka
izaprezentowali nam pomysly
na to, jak mogliby je upiek-
szy¢, a my pomozemy im te

plany zrealizowaé — wyja$nia
Zyta Wrzos.

Dom Sasiedzki to nie budy-
nek — to ludzie — otwarci na
spotkania, rozmowy i dzia-
lania, ktorym przy$wieca
wspolny cel — odczarowanie
dzielnicy.

To miejsce, do ktérego moz-
na przyj$¢ na kawe ispotkaé
sasiada, bo tutaj wszyscy Za-
wodzianie sg usiebie.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl

REKLAMA

w.

O szynakameble

zawsze bliskoludzi

19 marca swietujemy

DZIEN STOLARZA

4” z?cw prywatnym.

tym obecnym trudnym dla wszystkich czasie.

Wszystkim Pracownikom Grupy Meblowej Szynaka,
MKontruhentom, Firmom oraz osobom zwigzanym z braniqg
m.. mtiéjurskq i drzewng z okazji Dnia Stolarza zyczymy zdrowia,
U sukcesow w pracy zawodowej, inspiracji i zadowolenia
1&0"20(:]1 powierzonych zadan oraz wszelkiej pomysinosci

--ech Swiety Jézef - patron stolarzy, ciedli i rzemiesinikéw bedzie
__Waszym przewodnikiem i opiekunem kazdego dnia, szczegolnie

Zarzqd Grupy Meblowej Szynaka

8021otbs-a-M
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DAWNIEJ I DZIS

NAJLEPSZY INSPEKTOR? MIESZKANCY

DOCHODZA DO
MNIE TEZ GLOSY
KRYTYCZNE, ZE
LEPIEJ ZOSTAWIC
TE MURY, A ZAJAC
SIE DROGAMI
TRZEBA JEDNAK
PAMIETAC, ZE TE
MURY. TONASZE
DZIEDZICTWO
NARODOWE
—MOWI
BURMISTRZ
PASEEKA. CHOG

Z PROBLEMAM

| OPOZNIENIEM,
REMONT
WIEKOWYCH
MUROW TRWA.

Fot. Ryszard Biel

P

.}: ] é' Bl

Firma wykonujgca prace musi trzymac sie scisle dokumentaciji, ktéra doktadnie opisuje proce

dury

asteckie mury maja bo-
gata historie. Powstaly
bowiem wraz zlokacja
miasta, czyli VII wie-
kow temu. W tamtym
czasie zbudowano tu réwniez
zamek krzyzacki, kosciol §w.
Bartlomieja i ratusz. Wladze
panstwowe i krzyzackie funk-
cjonowaly na zamku, nato-
miast ratusz byl siedziba wladz
miejskich. Wladze miasta
uchwalaly wowczas to, co bylo
istotne dla jego funkcjonowa-
nia. Byly to gléwnie sprawy
targowe i spoleczne, czyli na

czy — co ciekawe —jak kobieta
powinna sie ubiera¢. Owczesny
burmistrz wykonywal tez wla-
dze sadownicza,.

— Te mury, ktére mialy po-
nad tysigc metréow, shuzyly
iwladzom krzyzackim imiej-
skim — opowiada burmistrz.
— Zreszta ich cel militarny
byt stosunkowo krotki, po-
niewaz trwal okoto 100 lat.
Potem je tylko utrzymywano
ze wzgledu na ich walory.

MINELY WIEKI
Burmistrz Pasleka zauwa-
za, ze roznie przez te siedem

Dtugo$é muréw

Jr0...

koszt remontu

4..003..

wiekéw o nie dbano. — Trze-
ba przyznaé, ze te mury, dla
6wczesnego miasta, tez byly
pewnym obciazeniem. Teraz,
w trakcie remontu widzimy,
ze nie zawsze dobrze je na-
prawiano. Niestety ich stan
techniczny coraz bardziej si¢
pogarszal. W zwiazku z tym
podejmowali$émy sie wielu
napraw punktowych. Je§li
co$ sie sypalo, natychmiast
sie tym zajmowaliSmy. Ich
stan jednak byl juz na tyle zly,
ze trzeba bylo zaja¢ sie nimi
kompleksowo. Najpierw mu-
sielismy wykonaé¢ dokumenta-

cje remontu ito zrobiliSmy juz
kilka lat temu. P6Zniej przy-
szedl kolejny etap, czyli poszu-
kiwanie §rodkéw finansowych.
Zbudzetu gminy nie udzwig-
neliby$émy tego remontu. Trzy
lata temu udalo nam sie od-
budowaé 34 metry muru, co
kosztowalo nas prawie 400
tys. zL. Ten kawalek po prostu
runal. I'ten kawalek pokazuje,
jak ogromne sa to koszty.
Samorzad postanowil po-
szukaé pieniedzy. — Apli-
kowaliSmy dwa razy do
Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego o pomoc
w remoncie muréw, niestety
dwa razy nam odmoéwio-
no — przypomina Wieslaw
Sniecikowski. — Mielis$my
duzo szczeScia, poniewaz
w miedzyczasie marszalek
wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego oglosil kon-
kurs. Pierwotnie zlozyliémy
wniosek na remont calych
muréw, co bylo naszym ble-
dem. Pdzniej podzielilismy
ten remont na trzy mniejsze
wnioski iudalo sie. Bez dofi-
nansowania z Unii Europej-
skiej, nie udaloby si¢ nam
zrealizowac tej inwestycji.

PIENIADZE
TO NIE WSZYSTKO

Zdobycie pieniedzy nie
oznaczalo jednak konca
probleméw. Miasto oglosilo
pierwszy przetarg na wyko-
nanie tej inwestycji. Wygra-
lo go woéwczas konsorcjum
dwoch firm. — Niestety te
firmy nie daly sobie rady
ztym remontem — thumaczy
burmistrz. Idodaje: — Teraz,
z tego tytulu mamy sprawe
w sadzie. Poza tym okaza-
lo sie, ze jedna z firm, ktora
stanowila element tego kon-
sorcjum, wykonala prace kon-
serwatorskie niezgodne zdo-
kumentacja, czyli naruszyla
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obowigzujace prawo w tym
zakresie, w zwigzku z tym
musialem napisaé pismo do
prokuratury. Na poczatku
tego roku prokuratura sfor-
mulowala oskarzenie.

— Pobzniej oglosiliSmy ko-
lejny przetarg — kontynuuje
burmistrz. — Bylto to wmar-
cu, pojawil sie¢ COVID-19,
a w zwiazku z tym niektore
instytucje przestaly praco-
wa¢é. Spowodowalo to okolo
czteromiesigczne opdZnienie.
Poza tym firma, ktéra zajela
drugie miejsce, oprotestowa-
la przetarg, co takze op6znito
prace okolejne dwa miesiace.

Na szczeScie wszystko skon-
czylo sie dobrze ifirma z Gro-
nowa Gornego, ktéra wygrala
przetarg, realizuje te inwe-
stycje pod Scistym nadzorem
Wojewo6dzkiego Konserwato-
ra Zabytkow iwynajety przez
miasto nadzor.

MURY TO DZIEDZICTWO

Na czym polega ten re-
mont? W jego trakcie pra-
cownicy usung z murow ro-
§linnoSci, gdzieniegdzie sa
drzewa ikrzewy, zanieczysz-

REKLAMA

czenia ilokalne XX-wieczne
naprawy, niektére z tych
napraw byly wykonane Zle,
bo robiono je zaprawsg ce-
mentowa, a powinno byé
uzyta zaprawa wapienna.
Trzeba takze naprawié ko-

rong murdw, wprowadzic
izolacje chronigca przed
opadami, uzupelnié kamie-
nie i cegly, ktéore wypadly
z muru, wzmocnié niektore
cze$ci muréw mikropalami
kotwigcymi oraz wzmocnié¢

niektoére fundamenty, ewen-
tualnie podloza. )

Jak twierdzi Wieslaw Snie-
cikowski, najwiekszym in-
spektorem nadzoru wmieScie
sg mieszkancy, ktorzy bacz-
nie przygladaja sie¢ pracom.

— Warto pamietaé, ze sa to
budowle historyczne imusimy
trzymac sie $cisle dokumen-
tacji, ktéra méwi, jak wyko-
nywa¢ poszczegdlne zadania.
Dochodza do mnie tez glosy
krytyczne, ze lepiej zostawic

te mury, a zajaé si¢ drogami.

Trzeba pamietac, ze te mury, to

nasze dziedzictwo narodowe,

to jest zreszta dobro nie tylko

nasze, ale calej Polski, anawet
Swiata. Ato dobro kosztuje.

KAROLINA KROL

k.krol@dziennikelblaski.pl

Zdjecia Ryszarda Bieli

TRZY ETAPY REMONTU

Etap | — od szkoty tacinskiej

do Bramy Mtynskiej. Koszt, to 5
mln 251 tys. zt, w tym dofinan-
sowanie unijne wynosi 3 mln
400 tys. zt. Ten etap prowadzo-
ny jest od 15 lutego 2021 roku,
zakonczony zostanie w kwietniu
2022 roku

Etap Il — od Bramy Kamiennej
do szkoty tacinskiej. Koszt 4
mln 258 tys. zt, dofinansowanie
ze Srodkdw unijnych wynosi 2
mln 593 tys. zt., zakonczenie
planowane jest na wrzesien
2021 roku.

Etap Il —od parkingu przy
murach do Bramy Kamiennej.
Koszt 4 mln 200 tys. zt, dofinan-
sowanie unijne wynosi 2 mln
531 tys. zt. Ten etap ma trwaé
od 15 kwietnia 2022 roku do 14
pazdziernika 2022 roku.

&3
2

Va pewno kolejny ek
tematow do poruszenia

Przewodniczgca
Rady Powiatu w Elblggu
Genowefa Kwoczek

-*
Mas ’ Fundain . Preuselodd dia Delgc™
= rm RS <
- oc! KRS 0000140747

100 lat ,,Dziennikowi Elblgskiemu”!

»Dziennik Elblgski” obchodzi kolejne urodziny,

tym razem okrqgle!

i nastepnych pokolen oddanych czytelnikow.

POWIAT
ELBLASKI

Czego zyczyd tytulowi, ktory jest z nami juz od 20 lat, tytulowi, za ktorym
stojq niezwykli, petni pasji i zaangazowania ludzie?

0 YW {

Zespolowi ,,Dziennika Elblgskiego” zyczymy niekoficzqcych si¢ poktadow

kreatywnosci, motywacji do dziatania i pogody ducha.
Czekamy na kolejne lata wspolnych przezyd,

Wicestarosta Elblgski
Ryszard Zajgc

£

oy .
W Podatial Podarg drimciom lopsre tyciel

R B =

Fundacjq ,,p

KRS 0000148747

W Bryerios

rzyszlose dla Dziecl™

scdlcdrieciong

bo wydania ,,Dziennika Elblgskiego” to nasza codzienna lektura.

Starosta Elblgski
Maciej Romanowski

i ©soTEc
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Klub Bohaterow Domu to program wielu korzysci

= 2.

o O
Dostep do ofert Dostep do historii Latwy zwrot
specjalnych zakupow towaru*
tylko dla Klubowiczéw zawsze i wszedzie bez paragonu
i faktury

O

S A £ i

Transport Korzysci Warsztaty
w dniu zakupu przy finansowe ktére nie tylko
zaméwieniu do 15:00 Zbieraj punkty inspiruja, ale
do I strefy iwadzedo1,5t i wymieniaj je na rabaty takze ucza

Jestes juz w programie?

myzzm Dotgcz KLUBPR

1T7EY MERUN DL & PROFESION SERTGW.

% do nas!

E - Wiecej informacji na <

Witaj w klubie! .(b

*Podlegajacy zwrotowi towar musi by¢ petnowartosciowy, bez sladéw uzywania, niezniszczony, w oryginalnym opakowaniu oraz nadajacy sie do ponowne;j o
sprzedazy. W przypadku produktéw posiadajacych termin waznosci — ich zwrot nie moze nastapi¢ w okresie 30 dni przed uptywem terminu waznosci.

OLSZTYN, Tuwima 25
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PROCENT DUZ0 ZMIENIA

GABRYSIA MA
NIESPEENA ROK,
AJUZ PRZYSZLO
JEJMIERZYC

SIE Z LICZNYMI
CHOROBAMI,
KAZDEGO

DNIA DOSTAJE
WSPARCIE OD
KOCHAJACEJ
MAMY

| RODZENISTWA,
ALE TONIESTETY
NIE WYSTARCZY,
POTRZEBNE JEST
KOSZTOWNE
LECZENIE,

abrysia to dziew-

czynka, ktorej

u$miech nie scho-

dzi z twarzy. Wy-

starczy na nia
popatrzec, a wszelkie tro-
ski odchodza w niepamieé
— twierdza jej bliscy. Jej
mama, pani Agnieszka,
moéwi, ze przy corce nie da
sie smuci¢. Gabrysia pocho-
dzi z wielodzietnej rodziny,
ma trzech braci 1 trzy sio-
stry, jest uwielbiana przez
starsze rodzenstwo. Cho-
ciaz niektorzy z nich maja
juz swoje rodziny, to jest ich
oczkiem w glowie. Mimo
stalego zainteresowania ze
strony tak wielu oséb, zycie
dziewczynki nie jest beztro-
skie. Urodzila si¢ zzespolem
Downa oraz powazna wada
serca, ubytkiem przegrody
miedzykomorowej. Pomimo
ze ubytek zostal zoperowa-
ny wpierwszych miesigcach
jej zycia, czeka ja jeszcze
dluga droga w powrocie do
zdrowia. Jeszcze dlugo be-
dzie musiala przyjmowaé
leki wzwiazku zwada serca.
Dodatkowo musi przyjmo-
wa¢é leki wramach leczenia
niedoczynno$ci tarczycy. Ze
wzgledu na niskie napiecie
mieéniowe, dziewczynka
stale chodzi na rehabilitacje
— dwa razy wtygodniu.

— Czasami udaje nam sie
pojsc trzy raz w tygodniu,
jesli inne dziecko nie przyj-
dzie. Jednak rehabilitant to
nie jedyny specjalista, do
ktorego chodzi Gabrysia
— mowi pani Agnieszka.

Fot.archiwum prywatne

.

Gabrysia, podopieczna Fundacji ,Przysztos¢ dla Dzieci”

Dziewczynka co tydzien
spotyka si¢ na ¢wiczeniach
zlogopeda, ktoéra pomaga jej
zproblemem wysunigtego je-
zyka. Oprocz tego uczeszceza

na zajecia z psychologiem,
ajuz niedlugo dojda spotka-
nia zpedagogiem. Wiekszo$¢
czasu wtygodniu dziewczyn-
ka ijej mam przeznaczaja na

wspomniane wizyty. Dla pani
Agnieszki brak czasu dla sie-
bie nie jest problemem.

— W czasie ciazy wiedzia-
lam, ze coreczka urodzi sie
zzespolem Downa. Wiedzia-
lam, ze po urodzeniu bedzie
miala charakterystyczny wy-
glad. Liczylam si¢ z tym, ze
bede musiala poswiecié jej
znacznie wiecej czasu. Pogo-
dzilam sie zta my$la — mowi
mama dziewczynKki.

PROBLEMY ZACZYNAJA
SIE WMOMENCIE, GDY PANI
AGNIESZKAZ WELASNEJ
KIESZENI MUSI OPLACIC
WSZYSTKIE WIZYTY.
NIEKTORE Z NICH SA
REALIZOWANE W RAMACH
NFZ, JEDNAK NIE
WSZYSTKIE.

Doskonale zdaje sobie spra-
we, ze Gabrysi jest niezbedna
pomoc specjalistow, to nie-
stety wigze si¢ z ogromnymi
kosztami. Pomimo wsparcia
ze strony pozostalych dzieci
koszty leczenia jej najmtod-
szej pociechy sa bardzo duze.

NA SZCZESCIE JEST SZANSA,
ZEBY POMOC GABRYSI

[ INNYM PODOPIECZNYM
FUNDACJI,PRZYSZL0SC
DLA DZIECI".

Do konca kwietnia musimy
zlozyé zeznanie podatko-
we, warto wykorzystaé¢ ten
moment na pomoc innym.
Zachecamy, aby wesprzec
jednym procentem Fundacje
sPrzyszloé¢ dla Dzieci”. Dzigki
temu mozemy pomdc Gabrysi
wwalce zchorobami.

— Nawet z niewielkich
kwot zbieraja sie¢ duze sumy
na pomoc dzieciom. Dzieki
srodkom z jednego procen-
ta jesteSmy w stanie zapew-
ni¢ naszym podopiecznym
bezpieczng przyszloéé, ale
potrzebujemy wsparcia, bo
tylko wspoélnie mozemy zro-
bi¢ wiecej— wyjasnia Iwona
Zochowska - Jablonska, dy-
rektor zarzadzajaca fundacji.

Zeby przekaza¢ 1 procent
podatku, wystarczy wpisac
w rozliczeniu numer KRS
0000148747. Ajuz dzi§ moz-
na dokonaé¢ wplaty na kon-
to Fundacji ,Przyszlosé dla
Dzieci”: 58 1240 1590 1111
0000 1453 6887. AK

21 marca to Swiatowy Dzien
Zespotu Downa. Swieto zostato
ustanowione w 2005 roku
zinicjatywy Europejskiego Sto-
warzyszenia Zespotu Downa.
0d 2012 roku patronat nad ob-
chodami sprawuje Organizacja
Narodéw Zjednoczonych. Data
obchoddw nie jest przypadkowa
—dzien 21 marca patronuje
rozpoczynajgcej sie wiosnie

i narodzinom ludzi niezwyktych,
data wigze sie rowniez z istotg
zaburzenia - trisomig 21 chro-
mosomu.

UWAGA! W SIECI DZIALA OSZUST!

Oszusci wykorzystujg kazdg okazje, by wytudzic pienigdze

. Do zorganizowania fikcyjnej zbidrki postanowili wykorzystac wizerunek podopiecznej Fundaciji ,Przysztosé dla Dzieci”.

wyjatkowo perfidnym

oszustem musi mierzy¢

sie Fundacja ,Przysztosc¢
dla Dzieci”. Kilka dni temu
w sieci pojawila si¢ strona
wykorzystujaca wizerunek
chorej dziewczynki, pod-
opiecznej fundacji. Oszust,
ktory zalozyl strone, nama-
wia do wplacania pieniedzy,
ktoére rzekomo maja po-
mbe dziecku.

TO 0SZUSTWO!

— 16 marca dostaliSmy
niepokojacy telefon od pani,
ktora chciala sprawdzi¢ wia-
rygodnosé zbiorki. Dostala
maila z zacheta do wsparcia

malej Oliwii. Juz w pierw-
szym zdaniu bylo wiadomo,
ze to falszywa zbidrka, bo nie
zgadzalo sie¢ imi¢ mamy, ale
przede wszystkim nieznany
jest nam adres strony — in-
formuje Magdalena Sosnow-
ska z Fundacji ,Przyszlosé
dla Dzieci”. Informacja o tej
wlasnie zbiorce krazy tez, jak
poinformowala mnie roz-
moéwezyni, w mediach spo-
lecznosciowych.

Zdjecie, spora cze$é opi-
su dziecka inawet tlo na tej
stronie, jest bardzo podobne
do tla na portalu fundacji.
Sprawa zostala zgloszona
na policje.

— Oszustwo rzadzi sie swo-
imi prawami, a sami oszusci
nie maja skrupulow, aby
w pogoni za pieniedzmi wy-
korzysta¢ wizerunek chore-
go dziecka i ciezka sytuacje

REKLAMA

rodziny. Od wezoraj do fun-
dacji dzwonig zaniepokojeni
darczyncy, ktorzy chea po-
twierdzi¢ u nas zbiérke na
rzecz dziewczynki. To bar-
dzo odpowiedzialne i wazne,

aby by¢ czujnym, aby mowic
Lsprawdzam” iwspolpracowaé
z organizacja, ktorej ufamy
— moéwi Jarostaw Tokarczyk,
prezes zarzadu Fundacji

SPrzyszlo§é dla Dzieci”.  red.

WAZNE!

Wszystkie zbiérki na rzecz
podopiecznych zatozone
przez Fundacje toczg sie
wytgcznie na portalu
przyszloscdladzieci.org

OGLOSZENIE
Burmistrz Pasteka
uprzejmie informuje, ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Pasteku
(Il pietro) zostaly wywieszone wykazy przeznaczonych do sprzedazy nie-
ruchomosci stanowigcych wtasnos$¢ Miasta i Gminy Pastek. Wykazy beda
wywieszone od 19 marca 2021 r. do 9 kwietnia 2021 r. i zamieszczone na

stronach internetowych Urzgdu www.paslek.pl i www.bip.paslek.pl.

Wojt Gminy Grunwald
ogfasza nabor na wolne stanowisko urzednicze

podinspektora ds. ochrony Srodowiska

w Urzedzie Gminy Grunwald.
Szczegoty oferty w BIP Gminy Grunwald pod adresem tiny.pl/rndi4.

12821seel-A-G
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ZDJECIA KRYSZTALOW LODU
ZACZALEMROBIC JUZ PONAD DZIESIEC
LAT TEMU. WCZESNIEJ PRZEZ DEUGIE
LATA PROWADZIt EM BADANIA NAD
POMIAREM DRGAN CZASTEK FAL WODY
(HADO), ALE DOPIERO GDY ZACZALEM
POZNAWAC KRYSZTALY, ODKRYLEM,

/E WODA PRZYJMUJE NIEZLICZENIE
WIELE POSTACI." —MASARU EMOTO
NAPISAL W 2001 R. W SWOJEJ KSIAZCE

,TAJEMNICE WODY".

asaru Emoto

(LA to japon-

ski pisarz i ba-

dacz, ktéry na

podstawie swoich
obserwacji postawil hipo-
teze, ze na wode ogromny
wplyw maja ludzkie emocje.
Te teorie mialy potwierdzac
fotografie krysztalow wody
pod mikroskopem. Masaru
Emoto prowadzil badania
wody znajdujacej sie wludz-
kim ciele, wody w $rodo-
wisku czlowieka i wody na
powierzchni Ziemi. Badal
tez zachowanie wody pod-
danej dzialaniu Analizatora
Rezonansu Magnetycznego
(MRA). Wyniki badan wody
prowadzonych od wielu lat
przez japonskiego naukowca
wykazaly niezbicie, ze woda
magazynuje uczucia i sta-
ny $wiadomosci.

PRACE JAPONSKIEGO
NAUKOWCA DOTYCZA
BADANIA ZACHOWAN

| ULOZENIA CZASTECZEK
WODY. EMOTO BADAL TEZ
WODE | JEJ ZACHOWANIE
POD WPLYWEM MUZYKI,
StOWA MOWIONEGO

CZY PISANEGO, A TAKZE
ZANIECZYSZCZEN.

W kontekscie tego ostatnie-
go czynnika jedna z metod
badawczych Emoto polega-
la na obserwacji skutkow
zanieczyszczen na sposob
zamarzania wody. Szybko
okazalo sie, ze woda po-
zbawiona zanieczyszczen,
po prostu czysta, zamarza
tworzac wspaniale krysztaly

— gwiazdki przypominajace
platki $niegu. Kto§ oczywiscie
moze dziwié sie zdziwieniu
naukowca, bo ostatecznie od
dziecka wiemy, ze woda tak
wlasnie zamarza: plynna po-
sta¢ zmienia w pigkne krysz-
talki, gwiazdki i cale girlandy
szronu na oknach...! Fajnie.
Tylko ze dopiero Masaru
Emoto odkryl ten smutny
fakt, ze woda zanieczyszczo-
na takich wspanialych form
po zamarznieciu nie stworzy.

WODA | DOBRE EMOCJE
Najbardziej znanymi eks-
perymentami Emoto byly
karteczki przyklejone na pro-
boéwece z czysta woda. Emoto
analizowal ksztalt kryszta-
16w, ktore tworza sie podczas
konkretnych emocji wply-
wajacych na wode. Do na-
czyn z czysta woda przykleil
kartki z takimi napisami jak
sgrzecznose” czy ,dziekuje”
— na innych widnialy napisy
Jnienawis¢” czy ,diabel”. Taka
wode nastepnie poddawano
procesowi zamarzania, zeby
sprawdzi¢, jaki efekt mozna
uzyskaé. Okazalo sie, ze woda
poddawana ,dobrym” emo-
cjom, czyli wtym przypadku
pozytywnym slowom zama-
rzala itworzyla pelnoksztal-
tne krysztaly. Natomiast
woda z proboéwek opisanych
slowami na negatywne zja-
wiska i emocje podczas za-
marzania tworzyla glownie
chaos irozproszone czastecz-
ki, ktore swoim wygladem za
wiele nie przypominaly.
Roéwniez ciekawym ekspe-
rymentem bylo nalanie wody
do trzech miseczek zryzem.
Po paru dniach jak wiadomo,
ryz obroénie ple$nia. Jeden
z kubeczkow poddawany
byl negatywnym emocjom,

Masaru Emoto

adrugi — pozytywnym. Ryz
w miseczkach poddanych
pozytywnym emocja obrost
w mniejsza ilo§¢ plesni niz
ten, ktoéry poddany zostal
zlym czynnikom.

WODA LUBI MUZYKE
MOZARTA

Kolejny ciekawy ekspery-
ment, ktory przeprowadzil
Masaru Emoto, polegal na
poddaniu wody wplywom
muzyki. Dosé szybko oka-
zalo sie, ze muzyka dziala
na wode dokladnie tak, jak
na czlowieka. Inne emocje
wywola w nas przeciez ,Dla
Elizy” Beethovena czy ,Eine
kleine Nacht Musik” Mozar-
ta — ainne najciezszy mozli-
wy utwor zespotu Metallica.
Wiele zalezy tez od nas sa-
mych i aktualnie prezento-
wanego nastroju: na chandre
wlacze sobie najpiekniejsze
ballady George’a Michaela;
na silne pozytywne emocje
zaSpiewam ,So Emotio-
nal” z repertuaru Whitney
Houston. Bo, jak twierdzi
Emoto, wzalezno$ci od emo-
¢ji stuchamy innej muzyki
i poddajemy sie jej dziala-
niu. Gdy jesteSmy spokojni
ichcemy odpoczaé, wlaczamy
muzyke relaksacyjna, dajemy
naszym emocjom mozliwos¢
uporzadkowania sie i uloze-
nia w uporzadkowang ca-
los¢. Gdy chcemy poszaleé
i daé¢ upust wielu emocjom,
wybierzmy co$ skocznego,
przynajmniej ,,Hej, sokoly!”.

HYDROZAGADKI

EMOTO ODKRYL,

ZE TAKZE WODA
REAGUJE NAMUZYKE
LEMOCJONALNIE": PRZY
MUZYCE RELAKSACYJNEJ
KRYSZTALY TWORZA SIE
IDEALNIE, APRZY OSTREJ
MUZYCE METALOWEJ
ZNOW SIE ROZPRASZAJA.

Inni naukowcy badajacy
te zjawiska takze przeko-
nani sa, ze takie ukladanie
krysztaléw to sprawa oczy-
wista ze wzgledu na liczne
czasteczki i atomy. Przypo-
minaja, ze w kosmosie kaz-
da rzecz wibruje czy drga,
wibruja elektrony, drzy lié¢
na drzewie czy krople wody
w strumieniu, ktére z kolei
wywoluja drgania powie-
trza. Pod wplywem dzwie-
ku — czyli fali akustycznej
— dochodzi do powstawania
zjawiska sonoluminescencji.
Jest to zjawisko powstawa-
nia fal $wietlnych wcieczach
poddawanych dzialaniu
dzwiekow, zwlaszeza ultra-
dzwiekow. Dzialajac wiec na
cialo, czyli wode, dzwigka-
mi powodujemy emisje fal
wewnatrz naszych organi-
zZmoOw.

Znawcy przedmiotu mo-
wia, ze Masaru Emoto to
czlowiek, ktory swoje zycie
poswiecil badaniu wody.
Nazwaniem go tworca zy-
wej wody to moze przesada,

jednak spora czes¢ odkryc

w tym temacie na pewno

zawdzieczamy jemu.

Woda jest najwazniejszym
zasobem na $wiecie. Pijmy
wode na zdrowie, ale idbaj-
my onia. Bo woda to zycie.

Maria

WIECIE, ZE NA ZIEMI JEST TAKA SAMA ILOSC WODY, JAK WTEDY,
GDY ZIEMIA BYLA FORMOWANA? ALBO, ZE WODA Z KRANU MOZE
ZAWIERAC CZASTECZKI, KTORE PILY DINOZAURY? WODA — NIBY
C0S TAK OCZYWISTEGO W NASZYM ZYCIU — NIEJEDNYM MOZE
NAS WCIAZ ZASKOCZYC. POKRYWA 70,9 PROC. POWIERZCHNI
PLANETY, ALE W ATMOSFERZE JEST WIECEJ WODY NIZ WE
WSZYSTKICH ZIEMSKICH RZEKACH RAZEM WZIETYCH. 68,7 PROC.
SLODKIEJ WODY NA ZIEMI UWIEZIONE JEST W LODOWCACH.
NAWET KOSCI LUDZKIE SKLADAJA SIE W 31 PROC. Z WODY. A CO
LACZY MEDUZE Z OGORKIEM? — 0TOZ OBOJE W 95 PROCEN-

TACH SKLADAJA SIE Z WODY!




Serdecznie dzigkujenty \\

najwspanialszemu \

lekarzowi Panu

Robertowi

Bialoblockiemu
za wieloletniq opiceke,
powmoc, wsparcie
oraz okazane nam
cudowne serce.

Maria i Zbigniew
Jakubowscy

,’ Primum non nocere ,,

243210tbr-a-M
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Sobota Niedziela

T

Piatek

data

Planeta singli Il Przyrzeczenie Grace ksiezna Monako
komedia romantyczna, Polska, 2018 TVP2 dramat historyczny, Hiszpania, USA, 2016 TVP1 film biograficzny, Belgia, Frangja, Szwajcaria, USA, 2014

Tomek (Maciej Stuhr) jest narcystycznym Mtody Ormianin Mikael Boghosian mieszka 27-letnia Grace Kelly w 1956 roku zostaje
celebryta. Rozrywkowa gwiazda nie zamierza w wiosce lezacej w granicach imperium z70na ksiecia Rainiera Il (Tim Roth). Tym

sig ustatkowac. Partnerka mezczyzny, Ania (Ag- osmariskiego. Mezczyzna marzy o studiach samym na zawsze porzuca Hollywood
nieszka Wiedtocha), stanowi jego przeciwienist- medycznych. By zdoby¢ na nie $rodki, zgadza i amerykariski styl zycia, by stac si

wo. Liczy na matzeristwo oraz stabilizacje. Ich sie oswiadczy¢ corce bogatego sasiada. europejska ksiezna. Szes¢ lat pézniej wy-
relacja przezywa powazny kryzys. Odmienne W Konstantynopolu poznaje jednak wy- bucha kryzys polityczny i pojawia sie realne
cele obu partneréw doprowadzajg ich do chowana w Paryzu Ormianke Ane i zakochuje zagrozenie inwazji ze strony Francji. W tym
rozstania. Wkrétce drogi dwojga ludzi ponownie sie w niej, mimo iz dziewczyna spotyka sie czasie Grace znajduje si¢ na emocjonalnym
krzyzujq sie za sprawa Marcela (Piotr Glowacki). z amerykariskim fotoreporterem Chrisem rozdrozu. Odwiedza jg Alfred Hitchcock (Rog-
Producent wpada na pomyst wigilijnego show Myersem. Tymczasem wydarzenia | wojny er Ashton-Griffiths), ktéry proponuje powrot
transmitowanego na zywo, ktérego ozdoba ma $wiatowej sprawiaja, ze wérod Turkow wzras- do $wiata filmu poprzez zagranie gtéwnej roli
by¢ uwielbiana przez widzéw para. ta nieche¢ do mniejszosci ormianiskiej. w swojej najnowszej produkji, ,Marnie”.

Wtorek Czwartek

Jack Reacher: Nigdynie w-raaj Azyl

Podzielony Kroéliczek
POLSAT film sensacyjny, Chiny, USA, 2016 POLSAT thriller, USA, 2002 TUN thriller, Japonia, USA, 2016 POLSAT  komedia, USA, 2008

Po tragicznej w skutkach misji w Afganist- Meg po rozwodzie z mezem, kupuje ogromny, Kevin (James McAvoy) cierpi na powazne Shelley wychowywata sie w domu dziecka.
anie major Susan Turner zostaje oskarzana czteropietrowy dom na Manhattanie. Chce tam zaburzenie psychiczne - tzw. 0sobowos¢ mnoga. Teraz jest ceniong modelka,,Playboya”. W dniu
o zdrade kraju. Jack Reacher jest przekonany, zamieszkac razem ze swoja c6rka Sarah. Piekny Pewnego dnia jedno z 23 wdieler mezczyzny swoich 27 urodzin do$wiadcza rozczarowania.
e wrobiono ja w przestepstwo, aby zatai¢ apartament nalezat wczesniej do ekscentry- zmusza go do porwania trzech nastolatek. Zostaje wyrzucona z rezydencji Hefnera. Przez
prawde o ciezszych zbrodniach innych zotnierzy. cznego milionera, ktéry kazat wybudowac¢ Aby sie uwolni¢, ofiary musza sposréd wielu przypadek trafia do studenckiego campusu
Mezczyzna ma duze doswiadczenie w ujawnia- w nim specjalny pokdj na wypadek pozaru lub osobowosci Kevina znale#¢ te, ktéra im pomoze. i przytacza sie do grupy niezbyt urodziwych
niu spiskéw wsréd wysoko postawionych przed- wiamania. Jest to niewielkie pomieszczenie Sytuacja komplikuje sie, gdy pojawia sie jeszcze dziewczat z zerskiego zgromadzenia, Zeta
stawicieli armii. Nigdy nie daje sie zastraszy¢ z betonu, wyposazone w wentylacje, telefon, jedna wersja, przerazajaca Bestia. Intrygujacy, Alpha Zeta’, ktdre sa posmiewiskiem uczelni.
wrogom, nie opuszcza réwniez zaufanych ludzi monitoring, a nawet oddzielny system zasilania. trzymajacy w napieciu do ostatniej minuty thriller Shelley, wykorzystujac swoje liczne talenty,
w potrzebie. Na poczatek opracowuje zuchwaty Juz pierwszej nocy, ktéra Meg i Sarah spedzaja M. Nighta Shyamalana, autora, Széstego zmystu” robi wszystko, by poprawi¢ wizerunek
plan odbicia z wigzienia Susan, ktdrej grozi w swoim nowym domu, do budynku wdzieraja i,,0sady”. W roli gtdwnej nominowany do Ztotego nowych przyjaciétek i nauczy¢ je prawdziwej
$mierc ze strony chcacych ja uciszy¢ zbrodniarzy. sie trzej przestepcy - Burnham, Raoul i Junior. Globu za kreacje w, Pokucie’, James McAvoy. radosci zycia.

:10 Przysiega - serial £05:25 Gorscy ratownicy !- mag, :00 Nowy dzien z Polsat y ani £05:50 Szkota % 06:00 Gliniarzi prokurator Serial
Elif - serial, prod. Turcja : - serial obyczajowy, 00 Ukryta prawda News 8:30 Kronos - magazyn - telenowela :06:55 Szpital . sensacyjny, w ktorym lokalny

:00 Transmisja Mszy prod. Niemcy, 2012 - program obyczajowy 40 Malanowskii Partnerzy kulturalno-spoteczny 7:00 Nash Bridges +07:55 Zakochani po uszy +  prokurator walczy z prze-
Swietejz Sanktuarium  :06:20 Anna Dymna 00 Kuchenne rewolucje 40 Sekrety rodziny 9:15 Marty - film fabularny - serial sensacyjny : - serial, Polska ¢ stepczosciqw Los Angeles

: Matki Bozej - spotkajmy sie - program kulinarno-roz- 40 Dlaczego ja? +11:00 Rodzina Potanieckich @ Serial sensacyjny 108:25 Ukryta prawda :  (apdzniejna Hawajach).
:07:30 Agape - magazyn 06:50 Familiada - teleturniej rywkowy 40 Gliniarze : -serial TVP, prod. Polska, ¢ opowiadajacy o walcez : - program obyczajowy Pomaga mu w tym, bardzo

Wiadomosci Pytanie na $niadanie :00 Dzieri Dobry TVN 50 Wydarzenia : 1978, rez. Jan Rybkowski 3 przestepczoscig na ulicach  $11:25 Ten moment +  bystryidoskonaty w $ciganiu
Pogoda poranna Panorama - magazyn 25 Interwencja 2:25 Tyrmand? San Francisco. Gtéwnym ~ :11:55 Szpital - program s przestepcow w terenie,
Kwadrans polityczny Pytanie na $niadanie 35 Doradca smaku 40 Trudne sprawy 3:30 Scenataneczna bohaterem jest sprytny obyczajowy ¢ gliniarz-Jack Styles.
Ranczo - serial Policzmy sie dla Polski 45 Ukryta prawda 40 Dlaczego ja? 4:30 Wydarzenie aktualne policjant Nash Bridges :12:55 Szkota + 07:00 Straznik Teksasu 08:00
Komisarz Alex Dookota Battyku - program obyczajowy 50 Wydarzenia 5:05 Duch Bauhausu - film (Don Johnson), ktory w 13:55 Sad rodzinny . NaszNowyDom 09:00 Se-
- serial kryminalny TVP Dla niestyszacych 3:50 LAB 10 Pogoda 6:10 Ztote runo raz ze swoim partnerem - program sadowy ¢ dziaJudy 09:25 Z mitosci do

:35 Ojciec Mateusz - Barwy szczescia 55 Szpital - program 15 Interwencja : - komedia, prod. Polska, Joe Dominguez (Cheech :14:55 Sedzia Anna Maria ¢ dziecka10:25 Nowe Sekrety
- serial kryminalny TVP 12:30 Koto fortuny obyczajowy 30 Naratunek 112 1996, rez. Janusz Kon- Marin) walczy z przestep- ~ * Wesotowska : iadé i

:25 Kasta - serial - teleturniej :15:55 Kuchenne rewolucje 00 Gliniarze : dratiuk, wyk. Zbigniew z0scig w mjescie. : - program sadowy : ji Kobra - oddziat
Wiadomosci 15 Kozacka mitos¢-serial ¢ - program kulinarno-roz- 00 Pierwsza mitos¢ Buczkowski, Zbigniew 0 Lombard. Zycie +15:55 Ukryta prawda : j 55 STOP
Agrobiznes kostiumowy, prod. Rosja rywkowy 50 Wydarzenia Mazurek, Sylwia Ross, pod zastaw : - program obyczajowy . Drogowka 13:55 Rubi 14:55
Agropogoda - magazyn 4:05 Va Banque - teleturniej 7:00 LAB 25 Gos¢ Wydarzen Monika Bolly, Wiestaw - serial obyczajowy +16:55 Brzydula - serial . Zmitoscido dziecka 16:00
Magazyn Rolniczy 4:35 Na sygnale - serial 8:00 Ukryta prawda 45 Sport Rudzki 1:00 Zbuntowany :17:30 Rozwéd. Walka :  Policjantkii Policjanci 17:00

:55 Natura w Jedynce fabularyzowany TVP - program obyczajowy 55 Pogoda 45 Co dalej? - program aniot - telenowela : o wszystko ¢ Nowe Sekrety Sasiadéw
- Bliskie spotkania ze 10 Gorscy ratownicy - serial 00 Fakty 05 Twoja Twarz Brzmi publicystyczny $18:30 Ten moment + 19:00 Policjantki i Policjanci
zwierzetami - Morze Koto fortuny 25 Uwaga! Znajomo 00 Rok 2020 £19:00 Ukryta prawda : Gwiazdy Kabaretu
Elif - serial, prod. Turcja Familiada - teleturniej koronawirus - program rozrywkowy 30 Informacje kulturalne pod zastaw - program obyczajowy . Sprawiedliwi - Wy-
Wiadomosci Serial fabularny prod. Polska :00 Rezyserzy - serial obyczajowy £20:00 Brzydula - serial ¢ dziatKryminalny 00:05 Zabi¢
Pogoda Panorama 2:10 Love Island. - cykl dokumentalny 6:00 Rodzinny interes +20:30 Slub od pierwszego :  Salazara-film sensacyjny

:15 Alarm! - magazyn :18:20 Va Banque - teleturniej Wyspa mitosci 0:00 Wieczér kinomana - serial obyczajowy : wejrzenia ¢ prod. Rumunia, USA, 2016

KOMEDIA

TELETURNIEJ

FILM PRZYGODOWY
-, ¥ |
e (1l
=] L)

Ll
it

SERIAL KOSTIUMOWY

< 11:25 Gtos Polski 11:35 100
cudownych miejsc na Swiecie
11:45 Spotkania z ekologig
12:00 Aniot Pariski 12:03

. i / i i H L Informacje dnia 12:20
Kozacka mitos¢ Planeta singli ll veHliDaredevil ieczor kinomana (:H [ Lombard. iycle pAEE{Sposob na tesciowa the.t;cszalj;:/;: gmﬂ:ﬁz
- teleturniej - serial kostiumowy, - film komedia, Filmowa adaptacja -The Square - komedia, pod zastaw - film komedia, y

13:10 Aktywna zima 13:30 Msza
Swieta 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55 Stowo
Zycia 15:00 Modlitwa 15:20
Mocniw wierze 15:50 Ma

Polska, 2018, rez. Sam
Akina, wyk. Maciej Stuhr,
Agnieszka Wigdtocha,
Danuta Stenka

- serial obyczajowy USA, Niemcy, 2005,
rez. Robert Luketic,
wyk. Jane Fonda,

Michael Vartan, Wanda

:05 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja

:00 Teleexpress

prod. Rosja
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
Dance Dance Dance

popularnego komiksu
zwydawnictwa Marvel : Frandja, Szwedja, 2017,
z Benem Affleckiem, rez. Ruben Ostlund

Colinem Farrelem :40 Tego sie nie wytnie

prod. Niemcy, Dania,

rozgrywka

Jaka to melodia? 50 Muzyka, Taniec, 30 Kryjowka iJennifer Garner - talk-show 00 Strzelecwyborowy Sykes, Adam Scott, : N Ve
Klan - telenowela TVP Zabawa - koncert - film sensacyjny, w rolach gtownych. 05 Tego sie nie wytnie Trzech chtopakéw gwatci Monet MazurJennifer 1 slerozumiec 16:00 Infor-
Kasta - serial 50 Kino relaks USA, RPA, Japonia, Jako dziecko Matt 25 Gomorra IV - serial mioda dziewczyne. Jej Lopez : madednia16:10Siodmy
-Apsabiore ja 2012, rez. Daniel Espinosa, Murdock stracit wzrok :20 Terazanimacje! dziadek postanawia sie $23:40 Tapodstepna sakrament 16:35 Swiat na
- komedia wyk. Denzel Washington, w wyniku zetkniecia z - Sajgon nad Marng zemscic. : mitosé + wydagniedcie reki17:00
:35 Pod nadzorem Ryan Reynolds, Vera radioaktywna substancja, - film animowany, 2:05 Castle : - film komedia, USA, : DrogaKrzyzowa
Lesniczéwka - film sensacyjny, Farmiga, Brendan ktéra sprawita jednak, prod. Belgia, Francja, 3:00 Reporterzy. 1997, rez. Carl Reiner, +17:30Antykulturalll
:00 Ojciec Mateusz prod. Kanada Gleeson, Sam Shepard, 7e jego pozostate zmysty 2019 Z zycia wzigte : wyk. Bette Midler, Dennis & 17:55 Poczet Wielkich Polakow
- serial kryminalny TVP 25 Zabéjczy widok Ruben Blades, Robert zyskaty nadludzka 1:35 Teraz animacje! 3:55 Wojciech Cejrowski. : Farina, Paula Marshall, ¢ 18:00 Mszadwietaz Sanktu-
:55 Wyjscie awaryjne - film sensacyjny, Patrick wrazliwos¢. - Jackie - film animowany, Boso - Tajlandia : Gail 0'Grady, David : ariumsw. Jozefaw Toruniu
- komedia, prod. Polska, prod. Wielka Brytania, 1:00 Kuba Wojewédzki 1:35 A.l Sztuczna prod. Frangja, 2018 :50 Zobacz to! Blok : Rasche, Jamie Denton, ¢ 19:30 0powiesci Theo 19:45
1982, rez. Roman Zatuski USA, 1985, rez. John 2:00 Uwaga! inteligencja 1:40 Stodka Irma- komedia,  : powtérkowy: : Danny Nucci : Modlitwaztelefonicznym
:40 Glebia oceanu - dramat Glen, wyk. Roger Moore, - magazyn +04:40 Disco Gramy : prod. USA, 1963 Dyzur +01:55 Druga strona ¢ udziatem dzieci 20:00 Infor-
obyczajowy, prod. USA Christopher Walken, Tanya - program rozrywkowy :10 David Bowie. : - serial dokumentalny : medalu :  madednia 20:20 Rézaniec
5 S.W.A.T.-Jednostka Roberts, Grace Jones 25 Telezakupy Piec ostatnich lat 5:30 Dyzur - serial : - talk show i 20:50 Myslac Ojezyzna
specjalna - serial 35 Zakonczenie obyczajowy TV Okazje - film dokumentalny dokumentalny :02:30 Noc magii s 21:00 Apel Jasnogorski

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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£05:05 Klan - telenowela TVP

:06:00 Sprawa dla reportera

£06:50 Policzmy sig dla Polski

:07:00 Transmisja Mszy

: Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

:07:35 Rok w ogrodzie

+08:00 Rok w ogrodzie Extra

$08:15 Wojsko - polskie.pl
+08:40 Petnosprawni

: - magazyn dla niepetnos-
: prawnych

£09:10 Prywatne zycie

: zwierzat - reportaz

:09:40 Fascynujacy Swiat

: 10 45 Sekretne zycie kotow
- reality show

: 12 00 Ptonace siodta

13 45 Okrasa tamie przepisy
-magazyn kulinarny

14 15 Z pamieci - felieton

114:25 Ozdrowiericy - magazyn

+14:55 Policzmy sie dla Polski -

: felieton

SERIAL OBYCZAJOWY

- serial TVP
: $16:00 To byt rok!
$17:00 Teleexpress
117:20 Pogoda
+17:30 Jaka to melodia?
$18:25 Stulecie Wi nnych
519:30 Wiadomosci
:20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
21:35 Hit na sobote - Papil-
lon. Motylek - dramat
+23:55 Wyjécie awaryjne
- komedia, prod. Polska,
1982, rez. Roman Zatuski,
wyk. Bozena Dykiel
101:35 Giebia oceanu
-dramat obyczajowy,
prod. USA
$03:35 Jaka to melodia?
04 25 Z pamieci - felieton

- komedia, prod. USA, 1974 ¢

: 05 50 Dla nleslyszqtych

: - Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP

$06:55 Dla niestyszacych

: - M jak mitos¢ - serial TVP
$07:55 Pytanie na sniadanie
+11:15 Rodzinny ekspres

: 11:50 Dance Dance Dance

: - widowisko rozrywkowe
$14:00 Familiada - teleturniej

+14:35 Koto fortuny

: 15 15 Wojciech Cejrowski

-boso przez swiat

: 15 45 Smaki Swiata

: po polsku

: - magazyn

$16:20 Na dobre i nazte

: - serial TVP

:+17:25 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP

:17:50 Stowo na niedziele

£18:00 Panorama

H +18:20 Pogoda -

: $18:30 Postaw na milion

: - teleturniej

$19:25 Rodzinka. pl

WIDOWISKO

- widowisko muzyczne
22:15 Kabaret. Super Show
ojki - program
kabaretowy
23:25 Hity wszech czasow
- magazyn muzyczny
00 25 Tesciowie - komedia,
prod. Niemcy, USA, 2003,
rez. Andrew Fleming,
wyk. Michael Douglas,
Ryan Reynolds, Albert
Brooks
102:15 Przyrzeczenie
- dramat, prod. USA,
Hiszpania, 2016, rez. Terry
George, wyk. Oscar Isaac,
Charlotte Le Bon, Christian

Bale
$04:35 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
05 05 Zakoriczenie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

niedziela
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: 06 00 Stownik polsko@polski
: - talk - show
£06:25 Wojsko - polskie.pl
£06:55 Stowo na niedziele
+07:00 Transmisja Mszy
: Swigtej
+08:00 Tydzien
:08:30 Zakochaj sie w Polsce
+09:00 Weterynarze z sercem
$09:30 Przyrodnik na tropie
+10:05 Wielkie rodziny
: - telenowela
$10:55 Stowo na niedziele
+11:00 Transmisja Mszy
: Swietejz Jasnej Gory
+11:55 Miedzy ziemia
: aniebem
£12:00 Aniot Panski
:12:15 Miedzy ziemig
aniebem
+12:50 Pasterz - serial
:13:15 BBCw Jedynce
$14:15 Z pamieci - felieton

: 05 20 Dla nleslyszqcych
- Barwy szczescia
: 06 55 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
07 55 Pytanie na $niadanie
$11:15 Dookota Battyku
+11:40 The Voice Kids
:14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
15 15 Szansa na sukces.
Opole 2021 - Piosenki
(zestawa Niemena
:16:15 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
$16:45 Lajk!
;17 00 Zamwestuj w marzenia
H - serial TV
$17:15 Moje 2 zycle XXL
$18:00 Panorama
: :18:20 Pogoda
+18:30 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
£19:00 Smaki $wiata po polsku

$14:25 Okrasa tamie

+15:05 Komisarz Alex

: - serial kryminalny TVP
REALITY SIHOV\IIF

L(HENSekretne zycie kotéw
: - reality show
+17:00 Teleexpress
$17:20 Pogoda
117:30 Ojciec Mateusz - serial
E 18:30 Jaka to melodia?
£19:30 Wiadomosci
+20:15 Stulecie Winnych
: -serial TVP
+21:15 To byt rok!
22 :20 Zakochana Jedynka
- Grace ksiezna
Monako
- film obyczajowy
prod. Szwajcaria, Wtochy,
Belgia, Francja, USA,
2014, rez. Olivier Dahan
$00:10 Papillon. Motylek
- dramat
$02:30 Ondine - film
04:10 Jaka to melodia?
04 55 Z pamieci - felieton

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

:£19:25 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP

$20:00 Postaw na milion
DRAMAT

yAE[NPrzyrzeczenie - dramat,
H prod. USA, Hiszpania,

: 2016, rez. Terry George,

: wyk. Oscar Isaac, Charlotte
H Le Bon, Christian Bale
+23:25 Kino bez granic

: - Glowa rodziny

: - dramat, prod. USA,

H Kanada, 2016, rez. Mark

: Williams, wyk. Gretchen
: Mol, Gerard Butler
+01:25 Zblizenia

: - dramat,

H prod. Polska, 2014,

: rez. Magdalena Piekorz,

H wyk. Ewa Wisniewska,

. Joanna Orleariska, tukasz
H Simlat, Andrzej Seweryn
: 02:50 Wszystko co kocham
$04:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

: 04 55 Zakonczenie

$05:10 Uwaga!
: - magazyn
£05:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
:06:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
107:25 Efekt Domina
:08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
+11:30 Brzydula - serial
:14:00 Na Wspélnej - serial
+15:50 MasterChef
: Junior
+17:25 Efekt Domina
$18:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
$19:00 Fakty
:19 25 Sport
£19:35 Pogoda
$19:45 Uwaga!
: -magazyn
; prod. Polska
$20:00 Power Couple

KOMEDIA

E{MSiostry

- film komedia,
USA, 2015, rez. Jason
Moore, wyk. Tina Fey,
Amy Poehler, Maya
Rudolph, James Brolin,
Dianne Wiest, John Cena

00:00 Krdl Skorpion I1:
Narodziny wojownika
- film przygodowy
USA, RPA, Niemcy,
2008, rez. Russell
Mulcahy, wyk. Michael
Copon, Karen David,
Simon Quarterman,
Tom Wu

£02:20 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

£05:10 Uwaga! - magazyn
:05:25 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
: 06 25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
:07:25 Nowa Maja w ogrodzie
$07:55 Akademia ogrodnika
£08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
:11:30 Efekt Domina
$12:05 Coza tydzien

: - magazyn

+12:55 Tajemnica

: zawodowa - serial
+13:55 Power Couple

: - program rozrywkowy
+15:30 Planetasinglill - film
H komedia, Polska, 2018,
H rez. Sam Akina, wyk.

: Maciej Stuhr, Agnieszka
: Wiedtocha

518:00 Réwni sobie
£19:00 Fakty

+19:45 Uwaga! - magazyn
:20:00 MasterChef Junior
FILM SENSACYJNY

vAEEINSzybko i wiciekle
- film sensacyjny, USA,
2009, rez. Justin Lin,
wyk. VinDiesel, Paul

Michelle Rodriguez, John
Ortiz, Gal Gadot
23:50 Smiertelna
wyliczanka
- film sensacyjny,
USA, 2002, rez. Barbet
Schroeder, wyk. Sandra
Bullock, Ben Chaplin,
Ryan Gosling, Michael
Pitt, Agnes Bruckner,
Chris Penn
:02:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
03:15 Uwaga!
- magazyn
03:35 Noc magii

Walker, Jordana Brewster,

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

: News

:08:10 Dawno temu

: w trawie

£10:10 Ewa gotuje
- program rozrywkowy
prod. Polska

:10:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
prod. Polska

+12:40 Design Dream.
Pojedynek na wnetrza

:13:45 towcy nagréd

+14:45 Rolnicy. Podlasie
- program rozrywkowy
olska

17 45 Chlopakl do wziecia
: - program rozrywkowy
: +18:50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ Wydarzen
: +19:45 Sport

$19:55 Pogoda
: $20:05 Kowalscy kontra
: Kowalscy
$21:05 Pigkni i bezrobotni

FILM PRZYGODOWY

czyli Riposta
Odsiadujacy wyrok
za obrabowanie wtasnego
banku Kramer ucieka
zwiezienia. Zanim
zbiegnie do Szwajcarii,
chce sie zemsci¢ na Kwin-
cie, ktéry odpoczywa na
zastuzonej emeryturze
iowszystkim dowiaduje
sie z gazet.
00:30 Bad Ass: Twardziel
Frank Vega wraca
zwojny w Wietnamie.
0dkrywa, ze jego
szkolna mitos¢ jest
juz mezatka.
+02:30 Tajemnice losu
$04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
05 25 Telezakupy TV Okazje

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
News

: 08 45 Madagaskar

: Alex jest gtéwna atrakcjg

: nowojorskiego zoo w Cen-
H tral Parku. Cho¢ widow-

: iskowo potrzasa grzywa i

: ryczy, od polowania i zewu
: natury woli zdecydowa-

H nie porcjowane migso

H podawane w najlepszym

: kucharskim stylu. Alex ma
: dusze gwiazdora. Uwielbia
: publicznosc.

:10:45 Spider-Man 3

Po raz trzeci Sam Raimi
stworzytimponujace wid-
owisko w gwiazdorskiej
obsadzie, gwarantujac
widzom rozrywke na
najwyzszym poziomie.
Peter Parker ostatecznie
odnalazt rownowage
miedzy swoimi uczuciami
do M.J., aobowiazkami
superbohatera.
PROGRAM ROZRYWKOWY

Ninja Warrior Polska
- program rozrywkowy
prod. Polska
+15:45 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo
+17:40 Design Dream.
Pojedynek na wnetrza
;18:50 Wydarzenia
219:20 Sport
:19:25 Pogoda
$19:30 Paristwo w Paristwie
+20:00 Kabaret na zywo
$22:10 LoveIsland. Wyspa
: mitosci
£23:20 Botoks
£02:05 Szklana pulapka 5
: - film sensacyjny
'04 25 Kabarety
+04:40 Disco Gramy
: - program rozrywkowy
: prod. Polska

$05:25 Telezakupy TV Okazje

$07:00 Galeria - Piosenki Jacka
Kaczmarskiego
:05 Informacje kulturalne
:30 0d ucha do ucha
- Popraw wtosy, Olivier
- film animowany
:45 0d ucha do ucha - Kape-
H lusz - film animowany,
: prod. Portugalia, 2017
+08:50 0d ucha do ucha
- Ten, ktéry panowat nad
chmurami - film
:54 0d ucha do ucha
:00 0d ucha do ucha
- Anielskie traby
:03 0d ucha do ucha
- Lisiptaszek - film
:20 0d ucha do ucha
- Awantura o Basig
0:35 Dziewczyny do wziecia
Serialowa nostalgia
Urodzeni artysci
:25 Stawka wieksza niz
zycie
:30 Tego si¢ nie wytnie
- talk-show
FILM FABULARNY

- Piesni bez korica

- film fabularny,

prod. USA, 1960

:15 Tamte lata, tamte dni

- Maciej Wojtyszko

: 118:45 David Bowie. Pig¢
ostatnich lat - film

:00 Bilet do kina - Odyseja

- dramat

:10 Dire Straits: On The

Night - koncert, prod.

Wielka Brytania, 1992

:55 Seans kultowy - Glowa

do wycierania - dramat

:35 Urodzeni artysci

:15 Wieczér kinomana

- The Square - komedia

4:50 Teledysk

:50 Jeszcze wiecej kultury

: w TVP Kultura2

: na stream.tvp.pl

0 Mysli na ten czas
Liturgia prawostawna
0d ucha do ucha
»Parada” Satie’ego
- film animowany
:10:40 Francuskie $niadanie
- Arsene Lupin - serial
11 :40 Trzeci punkt widzenia
: - program publicystyczny
: 12:15 Plakat - Narodziny
: nowoczesnej reklamy
: - film dokumentalny

113:25 Bilet do kina - Odyseja

- dramat, prod. Francja
:30 XXI Festiwal
Bachowski w Swidnicy
:55 Miedzynarodowy
Festiwal Bachowski
w Swidnicy
:15 Niedziela z... Mari-
uszem Wilczyrnskim
:00 Manchester by the Sea
- dramat, prod. USA, 2016
$22:20 Scena taneczna
- koncert
:23:25 Trzeci punkt widzenia

DRAMAT _

v BAquarius
- dramat, prod. Brazylia,
2016, rez. Kleber Mendon-
caFilho, wyk. Sonia Braga,
Julia Bernat, Humberto
Carrao, Irandhir Santos
:15 Teraz animacje!
- Sajgon nad Marna
- film animowany
:30 Teraz animacje! - Jackie
- film animowany,
prod. Frangja, 2018
:45 Kino nocne
- Putapka
- film sensacyjny, prod.
Polska, 1997, rez. Adek
Drabiriski, wyk. Marek
Kondrat, Joanna Benda,
Bogustaw Linda
:50 Techno
Teledysk
:45 Jeszcze wiecej kultury

$06:00 Lowcy skarbow

: Historyczka Sydney Fox

: decyduje sie podrozowac

: po swiecie, by odnalez¢

: zaginione skarby i dzieta

sztuki.

00 Taki jest swiat

:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

$20:00 Mocne sobotnie kino:
American Assa
Kiedy narzeczona Mitcha
ginie w ataku terrory-
stycznym, mezczyzna
rozpoczyna wspotprace
z(IA, aby $ledzi¢ zama-
chowcow.

05 Paktzmorderca
Ptatny morderca pomaga
mtodej kobiecie pomsci¢
$mierc jej rodziny.

55 Eliminatorzy
Objety programem
ochrony $wiadkow byty
agent federalny musi
walczyc o zycie.

DRAMAT

- dramat

Poszukujacy inspiracji

pisarz otrzymuje

pozwolenie na

przytaczenie sie do

jednego

zespotu z wydziatu zabo-

jstw nowojorskiej policji.
45 Zobacz to! Blok

powtérkowy:

Taki jest swiat

- program informacyjny

00 Menu na miare

35 Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny

prod. Polska

00 Dyzur - serial
dokumentalny

00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
: Podstarzaty ztodziej, jego
: syniwnuk planuja skok,
: dzieki ktoremu zarobia
H milion dolaréw.
:0 00 Sezon na psa
+11:20 Krélewna Sniezka
+13:30 Najpigkniejsze
: basnie braci Grimm:

Grajace drzewko

+14:45 Najpigkniejsze

: basnie: Mata Syrenka
Mata Syrenka zakochuje
sie w ksieciu i postanawia
poswiecic wszystko
coma, by by¢z ukoch-
anym.

:55 Matylda
Posiadajaca nietypowe

do szkoty, gdzie poznaje

demoniczng dyrektorke i

dobrotliwg nauczycielke.

:55 Pokojowka

na Manhattanie
FILM AKCJI

Ray to specjalista

od zabezpieczen

wieziennych. W trakcie

testowania nowego pro-
jektu mezczyzna zostaje
pozbawiony kontaktu ze
swoja ekipa i zdany na
siebie.

0 Zabdjcza przesytka

Saper
05 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Dyzur
- serial dokumentalny
02:40 Dyzur - serial
dokumentalny
05 Taki jest Swiat
55 Najedwabnym
szlaku
:35 Zarchiwum poligji

umiejetnosci Matylda idzie 3

$05:00 Szpital - program

: obyczajowy

£06:00 Kosmiczny wykop

15 Szkota

20 Ukryta prawda
- program obyczajowy

20 Ten moment

50 Hotel Paradise

45 Ten moment

15 Neurochirurg

15 Pluto Nash
- film komedia,
USA, 2002, rez. Ron Under-
wood, wyk. Eddie Murphy,
Randy Quaid, Rosario
Dawson, Joe Pantoliano,
Jay Mohr, Luis Guzman,
James Rebhorn, Burt
Young, Pam Grier, John
Cleese, Alec Baldwin

:15 Dorwac Smarta

- film komedia,

USA, 2008, rez. Peter

Segal, wyk. Steve Carell,

Anne Hathaway, Dwayne

Johnson

FILM PRZYGODOWY
-

LVEFNGodzilla
- film przygodowy, USA,
Japonia, 2014, rez. Gareth
Edwards, wyk. Aaron
Taylor-Johnson
20:00 KacVegas
w Bangkoku
- film komedia, USA, 2011,
rez. Todd Philips, wyk.
Bradley Cooper, Ed Helms,
Zach Galifianakis
:15 Firewall
: - film sensacyjny,
H USA, Australia, 2006,
: rez. Richard Loncraine,
wyk. Harrison Ford,

: Paul Bettany

£00:30 Nauka jazdy

- film obyczajowy,
USA, Wielka Brytania,
2014, rez. Isabel Coixet
'02 25 Noc magii

00 Szpital - program
obyczajowy
00 Kosmiczny wykop
15 Szkota
:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20 Ten moment
50 Hotel Paradise
45 Ten moment
15 Neurochirurg
:15 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
115:10 Slub od pierwszego
: wejrzenia
$16:10 Street Dance - film
: obyczajowy, Wielka
: Brytania, 2010, rez. Max
: Giwa, Dania Pasquini, wyk.
H Nichola Burley, Charlotte

Rampling, Richard Winsor,
Ukweli Roach, George
Sampson, Sacha Chang,
Eleanor Bron

+18:15 Johnny English - film
komedia, Francja, Wielka
Brytania, USA, 2003

FILM KATASTROFICZNY

y{H[NGeosztorm
- film katastroficzny, USA,
2017, rez. Dean Devlin,
wyk. Gerard Butler, Jim
Sturgess, Abbie Cornish,
Alexandra Maria Lara
20 Bez przebaczenia - film

western, USA, 1992, rez.
Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Gene Hackman,
Morgan Freeman, Richard
Harris

:01:00 Na pokuszenie

H - film obyczajowy, USA,

2017, rez. Sofia Coppola,

wyk. Colin Farrell, Nicole

Kidman, Kirsten Dunst,

Elle Fanning, Oona

Laurence

:02:55 Druga strona medalu

- talk show

:03:30 Noc magii

07 05 Scooby-Doo! Wyprawa
po mape skarbéw 08:00
Galileo 10:05 W 80 dni
dookota swiata Londyn,
koniec XIX wieku. 12:35 STOP
Drogdwka 13:45 Agent XXL:
Rodzinny interes
16:00 Policjantki i Policjanci
19:00 Galileo 20:00
Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy 22:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
:00 Oczy Aniota Podczas
poscigu za przestepca, chica-
gowska policjantka Sharon
Pouge omal nie traci zycia.
Przed Smierci ratuje j ta-
jemniczy nieznajomy, Catch
Lambert. Kiedy poznaja sie

blizej, rodzi sie miedzy nimi
gorace, prawdziwe uczucie.
Niestety na drodze doich
szczescia, staja drzemiace

w nich demony przesztosci
iskrywane przez lata bolesne
tajemnice... 02:10 Graffiti

10:25 Myslac Ojczyzna 10:35
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Filmowe Zyciorysy.
Krzyzu Swigty Nade Wszyst-
ko 13:00 Aktywna zima
13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza Swigta z Jasnej
Gory 4:35 Swiety Piotr Julian
Eymard 15:30 Wierze w Boga
16:00 Informacje dnia
16:10 Wilhelm Pluta 17:00
Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Mocni Jego mocg
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dtugosza 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogérski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Polski Punkt

21 marca

:00 Szczeniece lata Tomaii Jer-
ry’ego 06:35 Scooby-Doo!
Frankenstrachy 08:00 Alvin
iwiewidrki 3 09:55 Galileo
10:55 STOP Drogéwka 11:55
Gwiazdy Kabaretu 12:55
Wciaz ja kocham

¢ 15:10 Joe Black Magnat prasowy

i cztowiek sukcesu Bill Parish
wiedzie wspaniate zycie.
19:00 Galileo

¢ 20:00 Hellboy Pod koniec

1l wojny $wiatowej, kiedy dni
Rzeszy byty juz policzone,
zdesperowani nazisci prébo-
wali ratowac sie wszelkimi
sposobami, uciekajac sie
nawet do wykorzystania
magii. Podczas jednego
zsekretnych rytuatow
okrutny szaleniec, Grigori
Rasputin przywotat demona
nazwanego pozniej Hellboy-
‘em z zamystem czynienia
zfa. 22:35 Nozownik 00:30
Gwiazdy Kabaretu

Trwam

:40 Cuda Jezusa 11:30 Jeste-
$my katolikami 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem 12:20 Wies - to
tez Polska 13:30 Papiez
Polak do Rodakéw 14:00
Ewangelia wg $w. Jana 15:45
Swiety na kazdy dzier 15:50
100 cudownych miejsc na
Swiecie. Meksyk: Puebla

+ 16:00 Informacje dnia 16:10

Koncert zyczeri 17:00 Zostan
Zotnierzem RP 17:15 Gorzkie
Zale 17:45 100 cudownych
miejsc na $wiecie. Miasto
Hanoi, Wietnam 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

< 18:15 Rozmowy niedokon-

czone 19:25 Swiety na

kazdy dzieri 19:30 Opowiesci
biblijne historie animowane
zNowego Testamentu 20:00
Informacje dnia 20:20 Roza-
niec 20:50 Kolory Swigtosci
21:00 Apel Jasnogorski
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poniedziatek 22 marca
| tver J  twe2 J  tvn ] pousar | Tvekuitura §  TVPuls | Tva

: 10 Przysiega - serial $05:00 Cafe piosenka 10 Uwaga! - magazyn $06:00 Nowy dzieri z Polsat $08:15 Tego sie nie wytnie : 06 00 Zbuntowany aniot : 05 50 Szkota ¢ 06:00 Gliniarzi prokurator 07:00
Elif - serial, prod Turcja :30 Gorscy ratownicy 20 Nowa Majawogmdue : News 0:00 Rezyserzy - telenowela $06:55 Szpital P Straznik Teksasu 08:00 Nasz
Policzmy sie dla Polski - serial obyczajowy 50 Akad +08:40 Mal ki - cykl dokumentalny, prod. :07:00 Nash Bridges : 07:55 Zakochani po uszy ¢ NowyDom 09:00 Sedzia

:00 Transmisja Mszy 15 Policzmy sie dla Polski 00 Ukryta prawda : iPartnerzy Wielka Brytania - serial sensacyjny : - serial, Polska ¢ Judy09:25Z mitosci do
Swigtej z Sanktuarium 25 Co$ dla Ciebie - program obyczajowy - serial obyczajowy 1:00 Rodzina Potanieckich Serial sensacyjny 108:25 Ukryta prawda + dziecka 10:25 Nowe Sekrety
Matki Bozej na Jasnej - magazyn 00 Kuchenne rewolucje : prod. Polska -serial TVP opowiadajacy o walce z : - program obyczajowy ¢ Sasiadéw 10:55 Detektywi
Gorze 55 Familiada - teleturniej - program kulinamno-roz-  $09:40 Sekrety rodziny 2:30 Stodkieoczy-filmTVP @ przestepczoscig na ulicach  $11:25 Ten moment P whkdgil Kobra - oddziat

7:30 Okiem Wiary - magazyn Policzmy sie dla Polski rywkowy :10:40 Dlaczego ja? :13:40 Cztowieki chleb : San Francisco. Gtéwnym  :11:55 Szpital - program : specjalny 12:55 STOP
Wiadomosci Pytanie na sniadanie 08:00 Dzieri Dobry TVN +11:40 Gliniarze - film animowany bohaterem jest sprytny obyczajowy ¢ Drogdwka 13:55 Rubi
Pogoda poranna Panorama -magazyn :12:50 Wydarzenia 3:45 W oddali - film : policjant Nash Bridges : :+12:55 Szkota : 14:55 Z mitosci
Kwadrans polityczny Pytanie na sniadani smy w domu! +13:25 Interwencja 3:55 Podarunek lustra (Don Johnson), ktory w +13:55 Sad rodzinny . Poligantki 0f

:30 Policzmy sie dla Polski - Policzmy sie dla Polski 45 Ukryta prawda +13:40 Trudne sprawy 4:05 Niedzielaz... Andrze- raz ze swoim partnerem : - program sadowy + Kochane Pienigdze 19:00
felieton :25 Rodzinka.pl - serial - program obyczajowy 40 Dlaczego ja? jem Mastalerzem Joe Dominguez (Cheech :14:55 Sedzia Anna Maria + PoligantkiiPolicjanci 20:00

8:40 Ranczo - serial komediowy TVP A 50 Wydarzenia 4:55 Chaplin na Bali Marin) walczy z przestep- Wesotowska ¢ Swiety20:30 Sprawiedliwi
Komisarz Alex - serial :50 Dlaniestyszacych 55 Szpital 10 Pogoda - film dokumentalny z0$cig w miescie. - program sadowy : - Wydziat Kryminalny

:35 Ojciec Mateusz : - Barwy szczescia 55 Kuchenne rewolucje 15 Interwencja 6:00 Kawki na drodze 9:00 Lombard. Zycie : 15 55 Ukryta prawda + 21:40 Skaza Zwolniony z wie-

- serial kryminalny TVP : - serial obyczajowy TVP - program kulinarno-roz- -magazyn - dramat pod zastaw - program obyczajowy ¢ Zzienia John Brickner, chce

:25 Kasta - serial 30 Koto fortuny rywkowy prod. Polska 30 Rok 2020 - serial obyczajowy 16555 Brzydula - serial ¢ rozpoczaduczciwe zycie -
Policzmy sie dla Polski Policzmy sie dla Polski 00 LAB 30 Naratunek 112 55 Trzeci punkt widzenia :00 Zbuntowany :17:30 Rozwéd. Walka :  pragnie takze odkupi¢ swoje
Wiadomosci :15 Kozacka mitosc - serial :00 Ukryta prawda 00 Gliniarze 30 Informacje kulturalne aniot - telenowela o wszystko + winy pomagajac krewnym
Agrobiznes kostiumowy, prod. Rosja - program obyczajowy 00 Pierwsza mitos¢ 55 Wszystko dla Pan Osierocona Milagros :18:30 Ten moment : mezczyzny, ktorego kiedys
Agropogoda - magazyn VaBanque - teleturniej 00 Fakty - serial obyczajowy 00 Kino Mocnych Wrazen rozpoczyna prace jako £19:00 19 + - obyczajowy ¢ zabit-zamierzaim przekazac
Rok w ogrodzie Extra Na sygnale - serial 25 Uwaga! koronawirus prod. Polska - Dopas¢ Cartera pokojowka rodziny DiCarlo : 19:30 Zakochani po uszy i 250tys. dolaréw. 23:50

:50 BBCw Jedynce 05 Gorscy ratownicy 55 Uwaga! 50 Wydarzenia - film akgji i zakochuje sie w synu H - serial, Polska ¢ Galileo 00:50 Pekniesz ze
-Naratunek mtodym -magazyn 25 Gos¢ Wydarzen 2:00 Kronos pana domu. 520 00 Brzydula - serial ¢ $miechu02:50 SuperLudzie

- serial obyczajowy
:15:50 Zainwestuj w marzenia
TELETURNIEJ

: gazy
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

2:00 Zaklinaczka duchéw
SERIAL OBYCZAJOWY
==

:$20:30 Hotel Paradise
KOMEDIA

szympansom
ERIAL OBYCZAJ
w

:45 Sport, Pogoda
FILM SENSACYJNY

- magazyn 03:50 Trans World Sport

FILM FABULARNY

+ 10:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:50 Kolory
Swietosci 11:55 Swiety na
kazdy dzieri 12:00 Aniot
Pariski

12:03 Informacje dnia 12:20

714/ MEGA HIT - Szklana
pulapka 5
Bruce Willis wraca do gry

is:oo Koto fortuny
- teleturniej
35 Familiada

L AUUIENif - serial, prod. Turcja, 711 Na Wspolnej

- serial obyczajowy

(L[ |Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

Panorama kina
polskiego - Pomiedzy
stowami - film fabularny,

741111 Tylko mnie kochaj
- film komedia,
Polska, 2006, rez. Ryszard

:00 Wiadomosci

Alarm! - magazyn - teleturniej jako John McClane, dzielny prod. Polska, Niderlandy, prod. Polska Zatorski, wyk. Maciej Dzieci Andersa 13:30 M
:35 Gra stow. 15 Serial fabularny - program rozrywkowy nowojorski gliniarz, ktéry Frangja, 2017 6:00 Rodzinny interes Zakoscielny, Agnieszka bzieciAn .ersa :30 Wisza
Krzyzéwka Panorama 30 Rowni sobie ma talent do zjawiania sie 5 Scena taneczna - serial obyczajowy Grochowska, Julia swigta 14:30 Karol de Fo- n
16:05 Przysiega - serial Va Banque - teleturniej :30 Godziny szczytu Il w niewtasciwym miejscu 40 Scena taneczna 8:00 Lombard. Zycie Wroblewska, Grazyna ucauld 15:25 W Solankowej

Dolinie 15:50 Ma sie rozu-

Tel
eleexpress mie¢ 16:00 Informacje dnia

Jaka to melodia?

Kozacka mitos¢ - serial = - film sensacyjny, USA,
35 Barwy szczescia 2001, rez. Brett Ratner,

o niewtasciwym czasie.
Najnowsze ktopoty czekaja

pod zastaw
- serial obyczajowy

Szapotowska, Jan Frycz,

45 Informacje kulturalne Marcin Bosak, Dominika

Klan - telenowela TVP - serial obyczajowy TVP % wyk. Jackie Chan, Chris go w Rosji. 5 Zelazna klasyka 0 Kod 211 Kluzniak 16:10 Sanktuaria polskie
Kasta - serial $20:40 Kulisy serialu : Tucker, John Lone, Zhang 10 Love Island. Wyspa - Intruz 0 American Assassin :23:45 Blade, Wieczny 16:30 Zew natury 16:55 s‘fV'adj X
Jeden z dziesigciu H M jak mitos¢” : Ziyi, Roselyn Sanchez, mitosci - dramat, prod. USA, 0 Uwigziona w mroku : towaall kowie 17:25 Kolory Swigtosci
Wiadomosci $20:55 M jak mitosé - serial TVP Harris Yulin -program rozrywkowy % 1946, rez. Orson Welles, :40 Zobacz to! Blok : - film horror, USA, 17:30 Natura obiektywnie
Alarm! - magazyn Sanditon - serial 123:10 Jack Reacher: : wyk. Edward G. Robinson, powtérkowy: : Niemcy, 2002, 17:55 Poczet Wielkich
Lesniczowka 35 Jedyny swiadek - magazyn Nigdy nie wracaj Loretta Young, Orson Taki jest swiat rez. Guillermo Del Toro, Polakow 18:00 Aniot Pariski
00 Teatr Telewizji - Ra- - serial kryminalny 20 The Shooter 50 Wpot do $mierci 2 Welles, Philip Merivale, 5 Dyzur - serial : wyk. Wesley Snipes 18:05 Informacje dnia 18:15
vensbruck. Miasto kobiet 40 Foxtrot - dramat - serial, USA 50 Tajemnice losu Richard Long dokumentalny 102:15 Zabéjcy krélowych Rozmowy niedokoriczone
- spektakl teatralny Warto kochac - serial :25 Uwaga! :40 Disco Gramy 00 Placzabaw 5 Najedwabnymszlaku pieknosci 19:25 Swiety na kazdy dzieri
2:40 Swiat bez fikji Jeszcze nie wieczor - magazyn - program rozrywkowy 30 Afisz kulturalny ekstra :35 Zarchiwum poligji +03:15 Druga strona 19:30 Opowiesci Starego Te-
Warto rozmawiac - film obyczajowy :45 Noc magii prod. Polska 45 Jeszcze wigcej kultury - serial dokumentalny : medalu stamentu 20:00 Informacje
Grace ksigzna Monak Rodzinka.pl - serial 05 Szpital - program 25 Telezakupy w TVP Kultura 2 0 Rodzinny interes - talk show dnia 20:20 Rézaniec 20:50
- film obyczajowy komediowy TVP obyczajowy TV Okazje na stream.tvp.pl - serial obyczajowy :03:45 Noc magii Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY

0 Przysiega - serial 00 Cafe piosenka 00 Zbuntowany aniot £05:50 Szkota : 06:00 Gliniarzi prokurator 07:00
00 Elif - serial, prod. Turcja, - talk-show - tell | :06:55 Szpital : Straznik Teksasu 08:00 Nasz
2018 30 Gorscy ratownicy 0 Nash Bridges +07:55 Zakochani po uszy Nowy Dom 09:00 Sedzia

- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2012

- program obyczajowy
:00 Kuchenne rewolucje

iPartnerzy
- serial obyczajowy

55 Wydarzenie aktualne
:25 Kawki na drodze

- serial sensacyjny
:00 Lombard. Zycie

: - serial, Polska ¢ Judy09:25 7 mitosci do
:08:25 Ukryta prawda :  dziecka 10:25 Nowe Sekrety

dla Polski - felieton

:07:00 Transmisja Mszy 6:20 Policzmy sie dla Polski - program kulinarno-roz- 9:40 Sekrety rodziny - dramat pod zastaw - program obyczajowy Sasiadéw 10:55 Detektywi
: Swietej z Sanktuarium +06:25 Historia, ktéra trwa - : rywkowy +10:40 Dlaczego ja? +11:00 Rodzina Potanieckich - serial obyczajowy +11:25 Ten moment : ji Kobra - oddziat
: MatkiBozejnaJasnej reportaz :08:00 Dzieri Dobry TVN $11:40 Gliniarze -serial TVP :11:00 Zbuntowany +11:55 Szpital - program :  specjalny 12:55 STOP

aniot - telenowela
2:00 Zaklinaczka duchéw

Gorze <0
Kosciot z bliska

55 Familiada - teleturniej £11:35 Doradca smaku £12:50 Wydarzenia
Policzmy sie dla Polski 45 Ukryta prawda

2:30 Zawodowcy - film
obyczajowy, prod. Polska,

obyczajowy Drogéwka 13:55 Rubi
:12:55 Szkota 2 14:55 7 mitosci do dziecka 16:00

Wiadomosci Pytanie na sniadanie - program obyczajowy 1975, rez. Feridun Erol, Dzigki swojemu darowi +13:55 Sad rodzinny . Policjantkii Policjanci - serial
Pogoda poranna Panorama 3:50 LAB : wyk. Bolestaw Pfotnicki, Melinda Gordon potrafi - program sadowy ¢ kryminalny prod. Polska
Kwadrans polityczny Pytanie na sniadanie 55 Szpital - program 15! 50 Wydarzenia Witold Debicki, Maria komunikowac sie zzagubi- :14:55 Sedzia Anna Maria 17:00 Kochane Pieniadze
Policzmy sie dla Polski Policzmy sie dla Polski obyczajowy :16:10 Pogoda Kowalik onymi duszami zmartych Wesotowska + 19:00 Policjantki i Policjanci

40 Ranczo - serial 25 Rodzinka.pl - serial :15:55 Kuchenne rewolucje 15 Interwencja 3:30 Tego si¢ nie wytnie ludzi i pomaga im przejs¢ - program sadowy - serial kryminalny prod.
obyczajowy TVP komediowy TVP : - program kulinarno-roz- 30 Naratunek 112 - talk-show nadruga strone. +15:55 Ukryta prawda ¢ Polska 20:00 Swiety 20:30

:35 Komisarz Alex - serial :50 Dla niestyszacych : rywkowy 00 Gliniarze 00 Biblijne zoo - film :00 Lombard. Zycie - program obyczajowy : Sprawiedliwi- Wydziat
Ojciec Mateusz - serial - Barwy szczescia 7:00 LAB 00 Pierwsza mitos¢ :10 Pali si¢, moja panno pod zastaw $16:55 Brzydula - serial Kryminalny 21:40 Incydent
Kasta - serial - serial obyczajowy TVP 00 Ukryta prawda - serial obyczajowy - komedia, prod. Wtochy, - serial obyczajowy :17:30 Rozwéd. Walka :  Dobrzegéw Japonii przybija

Wiadomosci
Agrobiznes
Agropogoda - magazyn

30 Koto fortuny
- teleturniej
15 Kozacka mitosc

- program obyczajowy 50 Wydarzenia

25 Gos¢ Wydarzen

Czechostowacja, 1967
7:35 Co dalej? - program
publicystyczny

0 Rodzinny interes o wszystko . frachtowiec przemycajacy
- serial obyczajowy :18:30 Ten moment +  nielegalnychimigrantow
0 Lombard. Zycie £19:00 19 + - obyczajowy zChin. Jest wsrdd nich

Rok w ogrodzie Extra - serial kostiumowy, 55 Pogoda 7:55 Tamte lata, tamte dni - pod zastaw +19:30 Zakochani po uszy + mechanik Steelhead, ktory
Policzmy sie dla Polski prod. Rosja, 2013 05 Ninja Warrior Polska magazyn - serial obyczajowy : - serial, Polska ¢ podazawslad za dawng
:55 Natura w Jedynce VaBanque - teleturniej 10 Love Island. Wyspa :30 Informacje kulturalne :00 Mroczna przesztos¢ +20:00 Brzydula - serial ukochana Xiu Xiu. 00:05

mitosci
THRILLER

:14:35 Nasygnale - serial
SERIAL OBYCZAJOWY

- Bliskie spotkania
SERIAL OBYCZAJOWY

8:55 Wszystko dla Pan 0 Zemsta Sokota
MONODRAMAT . FILM PRZYGODOWY
" i o

$20:30 Hotel Paradise :  STOPDrogdwka - magazyn
F‘I.ﬂll SENSACYJNY

Trwam

11 05 Mocniw wierze 11:35
Myslac Ojczyzna 11:45
Historia i architektura Polski
w rysunkach prof. Ryszarda
Natusiewicza 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia

:IA:OO Elif - serial, prod. Turcja, 11 [1]Gorscy ratownicy 51" Anakondy: 74 .l Szakal - film sensacyjny,
2018

Azy| " . N

- serial obyczajowy - program kulinarny Doskonaty thriller panie Fellini Polowanie na Krwawa USA, Wielka Brytania, :%ig gmg;?:?;fg%aw

Wiadomosci 00 Koto fortuny 15 Na Wspélnej wrezyserii Davida 0 Lekkie obyczaje Orchidee Francja, Niemcy, Japonia, ta .i3_30 Msza é P tazJasnei
Alarm! - magazyn - teleturniej Finchera z Jodie Foster - Mali mezczyzni Ekspedycja naukowa 1997, rez. Michael :30 Mszaswigta zJasnej

- serial obyczajowy A ! . >
M Caton-Jones, wyk. Bruce Gory 14:30 Oratorium 15:50

v . Ma sie rozumiec
Willis, Richard Gere, Sid- y AN
ney Poitier, Diane Venora, 16:00 Informacje dnia 16:10

Mathilda May, Jack Black, :  Jestemmama 16:30

iForestem Whitakerem
wrolach gtéwnych.

Do luksusowego domu

w centrum Nowego Jorku,

Gra stow. Krzyzowka : 116:35 Familiada
Przysiega - serial - teleturniej
Teleexpress 15 Serial fabularny
Jaka to melodia? Panorama

- dramat, prod. Grecja, wyrusza na tereny

USA, 2016, rez. Ira Sachs, zamieszkane przez

wyk. Greg Kinnear, Jennif- olbrzymie weze, by zdoby¢
erEhle, Paulina Garca kwiat o niezwyktych

- program rozrywkowy
prod. Polska
30 Chytka-Rewizja

:55 Klan Va Banque - teleturniej - serial, Polska nalezacego niegdys 45 Co dalej? - program whasciwosciach. J.K. Simmons, Tess Harper, Kalejdoskop Mtodych 16:50

- telenowela TVP :45 Kozacka mitos¢ - serial :30 Kuba Wojewédzki do ekscentrycznego publicystyczny :00 Zobacz to! Blok Richard Lineback Pocztowkaz Indii 17:00 100
8:20 Kasta - serial kostiumowy, prod. Rosja - program rozrywkowy milionera wprowadza :05 Informacje kulturalne powtorkowy: Dyzur :00:10 Zotnierz + cudownych miejscna Swiecie

Jeden z dziesieciu Barwy szczescia - serial sie po rozstaniu z mezem, 35 Mtoda Polska - Nasza - serial dokumentalny : przysztosci : 17:10Prosto o gospodarce
Wiadomosci - magazyn reporteréw Meg Altman i jej coreczka 2:35 Dyzur - serial ~film S-F, USA, 1998, 17:30 Rajd Katyniski 17:55
Alarm! - magazyn $00:05 Grzesznica Sarah. dokumentalny rez. Paul Anderson, wyk.  :  Poczet Wielkich Polakow
Lesniczéwka 55 Mj - serial TVP - serial, USA 45 12 rund 2 polskiego - Pomiedzy 0 Najedwabnym Kurt Russell, Jason Scott 3 18:00 Aniot Pariski 18:05
Wielkie rodziny Sanditon - serial :05 Niewierni : Ratownik medyczny stowami - film fabularny szlaku Lee, Jason Isaacs, Connie Informacje dnia 18:15 Roz-

:40 Magazyn Ekspresu - serial, USA Nick Malloy jest 1:50 Kino Mocnych Wrazen 3:40 Wojciech Cejrowski. : Nielsen, Sean Pertwee ¢ mowy niedokoriczone 19:25
Reporteréw 05 Uwaga! : $wiadkiem wypadku, - Dopas¢ Cartera - film Boso - Karaiby 02:20 Zabdjcy krélowych Swiety na kazdy dzien

:45 Ocaleni - reality show - magazyn spowodowanego przez 50 Teledyski 5 Zarchiwum policji pieknosci + 19:30 Kazdy maluch to potrafi

50 Magazyn sledczy Anity - serial kryminalny 25 Nocmagii : pijanego kierowce. 35 Afisz kulturalny - serial dokumentalny $03:15 Drugastronamedalu  :  19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
Gargas - magazyn +23:45 Ludzkie historie 45 Szpital - program +03:45 Tajemnice losu ekstra 5:00 Rodzinny interes - talk show ¢ magjednia 20:20 Rézaniec

:30 Samotny detektyw : -0ojcachisynach obyczajowy : - program ezoteryczny 5:50 Jeszcze wiecej kultury - serial obyczajowy 03 45 Noc magii 20:50 Myslac Ojczyzna

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJE) GAZETY
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$05:10 Przysiega - serial
: obyczajowy, prod. Turcja
£06:00 Elif - serial, prod Turgja
£06:50 Policzmy sie dla Polski
07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Rodzinny ekspres
$08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
£08:15 Kwadrans polltyczny
:08:30 Policzmy sie dla Polski
+08:40 Ranczo - serial
$09:40 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
$10:35 Ojciec Mateusz - serial
+11:25 Kasta - Tujest brudno
$12:00 Wiadomosci
: :12:10 Agrobiznes
$12:30 Agropogoda - magazyn
11235 Rokwogrodne Extra
$12:50 Policzmy sie dla Polski
: 112:55 Naturaw Jedynce
- Spotkania
ze zwierzetami

SERIAL OBYCZAJFOWY

f

2018

: $15:00 Wiadomosci

$15:10 Pogoda

$15:15 Alarm! - magazyn

+15:35 Gra stow. Krzyzowka

$16:05 Przysiega - serial

$17:00 Teleexpress

$17:15 Jaka to melodia?

+17:55 Klan - telenowela TVP
:18:20 Kasta - serial

+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci

+20:10 Alarm!

: - magazyn

:20:30 Ledniczéwka

+21:00 Geniusze i marzyciele.

: Ludwik Hirszfeld - film

+22:05 Historia bez tajemnic

:23:15 Mata matura 1947

+00:15 Na skraju obtedu

: - film fabularny

: 05 30 Gorscy ratownlcy serial
106:15 Policzmy sie dla Polski
£06:20 Pozyteczni.pl
$06:50 Familiada - teleturniej
+07:20 Policzmy sie dla Polski
:07:30 Pytanie na sniadanie
510:45 Panorama
:10:50 Pytanie na $niadanie
+11:25 Policzmy sig dla Polski
$11:35 Dla nleslyszqcych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
+12:10 Szabesi czytanie
Tory - relaqa
13:00 Policzmy sie dla Polski
3:15 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja
+14:05 Va Banque - teleturniej
$14:35 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
$15:10 Gorscy ratownicy
$16:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada - teleturniej
117:15 Serial fabularny
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
SERIAL KOSTIUMOWY

H - serial kostiumowy,

prod. Rosja

+19:35 Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP

$20:45 Kullsy seriali Na dobre

: inazteiNasygnale
+20:55 Na dobreina zte

- serial TVP

21 50 Sanditon - serial, prod.

Wielka Brytania, 2019

£22:45 Jedyny Swiadek

: - serial kryminalny

+23:45 Powiew mitosci - film

obyczajowy, prod. USA

+01:25 Iskander - serial krymi-

: nalny, prod. Francja, 2017

'02 15 Chinskie dziewczyny

: do wziecia - film

: dokumentalny

:03 55 Zaginiona - serial TVP
:04:45 Zakonczenie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:45 Uwaga! - magazyn
$06:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
: 07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
$11:35 Doradca smaku
:11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$13:50 LAB
+14:55 Szpital - program
obyczajowy
$15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+17:00 LAB
:18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:19:00 Fakty
£19:25 Uwaga! koronawirus
$19:35 Sport
$19:45 Pogoda
+19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

yIHEfINa Wspolnej
: erial obyczajowy
: lionerzy
+21:30 Tajemnica
: zawodowa - serial
$22:30 Podzielony
: - film sensacyjny,
: USA, Japonia, 2016,
H rez. M. Night Shyamalan,
: wyk. James McAvoy,
: Anya Taylor-Joy, Betty
: Buckley, Haley
: Lu Richardson
:01:00 Superwu]er magazyn
reporteréw
.01 35 Tajemnica
: zawodowa - serial
:02:35 Uwaga!
: - magazyn
'02 55 Noc magii
+04:15 Szpital - program
: obyczajowy

06 00 Nowy dzien z Polsat

News

+08:40 Malanowski

iPartnerzy

+09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
511:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
£15:50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

$16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze

:18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport
$19:55 Pogoda
20 05 Nasz Nowy Dom
- magazyn prod. Polska

$21:05 KomisarzMama
+22:10 Love Island. Wyspa
mitosci

K(_)MEDI_A

yEPIRTysigc stow
- komedia
Eddie Murphy
jako gadatliwy
agent literacki,
ktory dowiaduije sie,
e jesli wypowie jeszcze
1000 stow, umrze. Jack
McCall jest agentem
literackim, ktéry zyje
ztego, ze gada jak najety
i czesto mija sie z prawda.
Skoncentrowany na pracy,
zaniedbuje Zong i matego
synka.

:01:20 Szklanka po tapkach

02:55 Tajemnice losu

:04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska
:05:25 Telezakupy
Okazje

$07:00 Teledyskl

: 06 00 Zbuntnwanyamol

:30 Nlednelaz... Andrze-
jem Mastalerzem

+09:30 Pali sie, moja panno
- komedia, prod. Wtochy,
(zechostowacja, 1967, rez.
Milos Forman, wyk. Fran-
tisek Paska, Jan Vostrcil

:00 Rodzina Potanieckich
-serial TVP

:30 Wdomu-filmTVP

Rzecz Polska

:45 Willmann. Opus minor

-reportaz

:00 Tamte lata, tamte

dni - magazyn

: 07 00 Nash Bridges

: - serial sensacyjny

£09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu sa: wasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
kliendi, ktdrzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu roznych zyuowych

:35 0dkrywajacB
na - film dokumentalny,
prod. Niemcy, 2010

:40 Jesienna opowies¢

- film obyczajowy
:35 Co dalej?
Urodzeni artysci

. S3 to zaréwno
osoby starsze, potrzebu-
jace srodkow do zycia, jak
imtode, ktdre zastawiaja
nakilka dni laptop czy
telefon.

: 1 00 Zbuntowany aniot

:55 Wszystko dla Pan
SERIAL OBYCZAJOWY

Ay

yliH [ RGenialna przyjacidtka
- serial, prod. Wtochy,
2018

:05 Na wschéd od Holly-
wood - W cieniu drzewa
-film prod. Islandia, 2017,
rez. Hafsteinn Gunnar
Sigursson
:40 Wiecej niz fikcja
- Igrzyska pamieci
- film dokumentalny
:20 Jazz Juniors 2020 - Pre-
miery / dzieft improwizacji
Il - koncert
:00 Co dalej? - program
publicystyczny
:25 Informacje kulturalne
:50 Lekkie obyczaje
- Mali mezczyzni
- dramat
0 Teledyski
:35 Afisz kulturalny ekstra

12 00 Zaklmaczka duchow
SERIAL OBY(ZAJOWY

e '!L

LLH [ BLombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
00 Plan lotu
Nikomu ani stowa
Podniebny terror
Zobacz to! Blok
powtérkowy: Dyzur
- serial dokumentalny
55 Takijest Swiat
50 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby
:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

$05:50 Szkota
:06:55 Szpital
£07:55 Zakochani po uszy

: - serial, Polska
+08:25 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

$11:25 Ten moment

:11:55 Szpital - program

: obyczajowy
$12:55 Szkota

.13 55 Sad rodzinny

: - program sadowy
+14:55 Sedzia Anna Maria

: Wesotowska

: - program sadowy
+15:55 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

55 Brzydula - serial

:30 Rozwod. Walka

o wszystko

:30 Ten moment

00 19 + - obyczajowy

30 Zakochani po uszy
-serial, Polska

00 Brzydula - serial

:30 Hotel Paradise

FILM SENSACYJNY

. INocne zycie

- film sensacyjny,
USA, 2016, rez. Ben
Affleck, wyk. Ben
Affleck, Zoe Saldana,
Chris Cooper, Elle Fanning,
Chris Messina, Brendan
Gleeson, Sienna
Miller

20 KacVegas
w Bangkoku
- film komedia,
USA, 2011, rez. Todd
Philips, wyk. Bradley
Cooper, Ed Helms, Zach

Ken Jeong, Paul Giamatti,
Mike Tyson
2:35 Duchy Alaski
35 Nocmagii
- program ezoteryczny
prod. Polska

Galifianakis, Justin Bartha,

:00 Gliniarzi prokurator
07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 09:25 Z mitosci
do dziecka 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow 10:55
Detektywi w akgji

:55 Kobra - oddziat specjalny
12:55 STOP Drogowka
- magazyn 13:55 Rubi 14:55
Z mitosci do dziecka 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
Kochane Pienigdze 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Swiety 20:30 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny

:40 Hellboy Znakomita ekrani-
zacja kultowego komiksu
Mike'a Mignoli zrealizowana
przez Guillermo del Toro. Pod
koniec Il wojny $wiatowej,
kiedy dniRzeszy byty juz
policzone, zdesperowani
nazisci probowali ratowac sie
wszelkimi sposobami. 00:10
Smier¢ na 1000 sposobéw

12:00 Sympozjum z okazji
Narodowego Dnia Pamigci
Polakéw ratujacych Zydow
pod okupacja niemiecka.
13:15 Poczet Wielkich Pola-
kéw 13:20 Kolory Swigtosci

+ 13:25 Swiety na kazdy dzien
13:30 Sympozjum z okazji
Narodowego Dnia Pamieci
Polakéw ratujacych Zydow
pod okupacja niemiecka.
14:50 Kaplica Pamieci
15:50 Ma si¢ rozumiec16:00
Informacje dnia 16:10 Na
zdrowie

16:30 Po co nam wykopaliska?
17:00 Po stronie prawdy
17:30 Rykoszetem 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Roza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski

tve2 J tvN_ | pousar J Tvekutura J§  tveus J twnz J  Tva |

-05 10 Przysiega - serial

£06:00 Elif - serial, prod Turgja

£06:50 Policzmy sig dla Polski

: - felieton

+07:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

+07:30 Petnia Wiary - magazyn

$08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

£08:15 Kwadrans polityczny

:08:30 Policzmy sie dla Polski

- felieton

:08:40 Ranczo - serial

+09:40 Komisarz Alex

: - serial kryminalny TVP
$10:35 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny TVP

'11 :25 Kasta - serial
$12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes
+12:35 Agropogoda - magazyn

- serial TVP
:$12:50 Natura wJedynce
SERIAL OBYCZAJOWY

2018
: 114:45 Policzmy sie

: dla Polski

15:00 Wiadomosci

+15:15 Alarm! - magazyn
£15:35 Grastow. Krzyzowka
+16:00 Policzmy sie dla Polski
:16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress

$17:15 Jaka to melodia?
:17 55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Kasta - serial

:18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci

:20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Pitkanozna

$22:55 Magazyn kryminalny
: 997 - magazyn

$23:45 Motel Polska

:00 20 Tanie Dranie

:00:55 Londynczycy - serial

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$12:40 Zainwestuj w marzenia

: 04 55 Cafe piosenka

105:25 Gorscy ratownicy

: - serial obyczajowy

$06:15 Policzmy sie dla Polski

+06:20 Smaki swiata po polsku

$06:55 Familiada - teleturniej

+07:20 Policzmy sie dla Polski

$07:30 Pytanie na sniadanie

£10:35 Panorama

$10:45 Pytanie na sniadanie

:11:10 Policzmy sie dla Polski

+11:20 Wojciech Cejrowski

: - boso przez swiat

: 11 50 Dla nleslyszqcych

- Barwy szczesci

$12:30 Koto fortuny

:13:15 Kozacka mito$¢ - serial

: kostiumowy, prod. Rosja

:14:05 Va Banque - teleturniej

: +14:35 Nasygnale - serial

$15:10 Gérscy ratownicy

$16:00 Koto fortuny

+16:35 Familiada - teleturniej

:17:15 Serial fabularny

+18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
SERIAL KOSTIUMOWY

Kozacka mitos¢
H - serial kostiumowy,
H prod. Rosja
$19:35 Barwy szczgscia
: - serial obyczajowy TVP
£20:40 Kulisy seriali Na dobre
: inazieiNasygnale
+20:55 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
+21:50 Sanditon - serial
$22:45 Jedyny swiadek
: - serial krymlnalny
+23:45 W obliczu $mierci
H - film sensacyjny
£02:05 Powiew mitosci
: - film obyczajowy
+03:35 Beztozsamosci
- serial, prod. Hiszpania,
: Niemcy
: 04 20 Art Noc
- koncert
£05:10 Zakoriczenie dnia

£05:45 Uwaga! - magazyn
:06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
:11:35 Doradca smaku
:11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$13:50 LAB
14:55 Szpital - program
obyczajowy
$15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
7:00 LAB
8:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty
:19:25 Uwaga! koronawirus
£19:35 Sport
519:45 Pogoda
:19:55 Uwaga!
- magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

|
1

y{1HENNa Wspélnej
- serial obyczajowy

+20:55 Milionerzy

- program rozrywkowy

$21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

22:30 Juliusz
- film komedia,
Polska, 2018, rez.
Aleksander Pietrzak, wyk.
Wojciech Mecwaldowski,
Jan Peszek, Anna Smotow-
ik, Rafat Rutkowski, Jerzy
Skolimowski, Maciej Stuhr

+00:30 Chytka-Rewizja

: - serial, Polska

'01 35 Uwaga!

: - magazyn

$01:55 Nocmagii

+03:15 Szpital - program

: obyczajowy

06 00 Nowy dzien z Polsat
News

08 40 Malanowski
iPartnerzy

+09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?

511:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze

:18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport
$19:55 Pogoda
20 05 Nasz Nowy Dom

- magazyn prod. Polska

$21:05 Przyjaciotki

£22:10 Love Island. Wyspa
mitosci

- FILM OBYCZAJOWY
»

yEH(RKroliczek
- film obyczajowy
Kiedy Shelley,
ulubiony kroliczek
rezydencji Playboya
zostaje wyrzucona
znajbardziej popularnego
domu w miescie,
nie trudno zgadna¢
jak szybko zagubi sie
w dziczy Beverly Hills.
Wszystko zmienia si¢
z chwilg, gdy 27-latka
poznaje $wiat sto-
warzyszenia studenckiego
Zeta Alpha Zeta.
Tu znajduje nowy
dom, w ktorym
wreszcie bedzie mogta
wykorzystac’ wszystkie
swoje talenty.

:01:15 Zakoniczenie

00 Zbuntowanyanlol

Tamte lata, tamte dni
Jesienna opowiesc
- film obyczajowy
:11:00 Rodzina Potanieckich
- serial TVP
12:30 Jak zdoby¢ pieniadze,
kobiete i stawe - film
:30 Rok 2020
:55 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
14:35 Frank Lloyd Wright
iarchitektura
organiczna - film
15:45 Szkota podstawowa
- film obyczajowy
$17:30 Co dalej?
+17:55 Rzecz Polska
:05 August Zamoyski.
Powrét - reportaz
:30 Informacje kulturalne
Wszystko dla Parii
Solidarni - koncert
:15 Gramy dla Biatorusi
2021 - koncert
FILM FABULARNY

i

A RCzwartkowy klub
filmowy - Avanti
- film fabularny,
prod. USA, 1972,
rez. Billy Wilder,
wyk. Jack Lemmon,
Juliet Mills
:05 Jimi Hendrix: Hear
My Train A Comin’
- film dokumentalny
1:45 Co dalej?
Informacje kulturalne
:35 Na wschéd od Holly-
wood - W cieniu drzewa
:10 Apokalipsa
- dramat, prod. Polska,
2015
:30 Afisz kulturalny ekstra
:45 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
:50 Zakoniczenie

00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: wasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
kliendi, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu roznych zyciowych
zawirowan.

:00 Zbuntowany aniot

- telenowela

00 Zaklinaczka

pod zastaw
- serial obyczajowy
:16:00 Rodzinny interes

LEX [ BLombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
: prod. Polska
20:00 Sztos2
Podczas stanu wojennego
“Synek” i Janek trans-
portuja do Warszawy
poszukiwanego dziatacza
Solidarnosci.
2:05 Wielki Stach
15 Jeszcze dalej
6tnoc
:02:25 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby
- program rozrywkowy
04:05 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest Swiat
:05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

- program obyczajowy
prod. Polska
:55 Zakochani po uszy
- serial, Polska
+08:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:11:25 Ten moment
55 Szpital - program
obyczajowy
2:55 Szkota
55 Sad rodzinny
- program sadowy
:14:55 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
: - program sadowy
:15 55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
: prod. Polska
55 Brzydula - serial
30 Rozwod. Walka
o wszystko
18:30 Ten moment
00 19 + - obyczajowy
:19:30 Zakochani po uszy
SERIAL OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy
prod. Polska
30 Hotel Paradise
:30 Rekiny wojny
: - film komedia,
H USA, 2016, rez. Todd
: Phillips, wyk. Jonah Hill,
H Miles Teller, Bradley
Cooper, Ana de Armas
H Historia mezczyzn,
: ktdrzy wykorzystujac
: mato znany projekt
H rzadowy, biora udziat
: w przetargach na kon-
trakty dla amerykariskiej

USA, 2015,
rez. Angelina Jolie
:40 Duchy Alaski

- film obyczajowy, Francja,

:00 Gliniarz i prokurator
07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 09:25 Z mitosci
do dziecka 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow 10:55
Detektywi w akgji - serial
kryminalny 11:55 Kobra
- oddziat specjalny 12:55
STOP Drog6wka - magazyn
prod. Polska 13:55 Rubi
14:55 7 mitosci do dziecka 16:00

Policjantki i Policjanci - serial

kryminalny 17:00 Kochane

Pieniagdze 19:00 Policjantki

i Policjanci

:00 Swiety 20:30 Sprawie-

dliwi - Wydziat Kryminalny

-serial kryminalny 21:40

Wychodne mamusiek

- komedia Wszystko,

czego pragnie Alyson wraz

z przyjaciotkami, to spokojny

wieczdr, z dobrg kolaqg

ikonwersacjg... 23:45 Smier¢

na 1000 sposob6éw

Trwam

:00 Aniof Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Po stronie
prawdy 12:50 Wyszyriski
13:30 Msza Swieta z Jasnej
Gory 14:30 Zrozumie¢
warto$c zycia 14:45 Zostawi¢
slad... 15:10 ,Cioteczka”

¢ 15:40 Kolory Swietosci

+ 15:45 Swiety na kazdy dzien

¢ 15:50 Masie rozumie¢

16:00 Informacje dnia 16:10
Zwedka nad wode w Polske
iSwiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Akademia pro-life 17:05
Maryja z Nazaretu w Jej
Zwiastowaniu 17:30 Odpo-
wiedzialni za Kosciét 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

+ 18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzieri
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel
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PIATEK 19103120211 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | DROBNIAK.PL ‘

GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajogloszenie.pl °

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac Jozefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mragowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE,

616170pb1-AH-K

[+
72210tbr-A-G

‘&’ ZWIERZETA

11 SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777

RYBY sprzedaz: karp, amur, totpy-
ga, zofty kara$, do dalszej hodowli
i do konsumpcji, 669-483-895.

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
lerow, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

GRUNT rolny 7,06 ha, wies Wy-
zegi, gm. Wielbark, 279tys. 604-
132-733

MAGAZYNY zbozowe z dziatkg
2ha w terenie zabudowanym,
Drygaty koto Biatej Piskiej, 608-
452-972

POSIADLOSC  7ha+budynek
mieszkalny, Bielice gm.Biskupiec
Pomorski, przy drodze 538, zie-
mia klasy V)V, staw, tel.574-760-
555

SPRZEDAM dom okolice Ostré-
dy. 664616161

SPRZEDAM mieszkanie
80m2+0,1 ha RB Widgiry gm.
Banie Mazurskie, tel. 500-637-778

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

ZIEMIE rolng 45ha w jednym ka-
watku. Rogale okolice Etku, 608-
452-972, 608-452-972

ZIEMIE rolng 80ha w jednym ka-
watku Skomack Wielki, okolice
Etku, 608-452-972,

DZIALKE, (89) 539-02-00

KUPIE mieszkanie, moze by¢
do remontu lub zadtuzone, po-
moge w sptacie dtugu, zaptace
3000zt za informacje o takim
mieszkaniu. 661-435-785

MALE mieszkanie, 603-584-180

MIESZKANIE 3- pokojowe, 609-

o
N
N
©
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zamienie
3 -pokojowe na dom wolnostojacy
Olsztyn, 603-584-180

ZAMIANY.OLSZTYN.PL
kan , domow, 603-584-180

miesz-

do wynajecia

CENTRUM Biskupca 42m2 (bez
dzieci), 782-423-014

PRZYJME Pana/Pania na stancje,
798-933-573

¥ PRACA

dam prace

BOSMANA - pracownika porto-
wego na sezon letni 2021 do cu-
mowania fédek i prac portowych,
z zamieszkaniem, dyspozycyjne-
go i uczciwego, bez natogéw. Ma-
rina Lester Club, Rydzewo, Mazur-
ska 84. CV: marina@Iester.pl, info:
605-516-655, www.marinalester.

BRUKARZY, pomocnikéw praca
w Olsztynie, tel.605-855-906

BRUKARZY, pomocnikow, pra-
cownikéw fizycznych 600-36-33-
76

BRYGADZISTE w duzym gospo-
darstwie rolnym z mozliwoscig
zamieszkania, okolice Etku, 608-
452-972, 608-452-972

CIESLA, dekarz, pomocnik, 601-
680-820

FIRMA REMAX (KRAZ: 7765)
oferuje stafg i sezonowg prace
w Niemczech bez znajomosci
niemieckiego. Poszukujemy

0sob do zatadunku paczek ku-
rierskich, sortowania surowcow
wtérnych, pracownikéw sSmie-
ciarek. Zapewniamy zakwatero-
wanie i transport, 727 001 705.

KIEROWCA CE lub B, 503-103-
703

KIEROWCA CE, 503-103-703

MALARZA, szpachlarza, pomoc-
nika, 501-481-210

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

PB Witka zatrudni kierownika bu-
dowy i inzyniera budowy. Kontakt
telefoniczny : (089)533-52-51 lub
osobisty: 10-434 Olsztyn, Koto-
brzeska 50H

PB Witka zatrudni na umowe o
prace: brukarzy i pomocnikéw
brukarzy. Kontakt telefoniczny:
(089)533-52-51 lub osobisty: 10-
434 Olsztyn, Kotobrzeska 50H

POSZUKUJE kobiet i mezczyzn
do catodobowej opieki nad se-
niorami w Niemczech. Wyma-
gana znajomo$c¢ j.niemieckiego,
doswiadczenie w prowadzeniu
domu i podstawowej opiece, 600-
524-471, mail: hota.happy.old.
time@gmail.com

POSZUKUJE kierowcy kat. C+E
w ruchu migdzynarodowym,
weekendy w domu, tel.508407123

PRACOWNIKA do prac wykon-
czeniowych, 604-783-558

PRACOWNIKA w gospodarstwie
rolnym do hodowli bydta, okolice
Etku, z mozliwoscig zamieszka-
nia, 608-452-972

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE diagnoste samocho-
dowego z uprawnieniami, tel. 663-
929-609

ZATRUDNIE mezczyzne do go-
spodarstwa rolnego, wynagro-
dzenie, wyzywienie, zamieszka-
nie, 693-229-761

ZATRUDNIE w Gospodarstwie
Rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym. Wynagrodzenie 3,5 tys.
509-451-813

ZBROJARZY, murarzy, ciesli, 500-
112-257

ZOOTECHNIKA w duzym gospo-
darstwie rolnym z mozliwoscig
zamieszkania; okolice Etku, 608-
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AUTO-MOTO

sprzedam

HONDA Accord, 2.0benz., 505-
094-035

LUBLIN 3, Golf 3, 697-958-580

< ustuel

budowa | remont

DACH, 797-893-717

ELEKTRYK, uprawnienia,
050-880

506-

HYDRAULIK, 501-209-794

REMONTY mieszkan komplekso-
we, 602-477-817

SZALOWKA, podfoga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k/Augustowa, 693-
491-205.

WYKONCZENIA wnetrz i remon-
ty, 608-545-251

MYCIE okien, sprzatanie, porzad-
ki, 793-164-163

i} BizZNES

POZBADZ sie kredytu frankowe-
go. lucrativus@op.pl, 660150751

‘¥ HANDEL

DREWNO kominkowe, opafowe,
transport, 576-935-573, 794-630-
121.

CD MATRYMONIALNE

SAMOTNY z Lidzbarka czeka,
606-521-051

sprzedam

DOBRE okna,
(89)642-02-82

513-159-810,

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

SPRZEDAM:TOKARKE do meta-
lu. Tel.601-68-68-27

SPRZEDAZ karpia amura i totpy-
gi, 602-754-909

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KROWE na wycieleniu 5.04.2021,
(89)758-78-77

SKUPUJEMY miode bydto opa-
sowe, buhaje, jatowki, krowy i
cieleta, , 81-852-32-23

SPRZEDAZ kur, kurczat -dostawa
gratis, 503-508-148

maszyny rolnicze
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kupig, 886-125-674

KUPIE maszyny rolnicze , 886-
125-674

SPRZEDAM opryskiwacz 2000 |,
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produkty rolne
GRYKE, facelig i inne nasiona ku-
pig, 508-395-127

KUPIE:ZBOZA paszowe,
FHU  ANIMAR.

KUPUJE zboza 602-114-212

PSZENICA jara oscista, 695-731-
421.

SIANO w kulach, (89)758-67-33;
692-666-027

SKUP ZBOZ KUPIl:zboza paszo-
e, konsumpcyjne.Tel.606-505-
511

2

SPRZEDAM owies , 662632511

SPRZEDAM siano tanio Mrago-
wo, 609-396-131

ZIEMNIAKI Vineta, 695-731-421.
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Naszej Kolezance Drogiej Szanownym Pafistwu
. e o . . . e Qs . .
Annle OrnowskleJ All Kullk ProfesorothaHOWI Siemionkowi
wyrazy glebokiego wspétczucia z powodu $mierci wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia irani Marii Siemionek
Mamy z powodu $mierci wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci
sktadaja kolezanki i koledzy z Oddziatu Urologii ) Ta_ty - Mamy i TeSciowej
Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie sktadajg przyjaciele z ,,Borussii” skladaja Anna i Ryszard Krzykowscy
1203210pb1-a-M 1234210pb1-a-M 1235210pb1-a-M
Whzystko ma swoj (:Zas:je&(t) :;;uz ;[:);)2:[]2, PL:;Z);ZMI, bezgranicznej rozpaczy Koledze Wielole tniej wykla dowczyni
Jan Pavel 1 Witoldowi Roztuckiemu Bronislawi
Drogiej Kolezance Graiynie ROSiﬁSkiej wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia 0 S a e
wyrazy glebokiego wspéiczucia i stowa otuchy w trudnych chwilach po stracie Lu dWiChOWSkiej
w trudnych chwilach po $mierci Taty
MQia skladajg Zarzad oraz czlonkowie Oddzialu Olsztynskiego oraz Jej Najbliiszym
sktadajg Zarzad i pracownicy W-M SSE S.A. Stowarzyszenia Elektrykow Polskich
wyrazy glebokiego wspolczucia i stowa wsparcia
1231210pb1-a-M 1239210pb1-a-M P . .
z powodu $§mierci
. . . Z ogromnym Zalem i smutkiem przyjeliémy wiadomosé MQia
Z ogromnym Zalem i smutkiem o $mierci Naszego Kolegi 7Zbi . Ludwich ki
zegnamy naszego drogiego Kolege T d R l k R igniewa Ludwichowskie€go
mgr. farm. ladeéusza Roziuc legO sklada Rektor dr Lucyna Kwiatkowska
e L] s . .
inie i ibliz raz z cala spolecznoscia akademick
Krzysztofa Rosinskiego Rodzinie i Najblizszym wraz z caly spolecznosei 3
szczere i glebokie wyrazy wspélczucia Wyzszej Szkoly Informatyki i Zarzadzania
Najszczersze kondolencje sktadajg czlonkowie Okregowej Izby Lekarskiej w Olsztynie im. prof. Tadeusza Kotarbinskiego
i wyrazy glebokiego wspéiczucia

1255210pb1-a-M 1251210pb1-a-M

Zonie Grazynie, Corkom .r
. R Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
i Najblizszym

Zycie to czas, w ktorym szukamy Boga. 0 smierct

t ie w bél Smierc to ¢ ;. duy < <
aczac si¢ w bolu Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy. Zb lgnlew a

skladaja: Rada Nadzorcza, Zarzad Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

i pracownicy Grupy Sprint SA Lu dWiChOWSkiegO

Sw. Franciszek Salez
y Wybitnego Trenera lekkiej atletyki,

245 opb e o0 6786a wychowawcy wielu pokolen znakomitych sportowcow,

reprezentantow Polski oraz Warmii i Mazur.

Zegnamy Wielka Osobowosé Srodowiska sportowego,

Mozna odejs¢ na zawsze by stale byc blisko. ktorej odejScie pozostawilo trudna do wypelnienia pustke.

Ks. Jan Twardowski Panu
Wyrazy glebokiego zalu i wspétczucia MarkOWi Zonie i Corce oraz Nanllzszym
M s _.° s S ‘t k s wyrazy wspolczucia
acicjowi sitarkowi Wiadrowskiemu sklada Zarzad
Burmistrzowi Lidzbarka Warminsko-Mazurskiej Federacji Sportu
e o e . .o wyrazy glebokiego zalu i wspétczucia
oraz Rodzinie 1 NajbliZszym z powodu $mierci et o
z powodu $mierci Taty Teéciowej TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
. . NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
s-tp. Krzysztofa Sitarka sktadajg W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM"
skiadajq radni Rady Miejskiej w Lidzbarku, d kei kolez ki i koled
: - : yrekcja oraz kolezanki i koledzy
pracownicy UMIG Lidzbark, z Zarzadu Komunikacji Miejskiej w Elblagu NEKROLO?' ("mea!?"!f,'y aktzgonu).
dyrektorzy jednostek, pracownicy administracji, spétki z ograniczong odpowiedzialnoscia o erminy pr'zyjec :
soltysi, pracownicy podlegtych jednostek * na poniedziatek —do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek
1232210pb1-a-M 12721see1-a-M —dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote — do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

Jakubowi Koledze KONDOLENCJE

) anowi Konarskiemu (wymagany dowod osobisty osoby nadajgcej)
KraWCZYkOWI J ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

wyrazy najglebszego wspélczucia . . p
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefa Bema 5

z powodu $mierci ukochanego czynne w godz. 7.00-15.00
Zon soboty - nieczynne
ony tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Taty :

skladaja Zarzad Dyrektor i pracownicy , )
oraz pracownicy OPEGIEKA w Elblagu spotki Tramwaje Elblaskie Biuro Ogtoszetr;,l E5L5F2L3A6ﬁél_l[;.2Rybacka 3

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

13021seel-a-M 12621seel-A-G 289190pb1-C-K
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Wyraz swoj zal i zapal
a I i + k F ‘-: "'F Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska
N Wi nua ﬂa SWIECZ Q ; .‘_:l"l"‘fll OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
314190pb1-a-C
© 89534 72 42, 605 635 908
Z glqbokim zalem zawiadamiamy’ ze 12 marca 2021 r. Zawiadamiamy, ze dnia 14 marca 2021 r. zn.'Aari w wieku 46 lat
w Wuppertalu odszedt na zawsze nasz kochany MaZ, Syn, Tata i Brat (owt]ssflzvogl\;llgg;g?é gl(l)l. Ill_zlif;‘zzl:iivl 61</[2 ;yl(aﬁ)
nasz ukochany Maz, Tata, Brat, Szwagier Z H % < < ) ”»
.+ p. Marcin Kazmierski © 89 526 66 01. 605 665 909
. P 1 L h d Uroczyst‘o§.ci pogtzeP?we rozpoczng siew sobo,tq, 20 marca %021 r., 0 godz. 9.00 b
s.+p. Pawel Lehnardt TRt A e S it www.arkaolsztyn.pl
Dywitach.
Pograzona w smutku i Zalobie rodzina Pogrqioxv:; wy:;;ztc»ie rodzina Catodobowy prz ewoz zm ariych

1246210pb1-a-M 1249210pb1-a-M 6146190pb1-g-M

Pograzeni w smutku i bélu
zawiadamiamy, ze 17 marca 2021 r.

Iren a Szymkowiak odszedt Nasz Ukochany Maz, Tata, Dziadek i Brat d‘ ’777”29%[

ZAKEAD POGRZEBOWY

15 marca 2021 r. zmarla

Mama, Babcia i Prababcia

o czym zawiadamia S. T P-
pograzona w smutku Rodzina : Zb igniew dawniej & ma rket
— || @A sBy Ludwichowski || |owszm 895 355 300
Kolesance 1 ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
Ewie Martusewicz O terminie Uroczystosci pogrzebowych BISKUPIEC 897152093

ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

poinformujemy w najblizZszym czasie.

wraz z ROlen'c'! Wdzieczna Bogu za Dar Jego Zycia Rodzina POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

wyrazy glebokiego wspolczucia Pomoz'emy Ci godnie poz'egnaé
i stowa wsparcia
w trudnych chwilach po Smierci

EZ-18.03-M

Asiu...
Taty przyjmij wyrazy naszego najszczerszego zalu
i wspolczucia z powodu Smierci
skladaja kolezanki i koledzy TWOj ego Taty

z Regionalnego Centrum Bezpieczenstwa

A Pamietaj, Ze zawsze mozesz liczy¢ na nasze wsparcie.
w Olsztynie

Kolezanki z Wydziatu Finanséw KWP w Olsztynie

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

1244210pb1-a-M 1262210pb1-a-M

Sq chwile, by dzialac, 1 takie, kiedy nalezy pogodzic sie = tym, co przyniost los.
Paulo Coelho

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

Zbigniewa Ludwichowskiego |

jest ogromnym ciosem,

L
z ktéorym trudno nam si¢ pogodzic. ‘;E &:ﬁ S Ac R UM
4, oL
N7

Laczymy si¢ w bélu po stracie

Odejscie Pana Trenera

S
= L

/ RO d erlq KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

$.tp. Zbigniewa Ludwichowskiego

szczegolnie Z Zona Bronistawa i Corka Anng
GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Sportowa rodzina — zawodniczki i zawodnicy

Catodobowy przewoz zmartych
1242210pb1-a-M 3205200pb1-a-M
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STOMIL KONTRA PIEKNA HISTORIA

PILKA NOZNA\\\ W niedziele o godz. 12.40 rozpocznie sie pierwszoligowy mecz Stomil - Widzew. Faworytem sg marzacy
o powrocie do Ekstraklasy todzianie. Natomiast w Il lidze Sokot podejmie Olimpie Grudzigdz, a Olimpia Elblag zagra w Chojnicach.

azwyczaj wlasne boi-

sko jest atutem gospo-

darzy, ale w przypad-

ku Stomilu ta regula

nie obowiazuje. Pod-
opieczni trenera Adama Ma-
jewskiego wtym roku oligowe
punkty dwukrotnie walczyli
na swoim Estadio de la Gruz
i dwukrotnie zeszli z boiska
pokonani (1:2 zTychami i0:2
z LKS). W niedziele trudno
bedzie zla passe przerwaé, bo
Widzew to nie tylko wspa-
niala historia, ale tez pelna
ambitnych planéw terazniej-
szo§¢. Warto przypomniec,
ze lodzianie to czterokrotni
mistrzowie Polski, ana liScie
ich sukcesow jest jeszcze m.in.
potfinal Pucharu Europy (dzi-
siejsza Liga Mistrzow) w1983
roku.

Ale potem juz tak dobrze
nie bylo, w efekcie w sezonie
2014/15 rywalami Widze-
wa nie byly Legia czy Lech,
a Manchester City lub Li-
verpool lodzianie ogladali
jedynie w telewizji, bowiem
o czwartoligowe punkty wal-
czyli wéwezas m.in. z Nerem
Poddebice, Pilica Przedborz
iLKS Rosanow.

Jednak wszystko wska-
zuje na to, ze najgorsze juz
za lodzianami - od kilku lat
Widzew moze si¢ pochwali¢
nowym stadionem iimponu-
jaca frekwencja (oczywiScie
przed pandemia), kasa tez sie
najwidoczniej zgadza, skoro -
bedac jeszcze wll lidze - zdo-
lali skusi¢ m.in. Marcina Ro-
baka, bylego kroéla strzelcow
Ekstraklasy.

Nic wiec dziwnego, ze
najblizszy rywal Stomilu nie
ukrywa, ze juz wkrotce - cho¢

pewnie jeszcze nie wtym se-
zonie - chce wréci¢ do Eks-
traklasy. By tak sie stalo,
lodzianie musza poprawic
skutecznos¢, gdyz do tej pory
zdobyli zaledwie 19 goli, zcze-
go 7 uzyskal 39-letni Robak.
W Widzewie jest dwoch pil-
karzy, ktorzy jeszcze niedawno
grali wOlsztynie - sa to bram-
karz Vjaceslavs Kudrjavcevs
(podpisal kontrakt wostatnim
dniu okienka transferowego)
oraz Dominik Kun, wychowa-
nek Vegorii, ktéry ze Stomilu
odszedt w2019 roku. - Dobrze
sie nam wiosna zaczela - przy-
znaje Kun (tegoroczny bilans
jego zespolu to 1:1 zZRadomia-
kiem, 2:2 zEKS 11:0 z Chro-
brym). - Gramy wiec o pierw-
sza, szostke, taki jest nasz cel
ido tego dazymy.

Przypominamy, ze miejsce
w szostce to nie tylko prestiz,
ale i szansa na wywalczenie
awansu. Niestety, Stomil moze
o tym tylko raczej pomarzy¢,
poniewaz caly czas gra po-
nizej oczekiwan. Na dodatek
zpowodu czerwonej kartki nie
wystapi Janusz Bucholc, pod-
pora olsztynskiej defensywy.

Na koniec warto wspomniec,
ze ze Stomilu odszed} Ingo van
Weert. Kontrakt zostal rozwia-
zany za porozumieniem stron.
27-letni holenderski obronca
rozegral wtym sezonie osiem
ligowych spotkan.

*Inne mecze 21. kolejki l ligi,
piatek: Puszcza Niepotomice
- Radomiak Radom (13), Odra
Opole - Sandecja Nowy Sacz
(14), Gornik Leczna - Korona
Kielce (20:30); sobota: Mied?
Legnica - Arka Gdynia (12:40),
GKS Jastrzebie Zdroj - Chrobry

Olimpia w czterech meczach zdobyta tylko cztery punkty

Gtogow (14:30), Resovia - Bruk-
-Bet Termalica Nieciecza (15),
GKS Tychy - GKS Betchatdw (17),
LKS L4dz - Zagtebie Sosnowiec
(18).

020 KOLEJKACH

1. Termalica 47 3512
2. Gornik 41 3213
3.tKS 39 42:23
4. Tychy 36 3118
5. Radomiak 34 26:16
6. Arka 32 2720
7. Miedz 31 3425
8.0dra 29 20:23
9. Widzew 28 19:21
10. Puszcza 26 22:23
11. Chrobry 26 26:30
12. Korona 25 16:26
13. Stomil 23 20:27
14, Sandecja 20 20:32
15. Jastrzehbie 19 18:33
16. Betchatéw 14 14:28
17. Resovia 13 12:30
18. Zagtebie 12 16:30

Tak jak Widzew marzy
o Ekstraklasie, tak w Choj-
nicach mysla o powrocie do
I ligi, a to zapowiada spore
klopoty dla Olimpii Elblag,
ktora w niedziele o godz. 15

rozegra wyjazdowe spotkanie
z Chojniczanka. Co ciekawe
trenerem najblizszego rywala
elblagzan jest Adam Nocon,
ktéry w poprzednim sezonie
zbudowal mocna... Olimpie.
Na tyle mocna, ze elblazanie
mogli nawet powalczy¢ o czo-
lowg szo6stke. Jednak z po-
wodow finansowych wladze
klubu zrezygnowaly zmarzen
o awansie, w efekcie Nocon
zrezygnowal z pracy w El-
blagu, a teraz do I ligi chce
wprowadzi¢ Chojniczanke.
W tym roku jego podopieczni
wezterech meczach zdobyli 10
punktéw (zremisowali jedynie
z prowadzacym wtabeli Gor-
nikiem), natomiast dorobek
elblazan to zaledwie 4 oczka.
Na dodatek Chojniczanka
jest jedynym zespolem w li-
dze, ktory w tym sezonie nie
doznal porazki na wlasnym
boisku - jedyne punkty stra-
cil wbezbramkowym meczu
zMotorem.

- Przed nami trudne za-
danie - nie ma watpliwo$ci
trener elblazan Jacek Trze-
ciak. - Ostatnio przegraliSmy
zBytovia, ale wsporcie nie ma
co sie oglada¢ wstecz, tylko
trzeba patrze¢ do przodu iisé

dalej zgodnie ze swoimi zato-
zeniami, bo to od nas zalezy
najwiecej. Mimo wszystko
do Chojnic jedziemy powal-
czy¢ o punkty - konczy el-
blaski szkoleniowiec, ktory
tym razem nie bedzie mogl
skorzysta¢ z Oresta Tkaczuka
(kontuzja) o Klaudiusza Krasy
(kartki).

* Inne mecze 23. kolejki ll ligi,
sobota: Sokdt Ostroda — Olim-
pia Grudzigdz (18), Bytovia
Bytéw — Btekitni Stargard (16),
KKS Kalisz— Slask Il Wroctaw
(16); niedziela: Motor Lublin

— Skra Czestochowa (15), Wigry
Suwatki — Garbarnia Krakdw
(13), Stal Rzeszéw — Znicz
Pruszkéw (13), GKS Katowice

*20. kolejka Il ligi, sobota:
Ruch Wysokie Maz. - Znicz
Biata Piska (10), GKS Wikie-
lec - Ursus Warszawa (15,

na bocznym hoisku Sta-
dionu Miejskiego w Itawie),
Btonianka Btonie - Concordia
Elblag (13:30), KS Kutno -
Kaczkan Huragan Morag (14),
Polonia Warszawa - Unia
Skierniewice (17), Olimpia
Zambroéw - Legia Il Warszawa
(15), RKS Radomsko - Sokdt
Aleksandrow t6dzki (12),
Jagiellonia Il Biatystok - KS
Wasilkdw (12), Lechia To-
maszow Maz. - Bron Radom
(14), Pogon Grodzisk Maz.

- Swit Nowy Dwor Maz. (15);
niedziela: Pelikan Lowicz -
Legionovia Legionowo (11:15).

— Gornik Polkowice (19.30): dryh, JK
poniedziatek: Hutnik Krakéw
— Pogon Siedlce (15)

PO 19 KOLEJKACH
P0 22 KOLEJKACH 1. Pogon 45 45:16
1. Gornik 20% 45 4106 ----mmmmmmmmmmmeeiieeeoe
2.Katowice 20 44 4121 2. Legionovia 36 28:17
--------------------------------- 3. Znicz 34 35:24
3.Chojnice 21 43 39:19 4, Swit 34 36:22
4. Skra 21 40 3218 5. Polonia 34 32:19
5. Wigry 20 37 2919 6. Unia 33 34:22
6. Kalisz 21 33 31:23 7. Legiall 31 33:22
--------------------------------- 8. Sokat 30 3116
7. Motor 21 29 24122 e
8. Stal 20 28 29:27 9. Jagielloniall 30 33:26
9.Slaskll 20 28 28:27  10.Pelikan 29 30:28
10. Sokot 20 27 28:26  11.Btonianka 29 38:28
11.Garbarnia 20 26 26:29 12. Radomsko 28 30:27
12. Bytovia 21 25 28:30 13. Kutno 27 27:28
13. Pogon 19 24 30:32 14. Wikielec 25 26:35
14. Btekitni 21 22 20:42 15. Concordia 21 19:24
15. Lechll 21 21 32:.38  16.Bron 20 21:34
16.0limpiaE. 21 20 24:32  17. Lechia 20 24:.46
--------------------------------- 18. Ursus 19 2331
17.0limpiaG. 21 20 19:36  19.Ruch 18 21:33
18. Znicz 21 17 18:38  20.Kaczkan 16 20:34
19. Hutnik 21 17 2448  21.0limpia 12 23:.37
*liczba rozegranych meczéw 22. Wasilkéw 8 1555

SPRINTEM

KOSZYKOWKA\\\ W pierw-
szym meczu ¢wieréfinatowym
I ligi KKS Olsztyn przegrat na
wyjezdzie z MUKS Poznan.
Rewanz w sobote 0 godz. 13

w olsztynskiej Uranii.

* MUKS Poznan - KKS Olsztyn
80:54 (18:14, 20:18, 26:9,
16:13)

KKS: Chetchowska 12,
Zukowska 2, Wawrzyniak

2, Wozniak 9, Wichtacz 8,
Sztgberska 10, Gromadzinska
2, Kitkowska, Gizynska 7,
Birkos 2

Mocng strong poznanianek
okazaty sie rzuty za 3 punkty (az
11 udanych préh), dla odmiany z 21
takich rzutéw olsztynianek celng
tréjka popisata sie jedynie Sztg-
berska. Raz! Mimo to pierwsze
dwie partie byty do$¢ wyréwnane
- co prawda minute przed prze-
rwg MUKS prowadzit 38:26, ale

w koncéwce olsztynianki rzucity
6 punktéw z rzedu (Chetchowska
2, Sztgberska 2, Gizyniska 2).
Wydawato sie, ze wynik jest
sprawg otwartg, niestety, trzecia
kwarta to byt poznanski koncert -
m.in. gospodynie cztery razy tra-
fity za trzy, a ze zesp6t z Olsztyna

w tym czasie niemitosiernie
pudtowat (15 niecelnych rzutéw),
wiec przewaga poznanianek
wzrosta do 23 punktoéw.

W ostatniej kwarcie gospodynie
zagraty bez stresu i powiekszyty
przewage o kolejne 3 punkty.
Przegrana nie przekresla
jednak szans KKS na awans do
czotowej czworki. Jesli w sobo-
te olsztynianki wygraja, wtedy
24 marca w Poznaniu odbedzie
sie decydujgce spotkanie.

PILKA RECZNA\\\ W przy-
sztym sezonie w barwach
elblgskiego Startu nie zobaczy-

my juz 35-letniej Joanny Wagi

- doswiadczona rozgrywajaca
postanowita przenies¢ sie do
Piotrcovii Piotrkéw Tryb. Warto
przypomnie¢, ze przed przeno-
sinami do Elblgga Waga grata
wtasnie w Piotrcovii, z ktdrg

w sezonie 2009/10 udato jej sie
zajac czwarte miejsce w Super-
lidze. Z kolei ze Startem Joanna
Waga w 2017 roku wywalczyta
brgzowy medal mistrzostw
Polski.

- Jestem w Elblagu dsmy rok -
przypomina 35-letnia szczypior-
nistka. - Byty momenty lepsze

i gorsze, co prawda obecny

sezon nie uktada sie tak, jakhy-
$my sobie zyczyty, ale wierze, ze
wszystko skonczy sie po naszej
mysli. Na mojg decyzje wptynety
ambitne plany piotrkowskiego
klubu. Mam nadzieje, ze na
koniec swojej przygody z pitkg
reczng powalcze o medal - méwi
Waga, ktdra ze swoim starym-
-nowym klubem podpisata
dwuletnig umowe.

* Pétfinaty Pucharu Polski (24
marca): Start Elblag - Zagte-
hie Lubin (18), Mtyny Stoistaw
Koszalin - Perta Lublin (18).
dryh, JK
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SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Robbert An-
dringa, kapitan Indykpolu AZS
—ktory wystepuje w Olsztynie
juz od czterech lat — przedtuzyt
swoj kontrakt z kortowskim
plusligowcem do 2023 roku. Dla
reprezentanta Holandii, ktéry
ma najdtuzszy staz w druzynie
trenera Daniela Castellaniego
(drugi na tej ,liscie” Mateusz
Poreba gra w Olsztynie od
2018), bedzie to juz pigty

i szosty sezony spedzony

w Indykpolu AZS! Na te chwile
holenderski przyjmujacy ma

na koncie 101 spotkan rozegra-
nych w PlusLidze w barwach
olsztynian, podczas ktdrych
zdobyt 868 punktéw, w tym 678
atakiem, 121 blokiem oraz 69

z zagrywki.

—Czuje sie tu bardzo dobrze i to
byt gtéwny powdd podpisania
nowego kontraktu — mowi
31-letni Robbert Andringa.
—Bardzo podoba mi sie w Ol-
sztynie, ludzie pracujacy w klu-

Fot. materiaty prasowe klubu

Castellanim

wolony z pobytu w Olsztynie.

ropejskiego Obszaru Gospodar-

wszech czaséw lepsi od Polaka
sg tylko Cristiano Ronaldo (134
gole) i Lionel Messi (120). Takze
drugg wygrang nad rywalem

w 1/8 finatu LM odniosta Chel-
sea (1:0,2:0 z Atletico Madryt)

SPORT W TV\\\ Tenis. Turnieje
WTA w Sankt Petersburgu
(11,13,15, Canal+ Sport), ATP
w Dubaju: pétfinaty (14, 16,
Polsat Sport Extra) oraz ATP
w Acapulco: pétfinaty (3.00,
5.00 z pt. na sob., Polsat Sport
Extra) )
* Narciarstwo alpejskie. PSw
Lenzerheide: druzynowy slalom
gigant réwnolegty (11.50,
Eurosport 2)

* Pitka nozna. Losowanie
¢wiercéfinatéw LM i LE (12,
13, Eurosport 1); Ekstraklasa:
Piast - Cracovia (17.55, nSport+,
Canal+ Sport), Pogon - Lechia
(20.25, Canal+ Sport); Fortuna
1. liga: Leczna - Korona (20.20,
Polsat Sport Extra); Bundesliga:

{ 4
Ole
PLEBISCYT
NA TO.NAJPOPULARNIEJSZYCH

SPORTOWCOW

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

1. TAK / NIE* Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest

bie sg bardzo mili, a wspétpraca  Jeszcze nigdy w historii zaden czego. Z tego samego powodu Arminia - Lipsk (20.25, Eleven TR
z Danielem Castellanim data ohcokrajowiec nie wystepowat (obowigzek kilkunastodniowej Sports 2); Serie A: Parma -
mi wiele dobrego. Wierze, ze w AZS Olsztyn az przez sze$¢ kwarantanny po powrocie Genoa (20.40, Eleven Sports o
w przysztym sezonie bedziemy  lat. Robbert jest znany zbardzo  z Wielkiej Brytanii) pod znakiem  4); Premier League: Fulham
mieli mocng druzyne i takze dobrej gry w obronie iz catg zapytania stojg wystepy Rober- - Leeds (20.55, Canal+ Sport 2);
dlatego zdecydowatem sie pewnoscig bedzie w nowym ta Lewandowskiego (Bayern LaLiga: Betis - Levante (20.55, 5
pozostac¢ w Olsztynie. W 2017 sezonie wazng postacig naszej Monachium) i Krzysztofa Pigtka  Eleven Sports 3)
podpisujgc pierwszg umowe, druzyny. (Hertha Berlin). * Biathlon. PS w Ostersund:
nie spodziewatem sie, ze Przypomnijmy, ze wczes$niej *Bronigcy trofeum Bayernoraz  sprinty kobieti mezczyzn B
zostane tutaj az tak dtugo. Tym  wazny kontrakt z Indykpolem londynska Chelsea uzupetnity (12.30, Polsat Sport; 15.20,
bardziej ze w siatkéwce tak do AZS przedtuzyt do 2023 r. Ma- stawke éwiercfinalistow Ligi Eurosport 1;15.30, Polsat Sport 7
konca nigdy nie mozesz by¢ teusz Poreba, 22-letni srodkowy  Mistrzéw. Wczes$niej awans do News)
niczego pewien: wiadomo, klub  olsztynian. najlepszej dsemki zapewnity * Kolarstwo. Wyscig Bredene
moze nie przedtuzyc¢ z tobg . sobie Borussia Dortmund, FC Koksijde Classic (15.30, Euro- G
wspotpracy albo ty zechcesz PILKA NOZNA\\\ W trze- Porto, Paris Saint-Germain, Li- sport 2)
wybra¢ inng droge. Ciesze cimi ostatnim marcowym verpool, Real MadrytiManche-  * Siatkéwka. Tauron Liga,
sie, ze zostane w Olsztynie na meczu eliminacji MS —z Anglig ster City. Dzi$ 0 g. 12 zostang ¢wiercfinat play-off: Kalisz - De- G
kolejne dwa sezony —przyznaje ~ w Londynie (31.03) - nie zagra rozlosowane pary 1/4 finatuLM  velopres (17.30, Polsat Sport);
kapitan Indykpolu AZS. Arkadiusz Milik z Olympique (terminy: 6-7, 13-14 kwietnia). PlusLiga, o 11. miejsce: Czarni -
—Bardzo sie ciesze, ze nasz Marsylia. To poktosie decyzji Bawarczycy po raz drugi ograli Cuprum (20.30, Polsat Sport) 10
kapitan zdecydowat sie prezeséw klubdw Ligue 1iLigue  Lazio (po wyjazdowym 4:1,wre-  * Pitka reczna. Mecz towa-
pozostac¢ z nami na nastepne 2, ktérzy wspdlnie postanowili wanzu byto 2:1),agolana1.0 rzyski kobiet: Polska - Czechy Petna lista kandydatéw dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
dwa lata—mdwi z kolei Tomasz o niezwalnianiu zagranicz- strzelit z rzutu karnego Robert (17.55, TVP Sport) Kupon nalezy dostarczy¢ do 31 marca 2021 . na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,
Jankowski, prezes zarzadu Pitki  nych zawodnikéw na mecze Lewandowski, dla ktérego byto ~ * Koszykéwka. NBA: Raptors 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,Plebiscyt™.
Siatkowej AZS UWM SA.-To reprezentacji rozgrywane poza  73. trafienie w historii Cham- - Jazz (1.00 pt./sob., Canal+
pokazuje, ze Robbert jest zado-  ohszarem Unii Europejskieji Eu-  pions League. W klasyfikacji Sport). pes IMHE T NAZWISKO v
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W SOBOTE 0 GODZ.13 W URANII ZOSTANIE
ROZEGRANY REWANZOWY MECZ KOSZYKAREK
KKS OLSZTYN ZMUKS POZNAN

TECZA NADAL POZA BISKUPCEM

PILKA NOZNA\\\ Na boiska powracaja czwartoligowcy. O awans powalcza Mamry, Mragowia, Polonia i Motor, ale ciekawie bedzie
tez w Biskupcu. Do tej pory Tecza zdobyta tylko 10 punktow, jednak trener Wojciech Jatoszewski ma nie dopuscic¢ do spadku.

=
e

b
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Jesli na boisku Tecza Biskupiec bedzie sie tak samo dobrze prezentowata jak na zdjeciu, to by¢ moze zdota utrzymac sie w IV lidze

rzypomnijmy, ze na
poczatku roku wTe-
czy doszlo do po-
waznych zmian. Po-
wolano nowy zarzad
z prezesem Jerzym Akincza
na czele, a do trenowania
zespolu powrdcil Wojciech
Jaloszewski, przed ktérym
postawiono jasny cel, czy-
li pozostanie w forBET IV
lidze. Powazne wyzwanie,
bowiem Tecza Biskupiec
zajmuje 17. (przedostatnie)
miejsce w tabeli z zaledwie
10 punktami na koncie.
Utrzymaé sie w rozgryw-
kach maja pilkarze, ktorzy
w przeszlosci grali nawet
na boiskach Iligi. Jednym
znich jest Piotr Karlowicz,
ktéry w swoich najlepszych
latach gral w Stomilu Ol-
sztyn, Wigrach Suwalki
iArce Gdynia. Ostatnio po-
wrocil do futbolu po kon-
tuzji i zagral solidng runde

wbarwach Kaczkana Hura-
gana Morag.

Z kolei w érodku pola ma
rzadzi¢ Daniel Michalow-
ski, ktorego kibice powin-
ni pamietaé¢ z solidnych
wystepow w Stomilu oraz
Wigrach. Przez ostatnie lata
Michalowski byl podpora
moraskiego trzecioligowca.

Do tej trojki dolaczyt tak-
ze obronca Tomasz Strzelec.
On na boiskach Iligi zali-
czyl najmniej spotkan, bo
w Stomilu gral sporadycz-
nie, ale zostal zapamieta-
ny jako solidny zawodnik.
Ostatnio Strzelec pelnil
funkcje grajacego menedze-
ra w niemieckim klubie FC
Blaubeuren.

- Kadra jest zamknieta -
moéwi Jerzy Akincza, prezes
Teczy. - Naszym podstawo-
wym celem byly takie zmia-
ny, ktore jednoczesnie nie
rozwala naszej szatni.

POZYSKALISMY TYLKO
TRZECH ZAWODNIKOW
SPOZA BISKUPCA,
NATOMIAST RESZTA JEST
ZWIAZANA TECZA. MIMO
TO JUZ SA WOBEC NAS
ZARZUTY, ZE ROBIMY ZACIAG
Z ZEWNATRZ. JAK NA RAZIE
DOBRZE TO WYGLADA, WIEC
Z NADZIEJAMI CZEKAMY
NA LIGE. W OFENSYWIE
BEDZIEMY BARDZO MOCNI,
AW PILCE NOZNEJ CHODZI
0TO, ZEBY ZDOBYC WIECEJ
BRAMEK NIZ STRACIC - MOWI
JERZY AKINCZA.

Kto zatem dolaczyl zbytych

pilkarzy Teczy? Na przyklad
Rafal Dzierbicki, ktory ma na

swoim koncie epizod w GKS
Belchatow, a pilkarz wyste-
powal w Orle Czerwonka.
Do zespolu dolaczyli tez po-
chodzacy z Jezioran Bartosz
Salwowski (obrofca) oraz
Marceli Kowalski (pomoc-
nik).

Tecza Biskupiec solidnie
zaprezentowala sie w spa-
ringach - m.in. wygrala 6:0
z Vegoria Wegorzewo, 4:1
z Blekitnymi Pasym, 11:2
zSKS Szczytno, 3:2 zOrleta-
mi Reszel oraz 5:2 zOmulwia
Wielbark. Jedynie na poczat-
ku przygotowan przytrafila
sie jej porazka 0:5 z Polonig
Lidzbark Warminski.

Cala poprzednia runde Te-
cza grala wszystkie spotkania
na wyjezdzie. Byt to efekt re-
montu, a wlasciwie budowy
nowego stadionu w Biskup-
cu. Nowy zarzad Teczy zbyt
pozno zglosit cheé rozgrywa-
nia wiosennych spotkan na

sztucznej murawie w Mrago-
wie (bo stadion w Biskupcu
jeszcze nie jest gotowy), wiec
tylko trzy kluby sie na to zgo-
dzily. Ostatecznie zesp6t z Bi-
skupca na sztucznej murawie
w Mragowie zagra jedynie
zrezerwami Stomilu i Blekit-
nymi Orneta (oraz oczywiScie
z Mragowia). Zgode wyrazil
takze Jeziorak Ilawa, ale nie
zdolano ustalié¢ terminu pa-
sujacego obydwu zespoltom.

*20. kolejka (wszystkie

w sohote): Olimpia Il Elblag

- Delfin Rybno (16, boisko

przy ul. Skrzydlatej), Zatoka
Braniewo - Warmia Olsztyn
(15), Tecza Biskupiec - Btekitni
Pasym (15 w Pasymiu), Stomil
Il Olsztyn - Jeziorak Itawa (11
na bocznym boisku Stadionu
Miejskiego w Itawie), Mragowia
Mragowo - Olimpia Olsztynek
(15), Mamry Gizycko - MKS
Korsze (12 na bocznym boisku

Stadionu Miejskiego w Etku),
Mazur Etk - Pisa Barczewo (15),
Motor Lubawa - Btekitni Orneta
(15), Granica Ketrzyn - Polonia
Lidzbark Warminski (15). em,dryn

PO 19 KOLEJKACH

1. Mamry 46 78:26
2. Mragowia 41 4423
3. Polonia 40 56:20
4, Motor* 39 37.17
5. Korsze 31 36:29
6. Zatoka* 31 46:39
7. Olimpia ll 30 38:29
8. Pisa 30 40:32
9. Jeziorak 29 53:39

10. Granica* 28 38:30

11. Btekitni P. 26 37:46
12. Btekitni 0.* 22 26:25
13. Mazur 20 28:31
14. Delfin 19 28:47
15. Warmia 19 19:49
16. Stomil Il 12 29:54
17. Tecza 10 20:75
18. Olimpia O. 8 30:72

*mecz zalegty
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NIECH NIE ZNIKAJANAM Z0CZU

materialy do kolejnego

s~Raportu dziennikarzy
Gazety Olsztynskiej”, stara-
liémy sie dotknaé¢ mozliwie
wielu aspektéow zycia osob
zniepelnosprawno$ciami iich
opiekunéow. Probowali$my
swoje ucho przylozy¢ tam,
gdzie wydawalo nam sig, ze
slycha¢ najwiecej zgrzytow
itrzaskow. Czasami nasze in-
tuicje byly stuszne, aczasami
nasi przewodnicy wskazywali

K iedy kompletowalismy

nam zupelnie inne $ciezki.
Nie oznacza to jednak, ze
nie ma watkow, ktére by nie
powracaly. Od naszych roz-
moéwceow najezesciej styszeli-
$my ofinansach itabu.
Pierwsza sprawa nie dziwi:
osoby zniepelnosprawnoScia-
mi, zeby dobrze funkcjono-
wag, potrzebuja na ogo6l wie-
cej pieniedzy niz ci, ktéorym
los rozdal lepsze karty. Fun-
dusze potrzebne sa, oczywi-
Scie, nie na wygody czy zbytki,

ale na to, by zy¢. Niestety, sy-
stem, jak to system, zawodzi.
A co ztabu? Okazuje sie, ze
wkontek$cie niepelnospraw-
noéci jest naprawde bardzo
duzo aspektéw, oktorych wo-
limy nie méwié. Przymykamy
oczy wnaiwnym geScie dzie-
cka, ktore uwaza, ze wtedy
problem zniknie. Nie znika.
Znika nam tymczasem
zoczu to, co wazne. Czasem:
same osoby zniepelnospraw-
no$cia. Innym razem: ich

opiekunowie, czyli osoby,
ktore codziennie daja z sie-
bie owiele wigcej niz jeste$my
wstanie dostrzec.

I dlatego czasem dobrze jest
szerzej otworzy¢ oczy.

Jednym z najcenniejszych
do$wiadczen w moim zyciu
byl wolontariat. Jako licea-
listka regularnie odwiedza-
lam pewne warsztaty terapii
zajeciowej ispedzatam troche
czasu zosobami, ktore uczest-
niczyly wréznych zajeciach.

Spotkania z nimi dawaly mi
duzo dobrej energii. I chyba
nie zdawalam sobie sprawy
wtedy, jak cenna zyciowa
lekcje odbieram.

A skoro o lekcjach mowa...
Mamy ich jeszcze sporo do
odrobienia. To, ze przydalo-
by nam sie wiecej empatii, to,
oczywiscie, banal. Ale iod ba-
naléw czasem trzeba zaczac.

Daria Bruszewska-Przytuta

INNI; ALE TACY SAMI. NA

PEWNQ?

edng z moich ciekaw-
J szych przygéd zawo-

dowych byl kontakt ze
Stowarzyszeniem Os6b Nie-
pelnoprawnych Ruchowo
w Olsztynie. Nazwe odtwa-
rzam z pamieci, wiec moze
by¢ z nia co$ nie tak (z gory
przepraszam zainteresowa-
nych). W kazdym razie ja
bylem na poczatku drogi za-
wodowej, a niepelnospraw-
ni panie i panowie tworzyli
wtedy swoje stowarzyszenie.

KOLEJNY RAPORT
Kolejny ,Raport
dziennikarzy Gazety
Olsztynskiej" juz

23 kwietnia. Tym
razem przyjrzymy sie
trudnemu problemo-
wi ztobkow i przed-
szkoli. Dlaczego:
trudnemu? Powoddw
jest wiele. | kazdy
rodzic moze wymie-
nic je bez problemu.
Prawdziwe czy
wyimaginowane?
Jak jest w rzeczywi-
stosci? Odpowiedzi
W naszym raporcie.
Zapraszamy.

Redaktorzy prowadzacy:
Daria Bruszewska-Przytuta,
Mirostaw Wieczorek

Jakos tak sie zadzialo, ze nas
to szczesSliwie polaczylo. Ja
chetnie sie znimi spotykalem,
rozmawialem, a potem pisa-
lem. Oni za$ chetnie zapra-
szali mnie na swoje (dodam:
arcyfajne) spotkania, ktore do
dzi$ milo wspominam (ach,
te Naterki). Potem ci sami
ludzie wspottworzyli Sejmik
Oséb Niepelnosprawnych.
Byli kapitalni.

Dzigki nim zylem w glebo-
kim przekonaniu, ze kto jak

kto, ale ja to rozumiem ludzi
niepelnosprawnych i ze nie
powoduja mna jakie$ lzawo-
sci i wspolezucie. Ja ich po
prostu znam.

Ten blogi stan samozadowo-
lenia zburzyla pewna bliska
mi osoba, ktora konsekwen-
tnie (a to jej cecha immanen-
tna) udowadniala mi (bez ja-
kich$ specjalnych powodow),
ze jednak powoduje mna
zwykle ludzkie wspoélezucie
wynikajace z kompletnego

niezrozumienia problemu.
Ze — chociaz wmoim pojeciu
tak nie jest — chcac nie cheac
— traktuje ich jak... No wlas-
nie, jak? Jej odpowiedz byla
prosta: jak osoby niepelno-
sprawne. Mimo deklaracji...
Moje wzburzenie latwo so-
bie wyobrazi¢, ale tez praca
moézgu byla réwnie gwal-
towna. A jej efekty niefajne.
Dla mnie oczywiscie. Moje
podejécie do problemu os6b
niepelnosprawnych nacecho-

wane bylo wlasnie glebokim
wspolczuciem. A przeciez,
o czym wiedzialem, slysza-
lem iczulem, nie oto przeciez
chodzito. Mialo by¢: inni, ale
tacy sami. A wyszlo: i inni,
inie tacy sami.

Czy teraz jest inaczej? Na-
uczony do$wiadczeniem,
powiem: chyba tak. Na pew-
no...?

Mirostaw Wieczorek

W 2019 roku na 10 tys. mieszkaricow woj. warminsko-mazurskiego okoto 700 oséb
posiadato orzeczenie o niepetnosprawnosci lub niezdolnosci do pracy.
Srednia kwota wyptaconego $wiadczenia gtéwnego osobom posiadajacym orzeczenie
o niezdolnosci do pracy w woj. warminsko-mazurskim w 2019 roku:

Kobiety: 1443,42 zt

Mezczyzni: 1650,94 zt

/RAPORT

Tym razem przygladalismy sie jednemu
z najwrazliwszych tematdw, ktéry
nieczesto gosci natamach

prasy: porodom. Sprawdzilismy,

w jakich warunkach przychodzi nam
rodzi¢ i towarzyszy¢ w czasie porodu.

“RAPORT
X

btad systemu

Po kolejnych miesigcach szkota w czasie
pandemii daje do myslenia. Czy zdajemy
egzamin z nowych form edukacji? Czy
widzimy szanse w tym, co na szybko
musielismy stworzy¢? | czy system
edukacyjny to nadal system, czy raczej...

_RAPORT

ZASTAPIC
MAME TATE

FHC e e nk e s Farnd | el

Kto nie spotkat sie z tym tematem
osobiscie, moze byc¢ zaskoczony.
Ostatecznie nie co dzien méwi sie

o0 adopcjach i pieczy zastepczej. Tym-
czasem sprawa dotyczy czesto naszych
sgsiadéw,kogos z rodziny lub przyjaciét.

'RAPORT

Problemy psychiczne wcigz sg tematem
tabu, tymczasem dotykaja nie tylko
dorostych, ale i mtodych. Ci ostatni
potrzebujg naszej szczegdlnej uwagi,
chochy dlatego, ze to na dorostych
powinni mdc polegaé tam, gdzie trzeba
dostrzec pierwsze objawy nieradzenia
sobie z zyciem.
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FUNDACJA ,PRZYSZt0SCDLADZIECI" ZALOZONAPRZEZ WYDAWCE ,GAZETY OLSZTYNSKIEJ”., WSPIERANAJMEODSZYCH MIESZKANCOW
WARMII | MAZUR. PREZES ZARZADU FUNDACJI, JAROSEAW TOKARCZYK PRZYZNAJE, ZE W DOBIE PANDEMII SYTUACJA DZIECI
ZNIEPEENOSPRAWNOSCIAMI JEST TRUDNIEJSZA.

undacja ,Przyszlo§é
dla Dzieci” zajmuje
sie wspieraniem dzie-
ci niepelnosprawnych
wymagajacych lecze-
nia i rehabilitacji. Problem,
zktérym wtej chwili najczes-
ciej zglaszaja sie do nas rodzi-
ce, to potrzeba zwigzana zbra-
kiem pieniedzy na prywatne
leczenie irehabilitacje. Do tej
pory rehabilitacja $wiadczona
wramach panstwowej stuzby
zdrowia byla niewystarczaja-
ca, aepidemia zdecydowanie
pogorszyla te sytuacje. Sygna-
ly od rodzicoéw sa jednoznacz-
ne. Na rehabilitacje dostac sie
coraz trudniej, wolne terminy
sa mocno oddalone w czasie.
Jak wiemy, dla dzieci niepel-
nosprawnych rehabilitacja
i mozolna praca, ktora wy-
konuja, musi mie¢ ciaglosé,
bo to przynosi efekty. Brak
tej ciagloSci oznacza dla nich
regres. Dzieci traca efekty,
ktore osiagnely dzigki swojej
ciezkiej pracy. Coraz czeSciej
otrzymujemy od rodzicow
sygnal, ze potrzebuja Srodkow
finansowych na rehabilitacje
prywatna, bo te prywatne
gabinety jednak funkcjonuja.
Ale trzeba za to zaplacié.
Kolejnym problemem zgla-
szanym przez rodzicow jest
trudnoé¢ w dostepie do leka-
rzy specjalistow. Dzieci czeka-

ja dluzej, planowe operacje,
zabiegi, wizyty u specjalistow
sg odwolywane badz prze-
suwane o kolejne miesiace.
Wwielu przypadkach wplywa
to bardzo negatywnie na pro-
ces leczenia dziecka. Jesli ktos
do konca nie zdiagnozuje ma-
lego pacjenta, to lekarze nie

moga podja¢ dalszych dzialan.
Tymczasem ta diagnoza odsu-
wa sie wczasie ze wzgledu na
niedostepnos¢ stuzby zdrowia
iodwolywanie zabiegow.
Inny bardzo wybrzmiewa-
jacy sygnal od rodzicow do-
tyczy problemu zamkniecia
w czterech $cianach. Izolacja

"

negatywnie wplywa na dzieci
zniepelnosprawnoécia. Moc-
no uwydatnia sie to miedzy
innymi udzieci zautyzmem.
Brak mozliwo$ci wyjscia na
zewnatrz, kontynuowania
codziennej pracy i przekra-
czania barier powoduje duzy
regres wich rozwoju. Kon-

SWIADCZENIA DLA DZIECI

takt zrowiesnikami, ze szko-
la, z placowka, gdzie maja
rehabilitacje i spotykajg in-
nych ludzi, jest dla nich nie-
zmiernie wazny. Nawet dla
zdrowych dzieci jest wazne,
aby ten spoleczny kontakt
byl. Natomiast dla dzieci,
ktore maja jakiekolwiek za-

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI | ICH OPIEKUNOW

[ SWIADCZENIE ZASILEK SPECJALNY ZASILEK ZASILEK DODATEK*
PIELEGNACYJNE  PIELEGNACYJNY  OPIEKUNCZY RODZINNY | . Poiwhsasi
Dla os6b, kidre zrezygnowaly Dla dziecka Dla rodzicow, gdy Dla rodzin, ktére KSZTARCENIA
2 dotychezasowe] pracy majacegn rezyenuja oni z pracy znalazly sie LREHARILITACILOZIECKE
DLA zarobkowe], orzeczenie zawodowe] z uwagi w trudnej sytuadji Blsobisking lub
KOGO? by opiekowac sie dzieckiem o niepetnosprawnosci, na koniecznosé opieki materialnej. S LE::Z AT
z niepetnosprawnoscia lub nad dzieckiem YZS r%kL.Jl &
uczgca sie osobg dorosta Z niepelnosprawnosdia. S S Sk
do 25 roku Fycia. Aaanalasy e,
w trudnej sytuacji
materialnej,
DOCHOD
NA OSOBE brak brak 764 zt 764 zi 764 zi
WYSOKOSE
SWIADCZENIA 1971 ZI' 21 5,84 Z‘l' 620 ZI' 952" 90 ZI'
do 5 roku Zycia do 5 roku zycia
124 zt 110 z¢
5-18 roku 2ycia od 6 roku ycia
% W zaleznosel od stanu dziecka mozna takse ubiegad sie o ulge rehabilitacyjng, dofinansowanie 1 35 z'

Z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych i éwiadczenie ,Za 2yciem”.

po 18 roku #ycia

burzenia, to znaczenie jest
jeszcze wigksze. Czesto jest
to dtuga praca rodzica ireha-
bilitanta, zeby takie dziecko
otworzylo si¢ na jedna, dwie
czy trzy osoby. Jest to olbrzy-
mi postep isa dzieci, ktére
nikogo wiecej nie zaakceptu-
ja. Ale dzieki dlugiej pracy
otwieraja sie na kolejne oso-
by. Teraz znowu nie widuja
tego $wiata zewnetrznego,
sa ograniczone do pobytu
wswoim domu. Przez to co-
faja sie o kilka krokéw pod
wzgledem rozwoju emocjo-
nalnego ipsychicznego.

Jarostaw Tokarczyk, prezes Zarzadu
Fundacji ,,Przysztosé dla Dzieci”

FUNDACJA ¥
PRZYSZLOSC
DLA DZIECI

Tw6j 1% moze uratowac zdro-
wie i zycie dzieci!

Wpisz KRS0000148747 i badz
$wiadomy swego wyboru.
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DZIENNIKARZY GAZETY OLSZTYNSKIEJ

SYSTEMNIE WIDZI NAS/YCH UL

i

POLSKA JEST KRAJEM, KTORY NIE DBA O DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI — PRZEKONUJA ICH RODZICE.
| PRZYZNAJA, ZE BARDZO CHCIELIBY, ZEBY ICH DZIECI MIALY £ ATWIEJSZY DOSTEP DO SPECJALISTOW, REHABILITACJI
| PORADNI. BEZ TEGO TRUDNO IM WALCZYC Z CHOROBA | PATRZEC BEZRADNIE NA CIERPIENIE SWOICH DZIECI.

piekunowie pociech
z niepelnospraw-
nos$cia nie chca byé
lekcewazeni przez
panstwo i mowia
o problemach, z ktérymi sie
borykaja. Problemy z doste-
pem do specjalistow, platna
rehabilitacja i turnusy oraz
sprzet, do ktorego musza
doplaca¢ z wlasnej kieszeni.
Zdarza sie jednak, ze po wy-
kupieniu lekow isrodkow hi-
gieny, optaceniu rehabilitacji,
brakuje funduszy na walke
ogodne zycie chorych dzieci.

NASZ SWIAT
KRECI SIE WOKOL
NIEGO

Karina ma 32 lata, kocha-
jacego meza i5-letniego syn-
ka z zespolem Downa. Na
dziecko zdecydowali si¢ po
kilkuletniej znajomosci i po
dwoch latach od §lubu. Mieli
z mezem ustabilizowana sy-
tuacje zyciowa: dobre prace,
mieszkanie i duzo milo$ci.
Kiedy test pokazal upragnio-
ne dwie kreski, nie posiadali
sie ze szczeScia. Przez cala
ciaze regularnie pani Karina
odwiedzala lekarzy, dobrze sie
czula. Wiedzieli, ze to bedzie
chlopiec, wiec urzadzili mu
pokoéj, kupili ubranka, wo-
zek iwszystkie inne drobiazgi.
Zniecierpliwoscia oczekiwali
na rozwiazanie.

— Jestem mamag pieciolet-
niego Stasia zzespolem Dow-
na. O tej chorobie niewiele
wiedzialam iw swoim bliskim
otoczeniu nie znalam nikogo
z taka niepelnosprawnoScia
— opowiada pani Karina.
— OczywiScie, wiedzialam,
ze jest taka choroba. Ni-
gdy jednak nie sadzilam, ze
wlasnie ja moge by¢ matka
takiego dziecka. Kiedy bylam
w ciazy, spotkalam w sklepie
mame z dziewczynka z ze-
spolem Downa. Patrzyta na
mnie, a ja pomy$lalam, ze
takie chore dziecko to naj-
wigksze nieszczeScie, jakie
moze spotkaé rodzicow. Kilka
miesiecy pdzniej przyszlo mi
sie zmierzy¢ z tym nieszczes-

fi\i‘.’l T a!""b

ciem. Przez kilka minut po po-
rodzie bytam najszczesliwsza
osobg pod stonicem, ale kiedy
przyszedl lekarz i oznajmit mi
suchym glosem, ze dziecko
ma zesp6l Downa i zostawil
mnie samej sobie, zalamalam
sie. Nie bylo zadnego wspar-
cia, dobrego, pocieszajacego
slowa. Nie wiedzialam, co
powiedzieé, o co pytaé, tylko
plakalam, aw glowie mialam
platanine mysli. Ze szczytu
szczescia wpadlam wrozpacz.
To byl ogromny szok, totalne
odretwienie istraszne mysli: ja
nie chee go znag, ja sobie znim
nie poradze, ja sie go boje...
Mysélalam, ze go nie chce, nie
kocham, ze to nie moze byc
moje dziecko. Wystarczylo
jednak jedno spojrzenie na
malego synka, aby te wszyst-
kie okropne mysli odeszly na
zawsze. Przeciez to bylo moje
upragnione dziecko!

Jak kazdy mlody rodzic
dziecka z niepelnosprawnos-
cig, pani Karina zmezem mu-
siala przezyc¢ swoje cierpienie
iwylaé swoja porcje tez. One
oczyszczaly iprzynosily ulge.
Gdy wyplakala juz swoj bol
izal, zaczelam mysle¢ o ma-
lym Stasiu.

— Pierwsze dni po powro-
cie do domu byly trudne.
Jednak ktorego$ dnia pa-
trzylam na $piacego Stasia
izaistniala we mnie mysl, ze
urodzilam to dziecko po to
aby bylo szczesliwe — wspo-
mina. — ZaczeliSmy szukac
informacji, specjalistow ipo-
radni. MieliSmy wrazenie, ze
rodzica z chorym dzieckiem
zostawia sie samego sobie.
Wszystkiego dowiadywali-
$my si¢ sami lub od rodzi-
cow innych dzieci zzespolem
Downa, ktorych szukalismy
na forach internetowych. To

STAS ZMAMA

glownie dzieki nim wiedzie-
liémy, gdzie mamy szukac po-
mocy, jaka rehabilitacja jest
potrzebna naszemu dziecku.
Poniewaz dzieci z zespolem
Downa czesto maja obnizone
napiecie miesniowe, potrze-
buja wsparcia, by osiagnac
wazne etapy w rozwoju ru-
chowym: siedzenie, raczko-
wanie, chodzenie. Rehabili-
tacja ruchowa malych dzieci
pomaga im wosiagnieciu jak
najlepszego rozwoju rucho-
wego. W wielu przypadkach
dzieci z zespolem Downa
wymagaja stymulacji w za-
kresie sprawnosci rak. Dzieki
stymulowaniu rozwoju moto-
ryki malej, dziecko ma szan-
se na samodzielno$¢. A my
pragneli$émy, by nasz syn byt
jak najbardziej samodzielny.
Ze wzgledu na obnizenie na-
piecia mie$niowego wspar-
cia istymulacji wymaga sfera

oralna. Nadmierne §linienie,
niedomykanie buzi, mniej
sprawny jezyk wymagaly te-
rapii w postaci oddzialywan
logopedycznych, a takze da-
jacej fantastyczne rezultaty
terapii ustno-twarzowej.
Usprawnienie narzadow ar-
tykulacyjnych wduzej mierze
decyduje orozwoju mowy.

Pani Karina musiala zre-
zygnowac zpracy, by zajaé sie
synkiem, wozi¢ go do specja-
listow ina rézne terapie. Caly
$wiat malzenstwa kreci sie
wokol ich syna.

— Najgorsze jest to, ze do
wiekszoSci specjalistow trze-
ba jezdzi¢ prywatnie — mowi.
— A uwazam, ze dostep do
nich powinien by¢ ulatwio-
ny dla chorych dzieci. Z ich
chorobami nie mozna cze-
kag, jesli nie ma intensywnej
rehabilitacji widaé od razu,
jak dziecko slabnie, jak sie
uwstecznia. Zrobimy wszyst-
ko, by nasze dziecko byto jak
najbardziej sprawne i samo-
dzielne. Chcielibyémy, zeby
nasze panstwo nam wtym po-
moglo.

WALCZYMY
O LEPSZE ZYCIE

Arleta i Pawel Ruminscy
z Piasutna dlugo czekali na
upragnione dziecko. Wia-
domos¢ o ciazy ucieszyla za-
réwno ich, jak iich rodzine.
Termin porodu wyznaczono
na 1 kwietnia 2014. Jednak
malemu Aleksandrowi $pie-
szylo sie na $wiat iurodzil sie
w25 tygodniu ciazy, 17 grud-
nia 2013 roku w szpitalu
wOlsztynie .

— Wazyt zaledwie 650 gram
— wspomina pani Arleta.
— Byt taki malutki, baliSmy
sig, bo byl bardzo slaby. Wal-
czyliSmy o kazdy dzien jego
zycia. Dopiero po 50 dniach
moglam po raz pierwszy
wziaé go na rece iprzytulié.

Aleksander ze szpitala
wyszed}l po 104 dniach po-
bytu i wazyl zaledwie 2700
gr. Przeprowadzono u niego
operacje oczu. Od momentu
wypisu ze szpitala Aleksander
wymaga intensywnej rehabi-

litacji. Ma op6Zniony rozwoj
psychoruchowy, co jest skut-
kiem encefalopatii niedotle-
nieniowo-niedokrwiennej
ze zmianami strukturalny-
mi w oérodkowym ukladzie
nerwowym i wspolistnie-
jacym wzmozonym napie-
ciem mie$niowym. Rozwdj
motoryczny chlopca nie jest
prawidlowy, wzmozone na-
piecie utrzymuje sie w kon-
czynach gornych i dolnych
i utrudnia dziecku rozwqj.
Niestety, w wyniku wylewow
iniedotlenieniem zmaga sie
zporazeniem dziecigcym. Nie
potrafi samodzielnie siedzieé,
chodzi¢ ani méwié. Chlopiec
znajduje si¢ pod opieka wie-
lu poradni: audiologicznej,
neonatologicznej, neurolo-
gicznej, kardiochirurgicznej,
okulistycznej, logopedyczne;j
irehabilitacyjnej.

Dzieci cierpiace na mozgo-
we porazenie dzieciece wy-
magaja kompleksowego le-
czenia irehabilitacji — méwi
pani Arleta. — Olu$ chodzi
do przedszkola w Szczytnie,
gdzie ma rehabilitacje, zaje-
cia zlogopeda iinnymi spe-
cjalistami. Dodatkowo dwa
razy w tygodniu ma prywat-
nie rehabilitacje. 45 minut to
wydatek 80 zlotych. Niestety
w Polsce do zakupu sprze-
téow dla niepelnosprawnego
dziecka musimy dokladaé
z wlasnych pieniedzy, bo nie
sa one wcalo$ci refundowane.
Asprzet jest naprawde drogi.
Chcemy kupi¢ synkowi wozek
elektryczny, ktory kosztuje
okolo 20 tysiecy ztotych. Mo-
zemy liczy¢ na dofinansowa-
nie zPFRON-u, czyli okolo 10
tysiecy zlotych. NFZ dolozy
okolo 3 tysiace, jednak pozo-
stale 7000 musimy zaplacié
sami. Jet to duza suma, bo
pracuje tylko maz, aja mu-
sialam zrezygnowa¢ z pracy,
zeby zajmowac si¢ dzieckiem
iotrzymuje Swiadczenie pie-
legnacyjne. Wszystkie pie-
niadze ida na zakup sprzetu,
rehabilitacje, pampersy. Co
roku trzeba co$ kupié, bo syn
ro$nie. Wsparciem jest Fun-
dacja ,Przyszlosé dla Dzieci”,
darowizny z1%, zbio6rki.

Rodzina ma sporo wydat-



GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PIATEK 11910312021

V

MOTTEM ZYCIA
RODZICOW CHORYCH
DZIECI MOGABYC
SEOWA JEANA VANIERA:
,LECZYC MILOSCIA, TO
AKCEPTOWAC DZIECKO
ZE WSZYSTKIMI JEGO
StABOSCIAMI, ALE
JEDNOCZESNIE WIERZYC
W JEGO MOZLIWOSCI
ROZWOJU. WIERZYC
| UCZYNIC WSZYSTKO,
BY ROZWOJ MOGL SIE
DOKONAC".

kow. — Jeden turnus rehabili-
tacyjny to koszt 8000 zlotych,
aw roku staramy sie wyjez-
dza¢ anie 3 razy — thumaczy
mama Olka. — Rocznie to
wydatek okolo 24 tysiecy na
same turnusy, a PFRON raz
wroku dofinansowuje wyjazd
wkwocie 2600 zlotych.

Panstwo Ruminscy staraja
sie, by ich syn mial jak najlep-
szg opieke specjalistow idba-
ja orozwoj syna. Wiaze sie to
zwieloma wyrzeczeniami.

— Wiemy, ze nasz syn ni-
gdy nie wyzdrowieje, jed-
nakze odpowiednia rehabi-
litacja umozliwia poprawe
jakosci jego zycia — mowia.
— Kochamy Olka i pragnie-
my, zeby byl jak najbardziej
sprawny. Kazdego dnia wal-
czymy o jego samodzielno$é
ilepsze zycie.

CZUJEMY SIE
JAK LUDZIE
Z MARGINESU

Paulina Zalewska jest mama
11-letniego Igora. Podczas po-
rodu okazalo sie, ze chlopiec
w czasie ciazy zakazil sie cy-
tomegalig. U noworodkéow,
ktore ulegly zakazeniu we-
wnatrzmacicznemu, objawy
choroby ujawniaja sie wodle-
glym czasie, wpostaci uszko-

dzen osrodkowego ukladu
nerwowego, wad sluchu
i wzroku. Zakazenie wiru-
sem CMV moze powodowaé
wystapienie powiklan udzie-
cka. Sa to przede wszystkim
wady wrodzone, mikrocefa-
lia, zwapnienia $rédczaszko-
we iniska masa noworodka.

— Trudno jest patrzeé¢ na
chorobe i cierpienie wlasne-
go dziecka. Igor nie chodzi,
nie siedzi, nie moéwi, nie
jest w stanie samodzielnie
je$¢é ima duza wade wzroku
— podkresla pani Paulina.
— Dlugo nie potrafitam pogo-
dzi¢ sie zjego niepelnospraw-
noscia. Igor ma juz 11 lat
iwazy okolo 50 kilogramoéw.
Mieszkamy w wynajmowa-
nym mieszkaniu iwnoszenie
go po schodach to dla mnie
duze utrudnienie. Pokona-
nie 12 schodéw na rekach
zsynem jest dla mnie bardzo
ucigzliwe. Coraz czeSciej od-
zywa sie tez bol kregostupa.
Pomieszczenia nie sa dosto-
sowane do osoby na wozku.
Jako$ sobie radzimy, cho¢
zdarza sie, ze z bolu i bez-

IGOR ZALEWSKI

P .

silnoéci placze w poduszke.
Staram sie by¢ silna dla mo-
ich dzieci.

Rodzina Zalewskich skla-
da sie z pieciu osob. Pracuje
tylko maz pani Pauliny, ona
otrzymuje $wiadczenie pie-
legnacyjne z tytulu opieki
nad dzieckiem. Pani Pau-
lina zajmuje sie chlopcem
24 godziny na dobe, nawet
wnocy, bo Igor ma bezdechy
senne. Rodziny nie sta¢ na
zakup sprzetu irehabilitacje
taka, jakie powinno mie¢ ich
dziecko.

— Za rehabilitacje plaé, za
leki plaé, za sprzety, ktore
kosztuja kilkanascie tysiecy
iwiecej, tez — wylicza. — Nikt
nie przeszed! tyle co my, mat-
ki dzieci niepelnosprawnych.
Dla opieki mamy za duzo,
wiec niewiele sie nam nale-
zy. NFZ, PEFRON refunduje
tylko cze$ciowo zakup sprze-
tu. Dzigki ludziom o dobrych
sercach wubieglym roku ku-
pilam synowi wozek, ktory
kosztowal prawie 12 tysiecy!
Prawie polowe kwoty musie-
liSmy sami uzbierac. Wstyd

mi, ze musze prosi¢ innych
o pomoc, ale jak mielibySmy
funkcjonowaé bez wozka?
A to jeszcze nie koniec, po-
trzebujemy wielu innych
rzeczy, zeby normalnie funk-
cjonowaé. Codziennie poko-
nuje znim 12 schodéw, progi
iwiele innych przeszkdd. Czy
pomogli mi wtym, zebym ija
mogla czué si¢ kobieta, anie
matka gorszego dziecka?
Czujemy sie jak ludzie zmar-
ginesu... Serce mi peka, bo
coraz czeéciej sil juz brakuje
na walke. Ale dopéki zyje,
cho¢bym miala je§é suchy
chleb ichodzi¢ na kolanach,
bede opiekowac si¢ moim
dzieckiem.

Najwiekszym marzeniem
pani Pauliny jest to, aby Igor
byl zdrowy. Wie jednak, ze to
marzenie jest nierealne, wiec
chcialaby mie¢ mieszkanie,
dostosowane do potrzeb nie-
pelosprawnego syna, dostep
do bezplatnej opieki medycz-
nej irehabilitacji.

— Niech zabiora mi te
Swiadczenie, a dadza bez-
platna, dobra rehabilitacje,

sprzet, leki dla mojego syna
— moéwi. — Za godzine re-
habilitacji prywatnie place
100 zlotych, amaz zarabial5
zlotych na godzine. Mam zal
do naszego panstwa, ze nas,
rodzicéw dzieci z niepelno-
sprawno$ciami, zostawila
samych sobie. Od 8 miesiecy
czekam na badanie polisom-
nograficzne. Stosuje sie je
w celu zapisu zmieniajacych
sie parametréw organizmu
ludzkiego w czasie snu. Igor
musi mie¢ je wykonane, bo
zdarzaja mu si¢ bezdechy
senne. Czy doczekamy sie na
to badanie? Nie staé¢ nas, by
zrobi¢ je prywatnie. I tak za
wiele badan, wynikéw placi-
my, bo gdyby$my czekali na
NFZ mogloby doj$¢ do tra-
gedii. Przykre jest tez to, ze
kiedy syn trafil do szpitala
w Bialymstoku, zeby z nim
przebywa¢ i opiekowaé sie
nim musialam dodatkowo
placi¢ za swoje 16zko... Kto by
sie nim zajal gdyby mnie tam
nie bylo? Czuje sie naprawde
nikim dla panstwa.

Joanna Karzyiiska
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olskie Stowarzyszenie
Na Rzecz Osob zNie-
pelnosprawnoscia
Intelektualna Kolo
w Ilawie prowadzi
m.in. Dzienne Centrum Ak-
tywnosci ze Srodkow pozyska-
nych od lokalnych samorza-
dow, by osoby, ktore sa ,poza
systemem”, mogly skorzystac
ze wsparcia dziennego cho-
ciaz na kilka godzin. Sa to
zajecia wspierajace, rehabili-
tacyjne, aktywizujace. Jednak
z Magdalena Wroéblewska,
psychologiem i specjalista
ds. rehabilitacji zawodowej,
od lat zwiazang ze stowa-
rzyszeniem, rozmawiamy
o najwiekszej ostatnio du-
mie Stowarzyszenia. Jest nig
mieszkanie treningowe.

— Porozmawiajmy o pan-

stwa duzym projekcie...

— Zwiazany byl m.in.
z rewitalizacja zniszczo-
nego budynku przy ul. Ja-
sielskiej w Ilawie. Dzialan
bylo mnéstwo, obejmowaly
najmlodszych, dzieci i mlo-
dziez oraz osoby dorosle
bez ograniczen wiekowych.
Dotyczyly $rodowiska os6b
z niepelnosprawnos$ciami,
czyli wsparcia rodzin. Ich
celem byla aktywizacja nie-
pelnosprawnych. Jednak
dla nas najbardziej cennym
dzialaniem, pewna innowa-
cja na skale powiatu ilaw-
skiego, bylo uruchomienie
mieszkania treningowego.
Wezeéniej w llawie i okoli-
cy nie bylo takiej mozliwo-
Sci. Nigdzie nie bylo lokalu,
ktory moglby spelniac takie
funkcje. Aw ramach projek-
tu udalo sie taki lokal wypo-
sazy¢ iprowadzié przez dwa
lata. Z tych treningéw sko-
rzystalo 30 oséb z niepel-
nosprawnoS$ciami, gtéwnie
zniepelnosprawnoé$cia inte-
lektualna.

—Jak wyglada taki trening?

— Uczestnik, ktory zglosil
swoja cheé, uczestniczyl w12
treningach jednotygodnio-
wych. Czyli w ciagu danego
miesiaca na jeden tydzien
przeprowadzat sie do miesz-
kania wspomaganego. I w
ciaggu roku takich treningé6w
odbywal dwana$cie. W ra-
mach treningdéw uczestnicy
uczyli sie codziennego zycia.
Wzmacniali swoja samo-
dzielnos¢, zaradnosé zycio-
wa. Proste rzeczy: gotowanie,
planowanie zakupow czy ich
robienie, sprzatanie, organi-
zowanie sobie czasu wolne-
go. OczywiScie wmieszkaniu
dzien inoc byl tez asystent,
czyli osoba wspierajaca, ktora
wrazie potrzeby odpowiednio
te grupe prowadzila, udziela-
la wsparcia.

Fot. PSONI ltawa

MIESZKANIE

UCZACE SAMODZIELNOSCH

MIESZKANIETRENINGOWE,WKTORY

: _J_.

M,NAPROBE"NAPEWIEN CZAS ZAMIESZKUJA

0SOBY Z NIEPELNOSPRAWNQSCIA, UCZY SAMODZIELNOSCI. DZIEKI TAKIM
MIEJSCOM, GDY ZABRAKNIEICHBLISKICH,NIEBEDABYCMOZEMUSIELIKORZYSTAC
/ DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ, TYLKO NADAL ZYC W SWOIM SRODOWISKU.

— Dlaczego to taki wazne?

— Trzeba pamietaé, ze te
osoby czesto maja, trudnosci
w podstawowych obszarach
funkcjonowania. Jeéli kto$
nie radzi sobie z czytaniem, to
jak ma sobie radzi¢ z zyciem
codziennym? Wiemy, ze wdu-
zej mierze te osoby beda do
konca zycia wymagaly wspar-
cia. Ale powinno ono by¢
oferowane w takim zakresie,
w jakim jest niezbedne, ko-
nieczne. Ani nie za duzo, ani
nie za malo. Jednego trzeba
wesprze¢ bardziej, drugiego
mniej. Kluczem do uspraw-
niania jest indywidualne po-
dejscie. Po odbyciu treningdow
dla niektérych sukcesem jest
to, ze nauczy sie obslugiwac
sprzety domowe, jak zmy-
warka czy pralka. Dla nas to
oczywiste, nawet si¢ nad tym
nie zastanawiamy. A nasi
podopieczni czesto nie maja
takiej mozliwosci... Albo, ze
wzgledow tak zwanego bez-
pieczenstwa, czesto najblizsze

otoczenie odsuwa te osobe od
codziennych zaje¢: ,Niech nie
gotuje, bo sie poparzy”.

— Ale co daje takie trzyma-

nie pod kloszem?

— Najblizszym daje to po-
czucie kontroli. Bo: ,Jesli nie
umie, to niczego nie zrobi
ijak ja gdzie$ pojde, to mu
sie nic nie stanie”. Jest to
oczywiscie zrozumiale, ale tez
pamietajmy, ze kazda osoba
ma prawo do maksymalnej
niezaleznoSci, autonomii. Na-
prawde wiele radosci kazde-
mu daje fakt, ze co$ od niego
zalezy, ze moze zdecydowac
sam za siebie. A osoby znie-
pelnosprawnoscia intelek-
tualng sa wykluczone nawet
z najprostszego obszaru de-
cyzyjnego. Trzeba bylo dac
im te swobode, by te osoby
mogly poznaé swoje mozliwo-
Sci, swojg sprawczo$é, ale tez
ponosi¢ konsekwencje tych
decyzji. MieliSmy taka sytu-
acje, ze uczestnicy ,poszli na

latwizne”. Zamiast gotowac
— zamawiali. Na stole byl cia-
gle pizza ifrytki. Co ani tanie
specjalnie, ani tez zdrowe nie
bylo. Szybko sie okazalo, ze
pojawily sie dolegliwosci lub
po prostu zabraklo pieniedzy.
Trzeba bylo szukaé¢ innych
rozwigzan. Wszystko jest dla
ludzi, ale nasi podopieczni
tez musza sie nauczy¢, zczego
wjakich sytuacjach korzystac.
StaraliSmy sie dawac do tego
przestrzen. Natomiast dosé
duzym wyzwaniem, jak sie
okazalo, bylo dla nich odnaj-
dowanie si¢ w interakcjach.
Spedzali ze soba sporo cza-
su i — pomimo poczatkowej
radosci z bycia razem iwrecz
tesknienia za soba — zaczely
sie pojawiaé pierwsze kon-
flikty. Zaznaczanie swojej
autonomii. Kazdy z nas ma
cechy osobowoéci, ktére in-
nym moga przeszkadzac...
Nieumiejetnoé¢ wyrazania
swoich potrzeb czy opinii po-
wodowaly napiecia miedzy

uczestnikami. Nasza praca
polegala takze na uczeniu
rozwigzywania konfliktow,
rozumienia swoich potrzeb
i potrzeb innych. StaraliSmy
sie stucha¢ tych osob idawaé
im do zrozumienia, ze ich my-
§li idecyzje maja przelozenie
na konkretna sytuacje. Jak
rozwiaza dany problem, tak
bedzie rozwiazany. Moze to
odwazne, ale mySle, Ze to jest
shluszna droga. Kazdy z nas
uczy sie najlepiej na wlas-
nych bledach.

—Jak rozwija sie ten pro-

jekt?

— Jeste$my juz na kolej-
nym etapie. Rozgladamy
sie za mozliwoécia innego
wsparcia tej inicjatywy, by ja
kontynuowac. Niestety, nowa
perspektywa unijna jest jesz-
cze doé¢ odlegla. Wiemy, ze
sa osoby, ktore pewnie bylyby
zainteresowane takim wspar-
ciem. MieliSmy mozliwo$¢ nie
tylko przyjmowania uczestni-

kéw na treningi. Dodatkowa
pule przeznaczyliSmy dla
rodzin, ktére chcialy skorzy-
sta¢ zopieki wytchnieniowe;j.
Osoby dorosle czesto zostaja
pod opieka swoich rodzicow,
starszych ludzi. Je$li ci sa
chorzy lub gdzie$ wyjezdza-
ja, czasem nie maja komu
przekazaé opieki. W tej sytu-
acji tez mozna bylo skorzy-
sta¢ ztego mieszkania. I'taka
forme wsparcia chcielibySmy
kontynuowac, ana to, wiado-
mo, sg potrzebne srodki.

—To jedyne mieszkanie

treningowe w powiecie?

— Wedlug mojej wiedzy
— tak. Mam na mys$li miesz-
kanie wspomagane dla os6b
zniepelnosprawnoscia glow-
nie intelektualna. Przy GO-
PS-ach czy PCPR-ach istnieja
natomiast inne formy, jak na
przyklad mieszkania chronio-
ne dla dzieci, mlodziezy, os6b
zrodzin zastepczych. Szkoda
by bylo te nasza inicjatywe
zaprzepa$ci¢. A moze warto
to nawet rozwinaé, zamieni¢
w forme stala? Z tylu glo-
wy mamy my$l, ze potrzeby
nadal istnieja. Od lat mamy
kontakty z rodzinami osob
zniepelnosprawnosciami. Te
osoby z czasem zostaja same
i wowcezas jedyna dla nich
droga jest dom pomocy spo-
lecznej. Anie zawsze tak musi
by¢. Nabywajac pewne umie-
jetnosci zycia codziennego, te
osoby przy jakims$ delikatnym
wsparciu moglyby zy¢ w do-
tychczasowym Srodowisku.
I takie sprawowanie opieki
nad grupa oséb jest tansze,
atakze dajace im wiecej prze-
strzeni isatysfakeji.

— Powinno chodzié o to, by
nie ksztatcié klienta opieki
spotecznej, tylko samodziel-
nego cztowieka, prawda?

— I dziala¢ tak, by te osoby
byly wstanie wmaksymalnym
stopniu skorzysta¢ z tego,
7.czego my wszyscy korzysta-
my w miare naturalnie. Do-
dam jeszcze, ze dzigki temu
samemu dofinansowaniu
nasi podopieczni korzystali
ze wsparcia osobistego asy-
stenta. Dzieki temu mogli
zwiekszy¢é swoje uczestnictwo
w zyciu kulturalnym, eduka-
cyjnym, zawodowym. Asy-
stent to kto$, kto kompensuje
osobie zniepelnosprawnoscia
jej dysfunkcje. Nie moze de-
cydowac za te osobe, nie pelni
roli terapeuty. Dla przykladu:
osoba poruszajaca sie na woz-
ku nie dostanie sie sama do
kina, asystent jej ma w tym
pombc. Kazdy zuczestnikow
mial do wykorzystania 192
godziny wsparcia asystenta
przez rok.

Edyta Kocyta-Pawtowska
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0 TRUDNOSCIACH,
JAKIE NAPOTYKA 0SOBA
NIEPELNOSPRAWNA,
MOWI ARKADIUSZ
MONKIEWICZ.
POETA, SPORTOWIEC
| ZAGORZALY FAN
DOBREGO ROCKA.

— Arku, jak przebiegato

twoje ksztatcenie?

— W szkole podstawowej
mialem nauczanie indywidu-
alne, poniewaz male, wiejskie
szkoly nie zawsze sg przystoso-
wane do potrzeb osob niepel-
nosprawnych itrzeba do nich
dojezdzaé. Uczylem sie takze
wsanatoriach iszpitalach. Przez
te op6znienia do tej pory mia-
fem imam problem znaukami
Scistymi: fizyka, chemia, ma-
tematyka. Przede wszystkim
dlatego, ze wtych przedmiotach
nauka musi by¢ systematyczna,
atego nie miatem.

— Miate$ potem jaki$ wybor?

— Szkole zawodowa skon-
czylem w Poznaniu, na kie-
runku radiowo-telewizyjnym.
Jako mlody chlopak datem na
to sie namowié, ale to kom-
pletnie nie byla moja bajka.
Po skoniczeniu szkoly zawodo-
wej stanalem na nogi, usta-
bilizowalem swoje problemy
zdrowotne i zapisalem sie
do szkoly ogélnoksztalcace;j.
Skonczylem szkole, jako je-
dyny uczen ztej klasy mialem
piatke z polskiego z matury.
Potem ukonczylem studia.

COZTA
NIEZDOLNOSCIA?

— Wiem, ze pracowates,

ateraz szukasz pracy.

W czym widzisz przeszkody

w zatrudnianiu 0s6b niepet-

nosprawnych?

— Pracowalem w Powiato-
wym Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Osrodku Informacji
Dla Oséb Niepelnospraw-
nych. Wsréd osob, ktore
przychodzily na konsultacje,
byli tacy, ktorzy mieli napisa-
ne worzeczeniu ZUS ,calko-
wita niezdolno$é do pracy”.
Patrzac na to orzeczenie,
byli przekonani, ze nie moga
podja¢ zadnej pracy izadnej
pracy nie dostana. Taka defi-
nicja budzi tez pewien rodzaj
poczucia nizszosci. Definicja
calkowitej niezdolnosci do
pracy jest moim zdaniem
bledna. Ten wpis powinien
by¢ zmieniony, bo nie do
konca jest prawda. Tak na-
prawde oznacza czlowieka
niezdolnego do pracy na ot-
wartym rynku pracy. Tylko
tam. Natomiast w stworzo-
nych specjalnie warunkach,
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WCZYM
PROBLEM?

nie tylko w zakladach pracy
chronionej, moze normalnie
funkcjonowaé ipracowac.
Jezeli czlowiek jest uswia-
domiony, to moze poradzié
sobie ztaka definicja. Do tego
jednak trzeba sie tym zainte-
resowac. Duzo zalezy od tego,
gdzie czlowiek mieszka ijakie
ma mozliwo$ci wokot siebie.
Czy sa obok ludzie, ktorzy
chca pomoe. Liczy sie tez
jaki ma sie charakter, czy jest
otwarty i konsekwentny, czy
bardziej wycofany. Ja row-
niez mam w dokumentach
Z.US status osoby o calkowitej
niezdolnos$ci do pracy isamo-
dzielnej egzystencji. Pomimo
tego statusu pracowalem,
obecnie szukam pracy. Miesz-
kam sam w mieszkaniu ko-
munalnym idaje sobie rade.

PRACODAWCA
PATRZY
NA KOSZTY

— Dlaczego szukasz pracy?
— Moja ostatnia utrata
pracy zbiegla sie¢ w czasie

ze zmiang przepisé6w o do-
finansowaniu miejsc pracy.
Opublikowano liste scho-
rzen, ktére upowazniaja do
obnizenia wskaznika skladek
na PFRON. Obecnie wielu
pracodawcow, do ktorych
wysytam CV, dzwoni i pyta,
czy mam zaé§wiadczenie
oszczegblnych schorzeniach.
Dlaczego? Bo na to sg wigksze
pieniadze. W przypadku cho-
rob zlisty dotacja jest wyzsza.
Wiadomo ze pracodawca pa-
trzy na koszty. Tak jest na ca-
tym rynku pracy. Jestem zare-
jestrowany w ogo6lnopolskiej
agencji zatrudnienia. Powie-
dziano mi, ze jezeli zalatwie
takie za$wiadczenie, to bedzie
praca. Na takie zaswiadczenie
nie mam szans, chyba ze nie-
legalnie, atego nie chce.

ANDRZEJ SUSKI
Z BARTOSZYC,
KORZYSTAJAC
Z ELEKTRYCZNEGO
WOZKA, UCZESTNICZY
AKTYWNIE W ZYCIU

-S|

SPOLECZNYM
| ZAWODOWYM.

— Wiem, ze pracowates$

zawodowo, teraz jestes

w domu. To efekt pandemii?

— Problem z praca roz-
poczal sie jeszcze przed
COVID-em. Mam za soba
kilkanascie lat pracy zdalne;.
Wezesniej moglem wybie-
ra¢ oferty. Teraz ich nie ma.
Obcinanie dofinansowania
do zatrudnienia niepeino-
sprawnych powoduje, ze pra-
codawcy, zwlaszcza prywatne-
mu, ktory jest nastawiony na
zysk przestaje sie to oplacaé.
Wiadomo, ze zatrudnienie
osoby niepelnosprawnej
ruchowo oznacza czasem
mniejsza wydajnosé. Kiedys
doplaty wyréwnywaly szan-
se, obecnie tego nie ma. Nie
widze systemowego modelu
wsparcia zatrudnienia osob
niepelnosprawnych. Nawet
jesli zatrudnienie jest wspie-
rane, to pracodawcy i PFRON
maja coraz wiecej obostrzen.
Tylko czes§¢ jest zasadna.
Wymagania nie zawsze sa

konieczne do wykonywania
obowiazkéw. Albo poszu-
kiwane sa osoby z wyzszym
wyksztalceniem. Chociazby
kurs komputerowy, czy wy-
ksztalcenie informatyczne
wtelepracy. Podejrzewam, ze
w Polsce niewiele jest osob
niepelnosprawnych, ktore
spelniaja te wymagania.

BRAK
SYSTEMOWEGO
WSPARCIA

—M6éwisz o systemie. Nie

mago?

— Potrzebujemy systemo-
wego programu caloScio-
wego wsparcia osOb nie-
pelnosprawnych. Tak, by
byla perspektywa, by osoba
niepelnosprawna wiedzia-
la, ze za 5 czy 10 lat bedzie
to kontynuowane. W finan-
sowaniu PFRON nie widze
czytelnej strategii dzialania.
Jest system zmiennej ,mody”.
Teraz wspieramy ,to”, po ja-
kims$ czasie wspieramy ,tam-
to”. Teraz mamy model war-
sztatow terapii zajeciowej,
za 2 lata na zatrudnienia,
potem szkolnictwa albo szko-
lenr 0s6b niepelnosprawnych.
Nie ma kontynuacji, nie ma
ciaglosci.

— Aktywizacja spoteczna sie

sprawdza w twoim przypad-

ku. Z czego to wynika?

— Przede wszystkim z mo-
ich wlasnych checi. Bylem
czlonkiem bartoszyckiego
stowarzyszenia SION, ktore
pokazalo mi rézne mozliwo-
Sci. Jest roznica pomiedzy
niepelnosprawnoscia inte-
lektualna a ruchowsa. Kazda
wymaga innego podejscia.

POTRZEBA
INDYWIDUALNEGO
PODEJSCIA

— Co masz na mysli?

— Osoby niepelnosprawne
ruchowo nie potrzebuja pro-
wadzenia za reke, ale wlasnie
pokazania kierunkow isamo-
dzielnego podejmowania de-
cyzji. Potrzebujemy szansy, by
sie rozwijac. A czesto szansa
jest dofinansowanie, bo nasze
dochody sa niskie, nie wystar-
cza na korzystanie zzycia spo-
lecznego, korzystania z ofer-
ty kulturalnej. Jednak to nie
tylko to. Przykladem ograni-
czen jest dotychczasowa po-
lityka NFZ. Doplata do woz-
ka byla raz na pie¢ lat, choé¢
aktywnie zniego korzystajac,
trzeba wozek wymieni¢ po
dwéch. Podobnie z matera-
cami przeciwodlezynowymi.
Teraz jest lepiej, ale to sobie

wywalczyliémy. Kazdy z nas
ma indywidualne potrzeby.
Uszanujcie to!

Dariusz Dopierata

ADAM PRZYBYLSKI
MIESZKA W OLSZTYNIE.
JESTOSOBA Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA,
WIEC NA WLASNEJ
SKORZE ODCZUWA
BRAK ODPOWIEDNIEGO
WSPARCIA FINANSOWEGO
ZE STRONY PANSTWA.

BRAKUJE
PIENIEDZY

Po obecnej rewaloryzacji
renta wynosi 1060 zlotych.
Jest to tyle, co nic. Nie mozna
za to wynajac¢ mieszkania, ani
sie porzadnie wyrehabilito-
wag. Jest to wrecz jalmuzna,
ktora nie pokrywa zadnych
potrzeb zwiazanych zniepel-
nosprawnoécia. Niepelno-
sprawni sa zmuszeni chodzi¢
po fundacjach, prosi¢ o po-
moc MOPS. Niestety, pomoc
tych organizacji rowniez nie
wystarcza. Fundacje dzialaja
tylko w ramach programéw.
Dlatego uwazam, ze wszyst-
kie programy pomocowe,
takie jak mieszkania chro-
nione, uslugi asystenta osoby
zniepelosprawnoscia, ustugi
opiekuncze powinny by¢ za-
pewnione wramach budzetu
panstwa. Aby osoby niepel-
nosprawne nie trafialy do
DPS-6w. Aby te osoby, ktore
sg wstanie zy¢ samodzielnie,
mogly sobie radzi¢ gdy rodzi-
cow zabraknie. Izeby mialy za
co zy¢.

Istnieje wiele rodzajéw nie-
pelnosprawnosci, ktore pocia-
gaja ogromne koszty. Na te
cele powinno si¢ przeznaczac
wiecej srodkéw z budzetu
panstwa. Isrodki te powinny
trafiac bezposrednio do oséb
z niepelnosprawno$ciami.
Nie do poérednikéw, nie do
fundacji, nie do Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelosprawnych. O tych
srodkach powinni decydowac
niepelnosprawni, oni sami
powinni decydowac, na co je
przeznacza.

Zasilek razem zrenta powi-
nien waha¢ si¢ w granicach
1800-2000 1zl netto. Jest to
kwota minimalna. I caly czas
powinna obowiazywaé re-
waloryzacja w zaleznoSci od
stopnia niepelnosprawnosci.
Istnieja osoby z niepeklo-
sprawnoscig sprzezong. Ich
potrzeby sa bardzo duze.

Wystuchat: Pawet Snopkow
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boje lubia zartowad,

rozmawia¢. Cho¢

przez pandemig,

izolacje, ogranicze-

nia, brak kontaktu
z najblizszymi, nie jest im
latwo. Nie tracg poczucia hu-
moru inadziei na lepsze dni.
A zycie ich nie oszczedzalo.
Pan Ryszard od dziewieciu
lat mieszka wDPS-ie.

— W wieku dziesieciu lat
mialem wypadek — opowia-
da swoja historie 62-letni
Ryszard. — Skoczytem zbelki
na widly imialem oczy przebi-
te. Trafilem do olsztynskiego
szpitala, gdzie lezalem dwa
miesiace. Lekarze uratowali
mi wzrok, ale widzialem bar-
dzo stabo. Lekarze powiedzie-
1i, Ze juz nie odzyskam wpelni
wzroku. Ajak bede coraz star-
szy, to bedzie coraz gorzej. To
bylo trwale uszkodzenie. Dla-
tego musialem i§¢ do szkoly
dla dzieci niedowidzacych.
W Lublinie spedzilem mlo-
dziencze lata. Nauczylem sie
zawodu. Jestem elektrome-
chanikiem. Po ukonczeniu
szkoly zawodowej wrocitem
do Siedlisk. W Gizycku pra-
cowalem wréznych firmach,
przy produkcji, na stolarni,
w ochronie, jako palacz, ale
nie pracowalem wwyuczonym
zawodzie. Wybieralem taka
prace, z ktéra moglem sobie
poradzi¢ bez wzgledu na méj
staby wzrok.

Pan Ryszard dwukrotnie si¢
ozenil, ma dwie corki, jedna
mieszka w Warszawie, druga
w Augustowie, a najwieksza
rado$¢ sprawiaja mu wnuki.
Jednak pogarszajacy sie stan
zdrowia, kolejne problemy ze
wzrokiem, udar, brak samo-
dzielnoéci w poruszaniu sie
i radzeniu sobie w codzien-
nym zyciu, przyczynity sie do
zamieszkania wdomu opieKki.
Wwieku 53 lat zostal pensjo-
nariuszem DPS-u wGizycku.

— Mialem udar, nie poru-
szalem sie samodzielnie tyl-
ko na wozku — wspomina
pan Ryszard. — Mieszka-
lem na wsi sam, bo rodzice
mi zmarli, z Zona bylem po
rozwodzie. Dzieci zalozyly
swoje rodziny iwyjechaly. Na
wsi byly obowiazki, z ktéry-
mi nie moglem sam sobie
poradzié. Ogréd, podworko,
palenie zima wpiecu. Nie da-
walem sobie rady. Na doda-
tek odkleila mi sie siatkow-
ka w oku. Mialem zrosty na
oczach, nawet laser nic nie
pomogl. Tak wiec widze tylko
na jedno oko ito bardzo sla-
bo. Potrzebowalem pomocy.
Gmina i GOPS mi pomogli
zamieszka¢ w domu pomo-
cy. Zaopiekowali si¢ mna
i pomogli dosta¢ sie do pla-
cowki. Wlipcu mija dziewieé
lat, odkad tu mieszkam.

ROWA

JESTESCIE PANSTWO PARA? NIE! — ZAPRZECZAJA OBOJE ZE SMIECHEM. PANI DANUSIA
MOWISTANOWCZO: —NIE, NIE,NIE.RAZ WYSZtAM ZA MAZ | WYSTARCZY. ALE PANRYSZARD
DODAJE: — JAK UMIE ROBIC PIEROGI, TO NA ZONE SIE NADAJE. ZOBACZYMY, MOZE COS
ZAISKRZY... ALE PARY SIE UNAS ZDARZAJA ~POTWIERDZAJA MIESZKANCY DOMU POMOCY
SPOLECZNEJ W GIZYCKU.

Z bezdomnoscia spotkala sie
pani Danuta, 61-letnia pensjo-
nariuszka DPS, pochodzaca
zBan Mazurskich, ktéra zno-
stalgia wspomina szczesliwe
dziecinstwo spedzone na wsi,
rodzinnie wycieczki, wyjazdy
na wakacje. Zawsze z mama,
ktéra teraz ma 87 lat i sama
wymaga opieki. Od 22 lat jest
wdowa, maz zmarl w wieku
42 lat. Kilka lat temu zostala
bez pracy idomu. Cztery lata
temu trafila w ciezkim stanie
do szpitala. Na szczeécie zna-
lazla pomoc iopieke.

— Jakos tak sie zlozylo, ze
zamieszkalam tutaj, bo by-
lam bezdomna — wyznaje
pani Danuta. — Moja mama
mieszka u siostry na stancji.
Nie ma tam warunkow, zebym
razem z nimi zamieszkala.
Kiedy$ mialam dom, rodzi-
ne idobra prace. Maz zmarl
na zawal. Przez dziewie¢ lat
pracowalam w mleczarni na
kilku stanowiskach, bytam na
serowni, mastowni, galanterii.
A co potem? Ojej, glupia sy-
tuacja. Tak jako§ wyszlo. Zre-
zygnowalam z pracy. P6zniej
pracowalam dorywczo jako
pomoc kuchenna, zajmowa-
lam sie¢ tez sprzataniem. Nie
mialam gdzie mieszkaé, bytam

jakis$ czas usasiadki, zachoro-
walam. Kt6rego$ dnia zabrala
mnie karetka do szpitala. Aze
szpitala przywiezli mnie tutaj.
Teraz czuje sie bardzo dobrze,
biore leki, ale nie caly ,worek’,
tylko dwie tabletki.
Codzienno$¢ wdomu pomo-
cy uplywa pensjonariuszom
na ulubionych zajeciach,
oatrakeyjno$¢ iurozmaicenie
ktorych dbaja opiekunowie,
instruktorzy iterapeuci.

— Rehabilitacja mi pomogla
wstaé z wozka — mowi pan
Ryszard. — Teraz poruszam
sie przy specjalnym chodziku,
ale prawie samodzielnie. Jak
jeszcze mozna bylo wychodzi¢
na miasto, to czesto spacero-
walem po plazy, na molo. Dzi$
spaceruje po naszym ogrodzie.
Codziennie wstaje o piatej, bo
juz sie tak przyzwyczailem
przez codzienne wstawanie
do pracy. Byly obowigzki

w gospodarstwie. I tak juz mi
zostalo. Poza tym weczesénie
sie klade spa¢. Codziennie
rano pije kawe. Pochodze tro-
che po korytarzu, porozma-
wiam zopiekunkami iinnymi
mieszkancami. Pozniej ide
na terapie. Duzo rozmawiam
zinnymi mieszkancami, lubi-
my pozartowaé, poSmiaé sie.
I'tak mija dzien.

— Co najbardziej lubig ro-
bi¢ tutaj? — powtarza pytanie

Pomoc spoteczna stacjonarna
w woj. warminsko-mazurskim
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pani Danuta. — A wszystko,
wszystko. Chodze na terapie.
Bardzo mi sie to podoba, bo
rozne zajecia tam mamy icie-
kawe rzeczy robimy. Dzisiaj
bedziemy lepi¢ pierogi. Bar-
dzo lubie gotowaé. Przede
wszystkim uwielbiam w kar-
ty gra¢. W tysigca gramy.
W pokera nie umiem. I juz
si¢ nie naucze. Ale w tysiaca
jestem dobra.

Wielka rados$¢ sprawia im
spacer po ogrodzie wokol
placowki. Na odwiedziny
najblizszych musza jeszcze
poczekaé. Spotkanie i roz-
mowa z odleglo$ci dwodch
metréw przez ogrodzenie
musi wystarczy¢.

— Najbardziej brakuje mi
rodziny i wyjécia do miasta
— przyznaje pan Ryszard.
— Chcialbym juz sam sobie
robi¢ zakupy. Moja siostra
mieszka w Niemczech. Od-
wiedzala mnie czesto jeszcze
przed pandemia. Ostatni raz
przyjechala do mnie w ubie-
glym roku. Rozmawialem
znia tak, jak zpania — przez
plot. Ale czesto rozmawiamy
przez telefon. Chociaz tyle
mozemy. Corka tez przy-
jezdzala do§é czesto razem
zmoimi dwiema cudownymi
wnuczkami. Wiele razy zabie-
rala mnie do swojego domu,
na wycieczki, na spacer, do
restauracji. Bardzo lubili-
$my chodzi¢ na molo. Teraz
to tylko dzwonimy do siebie.
Od dawna nie ma odwiedzin.
Dlugo nie widzialem rodziny.
Tesknie za nimi.

— Mam dwoje dzieci.
Odwiedzali mnie, jak bylo
mozna — dodaje pani Danu-
ta. — Dzieci sa na miejscu,
w Gizycku, widujemy sie teraz
przez ogrodzenie.

Jeszcze niedawno nie byto
to mozliwe, bo w stycz-
niu w gizyckim DPS-ie na
COVID-19 zachorowala
wigkszo$¢ personelu i pen-
sjonariuszy. Dzi§ wszyscy sa
zdrowi i pelni pozytywnych
mysli iz optymizmem patrza
w przyszlos¢. Zaréwno pani
Danusia jak i pan Ryszard
przeszli bezobjawowo zaka-
zenie. Dzi§, podobnie jak po-
zostali pensjonariusze czekaja
na szczepienie. Jak twierdza,
zaszczepia si¢ dla siebie iro-
dziny, zeby bylo bezpiecznie.

— Chorowalam na korona-
wirusa, ale caly czas czulam
sie dobrze, nawet nie mia-
lam goraczki — zapewnia
pani Danuta. — Teraz tez nie
narzekam na zdrowie. Idzie
wiosna. Mam sporo energii.
Jest mi tu dobrze. Poza tym
personel jest bardzo opiekun-
czy. Naprawde, wszyscy tu sa
wspaniali i zawsze pomoga,
doradza, troszcza sie onas.

Renata Szczepanik
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— Nie widzisz od urodzenia?

— Odkad pamietam. Moz-
na powiedzie¢, ze §wiat z,za-
mknietymi oczami” jest dla
mnie normalny. Zdiagnozo-
wali u mnie jaskre. Kto$ po-
wiedzial nawet, ze to z winy
inkubatora, ale ja to wto nie
wierze. Musze jednak przy-
znaé, ze gdy bytem nastolat-
kiem, przywr6cono mi wzrok.
Stalo sie tak po przeszczepie
rogowki. Dziekuje wspania-
lym lekarzom z Sosnowca za
to, co zrobili. Ze nie trzeba
bylo usuwac oczu...

— Alez to musiata by¢é

rados¢!

— Nie potrafie odpowiedzie¢
na to pytanie. Tym bardziej
ze $wiat przyciemnil mi sie
znowu nagle — w pociagu.
Jechalem do pracy z Wroc-
lawia do Katowic. Wziglem
do reki ciezka czarna walizke
i... znéw zrobilo sie ciemno.
Przeklalem tylko, bo co wie-
cej moglem zrobi¢? Musialem
dojechaé na Slask. Dobrze, ze
nie stalo sie nic gorszego.

— Dla mnie utrata wzroku

bytaby koncem $wiata...

— Ja akurat na to tak nie
patrze. Jedni si¢ zalamuja,
ainni ida dalej. Taki wlaénie
jestem. Zawsze staram sie
panike, ktoéra w takiej sytu-
acji jest normalna, przeku¢
wczyn. Pomyslalem, ze przy-
najmniej nie bede juz sie
martwil, gdy co$ bede dzwi-
gal. Bo drugi raz ciemnosci
juz nie zobacze. Juz mi nic
nie peknie.

— A czy w twoim odczuciu

bycie niewidomym to bycie

niepetnosprawnym?

— Ogolnie rzecz biorac jest
to jaka$ niepelnosprawnosé.
Chociaz niepelnosprawnosc¢
kojarzy sie z ruchowa dys-
funkcja. A ja mam upoSle-
dzenie wzroku. A czy to tez
niepelnosprawno$é? Nie
powiem tak, nie powiem nie.
Jest to przeciez ubytek na
zdrowiu. Najwazniejsze jed-
nak dla mnie, ze jako§ sobie
radze. Mysle, ze nawet niezle.
To samo powie tez moja zona,
ktora rowniez nie widzi. Taki
jest nasz $wiat, innego nie
mamy. Wiele zalezy od podej-
Scia. Ale jezeli infrastruktura
w mieScie jest nieprzystoso-
wana albo $nieg wszystko za-
sypie, to jest to dla nas ,ciezki
kawalek chleba”.

— Wysoki kraweznik potrafi

dac w kos¢?

— Akurat one nie sg dla
mnie problemem. Bardziej
martwi mnie, gdy nie ma
zadnej informacji, ze taki
kraweznik jest przede mna.
Albo ze zblizam sie do tu-
nelu. Dla mnie niezbedna
jest nawierzchnia, ktéra ma
skuleczki” albo ,paski”. Albo
listwy prowadzace, ktore sa

Fot. Zbigniev_v Wozniak

— NIEWAZNE JEST CZY WID

i

7ISZ. CZY NIE, ALE JAK RADZISZ

SOBIE W ZYCIU — PODKRESLA MARCIN LISOWSKI, KTORY JEST
NIEWIDOMY. W OLSZTYNIE MIESZKA Z ZONA MARTA, KTORA TEZ
NIE WIDZI. TO, ZE OBOJE MAJA ZAMKNIETE OCZY, POMAGA IM SIE

LEPIEJ ZROZUMIEC.

NAS/

Renty z tytulu
niezdolnosci do pracy

Liczba os6b pobierajacych

* wwojewodztwie warminsko-
-mazurskim 26,4 tys.

+ woddziale w Eiblggu 8,8 tys.

* woddziale w Olsztynie 17,6 tys.

Kwota wyplat

o wwolewddziwie warminsko-
-mazurskim 48 292,9 tys. z¢

o woddziale w Elblagu 16 513,6 tys. z¢

+ woddziale w Qlsztynie 31 779,3 tys. zi

Przecietna wyplata

& wwojewodztwie warmifiska-
-mazurskim 1 829,62 zi

* w oddziale w Elblagu 1 885,98 zt

= woddziale w Olsztynie 1 801,65 zi

Renty socjalne

Liczba os6b pobierajacych

* wwojewodziwle warminsko-
-mazurskim 13,0 tys.

+ woddziale w Elblagu 4,5 tys.

+ waddziale w Olsztynie 8,6 tys.

Kwota wyplat

* wwojewodztwie warminske-
-mazurskim 15 342,3 tys. zi

+ waoddziale w Elbiggu 5 154,8 tys. zt

» waddziale w Olsztynie 10 187,5 tys. zt

Przecietna wyptata

* wwojewodztwie warminsko-
-mazurskim 1 184,55 zi

« woddziale w Elblagu 1 196,83 zi

s woddziale w Olsztynie 1 178,43 zi

najczesciej na dworcach. Ta-
kie ma Warszawa Centralna,
Krakow, Wroclaw, Poznan...
W Olsztynie tego nie ma.
W ogble porzadnego dworca
nie ma. To relikt przeszlo-
Sci, sypie sie jak diabli, ale
lubie go. Powiem szczerze,
Ze on mi si¢ nawet podoba.
Bo jest prostym dworcem.
Wchodze na hale, ide wlewo
imam tunel. Atam sa perony
od pierwszego do czwartego.
Wiem, gdzie jest ktory. Ityle
wtemacie. Oto chodzi.

—Acojeszcze warto po-

chwali¢?

— Olsztynska komunikacje
miejska. Ze pojazdy sa nowe
iniskopodlogowe zszerokimi
wejsciami. To wielki plus dla
Olsztyna iwielki szacunek dla

tych, ktorzy inwestuja wtaki
transport. Sa przyciski opi-
sane brailem — na przyklad
STOP.

— Ludzie tez sg przyjazni?

— Wszedzie s ludzie ipara-
pety. Nie lubie klasyfikowac
ludzi na lepszych czy gor-
szych. Powiem tak — w Ol-
sztynie zyje si¢ dobrze. Ludzie
maja w sobie cheé¢ pomocy.
W sklepach na przyklad za-
wsze pomagaja. Bardzo mi
sie to podoba. To mile.

— Ale sg chyba tez gorsze

chwile...

— Czuje, ze ludzie pokazu-
ja mnie palcami. To tez moja
codzienno$¢. Ale ja mam to
gdzie$. Niech pokazuja, niech
gadaja. Nie interesuje mnie
to, ze ktos kogo$ dyskrymi-

nuje, ze wyrzuca do $mieci...
Ja sie czuje ze soba dobrze.
Ostatnio nawet mialem
dziwna sytuacje. Lubie so-
bie czasem zapali¢ papierosa
niedaleko przystanku. Gdy
palitem, podstuchalem taka
rozmowe: ,zobacz, Krysia, jak
on pali papierosa, obrzydliwy
ten niewidomy”. Podszedlem
do tych pan i méwie: ,moze
chca panie sprébowaé za-
mknac¢ oczy izapali¢ ze mna?”
Kobiety byly wszoku, ze pod-
szedlem do nich zu$miechem
iotwarto$cia.

— Ale moze trudno nam

sie przyzwyczaic do tego,

ze osoby niepetnosprawne

Zyja ja my. Kiedys przeciez

siedziaty zamkniete w do-

mach...

— Teraz jest odwrotnie.
Niepelnosprawni zaczeli wy-
chodzi¢ i zy¢ normalnie. Ale
nadal ludzie sie im dziwia.
Raz nawet kto$ mnie spytal:
,Marcin, a jak ty uprawiasz
seks? Jak to jest mozliwe?”
No jak to jak? Mam tluma-
czy¢? Opowiedzialem mu
wprost: normalnie, tak samo
jak i ty. Tylko ze z wieksza
przyjemnoscia. Oczy nie wi-
dza, ale inne zmysly sa bar-
dziej wyczulone.

—Jak sie poznates$ z Martg,

twoja zong?

— W szkole. A pdzniej na
nowo w internecie. Pamie-
tam, ze gdy bylem w pra-
cy, dostalem wiadomos¢:
,co tam?”. Nadawca mial
$mieszny nick, wigec bylem

Swiecie przekonany, ze kto$
pisze do mnie z falszywego
konta. Odpisalem troche na
odwal: ,czego?”. A po6zniej
stowo po slowie i sie zako-
chaliSmy. Mysle, zZe to, ze
Marta tez nie widzi, duzo
nam daje. Bardziej sie rozu-
miemy. JesteSmy juz ze sobg
kilka lat.

—Z czego sie utrzymujecie?

— Z renty. Dlatego nie
jest latwo zwiazaé koniec
z koficem. Najbardziej bra-
kuje nam jedzenia. Nie ma
pracy dla niewidomych.
Weze$niej pracowalem, bo
ja zadnej pracy si¢ nie boje.
Szkolilem na przyklad ludzi
z zakresu bezwzrokowej ob-
slugi smartfona. Ale imalem
sie tez pracy fizycznej. Nawet
naprawialem pralki.

—Jak?

— Gdy sie nie widzi, jest
latwiej. Nie zwracam uwagi
na pierdoly. Na przyklad ktos
do mnie napisal: ,popsul mi
sie krzyzak wpralce”. Szukam
wiec krzyzaka, ok — jest po
prawej. Apotem to juz zgor-
ki. Wszystko rozkrecalem
i skrecalem palcami. Ostat-
nio nawet naprawilem od-
kurzacz. Pieknie dzi$ chodzi!

— Czyli zyjecie normalnie...

— Jak malzenstwo. Tyl-
ko niewidome.

— Gdy planowaliscie $Slub,

ludzie sie nie dziwili?

— Nie mamy wielu przyja-
ci6l niewidzacych. Obracamy
sie wkregu os6b widzacych.
Nikt sie nam nie dziwil. Slub
wzielismy 7 listopada, wiec
w czasie pandemii. Poprosi-
lisSmy na swiadkéw motor-
niczego i kierowniczke ze
sklepu.

— Myslicie o dziecku?

— Nie planujemy potom-
stwa, a je§li juz — to na
pewno nie w Polsce. Bo nie
chcialbym, aby moje dzie-
cko wychowywalo sie w ta-
kiej rzeczywistosci, w jakiej
my zyjemy — w biedzie. Nie
chcialbym, aby czego$ mu
brakowalo.

— | pytanie: bedzie widziato,

czy tez bedzie niewidome?

— NajczeSciej sie zdarza,
ze dzieci 0os6b niewidomych
widza. A czy trudniej byloby
je wychowaé¢? A niby dla-
czego? Niewidomi z powo-
dzeniem wychowuja dzieci.
Znam pare, ktéra wyjechala
zagranice za lepszym zyciem.
Byli niepelnosprawni, aona
niewidoma. Nawet ja poma-
galem im czasami w wycho-
wywaniu maluchéw. One
mnie bardzo lubily, a wrecz
kochaly! Wszystko zalezy od
podejécia. Od sily charakte-
ru. Wla$ciwie nie wazne jest,
czy widzisz, czy nie, ale jak
radzisz sobie wzyciu.

Ada Romanowska
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— Mam wrazenie, ze jako
spoteczenstwo dos¢ podej-
rzliwie patrzymy na to, ze
osoby z niepetnosprawnos-
ciami wchodza w zwigzki.

A kiedy zostaja rodzicami,

sg, niestety, na cenzurowa-

nym, bo zaczynamy patrze¢

im na rece, obawiajgc sie, ze

moga niewystarczajgco do-

brze opiekowac sie pociecha.

— To prawda, nadal tak
jest. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze ,zwykle” i spelnione
rodzicielstwo na ogoél nie
jest samotnym rodziciel-
stwem. Jesli kto$ jest szczes-
liwym rodzicem, zwykle ma
jaka$ sie¢ spoleczna, ktora
go wtym wspiera. Nie musi
to by¢ rodzina, jak to bylo,
kiedy ludzie zyli w domach
pokoleniowych i dzieci byly
pod opieka wigkszej liczby
doroslych, ale przyjaciele, sa-
siedzi, niania. Takiego same-
go wsparcia potrzebuja takze
osoby z niepelnosprawnos-
ciami. Bo jesli chodzi o samo
budowanie wiezi zdzieckiem,
to na og6l niepelnosprawnosé
nie stoi temu na przeszko-
dzie. Wiekszo§¢ osob, takze
tych z niepelnosprawnoscia
intelektualna, moze tworzy¢
bezpieczng i dobrg relacje
z dzieckiem. Taki rodzic be-
dzie potrzebowal jednak
dodatkowego wsparcia ze
strony innych oséb i pomo-
cy technicznej. Na szczeScie
wspoélczesny Swiat ma juz
sporo do zaoferowania, bo
np. nie musimy sie martwic,
ze osoby, ktore nie slysza,
przegapia placz dziecka, je-
$li beda mialy zainstalowa-
ne o$wietlenie uruchamia-
ne dzwiekiem.

W pedagogice specjalnej
sporo mowi sie o tzw. nor-
malizacji, czyli tworzeniu
warunkow, w ktoérych takie
osoby beda mogly normal-
nie realizowaé¢ swoje potrze-
by: poczawszy od edukacji, az
do zwiazkéw irodzicielstwa.
Chodzi zatem otworzenie sy-
stemu wsparcia i pomocy, oto,
by takiej pary nie zostawic sa-
mej sobie.

—Jako badaczka zajmowata
sie pani doswiadczeniami
rodzicielskimi 0séb z niepet-
nosprawnosciami, wystucha-
ta pani takze opowiesciich
dzieci...

— Kiedy badalam dzieci
0s6b z uszkodzonym slu-
chem, to ich do$wiadczenia
byly bardzo rézne: i bardzo
pozytywne, ite mniej dobre.
W tych mniej pozytywnych
pojawial sie¢ przede wszyst-
kim watek przejmowania
odpowiedzialno$ci. W nauce
to sie nazywa parentyfika-
cja, a wiaze sie ona z tym,
ze dziecko wchodzi w role,

RODZICIELSTWO
WYMAGAJACE WSPARCIA

Prof. URSZULA
BARTNIKOWSKA
pracuje w Katedrze
Pedagogiki Specjalnej
i Resocjalizacji UNM
w Olsztynie

SPOECZENSTWO DAJE 0SOBOM Z NIEPEXNOSPRAWNOSCIA
DO ZROZUMIENIA, ZE WIE LEPIEJ, CZY MOGA ONI SIE Z KIMS
ZWIAZAC, WZIAC SLUB, MIEC DZIECI, SPRAWOWAC NAD
NIMI OPIEKE, DO CZEGOS DAZYC — MOWI DR HAB. URSZULA
BARTNIKOWSKA, PROF. UWM.

ktoéra powinna by¢ zarezer-
wowana dla rodzica. Mysle
jednak, ze do takiej sytuacji
dochodzilo przede wszystkim
wtedy, kiedy spoleczenstwo
nie udzielalo rodzinie odpo-
wiedniego wsparcia. Wiecej
nawet: kiedy spoleczenstwo
»szlo na latwizne”. Bo, na
przyklad, skoro rodzice byli
glusi, a dziecko slyszace, to
niezaleznie od tego, ze mialo
ono zaledwie 7 czy 10 lat, bylo
proszone w urzedzie, zeby
pelnilo role thumacza.

— Pozornie nic wielkiego,

aw rzeczywistosci moze

by¢ sporym ohcigzeniem,

prawda?

— OczywiScie. Z moich ob-
serwacji wynika jednak, zZe te
dzieci, ktoére nie byly przecia-
zone, ktére mialy mozliwosé

w kazdej chwili wycofa¢ sie
ztej roli osoby wspierajacej,
w doroslym zyciu czerpaly
z tych doSwiadczen. Gorzej
jednak, kiedy dziecko staje
przed przymusem pomocy.

—Czy w opowiesciach os6b

Z niepetnosprawnoscia

dotyczacych doswiadczenia

rodzicielstwa pojawia sie
jaki$ watek, ktory bytby spe-
cyficzny wtasnie dla nich?

— Po pierwsze, wskazuja
oni, oczywiScie, na wigksze
trudnosci. Po drugie, pojawia
sie tez kwestia tzw. rzucania
kl6d pod nogi. Spoleczenstwo
daje im do zrozumienia, ze
wie lepiej, czy moga oni sie
z kim$§ zwiazaé, wziaé §lub,
mie¢ dzieci, sprawowaé nad
nimi opieke, do czego$ dazy¢.
Bywa tez tak, ze pelnospraw-

ni, czasem zbliskiego otocze-
nia, a czasem i spoza niego,
stawiaja opor, nie akceptujac
wyboréw osoby z niepelno-
sprawnoécia. Slyszalam jaki$
czas temu, ze rodzice byli tak
przeciwni zwiazkowi swojego
dziecka z niepelnosprawnos-
cia, ze poinformowali o tym,
ze bylo ono leczone psychia-
trycznie, choc tak sie nie zda-
rzylo.

— A skoro jestesmy przy
rodzicach os6b z niepetno-
sprawnosciami, to chciata-
bym zapyta¢ o inne badania.
Zajmowata sie pani takze
adopcjami 0s6b z niepet-
nosprawnoscia. Statystyki
na pewno nie sg wesote, ale
mam wrazenie, ze czasami
ulegamy fatszywemu prze-
konaniu, ze dzieci z niepet-

nosprawnoscig wtasciwie

nie maja szans na adopcje,

ajesli do niej dochodzi, to
decyduje sie na nig niemal
bohater.

— Te osoby, z ktorymi ja
mialam kontakt, to byli lu-
dzie, ktorzy decydujac sie na
adopcje lub zostanie rodzi-
cami zastepczymi, wiedzieli,
na co sie pisza. I'to jest chyba
wazne. Bo wiekszo$¢, oile nie
100 procent, rodzicéw biolo-
gicznych dziecka z niepelno-
sprawnoscia, nie decydowalo
sie na to Swiadomie. Rozma-
wialam z mama adopcyjna,
ktora bardzo $wiadomie przy-
jela dziecko z zaburzeniami,
i powiedziala mi, ze dla niej
to bylo spelnienie marzen.
Nie miala wobec niego ta-
kich oczekiwan, jakie maja
czasem biologiczni rodzice,
ktorzy spodziewaja sie po
swoim dziecku tego, co naj-
lepsze. Ona chciala znim po
prostu by¢, obserwowadé, jak
sie rozwija, cieszy¢ si¢ matymi

osiagnieciami. Tacy rodzice
nie przezywaja raczej szoku
czy depresji, tylko szybko
wchodza w stan pogodzenia
si¢ z sytuacja i cieszenia si¢
tym dzieckiem.

—Jak, z pani punktu widze-
nia, mozna bytoby systemo-
wo wspiera¢ rodzicéw z nie-
petnosprawnos$ciami? Czy
mozna do tego zaangazowacé
np. asystentow rodziny?

— Asystent rodziny to na
pewno krok naprzéd. Bar-
dzo dobrze, ze taka funkcja
istnieje. MySle jednak, ze
w idealnym systemie pod-
chodziliby$my do wszystkich
rodzin bardzo indywidualnie,
analizujac sytuacje konkret-
nej osoby: dziecka, rodzica
z niepelnosprawnoscia, tak,
zeby ta pomoc byla oferowa-
na wobszarach, wktorych jest
potrzebna. Nie chodzi prze-
ciez o to, zeby przejmowac
nadmierna odpowiedzial-
nos¢, ale pomagac tam, gdzie
jest potrzeba.

— Musimy odrobi¢ lekcje

z empatii?

— Tak. Tym bardziej ze
zdarza sie, wtakim nieumie-
jetnym pomaganiu, ze kom-
petencje rodzica z niepelno-
sprawno$cia sa podwazane
w obecnoéci jego dziecka,
a to burzy system rodzinny.
Trzeba na to bardzo uwazac.

Daria Bruszewska-Przytuta
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— Czy seksualnosc osob

z niepetnosprawnoscia jest

tematem tabu?

— Jest. Nadal jeszcze jest.
Z osobami z niepelnospraw-
noscig pracuje od 10 lat i wi-
dze, ze jednak co$ si¢ zmienia.
Wplyw ma na to mndstwo rze-
czy, ktore weale nie sa zwiazane
zprofesjonalna opieka seksuo-
logiczna. Chodzi raczej oto, ze
pojawiaja sie takie programy
jak ,Down the Road”, a osoby
z niepelnosprawnosciami za-
czynaja funkcjonowaé w me-
diach spolecznosciowych, sg
zapraszane do telewizji. Temat
seksualnosci jest, oczywisScie,
na drugim planie, ale jednak
coraz wiecej osob sie nad nim
pochyla, zar6wno badaczy, jak
ipraktykow. To cieszy.

— Skoro jestesmy przy tabu,

to przyznam, ze kilkanascie

lat temu bratam udziat

w spotkaniu, podczas ktdérego

padto hasto, ze rodzicéw oséb

z niepetnosprawnosciami, nie

chca zauwazac seksualnosci

swoich dzieci. Problem w tym,
ze, moim zdaniem, niepetno-
sprawnos$¢ nie ma tu nic do
rzeczy. Rodzice, z zatoZenia,
nie widzg w dzieciach oséb
seksualnych, a dzieci nie

chca tez w ten sposéb mysle¢

orodzicach.

— Zgadzam sig, to jest po-
wszechne. Jesli jednak chodzi
o rodzicOw o0s6b z niepelno-
sprawnosciami, to mam wraze-
nie, ze do$wiadczaja oni jakiej$
presji spotecznej, bo czesto
podkresdla sie, ze to oni maja
jaki$ problem z seksualno$cia
swoich dzieci. A tymczasem
jest tak, ze nas nikt, systemo-
wo, oseksualnosci nie uczy. Ro-
dzice nie dostaja wsparcia, sa
zostawieni sami sobie. Mimo
wiec tego, ze czasem wspOl-
praca bywa trudna — gdy np.
nie chea uczestniczy¢ w orga-
nizowanych warsztatach —ale
z drugiej strony rozumiem,
z czego si¢ to bierze. To pew-
nego rodzaju wyparcie, ktore
daje poczucie bezpieczenstwa.

—Z jakimi problemami

zgtaszajq sie do pani osoby

z niepetnosprawnosciamii te,

ktore wystepuja w ich sprawie?

— NajczeSciej o wsparcie
prosza, przedstawiciele placo-
wek: nauczyciele, pedagodzy,
terapeuci. Dostaje od nich
zgloszenia o tym, Ze, na przy-
klad, podopieczny masturbuje
sie na lekgji (lub robi to bardzo
czesto) albo nie wie, jak reali-
zowaé swoje potrzeby seksu-
alne. Kiedy zaczynamy nad
tym pracowag, okazuje sie, ze
problemem jest tak naprawde
nie to, jak kto$ sie zachowuje,
ale to, jak placowka na to re-
aguje ijak bardzo tych zacho-
wan nie rozumie. MysSlenie
opotrzebach seksualnych os6b
z niepelnosprawno$ciami wig-

Fot. Archiwum prywatne
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ze sie, moim zdaniem, z dwo-
ma mitami. Pierwszy znich to
mit Kuby Rozpruwacza, ktéry
kaze patrze¢ na takie osoby jak
na osoby z niepohamowanym
popedem seksualnym, z kt6-
rym nie jesteSmy sobie wstanie
poradzi¢, wiec najlepiej skiero-
wac taka osobe do psychiatry
ipodac leki wyciszajace. Chce
podkresdli¢: nie jest prawda, ze
osoby z niepelnosprawnoscia
maja wiekszy poped niz osoby
bez niepelnosprawnosci.

— Skad sie bierze takie prze-

konanie ?

— Moze np. stad, ze czasami
widzimy kogo$, kto si¢ ma-
sturbuje w autobusie czy na
przystanku i wydaje nam sie,
ze to wlasnie wynik takiego
niepohamowanego popedu?
Aprawda jest najczesciej taka,
ze takiej osobie nikt nie powie-
dzial, Ze nie powinna tego robic¢
w miejscu publicznym. Kiedy
pojawia si¢ taka potrzeba, po-

jawia sie jej realizacja. Poza
tym brakuje nam jeszcze kom-
petencji wanalizowaniu takich
zachowan, wigc nie wiemy na
przyklad, ze moga one wynikac
wynikaja one czasem zzaburzen
sensorycznych czy nieprawidto-
wych nawykow higienicznych.

— Niepohamowany poped to

jeden mit, adrugi?

— To mit Piotrusia Pana,
przez ktory osoby z niepelno-
sprawnosciami widzi sie jako
wieczne dzieci. Nawet jeze-
li takie osoby sa dorosle i sa
w zwigzkach, to niezmiernie
rzadko majg gdzie te swoje
potrzeby seksualne realizowac.
Bo np. jakas$ para przebywa
w placéwcee od 9 do 15, a p6dz-
niej nie ma mozliwoSci sie
spotkac. Na 10, amoze wiecej
par, ktore znam, tylko jedna ma
warunki do tego, by wchodzié¢
wrelacje seksualne. Mam cza-
sami poczucie, ze ucze ludzi,
ze wmiejscach publicznych si¢

nie calujemy, nie dotykamy sie,
apotem do mnie dociera, ze one
nie znaja innych miejsc.

— Wyobrazam sobie, ze rodzi-

ce 0s6b z niepetnosprawnos-

cig intelektualng chronig swo-
je dzieci przed kontaktami
seksualnymi, bojac sie o to, ze
moga one zostac skrzywdzo-
ne, wykorzystane.

— Jest to tez taki lek przed
otwarciem puszki Pandory,
przed tym, ze jak raz wspo-
mni sie o seksie, to bedzie
trzeba wszystko tlumaczyc
i interweniowaé¢ w réznych
sytuacjach. Warto jednak
pamiegtac, ze sposobem na
zapobieganie przemocy sek-
sualnej jest takze edukacja
i u$wiadamianie ludziom, ze
moga méwic ,nie”.

—Bywaii tak, ze dwie osoby

z niepetnosprawnosciami chca

sformalizowaé swdj zwigzek.

Wiemy, ze czasami napotykaja

na przeszkody...

— Odpowiedzia na takie po-
trzeby os6b z niepelnospraw-
no$ciami sg rozwiazania, ktore
wprowadzono juz np. w pan-
stwach skandynawskich. Dzia-
laja tam specjalnie przeszko-
lone osoby, ktore wspieraja
takie malzenstwa, udzielaja
pomocy, podpowiadaja, jak
prowadzi¢ dom.

— Skoro rozmawiamy

o wsparciu, to prosze

powiedzie¢, co pani sadzi

o asystentach seksualnych?

W niektdrych krajach osoby

z niepetnosprawnoscig moga

liczy¢ na finansowanie osab,

ktdre pomoga im zaspokoic¢
potrzeby seksualne.

— Zjednej strony jestem na
stak’, bo wyobrazam sobie, ze
taka przeszkolona osoba mogla-
by wrecz zapewnic co$ wrodza-
ju terapii, anie tylko ustugi sek-
sualnej. Co wazne, coraz wiecej
rodzic6w moich pacjentéw de-
Klaruje, ze chcialoby, zeby ich

dziecko moglo z takiej ustugi
skorzystaé, ze byliby sklonni to
nawet finansowac.

—Naco trzeba bytoby uwazacé?

— Zpewnoscia wymagaloby
to odpowiedniego wsparcia
edukacyjnego, tak zeby osoby
zniepelnosprawno$ciami miaty
$wiadomosé, ze to jednorazowa
ustuga, rozurmaly to. Tymcza-
sem kilku moich pacjentow
pewnie by sie w takiej osobie
zakochalo. Co jest zrozumiale,
bo podczas seksu wydziela sie
hormon przywiazania.

—Rozmawiamy teraz przede

wszystkim o osobach z nie-

petnosprawnoscig intelek-
tualng, a co z tymi, u ktérych

w gre wchodzi niesprawno$é

ruchowa?

— W przypadku takich osob
czesta trudnoscia jest myslenie
o samym sobie w kategoriach
seksualnosSci: czy dam rade
uprawiac seks, czy bede wsta-
nie odczuwac przyjemno$c. Na
szczesScie, chot sa utrudnienia,
jest tez naprawde duzo mozli-
wosci pomocy wtym obszarze.

—Mam wrazenie, ze powra-

cajgcym watkiem w naszej

rozmowie jest potrzeba wpro-
wadzenia w Polsce rzetelnej
edukacji seksualne;j.

— Oczywiscie. Moja bliska
znajoma dr Izabela Fornalik,
ktora jest w Polsce prekursor-
ka zauwazania seksualnoSci
os6b z niepelnosprawnoscia-
mi iktora zjezdzita z warszta-
tami iszkoleniami chyba caly
kraj, bardzo walczyla oto, zeby
w szkolnej podstawie progra-
mowej dla osob z niepelno-
sprawno$ciami umiarkowa-
nymi iznacznymi pojawily sie,
obowiazkowo, zajecia poSwie-
cone cielesnosci, plciowosci
i seksualno$ci czlowieka. Ta-
kie zapisy weszly, ale z reali-
zacja jest roznie. Tymczasem
pamietam doskonale pewna
dziewczyne, ktora zaszla wcia-
ze. Kiedy probowalismy ustalié,
kto jest ojcem, bo partnerow,
jak sie okazalo, miala wielu,
przekonali$my sie, ze ona byla
wbardzo duzym szoku. Uwa-
zala, ze to niemozliwe. Mama
mowila, zeby nie calowala sie
zchlopcami, bo zajdzie wciaze.
Wiec ona sie nie calowala.

— A o seksie mama pewnie nie

méwita... Potrzebny jest wiek-

szy dostep do specjalistow,
ktérzy bedg méwic to, czego
inni nie potrafig lub nie chca?

— Ogladalam niedawno
sDown the Road” i czytalam
sporo wywiadow zPrzemkiem
Kossakowskim. Doszlam do
wniosku, ze naprawde nie
trzeba by¢ specjalista, zeby
rozmawia¢ o waznych spra-
wach. Czesto wystarczy odro-
bina empatii i dobrej woli, by
dobrze wspiera¢ seksualnosé
0s6b zniepelnosprawnoscia.

Daria Bruszewska-Przytuta
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ierwsze igrzyska para-

olimpijskie odbyly sie

w1960 wRzymie, ale

Polski Zwiazek Spor-

tu Niepelnospraw-
nych ,Start” — pierwsza tego
typu organizacja w naszym
kraju — zostal powolany do
zycia juz wroku 1952.

Na Warmii i Mazurach jest
kilka klubéw sportowych,
w ktorych trenowac¢ moga
osoby niepelnosprawne —m
in. Integracyjny Klub Podno-
szenia Cigzaréw Integracja-
-Conan w Gizycku, Warmin-
sko-Mazurski Klub Sportowy
Nieslyszacych Warmig, czy
Olsztynski Klub Sportowy
Warmia i Mazury.

Najwiekszym wcalym woje-
wodztwie jest jednak Integra-
cyjny Klub Sportowy ATAK
w Elblagu, ktérego szeregi
zasilaja nie tylko zawodnicy
zcalej Polski, ale iz zagranicy.

— Podstawowym celem na-
szego klubu jest rehabilitacja
spoleczna i ruchowa osob
niepelnosprawnych poprzez
sport oraz integracja i wla-
czenie 0sOb niepelnospraw-
nych do ogdétu spolecznosci
— mé6wi Tomasz Wozny, pre-
zes istniejacego od 23 paz-
dziernika 1998 ATAKU.

CO DAJE SPORT?

— To jak woda na mlyn
wrozwoju osobistym ibudo-
wie silnej mentalnos$ci oraz
pewnosci siebie. Osoby nie-
pelnosprawne uprawiajace
sport w pewnym momencie
przestaja czuc sie niepelno-
sprawne.

Jezeli jest sie lepszym
w okres§lonych dyscyplinach
nawet od pelnosprawnych za-
wodnikow — bariera niepel-
nosprawnosci fizycznej, jak
imentalnej praktycznie znika.
Taki zawodnik nie czuje sie
niepelnosprawny, poniewaz
jest wezyms$ dobry, ba — naj-
lepszy. Nie ma tutaj miejsca
na uzalanie sie ijakiekolwiek
stabosci, choé¢ $§wiadomo§é
pewnych ograniczen zostaje,
ale kto ich nie ma... — odpo-
wiada nasz rozméwea.

Tomasz Wozny sam od lat
zwigzany jest ze sportem,
w1992 przezyl jednak wypa-
dek, ktory odmienil jego zy-
cie.

— Przez ponad rok nie
moglem si¢ pogodzi¢ z nie-
pelnosprawnoscia. Do gra-
nia w siatkowke wyciagneli
mnie z powrotem koledzy
z druzyny. Dostalem sie do
czotowej druzyny siatkarzy
niepelnosprawnych w Starcie
L6dz izarazem do reprezen-
tacji Polski. Trafilem na zlote
lata reprezentacji siatkarzy
niepelnosprawnych. Dzie-
ki ciezkiej pracy i szansie,

A

Tomasz Wozny:

Jezeli jest

sie lepszym

w okreslonych
dyscyplinach nawet
od petnosprawnych
zawodnikéw

— bariera

niepetnosprawnosci

fizycznej, jak

i mentalnej
praktycznie znika; -

“KI AKTYWNOSCH
BARIERY ZNIKAJA

PO WYPADKU TRUDNO BYtO MU POGODZIC SIE Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA,
Z POMOCA PRZYSZEDE SPORT, KTORY OD ZAWSZE BYL DLA NIEGO WAZNY. DZIS
TOMASZ WOZNY POMAGA INNYM, PROWADZAC 0D PONAD 20 LAT NAJWIEKSZY
KLUB SPORTOWY DLA NIEPELNOSPRAWNYCH W CALYM WOJEWODZTWIE.

ktora dostalem od trenera
Zygmunta Gory, zdobylem
z druzyna wiele sukcesow,
w tym najwazniejsze: Mi-
strzostwo Swiata (1998 — Ol-
sztyn), Puchar Swiata (1999
— Montreal), brazowy medal
na Igrzyskach (1996 — Atlan-
ta). W tym czasie poczulem
sie¢ spelniony zaréwno jako
zawodnik, jak iosoba, ktora
spelnia swoje marzenia nie-
zaleznie od przeszkod. Wlas-
nie wtedy pojawil si¢ pomys}
na klub, ktéry stworzyliSmy
z zong, i przyjaciéhmi — rela-
cjonuje pan Tomasz.

PIERWSZE
MIEJSCE:
INTEGRACJA

Klub od samego poczatku
skupial sie na integracji osob
pelnosprawnych i niepelno-
sprawnych.

— Pierwsza dyscypling
sportowa w stowarzyszeniu
byla siatkéwka na siedzaco.
W nastepnych miesigcach
udalo sie stworzy¢ siatkarskie

e
XIV Miedzynarodowy Turniej
w Hokeju na Sledzach 2019

amatorskie druzyny kobiet
i mezezyzn. ZaczeliSmy or-
ganizowac cykliczne turnieje
siatkowki amatorskiej i Elblag
Cup (siatkowka na siedzaco)
— cyklicznie organizowany
do dzi§ w formule miedzy-
narodowej — przed nami juz
23 edycja — informuje nas
Tomasz Wozny.

Juz w2001 wklubie zatozo-
na zostala druzyna siatkowki
na stojaco niepelnospraw-
nych, a do stowarzyszenia
przyjeto kolejne sekcje — lek-
ka atletyke, plywanie istrze-
lectwo.

— Nastepnie przyszedl
czas na rugby na wozkach
i podnoszenie ciezaréw. We
wszystkich dyscyplinach nasi
zawodnicy zdobywali medale
— zaréwno podczas zawodow
krajowych, jak itych miedzy-
narodowych — przekazuje
nasz rozméwca. — W 2006
zalozona zostala druzyna
hokeja na sledzach, ktora
jest jednocze$nie reprezen-
tacja Polski.

Jeszcze wtym samym roku
wATAKU powstala nastepna
sekcja — tym razem pilki siat-
kowej plazowej os6b niepel-

nosprawnych.

— Witym czasie zaczely byé
organizowane cykliczne tur-
nieje w hokeju na sledzach
isiatkowcee plazowej na stoja-
co isiedzaco — oba wformule
miedzynarodowej. Powstaly
rowniez sekcje rekreacyjne
takie jak boccia i nordic wal-
king. Kolejnym krokiem bylo
powolanie sekcji dzieciecej
w siatkowee — dzi§ mamy az
5 takich grup treningowych
— relacjonuje Tomasz Wozny.

Po kazdym duzym wyzwa-
niu przychodzity kolejne.

— StworzyliSmy sekcje dla
0s6b niepelnosprawnych in-
telektualnie — na poczatku
z jednego ze stowarzyszen
przeszla do nas sekcja judo,
pbzniej powstaly kolejne sek-
cje — lyzwiarstwo, plywanie,
siatkowka, boccia itenis sto-
lowy. W grupie oséb niepel-
nosprawnych intelektualnie
mamy srebrnego ibrazowego
medaliste Swiatowych Olim-
piad Specjalnych (judo ilyz-
wiarstwo szybkie) oraz wielu
medalistéw Mistrzostw Eu-
ropy wjudo — moéwi zduma
prezes elblaskiego klubu.

I dodaje: — Przez lata pra-
cy doczekalismy sie wielu
sukces6w sportowych i or-
ganizacyjnych w sporcie pa-
raolimpijskim i mistrzéow
Polski wwielu dyscyplinach.
W naszych szeregach mamy
medalistow paraolimpijskich
mistrzow $wiata, Europy,
zdobywcow Pucharu S$wia-
ta, wielokrotnych mistrzéow
Polski izdobywecow Pucharu
Polski. Siatkarze plazowi na-
szego klubu przez 13 lat nie
przegrali zadnego turnieju
na Swiecie. W siatkdwce na
siedzaco w 21-letniej historii
dyscypliny zdobyli$my 14 razy
mistrzostwo Polski. W hoke-
ju najwiekszym sukcesem byt
srebrny medal Pucharu Swia-
ta.

POWROT
DO SPOLECZNOSCI

Klub ma na swoim koncie
organizacje ponad 150 im-
prez sportowych, wéréd nich
m.in. mistrzostwa $wiata.
ATAK organizuje réwniez
obozy sportowe i sportowo-
-rehabilitacyjne.

— Nasz klub to nie tylko
zajecia sportowe. Z funduszy
europejskich inorweskich od
wielu lat prowadzone sa pro-
jekty prozatrudnieniowe dla
0s6b wykluczonych w tym
niepelnosprawnych, w kté-
rych beneficjenci nabywaja
twarde imigkkie kwalifikacje
zawodowe ispoleczne.

Od roku beneficjenci sto-
warzyszenia moga korzystac
z mieszkan szkoleniowych,
w ktorych ucza sie¢ samo-
dzielno$ci — przekazuje To-
masz Wozny.

Prezes IKS ATAK Elblag
przyznaje, ze w ciggu ostat-
nich lat §wiadomos$¢ doty-
czaca funkcjonowania osob
z niepelnosprawnoscia przy-
brala na sile, ale...

— Tolerancja i zrozumie-
nie niepelnosprawnosci oraz
empatia sg duzo wigksze niz
weze$niej. Oferta szeroko po-
jetego sportu i rehabilitacji
ruchowej dla os6b niepelno-
sprawnych nadal jest jednak
mala — méwi Wozny.

I dodaje: — Elblag jest
pod tym wzgledem dosy¢
szczeg6lny, gdyz oferta zajeé
sportowych dla os6b z nie-
pelnosprawnoscia jest duza,
nie tylko w naszym klubie.
Aktywno$¢ rowna si¢ powrot
do spolecznosci. Niewiele
sie o tym moéwi, ale aktyw-
ne osoby niepelnosprawne
w mniejszym stopniu obcia-
zaja system zdrowotny, lepiej
radza sobie u pracodawcow,
aczesto zakladaja tez wlasne
firmy.

Kamila Kornacka




RAPORT

DZIENNIKARZY GAZETY OLSZTYNSKIEJ

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PIATEK 11910312021

il

— Czym doktadnie zajmuje sie
Warminsko-Mazurski Sejmik
0sdb Niepetnosprawnych?

— Sejmik ma cztery podsta-
wowe obszary zadan. Pierwszy
obszar jest zwigzany z dzialal-
noScia na rzecz polepszenia
przepisow prawnych oraz
zmiany $wiadomoS$ci spo-
lecznej. Tak, zeby problem
niepelnosprawnosci byt lepiej
rozumiany idostrzegany. [zeby
przekladalo sie to na rozwia-
zania prawne na poziomie
gminy, miasta, wojewodztwa,
kraju. W tym obszarze mamy
r6znych przedstawicieli wroz-
nych cialach doradczych, ko-
mitetach przy marszatku czy
prezydencie. Gdy pojawiaja sie
nowe projekty ustaw, staramy
sie wlaczaé, wyraza¢ wlasne
zdanie.

Drugi obszar to bezposred-
nie wsparcie rozwoju tych or-
ganizacji, ktore do nas naleza.
Zeby skutecznie dzialac, trzeba
sie rozwija¢, doszkala¢ kadry,
wzmacnia¢ liderow. Wtym celu
organizujemy roézne szkole-
nia, konferencje, wymieniamy
sie do$wiadczeniami.

Trzeci obszar dzialan sejmiku
to bezposrednia pomoc niesio-
na osobom niepelnosprawnym
iich opiekunom. Dla przykla-
du, wspdlnie zorganizacjami ze
Szkocji opracowaliSmy i spro-
wadziliSmy na polski grunt
model zatrudnienia wspoma-
ganego dla os6b niewidomych
istabowidzacych. Przy tej oka-
zji wyszed! podrecznik. Od kil-
ku lat zajmujemy si¢ praktycz-
nie organizowaniem wsparcia
wformie asystentury osobistej
0s0b zniepelosprawnosciami.
Zmysla onich iich rodzinach
prowadzimy réwniez dzia-
lalnosé¢ informacyjna, pomoc
prawna, psychologiczna.

Ostatni obszar strategiczny
Warminsko-Mazurskiego Sej-
miku Oséb Niepelospraw-
nych to aktywno$é zwigzana
ZTr0ZWOojem naszego zrzeszenia.

—Z jakimi problemami

zwracajq sie do was niepet-

nosprawni oraz ich opieku-
nowie?

— Takim duzym obszarem
jest pomoc w aktywizacji za-
wodowej. W zaleznos$ci od po-
trzeb oferujemy wsparcie tre-
nera pracy, posrednika pracy,
psychologa, warsztaty, ktore
ucza, jak radzi¢ sobie wgrupie.

Wspomnialem o metodzie
zatrudniania wspomaganego.
Dla wiekszosci os6b niepel-
nosprawnych jest ona bardzo
skuteczna. Polega na indy-
widualnej nauce z trenerem
pracy. Trener pracuje rowniez
z otoczeniem niepelmospraw-
nego. Glownym celem takich
dzialan jest doprowadzenie
osoby niepelnosprawnej do
kontaktu z pracodawca. Prze-
konanie pracodawcy, ze jest to

OSOBY 7 NIEPEtNDSPRA\NNOSCIA
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ANDRZEJ JURKIAN:
Wielkg nadzieje wigzemy
ze Strategig na rzecz

Osob z Niepetnospraw-
nosciami 2021-2030

JAK WESPRZEC OSOBE / NIEPELNOSPRAWNOSCIA"? JAK ODNALEZC SIE
W SYTUACJI, GDY DOTKNIE NAS CIEZKA CHOROBA? OPOWIEDZIAL NAM O TYM
OLSZTYNIANIN ANDRZEJ JURKIAN Z WARMINSKO-MAZURSKIEGO SEJMIKU
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH.

cenny, kompetentny czlowiek.
Cel ten udaje nam si¢ wbardzo
duzym procencie osiagna¢. Lu-
dzie znajduja satysfakcjonujaca
prace na dhuzej niz cztery mie-
siace. W momencie, gdy po-
trzebuja wsparcia, gdy stykaja,
si¢ zproblemami zawodowymi,
moga sie do nas zglosié po po-
moc. Rozmawiamy réwniez
zpracodawcami.

Ogromne potrzeby maja
rowniez osoby malo samo-
dzielne z powodu niepelno-
sprawnosci. Czesto nie moga
one wyj$¢ z domu, zalatwié
jakiej$ sprawy, zrobi¢ zakupy
czy bra¢ udzial w edukacji.
W takich sytuacjach pomaga-
ja asystenci osobiSci. Dla kaz-
dej grupy niepelnosprawnych
oferujemy okreslony rodzaj
wsparcia. W przypadku oséb
niewidomych asystenci posia-
daja kompetencje przewodni-
kow, dla osob gluchych mamy
tlumacza jezyka migowego.
Dla ruchowcow — czlowieka,
ktéry pomoze wyjé¢ z domu,
sprowadzi po schodach woé-
zek itp.

W tym roku zaczeliSmy dzia-
lania pod hastem ,Opieka wy-
tchnieniowa”.

—Acokryje sie pod tym

hastem?

— Wspieramy osoby z nie-
pelnosprawnoscia, ktoére sa
bardzo niesamodzielne. Ale
akcent ktadziemy na opieku-
néw faktycznych. Jest to prze-
de wszystkim rodzina, czasem
inne osoby, ktore niemal caly
czas zajmuja sie opieka. Cho-
dzi o to, zeby umozliwi¢ im
odpoczynek czy zalatwienie
waznych zyciowych spraw. Po-
maga wtym asystent, ktéry na
przyklad kilka razy wtygodniu
zastepuje opiekuna.

Réwnolegle staramy sie orga-
nizowa¢ akcje edukacyjne dla
tych opiekunéw. Zeby wzmoc-
ni¢ ich psychologicznie. Prze-
kaza¢ wiedze zzakresu éwiczen
i procedur rehabilitacyjnych,
ktére mozna wykonywac
wdomu. Doksztalcac sie wtym
kierunku moga nie tylko doro-
§li, lecz takze dzieci imlodziez.
Otwieramy sie na potrzeby
wszystkich grup wiekowych.

W niedalekiej przysztoéci
chcielibySmy rozszerzyé¢ nasze
ustugi ,Opieki wytchnienio-
wej”. Jedng z form mogloby
by¢ zabieranie osoby z niepel-
nosprawnoscia na poét dnia czy

na caly dzien do nas i prowa-
dzenie znia zajec lub rehabili-
tacji. Dzigki temu opiekunowie
mieliby jeszcze wiecej wolnego
czasu.

—Czy w ciggu ostatnich

kilkunastu lat zycie niepet-

nosprawnych mieszkancow

Olsztynai— szerzej— War-

miii Mazur zmienito sie na

lepsze?

— Myéle, ze sytuacja sukee-
sywnie zmienia si¢ na plus,
chociaz z pewnoscia nie jest
ona w pelni zgodna z ocze-
kiwaniami poszczegblnych
srodowisk. W spoleczenstwie
powoli roénie $wiadomo$é
izrozumienie probleméw os6b
niepelosprawnych. W zycie
weszlo wiele nowych rozwia-
zan prawnych.

Przykladem moze by¢ prawo
budowlane, méwiace otym, ze
wszystkie obiekty budowane
lub modernizowane po 1997
roku powinny by¢ dostepne
dla 0s6b z niepelnosprawnos-
ciami. Od trzech lat, zupelnie
spontanicznie, mtodzi ludzie
skupieni wokot sejmiku podej-
muja taka inicjatywe jak ,,Ol-
sztyn bez barier”. Zaczyna nam
sie nawigzywaé catkiem niezla

wspolpraca zZarzadem Drog,
Zieleni i Transportu. Dwukrot-
nie testowaliSmy tramwaje,
ktdre teoretycznie sa przystoso-
wane dla 0sob niepelnospraw-
nych, ale wpraktyce wymagaja
drobnych zmian. Przekazuje-
my nasze spostrzezenia isg one
z uwaga wyshuchiwane. Mam
nadzieje, ze beda rowniez re-
alizowane.

Waznym krokiem bylo raty-
fikowanie przez Polske Kon-
wencji ONZ o Prawach Os6b
Niepelnosprawnych. Oczy-
wiScle zwdrazaniem sa rozne
problemy. Ale zawsze mozna
na te konwencje sie powotac.

Warto réwniez wspomniec
o ustawie o0 jezyku migowym.
Sa to kroki wdobrym kierun-
ku. Dzieki nim rosnie spolecz-
na $wiadomos¢. Pojawiaja sie
réwniez pewne ramy prawne.
Zobowiazuja urzednikow do
dzialah wzakresie wspierania
o0s6b, ktore tego potrzebuja.

Wielka nadzieje wigzemy ze
Strategia na rzecz Osob zNie-
pelnosprawnoéciami 2021-
2030. Dokument ten jest
bardzo ogdlny, ale by¢ moze
dzieki niemu latwiej bedzie
zmieniaé¢ nasza rzeczywisto$é

ipoprawia¢ jakos¢ zycia osob
niepelnosprawnych.

—Z jakich osiggnie¢ Sejmiku

jest pan najbardziej zadowo-

lony?

— Jestem na pewno dumny
ztego, ze udaje nam sie wdra-
za¢ te nowe, skuteczne metody.
Takie jak zatrudnienie wspo-
magane. ZaczeliSmy dzialaé
w ramach asystentury osobi-
stej os6b niepelnosprawnych
1,,Opieki wytchnieniowe]”. Na-
sza dzialalnos¢ wlatach 2011-
2021 byla szczegolnie owocna.
WygraliSmy wtym czasie dwu-
letni projekt wzmocnienia or-
ganizacji. Dzieki temu wiele
sie zadzialo. Dolaczaly do nas
kolejne organizacje. Organizo-
wali$émy szkolenia na bardzo
wysokim poziomie, poniewaz
moglismy zaprosi¢ najlepszych
trener6w. Wiele osob wyksztal-
cilo si¢ na lider6w, koordyna-
torow projektow. Niektore
organizacje zaczely prowadzic¢
placowki.

Dzieki temu projektowi
mogliémy réwniez nawiazaé
blizsza, wspolprace zsamorza-
dami. PrzygotowaliSmy iprze-
prowadzili$my dziesie¢ debat
powiatowych. Podpisaliémy
porozumienia ze starostami.
A podczas debat podsumo-
wywaliSmy sytuacje w danym
powiecie. Dzigki temu strona
samorzadowa i pozarzadowa
mogly lepiej sie poznaé. Wie-
le 0s6b ztych lokalnych orga-
nizacji weszlo w powiatowe
rady spoleczne do spraw os6b
niepelnosprawnych przy staro-
stwach, gdzie moga opiniowaé
niektore decyzje, czy projekty.

—Niepetnosprawnos¢ moze

dotkna¢ kazdego z nas.

Czasem ludzie tracg zdrowie

zdnia na dzier\. Jak odnalez¢

sie w takiej sytuaciji?

— Sa rozne Sciezki. Podej-
rzewam, ze ludzie zotwartymi
umystami mogg latwiej pogo-
dzi¢ sie ztaka sytuacja. Wazne,
zeby nie poddawa¢ sie, nie za-
lamywa¢ rak, wierzy¢, ze inni
ludzie moga nas wesprze¢. Nie
nalezy zrazaé sie trudnoSciami,
cho¢ oczywiscie latwo si¢ tak
mowi. Ale przyklad naszego
sejmiku oraz organizacji, kt6-
re zrzesza daje pewna nadzieje.

W Zyciu trafiaja sie trudne
sytuacje, ale mozna réwniez
uzyska¢ pomoc. Zaréwno od
specjalistow, jak iod os6b ma-
jacych podobne doswiadczenia,
choroby. Znam wielu niepel-
nosprawnych, ktorzy mieli po
czterdziesci, piec¢dziesiat lat
inigdy nie pracowali. Uwaza-
1i, Ze nie moga, bo w orzecze-
niu maja wpisane: niezdolny
do zadnej pracy. Tymczasem
biorac udzial w naszych pro-
jektach, po kilku miesiacach
znajdowali prace. Ibyli zasko-
czeni, ze wich Zyciu nastapila

taka zmiana. Pawet Snopkow
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ardzo czesto ci, ktorzy
deklaruja sprawowa-
nie domowej opieki
nad wymagajacym
jej czlonkiem rodzi-
ny, traca zapal po zmierzeniu
sie zbrutalna rzeczywistosScia.
Ale nawet tacy, ktorzy radza
sobie bezproblemowo zopie-
ka np. nad chorym ojcem lub
matka, musza liczy¢ sie ztym,
ze ich bliski by¢ moze bedzie
musial predzej czy pdzniej
trafi¢ do wyspecjalizowane-
go oSrodka. Tak naprawde
zagadnienia instytucjonal-
nej i domowej opieki nad
przewlekle chorymi lub nie-
pelosprawnymi pacjentami
przenikaja sie. Dlaczego?

OPIEKUNOWIE
Z KONIECZNOSCI

Bardzo czesto rodziny przyj-
muja do siebie chorego bli-
skiego, poniewaz po prostu
zmuszaja je do tego proce-
dury administracyjne 1 oblo-
zenie zakladow opiekunczych
lub leczniczych.

— Rodziny staja przed sytu-
acja, ze wniosek oprzyjecie do
osrodka jest zlozony, ale nie
ma w nim miejsc i musza
czekac. Wowcezas albo rodzi-
na szuka choremu prywatnej
opieki, albo zabiera go do
domu i tam organizuje mu
opieke. Czesto pacjent musi
trafi¢ do zakladu opiekunczo-
-leczniczego lub do domu
pomocy poniewaz tacy cho-
rzy nie maja wogoble rodziny,
a przeciez tez wymagaja re-
habilitacji iopieki medycznej
- méwi Edyta Skolmowska,
dyrektor Maltanskiego Cen-
trum Pomocy w Barczewie,
zakladu opiekunczo-leczni-
czego, ktory przyjmuje pa-
cjentdw w najciezszym sta-
nie zdrowia, bezposrednio
ze szpitali. Najczesciej sa to
osoby po udarach, wypadkach
komunikacyjnych, chorzy na
Alzheimera, czesto w pode-
szlym wieku.

A co w przypadku takich
pacjentow, ktorzy przeby-
wali w zakladzie lub o$rod-
ku i podreperowali stan
zdrowia na tyle, ze chetnie
(i za zgoda czlonkdéw rodzi-
ny) wroéciliby do wlasnych
doméw? Co w sytuacji gdy
wszyscy sa na ,tak”, sa do-
bre checi iniezle rokowania
samego chorego? Tacy do-
mowi opiekunowie musza
uzbroi¢ si¢ w praktyczna
wiedze dotyczaca sprawo-
wania opieki.

— Uczymy te rodziny pew-
nych procedur, ktére trze-
ba bedzie u tego pacjenta
utrzymywac przez caly jego
okres pobytu w domu. Je-
zeli ma gastrostomie, PEG

OPIEKA  NAD OSOBAMI

INSTYTUCJONALNEJ, CZYLI

PRZEWLEKLE CHORYMI

TO NIE TYLKO TEMAT POMOCY
/APEWNIANEJ PRZEZ SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

|PODMIOTY SWIADCZACE USEUGIMEDYCZNO-OPIEKUNCZE. TOROWNIEZ PROBLEM OPIEKI
SPRAWOWANEJ NAD CHORYMI PRZEZ ICH BLISKICH, PROWADZONEJ W WARUNKACH

DOMOWYCH.

(przezskoérna gastrostomie
endoskopowa), to uczymy,
jak ja pielegnowac i w jaki
spos6b karmié chorego. Jak
ma rurke tracheotomijna, to
uczymy, jak wykonaé odsy-
sanie drog oddechowych
iusuna¢ zalegajaca wydzie-
ling. Doradzamy tez, jak ra-
dzi¢ sobie np. z odlezynami
— tlumaczy Edyta Skolmow-
ska.

Zdarza sie itak, ze opieke
trzeba sprawowac przez cale
zycie podopiecznego.

— Bardzo czesto jest tak,
ze rodza sie dzieci zmobzgo-
wym porazeniem, ktoére po
latach opieki sprawowanej
przez rodzicéw nadal, juz
jako osoby dorosle, wyma-
gaja opieki calodobowej isa
pacjentami lezacymi. Opie-
kun decydujac sie na pod-
jecie opieki nad taka osoba,
rezygnuje ze swojego zycia
izyje zyciem osoby, ktora sie
opiekuje — zwraca uwage
szefowa Maltanhskiego Cen-
trum Pomocy w Barczewie.

ZADBAC O SIEBIE

Kazda osoba sprawujaca
opieke domowa nad bliskim
chorym musi liczy¢ si¢ jeszcze
zjedna kwestia. To nie tylko
obowiazki wzgledem takiego
pacjenta, ale takze zagrozenia
dla sfery psychicznej opieku-
na.

— Jezeli mozna liczy¢ na
pomoc bliskich, rodziny czy
znajomych, to bardzo dobrze,
bo wtedy mozna rozlozyé
opieke na wiecej czlonkéw
rodziny inp. przez p6l roku
osoba chora jest ujednej oso-
by zrodziny, ap6} roku udru-
giej. Taki opiekun ma czas,
aby sie zregenerowac, rozlo-
zy¢ sily iza jaki§ czas podjac
opieke ponownie. Wiekszy
problem wystepuje, gdy cho-
dzi np. o jedynakéw, ktorzy
nie maja znikad wsparcia
iten obowiazek spoczywa tyl-
ko na nich. Po jakim$ czasie
takie osoby sg sfrustrowane,
nie maja wlasnego zycia, nie
moga chorej osoby zostawi¢

samej — na$wietla problem
Edyta Skolmowska 1przybli-
za zagadnienie tzw. syndro-
mu opiekuna.

— Spotyka sie¢ go u osob,
ktore przez wiele lat opieku-
ja sie kim§ w domu. Dotyczy
to sytuacji, gdy taki opiekun
jest juz wypalony, na podob-
nej zasadzie jak wypalenie
zawodowe, np. pracownikow
medycznych. To moze skutko-
waé tym, ze taki opiekun staje
sie wyobcowany spolecznie,
bo nie mial czasu prowadzic¢
zycia towarzyskiego inie ma
znajomych, jest wyczerpany
psychicznie, emocjonalnie,
ale rowniez fizycznie.

CZESTO TACY
OPIEKUNOWIE NIE DBAJA
0 WLASNE ZDROWIE, NIE

IDA' W ODPOWIEDNIM
CZASIE DO LEKARZA,
ICH ZYCIE JEST

SKONCENTROWANE NA
DBANIU O POTRZEBY
0SOBY, NAD KTORA
SPRAWUJA OPIEKE.

Czasami przychodzi taki
moment, ze oni sami sa bar-
dzo chorzy lub nagle zacho-
ruja na chorobe nowotworo-
wa. Zaczyna sie dylemat, ,co
dalej”. Co w przypadku, gdy
opiekun nagle sam wyma-
ga opieki?

Tacy ,chorzy” opiekunowie
albo decyduja sie na oddanie
osoby, nad ktora czuwaja,
do odpowiedniego osrodka,
albo przerywaja sprawowa-
nie przez siebie opieki na czas
podjecia wlasnego leczenia.
Wyjezdzaja do sanatorium,
przechodza odpowiednie
terapie i zazwyczaj wyrazaja
zamiar powrotu do sprawo-
wania opieki nad bliskg im
osoba. Jednak nie zawsze to
sie udaje.

OPIEKA
WYTCHNIENIOWA

Sa tez czasami sytuacje zy-
ciowe, gdy np. trzeba czasa-
mi zrobi¢ wdomu remont lub
przystosowaé mieszkanie do
potrzeb osoby niepelnospraw-
nej lub wymagajacej opieki.
Woéwezas na ten czas chory
moze trafi¢ do oérodka.

— Nazywamy to tzw. opieka
wytchnieniowa. To dla opie-
kuna czas, aby pozalatwial
wlasne sprawy, zdrowot-
ne, mieszkaniowe lub inne
— precyzuje dyrektor Skol-
mowska

Regularne ,regenerowa-
nie sie” opiekunoéw jest nie-
zwykle istotne zwlaszcza
w przypadku oséb, ktore
sprawujg wiele lat domowa
opieke nad bliskim. Wsp6l-
ne koegzystowanie wtrudnej
rzeczywistosci - zaréwno dla
opiekuna i osoby wymagaja-
cej opieki - generuje mno-
stwo tar¢ inapieé, zwlaszcza,
gdy chory nie ma mozliwo-
Sci znalez¢ ujScia dla nega-
tywnych emocji zwiazanych
z jego chorobga lub niepel-
nosprawnoscig. Przerzucaja
swoja frustracje.

— Takie osoby czesto sa zlo-
Sliwe, uparte, robig na zlosé
opiekunom. Mieli$émy sytua-
cje, ze kto$ prosil nas, aby$my
przyjeli tate, bo liczyt na to, ze
sklonimy go np. do podjecia
¢wiczen, do samodzielnego
jedzenia. Bylby w stanie to
robi¢, ale odmawia, bo nie
chce, zeby syn mu rozkazywal
— podaje przyklad dyrektor
Skolmowska.

To generuje wzajemne na-
piecia miedzy chorym aopie-
kunem domowym. Czasami
problem moze by¢ inny.

— Zdarzaja sie sytuacje, gdy
opiekun jakby ,zawlaszcza”
pacjenta. Zamiast pozwalac
mu robié rzeczy, ktére ten
jest w stanie wykona¢ sam,
przejmuje calkowita kontrole
iopieke nad nim irobi wszyst-
ko za niego. Taki pacjent pod-
daje sie temu ipotem zkolei
opiekun ma pretensje, bo
wpewnym momencie okazuje
sig, ze nagle musi juz robic za
chorego wszystko — thumaczy
Edyta Skolmowska.

Swoistym problemem jest
domowa opieka na bliski-
mi chorymi na Alzheimera.
Z racji specyfiki choroby
stopniowo pozbawia ona
pacjenta zdolnoSci kogni-
tywnych, stosunkowo dlugo
oszczedzajac motoryczne.
Chory chodzi, jest sprawny,
ale stopniowo traci pamiec, az
wkoncu nie poznaje bliskich,
gubi sie iz tej racji wymaga
wyjatkowego podejscia.
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EDYTA
SKOLMOWSKA

jest dyrektorkg Maltanskiego
Centrum Pomocy w Barczewie.
Petni tez funkcje konsultanta
wojewodzkiego w dziedzinie
pielegniarstwa opieki dtugo-
terminowej dla wojewédztwa
warminsko-mazurskiego. Poza
tym jest przewodniczaca Ko-
misji Opieki Dtugoterminowej

i Geriatrycznej przy Okregowej
Radzie Pielegniarek i Potoz-
nych Regionu Warmii i Mazur
w Olsztynie.

DLA
KOGO?

DOCHOD
NA OSOBE

WYSOKOSCE
SWIADCZENIA

Od pewnego momentu
choroby jest ona — przykre
ale prawdziwe — wiekszym
problemem dla opiekunéw,
niz samego chorego. Widza
oni, ze chory traci kontakt
z rzeczywistoScia, a oni sami
stopniowo staja sie dla niego
obcymi osobami.

Jednak itutaj, wtym calym
znoju i trudach domowej
opieki bliskiego nad czlon-
kiem rodziny, mozna prze-
ciez probowaé zachowac sie
godnie, po ludzku.

Dyrektor barczewskiego
zwraca uwagge, by opiekuno-
wie nie stawiali sobie prze-
sadnych wymagan.

— Najgorsze to obwiniaé
siebie za wszystko, co dzieje
si¢ z pacjentem — podkre-
§la pani dyrektor. — Czesto
mowimy rodzinom, zeby nie
wstydzili sie i nie winili, ze
oddali bliskiego do osrod-
ka, bo tak naprawde zrobili
wszystko, co mogli iznalezli
mu wlaSciwie miejsce opie-
ki.

KIEDY OPIEKUN

SAMWYMAGA
OPIEKI...

Rola opiekuna domowego
jest bardzo trudnym zada-
niem, a wrecz wyzwaniem.
Dlaczego?

Teoretycznie to, ze nasz
chory ojciec lub babcia, moze
by¢ leczony lub rehabilitowa-
ny wdomu, gdzie opiekuje sie
nim czlonek rodziny, powin-
na by¢ wygodniejsza — za-
rowno dla samego pacjenta,
jak idla opiekuna-cztonka ro-
dziny takiej osoby. Niestety,
zyciowa praktyka irelacje ta-
kich opiekunéw wskazuja, ze
czesto jest tak, ze $wiadczac
pomoc, sam opiekun nagle
moze jej wymagac, poniewaz
na czlonkow rodzin opieku-
jacych sie swoimi bliskimi
czeka mnostwo zagrozen. Do
tego tacy opiekunowie zma-
gaja sie znimi kazdego dnia.
Zracji postepow choroby cze-
sto zdarza sie tak, ze te zma-
gania sg coraz trudniejsze.

Opiekunéw domowych
trapig problemy natury in-
frastrukturalnej, urzedni-
czej, w zasadzie wszystkie
te, ktore dotykaja przeciez
bezposrednio chorego. Na-
dal wiele obiektéw nie jest
dostosowanych do potrzeb
os6b niepelnosprawnych,
oczekiwanie wdlugich kolej-
kach do urzedow, przychod-
ni itd., ale réwniez problemy
dotyczace juz wzasadzie wy-
lacznie opiekuna. Do tego
dochodza kwestie spoleczne.
Opiekunowie zauwazaja, ze
stopniowo tracg znajomych,
odwraca sie od nich jaka$
cze$é rodziny (niemal za-
wsze), pojawia sie uczucie
niezrozumienia.

Mowa o tzw. Zespole Stre-
su Opiekuna (ang. Caregiver
Stress Syndrome). Wlaénie
do niego moga prowadzié
nawarstwiajace sie trudnosci
wynikajace ze sprawowania
opieki nad przewlekle chorym
czlonkiem rodziny.

CSS ma wyrazne przyczy-
ny, wérdod ktorych mozemy
wymieni¢ leki o zdrowie
drugiej osoby (tej, ktora sie
opiekujemy), stres zwigzany
ze sprawowaniem ,fizycznej”
opieki, uczucie osamotnie-
nia, rezygnacji, bezsilnosci,
ale takze zmiennos¢ nastro-
jow (nerwowoé¢ dominuje),
uczucie niepokoju, napiecia,
afinalnie apatia i nawet de-
presja lub nerwica. Takie oso-
by — bardzo czesto calkowicie
nie$wiadome tego, ze choru-
ja — sa wyczerpane fizycznie,
wycienczone, trapione przez
roznorakie bole idolegliwosci
zkardiologicznymi i gastrycz-
nymi na czele.

MCH

SATYSFAKCJA ZA
ZBYT DUZA CENE

O swojej pracy opowiada
Beata, opiekunka zatrud-
niona wjednym z osrodkéw
pomocy spolecznych w na-
szym regionie.

Pracuje jako opiekunka
socjalna od kilkunastu lat.
Kocham swoja prace, choé
bywa ogromnie frustrujaca

SWIADCZENIA DLA OPIEKUNOW

Na Warmii i Mazurach ruszyt niedawno
nowy program ,Opieka wytchnieniowa
dla cztonkdw rodzin lub opiekundw o0sdb

Z niepetnosprawnosciami”.

Jego gtéwnym celem jest wsparcie
cztonkdw rodzin lub opiekunow 17
0s0b z naszego regionu (w tym 3 dzieci

z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

i 14 0s6b ze znacznym stopniem niepet-

nosprawnosci).

i wymaga duzego wysiltku.
Moi podopieczni to oso-
by starsze, czesto przyku-
te do l6zka. Zeby sie nimi
odpowiednio zajaé, pomobc
w czynno$ciach higienicz-
nych, musze mieé sporo sily.
Aprzeciez ja tez sie starzeje.
Jestem przed 60.

Ale nie tylko wysilek fizycz-
ny jest tu problemem. Wkos¢
dostaje takze psychika.
A wlasciwie: przede wszyst-
kim ona. Wchodze przeciez
do czyjego$ domu, zycia ina
og6l zostaje w nim na dlu-
zej. Niezaleznie od tego, czy
osoba, ktora sie opiekuje, jest

DOROSLYCH OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA:

SPECJALNY
ZASILEK OPIEKUNCZY

Dla 0sob, na ktérych cigzy
obowigzek alimentacyjny
wobec osoby
niepetnosprawnej
(a takze wspoétmatzonkow),
ktdre zrezygnowaty z pracy,
by opiekowac sie osobg
Z niepetnosprawnoscia.

764 zt

620 zt

ZASILEK OPIEKUNCZY DLA
OPIEKUNA OSOBY DOROSLE]

Dla osob, ktére rezygnujg z pracy
zawodowej, by sprawowac opieke nad
0sobg z niepetnosprawnoscig, bedacg

cztonkiem ich rodziny, a ktére od 1 lipca
2013 roku utracity prawo do swiadczenia
pielegnacyjnego na skutek nowelizadji
ustawy i nie majg prawa do specjalnego
zasitku opiekunczego z uwagi na zbyt
wysokie dochody.

brak

846,42 zit

mila, czy wrecz przeciwnie,
staje sie¢ mi bliska. Widuje ja
codziennie, poznaje rodzine
oraz intymne sekrety. O dy-
stans w takich warunkach
jest trudno.

Moja praca jest czyms$ wie-
cej niz praca, bo wiaze si¢
z wieloma emocjami. Takze
trudnymi. Jako opiekun-
ka towarzysze swoim pod-
opiecznym takze wchwilach
bélu i strachu. Wielu z nich
nie ma rodzin, bliskich os6b
w zasiegu reki. Te kilka go-
dzin, ktoére z nimi codzien-
nie spedzam, to czasem caly
kontakt z ludZmi, na jaki
moga liczyc¢.

Bywa, ze takie osoby sa
zgorzkniale, zlosliwe. Wyla-
dowuja na mnie swoje zale
na bliskich. Staram sie to so-
bie thumaczy¢ inie bra¢ tego
do siebie, ale zdarzalo mi sie
plakaé w pracy. Musialam
wyjé¢ do innego pomieszcze-
nia, zeby sie uspokoié, a po-
tem wroci¢ inadal wypelniac¢
swoje obowiazki.

Wszyscy moi podopieczni
byli mi bliscy. Ze swojej pra-
cy czerpie duzo satysfakeji,
choé¢ place za to duza cene.
Nerwow istresow nie da sie
zostawi¢ przed drzwiami
swojego mieszkania. Po-
dobnie jak nie da sie przed
nimi zostawié¢ zaloby po
podopiecznych, ai taka mu-
sialam kilka razy przecho-
dzi¢. Bardzo zaluje, ze mdj
pracodawca nie zapewnia mi
wsparcia psychologicznego.

Czy jestem dobrze wyna-
gradzana? Nie, zupelnie
nie. Pensja, ktora wplywa na
moje konto to wyrazny do-
wod na to, ze méj zawod nie
cieszy sie powazaniem. I choé
chetnych do pracy wtym za-
wodzie nie ma zbyt wielu, nic
nie wskazuje na to, zebySmy
mieli by¢ bardziej doceniani.

Wystuchata: PB
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ramat pani Wiolety
rozegral sie 6 lat
temu, cho¢ tak na-
prawde trwal przez
wiele lat. 19 lipca
2015 roku podczas kolejnej
awantury ojciec chwycil za
néz. Kobieta, chcac ura-
towaé mame, zaslonila ja
wlasnym cialem. Mezczyzna
zadal jej kilka ciosow, apo-
tem $miertelnie ugodzil tym
samym nozem jej mame.
Dziewczyna trafila do szpi-
tala na pie¢ miesiecy. Kaz-
dego dnia walczyla o zycie
ipowrdt do sprawnosci... Od
tamtego dnia musi poruszac
sie na wozku inwalidzkim.

— Bylam mloda, pelna zy-
cia ipasji 20-latka, kiedy to
sie¢ stalo — opowiada pani
Wioleta Milewska z gminy
Braniewo. — W ciagu kilku
minut do gory przewrdcil
sie¢ mdj caly $§wiat. Straci-
tam ukochang mame i wy-
ladowalam na woézku. Po-
tem przyszlo mi sie zmagac
z bolem, ale i problemami
finansowymi. Otrzymalam
poczatkowo zasitek z MOPS,
ktory wynosit 604 zlote. Za
takie pieniadze trudno bylo
wyzy¢, oplaci¢ lekarstwa,
zorganizowaé dlugotrwala
rehabilitacje i zakupic¢ po-
trzebny sprzet. Dobrze, ze po
odwolaniu sie przyznano mi
rente specjalna, bo inaczej za
ta kwote nie bylabym w sta-
nie przezyc.

Pani Wioleta ma uszkodzo-
ny dysk, dwie przepukliny,
ucisk na nerwy, obnizony
i krzywy kregostup. Porusza
si¢ na wozku. Przejscie kil-
ku krokow o kulach sprawia
jej ogromny bol. Codziennie
przyjmuje okolo 20 tabletek.

— B6l czasami jest nie do
zniesienia — przyznaje. — Po
kilku krokach mie$nie na-
pinaja si¢ samowolnie, bol
wykreca stopy... Nie moge
nad tym zapanowac. Nie
pomagaja zadne leki. Jezdze
po roéznych specjalistach, na
rehabilitacje, jednak nie ma
na to zadnego lekarstwa.
A na dodatkowsa prywatna
rehabilitacje po prostu mnie
nie staé. Po tragedii zorgani-
zowana zostala zbiorka pie-
niedzy, za ktore kupiliSmy
meble do mieszkania przy-
znanego przez gming oraz
wozek inwalidzki. Po wyj$ciu
ze szpitala nie otrzymalam
od lekarzy porady, gdzie
mam si¢ udac, zczego moge
korzystaé, jaka rehabilitacja
mi przystuguje. O wszystkim
dowiadywalam sie od pieleg-
niarek czy przypadkowych
0s6b. Dzieki temu moglam
skorzystaé¢ z turnuséw re-
habilitacyjnych, po ktérych
moj stan zdrowia widocznie
sie poprawial.

fot. Arch. prywatne

KIEDY NIEPELNOSPRAWNOSC POJAWIA SIE W PEWNYM MOMENCIE ZYCIA, BYWA
OGROMNYM WYZWANIEM. WIOLETA MILEWSKA MIERZY SIE Z TYM 0D CZASU, KIEDY
BRUTALNIE ZAATAKOWAL JA JEJ WEASNY OJCIEC.

ZNALEZC NOWY
SPOSOB NA ZYCIE

Gdy czlowieka spotyka nie-
szczeScie, szuka réznych spo-
sobow, by cho¢ wniewielkim
stopniu zapomnie¢ o tym,
czego doznal. Pani Wioleta
po zdarzeniu uciekta wsport.
Przed wypadkiem byla bar-
dzo aktywna fizycznie osoba
i mimo niepelnosprawnoéci
ma wcigz dusze wojownika.
Rozpoczela treningi w Inte-

gracyjnym Klubie Sporto-
wym SMOK wOrnecie. W 47.
Memoriale Jozefa Zylewicza
tradycyjnie wzieli udzial takze
niepelnosprawni sportowcy.
Do pchniecia kulg zglosilo
sie osiem osOb. Najlepsza
zkobiet zostala wla$nie pani
Wioleta. Niestety, bol krego-
stupa itrwajaca pandemia nie
zawsze pozwala mlodej kobie-
cie na aktywnos¢ itreningi.
— Zawsze bylam aktywna,
lubilam sport, prace na §wie-

zZym powietrzu, musialam
by¢ w ciaglym ruchu. Dlate-
go chcialabym kontynuowac
aktywnos¢ sportowa pomimo
niepelnosprawnosci — thu-
maczy. — Niestety bol jest
tak silny, ze czasem nie je-
stem wstanie funkcjonowac.
Mialam tylko dwa marzenia:
chcialabym sie wyleczy¢
zbolu plecow izebraé pienia-
dze na dostawke do wozka,
ktora pozwoli mi samodziel-
nie poruszaé sie i dotrzec

w wiele miejsc. Sama nie
bylam wstanie zebra¢ takiej
kwoty, bo leki irehabilitacja
pochlaniaja wigksza czesé
moich dochodéw. I'tu otrzy-
malam wsparcie ludzi o do-
brych serc. Zorganizowano
zbiérke iudalo sie uzbieraé
potrzebna sume. Chcialam
zlozy¢ wniosek o dofinan-
sowanie, jednak spedzilam
caly dzien prébujac wypel-
ni¢ formularze i mi sie nie
udalo. Wszystko robi sie

tak, by skomplikowaé nam
zycie. Nie kazdy jest biegly
w obstudze internetu, starsi
ludzie wogodle tego nie potra-
fia, aurzedy zpowodu pande-
mii sa pozamykane. Zreszta
bylam swiadkiem, jak urzed-
nicy potrafia zbywa¢ ludzi.
To zniecheca i powoduje, ze
czujemy sie gorsi. JesteSmy
spychani, brakuje empatii,
by nam wytlumaczy¢, co ijak
wypekni¢. Jestedmy trakto-
wani jak ludzie gorszej kate-
gorii. Adla nas kazdy grosz
si¢ liczy, bo nawet kilkaset
zlotych dofinansowania po-
zwoli nam na zakup czego$
innego. Za poduszke do
siedzenia w wozku, taka od
odlezyn musialam zaplacié
500 zlotych. W aptece za
leki zostawiam miesiecznie
500 zlotych. Musze tez zro-
bi¢ oplaty iza co$ przezyc.
Jest trudno...

MIMO WSZYSTKO
SZANSA

Mimo tak wielu trudnoéci
zyciowych pan Wioleta mowi,
ze jest szczesliwa. Marzy o zy-
ciu bez bélu i tym, by mieé
latwiejszy dostep do specja-
listow, rehabilitacji i darmo-
wego sprzetu.

— Droga do szczeScia nie
zawsze jest prosta. Czasem
jest z gorki, a czasem pod
gorke — moéwi pani Wiole-
ta. — Czasami sg postoje lub
gdzie$ zabladzimy. Musimy
si¢ zmotywowac 1i$¢ do przo-
du. Nie mozemy sta¢ wmiej-
scu. Powinni$my realizowac
wyznaczone sobie cele ispel-
nia¢ marzenia. Po tym, co
przeszlam, dostrzegam wiele
pieknych, drobnych rzeczy
iciesze sie nimi. Kiedy czlo-
wiek dostaje druga szanse na
zycie, to zaczyna docenia¢ to,
co ma. Staram sie¢ zy¢ normal-
nie, nie wraca¢ myélami do
przeszlosci... Jednak to wciaz
siedzi wmojej glowie. Niela-
two zapomniec¢ o tym, co si¢
stalo. O tym, co ojciec zrobil
mojej mamie imi. Zabral mi
ukochana osobe isprawil, ze
do konca zycia bede niepetno-
sprawna. Kazdego dnia ucze
si¢ ztym zy¢. Dostalam od zy-
cia ostre baty. Zastanawiam
sie czasem, dlaczego to mnie
spotkalo... Wciaz potrzebuje
pomocy psychologa, lecze sie
z traumy, ktora zafundowal
mi psychopatyczny ojciec.
Mam jednak szczeScie, bo
mam wspanialego partnera,
dzieki ktéremu moje zycie ma
sens. To dzieki niemu u$mie-
cham si¢ iwierze, ze jeszcze
wiele pieknych dni przed
nami. To z nim dziele swoje
smutki iradosci.

Joanna Karzyiiska




