Trump chce stworzy¢ konkurencj¢ dla ONZ?
Przywodcy panstw w trudnej sytuacji str. 7

FOT. ALEX BRANDON/AP/EAST NEWS

Ponad potowa Polakow ma
nadcisnienie tetnicze.

Szczepienie w aptece. Bez wizyty

w przychodni, bez skierowania
i bez recepty
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ZIELONA GORA
Zagraja Urszula
i Sztywny Pal Azji

Plac Powstancow Wielkopolskich
przy Filharmonii Zielonogorskiej
ponownie stanie sie muzycznym
sercem zielonogorskiego finatu
WOSP.

- Przed nami kilka godzin koncer-
tow, licytacji, wspolnego graniai po-
magania - moéwi Radostaw Brodzik
z zielonogérskiego sztabu WOSP.

I zaprasza wszystkich juz od godziny
15.30 na muzyczna uczte.

Na poczatek zagra Vix.N - repre-
zentant nowej fali polskiego rapu,
apotem Kuba i Kuba - duet, ktory sta-
wiana pozytywng energie i piosenki
zprzekazem. Po nim Sztywny Pal Azji
-legenda polskiej sceny rockoweyj,
anafinat Urszula.

Na scenie w CRS ustyszymy for-
macje RetroWizja, Firley, Rabbithole
iDirty Doctors.

Do zapoznania sie ze szczegoto-
WYIm programem zapraszamy na
www.gazetalubuska.pl

NrISSN 0137-9518

B

70137

Nrindeksu350-222

951032 ‘l |“

7434

23928

w Gorzowie str. b

z
o
=
3
-0
o
X~
w
[¢]
IN
N
"
>
N
o
~
=
o
e

ZIELONA GORA PONAD TRZYSTA WNIOSKOW O ZMIANE PLANU OGOLNEGO

Mieszkancy bronia zieleni

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Ponad 300 wnioskéw do projektu
Planu Ogolnego Zielonej Gory zlo-
zyli mieszkaricy w obronie zieleni
przy ul. Szczekociniskiej. Inicjator-
ki akcji wyliczyly, Ze w samym cen-
trum miasta zmiany miatyby doty-
czy¢ 21 zielonych skwerow. Pyta-
niaw tej sprawie skierowaliSmy
dourzedu miasta.

1lipca 2026 1. ma zacza¢ obowigzywac
nowy Plan Ogélny Zielonej Gory.
W grudniu odbywaty sie konsultacje
dokumentu. Kiedy dwie Zielonogb-
rzanki zorientowaly sie, ze park
przy ul. Szczekocinskiej (wraz z tere-
nem przy przedszkolu) jest zagrozony,
bo dopuszczona zostanie w jego cze-
Scizabudowa mieszkalna, zaczety na-
glasniac temat. Zostato woéwczas tylko
kilka dni, zeby zmieScic sie w terminie
konsultacji.

Whioski w obronie

historycznego parku

- Tydzien sie nie spato. Od 8 do 12
grudnia dzien w dzien sktadatysmy
te wnioski. Ludzie przynosili je nam,
zostawiali w sklepie, angazowatly sie
rodziny, mtodziez w szkole. Bytam
w szoku, ilu ludzi nie byto s§wiado-
mych planowanych zmian. A dziata-
tySmy tylko w okolicy - wyjasnia dr
inz. Teresa Nowak, byty wyktadow-
ca Instytutu Inzynierii Srodowiska
Uniwersytetu Zielonogorskiego.

Mieszkancy podpisywali wnioski
do projektu planu o to, zeby park
przy ul. Szczekocifiskiej pozostat tere-
nem zieleni uporzadkowanej, a teren
przy przedszkolu miejskim pozostat
terenem zieleni z funkcjg oSwiatowa.
Whioskowano tez, zeby potaczycisca-
li¢ z parkiem przy Szczekocinskiej po-
zostalg jego czeS¢, od ul. Kozuchow-
skiej, ktora w projekcie tez ma by¢
w czesci przeznaczona pod zabudowa
mieszkalna.

Teresa Nowak i Matgorzata Lisiecka stanety w obronie

terenow zielonych w Zielonej Gérze, aby miasto zachowato

swoj charakter

Kobiety przekonuja, ze to park
zabytkowy, ktory zostat zatozony
przy dawnym sanatorium prze-
ciwgruzliczym. Wyliczaja, ze rosnie
w nim 86 debow.

- Uzdrowiska powstawatly w miej-
scach, ktore spetniaty odpowiednie
warunki klimatyczne. Na planach
71909 roku, kiedy powstato tam pre-
wentorium przeciwgruzlicze, jest za-
znaczone, ze jest to jedno zatozenie
parkowe - wyjasnia Malgorzata Li-
siecka, byty pracownik administracji
panstwowej.

- Odczuwamy tam mikroklimat
- zapewnia pani Teresa i dodaje, ze te
tereny zamieszkuja gtownie ludzie
starsi, ktérzy chetnie chodzg tam
naspacery. - Ida tamtedy dzieci z przy-
stanku, uczniowie do Budowlanki. Lu-

dzie chodza z psami. To, Ze mamy cien
idrzewa, ktore sg barierg od ulicy, jest
nie do przecenienia. To miejsce to kro-
pelka zielonego. Mozna tam kilka fa-
wek postawi¢ - zauwaza.

Zmiany dla 21 terenéw

zielonych w centrum miasta

Kiedy Zielonogorzanki ztozyty
wszystkie otrzymane od mieszkan-
codw wnioski, zaczety analizowac pro-
jekt planu.

- W Ogélnym Planie zatozono
wzmozong zabudowe w obrebie cen-
trum ze wzgledu na to, ze budowa in-
frastruktury podziemnej powoduje
wysokie koszty, wiec trzeba wyko-
rzystac to, co jest. To spowodowato,
Ze zmieniono przeznaczenie tere-
now zielonych - skweréw i parkow

FOT. MARIUSZ KAPAEA

- na ustugi i mieszkalnictwo. Oprocz
tych parkow, rowniez sprawa doty-
czy terenow oSwiatowych i zabytko-
wych. W planie nie ma zadnych no-
wych terenow zielonych. Za to jest
mozliwos¢ likwidacji 21 takich tere-
néw w samym centrum. To nas zmart-
witoiwrecz przerazito - méwi Teresa
Nowak. - W aktualnym planie miej-
scowym sg oznaczone jako teren zie-
leni uporzadkowanej. W nowym pla-
nie ogbélnym zostajg zmienione
na strefe ustug, mieszkalnictwa wie-
lorodzinnego badzjednorodzinnego
- wyjasnia.

Zielonogodrzanki wymieniajg zie-
lone skwery w centrum, ktorym
w projekcie planu zmieniono funkcje
naumozliwiajace wprowadzenie za-
budowy ustugowej lub mieszkalnej.
To np. miejsce przy przedszkolu
przy Alei Niepodlegtosci - zabudowa
35 proc. terenu na ustugi o wysokosci
do 17 metréw, pl. Kolejarza, skwer
przy dworcu PKP - 30 proc. zabu-
dowy na ustugi o wysokoscido15m,
pl. Teatralny za teatrem - 100 proc.
zabudowy o wys. do 18 m, skwer
przy Elzbietankach - budownictwo
wielorodzinne, 60 proc. zabudowy
0 wysokos ci do 24 metrow, rog ul.
Utanskiej i Bohaterow Westerplatte
- budownictwo jednorodzinne, 50
proc. zabudowy do wys. 15 m, skwer
przy Centrum Biznesu - ushugi
60 proc., 20 m, rog ul. Kazimierza
Wielkiego i Utanskiej, skwer Makusy-
now - 60 proc. zabudowy, ustugi, 15
m, 16g ul. Moniuszki i JednoSci,
skwer przed sgdem - 100 proc. zabu-
dowydo28m.

Zielonogorzanki znalazty tez zapisy
dotyczace wilii z ogrodami po daw-
nych przedszkolach: przy ul. Batorego
- budownictwo wielorodzinne, 35
proc. zabudowy do 18 metréw wyso-
kosci, przy ul. Sienkiewicza - ustugi,
35 proc. zabudowy, do 15 m wysoko-
Sci, ul. Sikorskiego - ustugi, 20 proc. za-
budowy do 15 m wysokosci.

Czylaj dalef na str. 4
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Jutro w naszej gazecie

Pod paragrafem

Tomasz
Rusek

JAKIMS CUDEM
PRZESTALO SIE

WSZYSTKO
OPEACAC

statnio thumaczytem mojej piecioletniej corce
jak ,,dziatajg” pienigdze. I na potrzeby tej roz-
mowy przypomniatem sobie, Ze jako kilkulatek
(miatem na pewno mniej niz 10 lat) wlatach 80.
zbieratem z kolegg butelki na osiedlu Gérczyn i oddawali-
Smy je do skupu, w ten sposob zarabiajac na swoje pierw-

sze wydatki.

Do dzi$ - naprawde! - pamietam nawet, jak nazywata
sie nasza wymyslona spétka: JoRusandZamGot. ,,Jo” -
byto skrotem od jego nazwiska (pozdro, Eukasz). ,,Rus” -
od mojego. Angielskie ,,and” robito nam za ,,i”,
a ,,ZamGot” oznaczalo ,,zamrozong gotowke” - bo tak wi-

dzieliSmy wtedy butelki, na ktérych naprawde mozna

byto zarobié. Pienigdze zgarnialiSmy takze na makulatu-
1ze - w Gorzowie skupoéw surowcoéw wtornych byto
wtedy kilkanascie, a popularnym sposobem na doposaza-
nie klas i catych szkét (!) byty wielkie zbiorki makulatury
wtlasnie, ktore w skali placowek szty w TONY! Do dzi$ wi-

dze w myslach mojego tate, ktory do szkoty przynosit
zwigzane sznurkiem ogromne stosy kartonoéw i gazet,
zbieranych cate dnie gdzieS w piwnicy. Jesli jesteScie
Po ,40”, to bankowo u Was w szkole byto podobnie.

Itak, wiem, dzis$ tez dziatajg pojedyncze skupy surow-
cow, ale skala ich dziatalnosSci nie umywa sie do tego, co
byto kiedys. Dlatego tez, cho¢ doceniam nowe butelko-
maty w marketach (na plastikowe butelki), to nie potrafie
sie zachwyci¢ tym ,wynalazkiem”, skoro pamietam, Ze
kiedys skala segregowania papieru i szkta byta potezna
ipowszechna. I nie trzeba byto nikogo do tego zmuszac!

® Zydowska organizacja terrorystyczna
Irgun od poczatku za podstawowy cel
stawiata sobie bezwzgledng walke

z Arabami i Brytyjczykami.
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Raka szyjki macicy w ogole nie powinno
by¢ w takiej formie, w jakiej jest w Polsce

Rozmowa
Agnieszka Domanowska

Ponad polowa Polek, ktore
zachoruja naraka szyjki ma-
cicy, umiera. To tragiczny
paradoks, bo ten nowotwor
mozna wykry¢ wczesnie
iwyleczyc w stu procentach.
W wojewddztwie podlaskim
w 2023 roku odnotowano 65
zachorowarni i az 51 zgonéw.
Tymczasemw krajach,
gdzie 95 procent populacji
jest zaszczepionej przeciw
wirusowi HPV, nie majuzza-
chorowar na inwazyjnego
raka szyjki macicy. Rozma-
wiamy z dr n. med. Beaty
Mackowiak-Matejczyk, spe-
cjalista ginekologii onkolo-
gicznejikoordynatorem
merytorycznym Centrum
Leczenia Nowotworow Gi-
nekologicznych

0d kiedy trwa Tydzier Profi-
laktyki Raka Szyjki Macicy?
Tydzien Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy przypada

w trzecim tygodniu stycznia,
w tym roku 19-25 stycznia. Na-
sze dziatania sg skierowane
do mtodziezy. Odbywaja sie
spotkania w szkotach oraz ak-
cjainformacyjna w mediach
spotecznosciowych, prasie
iradiu.

Jak wyglada profilaktykaraka
szyjki macicy?

(HPV), ktory jest gtownym
czynnikiem sprawczym raka
szyjki macicy. Od wielu lat jest
dostepne szczepienie przeciw
temu wirusowi. To szczepie-
nie od kilku lat jest refundo-
wane dla okreslonej grupy
wiekowej - dla dzieciimto-
dziezy od 9. do ukonczenia 14.
roku zycia, zaréowno dziew-
czat, jak i chtopcow.

Kto powinien sie szczepic?
Choroby spowodowane wiru-
sem HPV dotycza zaréwno ko-
biet, jakimezczyzn. Ukobiet
torak szyjki macicy, nowo-
twory pochwy, sromu, odbytu
oraz glowyiszyi. Podobnie
umezczyzn - nowotwory
glowy i szyi, migdatkow, pra-
cia, odbytu. Te nowotwory
HPV-zalezne dotycza obojga
pfci, dlatego zaréwno chtopcy,

FOT. BCO

tyczy. Tutaj kuleje edukacja -
o tym powinni méwic rodzice,
szkota, media.

Ile kosztuje szczepionka?

To zalezy od producenta
imiejsca zakupu - jest to kilka-
set ztotych za jedng dawke,
atrzeba przyjac trzy szcze-
pionki. Nastolatkowie moga
przyjac dwie. Natomiast bada-
nia cytologiczne i badania

w kierunku HPV sg dla pa-
cjentabezptatne.

Prosze powiedziec¢ obada-
niach profilaktycznych.
Nowotwor szyjki macicy jest
tatwy do profilaktykiiwykry-
cia. Tych zachorowan

w ogble nie powinno by¢

- powinny by¢ wykrywane
nawczesnych etapach, w sta-
nie przednowotworowym,
ktory leczymy w100 proc.
Problem w tym, Ze spoteczen-
stwo nie szczepi sie, a kobiety
nie zglaszaja sie na badania
profilaktyczne.

Badania sg prosteitanie.
Ostatnimi czasy wprowa-
dzono tez do profilaktyki
schemat oceny obecnoSci wi-
rusa HPV HR, czyli wysokiego
ryzykainajczeSciej wystepu-
jacych. Mozemy wytapac ko-
biety zakazone i objac je Sci-
Slejszym nadzorem. Jezeli
znajdziemy wirusa, z tej samej
probki wykonywana jest cyto-
logia ptynna.

potrzeba. A potrzebe okresla
lekarz na podstawie analizy

czynnikow ryzyka.
Jaka jest umieralno$¢ naraka
szyjki macicy?

W Polsce zta. Wedtug Krajo-
wego Rejestru Nowotworéw
72023 roku zachorowato 2366
kobiet, a notowano 1400 zgo-
now. Ponad potowa umiera,
anie powinna umrzec zadna.
To po trosze nasza wina, ze
tak siebie traktujemy - zanie-
dbujemy sie, nie korzystamy
z dostepnych mozliwosci.

W wojewodztwie podlaskim
w2023 roku mieliSmy 65 za-
chorowan i 51 zgon6éw. Prawie
tyle samo zmarto, ile zachoro-
wato. Mysle, Ze to dane zani-
zone - w pandemii pacjentki
nie zglaszaty sie na badania,

a czesc¢ gabinetow byta za-
mknieta.

Co chcialaby pani podkreslic?
Raka szyjki macicy w og6le
nie powinno by¢ w takiej for-
mie, w jakiej jest w Polsce. Nie
powinniSmy umierac z tego
powodu. Niewiele to kosztuje
- tylko przejscie do ginekologa
po cytologie.

Szczepit, szczepic i szczepic!
W krajach z 95-procentowa
wyszczepialoScig nie majuz
zachorowan na inwazyjnego
raka szyjki macicy. Szcze-
pionka jest refundowana

w okreslonej grupie wiekowej,

Ludzie robili to dobrowolnie, bo... sie optacato. Juz od wielu lat mamy profi- jak i dziewczeta powinni by¢ ale nawet z tego, co mamy do-
- To dlaczego to przestato dziataé, tato? - zapytata mnie laktyke pierwotna, czyli zaszczepieni. Jak czesto robi¢ cytologie? stepne, nie korzystamy. Po-
corka. szczepienie przeciw wirusowi  Niestety mezczyzni nie sg Nie ma okreSlonych wskazan.  winniSmy korzystac z dobro-
Dobre pytanie. No wiasnie. Dlaczego? brodawczaka ludzkiego Swiadomi, Ze ten wirusichdo- ~ W skrocie tak czesto jak jest dziejstw tego, co mamy.
Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
Dzisiaj Czwartek Elzbietaze Stubic nidrzewka, gdyby na koro- raz o tympomysle¢ i zadbad dzie zrobig sobieporzadki
DZIEN _@ NOC W sprawie opisanego przez nach byty lampki,starowka o starowke. w domu i cyk pod najblizszag
1°C -8°C GL tajnego lubuskiego kom- na pewno lepiej by wygladata. pergole Smietnikowa. Jedni
pleksu ukrytego kilka pieter Duzo jezdze po lubuskich GienekzZielonejGory potrafig poczekaé na odbior-
pod ziemig, tomieliSmy okazje  miastach. Swigteczne ozdoby  Czy kiedys$ bedzie dziatatsys-  gabarytow, ale to naprawde
. Piatek w tamtym roku odwiedzi¢ to saw jednym miejscu i robig tem wjazdu na deptak? Moim  s3 nieliczni... Czy mozna
DZIEN NOC a miejsce. Robi niesamowite wrazZenie, a u nas rozrzucone  zdaniem to chyba on nie funk-  w koricu cos z tym zrobié?
2°C J7°C DZIEN NOC wrazenie. po ciemnych zakatkach i efekt  cjonuje. Kiedys byty sczyty- Porozwieszane satylko karte-
1°C -8°C . L sie rozmywa. Np. Sulecinmo- ~ wane dane mieszkancow, czy  luszki, ze grozi 500 zt manda-
Barometr Czeslawz Zlellqlnej Gory ze sie poohwalic’; ciekawymi Fiostawcéw i mqgli wjechaé, tu. Czy ktos to egzekwuje?
1012 hPa Chciatbym zwroci¢ uwage, ze pomys!am] na pzdoby. A Zle- jak potrzebowgl!. A'te’razljak to . L
Wiatr Sobota wtym roku miasto byio_ mato Ione) Gora Jakp jedna zdwoch wyglqda? Deski Jakle§ leza. AlinazNowej Sqll )
ptd. 7-12km/h Swigteczne. Nie byto tej aury. stqllp wojewodztwa wy;tavyﬂa Stupki sg powykrzywiane. Oglad@m na GL zd].e0|a'ze .
Biomet DZIEN _@ NOC PrzyB'achu5|e.n'a deptaku.byio minimum, a to przeciez idzie . L. studnlpwgak. Jacy.pleknl nasi
korzystny 1°C J°C tylko jedno miejsce na zdje- z naszych pieniedzy. Razwro-  AnnazZielonej Géry mtodzi, az tezka sie w oku kre-

Uwaga: zachmurzenie mate

cie. Kiedys byty sanie z renife-
rem przyratuszu, odjechaty.

Przy ul. Zeromskiego s mi-

ku mozna by poczuc swia-
teczny klimat. Niedtugo znow
bedzie grudzien, lepiej juz te-

Nic mnie tak w naszym mie-
$cie nie wkurza, jak syf
przy kazdym $mietniku. Lu-

ci... Zyczewszystkiego, co naj-
lepsze naszej mtodziezy i po-
wodzenia na maturze.
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Areszt dla dwoch mlodziencow

Policjanci z powiatu kro-
$nienskiego zatrzymali
dwéch mlodych mezczyzn
podejrzanych o powazne
przestepstwa. Jeden z nich
mial pobi¢ wlascicielaquada
iukrasé pojazd, drugi odpo-
wie m.in. zaliczne kradzieze
paliwaijazde na cudzych ta-
blicach rejestracyjnych. De-
cyzja sadu obaj najblizsze trzy
miesigce spedza w areszcie.
Zatrzymany 17-latek jest po-
dejrzany o kradziezrozbojni-

ZAGAN

cza. Wedlug ustaleri Sledczych,
uderzylwlasciciela quada, aby
utrzymaé skradziony najego
posesji pojazd. 18-latek, zostat
zatrzymany kilkanascie dni
pozniej, obok kradziezy qu-
ada, jest podejrzany oliczne
kradzieze paliwa nastacjach
w Gubiniei okolicach. Eaczna
wartosé strat toblisko 4 tys.
300 zlotych. Mezczyznamial
takze kilkukrotnie uzywac ta-
blicrejestracyjnych przypisa-
nych doinnych pojazdow.

Miasto uhonorowalo generala
Skrzypczaka. Ma swoj skwer

Tl y

ey x
s dane ] -

Rada Miasta Zagafinadala
imie ,,Generala Waldemara
Skrzypczaka”, Skwerowi
Czolgisty 26 sierpnia 2025
roku, ale uroczystos¢ przy ul.
Zarskiej odbyla sie w ponie-
dzialek , w dziefi urodzin
zmarlego generala.

Na uroczystos¢ przyjechat
plk. Renart Skrzypczak, syn
generala, ktory od marca 2025
jest dowodca 1. Warszawskiej
Brygady Pancernej, a wcze-
$niej przez wiele lat stuzyt
w10 Brygadzie Kawalerii Pan-
cernej w Swietoszowie.

- Tato czesto tubywat
uswoich wnukow, ale tez bar-

dzo interesowal sie 11 Lubuska
Dywizja Kawalerii Pancernej
iczesto spotykal z Zolierzami
- opowiadal putkownik.
General przez lata byl
zZwigzany z Zaganiemi pozo-
stawil w mieScie wiele §la-
déw. Jego projektem jest mie-
dzy innymi Skwer Czolgisty,
przy ul. Zarskiej w Zaganiu.
- Dzieki jego staraniom
na skwerze powstal pierwszy
w Polsce pomnik generala
Maczka - wspomina major
doktor Wiestaw Chlopek, ku-
stosz Sali Tradycji Czarnej Dy-
wizji.
Matgorzata Trzcionkowska
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MASZEWO

Uwaga, slisko!

Weczoraj na drodze miedzy
Osiecznicg a Maszewem do-
szto do dachowania samo-
chodu osobowego. Do zda-
rzenia doszto na zdradliwym
tuku z ograniczeniem predko-
$ci do 40 km/h, gdzie docho-

dzito wczesniej do wypadkow
(nawet ze skutkiem $miertel-
nym). We wtorek (20 stycznia)
okoto potudnia jeden z kie-
rowcow stracit panowanie
nad pojazdem. Na szczescie
nikomu nic sie nie stato.
Ogolnie odcinek drogi powia-
towej z Maszewa do Osieczni-

cy jest niebezpieczny odkad
pojawity sie mrozy. OSP Po-
tecko (Maszewo), OSP Rybaki
i OSP Radomicko (Lubo-
goszcz) wystaty pismo do Za-
rzgdu Droég Powiatowych, do-
tyczace braku odsniezania

i obsypywania tej trasy.
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[.ubuszanie nie korzystaja
7z badan profilaktycznych

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Narzekamy na dlugie kolejki
dospecjalistowinabadania,
zaktore musimy placic.

A jednoczesnie nie korzysta-
my ztych darmowych. Doty-
czacerakapiersi wykonato
40 proc. uprawnionych

do programu Lubuszanek, ra-
kaszyjki macicy - zaledwie 9
proc., arakajelita grubego -
16 procent mieszkaficow wo-
jewodztwa.

Chociaz, jak wynika z badania
,»Polki i Polacy , a choroby
izdrowie” Instytutu Praw Pa-
cjenta i Edukacji Zdrowotnej
oraz OSrodka Badan Socjome-
dycznych, naszym najwiek-
szym zrodtem obaw jest cho-
roba nowotworowa (62 proc.),
to nie doceniamy roli profilak-
tyki. Ponad potowa Polakéw
nie wykonuje w ciggu roku zad-
nych badan.

Nasza nieche¢ do dbania
o zdrowie potwierdzajg dane
Narodowego Funduszu Zdro-
wia dotyczace darmowych pro-
gramow.

- W ubiegtym roku z badan
przesiewowych wramach pro-
gramu profilaktyki raka piersi
w wojewodztwie lubuskim
skorzystato ponad 39 tysiecy
kobiet. To daje okoto 40 pro-
cent przebadanej populacji ko-
biet. U 97 kobiet wykryto
zmiane ztosliwg - mowi rzecz-
nik lubuskiego oddziatu NFZ
Joanna Branicka. - Natomiast
w 2025 1. z badan przesiewo-
wych w ramach programu pro-
filaktyki raka szyjki macicy
w Lubuskiem skorzystato po-
nad 4 tysigce kobiet. To nie-
spelna 9 procent populacji.
Sposrod zbadanych kobiet az
80 miato wynik dodatni. Prze-
siewowa darmowa kolonosko-
pie w zesztym roku wykonato
1.018 Lubuszan, co daje ponad
16 proc. zbadanej populacji.
Niepokojgce jest to, zeaz u 59
0s0b wykryto zmiany dodat-
nie!

Bo jeszcze cos$ wyjdzie

nie tak

ZapytaliSmy Lubuszan o to,
dlaczego sie nie badajg?

- Wmojej rodzinie choroby
s3 na porzadku dziennym.
Kto§ musi byc¢ caly czas
na chodzie i dba¢ o innych.
Czuje sie dobrze, nic mi nie
jest, to po co na site mam robic
badania i zajmowaé¢ komus
miejsce? - méwi pani Ewa
z Zielonej Gory.

Pan Aleksander z Sule-
chowa przyznaje, Ze stara sie co
roku, co dwa lata zrobi¢ podsta-
wowe badania krwi. A inne?

- Wiem, ze sgwazne, aleitak
pobranie krwi wiele mnie kosz-
tuje, bo nieraz mdleje. Tak
mam. Strasznie mnie stresujg
takie wizyty, a jeszcze bardziej
gdyby wyszto co$ nie tak -
przyznaje.

- Nie mam na nic czasu, nie
wiem, w co rece wiozy¢. A ba-
dania oznaczajg czekanie w ko-
lejkach. To mnie denerwuje -
mowi pan Pawet z Nowej Soli.

Pani Beata ze Swiebodzina
przyznaje, ze bardzo boi sie
raka. To jg jako$ tak mocno pa-
ralizuje, Ze nie jest w stanie sie
przemoc, by moéc zdecydowac
sie nabadania.

Powodow jest wiele

- Powodow tego, ze Lubu-
szanie sie nie badaja, jest duzo.
Zaczynajac od tego, ze ciagle
wiele os6b nie ma Swiadomo-
Sci, jak wazne sa badania profi-
laktyczne i jakie konsekwencje
niesie za sobg brak dbania
o siebie. Jest tez grupa osob,
ktora uwaza, ze skoro nie ma
dolegliwosci, to jej stan zdro-
wia jest dobry i nie potrzebuje
zadnych badan. Nie brakuje tez
tych, ktérzy mowia: Ja sie nie
badam, bo jeszcze co$§ mi wy-
kryja. A przeciez to dobrze, ze
uda sie wykry¢ co$ na wcze-
snym etapie, ktéry pozwala
na pokonanie choroby - za-
uwaza Anna Czyz, prezeska
Zielonogorskiego Stowarzysze-
nia Amazonek: - Inne czynniki,
ktore powoduja, ze nie mamy
checi korzystac z darmowych
badan? Tobrak czasu (nainne,
mniej wazne rzeczy jednak
znajdujemy ten czas), przeko-
nanie, ze zapisy, badania sg
skomplikowane. Cze$¢ osob
czuje dyskomfort, strach
przed wykonaniem badan
przesiewowych.

Anna Czyz miata nadzieje,
ze publikowanie w mediach
spotecznoSciowych, wyste-
powanie w telewizji znanych
0s0b, ktore przyznawaty sie
do walki z powaznymi choro-
bami i namawianie ludzi
do profilaktyki przyniesie
efekty. Ale jak sie okazuje, za-
interesowanie tematem wy-
kazujemy tylko na chwile. Po-
tem wszystko jest po sta-
remu.

Co mozna wiec zrobi¢, by
ten stan zmienic?

Przede wszystkim eduko-
waciuswiadamiac, jak wazne
dlanaszego zdrowia sa badania
profilaktyczne, pokazywac, ze
nie s3 one ani bolesne, ani
skomplikowane, aich wykona-
nie nie zabiera duzo czasu. .

- Staramy sie edukowac,
gdzie tylko mozemy. Podczas
akcji takich jak ,Zdrowie
pod kontrolg”, organizowa-
nych przez studentéw medy-
cyny UZ. JesteSmy na pikni-
kach zdrowia, podczas réznych
imprez plenerowych. Cho-
dzimy do szkét. Zaproszone zo-
statySmy tez do Centrum Inte-
gracji Cudzoziemcéw. Organi-
zujemy R6zowe Marsze - wyli-
cza Anna Czyz. - Cieszy nas to,
Ze teraz coraz wiecej mtodych
kobiet donas podchodziipyta,
¢wiczy badania na fantomach.
Gorzej ze starszymi paniami, te
trzeba zacheca¢, zapraszac
dorozmowy. Jeszcze gorzej jest
z tym z mezczyznami. Oni sie
nawet méwic o tym boja.

Darmowe programy onkolo-
giczne

Przypomnijmy programy
profilaktyczne onkologiczne, fi-
nansowane przez NFZ, ktére sg
bezptatneibez skierowania.

Program profilaktyki raka
piersi kierowany do kobiet
w wieku 45-74 lata, realizo-
wany w trybie mobilnym
w mammobusie lub stacjonar-
nym w wybranym podmiocie.
Wybér nalezy do pacjentki.

Kolejny z programéw to pro-
gram profilaktyki raka szyjki
macicy kierowany do kobiet
w wieku 25-64 lata.

- Obecnie dostepne sg dwa
rodzaje badan przesiewo-
wych. Schemat tradycyjny,
czyli klasyczna cytologia, wy-

konywana co 31ata oraz sche-
mat nowy, ktéry polega
na wykonaniu testu HPV HR
w kierunku wykrywania wi-
rusow brodawczaka ludz-
kiego. Jest wykonywany co 5
lat - wyjasnia Joanna Branica
z lubuskiego NFZ. - JesSli wy-
nik testu HPV HR jest dodatni,
z tego samego pobranego ma-
teriatu wykonuje sie dodat-
kowo cytologie na podtozu
plynnym (LBC). Nie ma wiec
koniecznosci ponownej wi-
zyty w gabinecie.

Dostepne s3 tez badania
przesiewowe w kierunku wy-
krywania raka jelita grubego,
z ktérego mogg skorzystac ko-
biety i mezczyZni od 50 do 65
lat oraz mtodsze osoby tj. od 40
do 491at, ktore posiadajg krew-
nego pierwszego stopnia, u kto-
rego 10zpoznano nowotwor je-
lita grubego.

Skorzystaj z Programu

Moje Zdrowie

Od maja ub.r. dziata pro-
gram Moje Zdrowie, ktory jest
zwany Bilansem Zdrowia
osoby dorostej, bo kierowany
jest do wszystkich po 20 roku
zycia. Do tej pory skorzystato
zniego 70 tysiecy Lubuszan.

Program oparty jest nakom-
pleksowym wywiadzie i reali-
zowany w placéwkach podsta-
wowej opieki zdrowotnej. Wy-
niki postuza do przygotowania
Indywidualnego Planu Zdro-
wotnego.

- W ramach programu pa-
cjenci w wieku 20-49 lat majg
wykonywane profilaktyczne
badania bilansowe raz na 5 lat,
natomiast w przypadku pacjen-
tow powyzej 49 roku zycia raz
na 3lata - mowi rzecznik lubu-
skiego NFZ. - Podstawa do wy-
konania badan mabyc¢ ankieta,
ktérag mozna wypetnic samo-
dzielnie za poSrednictwem in-
ternetowego konta pacjenta
(IKP) lub w placéwce POZ z po-
mocg personelu. Na podstawie
odpowiedzi pacjent otrzymuje
zestaw badan diagnostycz-
nych, ktory jest szerszy niz
w dotychczasowym programie
»Profilaktyka 40+”. Po wyko-
nanych badaniach pacjent spo-
tyka sie z personelem medycz-
nym i omawia wyniki.
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NOWA SOL MAGISTRAT JEST PRZECIWNY POSTAWIENIU 42-METROWEJ KONSTRUKCJI, ALE NIEWIELE MOZE ZROBIC

Maszt zdominuje panorame miasta:

Mateusz Pojnar
mpojnar@gazetalubuska.pl

Powstal pomyst postawienia
masztu telekomunikacyjne-
gomiedzy przystania astocz-
nia. Magistrat sie temu sprze-
ciwia. Argumentujem.in., ze
konstrukcja,.zdominujeiza-
burzy panorame miasta”.

W magistracie styszymy, Ze in-
westycja jest oparta na tzw. spe-
custawie telekomunikacyjnej.
W porcie ma urosnac 42-me-
trowy rurowy maszt. Dziatka
jest wtasnoscig prywatna.

- Wysoka konstrukcja zdomi-
nujeizaburzy panorame Nowej
Soli - méwi ,,.Gazecie Lubuskiej”
rzecznik UM Eukasz Chybinski.
- Lokalizacja jest na obszarze kra-
jobrazu priorytetowego, a sam
teren, na ktérym ma stanac
maszt, jest zalewowy. Budynek
przystani regularnie jest podta-
piany, co stwarza ogromne za-
grozenie dla stabilnosci masztu
i podiaczonej do niego infra-
struktury energetycznej.

Wedtug urzednikow waz-
nym argumentem przeciw jest
tez to, ze wysoka konstrukcja

Maszt miatby powsta¢ miedzy przystanig a terenem st;.")czni

w czasie coraz czestszych sil-
nych wiatrow moze stanowic
zagrozenie.

- To nie jest stanowisko
przeciwko rozwojowi sieci tele-
komunikacyjnej w mieScie -
ttumaczy Chybinski. - Proble-
mem jest lokalizacja.

Teren jest objety miejsco-
wym planem zagospodarowa-
nia przestrzennego, ale decyzja
o wydaniu pozwolenia na bu-
dowe nalezy do starosty jako or-

ganu administracji budowlanej.

- A specustawa telekomuni-
kacyjna znaczaco upraszcza te
procedury - mowi rzecznik
UM. - My jako miasto, bedac
strona tego postepowania, mo-
zemy wyrazi¢ stanowisko,
do ktérego organ administracji
budowlanej musi sie odnies¢
merytorycznie.

- OczywiScie mozemy zga-
dzac sie z argumentacjg mia-
sta czy mieszkancow, ale jako

urzad musimy dziata¢ w gra-
nicach prawa - mowi ,,GL”
rzecznik powiatu Filip Pobi-
huszka. - Specustawa zabra-
nia nam wrecz nie zgodzic sie
na te inwestycje. Plan zago-
spodarowania zezwala na taki
maszt, inwestor dostatl zie-
lone Swiatto od Wod Polskich,
jesli chodzi o budowe na tere-
nie zalewowym i nawet
gdyby to bylo miejsce
ochrony konserwatorskiej, to

FOT. MATEUSZ POJNAR

zdarzaty sie juz takie przy-
padki, ze ministerstwo uchy-
lato decyzje odmowne kieru-
jac sie ,wyzszym dobrem”.
Tak naprawde jedyng mozli-
wos¢ zablokowania inwesty-
cji ma wtasciciel terenu, bo
moze sie po prostu na ten
maszt nie zgodzi¢. To z nim
miasto powinno prowadzic¢
negocjacje.

Pobihuszka dodaje, ze ,,sta-
rostwo nie mozna wydawac
uznaniowych decyzji”.

- To nie zamyka urzedowi
miasta drogi, bo moze odwotac
sie od decyzji starostwa - pod-
kresla rzecznik powiatu.

Tak czy inaczej wielu miesz-
kancéw Nowej Soli od dawnana-
rzeka na staby sygnat internetu.
Ten temat pojawiat sie na sesjach
radnych. Urzednicy thumaczyli,
Ze sprawa zajat sie sekretarz mia-
sta Konrad Witrylak.

- W ostatnich tygodniach
magistrat zwrAcit sie oficjalnie
do wszystkich operatoréw sieci
komorkowej z prosba o analize
i wyjasnienie zgtaszanych
przez mieszkancoéw proble-
mow z jakoScig transmisji da-
nych - méwi rzecznik UM.

Wedtug operatow zaktoce-
nia lub awarie infrastruktury...
nie wystepuja na szeroka skale.

- Jako gtéwna przyczyne
spadkow jakosci wskazujg cha-
rakterystyke technologii 5G,
ktéra - oferujac bardzo wysokie
predkosci - dziata na fali
omniejszym zasiegu i penetra-
¢ji budynkéw w poréwnaniu
do starszych sieci. To oznacza,
zew trudnych warunkach tere-
nowych lub wewnatrz niekto-
rych budynkoéw sygnat moze
by¢ mniej stabilny mimo ogol-
nie dobrego zasiegu.

UM deklaruje, ze przekazat
operatorom konkretne uwagi
mieszkancéw i czes¢ zadekla-
rowala, Ze przeprowadzi dodat-
kowe szczegbtowe pomiary we
wskazanych lokalizacjach.

- Ze wstepnych informacji
wynika, Ze w latach 2026-2027
na terenie Nowej Soli plano-
wana jest budowa nowych
masztow telekomunikacyj-
nych - dodaje Chybinski. - Ale
trzeba pamietaé, Ze za inwesty-
cje w infrastrukture sieciowa
bezposrednio odpowiadaja
operatorzy i wyspecjalizowane
firmy zewnetrzne.

Mieszkancy Zlelone] Gory stanqh w obronie zieleni

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Dokoiiczenie ze str. |

- W mediach powiedziano, ze
to o niczym nie Swiadczy, bo
tam obowiazujg plany szczego-
towe. Ale wszystko mozna
zmieni¢, bo plan og6lny jest
nadrzedny dla wszystkich ak-
tualnych planéw miejscowych.
Nie zmienia ich, ale bedzie wy-
tycznym przy tworzeniu no-
wych. Moze obowiazywac
przez 20-30 lat - zauwaza Te-
resa Nowak.

Czy miasto straci

kameralny charakter?

-Bardzo zalezy nam na tym,
aby Zielona Gora zachowata
swoj kameralny charakter mia-
sta, w ktorym sie dobrze Zyje -
dodaje Matgorzata Lisiecka.

- Nasi goScie przyjezdzajacy
domiasta chwalg je bardzo, ale
to wszystko moze sie zmienic -
dodaje pani Teresa. Kobiety
obawiaja sie, ze zielone
na skwery w centrum wyrosng
wysokie budynki (od 4 do 9
kondygnacji).

- Taka zabudowa jest niedo-
stosowana do historycznej. Wi-
dzimy plomby, ktore s3 sta-
wiane w resztkach pustych te-
renow - moéwig kobiety.

Zwracaja tez uwagg, Ze pro-
jekt planu nie uwzglednia roz-
wigzan komunikacyjnych dla
nowych osiedli.

- Bedzie osiedle przy Zefa-
mie, ktore zakorkuje ul. Sien-
kiewiczai Sikorskiego, a oprocz
tego na terenie po hurtowniach
przy ul. Kozuchowskiej po-
wstang wysokie wiezowce.
Przepustowos¢ ulic Srodmie-
Scia, nie jest dostosowana
do przewidzianej intensywno-
Sci zabudowy, ktorg dopuszcza
zapisy zawarte w procedowa-
nym planie ogélnym. Zakorko-
wane bedzie historyczne cen-
trum, ktorego uktad drog
ksztattowat sie od XIV do XIX
wieku - Ul. Jadwigi wytyczona
w XIV wieku, ul. JednoSci -
w XV w., Moniuszki - w XVIw.,
ul. Sikorskiego - XVIIw., Al Nie-
podlegtosciiul. Sienkiewicza -
XIX w. Nie ma mozliwoSci po-
szerzenia tych ulic - wyjasnia
Teresa Nowak.

Czy Zielen Parkowa

zostanie?

Minat miesiac od ztozenia
wnioskow, kobiety nie dostaty
odpowiedzi z miasta. Zawiado-
mity redakcje.

- Jesli miasto nie ma planéw
usuwania miejsc zielonych
w miejscach podanych przez
Czytelniczki, dlaczego wpisuje

Inlqatorkl akcji wyllczy’fy, ze w samym centrum mlasta zmlany miatyby dotyczyc 21

zielonych skwerow

sie takg mozliwos¢ do planu -
zapytaliSmy biuro prasowe
urzedu miasta. Mirostaw Gan-
carz, pelnomocnik prezydenta
ds. polityki informacyjnej wyja-
$nia sytuacje dotyczaca parku.

- Miejscowy Plan Zagospo-
darowania  Przestrzennego
(MPZP) dla dziatki nr 321
przy ul. Szczekocinskiej nie
ulega zmianie. W obowiazuja-
Ccym prawie miejscowym teren

ten nadal oznaczony jest sym-
bolem ZP, czyli Zielen Par-
kowa. Dokument, ktéry daje
podstawe do uzyskania pozwo-
lenia na budowe, chroni
w tym miejscu zielen. Obawy
czytelniczek wynikajg z niezro-
zumienia réznicy miedzy pla-
nem miejscowym, a Planem
Ogoblnym, nad ktérym trwajg
prace - uwaza i wyjasnia me-
chanizm. - Plan Ogélny to

%

nowy dokument strategiczny
(zastepujacy dawne Studium).
Jest to wytyczna o bardzo du-
zym stopniu ogolnosci. Przypi-
suje on tereny do szerokich
stref, ktére moga taczy¢ w sobie
r6zne funkcje (np. mieszka-
niowa, uslugowa i zielong wra-
mach jednej strefy). Plan
Ogolny nie wydziela poszcze-
goblnych dziatek - to dzieje sie
dopiero w planach miejsco-
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wych t}umaczy i podaje dla
poréwnania:

- w dotychczasowym Stu-
dium ten teren rowniez znajdo-
wat sie w obszarze o przewaza-
jacej funkcji mieszkaniowej
(symbol B5/13M1). Mimo to,
nabazie tego Studium, uchwa-
lono plan miejscowy, ktory dla
konkretnej dziatki nr 321 prze-
widziat zielen parkowa. Nowy
Plan Ogodlny dziata na tej samej
zasadzie - zapewnia.

Wyjasnia tez zabezpieczenia
prawne.

- Samo uchwalenie Planu
Ogolnego nie umozliwia sprze-
dazy dziatki ani jej zabudowy,
jesli plan miejscowy méwi co
innego. Aby przy ul. Szczeko-
cinskiej (lub w innych wymie-
nionych lokalizacjach) mogty
powsta¢ domy, musiataby zo-
sta¢ uruchomiona petna, dtugo-
trwata procedura zmiany planu
miejscowego - ttumaczy. - To
wymagatoby: uchwaty Rady
Miasta o przystapieniu do spo-
rzadzenia zmiany planu, po-
nownych konsultacji spotecz-
nych i kolejnej uchwaty Rady
Miasta zatwierdzajacej zmiane.
Bez zgody radnych - wyrazonej
dwukrotnie w gtosowaniach -
oraz bez udzialu mieszkancow,
zmiana przeznaczenia tego te-
renu na cele budowlane jest nie-
mozliwa - zapewnia.
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GORZOWNABOZENSTWO EKUMENICZNE W KATEDRZE

Modlitwa o jednosc¢ chrzescijan

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Trwa Tydzief Modlitw o Jed-
nos¢ Chrzescijan. Z tej okazji
w gorzowskiej katedrze od-
bylo sie nabozerstwo eku-
meniczne zudzialem przed-
stawicieli kosciolow katolic-
kichi protestanckich.

Na nabozenistwo stowa do ka-
tedry w Gorzowie przybyli
przedstawiciele  koSciotow
i wspdlnot chrzescijaniskich
skupionych w Polskiej Radzie
Ekumenicznej, a takze delega-
cja Rady Ekumenicznej
z Frankfurtu nad Odra. Modli-
tewne spotkanie odbywato sie
pod hastem ,,Jedno Ciato. Je-
den Duch. Jedna nadzieja”.

- W tym roku zastuguje
na podkreslenie to, ze to hasto
jest opracowane przez Or-
mianski Kosciot Apostolski,
jeden z najstarszych koscio-
16w chrzeScijaniskich na Swie-
cie, a Armenia w tym roku be-
dzie obchodzita 1725 rocznice
chrztu - moéwit Pawet Lesz-
czynski, sekretarz gorzow-
skiego oddziatu Polskiej Rady

=A==

Gorzowska katedra od lat jest miejscem modlitw o jednos$¢ chrzescijan. Biorg w nich

udziat przedstawiciele réznych kosciotéw i wspélnot

Ekumenicznej. - Najwazniej-
szg ideg kazdego Tygodnia
Modlitw o Jedno$c Chrzesci-
jan jest modlitwa o doprowa-
dzenie do zblizenia koSciotow.
Jest na przyktad konkretny te-
mat do zatatwienia przez ko-
Scioty wschodu i zachodu -

wspoélna data Swigt Wielka-
nocy - dodawat.

Modlitwom przewodni-
czytbp Adrian Put, biskup po-
mocniczy diecezji zielonogor-
sko-gorzowskiej.

- W Swiecie, ktory jest bar-
dzo podzielony, nasze §wia-

dectwo chrzescijan, jako ludzi
dazacych do jednosci, do po-
koju. jest bardzo szczegolne -
mowit.

A czy jednos¢ chrzescijan
jest mozliwa?

- Jednos$¢ jest mozliwa.
W wyznaniu wiary méwimy:
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»Wierze w jeden Swiety, po-
wszechny i apostolski Ko-
$ciol’. Kosciot jest jeden. Pro-
blem jest jednak w nas, w lu-
dziach i w tym, jak my rozu-
miemy jedno$¢. Pan Jezus za-
tozyljeden Kosciol, jest jego
glowa 1 my wszyscy
ochrzczeni jesteSmy jego
cztonkami, natomiast mu-
simy ciagle poszukiwac jedno-
$ci, jak by¢ razem wspolnie,
jak razem podejmowac dzieta
ewangelizacji - dodawat bp
Put.

- O to chodzi, zebySmy
stworzyli wspélng przysztosc.
Bylismy, jesteSmy i bedziemy
sgsiadami. To jest nasz kapi-
tal - mowit z kolei pastor Ju-
stus Verdin, ewangelicki du-
chowny z  Frankfurtu
nad Odra. Dzi§ jest juz
naemeryturze, ale przed laty
byt inicjatorem polsko-nie-
mieckiego ekumenicznego
pielgrzymowania szlakiem
Ottona III. Zachwycit sie bo-
wiem polskimi pielgrzym-
kami i postanowit organizo-
wac pielgrzymki na trasie
miedzy Magdeburgiem
iGnieznem.

- Chcemy szukac takiego
przestania, ze sg rzeczywisto-
Sci, ktore nas tacza. W naszych
spotkaniach czesto widzimy,
Ze mamy roznice, ale ponadto
dostrzegamy tez to, co jest
wspdlnego. To duch, nadzieja
i pragnienie, zebySmy byli
jedna wspolnota - mowit na-
tomiast ks. Tadeusz Kuzmicki,
diecezjalny referent ds. eku-
menizmu.

Modlitwy o jednos¢ chrze-
Scijan odbywaja sie od ponad
stu lat. To, by odbywaty sie
one pomiedzy 18 stycznia
(Swieto Katedry Sw. Piotra)
a 25 stycznia (Nawrocenie Sw.
Pawta), w 1908 zaproponowat
ks. Paul Wattson, zatozyciel
wspolnoty Franciszkanow Po-
jednania, a dwa lata p6zniej
zatwierdzit to Pius X.

Nabozefistwa  ekume-
niczne obeda tez w Zielonej
Gorze, juz po zakonczeniu Ty-
godnia Modlitw o Jedno$¢
ChrzeScijan. Pierwsze znich 3
lutego 0 19.00 w parafii Naj-
Swietszego Zbawiciela, drugie
- 10 lutego 0 19.00 w Kosciele
Jezusowym parafii ewange-
licko-augsburskie;j.

Czy bezplatne przejazdy miejska
komunikacja beda juz zawsze?

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

-Tojest droga w jedna stro-
ne - mowi o wprowadzeniu
bezplatnych przejazdow ko-
munikacja miejska dla po-
siadaczy karty mieszkarica
prezydent Gorzowa.

1stycznia Gorzow - jako pierw-
sze miasto wojewoddzkie -
wprowadzito bezptatne prze-
jazdy dla mieszkanicow. Bez ko-
niecznosci kasowania biletéw
z autobuséw i tramwajow
moga korzystac ci, ktorzy po-
siadajg Karte Miejska ,,Gorzow.
Stad jestem”. Moze ja dostac
kazdy, kto mieszka w Gorzowie
iturozlicza sie z podatkow.

Tego samego dnia podro-
zaty bilety na komunikacje.
Cena biletu normalnego wzro-
sta z 3 zt do 5 z1, a koszt mie-
siecznej przejazdowki wzrost
2927zt do 154 zt. Zrezygnowano
takze z 10-procentowego ra-
batu za zakup biletu okreso-
wego przez aplikacje.

- Zarok pewnie z bezptatnej
komunikacji zrezygnuja, ale bi-
lety po 5 zt pozostang - mowit
po tych zmianach jeden z na-
szych Czytelnikow.

Zjego watpliwoSciami zwro-
ciliSmy sie do prezydenta Jacka

Wojcickiego. ZadaliSmy mu py-
tania: czy bezptatne przejazdy
komunikacja na karte miesz-
kanca sg na probe, na zawsze
iczy moze sie coS wydarzyc, ze
miasto powrdci do rozwigzania
zbiletami?

- Raczej to jest na state. Nie
przewidujemy powrotu

do tego, by mieszkancy placili
zabilety. Wydaje sie, Ze tojest
droga w jedna strone. Trudno
byloby z tego rozwigzania zre-
zygnowac. Chyba, Ze zajda ja-
kie$ nieprzewidziane okolicz-
nosci, Ze zmienia sie preferen-

Do bezptatnych przejazdow komunil;ach miejska

cje mieszkancéw - odpowie-
dziat nam prezydent Go-
rzowa.

Na te chwile uprawnionych
do korzystania z bezptatnych
przejazdéw komunikacjg miej-
ska na podstawie karty jest juz
ponad 35 tys. 0sob. Oprocz nich
biletu nie musza kasowac se-
niorzy, ktorzy ukonczyli 70. rok
zycia (to grupa okoto 16 tys.
mieszkancow) oraz dzieci dolat
7 (okoto 5 tys. maluchéw).
Za darmo moze wiec jezdzic¢
ponad potowa z zameldowa-
nych w Gorzowie.

uprawniona jest juz ponad potowa mieszkancow miasta

FOT. JAN WOJTANOWSKI/UM W GORZOWIE

System oplat za Smieci
»p0O wodzie” pojdzie do korekty

Jarostaw Mitkowski
Gorzow

Radni Koalicji Obywatelskiej
chca wprowadzenia rozwia-
zan dotyczacych mozliwosci
reklamacjiikorekt w opla-
tach za Smieci. Zycie pokaza-
lobowiem, ze nowy system
nie jest doskonaty.

0d poczatku roku mieszkancy
zabudowy wielorodzinnej, czyli
gtownie kamienic i blokow,
ptaca zaSmieci ,,od wody” (12 zt
za kazdy zuzyty metr sze-
Scienny). Jak sie jednak okazuije,
dosystemu sajednak zastrzeze-
nia. Poniewaz bierze on
pod uwage historyczne zuzycie
wody - w pierwszym potroczu
2026 oplaty naliczane sg w opar-
ciu o zuzycie z okresu styczen-
czerwiec 2025 - rodzi to wiele
spornych sytuacji. Jeden ze
skrajnych przypadkow? Jesli
ktoS kupi mieszkanie, w ktorym
wczesniej mieszkato kilka os6b
i zuzycie wody byto duze, to
cho¢ jest nowym lokatorem,
musi zaptacic¢ za Smieci w opar-
ciu o poprzednikéw. Proble-
mem s3 tez awarie i niezawi-
nione zuzycia wody czy cza-
sowe niezamieszkiwanie lokalu.

,»Po wprowadzeniu nowej
metody naliczania optat, dorad-

/

Odpowiedz na interpelacje radnych KO powinnismy
poznac jeszcze w tym miesigcu

nych coraz czesciej zgtaszaja sie
mieszkancy z problemem braku
jednoznacznychiprzejrzystych
procedur dotyczacych mozliwo-
Sci ztozenia reklamacji oraz ko-
rekt za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi. Obecne za-
pisy tzw. uchwaty Smieciowej
nie reguluja w sposob wystar-
czajacy trybu sktadania rekla-
macji oraz korekt, cow praktyce
ogranicza mieszkancom mozli-
wosc¢ skutecznego dochodzenia
swoich praw w sytuacjachloso-
wych lub niezaleznych od nich.
W zwigzku z tym wnosimy
orozwazenie mozliwosci wpro-

wadzenia czytelnych rozwigzan
umozliwiajacych sktadania re-
klamacji oraz korekt optat” - na-
pisali w interpelacji do wtadz
miasta radni Koalicji Obywatel-
skiej (w czerwcubyli za wprowa-
dzeniem uchwaty).

Przeciwko nowym zasadom
naliczania optat za Smieci pro-
testuja tez sami mieszkancy.
W zeszlym tygodniu opisywa-
liSmy przyktad Czytelniczki,
ktoéra za trzy osoby ma ptacic
212 z}. Jak nas informuje, jest
juzna etapie zatatwiania spraw
pOzwu w sprawie uniewaznie-
nia uchwaty.

FOT. PIXABAY
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Wszczeto postepowanie dyscyplinarne wobec komendanta
SOP gen. bryg. Radostawa Jaworskiego. W zwigzku z tym zo-
stat on zawieszony w petnieniu czynnosci stuzbowych - poin-
formowato we wtorek Ministerstwo Spraw Wewnetrznych

i Administracji. Resort przekazat w komunikacie, ze do petnie-
nia obowigzkow komendanta SOP zostat wyznaczony dotych-
czasowy zastepca komendanta SOP ptk Tomasz Jackowicz.

Jestem golowa pojsc na kompromisy, kiore
bedg powazne, rozsadne, ale tez zadbajg
0 wiedze dzieci

Barbara Nowacka, minister edukacji

POLSKA
i SWIAT

KROTKO Ustawa o pomocy obywatelom
POLITYKA
o o
Kto stanie na czele Polski 20507 Ukl‘alny dO WygaSZenla
Jestszansanakonieczamie-  regionalnej Katarzyna Pel- A
szania wokot partii Polska czynska-Nalecz orazszefowa | oprac.Karolina Wronska |~ ; - =
2050. Anulowanadrugatura resortuklimatuiSrodowiska | Warszawa S v : ? |
wyboréw przewodniczacej Paulina Hennig-Kloska. Obie
tej partii bedzie powto- dostaly najwiecej glosow We wtorek Rada Ministréow
rzona 31 stycznia. Decyzje w pierwszej rundzie glosowa- | przyjela projekt ustawy
o tym Rada Krajowa tego nia. Odbywajacasie 12 stycz- owygaszeniu szczegolnych
ugrupowania podjela p6z- nia dogrywka miedzy czlon- rozwiazan pomocy obywa-
nym wieczorem w ponie- kiniami rzadu zostata odwo- telom Ukrainy w zwiazku Tl
dziatek, 19 stycznia. lana, z powodu ,,probleméw zkonfliktem zbrojnym. | L
Dolltury ponowniestang  technicznych”. . Fe,
minister funduszyipolityki  Adam Kielar Jednymzpunktowwtorkowych  [EEC g 5
obrad byt projekt w sprawie wy- =
REKLAMA 0011465167 | gaszenia rozwigzan wynikaja-
cychzustawy o pomocy obywa-
. telom Ukrainy w zwigzku z kon-
Lasy Panstwowe fliktem zbrojnym na terytorium

. Sprzedawany samochdd mozna obejrze¢ w siedzibie nadle$nictwa

. Oferty nalezy sktada¢ do dnia 12.02.2026 r. do godz. 9% w siedzibie

. Otwarcie ofert nastgpi w dniu 12.02.2026 r. 0 godz. 930 w siedzibie Nadle-

. O wyborze oferty decyduje najwyzsza cena zaoferowana przez uczestni-

Nadlesnictwo O$no Lubuskie
ul. Rzepinska 11, 69-220 Os$no Lubuskie, tel. 95 757 74 00

ogtasza pisemny przetarg nieograniczony
na sprzedaz $rodka trwatego:

samochod Mitsubishi Outlander 2.0

- znak spr. S.234.36.2025

Rok produkeji 2013, nr identyfikacyjny (VIN) JMBXTGF7WDZ003663,
nr rej. FSL 40RM, przebieg 162142 km,
Cena wywotawcza: 28 000 zt brutto.

do 11.02.2026 r. w godz. od 7.00 do 15.00 w dni robocze po wczesniejszym
ustaleniu telefonicznym.

zone przez oferentdw, ktdrych oferty nie zostang przyjete, zostanie zwréco-
ne bezposrednio po dokonaniu wyboru oferty, a oferentowi, ktérego oferta
zostanie przyjeta, zostanie zarachowane na poczet ceny. Jezeli wadium
ztozone przez nabywce bedzie ztozone w innej formie niz gotéwka, ulega
zwrotowi po zaptaceniu ceny nabycia. Wadium przepada na rzecz sprze-
dawcy jezeli oferent, ktérego oferta zostanie przyjeta uchyla sie od zawar-
cia umowy.

Nadlesnictwa Os$no Lubuskie (sekretariat) lub przesta¢ poczta na adres
Nadlesnictwa Osno Lubuskie. Oferta powinna byé ztozona w zamknietej
kopercie z dopiskiem ,Oferta na zakup samochodu Mitsubishi Outlander
2.0”. Oferty, ktdre wptyna po terminie nie bedg rozpatrywane.

$nictwa O$no Lubuskie (sala narad).
kéw przetargu.
Sprzedawcy przystuguje prawo swobodnego wyboru oferty, jezeli uczest-

nicy przetargu zaoferowali te samg cene lub kontynuowania przetargu
w formie licytacji miedzy tymi oferentami, wyznaczajac jednoczesnie ter-

https://www.gov.pl/web/nadlesnictwo-osno-lubuskie/platforma-zakupowa

tego panstwa. Tzw. ustawa po-
mocowa, obowigzujgca od 2022
roku, stworzyta osobny system
Pprawny upraszczajacy zasady po-
bytu, pracy, Swiadczen czy edu-
kacji dla uchodzcow wojennych
z Ukrainy. Przyjety we wtorek
projekt ma wprowadzi¢ wspolny
system ochrony czasowej dla
wszystkich cudzoziemcow.
,»Obecnie sytuacja jest sta-
bilnainie mamy juz do czynie-
nia z ciagla falg uchodzcow wo-
jennych. WiekszoS¢ osob, ktore
pozostaly na terytorium Polski,
pracuje, aich dzieci uczeszczajg
do szkot, dlatego mozemy
przejs¢ od rozwiazan tymcza-

ma zostac zachowanai przenie-
siona do ustawy o ochronie cu-
dzoziemcow. Chodzi m.in. o:
PESEL UKR, ktory pozostanie
sposobem potwierdzania legal-
nego pobytu, zastgpienie papie-
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Wtorkowe posiedzenie Rady Ministrow prowadzit w zastepstwie premiera
Donalda Tuska wicepremier Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

rowego zaswiadczenia wyda-
wanego przez szefa Urzedu do
Spraw Cudzoziemcow elektro-
niczng kartg DIIA, a takze moz-
liwos¢ potwierdzania tozsa-
mosci i pobytu przez aplikacje
mObywatel.

Projekt zaktada przedtuzenie
legalnosci pobytu Ukraincow
uciekajacych przed wojng oraz

-do4 marca2027roku - zloZenie
wniosku olegalny pobyt.
Istotng zmiang jest dodanie
regulacji, zgodnie z kt6rg niezto-
zenie wniosku o PESEL UKR
w terminie 30 dni od dnia

wjazdu na teren Polski spowo-
duje, iz ochrona czasowa wyga-
$nie. Niedokonanie rejestracji
po wijezdzie bedzie traktowane
jako dorozumiana rezygnacja
z ochrony czasowej.
Ograniczeniu majg ulec
Swiadczenia socjalne ofero-
wane Ukraincom przez szefa
Urzedu ds. Cudzoziemcow.

wego zakwaterowania, za$
osoby niepracujgce beda pod-
legaty opiece medycznej w ta-
kim zakresie, jak inni niepracu-
jacy cudzoziemcy przebywa-
jacy na terenie Polski.

Projekt ma ograniczac po-
moc uchodZcom w zakresie za-
kwaterowania i wyzywienia
jedynie do grup szczegodlnie
wrazliwych, ktorych przenie-
sienie do standardowych roz-
wigzan w systemie polskim
wigzatoby sie z niewspotmier-
nie wysokimi kosztami.

Ma zosta¢ zakonczona moz-

2. Wadium w wysokosci 2800 zt (10%) nalezy wpfacic przed uptywem ter- | | sowych do stalych” - napisata  tych obywateli Ukrainy, ktorych ~ Opieka zdrowotna bedzie liwosc zakladania dziatalnosci
minu sktadania ofert na rachunek bankowy Nadlesnictwa O$no Lubuskie | | na X Kancelaria Premiera. dokumenty pobytowebylyprze-  udzielanajedynie matoletnim, gospodarczejna takich samych
nr 28 8369 0008 0000 0101 2000 0020. Za dziert wplaty wadium uznaje sig Czesé dotychczasowychroz-  dluzane w zwiazku z wojna. osobom pracujacym lub za-  zasadach, jak obywatele pol-
datg wptywu Srodkow na rachunek bankowy sprzedajacego. Wadium zo- wigzan dotyczacych Ukraincow — Rozwigzanie to umozliwi im  mieszkujacym osrodki zbioro-  scy. DziatalnoSci zatozone

na mocy specustawy nadal
beda mogty funkcjonowad, je-
§li spelniaja inne ustawowe
przestanki do konca okresu
legalnosci pobytu obywateli
Ukrainy.

Prezydent podpisal ustawe budzetowa na 2026 rok
i skicrowal ja do ‘Trybunatu Konstytucyjnego

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

dent podkreslit, ze w trudnych
momentach trzeba dziatac od-

powiedzialnie, bo pafnistwo
musi funkcjonowac ,,niezalez-
nie od tego, czy czasy sa lepsze,

jedna z najnizszych od lat. Po-
nadto przedsiebiorcy zaptaca

wyzsze sktadki, cho¢ ,,obiecy-
wanoim coS doktadnie przeciw-
nego, asferabudzetowa otrzyma

Zaznaczytjednak, ze ocze-
kuje od rzadu zmian w budze-

cie zapewniajgcych stabilne fi-
nansowanie ochrony zdrowia.
Ocenil, Ze nastepuje pogorsze-

min licytacji. Prezydent Karol Nawrocki czy gorsze”. waloryzacje na poziomie mini-  nie warunkéw leczeniaizywie-
6. Oferta powinna by¢ zlozona na Formularzu ofertowym stanowiacym za- | | podpisatustawe budzetowa Ocenit, ze jesttobudzet cha-  malnym - 3 proc. - wyliczat. nia w szpitalach.
facznik nr 1 do ogfoszenia. na 2026 rokiskierowalja osu,,,zniezrozumiatymi cieciami Mimo krytycznej postawy Minister finansow i gospo-
Wraz z oferta nalezy ztozyc: ) , do TrybunaluKonstytucyj-  wjednych obszarachiinstytu- prezydent podpisat jednak darki Andrzej Domanskiocenit
E) [P)e’rnqzwocr;mttwo, 3. ile oferent dziafa przez penomocnika. nego - poinformowalawpo-  cjach oraz znieuzasadnionymi  ustawebudzetowa,bo-jakthi- wponiedzialek na portalu X, ze
) Dowdd wptaty wadium. niedzialek na X kancelaria wzrostami wydatkéw w in- maczyt - konstytucjanie daje  skierowanie ustawy budzeto-
7. Termin zwigzania z ofertg wynosi 30 dni. - ST ) . )
8. Pozostalymi dokumentami do ogloszenia sa; prezydenta. nych”. Zauwazyt, zeniemapod- mu prawa weta w tej sprawie, wejna 2026 rok do Trybunatu
T . ‘ . : ) wyzszenia kwoty wolnejod po-  abrakbudzetunierozwigzatby — Konstytucyjnego to ,,politycz-
Zatgcznik nr 2 wz6r umowy wraz z protokotem przekazania samochodu; . .. . P - - P
9. Ogloszenie wraz z zalacznikami do pobrania jest mieszczone na BIP Nag- | | W swoim wystapieniu opubli-  datku, podwojnej waloryzacji ~ Zadnego z problemow, przed  ny teatr bez realnych skutkow”.
lesnictwa Osno Lubuskie pod adresem kowanym na portalu X prezy- emerytur,ataplanowanabedzie  ktorymistoimy. Dodat, ze jest to budzet inwe-

stycji oraz rekordowych nakta-
déw na obrone. PAP



Marcin Koziestanski
Hiszpania

Liczba ofiar katastrofy kole-
jowej w Adamuz na poludniu
Hiszpanii wzrosta do 41imo-
ze byé jeszcze wyzsza. Sled-
czy badaja przyczyny .niety-
powego” wypadku dwéoch
pociagow duzych predkosci.

Pod jednym z dwéch pociggow
duzych predkosci, ktére wyko-
leity sie w niedziele w Adamuz
na potudniu Hiszpanii, odnale-
ziono ciato 41. ofiary - poinfor-
mowata we wtorek agencja EFE.
Liczba ofiar prawdopodobnie
jeszcze wzroSnie, gdyz zglo-
SZono 43 zaginiecia.

Sledztwo ws. wypadku

Jak przekazat ,,El Mundo”,
przyczyng wypadku mogto by¢
wadliwe faczenie elementéw to-
r6w, co doprowadzito do prze-
rwania linii kolejowej w wyniku
ruchu pociggéw i warunkow at-
mosferycznych.

Minister transportu Oscar Pu-
ente powiedzial w poniedziatek,

_ Gazeta Lubuska
Sroda, 21.01.2026

Sledztwo pelne watpliwo$ci.
41 ofiar katastroty kolejowej

-

Sledztwo prowadzonerprzez Komisje ds. Badania

ol

Wypadkéw Kolejowych i policje musi ustalié,
czy przerwanie odcinka torow to przyczyna katastrofy,

czy tez jej skutek

Ze Sledztwo prowadzone przez
Hiszpanska Komisje ds. Badania
Wypadkow Kolejowych (CIAF)
ipolicje musi ustali¢, czy prze-
rwanie odcinka toréw to przy-
czyna katastrofy, czy tez jej sku-
tek. Jak dodat w wywiadzie dla
kanatu telewizyjnego La 2, Sled-
czynadal ,,zbierajg dane, a teza
o przerwaniu toréw jako przy-
czynie tragedii jest tylko jedna
zwielu spekulacji”.

WeczesSniej Puente okreslit
wypadek w Adamuz jako
»dziwny”, poniewaz doszlo
do niego na prostym odcinku,
ktory zostat odnowiony kilka
miesiecy temu. Ponadto pociag
Iryo, najwiekszego prywatnego
przewoznika w kraju, zostatwy-
produkowany zaledwie cztery
latatemu, ajego ostatni przeglad
przed katastrofg przeprowadzo-
no w madryckich warsztatach
wminiony czwartek, 15 stycznia.

Prezes Iryo Carlos Bertomeu
rowniez okreslit wypadek jako
nietypowy. Z kolei panstwowy
przewoznik Renfe wykluczyt
wponiedziatek btad ludzkiinad-
mierng predkos¢jako przyczyne

SWIAT @

katastrofy. - To wypadek
w dziwnych okolicznoSciach
- przyznat szef Renfe Alvaro Fer-
nandez Herediaw wywiadzie ra-
diowym. Jak ocenit, jest jeszcze
za wczeSnie, aby mowic o przy-
czynach katastrofy.

Heredia dodal, ze miedzy
pierwszym wykolejeniema zde-
rzeniem z drugim pociggiem mi-
neto20sekund, cobyto zbyt kr6t-
kim czasem, aby uruchomic au-
tomatyczny system hamowania.

Czy wczesniej

byty problemy?

Jak poinformowat portal
20minutos.es, zwigzek zawo-
dowy maszynistow Semaf juz
w sierpniu ostrzegat Adif, pan-
stwowego zarzadce infrastruk-
tury kolejowej, m.in. o proble-
mach z siecig trakcyjng na od-
cinkuw Adamuz. W odpowiedzi
Adif odrzucit jednak pomyst
ograniczenia predkosci pocia-
gownalinii Madryt - Sewilla.

Adif co najmniej osiem razy
w ostatnich miesigcach ostrze-
gat o problemach technicznych
w Adamuz, wtymzsygnalizacja,

siecig trakcyjna i infrastruktura,
a problemy te byty nawet tema-
tem obrad w Senacie - poinfor-
mowat dziennik ,,El Pais”.

Premier Hiszpanii Pedro San-
chez oglosit wponiedziatek trzy-
dniowa Zatobe narodowa. Jak za-
pewnil, prawdziwe przyczyny
wypadku zostang ustalone. Szef
rzadu obiecat ,,catkowita przej-
1zystos¢” Sledztwa.

Akt dywersji?

W sieci pojawity sie zdjecia
z miejsca wypadku. Na jednym
znich widac uszkodzony frag-
ment toréw. Jak zauwazyt poli-
tologipublicysta Jarostaw Wol-
ski, szyna wyglada podobnie
do tej, ktora zostata wysadzona
w Polsce przez dywersantow.

W listopadzie na terenie
wschodniej Polski doszto dokil-
kunastu incydentow w poblizu
torowisk. Najgtosniejbyto osytu-
acji, ktéramiata miejsce wpoblizu
stacji PKP Mika w powiecie gar-
wolinskim, gdzie maszynista po-
ciggu zglosit telefonicznie niepra-
widlowosci winfrastrukturze.
©®

Trump chce stworzy¢ konkurencje dla ONZ:
Przywodcy panstw w trudnej sytuacji

Marcin Koziestanski
Davos

Donald Trump planuje

w czwartek podczas Swiato-
wego Forum Ekonomiczne-
gow Davos podpisanie Kar-
ty .Rady Pokoju” dla Gazy.

Decyzja o przystgpieniu do
rady stawia przywodcow
panstw w trudnej sytuacji,
a wielu komentatorow uwaza,
ze Trump chce w ten sposob
stworzy¢ konkurencje dla ONZ.

»Wyglada na to, Ze przy-
wodcy panstw moga zostac
w Davos postawieni w ktopotli-
wej sytuacji” - napisat w me-
diach spotecznoSciowych Pa-
wet Zuchowski, korespondent
Radia RMF FM w Stanach Zjed-
noczonych. Przedstawit tez za-
proszenie. jakie miato zostac
skierowane do gltow panstw
irzadow.

22 stycznia 010.30 ma dojS¢
do podpisania Karty ,,Rady Po-
koju” dla Gazy. - Przed chwila
otrzymatem z Biatego Domu
potwierdzenie, Zze na czwartek
planowane jest wydarzenie
namarginesie Swiatowego Fo-
rum Ekonomicznego w Davos,
w ktorym uczestniczy¢ bedzie
prezydent Donald Trump. Ima
dotyczyc wilasnie Karty ,,Rady

~Rada Pokoju”, na ktorej czele stoi prezydent
Donald Trump, ma nadzorowaé¢ odbudowe Strefy Gazy

Pokoju” - pisze dalej Zuchow-
ski.

1mid dolaréw optaty dla

cztonkow ,,Rady Pokoju”

Do ,,Rady Pokoju” Donalda
Trumpa zaproszenie otrzymali
prezydent Karol Nawrocki, pre-
mier Kanady Mark Carney, ale
na przyktad Wiadimir Putin czy
Aleksander kukaszenko. We-
dtug agencji AFP i Reutersa
zaproszenia do dotaczenia do
»Rady Pokoju” wystano do
okoto 60 krajow.

Zdaniem dziennikarza
Trump chce ustanowi¢ wymog

wplacenia 1 mld dolaréw dla
panstw, ktore chcg by¢ ,,statymi
cztonkami” rady. Wedtug pro-
jektu dokumentu, opublikowa-
nego m.in. przez portal Times
of Israel, inne kraje cztonkow-
skie bylyby wybierane na trzy
lata. Wiele wskazuje na to, ze
»Rada Pokoju” Trumpa mia-
laby sie tez zajmowacé innymi
konfliktami. Rada opisana jest
w statucie jako ,,miedzynaro-
dowa organizacja, ktéra ma
promowac stabilnos¢, przy-
wroci¢ niezawodne i zgodne
z prawem rzady oraz zapewnic
trwaty pokdj na obszarach do-
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tknietych lub zagrozonych kon-
fliktem”.

Trump chce stworzyé

konkurencje dla ONZ?

- Czy czwartkowa uroczy-
stos¢ zaplanowana na margine-
sie Swiatowego Forum Ekono-
micznego w Davos bedzie jed-
noczeSnie momentem deklara-
cjiudziatu i ewentualnej opta-
ty? Tu wtasnie pojawia sie wiele
pytan. Jedno jest pewne: Do-
nald Trump chce podpisow juz
w czwartek. Odmawiajacy mo-
ze by¢ postawiony w ktopotli-
wej sytuacji - wyjasnia Zu-
chowski.

Komentatorzy wskazuja, ze
Trump tworzy konkurencje
dla nielubianej przez siebie
ikrytykowanej Organizacji Na-
rodow Zjednoczonych. Wska-
zuje sie, ze szefowie rzagdow
czy glowy panstw muszg mie¢
czas na konsultacje w swoich
krajach, przystepujac do orga-
nizacji miedzynarodowych,
a Trump chce podpiséw juz
w czwartek. Co wiecej, nie jest
jasne do konca, jak ,,Rada Po-
koju” miataby funkcjonowac.
Na jej czele miatby stang¢ pre-
zydent Trump, prawdopodob-
nie dozywotnio i miatby nig
kierowac takze po zakoncze-
niu swojej kadencji.

Dwudniowy protest
rolnikow w Strasburgu

oprac. Anna Nagel
Strasburg

Kilka tysiecy rolnikow roz-
poczelo we wtorek w Stras-
burgu w poblizu siedziby
Parlamentu Europejskiego
dwudniowy protest prze-
ciwko umowie handlowej
UE - Mercosutr.

Demonstracja odbywa sie
w stolicy Alzacji, bo tu miesci
sie gtbwna siedziba Parlamentu
Europejskiego. W srode, pod-
czas sesji plenarnej, europosto-
wie majg zaglosowaé nad
wnioskiem o skierowanie umo-
wy do Trybunatu Sprawiedli-
wosci UE. Jesli popra go, unijny
trybunat sprawdzi, czy umowa
handlowa jest zgodna z unij-
nymi traktatami.

Taka decyzja PE prawdopo-
dobnie nie zatrzyma jednak
stosowania umowy, bo Komi-
sja Europejska wczesniej juzin-
formowata, ze zgoda PE nie jest
wymagana, aby porozumienie
weszlo tymczasowo w zycie.
KE jednak nie sprecyzowata,
czy zamierza zastosowac takg
Sciezke, jeSli umowa trafi
na kilka miesiecy do TSUE.

We wtorek na ulicach Stras-
burga w okolicach budynku PE
rolnicy ustawili kilkaset trakto-

réw. To gtéwnie francuscy far-
merzy, ktorzy sprzeciwiajq sie
umowie z krajami Ameryki Po-
tudniowej. Do Francji na de-
monstracje przyjechali takze
rolnicy z Polski Portugalii, But-
garii, Czech, Niemiec, Grecji czy
Belgii.

- W dalszym ciggu jest moz-
liwos¢ zablokowania umowy
Unia Europejska - Mercosur. Na
protesScie pojawialy sie hasta
odnoszace sie bezposrednio
do (szefowej KE) Ursuli von der
Leyen, ktora jest - mozna po-
wiedzie¢ - matka tej katastrofy,
ktora spotkata polskie i euro-
pejskie rolnictwo. My nato-
miast, jako polscy rolnicy, do-
datkowo mozemy tutaj dorzu-
ci¢ pewna cegietke, czyli ocze-
kiwania, ktére stawiamy wobec
polskiego rzadu. Mam na mysli
skierowanie skargi do Trybu-
natu Sprawiedliwo$ci Unii Eu-
ropejskiej - powiedziat Krzysz-
tof Olejnik z Oddolnego Ogol-
nopolskiego Protestu Rolni-
kow.

Komisja Europejska podpi-
sala w sobote w Asuncion
umowe handlowa z Mercosu-
rem. Porozumienie ma utatwic
przeptyw produktow przemy-
stowych i rolnych miedzy UE
ablokiem panstw Ameryki Po-
tudniowej.



ozaike z portretem

Leona X1V, wykonang

na planie okregu

o Srednicy 137 centy-

metrow - tzw. tondo -

przedstawiono 14
stycznia Papiezowi. A juz 15
stycznia zostata ona umiesz-
czona obok portretu papieza
Franciszka i w szeregu tond
mozaikowych wczeSniejszych
papiezy w Bazylice Sw. Pawla
za Murami.

Twarz Leona X1V, to dzielo
sztuki mozaikowej, wykonane
przez artystow z watykanskiej
Pracowni Mozaiki. Przy uzyciu
15 tysiecy elementéw - ka-
mieni, szkiet, ztota - pracow-
nicy studia, osiem miesiecy
powyborze Papieza, ukonczyli
dzieto.

Sama twarz Leona XIV
na mozaice wykonana zostata
z elementéow pochodzacych
z XIX wieku. Watykanskie Stu-
dio Mozaiki posiada bowiem
ogromne zbiory kamieni, gro-
madzone na przestrzeni wie-
kow.

Wieki historii

watykanskiego studia

mozaikowego

.Historia watykanskiej pra-
cowni mozaikowej siega wta-
Sciwie poczatkéw budowy Ba-
zyliki Sw. Piotra” - opowiada ks.
Waldemar Turek z Sekretariatu
Stanu Stolicy Apostolskiej, au-
tor ksiazek i albuméw popula-
ryzujacych kulture i zabytki
Watykanu, Rzymu i Wtoch,
m.in.: ,,Pocztowki z Rzymu”
oraz wydanej ostatnio nakta-
dem wydawnictwa Jednosé
»Pocztowki z Italii”.

Formalnie pracownia mo-
zaikowa w Watykanie powstata
z woli papieza Benedykta XIII
w 1727 roku, jednak wiadomo,
ze 6wczesni mistrzowie czer-
paliz tradycjii doSwiadczen po-
przednikow.

10 tys. metrow

kwadratowych mozaik

,»Te ogromng Swigtynie, bu-
dowana w XVIwieku, nalezato
dekorowac” - kontynuuje Ks.
Turek. Jak dodaje, w1578 . pa-
piez Grzegorz XIII zdecydowat
sie na ozdobienie mozaikami
kaplicy gregorianskiej. Dzieto
zostato entuzjastycznie przy-
jeteikontynuowano dekoracje
mozaikowe, m.in. pokryto mo-
zaikami kopute Michata Aniota
istopniowo wszystkie inne ko-
putybazyliki.

»W Bazylice §w. Piotra mo-
zaiki orientacyjnie pokrywaja
10 tysiecy metréw. Trudnow to
uwierzyc. Kiedy czasami opro-
wadzam jakas grupke czy indy-
widualnych turystéw, méwie
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ARTYZM T TRADYCJA
WATYKANSKICH MISTRZO

Umieszczenie mozaiki z wizerunkiem Leona XIV obok
wizerunkow kolejnych papiezy w Bazylice sw. Pawta
za Murami zaswiadcza o wielkiej tradycji Kosciofta,

o ciggtosci od czasow sw. Piotra

Hojciech Rogacin, Fatican News

Mozaika Leona XIV zostata umieszczona obok portretu papieza Franciszka

o tym, Ze tu mamy zasadniczo
tylko mozaiki, ludzie sg zasko-
czeni.

Wiekszos¢ z nich nie zdaje
sobie sprawy z tego, ze to s3
mozaiki” - dodaje ks. Turek,
ktory zapoznat sie z technika
tworzenia watykanskich mo-
zaik - takze tej przedstawiajg-
cejLeona XIV - podczas wizyty
w Studio Mozaiki.

Mozaiki w Bazylice Waty-
kanskiej tworzono odwzoro-
wujac obrazy. Jednym z naj-
piekniejszych przyktadow jest
wielka mozaika Przemienienia
Panskiego. Jest to kopia obrazu
Rafaela, znajdujacego sie
w zbiorach Muze6éw Watykan-
skich.

Ogromne zbiory

kamykow

Dyrektor Studia, Paolo di
Buono, wyjasnit, jaka technike
stosuje sie do tworzenia mozaik
- cho¢ studio na co dzien zaj-
muje sie nie tylko tworzeniem
nowych, ale pracami restaura-
cyjnymi przy tych istniejacych

w Bazylice Sw. Piotraiinnych
Swigtyniach Rzymu.
Odpowiednie kamyki,
szkietka, uporzadkowane sg
wedle odcieni - w sumie jestich
okoto 28 tysiecy. ,,Mowil nam
pandyrektor, ze tylko gdy cho-
dzi o kolor niebieski, to maja
okoto 60 odcieni - wszystkie
ponumerowane. To jest rodzaj
pewnej biblioteki, katalogu” -
opowiada ks. Waldemar Turek,
ktory dodaje, ze kamyki badz
szkietka umieszczone s3
na pétkach i odpowiednio po-
numerowane. Dzieki temu, je-
§li potrzeba dokonac renowacji
czy interwencji przy jakiej$s mo-
zaice, czy to w Bazylice Sw. Pio-
tra, czy w innym koSciele, to
pracownicy sa w stanie szybko
odnalez¢ odpowiedni odcien
iodpowiedni ksztatt.

~Chirurgiczna”

technika mozaikowa

»Charakterystyczng cechg
pracowni watykanskiej jest na-
tomiast tak zwana mozaika nit-
kowa, nazywam ja ,chirur-

giczna” - opowiada ks. Turek.
Polega ona na wykonywaniu
mozaik bardzo matych, bardzo
precyzyjnych, zbardzo matymi
kamyczkami czy szkietkami.
»Pracownicy podgrzewajgc ka-
myki lub szkietka w duzej tem-
peraturze s3 w stanie otrzymac
rodzaj nitki, aby moc wykony-
wac juz bardzo precyzyjne
mate mozaiki. To praca bene-
dyktyniska” - dodaje.

Taka technika zostata wyko-
nana mozaika Marii Klemen-
tyny Sobieskiej, znajdujaca sie
tuz za Kaplica Chrztu, polewej
stronie Bazyliki. Jest to tak do-
skonale wykonana mozaika
technika nitkowa, Ze wlasnie jej
fotografie umieszczono
na oktadce ksigzki poSwieconej
historii watykanskiego Studia
Mozaiki.

Papieskie mozaiki

tworzone od V wieku

Mozaika Leona XIV zostata
wykonana tradycyjna metoda,
jaka wykonywanych byto wiele
mozaik w Bazylice §w. Piotra -

portret z kamykéw utozono
na podstawie namalowanego
portretu Papieza. Obraz wyko-
nat malarz Rodolfo Papa.

Jak mowi ks. Waldemar Tu-
rek, historia mozaikowych por-
tretow papiezy w Bazylice Sw.
Pawta siega Vwieku. ,,Nie byty
one wykonywane systema-
tycznie, ale zalezato niektérym
przetozonym bazyliki na tym,
zeby jednak ta kolekcja byta cia-
gla, byta trwata” - opowiada
ksiadz.

Wiele portretow ulegto
zniszczeniu podczas wielkiego
pozaru Bazyliki w 1823 roku,
jednak na podstawie rysunkow
i ilustracji pézniej je odtwa-
rzano. W ten sposob powstata
cudowna, najbardziej znana,
kolekcja przedstawiajaca
wszystkich papiezy, poczyna-
jac od Swietego Piotra, az pona-
Sze CZasy.

Od Piotra do Leona

»1a seria portretow rozpo-
czyna sie od wizerunku Swie-
tego Piotra, umieszczonego

FOT. VATICAN MEDIA

W transepcie z prawej strony
bazyliki. Wchodzac do Bazyliki,
idziemy prawa nawa boczng
idochodzimy do transeptu, aby
ujrze€ poczatek tej serii. Nieda-
leko stamtad mozemy juz zoba-
czyC portrety papiezy wspot-
czesnych, w tym Jana Pawta I,
Benedykta XVI, Franciszka” -
opowiadaks. Turek.

Jak dodaje, zgodnie ze zwy-
czajem portret papieza aktual-
nie panujgcego jest oSwietlony.
Tak stanie sie zmozaika przed-
stawiajgcg Leona XIV

Mozaika Leona wsrod

papiezy - poczucie

ciagtosci

Umieszczanie mozaiko-
wych portretéw papiezy w Ba-
zylice Sw. Pawta za Murami ma
wymiar nie tylko pieknego
zwyczaju, ale niesie wazne
przestanie. ,,Dzieki tym portre-
tom mamy Swiadomos$¢ wiel-
kiej tradycji, ogromnej historii
icigglosci, poczynajac od Swie-
tego Piotra” - méwi ks. Walde-
mar Turek. Przyznaje, ze prze-
rozne byly historie papiezy
iniekiedy tobyty dosy¢ smutne
zyciorysy, jednak obecnie zy-
jemy w okresie wielkich pa-
piezy, poczynajac od Leona
XI1II.

»To daje nam wierzacym,
ale nie tylko wierzacym, prze-
konanie, ze my do tej tradycji
teznalezymy, ze my te tradycje
tez kontynuujemy” - dodaje ks.
Turek.

Powrot

do artystycznego

piekna

W kontekScie mozaiki Le-
ona XIV - i innych mozaik -
podkresla jeszcze jedng kwe-
stie: piekno artystyczne i sa-
crum s3 ze soba SciSle powig-
zane, szczegblnie w Rzymie.
»Jezeli wezmiemy pod uwage
najwiekszych artystow, jacy
pracowali tu, w Watykanie czy
w Rzymie - chocby Rafaela, Mi-
chata Aniota, Berniniego - to
oni najczesciej podejmowali
w swych dzietach tematy reli-
gijne, zwigzane z religig chrze-
Scijanska. Dzisiaj te rzeZby czy
mozaiki, czy obrazy sa podzi-
wiane dlatego, Ze przedstawiaja
rzeczywistoSci duchowe, ale
w wysokiej formie artystycz-
nej” - dodaje.

A watykanskie Studio Mo-
zaiki kontynuuje te dawna wie-
lowiekowaq tradycje artystycz-
nego piekna. Mozaika Leona
XIVjest podtrzymaniem tej tra-
dycji chrzeScijanskiej.

I to jest by¢ moze ten ele-
ment ktérego brakuje w wielu
wypadkach sztuce wspotcze-
snej.
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W NUMERZE:

W aptece zaszczepisz
sienagrype

Niemal 1800 aptek w kraju
prowadzi punkt szczepien.
Kazda ubezpieczona osoba

dorostamoze zostac
w nich bezplatnie zaszcze-

pionaszczepionka na grype,
akoszt wykonania szczepie-
nia pokryje NFZ. Oznacza to,
ze dorosli nawet podczas jed-
nej wizyty w aptece moga za-
kupié szczepionkeiod razu
zostaé na miejscu zaszcze-
pieni przez farmaceute.
Prosto, szybko, wygodnie.

ZA TYDZIEN:

® W co pakowaé zywnos¢,
zeby nie szkodzi¢ zdrowiu

i sSrodowisku?

@ Pierwsze objawy raka
szyjki macicy sg bardzo dys-
kretne. Co powinno cie za-
niepokoic¢?

FOT. GETTY IMAGES

Profilaktyka kluczem do zdrowia.
Jakie badania dla babci i dziadkaz

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Pamietasz, jak bylas dziec-
kiem, ababciaidziadek
skladali ci zyczenia urodzi-
nowe? Czesto padato wtedy,
ze ,.zdrowie jest najwazniej-
sze". Mieliracje! Teraz czas,
zeby im o tym przypomniec.

Wiek senioralny to czas, ktory
moZe by¢ peten energii, radosci
i satysfakcji z zycia. Kluczem
do sukcesu jest Swiadome po-
dejscie do whasnego zdrowia.

Chociaz w zyciu senioréw
pojawiajg sie r6zne wyzwania
itrudnosci, to wspotczesna me-
dycyna i wiedza o zdrowym
stylu zycia daja mozliwos¢
utrzymania dobrej kondycji
przez dtugie lata. Na zdrowy
styl zycia sktadaja sie cztery
gtowne elementy:

@ aktywnosc fizyczna,
@ wiasciwa dieta,

@ wysitek intelektualny,
@ relacje zludzmi.

Warto, by seniorzy urozma-
icili sobie czas emerytury zaje-
ciami ruchowymi. Dzieki regu-
larnej aktywnoSci fizycznej
wzmocnig mieSnie i koSci.
Ruch pozytywnie oddziatuje
na uktad krazenia. Wspomaga
utrzymanie masy ciata na sta-
tym poziomie lub utrate zbed-
nych kilograméw. Moze tez
sprawic, ze polepszy sie nastroj.
Dla senioréow odpowiednie
beda aktywnosci, takie jak:

@ Nordic walking, czyli chodze-
nie z kijami. AktywnoSs¢ ta wy-
maga zaangazowania catego
ciata przy jednoczesnym utrzy-
maniu jego stabilnosci.

@ Cwiczenia, ptywanieiaerobik
wwodzie. Angazuja wiele grup
miesni, co wptywa na poprawe
funkcjonowania catego organi-
zmu. Cwiczenia w basenie
zmniejszaja ryzyko kontuzji
dzieki wypornosci wody, ktéra
odcigza stawy i kregostup.

@ Sitownie plenerowe. To dar-
mowy sposob na skorzystanie
zurzadzen, takich jak rowerki
czy steppery. JednoczeSnie to
okazja do przebywania na Swie-
Zym powietrzu.

@ Cwiczenia w domu. Na przy-
ktad podstawowe cwiczenia
rozciagajace, pilates lub joga.

T

Dzieki nim mozesz ¢wiczy¢
okazdej porze dnia.

Wazna jest takze dieta

Aby cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem, organizm potrze-
buje zr6znicowanej diety. Se-
niorzy powinni szczegblnie
zwracac uwage na to, zeby po-
sitki dostarczaty im wszystkich
niezbednych sktadnikéw od-
zywczych.

Dlatego warto zadbaé, by
positki byty odpowiednio zbi-
lansowane i bogate w:

@ warzywaiowoce,

@ niskottuszczowe mlekoipro-
dukty mleczne,

@ biatko (w postaciryb, jaj, chu-
dego miesa i nasion ro$lin
straczkowych),

@® orzechy, pestki i nasiona -
moga by¢ w formie zmielonej
lub past orzechowych,

@ tluszcze pochodzenia roslin-
nego (w postaci oliwy i olejow,

Ak ywndéé fizyczna; wtasciw

i

a dieta ofai pr_‘ filaktyczne badania to warunki, by sen-iorzgy utrzymywali dobrag kond'yci

z wyjatkiem kokosowegoi pal-
mowego).

Nalezy tez pamietac oregu-
larnym nawadnianiu organi-
zmu. Trzeba pi¢ gtéwnie nie-
stodzona wode, unika¢ nad-
miaru soli, cukru i ttuszczéow
nasyconych. S6l warto zastapi¢
Swiezymiisuszonymi ziotami.

Dobre relacje z ludzmi

to podstawa

WartoSciowe relacje
zludZmi moga przyczynic sie
do poprawy kondycji psychicz-
nej i emocjonalnej. Utrzymy-
wanie kontaktu zrodzing, przy-

|
Wspotczesna medy-
cynaiwiedza o zdro-
wym stylu Zycia po-
zwalajg na utrzymanie
dobrej kondyciji organi-
zmu przez diugie lata

|

jaciotmi czy sasiadami moze
wpltywaé na zmniejszenie
stresuipoprawic ogolne samo-
poczucie. Korzystajmy z kazdej
okazji do kontaktu z naszymi
seniorami. Moze to by¢ za-
rowno spotkanie, jak i roz-
mowa telefoniczna.

Lepiej zapobiegaé

niz leczyé

Badania profilaktyczne na-
lezy wykonywac¢ w kazdym
wieku. Dzieki nim mozna zapo-
biec chorobom lub ich rozwo-
jowi. Jakie badania powinna
wykonac kobieta po 60. roku
zycia?

W ich wyborze pomoze ka-
lendarzbadan, ktory znajdziesz
na portalu Akademii NFZ. Wy-
starczy, ze zaznaczysz ptec, po-
dasz swoj wiek i naciSniesz
»Sprawdz”. Poza badaniami
kontrolnymi, jakie powinnas
wykonaé, dowiesz sie, jakie

szczepionki sg dla ciebie zale-
cane oraz z jakich programow
profilaktycznych mozesz sko-
rzystac.

Badania profilaktyczne,
ktore kazda kobieta po 60. roku
zycia powinna wykonywac re-
gularnie, to:

@ samobadanie piersi (co mie-
sigc),

@ USG piersi,

@ morfologia krwi z badaniem
poziomu glukozy we krwi,

@ ogolne badanie moczu,

@ pomiar ciSnienia tetniczego,
@ lipidogram,

@ USG ginekologiczne,

@ densytometria,

® EKG,

@ markery nowotworowe,

@ poziom hormonu TSH,

@ kontrola stomatologiczna,

@ kolonoskopia,

@ badanie wzroku u okulisty.
Wymienione badania nalezy
wykonac raz w roku.

i, :
P iy .

€ pn:zez dtugie lata

Mezczyzni w Polsce Zyja krocej
niz kobiety, a ich przecietna
dtugosc zycia to niespetna 74
lata. Kobiety dozywaja Srednio
82lat. Wedtug ekspertow pano-
wie statystycznie rzadziej ba-
daja sie, zanim poczuja jakas
dolegliwos¢, czyli unikaja pro-
filaktyki.

Jakie badania powinien wy-
konacé senior po 60. roku zycia?
Panom zaleca sie m.in. takie:
@samobadanie jader (raz
W miesigcu),

@ pomiar stezenia cholesterolu
catkowitego albo kontrolny
profillipidowy,

@ pomiar stezenia glukozy we
@ pomiar poziomu kreatyniny
we krwi,

@ badania ogblne moczu,

@ pomiar ciSnienia tetniczego,
@ USG jamy brzusznej,

@ wizyte u urologa,

@ badanie ogdlne u internisty.

FOT. PIXABAY.COM
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Dzieciom wyswictlaja si¢
w sieci tresci zachecajace
do zachowan samobojczych

Program ,,Misja 50/30. Cisnienie pod kontrola” ma
przekonaé¢ Polakéw do monitorowania cisnienia krwi

Nawet polowa Polakow
ma nadciSnienie tetnicze

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

NadciSnienie tetnicze staje
sie coraz wiekszym proble-
mem zdrowotnym w Polsce.
Szacujessie, Ze obecnie 50
procent zdrowej doroslej
populacji moze borykac sie
ztymschorzeniem.

Polskie Towarzystwo NadciSnie-
nia Tetniczego uruchomito ogdl-
nopolska inicjatywe ,,Misja
50/30. CiSnienie pod kontrolg”.
Jej celem jest osiagniecie prawi-
dlowych wartoSci ciSnienia tet-
niczego u conajmniej 50 procent
pacjentéw do 2030 roku. Obec-
nie skutecznie kontrolowane jest
jedynie u 23-33 procent pacjen-
téw. Program mana celu eduka-
cje i przekonywanie Polakow
o0 znaczeniu kontrolowania ci-
Snienia krwi.

- Chcemy przekonacnaszych
rodakéow, jak wazne dla zdrowia
jest prawidtowe ciSnienie krwi,
Ze nie wystarczy sie martwic
tylko o stan swego konta - po-
wiedzial prof. Jacek Lewandow-
ski, koordynator programu ,,Mi-
sja 50/30. Cisnienie pod kon-
trolg”.

Nadci$nienie tetnicze jest
gléwna przyczyng wizyt u kar-
diologdéw. Dane wskazuja, ze
w 2024 roku byto to powodem
48 procent wszystkich wizyt.
Wysokie ciSnienie krwi prowa-

dzi do choréb wiencowych, uda-
réw moézgu, niewydolnosci ne-
rek oraz probleméw z siatkowka
oka.

NadciSnienie sprzyja rozwo-
jowi choroby wieficowej (ktora
moze doprowadzi¢ do zawatu
serca), udarom mozgu, przewle-
ktej niewydolnosci nerek oraz
uszkodzeniom siatkéwki oka, co
grozi utratg wzroku. Polska jest
w czotdéwee europejskich krajow
pod wzgledem wystepowania
nadci$nienia. Obecne szacunki
moOwia o co najmniej 12 milio-
nach Polakéw cierpigcych nate
chorobe.

Istotg skutecznego leczenia
jest odpowiednia wspétpraca
pacjentow z lekarzami. Gtéwne
wytyczne Polskiego Towarzy-
stwa Nadci$nienia Tetniczego
iPolskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego zalecajg ciSnienie po-
nizej130/80 mmHg.

Zbyt wysokie ciSnienie tetni-
cze odpowiada za co pigty zgon
w Polsce, co pokazuje, jak po-
wazne jest to zagrozenie dla na-
szego spoteczenstwa. Skuteczna
walka z tym schorzeniem wy-
maga wspdlnego wysitku za-
réwno ze strony pacjentow, jak
isystemu opieki zdrowotnej.

Niestety, co drugi pacjent nie
przestrzega zalecen terapeutycz-
nych. To rezygnacja z leczenia
przez pacjentow, zwlaszcza mto-
dych, stanowi jedno z gtéwnych
wyzwan.

Nadcisnienie tetnicze jest gtébwnga przyczyna wizyt

u kardiologéw

ik
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Karolina Gtogowska
karolina.glogowska@polskapress.pl

Rozmawiamy z dr Halszka
Witkowska, suicydologiem,
specjalistka w zakresie
profilaktyki samobéjstw
iwsparcia os6b w kryzysie.

W minionym roku w Polsce
spadlaliczba samobéjstw.
Nieznacznie, aleitak mozna
uznac to zasukces...

Dr Halszka Witkowska: Jezeli
chodzi o populacje ogblnag, to
widzimy dwuprocentowy
spadek, ktory jest zrodtem na-
dziei. Sam fakt, ze nie mamy
wzrostu, to juz bardzo dobra
informacja. Niestety w grupie
nastolatkow sytuacja jest
trudna. Obserwujemy nie-
wielki, ale jednak wzrost sa-
mobojstw wsrod dzieci i mto-
dziezy. Musimy pamietac,
ojakich liczbach méwimy, bo
to od 120 do 150 samobbjstw
rocznie. Natomiast pierwszy
raz od kilku lat odnotowu-
jemy tez spadek liczby préb
samobdjczych. On teZ nie jest
duzy, bo wynosi 7 proc., jed-
nak w ostatnich latach mieli-
smy tylko bardzo duze wzro-
sty. To dowod na to, ze profi-
laktyka dziata. Martwi nas jed-
nak fakt, ze czeS¢ tych prob
jest Smiertelna. Niestety,
moZe toby¢ zwigzane m.in.

z treSciami, ktore prezentujg
metody odbierania sobie zycia
Iub w og6le upowszechnia-
niem tego rodzaju treSci.

Jako tworcy badania zwrdcili-
Scie sie do uczniéw z dwoch
grup wiekowych: siodmokla-
sistow ze szkot podstawo-
wych oraz trzecioklasistow ze
szkol ponadpodstawowych
izapytaliScie o te treSci
wprost...

W naszej ankiecie postawili-
Smy dwa pytania dotyczace
tego tematu i one tez byty bar-
dzorozwaznie skonstru-
owane. ZwrociliSmy uwage,
Ze nie nalezy mtodziezy tylko
pytacoto, czy te treSci sie wy-
Swietlaja, ale takze - jak cze-
sto: rzadko, czasami, czesto,
bardzo czesto. To jest dosyé
istotne, zaraz powiem tez dla-
czego. Dodatkowo zapytali-
smy: ,,czy sam wyszukujesz
tre$ci zwigzane z zachowa-
niami samobdjczymi?”.

W przypadku klas si6dmych
szkdt podstawowych 39 proc.
uczniéw zaznaczyto, ze wy-
Swietlajg im sie takie tresci.
Natomiast w przypadku klas
trzecich szkét podstawowych
byto tojuz 55 proc. Na pytanie:
»CZy sam/sama wyszukujesz

Gazeta Lubuska
Sroda, 21.01.2026

W sieci czyha na najmtodszych wiele putapek. Rodzice musza byé czujni

takie treSci?” - byto 90 proc.
odpowiedzi ,,nigdy nie wy-
szukuje takich tresci”.Ito
nam pokazuje, Ze internet
sam te treSci podrzuca.

Czy moze Pani podacich
przyklady?

Tonie s tylko te tresci, w kto-
rych jest pokazana metoda
czy nagrane podjecie proby
samobojczej czy samookale-
czenia. To takze nagrania,

w ktorych mtody cztowiek
moOwi, ze nie ma sensu zy¢, bo
itak nie znajdzie szczeSliwej
mitoSci, wieclepiej sie zabic.
Sama widziatam tresci ogla-
dane wczesniej przez mtoda
osobe, ktorej niestety nie ma
juz znami. I byty to na przy-

WARTO WIEDZIEC

Tu mozna znalez¢ pomoc
W przypadku mysli samo-
bojczych trzeba robic¢
wszystko, by zapobiec
najgorszemul.

W trudnych chwilach,
zadzwon po wsparcie:

@ Dla dziecii mtodziezy -
116 111;

800 121212 (catodobowo).
@ Dla dorostych -116123,
800 702 222 (cato-
dobowo).

@ ,Telefon do pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

@ ,Dobre Stowa - dla senio-
row” -12 33370 88 (10.00-
12.00i17.00-19.00).

ktad filmiki, na ktérych dziew-
czyna patrzy na zakochang
pareimowi: ,,Oh, so cute, ale
jamam inne plany”, po czym
bierze narzedzia, ktoérymi
moze odebrac sobie zycie.
Musimy pamietac, ze takie fil-
miki czy memy to takze treSci
sugerujace, Ze zycie nie ma
sensu. W przypadku nasto-
latka w kryzysie samoboj-
czym jego dobrostan pogarsza
sie, kiedy oglada tego typu tre-
Sci. Musimy wzig¢ pod uwage
mechanizm nasladownictwa
spotecznego, ktory jest bardzo
popularny u mtodych oséb.
Tojest typowy moment roz-
woju, kiedy oni szukaja inspi-
racji, ale tez to nasladownic-
two jest potrzebne do zbudo-
wania siebie. MOwimy wiec

0 pogarszajgcym sie samopo-
czuciu, ale réwniez negatyw-
nej inspiracji. Zkolei, kiedy
nastolatek jest juz w procesie
zdrowienia i wychodzi na pro-
sta, to te treSci sg taka tra-
giczna przypominajka.

Jakrodzic moze udzieli¢
dziecku takiej pierwszej po-
mocy emocjonalnej? Bomy
czesto tez czujemy, Ze nie
mamy kompetencji, choé teo-
retycznie powinniSmy by¢
najblizszymi osobami.

Nasi eksperci opracowali pro-
sty model pomocy ,,4 X z”: za-
uwaz, zapytaj, zaakceptuj, za-
reaguj. Zasada pierwszej po-
mocy emocjonalnej jest to, ze
moze jej udzieli¢ zarowno na-
stolatek, jakiosoba dorosta.
Niewazne, jaki wykonuje za-
wod. Pierwszym krokiem jest

zauwazyc, ze ktos cierpi, za-
uwazy¢ zmiany w zachowa-
niu, to, Ze zaczat sie izolowac
od innych lub na przyktad jest
bardziej zmeczony czy bar-
dziej Spigcy. W przypadku na-
stolatka moze stawac sie bar-
dziej nerwowy czy agre-
sywny. Jezeli widzimy duze
zmiany w zachowaniu, sta-
rajmy sie ich nie oceniac, ale
dopytajmy, co za tym stoi. I to
jest ten drugi krok. Idac me-
toda od ogdtu do szczegodtu,
mozemy zapytac o pojawianie
sie mysli samobéjczych. I ta-
kimi prostymi, cho¢ trudnymi
pytaniami mozemy uratowac
komus zycie. Dopiero trzecim
krokiem, ale bardzo trudnym,
jest ,,zaakceptuj”.

Trudnym, bo zwykle mamy
odruch, zeby natychmiast,
choé¢ w dobrej wierze, zaczaé
kwestionowac takie mysli.

A chodzi wtasSnie o to, zeby nie
podwazac emocji drugiej
osoby, nie oceniac tego, jak
przezywa dany problem, nie
porownywac, nie mowic: ,,za
moich czaséw to byto tak czy
tak”. Zasada interwencji kry-
zysowej jest prosta: mniej
mow, wiecej shuchaj. Akcepta-
cjajestbardzoistotna, zeby
druga osoba poczula sie bez-
pieczna, wazna, wystuchana.
Dopiero czwartym krokiem
jest tareakcja lub szukanie
wsparcia u profesjonalisty.
Dowiedz sie, jak mozesz
wspierac te osobe, a czasem
tez pomoc w codziennych
czynnoSciach, co utatwi ra-
dzenie sobie z kryzysem.

FOT. 123RF
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Szczepienie w aptece. Bez skierowania i bez recepty

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Szczepienie przeciw grypie
jeszcze nigdy nie bylo tak
proste. Niemal 1800 aptek
w Polsce prowadzi punkt
szczepien.

Na grype kazdego roku cho-
ruja miliony Polakéw. Co wie-
cej, wielu z nas poszukuje me-
tod wzmocnienia odpornosci,
by uniknac¢ infekcji, a tymcza-
sem najbardziej efektywna
metoda zapobiegania tej groz-
nej chorobie s3 szczepienia
ochronne.

Szczepienie

w aptece

Od sierpnia ubiegtego roku
proces szczepienia przeciw
grypie jest bardziej dostepny
dla pacjentow, bo dzieki po-
szerzeniu katalogu Swiadczen
finansowanych z NFZ mozli-
wych do zrealizowania w ap-
tece kazda osoba dorosta moze
mie¢ wykonane szczepienie
na grype, a koszt kwalifikacji
i wykonania szczepienia po-
kryje NFZ. Przed wejSciem
w Zzycie zmian, z takiej mozli-
woSci w aptekach mogli sko-
rzystac tylko pacjenci powyzej
65. roku zycia.
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Whystarczy zgtosic sie do apteki, ktora Wykonuie
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szczepienia. Farmaceuta wystawi recepte, zakwalifikuje
pacjenta i wykona szczepienie, a koszt podania

szczepionki rozliczy z NFZ

Dzieki zmianom obecnie
mozna zaszczepic sie bezptat-
nie nie tylko w przychodniach,
ale i w aptekach majacych
kontrakt z NFZ, ktére prowa-
dzg apteczny punkt szczepien.
Wykaz wszystkich aptek,
ktore wykonuja szczepienia,
mozna znalez¢ na rzgdowej
stronie internetowe;j.

- Dzieki poszerzeniu za-
kresu finansowania wykony-

wania szczepien w aptekach
iumozliwieniu farmaceutom
wystawiania recepty refundo-
wanej na szczepionke, wizyta
szczepienna w aptece nie tylko
nie odbiega od tej realizowanej
w przychodni, ale moze
z punktu widzenia pacjenta
by¢ tatwiejsza do przeprowa-
dzenia - pacjent juz nie musi
planowaé¢ wizyty w przy-
chodni po recepte, udawac sie

FOT. ROBERT WOZNIAK

do apteki po szczepionke, by
pOzniej wrocic z nig do gabi-
netu lekarza - komentuje drn.
farm. Rafat Miozga, dyrektor
ds. opieki nad pacjentem
w Grupie Neuca.

Blisko 1800

aptek, ustuga jest

bezptatna

Obecnie pacjent moze zo-
stac zaszczepiony podczas jed-
nej wizyty w niemal 1800 ap-
tekach z catej Polski - takze
tych w mniejszych miejscowo-
Sciach. To ogromny krok
w strone budowania Swiata,
w ktérym profilaktyka zdro-
wotna jest dostepna lokalnie,
bez barier i zbednych formal-
nosci. Nigdy wczes$niej dostep
do szczepien nie byt tak pro-
sty.
Bezptatne  szczepienie
(ustuga szczepienia) w aptece
przystuguje wszystkim oso-
bom, ktore ukonczyty 18 lat
imajg ubezpieczenie NFZ. Do-
ro$li moga zaszczepic sie w ap-
tece bez skierowania od leka-
rza czy posiadania recepty
na szczepionke.

Wystarczy zglosic sie do ap-
teki, ktora wykonuje szczepie-
nia. Farmaceuta wystawi re-
cepte, zakwalifikuje pacjenta
iwykona szczepienie, a koszt

podania szczepienia rozliczy
zNFZ.

Jak to wyglada

w praktyce?

Udaj sie do apteki wykonu-
jacej szczepienia i majacej
podpisang umowe z NFZ.
W aptece farmaceuta wystawi
recepte farmaceutyczna
na szczepionke z uwzglednie-
niem refundacji (podobnie jak
lekarz czy pielegniarka w przy-
chodni), na tej podstawie be-
dziesz mogt zakupi¢ szcze-
pionke przeciw grypie, zgod-
nie z aktualnym wykazem re-
fundacyjnym.

Farmaceuta w pokoju
opieki farmaceutycznej, do-
kona kwalifikacji i wykona
szczepienie. Ustuga ta jest bez-
ptatna dla pacjenta.

Warto dodaé, ze azdojede-
nastu wydtuzyta sie lista
szczepien, ktoére dorosty pa-
cjent moze przyjac w aptece.
W aptekach osoby doroste
moga zaszczepic sie nie tylko
przeciw grypie, ale takze m.in.
przeciwko RSV, po6tpasScowi,
COVID-19, pneumokokom,
krztuScowi, tezcowi, WZW
A czy WZW B.

CzeS¢ szczepionek jest bez-
platna, pozostate s czeSciowo
finansowane ze Srodkow pu-

blicznych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Warto po-
rozmawia¢ z farmaceuta
o mozliwych szczepieniach
ochronnych wspotfinansowa-
nych ze Srodkéw NFZ.

WARTO WIEDZIEC

Kto ptaci, a kto otrzyma
szczepionke bezptatnie
® Osoby po 65. roku zycia,
korzystajgc ze szczepionek
bezptatnych dla senioréw,
mMoga sie zaszczepic w ap-
tece, nie ponoszac dodat-
kowych kosztéw (zarowno
za szczepionke jak i ustuge
szczepienia zaptaci NFZ).
@ Pozostate osoby doroste
moga kupi¢ szczepionke
z50% refundacija (cena be-
dzie zgodna z wykazem le-
kéw refundowanych i taka
sama w kazdej aptece),

a ustuge szczepienia far-
maceuta wykona dla nich
bezptatnie (koszt ustugi po-
kryje NFZ).

® Warto pamietac, ze w ap-
tekach nie zaszczepimy
dzieci. Szczepienia naj-
mtodszych prowadzone sa
wyltgcznie w przychod-
niach.

REKLAMA

0011463761

Dom Opieki Senioralnej ,Lawendowy
Dom” to kameralne i spokojne migjsce
stworzone z mysla o osobach starszych
oraz osobach z niepetnosprawnoscia-
mi, ktére potrzebujg codziennego
wsparcia, bezpieczenstwa i komforto-
wych warunkéw zycia.

Najwaznigjsze informacje:

«  catodobowa opieka 24/7

» lokalizacja 7 km od Zielonej Géry

«  spokojna okolica, z dala od miegj-
skiego zgietku

«  brak barier architektonicznych

»  pokoje i tazienki przystosowane
do osdb niepetnosprawnych

o tdzka rehabilitacyjne sterowane
pilotem

*  pelne wyzywienie - 5 positkdéw
dziennie (wtasna kuchnia)

» rehabilitacja indywidualna i zajecia
terapeutyczne

*  brak ograniczen w odwiedzinach

Nasz dom potozony jest w cichej, zielo-
nej okolicy, sprzyjajacej odpoczynkowi
i poczuciu bezpieczenstwa. Bliskos¢
Zielonej Gory zapewnia wygodny do-
jazd dla rodzin, a jednoczesnie odda-
lenie od ruchliwego miasta pozwala
cieszyc sig cisza i spokojem. Dla odwie-
dzajacych dostepny jest parking.

Obiekt zostat w petni przystosowany
do potrzeb seniorow. Brak barier archi-
tektonicznych, przestronne wnetrza

Dom Opieki Senioralnej
Lawendowy Dom"

oraz tazienki i pokoje dostosowane
do 0s6b niepetnosprawnych umozliwia-
ja swobodne i bezpieczne poruszanie
sige. Mieszkaricy korzystajg z komforto-
wych, estetycznie umeblowanych po-
koi, wyposazonych w tozka rehabilita-
cyjne sterowane pilotem, co znaczaco
utatwia codzienne funkcjonowanie.

Zapewniamy pomoc w codziennych
czynnosciach, takich jak ubieranie sie,
jedzenie, mycie, kapanie oraz przyj-
mowanie lekow. Kazdy mieszkaniec
traktowany jest indywidualnie, z po-
szanowaniem jego potrzeb, mozliwosci
i przyzwyczajen. Regularnie wykonuje-
my podstawowe pomiary, m.in. cisnie-
nia tetniczego, natlenowania krwi oraz
temperatury.

Duzy nacisk ktadziemy na aktywnosc
i sprawnos¢ fizyczna. Oferujemy reha-
bilitacje indywidualng oraz grupowe
zajecia terapeutyczne, dostosowane
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DOM OPIEKI

do mozliwosci uczestnikow. Prowadzi-
my roéwniez terapie zajeciowa, obej-
mujaca m.in. zajecia malarskie i warsz-
taty robdtek recznych, ktore wspierajg
sprawnos¢ manualng i dobre samopo-
czucie.

Zapewniamy petne wyzywienie w po-
staci 5 petnowartosciowych positkdw
dziennie. Posiadamy wiasng kuchnie,
co gwarantuje Swiezos¢, jakosc i od-
powiednie dopasowanie  positkdéw
do potrzeb oséb starszych oraz nie-
petnosprawnych. Realizujemy diety
indywidualne zgodnie z zaleceniami,
a mieszkancy majg nieograniczony do-
step do napojow.

W ,Lawendowym Domu” panuje po-
godna, domowa atmosfera, oparta
na wzajemnym szacunku i zyczliwosci.
Nie wprowadzamy ograniczen w od-
wiedzinach, poniewaz kontakt zrodzing
i bliskimi jest dla nas niezwykle wazny.
Dodatkowo oferujemy dostep do tele-
wizji, internetu, telefonu, planszowek,
biblioteczki, a takze ustugi fryzjera, ko-
smetyczki oraz opieke duszpasterska.

.Lawendowy Dom" to miejsce, w kto-
rym seniorzy moga czuc sie bezpiecz-
nie, komfortowo i po prostu jak u siebie.

Zadzwon juz teraz!

538-533-459
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OTYLOSC
Czym jest bariatria?

Nazwa bariatriabierze sie

z od greckiego stowa ,,barios”
czy tez ,,baros”, czyli ciSnie-
nie czy wagai dotyczy wla-
$nie ludzi z tak zwang otylo-
$cig kliniczng albo choro-
bowa.Bariatria zajmuje sie
ogolnie leczeniem otyloSci.
Ma dwie duze poddziedziny.
To chirurgiabariatrycznaiza-
chowawcze leczenie otylosci.

Jakie sg wskazania
do operaciji
bariatrycznej?

Klasyczne wskazania sa dwa.
Po pierwsze to BMI, czyli
wskaznik masy ciala , powy-
zej 35 plus choroby towarzy-
szace. Przykladem moze by¢
pacjent o takim wskazniku
masy ciala, ktory dodatkowo
ma cukrzyce typu 2, ktéra wy-

magaleczenia lekami, nadci-
$nienie, hipercholesterole-
mie alboinny problem,
naprzyklad zaburzenia oddy-
chania o nazwie bezdech
senny, to wtedy jest kandyda-
tem do takiej operacji. Druga
grupa to pacjencize wskazni-
kiem masy ciala powyzej 40,
uktoérych niekoniecznie te
choroby wspélistniejace mu-
sza wystepowac. Zwykle one
istnieja albo beda zajakis czas
sie pojawiaé, ale wskazaniem
jest samo BMI bez dodatko-
wych choréb.

Naczympolega
operacja
bariatryczna?

Ogolnie zabiegi dziela sie

na dwie duze grupy. Pierw-
sza to zabiegi tzw. restryk-
cyjne, ktére powoduja
zmniejszenie objetosci zo-
ladka. Wsrod tych zabiegow
najpopularniejsza jest resek-

cjarekawowa, czyli zmniej-
szenie Zoladka poprzez wy-
ciecie tzw. krzywizny wiek-
szej zoladka i spowodowanie
zmiany jego ksztattu
zoladka z oblego

do takiego, ktory
przypominara-
czejbanan.

W Polsce zabie-

gow tych wyko-

nuje sie najwie-

cej. Drugaduza
grupato sa opera-
cje, ktore powoduja
zmniejszenie wchia-
niania pokarmu. Dzialaja

na takiej zasadzie, ze chirur-
gicznie wytwarza sie pomost
czy obejscie czeSci ukladu po-
karmowego, w tym Zoladka
ijelit.

Naczympolega
operacja
Zmniejszenia
zotadka?

Operacjazmniejszenia Zo-
Iadkapolega na chirurgicz-
nym lub endoskopowym
ograniczeniu jego objetosci,
najczesciej poprzez
rekawowa resek-
cje (wycigcie
80% zoladka)
lub gastric
bypass (omi-
’ niecie czeSci
jelita), co po-
woduje szyb-
sze uczucie sy-
toSciiogranicza
spozycie kalorii,
prowadzac do trwalej
utraty wagi, aw przypadku
resekcji rekawowej, takze
zmniejsza produkcje hor-
monu glodu. Przeprowa-
dzana jest w przypadku po-
waznej otylosci. Jest sku-
teczng metoda redukcji masy
ciatla, ale tylko pod warun-
kiem, Ze pacjent stosuje sie
do zalecen dietetycznych za-
réwno wkrotce po zabiegu,

jakiw pozniejszym okresie.
Positki powinny mie¢ obni-
zona wartosé kaloryczna,
zmianie powinna ulec takze
ich wielkos¢ i konsystencja -
Ppo operacji zmniejszenia zo-
ladka porcje jedzenia musza
by¢ odpowiednio mniejsze
ilatwe do strawienia. Wazna
jest rowniez aktywnos¢ fi-
zyczna.

Czy operacje
bariatryczne sa
skuteczne?

Operacje bariatryczne przy-
nosza nawet pieciokrotnie
wiekszaitrwalsza utrate
masy ciala niz popularne leki
z grupy GLP-1-wynikaz ana-
lizy danych ponad 50 tys. pa-
cjentéw. Po dwoch latach
osoby po zabiegach wazyly
Srednio 0 26 kg mniej niz
przed leczeniem, a pacjenci
stosujacy farmakoterapie - 5-
6 kg. Nawet osoby przyjmu-

jace analogi GLP-1 przez pelne
12 miesiecy odnotowywaly
Srednia redukcje wagi jedynie
na poziomie okoto 7 proc., co
nadal bylo wynikiem wyraz-
nie stabszym niz w przy-
padkuleczenia chirurgicz-
nego.

Jakiesa
przeciwwskazania

do operacji
bariatrycznej?
Klasycznym przeciwwskaza-
niem s3 choroby, ktore wtor-
nie daja otylos¢, np. gene-
tyczne. Stosunkowym prze-
ciwwskazaniem s3 tez liczne
operacje w przyszlosci oraz
choroba nowotworowa. Defi-
nitywne przeciwwskazania to
natomiast powazne schorze-
nia psychiatryczne. Dotyczy
topacjentow z r6znymi psy-
chozami czy ktére uniemozli-
wiajg krytyczne spojrzenie
nato, jak zyjaijak jedza.

Nowa piramida zywieniowa z

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Czy nowa piramida zywie-
niowa,przyjeta przezrzad
Donalda Trumpa, nadaje sie
do stosowaniai pomoze
zwalczac epidemie otylosci
w USA? Oceniaja ekspertki.

Sekretarz ds. zdrowia Robert F.
Kennedy Jr. ogtosit nowe reko-
mendacje zywieniowe w USA
w formie odwroconej piramidy.
Poglady Kennedy’ego na kwe-
stie zdrowotne budzg kontro-
wersje i s3 zywo dyskutowane,
tym bardziej Ze zalecenia jego
resortu stang sie teraz obowiaz-
kowe we wszystkich amerykan-
skich projektach federalnych,
w tym w szkotach i wojsku.
Poniewaz amerykanskie wy-
tyczne bywaja punktem odnie-
sienia dla innych krajéw i argu-
mentem w dyskusjach o zdro-
wej diecie, warto sie im blizej
przyjrzec. Co sie zmienito wre-
komendacjach  zywnoScio-
wych? Czy zmiany s3 pozy-
tywne, czy negatywne. O opinie
spytatem ekspertki: dietetyczki
polskiego Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego PZH
Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego, Sylwie Pacyne-Szy-
manska i Marte Kielak.

Zalety nowej piramidy

Zywieniowej

Ekspertki NIZP podkreslity
przynajmniej trzy pozytywy
nowej piramidy zywieniowej.

- Gtéwne hasto piramidy to
»Eat Real Food”, czyli ,Jedz
prawdziwe, nieprzetworzone
jedzenie”. Tobardzo dobry kie-

Gtéwne hasto nowej piramidy zywieniowej w Stanach Zjednoczonych brzmi:
.Jedz prawdziwe, nieprzetworzone jedzenie”. Nowe rekomendacje, w niektorych
punktach, budzg jednak mieszane odczucia ekspertow zajmujacych sie zywieniem

runek - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - W populacji USA
ZywnoS¢ ultraprzetworzona jest
powszechnie dostepnai wyko-
rzystywana w gospodarstwach
domowych.

Wysoka konsumpcja tego
typu produktow stanowi jedng
z przyczyn rozwoju nadwagi,
otytosciiinnych chorob zalez-
nych od stylu zycia.

Rekomendacja ogranicze-
nia spozycia Zzywnosci ultra-
przetworzonej to istotny, do-
bry krok w strone redukgji tego
problemu i poprawy zdrowia

publicznego. Innym proble-
mem jest nadmierne spozycie
cukréw. Takze do tego odnosza
sie nowe wytyczne:

- Wwytycznych znalazt sie
jasny przykaz dotyczacy ogra-
niczenia spozycia cukréw pro-
stych, z zaznaczeniem, ze
zadna iloS¢ cukrow prostych
nie jest rekomendowana - za-
uwaza Marta Kielak. - Pojawita
sie takze zacheta do czytania
etykiet i wyboru produktow
bez dodatku cukru. Wskazuje
sie tez na organicznie w diecie
biatego pieczywa, stodkich

ptatkéw Sniadaniowych czy
stodyczy, czyli rafinowanych
weglowodanoéw. Cukry ida
w odstawke, za to duza wage
przyktada sie w nowych reko-
mendacjach do warzyw i owo-
cow:

- Duzym atutem nowej pi-
ramidy zywieniowej jest zale-
cenie co do zwiekszenia spozy-
cia réznorodnych warzyw
iowocow - moéwi Marta Kielak.
- Towazne, ze wzgledu na wy-
soka wartos¢ odzywczg wa-
1Zyw i owocow i istotne zna-
czenie tych produktéw w profi-

FOT. PIXABAY.COM

laktyce wielu chorob, w tym
otytosci czy choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego.

Watpliwosci

co do nowych

rekomendacji

Nie wszystko jest jednak ta-
kie kolorowe. Dietetyczki wy-
tykaja tez kilka wad nowych
zalecen. Przede wszystkim juz
sama odwrocona piramida
moze by¢ mylaca:

- Nowe zalecenia zywie-
niowe dla populacji Stanow
Zjednoczonych zostaty przed-
stawione jako odwrocona pira-
mida. Sam przekaz graficzny
wydaje sie doS¢ niejasny
i moze budzi¢ watpliwosci -
mowi Sylwia Pacyna-Szyman-
ska. - W przeciwienstwie
do amerykanskiej, odwroconej
piramidy, polski model Talerza
Zdrowego Zywienia wydaje sie
czytelniejszy i tatwiejszy do za-
stosowania. Wczesniejsze za-
lecenia w USA rowniez bazo-
waly na schemacie talerza
pod nazwa MyPlate.

Dietetyczki majg tez uwagi
co do samych rekomendacji
izawartych w nich proporcji.

- Mylace moze by¢ potoZenie
produktow zbozowych na sa-
mym dole piramidy - wskazuje
Marta Kielak. - Moze to sugero-
wad, ze nie sg az tak wazne, jed-
nak codzienna dieta powinna
zawierac 2-4 porcje produktow
zbozowych pelnoziarnistych
z pelnego przemiatu.

Duzo zmienito sie w kwestii
rekomendacji dotyczacych
biatka:

- Zastanawiajacym zalece-
niem jest zwiekszenie spozy-

USA

cia biatka do 1,2-1,6 g na kg
masy ciata, przy wczesniej-
szych rekomendacjach na po-
ziomie 0,8 g na kg. Jest to po-
nad dwukrotnie wiecej niz
w poprzednich zaleceniach zy-
wieniowych obowigzujacych
w USA - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska

Zalecenia dotyczace czer-
wonego miesa sg teraz w USA
zupekie sprzeczne z rekomen-
dacjami globalnymi. Kontro-
wersyjne sa tez zalecenia doty-
czace thuszczow.

WAZNE

Z oceng nowych wytycz-
nych trzeba zaczekac¢

Z oceng piramidy zywie-
niowej sekretarza Ken-
nedy‘ego warto wstrzy-
mac sie do momentu,
gdy jej wprowadzenie
przyniesie wymierne
skutki.

- Ocena nowych wytycz-
nych bedzie mozliwa do-
piero po kilku latach,

na podstawie badan po-
pulacyjnych oraz analizy
zZmian w czestosci wy-
stepowania otytosci

i chorob przewlektych -
mowi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - Mozna
miec¢ nadzieje, ze nowe
zalecenia przyczynia sie
do zmniejszenia spozy-
cia zywnosci przetwo-
rzonej oraz zwiekszenia
czestotliwosci przygoto-
wywania positkéw w do-
mu.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt.

8.00-15.00

tel. 510 026 976

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

» mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia

« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienie

« domy - sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme

« lokale uzytkowe - zamienie

« dziafki, grunty - sprzedam

« dziatki, grunty - kupie

« gospodarstwa

e garaze

« posrednictwo

einne

« bank stancji

* AGD
*RTV

« elektronika, komputery
« telefony

o car audio

o antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

« sport irekreacja

* maszyny urzadzenia

« materiaty budowlane

« materiaty opatowe

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)

czynne pon.-pt. 8.00-16.00
tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE uUl. T.

—
@

Kosciuszki 6/1

czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

« zamienie « jezyki obce * pediatria « instalacyjne

« tekstylia, odziez » motofinanse » korepetycje * psychologia « biurowo - projektowe « agroturystyka
« da driecka - motoushugi ol - Eeymioogi - komputerowe «kna
« meble LIS : storlnat.o oo * krawiectwo * Swiat « dania na telefon
einne « zatrudnie : :Jnrr?eos?lic'alizac'e . mont(jazpwe « biura podrézy « ushugi

- kredyty, pozyezki » urzedy pracy - praychodnie, Kiniki e « obozy i kolonie «inne
 samochody osobowe ¢ ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki [ Rounicze |
« cigzarowe, dostawcze . u's#ugl prawne e inne « 7abiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« busy autobusy * biura rachunkowe « opieka « stolarskie «inne « ogrodnictwo
« rolnicze * ubezpieczenia » apteki « sprzet medyczny « radio taxi « ptody rolne
* przyczepy, naczepy * oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« zabytkowe « inne « chirurgia «inne « rozrywka * ustugi e inne
« uszkodzone, rozbite « ginekologia « uroczystosci «inne
« motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« czedci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |

REKLAMA

Na podstawie Postanowienia z dnia 6.05.2025 roku
Sygn. Akt GL1G/GU/1093/2024 syndyk masy upadtosci Aneta Brachaczek
sprzeda z wolnej reki majatek wchodzacy w sktad masy upadtosci
dtuznika Krzysztofa Czernikarz na nastepujacych warunkach:

1. Przedmiotem sprzedazy jest udziat %2 w prawie wtasnosci nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej zlokalizowanej gminie Lubrza, obreb Zagaje, opisanej
w ewidencji gruntow dziatka numer: 100/5 o powierzchni 2,9812 ha, dla ktérej V
Wydziat Ksigg Wieczystych Sadu Rejonowego w Swiebodzinie prowadzi ksiege
wieczysta numer ZG1S/00046139/6. Warto$¢ wywotawcza udziatu obnizona
jest 0 15% i wynosi 3 180 000,00 zt.

2. Sprzedaz prawa wtasnosci tj. udziatu w nieruchomosci nastepuje na podstawie
ustawy z dnia 28 lutego 2003 roku Prawo Upadto$ciowe (dalej jako PU), kodeksu
cywilnego.

3. Sprzedaz moze nastapi¢ za cene nie nizsza niz wskazana wyzej cena
wywotawcza.

4. Oferty w jezyku polskim lub w ttumaczeniu na jezyk polski przez przysiegtego
ttumacza w zaklejonych kopertach uniemozliwiajgcych ich otwarcie z wyraznym
i czytelnym oznaczeniem oferenta, a takze z dopiskiem ,Postepowanie
na sprzedaz sktadnikow majatku dtuznika Krzysztofa Czernikarz — NIE
OTWIERAC” winny by¢ dostarczone do dnia 25.02.2026 roku na adres:
Kancelaria Syndycy Slascy Aneta Brachaczek Ul. Traugutta 31/1, 44-370
Pszéw. Liczy sig data wptywu.

5. Sktadajacy oferte na nabycie przedmiotu postepowania powinien pod
rygorem nierozpoznania oferty przez syndyka wptacié¢ na rachunek bankowy
Organizatora prowadzony w Santander Bank Polska O/Rybnik o numerze
97 1090 0088 0000 0001 6247 5018 wadium w wysokos$ci 10% ceny
wywotawczej wybranego sktadnika majatku. Ztozenie chociazby jednej oferty
wystarcza do odbycia postepowania na sprzedaz ww. sktadnika majatku.

6. Rozpoznanie ofert nastapi w dniu 26.02.2026 roku o godzinie 10.30
w Kancelarii Syndyka w Pszowie przy ul. Traugutta 31/1 w obecnosci wszystkich
zainteresowanych. Wyboru najkorzystniejszej oferty stosujac kryterium ceny
dokona syndyk masy upadtosci. O dokonanym wyborze niezwtocznie zostaje
w formie elektronicznej powiadomiony oferent, ktdrego cena zostafa przyjeta.

7. Zastrzega sie mozliwos¢ odwotania w catosci lub w czesci postepowania lub tez
jego uniewaznienia na kazdym etapie bez podania przyczyny.

Caty regulamin okreslajacy zasady i forme skfadania oferty zakupu, jak i wymogi formalne tej
oferty szczegdtowo okreslone sg na stronie syndyka www.syndykat.com.pl lub po uprzednim
kontakcie z Syndykiem masy upadfosci Anetg Brachaczek.

Wszelkich informacji dot. przedmiotu sprzedazy udziela Syndyk masy upadfosci Aneta
Brachaczek i Kancelaria Syndyka (kom. 530 219 068), mail: aneta.brachaczek @syndykat.com.pl,
sylwia.ciuberek @syndykat.com.pl

Mozna réwniez skontaktowac sie z wyzej wymieniong osobg celem umdwienia sig na obejrzenie
przedmiotu sprzedazy. Nieruchomosc dostgpna jest rowniez na stronie Kancelarii Syndycy
Slascy - www.syndykat.com.pl

0011465527

001146616

»Nigdy nie zapomnimy lat spedzonych z Tobg,
Zostaniesz w naszych sercach i myslach na zawsze”.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 17 stycznia 2026 roku odeszta od nas w wieku 92 lat
nasza kochana Mama i Babcia

$tp
Z.ofia Pitrowska

Pogrzeb odbedzie sie w piatek,
23 stycznia 2026 roku o godz. 11.50
na Starym cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.

Pozegnanie w kaplicy o godz. 11.20.

Pograzona w zatobie

rodzina.

Msza Swieta w intencji Zmartej
zostanie odprawiona w dniu pogrzebu o godz. 8.00

w kapliczce ko$ciota pw. Ducha Swigtego w Zielonej Gorze.

AUTOREKLAMA

Wspomnienia.
, Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke.

Sprawdz na nekrologi.net
i gazetalubuska.pl/nekrologi

Nieruchomosci

DOMY - SPRZEDAM

DOM jednorodzinny o powierzchni
300m? z 1895, na dziatce 3000m?,
w miejscowosci SUMIAK, gm.
Nowogrddek Pomorski. Oferty od
zainteresowanych na adres e-mail:

biuro@sekretpro.pl., lub dzwonié tel.

Ust

=
| S=h

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

535530555
603 399 378. AUTOREKLAMA
Q TWOJE DOMOWE
: , ibo :
Flnanse bIZI‘IES BIURO OGEOSZEN

KREDYTY, POZYCZKI

FUNDUSZPOZYCZKOWY oferuje
pozyczki do 300 tys. zt na 60m-cy,
oprocentowanie od 5,30%, bez
zadnych dodatkowych optat i prowizji
na cele zwiazane z rozwojem
dziatalnosci gospodarczej na terenie
Wojewodztwa Lubuskiego. Zrodto
finansowania: Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego UE i Zarzad
Wojewddztwa Lubuskiego Tel.

kontaktowy +48 600 052 223,

k.joachimczak@ecdf.pl

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Komunikaty

TRENINGI grupowe i personalne
dla kobiet w Nowej Soli. Grupy 4-6
osobowe. Wiecej informacji www.

facebook.com/trener.patrycja

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz

600539790

REKLAMA

0011457167

0011465946

INFORMATOR POGRZEBOWY

AD PATRES (J. Madry) przewdz zmartych catg dobe, bezgotéwkowa
organizacja pogrzebow, Zielona Goéra, ul. Wroctawska 68,
tel. 68-3208517, 601760685.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga
pogrzebéw 601798365 catg dobe.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;
68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7;
Szprotawa ul. Kosciuszki 31A przewdz zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzeb6w, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

e

Ze smutkiem zawiadamiamy,
Ze 16 stycznia 2026 roku odeszta od nas w wieku 70 lat
moja kochana Zona,
nasza Mama, Babcia, Siostra i Ciocia

Danuta Bielen

Pogrzeb odbedzie si¢ w piatek,

23 stycznia 2026 roku o godz. 10.30
na Nowym cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.
Pozegnanie w kaplicy o godz. 10.00.

Pograzona w zatobie

$tp

rodzina
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Hrychowalam sie w skromnym domu, wiec fo byla
dla mnie lekcja, Ze styl nie wynika z pieniedzy

Anita Werner w ,,Elle” Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa zabierze

na nocowanke

Celebrytka wystawita wyjat-
kowa oferte do licytacii

na rzecz WOSP. ,Zabiore cie-
bie i grupe twoich znajo-
mych (do 5 os6b) na noco-
wanke w jednym z malowni-
czych, chillowych miejsc

na mapie Mazowsza. W pla-
nie m.in. kolacja, wspdiny
maraton filmowy, karaoke,
zdrowe przekaski i poranne
aeroby” - napisata.

Kinga Rusin odmoéwita
pigwowki

Celebrytka wybrata sie w go-
$ci do Karoliny Ferenstein-
Krasko na Mazury. Obie panie
postanowity skorzystac z uro-
kéw zimy. Najwieksze wraze-
nie na Rusin zrobit kulig po le-
sie, podczas ktdrego zapropo-
nowano jej skosztowanie pi-
gwowki. Celebrytka odmowi-
fa, przypominajgc swoim fa-
nom, ze ,alkohol wychtadza”.

Krzysztof Cugowski

nie chce odpoczywac
Niebawem rockman wyrusza
w trase, promujgca jego ostat-
ni album ,Wiek to tylko licz-
ba”. Nie ukrywa, ze musi nadal
$piewac, bo dostaje niska
emeryture - 1700 zt. W studiu
,Pytania na $niadanie” powie-
dziat: - Jestem emerytem no-
minalnym od 10 lat, ale eme-
rytem pracujacym, a mam
przyjaciot, ktorzy sg emeryta-
mi, w petnym tego stowa zna-
czeniu, i to nie wyglada do-
brze. Ja polecam wszystkim
ludziom starszym, zeby cokol-
wiek robili, niewazne co, zeby
sie jednak czyms zajac .

(GZL) Fot.tukasz Kaczanowski
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Wszystko o moim starym
Polsat, 20:00

Ojciec Sebastiana (Robert
De Niro), Wioch z krwi

i kosci, nie przestrzega kon-
wenanséw, ma niewypa-
rzony jezyk i niepoprawne
poczucie humoru. Gdy do-
wiaduje sie, ze jego jedyny
syn (Sebastian Maniscalco)
zamierza o$wiadczyc sie
swej ukochanej, postanawia
pomoc mu w tej ryzykow-
nej misji i sprawdzic, czy
rodzina dziewczyny spetnia
jego surowe standardy.

Droga powrotna

TVN 7, 20:00

Dramat opowiadajgcy

o upadku i walce o kazdy
kolejny dzien. Pogrgzony
w natogu byty gwiazdor
koszykowki (Ben Affleck)
stara sie wyjs¢ na prosta

i podejmuje sie prowadze-
nia podupadajgcej druzyny
w swojej dawnej szkole.

Pianista

TVP1, 21:10

Okupowana Warszawa.
Mtody pianista zydowskie-
go pochodzenia zostaje
przesiedlony wraz z rodzing
do getta. Cudem unika
deportacji do obozu
koncentracyjnego. Po
ucieczce z getta ukrywa
sie w Warszawie.

Twitter: rozpad imperium
BBC Brit, 22:00

Historia powstania Twit-
tera - od globalnego
sukcesu, przez proby walki
z dezinformacjg i mowa
nienawisci po sprzedaz
Elonowi Muskowi - opo-
wiedziana przez zatozycieli
i pierwszych pracownikow.

KRZYZOWKA NR 10

Poziomo:
1) hebrajskie imie demona,

5) azjatyckie panstwo-miasto,
9) element konskiej uprzezy,
10) skandynawski bog piorunow,
12) utrudnia jazde po autostra-

dzie,
14) zderzak wagonu kolejowego,
15) bezmysine niszczenie,
16) Copacabana w Rio de Ja-
neiro,
17) eksponat w muzealnej gab-
locie,
18) ... pracz, drapieznik z Ame-
ryki,
19) lek na chore gardto,
22) pokarm nie tylko duchowy,
23) rzezimieszek z paryskiej
stolicy,
28) auto z turynskiej fabryki,
29) zdoInos¢ dziatania, ruch,
energia,
30) ryba z rodziny fososiowatych,
31) chinski statek rybacki,
34) taczna lub chrzestna,
38) ... wieczorowg porg”, pol-
ska komedia,
39) uczestnik wielu bitew, we-
teran,
40) nakrycie glowy utana, giwer,
41) kolekcja obrazéw impresjo-
nistow,
42) ,Sprzedana ...”, opera
Smetany.
Pionowo:
1) na choince nie wybuchnie,
2) goniec na szachownicy,
3) hormon zenski (anagram:
nestor),
4) zitoto Battyku, jantar,
5) komedia filmowa z Kargu-
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lem i Pawlakiem, 24) figura akrobacji lotniczej, ROZWIAZANIENRYS
6) wytrawny wtoski trunek 25) pojemnik na marynaty, pTalG/mIc T TERIWTTATTIRIU= Dm[P
z winogron, 26) mysl przewodnia, projekt, O[B[U[C|H[m[o[m|A[m[m|A[m[S[t[0O]W[O
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom, ale zachowaj umiar.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze rozmowa z bliskg oso-
ba przyniesie ulge i spokoj.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na sprawach finan-
sowych i porzadku. Horo-
skop na dzi$ wrézy, ze maty
sukces poprawi nastrgj i do-
da Ci pewnosci siebie.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem
do powodzenia. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
uwazne stuchanie innych po-
zwoli unikna¢ nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje mogg sie wahac, ale
horoskop dzienny wyraznie
uspokaja, ze domowe spra-
wy dadzg poczucie bezpie-
czenstwa i spokoju.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac to
jak najlepiej, lecz nie zapomi-
nac réwniez o odpoczynku.
Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja bedzie dzis popta-
cac. Horoskop dzienny

na $rode wroézy, ze dobrze
zaplanowany dzien pozwoli
uniknac stresu i chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje z innymi osobami
wysunag sie na pierwszy plan.
Horoskop dzienny mowi, ze
szczerosé pomoze przywro-
ci¢ harmonie i rbwnowage.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci dobre
rozwigzania. Zaufaj sobie, ale
horoskop na dzi$ stanowczo
podpowiada, by nie forsowaé
na site swoich pomystéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec¢ zmian doda Ci odwagi.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze krotki wyjazd
lub nowy pomyst znacznie
ozywi codziennosc¢.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze kon-
sekwencja przyniesie efekty
oraz uznanie otoczenia.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywne pomysty pojawig
sie niespodziewanie. Zapisz
je, bo horoskop na dzis wy-
raznie zapowiada, ze jeden
moze zmienic twoje plany.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
przed Toba dzien sprzyjajacy
sztuce oraz refleksji.

GAZETA WWBUSKA

Redaktor naczelna Maja Majewska,

I-caredaktor naczelnej Mateusz Rézariski,

www.gazetalubuska.pl

Prezes Makroregionu Robert Glinkowski,

Dyrektor marketingu oddziatu Aleksandra Sobolewska

Redakcjaal. Niepodlegtosci 25, 65-042 Zielona Gora
skr.pocztowa120, tel. 683248 600,683248805
fax 683248872, redakcja@gazetalubuska.pl
Druk Polska Press Oddziat Poligrafia

85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229

©®-umieszczenie takich dwoch znakow przy Artykule, wszczeglnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylkoi wytacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca PolskaPress Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

PrezesZarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektorartystyczny TomaszBocheriski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

ka.pl/tresciiwzgodziezpc

rPBC

.:& TN
LTS III"I|!I||I



_ Gazeta Lubuska
Sroda, 21.01.2026

Nie tylko dla orlow. Ruszaja
mistrzostwa swiata w lotach

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Bawar-
ski Oberstdorf jest gospoda-
rzem mistrzostw swiata
wlotach. Na, Heini-Klopfer-
Skiflugschanze”, najwiek-
szym obiekcie w Niem-
czech, zobaczymy Polakow.

Powotania na mistrzostwa
Swiata w lotach, ktérych go-
spodarzem jest Oberstdorf
ijedna z pieciu skoczni mamu-
cichna Swiecie, o punkcie kon-
strukcyjnym K-200 metréw,
otrzymali: Dawid Kubacki, Ka-
mil Stoch, Piotr Zya, Aleksan-
der Zniszczot, Maciej Kot i Kle-
mens Joniak.

Zgodnie z wczesSniejszymi
zapowiedziami w sktadzie za-
braktlo Kacpra Tomasiaka,
a sposrod etatowych kadrowi-
czOw w mistrzostwach nie wy-
startuje tez Pawel Wasek.

Absencja tego drugiego
mocno nie dziwi - ot6z wszy-
SCy mamy jeszcze w pamieci
wydarzenia z 15 stycznia 2014
roku podczas treningu
przed zawodami Pucharu
Swiata w Wisle. W trakcie
skoku niespetna
15-letni wowczas Wasek dostat
podmuch wiatru z boku, upadt
istracit przytomnos¢. Zdiagno-
ZOWano u niego wstrzasnienie
mozgu.

Ta sytuacja zostala ze
skoczkiem juz na zawsze... -
Teraz, juz w tej ,,dorostej” ka-
rierze, gdzie trzeba skakac
na tych duzych skoczniach,
mamucich, w trudnych wa-
runkach pogodowych, to
wtedy czuje jeszcze jakas blo-
kade do skakania - podkreslat
przez lata Wasek.

Jedynym debiutantem na
tych mistrzostwach Swiata
w lotach w naszej reprezenta-
cjijest Klemens Joniak, ktory
w ostatnim konkursie Pucharu

Rekord zyciowy Kamila Stocha w dtugosci skoku to 251,5
m, uzyskany 25 marca 2017 roku na , Letalnicy” w Planicy

Swiata, w Sapporo, wywalczyt
pierwszy punkt w karierze.

Cata szostka powotanych
wezmie udzial w jutrzejszych
treningach. Po nich sztab szko-
leniowy wybierze czworke,
ktéra wystapi w kwalifikacjach
do sktadajacych sie z czterech
serii zaplanowanych na pigtek
isobote zawodow indywidual-
nych.

W niedziele rozegrany zo-
stanie konkurs druzynowy.

Polskie sukcesy

Kamil Stoch, trzykrotny in-
dywidualny mistrz olimpijski,
wystapi na tej imprezie poraz
jedenasty i ostatni. Jest auto-
rem najwiekszego polskiego
sukcesu w lotach - wicemi-

strzostwa z Oberstdorfu w2018
roku. Podczas tej samej edycji
polska druzyna w sktadzie Ste-
fan Hula, Kubacki, Stoch i Zyta
wywalczyla tez bragzowy me-
dal.

Polacy powtorzyli sukces,
stajac na najnizszym stopniu
podium réwniez w Planicy
W 2020 roku - tym razem
w sktadzie Kubacki, Andrzej
Stekata, Stochi Zyta.

Brazowy medal zdobyt row-
niez Piotr Fijas. Miato to miej-
sce w Planicy w 1979 roku.

Rekordowi lotnicy

»Rekordzistg Polski” w dtu-
gosci skoku wciagz pozostaje Ka-
mil Stoch, ktory osiagnat 251,5
m w2017 roku w Planicy.

FOT. EAST NEWS

Oficjalny zimowy rekord
skoczni im. Heiniego Klopfera
wynosi 242,5 minalezy do fe-
nomenalnego Domena Prevca
(20 marca 2022 roku).

W tym sezonie Stoweniec
jest zdecydowanym liderem
na liScie plac w Pucharze
Swiata. W dwudziestu konkur-
sach zarobit az
331275 euro, czyli okoto 1400
640 ztotych!

ZPolakow najwiekszymi za-
robkami moze pochwali¢ sie
Kacper Tomasiak - na jego
konto wptyneto 53 300 euro,
czyli ok. 225 000 ztotych.

Przed dwoma laty, na mi-
strzostwach Swiata rozgrywa-
nych w Bad Mitterndorf, najlep-
szym z Polakow byl Piotr Zyta.
Mimo stabego sezonu ,Wie-
wior” zdotat uplasowaé sie
nawysokim, 6. miejscu.

W konkursie druzynowym
za sprawa dyskwalifikacji Alek-
sandra Zniszczota Polacy zajeli
przedostatnia, 8. pozycje.

Oberstdorfbedzie goScit mi-
strzostwa w lotach po raz
siobdmy.

Program zawodoéw:
®Sroda:

- godz. 19.00 - odprawa
techniczna.

©® Czwartek:

- godz. 14.30 - oficjalny tre-
ning.

- godz. 17.00 - kwalifikacje.
@ Pigtek:

- godz. 15.00 - seria prébna.
- godz. 16.00 - pierwsza

i druga seria konkursu indy-
widualnego.

@ Sobota:

- godz. 15.30 - seria prébna.
- godz. 16.30 - trzecia

i czwarta seria konkursu indy-
widualnego.

® Niedziela:

- godz. 1515 - seria probna.
- godz. 16.15 - konkurs dru-
Zynowy.

©®
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Polska skuta lodem. Co
z meczami Ekstraklasy:
/Znamy prognoze pogody

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W przyszly
weekend po dlugiej prze-
rwie wracaja rozgrywki PKO
Ekstraklasy. Czy z powodu
pogody mecze s3 zagrozo-
ne? Otéz na te chwile nie.
Zligowej spéiki pltyna bo-
wiem uspokajajace sygnaly.

Kluby Ekstraklasy w komplecie
przygotowuja sie do wiosny
zagranica. W Hiszpanii, Portuga-
lii i Turcji, bo tam stacjonuje
wiekszoS¢, temperatura nie
spada w ciggu dnia ponizej 10
stopni Celsjusza. Najcieplej ma
trenujacy w Zjednoczonych Emi-
ratach Arabskich Lech Poznan,
botam jest nawet 20 stopni.

W weekend wszystkie ze-
spoty wracajg do kraju, by
na wtasnych obiektach rozpo-
cza¢ mikrocykl do pierwszej
kolejki po przerwie, przypada-
jacej na przetom styczniailu-
tego. Pilkarzy czeka niemita
niespodzianka. Z dtugotermi-
nowych prognoz wynika bo-
wiem, Zze mroz niespecjalnie

odpusci; temperatura w wielu
miejscach bedzie spadac
w ciggu dnia ponizej zera.

Wtadze Ekstraklasy na bie-
Z3acomonitorujg sytuacje. Nate
chwile nie ma tematu przekta-
dania meczoéw. Kluby zapew-
nilty ligowa spotke, Ze murawy,
ktore posiadajg obowigzkowo
system podgrzewania, beda
przygotowane - cytuje prezesa
Ekstraklasy SA Marcina Ani-
muckiego serwis Meczyki. Ki-
bicom wybierajgcym sie na sta-
diony zaleca sie ubranie ,,na ce-
bulke” i korzystanie z gorgcej
herbaty.

Cojednak, gdyby miato by¢
jeszcze zimniej? Ot6z w Ekstra-
klasie nie obowigzujg zadne
sztywne limity temperatur, dla-
tego ewentualna decyzja o od-
wotlaniu zalezy wylacznie
od interpretacji sedziego wspie-
ranego przez delegata PZPN. Je-
sienig z powodu ztych warun-
koéw atmosferycznych odwo-
fano dwa mecze: w Ptocku za-
lato boisko, zas w Biatymstoku
pokryt je $nieg, z powodu kto6-
rego obawiano sie o zdrowie
pitkarzy. ©®

Dla przyktadu w Warszawie bodczas debiutu Marka

Papszuna w Legii ma by¢ okoto -2 stopni Celsjusza

Barcelona gra w Lidze Mistrzow. Lewandowski zapoluje na przelamanice

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Robert Lewan-
dowski od lat przyzwyczajat
nas, ze jest maszyna od zdo-
bywania bramek, ale w bie-
z3acym sezonie wciaz czeka
napremierowe trafienie

w Lidze Mistrzow.

5 meczow, O goli, 0 asyst - tak
wyglada dotychczasowy doro-
bek Roberta Lewandowskiego
w tym sezonie Ligi Mistrzow.
Polski napastnik z powodu
kontuzji opuscit jedno spotka-

nie - przeciwko Olympiako-
sowi Pireus. W trzech meczach
(z Newcastle United, Chelsea
i Eintrachtem) wychodzit
w podstawowym skiadzie,
a w dwoch kolejnych (z PSG
i Club Brugge) pojawiatl sie
na boisku z tawki rezerwo-
wych. W zadnym z tych wa-
riantow nie dat jednak druzy-
nie oczekiwanego impulsu.
Tymczasem jego bezposSredni
rywal do miejsca w wyjSciowej
jedenastce, Ferran Torres, ma
dwa trafienia.

W Srodowy wieczor Lewan-
dowski powinien wroci¢ do

pierwszego skiladu. Torres
w ostatnim ligowym meczu
zRealem Sociedad (1:2) doznat
kontuzji - potwierdzit juz klub
w komunikacie. To oznacza
jedno: Polak znéw stanie przed
szansa na dlugo wyczekiwana,
premierowa bramke w elitar-
nychrozgrywkach.

Warto przypomniec, ze jesli
chodzi o kapitana reprezentacji
Polski, jego strzelecka niemoc
trwa dtuzej, obejmuje bowiem
réwniez trzy ostatnie spotkania
poprzedniego sezonu Ligi Mi-
strzow. Lewandowski nie trafit
wtedy ani wdwumeczu z Inte-

rem Mediolan, ani w ¢wiercfi-
natowym rewanzu z Borussia
Dortmund. Przeciwko bytemu
klubowi trafitjedynie w pierw-
szym spotkaniu, gdy dwukrot-
nie pokonat bramkarza nie-
mieckiego zespotu. Licznik pol-
skiego napastnika w Lidze Mi-
strzow zresztg zatrzymat sie
na 105 trafieniach w klasyfika-
cji wszech czaséw. Polaka wy-
przedzaja dwaj wirtuozi: Cri-
stiano Ronaldoi Leo Messi.

Na tawce rezerwowych za-
siadzie drugi z Polakow - Woj-
ciech Szczesny, ktory w me-
czach z PSG, Olympiakosem

iClub Brugge zastepowat kontu-
zjowana jedynke w bramce mi-
strzow Hiszpanii - Joana Garcie.

Dla Barcelony spotkanie ze
Slavig Praga w 7. kolejce Ligi Mi-
strzow bedzie miato ogromne
znaczenie. Podopieczni Han-
siego Flicka muszg wygrac, je-

|
5 meczow, O goli,

0 asyst - tak wyglada
dorobek Roberta
Lewandowskiego

w tym sezonie

Ligi Mistrzow

§li chca pozostac w grze o miej-
sce wnajlepszej 6semce fazy li-
gowej. Potrzech zwyciestwach,
dwoch porazkach i jednym re-
misie zgromadzili dziesie¢
punktow, tracac dwa do pozy-
cji gwarantujacej bezposredni
awans do 1/8 finatu.

Mecz w Pradze bedzie trans-
mitowany wylacznie w ptatnym
kanale Canal+ Extra 1. Poczatek
wérode od godz. 21.00. W Srode
réwniez za optata bedzie mozna
obejrze¢ kolejny pojedynek
z udziatem Mateusza Kochal-
skiego - jego Karabach podejmie
Eintracht Frankfurt. ©®

FOT. ADAM JANKOWSKI
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SIATKOWKA

W drugiej lidze bez zadnego
zwyciestwa Lubuszan
Zespoty Il ligi meZczyzn roze-
graty 15. serie spotkan. Wyniki
Lubuszan: grupa I - Ogrobet
Bejenka Budownictwo LUKS
Wilki Wilczyn - Olimpia Sule-
cin 3:0, mecz PGE Akademia
Siatkéwki Stilon Gorzéw - SUS
Travel Elephat Trzebiatow zo-
stat przelozony na 28 stycznia.
W tabeli Olimpia jest 8. - 17
pkt. (sety 26:34),a PGE AS
Stilon 11. - 12 pkt. (19:36).
Grupa III: KS Bielawianka-
Bester Bielawa - MLKS ABO
Energy Gubin 3:1, BS Zagan
WKS Sobieski Zagan pauzo-
wat. Gubianie zajmuja 5. po-
zycje - 19 pkt. (26:29), zas za-
ganianie 7. - 17 pkt. (26:28).

SIATKOWKA

Nie siedzieli w domach. Ama-
torzy walczyli w Gorzowie
Gorzowski OSiR zorganizowat
turnieje amatorskich druzyn.
Wsrod mezezyzn rywalizo-
wato 11 ekip. Zwyciezyt Za-
tecky Chmiel, przed Stilonem
Goluski, Zbieraning i LKS
Przectaw. Indywidualne wy-
roznienia otrzymali: najlepszy
przyjmujacy - Przemystaw Su-
linski (Stilon Goluski), najlep-
szy atakujacy - Eukasz Grzes,
najlepszy rozgrywajacy - Jan
Sowata (obydwaj z Zatec-
ky’ego Chmielu), najlepszy
Srodkowy - Maciej Polanski
(Zbieranina), najlepszy libero -
Wojciech Sobek i MVP tur-
nieju - Tomasz Pronko (oby-
dwaj z Zatecky’ego Chmielu).
W zmaganiach pan uczestni-
czyly 4 zespoty. Triumfowat
Chill Out, przed Peretkami
Szczecin, Volleyem Gorzéw
iCiao Italia. Wyr6zniono: naj-

lepsza przyjmujaca - Patrycje
Dokurno (Volley Gorzéw), naj-
lepsza srodkowsq - Zofie Serafi-
nowska, najlepsza rozgrywa-
jaca - Ewe Ciesielska, najlep-
szg atakujaca - Zuzanne Go-
slinska, najlepsza libero - Pa-
trycje Pitute (wszystkie z Chill
Outu) i MVP turnieju - Monike
Rogale-Pauter (Peretki).

PILKA RECZNA

Juniorki SMS AZS UZ Zielona
Gérazawansem do MP
Szczypiornistki SMS AZS UZ
awansowaty do 1/8 mi-
strzostw Polski juniorek.

W turnieju w Zielonej Gorze
przegraty z KPR Gmina Kobie-
rzyce 19:26 i pokonaty Enee
NKS Gniezno 31:29.

ZAPASY

Lubuszanie jedenascie razy
na podium turnieju w Zarach
Trzy zlote, jeden srebrny i sie-
dem brazowych medali - to
dorobek zapasnikow Agrosu
Zary w ramach miedzynaro-
dowego turnieju Agros Cup
2026 w Zarach. Jeden srebrny
krazek wywalczyt tez repre-
zentant UKS ZST Lubsko. Go-
spodarze wygrali klasyfikacje
druzynowg senioréw, a w U-17
zajeli 2. lokate. Medalowe lo-
katy Lubuszan: 48 kg kadet -
3. Mykhailo Levandivskyi; 51
kgkadet - 3. Antoni Juryta; 65
kgkadet - 1. Oskar Jedut; 110
kg kadet - 3. Kacper Lisowski;
60 kg senior - 1. Gracjan Jedut;
63 kg senior - 3. Krzysztof So-
bol, 3. Tomasz Maslanka; 87
kg senior - 1. Jurij Bulaw-
czenko, 3. Nazar Musenzovyi,
92 kg senior - 2. Krzysztof Ja-
godzinski; 97 kg senior - 3.
Szymon Szczygielski; 130 kg
senior - 3. Piotr Siwak. (rg)

LEKKA ATLETYKA

Filip Zimny (na zdjeciu) z ZLKL Zielona Géra znakomicie zapre-
zentowat sie w halowym mityngu we Wroctawiu. 13-latek
pchnat kule (5kg) na 13,19 m, co daje mu 2. miejsce w ogdlno-
polskich tabelach w kategorii U-16. Drugi z zawodnikow ZLKL Fi-
lip Biskup ostatni raz reprezentowat barwy tego klubu, gdyz stu-

diuje w Poznaniu i przechodzi do tamtejszego AZS. W zawodach

we Wroctawiu uzyskat kulg o wadze 7,26 kg wynik 13,89 m.

Gazeta Lubuska
Sroda, 21.01.2026

FOT. ZLKL ZIELONA GORA

PILKA RECZNA

Rajbud Development Stal
Gorzow (Liga Centralna
mezczyzn) zajeta 4. miejsce
w Sandra Spa Cup w Gryfi-
cach. W poffinale przegrata
z Grunwaldem Poznan 23:31,
aw meczu o 3. miejsce ule-
gta Gwardii Koszalin 21:34.

Admira bliska jubileuszu.
Na razie liczy nowe medale

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

KAJAKARSTWO. Za dwalata
Klub Sportowy Admira Go-
rzéw bedzie obchodzit 70-
lecie swego istnienia. Za-
wodnicy z przystani przy ul.
Wal Okrezny wciaz doklada-
ja do dorobku nowe tytuly.

W sobote w nadwarcianskiej
przystani KS Admira odbyto sie
uroczyste podsumowanie se-
zonu 2025. Przybyto na nie po-
nad sto osob - zawodnicy, ich ro-
dziny, trenerzy, Sponsorzy oraz
przedstawiciele wladz Gorzowa.

Byto co swietowaé

- Naszym przewodnim kolo-
rem byl w ubieglym roku
srebrmy - powiedziata na wste-
pie trenerka Monika Chrobot.

Trudnojej odmoéwic racji. Se-
nior, kanadyjkarz Oleksii Kolia-
dych zostat wicemistrzem Eu-
ropy w C-1na 200 m, ponadto
byt pierwszy w Pucharze Swiata
wC-1na200mi3. wPSwC-4
na 500 m. Z dwoma srebrnymi
krazkami wrécili do domow
z mistrzostw Europy juniorow
kajakarze Norbert Midloch
i Piotr Szymczak. Zdobyli je
w olimpijskich konkurencjach
K-2na 5001 1.000 m. Bliski po-
dium - ostatecznie 4. w C-2
na1.000 mw mistrzostwach Eu-
ropy U-23 - byt takze kanadyj-
karz Kyrylo Krasinskyi.

W mistrzostw Polski we
wszystkich kategoriach wieku
reprezentanci Admiry wywal-
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Plebiscyt na najpopularniejsze

czyli 26 krazkoéw - 8 ztotych, 11
srebrmych i7brazowych. To za-
stuga blisko 80 zawodniczek
i zawodnikéw, trenujacych
w grupach od dzieci do master-
sow. Od biezacego roku zajecia
z nimi bedzie prowadzito
czworo szkoleniowcdéw: Monika
i Marcin Chrobotowie, Rafat
Krajewski oraz Eukasz Wojciak.
Podczas sobotniej uroczystosci
przy ul. Wat Okrezny wszyscy
otrzymali nagrody.

W punktacji ubiegtorocz-
nych osiagnie¢ dzieci i mto-
dziezy Admira zajela 8. miejsce

-l-_ ’j@--'l = 3t /

go zawodnika Admiry wygrra’f.KoIiadych (drugi od lewej)

w Lubuskiemi 9. w og6lnopol-
skiej Kklasyfikacji Polskiego
Zwigzku Kajakowego.

Maja apetyty na wiecej

Plany na 2026 rok zaktadaja
optymistycznie jeszcze lepsze
wynikinizw2025. Asg kutemu
realne podstawy.

W kadrach narodowych zna-
lazto sie az 7 zawodnikow go-
rzowskiego klubu. Do grupy se-
nioréw trafili Koliadych i Krasin-
skyi, wkategorii U-23 biato-czer-
wonych barw beda bronili Mi-
dloch, Szymczakikajakarka Zu-
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zanna Rynkiewicz, a do repre-
zentacji juniorow powotania
otrzymali kajakarze Hubert Pu-
chalskii Adam Kuscinski.

- Nie ukrywamy, ze liczymy
na medale naszych zawodni-
kéw w mistrzostwach Swiata
i Europy - przyznata Monika
Chrobot. - Najwieksze nadzieje
wigzemy z najstarszymi, czyli
seniorami i mtodziezowcami
z grupy U-23. Docelowo ma-
rzymy o starcie Koliadycha
wigrzyskach olimpijskich w Los
Angeles. To bytoby dla klubu
wielkie osiggniecie.©®

Z. nowymi sponsorami Stal Gorzow to juz prawie... Stahl Landsberg

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

ZUZEL. Stal Gorzéw coraz
mocniej wkraczananie-
mieckirynek biznesowy.
Do prawie dwustu sponso-
row klubu z Polski doszlo
wlasnie okolo piecset firm
zBrandenburgii.

- Stal od kilku lat aktywnie
dziata na rynku niemieckim.
Chcemy wykorzystac caty po-
tencjat, jaki daje potozenie Go-
rZOwa przy granicy - méwi Zbi-
gniew Gluchy, prezes klubu.

We Frankfurcie nad Odra podpisano deklaracje w spra-

wie polsko-niemieckiego klubu biznesowego przy BSC

FOT. RADEK KALINA RKLY STUD

W ubieglym tygodniu wraz
ze swoimi niemieckimi partne-
rami zainaugurowata ona pol-
sko-niemiecki rok gospodarczy.
W trakcie spotkania przy u-
dziale burmistrza Frankfurtu
nad Odra dra Axela Strassera
oraz Marko Henkela, burmi-
strza Eisenhiittenstadt podpi-
sano deklaracje o utworzeniu
polsko-niemieckiego klubu
biznesowego w ramach Busi-
ness Stal Club.

- Tym samym liczba firm
w BSC znacznie sie zwiekszyta.
Do prawie dwustu sponsoréw
doszto ponad piecset firm z te-

renu Brandenburgii - mowi
nam Michat Wasilewski ze Stali.

Klub biznesowy i inaugura-
cja roku gospodarczego to
jedne z pierwszych dziatan Stali
na polsko-niemieckim pograni-
czuw tymroku.

- Za chwile ogtosimy na-
szych nowych, duzych i zna-
czacych partnerow bizneso-
wych z Niemiec. Aktywnos¢
w Niemczech przynosi nam
wymierne korzysci - méwi pre-
zes Gluchy.

Wiosng powinien zostaé
otwarty we Frankfurcie nad O-
dra sklep z gadZetami Stali.

Stalowa wspotpraca polsko-
niemiecka trwa juz kilka lat.
W zesztym roku klub i organi-
zacja gospodarcza Der Mittel-
stand BVMW przygotowaty
polsko-niemiecka nagrode go-
spodarcza. Jej laureatem zo-
stata stubicka, medyczna firma
Brandmed. Od najblizszego se-
zonu ma ona dbac o forme za-
wodnikow.

Tegoroczny sezon ligowy
Stal rozpocznie w drugi week-
end kwietnia. Wcze$niej odbe-
dzie sie m.in. XIX Memoriat
Edwarda Jancarza. Date tejim-
prezy poznamy niebawem.©®



