Najlepiej
poinformowani
na pofnocnym
Mazowszu

Pomiechowek

Obcowanie z

Pierwszy w regionie park z gigantycz-
nymi trojwymiarowymi rzezbami motyli,
stanowiskami edukacyjnymi obrazujacy-
mi zycie zwierzat kopiacych nory, wido-
kowg wieza w koronach drzew powstat
w dolinie rzeki Wkry w Pomiechowku.
Inwestycja pochiongla ponad 6 min zi
i wiasnie sie zakonczyla.

Wszystko zaprojektowano tak,
by przebywajacy tu turysci czuli,
7e obcu]lla z przyroda w najczystsze]
postaci. Nie znajdzie si¢ tam plastiku, ani
mnych sztucznych wynalazkow. Wkom-
ponowana w naturalny krajobraz lasow
oo pomiechowskich i doliny Wkry inwesty-
™M cja powstala z catkowitym poszanowa-

niem wymogow dyrektywy siedliskowe;.
g Na blisko 10 ha zaprojektowano trasy
o do spaceréw. Zbudowane zostaly altany,
= wiaty z tablicami informacyjnymi o prze-
r Dywajacych tam gatunkach zwierzat i pta-
o kow. Na wiezach pojawily si¢ stanowiska
== o z lornetkami. Powstala takze specjalna
N~ odnoga Wkry, strumiefi, ktorym bedzie
- 07zna splynaé baliami. Mozna rowniez

o~ przespacerowac si¢ obok zeremi bobrow
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sokolnika
na lotnisku nie
jest typowym
sokolnictwem,

- tylko elementem
. ochrony
' biologicznej
obiektu, poniewaz
utozone metodami
sokolniczymi ptaki
_ drapiezne
nie poluja.

e

oraz po specjalnie przygotowanej sciez-
ce z rozmieszczonymi na niej punktami
widokowymi, umiejscowionymi w koro-
nach drzew kilka metréw nad ziemia.
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"“iladowan samolotow przed

okoly i jastrze-
bie wypuszczane
z rekawicy sokol-
nika na lotnisku
samym swoim lotem spra-
wiaja, ze przelatujace nad
lotniskiem ptaki traktuja
ten teren jak teren lowiec-
ki drapieznika i chcac
unikna¢ z nim konfronta-
cji szybko odlatuja w bez-
pieczne miejsce. Zadaniem
sokolnika na lotnisku jest
zabezpieczenie startow

kolizja z ptakami — moéwi
Pawel Dobrzanski, sokol-
nik pracujacy na lotnisku
w Modlinie.

zyroda w dolinie Wkry

Cata trasa ma ponad
1,5 km diugosci. Trzy
lata temu powstata
promenada z plaza,
urzadzenia do ¢wiczen
na Swiezym powietrzu,
park linowy ze $cianka
wspinaczkowa, Elac
zabaw ,,Wiking”, tablice
dydaktyczne, wytyczo-
no tez szlaki pieszo-
rowerowe. Rok temu
otwarto kolejng atrak-
cje — zjazd tyrolski nad
rzeka. Uruchomiono
takze samoobstugowa
WyEOZyczalniq rowerow,
kijkow oraz wozkow
i fotelikow. Obecnie
z uwagi na pogode czes¢
atrakgji jest niedostepna
dla turystow, ale obiekt
jest otwarty calym rokiem. Mozna tam
glownie spacerowac. Wszystkie atrak-
cje zostang udostgpnione w sezonie, od
kwietnia. kak

Rolnicy spod Nasielska laureatami
miedzynarodowego konkursu

Hanna 1 Krzysztof
Kowalscy
z tytutem

Rolnika Roku

Panstwo Kowalscy z Winnik koto Nasielska, o ktérych
juz nie raz pisaliémy na famach naszej gazety, zdobyli tytut
Rolnika Roku regionu Morza Battyckiego

w miedzynarodowym prestizowym konkursie WWF.

Czytaj
na str. 28

kak
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Bezpleczne Prywatny Dom Opieki
nasielszczanki Il

21 kobiet wzigto udziat zaprasza
w pierwszych zajeciach samo- OSOby starsze
obrony pt. ,,Bezpieczna nasielsz-
czlr;mém ;(, kt()red_ odbyty ks_iq na pobyt staly
w budynku na stadionie miejskim i
w Nasielsku we wtorek (6 listopa- LA Db/ E
da). Kkak Zelki Dgbrowe 18, gm. Karniewo é

Czytajnastr.28 | tel.297600799,507942663 °)
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ul. Zielona Sciezka 4A
tel. 236735653
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Konferencja przed starostwem w Ciechanowie

Potwierdzil kallch powiatowa

We wtorek, 6 listopada,

przed budynkiem starostwa

w Ciechanowie odbyta

sie konferencja prasowa
zorganizowana przez lideréw
partii tworzacych nowa koalicje,
ktora bedzie rzadzita powiatem
w nadchodzacej kadengji.

zieli w niej udziat przedstawi-
ciele Polskiego Stronnictwa
Ludowego, Ciechanowskiego

Bezpartyjnego Ugrupowania Wybor-
czego i Platformy Obywatelskie;.
Zgodnie z porozumieniem zawar-
tym 30 pazdziernika koalicja rzadzaca
w powiecie ciechanowskim bedzie zfo-
zona wiasnie z tych trzech ugrupowan,
ktore w 21-osobowej Radzie Powiatu
Ciechanowskiego majg 13 radnych.
Jak zapisano w umowie koalicyjnej,
stanowisko starosty obejmie obecna
wiceprezydent Ciechanowa Joanna
Potocka-Rak (PSL), wicestarosty —
byly dyrektor Centrum Kultury i Sztuki
Stanistaw Kesik (CBUW), a etatowym
czfonkiem Zarzadu Powiatu bedzie
Wojciech Rykowski z PSL (kierownik
wydziatu komunikacji w Starostwie
Powiatowym). Nieetatowymi czion-
kami Zarzadu Powiatu zostana byly
wojt gminy Sofisk Stefan Zbikowski
(CBUW) i dyrektor podleglego prezy-
dentowi miasta Centrum Ustug Wspdl-
nych Adam Krzeminski z PO (CUW

Adam Krzeminski, Joanna Potocka-Rak, Stawomir Morawski i Stanistaw Kesik

zajmuje si¢ m.in. obstuga ksiggowa
i administracyjng miejskich placowek
oswiatowych).

Funkcje¢ przewodniczacego Rady
Powiatu bedzie petnit obecny starosta
Stawomir Morawski (PSL), a wice-
przewodniczacych — sekretarz gminy
Glinojeck Zenona Babicz (CBUW)
i byla dyrektorka Szkoly Podstawowej
w Sofisku Jolanta Teklinska (PSL).

- Na dzisiejszej konferencji prasowej

chcielibySmy potwierdzic, ze podpisa-
ne porozumienie obowigzuje. Mam
nadzieje, ze bedzie obowigzywalo nie
tylko w najblizszej S-letniej kadencji,
ale i w nastepnych kadencjach. Roz-
mowy, ktore prowadziliSmy, pokazaty
naszg zgodno$¢ co do tego, ze jest
dobra podstawa do dalszego rozwoju
powiatu. Ale potrzebne jest wprowa-
dzenie pewnej Swiezosci i mtodosci —
stwierdzit St. Morawski.

- Zalezy nam na tym, zeby
pracowac w spos6b racjonalny
w warunkach spokoju i stabiliza-
cji. Negocjujac zawarcie koalicji,
rozmawialismy nie tylko o tym, jak
starostwo ma funkcjonowac dzis,
ale tez w przysztosci. Wyznaczyli-
Smy sobie cele nie tylko na terenie
samego Ciechanowa, ale tez cafe-
go powiatu. Pragne podkreslic, ze
nasza koalicja jest koalicja racjo-
nalng i stabilng. Zalezy nam, zeby
nasza praca przebiegata w sposob
spokojny. Pragne podzigkowac
naszym koalicjantom za glos roz-
sadku, z ktorym spotkaliSmy si¢
podczas prowadzonych rozmow.
Mam nadziejg, ze jest to bardzo
dobry prognostyk dla naszej dal-
szej wspotpracy. Ja ze swej strony
deklaruje otwarto$¢ na wszelkie
inicjatywy zglaszane przez koali-
cjantow — powiedziata Joanna
Potocka-Rak.

- CBUW jak na stowarzyszenie
zwykle osiagneto w wyborach spory
sukces. Chcielismy, aby glos naszych
wyborcow i naszych radnych nie zostat
zmarnowany, dlatego weszliSmy do
koalicji. Bo nasza koalicja jest racjonal-
na i daje mozliwos¢ realizacji progra-
mu nie tylko partiom, ale tez naszemu
bezpartyjnemu ugrupowaniu. Wiem,
ze byliSmy jezyczkiem u wagi. Glos
rozsadku zdecydowal, ze weszlismy
w koalicje z PSL i PO. MogliSmy ja
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zawrze¢ takze z PiS. Bardzo sobie
cenimy radnych i wyborcow PiS, ale na
tym etapie uwazamy, ze zawarta teraz
koalicja bedzie bardziej wydajna i kon-
kretna w swoich dziataniach — stwier-
dzit Stanistaw Kesik.

- Dotychczasowe rozmowy daja
nam rekojmi¢ do tego, bySmy mogli
realizowac pomysly programowe PO.
Poniewaz byly prowadzone w dobrej
atmosferze, mamy nadzieje na sta-
bilna prace w calej obecnej kadencji,
a by¢ moze i nastgpnych. Przez ostat-
nie dwie kadencje, czyli 8 lat, radni
PO zasiadali w opozycji. Teraz beda
mogli wciela¢ w Zycie swoje pomysly.
Stad nasza obecno$¢ w koalicji. Mysle,
ze jesteSmy jej stabilizatorem, dzigki
czemu mozemy spokojnie funkcjono-
wac przez kolejne lata. Najwazniejsze
jest to, zeby powiat si¢ rozwijal, a jego
mieszkaficy byli zadowoleni — dodat
Adam Krzeminski.

Pierwsza sesja Rady Powiatu, na
ktorej radni dokonaja wyboru Zarza-
du Powiatu i prezydium rady, bedzie
zwolana przez komisarza wyborczego
prawdopodobnie 20 listopada.

W nowo wybranej Radzie Powiatu
zasiada radni z nastgpujacych ugru-
powan: po 7z PSL i PiS, 4 z CBUW,
2z PO i I reprezentujacy Prawych
i Solidarnych, czyli PiS bis (jest nim
diugoletni wojt gminy Grudusk Jacek
Oglecki).

KRZYSZTOF KOWALSKI
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0Od 30 pazdziernika na skarpie boiska Zespotu Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w GolotczyZnie stoi widocz-
ny dla przejezdzajacych ul. Ciechanowska bialo-czerwony, majacy 26 metrow dlugosci i 1,5 metra wysokoSci napis:
»100 LAT NIEPODLEGLEJ”. Litery zrobili uczniowie szkoly (kazda klasa jedna) a cyfry nauczyciele.

Instalacja ta jest wyrazem hofdu i pamigci o tych, dzieki ktorym mozemy ZyCw Wolnym kraju.

Napis wyglada imponujaco
Sy r-‘ s ,"-;;.-'3._'
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Zwtoki mezczyzny
na drodze w Gotyminie

Potracit
cziowieka
1 odjechat

Ciechanowska policja poszukuje
sprawcy wypadku drogowego, w wyni-
ku ktérego Smier¢ ponidst 62-letni
mieszkaniec gminy Gotymin.

We wtorek, 30 pazdziernika, ok. godz.
18.00 na ul. Rolniczej w Golyminie
znalezione zostaly zwtoki 62-letniego
mieszkanca jednej z sasiednich miej-
scowosci. Lezacy na jezdni me¢zczyzna
mial m.in. obrazenia glowy.

- W tej sprawie zostalo wszczete
Sledztwo majace na celu ustalenie
sprawcy wypadku ze skutkiem Smiertel-
nym. Sekcja zwlok wykazata bowiem,
ze mezezyzna zostal potracony przez
samochod - powiedzial nam Piotr
Tyszka, zastgpca szefa Prokuratury
Rejonowej w Ciechanowie. KK

Dwie nieudane préby wytudzenia pieniedzy

Staruszka i1 pracownicy banku

W srode, 31 pazdziernika,
przestepcy wytudzajacy
pienigdze metoda

»na wnuczka" podjeli dwie
takie préby na terenie powiatu
ciechanowskiego. Na szczescie,
obie byty nieudane.

azdym z tych przypadkow
osobnik udajacy wnuczka
informowal ,babci¢” przez

telefon, ze spowodowat wypadek dro-
gowy i musi mie¢ pieniadze na kaucje,
bo inaczej pojdzie do wiezienia.

Najpierw przestepcy chcieli oszwa-
bi¢ na 13 tysiecy zlotych 92-letnig
mieszkanke Ciechanowa, ale bystra
staruszka wyczuta oszustwo i odmo-
wila spelnienia prosby ,,wnuka”.

Za drugim razem oszusci w jednej
z podciechanowskich miejscowo-
Sci upatrzyli sobie 79-letnia kobiete

i nawet zdotali ja naktoni¢ do wypfa-
cenia kilkunastu tysiecy ztotych. Jed-
nak pracownicy banku, poproszeni
o wyplate sporej kwoty przez star-
sza osobg, zorientowali si¢, ze moze
ona by¢ ofiarg ztodziei i o zdarzeniu
powiadomili policje.

Policjanci — gdy upewnili sig, ze
rzeczywiscie majg do czynienia z pro-
ba wytudzenia pienigdzy, zastawili
na oszustow putapke. Wpadt w nie
22-letni mgzezyzna (bez stalego miej-
sca zameldowania), ktéry mial ode-
bra¢ pieniadze. W piatek, 2 listopada,
prokurator zastosowal wobec niego
Srodek zapobiegawczy w postaci poli-
cyjnego dozoru.

Policja apeluje o ostrozno$¢ w kon-
taktach z nieznajomymi i zgtaszanie
wszelkiego rodzaju prob wytudzenia
pieniedzy przez falszywych wnucz-
kow, pracownikow spoldzielni miesz-
kaniowych lub policjantow.

- Przestepcy przedstawiaja rézne
sytuacje i ciggle wymyslaja nowe meto-
dy majace uwiarygodnic ich opowia-
dania. Caly proceder zaczyna si¢ od
rozmowy telefonicznej, ktéra z poten-
cjalng ofiarg przeprowadza tzw. tele-
fonista. Oszusci najpierw w ksigzkach
telefonicznych wyszukuja imion noszo-
nych przewaznie przez starsze osoby,
a potem dzwonig pod ich numer. Ape-
lujemy, aby osoby, do ktorych zadzwo-
nit jakiS nieznajomy, najpierw skontak-
towaly si¢ z kim$ z rodziny i zapytaty7
Czy proszacy o pomoc rzeczywiscie
jej potrzebuje — radzi komisarz Jolan-
ta Bym, rzeczniczka ciechanowskiej
Komendy Powiatowej Policji.

Policja apeluje rowniez do mtod-
szych cztonkow rodzin, aby rozma-
wiali o tego typu zagrozeniach ze
swoimi dziadkami i babciami. Takie
rozmowy mogg uchroni¢ ich rodziny
przed stratami finansowymi.

Przestepcow dziatajacych metoda
»ha wnuczka” jest dos¢ trudno ujac,
poniewaz dziatajq na terenie calego
kraju i bardzo szybko si¢ przemiesz-
CZaja.

Mimo tego ciechanowscy policjan-
ci maja spore sukcesy na tym polu.
We wrzesniu wspolnie z kryminalny-
mi z mazowieckiej Komendy Woje-
wadzkiej Policji zatrzymali w Mielcu
(wojewddztwo podkarpackie) na
gorgcym uczynku dwoch mezezyzn
wytudzajacych pieniadze od star-
szych osob, dziatajacych w grupie
przestepcze;.

Pierwszy z nich ma 58 lat i pocho-
dzi z Bytomia, a drugi 45-latek nie
posiada stalego miejsca zameldowa-
nia. Obydwaj ustyszeli po kilka zarzu-
tow. Starszy z nich w lipcu tego roku
uczestniczyl w wyludzeniu pieniedzy
od 79-letniej mieszkanki Ciechanowa.

KK
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Zginat miody policjant
z powiatu puttuskiego

We wtorek, 6 listopada,

na skrzyzowaniu drég

w Leszczydole-Nowinach

(powiat wyszkowski) doszto

do tragicznego w skutkach

wypadku, w ktérym $mier¢

na miejscu poniést 25-letni

mezczyzna, mieszkaniec

powiatu puftuskiego,

absolwent Centrum Szkolenia

Policji w Legionowie.

Post. Damian Kajma

przed dwoma tygodniami

rozpoczat stuzbe w stotecznej

policji.
zdarzenia doszto kil-

D ka minut po godzinie
11 na skrzyzowaniu

drogi powiatowej z ulicg Akacjowa
i ul. Wyszkowska. 68-letni kierowca
samochodu cigzarowego, skrecajac
w lewo, zajechal droge nadjezdza-
jacemu z przeciwnej strony seato-
wi, co doprowadzilo do zderzenia
pojazdow. Kierowca osobowego auta
zostal zakleszczony w samochodzie.
Na miejsce wypadku wezwano poli-
cje, straz pozarna i pogotowie. Pomi-
mo prowadzonej przez ratownikow
medycznych akcji reanimacyjnej zycia
mlodego mezezyzny nie udalo sie
uratowac.

,Przykra dla grona policyjnego
wiadomos¢. Kondolencje dla rodzi-
ny od Komendanta Gtoéwnego Poli-
cji. Post. Damian Kajma z Oddziatu
Prewencji Policji w Warszawie zginat
dzisiaj w wypadku samochodowym.
taczymy sie w bolu z rodzing” — taki

wpis pojawit si¢ 6 listopada na koncie
Polskiej Policji na Twitterze.

- Zawsze byl usmiechnigty, peten
empatii, mial wiele pasji i planow
zyciowych. Nigdy nie odméwit pomo-
cy kolezankom i kolegom. Byl gotowy
nie$¢ pomoc drugiemu cziowiekowi
nawet z narazeniem wlasnego zycia —
tak wspominajg go mtodzi policjanci
z CSP Legionowo. — To wielka trage-
dia, bol i rozpacz w sercach najbliz-
szych.

Okolicznosci tragicznego w skut-
kach wypadku wyjasnia wyszkowska
policja. Apeluje do kierowcow ,,o wza-
jemny szacunek, zachowanie rozsad-
ku, pokorg i przestrzeganie przepisow
ruchu drogowego”, prosi, by chronili
zycie swoje i swoich najblizszych, bo
jest to ,,najcenniejszy dar, jaki mamy”.

1K

Stodkie oblicze Ojczyzny

W przeddzien obchodéw 100-lecia odzyskania niepodlegtosci przez Polske grupa uczniow
z Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3 im. Tadeusza Kosciuszki w Puttusku pod kierunkiem nauczycieli
Beaty Bielinskiej i Jarostawa Ronewicza zrealizowata projekt ,,Stodkie oblicze Ojczyzny”.

Wizyta uczniéw i ich nauczycielki u p.o. burmistrza Doroty Subdy

Kierujacy samochodem
ciezarowym z naczepa 28-letni
mezczyzna, mieszkaniec powiatu
przysuskiego, 6 listopada

w Pogorzelcu (gm. Pokrzywnica,
pow. puttuski) na drodze krajowej
nr 61 nie zachowat bezpiecznej
odlegtosci od poprzedzajacego
go samochodu osobowego

i uderzyt w jego tyt.

‘ zieci
samo-
dzielnie

upiekly ciastecz-
ka w ksztalcie
mapy Polski,
picknie je zapa-
kowaly i obda-
rowywaly nimi
mieszkancow,
odwiedzajac
rozne miejsca na
terenie Puttuska.
Przewigzany
biato-czerwong
wstazeczka pre-
zent mial wszyst-
kim przypomi-
na¢ o wyjatko-
wym jubileuszu
obchodzonym
przez Polakéw
11 listopada
2018 r. Bh
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Wypadek

w Pogorzelcu

W konsekwencji zdarzenia jada-
cy tym autem 82-letni mieszkaniec
powiatu puttuskiego zostal przewie-
ziony do szpitala w Pultusku.

Skutki wypadku usunely trzy zaste-

py z JRG Puttusk (10 ratownikow)
1 jeden zastep z OSP Pokrzywnica
(3 ratownikow). Postepowanie wyja-
Sniajace w tej sprawie prowadzi KPP
w Puttusku. IK

Na dworcu PKP
w Ciechanowie

W ostatni czwartek, § listopada, do
naszej redakcji zadzwonita pani Ewa,
mieszkanka Ploniska, ktora przekazaia
nam nastepujacg informacjeg:

- Dzi§ rano bytam ze swoja
86-letnia mama na dworcu PKP
w Ciechanowie. Mama na co dziei
mieszka w Olsztynie (niedaleko
dworca kolejowego), ale co jakis czas

mnie odwiedza. Poniewaz Plorisk nie
ma bezposredniego potaczenia kole-
jowego z Olsztynem, powracajaca
do swego domu mame¢ wsadzam do
pociggu w Ciechanowie. Dzi$ czeka-
tySmy na pociag relacji £6dz — Olsz-
tyn. Planowo miatl odjechac o 9.05,
ale op6Znit si¢ o ponad kwadrans.
Dlatego wesztySmy do dworcowej

poczekalni. Podobnie jak kilka innych
0s6b. O godz. 9.10 przyszia pani ze
szczotkg 1 poprosita nas o opuszcze-
nie poczekalni, bo — jak powiedziata
- musi sprzatna¢. ChcieliSmy, aby
sprzatata w naszej obecnoSci. Pani
jednak si¢ nie zgodzita. Poinfor-
mowala nas, ze w czasie sprzatania
ochlapata ptaszcz jednej z podrdz-
nych i musiata zaplacic jej za pralnig.
Pokazata wiszaca na drzwiach mato
czytelng kartke informujaca o ,,prze-
rwie technologicznej”. WyszliSmy na
dwor, cho¢ tam nie byto zbyt cieplo.
Poczutam sig, jakbym powrdcifa do
czas6w komuny albo trafita na plan
filméw Barei. Teraz, gdy dzwoni¢
do redakcji ,,TC”, jestem juz spokoj-
na, ale uwazam, ze taka sytuacja nie
powinna mie¢ miejsca.

KK

Sprawa koczujacej
przy plebanii

w tysakowie Anny S.
w prokuraturze

Ciechanowska prokuratura
bada sprawe 48-letniej Anny
S., ktéra od o$miu miesiecy
koczuje na przykoscielnym
parkingu naprzeciwko plebanii
w tysakowie kofo Gruduska.
Na czyj wniosek, trudno sie
dowiedzie¢. Sami prokuratorzy
unikaja odpowiedzi na to
pytanie.

obiecie postawiono zarzut upo-

B rczywego nekania tamtejszego

roboszcza. Za naruszenie pry-

watnosci duchownego moze jej grozi¢
nawet do 3 lat wi¢zienia.

Wezesniej jednak, jak ustyszeliSmy
w prokuraturze, trzeba uzyskac opi-
ni¢ sagdowo-psychiatryczna o zdrowiu
Anny S

Takie dziatania juz wczesSniej probo-
wala podja¢ gmina, ale bezskutecznie.
Urzad Gminy w Grudusku probowat
skierowac kobiete na badania badz
umiesci¢ ja w szpitalu psychiatrycz-
nym, ale rodzina kobiety nie wyrazita
na to zgody. Po naszym reportazu,
ktory ukazat si¢ pod koniec lipca
w ,, Iygodniku Ciechanowskim”, spra-
wa zainteresowala si¢ kuria diecezjalna
w Plocku.

Anna S., ktérg miejscowi nazywaja
tyzeczka (ze wzgledu na wychudzo-
ng postac, sczernialg twarz), od wie-
lu miesigcy myje sie, $pi i je w swoim
samochodzie. Kobieta zapragneta
zosta¢ gospodynig u proboszcza tysa-
kowa. Jednak on takiej pracownicy
nie potrzebuje, wigc ona postanowita
poczekac, az ksiadz zmieni zdanie.
I czeka tak od marca tego roku

Gmina przyznala, ze nie moze sobie
poradzi¢ z problemem. Kobiecie pro-
ponowano pomoc nie tylko psycholo-
giczna, ale tez mieszkaniowa. Odmo-
wita. Pracownicy Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej dostarczaja jej od
czasu do czasu jedzenie, bo nie wiedzg,
co wiecej mogliby zrobi¢. Niedlugo
przyjdzie zima, a kobieta $pi w nie-
ogrzewanym samochodzie, nie korzy-
sta tez z cieplych positkow. To takze
jest dla nich powodem do niepokoju.

Do powrotu do domu kobiete stara-
ta si¢ tez przekonac rodzina, jednak nic
nie wskorata. Kilkakrotnie wzywano
do niej pogotowie, ale ona nie chciata
skorzysta¢ z pomocy medycznej. Pro-
bowata takze interweniowac policja,
lecz jej rowniez nie udato si¢ rozwigzac
problemu. Nie bylo natomiast proby
zadnej mediaciji ze strony kurii.

kak

Policjant zapobiegt
wypadkowi

Zastepca dyzurnego puttuskiej
Komendy Powiatowej Policji
nie pozwolit, aby mezczyzna
bedacy pod wptywem
alkoholu kontynuowat jazde
samochodem, tym samym
uratowat zycie kierujgcemu,

a moze tez komus z naszych
bliskich.

listopada 21-letni mieszkaniec
3 powiatu puituskiego zglosit si¢
do KPP w celu wykonania osobi-
stych czynnosci — poinformowat nas

oficer prasowy sierz. Daniel Podlasin.
— Zastgpca dyzurnego zauwazyl, ze
mezczyzna zachowywat si¢ niespokoj-

Wysoki; kuIturaIny

przedniej tapie

X i *..-""

o siersci czarnej podpalanej._ 2
T

i kochany. Jestiwi trakcie|
leczenial- stad na prawejh

charakterystyczny nlebﬁgg
opatrunek: Wabi/sie Czarus:
Weiaz/szukamyji wierzymy, :
ze\wroci. Na kazdg W|adomosc‘ =

nie, a wychodzac z budynku, ciagle si¢
rozgladat.

Policjant widzial, jak interesant na
sasiedniej ulicy usiadt za kierownica
samochodu. Od razu powiadomit
patrol, ktory uniemozliwil mu rozpo-
czecie jazdy.

Mtody mezczyzna miat 0,8 promila
alkoholu w organizmie. Grozi mu kara
pozbawienia wolnosci do lat 2 oraz
zakaz kierowania pojazdami mecha-
nicznymi na okres 3 lat.

- To juz kolejny przypadek, kiedy
intuicja i natychmiastowe profesjo-
nalne dziatanie puttuskich policjantow
zapobiegto niebezpiecznemu zda-
rzeniu na drodze — powiedzial sierz.
Daniel Podlasin. IK

-

S 0



4 13 listopada 2018 r.

AKTUALNOSCI

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 46

Integracja jest dobra, ale nie w kazdej sytuacji

Przedszkole
Specjalne czeka

0d wrzesnia tego roku

w Ciechanowie troje dzieci
przeszto z przedszkoli
samorzadowych i prywatnych
do Przedszkola Specjalnego
funkcjonujacego w strukturze
Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego. Nie mogty
sie bowiem odnalez¢ w licznych
przedszkolnych grupach
wsrdd rowiesnikow, ktorzy —
najogodlniej méwiac - nie majq
takich jak one probleméw.

- MySle, ze integracja jest bardzo
dobra, ale sg sytuacje, gdy lepszym
miejscem dla dziecka jest takie przed-
szkole jak nasze — mowi Elzbieta Brze-
zinska, dyrektor SOSW.

- Moja pierwsza corka Julka, majac
3-4 lata, jeszcze prawie nic nie mowi-
fa i wtedy zorientowalem sig, ze nie
rozwija si¢ tak jak inne dzieci. Wspdl-
nie z zong zaczeliSmy szuka¢ pomocy

u specjalistow. Gdy
w diagnozie padio sto-
wo ,autyzm”, nie zala-
maliSmy si¢. Postanowi-
liSmy pomoc naszemu
dziecku przetamywac
bariery i ograniczenia
zwigzane z autyzmem.
ChcieliSmy zapisac cor-
ke do przedszkola, ale
pojawit si¢ problem, bo
w zadnej z placowek,
czy to samorzadowych,
czy prywatnych nie ma kadry posia-
dajacej kwalifikacje do pracy z takimi
dzie¢mi. Gdy dowiedzielismy si¢, ze
w SOSW w Ciechanowie jest przed-
szkole, postanowilismy zapisac do nie-
go nasze dziecko. Poczatkowo nie bylo
tatwo. Po dwoch latach cigzkiej pracy
z terapeutami, logopedami i innymi
specjalistami Julka zaczeta robic poste-
py. Ten proces utrzymuje si¢ i postepuje
dalej. Teraz corka lepiej zachowuje sie
w miejscach publicznych, poprawita
si¢ jej ogdlna sprawnos¢ intelektualna.
Wiemy, ze jeszcze duzo cigzkiej pracy
przed nia, ale osiagnigte do tej pory
efekty sa widoczne. Dlatego uwaza-
my, ze zapisujac Julke do Przedszkola
Specjalnego, podjelismy bardzo dobra
decyzje.

Jestem przekonany, ze w ten sposob
jej pomoglismy. Gdy po pewnym cza-
sie okazalo si¢, ze Natalia, nasze dru-
gie dziecko, ma ten sam problem, wiele
0s0b zastanawiato sig, jak sobie pora-
dzimy i czy si¢ nie zatamiemy. Ale my
juz wiedzieliSmy, Ze pomoc otrzymamy
w SOSW. Obecnie obie corki uczesz-
czaja do przedszkola w Osrodku, a ja
i zona z uSmiechem patrzymy na ich
rozw0j i rysujaca si¢ przed nimi lepsza

przyszto$¢ — méwi Dariusz Tlaga.

Przedszkole Specjalne dziatajace
w strukturach SOSW istnieje od 12 lat.
Obecnie jest w nim 15 dzieci w wieku
od 3 do 8 lat. Zasadniczo czynne jest od
godz. 8.00 do 15.00, ale w sytuacjach
nadzwyczajnych mozna przyprowa-
dzi¢ dziecko nawet godzing wczesniej,
a odebrac godzing pdzniej.

Zajecia odbywaja si¢ w matych gru-
pach liczacych od 2 do 5 dzieci, co
pozwala na indywidualizacje¢ dziatan
edukacyjnych.

Kazda grupa opiekuja si¢ dwie oso-
by: nauczyciel - pedagog specjalny i tzw.
pomoc nauczyciela. Ich pracg wspoma-
gaja specjalisci: psycholog, logopeda
1terapeuta integracji sensoryczne;.

Obecnie istniejq cztery grupy: dwie
dla dzieci z autyzmem i dwie dla dzieci
z innymi niepelnosprawnosciami.

- Nasza praca wyglada tak samo,
jak w kazdym innym przedszkolu,
ale metody tej pracy s dostosowane
do potrzeb naszych podopiecznych

N i

'_.|

Wielkim atutem przedszkola jest bardzo dobre wyposazenie

- mowi Izabela Kotakowska, jedna
z nauczycielek.

Fachowcy pracujacy z dzie¢mi nazy-
waja je: metoda Snoezelen, czyli Sala
Doswiadczania Swiata, stymulacja
polisensoryczna, Metoda Dobrego
Startu, pedagogika zabawy, metoda
krakowska, metoda E Affolter, Program
Aktywnosci i Komunikacji Knillow,
Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroni-
ki Sherborne i zabawy paluszkowe.

Duzym atutem przedszkola jest
nowoczesna baza lokalowa, bezpieczny
dostep do budynku, w ktérym zamon-
towane sa windy. Kazda grupa zaj-
muje segment sktadajacy si¢ z dwoch
- wyposazonych w nowoczesne meble,
zabawki i pomoce edukacyjne dosto-
sowane do potrzeb psychofizycznych
dzieci - sal i tazienki (z prysznicami).

Dzigki temu przedszkole dysponu-
je bardzo bogata oferta dla dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjny-
mi. Jak zapewniaja pracujacy w nim
nauczyciele, zajecia dostosowane sg do
indywidualnych mozliwosci i potrzeb
kazdego dziecka.

Wiecej zdjec na stronie internetowej

»

KRZYSZTOF KOWALSKI

FOT. K. KOWALSKI

Szanowni Panstwo !
Drodzy Mieszkarnicy Gminy Sonsk!

Sktadam serdeczne podziekowania wszystkim,
ktorzy wzieli udziat w 1 i Il turze wyboréw, w szczegolnosci tym,
ktorzy poparli moja kandydature na Wéjta Gminy Sonsk.
Startowafam w wyborach dla mieszkarncéw gminy,
w ktorej sie urodzitam, mieszkam i z ktorg przez cate zycie
jestem zwigzana. Szanuje dokonany przez Panstwa wybor
i przyjmuje go z pokora.

-

Z powazaniem
Marzena Jozefa Slubowska

Szanowni Mieszkancy Gminy Ojrzen!

Pragne serdecznie podziekowac za udziat w wyborach samorzadowych.
Szczegolnie chce podziekowac wszystkim tym, ktérzy oddali na mnie
swoj gfos oraz wszystkim, ktérzy pracowali w moim
Komitecie Wyborczym. Po raz kolejny obdarzylicie mnie Pafistwo
ogromnym zaufaniem, powierzajac funkcje Wojta Gminy Ojrzen.
Wierze, ze nowa kadencja bedzie jeszcze lepsza od poprzednich.
Wspolnie z wszystkimi radnymi bedziemy bacznie obserwowac
potrzeby oraz oczekiwania mieszkancow
i w mozliwie szerokim zakresie je realizowac.
czynie wszystko dla dobra Gminy i naszej spotecznosci.
erd.egﬂietdziekujq za zaufanie i poparcie

4

Z Wyrazami szacunku
dzistaw Mierzejewski
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Szanowni Panstwo,
Mieszkancy Gminy Sonsk,

serdecznie dziekuje za Panstwa udziat
w Il turze Wyboréw Samorzadowych.
To dla mnie zaszczyt reprezentowac
Urzad Gminy Sonisk
i pracowac dla Panistwa przez najblizsze 5 lat.
Dziekuje wszystkim Panstwu za oddany gtos
i nasz wspdlny wspaniafy wynik 2200 gtosow.
To dzieki Panstwa zaangazowaniu bedziemy mogli
wspolnie zmienia¢ naszg gmine i realizowac zadania
inwestycyjne, na ktore czekacie.
Drodzy Mieszkancy przed nami 5 lat ciezkiej pracy,
wiele wyzwan oraz trudnych zadan,
ktore od lat czekaja
na realizacje. Gteboko wierze, ze wspdlnie
z nowa Rada Gminy Sorisk
bedziemy podejmowac dziatania,
ktére pozwolg na rozwoj gminy,
a Panstwo bedziecie czuli satysfakcje
z dokonanych zmian

Z wyrazami szacunku
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Pie¢ samorzadow

zZ naszego regionu

nie pozyskato w ostatnich
latach zadnych dotacji
unijnych na inwestycje

— tak wynika z rankingu
przygotowanego

przez pismo ,Wspélnota"”.
W klasyfikacji najlepiej
wypadt powiat przasnyski,
ktory zajat pierwsze
miejsce w kraju.

nalizowany przez nas ran-
king przedstawia zadania,
ktore w latach 2014-2017
ofinansowane zostaty
z funduszy unijnych.

- Obejmujemy nim okres od for-
malnego rozpocz¢cia nowej perspek-
tywy finansowej 2014-2020, choc
oczywiscie takie Sciste rozgraniczenie
Srodkdw pochodzacych z kolejnych
programow operacyjnych nie jest
mozliwe. W latach 2014-2015 domi-
nowaly wydatki zwigzane z koficzo-
nymi i rozliczanymi w tym okresie
przedsigwzigciami realizowanymi
wramach budzetu na lata 2007-2013
- mowi prof. Pawet Swianiewicz,
jeden z autorow rankingu. Zestawie-
nie odnosi si¢ do danych pochodza-
cych ze sprawozdan budzetowych.

Ranking wykorzystania srodkow europejskich przez samorzady

Tworcy pomingli Srodki pozyskiwane
przez jednostki zalezne, ale dziataja-
ce i zdobywajace dotacje na wtasny
rachunek, czyli przede wszystkim
spotki komunalne. Ranking uwzgled-
nia dane w przeliczeniu na jednego
mieszkanca. - Z zebranych informa-
cji wynika, ze w okresie 2014-2017
w 40 jednostkach samorzadowych
nie pojawily si¢ zadne dotacje unijne
na inwestycje. W tym gronie znalazto
si¢ 18 gmin wiejskich, 6 malych miast,
6 miast powiatowych oraz 10 powia-
tow — dodaje prof. Swianiewicz. Naj-
wiecej z nich lezy w wojewodztwie
mazowieckim (12) i nie jest to duzym
zaskoczeniem. — Ze wzgledu na wyso-
kie Srednie wskazniki rozwoju tego
regionu przyznane mu fundusze byly
znaczaco nizsze niz w innych cze-

Lidzbark, dn. 30.10.2018 .

Podziekowanie

Wszystkim Bliskim, Znajomym, Przyjaciotom,
Sasiadom oraz Delegacjom
za wsparcie, zyczliwos¢,
stowa otuchy i uczestnictwo
w ostatniej drodze Naszej Kochanej Zony,
Mamy, Babci i Siostry

Sp. Teresy Zofii Krukowskiej
zmarlej 26.10.2018 1.

serdeczne podzi¢kowania
sktada
maz Jerzy, corka Joanna Sylwia,
zi¢¢ Marek, wnuczki Daria i Katarzyna

FCP-264a

Sciach kraju — thumaczy profesor. Na
przeciwnym biegunie znajdujg si¢ 42
samorzady, ktére w ciggu ostatnich
czterech lat zdobyly dotacje w wyso-
kosci powyzej 2 tys. zt w przeliczeniu
na mieszkanca. Najwigcej ich jest
w wojewddztwach: lubelskim (11),
podlaskim (7), podkarpackim (4)
i Slaskim (4). Absolutnymi liderami
pod tym wzgledem sg mate miasta
nadmorskie: Krynica Morska (prawie
9.000 zt dotacji na jednego mieszkan-
ca) oraz Dziwndw (prawie 7,5 tysia-
ca), a takze gmina wiejska Ozarowice
na Slasku (ponad 6 tys. ztotych).

A jak wypadly jednostki samorza-
dowe z terenu potnocnego Mazowsza
i Dzialdowszczyzny? Przeanalizowa-
lismy wszystkie grupy i okazalo sig,
ze najwigkszy sukces odnidst powiat
przasnyski, ktory w latach 2013-2017
pozyskat 1.298,89 zt na mieszkanca
1 zajal pierwsze miejsce w Polsce.
Bardzo stabo wypadt powiat dziat-
dowski, najgorzej w wojewodztwie
warmifnsko-mazurskim, bo uzyskat
tylko 10,51 zt na osobg. Fatalnie
w rankingu wyglada powiat zuromif-
ski, ktory zajat ostatnie miejsce (0 z).
Wsrdd miast powiatowych z naszego
regionu najwigcej Srodkdw na jedne-
go mieszkafica (802,05 zt) otrzymat
Ciechandw, ktory znalazt si¢ na 25.
miejscu. Dobre wyniki odnotowaty
takze Puitusk (51. miejsce 467,34 z1)
oraz Dzialdowo (80. miejsce i 324,85
zh). W dolnej czgsci rankingu znalazta
si¢ Miawa (202. miejsce i 92,34 z1),
a najstabiej wypadt Przasnysz z zero-
wa dotacja. Wsrod miasteczek naj-
wyzej uplasowat si¢ Glinojeck (278.
miejsce, 317,53 z1), na szarym koncu
jest Biezuf — 0 zt. Wyniki wszystkich
gmin z poszczegllnych powiatow
publikujemy ponizej. Warto odnoto-
wac sukces gminy Jednorozec, ktora
w analizowanych latach pozyskata az
1.468,77 zt na mieszkarica i zajeta 62.
miejsce na 1.538 sklasyfikowanych.
Bardzo dobrymi wynikami moga
si¢ pochwali¢ takze gminy Grudusk,
Strzegowo 1 Pokrzywnica. Srodkow
unijnych w ogole nie otrzymaty gmi-
ny Szrefisk i Lutocin.

PP

Pozycje naszych
jednostek w rankingu
wydatkow

ze Srodkow UE

w latach 2014-2017 w zt
na mieszkanca

Powiaty

1. przasnyski - 1.298,89
67. ciechanowski — 109,84
80. makowski — 98,91

95. puttuski - 82,30

108. miawski — 74,56

146. ptofiski — 45,86

255. dziatdowski — 10,51
305. zuromifiski - 0,00 zt

Miasta powiatowe

25. Ciechandw - 802,05

51. Puttusk - 467,34

80. Dzialdowo - 324,85

140. Makow Mazowiecki — 188,45
146. Zuromin — 162,53

195. Plonsk - 96,21

202. Mtawa - 92,34

262. Przasnysz - 0,00

Miasteczka

278. Glinojeck — 317,53
320. R6zan - 265,94
346. Nasielsk - 237,99
403. Racigz - 171,35
467. Chorzele - 113,59
483. Lidzbark — 99,66
585. Biezun - 0,00

Gminy wiejskie w poszczegolnych
powiatach

Powiat ciechanowski

100. Grudusk - 1.230,07

847. Opinogora Gorna — 306,56
855. Sofisk - 298,36

1171. Golymin-Osrodek — 165,33
1188. Ojrzefi — 158,16

1450. Regimin — 44,31

1524. Ciechanow - 7,09

Powiat dzialdowski

495. Ptosnica - 525,33

567. Dzialdowo — 478,66
1097. Rybno - 193,28

1174. Itowo-Osada — 164,21

Powiat przasnyski

najlepszy w Polsce

Powiat makowski

182. Czerwonka - 917,59

194. Ptoniawy-Bramura — 896,44
250. Mtynarze — 768,82

308. Szelkow - 697,15

351. Rzewnie — 642,19

407. Krasnosielc — 594,79

523. Karniewo - 507,42

709. Sypniewo — 387,69

Powiat miawski

120. Strzegowo — 1.123,52

144. Radzanow - 1.041,16

449. Wieczfnia Koscielna — 559,86
662. Dzierzgowo — 423,54

1387. Wisniewo — 76,92

1414. Szydtowo - 63,90

1416. Stupsk — 63,41

1452. Lipowiec Koscielny — 43,08
1538. Szrenisk - 0,00

Powiat plonski

333. Naruszewo — 667,04
802. Sochocin - 332,27
806. Czerwinisk nad Wista — 330,84 zt
867. Zatuski— 292,83
1011. Racigz — 223,88
1131. Baboszewo — 182,22
1136. Ptonsk - 180,48
1473. Joniec — 32,82

1498. Dzierzaznia — 22,22
1528. Nowe Miasto - 5,30

Powiat przasnyski

62. Jednorozec — 1.468,77

411. Czernice Borowe — 589,71
635. Krasne — 439,17

771. Przasnysz — 350,63

983. Krzynowtoga Mata — 236,38

Powiat pultuski

136. Pokrzywnica — 1.057,14
208. Swiercze — 859,31

467. Winnica — 546,45

808. Zatory — 328,68

1413. Obryte - 64,13

1487. Gzy - 27,24

Powiat zurominski

926. Kuczbork-Osada - 266,87
1403. Siemigtkowo — 68,58
1446. Lubowidz - 45,75

1538. Lutocin - 0,00

Lidzbark, dn. 30.10.2018 .

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko”.

Sp. Teresa Zofia Krukowska

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 26.10.2018 r. w wieku 72 lat
zmarla Nasza Kochana Zona, Mama, Babcia i Siostra

Byta diugoletnig nauczycielka Szkoly Podstawowej nr 2 w Lidzbarku, najpierw
jako nauczycielka klas I-111, a naste¢pnie jako nauczyciel-bibliotekarz.
Kochata dzieci, praca z mtodzieza byfa Jej powotaniem. Jako czfonek TPD
byta organizatorem wypoczynku letniego dla dzieci niepetnosprawnych
iz rodzin biednych. Byla osoba wrazliwg, cenigcg sztuke, poezje i muzyke.
Po przejsciu na emerytur¢ duzo czasu poswiecata wnuczkom.

Rodzina byta dla Niej najwyzsza wartoScia.

FCP-264

,, Umartych wiecznosc dotqd trwa, dokqd pamieciq im sie ptaci”
Wislawa Szymborska

|
\ J
—" ? 5!%  —

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomosc o Smierci

Sp. Andrzeja Wasilewskiego

wieloletniego Pielegniarza Oddzialowego Oddzialu
Psychiatrycznego
Rodzinie i Przyjaciotom
skfadamy wyrazy szczerego wspolczucia.

Dyrekcja i pracownicy Specjalistycznego Szpitala
Wojewddzkiego w Ciechanowie

FCP-263




Starochinska metoda rzefomem

W waice z przewlekiym holem
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ie byt w stanie doj$¢ do toale-
ty, w desperacji je zastosowat.
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né!* bezpoertnie! © Przytarczyca @ Oczy @® Uszy
,0ddam ostatni grosz, by po- 0 o %imfa @Migeﬁ trapezowy
. . > i Ve ) Ramiona @ Ptucai oskrzela
Zk?ylc SIg ) przeWIek}yc W A “\‘\* ), ®Serce® Ukiad trawienny
béléw.  Prébowatem V Q‘ AR "\ @© Zotadek @ Pecherz

@ Nerka @ Sledziona
@ Dwunastnica
@® Woreczek z6tciowy
@ Trzustka
@ Okreznica
poprzeczna
\ @ Kanat moczowy
@) Jelito cienkie
@ Zstepnica
@ Odbytnica
@Kosé guziczna
@ Odbyt @ Kolana
€®Staw kolanowy
€ Staw biodrowy

wszystkiego: table-
tek, zeli, plastrow. §§
Pomagaty, jednak g
cena przerasta-
ta moja kieszen.
Od Zony dostatem
komplet biomagne-
tycznych wktadek zro-
bionych  zneodymium
(magneséw 100 x silniej- N
od lodéwkowych) ¥

3 '

szych @ Jajniki

. - I @ Genitalia

i Qdd21a{u1qcych na Zellkloncze - @ Hemoroidy
nia nerwowe Spodnle] CZgsCl1 € System nerwowy
stopy. W glowie mi sie nie miescito, @ Wyrostek robaczkowy

. . , . s, Przysadka mézgowa @ Nadcisnienie
ze to moze u$mierzy¢ bol, a nawet trwa- DPrzy gowa®

le go zlikwidowa¢. Wtozytem wktad-
ke poczatkowo tylko dolewego buta.
Chciatem sprébowac¢ rozchodzic¢ ten po-
tworny bdl i zobaczy¢, czy ucisk na sto-

pie wywotywany za pomoca impulséw
magnetycznych, faktycznie moze po-
prawi¢ moj stan. Czytatem troche o aku-
presurze, ale wobec wktadek bytem ra-
czej sceptyczny. Mimo to zastosowatem
wktadke magnetyczng gtebokiego od-
dziatywania o mocy 970 Gausséw. Pra-
we kolano zostawitem bolgce - tak dla

poréwnania.

Uratowatam
kregostup

Béle kregostupa doskwie-
raty mi od wczesnej mto-
dosci. Chodzitam po leka-
rzach, dostawatam skierowania
do fizjoterapeutéw, masazystow
iinnych cudotworcéw. tykatam
proszki, chodzitam na basen, sto-
sowatam obuwie korygujace. I co?
Kompletnie zadnych efektow! 35
lat sie z tym meczytam! Gdyby nie
wktady biomagnetyczne, pewnie
juz by mi tak zostato. Potamana,
pokrzywiona... Ale te wktady za-
dziataty fenomenalnie. Po trzech
dniach poczutam ulge. Po kolejnych
pieciu, bdl w zasadzie ustgpit. Nie
pamietam juz zycia sprzed bolu, tak
dawno to byto. Czuje, jakbym sie
urodzita na nowo.

Ewa Bak (72 1.) z Etku

Po 8 minutach testu pomyslatem
sobie, Ze to przeciez nie moze sie udac.
Ale cierpliwie trzymatem te biomagne-
tyczng wktadke wbucie - doktadnie
tak, jak kazali winstrukcji. Od czasu
do czasu robitem kilka krokéw ina-
gle zorientowatem sie, Ze bdl ustaje.
Swidrowanie w lewym kolanie zmniej-
szyto sie, zkazdym krokiem czutem,
jak noga staje sie silniejsza, astaw
sprawniejszy. Prawe kolano oczywi-

$cie nadal niemitosiernie bola-
to, ale ja miatem juz dowéd
na to, Ze biomagnetyczna
wkladka pomaga wy-
eliminowa¢ bél kolan.
[ to na zawsze.

Czym predzej wtozy-

tem wktadke do drugiego
buta izaczatem powoli chodzi¢
po mieszkaniu. Oczywiscie po kilku mi-
nutach tu tez przestato rwac! Od tego
czasu uzywam wktadek na kazdy prze-
wlekty bdl. I to nie tylko na kolana.

Bark, stawy, watroba, Zotadek, a na-
wet nerki. Akupresura oddziatuje
na zakonczenia nerwowe znajdujace
sie po spodniej stronie stop. Odpo-
wiedni nacisk naten obszar pomaga
wyeliminowac¢ bdl i skorygowa¢ pra-
ce kazdego organu! Nie musze juz
tru¢ sie garsciami proszkéw. Do leka-
rza chodze sporadycznie.”

Pan Mirostaw (67 l.) z Wroctawia szczerze sie
usmiat, gdy zona kupita mu wktady magnetyczne,
by usmierzyc jego artretyczne béle kolan.

Ale gdy ostry bol kolan przykut go do fotelai...

Wktadki pomoga Ci na:

Na czym polega tajemnica
skutecznos$ci nowej metody
uSmierzania b6lu?

Dr Nakagawa, tworca magnetotera-
pii idyrektor szpitala Isuzu w Tokio
wyjasnia: Do 30-dniowych testéw
klinicznych ~ wybraliSmy  przypadki
przewlektego bélu, naktére juz nic
nie pomagato. W80% przypadkéw
bdl znikat juz po pierwszym dniu sto-
sowania biomagnetycznych wktadek.
Po tygodniu 97% badanych przestato

catkowicie odczuwac bél, bez wzgledu
na jego zrddto. Obojetnie czy narzekali

na stawy kolanowe, watrobe, nerki czy
béle plecéw.

Pole magnetyczne wnika w bola-
ce tkanki inie pozwala elektrycznym
impulsom bélu wyrwac sie z komorek.
Sygnat bolu jest wygaszany w mgnie-
niu oka. Dodatkowo sity magnetyczne
powoduja, ze czerwone krwinki docie-
raja do najcienszych naczyn wtosowa-
tych. Wzrasta natlenienie, odzywianie
komoérkowe tkanek oraz wydalanie
toksyn. Gojenie sie¢ stanéw zapalnych
przyspiesza. Znikaja obrzeki, opuchli-
zny, nadwrazliwos¢.

Zkazdym dniem stosowania bioma-
gnetycznych wktadek, pozytywne efekty
kumuluja sie na poziomie komérkowym
i po 30 dniach kuracji bél mija na state.

1 to biomagnesy wielokrotnego

y I']

! uzytku, o mocy

Umieszczasz je w butach
i zapominasz o boélu.

Pasuja do kazdego
rodzaju butow.

g 970 Gaussow!

Skuteczno$¢ magnetoterapii  po-
twierdzaja inni badacze: dr Mark Val-
bona zBaylor Collage of Medicine
zredukowat béle artretyczne u 76% ba-
danych. Dr Eric Weintraub z New York
Medical Collage zlikwidowat palacy bél
stopy cukrzycowej w 90% przypadkow.

Wkiadasz i zapominasz o bélu!

Niewazne, czy winowajca jest artre-
tyzm, reumatyzm, rwa kulszowa, mi-
grena, uraz mechaniczny czy schorze-
nie watroby lub nerek. Nieistotne, czy
bolg Cie stawy, plecy, biodra, kolana,
kregostup, zotadek czy stopy.

Aby trwale usSmierzy¢ bol, wystar-
czy umiesci¢ wklady biomagnetyczne
wbutach iregularnie wnich chodzic.
Bezpiecznie dobrana moc pola magne-
tycznego pozwala prowadzi¢ kuracje
przez wieksza czes¢ doby, nieprzerwa-
nie przez 30 dni. Podczas pracy, wyjscia
do sklepu i spaceru z psem.

Gdy bdl catkowicie minie, wktady
biomagnetyczne nalezy zachowac
do ponownego wykorzystania. Utrzy-
muja one wiasciwosci przeciwbolowe
przez 50 lat.

Umieszczajgc  w butach biomagne-
tyczne wktady, mozZesz przeciwdziata¢
ponad 41 przyczynom boélu. W tym
bélom bioder, barkéw, stop i skroni.

Wkiady biomagnetyczne otrzymasz wylacznie w telefonicznej
sprzedazy Klubu Seniora. Warto zadzwonic¢ juz dzisiaj,
poniewaz pierwsze 150 os6b otrzyma specjalna refundacje. =

70% TANIEJ DLA, T/
PIERWSZYCH 150 OSOB!

Pierwszym 150 osobom, ktére zadzwonia
do 20 listopada 2018 r., przystuguje specjalna refundacja!
Otrzymasz wowczas magnetyczny bloker bdlu o mocy
970Gs (150 kolcow), za udziat w Klubie Seniora
za jedyne 3472t 972t (przesytka GRATIS)!

i 81 300 35 69:

Pon. - pt.: 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-18:00 |
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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Nie chcg obwodnicy wpychanej
ite do Puttuska

Decyzje o ostatecznej
lokalizacji obwodnicy
Puttuska poznamy

w pierwszym kwartale
2019 roku. Poczatek prac
budowlanych zapowiadany
jest na koniec 2022 roku.
Nadal jednak nie wiadomo,
jak bedzie przebiegata
obwodnica. Odpowiedz na
to pytanie chcieli poznac¢
puftuszczanie ttumnie
zgromadzeni podczas
spotkania, ktore odbyto sie
7 listopada w Akademii
Humanistycznej

im. Aleksandra Gieysztora
przy ul. Daszynskiego.

Zbierane podczas konsultacji spo-
tecznych opinie mieszkafncow maja
wplyw na ksztatt poszczeg6lnych trzech
projektow wstepnych. Jednak osta-
teczna decyzja, ktory wariant obwod-
nicy zostanie wybudowany, zalezy
w najwickszym stopniu od inwestora
— Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych
i Autostrad. Wprawdzie wybrany przez
niego projekt zostanie przestany do
zaopiniowania Radzie Miejskiej w Put-
tusku, jednak po ostatnich konsulta-
cjach uwaznemu stuchaczowi nasu-
waja si¢ obawy, Ze miasto dostanie od
inwestora obwodnicg w ksztalcie, kt6-
rego mieszkancy nie chcg. Najbardziej
decydujacym czynnikiem bedg bowiem
finanse.

Mieszkancy skrupulatnie
pomagajq projektowac

i czekajq niecierpliwie
na wyhor projektu

Dotychczas planowanie przebiegu
puituskiej obwodnicy budzito wiele
kontrowersji, gdyz mieszkarnicy zgta-
szali liczne uwagi do zaproponowa-
nych projektow i Sledzili systematycz-
nie nanoszone przez projektantow
zmiany. Nie nalezy dziwic sie aktyw-
nosci puftuszczan w konsultacjach
spofecznych oraz zadawaniu pytan
projektantowi i inwestorowi, bo pomi-
mo trzech spotkan nadal nie jest zna-
ny ostateczny przebieg obwodnicy. Od
wybranego wariantu zalezy bowiem
rozwdj miasta. Nowa droga moze
pomdc w rozwoju firm lub znacznie
utrudni¢ przedsigbiorcom prowadze-
nie biznesu. Jesli zostanie wybrany
korzystny dla mieszkafncow wariant,
bedzie ona umozliwiata lepsza komu-
nikacje z odleglymi miastami. Jednak
niektorzy obawiaja si¢ negatywnego
wplywu tej drogi na potencjat tury-
styczny i ekonomiczng przysztosé
miasta. Jedni bedg mieli trudniej-
szy dojazd do pracy ze wzgledu na
konieczno$¢ dojechania do samej
obwodnicy, a inni skorzystaja, bo beda
mieli do niej blizej. Problematyczna
okazuje si¢ rowniez zaplanowana licz-
ba ekranow dZwigkochtonnych.

Podczas trzeciego i ostatniego
spotkania mieszkancy dopatrzyli si¢
braku ekranow wzdluz terenow, ktore
maja juz wydane decyzje o zabudowie,
a teraz jeszcze nie sa zagospodarowa-
ne. Projektant nie wzial rowniez pod
uwage wieloletniego planu zagospo-
darowania gminy Puttusk. Mieszkaficy
wyrazili tez swoje watpliwosci co do
wykonanych pomiaréw, na podstawie

ktorych projektant zapla-
nowal ekrany dZzwigko-
chionne.

Zaden z wariantow
obwodnicy nie przewiduje
wyprowadzenia z miasta
ruchu samochodo6w jada-
cych od strony Wyszkowa.
Przedstawiciel GDDKIA
wyjasnit, iz z Wyszkowa
prowadzi droga woje-
wodzka, a obwodnica jest
droga krajowa.

Obwodnica
ma pomaoc,
a nie szkodzic

Mieszkancy oczeki-
wali przedstawienia bar-
dzo doktadnych planéw
obwodnicy oraz tego
wariantu spos$rdd trzech
wcigz omawianych, ktory
inwestor zamierza zreali-
zowac. Niestety na wybor
muszg poczekac. Emocje puituszczan
wzbudzat wariant [IA.

Chociaz w konsultacjach spolecz-
nych mieszkancy zdecydowanie odrzu-
cili wariant 1A, zaktadajacy budowe
obwodnicy przez centrum miasta,
nadal jest on prezentowany przez
inwestora i bedzie brany pod uwage
przy podejmowaniu ostatecznej decy-
zji. Zostaly jedynie naniesione na nim
drobne zmiany.

- Jaki jest sens omawiania trzech
wariantow, skoro w maju kategorycznie
odrzuciliSmy budowanie obwodnicy
przez centrum miasta? Kto$ za to pla-
ci, bo projekty kosztuja. My mowimy
0 obwodnicy, a nie - jak przewidziano
w tym projekcie - o drodze przez mia-
sto — pytali zaniepokojeni mieszkafcy.
Wskazywali na Bilgoraj czy Tucho-
lg, gdzie byly analogiczne sytuacje
i wybierano nie z trzech, a z dwoch
mozliwosci.

- Pafstwo przedstawiaja nam na
site wariant IA, ktérego zdecydowana
wiekszoS¢ mieszkancow nie akceptuje,
bo my chcemy si¢ rozwija¢ — argumen-
towal radny Michat Kisiel, katego-
rycznie sprzeciwiajac si¢ prowadzeniu
drogi przez miasto, bo jego zdaniem
zamiast pomoc, zaszkodzi ona miesz-
kaficom.

Na niekorzy$¢ wariantu IA, czyli
matej obwodnicy przez cz¢s$¢ mia-
sta, odrzuconego przez pultuszczan
i niezaakceptowanego przez radnych
Michata Kisiela i Ireneusza Purgacza,
przemawia koniecznoS¢ przebudowy
linii wysokiego napigcia, co podniesie
koszty catej inwestycji.

Niestety mieszkancy ustyszeli, ze
wariant, na ktory si¢ nie zgadzaja,
bedzie brany pod uwage, gdyz jest
merytorycznie poprawny.

- Kazdy z wariant6w jest opiniowa-
ny przez samorzad i projektant bierze
rowniez pod uwage wszelkie studia
dotyczace planow zagospodarowania
— poinformowali przedstawiciele inwe-
stora. Okazuje si¢ jednak, ze dotych-
czas samorzad nie otrzymal jeszcze
zadnego z wariantow do zaopiniowa-
nia. Radny Rady Miejskiej w Puttusku
Ireneusz Purgacz, pytajacy o termin
przekazania projektow, otrzymat
zapewnienie, iz nastapi to na przeto-
mie roku.

Zgodnie z deklaracjami inwestora,
przy wyborze projektu bedzie bra-
na pod uwage opinia mieszkancow,
ale bedzie ona jednym z wielu kryte-
riow. NieSmiato, ale jednak dodat, ze
waznym czynnikiem decydujacym sa
rowniez koszty inwestycji. Wariant

najdalej wyprowadzajacy obwodnice
poza miasto w kierunku Ciechanowa
bedzie drozszy niz ten, ktdry jest blizej
Puituska. Krétsza obwodnica to wigk-
sza ingerencja w infrastrukturg miasta.
Kazdy z wariantéw przedstawianych

R E K L A M A

O mozliwym przebiegu drogi méwili przedstawiciele inwestora i projektanta

podczas konsultacji zaktada wyburza-
nie budynkow.

Wszystkie zgloszone podczas ostat-
niego spotkania uwagi mieszkancow,
indywidualne rozmowy z przedsta-
wicielem inwestora oraz projektan-

FOT. BERNADETA HAMOWSKA

Mieszkancy z uwaznie ogladali plansze
z réznymi wariantami obwodnicy
ta i dodatkowe ankiety postuza do
dopracowania projektoéw koficowych.
Pomimo emocji, ktore towarzysza
puttuszczanom podczas konsultacji
spotecznych, przedstawiciele GDD-
KiA zapewniaja, ze z czasem wszelkie
uwagi zostang uwzglednione.

Generalna Dyrekcja Drog Krajo-
wych i Autostrad pracuje nad puttu-
ska obwodnica wielotorowo. Przed
inwestorem wazny etap uzyskania
decyzji Srodowiskowej, a potem podpi-
sanie umowy ,,projektuj i buduj”. Przy
optymistycznych zafoZeniach, jesli nie
bedzie odwotan po wydaniu decyzji
Srodowiskowej oraz po przetargu na
wylonienie wykonawcy, roboty budow-
lane moga rozpoczac si¢ pod koniec
2022 roku i prawdopodobnie maja by¢
prowadzone przez dwa sezony.

bh
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Profilaktyka
Nowotwordw
Gtowy i Szyi

Fundusze
Europejskle
twlmdea Edubads Borwty

nu-mMmed

trul
Diagnostyki i Terapii
Onkologicznej

BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCZNE

- dtugotrwata chrypka
- czesty bol gardta
- problemy z potykaniem

- hiedroznos$¢ nosa

- owrzodzenie w jamie ustnej
- guz na szyi

To objawy, ktore powinny sktoni¢ Cie do zainteresowania
programem profilaktyki zdrowotnej. Program skierowany
jest do os6b w wieku od 40 do 65 lat.

Celem programu profilaktycznego wczesnego wykrywania
nowotwordw gtowy i szyi jest wykrycie choroby

we wstepnym jej etapie.
Nowotwor wezednie wykryty to wieksza szansa wyleczenia.

Zbadaj sie - przystap do programu!

Wiecej informacji na www.profilaktygis.pl
Rejestracja telefoniczna w godzinach 8.00 — 16.00
pod nr tel. 790 223 981 i 603 696 665

Osoby niepetnosprawne, ktére majg trudnosci z dojazdem lub komunikowaniem sig z otoczeniem
mogg skorzysta¢ dodatkowo z bezptatnego wsparcia. Dla tych pacjentéw zorganizujemy przew6z
Z miejsca zamieszkania do osrodka realizujgcego badanie.
Osobie niestyszacej lub niemoéwigcej, zorganizujemy ttumacza jezyka migowego.

/NN

Mrrstentwe Dimwes

Badanie realizuje poradnia laryngologiczna przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim w Ciechanowie, ul. Powstancow Wikp. 2

Unia Europejska
Ewropepbl Fondusr focbecem
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Puttus dba o przyrode, a ty?

Pultusk ma swoja
maskotke

Jest ulubieficem dziedi,

ale nie tylko ich. W starszym
pokoleniu réwniez budzi
rados$¢ i co$ z dziecka. Pojawia
sie na ulicach Puttuska przy
okazji imprez plenerowych oraz
odwiedza uczniow podczas
warsztatow proekologicznych *
realizowanych .
na terenie gminy
Puttusk od wrzesnia
br. B6br Puttus zyskat
juz przyjazn wielu
puttuszczan, a przez
najblizsze miesigce
bedzie przewodnikiem
dla wszystkich, ktérzy
sg otwarci na edukacje
ekologiczna.
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raz pierwszy uczniowie

puttuskich szkoét 12 paz-

Odziernika uczestniczyli

w niecodziennej konferen-

cji polaczonej z warsztatami proeko-

logicznymi zorganizowanymi przez

Urzad Miejski w ramach projektu pt.

wPrzyjaciele natury w Pultusku - edu-

kacja i wdrazanie proekologicznych

zachowan w celu poprawy jakosci $ro-
dowiska”.

W realizowanym projekcie eduka-
cyjnym maja bra¢ udzial uczniowie
placowek oswiatowych z terenu gminy
Puitusk i powiatu puttuskiego. Konfe-
rencja zainaugurowata cykl warszta-
tow, w ktorych jako pierwsi z Pultusiem
spotkali si¢ uczniowie Zespolu Szkot nr
2z Oddziatami Integracyjnymi, Zespo-
tu Szkot nr 4 z klasami sportowymi,
Publicznej Szkoly Podstawowej nr 1
im. Klaudyny Potockiej i Publicznej
Szkoty Podstawowej nr 3 z Oddziata-
mi Integracyjnymi im. T. KoSciuszki
w Puttusku. Uczestnicy z radoscia
powitali ,,Puttusia”, ktéry mial za
zadanie ksztaltowanie postaw pro-
ekologicznych dzieci i mtodziezy. Naj-
mtodsze pokolenie w formie zabawy
wraz z zywa maskotka uczylo sie, jak
nalezy segregowac Smieci. Na zakon-

czenie spotkania wszyscy zrobili sobie
zdjecie z bobrem Puitusiem.

Puttus jest elementem projektu,
w ramach ktérego zostang zorgani-
zowane konkursy wiedzy ekologicznej
dla réznych grup wiekowych, a takze
olimpiada wiedzy ekologicznej. Odbe-
da sie wycieczki rowerowe ulicami Put-
tuska i szlakami Puszczy Bialej, zaje-
cia terenowe na integracyjnej sciezce
przyrodniczo-dydaktycznej ,Nasz

las”. Powstanie strona internetowa

Eco Puttusk. Przy wykorzystaniu

nowoczesnych technologii zosta-

nie stworzona edukacyjna gra tere-
nowa na smartfony i tablety, ktora
bedzie miata zasigg ogdlnopolski.

Gmina w ramach realizacji projek-

tu wyda réwniez foldery dla mito-

Snikow wycieczek rowerowych po

terenach Natura 2000 oraz ,,Ekotury-
styka — podr6z i wypoczynek w zgodzie
z naturg”.

Projekt o wartosci 442.660 zt zosta-
nie zrealizowany dzigki pozyskaniu
376.261 zt z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej. Jego celem jest podnosze-
nie Swiadomosci ekologicznej dzieci
i mlodziezy z powiatu puttuskiego
oraz ksztaltowanie postaw proeko-
logicznych mieszkaficow powiatu,
w tym gminy Puttusk, poprzez lokalne
akcje promocyjne. Wszystkie dziatania
nastawione sg rOwniez na promocj¢
terenow Natura 2000, gdzie wystepu-
je wiele chronionych gatunkéw roslin
1 zwierzat. Jest wsrod ktorych takze
bobr zyjacy w gminie Puttusk.

Edukacja ma prowadzi¢ do popra-
wy czystosci przyrody w regionie oraz
zachowania w jak najlepszym stanie
dziedzictwa naturalnego calej gminy
Puttusk, m.in. Nadbuzanskiego Parku
Krajobrazowego, w tym Puszczy Bia-
fej oraz czgsto odwiedzanych przez
mieszkancow i turystow rezerwatow:
Poptawy, Stawinoga, Bartnia, Wielgo-
las i Dzierzeniniska Kepa.

W gminie Puitusk znajduja si¢ boga-
te i roznorodne skupiska ciekawych
okazéw przyrody. Dotychczas nie

podejmowano dziatan edukacyjnych
w sferze ekologii na skalg ogdlnopol-
ska. Od marca 2016 r. trwaly prace
zmierzajace do podjecia szeroko poj-
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mowanej edukacji w dziedzinie ksztal-
towania postaw w spoleczenstwie, nie
tylko lokalnie, ale 1 globalnie, ktore
w dalszej perspektywie beda mialy
wplyw na poprawe czystoSci w gminie.
ajpierw edukowac, potem wymagac
od kazdego z osobna, zar6wno od
mieszkafncow, jak i turystow, dbania
o najblizsze otoczenie - taki zamyst
przyswiecal pomysfodawcy.
Mozliwosci w tej dziedzinie dat
ogloszony w 2016 r. przez Narodo-
W()é Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej nabor wnioskow.

Projekt przeszedt wstepna ocene, jed-
nak znalazt si¢ na liScie rezerwowe;.
Po dokonanych zmjanach zasugero-
wanych przez NFOSiGW ostatecznie,
z korzyScig dla mieszkancow gminy,
w czerweu br. minister Srodowiska Hen-
ryk Kowalczyk docenit projekt, dzigki
czemu gmina otrzymata dofinanso-
wanie umozliwiajace przeprowadzenie
szeregu akcji edukacyjnych, ktore dzieki
wykorzystaniu nowoczesnych technolo-
gil i wielu innowacjom swym zasiegiem
przekroczg granice Puttuska.
BERNADETA HAMOWSKA

budujemy Pultusk”.

SZANOWNI PANSTWO

za nami kampania samorzqgdowa 2018.
Dziekuje bardzo za mobilizacje
i wysokq frekwencje,

za udzial w glosowaniu na mojq osobe i udzielony mi kredyt zaufa-

nia. Trudno jest w tej chwili wymieni¢ wszystkie osoby, ktore wiq-
czyly sie spontanicznie w kampanie, moje kolezanki i kolegow z PSL,
w I turze rowniez z PFS oraz inne osoby, ktore udzielity mi wsparcia.

W najblizszym czasie postaram sie dotrze¢ do kazdego z Was i podziekowac
kazdemu z osobna. Bardzo dzigkuje prasie lokalnej za umozliwienie Wybor-
com zapoznania si¢ z moimi materiatami informacyjnymi. Cala kampa-
nia oraz jej finat przekonaly mnie, Ze kierunek dziatari na rzecz naszej
spolecznosci lokalnej, przedstawiony przeze mnie w programie wybor-
czym, uszczegolowiony podczas spotkan, jest Paristwa wyboren.

Wkrdtce obejme urzqd Burmistrza Miasta Puftusk. Wszelkie obo-
wigzki wynikajgce z petnienia tej funkcji bede starat sie wykonywac
rzetelnie, majqc na uwadze przede wszystkim dobro Mieszkaricow.
Jestem otwarty na wspdlprace, dlatego zapraszam wszystkich,
niezaleznie od pogladow politycznych do wspolnego dzialania.
Mysle z optymizmem o czekajgcych mnie zadaniach i wspolpracy
ze wszystkimi Mieszkaricami. Niech ten szczegolny rok 100-lecia
odzyskania przez Polske Niepodleglosci bedzie dobrym poczgtkiem
naszej wspolnej drogi ku lepszej przyszlosci, bo przeciez ,,Razem

Wojciech Gregorczyk

P R O M O C J A

,Przedszkolaki

dla Niepodlegtej”

w Miejskim Przedszkolt
nr 5 w Ciechanowie

W dniu 8 listopada 2018 r.
w Miejskim Przedszkolu nr 5
w Ciechanowie odbyla si¢ wielka
gala z okazji 100 lecia odzyska-
nia przez Polsk¢ Niepodleglosci.
W uroczystosci wzigly udziat dzieci,
pracownicy przedszkola, rodzice,
a takze zaproszeni goscie: Pan Jacek
Stachiewicz prezes Zwiazku Pifsud-
czykow RP TPJP o/ w Ciechanowie
i cztonkowie: Bolestaw Ozdarski
i Mariusz Kownacki. Panowie
zaprezentowali dzieciom sztandar,
mundury, brofi i krdtka lekcje histo-

wach bia

rii 0 niepodlegtosci Polski. Podniosta atmosfere uroczystosci
nadaly galowe stroje wszystkich uczestnikow, biato — czer-
wone kot?lliony oraz dekoracja catego przedszkola w bar-

o-czerwonych. Spotkanie rozpoczelo si¢ odspie-
waniem hymnu Polski i polonezem ,,Pozegnanie ojczyzny”
w wykonaniu dzieci 5-6 letnich z grupy ,,Smerfy”. Pigknym

byt rowniez ukfad taneczny pt.: ,,Od morza do
staniem 9 metrowe;j flagi oraz taniec ,,Barw
gja narodowe; flagi. Nastepnie przedszko-

towal wiersze, piosenki i tafice o tematyce patriotycznej.
Uwienczeniem uroczystoSci byla recytacja przez wszystkie
dzieci wiersza pt.: ,,Katechizm polskiego dziecka” i zaspie-

rocznicy NiepodlegtoSci Polski. Podczas tej akcji ustyszeli-
Smy wiele przyjemnych stow i podzigkowai za uczenie dzieci
patriotyzmu 1 mitosci do Ojczyzny.

Uroczyste obchody 100 rocznicy NiepodlegtoSci Polski
byly dla naszej spolecznosci przedszkolnej dniem wyjatko-
wym i na dtugo pozostang w naszej pamieci. K.M.

aty, Pszczotki i Motylki zaprezen-

wanie piosenki ,JesteSmy Polka
i Polakiem”. Dyrektor przedszkola
Hanna Bonistawska podzigkowata
nauczycielom: Katarzynie Sugaj-
skiej i Jolancie Gizynskiej — Kozera
za przygotowanie i oprawe arty-
styczna calej gali, a dzieci wreczyly
gosciom bukiety z bialo - czerwo-
nych kwiatow.

Po uroczystoSci wszystkie dzieci
znauczycielami i zaproszeni goscie,
przemaszerowali po osiedlu Alek-
sandrowka, a dzieci wreczyly 100
choragiewek napotkanym miesz-
kanicom Ciechanowa, na czes¢ 100
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«Psia grypa”, bo tak ja zartobliwie
nazwali sami policjanci, dotarta
do jednostek policji w naszym
regionie. 30 proc. funkcjonariuszy,
z r6znych powodow, potozyto

w minionym tygodniu zwolnienia
lekarskie na biurkach komendantéw,
co byto zwigzane z trwajacym

w catej Polsce protestem stuzb
mundurowych, wynikajacym

z braku porozumienia
przedstawicieli ich zwigzkow
zawodowych z rzadem.

Zza biurka na ulice

W powiecie przasnyskim pracuje
ponad stu policjantow. Na zwolnie-
niach lekarskich przebywali gtéwnie
pracownicy komendy, lepiej sytuacja
wygladata w posterunkach w Jedno-
rozcu i Krasnem oraz w komisaria-
cie w Chorzelach. Komendant KPP
w Przasnyszu Tomasz Lysiak nie chce
komentowac sytuacji i zachowan swo-
ich podwladnych, nie ukrywa jednak,
ze dezorganizuje to wewngtrzne zycie
w komendzie.

- Kazdy policjant ma pewne umie-
jetnosci 1 wiedze z zakresu krymina-
listyki, ruchu drogowego czy innych
specjalnosci. Moim zadaniem jest
takie przeorganizowanie pracy funk-
cjonariuszy, aby zapewnic¢ bezpie-
czefistwo mieszkancom. Nie ukry-
wam, ze nie jest tatwo opracowac
grafik. Policjanci, ktorzy nie przeby-
waja na zwolnieniach, musza w takiej
sytuacji przeja¢ obowiazki swoich
kolegow 1 kolezanek. Mozemy prze-
fozy¢ pewne dzialania, jak chociazby
zajecia edukacyjno-profilaktyczne, ale
sa sytuacje, ktore nie moga czekac —
mowi.

Ma nadzieje, ze taka sytuacja nie
bedzie trwata wiecznie, ale codziennie
zwolnienia przynosi po kilka 0s6b. Gdy
jedni wracaja do pracy, inni zaczynaja
chorowac. Na ulicach pracujg okrojo-
ne patrole, podobnie jest na drogach.
tysiak zapewnia, ze bez zwloki podej-
mowane sg dzialania w przypadku
przestepstw czy wykroczen. Jednak
problem jest dotkliwy, bo w Przasny-
szu i tak od dawna brakuje ludzi do
codziennej stuzby.

W calym kraju juz od wakacji poli-
cjanci protestujg przeciwko warun-
kom pracy i niskim ptacom. Wezesniej
zamiast wystawia¢ mandaty, pouczali

Co trzea policjant
na zwolnieniu

kierowcow, co narazito Skarb Panstwa
na milionowe straty.

Oficjalnie wszystko gra

W powiecie ptofiskim sa 163 etaty
i 11 wakatow. Oficjalnie nikt nie mowi,
ze policjanci korzystaja ze zwolniefi,
aby nie powodowac zbiorowej paniki,
a takze aby nie dopusci¢ do rozzu-
chwalenia przestepcow. Nie jest jednak
tajemnica, ze w patrolach uczestnicza
straznicy miejscy. Wysylani sg tam,
gdzie w ramach swoich kompetencji
moga zatatwic sprawe. Wigcej policjan-
tow potrzeba do zabezpieczenia nie-
dzielnych uroczystosci panstwowych,
tym bardziej ze w tym roku maja one
szczegOlny charakter. DowiedzieliSmy
sie, ze z powodu brakéw kadrowych
w policji o pomoc beda poproszeni
strazacy ochotnicy.

W KPP w Ciechanowie pracuje 181
mundurowych. Funkcjonariusze, ktorzy
na co dzie wykonujg czynnosci biu-

rowe, musieli zabra¢ z domu mundury,
zeby mdc patrolowac ulice. ChcieliSmy
porozmawiac z przewodniczacym zwiaz-
kowcow z zarzadu terenowego w Ciecha-
nowie Michatlem Kwasiborskim, ale on
tez przebywa na zwolnieniu lekarskim.

W Ciechanowie rozchorowali si¢
tez dzielnicowi i policjanci z wydziatu
ruchu drogowego. Juz 1 listopada trud-
no byto spotkac policjantéw w rejonie
ciechanowskich cmentarzy, gdzie
zazwyczaj kierowali ruchem. Mato
bylo tez patroli drogdwki na wylotow-
kach, bo przewaznie tam ustawialy sie
z miernikami predkoSci.

W powiecie puituskim zatrudnio-
nych jest 109 policjantow. Rzecznik
KPP Daniel Podlasin powiedziat, ze
nie udziela informacji na temat liczby
0sOb przebywajacych na zwolnieniach
i polecit nam skontaktowac si¢ w tej
sprawie z KWP w Radomiu.

W Mtawie w policji pracuje oko-
fo 140 osob. W wydziale prasowym
zapewnili nas, ze ciaglos¢ stuzby jest

zapewniona, ale ze wzgledu na bezpie-
czefistwo nie udzielajg informacji na
temat liczby patroli w miescie. Uroczy-
stosci Narodowego Swieta Niepodle-
glosci policja zabezpiecza sama.

Podpisali porozumienie

Zwiazek zawodowy policjantow
domaga si¢ giéwnie podwyzek ptacy
w wysokosci 650 zt, przywrocenia daw-
nych uprawniei emerytalnych (teraz
na emeryturg funkcjonariusze moga
przejs¢ po 25 latach stuzby lub po
ukonczeniu 55. roku zycia, natomiast
domagaja si¢ Swiadczen po 15 latach
pracy) czy pelnoptatnych nadgodzin.
Ministerstwo na czg¢$¢ postulatow
odpowiedziato, ale nie satysfakcjono-
walo to zwiazkowcow, bo obiecywano
im podwyzki w facznej wysokosci 562
71, ale w dwoch transzach, a oni chcg
jednorazowych wyptat.

W przypadku emerytur rzad zapro-
ponowal tylko wykreSlenie zapisu
0 obowigzujacym progu 55 lat. Roz-
mowy z resortem nie byly fatwe, bo
zwiazkowcy nie chcieli ustapic. List
do swoich kolegdw wystosowal nawet
Komendant Giéwny Policji, ktory pisat:
,Wszyscy mamy peing Swiadomos¢
tego, co moze si¢ stac, kiedy zabraknie
nas na ulicach”. Prosit takze o zrozu-
mienie i niedopuszczenie do sytuacji,
aby na ulicach zaczeli rzadzi¢ bandyci.
Dodat: ,,Nie pozwolmy, by zrzucono na
nas odpowiedzialnosc za to, ze gdzies
nas moze zabraklo i doszio do trage-
dii”. Zaznaczyt tez, ze zawsze bedzie
ich wspierat i stoi po ich stronie.

Przetom nastapit w czwartek (9 listo-
pada), kiedy minister Joachim Brudzin-
ski i przedstawiciele strony spolecznej
podpisali porozumienie koficzace akcje
protestacyjna. Ustalono, ze od 1 stycz-
nia 2019 r. funkcjonariusze stuzb podle-
gltych MSWIA (policji, strazy pozarnej
1strazy granicznej) otrzymajg podwyzke

w kwocie 655 zi brutto. Kolejna podwyz-
ka wynoszaca 500 zt brutto nastapi od
1 stycznia 2020 r. MSWiA zobowigzalo
si¢ do rezygnacji z wymogu ukoficzenia
551at przy przechodzeniu na emeryture.
Funkcjonariusze beda tez mieli prawo
do petnoptatnych nadgodzin.

Przewodniczacy zarzadu woje-
wodzkiego policyjnych zwigzkowcow
w Radomiu Dariusz Brzezicki dzisiaj
juz nie ukrywa, ze zwolnienia lekar-
skie sg forma protestu policjantow,
ale podyktowane ich stanem zdrowia.
Wyjasnia, ze w obecnej chwili (piatek
potudnie — przyp. red.) prawnicy pra-
cuja nad rozwigzaniem kwestii, czy
przebywajacy na zwolnieniach poli-
cjanci moga wrdcic do stuzby.

— Jesli funkcjonariusz, ktory korzy-
sta ze zwolnienia, poczut si¢ lepiej, to
po dobrowolnym o$wiadczeniu woli
bedzie mogh wrdci¢ do pracy, ale to
jeszcze jest w fazie ustalen prawnych
— tlumaczy.

Rozmowy z resortem trwaly od
godziny 11.00 do 22.00. Brzezicki pod-
kresla, ze kazde negocjacje muszg si¢
koniczy¢ kompromisem, stad policjanci
sa umiarkowanie zadowoleni z poro-
zumienia. Dotyczy ono tez celnikow
oraz strazakow.

- Najwazniejsze zadanie podwy-
zek zostato spetnione. Uwzglednione
zostaly rowniez postulaty zwigzane
z emeryturami. Mysle, ze to zacheci
ludzi do stuzby w policji. Rzad planu-
je przeprowadzenie kolejnej reformy
stuzb mundurowych w latach 2021-
2024, a my jako zwigzkowcy bedziemy
uczestniczy¢ w pracach nad nig i dys-
kusjach. Uposazenia policjantow maja
by¢ nie mniejsze niz w latach poprzed-
nich. Pozostato kilka spraw do dalsze-
go omdwienia — informuje.

Zarowno MSWiA jak i zwiaz-
kom zawodowym zalezy na tym, aby
doswiadczeni funkcjonariusze jak
najdiuzej zostawali w stuzbie. Dlatego
resort zaproponowal przygotowanie
rozwiazafn umozliwiajacych przy-
znawanie dodatkowych gratyfikacji
pienigznych tym funkcjonariuszom.
Dotyczytoby to osob, ktére nabyly
prawa do emerytury i maja co najmniej
25 lat stuzby w policji. Sporne kwestie
maja zostac rozwigzane do kofica 2019
r. Gdyby nie doszto do porozumienia
i rzad nie zrealizowalby postulatéw
policjantéow, do podobnego strajku
szykowali si¢ celnicy oraz strazacy. Ci
ostatni mieli chorowac na czerwonke.

KATARZYNA KOZEOWSKA

Wydali ksigzke o generale Sosabowskim i jego zotnierzach

Szkota Podstawowa nr 4

im. 21 Warszawskiego Putku
Piechoty ,,Dzieci Warszawy"

w Ciechanowie wydata ksigzke
o patronujacej jej stynnej
jednostce wojskowej, ktora
chwalebnie zapisata sie

nie tylko w historii Polski,

ale tez naszego regionu.

Wspomniany putk — dowodzony
przez 6wezesnego putkownika Stani-
stawa Sosabowskiego - w czasie wojny
obronnej toczonej przez Polske w 1939
r. wehodzit w sktad Armii ,,Modlin”.
Brat udziat w bitwie pod Mtawa i osta-
nial odwr6t polskich dywizji w kie-
runku Warszawy. We wrzes$niu 1939 1.
ok. 1.500 zotnierzy putku zgingio lub
zostato rannych w walkach. Czg¢$¢
polegtych spoczywa na cmentarzu
w Ciechanowie. Sam Stanistaw Sosa-
bowski po wrzesniowej klgsce przedo-
stal si¢ na Zachod, gdzie po pewnym
czasie zostat dowodca 1. Samodzielnej
Brygady Spadochronowej i wziat udziat

Ciechanow, 2018 r,

w operacji Market-Garden
(opowiada o niej m.in. ame-
2 rykansko-brytyjski film pt.
> ,0 jeden most za daleko”).

© W liczacej 64 strony ksia-
zeczce nauczyciel jezyka
polskiego z Czworki Dariusz
Bralski zebral informacje
o historii putku i jego zot-
nierzach. Szczegodlnie duzo
miejsca posSwiecit dowodcy
Stanistawowi Sosabowskie-
mu (1892-1967), czlowieko-
wi niezwyklemu pod kazdym
wzgledem.

Komendant Wyzszej Szko-
ty Wojennej generat brygady
Tadeusz Kutrzeba (w czasie
kampanii wrzeSniowej 1939
r. dowodca Armii ,Poznan”)
w 1930 r. tak pisat o St. Sosa-
bowskim: ,Oficer o duzej

KOWALSKI

—
<

OT.

Nie tylko oktadka
ksigzki jest interesujgca

Pamietajq o swoim patronie

wiedzy, ktorg stale rozszerza, silny
temperament, objawia duza stanow-
czo$¢. We wspdizyciu stuzbowym trud-
ny z powodu checi narzucania swojej
woli. Nadaje si¢ z racji swego charak-
teru do prac samodzielnych i odpowie-
dzialnych. Podporzadkowanie sprawia
mu nieraz trudnosci. Bardzo intensyw-
nie i wydajnie pracuje, b. wytrzymaly.
Wybitny oficer”.

Oficer, ktéremu los nie szczedzit
razéw. Zapewne niewiele os6b wie, ze
ten jeden z najstynniejszych polskich
generatlow w 1938 r. przezyl osobi-
sta tragedi¢ (jego mlodszy syn Jacek
Smiertelnie postrzelit si¢ z broni ojca).

W ksigzce przeczyta¢ mozna row-
niez m.in. wspomnienia gen. Sosabow-
skiego na temat dziataih wojennych 21
Putku Piechoty w rejonie Ciechanowa
i pozna¢ nazwiska zotnierzy, ktorzy
wowczas wyroznili sie w walce.

Po wojnie, mimo wielkich zastug
dla Polski i wojujacych z Niemcami
aliantow, general — ktory zdecydowat
si¢ pozosta¢ w Wielkiej Brytanii — nie
otrzymal ani emerytury, ani innego

Swiadczenia pienieznego. Na swoje
utrzymanie musial pracowac... jako
magazynier.

Mimo tego zachowal pogo-
de¢ ducha i wiar¢ w to, co robil.
W przededniu swojej Smierci napi-
sal:  Twarde i ugorne bylo cale moje
zycie. Posrdd tylu trudnodci, jednak
jak wiele bylo jasnych chwil. Byty one
wtedy, gdy naocznie przekonywalem
sie, ze mdj wysilek i wysitek tych, kto-
rzy mi zawierzyli i szli ze mna, byl
nie na darmo... Nie zaluj¢ tego, com
przeszedt w moim zyciu. I gdyby mi
kazano przezywac to ponownie — nie
zawahalbym si¢”.

»Mam nadzieje, ze publikacja ta
przyczyni si¢ do poszerzenia naszej
wspolnej swiadomosci patriotycznej,
a generat Stanistaw Sosabowski beda-
cy symbolem wytrwatosci, hartu ducha
oraz nieztomnosSci polskiego Zotnierza
dla wielu z nas stanie si¢ prawdziwym
wzorem” - napisala w przedmowie
do ksigzki dyrektor Czworki Barbara
Kaminska.

KK
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W Ciechanowie ponad 16 tys. zt, w Puttusku ok. 12,5 tys. zt

Kwesta na renowacje

nagrobkow;

Poraz 15. na
ponaddwustuletnim cmentarzu
Swietego Krzyza w Puttusku

1 listopada odbyta sie kwesta
na renowacje zabytkowych
nagrobkow. Uczestniczyto w niej

ponad 50 wolontariuszy.
Naska nekropolia cmentarzu
przy ul. Plofiskiej w Ciecha-
nowie wolontariusze kwestowali po raz
2. Zbierali datki rowniez na cmentarzu
przy ul. Gostkowskiej. Kwesta w Cie-
chanowie trwata od 31 pazdziernika do

2 listopada, a wzigto w niej udziat 100
wolontariuszy.

mlodszym niz Swigtokrzy-

Ciechanow:
100 wolontariuszy na
100-lecie niepodlegtosci

- Jestesmy zadowoleni z wyniku
tegorocznej kwesty. ZebraliSmy ok.
16.210,55 zt. Dzigkuje wszystkim dar-
czyficom, ktorzy dotozyli swoja cegiel-
ke do ratowania zabytkowych nagrob-
kow, 1 wszystkim wolontariuszom, kt6-
rzy poswigcili swoj czas w ciagu trzech
dni, w tym w tak waznym dla nas dniu
Wszystkich Swietych - powiedziat
Roman Niesiobedzki, przewodnicza-
cy Komitetu Spotecznego Zbiorki
Publicznej ,,Wolontariat Pamieci”. Pod-
kreslit: — W roku 100-lecia odzyskania
przez Polskg niepodlegtosci kwestowa-
fo 100 wolontariuszy.

Przez trzy dni na obu ciechanow-
skich cmentarzach pienigdze do puszek
zbierali m.in. przedstawiciele samo-
rzadu miasta, w tym Anna Zebrowska
— II zastepca prezydenta (prezydent
Kirzysztof Kosinski w tym roku z powo-

Kwestujgcy redaktor naczelny ,TC”
Ryszard Marut

du choroby nie kwestowat) i radna Edy-
ta Rzeplinska-Filipowicz, pracownicy
Urzedu Miasta, jak Bozena Zywiecka
czy Renata Jezidtkowska, przedsigbior-
cy jak Krzysztof Ostromecki, artysta
Marek Zalewski, wyktadowcy akade-
miccy, m.in. Grzegorz Kesik, przedsta-
wiciele organizacji, m.in. Akcji Kato-
lickiej — Roman Niesiobedzki, Civitas
Christiana — Maria Pszczotkowska,
Stowarzyszenia ,,Sokotowek” — Maria
Klonowska, Jolanta Przybytowska
i Joanna Kiszkurno, Stowarzyszenia
Autoréw Polskich — Ewa Stangrodzka
i Rafat Kado, Ciechanowskiego Klubu
Fotograficznego - Zdzistaw Smar-
dzewski, Alicja Gasiorowska, Grzegorz
Matkowski, Kazimierz Kosmala i Elz-
bieta Nowak, Towarzystwa MitoSnikow
Ziemi Ciechanowskiej — Barbara Bie-
lasta, redaktor naczelny ,,TC” Ryszard
Marut i dziennikarze naszego tygo-
dnika: Katarzyna Koztowska, Roman
Nadaj i [zabela Koba-Mierzejewska,
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ktora kwestowata wspolnie z mezem
Dariuszem i synem Dominikiem. Naj-
miodszym wolontariuszem byt 9-letni
Kacper Kownacki, ktory towarzyszyt
cioci Matgorzacie Kaminskiej, do kwe-
sty dotaczyli tez 11-letni Jakub Szy-
perski, 14-letni Jakub Milewski oraz
dwoch 15-latkow. Dominik Mierzejew-
ski i Barttomiej Nowak. Koordynatora-
mi tej akcji byli: Roman Niesiobedzki,
Krzysztof Zaborowski, Barbara Bie-
lasta, Grzegorz Kesik, Maria Pszczot-
kowska, Zdzistaw Grzelczyk, Cezary
Kujawa i nizej podpisana.

Kwestujacy na starym cmentarzu
przy ul. Ptonskiej zebrali 6.590 z,
w tym przy bramie giéwnej 4.344 zi.
Natomiast odwiedzajacy cmentarz
przy ul. Gostkowskiej ofiarowali ok.
9.580,55 zt (w puszkach byta rowniez
waluta obca) w tym przy bramie giow-
nej 2849 zt. W podzigkowaniu dar-
czyfcy otrzymywali foldery dotyczace
Spotfecznego Komitetu ,Wolontariat
Pamigci”, ktory przeprowadzit kweste,
przy wsparciu organizacyjnym Urzedu
Miasta Ciechanow oraz pod patrona-
tem Akcji Katolickiej i ciechanowskich
parafii. Redakcja ,,TC” sprawuje patro-
nat medialny nad ta kwesta.

Izabela i Dariusz Mierzejewscy na cmentarzu przy ul. Ptonskiej

Zebrane pienia-
dze zostana prze-
znaczone prawdo-
podobnie na reno-
wacje nagrobkow:
zmartego w 1851 r.
aptekarza Walen-
tego Wolskiego
(jeden z najstar- _
szych nagrobkéw na PRt
cmentarzu przy ul.
Ptoniskiej) i zmarfe-
gow 1889 r. ks. Piusa Sekusa.

Puttusk: Kwestowali juz
po raz 15.

- Jak co roku puttuszczanie oraz
przyjezdni odwiedzajacy groby swoich
bliskich wykazali si¢ niezwykia hojno-
Scia, dzigki ktorej udato nam si¢ zebrad
12.663,95 zt! Tradycyjnie do puszek
trafity réwniez obce waluty: 2 euro, 2
korony (szwedzkie) oraz 5 centai (litew-
skie, z 1991 r.) — powiedzial Krzysztof
Fukawski z Puituskiego Towarzystwa
Spoteczno-Kulturalnego.

Na jednej z najstarszych nekropolii
w naszym regionie — Swigtym Krzyzu
w Puttusku, datki zbierali samorzg-

Katarzyna Koztowska podczas zbiérki
przy ul. Gostkowskiej

dowcy, m.in. starostowie Jan Zalewski
i Beata Jozwiak, wiceprzewodnicza-
cy Rady Miejskiej Artur Miler, radni
Michat Kisiel, Mariusz Osica, Irene-
usz Purgacz, przedstawiciele organiza-
cji i zwigzkdéw zawodowych jak Maria
Korbal, prezes Oddziatu Powiatowe-
go ZNP, spotecznicy, przedsigbiorcy,
pracownicy instytucji, w tym kultury,
wyktadowcy jak Krzysztof Lukawski
i nauczyciele oraz dziennikarze, a tak-
ze grupy mlodziezy. Harcerzom zwia-
zanym z Publiczng Szkota Podstawo-
wa nr 1 im. K. Potockiej towarzyszyta
nauczycielka Elzbieta Iwanowska,
harcerka, a uczniom Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 4 im. I. Szewiniskiej -
dyrektor Krzysztof Lachmanski. Przy
bramie gtéwnej i furtce bocznej kwesto-
wali takze ubrani w mundury cztonko-
wie Grupy Rekonstrukcji Historycznej
13 Pulku Piechoty. Lacznie w zbidrce

wzigto udzial ponad 50 wolontariuszy.

Kazdy z nich
wreczat ofiaro-
dawcom sym-
boliczne cegiet-
ki — widokowki
przygotowane
przez PSP nr 4.

- Wszystkim
kwestujacym
wolontariuszom
oraz innym
osobom zaan-
gazowanym
W przygotowa-
nie i przeprowa-
dzenie kwesty
serdecznie dzig-
kujemy. Dar-
czyficom dzig-
kujemy za ofiar-
nos¢ 1 wsparcie
naszej lokalnej spotecznosci w dziele
ratowania zabytkéw na tej nekropo-
lii — wyrazit wdzigcznos§¢ Krzysztof
Fukawski.

Organizatorami XV kwesty na reno-
wacje zabytkowych nagrobkoéw byli:
parafia §w. Stanistawa Kostki, Puttu-
skie Towarzystwo Spoteczno-Kultu-
ralne (gtowny koordynator), burmistrz
Puttuska i miejscowe Muzeum Regio-
nalne.

Pienigdze z kwest przeprowadzo-
nych w 1. 2016-2018 zostana przezna-
czone na renowacje nagrobka rodziny
Budnych oraz oczyszczenie i ponowne
zabezpieczenie wezesniej odnowionych
nagrobkow. IK

FOT. IZABELA KOBA

Opiekun rodzinny nie musi by¢ sam

Opiekun rodzinny byt po raz
trzeci tematem ogdlnopolskiej
kampanii ,Hospicjum to tez
zycie”, ktora w pazdzierniku
zostata zainaugurowana

w szpitalu w Ciechanowie.

‘ x Jtym roku gosciem byfa prezes
Fundacji Hospicyjnej z Gdan-
ska dr Anna Janowicz. Pod-
oddziat Opieki Paliatywno-Hospicyj-
nej z Hospicjum Domowym, ktéry od
niedawna nalezy do Oddziatu Onkolo-
giczno-Hematologicznego w ciecha-
nowskim szpitalu wigcza si¢ w t¢ 0gol-
nopolska kampani¢ od blisko pigtnastu
lat. Ma ona na celu edukacje w zakresie
opieki paliatywnej, ale nie tylko.

Jak rozmawia¢?

Do tej pory poruszano wiele innych
zagadnien, m.in. zalobe po stracie
bliskich, uwage kierowano zwtaszcza
w strong dzieci, ktore dobrze radza
sobie tylko w bajkach; wolontariat
czy komunikacj¢ na linii pacjent-ro-
dzina-personel medyczny. Kampania
ma tez na celu oswoic spoleczenstwo
ze Smiercig oraz emocjami towarzy-
szacymi przewleklym, czesto nieule-
czalnym chorobom. Osoby, ktore
opiekuja si¢ bliskimi przez wiele tygo-
dni, lat, czy nawet przez cale swoje
dorosle zycie, czuja si¢ osamotnione,

przemeczone, wypalone psychicznie
1 fizycznie.

— Czesto oni sami sg pdzniej pacjen-
tami — zaznaczyla dr Anna Janowicz,
ktora podzielita si¢ z uczestnikami
spotkania swoimi doSwiadczeniami
i obserwacjami, bo zaczeta pracowaé
z chorymi 1 ich rodzinami, gdy jeszcze
byta wolontariuszka.

Sporo miejsca w wystapieniu
poswiecita prawom opiekunéw, m.in.
do odpoczynku, proszenia o pomoc.
Podkreslata, ze wiele osob nie wie, jak
pomoc choremu, a wystarczy trakto-
wac go jak ster.

- Wstuchujmy sig tylko w jego potrze-
by — méwita.

Oddziatowa ciechanowskiego
hospicjum Halina Kotakowska, wpro-
wadzajac w temat tegorocznej kampa-
nii, zaznaczyla, ze czgsto opiekunowie
rodzinni zostaja sami ze swoimi pro-
blemami, ze nie potrafig udzwignaé
cigzaru choroby.

- Nikt nie rodzi si¢ z predyspozycja-
mi do roli opiekuna — mowita.

Kampania ma na celu uwrazliwienie
ludzi na osoby samodzielnie sprawu-
jace opieke nad chorymi badz niepet-
nosprawnymi dziecmi czy dorostymi.
Wystarczy rozejrzec si¢ dookota i zapy-
tac, czy kto§ nie potrzebuje pomocy
w codziennych czynnoSciach, wsparcia
emocjonalnego. Opiekun rodzinny nie
musi by¢ sam. Z mysla o nich powstata

akcja w social mediach #amozeTy, do
ktorej kazdy moze si¢ wlaczyC. Funda-
cja przygotowala takze specjalny spot
zachecajacy do wspierania opiekuja-
cych si¢ chorymi rodzin, nazywajac je
cichymi bohaterami.

Przelamywanie
stereotypow

Ciechanowskie hospicjum od pigt-
nastu lat wspotpracuje z gdanska Fun-
dacja Hospicyjna, ktora wspiera finan-
sowo osierocone dzieci, przygotowuje

Ciechanowskie hospicjum od niedawna nalezy do oddziatu onologiczego szpitala

dla nich prezenty. Zdaniem Haliny
Kotakowskiej w kampanii od samego
poczatku najwazniejsze jest przetamy-
wanie stereotypOw w spoleczefistwie.
Wiele 0s6b uwaza, ze hospicjum to
umieralnia, jednak dzigki takim kam-
paniom ludzie zmieniaja swdj sposob
myS$lenia. Ci, ktorzy poznali prace
personelu tego oddziatu, zauwazyli,
ze zajmuje sie on nie tylko chorymi, ale
wspiera takze cate rodziny. Przebywaja-
cy w hospicjum chorzy Smiejg si¢, roz-
mawiaja, nie czuja si¢ samotni przed
zakoficzeniem ziemskiej wedrowki.

o
i

Oddzialy te nie powinny byc¢ kojarzone
ze Smiercia, tylko z przyjaznia, wspar-
ciem i zrozumieniem.

W pododdziale hospicyjnym cie-
chanowskiego szpitala obecnie jest
11 pacjentow. Kotakowska mowi, ze
wystepuje duza rotacja. Wielu chorych,
ktorymi opiekuje si¢ personel, prze-
bywa w domach. Dojezdza do nich
lekarz, pielegniarka, psycholog, bywa,
ze i rehabilitant. Zespdt terapeutyczny
jest zawsze w gotowosci. Jesli pozwala
na to stan pacjenta, zostaje on w Swo-
im domu, a jesli poczuje si¢ gorzej
— czeka na niego t6zko w hospicjum.
Zdarza si¢, ze podczas hospitalizacji
stan chorego si¢ poprawia, wiec wraca
on do domu. W hospicjum przebywaja
glownie chorzy na raka, ktorzy sg juz
w niewyleczalnej fazie choroby.

Jak co roku wkaplicy odbyta sie msza
Sw. w intencji pracownikow ochro-
ny zdrowia, ktorg odprawit szpitalny
kapelan ks. Maciej Szostak, a oprawe
muzyczng zapewnil jej zespot Dona
Nobis (Obdarz Nas). Spotkania sg
otwarte dla zainteresowanych. W tym
roku wziglo w nich udzial niewielu
mieszkancow i pracownikow szpita-
la, ale za to przyszli ludzie o wielkich
sercach. Smier¢ i opieka paliatywna sg
niemodnym i niewygodnym tematem,
ale nikt nie moze przewidziec, co go
w zyciu spotka, a umrze¢ musi kazdy.

kak
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Golnaz Hashemzadeh Bonde

Wszystko, co mamy

Iran, okres rewolucji.

Nahid poznaje Masooda w trakcie
przyjecia wydanego na jej czeS¢. Wia-
Snie zostala przyjeta na studia medycz-
ne. Jedna z siedmiu corek, duma
rodziny. Oboje majg po 18 lat. On
wierzy w wolnos¢ i jest przekonany, ze
nalezy zburzy¢ dawny fad. Dla Nahid
walka o ideaty
jest jak dzie-
cinny, naiwny
sen. Rewolucja
spada na nich
niczym gwiezd-
ny deszcz.

Masood wcia-
ga Nahid w sze-
regi tajnej grupy
podobnych do
nich mtodych
ludzi. Rozno-
$z3 po miescie
ulotki z rewolu-
cyjnymi hastami. Wiedza, ze ryzykuja,
ale to, co robig jest tak ekscytujace, tak
przerazajace, tak wciagajace. Sa prze-
ciez miodzi, sg nieSmiertelni.

Wkrotce okazuje sig, ze za udziat
w przewrocie zaptaca o wiele wyzsza
ceng, niz mogli przypuszcza¢. Drama-
tyczne wydarzenia tamtych dni poloza
si¢ mrocznym cieniem na ich dalszych
losach.

Trzydziesci lat poZniej Smiertelnie
chora pielegniarka Nahid jest prze-
pelniona zloScig — na wyniszczajaca
ja chorobe, na personel szpitalny, na
zycie, na swoja dorosla juz corke. Na
wszystko, co ma zwiazek z walka. Jed-
nocze$nie, podczas gdy jedno zycie
dobiega konca, inne si¢ rozpoczyna.
Moze jednak nie wszystko byto na dar-
mo? Moze ofiary i wyrzeczenia Nahid
i Masooda mialy jakis sens?

Nahid brutalnie i bez ogrodek opo-
wiada o poczuciu winy, o trudnej mito-
Sci macierzynskiej, o niespetnionych
nadziejach i rozczarowaniach.

Emilia Smechowski

My, superimigranci

Emilia byla jeszcze Emilka, kiedy
jej rodzice wsadzili ja do samochodu
1 zostawiajac za sobg szara Polske,

pojechali do Berlina Zachodniego. By

rok 1988. Kilka __
miesigcy pozZ-
niej miafa juz 5
nowe nazwisko, §
nowy jezyk,
nowy kraj: byta
teraz Niemka,
wszystko co
polskie byto
niemile widzia- FESET TS =3 ¥ |
ne, marzenie Lify iy

olepszym zyciu .

przeksztalcito
si¢ w codzien-
ng walke o to,
zeby tylko nie
rzucac si¢ w oczy. Kiedy nowi znajo-
mi rodzicow przychodzili na obiad,
zamiast pierogdw podawano moz-
zarelle z pomidorami. A kiedy Emilia
przyniosta do domu dyktando z nie-
mieckiego z dwoma biedami, jej mama
byla przerazona.

W minionych dziesi¢cioleciach
z zadnego innego kraju - poza Tur-
cja - nie przybyto do Niemiec wigcej
ludzi niz z Polski. I zadna inna grupa
imigrantow tak bardzo nie starafa si¢
sta¢ niewidoczna. Emilia Smechowski
wzruszajaco opowiada osobistg histo-
ri¢ zbiorowego doswiadczenia: historie
wstydu i zawzigtej woli odniesienia suk-
cesu, dazenia do emancypacji i budo-
wania wiary we wtasne mozliwosci.
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Zgrzyt zaprasza

Dezerter i inni

W niedziele, 18 listopada,

na scenie Fabryki Kultury Zgrzyt
w Ciechanowie wystapi jeden

z najdtuzej nieprzerwanie
grajacych polskich zespotow.

ezerter to zespot pun-

krockowy, ktory powstat

w Warszawie w maju 1981

r. Grupa przyjela prowo-
kacyjna wowczas nazwe SS-20 (od
radzieckich rakiet z glowicami nukle-
arnymi), ktorg byla zmuszona zmie-
ni¢ w okresie stanu wojennego. Juz
jako Dezerter zespot nagrat singiel
»Ku przysztosci” (1983). W 1985 r.
ukazaly si¢ dwie kompilacje z piosen-
kami Dezertera: ,Fala” i ,Jak punk to
punk”. Rok 1987 przyniost wydanie
w USA przez Maximum Rock’'n’Roll
pierwszej diugograjacej plyty Dezer-
tera ,,Underground Out Of Poland”
oraz pierwszej (ocenzurowanej) plyty
w kraju -, Kolaboracja”. Rok 1989
to kolejny album -, Kolaboracja 117,

ny autorstwa Pernille Fischer
Christensen opowiada histo-
ri¢ znanej i kochanej przez dzieci
szwedzkiej pisarki. Nie jest to jednak

S zwedzko-dunski film biograficz-

a 1990 — ,Wszyscy przeciwko wszyst-
kim” (wydany w Polsce i we Francji)
oraz dwumiesigczna trasa po Euro-
pie Zachodniej (Szwajcaria, Niemcy,
Francja, Holandia) i Japonii.

Kolejne lata dziatalnoSci przyniosty
wazne plyty dla polskiej sceny nieza-
leznej, m.in. ,Blasfemi¢” (1992), ,lle
procent duszy?” (1994), ,Mam kly
mam pazury” (1996), ,,Ziemia jest pla-
ska” (1997). W XXI w. ukazaly si¢ trzy
studyjne albumy: , Nielegalny zabdjca
czasu” (2004); ,,Prawo do bycia idio-
ta” (2010), ktéry zostat doceniony nie
tylko przez stuchaczy, ale wyjatkowo
roéwniez przez branze, czego wyrazem
bylo przyznanie Nagrody Muzycznej
»Fryderyk 20107; oraz ,Wigkszy zjada
mniejszego” (2014). W 2016 r., po 33
latach, zostal wznowiony singiel ,Ku
przysztosci”.

Zespot koncertuje nie tylko w kraju,
ale rowniez w wielu krajach Europy
(Czechy, Niemcy, Wielka Brytania,
Finlandia) oraz w Stanach Zjedno-
czonych.

Piosenki Dezertera znalazty sig
na wielu sktadankach, trafily tez na
Sciezki dzwickowe kilku filméw (m.in.
~Walesa. Czlowiek z nadziei” w rez. A.
Wajdy oraz ,,Dom zty” w rez. W. Sma-
rzowskiego).

Dezerter to: Robert Matera — gitara,
Spiew; Krzysiek Grabowski — perkusja,
teksty; Jacek Chrzanowski — bas.

Wystep legendy punk rocka poprze-
dzi koncert zespotu Human Rights
z Warszawy.

15 listopada o 19.00 - Turniej pitka-
rzykow stofowych

16 listopada o 20.00 - Traces to
Nowhere/ Defying/ Infernal Bizarre
—koncert

17listopada 0 20.00 - Soundmaged-
don vol. XXII: DnB, house, techno

18 listopada o 18.30 - koncert
Dezerter + Human Rights.

Bilety na to wydarzenie do nabycia
w klubie lub na stronie www.zgrzyt.
info. SG

opowies¢ jedynie o sukcesach, ale tez
o wielu trudach codziennego zycia.
Akcja filmu rozpoczyna sig, gdy
pochylona juz pod cigzarem wieku
Astrid Lindgren rozpakowuje kart-

W Dyskusyjnym Klubie Filmowym w poniedziatek,

19 listopada br.

Mitosc¢ Astrid

ki urodzinowe i czyta listy od dzieci,
a rozmyS§lajac powraca do czasow
mtodosci.

Mtoda Astrid Lindgren to dziew-
czyna niezwykle utalentowana. Jej dar
pisarski docenia ojciec, ktory poleca
ja swojemu znajomemu, bedacemu
redaktorem naczelnym lokalnej gaze-
ty. Astrid rozpoczyna staz w redakj,
a w wolnym czasie kresli pierwsze
szkice powiesci dla dzieci.

Nawigzuje skandaliczny romans
z o wiele starszym redaktorem naczel-
nym, z ktorym zachodzi w ciaz¢. Kon-
serwatywne spoleczefistwo, w ktorym

zyje Astrid, wymusza na niej ucieczke
do Sztokholmu, gdzie pisarka pozo-
stanie 1 stworzy swoje najwazniejsze
powiesci.

W rolg tytutowa brawurowo wcie-
lifa si¢ Alba August, dufiska aktorka
znana w Polsce z serialu kryminalnego
»Zakladnicy z metra”.

Film mozna bedzie obejrzeé
w Dyskusyjnym Klubie Filmo-
wych w Kawiarni Artystycznej
PCKiS w Ciechanowie w ponie-
dzialek, 19 listopada br. o godz.
18.00. zet

Gietda kolekcjonerow w Ciechanowie

W sobote, 17 listopada, w holu
Powiatowego Centrum Kultury
i Sztuki w Ciechanowie odbedzie
si¢ kolejna gielda kolekcjone-
réw.

Organizatorzy zapraszaja nie
tylko posiadaczy plyt winylowych
i kompaktowych, ale takze zbieraczy
innych przedmiotéw: kart telefonicz-
nych, starych monet, podstawek pod

piwo... Na gietdzie mozna sprzeda-
wac, kupowac i wymieniac si¢ posia-
danymi eksponatami.

Udzial w gieldzie jest bezptatny. Jej
rozpoczecie planowane jest na godz.
10.00, a zakoficzenie na godz. 14.00.

KK

Teatr Exodus wznawia
~scieklice”

~Jan Maciej Karol Wscieklica” —
12. dramat Stanistawa Ignacego Wit-
kiewicza w repertuarze Teatru Exodus
— mial swoja premier¢ 24 wrzeSnia
w Fabryce Kultury Zgrzyt w Ciecha-

Scena ze spektakiu

nowie, pézniej zostal wystawiony
jeszcze dwukrotnie 25 i 26 wrzesnia.
Inscenizacja zdobyta Grand Prix
tegorocznego Ogolnopolskiego Kon-
kursu Interpretacji Dziet Stanistawa
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Ignacego Witkiewicza ,Witkacy pod
strzechy” w Stupsku. Przedstawienie
wroci na ciechanowskg scene 23 1 24
listopada.

»Sztuka napisana w 1922 roku jest
wciaz aktualna. Opowies¢ o wiesnia-
ku, ktory zostatl prezydentem kraju,
Smieszy i niepokoi” — napisali przed-
stawiciele Teatru Exodus.

W spektaklu wystepuja: Michat
Wulczyniski, Mariola Jarczewska,
Katarzyna Frankowska, Agata Chylin-
ska, Tomasz Orzot, Agata Kozlowska
i Anna Stepien. Scenografia i kostiu-
my sa zastuga Anny Goszczynskie;j.
Dopracowany w szczegotach, ponad-
czasowy spektakl w rezyserii Katarzy-
ny Dabrowskiej i wedtug jej scenariu-
sza zostanie wystawiony 23 i 24 listo-
pada (o godz. 19) w Fabryce Kultury
Zgrzyt w Ciechanowie. Kto jeszcze
go nie widzial, ma szans¢ zobaczyc¢.
Warto.

Partnerem wydarzenia jest Instytut
Witkacego z Warszawy. Przedstawie-
nie zostalo zrealizowane przy wspar-
ciu finansowym prezydenta miasta
Ciechanow.

Bilety do nabycia w Zgrzycie;
w przedsprzedazy kosztuja 25 zi,
aw dniu przedstawienia - 35 zt. Liczba
miejsc na widowni ograniczona.  IK

Zaprosili nas:

® Dyrektor Muzeum Szlachty Mazowieckiej
w Ciechanowie - na uroczystosci Bohate-
rowie Niepodlegtosci w 100-lecie jej odzy-
skania (9 listopada);

Dyrektor Publicznej Szkoty Podstawowej
nr 4 z klasami sportowymi im. Ireny Sze-
winskiej w Puttusku — na gale jubileuszowg
z okazji setnej rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci;

Miejskie Ognisko TKKF Promyk Ciecha-
now - na pokaz najlepszej na $wiecie grupy
taekwondo kukkiwon (11 listopada);

Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki im.
Marii Konopnickiej w Ciechanowie i Teatr
Rozmyty Kontrast - na spektakl ,,Przepro-
mienienie” na podstawie sztuki Bozenny
Beaty Parzuchowskiej;

Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki
im. Marii Konopnickiej w Ciechanowie
- na koncert patriotyczny ,Dla Niepodle-
gtej” w wykonaniu chéru Victoria i gosci
(12 listopada);

Zwigzek Pitsudczykow RP i Liceum Ogol-
noksztatcace im. Piotra Skargi w Puttusku -
na IX Powiatowy Konkurs Piesni Patriotycz-
nej ,Piesn ujdzie cato...” (14 listopada);

Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki im.
Marii Konopnickiej w Ciechanowie - na
wernisaz grafiki ,Sladami historii” Wtady-
stawa Ludwika Jurkiewicza oraz koncert
patriotyczny zespotu Zywioty Art z okazji
100-lecia powotania Zwigzku Harcerstwa
Polskiego;

Szkota Podstawowa im. $w. Stanistawa
Kostki w Starym Gralewie oraz Parafia
pw. $w. Matgorzaty w Gralewie — na XVIII
Konkurs Piosenki Religijnej, ktorego
uczestnicy zaspiewajg rowniez piesni
patriotyczne (17 listopada).
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W srode (7 listopada) w COEK
Studio odbyto sie spotkanie
autorskie z pisarka, badaczka,
dziennikarka, psycholozka
Martg Abramowicz, autorkg
ksigzki ,,Zakonnice odchodza
po cichu”. Do Ciechanowa
przyjechata ze swojg nowa
publikacja ,, Dzieci ksiezy.
Nasza wspdlna tajemnica”.
Autorka porusza niezwykle
niewygodne i trudne tematy
spoteczne. Nazywa rzeczy
po imieniu. Pisze o tym,

0 czym wszyscy wiedza,

ale nikt gfosno o nich

nie mowi. Dla jednych to
ksigzka gorszaca, dla drugich
pokazujaca bolesng prawde.
Co chce zmieni¢ w nas,
ludziach, i w instytucjach
koscielnych oraz
zgromadzeniach zakonnych?

* Opisane przez pania praktyki,
zachowania i naduzycia w zako-
nach, o ktérych méwia bohaterki,
sa norma?

- Trudno odpowiedzie¢ czy norma,
bo zaraz pojawi si¢ zarzut, ze nie prze-
pytatam wszystkich zakonnic. Moge
powiedzie¢ jednak, ze po ukazaniu
si¢ ksiazki napisalo do mnie ponad
dwiescie bylych siostr. Kazdg pytatam,
z jakiego jest zakonu i wyszlo mi, ze
mam w sumie relacje z pigcdziesigciu

»Dlaczego zakonnice znikajq
bez Sladu? — zastanawiatam sie.
Przeciez byli ksigza bez ogrodek
mowiq w telewizji o swoim odejsciu
z Kosciota”.

»~Dwadziescia — to duzo czy
mato? Dotarcie do dwudziestu
bylych zakonnic zajeto mi pot
roku”.

(M. Abramowicz,
s»Zakonnice odchodza
po cichu”)

zgromadzen. To potowa tych, ktore
funkcjonuja w Polsce. W listach byle
zakonnice pisaly, ze ksigzka opowiada
o ich zyciu. Wydaje si¢ wigc, ze opi-
sane przeze mnie sytuacje sa na tyle
powszechne, zZe warto na nie zwroci¢
uwage. Zwlaszcza ze sam Watykan
rok po ukazaniu si¢ ksigzki opubliko-
wal dokument ,Miode wino, nowe
buktaki”, gdzie potwierdzit wszystko,
co ja opisatam. Wszystkie te reakcje
zebralam w nowej czesci ,,Echa”, kto-
ra dotaczytam do ksiazki ,,Zakonnice
odchodza po cichu”. Calo$¢ wyszta
jako wydanie specjalne — jedyne, jakie
obecnie mozna kupic.

* Spisala pani te historie bar-
dziej dla ludzi, aby zrozumieli byle
zaKkonnice, czy dla bylych juz siéstr,
aby im pokazaé, ze nie sa odosob-
nione?

- Przede wszystkim dla ludzi, aby
byli oni w stanie zrozumie¢ ich sytu-
acje. Jesli beda umieli zrozumiec, to
zmienig swoje zachowanie.

* Zakonnice odchodza z klaszto-
réw pojedynczo i po cichu. Bywa, ze
nie maja juz gdzie wrécic. Jak one
sobie péZniej radza?

- W ksigzce duzo miejsca poSwigcam
dwom bylym siostrom, Joannie i Mag-
dalenie, bo one po odejsciu mogly ze
sobg rozmawiac, a dzigki temu wszyst-
ko pouktadac. Jedna jest dzi§ agno-
styczka, druga ateistka, ale to wyjatek,
byle siostry raczej pozostajg osoba-

Ay o

Spotkanie z Martg Abramowicz poprowadzifa znana ciechanowska bibliotekarka Matgorzata Grzelak

mi wierzacymi, cho¢ taczy je gieboki
dystans do Kosciota jako instytucji.
Wiele pozostatych bohaterek jednak po
odejsciu zostala z tym sama. Nie mialy
z kim porozmawiac, czuly si¢ nierozu-
miane, osamotnione. Przez wiele lat
pracowalam jako terapeutka. Wiem,
ze jesli komu$ opowiemy o sobie,
a ten kto$ nas zrozumie, to czujemy
sie lepiej. Tak bylo w sytuacji moich
bohaterek, bo czesto bytam pierwsza
osoba, ktora z nimi o tym rozmawiala,
rozumiala ich rozdarcie, wystuchata.
W listach byle siostry podkreslaty, ze
ksiazka bardzo im pomogta, bo zoba-
czyly, ze nie sg same. Siostry sa w bar-
dzo trudnej sytuacji, bo odchodzac nie
maja tak naprawde nic. Ani pieniedzy,
ani przyjaciol, ani nawet ubran. Ubra-
nia rozdaly, jak szty do zakonu.

* Zakonnice odchodzily z roz-
nych powoddw, ale to, co 1aczy pani
bohaterki, nazwalabym rozczaro-
waniem. Nie chce zdradzaé szcze-

»Pani psycholog pyta, czemu
Dorota wybrata ten zakon, a nie
inny. Dorota mowi, ze zobaczyla
w ksigzce zdjecie rozeSmianej sio-
stry, spodobal jej sie kroj habitu.
— 1o byla taka ksigzka o zakonach
— thumaczy dalej. — Juz wiedziatam,
Ze mam powolanie. .. Pani psycho-
log nie patrzy na nig, tylko pisze
coS w swoich papierach. Dorota
czuje, zZe tamta nic nie rozumie.
A przeciez chodzi o to, ze to nie
byl do korica jej wybor, bo to Bog
decyduje: ten klasztor czy inny. Nie
spotkata dotgd nikogo, kto by zgle-
biat, czym dany zakon si¢ zajmuje
lub jakq ma historie. Najczesciej
po prostu idziesz do tych siostr,
ktore polubilas na rekolekcjach
albo ktore znasz, bo mieszkajg po
sqgsiedzku. Decyduje przypadek,
w ktorym widzisz Boga. Dostaje
leki antydepresyjne (...). — Siostro,
w konstytucjach zgromadzenia jest
zapisane, Ze gdy u kogos rozpozna-
no chorobe psychiczng, nie moze
by¢ przyjety ponownie. A u siostry
zdiagnozowano przeciez depresje.
Wola Boza”

golow, ale moge powiedzied, ze na
pewno przyczyna ich decyzji nie
byla wielka milosé.

- One wierzyly w swoje powotanie.
Moje bohaterki nie odeszty dlatego,
ze im si¢ znudzito, ale dlatego, Ze tego
powolania w zakonie nie mogly reali-
zowac. Dzialy si¢ tam rzeczy, ktore byly
niezgodne z ich sumieniem. W zakonie
nie mialy z kim porozmawiac o swo-
ich watpliwosciach. Ze wspolsiostra
nie wolno, a odpowiedZ mistrzyni byta
zawsze taka sama: ,musisz to przemo-
dli¢”.

* Trudno bylo dotrzeé¢ do boha-
terek?

- Podobno co piata osoba zna bytg
zakonnicg. ,,Znasz taka osobe¢? Albo
kogos, kto mogiby ja znac¢? Kazda
pomoc na wage zlota” - taki mail
wystatam do znajomych na Facebooku.
Rzeczywiscie co piata osoba znata byl
siostre. Napisatam tez do ksiezy zakon-
nikéw, ktorych odejscia byly szeroko
dyskutowane w mediach. Nie wiedzieli
jednak wigcej niz inni. Odpowiadali,
Ze to temat bardzo trudny, wiasciwie
niezbadany, albo Ze nie wiedza, jak
do nich dotrze¢. Zastanawialam sie,
dlaczego zakonnice znikaja bez Sladu.
Przeciez byli ksi¢za bez ogrodek mowia
w telewizji o swoim odejsciu z Koscio-
fa. Ale to i tak nic w porownaniu z tym,
jak trudno mi byto dotrze¢ do dzieci
ksigzy.

* Co chciala pani pokazaé
w ksiazce o dzieciach ksi¢zy?

- Przede wszystkim to, ze zyja mie-
dzy nami osoby, ktore tak samo jak
byte zakonnice moga czuc¢ si¢ niero-
zumiane. Zauwazytam, ze dzieci ksig-
zy iich matki zyja wsrdd ludzi, ktdrzy
czgsto znaja ich historig, ale nikt z nimi
o tym nie rozmawia. Ich matek nikt nie
wspiera, a o ojcu dzieci styszg same
ztosliwosci. Chciatam, zeby te rodzi-
ny przestaly zy¢ w bafice samotnoSci.
Ale ksigzka ma tez podtytul: ,Nasza
wspdlna tajemnica”. To o nas, o spofe-
czefistwie. Bo my sami tez powinniSmy
zrozumie¢ i odpowiedzie¢ sobie na
pytanie, dlaczego zgadzamy si¢ na ich
wykluczenie.

* Rozmawiamy o tym mie¢dzy
soba, ale nie chcemy mowié glosno.
Dlaczego?

- Zmowa milczenia, czyli wszyscy
wiedza, Ze nie powinni wiedzie¢ wigce;.
Dlaczego milczymy? Bo jak przestanie-

my i zaczniemy mowic, to moze spo-
tkac nas kara. Te kar¢ wymierzy nam
Kosciodt, nasza wspolnota, sasiedzi,
rodzina. Kto otwiera taki sekret, naraza
si¢ na nieprzychylne reakcje otoczenia.
Ale jestem przekonana i wierz¢ w to, ze
jesli wielu z nas odwazy si¢ przerwac
milczenie, to zmieni si¢ ta sytuacja
albo sankcje, ktorych sie tak obawia-
my, nie beda wcale tak groZne i dotkli-
we. Zreszta zgadzamy si¢ nie tylko na

,— Pani wtyka nos w nie swoje
sprawy. Wszyscy wiedzq, ze ksie-
za majq dzieci. Ale po co o tym
pisac?

— Mozna im zrobic krzywde, jak
sie zacznie o tym mowic — wioruje
druga.

— Krzywde? — nie zgadzam sie.
1o raczej utrzymywanie tajemnicy
jest cigzarem nie do zniesienia.
[ codziennie zastanawianie sie,
kto juz wie, a kto jeszcze nie. I co
pomysli, jak sie dowie. To milcze-
nie szkodzi”.

(M. Abrameowicz,
»Dzieci ksigzy.
Nasza wspdlna tajemnica”)

wykluczanie dzieci ksigzy i ich matek ze
spofecznosci. Posytamy dzieci na reli-
gie, bo jest nam tak wygodniej. Boimy
mierzyc sie z tym, jakby nas postrzega-
no, gdybySmy tego nie robili. Chrzci-
my dzieci, bo rodzina wywiera na nas
presje. A czy gdyby od nas zalezalo, to
bySmy to robili? Wielu z nas zgadza si¢
na cos$ dla swietego spokoju. A potem
jesteSmy zdziwieni, kiedy styszymy,
ze ksiadz na religii zamiast o mifosci
mowi o nienawiSci do bliZniego.

* A pania jaka kara spotkala
za poruszenie tych niewygodnych
tematow?

- Ja juz od dawna jestem na cenzu-
rowanym. Dostaje¢ nieprzyjemne listy.
Gdy ukazata si¢ ksigzka ,,Zakonnice
odchodzg po cichu”, prawicowa pra-
sa pisata o mnie Zle. Ale dodaje mi sit
to, ze dostaje znacznie wigcej dobrych
stow i pozytywnych komentarzy.
Wydaje mi sig, ze cena, ktora place, jest
mniejsza niz placg osoby, ktore opisuje

iedzem

w ksigzkach. Mnie fatwiej sobie pora-
dzi¢, bo wykluczenie nie dotyka mnie
tak mocno jak ich. Ale moim celem jest
to, zeby nikt nie byl wykluczany za to,
Ze jest soba.

* Ktore rozmowy byly trudniejsze
- 2 bylymi zakonnicami, czy z dziec-
mi ksi¢zy?

- Mysle, ze z dzie¢mi ksiezy. Sama
rozmowa byla podobna, ale stawka
byla juz inna. Byte zakonnice, odcho-
dzac, zostawiaja swoje zgromadzenie,
ktore traktowaly jak rodzing, ale mimo
wszystko nie maja z nim juz kontak-
tu na co dzien. Nie przebywaja tam.
Natomiast dzieci moéwig o swoich
rodzinach. Przeczytaja to ich matki,
ojcowie, rodzina blizsza i dalsza.

* Ktora historia pania najbar-
dziej poruszyla?

- Wszystkie sa dla mnie wazne.
Gdybym juz musiata wybrad, to chyba
Mitki, z ktorg spedzitam wiele czasu,
zastanawiajac si¢, co chciataby powie-
dzie¢ swojemu ojcu. Jej list do niego,
ktory mozna przeczytaC w ksiazce,
poruszyt mnie chyba najbardzie;j.

* To przypadek, ze ta ksiazka
ukazala si¢ w tym samym czasie co
»Kler” na ekranach?

- Nie zaplanowatam tego wcze-
Sniej. Materiat do ksiazki zbieratam
przez dwa lata. Pisatam w te wakacje.
Z jednej strony ciesze si¢ z takiego
zbiegu okolicznosci, bo moja ksiazka
takze porusza temat Kosciofa i r6z-
nych mechanizméw panujacych w tej
instytucji, ale u mnie nie jest on glow-
nym bohaterem. Bohaterami sg dzieci
ksigzy i my, spoteczefistwo. Obejrzatam
»Kler” i przyznam, ze miatam wigksze
oczekiwania. MySlalam, ze znajde
tam jaka$ wskazowke, co mam dalej
robi€ po tym, co zostalo mi ujawnione
na ckranie. Ja zawsze staram si¢ dac
moim czytelnikom wskazowke, pod-
sung¢ ludziom, instytucjom informa-
cje, co mozna zrobic, jak nie zgadzac
si¢ na zfo. W ,,Zakonnicach...” takim
waznym dla mnie drogowskazem
jest kazanie ksiedza Niedattowskiego
o prymacie sumienia. O tym, ze nawet
jesli Kosciol nakazuje ci cos, ale ty sie
Z tym w swoim sumieniu nie zgadzasz,
to powiniene$ iS¢ za swoim sumie-
niem. W ,Dzieciach ksi¢zy” historia
Uty Ranke-Heinemann, kobiety, ktora
zostala pierwszym na Swiecie profeso-
rem teologii.

* Przygotowujac publikacje,
musiala pani nie tylko dotrzeé¢ do
samych bohateréw. Pewnie trudno
bylo to zmieSci¢ w obu ksiazkach,
ale mozna si¢ z nich dowiedziec,
jak kontaktowala si¢ pani z ich
przetozonymi, zwierzchnikami, aby
skonfrontowa¢ informacje.

- Rzeczywiscie obie ksiazki to mno-
stwo niewidocznej na pierwszy rzut oka
pracy. Sama musiafam zglebic histori¢
Kosciota i panujace w nich mechani-
zmy, wszystkiego si¢ nauczyC i zrozu-
mie¢ po to, aby moc to przetworzy¢
i opowiedzie¢ o wszystkim w prosty,
zrozumialy dla kazdego sposdb.

* Pracuje pani nad kolejna ksiaz-
ka?

- Narazie odpoczywam. Bede pisac,
ale juz nie o KoSciele. Na pewno o Pol-

Sce.
%k %

Spotkanie z autorka bylo mozliwe
dzigki dotacji dla Dyskusyjnego Klubu
Ksiazki z programu prowadzonego
przez Instytut Ksiazki.

Marta Abramowicz uczyla si¢ repor-
tazu pod okiem Hanny Krall. Napisa-
fa wiele tekstow lekkich, gazetowych
i sporo powazniejszych, naukowych,
w tym kilka ksiazek. Prowadzi bada-
nia spoteczne dotyczace ludzi, ktérym
trudno si¢ odnalez¢, m.in. wychowan-
koéw domoéw dziecka czy osob o innej
orientacji seksualne;.

KATARZYNA KOZEOWSKA
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Rozmowa z sokolnikiem
pracujacym na lotnisku
w Modlinie Pawtem
Dobrzanskim

* Czym jest sokolnictwo?

- Sokolnictwo, to fowy z ufozonymi
do tego celu ptakami drapieznymi. Ma
okoto trzech tysigey lat i jest jednym
z najstarszych sposobdw polowania.
Powstato z praktycznej potrzeby zdo-
bywania pozywienia, jednak stopniowo
zyskato charakter sztuki i szlachetnej
rozrywki, stajac si¢ elementem kultury
towieckiej wielu narodow.

* Dzi$ raczej symbolicznie ludzie
si¢ tym zajmuja. Jak w ogéle zostaé
sokolnikiem?

- Tak, kultywowane jest ono raczej
w symbolicznej formie, ale zawiera
W sobie elementy zardwno wielowieko-
wych tradycji, jak i najnowszej wiedzy
i techniki. Sokolnictwo wspotczesne
jest szerokg i specyficzng dziedzina,
obejmujaca wiele roznych aspektow
zwigzanych z ptakami drapieznymi
(polowanie, hodowla, reintrodukcja,
rehabilitacja, ochrona biologiczna).
Sokolnik, to mysliwy polujacy z ptaka-
mi fowczymi. Sokolnikiem zostaje si¢
po spelnieniu nastepujacych warun-
kow: nalezy by¢ mysliwym, czfonkiem
Polskiego Zwiazku t.owieckiego, odby¢
kurs sokolniczy organizowany przez
Stacje Badawcza Polskiego Zwigzku
towieckiego w Czempiniu, zdac egza-
min sokolniczy przed komisja powo-
tana przez Polski Zwiazek Lowiecki,
uzyska¢ zgode Ministra Srodowiska
na fowienie zwierzyny przy uzyciu pta-
ka fowczego.

* Sporo tych wymagan. A jak
zaczela si¢ pana przygoda z sokol-
nictwem i ptakami?

- W tym zawodzie nie ma przypad-
kowych ludzi. Z wyksztalcenia jestem
leSnikiem. Moja przygoda z sokolnic-
twem zaczela sie w szkole Sredniej —
technikum leSnym z Zagnansku, gdzie
przy szkole dziatal osrodek rehabili-
tacji ptakdéw drapieznych. Uczniowie
razem z nauczycielami i miejscowymi
weterynarzami ratowali ptaki, ktore
zderzyly si¢ z samochodem czy liniami
wysokiego napiecia.Prowadzili rehabi-
litacje ptakow, a potem wypuszczali je
z powrotem na wolnos¢. Pomimo tego
ze zdobylem peine wyksztalcenie leSne
iodbylem staz w NadleSnictwie w Plon-
sku, to jednak nie zaczalem pracowac
w lasach. W 2011 roku dowiedzialem
sie ze powstajace lotnisko w Modlinie
bedzie potrzebowalo sokolnika i wtedy
zdecydowatem si¢ zajac tym zawodo-
wo. Na lotnisku pracuje od poczatku
jego funkcjonowania. Po tych siedmiu
latach moge stwierdzi¢, ze dobrze
wybratem, poniewaz robig to, co lubig

* Jakie ma pan wyzwania na lot-
nisku i co tam robi sokolnik?

- Praca sokolnika na lotnisku nie
jest typowym sokolnictwem, tylko ele-
mentem ochrony biologicznej obiektu
poniewaz utozone metodami sokolni-
czymi ptaki drapiezne nie poluja. Soko-
ty i jastrzgbie wypuszczane z rekawicy
sokolnika na lotnisku samym swoim
lotem sprawiaja, ze przelatujace nad
lotniskiem ptaki traktujg ten teren jak
teren fowiecki drapieznika i chcac unik-
na¢ z nim konfrontacji szybko odlatu-
ja w bezpieczne miejsce. Zadaniem
sokolnika na lotnisku jest zabezpiecze-
nie startow i ladowan samolotow przed
kolizja z ptakami.

* Czyli sluzba na rzecz pasaze-
row, ktorzy pewnie siedzac w fote-
lach nie maja pojecia, ze obok pilo-
ta ktos jeszcze dba o ich bezpie-
czenstwo?

- Od samego poczatku lotnictwa
dochodzito do kolizji statkow powietrz-
nych z ptakami. Co roku dochodzi do
tysigcy kolizji z nimi, z czego ok. 15
proc. koficzy si¢ uszkodzeniami stat-
kow powietrznych i w efekcie moze
wplywac na przebieg lotu. Do chwili
obecnej odnotowano 55 katastrof lot-
niczych po zderzeniu samolotu z pta-
kami, w ktorych zginglo az 276 osob.
Liczba zderzen samolotow z ptakami
na Swiecie stale rosnie. Spowodowane
jest to nie tylko gwattownym rozwojem
lotnictwa cywilnego, a w szczegolnosci
transportowego i1 zwigzanym z tym
wzrostem liczby operacji lotniczych.
Wzrasta rowniez ilos¢ ptakow, co spo-
wodowane jest ochrong gatunkowa
oraz ochrong ich siedlisk.

* Kiedy tego typu sytuacje najcze-
Sciej si¢ zdarzaja?

- Podczas startu i ladowania, czyli
w bezposrednim obrebie lotnisk. Spo-
$rod wielu metod ochrony samolotéw
przed kolizja z ptakami najbardziej
skuteczna, a zarazem najbardziej eko-
logiczna, bo wykorzystujaca natural-
ny lek ptakéw przed ich naturalnym
wrogiem jest wiasnie metoda odstra-
szania ptakow z lotnisk przy pomocy
odpowiednio wyszkolonych ptakow

Pawet Dobrzanski w pracy ze swoimi pomocnikami

drapieznych. Odpowiednie utozenie
ptakéw drapieznych metodami sokol-
niczymi i opracowanie dla danego lot-
niska techniki odstraszania, praktycz-
nie eliminuje mozliwo$¢ wystapienia
kolizji samolotu z ptakami w obrebie
lotniska.

* W jakich godzinach pracuje
pan?

- Pracujemy (w pracy pomaga mi
kolega Dawid) codziennie od Switu do
zmierzchu. Umowe z lotniskiem mamy
skonstruowang tak, aby zabezpieczy¢
przed kolizjg z ptakiem wszystkie ope-
racje lotnicze odbywajace si¢ w porze
dziennej. W miesigcach zimowych
jest tatwiej poniewaz dyzur trwa okoto
o$miu godzin, w lato pracujemy czesto
nawet szesnascie godzin dziennie.

* Z jakimi ptakami?

- S to sokoty (wedrowne i rarogi
- przyp. red) oraz jastrzebie. Mamy
roOwniez sowe, puchacza europej-
skiego, ktory mozna powiedziec jest
atrakcja dla zwiedzajacych nasza
sokolarni¢. Zaraz po otwarciu lotniska
w 2012 r. zarzad portu organizowat
duzo wycieczek po lotnisku dla dzieci
z okolicznych szkét. Puchacz ,,Bobo”,
bo tak ma na imi¢ sowa, wzbudzat
wigksze zainteresowanie, niz ladujace
samoloty.

* Mialam okazje¢ obejrzeé
waszych lotnych podopiecznych.

Ktore ptaki najlepiej sprawdzaja
w partnerstwie z sokolnikiem?

- Najlepsze saq sokoly wedrowne
i rarogi, ktore podczas swojego lotu
wzbijajq si¢ na znaczne wysokosci, co
sprawia, ze moga by¢ zauwazone przez
ptaki z duzej odlegtosci. Sokoty te
W naturze sg ornitofagami, co oznacza,
ze polujg wylacznie na ptaki i dlatego
tych gatunkow, te ptaki przebywajace
na lotnisku bojg si¢ najbardzie.

* Kazdy ptak nadaje si¢ do pel-
nienia tej podniebnej stuzby?

- Ptaki mimo ze urodzily si¢ w nie-
woli, z cztowiekiem nie miaty za bardzo
do czynienia, wiec te miode sa zupelnie
dzikie. Cafa sztuka polega na tym, zeby
te wrodzong dzikoS¢ przezwycigzy¢
i przekona¢ do traktowania czlowieka
nie jak wroga, ale jak towarzysza.

* Jak to zrobié albo je przeku-
pic¢?

- Sitq nic si¢ tu nie zdziata, tylko po
dobroci. Najlepiej dziata przekupstwo
miesem. Miodego ptaka najpierw nosi
si¢ w miejsca podobne do tych, w jakich
w przysztodci bedzie pracowal: miedzy
ludZmi, samochodami, budynkami,
samolotami, zeby go z takim otocze-
niem oswoi¢. Nosi si¢ go na grubej
skorzanej rekawicy. Jak si¢ to robi
z wyczuciem, ptaki od poczatku reagu-
ja raczej spokojnie. Na glowe zaktada
si¢ mu skorzany kapturek, zeby ograni-
czy€ ilo$¢ bodzcow. Gdy sie przyzwy-
czaja do tych stuchowych, kapturek
si¢ Sciaga na kilka sekund, kilka minut,
potem dtuzej. Dochodza wtedy bodzce
wizualne.

* A trening wracania na rekawi-
ce, ktory wydaje si¢ by¢ chyba naj-
wigkszym wyzwaniem?

- Sadzamy sokota przypietego do
linki na siedzisku i odchodzimy na
kilka metréw. Ktadziemy na rekawi-
cy jaki§ smaczny kasek i zachgcamy
do wskoczenia na rekawice. Najpierw
z odlegiosci pot metra, potem metra,
potem pigciu. Jak ptak przylatuje bez
oporow z trzydziestu metrow, wtedy
odpinamy sznurek. Ptaki tak jak ludzie,
jedne uczg si¢ szybciej drugie wolniej.
Zasada jest taka, ze jak si¢ uczy diuzej,
to nauczy si¢ lepiej. Taki ptak ktory
uczy si¢ szybko po puszczeniu do wol-
nego lotu zaczyna kombinowac i szyb-
ko moze si¢ zgubi¢ dlatego podczas
pierwszych swobodnych lotow do jego
nogi przypina si¢ nadajnik telemetrycz-
ny, aby mozna bylo go odnalez¢.

* Czy kazdy si¢ nadaje do pracy
na lotnisku?

- Chyba tak. Podczas mojej kariery
nie spotkatem takiego sokota ktory by
si¢ nie nadawat.

* Jle ptakow zabieracje na akcje?

- Dwa, a nawet trzy ptaki jednak do
lotu puszczamy je pojedynczo. Ptaki
drapiezne latajace w tym samym miej-
scu traktuja je jako swoj rewir, pusz-
czenie dwoch sokoléw na raz mogtoby
sprawiC, ze przeganialyby si¢ na wza-
jem. Sg takie dni Ze na lotnisku jest
bardzo mato ptakow ktore nie zagraza-
ja startujacym i ladujacym samolotom,
wiec sokoly nie muszg interweniowac.
Wtedy odbywaja si¢ loty treningowe,
aby mogly rozprostowac skrzydfa.

* Czym je karmicie?

- Pokarmem zblizonym do natural-
nego, w naszym przypadku jest to mig-
so kurczakéw, gotebi i przepiorek. Jak
zachoruja jedziemy do weterynarza.

Zajmujemy si¢ tymi ptakami najlepiej
jak potrafimy.

* Skad je kupujecie?

- Wszystkie ptaki drapiezne w Pol-
sce objete sq ochrong gatunkowa co
oznacza, ze nie wolno ich pozyskiwac
z przyrody, czyli chwyta¢ czy wybie-
ra¢ pisklat z gniazd. Na szczescie
w Polsce rozwinigte sg juz specjali-
styczne hodowle ptakow drapieznych,
w ktorych takiego ptaka mozna nabyc.
Ptaki uzywane do pracy posiadaja nie-
zdejmowalne obraczki i Swiadectwa
hodowlane wydane przez Ministerstwo
Srodowiska.

* Czy kazdy moze byé posiada-
czem sokola?

- Teoretycznie kazdy moze kupic
sokola, jednak przed zakupem nalezy
zdoby¢ troche specjalistycznej wiedzy
izapewniC mu dobre warunki utrzyma-
nia, tak aby nie zrobi¢ mu krzywdy.

* Pami¢ta pan jaka$ szczegolna
sytuacje, przygode o ktorej warto
opowiedziec czytelnikom?

- Mielismy kiedys takiego niesfor-
nego sokota, ktory puszczony do lotu
wylatywal poza teren lotniska i znikat
na kilka godzin. Jednak zawsze po
takiej wycieczce wracat, siadat na han-
garze i czekal az po niego przyjedzie-
my. Pewnego razu sokot nie wrdcit na
noc, nie wrocil rowniez nastgpnego
dnia. Po tygodniu odebratem telefon
z informacja, ze sokot znajduje si¢ na
Stowaciji i jest pod opieka sokolnika. Na
pytanie, co by chciat za pomoc w odzy-
skaniu sokota, sympatyczny stowacki
sokolnik odpowiedzial, ze bardzo lubi
polskie cukierki, a najbardziej smakuja
mu krowki.

* Jle was kosztowalo odzyskanie
ptaka?

- Kilogram kréwek i nieplanowa-
ng wycieczke na Stowacje. Ptak przez
tydzief pokonat prawie 700 kilometrow,
awrdcil do nas dzigki adresatce z nume-
rem telefonu przyczepionej do nogi.

* Jak wyglada zycie tych ptakéw
na lotnisku?

- Jak widziata pani, one mieszkaja
w specjalnych domkach tzw.,,budkach
sokolich”. Jak jest fadna pogoda prze-
siaduja na siedziskach pod dachem lub
na trawniku. Podczas opadéw deszczu
ina noc chowajg si¢ do wnetrza budki.
Na okres wymiany upierzenia, ktory
przypada od marca do wrzesnia ptaki
przenosimy do wigkszych pomiesz-
czefi, takich specjalnie przygotowa-
nych wolier.

* Nie przeszkadza im halas?

- Absolutnie nie. Do pracy w hatasie
przyzwyczajamy je juz w pierwszym
etapie uktadania.

* Towarzyszy panu rowniez
mySliwski pies. Jakie sa jego zada-
nia?

- Mamy dwa psy, wyzly: Niko i Por-
tera. Psy tez nam pomagaja w pracy.
Czasem na teren lotniska wlatuja wigk-
sze ptaki, na przyktad bociany, gesi czy
zurawie. Sokoty sobie z tym by nie pora-
dzily. Psy pomagaja nam tez w przepeg-
dzaniu zwierzyny: lisow czy zajecy.

* Jle ptakéw mieszka na lotni-
sku?

- U nas dziesig¢. Mamy dwa jastrze-
bie i po cztery rarogi oraz sokoly
wedrowne. Nie maja one imion.

KATARZYNA KOZEOWSKA



TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 46

TRYBUNA CZYTELNIKOW

13 listopada 2018 r. 15

Sonda

+Tygodnika”

Plusy I minusy mojego zawodu

Czy jestem zadowolony ze swojej pracy, czy zawéd, ktéry wykonujg sprawia mi satysfakejg, czy o nim marzytam,
jak go rozumiem? Z tymi pytaniami zwrdcilismy sie do naszych czytelnikéw. Oto co nam odpowiedzieli.

Agata Bustajew,
wiceprezes okregu
mazowieckiego ZNP,
nauczycielka jezyka
polskiego:

- W pracy nauczycieli widze coraz
mniej plusow, a od jej jakoSci zalezy
przeciez przyszioS¢ kraju. Nasz zawod
jest niezwykle trudny i wymagajacy,
a zarazem odpowiedzialny. Daje jed-
nak mnostwo satysfakcji i radosci, bo
pracujemy z dzieckiem i obserwujemy,
jak ono si¢ rozwija. Nauczyciel ukie-
runkowuje je na przyszlos¢, wskazuje
drogi i te efekty widac. Satysfakcji
z tej pracy nie zastapi zadna inna, ale
coraz trudniej ja osiagnac. Pisana na
kolanie reforma edukacji i nowe pod-
stawy programowe wymyslone przez
osoby, ktdre nie znaja dobrze szkoly,
wprowadzity olbrzymi chaos. Dzieci
muszg poswigcac na nauke duzo czasu
w domu. Przy takiej podstawie progra-
mowej nauczyciel nie jest w stanie zre-
alizowac wszystkiego w szkole, a coraz
czesciej stychac, aby nie zadawac prac
domowych. Nauczyciel jest dzi§ przez
wszystkich rozliczany, czgsto takze

przez roszczeniowych rodzicow, rosng
wymagania wobec niego. Likwidacja
gimnazjow spowodowala, ze uczacy
przedmiotéw, takich jak np. chemia,
geografia czy biologia, pracuja w kil-
ku placowkach, zeby zrealizowac etat.
Smutne jest to, ze wielu nauczycieli,
zwlaszcza miodych, nie moze otrzy-
mac kredytu na zakup mieszkania, bo
nie majg zdolnosci kredytowej. Koszty
decyzji ministerialnych ponosimy my
oraz nasi uczniowie. Wickszos¢ rad
pedagogicznych w Polsce Zle odbie-
ra i ocenia dziatania rzagdu dotyczace

szkolnictwa. Szczegblnie negatywng
opini¢ maja nowe zasady oceny pracy
nauczyciela. Ministerstwo powinno
wiedzie¢, ze rozporzadzenie nie wply-
nie na podniesienie jakosci pracy szko-
ty, zwiekszy tylko biurokracje i skon-
fliktuje cztonkéw rad pedagogicznych.
Najwazniejszym mankamentem naszej
pracy jest wynagrodzenie. Przez dwa
lata nauczyciel stazysta bedzie otrzy-
mywal minimalng ptac¢. Uwazam, ze
pracy w szkotach nie beda podejmowa-
li ludzie zaangazowani, zdolni, a prze-
ciez w naszym zawodzie potrzebni sa
pasjonaci. W szkole nie tylko realizuje
si¢ godziny dydaktyczne, ale trze-
ba miec tez serce i czas dla uczniow.
Nauczyciel powinien byc¢ dla nich wzo-
rem. W obecnej chwili widze zdecydo-
wanie wigcej minusow niz pluséw, bo
nie mozemy wszystkiego zastapic uczu-
ciem satysfakcji. Ciggle bombardowa-
ni jesteSmy dodatkowymi zadaniami,
ktore sa szkoty musza realizowac. To
powoduje, Ze nauczyciel coraz czesciej
zajmuje si¢ biurokracjg. Wymaga si¢
od nas doksztalcania, i dobrze, ale juz
za duzo tego wszystkiego. Nauczyciele
sami muszg si¢ przekwalifikowywac,
aby nie straciC pracy. kak

Monika Winnik,
policjantka z Makowa
Mazowieckiego:

- Juz jako dziecko chciatam by¢
policjantka. Miatam starszych kuzy-
néw i braci, ktérzy opowiadali mi
0 swojej pracy w pOllC]l Wiedziatam,
7€ Wymaga ona poswigcenia, ze trzeba
by¢ dyspozycyjnym, zZe nie jest tatwo.
Zdawatam sobie tez sprawe z niebez-
pieczefistw z nig zwigzanych. Mimo
to zwycigzyla chec niesienia pomocy
innym. Ale nie od razu trafitam do
policji. Najpierw ukoniczytam studia na
kierunku zarzadzanie i marketing. Mia-
tam nawet okazje wyjecha¢ do Wtoch,
gdzie przez jeden semestr w ramach
wymiany edukacyjnej (program Era-
smus) mogtam studiowa¢ ekonomig.
Po studiach odbytam praktyki w jed-
nym z bankow, ale szybko uznafam, ze
to nie dla mnie. Kuzyni namawiali mnie
do sprobowania swoich sit w policji.
Ztozytam podanie i zostalam zapro-
szona na testy: wiedzy, sprawnoSciowy
i psychologiczny, ktore musza zaliczy¢
wszyscy kandydaci do tego zawodu.

Udato mi si¢ za pierwszym razem.
Najpierw pracowatam w komendzie
powiatowej w Puttusku, w zespole
patrolowym. Potem przeniesiono mnie
na moja prosb¢ do Makowa Mazo-
wieckiego, gdzie rozpoczgtam prace
w sekeji ruchu drogowego. Tu miatam
blizej do pracy, do ktorej dojezdzatam
z gminy Krasnosielc. Teraz mieszkam
w Makowie Mazowieckim, czyli tu,
gdzie znajduje si¢ moja komenda.

Zarobki mozna by do tej pory zaliczy¢
do minuséw zawodu policjanta, ale
zapadia wiasnie decyzja o podwyzce.
Idzie ku lepszemu. Moja praca ozna-
cza ciagly kontakt z ludzmi. Trudno tez
mowi¢ o monotonii, bo ciagle cos sie
dzieje. Czasami az za duzo. Na pewno
to praca wymagajaca odpornosci, bo
bywaja stresujace sytuacje. Nie kaz-
dy problem da si¢ od reki rozwigzac.
Bywaja tez nieprzyjemne zdarzenia,
kiedy kto§ zfamie prawo i musi za to
ponies¢ konsekwencije. W policji bytam
takze dzielnicowa, a potem asystentem
do spraw nieletnich. Obecnie jestem
rzecznikiem prasowym makowskiej jed-
nostki, dlatego nawet jesli nie ma mnie
w pracy, ciggle jestem pod telefonem.
Za najwickszy minus zawodu policjan-
ta trzeba uznac stres, jaki nam towa-
1zyszy. Ja roziadowujq go gldwnie wte-
dy, kiedy przebywam z rodzing. Jestem
mezatkaq. Mamy blisko 4-letniego
chlopczyka, ktéremu poswiecam swoj
czas wolny. Nie zaluje tego, ze wybra-
fam taki zawdd. Lubie go, a to jest dla
mnie najwazniejsze.

RN

Konrad Kaminski,
asystent sedziego Sadu

Najwyzszego:

- O zawodzie prawnika myslatem
juz w gimnazjum, wigc wybor profilu
humanistyczno-prawnego, kiedy roz-
poczynatem nauk¢ w I LO im. Z. Kra-
sifiskiego w Ciechanowie, byt dla mnie
oczywisty. Pewne elementy prawa przy-
daja si¢ w codziennym zyciu. Przepisy
czesto si¢ zmieniaja, dlatego nie ich
litera, a znajomosc jest w prawie naj-
wazniejsza. Bardziej liczy si¢ umiejet-
nos¢ myslenia prawniczego, zwlaszcza
wykorzystywania logiki w argumen-
towaniu. W liceum bylem laureatem
olimpiady historycznej. To sprawilo,
Ze na studia miafem zagwarantowany
indeks. Dobrze tez zdatem mature.
Jeszceze w czasie studiow na Uniwer-
sytecie Warszawskim zaczalem prace
w jednej z duzych stotecznych kance-
larii prawnych. Poczatkowo mysSla-
fem, ze bed¢ adwokatem. Pracujac
w kancelarii, doszedlem do wniosku,
ze niekoniecznie w zyciu chcialbym sie
tym zajmowac. Odszedlem z kancela-

rii przed obrong pracy magisterskiej.
Asystenturg zainteresowalem si¢ nieco
przez przypadek. Kolezanka powie-
dziala mi, ze jest konkurs na takie sta-
nowisko w Sadzie Okregowym w War-
szawie. Przystapitem do niego i zosta-
fem przyjety. Nieskromnie powiem, ze
liczytem si¢ z tym, bo studia prawnicze
ukoniczytlem z wyrdznieniem. W Sadzie
Okregowym przepracowatem rok.
Bedac na Uniwersytecie Warszaw-
skim w zwiazku z moja praca doktor-
ska, dowiedzialem sig¢, ze jeden z nowo

powolanych s¢dziow Sadu Najwyzsze-
go poszukuje asystenta. Zdecydowalem
si¢ aplikowac na to stanowisko i moja
kandydatura zostata przyjeta. Jako
asystent wspomagam sedziego w jego
pracy orzecznicznej. Moje zajecie na
pozor moze wydawac si¢ nudne, ale tak
nie jest. Mam poczucie, ze mdj szef ceni
moje zdanie. Staram si¢ przedstawiac
mu swoje racje. Przygotowywanie pro-
pozycji rozstrzygnig¢ wymaga solidne-
go przygotowania i doktadnego zapo-
znania si¢ z orzecznictwem. Duzym
plusem zawodu asystenta sg elastyczne
godziny pracy. Moja praca jest zada-
niowa, wigc czasami pracuje dtuzej niz
8 godzin, ale zdarza sig, ze krocej. Trud-
no mi znalez¢ jej minusy, moze dlatego
ze bardzo lubig swoja prace. Traktuje ja
tylko jako etap w karierze. Widzg, ze sie
rozwijam. Jedynym minusem asysten-
tury sedziowskiej sa chyba niskie zarob-
ki, ale ich wysoko$¢ okreSlaja odpo-
wiednie przepisy. Za pensj¢ asystenta
trudno utrzymac si¢ w Warszawie. Nie
zachgca to najzdolniejszych mtodych
prawnikéw do wyboru tego zawodu.
RN

Katarzyna Adamczyk,
potozna z Puttuska:

- Mgj zawdd to jednoczesnie moja
mitoS¢ i moje zycie. Zaczgtam o nim
mysle¢, gdy dowiedziatam si¢ od
mamy, ze moja babcia byta akuszer-
ka. Po liceum wahatam si¢ miedzy
weterynaria, pielegniarstwem i potoz-
nictwem. Wybratam potoznictwo, po
czeSci dzigki mamie. Nie zatujg. Naj-
wicksza satysfakcje daje mi udziat
przy narodzinach dziecka. Czas, gdy
przychodzi na §wiat nowe zycie, jest
nie do opisania. Daje mi satysfakcje,
ze moge pacjentkom pomoc przy-
gotowac si¢ do porodu i potem by¢
przy nich w jego trakcie. Gdy zoba-
czytam pierwszy raz pordd, jeszcze
nie bedge potozng, poptakatam sig.
Przy drugim porodzie zacze¢tam sie
zastanawia¢, jak bedzie, gdy bede
sama rodzi¢. Podczas pierwszego
porodu, ktory samodzielnie odebra-
tam, wszystko poszto tak, jakbym
byla doswiadczong potozng. Dopie-
10 przy kolejnych pOJawﬂy si¢ watpli-
wosci 1 Ieki, ze co§ moze si¢ nie udac.
Przez wiele lat pracowatam nie tylko
na oddziale potozniczo-ginekologicz-
nym, ale i w poradni K. Trzeba byto
tak pacjentki przyjac, zeby poczuly si¢
bezpiecznie i pozwolity sobie pomdc.

Minusy mojej pracy? Czasem
rodzina jest roszczeniowa, co na
negatywnie wplywa na pacjentke.
Zdarza sig tez, ze probuje wywiera¢
nacisk na personel. Cieszg sig, ze

Swiadomos$¢ pacjentow wzrosia, ale
nie moze ona prowadzi¢ do posta-
wy roszczeniowej. Co do naszych
zarobkow, dzigki ,,zembalowemu”
(rozporzadzeniu z 2015 r. o wzro-
Scie wynagrodzen podpisanemu
przez Gwczesnego ministra zdrowia
Mariana Zembale — od IK) i wig-
czeniu dotychczasowych dodatkow
do wynagrodzenia zasadniczego, sa
one wyzsze, co najbardziej odczu-
ty doswiadczone potozne. Potozne
powinny by¢ jeszcze lepiej wyna-
gradzane, by do zawodu przycho-
dzily miode kobiety, bo zaczyna ich
brakowac. Poza tym wyzsza pensja
sprawitaby, ze polozna pracowataby
tylko w jednym zaktadzie pracy, a nie
na dwoch lub trzech etatach.

Mimo tych minuséw moj zawdd
ma wiecej plusow. Jest mojq pasja.
Potozna musi miec cierpliwos¢,
intuicje i dobrg reke. Ja t¢ dobra reke
mam, tak jak moja babcia. IK

Karol Janiak, dyrektor
zarzadzajacy w firmie
informatyczne;j:

- Mam 40 lat, a o informatyce
mySlatem juz w wieku 10-11 lat,
kiedy dostatem pierwszy komputer
na gwiazdke. To byt Commodo-
re 64. W poréwnaniu do dzisiej-
szych komputeréow mial bardzo
male mozliwosci. Wtedy internet
dostepny byt w Polsce jedynie na
uczelniach. W ogole ludzie niewiele
o nim wiedzieli, do tego osoby pry-
watne nie mialy do niego dostepu.
Gdy szediem do liceum, informaty-
ka dopiero zaczynala si¢ rozwijac.
Uczgszczatem do 11 LO im. Adama
Mickiewicza w Ciechanowie do klasy
o profilu matematyczno-fizycznym.
Po maturze studiowatem informa-
tyke w Lodzi. Z poczatku wybratem
studia dzienne, ale po pierwszym
semestrze przeniostem si¢ na zaocz-
ne. Bylo to w drugiej potowie lat 90.
Juz wtedy poszukiwano tego typu
specjalistow, dlatego szybko znala-
zlem zajecie. Wielu informatykow
zajmowalo si¢ wtedy kupowaniem
czgScl i montowaniem komputerdw,
instalowaniem do nich systeméw
operacyjnych. Na poczatku byt to
MS DOS. Potem pojawily si¢ pierw-
sze wersje bardzo popularnego dzi$
systemu Windows, wtedy w wersji
95. Jeszcze w trakcie studiow pro-
wadzitem w Ciechanowie warsztat,
w ktorym skfadaliSmy komputery.
Jeden z klientow zauwazyl, ze mam
spora wiedze i zaproponowal mi etat
w miejscowej firmie telekomunika-
cyjnej. To doSwiadczenie zawodowe
sprawilo, ze otrzymatem kolejng
ofert¢ pracy — tym razem w Warsza-
wie, gdzie tworzyliSmy i wdrazali-
$my oprogramowanie dla operatora
telekomunikacyjnego. Po drodze
byly jeszcze inne firmy, w tym jed-
na z najwigkszych w Polsce. Od 27.
roku zycia bylem menedzerem w tym
zawodzie. Poczatkowo podlegaly mi

niezbyt liczne grupy, a w ostatnich
latach sktadajace si¢ z kilkudziesigciu
oso6b. Informatyka zawsze byta moim
hobby. Na poczatku zajmowalem si¢
programowaniem. Teraz zarzadzam
grupa analitykdw, testerow, admi-
nistratorow tworzacych i wdrazaja-
cych np. jakas ciekawa aplikacje. Na
pewno duzym plusem tego zawodu
sa wysokie zarobki, bo jest on jed-
nym z trzech najlepiej optacanych
w Polsce. Podoba mi si¢ nienormo-
wany czas pracy. Cz¢s¢ obowigzkow
moge¢ wykonywac zdalnie, siedzac
w domu przy biurku i komputerze.
Do pracy niestety musz¢ dojezdzac,
ale to jedyny minus mojego zawodu.
Wigkszy problem byt poprzednio,
bo w firmie musiatem by¢ pieC razy
w tygodniu. Teraz wystarczy, ze poja-
wig si¢ trzy razy. Ustugi $wiadczymy
takze poza granicami Polski, wigc
mam okazje zwiedzania Europy. Na
pewno jest duza presja czasu i stres,
zeby oddac¢ w terminie obiecany pro-
dukt czy ustuge. Nie jest fatwo zarza-
dzacd tak liczna grupa. Trzeba umie
mobilizowac ludzi, poprowadzic ich
dalsza karier¢. CzgS¢ kadry pochodzi
z mojego rodzinnego Ciechanowa.
Mieszkam z zona i corka z dala od
miasta, nad samym stawem, gdzie
mam cisz¢ i spokoj i gdzie moge
pozby¢ si¢ wszystkich stresow. Chet-
nie jezdze tez quadem lub motocy-
klem.

RN
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Rozmowa

z Ireneuszem
Rozalskim, lekarzem
pracujacym od 28 lat

w os$rodku zdrowia

w Opinogorze (obecnie
Niepublicznym Zakfadzie
Opieki Zdrowotnej
LIromed")

* Od jak dawna leczy pan
ludzi?

- Od listopada 1983 roku, czyli od
35 lat. W czerweu 1983 roku ukon-
czytem Akademi¢ Medyczng w War-
szawie i trzeba byto iS¢ do pracy, bo
na utrzymaniu mialem rodzing: zon¢
i dwojke matych dzieci.

* Od razu trafil pan do Opino-
gory?

- Nie. Co prawda, miafem z dwcze-
snym dyrektorem Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Ciecha-
nowie Markiem Scharochem zawartg
umowe stypendialna, zgodnie z ktora
po studiach jako lekarz pediatra mia-
fem trafi¢ do podlegtego mu oSrodka
zdrowia w Opinogorze, ale poczat-
kowo nic z tego nie wyszlo. Mialem
bowiem przyjS¢ do opinogorskiego
osrodka, gdy wybudowana zostanie
jego nowa siedziba, bo w starej nie
byto miejsca dla drugiego lekarza. Ale
budowa Slimaczyla sie. Skonczylem
studia, a oSrodek ciggle nie byt goto-
wy. Wspdlnie z Zong i synami miesz-
katem wtedy katem na 9 metrach
kwadratowych u moich rodzicow
w Ciechanowie. Musialem szukac
dachu nad gfowa gdzieS w Polsce.

* ] gdzie pan znalazi?

- W Gminnym OSrodku Zdrowia
w Pasymiu, na Mazurach, gdzie
w listopadzie 1983 roku podjaiem
prace. W tamtych czasach w wiek-
szoSci osrodkow zdrowia byly row-
niez mieszkania dla personelu
medycznego.

* Kiedy trafil pan do Opinogo-
ry?
- Dopiero po kilku latach. Gdy
w lutym 1990 r. oddany zostat do
uzytku nowy osrodek zdrowia, bty-
skawicznie si¢ przeprowadzitem.
Doktor Janusz Smolski, ktory do
czasu mojego przyjscia byt jedynym
lekarzem w osrodku, przyjmowat
przede wszystkim dorostych, ja zas
zajmowalem si¢ glownie dzieCmi.
Specjalizacje z pediatrii zrobitem
jeszceze w Pasymiu. Wtedy o medycy-
nie rodzinnej w naszym Kraju jeszcze
si¢ nie mowifo. Potem to si¢ zmieni-
fo, a teraz lekarz rodzinny zajmuje
si¢ wszystkimi.

* Dlaczego przyszedl pan na
wie$? Wydaje mi si¢, Ze wigkszos¢é
lekarzy chciala i nadal chce pra-
cowa¢ w renomowanych klini-
kach w wielkich miastach...

- Wplyw na mojg decyzj¢ miato kil-
ka czynnikow. Po pierwsze, nie rajco-
wala mnie praca w duzych miastach.
Klinika... Fajnie brzmi, ale pracujac
tam trzeba byloby gdzie§ mieszkac,
co w naszym przypadku byloby
zwigzane z wynajeciem mieszkania.
Ale za co? Ptace byly wowczas mar-
ne, wiec prawdopodobnie nie bytoby
nas na to sta¢. A w matych miej-
scowosSciach mozna bylto dosta¢ od
reki etat z mieszkaniem. Byt tez tzw.
dodatek wiejski do pensji, dzigki kto-
remu pensja byla wyzsza o 50 proc.
Poza tym nie widziatem si¢ w roli
osoby pokornie noszacej przez ile§
lat teczke za panem profesorem.

* Nie zaluje pan decyzji o pod-
jeciu pracy na wsi? Nie chcialby
pan pracowac na przyklad w szpi-
talu w Ciechanowie?

O pacjentach,

lekarzach
1 chorob

- Nie. Miatem propozycje pracy
w ciechanowskim szpitalu, ale jej nie
przyjatem.

* Pamig¢ta pan swéj pierwszy
dzien w oSrodku zdrowia w Opi-
nogorze?

- Tak. Schodze do poczekalni
pediatrycznej i mam klopoty z prze-
dostaniem si¢ do swojego gabinetu,
bo bylo w niej tyle matek z dzie¢mi.
Nie bytem tym przestraszony, bo od
kilku lat bylem lekarzem
i mialem juz pewne
doswiadczenie zawo-
dowe.

* Wtedy praco-
wal pan w pan-
stwowym osrodku
zdrowia, a teraz
w nalezacej
do pana pry-
watnej przy-
chodni?

- 0d 21
lat pracu-
je w Nie-

publicznym Zaktadzie Opieki Zdro-
wotnej ,,Iromed”, ktory formalnie
rozpoczal dziatalnos¢ 1 lipca 1997
roku.

* Czy prywatyzacja podstawo-
wej opieki zdrowotnej, czyli popu-
larnych oSrodkow zdrowia, byla
dobrym pomysiem?

- Jak najbardziej. Specjalisci od
zarzadzania stuzba zdrowia obli-
czyli, ze takie przychodnie jak moja
zafatwiaja 80 proc. podstawowych
potrzeb zdrowotnych spofeczenstwa.
Wedtug tych wyliczefi powinniSmy
otrzymywaé 20 procent Srodkow
finansowych przeznaczanych na
ochrong zdrowia. Tymczasem dosta-
jemy okoto 12 procent i za te pienig-
dze organizujemy podstawowg opieke
zdrowotng. Generalnie funkcjonuje
ona przyzwoicie. Nie ma problemow
z dostaniem si¢ do lekarza rodzinne-
€0, przynajmniej na wsiiw mniejszych
miastach. Uwazam, ze za pieniadze,
ktore otrzymujemy w ramach kon-
traktow zawieranych z Narodowym
Funduszem Zdrowia, pafistwowe pla-
cowki podstawowej opieki zdrowotnej
nie bytyby w stanie funkcjonowac. Ja
codziennie siadam i kalkuluje, na co
moge sobie pozwoli€ i jak racjonalnie
wydac pieniadze z kontraktu. W, Iro-

medzie” jestem nie tylko lekarzem,
ale tez kierowca, zaopatrzeniowcem,
dyrektorem, po czeSci ksiggowym,
elektrykiem i hydraulikiem w zakresie,
w ktorym potrafie. .. Czasami rowniez
palaczem.

* Dawniej byl pan tylko leka-
rzem...

- KiedyS w oSrodku na zmiang
zatrudnionych byto czterech pala-
czy. A gdy zdarzata si¢ usterka typu
ciekngcy kran, czyli trzeba bylo
wymieni¢ uszczelke, to najpierw
prosito si¢ dziat techniczny szpitala
o interwencje, potem przyjezdzato
dwoch hydraulikow, oczywiscie bez
uszczelki. Bo oni najpierw musieli na
miejscu zobaczyc, co si¢ stafo.

Obecnie, kiedy podpisz¢ umowe
z NFZ, musz¢ pewne wymagania
sanitarno-epidemiologiczne spet-
ni€ i nie moge¢ tlumaczy¢, ze nie ma
mydia i papieru toaletowego. Dzi$
nie ma takich problemow, bo na to
pieniadze muszg by¢. Dlatego kie-
dy skoficze¢ przyjmowac pacjentdw,
siedze i kalkuluje, jak najracjonal-
niej wydac¢ otrzymane w ramach
kontraktu pienigdze. Gdyby podsta-
wowa opieka zdrowotna funkcjono-
wala po staremu, to przy obecnych
nakladach finansowych na nig prze-

znaczanych dawno juz przestataby
dziata¢. Wtedy wszystkie oSrodki
zdrowia z naszej okolicy podlegaty
szpitalowi w Ciechanowie. Jesli byta
jakas$ awaria, tam si¢ dzwonito. Teraz
jest zupetnie nowa jakosc.
Zatrudniam kilka os6b na etatach,
wiekszo$¢ na umowy o prace, wigc
place za nich ZUS. Muszg¢ utrzymac
1 ogrza¢ budynek, w ktérym miesci
si¢ przychodnia, zaplacic czynsz. Bo
nie jest tak, ze dostatem go w pre-
zencie. Obecnie zakla-
dy opieki zdrowot-
nej sa normal-
nymi firmami.
Mysle, ze takze
pacjenci na
tym korzysta-
ja, bo NFZ,
podpisujac
ze mng kon-
trakt, zobo-
wigzuje
mnie do
Swiad-
czenia
ustug
na

FOT. K. KOWALSKI

pewnym poziomie. I ja takie ustugi
staram si¢ Swiadczyc.

* W ostatnich 30 latach bar-
dzo rozwingla si¢ technika, takze
w medycynie...

- Na przestrzeni trzech ostatnich
dekad bardzo rozwingeta si¢ rowniez
diagnostyka medyczna. W czasach,
gdy pracowalem w Pasymiu, najbliz-
sze tomografy komputerowe znaj-
dowaly si¢ w Warszawie i Gdansku,
a w Olsztynie trwala wielka spotecz-
na zbiorka pieniedzy na zakup tego
urzadzenia. Obecnie kazdy szanu-
jacy sie szpital powiatowy tomograf
komputerowy posiada. I do tego
jeszcze rezonans magnetyczny. Maja
je takze szpitale w Ciechnowie, Plon-
sku. Gdy pracowalem na Mazurach,
laboratorium czynne byto do godzi-
ny 15. Kiedy zaszta koniecznos¢ sko-
rzystania z niego o innej porze, trze-
ba byto Sciggac laborantke z domu.
W tej chwili laboratoria szpitalne
pracuja 24 godziny na dobeg. Za
moich studenckich czaséow jeden
z kolegow uzyskal uprawnienia do
obstugiwania aparatu USG, pakowat
to urzadzenie do samochodu i jez-
dzit po okolicy. Zapotrzebowanie na
te badania bylo tak duze, ze miat pel-
ne rece roboty i ledwie si¢ wyrabial

z realizacja wszystkich zamowief.
W tej chwili w samym Ciechanowie
jest kilka punktow, w ktdrych mozna
takie badanie wykonac. Takze pry-
watnie za niewielkie pieniadze.

* Ludzie chorowali kiedys, cho-
ruja i teraz. Ale czy na to samo?

- Choroby sa podobne, ale zmieni-
fa si¢ skala ich wystepowania. Dzieki
szczepieniom dzieci mamy znacznie
mniej niz kiedy$ chorob zakaznych.
Kiedys swinka i rdzyczka wystepo-
waly nagminnie, teraz praktycznie
ich nie ma... Dawniej wiecej bylo
zachorowan na wirusowe zapalenie
watroby typu B. Obecnie zdecydo-
wanie wigcej jest natomiast chordb
cywilizacyjnych, takich jak choro-
by uktadu krazenia, nadci$nienie,
zawaly, cukrzyca... Po czgSci jest to
zwigzane z wydtuzeniem si¢ ludzkie-
go zycia. Dawniej ludzie jedli ziem-
niaki, cebule, mi¢so, mleko... Ich
jedzenie byt bardziej ekologiczne.
Dzi§ idziemy do marketu i kupujemy
peten wozek roznych pigknie opa-
kowanych i pachngcych artykutow
spozywczych, ale co w nich jest, to
tylko Archaniot Michat wie... Dzigki
postepowi technicznemu zmienily si¢
metody ich produkgji.

* A czy w ciagu tych 30 lat zmie-
nila si¢ mentalno$¢ pacjentow?
- Tak.

* Na lepsze, czy na gorsze?

- Na gorsze. Obecnie ludzie sg
bardziej roszczeniowi niz dawniej
i wiecej jest w nich agresji. Dotyczy
to takze pacjentow. Cho¢ mysle,
7e w mniejszych miejscowosciach
jest lepiej niz w wielkich miastach.
Oczywiscie prawda jest, ze leczacy
pacjentow lekarze takze popetniaja
bledy. Czasami sam to widz¢ i z tego
powodu si¢ zzymam. Ale nierzadko
pacjenci majg zbyt duze oczekiwania
w stosunku do lekarzy. Niektorzy,
takie mam wrazenie, winig lekarza
za to, ze zachorowali. Zdarza sig,
szczegllnie w przypadku chorob
przewleklych, ze chorzy i ich krewni
oczekujg od lekarza przywrdcenia
zdrowia. A tego nie da si¢ zrobic,
bo cztowiek jest Smiertelny. Mozna
co najwyzej rozw0j takiej choroby
spowolni€. Inna grupa pacjentdéw
bardzo, bardzo si¢ denerwuje, ze
musi czeka¢ w dtuzszej lub krotszej
kolejce, aby dostac si¢ do lekarza.

* Nikt nie czeka¢ w dlugich
kolejkach...

- Zgoda. Ale nie mowig tu o ocze-
kiwaniu mierzonym w godzinach,
tylko w minutach. Rzecz ciekawa.
Zauwazylem, bo sam tez czasami
jestem pacjentem, ze zdecydowanie
bardziej denerwuja si¢ ludzie stoja-
cy w kolejkach do lekarzy przyjmu-
jacych na fundusz, czyli za darmo.
Gdy czekajg na wejscie do gabinetu
prywatnego, gdzie placa za wizyte,
s znacznie spokojniejsi. JakiS czas
temu bylem prywatnie u laryngolo-
ga. Gromada ludzi w kolejce i cisza,
spokdj, kultura... Nikt nikomu nie
robi awantury, Ze byt pierwszy.

* W ciagu ostatnich 30 lat Swiat
si¢ zmienil, takze w sferze ochro-
ny zdrowia. Ale ludzie jak narze-
kali na sluzbg¢ zdrowia, tak narze-
kaja dalej... )

- | bedg narzekac. Zaden system
ochrony zdrowia na Swiecie nie jest
wydolny finansowo, nie jest w stanie
zabezpieczyC¢ wszystkich potrzeb
pacjentdw. Mam na mySli przede
wszystkim Swiadczenia specjalistycz-
ne. Nakfady na szpitale zawsze beda
za niskie, bo one wchiong kazda ilos¢
pieniedzy. OczywiScie w kazdym
systemie potrzeby moga by¢ zaspa-
kajane w wigkszym lub mniejszym
stopniu.

KRZYSZTOF KOWALSKI
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Wpadty mi w rece wydane

3 lata temu ,,Dzienniki frontowe
1914-1920" Jerzego Konrada
Maciejewskiego zatytutowane
»Zawadiaka". Ksigzka to
niezwykta, tak jak niezwykta
byta posta¢ samego autora.
.Nie byto w Polsce wielu

ludzi, ktérzy z takim oddaniem
relacjonowaliby na biezaco
kolejne etapy naszej historii.
Regularne zapisy dziennikowe
zaczat prowadzic jako 16-latek.
Cate swiadectwo jego zycia to
wielotomowy zbior rekopiséw,
ktore obejmuja wspomnienia
opisujace dziecinstwo autora
do 1914 r. i dzienniki z lat 1915-
211 1939-49, oraz dorobek
dziennikarski i pisarski”

— napisafa we wstepie od
wydawcy Agnieszka Knyt.

ytutowy ,zawadiaka” poka-
zuje najpierw wojne (mowa
o I wojnie Swiatowej) z per-
spektywy obserwatora prze-
mieszczajacych si¢ przez tereny pol-
skie frontdéw i wojsk, uczestnika zycia

Jerzy Konrad Maciejewski w 1919 r.

na tyltach, ktore w tamtych latach bylo
wyjatkowo dramatyczne. A potem -
od momentu wstapienia do wojska
w listopadzie 1918 roku — jako zotnie-
rza walczacego na froncie wschodnim,
najpierw z Ukraificami w obronie Lwo-
wa, a potem w kampanii polsko- ukra-
ifiskiej i polsko -bolszewickie;.

Jest to dosy¢ rzadki w literaturze fak-
tu przykiad zapiskow podoficera, ktory
pokazuje wojne z perspektywy nizszych
szarz. Sg one tez cennym dokumentem
historii 19. Putku Piechoty, ktory zyskat
stawe jednego z najbitniejszych oddzia-
tow zatogi Lwowa (putk wchodzit m.in

3 P Vi
NP

e %

w sktad 5 Dywizji Piechoty, zwanej tez

Dywizja Lwowska).

Nadzil Maciejewski prawie
3 lata. Dzis jego zapiski

frontowe czyta sie jednym tchem.

W ciekawy sposob, ktory zaréwno

zadowoli znawcOw wojennego rze-

Ukrainie jako zotnierz spe-

HISTORIA

Front polsko-ukrairiski, 1919 r. Jericy ukrainscy

miosta, jak i ,cywili” opisuje dziatania
zbrojne swojej jednostki. Maciejewski
nic nie ubarwia, nie pudruje. Nie bra-
kuje realistycznych, strasznych scen,
gdy trup padat czgsto, a okrucienstwo
bylo na chlebem powszednim.

»Na $niegu lezy rozciagniety bolsze-
wik: w butach z ostrogami (pewnie ofi-
cer), obnazony w pasie, dokota krew,
smagle cialo przewinigte czerwonym
bandazem. Jeden z zolnierzy 4 kom-
panii zaczyna Scigga¢ mu buty. Ranny
steknal. ,,A ty, sk...synie zyjesz?! - dwie
kule w teb skonczyly jego zywot i buty
w konicu zdjeto™.

Interesujace s kreSlone przez nie-
go opisy skomplikowanych stosun-
koéw narodnoSciowych i spotecznych
w owcezesnej Galicji Wschodniej (dopie-
ro co opuszczonej przez zaborcow
— Austriakdw), portrety mieszkancow
wsi i miasteczek: Ukraificow, Zydow,
Polakow, Rosjan. Smakowite w jego
wykonaniu sa réwniez ,,scenki rodza-
jowe”, r6zne ciekawe przygody (w tym
miltosne) swoje i kolegow. A opiséw
przyrody, krajobrazu, architektury jakie
wyszly spod pidra Maciejewskiego nie
powstydzitby si¢ niejeden poeta.

Kilka razy wyrwaly si¢ Maciejew-
skiemu spod pidra giebsze refleksje

dotyczace wojny i jego roli, jako zol-
nierza-wyzwoliciela. Np. taka: ,,Po co
ta wojna?! Odbieramy te Kresy? Alez
na tych ,Kresach” 80 proc. ludnosci to
Rusini, Zydzi lub Rosjanie, a wiec wro-
dzy. Gdybym nie byt zotnierzem, zostal-
bym anarchista (30 marca 1920 r.)”
(Rusini — inaczej Ukrairicy - RM)

1921 roku Jerzy Maciejewski

P zajat si¢ dziatalnoscia publi-

cystyczna i literacka. W 1928 r. ukazata
sig, pod pseudonimem Konrad Jotem-
ski, jego pierwsza powies¢ ,,Pogranicz-
ne ogniska”, a potem ,,Siedem opowie-
Sci. Cykl nowel z zycia zotnierskiego”
(1934) i ,,Ztota kotwica” (1938).

W powojennej komunistycznej Pol-
sce Maciejewski, gléwnie z powodu
walki z bolszewikami w 1920 r., miat
trudnosci jako publicysta, a wiele jego

demobilizacji w czerwcu

tekstow nie zostato nigdy opublikowa-
nych, w tym dzienniki z okresu, w kto-
rym odradzata si¢ Rzeczpospolita...
Wybratem fragment, ktory pokazuje
pierwsze dni niepodlegtosci 1 rowno-
czeSnie pierwsze dni zotnierskiej karie-
ry Jerzego Konrada Maciejewskiego.

RYSZARD MARUT

Rzecz

Wojenko, wojenko!
Cozes ty za pani?
Jedni za cig ging,
drudzy pod pierzynq
Wyreklamowani...

Kiedym zapisywat si¢ 21 listopa-
da 1918 do | Warszawskiego Baonu
Ochotniczego Oddziatu Odsieczy
Lwowa, formowanego przez putkow-
nika Skrzynskiego, otrzymatem roz-
kaz, aby 26 listopada o godzinie 12.00
stawiC si¢ w Koszarach Mokotowskich.
W oznaczonym dniu zjawilem si¢ u ofi-
cera inspekcyjnego koszar i ten mnie
odestat do sierzanta Jaskiewicza, kto-
ry — przychylnym okiem zmierzywszy
moja postawe 1 niemal wojskowy ubior
—wskazal maly pokoik, majacy tymcza-
Sowo zosta¢ moja ostoja.

Zastalem tam juz czterech kandyda-
tow do stanu wojskowego. Dwaj sztu-
bacy z wyzszych klas szkoly Sredniej,
jeden Zyd, ktory zapisat si¢ z biedy,
oraz jeden czeladnik szewski, goracy
socjalista, niemajacy pojecia o socja-

lizmie — wstapit do
wojska jedynie dlate-
g0, ze fama glosila, iz
we Lwowie podczas
walk ulicznych moz-
na sowicie si¢ oblowic.
Zreszta takich , patrio-
tow”, jak si¢ pdzniej
okazalo, bylo znacznie
wiecej.[...]

27 listopada 1918
napisatem list do
Mamy.

Kochana Mamo!

,Praszczaj, dusza!”.
Juz nie jestem mar-
ny cywil, lecz zotnierz
- obrofica Kresow
Wschodnich. Dzi§ maja
nas umundurowac!

U stryjostwa jest dla
Mamy sto kilkadziesiat
marek, moze Mama zacza¢
handel. Do sprzedania tyz-
wy, lornetka, smarowidto
i inne niepotrzebne rzeczy.

Dostalismy mundury. Byty
to wspaniate diugie ptasz-
cze, diugie spodnie z czer-
wonymi wypustkami, szare
(jak wszystkie cz¢Sci munduru) bluzy
z niskimi wyktadanymi kotnierzami,
czapki maciejowki, orzetki, pasy, nowe
sznurowane trzewiki, po dwie pary bie-
lizny, dwie pary wetnianych skarpetek
i tornistry. Wszystko to zostalo zabrane
ze sktadow intendentury niemieckiej
i postuzylo dla pierwszych zotnierzy
Rzplitej. Czutem sie¢ dumny ze swe-
go stroju i, skorzystawszy z uzyskanej
przepustki, pospieszylem zaprezen-
towac si¢ stryjostwu. Ogladali mnie
z zaciekawieniem, probowali palcami
jakosci i trwalosci materialow i kiwali
z pochwalg glowami.

Na ulicy czulem si¢ orlem. Z jaka
radoscig salutowatem oficeréw — ba,
nawet widzac przechodzacego po dru-
giej stronie ulicy putkownika Skrzyn-
skiego z rekg na czarnym temblaku,
przeszediem umyslnie tam i, mijajac
go chwacko, ,bitem w dach”.

Troche tylko gniewaly historie
z orzetkami. Trzeba pamietac, ze byly
to rzady Moraczewskiego i Thugutta,
ze z Zamku powiewata czerwona cho-
ragiew, a u orzetkow zrywano koronki.
Byli i u nas tacy. Jedni czynili to, aby
podkresli¢ lewicowos¢ swoich przeko-
naf, inni przez gtupote, nasladownic-
two, wreszcie z obawy, gdyz mowiono,
ze bojowcy z PPS-u bija na ulicy zol-
nierzy i sifa zrywaja korony z orzetkow.

W ogdle bojowki poczynaly sobie
coraz zuchwalej. Doszto do tego,
ze kiedy sprowadzaliSmy do koszar
karabiny (systemu Mausera), wozy
musial eskortowac caly pluton zolnie-
rzy z nabitg bronia. W nocy napadli na
wartownika przed koszarami, posypaly
sie strzaly, zaalarmowano caly bata-
lion, wigc dowddztwo uzbroito czes¢
zolnierzy i rozestato patrole w poblize
patacu Mostowskich.

Strzelanina i niepewnos¢ trwaly az
do rana.

[...]

Dzis, 2 grudnia 1918, wyjezdzamy
do Zegrza i bedziemy tam prawdopo-

dobnie ze dwa - trzy tygo-
dnie. Potem na front.

.]

Cwiczono nas co dziefi (na $nie-
gu), petniliSmy warty na moscie nad
Narwig i na drogach przechodzacych
przez teren fortu.

12 grudnia 1918 dostaliSmy rozkaz
pakowa¢ manatki i fadowac si¢ do
pociagu. O godzinie 7.00 bylo $nia-
danie, 0 9.30 obiad, a potem wymarsz
na stacje. Do Warszawy zdazaliSmy
pociagiem towarowym. |...]

Po otrzymaniu ostatnich instrukcji
od dowddztwa baon pod komenda
mjr. Olkowskiego wyruszyt w kierunku
Lwowa, entuzjastycznie zegnany przez
licznie zebrang na dworcu publicznos¢
i krewnych ochotnikéw. Mnie tylko nikt
nie zegnat, w §lad za mng nie sptyngta
1za, nie pokrzepit mnie uSmiech...

Wagony byly towarowe, zimne,
droga uciazliwa, az wreszcie przy-
bylisSmy do Lublina na parodniowy
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postdj. Lublin byt czerwony, zrewol-
towany! Na ulicach czerwona milicja,
na domach czerwone choragwie, przy
domach i w domach czerwoni agita-
torzy, bojowki napadaly i rozbrajaty
zolnierzy...

Juz na miejscu oddaliSmy swoje
mausery, dostajac w zamian mannliche-
ry. W koszarach, w sali gimnastycznej
urzadziliSmy probne strzelania z nabo-
jOW z masy papierowej, przy czym jeden
amator strzelal ostrymi kulami... By
taki gwalt, huk, ze z komendy dworca
i koszar przybiegli wystancy, by zoba-
czy¢, czy to nie bunt. [...]

Z Przemysla zdawatem
relacje Mamie

Przemysl, 18 grudnia 1918

[...] Wdrodze zostalem mianowany
plutonowym, czyli druzynowym. Mam
prawo nosi¢ na naramiennikach po trzy
galony — wybijam si¢! Ale bardzo fatwo
mogg zlozy¢ swoja glowke, chociaz nie
chciatbym leze¢ gdzie$ w polu, daleko
w Galigji...

W drodze do Przemysla przejezdza-
liSmy przez Lublin, Krasnik, Przeworsk,
Jarostaw. A oto i Przemysl - typowe
forteczne miasto... Koszary niczego

odradzatalsie
pospolita

sobie, gratow starych: czapek, mundu-
row austriackich (starych) - stosy!

Uczymy si¢ musztry, jes¢ daja
dobrze, maja placic po 10 koron dzien-
nie — w takim razie przystatbym dla
Michagka co§ niecos...

Wszystko bylo wowczas nowe,
wszystko niezwykte, wszystkiemu przy-
gladatem si¢ z ttumiong ciekawoscig
duzego dziecka i nawet umialem si¢
jeszcze rumienic¢. Pamigtam wedrow-

ki po stromych ulicach Przemysla,

wstuchiwanie si¢ w nowa dla mnie

gware galicyjska, w mowe Spiewna,
melodyjng 1 upstrzong w tak strasz-
ne germanizmy czy inne austriacy-
zmy.

Kiedys wieczorem Liberadzki,
Krauze i ja wracaliSmy z miasta do
koszar. Obok nich, w glebi podwo-
rza byt maly domek, a ze nie spano

w nim, dowodzito swiatto krwawo

przeswitujace przez czerwone pto-

cienne zastonki.
- ChodZmy na sztosika! -
zaproponowat jeden.
- Na co? - zdziwilem si¢ nie-
zmiernie.
- A, to prawiczek z was! - zarechotali
obydwaj.

- ChodZmy, zobaczycie, jak i co,

moze zostaniecie naszym szwagrem'...

[...]

23 grudnia nadszed! niespodziewa-
ny rozkaz, aby natychmiast wyruszac
w pole. Zawiedzeni w swych Swiatecz-
nych nadziejach zbieraliSmy si¢ w dro-
g¢, pocieszaliSmy si¢ nadziejg pewnych
i szybkich zwycigstw nad dzicza hajda-
macka. Z Przemysla pociagiem — ktory
posuwal si¢ zolwim tempem — jecha-
liSmy przez Sadowa Wiszni¢ (gdzie
bylem obecny przy rozstrzelaniu ukra-
inskiego szpiega) do Grodka Jagiellon-
skiego. Tam obiad i wymarsz.

Objuczeni cigzkimi tornistrami, chle-
bakami, majac po dwiescie nabojow
kazdy — wlekliSmy si¢ po uciazliwej dro-
dze kedys przed siebie. Sniegi straszne,
na polach po fokciu i gigbsze. [...]

*Hajdamacy - tu (pogardliwie) Ukraincy
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Rozmowa z nowym
burmistrzem Przasnysza
tukaszem
Chrostowskim

* Kontrkandydaci zlekcewazyli
30-latka ubiegajacego si¢ o urzad
burmistrza?

- MySle, ze na poczatku nikt nie
dowierzal, ze moze by¢ 30-letni bur-
mistrz, ktéry moéwi ,,stop” uktadom
i chee odpartyjni¢ samorzad. Jestem
bardzo dumny ze swojej kampanii
wyborczej, bo sam ja wymySlitem
i jako pierwszy zaczalem prowadzic
w miescie. Zrobilem to tez w nowo-
czesny sposOb. Miatem takze te
przewage, ze pisalem prace magi-
sterska o wyborach samorzadowych
w Przasnyszu.

* Teledysk wyborezy, aktywnosé
w social mediach, filmiki, amery-
kanska technika ,,door to door”,
wlasne media. To dziS$ sposob na
wygranie wyboréw?

- Mogg uczciwie powiedzieC, ze
zdecydowanie tak. Chciatem rozny-
mi kanatami dotrze¢ do wszystkich
wyborcow, i do mtodych, i do senio-
row.

* Teraz to wszystko zniknie
z rynku?

- Prawo zabrania burmistrzowi
prowadzenia wlasnej dziatalnoSci.
Szkoda mi i trochg¢ przykro, bo bar-
dzo to lubitem. Dziennikarstwo to
moja pasja od 16. roku zycia. Ale
nadal zamierzam przeprowadzac
wywiady przed kamerg z go$émi,
moze na kanale Urzedu Miasta Prza-
snysz. Jesli chodzi o portal i gazete,
sadze, ze w sytuacji, gdy bede bur-
mistrzem, byloby to Zle widziane
i odbierane przez mieszkafncow.

* Osiem i cztery lata temu
chcial pan by¢ radnym, ale wybor-
cy nie zaufali panu. Podczas tego-
rocznych wyboréw zdobyl pan
mandat radnego i wygral wybory
na burmistrza. Te porazki mialy
jakis motywujacy wplyw?

- Mysle, Ze bez nich nie bytoby
dzisiejszego sukcesu. Miatem 22
lata, gdy po raz pierwszy wystarto-
walem w Przasnyszu w wyborach,
podkresle, ze jako student mieszka-
jacy w Warszawie, ale pochodzacy
z Przasnysza. Nie jest tajemnica,
ze startowalem wtedy z list Forum
Samorzgdowego Krzysztofa Bief-
kowskiego. Byt to czas roztamu prza-
snyskiego Prawa i Sprawiedliwosci.
Krzysztof Biefikowski utworzyt wia-
sny, spoleczny komitet. Rywalizowa-
tem wtedy ze znanymi ludzmi, leka-
rzami, urzednikami, nauczycielami.
Do rady weszto trzech, ja bylem
piaty i si¢ nie udato, ale to dodato
mi skrzydel. Zresztg mielismy wtedy
nieformalng umowe, Ze bytem tam
tylko dla zebrania doSwiadczef, a po
wyborach bede szedt swojg drogg.
Druga porazka, przed czterema laty,
jeszcze bardziej mnie zmotywowala,
aby co$ w miescie zmienic.

* Dziesiatki akcji ze spoleczni-
kami i powolanie Stowarzyszenia
Milodzi w Regionie staly si¢ dos¢
rozpoznawalne w Przasnyszu
i okolicach. Od tego czasu praco-
wal pan na obecny wynik?

- Stowarzyszenie powotaliSmy po
kilku miesigcach od wspomnianych
wyborow. Bylo to bardzo wazne
wydarzenie w mojej, nazwijmy to,
karierze, bo udato si¢ skupi¢ okoto
stu mtodych pomystowych ludzi.
Mysle, ze jeszcze diugo bedzie o nas
gloSno. Mialem wtedy w glowie
potezny spoteczny projekt. Wszyst-
ko to pomogto mi zrozumieé, jak
wygladaja oddolne inicjatywy, cze-
go potrzebujg ludzie, jak przekud

czystakarte

pomyst na dziatanie, skad pozyskac
Srodki na realizacje. Prowadzitem tez
w miescie radio, poznawalem ludzi.
InteresowaliSmy si¢ tym, jak wyglada
samorzad i pomysleliSmy, ze warto
nasza aktywnoS¢ spotfeczng przekuc
na aktywnos$¢ polityczng. Cztery
lata temu jako lider stowarzyszenia
bytem jedynkg na tej mtodziezowe;j
liscie. WystawiliSmy kandydatow
we wszystkich okregach w miescie
i powiecie, co bylo duzym sukce-
sem. Bylem wtedy bardzo dumny, ze
niepartyjna lista otrzymata tak duze
poparcie, bo zabraklo nam zaledwie
123 glosow do zdobycia mandatu.
Zobaczytem wtedy, ze mozna z tymi
lokalnymi partiami powalczy¢. Jasno
wtedy powiedzialem, ze wybory
w 2018 1. albo w 2023 bedg nasze.
Sadze, ze te nasze wybory bedg tak
naprawde za pigc lat, gdy zdobedzie-
my wiekszo$¢ mandatow. Juz dzis
osiemnastolatka z naszych list uzy-
skata tyle samo glosow co obecna
wiceburmistrz. Wszystko wigc przed
nami.

* W czasie kampanii podkre-
slal pan, ze gdy zostanie bur-
mistrzem, nie bedzie wchodzil
w zadne uklady. Ale w mieScie
musi powstaé koalicja, aby mial
pan wigkszos$¢ w Radzie Miasta.
Ma pan zaledwie jednego radne-
go, moze dwoch, bo jest jeszcze
szansa w wyborach uzupelniaja-
cych, gdy odda pan swéj mandat.

- Burmistrz ma ten przywilej, ze
to radni do niego przychodzg i chca
z nim wspdtpracowac. Zawsze bar-
dzo szczerze podchodzitem do poli-
tyki i w taki sam sposob bedg ja pro-

wadzil w mieScie. Chciatem i chce
walczyC z partyjnym betonem. Przez
wiele lat nie dopuszczano mtodych
ludzi do polityki, teraz to si¢ zmieni.

* Jak widzi pan wspoiprace na linii
miasto-starostwo? Krzysztof Bien-
kowski (PiS), ktéry ma byc starosta,
pogratulowat panu i zaznaczyl, ze
liczy na dobrg wspotprace.

- Zobaczymy po pierwszej sesji
w powiecie, kiedy bedziemy mieli
pewnoscé, ze starosty zostat Krzysztof
Bienikowski, a wicestarostg Walde-
mar Trochimiuk. Moge powiedziec,
ze dla mnie jest to bez znaczenia, bo
kazdemu jako pierwszy ztoz¢ gratu-
lacje i spotkam si¢ z nowym starosta,
aby te wspotprace ufozy¢. Mam te
przewage, ze przez wiele lat prowa-
dzitem swoj portal i spotykatem wie-
lu ludzi. Lubig si¢ z kazdym. Mam
czystg karte i jestem wrecz pewien, ze
ta wspolipraca bedzie wzorowa.

* Osoby zatrudnione w miej-
skich spélkach, w urzedzie, kto-
re oficjalnie badz nieoficjalnie
wspieraly pana rywala, moga si¢
obawiaé straty pracy?

- To byta kampania wyborcza
i kazdy mial prawo mie¢ swojego
faworyta. Dzis$ trzeba si¢ odnalez¢
w nowej rzeczywistoSci. Ciesze si¢
i gratuluje Grzegorzowi Grabow-
skiemu, ze ta kampania byta czy-
sta i kulturalna. Nie bylo chwytow
ponizej pasa, wchodzenia w zycie
prywatne, rodzinne. SkupiliSmy si¢
na wizji rozwoju miasta i sprawach
merytorycznych.

* Jednak kontrkandydat wbil
panu szpilke¢ podczas debaty
wyboreczej, méwiac, ze miasto

wydaje niemale pieniadze na
profilaktyke przeciwko uzalez-
nieniom, a pan, muzyk reggae,
Spiewa o jaraniu marihuany.

- Byly to niuanse, ktorych juz
obaj nie pamigtamy. A plyta zespotu
W Innym Stanie, ktorej si¢ nie wsty-
dzg, a wreez jestem z niej dumny, bo
po catej Polsce promowaliSmy Prza-
snysz, lezy z autografami jako pre-
zent dla Grzegorza Grabowskiego.
Podchodze jednak do tego z duzym
humorem.

* Grzegorz Grabowski znalazl
si¢ w dosé niekomfortowej sytu-
acji, bo dzi§ mozna powiedziec,
Ze jest pana pracownikiem.

- Faktycznie, to troche zabawne.
Jako dyrektora Trojki uwazam go
jednak za Swietnego fachowca i cie-
sze¢ sie, ze takich ludzi mam w swoim
zespole. Nie musi si¢ bac o strate
pracy. Poza tym jego kadencja jesz-
cze si¢ nie skoficzyfa. Jesli chodzi
o innych dyrektordw, jest podobnie.
Jak bedzie pdzniej, to zalezy od tego,
jak wypadna na tle innych kandyda-
tow ubiegajacych sie o posady. Dla
mnie wazne sg kwalifikacje i kompe-
tencje.

* Czy pojawia si¢ nowi ludzie
w radach nadzorczych, instytu-
cjach, spolkach podleglych mia-
stu, a takze w urzedzie?

- Nie bedzie rewolucji kadrowej.
Styszatem plotke, ze jak si¢ pojawig,
to bede wszystkich zwalnial. Abso-
lutnie nic takiego nie bedzie miato
miejsca.

* Moze nie zwalnial, ale wymie-
nial albo zatrudnial nowych. Jak
odwdzig¢czy si¢ pan osobom, ktore

pana wspieraly?

- Chce pani powiedziec, ze jesli
kto§ pomagal mi w kampanii, to ja
mam mu za to da¢ pracg? Dla mnie
to polityka lat 90. i to tak nie dziata.
OczywiScie jestem bardzo wdzigcz-
ny wielu ludziom, bo to byfa cigzka
praca. Nie bylo jednak zadnego tzw.
dealu politycznego. Ludzie mi zaufa-
li, aby skoniczy¢ wreszcie z uklada-
mi. Tak jak zapowiedzialem, bedg
to realizowatl. Nie przewiduje tez
zatrudniania rzecznika prasowego,
a nawet wiceburmistrza. Id¢ praco-
wac do urzedu, aby szukac oszczed-
nosci.

* Jaka bedzie pierwsza decyzja
nowego burmistrza?

- Bedg chciat spotkac si¢ z urzedni-
kami. Chciatbym troche¢ zamienic si¢
z nimi rolami, to znaczy chciatbym,
aby wczuli si¢ w rolg burmistrza
i powiedzieli mi, jak widza przeor-
ganizowanie swoich wydzialow, aby
lepiej i skuteczniej im si¢ pracowalo.
Mam $wiadomos¢, ze pracuje tam
wielu doSwiadczonych ludzi, ktorzy
sg ekspertami. Chciatbym, aby kazdy
w urzedzie poczut sie wazny i doce-
niony. Jedng z pierwszych decyzji
bedzie tez wewnetrzny audyt w urze-
dzie. Upubliczni¢ go, aby mieszkan-
cy zobaczyli, jaki jest stan miasta.

* W kampanii pan najwiecej
obiecywal.

- Miatem 50 swoich pomystow
na Przasnysz, ktore opracowatem
wspolnie ze sztabem. Ale gdyby
popatrzyla pani na nie od strony
kosztorysowej i merytorycznej, to
cz¢8¢ z nich ot tak po prostu mozna
juz wprowadzi¢ w zycie.

* Jednak pozyskanie kilkudzie-
sigciu milionéw lub wysuplanie
ich z budzetu na duze inwestycje
bedzie powaznym wyzwaniem. Co
jest pana priorytetem?

- Wybudowanie obwodnicy.
Méj poprzednik nie widzial takiej
koniecznosci. Mysle, ze nie zrobimy
tego w kilka miesiecy czy w ciagu
roku, ale chociaz cokolwiek zacznie-
my w tym kierunku robic. Mysle, ze
to wieloletnia inwestycja, ale trzeba
zacza¢ dziatac i rozmawiac z innymi
samorzadami.

* Co pan powie niezadowolo-
nym z pana wyboru na urzad bur-
mistrza?

- Bede dobrym burmistrzem
wszystkich przasnyszan. W dobie
mediéw spolecznoSciowych widac,
kto kogo popiera. Niektdrzy moi
dawni dobrzy znajomi wspierali na
przykiad kontrkandydata. Dla mnie
to jest normalna sytuacja w demo-
kracji, ale zdecydowana wigkszos¢
glosow oddanych na mnie pokazuje,
ze mieszkancy chcieli kogo$ nowego,
Swiezego, bez uktadow. Jesli przyj-
dzie do mnie kto§, o kim wiem, ze
mnie nie popierat, to tez pomoge mu
rozwigzac¢ problem, wystucham.

* Kto pana zdaniem jest naj-
wiekszym przegranym w wybo-
rach?

- Mysle, ze Andrzej Dolega z PiS.
Byt radnym miejskim i juz nim nie
jest. Analizujac wyniki, mozna
zauwazyC, ze to elektorat Prawa
i Sprawiedliwosci nie zaglosowatl na
swojego kandydata. Natomiast Grze-
gorz Grabowski, bardzo doswiad-
czony samorzgdowiec, nie wygral,
bo w mojej ocenie najwigkszym
jego obcigzeniem byt fakt, ze szedt
do wyborow z list PPP Waldemara
Trochimiuka. Gdyby szedl z wia-
snego komitetu, podejrzewam, ze
w drugiej turze mi¢dzy nami bytaby
tylko nieznaczna réznica. Mysle, ze
jednak gdzies ich obu boli, ze wygrat
30-letni Lukasz Chrostowski.

KATARZYNA KOZEOWSKA



Jan Bojanowski z tatg

FOT. SLAWOMIR WICHOWSKI, 1"EL. 602 536 940

Alicja Jabtonowska z bratem Bartoszem

Gabriel Nosarzewski z rodzicami

URODZONE . ciechanowskim szpitalu

Igor Switalski z rodzicami i siostra Klaudig

s,
Jan Bojanowski
syn Kamili i Piotra
ur. 31 lipca 2018 r., 3950/58
Ciechanow

N

s

Alicja Jabfonowska Gabriel Nosarzewski Joanna Wolska
corka Iwony i Daniela syn Karoliny i Daniela corka Moniki i Krzysztofa
ur. 5 sierpnia 2018 r., 3980/59 ur. 31 lipca 2018 r., 4090/63 ur. 2 sierpnia 2018 r., 3600/55
Kofaki-Kwasy Grudusk Rutki-Glowice

i
Aleksander Grala
syn Joanny i Tomasza
ur. 4 sierpnia 2018 r., 3640/59
Ciechanow

Anita Lesniewska Igor Rzepkowski Grzesiek Bojarski
corka Beaty i Stawomira syn Anety i Mateusza syn Mileny i Krzysztofa
ur. 16 lipca 2018 r., 3270/56 ur. 17 lipca 2018 r., 3210/51 ur. 17 lipca 2018 r., 3150/54

Gototczyzna Zenibok Szrerisk

3 L‘l. -
Liliana Pyrek
corka Martyny i Mateusza
ur. 19 lipca 2018 r., 3030/57

Ciechanow

e T e " 4
Amelia Kwakowicz Jakub Slesicki Maja Cesarczyk
corka Anity i Michata syn Anety i Jarostawa corka Aleksandry i Dawida
ur. 19 lipca 2018 r., 4050/58 ur. 14 lipca 2018 ., 4100/58 ur. 14 lipca 2018 r., 2300/47
Bienki Karkuty Ciechanéw Szla

Igor Switalski
syn Moniki i Andrzeja
ur. 4 sierpnia 2018 ., 360/57
Rzy k. Sochocina

Marta Diugotecka
corka Moniki i Marka
ur. 16 lipca 2018 r., 3220/54
Ciechanéw

Karol Delura
syn Olgi i Marcina
ur. 22 lipca 2018 r., 3270/54
Nowa Wies

ur. 1 sierpnia 2018 r., 3920/59

Maciek Wotowski
syn Marzeny i Michata

Strzegowo

Maja Klatko
corka Mileny i Macieja
ur. 13 lipca 2018 r., 3330/53
Glinojeck

Wiktor Karabin
syn Marty i Andrzeja
ur. 22 lipca 2018 r., 3840/59
Sochocin

Aleksander Grala z rodzicami

Jakub Pawet Sosnowski
syn Anny i Pawla
ur. 12 sierpnia 2018 r., 3400/54
Wiadystawowo

Wojtek Tetkowski
syn Kamili i Daniela
ur. 19 lipca 2018 r., 3840/58

Ciechanow

LAl B i
Antosia Pielech
corka Anny i Sebastiana
ur. 23 lipca 2018 r., 3750/54
Nowe Czernice
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Co na temat choroby wiedzg Polacy?

Gorzka prawda
o cukrzycy

Do 2040 r. ponad 4 miliony
0s6b w naszym kraju bedzie
zmagac sie z cukrzyca,

to az 11% ludnosci Polski.

omimo tego, ze cukrzyca jest

chorobg cywilizacyjna, a liczba

zachorowan caly czas roSnie,

weigz mamy niskg Swiadomos¢
na temat tego, jakie s jej powikiania
oraz co sprzyja jej rozwojowi — wynika
z badania opinii ,,Cukrzyca 2018. Co
wiemy o tej chorobie?” zrealizowa-
nego na potrzeby kampanii ,Razem
Scigamy si¢ z cukrzyca”. Aby wygrac
wyscig z ta chorobg i1 zatrzymac jej epi-
demig, razem z ekspertem przedstawia-
my najwazniejsze fakty i mity na temat
cukrzycy!

Cukrzyca jest jedna z najczesciej
wystepujacych w spoleczenstwie cho-
rob przewlektych, ktorej przyczyna
jest zaburzenie wydzielania insuliny.
Chociaz w Polsce obecnie okoto 3 min
0s0b choruje na cukrzyce (80% z nich
to chorzy na cukrzyce typu 2), zaledwie
30% ankietowanych poprawnie okre-
Slito faktyczna liczbe chorych. Nadal
wielu z nas powiela tez mity na temat
cukrzycy — az 10% Polakow twierdzi,
ze choroba moze z czasem przybraé
ztosliwg postad, a kolejne 6% uwaza,
ze na skutek cukrzycy moze nastgpic¢
zanik migsni!

Niewiedza najbardziej
szkodzi zdrowiu - fakty

I mity!

FAKT - podstawa profilaktyki
cukrzycy jest wiedza o chorobie

Z badania opinii wynika, ze az?
dorostych Polakow z cukrzyca w ogdle
nie wie, czy choruje, a 8% responden-
tow nigdy nie badato poziomu cukru
we krwi. Tymczasem wiedza o cho-
robie, jej profilaktyce i skutkach jest
niezwykle wazna — wczesna diagnoza

w polaczeniu ze skuteczng terapia
pozwalaja na efektywna kontrolg cho-
roby umozliwiajac pacjentom diugie
i produktywne Zycie.

MIT - cukrzyca jest choroba nie-
zalezna od czlowieka

Prawie 6% badanych twierdzi, ze
cukrzyca jest chorobg, na ktora nie
mamy wplywu i nie mozemy jej zapo-
biegac. Jest to prawda, jednak tylko
w odniesieniu do cukrzycy typu 1, kt6-
ra dotyczy ok. 10% wszystkich chorych.
Natomiast zachorowaniu na cukrzyce
typu 2 mozna przeciwdziatac. W jej
prewencji wazne jest regularne wyko-
nywanie badai poziomu cukru we
krwi, utrzymywanie prawidtowej masy
ciafa, aktywnos¢ fizyczna. Warto takze
pamietac o najczestszych objawach
tej choroby, ktére moga Swiadczyc
o zachorowaniu: wzmozone pragnie-
nie, oddawanie duzych ilosci moczu
- w tym rowniez w nocy, oslabienie
1 wzmozona sennos¢

Anna Sliwifiska, prezes Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow, inicja-
tora kampanii ,Razem Scigamy si¢
z cukrzyca”.

FAKT - cukrzyca to choroba pro-
wadzaca do powaznych powiklan

Polacy nie sa swiadomi wszystkich
mozliwych skutkdéw cukrzycy. Naj-
czesSciej wskazywanymi powiklania-
mi byly: Spiaczka cukrzycowa (64%),
stopa cukrzycowa (56%) i zaburzenie
widzenia/pogorszenie wzroku (43%).
Dziwi fakt, ze tylko 16% badanych
wskazato zawal, jako mozliwe powi-
ktanie cukrzycy. Odpowiednio 16%
wskazato chorob¢ niedokrwienna,
a 14% udar mozgu. Tymczasem to
wiadnie te powiktania najczesciej
wystepuja u chorych na cukrzyce,
jednak jej powiktaniom mozna i trze-
ba zapobiegac. Niezwykle istotna jest
dobrze dopasowana terapia, zgodna
ze standardami klinicznymi wdrozo-
na od chwili rozpoznania choroby.
Nowoczesne leki przeciwcukrzycowe

nie tylko obnizaja poziom cukru we
krwi, ale rowniez zmniejszaja zagro-
zenie wystapienia powikian sercowo
naczyniowych, a w konsekwencji takze
Smiertelno$¢ z tego powodu. Dodat-
kowo diabetycy powinni regularnie
kontrolowac poziom glukozy we krwi,
ci$nienia t¢tniczego, poziomu chole-
sterolu LDL oraz triglicerydéw. Wazne
jest takze utrzymanie prawidtowej die-
ty oraz wysilek fizyczny, dopasowany
do stanu zdrowia i wieku.

Cieszy natomiast fakt, ze wsrod
badanych jest duza wiedza na temat
tego, jak mozna zapobiega¢ skutkom
cukrzycy. Ponad 67% wskazato bada-
nie poziomu cukru we krwi, ponad 60%
aktywnos¢ fizyczng, a 54% ogranicze-
nie iloSci spozywanego cukru. Prawie
48% wskazalo utrzymanie wiaSciwej
wagi w stosunku do wzrostu i trybu
zycia, a 42% ograniczenie spozywania
tlustych potraw.

MIT - na cukrzyce¢ choruja tylko
osoby otyle

Otytos¢ jako czynnik najbardziej
predystynujacy do zachorowania na
cukrzyce wskazalo az 60% badanych.
Cukrzyca typu 2 to choroba, ktorej
rozwojowi faktycznie sprzyja nadwaga
(BMI > 25kg/m2 i/lub obwdd w talii
>80cm — kobiety, >94 cm — mezczyz-
ni)[1], jednak zwigkszona masa ciata

nie zawsze prowadzi do zachorowa-
nia. Zagrozone sg tez osoby z cukrzyca
wystepujaca w rodzinie (rodzice lub
rodzenstwo), mato aktywne fizycznie,
z nadciSnieniem tetniczym, dyslipide-
mig czy kobiety, ktore przebyly cukrzy-
ce cigzowa, urodzily dziecko o masie
ciata powyzej 4 kg lub cierpig na zespot
policystycznych jajnikow.

FAKT - cukrzyca wplywa na
gospodarke krajow, w ktorych zyja
diabetycy

Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze
cukrzyca jest przyczyng wysokich
kosztow spotecznych, a takze powo-
duje, ze gospodarka rozwija si¢ wol-
niej. Szacuje sig, ze catkowite koszty
cukrzycy w 2013 r. przekroczyly 7
miliardow ztotych, co stanowi prawie
28% biezacego deficytu budzetowego
panstwal[1], a wediug prognoz, koszty
cukrzycy w 2017 to juz ponad 9 miliar-
dow ztotych. Zaledwie 11% tej kwoty
przeznaczanych jest na refundacje
lekow przeciwcukrzycowych. Pozosta-
fa czgS¢ (89%) jest generowana przede
wszystkim przez leczenie powikian
i koszty poSrednie zwigzane z utracona
produktywnoscia.

MIT - cukrzyca jest w naszym
Kraju traktowana priorytetowo

Twierdzi tak prawie polowa bada-
nych. Kolejne 40% os6b sadzi, ze cho-
rzy maja zapewniony dostep do nowych
terapii. Niestety, chorzy z cukrzyca typu
2 weigz nie maja dostepu do nowocze-
snych, skutecznych lekdw przeciwcu-
krzycowych zmniejszajacych ryzyko
rozwoju powiklan sercowo-naczynio-
wych czy najnowszych generacji insu-
lin analogowych, ktore sa potrzebne do
skutecznej kontroli choroby, a w efekcie
zmniejszaja liczbe zgondw o 20-40%.

- Polska wyrdznia si¢ negatywnie na
tle Unii Europejskiej. JesteSmy jedynym
krajem Wspolnoty, gdzie nowoczesne
terapie z zastosowaniem inkretyn lub
SGLT?2 konieczne do skutecznej kon-
troli cukrzycy typu 2 nie sg refundowa-
ne. Ograniczona jest takze dostgpnosc
analogow diugodziafajacych insuliny
oraz najnowszych krotkodziatajacych.
Obecnie pacjenci w naszym kraju sa
leczeni z zastoso-
waniem doustnych
terapii przeciwcu-
krzycowych wpro-
wadzonych w Euro-
pie w latach 50-tych.
Warto tez wspo-
mnie¢, ze koszty
refundacji lekow
przeciwcukrzyco-
wych pozostaja
wciaz na podobnym
poziomie co w 2009
roku, podczas gdy
koszty zwiazane
z powiktaniami
wzrosly na prze-
strzeni lat 2010-2013
0 60%. Pamigtajmy,
ze 7 racji struktu-
ry demograficznej
chorych na cukrzyce
bedzie przybywac.
Wraz z wiekiem
rosnie ryzyko cukrzy-
cy. Zapewnienie dostepu do nowocze-
snych terapii, profilaktyka i wczesna
diagnostyka potaczona z edukacja jest
wiec inwestycja, ktora pozwoli na efek-
tywniejsza kontrolg choroby i zmniej-
szenie kosztow przeznaczanych na dia-
betologiczng opieke zdrowotng — mowi
Alicja Milczarczyk, diabetolog z Kliniki
Choréb Wewnetrznych, Endokryno-
logii i Diabetologii Szpitala MSWiA
w Warszawie.

Jak pokazuje badanie, wiedza Pola-
kow na temat cukrzycy rosnie z roku
na rok. Mamy $§wiadomos¢, ze jest to
choroba przewlekta, mogaca nies¢ za
sobg szereg powaznych konsekwencji
zdrowotnych. Niewiele z nas jednak
zdaje sobie sprawe, ze to choroby ukla-
du sercowo-naczyniowego — przede
wszystkim zawat serca i udar mézgu
sa najczestszymi powiklaniami cukrzy-
cy i glowng przyczyng zwigkszonej
Smiertelnosci. Nie mamy rowniez wie-
dzy na temat tego ile 0s6b w naszym
kraju choruje, a prawie pofowa z nas
uwaza ze cukrzyca jest priorytetem
zdrowotnym panstwa. Z tego powodu
niezwykle wazna jest edukacja, ale tez
Swiadomos¢ samych chorych w kwestii
skutkow cukrzycy, niezbednych dziatai
profilaktycznych, a takze indywidualnie
dobranej terapii.
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Bol brzucha, brak apetytu,
bezsennosc to tylko

niektore nieprzyjemnosci,
ktorych doswiadczamy

kiedy wybieramy sie do
stomatologa. Az 90%
ankietowanych Polakéw wie
co to dentofobia i doswiadcza
jej na wtasnej skorze.

ak pokazuja wyniki badania

przeprowadzonego przez Klini-

ke Implantologii i Stomatologii

Estetycznej borczyk.pl, strach
przed dentysta jest powszechnym pro-
blemem wystgpujacym u pacjentow.
U wigkszosci respondentow poziom
strachu jest raczej wysoki, 18,6%
odczuwa bardzo wysoki poziom lgku,
a 11,6% nawet paniczny.

Jest kilka powoddw dla ktorych Pola-
cy boja si¢ dentysty. Do gidownych jej
przyczyn zaliczane sg zle doswiadcze-
nia z przesztoSci zwigzane z odczuwa-
nym boélem podczas leczenia (57,4%)
oraz lek wywolany odglosami wier-
tfa lub innej aparatury (11,8%). Dla
pacjentdéw trudna jest rOwniez sama
osoba stomatologa. Lekarz pozbawio-
ny empatii, niemily i niewzbudzajacy
zaufania (11%) rowniez jest stresujacy

Zte doswiadczenia z przesztosci to
gtéwny powaod strachu przed dentystg!

dla chorych. Dyskomfortowa jest row-
niez forma i brak wptywu na sam prze-
bieg leczenia dajacy poczucie bezsilno-
Sci (6,4%). Niektorzy Polacy wstydza
sie rowniez stanu swoich zebow (6,2%)
i dlatego nie odwiedzajq lekarza.

Najczestszymi objawami somatycz-
nymi zwigzanymi ze strachem przed
pdjsciem do dentysty jest bol brzucha
1 glowy (30,4%), brak apetytu (11,6%),
bezsennosS¢ (9,2%) i nudnosci (8,8%).

Jak si¢ okazuje samo przekroczenie
progu gabinetu dentystycznego jest dla
pacjentdw stresujace (21,2%). Pod-
czas leczenia Polacy najczesciej boja
si¢ samego bolu (28,2%), momentu
podawania znieczulenia lub jego braku
(10,8%), odgtosow stomatologicznej
aparatury np. wiertet (10,8%), ekstrak-
cji zgba (8,4%) czy leczenia kanatowe-
go zgba (5,8%). Sa jednak i tacy dla
ktorych wizyta w gabinecie stomato-
logicznym nie stanowi problemu jak
deklaruje 12,8% 0sob.

Pokonac strach przed dentysta, jak
uwaza ponad potowa respondentow,
pomaga znalezienie dobrego stomato-
loga, ktory potraktuje obawy pacjenta
powaznie 1 zaplanuje odpowiednie
etapy leczenia. Warto rdwniez poin-
formowac lekarza szczerze o swoim
problemie dentofobii i porozmawiaé
o mozliwych sposobach znieczulen

— tak rekomenduje 22,2% osob. Zda-
niem ankietowanych warto roéwniez
odby¢ wizyte w przyjaznym nowocze-
snym, relaksujacym gabinecie (14,2%)
lub poprosi¢ o towarzyszenie w udaniu
sie do specjalisty kogo$ z rodziny lub
przyjaciela (7,6%).

Jak pokazuja wyniki badanie zreali-
zowanego przez Klinikg Implantologii
i Stomatologii Estetycznej borczyk.pl,
kluczowe w pokonaniu strachu przed
wizyta u dentysty jest dla pacjenta
zbudowanie przez lekarza dobrej z nim
relacji — tak uwaza, az 90,6% osob.
Wedtug respondentow lekarz powinien
przygotowac pacjenta do leczenia sto-
matologicznego i wyttumaczy¢ jak ono
bedzie wygladato, pozwala to znacznie
obnizy¢ strach przed leczeniem — jak
deklaruje az 90,6% ankietowanych.
Ponad potowa 0s6b bioracych udziat
w badaniu (65,8%), jest nawet skton-
na skorzysta¢ z nowoczesnych metod
leczenia, aby odczu¢ wyzszy komfort
i ograniczy€ stres do minimum.

MD

Badanie ,,Dentofobia. Polak w gabi-
necie stomatologicznym” zostalo prze-
prowadzone na probie 500 respon-
dentow w formie ankiety przez Klinike
Implantologii i Stomatologii Estetycznej
borezyk.pl
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Trampkarskie aspiracje Przejdziem Wiste

Trampkarze z Ciechanowa,
szkoleni na co dzien w MKS
Ciechanéw przez Tomasza
Piaseckiego, wywalczyli wiasnie
awans do ligi wojewadzkiej.
13-latkowie zadebiutuja

w nowych rozgrywkach dopiero
wiosnag przysztego roku, co
wcale nie oznacza, ze zblizajgca
sie zima nie bedzie dla nich
pracowita.

Tomasz Piasecki, ktory jest rowno-
czesSnie trenerem zespolu seniorow,
ciechanowskimi trampkarzami opie-
kuje si¢ od dwoch lat. Sam zaczynat
trenowac pitke w Miejskim Klubie
Sportowym jako nastolatek, dlatego
pdzniej praca w klubie byta dla niego
czym§ naturalnym.

e s
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Zanim napiszemy troch¢ o0 samym
zespole, nalezy wspomnie¢, w jakich
okolicznosciach trampkarze MKS
wywalczyli awans do ligi wojewddzkiej.
W dziesigciu meczach ciechanowianie
odniesli osiem zwycigstw i dwukrotnie
remisowali. Nad drugim w tabeli Zbi-
kiem Nasielsk mieli przewage 12 punk-
tow. - Tak naprawde to najwazniejszy
byl mecz na dwie kolejki przed koficem
rundy. Gralismy wtedy w Nasielsku,
majac nad Zbikiem 6 punktow przewa-
gi. Teoretycznie, gdybySmy przegrali,
wszystko byloby jeszcze mozliwe, dlate-
go, nie ukrywam, ze na ten mecz jecha-
fem lekko poddenerwowany. Chtopaki
jednak zagrali rewelacyjnie, wygraliSmy
4:0, potwierdzajac w pelni, ze to nam

il e v
Trampkarze MKS Ciechanéw przed jednym z ligowych meczéw

nalezy si¢ awans — relacjonuje Tomek
Piasecki. Ligi mtodzikow i trampkarzy
rozgrywane sa systemem rundowym,
co oznacza, ze pelny sezon pitkarski
trwa tylko kilka miesiecy. W tym czasie
zespoly grajace w danej lidze rywali-
ZUja ze sobg systemem mecz i rewanz.
Dlatego ciechanowianie zadebiutuja
w wojewddzkich rozgrywkach juz na
poczatku wiosny, a w czerwcu okaze
si¢, kto awansuje, a kto spada.

W rozgrywkach wojewodzkich
trampkarzom MKS przyjdzie mierzy¢
si¢ m.in. z Olimpia, Escola i Drukarzem
z Warszawy, Wistg Plock, Legionovig
Legionowo, AP Ostroteka, ale tez Mla-
wiankg Mtawa, czy akademia Mtodych
Ortow z Puttuska. Liga, w ktorej beda
wystepowali mtodzi ciechanowianie, to
jeszcze nie jest najwyzszy poziom roz-
grywek trampkarzy na Mazowszu. Naj-

lepsze szkotki pitkarskie, takie jak Agry-
kola, Legia, Polonia i Znicz Pruszkow,
wystepuja w ekstralidze mazowieckiej,
a tam wstep maja tylko najlepsi.

Gdy pytamy trenera Piaseckiego
0 jego zespol i o to, co zadecydowalo
o0 awansie, bez zastanowienia odpowia-
da, ze zgranie calej druzyny oraz rywa-
lizacja na poszczeg6lnych pozycjach.
- Naprawde mamy bardzo wyréwnany
zespol, jesli chodzi o umiejgtnoscei pit-
karskie. Przed kazdym meczem musze
si¢ dtugo zastanawiac, jak i kogo obsa-
dzi¢ na pozycjach. Chiopaki tworza
mocny zespol, ale mamy tez kilka indy-
widualnych peretek — mowi opiekun
MKS

Jego pitkarze w 10 meczach strzeli-

FOT. ARCHIWUM

li 26 bramek. Wigkszos¢ z nich, bo az
14, zdobyt skrzydtowy Julian Jakubiak,
ktory, jak twierdzi trener, lewg noga
potrafi ,,Sciagac pajeczyny” i trafi¢
w same ,,widly”. Nie byloby bramek
Julka, gdyby nie asysty i kluczowe
podania Adama Sobiecha, ale i reszty
kolegbw z drugiej linii. Ostoja defensy-
wy, a zarazem kapitanem druzyny jest
Oskar Teklinski, syn bytego zawodnika
Mazovii i MKS Tomasza, w przeszio-
Sci takze walecznego obroficy. - Oskar
wezesniej cwiczyt tackwondo, stad chy-
ba ta jego boiskowa nieustepliwosé, ale
tez rozwaga w podejmowaniu decyzji
— dodaje trener Piasecki.

Opiekun mtodych pitkarzy mowi, ze
potencjat jego druzyny tkwi gtownie
w kolektywie, pracowitosci na trenin-
gach, a takze kolezefiskosci i wzajem-
nym szacunku. - Na zajeciach widzg,
ze chlopcy po prostu cheg sie uczyc,
rozwija¢ umiej¢tnosSci i z meczu na
mecz by¢ coraz lepsi. A poza boiskiem
staramy si¢ wpaja¢ im normalne zasa-
dy funkcjonowania w grupie — twierdzi
trener.

Przed ligag Tomek Piasecki troche
si¢ obawial, jak jego podopieczni
poradza sobie na duzym boisku, gdy
beda grali jak dorosli - po 11 zawod-
nikow w polu. Wezesniej uczyli si¢ gry
i pitkarskich zasad, wystepujac po 9 na
troche mniejszym boisku. Okazalo sig,
ze letni 0bOz przygotowawczy i tydzien
spedzony we wlasnym gronie Swietnie
wplynely na przestawienie si¢ i zmiang
organizacji gry.

Pytany o cele na wiosenne zmagania,
trener naszych trampkarzy jest bardzo
ostrozny, twierdzac, Ze najwazniejsze
jest ogrywanie si¢ z lepszymi zespotami
i podpatrywanie, jak wyglada szkolenie
miodziezy w wigkszych klubach.
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Awans do ligi wojewodzkiej
trampkarze MKS Ciechanéw
wywalczyli w skladzie: Mateusz
Suwinski, Oskar Teklinski, Mate-
usz Kreft, Dawid Budek, Mate-
usz Wolak, Bartosz Letkiewicz,
Bartosz Jabtonski, Aleksander
Zawada, Adam Sobiech, Oliwier
Skibinski, Bartosz Gozdziewski,
Wiktor Kaczynski, Aleksander
Kraskowski, Kacper Sieradzki,
Antoni Sledzinski.

Pedem

Ostatnim akcentem tegorocznego
sezonu Mazovii MTB Marathon

byt mtawski epilog kolarski.
Impreza zorganizowana przez
Cezarego Zamane i mtawski MOSIR
przyciggneta na start blisko setke
mito$nikéw dwach kétek. Potowa z
nich zdecydowata sie na pokonanie
najdtuzszego odcinka.

- Lubi¢ wraca¢ do Miawy. Wzorowo
wspdlpracuje si¢ tu z samorzadem miasta.
Wokot zalewu Ruda s niezwykle ciekawe
trasy — podkreslat organizator Mazovii, w
przesziosci mistrz Polski w kolarstwie szo-
Sowym.

Jednak tym razem trasa przebiegala
Sciezkami miawskiego lasu. Szczegdlnie
wymagajaca okazata si¢ ,potéwka” zawo-
dowcow o dtugosci 32 kilometrow. Juz
pierwszy podjazd pod Lysa Gore mogt
dostarczy¢ mniej wytrenowanym kolarzom
porzadnego drgania fydek.

- Tam sig moze wszystko rozstrzygnac.
Wystajace korzenie i sypki piasek to naj-
wazniejsze przeszkody, ale swoje robi takze
wysokoS¢. Prawie dwiescie metrow ciaglego
podjazdu zmeczy kazdego — wyjasnial miej-
scowy kolarz Bartosz Gredzifiski.

na Lysq Gore

Tak faktycznie byto, gospodarze na
czele z naszym rozmowcg zaatakowali
od poczatku. Efekt byt taki, ze Gredzifiski
wjechal na szczyt jako pierwszy (szoOsty byt
Pawet Rudzinski). Potem na dobrze sobie
znanych duktach leSnych tylko powickszat
przewage. Ostatecznie po wyprzedzeniu
o blisko dwie minuty kolejnego cyklisty
jako pierwszy zameldowal si¢ na mecie.
Na trzecim miejscu finiszowal Mateusz
Rochowiak z Przasnysza, na czwartym
Przemystaw Krynicki z Zielonej, na szo-
stym miawianin Rudnicki. Druga dzie-

Start kolarzy na dystansie fit

sigtke otwierat fukasz Matecki z Ciecha-
nowa.

Lokalnych kolarzy nie brakowalo na
krotszym odcinku Fit (17 km). Od poczat-
ku w Scistej czotowcee utrzymywat si¢ Wie-
staw Tadrzak z Tempa Mtfawa. Na stadion
wjechat jako pierwszy, ale Zle obliczony
zakret sprawil, ze na czoto wysunat si¢
Robert Zalewski. Piaty byt kolejny miej-
scowy kolarz Andrzej Klimek (najlepszy
wsrod 40-latkow), a szosty Jacek Lalak z
Ciechanowa.
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Juniorzy ciechanowskiej Nike
pozostaja na zwycieskiej
sciezce i nadal sg liderem ligi
mazowieckiej szczypiornistow.
0 ligowej dominacji zadecyduja
mecze z Orlenem Wistg Ptock.
Na swoim parkiecie podopieczni
Arkadiusza Chetminskiego
zremisowali z ptocczanami.
Niebawem czeka ich rewanz

w Ptocku.

Wigkszos¢ zawodnikow
Nike zdazylfa juz zadebiu-
towa¢ w dorostej ekipie
Juranda prowadzonej
przez trenera Chetminskie-
go. Zdobyte tam doswiad-
czenie z pewnoscig prze-
ktada si¢ na juniorskie
wystepy. Pewnos¢ siebie
i umiejetnoSci wyniesio-
ne z parkietow pierwszej
ligi przydaja si¢ mfodym
szczypiornistom Nike, dla-
tego nikogo nie powinno
dziwi¢ ich miejsce w tabeli.

O sile zespotu stanowig
gidwnie: Adam Mirze-
jewski, Michat Krolikow-
ski, Dawid Potepa, Piotr
Ruszkowski, Hubert Mali-
nowski, Bartosz Smolinski
i Dominik Staniszewski.
Kazdego z nich Arka-
diusz Chetminski stara sig
ostroznie ogrywac w pierw-
szej lidze. ==

Do tej pory ciechano-
wianie rozegrali szeSC spo-
tkan, wygrali cztery, dwa
zremisowali. Pierwszy mecz, zakon-
czony remisem 26:26, zagrali z Orle-
nem Wistg Plock. W rzutach karnych
lepsi okazali si¢ nafciarze. W nastepnej
kolejce na wyjezdzie wysoko rozprawi-
li si¢ z druzyna AZS AWF Warszawa
(45:36). Efektowne zwycigstwo 38:22
odniesli w Ciechanowie w meczu
z Pogonig Prus Siedlce, a tydzien pdz-

niej w delegacji pokonali dwoma bram-
kami Warszawiankg Warszawa.

Ale prawdziwy popis strzeleckiej
formy nasza druzyna pokazala u sie-
bie w meczu z Uniwersytetem Radom,
w ktorym zwyciezyta 46:29.

W stolicy z Agrykola ugrali remis
37:37, ale lepsi okazali si¢ w rzutach
karnych. Teraz zawodnikoéw Nike czeka
runda rewanzowa, na poczatku ktorej
w Plocku zmierzg si¢ z faworyzowa-
nym Orlenem. Lew

STALIE FALIVY It ymes o=
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TABELA

1. Nike Ciechanow 6 153 225181
2. Orlen Wista Ptock 5 144 192:109
3. Agrykola Warszawa 5 132 165119
4. KS Warszawianka 4 66 126:103
5. AZS AWF Warszawa 7 615  180:217
6. Pogon Prus Siedice 6 315 113229
7.KS UniwersytetRadom 5 0:15  136:179

Matsogi z

Udany wystep zanotowali
zawodnicy ciechanowskiego
klubu Matsogi podczas
otwartych Mistrzostw Warszawy
w taekwon-do ITF, ktére odbyty
sie w hali Ursynowskiego
Centrum Sportu i Rekreacji.

W najmtodszych kategoriach wie-
kowych najlepiej spisaly si¢ dziewcze-
ta Natalia Ktobuszewska oraz Nikola
Chumigcka, ktore zdominowaty kon-
kurencje skocznoSciowe, zdobywajac
zfoty i srebrny medal w technikach spe-

medalami

cjalnych. Na bardzo wysokim poziomie
rozgrywane byly konkurencje technicz-
ne uktadoéw formalnych. Na duze bra-
wa zastuzyt wiec zdobywca brazowego
medalu 8-letni Kacper Chmielowski.
W konkurencjach mtodzikéw Swietnie
zaprezentowali si¢ Aleksandra Nalecz
i Kamil Jeziorski, ktdrzy zdobyli ziote
medale. Wsrod juniorow mtodszych
nie zawiodta Karolina Krolikowska,
zdobywczyni dwoch ztotych medali
w walkach do 50 kg oraz w uktadach
formalnych, a Daniel Prusinski byt
bezkonkurencyjny w walkach do 62 kg.

Paw

WUN=LJ( '
WIF  Mistrzosty:n Warszawy

B :di, Mtodzikow e Uniordw Miod

Karolina Krélikowska na najwyzszym podium

FOT. ZBIORY KLUBOWE
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Jurand Ciechanow -
Mazur Sierpc 28:34 (13:16)

W 7. kolejce pierwszej ligi szczy-
piornistow Jurand Ciechandw prze-
gral na wtasnym parkiecie z Mazurem
Sierpc. To kolejna porazka ciechano-
wian, dla ktorych pierwszoligowe
zmagania wydaja si¢ zbyt trudne.

O ile w pierwszej czgsci meczu
gospodarze starali si¢ dotrzymac
kroku ekipie przyjezdnych, to dru-
gie pot godziny bylo juz dominacja
zawodnikow z Sierpca. Przez wigkszg
czeS¢ pierwszej pofowy utrzymywata
si¢ dwubramkowa przewaga gosci.

Zmierzajacy do szatni na przerwe
gracze Juranda przegrywali trzema
golami, ale taki rezultat pozwa-
lat jeszcze wierzy¢, ze zawodnicy
Arkadiusza Cheltminskiego zdotaja
nawigzac walke.

Druga odstona zaczeta si¢ jednak
od szturmu przyjezdnych, ktorzy
w 35. minucie prowadzili juz szeScio-
ma bramkami (14:20). Jednym z nie-
wielu jasnych punktéw po stronie
gospodarzy byt tego wieczoru Seba-
stian Dobrzyniecki. Zawodnik Juran-
da dwoit si¢ i troit, probowatl nawia-
zywaC walke z przeciwnikiem, ale
w pojedynke niewiele mogt zdziatac.

Przewaga gosci rosta z kazda kolejng
akcjg ofensywna, a bramkarze Juran-
da co chwile wyjmowali pitke z siatki.
Mniej wigcej od 45. minuty zaczeto
si¢ wyczekiwanie na ostatni gwizdek
sedziego, bo wiadomo juz bylo, ze
szczypiorniSci Juranda nie sa w sta-
nie nawet zblizy¢ si¢ do lepiej dyspo-
nowanego konkurenta.

erM

Sebastian Dobrzyniecki,
jeden z lepszych zawodnikéw
w szeregach Juranda
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Liga okregowa

Makowianka
mistrzem potmetka

Ostatnia kolejka rundy jesiennej
przyniosta dwie niespodzianki.
Nisko notowana Tecza Ojrzen
zatrzymata lidera z Makowa
Mazowieckiego, natomiast

w Chorzelach ostatni w tabeli
Orzyc okazat sie lepszy

od zajmujacej dziewigte
miejsce Iskry Krasne.

Nadnarwianka Puftusk rozpocznie runde wiosenng z jednopunktowa stratg do lidera

Makowianka przystapita do sobot-
niego pojedynku na wtasnym boisku
pewna swoich umiejetnosci. Sprawita
to seria udanych pojedynkéw — z ostat-
nich o§miu spotkan wygrata az siedem.
Dlatego w 10. minucie zapanowata
w szeregach gospodarzy prawdziwa
konsternacja, kiedy doktadne doSrod-
kowanie z rzutu roznego wykorzystat
jeden z przyjezdnych futbolistow.

Miejscowym zawodnikom nie
pozostalo nic innego, jak tylko pro-
bowac odrobi¢ strate. Stworzyli sobie
mndstwo szans, ale wykorzystali tylko
jedna. W ostatnim kwadransie wywal-
czyli rzut karny, a celnym uderzeniem
z jedenastu metrow popisat sie Krzysz-
tof Pustota.

Potknigcie przodownika wykorzy-
stata puftuska Nadnarwianka. Latwo
o sukces w konfrontacji z Sona Nowe
Miasto nie byto, bowiem na celny strzat

Mateusza Grzeli odpowiedziat Adrian
Jedrzejewski. Wszystko rozstrzygneto
si¢ po przerwie - najwigkszym pechow-
cem okazat si¢ tukasz Mtudzikowski,
ktory wpakowat futbolowke do wiasnej
bramki.

Na trzecim miejscu finiszuje benia-
minek z Glinojecka. Wyjazdowa rywa-
lizacja z Wkra Biezun przyniosta wiele
emocji, nie zawsze pozytywnych. Od

Ostatnia kolejka rundy jesien-
nej (10-11 listopada): Ostrovia —
Troszyn 3:0 (P. Gromek, D. Wilczew-
ski, M. Zawistowski), Orzyc — Iskra,
Nadnarwianka — Sona 2:1 (M. Grze-
la, samobojcza — A. Jedrzejewski),
Mazowsze — Wkra S. - wynik poda-
my pdzniej, Makowianka — Tecza
1:1 (K. Pustota z rzutu karnego - ),
Wkra B. - Krysztat 0:1 (Sz. Zawadz-
ki), Strzegowo — PAF 1:2 (M. Dziu-
binski z karnego — K. Boniewski, M.
Rutkowski), Zbik — Korona 5:2 (K.
Staficzak, P. Jez, M. Bramowicz, R.
Zatoga 2 dla Zbika)

Najlepsi strzelcy: 24 - Maciej
Watkowski (Wkra B.), 19 - Kamil
Majkowski (Makowianka), 15 -
tukasz Kowalczyk (Nadnarwianka),
12 - Mateusz Bramowicz (Zbik), 11
- Patryk Gromek (Ostrovia), 10 -

22. minuty goscie musieli radzi¢ sobie
w dziesiatke, bo ciSnienia nie wytrzy-
mal Sebastian Czajkowski. Uderzyt
rywala, co skoficzylo si¢ czerwong
kartka i opuszczeniem boiska. Jednak
ostabienie nie przeszkodzito pod-
opiecznym Wiodzimierza Kownac-
kiego w zdobyciu kompletu punktow.
Zupelnie wylaczyli z gry najlepszego
ligowego snajpera Macieja Watkow-
skiego, a w doliczonym czasie Szymon
Zawadzki strzelit decydujacego o zwy-
cigstwie gola.

Opromieniona wygrang w derbach
powiatu mtawskiego szydiowska Koro-
na zameldowata si¢ na boisku w Nasiel-
sku. W rywalizacji z miejscowym
Zbikiem nie miala jednak wigkszych
szans. Rozpedzeni gospodarze trafili
do siatki pieciokrotnie — dwukrotnie na
liste strzelcow wpisat si¢ grajacy trener
Rafat Zatoga. W ten sposdb wrdcili do
walki 0 awans, bo do makowianki tracg
zaledwie pie¢ oczek.

Drugi z zespotow
z powiatu miawskiego
zalicza fatalng seri¢. Po
raz ostatni strzegowianie
wygrali w lidze pod koniec
sierpnia. Od tamtej pory
tylko remisuja albo cze-
Sciej przegrywaja. Polegli
z beniaminkiem z Ploii-
ska, na nic nie przydat
si¢ gol zdobyty przez
Marcina Dziubifskiego
z rzutu karnego. Weze-
S$niej celnymi strzatami
popisali si¢ Mateusz Rut-
kowski i Kamil Boniew-
ski. GKS nie tylko stracit
punkty, ale takze Marcina
Molzycha. Mtody gracz
w krotkim czasie zostat
ukarany dwoma zottymi,
a w konsekwencji czerwo-
ng kartka.

Trzeci triumf w sezonie
zanotowat Orzyc Chorze-
le. Dzigki temu po blisko
trzech miesiacach opuscit
ostatnie miejsce w tabeli.

GW
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Maciej Traczewski (Makowianka),
Piotr Kamionowski (Troszyn)

TABELA

1. Makowianka Makow Maz. 15 36  46:12
2. Nadnarwianka Puttusk 15 3 515
3. Krysztat Glinojeck 15 3 317
4. Ostrovia Ostrow Mazowiecka 15 32 40:19
5. Zbik Nasielsk 15 31 4525
6. Wkra Biezun 15 29 3923
7.KS CK Troszyn 15 21 3529
8. Korona Szydfowo 15 23 3633
9. PAF Ptonsk 15 18 2931
10. Iskra Krasne 1417 3231
11. Sona Nowe Miasto 15 13 2039
12. Tecza Ojrzen 15 12 2139
13. Mazowsze Jednorozec 14 10 1552
14. Orzyc Chorzele 15 9 1747
15. GKS Strzegowo 5 9 1351
16. Wkra Sochocin 14 7 1532

Boruta straszny

dwa razy

W tej rundzie Boruta Kuczbork
wygrat tylko dwa razy.

Za kazdym razem potrafit jednak
pokonac druzyne ze $cistej
ligowej czotéwki. Najpierw
ograt na swoim boisku

GKS Pokrzywnica, a teraz
zatrzymat Narew Ostroteka.

Bohaterem obu konfrontacji okazat
si¢ 20-letni Dominik Starczak. Pierwsze-
mu z wymienionych konkurentow wbit

Na pozycji lidera przezimuje Kono-
pianka Konopki. W ostatnim jesien-
nym spotkaniu okazata si¢ lepsza od
Rzekunianki, cho¢ konkurenci walczyli
dzielnie. Objeli nawet prowadzenie po
strzale z rzutu karnego, jednak pod-
opieczni Leszka Geska nie odpuscili,
pitke w siatce umieScili Daniel Lis
1 Mateusz Pietrus.

Jesieni koficza na ostatnim miej-
scu reprezentanci Jutrzenki Unieck.
W derbach powiatu plofiskiego oka-
zali si¢ gorsi od Korony Karolinowo.

Jedng z bramek dla Konopianki strzelit Daniel Lis (z lewej)

jednego gola, a w meczu z ostrofecza-
nami mlodziezowiec, wspierany przez
miodszych kolegdw Macieja Szeluge
(rocznik 2000) i Jakuba Szymanskiego
(rocznik 2001), skompletowat premiero-
wy w dorostym futbolu dublet.

Ostatnia kolejka (10-11 listo-
pada): Wasewo — Bartnik — mecz
odbyt si¢ juz po zamknigciu nume-
ru, Konopianka — Rzekunianka 2:1
(M. Pietrus, Daniel Lis — A. Wotej-
szo z karnego), Korona — Jutrzenka
2:0, Pokrzywnica — Petta 2:0, Kurpik
— Biekitni 1:1 ( - M. Borzykowski),
Orzet - Swit 0:0

Najlepsi strzelcy: 12 - Luksz
Olejnik (Pokrzywnica), 10 - Mateusz
Pietru$ (Konopianka), 9 - Adrian
Kociecki (Konopianka), Maciej Szy-
mafiski (Bartnik)

Pokrzywnica ograta Karniewo, nato-
miast Biekitni Raciaz zaliczyli siodmy
remis w rundzie i z jednym oczkiem
wrdcili z Kadzidta.

GW
TABELA
1. Konopianka Konopki 13 29 3822
2. GKS Pokrzywnica 13 25 3315
3. Bartnik Myszyniec 12 24 4929
4. Narew 1962 Ostrofeka 13 20 2917
5. Orzet Sypniewo 13 19 2726
6. Pefta Karniewo 13 17 2233
7. Korona Karolinowo 13 17 1926
8. Btekitni Racigz 13 16 19:19
9.KS Wasewo 1216 21:14
10. Kurpik Kadzidto 13 16 1929
11. Rzekunianka Rzekur 13 15 2519
12. Swit Baranowo 13 12 1229
13. Boruta Kuczbork 13 11 1832
14. Jutrzenka Unieck 13 9 23

FOT.GW
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Niemoc gospodarzy

MKS Ciechanéw —
Korona Ostroteka 0:2 (0:1)

MKS: Olszewski — Kietkiewicz, M.
Borowiec, K. Borowiec, Sepczynski —
Tabaka, Janakakos (60 Chocholski),
Tosik, Kaminski, D. Matusiak — Zoitek

Osma porazka w lidze,
trzecia na wiasnym boisku.
Bilans MKS Ciechanow
w zakoniczonej wlasnie
rundzie jesiennej zbyt
imponujacy nie jest. Po
kiepskim meczu, petnym
szarpanej i niedoktadnej
gry, ciechanowianie prze-
grali u siebie z Korong
Ostroleka 0:2.

Zespot gosci, mimo
ze w tabeli byl tuz przed
druzyng Tomasza Piasec-
kiego, w bezpoSredniej
konfrontacji pokazal, ze
jest bardziej dojrzaly, a co
za tym idzie po prostu
lepszy. O tyle to dziwne,
ze niecale trzy tygodnie
temu w Ostrolece MKS
Ciechan6éw, co praw-
da, ulegl w rozgrywkach
pucharowych Koronie
3:4, ale nawigzal walke
7 miejscowymi i pozosta-
wil po sobie niezle wrazenie.

W sobotg juz tak kolorowo nie byto.
Zawodnicy z Ostrofeki od pierwszych
minut narzucili gospodarzom swoj styl
grania. Duza wymienno$¢ podan, mobil-
nos¢ na pozycjach, a przede wszystkim
doktadnos$¢ przy zagrywaniu sprawialy,
ze druzyna Tomasza Piaseckiego musiata
bezproduktywnie goni¢ pitke. Ciechano-
wianom od czasu do czasu udawalo sig
przerywa¢ ataki Korony, ale kolejne cen-
try w pole karne MKS sialy coraz wiecej

zamgtu pod bramkg Rafata Olszewskie-

0.

Zawodnikom Marcina Truszkowskie-
go, w przesziosci zawodnika m.in. GKS
Betchat6éw i Jagiellonii Bialystok, w koficu
udalo si¢ wyprowadzi¢ w pole defensywe
gospodarzy. W 15. minucie do$rodko-

-

Rafat Olszewski w efektownej paradzie

wana pilka z rzutu roznego trafita przed
pole karne do jednego z pitkarzy gosci.
Miejscowi obroficy spodziewali si¢ strza-
tu, ale pomocnik Korony dojrzat jeszcze
nieobstawionego kolege z zespotu i pro-
stopadlym podaniem otworzyt mu droge
do bramki Olszewskiego.

Zdobycie gola wprowadzito wigkszy
luz w grze gosci. Zadowoleni wyraznie
zwolnili tempo, zwlaszcza w przednich
formacjach. A gospodarze?Co§ tam
probowali zdziatac. Jesli nawet udato

im si¢ wymieni¢ kilka doktadnych podan
w Srodkowej strefie, to decydujace zagra-
nie do napastnikéw bylo zbyt mocne
albo przejmowali je obroricy rywali. Na
niewiele zdaly si¢ tez szarze skrzydiami.
Dosrodkowane pitki ladowaly najczesciej
w rekach doswiadczonego Andrzeja byz-
winiskiego. Zreszta bramkarz z Ostrofeki
w przekroju calego meczu nie miaf zbyt
wiele pracy. W ciagu 90 minut celnych
uderzen na jego bramke bylo jak na
lekarstwo.

Gospodarze w druga potowe gorzej
wejs¢ nie mogli. Juz w pierwszej akcji
obroficy MKS zagapili si¢ przy rzucie
roznym, a obrofica Korony oddat celny
strzat z glowy.

To na dobre podcieto skrzydta miej-
scowym, ktorzy po takim uderzeniu juz
nie mieli zadnych mozliwosci doréwna-
nia rywalowi. Gospodarze bili kilka rzu-
tow roznych, dosrodkowywali po statych
fragmentach gry, ale brakowalo w tym
jakosci.

Zespot MKS koficzy rundg jesienng
bez zwycigstwa od czterech kolejek. Za
tydzief, juz w ramach wiosennych roz-
grywek, ciechanowianie na swoim boisku
podejma Mazura Gostynin. erM

Lemanek raz, ale konkretnie

MKS Przasnysz —
Mazur Gostynin 1:0 (0:0)

Bramka: Lemanek 55

Przasnysz: Szymanski - T. Pragacz,
Peptowski, Gredzinski, Bartosiewicz —
Ortowski, Chetchowski, M. Pragacz,
Olszewski, Rutkowski — Lemanek;

po przerwie grali: J. Wroblewski,
Kosiorek, Michalski, Sawczenko

Przasnyszanie koficza pierwsza cze$¢
sezonu tuz za podium. Nie oznacza to
jeszcze konca rozgrywek, bo decyzja
MZPN pierwsza kolejka rundy wiosen-
nej, ze wzgledu na korzystng pogode,
rozegrana zostanie w przyszly weekend.
Tydzier p6zniej zespot Pawta Mazurkie-
wicza zagra jeszcze w finale okrggowego
Pucharu Polski z Korong Ostrof¢ka.

Przed spotkaniem oba zespoly dzieli-
ta w tabeli dos¢ znaczna r6znica punk-
towa, ale poczatek meczu nie pokazat
az tak wielkich rozbieznosci w aktualnej
formie. Juz w pierwszej akcji czujnoscia
i refleksem musiat wykazac si¢ Rafat
Szymafiski, gdy grozny strzat z glowy
oddat napastnik Mazura. Gospodarze
odzyskali kontrolg nad gra dopiero po
kwadransie, ale nie przektadato si¢ to
na bardziej zdecydowane atakowanie
bramki przyjezdnych. W pierwszej czg-
Sci kibice zobaczyli na murawie duzo
walki z obu stron, przerywanych akcji
irozbijanych kontratakow. Strzalow zza
pola karnego szukali Dominik Lemanek
1Kamil Olszewski, ale pitka nie stuchala
ich i nie wpadta do siatki gosci.

Gospodarze rozpoczgli druga poto-
we od Smielszych atakow, zdajac sobie

sprawe, ze tylko trzy punkty moga
poprawic ich sytuacje w ligowe;j tabe-
li i zapewnig im kontakt z czotowka
czwartoligowcow. Decydujaca akcja
meczu miafa miejsce w 55. minucie.

Bramkarz MKS Przasnysz
Rafat Szymanski po raz kolejny
utrzymat czyste konto

FOT.RM

Jarostaw Chetchowski uderzyt pitke
z 16 metréw, a w polu karnym prze-
chwycit ja Dominik Lemanek i w sytu-
acji sam na sam nie dat juz zadnych
szans golkiperowi z Gostynina.

MKS Przasnysz trzect z kolei mecz
zakonczyt bez straty gola, co bardzo
ucieszylo trenera Pawta Mazurkie-
wicza. - Jestem zadowolony z trzech
punktow, zwlaszcza ze Mazur postawit
nam dzisiaj trudne warunki. To zespot,
ktory, patrzac na jego dzisiejsze zaan-
gazowanie w gre, powinien by¢ troche
wyzej w tabeli. Przed nami jeszcze dwa
tygodnie intensywnego trenowania —
powiedzial trener.

W najblizszy weekend przasnyszanie
zagraja na wyjezdzie z Wkra Zuromin,
a tydzief p6zniej powalcza w Ostrotece
z Korona. erM

Ostatnia kolejka rundy jesien-
nej (10-11 listopada): Miawianka
— Drukarz 1:2, Zabkovia — Kasztelan
4:0, Mazovia — Wkra 4:1, Przasnysz —
Mazur 1:0, Ciechanéw — Korona 0:2,
Pogoni II - Huragan — wynik podamy
w nastepnym numerze, Ozarowianka —
Hutnik 1:0, Lomianki — Wista 11 2:1

Najlepsi strzeley: 10 — Dominik
Lemanek (Przasnysz), 9 - Michat
Bondara (Mazovia), 8 - Daniel Kozik
(Zabkovia), 7 - Pawet Jabtonski (Oza-
rowianka), Mariusz Marczak (Hura-

gan

16. kolejka (17-18 listopada):
Wkra - Przasnysz, Drukarz — Wista
11, Lomianki — Hutnik, Ozarowianka —
Huragan, Pogon II - Korona, Ciecha-
now - Mazur, Mazovia — Kasztelan,
Zabkovia - Miawianka

FOT.RM
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A zaczelo sie
tak obiecujaco

Mtawianka Mfawa —
Drukarz Warszawa 1:2 (1:1)

Bramki: Rogalski 20 - Pekata 30,
Marczak 53

Milawianka: Berestowski — Jawor-
ski, Wodzynski, Rogowski, Biatoskur-
ski, Pocieznicki, Adamski (64 Hin-
burg), Drzewiecki, Rogalski, Tomczak,
Gosik (54 Melchinkiewicz)

Ostatni mecz w rundzie jesiennej
rozegrany w Mtawie zdominowali
mtodziezowcy. W wyjSciowym skiadzie
Miawianki pojawito si¢ szeSciu graczy
urodzonych po 1998 roku. Natomiast
trener stolecznego Drukarza delegowat
do gry od pierwszej minuty az siedmiu
tak miodych pitkarzy.

Jednak wynik rywalizacji otworzyt
najstarszy zawodnik na boisku. W 20.
minucie po zagraniu od Marcina Tom-
czaka Maciej Rogalski znalazt si¢ sam

usz Berestowski sparowat na rzut roz-
ny. Dosrodkowanie z lewej przyniosto
ogromne zamieszanie w polu karnym
gospodarzy. Ostatecznie Kacper Pekafa
wygral starcie z Mateuszem Adamskim
i precyzyjnym uderzeniem w diugi rog
nie daf zadnych szans mtodemu miaw-
skiemu golkiperowi.

Tuz przed przerwa warszawianie
mogli zdoby¢ kolejnego gola. Glowa
uderzyl kapitan Przemystaw Palif-
ski, Berestowski nie zdazyl co prawda
7z interwencja, ale z pomocg przybyt
Michat Pocieznicki. Stojacy na linii
bramkowej defensor zdotat zazegnac
niebezpieczestwo.

W 53. minucie juz nic nie uratowato
miawian od straty drugiej bramki. Mio-
dy golkiper z Mtawy interweniowal tak
niefortunnie, ze Kamil Marczak miat
mnostwo czasu na oddanie skutecz-
nego strzafu. Rezerwowy Drukarza nie
zmarnowal wybornej okazji.

FOT.GW

Rywal z Warszawy blokuje strzat Marcina Tomczaka

przed Krzysztofem Mazurem. Strzelit
wprost w nogi bramkarza, ale na szczg-
Scie za akcja podazat Krystian Gosik.
Uderzyt na bramkg, obrofica gosci
zatrzymal futboléwke, ale do pitki po
raz kolejny ruszy! Rogalski i z bliska
dopetnit formalnosci.

Goscie odpowiedzieli momentalnie.
Uderzenie z dystansu w wykonaniu
Krystiana Przyborka bramkarz Mate-

Mtawianom nie pozostalo juz nic
innego, jak tylko doprowadzi¢ do
wyrdwnania. Zawodnicy Adama Fedo-
ruka probowali, szarpali, ale podobnie
jak w poprzednich pojedynkach run-
dy razili swojq nieskutecznoscia. Nikt
nie zdotal dobi¢ uderzenia z dystansu
Jakuba Rogowskiego, pudta zaliczyli
takze rezerwowi Piotr Melchinkiewicz
i Maciej Hinburg. GW

Przerwana seria Wkry

Mazovia Minsk Maz. —

Wkra Zuromin 4:1 (1:1)

Bramki: Bondara 18.190, Nojszew-
ski 82.190 - Hrushytskyi 28
_ Wkra: Michalak — Golebiewski,
Zelazny, A. Narewski, Dabkowski, B.
Narewski (77. Karolewski), Kaminski,
Wigckiewicz, Hrushytskyi, Masiak, D.
Stopczyniski

Pitkarze z Zuromina wybrali si¢ do
Minska Mazowieckiego podbudowa-
niu ostatnimi wynikami. Seria trzech

TABELA
1. Huragan Wotomin 143 3417
2. Zgbkovia Zabki 15 28 3314
3. Ozarowianka Ozarow Maz. 15 28 25:19
4. MKS Przasnysz 15 21 3317
5. KS tomianki 15 21 2819
6. Mazovia Minsk Maz. 15 21 2120
7. Hutnik Warszawa 15 2 2319
8. Wisfa Il Ptock 15 22 2419
9. Pogont Il Siedlce 14 2 1916
10. Drukarz Warszawa 15 20 253
11. Wkra Zuromin 15 18 2032
12. Korona Ostroteka 15 19 16:16
13. MKS Giechanow 15 15 16:36
14. Mazur Gostynin 15 14 112
15. Mtawianka Mtawa 15 10 11:26
16. Kasztelan Sierpc 15 8 1435

kolejnych wygranych pozwalata mie¢
nadzieje na podjecie rownorzednej
walki z zajmujaca 6. miejsce Mazo-
vig.
Nie zrazil ich nawet fakt, ze juz
w 18. minucie Michal Michalak musiat
wyjmowac pitke z siatki. Doskonate
dosrodkowanie jednego z kolegdw
wykorzystal najlepszy snajper gospo-
darzy Michat Bondara.

Wydawato, ze to trafienie rozpocz-
nie prawdziwy festiwal w wykonaniu
Mazovii. Jednak goscie nie zamierzali
odpuscic, szybko wracajac do row-
nowagi. Tomasz Kaminski wypatrzyt
uciekajacego rywalom Yurija Hrushyt-
skyego, Ukrainiec Swietnie opanowat
pitke 1 nie zmarnowat wybornej okazji.

Walka rozpoczgta si¢ na nowo, atako-
wali jedyni i drudzy, ale bramkarze z obu
stron zachowywali czyste konto. Wyda-
walo sig, ze pojedynek moze si¢ zakon-
czyC korzystnym dla Wkry remisem.

Miejscowy szkoleniowiec miat do
dyspozycji lepiej dysponowanych
zmiennikow. Dokonal czterech roszad,
a wejscie na boisku Janusza Nojszew-
skiego okazalo si¢ strzatem w dziesigt-
ke. W 82. minucie ponownie wyprowa-
dzit swoja ekipe na prowadzenie.

Po takim ciosie beniaminek juz sig
nie podnidst. W konicowee stracit jesz-
cze dwa gole.

GW
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przepigkne, prawie o pofo-
we mniejsze od Ciechanowa
Omiasto powiatowe w woje-
wodztwie Slaskim nazywa-
ne jest czesto perta Gornego Slaska.
Zachwyca ono swoim picknem, zabyt-
kami i bogatg historig. Nad miastem
dominuje trojskrzydtowy neobaroko-
wy zamek potozony w rozlegtym parku
z romantycznymi alejkami, licznymi
kwietnikami, mostkami i wysepkami
na rzece Pszczynce. Wzniesiona w XI
wieku pierwotna warownia w Pszczy-
nie byla straznicg szlaku handlowego,
a jednoczes$nie siedzibg komory celnej
i zamkiem mySliwskim. Wielokrotnie
przebudowywany i rozbudowywany
obiekt stat si¢ jedna z najznaczniejszych
rezydencji magnackich na Slasku. Naj-
starszg czgscig kompleksu zamkowe-
go jest siedemnastowieczny budynek
wartowni, zwany Bramg Wybrancow,
poniewaz zolierzy do strazy, typowa-
nych spomigdzy podlegtych chiopdw,
zwano ,wybraficami”.

Dzisiaj mieSci si¢ tu pigknie odno-
wione Muzeum Zamkowe z wyjatko-
wymi wnetrzami, ktdrych wyposazenie
jest w ponad 80% oryginalne. Na par-
terze zrekonstruowane zostaly aparta-
menty cesarza Niemiec Wilhelma II,
ktory byt czgstym goSciem na zamku.
Obejmuja one korytarz petnigcy role
antykamery, salon b¢dacy jednoczesnie
pokojem narad, gabinet pracy cesarza,
jego garderobe, sypialni¢ z fazienkg
oraz sypialni¢ cesarzowej. Pierwsze
pigtro miafo funkcje mieszkalno-re-
prezentacyjne. Prywatne apartamen-
ty ksigznej Daisy to salon, sypialnia,
buduar i fazienka, a ksigcia — sypial-
nia i przeznaczona do pracy komna-
ta. Reprezentacyjne funkcje petnity:
dwukondygnacyjna wspaniata sala
lustrzana, biblioteka, pokoj bilardowy,
salon wielki i zielony, sypialnie goscin-
ne z fazienkami, przedpokoj mysliwski
1 pomieszczenia pomocnicze. W gale-
riach na drugim pigtrze wyeksponowa-
ne s trofea i obrazy w duzym stopniu
zwigzane z tematyka mySliwska. Miesci
si¢ tu rowniez jadalnia, salon muzycz-
ny, kolejne sypialnie, salony i komnaty
do pracy.

W gotyckich piwnicach usytuowa-
na jest zbrojownia, w ktorej znajduje
si¢ przede wszystkim europejskie,
a w znacznie mniejszym stopniu

Pszczyna - zamek

Pszczyna

orientalne uzbrojenie uzywane na
przestrzeni wiekow. Poza bronig
zaczepna i obronng przeznaczong do
walki wyeksponowana jest rowniez
bron mysliwska, sportowa oraz bar-
dzo interesujace zestawy pojedynko-
we, zgodne z kodeksami rycerskimi.
Wiele sztuk broni palnej i recznej
posiada piekne dekoracje w postaci
skomplikowanych, rytych ornamen-
tow i inkrustacji. Obok broni poka-
zane sa formy ochrony walczacych
— tarcze, zbroje, hetmy, napiersniki,
ryngrafy. Duze wrazenie robig zebra-
ne tu miecze katowskie. Niezwykle
interesujaca ekspozycja w zamku
pszczynskim jest wydzielony gabinet
miniatur - jedna z nielicznych kolekcji
tego typu w kraju, prezentujaca okoto
dwustu obiektow.

Niedaleko zatozenia zamkowego
polozony jest centralny obszar mia-
sta — rozlegly rynek z zachowanym
Sredniowiecznym uktadem urbani-
stycznym, bedacy kiedy$ giownym
placem targowym. Dzisiaj jest to plac
publiczny z zachowang starg studnia,
otoczony efektownie odrestaurowany-
mi kamieniczkami. Zabudowe uzupet-
nia neorenesansowy ratusz z potowy
XVII wieku z wiezg zegarowa, pelnia-
cy nieprzerwanie role siedziby wladz
miejskich. Przylega do niego wspanialy
kosciot ewangelicki, a nieco w glebi stoi
kosciot katolicki.

Perly ksieznej Daisy

Przez pasjonatéw historii Slaska
Pszczyna nazywana jest peria ksigznej
Daisy - od imienia najstynniejszej jej
wiascicielki. Maria Teresa Oliwia, zwa-
na ksiezng Daisy, byta zubozatg arysto-
kratka angielska, ktora w 1891 r. poslu-
bita ksiecia pszczynskiego Hochberga.
Uznawana byta za jedng z najpickniej-
szych kobiet epoki i wielkg filantropke.
Podobno ze wszystkich posiadiosci
matzonka najbardziej ukochata zamek
w Pszczynie i tu spedzala najwiecej
czasu. Zamek pszczynski zawdzigcza
jej funkcjonalne przebudowy, dzigki
ktorym powstaly tazienki. Ale Pszczyna
nie byla jedyna perta ksi¢zne;.

W czasie podrozy poslubnej Daisy
otrzymata od meza przepiekny sznur
peret o diugosci szesciu czy siedmiu
metrow, ktory stat si¢ tematem wielu
legend. Podobno obcigzony byt klatwa
jednego z nurkéw, ktory zginat podczas
potawiania peret. Mowi sie, ze pochowa-
no w nim ksi¢zne, ale pomimo ukrycia
jej trumna zostata znaleziona i obrabo-
wana po wkroczeniu Armii Czerwone;.
W rzeczywistosci prawdopodobnie diu-
gi sznur peret zostat pociety i sprzedany,
aby zdoby¢ pienigdze na uwolnienie
syna ksigznej z gestapowskiego wigzie-
nia. Daisy pozostat jedynie krotki sznur
peret, w ktérym zostala pochowana
1ktory rzeczywiscie zostat zrabowany.

Antykamera - rodzaj poczekal-
ni, komnata dla dworzan, stuzby
lub petentow pragnacych dostac sig
przed oblicze wladcy czy magnata;
role antykamery petnit czgsto kory-
tarz, przedpokdj poprzedzajacy salon
lub sypialnig.

Miniatura - mafych rozmiaréw
obraz, zazwyczaj portret, popularny
od XVI wieku, zwlaszcza w okresie
rokoka i klasycyzmu, zaniechany od
drugiej potowy XIX wieku z powo-
du upowszechnienia si¢ dageroty-
pu i fotografii. Miniatury, przede
wszystkim oddalonych od siebie
0s0b darzacych si¢ uczuciem, malo-
wane byly najchetniej na pergaminie,
porcelanie, metalu i kosci stoniowe;.

W muzeum zamkowym znajduja si¢
liczne fotografie i portrety ksigznej Daisy.
Dziesie¢ lat temu na rynku w Pszczynie
odstonigto taweczke z siedzaca postacia
ksigznej. Miniatura tego pomnika jest
jedng z gléwnych nagréd w zawodach
strzelniczych bractwa kurkowego.

Ksiestwo Pszczynskie

Dobra pszczyfskie byly jednym ze
starych ksiestw §laskich, przechodza-
cym z rak do rak droga sukcesji lub
targu. W potowie XVIII wieku wiaczo-
ne zostaly do Prus, a sto lat pdzniej,
z nadania krola pruskiego, Ksigstwo
Pszczynskie stalo si¢ wlasnoscia dzie-
dziczng rodu Hochbergéw. Byt to
jeden z najbogatszych i najpotezniej-
szych rodow niemieckich, dysponuja-
cy olbrzymia fortuna: posiadtoSciami
w Pszczynie, zamkiem w Ksigzu, pata-
cykiem mySliwskim w Promnicach,
uzdrowiskiem w Szczawnie-Zdroju,
browarem w Tychach, licznymi folwar-

kami, domami handlowymi, a takze
kilkoma kopalniami wegla kamien-
nego, hutami, cementowniami i elek-
trowniami.

Zdecydowana wigkszos$¢ mieszkan-
cow Ksigstwa stanowili Polacy, ktorzy
w plebiscycie 20 marca 1921 r. opowie-
dzieli si¢ za przytaczeniem do odro-
dzonej Rzeczypospolitej. Od tej chwili
Ksiestwo Pszczyniskie przestafo istnieC.
Wiasciciel dobr rodowych przyjat oby-
watelstwo polskie. Majatek zostat zna-
cjonalizowany po Il wojnie, a w zamku
zorganizowano muzeum sztuki zdob-
niczej i wnetrz zabytkowych.

Zagroda Wsi Pszczynskiej

Duza atrakcja Pszczyny jest niewielki
skansen, liczacy kilkanascie obiektow.
Poza tworzacymi zagrode chatupa,
stodota, podcieniowym spichlerzem,
zwanym ,Sypanie”, stajnia, wozownia
i roznymi obiektami matej architektu-
1y, sa tu ciekawe przyklady wiejskiego
budownictwa przemystowego. Nale-
73 do nich zwtaszcza miyn wodny
z cz¢Scig mieszkalng dla miynarza,
niewielki, drewniany mtynek wietrzny
z metalowymi skrzydfami oraz kuZnia.
Interesujaca jest studnia z drewniang
szescioboczng cembrowing oraz ostro-
stupowym zadaszeniem, przy ktorej
leza dwa koryta do pojenia bydia.

W skansenowskiej pasiece mozna
obejrze¢ wszystkie typy uli spotyka-
nych na ziemi pszczynskiej — stomiane
koszki, ktodowe i skrzynkowe. Unikal-
nym obiektem jest duza oSmioboczna
stodota w ksztalcie zupeinie niespo-
tykanym poza potudniowymi regio-
nami kraju. Imponujacy jest rowniez
trzykondygnacyjny spichlerz dworski.
Zagroda Wsi Pszczynskiej wpisana jest
do szlaku architektury ludowej jako
przyktad cennej zabudowy tradycyjne;.

LESZEK
ZYGNER

alo kto z rdzennych mieszkan-

cow Strzegowa i okolicznych

miejscowosci nie styszat o

rodzinie Trepczynskich, a ich
dom przy obecnej ulicy Koscielnej od
pokoleni uchodzit za miejsce, gdzie w
sposob szczegolny kultywowano trady-
cje polskiego patriotyzmu. W powsta-
niu styczniowym walczyl Franciszek
Trepczynski. W szeregach Polskiej
Organizacji Wojskowej dziafali dwaj
jego wnukowie - Stanistaw i Zygmunt
Trepczynscy. Drugi z wymienionych w
czasie ostatniej wojny nalezal rowniez
do Armii Krajowej. I cho¢ ich rodzi-
nie nie byfo fatwo, ojciec Stanistawa
i Zygmunta wyemigrowal bowiem do
Stanéw Zjednoczonych ,,za chlebem",
gdzie zmartw 1918 r., to jednak podwo-

MAZOWILECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

Smiertelne wiwaty

je domu Trepczynskich byly zawsze
otwarte dla ludzi, ktorzy potrzebowali
pomocy i chcieli stuzy¢ Ojczyznie. To
tu zaprzysiggano nowych cztonkow
POW i tu rowniez znajdowat si¢ punkt
kontaktowy organizacji, do ktorego
przybywali peowiacy z okolicznych
miejscowosci, a takze z Mtawy i Cie-
chanowa. Przypomnijmy, ze Zygmunt
Trepczynski zostat aresztowany przez
Niemcow podczas akcji wymierzonej
przeciwko uczestnikom wydarzef strze-
gowskich z 15 pazdziernika 1918 1., o
ktorych niedawno pisatem. Wyrokiem
sadu polowego w Mtawie zostat on
skazany na kare Smierci, ktorg zamie-
niono mu potem na 15 lat wi¢zienia.
Po dwoch tygodniach szczgsliwie opu-
Scil cytadelg warszawska i wydawato

sie, ze wszystko skoficzylo si¢ szczegsli-
wie. Tymczasem rodzing Trepczyniskich
spotkata wielka tragedia...

Na wies¢ o kapitulacji Niemiec w
wielu miejscowoSciach pdtnocnego
Mazowsza przystapiono do rozbra-
jania niemieckich zolnierzy i zan-
darméw oraz przejmowania wiadzy
przez polska administracje. Rowniez
w Strzegowie 11 listopada rozbrojo-
no miejscowych zandarmow, ktorzy,
nie stawiajac oporu, udali si¢ do stacji
granicznej w Miawie. W tym czasie
do miejscowosci wkroczyto polskie
wojsko, a przedstawiciele polskiej
administracji przejeli wladze we wsi.
Jak zapisat w kronice parafialnej miej-
scowy proboszcz: ,,Niemcy opuscili
Strzegowo. Rados¢ ludnosci objawita

si¢ w pierwszym rzedzie przez masowe
przybycie do kosciota, gdzie odS$pie-
wano suplikacje i inne modty btagalne
i dzigkczynne". W wielkiej euforii, jaka
wowczas zapanowata, zaczeto strzelac
na wiwat, co niestety skoficzylo sie tra-
gedia. By¢ moze z powodu wady broni
albo nieumiejgtnosci postugiwania si¢
nig jeden z wiwatujacych peowiakow
postrzelit $miertelnie 25-letniego Sta-
nistawa Trepczyniskiego. Los chcial, ze
owym pechowym strzelcem byt jeden
z najblizszych przyjaciot Stanistawa.
Postrzelony chtopak byt w tym cza-
sie juz zargczony i niedlugo miat sie
zeni€. Trzy dni po tej tragedii wrocit do
domu z wigzienia jego brat Zygmunt i
wtedy odbyt si¢ pogrzeb Stanistawa na
miejscowym cmentarzu. Ks. Wiodzi-

mierz Grochowski zanotowat krotko:
14 listopada - pogrzeb zwiok §. p.
Stanistawa Trepczynskiego, poleglego
w czasie strzelaniny na wiwat przez
POW". Jego pogrzeb stat si¢ wielka
manifestacja. Byla to bowiem kolejna
tragedia, jaka dotkneta mieszkaficow
Strzegowa jesienig 1918 r., bo juz
wczesniej inni swoim zyciem przyplaci-
li walke o niepodlegto$¢ Ojczyzny. Wie-
lu swiadkdw Owczesnych wydarzeri ze
smutkiem méwito: i jak tu nie wierzy¢
w przeznaczenie? Niemalze cudem
udato si¢ od $mierci ocali¢ Zygmunta,
na ktorym ciazyt juz wyrok Smierci, a
zginal jego brat, zupelnie niewinnie".
Doda¢ wypada, ze w tym samym
czasie dotarta do Strzegowa wies¢, ze
zmarl w Milwaukee - zapewne na grype
(stynng hiszpanke) - ojciec obu braci,
Jan Trepczynski.

Dzis, po 100 latach od tamtych
wydarzen, a takze po ponad 40 latach
od $mierci Zygmunta Trepczyniskiego
(zmart w 1974 r.), chcialem wspo-
mnie¢ te $miertelne ,strzegowskie
wiwaty" z 11 listopada 1918 r. Niech
stang si¢ one wyrazem pami¢ci o tym,
ze polska droga do niepodlegtosci to
rowniez rodzinne historie i tragedie
wielu mieszkaficow polskiej ziemi,
ktorych losy w sposdb szczegdlny byly
zwigzane z dziejami ich ukochanej
Ojczyzny.



TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 46

ROZMAITOSCI

13 listopada 2018 r. 25

HUMORESKI !! PONURE

nowakowska.pl

pobliskim zagajniku, sto
metrow ode mnie pojawito
sie w ubieglym tygodniu sto
zuzytych pampersow, i leza.
Beda tam leze¢ bardzo diugo, bo
maja wiele plastikowych czesci. Nie-
mowle, ktore w te pampersy sikato,
zdazy dorosnac i splodzi¢ wtasne
niemowle lub dwa. Pewnego dnia
zabierze je na spacer do lasu i powie:
zobacz synku, to twdj tatus nasrat
w te oto pampersy w roku Pafiskim
dwa tysiace osiemnastym, gdy nasza
ukochana ojczyzna obchodzita stule-
cie swej niepodlegtosci, a twoj dzia-
dzius§, syneczku, wywiozt je tu do
lasu, zeby sobie lezaly na chwalg i dla
uczczenia.

Tak si¢ sktada, ze zawsze w listo-
padzie (ktory, przypomne, jest moim
Miesigcem Zrzgdzenia) nachodzi mnie
ochota graniczaca z przymusem, aby
oddac sie pisaniu o ekologii. A kon-
kretniej, o brudzie, smrodzie i ubdstwie
naszej picknej i niepodleglej ojczyzny
w jej prowincjonalnej odstonie.

Zapewne winny jest listopadowy
opad lisci, ktdre to liscie skutecznie
przez cale lato i wezesna jesien prze-
stanialy mi widok na hatdy Smieci
w lasach. Ten czas, kiedy zielen juz
nie skrywa, a Snieg jeszcze nie przy-

krywa wstydu, wydaje mi si¢ najtrud-
niejszy do zniesienia.

‘Tym bardziej ze wiasnie w listopa-
dzie zawsze wisi w powietrzu mdlaca
zawiesina patriotycznych uniesien,
zmieszanych z pierwsza falg smogu.
Biezacy rok jest pod tym wzgledem
bardzo trudny, bo dookota wszystkie-
€0 po sto na setng rocznicg. Sto razy
przekroczone normy zanieczyszcze-
nia powietrza w Chorzelach przez
sto dni na stulecie niepodlegiosci.

Sto na sto

Sto ton $mieci na sto hektarow lasu.
I temu podobne. Odczuwam sto razy
silniej przepas¢ migdzy deklarowang
a praktykowana mitoScig obywateli
do wiasnego kraju.

Miatam watpliwa przyjemnos¢
przespacerowac si¢ po picknym lesie
w samych Chorzelach. Szczesliwe
miasteczko, w ktérym las zaczyna sie
tam, gdzie koficzg si¢ ostatnie domy.
Kazdy moze sobie p6js¢ i zrobic pik-
nik i widag, ze tak wiasnie jest. Mozna
nawet z powodzeniem badac¢ zwy-
czaje piknikowe lokalnej ludnosci: co

zezarli, ile opakowan, ile puszek/bute-
lek i tak dalej. Wszystko jak na dioni,
wida¢ nawet, kto jadt i chedozyl, bo
chodzi si¢ po dywanach ze zuzytych
prezerwatyw. No i wreszcie przestalo
mnie dziwi¢, dlaczego ludzie chca
wparku z prawdziwego zdarzenia”,
chociaz maja pigkna przyrod¢ na
wyciagniecie reki. Fuj, paskudztwo!
Oczywiscie ekologia to nie tylko
Smieci w lasach. Podczas gdy rzad
uprawia propagandg sukcesu, trabigc

o ,skutecznej walce ze smogiem”,
miasteczka duszg si¢ we wlasnym
smrodzie i czekajg, az ktos cos z tym
zrobi. Ale nikomu nie przychodzi do
glowy to, ze on sam tez musi ,,co$”
zrobic, z czego$ zrezygnowac (wiem,
to bardzo niepopularny postulat),
o coS$ sie zatroszczyC. Przykiad?
Okoliczni mieszkancy zazyczyli
sobie, zeby im oSwietli¢ polne drogi,
przy ktorych mieszkaja. No i Swiecq
sobie lampy w pustke, jakby ten prad
brat si¢ znikad, jakby nikt za niego
nie placit kosztem czego$ naprawde
potrzebnego. A dzieje si¢ to w cza-
sie, gdy ceny energii pedza w gore,
a cywilizowany Swiat zastanawia
sie, jak ograniczyC jej zuzycie. Ale
zostawiam ten niebezpieczny temat,
bo zaraz uslysze, ze ludzie maja takie
samo prawo do $wiatla i takie samo
prawo do wszystkiego, czego tylko
zapragna albo co im si¢ uroi.
Tymczasem mamy Swigto, ktore
dzieli Polakéw na gromady zwasnio-
nych plemion. A kazde plemi¢ chce
jakiegos marszu i pewnie byliscie cie-
kawi, kto pojdzie, kto kogo powstrzy-
ma, a jesli pojdzie, to jak pojdzie, co
bedzie wywrzaskiwat i komu uragat.
Cokolwiek si¢ dzieje, zasrane pam-
persy beda gni¢ w pobliskim lesie
przez kolejne sto lat.
ANNA MARIA
NOWAKOWSKA

1lza

i przeciw

NHodzi i st

naszym mieScie nad Lydy-

nig stalo si¢ w ostatnim

czasie zndw glosno. Pre-

zydent Krzysztof Kosifiski,
dzis 30-letni, bedzie kolejna kadencje
sprawowat wladz¢ w Ciechanowie.
Jego wiek moze juz nie budzi takich
emocji jak 4 lata temu, ale nadal
wiele 0s6b méwi o nim ,,miody”.
Na pewno mtodszy od konkurentow
i poprzednikow. Zainteresowanie
ogolnopolskich mediow wzbudzit
nie tylko wiek prezydenta, ale i jego
wynik wyborczy. Zaufaniem obda-
rzylto go 17.192 mieszkancow, dzieki
czemu uzyskat 83,59 procent glosow.
Tym samym, mimo ze mial trzech
konkurentéw, wygrat w I turze.
Wynik rzeczywiscie rzadko osiagany.
W 2014 r. na naszym terenie naj-
wigcej, bo 71,26 proc. gloséw uzy-
skat doSwiadczony samorzadowiec
Adam Misiewicz, wojt gminy Swier-

cze. Jesli sie myle i ten wynik nie byt
najwyzszy, to z pewnoscig byt jed-
nym z najlepszych. Wraz z mtodym
prezydentem Ciechanowa o manda-
ty radnych miejskich walczyta, z suk-
cesem, odmtodzona druzyna. Wyda-
je mi sig, ze Srednia wieku w Radzie
Miejskiej Ciechanowa bedzie nizsza
niz w poprzednich kadencjach.
Mtodos¢. W jakim wieku si¢ kofi-
czy? Czy trwa do 35. roku zycia, jak
styszeliSmy w PRL-u? Jesli chodzi
o subiektywne odczucia, na pewno
diuzej niz kiedykolwiek wczesniej.
Natomiast psycholodzy, socjolodzy
i inni badacze zajmujacy si¢ faza-
mi rozwojowymi czlowieka coraz
czesciej uzywaja pojecia dorostose.
W _.Encyklopedii pedagogicznej XXI
w.” rozw0j czlowieka zostat podzie-
lony na cztery okresy: wewnatrz-
fonowy, dziecifistwa i mtodosci,
dorostosci i starosci. I tak okresem

dorostosci zostat nazwany czas od
zakonczenia dojrzewania i wzrostu,
migdzy 20. a 25. 1. 7., do poczatku
okresu przekwitania. Oznacza to,
ze mlodos¢ trwa tylko do 20.-25.
roku zycia, kiedy cz¢s$¢ z nas jesz-
cze studiowatla, pozostawata na
utrzymaniu rodzicow, nie zatozyta

rodziny i nie podjeta pracy zawodo-
wej. Dorostos¢ tez mozna podzieli¢
na etapy, jak uczynit to Erik Erikson,
psycholog rozwoju. Wyodrebnit:
okres wezesny, miedzy 21.a 34.1. z.,
z dylematem rozwojowym — intym-
nos¢, a izolacja, dorostos$¢ wieku
Sredniego, migdzy 35. a 65. 1. 7.,
z dylematem rozwojowym na temat
kreatywnosci i stagnacji i dojrzafos¢
wieku starszego, po 65.1. 7.,z rozwa-
zaniami na temat wiasnej tozsamo-
Sci, a rozpaczy w kontekscie godzenia
si¢ ze Smiercig. Podkreslil, ze z kaz-
dym etapem wiaza sie¢ kryzysy, a ich
przezwyci¢zanie wiaze si¢ z poszuki-
waniem przez czlowieka wewnetrz-
nej harmonii. Zygmunt Wiatrowski,
obecnie 90-letni pedagog, podzielit
dorostos¢ na cztery fazy z punk-
tu widzenia andragogiki: wczesny
okres dorostosci (18.-33. r. z.),
Sredni (34.-50. 1. z.), pdzny (50.-

65. 1. 7z.) 1 okres staroSci (pow.
65. 1. 2.). I tu definicja staroSci rozni
sie od definicji Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia (WHO), wedlug ktorej
staro$¢ zaczyna sie w 60. roku zycia,
jednoczesnie WHO klasyfikuje sta-
ros¢ w trzech fazach i nazywa je:
faza wieku podesziego (60.-75.1.7.),
wieku starczego (75-90) oraz faza
wieku sedziwego — powyzej 90. 1. z.

»Starsza pani” — tak moga mnie
okresli¢ nastolatkowie; mam nadzie-
je, ze nie wszyscy. ,Dziecko, jaka pani
jest mioda” - stysze od stuletnich
jubilatéw. W gronie osob 60 plus
osoba w moim wieku bedzie mioda,
choc obiektywnie mioda nie jest, lecz
w wieku Srednim, i tak jg zaklasyfiku-
ja badacze. Z wiekiem Srednim, czy
tego chcemy, czy nie, wiaza si¢ rozne
dolegliwosci, poza tym wielu z nas,
ze wzgledu na pdzniejsze macie-
rzyfistwo czy ojcostwo, ma dzieci
w wieku dojrzewania lub kilkuletnie
i jednoczesnie starszych rodzicow
pod opieka. Mamy tez swoje ambicje
1 potrzeby zawodowe, ktorych czgsé
z nas nie moze realizowac, bo w pra-
cy uchodzi nadal za mtodych i nie
awansuje. A przeciez osoby w $red-
nim wieku, nie tylko starsze, moga
powiedzie¢ za Leopoldem Staffem:
»Znam gorycz i zawody, wiem co
bdl i troska, ztuda mitosci, watpien
mrok, tesknot rozbicia”. Podejscie do
dorostosci, w tym mtodosci, zyskuje
wymiar subiektywny, o ktérym pisata
prof. Zofia Matulka.

IZABELA KOBA

OSKOP

BARAN

Dobre wiadomosci, ktore otrzymasz, mogg
dotyczy¢ twych wzajemnych stosunkéw z part-
nerem. Przed tobg rysujg sie rowniez Swietne
perspektywy finansowe, niestety krétkotrwate.
Wykorzystaj ten czas do zrobienia oszczedno-
$ci.
BYK

Plany podrézne oraz wszelkie kontakty
na odlegto$¢ nie przysporzg teraz ktopotow.
Bedzie to rowniez wspaniaty tydzien na reali-
zacje planéw osobistych i obieranie nowych
celow. Mozliwa jest niczym nie zmacona satys-
fakcja.
BLIZNIETA

W najblizszych dniach twéj konserwatyzm
ustapi nowatorskim pogladom twego przy-
jaciela. Przeanalizujesz wszelkie plany i doj-
dziesz do wniosku, ze nie wszystko, co juz
sprawdzone, jest najlepsze. W czasie weeken-
du - romantyczne spotkanie.
RAK

Najblizszy tydzien bedzie sie ciggnat w nie-
skonczonos¢ i trudno ci bedzie okresli¢ jakis
konkretny cel. Weekend spedzisz we wtasnym
domu, w spokojnej, a nawet leniwej atmosfe-
rze. Nie narzekaj na brak atrakcji - relaks wyj-
dzie ci na zdrowie.
LEW

W tym tygodniu wszystkie sprawy zawodo-
we zepchniesz na drugi plan. Wazna bedzie
dla ciebie rodzina, osiggniesz powodzenie w
sferze pewnych decyzji wyjazdowych. Praw-
dopodobny jest wigc jaki$ wyjazd w sprawach
rodziny.
PANNA

Szczegolnie wazne jest teraz, by$ pamieta-
ta o tym, iz kazde dziatanie musi mie¢ trwate,
niepodwazalne fundamenty. Budowanie cze-
gokolwiek na kruchej podstawie jest bez per-
spektywy, a szansa na trwato$¢ takich poczy-
nan - zadna.
WAGA

Jesdlinadal bedziesz taczyta spotkania towa-
rzyskie ze sprawami stuzbowymi, mozesz by¢
pewna, ze osiggniesz powodzenie. Najblizszy
weekend jest doskonatg okazjg aby sie o tym
przekonac. Zaprezentujesz caty swoj urok 0so-
bisty i wszyscy beda pod wrazeniem.
SKORPION

Tydzien moze rozpoczaé sie sprzeczka
na tle finansowym, ale atmosfera wkrotce
sie ociepli. W pigtek poszukaj odprezenia w
towarzystwie kogo$, kogo bardzo lubisz. W
weekendowy wieczor twg uwage przyciggnie
fascynujgca lektura lub dobry film.
STRZELEC

Twoje wysitki, by osiagna¢ sukces, zostang
teraz nagrodzone, zyskasz ogélny podziw, cho-
ciaz niektdrzy nie beda sig afiszowac ze swym
uznaniem. Na marginesie twojej uwagi znajdu-
je sie jakas intymna, osobista sprawa, ktora w
przysztosci nabierze wielkiego znaczenia.
KOZIOROZEC

Najblizszy tydzien nie jest dobry na udziela-
nie jakichkolwiek pozyczek, nawet jesli miatoby
to wywota¢ wobec ciebie niechgé. Postaraj sie
przetozy¢ rozmowe o finansach na poczatek
przysztego tygodnia.
WODNIK

Najblizsze dni wrézg dobre kontakty z naj-
blizszym otoczeniem. Sprawy uczuciowe w
znakomitej formie. Pod koniec tygodnia spra-
wy domowo - rodzinne wysung sig na pierwszy
plan. Ogdlnie tydzien bedzie sprzyja¢ zakupom
artykutow potrzebnych domownikom.
RYBY

Od poczatku tygodnia przyjemne nowiny,
najprawdopodobniej zwigzane z jaka$ podro-
z3. | cho¢ przez caty tydzien wisi nad tobg
grozba stresow, wywotanych ktotnig z partne-
rem, zawsze istnieje szansa przedyskutowania
spornej kwestii.
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Wokot pomnika

Na placu Pitsudskiego w Warszawie zostal
odstoniety pomnik prezydenta Lecha Kaczyi-
skiego.

Uczczenie w ten sposob osoby prezyden-
ta RP, ktory zginal w katastrofie samolotu w
Smolefisku, od samego poczatku budzito
wielkie emocje. Idea obecnie rzadzacej partii
na czele z prezesem miala tyluz goracych org-
downikow, co zdecydowanych przeciwnikow.

Brat blizniak Jarostaw Kaczyfski i jego
najblizsi wspotpracownicy wykorzystali kata-
strofe smolefiska do budowania mitu Lecha
Kaczyfiskiego (przy okazji rowniez pozycji
swojej partii) jako wielkiego m¢za stanu,
wybitnego polityka, nieustraszonego przeciw-
nika Rosji. Stowem - prezydenta 100-lecia.

Czyniono to wytrwale przez 8 lat podczas
misteriow martyrologiczno-polityczno-reli-
gijnych na Krakowskim Przedmiesciu, tzw.
miesi¢cznic smolenskich. Zwieficzeniem
tych obchodow miata by¢ budowa pomnika
smolefiskiego, a nawet dwdch. Obydwa usy-
tuowano na placu Pifsudskiego, ktory uprzed-
nio odebrano administracyjnie od miasta na
Lcele obronne”. Pozwolilo to na uruchomienie
szybkiej Sciezki, bez koniecznych uzgodnien z
nieprzychylnymi pomystowi wtadzami mia-
sta 1 stuzbami konserwatorskimi, a takze bez
jakiejkolwiek proby opiniowania z mieszkai-
cami miasta.

Tymczasem spora czgs¢ spoleczefistwa
(w tym opozycja polityczna) uwaza, ze Lech
Kaczynski jako prezydent niczym szczeg6l-
nym si¢ nie wyrdznial i na taki pomnik nie
zastuguje. Nie podjal zadnych znaczacych
dla Polski decyzji (wejscie do NATO 1 UE
odbylo si¢ za jego poprzednikdw). Byl raczej
biernym, niezbyt popularnym prezydentem
(wsondazach popularnosci oceniano go dos¢
nisko). Pamigta si¢ tez, ze na swoim urzgdzie
pozostawal pod silnym wptywem brata (styn-
ne ,wytyczne” Jarostawa dla prezydenta prze-
bywajacego na szczycie przywodcow UE). 1
jeszcze jedno: sam Lech Kaczyniski, jako czio-
wiek dos¢ skromny, takiego uczczenia raczej
by sobie nie zyczyl.

Sam pomnik jeszcze przed zamontowa-
niem na cokole nie specjalnie spodobal si¢
opinii publicznej (oceny internautow, ktorzy
juz wezeSniej zdobyli jego fotografie).

Potem bylo jeszcze gorzej. Zgodnie orze-
czono, ze Lech Kaczynski nie jest podobny
do siebie, a rysy jego twarzy przypominaja...
posta Marka Suskiego. No i ta poza! Ktos od
razu wyszukal poztacany pomnik prezydenta

ta jedna noga i wzrok utkwiony w dal). Sko-
jarzenia i porownania szly w strong réznych
wukochanych przywdodcow” krajow komu-
nistycznych oraz egzotycznych dyktatorow.
LSocrealizm w najczystszej formie” - twier-
dza artySci nieprzychylni wladzy. Swoje trzy
grosze dorzucili esteci: posta¢ na cokole ma
za dlugie spodnie i ,ciagnaca” si¢ marynarke
zapieta na dwa guziki.

Jednak najpowazniejsze argumenty prze-
ciw wytoczyli pitsudezycy. Posta¢ prezydenta
Kaczyfiskiego jest wyzsza od marszatka Pil-
sudskiego, ktory jest patronem tego placu!
Marszalek, wycofany w strong ul. gen. Toka-
rzewskiego-Karaszewicza, przybyt na swj plac
w 1995 1. A co ma wspdlnego Lech Kaczyniski
7 Warszawa, z placem Pilsudskiego?

Podobno byly uzgodnienia (z Jarostawem
Kaczyfiskim?), ze monument prezydenta nie
bedzie wyzszy od marszatka, nie zdominu-
je przestrzeni placu. Ale okazalo sie, 7e jest
wyzszy (ma ok. 7 m), a ustawienie go przed
siedzibg garnizonu powoduje, ze jest bardziej
wyeksponowany.

Ale czy nie o to wiasnie chodzi? Pitsudski
jest czezony w Polsce od 100 lat. Czas na
zmiang bohatera.

To zreszta nic nowego. Takich przyktadow
mamy w innych krajach az nadto. W naszej
czgSei $wiata raczej trudno je znalez¢, wige
zajrzyjmy do Indii. W tych dniach stanat tam
najwyzszy na $wiecie pomnik. Jest to figura
Sardara Vallabhbhai Patela, pierwszego mini-
stra spraw wewngtrznych w rzadzie utwo-
rzonym przez Jawaharlala Nehru po wyjsciu
Anglikw z Indii.

Aktualnie rzadzaca krajem prawica (for-
macja hinduistyczno-religijna) upatrzyla
sobie Patela na swojego bohatera (juz mniej-
sza 0 to z jakich powodow). Co mozna zrobi¢
dla swojego idola? Zbudowa¢ mu monument
wyzszy niz mieli dotychczasowi bohaterowie
uwielbiani przez Hindusow, np. taki Mahatma
Gandhi - legendarny przywodca Indii, ojciec
narodu.

I zbudowali. 182-metrowa posta¢ Patela
stangla na wsi w Gudzaracie, na tle gor. U
podndza, na ziemi zabranej rolnikom, rozcig-
gaja si¢ ogrody. Obok usytuowano muzeum.
Sam pomnik kosztowat 430 mIn dol. Przy jego
odstonieciu nie obylo si¢ bez protestow. Do
ochrony zgromadzono 5 tys. policjantow.

Pomnik Lecha Kaczynskiego kosztowat ok.
2,5 min zI. Policjantdw tez bylo o wiele mnigj.
Nie wszyscy jeszcze wrocili z L-4.

Dawno temu w Afryce

Podobna historia przytrafita mi si¢
dopiero drugi raz w zyciu. Pierwszy raz
bylo to jeszcze w Biatobrzegach w latach
70., gdy podczas pobytu na jakim§ obo-
zie postanowilismy udac si¢ do miejsco-
wego kina. Byta nas tylko trojka chetnych
do obejrzenia filmu 1 pan od projektora
oSwiadczyl, e jak nie pojawi si¢ 9 0sdb
(nie wiem dlaczego tyle), to on filmu nie
pusci. Siedzielismy zatem przed kinem
1 namawialiSmy przechodniéw do obej-
rzenia filmu. Udalo sig.

W piatek, a byl to pierwszy dziei
wyswietlania w kinach filmu ,Jeszcze
jeden dzied zycia” (nie liczac jakich$
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pokazow festiwalowych), gdy weszlysmy
do sali kinowej na popoludniowy seans
w stofecznym Multikinie, okazalo sie, ze
nikogo w niej nie ma.

- Sprawdzmy, czy to na pewno ta sala
- zaproponowala moja kolezanka kom-
pletnie tym zdumiona. - Tak, na pewno
ta — upewnitam ja. Potem juz przy koficu
wyswietlania reklam pojawily si¢ jesz-
cze 3 osoby. Razem bylo nas pigcioro,
ale nawet dla tak nielicznej publiki film
puszczono. Nasze zdumienie byfo tym
wieksze, ze to przeciez miat by¢ film
o stawnym polskim reportazyscie i pisa-
rzu Ryszardzie KapuScifiskim, ktorego
ksigzki przettumaczone na 30 jezykow
ukazaly si¢ w wielu krajach $wiata,
a o samym filmie napisano juz tyle arty-
kufow jak chyba o mato ktorym.

Pisano o rzeczach réznych, bo film ten
daje ku temu powody. .. A to o oryginalnej
formie, bo polaczono tu film animowany
z fragmentami filméw dokumentalnych,
albo o tym, ze inicjatorem powstania tego
filmu wcale nie byt Polak, ale Hiszpan,
konkretnie Bask Ratl de la Fuente, ktory
zauroczony pisarstwem i osobowoscia
polskiego reportera nie tylko przeczy-
tal wszystkie jego ksiazki, ale doktadnie
przebyl w Angoli trasg jego podrozy, co
wigcej odnalazt zywych bohaterow wyda-
rzefi opisanych w ksiazce. Historia tych
ludzi byfa swego rodzaju epilogiem, bo
autor ksiazki, ktory zmart w 2007 roku,
nie poznat ich dalszych losw. Pisano tez
o wspanialej wspotpracy z polskim ani-
matorem Damianem Nenowem i o jego
benedyktynskiej pracy, ktora trwafa 8 lat
iotym, ze w produkgji filmu uczestniczy-
to az 5 krajow!

Ja z kolei cheg dodac, ze zobaczylam
na tym filmie, ze tzw. zimna wojna bynaj-
mniej nie oznaczala tylko ochtodzenia
stosunkéw miedzy Swiatowymi mocar-
stwami, ale na kontynencie afrykafiskim
niosta krew, pot i 1zy. Tych, ktdrzy ksigzki
nie czytali, poinformuje, ze akcja rozgry-
wa si¢ w 1975 1., kiedy kolonizatorzy por-
tugalscy po pigciu wiekach panowania, po
tzw. Rewolucji Gozdzikow zaczgli pako-
wac swoj dobytek w skrzynie i opuszczaé
Angolg. Przyroda jak wiadomo prozni
nie lubi, wigc kraj usitowaly opanowaé
rézne sily: zolnierze republiki ludowej,
czyliMPLA, poczatkowo wspierani przez
ZSRR oraz partyzanci wspomagani przez
USA i RPA. Kapuscinski, ktory relacjonu-
je t¢ wojng dla Polskiej Agencji Prasowej,
postanawia przedostac si¢ ze stolicy,
czyli Luandy, na poludnie, gdzie broni
si¢ legendarny Joaquin Farrusco - por-
tugalski komandos, ktory po zakoficzeniu
stuzby zostal na Czarnym Ladzie i prze-
szedt na drugg strong: dowodzit akcjami,
szkolit angolskich bojownikéw. Farrusco
jawi si¢ Kapusciniskiemu jako afrykanski
Che Guevara i jest nim zafascynowany.
Swoj updr reporter w kazdej chwili moze
przyplaci¢ zyciem. Ma szczescie — wraca
do Luandy caly, ale z moralnym dylema-
tem, czy powiadomi¢ PAP, a zatem $wiat,
ze do Afryki naptywaja, aby walczy¢ po
stronie MPLA, wojska kubaniskie. A jest
jedynym reporterem w tym kraju, bo inni
juz sig ewakuowali. Czy tak byto napraw-
de¢? Kapuscinski o tym w ksigzce nie
pisze. Ale pami¢tajmy, ze wydal ja w 1976
r. Jedno jest pewne - wtedy narodzit si¢
pisarz R. Kapuscinski, bo przezycia, emo-
cje i wrazliwos¢ tego cztowieka nie mogly
przeciez znalez¢ ujScia tylko w depeszach
agencyjnych. A na dodatek miat talent.
Tylko jak widag, co to wszystko - jaka$
Afryka, jakies wojny postkolonialne, jakis
pisarz - obchodzi dzi§ zapatrzonego
w swoj narodowy pepek Polaka?

i RENATA
LIPINSKA-KONDRATOWICZ
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Konflikt pfacowy w ciechanowskim Sofidelu

Porozumienie blize

- Po wrzesniowym strajku
ostrzegawczym nasz
pracodawca w koncu
przedstawit propozycje
wzrostu wynagrodzen

dla wszystkich pracownikéw.
Jest ona godna rozpatrzenia.
Obecnie na spotkaniach

w szerszym lub wezszym
gronie propozycje te
szczegotowo analizujemy.
Chcemy, zeby jak najwieksza
liczha pracownikéw

byta usatysfakcjonowana
podwyzkami i zeby byty

one mozliwie jak najbardziej
sprawiedliwe.

W najblizszych dniach zorganizu-
jemy zebranie calej organizacji zakla-
dowej NSZZ . Solidarnos¢” 1 przed-
stawimy na nim propozycje zmian w
systemie wynagrodzen. Jesli wigkszos¢
czlonéw zwigzku je zaakceptuje, pod-
piszemy z pracodawca porozumie-
nie. Jesli nie, podpiszemy protokot
rozbieznoSci — moéwi Piotr Kurowski,
przewodniczacy komisji zaktadowej
Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku
Zawodowego ,,Solidarno$¢” dziafaja-
cej w ciechanowskim Sofidelu.

Istniejacy w Ciechanowie od 2003
r. zaklad papierniczy (znany wczesniej
pod nazwa Delitissue) stanowi czgs§¢
wloskiej grupy kapitatowej Sofidel. Pro-
dukuje reczniki papierowe, papier toa-
letowy, chusteczki do nosa i inne tego
typu artykuly. Obecnie zatrudnia — na
trzy zmiany - ok. 400 oséb. Do ,,Soli-
darnosci” nalezy ok. 220 pracownikow.
Zatoga zaktadu domaga si¢ podwyzki
plac. Negocjacje w tej sprawie trwaja
od jesieni ubieglego roku. Ale — jak do
tej pory - nie przyniosly porozumienia.

Pracownicy chcg 30-procentowej
podwyzki pensji, ale jak podkreSla-
ja wladze komisji zaktadowej ,,S” - w
czasie negocjacji gotowi sa zmniejszy¢
swoje zadania. Pracodawca, ktory
poczatkowo godzil si¢ na podwyz-
szenie wynagrodzen o 5 procent, na
poczatku tego roku nieoczekiwanie
podnidst ptace o 8 procent. Ale w spo-
sob, ktdrego nie akceptuja zwigzkow-

i Polityki Spotecznej o wyznaczenie
mediatora. Ale rowniez podejmowane
przez niego proby znalezienia pta-
cowego kompromisu nie przyniosty
przetomu.

W tej sytuacji 3 wrzeSnia zwiazek
przeprowadzil dwugodzinny strajk
ostrzegawczy. Decyzje o zorganizowa-
niu strajku podjeta pod koniec sierpnia
w referendum zafoga firmy. Do udzia-

W czasie trwania strajku ostrzegawczego ,,S” przed zaktadem zorganizowata pikiete

cy. Bo jedyni pracownicy otrzymali
tylko 3-procentowe podwyzki, a inni
az 27-procentowe. ,,Solidarno$¢” w
takim sposobie podwyzszenia przez
pracodawce wynagrodzenf widzi chec
poroznienia pracownikow.

Z tego powodu w maju zwiazek
wszedl w spor zbiorowy z pracodaw-
cq. 8 czerwca strony podpisaly w tej
kwestii protokdt rozbieznosci. Ponie-
waz dotychczasowe negocjacje nie
doprowadzily do zawarcia porozu-
mienia, zwigzkowcy — zgodnie z prze-
pisami regulujacymi tego typu spory -
poprosili Ministerstwo Rodziny, Pracy

tu w referendum uprawnione byty
393 osoby zatrudnione w zaktadzie.
Z prawa tego skorzystaly 223 osoby,
czyli 57 procent og6tu zatrudnionych.
Wszystkie oddane glosy byly wazne. Za
przeprowadzeniem strajku ostrzegaw-
czego opowiedziato sig 221 0sob (99,1
proc. glosujacych), przeciwko byty 2
osoby (0,9 proc.). Na tzw. produkcji od
maszyn odeszli, z nielicznymi wyjatka-
mi, WSZyscy pracownicy.

Jesli obecnie nie dojdzie do ptacowej
ugody, zwiazek bedzie mogh oglosic
strajk okupacyjny.

KK

Ciechanowski Dzien Techniki

W ramach Mazowieckich Dni
Techniki odbywa sie szereg
spotkan na catym Mazowszu,
ktére maja za zadanie
przyblizanie najciekawszych
zagadnien technicznych,
przedstawianie nowosci

w réznych branzach, a przede
wszystkim zapoznawanie
mtodziezy z kierunkami rozwoju
techniki i zachecanie mtodych
ludzi do podejmowania studiow
inzynierskich.

MDT zostaly zorganizowane przez
Oddziat Warszawski Stowarzyszenia
Inzynieréw i Technikow Mechani-
kow Polskich oraz terenowe jednostki
NOT z Ostroleki, Radomia, Ciecha-
nowa i Plocka. W kazdym z tych miast
odbyly si¢ spotkania, na ktorych pre-
zentowano wiedze z réznych zakresow
techniki i inzynierii. Poruszano tematy
zwigzane z motoryzacja, rolnictwem,
wojskowoscia, budownictwem, przed-
stawiano tez sylwetki polskich inzynie-
rOw.

W Ciechanowie Dziefi Techniki
odbyt si¢ 25 pazdziernika. Wspdlnie
z lokalnym oddzialem FSNT NOT
przygotowali go Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa i miejscowy oddziat

uzowize.
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Uczestnikéw konferencji powitat Jerzy Krél - prezes Zarzadu
Rady Federacji Stowarzyszer Naukowo - Technicznych NOT

Stowarzyszenia Inzynieréw i Techni-
kow Mechanikow Polskich.
Uczestnicy konferencji naukowo-
technicznej wystuchali wyktadu pt.
,Drogi do niepodlegtosci”, przygoto-
wanego z okazji obchodow 100-lecia

MAZOWIEGKIE
INI TECHN|KI

odzyskania niepodle-
glosci przez mgr. Jac-
ka Hryniewicza, zna-
nego ciechanowskiego
podroznika i historyka,
atakze referatu drainz.
Daniela Rafata Ger-
watowskiego na temat
~Historia gazownictwa
w Polsce i na Swiecie”.
W ramach Ciecha-
nowskiego Dnia Tech-
niki odbyt si¢ rowniez
pokaz w wyposazo-
nym w sterowane
numerycznie obrabiar-
ki amerykanskiej firmy
Haas laboratorium
technik wytwarza-
nia. Zainteresowani
mieli tez mozliwos¢
zwiedzenia labora-
toribw 1 pracowni,
ktérymi dysponuje
PWSZ.

Wydarzenie hono-
rowym patronatem
objeli: wojewoda
Zdzistaw Sipiera, marszatek woje-
wodztwa Adam Struzik, mazowiecki
kurator o$wiaty Aurelia Michatowska
i prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosinski.
natson
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Urzad Skarbowy w Ciechanowie

Hazard wciaga,
hazard niszczy

zycie

Urzad Skarbowy

w Ciechanowie

i ciechanowska delegatura
Mazowieckiego Urzedu
Celno-Skarbowego
wiaczyly sie

W zorganizowang przez
Krajowa Administracje
Skarbowgq ogoélnopolska
kampanie pokazujaca
zagrozenia zwigzane

z grami hazardowymi.

Celem kampanii jest zmniejszenie
liczby 0sob uczestniczacych w niele-
galnym procederze urzadzania i pro-
wadzenia gier hazardowych (zwtasz-
cza w internecie) i podniesienie Swia-
domosci miodych ludzi na temat
zagrozen, jakie niesie hazard.

- Kampania adresowana jest
przede wszystkim do ucznidow szkot
podstawowych i Srednich oraz stu-
dentéw. W ramach wspomnianej
akcji pracownicy administracji skar-
bowej beda spotykali si¢ z mtodzieza
ze szkot i uczelni, aby rozmawiaC na
temat hazardu i jego ciemnych stron
- mowi Tomasz Sadowski, naczelnik
Urzedu Skarbowego w Ciechano-
wie.

W powiecie ciechanowskim takie
spotkania odbeda si¢ m.in. w Zespole
Szkét Technicznych i Zespole Szkot
nr 2 im. Adama Mickiewicza.

Badania przeprowadzone - na
zlecenie Funduszu Rozwiazywania
Probleméw Hazardowych - przez
Centrum Badania Opinii Spotecz-
nej pokazaty, ze ponad 50 tysiecy
Polakow jest uzaleznionych od gier
hazardowych, a blisko 200 tysiecy
narazonych na ryzyko uzaleznienia.

Najbardziej narazeni na uzalez-
nienie od hazardu sg mtodzi ludzie.
Wyniki badan pokazuja, ze im mtod-
szy gracz, tym wigksze prawdopo-

dobienstwo, ze si¢ uzalezni. W gru-
pie 0s6b do 18. roku zycia odsetek
zagrozonych wynosi az 14,2 proc.

Badania potwierdzaja, ze stale
wzrasta liczba dzieci i mtodziezy
uczestniczacych w nielegalnych grach
hazardowych. Mtodociani ponizej
18. roku zycia stanowia 2,8 proc.
ogotu grajacych, a osoby w wieku od
18 do 24 lat az 13,4 proc.

Z roku na rok coraz wigcej mio-
dych osob bierze udzial w nielegal-
nych grach organizowanych w inter-
necie mi¢dzy innymi dlatego, ze majq
do niego nieograniczony dostep.
Wielu mtodych ludzi coraz czesciej
hazard w sieci traktuje jako forme
rozrywki. Jest to szczegodlnie grozZne,
bo osoby niepetnoletnie (jako mniej
dojrzate emocjonalnie) sg bardziej
podatne na negatywne skutki hazar-
du on-line.

Hazard jest dziatalnoscia, ktora
przynosi organizatorom olbrzymie
zyski i moze zniszczy¢ niejedno
zycie. Dlatego wlasciwie we wszyst-
kich panstwach na Swiecie podlega
— bardziej lub mniej restrykcyjnym —
regulacjom prawnym.

Rowniez w Polsce urzadzanie
i prowadzenie gier hazardowych jest
regulowane i nadzorowane przez
panstwo. Dziatalnos$¢ w zakresie gier
losowych, zaktadéw wzajemnych
i gier na automatach jest dozwolona
wylacznie na zasadach okreslonych
w odpowiedniej ustawie. Przepisy
w niej zawarte okreslaja warunki
i wprowadzaja wiele ograniczen
dotyczacych dziatalnoSci w zakre-
sie urzadzania i prowadzenia gier
hazardowych. Ich celem jest przede
wszystkim ochrona gracza przed
niekorzystnymi skutkami, jakie moga
byc¢ zwigzane z jego udzialem w grach
hazardowych.

Jak podkreSlaja eksperci, uzalez-
nienie od hazardu jest choroba, kt6-
rej konsekwencje ponosza nie tylko
gracze, ale takze ich rodziny.

KK

Nadal szukaja
Matgorzaty Dobrak

Funkcjonariusze Komendy Powia-
towej Policji w Pultusku w dalszym
ciagu poszukuja 49-letniej Matgorzaty
Dobrak, mieszkanki Domu Pomocy
Spotecznej w Obrytem. W sobote,
13 pazdziernika, ok. godz. 11.00 kobie-
ta wyszla na spacer i do chwili obecnej
nie powrdcita do miejsca zamieszka-
nia.

Policja prosi o kontakt wszystkie
osoby, ktore widzialy zaginiona lub
moga pomoc w ustaleniu miejsca jej
pobytu.

Informacje na ten temat mozna
przekaza¢ dyzurnemu KPP w Puttusku
(tel. 23 692 72 02) albo pod numery tel.
997 lub 112.

Rysopis zaginionej: wzrost 160 cm,
wiosy krotkie, ciemne, oczy zielone.
W dniu zaginiecia kobieta ubrana byla
w ciemne spodnie, szarg bluzke i ciem-
na kurtke.

Kobieta byta juz poszukiwana przez
policj¢ latem 2016 r., kiedy niepostrze-

zenie wyszla ze szpitala w Ciechano-
wie. Wtedy odnaleziono ja po niecatym
miesigcu w okolicach Garwolina.

KK
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Rolnicy spod Nasielska laureatami miedzynarodowego konkursu

Hanna i Krzysztof Kowalscy
z tytutem Rolnika Roku

e

. P

Panstwo Kowalscy z Winnik
koto Nasielska, o ktérych juz nie
raz pisaliémy na tamach naszej
gazety, zdobyli tytuf Rolnika
Roku regionu Morza Battyckiego
w miedzynarodowym
prestizowym konkursie WWFE.

To juz po raz drugi Polak stanat
na podium w tej rywalizacji.

rzysztof Kowalski, wtasciciel

gospodarstwa rolnego, w kt6-

rym produkuje si¢ m.in. oleje,

trzymat 10 tys. zt nagrody

za wdrazanie w swoim gospodarstwie

praktyk przyjaznych Srodowisku mor-

skiemu oraz za powazne podejscie do
zrOwnowazonego rolnictwa.

Najlepsi z 11 panstw

Udzial w konkursie wzigto 50 rol-
nikow z jedenastu pafstw lezacych
w regionie Morza Battyckiego. Naj-
pierw gospodarstwo Kowalskich
zostalo wyr6znione na szczeblu
krajowym m.in. przez resorty rolnic-
twa i srodowiska. PoZniej finaliste
wybierato migdzynarodowe grono
ekspertéw. Nasi rolnicy zmierzyli si¢

Hanna i Krzysztof Kowals

z przedstawicielami Danii, Niemiec,
Rosji, Finlandii czy Ukrainy. Nagro-
de i gratulacje pan Krzysztof odebrat
24 pazdziernika br. podczas targow rol-
niczych w Jonkoping w Szwecji. Pod-

cy obok pola Inu

FOT. WWF.PL

kreSlano, ze dzigki swoim dziataniom
nie tylko ograniczyt on splyw substancji
biogennych do wdd, ale stworzyt prze-
strzen dla dzikich zwierzat. Wdrozyl
przyjazne dla Srodowiska morskiego

praktyki, ktore pozwalajg na ogra-
niczenie strat substancji biogennych
(azotu i fosforu) w gospodarstwie.
Sam Kowalski podkresla, ze fakt poto-
zenia jego gospodarstwa nad rzeka
Turka, ktora wpada do Wkry, a potem
wszystkie wody odprowadzane sa do
Battyku, zdecydowanie pomogt mu
w tym konkursie.

— Nawet nie mySlac o zdobyciu kie-
dykolwiek tytutu, posadzilismy sporo
drzew, stworzyliSmy pas zieleni, mamy
kilka oczek wodnych. Inwestujemy
nie tylko w nasze gospodarstwo, ale
przy okazji w Srodowisko. Korzysci sq
obustronne, a wszystko to wplyneto
na decyzje jury — méwi. Przyznaje, ze
tak naprawde¢ w tym konkursie wygra-
ta Polska, co go niezmiernie cieszy. —
Nie trzeba sprowadza¢ zagranicznych
produktdw, bo nasze sa doceniane za
granica, a my mamy je na miejscu.
Nasze gospodarstwo jest tego przykla-
dem - dodaje Kowalski i podkreSla, ze
odebranie migdzynarodowej nagrody
bylo momentem bardzo wzruszaja-
cym. — Dla mnie to bylo w ogdle duze
zaskoczenie. Jest to uhonorowanie
pracy wielu pokolei mojej rodziny, ale
tez sasiadow, przyjaciol, pracownikow
z oSrodka doradztwa rolniczego —

mowi. Przyznaje, ze konkurencja byta
bardzo duza, bo musieli si¢ zmierzy¢
z gospodarstwami, ktére mialy nawet
ponad 850 ha.

Zaczat dziadek

Rodzina od wielu pokolefi zajmuje
sie tloczeniem oleju Inianego i rzepa-
kowego. Jedna z pierwszych olejarni,
ktorych w latach 30. ubiegtego wieku
w okolicach Nasielska byto osiem,
nalezata do dziadka pana Krzysztofa.
Pd6zniej ttoczeniem oleju zajmowali sig
jego rodzice, ktorzy w 1984 roku prze-
pisali mu gospodarstwo. Ziemi bylo
jednak nieduzo, bo tylko 16 ha. Mto-
dzi Kowalscy sukcesywnie powigkszali
wiec powierzchnie gospodarstwa, kto-
re teraz ma ponad 130 ha. Poczatkowo
rolnik sprzedawat sezonowe produkty
na targach. Z czasem do pana Krzysz-
tofa dotaczyty corki i zona. W 2003 .
postawili chlewnie, w ktorych zaczeli
hodowac¢ Swinie. Kilka lat pdzniej ze
Spotecznego Instytutu Ekologicznego
otrzymali propozycje¢ udziatu w pro-
jekcie hodowli zwierzat ras rodzimych,
doktadnie $wini zlotnickiej biatej, kto-
rej migso teraz trafia do sieci restaura-
cji stynnych Gesslerow. Tradycyjnym
niszowym produktem wytwarzanym
w gospodarstwie jest olej Iniany
o ciemnozoltej, bursztynowej barwie
oraz olej rzepakowy, ktore mozna dzi$
kupi¢ w catym kraju, a takze m.in.
w Londynie. Wpisane zostaly na liste
produktéw regionalnych w Minister-
stwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

W domu Kowalskich od nagrdd
iwyroznien uginaja sie potki, a na Scia-
nach w biurze zaczyna brakowac¢ miej-
sca. Ostatnio dwukrotnie zostali oni
finalistami ogo6lnopolskiego konkursu
Rolnik-Farmer Roku organizowanego
pod patronatem MRiRW. kak

Ostatnia sesja VIl kadencji Rady Miejskiej

w Nasielsku

Podziekowania

1 gratulacje

We wtorek (6 listopada)
odbyly sie ostatnie obrady
nasielskiej Rady Miejskiej
mijajacej kadencji. Radni
odebrali podziekowania

od przewodniczacego Jerzego
Lubienieckiego. Gratulacje

za catoksztatt pracy ztozyt

im takze burmistrz Bogdan
Ruszkowski.

adni za obstugg sesji, prac mig-
R‘dzy obradami, a takze przygo-

owywanie projektow uchwat
podzigkowali bukietem kwiatow kie-
rownik biura rady Joannie Lachen-
drowicz.

Mandaty radnych na kolejng
kadencj¢ zdobyli: Jerzy Lubieniecki,
Mirostaw Swiderski, Dariusz Kor-
dowski, Dariusz Sawicki, Krzysztof
Fronczak, Antoni Kalinowski i Rafat
Dtutowski. Po raz pierwszy w radzie
zasiada: Dawid Domata, Andrzej
Pacocha, Rodryg Czyz, Tomasz Pie-
tras, Janusz Gers, Michat Brodowski,
Elzbieta Latkowska iJan Lewandow-
ski.

Do rady w ostatnich wyborach
nie dostali si¢: Henryk Antosik (179
glosow), Marek Jaroszewski (88),
Roman Jaskdlski (111), Marek Osta-
szewski (75) i Stanistaw Smietaniski
(230). Ten ostatni w swoim okregu
33 glosami przegrat z Janem Lewan-
dowskim. Marka Ostaszewskiego
zastapi Dawid Domata, na ktorego
glosowato ponad 300 nasielszczan.
Tomasz Pietras (124 glosy) wejdzie
za Romana Jaskolskiego. Marka
Jaroszewskiego wyborcy zamienili
na Elzbiete Latkowska (182), nato-

miast Henryka Antosika na Michala
Brodowskiego (210). W radzie nie
znalazt si¢ rowniez Grzegorz Arci-
szewski, wieloletni radny, kiedy$
burmistrz. Nie startowal na radnego,
wzial jednak udziat w walce o fotel
burmistrza, ale odpadt juz w pierw-
szej turze. Do rady nie kandydowali
takze Danuta Bialorucka i Andrzej
Malon.

W nowej radzie z komitetu burmi-
strza bedzie 9 radnych. Jego kontr-
kandydatka, z ktora wygrat w drugiej
turze, wprowadzita 3, po jednym
mandacie uzyskaly Prawo i Spra-
wiedliwos¢ i Centrum Samorzado-
we Nasielsk, a jeden radny, Dawid
Domata, startowat z wtasnego komi-
tetu.

Sesja rady w nowym skladzie ma
odby¢ si¢ 22 listopada o 10.00. Kak

nas

Miejska i Powiatowa

Biblioteka Publiczna w Nowym
Dworze zostata generalnie
wyremontowana. Obok
istniejgcej czytelni powstat
nowy budynek, ktory tacznikiem
potaczono ze starym. Prace
pochtonety 5,8 min zt.

iblioteka powstata w 1971 r. Mie-
Béci si¢ w przedwojennej kamieni-
cy przy ul. Paderewskiego, gdzie
kiedys zamieszkiwal wielce zastuzony
dla miasta dr Wiadystaw Nawadun-
ski (zatozyciel szpitala). WezeSniej
w budynku tym byly poczta i dom kul-
tury, potem mieszkania komunalne.
Z czasem pomieszczenia przejmowali
bibliotekarze. Oprdcz zbioréw biblio-
tecznych i czytelni w nowym komplek-
sie bibliotecznym ulokowane zostanie
tez muzeum historii miasta, ktore
obecnie dziata tylko wirtualnie.
Budynek ten jakis czas temu zostat
wpisany do rejestru zabytkow, dlatego
prace byly trudniejsze do przeprowa-
dzenia, ale skoficzono je w zaplano-
wanym terminie. W starym budynku
mieScita sie czytelnia dla dorostych
i dla dzieci, teraz ksiegozbior przenie-
siono do nowej czesci. Na parterze jest
przestrzei do wynajecia. Lada chwila
zostanie ogloszony konkurs na wyto-
nienie najemcy. Bibliotekarze chcieliby,

Nowy Dwor Maz.

Nowa biblioteka
juz otwarta

aby byla tam prowadzona dziatalno$¢
zwigzana z kultura. Jedno pigtro zaj-
muje czytelnia i wypozyczalnia dla
dorostych, natomiast drugie jest prze-
znaczone i przystosowane dla dzieci.
Urzadzono takze pracownie kompute-
rowe. Na gorze powstat taras widoko-
wy. W starym obiekcie pozostata sala
konferencyjna, salki pomocnicze, pra-
cownie, pokoje opracowan oraz czgs§¢
administracyjna. Jedno z pomieszczen
zostanie przeznaczone na minimu-
zeum, czyli pracowni¢ dokumentacji
dziejow miasta. Burmistrz Nowego
Dworu powotat takze Rade Histo-
ryczng do spraw Muzeum Miasta. To
pierwszy krok na drodze do zorgani-
zowania placowki. W skiadzie rady,
ktora bedzie organem opiniodawczo-
doradczym w sprawach dotyczacych
muzeum, znalezli si¢ lokalni history-
cy, pasjonaci, spotecznicy. Wszyscy
beda petni¢ swoje funkcje spotecznie.
W nowej czgsci budynku umieszczono
fototapety ze zdjeciami starego Nowe-

go Dworu. Zainstalowano réwniez
nowe os$wietlenie zarbwno wewnatrz,
jak i na zewnatrz obiektu.

W ramach prowadzonych prac
bedzie wykonana takze termomoderni-
zacja starego budynku wraz z wymiana
ogrzewania i odnowieniem elewacji.

Dzieki remontowi biblioteka zyskata
nowe przestrzenie dla samych bibliote-
karzy, ktorzy bedg teraz mogli organi-
zowac wigcej wydarzen, takich jak klu-
by dyskusyjne czy autorskie spotkania.
Takze czytelnicy zapewne czgsciej beda
do niej zagladali.

Nowodworzanie najch¢tniej czytaja
kryminaly, fantastyke, biografie, repor-
taze i beletrystyke. Tylko w zesztym
roku biblioteka zakupita prawie 4 tys.
nowosci.

Uroczyste otwarcie placowki odbyto
sie w Srode (17 pazdziernika). Wyda-
rzenie urozmaicity recital piosenki
literackiej oraz wystep iluzjonistow dla
dzieci.

kak

kobiet wzigto udziat w pierw-
2 1 szych zajeciach samoobrony
pt. ,,Bezpieczna nasielszczan-
ka”, ktore odbyly sie w budynku na sta-
dionie miejskim w Nasielsku we wtorek
(6 listopada). Otworzyt je burmistrz
Bogdan Ruszkowski, zZyczac uczest-
niczkom, aby nigdy niespodziewanie
nie znalazly si¢ w sytuacji zagrazajacej
ich zdrowiu i zyciu.
Mt. asp. Radostaw Wasilewski oraz
asp. Katarzyna Rokicka z Komisariatu
Policji w Nasielsku przedstawili prawne

Grupa kursantek pod okiem
wykwalifikowanego trenera Cezarego
Rzepnickiego poznawata podstawowe
zasady skutecznej samoobrony

aspekty samoobrony oraz zachecili
do zainstalowania aplikacji ,Moja
Komenda”, ktéra jest mobilnym
przewodnikiem po polskich jednost-
kach policji.

W dalszej czesei spotkania grupa
kursantek pod okiem wykwalifikowa-
nego trenera Cezarego Rzepnickiego
poznawata podstawowe zasady sku-
tecznej samoobrony. Zajecia spotka-
ly si¢ z ogromnym zainteresowaniem
uczestniczek, ktore z usmiechami na
twarzach chionely przekazywana im
wiedzg¢ i umiejgtnosci.

Kurs potrwa do konica listopada,
zajecia bedg odbywaly si¢ dwa razy
w tygodniu. Na razie tajniki samo-
obrony poznaje pierwsza grupa
nasielskich kobiet. Niewykluczone,

ze odbeda si¢ kolejne edycje kursu.
Podczas sportowych warsztatéw kur-
santki dowiedza si¢ m.in. jak umiejet-
nie odpowiedzie¢ na atak napastnika
i zachowac jasno$¢ myslenia w stre-
sujacych sytuacjach. Warsztaty popro-
wadza osoby posiadajace odpowiednie
kwalifikacje i doSwiadczenie w sztukach
walki. Zaplanowano w sumie osiem
spotkaf po dwie godziny. Na zakon-
czenie odbedg si¢ zajecia w plenerze,
gdzie upozorowana zostanie niebez-
pieczna sytuacja. Wszystkie panie
otrzymaja certyfikat ukofczenia kursu.
Zajecia, w ktorych za zgoda rodzica
moga uczestniczyé nawet szesnasto-
latki, sg catkowicie bezptatne, ich koszt
pokrywa Urzad Miejski.

kak



Ogtoszenia
drobne SMS-em

Sprzedam Ursusa 1014, agregat
$cierniskowy, agregat uprawowy,
krokodyla do fadowarki Kramer i ptug
4-skibowy. 571 341 411 sms-218

OGLOSZENIA

DROBNE

Adaptacja poddaszy,
docieplenia budynkéw.
572750383
Projekty budowlane
ze wszystkimi
formalnos$ciami.
Tel. 607 147 537

59248-1P1389

Uzywane, nowe: grzejniki, drzwi, okna
plastikowe. Wszystkie wymiary od reki,
réwniez gospodarcze od 80 zt. Tanio.

Ojrzen, Ciechanowska 12. 502 543 397
FC-1074/18

Asfalt na zimno w workach. 23 673 34 35
FC-1404/1

Sprzedam dziatke 1140 m?
w Chrzanéwku. 609 736 123
59248-7538
Remonty catych doméw
i mieszkan.
572 750 383
FC-1223/18

tomianki. Zlecg budowe domu

oraz zatrudnie pomocnikow. 502 610 783
59248-MT318

Sprzedam brame 6 m. 514 754 551
59248-Z54(

Balustrady nierdzewne,
taczenie ze szkiem

i drewnem.
691 969 669, www.boyk.pl

FC-0957/18

Kierownik budowy - projekty. 606 399 121
PC-02359/18

LUKMARK Balustrady
nierdzewne {aczone

ze szkiem i drewnem.
www.lukmark.pl,
532 364 946

FC-0823/18

Kregarz. 500 305 823

Dokuczajg Ci wrastajgce paznokcie,
odciski, pekajace piety, masz problem
z obcieciem paznokci, zgtos$ sie

do podologa. 506 199 236

Medycyna naturalna, wrézenie.
602 842 374
PC-03198/18

Alkoholizm - odtrucia - wszywki.
Tel. 606 501 591

MEA/306

59248-1P1410

59248-A768

Audi A6, 1998 rok. 510 761 917
MEA/377

Skup samochodow.
513 552 226

FA-2

Sprzedam busa Fiata Ducato 2,5 D,
1995 r., opony zimowe 185x65 R14 -
4 szt. 692 7189 009
PC-03276/18

Kota zimowe 15, opony. 694 133 292
PC-03250/1

Autoztomowanie-osobowe,
dostawcze, ciezarowe.
Odbior z miejsca.
Zaswiadczenie
do wydziatu komunikacji.

602 707 332
VW Bora, 1999, idealny. 601 954 943

PC-03225/18
Sprzedam Citroena C8, 2003.
602 706 443

PC-03299/18

Sprzedam Seata Altea 2,0, 2011.
660 905 745

PC-03206/18

STOMATOLOGICZNA
|=e cdVed

dbamy o twaj usmiech

® specijalista chirurgii
stomathicz_rlgjg
® Ortodoncja dziecjﬂ dorostych

® |eczenie pod mikroskopem

() stomatologla estetyczna,

® stomatologia zachowawcza

[0 rtg zgbow, _*

0 pantomogr
cefalogram

® protetyka J

tel. 23 672 41 19, 535 500 143
Ciechandw, ul. Widna 45
www.fedmed.pl

PELATNE PR AD
DMATOLQ

N
KU DO SOBO

Lek. Urszula Rudzinska

specjalista neurolog

Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej

Leczenie: bole gtowy, kregostupa,
padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechandw,

“ul. Spéldzielcza2 . &
\ rejestracja: 501 238 075 P
Centrum Medyczne

ESKULAP

Ciechanow, ul. Narutowicza 20

STOMATOLOGIA

Tomografia 3D, zdjecia 2D,
petna diagnostyka

Poniedziatek - sobota
tel. 690 961 092; 23 673 10 92

I =)
prOMEDICA)/
Pracuj jako Opiekunka
Senioréow w Niemczech.

Teraz atrakcyjne bonusy
jesienno-zimowe!
Kursy jezyka od podstaw
w Miawie, Dziatdowie
i Ciechanowie.

Tel. 517 175 036, Promedica24,
Mtawa, ul. Stary Rynek 12a

FCP-0

FC-1384

lek. Dariusz Rudzinski
SPECJALISTA PSYCHIATRA
specjalista psychiatra
dzieci i mlodziezy
| LECZENIE: |

depresji, nerwic, leku,

psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spotdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

FC-3221

Sprzedam Suzuki Wagon R 1.3 D, 2006 .,
przebieg 265 tys. km, 5.500 zt.
660 143 662

PC-03214/18

Sprzedam Peugeota 406 2,0 HDI,
2004 rok, cena 5 tys. 501 530 346

Sprzedam VW Polo. 727 475 103

FE:
Sprzedam Seata Ibize 1,2, 2004 rok.
603 112 160

Mta-1

Skup aut w kazdym stanie. 793 225 912
FC-0931/18
Sprzedam Punto Il 1,2 benzyna+gaz,
2004 r. 600 809 367 o
cp-bz

P
Kupig Poloneza, 126 p. Tel. 509 267 655
59248-1314
Sprzedam samochéd Lexus i BMW 428.
Tel. 784 757 369 .
ak-

Forda Focusa kombi 1,6 benzyna, 1999 .
883 352 220 .

Golfa 1,6 benzyna +gaz; ciggnik C-330
z dokumentacjg. 500 530 202 Vats
o

Kupie stary motocykl WSK, WFM, SHL
lub inny, czesci. Tel. 693 930 182

59248-AST93

SYSTEM@&ITELIGENTNEGD DOMU

%rzzr.ami &Iﬂwmmu garagowymi |l:‘p

za purnddq smartphona,

inetrnatﬂ

pilota,
m\

Elbit

tel.

23 673 24 38

’ n‘_’ S

i
Clechannw, ul. Suegtennego 9
tel. kom. 603 722 232
603 722 223

INSTALACJE

- elektryczne
- alarmowe

- kamerowe

- tv-sat

- sieci
komputerowe
- domofony

e-mail: elbit@elbit.net.pl
www.elbit.net.pl

TESTY ALERGICZNE

POKARMOWE | WZIEWNE
KONSERWANTY, BARWNIKI, EMULGATORY/|
IDENTYFIKACYJNE
pasozyty, bakterie, metale, pestycydy,
grzybice, candida, borelioza

RZUC PALENIE!

Jednorazowy zabieg
antynikotynowy, antyalkoholowy

TERAPIA ODCHUDZAJACA

www.bicom-med.pl

tel. 502 895 455

Sprzedam Mercedesa 208 Bus,
rok 1993, cena 3000 zt do uzgodnienia.
Tel. 514 973 720

FN-296

Nauka angielskiego. 516 085 259
PC-03302/18

Sprzedam budynek 220 m? z dziatkq
1450 m? w Pokrzywnicy. 501 459 378,
509 067 242

Sprzedam pigknie potozone dziatki

budowlane w Ciechanowie. 601 954 943
PC-03223/18

Do wynajgcia nowe M-2 z miejscem
garazowym. 609 594 414 o062 113

Do wynajecia mieszkanie w Ciechanowie.
515171 360
PC-03278/18

Sprzedam dziatke 0,5 ha w Przasnyszu
blisko targowiska. 506 807 654

Wynajme samodzielng kawalerke
na Ptonskiej. 515 299 700
PC-03266/18

Zamienie 62 m? na | pigtrze po remoncie
na mniejsze ok. 40 m? w Ciechanowie
lub okolicy. 511 652 821

Sprzedam pigkny nowy dom
w Ciechanowie. 602 354 712
PC-03224/18
Sprzedam siedlisko. 511 088 006
PC-03297/18
Sprzedam M-3 47 m2, parter, Ciechanow.
606 675 639 po 16.00

Wynajme pokdj z oddzielng kuchnig

i tazienkg w Ptonisku osobie ze statym
Zrédtem utrzymania. 791 893 058

PC-03245/18
Dziatki. 601 954 943

FD-203

FP-127

PC-03273/18

fcp-bz

PC-03284/18

Sprzedam lokal. 513 170 086

Atrakcyjny dom w Ciechanowie
sprzedam. 604 513 071, 606 251 393

PC-03227/18

PC-03301/18

Sprzedam kawalerke w centrum

Ciechanowa. 517 707 633
PC-03187/18

E-podpis

oferuje E-Serwis Henryk Rachuba
06-400 Ciechanow, ul. 17 Stycznia 7, pok. 403
tel. 23 672 26 63, 23 677 09 93, 785 343 002

e-mail: hrachuba@eserwishr.eu,
www.eserwishr.eu

Producent

Szam

Betonowe

Nowy Gotymin 15, 06-420 Gotymin
tel. 23 671 63 02, tel. 609 245 209

tel. 606 559 042

biuro@instalgol.pl
instalgol.pl

ba =

PRZYDOMOWE OCZYSZCZALNIE
BUDOWA SIECI WOD.-KAN.

ODWODNIENIA (MELIORACIE)

ROBOTY ZIEMNE
KOPARKA, KOPARKO-tADOWARKA, WYWROTKA
BETON TOWAROWY
KREGI BETONOWE / BLOCZKI

Sprzedam/wynajme mieszkanie
okoto 40 m2. 513 421 920

FV 363

‘ Dziatki, Mtawa, 30 zt/m2. 506 230 891
MEA/387

Wynajme uczennicom. 23 671 64 34,
692 754 155
PC-03200/18

Dziatka 2200 m?, Katne, 146/4, 1,5 km
od Nasielska, 0,5 km od stacji, 48.000 zt.
Tel. 502 618 988

Sprzedam posiadto$¢ z budynkami.
535 279 906
PC-03135/18

Sprzedam dom, Gasocin. 500 129 944
FE-150

Sprzedam dom, Ciechanéw. 515 242 642
FE-149

FN-290

Wynajme lokal, Ciechandw,
Plac Jana Pawta. 784 944 656
PC-03204/18

Sprzedam dziatke budowlang 1900 m?

przy trasie E7. 784 562 762
MEA/ST6

Zatrudnig kierowce kat. C E.

Praca po kraju. Firanka. 600 504 785
59248-1P1420

Kierowce C E, PL-DE-PL, Ciechanow.
Tel. 532 185 536
59248-MCT333

Zatrudnie pomocnika budowlanego.
517911192

PC-03283/18

Zatrudnie mistrza oraz pracownikéw
produkciji. 505 110 602
FC-1413/18

Zatrudnie w gospodarstwie mlecznym.
606 260 744
59248-PK1005

Zatrudnig przy krowach. 507 458 944
59248-PK1006

Przyjme do pracy w gospodarstwie.
518 044 556
PC-03292/18

Zatrudnig kierowce C+E. 500 444 997M¢ "

Zatrudnie w gospodarstwie rolnym.
798 677 297 P

Zatrudnig kierowce C+E, kraj - zagranica.
601 162 796

Zatrudnie w gospodarstwie
z zakwaterowaniem. 607 697 026

PC-03259/18
Zatrudnie osobe do pracy
w gospodarstwie mlecznym.
Moze réwniez by¢ matzenstwo, a takze
obcokrajowcy. Tel. 505 029 899

59248-FR148
Zatrudnig w gospodarstwie rolnym,
okolice Ciechanowa. 504 652 931

PC-03258/18

Zatrudnie opiekunki do prywatnego

domu opieki w Warszawie. 503 116 870
MEA/398

FA-258

Zatrudnie pomoc domowg z Ukrainy,
Biatorusi. Tel. 509 891 995
59248-1P1424

Zatrudnig pracownika w gospodarstwie.
502 602 272

Zatrudnie lakiernika do lakierni.
504 635 456

FE-157

FC-1322/18
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mailto:hrachuba@eserwishr.eu
http://www.eserwishr.eu/
http://www.fedmed.pl/
http://www.boyk.pl/
http://www.lukmark.pl/

REKLAMA W TYGODNIKU 13 listopada 2018 r.

TwP

R

Oddziat Regionalny
Towarzystwa

Wiedzy Powszechnej
w Ciechanowie

ogtasza nahor stuchaczy
na kwalifikacyjny kurs zawodowy w zawodzie

ROLNIK

Zajecia odbywaja sie w systemie zaocznym

(soboty, niedziele w Dzierzgowie)

Absolwenci kursu uzyskuja tytut rolnika
oraz uprawnienia do przejecia gospodarstwa
i ubiegania sie o doptaty z UE
Wymagane wyksztatcenie:
podstawowe, gimnazjalne, zawodowe lub wyzsze.
Blizsze informacje pod numerem telefonow:

694 089 414,668 417 896

FC-1382

Zapraszamy

< luxkredyt.pl

Ciechanow, ul. Warszawska 14, tel. 577 606 506
Przasnysz, ul. Ciechanowska 2, tel. 728 671 707
Miawa, ul. Plac 3 Maja 21ok. 31, tel. 532 539 775

KREDYTY
POZYCZKI

LEASING

KARCHER’

Myijki zimno wodne
i goragco wodne,
odkurzacze, zamiatarki,
szorowarki, akcesoria
do sprzatania,
profesjonalne

srodki czyszczace.

SERWIS

. Sklep: Ciechanéw,

=% Serwis: Przybyszewo 3

Hubert Malinowski
tel. 501 444 220

ul. Wojska Polskiego 32

(12 km od Ciechanowa)
Zapraszamy!

FC-702

Zatrudnie do pracy w gospodarstwie,
Skrobocin. 505 360 559

59248-PK1008
Zatrudnie stolarza. 504 692 487

FC-1322/1

Zatrudnig do wyboru wedlin, mozliwos¢
przyuczenia. 609 577 362

FD-206

Zatrudnie do sklepu migsnego
w Pogorzelcu. 609 577 362

FD-207

Zatrudnie na stanowisku sprzedawca
w sklepie spozywczym, Mfawa.
500 224 235

FV 941

Zatrudnie pracownika w gospodarstwie
rolnym. 794 052 720
PC-03305/18

Zatrudnig kierowcow C+E. 602 434 405,
600 395 105

Zatrudnie pomocnika kierowcy przy
skupie zywca wotowego. 23 689 15 68
dzwoni¢ w godz. 10.00-15.00

Zatrudnie kierowce samochodu
cigzarowego przy skupie zywca
wotowego, wiek 25-40 lat. 23 689 15 68
dzwoni¢ w godz. 10.00-15.00

FA-259

FC-1415/18

FC-1414/1

Zatrudnie od zaraz kierowce C+E, kraj.
604 414 197, 600 986 556

FA-244

Zatrudnie operatora CNC. 500 343 394
FC-1322/18

Zatrudnie na stanowisku kierowniczki
nowo otwieranego sklepu spozywczego
przy ul. Torfa Zateskiego, Mtawa.

500 224 235
FV 941

Zatrudnie kierowce kat. C E
na kampanie buraczang, atrakcyjne

wynagrodzenie. 784 563 817
59248-PK1003

Firma ,Dab-Pol” Zygmuntowo koto
Opinogory zatrudni pomocnika kierowcy
przy skupie bydta. 500 097 312
Zatrudnie kobiete i mezczyzneg

do pracy w Niemczech do sprzatania.
0049 179 676 42 35

Zatrudnie panig do sprzatania.
506 895 866
FC-1304/18

Zatrudnimy krawcowe oraz zlecimy szycie
chatupnicze. 501 104 999

FC-1303/18

PC-03246/18

FC-1407/18

Praca fizyczna, Polska - Europa, godne
warunki. 505 128 869

FC-1234/18

Zatrudnig kierowce kat. C lub C+E
(tandem), Glinojeck. 693 195 394,
518 418 824

FC-1280/1
Zatrudnig panie do wydawania positkow
w firmie cateringowej na terenie
Ciechanowa. 602 703 700

FC-1387/18

Opiekunka seniorow w Niemczech.
Bonusy jesienno - zimowe!
Kursy niemieckiego od podstaw

w Mfawie. Tel. 517 175 036
FC-1384/18

Bez zaswiadczen,
minimum formalnosci.

zagzwor: 202 302 013

PREZYDENT
MIASTA
CIECHANOW

informuje

ze od dnia 13.11.2018 roku na okres 21 dni zostat wywieszony
na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Ciechanéw,
Plac Jana Pawta Il 6 | pietro wykaz lokali uzytkowych

znajdujgcych sie na terenie Targowiska Miejskiego

. w Ciechanowie, ul. Ptoiska 28 dziatka 769/2
obreb Srodmiescie przeznaczonych do oddania w dzierzawe
na czas oznaczony powyzej 3 miesiecy
w drodze przetargu ofertowego nieograniczonego.

Wykaz umieszczono na stronie Biuletynu Informacji publicznej
w zaktadce dla przedsiebiorcow i inwestorow.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac w pokoju nr 202 Il pietro
Urzedu Miasta Ciechandw, Plac Jana Pawta Il 6 lub Tel. (23) 674920.

Zatrudnig barmana/kelnerke,

pomoc kuchenng/kucharke do pracy
w restauraciji. Praca w Glinojecku.
602 703 700

FC-1385/18

Zatrudnig pracownikéw produkcji

w Ciechanowie. Praca od poniedziatku

do pigtku, elastyczny grafik, terminowe
wynagrodzenie. 500 605 102 cosiate

Zatrudnig kierowce kat. C+E na trasie
Polska-Litwa-Polska oraz kierowce kat.
C+E na trasie Polska-Hiszpania-Polska.

604 456 740
FC-1390/18

Sprzedam stome w belach,

Ostaszewo Wielkie. 693 411 579
PC-03178/18

Sprzedam siano i sianokiszonke.
798 386 346

Sprzedam 3 byki. 510 401 473
PC-03195/18

Sprzedam 8 ha tgk, Rykaczewo, gm.
Ciechanow. 532 589 200

MEA/390

PC-03181/18
Sprzedam stome 200 szt. bali,
10 batd siana. 796 781 189 Vato
Sprzedam rozrzutnik + sprzet;
kupie przyczepe. 511 046 824 po0sions

Sprzedam 100 bel siana | i Il pokos,
taki siane, bele 150. 880 600 379 o108

Sprzedam Fortschritt 512 z przystawka
do kukurydzy, 1986 r. 880 600 379

Sprzedam siano i sianokiszonke.
663 866 446 s

Sprzedam siano w kostkach. 506 948%_1;6

Sprzedam jatéwki hodowlane
do zacielenia. 515 395 019
PC-03145/18

Sprzedam sianokiszonke, siano, stome
spod dachu. 518 528 579

Sprzedam kucyka. 512 734 818

Wezme w dzierzawe grunty orne.
Gm. Gzy i okoliczne. Doptata 500 zt
do hektara i podatek. 502 985 802

59248-FR145
Sprzedam talerzéwke, brony, siewnik,
duzo innych. 502 384 132 eprzs

Sprzedam owies paszowy. 512 935 288
Mta-11

Sprzedam ciggnik Ursus C-330, 1983 r.
500 220 527

MEA/397

Mta-9

Mta-12

KREDYTY DLA ROLNIKOW.
515459 414

Sprzedam 4 ha ziemi, Koziczyn,
gm. Regimin. 505 341 224
PC-03218/1

Kupie bydto pourazowe, odbiér

z gospodarstwa, wyrejestrowanie

i wysokie ptatnosci. Tel. 530 871 871
59248-5249

Kupie bydto pourazowe. 508 869 8519 i oo

Kupie prase kostkujaca Sipma 2224,

Claas, Welger, Famarol, kombajn Anna,

Bolko, Wtadimirec, prase rolujgcg Welger,

Claas Rollant 44,46,62,66. 518 857 308
59248-FR141

Kupie bydto pourazowe.
789 478 714
59248-A843

Sprzedam wystodki buraczane mokre.
506 370 768
PC-03207/18

Sprzedam prase Warfame, 2007 rok.
510761917
MtA/377

Sprzedam 3,80 ha w miejscowosci
Chrusciele. 664 054 628
PC-03201/18

Sprzedam prosieta. 668 703 616 00620815

Sprzedam jatéwke cielng - 4 miesigcy
do powigkszenia stada migsnego.
513872795 PC-03217/18

Sprzedam przystawke do kukurydzy
5-rzedowg Claas, prase belujaca
Claas Rolland 66. 508 232 669

Okna gospodarcze. 507 108 996

Kupie ciagniki i maszyny rolnicze.
517574 412 Fo131748

Kupig ptug Kverneland 3- lub 4-skibowy,
siewnik zbozowy talerzowy, moze by¢
z komorg nawozowg. 695 016 242

Mak-200

59248-C142

FC-1381/18

FC-1072/18

[ ARternatory |
Rozruszniki

Ciechanéw,
Zbyszka i Danusi 14
(rondo przy Gostkowskiej)

784 734 960

PC-3730

Przyjme ucznia

Sprzedam agregat $cierniskowy Unia,
szer. 2,69 m, waty posiewne, siewniki
zbozowe, talerzowke 3,20 m,

Zetora 3511. 695 016 242 ezt

Sprzedam jatowke cielng, byczki 5 sztuk
po 200 kg. 663 360 764

Mak-198
Skup koni rzeznych, hodowlanych.
507 818 366
PC-01875/18
Sprzedam siano, mata kostka.
602 717 259 Ve

Ursusa 110 KM, 2013, 680 mtg,
| wtasciciel, stan idealny. 883 352 220FA7260

Sprzedam stome, siewnik zbozowy,
prase zwijajgca, ptug, polskiego Tura.
603 323 722

Sprzedam sianokiszonke, siano.
23661 23 33,501 347 611 A28

Sprzedam ciggnik Wtadymirec T-25,
1982 r. 503 375 125

FA-264

FD-204

Skup koni rzeznych, eksportowych.
606 954 202

FC-1218/18

Kupie bydto do dalszego chowu i na ubdj

(wszystkie sztuki). 667 987 888
FC-1170/1

Korekcja racic. 506 536 923
FD-205

Sprzedam klacz zrebng ze zrebakiem
lub bez. 518 843 142 o201

Sprzedam 20 t pszenicy, 10 t jeczmienia,
Puttusk. 603 098 169

Sprzedam byczki. 660 741 928
FD-202

Sprzedam ciagnik, szambiarke, ptug,
dmuchawe zbozowa, talerzowke,
zgrabiarke, grubera, wycinacz kiszonek,
przyczepe samozbierajgca, deszczownig,
siewkeg, inne. 600 584 629

FD-200

59248-1P1425

Dowoz,
montaz

Bezpieczna

pozyczka

Pozyczamy nawet
do 5000 zt

Gotéwka w 1 dzied
Wystarczy dowod

SKUP BYDLA

WZ LUB WBC.
PIOTR MARZEC,
692613 175

59248-FR149
Sprzedam kosiarke, belarke, roztrzgsacz,
zgrabiarke. 692 819 327

59248-PK1010

Sprzedam jatowki cielne do zacielenia.
501 203 559 s
-

Sprzedam jatéwke do dalszego chowu.
663 866 446

Sprzedam ciagnik 3P. 515 283 099
PC-03117/18

Sprzedam 5 ha ziemi. 501 018 517
59248-A845

Sprzedam sianokiszonke. 516 842 716
59248-A846

Sprzedam rozrzutnik do obornika

2-osiowy oraz $rutowniki do zboza, silnik

Leyland oraz opony rézne

Tel. 501 966 791 .

Kupie stome. 501 562 379 pc.ososﬂ

Mta-7

Zetory i Ursusy z importu, kombajny
zbozowe. Bartotdy k. Przasnysza,
606 350 668

FC-1282/18

Sprzedam gospodarstwo 40 ha,
gm. Czernice. 501 418 154 cp1ss

Sprzedam ziemie 1.46 ha, gm. Regimin.
506 299 058

Sprzedam pryzme kukurydzy.
600 429 898

Sprzedam pawie z 2017 r.
Tel. 694 349 765
59248-GP370

Sprzedam las z gruntem 1.8 ha,
gmina Radzanéw. 660 529 088
59248-BST16

Sprzedam mitynek H155, 7,5 kW,
stan dobry, 12 tys. zt. Sulerzyz,
tel. 23 671 91 61 po 17.00
PC-03274/18

Schtadzalniki 150 — 6000 |, dojarki, hale
udojowe. Sprzedaz, montaz, zamiana.
Siewniki, zgrabiarki, przetrzasarki itp.
Tel. 23 693 07 56, 604 554 034

Komis maszyn rolniczych-sprzedaz,
zamiana, skup ciggnikéw i maszyn
rolniczych réznych marek. Bogata oferta.
Zapraszamy do wspotpracy.

L+Aldo” Myszyniec, ul. Stefanowicza,
297721991, 881 959 860,
www.aldo.agro.pl

59248-BLT119

Mfa-3

FN-146

FC-1401/18

Alteriﬁator\i,
rozruszniki,
sprezarki,
kllmatyzacje
Sprzedazfe

naprawa s wymiana |

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanow, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynowa).
Tel. 023 673 48 07

garazéwe | .
e Wiaty,[o o=
gratis = e Hale. [ll

Producent: 23 6803201, 29 6408203, 69 6753588 www.robstal. pl


http://www.robstal.pl/
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Pol-Agra
Pol-Agra Sp. J

89 900 2 NETTO

TD5 juz00
1 1 2 500 Zt METTO

2018

TE‘!SJU?_ oD
215 000 z nerro

SPIESZ SIE - ILOSC SZTUK OGRANICZONA.
FINANSOWANIE FABRYCZNE DO 8 LAT LUB OD 0%*,

ul. Sienkiewicza 8, 09-100 Plonsk

D 23662 28 42
www.pol-agra.com.pl

ﬁg NEW HOLLAND : !(m w:m,c,

T7S Uz oo
275 000 2 nerro

SKUP
BYDLA

Pitatnosé 2 dni
lub gotéwka.
Odbioér od pon.

do soboty

MARZEC SEBA!
518 868 3

Wywoéz obornika rozrzutnikiem Fliegl 20 t
z zatadunkiem tadowarkg teleskopowa.
513705 855

FV 107/MEA

Brong talerzowa Unia Grudzigdz szer.
2,30 sprzedam. 692 142 811
PC-03280/18

Sprzedam cielaki odpojone, zartaki,
jatowki. 503 730 871
PC-03253/18

Sprzedam maszt widlaka. 602 706 443
PC-03300/18

Klepanie i dorabianie lemieszy.
787 439 887
PC-03228/18

Wystodki toffi sprzedam. Mozliwy dowoz.
513 696 539
PC-03267/18

Sprzedam kombajn Bizon. 606 663 614

PC-03272/18
Sprzedam ziemig rolng 6,60 ha w gm.
Biezun, obreb Stanistawowo. 798 392 545

PC-03243/18
Sprzedam tadowacz Tur z krokodylem
do Ursusa 912 i podobnym. 501 535 371

C-03270/18
Otreby jeczmienne workowane.
798 851 786

Sprzedam przyczepe D-46 4 t.
785 623 781

PC-03289/18

Kupie bydto chude,
wybrakowane.

Faktura, wyrejestrowanie.
505 405 459 s

Sprzedam ptug zagonowy Kverneland
4-skibowy na resorze, stan dobry.
606 409 951

Skup owsa. 798 851 786
PC-03288/18

Kupie ciagniki rolnicze i maszyny
budowlane. Tel. 516 748 883

PC-03240/18

59248-ALT137
Kupig pszenicg, jeczmien, zyto.
798 851 786

PC-03291/18

Ubojnia Zwierzat
Cezary Stonczewski
Pianowo Bargly 3 k. Nasielska
skupuje krowy
(wszystkie)
oraz miode bydto.

tel. 606 402 852, 504 154 315,

604 206 737

FN-37

Marcin
Malinowski

-_‘,‘
511 394 119! 4

PRZELEW 2 DN

FCPrz

Skup bydta rzeznego

tel. 500 224 312

Odbior z gospodarstwa.

Ptatnos¢ w 3 dni!
0500 224 312

Sprzedam 2 osiowy rozrzutnik obornika,
rame do bron 3, kombajn Neptun
na czesci. 696 284 981

PC-03282/18

Sprzedam jatowke cielng. 500 804 0203328”18

Sprzedam 2 jatéwki cielne, ocielenie
koniec grudnia, gm. Ciechandw.
503 618 536

Kupie stome. 798 851 786 0.03050/13

Sprzedam sianokiszonke w belach
70 zt/szt. 797 538 988

PC-03249/18

PC-03230/18

OTREBY: PSZENNE,
JECZMIENNE worek.
DOSTAWA | ROZEADUNEK.
2366110 13, 789 333 677

59248-A839

Sprzedam prase zwijajacg Sipma
Z-569/1, ziemig orng 1,6 ha i 1,30 ha.

501657 970
PC-03264/18

Mmﬂl

Skup trzody i bydta
tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

FC-1998

tel. 507 771 303

Kupie stado krow mlecznych.
517 841738

PC-03257/1

SRUTY: SOJOWA,
RZEPAKOWA,
SELONECZNIKOWA.

BIG-BAG/WORKOWANE.
DOSTAWA | ROZEADUNEK.
2366118 93, 789 333 677

59248-A834

Sprzedam ptug Overum, opryskiwacz,
kosiarke. 517 841 738
PC-03256/1

WEGIEL EKOGROSZEK/
kostka/ ORZECH.

DOSTAWA | ROZEADUNEK.
236611013, 789 333 677

59248-A833

OTREBY MELASOWANE
granulat.
DOSTAWA | ROZLADUNEK.
23661 10 13, 789 333 677

59248-A831

Sprzedam prosieta. 511 088 006

NAWOZY- AZOTOWE,
FOSFOROWE,
WIELOSKLADNIKI, inne.

DOSTAWA | ROZEADUNEK.
696 009 079, 23 661 10 13

59248-A837

SKUP ZBOZ. FERM-PASZ
(09-130) Baboszewo,
z TRANSPORTEM 25 T.
602 179 925

59248-A836

SRUTY: SOJOWA,
RZEPAKOWA,

SLONECZNIKOWA.
LUZ 25 t z TRANSPORTEM.
604 110 392

59248-A832

MELASA DLA BYDLA
1000/35/5 kg.
DOSTAWA | ROZEADUNEK.
23 661 19 88, 789 333 677

59248-A838

WYSLODKI TOFI
oraz NIEMELASOWANE.
DOSTAWA | ROZEADUNEK.
23661 10 13, 789 333 677

59248-A835

Sprzedam 3,5 ha ziemi, Garnowo.
518 224 227

PC-03248/18
Sprzedam ziemniaki nie sortowane.

502 226 971
PC-03226/18

507 132 860

p'«amosc 3 dni

Jub gotowka

Zygmuntowo k/Ciechanowa wyrejestrowanie

Projekty budowlane

dla przemystu i rolnictwa.
796 100 703

59248-1P1361
Sprzedam jatowki do zacielenia.
517 841738
Sprzedam las. 606 318 396
PC-03244/18

Sprzedam sianokiszonke w belach oraz

stome w belach spod dachu. 515 988 593
PC-03265/18

PC-03255/18

Sprzedam sianokiszonke, stome
jeczmienng fi 130. Mozliwy transport.

603 753 763
FC-1386/18

Sprzedam luzem zasiek siana.

608 811 650
PC-03263/18

Kupie ziemniaki jadalne i cebule.

608 593 773
FC-1408/18

Sprzedaz materiatu siewnego pszenicy

i pszenzyta. 500 053 887 o

Kupie proso, gryke. 732 791 06{%248 i

Windykacja Tygrys - $ciagganie
naleznosci. Profesjonalna obstuga
firm. Tel. 602 385 465, grabowski.
kancelaria@wp.pl

FC-0668/18

Drewno opatowe. 506 557 577
PC-03269/18

Pozyczka na dowod. Bez zaswiadczen,
minimum formalno$ci. Zadzwon:
327061078

FC-1392/18

REKLAMA W TYGODNIKU 13 listopada 2018 r.
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Wymagania:

aqrol Fima,Agrol”

> w Racigzu
zatrudni

Pracownikow magazynu,
Pracownikow produkcji

© motywacja do pracy

® doswiadczenie w pracy na podobnym stanowisku

® umiejetnosé pracy w zespole

Osoby zainteresowane prosimy
o wystanie swojego CV na e-mail: sekretariat@agrol.eu
lub przyjscie do biura przy ul. Ptocka 53 w Racigzu.
Kontakt telefoniczny 023/6791010

i

'Skup trzody i bydia |

- Platnos¢ w 3 dni lub gotowka

Odbiodr z Gospodarstwa
»AGROL” Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

tel. 23 661 20 45, 511 492 526

£ Fo-1360

/

Swierk srebrny - hurt. 606 215 436

Sprzedam futro z norek. 506 230 891m .

1001 drobiazgdw, rowery, lodowki,
zamrazarki, zmywarki, kosiarki, materace,
meble, dywany, uzywane. Ojrzen,
507 108 996
FC-1073/1
Siatki ogrodzeniowe, hodowlane, kazda
wysokose¢, druty, przesta, bramy, stupki,
rusztowania. Puftusk, Wojska Polskiego
32,23 69243 22, www.siatex-megal@/w

Pozyczki - chwildwki. Ciechanow,
500 407 047

Choinki $wierkowe. Przasnysz,
608 720 315
PC-03121/18

Kupie topole, olche. 509 042 402

59248-M969
Drewno opatowe. 508 622 314
Kupie topole. 511 712 665 .
Asfalt z remontera na goraco. 23 673 :13:10 3%

Sprzedam drewno opatowe, okollce
Dzierzgowa. 504 946 753

FC-1178/18

MEA/369

MEA/396

Topolg i sosng tartaczng kupig.
602 310 637

FC-1320/18

Sprzedam brykiet. 505 110 602
FC-1321/18

Sprzedam drewno kominkowe - dowoz.
606 756 222

POZYCZKI DO 20 TYS.
515 459 414; 504 380 129

59248-C141

Choinki srebrne - hurt. 606 215 436
PC-03242/18

FP-131

Tanio sprzedam pianino.
608 251 502

fcp-bz
Kruszywa, zwir, czarnoziem. 23 67:F3 ?1%043/%
Sprzedam drewno opatowe, oddam
drewno za pozysk, sprzedam zboza.
515120 857 vl

Sprzedam akordeon Weltmeister i
120 B guzikowy, keyboard Roland

BK%, nagtosnienie estradowe LDM. |
505128 710

PC-O{24

Poznam panig bardzo samotng, niska,

bez natogéw do 60 lat. 799 071 330
PC-03183/18

Poznam pana od 64 do 70 lat

do przyjazni, tanca. 516 617 684
PC-03279/18

Poznam sympatyczng panig po 50-tce.
513 448 783
PC-03261/18

Poznam pana 60-65 lat z miasta na reszte
zycia. 501 856 287
PC-03298/18

Poznam panig do 50 lat. 518 544 538
PC-03285/18

Poznam panie, cel towarzyski.
572102 723
MEA/297

Atrakcyjna brunetka, domowa, cicha
atmosfera, gwarantowana dyskrecja.
791409 697

Rozkoszne psotki. 723 214 574

FA-262

PC-03139/18

Ustugi podnosnikami koszowymi,
roboty ziemne, melioracje, wyburzenia.
514 333 025

MEA/386

Wycinki drzew, karczowanie. 514 333 025
MEA/386

Ustugi hydrauliczne. 502 826 598
tA/365

Arkadiusz Mochtak
Szybka ptatnos¢ 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,

byki, jatowki

Nowe Miasto k. Ploiska, ul. Miodziezowa 1
tel. 690 393 441

SKUP BYDEA

w kazdej koln'dycn.
(krowy, bykiyjatowki) i

Faktura, wyrejestrowanie,
ptatnos¢ gotowka *
lub przelew (2 dni)

Pawet Galewski,

509 102 856

Zaktad Miesny Lenarcik,

Gotardy 37

zatrudni
przedstawiciela
handlowego.

Wymagania:
staz pracy minimum 5 lat.

Kontakt: 519 522 806 do godz. 18.00
FCP-266

Zaktad Miesny Lenarcik,

Gotardy 37

zatrudni
osobe do pracy
w sekretariacie.

Mile widziana osoba
z doswiadczeniem
na podobnym stanowisku.

Kontakt: 519 522 806 do godz. 18.00

FCP-265

Wrozenie.
602 842 374
PC-03199/18

Sprzedaz nagrobkdw granitowych.
788121372

Remonty i poddasza. 609 088 723
PC-03239/18

Elewacje, odnawianie elewacjj,
adaptacja poddaszy i wykonczenia
wnetrz. 510 090 517

PC-03231/18

Zrebkowanie gatezi, wycinka drzew.
505 483 700

Tarot. 883 249 808
PC-03308/18

Ustugi remontowo-budowlane, gipsy,
gtadz, malowania, ocieplenia itp.
503 748 165

MEA277

59248-1P1423

PC-03293/18

Kopanie,
odmulanie stawow.
606 177 083

PC-03086/18

Zamawiasz
2 egz., trzeci
otrzymasz 4

Tartak obwozny.
602 894 793

PC-02415/18

Remonty catych doméw,
mieszkan.

Solidne wykonanie.
515 908 871

Docieplenia, tynki. 513 448 783
PC-03262/18

Ocieplenia, podbitki, sufity podwieszane,
glazura. 663 725 561 -

Naprawa urzadzen chtodniczych, lodéwki,
lady chtodnicze, zamrazarki, chtodziarki
do mleka. 697 342 132

Remonty od A do Z. 516 400 163
PC-03254/18

Ustugi dekarskie, konstrukcje, pokrycia
dachowe. 519 408 292

FC-958/18

PC-02752/18

FA-248

4

L]
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gratis!

) Gotymin-Osrodek, dnia 13 listopada 2018 r.
10S.6720.2.2017

OGLOSZENIE WOJTA
GMINY GOEYMIN-OSRODEK

o wytozeniu do publicznego wgladu

projektu studium uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania przestrzennego
Gminy Gotymin-Osrodek wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 11 pkt 7 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2018 r., poz. 1945)
zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu studium
uwarunkowan i kierunkbw zagospodarowania przestrzennego Gminy
Gotymin-Osrodek w dniach od 22 listopada 2018 r.

do 17 grudnia 2018 r. w siedzibie Urzedu Gminy Gotymin-O$rodek

ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek, w pokoju nr 2

w godzinach od 8:00 do 16:00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie studium
rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu 3 grudnia 2018 r. w siedzibie
Urzedu Gminy Gotymin-Osrodek, w pokoju nr 25 o godz. 11:30.

Zgodnie z art. 11 pkt 8 ustawy, osoby prawne i fizyczne oraz jednostki
organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej mogg wnosi¢ uwagi
do projektu studium. Uwagi nalezy sktada¢ na pi$mie

do Wéjta Gminy Gotymin-Osrodek z podaniem imienia i nazwiska lub
nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci,
ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie

do dnia 8 stycznia 2019 .

Jednocze$nie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz. U. z 2018 ., poz. 2081) zawiadamiam o wytozeniu
do publicznego wgladu prognozy oddziatywania na srodowisko.
Przedmiotem prognozy jest studium, o ktorym mowa powyzej.
Zainteresowani mogg zapoznac sie z niezbedng dokumentacjg sprawy
w siedzibie Urzedu Gminy Gotymin-Osrodek, w pokoju nr 2.
Réwnocze$nie w zwigzku trwajgcym postgpowaniem w sprawie
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, zainteresowani moga
sktada¢ uwagi do wyzej wymienionej prognozy i postepowania w jej
sprawie w terminie do dnia 8 stycznia 2019 r. Uwagi mozna sktada¢
w formie pisemnej lub ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy
Gotymin-Osrodek ul. Szosa Ciechanowska nr 8

06-420 Gotymin-Osrodek albo w formie elektronicznej,

na adres ug@golymin-osrodek.pl.

W temacie wiadomosci nalezy wpisa¢ ,,Prognoza - studium”.

Organem witasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy
Gotymin-Osrodek.

W przedmiotowej sprawie postgpowanie o transgranicznym
oddziatywaniu na $rodowisko nie jest prowadzone.

Waéjt Gminy Gotymin-Osrodek
/ -/ Andrzej Chrzanowski

olej napedowy,

Wystodki, otreby
Sruty: sojowa, rzepakowa

Melasa dla bydta
1000 kg

Otreby z melasa
granulowane dla bydta

olej opatowy
z dostawg
Tel: 501 680 623

Naprawa i wywazanie watow

Kopanie, napedowych i tylnych mostow. Olsztyn,
odmulanie stawéw. ul. Towarowa 20a. Tel. 600 402 920
608 803 556 Odnawianie wanien. 600 979 826

PC-02916/18
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Z dostawg i roztadunkiem .

N
o

tel. 23661 10 13, 789 333 677 =

FV 942

FC-1339/18

ZAMOW
RENUMERATE

-2/ .TC"na2019r.
Teraz tamej

Zadzwon: 23 672 3402
e-mail: promocja@tc.ciechanow.com



mailto:sekretariat@agrol.eu
mailto:promocja@tc.ciechanow.com
http://www.siatex-metal.pl/
mailto:ug@golymin-osrodek.pl
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