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® Michal Krol po sezonie odejdzie z Motoru Lublin. Dotgczy do Wisty Ptock str. 18
® Prezesi Bogdanki LUK Lublin w obszernej rozmowie o drodze, ktora zatozony
w 2013 roku klub przebyt, wspinajac si¢ na sportowy szczyt str. 20-21
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Jedenastolatki
na Instagramie.
Afera w szkole,
rodzice w kropce
str. 9
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Ivan Brki¢ bohaterem. Motor rozpoczat
ligowe granie od wygranej z Pogonia str. 18

POW. HRUBIESZOWSKI

Odpowiedza za znecanie

Matlzenistwo mieszkajace w gm. Mi-
cze (powiat hrubieszowski) prze-
trzymywalo psy w tragicznych wa-
runkach. - Psy byly skrajnie zanie-
dbane, wyglodzone, przywigzane
nalaficuchach przy prowizorycz-
nych schronieniach, zblach, desek
ipustakow - relacjonuje asp. szt.
Edyta Krystkowiak z hrubieszow-
skiej policji. Fundacja, ktéra tym-
czasowo przygarnela psiaki, szuka
dla nich doméw i prosi o pomoc fi-
nansowa.

52-letni matzonkowie, ktérzy

sie nad zwierzetami. Grozizato
do trzech lat wiezienia.

Policja przypomina, Ze w zwigzku
z niskimi temperaturami opiekuno-
wie zwierzat sa odpowiedzialni
za zapewnienie im odpowiednich
warunkow, ktére uchronia je
przed wyziebieniem. Buda psa po-
winna by¢ dobrze ocieplona,
uszczelniona, odizolowana od pod-
lozaioslonieta od wiatru. Nalezy
wyscieli¢ ja w Srodku stoma, a nie
kocami, ktére nabieraja wilgoci.
Joanna Jastrzebska
Czytajstr. 6

jeszcze uslyszeli zarzuty znecania
NrISSN2353-6136
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Kolejka wstydu. Az
143 dni trzeba czekac
na wizyte u psychologa
str.14

FOT. ADAM JANKOWSKI

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

SAN bedzie bronit
polskich granic. Jest
umowa na ,tarcze
antydronows”

str. 7

Krzysztof Komorski
wystartuje

w wyborach na szefa
KO w Lublinie

str.4

EKOLOGIAMIASTO DOLOZY DO WYMIANY KOPCIUCHOW

Ostatni rok palenia

weglem w piecach?

Artur Jurkowski
Lublin

Przestarzaleinieekologiczne -
czes¢ mieszkancow Lublina .z przy-
musu” bedzie musialo w tymroku
wymienic piec weglowy nainny. To
skutek uchwaly antysmogowej.

0Od 1stycznia2027r. nielegalne bedzie
korzystanie z urzadzen np. ,,klasy 3”.
Potowe kosztéw wymiany moze sfi-
nansowac miasto. W puli do wydania
ma 900 tys. zt.

- Od lat oferujemy wsparcie finan-
sowe w postaci Programu Ogranicza-
nia Niskiej Emisji na wymiane starych
zrodet ogrzewania na nowoczesne
i bardziej ekologiczne rozwigzania.
Nabér wnioskow dla wygody miesz-
kancow prowadzimy przez caty rok -
moéwi Tomasz Fulara, zastepca prezy-
denta Lublina.

Ten rok dla wielu posiadaczy pie-
cow bedzie przetomowy. Do 31 grud-
nia 2026 . bedzie mozna bowiem ko-
rzystac z piecow weglowych ,,klasy 3
i4”, czyli urzadzen czesto wystepuja-
cych jeszcze wnaszych domach.

KoniecznoS¢ wymiany to efekt wej-
Scia w zycie kolejnego etapu uchwaty
antysmogowej obowigzujacej na tere-
nie woj. lubelskiego.

Za po6t ceny

Aby przystapi¢ do Programu Ogra-
niczania Niskiej Emisji (PONE), nalezy
ztozy¢ wniosek o udzielenie dotacji
do Wydziatu Ochrony Srodowiska UM
Lublin. Wnioski mozna sktada¢ przez
caty rok.

- Wysokos¢ dofinansowania zgod-
nie z regulaminem programu wynosi
50 procent poniesionych kosztow -
przypomina Monika Glazik z biura
prasowego lubelskiego ratusza.

Mieszkancy Lublina moga skorzystaé z miejskiego dofinansowania

do wymiany starych piecow i kottow

W Lublinie program PONE dziata
od 2013 1. Do konca 2025 r. w wypta-
cono dotacje w wysokosci 8,5 mln zt.

- Dzieki czemu zlikwidowano tacz-
nie okoto 1080 piecoéw i kottow opala-
nych drewnem i weglem - wylicza
Glazik.

W 2026 roku na realizacje pro-
gramu w budzecie Lublin zarezerwo-
wano 900 tys. zt.

Mandat do 500 zt

W Lublinie stale prowadzone s3
kontrole spalania odpadéw, uchwaty
antysmogowej oraz zgodnosci zgto-
szen do Centralnej Ewidencji Emisyj-
nosci Budynkow.

0Od poczatku roku (do 27 stycznia)
funkcjonariusze Strazy Miejskiej prze-
prowadzili 251 kontroli tego, co sie
spala w piecach, 84 kontrole doty-
czace kategorii piecow (czy spetiajg
zapisy uchwaty antysmogowej) oraz

66 kontrole zgodnosSci zgloszen
do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci
Budynkow.

Straznicy natozyli 11 mandatow
tacznie na kwote 3,5 tys. zt. Dwa doty-
czyty spalania w piecach kawatkow
plyt meblowych, co jest zabronione.

-Zrokunarok roSnie swiadomos¢,
tego, jakich materiatéw nie mozna wy-
korzystywac jako paliwa dla piecow.
Wiele lat temu zdarzato sie, ze w pie-
cach spalano np. podktady kolejowe,
przepracowany olej czy ubrania -
wskazuje Robert Gogola, rzecznik pra-
sowy lubelskiej Strazy Miejskiej.

Zakazy od 1stycznia

Uchwata w sprawie ograniczeniza-
kazow w zakresie eksploatacji instala-
cji, w ktorych nastepuje spalanie pa-
liw - tzw. ,uchwate antysmogowa” -
dla wojewodztwa lubelskiego weszta
W Zycie w 2021T.

FOT. MALGORZATA GENCA
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

A

Celem kwalifii(acji wojskowej jest okreslenie zdolnosci

fizycznej i psychicznej do petnienia stuzby wojskowej

Armia wzywa. Rusza
kwalifikacja wojskowa

oprac. AP
Lubelskie

0d dzi$ wnaszymregionie
rozpoczynasie kwalifikacja
wojskowa. Przed komisja sta-
wicsie bedzie musialo 14.5
tys. mieszkaficow i mieszka-
nek woj. lubelskiego. Potrwa
onado30kwietnia.

Przed komisja w wyznaczonym
terminie stawic sie bedzie mu-
siato na terenie wojewodztwa
lubelskiego ok. 14 500 os6b.

W woj. lubelskim zostanie
wezwanych 12 800 mezczyzn.
Chodzi o mezczyzn urodzo-
nych w2007 roku.

Podczas kwalifikacji wojsko-
wej przyznawane s3 cztery ka-

kowicie niezdolny do czynnej
stuzby wojskowej w czasie po-
koju oraz w czasie ogloszenia
mobilizacji w czasie wojny.

Na kwalifikacje wojskowa
obowiazkowo musi sie stawic¢
grupa 1200 kobiet z woj. lubel-
skiego. Chodzi o panie uro-
dzone w latach 1999-2007,
ktore ukonczyty lub koncza na-
uke w szkotach medycznych,
morskich lub lotniczych. Mie-
dzy innymi psycholozki, infor-
matyczki czy lekarki badz pie-
legniarki.

Wezwania dostaly tez
osoby, ktore w latach 2024-25
zostaty uznane przez powia-
towe komisje lekarskie za cza-
sowo niezdolne do stuzby woj-
skowej ze wzgledu na stan

FOT. MALGORZATA GENCA

@® Pracodawca ma obowigzek
poinformowac kandydata o wysokosci
wynagrodzenia lub jego przedziale

przed zawarciem umowy o prace

ROZMOWA DNIA

Propaganda mowiaca, 7e Polacy
sq przeciwni szczepieniom to falsz

KatarzynaNocun
(PAP)

Rozmowaz Pawlem Grze-
torem Sanitarnym.

Jakie s efekty kontroli kart
szczepien?

Pracownicy 318 stacji powiato-
wychi16 stacji wojewodzkich
przejrzeli ponad 7,3 min kart
szczepien. Powprowadzeniu
danych do cyfrowej bazy ujaw-
niliSmy blisko 500 tys. kart
doweryfikacji. Teraz trwa drugi
etap kontroli, sprawdziliSmy juz
30 proc. tych przypadkéw.

Na ostatnim etapie, jesli okaze
sie, zerodzice uchylaja sie

od szczepienia dziecka, czylinie
ma przeciwskazan medycznych
ibrak szczepienia nie wynika
zwyjazdu czy zmiany lekarza,
bedziemy uruchamia¢ postepo-
wanie administracyjne w celu
uzupehienia szczepien.

W ostatnichlatachbyly infor-
macje, ze wyszczepialnosé
dziecispada. Potwierdzily sie?
Na podstawie pierwszej czesci
kontroli, czyli bez zweryfikowa-
nychjeszcze 500 tys. kart,
mozna stwierdzic, ze szczepie-
niaw pierwszych pieciulatach
zycia dziecka sa nabardzo wyso-
kim poziomie. WiaSciwie
wszystkie obowigzkowe szcze-
pienia s realizowane na pozio-

mniej wiecej zkazdego rocznika
okoto 5-10 proc. dzieci w Polsce
niejest szczepionych, z czego
czes$¢ dzieci z przyczyn medycz-
nych. Szacujemy, ze okoto 4-5
proc. niejest szczepionych
wwyniku braku zgody rodzi-
cOw. Mit, Zerokrocznie taliczba
narasta - jest nieprawdziwy.

Na takie wzrosty wskazywaly
takze dane Narodowego Insty-
tutuZdrowia Publicznego Pari-
stwowego Zakladu Higieny -
Paiistwowego InstytutuBa-
dawczego.

Liczby niezaszczepionych dzieci
przedstawiane przez ten insty-
tutbyly niekompletneiprezen-
towane w niewlasciwy sposob.
Propaganda antyszczepionkow-
cow, zerok dorokurosnieliczba
osob odmawiajgca szczepien, ze
Polacy sa przeciwni szczepie-
niom - to absolutna nieprawda.
Mamy to bardzomocno po-
twierdzone.

Cozodpomoscigpopulacyjng?
Biorac pod uwage zaszczepienie
18 rocznikoéw dzieci mozna po-
wiedzieé, Ze polskie spoteczen-
stwojest odporne w zakresie 12
chordb objetych obowigzko-
wymi szczepieniami. Mozemy
przyjac, ze w wiekszosci chorob,
przeciw ktorym szczepimy,
mamy utrzymang odpormosé
populacyjna. Najtrudniejsza jest
sytuacjaw zakresie szczepien

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 2.02.2026
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Cozprocedurgadministracyjng
wobecrodzicow, ktérzy nie
szczepia dzieci? PodkreSlatpan,
zejestnieskuteczna.

Grzywny to anachroniczna
procedura. We wspolpracy
zMinisterstwem Zdrowia przy-
gotowaliSmy projekt, ktory za-
ktada, ze w przypadku niezgto-
szenia sie z dzieckiem na szcze-
pienie, bedzie uruchamiane
postepowanie mandatowe.
Mandat jest forma uprosz-
czong, ktérama dac¢rodzicom
sygnat, Ze powinni zgtosic sie
naszczepienia. Mechanizmem
uszczelnienia nadzoru

nad szczepieniami bedzie tez
cyfryzacja kart szczepien, ktora
zwolni lekarzy z raportowania
dzieci nieszczepionych, a wiec
poprawi relacje zrodzicami,
ktorzy majg watpliwosci

w kwestii szczepien.

Kiedybeda obowiazywaly elek-
troniczne karty szczepiei?
Prowadzenie elektronicznej
karty szczepien jest mozliwe juz
dziS. Szczepienia zalecane mu-
szgby¢ dokumentowane cyfro-
wo, ale przepisy nie obejmujg
szczepien obowigzkowych. Te-
razmamy system ewidencji pa-
pierowej, zktorego chcemy sie

FOT. GOV.PL

PRZYRODA

PrzedwioSnie,
bardzo delikatne

Mam dobrg wiadomosc dla
wszyskich zmeczonych mro-
zem i $niegiem: idzie ku wio-
$nie! Dopiero co ogladatem
stado ztozone z kilku gili i paru
sikorek. Widuje je pod kepa je-
sionu srebrzystego, gdzie za-
ciekle grzebig w opadtych li-
$ciach. Nic nadzwyczajnego,
pospolite i czesto widywane
gatunki, ale samce gili juz na-
braty godowych barw. W oczy
rzuca sie intensywnie poma-
ranczowy brzuszek mocno
kontrastujgcy z czernig glowy
i szarym grzbietem. Sg tez pa-
nie, ale jak wszystkie samice
ptakéw ubarwione bardzo
dyskretnie. Pte¢ piekna nie lubi
rzucac sie w oczy ze wzgledu
na bezpieczenstwo. Utrata sa-
micy, ktora wydaje potom-
stwo, jest dla gatunku wieksza
stratg niz samiec, ktorego ta-
two zastgpi¢. Sam wyglad to
potowa dobrej wiadomosci.
Gdy tylko z oparow porannej
mgty wyszto stonce, ptaki za-
czety $piewac. Wiosenne trele
gili przypominajg gre na po-
dwadjnym flecie. Odzywaja sie
czesto i melodyjnie. Na razie
samce hie skacza sobie

do oczu. Korncowka stycznia to
jeszcze nie czas na wybieranie
i znakowanie rewiru. Wtérujg im
samce sikorek bogatek. Cha-
rakterystyczna melodia jest gto-
éna i powtarzana raz za razem.
Spiewajg tylko samce. Koncerty
sg jeszcze niesmiate i daleko im
do tego, co bedzie sie dziato

tegorie: A - zdolny do stuzby  zdrowia. mie 89-95 proc. To Srednia kra- przeciwrozyczce,odrzeiswince  wycofac. Mamnadzieje, ze w przyrodzie za péttora miesia-
wojskowej, B - czasowo nie- Wezwania dostaly tez | jowa.Analizawykazata,zepro-  wwoj.wschodnich,odPodlasia ~ opracowanywGISprojektwtej | ca, kiedy ptaki zaczng choralne
zdolny do czynnej stuzby woj-  osoby, ktore wlatach 2024-25 | pagandaantyszczepionkowa przezLubelszczyznedoPodkar-  sprawie, ktoryjestprowadzony | koncerty od bladego $witu.
skowej, D - niezdolny =zostalyuznanezaczasowonie- | gloszaca,zeodmowyszczepien — pacia. TamwyszczepialnosCjest — przez MinisterstwoZdrowia,be- | Na razie sygnalizujg delikatne
do czynnej stuzby wojskowej  zdolne do stuzby wojskowejze | dziecilawinoworosna, jestnie- okilkaprocent nizszanizwresz-  dzie procedowany w pierwszym | przedwiosnie.
w czasie pokoju, E-trwaleical-  wzgledunastan zdrowia. ©® | prawdziwa.Okazujesie, ze ciekraju. polroczu2026t. (PAP) Grzegorz Tabasz
Pogoda w regionie PISALISMY W KURIERZE KALENDARIUM
e e o 2.02.2013 r. Odmawiali jej jest obcowanie ptciowe z ma-
Dzisiaj Jutro aborcji. Dostanie 30 tys.euro  foletnim ponizej 15. roku zycia
MAX .@ MIN Polska nie odwota sie od wy- i wydata zaswiadczenie, ktore
-11°C -22°C roku nakazujacego wyptacic¢ uprawniato szpital do prze-
wysokie odszkodowanie lubli-  prowadzenia aborcji. Pod Podczas Sejmu walnego  Zakoriczyly sie trzydniowe wy-
niance, ktéra miata problemy  Matka nastolatki zaczeta szu- w Lublinie obwotano krélem  bory parlamentarne
Pojutrze Z usunieciem cigzy. Dziewczy-  kac szpitala, ktory dokona Polski wielkiego ksiecia w Liechtensteinie, w ktorych
MAX MIN ) na dostanie 30 tys. euro. aborcji. Ani placowka w Lubli- | litewskiego Wtadystawa Il po raz pierwszy mogly gtoso-
-12°C -21°C MAX * MIN Ta sprawag w 2008 roku zyta nie, ani w Warszawie nie Jagiette. wac kobiety.
3°Cc *% * -10°C cata Polska. 14-letnia wowczas  chciaty jej wykonac. Dlacze-
Barometr Agata zaszta w.ci.a)ZQ z 1§-Iet- ~go? Dz.iewczyn.ka. Czgsto
1022 hPa nim kolega. Najpierw tWIeI’('Jl,ZI- zmleplg’{a zdanlg i mowita roz-
Wiatr Popoiutrze {q, ze zostata zgwa+cona. Poz-  mawiajacymz nig lekarzom
wsch. 15 km/h Poj niej Jedngk przyznata sie, ze i pgychplogom, ze chce.uro- ' ' ' '
Biomet MAX MIN prowadzﬂa dobrowolne ' dZI'C dz[ecko. Sad,' podejrze- W Qrgenwmh (aktualnie Oscypek |akq d(ugl (po bryn-
niekorzystny 1rC -4°C wspotzycie seksualne. Mimo wajac, ze 14-latka jest nakta- czes$¢ Londynu) rozpoczeto dzy podhalanskiej) polski pro-

Dzi$ imieniny obchodza Kornel i Maria

to lubelska prokuratura stwier-

dzita, ze cigza jest wynikiem

czynu zabronionego, jakim

niana do usuniecia cigzy,
umiescit jg nawet w Pogoto-
wiu Opiekunczym.

budowe pierwszego angiel-
skiego obserwatorium astro-
nomicznego.

dukt regionalny uzyskat status
Chronionej Nazwy Pochodze-
nia (PDO) UE. ()J)
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NIK skontrolowal spolki

Nadzor whascicielski do po-
prawy - takim wnioskiem za-
koniczylsie audyt Najwyzszej
Izby Kontroli w trzech spot-
kach, nad dziatalnoscia kt6-
rych czuwac powinien zarzad
wojewodztwa lubelskiego. -
Wyplacono nienalezne od-
prawyizawyzano wynagro-
dzenia, bezpodstawnie uzy-
wano samochodu prywatnego
do celow stuzbowychikorzy-
stano z mienia spétek do celow
prywatnych - twierdzi NIK.
Analize przeprowadzono
w dwéch spétkach, wktorych
udziatma wylacznie urzad

LUBLIN

marszalkowski, awiec Lubel-
skie Dworcei Lubelski Regio-
nalny Fundusz Rozwoju, oraz
spolce, wktoérejudziaturzedu
wynosi 47 proc. (pozostatymi
udzialowcamisa gmina Lublin,
gminamiejska Swidnikipo-
wiat Swidnicki), czyli Port Lot-
niczy Lublin. Dotyczylalat
2021-2024.

E3cznie NIK sformutowala
21 wnioskéw pokontrolnych,
ktére zostaly wykonane lub
przyjete dorealizacji. 0 mozli-
wosci popelienia przestep-
stwa zawiadomiono prokura-
ture.

Marszalek wreczyl nagrody

LAUREACI

XX EDYCII

MAPXA I.* IBELSKIE

W sobote w Filharmonii im. Henryka Wieniawskiego w Lubli-
nie ogloszono nowych Ambasadoréw Wojewddztwa Lubel-
skiego. Wyrdznienie marszatka przyznawane jest w katego-
riach: osoba fizyczna, firmaiinstytucja. Przyznano takze certy-
fikaty projektu ,,Marka LUBELSKIE”.

LUBLIN

Uslyszala wyrok za zabojstwo

Sad Okregowy w Lublinie ska-
zalEwe T.na13lat wiezienia
zazabojstwo partneraw grud-
niu2024r.w Niedzwiadzie
(pow. lubartowski). Wedlug
ustalei dZgnela gonozem
wserce podczas kiétni przy ob-
robce miesa. W trakcie §ledz-
Mapodejlzanaprzymalasie
dowiny. Wyjasnila, ze bytto
nieszczesliwy wypadek, bo
byla pod wplywem alkoholu.

Wedlug lubartowskiej pro-
kuratury 55-latka chciata zabié¢
partneraichociaz do tragedii
doszlo wtrakcie klotni, to sche-
mat jej dzialania byt zaplano-
wany. ,,Po tym, jak sie wywro6-
cila,bezwahania wstalaipode-
szladozlewu, wyjelanoz, za-
dala cios, wyciagnelanarze-
dzie zranyije odlozyla” - oce-
nili Sledczy w akcie oskarzenia.

Wyrokjest nieprawomocny.

REGION

Na dworcach mozna grzac sie catg dobe

Siarczyste mrozy moga by¢ zagrozeniem dla zdrowia i zycia
0s0b, ktore nie majg dachu nad gtowa. Poza ogrzewalniami

i noclegowniami najzimniejszg cze$¢ doby mozna spedzic¢
réwniez w budynkach dworcéw kolejowych. Do 8 lutego ca-
todobowo otwarte beda budynki dworcow w:Chetmie, Debli-
nie, Kaniach, Krasniku, Lubartowie, Lublinie, tukowie, Nate-
czowie, Sadurkach, Swidniku, Trawnikach. JJ

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 2.02.2026
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LUBLIN

Ksigzkomat na KUL

Przy wejsciu do Kolegium Ja-
na Pawta Il Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego od ul.
topacinskiego stanat pierw-
szy ksigzkomat. Za jego po-
$rednictwem mozna wypozy-
czag, jak i oddawac ksigzki.

Wojewoda lubelski rzuca
rekawice Krzysztofowi Zukowi

Jakub Sarek
Lublin

Wojewoda lubelski Krzysz-
tof Komorski wystartuje
wwyborach naszefaKO

w Lublinie. Jego em

bedzie Krzysztof Zuk.

Jest kolejny kandydat na prze-
wodniczacego Koalicji Obywa-
telskiej w Lublinie. To Krzysz-
tof Komorski, wojewoda lubel-
ski.

- Do startu namawiali mnie
czlonkowie KO, kilku szefow
kotinasi wyborcy. Na poczatku
sie wzbraniatem, ale stwierdzi-
fem w pewnym momencie, ze
czas wzia¢ te opinie mocniej
do serca. Cigzy na mnie duza
odpowiedzialnos¢ w admini-
stracji publicznej w zwigzku
z zajmowanym stanowiskiem.
Sadze, ze nadszedt moment,
aby zaangazowac sie mocniej
w struktury KO - mowi ,,Kurie-
rowi” Krzysztof Komorski.

Jak podkresla Komorski,
swoja decyzje o starcie ogtosit
w ubieglym tygodniu podczas
spotkania miejskich struktur
KOw Lublinie.

- W pierwszej kolejnosci
o swojej kandydaturze poin-
formowatem  prezydenta
Krzysztofa Zuka. Nie miat nic
przeciwko. Dostalem tez
zgode od wtadz krajowych. Te
kandydatury pokazuja, ze je-

| steSmy partig demokratyczna,

a nasza rywalizacja z prezy-
dentem Zukiem bedzie jedna
znajciekawszych w historii lu-

Wynik rywalizacji pomiedzy prezydentem Lublina Krzysztofem Zuklem a wolewoda
lubelskim Krzysztofem Komorskim poznamy 8 marca

belskiej KO - wskazuje woje-
woda.

W przesztosci Komorski
(rocznik 1983) blisko wspotpra-
cowat z Zukiem. W latach 2015-
18 bytjego zastepca ds. kultury,
sportu i partycypacji, a wcze-
Sniej z-ca szefa jego kancelarii.
Zkolei w wyborach samorzado-
wych w2014 1. byt szefem jego
sztabu wyborczego.

W latach 2018-23 petnit
mandat radnego Sejmiku Wo-
jewodztwa Lubelskiego.
W grudniu 2023 . premier Do-
nald Tusk powotat go na stano-
wisko wojewody lubelskiego.

Wybory lidera KO w Lubli-
nie odbeda sie 8 marca. Tego
samego dnia dziatacze wskaza
przewodniczacego regionu lu-
belskiego tego ugrupowania.
Ojego fotel rywalizowac beda
posel Michat Krawczyk i euro-
deputowana Marta Wcisto.

Rywalem wojewody bedzie
urzedujacy prezydent Lublina
Krzysztof Zuk.

- Wierze, ze nasza organiza-
cjajestsilnawtedy, gdy potrafimy
ze sobg rozmawiac, wspotpraco-
waciszukac tego, cotaczy. Ten
duch wzajemnych relacji przy-
Swiecami od lat zarownow pracy
samorzadowej, jakiw relacjach
wewnatrz naszej partii i chciat-
bym, by atmosfera dialogu i zro-
zumienia nadal towarzyszyty
nam na co dzien - napisat.

Jednocze$nie poprosit
mieszkaficow o wsparcie,
a cztonkow Koalicji Obywatel-
skiej o glos.

Prezydenta Lublina poprat
juz Michat Krawczyk, ktory po-
walczy z Marta Wcisto o przy-
wodztwo w lubelskich struktu-
rach Koalicji Obywatelskiej.

Krzysztof Zuk jest prezyden-
tem Lublina od 16 lat. Po raz
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pierwszy zostal wybrany
wgrudniu 2010 roku. W Il turze
wyboréw prezydenckich, ktora
odbytasie 5 grudnia 20101. uzy-
skat 54,65% poparcia wybor-
cow. W wyborach samorzado-
wych16listopada 2014 1. zostat
wybrany na drugg kadencje
uzyskujac w I turze wyborow
wynik 60,13% waznych gtosow.
Po raz trzeci zostat prezyden-
tem w wyborach samorzado-
wych 21 pazdziernika 20181.juz
wIturze wyboréw, z poparciem
62,32%. W 2024 roku zostat wy-
brany na czwarta kadencje, uzy-
skujac w I turze wyborow
57,49% glosow mieszkancow.

Do Platformy Obywatelskiej
dotaczyt w2010 roku. W listo-
padzie 2017 zostat przewodni-
czacym struktur PO w woje-
wodztwie lubelskim, w 2021
nie ubiegat sie 0 ponowny wy-
bor na te funkcje.

Trasa Lublin - Naleczowa bedzie przebudowana

Artur Jurkowski
Lubelskie

Inwestycja zacznie sie od od-
cinka od granicy Lublina

do obwodnicy miasta. Urzad
Marszatkowskina tym eta-
pie pracamoze zaoszczedzic
ponad20 minzt.

22 miesigce ma potrwac prze-
budowa drogi taczacej Lublin
z Nateczowem, czyli trasy
DW830 na odcinku od granicy
Lublina do obwodnicy tego
miast. Chodzi o fragment o dtu-
gosci prawie 3km.

W czwartek (29 stycznia) Za-
rzad Drog Wojewodzkich w Lu-
blinie dowiedziat sie, ile moze
go kosztowac inwestycja. Ima
powody do zadowolenia.

ZDW byt gotow wydaé
na prace 52,8 min zt. Zaintere-
sowani kontaktem, chcg za wy-
konanie rob6t otrzymac duzo
mniej. Ztozone oferty wahaja
sie od 29,2 mIn zt do 40,4 min
zt. Najtansza jest spotka PBI In-
frastruktura z Krasnika.

Zakres praca?

- Rozbiodrka starego i bu-
dowa nowego mostu narzece
Eazega oraz przebudowa 3

skrzyzowan. Budowa 2,7 km
Sciezek rowerowych, 1,3 km
chodnikéw oraz 8 zatok auto-
busowych. Inwestycja zaktada
pelne zniesienie barier archi-
tektonicznych dla oséb z nie-
pelmosprawnosciami - wylicza
Pawet Zdybel z Zarzadu Drog
Wojewddzkich w Lublinie.

Trasa nie zmieni przebiegu.
Przebudowana jezdnia bedzie
miala 7 metréow szerokosc.
Obecna jezdnia zostanie
wzmocniona. Pojawi sie nowe
oSwietlenie uliczne.

- Przy kazdej inwestycji,
przy kazdej budowie kierowcy

muszg liczy¢ sie z utrudnie-
niami, poniewaz to bedzie wy-
konywane pod ruchem. Od wy-
konawcy bedzie zalezato, czy
bedzie pracowat na objazdach
drogowych, czy po prostu
na wahadtach poprzez sygnali-
zacje Swietlng - zapowiadata ty-
dzien temu podczas konferen-
cji prasowej Pawet Szumera, dy-
rektor Zarzadu Drog Wojewodz-
kich w Lublinie.

Jesli inwestycja bedzie prze-
biegac zgodnie z planem to ro-
boty drogowe zakoncza sie
naprzetomie 20271.12028r.
©®
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Pieklo psow w gm. Mircze.
,lego miejsca nie da sie
opisac stowami”

Joanna Jastrzebska
gm. Mircze, pow. hrubieszowski

Matzenstwo spod Hrubie-
szowa (woj. lubelskie) odpo-
wie zaznecanie sienad 16
psami, ktore przetrzymywa-
ne byly namrozie wniedo-
puszczalnych warunkach.

Jak informuje policja, na psy
w tragicznych warunkach na-
tknat sie dzielnicowy. Na jednej
z posesji w gm. Mircze przeby-
wato 18 pséw, z ktorych wiek-
sz0S¢ byta przywigzana na tan-
cuchach, niektore na za krot-
kich, i w prowizorycznych
schronieniach. Zwierzeta mogly
szukac ciepta jedynie miedzy
starymi arkuszami blach, ptyta-
mi eternitowymi, deskamiipu-
stakami, ktore oparte byty
odrzewa lub maszyny rolnicze.

- Uwigzane na faficuchach
psy nie miaty przy schronieniach
wody ani pozywienia. Eaficuchy
byly zbyt krotkie, poskrecanelub
oplatane o elementy maszynrol-
niczych - relacjonuje policjantka.

Zwierzeta trafity pod opieke
Fundacji 4 Paws - Wschodni Pa-
trol dla Zwierzat.

- ZabraliSmy 18 psow z miej-
sca, ktérego nie da sie opisac sto-
wami. Zaglodzone. Zmarzniete.
Ztamane psychicznie. One juz
wyszly z piekta — teraz musimy
je utrzymac przy zyciu — pisza
przedstawiciele fundagji.

Fundacja 4Paws potrzebuje:
karmy mokrejisuchej, bud, koj-
cow, cieptych legowisk, smyczy,
szelek, obrozy, podktadéw higie-
nicznych.

Dary zZamoScia i okolic fun-
dacja odbierze osobiscie, ale
mozna tez wysytac paczki.
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Remont zlobka dzieli. Halas
i kurz vs. bezpieczenstwo dzieci

Artur Jurkowski
Lublin

- Halas, kurz, brak spokoj-
nych warunkoéw do snu oraz
ekspozycjana substancje
chemiczne - rodzice oburze-
ni warunkami, wjakich prze-
bywajaich dzieci w trakcie
trwajacego remontu zlobka
przy ul. Zelwerowicza.

Rodzice dzieci uczeszczajacych
do ztobka nr 9 przy ul. Zelwero-
wicza niepokoja sie o zdrowie
swoich pociech. Chodzi o trwa-
jacy remont placowki.

- Najwiekszy niepokdj budzi
fakt, ze prace remontowe prowa-
dzone sa w godzinach funkcjo-
nowania ztobka i obecnoSci
dzieci. W tym czasie wykony-
wane sa bardzo gtosne pracebu-
dowlane (wiercenie, kucie),
aw pomieszczeniach unosi sie
pyt budowlany oraz wyczu-
walne sg intensywne zapachy
materiatow chemicznych - pisze
w liScie do redakcji Kuriera Lu-

belskiego matka jednego
zdzieci.
- Roboty generujace zwiek-

szony hatas, takie jak kucie czy
wiercenie, realizowane sg wy-
Iacznie poza godzinami funkcjo-
nowania ztobka, tj. w godzinach
0d 18.00 do 22.00 oraz w week-
endy. W trakcie pracy placowki
wykonywane s3 jedynie prace ci-
che, kazdorazowo po wczesniej-
szym uzgodnieniu ich zakresu
zdyrekcja Ztobka - méwi Monika
Glazik z biura prasowego lubel-
skiegoratusza.
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Rozbudowa ztobka powinny zakonczy¢ sie w marcu.
Wtedy z placéwki bedzie mogto korzysta¢ 390 dzieci

Remont placowki ruszyt
wlipcu2025r.

- Rodzice byli informowani,
Ze prace obejma wylacznie pie-
tro budynku. W rzeczywistoSci
jednak remont zostat rozsze-
rzony rowniez na parter, czyli
przestrzen, w ktorej codziennie
przebywaja dzieci w wieku
okoto1-2lat - przekonuje Czytel-
niczka.Idodaje: - Dzieci przeby-
waja w takich warunkach nawet
okoto 8 godzin dziennie. Po po-
wrocie do domu s3 wyraznie
zmeczone, rozdraznione i nad-
miernie pobudzone. - opisuje
Czytelniczka.

- Roboty prowadzone sa z za-
chowaniem szczeg6lnej ostroz-
nosci oraz z dbatoscig o bezpie-
czenstwo i komfort dzieci oraz
personelu placowki. Strefy ob-
jete robotami zostaty odpowied-
nio zabezpieczone i odseparo-
wane od czesci uzytkowej bu-
dynku - twierdzi Glazik.

Ztobek przy ul. Zelwerowicza
to najwieksza i najmtodsza pla-
cowka tego typu w Lublin. Dziata
od wrzesnia 2018 1. Moze z niej
korzystac 210 dzieci. Do konca
marca2026t. obiekt mabyéroz-
budowany. Wtedy bedzie mogto
doniego uczeszczac 390 dzieci.

- Od poczatku realizacji za-
dania naszym priorytetem jest
bezpieczenstwo i komfort
dzieci. Zakres prac zgodnie z za-
warta umowa obejmuje za-
rowno pietro jak i parter bu-
dynku - podkresla Glazik.

Rodzice obawiajg sie, ze
przebywanie dzieci wbudynku,
gdzie trwajq prace budowlane
wplyna negatywnie na zdrowie
ich pociech.

- Hatas, kurz, brak spokoj-
nych warunkéw do snu oraz
ekspozycja na substancje che-
miczne moga mie€ negatywne
konsekwencje  zdrowotne,
zwlaszcza dla dzieci z niedojrza-
tym uktadem nerwowymiod-
dechowym - wskazuje nasz
Czytelniczka.

- W zwiazku z pojawiaja-

% cymi sie uwagami Zarzad In-

westycji Miejskich zwrocilt sie
do wykonawcy o dodatkowg
weryfikacje zakresu przepro-
wadzanych rob6t w godzi-
nach pracy ztobka, w szcze-
goblnosci pod katem hatasu
oraz rozwigzan ograniczaja-
cych ewentualne ucigzliwosci
- dodaje Glazik.

Przebudowa ztobka pochto-
nie 3,32 mln zt. Ma potrwaé
do kofica marca.

- Odbiory wykonanych prac
na pietrze budynku aktualnie
dobiegaja konica. W najblizszym
czasie planowane jest przenie-
sienie dzieci do juz wyremonto-
wanych sal na pietrze, co wpty-
nie na poprawe warunkéw po-
bytu w placéwce - zapewnia
Glazik.

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia z domu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

001147190:

Pani

Kamili Chudaszek

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

sktadaja
Prezes, cztonkowie
Okregowej Rady Lekarskiej w Lublinie

oraz pracownicy
Lubelskiej Izby Lekarskiej

Centrum Onkologii znowym sprzetem.
Szybka diagnostyka i wicksza dostepnosc¢

oprac. AP
Lublin

Nowoczesny sprzet, krotsze
kolejki do specjalistow
iszybsza diagnostyka onko-
logiczna - to najwazniejsze
efekty projektu zrealizowa-
nego w Centrum Onkologii
Ziemi Lubelskiejim. Sw. Jana
zDukli.

28 stycznia w Centrum Onkolo-
gii Ziemi Lubelskiej zaprezento-
wano rezultaty projektu, kto-
rego celem byto zapewnienie
rownego dostepu do opieki
zdrowotnej oraz wzmocnienie
systemu ochrony zdrowia w ob-
szarze ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej (AOS)ileczenia
jednodniowego. Catkowita war-
toS¢ przedsiewziecia wyniosta
prawie 47,5 mln z1, z czego po-
nad 38 min zt stanowito dofi-
nansowanie z Unii Europejskiej.

Reznans w Centrum
Onkologii Ziemi Lubelskiej

Rosnaca liczba

zachorowan

W wojewddztwie lubelskim
notuje sie ponad 10 tys. nowych
zachorowan na nowotwory
rocznie.Najczesciej diagnozo-
wane s3 nowotwory piersi,
ptuca, jelita grubego i prostaty.

i |
FOT. MATERIALY PRASOWE

Region znajduje sie w czotéwce
pod wzgledem zapadalnosci
na choroby nowotworoweiod-
notowuje staty wzrost zachoro-
wan. Tylko w 2024 roku trzy
gtowne szpitale kliniczne w Lu-
blinie przyjely 010 proc. wiecej
pacjentow onkologicznych niz
rok wezesSniej.

Dzieki realizacji projektu
COZLbedzie mogtudzielac po-
nad 121,5 tys. porad rocznie
w ramach ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej. Maksy-
malnarocznaliczba pacjentow,
ktorzy uzyskaja wsparcie, prze-
kroczy 218 tys. osob. Inwesty-
cjapozwoli na odcigzenie lecz-
nictwa szpitalnego z diagno-
stycznych hospitalizacji mozli-
wych dorealizacji w trybie am-
bulatoryjnymijednodniowym
oraz skrocenie czasu oczekiwa-
nia na badania i zabiegi. Prze-
lozy sie to na szybsza diagno-
styke i leczenie pacjentow on-

kologicznych, a takze na wzrost
ich bezpieczenstwa i komfortu.

Nowoczesny sprzet

Dzieki wsparciu z Funduszy
Europejskich COZL zostato do-
posazone w132 sztukinowocze-
snejaparaturyisprzetu medycz-
nego. Zakupiono m.in. rezonans
magnetyczny owartosci11,5min
zhwraz z aparatem anestezjolo-
gicznym do MRI, tomografkom-
puterowy do planowania radio-
terapii za 7,6 mln zt, 12 aparatow
USG otacznejwartosci7,2min zt,
system weryfikacji potozenia pa-
cjentawradioterapii, tor wizyjny
minihisteroskopu oraz automa-
tyczny kapilarny sekwenator
DNA. Sprzet trafit m.in.
do Osrodka Profilaktyki Nowo-
tworéw i Promocji Zdrowia, Cen-
trum Genetyki Klinicznej,
Osrodka Rehabilitacji, 10 poradni
specjalistycznych oraz 5 pra-
cowni diagnostycznych.
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Balony 7 Bialorusi nad Polska

Wnocy z31stycznianailu-
tego 2026 roku strona biatoru-
ska podjela ponowna probe
rozpoznania i sprawdzenia re-
akcji systemow obrony po-
wietrznej RP, ktore zareje-
strowaly wloty w polska prze-
strzen powietrzng obiektow

o charakterze balonéw - poin-
formowato w niedziele rano
Dowoddztwo Operacyjne Ro-
dzajow Sit Zbrojnych.

DORSZ przekazalo, ze ,,loty
obiektow byly monitorowane
przez wojskowe systemy ra-
diolokacyjne inie stanowily
zagrozenia dlabezpieczeni-

GDANSK

stwa przestrzeni powietrznej
Polski”. Zapewnilo, Ze jest
w statym kontakcie z odpo-
wiednimi shuzbamii instytu-
cjamiinabiezaco przekazuje
zebrane dane dotyczace zaob-
serwowanych obiektow.

Straz Granicznadodala
w komunikacie, Ze prawdopo-
dobnie byly tobalony prze-
mytnicze. Jak dodala, trwaja
czynnosci majgce naceluusta-
lenie okolicznosci zdarzenia.
»Kazdy sygnalonaruszeniulub
zblizeniu sie dostrefy nadgra-
nicznejjest przezstuzby wery-
fikowany” - zaznaczyla SG.

Ttumy na zamarznictej Motlawie

Kilkunastostopniowe mrozy spowodowaly, Ze skutalodem
Motlawe tlumy zaczely traktowaé jak slizgawke lub nowa prze-
strzen spacerowa. - Wchodzenie na zamarzniete rzeki, jeziora
ikanaly, zawsze wigze sie z ryzykiem, grubo$¢ lodu bywa
zmienna i zdradliwa - przypomina policja.

ZIMA

37 ofiar mrozow w Polsce

Wedlug Rzagdowego Centrum
Bezpieczefistwa tej zimy

w Polsce z powodu wychlo-
dzenia zmarlojuz 37 os6b.

W niedziele 16dzka policja
poinformowata o znalezieniu
zwlok mezczyzny. Prawdopo-
dobnie zmarl z powodu wy-
chlodzenia organizmu.

Wedlug dobowego raportu
Rzadowego Centrum Bezpie-
czeiistwa od 1listopada2025r.

w Polsce z powodu wychlo-
dzenia zmarlo 37 0s6b (naj-
wiecej w Lubelskim - 6). To
najwiecej ofiar zimna w ostat-
nich czterech sezonach zimo-
wych. Dla poréwnania zima
2024/2025 z zimna zmarlo 14
0s0b, wsezonie 2023/2024 28
0s0b, arok wczesniej 21 0sob.
IMGW wydal ostrzezenia
przed silnym mrozem dla

wiekszosci kraju.

POLITYKA

Przewodniczacg Polski 2050 zostata wybrana minister funduszy
i polityki regionalnej Katarzyna Pelczyrska-Natecz, ktorg w po-
witorzonej Il turze wyboréw poparto 350 cztonkéw partii - poin-
formowato biuro prasowe ugrupowania. Na jej rywalke - szefowa
Ministerstwa Klimatu i Srodowiska Pauling Hennig-Kloske - gtos
oddato 309 os6b. Uprawnionych do gtosowania byto ponad

800 dziataczy z catej Polski.

b

Najwazniejsze, Ze proces wyborczy w naszej
partii dobiedl korica. Przed nami ciggka
Dpraca, by odzyskac zaufanie wyborcotw

Paulina Hennig-Kloska minister klimatuisrodowiska

PiS ma mni¢j zwolennikow
niz obic Konfederacje

Dorota Kowalska
Warszawa

Na prawicy sporo sie dzieje.
Prawo i Sprawiedliwosc¢ zali-
czanajwiekszy sondazowy
spadek; w kazdym razie tak
kiepskich notowar nie mia-
loodlat.

Gdyby wybory odbywaty sie
wnajblizsza niedziele, 29,3 proc.
badanych zagtosowatoby na Ko,
20,4 proc. - na PiS, 11,2 proc. -
na Konfederacje, 9,8 proc. -
naKonfederacje Korony Polskiej,
a 5,8 proc. - na Lewice - wynika
znajnowszego sondazu CBOS.
Pozostate ugrupowania nie prze-
kroczytyby progu wyborczego.

Atooznacza, ze na Konfede-
racjeiKonfederacje Korony Pol-
skiej zagtosowatoby wiecej wy-
borcow niz na Prawo i Sprawie-
dliwosé. Cowiecej, wydajesie, ze
prezes Kaczynski, ktory obecnie
przebywa w szpitalu, nie ma po-
mystu jak wyjs¢ z tego impasu,
bo stabym sondazom towarzy-
szy jawna wewnetrzna walka
poszczegoblnych frakcji.

Jak dowiadujg sie tworcy stu-
chowiska politycznego ,,Stan
Wyjatkowy”, stronnicy Mate-
usza Morawieckiego - zwani
w PiS ,,harcerzami” - licza na to,
zeudasieim przekabaci¢ naswg
strone jednego z lideréw konku-
rencyjnej frakcji ,,maslarzy”:
Przemystawa Czarmka. Udatoim

| sie naraziejedno - Czarnek, tak

jak ,,harcerze”, uznat, ze niektore
reformy sgdowe z czasow 1z3-
dow PiSbyly nietrafione.

Formacja Jarostawa Kaczynskiego zalicza najwiekszy
sondazowy spadek; tak kiepskich notowan nie miata od lat

Skad ta wojna miedzy frak-
cjami? Wszystko wzieto sie stad,
Ze choc PiSwygrat wybory pre-
zydenckie, w kazdym razie wy-
grat je Karol Nawrocki popie-
rany przez PiS, partia traci
w sondazach. Politycy PiS do-
strzegli wiec potrzebe obrania
nowego politycznego kursu,
tyle Zejego poszukiwania zapo-
czatkowaty nowe spory, ktore
sg poklosiem starych. Jeden
znich toczy sie miedzy byltym
premierem Mateuszem Mora-
wieckimijegoludZzmi, nazywa-
nymitez ,.harcerzami”, a grupa
tzw. maslarzy. Na czele tych
drugich stojg Przemystaw Czar-

nek, Patryk Jaki, Jacek Sasin
iTobiasz Bochenski.
»Maslarze” potaczyli sity
przy okazji rozméw o nowym
programie, ktory PiS zamierza
stworzy¢ na wybory parlamen-
tarne w 2027 roku, w grupie,
ktoéra miata nad nim pracowac,
nie znalazt sie Mateusz Mora-
wiecki, znaleZzli sie za to: Mariusz
Blaszczak, Jacek Sasin, Przemy-
staw Czarmek, Tobiasz Bocheriski
iPatryk Jaki. W PrawieiSprawie-
dliwosci doszto do prawdziwej
burzy, interweniowat Jarostaw
Kaczynski, tyle ze pono¢ sam
miat zatwierdzic brak obecnosci
Morawieckiego w tym gronie.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Dodatkowo sprawa Zbi-
gniewa Ziobry ijego azyl na We-
grzech tez jest dla PiS obcigze-
niem, czego nie kryja niektorzy
politycy tego ugrupowania.
Ziobroto polityk, ktory nie cieszy
sie specjalng sympatig, do tego
jest catkiem spora grupa oséb
sceptycznych wobec Ziobry
i jego poczynan jako ministra
sprawiedliwosci, ktore sg jedno-
czeSnie wyborcami Prawai Spra-
wiedliwosci.

Do tego, o czym byto na sa-
mym poczatku, spemit sie
czarny sen  Kaczynskiego
ina prawicy wyrdst mu nie je-
den, a dwoch konkurentow.
Wkazdym razie, jak wynika z ba-
dan 25 procent wyborcow PiS
z roku 2023 roku jest dzisiaj
w gronie wyborcéw Konfedera-
¢ji i Grzegorza Brauna. To no-
wos¢ dla Prawa i Sprawiedliwo-
Sci, ktorego pozycja na prawicy
byta dotad niezagrozona.Ipew-
nie stad biorg sie wszystkie kto-
poty Jarostawa Kaczynskiego.

Aleprzed Konfederacja, ktora
prawie sondaze ma Swietne, tez
trudny czas.

Sad Najwyzszy ma rozstrzy-
gnac odwotanie tego ugrupowa-
nia od uchwaty PKW odrzucaja-
cej sprawozdanie finansowe
zarok2024.

- Jak przegramy, to na trzy
lata tracimy subwencje - powie-
dziat ,,Newsweekowi” Michat
Wawer, poset i skarbnik Konfe-
deracji.

Konkretnie 12 milionéw zto-
tych wtej kadencji Sejmu.

PAP

SAN bedzie bronit granic przed napascia. Umowa

na polska ,tarcze antydronowa” podpisana

Robert Szulc, DK
Warszawa

Resort obrony podpisatjed-
naznajwiekszych uméw
modernizacyjnych ostat-
nich lat: kontrakt wart okoto
15 mld zi netto na dostawe
18 baterii systemow anty-
dronowych SAN.

Umowa zostala zawarta 30
stycznia 2026 1. pomiedzy Agen-
cja Uzbrojenia a konsorcjum
tworzonym przez Polska Grupe

Zbrojeniowa, wraz z firmg APS,
oraz norweskiego Kongsberga.
- To pierwszy taki system
tarczy antydronowej w Euro-
pie. Wykorzystujemy nowo-
czesne technologie oraz zdol-
noSci polskiego przemystu
zbrojeniowego do skutecznej
ochrony naszych obywateli
zwlaszcza na wschodzie Polski
- powiedzial wicepremier Wta-
dystaw Kosiniak-Kamysz
po podpisaniu umowy na do-
stawy elementéw systemu an-
tydronowego SAN.

Dzieki programowi SAN Pol-
ska uzyska wielowarstwowy,
mobilny system obrony
przed bezzatogowymi statkami
powietrznymi (BSP). Jest on
w pewnym sensie odpowiedzig
na rosnace zagrozenie, jakie
wynika z coraz liczniejszego
udzialu bezzatogowych stat-
kéw powietrznych w dziata-
niach bojowych. Ma w tej kwe-
stii zamkna¢ luki, jakie uwydat-
nity rosyjskie drony, ktore na-
ruszaty polska przestrzen po-
wietrzng (kulminacja tych wy-

darzen nastgpita w nocy z 9
na10 wrzesnia 20257.).

Podpisana w pigtek umowa
ma wartosc¢ okoto 15 miliardow
ztotych i ma zaowocowac do-
stawa w latach 2026-2028 facz-
nie 18 baterii systemu.

Kazda z 18 baterii SAN ma
posiadac trzy plutony ogniowe
zdolne do samodzielnego wy-
krywania, klasyfikacji i zwal-
czania dronéw oraz pluton
wsparcia  odpowiedzialny
za dowodzenie catoscig sit oraz
zadania logistyczne.
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Papiez Leon XIV
zaniepokojony wzrostem
napic¢ miedzy USA i Kuba

oprac. Anna Nagel
Watykan

Papiez Leon XIV w pozdro-
wieniach po modlitwie
Aniotl Paniski zaapelowat
orozejm olimpijski w zwiaz-
ku zrozpoczynajacymisie
w piatek zimowymi igrzy-
skami Mediolan-Cortina.

- Te wielkie wydarzenia spor-
towe stanowig mocne przesta-
nie braterstwa i ozywiaja na-
dzieje na Swiat zyjacy w po-
koju. Taki jest rtéwniez sens ,,ro-
zejmu olimpijskiego” - staro-
Zytnego zwyczaju towarzysza-
cego przebiegowi Igrzysk -
wskazat Leon XIV.

Papiez wyrazit rowniez gle-
bokie zaniepokojenie wzro-
stem napiec¢ miedzy Stanami
Zjednoczonymi i Kuba.

~il

- Otrzymatem z wielkim za-
niepokojeniem informacjenate-
mat wzrostu napiecia miedzy
Kuba i Stanami Zjednoczonymi,
dwoma bliskimi krajami. Przyta-
czam sie do przestania kuban-
skich biskupow, zachecajac
wszystkich rzadzacych, by pro-
mowali szczery i skuteczny dia-
log, by unikna¢ przemocy
i wszelkich dziatan, ktére mo-
glyby zwiekszy¢ cierpienia dro-
giego narodu kubanskiego - po-
wiedziat papiez.

W opublikowanym w sobote
przestaniu katoliccy biskupi
Kuby podkreslili swoje zaniepo-
kojenie pogarszajgca sie sytuacjg
spoteczna, gospodarcza ihuma-
nitama w kraju. Ostrzegli
przed ryzykiem poglebiania sie
kryzysu spotecznego, zwtaszcza
w kontekscie bezpieczenstwo
energetyczne panstwa. PAP

Leon XIV przylaczy{ sie do apelu kubanskich blskupow
Zachecit do dialogu, aby uniknaé przemocy

FOT. VATICAN NEWS

Trump: Iran negocjuje,

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 2.02.2026

zobaczymy, co z tego wyjdzie

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Prezydent USA Donald
Trump powiedzialw sobote,
ze prowadzirozmowy zIra-
nem, leczzasugerowal, ze
wciazmoze zdecydowacsie
nauderzenie przeciwko
Teheranowi.

Prezydent USA powiedziat tez,
Ze nie moze zdradzi¢ swojego
planu sojusznikom USA wregio-
nie. Trump odnidst sie w ten spo-
sob do sytuacji wokét Iranu
wrozmowie z dziennikarka Fox
News, Jacqui Heinrich. W odpo-
wiedzi na sugestie, ze bliskow-
schodni sojusznicy USA sa scep-
tyczni co do mozliwosci zawar-
cia porozumienia zIranemna te-
mat jego programu jadrowego,
Trump odpart, Ze to prawda.

- Ale oni negocjuja, wiec zo-
baczymy, co sie wydarzy.
Wiesz, ostatnim razem, kiedy
negocjowali, musieliSmy wyeli-
minowac ich program nukle-
arny, to nie wyszto. Wiec wyeli-
minowaliSmy to winny sposob
- powiedziat Trump.

Powtérzyt przy tym, ze
w kierunku Iranu zmierza
Lswielka flota”, sugerujac, ze
moze zosta¢ uzyta w razie nie-
powodzenia rozmow.

Pytany o to, Ze sojusznicy
USA z Zatoki Perskiej nie wie-
dza, jaki jest jego plan wobec
Iranu, Trump stwierdzil, ze nie
moZe goim zdradzic.

- Nie mozemy powiedziec¢
im planu. Gdybym powiedziat

Od fali protestéw, brutalnie sttumionych przez iranski rezim na poczatku stycznia,
Donald Trump wydat liczne ostrzezenia pod adresem Teheranu

im plan, to bytoby prawie tak
zte, jakbym powiedziat go tobie
- anawet gorsze - powiedziat
prezydent USA. - Ale zobacz,
plan jest taki, ze (oni) rozma-
wiaja z nami i zobaczymy, czy
mozemy co$ zrobi€. W przeciw-
nym wypadku zobaczymy, co
sie wydarzy - dodat.

W pigtek Trump powiedziat
dziennikarzom, Ze jest w bez-
posrednim kontakcie z [ranem
iocenit, ze rezim chce zawrzec
uktad. Dzien wczesniej grozit,
Ze czas na dojscie do porozu-
mienie ucieka, a kolejny atak
na Iran bedzie gorszy niz
z czerwca ubieglego roku,

kiedy USA zaatakowaly iran-
skie obiekty nuklearne.
Sekretarz Najwyzszej Rady
Bezpieczefistwa Narodowego
Iranu Ali Larijani poinformowat
w sobote, Ze postepuje ,,two-
rzenie ram negocjacyjnych” ze
Stanami Zjednoczonymi, mimo
ze Waszyngton nie wyklucza

|
Whbrew propagandzie
wojennej, sztucznie
kreowanej przez
media, tworzenieram
negocjacyjnych
postepuje

dziatan militarnych przeciwko
Teheranowi.

»Wbrew propagandzie wo-
jennej, sztucznie kreowanej
przez media, tworzenie ram ne-
gocjacyjnych postepuje” - na-
pisat Larijani w jezyku perskim
naportalu X.

Deklaracja Larijaniego padia
po znacznie bardziej konfron-
tacyjnych wypowiedziach do-
wodcy iranskiej armii gen.
Amira Hatamiego, ktory stwier-
dzil, Ze irafiskie sity zbrojne s
,»W stanie wysokiej gotowosci”
w obliczu potencjalnego ataku
ze strony Stanéw Zjednoczo-
nych. PAP

Witkoff i Dmitrijew
rozmawiali w Miami

oprac. Anna Nagel
Miami

W Miami odbyly sie kolejne
rozmowy przedstawicieli
Stanéw ZjednoczonychiRo-
sji dotyczace zakonczenia
wojny w Ukrainie.

Wystannik USA Steve Witkoff
iprzedstawiciel Rosji Kiritt Dmi-
trijew poinformowali, Ze pod-
czas spotkania w Miami prze-
prowadzili w sobote ,,konstruk-
tywne” rozmowy. Witkoff oce-
nit, ze byly one ,,produktywne
i konstruktywne”. ,,JesteSmy
podbudowani tym spotkaniem,
ktore pokazuje, ze Rosja dazy
do osiagniecia pokoju na Ukra-
inie” - napisat na portalu X.
»Konstruktywne spotkanie
zamerykanska delegacja poko-
jowa. Owocne dyskusje réw-
niez w sprawie amerykansko-
rosyjskiej grupy roboczej ds.

gospodarki” - przekazat we
wpisie na X Dmitrijew.

Witkoff dodal, ze w sktad
amerykanskiej delegaciji,
oprocz niego, weszli rowniez
minister finanséw USA Scott
Bessent, zie€ prezydenta Do-
nalda Trumpa Jared Kushner
oraz doradca Bialego Domu
Josh Gruenbaum.

Kolejna runda rozméw poko-
jowych zudziatem Ukrainy, USA
iRosji odbedzie sie wnajblizsza
Srode i czwartek, 4 i 5 lutego,
w Abu Zabi w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich - poinfor-
mowatl w niedziele ukrainski
prezydent Wotodymyr Zetenski.

»Ukraina jest gotowa do me-
rytorycznej rozmowy i zalezy
nam na tym, by rezultat przy-
blizyt nas dorealnegoigodnego
zakonczenia wojny. Dziekuje
wszystkim, ktérzy pomagaja!”
- napisat Zetenski na Telegra-
mie. PAP

Skandal wokol ksiecia. Odtajniono nowe
dokumenty Epsteina i szokujace fotografie

Marcin Koziestanski
Waszyngton

Premier Wielkiej Brytanii za-
sugerowal, ze byly ksiaze An-
drzej powinien zeznawac
przed Kongresem USA wspra-
wie swoich kontaktow ze ska-
nym Jeffreyem Epsteinem.

»Jesli chodzi o sktadanie ze-
znan, zawsze mowitem, ze
kazdy, kto ma jakie$ informacje,
powinien by¢ przygotowany,
zeby sie nimi podzieli¢” - po-
wiedzial reporterom.

Komentarze premiera poja-
wity sie po opublikowaniu naj-
nowszych dokumentow zwia-
zanych z Epsteinem, wérod kto-
rych znajduja sie zdjecia przed-
stawiajgce Andrzeja kleczacego
nad kobieta lezaca na ziemi.

W pigtek Departament Spra-
wiedliwoSci USA udostepnit

Ujawniono zdjecia irelacje
kolejnej ofiary Andrzeja

ponad 3 mln stron dokumen-
tow zwigzanych ze Sledztwami
w sprawie Epsteina, a takze 2
tys. filméw wideo i 180 tys.
zdjeC. Urzednik zaznaczyt, ze
resort zdecydowat sie nie publi-
kowac¢ dokumentow, ktore za-
wierajg dane osobowe lub

FOT. DEPARTAMENT SPRAWIEDLIWOSCI USA

wrazliwe informacje na temat
ofiar Epsteina.

Nie podano kontekstu dla
zdjec przedstawiajgcych An-
drzeja kleczacego nad niezi-
dentyfikowana kobieta.

Na dwoch zdjeciach widac,
jak dotyka catkowicie ubranej
osoby po brzuchu. Na innym
zdjeciu patrzy prosto w obiek-
tyw aparatu.

Mountbatten-Windsor,
dawniej znany jako ksigze An-
drzej i ksiaze Yorku, zostat po-
zbawiony tytutdéw krolewskich
w pazdzierniku po tym, jak za-
ostrzyta sie kontrola jego po-
wigzan z Epsteinem.

Druga kobieta twierdzi, ze
Jeffrey Epstein wystat ja
do Wielkiej Brytanii w celu od-
bycia stosunku seksualnego
z Andrzejem - powiedziat jej
prawnik w wywiadzie dla BBC.

Do spotkania rzekomo do-
szto w 2010 roku w rezydencji

bytegoksiecia, Royal Lodge. Ko-
bieta, ktéra nie byta Brytyjka,
miata wowczas okoto 20 lat.

,,Mowimy o co najmniej jed-
nej kobiecie, ktorg Jeffrey
Epstein wystat do ksiecia An-
drzeja. Po spedzeniu nocy
z ksieciem Andrzejem, odbyta
nawet wycieczke po Patacu
Buckingham” - powiedziat
prawnik Brad Edwards.

Edwards reprezentuje po-
nad 200 ofiar Epsteina na ca-
tym Swiecie, w tym Virginie
Giuffre, ktéra twierdzita, ze
W2001r., gdy miata 171at, spro-
wadzono ja do Londynu, aby
uprawiac seks z bytym ksie-
ciem.

Giuffre powiedziala, Ze byta
zmuszana do seksu z Andrze-
jem jeszcze dwukrotnie w la-
tach2001-2002 - raz w Nowym
Jorkuiraz na prywatnej karaib-
skiej wyspie Epsteina.

PAP
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 2.02.2026

Jedenastolatki
na Instagramie.
Afera w szkole,
rodzice w kropce

Matgorzata Oberlan

W szkole w Toruniu klasowa
afera. Ktos podszylsienaIn-
stagramie pod 11-letnia
uczennice i porozsylatin-
nym 11-latkom erotyczne
fotkii tresci o seksie. W akcji
juz sa: wychowawczyni, pe-
dagogi policja. Arodzice

w szoku: - Jak to mozliwe,
skoro kontanaInstaw tym
wieku miec nie mozna, atak
w ogole tomoje dzieckoma
w telefonie kontrole rodzi-
cielska?!

Poniewaz niektore posty obra-
Zaty kolezanki, najpierw zrobita
sie afera miedzy dziewczyn-
kami. Potem do akcji wkroczyli
rodzice. Rzekoma sprawczyni
tego zamieszania - 11-letnia Ma-
rysia - dziwnym trafem postuje
zInstagrama nawet wtedy, gdy
mama zabiera jej na dtugo tele-
fon.

- Ewidentnie kto$ podszyt
sie pod nig na tym Instagramie,
zhakowat jej konto. Mam na-
wet podejrzenia, ktora z kole-
zanek. Zrobitam zrzuty, bytam
19 stycznia na komisariacie po-
licji - relacjonuje pani Monika.
Jej corka bardzo przezyta ataki
ze strony kolezanek i wszystko,
co sie p6zniej wydarzyto.

Matki w szoku.

~Przeciez jest kontrola

w telefonie”

Szkota zareagowata. Byly
spotkania z pedagogiem, psy-
chologiem, zaangazowana jest
do$wiadczona wychowaw-
czyni. 19 stycznia odbyto sie
w szkole zebranie z matkami
dziewczynek. Celem byto wy-
jaSnienie sytuacji i proba doj-
Scia do tego, coi kto te ,,seks-
treSci” z konta Marysi rozpo-
wszechnit.

- Niektére mamy byty
w szoku. Niektore chyba nie
wiedziaty, ze ich dziewczynki
s takie aktywne w mediach
spotecznosciowych. Mowity, ze
maja ,,kontrole rodzicielska”
zatozona, ze ich dzieci ,,tam nie
zagladajg”itak dalej. O tym sa-
mym zapewniala mama tej
dziewczynki, ktérg osobiScie
podejrzewam o rozsytanie tych
treSci - opowiada pani Monika.

Ona swojej corce wierzy
iwraz z mezem od poczatku ca-

lej afery starajg sie Marysie
wspiera¢. Rozmawiajg, thuma-
€z3, ograniczaja do minimum
korzystanie z netu i telefonu
(,,zeby zyta normalnym trybem
teraz”); zabezpieczyli kry-
tyczne tresci pod katem ewen-
tualnej pracy policji. Ewentual-
nej, bo najpierw wygladato
na to, ze mundurowi do akcji
nie wkrocza.

-19stycznia na komisariacie
w Toruniu spotkatam sie z po-
licjantka, ktéra takimi spra-
wami sie wlasnie zajmuje. Ra-
dzita, by dac czasjeszcze szkole
na dziatanie, bo jak formalnie
sprawa zostanie policji zgto-
szona, to uruchomiona zosta-
nie w przysztosci cata machina:
sad rodzinny, kurator itd.
Wtedy zatem zawiadomienia
ostatecznie nie zlozytam. Ale
terazjuz wiem, Ze sprawe poli-
cji zgltosi sama szkota - méwita
pani Monika 27 stycznia, doda-
jac, ze jej Marysia policji sie nie
obawia - nie zareagowata Zle
np. na oddanie telefonu do ba-
dania, co pewnie nastgpi.

Do szkoty pani Monika pre-
tensji nie ma. Nie byto zamiata-
nia problemu pod dywan.
Po spotkaniu z samymi rodzi-
cami odbyto sie kolejne - juz
z udzialem dziewczynek.
Sprawy wyjasnic dalej sie nie
udato, ale z pewnoscig zaanga-
zowanie wychowawczyni, pe-
dagogaiszkolnego psychologa
uczulito dzieciaki na wiele kwe-
stiii- daj Boze - czego$na przy-
szt0S¢ je nauczyto. Rodzicow
zresztg chyba tez.

Kontrola rodzicielska
nie dziata? ,Wszystko
da sie ominagé¢”

Jedno pani Monika przy-
znaje, bijac sie w piersi: podob-
nie jak inni rodzice, do wybu-
chu tej afery nie do konca zda-
watla sobie sprawe, co jedena-
stolatki potrafig robi¢ w sieci.
Aby zmierzy¢ sie z problemem,
musiata ,wgryzé sie w tego In-
stagrama”. W tajniki, takie jak
odczytywanie historii catej ak-
tywnosci i omijanie roznych
blokad, wtajemniczyta ja sio-
strzenica, starsza nastolatka.

Formalnie konto na Insta-
gramie mogg mie¢ ,,dopiero”
trzynastolatki. Jak sie jednak
okazuje, tak samo jak przy kon-
tach na innych platformach

spoteczno$ciowych, tak i tutaj
dzieciaki potrafig te granice
wieku omina¢. Potem nato-
miast wiele z nich tez szybko
uczy sie omijac ,,kontrole rodzi-
cielska” czy inne rodzicielskie
»blokady”.

- Jak? Chyba nie ma sensu
podawac wskazéwek w arty-
kule. Zreszta, dzieciaki potrafia
je same znalez¢, jak sie upra.
Gdzie? W internecie. Przeciez
tam jest wszystko - méwi Pa-
wel, doswiadczony pracownik
dziatu IT w duzej korporaciji. -
Wystarczy wpisa¢ w wyszuki-
warke ,,jak zdjac kontrole rodzi-
cielska”, ,,jak omina¢ weryfika-
cje wieku” itp. Potem nastolatki
szybko ucza sie tez radzic¢ sobie
z kontami zablokowanymi -
niektore zaktadaja po kilka no-
wychikorzystaja. Dlaczegoro-
dzice tego nie wiedza? Coz,
maja problem cyfrowy, to o po-
moc prosza wiasne dzieci, bo
sami nie ogarniajg.

Regulaminy mediow spo-
tecznoSciowych sgjasne: wstep
od13.roku zycia. A jak wyglada
rzeczywisto$é? Sredni wiek de-
biutu to 11 lat, a niemal 20 pro-
cent dzieci zaktada konta jesz-
cze przed dziewigtymi urodzi-
nami.

Raport Centralnego Osrodka
Informatyki (COI) pokazuje, ze
w cyfrowym Swiecie nasze
dzieci czesto sg pozostawione
same sobie. W 40 proc. pol-
skich doméw nie obowigzujg
zadne zasady dotyczace korzy-
stania z internetu. I tylko jedna
trzecia nastolatkow przyznaje,
ze rodzice realnie monitorujg
to, corobig w sieci.

Cho¢ wiekszos¢ platform
(poza wersjami Kids) wymaga
ukonczenia 13 lat, az 74 proc.
dzieci zaktada tam konta wcze-
$niej. Srednia to 111at, ale spora
grupa (18 proc.) wchodzi w ten
Swiat, nie majgc nawet 9 lat (za:
Radio Proste Rozmowy).

Zkolei jak wynika z raportu
»Internet dzieci”, wspottwo-
rzonego m.in. przez Monike
Rose we wspotpracy z Pan-
stwowg Komisja do spraw prze-
ciwdziatania wykorzystaniu
seksualnemu matoletnich po-
nizej lat 15 (PKDP), Gemiusem,
PBIi Uniwersytetem Warszaw-
skim, zmediow spotecznoscio-
wych korzysta 1,4 mln dzieci

/‘, |
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Jedenastolatki formalnie konta na Instagramie mie¢ nie powinny, ale nierzadko...

maja. | wiecej z tego wynika ztego niz dobrego. Kontrola rodzicielska w smartfonie
dziecka tez sprawy nie rozwigzuje - dzieciaki potrafig to obejs¢/zdjecie ilustracyjne

wwiekuod7do12lat. Miodsze
grupy wiekowe nie zostaty ob-
jete badaniem. (za: natemat.pl)

Jak zatem widacé, historia ze
szkoty w Toruniu nie jest zad-
nym wyijatkiem. Bo tam, gdzie
jest dostep dziecka do mediow
spotecznoSciowych, tam auto-
matycznie pojawiaja sie pro-
blemy. Bywa, Ze jeszcze powaz-
niejsze niz ten opisany i kon-
czace sie wielkimi dramatami.

Social media w Polsce

od 15 lat? Eksperci:

beda trudnosci

zwyegzekwowaniem

Do koncalutego br. klub Ko-
alicji Obywatelskiej ma przed-
stawic projekt ustawy ograni-
czajacej dostep do mediéw spo-
tecznosciowych dla os6b poni-
zej15. roku zycia.

Inicjatorami tego projektu
poselskiego sg byly minister
edukacji Roman Giertych,
obecna szefowa resortu Bar-
bara Nowacka i przewodni-
czaca sejmowej Komisji ds.
Dzieci i Mlodziezy Monika
Rosa. Projekt ma sie opierac
narozwigzaniach wdrozonych
w Australii, gdzie ograniczenia
wiekowe dla uzytkownikow
mediéw spotecznoSciowych
juz obowigzuja. Podobne ini-
cjatywy zapowiedziaty juz
m.in. wladze FrancjiiDanii.

Tyle Ze, po pierwsze, nie
wiadomo, czy nawet koali-

cjanci KO w przysztosci - gdyby
doszto do gtosowania - ten pro-
jekt by poparli. Od poczatku
watpliwosci co do jego sensu
zglaszaja chocby niektorzy po-
stowie Konfederacji. Po drugie
za$ - nawet gdyby takie prawo
w przysztoSci obowigzywato
(niezaleZnie od zastosowanych
konkretnych w nim rozwia-
zan), to nad sensem jego du-
maja tez eksperci.

Na przyktad cytowana przez
portal ,,Gazety Prawnej” Domi-
nika Bucholc, rzeczniczka pra-
sowa KidsAlert, ma watpliwo-
§ci, czy zakaz rzeczywiscie da
sie egzekwowac. - Technicznie
tobardzo trudne. Istnieja VPN-
y, konta zaktadane na rodzicow,
aplikacje-klony czy zamkniete
grupy na Discordzie, Telegra-
mie i WhatsAppie, ktére de
facto petnia funkcje mediow
spotecznoSciowych. Dlatego
sedno sprawy nie lezy w sa-
mym zakazie, lecz w modelu
weryfikacji wieku - mowi dla
portalu.

Bucholc wskazuje tez
na dwa gtéwne kierunki, ktore
mozna by zastosowac, decydu-
jac sie na nowe prawo. Kazdy
jednak wigze sie od razu z pew-
nym politycznym wyborem.
Pierwszy to przerzucenie odpo-
wiedzialnoSci za weryfikacje
wieku na platformy. Tutaj pyta-
nie jednak brzmi, czy to glo-
balne koncerny winny groma-

dzi¢ wiedze o obywatelachide-
cydowag, jak ja weryfikowac.
Drugi oddaje sprawe weryfika-
cji wieku w rece panstwa, np.
za pomoca aplikacji mObywa-
tel. Zdaniem ekspertki jednak
takie rozwigzanie miatoby sens
jedynie przy sp6jnym zastoso-
waniu go przez wszystkie pan-
stwaw UE.

*kk

U pani Moniki w domu
w Toruniu - stan oczekiwania.
Niby wszyscy staraja sie zyc
normalnie, ale jednak rodzice
chcieliby wiedzie¢, co z kontem
Marysi na Instagramie wyda-
rzyto sie naprawde. Moze wy-
jasni to policja.

- Swiat, wktérym teraz dora-
stajg nasze dzieci, to istne sza-
lefistwo - podsumowuje Toru-
nianka. Przy okazji sprawy jej
Marysi dowiedziata sie wszkole,
Ze nalezy uwaza¢ bardzo naro-
syjskojezyczne media spotecz-
noSciowe: dzieje sie tam po-
dobno o wiele gorzej niz w tych
dostepnych polskim nastolat-
kom, dzieciaki juzitam weszly.
W szkole znaja problem, bomaja
sporo uczniéw z Ukrainy...

Pani Monika podejrzewa za-
tem jedno: ciag dalszy rozma-
itych probleméw ,,z tymi socia-
lami” to pewnie dopiero na-
stapi.

PS Imiona matki i corki zo-
staty w tekScie zmienione.

FOT. 123RF
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Dorota Kowalska

- Styl Trumpa charakteryzu-
janadmiarowo emocjonalne
wypowiedzi, ktore zrzeczy-
wistoscia nie maja nic
wspoélnego. Mysle, ze jednak
iPentagon, i tzw. amerykani-
ski big state kontroluja,
przynajmniej w ograniczo-
nym zakresie, chaos, ktory
wprowadza do polityki ame-
rykainiskiej i zagranicznej
Donald Trump - méwi dr To-
masz Stupik, politolog z Uni-
wersytetu Slaskiego.

Donald Trump jeszcze czym$
pana zaskakuje?

Dobre pytanie (Smiech). A mo-
wigcbardzo krétkoi synte-
tycznie: tak, potrafi mnie jesz-
cze zaskoczyc.

Ostatnio ocenit Afganistan
isojusznikow z NATO. Polscy
weterani czuja sie oburzeni.
Panazdaniem stusznie?

Tak, moim zdaniem, stusznie.
Oile dobrze pamietam, polski
kontyngent w Afganistanie li-
czyt 33 tys. zomierzy, 44 znich
zgineto. I pierwszy raz w hi-
storii NATO miat zastosowa-
nie punkt 5 Traktatu Péinoc-
noatlantyckiego. Wiec tego
typu lekcewazaca wypo-
wiedz, nie tylko o polskich
zolnierzach, bo tych Zotierzy
byto z réznych krajow w Afga-
nistanie wielu: z Wielkiej Bry-
tanii, Danii, Niemiec, Francji,
byta najdelikatniej mowiac,
nie na miejscu. Zreszta Keir
Starmer do$¢ stanowczo zare-
agowatl, Emmanuel Macron
réwniez. Czytatem wypo-
wiedzZ ambasadora amerykan-
skiego w Polsce, ktory tagodzi
te wypowiedZ Trumpa. Ona
niczemu nie stuzyitareto-
ryka, ktorg stosuje Trump,
brak dyscypliny myslowej, ale
iemocjonalnej, tworzy niepo-
trzebne zgrzyty, ktore cho-
ciazby w konteksScie wojny

w Ukrainie dziataja tylkoiwy-
facznie na korzysc Rosji.

Polscy weterani domagaja sie
bardziej stanowczej odpowie-
dzi Karola Nawrockiego, mé-
wiac, ze zachowuje sie jak
podwladny Trumpa. Pana
zdaniem reakcja Nawroc-
kiego na wypowiedz prezy-
denta USA byla zbyt lagodna?
Wiemy, jaka Trumpijego ad-
ministracja przyijeli strategie -
stosujg klasyczna, unilate-
ralng polityke, w ktorej naj-
wazniejsze jest hasto: America
First. Zreszta strategia bezpie-
czenstwa narodowego USA
pokazuje wyraZnie, Ze inte-
resy amerykanskie sa dla
Trumpaijego ludzi prioryte-
tem. Natomiast sojusznicy,
nawet ci, ktorych sie pokle-
puje po plecachiopowiada, ze
sa cudowni, wspanialiiwy-
daja piec procent PKB na zbro-
jenia, w okreSlonej sytuacji
nie tyle nie stajg sie sojuszni-
kami, co maja drugorzedne
znaczenie. Natomiast Polska
jest krajem, ktory ma swoj

® WYDARZENIA

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 2.02.2026

Dr Tomasz Slupik:
Polityka Trumpa jest bardzo
chaotyczna, brakuje w nicj

clementarnej SpoOjnosci

ograniczony potencjat
iwspolpraca ze Stanami jest
konieczna. To nie znaczy jed-
nak, ze prezydent Polski musi
reagowac tak a nie inaczej, bo
Trump, podobnie jak wielu
tego typu przywodcow, ceni
tych, ktorzy sg asertywni, kto-
rzy potrafig stanowczo mu sie
przeciwstawic, co pokazata
sytuacja z Grenlandig. W tym
wypadku stanowczo zareago-
wali zaréwno przywodcy eu-
ropejscy, jak i cze$é Republi-
kanéw, chocby znany i wpty-
wowy kongresmen Ted Cruz.
Ciludzie uznali, Ze gren-
landzka awantura Trumpa jest
kompletnym nonsensem
irozbija jednoS¢ NATO, bo
gdyby rzeczywiScie amery-
kanscy zomierze wylgdowali
na Grenlandii, bytby to koniec
tego paktu. To, jak méwie, jest
absolutnie katastrofalne z per-
spektywy rowniez bezpie-
czenstwa Stanow Zjednoczo-
nych. Wiecmysle, Ze prezy-
dent Nawrocki mogt zareago-
wac bardziej stanowczo, acz-
kolwiek dyplomatycznie.
Chociaz Trump wymyka sie
dyplomatycznym konwenan-
som i konwencjom. Politycy,
w tym takze polscy, nie tyle
musza sie do tego przyzwy-
czai¢, co powinni umiec

z Trumpem postepowac.

Nie ma pan wrazZenia, Ze Do-
nald Trump powoli staje sie
problemem dla przywédcow
konserwatywnych, czesto po-
pulistycznych partii, zwlasz-
czaw Europieidlasamych
Republikanéw, ktoérzy bardzo
czesto s3 zmuszeni thumaczy¢
czy lagodzic jego wypowie-
dzi?

Tak, sp6jrzmy na akcje w Ca-
racas, kiedy to Marco Rubio
musiat ttumaczy¢ z trumpo-
wego na amerykanski. Sekre-
tarz stanu jest doSwiadczo-
nym politykiem i widac¢ r6z-
nice zarowno w sposobie ko-
munikacji, ale tez mySlenia
strategicznego miedzy nim

a Trumpem. Trump jest mie-
szankg showmana, inwestora
narynku nieruchomosci,
aczasami takiego dobrego
wuja na weselu, co tez wpra-
wia w ostupienie zaréwno eu-
ropejskich przywodcow, jak
iamerykanskich. Natomiast

nie nalezy tego sprowadzac
tylko do personalnych kwe-
stii, trzeba na to spojrzec sys-
temowo i strukturalnie. Na za-
pleczu Trumpa dziata wiecej
ludzi, nazwijmy to tebskich
czy myslacych, i oni przesta-
wili wajche, zmienili zupehie
optyke. Widzimy to wyraznie,
jezeli chodzi o kwestie cho-
ciazby powrotu do doktryny
Monroe, méwigcej o tym, ze
potkula zachodnia jest miej-
scem, w ktorym Amerykanie
dzielairzadza, co pokazatain-
terwencja w Wenezueliipo-
rwanie prezydenta Maduro.
Druga sprawa to kwestia Rosji
iwojny w Ukrainie, gdzie wi-
dzimy z jednej strony starania
Trumpa o to, aby ten konflikt
fagodzi¢, ale z drugiej strony
Trump wysyta na negocjacje

z Putinem Steve’a Witkoffa,
swojego kolege od golfa, ktory
nie zna jezyka rosyjskiego, nie
zna Rosji i jest koncertowo
ogrywany przez absolwentow
jeszcze posowieckiej szkoty
dyplomacji. Amerykanie, nie
chce powiedziec, ze wycofuja
sie z Europy, ale ich uwaga jest
skoncentrowana narejonie
Pacyfiku.

Nie od dzisiaj zreszta!

Zgoda, to nie jest zadna no-
wos¢, to sie dzieje mniej wie-
cej od czasow prezydenta
Obamy. Tylko ze administra-
cje zarowno Obamy, jak
iBidena robily to zupehie ina-
czej, winnym stylu, szanujac
przynajmniej na poziomie de-
Kklaracji sojusznikow z NATO.
Natomiast Trump porusza sie
z gracja stonia w sktadzie por-
celany, co, tak jak mowitem,
czesto budzi ostupienie i zdzi-
wienie. I to nie tylko w przy-
padku sojusznikéw europej-
skich. Podobnie rzecz ma sie

z Koreg Poludniowa, gdzie po-
jawity sie glosy, ze Ameryka-
nie moga rowniez stamtad
wycofac czeS¢ swojego perso-
nelu. Wiec obecna jest narra-
cja, ze tak naprawde Korea Po-
hudniowa ma juz na tyle roz-
winiete zarowno przemyst
zbrojeniowy, jakiarmie, ze
spokojnie poradzi sobie z Ko-
reg P6nocna. Kiedy patrze

na polityke Trumpa, ona jest
bardzo chaotyczna, brakuje

w niej elementarnej spojnosci.

Wiemy, Ze Chiny tez coraz bar-
dziej sie rozpychaja, s3 coraz
bardziej asertywne, co poka-
zata kwestia cel, ktore probo-
wat Trump na nie natozyc.
Zkolei Tajwan jest dla Amery-
kanow strategiczny, poniewaz
powstaje tam 80 proc. mi-
kroprocesorow, ktore sg za-
rowno kluczowe dla przemy-
shu zbrojeniowego, jak i teraz
dla AL Wiec tutaj Trump tez
jest zaktadnikiem gigantycz-
nych korporacji amerykan-
skich, ktore wspieraty go fi-
nansowo nie tylko w kampa-
nii. A jest jeszcze Bliski
Wschod, kolejny teatr, w kto-
rym dziata Trump. Nie chce
powiedzie¢, dziata bez fadu
isktadu, ale nie wida¢ tu ja-
kiejs spojnej koncepgiji. I to, co
on odtrabit jako sukces a pro-
pos Gazy, czy to, co mowi

0 Syrii czy o Iranie - tojest po-
lityka, chciatoby sie powie-
dzie¢, od Sasa do Lasa.

Co w tej sytuacji powinna zro-
bié Europa?

Europa ma proste zadanie -
musi sie zbroi¢. W tej chwili to
niemozliwe, ale stworzy¢ na-
miastke armii europejskiej,

w kazdym razie koordynowac
dziatania w ramach NATO. To
siejuz dzieje. W Niemczech
wlasnie ruszyly najwieksze

w tym roku é¢wiczenia NATO,
w ktorych uczestniczg sity
europejskie. Widzimy wyraz-
nie, ze wzrastajg wydatki

na zbrojenia, zaréwno

w Wielkiej Brytanii, Francji,
Niemczech, ale teziw krajach
skandynawskich jest petna
mobilizacja. Rosyjski wywiad
zdaje sobie z tego sprawe. Je-
Zeli porownamy potencjaty
tylkoiwylacznie europej-
skich armii i Rosji, w tej chwili
wiaSciwie wykrwawionej
konfliktem w Ukrainie, to ta
konfrontacja wypada miaz-
dzaco dla Putina. A jesli wez-
miemy pod uwage, Ze cztery
lata wojny w Ukrainie przy-

|
Postepy armii rosyj-
skiej przez te cztery
lata sg, z perspektywy
ZaangaZowanego po-
tencjatu, wiecej niz
marne

niosa optakane skutki dla Ro-
sji nie tylko w sferze ekono-
mii, ale tez w sferze spotecz-
nej - to ta sytuacja wyglada
jeszcze gorzej. Wiec Putin,
wbrew wszystkiemu, wbrew
logice brnie w wojne, ktora,
moim zdaniem, w dtuzszej
perspektywie w najlepszym
wypadku doprowadzi do gte-
bokiego kryzysu tego pan-
stwa, a w najgorszym moga
sie dzia¢ najrézniejsze rzeczy,
facznie z tym, Ze zacznie mu
to panstwo pekac czy to

na Kaukazie, czy winnych re-
publikach.

Narazie krwawi Kijow. Wia-
domo, ze ludzie tam nie maja
pradu, nie maja tam czesto
wody, ogrzewania. Sytuacja
Ukrainy jest zla po prostu.
Tak, to prawda. Tylko z dru-
giej strony ogladatem ostatnio
na Twitterze Jarostawa Wol-
skiego, to politolog, dzienni-
karz, publicysta oraz cywilny
analityk zajmujacy sie woj-
skiem i obronnoscig. On poka-
zat, oile przesunety sie pozy-
cjerosyjskie od 24 lutego 2022
roku. Ktos skrzetnie z insty-
tutu brytyjskiego, ktory zaj-
muje sie analiza wojny

w Ukrainie, policzyt tez, Ze je-
zeli armia Putina w takim tem-
pie probowataby podpiac
Ukraine, to zajetoby jej to 100
lat. Ukraincy tez sobie z tego
zdaja sprawe, wywiad ukrain-
skijest bardzo sprawny. Ky-
ryto Budanow to absolutny ar-
cymistrz, autor wielu uda-
nych akcji dywersyjnychinie-
dywersyjnych. Wiec Ukraina
zdaje sobie sprawe, w jakiej
sytuacji jest Rosja. Rosja tez
doskonale to wie. Oczywiscie
Ukraina krwawi, bo w tej
chwili Putin probuje ztamaé
opor spoteczenstwa ukrain-
skiego, ale jak widzimy, w Ki-
jowie organizowane s3 juz
spotkania oporu. Ludzie wy-
chodza z tych nieogrzewa-
nych blokéw i pokazujg wy-
raznie, ze wola oporu w nich
istnieje. Wiemy, ze wielu mto-
dych ludzi z Ukrainy ucieka,
ze s dezercje gtownie
nawschodnim czy potu-
dniowo-wschodnim odcinku
frontu, ale z drugiej strony
Ukraincy nadrabiajg wiasnie
sprytem, wolg walki, nieztom-

noscia. Maja tez drony. W sa-
mej Ukrainie istnieje przeciez
przemyst zbrojeniowy, czesto
wspierany przez kraje euro-
pejskie. Na pewno, tak jak mo-
wie, postepy armii rosyjskiej
przezte cztery lata sg, z per-
spektywy zaangazowanego
potencjatu rosyjskiego, wiecej
niz marne.

Ale konica tej wojny nie widaé.
Wydaje sie, ze Trump Ukraine
po prostu odpuscil.

Styl Trumpa charakteryzujg
nadmiarowo emocjonalne
wypowiedzi, ktore z rzeczy-
wisto$cig nie majg nic wspol-
nego. Moim zdaniem, Trump
mimo wszystko ma dos¢ ogra-
niczong orientacje iczesto
ulega wptywom r6znego ro-
dzaju lobby ludzi, ktorych tez
bardzo czesto zmienia. Nato-
miast mysle, Ze jednak i Pen-
tagon, i tzw. amerykanski big
state kontroluje, przynajmniej
w ograniczonym zakresie,
chaos, ktory wprowadza

do polityki amerykanskiej i za-
granicznej Donald Trump. To
pokazata wtasnie akcja w Ca-
racas. To byta koronkowa ro-
bota, widac tutaj amerykan-
ska potege. Amerykanie wy-
daja prawie bilion dolarow

na zbrojenia. Tojest tyle, ile
wydaje razem kolejnych dwa-
dzieScia panstw w tym ran-
kingu. Teraz styszymy amery-
kanskich wojskowych, ktorzy
mowig o budowie catego
kompleksu przemystowo-
zbrojeniowego, wiec pienie-
dzy na zbrojenia bedg wyda-
wali jeszcze wiecej. To poka-
zuje ich site, przewage zbroje-
niowa. Amerykanie sg impe-
rium morskim, a chcacbyc he-
gemonem, musza kontrolo-
wac wilasciwie wszystkie
szlaki morskie, w ogoble kwe-
stie przeptywow nie tylko to-
warow, ale tez finansow. Dolar
jest walutg rezerwowa. Kiedy
porownamy znaczenie dolara
dla swiatowego handlu,

w og0le finanséw i euro, to
zdecydowanie dziata to na ko-
rzySc¢ dolara, z czego Amery-
kanie czerpalii czerpig korzy-
$ci. CzeS¢ administracji
Trumpa jakos Srednio zdaje
sobie z tego sprawe, ale lobby
biznesowe to wszystko wie.
Kwestia cet w dtuzszej per-
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Dr Stupik: Trump porusza sie z gracjg stonia w sktadzie porcelany, co czesto budzi ostupienie i zdziwienie

spektywie, jak moéwig specja-
lisci, wtasciwie okazuje sie
nieskuteczna, poniewaz to
moze napedzac chociazby tak
skutecznie ttumiong inflacje
przez Rezerwe Federalna.
Zreszta tam byta kuriozalna
sprawa: Trump grozi palusz-
kiem szefowi Rezerwy Ame-
rykanskiego Banku Central-
negoigeneralnie go strofuje,
chce, Zeby obnizat stopy pro-
centowe, czego ten oczywi-
Scie nie zrobit. Ta sytuacja po-
kazuje wyraznie, ze Trump
wielu rzeczy po prostu nie ro-
Zumie.

Trump zaczyna mie¢ powoli
klopoty w Stanach Zjedno-
czonych, zwlaszcza po dziala-
niu shuzb antyimigracyjnych.
Doktadnie. Widac opér spote-
czenstwa amerykanskiego.
Predzej czy p6zniej dojdzie
tam do powaznych star¢ide-
monstracji sprzeciwu. Nowa
stuzba imigracyjna jest wja-
kims$ stopniu wyjeta spod
prawa, a czeS¢ liderow MAGA
dowartoSciowuje tych najbar-
dziej okrutnych funkcjonariu-
szy stuzby imigracyjnej, mo-
wigc, Ze to bohaterowie, kto-
rzy bronig Ameryke przed na-

plywem migrantow. W jakims$
stopniu utrudnia sie, cho-
ciazby policji lokalnej czy lo-
kalnym prokuratorom, pro-
wadzenie dochodzenia. Torys
panstwa autorytarnego. To mi
przypomina takie panstwo, bo
zamazuje sie Slady prze-
stepstw, uniemozliwia za-
réwno policji, jak i organom
Scigania zabezpieczenia miej-
sca zdarzenia, prowadzenie
Sledztw, w pewnym sensie
probuje sie wptywac na sady,
co w takiej klasycznej demo-
kracji jest absolutnie niedo-
puszczalne. Ten trojpodziat

wladzy jest Swietyiamery-
kanska konstytucja z zelazng
konsekwencja go realizuje.

A zostajac troche w Polsce,
nie ma pan wrazenia, ze wi-
dzimy prébe dogadania sie
miedzy prezydentem arza-
dem, ze te stosunki troszke
sie ocieplaja, przynajmniej

w kwestiach bezpieczenistwa?
Mam nadzieje, ze tak bedzie.
Na poczgtku nieZle te stosunki
wygladaty, potem pojawity sie
nieoficjalne informacje, ze Ka-
czynski zainterweniowat, ze
Nawrocki jest jakby zbyt spo-
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legliwy, zbyt fagodny w rela-
cjach z matym patacem. Nato-
miast mysle, ze czeS¢ otocze-
nia Nawrockiego znakomicie
zdaje sobie sprawe, Ze tojest
stapanie po bardzo cienkim
lodzie. Zabawa bezpieczen-
stwem milionowego narodu
w Srodku Europy, ktory jest
zagrozony, chociazby wojng
hybrydowa przez Rosje, jest
przystowiowa zabawa zapat-
kami. Wiec mysle, ze kontekst
zmusza Kancelarie Prezy-
denta do tego, Zzeby sie z pre-
mierem dogadac. Z drugiej
strony konstytucja wyraznie
mowi, Ze polityke zewnetrzng
prowadzi rzad oraz minister
spraw zagranicznych. Dwuto-
rowosc¢ tej polityki jest fatalna
iz perspektywy wewnetrznej,
aleizewnetrznej. Polska z 16z-
nych powodéw jest trakto-
wana - szczego6lnie w Europie,
to tylko zastuga Tuska - jako
powazny partner, a Nawrocki
jest traktowany jako niepo-
wazny lider. A to, Ze spotka sie
z Trumpem, poklepie go

po ramieniu, zrobi sobie z nim
zdjecie, to nie jest powazna
dyplomacja.

Mysli pan, Ze to jest koniec
Polski2050?

Tak, po klesce wyborczej

ipo tym, jak Hotownia spotkat
sie zKaczynskimi z Bielanem,
moéwitem, Ze to poczatek
konca tej formacji. To, co
dzieje sie w niej teraz, porow-
natbym do PZPR-uistynnego
ostatniego zjazdu, kiedy to Ra-
kowski wygtosit swoje sakra-
mentalne wtedy stowa, ktore
przeszty do historii: ,,Sztandar
wyprowadzi¢”. Dziatania Ka-
tarzyny Petczynskiej-Natecz

i Hennig-Kloski niczego tak
naprawde nie zmieniajg. My-
Sle, ze ci, ktorzy sa w Polsce
2050 rozpoznawalni, wyladuja
prawdopodobnie w Koalicji
Obywatelskiej, a ci z tak zwa-
nych tylnych faw bedg musieli
szukac swojego szczescia poza
polityka. Natomiast to jest
otyleniebezpieczne, ze za-
graza stabilnosci rzadu. Jesli
w Polsce 2050 rzeczywiScie
dojdzie doroztamu i jakiego$
chaosu, to Tusk, Kosiniak-Ka-
mysziCzarzasty beda mieli nie
lada pasztet. Narazie na to sie
nie zapowiada. Na 31 stycznia
zapowiedziano dokonczenie
wyboréw w Polsce 2050, ale
absolutnie niczego to nie
zmieni. Ciludzie dziatajg

w bance, jakby nie rozumieli,
ze ich czas sie skonczyt, a son-
daze s3 tego najlepszym do-
wodem.

Ostatnio Jarostaw Kaczynski
dosé ostro odniést sie

do Grzegorza Brauna, poja-
wily sie glosy, Ze to Ameryka-
nie wymusili na Kaczyniskim,
zeby odcial sie od Brauna. Ale
z drugiej strony politycy PiS-u
mowia o przyszlej ewentual-
nej koalicji z Konfederacja Ko-
rony Polskiej: czemu nie.

Nie takie rzeczy widziata pol-
ska polityka. Odwotam sie

tylko do stynnej umowy mie-
dzy Kaczynskim, Lepperem
iGiertychem w2006 roku.
Nikt sobie nie wyobrazat, ze
Lepper moze zosta¢ wicemar-
szatkiem Sejmu, prawda?
Wiem, ze to moze dzisiaj dla
niektérych brzmiec co naj-
mniej prowokacyjnie, ze Grze-
gorz Braun zostaje wicemar-
szatkiem Sejmu, ale z r6znych
powodow ten scenariusz jest
jak najbardziej realny. Chociaz
bytbym ostrozny - w Konfede-
racji konflikt miedzy Bosa-
kiem a Mentzenem caty czas
sie tli, a efekt Brauna, nie chce
powiedzie¢ wygasa, ale ten
peak sondazowy wiasciwie
sie konczy. A z r6znych powo-
dow interwencja amerykan-
ska ze wzgledu na antyse-
micka narracje Brauna jest jak
najbardziej zrozumiata. Naci-
ski na Kaczynskiego beda, ale
Kaczynski jest znany ze swo-
jego pragmatyzmu. Wiec pod-
sumowujac: scenariusz koali-
cji Konfederacji, Konfederacji
Korony Polskiej i PiS-u jest

w jakims$ stopniu realny, ale
do wyboréw zostato jeszcze
ponad 18 miesiecy, bytbym
wiec ostrozny z ostatecznymi
prognozami. Akurat ekipie
rzadzacej koniunktura gospo-
darcza sprzyja: inflacja spada,
konsumpcja rosnie, wzrost
gospodarczy lokuje nas

w pierwszej trojce krajow eu-
ropejskich. Nawet prywatnie
obserwowatem, jak

przed Swietami Polacy wrecz
rzucili sie do sklepow, wskaz-
niki ekonomiczne wyraznie to
pokazywaty i pokazuja. Jezeli
nie stanie sie co$ naprawde
fundamentalnego, mysle tutaj
o kierunku rosyjskim, co od-
bije sie na catej gospodarce
Swiatowej i europejskiej, to
tak jak méwie, na te chwile
koniunktura, przynajmniej
wnajblizszych dwéch latach
gospodarczo ekipie rzadzacej
bedzie sprzyjaé. A to z per-
spektywy wybordw jest naj-
wazniejsze.

Czylijeszcze nic nie jest prze-
sadzone? To nie jest tak, ze
napewno bedzie rzadzila pra-
wica?

Wie pani, PiS efektu Nawroc-
kiego wtasciwie nie skonsu-
mowat. Sondaze stojg na po-
ziomie 27 proc., a ostenta-
cyjny konflikt miedzy tak
zwanymi maslarzami a Mora-
wieckim i Szydto pokazuje, ze
w PiS-ie tez trzeszczy. Jaro-
staw Kaczynski z walka frakcji
zupeknie sobie nie radzii we-
wnetrznie, i komunikacyjnie.
Ajeszcze o dogmacie Kaczyn-
skiego, realizowanym przez
lata z Zelazng konsekwencja,
Ze po prawej stronie jest tylko
Sciana, mozemy zapomniec,
bo kiedy policzymy sobie

w takim najbardziej ostroz-
nym szacunku wyniki Konfe-
deracji i Konfederacji Korony
Polskiej, to jest jedna pigta
wyborcow. Wiec zaden wynik
wyborczy nie jest jeszcze
przesadzony.
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W co pakowac zywnosg,

W NUMERZE:
Rak szyjki macicy

Na ten nowotwor coroku
zapadablisko 3 tysiace Polek,
aumiera prawie 1,5 tysigca.
Pierwsze objawy tego scho-
rzeniabywaja niespecy-
ficzne, dlatego latwo pomyli¢

je zsymptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji
intymnej lub napiecia
przedmiesiaczkowego.
Profilaktyka opierasie
naregularnym wykonywaniu
cytologii, ktéra pozwala
wezesniej wykry¢ nieprawi-
diowe komorki.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 2.02.2026

ZA TYDZIEN:

@ Czy istnieje zdrowa pizza,
ajeslitak, to ktora jest
najzdrowszaiile makalorii?
@ Ten rak rozwija sie latami.
Chirurg onkolog wskazuje,
ktére badania moga
uratowac zycie.

FOT. GETTY IMAGES

7cby

nie szkodzic¢ zdrowiu i srodowisku?

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Z plastikowych opakowan
ifoliowych torebek korzy-
stamy na co dzien. Nie zdaje-
my sobie jednak sprawy, ze
razem z kanapka zapakowa-
naw folie zjadamy miliony
drobinek mikroplastiku.

Plastik, czyli syntetyczne two-
rzywa sztuczne, nazywane
tworzywami polimerowymi,
powstaje z paliw kopalnych,
aprzede wszystkim z ropy naf-
towej. W wyniku jej rozktadu
powstaja weglowodory takie
jak m.in. etylen, propylenibu-
tylen, a z nich produkowany
jest politereftalan etylenu
(PET), polipropylen (PP) czy po-
lietylen (Pe). Z tych tworzyw
powstaja nie tylko torebki fo-
liowe i plastikowe butelki czy
pojemniki na Zzywnosc, ale tez
sztucce, ubrania, zabawki dla
dzieci czy sprzety domowe.

Wyprodukowanie jednej fo-
liowej torebki trwa zaledwie
kilka sekund, uzytkowanie jej
zwykle ogranicza sie do 20-30
minut, bo jest ona potrzebna
tylko po to, aby przyniesc¢ za-
kupy do domu. Jednak taka fo-
liowa reklam6wka rozktada sie
nawet 400 lat. W tym czasie
zalega na wysypiskach Smieci
lub trafia do gleby, rzek i morz,
gdzie zagraza nie tylko zwierze-
tom, ale tez ludziom.

Uzywanie plastiku

nie jest dla nas

obojetne

Szczegolnie pakowanie zyw-
noSci w foliowe reklamowki czy
plastikowe lub styropianowe
pojemniki sprawia, Ze drobiny
mikroplastiku przedostajg sie
do jedzenia, a wiec zjadamy je
wraz z naszym daniem.

Czasteczki te sa bardzo
mate, dzieki czemu swobodnie
przedostaja sie do krwi, wraz
z ktora trafiajg do kazdej ko-
moérki w naszym ciele oraz
dowszystkich narzadéw. Bada-
nie opublikowane w2022 roku
pozwolito wykry¢ obecnos¢
czastek o wielkosSci zaledwie
0,0007 mm w ludzkiej krwi.
W badanych prébkach znale-
ziono plastik PET, powszechnie

uzywany do produkcji butelek
na wode i napoje, a takze poli-
styren, czyli popularny styro-
pian, oraz polietylen, z ktérego
wykonane s3 plastikowe torby
na zakupy.

Do tej pory odkryto, ze kra-
Z3ace w organizmie czasteczki
plastiku negatywnie oddziatujg
najego funkcje.

Jedno zbadan wykazato, ze
mikroplastiki mogg taczy¢ sie
z czerwonymi krwinkami
i ogranicza¢ ich zdolnos¢
do transportu tlenu.

Krazac w organizmiei praw-
dopodobnie kumulujac sie
w organach, powoduja szereg
negatywnych skutkow, takich
jak:stany zapalne, nowotwory,
alergie, zaburzenie rownowagi
hormonalnej, problemy z ptod-
noscia, spadek odpornosci or-
ganizmu, choroby uktadu ner-
wowego, zaburzenia pracy
serca, otytos¢ czy cukrzyca.

Nie jesteSmy w stanie po-
zbyé sie plastiku catkowicie, ale
mozemy znacznie ograniczyc
uzywanie go, zamieniajac
plastikowe opakowania na te
z materiatow naturalnychibio-
degradowalnych wielokrotne-
gouzytku.

Torby papierowe

Taka torba zwykle wyko-
nana jest z papieru z recy-
klingu, tatwo ja wiec zutylizo-
wad, a takze wykorzystac ko-
lejny raz nie tylko w tej samej
postaci, ale rowniez juz po jej
zuzyciu. Torby papierowe do-

|
Drobiny mikroplastiku
przedostaja sie do krwi,
wraz z ktora trafiajg

do kazdej komorki

w naszym ciele oraz

do naszych narzadéw

A oy

stepne s3 juz niemal w kazdym
sklepie i supermarkecie, warto
jednak raz kupionej torby uzy-
wac wielokrotnie i zabierac ja
ze sobg na zakupy.

Moznajg réwniez wykorzy-
sta¢ do przechowywania su-
chych produktéw, takich jak
orzechy lub kasze.

Kartonowe pudetka

W supermarkecie mozna
rowniez skorzystac z karto-
nowych pudetek, w ktoérych
na sklepowych pétkach wysta-
wiane sg drobne produkty, ta-
kie jak np. masto, jogurty czy
kasze.

Pudetka wykonane z pa-
pieru $wietnie sprawdza sie
jako pojemnik na zakupy,
zwlaszcza gdy jezdzimy po nie
samochodem. S3 one sztyw-
ne, dzieki czemu produkty sie
nie pogniota i nie rozsypia
w bagazniku auta.
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Na zakupy warto zabiera¢ ze sobag opakowania z materiatow naturalnych i biodegradowalnych
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Torby materiatowe

Mozna je kupic lub uszy¢
samodzielnie z bluzki czy po-
szewki na posciel. Dzieki temu
nie tylko uchronisz sie przed
szkodliwym wptywem pla-
stiku na zdrowie, ale tez be-
dziesz jeszcze bardziej eko
zgodnie z zasada zero waste
(zero marnowania). Torbe
mozna prac i uzywac wielo-
krotnie. Nalezy tylko pamie-
taé, zeby nosic jg zawsze przy
sobie.

Woreczki

na warzywa i owoce

Warto zaopatrzyc sie w wo-
reczki na owoce i warzywa
wykonane z naturalnych ma-
teriatow, takich jak bawelna,
juta, len czy wtékna bambu-
sowe. Czesto sg one wykonane
w formie przezroczystej siatki,
dzieki czemu widag, co zostato
w nich umieszczone. To uta-

twia zwazenie produktu naka-
sie bez koniecznosci wyjmo-
wania go z siatki. Worki moga
rowniez stuzy¢ do przecho-
wywania produktéw w domu,
a nawet by¢ wykorzystywane
np. do prania.

Koszyki wiklinowe

Wiklina jest naturalnym
materiatem, ktory bez trudu
rozktada sie w Srodowisku.
Jest trwala, a kosz wiklinowy
takze stylowo sie prezentuje.

Pomiesci on spore zakupy
i ochroni je przed uszkodze-
niem czy zgnieceniem, ponie-
waz w przeciwienstwie do
zwyktej foliowki jest sztywny
iwytrzymaty. Kosz wiklinowy
wykorzystasz wielokrotnie
na rézne sposoby, poniewaz
oprocz zakupow mozesz go
rowniez zabra¢ do lasu na
grzyby czy na piknik na tonie
natury.

FOT. FREEPIK.COM



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 2.02.2026

Nie tylko bole brzucha.
Picrwsze objawy raka szyjki
macicy sa bardzo dyskretne

Agata Siemaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Rak szyjki macicy to czesty
kobiecy nowotwor, atakuja-
cy coraz mlodsze osoby. Pro-
filaktyka tego schorzenia
opierasie naregularnym
wykonywaniu cytologii.

Rak szyjki macicy to ztosliwy
nowotwor, ktory dotyka naj-
czesSciej kobiety miedzy 4o0.
a 49. rokiem zycia, jednak co-
raz czeSciej rozpoznaje sie go
umtodszych pacjentek.
Pierwsze objawy tego
schorzenia bywaja niespecy-
ficzne, dlatego tatwo pomyli¢
je z symptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji in-
tymnej lub napiecia przed-
miesigczkowego.

Jak rozwija sie rak

szyjki macicy?

To zlosliwy nowotwor,
ktory dotyka najczesciej ko-
biety miedzy 40. a 49. rokiem
zycia, jednak coraz czesciej
rozpoznaje sie go u mtod-
szych pacjentek. Co roku za-
pada na niego blisko 3 tys. Po-
lek, a umiera prawie 1,5 ty-
sigca.

Nowotwor ten najczesciej
rozwija sie wskutek zakazenia
wirusem brodawczaka ludz-
kiego (HPV). Atakuje on ko-
morki nabtonka szyjki macicy,
a nastepnie uszkadza je i po-
woduje bardzo szybki oraz
niekontrolowany rozrost ko-
morek o nieprawidlowej bu-
dowie.

Zanim dojdzie do rozwoju
raka szyjki macicy, mozna za-
obserwowa¢ wewnatrzna-
btonkowa dysplazje, czyli nie-
prawidtowos¢ w budowie ko-

WARTO WIEDZIEC

Czym jest cytologia?
Cytologia jest procedurg
przesiewowa w kierunku
raka szyjki macicy. Spraw-
dza obecnos¢ komorek
przedrakowych lub rako-
wych z tarczy i kanatu
szyjki macicy. Podczas ba-
dania komérki z szyjki ma-
cicy sa delikatnie zdrapy-
wane, a nastepnie badane
pod katem ,,nienormalne-
go wzrostu” - karcynoge-
nezy. Procedure przepro-
wadza sie w gabinecie gi-
nekologicznym. Moze to
by¢ niekomfortowe bada-
nie, ale zwykle nie powo-
duje wiekszego bolu.

STRONA ZDROWIA @

Rak szyjki macicy dotyka najczesciej kobiety miedzy 40. a 49. rokiem zycia

morek wyscietajacych szyjke.
Szacuje sie, ze od momentu
wykrycia dysplazji a pojawie-
nia sie nowotworu uptywa
od trzech do dziesieciu lat.
Dlatego bardzo wazne jest re-
gularne wykonywanie badan
profilaktycznych, w tym ba-
dania cytologicznego, ktore
stanowi najdoktadniejsza me-
tode diagnostyczng w kie-
runku raka szyki macicy.

Gtowne czynniki
rozwoju raka szyjki
macicy
Ginekolodzy i onkolodzy
sugeruja, ze najwiekszy
wplyw na pojawienie sie tego
typu nowotworu maja:
® zakazenie wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV),

® wczesne rozpoczecie
wspolzycia,

® duza liczba partnerow sek-
sualnych,

@ dtugoletnie stosowanie an-
tykoncepcji hormonalnej,

® choroby weneryczne,
w tym zakazenie chlamydia,
rzesistkiem pochwowym czy
kita.

Nie ma jednego i skutecz-
nego sposobu zapobiegania
rozwojowi ztoSliwego nowo-
tworu szyjki macicy, jednak
najwazniejszym elementem
profilaktyki jest regularne wy-
konywanie cytologii. Takie
badanie warto wykonywac
przynajmniej raz na trzy lata,
anajlepiej co roku. Wykrycie
raka w I stopniu daje 98 proc.
szanse na pelne wyleczenie -
informuje Ministerstwo Zdro-
wia.

Kolejnym elementem pro-
filaktyki sg szczepienia prze-
ciwko HPV, ktére nalezy wy-
konac u dziewczynek miedzy
11. a 12. rokiem zycia. Szcze-
pionka nie leczy istniejacego
juz zakazenia, jednak z duza
skutecznoScig zmniejsza ry-
zyko zakazenia wirusem HPV,
co dodatkowo obniza ryzyko
rozwoju raka szyjki macicy.

Te symptomy moga
oznaczaé¢ nowotwor
kobiecy

Pierwszym objawem raka
szyjki macicy sa zaburzenia
cyklu miesigczkowego. Ko-
biety z tym rodzajem nowo-
tworu najczeSciej skarza sie
na przedtuzajace sie, a takze
bardziej obfite krwawienia.
Dodatkowo niekiedy kobiety
moga zaobserwowac drobne
skrzepy we krwi miesigczko-
wej. Jednak ten objaw nie
musi oznaczac od razu raka,
poniewaz moze sugerowac
zaburzenia hormonalne, en-
dometrioze lub mie$niaki ma-
cicy.

Kolejnym niecharaktery-
stycznym objawem zltosli-
wego nowotworu szyjki ma-
cicy sa krwawienia Srodcy-
Kkliczne.

Takie plamienie trwa za-
zwyczaj 1-2 dni, a kolor krwi
jest czerwony, rzadziej bru-
natny. Niepokojacym obja-
wem, ktory powinien sktoni¢
do bezzwtocznej wizyty u gi-
nekologa, jest krwawienie
u kobiet po menopauzie.

Niepokojacym objawem,
ktory moze sugerowac rozwoj

raka szyjki macicy, jest silny
bol podczas wspotzycia. Jed-
nak ta dolegliwoS¢ moze
Swiadczy¢ rowniez o innych
schorzeniach, w tym wadach
anatomicznych uktadu roz-
rodczego, endometriozie, sta-
nach zapalnych pochwy i za-
kazeniach bakteryjnych. Do-
datkowo b6l podczas wsp6t-
Zycia moze pojawiac sie wsku-
tek stresu lub zaburzen psy-
chicznych.

Nawracajacy bol, a takze
krwawienie po stosunku po-
winno sktoni¢ kobiete do wi-
zyty u ginekologa w celu po-
szerzenia diagnostyki.

Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu to kolejne
symptomy, ktore pojawiaja sie
u kobiet z nowotworem szyjki
macicy. Dodatkowo mozna
zaobserwowaé bol podczas
mikcji, a w zaawansowanym
stadium choroby niekiedy po-
jawia sie krew w moczu.

Czesta potrzeba korzysta-
nia z ubikacji nie musi od razu
oznaczac raka, poniewaz to
rowniez powszechny objaw
zapalenia drég moczowych.

Kobiety z rakiem szyjki
macicy czesto skarzg sie row-
niez na dyskomfort brzucha
i okolicy ledzwiowej, ktory
przypomina objawy napiecia
przedmiesigczkowego.

Ten symptom pojawia sie
rowniez w wyniku endome-
triozy, dlatego w przypadku
nawracajacych dolegliwosci,
ktore uniemozliwiaja co-
dzienne funkcjonowanie,
warto skonsultowac sie z gine-
kologiem.

FOT. 123RF

Objawy problemoéw odechoych mozna tagodzié¢

za pomoca3 zi6t

Fagodza kaszel. Pomoga
przy alergiach i infekcjach

Anna Rokicja-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jak naturalnie oczyscic za-
toki, plucaioskrzela, by je
wzmocnié i zmniejszy¢ stan
zapalny? Te rosliny sprawia,
ze odetchnieszz ulga.

1. Hyzop

Ziele hyzopu lekarskiego
(Hyssopus officinalis), czyli
kwitnace szczyty pedéw, za-
wiera substancje o dziataniu
przeciwzapalnym i wykrztu-
$nym, a takze antyseptycznie
iSciggajgco. Roslina jest pole-
cana przy przewlektym zapale-
niu oskrzeli oraz astmie oskrze-
lowej, cho¢ réwniez stosowana
w kuchni jako przyprawa.
Warto pamietaé, ze sieganie
po niego nie jest wskazane
w ciagzy i w przypadku epilep-
sji, a takze alergii na jasnoto-
wate.

2. Slazy

Rosliny Slazowate (Slazy), ta-
kie jak §laz dziki (Malva sylve-
stris, na zdjeciu), prawoslaz le-
karski (Althaea officinalis) czy
malwa czarna, inaczej ogro-
dowa - czyli prawoslaz rézowy
(Althaea rosa) laczy jedna
wazna cecha: obfituja w sub-
stancje Sluzowe, zawarte

w kwiatach, korzeniu i/lub li-
Sciach. Dziatajg one ostaniajaco
i powlekajgco na Sluzéwke, fa-

Lis¢ babki lancetowatej zawiera cenne antyoksydanty

godzac podraznieniaisuchosc,
a przez to odruch kaszlu,
a takze wspomagajac gojenie
stan6éw zapalnych jamy gardfa,
krtaniioskrzeli.

3. Eukaliptus

LiScie eukaliptusa gatko-
wego (Eucalyptus globulus),
czylijego ziele, obfituja wlotny
olejek o dziataniu na oskrzela,
ktore polega na zmniejszaniu
wydzielania §luzu i jego lepko-
Sci. Uplynnia wydzieline
idziata rozkurczowo, utatwia-
jac jej odprowadzanie. Wtasci-
wosci przeciwkaszlowe w po-
laczeniu z tymi antyseptycz-
nymi i przeciwzapalnymi czy-
nig eukaliptusowy olejek ete-
ryczny szczegOlnie skutecz-
nym w leczeniu choréb odde-
chowych, zwtaszcza dotycza-
cych oskrzeli, gardia i nosa.
Ziele i olejek poleca sie w krot-
kotrwatych kuracjach.

4. Miodunka

Ziele miodunki plamistej
(Pulmonaria officinalis) za-
wiera sktadniki o dziataniu wy-
krztuSnym,  ostaniajagcym
istabo Sciagajacym, czyli ogra-
niczajacym przekrwienie bton
Sluzowych. Natomiast zwigzki
krzemu wzmacniajg tkanki
phuciwspieraja regeneracjeich
uszkodzen. Zaleca sie, by stoso-
wac ja u oséb dorostych jako
sktadnik mieszanek.

o dziataniu przeciwzapalnym i rozkurczajgcym oskrzela

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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Kamica nerkowa powigzana
7 rakiem nerkir Sprawdyz,
czy masz powody do obaw

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kamienie nerkowe to pro-
blem znany lekarzom

od dawna, ale w ostatnich
latach coraz czesciej pojawia
sie wkontekscie choréb
nowotworowych.

Powdd jest prosty: kamica
zwykle wymaga regularnych
kontroli i badan obrazowych,
dlatego tatwiej zauwazyc inne
nieprawidtowosci w obrebie
nerek.

Kamica nerkowa

pod lupg badaczy

W najnowszym przegladzie
systematycznym i metaanali-
zie autorzy dokonali komplek-
sowego przeszukania baz da-
nych MEDLINE, EMBASE oraz
CENTRAL, obejmujacego pu-
blikacje dostepne do grudnia
2024 roku.

Do analizy wtgczono 13 ba-
dan obserwacyjnych, w kto-
rych poréwnywano osoby
z przebyta kamica nerkowa
z osobami bez takiego wy-
wiadu. W wiekszosci badan
stwierdzono wyzsze ryzyko
raka nerki u pacjentow z ka-
mica nerkowa, przy czym
zaleznos¢ te potwierdzono
w11z 13 analiz.

Zwiazek ten byt widoczny
zaréwno u kobiet, jak i u mez-
czyzn, oraz w roznych grupach
wiekowych. Coistotne, utrzy-
mywat sie niezaleznie od ro-
dzaju badania czy kraju, w kto-
rym byto prowadzone.

Rola tomografii

komputerowej

arak nerki

Najwieksze r6znice doty-
czyty badan opublikowanych
w ostatnich latach. W now-
szych analizach zwigzek ka-
micy z rakiem nerki byt
znacznie silniejszy niz w star-
szych.

i badan obrazowych

Kamica wymaga od pacjentéw regularnych kontroli

Jednym z mozliwych wyja-
Snien jest coraz czestsze stoso-
wanie tomografii komputero-
wej. To badanie pozwala bar-
dzo doktadnie oceni¢ nerki
i czesto ujawnia niewielkie
guzy, ktére wczesniej pozosta-
tyby niezauwazone. U oséb
z kamica takie badania wyko-
nuje sie znacznie czesciej niz
w populacji ogblnej.

Autorzy badan zwracajg
uwage, ze osoby pozostajace
pod czynng obserwacja z po-
wodu kamicy nerkowej sa
znacznie czeSciej poddawane
badaniom tomografii kompu-
terowej - nawet dziesiecio-
krotnie czeSciej niz osoby,
ktore nie borykaja sie z tym
problemem zdrowotnym.

Czujnosé

zamiast strachu

PoniewaZ promieniowanie
jonizujace jest uznanym czyn-
nikiem kancerogennym, nie
mozna wykluczy¢, ze obser-
wowany wzrost ryzyka raka
nerki jest czeSciowo zwigzany
zintensywniejsza diagnostyka
obrazowa. Jednoczes$nie pod-
kreslono, Ze zalezno$¢ ta wy-
maga dalszych badan, ktore
pozwola odr6zni¢ wptyw eks-
pozycji na promieniowanie
od mozliwych mechanizmow
biologicznych taczacych ka-
mice nerkowg z rozwojem no-
wotworu.

Autorzy podkreslaja, ze
uzyskane wyniki nie uzasad-
niaja rutynowych badan prze-
siewowych u wszystkich pa-
cjentéow z kamicg nerkowa.
Wskazuja raczej na potrzebe
zwiekszonej czujnosci klinicz-
nej i doktadniejszego monito-
rowania chorych, tak aby wra-
zie podejrzenia nowotworu
szybciej rozpoczac diagno-
styke.

Zwracaja rowniez uwage,
ze dalsze badania sg koniecz-
ne, by lepiej wyjasnic zrodto
tej zaleznoSci i ustali¢ opty-
malne postepowanie.

> vy
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 2.02.2026

W przychodniach rosnie
problem, o ktorym malo si¢
mowi. 143 dni wstydu

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Corazlepiej rozumiemy,
ze zdrowie psychiczne jest
rownie wazne jak fizyczne
-zekazdy znasje posiada,
choé¢ bywa wlepszejlub
gorszej kondycji.

Wymaga profilaktyki, diagno-
styki, czasem leczenia na ostrym
dyzurze, a czasem leczenia
przez cate zycie. Problem polega
na tym, ze cho¢ spoteczna Swia-
domosc¢ rosnie, dostep do spe-
cjalistycznej pomocy w publicz-
nym systemie ochrony zdrowia
Wcigz pozostaje mocno ograni-
czony. Skala wyzwan jest duza.

Niemal potowa dorostych
Polek i Polakow doswiadczyta
w swoim zyciu objawéw obni-
zonegonastroju, a23 proc. bada-
nych deklarowato takie objawy
w momencie badania - wynika
z raportu ,Dobrostan psy-
chiczny w Polsce”, przygotowa-
nego przez Instytut Psychologii
Polskiej Akademii Nauk.

To pokazuje, Ze problemy ze
zdrowiem psychicznym nie sg
zjawiskiem marginalnym, lecz
dotycza znacznej czeSci spote-
czefistwa.

Psycholog, psychoterapeuta
czy psychiatra stanowig wazny,
ale wcigz niedoceniany element
systemu zdrowia.

W poradniach dziatajgcych
w ramach NFZ gabinet psycho-
loga lub psychoterapeuty nie
jeststandardem, a kolejki do po-

radni zdrowia psychicznego po-
trafia trwac¢ miesigcami. W efek-
cie coraz wiecej osob decyduje
sie na prywatng pomoc, gdzie
o termin jest tatwiej. Wielu jed-
nak zrezygnuije z niej ze wzgledu
nakoszty.

Psycholog, psychiatra,

psychoterapeuta

Choc terole czesto sie prze-
nikaja, r6znice miedzy nimi sa
istotne, zwlaszcza na poczatku
drogi po pomoc.

Psycholog zajmuje sie przede
wszystkim diagnozg i oferuje
konsultacje psychologiczne, do-
radcze. Nie przepisuje lekow ani
nie wystawia zwolnien lekar-
skich. Czesto to pierwszy specja-
lista, do ktorego trafiajg osoby
Z pogorszeniem samopoczucia.

Psychoterapeuta prowadzi
regularng terapie - zwykle dtu-
goterminowa - ukierunkowang
na zmiane utrwalonych wzor-
cow myslenia, emocji i zacho-
wan. Jest wiele nurtow terapeu-
tycznych, a zaréwno psycholo-
gowie, jak i terapeuci chetnie
siegaja po dodatkowe szkolenia
ibadania, aby jak najbardziej ho-
listycznie wspierac swoich Klien-
téwipacjentow.

Psychiatrajestlekarzem, dia-
gnozuje medycznie zaburzenia
psychiczne, przepisuje leki,
moze wystawic L4 lub skiero-
wac na hospitalizacje.

W praktyce leczenie czesto
Taczy kilka form pomocy: farma-
koterapie, psychoterapieiwspar-
cie psychologiczne.

»,

Coraz czesciej spotyka sie
takze psychoterapeutow z wy-
ksztatceniem psychologicznym,
ktorzy w swojej praktyce tacza
wiedze i metodyke z obu dzie-
dzin.

Jakdtugo

czekasie nawizyte?

W Polsce nie istnieje rejestr
liczby psychologow i psychote-

WARTO WIEDZIEC

Platne wizyty dostepne
s niemal od reki

W sektorze prywatnym
dostepnosc¢ jest nie-
poréwnywalnie lepsza.
Pierwsza wizyte u psy-
chologa, psychoterapeu-
ty czy psychiatry czesto
mozna umowic w ciggu
kilku dni, a czasem nawet
tego samego dnia - row-
niez online.

Koszty sg znaczace:
psycholog lub psychote-
rapeuta liczy sobie
150-350 ztotych

za 50-60 minut, psychia-
tra 250-500 zt za wizyte.
Mimo dtugich kolejek,
Polacy czesciej korzystajg
z pomocy psychologicz-
nej w ramach bezptatne-
go leczenia niz prywatnie.
42 procent badanych
deklaruje korzystanie

Z pomocy psychologa

w ramach NFZ.

W Polsce sredni czas oczekiwania na wizyte u psychologa na NFZ wynosi obecnie nierﬁél pie¢ miesiecy.
W przypadku psychoterapii kolejki bywaja jeszcze diuzsze - od kilku miesiecy do kilku lat

rapeutow pracujacych w ra-
mach NFZ. Szacunki wskazuja,
Ze choc ogotem dziata kilkana-
Scie tysiecy specjalistow, w pu-
blicznym systemie jest ich zde-
cydowanie za mato, a luka tera-
peutyczna obejmuje znaczng
czeS¢ potrzebujacych.

Sredni czas oczekiwania
na wizyte u psychologa na NFZ
wynosi obecnie okoto 143 dni,
czyli niemal pie¢ miesiecy. R6z-
nice regionalne s3 ogromne:
od kilkudziesieciu dni w niekt6-
rych wojewodztwach do ponad
200 dni winnych. W przypadku
psychoterapii kolejki bywaja
jeszcze dluzsze: od kilku mie-
siecy do nawet dwoch lat.

Dostep do psychiatry bywa
nieco lepszy niz do psychotera-
pii, ale tez nieréwny.

W czeSci regiondw mozliwe
sawizyty w ciggu kilku, kilkuna-
stu dni, w duzych miastach ter-
miny siegaja jednak kilku mie-
siecy.

SzczegOlnie trudnajest sytu-
acja dzieci i mtodziezy. Choc
w niektorych poradniach ter-
miny s3 dostepne w ciggu kilku
dni, w duzych aglomeracjachro-
dzice stysza o oczekiwaniu liczo-
nym w miesigcach, a nawet po-
nad rok.

JednoczesSnie badania poka-
Zuja, Ze najwyzsze nasilenie
objawow depresyjnych dotyczy
0sobw wieku od 18 do 24 lat.

Polska nalezy do krajow
znajnizsza liczba psychiatrow
i psychologéw na 100 tysiecy
mieszkancow w Europie.

FOT. 123RF
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ZATRUCIA POKARMOWE
W PODROZY

Jakie sq przyczyny?

Biegunka podr6znych, nazy-
wana réwniez potocznie ,,ze-
msta faraona” lub ,,zemsta
sultana”, zwigzana jest z po-
dr6za najczesciej do kraju

o stabych standardach higie-
nicznych. Do zakazenia do-
chodzi droga fekalno-oralna,
przez skazong wode i pokarm
lub przez nieprzestrzeganie
podstawowych zasad higieny
osobistej. W 80 proc. przy-
padkéw biegunka podroz-
nych spowodowana jest przez
zakazenie paleczka okreznicy
(Escherichia coli) - mowa tu
oenterotoksycznychiente-
roagregacyjnych szczepach
tej bakterii. Co wazne, istnieje
zaleznoS¢ miedzy prawdopo-
dobiefistwem zachorowania
nabiegunke podréznych
adocelowym miejscem
naszej podrozy.

Jakie sg najczestsze
czynnikiryzyka?

Bezposrednia przyczyna bie-
gunki w podrézy jest zakaze-
nie patogenami chorobo-
tworczymi na skutek nie-
przestrzegania podstawo-
wych zasad. Przebywajac

w krajach o wysokim ryzyku
zakazenia biegunka podroz-
nych, nalezy wystrzegac sie
spozywania takich produk-
tow, jak: ciasta z kremem lub
ze Smietang, wody z kranu,
wody zlodem, owoce morza,
sery, zimne przekaski, ostre
sosy, satatki, surowe wa-
rzywaimleko. Warto tez uni-
ka¢ spozywania positkow

w takich miejscach, jak:
przydrozne bary i zajazdy,
bary uliczny oraz restauracje
bez certyfikatu bezpieczein-
stwa.Kluczowe czynnikiry-
zyka to kierunek wyjazdu
(tropiki), poraroku (lato),
mlody wiek, obnizona od-

pornos¢ oraz styl podrézo-
wania (niskobudzetowy,
samodzielny).

Jaki zapobiega¢
biegunce
w podrozy?
Osoby,
ktore podrozuja
dokrajow o wy-
sokim ryzyku
zachorowania
nabiegunke po-
dréznych, po-
winny pamietac
okilku najwazniej-
szych zasadach profilak-
tycznych. Nalezy przestrze-
gac podstawowych zasad
higieny osobistej: my¢ rece
przed positkiemi przed przy-
gotowaniem positkéw. Trzeba
unikaé picia wody ispozywa-
nia pokarméw niewiadomego
pochodzenia (np. od ulicz-
nych sprzedawcow). Zawsze
my¢ i obiera¢ owoce ze skorki.
Unikaé spozywania surowych

warzyw i owocow. Pi¢ wylacz-
nie wode butelkowana.

Jakie sg najczest-
sze objawy
biegunki
w podrozy?
Biegunka
podréznych
jest zali-
czana
doostrych
infekcji
ukladu pokar-
mowego. Trwa
onazazwyczaj 3-5
dni, awsrod jej glow-
nych objawdéw mozna wymie-
nié: ogolne ostabienie organi-
zmu, wodniste stolce, wzde-
cia, nudnoscii wymioty, pod-
wyzszona temperatura ciala,
wzdecia, obniZone laknienie,
boéle kostno-stawowe. Objawy
pojawiaja si¢ nagle, zazwy-
czaj w ciagu pierwszych dni
podrézy (1-2 tydzien). Dolegli-
wosci ustepuja z reguly

pokilku dniach. Czasami
symptomy choroby ujawniaja
sie po powrocie z wyjazdu.

Jak przebiega
leczenie biegunki
w podrozy?

Leczenie biegunki podréz-
nych nie r6zni sie od leczenia
stosowanego przy innych
ostrych infekcjach uktadu po-
karmowego. Podstawa jest pi-
cie duzychilosci wody po to,
by zapobiec odwodnieniu or-
ganizmu. Oprocz tego mozna
stosowac loperamid, ktory
zmniejsza liczbe wypréznien
ilagodzi dotkliwos¢ objawow
choroby. W ciezkich przypad-
kach biegunki podroznej
mozna zastosowac antybioty-
koterapie. Najczestszym
antybiotykiem stosowanym
przy biegunce podréznych
jestrifaksymina, ktéra cha-
rakteryzuje sie szerokim
spectrum dzialania anty-
bakteryjnego. W przypadku

IS

ostrego przebiegu biegunki
podréznych zalecasie jedno-
dniowa glodowke, uzupekia-
nie plynéw, wyeliminowanie
warzyw, owocow, mleka,
atakze napojow zawieraja-
cych kofeine. Wraz z uply-
wem czasu i ustepowa-

niem objawow choroby
nalezy stopniowo uzupelniaé
diete.

Jakie leki stosowaé
w leczeniu biegunki
w podrozy?

W podrdznej apteczce
nabiegunke warto mie¢lo-
peramid (Stoperan, Imodium)
do szybkiego hamowania ob-
jawow, nifuroksazyd dziata-
jacy odkazajaco oraz probio-
tyki (Enterol) i elektrolity (np.
Orsalit) w celu nawodnienia.
W przypadku ciezszych,
bakteryjnych infekcjilekarz
moze zaleci¢ antybiotyki
takie jak azytromycyna
lubrifaksymin.

Czy jedzenie Sniegu j

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Biale, delikatne platki Snie-
gupadajace zniebalub leza-
ce grubg warstwa na ziemi
iroslinach azkusza, zeby
otworzyc ustaitrocheich
~Zjesc”.

Jedzenie Sniegu nie jest zabro-
nione, ale nie jest tez zalecane.
Do kwestii jedzenia $niegu od-
niesli sie eksperci. Centers for Di-
sease Control and Prevention
(CDC)nie podaje oficjalnych wy-
tycznych, cho¢ zauwaza,
Ze jedzenie Sniegu nie jest do-
brym pomystem, jesli gdzies
utkniemy (np. na wycieczce
w gorach czy w samochodzie).
Zjedzenie Sniegu obnizy we-
wnetrzng temperature ciata;
w przypadkach ekstremalnych
wazne jest pozostac w cieple tak
dhugo, jak tomozliwe.

Dr Ryan Marino, toksykolog,
zdaje sobie sprawe, zeludzieitak
bed3 jes¢ Snieg. Cho¢ nie po-
chwala tego, to twierdzi, ze zje-
dzenie matejiloSci Sniegu nie po-
winno by¢ szkodliwe.

- Jesli zamierzasz go zjes¢, ra-
dzitbym, Zebys to robit, gdy jest
Swiezy - zastrzega dr Marino.

Mate iloSci $niegu nie po-
winny by¢ szkodliwe, ale nalezy
zwroci¢ uwage na pewne kwe-
stie. Snieg nie powinien by¢ ani
stary, ani bardzo Swiezy.

- Powiniene$ pozwoli¢ $nie-
gowi spas¢ na chwile, zanim na-
bierzesz go do ust - powiedziat
dr Marino.

Przed jedzeniem Swiezego
Sniegu ostrzega tez portal the-
kitchn.com. Wigze sie toz zanie-
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Jezeli kusi cie, ieby ztapac troché ptatk

ow niegu na jezyk albo poliza¢ sniezke

zrobiona ze swiezo opadtego sniegu, prawdopodobnie nic ci sie nie stanie.

Ale nie przesadzaj!

czyszczeniami, ktore znajduja
sie w powietrzu i na ziemi.
»Snieg, ktéry swiezo spadt,
brzmi czysto, ale kilka pierw-
szych ptatkéw nie s tymi, ktore
chcesz zjesS¢! Dzieje sie tak, po-
niewaz dziataja one
jak oczyszczacz dla zanieczysz-
czen zarbwno w powietrzu, jak
ina ziemi” - czytamy na the-
kitchn.com.
Snieg, ktory nie powinien by¢
jedzony, to:
@0y Snieg,
@brudny Snieg,
@ stary, topniejacy,

@ snieg, ktory Swiezo spadt.

Jaki $nieg nadaje sie

do zjedzenia?

»Najbezpieczniej? Zbieraj
$nieg dojedzenia potym,jak pa-
datprzez godzine lub dwie, i uni-
kaj jedzenia $niegu w bardzo
wietrzne dni” - podaje portal
thekitchn.com.

Dodatkowa ochrone ma za-
pewnic zbieranie $niegu do mi-
ski, cho¢ i to nie zapewni pelnej
ochrony przed zanieczyszcze-
niami. W zaleznosci od tego, co
znajduje sie w Sniegu, zjedzenie

zbyt duzej jego ilosci (ale na-
prawde duzej!) moze skonczy¢
sie nieprzyjemnymi dolegliwo-
Sciami, jak np.:
@®rozstrdjzotadka,

@ wymioty,

@®biegunka,

@infekcja.

Jezeli kusi cie, zeby ztapaé
troche ptatkéw $niegu na jezyk
albo poliza¢ Sniezke zrobiong ze
Swiezo opadtego Sniegu, praw-
dopodobnie nic ci sie nie stanie.
Alenie przesadzaj.

- Wszystko zumiarem, nawet
Snieg - méwi dr Diane Calello,

FOT. PIXABAY

dyrektor medycznyiwykonaw-
czy New Jersey Poison Informa-
tion and Education System oraz
profesor nadzwyczajny medy-
cyny ratunkowej w Rutgers New
Jersey Medical School.

Popularnym stwierdzeniem
jest, ze Snieg to zamarznieta
woda, przez co nadaje sie
do spozycia,szczegoblnie w wa-
runkach, w ktérych brakuje
nam wody. Jest to jednak mit.
Snieg nie nawadnia organizmu,
a moze przynie$¢ wrecz od-
wrotny skutek.

PodkreSlmy: spozywanie
$niegu to nie jest to samo, co pi-
cie wody. Dlaczego? Snieg jest
ciatem stalym, ktore, zanim sta-
nie sie ptynem, musi sie stopic.
Komorki i narzady w ciele po-
trzebujg wody w stanie cie-
ktym, wiec ciato musi praco-
wad, aby podgrzaci stopic Snieg
po spozyciu. Przez to, Ze na-
rzady musza pracowac ciezej,
aby ogrzac Snieg i stopi¢ go,
nastapi dalsze odwodnienie or-
ganizmu, a nie nawodnienie.
Efektjest wiec zupelie inny niz
bysmy oczekiwali - nadal be-
dziemy tracic¢ wiecej wody niz
przyjmowac.

PodkreSlmy, ze w warun-
kach, gdzie $nieg jest jedyna
opcja nawodnienia organizmu,
przed spozyciem nalezy go sto-
pié, aby zapobiec dalszemu od-
wodnieniu i hipotermii.

Co wazne, $nieg powinien
by¢ czysty - zanieczyszczony
moze doprowadzi¢ do innych
dolegliwosci niz odwodnienie.

O $niegu méwi sie, Ze nie
ma smaku. Jednak probujac go,
mozna co$ poczuc. Smak czy-
stego Sniegu mozna porownac

est bezpiecznes:

do zimnej, czystej wody (jezeli
Snieg jest czysty, a innego lepiej
nie wktada¢doust).

Dzieci, ktorych rodzice po-
zwalajg sprobowac, jak smakuje
Snieg, czesto mowia, Ze jest
pyszny.

Cho¢ jedzenie $niegu moze
wydawac sie nieszkodliwe,
to moze byé ryzykowne. Snieg
moze zawieraC rézne zanie-
czyszczenia i brud, przez co
moze stac sie niezdatny do spo-
Zycia.

WAZNE

Cenny w warunkach
ekstremalnych

Snieg moze stac sie cen-
nym zasobem w sytuacji
przetrwania, pod warun-
kiem odpowiedniego wy-
korzystania. Kluczowe jest
tutaj stopienie sSniegu
przed spozyciem. Proces
topienia zamienia $nieg
w wode, co nie tylko uta-
twia spozycie, ale takze
minimalizuje ryzyko obni-
Zenia temperatury ciata.
Stopiony $nieg powinien
byc traktowany jak kazde
inne zrédto wody - najle-
piej jest go przefiltrowad

i przegotowac, by zmini-
malizowac ryzyko zakaze-
nia. Zjadanie zanieczysz-
czonego $hiegu moze
prowadzi¢ do réznorod-
nych problemdw zdro-
wotnych - od zatrucia

po powazne choroby
zotagdkowe.
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Mariusz Grabowski

Zapomedz remontu -

pod auspicjami prezydenta
Palestyny oglosily
nie Grecko-] meoslawny Pa-

triarchat Jerozolimy oraz
Kustodia Ziemi Swietej. Po-
moc zglosil Apostolski Pa-
triarchat Ormiarisko-Prawo-
slawny.

Pierwsze informacje o przygo-
towywanym remoncie §wie-
tego miejsca pojawity sie wli-
stopadzie 2025r., kiedy to pa-
lestyniski przywodca Ma-
hmud Abbas przebywat
w Rzymie. Spotkat sie z Le-
onem XIV, otworzyl wystawe
,Bethlehem Reborn” w kom-
pleksie San Salvatore in Lauro
i zapowiedzial wznowienie
prac w miejscu - jak to okre-
§lono - narodzin ,,Ksiecia Po-
koju”.

Srebrna Gwiazda

Wiecej szczegdtow pojawito
sie w obecnym komunikacie
Kustodii Ziemi Swietej, wyda-
nym w Jerozolimie, a opubli-
kowanym w Vatican-
news.va/pl. Renowacje prze-
prowadzi wioska firma Pia-
centi SpA z Prato, ta sama,
ktora dwa lata temu remonto-
wata betlejemska Bazylike Na-
rodzenia Panskiego. Wybor ten
- czytamy - ,,podyktowany jest
potrzeba zapewnienia ciggto-
$ci metodologii, mistrzostwa
rzemieSlniczego oraz wrazli-
wosci artystycznej wobec miej-
sca o bezprecedensowej war-
tosci sakralnej”.

Jak informuje strona inter-
netowa Kustodii Ziemi Swietej,
prace przygotowawcze zostaty
juz zakonczone, a wlasciwe ro-
boty majg sie wkrotce rozpo-
czaC. Poszanowany bedzie
»prezydencki dekret dotyczacy
renowacji tego miejsca”, wy-
dany w 2024 r., oraz histo-
ryczne status quo regulujace
miejsca Swiete.

Rozpoczecie prac zaplano-
wano na przetom styczniailu-
tego. Obejma one caty obszar
Groty Narodzenia - od nagiej
skaly, marmurowych posa-
dzek przez kolumny, mozaiki,
az po srebrng gwiazde, ktoéra
ukazuje konkretne miejsce na-
rodzin. Renowacje przejdzie
rowniez ottarz. Remont prze-
prowadzi wloska firma zajmu-
jaca sie juz wezeSniej konser-
wacja samej bazyliki.

Wiosi w bazylice

Jak wyjasnia dla Vatican-
news Giammarco Piacenti
z Piacenti SpA, na placu bu-
dowy bedzie pracowac
nazmiane od szeSciu do oSmiu
osob, takze miejscowych.
»Wielu robotnikéw - dodaje -
szkoliliSmy od 2013 1., odkad
pracujemy w Ziemi Swietej”.
Oprocz prac w samej grocie
projekt obejmuje rowniez dzia-
tania techniczne wzmacniajace
w przylegtych czeSciach.

Remont jest trudny, ale nie
az tak spektakularny, jak re-

® WYDARZENIA

Pierwszy od 600 lat
remont Groty Narodzenia
w Betlejem

O tym, ze zaréwno bazyllka jak i grota wymagaja remontu, pomformowall ]uz w 2008
roku duchowni z Ziemi Swietej

mont bazyliki sprzed pieciu lat.
»Wtedy stan dachu powodo-
wal, ze ,kiedy padat deszcz,
woda przeciekata do Srodka
po Scianach i mozaikach, co
grozito nawet jej zawaleniem -
ttumaczyt w 2020 r. w Radiu
Watykanskim Giuseppe Ales-
sandro Fichera z Uniwersytetu
w Sienie. I dodawat: ,Inter-
wencji wymagata rowniez fa-
sada bazyliki. MusieliSmy so-
bie poradzic¢ z niebezpiecznym
pochylaniem sie fasady. Dzieki
temu mozna bylo usunac
struktury zabezpieczajace, za-
montowane jeszcze przez Bry-
tyjczykoéw w latach 30. ubie-
glego wieku, ktore zastaniaty
wspaniate drewniane drzwi
do bazyliki”.

W ostatnim etapie odre-
staurowano mozaiki na po-
sadzce, ktore pochodzity jesz-
cze z czasOw pierwszej bazyliki
wybudowanej za cesarza Kon-
stantyna. Przy tej okazji prze-
prowadzono tez badania ar-
cheologiczne, by lepiej poznac
historie tej Swigtyni i odstonic¢
zakryte dotad mozaiki.

Duch ekumenizmu

Remont Swietej Groty ma
silny wymiar ekumeniczny -
ma by¢ znakiem wspotpracy
greko-prawostawnych i fran-
ciszkanéw, kustoszy Groty Na-

rodzenia. ,,Projekt ten - czy-
tamy w komunikacie - uciele-
$nia wspolne chrzeScijanskie
zaangazowanie na T1zecz
ochrony duchowego, histo-
rycznego i kulturowego dzie-
dzictwa dla przysztych poko-
len oraz na rzecz poszanowa-
nia godnosci miejsca, w kto-
rym oredzie chrzeScijaniskie
przybrato widzialng forme
igdzie na przestrzeni wiekow
gromadzili sie wierni wszyst-
kich narodow”.

To wiasnie tutaj tajemnica
Wcielenia weszta w historie,
a wyznanie chrzeScijanskie
otrzymato swoj ziemski pocza-
tek. ,,Renowacja tego Swietego
miejsca oznacza ochrone cia-
glosci wiary, pamieci i poboz-
noSci w ziemi Bozego Narodze-
nia. Dzieki temu wspolnemu
wysitkowi KoScioty Jerozolimy
strzega powierzonego im dzie-
dzictwa ewangelicznego i za-
pewniaja, Ze wierni wszystkich
tradycji beda mogli nadal
z czcig nawiedzac miejsce na-
rodzin Chrystusa. Z Betlejem
Swiatto Narodzenia nieustan-
nie oSwieca Swiat, dajac Swia-
dectwo trwatej obecnosci
chrzescijan w Ziemi Swietej
oraz nadziei, ktora promieniuje
ze Swietej Groty, w ktérej naro-
dzit sie Zbawiciel” - czytamy
w komunikacie.

Remont a polityka

Przy ekumenii pojawit sie
tez aspekt polityczny: renowa-
Cja ma przynie$¢ wymierne fi-
nansowe wsparcie wielu rodzi-
nom pracownikoéw zaangazo-
wanych w ten projekt, a tym sa-
mym lokalnej gospodarce Be-
tlejem, dotknietej kryzysem
na skutek konfliktu miedzy
Izraelem a Hamasem oraz
wstrzymaniem pielgrzymek
wiernych.

Od kiedy w 2015 r. UNESCO
wpisato bazylike na liste dzie-
dzictwa kulturowego jako
»pierwszy palestynski obiekt”,
stata sie ona waznym symbo-
lem palestynskiej walki o nie-
podlegtosc. Cztery lata weze-
Sniej UNESCO - jako pierwsza
oenzetowska agencja - uznata
tez Palestyne za panstwo czton-
kowskie. Betlejem znajduje sie
na palestynskich terytoriach,
okupowanych przez Izrael
0d 19671., na ktorych palestyn-
ski rzad sprawuje ograniczong
wiadze.

Remont trzeba zatem wi-
dzieC na tle obecnej sytuadji po-
litycznej Ziemi Swietej. ,,Sytu-
acja chrzescijan w Ziemi Swie-
tej jest dramatyczna” - alar-
muje konstytucjonalista dr Bar-
ttomiej Wréblewski w wywia-
dzie dla RadiaMaryjapl. ,,Dwa
tysigce lat obecnosci chrzesci-
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Kurier Lubelski
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jan w Ziemi Swietej jest teraz
pod wielkim znakiem zapyta-
nia. Podobne procesy - to tez
trzeba uczciwie powiedziec -
przebiegajg po stronie pale-
styniskiej” - mowi.

I dodaje: ,,Jeszcze 100 lat
temu w Betlejem 80 proc.
mieszkancow to byli chrzesci-
janie. Dzisiaj to jest ok. 10 proc.
Obecnos¢ chrzescijan, takze
w tej czesci palestynskiej, jest
coraz mniejsza. Naszym obo-
wigzkiem jako chrzescijan jest
po pierwsze ujmowanie sie
zanaszymi siostrami i braémi
w wierze, a po drugie oczeki-
wanie cywilizacyjnego stan-
dardu zwigzanego z zapewnie-
niem wolnosci religijnej dla
wszystkich”.

Trzy Koscioty

Otym, Ze zaréwno bazylika,
jakigrota wymagaja remontu,
poinformowali juz w 2008 .
duchowni z Ziemi Swietej. Wia-
dze Autonomii Palestynskiej
powotaty wéwczas specjalny
komitet, ktory miat ,,zajgc sie
remontem” - méwit w2026 1.
zarzadzajacy projektem pale-
stynski inz. Afif Tweme.

Ale remont wydawat sie nie-
mozliwy: Grote odwiedzato
wtamtym czasie od 1do 1,5min
pielgrzymow. Poza tym funk-
cjonowat uktad z pot. XIX w.,
szczegbtowo rozdzielajacy ju-
rysdykcje nad bazylika miedzy
trzy KoScioty: katolicki, or-
mianski i grecko-prawostawny.

0.Dzamal Chader, rektor se-
minarium kacinskiego Patriar-
chatuzBet Dzala, tak thumaczyt
to w rozmowie z PAP: ,,Edykt
7.czasow otomanskich, wydany
w 1852 roku przez sultana,
W pewnym sensie zatrzymat hi-
storie bazyliki. Nic od tego czasu
nie mogto sie zmienic. Stad pro-
blem z remontem - bo wszyst-
kie trzy KoScioty musza sie zgo-
dzi¢. CzeScig umowy z trzema
Kosciotami byta gwarancja, ze
nic sie nie zmieni w status quo
w zwigzku z obecnym remon-
tem”.

~Znak nadziei”

Bazylika i Grota Narodzenia
przechodzity w swej historii
wiele dramatycznych momen-
tow. Np. w 1009 1. kalif Hakim
nakazat ich zburzenie i tylko
cudem uniknety ruiny. Z kolei
w okresie wypraw krzyzowych
(XII-XIII w.) ozdobiono jg mo-
zaikami i malowidtami w stylu
bizantyjskim, potozono row-
niez nowy dach.

- Byt to wynik - czytamy
w opracowaniu ,,Tu narodzit sie
Jezus Chrystus”, napisanym
przez ks. prof. Waldemara
Chrostowskiego dla tygodnika
,»Wszystko, co najwazniejsze” -
wspolpracy konstantynopol-
skiego cesarza Manuela Kom-
nenosa (1143-1180) i jerozolim-
skiego kréla Amalryka I (1162-
1174). Wspolne przedsiewziecie
zapowiadato zjednoczenie Ko-
Sciotow Wschodu i Zachodu,
podzielonych schizma w 1054
1., ale niestety, nigdy do tego nie
doszto. Przebudowano wtedy
wejScia do Groty Narodzenia,
a jej wnetrze wytozono mar-
murem”.

To byt ostatni remont Swie-
tego miejsca przed obecnym.
Stad decyzja Mahmuda Abbasa
orenowacji przedstawiona jako
stusznie ,,znak nadzieii odro-
dzenia dla Ziemi Swietej”.

~Stajnia bez siana”

Nowozytne dzieje bazyliki
i groty to ciagta konfrontacja
z muzutmanami, a do tego na-
piecia wewnatrzchrzesScijan-
skie - miedzy katolikami a pra-
wostawnymi. Wyznawcy is-
lamu oszczedzali bazylike,
przede wszystkim ze wzgledu
namiejsce, jakie Jezusi Maryja,
Jego Matka, zajmuja w ich reli-
gii.

Co sie za$ tyczy podziatow
w obrebie chrzeScijanistwa, Ba-
zylikai Grota Narodzenia prze-
chodzity z ragk do rak, co skut-
kowato coraz wiekszym bata-
ganem. Feliks Fabri, pielgrzy-
mujac w XV w., opisat wnetrze
bazyliki jako ,,stajnie bez siana,
sklepik aptekarza bez aroma-
tycznych garnuszkow, ksiegar-
nie bez ksigzek”. Wkrotce
Turcy przejeli panowanie
nad Bliskim Wschodem, a wy-
korzystujac podziaty w obrebie
chrzeScijanstwa, przyznawali
prawo wiasnoSci Bazyliki Naro-
dzenia raz franciszkanom,
akiedy indziej prawostawnym
Grekom.

»W 1717 1. franciszkanie
umiescili w Grocie Narodzenia
nowa srebrna gwiazde z napi-
sem w jezyku facifiskim, ktéra
mimo ciezkich perturbacji jest
tam do dzisiaj. Jednak 40 lat
pO6zniej Grecy znowu przejeli
bazylike, a w grocie réwniez ot-
tarz Narodzenia. Trzesienie
ziemiw 1834 r.ipozarw1869r.
zniszczyty czeS¢ wyposazenia
Swiatyni, lecz Grota Narodze-
nia przetrwala” - dodaje ks.
prof. Chrostowski.



@ Kuricr Lubelski Zmrozone hoisko nie stanowilo problemu dla pilkarzy Motoru Lublin.

Dla kibicow. I'nie ylko Zolo-bialo-niebiescy zaczeli rok od pokonania Pogoni Szczecin STR. 18
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Piaty ligowy triumf
W tym sezonie

Gornik Leczna Prezesi siatkarskiej Amerykanka Destiny
zakonezyl sparingowe Bogdanki LUK Lublin  Slocum nie jest juz
granie. Pie¢ meczow opowiadaja o drodze koszykarka LOTTO

i ani jednej porazki na sportowy szczyt AZS UMCS Lublin
STR. 18 STR. 20-21 STR. 22
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Trener miatpowody

doradosci

- W pierwszej potowie oglada-
liSmy bardzo dobry Motor.
Zwtaszcza do bramki na 2:1
byto tobardzo dobre spotkanie
w naszym wykonaniu - méwit
trener gospodarzy Mateusz Sto-
larski. - Po zmianie stron Pogon
sprawiata nam troche proble-
moéw. Widac byto, ze chciata
bardziej kierowac pitki do swo-
ich Srodkowych pomocnikéw.
Moze nie tworzyta topowych
sytuacji, ale miata przewage, to
trzeba przyzna¢ - zwracat
uwage szkoleniowiec.

Weczoraj boisko na Arenie
byto podzielone na czes¢ sto-
neczng (okoto 75 procent) i te
w cieniu, na ktérej murawa
byta duzo mocniej zmrozona.
W drugiej potowie byta to po-
fowa Motoru.

- Warunki na tej stronie byty
zdecydowanie ciezsze. Trud-
niej byto nam wyprowadzac
pitke. Nie mowie oczywisScie
tego, zeby cokolwiek usprawie-
dliwia¢, bo Pogon miata te
same warunki, po prostu szyb-
ciej sie do nich zaadaptowata -
przyznawal trener Stolarski. -
Mysle, ze mimo pogody kibice
dzisiaj nie zmarzli na stadionie
izobaczyli catkiem fajne wido-
wisko, zakonczone finalnie
trzema punktami - dodawat.

® SPORTOWY24
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PKOBP Ekstraklasa Motor Lublin rozpoczal ligowe granie w 2026 roku od zwyciestwa

DOBRY MECZ | DOBRY WYNIK MOTORU

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKKA NOZNA. Motor pokonat
Pogon, ajednym zbohate-
row gospodarzy zostat Ivan
Brki¢, ktory w 69. minucie
obronil rzut karny.

Motor Lublin 2(2)
Pogon Szczecin 1(1)
Bramki: Czubak 3, N'Diaye 27- Ulvestad 36

Motor- Brkic - Stolarski, Bartos, Matthys, Lu-
berecki", Samper (61tabojko), Wolski, Rodri-
gues (85 Karasek ), N'Diaye (85 Lewandow-
ski), Ronaldo (73 Krol), Czubak (73 Dadashov).
Trener: Mateusz Stolarski

Pogoii: Cojocaru - Wahlqvist , Keramitsis, Sza-
[ai, Juwara ", Ulvestad, Pozo , Koutris (62 Bor-
ges), Greenwood (62 Angielski), Grosicki (77 Pa-
ryzek), Mukairu. Trener: Thomas Thomasberg

Sedziowat: ukasz Kuzma (Biatystok)
Widzow: 8319

Na zewnatrz -12 stopni Celsju-
sza, ale pitkarze gospodarzy
szybko zadbali o to, aby rozgrzac
swoich kibicoéw. Prowadzenie

i .

Motor Lublin odnidst piate zwyciestwo w sezon

juz w 3. minucie dat najlepszy
strzelec Lublinian, Karol Czu-
bak. Zaczeto sie od Swietnego
prostopadtego zagrania Ivo Ro-
driguesa do Fabio Ronaldo. Ten
natomiast doSrodkowat z lewej
strony, a z kilku metréw do siatki
gosci pitke skierowat ,,Czubi”,

zdobywajac swojego jedena-
stego gola w sezonie.

Pierwszy kwadrans zdecy-
dowanie nalezat do Motoru.
Niebezpiecznie pod bramka go-
Scibylojeszcze porajdzie prawg
strong Mbaye Jacques’a N’Diaye.
Wypuscit go Bartosz Wolski, ale

i t _

ie (bilans: 5-9-5)

popularmy Jacek za dhugo czekat
ze strzatem lub podaniem i za-
trzymat go Dimitrios Keramitsis.
Trzebajednak mie¢ nauwadze,
Ze dla Senegalczyka to pierwszy
mecz od 29 wrzesnia, kiedy to
doznat kontuzji w starciu z Ra-
domiakiem.
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Za drugim razem byt jednak
bezbtedny. W 27. minucie po-
nownie podawat Wolski. Prosto-
padtym zagraniem ominat linie
obrony, a dzieki swojej szybko-
Sci N’Diaye znalazt sie w sytuacji
sam nasam. Uderzylbez przyje-
cia, obok Valentina Cojocaru
ibylo2:0.

Miejscowi tym samym
Swietnie odpowiedzieli na dwie
okazji Pogoni: Musy Juwary
iFredrika Ulvestada. Ale wspo-
mniana dwoéjka odbita sobie
w 36. minucie. Po podaniu
Musy, uderzyt Ulvestad, a futbo-
l6wka odbita sie jeszcze od Ro-
driguesa, po czym wyladowata
w samym okienku. Ivan Brkic¢
nie miat szans.

W drugiej czeSciszanse mieli
jedni i drudzy. Lublinianie
po strzatach glowag Czubaka
ijego zmiennika Renata Dada-
shova, czy tezuderzeniu zrzutu
wolnego Wolskiego. ,,Portowcy”
zatonajblizej gola byli w 69. mi-
nucie, gdy karnego wykonywat
Kamil Grosicki. Jegointencje wy-
czutjednak Brki¢, zostajacboha-
terem spotkania. Dobrych inter-
wengcji Chorwat miat wiecej. ©®

Gornik zima niepokonany

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Pie¢ meczéw
kontrolnych rozegrali zima
pitkarze Gornika Eeczna.
Trzy zremisowali, adwa wy-
grali, w tym ten ostatni -
2KSZ01929 Ostrowiec
Swietokrzyski (2:0).

Gornik keczna 2(1)
KSZ01929 Ostrowiec Sw. 0(0)
Bramki: Ogaga 45, Orlik 60

Gornik: Pindroch (46 Budzitek) - Jaroszyn-
ski (73 Hotownia), Gucek, Szabaciuk, Ogaga
(46 Nowogoriski), Kryeziu (61Akhmedov),
Deja (78 Osipiuk), Bednarczyk, Orlik (68 Spa-
cil), Tkacz (46 Janaszek), Myszor. Trener: Jurij
Szatatow

Zmiany w klubie

Zima zaszly zmiany. Prezesa
Macieja Grzywe, ktory zdecydo-
wat sie zakonczyt prace z kon-
cem roku, zastgpil Grzegorz
Szkutnik. Decyzjg nowego pre-
zesa, nowym trenerem zostat
Jurij Szatatow (za Daniela Ru-
ska). Rozwiazano umowe z Le-
andro, dyrektorem sportowym
(w Gorniku nie ma nowego).

Jesli chodzi o pitkarzy, to
zKklubu odeszli: obrofica Szymon
Krawczyk, skrzydtowi Dawid
Kroczek i Solo Traore oraz na-
pastnik Marcel Masar. Dofaczyli
natomiast: Luka Gucek, Mateusz
Hotownia (obroncy), Kamil No-
wogonski i Jakub Myszor (po-
mocnicy). Do pierwszej druzyny
zostalwigczony tez Jan Stepniak
zKklubowej akademii. ©®

Po 19 kolejkach Gornik (bilans: 1-8-10) jest ostatni w tabeli
1. ligi. Do pozycji dajgcej utrzymanie traci szes¢é oczek
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Po sezonie Motor opusc

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Michal Krél
po sezonie opusci Motor Lu-
blin, ajego nowym klubem
bedzie Wista Plock. Powie-
dzial o tym trener Stolarski.

- To nie jest zadna tajemnica.
Michat podpisat kontrakt z Wi-
sta Plock od lipca, tutaj postawit
mnie przed faktem dokonanym
- przyznat szkoleniowiec.

Krél jest wychowankiem
Granitu Bychawa, a z drugoli-
gowym wowczas Motorem
zwigzal sie w 2020 roku.
W miedzyczasie sezon 2021/22
spedzit na wypozyczeniu
w Gérniku Eeczna, gdzie zagrat
jednak tylko dwa razy. Po po-
wrocie do Lublina réwniez po-
czatkowo nie miat lekko, ale
z czasem skrzydiowy stat sie
fundamentalng postacia ze-
spotu. W tym sezonie nie opu-
Scit zadnego z meczow ligo-
wych z6tto-biato-niebieskich.

- Nie byto rozméw. Michat
po prostu przekazat informa-
cje, ze podpisat kontrakt - po-
wiedziat trener Stolarski zapy-
tany o kulisy rozstania.

Rozstanie jednak dopiero
za kilka miesiecy. Do konca
czerwca Krol ma bowiem obo-
wigzujacy kontrakt w zespole
z Lublina.

[

i skrzydtowy Michat Krol

t
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Motor jeszcze nie sprowadzit nikogo. Do treningéw pierwszej druzyny zostali
natomiast wigczeni trzej pitkarze z akademii: Motdach, Akatov i Brzozowski

Kto mial negocjowac?

Od stycznia Motor nie ma
dyrektora sportowego, po tym
jak klub zdecydowat sie zakon-
czy¢wspotprace z Pawtem Go-
lanskim.

- Nie moge tego komento-
wac i nie chce tego komento-
wac. To sa decyzje wiasciciela,
on moze sie wypowiedzie¢
na ten temat - méwit trener.

Witasciciel Zbigniew Jakubas
na tamach ,,Przegladu Sporto-
wego” zdradzit, Ze nowym dy-
rektorem bedzie Veljko Nikito-
vi€. Z tym zZe nie jest jasne
od kiedy, bo ten do konca se-

zonu ma umowe w Arce Gdy-
nie. Podczas wakatu na tym
stanowisku w Motorze, wiecej
obowigzkow spadto natrenera
Stolarskiego.

- Musimy sobie radzic.
Mam jasny cel, jestem czwarty
sezon w Motorze Lublin.
Mozna powiedzie¢, ze statem
sie mocna czescia tego klubu
idla mnie ten klub jest wazny.
Pracuje, musze, i chce - taki je-
stem. Mam duzo pozytywnej
energii w sobie, mam duzo ta-
kiej checi wydobycia maksi-
mum z tej druzyny. Bedziemy
to wspélnie robic dalej, bo tu-

taj naprawde jest wiele do-
brych rzeczy, ktére dziejq sie
wewnatrz klubu, wewnatrz
druzyny. I na tym chce to
oprze¢ - podkreslit szkolenio-
wiec. - Gdy sytuacja jest niety-
powa, to po prostu trzeba zaka-
sac rekawy i pracowac. Oczy-
wiScie tez wyciagnac wnioski
na przysztoscipo prostu dzia-
fa¢ - dodat.

W potowie stycznia klub za-
trudnit Piotra Sadowskiego (od-
powiedzialnego za budowe
dziatu skautingu i kierowanie
jego pracami), a takze Pawtla
Beline - skauta. ©®
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PKOBPEkstraklasa Pilkarze starali si¢ rozgrzac kibicow w srogi mroz

Sliwki robaczywhi widzewiakiw.
Twierdza Lubin zostata zdobyta

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

ki PKO Ekstraklasy. I toz przy-
tupem. Juz w pierwszym
dniu padia ostatnia twierdza,
apotem - takze zasilanie,
przezktore nie odbylsiemecz
w Radomiu.

To byto nie lada wyzwanie, by
w weekend pojawic sie na kto-
ryms$ z meczOow i wytrzymac
dwie godziny. W kilku miejscach
temperaturarzeczywistalubod-
czuwalna spadtadominus dzie-
sieciu stopni Celsjusza. Obecni,
atych najwiecejbytonaderbach
w Zabrzu (ponad 24 tys.) probo-
wali sie ratowac kocami i dar-
mowa herbatg. Rozgrzewali tez
sami pitkarze - swoja gra. Choc,
niestety, nie wszedzie.

Kto wie, czy nie przez mroz
wiasnie doszto do powaznej
awarii elektrycznej, przez ktérg
piatkowy mecz Radomiaka
z Arka Gdynia w ogdle nie do-
szedt do skutku. Druzyny
chciaty gra¢, ale nie mozna byto
czeka¢ w nieskonczonosé, az
stuzby techniczne uporajg sie
z tajemniczym problemem.
Po kwadransie poslizgu podjeto
decyzje o odwotaniu spotkania.
Nowy termin jeszcze nie zostat
wyznaczony, ale prawdopodob-
niebedzie tomarzec, najpewniej
w ktoryms z dni w Srodku tygo-
dnia. Najbardziej stracili na tym
kibice, zwlaszcza z Gdyni, ktorzy
wymarzli i jeszcze wydali
na darmo mnostwo pieniedzy;
nabilety, paliwo, czy jedzenie...

Rowniez w piatek zostata
zdobyta ostatnia ekstraklasowa
twierdza - Lubin. Miejscowe Za-
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Pitkarze Lecha bardzo krotko cieszyli sie z wyréwnania w starciu z Lechia

glebie, juz bez zawrdconego
doRakowa Leonardo Rochy, nie
miato argumentow przeciwko
dobrze dysponowanemu GKS
Katowice, ktory wygrat gtadko
itym samym opuscit strefe spad-
kowa, spychajacdoniej Widzew
E6dz. Bohaterem okazat sie Bar-
tosz Nowak - autor gola i asysty.
W ubiegly weekend ten do-
Swiadczony pomocnik z rak se-
lekcjonera Jana Urbana odebrat
statuetke dla Ligowca Roku
w plebiscycie tygodnika ,,Pitka
Nozna”. Juz pracuje na kolejna.

Konsekwencji zabrakto za to
Piastowi Gliwice - w prestizo-
wych derbach Gérnego Slaska.
Zesp6t Daniela Mysliwca nie
utrzymat skromnego prowadze-
nia. KSG z czasem podkrecit
tempo, czego dowodem okazaty
sie gole Erika Janzy i Maksyma

Chtania. Ukrainiec znany wcze-
Sniej z wystepow w Lechii
Gdansk wypadt najlepiej ze
wszystkich, wchodzac niejako
w buty sprzedanego do Danii
Ousmane'a Sowa.

Hitem sobotyitak jednak byt
mecz w bodzi. Wielu chciato
przekonac sie nawlasne oczy, jak
Widzew po wydaniu 20 min
eurona transfery (z czego ponad
13 mln w zimowym okienku)
wypadnie na tle topowej Ja-
giellonii Biatystok. To bytabole-
sna weryfikacja dla tego rodza-
cego sie wbolach projektu. Dru-
zyna Adriana Siemienca wbita
trzy bramki i zastuzenie wygrata,
pozwalajac jedynie na honoro-
wego gola w koncowece. ,,Pierw-
sze Sliwki robaczywki. Tylko tak
to mozna wytlumaczy¢. Brawo
Jaga” - skomentowatjuzjedena-

stg porazke Widzewa w sezonie
Zbigniew Boniek, ktoéry pozo-
staje najwyrazniej entuzjastycz-
nie nastawiony do tego, co dzieje
sie wjego bytym klubie.

Radosci po weekendzie nie
kryja tez w Lechii Gdansk. Dru-
zyna z Wybrzeza sprawita nie
lada niespodzianke, wygrywajac
nastadionie aktualnego mistrza,
czyli Lecha Poznan. Strzelitamu
trzy gole, sama tracgc jednego.
Wynik po przerwie ustalit nieza-
wodny Tomas Bobcek. Repre-
zentant Stowaciji dzieki czterna-
stemu trafieniu w sezonie umoc-
nitsie na pozycjilidera klasyfika-
cji strzelcow. Prezes Paolo Urfer
mimo zapytan z najmocniej-
szych lig nie chce go pusci¢
za zadne pienigdze. I to sie
do konca okienka nie ma juz
zmienicC.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI/POLSKA PRESS
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19.KOLEJKA EKSTRAKLASY

ZAGLEBIELUBIN-GKS KATOWICE 0:2
Bramki: Nowak2, Jedrych 52

GORNIKZABRZE - PIAST GLIWICE2:1
Bramki: Janza 41, Khlan 50 - Boisgard 25

WIDZEW £ODZ - JAGIELLONIA
BIALYSTOK1:3

Bramki: Bergier 89 - Mazurek 36, Pululu 55,
Wojtuszek 80

LECHPOZNAN - LECHIA GDANSK1:3
Bramki: Gholizadeh 26 - Neugebauer 2, Mili¢
47 (Andriasa Edmundssonbram. samobdjcza)v
Bobcek 55

MOTORLUBLIN-POGONSZCZECIN2:1
Bramki: Czubak 3, Ndiaye 27 - Ulvestad 36

WISEA PLOCK-RAKOW CZESTOCHOWA
21
Brambki: Nowak 14, Juric 58 - Brunes 86

RADOMIAK -ARKA GDYNIA
Mecz przetozony zpowodu awarii o$wie-
tlenia

1. Wista Ptock 19 3 233
2. Gornik Zabrze 18 32 31-25
3. Jagiellonia Biatystok 18 32 32-2
4. Rakow Czestochowa 18 29 26-23
5. Zagtebie Lubin 19 28 31-26
6. Cracovia 18 21 25-21
7. Radomiak 18 26 3530
8. Lech Poznan 18 26 30-29
9. Korona Kielce 18 24 2119
10. Motor Lublin 19 24 25-29
11. Lechia Gdansk 19 23 40-38
12. GKS Katowice 8 23 25-28
13. Pogon Szczecin 19 21 29-34
14. Arka Gdynia 18 2 15-32
15. Piast Gliwice 18 20 20-21
16. Widzew £0d7 19 20 2131
17. Legia Warszawa 18 19 19-21
18. Bruk-Bet Nieciecza 18 19 24-35

Program 20. kolejki

Piatek, 6.02

Korona Kielce - Zagtebie Lubin (godz.18.00),
Lechia Gdarisk - Cracovia (godz. 20.30)
Sobota, 702

Arka Gdynia - Legia Warszawa (godz. 14.45), Ja-
giellonia Biatystok - Motor Lublin (godz. 1730),
Gorik Zabrze - Lech Poznari (godz. 20.15)
Niedziela, 8.02

Pogoni Szczecin - Bruk-Bet Termalika (godz.
1215), Rakéw Czestochowa - Radomiak Radom
(godz.14.45), GKS Katowice - Widzew 6dz
(godz.1730)

Poniedziatek, 9.02

Piast Gliwice - Wista Ptock (godz.19.00).
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Bobcek Pululu

Chtan Nowak

c’/’ B \\

Neugebauer \\.,/ Mena
Imaz

Wojtowicz Wojtuszek

Jedrych

Mrozek

NAJLEPSISTRZELCY

14 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk)

M goli

Karol Czubak (Motor Lublin)
10 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan),
Sebastian Bergier (GKS Kato-
wice)

9 goli

Jonatan Brunes (Rakow
Czestochowa)

8goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok), Afimico Pululu
(Jagiellonia Biatystok),
Leonardo Rocha (Rakow
Czestochowa), tukasz
Sekulski (Wista Ptock)

BOHATER WEEKENDU

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk)

Napastnik Lechii dat wyrazny
sygnat, ze chce powalczyc¢

o korone najlepszego strzel-
ca ekstraklasy. Zdobyt efek-
towng bramke w wyjazdo-
wym meczu z Lechem

i umocnit sie na pozycji lide-
ra strzelcow.

Echa spod szatni. FeioiCarver zadowoleni, Szwarga chciat zagrac dia kibicow

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Juz pierwszego dnia po zimo-
wej przerwie w PKO Ekstra-
Kklasie doszlo do nieprzewi-
dzianej sytuacji - zpowodu
awarii oswietlenia odwolano
meczRadomiakaz Arka Gdy-
nia.

Mr6ziawaria pradu na stadionie
- czyli wielkie plagi nawiedzity
Radomw19.Kolejce... Toniebyt
dobry dzien ani dla radomskich
kibicow, ani tym bardziej dla pit-

karzy, ktorzy nawet nie wyszli
narozgrzewke.

Poczatkowo spotkanie prze-
sunieto o 15 minut, jednak
szybko okazalo sie, ze usterki
oSwietlenia nie da sie usunac
imecz musiat zosta¢ odwotany.
Nowy termin rozegrania spotka-
nia Radomiak - Arka ma zostac
ogloszony wnajblizszym czasie.

Trener gosci Dawid Szwarga
przyznal, Ze najbardziej szkoda
kibicow - ponad 700 fanow
z Gdyni po raz pierwszy wypet-
nito sektor gosci na nowocze-
snym stadionie przy Struga 63.

- ChcieliSmy zagrac ten mecz.
PrzygotowaliSmy sie dobrze - za-
znaczyl w rozmowie z Ca-
nal+Sport. - SpedziliSmy 24 dni
na zgrupowaniu, wiacznie
zostatnim wyjazdem do Lubina.
PoswieciliSmy duzo w codzien-
nym funkcjonowaniu i kontak-
tach z rodzinami. Sa jednak rze-
czy, naktére nie mamy wpltywu,
jak ta dzisiejsza awaria - thuma-
czyttrener Arki, ktérana darmo
pokonata kilkaset kilometrow.

- DostaliSmy informacje, ze
elektrycy nie sa wstanie okreslic,
kiedy usterka zostanie usunieta.

Uwazam, ze przetrzymywanie
kibicéw na stadionie, ktérych
najbardziej szkoda w tej catej sy-
tuacji, nie miato sensu - dodat.
Szkoleniowiec Radomiaka
starat sie skwitowac calg sytu-
acjezhumorem. - Balon gotowy,
a nie méwitem? - rozpoczat
uSmiechniety Gongalo Feio,
ktéry jeszcze przed meczem zar-
tobliwie proponowat gre nakry-
tym obiekcie w obliczu panuja-
cych mrozéw. - Mysle, Ze wszy-
scy zrobili wszystko, by ten mecz
sie odbyt. Druzyny zawsze chca
grac, zwlaszcza po tak diugiej

przerwie - dodatjuz powaznym
tonem.

Wzmocniony wielomiliono-
wymi transferami Widzew mu-
siat w sobote przetknac gorycz
porazki. Po meczu z Jagiellonig
(1:3) trener Igor Jovicevi¢ uznat,
zewynik byt... zbyt surowa kara.

- Uwazam, ze porazka 1:3 to
zbytwysoki wymiar kary. Pierw-
sza bramka dla Jagiellonii usta-
wita tospotkanie, zwlaszcza bio-
rac pod uwage warunki, wjakich
rozgrywany byt mecz. Druzyny
musialy gra¢ pragmatycznie, co
byto wida¢ m.in. po zmianie

stylu Jagiellonii. PodjeliSmy ry-
walizacje, mieliSmy swoje sytu-
acjenal:1,aletogoscielepiejdo-
stosowali sie do warunkow i za-
stuzenie wygrali - mowit szkole-
niowiec Widzewa.

Po ograniu mistrza Polski, Le-
cha Poznan (3:1), zachwycony
byl natomiast trener Lechii
Gdansk John Carver. - MySle, Ze
ci, ktorzy ogladali ten mecz, nie
narzekalina widowisko. Bobyto
dobre, i to w wykonaniu obu
stron. To byt niezwykle zimny
wieczor, ale mysle, ze rozgrzat
kibicéw, szczegolnie Lechii.©®
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 2.02.2026

Rozmowa Krzysztof Skubiszewskii Maciej Krzaczek, prezesi siatkarskiej Bogdanki LUK Lublin,
opowiadaja o przebytej przez klub drodze ,,od zera do milionera”

JESTESMY SCENARIUSZEM
NA HOLLYWOODZKIFILN"

Krzysztof Nowacki
Kamil Wojdat

Trzynascie lat temu z wia-
snych pieniedzy finansowa-
li wyjazdy namecze. Dzi$
podpisuja rekordowe kon-
trakty wPlusLidze isiegaja
po kolejne trofea.

Trzynascie lat temu zalozyli-
§cie Lubelski Klub Przyjaci6t
Siatkoéwki. Jak dziS, z per-
spektywy czasu, wspomina-
cie tamten moment i poczatki
klubu? Jakie emocje towarzy-
szyly wam na starcie?

Krzysztof Skubiszewski:

Na poczatku 2013 roku grali-
Smy jeszcze w Cukrowniku
Lublin. Ale po rozwigzaniu
klubu, a takze innego zespotu
- Politechniki Lubelskiej,

w naszym wojewodztwie nie
bytojuz drugiejligi. Poniewaz
chcieliSmy jeszcze pograg, to
wpadliSmy na pomyst, zeby
razem ze znajomymi, ktorzy
mieli juz swoje praceiro-
dziny, wiec nie chcieli wyjez-
dzac poza wojewodztwo, za-
tozyc¢ wihasny klub. Skrzykne-
liSmy sie i wystartowaliSmy
wlidze.

Maciej Krzaczek: To wszystko
prawda, ale Krzysiek jest tro-
che skromny. To on zadzwonit
do mnie z pytaniem, czy zakla-
damy klub. Pierwsza iskierka
zatlita sie wiec wjego glowie.
Skubiszewski: Tak, ale nie
udatoby sie bez twojego entu-
zjazmu. Pamietam, ze odebra-
tesipowiedziates: jasne, wpa-
daj! Przyjechatem do ciebie
isiedliSmy na stynnej juz ka-
napie. Catg noc rozmawiali-
$my, jakby to miato wygladac
ifunkcjonowac. Z tego urodzit
sie klub, ktory mamy dzisiaj.
Krzaczek: Dawno juz nie mia-
tem pytania o poczatkii po-
wiem, Ze te emocje wracaja.
Mineto juz sporo czasu, my
codziennie zajmujemy sie klu-
bem i zapomina sie o poczat-
kach. A emocje sg duze. To byt
taki romantyczny poczatek,
bo chodzito, zeby sie wtasnie
skrzyknac ze znajomymi. Stad
tez nazwa klubu - Lubelski
Klub Przyjaciot Siatkowki.

Z prezesami Bogdanki LUK Lublin spotkaliSmy sie w ich siedzibie. Prezesi
Skubiszewski (z lewej) i Krzaczek (z prawej) opowiedzieli nam o drodze na szczyt

Grupa przyjaciot, ktéra kocha
ten sport.

Juz wtedy marzyliScie o klu-
bie, ktory w przyszloscibe-
dzie walczyl w PlusLidze
omistrzostwo Polski?

Skubiszewski: Na poczatku
chcieliSmy tylko gra¢ z przyja-
ciotmi. Po pierwszym sezonie
widzieliSmy jednak, Ze sg za-
lazki do tego, aby druzyna
awansowata do drugiej ligi.
Juz wtedy, grajac przy na-
prawde skromnym budzecie,
wiaSciwie wtasnym sump-
tem, dotarliSmy do turnieju fi-
natowego i do awansu zabra-
kto nam jednego seta. Prze-
graliSmy 2:3, a gdyby wynik
byt odwrotny, to awansowali-
bysmy do drugiej ligi. Ale pa-
trzac z perspektywy czasu, to
mySle, ze awans w tamtym
momencie mogiby klub ,,za-
bi¢”. Nie byliSmy jeszcze nato
gotowi. Ale zobaczyliSmy, ze
sa mozliwosci. Po wzmocnie-
niach sktadu, zadbaniu

o strone organizacyjng i finan-
sowg, bo zawodnicy nie mu-
sieli juz doktada¢ nawet zto-
towki, to nam sie udato.

Po awansie zdaliSmy sobie
sprawe, ze chcac rozwijac da-

lej klub, nie mozemy wcigz
grac. SkupiliSmy sie na tre-
nerce i sprawach organizacyj-
nych.

Krzaczek: Do sezonu przygo-
towywaliSmy sie juz inaczej.
StaraliSmy sie prowadzi¢ klub
tak profesjonalnie, na ile mo-
gliSmy na tamtym etapie. Nie
mozemy oczywiscie tego

w ogoble poréwnac do obec-
nego profesjonalizmu.

Jak klarowala sie droga
domiejsca, w ktérym jeste-
Scie dzisiaj?

Krzaczek: Na poczatku nasza
praca koncentrowata sie

na prozaicznych rzeczach.
Zorganizowanie jakichkol-
wiek srodkow finansowych,
znalezienie sponsorow, zeby
chociaz chtopaki za paliwo nie
musieli placi¢. ZebySmy nie
musieli robic zrzutek w druzy-
nie na wynajecie hali, medy-
kow, nawode. Iw drugim se-
zonie to nam sie udato. Z pry-
watnych srodkéw wydawali-
smy tylkojaiKrzysiek. Nato-
miast wramach budzetu
klubu mogliSmy juz zakupic¢
koszulki dla zawodnikoéw i tak
krok po kroku coraz bardziej
profesjonalizowaliSmy klub.

Skubiszewski: Wtedy wygod-
niej byto nam gra¢ na wyjez-
dzie niz organizowac wlasng
hale i ptaci¢ za medykow oraz
sedziéw. BraliSmy prywatne
samochody i jechaliSmy. Nie
ponosiliSmy kosztéw organi-
zacji meczu, tylko razem

z Mackiem ptaciliSmy za pa-
liwo. Impulsem do dalszego
rozwoju klubu byto nawigza-
nie wspdtpracy z Politechnika
Lubelska. PrzeniesliSmy sie
nanowa hale, uczelnia zaan-
gazowala sie takze finansowo.
Taki partner przyciagat row-
niez zawodnikow z catej Pol-
ski, bo na gre unas patrzyli
pod katem studiowania, aka-
demikéw, wyzywienia. Byto
nam wiec duzo fatwiej.
Krzaczek: Sam szyld Politech-
niki dawat nam wiarygodnos¢
iuzywanie tej nazwy pomo-
glo nam otworzyc wiele
drzwi. Do dzisiaj Politechnika
jest znami.

Skubiszewski: Nastepnym
krokiem byto zaangazowanie
prezesa Jacka Wysokinskiego
ifirmy LUK. MogliSmy wtedy
myslec o awansie do pierw-
szej ligi, aw przysztosci nawet
do PlusLigi. MieliSmy juz bo-
wiem takie cele dtugofalowe.
Chociaz nie myslelismy, Ze tak
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szybko zdobedziemy mistrzo-
stwo Polski. To byto oczywi-
Scie nasze marzenieijesteSmy
dumni, Ze sie spehito.
Krzaczek: Prezes Jacek Wyso-
kinski dotaczyt do nas w ostat-
nim sezonie w drugiej lidze.
Pamietam, Ze juz wtedy mieli-
$my plan, zeby po awansie

do pierwszej ligi od razu w niej
namieszac. To sie udato, bo
zajeliSmy trzecie miejsce.

A zatrzymata nas pandemia,
ktéra przerwata rozgrywki.
MieliSmy szanse ugra¢ co$
wiecej, wiec w nastepnym se-
zonie chcieliSmy juz walczy¢
o PlusLige.

Skubiszewski: Wtedy tez tro-
che historia zatoczyta koto, bo
mysle, ze w tym pierwszym
sezonie w pierwszej lidze
znow nie byliSmy jeszcze go-
towi organizacyjnie i prawdo-
podobnie finansowo

na awans do PlusLigi. Nasza
historia mogtaby sie wtedy
catkowicie inaczej potoczyc¢,
bo rola beniaminka jest bar-
dzo ciezka.

Patrzac na historie klubu, pa-
suje do was stwierdzenie ,,od
zera do milionera”? Oczywi-
$cie w przenosni, bo nie o pie-
niadze chodzi.

Krzaczek: Klub miat fajne
podwaliny. Nie mysleliSmy
oawansach, o pieniadzach,
tylko chcieliSmy, Zzeby grupa
ludzi kochajgcych siatkowke
mogta gra¢ w naszym regio-
nie. ChcieliSmy pokazywac
ten sport i to sie udato. Jeszcze
grajac w hali Cukrownika,
gdzie oczywiscie trybuny byty
mate, ludzie przychodzili
nanasze mecze. W PlusLidze
tez mamy komplety kibicow.
Mozna miec pienigdze, ale bez
tych podstaw, bez sercaibez
zaangazowania, sukcesu nie
bedzie. To byt chyba nasz naj-
wiekszy wktad w ten klub, ze
potrafiliSmy kolejne osoby za-
razac energia, pozytywnym
nastawieniem.

Skubiszewski: Moze to nie za-
brzmi skromnie, ale na pewno
jesteSmy scenariuszem

na hollywoodzki film i mozna
troche méwic, Ze przeszliSmy
droge od zera do milionera.

ByliScie zawodnikami, trene-
rami, a teraz prezesami. Czy
te wszystkie doswiadczenia
sg dzisiaj duza wartos¢ w roz-
wijaniu juz profesjonalnego
ijednego z najlepszych klu-
béw w Polsce?

Krzaczek: Zdecydowanie tak.
Do wszystkiego podchodzili-
Smy naturalnie. Jezeli byto cos
do zrobienia, to po prostu to
robiliSmy.

Skubiszewski: Wszystkiego
sie uczyliSmy. UczyliSmy sie
funkcjonowania jako trener,
uczyliSmy sie szukania za-
wodnikow, statystyki pracy
organizacyjnej w roli prezesa.
Od relacji kolezenskich prze-
szliSmy do funkcji prezesow
iw pewnym momencie nale-
zato to oddzieli¢. Inaczej spoj-
rze¢ naklub. Nie tylko na po-
szczegOlne aspekty, ale pa-
trze¢ catoSciowo na organiza-
cje. Dzieki catemu doSwiad-
czeniu wiemy, co dzieje sie
wklubiedo AdoZ. W pew-
nym stopniu byto totez dla
nas obciazajace i staramy sie
teraz te zadania delegowac
na inne osoby. Ale na pewno
gdzie$ to w nas zostato, Zze

od poczatku dotykaliSmy
wszystkiego, i nadal staramy
sie wiedzie¢ o wszystkim, co
dzieje sie w klubie. Nadal
wszystkiego dotykac, chociaz
terazjest tojuz praktycznie
niemozliwe.

Transfer Wilfredo Leonabyla
najwyzsza transakcja finan-
sowa w historii klubu?

Krzaczek: JeZeli chodzi o jed-
norazowy kontrakt, to

na pewno tak. Wydaje mi sie,
Ze w historii PlusLigi to takze
byl najwyzszy kontrakt. Gdy
zaczeliSmy méwic o Wilfredo
to mieliSmy juz zbudowany
zespotna kolejny sezon.
Trzeba byto wiec znalez¢ do-
datkowe Srodkii pienigdze
znalazly sie btyskawicznie. To
nie byly pojedyncze dni, ale
naprawde krotko to trwato.
Kolejni sponsorzy sie dokta-
dali i kwota szybko urosta.
Skubiszewski: Zaczeto sie

od tego, ze po jednym z me-
cz6w sponsor spytat sie, kto



jeszcze jest wolny narynku.
Padta odpowiedz, ze Wilfredo
Leon. W tamtym momencie
w formie zartu! Ale wida¢
bylo, Ze niektérym sponso-
rom oczy sie rozswietlity. Ja
jestem bardziej realista, Ma-
ciej wiekszym optymista,
wiec on od razu zaczat dziatac.
Mi trudno byto uwierzy¢, ze
jesteSmy w stanie Sciggnac
najlepszego zawodnika

na Swiecie. Jak mieliSmy juz
czes¢ srodkow, zadzwonili-
$my do Wilfredo i pamietam,
Ze byta to bardzo dtugaroz-
mowa. Kilkugodzinna. Wtedy
uwierzytem, ze ten transfer
jestrealny.

Krzaczek: Widze jednak, jak
w PlusLidze rosng wysokosci
kontraktow i nie jest fatwo
utrzymac sie w pierwszym
rzedzie. Jezeli na nastepny se-
zon ma sie taki sam budzet, to
nieidzie sie do przodu. Wrecz
cofa sie. Mistrzostwo Polski tez
wazy. Zawodnicy, ktorzy zdo-
byli mistrzostwo, majg duzo
wieksze oczekiwania, aich
wartoS¢ narynku roSnie. Na-
sza najtrudniejsza praca jest
utrzymanie poziomu sporto-
wegoiorganizacyjnego.

Rozmowa z Wilfredo byta
trudna?

Skubiszewski: Nie, tatwa
ibardzo przyjemna. Rozma-
wialiSmy o wielu aspektach,
nie tylko siatkarskich.
Krzaczek: Mysle, ze podczas
tej rozmowy Wilfredo przeko-
natssie, Ze to fajny projekt. Za-
pewniliSmy juz sobie wtedy
wprawdzie udziat w europej-
skich pucharach, ale byliSmy
jeszcze nowym produktem
w PlusLidze. Wiemy jednak,
ze jako klub cieszymy sie do-
bra opinig, podobnie miasto.
Dlatego odbi6r nas byt pozy-
tywny.

PrzyjScie Wilfredo Leonabylo
kolejnym momentem przelo-
mowym dla klubu?

Skubiszewski: Zdecydowanie
tak. Chociazby pod katem fre-
kwencji, mimo Ze od poczatku
nie mogliSmy na nig narzekac,
bo od pierwszego sezonu

w PlusLidze Srednia wynosita
2600 na mecz. Teraz, po suk-
cesach, bilety rozchodza sie
momentalnie i to jest coS nie-
samowitego. To duza zashugo
Wilfredo. Ale on ma takze
duzy wptyw na zawodnikow.
Nie tylko na poziom sportowy,
lecz réwniez na mentalny. Za-
wodnicy czuj3 sie z nim pew-
niej. Czerpig wiele od niego
iwiedza, ze mogg stac sie lepsi.
A Wilfredo im w tym pomaga.
Cata druzyna przy nim urosta.
Wszyscy zaczeli lepiej grac, le-
piej rozumiec siatkowke. Tak
naprawde na tym poziomie
mniej wiecej kazdy ma taka
sama site ataku czy takg samg
wysokos¢ bloku. Chodzi bar-
dziej o mental. Wilfredoma
duzy wptyw na gtowy naszych
zawodnikow.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 2.02.2026

i Superpucharu Polski. Wygrata tez europejski Challenge Cup. Gra w Lidze Mistrzow

Krzaczek: Cieszymy sie, ze za-
pemiamy hale Globus, naj-
wiekszy obiekt w regionie.
Przed meczem nawet nie
otwieramy kas. Wszystkie bi-
lety rozchodza sie w sprze-
dazy internetowej. Wilfredo
jest w stu procentach profesjo-
nalista. Nie tylko na boisku,
ale takze poza nim. Jest czto-
wiekiem, ktory odnosi suk-
cesy, ale zachowuje takze
duzo pokory.

Czy przyjScie Leona bylo row-
niez magnesem nanowych
SpPonsorow?

Krzaczek: Na pewno tak, bo
jako klub urosliSmy. Leon jest
czescig druzyny, wiec jeste-
Smy bardziej atrakcyjni. Mamy
zresztg badania marketin-
gowe, ktore pokazuja jaki
ekwiwalent reklamowy gene-
rujemy w mediach. W po-
przednim roku przeskoczyli-
Smy pod tym wzgledem catg
lige. Wypracowali$my p6t mi-
liarda ztotych dla naszych
sponsorow. Kolejna druzyna
w tej klasyfikacji miata okoto
stumilionéw mniej. Po zdoby-
ciu mistrzostwa nadal jeste-
Smy najbardziej atrakcyjnym
zespotem. JezZeli firma inwe-
stuje pienigdze w marketing
poprzez sport, to chce jak naj-
bardziej efektywnie te pienig-
dze wydawac. Nie mamy pro-
blemu z pozyskiwaniem no-
wych sponsorow. Starzy nato-
miast bardzo rzadko od nas
odchodzg, przewaznie przez
sytuacje ekonomiczna w danej
branzy. Mowigc zartem, kaz-
dego sponsora ostrzegamy,
Zeby zastanowit sie, czy chce
podpisac z nami umowe spon-
sorska, bojak juz ktos podpi-
sze, to od nas nie odchodzi.

Nie odchodza sponsorzy, nie
odchodzaikibice, ktérych
jest coraz wiecej.

Krzaczek: W sezonie, w kto-

rym wywalczyliSmy awans
do PlusLigi, graliSmy w hali

przy Alejach Zygmuntow-
skich. I'to przy pustych trybu-
nach, bobyt covid. Przecho-
dzac po awansie do hali Glo-
bus, gdzie jest ponad cztery
tysigce miejsc, troche sie nam
nogi uginaty. ZastanawialiSmy
sie, czy moze nie za szybko.
Sami nie wiedzieliSmy, czego
sie spodziewac. Ale juz

na pierwszym meczu, z mi-
strzem Polski Jastrzebskim
Weglem, mieliSmy prawie
komplet kibicow.
Skubiszewski: Organizacyjnie
tez jeszcze nie wiedzieliSmy,
jak towyglada. Dzisiaj
umiemy wszystko przygoto-
wac tak, zeby logistyka byta
duzo tatwiejsza. UczyliSmy sie
jednak wszystkiego od zera.

MowiliScie panowie wcze-
$niej, ze naawans nie zawsze
byliScie gotowiimoze lepiej,
Ze go w danym momencie nie
bylo. Ale gdy pojawila sie
szansa na mistrzostwo Polski
W sezonie 2024/25, to nie cze-
kaliscie, ale od razu siegneli-
$cie po tytul. On chyba nie za-
chwial funkcjonowania
Kklubu, prawda?

Krzaczek: W sporcie, jezeli
masz szanse, to nie zastana-
wiasz sie, tylko jg bierzesz.
Majac wtedy do wyboru
awans lub nie, na pewno
chcielibySmy awansowac.
Tylko Ze moze zrobilibySmy to
okrok za wezesnie.
Skubiszewski: Szanse na mi-
strzostwo poczuliSmy w potfi-
nale. WiedzieliSmy juz, ze nikt
nam tego nie odbierze.

Przed sezonem zakladaliScie,
Ze mozecie wygracimistrzo-
stwoi europejski puchar?

Krzaczek: Naszym celem mini-
mum byto miejsce w strefie
medalowej PlusLigi. Pozniej de-
cydujajuzniuanse. Cwiercfina-
fowarywalizacjaz ZAKSA Ke-
dzierzyn-KoZle byta bardzo za-
cieta. Czasami decydujgcajest
dyspozycja dnia.

Skubiszewski: W Pucharze
Challenge gra sie wedtug pew-
nej drabinki, wiec wiedzieli-
Smy, w ktorym momencie

na kogo mozemy trafic. Zakta-
daliSmy, ze chcemy dotrzec
do finatu, a wnim zagramy
prawdopodobnie z Cucine
Lube Civitanova. To sie spraw-
dzito.

Mowi sie, ze Iatwiej jest sie
naszczyt dosta¢ niznanim
utrzymaé. Motywacji
do pracy nie brakuje?

Skubiszewski: Mobilizacja
wrcigz jest wysoka, bo obronie-
nie mistrzostwa Polski rzeczy-
wiScie jest ogromnym wyzwa-
niem. WygraliSmy Puchar
Challenge, ale teraz gramy

w Lidze Mistrzow, wiec ranga
iprestiz sa wyzsze, a przy wy-
granej takze wieksze pienig-
dze.

Krzaczek: W tamtym sezonie
inaczej nanas patrzono. Dla
wielu nasze mistrzostwo Pol-
ski byto niespodzianka.

W tym roku jesteSmy juz
wsrod faworytow i z innej po-
zycjiatakujemy rozgrywki.
Czujemy tez, ze rywale winny
Sposob przygotowuja sie
namecze z nami. Druzyny sg
bardzo zmotywowane. A fre-
kwencja w halach pokazuje,
Ze staliSmy sie klubem,

na ktory sie chodzi. Kilka lat
temu kibice w Lublinie chet-
niej przychodzili na mecze

7 ZAKSA czy z Jastrzebskim
Weglem. Dzisiaj, to my jeste-
Smy ta druzyna, ktora przy-
ciaga kibicow.

Krzaczek: Liga pedzi, a my
naro6znych frontach staramy
sie utrzymac najlepsza dyspo-
zycje. Wystepuja mikrourazy,
kraza r6zne wirusy i najtrud-
niejsza dla nas walka w tej
chwili jest wiasnie utrzymanie
druzyny w dobrej formie

iw jak najlepszej dyspozycji
przystapic do decydujacych
etapow rozgrywek. Zawod-
nicy czasami nie majg czasu,
Zeby normalnie potrenowac,
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wiec tojest bardzo trudne za-
danie dla catego sztabu.

A trudno jest pogodzi¢ grafik
trening6éw i mecz6w ze zobo-
wiazaniami marketingowymi
wobec sponsoréw klubu?

Krzaczek: Mamy na tyle wy-
edukowana grupe sponsorow,
ze oni czujg i wiedza, kiedy
jest moment na korzystanie

z zakresu Swiadczen marke-
tingowych. My tez mamy wta-
sne materiaty i nie zawsze po-
trzebna jest fizyczna obecnosé
zawodnikéw. Staramy sie ich
nie odciggac od treningdw czy
regeneracjiiwidzimy duze
zrozumienie u sponsorow. Nie
starajg sie na nas niczego wy-
muszac. Na takie spotkania
jest czas przewaznie zaraz

po sezonie. Zawodnicy, ktorzy
nie wyjezdzaja na kadry maja
czas, zeby odwiedzic siedziby
sponsorow. Nasi partnerzy
czesto przy okazji meczow
majg szanse podejsc blizej

i porozmawia¢ z zawodni-
kami.

Klub szybko zyskal uznanie
sponsoréw i grono firm
wspierajacych siatkarzy jest
duze. Czym przekonywaliScie
na poczatku, ze warto sie
zwami zwigzac?

Krzaczek: BaliSmy sie, ze
moze wchodzimy na niezbyt
przyjazny grunt. Okazato sie
jednak, ze Lublin jest bardzo
sportowy. Caty region zreszta
taki jest. Dowodem na to jest
liczba druzyn wystepujacych
w najwyzszych klasach roz-
grywkowych. Oczywiscie
wszystko wymagato naszej
duzej pracy, zeby pokazaé, ze
jesteSmy wiarygodni, lojalni

i potrafimy ten biznes prowa-
dzi¢. Poza tym sama siat-
koéwka jest bardzo atrakcyjna,
aw telewizji jesteSmy pokazy-
wani naprawde w fajnym opa-
kowaniu i to jeszcze w najlep-
szych godzinach. Zdajemy so-
bie jednak sprawe, ze musimy
twardo stgpac po ziemi i sza-
nowac kazdego ze sponsorow.
Niezaleznie czy duzego, czy
matego.

Skubiszewski: Od niektorych
sponsorow styszatem takze,
ze doceniaja pasje, ktora

od nas emanuje. Toich zaraza.

Ajakpotrzynastulatach
uklada sie wspolpraca mie-
dzy panami? Tak samo jak
napoczatku?

Skubiszewski: Mysle, Zze moze
nawet lepiej (Smiech).
Krzaczek: MusieliSmy tez na-
uczyc sie siebie nawzajem.
Krzysztof wczesniej pracowat
w biurze, ja do tego musiatem
przywyknac. Wezesniej nasze
relacje byty wylacznie przyja-
cielskie, a tutaj weszty w gre
relacje zawodowe. Doszly
kwestie finansowe, czesto
bardzo wysokie kwoty. Mamy
Swiadomos¢ odpowiedzialno-
Sci, jaka na nas cigzy. Ale
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mimo wszystko uwazam, zZe
caly czas sie dogadujemy.

Na tej stynnej kanapie, w2013
roku, ,,sptodziliSmy” nasze
wspoOlne dziecko, czyli LKPS
ijako$ kt6tni matzenskich
miedzy nami nie ma (Smiech).
Skubiszewski: Mysle, Ze do-
brze sie miedzy nami uktada.
Maciej jest ojcem chrzestnym
mojego syna. Jajestem
chrzestnym Macka syna. Rela-
cje wiecnie s3 czysto bizne-
sowe, ale tezirodzinne.

OkresliliScie sobie konkretny
podzial zadan, ktorymi sie
zajmujecie?

Krzaczek: Mamy podzielone
zadania, ale to tez nie jest tak,
Ze co$ jest mojg domeng ija

w tym obszarze dowodze.
Dyskutujemy czesto i najwaz-
niejsze decyzje podejmujemy
Zawsze razem.

Skubiszewski: Mamy swoje
rzeczy do ogarniecia, ale na-
sze biurka stojg obok siebie.
Wtasnie po to, zeby kazdy
nowy temat moéc od razu prze-
gadac miedzy soba. Caly czas
sie komunikujemy i we
wszystkich zadaniach sie
przenikamy.

Krzaczek: [ wspieramy.

Hala Globus jest zamala
nawasze mecze. Widzicie
szanse budowy w Lublinie
nowego, wiekszego obiektu?

Krzaczek: Patrzac geograficz-
nie, to najblizsze nowoczesne
hale, ktore majg widownie po-
wyzej dziesieciu tysiecy, to
Krakow, E6dz, Gdansk
iSpodek w Katowicach. Po tej
stronie Polski brakuje takiego
obiektu. A one s3 multifunk-
cyjneimozna w nich organi-
zowac rozne wydarzenia. My
jesteSmy szczesliwi, ze mamy
hale Globus, bo w PlusLidze
nie wszystkie kluby dyspo-
nuja podobnymi obiektami.
Jednoczesnie frekwencja

na meczach pokazuje, ze faj-
nie bytoby, zeby powstata
nowa arena. Wiemy jednak,
jak potezne s3 to naktady fi-
nansoweiorganizacyjne.
Warto moze zorganizowac
szersza dyskusje na ten temat.
Stadion zuzlowy bedzie re-
montowany, wiec w przyszto-
Sci powstanie fajny obiekt.
Mam nadzieje, ze wtedy po-
mysSlimy o hali.

Wspomniany zuzel to jedna
zwielu dyscyplin w Lublinie,
ktora walczy o sponsoréw.
Grono takich partneréw jest
ograniczone. Jakie wiec ma-
cierelacje zinnymi klubami
wmieScie.

Skubiszewski: Tort jest jeden
ikazdy chce miec¢ swoj kawa-
tek. Natomiast nam bardzo
dobrze wspétpracuje sie zin-
nymi klubami. Reprezentu-
jemy Lublin, wojewodztwo
lubelskie i musimy sie wza-
jemnie wspierac.

©®
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Hopciuszek”

1Chetma zachwyca

Siatkarze InPost ChKS Chetm
sprawili niespodzianke w 19.
kolejce PlusLigi, pokonujac
na wyjezdzie PGE GiEK Skre
Belchatow 3:1.

Dladruzyny trenera Krzysz-
tofa Andrzejewskiego byt to
sz6sty triumfw PlusLidze (bi-
lans: 6-12).

- Elementem, ktory najbar-
dziej przyczynit sie do naszej
wygranej jest - od poczatku se-
Zonu - ogromna wiara w to, ze
mozna utrzymac sie w lidze
iwygrywac z zespotami teore-
tycznie silniejszymi. Gdyby nie
tawiara, pozostale elementy nie
miatyby wiekszego znaczenia -
powiedziat trener Andrzejewski
wrozmowie z Damianem Zielin-
skim z mediow klubowych.

Utrzymanie w elicie wydaje
sie coraz bardziej realne, bo
na ten moment beniaminek,
z dorobkiem 19 punktéw, zaj-
muje 11. miejsce. Ma osiem
oczek zapasu nad bedacy
w strefie spadkowej ekipg
z Czestochowy (14. miejsce) ma
osiem oczek zaliczki, ktora
wczoraj wieczorem mierzyta
sie z Indykpolem AZS Olsztyn.
- Dopoki matematycznie jest
mozliwos¢ zebySmy spadli, to
musimy mie¢ sie na bacznosci
- przestrzeglt Andrzejewski.
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 2.02.2026

Plusliga Picc¢ setow obejrzeli kibice w rzeszowskiej hali: Resovia pokonala Bogdanke

BOGDANKA UGRALA PUNKT W RZESZOWIE

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Tobylo trzecie
starcie zespolow z Rzeszowa
iLublina w tym sezonie. Dru-
girazlepszabylaResovia.

Asseco Resovia Rzeszow 3

Bogdanka LUK Lublin 2
Sety: (20:25, 2518, 25:21,22:25,159)

Resovia: Demyanenko 13, Szalpuk 28, Cebulj
2, Janusz 2, Butryn 18, Sapiriski5, Potera (libe-
ro) oraz Nowak 1, Louati 12, Bucki. Trener: Mas-
simo Botti

Bogdanka LUK: Henno 19, Komenda 4,
Wachnik 12, Leon 16, Grozdanov 8, McCarthy
5, Hoss (libero) oraz Young 1, Czyrek (libero).
Trener: Stephane Antiga

Rzeszowianie co prawda objeli
prowadzenie 6:3, jednak
po ataku Jakuba Wachnika Bog-
danka LUK doprowadzita dore-
misu (8:8). Za chwile Resovia
znowu odskoczytanatrzy oczka
(11:8), ale atak Francuza Hillira
Henno najpierw datgosciomre-
mis (16:16), a po jego asie serwi-

Bogdanka LUK (36 pkt.) i Resovia (34) mala bllans 12- 6 bedqc w czotowce PlusLigi

sowym Lublinianie wygrywali
20:18. Koncowka nalezala
do Wilfredo Leona i przyjezdni
zwyciezyli ostatecznie w pre-
mierowej odstonie 25:20.

W drugiej partii ekipa ze sto-
licy Podkarpacia od poczatku
do konca kontrolowata wyda-

rzenia na boisku. Gdy Wachnik
zostat zatrzymany podwoéjnym
blokiem nalewym skrzydle, Re-
sovia odskoczyta na 8:4, utrzy-
mujac do konca tej czesci gry
kilkupunktowg  przewage.
W koncowce rzeszowianie po-
wiekszyli jeszcze prowadzenie,

wygrywajac drugg odstone
25:18.

Podopieczni trenera Mas-
simo Bottiego poszli za ciosem
w kolejnym secie, zwyciezyli
wnim 25:211 tym samym objeli
prowadzenie w catym poje-
dynku. Od stanu 22:21 dla Rze-

FOT. PAP/DAREK DELMANOWICZ

szowian, zdobyli oni trzy oczka
zrzedu, zamykajac trzecig par-
tie. To byto w duzej mierze
efektem doskonatej gry Artura
Szalpuka, ktory po trzech se-
tach miat na koncie juz 21 punk-
tow, w tym jednego asa i trzy
bloki bloki.

Partia numer cztery na po-
czatku byta wyréwnana (8:8).
W kolejnej fazie, gdy Szalpuk
zostat zatrzymany potréjnym
blokiem, Bogdanka LUK pro-
wadzita 15:11. Z kolei po ataku
ze Srodka Butgara Aleksa Groz-
danova, team znad Bystrzycy
byt coraz blizej doprowadzenia
do tie-breaka. Miejscowi zbli-
zyli sie jeszcze na 21:22, jednak
nie byli juz w stanie dogonic ze-
spotu Stephane’a Antigi, ktory
po Swietnej grze w koncoéwce
Leona, triumfowal w czwartej
odstonie 25:22.

W tie-breaku, od stanu 6:6
rzadzita Resovia i po zerwanym
ataku na kontrze Henno, byta
o krok od koncowego triumfu
(12:7). Ten finalnie stat sie fak-
tem (15:8). W ostatniej akcji
Szalpuk asem ustrzelit Leona
izakonczyt cate spotkanie. ©®

Rozstanie ze Slocum

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Destiny Slo-
cumniejest juzzawodniczka
LOTTO AZS UMCS Lublin. -
Umowazostalarozwigzana
zaporozumieniemstron-po-
informowat klub naswoim fa-
cebook'owym profilu.

28-letnia rozgrywajaca dota-
czyta do lubelskiej druzyny
W sierpniu. Zarowno w roz-
grywkach krajowych, jak row-
niez na arenie miedzynarodo-
wej byta w czoléwce najlepiej
punktujacych zawodniczek
akademiczek (Srednio zdoby-
wala 14.3 punktu na mecz
w ORLEN Basket Lidze Kobiet
oraz 13.6 pkt. w zmaganiach
EuroCup).

unﬁ\ .
Amerykanka Slocum po raz ostatni w barwach
akademiczek zagrata 22 stycznia

Robi sie nerwowo

Do konica sezonu zasadni-
czego OBLK zostaty cztery ko-
lejki. Przed wczorajszym me-
czem z Polonig Warszawa (po za-
mknieciu wydania) AZS zajmo-
wat drugie miejsce. Kilka dni
wczeSniej  przegrat  nato-
miast w Poznaniu 62:83,
w czwartej kwarcie rzucajac
cztery punkty. - Mecz wygladat
jakby profesjonalne zawodniczki
przeszty obok meczu, gdzie
w sporcie zawodowym jest to
niedopuszczalne. Mozemy toje-
dynie ttumaczy¢ brakiem ptyn-
nosci finansowej klubu. Itu py-
tanie. Czy finanse sie zgadzajg? -
pytanaFacebooku Stowarzysze-
nie Klub Kibica ,,Biato-Zieloni”.

W najblizszym czasie ma
odby¢ sie spotkanie kibicow
z przedstawicielami klubu.©®

FOT. ARCHIWUM: MICHAE JANEK

Start zostatw szatni, aKrosno wyszio po swoje

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. W spotkaniu
znajslabsza druzyna Orlen
Basket Ligi koszykarze PGE
Startu, grajac we wiasnejhali,
nawet przezmoment nie byli
naprowadzeniu.

PGE Start Lublin 87

Miasto Szkta Krosno 95
Kwarty: 20:30,19:29, 27172119

Start: O'reilly 20, Ford 17 Wright 13, Tokoto 12,
Put T, Griffin 9, Pelczar 5, Krasuski, Frankamp.
Trener: Wojciech Kamiriski

Miasto Szkta: Shungu 25, Hamilton 21, Radi¢
14, Jankowski 8, Laksa7, Bockler 6, tatak 6,
Jackson 3, Wéjcik 3, Chrabota 2. Trener: Maro3
Kovacik

Gospodarze rozpoczeli spotkanie
bez niezbednej agresywnosci
pod tablicami. KroSnianie zbie-
rali pitki zaréwno w obronie, jak
iw ataku. To przede wszystkim
przyczynitosie doichbardzodo-
brego wejscia w mecz. Po czte-
rechminutach ekipa Miasta Szkta
prowadzita 14:6, a potowe do-
robku gosci zapewnit dobrze
znany w Lublinie Martins Laksa.

Przez pierwsze pieC minut in-
auguracyjnej kwarty gracze
zKrosna zebrali w sumie siedem
pitek (wtym cztery wataku), na-

Trener PGE Startu Lublin, Wojciech Kaminski, nie moze mie¢ zadowolonej miny, skoro
porazka z ostatnia ekipa w lidze byta dla jego druzyny trzecig przegrang z rzedu

tomiast Lublinianom ta sztuka
anirazu sie nie udata.

Po dwoch udanych akcjach
Jairusa Hamiltona przewaga go-
Sci wynosita 11 punktow (19:8)
io czas poprosit szkoleniowiec
czerwono-czarnych. Startowi
udato sie nawet na chwile odro-
bi¢ wiekszos¢ strat, ale kon-
cowka kwarty znow nalezata
doKrosSnian. Te czeS¢ gry zakon-
czyli seria pieciu punktow
zrzeduiprowadzeniem 30:20.

Rozpedzeni goscie kontynu-
owali skuteczng gre w drugiej
kwarcie, abezbarwny w obronie
Start tylko napedzaty rywali

swoja nieporadnoscia. Zaledwie
dwie kwarty wystarczyly naj-
stabszej druzynie w lidze, zeby
zdoby¢ 59 punktow! Do przerwy
przewaga Miasta Szkta wynosita
az20oczek.

Po powrocie z szatni u za-
wodnikow Startu wida¢ byto
sportowg ztos¢ i dodatkowg
energie. Miejscowi mocniej za-
atakowali przeciwnika i trzecig
kwarte rozpoczeli serig 9-0.

Lubelskim graczom udawato
sie zblizy¢na 10 oczek. Nawiecej
goScie jednak nie pozwolili
iprzed decydujaca kwartg zespot
z Krosna prowadzit 76:66.

W 32. minucie, po trojce
Liama O'reilly, a nastepnie kon-
trataku Jordana Wrighta Start
przegrywat juz tylko 71:78. Gdy
na zegarze zostato niecate szes¢
minut gry strata zmalala
dodwoch oczek (78:80). Szanse
doprowadzenia do remisu miat
z linii rzutéw wolnych Jean-
Pierre Tokoto. Ale trafittylkoraz.

Ostatnie 120 sekund bytobar-
dzo nerwowe z obu stron. Mno-
zyly sie proste btedy i niezrozu-
miate decyzje, ale wiecej zimniej
krwi zachowali Kro$nianie, kto-
1rzy nie dali sobie odebrac zwy-
ciestwa. ©®
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Rozmowa 2 Macicjem Sliwowskim

.Wierze w UrbanaiPapszuna”

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PItIKA NOZNA. Maciej Sliwow-
ski, dawna gwiazda Legii
Warszawa (mistrz Polski
21994 roku)iRapidu Wiedei
(mistrz Austrii z1996) wierzy,
ze obecny rok moze by¢ prze-
lomowy wnaszym futbolu.

Sliwowski aktualnie zajmuje sie
trenowaniem mtodych pitkarzy
pod Warszawa i ma nadzieje, ze
udamus sie wyszkoli¢ wartoScio-
wego Srodkowego napastnika.

Jak ocenia pan miniony rok
w naszym futbolu?

Stat pod znakiem zawirowan,
ciagle sie cos dziato. Na pewno
brakowato spokoju, na szcze-
Scie postawiono na odpowied-
niego trenera w reprezentacji
Polski. Dobrze, ze wybrano
Jana Urbana, bo to osoba, ktora
wie jak trafia¢ do zawodnikéw,
rozmawia z nimi. Szybko
obecny selekcjoner sprawil, ze
w kadrze zapanowata dobra at-
mosferaiudalo sie osiagnac
wartoSciowe wyniki.

Na pewno w 2025 roku cie-
szylo, ze LegiaiJagiellonia do-
tarty do ¢wiercfinatow Ligi
Konferencji, a w kolejnym se-
zonie az czworka przedstawi-
cieli ekstraklasy dostata sie

do fazy ligowej tych rozgry-
wek. Znaszymi klubamiliczy
sie Europa, a trzeba przyznac,
Ze sg coraz lepiej zarzadzane
ipowiekszajg swoje budzety.
Ekstraklasa ma wiele plusow -
mozZemy sie szczyci€ pieknymi
stadionami, wspaniatymi kibi-
camiijest to pieknie opako-
wane w telewizji. Styszatem
oczywiscie wszystkie narzeka-
nia na Lige Konferenciji, ale

W niej tez przeciez gramy
zmocnymi przeciwnikami
zsilnych krajow.

JesteSmy jeszcze za stabi
naLige Mistrzow?

Narazie budujemy pozycje

w Lidze Konferencji, a stad

do Ligi Europy niejest juz da-
leko. Ligowy polski futbol sie
rozwijaijezeli nie zabraknie
nam konsekwencji, to wkrétce
osiggniemy Lige Europy,

aw $lad za tym - Lige Mistrzow.

Legia po ¢wiercfinale Ligi
Konferencji w kolejnym sezo-
nie nie dostata sie do fazy pu-
charowej. Jaki jest powod ta-
kiego zjazdu, ktéry w krajo-
wych rozgrywkach byljesz-
czebardziej drastyczny?
Fatalne zarzadzanie i brak
koncepcji, amoze ciagta
zmiana tych koncepcji. Duzy
budzet nie gwarantuje sukce-
sow, skoro Zle sie inwestuje
pieniadze.

- Robert Lewandowski nie gra tak intensywnie jak pig¢ lat

temu, a kluczowy wptyw na to ma wiek - mowi Sliwowski

W dzisiejszej Legii nie graja
zbyt slabi pitkarze?
Rzeczywiscie - za duzojest
Sredniakow. Przypadkowi pit-
karze nie dajg gwarancji wyni-
kow, ale teraz - takg mam na-
dzieje - to sie zmieni wraz
zprzyjSciem Marka Papszuna.
To trener, ktory wszystko upo-
rzadkuje, pouktada. Jezeli sie
zgodzit na przyjecie oferty

z Legii, tona pewno dziatacze
dali mu pelnie wiadzyiwolna
reke przy najwazniejszych ru-
chach. Jestem pod wrazeniem
sztabu Papszuna, liczby jego
wspolpracownikéw. Widagé, ze
bedzie dbatos¢ o szczegoty, de-
tale, co akurat cechuje szkole-
niowca, ktory osiggat Swietne
wyniki z Rakowem Czesto-
chowa. Adrian Siemieniec ma
podobna pozycje w Jagiellonii
ijest odzwierciedlenie w rezul-
tatach, podobnie moze by¢
zLegia Papszuna, cztowieka

z charyzma i charakterem.
Wierze w Jana Urbana w repre-
zentacjiiw Marka Papszuna

w Legii. Iméwie o tym gtosno.

Nie brakuje nam w ekstrakla-
sie dziewiatek dajacych gwa-
rancje dobrej skutecznosci?
Tomas Bobcek z Lechii Gdansk
to fajny chtopak, maliczbyiin-
teresuja sie nim kluby ze
znacznie lepszych ligniz eks-
traklasa. Nie da sie jednak
ukry¢, ze cierpimy w ekstrakla-
sie nabrak polskich dziewig-
tek, co wynika z niedoskonato-
Sciszkolenia. Eatwiej wycho-
wac wartoSciowego pomoc-
nika, unapastnika potrzebne
jest wiecej czasu, cierpliwosci,
powtarzalnosci pewnych za-
chowan, nawykow.

Szkola niewlasciwi ludzie?
Nie powiem tak o kolegach
pofachu, ale na pewno za mato

uwagi poSwiecamy kandyda-
tom na napastnikéw, brakuje
treningdw strzeleckich, ¢wicze-
nia zachowan. Nie ma ktoim
dawac odpowiednich wskaz6-
wek; takich jak chocby ja dosta-
watem w Legii od niezyjacego
Lucjana Brychczego. W szkole-
niu dzieci, nie tylko napastni-
kow, warto odejs¢ od schema-
téw do czystego futbolu, ktory
nie jest matematyka.

Mamy na tyle dobre dzie-
wiatki, aby awansowac do fi-
naléw mistrzostw Swiata?
Obserwuje Roberta Lewan-
dowskiego w Barcelonieiwi-
dze, Ze nie gra tak intensywnie
jak pieclat temu, a kluczowy
wplyw natoma wiek. ,,Lewy”
nie zatracit oczywiscie umiejet-
nosci snajperskich, teraz ope-
ruje gléwnie w okolicach pola
karnego, ale musi dostawac do-
ktadne podania. Uwazam, ze
wreprezentacji ma od kogo,
Piotr Zielinski jest w Swietnej
formie, dobrze gra Jakub Ka-
minski, w Premier League
blyszczy Matty Cash, licze rzecz
jasna na Nikole Zalewskiego.
Cieszy mnie postawa Jana Bed-
narkaiJakuba Kiwioraw FC
Porto, bo obrona to podstawa.
Obaj graja regularnie, dobrze,
ztapali pewnos¢ siebie. Uwa-
zam, ze mamy duze szanse wy-
gracbarazeiawansowac
namundial, czego potrzebuje
polska pitkanozna. Nie jeste-
Smy tacy stabi, jak niekiedy
sami siebie oceniamy. Nie
mamy tez kiepskich trenerow,
tylko czasami utrudniamy wy-
bicie sie tym dobrym. Medale
mistrzostw Swiataiigrzysk
olimpijskich zdobywaliSmy,
gdy za sterami zasiadali nasi
szkoleniowcy - Kazimierz Gor-
ski, Antoni Piechniczek, czy Ja-
nusz Wojcik... ©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

LUBLIN

Biuro Ogtoszen

Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYKA-TANIO-TEL.-693-051-624
GLAZURNIK solidny tel: 663-796-353

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkdw,
Scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MYCIE, malowanie dachdéw, elewacji,
szkta, kostki brukowej itp. od$niezanie
dachéw, placéw, chodnikdéw, wywoz
$niegu,, 514-299-106

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykonczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
odsniezanie dachdw, placéw,
chodnikéw, wyw6z $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychow,
garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmartych, wywoz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbiérkowe,
odsniezanie dachdw, placéw,
chodnikéw, wyw6z Sniegu - cate
wojewddztwo, 887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbidrki doméw, szklarni
itp, od$niezanie dachéw, placéw,
chodnikéw, wywoz $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychdéw, garazy, mieszkan,

wywo6z sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dzialek kosg spalinowa,
rozdrabnianie gatezi rebakiem,
530-373-641

aktualne '
Z catej Polski

przetargi

nasze
komunikaty.pl

LUBLIN

Biuro Reklamy
Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400z1. Mozliwos$¢ dowozu

501-642-492
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

KRAJ - MORZE

USTRONIE MORSKIE Pensjonat DANA
pobyt z wyzywieniem V-Vl od 150 doba
601-585-510 www.danaustronie.pl

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 2819
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399
Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

ALA 50 at. tel. 781-981-776
PAN 50 lat BI. t.726-288-400
SANDRA, 885-213-554

REKLAMA

0011471829
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DOBROSZYCE

zbednymi urzgdzeniami budowlanymi.

WYCIAG Z OGtOSZENIA
Wojt Gminy Dobroszyce
ogtasza
1l przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz

Nieruchomo$ci potozonej w Dobroszycach, gmina Dobroszyce, powiat ole$nicki,
woj. dolnoslaskie. Dziatka niezabudowana nr 452/1 o pow. 0,9637 ha potozona w obrebie
Dobroszyce, objeta ksiega wieczysta nr WR1E/00088504/7 bez obcigzen. Dla dziatki, Wéjt
Gminy Dobroszyce, wydat decyzje o warunkach zabudowy nr 17/2023 z dnia 27.01.2023 r.,
dla inwestycji polegajacej na budowie dwdch hal produkcyjno-magazynowych wraz z nie-

Cena wywotawcza wynosi 999.500,00 zt netto. Wadium wynosi 99.950,00 zt.
Do ceny osiagnietej w przetargu dolicza si¢ podatek VAT w wysokosci 23%.
Przetarg na ww. nieruchomos¢ odbedzie si¢ w dniu 9 kwietnia 2026 r.:
o0 godz. 10:00 w Urzedzie Gminy Dobroszyce, Rynek 16, pokéj nr 14 (sala narad), I p.
Wadium powinno zosta¢ wptacone do dnia 2 kwietnia 2026 r., pfatne na konto
nr 09 9584 1034 2004 0400 3001 0001.

Petng informacje dotyczacg nieruchomosci oraz przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone
na tablicy ogtoszert Urzedu Gminy Dobroszyce, na tablicach przy budynku Urzedu Gminy
Dobroszyce oraz na stronie www.dobroszyce.pl oraz www.bip.dobroszyce.pl. Szczegétowe
informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Dobroszyce, ul. Rynek 16, 56-410 Dobroszyce,
pokdj 21, I p., tel. 71 314 11 67 wew. 4 oraz e-mail: nieruchomosci@dobroszyce.pl.

REKLAMA

001147083

potozonych przy ul.
Chociandw, przeznaczonych w MPZP pod tereny
zabudowy ustugowej (3U), KW LE1U/00022102/9.

ztotych.

5/ WYCIAG z OGLOSZENIA o PRZETARGU

BURMISTRZ MIASTA | GMINY CHOCIANOW
informuje,
ze dnia 1 kwietnia 2026 r. w godz. 9:00 w Sali Nr 4a
w Urzedzie Miasta i Gminy w Chocianowie
odbedzie sie:

P | A T Y przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowych potozonych w obrebie
2 miasta Chocianéw, oznaczonych nr geodezyjnymi:
14/35 o pow. 0,1781 ha, 14/37 o pow. 1,7809 ha,
Kosciuszki

CENA WYWOLtAWCZA: 1070000,00 PLN (jeden milion siedemdziesiat
tysiecy ztotych), w tym 23% VAT, przy postgpieniu nie mniejszym niz
1% ceny wywotawczej z zaokragleniem w gére do petnych dziesigtek

Wysokos¢ wadium, forma, termin i miejsce jego wniesienia:
60 000,00 PLN wptata na rachunek bankowy Gminy Chocianéw nr 73
1020 5226 0000 6702 0706 0603 w PKO BP Oddziat 1 we Wroctawiu
do 26.03.2026 r. (wtacznie). Przy wptacie wadium nalezy podaé

Chociandw, dnia 30.01.2026 r.

w obr. 2 miasta

numery dwéch dziatek.

Ogtoszenie o przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszen
w Urzedzie i Miasta i Gminy w Chocianowie, opublikowane w BIP pod
adresem http://chocianow.bip.pbox.pl

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w UMIG Chociandw, pokdj
nr 13, tel. 76 8185 020 wew. 164, w zakresie MPZP 163.




24

® PO GODZINACH

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 2.02.2026

W iel osobom przeszkadzam. [ czedo sig nie dotkne,

lo nakieca si¢ jakas spirala na mnie

Sandra Kubicka na Instagramie, fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Krzysztof Zalewski podzi-
wia piramidy

Wyglada na to, ze serce zna-
nego piosenkarza znéw jest
zajete. Muzyk wybrat sie

do Egiptu w towarzystwie
wokalistki o wdziecznym
pseudonimie Kaeyra.

Na profilu artystki pojawit sie
krotki filmik, na ktorym pozu-
je u boku Krzysztofa Zalew-
skiego u podndza piramid.
Czy to oznacza, ze Kaeyra to
nowa mitos$¢ artysty?

Maffashion dokazuje
Zsynem

W ostatnich dniach celebryt-
ka regularnie podsyta nam
wakacyjne pocztowki z Tajlan-
dii. Jej profil opanowaty kolo-
rowe fotki wykonane podczas
kapieli na tle zachodzacego
storica. Na kilku z nich moze-
my zobaczy¢ jej plazowe za-
bawy z synem. Wszystko
wskazuje na to, ze chtopiec
ro$nie jak na drozdzach.

Dorota Szelagowska ma

w sobie wdziecznosé
Celebrytka i dyrygent Adam
Sztaba byli parg przez 11 lat.

| cho¢ ich matzenstwo skon-
czyto sie rozwodem, Szela-
gowska wypowiada sie ciepto
o bytym partnerze: ,Co jakis
czas sie widzimy. Bardzo ser-
decznie. Mysle, ze jezeli ktos
byt przez tyle czasu czescia
mojego zycia - to byto 11 czy
12 lat - to by byto straszne,
gdybym miata jakies zte emo-
cje w zwigzku z tym. Wdziecz-
no$¢ mam. Mysle, ze nie byta-
bym w tym miejscu, w kto-
rym jestem i zycze mu jak naj-
lepiej, bo to od nas zalezy, co
niesiemy w Swiat” .

WTELEWIZJI

Marlow: klub zbrodni

Epic Drama, 16:10
Emerytowana archeolog Ju-
dith Potts (Samantha Bond)
styszy strzat dochodzacy

z ogrodu sasiaddéw i jest
przekonana, ze doszto do
morderstwa. Kiedy policjan-
ci nie chca uwierzy¢ w jej
opowies¢, Judith tgczy sity
z dwiema innymi kobietami
Z Marlow i panie rozpoczy-
najg wtasne sledztwo.

Teatr TV: Kruk z Tower
TVP1, 20:30

Nastoletni Kostia po $mierci
ojca zyje w konflikcie

z matkg. Wolny czas spedza
przed komputerem, pata
nienawiscia do $wiata i ro-
dziny. Zaniepokojona matka
postanawia przeprowadzic¢
eksperyment. Czy ryzykow-
na gra, ktorg podejmuje, aby
odzyskac syna, przerodzi sie
w prawdziwg wiez?

Powrot do raju 2

BBC First, 21:00
Detektywka Mackenzie
Clarke powinna powrécié
w Wielkiej Brytanii, wciaz
jednak przebywa w Dolphin
Cove i probuje trzymac sie
z dala od planujacego $lub
bytego narzeczonego. Na
szczescie dla Mack jej obse-
sja na punkcie zagmatwa-
nych spraw kryminalnych
spraw doskonale potrafi
skupi¢ na sobie uwage.

Falk

Romance.TV, 22:55
Ekscentryczny geniusz
prawniczy Falk niechetnie
wraca do zawodu i rozpo-
czyna wspotprace z sta-
teczng corka zatozyciela
renomowanej kancelarii.

KRZYZOWKA NR 16

Poziomo:

1) niejeden w ksigzce kuchar-
skiej,

6) msza odprawiana w noc
Bozego Narodzenia,

10) schronienie dla kangurzatka,

11) ,aniot str6z” z urzedu,

12) roslina astrowata o silnych
wiasciwosciach leczniczych
i kosmetycznych,

13) ... Dankowska, polska pi-
lotka samolotowa i szybow-
cowa,

16) zotnierze ze strazy przy-
bocznej wiadcy,

19) laureatka Oscara za gtow-
ng role w filmie ,La La Land”,

24) garaz dla dwuptatowca,

25) dzielnica Warszawy z Par-
kiem Szczesliwickim,

27) trunek dla Zagtoby,

28) podkfadka pod siodto,

29) japonski cesarz, tenno,

31) sucha kietbasa jak ser,

33) laufer na szachownicy,

34) mato warto$ciowy utwor li-
teracki,

36) granica wystepowania fal
radiowych,

37) dawna nazwa zniwiarza,

38) wyspa w poblizu Sumatry
(Indonezja),

39) poétnocne odgatezienie Mo-
rza Srédziemnego,

40) sposéb postepowania.

Pionowo:

1) film w rezyserii Agnieszki
Holland i Kasi Adamik,

2) barwne zjawisko atmosfe-
ryczne,

3) figura akrobacji lotniczej,
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4) czasem ma wielkie oczy, 18) dolna cze$¢ twarzy, ROZWIAZANIENR15
5) jedno z Wielkich Jezior, 20) szybko zapada jesienig, STRIZEFT Ao UcAlTomo/mg
6) kraj w Ameryce $rodkowej, 21) deszczowa pogoda, szaruga, [t[A|W[K[A[m[K[mA[m[mR[mBE[B[E|N
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom i nowym pomystom. Ho-
roskop dzienny to wskazow-
ka, by dziata¢ odwaznie, ale
nie ignorowac rad bliskich.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na sprawach domo-
wych i finansach. Horoskop
na dzi$ zapowiada, Ze spokdj
i konsekwencja pomoga
uniknac¢ drobnych napiec.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg dzi$
wiecej, niz sie spodziewasz.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze to dobry
moment na negocjacje.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny stanowczo radzi za-
dbac¢ o siebie i nie brac¢
wszystkiego zbyt osobiscie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub wsrod znajo-
mych. Horoskop na dzis za-
powiada, ze pewnos$c siebie
przyciagnie dobre okazje.
Rak (22.06 - 22.07)

Porzadki w planach i myslach
poprawig komfort dnia. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek méwi, ze warto postawic
na praktyczne rozwigzania.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wysuwaja sie

na pierwszy plan. Horoskop
dzienny mowi, ze szczera
rozmowa pomoze przywro-
ci¢ réwnowage i spokdj.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja cie nie zawiedzie.
Horoskop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by zaufac prze-
czuciom, ale unikaj niepo-
trzebnych konfliktow.

Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze na-
wet mata przygoda poprawi
humor i doda energii.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki mogg sie pie-
trzy¢, ale horoskop dzienny
uspokaja, ze systematycz-
nos¢ pozwoli ci wszystko
ogarnac bez stresu.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc jest twoim atu-
tem. Horoskop na dzi$ to wy-
razna wskazowka, by dzieli¢
sie pomystami, bo kto$ moze
pomac je rozwingc.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Dobry dzien na refleksje i od-
poczynek. Horoskop dzienny
na poniedziatek podpowiada,
by wstuchac¢ sie w swoje po-
trzeby i zwolni¢ tempo.
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