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Antoni Bokiniec

z Eap poraz ostatni
oddat wezoraj krew.
W trakcie swojej
ponad 50-letnie;j
kariery Honorowego
Krwiodawcy pan
Antoni oddat ponad
2211 krwi1ijej
sktadnikow,
odwiedzajac RCKiK
w Biatymstoku ponad
300 razy str.4

29-latek, w ktorego
zabudowaniach
dzialata
bimbrownia stanie
przed biatostockim
sadem. KAS znalazta
tam 300 | alkoholu,

3 tys. l zacieru
1aparature str. 3
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BIALYSTOK ZWIAZKOWCY Z WSPR NIE CHCA POEACZENIA ZE SZPITALEM WOJEWODZKIM

konsolidacjaz Decyzja jeszcze nie
zapadia, ale pogotowne protestuje

Ochrona zdrowia
Agnieszka Domanowska

Zadluzony Wojewodzki Szpital Ze-
spolony oraz dobrze stojaca finan-
sowo Wojewodzka Stacja Pogoto-
wia Ratunkowego - polaczenie
tychbialostockich placowek pla-
nuje zarzad wojewodztwa podla-
skiego. Takie dzialanie planowane
jest rowniez w Suwatkachikomzy.
Choc¢ ostateczna decyzjajeszcze
nie zapadia, jako pierwsi zareago-
wali ratownicy z Bialegostoku, roz-
poczynajac akcje protestacyjna.

Punktualnie o godzinie 12.00 we wto-
rek w siedzibie pogotowia zawyty sy-
gnaty karetek i pojawity sie transpa-
renty z napisami: ,,Stop konsolidacji,
nie pozwolmy, aby dilugi szpitala
zniszczyty pogotowie”.

- Organizacje zwigzkowe dziatajace
przy WojewodzkKiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Biatymstoku wyra-
Zajg stanowczy sprzeciw wobec pla-
now skonsolidowania pogotowia ze
szpitalem borykajacym sie z kolosal-
nymi problemami finansowymi -
mowi Wojciech Rogalski, przedstawi-
ciel zwiazkdéw zawodowych Woje-
wodzkiej Stacji Pogotowia Ratunko-
wego w Bialymstoku. - Fundamentem
pracy pogotowia jest bezpieczenstwo
pacjentow. Konsolidacjaipotencjalne
zmiany organizacyjne mogg wptynac
na dostepnos¢ i jakos¢ ustug ratunko-
wych, cow sytuacjach naglychikryzy-
sowych jest nie do przyjecia. Op6znie-
nia w dotarciu do pacjentow, utrud-
niony dostep do specjalistycznej po-
mocy oraz mozliwe przerwy w funk-
cjonowaniu zespotdéw ratownictwa
medycznego to realne zagrozenia,
ktore mogg zawazyc¢ na zdrowiu i zy-
ciu mieszkancow naszego regionu.

Zwigzkowcy wskazuja, ze konsoli-
dacja niesie ogromne ryzyko przenie-

ZNISZCZYLY POGOTOWIE!

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Woczoraj siedziba biatostockiego pogotowia zostata oflagowana,
pojawity sie tez transparenty z hastami przeciwko konsolidacji

sienia zadtuzenia szpitala na pogoto-
wie, ktore jest zarzadzane stabilnie,
skutecznie realizujgc swoje zadania.
Zwiazkowcy podkreslaja jednocze-
Snie, ze potaczenie z zadhuzonym szpi-
talem ostabi niezaleznos¢, finansowa
iorganizacyjna, zablokuje dalszy roz-
woj pogotowia i planowane przedsie-
wziecia, zagrozi stabilnosci zatrudnie-
nia, ograniczy srodki na wynagrodze-

|
Ratownicy: Konsolidacjaipo-
tencjalnezmiany organizacyjne
moga wptynaé nadostepnosc
ijakos¢ ustug ratunkowych, co
w sytuacjach nagtychikryzy-
sowych jest nie do przyjecia

nia, zmarnuje dorobek wielu lat rze-
telnej pracy.

Obaw zwigzkowcow nie podziela
Bogdan Kalicki, dyrektor biatostoc-
kiego szpitala wojewodzkiego, a wcze-
$niej szef Wojewoddzkiej Stacji Pogoto-
wia Ratunkowego w Biatymstoku.

- Nic mi nie wiadomo o jakichkol-
wiek decyzjach. Nie rozumiem prote-
stu ratownikow. Nawet gdyby doszto
do polaczenia szpitala i pogotowia, to
praca pogotowia nie bedzie w zaden
sposob zagrozona, a bezpieczenstwo
bedzie na tym samym albo na wyz-
szym poziomie - méwi Bogdan Ka-
licki.

Wiestawa Burnos, wicemarszatek
wojewodztwa réwniez nie rozwiewa
ostatecznie watpliwoSci.

- Zarze;d Wojewodztwa Podlaskiego
pracuje juz ponad rok nad poprawa
funkcjonowania podlaskich jednostek
leczniczych, i tak jak informowaliSmy
opinie publiczng, powotaliSmy zesp6t
doradczy w tym zakresie, wypracowa-
liSmy kilka potencjalnych wariantow
funkcjonowania jednostek podlegtych
Wojewodztwu Podlaskiemu i teraz je-
steSmy w momencie podejmowania
decyzji. Odnoszac sie do dzisiejszego
protestu, ktory zostat zorganizowany
przez czes¢ pracownikéw Pogotowia
Ratunkowego w Biatymstoku, chce po-
wiedzie¢, ze wszystkie dziatania podej-
mowane przez Zarzad Wojewodztwa
Podlaskiego majg na celu przede
wszystkim, co z cala stanowczoscig
podkreslam, bezpieczenstwo pacjenta
i jak najwyzsza jakoS¢ pomocy me-
dycznej, ktorg powinien uzyskac wna-
szych jednostkach - komentuje wice-
marszatek Burnos. I dodaje: - Przy-
ktady w kraju udowodnity, Ze zespoty
ratownictwa medycznego bedace
w strukturach szpitali, poprawity bez-
pieczenstwo pacjentow, zapewnity
kompleksowa opieke ,od karetki
po16zko szpitalne”. Nikt nie zaprzeczy
inie udowodni, ze silna jednostka nie
gwarantuje lepszej i pewniejszej
opieki. Takie dzialanie planujemy nie
tylkow stosunku do Pogotowia Ratun-
kowego w Biatymstoku i ,,Sniadecji”,
ale réwniez w stosunku do pozostatych
szpitali wojewodzkich i pogotowia.

Eugeniusz Muszyc, szef Podlaskiej
Federacji Zwigzkéw Zawodowych Pra-
cownikéw Ochrony Zdrowia, dziata-
jacy takze w Wojewodzkiej Radzie Dia-
logu Spotecznego entuzjazmu pani
wicemarszatek nie podziela.

- To nie jest dobre rozwigzanie.
Szpital wojewodzki jest bankrutem,a
pogotowie przez lata wypracowato so-
bie stabilng sytuacje. Potgczenie tych
placowek, bedzie stworzeniem ban-
kruta giganta - komentuje.
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Oredzie biskupow z 1965 r. przynioslo konkretne owoce

Rozmowa
Magdalena Gronek (PAP)

z abp. Jozefem Kupnym,
metropolita wroclawskim
izastepca przewodniczace-
go Konferencji Episkopatu
Polski

Centralne obchody 60. rocz-
nicy oredzia biskupdw pol-
skich do niemieckich odby-
waja sie 18119 listopada we
Wroctawiu. Biorg wnich
udziat cztonkowie episkopa-
tow obu krajow, nuncjusz
apostolski w Polsce i przedsta-
wiciele wtadz obu panstw.

Dlaczego w oredziu biskupi
jako przedstawiciele Kosciola
katolickiego wystapili w imie-
niu narodu, skoro konse-
kwencje napasci w1939r. Nie-
miec naPolske poniosto zr6z-
nicowane etnicznieireligijnie
spoleczenistwo?

Abp Jozef Kupny: Kosciot ka-
tolicki nie chciat zawtaszczaé
tozsamosci polskiego spote-
czenstwa. Oredzie miato swe
uwarunkowania i konsekwen-
cje polityczne, ale jego Zro-
diem byta Ewangelia, w ktorej
mowa o przebaczeniu, mitosci
bliZniego i mitoSci nieprzyja-
ciot. Byto owocem koncza-
cego sie Soboru Watykan-
skiego ITi czeScig duchowych

Zkolei ponadkonfesyjne zna-
czenie, jakiego szybko nabrat
tenreligijny gest, wynikato

z tego, ze Koscidt katolicki byt
wrzeczywistoSci PRL-u cza-
sow Wiadystawa Gomutki
gtéwnym, jesli nie jedynym,
reprezentantem zniewolonego
narodu, czyli ,,emanacja spote-
czefistwa obywatelskiego”.

Dlaczego Polacy, bedacjedna
znajwiekszych ofiar wojny,

w ktorej zginelo ponad 6 min
naszych obywateli, a ponad 11
mln wywieziono do pracy
przymusowej, a straty mate-
rialne, jak sie dzi$ szacuje, sie-
gnely 6 bln z}, mieli prosi¢
oprzebaczenie? Nie powinno
by¢ odwrotnie?

Oredzie bardzo jednoznacznie
przywotujeieksponuje krzyw-
dyirany, jakich w czasieIl
wojny Swiatowej ze strony Nie-
miec doznata cata Polskaiwta-
Sciwie kazda polska rodzina.
Jednak jako chrzeScijanie wy-
chodzimy wobec bliznich z ak-
tem mitosierdzia, jakim jest
przebaczenie, nie dlatego, ze
doswiadczyliSmy zich strony
skruchy, ale dlatego, Ze - jak pi-
sat papiez Benedykt XVI-
LH2uwierzyliSmy mitoSci Boga”.
Nie ma tu zadnego politycznego
symetryzmu, ale jest Ewan-
gelia. Swiadomosc¢, ze wszyscy
jesteSmy grzeszniize chcacsta-

Naile biskupi przygotowali
grunt pod oredzie? Czy zda-
wali sobie sprawe z reakcji na-
szego spoleczenstwaiwladz?
Prymas kard. Stefan Wyszyn-
ski zabiegat po wojnie o uregu-
lowanie statusu polskiej admi-
nistracji koScielnej na ziemiach
zachodnichipémocnych, co
dokonato sie dopierow 1972r.
Z drugiej strony, zwlaszcza

po gloSnym kazaniu biskupa
Juliusa Dopfneraw1960r.

w Berlinie, w ktorym wprost
moéwit o niemieckich zbrod-
niach wojennych, ogromie pol-
skich ofiari o potrzebie utoze-
nia relacji z Polska, prowa-
dzonebyly regularne kontakty
irozmowy polskiegoiniemiec-
kiego episkopatu, zwlaszcza
podczas obrad soboru w Rzy-
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listopada 19651, abp Bolestaw
Kominek za poSrednictwem
korespondenta medi6éw PRL
jego tres¢ przestat do wiado-
mosci wltadzom w Warszawie.
Owczesne milczenie ekipy Go-
mutki mogtlo sugerowac ciche
przyzwolenie. Frontalny atak
przyszedt dopiero p6zniej.

Czy list biskupow byt zrozu-
mialy dlaksiezy?

W oredziu biskupi przypo-
mnieli, Ze na przyktad diecezje
chelminska czy wtoctawska
stracity w czasie wojny prawie
potowe swych ksiezy. Pamie-
tajmy jednak, ze mimo trwaja-
cej miesigcami brutalnej kam-
panii propagandowej aparatu
PRL, wymierzonej w doku-
ment i biskupow, thumy wier-
nych wmaju 1966 r. na Jasnej
Gorze oklaskamii okrzykami
»przebaczamy” odpowie-
dziaty prymasowi Wyszyn-
skiemu na jego stowo o potrze-
bie przebaczenia. To byt jakis
przetom, niemozliwy bez od-
waznej postawy duchownych.

Czy w ciagu kolejnych szeSciu
dekad nastal moment, w kto-
rym polskie spoleczernistwo
byloby gotowe podpisac sie
pod stowami biskupow?

Choc dzisiejsze relacje polsko-
niemieckie, zwtaszcza poli-
tycznie, mozemy okresli¢ jako

W czasie stanu wojennego,
msze pojednania w Krzyzowej
wlistopadzie 19891. czy
wspoltdziatanie w ramach
NATOi UE. Dla mnie znaczace
jest takzeito, ze Sw. Jana
Pawta Il zastgpit w2005T. sza-
nowany przez nas w Polsce pa-
piez Niemiec, Benedykt XVI.

0Odpowiedz niemieckich bi-
skupow na list o pojednaniu
rozczarowala nie tylko Pola-
kéw, lecz takze opinie Swia-
towa. Dlaczego nie zostaton
wlaSciwie zrozumiany przez
o6wczesny episkopat Niemiec
mimo wczeSniejszych licz-
nych rozméw dyplomatycz-
nych z niemieckimi hierar-
chami?

Rozczarowujaca powsciagli-
wos¢ w odpowiedzi niemiec-
kich biskupéw z 5 grudnia 1965
1. wynikata przede wszystkim
zich obaw o reakcje w znacz-
nej mierze katolickich Srodo-
wisk niemieckich ,,wypedzo-
nych”, ktérzy nie przyjmowali
jeszcze wowczas do wiadomo-
Sci mozliwosci trwatego zrze-
czenia sie przez panstwo nie-
mieckieich ,,stron ojczy-
stych”. By¢ moze biskupi nie-
mieccy chcieli by¢ tezlojalni
wobec 6wczesnej linii RFN za-
ktadajacej uregulowanie kwe-
stii granicirelacji z Polskg do-
piero po zjednoczeniu obu

iniemieckich hierarchéw
dojednoznacznego uznania
granicy na Odrze i Nysie.
Warto odnotowag, ze jednym
znich byt mtody wéwczas
teolog Josef Ratzinger, p6z-
niejszy papiez Benedykt XVI.

Czy po 60 latach mozna po-
wiedzieé, ze oredzie przynio-
sto zamierzony skutek?

To w kontekscie dzisiejszych
relacji politycznych kwestia
ztozona. Odwazny religijny
gest przebaczenia polskich bi-
skupdéw niejako otwierat ciez-
kie historyczne wrota na dro-
dze do mozliwego zbliZzania sie
PolskiiNiemiec, ktore niekto-
1zy nazywaja pojednaniem.
Choc¢ wiele udato sie na tej dro-
dze osiagnac, to widzimy wy-
raznie, ze wzajemne relacje
naszych krajow nie sg wolne
od r6znic zdan, napieciwza-
jemnych rozczarowan. Sym-
bolem tych ostatnich na dtugo
jeszcze pozostanie pewien nie-
szczesny z polskiego punktu
widzenia gazociag.

ROznice zdan czy intereséw
miedzy panstwami, a nawet
rywalizacja miedzy nimi, to co§
naturalnego. Oczekiwanie, ze
moze by¢ inaczej, bytoby uto-
pia. Jako chrzeScijanie mamy
jednak prawo mie¢ nadzieje, ze
politycy, zwlaszcza ci przyzna-
jacy sie do chrzeScijafistwa,

przygotowan douroczystosci  naéprzed ottarzem Millenium mie. Jednym z owocoéw byta zlozone, to oredzie przyniosto  panstw niemieckich. beda te naturalng w polityce
Millenium Chrztu Polski Chrztu Polski, musimy pojed- wspolna prosbaobu episkopa-  konkretne owoce, wtymm.in.  We wlasciwy, odwazny spo- gre ointeresy wtasnego pan-
w19661.Bylojednymz27po-  nacsie zbliznimi, takze z tymi, toww1963r.dopapiezaPawta  traktatgranicznyihotd kanc- sobnalist polskich biskupéw  stwa prowadzili, unikajac po-
dobnych przestan skierowa- ktorzy wyrzadzilinam strasz- VIw sprawie beatyfikacji za- lerza Brandta przed pomni- odpowiedzieli dopiero kusy pychy, wyzszosci czy
nych doréznych episkopatow  liwgkrzywde. Wtymsensiebi- ~ mordowanego przez Niemcoéw  kiem Bohateréw Gettawgrud- ~wmarcu1968r. niemieccyka-  wrogosci. To jest chyba owoc
Swiata. W tym sensie biskupi skupi polscy byli bardziej na- w Auschwitz ojca Maksymi- niu1970r. w Warszawie, akcje  toliccy intelektualiSci skupieni  oredzia, o ktéry mozemy dzi§
polscy wystepowali w nim stepcami apostotéwnizuczest-  liana Kolbego. ,»Znaki pokuty” mtodych nie- w Srodowisku Bensberger pytacnaszych politykow.
przede wszystkim w imieniu nikami wyrafinowanej dyplo- Pozatymkrotko przed oficjal- ~ mieckich chrzeScijan z NRD, Kreis, wzywajagcwswymme-  Zwlaszcza tych przyznajacych
polskiego Kosciota. matycznej czy politycznej gry. nym podpisaniem oredzia,18  wsparcie RFN dla Polakow morandum wtadze Niemiec sie do swojej wiary.
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Dzis 323. dzien roku
Do sylwestra pozostaty 42
dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

o godzinie 6.59, zachdd

o godzinie 15.26. Dzien be-
dzie trwac 8 godzin i 26 mi-
nut. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2025 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 8
godzin i 30 minut i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 53 minuty.

Imieniny
dzis obchodza:

Elzbieta, Serweryn

190

Zostat zatozony zakon krzy-
zacki.

[765

Krol Stanistaw August Ponia-
towski (na portrecie) otworzyt
w Warszawie pierwszg scene
publiczng, od 1807 r. nazywa-
ng Teatrem Narodowym. Te-
go dnia w budynku Operalni
aktorzy krélewscy wystawili
premiere ,Natretow” Jozefa
Bielawskiego.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1316

Car Aleksander | podpisat dy-
plom fundacyjny Szkoty
Gtownej, noszacej od 1817 r.
nazwe Uniwersytetu Krolew-
skiego Warszawskiego.

1987

Ewa tetowska zostata powo-
fana przez Sejm na pierwsze-
go rzecznika praw obywatel-
skich w Polsce. Stanowisko
to zajmowata od 1 stycznia
1988 do 13 lutego 1992.

1995

W Il turze wyboroéw prezy-
denckich Aleksander Kwa-
$niewski (51,72 proc. gtosow)
pokonat ubiegajgcego sie
o reelekcje Lecha Watese.
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Po otwarciu przejsé granicznych
targowisko czeka na klientow

ﬂ“?“!?lﬂlgf ﬁv?
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Biatystok
Tomasz Maleta

Kilka aut osobowych nabia-
loruskich numerach, jeden
miniautokarinadzieja, ze
teraz nastapi tenlepszy
czas. Tak bylonabazarze
przy ul. Kawaleryjskiej dru-
giego dnia po otwarciu
przejsc granicznych w Kuz-
nicy i Bobrownikach. Sprze-
dajacy podkreslaja, ze
pierwszym testem sygnali-
zujacym nadzieje na wiek-
szy ruch na targowisku be-
dzie sezon swiagteczno-no-
woroczny.

Przez tyle lat sltyszeliSmy, ze
otwieraja przejScia, ze sama
do konca nie wierzytam na 100
proc. Ze tonastapi - mowitanam
wczoraj jedna ze sprzedajacych.

Swoj biznes na targowisku
przy Kawaleryjskiej prowadzi
od 25 lat. Oferuje odziez, przede
wszystkim zimowa. Wierzy, ze
teraz nastapi lepszy czas dla
sprzedajacych, cho¢ niekryje, ze
ma odrobine niepewnosci. -
Wszystko zalezy od tego, czy Bia-
Yorusini zaczng przyjezdzac. Je-
§li tak, to cate miasto odzyje -
podkreslata biatostoczanka.

Przypominata, Ze caly Biaty-
stok i Podlaskie zyto z handlu
przygranicznego.

- Przeciez ktoS madry wyli-
czytjakie straty poniosto Podla-
sie - mowila. - Ale Terespol
na tym skorzystat, oni tam roz-
wineli skrzydta. A my czuliSmy
sie pokrzywdzeni. Jak mozna za-

lp : -
Na mlejsklm bazarze w Bla{ymstoku narazie duzego
wzmozenia ruchu klientéw z Biatorusi nie wida¢

mknaé granice z Biatorusig
wPodlaskiem, aw Lubelskim zo-
stawi otwartg?

Kobieta przyznata, ze nie da
rady stuchacjuz politykowboja-
cych sie obezpieczenstwo. - Ale
oprocz niego, my tez chcemy
zyC. Jawiem, Zze bezpieczenstwo
jestwazne. Ale tak zabezpieczo-
nej granicy nigdzie nie ma. My
chcemy normalnie, godnie Zy¢.
Kto$ kto wybrat taki zawdd, jak
ja, zwigzatl z tym miejscem cate
Zycie, to gdzie ma teraz szukac
pracy - thumaczyta.

Wtorek, 18 listopada, byt dru-
gim dniem po otwarciu przejs¢
granicznych ~w  KuZnicy
i w Bobrownikach. Na pierw-
szym szlaban graniczny zostat
podniesiony po czterech latach,
na drugim po ponad 2,5 roku.
W KuZnicy granice mogg prze-
kraczac auta osobowe, Bobrow-
niki s3 udostepnione wszystkim
pojazdom.

——

Narazie otwarcie granicy nie
przektada sie na wiekszy ruch
namiejskim targowisku. - Wczo-
raj to byly nawet trzy autokary,
a dzisiaj, sam pan widzi, pusto -
ustyszeliSmy wjednym z kanto-
réw. - Trzeba poczekac.

Na przybazarowym parkingu
nie brakowato jednak aut osobo-
wych czy busa z biatoruskimi
numerami rejestracyjnymi.

- Wiekszos¢ z nich zawsze
stata. Nalezg do oséb, ktore
mieszkaja w Biatymstoku i pro-
wadza tutaj swoje biznesy, takze
internetowe - ttumaczyta nam
jednak jedna ze sprzedajacych.

Bylitez kierowcy, ktorzy prze-
kroczyli granice we wtorek w za-
rowno w  KuzZnicy, jak
iw Bobrownikach. Z pasazerami
tadowali do samochodu chemie
gospodarcza, troche elektroniki,
czeSci samochodowe np. felgi.

- No pewnie, Ze sie cieszymy,
Ze przejscia s otwarte. Jest

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

znacznie blizej - moéwita jedna
z Biatorusinek, ktora przeje-
chata przez Kuznice.

Zkolei jeden z kierowcow za-
stanawiat sie, czy nie wracac
wiasnie tedy, bo w Bobrowni-
kach zbyt dtugo - jego zdaniem
- czeka sie na oprawe.

Wedlug portalu  gra-
nica.gov.pl wczoraj wieczorem
na odprawe aut osobowych
w KuzZnicy trzeba byto czekac 2
godziny. Zkolei czas oczekiwa-
nia w Bobrownikach wynosit: 1
godzine dla aut osobowych, 6
godzin dla ciezaréwek i bez
ograniczen czasowych w przy-
padku autokarow.

- Na pewno za jaki$ czas
przyjezdnych Biatorusinéw po-
winno by¢ wiecej. Zwlaszcza
tych ciutaczy, jak my to nazy-
wamy - wierza kupcy z Kawa-
leryjskiej. - Ale to zalezy tez
od tego, jak tatwo i czy niezbyt
drogo beda mogli dostawac
wizyinajak dhugi czas.

Kupcy z bazaru majg na-
dzieje, ze pierwsze drgniecie
sprzedazowe powinno nastgpic
za miesiac, w okresie Swig-
teczno-noworocznym.

Jak poinformowat kom.
Maciej Czarnecki, rzecznik
prasowy Krajowej Administra-
cji Skarbowej w Biatymstoku,
podczas pierwszych 32 godzin
funkcjonariusze KAS odpra-
wili blisko 1000 samochodéw
osobowych (na obu przej-
Sciach) i w Bobrownikach po-
nad 160 samochodéw ciezaro-
wych oraz kilkanascie autoka-
TOW.

Wybrano najkorzystniejsza oferte
na modernizacje linii kolejowej Bialystok-Elk

Inwestycje
PAP

Konsorcjum firm Torpol
iMirbud zlozylo najkorzyst-
niejsza oferte w przetargu
na modermzaqe linii kolejo-
wej Bialystok-Elk - wynika
zinformacji PKP PLK prze-
kazanych w poniedzialek
PAP.

Linia kolejowa miedzy Biatym-
stokiem a Etkiem (warminisko-
mazurskie), liczgca 100 km, jest
czescig miedzynarodowej trasy
kolejowej Rail Baltica. Wartos¢
tej inwestycji szacowana jest
na ok. 6 mld zt, jest - jak infor-
mowano wczesniej - najwiek-
sza w historii PKP PLK.

Na poczatku roku zostat
ogloszony przetarg, w ktorym
wplyneto piec ofert. Propono-
wane przez firmy kwoty wa-
haja sie od ponad 4,5 mld zt

brutto do ponad 6,6 mild zt
brutto.

Konsorcjum w sktadzie Tor-
pol SA i Mirbud SA ztozyto naj-
korzystniejsza oferte w prze-
targu na kwote ponad 3,7mld zt
netto - poinformowat w ponie-
dziatek PAP Tomasz Eotowski
zPKPPLK SA.

Jak podawaty PKP PLK win-
formacji z otwarcia ofert, kwota
brutto zaproponowana przez to
konsorcjum to ponad 4,5 mld
zt. Byta ona najtansza propozy-
Cjaw przetargu.

»Wykonawca spelnia
wszystkie warunki udziatu
w postepowaniu i nie podlega
wykluczeniu z postepowania,
atresc oferty odpowiada tresci
specyfikacji warunkow zamo-
wienia” - podano wuzasadnie-
niu do wyboru oferty na plat-
formie zakupowej PKP PLK.
Oferta otrzymata maksymalng
liczbe punktow.

Firmy mogty odwotac sie
od tej decyzji do poniedziatku.
PKP PLK nie podaty, czy wpty-
nety jakie$ odwotania.

Eotowski poinformowat tez,
Ze podpisanie umowy z wyko-
nawca  planowane  jest
naIkwartat 2026 roku.

Wczesniej informowano, ze
inwestycja moze sie zakonczyc
w2029 roku. W ramach moder-
nizacji m.in. powstang dwa tory
(obecniejestjeden), ktore beda
zelektryfikowane. Po zakoncze-
niu prac pociagi pasazerskie
beda moglyjezdzic z predkoscia
0d 160 do 200 km/h, a pociagi
towarowe - 120 km/h.

|
Po zakonczeniu prac
pociagi pasazerskie
beda mogty jezdzi¢
zpredkoscig od160
do200 km/h

W ramach prac zostanie
zmodernizowanych osiem sta-
cjiidziesie¢ przystankow oso-
bowych, gdzie zostanie zainsta-
lowany system szybkiej infor-
magji pasazerskiej, a infrastruk-
tura bedzie odpowiada¢ obec-
nym standardom. W ramach in-
westycji wybudowanych zosta-
nie tez wybudowanych 20 wia-
duktow drogowychi 12 kolejo-
wych.

Linia kolejowa Biatystok-Etk
zostata podzielona na trzy cze-
Sci, ktére majg juz decyzje loka-
lizacyjne wydane przez woje-
wode podlaskiego. To odcinek
tej inwestycji na terenie miasta
i gminy Grajewo, 22-kilome-
trowy odcinek w powiecie bia-
tostockim: od Biategostoku,
przez gmine Choroszcz i Do-
brzyniewo Duze oraz 36-kilo-
metrowy odcinek zlokalizo-
wany w powiatach monieckim
igrajewskim.

ZBLISKA @

Kierowca karetki
na sygnale oskarzony ws.
potracenia na przejsciu

Z prokuratury
PAP

Przed sadem w Bialymstoku
stanie kierowca karetki po-
gotowia, ktory jadacnasy-
gnale potracitna przejsciu
dla pieszych 10-letniego
chiopca. Do wypadku do-
szlo, gdy oskarzony chciat
omina¢ ciezarowke, ktora
zatrzymala sie, by pieszego
przepuscic. Dziecko trafito
doszpitala.

Po postawieniu mu zarzutow
spowodowania wypadku, kto-
rego nastepstwem jest ciezki
uszczerbek na zdrowiu, kie-
rowca przyznat sie, grozi mu
do oSmiu lat wiezienia - poin-
formowata w poniedziatek Pro-
kuratura Rejonowa Biatystok-
Potudnie.

Sprawe rozpozna Sad Rejo-
nowy w Biatymstoku.

Do wypadku doszto w poto-
wie grudnia ub. roku przy ul.

Suchowolca w Biatymstoku.
Karetka pogotowia jechata
na sygnale, czyli jako pojazd
uprzywilejowany. Jak wynika
z ustalen §ledczych, zblizajac
sie do oznakowanego przejScia
dla pieszych, przed ktérym - by
przepuscic pieszego - zatrzy-
mala sie ciezaréwka, kierowca
karetki nie zachowat jednak
szczegoblnej ostroznosci, nie do-
stosowat predkosciirozpoczat
manewr omijania z lewej
strony stojacego pojazdu.

Wtedy doszto do potracenia
chtopca, ktoéry przechodzit
przez przejscie. 10-latek w bar-
dzo powaznym stanie trafit
do szpitala; doznat wielonarza-
dowych obrazen, ktore osta-
tecznie zostaty zakwalifiko-
wane jako ciezki uszczerbek
na zdrowiu i realne zagrozenie
zycia.

Policja informowata tuz
powypadku, ze karetka jechata
do szpitala z chorym po reani-
magji.

Bimbrownia zlikwidowana.
29-latek stanie przed sadem

Z prokuratury
PAP

Elementy linii produkcyjnej
kupil winternecie, zsieci
bral tez przepisy na koloro-
we alkohole, ktore zamierzat
nielegalnie wytwarzac -
przed biatostockim sadem
stanie 29-latek, w ktorego za-
budowaniach dziatatabim-
brownia. KAS znalazla tam
3001alkoholu, 3tys.1zacieru
iaparature.

29-latek do wyprodukowanego
przez siebie bimbru dodawat
aromaty smakowe, a nastepie
rozlewat do butelek o r6znych
pojemnosciach - poinformowata
Prokuratura Rejonowa w Bia-
tymstoku. Sprawa zajmie sie
miejscowy sad rejonowy.

KAS bimbrownie, dziatajaca
w jednej ze wsi w gminie Czarna
Biatostocka, zlikwidowata
w czerwcu tego roku. Okazato
sie, ze na terenie skontrolowa-
nego gospodarstwa, nalezacego
do29-letniego mezczyzny, w spe-
cjalnie ocieplonym i uszczelnio-
nymbudynku, prowadzonabyta
nielegalna produkcja alkoholu.

Byta tam aparatura sktada-
jacasie zkotla o pojemnosciitys.
litréw, kolumny destylacyjnej,
odstojnikow oraz palnikow
i butli gazowych. W budynku
mundurowi znaleZli pojemniki
z3tys. litrow zacieru oraz ponad
300 litrow gotowego, nielegal-
nego alkoholu o mocy od 25

do50proc. KAS znalazta tam tez
produkty do zabarwiania goto-
wego alkoholu, etykiety, zakretki
oraz butelki przygotowane
dojego konfekcjonowania.

Po postawieniu mu zarzutow,
29-latek przyznat sie do prowa-
dzenia nielegalnej dziatalnosci;
mezczyzna chce dobrowolnie
poddac sie karze. Jak wyjasniat,
produkcje rozpoczatwmaju. Po-
trzebny sprzet kupit w interne-
cieisamodzielnie uczyt sie pro-
dukgiji. Przepisy na kolorowe al-
kohole takze wyszukiwat w in-
ternecie.

Nielegalna produkcja alko-
holumaw Podlaskiem wielolet-
nig tradycje zwiazana najczesciej
z okolicami Puszczy Knyszyn-
skiej. To tam stuzba celno-skar-
bowaipolicjazwykle odnajduja
leSne bimbrownie, cho¢ w ostat-
nim czasie coraz czesciej s to fa-
bryczki dziatajgce wiasnie w za-
budowaniach gospodarczych.

O popularno$ci bimbrownic-
twa w regionie Swiadczy ekspo-
zycja, ktora mozna ogladac
w Podlaskim Muzeum Kultury
Ludowej. Nawystawie sg orygi-
nalne elementy nielegalnych fa-
bryczek alkoholu zlikwidowa-
nych przez policje lub KAS. Od-
danie ich na wlasnos¢ muzealni-
kom byto mozliwe po prawo-
mocnym zakoficzeniu postepo-
wan sgdowych przeciwko bim-
brownikom. S3 tam np. bim-
brownie na kétkach, w formie
przyczepy, ktore dzialaly wPusz-
czy Knyszynskiej.
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REKORDZISTA WSROD DAWCOW KRWI

Antoni Bokiniec z Eap we wtorek po raz ostatni zjawil sie w RCKiK
wBiatymstoku. 70-latek przez ponad pot wieku regularnych wi-
zyt oddat ponad 221 litrow krwi i jej sktadnikéw, odwiedzajac
placowke ponad 320 razy. Pod wzgledemiloSci oddanej krwi
jest absolutnym rekordzista wsrod dawcow. - Dzieki jego
ogromnej determinacjii oddaniu wspdlnie uratowaliSmy zycie
izdrowie okolo 300 pacjentow. Trudno znalez¢ wlasciwe stowa,
zeby wyrazi¢ nasza wdziecznos¢. Pracownikom stanely lzy

w oczach - przyznaje Bartosz Szutkiewicz z RCKiK.

Antoni Bokiniec otrzymat we wtorek dwa pamiatkowe me-
dale - kazdy z nich przyznawany jest za oddanie stu litrow krwi.
W calym regionie jest jedyna osoba, ktora przekroczyla granice
200 litréw tego bezcennego daru.

- Mamy do czynienia z bohaterem, ktéry podzielil sie ,,naj-
cenniejszym lekiem” po raz ostatni. Pan Antoni moze mie¢
ogromna satysfakcje, ze prawdopodobnie uratowal wiecej ist-
nien ludzkich niz niejeden ratownik medyczny jezdzacy ka-
retka. Coistotne, jego przyklad dowodzi, Ze krwiodawstwo jest
bezpieczne i nie wplywa negatywnie na kondycje dawcy - do-
daje Bartosz Szutkiewicz. Jak zaznacza, obecnie jest zwiek-
szone zapotrzebowanie w grupie krwi 0. - Serdecznie zapra-
szamy szczeg6lnie tych dawcoéw do odwiedzenia RCKiK ina-
szych placowek. Sytuacja jest stabilna, natomiast musimy uzu-
pelnic nasze magazyny - dodaje Szutkiewicz. (AD)

FOT. RCKIK BIALYSTOK
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Drogowa rewolucja. Tranzyt
z Dojlid zniknie do konca roku

Ruch drogowy
Andrzej Ktopotowski

Nowe oznakowanie juz jest.
Teraz montowane bedzie
oznakowanie wyprowadza-
jaceruch ciezarowek z Doj-
lid. I1tojuzostatnikroczek,
by tiry nie jezdzily przez te
zabytkowa dzielnice.

O wyprowadzenie tirow z wa-
skiego ciggu ulic Nowowar-
szawskiej, Dojlidy Fabryczne
i ksiedza Stanistawa Sucho-
wolca (miedzy rondem An-
drzeja Meyera z ulicg Plazowa)
mieszkancy zabiegali przezlata.
Sprawy ruszyty dopiero po tym,
gdy w czerwcu 2024 roku w je-
den zdomow przy ul. Stawowej
wjechat autobus. Okazato sie,
ze to dom jednej z mieszkanek
Dojlid, ktéra od lat walczyta
z ciezkimi pojazdami za Sciana.

Miasto zapowiedziato
wtedy, Ze tranzyt z Dojlid zabie-
rze i przerzuci - za rondem
Meyera - na ulice Konstantego
Ciotkowskiego, Dywizjonu 303
oraz Jacka Kuronia. Z tej ostat-
niej tranzyt wjedzie w Za-
btudowska.

W ostatnich dniach na Dojlidach sporo sie dziato, m.in.
wymalowane sg nowe oznakowania na ulicach

W ostatnich dniach na Doj-
lidach sporo sie dziato.

Zmienita sie organizacja ru-
chu na rondzie Andrzeje May-
era - np. kierowcy z Dojlid do-
stali dwa pasy do jazdy
na wprost, w strone Jana Kle-
mensa Branickiego.

Wymalowane s3 tez nowe
pasy od Plazowej i Kuronia
w strone granic Biategostoku,
na wylotéwce do Zabludowa.
Cojeszcze zostato do zrobienia?

- Wnajblizszych dniach pro-
wadzone beda prace zwigzane
z wykonaniem fundamentow
pod nowe tablice i bramownice
wzdhuz trasy tranzytu - méwi
nam Anna Kowalska z biura
prasowego w biatostockim ma-
gistracie.

P6Zniej montaz tablica
z oznakowaniem tranzytu oraz
ostawienie ostatnich znakow.
I gotowe. - Przekierowanie
tranzytu planowane jest
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do konica roku - dodaje Anna
Kowalska.

Czekaja na to z utesknie-
niem - ale i cierpliwoscig -
mieszkancy Doijlid.

-Dobrze styszec, ze sprawy
sa w toku. Zmiana organizacji
ruchu, a wtasciwie przywroce-
nie pierwotnej, na rondzie
Meyera juz przyniosta duza
ulge - a po wyprowadzeniu
z Dojlid tranzytu bedzie tylko
lepiej. Dajmy sprawom dojs¢
do skutku i wré6¢my do roz-
mow o ostatecznym wykreSle-
niu estakady ze studium - ko-
mentuje walczacy o wyprowa-
dzenie tranzytu spotecznik
Maciej Rowinski-Jabtokow
zruchu Rece precz od Dojlid.

Nad zabytkowymi Dojli-
dami ciggle ,,wisi” wizja prze-
ciecia ich dwujezdniowa trasg
na estakadzie, ponad doling
rzeki Biatej. Mieszkancy wielo-
krotnie powtarzali, Ze zamiast
ja budowac, nalezy lobbowac
w Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowychi Autostrad za potu-
dniowa obwodnicg Biatego-
stoku w ciggu drogi S19 z tacz-
nica do wylotéwki na Bobrow-
niki.

Dzis rusza IX Festiwal Literacki ,,Autorzy i Ksiazki. Ach! Rodzina!”

Zaproszenie
UrszulaSleszyriska

Rodzinie poSwieconabedzie
ruszajaca dzis IX edycja Fe-
stiwalu Literackiego ,,Auto-
rzyiKsiazki”, organizowa-
nego przez Ksiaznice Podla-
skaim. Eukasza Gérnickiego
w Biatymstoku. Wsrod za-
proszonych gosci znalezli
sie m.in. Muniek Staszczyk,
Monika i Grzegorz Wasow-
scy, Pola Gretkowska-Pietu-
chaiPiotr Pietucha czy Mi-
chat Zablocki.

- To cudowny festiwal peten
emocji, wspomnien, bardzo do-
brychi cieptych uczuc¢ - podkre-
Sla dyrektor Ksiaznicy Podla-
skiej Iwona Gawet. - A dlaczego
rodzina? Bojak kazdy z nas wie,
rodzina jest najwazniejsza. Nie
mowie tego absolutnie zjakas
ironia, tylko naprawde jest naj-
wazniejsza, bo daje nam wspar-
cie, bo daje nam mito$¢, bo bu-
duje nasze wartoSci, bo wspiera
nas w trudnych chwilach, bo
z niej wynika nasza tozsamosc
i nasze korzenie. I generalnie
wszystko, co jest dobre

i wszystko, co jest w nas, wy-
nika z rodziny.

W programie festiwaluy,
ktory potrwa do soboty, znala-
zty sie spotkania z wybitnymi
tworcami, koncerty, warsztaty
ispektakle. Otworzy go dzisiej-
szy wernisaz Michata ,,Ciry” Ci-
ruka - biatostockiego rapera,
malarza i poety. Jego wystawa
,,Krzyk, ktory maluje” to emo-
cjonalna podréz przez kolory,
gest i symbol. - Tego samego
dnia publicznos¢ spotka sie
rowniez z Zygmuntem ,,Mun-
kiem” Staszczykiem, liderem

zespotu T.Love. Beda rozmowy
o0 zyciu, o rodzinie, a wisienkg
na torcie bedzie minirecital.
Spotkanie odbedzie sie zaraz
po wernisazu Michata Ciruka.
Zapraszamy na szoste pietro.
Nie prowadzimy Zadnych zapi-
sow, nie mamy wejSciowek,
wstep jest wolny, a liczba miejsc
ograniczona - zacheca Mona Al-
Kaber, koordynatorka festiwalu.

W czwartek na scenie Ksigz-
nicy pojawia sie Monika i Grze-
gorz Wasowscy - straznicy tra-
dycji Kabaretu Starszych Pa-
néw, ktérzy opowiedza o ro-

dzinnej spusciznie, elegancji
stowa i ponadczasowym hu-
morze. Tego samego dnia od-
beda sie warsztaty genealo-
giczne z Piotrem Niziotkiem -
kierownikiem Muzeum Histo-
rycznego w Biatymstoku - po-
Swiecone odkrywaniu historii
wiasnych korzeni.

W piatek na scenie festiwa-
lowej pojawi sie Teatr The
M.A.S.K. zBielska Podlaskiego.
Tego dnia odbeda sie takze
warsztaty dla par prowadzone
przez aktorow Kamile i Dawida
Malcow. W sobote przewi-

dziano m.in. warsztaty piesni
obrzedowych z Martg Szatkie-
wicz z Podlaskiego Instytutu
Kultury, promocje ksigzki ,,0d
switu do zmierzchu. Obrzedo-
wos¢ rodzinna” oraz premiery
wydawnictw Ksigznicy Podla-
skiej. W sobote bedzie sie tez
mozna spotkac z Polg Gretkow-
ska-Pietucha i Piotrem Pietu-
cha, autorami ksigzki ,,Jak corka
z ojcem. Rozmowy o mitosci
izwigzkach”. A na wielki finat
czeka nas spotkanie z Michatem
Zabtockim - poeta, autorem
tekstow pioseneki ksiazek.
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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F.omza nie zamierza zwalniac
inwestycyjnego tempa

tomza
Martyna Jurkowska

Projekt najwazniejszego do-
kumentu samorzadu

na 2026 rok przedstawily
wiladze Lomzy. Jak zapew-
niaja, konstrukcja przyszio-
rocznego budzetu miasta
zostala oparta narealistycz-
nych zalozeniach finanso-
wych i duzej liczbie inwe-
stycji wspolfinansowanych
przezinstytucje zewnetrz-
ne.

- To jeden z najbardziej ambit-
nych budzetow w ostatnich la-
tach. Mamy szanse pozyskac
ponad 290 min zt Srodkow ze-
wnetrznych, ale musimy za-
pewni¢ wktad wtasny i odpo-
wiedzialnie zarzadzac codzien-
nymi wydatkami - zaznacza
Mariusz Chrzanowski, prezy-
dent Eomzy, zwracajac jedno-
czeSnie uwage, ze miasto wcho-
dzi w kluczowa faze inwesty-
cyjna.

Najwieksza czes¢ wydatkow
majatkowych zaplanowanych
na przyszty rok stanowig inwe-
stycje w gospodarke komu-

nalnaiochrone Srodowiska, in-
frastrukture drogowa, gospo-
darke mieszkaniowa, turystyke,
kulture fizyczna oraz oSwiate.
Co wazne, az 66 proc. tych wy-
datkéw ma zostac pokrytych ze
srodkow zewnetrznych. Eacz-
nie bedzie to kwota az ponad
99,7mlin z}.

Do najwazniejszych przy-
sztorocznych inwestycji na-
leza: zakup taboru zeroemisyj-
nego do MPK wraz z budowa
niezbednej infrastruktury oraz
strefy ptatnego parkowania
(ponad 38,8 mln zt), budowa
zadaszonego lodowiska
przy ul. Katynskiej (9,9 min z}),
budowa bulwaréw nad Nar-
wig (w sumie prawie 15,3 min
z}), budowa Miejskiego Ztobka
nr 5 (4,3 mln z1), modernizacja
kamienicy przy ul. Polowej 59
i budynku na ul. Wesotej 117
(prawie 19,2 mln zt), przebu-
dowa ul. Owocowej oraz roz-
budowa ul. Talesa z Miletu (8,2
min z1), ul. Nowogrodzkiej (3,9
min z1), budowa obiektow
sportowych przy Szkole Pod-
stawowej nr 1 (3 mln), remont
Klubu Seniora (2,4 mln) oraz
modernizacja energetyczna

budynkéw ZSTiO nr 4 (7 mln
zh.

W projekcie budzetu na
2026 rok zabezpieczono row-
niez po kilkaset tysiecy ztotych
na rozpoczecie takich inwesty-
cji, jak: przebudowa ulic Kazan-
skiej, por. Eagody, budowe sali
sportowej przy SP 4 i pelnowy-
miarowego boiska pitkarskiego
przy SP 9 oraz przebudowe ka-
nalizacji ogolnosptawne;j.

Zgodnie z przygotowanym
dokumentem przysztoroczne
dochody miasta majg wynie$¢
667 mln 866 tys. ztisa wyzsze
od tych przewidywanych na ko-
niec 2025 roku o 11,7 min zl.
Z kolei wydatki w 2026 roku
przewidziano w kwocie 706
mln 713 tys. zt i s3 one o
okoto 32,8 mln wyzsze, niz
przewidywane wykonanie w
roku biezacym.

- Dochody rosng zaledwie
o niespetna 1,8 proc., podczas
gdy Kkoszty realizacji zadan
ioczekiwania mieszkancow s
duzo wyzsze. Musimy zacho-
wac rownowage, jednoczesnie
podtrzymujac ambitny planin-
westycyjny - zaznacza prezy-
dent.

Wedtug projektu dochody
biezace wzrosng o ok. 10 min zi,
amajatkowe 01,7mln zt. Jedno-
cze$nie miasto otrzyma w2026
roku 04,3 mln zt mniej subwen-
Cji, natomiast spodziewany jest
wzrost wptywéw z PIT i CIT
023,4minzt.

- Wydatki biezace zaplano-
wano zmyslg o obligatoryjnych
zadaniach, alebez ,.kroplowek”
z budzetu panstwa, ktorych
obecny rzad nie przewiduje,
musimy dalej obnizac koszty
funkcjonowania miastaijedno-
cze$nie wzmacniac strone do-
chodowa - wyjasnia skarbnik
Elzbieta Parzych.

W zwigzku z tym Rada Miej-
ska podjeta decyzje o podwyz-
szeniu podatkow i optat lokal-
nych, co ma przektadac sie
na dodatkowe 6 min zt docho-
déw rocznie. Podwyzka podat-
kéw pozwolita na zaplanowanie
wydatkéw biezacych na pozio-
mie roku biezacego i wygospo-
darowanie srodkow wiasnych
nawkiad do realizowanych pro-
jektow inwestycyjnych.

Projekt budzetu przewiduje
deficyt wwysokosci 38 mln 846
tys. zt
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W Orli ruszyta dlugo wyczekiwana budowa zalewu. Dwa zbior-
niki retencyjne wraz z infrastruktura techniczng znajdowac sie
beda wzdluz rzeki Orlanka. Pojawily sie juz tam pierwsze ma-
szyny.

- To jest wyjatkowa inwestycja, oczekiwana przez miesz-
karicow od piecdziesieciu lat. Bardzo sie z niej cieszymy - nie
ukrywa Leon Pawluczuk, wéjt gminy Orla.

Zbiorniki powstaja na terenie gminnym o powierzchni okoto
27ha. Jeden zajmie powierzchnie 0,8 ha, natomiast drugi 9 ha.
Oba zbiorniki wodne znajdowacé sie beda tuz przy drodze wjaz-
dowej do Orli od strony Bielska. Mniejszy - stuzacy do wstep-
nego pietrzeniai podczyszczenia wody - bedzie w poblizu
tamy, wiekszy - glowny zbiornik retencyjny, po przeciwnej
stronie drogi, na pastwiskach obok sadu, za mlynem, przed
cmentarzem.

Budowa zbiornikéw ma kluczowe znaczenie dla mieszkan-
co6w gminy Orla. Takze po katem promocji i rozwoju lokalnej
turystyki. Wladze gminy maja nadzieje, Ze inwestycja przy-
czyni sie do zwiekszenia atrakcyjnosci gminy, jako miejsca
do zycia oraz zacheci do osiedlania sie na jej terenie.

. -Budujemy ten zbiornik, Zeby uatrakcyjnic nasza gmine.
Zeby gmina Orla nie bylo ostatnia, umierajaca gming, ale rozwi-
jajaca sie - dodaje Stawomir Sacharewicz, przewodniczacy
Rady Gminy Orla. (mara)
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Whyludzili w internecie 1.4 min 71

O skierowaniu liczacego 365
stron aktu oskarzenia prze-
ciwko parze internetowych
oszustéw poinformowat we
wtorek rzecznik Prokuratury
Regionalnej w Eodzi Krzysz-
tof Kopania.

34-letniej kobiecieijej 36-
letniemu partnerowi proku-
ratura zarzucila dokonanie
wyludzeni lacznie 1,4 min zi
0d 1338 0s6b. Oskarzeni wy-
korzystali do tego celu 26 fal-
szywych sklepéw interneto-
wych. Zakladajac je, podszy-
wali sie pod firmy majace po-
zytywne opinie internautow.

WARSZAWA

Zderzenie tramwajow i autobusu

Wczoraj o godz. 7.50 na alei Solidarnosci w Warszawie doszlo
do wypadku. Zderzyly sie tam tramwaj przejazdu technicz-
nego i tramwaj linii 4 z autobusem 160. W wypadku poszko-
dowane zostaly 23 osoby - 17 zostalo hospitalizowanych, a 6

przebadano na miejscu.

GOJSK

Rodzic zaatakowal dyrektorke

Dozatrzymania39-latkado-
szlowszkole podstawowej
wmiejscowosci Gojsk w ponie-
dziatek po poludniu, gdy odby-
walosie tam zebranie rodzicéw.
Mezczyzna, ktory zaklocalprze-
biegzebrania, zostatzniegowy-
proszony. Towzbudzilojego
agresje. Uderzylwtwarzjedng
zmatek, anastepnie popchnat
dyrektorke placowki, ktorasie
przewrocila. Obie kobiety

Uzywali tez danych osobo-
wych pozyskanych podstep-
nie od ok. 40 0s6b. Beda takze
odpowiadac za pranie brud-
nych pieniedzy.

Para poznala sie w zakla-
dzie karnymi z popelmianych
przestepstw uczynila sobie
stale Zrodlo dochodu.

Oboje zostali zatrzymani
w2024r., gdy skladali wnio-
ski o zalozenie kolejnych ra-
chunkow bankowych.

Podczas przestuchan
oskarzeni przyznali sie do sta-
wianych zarzutow.

PAP
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wwieku41i55lattrafily do szpi-
tala. Pobadaniach zostaly wy-
pisane dodomu. Po zatrzyma-
niumezczyzny okazalosie, ze
maon 0,8 promilaalkoholu
worganizmie; ustalonotez, ze
wezesniejnaterenie szkoly
uszkodzil dwasamochody.

Agresor zostal zatrzymany
przezpolicje, trwa takze wyja-
$nianie okolicznosci zdarzenia.
PAP

MOTORYZACJA

W pierwszych trzech kwartatach 2025 roku pojazdy elektryczne

i hybrydowe osiagnely blisko 60 proc. udzialu w nowych rejestra-
cjach w Polsce - wynika z najnowszego Raportu PZPM i KPMG.
Wedtug raportu w ciggu dziewieciu miesiecy tego roku

w Polsce zarejestrowano 26 tys. osobowych samochodow
elektrycznych, co oznacza ponad dwukrotny wzrost (107,5
proc.) w porownaniu z rokiem 2024.

Sroda, 19.11.2025
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M szystkowskazujena lo, Zelen, mozna
powiedziec, wrecz zamach lerrorystycziy, byl
iniciowany przez stuzby specjalne wschodu

Jacek Dobrzynski rzecznikministrakoordynatora stuzb specjalnych

Wilodzimierz Czarzasty

nowym marszalkiem Sejmu

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Zawyborem Wlodzimierza
Czarzastego nanowego mar-
szalka glosowalo 236 po-
stow, przeciw bylo 209,

aod glosu wstrzymaly sie

dwie osoby.

We wtorek, 18 listopada, rozpo-
czelo sie czterodniowe posie-
dzenie Sejmu. Jednym z jego
najwazniejszych punktow byt
wyboér nowego marszatka izby.
Lider Nowej Lewicy Wtodzi-
mierz Czarzasty zastapi zasia-
dajacego na tej funkcji od po-
czatku biezacej kadencji Sejmu
Szymona Hotownie.

Posetl Krzysztof Gawkow-
ski, przedstawiajac sylwetke
Wtodzimierza Czarzastego,
przypomnial najwazniejsze
momenty z zycia polityka No-
wej Lewicy.

W tym samym czasie posto-
wie PiS krzyczeli ,,precz z ko-
mung”, a nastepnie na chwile
wyszli z sali plenarne;j.

Po wystapieniu Gawkow-
skiego gtos zabrali przedstawi-
ciele klubow poselskich.

Przemystaw Czarnek (PiS)
skrytykowat postawe polityka
Lewicy sprzed lat.

W kontrze do tych stow wy-
stapit wimieniu KO poset Jaro-
staw Urbaniak.

Jak gtosowali

postowie?

Zawyborem Wlodzimierza
Czarzastego na nowego mar-

Po wyborze na stanowisko marszatka Witodzimierz
Czarzasty podziekowat postom koalicji za poparcie

szatka Sejmu glosowato 236
postow, przeciw bylo 209,
aod gtosu wstrzymaty sie dwie
osoby. WiekszoS¢ bezwzgledna
wyniosta w tym glosowaniu
224 postow.

Po wyborze na stanowisko
sam Czarzasty podziekowat
za poparcie postom koalicji.
- Chce jasno powiedziec: je-
stem cztonkiem tej koalicji,
wspieram te koalicje i bede
twardym, lojalnym, przewidy-
walnym elementem tej koalicji
- zadeklarowal nowy marsza-
ek Sejmu.

Podziekowatl teZ postan-
kom i postom za glosowanie.

Zwrocit sie rowniez do swo-
jego poprzednika Szymona
Hotowni.

Obiecal, ze bedzie sie starat
utrzymac wysoki poziom pro-
wadzenia Sejmu i obrad, jaki
pozostawit polityk Polski 2050.

Rozpoczat

urzedowanie

Po objeciu funkcji mar-
szatka Czarzasty uczcit pamiec¢
parlamentarzystow, ktorzy zgi-
neli podczas II wojny Swiato-
wejiw katastrofie smolenskiej.
Ztozyt tez kwiaty przed tabli-
cami upamietniajgcymi mar-
szatka Sejmu Macieja Ptazyn-

FOT. ADAM JAN

skiego, prezydenta Lecha Ka-
czynskiegoiJana Pawla Il

Zapis o przekazaniu Czarza-
stemu fotela marszatka w dru-
giej potowie kadencji znalazt
sie wumowie koalicyjnej pod-
pisanej 10 listopada 2023r. ,,Po
18 latach Lewica wraca
dowspotrzadzenia. Chce wam
powiedzie¢, ze nikt nam tego
nie zabierze. Nasze postulaty
beda wprowadzane w zycie, bo
potojest partiaiformacja, zeby
zdobywac wtadze” - powie-
dziat Czarzasty podczas wie-
czoruwyborczego 15 pazdzier-
nika2023r.

Lewica wraca po 20

latach

Czarzasty bedzie pierwszym
od 20 lat lewicowym polity-
kiem, ktory obejmie fotel mar-
szatka. Poprzednim byt w2005
1. Wlodzimierz Cimoszewicz,
ostatni marszatek Sejmu IV ka-
dencji (2001-2005). W tej samej
kadencji marszatkami z ramie-
nia SLD byli takze Marek Bo-
rowskiiJ6zef Oleksy, przy czym
Oleksy peit te funkcje takze
wlatach 1993-1995, w trakcie IT
kadencji Sejmu.

Z sondazu Instytutu Badan
Pollster, opublikowanego we
wtorek w ,,Super Expressie”
wynikato, Ze wiekszos¢ Pola-
koéw (55 proc.) nie chce, by
wspotprzewodniczacy Nowej
Lewicyiobecny wicemarszatek
Sejmu Witodzimierz Czarzasty
zostal marszatkiem izby nizszej.
Odmienne zdanie wyrazito 45
proc. badanych.

Donald Tusk:

Oprac. Anna Nagel
Mika, Warszawa

Premier Donald Tusk wyglo-
sil wSejmie informacjent.
przebiegu porannegorzado-
wego Komitetu ds. Bezpie-
czefistwa Narodowego ws. in-
cydentéw, doktorych doszlo
natrasie Warszawa - Lublin.

Premier Donald Tusk poinfor-
mowat, Ze stuzby ustality po-
dejrzanych o akty dywersji
na torach. - To obywatele Ukra-

Ustalilismy dane dwoch podejrzanych.
To obywatele Ukrainy pracujacy dla Rosji

iny pracujacy dla Rosji. Trwajg
czynnoSci. Z oczywistych po-
wodéw nie moge podac ich
personaliow - powiedziat.

We wtorkowym posiedze-
niu udziat wzieli m.in. pre-
mier, wicepremierzy, mini-
strowie oraz dowodcy woj-
skowi, szefowie stuzbi przed-
stawiciel prezydenta. Posie-
dzenie miato zwigzek z incy-
dentami, do ktérych doszto
na trasie Warszawa - Lublin.
W wyniku pierwszego z nich
zniszczono fragment toréw

w poblizu stacji PKP Mika
w powiecie garwolifiskim
na Mazowszu. Z kolei w po-
blizu miejscowosci Gotab
w powiecie putawskim na Lu-
belszczyznie, z powodu
uszkodzonej linii kolejowej,
do gwattownego hamowania
zostal zmuszony maszynista
pociggu wiozacego 475 pasa-
zerow. Nikomu nic sie nie
stato.

Szef MSWiA Marcin Kier-
winski poinformowat w po-
niedziatek, ze incydenty sg

wyjasniane przez stuzby. Mi-
nister koordynator stuzb spe-
cjalnych Tomasz Siemoniak
zapewnil, ze do wyjasnienia
sprawy zostali skierowani naj-
lepsi funkcjonariusze i eks-
perci stuzb specjalnych. Pod-
kreslit, ze prawdopodobien-
stwo, ze dzieje sie to na zlece-
nie obcych stuzb, jest bardzo
wysokie. - Doprowadzimy
do tego, zeby sprawcow i zle-
ceniodawcoéw zamachu posta-
wi¢ przed sagdem w Polsce -
podkreslit. PAP
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Zclenski odwiedzi kolejny kraj.
Tym razem bedzie w Turcji

Oprac. Karolina Wronska
Turcja

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski powiadomil,
ze po wtorkowej wizycie

w Hiszpanii planuje uda¢
sie w srode do Turcji, gdzie
bedzie pracowatnad wzno-
wieniem wymiany jeficow
zRosja.

»Dzisiaj odbeda sie spotkania
w Hiszpanii, do ktorych dlugo
sie przygotowywaliSmy, i li-
czymy, ze kolejny silny kraj be-
dzie bardziej pomagat chronic¢
zyciei przyblizac¢ koniec wojny
(zRosja). Pracujemy nad tym,
aby spotkanie z premierem
Hiszpanii (Pedro) Sanchezem
przyniosto porozumienia, ktore
dadza nam wiecej sity. Kazdego
dnia w stosunkach z partnera-
mi musi by¢ (pozytywny) wy-
nik dla Ukrainy” - napisat Ze-
tenski we wtorek w komunika-
torze Telegram.

Na $rode zaplanowano
wizyte prezydenta Ukrainy
w Turcji. ,,Przygotowujemy sie
do intensyfikacji negocjacji
imamy wypracowane rozwia-
zania, ktére zaproponujemy
partnerom. PrzybliZenie konica
wojny wszelkimi sitami jest
priorytetem Ukrainy. Pracu-
jemy rowniez nad wznowie-
niem wymiany i powrotem
jencéw (z Rosji)” - powiadomit
Zetenski.

Specjalny wystannik USA
do spraw misji pokojowych
Steve Witkoff odwiedzi Turcje

Trwa ofensywa dyplomatyczna Wotodymyra Zetenskiego. Po wizytach w Grecji
(niedziela), Francji (poniedziatek) i Hiszpanii (wtorek) dzis czekaja go spotkania w Turcji

w Srode i wezmie udziat
w zaplanowanych rozmowach
z prezydentem Ukrainy Woto-
dymyrem Zetenskim - podata
we wtorek agencja Reutera,
powotujac sie na informatora
z Turdji.

Wczesniej, w sobote (15 li-
stopada), agencja Interfax
Ukraina przekazala, ze se-
kretarz Rady Bezpieczenstwa
Narodowego i Obrony (RBNiO)
Ukrainy Rustem Umierow
przeprowadzit w Turcjii Zjed-
noczonych Emiratach Arab-
skich, przy wsparciu partne-
row, konsultacje w sprawie
wznowienia procesu wymiany
iuwalniania Ukraincéw z rosyj-
skiej niewoli.

»W wyniku tych negocjacji
strony zgodzity sie na powrdt
do porozumien stambulskich.
Dotyczy to uwolnienia 1200
Ukraincow” - napisat w oSwiad-
czeniu Umierow. Sekretarz
RBNiOrozpoczat wizyte do Tur-
cji1listopada.

Przypomnijmy - w niedziele
Zetenski przyjechat do Aten, aby
sfinalizowac umowe w sprawie

|
~Pracujemy nad wzno-
wieniem wymiany

i powrotem jencow

(z Rosji)”

- powiadomit
Wotodymyr Zetenski

dostaw gazu przed sezonem zi-
mowym. Cytowane przez AFP
greckie zrodta rzagdowe podaty,
ze Ukraina i Grecja podpisaty
umowe o dostawach skroplone-
go gazu ziemnego (LNG) do Ki-
jowa w okresie od grudnia 2025
domarca 2026 roku.

W poniedziatek Wotodymyr
Zetenski spotkat sie z prezyden-
tem Francji Emmanuelem Ma-
cronem. Przywodcy obu krajow
rozmawiali m.in. o potrzebach
wojskowych Kijowa i wspot-
pracy przemystoéw obronnych.
Podpisali takze list intencyjny
w sprawie zakupu w przysztosci
przez Ukraine do 100 francu-
skich samolot6w Rafale.

PAP
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WYDARZENIA @

/aginela dziennikarka.

/nana byla 7 relacjonowania
pandemii COVID-19

Grzegorz Kuczynski
Chiny

Organizacja Reporterzy
bez Granic (RSF) wyrazila
we wtorek zaniepokojenie
w zwiazku z zaginieciem
chinskiej dziennikarki
Zhang Zhan.

Jakwynikazrelacji RSF, prawnik
dziennikarki probowat odwie-
dzi¢ ja w areszcie Sledczym
w szanghajskiej dzielnicy Pudong
w poniedziatek, 17listopada. Od-
mowiono mu, arodzine poinfor-
mowano, ze Zhang zostata prze-
niesiona doinnej placowkiw celu
odbycia kary. Wiadze nie ujaw-
nily jej lokalizacji i zakazuja
wszelkich wizyt, cobudzi obawy
obezpieczenstwo kobiety - zwro-
citauwage RSF. Rodzina do dzi§
nie otrzymata oficjalnych doku-

g

Za relacjonowanie poczatkéw pandemii COVID-19

mentéw dotyczacych wyroku,
ktory zapadt we wrzeSniu.

»Odmawiajac ujawnienia in-
formacji o nowym miejscu za-
trzymania (Zhang), chinskie wia-
dze defacto poddaja jg »przymu-
sowemu zaginieciu«” - oSwiad-
czyt Antoine Bernard, dyrektor
ds. rzecznictwaipomocy w RSF.
Wezwal spoteczno$¢ miedzyna-
rodowa do zapewnienia, ze Pekin
ujawni lokalizacje dziennikarki
izaprzestanie jej przeSladowania.

Tojuz drugi wyrok wiezienia
dlaZhang. Kobieta dwa miesigce
temu zostata skazana na cztery
lata pod zarzutem ,wszczynania
ki6tni i prowokowania zwad”.

Wczesniej, wmaju2020roku,
aresztowanoja zarelacjonowanie
poczatkéw pandemii COVID-19
w Wuhanie i skazano na cztery
lata pod tym samym zarzutem.
PAP
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chinska dziennikarka odsiedziata 4 lata w wiezieniu

Rada Bezpieczenstwa ONZ przyjela rezolucje

popierajaca

Grzegorz Kuczynski
USA

RadaBezpieczernistwa ONZ
przyjelarezolucje popieraja-
caplan prezydenta USA
Donalda Trumpa w sprawie
Strefy Gazy. Zarezolucja glo-
sowalo 13 krajow. Rosja i Chi-
ny wstrzymaly sie od glosu.

Ambasador USA przy ONZ
Mike Waltz nazwat rezolucje
,»historyczng i konstruktywng”
oraz podkreslit, Ze rozpoczyna
nowe rozdanie na Bliskim
Wschodzie. - Dzisiejsza rezolu-
cja to kolejny znaczacy krok
w strone stabilnej Strefy Gazy,
ktora bedzie mogta prospero-
wag, i srodowiska, ktére po-
zwoli Izraelowi na zycie w bez-
pieczenstwie - oSwiadczyt
Waltz, cytowany przez AP.
Dokument przewiduje m.in.
utworzenie Miedzynarodo-

plan
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Rada Bezpieczenstwa ONZ przyjeta rezolucje
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popierajacg plan Donalda Trumpa dla Strefy Gazy

wych Sit Stabilizacyjnych (ISF),
majacych odpowiadac¢ za za-
bezpieczanie granic Strefy
Gazy z Izraelem i Egiptem,
zapewnienie bezpieczenistwa
ludnosci cywilnej i stref huma-
nitarnych, a takze szkolenie
i wspotprace z nowymi pale-

stynskimi sitami policyjnymi.
Zgodnie z 20-punktowym pla-
nem prezydenta USA Strefa
Gazy zarzadzac ma apolitycz-
na administracja palestyniska
nadzorowana przez Rade Po-
koju, ktorej przewodzi¢ miatby
Trump.

FOT. PAP/EPA

Trumpa dotyczacy Strefy Gazy

Rezolucja stwierdza, ze
wraz z demilitaryzacjg i odbu-
dowa Strefy Gazy oraz reforma
Autonomii Palestynskiej na
Zachodnim Brzegu Jordanu
,»IN0gq wreszcie powstac wa-
runki dla wiarygodnej Sciezki
do samostanowienia i pan-
stwowosci Palestyny”.

Hamas odrzucit w ponie-
dziatek propozycje rozbrojenia
zawarta w amerykanskim pro-
jekcie rezolucji. Palestynskie
ugrupowanie argumentuje, ze
rozbrojenie bytoby pogwatce-
niem ,,prawa do oporu” oraz
»Proba poddania Strefy Gazy
wiadzy miedzynarodowej”.

Rosja, ktora wstrzymata sie
od glosu, zaproponowata wta-
sny projekt rezolucji, w ktorym
zawarto propozycje utworze-
nia ISF, ale nie pojawity sie
tam odniesienia do Rady Po-
koju.

PAP

Do kontroli, bo... trzymala
paszport w zebach

Grzegorz Kuczynski
Turcja

Straz graniczna w Turcji za-
trzymala obywatelke Rosji
podczas kontroli paszporto-
we. Kobieta wziela w zeby
swoj paszport, bo rece miala
zajete torbami i paczkami.

O catej historii donosi popu-
larny kanat Telegramu - Baza.
Zamieszkata w Murmansku
35-letnia Ksenia (jej nazwisko
nie zostato podane) stata w ko-
lejce do kontroli paszportowej
na lotnisku w miescie Alanya
»Z mMnostwem toreb, paczek
iwalizka”.

W pewnym momencie upu-
Scita torebke na podtoge, sie-
gneta, aby ja podnies¢, i wzieta
w zeby swéj paszport, bo miata
zajete rece. Nastepnie staneta
w kolejce do kontroli paszpor-
towej.

Tureccy pracownicy kon-
troli dwukrotnie odmowili jej
przepuszczenia, a wreszcie za-
brali ja na rozmowe do stuzbo-
wego pomieszczenia. Rosjance
»wydano ostrzeZenie za zbez-
czeszczenie symbolu panstwo-
wego” - pisze Baza. Z wpisu
na tym kanale nie wynika ja-
sno, czy Rosjanka ostatecznie
przeszta kontrole graniczng
iczy zostata pociggnieta do od-
powiedzialno$ci administracyj-
nejlub karnej.

W Turcji znane sg przy-
padki, w ktorych obywatele
byli pociaggani do odpowie-
dzialnoSci karnej za zbezczesz-
czenie tureckiego paszportu.
Na przyktad w 2021 roku dwie
osoby zostaty zatrzymane za
opublikowanie w serwisie Tik-
-Tok filmu, w ktérym uzywali
paszportu jako rekawicy do pie-
karnika.

PAP
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Wies potrati zachwycac, inspirowac
i przyciagac spragnionych pickna natury

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Mistrzowie Agro tonie tylko
plebiscyt, ale takze opo-
wies¢ oludziach, ktérzy
?WOJ'% praca, pasjai zaanga-
Zowaniem tworza cos wyjat-
kowego na polskiej wsi.
Dzigki nim potrafi zachwy-
ca¢, inspirowac i przyciagac.

Poraz kolejny - najpierw w po-
wiatach i regionach, a pozniej
w skali wojewddztwa i catego
kraju - zostana przyznane za-
szczytne tytuly dla sottysow,
rolnikow, lideréw spotecznosci
kot gospodyn wiejskich. O na-
grody i wielkg promocje powal-
cza rowniez gospodarstwa
agroturystyczne oraz sotectwa.
Nowoscig sg nagrody dla nad-

leSniczych. a Towszystko czeka
na na uczestnikow akcji Mi-
strzowie Agro. To jeden z naj-
starszych i najbardziej prestizo-
wych plebiscytéw organizowa-
nych przez Polska Press. Wy-
r6zniamy w nim ludzi, ktorzy
Z pasja i zaangazowaniem pra-
cuja narzecznaszego rolnictwa
iobszarow wiejskich. Bo polska
wie$ to nie tylko pola i gospo-

darstwa - to wspolnoty, ktore
Zyja pelnig zycia. To ludzie, kt6-
rzy z duma pielegnuja tradycje,
ale tez otwierajg sie na nowo-
czesnos¢ i rozwoj; rozkrecaja
kota gospodyn wiejskich czy
gospodarstwa agroturystyczne,
w ktorych goScinnosé jest
sztuka. Poznajcie kolejnych
uczestnikow akeji Mistrzowie
Agro2025.

/. ogromna radoscia poinformowali, ze Kolo Gospodyn
Wiejskich ,Rakowianki” dostalo nominacje do tej akgiji

KGW Rakowianki Milejczy-
ce (gmina Milejczyce) to gru-
paosob, ktorajestidotanca,
idorézanca, jak sie mawia.
A jak w tym kole gotujg!
Wiesé gminnaniesie, ze tak
smakowicie, ze palce liza¢!

Kazde koto gospodyn wiejskich
ma swojg historie wartg opisa-
nia. To czesto grupy oséb (bo
do KGW w majestacie prawa
naleza przeciez panowie row-
niez), ktore z pasja, serdeczno-
Scig iz przywigzania do trady-
cji tworza cos niezwyklego. Ich
dziatania integruja mieszkan-
cow, zachecajagc do wyjscia
z doméw. To ludzie, ktorzy
przekazuja mtodszym pokole-

niom dawne przepisy kuli-
narne, ale rowniez wiejskie
zwyczaje. Kota gospodyn wiej-
skich to ambasadorzy lokal-
nych smakow, kultury i wspol-

noty - i to wlasnie za te dziatal-
nosc¢ naleza im sie ogromne
brawa, a takze nominacje
do akcji Mistrzowie Agro. Juz
sam taki gest potrafi wywotac

ogrom pozytywnych emocji!
»Dziekujemy za nominacje!
Z ogromnag radoscig informu-
jemy, ze Koto Gospodyn Wiej-
skich ,,Rakowianki” zostato no-
minowane w plebiscycie Mi-
strzowie Agro w kategorii Koto
Gospodyn Wiejskich! To dlanas
wielkie wyr6znienie i motywa-
cja do dalszego dziatania
na rzecz naszej spotecznosci.
Teraz wszystko w Waszych re-
kach! Zachecamy do gltosowa-
nia na KGW Rakowianki -
kazdy gtos to dla nas ogromne
wsparcie i dowod, ze to, co ro-
bimy, ma sens. Dziekujemy
zakazdy oddany glosizato, ze
jesteScie z namil” - cieszylo sie
to KGW.

Plebiscyt Mistrzowie Agro pozwala tez poznac takie
wyjatkowe miejsca, jak na przyklad Sielska Zagroda

Glosowanie w plebiscycie Mi-
strzowie Agro toréowniezoka-
zja, by wesprzec agroturysty-
kiipokazac, ze warto doce-
niaé tych, ktorzy tworza miej-
sca, wktorychmozna ode-
tchnaé pelng piersia.

Tak, w Mistrzach Agro znajdzie-
cie tez kategorie Agroturystyka
Roku. Takie miejsca staja sie
Swiadomym wyborem coraz
wiekszej grupy Polakéw, ktora
szuka wytchnienia od miej-
skiego zgietku i kontaktu z na-
tura. Zamiast zattoczonych ku-
rortOw - cisza, przestrzen, za-

Patroni honorowi:

pach siana... Uroki natury. To
wtlasnie takie miejsca chcemy
pokazacipokazujemy w plebi-
scycie Mistrzowie Agro. Gospo-
darstwa agroturystyczneiinne
podmioty Swiadczace ustugi
z zakresu agroturystyki moga
liczy¢ na wielka promocje
w skali catego kraju. Zastuguja
na nig i warto glosowac
na swoja ulubiong miejscéwke.

Jedna z agroturystyk, ktéra
bierze udziat w naszej akgji, jest
Sielska Zagroda (Nowobere-
zowo), ktéra tak o nim napisata:
,,Takie nominacje niesamowi-
cie dodajg wiatru w skrzydta.

Bardzo dziekuje za nominacje”.

Sielska Zagroda potozona
jest w podlaskiej wsi Nowobe-
rezowo, na skraju Puszczy Bia-
towieskiej. Otoczona malowni-
czymi terenami, idealnymi
nawyprawe rowerowaipiesze
wedréwki. Mozna tu doskonale
odpoczac od zgietku codzien-
nosci - wsrod zieleni, Spiewu
ptakow; leniuchujgc na ha-
maku, hustawce czy lezaku...

WejdZcie na naszg strone
ipoznajcie inne piekne miejsca
- idealne dla spragnionych na-
turyizegnania dnia przy zacho-
dzie stonca nad tgkami...

271 Ministerstwo Rolnictwa
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Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Stefan Krajewski
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Mistrzowie

AGRGO

Liderzy
w skali wojewddztwa
we wszystkich
kategoriach

1. AnnaSzugzda, Sotectwo Czarna Srednia, gmina Grodzisk

2. tukasz Wilkowski, Sotectwo Kozarze, gmina Ciechanowiec

3. Urszula Olechno, Sotectwo Nowa Kamionka, gmina Sokétka

4. KingaMaliszewska, Sotectwo Konopki-Pokrzywnica, gmina Zawady
5. Rafat Zyznowski, Sotectwo Ratowo-Piotrowo, gmina Sniadowo

1. Agnieszka Kasperczuk, Fasty

2. DorotaKadela, Jankowo-Skarbowo
3. Adam Dembowski, Mikicin

4. Tomasz Jabtoriski, Szlinokiemie

5. Waldemar Kiszluk, Suchowola

1. AnnaWerner, Sokotka, prezeska Sokolskiego UTW
2. Robert Czeladko, Nowe Piekuty

3. Angelika Antoniuk, Czarna Srednia

4. EwaOttarzewska, tapy, Klub Wolontariusza
5.Beata Grygo, Moriki

1. KGW Rakowianki Milejczyce, gmina Milejczyce

2. KGW w Suchowoli Suchowolanki, gmina Suchowola
3. KGW Misz Masz Obrubniki, gmina Dobrzyniewo Duze
4. KGW Niewodowiankiz Doliny Narwi, gmina Piatnica
5. KGIGW Ztobianie, gmina Krasnopol

1.Bogdan Brzoznowski, Nadlesnictwo Rajgrod
2.Leszek Skubis, Nadlesnictwo Pfaska
3. Janusz Samociuk, Nadlesnictwo Wality

1.SielskaZagroda, Nowoberezowo

2. Agroturystyka Wilcza Jama, Downary-Plac

3.Zagroda Alpaki, Dugitug

4. WiejskiZakatek w Orli, Orla

5. Gospodarstwo Agroturystyczne Dzika Jablon, Rogienice Wielkie

1.Sotectwo Posejny, gmina Sejny

2. Sotectwo Goniadz Srédmiescie, gmina Goniadz
3.Sotectwo Konopki-Pokrzywnica, gmina Zawady
4. Sotectwo Czarna $rednia, gmina Grodzisk

5. Sofectwo Jurasze, gmina Sidra

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:
www.poranny.pl/agro
oraz
www.wspolczesna.pl/agro

Partnerzy plebiscytu:

2
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Smalec gesi wraca
dotask

Dlanaszych babé byt domo-
wym lekarstwem na przezie-
bienieibole miesni, dzis
znéw wraca do lask. Smalec
gesi tonie tylko thuszcz

dosmazenia, ale tez natu-
ralny balsam o rozgrzewaja-
cychipielegnacyjnych wla-
SciwoSciach. Jest bogaty

w wiele cennych substancji,
przez cojest uwazany zaje-
den znajzdrowszych tlusz-
czow odzwierzecych.
Sprawdz, jak go stosowac.

ZA TYDZIEN:

@ Grypa czy przezigbienie?
Poznaj objawy

@ Dokuczaja ci migreny?
Oproécz lekéw przeciwbolo-
wych, istnieja tez inne niety-
powe, ale skuteczne, spo-
soby na bél gtowy

FOT. GETTY IMAGES

Padaczka. WickszoS¢ pacjentow
moze prowadzi¢ normalne zycie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Padaczkato chorobaneurolo-

wia napadaczke choruje 50
milnosoébnaswiecie,awPol-
sceokolo 400 tys. osob.

Padaczka objawia sie gtéwnie
napadami drgawek. Wedlug
WHO u okoto potowy oséb
z padaczka nie mozna ustali¢
przyczyny.

Czy padaczka jest

uleczalna? Specijalista

odpowiada
Jak podkreSla lekarz Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego nr 5 w Sosnowcu, pa-
daczka to choroba, ktora wciaz
budzi lek w spoteczenstwie.
Wielu pacjentéw mierzy sie nie
tylko z objawami choroby, ale
takze z problemami spotecz-
nymi, takimi jak trudnosci
w zatrudnieniu. W ramach ob-
chodéw Dnia Epilepsji, ktory
wypada 10 lutego, warto przy-
blizy¢ ten temat i zwiekszyé
Swiadomos¢ spoteczna.

- Padaczka to choroba, kt6-
rej spoteczenstwo wciaz sie
obawia, co czesto prowadzi
douprzedzenitrudnosci w za-
trudnieniu dla chorych - méwi
dr n. med. Pawel Gruenpeter.

Padaczka dotyka okoto 1
proc. spoteczenstwa, co ozna-
cza, ze w Polsce zyje okoto 400
tysiecy osob z ta choroba.

- W tej chwili przyczyny pa-
daczki u dorostych sg zwigzane
nie tylko, jak wcze$niej, z ura-
zami, przebytymi udarami czy
guzami mozgu, ale réwniez
zuzywkami - alkoholem, narko-
tykamiipozostatymiSrodkami -
tlumaczy dr n. med. Pawet Gru-
enpeter, lekarz Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego nr 5
w Sosnowcu. Jakwyjasnialekarz,
dzieki postepowi w terapiiipoja-
wieniu sie nowoczesnych lekow
padaczkajest w70 proc. przypad-
kéw uleczalna - napady moga
bycskutecznie opanowane. Cho-
robawynika z nieprawidtowych
wytadowan neuronéw w okre-
Slonych osrodkach korowych
mozgu.

- Najczesciej napad padacz-
kowy kojarzymy z tym, Ze pa-
cjentupada, traci przytomnosc,
ma drgawki, piane na ustach.
Jest to tylko czeS¢ napadow pa-
daczkowych - podkreslit dr
Gruenpeter. - Druga cze$¢ tosg
napady, ktore okresla sie jako
czeSciowe, moga sie prezento-
wac jako zaburzenia Swiado-
mosci, czesto przypominajace
choroby psychiatryczne, czesto
tez dochodzi do tylko czaso-
wych drgawek koniczyny gor-
nej lub dolnej, albo tez zabu-
rzen Swiadomosci w formie
upadkéw - dodaje ekspert.

Co zrobié¢ podczas

ataku padaczki?

Podczas ataku nieprzytom-
nej osobie grozi zachtys$niecie
lub uraz glowy i kregostupa.
Nalezy utozyc chorego w pozy-
cji bocznej ustalonej, a jesli to
niemozliwe, pozostawic

of

' 't —

na wznak. Nie podktadac ni-
czego pod glowe, poniewaz
utrudni to oddychanie i grozi
zapadnieciem jezyka. Nie po-
dawac¢ zadnych pokarmoéw ani
napojow. Sprébowac ochronic
glowe i kregostup chorego
przed ewentualnymi urazami
iuderzeniami o r6zne przed-
mioty. Gtowe nalezy tylko przy-
trzymad, a nie podnosi¢. Nie
powstrzymywac na site drga-
wek, rozluzni¢ odziez. Nie
wktadac poszkodowanemu ni-
czego do ust, szczegdlnie nic
twardego, nie otwierac na site
zaciSnietych szczek. Zazwyczaj

|
Mimo ograniczen,
wiekszos$¢ osob cho-
rych na padaczke moze
prowadzi¢ normalne
zycie, zarowno zawo-
dowe, jakirodzinne

e

Dzieki postepowi w terapii i pojawieniu sie nowoczesnych lekéw padaczka jest w 70 proc. przypadkow uleczalna

atak padaczkowy mija po 2-3
minutach. Po ataku osoba
moze mie¢ problemy z kontak-
tem z otoczeniem, mowie-
niem, kojarzeniem faktow
ichodzeniem. Trzeba jej wyja-
$ni¢, co sie stato i pomoc sie
podnies¢. Po ataku konieczny
jest odpoczynek. Trzeba spraw-
dzi¢, czy podczas ataku cho-
remu nie puscity zwieracze
iewentualnie pomo6c doprowa-
dzic sie do porzadku.

Po kazdym ataku zalecany
jest kontakt z lekarzem.

Natomiast gdy atak trwa
dtuzej niz 2 minuty, trzeba na-
tychmiast zadzwonic¢ po pogo-
towie ratunkowe.

Jak wyglada zycie

zpadaczky?

Mimo Ze padaczka wigze sie
Z pewnymi ograniczeniami za-
wodowymi, jak unikanie pracy
na wysokosci czy obstugi ma-

szyn, wiekszoS¢ pacjentdw moze
prowadzi¢ normalne zycie, za-
réwno zawodowe, jakirodzinne.
- Wiekszosé chorych, przynaj-
mniej 70 proc., ma opanowane
napady. Pacjenci mogg normal-
nie funkcjonowac w spoteczen-
stwie. Nie ma Zadnych przeciw-
wskazan do podjecia pracy - za-
znacza dr Gruenpeter. - Oczywi-
$cie sg pewne ograniczenia w po-
dejmowaniu pracy nawysokosci,
czy samodzielnej pracy przy me-
chanicznych urzadzeniach, gdzie
istnieje ryzyko, Ze w momencie
wystapienia napadu powstanie
niebezpieczenstwo dla pacjenta
lub otoczenia, ale to sg spora-
dyczne przypadki - dodaje.

Czas przetamacé lek

i stereotypy. Ekspert

o zyciu z padaczka

Specjalista podkresla, ze
mimo wszystko wcigz trzeba sie
starac o zwiekszenie akceptacji

spotecznej dla osob cierpiacych
napadaczke.

- Kiedys byty zupeie inne
poglady na temat tej choroby.
W tej chwili wiemy, Ze to byty
nienaukowe doniesienia i mo-
Zemy sobie z pelng Swiadomo-
Scig powiedziec, ze osoby chore
sg normalnymi ludZmi, ktorzy
Swietnie funkcjonuja w spote-
czenstwie - podsumowuje dr
Gruenpeter.

Miedzynarodowy Dzien Epi-
lepsji, obchodzony co roku, ma
na celu zwiekszenie sSwiadomo-
Sci spotecznej na temat tej cho-
roby - jej objawodw, leczenia oraz
codziennego zycia pacjentow.

To takze okazja do walki ze
stygmatyzacja i wykluczeniem
spotecznym o0s6b cierpigcych
na epilepsje. Edukacja i otwar-
tos¢ spoteczenistwa moga po-
mocosobom z padaczka w pelni
uczestniczy¢ w zyciu zawodo-

wymi spotecznym.

FOT. FREEPIK
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Wiatroba. Jak rozpoznac,
7e dzieje sie cos zlegor

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Zmeczenie, béle brzucha,
sennos¢ po jedzeniu - zwy-
kle zrzucamy wine na stres
lub zI3 diete. Tymczasem to
mogabyc¢ pierwsze sygnaly,
ze twoja watroba jest prze-
ciazona.

Zmeczenie, lekka sennoS¢ popo-
sitkach, czasem mdtosci albo
uczucie ciezkosci - tatwoje zrzu-
ci¢nastres, brak snu czy zig diete.
Tymczasem to moga byc¢ pierw-
sze, niepozorme sygnaty, ze twoja
watrobamados¢.

Ten niepozormny organ wyko-
nuje dlanas tytaniczng prace: fil-
truje toksyny, wspiera trawienie,
reguluje metabolizm, a nawet
magazynuje cenne sktadniki od-
zywcze. Ale choc potrafisie rege-
nerowacd, niejest niezniszczalna.
Codzienne nawyki, ktére wydajg
sie zupeie niewinne, mogg ja
powoli ostabiac.

Eksperci ostrzegaja: choroby
watroby przez dhugi czas moga
nie dawac zadnych wyraznych
objawow. Dopiero gdy watroba
jest juz powaznie uszkodzona,
pojawiasie zottaczka, obrzekiczy
bélbrzucha. Dlatego warto dzia-
fa¢ wezesniej i przyjrzec sie pie-
ciu najczestszym btedom, ktére
obcigzaja ten kluczowy narzad.

Alkohol - cichy wrég

twojej watroby

To tylko mate piwo po pracy
albo kieliszek wina do kolacji -
moéwimy lubstyszymyto czesto.
Prawda jest jednak taka, ze wa-
troba nie lubi Zadnej iloci alko-
holu. Kazdy drink, piwo czy
lampka wina to dodatkowa
dawka toksyn, ktore organ musi
roztozy¢izneutralizowac.

Zczasem ta pracastaje siedla
niej zbyt duzym wysitkiem. Po-
jawia sie sttuszczenie watroby,
potem zapalenie, a w skrajnych
przypadkach - marskos¢. I cho¢
ten proces moze trwac latami, to
warto pamietac, ze watroba ma
Swojg granice wytrzymatosci.

Eksperci zalecaja, by nie prze-
kraczac14 jednostek alkoholu ty-
godniowo (czyli np. 6 matych
lampek wina) i robic regularne
dni bez alkoholu, by da¢ jej ode-
tchnac.

Nie trzeba pi¢, by mie¢ chorg
watrobe. Coraz wiecej osob cierpi
na tzw. sthuszczeniowa chorobe
watroby zwigzang z zaburze-
niami metabolicznymi (MASLD),

dawniej znang jako niealkoho-
lowa choroba watroby.

Winowajcy? Przetworzone je-
dzenie, thuszcze nasyconeinad-
miar cukru. Badania pokazuja, ze
osoby pijgce duzo napojow sto-
dzonych sgaz o040 proc. bardziej
narazone narozwoj tego schorze-
nia.

Na szczeScie proces ten
moznaodwrocic. Wystarczy po-
stawic¢ na warzywa, pelnoziarni-
ste produkty, ryby i straczki oraz
pi¢ duzo wody - najlepiej ok.
osmiu szklanek dziennie.

Uwazaj na srodki

przeciwbélowe

Paracetamol tojedenznajcze-
Sciej przyjmowanych lekow
na Swiecie. Ale w nadmiarze
moze byc dla watroby tak samo
niebezpieczny jak alkohol.

Juznieznaczne przekroczenie
zalecanej dawki moze prowadzi¢
douszkodzenia komérek watro-
bowych. Ryzyko rosnie, jesli lek
jest taczymy z alkoholem lub
przyjmujemy goregulamie przez
dhuzszy czas. Jesliwiec czestosie-
gasz po Srodki przeciwbdlowe,
warto skonsultowac sie z leka-
rzem - by¢ moze twoje dolegli-
wosci majg inna, tatwiej usu-
walng przyczyne.

Brak ruchu - problem,

ktorego nie widaé

Siedzacy tryb zycia to nie
tylkoproblem zwaga. Brakruchu
oznacza takze gorsze krazenie,
wolniejszy metabolizmiwieksze
ryzyko odktadania sie thuszczu
wwatrobie. Nawet umiarkowany
wysitek potrafi zdziata¢ cuda.
Jedno z badan pokazato, Ze juz
osiem tygodni regularnych éwi-
czen sitowych wystarczyto, by
zmniejszy¢ ilosS¢ thuszczu w wa-
trobie 013 proc. i poprawic kon-
trole poziomu cukru we krwi.
Rownie dobre efekty daja tre-
ningi aerobowe - wystarczy 30
minut szybkiego marszu piec¢
razy w tygodniu, by poprawic¢
prace watroby i zwiekszyc wraz-
liwos¢ organizmu na insuline.

Palenie szkodzi nie tylko

ptucom

Palenie papieros6w obciaza
watrobe toksynami rownie sku-
tecznie jak alkohol. Dym tyto-
niowy zawiera tysigce zwigzkow
chemicznych, ktore watroba
musi roztozy¢ - a to prowadzi
do stresu oksydacyjnego i po-
wstawania blizn, czyli marskosci
watroby.

FOT. FREEPIK
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Na gardlo, stawy i sucha skore.
Smalec gesi znow podbija

nasze domowe apteczki

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Dlanaszych bab¢c byt domo-
wym lekarstwem na prze-
ziebienie i bole miesni, dzis
znoéw wracadolask.

Smalec gesi to nie tylko tluszcz
do smazenia, ale tez naturalny
balsam o rozgrzewajacych i pie-
legnacyjnych wtasciwosciach.

Czy smalec z gesiny jest

zdrowy?

Smalec z gesi powstaje przez
wytopienie thuszczu gesiego. Ten
najbardziej wartoSciowy to
tluszcz sadetkowy. Smalec z ge-
siny jest z powodzeniem stoso-
wany w kuchni - nie tylko
dosmazenia, ale takze jako doda-
tek smakowy wielu potraw czy
do smarowania pieczywa. Co
wazne, obrobka termicznawijego
przypadku nie jest problemem,
bo zachowuje sktad chemiczny
nawet w temperaturze docho-
dzacejdo200st. C.

Poza wytrzymatoScig na wy-
sokie temperatury smalec gesi
jestbogaty wwiele cennych sub-
stancji, przez co jest uwazany
za jeden z najzdrowszych thusz-
cz6w odzwierzecych. W jego
sktadzie sam.in.:

@ witamina A - przyspiesza goje-
niesieran, wplywanadobry stan
skoryinawzrok,

@ witamina E - sktadnik wielu
kosmetykow przeciwzmarszcz-
kowych, odzywczych i nawilza-
jacych,

@ witamina D - jedna jegotyzka
smalcu gesiego zawiera 1000 IU
witaminy D, wzmacniajacodpor-
nos¢ oraz korzystnie wptywajac
namiesnieiuktad mieSniowy,
® witaminy z grupy B - nie-
zbedne do wytwarzania czerwo-
nych krwinek, prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwo-
wegoiwykorzystywania energii
Zpozywienia,

® Zelazo - dostarcza tlen do na-
rzad6w i miesni oraz jest niezeb-
nym elementem w produkcji
czerwonych krwinek,

@ cynk - bierze udziatw syntezie
biatek, biosyntezie RNA i DNA,
wzmacnia wtosy i paznokcie,
wzmacnia odpornosc¢ i chroni
przed przeziebieniem,

@ potas - jest odpowiedzialny
za wlasciwe przewodzenie im-
pulséw nerwowych, reguluje po-
ziom pH komorek i pozytywnie
wplywana funkcjonowanie mo-
zguiuktadu nerwowego.

Na co jest dobry smalec

gesi?

Smalec gesi byt Vicksem na-
szych rodzicow i dziadkow. Byt
stosowany w medycynie ludo-

-

L.

Smalec gesi ma diuga tradycje stosowania zarowno w kuchni i w medycynie naturalnej

wej do leczenia przeziebien, za-
palenia oskrzeli, reumatyzmu
czykaszlu.

- Gesi thuszcz jest stosowany
w medycynie jako Srodek
zmniejszajgcy — przekrwienie
przy krztuscu, wszelkiego ro-
dzaju przeziebieniach klatki pier-
siowej - mowi Janine Christmas,
taczniczka spotecznosci w pro-
jekcie Cape Breton University. -
Byc¢ moze twoja babcia uzywata
gesiego tluszczu w tamtych cza-
sach z powodu braku dostepu
do opieki zdrowotnejilekarzy -
dodaje.

Piszac, ze smalec gesi byt jak
Vicks, mam na mysli, ze smaro-
wato sie nim klatke piersiowa
iplecy, comiato poméc zwalczy¢
uporczywy kaszel. Osoby cier-

PRZEPIS

Jak zrobi¢ mas¢ ze smal-
cu gesiego?

Sktadniki:

@ ok. 200 g smalcu gesiego,
® ok. 25-30 g (2 spore gar-
$ci) ptatkdw nagietka suszo-
nego.

Sposdb przygotowania:

@ smalec roztop w rondelku
na matym ogniu,

@ do garnka wrzuc ptatki na-
gietka i caty czas mieszaj,

® zdejmij garnek z palnika
i ostudz miksture,

® podgrzej ponownie i od-
cedz ptatki,

@ przelej masé do wyparzo-
nych i czystych stoiczkow
i zakre¢ szczelnie,
przechowuj w lodéwce.

pigce nareumatyzm nacieraly sie
mascig ze smalcu z gesiny. Kura-
cjamiata trwac miesiac, zeby byty
widoczne efekty.

Gesi ttuszcz rozpuszczato sie
tezw gorgcym mleku, a do mik-
stury dodawato sie miéd. Taki
nap6j miat pomocna przeziebie-
nieipitosie go przede wszystkim
przed snem. Zkolei na zapalenie
oskrzeli rozpuszczano tyzeczke
smalcu w potowie szklanki cie-
ptego mleka i dodawato sie ty-
zeczke miodu. Taki napdj nale-
zalo wypijac trzy razy dziennie.

Smalec z gesi na zylaki,

stawy i zmarszczki

Gesi smalec, dzieki swoim
wlaSciwo$ciom rozgrzewaja-
cym, fagodzacym i redukuja-
cym, znalazt tez zastosowanie
w leczeniu zylakow i pajgczkow
naczyniowych. Po podgrzaniu
izmieszaniu z olejkiem rycyno-
wym pomaga w przypadku
zmian zwyrodnieniowych sta-
WOW.

Smalec z gesiny jest tez wy-
korzystywany w... kosmetyce.
Choc¢ nie ma na to jeszcze na-
ukowych dowodéw, ze gesi
tluszcz moze zmniejszac wi-
docznos¢ zmarszczek, toregu-
larne stosowanie smalcu z gesi
na skore sprawia, ze staje sie
ona gladsza, bardziej odzy-
wiona i miekka.

Smalec gesi to tajna bron na-
szych babé na idealnie gtadka
ijedrna skore bez zmarszczek.
Stosowany regularnie zapo-
biega powstawaniu bruzd. Do-

datkowo  przyczynia sie
dotego, ze teistniejace stajg sie
mniej widoczne.

OczywiScie na zmarszczki
warto dziata¢ kompleksowo.
Domowe sposoby s3 sku-
teczne, ale stosowanie samego
smalcu nie da tak spektakular-
nych efektow. Dlatego warto
rowniez zadbaé o regularny
ruch, dobrze zbilansowang
diete, a wszystko to wspomoc
kosmetykami prze-
ciwzmarszczkowymi.  Gesi
smalecna twarzicialo jest bez-
pieczny dla kazdego typu cery
zarobwno u pan, jak i panéw.
Moze by¢ stosowany tez na bli-
zny potradzikowe i stany za-
palne, poradzi sobie takze ze
zmarszczkami mimicznymi
przy oczach, palaczaina czole.
Jedyny minus mikstury jest jej
zapach, ktéry moze by¢ dla nie-
ktorych odpychajacy.

Smalec gesi znany i stoso-
wany od dawna daje rewela-
cyjne efekty i nie powinien
uczula¢ skory. Jednak warto za-
aplikowac go najpierw na nie-
widocznym fragmencie ciata
ito sprawdzi¢. Smalec mozna
uzywac w czystej postaci lub
z dodatkiem naturalnych
sktadnikéw, na przyktad na-
gietka.

Kremowanie skéry smal-
cem najlepiej wykonac wieczo-
rem, aby produkt miat szanse
sie wchtona¢. Jest on dosy¢ ge-
styithusty. Przed aplikacja roz-
grzej dtonie, aby specyfik do-
brze sie rozprowadzat po po-
wierzchni. Wystarczy nie-
wielka ilosS¢ produktu wmaso-
waé w wybrany fragment
na twarzy, na ktérym sa
zmarszczKi. Rano koniecznie
umyj doktadnie twarz.

FOT. ZELENO/GETTY IMAGES
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Naturalne, ale nie zawsze
bezpieczne. Moga wcehodzic
w interakcje z lekami

Nie kazda przyprawa jest bezpieczna. Ekspertka ttumaczy, ktére moga wchodzi¢ w interakcje z lekami. Osoby

STRONA ZDROWIA @

przyjmujgce m.in. warfaryne, aspiryne czy leki na nadcisnienie powinny zachowac¢ szczegolng ostroznosc¢

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Cynamon, kurkumaiimbir
uchodza zanajzdrowsze
przyprawy swiata. Jednak
farmaceutka ostrzega, ze

w polaczeniu z niektorymi
lekami moga zaszkodzic, za-
miast pomoc.

Cho¢ przyprawy takie jak cyna-
mon, kurkuma i imbir od tysiac-
leci sg cenione w kuchniimedy-
cynie naturalnej, nie zawsze
wspOlgraja z nowoczesnymi te-
rapiami. Dipa Kamdar, starszy
wyktadowca farmacji praktycz-
nej na Uniwersytecie Kingston,
Pprzypomina, Ze mogg one wply-
wac na dziatanie niektorych le-
kownarecepte.

- Od wiekoéw przyprawy sg
stosowane nie tylko do przypra-
wiania potraw, ale takze cenione
w tradycyjnej medycynie ajur-
wedyijskiejichinskiej ze wzgledu
na swoje wlasciwosci lecznicze.
Ale czy co$ tak niewinnego, jak
tyzeczka przyprawy, moze wpty-
wac na dziatanie lekdw? - mowi
ekspertkawrozmowiez,,The Co-
nversation”.

Cynamon zawiera zwigzki ta-
kie, jak aldehyd cynamonowy,
eugenolikumaryna, ktore odpo-
wiadajg za jego intensywny za-
pachidziatanie przeciwzapalne.

- Cynamon ma wiele poten-
cjalnych wiasciwosci prozdro-
wotnych: jestbogaty w przeciwu-
tleniacze, moze zmniejszac stany
zapalne, pomaga regulowac po-

ziom cukru we krwi, zmniejsza
ryzyko chordb serca, anawet po-
prawia funkcjonowanie mézgu -
wyjasnia Kamdar.

Jednakbadania Uniwersytetu
Mississippi sugeruja, ze aldehyd
Cynamonowy moze przyspie-
szac¢usuwanie niektorych lekow
Z organizmu, zmniejszajac ich
skutecznos¢. Ekspertka ostrzega
tez, ze suplementy z cynamo-
nem mogg zwiekszac¢ ryzyko
krwawien u osob przyjmujacych
leki przeciwzakrzepowe, takie jak
warfaryna.

- Prawdopodobnie wynika to
zwplywukumaryny naenzymy
watrobowe  odpowiedzialne
zarozktad lekow, takich jak war-
faryna - dodaje.

Cho¢ brzmi to groznie, Kam-
daruspokaja:

- Zanim jednak wyrzucisz
swoja potke z przyprawami, pa-
mietaj: ryzyko wynika z wyso-
kich dawek, szczegolnie w po-
staci suplementow. Lekkie posy-
panie cynamonem owsianki ra-
czejnie spowoduje zadnych pro-
blemow.

Kurkuma zawiera kurkumine
- zwiazek o silnym dziataniu
przeciwzapalnymiprzeciwutle-
niajgcym. Alenawet ta ztota przy-
prawamoze wchodzi¢ winterak-
cje zlekami.

- Informacje na temat interak-
¢ji kurkumy z lekami s3 nadal
ograniczone. WiekszoS¢ naszej
wiedzy pochodzi zbadan labora-
toryjnychibadanna zwierzetach,
ktore nie zawsze mozna bezpo-
Srednio przetozy¢ na ludzi. Ist-

niejg jednak dowody na to, ze
kurkumina moze wplywac
nametabolizm niektérychlekow,
w szczegblnosci poprzez oddzia-
lywanie na enzymy watrobowe.
Oznaczato, Zemoze potencjalnie
wchodzi¢ w interakcje z lekami
przeciwdepresyjnymi, lekami
nanadciSnienie, lekami stosowa-
nymi w chemioterapii i niekt6-
rymi antybiotykami - thumaczy.

WARTO WIEDZIEC

Kiedy przyprawa staje sie
lekiem (lub problemem)

W potaczeniu z niektorymi
lekami przyprawy moga za-
szkodzi¢, zamiast pomaoc.
Osoby przyjmujgce m.in.
warfaryne, aspiryne czy leki
na nadcisnienie powinny
zachowac szczegdlng
ostroznos¢. Farmaceutka
radzi, by osoby przyjmuja-
ce leki rozrzedzajace krew,
insuling, leki na cisnienie
lub w trakcie chemioterapii
zachowaty ostroznosé

przy stosowaniu ziotowych
suplementow i skonsulto-
waty sie z lekarzem rodzin-
nym lub farmaceuta.
Jednak dla wiekszosci osob
stosowanie przypraw w ty-
powych ilosciach kulinar-
nych jest bezpieczne i sta-
nowi pyszny sposob na do-
danie smaku i potencjal-
nych korzysci zdrowotnych
do positkdw.

Kurkuma przez swoje natu-
ralne whasciwosci rozrzedzajgce
krew moze wzmacnia¢ dziata-
nie warfaryny lub aspiryny.

- Badania na zwierzetach su-
geruja, ze kurkuma moze row-
niez obniza¢ poziom cukru we
krwi, co oznacza, ze moze
wzmacnia¢ dziatanie lekéw
przeciwcukrzycowych lubinsu-
liny. Ponadto wykazano, ze kur-
kuma obniza ciSnienie krwi, co
w polaczeniu zlekaminanadci-
Snienie moze powodowac nad-
mierny spadek ciSnienia - do-
daje Kamdar.

Jak podkresla, problem doty-
czy glownie suplementow
w duzych dawkach, a nie przy-
prawy uzywanej w codziennym
gotowaniu.

Imbir to naturalny Srodek
przeciwwymiotny i przeciwza-
palny, jednak réowniez on moze
wplywac na dziatanie niekt6-
rychlekow.

- Imbir moze dziatac jako ta-
godny Srodek rozrzedzajacy
krew, cooznacza, Ze potaczenie
go z lekami przeciwzakrzepo-
wymi moze zwiekszy¢ ryzyko
krwawienia - ostrzega Dipa
Kamdar.

Niektore badania sugeruja
tez, ze imbir moze obnizac po-
ziom cukru we krwi, dlatego
osoby z cukrzycg powinny sto-
sowac go z umiarem i w porozu-
mieniu zlekarzem. Potrzebne sa
dalsze badania, aby w petni zro-
zumiec jego wpltyw w potacze-
niu z lekami przeciwcukrzyco-
wymi.

FOT. FREEPIK

Jak prawidlowo wykonac
samobadanie jader? Prosta
instrukcja dla mezezyzn

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

W istopadzie skupiamy uwa-
genazdrowiumezczyzn. Jed-
nymznajwazniejszych nawy-

Samobadanie jgder moze pomoc
wykrycrakajader we wczesnym
stadium i zapewni¢ najlepsza
szanse na dobre rokowanie. Jak
podaje Amerykanskie Towarzy-
stwo Walki z Rakiem (American
Cancer Society - ACS), w pew-
nym momencie swojego zycia
na raka jgder zachoruje okoto 1
na250mezczyzn. W przeciwien-
stwie do innych nowotworow
rak jader dotyka gtéwnie mez-
czyzn w mtodym i Srednim
wieku - sredni wiek w momen-
cie diagnozy wynosi okoto 331at.

Jezelirak jader zostanie wcze-
Snie wykryty, ryzyko Smiercijest
bardzo niskie. 5-letni wzgledny
wskaznik przezycia wynosi 99
proc., jesli rak jest ograniczony
dojader - podaje Amerykanskie
Towarzystwo Walki zRakiem. Je-
zeli jednak nowotwor rozprze-
strzeni sie na otaczajace tkanki,
wskaznik przezywalnoSci spada
do96proc.ido73proc.,jesliroz-
przestrzeni sie na odlegte czeSci
ciafa.

Samobadanie jgder moze po-
moc we wczesnym wykryciu
rakajaderidacnajwieksze szanse
na dobre rokowanie. Warto wpi-
sac to do swojego kalendarza.

Instrukcja

prawidiowego

samobadania jader

Samobadanie jgder najlepiej
wykona¢ podczas cieptego
prysznica lub kapieli lub tuz
po nich. Ciepta woda rozluznia
moszne, dzieki czemu badanie
jest tatwiejsze. Warto wykorzy-
stactezlustro,aby moznabylota-
two dostrzec wszelkie zauwa-
zalne obrzeki.

Samodzielne badanie jader
powinno trwac ok. 3 minut.

Samobadanie jader - krok
pokroku:
@ Stojac, podtoz rece pod worek
mosznowy. Sprawdz, czy nie od-
czuwaszjakiejs dysproporcji (np.
uczucie ciezkosci po jednej stro-
niejader).
@ Delikatnie obejmij kazde zja-
der palcami wskazujgcymiikciu-
kami. Sprawdz, czy ich po-
wierzchnia jest gtadka, czy wy-
czuwalne sg twarde grudki, guzy
lub zmiany rozmiaru, ksztattu
lubkonsystencji.
@ Znajdz miekki przewod odpro-
wadzajacy nasienie zjader - na-
jadrze.
® Wyczujwszelkie guzkilubnie-
regularnoSci na najadrzach.
@ Kontynuujbadanie pod katem
zmian ksztaltu, rozmiaru lub

konsystencji jader. Jadra po-
winny by¢ gtadkieijedme.
Pamietaj: podczas badania nie
powinienes odczuwac bolu. Bol
moze wskazywaé, Ze wymagana
jestkonsultacjamedyczna.
Jadraniesatezidealnie syme-
tryczne - jedno moze by¢ wiek-
sze lub zwisac nizej. Niektorzy
mezczyznimyla naczynia krwio-
no$ne lub inne tkanki podtrzy-
mujgce wewngtrz moszny z guz-
kiem - wtakim przypadku najle-
piejudacsiedolekarza.
Regularne samobadanie jest
szczegOlnie wazne w przypadku
podwyzszonegoryzyka zachoro-
wanianarakajader. Czynnikiry-
zykatom.in.:
@ niezstapionejadro,
@ HIV,
@ rak jadra w historii rodziny,
@ wczeSniejszy rak jader.

Jak czesto powinno sie
badaé¢ jadra?
Samobadanie jader nalezy
wykonywac co miesigc. Dzieki
temu mozna szybko wykry¢
wszelkie ewentualne zmiany.
Warto tez raz w roku zbadac sie
uurologa.
Dolekarzanalezy udacsiejak
najszybciej, jezeli:
® odczuwamy znaczng zmiane
wjednym lub dwdch jadrach,
® wyczuwamy zgrubienie lub
guzek,
® wystepuje obrzek moszny,
@® niepokoi nas cokolwiek in-
nego.

Co moze oznaczac guzek

najadrze?

Guzek, zgrubienie lub inna
nietypowa zmiana w jgdrze nie
musi oznaczac raka.

Inne stany, ktére mogg po-
wodowac zmiany w jadrach,
moga obejmowac:

@ zapalenie najadrzaijadra (naj-
czesciej spowodowane infekcjg
drég moczowych lub przeno-
szong drogg ptciowa),

@ torbiel najadrza (guzki spowo-
dowane gromadzeniem sie
ptynuw przewodzie prowadza-
cym od jader, powszechne
izwyklebezbolesne, zazwyczaj
nie wymagaja leczenia),

® wodniaki (nagromadzenie
ptynu miedzy jadrem a cienka
btona, ktora je otacza, ktore
moze by¢ spowodowane ura-
zem lub stanem zapalnym
moszny, moze tez wystapi¢ bez
wyraznej przyczyny),

@ Zylaki powrdzka nasiennego
(obrzek zytwewnatrz moszny -
doktadna przyczyna nie jest
znana, ale moze to by¢ spowo-
dowane nieprawidtowym funk-
cjonowaniem naczyn krwiono-
snych),

® przepukliny pachwinowe
(wystepuja, gdy wewnetrzna
tkanka w jamie brzusznej wy-
staje przez otwor w Scianie brzu-
cha, co moze powodowac bol
iobrzek moszny).
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® OGtOSZENIA

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Sroda, 19.11.2025

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamieni < Jezyki obce ¢ pediatria _  Instalacyjne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez « motofinanse « korepetycje . psycﬂplggla : Elurowg - projektowe « agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka *+ motousiugi Ml S oaia e e < kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio « meble *inne « urologia 9  montazowe * Swiat ) + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | » lokale uzytkowe -zamienie | » antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy * ushugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | » kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie -inne
* mieszkania - zamienig « dzialki, grunty - kupig « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki | ROLNICZE |
« domy - sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
+ domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy + biura rachunkowe « opieka « stolarskie « inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
* domy -wynajme * inne * lombardy * przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T YT7 N | - inckologia « uroczystosci «inne

-sprzedam * AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |

Praca

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MONKI, ul. 1000-lecia, 51m?, 2-pok.,
1Ip, 513-449-331.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, Biatostoczek 50m2, I p,
tadne, z balkonem, tanio 780-021-546

BIALYSTOK, Biatostoczek, mieszkanie
100m?2, na kazda dziatalno$é
780-021-546

KOMFORTOWO urzadzone 2-pok,
Wyszynskiego. 660-281-127

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, ul. Baranowicka,
budynek 150m2, sktadowanie
881-930-022

ZATRUDNIE

OPIEKUNKE do 16-miesiecznego
dziecka, Wasilk6w, 602-336-144

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

Handlowe

FOTO, KSIAZKI

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

AUTOREKLAMA

001143441

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Pani Kierownik Zaktadu Stomatologii Dziecigcej UMB

dr hab. n. med.
Elzbiecie Euczaj-Cepowicz

z powodu Smierci

Taty
Stanistawa Euczaja

sktadaja

Kolezanki z Zaktadu Stomatologii Dziecigcej
UM w Biatymstoku

REKLAMA 0011433817

WYCIAG
Z OGLOSZENIA BURMISTRZA MONIEK
0 PIERWSZYM PRZETARGU USTNYM OGRANICZONYM

DO MIESZKANCOW WSI SOBIESKI NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI GMINNEJ.

Przedmiotem przetargu jest nieruchomos¢é gruntowa, oznaczona w ewidencji
gruntéw i budynkow jako dziatka Nr 5 o powierzchni 1,33 ha (KW Nr 00063789/1). Dziat
1Ili IV Ksiegi wieczystej wolny od wpiséw. Dziatka posiada ksztatt prostokata, potozona
przy drodze gminnej.

Cena wywotawcza: 63 000,00 zt

Wysokos$¢ wadium: 6 300,00 zt

Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT .

0 wysokosci postapienia decyduja uczestnicy o przetargu, z tym ze postapienie nie
moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej tj. 630 zt.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 18 grudnia 2025 r. 0 godz. 10% w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Monkach, ul. Stowackiego 5a w sali na parterze przy Biurze Obstugi Klienta.

Warunkiem wziecia udziatu w przetargu jest pisemne zgtoszenie uczestnictwa
w przetargu wraz z potwierdzeniem zameldowania we wsi Sobieski i wptacenie wadium
w gotdwce na rachunek Urzedu Miejskiego w Morikach Nr 85 8085 0005 0007 2964 2000 0380,
w terminie do dnia 15 grudnia 2025 r.

Ogfoszenie o przetargu opublikowano na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
(www.um-monki.pl) i w Biuletynie Informacji Publicznej, wywieszono na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Miejskim w Morikach oraz na tablicy ogtoszen we wsi Sobieski.

Blizszych informacji mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskin w Morkach
ul. Stowackiego 5a, pok. Nr 215, telefonicznie pod Nr 85 716-27-56.

Moriki, 2025-11-17

REKLAMA 0011433406

INFORMACJA WOJTA GMINY ORLA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.) informuije, Ze na tablicy ogtoszer
w siedzibie Urzgdu Gminy Orla wywieszono na okres 21 dni, a takze zamieszczono
na stronie internetowej http://bip.ug.orla.wrotapodlasia.pl/ wykazy nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy, potozonych na terenie gminy Orla:

- dziatka nr 436/23, pow. 0,1294 ha, obreb Orla

- dziatka nr 436/24, pow. 0,1253 ha, obreb Orla
Dodatkowe informacje mozna uzyskaé¢ w Urzedzie Gminy Orla — pokdj nr 3,
tel. 85 730 57 92.

REKLAMA

0011434708

aktualne
z catej Polski
przetargi

nasze
komunikaty.p

INFORMACJA
BURMISTRZA WASILKOWA
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomo$ciami (t.j. Dz. U. z 2024 ., poz. 1145 ze zm.)
informuje,
ze na tablicy Urzedu Miejskiego w Wasilkowie oraz na stronie
www.bip.wasilkow.pl umieszczono wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do dzierzawy na okres do 3 lat, oznaczonej numerem
geodezyjnym 2999 o pow. 0,0018 ha, potozonej w obrebie Wasilkdw
gm. Wasilkéw — bezprzetargowo.

REKLAMA 0011434515

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami Wjt Gminy Przero$| informuje, iz w siedzibie Urzedu Gminy
w Przerodli przy ul. Rynek 2, zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz nieru-
chomosci przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na popra-
wienie warunkéw zagospodarowania nieruchomosci przylegtej. Nieruchomosé
oznaczona numerem geodezyjnym dz. 355/4 o pow. 0,0464 ha obreb Prze-
rodl. Szczegbtowe informacje dotyczace ww. nieruchomosci mozna uzyskaé
w Urzedzie Gminy w Przero$li pokdj nr 14 lub telefonicznie: 87 555 93 35.

REKLAMA 001143381

WYCIAG
Z OGLOSZENIA BURMISTRZA MONIEK
O PIERWSZYM PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI GMINNEJ ZABUDOWANEJ.

Przedmiotem przetargu jest nieruchomos$é¢ zabudowana, budynkiem bytej
szkoty podstawowej w Boguszewie gm. Morki (szkota funkcjonowata do 2024 r.),
oznaczona w ewidencji gruntéw i budynkéw jako dziatki: Nr 118 i Nr 119/3 o facznej
powierzchni 0,5198 ha (KW Nr 00065123/9). Dziat Il i IV Ksiegi wieczystej wolny
od wpisow. Dziatka posiada ksztatt prostokata, ogrodzona. Dojscia, dojazdy
i parkingi - utwardzone. Budynek dwukondygnacyjny, murowany z podpiwniczeniem
o tacznej pow. uzytkowej 1064,27 m2. Nieruchomo$¢ posiada bezposredni dostep
do drogi lokalnej o nawierzchni asfaltowej.

Cena wywotawcza: 700 000,00 zt

Wysokos¢ wadium: 70 000,00 z

0 wysokosci postapienia decydujg uczestnicy o przetargu, z tym ze postapienie
nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej tj. 7 000 zt.

Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT stosownie do art. 43 ust. 1
pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2024 .
poz. 361 ze zm.).

Przetarg odbedzie sie w dniu 27 stycznia 2026 r. o godz. 112 w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Morikach, ul. Stowackiego 5a (sala konferencyjna - Il pigtro).

Pierwszy przetarg odbyt si¢ w dniu 24 wrzesnia 2025 r. i zakoriczyt sie wynikiem
negatywnym.

Warunkiem wziecia udziatu w przetargu jest wptacenie wadium w gotéwce
na rachunek Urzedu Miejskiego w Morkach Nr 85 8085 0005 0007 2964 2000 0380,
z odpowiednim wyprzedzeniem tak, aby $rodki pienigzne znalazly si¢ na koncie Urzedu
Miejskiego w Morikach najpézniej w dniu 23 stycznia 2026 r.

Ogfoszenie o przetargu opublikowano na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
(www.um-monki.pl) i w Biuletynie Informacji Publicznej, wywieszono na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Miejskim w Morikach oraz na tablicach ogtoszen na terenie miasta Morki.

Blizszych informacji mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Monkach
ul. Stowackiego 5a, pok. Nr 215, telefonicznie pod Nr 85 716-27-56, droga
elektroniczng e-mail: sekretariat@um-monki.pl

Moriki, 2025-11-17

AUTOREKLAMA

stona ZJrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl
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Konicze prace w sylwestra najpozniej 0 25.55

Doda o swym wystepie na tegorocznej imprezie sylwestrowej, ktorg zorganizuje TVP Fot. Aleksy Witwicki

ZZYCIAGWIAZD

Karolina Gilon

ma spore wydatki
Prezenterka obwiescita na In-
stagramie, jak rozplanowuje
domowy budzet. Poniewaz
kupita z mezem mieszkanie
na kredyt, ptaci rate w wyso-
kosci 3,5 tys. ztotych. Optaty
za media - to kolejne 3 tys.
Na jedzenie - 2,4 tys. zt mie-
siecznie. Do tego dochodza
wydatki na dziecko i inne.

W sumie celebrytka wydaje
od 14 do 15,5 tys. zt na miesigc.

Viola Kotakowska
zdementowata plotki
Aktorka odniosta sie na Insta-
gramie do medialnych publi-
kacji, ktore sugerowaty, ze by-
fa bita przez partnera. Kota-
kowska przyznata, ze ,byta bi-
ta jako dziecko w domu ro-
dzinnym”, ale sugestie, ze do-
$wiadczyta przemocy fizycz-
nej takze ze strony partnera,
sg dla niej ,,manipulowaniem
informaciji dla klikalnosci”.

Iwona Pavlovi¢

nie zgadza sie

Za nami finat17. edycji ,Tanca
z gwiazdami”. Ze zwyciestwa
cieszy sie Mikotaj ,Bagi” Bagin-
ski oraz jego partnerka Magda-
lena Tarnowska. Wygrana in-
fluencera nie wszystkim sie
jednak podoba. Swoje zdanie
ma oczywiscie lwona Pavlovic.
Uwaza, ze Ztota Kula powinna
trafi¢ do Wiktorii Gorodeckiej,
drugie miejsce powinien zajgc
Maurycy Popiel, a dopiero
trzecie ,Bagi”. - Nie pierwszy
raz ogdlny werdykt nie zgadza
sie z moimi opiniami taneczny-
mi — powiedziata w rozmowie
z Pomponikiem.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Ksiega Luster

TV Puls, 20:00

Roy (Russell Crowe), byty
detektyw wydziatu zabdjstw,
zmaga sie z zanikiem pa-
mieci, ale zostaje zmuszony
do ponownego zbadania
sprawy, ktorej... nie pamieta.
Prosi bytego partnera (Tom-
my Flanagan) o pomoc. Wal-
czac z chorobg, mezczyzni
prébuja ztozy¢ w catosé
fragmenty wspomnien.

Sprawiedliwy

Kino Polska, 20:00

Rok 1942, Kielecczyzna.
Historia niezwyktej przyjazni,
ktorej towarzyszy widmo
wojny, Smierci i okrucien-
stwa. Uwazany za dziwaka
Pajtek (Jacek Braciak) pozna-
je przygarnietg przez mtode
polskie matzenstwo 6-letniag
zyddéwke Hanie. Wiez, ktora
potaczy tych dwoje, pozwoli
im przetrwac trudne czasy,
znies¢ zawisc i samotnosé.

Przedwios$nie

TVP Kultura, 20:00
Ekranizacja powiesci
Stefana Zeromskiego. Filip
Bajon przedstawia historie
mtodego idealisty, ktory

w burzliwym okresie ksztat-
towania sie Il RP poszukuje
swojego miejsca w $wiecie
i odpowiedzi na pytania

o sprawiedliwos$¢ spoteczna.

Oblicza terroryzmu

TVP Historia, 20:00
Historie najwiekszych ata-
kow terrorystycznych, ktore
zmienity $wiat. Wywiady

ze Swiadkami, materiaty
archiwalne i rekonstrukcje
plus wypowiedzi ekspertow
na temat zmian dotyczacych
zjawiska terroryzmu.

KRZYZOWKA NR 178
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) wieje w Karpatach Zachod- . . . .
nich, 10 11
10) drobny ptak lesny, . . . . .
11) tarcza Zeusa wykonana 12 13
przez Hefajstosa, . . . . .
12) potkryty pojazd konny, 14 15
14) stan upadku, zniszczenia, . . . .
15) ubijak do miesa, 16 (17 18
16) dawna jednostka miary . N N u u u
tkanin, 19 |20 21 22 H E 23 24 25 26
19) profesor ... Gabka z kres-
kow | L L L L
23) najwigkszy z gryzoni za-
mieszkujgcy Ameryke Po- 28 . . 29
tudniowa,
27) w portmonetce Anglika, AUTOPROMOCIA__ 0110987265
28) skiada sie z dekanatow 30. 31. 32. Twoja gazeta 35. 36.
i parafil, W prenumeracie
29) $rodek przeciwbodlowy, TeleM
30) ,Lato w ...”, sztuka Jarosta- . . z lele Magazynem . .
wa lwaszkiewicza,
33) zwierze ze skokami, 37 \ 858750730
37) otoczka kotleta schabowego, e —
38) przetozona klasztoru zen- B [ | [ | [ |
skiego, 39
39) ,Kocie ...", polski kryminat,
40) kolor kojarzony z Holandig, 7T
41) roslina goryczkowata, cen- [ | [ | [ | [ |
turia.
Pionowo: 9) grozna choroba oczu, glau-  24) przerwa w podrézy konno, ROZWIAZANIE NR177
1) maty chtopiec, brzdac, koma, 25) srodlgdowy statek na rzece,  graTkaa[FIRIZIEMY @A RE]F
2) brunatny lub kamienny, 13) egipskie bostwo ksigzyca, 26) czesc walki bokserskiej, S[t[o[mM[K[A[m|A[m[A|m[RI[S[O[T[T[O
3) stado z basiorem i wadera,  17) ryba ozdobna, jaz zioty, 30) zbrojny atak, agresja, A R N e
4) udaje towar na wystawie, 18) dokumenty w segregatorze,  31) garaz dla szybowca, S|miK(m|L m L N : R E Z|m ; Amm|]|
5) jedna z najdiuzszych rzek 20) polski producent koncen- 32) zapalenie bton sluzowych : 2 3 : ﬁ E K :‘, s ‘T\ K i E ] 'g : ,'3 ﬁ
w Europie, tratow obiadowych, nosa, V.V(l) E /T\ 2 g ujfm|[um 2 f : 5 é E
6) drewniany pasek boazerii, 21) barwne zjawisko atmosfe- 34) czesc¢ skoczni narciarskiej, TINGIRITID Klols[s/AK
7) ... Menuhin, amerykanski ryczne, 35) roslina na biopaliwo, ; : : ‘s\ : ; : (T) : é :vi
wirtuoz skrzypiec, 22) pomoc z powietrza dla par-  36) tytut arystokratyczny Joze- E[m||[mm|0 | m[m[R[m[T
8) pojedyncza lub mnoga, tyzantow, fa Poniatowskiego. N|O|SIN|I[K KlOolPLY|T|O
Am[¢/m/m[A[R[T[E[M]I[D[A[m[m[F[m]N

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Nadcigga fala energii, ktora
popchnie Cie do zmian. Ho-
roskop dzienny to wskazow-
ka, by stuchac intuic;ji

i rusza¢ $miato naprzod.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokadj sprzyja Twoim pla-
nom. Horoskop na dzi$ wro-
Zy, ze po odtozeniu na bok
emociji uda Ci sie zrealizo-
wac wszystkie zamierzenia.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg klarow-
nos¢. Nie boj sie pytaé, bo
horoskop dzienny na $rode
zapowiada, ze szczera wy-
miana zdan doda Ci odwagi.

Byk (20.04 - 20.05)

Dom i relacje stang sie prio-
rytetem. Horoskop dzienny
wyraznie méwi, ze ciepta
rozmowa pomoze uzdrowic
dawne nieporozumienia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja kreatywnosc¢ osiggnie
wyzyny. Horoskop na dzi$
wrézy, ze nowy pomyst przy-
ciggnie uwage, wiec odwaz
sie go pokazac $wiatu.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale bedg dzis kluczowe.
Zadbaj o porzadek w pla-
nach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze dzie-
ki temu unikniesz stresu.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wraca matymi kro-
kami. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zadbac o row-
nowage miedzy obowigzkami
a chwilami dla siebie.

Panna (23.08 - 22.09)
Zaskoczy Cie czyjas szcze-
ro$c. Otworz sie na nowe so-
jusze. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze mogg one przy-
nies¢ cos wartosciowego.
Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cie ciekawa przygoda.
Horoskop dzienny na srode
wrdézy, ze krotka zmiana oto-
czenia odswiezy mysli i przy-
wrdoci wewnetrzny zapat.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Planowanie przyniesie Ci
sporo satysfakcji. Horoskop
dzienny mowi, ze maty suk-
ces pokaze, ze konsekwen-
cja zndw sie optaca...
Strzelec (2211-2112)
Inspiracja spadnie nagle.
Nietypowy pomyst zrodzi sie
z przypadku. Horoskop

na dzi$ stanowczo radzi
zapisac go, zanim umknie.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wszystko bedzie dzisiaj
uktadac sie po Twojej mysli.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze dostarczy Ci
to mnostwo satysfakcji.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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® PLEBISCYT
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PLEBISCY'T SPORTOWY 2025. Bo my doskonale wiemy,
7e owiazdy rodza sie tutaj - na naszych lokalnych boiskach

Dolacz donas, razem wy-
bierzmy lokalnych bohate-
row sportowych aren! Nagro-
dzimy sportowcow z pasja,
trenerow z wizja, druzyny
zcharakteremimiode talen-
ty, o ktorych wkrotce moze
uslysze¢ cala Polska.

Nasz Plebiscyt Sportowy to wy-
jatkowa tradycja, ktora od lat roz-
grzewa emocje wsrod kibicow
isportowcéw z catego naszego
regionu. - Poraz kolejny wspol-
nie z Wami - naszymi Czytelni-
kami, fanami sportu, klubami,
trenerami i zawodnikami - wy-
ruszamy w pasjonujaca podréz
przez lokalne boiska, hale,

.

Oliwier Dondzito, Lekkoatletyka, KS

Podlasie Biatystok

Aleksander Domaradzki, Pitka
nozna, Akademia Wigry Suwatki

HNis —_ A
Zofia Oleksy, Pitka nozna,
Mtodziezowy £KS Ltomza

korty i bieznie - méwi Daria
Jankiewicz-Kaczmarek, mene-
dzerka akcji. Jak dodaje: - Tam,
gdzie rozgrywaja sie mecze,
ktére zostajg w pamieci
na dtugo. Tam, gdzie tzy mie-
szaja sie z potem, aradoS¢ z wy-
granej niesie cate druzyny
na fali euforii.

Kandydatéw do wyr6znien
nominuja dziennikarze z dziatu
sportowego naszej redakcji.
Do wspdlpracy zaprosiliSmy
tez lokalne kluby sportowe.
Mozliwos¢ zgtaszania swoich
propozycji sportowcéw, trene-
row i mtodych sportowych ta-
lentow, ktére zastuguja
na uznanie lokalnych spotecz-

Patrycja Lewkowicz,

Narty biegowe

Gabriel Dzigdziak, Siatkéwka, UKS
Augustow

nosci maja jednak rowniez nasi
Czytelnicy (za pomoca formu-
larza na stronie internetowej,
do 26 listopada wtacznie). Za-
checamy, jesli znacie warte
uwagi sportowe nazwisko,
obiecujacy talent, dajcie znac.
Przy tworzeniu nominacji
do Plebiscytu Sportowego nasi
dziennikarze kieruja sie tym, co
dziato sie lokalnie - emocjonu-
jacymi meczami, zawodami,
wszelkimi sportowymi wyda-
rzeniami, ktore jako lokalnare-
dakcja mieliSmy okazje obser-
wowac i relacjonowac dla na-
szych Czytelnikéw. To wiasnie
talokalna perspektywa wyroz-
nia naszg inicjatywe na tle og6l-

Alex Zawadka, Pitka nozna, AP
Progres Biatystok

Maja Orzot,
Gimnastyka

Julia Tomczuk, Pitka reczna, UKS
Zielonka

nokrajowych  plebiscytow,
ktore skupiajg sie glownie
na utytutowanych zawodni-
kach ze Swiatowych aren. My
pokazujemy, ze prawdziwe
sportowe pasje i przyszie
gwiazdy rodza sie wlasnie tu,
nanaszych lokalnych boiskach,
halachistadionach.

Sposréd nominowanych
do nagrody sportowcow tych
najpopularniejszych - osobno
w miastach oraz kazdym po-
wiecie, w réznych kategoriach
wybiorg kibice - nasi Czytelnicy
iInternauci. Glosowanie trwa,
rankingi zmieniaja na naszych
oczach, a dzi$ poznajcie pierw-
szych lideréw akcji.

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatachnaszegoregionu
wpozostatychkategoriach plebiscytu

1.Magdalena Warakomska, kettlebell hardstyle, Akademia Sprawnosci, Biatystok
2.MagdalenaBielawska, ptywanie zimowe, Suwatkii powiat suwalski
3.RézaKoscienczuk, boks, UKS Unia Hajndwka, powiat hajnowski

4. PatrycjaPanasewicz, siatkdwka, TPS Bielsk Podlaski, powiat bielski
5.Katarzyna Godlewska, pitka nozna, Orleta Czyzew, powiat wysokomazowiecki

1. TomaszBiatous, Indoorskydiving, Flyspot Synapses - Polish VFS Team, Biatystok
2. Konrad Chaberek, MMA, Fight Clubtomza, tomzai powiat tomzyriski

3. Rafat Chrost, pitka nozna, Bocian Bocki, powiat bielski

4. Jakub Jan Posacki, Boks, Karate Kyokushin, powiat wysokomazowiecki

5. Tomasz Zukowski, bowling, Suwalskie Stowarzyszenie Bowlingu, Suwatkii powiat suwalski

1. Gracjan Sienkiewicz, boks, UKS Unia Hajnowka, powiat hajnowski

2. Aliaksandr Yakutovich, rugby, Rugby Biatystok, Biatystok

3. Karol Lewocz, pitka nozna, Batalion Jaswity, powiat moniecki

4. Bartosz Swieciriski, pitka nozna, MEKS komza, komzai powiat fomzyriski

5. Michat Twardowski, pitka nozna, Sparta Augustow, powiat augustowski

1.UKS Unia Hajnéwka, boks, powiat hajnowski

2. Batalion Jaswity, pitka nozna, powiat moniecki

3. UKS Akademia Augustow, narciarstwo wodne, powiat augustowski
4. Flyspot Synapses - Polish VFS Team, Indoorskydiving, Biatystok

5. Kyokushin Team Wasilkow, karate kyokushin, powiat biatostocki

Sprawdz aktualne wynikii gtosuj na
www.poranny.pl/plebiscyt-sportowy
iwwwwspolczesna.pl/plebiscyt-sportowy
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Reprezentanci Polski i kibice
zostali sprowadzeni na ziemie

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Reprezentacja Polski dosta-
Ia zimny prysznic na koniec
fazy grupowej eliminacji MS
2026. Byla o wlos od kom-
promitacji przeciwko Malcie
zajmujacej 166. miejsce

w i FIFA.

Dopiero btysk Piotra Zielin-
skiego w koncéwce sprawit, ze
zwyciezyliSmy 3:2.

Wygrad, nie ztapac kontuzji
iprzede wszystkim kartek skut-
kujacych pauzami w péifinale
barazy - takie cele przySwiecaty
Polsce na niewielkiej wyspie
potozonej na potudnie od
Wtoch. Kibice po tym, co zo-
baczyli w pigtek z Holandia
w Warszawie (1:1), liczyli na
gtadkie, bardzo wysokie zwy-
ciestwo.

Selekcjoner Jan Urban na
przedmeczowej konferencji
przestrzegatjednak przed hur-
raoptymizmem. Niestety, prze-
widziat, Ze nie skonczy sie zad-
nym pogromem, chociaz wy-
stawit sktad zblizony do opty-
malnego.

Zle w defensywie

Polacy od poczatku wygla-
dali narozkojarzonych. Bardzo
stabo spisywata sie cata obrona
na czele z Jakubem Kiwiorem,
ktéry popekiat kardynalne
btedy skutkujace utratg bra-
mek. Nie pomogt powrét po
pauzie Przemystawa Wisniew-
skiego. Ten stoper takze zagrat
ponizej oczekiwan.

Malta nie byta Zadnym wy-
zwaniem dla Holandii w dwu-
meczu, bo ta wbila jej az dwa-
nascie bramek, nie tracac ani
jednej. My meczyliSmy sie
w obu spotkaniach. Co zawio-
dlow poniedziatkowy wieczor?

- Przygotowanie do meczu
- stwierdzit Robert Lewan-
dowski.

Piotr Zielinski rozegrat znakomite spotkanie z Holandig
w Warszawie, a na Malcie zapewnit Polsce zwyciestwo

- Maltanczycy zaskoczyli
nas troche rozegraniem pitki,
nie bali sie grac po ziemi, kilku
zawodnikow Swietnie utrzy-
mywato sie przy pitce - wymie-
niat Piotr Zielinski.

- MySmy stworzyli sobie do-
sy¢ duzo sytuacji, ale zachowy-
waliSmy sie bardzo Zle w defen-
sywie - zauwazyt Jan Urban.

Padty rowniez gtosy o nie-
wdziecznej murawie. - Caly
czas sie §lizgatem - zdradzit Pa-
wet Wszotek, ktory zmienit
korki krotko przed strzeleniem
gola. Czekal na niego w kadrze
blisko... dziesiec¢ lat.

W tym meczu mieliSmy
wiele zaskakujaco trudnych
momentow. Gdy wydawato sie
juz, ze jesteSmy na dobrej dro-

dze do wygranej, sedzia Igor
Pajac anulowat bramke Karola
Swiderskiego na 3:1, by wrécié
do sytuacji z naszego pola kar-
nego, w ktérym faulu dopuscit
sie Jakub Kiwior. Maltanczycy
dzieki jedenastce trafili nas
po raz drugi, a remis 2:2 utrzy-
mywat sie od 68 az do 85 mi-

nuty.

Pauza Zalewskiego

- Jak nie potrafisz wygrac,
grajac dobrze w pitke, to wygraj
brzydko, ale wygraj, bo to tez
jest umiejetnosc -przekonywat
potem Urban, ktéry miat nie-
tega mine podczas samego me-
czu.

Martwi nie tylko postawa
druzyny, ale tez fakt, ze zottg

FOT. ADAM JANKOWSKI/POLSKA PRESS

kartke oznaczajaca pauze
w péfifinale barazy obejrzat Ni-
cola Zalewski. W pozornie nie-
groznej sytuacjijeden znaszych
najlepszych pitkarzy sfaulowat
rywala i tym samym zastuzyt
nanapomnienie. Sprowokowaé
datssie tez Wisniewski, na szcze-
Scie pozostali - na czele z Zielin-
skim - utrzymali nerwy na wo-
dzy.

Setka ,Grosika”

W czwartek w szwajcar-
skim Zurychu poznamy rywali
w dwuetapowych barazach.

- Mam nadzieje, Ze nam sie
poszczesci w losowaniu i oba
spotkania rozegramy w Warsza-
wie - stwierdzit Lewandowski,
ktorego dorobek w kadrze
wzrost do 88 bramek.

Setny wystep z orzetkiem
na piersi zaliczyl natomiast
drugi z 37-latkéw, Kamil Gro-
sicki. ,,Jako dzieciak marzylem
o choéby jednym” - napisat
wmediach spotecznoSciowych.
©®

MALTA - POLSKA2:3

Bramki: Cardona 36, Teuma 68 (k.)

- Lewandowski 32, Wszotek 59, Zieliriski 85.
Z6tte kartki: Teuma, Satariano - Wisniewski,
Zalewski.

Sedzia: gor Pajac (Chorwacja).

Widzow: 10326 osob.

Malta: Bonello - Muscat (54. Juan Corbalan),
Shaw, Mentz (87. Buhagiar), Camenzuli

- J. Mbong (46. Overend), Guillaumier,
Satariano, Teuma (77. Pepe), Chouaref

- Cardona (77 P.Mbong).

Polska: Dragowski - Wszotek (78. Grosicki),
Wisniewski (78. Bereszyriski), Kedziora,
Kiwior, Skoras - Kamiriski (90. Rozga),

Slisz (78. Kapustka), Zieliriski, Zalewski

(46. Swiderski) - Lewandowski.

TABELA POLSKIEJ GRUPY
Innewyniki: Holandia - Litwa 4:0.
1. Holandia 8 2 27-4
2. POLSKA 8 17 14-7
3. Finlandia 8 10 8-14
4. Malta 8 5 419
5. Litwa 8 3 6-15
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1S

Kadra Urbana w barazach
o mundial. To bedzie
glgantyczny turniej

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski szczesliwie wygrala
nawyjezdzie z Malta i zajela
drugie miejsce w grupie eli-
minacji mistrzostw Swiata.
Biato-Czerwoni znalezli sie
w barazach.

W czwartek, 20 listopada, o go-
dzinie 13 odbedzie sie ceremo-
nia losowania w szwajcarskim
Zurychu (transmisja w TVP
Sport). Wowczas reprezentacja
Polski pozna rywali w dwueta-
powych barazach. Ich pétfinaty
zaplanowano na 26 marca 2026
roku, natomiast finaly na 31
marca.

Mundial 2026 w Ameryce
Pomocnej bedzie gigantycznym
turniejem. Po raz pierwszy
naczempionat globu przyjedzie
az 48 reprezentacji. 5 grudnia
tegoroku wUSA odbedzie sielo-
sowanie. Uczestnicy zostang po-
dzieleni nie tak jak dotad na
8 czterozespotowych grup, ale
azna12. Pofazie grupowejroze-
grana zostanie 1/16 finatu, bo

do fazy pucharowej awansuja
24 reprezentacje zdwoch czoto-
wych miejsc w kazdej grupie,
a takze az 8 z trzecich miejsc.
W sumie az 32 kadry narodowe,
czylityle, ile wpoprzednich edy-
cjachrozpoczynato rywalizacje
w finatach mistrzostw Swiata.
Wielki finat - po 39 dniach od
inauguracji 11 czerwca na Esta-
dio Azteca w stolicy Meksyku
- odbedzie sie 19 lipca 2026 roku
na MetLife Stadium w New Jer-
sey.

Meczow na tym dystansie
bedzie mnoéstwo. Od 1998
do 2022 roku na mundial skia-
daty sie 64 mecze - teraz w sa-
mej fazie grupowej spotkan be-
dzie 68, a w catym turnieju az
104.
©®
Mundial2026.Nowy format:

48 reprezentacji uczestniczacych

(0d1998 do 2022: 32);

12 grup po4 druzyny (0d 1998 do 2022:

8 grup po cztery druzyny);

awans z grupy: 32 druzyny (od 1998 do 2022:
16 druzyn);

liczba meczow: 104 (od 1998 do 2022: 64).
Procent kadr narodowych uczestniczacych
w mundialu 22 proc. (od 1998 do 2022: 15).

Mecz z Malta to juz historia. Czekamy na czwartkowe
losowanie dwuetapowego barazu, a potem na mundial

Od czwartku w Gdansku trzecie zawody cyldu World Tour w short tracku

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Gdarisk bedzie
trzecim przystankiem cyklu
World Tour w short tracku.
Zawody zaplanowano

w dniach 20-23 listopada.

Pierwsze i drugie zawody od-
byly sie juz w pazdzierniku
na kontynencie amerykan-
skim. Gospodarzem obydwu
byt kanadyjski Montreal. Naj-
milej wspomina je Gabriela
Topolska, ktora dwukrotnie
wystapita w finale na dystan-

sie 1500 metréw, a w drugi
weekend ustanowita rekord
Polski. Jedyne podium Biato-
Czerwoni wywalczyli nato-
miast w sztafecie mieszanej
(trzecia lokata w drugich za-
wodach).

Gregory Durand, jeden
z trener6w naszej reprezenta-
cji, juz po premierowych za-
wodach podkreslat, ze naj-
wazniejsze w tegorocznych
zmaganiach jest zapewnienie
sobie maksymalnej mozliwej
liczby miejsc na igrzyskach
olimpijskich. Lokaty w czo-
16wce zawodow World Tour sg

w obecnym sezonie znacznie
mniej istotne.

- Nie oznacza to, ze nie
walczymy o krazki, ale na te
chwile wolatbym mie¢ po trzy
kobiety i trzech mezczyzn
w pierwszej dwudziestce, by
zapewniac punkty, niz medale
i mniej kwalifikacji - mowit
szkoleniowiec  cytowany
przez pzls.pl.

Po zmaganiach w Kana-
dzie, a wiec na potmetku za-
rowno cyklu World Tour jak
i olimpijskich kwalifikacji,
w lepszej sytuacji sa panie.
Gdyby aktualna klasyfikacja

miata decydowac o tym, ilu
naszych przedstawicieli poje-
dzie do Wtoch, wieksza liczbe
startujacych zobaczylibySmy
w kobiecych zmaganiach
(dwie na 500 m, trzy na 1000
m, dwie na 1500 m). Panowie
spisujg sie nieco stabiej
ina dzi$ zajmuja rankingowe
lokaty dajace prawo startu
trzem zawodnikom na 500 m,
atakze po jednym na dwoch
pozostatych  dystansach.
W Gdansku trzeba wiec po-
walczy¢ o jak najlepsze wy-
niki, by poprawic¢ sytuacje
izwiekszy¢ pule.

Takze nasze sztafety mu-
sza w najblizszych zawodach,
zardbwno odbywajacych sie
w tym tygodniu, jak i za ty-
dziefn w Dordrechcie, zanoto-
wac lepsze niz dotychczas wy-
stepy.

O ile awans druzyny mie-
szanej na igrzyska wydaje sie
niezagrozony (5. lokata
w olimpijskim rankingu), to
dwie pozostate musza sie
mie¢ na bacznoSci. Panie
na potmetku kwalifikacji zaj-
mujg bowiem ostatnie pre-
miowane miejsce, panowie
pierwsze nie dajgce awansu.

Rywalizacja w Gdansku za-
powiada sie wiec niezwykle
interesujaco, tym bardziej ze
wtlasnej publicznosci zawies¢
nie wypada. Zawody zaplano-
wano na cztery dni (20-23 li-
stopada). W czwartek i pigtek
odbywac sie bedg wyscigi eli-
minacyjne (poczatek - ok.
9.30), a w sobote i niedziele
repesaze (od ok. 10.00) oraz
¢wieréfinaty, potfinaty i fina-
ty (od 14.05). Transmisje z za-
wodow mozna bedzie Sledzic¢
na sportowych kanatach Pol-
satu.
©®
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Siatkarski thriller z happy-
endem. Pierwsza wygrana
Slepska Malow Suwalki

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

SIATKOWKA. Slepsk Malow
Suwalki pokonalnawyjez-
dzie Cuprum Stilon Gorzéw
3:2. Mecz trwal ponad trzy
godziny i byl pelen zwrotow
akcji.

Cuprum Stilon zwyciezatjuz 2:1
wsetachi19:13 w czwartej par-
tii. Majgc tak duza przewage byt
niemal pewny zwyciestwa. Su-
walczanie nie poddali sie jed-
nakizaczeli pogon za rywalem.
Po bloku Smitha podopieczni
trenera Dominika Kwapisiewi-
czawygrywali 23:22. Obie dru-
Zyny miaty setbole, gospodarze
by wygrac cate spotkanie, go-
Scie by doprowadzic¢ do tie-bre-
aka. W koncu udato sie to go-
Sciom, ktorzy wygrali 29:27
io wszystkim musiat zadecy-
dowac piaty set.

Slepsk Malow Suwatki wy-
grywat w nim 8:5, 14:11. Gorzo-
wianie jeszcze poderwali sie
idoprowadzili do wyniku 13:14.
Ostatnie stowo nalezato do Bar-
tosza Filipiaka, ktory skutecz-
nym atakiem zakonczyt mecz.

- Na pewno byt to mecz
walki. Wiemy w jakiej my jeste-
Smy sytuacji, wiemy w jakiej
sytuacji jest druzyna z Go-
rzowa. Przed meczem wielu
spodziewato sie takiego meczu,
szarpanego, Nerwowego, raz
w jedng strone, raz w druga
itak byto. Ciesze sie, ze finalnie
tomy byliSmy o te dwa punkty

ir

Slepsk Malow Suwalkl wygra’f plerwszy mecz w PlusLidze
i opuscit ostatnie miejsce w tabeli

w tie-breaku lepsi - powiedziat
po meczu siatkarz Slepska Ma-
low Karol Jankiewicz.

Bohaterem spotkania byt
Bartosz Filipiak. Siatkarz Slep-
ska Malow Suwatki zdobyt 31
punktow, z czego 24 atakami
przy 41 procentach skuteczno-
Sci, pie¢ serwisem i dwa blo-
kiem.

Cuprum Stilon Gorzow - Slepsk Malow Su-
watki2:3(21:25,25:23,28:26, 27:29, 13:15).
Slepsk Malow: Henrique Honorato 18, David
Smith 8, Bartosz Filipiak 31, Asparuch Asparu-
chow 11, Jan Nowakowski 6, Karol Jankiewicz 1,
Bartosz Mariariski (1) oraz Damian Wierzbicki,
Antoni Kwasigroch 12, Joaquin Gallego.

MVP: Bartosz Filipiak

Inne wyniki 6. kolejki: Aluron CMC Warta Za-
wiercie - JSW Jastrzebski Wegiel 2:3, Steam He-
marpol Politechnika Czestochowa - Indykpol
AZS Olsztyn 0:3, ZAKSA Kedzierzyn-KoZle - Bar-
kom Kazany Lwow 3:2, BOGDANKA LUK Lublin
- Asseco Resovia Rzesz6w 2:3, InPost ChKS
Chetm - PGE GIEK SKRA Betchatdw 0:3, PGE
Projekt Warszawa - Energa Trefl Gdarisk 3:0.

15 17
15 17:9
13 15:5
12 14:6

1.Indykpol AZS Olsztyn 6

2. Aluron CMC Warta 7

3. Asseco Resovia 5

4. SKRA Befchatow 5

5. Projekt Warszawa 6 12 12:6

6. BOGDANKA LUK 6 10 141

T.EnergaTreflGdarisk 6 8
5
5
5
5
6
6
5

1213
8. Jastrzebski Wegiel 7 9:10
9. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 5 7 1AL
10. Barkom Kazany Lwow 7 11
11. Steam Hemarpol 3 514
12. Slepsk Malow Suwatki 3 6:17
13. Cuprum Stilon Gorzéw 3 6:18
14. InPost ChKS Chetm 2 314

PILKA NOZNA

Wokniarki miaty okazje zagra¢ zrenomowanym rywalem
Wystepujacy w Il lidze Wtokniarz Biatystok zagrat w meczu
1/16 Orlen Puchar Polski Kobiet z renomowanym rywalem, ja-
kim jest Pogon Szczecin. Mistrzynie kraju z sezonu 2023/24

i finalistki poprzedniej edycji PP wygraty w stolicy Podlasia
9:0 i awansowat dalej. Gole dla Pogoni strzelity: Anastasija
Poluhovica - trzy, Choi Da-Kyung - dwie, Zuzanna Rybinska,
Isabella Cook, Weronika Szymaszek i Zofia Gietkowska. KW

Sroda, 19.11.2025
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TENIS STOLOWY

Porazka w Niemczech

W meczu pucharu Inter Cup
zespot UKS Fasty przegrat
na wyjezdzie z niemieckim
Sebaldruck 2:4. Po punkcie
dla podlaskich tenisistow wy-
walczyli Michat Ignaczewski

i Marcin Jarkowski. KW

To juz ostatnia w rundzie i chyba
najtrudnicjsza seria gier Jagi

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PIEKA NOZNA. Koficéwkarun-
dybedzie dla pitkarzy Ja-
giellonii Bialystok niezwy-
Kkleintensywna. W ciagu 26
dni Z6lto-Czerwoni rozegra-
jaazosiem spotkan.

Dume Podlasia czeka rywali-
zacja w PKO Ekstraklasie, STS
Pucharze Polski oraz Lidze
Konferenciji.

Skale trudno podnosi nie
tylko liczba potyczek do roze-
grania, ale tez to, ze pie¢ z nich
czeka Dume Podlasia na wy-
jazdach. Oto terminarz Jagi: 23
listopada: GKS Katowice (PKO
Ekstraklasa, dom); 27 listo-
pada: KUPS Kuopio (Liga Kon-
ferencji, dom); 30 listopada:
Zagltebie Lubin (PKO Ekstra-
klasa, wyjazd); 4 grudnia: GKS
Katowice (STS Puchar Polski,
wyjazd); 7 grudnia: Bruk-Bet
Termalica Nieciecza (PKO Eks-
traklasa, wyjazd); 11 grudnia:
Rayo Vallecano (Liga Konfe-
rencji, dom); 14 grudnia: Mo-
tor Lublin (PKO Ekstraklasa,
wyjazd); 18 grudnia: AZ
Alkmaar (Liga Konferencji,
wyjazd).

Ostatni maraton spotkan be-
dzie najtrudniejszy, bo trzeba
pamieta¢, ze biatostoczanie
majajuz wnogach 24 spotkania
imogg czuc sie zmeczeni. Nie
brakuje tez drobnych urazéw.
Mimo to Zétto-Czerwoni pod-
kreslaja, Ze nie ma mowy o 1Zej-
szym podejSciu do ktéregokol-

l
¥
t

)
a
<

-

O
=
o
w
Q
<
<

e
o
e

Przed Z6tto-Czerwonymi ostatni w tym roku maraton pitkarski, sktadajacy sie z osmiu
spotkan w PKO Ekstraklasie, Lidze Konferencji i STS Pucharze Polski

wiek z meczéw na trzech fron-
tow.

- Chcemy doprowadzic¢
do sytuacji, w ktorej w przy-
sztej rundzie bedziemy w grze
na wszystkich frontach. Taki
jest nasz cel, a co z tego wyj-
dzie, to boisko da odpowiedz,
aprzeciwnicy nas zweryfikuja
- méwi trener Jagiellonii Ad-
rian Siemieniec.

Wazne jest, by ostatni
w tym roku maraton spotkan
dobrze rozpoczaé, bo dwa
pierwsze mecze Jagiellon-

czycy zagraja na Chorten Are-
nie w stolicy Podlasia.

- Cieszymy sie, ze wracamy
na swoj stadion, do gry dla
swoich kibicow, dla ktérych
gramy co mecz, ale nie maja
okazji ogladac nas w takiej licz-
bie, w jakie chcieliby. Te dwa
najblizsze mecze beda bardzo
wazne. Potem znowu spaku-
jemy walizki i do Biategostoku
wrécimy przed samymi Swie-
tami - méwi Siemieniec.

Jakkolwiek kazdy wystep
bedzie istotny, to wydaje sie,

Ze jeden z najwiekszych cieza-
row gatunkowych przyniesie
mecz z KUPS Kuopio. Jesli
Zo6tto-Czerwoni uporajg sie
z mistrzem Finlandii, przesa-
dza o awansie do fazy pucha-
rowej Ligi Konferencji
iz wiekszym spokojem bedzie
mozna podejs¢ do potyczek
z Rayo Vallecano i AZ
Alkmaar. Ewentualna wpadka
sprawi, ze wzroSnie ciSnienie
na starcia z Hiszpanami i Ho-
lendrami.

©®

Pickna seria Podlasianek zostala przerwana

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKOWKA. Po pieciu pierw-
szoligowych zwyciestwach
BAS Kombinat Budowlany
Bialystok znalazl pogromce,
przegrywajacnawyjezdzie
2KSG Warszawa 1:3.

To druga porazka z ekipa ze sto-
licy w ciagu kilkunastu dni, bo
wczesniej Podlasianki ulegly

| ‘warszawiankom 2:3 w spotka-

niu Pucharu Polski.
BAS KB Biatystok zagrat
ostabiony brakiem chorej Ka-

nadyjki Britanny McGlashan.
Nieobecnos¢ libero byta wi-
doczna, bo przyjecie byto naj-
wieksza bolaczka przyjezdnych
podczas meczu w stolicy.

W pierwszej partii wyrow-
nany béj skonczyt sie po ataku
Amelii Senicy z lewego skrzy-
dia, przy wyniku 13:12 dla go-
spodyn. W tym momencie gra
biatostoczanek rozsypata sie
jak domek z kart i zostaty one
rozbite do15.

W partiach drugiej i czwar-
tej Podlasianki stabo spisaty sie
w koncéwkach, w ktorych po-
petniaty proste btedy i prze-

graly odpowiednio do 201 22.
Inaczej wygladata trzecia od-
stona, kiedy nasze siatkarki
utrzymaty dobry poziom
do konca i po zmarnowaniu
kilku setboli wygraty do 23,
dzieki atakowi Srodkowej Kata-
rzyny Stepko.

W najblizszej kolejce nasz
zespot zagra na wyjezdzie z li-
derujgcym MKS-em Kalisz. ©®
WYNIKI 7.KOLEJKI
KSGWarszawa - BAS Kombinat Budowla-
ny Bialystok3:1(25:15,25:20,23:25, 25:22).
BAS KB Biatystok: Surlit, Wojciechowska,
Batdyga, Senica, Stepko, Szczepufa, Nowacka
(libero) oraz Kamickai Stafecka.

EneaKSPita- SMSPZPS | Szczyrk 3:1, Nike We-
grow - MKS Kalisz 0:3, LTS Legionovia Legiono-
wo - Credo Ptomieri Sosnowiec 2:3, Karpaty-
PANS Krosno - Komunalnik Nysa 311, Solna
Wieliczka - MKS Imielin 3:1.

1. MKS Kalisz 7 2 213
2.KSG Warszawa 8 20 2210
3. Ptomien Sosnowiec ) 1710
4.BAS KB Biatystok 114 17:9
5. Komunalnik Nysa 710 14:13
6. MKS Imielin 710 13:2
1.LTS Legionovia 710 14:14
8.KS Pita 710 13:14
9. Solna Wieliczka 7 8 10:15
10. Karpaty Krosno 1 6 716
11.SMS PZPS | Szczyrk 8 4 2
12. Nike Wegréw 71 32




