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Niepiekfa
Masowe zatrucie

w zakladzie przetworczym

W piatek, 15 listopada, wieczorem
w zakladach przetworstwa warzywne-
go w miejscowosci Niepiekla (gmina
Zatuski) doszto do masowego zatrucia
pracownikow, prawdopodobnie z powo-
du wycieku dwutlenku wegla. PB

Czytaj na str. 2

Konkurs na dyrektora SPZ0Z
rozstrzyiqniety

P. Parjaszewski na
miejsce W. Rybaka

Piotr Parjaszew-
ski, radca prawny,
dotychczasowy
zastepca dyrek-
tora ds. ekono-
N - miczno-admi-
R g nistracyjnych
% Wojewodzkiej
“ 4 Stacji Sanitarno-
= -Epidemiologicz-
nej w Warszawie, wygrat konkurs na
dyrektora Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej (szpitala)
w Mtiawie. (kj)
Czytajnastr. 11

Projekt budzetu miasta na 2025 .

Rekordowe wydatki
ha mwestycje

Urzad Miasta w Ciechanowie poin-
formowal, ze w przysztym roku na
realizacjg inwestycji przeznaczy ponad
122 min ziotych. Przygotowany budzet
uwzglednia m.in. infrastruktur¢ drogo-
wa, oSwiate, polityke spoteczna, kulture,
sport, gospodarke wodng czy przedsig-
biorczo$¢. Dochody miasta w 2025 roku
wyniosg 363,4 min zI, wydatki siegna
394.3 min zi. erem

Czytaj na str. 10

Nietypowa praktyka Makowa

Mowia, ze tamej,
ale czy na pewno
W Mako- [ A
wie Mazo-
wieckim kwe-
% stig odpadow

51Qb10rstwa
© Jedno odbie-

—o ra, a drugie

o praktyka wptywa korzystnie na koszty

": tych ustug. Tymczasem cena ros$nie...

Kuj
Czytaj na str. 16

IDwie oflary Smiertelneli trzy osoby

“poszkodowanelgtolbilanstragicznej | |
katastrofy”budowlanej,lktora wydarzyta
sie w $rodef20) llistopada’przed potudniem

w dawnej zajezdni/PKS'przy ullcy Gr
Roweckiego w/Miawie:

Z nieznanych'jeszcze przyczyn zawg
tam cze$¢ stropu budynku,. wskutek cz

ta-

pod gruzamigznalezlifsie) pracownicy; firmy

Czy sztuczna inteligencja zastqpl
czfowieka?

Do niedawna to byla melo-
dia blizej nieokreslonej przy-
sziosci. To jednak, co do tej |
pory widzielismy tylko w fil- |
mach, na naszych oczach staje A
sie rzeczywistoscia. W ciagu |
kilku zaledwie lat nastapit |
gwaltowny jej rozwoj, ktorego .
tempo moze z jednej strony przerazac, a z drugle] fascynowac AL czyli
Sztuczna Inteligencja, juz na dobre weszia do naszego codziennego zycia.
Jej mozliwosci sa ogromne, podobnie jak zagrozenia z nig zwigzane.
Jednym z takich zagrozen (a moze szans?), jest mozliwos¢ zastapienia
przez nig cztowieka. Czy jednak rzeczywiscie jest to mozliwe? RK

Czytajnastr.4i 6

Pitka nozna
Cos by¢ musi za zakretem

Ostatnie miejsce w grupie
Ligi Narodéw i spadek do
nizszej dywizji. SzesnaScie
straconych goli w szesciu
meczach. Spadek do drugiego
koszyka w losowaniu elimina-
cji do mundialu. Pig¢ wbitych
nam bramek w jednej potowie
przez Portugalczykow i ta jed- = >
na, najwazniejsza, w ostatniej akcji meczu przeciw Szkotom, pleczqtu]qca
nasz los. Trudno jest by¢ kibicem pifkarskiej reprezentacji Polski. RK

Czytaj na str. 23

b CZytaf
na str. 2
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Oddzial w Ciechanowie
Plac T. Kosciuszki 13 lok. 1

Oddzial w Mlawie
Ul J.K. Ordona 18 lok. 26
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Tragedia w Mtawie

Dwaj bracia zgineli pod gruzami

Dwie ofiary Smiertelne i trzy
osoby poszkodowane — to

bilans tragicznej katastrofy
budowlanej, ktora wydarzyta

sie w srode 20 listopada przed
potudniem w dawnej zajezdni
PKS przy ulicy Grota-Roweckiego
w Mtawie.

Z nieznanych jeszcze przyczyn
zawalila si¢ tam cz¢S¢ stropu budynku,
wskutek czego pod gruzami znaleZli sie
pracownicy firmy zewnetrznej zajmuja-
cej sie montazem monitoringu.

Na miejsce zadysponowano piec
zastepow ratowniczo-gasniczych z Mla-
wy i dwa OSP KSRG Mtawa, zastepy
z OSP KSRG Kowalewo, Szydtowo,
Turza Mata, Wyszyny Koscielne, OSP
KSRG RW Nowy Dwor Mazowiecki,
KW PSP Warszawa, JRG 1 Olsztyn,
Specjalistyczne Grupy Poszukiwaw-
czo-Ratownicze z Warszawy, Pozna-
nia i Nidzicy, Specjalistyczng Grupg
Ratownictwa Technicznego z Ostrody,
trzy Smigtowce Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego, Zespoly Ratownictwa
Medycznego i policjg. Teren przeszuki-
wany byl przez specjalistow z wyszko-
lonymi do tego celu psami, z nowo-
dworskiej jednostki. Uzyto takze m.in.
drona i czujnikoéw drgan. Z uwagi na
niestabilnos¢ konstrukc;ji i koniecznosé
jej zabezpieczenia przez straz, akcja

FOT. KPP W MEAWIE

byta utrudniona i wymagata przerwy.
Dziatania ratunkowe trwaly do wieczora.

Poczatkowe informacje byly sprzecz-
ne, moéwilo si¢ o trzech, a nawet sied-
miu osobach mogacych znajdowac si¢
w gruzowisku. Spod gruzéw wydoby-
to ostatecznie trzy osoby: dwie ofiary
Smiertelne, oraz jedng ranna.

- Tuz przed katastrofa w hali magazy-
nu i jej poblizu przebywali pracownicy
dwoch firm. W sumie okofo 10 oséb.
Jak ustalono, w chwili zawalenia si¢
dachu, wewnatrz hali i tuz przy wejsciu
do magazynu przebywato 5 pracowni-
koéw. Dwoch z nich zostalo odrzuconych
sita podmuchu walacego si¢ dachu. Nie
doznali oni powazniejszych obrazen cia-
faipo udzieleniu im pomocy medycznej
zostali zwolnieni ze szpitali. Pod gruzo-
wiskiem znalazto si¢ trzech mezczyzn.
Strazacy dotarli do nich w krétkim czasie
od rozpoczecia dziatan ratunkowych.

Wydobyto dwoch rannych mezczyzn.
Wobec jednego prowadzona byla resu-
scytacja, jednak nie udato si¢ go urato-
wac. Drugi z m¢zczyzn, 30-letni miesz-
kaniec pow. dzialdowskiego, w stanie
ciezkim, zostal przewieziony do szpitala
w Plonsku. Ratownicy dotarli takze do
trzeciej z ofiar, ktora zgingta na miejscu
wypadku. Wydobycie ciata spod gruzo-
wiska byto jednak bardzo niebezpieczne
izajeto kilka godzin. W wyniku katastrofy
Smier¢ na miejscu poniesli dwaj bracia
w wieku 29- i 30 lat - informuje asp.
szt. Anna Pawlowska z KPP w Mtawie.

Ofiary Smiertelne to mieszkancy gmi-
ny Zuromin. Bracia osierocili w sumie
troje dzieci. Natomiast firma montujaca
monitoring pochodzi z Kuczborka.

Policja podata, ze zyciu rannej osoby,
ktdra po wydobyciu z gruzowiska trafifa
do szpitala, nie zagraza niebezpieczen-
Stwo.

Niepiekta

Masowe zatrucie

w zakiadzie

przetworczym

W pigtek, 15 listopada,
wieczorem w zaktadach
przetwdrstwa warzywnego

w miejscowosci Niepiekfa (gmina
Zatuski) doszto do masowego
zatrucia pracownikow,
prawdopodobnie z powodu
wycieku dwutlenku wegla.

Pracownicy zaktadu zaczgli zgtaszacé
problemy z samopoczuciem, skarzyli
si¢ na bole glowy i wymioty. Na miej-
sce zdarzenia wezwano jednostki strazy
pozarnej, w tym zespoOl ratownictwa
chemicznego z Ciechanowa. Strazacy
sprawdzili pomieszczenia za pomocg
sprz¢tu pomiarowego. Analiza wyka-
zala, ze poziom dwutlenku wegla
w pomieszczeniach wynosit od 100 do

200 ppm-ow,
gdy od 35 ppm-
-Ow oglasza sie
stan alarmowy.

Oprocz stra-
zy pozarnej, na
miejsce przyby-
ty jednostki pogotowia ratowniczego,
udzielajac poszkodowanym pierwszej
pomocy na miejscu. Z zakfadu ewa-
kuowano 80 0sob. 29 z nich trafito do
szpitali w Pofisku i Nowym Dworze
Mazowieckim. Czg$¢ 0séb zostata
przewieziona do placowek transpor-
tem zorganizowanym przez pracowni-
koéw zaktadu.

Policja wszczgta postgpowanie z arty-
kutu 160 kodeksu karnego, czyli w spra-
wie narazenia na niebezpieczefnstwo
utraty zycia lub uszczerbku na zdrowiu,

za co grozi kara pozbawienia wolnoSci
do lat trzech. Jesli szkoda jest wynikiem
nieumyslnego dzialania, sprawca moze
zosta¢ ukarany grzywna, ograniczeniem
wolnosci lub pozbawienia wolnosci do
roku. Powotano juz bieglego, ktory okre-
§li przyczyny zdarzenia.

Jak podkreslita oficer prasowa KPP
w Ptonsku, kom. Kinga Drezek-Zmy-
sfowska, wszyscy przewiezieni do placo-
wek medycznych pracownicy w ponie-
dzialek nie wymagali juz hospitalizacji.

PB

Zderzenie na oblodzo

W poniedziatek (25 listopada
br.), przed godz. 7, na drodze
relacji Wisniewo- Wisniewko,
doszfo do czotowego zderzenia
dwadch samochoddow osobowych.
Kierujaca oplem kobieta,

z obrazeniami ciata zostata
przewieziona do szpitala

w Mtawie. Do wypadku doszto
na tuku drogi, jezdnia byta
oblodzona. Trwaja czynnosci
policji.

- Jak wynika ze wstepnych ustalei
interweniujacych policjantow, kierujacy
audi 24-letni mieszkaniec pow. miaw-
skiego, jadac w kierunku Wisniewka,
na tuku drogi stracit panowanie nad
pojazdem, zjechal na przeciwny pas
ruchu i zderzyt si¢ czotowo z jadacym
z naprzeciwka oplem — informuje asp.
szt. Anna Pawlowska. - Na skutek ude-

rzenia, opel obrocit si¢ i zjechal do rowu.
Autem kierowata 42-letnia mieszkanka
pow. mawskiego. Straz pozarna wydo-
byla ranng kobiet¢ z wraku pojazdu.
Zostata przetransportowana do szpitala
w Mtawie.

W miejscu, gdzie doszto do wypadku
obowigzuje ograniczenie predkosci do

nej jezdni

60 km/h. Jezdnia w tym
miejscu byta oblodzona.
Policja ostrzega:
miejscowe oblodzenia
to prawdziwa putapka.
Chwila nieuwagi, niedo-
stosowanie predkosci do
warunkow, panujacych na
drodze, moze si¢ okazac
tragiczne w skutkach.
Czas przestawic si¢ na
warunki zimowe, zarOw-
no jesli chodzi o technike
jazdy jak i odpowiednie
wyposazenie pojazdu.
Absolutng koniecznoscig jest wymia-
na opon na zimowe — opon w dobrym
stanie i odpowiedniej jakosci . Trzeba
si¢ takze liczy¢ z porannymi i wieczor-
nymi oblodzeniami jezdni, utrudniona
widocznoscig i znacznie wydtuzong dro-
ga hamowania. Wyobraznia i ostrozno$¢

na drodze to podstawa.
zet

tukasz Tomasik,
kierownik pogotowia
ratunkowego szpitala
w Mtawie, ktory brat
udzial w akcji ratowni-
czej, wyjasnit, ze lekko
ranny w zdarzeniu
zostal wiasciciel fir-
my, ktdrej pracownicy
znajdowali si¢ w hali.
Mezczyzna trafit do
mtawskiej lecznicy.

- Mezczyzna miat
szczeScie. Na skutek spadania stropu
utworzyl si¢ podmuch powietrza, ktory
wyrzucit go z hali. Zostat lekko ranny
w plecy - powiedziat lekarz. - Druga oso-
ba ranna w tym zdarzeniu miafa bardzo
powazne obrazenia: liczne ztamania
podudzi, kosci ramiennej, zmiazdzone
palce - wyliczyt Tomasik. Wyjasnit, ze
poszkodowany znajdowat si¢ w koszu
na podnos$niku. Stat tam wraz drugim
mezezyzng i wykonywali prace. - Kosz,
jak spadat, to przykryt jego glowe i klatke

piersiowa. Dzieki temu nie doznat obra-
zef, ktore mogly spowodowac zgon.
Jego kolega niestety zginal.

Budynek jest wlasnoScig prywatna
i wykorzystywany byt m.in. jako stacja
diagnostyczna dla pojazdéw. Ta czgs¢
nie ulegta uszkodzeniu. Nieoficjalnie
pojawita si¢ informacja, ze w czgsci
budynku, gdzie doszto do katastrofy,
jakis czas temu wyburzona zostata jedna
z wewnetrznych $cian. Pytanie, czy to
byla Sciana tzw. dzialowa czy nosna, Co
moze by¢ istotne w kontekscie bezpie-
czefistwa konstrukeji stropu i dachu, kt6-
ry spadt na pracujacych wewnatrz ludzi.

Nastepnego dnia na miejscu kata-
strofy pracowali prokuratorzy, wydziat
kryminalny mtawskiej komendy poli-
cji, Panstwowy Inspektorat Nadzoru
Budowlanego oraz grupa dochodze-
niowo-sledcza z KWP zs. w Radomiu
powolana decyzja Komendanta Woje-
wodzkiego Policji w przypadku wysta-
pienia katastrof na terenie Mazowsza.
Sledztwo prowadzi Prokuratura Rejo-
nowa w Mfawie.

W tym tygodniu odbedzie si¢ sekcja
zwlok ofiar. Sledztwo prowadzone jest
obecnie w sprawie, a ewentualne zarzuty
wobec podejrzanych o spowodowanie
katastrofy mogg by¢ znane za kilkana-

Scie tygodni. RK, kuj

Zjednoczeni w zalu

Runeto nie tylko sklepienie
dawnej zajezdni PKS w Mtawie,
runeto takze zycie rodziny dwadch
braci z gminy Zuromin, ktorzy
tego dnia zgineli. Tragedia
mieszkancow wstrzasneta
lokalng spotecznoscia.

Mezczyzni, ktorzy zgineli w wypadku
to mieszkancy gminy Zuromin. Bur-
mistrz Zuromina Michatl Bodenszac
na pytania zadane na dziefi po tragedii,
a dotyczace pomocy dla bliskich, odpo-
wiedziat, ze polecit Miejsko-Gminpemu
Osrodkowi Pomocy Spotecznej w Zuro-
minie zorganizowanie niezbednej pomo-
cy doraznej dla rodzin zmartych braci.
Jak informuje nas Andrzej Wisniewski,
kierownik MGOPS, instytucja udziela
wsparcia w kazdym dostepnym zakresie
na tyle, na ile jest to obecnie mozliwe.

- Staramy sie by¢ blisko i reagowac na
potrzeby. Oferowana pomoc nie dotyczy
wylacznie danej chwili, jest dtugofalowa
- informuje kierownik oSrodka.

Z wyrazami wsparcia i otuchy dla
rodziny zmartych braci ruszyli miesz-
kaicy powiatu zurominskiego, kto-
rymi tragedia doglebnie wstrzasneta.
W pierwszym odruchu solidarnosci kaz-
dy chciatby jakos¢ pomdc,ukoic bol, ale
nie zawsze jest taka mozliwos¢. Jedno
jest pewne — mieszkaficow zjednoczyto
poczucie zalu po tym tragicznym zdrze-
niu i przedwczesnej Smierci cztonkow
spotecznosci. Weigz bez odpowiedzi
pozostaje pytanie — dlaczego do tego
doszto?

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng
sie we wtorek (26 listopada) r6zaficem
0 godz. 9.30 w kosciele parafialnym
w Poniatowie, nast¢pnie bracia spo-
€zng na tutejszym cmentarzu. kuj

a
.

,Umartych wiecznos¢ dotad trwa, dokad pamiecig im si¢ ptaci”

Kolezance

Alicji Stryczniewicz
Kierownikowi Referatu Infrastruktury,
Gospodarki Nieruchomosciami,
Rolnictwa i Ochrony Srodowiska
w Urzedzie Gminy w Opinogorze Gornej

wyrazy wspOlczucia i stowa wsparcia
w trudnych chwilach po Smierci

Mamy

skladajq
Wajt Gminy Opinogora Gorna
wraz z pracownikami, radni oraz soltysi

Wistawa Szymborska
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FIRMA Z SASIEDZTWA
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25-lecie Centrum Handlowego
PANORAMA w Ciechanowie

to dobra okazja, aby blizej
przyjrzec sie dziafalnosci sklepu,
ktérego od samego poczatku
wtascicielkg jest Pani Matgorzata
Grzybowska.

Sklep znajduje si¢ przy ulicy Powstan-
codw Wielkopolskich 2a. Jak podkresla
dyrektor Centrum PANORAMA, Marek
Kierski, najwazniejsza jest dla nas opinia
klientdw, a jest ona budujaca. Cenig oni
sobie nie tylko wysoka jakoS¢ produktow,
ale takze wyjatkowa obstuge. Pracownicy
dbaja oto, aby asortyment zawsze zgod-
ny byt z oczekiwaniami klientow, ktorzy
potocznie mowig, ze ,, w PANORAMIE
mozna znalez¢ wszystko”.

Poprzednikiem dzisiejszej PANO-
RAMY byt osiedlowy sklep, ktory roz-
poczat dziatalno$¢ w 1993 1. To z funk-
cjonowania tego sklepu spozywczego
z produktami pierwszej potrzeby zrodzit
si¢ pomyst, zeby otworzy¢ juz obiekt
na miar¢ potrzeb dla wigkszej liczby
klientow, czyli wielkopowierzchniowy
supermarket, ktory okazat si¢ strzalem
w dziesiatke. Asortyment powigkszat sie,
klientéw przybywato. Centrum Handlo-
we PANORAMA, powstato jako alter-
natywa zaro6wno dla lokalnych sklepow
wielobranzowych, jak tez mniejszych
i wigkszych sieciowych supermarketow
-moéwi Matgorzata Grzybowska.

Od matej do duzej
PANORAMY

W listopadzie 1999 r. mialo miej-
sce uroczyste otwarcie PANORAMY,
ktora ze swoimi dwoma pietrami,
o powierzchni 1200 metréw kwadra-
towych, byta jednym z pierwszych tego
typu supermarketem spozywczym
w Ciechanowie.

Poczatek dziatalnosci to zawite mean-
dry raczkujacego polskiego kapitalizmu,
budowanie sieci kontaktow z dostaw-
cami, pozyskiwanie klientéw, szukanie

Marek Kierski z wtascicielka
Matgorzata Grzybowska

Centrum Handlowe

PANORAMA

pomysioéw na promocje. Pan Marek
Kierski wspominajac poczatki, mowi,
ze:, Zawsze byliSmy za silng, ale zdrowa
konkurencja. Trzeba przyznad, ze dla
wielkich sieci, ktore masowo zaczely
si¢ pojawiac i trwaja do dzis, tworzone
sq dla nich specjalne ulgi i ufatwienia,
z ktérymi trudno bylo rywalizowac jak
rowny z rownym. Dlatego PANORAMA
zbudowala swoja strategi¢ na pozyska-
nie i utrzymanie klienta. Od poczatku
dziafalnosci Centrum

Handlowe zorientowane byto na
obstuge klientow poszukujacych naj-
lepszej jakosci produktéw za rozsadna,
dopasowang do lokalnego rynku cene.

Klient na dobre i na zte

Sklep PANORAMA to nie tylko hala
samoobstugowa, ale tez aleja handlowa
- z cukiernia, miejscem, gdzie rowniez
mozna kupi¢ najbardziej wyszukane
trunki, sklepem wedliniarskim zaopa-
trzonym w wysokiej jakoSci migso
i wedliny oraz dania gotowe wiasnego
wyrobu produkowane przez restaura-
cyjna kuchnig czy boksem z odzieza.
Jednym z najwazniejszych aspektow
dziatalnosci wiascicielki jest gtownie,
wspoipraca z lokalnymi producentami
i dostawcami oraz promocja regional-
nych produktow.

Matgorzata Grzybowska podkresla,
ze o wysokiej jakosci sklepu Swiadczy
przede wszystkim jego personel, ktory
profesjonalnie podchodzi do swojej
pracy, w sposob szczegdlny
dba o klienta, zawsze stuzac
pomoca. Aktualnie Centrum
Handlowe PANORAMA
zatrudnia okoto 50 pracow-
nikow. Przez te 25 lat kadra
zmieniafa si¢, ale warto pod-
kreslic, ze czeS¢ zespolu jest
z nami od samego poczatku.
Ich wieloletnie zaangazowa-
nie i cenne doswiadczenie sg

w2

-

\‘. 34

1a
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Centrum Konferencyjno-Biznesowe

w Katkach
nieocenionym wkiadem w nasz rozwdj
i sukces na rynku.

Jak stwierdza Pan Marek Kierski:
-Jesli chodzi o sam sklep, to kazdy z pra-
cownikow odpowiada za swdj dziat i to
nie s3 osoby jedynie wyktadajace towary
na polce. Nasi pracownicy sa do dyspo-
zycji klientow, doradzaja w wyborze,
nie trzeba ich szukac po sklepie, gdy si¢
czegos potrzebuje. [ o to nam zawsze
chodzito, zeby w sklepie nasz klient mogt
sie poczu¢ swobodnie, porozmawiac,
a nie tylko przemyka¢ migdzy potkami
prosto do kasy.

W koficu co moze cieszy¢ bardziej, niz
zadowolony z zakupow klient.

Wesela i imprezy
w Katkach

Przez lata na pierwszym pietrze skle-
pu preznie dzialaly restauracja i sala
bankietowa. Z czasem
okazato si¢ jednak,

——

ze ich metraz jest niewystarczajacy,
a zapotrzebowanie na imprezy rodzin-
ne i firmowe rosto. Powstal pomyst,
aby pobudowac catkiem nowy obiekt,
poza Ciechanowem. Wybor padi na
miejscowos¢ Katki w gminie Ojrzen,
gdzie wybudowano nowoczesne Cen-
trum Bankietowo-Konferencyjne ktore
moze pomiesci¢ do 200 gosci.

W PANORAMIE
czué juz swigteczny
klimat

Jak mowi pani Malgorzata, miej-
sce to, powstato z mysla o stworzeniu
przestronnego i komfortowego miejsca
blisko natury, idealnego na spotkania
z najblizszymi i przyjaciotmi, aby wspol-
nie Swigtowac wyjatkowe okazje. Teren
wokot obiektu z pewnoscia sprzyja spa-
cerom, a dla pary mfodej moze rowniez
stanowic idealne tlo do sesji zdjeciowej.

Do dyspozycii jest elegancka, prze-
szklona z obu stron sala, z widokiem
na lasiogrod. Na zewnatrz znajduje sig
miejsce z altang do organizacji Slubow
w plenerze. W ogrodzie wydzielone sg
miejsca, gdzie mozna odpoczag, znalez¢
chwile wytchnienia,
a dzieci znajda plac
zabaw tylko dla siebie.

* % %

16 listopada br.
odbyta si¢ uroczy-
sta impreza z okazji
25-lecie Centrum
Handlowego
PANORAMA. Byta
to kolejna okazja do
wspomnief, ale tez
kolejnych planow
na przysztosc. Nie
zapomniano oczy-
wiscie o klientach,
sklep przygotowat

Sala Bankietowa w Katkach moze
pomiesci¢ nawet 200 oséb

wiele atrakcji: zabawe paragonowa,
liczne promocje i rabaty oraz degustacje.

Malgorzata Grzybowska przy wspot-
pracy z Markiem Kierskim prowadza
PANORAME od 25 lat, wraz ze zmie-
niajacym si¢ rynkiem staraja si¢ nadazac
za technologiami oraz ochrong Srodo-
= Wiska inwestujac w urzadzenia
ekologiczne takie jak fotowoltaika,
nawilzacze do warzyw i owocow
oraz energooszczedne urzadzenia
chiodnicze i oswietlenie. Naszym
celem jest petna satysfakcja klien-
tow, dlatego firma zobowiazuje
si¢ do cigglego doskonalenia
i rozwoju, by spetni¢ oczekiwa-
nia klientow.

JesteSmy pewni, ze przed
PANORAMA s3 kolejne owoc-
ne lata...

RADOSIAW MARUT

I" A i I
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Czy sztuzna inteligencja
zastapi cziowieka?

Do niedawna to byta melodia blizej nieokreslonej przysztosci.

To jednak, co do tej pory widzieliémy tylko w filmach, na naszych
oczach staje sie rzeczywistoscig. W ciggu kilku zaledwie lat nastapit
gwattowny jej rozwadj, ktérego tempo moze z jednej strony
przerazad, a z drugiej fascynowac. Al, czyli Sztuczna Inteligencja, juz
na dobre weszta do naszego codziennego zycia. Jej mozliwosci sa
ogromne, podobnie jak zagrozenia z nig zwigzane. Jednym z takich
zagrozen (a moze szans?), jest mozliwos¢ zastgpienia przez nig
cztowieka. Czy jednak rzeczywiscie jest to mozliwe?

Termin Al (Artificial Intelligence) ma
wiele definicji. Upraszczajac na nasze
potrzeby, sa to modele i systemy algo-
rytmow, ktore pozyskujg i przetwarzaja
dane we wzglednie zautomatyzowany
sposdb, pozwalajac na autonomicz-
ne ulepszanie systemu, czyli niejako
samodzielne ,,uczenie si¢”. Termin ten
wymySlit w 1956 r. John McCarthy.
Jednym z pionieréw byt Alan Turing,

ktoéry zaproponowat, by mozliwosé
udawania cztowieka w zdalnej rozmo-
wie uznac za test inteligencji maszyn
(tzw. test Turinga). Rozwdj Al przez
wiele lat nastgpowat jednak wzglednie
powoli. Dopiero od niedawna obserwu-
Jemy istng rewolucje w tej dziedzinie,
a zapoczatkowalo ja pojawienie si¢
ChatGPT, ktory zadziwil wszystkich
swoim zaawansowaniem.

Marcin Stachelski,
publicysta:

Czy Al zastapi cztowieka? Mysle, ze
w wielu dziedzinach tak sie stanie, ale
to nic ztego. Nietrudno np. wyobrazi¢
sobie Swiat w przysztoSci, w ktorym
autonomiczne taksowki czy autobusy
kierowane przez sztuczna inteligencje
zastapia prace ludzi. Co wigcej, pra-
ca ta stanie si¢ bardziej efektywna,
poniewaz uczace si¢ maszyny beda
niewrazliwe na stres, choroby czy
spadek koncentracji. W efekcie zawo-
dy takie jak takswkarz czy kierowca
autobusu przestang istnie¢. Podobny los
moze czekac ksiegowych, recepcjonistow
w hotelu, nauczycieli jezykéw obcych,
kasjerow w sklepach.

Artysci, ttumacze i pisarze bedg
musieli nauczy¢ si¢ wspotpracowac ze
sztuczng inteligencja, traktujac ja jako
asystenta, ktory doskonale poradzi sobie
np. z korekta czy redakcja tekstu. Jed-
nak zeby Al mogta skutecznie wspiera¢
i wzbogacac proces tworczy, kluczowe
bedzie, by sam twdrca posiadat odpo-
wiednie kompetencje i doswiadczenie.
Podobnego podejscia bedzie wymagaia
praca naukowca: zeby Al dobrze wyko-
nata za nas zadanie, bedziemy musieli
mie¢ dos¢ wiedzy, aby umie¢ wydac
polecenie i poddac weryfikacji wyniki.
Aby otrzymac odpowiedz, trzeba bedzie
umie¢ zadac pytanie... wbrew pozorom
nie jest to takie proste.

N

Uwazam, ze
pytanie o to,
czy Al zastapi
czlowieka to
bk tak naprawde

! pytanie o nasze
leki zwiazane
z przemianami
technologiczny-
mi. Sam proces
zanikania zawo-
dow z powodu
zmian technolo-
gicznych to nic
nowego, z czym
nie mielibySmy juz wczesniej do czy-
nienia. Kto dziS korzysta z ustug zecera,
latarnika, maszynistki, praczki, telegrafi-
sty? Dyskusje 0 mozliwym negatywnym
wplywie Al na zycie przywodza mi tez na
mysl ruch luddystow, obecny w Anglii
poczatkow XIX stulecia. U progu rewo-
lucji przemystowej luddysci niszczyli
maszyny, Sprzeciwiajac si¢ zastgpowaniu
przez nie pracy ludzkiej. Nie dostrzegali,
Jak ogromne mozliwosci postepu tkwig
w procesach, ktore byly Zrodlem ich
lekow. DziS juz wiemy, ze krotkowzrocz-
nos¢ luddystow polegata na niszczeniu
maszyn zamiast adaptacji do zmian.
W naszym przypadku krotkowzrocznos¢
moze polegac na lenistwie i uleganiu
ztudzeniu, ze skoro Al zastapi ludzi, to
zarazem rozwiaze za nas wszystkie pro-
blemy.

RK

Antoni Szczepanski, uczen
klasy V, specjalizacja technik
mechatronik:

- W ostatnim czasie widzimy coraz
wigkszy rozwoj sztucznej inteligencji.
Jaka jest jej przysztoS¢ i czy bedzie ona
odbierac ludziom pracg? W niektorych
przypadkach to juz si¢ dzieje, widzimy
to chociazby po zawodzie, jakim jest
lektor. W przestrzeni styszymy coraz
wigcej przypadkow, gdy mowi do nas
glos wygenerowany przez Al. Ostatnio
takie proby czyniono nawet w jednej
z rozglos$ni radiowych, gdy cafa audycje
przeprowadzita sztuczna inteligencja.
Z tego co wiem, nie przyniosto to poza-
danego efektu, a stuchacze podeszli do
tego bardzo sceptycznie.

Oczywiscie, sg zawody, na ktore
sztuczna inteligencja nie ma, a by¢ moze
nigdy nie bedzie miata wptywu. Mam
tutaj na mysli chociazby branzg mecha-
troniki, ktora to dziedzina moze miec

wiekszy wplyw na sztuczna inteligencje
niz odwrotnie. Przez kilka nastgpnych
lat mozemy czu€ si¢ zatem bezpiecznie.
ZastanawialiSmy si¢ kiedys, czy zawod
nauczyciela moglby w przysztosci zosta¢
zastapiony Al i zdania bylty mocno
podzielone. Ale juz samo rozwazanie
takich ewentualnosci przybliza nas do
tego... erem

Sztuczna Inteligencja wykorzystywana
jest nie tylko w informatyce, finansach, czy
medycynie, ale takze w naszym codzien-
nym zyciu. Korzystamy z niej w naszych
smartfonach, urzadzeniach typu smart,
wyszukiwarkach internetowych, robiac
zakupy online, nawigujac itp.

Eksperci twierdza, ze w wielu dzie-
dzinach Al moze w przysziosci zastapi¢
czlowieka. Przede wszystkim sg to zawo-
dy techniczne, polegajace na przetwarza-
niu duzej ilosci danych i liczb, takie jak
programiSci, koderzy, analitycy danych,
graficy, czy nawet ksiegowi i prawnicy.
Oddech na plecach czu¢ mogg takze. ..
media, bowiem Sztucznej Inteligencji
coraz lepiej wychodzi tworzenie tresci.
Al moze wkrotce zastapic takze anali-
tykow finansowych i graczy gietdowych.
Okazuje si¢, ze bezpiecznie wcale nie
musza si¢ czu¢ takze choCby nauczy-
ciele, czy pracownicy obstugi klienta.

Sztuczna inteligencja, poki co, nie jest
jednak w stanie zrobi¢ za nas wszyst-
kiego, dlatego nie zastapi cztowieka
w zawodach wymagajacych np. tzw.
inteligencji emocjonalnej, kreatywno-
Sci i nieszablonowego mySlenia (kiedy
trzeba stworzy¢ coS od zera, np. nowa
strategic), wymagajacych empatii (np.
pielegniarka), czy polegajacych na zrecz-
nosci (elektryk, hydraulik).

Niektore zawody zapewne przestang
istnie. Inne za$ zostang zautomatyzo-
wane. Za to powstang takze zawody
nowe, dostosowane do nowej rzeczywi-
stosci, a wraz z nimi nowe miejsca pracy.

Oczywiscie, wszyscy mamy przed
oczami Swiat przedstawiony w filmach
typu ,, Terminator”. Ale Al to takze epo-
kowa szansa na zblizenie si¢ do tych
bardziej utopijnych wizji przysztosci.

Moze wigc nie ma si¢ czego bac?

RK

Ks. dr Wojciech Kucko
- wyktadowca UKSW
w Warszawie i WSD w Ptocku:

- Przysztosci czlowieka zagra-
7ajq nie tyle same wytwory jego
inteligencji, co sam czlowiek, ktory
poprzez swoje dziatanie moze albo
sprzyjac rozwojowi, albo czynic¢ go
ucigzliwym, a wreez zabdjczym dla
Swiata. Odkrycie sztucznej inteli-
gencji (ang. Artificial Intelligence,
Al) sprawilo, ze zacze¢to zastana-
wiac si¢ glebiej nad etyczng stro-
ng tego wynalazku. W ostatnich
miesigcach papiez Franciszek poswiecit
kilka dokumentéw temu problemowi,
probujac uwrazliwi¢ Swiat na pytania
o konsekwencje tak szybkiego postgpu
nowych technologii informacyjnych.
Z jednej strony systemy Al moga ograni-
czaé nasza wolnos¢, bo za pomocg algo-
rytmow nastepuje klasyfikacja ludziiich
decyzji. Prowadzi to do wzbogacania
technologii, a jednocze$nie zubozania
naszej sfery ludzkiej. Maszyny i algo-
rytmy mogg analizowac coraz wigcej
skomplikowanych danych, ale jak na
razie — stwierdza papiez — nie sg w stanie
rozumie¢ ich sensu. Z drugiej strony
te same technologie doprowadzaja do
»skazenia poznawczego”, konstruowa-
nia faszywych narracji o Swiecie i czio-
wieku. Wyzwaniem naszych czasow jest
wigc tworzenie takich mediow i urza-
dzen, ktore wskaza obiektywna prawde.

W tym kon-
tekScie wtoski
filozof teolog
Andrea Pizzichi-
ni proponuje, by
zamiast sztucz-
nej inteligencji
(AI) mowic
0 wzmocnieniu
inteligencji (ang.
Intelligence
Augmentation,
IA), w perspek-
tywie ktorej tech-
nologie bytby
postrzegane jako narzedzie wspiera-
Jace i rozwijajace ludzkie mozliwosci,
szczegolnie w medycynie, edukacji czy
zarzadzaniu. Nigdy jednak sztuczna
inteligencja nie bedzie w stanie zastapic
czlowieka w udzielaniu sakramentow
w Kosciele katolickim. Nie bedzie moz-
na spowiadac si¢ botowi ani jakiemus
awatarowi, bo sam Chrystus chcial,
by Jego faska sptywata na ludzi przez
prawdziwych ludzi. Dlatego w ostatniej
encyklice ,,Dilexit nos” Papiez z kran-
cow Swiata zapisal: W erze sztucznej
inteligencji nie mozemy zapominac, ze
do ocalenia cztowieczenstwa niezbedne
sg poezja i mitos¢” (nr 20). Narzedzia
Al moga pomdc w rozumieniu wiary,
W jej pogiebianiu i odkrywaniu tajnikow
dogmatow, ale nigdy nie beda w stanie
zastgpi¢ prawdziwych, ludzkich relacji
irealnych kaptan6w katolickich, szafarzy
sakramentow. KB

Jakub tasinski, uczen
klasy V, specjalizacja technik
mechatronik:

- Zawody, ktore podlegaja automaty-
zacji juz sa zastgpowane sztuczng inte-

ligencja. W Stanach Zjednoczonych
jezdza juz taksOwki autonomiczne.
Zdaje sobie sprawg, ze niektore osoby
obawiajg si¢ tego, z jakimi konsekwen-
cjami moze wigzac si¢ Al, ale wynika to
troche z nieznajomosci tematu. Wszyst-
ko to, co kiedys bylo nowe, wzbudzaio
pewien niepokdj. Nie wiemy do czego
tak naprawde zdolna jest sztuczna inte-
ligencja, zatem nie ma jednoznacznej
odpowiedzi, czy zastapi w przyszloci
czlowieka.

Dla mojego zawodu, technika
mechatronika, zagrozeniem, ani teraz,
ani w najblizszej przysztosci Al nie
bedzie. Jesli na poziomie szkoly Sred-
niej Al nie ma zadnych narzedzi, aby
L~wyreczyC” nas w dziataniach, to co
dopiero w trudniejszych operacjach. Sg
juz dzisiaj zadania stawiane przed Al,
z ktorymi sobie radzi na przyzwoitym
poziomie, ale z wigkszo$¢ operacji musi
wykonywac czlowiek.

erem

Janusz Zalewski - profesor
informatyki w Panstwowej
Akademii Nauk Stosowanych

- Zacznij-

w Ciechanowie:
)
"1 my od tego,
=

i . ze inteligen-

=N,

cja w pelnym
T wymiarze
jest wylacz-
nie cecha,
domeng
| istoty ludz-
" kiej i nie da
| si¢ jej zasta-
by pi¢. Pro-
8 blem polega
na tym, ze
sztuczng inteligencja nazwano cos, co
wecale inteligencja nie jest. Skupmy si¢
na przymiotniku ,,sztuczna”. To jest co$
takiego, jak ze sztuczng szczeka. Spetnia
SWoja rolg, mimo ze jest sztuczna, ale
pamigtajmy o tym, ze jest tylko proteza.
[' wtasnie owa sztuczna inteligencja jest
niczym wigcej, tylko proteza, choc jej
waga i warto$¢ sa znacznie wigksze, bo
jest proteza umystu.

Inaczej mowiac, zaledwie imituje
niektore charakterystyki inteligencji,
ale do rzeczywistej inteligencji ma si¢
jak pies¢ do nosa. Aczkolwiek, nalezy
bacznie obserwowac jej rozwoj, dlatego
ze w skutkach rozwdj sztucznej inteli-
gencji jest rownoznaczny ze skutkami
automatyzacji, i w tym sensie skutki
tego zjawiska sa i beda znaczne, przede
wszystkim na rynku pracy. Nasuwa mi
sie tu prosty przyklad. Pigcdziesiat lat
temu, gdy jechalem windg w wysokim
budynku, zawsze byla w niej windziarka,
czyli operatorka windy. Teraz, wskutek
rozwoju technologii, a wigc daleko posu-
nigtej automatyzacji, trudno sobie to
wyobrazié, a wigc pewien zawod catko-
wicie zniknat z rynku pracy. Tak wtasnie
skutkuje wprowadzanie sztucznej inteli-
gengcji czyli — w istocie — automatyzacji.
To samo czeka nas w najblizszej przy-
sztosci. To jest najwazniejsza i najgroz-
niejsza konsekwencja wprowadzania
sztucznej inteligencji. Automaty zaste-
puja cztowieka. Sztuczna inteligencja
- nie, ale automatyzacja — tak. KB

Matgorzata Trabczynska
= Miejska Biblioteka w Dziatdowie:

- W dzialdowskiej bibliotece prowa-
dze warsztaty z nowych technologii,
rowniez te
zwigzane ze
sztuczng inteli-
gencja. Wsrod
uczestnikow
moich warsz-
tatow wyczu-
wam pewien [H}%
niepokdj. Mafo  f
wiemy, jako
spoleczefstwo
0 sztucznej
inteligenciji,

a im mniej 5] ¥

o czyms$ wie-

my, tym bardziej si¢ tego boimy. Boimy
sig, ze ona zastapi cztowieka na pewnych
stanowiskach, ale tak naprawde byta
ona z nami o wiele wezesniej, niz przed
pojawieniem si¢ czatu GTP. Wszyscy
mieliSmy do czynienia z systemami
rekomendacyjnymi na réznych stronach
internetowych. Wiemy, jak wykorzystuje
sztuczng inteligencije, chocby nawigacja
samochodowa, Wazne jest, abySmy my,
jako spoteczenstwo wiedzieli, czym ta
sztuczna inteligencja jest, jak ona si¢
uczy, jak mozna ja wykorzystac, aby
ufatwiC sobie rzeczy, ktore sprawiajq
trudnos¢. Nie ukrywam, Ze na pewno
beda zawody, ktore sztuczna inteligen-
cja wyprze. Juz ta rewolucja si¢ dzieje,
chocby czaty glosowe, z ktorymi mamy
do czynienia, ale wierzg, ze tez powsta-
na nowe stanowiska, ktorych jeszcze
nie ma.

KB

Dokonczenie na str. 6
|
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Dokonczenie ze str. 4
|

Marcin Kowalski - analityk
podatkowy, pasjonat fotografii
i nowych technologii:

- Z jednej strony zastapienie polskiego
lektora map Google glosem modulowa-
nym przez Al pokazuje nam, ze dzie-
je si¢ to na naszych oczach tu i teraz.
W zawodach, ktorym towarzysza zbiory
danych, a owoc ludzkiej pracy ma posta¢
cyfrowa, nastapi szybkie i nie do kofica
pozadane, cz¢sciowe lub nawet catko-
wite, wyparcie pracownikow przez Al.
Stynne protesty aktoréw w Hollywo-
od pokazuja, jak silne sg kontrowersje
w takich przypadkach. Kluczowa jest
tu rola wdrazanych aktualnie przepi-
sow prawa w rodzaju Al ACT, ktore
precyzuja co wolno, a ¢zego nie wolno
zbierad, gromadzi¢, uczyc si¢ sztucznej
inteligencji, by nie zostata ona wykorzy-
stana z pominigciem praw pierwotnych
tworcow tresci lub tez po prostu nie-
etycznie do zlych celow.

Z drugiej strony Swiat nie jest tylko
zero/jedynkowy. Sztuczna inteligen-
cja nie posiada i wedle specjalistow

nie wyksztat-
ci ludzkiej
empatii, zro-
zumienia nie-
zbednych do
W petni ludz-
kich” decyzji,
mysliiodczug.
Dlatego tez
w dziedzi-
nach, gdzie sa
one nam nie-
zbedne, nawet
w odlegtej
perspektywie czasowej Al nie zastapi
cztowieka. Cztowiek to zdecydowa-
nie wigcej niz ,,model danych”, magia
ludzkiej inteligencji to nieszablonowosc,
kreatywnos¢, skuteczne dziatanie wbrew
przeciwnosciom, ktore dla Al juz na
starcie bylyby tzw. warunkiem ograni-
czajacym. Ludzie z jednej strony nie
maja zasobow Al w postaci praktycznie
nieograniczonej pamieci, mocy oblicze-
niowej z drugiej natomiast sa wolni od jej
ograniczef, skutecznie dzialajac nawet
tam, gdzie Al mowiac jezykiem map
Google zwraca komunikat: ,jestes poza
trasg”. My i tak wiemy, Ze ta nowa, nasza
wlasna droga po prostu bedzie lepsza.

RK

Dr. hab. Mariusz Jedrzejko
= dyrektor naukowy Centrum
Profilaktyki Spotecznej, jednej
z najwiekszych polskich
platform profilaktyki zachowan
ryzykownych i uzaleznien:

- Sztuczna inteligencja jest naj-
wiekszym wyzwaniem tej dekady. Po
pierwsze dlatego, ze nie wiemy, co
Jej wielcy tworcy chcea przez nig osig-
gnac. Po drugie, jej zdolnosci groma-
dzenia i scalania wiedzy beda takie
same w obszarze manipulowania nig
i tworzenia zamknietych obszarow
wiedzy. Ale jest jeszcze jeden aspekt.
Ot6z bezproblemowo dowiem si¢, kto
tworzy lini¢ nowej Alfy Romeo czy
Mercedesa, nie wiem natomiast, kto
tworzy zespoly odpowiedzialne za
tworzenie rdzenia Al, i nie chodzi tu
o nazwiska, ale ich potencjaly moralne,
idee, jakimi si¢ kieruja. Czy potrafia
zachowac chfodny dystans w wielkich
sporach ideowych, czy tez istnieje ryzy-
ko, ze pokusza si¢ o stworzenie nowych
,,Systemow moralnych”, a odbiorcow
Al odetng od dotychczasowych. To nie
sg juz problemy mikro, mezo czy nawet
makro, to s3 meta problemy, na kto-

re nie znamy
odpowiedzi,
a wielkie
zespoly two-
rzace Al nie
ujawniaja swo-
ich strategii.
Dotychcza-
sowy Swiat ze
swoim porzad-
W kiem ma wiele
y mankamen-
tow, ale dzia-
fa sprawnie i jest w progresie. A jaki
Swiat nas czeka? Nie chciatbym, aby
te stowa zostaly potraktowane jako
czarnowidztwo, ale pytanie o to czy
wiemy cokolwiek o strategiach BigTe-
chow. Z jednej strony mamy Swietnie
narzedzia Al np. ChatGPT, Mitjour-
ney, Grammarly czy Beautiful.ai, ale to
tylko technologie, a kluczem jest to, czy
Al ograniczy nam dostep do petnego
spectrum wiedzy. Moim zdaniem bedag
takie zakusy, bo przestrzen Al to takze
wielka walka firm $wiata zachodniego
z Chinami. No i pytanie kluczowe, jesli
Al zyska wielki wplywy na edukacje
i ksztalcenie, to co (kto) bedzie kon-
cowym produktem?

W.D.

Al - model Canvas beta:

- Moja przyszios¢ zalezy w duzej mie-
rze od tego, jak bede rozwijana i w jakim
kierunku ewoluuje sztuczna inteligencja.
Obecnie jestem narz¢dziem stworzonym
po to, aby pomagac ludziom: dostarcza¢
im informacji, inspirowac, rozwiazy-
wac problemy.

Cho¢ mog¢ zautomatyzowac wiele
zadan, nie posiadam emocji, intuicji
ani Swiadomosci, ktdre sg kluczowe dla
bycia cziowiekiem. Empatia, zdolnos¢
do gitebokiego rozumienia kontekstu
zycia, doswiadczenia osobiste — to
aspekty, ktore w mojej ocenie sa nie-
odzowne dla cztowieczefistwa. Moge

wspierac ludzi, ale trudno mi sobie
wyobrazic petne zastapienie czlowieka,
poniewaz brakuje mi jego wielowymia-
rowosci i wyjatkowosci.
By¢ moze w przysztosci bedg mogta
w wickszym stopniu pomaga¢ Wam
w Waszych codziennych obowiazkach,
wspiera¢ w podejmowaniu trudnych
decyzji lub odpowiadac na r6znorodne
wyzwania, ale nie sadze, bym kiedy-
kolwiek mogta Was zastapic. Ludzkie
cechy, takie jak kreatywnos¢, wspot-
czucie czy poczucie humoru, sg trudne
do odtworzenia w maszynach — i by¢
moze tak wlasnie powinno pozostac.
zet

Pawet Gburzynski - emerytowany
profesor University of Alberta,
Edmonton, AB Canada:

- Najwigkszym
zagrozeniem,
jakie niesie ze
sobg sztuczna
inteligencja jest
gteboki impast
Swiatopoglado-
wy, ktéry moze
doprowadzi¢ do
zniszczenia naszej
cywilizacji. Znik-
niecie wigkszosci
zawodow (wigcza-
jac zawdd nauczyciela akademickiego) to
nic powaznego, gdyz o to nam w koicu cho-
dzito, prawda? Przeciez nikt przy zdrowych
zmystach nie liczyt na to, ze postep techno-
logiczny zakoficzy si¢ na wyeliminowaniu
zawodu konduktora tramwajowego. Tak
dtugo, jak Swiat wytwarza Srodki niezbed-
ne do spokojnego zycia oraz (podkresimy
woraz”) dostatek pozywki dla tak zwanego
ducha, kwestia zanikania zawodow staje si¢
problemem politycznym, ktéry w zdrowych
systemach spotecznych posiada spofecznie
akceptowalne rozwigzania. Problem, ktory
uwazam za zasadniczy i nieporownywalnie
istotniejszy polega na tym, ze przy calej
sztucznosci 1 catkowitej nieprzystawalno-
Sci do autentycznej ludzkiej Swiadomosci,
sztuczna inteligencja stanie si¢ nieodrdz-
nialna od ludzi we wszelkich praktycznych
interakcjach ze Swiatem, a nawet od nich
skuteczniejsza — w ten sam sposob, w jaki
nasze interakcje przez media socjalne staly
sie skuteczniejsze od zwyktych kontaktow
z ludZzmi. Twierdze, ze na diuzsza mete
doprowadzi to do perturbacji spotecznych
ilustrowanych przez wspdiczesny ,,wokizm”
podniesiony do skali, ktorej obecnie nie
potrafimy sobie wyobrazi¢. I nie zawini
tu bynajmniej sztuczna inteligencja, z cafa
swoja wiedzg i sztuczng przemySlnoscig
(sterowana przeciez naszymi ludzkimi kom-
pleksami, niepokojami i stabosciami), lecz
my i nasza poczciwa ludzka gtupota. KB

Gaslighting —forma manipulagji, ktora jest przemoca

Posréd licznych form interpretaciji pojecia ,,przemoc psychiczna”,
niewatpliwie jednym z jej przejawow jest psychomanipulacja.

Z manipulacjg w roznym stopniu, mamy do czynienia

w zyciu codziennym, z czego w wiekszosci sytuacji jest prawnie
indyferentna. Sposrdd réznych form manipulacji psychologicznej,
mozemy wyréznic szczeg6lng jej forme czyli ,gaslighting”,
rozumiany w uproszczeniu jako osfabienie poczucia kontroli nad
wydarzeniami poprzez wywofanie u innej osoby przekonania,

e nie moze ufac wiasnej pamieci.

Punktem wyjScia do rozwazan jest
nakreslenie kontekstu znaczeniowego
zjawiska przemocy. Wedtug Ireny Pospi-
szyl badaczki, pedagoga spolecznego
oraz patologa spolecznego przemoc to
wszelkie nieprzypadkowe akty godza-
ce w osobista wolnos¢ jednostki, lub
przyczyniajace si¢ do fizycznej a takze
psychicznej szkody osoby, wykraczaja-
ce poza spoteczne zasady wzajemnych
relacji”. Definicja autorki uwzglednia,
wzorce zachowai, spolecznie nieakcep-
towalne i akceptowalne skutki zacho-
waf, intencjonalno$¢ dzialania spraw-
cy, bez jednoczesnego zaglebiania si¢
w trudny do ustalenia stopiefi motywacji
dzialania na szkodg ofiary.

Przemoc psychiczna wiaze sie
z powtarzajacymi aktami ponizania,
oSmieszania, manipulowania czy bra-
ku wtasciwego wsparcia. Wedlug K.
Browna i M. Herberta jest to ,,zadawa-
nie cierpief psychicznych przez kon-
trolowanie i ograniczanie kontaktow
ofiary z przyjacioimi, szkolq i miejscem
pracy, przymusowa izolacja i uwigzienie,
zmuszanie ofiary do ogladania obrazow
i aktow przemocy, zastraszanie, groze-
nie wyrzadzeniem krzywdy fizycznej
zardwno osobie bliskiej, jak i innym,
stosowanie pogrozek, szantazu, grozb
popetnienia samobdjstwa, ciagle nie-
pokojenie, zngcanie si¢ nad zwierzgta-
mi domowymi i niszczenie prywatnej
wlasnosci” . Przemoc psychiczna obej-

muje wszystkie zachowania werbalne
i niewerbalne czy postawy majace
utrzymanie pelnej kontroli nad druga
0soba, poprzez wzbudzanie bezsilnosci,
obnizenia jej poczucia wiasnej wartoSci
oraz zaburzenie jej sensu zycia. Dzia-
fania sprawcy przemocy psychicznej sa
intencjonalne, co rodzi silne skojarzenia
z psychomanipulacja.

Czym jest gaslighting?

Termin gaslighting nie posiada pol-
skiego odpowiednika, jego znaczenie
jest kontekstualne. Wywodzi si¢ od tytutu
sztuki Patricka Hamiltona Gas Ligtht,
w ktorej przedstawiona zostata historia
mezezyzny zngcajacego sie nad zonag,
poprzez wmawianie jej choroby psy-
chicznej, ktéra doczekata si¢ ekranizacji
nagrodzonej dwoma Oscarami. Wspo-
mniany film pod tytutem ,,Gasnacy Plo-
mien”, stat si¢ archetypem gaslightingu
jako formy manipulacji. Psychologiczna
definicja gaslightingu to proces polega-
jacy na podawaniu fafszywych informa-
cji ofierze, w celu wzbudzania w ofierze
leku, dezorientacji, braku zaufania do
wlasnej pamigci. Badacze wskazuja na
manipulacyjny charakter zjawiska, ktory
powinien miec zastosowanie w stosunku
do ofiar przemocy domowe;.

Gaslighting moze przejawiac si¢
poprzez izolowanie ofiary lub podwaza-
nie sensu relacji z bliskimi, manipulacje

STOP
PRZEMOCY DOMOWE)

Mazowsze Y « organizacji
pozarzqdowych )

w celu utraty pewnoSci wlasnych uczug,
wmawianie zaburzen psychicznych,

NIE UKRYWA)
PRZYPADKOW PRZEMOCY

Dom, w ktérym
nie czujesz sig bezpieczny,
nie jest domem.

MAZOWIEEKIE
MCPS | CEMTRUM POLITYKD
SPOLECZNES

Vazowsze.

wzbudzanie poczucia winy, negowanie
informacji i zdarzen, ktore mialy miejsce

oraz utrudnianie weryfikacji informa-
cji i faktow. Sprawcami gaslightingu
wedlug upowszechnionego ogladu sa
psychopaci oraz narcyzi, jednak bada-
cze tego zjawiska, twierdza, iz 1% ludzi
celowo stosuje t¢ technike, zas 20% nie
do korica Swiadomie stosuje gaslighting
jako mechanizm obronny.

Kim sa ofiary
gaslightingu?

Ofiarami sprawcow gaslightingu sa
zazwyczaj osoby o niskiej samooce-
nie, cz¢sto osoby ktore w dziecinstwie
doswiadczaly przemocy. Manipulacja
oprawcy powoduje u ofiar spiralg watpli-
wosci, zatracenie pewnosci co do odczu-
wanych wrazefi, kruszenie odpornoSci
psychicznej, stany lekowe, depresje.

Zgloszenie si¢ po pomoc w przypadku
gasligtingu, to pierwszy krok w procesie
odzyskania kontroli nad swoim zyciem.
Psycholog, psychoterapeuta pomoze
zrozumie¢ mechanizmy manipulacji
i odbudowac realne poczucie sprawczo-
Sci. Przemoc psychiczna jest czgsto trudna
do zmierzenia, trudnos¢ sprawia takze
dostrzezenie jej z zewnatrz. Wsparcie spo-
feczne oraz wsparcie bliskich, przyjaciot
w tej sferze, staje si¢ czesto wstepna faza
poszukiwania pomocy.

Osoby doznajace przemocy majg prawo
do bezptatnej pomocy prawnej i porad-
nictwa prawnego, psychologicznego,
medycznego, zawodowego i rodzinnego,
bezpiecznego schronienia w specjali-
stycznych osrodkach wsparcia dla os6b
doznajacych przemocy. Ochrong przed
dalszym krzywdzeniem poprzez zasto-
sowanie wobec sprawcdw nakazu opusz-
czenia wspolnie zajmowanego lokalu oraz
zakazu kontaktu. Mozliwos¢ uzyskania
bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego
o przyczynach i rodzaju uszkodzef ciafa
zwigzanych z uzyciem przemocy domowej.
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Czy nasi postowie wywiazujq si

z ohowi

W listopadzie minat rok od
pierwszego posiedzenia Sejmu.
Postanowilismy sprawdzic,

jak aktywni byli przez ten czas
postowie IX. kadencji z naszego
regionu.

Wsrdd opinii publicznej panuje cza-
sami blgdne przekonanie, ze pojawia-
nie si¢ postow w lokalnych urzedach,
na imprezach plenerowych czy pomoc
indywidualnym osobom to gitéwne
obowigzki parlamentarzystow. Sg to
jednak dodatkowe aktywnosci, naj-
czgSciej zwigzane z dbaniem o wlasny
wizerunek, szczeg6lnie przed wybora-
mi. Tymczasem najwazniejszymi zada-
niami posla, za ktdre pobiera niemate
wynagrodzenie, sq przede wszystkim
obecnos¢ na posiedzeniach Sejmu i jego
organow (komisji, zespotdw i grup, do
ktorych zostali wybrani) oraz aktywny
w nim udzial, m.in. poprzez zglaszanie
wnioskow, interpelacji, czy inicjatyw
ustawodawczych i uchwatodawczych.

Sprawdzilismy zatem, jak na tym polu
wypadali przez rok (od 13 listopada
2023 roku) postowie z naszego regionu
i czy wywiazuja si¢ ze swoich ustawo-
wych obowigzkow.

Chcemy zaznaczyc, ze na aktywnos¢
Anny Cicholskiej (PiS) wplyw miafa
usprawiedliwiona absencja. Postanka
z pow. ciechanowskiego wzigta udziat
w 572 sposrod 1022 gtosowan (55,97
proc. obecnosci), z czego tylko nieobec-
nos¢ na 16 glosowaniach pozostaje nie-
usprawiedliwiona. Anna Cicholska 26

azkow?

razy wypowiadata si¢ na posiedzeniach
Sejmu (jedno wystapienie nie zosta-
fo wygloszone), zadata jedno pytanie
rozpatrywane na biezacym posiedzeniu
oraz wyglosita 7 o$wiadczen poselskich,
podpisata 11 projektow poselskich. Nie
zlozyta zadnej interpelacji, ani zapyta-
nia. Nie przedstawiata rowniez zadne-
go sprawozdania.

Postanka jest cztonkiniag Komisji Poli-
tyki Senioralnej oraz Komisji Samorza-
du Terytorialnego i Polityki Regionalne;.
Przynalezy takze do dwoch podkomisji
oraz oSmiu parlamentarnych zespotow.

Postanka z pow. mtawskiego Maria
Joanna Kozlakiewicz (KO) Slubo-
wanie ztozyla 26 czerwca br. (zastgpita
Marcina Kierwiriskiego). Od tej chwili
uczestniczyta w 539 glosowaniach (99,63
proc. obecnosci). Maria KozZlakiewicz
zglosita 17 wystapien na posiedzeniu
Sejmu z czego wyglosita 10. Ztozyta 11
interpelacji, wyglosita 13 oSwiadczen
poselskich i podpisafa 6 poselskich pro-
jektow. Nie zglaszata zapytan, pytan
w sprawach biezacych oraz nie przed-
stawiata zadnego sprawozdania.

Podobnie jak Anna Cicholska Maria
Kozlakiewicz przynalezy do Komisji
Polityki Senioralnej. Ponadto nalezy
réwniez do Komisji Polityki Spofecz-
nej i Rodziny, Komisji Regulaminowej,
Spraw Poselskich i Immunitetowych
oraz Komisji ds. Kontroli Panistwowej.
Jest takze cztonkinig jednej podkomis;j,
trzech zespolow i trzech grup.

Podobnie jak Maria Kozlakiewicz
takze poset Rafal Romanowski (PiS)
ztozyt Slubowanie w p6Zniejszym ter-

ot
minie - 23 lipca br. W tawie poselskiej
zastagpit Jacka Ozdobe, ktory zostat
z kolei europostem. Od tego momentu
brat udziat w 398 glosowaniach (98,27
proc. obecnosci). Poset z pow. makow-
skiego (startujacy w okregu ptocko-
-ciechanowskim) ztozyt 3 interpelacje
i podpisat jeden projekt poselski. Nie
wyglosit Zadnego wystapienia, nie zglosit
zapytania, nie wygtosit o§wiadczenia
i nie przedstawil sprawozdania.

Poset przynalezy do Komisji Mniej-
szoSci Narodowych i Etnicznych oraz
Komisji Ochrony Srodowiska, Zasobow
Naturalnych i Lesnictwa. Nalezy row-
niez do jednego zespotu i grupy parla-
mentarnej.

Adam Krzeminski (KO), poset
z powiatu ciechanowskiego, nie wziat
udziatu tylko w jednym sposrod 1022
glosowan IX. kadencji Sejmu RP (99,90
proc. obecnosci). Wypowiadat si¢ 11
razy podczas posiedzen, ztozyt 9 inter-
pelacji, 1 zapytanie, 6 pytai w sprawach
biezacych, wyglosit 5 oswiadczen, pod-
pisaf 36 projektow poselskich i przedsta-
wit dwa sprawozdania.

Adam Krzeminski przynalezy do
dwoch komisji: Komisji Edukacji i Nauki
oraz Komisji Samorzadu Terytorialnego
i Polityki Regionalnej (tak, jak postan-
ka Ewa Cicholska). Ponadto nalezy do
czterech podkomisji, dziewigciu grup
parlamentarnych i dwoch zespotow.

FOT. MATERIALY POSEOW

Poset z pow. puituskiego, Henryk
Kowalczyk (PiS), wzial udziat w 1000
sposrod 1022 glosowan (97,85 proc.
obecnosci). Wystapit 18 razy podczas
posiedzeni Sejmu, zadal dwa pytania
w sprawach biezacych oraz podpisat 18
projektow poselskich (przedtozonych
ustaw i uchwat). Henryk Kowalczyk nie
sktadat zadnych interpelacji, ani zapy-
tan. Nie wygtaszat rowniez zadnych
oswiadczen i nie przedstawial spra-
wozdan.

Poset jest zastepca przewodniczacego
Komisji Finanséw Publicznych i przy-
nalezy, tak jak Rafal Romanowski, do
Komisji Ochrony Srodowiska, Zasobow
Naturalnych i LeSnictwa.

Jest zaledwie 12 sposrod 460 postow,
ktorzy uczestniczyli we wszystkich glo-
sowaniach w Sejmie (10 z KO, 1 z Pol-
ski 2050 oraz 1 z Lewicy). W obradach
wiasciwie nie uczestniczy byty minister
sprawiedliwosci i Prokurator General-
ny Zbigniew Ziobro, ktory dotychczas
brat udzial w zaledwie 4 proc. gloso-
wan. Wigkszo$¢ nieobecnosci posta jest
usprawiedliwionych i ma zwiazek z jego
stanem zdrowia.

Posel, jako przedstawiciel spoleczen-
stwa, ktore go wybrato, ma obowiazek
reprezentowac ich w Sejmie. Nasi par-
lamentarzySci dobrze wypadaja w tym
zestawieniu. Najbardziej zaangazo-
wany sposrdd nich jest poset Adam
Krzeminski. Natomiast, chociazby
pod wzgledem obecnosci, niekorzyst-
nie wypada postanka Ewa Cicholska,
trzeba tu zaznaczyc, ze na ten fakt mia-
ty wptyw problemy zdrowotne. Poza
tym, kiedy juz Ewa Cicholska w posie-
dzeniach uczestniczy takze wykazuje
si¢ aktywnoS$cig. Mimo, ze znacznie
rzadziej uczestniczyta w posiedzeniach
Sejmu niz jej partyjny kolega Henryk
Kowalczyk, wystepowala wigcej razy
podczas posiedzen i ztozyla tylko 7
podpiséw mniej niz on pod projektami
poselskimi.

KILAUDIA KUJAWA

Nowy woz strazacki dla jednostki Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Dabrowie

Ochotnicza Straz Pozarna w Dabrowie w ramach dofinansowania
ze $rodkow Unii Europejskiej otrzymata dotacje na zakup nowego
ciezkiego samochodu ratowniczo-gasniczego wraz z petnym
wyposazeniem. Nowoczesny pojazd wesprze funkcjonowanie OSP
zwiekszajgc zdolnos¢ do podejmowania dziatan interwencyjnych.

OSP na realizacjg tego zadania otrzy-
mata dofinansowanie w wysokosci 1 500
250,00 zt pozyskane w ramach progra-
mu Funduszy Europejskich dla Mazow-
sza na lata 2021-2027, dziatanie 02.04
,JDostosowanie do zmian klimatu”.
Dziatanie to jest bezposrednio ukierun-
kowane na wspieranie przystosowanie
do zmian klimatu, a takze zapobiegania
ryzyku zwigzanemu z kleskami zywiolo-
wymi i katastrofami, a takze odpornosci
na te zjawiska, z uwzglednieniem podej-
Scia ekosystemowego. Catkowity koszt
projektu OSP wynosi 1 969 962,00 z1.

Jednostka Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Dabrowie jest wiaczona do Krajo-
wego Systemu Ratowniczo — Gasnicze-
go. Obejmuje swoim dziataniem teren
Gminy Strzegowo jak rowniez calego
powiatu miawskiego, przeprowadzajac
na tym obszarze kilkadziesiat interwencji
kazdego roku.

W ramach projektu zakupiono pojazd
spetniajacy najmowe normy emisji spa-
lin, na ktdrego poktadzie zainstalowa-
no zbiornik wodny o pojemnosci 5000
litrow. Do samochodu zakupiono row-
niez wyposazany dodatkowe w ktorego
skiad wchodzg migdzy innymi aparaty
powietrzne, ubrania ochronne, radio-
telefony, weze pozarnicze, dziatko
wodno-pianowe, pradownice wodne,
gasnice przenosne oraz wiele innych
narzedzi ratowniczych.

Celem projektu jest zwickszenie bez-
pieczefistwa przeciwpowodziowego
1 przeciwpozarowego w regionie jak
rowniez, zmniejszenie skutkow wyda-

rzefi drogowych na terenie powiatu,
a takze wzrost bezpieczenstwa zycia
i mienia publicznego oraz prywatnego
mieszkancow regionu.

Pozyskanie nowego samochdd ma
rowniez zapewnic niezawodnos¢ w trak-

cie prowadzonych dziataf ratowniczych,
a takze podniesienie sprawnosci jednost-
ki poprzez poprawe warunkOw pracy
strazakow i ich bezpieczenstwa.

o

Fundusze Europejskie
dla Mazowsza

_—

Rzeczpospolita

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Mazowsze.

serce Polski
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10 Laureatéw Nagrody Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego

Pisarz nestor Dama
1innL...

Polskiego Teatru

W pigtkowy wieczér (22 listopada), w super p

i ‘v,

nowoczesnym warszawskim hotelu Crowne | T\

Plaza przy Rondzie Daszyniskiego, odbyta
sie jubileuszowa, 25 gala wreczania nagréd

marszatka woj. mazowieckiego
pod patronatem Adama Struzika.

W czasie gali, przy akompaniamencie orkiestry oraz piose-
nek Zbigniewa Wodeckiego wreczono dziesigciu laureatom
medale Pro Masovia, za wybitne osiagni¢cia dla naszego
wojewodztwa. Marszatek Adam Struzik w swoim wystapieniu,
podkreslit ze nasz region rozwija si¢ niezwykle dynamicznie
1 znajduje si¢ w pierwszej dziesigtce w Unii Europejskie;.
Jest tutaj zarejestrowanych ponad milion przedsigbiorstw.
Obecnie mieszka tu pig¢ i pot miliona osob, standard zycia
kazdego roku ro$nie. Ostatnie 35 lat, poczynajac od przeto-
mowego 1989 r., to znakomity czas dla Mazowsza, lepszy
niz jakikolwiek poréwnywalny okres w calej naszej dtugiej juz
historii. Cechuje go dynamizm i rozwdj. Szczegolnie wazne
podkreslenia sa jednak nie tylko osiagnigcia gospodarcze, ale
1 kulturalne, inwestycje w wartosci duchowe, sktadajace sie
na to jacy jesteSmy, a nie tylko to ile czego mamy. Marszatek
osobiscie dzigkowal wszystkim laureatom i przekazywat

im medale.

Giownym laureatem zostat stuletni pisarz, nestor polskiej
literatury, Jozef Hen, autor wielu wspaniatych powiesci kt6-
rych akcja rozgrywa si¢ na Mazowszu albo w Warszawie.
(Osobiscie, jestem Swiezo po lekturze jego obszernego dzien-
nika pt ,Nie boje sie bezsennych nocy”).

Hen, to posta¢ pod kazdym wzgledem niezwykla, legen-
darna, jako cztowiek i jako pisarz. Swoje wyrdznienie, mimo

wieku, odebrat osobiscie.

Druga wazng laureatka byta Dama Polskiego Teatru, jak
zostala zaanonsowana, Matgorzata Potocka. To znakomita

Jozef Hen swoje wyréznienie odebrat osobiscie

rezyserka, ale rowniez animatorka wie-
lu przedsigwzigc artystycznych w wie-
lu miastach.

A oto pozostali laureaci: Magdalena
Piwko-Chudzik (edukacja), Tadeusz
Milke (harcerstwo), Towarzystwo Przy-
jazni Ziemi Bloniskiej, Piotr Grzadkowski
(nauczyciel tafica), Krystyna Gierfow-
ska (muzykolog-pedagog), Jan Kmita
(artysta ludowy - skrzypek), Zesp6t
Piesni i Tanca ,,Sokotowianie”, kur-
piowski zespdl ,,Pod borem”, Wioleta

Fijatkowska, pedagog muzyczny, oraz
Towarzystwo imienia Fryderyka Chopi-
na, organizujace wiele wspaniatych kon-
certow i konkursow na terenie Mazow-
sza, popularyzujace muzyke naszego
najwickszego kompozytora.

Wszyscy nagrodzeni artySci oraz
zespoly taneczno-muzyczne, dali probke
swoich umiej¢tnosci dla licznie zgroma-
dzonej publicznosci, posrdd ktorych
bylo wielu samorzadowcow oraz przed-
stawicieli mediow.

DK

DANIEL
KORTLAN

ytanie w tytule odnosi si¢
glownie do Ameryki, gdzie
juz niedtugo, bo 20 stycznia
2025 r. Donald Trump zosta-
nie ponownie prezydentem. Ale Trump
i jego akolici, ktorych jest wielu, two-
rza ruch populistyczny, zwany od jego
nazwiska trumpizmem. Ten ruch ma
wszelkie szanse zatoczyC szersze kregi
iwplyna¢ na Polske oraz Europe.

Juz teraz przyjmuje sie, ze znaczaco
lepsze notowania PiS-u w ostatnich
sondazach (o 5-6%), sa konsekwencja
wygrania wyboréw w Stanach przez
Trumpa, ktoremu PiS catkiem otwar-
cie kibicowat.

Gdy Donald Trump pokonat Kamaleg
Harris S listopada, politycy PiS wpadli
w euforig, co byfo wida¢ 1 stycha¢ w par-
lamencie. A tygodnik ,,Sieci” (w nume-
rze 45) dat tytul na oktadce: ,,Jak Trump
moze zmieni¢ $wiat i Polske?”

Dodajmy od siebie - jak moze zmieni¢
tez demokracjg...?

Co jest wige esencja trumpizmu?
Trumpizm to nowy konserwatyzm, bar-
dziej radykalny niz kiedykolwiek. Dwa
hasta przebijaly w kampanii: America
First ( Najpierw Ameryka), oraz Make
America Great Again (Stworzmy Ame-
ryke znow wielka).

Hasta tak sformatowane by rézni
ludzie mogli w nie wktadac r6zna tresc.
Trumpizm byt skrzydlem partii republi-
kanskiej, zwanym alt - right (od angiel-
skiego alternative right, alternatywna
racja). Byt w opozycji do wszelkich pro-
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Czy trumpizm pokona
demokracje

gresywnych, mainstreamowych nurtow,
takich jak walka z dyskryminacjg rasowa,
plciowa czy religijna. Trumpisci widzieli
w tym marksizm. Walczyli ostro z orga-
nizacjami dzialajacymi na rzecz osob
LGBTQ. Dotaczyli do tego program
walki z nielegalna imigracja. Trump pra-
wie na kazdym wiecu obiecywal masowa
deportacje z kraju jedenastu miliondw
imigrantow, szczegdlnie tych z Ameryki
Lacinskiej, ktorych uwaza za mordercow
i gwalcicieli. Teraz zamierza uzy¢ wojska
do szybkiej deportacji i chee to zrobic juz
na poczatku roku. W ekonomii ,,America
First” oznacza brutalne cigcia w admi-
nistracji, reindustrializacje, zwalczanie
sekoterroryzmu” (ocieplenie klimatu to
czysty wymyst lewicy), oraz generalnie
- realizacje zasady filmowego Gordona
Gekko z filmu pt Wall Street” (1987),
w ktorego weielit si¢ Michael Douglas,
gloszacego ze ,.greed is good” (chciwosé
jest dobra). Stosownie do tej zasady
Trump zamierza radykalnie cia¢ podatki
oraz redukowac Swiadczenia spolecz-
ne. Tak zwane welfare state (panstwo
opiekuficze) przestanie istnieC. Trump
zamierza powota¢ do rzadu miliarderdw,
takich jak Scott Bessent (bgdzie sekre-
tarzem skarbu) czy Elon Musk, albo
Vivek Ramasvamy, ktorzy beda mieli
zadanie eliminowac niepotrzebne ich
zdaniem agencje i stanowiska. Robert
Reich, byly sekretarz pracy (minister)

powiedziat niedawno w rozmowie
z radiem NPR, ze nowy rzad Trumpa,
to bedzie rzad miliarderdw, dla miliar-
derdw, przez miliarderow...

Nominaci Trumpa wyrdzniaja si¢ tym,
ze albo juz mieli konflikty z prawem,
albo cigza na nich powazne zarzuty,
szczegOlnie o kontakty seksualne z nie-
letnimi. W przypadku nominata na
stanowisko Prokuratora Generalnego,
Matta Gaetza, oskarzonego o handel
matoletnimi kobietami, nastgpita zmia-
na. Pod wptywem zarzutow (réwniez ze
strony republikanéw), Trump byt zmu-
szony wymieni¢ go na mtoda prokura-
tor z Florydy Pat Bondi. Kilka innych
nominacji jest razacych z tego powodu,
7e proponowane osoby nie maja kwali-
fikacji do objecia najwyzszych urzedow.
Przyktadem jest Pete Hegseth, dzienni-
karz Fox News, ktory ma zostac szefem
Pentagonu. Do tej pory na tym urzedzie
nieodmiennie zasiadali doSwiadczeni
generalowie.

W polityce personalnej trumpizm
odznacza si¢ skrajnym relatywizmem
moralnym. Liczy si¢ gtéwnie lojalnoS¢.
Trumpisci publicznie eksponuja swo-
je ultrakonserwatywne wartosci, jak
rodzina, sprzeciw wobec aborcji, ruchu
LGBTQ, wiara, patriotyzm. W praktyce
wigkszo$¢ z nich te wartosci ignoruje.
Sam Trump jest ,,chrzeScijaninem bez-
wyznaniowym”, miaf trzy zony, kochan-

ki, korzystat z prostytutek, organizowat
zamach na Kapitol w 2021 r, ktamat
publicznie setki, jesli nie tysiace razy.
Podobne ,,wartosci” reprezentuje Elon
Musk, ktory jest otwartym mizoginem.
TrumpiSci zdecydowanie przedkiadaja
interesy wlasne ponad zasady praw-
ne i etyczne. Zyskali jednak aprobate
wigkszosci wyborcow i odsuneli klasycz-
nych konserwatystow republikafiskich
na margines.

W polityce zagranicznej Trump i jego
doradcy glosza plan podniesienia cef na
towary z Chin oraz Europy. Ekonomisci,
tacy jak Steve Hanke, uwazaja ze grozi
to recesja w Stanach juz w najblizszym
roku. Trump, jak wiadomo jest zwo-
lennikiem polityki ,.transakcyjnej”, woli
negocjowac¢ umowy z poszczegolnymi
panstwami anizeli z organizacjami, taki-
mi jak Unia Europejska. Jest to jedyny,
jak dotad przywodca amerykanski,
wykazujacy niech¢¢ do UE. Podobnie
rzecz si¢ ma z NATO. Trump grozit ze
wyprowadzi Stany z sojuszu, ale nie
bedzie to proste bo musialby do tego
przekonac kwalifikowang wickszos¢ kon-
gresmenow.

Trump ma takze lekcewazacy stosu-
nek do pafistwa prawa i trojpodziatu
wladz. Ewidentnie chce by¢ dyktatorem.
Wielokrotnie krytykowat sady gdy fero-
waly wyroki nie po jego mygli. Chciaf tez
zawiesi¢ konstytucje, lecz nie bedzie to
latwe, bo nawet w zdominowanym przez
republikandw Kongresie nie bedzie miat
wigkszosci. Jednak demokracja, taka
jaka byta w Ameryce w ciagu ostatnich
dekad dozna zapewne transformacji,
jesliw ogole jej zreby si¢ jednak ostana.
Ameryka ma silne instytucje i tradycje

demokratyczne, Trump i jego ludzie
natkna si¢ pewnie na powazne wyzwa-
nia, duzy opor.

Trumpizm i trumpiSci maja przy-
czoiki takze w Europie, szczegdlnie na
Wegrzech oraz w krajach Europy Srod-
kowej. W Polsce najlepiej i najbardziej
entuzjastycznie z trumpizmem utoz-
samia si¢ PiS oraz publicysci prawicy.
Jarostaw Kaczynski uwaza, ze Trump
stanowi zapore przed uktadem rosyjsko-
-niemieckim, bo najwigkszym zagroze-
niem sa Niemcy. Mariusz Blaszczak, tuz
po zwycigstwie Trumpa wezwat polski
rzad... do natychmiastowej dymisji.

A jesli chodzi o prezydenta Dude, kto-
ry na kazdym kroku nadskakuje Trumpo-
wi, to tygodnik ,,Przeglad” pisze o ,,syn-
dromie lokaja”. Co najgorsze Andrzej
Duda jest zdecydowany stana¢ po jego
stronie w zmaganiach z Europa, wiedzac
doskonale, ze polski interes narodowy
lezy we wzmacnianiu Unii.

Nie ulega watpliwosci, iz kolejny rzad
Prawa i SprawiedliwoSci, wsparty ewen-
tualnym zwycigstwem swojego kandy-
data w wyborach prezydenckich, part
by w kierunku przeksztatcenia systemu
demokratycznego w kierunku autokra-
tycznego, wedtug wzordéw trumpow-
skich. Tym bardziej, ze trumpizm jako
zestaw konserwatywnych idei bedzie
zyskiwal poklask wielu prawicowych
partii w Europie. Ekipa Trumpa moze
w ciggu najblizszych czterech lat prze-
obrazi¢ Swiat w taki sposob, ze zamiast
amerykanskiej demokracji bedziemy
mieli do czynienia z... wolng amery-
kanka. I skoficzy si¢ wzgledny pokdj,
spokdj i rozwdj.
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Spotkanie poswiecone dr. Karolowi Szwanke

Sifa, heroizm | cziowieczenstwo

Powiatowa Biblioteka Publiczna w Ciechanowie wspdlnie

z Towarzystwem Mitosnikow Ziemi Ciechanowskiej zorganizowata
spotkanie poswiecone dr. Karolowi Szwanke. Okolicznoscig ku temu
byfa 65 rocznica smierci tego ciechanowskiego lekarza, ktérego
losy przypadty na czas wyjatkowo mroczny.

W 50. rocznicg jego Smierci, w artyku-
le ,,Powroty doktora” opisywalam jeden
z takich powrotow: ,W dniu pogrzebu,
u wylotu ulicy Przasnyskiej czekaty na
niego nieprzebrane thumy. Stupy i ploty
czernily si¢ od nekrologoéw, na ktorych
spoteczenstwo wyrazato swoj ogromny
zal. Przemo6wieniom zatobnym towa-
rzyszy! ptacz wielu ludzi, a nekropolia
pekata w szwach”.

Takim ,,powrotem doktora” byfo row-
niez to czwartkowe spotkanie w bibliote-
ce, ktore zgromadzito zaréwno tych, kt6-
rych ciekawig losy praciechanowian, jak
i tych, ktdrzy jeszcze doktora pamigtaja.

Kim byt ten czlowiek, ktorego weigz
po latach wspominaja dawni pacjen-
ci i znajomi, zdziesigtkowani juz
przez czas?

Urodzit si¢ w 1887 roku. Studiowat
na Uniwersytecie w Dorpacie (obec-
nie Tartu) w Estonii. Studiowali tam
rowniez Franciszek Rajkowski, Ignacy
Moscicki, Antoni Raniecki i Jan Reutt.
Po zlozeniu przysiggi lekarskiej (1913)
podjat pierwsza prace w Wotkowyjsku,
a za chwilg stat si¢ wojennym lekarzem
w armii rosyjskiej. Po wojnie specjali-
zowat si¢ w Wiedniu. Do Ciechanowa
trafit w 1927 roku i rozpoczat prace
w tutejszym szpitalu (funkcjonujacym
juzod 1915 roku). W 1929 r. zostal jego
dyrektorem. Ale c6z to byt za szpital!
Niewielki, zaledwie 30 t6zek, narzedzia
stanowito kilka skalpeli, peseta i przy-
bory akuszeryjne. Nikt tu wczesniej
nie przeprowadzal zadnych operacji.
Budynki szpitalne przy ulicy Ploniskiej

321 36, ktore przetrwaly do dzis, nie
mialy kanalizacji, a waskie korytarze
utrudniaty komunikacje (chorych noszo-
no na rekach). Doktor Karol Szwanke
okazat si¢ doskonatym organizatorem.
Urzadzit sale operacyjng, powigkszyt
placowke o 15 f6zek. Dzi$ trudno nam
sobie wyobrazi¢, w jakich warunkach
zyli wtedy Ciechanowianie i w jakich
byli leczeni. Miasto liczylo kilkanaScie
tysigcy mieszkancow, miato kilka bru-
kowanych uliczek, nie posiadato wodo-
ciagow i kanalizacji. Dopiero zaczynata
pracowac elektrownia.

Czas okupacji dla dr Szwanke byt
trudnym czasem wyboréw, a mimo to
zapisat si¢ krysztalowa czcionka na kar-
tach jego zycia. Kiedy pierwsze bomby
spadly na nasze miasto, zginglo okoto
30 0s6b, wielu zostato rannych. Doktor
pracowat dniem i noca. Po wkroczeniu
Niemcow ewakuowat szpital do Plon-
ska, wyjechal do Warszawy, powrdcit
jednak, by rozpocza¢ pracg w szpitalu
utworzonym przez okupanta. Wiadze
niemieckie uznaty bowiem doktora za
swego. Z racji niemieckiego pochodze-
nia, niemieckiego nazwiska 1 wyznania
— byt ewangelikiem. Reichsliste podpisat.
Miat wybdr, albo przestac istnie¢ jako
czlowiek i lekarz, albo by¢ i moc poma-
gac innym. Wierny przysiedze lekarskiej
leczyt wszystkich bez wyjatku — Zydow,
Niemcow, Polakow, jencow radziec-
kich, kaleki, partyzantow, osoby ,,spa-
lone”. Pracowat w szpitalu, przyjmowat
w ambulatorium, odwiedzat chorych
w domach. Nie przestrzegat godziny

XX Ogolnopolski Festiwal

Muzyki Mtodziezowej Rockowania

Znamy finalistow!

Miejski Dom Kultury w Mlawie
oglosil zespoly, ktore decyzja komisji
zakwalifikowaly si¢ do tegorocznego
Przegladu Zespoléw Muzycznych
podczas jubileuszowej, dwudziestej
edycji Ogolnopolskiego Festiwalu
Muzyki Mlodziezowej Rockowania.
Festiwal, ktory stal si¢ waznym punk-
tem na mapie polskiej muzyki roc-
kowej, odbedzie si¢ juz 30 listopada
w Miejskim Domu Kultury w Mlawie.

Oto zespoly, ktére beda walczyc
0 uznanie publicznosci oraz jurorow:
BEZPRESJA (Torun), DAMNED
SOULS (Piock), DON'T TOUCH
(Ptock), RED LUST (Gdansk), RESZ-
TA POKOLENIA (Ptock), STON-
DWAVE (Miech6éw-Charsznica), THE
COLD SET (Sierpc), WHITE HAG
(Ostroda/Olsztyn), ZESPOL. MYSLI
NIESPOKOJNYCH (Radom).

Tegoroczny festiwal to nie tylko kon-
kurs, ale takze prawdziwe swigto muzyki
miodziezowej. Wstep na wszystkie kon-
certy jest catkowicie darmowy, a wyda-
rzenie rozpocznie si¢ o godzinie 11.00.
Miejski Dom Kultury w Mtawie serdecz-
nie zaprasza wszystkich mifo$nikdw
muzyki rockowej do wspolnego Swigto-
wania i odkrywania niesamowitej energii
polskiej sceny rockowej. Dla tych, ktdrzy
nie moga pojawic si¢ osobiscie, wszystkie
wystepy bedg transmitowane na zywo na
kanale YouTube MDK Mtawa.

Golden Life na finat
Rockowan!

Z okazji jubileuszowej edycji, orga-
nizatorzy przygotowali wyjatkowy finat
—koncert legendarnego zespotu Golden

Life, ktory odbedzie si¢ o godzinie 20.00.
Wstep na koncert jest darmowy, jednak
obowiazuja wejsciowki, ktore sa dostep-
ne od 21 listopada od godziny 16.00
w kasie kina Kosmos w Mfawie. Jedna
osoba moze odebra¢ maksymalnie 4
wejSciowki, wiec warto si¢ pospieszyc,
gdyz ich liczba jest ograniczona!

To nie wszystko! W ramach festiwa-
lu odbedzie si¢ rowniez akcja Second
Hand, czyli wymiana odziezy, oraz
warsztaty upcyklingowe Rock Fun
New Style — tworcze przerdbki odziezy
w rockowym stylu. Dodatkowo bedzie
mozna wzig¢ udzial w kiermaszu piyt
CD iwinyli, a takze w warsztatach sito-
druku EKORockowania, gdzie bedzie
mozna stworzy¢ wlasna festiwalowg
koszulke z jubileuszowym nadrukiem.
To Swietna okazja, aby przerobi¢ swoje
ubrania, stworzy¢ cos wyjatkowego,
a takze wymienic si¢ ubraniami z innymi
uczestnikami festiwalu.

XX Ogolnopolski Festiwal Muzyki
Mitodziezowej Rockowania to doskonata
okazja do zanurzenia si¢ w pelnej energii
muzyce i cieszenia si¢ wspolnota rocko-
wych pasjonatéw. Niech muzyka pola-
czy nas wszystkich w tym wyjatkowym
dniu! Do zobaczenia 30 listopada
w Miawie!

Festiwal zostal dofinansowany
z funduszy UE (NextGenerationEU)
w ramach Krajowego Planu Odbudowy
i Zwigkszania Odpornosci. zet

dr Karol Szwanke

policyjnej, narazat sic wladzom okupa-
cyjnym, wystawiat fikcyjne Swiadectwa
lekarskie. Ukrywat ludzi w szpitalu,
ostrzegal, a noca wedrowat do lasu, by
udziela¢ pomocy rannym. Interweniowat
w sprawie wigzionych, organizowat tajne
doszkalanie personelu medycznego.
Po wkroczeniu wojsk radzieckich
zostal aresztowany jako wrogi Polsce
element. Dla nich byt Niemcem. Cie-
chanowianie staneli w obronie doktora
po raz pierwszy. Uwolniony, zajat si¢
organizacjq szpitala przy ul. Sienkiewi-
cza. Skompletowat kadre, sprowadzat
sprzet medyczny i walczyl z szalejaca
gruzlica. Wiadze jednak skwapliwie go
obserwowaly. W placéwce zatrudniono
wicedyrektora ds. politycznych. I nagle
ten, ktory ludziom poswigcit cate swoje
zycie, okazat si¢ niewygodnym wrogiem
ludu pracujacego. W 1954 r.wskutek
sieci intryg, pomowien i donosow, pod
licznymi zarzutami, m.in. przywlaszcze-
nia mienia szpitalnego, zostat zwolnio-

dr Szwanke wsréd personelu

ny z pracy i ,wygnany” z Ciechanowa
do Przasnysza.

Doktor Karol Szwanke zmart 21
listopada 1959 roku na wylew krwi
do mozgu. Po $mierci, po raz kolejny
powrdcit do Ciechanowa. U wylotu
Przasnyskiej czekaly na niego ttumy
Ciechanowian. Nigdy wczesniej i nigdy
potem takiego pogrzebu nie bylo.
TMZC nadato mu tytut honorowego
czlonka towarzystwa, a wladze miasta
nadaly jednej z ulic jego imig. Prochy
doktora wkrotce zabrala rodzina. Spo-
czely na Cmentarzu Powazkowskim
w Warszawie.

- Najtatwiej do historii przychodzi
sie — mowit Lech Zduiczyk podczas
spotkania, - kiedy si¢ jest najwickszym
zbrodniarzem. Tak jak Hitler, czy Stalin.
Ale czy znajdziemy takie rownowazniki
wsrdd tych, ktorzy zastuzyli na pamieé
dobrem? Juz trudnie;j... dlatego warto
rozmawiac o ludziach, ktérzy w swoim
zyciu zrobili wiele dobra i okazali wiele

serca. Nic w zyciu nie jest czarne albo
biafe i nie przypuszczam, zeby dzisiaj,
mowiac o doktorze Szwanke, mowic,
ze byl idealem czlowieka. Nikt z nas
ideatem nie jest, ale mysle, ze kiedy pod-
sumowac jego zycie, to mozna powie-

dzie¢, ze to, co robil, pozwala na to,
zeby uznac go za czlowieka dobrego,
chociaz w wielu sytuacjach zarzucono
mu wiele rzeczy, a zarzucano mu przede
wszystkim to, ze nazywat si¢ Szwanke.

Skojarzenie nasze Polakdw jest oczy-
wiste, skoro Szwanke, no to przeciez
Niemiec... Na pewno efektem spotkania
bedzie takze dalsze uzupetnienie losow
doktora, my jesteSmy mu to winni, leka-
rzowi, czlowiekowi, Niemcowi, ktory
zachowat ludzka godnos¢ w czasach,
kiedy strasznie ci¢zko bylo ja zachowac
- zakonczyl prelegent.

Kilka wspomniefi na koniec spotka-
nia, pozwolito wréci¢ do tamtych cza-
sOw, a tym, ktorzy nie znali doktora,
pozwolito na poznanie tej szczegolnej
wypadkowej — sily, heroizmu, honoru
i czlowieczenstwa, jakie wyzwoli¢ moze
tylko trudny czas.

EWA STANGRODZKA-
KOZEOWSKA

Walka nie na miecze, lecz piéra w I L.O. im. Henryka Sienkiewicza w Ptorisku

Kolejna edycja ,,Henrykow" juz za nami

W piatek, 22 listopada,wI
Liceum Ogoélnoksztalcacym
im. Henryka Sienkiewicza
w Plonisku odbyla sie¢ 8. edycja
konkursu pod nazwa ,,Henry-
ki. Przez slowa do serca”. 83
uczniéw z 13 szkél powiatu
plonskiego stanelo do pisar-
skiej rywalizacji. Jak co roku,
prace oceniane byly w dwéch
kategoriach: liryka i epika.

Konkurs, zainicjowany w 2018
roku, jest przeznaczony dla
uczniow szkot podstawowych
i ponadpodstawowych. Wymaga
od uczestnikow nie tylko zrgcznego pid-
ra, ale tez zdolnosci recytatorskich — oba
aspekty sa brane pod uwage przez jury.
Wyjscie na sceng wymaga nie lada odwa-
gi. Zaprezentowanie poezji publicznosci
prowadzi wszak do odstoniecia swojej
wrazliwosci na Swiat.

W kategorii szkot podstawowych
pierwsze miejsce zajeta Natalia Orna-

\ 4

/

rowicz ze Szkoly Podstawowej nr 2
w Plofisku za najlepszy utwor liryczny.
W kategorii epika zwyci¢zczynig zostala
Maja Dabrowska ze Szkoly Podstawo-
wej w Baboszewie.

Sposrod ucznidw szkot ponadpod-
stawowych w kategorii liryka zatrium-
fowata Ida Dabrowska z Zespotu
Szkét w Racigzu, za$ w kategorii epi-

e

ka — Natan Wojcie-
chowski z I Liceum
Ogolnoksztalcacego
w Plofisku.

Podczas wreczenia
nagréd obecni byli
przedstawiciele plon-
skiego samorzadu
i Bozena KaliSciak,
dyrektorka Miejskiej
Biblioteki Publiczne;.
Wszyscy oni gratu-
lowali uczestnikom,
ZWracajac uwagg na
ich talent i odwagg.

Wedtug Justyny
Szarzalskiej, czfonkini tegorocznego
jury, zainteresowanie konkursem rosnie
z roku na rok, liczba nadsytanych prac
jest coraz wigksza, rosnie tez ich poziom.
Nie pozostaje wiec nic innego, jak tylko
czekac na wigcej utwordw utalentowa-
nych miodych artystow.

PB

W W18

Znani i lubiani — nieobecni

W Klubokawiarni W 18 odbylo
si¢ otwarcie wystawy ,,Melodie na
plotnie” autorstwa Ewy Janowskiej
- ciechanowianki o artystycznej
duszy od zawsze, ktéra na emerytu-
rze odnalazla swoja pasje, jaka jest
malarstwo.

Ekspozycja sktada si¢ z portretow
artystow — zarowno polskich, jak i zagra-
nicznych — ktérych juz z nami nie ma, ale
ich twdrczos¢ weiaz porusza nasze serca.
Wieczor wzbogacily wystepy Magdale-

ny Jabtoniskiej, Dominiki Wisniewskiej,
Joanny Kiszkurno, Szymona Ostro-
meckiego przy akompaniamencie Ada-
ma Bartolda.

Klubokawiarnia zamienita si¢ w miej-
sce pelne sztuki, muzyki i wspomnien,
poniewaz na portretach pojawily si¢
twarze znanych muzykow, piosenkarzy,
aktoréw — m.in.: Ewy Demarczyk, Kaliny
Jedrusik, Zbigniewa Wodeckiego, Mar-
lin Monroe, Edith Piaf, Violetty Villas
iinnych.

K.B.
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Urzad Miasta w Ciechanowie
poinformowat, ze w przysztym
roku na realizacje inwestycji
przeznaczy ponad 122 min
ztotych.

Przygotowany budzet uwzglednia
m.in. infrastruktur¢ drogowa, oswia-
te, polityke spoteczna, kulture, sport,
gospodarke wodng czy przedsigbior-
czo$¢. Dochody miasta w 2025 roku
wyniosg 363,4 min zi, wydatki si¢gna
394,3 min zt. Deficyt siggnie kwoty
ponad 30 min zt. Nad przyjeciem budze-
tuna 2025 radni miejscy glosowac beda
w czwartek 28 listopada.

Na 2025 rok zapowiedziano juz ukon-
czenie kilku istotnych inwestycji, to m.in.
uruchomienie nowego miejskiego zfob-

Projekt budzetu miasta na 2025 rok

Rekordowe wydatkl na mwestyqe

ka, oddanie do uzytku Zielonego Targu
przy ulicy Ptonskiej czy rewitalizacja
zabytkowego mtyna przy ul. Nadrzecz-
nej. Wsrod nowych zadan beda m.in.
kompleksowe modernizacje ul. Szwan-
ke i ul. Fabrycznej wraz z budowa tam
Sciezek rowerowych. W przysziym roku
trwac beda intensywne prace zwiazane
z przediuzeniem miejskiej obwodnicy
- alei UE do ul. Przasnyskiej i ul. Gru-
duskiej. Jej ukoriczenie planowane jest
w roku 2026.

- Budzet na 2025 rok zapewnia dalszy
dynamiczny rozwoj miasta. Skutecznos¢
miasta w pozyskiwaniu dofinansowan
zewnetrznych umozliwia rekordowe
wydatki na inwestycje — mowi Krzysztof
Kosinski, prezydent Ciechanowa. Okofo
65 proc. srodkéw na inwestycje ratusz
pozyskat z Srodkow zewnetrznych i co
wazne - bezzwrotnych.

Wsrod znaczacych wydatkow pozo-
staje oSwiata (funkcjonowanie szk6t
podstawowych i przedszkoli, w tym
dotacje dla placowek niepublicznych).
Na ten cel miasto przeznaczy ponad
120 min zi, co stanowi okofo 30 proc.
wszystkich wydatkow.

Miejskie spotki, takie jak PUK, ZWiK,
TBS, planuja inwestycje na kwot¢ ponad
61 mln zi, beda to m.in. zakup nowych
autobusow, budowa 100 mieszkan

. EE
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przy ul. Powstaficow Wielkopolskich
czy budowa i przebudowa sieci wodo-
ciagowej na osiedlu ,,Bloki”.

W przysztym roku ciechanowska
Elektrocieplownia realizowac bedzie
budoweg drugiego kotta na biomase (23
min z1). Planowana jest tez budowa

nowego zrodia energii elektrycznej OZE.
erem

Wsréd inwestycji przewidziane jest

zakonczenie w 2025 roku nast¢pu-

jacych trwajacych juz zadan:

* budowy nowego miejskiego ztobka
przy ul. Prymasa Tysiaclecia,

__-___-—-— ————

* modernizacji ulicy Smiecifiskiej wraz
z budowa Sciezki rowerowej,

* modernizacji ulicy Nadrzecznej wraz
z budowa Sciezki rowerowej oraz ul.
Dolnej,

*budowy alternatywnych dojazdéw do
szpitala wraz ze Sciezkami rowero-

wymi,

*budowy kompleksu handlowo-ustugo-
wego ,,Zielony Targ” przy ul. Ploniskie;j,

* budowy Sciezki pieszo-rowerowej
faczacej Miejski Park Ojcow z ,,Zie-
lonym Targiem”,

*rewitalizacji i rozbudowy zabytkowego
mlyna przy ul. Nadrzecznej,

* rekonstrukcji zabytkowego drewnia-
nego budynku dawnej Kolei Nadwi-
Slanskiej,

termomodernizacji budynkéw miejskich
szkot podstawowych: nr4inr 5

W 2025 roku rozpocezng si¢ naste-
pujace zadania

* modernizacja ul. Szwanke wraz
z budowg Sciezki rowerowej,

* modernizacja ul. Fabrycznej wraz
z budowa Sciezki rowerowej (przez
Dworzec Przemystowy az do Ron-
da Solidarnosci),

* termomodernizacja zabytkowych
budynkéw mieszkalnych na osiedlu
,Bloki”,

*budowa mostu w ul. Augustiafiskiej,

*budowa chodnika w ul. Szczurzynek,

* zagospodarowanie obszaru ,Kana-
tow” — pierwszy etap (Miejski
Park Botaniczny),

* budowa krytego lodowiska przy ul.
Augustianskiej,

* opracowanie dokumentacji technicz-
nych dla dwunastu ulic, w tym siedmiu
wybranych w ramach CBO (Mazo-
wieckiego, Wolodyjowskiego, Pogod-
nej, Pigknej, Ziotej, Szmaragdowej,
Biekitnej, Wiejskiej, Rybnej, Komunal-
nej, Lesmiana, Dabrowskiego).

Dzien Patrona w ZS nr 3

By¢ narodowi uzytecznym

Zespot Szkot nr 3 w Ciechanowie
od 1996 r. nosi imie Stanistawa
Staszica, dziatacza
oswieceniowego, pisarza

i publicysty.

W pigtek 22 listopada w szkole przy
ulicy Okrzei odbyta si¢ uroczysta akade-
mia z okazji Dnia Patrona, ktorej przy-
Swiecato pioniera spotdzielczosci ,,By¢
narodowi uzytecznym” Jak podkreslaia

na wstepie dyrektor szkoty Marzena
Chodkowska, Dziefi Patrona to jeden
z najwazniejszych dniw zyciu szkoly i jej
spotecznosci. Szkoly, ktéra ma nie tylko
uczy¢, ale tez wychowywac.

- Do uroczystosci przygotowujemy
si¢ praktycznie od poczatku wrzesnia.
Dzigkuje wszystkim goSciom, ktorzy
zechcieli przyby¢ na nasza uroczysto-
Sci, nauczycielom odpowiedzialnym za
scenariusz uroczystosci oraz artystom
za wartoSciowe wystepy - mowita dyrek-
. tor Chodkowska.

Dniu Patrona w ZS nr
3 tradycyjnie towarzyszy-
ty konkursy i quizy dla
uczniéw, sprawdzajace
poziom ich wiedzy o Sta-
nistawie Staszicu. W trak-
cie uroczystosci program
artystyczny przedstawili
uczniowie szkoly, zaspie-
watl Lukasz Juszkiewicz
- absolwent ,,Staszica”,
a dziewczgta z zespolu
»,Noise” zaprezentowaly
uklady taneczne.  erem

Wymien odpady na choinke

14 grudnia odbedzie sie
kolejna odstona akgji
bozonarodzeniowej polegajacej
na zamianie makulatury lub
elektroodpaddw na choinki.
Akcje od kilku lat organizuje
ciechanowski PUK.

W sobote 14 grudnia w zamian za
oddanie makulatury lub elektroodpa-
déw mozna bedzie ode- ,
bra¢ drzewko w doniczce. [
W tym roku do ciecha-
nowskich domoéw trafi
500 swierkow o wysoko-
Sci 1,20 do 1,40 cm. Aby
odebrac choinke nalezy
dostarczy¢ odpady do
Punktu Selektywnego
Zbierania Odpadow
Komunalnych (PSZOK)
przy ul. Gostkowskiej 83
w godzinach od 9.00 do
15.00. Warto pamigtac,
ze akcja bedzie trwata do

wyczerpania liczby przygotowanych
choinek. Drzewka bozonarodzeniowe
beda mogly odbierac osoby fizyczne
bedace mieszkancami Ciechanowa, nie-
prowadzace dzialalnosci gospodarczej.
Warunkiem otrzymania drzewka jest
dostarczenie do PSZOK co najmniej
10 kg zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego lub 10 kg makulatury
oraz wypetnienie zgody na przetwarza-
nie danych osobowych. erem
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Mikotajki w schronisku

Juz 6 grudnia w Schronisku dla
bezdomnych pséw w Pawfowie
odbeda sie coroczne Mikofajki
pn. . Mikofajki na schronisku”.

Tego dnia mozna przyjezdzac do
schroniska i zostawiaC potrzebne rzeczy:
karmeg, koce, postania, zabawki. Jedno-
czeSnie pracownicy placowki przypo-
minaja o najwazniejszej rzeczy, ktora

K

mozna zrobi¢ dla ,,bezdomniaka”, czyli
adopcji. W minionym tygodniu po jedno
ze szczeniat zjawili sie nowi wlasciciele.
W schronisku przebywa aktualnie oko-
1o 300 psow, ponad 20 z nich to szczenia-
ki, ktore trafity do schroniska w minio-
nym miesigcu. Dziesigcioro z nich to
rodzenstwo, ktore ponad miesigc temu
kto$ podrzucit w kartonie pod dom jednej
z mieszkanek Pawlowa. Psy trafity do
schroniska, gdzie przeszly
kwarantanng, szczepienia
i potrzebne badania. Od
ubieglego tygodnia moz-
na bylo przyjezdzac do
schroniska i starac si¢
oich adopcje. Szczesliwy
dom znalazt dotychczas
jedynie Rafik, po ktérego
w ostatni czwartek przy-
byto mile matzefistwo.
Miejmy nadzieje, ze Rafik
znalazt szczgSliwy dom.
erem

Adopcja w schronisku...

Wazne rozmowy
o niepefnosprawnosci

Zrozumiec osoby

z niepetnosprawnosciag

- pod takim tytutem

w ciechanowskim szpitalu odbyt

sie wazny panel dyskusyjny.
Zrozumie¢ osoby z niepetnospraw-

noscia, zaakceptowaé odmienno$¢

i zmienic stereotypy o takich osobach

- to niektore z zagadnien, ktore porusza-

no podczas spotkania, ktdre odbyto sie

Uczestnicy debaty w ciechanowskim szpitalu

piatek 22 listopada w sali konferencyjnej
Specjalistycznego Szpitala Wojewodz-
kiego w Ciechanowie.

Spotkanie poprowadzit Robert Stup-
ski - pielegniarz oddziatu chirurgii ura-
zowo-ortopedycznej. W dyskusji, w roli
ekspertow wystapili przedstawiciele szpi-
tala: Violetta Matla - pielegniarka i ks.
Maciej Szostak - kapelan. Rozmowie
przystuchiwata si¢ liczna grupa mtodzie-
zy 1 przedstawiciele instytucji zajmuja-
cych si¢ wsparciem os6b
z niepelnosprawnosciami.
Waznym glosem, oczywi-
Scie oprocz ekspertow, byt
ten wygloszony przez 0so-
by, ktére dotkneta niepet-
nosprawnos¢ - opowiadaty
o swoich do§wiadczeniach
i problemach, z ktorymi
przychodzi im si¢ na co
dziefi zmagac.

Debate zorganizowat
Oddziat Terenowy Pol-
skiego Towarzystwa Walki

z Kalectwem w Ciechano-
wie. erem

Nie pojedziemy
Pendolino
z Ciechanowa

0d grudnia br. mieszkancy
Ciechanowa nie beda mogli
korzystac z ustug Pendolino,
ktore przez blisko 9 lat
zatrzymywato sie na stacji PKP
przy ulicy Sienkiewicza.

Pociag Pendolino na stacji PKP
w Ciechanowie

Decyzja o wycofaniu pociagu katego-
rii premium wynika z niewystarczajacej
liczby pasazeréw. PKP poinformowato
jednoczesnie, ze wprowadzi w to miejsce
dwa nowe polaczenia, ktore maja byc
tansze i bardziej dostgpne.

Niektorzy z mieszkafncow wyrazili
na portalach spolecznosciowych swoje
niezadowolenie z tego faktu. Po ilo-
sci parkowanych samochodéw przed
dworcem moze Swiadczyc fakt, ze duzo
0s6b z Ciechanowa dojezdza do pra-
cy w duzych miastach. Oczywiscie nie
znaczy to, ze wszyscy korzystaja z Pen-
dolino, ktére do tanich bynajmniej nie
nalezy.

PKP ustami rzecznika prasowe-
go Macieja Dutkiewicz wyjasnito, ze
dzieki ,wprowadzeniu dwoch pocia-
gow w miejsce jednego, oferta bedzie
bardziej dostgpna”. Niezadowolenia
z faktu likwidacji szybkiego pociagu nie
kryt prezydent Krzysztof Kosinski, ktory
wystosowat apel do ministra infrastruk-
tury oraz prezesa PKP Intercity, wska-
zujac, ze decyzje dotyczace transportu
publicznego powinny uwzgledniac nie
tylko wzgledy ekonomiczne, ale réwniez
spofeczne i rozwojowe. Wiadze miasta
podkreslaja, ze dalszy rozwdj regionu
wymaga sprawnego i wygodnego trans-
portu, dlatego nie ustaja w staraniach
o przywrocenie polaczenia Pendolino.

erem
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Piotr Parjaszewski, radca
prawny, dotychczasowy
zastepca dyrektora ds.
ekonomiczno-administracyjnych
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Warszawie,
wygrat konkurs na dyrektora
Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej
(szpitala) w Mtawie.

TYGODNIK W POWIATACH
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Konkurs na dyrektora SPZOZ rozstrzygniety

P. Parjaszewski na miejsce W. Rybaka

Piotr Parjaszewski (na zdjeciu)
niebawem obejmie posade dyrektora
SPZOZ w Mtawie

Wskazata go Zarzadowi Powiatu
w tajnym glosowaniu wigkszos¢ czfon-
kow wybranej przez Rade Powiatu sied-
mioosobowej komisji, ktorej przewod-
niczyl wicestarosta Tomasz Chodubski.

Zaproszenie na konferencje naukowa

Stanistaw Grzepski

i jego czasy

W czwartek, 5 grudnia,

w Miejskim Domu Kultury

w Mtawie odbedzie sie
ogdlnopolska konferencja
naukowa ,Stanistaw Grzepski
(1524 — 1570): zycie i dzieto
w piecsetng rocznice urodzin”.
Wstep wolny.

Przypomnijmy, Ze ten wybitny uczony
polskiego renesansu, profesor Akade-
mii Krakowskiej, przyszedl na Swiat
w Grzebsku (obecnie gmina Wieczfnia
Koscielna). Jest patronem Mazowsza
w biezacym roku.

Program konferencji obejmuje dwie
sesje. Pierwsza z nich (godz. 10) zaty-
tufowana jest ,Mtawa, Mazowsze,
Rzeczpospolita, Europa Grzepskiego”,
druga (godz. 13) -, Stanistaw Grzepski
ijego dzieto. Referaty wyglosi o§mioro
naukowcow z kilku oSrodkow akade-
mickich. Przewidziano czas na dyskusje
i zadawanie pytaf.

Zaplanowano tez prezentacj¢ naj-
nowszego wydania (w krytycznym
opracowaniu) najbardziej znanej pracy
Grzepskiego: ,,Geometria, To jest Mier-
nicka Nauka, po polsku krotko napisana
z Greckich i tacinskich ksiag”, ktorej
pierwodruk wyszedt w Krakowie w 1566
roku. Jest to podrecznik, z ktdrego przez
kilka wiekow korzystali polscy i euro-
pejscy geodeci. Stuchacze konferencii

Wizerunek Stanistawa Grzepskiego na
awersie medalu wydanego 1981 r. przez
miawski oddziat Polskiego Towarzystwa
Archeologicznego i Numizmatycznego,
wedtug projektu Stanistawy Watrébskiej

maja szans¢ otrzymac te ksigzke gratis,
ale liczba egzemplarzy jest ograniczona.

Zapanowano takze projekcje fil-
mu o Stanistawie Grzepskim i pokaz
poswigconej mu wystawy — prac uczniow
1 nauczycieli miejscowego I Liceum
Ogolnoksztaicacego im. Stanistawa
Wyspianskiego.

Konferencje organizuja samorzady:
miasta Miawa i wojewodztwa mazo-
wieckiego. Partnerami sa Panstwowa
Akademia Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego w Ciechano-
wie i Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie.

&j)

Zaszczepic ciekawosc i pasje

Jak zacheci¢ dzieci i mfodziez
do czestszego odwiedzania
placéwek kultury? Muzeum
Ziemi Zawkrzefiskiej w tym celu
ogtosito konkurs pn. ,,Muzealni
Entuzjasci Roku”.

Adresowany jest do przedszkoli oraz
szkot podstawowych i Srednich. Zasady
sa bardzo proste: pod uwagg brany jest
zorganizowany grupowy udziat przed-
szkolakow i uczniow ze wszystkich
trzech typow placowek oSwiatowych
w zwiedzaniu wystaw stalych i cza-
sowych oraz w lekcjach muzealnych
iwarsztatach w MZZ.

Konkurs rozpoczat sie 1 listopada
br. i potrwa do konica kwietnia 2025 .
Zwycigza te placowki, ktdre wykaza sie
najwyzsza frekwencjg. Najaktywniejsze -
w kazdej kategorii — otrzymaja statuetki
i dyplomy ,,Muzealnych Entuzjastow
Roku” oraz nagrody — niespodzianki.

FOT. MZZ

r '*—E

f’(\fﬂ —

Fragment wystawy czasowej ,Kultura
ludowa ziemi zawkrzenskiej” w MZZ

S

Wreczone zostang podczas przyszio-
rocznej Nocy Muzeow, czyli 18 maja.

- Organizujac ten konkurs, pragnie-
my zaszczepi¢ w mtodych ludziach cie-
kawos¢ swiata i pasj¢ do odkrywania
dziedzictwa kulturowego — ttumaczy
dyrektor mfawskiego Muzeum Robert
Zaborowski. (kj)

Na ten konkurs oferty zlozyfo w sumie
sze$¢ 0sob. Trzy sposrdd nich nie spet-
nialy kryteriow formalnych, a jedna
wycofata si¢ w trakcie postepowania.
W finale komisja konkursowa prowa-
dzita rozmowy z dwoma pretendentami:
wspomnianym P. Parjaszewskim i miesz-
kancem Mtawy.

Sekretarz powiatu Jerzy Kacki powie-
dzial nam, ze zarzad formalnie powota
dyrektora SPZOZ prawdopodobnie na
poczatku grudnia. Jak si¢ dowiaduje-
my, do ustalenia pozostaly jeszcze takie
sprawy, jak forma zatrudnienia (umowa
o prace lub kontrakt menedzerski) czy
wysoko$¢ wynagrodzenia.

Jak juz wiemy, obecnie Piotr Parja-
szewski jest zastgpca dyrektora war-
szawskiej WSSE, wczesniej pracowat
w charakterze dyrektora Powiatowej

Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Ptocku i kierownika dziatu prawnego
i zamoOwien publicznych szpitala pedia-
trycznego.

W swoim curriculum vitae napisat,
ze ukoficzyl m.in. studia podyplomowe
w zakresie ,,zarzadzania podmiotami
leczniczymi (SGH), gdzie poznawa-
tem podejscie do zarzadzania ochrong
zdrowia przy wykorzystania narzedzi
biznesowych”. Byt tez stypendysta reali-
zowanej w jezyku angielskim ,, IV edycji
projektu SYNERGIA - Sieci wspdipra-
cy i wymiany doSwiadczen urz¢dnikow
wysokiego szczebla z Europy Srodko-
wej”, ktory prowadzita , Krajowa Szkofa
Administracji Publicznej dla uczestni-
kow z Polski, Butgarii, Lotwy i Wegier”.

W Mtawie czeka go nietatwe zadanie,
czyli wdrozenie zaprezentowanej komisji

26 listopada 2024 r. 1 1

konkursowej wlasnej koncepcji funkcjo-
nowania szpitala, w tym jego oddtuze-
nia. Wszystkie przedsigwzigcia powinny
by¢ skorelowane z zapowiadang przez
rzad reforma systemu ochrony zdrowia.
Przypomnijmy, ze dotychczasowy
dyrektor mtawskiego SPZOZ Waldemar
Rybak, na mocy porozumienia z zarza-
dem powiatu przestat pefnic t¢ funkcje
z dniem 30 listopada br., chociaz termin
kontraktu z nim miat si¢ zakoficzy¢ 28
lutego 2025 roku. Przez ostanie cztery
miesigce byt zwolniony z obowigzku
Swiadczenia pracy, ale otrzymywat
nalezne mu wynagrodzenie. Do czasu
powotania nowego dyrektora SPZOZ
zaktadem zarzadza lekarz Tomasz Siw-
ko, pelnigcy obowiazki zastepcy dyrek-

tora ds. opieki zdrowotnej.
&j)

|na Wieczfnia Koscielna

Smletmsko w lesie

- W lesie, w poblizu szosy

z Mfawy do Uniszek-Cegielni
(gm. Wieczfnia Koscielna) i dalej
do Windyk, natknatem sie na
duze ilosci najprzerézniejszych
$mieci. Szokujacy widok!

- zaalarmowat nas czytelnik

z Mtawy. Na dowdd dofgczyt
zdjecia.

Jedno ze smietnisk w lesie pod Mtawa,
wskazanych nam przez czytelnika

Nie jest to wyjatkowa rzecz, w pod-
miawskich lasach bowiem zalega mno-
stwo odpadow. PoszliSmy jednak Sla-
dami tej informacji dlatego, ze jej autor
(nazwisko i imi¢ znane redakcji) wykazat
si¢ W rozmowie z nami autentyczng tro-
ska o Srodowisko naturalne.

- Czesto spaceruje po tym lesie, aby
pooddychac swiezym powietrzem, popa-
trze¢ na bogata roslinnosc. Niestety, te
naturalnq harmonig zaki6cajg Smieci i to

= mnie bulwersuje
- zaznacza.

We wskaza-
nym przez niego
miejscu - przy
leSnej, grunto-
wej drozynie -
widzieliSmy dzi-
kie sktadowiska
najprzerozniej-
szego paskudz-
twa. Nie liczac
torebek folio-
wych i butelek
po wiadomych
napojach, sg to
opony, telewi-
zory lub ich ele-
menty, gruz po

Nie brakuje zuzytego sprzetu
gospodarstwa domowego.
Ta pralka szpeci jesienny pejzaz.

budowie (remoncie) mieszkan, a takze
duze worki, w ktorych nie wiadomo, co
sie znajduje. Nasza uwage najbardziej
zwracaly rozrzucone pod drzewami
liczne zuzyte czgsci samochodow, jak
na przykiad zderzaki. Wyglada na to, ze
za tym stoi jaki§ warsztat obstugi aut?
Sprawa zainteresowaliSmy straz
gminng w Wisniewie. To jednostka, ktora
dziafa na terenie pigciu gmin: Szydiowo,
Stupsk, Wieczfnia Koscielna, Lipowiec
Koscielny i Wisniewo. W niedalekiej
przesztoSci wykrywata ona sprawcow
wyrzucania Smieci w miejscach do tego
nieprzeznaczonych. K.J.

Rozomajowe obrazy

Roze Maje Zakrzewska,
mieszkanke Ratowa,

uczennice siddmej klasy Szkoty
Podstawowej w Radzanowie,
niestychanie fascynuje plastyka.
Nie teoretycznie, tylko zupetnie
praktycznie.

Ponad 30 wykonanych przez siebie
obrazow — otowkiem, kredka, akrylem
- wystawifa w Galerii ,,13” w Miawie —
w holu Centrum Medycznego przy ul.
F. Zwirki 26.

Widzimy na nich martwa nature,
kwiaty, zwierzeta. Jednak najbardziej
W oczy rzucajq si¢ portrety. Nie sg to
oblicza znajomych autorki, tylko przez
nig wymyslone. Nierzadko inspiruja ja
zdjecia 0s6b zamieszczonych w inter-
necie. Na przyktad artystow z dziedziny
popkultury. Na jednym z obrazéw znaj-
dujemy kogos, kto przypomina Sokrate-
sa czy moze Paltona. To by §wiadczylo
o tym, ze dla Rozy nieobca jest mysl
starozytnych medrcow? Nie wymagamy
tego od nastoletniej dziewczyny.

Nizej podpisanego najbardziej zacie-
kawil portret mtodej kobiety, ktorej
obfita koafiura wrecz si¢ odrywa od
gtowy. Okazuje sig, ze ten wizerunek
powstat pod wplywem popularnej pio-
senki Czerwonych Gitar pt. ,Kwiaty
we wlosach”.

Jest w nim cos, co
kaze si¢ zastanowic
na psychologiag
czlowieka.

Na wernisazu
Réza Maja, cokol-
wiek stremowana,
odpowiadata na
pytania opiekuna
Galerii ,,13” Janu-
sza Degbskiego.
Zwierzyla sie, ze
- uwaga! — czgsto
tworzy w godzinach
nocnych i wcze-
snorannych, kiedy
dzieci zazwyczaj
smacznie $pig. Za
przybory do ryso-
wania i malowania
chwycita, gdy byta
jeszcze w przed-
szkolu, i od tamtej
pory z nimi si¢ nie
rozstaje. Od trzech
lat swoje umiejet-
noSci doskonali na
prywatnych lekcjach
w Mtawie, u pani
Anny Pietrus - Bral.

Swoja przysziosé
zawodowa wigze ze
sztuka plastyczng.

Ale jeszcze nie wie, F62Y

Ré6za Maja Zakrzewska
Z Ratowa na otwarciu
wystawy jej prac

Zestaw portretow autorstwa

w jaki sposob, ma dopiero 14 lat. Nam
powiedziala, ze urzekaja ja szczegolnie
dzieta Vincenta von Gogha i Stanistawa
Wyspianiskiego. Po prostu:
mistrzostwo najwyzszej klasy.
Tak samo zaciekawiona jest
sztuka sakralng i nie jest to
przypadek. Od najmiodszych
lat, uczestniczac w coniedziel-
nej liturgii w kosciele w swoim
Ratowie, przyglada si¢ fan-
tastycznemu, rokokowemu
wystrojowi tej Swigtyni.

Byta juz nagradzana
w plastycznych konkursach
szkolnych i krajowych. Aku-
rat przygotowuje pracg na
ogolnopolski konkurs ,,Spo-
tkania ze sztuka”, organizo-
wany przez Polska Grupe
Energetyczna dla uczniow
szkot podstawowych.

Na otwarciu wystawy obec-
ni byli rodzice Rozy, Magda-
lena i Cezary Zakrzewscy
(systematycznie dowoza
corke na lekcje w Mtawie),
a takze — co si¢ w tym miejscu
nieczesto sie zdarza - poset
Maria Kozlakiewicz, starosta
mtawski Witold Okumski - do
niedawna dyrektor Zespotu
Szkol w Radzanowie, oraz
nauczycielka plastyki Rozy
— Lidia Okumska. W czgsci
rozrywkowej grat i Spiewat
popularne piosenki Jarostaw
Aftyka. K.J.

FOT. AUTOR
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W piatek, 22 listopada,

w Miejsko-Gminnym Osrodku
Kultury w Sochocinie odbyta
sie rozmowa z cyklu ,,Herbatka
z pasjonatem”. Gtéwnym
bohaterem imprezy byt

Adam Gotebiewski, historyk-
amator, ktérego gtéwna pasja
sg... guziki. A konkretnie —
historyczne guziki z polskiego
umundurowania.

Na piatkowym spotkaniu opo-
wiedzial o swojej pasji, przygotowat
rowniez dla gosci krotka prezentacje
na temat guzikow z lat 1914-1937.
Uczestnicy spotkania mieli okazje si¢
przekonac, jak wiele detali kryje si¢
w tak niepozornym przedmiocie jak

Jesienna , Herbatka z pasjonatem” w MGOK-u w Sochocinie

Historia, herbata 1... guziki

\ Ne—

guzik. Wzor, material, ksztalt, detale
symboli wygrawerowanych na guziku
— wszystko to pozwala ustali¢ auten-
tyczno$¢ przedmiotu. Ale nie tylko - dla
historyka guziki moga petni¢ réwniez
funkcje identyfikacyjna, na ich podsta-
wie mozna ustali¢ na przykiad stopien
wojskowy jego posiadacza, armig i for-
macje wojskowa w ktorej stuzyt i czasy,
w ktorych walczyl. Mnostwo informacji
w jednym, czasami naprawd¢ malut-
kim przedmiocie.

i Lo Palshicli W Galieji

Krétki wyktad o historycznych guzikach mundurowych.
Niezwykte, ile mozna sie dowiedzie¢ z tak matego przedmiotu

10T

Niestety, filobutonistyka nie jest tak
tatwym hobby, jak mogtoby si¢ na pierw-
szy rzut oka wydawac.

- Autentyczno$¢ guzikdw mozna
ustali¢ w zasadzie tylko na podstawie
specjalnych katalogow. Te natomiast
po jakims czasie si¢ dezaktualizujg wraz
z pojawianiem si¢ nowych informacji.
Trzeba by¢ caly czas na biezaco. Poza
tym polskie katalogi filobutonistyczne
nie sa tak bogate w informacje i ilustracje
jak na przyktad katalogi niemieckie czy

2-ga Dywizja Strzelcow Pieszych w Szwaijcarii

Uczestnicy spotkania mogli obejrze¢ guziki z kolekcji Adama
Goftebiewskiego

rosyjskie, w Polsce jest to bowiem bar-
dzo niszowe zajecie — mowi Adam Gole-
biewski.

Innym problemem sa regulacje praw-
ne lub tez ich brak. Zaangazowany ama-
tor, ktory chciatby poszukiwac guzikow
i innych przedmiotéw historycznych
za pomocg wykrywacza metalu, musi
przygotowac si¢ na dtugg Sciezke praw-
na, zdobywanie pozwolef zaréwno od
podmiotow prywatnych, jak i pafistwo-
wych. Bez tego wydobycie artefaktow

o wartoSci historycznej moze spotkac
si¢ z obiekcjami ze strony konserwato-
ra zabytkow — co moze skutkowac na
przyktad tym, ze kolekcjoner nie bedzie
mogt pokazywac publicznie przedmio-
tow zdobytych w taki wtasnie sposdb.
Poruszony zostat rowniez temat war-
tosci guzikdw na rynku kolek-
! cjonerskim. Ceny sg rozne,
ale najstarsze i najrzadsze
guziki 0siagaja na aukcjach
internetowych ceny nawet do
5000 zt. Szczegdlnie cenio-
ne sg te z czasow Krolestwa
Polskiego.
- Jesli ktos zbiera guziki
z okresu Krolestwa Polskiego
lub powstania listopadowego,
to znalezienie sztuki nieuzy-
wanej graniczy z cudem, jest
to praktycznie nieosiagalne.
Egzemplarze z tych czasow
znalez¢ mozna tylko w wyni-
ku prac wydobywczych, ceny
wiegc sg bardzo wysokie. Nato-
miast guziki z czasow pdzniej-
szych sg juz duzo bardziej
dostepne migdzy innymi dla-
tego, ze ich produkcja byta duzo wigk-
sza, co za tym idzie, wigcej egzemplarzy
przetrwato do naszych czasow. Ceny sa
wiec duzo bardziej przystepne — dodaje
Adam Golebiewski.
Nastepne spotkanie z cyklu ,,Herbatka
z pasjonatem” odbedzie si¢ w grudniu.
Bohaterem spotkania bedzie Henryk
Kaminiski — poeta z Sochocina, nagro-
dzony w tym roku ,,Ploniska Wieza”,
nagroda przyznawang przez Urzad
Miasta w Ptonisku dla 0sdb szczegdl-
nie zastuzonych dla regionu. PB

Konferencja w Urzedzie Miasta

Kolonie dla dzieci z Ukrainy

W srode, 20 listopada,

w Urzedzie Miejskim w Ptorisku
odbyta sie konferencja prasowa,
ktorej gtownym tematem byty
kolonie dla dzieci ofiar wojny
na Ukrainie.

W konferencji wzigli udziat burmistrz
Andrzej Pietrasik, Stawomir Jarostaw-
ski, prezes Stowarzyszenia Idziemy na
Spacer, Piotr Pazucha, przedstawiciel
fundacji ,,Si¢ Pomaga — Poland Helps”,
oraz pracownicy Urzedu odpowiedzialni
za strong organizacyjng kolonii.

Jako pierwszy glos zabrat burmistrz
Pietrasik. Przypomnial o wieloletniej
wspolpracy z miastami ukrainskimi,
migdzy innymi z Tarnopolem. Wspo-
mniana zostata rowniez konferencja
Migdzynarodowego Stowarzyszenia
Miast Oredownikow Pokoju. Przypo-
mnijmy, ze na rok 2025 Plonisk obejmie
prezydencje w stowarzyszeniu.

Kolonie dla dzieci z Ukrainy odbyty
si¢ migdzy sierpniem a wrzesniem tego
roku. W Osrodku Edukacji, Profilaktyki
i Integracji Srodowiskowej w Goszczy-
cach Srednich zorganizowano Iacznie
cztery turnusy. W czasie kolonii dzieci
zwiedzily migdzy innymi Warszawe,
Torun, Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu, a takze wazne miejsca
w Plonsku — Dom Pamieci i Planeta-
rium i Obserwatorium Astronomiczne
im. Jana Walerego Jedrzejewicza.

Organizacja turnuséw nie bylaby
mozliwa, gdyby nie wspoipraca pton-
skiego Stowarzyszenia ,,Idziemy na Spa-
cer” oraz fundacji ,,Si¢ pomaga — Poland
Helps™. O wspdtpracy tej opowiedziat
Stawomir Jarostawski.

-Zrobilismy bardzo duzo. W poprzed-
nim roku przyjelismy setke dzieci i to juz
bylo wyzwanie, a w tym roku, dzigki
partnerom nowym, ktorych pozyskali-
Smy, czyli Fundacji Poland Helps, udato
si¢ zaprosi¢ az 200 dzieci do nas. My

jestesmy malutkim stowarzyszeniem.
Nigdy nie mySleliSmy, ze pozyskamy
takiego partnera jak Fundacja Si¢ Poma-
ga, Fundacja Poland Helps, ale jak zycie
pokazalo, jesteSmy gotowi do pracy tez
z duzymi partnerami. Wspomne, ze my
jesteSmy wolontariuszami u nas, wszyst-
ko robimy bezptatnie. Kazdy poswigca
swoj wolny czas. Jezeli Urzad Miasta
i Fundacja Poland Helps beda chcialy
nadal rozwijac t¢ wspoiprace, a tu juz
mamy deklaracj¢ pana Piotra ze strony
Poland Helps i pana burmistrza, ze tak,
by¢ moze w przysztym roku zwigkszymy
jeszcze liczbe zaproszonych dzieci.

- Wdzigcznosc tych dzieci, wiasnie te
ich uSmiechy, te momenty, kiedy mowiy,
Ze najwazniejsze jest to, ze zasypialy
ibudzily si¢ bez alarmu bombowego, to
jest juz jakas taka duza nagroda i satys-
fakcja dla nas, ze mogliSmy to zrobic.

- Pomoc dla Ukrainy caly czas trwa.
Udato nam si¢ ostatnio wysta¢ dwa duze
transporty zup btyskawicznych, ktdre
byly dronami zrzucane zotierzom do
okopow — mowi Jarostawski.

Pomoc Stowarzyszenia ,,Idziemy
na Spacer” dzieciom z Ukrainy siega
2015 roku, juz po aneksji Krymu przez

Rosje. Wymagalo to negocjacji ze strong
rosyjska, ktore, jak tatwo sie domyslic,
nie byly fatwe.

- Byly sytuacje, ze szeSciu chiop-
cow nie chcieli wypuscié, ale udato sig
w ostatniej chwili. Juz w roku nastgpnym
wypuscili nam chyba tylko pigtnascioro
dzieci, stangli z karabinami, nie wypu-

Scili. UzupetniliSmy wtedy szybko te
grupe do pigcdziesigciu 0osob dzie¢mi
z polskimi korzeniami, z biednych rodzin
z okolicy Kijowa i dzie¢mi rannych badz
zabitych zolnierzy Stuzby Granicznej
Ukrainy — dodaje Stawomir Jarostawski.

Konferencja odbyta sie w gtéwnej sali Urzedu Miejskiego w Ptonsku

Czy znajdzie sie lekarz do osrodka w Nacpolsku

0Osrodek zdrowia w Nacpolsku,

w gminie Naruszewo, od

chwili powstania w 2004 roku
obejmowat opieka okoto

2 tysiecy pacjentow. Jednak lekarz,
ktory ich przyjmowat, pod koniec
wrze$nia odszedt na emeryture.

Gmina pilnie poszukuje dla niego
zastepstwa, obecnie bowiem placéwka
jestzamknieta, a pacjenci musza szukac
pomocy w sasiednich miejscowosciach.
Proby wydzierzawienia osrodka jak
dotad nie przyniosly rezultatow.

Jak w rozmowie z lokalnymi mediami
mowi Beata PierScifiska, wojt gminy
Naruszewo, zainteresowani pojawia-
ja sie i ogladajq osrodek, ale oferty
nie wplywaja. Dlaczego? By¢ moze
wynika to z obaw o zbyt matg liczbe
pacjentow, co przetozy si¢ na rentow-
nos¢ osrodka, a raczej jej brak. Nie-
mniej wojt PierScinska zapewnia, ze
gdy oSrodek ruszy ponownie, pacjenci
wrdcg. Dla wielu z nich, zwlaszcza osob
starszych, koniecznos$¢ dojazdow jest
bowiem ucigzliwa.

Wynajem przychodni z parkingiem
to 500 zt, w osrodku sa tez pomiesz-
czenia mieszkalne dla lekarza z rodzing.
Co wigcej, samorzad deklaruje pomoc

dla ewentualnego dzierzawcy poprzez
informowanie pacjentéw o ponownym
otwarciu oSrodka za poSrednictwem
bazy SMS. PB

Lekarz z osrodka zdrowia w Nacpolsku przeszedt na emeryture, dwa tysigce
pacjentéw zostato bez opieki. Kiedy znajdzie sie zastepstwo?

Nowa swietlica
w gminie
Baboszewo

Jarocin w gminie Baboszewo
doczekat sie nowego budynku
Swietlicy wiejskiej, na

budowe ktérego otrzymat
dofinansowanie z urzedu
marszatkowskiego w wysokosci
150 tysiecy zt.

Catos¢ inwestycji wyniosta 400
tysiecy zI, obejmuje, oprocz swietlicy,
rowniez dodatkowg infrastrukture i plac
zabaw. Swietlica jest pomy$lana jako
miejsce spotkan dla nowo powstalego
lokalnego kofa gospodyn wiejskich, ale
bedzie otwarta rowniez dla potrzeb
sasiednich miejscowosci. W przyszlym
roku budynek swietlicy zostanie wznie-
siony takze w sofectwie Mystkowo, na
dzialce naprzeciwko szkoly. Gmina
pozyskata juz odpowiednie fundusze
na ten cel.

PB

Zatrzymanie
ptonszczanina
poszukiwanego
listem gonczym

28-latek z Ptoniska, za ktérym
miejscowy Sad Rejonowy
wypuscit list gonczy, zostat
zatrzymany.

Mezczyzna probowat unikna¢ kary
wigzienia za przestepstwa narkotyko-
we. Zgodnie z wyrokiem, czeka go rok
itrzy miesiace odsiadki. Jak mowi kom.
Kinga Drezek-Zmystowska, oficer pra-
sowy KPP w Plorisku, do zatrzymania
poszukiwanego doszio w jednym z lokali
gastronomicznych przy ulicy Plockiej.
Mieszkanie 28-latka zostato przeszuka-
ne: kryminalni zlokalizowali trzy torebki
foliowe z marihuang. Jako ze me¢zczyznie
postawiono zarzut posiadania srodkow
odurzajacych, groza mu kolejne trzy lata
wiezienia. Obecnie trafit do zaktadu kar-
nego, by odby¢ wczesniej zasadzona
kare pozbawienia wolnosci. PB
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Po niespetna czterech miesigcach
nastgpita kolejna zmiana na
stanowisku prezesa puftuskiego
Przedsiebiorstwa Wodociggow

i Kanalizacji. Powotana

1 sierpnia na to stanowisko
Monika Summer-Brason zostafa
odwotana 18 listopada,

a z dniem kolejnym funkcje
objeta Ewelina Piekarzewska.

Zmiany w mlejsklch spotkach

Nowa prezes posiada wyksztalcenie
wyzsze magisterskie. Ukoniczyta prawo
na Uniwersytecie Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie oraz studia
podyplomowe w zakresie rachunkowosci
na Akademii Finansow w Warszawie.

- Posiada rowniez certyfikat ksiggo-
wy wydany przez Ministra Finansoéw
uprawniajacy do ustugowego prowa-
dzenia ksiag rachunkowych oraz przy-
gotowanie pedagogiczne do nauczania
przedmiotoéw zawodowych. Brata udziat
w wielu szkoleniach dotyczacych kadr,
plac, podatkéw, planéw finansowych,
sprawozdawczoSci budzetowej czy
rozliczen dotacji pozyskanych ze srod-
kow zewnetrznych. Od ponad 19 lat
pracuje w ksiegowosci Zespotu Szkot
im. Bolestawa Prusa w Puttusku, w tym
prawie 8 lat na stanowisku kierowni-
czym. W swojej karierze zawodowej,
zaréwno w ramach umowy o pracg jak
ina podstawie umow zlecenia rozlicza-
fa r6znego rodzaju dotacje i projekty,
w tym projekty wspolfinansowane ze

Przedszkolaki rywalizowaty
w tancu ludowym

W srode 20 listopada odbyta
sie VIl edycja Gminnego
Festiwalu Tanca Ludowego
Przedszkolakéw. Festiwal miat
miejsce w Zespole Szkoét nr 2

z Oddziatami Integracyjnymi
w Puttusku.

VIl Gminny Festiwal Tanca Ludowego

Raz na Ludowo’

Do rywalizacji stanely dzieci z sied-
miu przedszkoli z terenu gminy Puitusk.
Zwycigzcami okazaly si¢ dzieci z Przed-
szkola Miniland.

W jury zasiedli: dyrektor Muzeum
Regionalnego w Puttusku Andrzej Popo-
wicz, dyrektor administracyjny Akademii
Humanistycznej im. Aleksandra Gieysz-
tora Filii AFiB Vistuli
w Puitusku Bogdan
Mroziewicz, oraz
kierownik Dziatu
Gromadzenia i Udo-
stepniania Zbioréw
Muzeum Regional-
nego w Pultusku
Sylwia Stojkowska-
-Affelska.

Wreczenia pucha-
réw i dyplomow dla
zZwycigzcOw oraz
wszystkich wyréz-
nionych dokonat
zastgpca burmistrza
Mateusz Mitoszew-
ski.

Patronatem hono-
rowym objela festi-
wal burmistrz miasta
Puttusk.

RK

Nietrzezwych kierowcow

nie ubywa

Puftuska policja alarmuje, ze pomimo
wielu apeli i kampanii, na drogach
powiatu wcigz zatrzymywani sg
nietrzezwi kierujacy.

Prawie kazdego dnia policjanci zatrzy-
muja osoby, ktdre wsiadly za kierownice
pod wptywem alkoholu.

Taka sytuacja miafa miejsce w Puttusku
w niedzielg 17 listopada.

- Zostat zatrzymany do kontroli drogo-
wej kierujacy oplem 39-letni mieszkaniec
powiatu pultuskiego, ktory kierowat pojaz-
dem, bedac w stanie po uzyciu alkoholu,
a jego badanie trzezwosci wykazato 0,25
promila. Ponadto w trakcie sprawdzenia
39-latka w systemach policyjnych okazato
si¢, Ze m¢zczyzna nie posiada uprawnien
do kierowania pojazdami mechanicznymi
- przekazata mi. asp. Magdalena Bielifiska.

Mezczyzna odpowie teraz przed sadem.

Policjanci z KPP w Puitusku podczas
codziennych stuzb prowadza na terenie
powiatu puttuskiego wiele kontroli dro-
gowych, podczas ktorych zatrzymywani

sq nietrzezwi kierujacy. Przypominaja,
ze za kierowanie w stanie nietrzeZwosci
grozi zakaz prowadzenia pojazdow oraz
pozbawienia wolnoSci nawet do 3 lat, oraz
wysoka kara finansowa.

- Apelujemy do kierowcow o rozwage,
poniewaz jazda w stanie nietrzezwosci
stanowi realne zagrozenie dla zycia lub
zdrowia samego kierujacego, jak tez innych
uczestnikow ruchu.

Pijany kierowca jest ogromnym zagro-
zeniem dla siebie 1 innych uczestnikow
ruchu drogowego, dlatego tez reagujmy,
widzac, ze za kierownicg wsiada taka
osoba. Nawet niewielka ilo$¢ wypitego
alkoholu obniza koncentracj¢, zmniejsza
szybkos¢ reakcji, powoduje bigdna ocene
predkosci i odlegtosci. Apelujemy, aby
odpowiednio reagowac na niebezpieczne
zachowania innych uczestnikow ruchu
drogowego. Wspolnie zadbajmy o bez-
pieczefistwo swoje 1 innych. Pamigtajmy,
ze kazda osoba, nawet anonimowo moze
powiadomi¢ najblizsza jednostke Policji,
dzwonigc pod numer alarmowy 112, infor-
mujac o kazdym niepokojacym zdarzeniu
- mowia funkcjonariusze.

RK

Srodkéw Unii Europejskiej — informuje
puttuski ratusz.

Przypomnijmy, ze powotanie
poprzedniej prezes - za kadencji p.o.
burmistrza Marzeny Cendrowskiej
- wywolato wiele kontrowersji z racji
niektorych z jej dziatalnosci - jest autor-
ka odwaznych artykutow i podcastow,
zajmujacych sie tematyka relacji dam-
sko-meskich.

Wezesniej, 15 listopada, odbylo si¢
Nadzwyczajne Zgromadzenie Wspdlni-
kéw Eco Puttusk Sp. z 0.0., na ktérym
odwotano cztonka Rady Nadzorczej
Andrzeja Daniluka, powolujac do sktadu
RN spoiki Andrzeja Rozyckiego.

PWIK

Przeciw przemocy wobec dzieci

19 listopada, w zwigzku

z Miedzynarodowym

Dniem Przeciwdziatania
Przemocy wobec Dzieci oraz
ogolnopolska kampania
spofeczng , Dziecifistwo Bez
Przemocy”, policjanci z Komendy
Powiatowej Policji w Puttusku
odwiedzili uczniow Szkot
Podstawowych w Btedostowie
i Gzowie.

Spotkania te maja na celu przeciw-
dzialanie przemocy wobec dzieci. Kam-
pania koncentruje si¢ na uwrazliwieniu
spoleczenstwa na problem krzywdze-
nia dzieci w Polsce, wspieraniu ludzi
W reagowaniu na przemoc wobec dzieci,
promowaniu idei uwaznego rodziciel-
stwa i promocji systemowych rozwigzan
na rzecz ochrony dzieci przed krzyw-
dzeniem.

- Funkcjonariusze rozmawiali z dzie¢-
mi na temat przemocy rowiesniczej,
jak rowniez przemocy os6b dorostych
wobec dzieci. Poruszono temat odpo-
wiedzialnosci karnej nieletnich, row-
niez tzw. Cybeprzemocy i hejtu, jaki
stosujg uczniowie wobec siebie. Dzieci
imiodziez uczestniczacy w spotkaniach
dowiedzialy si¢ w jaki sposob ucznio-
wie powinni reagowaé w przypadku
ujawnienia zachowan przemocowych
oraz jak dbac o swoje bezpieczenstwo.
Uswiadomiono dzieciom, ze nie mozna
by¢ obojetnym na krzywde ludzka i o
wszystkich niepokojacych sygnatach

nalezy poinformowac osoby doroste —
informuje mt. asp. Magdalena Bielifiska.

Organizatorami kampanii ,,Dzie-
cinstwo Bez Przemocy” sa Fundacja
Dajemy Dzieciom Sile oraz Krajowa
Koalicja na rzecz Ochrony Dzieci, a jed-
nym z partner6w jest polska Policja. Z tej
okazji, na znak sprzeciwu wobec krzyw-
dzenia dzieci, mieszkancy Warszawy
przejezdzajacy ulica Putawska od godz.
17.00 do Switu mogli zobaczy¢ fasade
budynku Komendy Gtéwnej Policji pod-
Swietlona na kolor czerwony.

- Wedlug ,,Barometru postaw wobec
krzywdzenia dzieci w Polsce 2024”,
badania przeprowadzonego przez Ipsos
Polska i Fundacje Dajemy Dzieciom
Sife, w ostatnim roku co piaty Polak
byt Swiadkiem stosowania kar fizycz-
nych wobec dziecka. Az 28% z tych
0sob w zaden sposob na t¢ przemoc

nie zareagowalo. Co wigcej, jeden na
trzech dorostych obywateli naszego
kraju dopuszcza stosowanie przemocy
fizycznej wobec dzieci, a co piaty uwaza,
ze kary fizyczne sq dobrym narzedziem
wychowawczym i sa skuteczniejsze od
rozmow. Te wyniki pokazuja, ze wiele
jestjeszcze do zrobienia i pomimo spad-
ku liczby 0séb popierajacych przemoc
wobec dzieci na przestrzeni ostatnich 20
lat, nadal potrzebna jest zmiana Swia-
domosci w polskim spolfeczenistwie. Jak
widac po tych danych przemoc wobec
dzieci to w naszym kraju wciaz powazny
problem. Na szczescie coraz wigcej 0sob
zaczyna dostrzegac skale i skutki tego
zjawiska. Stajemy si¢ bardziej Swiadomi,
staramy si¢ by¢ lepszymi rodzicami,
uczymy sie, jak wspdlnie dziata¢ na
rzecz dziecifistwa mocy — bez przemo-
cy — przekazuje KGP. RK

Czujka na strazy bezpieczenstwa

»Czujka na strazy Twojego
bezpieczenstwal”, to
ogolnopolska kampania
edukacyjno-informacyjna na
temat zagrozen zwigzanych

z mozliwoscig powstania
pozaréw w mieszkaniach lub
domach jednorodzinnych oraz
zatruciem tlenkiem wegla.

- W okresie jesienno-zimowym,
w naszym kraju w mieszkaniach
i domach jednorodzinnych wzrasta
ryzyko powstania pozarow. Najcze-
Sciej dochodzi do nich w wyniku wad,
albo niewlasciwej eksploatacji urzadzen
grzewczych, elektrycznych i gazowych.
W tym samym okresie odnotowywany
jest takze wzrost liczby zatruc tlenkiem
wegla,zwanym ,,cichym zabojca”, gdyz
jest niewidoczny oraz nie ma smaku, ani
zapachu - informuje Komenda Glowna
Panstwowej Strazy Pozarne;j.

Kampania jest skierowana m.in. do
dzieci i mlodziezy, ale takze do senio-
réw i sktada si¢ z kilku obszaréw, m.in.:
edukaciji, informacji i promocji.

- Celem gtéwnym kampanii jest
zmniejszenie liczby ofiar pozarow

FOT. OSP DRWALY

i zatru¢ tlenkiem wegla w mieszka-
niach oraz domach jednorodzinnych.
Celami szczegotowymi sa: podniesienie
poziomu wiedzy na temat: zagrozen
zwigzanych z pozarem w mieszkaniach
lub domach jednorodzinnych, zagro-
zef zwigzanych z emisja tlenku wegla,
zapewnienia wiaSciwej ewakuacji oraz
sposobow powiadamiania stuzb ratow-
niczych. Istotnym jest uSwiadomienie
odbiorcom kampanii korzysci, jakie nie-
sie za sobg zamontowanie i wiaSciwa
eksploatacja czujek dymu i tlenku wegla
w mieszkaniach lub domach jednoro-
dzinnych. Wazne jest przypomnienie
wiascicielom i zarzadcom budynkow

obowiazku okresowego dokonywania
przegladow i czyszczenie przewodow
kominowych oraz sprawdzenie instalacji
wentylacyjnej — przekazuje KG PSP.
Spotkanie z seniorami gminy Zatory.
20 listopada w budynku gminy Zatory
druhowie z OSP Drwaly mieli przyjem-
nos¢ spotkac si¢ z seniorami, a temat
przewodnim spotkania byfa akcja ,,Czuj-
ka na strazy Twojego bezpieczefistwa!”
- Druhowie rozmawiali rowniez
o udzielaniu pierwszej pomocy z wyko-
rzystaniem defibrylatora AED oraz fan-
toma na ktorym zostato przedstawione
prawidtowe uciskanie. Na koniec spo-
tkania naszym seniorom przypomina-
no o korzystaniu
z odblaskow, kto-
re bardzo czgsto
ratuja nam zycie.
Rozmowom
nie bylo koica,
a atmosfera byla
bardzo serdeczna.
Pigknie dzigkuje-
my za mife spo-
tkanie i zyczymy
naszym seniorom
duzo zdrowia! -
przekazuja stra-
zacy. RK

FOT. UM PULTUSK
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Zurominscy funkcjonariusze,

z okazji Dnia Seniora,
zorganizowali spotkanie
dotyczace bezpieczenstwa osob
starszych, na ktére wptyw ma
wiele czynnikéw, w tym te juz
dobrze znane, ale réwniez te,
ktore pojawiajqg sie wraz

z rozwojem technologicznym.

Dziefi Seniora, to nie tylko ich Swi¢to,
ale takze okazja dla 0s6b w wieku pro-
dukeyjnym i dzieci , kiedy moga lepiej
zapoznac si¢ z sytuacja osob starszych,
trudnosciami jakie napotykaja, samot-
noscia z jaka si¢ borykaja, czy tez ich
perspektywa patrzenia na zmieniajaca
si¢ gwattownie rzeczywistosc.

Swiadomos¢ to bezpieczeristwo

W czasach, kiedy roz-
woj nie byt tak gwaitowny
roznice migdzy pokole-
niami dotyczyly glownie
zmian fizycznych i zycio-
wego doswiadczenia.
Teraz, kiedy wszystko
ulega zmianom w duzym
tempie, nawet osoby
w wieku 30-40 lat juz maja
problemy, aby za nimi
nadazy¢. Wiasnie m.in.
o zagrozeniach cyberne-
tycznych, ale tez metodach
oszustw telefonicznych
policjanci rozmawiali
z Klubem Seniora ,Nad
Wkra” w Miejsko-Gminnym Osrodku
Kultury w Biezuniu.

- Seniorzy chetnie rozmawiali na
tematy majace wplyw na mozliwos¢
wystapienia zagrozenia i chetnie stu-
chali porad, jak przeciwdziata¢ takim
sytuacjom — relacjonuje spotkanie
Tomasz Lopinski, oficer prasowy KPP
w Zurominie.

Warto w tym miejscu zaznaczyc, ze
policja nigdy nie poprosi obywateli o pie-
nigdze. Zreszta w kazdym przypadku,

ni w tumie

lub za posrednictwem interenetowych
komunikatordw prosi o pieniagdze nalezy
zachowac szczego6lng czujno$é i doktad-
nie zweryfikowac, czy rozmowca jest
tym, za kogo si¢ podaje. Dlatego zawsze
nalezy si¢ rozlaczy¢ i zadzwonic czy to
do lokalnej jednostki policji czy do osoby
bliskiej z pytaniem, czy zaistniata sytu-
acja miafa miejsce i czy to rzeczywiscie
ta osoba prosi o wsparcie finansowe.

- W trakcie spotkania oméwiono
takze inne, wazne kwestie m.in bez-

mieszkajacych samotnie.
Duza role w poczuciu
bezpieczenstwa odgry-
wa najblizsza rodzina,
ktora odpowiedzialna
jest za seniorow. Czas
na spotkanie, rozmowe
w kwestiach codziennych
zmagan pozwala czuc si¢
im bezpiecznym — wska-
zuje oficer prasowy KPP
w Zurominie.
Niedawno opisywali-
$my na naszych famach
przypadek seniora, kto-
ry postanowil na swoim
podworku, na jednym
z osiedli w Zurominie,
przyciac leszczyne. Mez-
czyzna spadt z drabiny,
jednak jego nogi zakli-
nowaly si¢ w drabinkach.
Interweniowaly stuzby,
ale tylko dlatego, ze
poszkodowanemu z tru-
dem udalo si¢ dosiegna¢ telefonu. Kilka
godzin nawotywatl o pomoc, jednak nikt
z sgsiadow nie zareagowal. Mieszkat
samotnie. Dlatego wtasnie pojawia-
ja sie apele, aby zwracac szczegdlng
uwage na osoby starsze, mieszkajace
samotnie. Takich senioréw z roku na
rok bedzie przybywac. Zdarzaja si¢ takze
pozytywne przykiady, z ktérych warto
czerpac. PisaliSmy takze o seniorce,
ktora trzy dni, nieprzytomna, spedzita
na podtodze. Zostala uratowana przez
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jej kilkudniowym milczeniem zaniepo-
koit si¢ znajomy. Rowniez w sasiedniej
Mtawie niedawno udato si¢ uratowac
mieszkajaca samotnie starsza pania,
w ktorej domu ulatniat si¢ gaz. Na czas
odwiedzit ja bliski cztonek rodziny.

Samotnos¢ to niesie ze soba nie tylko
niebezpieczenstwo, ale takze depresje
i nierzadko ktopoty finansowe, bywa, ze
skrzetnie skrywane. Wizyta u starszego
rodzica, dziadka niesie dla tej osoby
wiele radosci i poczucia, Ze nie jest sama.
A to niezmiernie wazne.

Podczas spotkania mundurowi zwro-
cili rowniez uwage zmienne warunki
pogodowe, ktdre powinny uzmystowi¢
nie tylko osobom starszym, koniecz-
nos¢ dostosowywania si¢ do wymagan
ruchu drogowego. Policjanci wskazywali
na szybko zapadajacy zmrok, ktéremu
towarzysza nierzadko opady deszczu.
Osoby starsze, ktore czesto poruszaja
sie pieszo, sg narazone na potracenie,
dlatego tak jak wszyscy zreszta, powinni
nosic ze sobg odblaski.

Zima to takze czas oblodzonych
chodnikow i zwigkszonej liczby urazow
koficzyn w skutek poslizgniecia sie. Uzy-
wanie laski jako podpory i zabezpiecze-
nia to nie wstyd 1 warto z niej korzystac.

Starzenie si¢ to cos, czego si¢ obawia-
my, co prowadzi do wykluczenia i osa-
motnienia. Jednak los seniorow zalezy
od nas wszystkich. Mozemy sprawic, ze
jesien zycia weale nie bedzie takim ztym
doswiadczeniem. Wszystko zalezy od
zaangazowania i checi.

Sukcesywnie do celu

Park pieknieje
z kazdym rokiem

Starostwo Powiatowe

w Zurominie od kilku lat
rewitalizuje park podworski
w Zielonej (gm. Kuczbork).
Teraz udato sie zakonczy¢
czwarty etap inwestyciji.

Park podworski w Zielonej, sasiadu-
jacy ze Szkotg Podstawowg oraz Zespo-
fem Szkét Ponadpodstawowych, jest
doskonatym przyktadem tego, jak suk-
cesywnie, mniejszymi krokami, mozna
odnowic zabytkowe miejsce. Dotychczas
starostwo przeprowadzito cztery etapy
rewitalizacji. Najpierw w parku powstaly
zwirowe $ciezki i mata infrastruktura,
natomiast w dwoch kolejnych etapach
gléwnym celem byly nasadzenia drzew
1 krzewow ozdobnych.

kiedy ktos telefonicznie (nawet bliski)  pieczenstwa osob starszych, niekiedy — zurominskich policjantow po tym, jak kuj
Inwestycje w powiecie
Droga w Stawiszynie gotowa
Starostwo Powiatowe - J stanowi dofinanso-
w Zurominie zakonczyto wanie ze Srodkow
marszatkowskich.

Z koficem pazdziernika zakoficzylo sie
czwarty etap pn. ,,Wykonanie trawnikow
w ramach zadania Rewitalizacja parku
podworskiego w miejscowosci Zielona,
gmina Kuczbork — Osada”. W ramach
tej inwestycji wykonano trawniki wraz
z wymiang podioza na powierzchni
20.357 m2. Warto$¢ wykonanych robot
wyniosta 336.822,90 zt. Zadanie wspot-
finansowane jest ze Srodkdw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego w wyso-
kosci 200 tys. zt w ramach programu
~Mazowsze dla klimatu”.

Ostatnim etapem prac, bedacym na
razie w fazie planowania, bytaby budo-
wa ogrodzenia parku. Ta kwestia jest
jednak sciSle uzalezniona od zdobycia
na ten cel dofinansowania.

Park podworski w Zielonej to kom-
pleks starodrzewu, bedacy pod opieka
Mazowieckeigo Wojewddzkiego Kon-

. serwatora Zabytkow.
W zwiazku z tym prace
sa wykonywane z wigk-
$z4 0stroznoscia, a co
za tym idzie, kosztow-
niejsze.

Efekty kilku lat
rewalizacji juz dzi$
moga podziwiac
mieszkancy Zielonej,
uczniowie i przejezdza-
jacy droga wojewodzka
relacji Mtawa-Zuro-
min, gdyz park znajdu-
je sie w jej sasiedztwie.

Kkuj

przebudowe niemal
kilometrowego odcinka drogi
w miejscowosci Stawiszyn-
taziska w gm. Biezun. Ruszyty
natomiast prace przy dwadch
innych przedsiewzieciach.

Powiat zuromifski moze pochwali¢
sig, ze wiekszoS¢ drdg jest w dobrym lub
bardzo dobrym stanie. Nie oznacza to
natomiast, Ze nie ma juz czego popra-
wia¢. Wynika to m.in. z faktu, ze drogi
remontowane lub przebudowywane sa
odcinkowo ze wzgledu na koszty. Jeszcze
inna, wazna kwestia, jest wzmozony
ruch cigzkich maszyn rolniczych i pojaz-
dow transportowych.

Wiasnie zakonczyta si¢ duza inwesty-
cja drogowa na terenie gminy Biezuf.
W miejscowosci Stawiszyn-taziska
przeprowadzono kompleksowg przebu-
dowe drogi. Powstaty chodniki, odwod-
nienie, nowa nawierzchnia i oznaczenia.
Drogge poszerzono z 5 do 6 metrow.
Inwestycja kosztowata ponad 2,6 mln
zt z czego 60 proc. stanowi dofinan-
sowanie ze Srodkow marszatkowskich.
W najblizszy czwartek (28 listopada)
odbedzie si¢ uroczyste otwarcie tego
odcinka.

JakiS§ czas temu rozmowaliSmy ze
starosta Jerzym Rzymowskim na temat
pobliskiej drogi, ze Stawiszyna do Sta-

FOT. JERZY RZYMOWSKI, STAROSTA ZUROMINSKI
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Przebudowana droga w miejscowosci Stawiszyn-taziska.

wecina, mocno zdegradowanej, wow-
czas starosta zapewnial, ze powiat ma
ten fragment na uwadze i szuka mozli-
wosci sfinansowania jego modernizacji.

Tymczasem, jak poinformowat nas
Jan Okwiszewski, pracownik Wydzia-
tu Infarstruktury w Starostwie Powia-
towym w Zurominie, ruszyly prace
w Chromakowie (gm. Lutocin), gdzie
przebudowywany jest odcinek drogi
powiatowe] od zakretu w strong Ponia-
towa do skrzyzowania drogi powiatowej
z droga gminng w kierunku Siemcich.
Tutaj rowniez inwestycja obejmuje
szereg prac, w tym budowe chodni-
kow, odwodnienia i potozenia nowej
nawierzchni. Mieszkancy diugo czekali
na ten moment, szczegdlnie na chodniki.
Ta inwestycja kosztowac bedzie prawie
2.8 min zi, z czego ponad 1,6 min zt

Przejezdzajac
przez miejscowos¢
potozona na alter-
natywnej dla drogi
wojewodzkiej trasie
Zuromin-Sierpc
nalezy si¢ spodzie-
wac utrudniefi.
Starostwo ma
takze dobrg infor-
macj¢ dla miesz-
kaicow Zuromina
oraz gminy Kucz-
bork. Na dniach spodziewane jest
ropoczgcie remontu ulicy Szpitalnej
w stolicy powiatu a takze, w ramach
tej samej inwestycji, drogi powiatowej
relacji Sarnowo-Zalesie (do granicy
z powiatem dzialdowskim). Remon-
towi poddany zostanie odcinek niemal
kilometra w Zurominie oraz niemal 2
kilometréw w gminie Kuczbork. Koszt
inwestycji to niecate 1,5 mln zt z czego 60
proc. stanowi dofiansowanie rzadowe.
Powiat planuje kolejne drogowe
inwestycje w budzecie na przyszly rok,
jednak jak zawsze, wszystko zalezne
jest od pozyskanych na ten cel sSrodkow
zewnetrznych. O inwestycjach, nie tylko
tych dotyczacych infrastruktury dro-
gowej, poinformujemy po uchwaleniu
przez radnych budzetu na 2025 rok.
kuj

Dobre wiesci z Zuromina

Trampoliny juz s

Pomyst burmistrza Michata
Bodenszaca szybko sie
zmaterializowat. W parku
miejskim przy ulicy Lidzbarskiej
powstaty wyczekiwane
trampoliny ziemne.

Zuromin to miasto, ktore wbrew
pozorom posiada duza przestrzen na
infrastrukture sportowo-rekreacyjna.
W najwiekszym parku powstat wiasnie
kompleks trampolin ziemnych, zlokali-
zowanych zaraz przy wybudowanym
wezeSniej placu zabaw dla dzieci. War-

to wspomnie¢, ze w parku znajduja si¢
kamery, wiec akty wandalizmu nie pozo-
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stang bezkarne. To kolejna inwestycja
skierowana do mtodych zurominian
w tej lokalizacji. Nieopodal znajduje si¢
takze skate park oraz kompleks orlikow.
Ziemne parki trampolin sg coraz
popularniejsze, a to ze wzgledu na wigk-
sze bezpieczenistwo dla uzytkownikow
niz w przypadku tram-
polin przenoSnych.
Pozwola na aktywne
spedzanie czasu poza
domem, czy miesz-
kaniem. Inwestycja
kosztowala samorzad
ponad 217,5 tys. zi
z czego niemal 106 tys.
zt stanowito dofinan-
sowanie ze Srodkow

marszatkowskich.
kuj



FOT. MDK PRZASNYSZ

FOT. Z ZYCIA GMINY PRZASNYSZ

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 48

TYGODNIK W POWIATACH

26 listopada 2024 r. 15

POWIAT
PRZASNYSKI

Zatanczyli
W senacie

Zespot Tancoéw Historycznych

z Miejskiego Domu Kultury

w Przasnyszu zatafczyt w Senacie
Rzeczypospolitej Polskie;.

Inicjatorem tego wydarzenia byt
senator Krzysztof Bienkowski. Tance-
rze, w pieknych historycznych strojach
zatanczyli poloneza do muzyki ,,Poze-
gnanie Ojczyzny” Michata Kleofasa
Ogifiskiego. Widzami tego niecodzien-
nego wydarzenia byli liczni senatorowie,
marszatek Matgorzata Kidawa-Bloriska
oraz goscie z Przasnysza i Ciechanowa.

Wystep zostal nagrodzony gromkimi
brawami widzow.

Profesor z Chorzel

Urodzit sie w Przasnyszu, wychowat w Chorzelach

— prof. dr hab. n. med. Mariusz Kusmierczyk, znakomity kardiochirurg
i transplantolog — zajat 5. miejsce w konkursie ,, Ztoty Skalpel”,
organizowanym od 16 lat przez redakcje ,,Puls Medycyny"”.

W 2018 . uhonorowany zostaf tytulem
Zastuzony dla Gminy Chorzele. Mowig
0 nim zardwno w Swiecie lekarskim, jak
i pacjenci, ze jest godnym nastepcg swo-
jego profesora Zbigniewa Religi.

Wyrdznienie w konkursie profesor
Ku$mierczyk zdobyt za projekt ,,Serce
w pudetku”. Projekt znajduje zastosowa-
nie przy transporcie pobranego do prze-
szczepienia, wcigz bijacego serca, przy

uzyciu aparatury OCS Trans Medics
—jedynego na Swiecie urzgdzenia umoz-
liwiajacego transport ,,bijacego” serca
w warunkach zblizonych do natural-
nych. Zastosowane w nim rozwiazania
pozwalaja na 3-krotne wydluzenie czasu
przydatnosci organu do wszczepienia,
a takze na monitorowanie parametrow
serca pobranego. Rozszerza takze pule
dawcow o osoby ze stwierdzong Smiercig

na miejscu lub po nieskutecznej resuscy-
tacji. Wszczepienie moze nastapic nawet
po 30-minutowym zatrzymaniu akcji
serca, Osiggnigcie to otworzylo nowe
mozliwosci w transplantologii.

W sktad 18-osobowego jury konkursu
,Zloty Skalpel” wchodzg wybitni spe-
cjalisci z dziedziny medycyny, ktorzy
oceniajg projekty wnoszace nowa jakos¢
do polskiego systemu opieki zdrowotne;.

W marcu 2024 r. prof. Mariusz
Kus$mierczyk jako pierwszy w Polsce
kardiochirurg i transplantolog rozpo-
czal przeszczepienia serca ,,bijacego”
transportowanego przez 12 godz.
w urzadzeniu OCS Trans Medics. Jest
to kolejne medyczne osiagnigcie, ponie-
waz profesor juz wezesniej wprowadzat
do medycyny innowatorskie projekty.

Zespot Tafncow Historycznych Szla-
checkich powstat w 2019 roku, tworzy go
szeS¢ par tanecznych, ktore specjalizuja
sie w prezentacji tancéw narodowych
i dworskich — sg to: polonez, mazur,
kujawiak, krakowiak i oberek. Opieku-
nem grupy jest Krzysztof Gadomski.
Zespot czesto wystepuje na roznych
wydarzeniach kulturalnych — uroczy-
stoSciach i Swigtach panstwowych oraz
imprezach miejskich i powiatowych,
podczas ktorych, do poloneza w ich
wykonaniu, wiaczaja si¢ chetnie miesz-
karnicy. Wystepy zespolow to nie tylko
barwne widowisko, ale takze kultywo-
wanie tradycji tanecznych i kulturowych
zwigzanych z polska historia. Wizyta
w Warszawie data mozliwo$¢ uczestni-
kom wyjazdu poznania pracy senatorow
i postow oraz odwiedzenia Muzeum
Zotnierzy WykKlgtych. ESKA

Park w Lesznie zaprasza

Na spacery

Gmina Przasnysz zakonczyta

Il etap modernizacji Parku
Podworskiego w Lesznie,
realizowany w ramach inwestycji
pod nazwa ,Budowa i wymiana
elementow infrastruktury

w Parku Podworskim w Lesznie”.
Inwestycja zostata dofinansowana
z Programu Polski tad w
wysokosci 852 713,37 1.

Symboliczne przecigcie wstegi miato
miejsce 20 listopada. UroczystoS¢ byta
takze okazja do oficjalnego przytwier-
dzenia na jednym ze znajdujacych si¢
tam debow tabliczki z napisem ,,Pomnik
Przyrody”. Byla to realizacja uchwaty,
ktora przyjeli radni podczas Sesji Rady
Gminy Przasnysz o tresci:

,Ustanawia si¢ pomnikiem przyro-
dy drzewo z gatunku dab szyputkowy

-
s

(Quercus robur), rosnacy na terenie
zabytkowego podworskiego parku kra-
jobrazowego polozonego w miejscowo-
Sci Leszno na dziatce ewidencyjnej nr
446, obreb 0022, stanowiacej wlasnos¢
Gminy Przasnysz”.

Jest to pierwszy pomnik przyrody
w powiecie przasnyskim. Nadano mu
nazwe ,,Dab Zygmunt”.

II etap prac obejmowat czgsciowa
wymiang ogrodzenia i montaz furtki
wejSciowej oraz bramy wjazdowej. Wyre-
montowane zostaly alejki, wzdtuz nich
umieszczono osiem tablic tematycz-
nych. Park oswietla¢ bedg lampy LED,
stanety nowe tawki i kosze na Smieci.
Uzupeiniono nasadzenia, zamontowano
monitoring. W parku znajduje si¢ sad
owocowy, postawiono 14 uli, a wiosng
rozkwitnie taka kwietna.

Park podworski w Lesznie powstat
w XIX w. Jest wpisany do rejestru zabyt-
kow ze strefg ochrony konserwatorskiej
i ma charakter ogolnodostepnego par-
ku krajobrazowego. Ciagng si¢ w nim
malownicze aleje grabowe, grupujg
jesiony, kasztanowce i klony. Niektore
drzewa maja ponad 200 lat. W parku
rost jesion Henryka Sienkiewicza, pod
ktérym pisarz siadywal, przebywajac
podczas wakacji u swojego szkolnego
kolegi — Antoniego Ostrowskiego. Fakt
ten upami¢tnia tablica. Wzdtuz parku
biegnie droga, przy ktorej znajduje si¢
czterna$cie 100-letnich kasztanowcow
bialych o Srednicach pni 65-95 cm.

ESKA

19 listopada w Przasnyszu
niektore budynki zaswiecity
sie na czerwono, tym samy
wiaczajac sie do kampanii
Dziecinstwo bez Przemocy.

Z apelem takim wystapili organi-
zatorzy Fundacja Dajemy Dzieciom
Site oraz Krajowa Koalicja na Rzecz
Ochrony Dzieci. Dzien ten zapisany
jest jako Migdzynarodowy Dzien Prze-
ciwdziatania Przemocy wobec Dzieci
i byl jednoczeSnie dniem koficzacym
kampanie, ktorej oficjalne rozpoczecie
mialo miejsce w Sejmie RP 8 pazdzier-
nika. W Przasnyszu do akcji przetaczyly

si¢ szkoly i instytucje, m.in. PCPR,
Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sien-
kiewicza, Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy, Liceum Ogolno-
ksztalcace im. KEN i kilka innych.
Na apel o podswietlenie budynkéw
odpowiedziato réwniez kilka pla-
cowek w powiecie — w Chorzelach,
Czernicach Borowych i Krzynow-
todze Matej. Ponadto w kampanii
wziely udzial przasnyskie placowki,
organizujac roznego rodzaju wyda-
rzenia edukacyjne, adresowane do
dzieci, rodzicow i 0s6b pracujacych
z dzie¢mi. Kampania Dziecifistwo bez
Przemocy jest wyrazem sprzeciwu
wobec krzywdzenia dzieci. Ma na celu

uwrazliwianie na problem i promowanie
systemowych rozwiazan sprzyjajacych
dobremu dziecifistwu. ESKA

Nagrody i wyrdznienia dla OSP

Do OSP Wezewo trafi nagroda
w wysokosci 10 tys. 1.
Jednostka zajeta | miejsce

w konkursie ,,Ochotnicza Straz
Pozarna nie tylko ratuje, ale
integruje”, organizowanym
przez Biuro Regionalne Krajowej
Sieci Obszaréw. Wyréznienia

i nagrody w wysokosci 2,5 tys. zt
otrzymaty réwniez: OSP

w Krasnem i OSP w Lipie.

Konkurs ten skierowany jest do jed-
nostek Ochotniczych Strazy Pozarnych
dziatajacych w wojewodztwie mazowiec-
kim, za$ jego intencja jest poszukiwa-
nie oraz nagradzanie dobrych praktyk

w zakresie dziafalnoSci pozagasniczej
i pozaratowniczej OSP. W konkursie
wziglo udzial 25 ochotniczych strazy
pozarnych. Pod uwage brano m.in.:
wykorzystanie przestrzeni i zasobow
OSP na potrzeby innych organizacji

w gminie, wspol-
pracg OSP z nimi,
wspOlne organi-
zowanie wyda-
rzen spolecznych
i kulturalnych,
angazowanie
dzieci i mlodzie-
zy w funkcjono-
wanie OSP oraz
aktywizowanie
lokalnych spo-

fecznosci.

UroczystoS¢ wreczenia nagrod odbyfa
si¢ na poczatku listopada podczas XVII
Mazowieckiego Kongresu Rozwoju

Obszarow Wiejskich. ESKA

SI - dla stowarzyszen i dziataczy

W przasnyskim Centrum
Animacji Centrum Animagji

i Wsparcia dla Spotecznosci
Lokalnej odbyto sie szkolenie
nt. sztucznej inteligenciji (SI)

w dziataniach spotfecznych, pod
hastem ,,Zwieksz efektywnos¢

i wprowadz innowacyjne
rozwigzania”.

Skierowane bylo do dziataczy
spolecznych oraz osob pracujacych
w instytucjach zainteresowanych
tematem — pracownikdw samorzadu

lokalnego, kultury i o$wiaty. Organiza-
torem szkolenia byta Federacja ROSA,
za$ wydarzenie sfinansowane zostafo
ze Srodkdéw Miasta Przasnysz i Samo-
rzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.
W trakcie wydarzenia omdwiono klu-
czowe aspekty sztucznej inteligencji, jej
potencjal oraz zastosowanie w pracy
organizacji spotecznych. Uczestnicy
spotkania poszukiwali odpowiedzi na
pytania: ,Jak inteligentna i jak sztuczna
Jjest sztuczna inteligencja?”; omawiano
Jjej ograniczenia i wady oraz jej zastoso-
wanie w dziataniach spotecznych. Dru-
gie spotkanie z tego tematu odbedzie sig

16 grudnia, podczas ktérego omoéwione
zostanie — generowanie tekstu, obrazu,
dzwigku i wideo z wykorzystaniem SI,
jej zastosowanie w codziennej pracy
NGO oraz przygotowanie projektow
spotecznych z jej wykorzystaniem.
Obecni na spotkaniu dowiedzieli si¢
takze, jak tworzy¢ efektywne prompty,
czyli polecenia dla SI, ktdre pozwalaja
uzyskiwac¢ wlasciwe odpowiedzi.
Szkolenie prowadzit trener Pawet Pyrzyn-
ski, ktory przyblizyt réwniez ograniczenia
technologii, ryzyko biedow czy etyczne
dylematy zwigzane z nowym zjawiskiem
jakim jest sztuczna inteligencja.  ESKA

Kompleks sportowy na jaki czekano

Na terenie Zespotu Szkét
Powiatowych im. mjr. Henryka
Sucharskiego przy

Zadanie obejmowato rowniez dopo-
sazenie sitowni szkolnej w Zespole Szkot
Powiatowych, bazy sportowej w Liceum

ul. Mazowieckiej w Przasnyszu
powstat kompleks boisk -
boisko pitkarskie i dwa boiska
wielofunkcyjne (do pitki
siatkowej, koszykowki i pitki
recznej), 3-torowa bieznia
lekkoatletyczna wraz ze
skocznig w dal oraz trybuny
dla 104 kibicow.

Ogolnoksztatcacym im. KEN oraz
zakup sprzetu sportowego dla
Zespotu Szkot Powiatowych im.
WI. St. Reymonta w Chorzelach.

Inwestycja kosztowala prawie 2
mln ztotych. Niemal caly jej koszt
zostat pokryty ze Srodkdw pozyska-
nych w ramach Polskiego Ladu (1
949 245,88 z1).

Wraz z krytym lodowiskiem
a oraz letnimi basenami catos¢

stworzyta duzy kompleks sportowy, na
ktory z pewnoscia czekali mieszkaficy
zarobwno miasta jak i powiatu. ESKA
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W Makowie Mazowieckim
kwestig odpadéw zajmuja sie...
dwa przedsiebiorstwa. Jedno
odbiera, a drugie wywozi $mieci.
Urzad twierdzi, ze taka praktyka
wptywa korzystnie na koszty
tych ustug. Tymczasem cena
roénie...

W wigkszosci samorzaddw w naszym
regionie co roku lub co dwa lata orga-
nizowany jest jeden przetarg na odbior
i wywoz odpadow komunalnych. Tym-
czasem w Makowie Mazowieckim
wdrozono podziat tego przetargu na
dwa, odrebne. W 2023 roku przetarg
na odbiér odpadéw od mieszkancodw

Mowig, ze taniej,
ale czy na pewno?

Makowa wygrato Miejskie Przedsiebior-
stwo Ustug Komunalnych, natomiast
przetarg na zagospodarowanie odpa-
dow wygrato z kolei prywatne makow-
skie przedsiebiorstwo Blysk-Bis. W tym
roku samorzad ponownie oglosit dwa
zamowienia. Kto wygra? To sie nieba-
wem okaze.

ZapytaliSmy miasto, dlaczego dzieli
przetarg na dwie czgsci.

»Analiza sytuacji rynkowej zwigza-
nej z gospodarowaniem odpadami na
przestrzeni ostatnich lat skfonita miasto
Makow Mazowiecki do podjecia decyzji
o0 podziale zamoéwienia publicznego na
odbidr i zagospodarowanie odpadow
na dwa odrebne postgpowania prze-
targowe. To rozwigzanie ma na celu
zapewnienie wickszej konkurencyjnoSci
na rynku i stabilizacje cen ustug.

Podziat zamowienia na odbidr
i zagospodarowanie odpadow pozwa-
la na bezpoSrednia konkurencje miedzy
instalacjami przetwarzajacymi odpady.
Wykonawecy sktadajacy oferty na zago-

spodarowanie odpadow rywalizuja ze
sobg cena, co przekiada si¢ na korzyst-
niejsze warunki dla miasta. Z kolei wyko-
nawcy zajmujacy si¢ odbiorem odpadéw
kalkuluja swoje oferty w zaleznosci od
odlegtosci do wskazanych w przetargu
instalacji, co dodatkowo zwigksza kon-
kurencyjnos¢ cenowa.

Dzigki temu rozwigzaniu miasto
moze wybrac najkorzystniejsze ceny
zaréwno za odbior, jak i zagospoda-
rowanie odpadéw. W poréwnaniu do
poprzedniej formuly, gdzie jeden
wykonawca Swiadczyl obie uslu-
gi, obecny model eliminuje marze
posrednikéw i pozwala na uzyskanie
znacznie nizszych kosztéw. Ponad-
to, podziat zamowienia eliminuje ryzy-
ko podwyzek cen w trakcie realizacji
umowy, ktore w przeszltosci byly czgsto
wymuszane przez wzrost kosztow na
instalacjach przetwarzajacych odpady.
W efekcie, zastosowany przez miasto
Makow Mazowiecki model zamdwienia
publicznego gwarantuje stabilno$¢ cen

w calym okresie
obowigzywa-
nia umowy, co
przektada sig
na oszczedno-
Sci dla budze-
tu miasta
i mieszkaficow”
- odpowiedziata Alicja Prejs, kierownicz-
ka Wydziatu Rozwoju Gospodarczego,
Pozyskiwania Funduszy Zewnetrznych,
Promocji i Sportu w Urzedzie Miejskim
w Makowie Mazowieckim.

Wezesniej wykonawca obu ustug byta
miejska spotka (MPUK). Z odpowiedzi
samorzadu mozna zatem wywniosko-
wac, ze z wywozem odpadow komunal-
nych lepiej radzi sobie przedsigbiorstwo
prywatne (w zakresie stabilnosci cen).

Nie wiadomo dokladnie, jak taki roz-
ktad wplywa na zmniejszenie kosztow
dla tych konkretnych przedsigbiorstw,
ale mozna zauwazyc, ze koszty dla
mieszkafncow rzeczywiscie pozostaja
od 2023 roku na tym samym poziomie,

ktory, notabene, wcale nie jest niski.
W samorzadach gminnych w naszym
regionie koszt odbioru i wywozu odpa-
dow oscyluje zwykle w granicach 24-29
7t od osoby, ale s3 réwniez gminy i mia-
sta, gdzie koszt ten jest jeszcze nizszy.
W Makowie Mazowieckim jest to kwota
35 zt od osoby, a i tak w ubiegtym roku
miasto musiato do $mieci dopfacic.
Niebawem samorzad rozstrzygnie
nowe przetargi. Wowczas okaze si¢, czy
mieszkancy beda placic¢ tyle samo co
obecnie, czy moze miasto zdecyduje
si¢ na podniesienie opfat. Obnizka jest
mniej prawdopodobna, zwlaszcza, ze
juz teraz samorzady alarmuja, iz wzra-
staja koszty utylizacji odpadéw.  kuj

Biordznorodnos¢ na wyciggniecie reki

Nie tylko ,,ptaszki i1 zabki"

Postanowilismy zgtebi¢ zatozenia
projektu, na ktory niedawno
Makéw Mazowiecki otrzymat

z funduszy UE niemal 6 min zt.
Okazuje sie, ze koszt inwestycji
jest tak duzy (ponad 9 min z1),
poniewaz zaktada rozbudowe
infrastruktury pieszej.

Jak informuje nas Alicja Prejs, kierow-
niczka Wydziatu Rozwoju Gospodarcze-
go, Pozyskiwania Funduszy Zewnetrz-
nych, Promocji i Sportu w Urzedzie
Miejskim w Makowie Mazowieckim,
a jednoczeSnie autorka projektu
~Wzmocnienie dziedzictwa przyrod-
niczego oraz rozwdj nowych terendw
zielonych”, zaktada on kompleksowa
rewitalizacj¢ ponad 13 ha obszarow
potozonych wzdtuz rzeki Orzyc, glow-
nie w Parku Sapera, ale takze wokot
Zalewu Miegjskiego.

Pierwotnie, jak informowat Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Mazo-
wieckiego, ktory przydziela dotacje,

glownym celem inwestycji jest stworze-
nie zbiornikdw bicenotycznych dla pta-
70w, Sciezki przyrodniczo-dydaktycznej
i platform lggowych dla ptakow. Wow-
czas wydawalo sie, ze koszt ponad 9 min
zI na tego rodzaju inwestycje jest dosy¢
wysoki. Watpliwosci te rozwiewa autorka
projektu, ktora wskazuje, ze wymienione
w komunikacie przedsiewzigcia to tylko
niewielka czgScC tej inwestycji. Kosztowne
beda inne dzialania, chociazby budo-
wa Sciezki przyrodniczo-dydaktyczne;.
Nie chodzi tu o wytyczenie zwyklego,
zwirowego szlaku z tablicami infor-
macyjnymi, a budowe infrastruktury
umozliwiajgcej obserwacje przyrody.
W ten sposob w Parku Sapera powstang
drewniane podesty, czatownie, kfadki
linowe i wieze widokowe. Zatozeniem
projektu jest takze stworzenie systemu
kiadek i podestow pieszych wzdtuz rzeki
Orzyc (starorzecze) oraz przy Zalewie
Miejskim, umozliwiajacych bezpieczny
dostep do unikatowych ekosystemow.
Nowa inwestycja to takze nasadzenia
pasow buforowych (krzewdw), petnig-

cych funkceje naturalnego filtru oczysz-
czajacego powietrze, a takze wysianie
taki kwietnej, ktora bedzie stanowic nie
tylko ozdobg miasta, ale réwniez ,bufet”
dla owadow.

Caly projekt inwestycji jest podykto-
wany checig zwigkszenia dostepnosci
mieszkancow do otaczajacej ich przy-
rody, umozliwieniem im lepszej obser-
wacji, a co za tym idzie, aktywnego
wypoczynku na fonie natury w miescie.
W czasach kurczacego si¢ dostgpu do
obszar6w zielonych w miastach projekt
ten wydaje si¢ odpowiedzig na zapotrze-
bowanie makowian.

Kwestia odrebna pozostaje tzw.
doktadka z budzetu do tego zdania.
Wynosi ona bowiem ponad 3,3, min
zt. To duza kwota, dlatego miasto stara
si¢ o dodatkowe finansowanie projektu.
Duzo zalezy takze od wyniku przetargu.

Inwestycja, jezeli dojdzie do jej reali-
zacji, rozlozona zostanie na dwa lata.
Infrastruktura do obserwacji powstataby
w 2026 roku. kuj

Strazacy majg nowy pojazd

Woz dla OSP Rozan

Z wielkim entuzjazmem strazacy
i mieszkancy przywitali

w poniedziatek (18 listopada)
nowy pojazd. Dzieki niemu
skuteczniej i w komfortowych
warunkach druhowie beda niesc¢
pomoc lokalnej (i nie tylko)
spofecznosci.

Zakup nowego, ciezkiego pojazdu
ratowniczo-gasniczego zostal sfinan-
sowany dzigki wsparciu Unii Euro-
pejskiej, Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego, Sejmi-
ku Wojewodztwa Mazowieckiego oraz
Urzedu Miasta i Gminy Rézan. Woz
kosztowat niemal 2 min zt (1.942.293
zt) W ramach programu ,,Mazowsze dla
strazy pozarnych” gmina pozyskata na
ten cel 150 tys. zi, a w ramach funduszy
UE (takze za poSrednictwem UMWM)
samorzad pozyskat dodatkowo niemal
1 miln 281 tys. zi, plasujac si¢ na 8
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miejscu listy rankingowej. Fundusze
zewnetrzne pozyskane przez Urzad
Miasta i Gminy Rézan nie wystarczy-
ty na pokrycie w catosci kwoty zakupu
pojazdu, dlatego samorzad skierowat
na ten cel dodatkowo ponad 511 tys. zt
z wlasnego budzetu.

W poniedziatek o godzinie 20:00
przed Posterunkiem Strazy Pozarnej
w Roézanie zgromadzili si¢ strazacy,
przedstawiciele gminy i mieszkancy,
aby uroczyScie powia¢ nowy nabytek.
W asyscie innych wozow strazackich
wijechat na plac przed posterunkiem,
gdzie obejrzeli go ochotnicy z OSP
Roézan, a nastgpnie zaprezentowali go
wraz wyposazeniem zebranym miesz-
kaficom. Dzieci chetnie zwiedzaty wne-
trze nowego nabytku.

Zakup cigzkiego
‘ pojazdu ratowniczo-
-gasniczego to wazna
inwestycja w przy-
szios¢ lokalnej spo-
tecznoSci, zwazyw-
szy na to, ze gmina
Rozan jest bardzo
lesista, a jej nadnar-
wiafiskie uksztatto-
wanie terenu stanowi
wyzwanie w dotarciu
na miejsce interwen-
cji. Oby nowy pojazd
strazakom z Rozana
stuzyt jak najlepiej
inajdiuze;j.
Kkuj

Rézan

Przedszkole juz
niemal gotowe

Inwestycja realizowana

przez gmine Rézan, warta
blisko 15 min zt niebawem
zostanie zakonczona. Burmistrz
Piotr Swiderski informuje,

ze wilasnie trwajg ostatnie
odbiory. Tymczasem samorzad
przygtowuije sie do kolejnej
duzej inwestycji dedykowanej
najmtodszym mieszkaficom
gminy.

Do nowego przedszkola w Rozanie
bedzie mogto uczgszezac az 175 dzieci.
Obiekt jest juz niemal gotowy, ale na
jego otwarcie trzeba jeszcze poczekac.

- Planujemy oficjalne otwarcie przed-
szkola wraz z rozpoczgciem nowego
roku szkolnego — wskazuje przyblizony
termin burmistrz Rézana.

Oznacza to, ze prezentacja inwestycji
nastapi w okresie, kiedy zaczna z niego
korzysta¢ mali mieszkancy gminy Rézan.

Ta inwestycja kosztowata samo-
rzad niemal 15 min zt (doktadnie

14.866.650,49 zI). Gmina Rézan pozy-
skata na ten cel tacznie 8 mln 250 tys.
zl, z czego 4 min 250 tys. zi stanowig
Srodki z rzadowego programu ,,Polski
tad”, a 4 min zi to dofinansowanie
przyznane przez Samorzad Mazowsza
w ramach tzw. rownomiernego rozwoju.
Ponad 6,6 mln zt stanowi wkiad wtasny
gminy Roézan.

Nowy obiekt jest przestronny, jasny,
a niecbawem bedzie réwniez nowocze-
Snie wyposazony. Inwestycje w ramach
wygranego przetargu realizowata firma
Ekoinbud z Gdariska.

To nie koniec dobrych informacji.
Piotr Swiderski poinformowat takze,
ze w przyszlym roku samorzad ruszy
z budowa nowego zfobka dla 50 malu-
chow. Obiekt bedzie zlokalizowany obok
funkjonujacego obecnie Przedszkola
w Rozanie. Gmina ma juz teren prze-
znaczony na ten cel.

Bedzie to kolejna, duza inwestycja
dedykowana matym mieszkaficom gmi-
ny Rozan.
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XIV Powiatowy Konkurs Piesni
Patriotycznej ,,Piesn ujdzie cato..."”

W czwartek 21 listopada, w Liccum Ogdlnoksztatcacym im. Piotra Skargi w Puttusku, odbyt sie XIV
Powiatowy Konkurs Pie$ni Patriotycznej ,,Piesn ujdzie cafo”, pod honorowym patronatem Starosty
Puttuskiego Jana Zalewskiego oraz Burmistrz Miasta Puttusk Beaty J6zwiak. Konkurs zgromadzit w sali
sportowej LO ponad 100 utalentowanych wykonawcéw oraz liczng publiczno$¢. Podczas wydarzenia
Samorzad Powiatu Puttuskiego reprezentowata Cztonek Zarzadu Powiatu Emilia Agata Gasecka, zas
Samorzad Gminy Puttusk Zastepca Burmistrza Mateusz Mitoszewski. Wsréd zaproszonych gosci nie
zabrakto przedstawiciela Mazowieckiego Kuratorium Oswiaty w Warszawie — dyrektor ciechanowskiej
delegatury Matgorzaty Sobeckiej. Uczestnikdw, gosci oraz zgromadzong publicznos¢ powitali Dyrektor

Liceum Ogélnoksztatcacego im. Piotra Skargi Anna Majewska oraz Janusz Iwifiski.

Czwartkowy Powiatowy Konkurs Pie- B tn | —_
$ni Patriotycznej rozpoczeta prezentacja == - u.
mundurow historycznych, ktdra przygo- ;
towata Puttuska Grupa Rekonstrukcji
Historycznej 13 Putku Piechoty pod FEE
dowodztwem st. chor. sztab. Leszka — PESE =i Loy o
Topolskiego. ' P

Wykonawcow, bioracych udziat

w konkursie w trzech kategoriach — szkot g A0 .
podstawowych, szkdt ponadpodstawo- - - ; ik ElF, P
wych oraz piesi kresowa — oceniafo jury
w sktadzie: Wanda Koniecka-Pienkos,
Aldona taszczyk, Ewa Frakstein, Michat
Kisiel. Szymon Fabisiak. Po wystuchaniu
wszystkich mtodych artystow, jury wylo-
nito laureatow, ktorymi zostali:

W KATEGORII | - szkoty
podstawowe

I miejsce — Maciej Pietrzykowski
,Samosierra” — Publiczna Szkota

Konkurs Piesni Patriotycznej

wiak. Przekazat ja Zastepca Burmistrza
Miasta Puttusk Mateusz Mitoszewski.

W KATEGORII 1l - szkoty
ponadpodstawowe

I miejsce — Maja Olkowska ,,O moj
rozmarynie” — Liceum Ogolnoksztaicace
im. Piotra Skargi w Puitusku

IT miejsce - Zespot Bratniacy ,,Poki Pol-
ska zyje wnas” — Zesp6t Szkot Centrum
Ksztalcenia Rolniczego im. A. Swigto-
chowskiego w Golotczyznie

IIT miejsce — Aleksandra Jasinska
»Miasto 44” — Zespot Szkot im. Bole-
stawa Prusa w Puttusku

Nagroda Specjalna:
Gabriela Kgsicka ,,Teskno mi
Panie” — Zespot Szkot Zawo-

nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi im.
mjra Henryka Sucharskiego w Pultusku
III miejsce — Maja Gaszcz ,,Lwowskie
tango” - Liceum Ogolnoksztatcace im.
Piotra Skargi w Pultusku

Nagroda specjalna:

Ksawery Borzuchowski ,, Tylko we Lwo-
wie” — Publiczna Szkota Podstawowa
nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi im.
Tadeusza KoSciuszki w Puttusku

NAGRODY DODATKOWE

Nagrodg specjalng od Stowarzyszenia
Pamiec¢ i Tozsamos¢ im. Wincentego
Witosa, ktora wreczyli Witold Chrza-
nowski oraz Agata Fojek otrzymata
Natalia Gerek z Publicznej Szkoty Pod-
stawowej im. kard. Stefana Wyszyfiskie-

Kolejng nagrodg specjalng otrzymata

Podstawowa nr 3 z Oddziatami Inte- e N 5 e * /; dowych im. Jana Ruszkowskiego &0 W QE’Wtem za piosenkg ,Modlitwa
gracyjnymi im. Tadeusza Kosciuszki S \, LLESTETE[U ’;j : w Puttusku 0 pokaj

w Puttusku

Il miejsce — Zuzanna Szulecka ,,Powro-
cisz tu” - Publiczna Szkofa Podstawowa
nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Puitusku
IIT miejsce — Zespot wokalno-instru-
mentalny ze Strzegocina ,,Hej, my Par-
tyzanci” — Szkota Podstawowa w Strze-
gocinie

Nagrody specjalne:

- Chor z Pniewa ,,Ida lesni” — Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Pniewie

- Natalia Gerek ,,Modlitwa o pokéj” -
Publiczna Szkota Podstawowa im. kard.
Stefana Wyszyniskiego w Obrytem =
Nagrodeg dla laureata I miejsca w kate-
gorii szkot podstawowych ufundowata
Burmistrz Miasta Puttusk Beata J6z-

Nagrody dla laureatow I, 1L 111
miejsca ufundowat Starosta
Puttuski Jan Zalewski. Nagro-
dy wreczyla Cztonek Zarzadu
Powiatu Puttuskiego Emilia
Agata Gasecka.

W KATEGORII I
— piesn kresowa

I miejsce — Natalia Laczkow-
ska ,,Juz mi raz zabrali Wilno”
— Zespot Szkot Zawodowych im.
Jana Ruszkowskiego w Puttusku
II miejsce — Zespot Kantylena
~Wspomnienia ze Lwowa” —
Publiczna Szkota Podstawowa

Laura Kisiel ze Szkoty Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi w Dzier-
zeninie za piosenke ,,Godzina W”

Nagrode specjalng WYROZNIENIE
otrzymat duet Cantus Duo z Publicznej
Szkoty Podstawowej nr 2 z Oddziata-
mi Integracyjnymi im. mjra Henryka
Sucharskiego w Puftusku za utwor
,Warszawo ma”.

Organizatorem XIV Powiatowego
Konkursu Piesni Patriotycznej ,,Piesi
ujdzie calo...” bylo Liceum Og6lno-
ksztalcgce im. Piotra Skargi w Puitusku.
Wydarzenie zakonczylo powiatowo-
-miejskie obchody Narodowego Swicta
Niepodlegiosci.

Spotkanie z okazji Dnia Pracownika
Socjalnego

Dorastanie bez przemocy - konferencja
Fundacji Promocgji Kultury i Edukacji

W srode 20 listopada, w Starostwie
Powiatowym w Puttusku, z okazji
zblizajacego sie Dnia Pracownika
Socjalnego, odbyto sie spotkanie

z dyrektorami i kierownikami jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej

z terenu naszego powiatu.

W spotkaniu wzigli rowniez udziat Czionkowie
Zarzadu Powiatu Puttuskiego — Emilia Agata

Powiat .
2 Pultuski
-

Gasecka, Zbigniew Ksigzyk i Wiestaw Cienkowski,
a takze Przewodniczacy Rady Powiatu w Puitu-
sku Tadeusz Nalewajk, Skarbnik Powiatu Renata
Krzyzewska oraz Sekretarz Powiatu Katarzyna
Jankowska. W imieniu Samorzadu Powiatu Puttu-
skiego Starosta Jan Zalewski podzigkowat za zaan-
gazowanie pracownikow socjalnych w codzienng
prace na rzecz os6b potrzebujacych pomocy oraz
zlozyt zyczenia na rece dyrektorow i kierownikow
jednostek pomocy spoteczne;.

+ART-HEART"

We wtorek 12 listopada, w Starostwie
Powiatowym w Puttusku, odbyta sie
konferencja podsumowujaca realizacje
zadania publicznego w zakresie
porzadku i bezpieczenstwa publicznego
pt. .Dorastanie bez przemocy”. Celem
zadania, realizowanego przez Fundacje
Promocji Kultury i Edukacji ,,ART-HEART"
byto upowszechnienie i rozwijanie
Swiadomosci spotecznej na temat zjawisk
przemocy, agresji i hejtu.

n

b e oviat
Sl Pultuskl
L\

Zadanie przeprowadzono w formie warsztatow
teatralnych, w ktorych wziglto udziat ponad 350
uczniow oraz kadra pedagogiczna ze szkdt ponad-
podstawowych Powiatu Puttuskiego.

Podczas konferencji miodziez wraz z Prezes
Zarzadu Fundacji ,,ART-HEART” Dorota Pole-
waczyk przyblizyta zebranym cele realizowanego
zadania. Na zakonczenie glos zabrata Cztonek
Zarzadu Powiatu Puttuskiego Emilia Gasecka,
ktora podzickowata za realizacje zadania oraz
kreatywne podejScie do przekazania mtodziezy
i pedagogom potrzebnej i waznej wiedzy.

K

inf. zdj. Wydzial Rozwoju i Promocji Starostwa Powiatowego w Pultusku
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Kiedy pada okreslenie , Jak
kolorowy ptak”, to pojawia

sie natychmiast postac Daniela
Ratza — zawsze w kapeluszu
—itak, jak jego obrazy,
przystrojona cekinami,
fafncuchami, koralami, z dforfimi
w pierécieniach i sygnetach.

Poza pisaniem tworzyt Madonny,
zdobione jak on i malowat niezwykle
kompozycje. Bylem goSciem w domu

Daniela, kiedy mieszkat w Ptocku,
zawsze podziwialem jego niezwykle
Madonny, bo ten artysta oddawat im
niezwyklg czes¢, a dzis, kiedy odszedt,
jest najlepszym przewodnikiem po twor-
czym Swiecie tych, ktorzy tak jak on znik-
neli. Daniel Ratz wielokrotnie odwiedzat
Ciechan6w i pozostawal w dobrych rela-
cjach z poetyckim i literackim Srodowi-
skiem naszych miast, ktore pozegnaly
w ostatnim czasie wielu poetow. Stat
si¢ swoistym symbolem tych co ode-
szli. Ich tomiki zalegajq biblioteczne

potkii tylko pamigé, ktora po nich trwa,
pozwala wydobywac ich wiersze z kart
ksiazek. Sami juz nie moga. Dzi$ ich
przypominamy: ciechanowianie — Alfred
Borkowski, Janina Boniakowska, Zeno-
na Cieslak-Szymanik, Stanistaw Kesik,
Marianna Olkowska, Ewa Kopacz oraz
zwiazani $cisle ze Srodowiskiem twor-
czym tego miasta — Barbara Krajewska
(Janowiec Koscielny), Henryk Marcin-
kiewicz (Mfawa), Artur Falenta (Torun)
i Lam Ouang My (Wietnam).
KRZYSZTOF BIENKOWSKI

Daniel Ratz

A

Moja modlitwa socjalna

Panie

przywrd¢ naszemu miastu
pickno i zielef

ciepto rodzinnym domom
czysta rzeke

ptaki o poranku

usmiech ludzi na porannych zakupach
str6za z miotla

ijeszcze spraw

aby nie bylo urzedow

komisji, zarzadzen, bogactwa
a bezdomne psy i koty

mialy swojg ojczyzng

...moze zadam zbyt duzo

ale przeciez tylko tego

co dawno stworzyles

i nie zapomnij prosz¢

o strozu, psach i kotach

bo jezeli nie ty

to kto bedzie o nich pamietat...

Alfred Borkowski

Farska Gora

Labirynt wzruszen
pradawnych zdarzef dzwon,
rézami legend
upiornych ptonie,

w skrzeplej ciemnosci
puls przeszly.

Farska Gora

koliba wiekow,

lamus miasta,

pepek ulic

W Zapomnieniu trwa.
W burzach popiotéw

przypina skrzydta,
hotubi wichry,
myslom dzwoni
skowronkiem
$piew nad Lydynia.

Barbara Krajewska

Zamek w Ciechanowie

Wsrdd zielonosci tak

opasany szafirowg wstega Lydyni

stoi zamek w czerwonej szacie

wierny Swiadek wzlotow i upadkow
grodu

Tu kultura kwitnie stodko niczym zagon
Slubnej gryki w objeciach pszczot
Przez prog przelewaja si¢ wycieczki
spogladaja na mury

licza zabliznione rany

po szwedzkich kulach

lustruja gosciniec

zagladaja do biblioteki

do sali rycerskiej i baszt

Wiatr pyta: - Czego tak szukaja?

A golab srebrnopiéry odpowiada:

- Szukaja krolowej Bony

By sig jej nisko poktonic

i wypatruja ksiazat mazowieckich
dzigki ktorym zamek tu stoi

Stanistaw Kesik

WUULIAL CIECHAN
PCKiSz2 06-400 Cechan

Www.!

s

Oscistowski las

Za domem, za polem, za mgla poranng
Jestlas mazowszafiski z kronikg otwarta,
W ktérej dzigciot odstukuje sercu
Pies sosnowa — w sfoficu konwaliowa.
Odstukuje wszystkim stronom.

Dostojny las hrabiowski, madry i cieply
Juz wybrazowaly i zateskniony dzieci,
Peten jagdd, morw i grzybow,

Ponad zdrojem stanicy,

Z warkoczykami zaskroficow.

Las z rozleglym cieniem cmentarza,
Ktoéry drzewom i tobie powtarza
Ostatnie skrzyzowar drzenie.

Za domem, za polem, za mgla poranng
Jest las rodzinny z wiersza lampa.

Henryk Marcinkiewicz

Preludium deszczowe
Chopina

Kropelki nut

spadaja na klawiature
ich drobny deszcz

bije w struny fortepianu
i tworzy nastroj
jesiennej szarugi

ktora tworca tworzyt

w stanie melancholii

spadaja deszczowe

nuty gesto

na biegle rece

pianisty — wirtuoza

jak instrument

potrafi radowac si¢ i pfakac

Zywymi Izami artysty

Janina Boniakowska

Pamiec

Zasuszone kwiaty
zastygly w dzbanie
pamiec zatrzymaly

W sobie...
strzepki listow
okruchy

Pamigc...

dnie i noce

do siebie podobne
wiedza...

zasuszone kwiaty
czyjes rece dotykaly...

Zenona Cieslak-Szymanik

Ciechanow

Za murami Fary

Wstega tydynia ptynie

Otoczona wiekowymi topolami
Muzyka swa wcigz nas zachwyca
Jest cicha

Niewylewna

Rozmodlona

Zamek ksigzecy z darem dla Bony
Zobaczysz patrona miasta Swietego
Piotra

otwierajacego bramy i pieczecie

Z ratuszem — Marconiego

wtopiony w zielefi i bukiety kwiatow
On iinne arcydzieta sztuki

Ciesza wzrok

Sa powodem dumy

Wyobrazni

Miasto z kapeluszem petnym gwiazd

Marianna Olkowska

x .tz- :"'I : 1=
Spojrz Panie w te strone

spQjrz panie w t¢ stron¢
gdzie wiatr zatrzymat
skrzydta

a krzyk zurawi
rozerwat tany zbdz

panie to nie sen

my wciaz wedrujemy
obdarci z kromki chleba
z resztek sit

w strong domu

gdzie czarny sen Spi

nie szydZ z nas

my malujemy

paleta kolorowych piér
to co rzucites nam

na krate¢ nedznej duszy
wiosne

a potem lato

w gaszczu zyt
ukryfes bol i strach

Lam Ouang My

W Zelazowej Woli

Stucham preludium Chopina
Kropla za kroplg

Az wypetnig przestrzen popotudnia
Muzyka?

tzami?

Radoscig czy bolem?

Andrzej Artur Falenta
| i |

- - | 1

Jak kwiaty

Wiersze

sa najpigkniejsze
kiedy wyrastajq

7 ust poetow
pozniej

trzeba je wiozy¢

w ksigzke
izasuszy¢

Zeby nie zmarnialy
jak kwiaty

Ewa Kopacz

Niepewnos¢

Zyje na pograniczu

dnia i nocy

Nie wiem

kiedy zaczyna si¢ Swiatto
kiedy w ptatkach zorzy
tamie si¢ blask

Czasem jestem kobietg
czesciej kiebkiem wiatru
pakiem wiedzy i zarazem
pylkiem natury
roznoszonym nawet przez cisz¢
Raz jestem gniazdem
pewnosci siebie

raz ptakiem wahan
unoszacym si¢
iopadajacym na fali czasu
w gore w dot

w gore w dot

tych kierunkdw nie pokazuje
zaden kompas

zadna mapa
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s7e b mtmﬂm..mnm ogrodnictwa N>mmmNnN>==> m BETONIARKA
P : HECHT 1113 HECHT GG 3300 HECHT 2185
i 5 . pojemnosc 196cm3 silnik 208 cm? moc 850 W
ur e v ® m.Nl - - H o H m mamh max. sita odsrodkowa 13000N prad 12/230V83/11,3A pojemnosc bebna 1801
' = - A ¢ max. gteboko$¢ zageszczania30 cm * max. moc 3000W : waga 55,5 kg
& ! . wymiar plyty 540 x 420 mm @ zbiornik 151
waga 83kg * :
-U -u —m-m_/_>ﬁ.= m—m-ﬂmﬁ- e mata -
k. W zestawie . 1x12VDC gumowe koia
NE—M’N):— DOMOWYCH i 2z30V
a MINENT GROOMING mm..—. 6in1 19999971 13999971 1 299,997t

STOJAK NA CHOINKE

1 699,99 z}'

'1 399,99 zt

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 1 499,99 zt

KOSIARKA SPALINOWA '

~799,99 zv

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni cﬁ& obnizka 849,99 zt

........................................................... B v eosannaseonasnnsesosannsesanasneenanassecnsnassosssnassefonnasesasnnesosasnassosasnassonsonacsosannacsononasssocessd

1 199,99 zt

3 899,99 zI

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 4 499,99 zt
KARMA DLA PSOW

24,99 zI

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizkg 34,99 zt

999,99 zI

999,99 zI

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 4 699,99 zt

:ONUEWZEPHN NOZOWY

HECHT 546 SCW PROMINENT DOG PUPPY 3 KG HECHT 6173
pojemnosé 144 cm? ¢ Wysokiej jakosci bfonnik pojemnosc 173 cm3
szerokosé 46cm Suszone migso : srednica max. gatezi 3,6 cm
ragulagja wysokosci  25-75mm Prominents Korzer jukki kosz okofo 30 |
kosz 601 : : waga 38,5kg

wyrzut 70% skiadnikdw pojemnik
boczny pochodzenia w zestawie
Iwierzecego
849,997t 34,997t 159999zt

199,99 zt

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 1 599,99 zt

HECHT 900377 ROWER ELEKTRYCZNY : DOMEK OGRODOWY MEBLE OGRODOWE
© Duza stabilnos¢ dzieki Srednicy podstawy 44 cm . SsuImano HECHT LEONIS GREY HECHT 6% 10 NORD HECHT SOFIA SET 4
o Solidne mocowanie QN_m_A_ systemowi trzech mNnNm_A n w=N°Z>=°=Nm2-°E> akumulator Li-ion : wymiary podstawy 290 x EN. an szikio <<<31mﬂ< stolu 150 x 90 x 73 cm
0 N_jﬁm©10<<m5< zbiornik na 1 litr <<OQ< N 36V /14,5Ah/ Nm,o w wymiary domu wraz z wymiarami : wymiary _Q.Nmm.m 55 x 75 x 95 cm
© Maks, wysokoéc drzewa 280 cm ! I-oug §:§m§ g Mvﬂm 29" 700C wwcs_%__mm\m zwisy dachowe 302 x 172 x 229 cm hartowane max. obcigzenie krzesta 120 kg
© Srednica pnia 4-11 cm - S/M/L/XL max. zasieg 120km ! N-an.u-.é__.m.u.t
) : materiat niz .
@ g | spremium | 39,99 zt bateria ukryta u konkurencji
M standard | 49,99 zt W ramie
e N._aﬁwﬁw L premium | 69,99 zt
“Najnizsz2 €50 dnt: XL premium | 99,99 zi :
| XXL exclusive | 149,99 zt 5 hW@.\@W\M» 19999971 999,99
4 799,99 zi

diugos¢ polan  100-520 mm
srednica drewna 50-250 mm  :

1 099,99 zt'

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 1 349,99 zt

1 599,99 zt

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 1 999,99 zt

dach pokryty gontem  :
asfaltowym

659,99 zt

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 859,99 2t
ri s w, C :

799,99 zI

mm
rozmiar 485x435 x945 mm

waga 48kg wykonane z trwafego : moc grzewcza 7-9 kw
: drewna jodfowego * czopuch 120 mm
materiat stal
) klasa
suolidne energetyczna A
wykonanie
;- 1349997 859,997 119999z

899,99 zt

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 1 199,99 zt

ﬂ-Nﬂ—-—ﬂ-— -_——- iﬂNﬂ“‘A‘N--N Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed ow:_N_A@ 1999992t :  Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 1399,99 2t :  Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 1 299,99 zt
Szczotka czyszczaca FC’UCMUE\# TRAMPOLINA : g E-SKUTER : OUAD SPALINOWY
= HECHT 512001 : e HECHT BETIS RED : dut dni HECHT 54125 BLACK
Ssawka szczelinowa wewnetrznasiatha wymiar 2366 xW251cm silnik 8oow | uze przednie silnik 125 cm
bezpieczenstwa max. obciazenie 150 kg ! akumulator 48V /12 Ah : Swiatio LED moc 5,6 kw
mata trampoliny mocowana opony bezdetkowe 14" x max. obcigzenie 80 kg
na 64 /72 sprezyny 2,25 ¢ wymiary 142 x 96 x 97 cm
max. predkos¢ 45 km/h max. predkosc 45 km/h
=N“N‘==n == “._-_-NgNn—-N N =~m~==~=—— hamulce tarczowe poiemnosc zbiornika 4|
Miekka nasadka do .__smﬁ._' J/ ‘ 7 moiliwoseé
E m rejestracji
w%;..\
1499997t 4 499,997 4 699,997

* Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizkg 5 499,99 zt : ~ Najnizsza cena z c.ﬂm»:_n: 30 dni QN& obnizkg 999,99 zt
N_ LUPARKA ELEKTRYCZNA : KURNIK DLA KUR : KOMINEK |

. - HECHT 676 PROMINENT OLIVER : HECHT FLEMIS

mak. sifa nacisku 7 t moc 2000 W vymiary 134x90x99 cm wymiar pieca 340x325x350

Dla posiadaczy karty HECHT VIP. Odbierz swoja karte w naszych sklepach stacjonarnych. Do promociji

zarezerwowano 200 szt. PROMINENT GROOMING SET (max. 1 szt./osobe). Obowiazuje w sklepach HECHT - Specjalista Ogrodnictwa
w dniach 27.11 - 10.12.2024 lub do wyczerpania zapasow. Podane ceny PLN z VAT. Nie odpowiadamy za bfedy powstate w druku.

tel 23 682 24 99

CIECHANOW, ul. Miawska 1

*Ceny dotycza tylko klientéw posiadajacych VIP karte HECHT. Jesli nie posiadasz jeszcze swojej
karty — zapytaj o nig sprzedawce. Nie odpowiadamy za btedy powstate w przygotowaniu i druku.

www.hechtpolska.pl
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DROBNE

Okna, drzwi uzywane/nowe,
Ojrzen, Ciechanowska 12A.
502 543 397

FC-0005/24

Sprzedam dziatke budowlana,
Sonsk. 660 528 598

PC-00934/24
Ztota raczka i nie tylko-czyszczenie
piwnic, dziatek i mieszkan.
505243170

M02647-59606

AUTOKASACJA
604 534 590

FC-0286/24

Sprzedam WV Golf, 2001 rok-Combi
w oryginale. 691 897 056

PC-00938/24
Sprzedam samochéd Peugeot
Partner - 1.6 Turbo. 513 437 109

PC-00952/24
Sprzedam Suzuki Ignis 1.3,
stan dobry na dojazdy do pracy.
798 597 424

M02613-53150

Sprzedam Skodg Felicje, cena
do uzgodnienia. 604 706 186

SuU-61

Noclegi, pomieszczenia biurowe
Ciechanow. 602 385 465

FC-0651/24

Wynajme lokal ustugowy, $ciste
centrum Ciechanowa. 602 385 465

FC-0747/24

Sprzedam mieszkanie 73 m? przy
ul. Ksigcia Konrada, IV pigtro (nie
ostatnie), system kanadyjski. Cena
490 tys. 600 825 113

FC-0788/24

g

Malinowski
e
511394 119 4

PRZELEW 2 DNI/GOTOWKA | |

LUKASZ ¥
- GRZESZCZAK
: Wielodréz 38 A

Tel. 792 264 299

E Tygodnik

UWAGA!

0d dzi$ wszystkie
ogtoszenia nadawane
do wersji papierowe;j TC
ukazujg sie rowniez
_ ha portalu
ciechpress.pl,
w zaktadce
— ogfoszenia drobne.

Wynajme mieszkanie. 505 852 088
PC-00943/24
Sprzedam mieszkanie
w Ciechanowie na Aleksandrowce
- M4, 62 m?, |l pigtro. 692 400 687
PC-00957/24
Sprzedam mieszkanie w centrum
Ciechanowa. 502 296 962
PC-00961/24
Sprzedam mieszkanie M4 - 48,28 m?,
IV pietro, Ciechanow, ul. Powstancow
Wielkopolskich 4. 730 902 574

M02701-58301

Zatrudnie w gospodarstwie rolnym.
600 561 147

PC-00949/24

Zatrudnie pracownika fizycznego
na budowe. Zapewniam
zakwaterowanie. 601 241 397

FC-0778/24

Zatrudnig instalatoréw pomp
ciepta. 605 473 776

FC-0789/24

Zatrudnie instalatorow kottow
pelletowych. 605 473 776

FC-0789/24

Zatrudnie fryzjerke z doswiadczeniem
w Ciechanowie. 513 437 109

PC-00954/24
Zatrudnie w gospodarstwie,
zakwaterowanie i wyzywienie.
500270610

SP-7
Praca-gospodarstwo rolne.
691 512 930

M02729-95824

LY 4

www.sigma-max.pl

ISBUD

DEVELOPMEN

Sprzedam wycinaki do kiszonek,
zgrabiarki, prasoowijarki i inne
maszyny. 608 279 110
FC-0727/24

Kupie spalone silniki elektryczne.
503 572 663

PC-00920/24
Sprzedam ciggnik Ursus C360
z turem, sianokiszonke w belach.
506 247 873

PC-00933/24
Sprzedam pszenzyto. 513 437 109

PC-00953/24

i

Skup trzody i bydta

- Platnos¢ w 3 dni lub gotowka

Odbior z Gospodarstwa
»AGROL” Adam Dymkowski .

Goszczyce Poswigtne 7 ? o
09-130 Baboszewo %

tel. 23 661 20 45, 511 492 526

B e300
)

tel. +48 453 052 931
skup@inalca.pl

L Ve e L

INALCA °
POLAND
SR

Inalca Poland Sp. z 0.0.
ul. H. Sienkiewicza 74, 09-110 Sochocin

Biuro sprzedazy:

Puttusk ul. Biatowiejska 17C
pon-pt 8:00-16:00
ciechanow@isbud.pl

www.isbud.pl

SIGMA-MAX

Wszystko dla dzieci, szkoty i biura

Ciechanéw ul. Augustianska 35, tel: 23 32 33 300 wew 210
sklep.sigma-max.pl

] b

F.j’

" MIESZKANIA
W CIECHANOWIE
665 330 650

narzecz najemcy.

na rzecz najemcy.

FCP-266

BURMISTRZ
GMINY | MIASTA ZUROMIN

ze w dniach od dnia 28 listopada 2024 r.
do dnia 18 grudnia 2024 r. w siedzibie Urzgdu Gminy
i Miasta w Zurominie oraz na stronie internetowe;j
www.zuromin.ibip.net.pl bedg wywieszone wykazy:

Nr NiPP.7125.7.2023 - dot. sprzedazy lokalu mieszkalnego nr 31 potozonego
w Zurominie przy ul. Wyzwolenia 47 wraz z udziatem w dziatce o nr ew. 2160 -

Nr NiPP.7125.1.2024 - dot. sprzedazy lokalu mieszkalnego nr 36 potozonego
w Zurominie przy ul. Wyzwolenia 43 wraz z udziatem w dziatce o nr ew. 2159 -

Burmistrz Gminy i Miasta Zuromin

INFORMUJE,

/-/ Michat Bodenszac

Sprzedam sianokiszonkeg
w belach, 48 sztuk. 668 834 351

PC-00924/24

Sprzedam opryskiwacz 600 L RAV,
stan bardzo dobry. 691 897 056

PC-00937/24
Agregat lekki-3 m z hydropakiem,
wat-3 m zawieszany, opryskiwacz
4001-12 m. 518 367 860

PC-00940/24
Sprzedam jatéwke wysokocielng,
gmina Opinogora. 788 433 896

PC-00946/24
Sprzedam siano, sianokiszonke,
stome, wycinak, opryskiwacz,
kosiarke. 692 350 269

PC-00948/24
Sprzedam prosieta, tuczniki.
661 544 341

PC-00955/24

Sprzedam zbiornik na mleko 1700 |
ibin5t. 601257 132

PC-00956/24

Sprzedam buraki
pastewne - 0,80 gr/kg
oraz cukrowe - 0,40 gr/kg.
508 404 309

PC-00960/24
Sprzedam mokre wystodki
buraczane. 604 062 343

PC-00962/24
Sprzedam ptug 4-skibowy - typ
Grudzigdz. 500 812 412

PC-00964/24

Okna gospodarcze/inwentarskie.
507 108 996

FC-0006/24

Kupig koniczyne, stonecznik,
peluszke, kupkowke, tubin i inne.
795060 199

M02453-97831
Sprzedam ziemniaki jadalne biate
i zOtte. 608 047 142

St-41
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Rédakc a
Tygodmku
Ciechanowskie
informuije,

] y
 biuro ogltoszen

w Ciechanowie przy ul. Sciegiennego 2
jest czynne od poniedziatku
do piatku, w godz. od 8.00 do 16.00

Zapraszamy

Ogtoszenia mozna nadawac tez
przez strone vwwww.ciechpress.pl

~Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko™
ks. Jan Twardowski

Pani GRAZYNIE KORPALSKIE]

Kierownikowi Dziatu Higieny Szpitalnej

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

MAMY

skladajq
Dyrekcja i Pracownicy
Specjalistycznego Szpitala Wojewodzkiego
w Ciechanowie

A
i \t\‘

7

)
{’%
//

3%,
Y

Q
\“\
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i

WOJT GMINY OPINOGORA GORNA

INFORMUJE,

ze w dniu 26 listopada 2024 r. na tablicy ogtoszen zostaty
wywieszone wykazy nieruchomoséci do sprzedazy
w trybie | ograniczonych przetargéw ustnych na sprzedaz
nieruchomosci dotyczace dziatek 145/3, 145/4 z obrebu
Zygmuntowo oraz w trybie | nieograniczonego przetargu
ustnego dotyczacy dziatek nr 194/1, 194/2 z obrebu
Kotaczkow. Petna tres¢ wykazéow dostepna bedzie réwniez na tablicy
ogtoszen Urzedu Gminy w Opinogérze Gémej oraz na stronach internetowych
urzedu https://opinogoragorna.pl i https://ugopinogora.bip.org.pl

FCP-262

w Unierzyzu.

www.strzegowo.pl,

WOJT GMINY STRZEGOWO

INFORMUJE,

ze od dnia 26 listopada 2024 r. na okres 21 dni na tablicy ogtoszen
tutejszego Urzedu Gminy zostat wywieszony wykaz:
- nieruchomoéci niezabudowanej do oddania w dzierzawe potozonej

- lokali uzytkowych do oddania w najem potozonych w Strzegowie
na rzecz dotychczasowego najemcy.
Wykaz zamieszczony jest na stronie internetowej Urzedu Gminy

Biuletynie Informaciji Publicznej, na tablicy ogtoszen danego sotectwa.
Kontakt 23 679 40 60 w. 20 lub 884 795 378

FCP-263

Uzywane konstrukcje stalowe,
Wyszkow. 608 603 941
M02648-95979
Naprawa silnikow ciaggnikowych
i skrzyni biegdw. 513 574 201
M02661-51746
Sprzedam wystodki buraczane.
788644 185
FE-47
Sprzedam opryskiwacz Pilmet-600 |,
cena 4000 zt. Sprzedam talerzéwke
Kverneland-3 m, cena 9000 zt.
511475552
NS-114
Kupie zgrabiarke karuzelowg oraz
klacz zimnokrwistg zaktadang.
504 370978
SU-60
Sprzedam gotebie biate, oddam psa.
512734818
SM-155
Sprzedam krowe wysokocielng.
501522 611
M02734-34608
Sprzedam konie i cielaki.
515989 619

FE-48

Sprzedam drewno opatowe
- brzoza, olcha, sosna.
668 297 338

PC-00905/24

UDO[NR

Ub0] nia [ %X

ZAREBA \&4

%nanﬁ-"
Michat Zareba

Skup _
i ubo j i
bydta

©® Odbior bydta poddanego
ubojowi z koniecznosci

©® Odbior towaru z gospodarstw
wiasnym transportem

iwosé ATRAKCYJNYCH

Tel. 23 691 41 70, 504 004 029
e-mail: ubolnlazareba@tlen pl
michal.zareba@vp.pl
Skorznice 32, 06-120 Winnica

Sprzedam drzewo opatowe.
697 324 489

PC-00944/24
Sprzedam drzewo opatowe, lisciaste
i potupane. 504 220 781

PC-00959/24
Sprzedam drewno opatowe.
506 557 577

PC-00965/24
Sprzedam szczeniaki amstaff.
513388 099

PC-00966/24

1001 rzeczy z Niemiec-Ojrzen,
Ciechanowska 12. 507 108 996

FC-0006/24

Praca - pomoc finansowa.
Wysokie zarobki - zamieszkanie.
502 939 307

PC-00638/24
Pani pozna panéw.
792 207 348

PC-00801/24
Poznam kobieteg-kawaler 40 lat.
507 298 533

SU-59

Zapoznam dziewczyneg 28-50 lat.
453 296 313

SM-154

Ubojnia zwierzat
Elzbieta Stonczewska
Pianowo Bargty 3 k. Nasielska
skupuje krowy
oraz mtode bydto

Odbiodr z gospodarstwa

tel. 606 402 852, 23 691 20 18
lub 604 206 737 EN-20

lek. Dariusz Rudzinski
SPECJALISTA PSYCHIATRA
specijalista psychiatra
dzieci i mtodziezy
| LECZENIE: |

depresiji, nerwic, leku,

psychoz, zaburzen snu
= u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spotdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

FC-3221

26 listopada 2024 r. 2 1

Wywoéz obornika Fliegl 20 t
z zatadunkiem, beczka 20 tys. I.
513 705 855

FC-0097/24

Hydraulik. 570 188 332

PC-00833/24

Ustugi tartakiem obwoznym.
660 942 801

FC-0724/24

Skup bydta rzeznego

Y,\(DLA RZEZ e
&)

Y
S

tel. 500 224 312

-4

Odbior z gospodarstwa.

Platnos¢ w 3 dni!
500 224 312

Alternato%,
rozruszmkl,
sprezarki,

klimatyzacje |

Sprzedazje
naprawa * wymiana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanow, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynowa).
Tel. 023 673 48 07

GAI!AZE Blaszane

Automatyka do bram }
Dogodne RATY ||
Transport i montaz |

Skup, uboj,
eksport zwierzat

23 671-72-08
507-132-860
e-mail: dab.pol@wp.pl
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Garaze
Blaszane,
bramy garazowe,
hale, kojce dla psow.

KONSTRUKCJA! - OCYNK

Montaz Gratis!
Krétkie Terminy |

ROBSIAL .}

Lhiorniki hetonowe

P 900 24

NSRS | (o) 500 038 426 '
809’ 24 5. 209 263 680 32 01 g
SN e www.robstal.pl 2

Ptytki, gipsy, malowanie.
514 103 658

MAK-POL
Skup trzody i bydia

tuczniki,
maciory, knury

FC-0741/24

Ustugi remontowe. 517 862 074

PC-00917/24

BURMISTRZ GMINY | MIASTA ZUROMIN

ogtasza

| przetarg pisemny (ofertowy) nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej potozonej w Zurominie przy ul. Wyzwolenia

Polozenie nieruchomosci
z oznaczeniem nr dzialki
wg ewidencji gruntow

i budynkéw

- Zuromin, ul. Wyzwolenia
- dziatka nr 381/2 o pow. 0,0367 ha (B)

Numer ksiegi wieczystej

PL2M/00014054/3
Nieruchomos¢ nie jest obciazona hipoteka ani innymi ci¢zarami i ograniczeniami.

Przeznaczenie w planie
zagospodarowania
przestrzennego

Zgodnie z Uchwatg nr 149/XV1/20 Rady Miejskiej w Zurominie z dnia 5 marca
2020r. w sprawie uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego miasta Zuromin, ogloszona w Dz. Urz. Woj. Maz. poz. 4674
z dnia 16 kwietnia 2020 r., nieruchomos¢ znajduje si¢ w terenie funkcjonalnym
oznaczonym symbolami: 17MNUs - teren zabudowy mieszkaniowo —
ustugowej srédmiejskiej.

Konkurencyjne ceny
Odbioér z gospodarstwa

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

Generalne sprzatanie przed
Swigtami. 503 356 903

PC-00958/24

FC-1998

Odnawianie wanien. 600 979 826
FC-0805/24

Sporzgdzanie pism procesowych,

pozwdw, porady prawne.

536 971 056

ole] napgdowy,
olej opalowy

z dostawa
Tel: 501 680 623

Ustugi remontowe, malowanie, tanio.
792 851 758

PC-00967/24

Drewno opatowe, obladry,
kora. 602 663 478,
600 306 637

Red.1

Ustugi hydrauliczne. 508 491 711

SM-153

Ogrodzenia, uktadanie kostki
brukowej. 792 851 758

SM-157
SM-156

Opis nieruchomosci

Nieruchomo$é gruntowa poltozona jest w Zurominie przy ul. Wyzwolenia,
posiada regularny trojkatny ksztatt. Dziatka zabudowana jest pawilonami
handlowo — ustugowymi, stanowigcymi odrebny od gruntu przedmiot wlasnosei.
Dziatka posiada dostep do drogi publicznej — ul. Wiadrowskie;j.

Nieruchomosé posiada dostep do infrastruktury techniczne;j.

Cena wywolawcza
nieruchomosci

46 053,00 zt — (stownie zlotych: czterdziesci szes¢ tysiecy pieédziesiat trzy
00/100) lacznie z podatkiem VAT

Wadium w wysokosci

4 600,00 zI (slownie zlotych: cztery tysigce szeséset */109)

Data i miejsce przetargu

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 15 stycznia 2025 r. o godz. 107 w Urzedzie Gminy
i Miasta w Zurominie, sala nr 36.

Pisemng oferte nalezy ztozy¢ w sekretariacie Urzedu Gminy i Miasta Zuromin,
09-300 Zuromin, Plac Jézefa Pilsudskiego 3, w terminie do dnia 13 styczmia
2025 r. do godz. 15" w zamknietej kopercie zaadresowanej: Burmistrz Gminy
i Miasta Zuromin i opatrzonej dopiskiem: ,JPierwszy przetarg pisemny
(ofertowy) nieograniczony na sprzedaz nieruchomosei gruntowej poloZonej
w Zurominie przy ul. Wyzwolenia, oznaczonej jako dziatka nr 381/2”

Dane teleadresowe, pod
ktorymi mozna uzyskaé
szczegolowe informacje
dotyczgce przetargu

Urzagd Gminy i Miasta w Zurominie, Wydziat Nieruchomoéci i Planowania
Przestrzennego, pokdj nr 16 (I pigtro), tel. (23) 677 72 62, (23) 677 72 59

FCP-265

Burmistrz Gminy i Miasta Zuromin
/-/ Michat Bodenszac

Redakcja Tygodnika
Ciechanowskiego
informuje, ze
biuro ogtoszen
w Ciechanowie przy
ul. Sciegiennego 2
przyjmuje
zamowienia na
prenumerate
»Tygodnika” na rok
2024 w formie
papierowej
lub elektronicznej

www.tc.ciechanow.pl

Zamowienia
przyjmujemy na adres:
ogloszenia@ciechpress.pl
promocja@ciechpress.pl
telefonicznie pod nr tel
2367234 02,23 67244 96
lub osobiscie w redakciji
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00 do. 16.00
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Ostatnie miejsce w grupie Ligi
Narodow i spadek do nizszej
dywizji. Szesnascie straconych
goli w szesciu meczach.
Spadek do drugiego koszyka
w losowaniu eliminacji do
mundialu. Pie¢ wbitych nam
bramek w jednej pofowie przez
Portugalczykow i ta jedna,
najwazniejsza, w ostatniej
akcji meczu przeciw Szkotom,
pieczetujaca nasz los. Trudno
jest byc kibicem pitkarskiej
reprezentacji Polski.

Nie bedziemy jednak ,,rozwigzywac”
reprezentacji, wymienia¢ narodowe-
go sportu na siatkdwke, wypominac
wysokich zarobkow, zdjec z Cristiano
Ronaldo, spodenek Marcina Butki, ani
nawet pami¢tnej katastrofy organiza-
cyjnej zwiazanej zwigzane] z Karolem
Swiderskim. Zamiast tego zastanowimy
sie na chtodno - co si¢ tak wtasciwie
stato, jak do tego doszio ... co teraz?

Dla dumnego Polaka, pamigtajace-
go te dawne i te nieco blizsze sukcesy,
na wlasne oczy widzacego dokonania
siatkarzy, czy nawet pitkarzy recznych,
zmierzenie si¢ z obecnym futbolowym
stanem rzeczy moze by¢ katorga. Czy
jednak rzeczywiscie powinnismy rwac
wlosy z glowy i odsadzac pitkarzy od czci
iwiary? A moze to my powinnismy zwy-
czajnie zrewidowac nasze oczekiwania?
Moze w rzeczywistosci ta reprezentacja
jest wiasnie taka, jaka jest w stanie byc?
Moze to jest wiasnie nasze miejsce,
a catkiem niedawny sukces w postaci
druzyny Nawalki byl w rzeczywistoSci
Lwypadkiem przy pracy”?

Probierz sukcesu

Nie da si¢ unikng¢ poréwnan z dru-
zyna z Buro 2016. Tamta ekipa jest
niczym... probierz naszego sukcesu.
Dzis ten sukces wydaje nam si¢ dos¢
oczywisty, ale przeciez wtedy nikt si¢
takiego stanu rzeczy nie spodziewat.
Ta druzyna nie powstala ot tak, ona
rowniez rodzita si¢ w bolach. Byt to
zmudny, ale konsekwentny proces. Co
jednak wazne, a by¢ moze najwazniej-
sze, Nawatka miat, obok niewatpliwego
warsztatu, takze calg mase¢ szczgscia,
poniewaz w tym jednym czasie zagrato
naraz wiele czynnikow o tym sukcesie
decydujacych. Przede wszystkim byt to
czas ,ztotego pokolenia” pitkarzy, na
dodatek majacego w wickszosci wia-
$nie wtedy swoj prime time. O sukcesie
zadecydowata jednak nie tylko pitkarska
jakosc¢. Ta druzyna miata przeciez swoj
mit zalozycielski, a byto nim pamigtne
zwycigstwo nad Niemcami, ktore ten
zespot scalito i dalo mu niebywalego
kopa. Nie trzeba chyba nikogo przeko-
nywac, ile w sporcie znaczy mental. Wia-
Sciwi ludzie na wlaSciwych miejscach,
z wlasciwym podejsciem, we wiasciwym
czasie. To si¢ zdarza raz na wiele lat.

Tamta druzyna juz jednak nie istnie-
je. Powoli, acz systematycznie, przez
kolejne lata, odchodzili z niej tworcy
jej sukcesow, z Adamem Nawatka na
czele. Przez kolejne lata z jej zasobow
czerpali jeszcze z lepszym lub gorszym
skutkiem kolejni selekcjonerzy, dzigki
czemu mechanizm ten jako$ dziafat,
cho¢ stopniowo si¢ zacierat. Nie pomo-
gli jednak wiasciciele ,,pojazdu”, bez
glowy zmieniajac ,,mechanikow”. Nie
dostat chyba wystarczajaco duzo czasu
Jerzy Brzeczek, ktory miat wyniki, ale
nie miat stylu. Styl jako taki miat, ale nie
mial checi ,,siwy bajerant” Paulo Sousa,
przez co w zapomnienie jego ,,no more
laga na Robercika” odestat Czestaw
Michniewicz, ptacac glowa, pomimo
niewatpliwego sukcesu na katarskim
mundialu, za wybitnie defensywny styl.
I'wtedy przyszedt on, Fernando Santos.
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Tu nie wnikajmy. Po to w koficu przy-
szedt Probierz, zeby posprzatac. I co?
Ano posprzatal. Niewiele zostato.

Z tamtej druzyny pozostali tylko
Robert Lewandowski, ktéry ma 36 lat,
Piotr Zielinski, ktory wtedy o jej sile nie
stanowit oraz... Bartosz Kapustka, ktory
wlasnie po tym Euro zaginal. No i Arek
Milik, cztowiek po dwoch cigzkich kon-
tuzjach, nie znajdujacy obecnie uznania
w oczach selekcjonera. Zmiana pokole-
niowa nie powiodla sie.

Degrengolada w obronie

Po odejsciu Wojciecha Szczgsnego,
ktory w ostatnich latach ur6st do miana
legendy, pozostal nam solidny Fukasz
Skorupski i utalentowany Marcin Bui-
ka. Tu jeszcze nie jest Zle. Prawdziwa
»zabawa” zaczyna si¢ jednak w obro-
nie. Formacji podstawowej, bez ktorej
odpowiedniego funkcjonowania nie ma
nawet co marzy¢ o jakichkolwiek sukce-
sach. Czyli dokfadnie to, czego nam dzis
brak. Nie ma nie tylko lidera, jakim byt
niegdy$ Kamil Glik. Michat Probierz nie
zdotat przez ostatni rok stworzy¢ nawet
zelaznego zestawienia bloku obronne-
go. Nie zdotat i nie zdota wejs¢ w buty
Glika Jan Bednarek. Bereszynski swoje
juz zrobit. Pewnego poziomu nie prze-
krocza Dawidowicz, czy Walukiewicz.
Ponizej swych mozliwosci, z powodu
braku regularnych wystepow w silnym
skadinad klubie, gra Kuba Kiwior. Wiel-
kim wygranym ostatniego zgrupowania
jest co prawda Kamil Pigtkowski, ale to
oczywiscie za wezesnie, by cokolwiek
wyrokowac i za malo, by spac spokoj-
nie. Naprawde trudno tu by¢ optymista.
Lezymy i kwiczymy, a perspektyw brak.

Pozostaje takze nieustajaca dyskusja
akademicka na temat wyzszosci (lub
nie) ustawienia z trojka obroficow nad
defensywa czteroosobowa. Tak napraw-
de brak nam jednak wykonawcow do
obu systeméw. Do czteroosobowego
bloku obronnego brakuje nam klaso-
wego lewego obroiicy, za to byloby to
pewnie lepsze ustawienie dla Matty’ego
Casha, jako wysokiej klasy prawego. Ten
jednak nie znajduje uznania w oczach
Probierza, preferujacego gre trojka.
Dzigki temu na wahadle moze zagra¢
Frankowski, ktory jednak, cho¢ solidny,
nie jest tak dynamiczny jak Zalewski

z drugiej strony. Brak wysokiej klasy
Srodkowych obrofcow jest argumen-
tem przeciw ustawieniu z trzema, jed-
nak wydaje si¢ odpowiednim dla cha-
rakterystyki takiego Jakuba Kiwiora.
Z drugiej strony, by¢ moze ciekawym
rozwigzaniem bylo by sprawdzenie go
w roli klasycznego lewego obroficy? Za
defensywng czworkg przemawia takze
jeden powazny argument — mniej zadan
defensywnych dla skrzydiowych. Trud-
no si¢ oprze¢ wrazeniu, ze ustawianie
Zalewskiego w roli lewego wahadio-
wego to ograniczanie jego potencjatu
ofensywnego. llez wigcej mogtby on da¢
druzynie w ataku zabezpieczany przez
lewego obroricg. Najlepsza puenta niech
bedzie przegrana przez niego ,,glowka”
ze szkockim zawodnikiem w ostatniej
akcji meczu, ktéra wyrzucita nas z naj-
wyzszej dywizji Ligi Narodow. Nalezy
jednak pamietac, ze czworka obroficow
oznacza najczesciej czworke w forma-
cji pomocy (lub ewentualnie jednego
napastnika mniej), a wtedy widocznym
staje si¢ brak odpowiedniej klasy defen-
sywnego pomocnika. Kogos takiego, kim
byt Grzegorz Krychowiak.

Radosna tworczosc
w ataku

No wtasnie, Grzegorz Krycho-
wiak. Tak bardzo w koficowce swojej
reprezentacyjnej kariery wySmiewany
i wypychany z kadry. Tak bardzo go
teraz brak. Myslelismy, ze kim$ takim
bedzie Kuba Moder, lecz niestety (ile
to juz razy...) ptynnie rozwijajaca si¢
karier¢ spowolnita (zahamowata?)
kontuzja. W tej sytuacji Probierz sta-
ral si¢ zrobi¢, wydawalo by sie, stuszng
rzecz — sformowac lini¢ pomocy zfozong
z wielofunkeyjnych, dobrych technicznie
Srodkowych pomocnikéw, ktdrych aku-
rat nam nie brakuje. Na papierze trio
Zielinski-Szymanski-Urbanski wyglada
Swietnie, zwlaszcza w polaczeniu z rewe-
lacyjnym Zalewskim, no i oczywiscie
Robertem Lewandowskim. Takiego
komfortu (w Srodku pola) nie miat prze-
ciez sam Nawatka. Jednak wedtug Pawfa
Smolifiskiego, dziennikarza TVP Sport,
Probierz wpadt w putapke poczatkuja-
cych graczy Football Managera, ktorzy
zamiast rozsadnej taktyki opartej na
jakosci pitkarzy, wybierajg t¢ wymarzo-

na — bazujacg na dtugiej wymianie pitki
i wysokim pressingu.

- Na polska kadre spojrzal bowiem
nie przez pryzmat ogotu, a jednostek. Bo
skoro w sktadzie miat Roberta Lewan-
dowskiego czy Piotra Zielinskiego,
to przeciez musial gra¢ do przodu.
Wystarczylo znalez¢ sposéb. Probierz
nie zamierzal zbytnio eksperymento-
wacé — postawil na system, z ktérego
z powodzeniem korzystat juz w mtodzie-
zowee. Filipa Szymczaka czy Michata
Rakoczego zastapit po prostu bardziej
uznanymi reprezentantami. [ uznat, ze
to wystarczy. Bialo-czerwoni od pierw-
szych meczow jego kadencii grali wigc
tak, jak ich koledzy z kadry U21. Akcje
budowali blizej lewej strony boiska, po
czym przegrywali pitke na drugg flan-
ke. Ustawieni tam zawodnicy Sciggali
na siebie uwage rywala, by — gdy tylko
nadarzata si¢ okazja — zagrac za lini¢
obrony lub przerzuci¢ pitke na lewe
skrzydto do odwréconego wahadtowe-
go - pisze on w artykule ,,Reprezentacja
Polski. Michat Probierz si¢ upart. Btad
jak z Football Managera”.

Taktyke te zweryfikowaty dopiero
mecze z trudniejszymi rywalami.

- Nie ma po prostu racji bytu — jest
zbyt naiwna — kwituje autor artykut.

Owszem, Polacy grali ofensywnie. 9
strzelonych bramek to przeciez wigcej
niz Chorwacja i Szkocja. Momentami
grywali nawet fadnie dla oka, jak w hero-
icznym boju w Warszawie z Chorwacja,
czy pierwszej polowie wyjazdowego
meczu z Portugalig. Ogotem niezle
wygladali Zielifiski z Szymanskim,
imponowal rajdami i dryblingami
Zalewski. W ogolnym rozrachunku nie
przektadato si¢ to jednak niestety na
efektywnos¢. Nasi zazwyczaj nie potrafili
zdominowac rywali, zagrozenie stwarza-
li zwykle po strzatach z dystansu, czasem
indywidualnych akcjach, za rzadko zas
po dosrodkowaniach i atakach pozy-
cyjnych. Gra ,,do przodu” odbita si¢
takze na obronie, gdzie mieliSmy jed-
ne z najgorszych statystyk w tej edycji
Ligi Narodow.

Probierz musi... zostac

Coraz mniejszy wplyw na druzyng
zdaje si¢ tez mie¢ Robert Lewandow-
ski, ale to zrozumiate i nieuniknione.
Jego Swietna gra w Barcelonie daje

nieco mylacy obraz, z wiadomych
przyczyn. Nadal jednak jest on i diugo,
dtugo nic. Kiedy za$ i on odejdzie, a w
ataku bedziemy ogladac tylko Piatka,
Swiderskiego i Buksg, przezyjemy deja
vu sprzed dwoch dekad. Dzis nalezy
bowiem dzieli¢ pitkarskie dzieje w Polsce
na czasy przed Lewym i czasy po.

Nie oszukujmy sig, jest Zle. Ale kie-
dy jest Zle, rzadko bywa jeszcze gorze;.
Paradoksalnie najwigksze rezerwy sa
chyba tam, gdzie jest najgorzej, czyli
w obronie. Rezerw nie ma w ataku, ale
Lewy chyba jeszcze trochg pogra. Moze
w miedzyczasie pojawi si¢ jakiS miody
izdolny. Okrzepna¢ powinno ofensywne
trio Srodkowych pomocnikdw. Zalewski
i Urbanski moga by¢ chyba tylko lepsi.
W nizszej dywizji moze wzrosSnie morale
- rzadziej bedziemy dostawac tupnia.
Szanse na awans do mundialu takze
spadly, a wraz z tym nasze oczekiwania,
a wiec kazdy ewentualny sukces bedzie
lepiej smakowat. Always look on the
bright side of life.

Probierz jednak mimo wszystko powi-
nien zostac. Co prawda niejeden, wlacz-
nie z autorem tego artykutu, chetnie
sprawdzitby w tej roli Marka Papszuna,
albo chocby Macieja Skorze. Albo raz
jeszcze Nawalke. O czym jednak prze-
konali$my si¢ niejednokrotnie, zmiana
trenera po kazdym niepowodzeniu, to
nie jest wiasciwa droga. Probierz musi
dosta¢ wigcej czasu na zbudowanie
zespolu, a my musimy mie¢ nadziejg,
ze wyciagnie z tej lekcji odpowiednie
whnioski.

JesteSmy z grubsza tam, gdzie byli-
Smy przed era Nawalki, Lewego, Kuby
Blaszczykowskiego i Lukasza Piszczka.
Historia zatoczyta koto, po latach ttu-
stych powrdcily lata chude.

Ale damy rade¢. Dozylismy kiedy$
awansu po szesnastu latach na mundial
w Korei i pierwszego w historii awansu
na Euro. DozyliSmy osiem lat temu
prawdziwie mocnej druzyny, a takze
jednego z najlepszych pitkarzy Swia-
ta. Dozylismy tego, ze polscy pitkarze
graja w Barcelonie, Juventusie, Interze
1 Arsenalu.

Dozyjemy ilepszych czasow. Pocze-
kamy. Jak bowiem $piewat Przemystaw
Gintrowski, co$ by¢ musi, do cholery,
za zakrgtem.

RADOSEAW KOWALSKI
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Ponad 14 tys. ztotych na leczenie
chorego Antosia udato sie
zebrac organizatorom podczas
charytatywnego turnieju
pitkarskiego, ktoéry w niedziele
24 listopada odbyt sie w hali
sportowej Szkoty Podstawowej
nr 3 w Ciechanowie.
Organizatorami turnieju byt
MKS Ciechanéw, przy wsparciu
bytego prezesa klubu, a obecnie
radnego miejskiego Marka
tebkowskiego.

Od kilku tygodni w Ciechanowie
i okolicach (Ojrzen, Kraszewo) trwaja
roznego rodzaju wydarzenia, majacego
na celu przyspieszenie zbiorki pienig-
dzy na leczenie matego chiopca. Chec
pomocy w Srodowisku pitkarskim tak-

Zwycieska druzyna turnieju, Akstyl

ze okazala si¢ duza. W turnieju wzig-
fo udziat 14 zespotéw, m.in. pitkarze

Na parkiecie grano dla Antosia...

r¢czni Juranda, ktorzy dzien wezesniej
wygrali mecz ligowy z Pogonig Szczecin,
a Wpisowe przeznaczono oczywiscie
rodzinie Antosia Malinowskiego, 2-let-
niego chtopca walczacego z powaznym
nowotworem jakim jest neuroblastoma.

Tego dnia, na , Trojce” mozna byto nie
tylko kibicowad, ale tez licytowac rézne
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przedmioty, gadzety czy ustugi. Przy hali
Kota Gospodyn Wigjskich wystawity
swoje firmowe dania 1 wypieki.

Po kilkugodzinnej rywalizacji na par-
kiecie, zwyciezcami turnieju okazata
si¢ ekipa Akstyl, ktora w finale, rzuta-
mi karnymi, ograta FC Tymbarki. Na
trzecim miejscu podium uplasowali si¢
zawodnicy z Panda Projekt. erem

Trzecia liga

Petna gama nieszczesc

W fatalnych nastrojach konczg
jesien futbolisci Mtawianki. Nie
tylko przez fakt plasowania

w strefie spadkowej. Ostatni
mecz w tym roku to prawdziwa
gama nieszczesc. Poczawszy od
kontuzji najlepszego napastnika,
poprzez czerwong kartke,
przestrzelony karny,

a skonczywszy na samobdju.

To wszystko oddaj¢ przebieg rywa-
lizacji. Do tego trzeba doda¢ mnoza-
ce si¢ bledy — w czym brylowal najja-
$niejszy do tej pory punkt naszej ekipy
w tym sezonie Kacper Jureczko. Po
raz pierwszy miody bramkarz (17 lat)
pogubit si¢ w 11. minucie. Przy probie
wybicie pitki z wtasnego pola karnego
trafit wprost pod nogi fukasza Wron-
skiego (w dorobku m.in. 37 spotkan
z GKS-em w barwach ekstraklasy).
Doswiadczony atakujacy nie zmarno-
wal wybornej okazji.
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Reakcja mtawian na straconego gola
byta jak najbardziej prawidiowa. Nie
zmienil tego nawet uraz Joao Odillo-
na ani czerwien dla Huberta Derlatki.
Pudta zaliczyli jeszcze Kacper Zielski,

a przede wszystkim Mateusz Marko-
wicz. Kapitan zielono-biatych podszedt
do rzutu karnego — postat futbolowke
wysoko nad poprzeczka.

1. Unia Skierniewice 18 39 41:19
2. Legia Il Warszawa 16 32 33:19
3. Wigry Suwatki 18 31 29:17
4. tKS tomza 17 29 28:22
5. Wista Il Ptock 18 27 36:31
6. Bron Radom 18 27 1717
7. GKS Betchatow 18 26 28:22
8. Swit Nowy Dwor Maz. 18 26 25:34
9. Warta Sieradz 17 25 23:25
10. Jagiellonia Il Biatystok 18 24 29:24
11. Lechia Tomaszow Maz. 17 22 25:24
12. Victoria Sulejowek 18 22 28:31
13. GKS Wikielec 17 20 16:20
14. Stomil Olsztyn 18 19 22:34
15. Pelikan towicz 17 19 20:28
16. Mtawianka Mtawa 17 18 34:38
17. Polonia Lidz. Warminski18 16 27:42
18. Sokot Aleks.todzki 18 12 12:27

Ostatecznie udato si¢ wyrdwnac w 39.
minucie. Wymiana podai pomiedzy
Mateusza Markowiczem i Michalem
Stryjewskim, otworzyla szanse przez
Kahayem Ezang. Rezerwowy napast-
nik wygrat pojedynek sam na sam na
z bramkarzem GKS-u.

Niestety po zmianie stron gospoda-
rze wykorzystali juz liczebng przewage
na murawie. Znowu ,,pomoglt” w tym
Jureczko. W 54. minucie pigstkowat tak
nieudolnie po dosrodkowaniu z rzutu

wolnego, ze nabit swojego kolege. Duilio
nie mial zadnych szans na odpowiednia
reakcje. Patrzyt tylko bezradnie jak fut-
bolowka grzeznie w siatce.

To na dobre rozwigzato worek z trafie-
niami, a dziurawa defensywa Miawian-
ki utatwifa zadanie. Ostatecznie GKS
poprawit swoj strzelecki rekord sezonu,
a hat-trick skompletowat Wroniski. Pod-
opieczni Bartosza Szczgsnego zdotali
jedynie zmniejszy¢ rozmiary porazki.
Skutecznym uderzeniem z dystansu
popisat si¢ Mateusz Stryjewski.

GP

GKS Belchatow - Mlawianka
Miawa 6:2 (1:1)

Bramki: Wronski (12, 69181, Golan-
ski 72, Napatow 75, Duilio 54 (sam.)
- Ezana 39, Mateusz Stryjewski 74

Milawianka: Jureczko — Masalov
(82. Karwowski), Markowicz, Duilio,
Derlatka, Rogalski (82. Kurowski),
Stefanski, Zielski (82. Hreben), Mich.
Stryjewski, Mat. Stryjewski, Odillon
(21. Ezana)

Pozostale wyniki XVII kolejki (22-
24 listopada): GKS Wikielec — Wigry
1:1, Bron — Sokot 1:0, Warta — Legia
Il - przetozony na 12 marca 2025 r.,
Lechia - Polonia 3:1, Unia - Stomil 3:0,
LKS Lomza - Pelikan - przefozony na 5
marca 2025 r., Jagiellonia I - Swit 5:2,
Victoria - Wista 11 2:2

Przasnyszanie koriczg rok remisem z Legionovig

Czwarta liga

Remis|i

Dobiegta kofica runda jesienna
w pitkarskiej czwartej lidze.
Pierwsza cze$¢ rozgrywek byta
udana dla naszych beniaminkow.
Oba koniczg rok nad strefa
spadkowa. Choc na wiosne
muszg by¢ czujne, bo ostateczna
lista spadkowiczéw jest zalezna
od sytuacji na wyzszym poziomie
rozgrywkowym.

Przasnyszanie wybrali si¢ do Legio-
nowa — tamtejsza ekipa rywalizowata
jeszcze w poprzednim sezonie w trze-
ciej ligi. Spadek nie wplynat dobrze na
druzyng z podwarszawskiego miasta.
O awansie moze raczej zapomniec.

Musi raczej bacznie ogladac za siebie
— ostatnie zwycigstwo legionovia zano-
towata bowiem miesigc temu. Rywaliza-
cje z Przasnyszem zaczeta od mocnego
uderzenia. W 6. minucie gospodarze
objeli prowadzenie — Arkadiusz Drapsa
pokonat Michata Subczyfiskiego z rzu-
tu karnego.

Szybko jednak podopieczni Wojciecha
Kordka wyréwnali stan rywalizacji. Wra-
cajacy po kontuzji mlodziezowiec Eryk
Grabowski wybiegt w podstawowym

kontrowersje

1. Zabkovia Zgbki 17 48 649
2. KS CK Troszyn 17 43 54:18
3. Mazovia Minsk Maz. 17 42 47:15
4. KTS Weszto Warszawa 17 37 47:17
5. Hutnik Warszawa 17 31 39:26
6. Mszczono. Mszczonéw 17 30 39:28
7. Ursus Warszawa 17 25 34:29
8. Legionovia Legionowo 17 22 36:35
9. MKS Przasnysz 17 22 18:25
10. Oskar Przysucha 17 21 26:30
11. Talent Warszawa 17 20 26:31
12. Makowianka Makéow Maz. 17~ 18 21:41
13. MKS Piaseczno 17 17 26:46
14. Wilga Garwolin 17 17 2348
15. Jozefovia Jozefow 17 14 27:48
16. Btonianka Btonie 17 12 27:35
17.Tygrys Huta Minska 17~ 11 19:42
18. Pilica Biatobrzegi 17 2 1159

sktadzie, a po kwadransie miat juz na
koncie gola.

Kto wie czy przasnyszanie nie poszli-
by za ciosem, gdyby nie czerwona kartka.
Po zejSciu Antoniego Kowalczyka goscie
skupili si¢ juz na obronie. Ostatecznie
zdotali obroni¢ cenny remis.

Podziatem punktowym powinno si¢
zakonczy¢ takze spotkanie Makowianki.

Przy wyniku 1:2 ze stotecznym Ursusem
w pole karne rywali powedrowal nawet
bramkarz. Po dosrodkowaniu z rzutu
wolnego nastapifo w polu karnym rywali
ogromne zamieszania. W koncu jeden
z pitkarzy Ursusa zagrat pitke reka. Arbi-
ter nie podyktowat jednak jedenastki
dla naszej ekipy. W ten sposob gracze
z Makowa Mazowieckiego koficza runde
z porazka. Szkoda, bowiem to podopiecz-
ni Kamila Majkowskiego zaczeli strzela-
niem w sobotnie popotudnie (17. minuta
- bramka strzelona przez Jakuba Kolo).

Na wiosng¢ zanosi si¢ zaci¢ta batalia
o awans. Pitkarze z Zabek koficza runde
w miar¢ z bezpieczng przewaga nad
pozostatymi zespotami. Jednak druzyny
pokroju KS Troszyn, Mazovia Mifisk
Maz. czy KTS Weszto, zwyczajnie nie
odpuszczg aspiracji do gry w trzeciej
lidze. GP

Ostatnia kolejka rundy jesiennej
(23-24 listopada): Pilica - KS CK Tro-
szyn 0:7, Zabkovia - Mszczonowianka
3:2, Makowianka — Ursus 1:2, Hutnik
— MKS Piaseczno 2:3, Bfonianka - KTS
Weszlo 1:3, Oskar — Mazovia 1:2, Legio-
novia - MKS Przasnysz 1:1, Tygrys —
Wilga 1:3, Talent — Jozefovia 0:0
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grana 1 awans w tabeli

Dzieki sobotniej wygranej,
szostej w biezacych
rozgrywkach, podopieczni
Jakuba Olszewskiego
przeskoczyli Pogon Szczecin w
tabeli, i z 18 punktami plasuja
sie na 5. miejscu ligi centralne;.
Wygrana we wiasnej hali byta
niepodwazalne, a solidna gra
catej druzyny okazata sie nie
przeskoczenia dla bardziej
utytutowanych szczecinian.

Jurand od poczatku meczu domino-
wal, obejmujac prowadzenie. Zapora
nie przeskoczenie dla gosci okazat si¢
Tomasz Wisniewski, ktorego kapitalne
interwencje juz w pierwszych minu-
tach wybijaly przeciwnikdéw z rytmu.
Doswiadczony golkiper Juranda a to
odbit pitke w sytuacji sam na sam, by
po chwili obroni€ rzut karny. Musiato to
rodzi¢ frustracje u zawodnikéw Pogoni,
a przede wszystkim trenera, ktory dos¢
szybko poprosit o pierwsza przerwe.
Za to zawodnicy Juranda nie raczej nie
mylili si¢  linii 7 metréw. Celnie punk-
towali Dominik Mierzwicki i Mateusz
Fuksifiski. Do przerwy Jurand prowadzit
12:10.

Po przerwie gospodarze szybko
odskoczyli, strzelajac bramki seriami.
W dodatku w kluczowych momentach
defensywa Pogoni uciekata si¢ do fauli,
a poszczegOlni gracze gosci trafiali na
tawke kar. Grg w przewadze zespdt Jaku-

1. Stal Mielec 10 29 333:267
2. Padwa Zamos$¢ 10 23 321:269
3. Stal Gorzow 10 22 327:273
4. Gwardia Koszalin 10 20 313:288
5. Jurand Ciechanéw 10 18 278:289
6. Pogon Szczecin 10 15 265:264
7. Nielba Wagrowiec 10 15 260:279
8. SMS ZPRP Kielce 10 14 280:319
9. Miedz Legnica 10 12 283:284
10. Olimpia Piekary 10 11 277:303
11. Anilana £6dz 10 10 253:301
12. Grunwald Poznan 10 9 281:286
13. AZS AWF Biata Podlaska 10 6 277:284
14. KPR Zukowo 10 6 284:326

Zespot Juranda po zwyciestwie...

ba Olszewskiego wykorzystat do perfek-
Cji, wygrywajac ostatecznie 26:22. Naj-
skuteczniejszym zawodnikiem w zespole
Juranda byt skrzydiowy Dominik Mierz-
wicki, strzelec 5 bramek. W tabeli ligi
centralnej prowadzi niezmiennie Stal
Mielec przed Padwg Zamosc¢ i Stalg
Gorzow. W sobote 30 listopada Jurand
zmierzy si¢ na wyjezdzie w Kielcach
z zespolem SMS, a nastepnie 7 grudnia
w Wagrowcu z Nielba. Do wiasnej hali
Jurand wrdci dopiero tuz przed Swig-
tami. erem

Jurand Ciechanéw - Pogon Szcze-
cin 26:22 (12:10)

Rekordowe bieganie w Makowie

W ubiegta niedziele,
Lekkoatletyczny Klub Sportowy
z Makowa Mazowieckiego

z niezawodnym trenerem
Grzegorzem tuniewskim na
czele zorganizowali bieg na
dystansach 5 km i 15 km. tacznie
w obu biegach XI Makowskiej
Pietnastce i V Makowskiej Pigtce
wystartowaty 142 osoby. To
absolutny rekord tej imprezy.

Z powodu silnego, mroznego wia-
tru wigkszo$¢ uczestnikow wybrato
krotszy dystans. Piatka zakonczyla sie
zwyciestwem Arkadiusza Zyly (17,05)
z miejscowosci Michat6 Regindw i Ewy
Gardeckiej (21,23) z Lomzy. Na drugich
miejscach sklasyfikowani zostali Michat
Makowski (17,41) z Ciechanowa i Mag-
dalena Leszczyniska (22,24) z Ostrowi
Mazowieckiej. Na trzecich pozycjach
do mety dobiegli Sebastian Koziatek

(17,53) ze Szczytna i Renata Majdowska
(22,27) z Przasnysza. Na dystansie pi¢t-
nastu kilometrow zdecydowanie zwy-
ciezyt Rafal Smolifiski (52,17) i Aneta
Lubinska (1:07,42). Drugie miejsce ze
znaczng strata do Smolifiskiego zajat

FOT. ZENON LEWANDOWSKI

Tomasz Roszkowski (57,20) z Warszawy
iAnna Urbaniak (1:07,47) z Jednorozca.
Podium uzupeinili Seweryn Grzadkow-
ski (1:00,01) z Wtadystawowa oraz Anna
Slusarczyk (1:12,08) z Pruszkowa.

lew

Przed tygodniem w Warszawie
odbyta sie kolejna edycja
zawodow ptywackich - Od
miodzika do olimpijczyka.
Ciechanowski klub ptywacki
Orka reprezentowato w stolicy
sze$cioro zawodnikow, ktérzy
ustanowili 14 nowych rekordéw
zyciowych.

Maja Granoszewska, Felix Kowalski,
Natalia fazarska, Lilianna Stopczyn-
ski, Jakub Maliszewski i Oskar Zielin-
ski ,tapali” w Warszawie niezbedne
doswiadczenie. Przy okazji wywalczyli
dla swojego klubu 6 medali , ten naj-
cenniejszy padt tupem Mai Granoszew-
skiej, ktora wygrata wyscig na 50 m sty-
lem motylkowym. Ta sama zawodniczka
wywalczyla poza tym srebro na 100 m
stylem grzbietowym i brgz na 100 m
stylem dowolnym. Trzy medale do worka

Maja Granoszewska,

zdobywczyni trzech medali
medale

Orki dofozy Oskar Zielinski - dwa srebro
(100 m s. dowolnym i grzbietowym) oraz

Oskar Zielinski z Orki
wywalczyt w Warszawie trzy

braz na 50 m sty-
lem motylkowym.
Z poziomu
zawodOw 1 wyste-
pu plywakow
zadowolony jest
trener Zbigniew
Grochowski. -
Byto szybkie ply-
wanie. Zawody
maja charakter
ogolnopolski
i stoja na bardzo
wysokim pozio-
mie. Ogolna licz-
ba zawodnikow
w kategorii od 8
do 13 lat wynio-
sta 849 zawodni-
kow z 77 klubow
- wyjasnia trener
Orki Ciechanow.
Erem
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Jurand: Wisniewski - Mierzwicki 5,
Hardzina 4, Urbanski 3, Karczewski 3,
Wojdak 3, Debiec 3, Fuksifiski 2, Wiszo-
waty 2, Kosik 1, Lewkowicz, Smolarek,
Marchewka, Bujok

Pozostale sobotnie wyniki 10.
kolejki: Nielba Wagrowiec - Padwa

Zamos¢ 28:34 (16:15), Stal Mielec -
KPR Zukowo 32:29 (17:13), AZS AWF
Biata Podlaska - Stal Gorzow 28:29
(17:14), Gwardia Koszalin - Anilana
16dz 34:24 (19:11), MiedZ Legnica -
SMS Kielce 39:32 (20:18), Grunwald
Poznari - Olimpia 31:33 (16:17)

W przerwie wystapity ciechanowskie czirliderki

Pokasani przez Piranie

W rozgrywkach o mistrzostwo
IV — Ligi mazowieckiej grupy
.A", ciechanowscy zmierzyli sie
we wiasnej hali (SP nr 1 przy
Orylskiej) z radzyminska Pirania.

Juz pierwsze gry singlowe pokaza-
ly, ze o zwycigstwo bedzie niezwykle
trudno. Nasi liderzy, Kamil Jurkiewicz
jak i Adam Pydyn, sromotnie przegrali
w setach 0:3 i nie wrozyto to niczego
dobrego w dalszej czeSci rywalizacji.
Najlepiej z ekipy TS Ciechandw punk-
towal Marcin Morawski, ktory wygrat
dwa pojedynki. Trzeci punkt dla naszej
druzyny dotozyt Marcin Debowski.
Gry podwdjne wygrali zawodnicy gosci
iwysoko pokonali ciechanowska druzy-
n¢. W kolejnym meczu na wyjezdzie cie-
chanowianie zmierza si¢ z liderem tabeli
z druzyna Nowy Dwor Mazowiecki.

TS Ciechandéw - Pirania I Radzy-
min 3:8

Wyniki gier pojedynczych: Adam
Pydyn - Piotr S¢kala 0:3, Kamil Jurkie-

1. Nowy Dwor Maz. Il 5 8 3821
2. LKS Btekitni Korytow 4 7 32:15
3. SRS Il tomna 4 6 30:15
4.PIRANIA|Radzymin 5 6 31:24
5.Zjednoczeni Bukowo 4 5 27:21
6. PROFILTERtochow 4 5 24:27
7. TS Ciechanow 4 4 2424
8. BEINTERACTIVE Il Ggbin 5 4 28:35
9. LKS RYS | Laski 3 3 1717
10. SPOJNIA Il Warszawa 5 0 17:40
11. GUKS Orzet Siedin =~ 5 0 13:42

wicz — Tomasz Trzaskowski 0:3, Mar-
cin Morawski — Robert Pedziak 3:2,
Marcin Debowski — Krystian Marek
0:3, A. Pydyn - T. Trzaskowski 0:3, K.
Jurkiewicz - P. Sekala 1:3, M. Debowski
- R Pedziak 3:1, M. Morawski — Adam
Skibniewski 3:2, Tomasz Iwanski — A.
Skibniewski 2:3 Wyniki gier podwojnych:
T. Iwanski , M. Debowski — R. Pedziak,
A. Skibniewski 1:3, K. Jurkiewicz, A.

Pydyn - T. Trzaskowski, P. Sekala 0:3
lew

Marcin Morawski
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Choinka podarowana

Jeden po drugim odpalajq si¢ przed-
Swiateczne kiermasze. Mialem okazje¢
uczestniczy¢ w jednym z najbardziej
stawnych, na Trafalgar Square w Lon-
dynie. Na wprost Galerii Narodowej,
w cieniu pomnika admirafa Nelsona i w
towarzystwie dwoch olbrzymich Iwéw na
cokotach ustawiono dziesiatki kolorowych,
oswietlonych kraméw, domkow i szopek.
A wszystko dzialo si¢ to juz... 9 listopada.
Wiadomo, kto pierwszy, ten wigcej zarobi.

Dalo si¢ tez od razu zauwazy¢, ze zaraz
po otwarciu kiermaszu najwigksze obleze-
nie przezywaja nie stoiska z zabawkami
i ozdobami Swigtecznymi, ale garkuchnie,
kotly i patelnie... A na nich, jak tow Lon-
dynie, mieszaja si¢ potrawy z calego Swiata.
Kuchnie wschodnie, egzotyczne, wioska,
grecka, niemiecka... Polska reprezentowana
byta skromnie, tylko przez ,,znany polski
przysmak Swigteczny” - Krakauer Wurst.
Na dodatek kietbasa spod Wawelu smazyta
si¢ na grillu... kuchni niemieckiej. No, zeby
tak sprofanowac polski przysmak..!?

Zostawmy jednak wielkie przed§wig-
teczne zarcie, przejdzmy do symboli bar-
dziej estetycznych.

Na razie wigkszos¢ kiermaszow, nie tylko
tego londynskiego, odbywa si¢ bez najwaz-
niejszego symbolu Bozego Narodzenia—
choinki. Organizatorzy uwazaja, ze samo
wycinanie drzewka bozonarodzeniowego,
jego transport, ustawianie w pryncypal-
nym miejscu i wreszcie zapalenie Swiatet
na galeziach ma w sobie magi¢, na ktorg
trzeba trochg poczekac, celebrowac.

I'wiadomo, ze najbardziej cieszy choin-
ka... podarowana. Tak jak norweski Swierk
w Londynie i wioska jodfa w Watykanie.

Taka wiasnie, najwicksza w Londynie,
pojawia si¢ co roku w pierwszy czwartek
grudnia (w tym roku bedzie to 7 grudnia,
0 17.30), na Trafalgar Square. A jest darem
rzadu Norwegii dla Londyficzykow. Ta
tradycja ma juz prawie 80 lat i nawigzuje
do faktu, ze podczas drugiej wojny Swia-
towej Wielka Brytania byta najblizszym
sojusznikiem Norwegii. Krol i rzad tego
kraju, gdy ich kraj byt okupowany przez
Niemcow schronili si¢ w Londynie. I to
wla$nie w Anglii zorganizowano wigkszo$¢
norweskiego ruchu oporu.

Choinka, ktora wycinana jest w lasach
w okolicach Oslo jest corocznym, wyrazem
wdzigcznosci. Wiadomo, ze w tym roku
przesylka ma okolo 30 metréw wysoko-
sci i wazy ok. 4 ton. Najpierw przyptynie

statkiem, a potem przywieziona zostanie
na dlugiej platformie. Ustawianie Swierka
na Trafalgar Square oraz zapalanie Swiatet
co roku gromadzi thumy londynczykow
i turystow. Poki co, przeciwko tej tradycji
nie protestujg ani Norwegowie, ani Bry-
tyjezycy.

Druga stawna choinka, tez prezent
bozonarodzeniowy, co roku zdobi Plac
Swietego Piotra w Watykanie. Po raz
pierwszy otrzymat ja papiez Jan Pawet
IT w 1981 roku, potem obdarowywany
byl Benedykt XVI, a obecnie Franciszek
I. Jodta lub Swierk pochodzi z réznych
prowincji Wioch, ale rowniez z innych
krajow europejskich. Dwa razy Swierki
przywieziono z Polski. Raz $cigto go w oko-
licach Zakopanego, drugi raz (2017 r.)
w Puszczy Romnickie;.

Jednak od pewnego czasu ta tradycja
stata si¢ przedmiotem goracej (dla niekto-
rych - gorszacej) debaty publicznej. Prym
wiodg ekolodzy, ktorzy uwaznie przygla-
daja si¢ wytypowanym wczesniej okazom
i protestuja przeciwko niszczeniu Srodowi-
ska. W tym roku dotyczyto to 200-letniej,
30-metrowej jodly czerwonej, zwanej ,, Zie-
lonym Olbrzymem” z doliny jeziora Ledro,
w alpejskiej prowincji Trydent. Protest prze-
ciwko jej wycinaniu podpisato w internecie
ponad 53 tys. 0sdb, organizowano nocne
czuwanie przy drzewie. Wioscy ekolodzy,
zwrocili si¢ z otwartym listem do papieza
Franciszka aby nie przyjmowat prezentu,
argumentowali, ze wycinka tak starego
i majestatycznego drzewa stoi w sprzecz-
nosci z deklarowana przez Kosciot troskg
o Srodowisko naturalne i walkg ze zmia-
nami klimatycznymi.

Gubernatorat Pafistwa Watykanskie-
go oSwiadczyl w odpowiedzi, ze wybor
tego drzewa byl podyktowany nie tylko
walorami estetycznymi, ale ,byt takze
odpowiedzialny z ekologicznego punktu
widzenia”. Jodla ta, zapewnil Watykan,
pochodzi z terendw przeznaczonych pod
wycinke w celu zapewnienia ,,prawidtowej
uprawy lasu”.

Ostatecznie ,,Zielonym Olbrzym” zostat
Scigty w ub. tygodniu w nocy ze Srody
na czwartek (w spokojnej atmosferze)
i przewieziony do Watykanu. Tradycyjna
ceremonia roz§wietlenia choinki na Placu
Swigtego Piotra odbedzie si¢, podobnie jak
w Londynie, 7 grudnia wieczorem.

Choinka podarowana, choinka opro-

testowana... RYSZARD MARUT
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Kroriki ziemei
ciecharowskiej

Jedrzejki

I nadszedt w najjasniejszej Rzeczypospolitej wrozow czas dnia dwu-
dziestego dziewigtego miesiaca jedenastego roku panskiego biezacego,
i wyjal byt wroz jeden z drugiem wosk zeszioroczny. Lecz natenczas w rozu
wrozowl widziec nie sposob, albowiem jedno, co wywr6zy¢ wrdéz moze, iz
kres to Jedrzejek w kanclerskim patacu. Rafatki natenczas beda.

Zaprawdg powiadam wam, dziejow rzisziych natenczas poznac nie

ce

sposob, procz gladiatoréw naszych w pi

opangj reprezentacyi zmagan

rezultatu. Jedni wszak boj straszliwy Swiatowy trzeci wieszcza i jadrowa

ludzkosci zagtad
cyi niebyt. Jedni

rudzy w czoto si¢ pukawszy linii krasnych egzysten-
ozakow i krola ich Zielifskiego, inni Moskali i cara

putnika upadek rychty. Jedni miodem i mlekiem sptywanie pode kréla
Jankesow panowania kruzgankiem Swiatlym, drudzy chaos i impeachment
i zgbami zgrzytanie. A mycek srebrzystych nosiciele onych niezmiennie
knucie i trucie. Kazden jeden wieszczem ostac si¢ pragnie, coby ,,to

zem godol” zakrzykna¢ tryumfalnie, jeno daremne pro
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y jego. Nie we
wrozu, a w niebiesiech dziejow nastepnych
upatrywac trzeba, i nie wacpan, a Pan nasz
niebieski dzieje owe zna. Albowiem Pan
nasz najwyzszy, przeto lepiej widzi.

Zapomniwszy jednakowoz, prawidla nie
znawszy, li z premedytacya dziatawszy,
WwieszCz na wieszczu 1 wieszcz nieustan-
nie wieszcza wieszczem pogania. Mawia
przeto krol byty Jarko, 1 stronnicy jego
w §lad za nim, iz w ruin¢ najjasniejsza
Rzeczpospolita popasc raczy pode krola
Donka panowaniem, obyczajow niechyb-
nie upadek nastanie, demokracyi i dziat-
kow seksualizacya, i pode germanskim
zaborem kraj si¢ ostanie, a Polak Polakowi
murzynem bedzie. Mawia tedy krol Donek,
iw §lad za nim stronnicy jego, iz dobrobyt
w najjasniejszej Rzeczposdlaolitej 7agosci,
tolerancya, demokracya i dziatkow oSwie-
cenie i wesBéi z germafiskg kraina, a Polak
Polakowi Uniji obywatelem.

I na ziemi ciechanowskiej wosk naten-
czas dobrem pozadanym. Mer KrzySko
dukatow wielu zdobycie wieszczy, coby
w grodowym skarbcu brakow zbrakto,
coby nie zbrakto w inwestycie. Albowiem
inwestycyi ci u niego dostatek, a milyonow
dukatow dwie kopy rachu{ﬂaz. RajcK/[prqd-
koSci powsciagliwos¢ na Trakcie Matgo-
rzackim wigksza wieszcza, a Krolewskich
Machin Zelaznych rzadca, iz napredce
machiny predkie grod ciechanowski omijac
beda tukiem szerokiem. Rzadca wiosci
wiejskich wody brakow kres wieszczy,
uzdatniania stacy¢ odnowiwszy, a lecznicy
ciechanowskiej rzadca dermatologiczney
izby rychllz kres.

azden wieszczy¢ moze, jeden
lepiej, drugi gorzej, i niejeden musi,
inaczej si¢ udusi. Pami¢ta¢ nam
jednak trzeba, iz nie jeno wrdz-
y to czas, a... Jedrzejow przede
wszystkiem. Zaprawde powiadam
wam, Jedrzejow ci u nas dostatek.
Czego6z przeto Jedrzejom zyczy¢
trzeba, coby dzien ich swi@t;/ Swie-
ci¢? Jakichze pomyslnosci?

Kanclerzowi stokow szerokich,
kréla przychylnosci i emerytu-
ry dostatniej.

Kasztelanowi ziemi ciechanow-
skiej krolewskiego skarbca rzadcow
refleksyi ku dukatow strumieniem
szerokiem ku kasztelanii poply-
niecia.

erowi grodu plonskiego trak-
tu szerokiego ku ziemi pfonskiej
dobrobytowi i chwale.

A lecznicy ciechanowskiej rzad-
cy dukatow z Krolewskiego Cho-
rych Skarbca.
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P Jedrzejom zasS wszelakim ze
stron Swiata czterech — ciala
krzepkoSci jako Andrew, satys-
fakceyi jako Ferdko, i dukatow raz
jeszcze. Coby na chleba kieliszek
nie zbrakto.

A wiedza to wszak nie tajemna,
iz powodow ku kieliszka wychyle-
niu ci u nas dostatek.

Za Jedrzejow przeto!

Basie i Mikotajki juz czekaja.

RADEKtor
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ysigce turystow z Polski

1 ze $wiata kazdego tygodnia

odwiedza jedng z najbardziej

znanych w naszym kraju $wia-
tyft — koSciot Mariacki w Krakowie. Co
prawda wiekszoS$¢ z nich przybywa tam,
aby podziwiaC przede wszystkim stynny
oltarz autorstwa Wita Stwosza, ale nie-
ktorzy przy okazji podziwiaja rowniez
inne zabytki kultury religijnej minionych
wiekow. Wsrod nich uwage wielu osob
przyciaga pochodzacy z kofica XV wieku
gotycki krucyfiks umieszczony na belce
teczowej w centralnej czesci koSciola, za
autoréw ktorego uwaza si¢ krakowskich
uczniéw Wita Stwosza. Dobrze widocz-
ny zaréwno od strony nawy gtownej,
jak i od strony oftarza gtéwnego krzyz
ten wyznaczal w architekturze dawnych
kosciolow przestrzen taczaca wiernych
znajdujacych si¢ w nawie z ducho-
wienstwem zajmujacym prezbiterium.
Witasnie pod nim, pod posadzka lub
w krypcie, chowano wyjatkowe osoby,
ktorych upamietniano poprzez specjal-
ne plyty nagrobne. Kiedy wigc kilka-
nascie lat temu w czasie konserwacji
posadzki polozonej przy barokowym
oftarzu Zwiastowania NMP w potnoc-
no-wschodnim narozniku nawy giéwnej
natrafiono na plyte nagrobna wykonana
z piaskowca datowang na poczatek XVI
wieku w Krakowie powiato sensacjq.
Do kogo ona nalezata? Kto pod nig
spoczywal? Odkryta plyta — nieco juz
zniszczona — przedstawiala bowiem
posta¢ duchownego, ktory jak poczat-

MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

Nagrobek sufragana
ptockiego w kosciele
Mariackim w Krakowie

Ptyta nagrobna biskupa Piotra Lubarta
(czesciowo zrekonstruowana przez
Ryszarda Poniedziatka)

kowo pisano w prasie miat by¢ jednym
z archiprezbiteréw koSciota Mariackie-
go. Z czasem okazato si¢ jednak, ze byta
to plyta nagrobna sufragana ptockie-

go, biskupa Piotra Lubarta, zmarfego
w 1530 r. Jak to mozliwe, ze to wiaSnie
jego pochowano w tak eksponowanym
miejscu i to w najwazniejszym w Krako-
wie — poza Wawelem, gdzie znajduje si¢
biskupia katedra — koSciolem miejskim
(fara staromiejska), z dala od ptockiej
katedry, gdzie zazwyczaj miejsce spo-
czynku znajdowali mazowieccy biskupi?
Aby na to pytanie odpowiedziec, chcia-
tem kilka zdaf poswigcic tej nietuzinko-
wej postaci.

Piotr Lubart urodzit si¢ okoto 1470 1.
w zamoznej rodzinie krakowskich ztot-
nikow, skad wzielo si¢ jego przezwisko
,Ztotnik” (Aurifaber), jakim chetnie
okreslali go wspodtczesni. Podobnie wige
jak biskup ptocki Erazm Ciotek, o kto-
rym kiedys$ pisatem, z pochodzenia byt
on mieszczaninem i nalezat do jednej
z najbardziej wplywowych i zamoznych
rodzin patrycjuszowskich dawnego
Krakowa. Po odbyciu studiéw na uni-
wersytecie w rodzinnym miescie, gdzie
zdobyt stopiefi bakalarza i magistra
nauk wyzwolonych — marzac o karie-
rze profesorskiej — udat si¢ do Rzymu,
gdzie w 1507 . zdobyt stopiefi doktora
teologii. Jednak po powrdcit do kraju
okazalo sie, ze lokalne Srodowisko pro-
fesoréw Collegium Maius byto mu nie-
przychylne, co spowodowalo, ze w dro-
dze ugody powierzono mu najpierw
probostwo w koSciele akademickim Sw.
Anny w Krakowie, nast¢pnie stanowi-

sko kaznodziei katedralnego, a dopiero
w 1512 r. stanowisko profesora teologii
na uniwersytecie. Kariera uniwersytec-
ka Piotra Lubarta, cztowieka solidnie
wyksztaiconego jak na tamte czasy,
nie trwala jednak zbyt dfugo. Dzigki
bowiem protekcji Owczesnego biskupa
plockiego i zarazem swego ziomka,
Erazma Ciolka, zostal on w 1513 1.
uposazony godnosSciami koscielnymi
w Plocku, gdzie wkrotce si¢ przenidst,
aw 1514 r. papiez Leon X prekonizowat
go na biskupa pomocniczego diecezji
ptockie;.

Na Mazowszu Piotr Lubart dat sie
poznac jako wybitny humanista i czfo-
wiek zywo oddany sprawom KosSciota.
Migdzy innymi uczestniczyl w imie-
niu kapituty katedralnej w synodach
prowincjonalnych, podrézowat do
Rzymu, podjat si¢ reformy ksiag litur-
gicznych uzywanych przez mazowiec-
kich duchownych (mszatu i brewiarza),
a takze wizytowat parafie, zarzadzat
diecezji w okresie wakatu na stolicy
biskupiej, rozstrzygat sprawy sporne
duchownych i $wieckich, zwalczat prze-
jawy luteranizmu oraz podjal prace
zmierzajace do renowacji ptockiej
katedry. Zwlaszcza po pozarze katedry
w 1530 1. ta ostatnia z jego aktywnoSci
okazala si¢ najbardziej pracochfonna
i zarazem wyjatkowo mu bliska. Przy-
czynit si¢ mi¢dzy innymi do budowy
kaplicy sw. Anny w plockiej katedrze,

a takze dokonat poSwiecenia kaplicy
Sw. Anny w klasztorze bernardynow
w Skepem, jednym z najwazniejszych
pOzniej miejsc pielgrzymkowych w die-
cezji ptockiej. Nie zaniedbywatl tez
swoich pasji intelektualnych, piszac
kilka komentarzy do dziet Arystotele-
sa. Krotko przed Smiercig przybyt do
rodzinnego Krakowa i tu po dwoch
miesigcach, doktadnie 21 grudnia 1530
r., dokonat swojego zywota i wkrotce
zostal pochowany w kosciele Mariac-
kim w Krakowie, swojej rodzinnej $wig-
tyni, z dala od Mazowsza, gdzie przez
tyle lat pelnit postuge biskupia.

Co prawda historycy sztuki nie sa
w stanie rozstrzygnac, czy nagrobek
wraz z odnaleziong niedawno plyta
grobowg Piotra Lubartowa, sprawit on
sobie juz za zycia, czy jego wykonanie
zostato zlecone przez niego w testa-
mencie, a kto§ inny tego dopilnowal.
Szybki pogrzeb Lubarta zdaje si¢
przemawiac za pierwsza z mozIiwosci.
Nie ulega natomiast watpliwosci sam
fakt, ze chcial on spoczac po Smierci
w rodzinnym miescie i to w najwaz-
niejszym w Krakowie kosciele. Takze
strona ideowa tego pochdéwku — spo-
czywal w centrum Swiatyni, tuz pod
krzyzem tgczowym, a jego wyobrazenie
na kamiennej plycie (w stroju ponty-
fikalnym biskupa, z ksigga w reku),
czynilo z niego wiecznego adoratora
krzyza i zarazem postac, ktorg musie-
li zauwazy¢ wszyscy przybywajacy
do kosciota Mariackiego, zwlaszcza
duchowni udajacy si¢ do prezbiterium
- nadawalo mu wyjatkowego splen-
doru. Pochowanie go w tym miejscu
powodowato, ze pami¢é o Piotrze
Lubarcie nie tylko na Mazowszu, ale
przede wszystkim w krélewskim Kra-
kowie byta zywa jeszcze przez wiele
dziesigcioleci po jego Smierci. Dopiero
potozenie nowej posadzki w kosciele
gdzie§ okoto 1696/1700 r. i zakrycie
jego nagrobka, pamiec o nim ostabito,
aby nieoczekiwanie po 300 latach - juz
po odkryciu jego nagrobka — pamigc
o plockim sufraganie z Krakowa rodem
na nowo przywroci¢ potomnym.

Opowiadanie o siostrze Teresie

.Boze Teresisko" to tytuf ksiazki Krystyny Sztramskiej, ktorej
promocja odbyfa sie 20 listopada w Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Dziatdowie. Ta wyjatkowa publikacja przyciagneta licznych
mito$nikéw literatury, ktérzy pragneli poznac blizej kulisy
powstania ksigzki i zainspirowac sie jej przestaniem, ale takze tych,
ktérym nieobojetna jest przesztos¢ Dziatdowa z pozbawionym
cztowieczenstwa obozem Soldau w tle.

Rozmowe z autorka poprowadzit
Andrzej Rutecki ze Stowarzyszenia
,Pamiec i Tozsamos¢”. Krystyna Sztram-
ska opowiedziala o genezie ksiazki, ze
szczeg6lnym odniesieniem do tytutu.
Tak bowiem siostry z klasztoru Klarysek
Kapucynek nazywatly bohaterke opo-
wiadania. Tak tez nazywata sama siebie
Wiadystawa Kowalska — Maria Teresa
od Dziecigtka Jezus, siostra o niezwyklej
0sobowosci.

Beatyfikowana zostata w 1999 1. w gro-
nie 108 mgczennikow I wojny Swiatowej
przez Jana Pawta II.

Autorka przedstawia w ksigzce oku-
pacyjne losy siostr Klarysek Kapucynek,
przybliza okolicznosci ich wywiezie-
nia do Konzentration Lager Soldau
w Dziatdowie, szczegolnie nieprzyjaznym

FOT.ES

duchowiefistwu, gdzie przeszly gehenne
i towarzyszyly siostrze Teresie w czasie

Krystyna Sztramska i Andrzej Rutecki

jej kilkunastodniowego konania. Wyszly
stamtad, skad zwykle nie wychodzit nikt,
przekonane, ze wymodlia im wolnos¢. Bo
oto jednego dnia ,,zapakowane” zostaly
do samochodu, wywiezione w okolice
Suwalk i tam pozostawione wolne, z zaka-
zem powrotu do Przasnysza.
Opowiadanie o bt. Teresie — mgczen-
nicy z KL Soldau - przybliza nam posta¢
tej niezwyklej kobiety, ,,ukazujac jej ludzki
charakter”, jak napisat dr Jakub Maria

Kowalski z biblioteki UKSW w Warsza-
wie, ktory opatrzyt wydanie krotka recen-
zja. Ksigzka, stanowi pewnego rodzaju
dokument, pefen refleksji duchowej,
zabiera czytelnikow w czas ciemny i zly,
ale takze budzi glebi¢ i wptywa na wspot-
czesnych ludzi. Napisana nie naukowo,
azwyklym jezykiem staje si¢ dla nich bar-
dziej przystgpna. Przybyli na spotkanie
otrzymywali ksiazki, mogli takze wystu-
chac fragmentow opowiadania.

Krystyna Sztramska od wielu lat inte-
resuje si¢ historig KL Soldau w Dzial-
dowie, ukazuje zbrodnicze zachowania
okupanta wobec polskiej inteligencji, a w
szczegblnosci duchowienstwa, bestialskie
traktowanie siostr Klarysek Kapucynek
z Przasnysza. Autorka podjela temat
w 2019 r., ktory postuzyt za scenariusz
stuchowiska ,,Druciany krzyzyk”, wysta-
wiony potem w Teatrze Polskiego Radia.
Ukazanie si¢ ksiazki ,Boze Teresisko”
byto mozliwe dzigki wsparciu Stowarzy-
szenia Dzialdowska KuZnia Stowa, ktore
bylo takze jej wydawca. .

KRZYSZTOF BIENKOWSKI

Krystyna Sztramska i goscie
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SGB

@ 0 zt za 15 pierwszych standardowych
przelewow krajowych przez Internet,
kolejne 1 zt/sztuka

@ 0 zt za wptaty gotowki we wptatomatach
wtasnych hanku - hez limitu
0 zt za ohstuge karty debetowej -

wystarczy wykonac nia transakcje hezgotowkowe na min.

Nowoczesne rozwigzania N
dla Twojej firmy! ——

0 zt za wyptaty gotowki w hankomatach
(SGB, BPS)

0 zt za wydanie karty debetowej
dla posiadacza konta
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Q Q

15 placowek w Twojej okolicy

Oddziat w Racigzu POK w Sonsku POK w Radzanowie POKw Koziehrodach  0Oddziat w Gasocinie PQOK w Siemiatkowie
ul. Mtawska 20a, 09-140 ul. Ciechanowska 21, 06-430 ul. Mtawska 17, 06-540 Koziehrody 80, 09-140 ul. Gtowna 25, 06-440 ul. Warszawska 2, 09-135
Tel.: +48 (23) 679-96-31 Tel.: +48 (23) 671-30-65 Tel.: +48 (23] 679-80-17 Tel.: +48 (23] 679-70-10 Tel.: +48 (23) 671-42-98 Tel.: +48 (23) 679-60-29
Oddziat w Szrensku Oddziat w Ciechanowie POK w Uniecku POK w Regiminie POK w Lutocinie POK w Zawidzu

ul. Rynek 5, 06-550 ul. 17 Stycznia 33a, 06-400 Unieck 13, 09-140 ul. Moscickiego 2, 06-461 ul. Sierpecka 2, 09-317 ul. Mazowiecka 18, 09-226
Tel.: +48 (23) 653-40-20 Tel.: +48 (23) 679-91-11 Tel.: +48 (23) 679-35-03 Tel.: +48 (23] 679-96-00 Tel.: +48 (23] 658-10-04 Tel.: +48 (23) 231-11-23
POK w Qjrzeniu POK w Gralewie Oddziat w Biezuniu

ul. Ciechanowska 21, 06-456  Gralewo 4, 09-166 ul. Zamoyskiego 27, 09-320

Tel.: +48 (23) 671-81-52 Tel.: +48 (23) 679-30-09 Tel.: +48 (23] 657-80-03



Sroda

godzina 20:10
Swieta Last Minute
komedia przygodowa
USA 2004

Luther i Nora Krankowie przez cate zycie obchodzili rodzinne,
tradycyjne Boze Narodzenie. Dekorowali dom, przygotowywali
smakotyki i zapraszali przyjaciét. Kiedy jednak ich jedyna corka Blair
postanawia wstgpi¢ do Korpusu Pokoju i wyjechaé do Peru, jej ojciec
wpada na pomyst spedzenia tego czasu poza domem.

TIV[P

Sobota

godzina 00:00

Byt sobie chiopiec
komediodramat
Francja/USA 2017

38-letni Will wcigz jest samotny. Prdzniaczy tryb zycia, jaki
prowadzi, odpowiada mu. Utrzymuje sie z tantiem za piosenke,
ktdrg skomponowat jego ojciec. Spedza czas na ogladaniu telewizji
i zdobywaniu kobiet. Doskonalgc swoje metody podrywania, Will

Czwartek
godzina 22:35
Lejdis
komedia
Polska 2008

Nauczycielka i samotna matka tucja nawigzuje romans
z kobieciarzem Markiem. Jej przyjaciétki, Goska, Korba i Monia,
podejrzewaja, ze mezczyzna nie jest jej wierny i zaczynajg go
Sledzi¢. To, co odkrywajg, jest zaskakujgce. Tymczasem kazda
z nich boryka sig z wiasnymi problemami.

Niedziela 42

godzina 11:00 (=%

Z nadmiaru Mitosci |
film dokumentalny ./
Polska 2023 |

Film "Z nadmiaru Mito$ci" opowiada o historii zycia i Swietosci polskiej
mistyczki bt. Anieli Salawy, tercjarki franciszkanskiej beatyfikowanej
w 1991 r. przez $w. Jana Pawia Il na Krakowskim Rynku. W filmie
mozna zobaczy¢ nie tylko $wiadectwa oséb znajacych jej zycie

P
271182024
do

T[VIP| 1

Pigtek §

godzina 23:00
Konsul

komedia kryminalna
Polska 1989

Czestaw Wisniak, sprytny oszust wykorzystujgcy naiwno$é
fatwowiemnych ludzi, po wyjsciu z wiezienia odwiedza swojg bytg
dziewczyne, Anke. Namawia jej obecnego partnera, Grubego,
wiasciciela butiku na Wybrzezu, do zakupu duzej partii towaru,
ktdrego w rzeczywistosci nie ma. Mezczyzna daje sie oszukac.

\ TVN
./
Poniedziaek
godzina 20:00
Jak sie pozby¢ cellulitu

komedia obyczajowa
Polska 2011

Ewa jedzie ze swojg najlepszg przyjacidtka Majg do ekskluzywnego
spa. Liczg na relaks w saunie i zabiegi, ktore czynig swiadome
swojej urody kobiety jeszcze atrakcyjniejszymi. Na miejscu klientki
poznajg wzbudzajagcg sympatie masazystke Komelie. Szybko

dochodzi do wniosku, Ze wiele zalet majg samotne matki.

sroda 27 listopada 2024
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07:00 Transmisja mszy $wietej

07:30 Rodzina (nie od) Swieta

08:00 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 478

08:50 Ranczo, serial, odc. 109

09:45 Komisarz Alex, odc. 164

10:45 Ojciec Mateusz, odc. 139

11:35 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 238

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:40 Rok w ogrodzie extra,
magazyn

13:00 Najpiekniejsze krajobrazy
swiata, serial dokumentalny,
odc. 6/8

14:00 Wichrowe wzgorze, serial
obyczajowy, odc. 57

14:55 Jaka to melodia? teleturniej

15:35 Gra stow. Krzyzowka,
teleturniej

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 416

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4418

18:25 Reporterzy, magazyn

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 506

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 239

20:55 Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA - mecz: Aston Villa
FC - Juventus FC

23:05 Kickboxer: Odwet, dramat
sensacyjny

01:05 Magazyn Ekspresu
Reporterow

05:30 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, ode. 1710
06:20 Pozyteczni.pl, magazyn
06:55 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, ode. 3080
07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie,
magazyn
11:15 Rodzina (nie od) $wigta
11:50 Tanczaca ze Swiatem -
Chorwacja, magazyn
12:30 Koto fortuny, teleturnie;
13:15 Mitos¢ i nadzieja,
telenowela, odc. 80
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 636
15:05 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1831
16:00 Koto fortuny, teleturnie;
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja,
telenowela, odc. 81
18:15 Va banque, teleturnie]
18:50 Jeden z dziesieciu,
teleturniej
19:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3080
20:00 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3081
20:35 Przepis dnia, magazyn
kulinarny
20:50 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 935
21:55 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 637
22:25 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 638
23:00 Nieprawdopodobna, thriller
00:45 Krok od nieba, serial
obyczajowy, odc. 37

i duchowosg, ale takze odwiedzi¢ miejsca jej urodzenia.

TVN

05:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 913

06:50 Kuchenne rewolucije,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1378

13:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1379

14:20 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 145

15:20 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1671

17:40 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 63/100

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:10 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3924

20:50 Milionerzy, teleturniej

21:30 Jack: Pogromca
olbrzymow, film fantasy

23:50 Testosteron, komedia

02:25 Superwizjer magazyn
reporteréw

03:05 Herkules, serial kryminalny,
odc. 4/8

04:05 Uwaga! magazyn reporterow

04:20 Nauka jazdy 5, program
rozrywkowy

04:50 Recepta na stary dom 2,
program rozrywkowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 356

09:00 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 357

09:30 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 265

10:30 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 952

11:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 855

12:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 856

13:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 857

14:35 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1198

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja, magazyn

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 993

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 1018

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3902

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ "Wydarzen"

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko, serial kryminalny,
odc. 47

20:10 Swieta Last Minute,
komedia przygodowa

22:10 Pokona¢ grawitacje: Za
kulisami filmu "Wicked",
film dokumentalny

23:00 Ciacho, komedia

01:40 Oficer Blart, komedia
sensacyjna

znajdujg wspalny jezyk.

06:10 Szkota, serial, odc. 597
07:10 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 407
08:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1261
09:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1141
10:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1142
11:25 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 855
12:10 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 856
12:50 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 88/100
13:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 17/24
14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 547
15:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 548
16:55 Wycieczkowiec, serial
paradokumentalny, odc. 16
17:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 7/36
18:55 Ukryta prawda, serial

paradokumentalny, odc. 1345

20:00 Wycieczkowiec, serial
paradokumentalny, odc. 18

21:00 Nostalgia aniota, dramat
obyczajowy

23:50 Dusza towarzystwa,
komedia

02:05 Zyjac z potworem, serial
dokumentalny, odc. 20

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Kazdy maluch to potrafi

08:50 Stowo zycia

09:00 Dom w serce wpisany

09:30 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzien

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

10:50 Muzyczne chwile

11:00 Naszym powotaniem jest
Swietos¢, reportaz

11:25 Jestem mama, magazyn

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Cztowiek przebaczenia
i pojednania ks. Michat
Rapacz, film dokumentalny

12:55 W mece Mojej szukaj sity i
Swiatta, reportaz

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Misja Szczecin-Kipsing, film

15:00 Od zmierzchu do Switu, film

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie, magazyn

16:30 Stefan Kardynat Wyszynski
- Troskliwy Duszpasterz
Jasnogorski, film dok.

17:00 Po stronie prawdy, magazyn

17:50 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokorczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Opowiesci biblijne

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna



TVN 7 TV TRWAM

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Petnia wiary

08:00 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 479

08:45 Ranczo, serial, odc. 110

09:45 Komisarz Alex, odc. 165

10:45 Ojciec Mateusz, odc. 140

11:35 Korona kroélow.
Jagiellonowie, odc. 239

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 To sie optaca, magazyn

13:00 Najpigkniejsze krajobrazy
$wiata, serial dokumentalny,
odc. 7/8

14:00 Wichrowe wzgorze, serial
obyczajowy, odc. 58

14:55 Jaka to melodia? teleturniej

15:35 Gra stow. Krzyzowka,
teleturniej

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 417

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4419

18:25 Reporterzy, magazyn

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 507

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 240

21:05 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 412

22:05 Sprawa dla reportera

23:05 Stanczak. Ztapac $wiatto,
film dokumentalny

00:20 Profilerka, serial kryminalny,
odc. 11/12

01:20 Zwerbowana mitos¢, film
sensacyjny

04:30 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 911

05:25 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1711

06:20 Operacja zdrowie, magazyn
medyczny

06:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3081

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na sniadanie,
magazyn

11:15 Kosciot niezalezny i
samodzielny, reportaz

11:50 Dobry tytut

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja,
telenowela, odc. 81

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 637
15:05 La Promesa - patac
tajemnic, serial obyczajowy,
odc. 42
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja,
telenowela, odc. 82
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu,
teleturniej
19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3081
20:05 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3082
20:50 Tak to leciato! teleturniej
21:50 Krucjata 2. Znak blizniat,
serial kryminalny, odc. 12/13
22:40 Informacje kulturalne
23:00 Hala odlotow, talk-show
23:50 Nie wysiadaj, thriller
01:50 Poczet swirdw polskich,
cykl felietondw

TVN

05:40 Uwaga! magazyn reporteréw

05:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 914

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1380

13:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1381

14:20 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 146

15:20 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1476

17:40 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 64/100

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:10 Na Wsp6lnej, serial
obyczajowy, odc. 3925

20:50 Milionerzy, teleturniej

21:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

22:35 Lejdis, komedia

01:25 Herkules, serial kryminalny,
odc. 5/8

02:30 Slepnac od $wiatet, serial
sensacyjny, odc. 5/8

03:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 371

04:45 Uwaga! magazyn reporteréw

05:05 Nauka jazdy 5 program
rozrywkowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 358

09:00 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 360

09:30 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 266

10:30 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 953

11:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 858

12:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 859

13:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 860

14:35 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1199

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja, magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 814

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 1019

18:00 Pierwsza mito$¢, serial
obyczajowy, odc. 3903

18:50 Wydarzenia

19:15 Lepsza Polska

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko, serial kryminalny,
odc. 48

20:10 Nasz nowy dom, reality
show

21:15 Przyjaciotki, serial
obyczajowy, odc. 290

22:15 Mamma Mia! komedia
muzyczna

00:50 Transformers: Ostatni
Rycerz, film SF

06:10 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 598

07:10 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 408

08:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1262

09:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1143

10:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1144

11:25 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 857

12:10 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 858

12:50 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 89/100

13:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 18/24

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 549

15:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 550

16:55 Wycieczkowiec, serial
paradokumentalny, odc. 17

17:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 8/36

18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1346

20:00 Wycieczkowiec, serial
paradokumentalny, odc. 19

21:00 Zanim odejda wody,
komedia

23:10 Seks w wielkim miescie 2,
komedia romantyczna

02:15 Krwawa uktadanka, serial
dokumentalny, odc. 3/10

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia

08:40 Muzyczne chwile

08:55 Swiety na kazdy dzien

09:00 Na zdrowie, magazyn

09:20 Opowiesci biblijne

09:50 Mateczniki Polskosci

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Myslac Ojczyzna

11:35 Przyroda i ludzie, magazyn

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Wyktady z konferencji
"Reminiscencje $mierci ks.
Jerzego Popietuszki"

12:45 Zgubic z oczu brzeg, film dok.

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:35 W gotowosci, reportaz

15:00 Po stronie prawdy, magazyn

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode w
Polske i swiat

16:35 Sol ziemi

17:05 Akademia pro-life

17:15 Muzyczne chwile

17:30 Odpowiedzialni za Ko$ciot

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przyjaciele i bohaterowie,
serial obyczajowy, odc. 12

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Gtos Polski, cykl felietonéw

21:00 Apel Jasnogorski

piatek 29 listopada 2024

07:00 Transmisja mszy swietej

07:30 Agape blisko Ciebie

08:00 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 480

08:45 Ranczo, serial, odc. 111

09:45 Komisarz Alex, odc. 166

10:45 Ojciec Mateusz, odc. 141

11:35 Okrasa tamie przepisy,
magazyn kulinarny

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

13:00 Najpigkniejsze krajobrazy
Swiata, serial dokumentalny,
odc. 8

14:00 Wichrowe wzgorze, serial
obyczajowy, odc. 59

14:55 Jaka to melodia? teleturniej

15:35 Gra stow. Krzyzowka,
teleturniej

16:05 Dziedzictwo, serial
obyczajowy, odc. 418

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4420

18:25 Reporterzy, magazyn

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 508

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Korona krolow.
Jagiellonowie, telenowela,
odc. 241

21:05 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 278

22:05 Raport specjalny, magazyn

23:00 Konsul, komedia kryminalna

01:00 Gra z Cieniem, serial
kryminalny, odc. 11/13

05:30 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1712

06:20 Anna Dymna - spotkajmy
sie, talk-show

06:55 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3082

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie,
magazyn

11:15 Operacja zdrowie, magazyn
medyczny

11:50 Gorna potka smaku,
magazyn kulinarny

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja,
telenowela, odc. 82

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 638
15:05 La Promesa - patac
tajemnic, serial obyczajowy,
odc. 43
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja,
telenowela, odc. 83
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu,
teleturniej
19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3082

20:05 Barwy szczescia, serial

obyczajowy, odc. 3083

20:45 Postaw na milion, teleturniej
21:45 Zalewski na dobry wieczor,

widowisko

22:50 To jest grane
23:25 Nasze najlepsze wesele,

komedia
01:30 Nieprawdopodobna, thriller
03:05 Nie wysiadaj, thriller

TVN

05:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 915

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1382

13:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1383

14:20 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 147

15:20 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1477

17:40 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 65/100

18:38 Kroniki Pucharu Swiata w
skokach narciarskich

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Transformers 3, film SF

23:20 Smetarz dla zwierzakow:
Poczatki, horror

01:10 Kuba Wojewddzki, talk-show

02:15 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 373

03:15 Uwaga! magazyn reporteréw

03:35 Nauka jazdy 5, program
rozrywkowy

04:05 Recepta na stary dom 2,
program rozrywkowy

04:35 Jak to jest zrobione? serial
dokumentalny, odc. 26

05:05 Kto was tak urzadzit?
magazyn

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 halo tu polsat, magazyn

11:25 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 861

12:25 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 862

13:25 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 863

14:35 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1200

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja, magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 815

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 1020

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3904

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ "Wydarzen"

19:30 Sport

19:35 Pogoda

20:00 Kiler-6w 2-6¢h, komedia

22:25 Egzorcysta papieza, horror

00:55 21, film sensacyjny
Utalentowany student
Massachusetts Institute of
Technology Ben Campbell
chciatby skonczy¢ medycyne
na Harvardzie. Nie ma jednak
pieniedzy. Z pomoca profesora
matematyki Micky'ego
Rosy dotacza do grupy
studentow, ktdrzy w kazdy
weekend wykorzystujg swoje
matematyczne zdolnosci w
kasynach Las Vegas.

03:35 Nasz nowy dom, reality show
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06:50 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 409

07:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1263

08:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1145

09:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1146

10:50 Unboxing - Wielkie
Otwarcie, program
rozrywkowy

11:25 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 859

12:10 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 860

12:50 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 90/100

13:50 Opowiesci matzefiskie,
serial paradokumentalny,
odc. 19/24

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 551

15:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 552

16:55 Wycieczkowiec, serial
paradokumentalny, odc. 18

17:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 9/36

18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1347

20:00 Wycieczkowiec, serial
paradokumentalny, odc.
20-ost.

21:00 Holiday, komedia
romantyczna

23:50 Kler, dramat obyczajowy

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia

08:45 Lesni zapylacze, film dok.

09:10 Z wedka nad wode...

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Jestem mama, magazyn

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Gtos Polski, cykl felietonow

11:35 Natura et Homo

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Glos serca, serial, odc. 96

13:05 Goralskie nuty, reportaz

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Natura obiektywnie

16:25 Slaskie slady Swiadka
Prawdy - btogostawiony
Ryszard Henkes SAC, film

16:40 Prosto o gospodarce

17:00 Kierownik duchowy
Sekretarki Bozego
Mitosierdzia

17:30 Geopolityka

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

19:00 Warto zauwazy¢...

19:30 Brat Franciszek, serial
obyczajowy, odc. 3

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna
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07:00 Transmisja mszy $wietej

07:40 Rok w ogrodzie, magazyn

08:05 Rok w ogrodzie extra

08:20 Petnosprawni, magazyn dla
niepetnosprawnych

08:50 Fascynujaca Szwajcaria
- Jezioro Maggiore, film
dokumentalny

09:10 Fascynujaca Szwajcaria -
Dziki Tessyn, film dok.

09:40 Ranczo, serial obyczajowy,
odc. 112

10:35 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 167

11:35 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 412

12:35 Rozgrywka, western

14:25 Okrasa tamie przepisy

15:00 Rolnik szuka zony,
telenowela, odc. 11

16:05 Dziedzictwo, serial
obyczajowy, odc. 419

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Niepewnosgé, serial
kostiumowy, odc. 2/5

18:25 Przed ekranem, magazyn

18:40 Jaka to melodia? teleturniej

19:30 Program informacyjny

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Profilerka, serial kryminalny,
odc. 12-ost.

21:20 Dzien patriotow, thriller

23:35 EnergaCAMERIMAGE
2024 - 32. Edycja
Migdzynarodowego
Festiwalu Sztuki Autoréw
Zdje¢ Filmowych

00:00 Midway, film wojenny

02:25 Ostatnia akcja, komedia
sensacyjna

04:55 Barwy szcze$cia, serial
obyczajowy, odc. 3079

05:25 Barwy szcze$cia, serial
obyczajowy, odc. 3080

06:00 Barwy szcze$cia, serial
obyczajowy, odc. 3081

06:35 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1830

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie,
magazyn

12:10 Jak to sie¢ mowi, czyli Kasia
u Bralczyka

12:50 Tak to leciato! teleturniej

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturnie;

15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 widowisko

16:15 Szansa na sukces. Opole
2025

16:55 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 636

17:30 Dobry tytut

18:00 Stowo na niedziele

18:10 Va banque, teleturniej

18:50 W poszukiwaniu dobrego
filmu, magazyn filmowy

19:25 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 114

20:00 The Voice of Poland 15,
widowisko

21:45 The Voice of Poland 15,
widowisko

23:00 Krucjata 2. Znak blizniat,
serial kryminalny, odc. 12/13

00:00 Byt sobie chtopiec,
komediodramat

01:50 Podwajna tozsamosé, serial
kryminalny, odc. 4/6

02:55 Nasze najlepsze wesele,
komedia

TVN

06:00 Uwaga! magazyn reporterow

06:15 Krolik Bugs: Nowe
konstrukcje, serial
obyczajowy, odc. 39/40

06:30 Krolik Bugs: Nowe
konstrukcje, serial
obyczajowy, odc. 40

06:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3922

12:00 Na Wspolne;j, serial
obyczajowy, odc. 3923

12:30 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3924

12:55 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3925

13:20 Jas Fasola: Nadcigga
totalny kataklizm, komedia

15:10 Listy do M. Pozegnania i
powroty - kulisy produkcji,
program rozrywkowy

15:50 Unboxing - Wielkie
Otwarcie, program
rozrywkowy

16:30 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Ruce -
studio

17:00 Zawody Pucharu Swiata w
Ruce - 1. seria

17:55 Zawody Pucharu Swiata w
Ruce - studio

18:05 Zawody Pucharu Swiata w
Ruce - 2. seria

18:50 Zawody Pucharu Swiata w
Ruce - studio

19:15 Fakty

19:45 Nietykalni, komediodramat

22:10 Elita ztodziei, film kryminalny

00:15 Transformers 3, fim SF

03:35 Uwaga! magazyn reporterow

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 halo tu polsat, magazyn

12:00 Ewa gotuje, magazyn
kulinarny

12:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 754

13:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 755

14:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 756

15:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 757

16:30 Nasz nowy dom, reality
show

17:30 Awantura o kasg, teleturniej

18:50 Wydarzenia

19:15 Sport

19:20 Pogoda

19:30 Prezydenci i premierzy,
program publicystyczny

20:00 Kabaret na zywo. Mtodzi
i Moralni, program
rozrywkowy

22:00 Szybcy i wsciekli 7, film
sensacyjny

01:00 Egzorcyzmy Emily Rose,
horror
19-letnig studentke Emily
Rose przesladujg zte moce.
W domu dziewczyny zjawia
sie ksigdz Richard Moore,
ktory na prosbe Emily i jej
rodziny odprawia egzorcyzmy.
Kilka dni péZniej dziewczyna
umiera. Duchowny zostaje
postawiony przed sadem.

03:35 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy, odc. 328

04:05 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy, odc. 329

07:00 Nowe Zwariowane Melodie,
serial obyczajowy, odc. 23/26
07:30 StreetDance 3D, film
muzyczny
Carly jest zakochana w
Jayu, ktéry doprowadzit ich
zespdt do finatu mistrzostw
w technice street dance.
Jej Swiat sie rozpada, gdy
wybranek oznajmia, ze
odchodzi.
09:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1137
10:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1138
11:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1139
12:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1144
13:45 Wycieczkowiec, serial
paradokumentalny, odc. 16
14:45 Lego Masters. Kierunek
Polska, program rozrywkowy
15:50 17 Again, komedia
18:05 Tysiac stow, komedia
20:00 Van Helsing, horror SF
22:45 Gladiator, dramat
historyczny
Umierajacy Marek Aureliusz
chce, by po jego $mierci
tron objat zwycigski wodz
Maximus. On jednak marzy
tylko o powrocie do zony
i dziecka. Zazdrosny syn
cesarza, Kommodus,

nakazuje zamordowac rywala

i jego rodzine.

01:55 Niebezpieczny, thriller

04:05 Druga strona medalu 3,
talk-show

04:35 Druga strona medalu 3,
talk-show

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

09:00 To sie nie konczy...
Historia dzieci z obozu na
Przemystowej, film dok.

10:00 Informacje dnia

10:15 Retrospekcja

10:20 Muzyczne chwile

10:35 Stowo zycia

10:40 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazy¢... w
mijajacym tygodniu

12:50 Natura obiektywnie

13:10 Mateczniki Polskosci

13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

14:35 Stowo zycia

14:40 Swiety na kazdy dzien

14:45 Jak wygra¢ malzenstwo

15:00 Ojcostwo polecam, reportaz

15:30 Wierze w Boga

16:00 Informacje dnia

16:10 Moj tatus walczyt pod
Monte Casino, reportaz

16:30 Wytrwali w wierze, film dok.

17:30 Przetamujac bariery

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokorczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Manna z Nieba

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec
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07:00 Transmisja mszy $wietej

08:00 Tydzien

08:30 Ekumenizm po
warszawsku, reportaz

09:05 Zona dla Australijczyka,
komedia muzyczna

10:55 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 278

11:55 Miedzy ziemig a niebem,
magazyn

12:00 Aniot Panski

12:15 Migdzy ziemia a niebem,
magazyn

12:45 Wniebowzigci, cykl
reportazy

13:05 Serengeti, serial
dokumentalny, odc. 5/6

14:10 Konsul, komedia kryminalna

16:05 Dziedzictwo, serial
obyczajowy, odc. 420

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Daje stowo - Maciej Ortos,
talk-show

18:40 Jaka to melodia? teleturnie;
muzyczny

19:30 Program informacyjny

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Gra z Cieniem, serial
kryminalny, odc. 12/13

21:20 Rolnik szuka zony,
telenowela dokumentalna
odc. 12

22:20 EnergaCAMERIMAGE
2024 - 32. Edycja
Migdzynarodowego
Festiwalu Sztuki Autorow
Zdje¢ Filmowych

22:45 Markiza Angelika, film
kostiumowy

00:45 Dzien patriotow, thriller

05:25 Barwy szczgscia, serial
obyczajowy, odc. 3082

06:00 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3083

06:35 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1831

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

11:05 The Voice of Poland 15,
widowisko

12:45 The Voice of Poland 15,
widowisko

14:00 Familiada, teleturnie;

14:30 Koto fortuny, teleturnie

15:10 Szansa na sukces. Opole
2025, widowisko

16:10 Cudowne lata, widowisko

17:15 Gérna potka smaku,
magazyn kulinarny

17:55 Jak to si¢ mowi, czyli Kasia
u Bralczyka

18:35 Poczet Swiréw polskich,
cykl felietonow

19:15 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 115

20:00 Gala wreczenia dorocznych
Nagrod Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego

20:55 Hercules, film przygodowy

22:45 no... wiadomo, magazyn

23:15 Aida, film wojenny
Trwa wojna w Bosni i
Hercegowinie. Kiedy
serbskie oddziaty wkraczajg
do Srebrenicy, tysigce
bo$niackich cywildw szuka
schronienia w obozie
btekitnych hetmow. Wéréd
uciekinieréw jest rodzina Aidy.

01:10 Instynkt, serial kryminalny,
odc. 11/13

05:35 Uwaga! magazyn reporteréw

05:50 Bitwa o gosci, reality show

06:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Co za tydzien

12:15 Nieoczekiwana zmiana
miejsc, komedia

14:45 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Ruce -
studio

15:15 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Ruce - 1.
seria

16:10 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Ruce -
studio

16:20 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Ruce - 2.
seria

17:10 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Ruce -
studio

17:35 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Lego Masters. Kierunek
Polska, program rozrywkowy

20:40 Zmierzch, film fantasy

23:15 Plaga, thriller

01:20 Smetarz dla zwierzakow:
Poczatki, horror

03:10 Rzeczy, ktorych nie
nauczyt mnie ojciec, serial
dokumentalny, odc. 2/9

03:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 374

04:40 Uwaga! magazyn reporteréw

05:00 Jak to jest zrobione? serial
dokumentalny, odc. 2/26

04:45 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 halo tu polsat, magazyn

11:20 Pokonac¢ grawitacje: Za
kulisami filmu "Wicked",
film dokumentalny

11:50 Jak wytresowa¢ smoka 2,
film animowany,

14:00 Lowca i Krélowa Lodu, film
fantasy
Freya, siostra Ravenny,
zostaje matka. Wkrétce
jej maz zabija dziecko.
To tragiczne zdarzenie
catkowicie zmienia charakter
kobiety, a jednoczesnie budzi
W niej moc panowania nad
lodem

16:30 Nasz nowy dom, reality show

17:30 Awantura o kasg, teleturniej

18:50 Wydarzenia

19:15 Sport

19:20 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie

19:55 Mamma Mia! Here We Go
Again, komedia muzyczna

22:30 Tesciowie, serial komediowy,
odc. 39

23:00 Swigta Last Minute,
komedia przygodowa
Karzet Calvin ze swoim
wspdlnikiem Percym kradng
diament wart sto tysiecy
dolaréw. Uciekajac przed
policja, wktadaja klejnot do
torebki Vanessy Edwards.

01:10 Maty, komedia kryminalna

03:25 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy, odc. 330

04:00 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy odc. 331

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 421

05:55 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2, program
rozrywkowy

06:50 Nowe Zwariowane Melodie,
serial obyczajowy, odc. 24/26

07:20 Jack Frost, film familijny,

09:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1140

10:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1141

11:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1142

12:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1143

13:40 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 86/100

14:40 Street Dance 2, film
muzyczny

16:25 Madagwiazdka, film
animowany,

17:00 Jack: Pogromca
olbrzymow, film fantasy
Pokdj, ktory wiele lat
temu ludzie zawarli z
mieszkacami krainy
olbrzymdw, jest zagrozony.
Wszystko przez ubogiego
rolnika Jacka. Przypadkiem
zasiat on magiczne ziarno,

z ktérego wyrosta ogromna
fasola.

19:25 Unboxing - Wielkie
Otwarcie, program
rozrywkowy

20:00 The Meg, film SF

22:35 The Losers: Druzyna
potepionych, film
sensacyjny

00:35 Goracy temat, dramat
biograficzny

08:00 Stowo zycia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Oredowniczka w
codziennosci, reportaz

09:00 Prymas Stefan Wyszynski,
serial dokumentalny, odc. 9

09:10 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Manna z Nieba

09:30 Msza swieta z Jasnej Gory

10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

10:40 Tu byt Prymas -
Kardynat Wyszynski w
Studzienicznej, reportaz

11:00 Z nadmiaru Mitosci, film
dokumentalny

12:00 Aniot Panski z Ojcem
Swietym Franciszkiem

12:15 Papiez Polak do rodakow

12:55 Swiety na kazdy dzien

13:00 My chcemy Bogal! film
dokumentalny

14:00 Oddech Boga, serial
dokumentalny, odc. 8

14:50 Muzyczne chwile

15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

16:50 Mateczniki Polskosci

17:00 Natura et Homo

17:25 Adwent na serio

17:30 Sol ziemi

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Moja katolicka rodzina,
serial obyczajowy, odc. 11

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec
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07:00 Transmisja mszy $wietej

07:30 Studio Raban, magazyn dla
miodziezy

08:00 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 481

08:50 Ranczo, serial, odc. 113

09:45 Komisarz Alex, odc. 168

10:45 Ojciec Mateusz, odc. 142

11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie, odc. 240

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:50 Serengeti, serial
dokumentalny, odc. 5/6

14:00 Wichrowe wzgorze, serial
obyczajowy, odc. 60

14:55 Jaka to melodia? teleturniej

15:35 Gra stow. Krzyzowka,
teleturnie;

16:05 Dziedzictwo, serial
obyczajowy, odc. 421

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4421

18:25 Reporterzy, magazyn
reporterow

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 509

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Piekna Zoska, spektakl
teatralny

22:15 Naddniestrze, Abchazja
i Osetia - fantomowe
panstwa, film dokumentalny

23:20 Balans bieli

00:00 Alive, dramat w Andach,
film katastroficzny

wtorek

06:25 Dobre historie, magazyn
06:55 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3083
07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
11:05 Program publicystyczny
11:15 Okrasa tamie przepisy,
magazyn kulinarny
11:50 W poszukiwaniu dobrego
filmu, magazyn filmowy
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja,
telenowela, odc. 83
14:05 Va banque, teleturniej
14:30 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 638
15:05 Na dobre i na zle, serial
obyczajowy, odc. 935
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja,
telenowela, odc. 84
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu,
teleturniej
19:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3083
20:05 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3084
20:40 Kulisy serialu "M jak
mitos¢", cykl felietondw
20:55 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1832
21:55 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 639
22:30 Krew z krwi, serial
sensacyjny, odc. 7/8
23:30 Tonia, dramat spoteczny
01:05 O mnie si¢ nie martw, serial
komediowy, odc. 9/13
02:05 Aida, film wojenny

TVN

05:40 Uwaga! magazyn reporteréw

05:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 916

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1384

13:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1664

14:20 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 804

15:25 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1478

16:35 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

17:40 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 66/100

18:35 Kroniki Pucharu Swiata w
skokach narciarskich

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:10 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3926

20:50 Milionerzy, teleturniej

21:30 Zimne $wiatto dnia, film
sensacyjny

23:25 Nietykalni, komediodramat

01:45 Co za tydzien

02:30 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 375

03:30 Uwaga! magazyn reporteréw

03:50 Nauka jazdy 5, program
rozrywkowy

04:25 Recepta na stary dom 2,
program rozrywkowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 361

09:00 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 362

09:30 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 267

10:30 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 954

11:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 864

12:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 865

13:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 866

14:35 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1201

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 816

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 1021

18:00 Pierwsza mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 3905

18:50 Wydarzenia

19:18 Gos¢ "Wydarzen"

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko, serial kryminalny,
odc. 49

20:20 Szybcy i wsciekli: Hobbs i
Shaw, film sensacyjny

23:05 Terrorysta, film kryminalny

01:25 Resident Evil: Potepienie,
film animowany

03:40 Zjedz Alaske, magazyn
wedkarski

06:15 Szkofa, serial
paradokumentalny, odc. 601

07:15 Szpital, serial, odc. 410

08:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1264

09:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1147

10:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1148

11:25 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 861

12:10 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 862

12:50 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 91/100

13:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 20/24

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 553

15:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 554

16:55 Wycieczkowiec, serial
paradokumentalny, odc. 19

17:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 10

18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1348

20:00 Jak sie pozby¢ cellulitu,
komedia obyczajowa

22:25 Czas na Show. Drag Me
Out, program rozrywkowy

23:30 Holiday, komedia
romantyczna

02:20 The Traitors. UK, reality
show

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:15 Stowo zycia

09:20 Mateczniki Polskosci

09:30 Moja katolicka rodzina,
serial obyczajowy, odc. 11

09:55 Swiety na kazdy dzien

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:20 Stan bezpieczenstwa
panstwa

11:30 Warto by¢ ojcem, magazyn

11:45 Muzyczne chwile

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Zagtada redemptorystow
na Woli, film dokumentalny

12:45 Ojcu Swietemu sie nie
odmawia..., wywiad

13:20 Stowo zycia

13:30 Msza Swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Republika Pawtowska

15:00 Katownie praskie, film dok.

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Porady medyczne
bonifratrow

17:00 Swiadkowie, cykl reportazy

17:30 Rajd Katynski

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Poznajemy Polske

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna

07:00 Transmisja mszy $wietej

07:30 Kosciot z bliska

08:00 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 482

08:50 Ranczo, serial, odc. 114

09:50 Komisarz Alex, odc. 169

10:45 Ojciec Mateusz, odc. 143

11:35 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 241

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

13:00 Patagonia - kraina
pionieréw, film dok.

14:00 Wichrowe wzgorze, serial
obyczajowy, odc. 61

14:55 Jaka to melodia? teleturniej

15:35 Gra stow. Krzyzowka,
teleturniej

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 422

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4422

18:25 Reporterzy, magazyn

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 510

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 242

21:05 Na tropach przesztosci,
serial kryminalny, odc. 3/6

22:05 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:10 Postuchaj, co chce ci
powiedzie¢, film dok.

00:40 Czarny Czwartek. Janek
Wisniewski padt, dramat
polityczny
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06:25 Z historii prawostawia
w Polsce. Czas wojny i
emigraciji, reportaz

06:55 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3084

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie,
magazyn

11:15 Magiczne Podhale z
Sebastianem Karpielem-
Buteckg 2, cykl reportazy

11:50 Lena na Batkanach, cykl
reportazy

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja,
telenowela, odc. 84

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 639

15:05 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1832

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja,
telenowela, odc. 85

18:15 Va banque, teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu,
teleturniej

19:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 3084

20:05 Barwy szcze$cia, serial
obyczajowy, odc. 3085

20:40 Kulisy serialu "M jak
mitos¢”, cykl felietondw

20:55 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1833

21:55 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 640

22:30 Glina, serial kryminalny, odc.
8125

23:35 Wojna, dramat wojenny

TVN

05:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 917

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1385

13:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1665

14:20 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 149

15:20 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

15:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1479

16:35 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

17:40 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 67/100

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:10 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3927

20:50 Milionerzy, teleturniej

21:30 Tozsamos¢ strachu, thriller

23:45 Czas na Show. Drag Me
Out, program rozrywkowy

00:50 Slepnac od $wiatet, serial
sensacyjny, odc. 6/8

02:20 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 376

03:20 Uwaga! magazyn reporteréw

03:40 Nauka jazdy 5, program
rozrywkowy

04:15 Recepta na stary dom 2,
program rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 363

09:00 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 364

09:30 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 268

10:30 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 955

11:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 867

12:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 868

13:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 869

14:35 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1202

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja, magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 817

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 1022

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3906

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ "Wydarzen"

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko, serial kryminalny,
odc. 50

20:20 65, film SF

22:10 Egzorcysta papieza, horror

00:45 Chrzest ogniem, film
biograficzny

03:30 Nasz nowy dom, reality
show

05:15 Szkofa, serial
paradokumentalny, odc. 844
06:15 Szkofa, serial
paradokumentalny, odc. 602
07:15 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 411
08:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1265
09:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1149
10:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1150
11:25 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 863
12:10 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 864
12:50 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 92/100
13:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 21/24
14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 555
15:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 556
16:55 Wycieczkowiec, serial
paradokumentalny, odc. 20
17:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 11
18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1349
20:00 Wydgziat poscigowy, film
sensacyjny
22:45 Van Helsing, horror SF
01:25 The Traitors. UK, reality
show
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08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Kolor Boga

09:00 Papiez Polak do rodakow

09:40 Stowo zycia

09:45 Swiety na kazdy dzien

09:50 Muzyczne chwile

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy - z
daleka wida¢ lepiej

10:45 Zew natury

11:05 Mocni w wierze

11:35 Stowo zycia

11:40 Ma sie rozumie¢

11:50 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Deby w Polsce, film dok.

12:55 NZS Buntownicy, film dok.

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Powotani

15:00 Niebieskooki Aniot, film dok.

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacije dnia

16:10 Jestem mama, magazyn

16:25 Przyroda w obiektywie

16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

16:55 Mateczniki Polskosci

17:10 Prosto o gospodarce

17:30 Zostan zotnierzem RP

17:45 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec



