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Czy kazdy moze jes¢ czosnek?

Przeciwwskazania moga zaskoczyc.
Nie tylko drzenie, ten objaw moze by¢

wczesnym sygnatem Parkinsona
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GOSPODARKA ODPADAMI TRWA PILOTAZ MOBILNYCH PSZOKOW
Odziez, opony, igly, baterie.
Co odda¢ do mPSZOKU:

Adam Szczes$niak
adam.szczesniak@polskapress.pl

0d 7 marcamieszkaricy Bydgoszczy
maja dostep do mobilnych Punk-
tow Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych, tzw. m-PSZOK-6w.
W tym czasie skorzystalo znich po-
nad 400 oso6b, oddajac 6,5 tony od-
padow, gtownie tekstyliow.

Mobilne PSZOKi to czeS¢ szerszego
programu Bydgoszczy na walke z od-
padami, gtéwnie starymi tekstyliami,
ktore - po zmianie przepiséw w 2025
roku - zalegaly na osiedlach wokét
konteneréw do zbidrki odziezy czy
przy wiatach Smietnikowych. W ubie-
glym roku miasto rozstrzygneto prze-
targ na trzy mobilne PSZOKi, ktory wy-
grata grudzigdzka firma PUA - jej oferta
za cato$¢ wyniosta 553,5 tys. zt.
M-PSZOKi to kontenery wyposa-
zone w strefy do zbierania réznych od-

padow problemowych, jak opony,
akumulatory, elektroSmieci, tekstylia
plus pomieszczenie dla obstuguja-
cego. Przywozone s3 w dowolne miej-
sce na specjalnym samochodzie, tzw.
hakowcu.

Do Bydgoszczy trzy sztuki m-
PSZOKo6w trafity na poczatku tego
roku, przeszly testy ijuz stuza miesz-
kancom, ktorzy bezptatnie mogg od-
dac niewielkie odpady pochodzace
z gospodarstw domowych, aktore nie
powinny trafia¢ do zwyktych pojem-
nikow.

Zustug mobilnych punktow sko-
rzystaja mieszkancy, ktérzy ptaca
za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi. Przy oddawaniu odpadow
konieczne jest okazanie dokumentu
tozsamosci oraz dokumentu potwier-
dzajacego uiszczanie optaty Smiecio-
wej (wystarczy potwierdzenie w for-
mie elektronicznej - PDF lub zrzut
ekranu z aplikacji bankowej).

Do punktu mozna oddaé wytacz-
nie drobne odpady: zuzyte tekstylia
i nienadajacy sie juz do noszenia
odziez, odpady medyczne z gospo-
darstw domowych (zabezpieczone
igty i strzykawki), baterie i akumula-
tory, drobny zuzyty sprzet elektryczny
ielektroniczny do 5 kg, opony od aut
osobowych (maksymalnie 4 sztuki),
ptyty CD i DVD, opakowania po far-
bachiolejach, zaréwki.

Do m-PSZOK nie oddamy nato-
miast: gruzu, Smieci tzw. domowych
(z wiadra), duzych gabarytow, odpa-
doéw, ktore nie znajduja sie w wykazie
przyjmowanych frakcji, pojemnikéw,
ktorych zawartoS¢ jest nieznana lub
moze stanowi€ zagrozenie oraz odpa-
dow, ktére pochodza z dziatalnosci go-
spodarczej.

Miasto podsumowato juz pierwsze
tygodnie funkcjonowania mobilnych
punktow.©®
Wiecej nastronie 5

s

BYDGOSZCZ
Bhsko 400 uczniow
odwiedzito UKW

Warsztaty, pokazy, prelekcle i wynalazkl techniki na wymagnleme reki - wezoraj w Collegium Copermcanum
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy zorganizowano Dzien Miodego Inzyniera i Akademicki
Kampus Przysztosci. - Oba wydarzenia adresowane byty do uczniéw szkét ponadpodstawowych,

w szczegolnosci z klas maturalnych - méwi Joanna Sikora, rzeczniczka UKW w Bydgoszczy - str. 4
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,,Uwierz w Sport, tak jak Bialy
Mis”- za namJ final WOj jewodzki

Aﬁ"

Wczora] w finale woj ewodzklm Blalego
Misia w Toruniu rywalizowato pie¢ szkot.
Wygrata ,,szesnastka” z Bydgoszczy str. 7

Najstarsza bydgoska
Swigtynia przechodzi
dosc¢ spory remont

Bydgoska katedra jest w remoncie.

Ostatnio oczyszczano lica cegiel

i uzupeliano fugi w zachodniej czesci,
gdzie znajduje si¢ wejscie glowne
zrenesansowymi drzwiami debowymi.
Trwa réwniez remont ottarzastr. 4

Rekrutacja

do przedszkoli
ioddziatow
przedszkolnych
wkracza w decydujacg
faze str. 4

Czy dojdzie

do odwolania
minister klimatu?
Jest wniosek o votum
nieufnosci

str.8
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2 ® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Dogrywka. Jakub Guder,
szef red. sportowej

JAK TO BEDZIE, GDY
JUZ TEGO NIE BEDZIE?

erce mi pekto. Nie wtedy, gdy dowiedziatem sie

o Smierci Jacka Magiery. To byta wiadomos$¢ zbyt surre-

alistyczna. Rozpadto sie cos we mnie, gdy zobaczytem

filmik, na ktérym 12-letni Jan Magiera strzela pieknego
gola z rzutu wolnego, a potem pokazuje koszulke z napisem:
»Kochany tatusiu, na zawsze bedziesz w moim sercu”. Gdy gra
jest wznowiona - z pochylong glowg - rusza do kolejnej akcji.
Dzien wczesSniej, tak jak co czwartek, tata czekat na niego, by
odebrac go z kolejnego treningu.

W Wielka Sobote poszedlem shuzbowo na mecz Slaska. Lubie
futbol, lecz uméwmy sie - w taki dzien cztowiek ma inne priory-
tety niz ogladanie Pogoni Siedlce. Chciatby spedzi¢ czas z ro-
dzina, odwiedzi¢ rodzicow. Bytem wiec lekko wnerwiony. Wro-
citem po godz. 23. Gdy otworzytem drzwi do mieszkania ze
swojego 16zka poderwat sie méj mtodszy, trzyletni syn, ktory
z cala mitoscig przywart do mojej nogi, zadzierajac gtowe, by
znaleZ¢ wzrok taty. Za reke odprowadzit mnie najpierw do ta-
zienki, a potem zaciaggnat mnie do pokoju, bym w usypianiu go
zwolnil mame i potozyt sie obok. Zdradzit ja dla mnie! Na etapie
wiecznej mamozy trzylatka, to zdarzenie warte odnotowania
wkalendarzu. Noiwtedy przeszedt mi caty ,wnerw”. Pomysla-
tem: ile czeka mnie jeszcze takich wieczorow? Jak to bedzie, gdy
ich juz nie bedzie? Gdy stajgc sie nastolatkiem po szkole rzuci
plecakipowie, Ze nie chce mu sie ze mng gadac...

Wydaje mi sie, ze Jacek Magiera byt dobrym ojcem. Jak sam
mowil - wymagajacym, ale tez takim kumplem. W wywiadach
podkreslat, Ze wazne sg priorytety, Ze praca nie moze zastonic
rodziny. Bo czas ucieka. Nigdy nie wréci. Zdradzil, ze gdy wie-
czorem wszyscy wracali do domu, odktadali telefony na spe-
cjalng potke, by po prostu ze sobg by¢. Rozmawiaé. To imponu-
jace w Swiecie, w ktorym co chwile ,,musimy tylko co$ spraw-
dzi¢ w komorce”.

Ten cytat krazy w internecie od kilku dni - Magiera méwiac
o0 szczesciu, nie moéwit o sukcesach trenerskich, ale o tym, ze
chciatby chociaz 20 lat by¢ dziadkiem. Dzi$ mysSle po tym
wszystkim, Ze mi tez datoby to prawdziwe szczescie. ©®

® Mord Belwederski, czyli Smierc
zandarma Franciszka Koryzmy nalezy

do tzw. kanonu nigdy niewyjasnionych
spraw |l Rzeczypospolitej
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[Ksieza na pierwszej linii. Wspolpraca

MON i MSWiIA 7z KoSciolem

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Polski Kosciol, wspélnie
zMinisterstwem Obrony Na-
rodowej przygotuje plan
dzialan na wypadek kryzy-
sow - konfliktow militar-
nych lub klesk zywioto-
wych.

Chodzi m.in. o przygotowanie
miejsc schronienia ludnosci czy
ewakuacje zabytkow. - Ksieza
majg $wiadomos¢ problemu,
z jakim moze przyjs¢ im sie
zmierzy¢ w sytuacji roznego ro-
dzaju zagrozen - méwi abp Ta-
deusz Wojda, metropolita gdan-
ski, jednocze$nie przewodni-
czacy Konferencji Episkopatu
Polski.

Chodzi o dobro kraju

Wspotpracamiedzy rzadem
a Kosciotem ma dotyczy¢ kwe-
stii niesienia pomocy ludnosci
w przypadku klesk zywioto-
wych, katastrof naturalnych
iinnych zagrozen, w tym cza-
sie dziatan zwigzanych z kon-
fliktami zbrojnymi. MSWiA
wskazato, Zze we wspotpracy
z Kosciotem dostrzega ,.filar
wzmacniajacy bezpieczefistwo
lokalne”.

- Istniejg obawy, ze wojna
dotrze do Polski, co jest zrozu-
miate. Na szczeScie nie stoimy
biernie, czekajac narozwoj wy-
darzen. W tej kwestii jest po-
wszechne zrozumienie i zgoda.
Wszyscy mamy Swiadomosc,
ze tu chodzi o dobro naszego
kraju i bezpieczenistwo ludzi -

- Wspolnle wypracowywany jest plan dziatania
na wypadek sytuaciji kryzysowych - powiedziat PAP,

abp Tadeusz Wojda

zadeklarowat abp Tadeusz
Wojda, metropolita gdanski,
jednoczesnie przewodniczacy
Konferencji Episkopatu Polski.

Grupa zadaniowa

Niedawno doszto do spotka-
nia biskupow z wicepremierem,
ministrem obrony narodowej
Wriadystawem Kosiniakiem-Ka-
myszem oraz ministrem spraw
wewnetrznych i administracji
Marcinem Kierwinskim. Roz-
mowa z koScielnymi hierar-
chami odbyta sie w trakcie ze-
brania plenarnego Konferencji
Episkopatu Polski.

Ustalenia miedzy strona rza-
dowg a KoSciotem zaktadajg
szeroka wspotprace na wypa-
dek r6znego rodzaju zagrozen.
Chodzi m.in. o ewakuacje za-

bytkéw i pomoc uchodzcom.
Przy Konferencji Episkopatu
Polski powotana zostata spe-
cjalna grupa sktadajaca sie z kil-
kunastu oséb zr6znych instytu-
cji, w tym Caritas Polska, ktéra
wspolpracuje z MSWiA oraz
MON.

- Wspdlnie wypracowywany
jest plan dziatania na wypadek
sytuacji kryzysowych; dotyczy
on m.in. ewakuacji zabytkow,
pomocy uchodZcom, tworzenia
korytarzy humanitarnych czy
zabezpieczenia miejsc, gdzie lu-
dzie mogliby sie schronic - po-
wiedziat PAP, abp Wojda.

Atutem takich dziatan ma
by¢ rozlegta i gesta sie¢ parafii
Kosciota Katolickiego w Polsce.
Ma byc¢ich ponad 10 tys. Para-
fianie, zwtaszcza w mniejszych
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miejscowosciach, doskonale sie
znaja, co ma wptywac na od-
dolne wzajemne wsparcie, sku-
tecznos¢ catego systemu.

W gotowosci

Wedtug wstepnie zarysowa-
nego planu wspoétdziatania pa-
rafie maja otrzymac z rezerw
rzadowych generatory pradu,
zapasy lekarstw, Srodkow hi-
gieny i wody (gdyby doszto
dokryzysu).

- Rzad zdaje sobie sprawe, Ze
w sytuacji kryzysowej wiek-
sz0S¢ Polakow w pierwszej ko-
lejnosci zwroci sie po pomoc
do Kosciota, a dopiero potem
do instytucji gminnych i urze-
déw. Dlatego wazne jest, aby byt
dostep do srodkéw, ktore po-
zwola przetrwac cywilom w sy-
tuacji kryzysu - powiedziat
przewodniczacy Episkopatu.

Do ponad 10tys. polskich pa-
rafii trafi¢ ma takze specjalny
poradnik dla ksiezy, jak przygo-
towac sienawypadek kryzysu,
ijak reagowac, gdyby do niego
doszto. Jak podkreslat w rozmo-
wie z PAP, apb Tadeusz Wojda,
to wlasnie duchowni z parafii,
proboszczowie, wikariusze,
znalezliby sie na ,,pierwszej li-
nii” dziatan wspierajgcych ak-
cjeratunkowe.

- W niektorych miejscach sa
juz prowadzone dlaksiezy spe-
cjalne warsztaty i szkolenia.
Wspotpracujemy w tych dziata-
niach z Caritas Polska, ktorama
ogromne doSwiadczenie w nie-
sieniu pomocy cywilom - po-
wiedziat hierarcha.
©®
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Dzi$ imieniny obchodzg Anastazja, Piotr, Cezary, Olimpia

KALENDARIUM BYDGOSKIE
15 kwietnia przy ul. Zamoyskiego. Z tej
Ostatni ogolnomiejski okazji w bydgoskich kinach
czyn spoteczny wyswietlano filmy z jej

1638: rozpoczat sie proces
sgdowy przeciwko bogatej
mieszczce bydgoskiej Kata-
rzynie Paprockiej oskarzo-
nej o czary. Kobieta uznana
za winng zostata poddana
okrutnym torturom, w trak-
cie ktérych zmarta.

1925: na kilka dni przyjecha-

fa do Bydgoszczy z Los An-
geles znana gwiazda filmo-
wa, Pola Negri, ktora zatrzy-
mata sie w swoim domu

udziatem.

1936: na stadionie Polonii
w towarzyskim meczu pitka-
rze tego klubu przegrali

z czotowa jedenastka Nie-
miec, Blau-Weiss Berlin 0:4.
1937:w godzinach wieczor-
nych do Bydgoszczy przy-
byt premier rzadu RP Feli-
cjan Stawoj-Sktadkowski,
dokonujacy od rana objaz-
du woj. poznanskiego.

Po 20-minutowym spotka-
niu z prezydentem miasta

Leonem Barciszewskim

w ratuszu, premier wrocit
do salonki, gdzie spozyt ko-
lacje, a nastepnie pocia-
giem osobowym 0 22.30
odjechat do Warszawy.
1957: podczas prac budow-
lanych do wod Mtynowki
zsuneta sie nalezgca

do PKS-u ciezaréwka z na-
czepgy, na ktorej znajdowat
sie kociot wysokoprezny.
Pojazd wydobyto 26 kwiet-
nia tego roku.

1978: w obecnosci prymasa
Polski, ks. kardynata Stefana
Wyszynskiego wmurowany

zostat kamien wegielny
sprowadzony z ottarza kate-
dry romanskiej w Gnieznie
pod budowe kosciota pw.
Swietych Polskich Braci Me-
czennikow na Wyzynach.
1989: odbyt sie ostatni

w dziejach Bydgoszczy
ogolnomiejski czyn spo-
teczny. Najwiecej 0sob pra-
cowato w Myslecinku

przy porzadkowaniu Ogro-
du Fauny Polskiej i Parku
Rozrywki. Na osiedlach sa-
dzono kwiaty i krzewy, urza-
dzano boiska dla mtodzie-
zy.©®KB



Express Bydgoski
Sroda, 15.04.2026

Jest nagranie z wyscigu aut
w samym centrum Bydgoszczy

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Kierowcy Scigali sie ulicami
Fochai Jagielloriska w Byd-
goszczy. Zdarzenie zostalo
zarejestrowane przez kame-
re wsamochodzie jadacym
za . rajdowcami”. Sprawa juz
zajmuje sie policja.

Film, ktréy zostat zarejestro-
wany kamerg samochodowa 12
kwietnia tego roku, zostat opu-
blikowany na kanale Stop-
Cham na YouTube. Nagranie
rejestruje przejazd ulicami Fo-
cha i Jagiellonska, od Opery
Nova niemal do wyjazdu z te-
renu dworca autobusowego
PKS w Bydgoszczy.

Rajd ulicami

w centrum miasta

Na odcinku miedzy skrzyzo-
waniem z ulica Mostowa,
aRondem Jagiellonoéw dwa sa-
mochody jadgce obok siebie -
Mercedes i BMW - zatrzymujq
sie, wstrzymujac tym samym
ruch innych pojazdéw, po czym
ruszajg gwattownie. Wyscig
po tej ,,prostej: trwa przez kil-
kadziesigt metrow.

Warto zaznaczyc, ze w tym
roku weszty w Zycie nowe prze-
pisy, ktore zaostrzaja odpowie-
dzialnos¢ kierowcow razacona-
ruszajacych zasady ruchu dro-
gowego.

Jak informuje Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji, sankcja pozbawienia
wolnosci moze zostaé orze-

e
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Kierujacy autami w $rodku dnia poruszali sie ulicami

= A

w centrum miasta, zatrzymali ruch na gtéwnej ulicy
Bydgoszczy i urzadzili sobie wyscig na ,,prostej”

czona nie tylko za spowodowa-
nie wypadku, ale réwniez
za szczegOlnie niebezpieczng
jazde, niestosowanie sie do s3-
dowego zakazu prowadzenia
pojazdéw czy udziat w nielegal-
nych wyscigach.

- Obowigzujace regulacje
poszerzaja katalog czynow za-
bronionych, kwalifikujgc jako
wykroczenia lub przestepstwa
m.in. organizowanie i uczest-
nictwo w nielegalnych wysci-
gach oraz podobnych zdarze-
niach drogowych - informuje
resort.

Obowiazuje kara

za $ciganie sie

»,INowe regulacje majg jeden
cel: lepiej chroni¢ wszystkich
uczestnikow ruchu drogowego,

ajednocze$nie jasno wskazac,
jakie zachowania na drodze nie
beda tolerowane™.

Prawo stanowi w art. 115
par. 26 k.k.: ,,Nielegalnym wy-
Scigiem pojazdow mechanicz-
nych jest (...) rywalizacja kieru-
jacych co najmniej dwoma po-
jazdami mechanicznymiwru-
chuladowym, w szczeg6lnosci
z zamiarem pokonania od-
cinka drogi w jak najkrotszym
czasie, z naruszeniem zasad

|
Nagranie rejestruje
przejazd ulicami
FochaiJagiellonska,

od Opery Nova prawie
dowyjazdu zdworca
autobusowego.

FOT. STOP-CHAM.PL

bezpieczenstwa w ruchulado-
wym.”

Ponadto, czytamy, Ze ,;w od-
powiedzi na coraz czestszeitra-
giczne w skutkach przypadki
skrajnie nieodpowiedzialnych
zachowan na drogach zdefinio-
wane zostato nowe przestep-
stwo brawurowej jazdy (arty-
kut178d), ktére polega na tacz-
nym spelnieniu trzech warun-
kéw: razacego przekroczenia
predkosci, razacego naruszenia
zasad ruchu oraz narazenia in-
nej osoby na bezposrednie nie-
bezpieczenistwo utraty zycia
lub zdrowia”.

Komentarz do sprawy zna-
lazt sie na portalu brd24, gdzie
czytamy, iz ,wydaje sie, ze be-
dzie to pierwszy w kraju proces
kierowcow oskarzonych o prze-
stepstwo ,,nielegalnego wy-
Scigu”. Za to przestepstwo grozi
kara pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do5lat”.

Film obejrzeli juz tez poli-
cjanci.

- Prowadzone jest postepo-
wanie z artykutu 178c kodeksu
karnego - méwinadkom. Lidia
Kowalska, z zespotu komuni-
kacji spotecznej Komendy
Miejskiej Policji w Bydgoszczy.
- Policjanci z komisariatu Srod-
mieScie analizujg zabezpie-
czony materiat wideo. Dalsze
kroki bedg uzaleznione od usta-
leni w sprawie.

Zgodnie z artykutem 178ckk
za organizowanie i branie
udziatu w nielegalnych wysci-
gach grozi do 51at pozbawienia
wolnosci.o®
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225 tys. seniorOw z regionu
dostalo juz trzynastke

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Dzi$ kolejne trzynaste eme-
rytury wplyna nakonta
mieszkaficow PomorzaiKu-
jaw. Do tej pory Iaczna kwo-
ta wyplat dodatkowego
Swiadczenia wyniosla wre-
gionie 444,6 min zl.

15 kwietnia ,,trzynastke” otrzy-
maw wojewddztwie kujawsko-
pomorskim 68,3 tys. osob,
alacznakwota wyplat wyniesie
ponad 135 miln zt. W caltym
kraju tego dnia Swiadczenie trafi
do 1,6 mIn emerytéw i renci-
stow, ajego wartoSc przekroczy
3mld zt. Natomiast do 10 kwiet-
nia na Pomorzu i Kujawach
trzynastg emeryture otrzymato
juz niemal 225 tys. 0sOb,
atacznakwota wyplat wyniosta
ponad 444,6 mln zt. W catym
kraju w tym czasie dodatkowe
Swiadczenie trafito do ponad 3,7
mln emerytow i rencistow,
a wartos¢ wyplat siegneta nie-
mal 7,4 mld zi.

Jest swieto, wiec

szybsza wyptata

Kolejne terminy wyptat
trzynastych emerytur przypa-
daja 20 i 25 kwietnia. Osoby
pobierajgce Swiadczenia pod-
stawowe 25 kwietnia br. otrzy-
majg je najpozniej 23 kwietnia.
- Ostatnie dodatkowe §wiad-
czenia trafig do os6b pobiera-
jacych Swiadczenie przedeme-
rytalne, ktorych termin wy-
platy za kwiecien przypada
na 1 maja. W ich przypadku
trzynasta emerytura zosta-
nie wyptacona najpézniej 29

kwietnia, poniewaz 1 maja
przypada Swieto Pracy, czyli
dzien ustawowo wolny od
pracy - zaznacza Krystyna Mi-
chatek, regionalny rzecznik
ZUS wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego.

Potracaja sktadke

zdrowotnj i podatek

W tym roku trzynasta eme-
rytura wynosi 1978,49 zt
brutto. Od tej kwoty potragcana
jest sktadka zdrowotna oraz
podatek, ktorego wysokos¢ za-
lezy od kwoty brutto pobiera-
nej emerytury lub renty. Im
nizsze Swiadczenie podsta-
wowe, tym wyzsza kwota
»trzynastki” ,,na reke”. Np.
przy Swiadczeniu w wysoko-
§ci1000 zt brutto ,,trzynastka”
wyniesie 1743,43 zl netto,
przy emeryturze 1978,49 zt
brutto bedzie to 1625,43 zt
netto, a przy Swiadczeniu 2500
ztbrutto i wyzszym - 1563,43
ztnetto.

W przypadku zbiegu prawa
do co najmniej dwoch Swiad-
czen, np. emerytury z ZUS
iKRUS albo emerytury wypta-
canej wraz z rentg wypadkowa,
przystuguje tylko jedna ,,trzy-
nastka”. Jesli Swiadczenia wy-
ptacajg dwardzne organy eme-
rytalno-rentowe, w tym ZUS,
dodatkowe roczne $wiadczenie
pieniezne wyptaca ZUS. Nato-
miast wsytuacji gdy jedna rente
rodzinng pobiera kilka oséb, to
przystuguje wowczas jedno do-
datkowe roczne Swiadczenie
pieniezne, ktore jest podzielone
naroéwne czesci dlawszystkich
uprawnionych.
©®

Nagie zdjc¢cia wysylane trzynastolatce. Zaczal si¢ proces Damiana W.

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Proces mezczyzny ujetego
w prowokacji Fundacji
ECPUrozpoczalsie nakiel-
skim sadzie. W Bydgoszczy
prowadzone jest inne poste-
powanie z .lowcami pedo-
filow" wtle.

W Sadzie Rejonowym w Nakle
nad Notecig rozpoczat sie pro-
ces w sprawie 33-letniego Da-
miana W. Mezczyzna zostat za-
trzymany 28 kwietnia ubie-
glego roku w ramach obywatel-
skiego ujecia. Namierzyli go
towcy pedofiléw z Fundacji
ECPU (Elusive Child Protection
Unit Poland).

Myslal, ze pisze

z13-latka

Grupa, zajmujaca sie tro-
pieniem i zatrzymywaniem
pedofili, zorganizowata wtedy
prowokacje. Nawiazano kon-

takt z mieszkancem Nakta.
Osoba, ktora rozpoczat kon-
wersacje podata sie za 13-let-
nig dziewczyne. Mezczyzna -
zgodnie z relacja jednego
zuczestnikow akcji - miat wy-
sylac swoje nagie zdjecia, skia-
dac propozycje seksualne, pi-
sac o erotycznych fantazjach
z udziatem nastolatki i propo-
nowac spotkanie.

33-latek zostal zatrzymany
przez cztonkéw grupy w jego
miejscu zamieszkania i przeka-
zany policjantom. Przedsta-
wiono mu powazne zarzuty.

- W akcie oskarzenia wymie-
niono czyny z artykutu 200a
paragrafu 2 kodeksu karnego -
mowi prok. Arkadiusz Nowak,
zastepca szefa Prokuratury Re-
jonowej w Nakle.

Przepis ten stanowi: ,,Kto
za poSrednictwem systemu te-
leinformatycznego lub sieci te-
lekomunikacyjnej matolet-
niemu ponizej lat 15 sktada pro-
pozycje obcowania ptciowego,

poddania sie lubwykonania in-
nej czynnosci seksualnej lub
udzialu w produkowaniu lub
utrwalaniu treSci pornograficz-
nych, izmierza do jej realizacji,
podlega grzywnie, karze ogra-
niczenia wolnosci albo pozba-
wienia wolno$ci dolat 2”.

Kolejne zatrzymanie

w Bydgoszczy

Tymczasem w Bydgoszczy
trwa §ledztwo réwniez prowa-
dzone pod nadzorem prokura-
tury, a dotyczace czyndw, kto-
rych miat sie dopuscic 75-letni
mezczyzna. On réwniez zostat
zatrzymany dzieki prowokacji
przeprowadzonej 11 lutego tego
roku przez dziataczy Fundacji
ECPU.

- Bydgoscy policjanci otrzy-
mali zgtoszenie o ujeciu mez-
czyzny podejrzewanego o po-
pelnienie przestepstwa o cha-
rakterze seksualnym. Na miej-
sce zostali skierowani poli-
cjanci, ktorzy po konsultacji

Sprawa Damiana W. zatrzymanego w kwietniu 2025
roku przez grupe towcow pedofiléw z Fundacji ECPU
(na zdjeciu po lewej), trafita do sadu

z prokuratorem zatrzymali 75-
latka. W tej sprawie prowa-
dzonejest postepowanie karne
- moéwi sierz. sztab. Jakub
Skrzypek z KMP w Bydgoszczy.

Sprawa jest w toku, mezczyzna
ustyszat zarzut z artykutu 200a
par 2 Kodeksu Karnego.

- Jak wynika z ustalefi w po-
stepowaniu, podejrzany nawig-

FOT. FB/ FUNDACJA ECPU PbLSKA, ALEX HUNTER

zatw sierpniu 2025 roku pierw-
szy raz kontakt z wirtualnym
dzieckiem, dziewczynka i pro-
ponowat jej czynnosci o cha-
rakterze seksualnym - mowi
prok. Dominik Mrozowski,
z Prokuratury Rejonowej Byd-
goszcz-Potudnie.

Miat miedzy innymi opo-
wiadac: ,,Trzymam mojego to-
buza”, a na pytania sformuto-
wane przez ,,dziecko”, wyja-
$nil, ze chodzi o ,siusiaka”.
Policja dziatajac pod nadzo-
rem prokuratura, zabezpie-
czyta dowody w postaci zare-
jestrowanych cyfrowo roz-
mow.

- Zgromadzone dowody sg
mocne - mowi prokurator
MrozowsKi.

Jak podkresla prokurator,
zatrzymany mezczyzna sam
nawigzal kontakt ze swoja
ofiara. 75-latek zostat objety
dozorem policji i ma zakaz
kontaktowania sie z osobami
matoletnimi. ©®
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Najstarsza Swiatynia
przechodzi remont

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Bydgoska katedrawremon-
cie. Oczyszczano lica cegiel
iuzupekiono fugi wzachod-
niej czesci, gdzie znajduje
sie wejscie glowne zrene-
sansowymi drzwiami debo-
wymi. Trwaremont oltarza.

- Katedra jest najstarsza, funk-
cjonujaca Swiatynia, i zarazem
najstarszym obiektem w mie-
Scie. Kosciot w stylu gotyckim
wzniesiono w XV wieku, praw-
dopodobnie w miejscu dawniej
Swigtyni. Teraz ma status sank-
tuarium Matki Bozej Pieknej
Mitosci i od 22 lat jest gtowna
Swigtynig Diecezji Bydgoskiej -
podaje Bydgoszcz Informuje.

Remont w srodku

i nazewnatrz

Nieruchomos¢ przechodzi
obecnie remont. Oczyszczano
juz lica cegiet i uzupetniono
fugi w zachodniej czesci bu-
dynku, gdzie znajduje sie wej-
Scie gtowne do koSciota z rene-
sansowymi drzwiami debo-
wymi z XVII wieku, ukryte
w pietrowej kruchcie z podcie-
niami, ktére zostaty odswie-
zone biatg farba.

W srodku brakuje natomiast
polichromowanego ottarza Sw.
Jozefa, pochodzacego z daw-
nego kosciota bydgoskich kar-
melitow, ktory stoi na co dzien
w potudniowej nawie Swigtyni.
Trafit do pracowni konserwa-
torskiej, gdzie przechodzi re-
mont.

Wnetrze bydgoskiej katedry

koloru. Polichromie pochodza
71922-1925 roku i s3 autorstwa
Henryka Jackowskiego do pro-
jektu Stefana Cybichowskiego.
Kosciét moze pochwali¢ sie
rowniez niezwyklymi dzwo-
nami, ktére pochodza z Ka-
mienca Podolskiego, a odlane
byly w XVII i XVIII wieku.
Do Bydgoszczy dotarty 21 listo-
pada 1923 roku. Jeden z nich
trafit potem do w parafii w Ea-
biszynie, za§ dwa pozostate
przetrwaty I wojne Swiatowg
ido dzisS bijg dla Bydgoszczan.

Orzet przetrwat

okupacje

Na koszu rynny katedry
mozna natomiast dostrzec wy-
tloczonego w blasze orta w ko-
ronie. W czasie okupacji zostat
nie zauwazony przez Niemcow
ipozostat w tym miejscu jako
jedyny w Bydgoszczy.©®

Trwa spory remont

charakteryzuje siebogactwem bydgoskiej katedry
KROTKO

WYDARZENIE iakcesoria, plakaty, grafikiiilu-
Ogolnopolskie Targi WZORY stracje, naturalne kosmetyki,
porazpierwszywBydgoszczy =~ mode tworzong przez polskich
W dniach 18-19 kwietnia projektantéw. Integralng cze-
w Bydgoskim Centrum Tar- Scig wydarzenia beda bez-
gowo-Wystawienniczym od- platne warsztaty oraz dziatania
bedzie sie pierwsza bydgoska towarzyszace, skierowane
edycjaogonopolskich Targow  domieszkancow w réznym
WZORY - wydarzenia poSwie- wieku. Program edukacyjny
conego autorskiemu desi- mana celu przyblizenie pro-

gnowi, rzemiostu oraz modzie
tworzonej przez niezaleznych,
polskich projektantow. W byd-
goskiej edycji udziat wezma
projektanci i tworcy z catej Pol-
ski, prezentujacy m.in.: cera-
mike uzytkowa iartystyczna,
autorska bizuterie, dodatki

cesu tworczego, popularyzacje
rzemiosta oraz budowanie
Swiadomosci w zakresie jako-
Sci, estetyki i odpowiedzialnej
konsumpcji. Warsztaty prowa-
dzone bedg przez wystawcow -
praktykow i tworcow z do-
Swiadczeniem rynkowym. PK
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Trwa nabor do przedszkoli
miejskich w Bydgoszczy

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Rekrutacjadomiejskich
przedszkoliioddzialow
przedszkolnych w szkolach
podstawowych narok szkol-
ny 2026/2027 wkraczaw de-

cydujacafaze.

W poniedziatek (13 kwietnia)
opublikowane zostaty listy kan-
dydatow zakwalifikowanych
iniezakwalifikowanych.

Elektroniczna rejestracja
wnioskéw w systemie trwata
od 9 marca do 30 marca. Teraz
po ogtoszeniu list zakwalifiko-
wanych rodzice lub opiekuno-
wie prawni dziecibeda mieli czas
do 20 kwietnia na ztozenie po-
twierdzenia woli zapisu dziecka
wplacoéwce. 22 kwietnia podane
zostana listy przyjetych i nie-
przyjetych.

W naborze do miejskich
przedszkoli nanowy rok szkolny
braty udziat dzieci zamieszkate
naterenie Bydgoszczy urodzone
wlatach 2020-2023. We wniosku
rodzice/prawni opiekunowie
mogli wybra¢ maksymalnie 3
przedszkola/oddzialy przed-
szkolne z okresleniem kolejno-
Sci od najbardziej do najmniej
preferowanego. W tym roku,
pouwzglednieniu ztozonych de-
Klaracji dotyczacych kontynuacji
wychowania przedszkolnego,
liczba wolnych miejsc w przed-
szkolach oraz oddziatach przed-
szkolnych w szkotach podstawo-
wych prowadzonych przez mia-
stonarok szkolny 2026/2027 wy-

N

b

Zapotrzebowanie na miejsca w przedszkolach jest

mniejsze niz w poprzednich latach

nosita 1650. W tym okoto 900
miejsc ratusz przygotowat dla
dzieci 3-letnich.

Jak sytuacjawyglada pooglo-
szeniu list zakwalifikowanych
iniezakwalifikowanych? - Na ten
moment do zadnego z wybra-
nych przedszkoli nie zakwalifi-
kowaty sie 64 osoby, jednocze-

|
Rekrutacja uzupetnia-
jacarozpocznie sie 2
czerwca. A 29 maja na-
stgpi opublikowanie

w systemie wykazu
wolnych miejsc.

$nie pozostalo 280 wolnych
miejsc - informuje Marta Stacho-
wiak, rzeczniczka prezydenta
Bydgoszczy.

W Przedszkolu nr 26 Pod Te-
czowym Parasolem w Bydgosz-
czy w naborze wskazano 55
miejsc. - Do grupy 4-latkow re-
krutacji nie byto, bomieliSmy juz
komplet - méwi Eukasz Radtke,
dyrektor placowki przy ul. Mar-
kwarta 11. - W grupie 3-latéw zo-
staly nam trzy wolne miejsca,
a w grupie 5-latkéw jedno.
Wsréd 6-latkow miejsca sie za-
pehityiwolnych juz nie mamy.

JednoczeSnie Eukasz Radtke
dodaje: - Tobyta jedna z najtrud-

FOT. PIXABAY

niejszych rekrutacji. Widacjuz,
Ze niz demograficzny daje o so-
bie zna¢ w Bydgoszczy i zapo-
trzebowanie na miejsca wprzed-
szkolach jest mniejsze niz w po-
przednich latach.

W Przedszkolunr 6z Oddzia-
fami Integracyjnymi rekrutacja
na tym etapie wypadta pomysl-
nie. - Wnaborze najwiecej,bo16
miejsc wskazaliSmy donajmtod-
szej grupy dzieci 3-letnich - méwi
Ewa Szulc, dyrektor Zespotu
Szkét nr 8 w Bydgoszczy,
w sklad, ktérego wchodzi wspo-
mniane przedszkole. - Grupy 3-
latkow i 4-latkbw mamy juz
skompletowane. Z kolei w gru-
pie 5-latkow i 6-latkdw w rekru-
tacji uzupehiajacej wskazemy
praktycznie pojedyncze miejsca.
Zostato nam tez kilka wolnych
miejsc w grupach mtodszych
istarszych dla dzieci z orzecze-
niem.

Przypomnijmy, ze dziecko,
ktore nie dostato sie do zadnej
zwybranej placowki, moze ubie-
gac sie ponownie o przyjecie
doinnej placowki dopiero w na-
borze uzupehiajgcym, jezeli
przedszkole/oddzial  przed-
szkolny bedzie nadal dyspono-
wato wolnymi miejscami. Ro-
dzice dzieci zamieszkatych poza
Bydgoszcza mogg ubiegac sie
o przyjecie dziecka dopiero
po zakonczeniu naboru uzupel-
niajacego.

Rekrutacjauzupeniajgcaroz-
pocznie sie 2 czerwca. Wezesniej
- 29 maja - nastapi opublikowa-
nie w systemie rekrutacyjnym
wykazu wolnych miejsc. ©®

UKW zaprosil uczniow z Bydgoszczy i regionu

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

zaprosil uczniow na Dni Mio-
degoInzyniera, zKolei Akade-

- Oba wydarzenia adresowane
byty do uczniéw szkét ponad-
podstawowych, wszczegdnosci
z klas maturalnych - méwi Jo-
anna Sikora, rzeczniczka UKW
w Bydgoszczy. - Chodzito o to,
aby w atrakcyjny sposob zapre-
zentowac mtodziezy te wydziaty
izacheci¢ mtodychludzidostu-
diowania u nas. Zainteresowanie
uczestnictwem w obu impre-
zach byto spore. Wczesniej obo-
wigzywaty zapisy. Ostatecznie
w Dniu Mtodego InZynierai Aka-
demickim Kampusie Przysztosci
ogo6tem udziat wzieto okoto 400
uczniow ze szkot z Bydgoszczy
iregionu.

Warsztaty, pokazy, prlekcje i wynaléiki t

ehnlki

na wyciagniecie reki Collegium Copernicanum UKW

Podczas Akademickiego Kam-
pusu PrzysztoScimoznabyto do-
wiedziecC sie np. jak dziataja sa-
mochody elektryczne i na wo-
dor. Byt tez wyktad z pokazem
»Roboty wokoétnas”. Uczniowie
mogli zobaczy¢ robopsa. Po-
nadto podczas wspolnej czeSci
oficjalnej mtodzi ludzie uzyskali
takze informacje o rekrutacji
ikierunkach, ktére mozna stu-

diowacna Wydziale Informatyki
iWydziale Mechatroniki.
Wydziat Informatyki UKW
wramach Akademickiego Kam-
pusu Przysztosci przygotowat
tez dlamtodziezy mnostwo cie-
kawych warsztatow w grupach.
Wzieli w nich udziat uczniowie
bydgoskich szkét: z VILO, VIILO
i Zespotu Szkét Samochodo-
wych. Byly np. warsztaty:

FOT. DARIUSZ BLOCH

»Stowa maja znaczenie - czyli
zrob cos zniczegoz A1, ,,Stworz
wtasna aplikacje bez programo-
wania”, ,,Kryptografia - sztuka
szyfrowania i tamania kodow”,
»~Anatomia cztowieka od medy-
cyny do druku 3D” czy ,,Canva
na Start, TikTok na Finat”.
Sporo dziato sie tez podczas
Dni Mlodego Inzyniera, naktére
zaprosit Wydziat Mechatroniki
UKW. Tu takze przygotowano
warsztaty w grupach. Uczestni-
czyta w nich mtodziez, m.in. ze
szkot z Inowroctawia, Gniezna,
Brodnicy czy Golubia Dobrzynia.
Byly, m.in., warsztaty ,,Wkrec¢ sie
w Pomiary z LabVIEW”, ,,Lata-
jaca Inzynieria”, ,,Inzynier na
start - poznaj Maszyny CNC”,
,»,Drukuj przysztoSc - warsztaty
3D”. W auli koncertowej odbyt
sie wyktad ,,Wybrane zagadnie-
nia wdrazania duzych modelije-
zykowych”, ktory wygtosit dr
inz. kukasz Apiecionek, prof.
uczehi.
©®
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Mobilne PSZOKi przyjely
sic w Bydgoszczy

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Anna Mackiewicz, zastepca
prezydenta miasta podsu-
mowala pierwsze tygodnie
funkcjonowania w Bydgosz-
czy mobilnych PSZOKow.

- RozpoczeliSmy okres pilota-
zowy, ktory potrwa do konca
roku. W tym czasie bedziemy
prowadzi¢ akcje edukacyjne,
przyjmowac uwagi i sugestie
mieszkancow, co warto popra-
wig, zeby punkty lepiej odpo-
wiadaty naich potrzeby - infor-
muje Anna Mackiewicz.

Wyjazdy dwa razy

w tygodniu

0Od 7 marca do 10 kwietnia
2026 r. m-PSZOKi wyjechaty 6
razy w 9 roznych lokalizacji.
Odwiedzity je 402 osoby. Ze-
branotacznie 6531 kg odpadow.
Najwiecej, co nie dziwi, byto
zuzytej odziezy oraz tekstyliow
- 4293 kg. Kolejne frakcje to:
1026 kg zuzytego sprzetu elek-
trycznego i elektronicznego,
725 kg puszek po farbach, 114 kg
baterii, 40 kg ptyt CD/DVD, 6,2
kg zarowek i 2 kg lekow. Ze-
brano takze 325 zuzytych opon
zpojazdéw do 3,5 tony.

Najwieksza popularnoscia
cieszyly sie lokalizacje w
Optawcu, na Goérzyskowie
i na Kapusciskach, gdzie m-
PSZOK odwiedzato ponad 60
0s6b. W pozostatych lokaliza-
cjach m-PSZOK odwiedzito
od 12 do 52 0s6b. Pokazuje to,
ze niemal kazdy wyjazd i loka-
lizacja cieszy sie duza popu-
larnoscia.

Mobilne PSZOKi wyjezdzaja
w soboty (dwa) w godzinach
10.00-14.00 oraz w czwartki (je-
den) w godzinach 14.00-18.00.
Lokalizacje mozna sprawdzic¢
w harmonogramie dostepnym
na www.czystabydgoszcz.pl.
Informacje sa dostepne tez
w aplikacji ,Dbamy o Byd-
g0szcz”, nastronie internetowej
»Czysta Bydgoszcz” ina stronie
internetowej ,,ProNatura Byd-
goszcz”. Przekazywane beda
rowniez przez spoéldzielnie
mieszkaniowe. Na naszej stro-
nie internetowej www.express-
bydgoski.pl zamiesciliSmy har-
monogram, ktéry obowiazuje
narazie do konca czerwca.

Operatorem mobilnych pun-
ktéw jest Miedzygminny Kom-
pleks Unieszkodliwiania Odpa-
dow ProNatura Sp. z 0.0.

Tradycyjne PSZOKi

Odpady, ktérych mobilny
punkt nie przyjmuje, mozna jak
dotychczas oddac¢ bezptatnie
do stacjonarmego Punktu Selek-
tywnej Zbiérki Odpadéw Ko-
munalnych (czynne s3 codzien-
nie 8-20, z wylaczeniem nie-
dziel i dni $wigtecznych, wjazd
mozliwy do19.30): ul. Otowiana
43 (tel. 502 770 428), ul. Jasi-
niecka 7a (tel. 502 770 452,
w Srody nieczynny), ul. Inwali-
dow 15 (tel. 502 770 531). Od-
pady wielkogabarytowe mozna
wystawia¢ przed posesje
w przeddzien odbioru tego ro-
dzaju odpadéw na osiedlu albo
dostarczy¢ do stacjonarnego
PSZOK. Odpady remontowo-
budowlane przyjmowane s3
wPSZOK wiloscido 2,5 tony.
©®
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Przystanki wiedenskie
duzo drozsze, niz planowano

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Dwie firmy s3 zainteresowa-
ne budowa dwoch nowych
przystankow wiederiskich
naulicy Gdanskiej wByd-
goszczy.

Chodzi o budowe peronoéw
wiedenskich na odcinku mie-
dzy ul. Chodkiewicza a ul. Ka-
mienna. Beda to nowe przy-
stanki, a ich lokalizacja ma
wspoméc komunikacje pu-
bliczng w rejonie nowego kam-
pusu Akademii Muzycznej.

Trwa weryfikacja ofert

- Oba przystanki powstang
w systemie ,,Zaprojektujiwy-
buduj” - méwi Katarzyna Mu-
szynska, rzeczniczka prasowa
Zarzadu Drog Miejskich i Ko-
munikacji Publicznej w Byd-
ZOSZCZY.

- Przystanek w kierunku
centrum miasta zostanie zloka-
lizowany na wysokoSci ul.
Gdanskiej 125, natomiast ten
prowadzacy w kierunku Le-
$nego Parku Kultury i Wypo-
czynku w Myslecinku bedzie
sie mieScit przy powstajacej
wlasnie drodze dojazdowej
do kampusu - dodaje Kata-
rzyna Muszynska.

Aktualnie trwa przetarg
na zaprojektowanie i wybudo-
wanie wspomnianych pero-
néw. W miniony piagtek (10
kwietnia) nastgpito otwarcie
ofert. W sumie zglosity sie dwie
firmy. Jedna z nich jest Przed-

/

Przystanki wié

der'lski majg po

A b
wstacé na ul. Gdanskiej

na odcinku miedzy ul. Chodkiewicza a ul. Kamienna

siebiorstwo Produkcyjno-Ustu-
gowe Affabre sp. z 0.0. z Byd-
goszczy, ktore w naszym mie-
Scie budowato juz przystanki
wiedenskie na wysokosci ul.
Chodkiewicza oraz wykonato
bezpieczne przystanki przy
Placu Wolnosci i Placu Praw Ko-
biet. Drugi oferent to Firma Bu-

|
Pierwszy w Bydgosz-
czy przystanek wie-
denski powstat

przy Placu Teatralnym.
Utworzono go we
wrzesniu 2019 roku.

dowlano-Drogowa ,,Prasbet”
z Grudziadza. Obie firmy za-
pewniaja 36 miesiecy gwaran-
cjijakosci na wykonane roboty
budowlane.

Firma Affabre z Bydgoszczy
zaproponowata wykonanie in-
westycji za kwote 1 873 905 zt
(brutto), a firma ,,Prasbet” za1
537500 zt (brutto). W obu przy-
padkach to duzo wiecej niz pla-
nujenato zadanie wydac Zarzad
Drog Miejskich i Komunikacji
Publicznej w Bydgoszczy. Przy-
pomnijmy, ze drogowcy na sfi-
nansowanie zamoéwienia zamie-
1zaja przeznaczyc 846.730,17 zt
(brutto).

FOT. DAFiIUSZ BLOCH

- Obecnie trwa weryfikacja
ofert - mowi Katarzyna Mu-
szynska.

W przysziosci maja

powstac tu kolejne

perony wiedenskie

Przypomnijmy, Ze docelowo
na ulicy Gdanskiej, na odcinku
od ul. Jagiellonskiej do ul. Ka-
miennej, ma powstac lacznie 6
par przystankow utatwiajacych
korzystanie z komunikacji
tramwajowej. Trzy pary juzsa:
w poblizu ul. Chodkiewicza
(przystanki wiedenskie), przy
Placu Praw Kobiet (zastoso-
wano tu wyniesione chodniki)
oraz przy Placu Wolnosci (anty-
zatoki).

Oprécz przystankoéw wie-
denskich majacych powstac¢
na wysokosci Radia PiK oraz
przed skrzyzowaniem z ul. Ka-
mienna, beda tez w przysztosci
jeszcze dwa perony wiedenskie
na ul. Gdanskiej. Jeden z nich
w kierunku ul. Jagiellonskiej
zlokalizowany zostanie na wy-
sokosci Rywala, drugi w strone
Lasu Gdanskiego przed ul. Mic-
kiewicza.

Warto dodag, ze wyniesie-
nie jezdni prawie do poziomu
podtogi tramwaju nie tylko uta-
twia wsiadanie i wysiadanie
z pojazdu, ale przede wszyst-
kim poprawia bezpieczenstwo,
bo kierowcy zblizajac sie do pe-
ronu musza zdja¢ noge z gazu.

Pierwszy wBydgoszczy przy-
stanek wiedenski powstat przy
Placu Teatralnym we wrzeSniu
20191.©®

Lunapark w Mysl¢cinku zamienil si¢ w nowy ,,Zaczarowany Las”

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Organizator zapewnia, Zze
otwarcie starego-nowego
wesolego miasteczka w My-
Slecinku to kwestia tygodni,
anie miesiecy. Conowego
przyciagnie mieszkafcow
Bydgoszczy do lunaparku?

W social mediach pojawit sie
nowy fanpage o atrakcji w My-
Slecinku. Nosinazwe ,,Zaczaro-
wany Las”, a odsytacz wskazu-
jacy ulokowanie tego miejsca

na terenie LeSnego Parku Kul-
turyi Wypoczynku wskazuje, ze
znajduje sie on tuz obok Ogrodu
Zoologicznego w Bydgoszczy.
Nowa atrakcja, o ktorej do tej
pory nie byto wiadomo?
SprawdziliSmy w dostepnej
publicznie dokumentacji doty-
czacej dzierzawy i zamowien
publicznych na stronie LPKiW,
ale nie ma tam zadnej informa-
cji o nowym miejscu tego ro-
dzaju. Jak sie okazuje, chodzi
onowa nazwe parku rozrywki
w Lesie Gdanskim. Organizato-
rzy atrakcji btednie oznaczylilo-

kalizacje za pomoca ,,pinezki”. -
Tak, to teren lunaparku - przy-
znaje Sylwia Opiela, ktora zaj-
muje sie kontaktami z mediami
w firmie Krasnal-Europark Sp.
Z.0.0. - Zaczarowany Las tonowa
nazwa parku rozrywki miesz-
czacego sie obok parku lino-
wego.

To wtasnie spotka Krasnal
jest nowym dzierzawca terenu
niegdysiejszego lunaparku w
Myslecinku. InformowaliSmy
o tym zresztg na naszych ta-
mach juzwlutym tego roku. Jak
mowita Bozena Hennig, starszy

specjalistado spraw marketingu
w LeSnym Parku Kultury i Wy-
poczynku, spotka od pewnego
czasu poszukiwata inwestora,
»Majac na celu modernizacje
Parku Rozrywki”: - Branza tego
typu jest specyficzna, urzadze-
nia rozrywkowe, a szczeg6lnie
duze karuzele sa bardzo drogie.
Spotka przeprowadzita direct
mail do firm z branzy rekre-
acyjno-rozrywkowej z Polski
1Unii Europejskiej, umieszczata
ogloszenia w prasie oraz
nabranzowych stronach inter-
netowych, korzystata z ustug

posrednikéw inwestycji, prze-
prowadzila oficjalne postepo-
wania ofertowe nastronach Le-
$nego Parku.

Wybér padt na bydgoska
firme Krasnal. W zwigzku
zprzejeciem terenu w zarzadza-
nie przez nowego administra-
tora, pojawily sie pytania ze
strony wiascicieli urzadzen usta-
wionych w lunaparku, co dofor-
my, w jakiej beda dalej prowa-
dzili swoja dziatalnosé. Nie byli
pewni, czy nowe umowy bedg
podpisywac z LPKiW, czy z no-
wym dzierzawcg. Wtadze My-

Slecinka zapewniaty potem, ze
umowy zostang przedtuzone.

- Urzadzeniaiatrakcje ofero-
wane przez najemcow zostaja
po staremu, umowy sg podpi-
sane z LPKiW - slyszymy
w spotce Krasnal-Europark.

Spotka planuje otwarcie no-
wego lunaparku, juz pod nazwa
»Zaczarowany Las” w maju. Co
nowego sie znajdzie w wesotym
miasteczku? - Jeszcze nie zdra-
dzamy szczeg6toéw, jesteSmy
w fazie przygotowan - méwi Syl-
wia Opiela.
©®
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Tak zmienia sic Wyspa sw. Barbary.
Bedzie nowa zielona enklawa w sercu miasta

opr. Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Zakorniczyly sie prace zwiaza-
nezremontemumochnienia
brzegow Wyspy sw. Barbary.
Miasto wybralo rozwiazania,
ktore pozwola lepiej zabez-
pieczycrosnace drzewaina-
sadzenianowychroslin.

Wyspa z dodatkowymi drze-
wami, krzewami i kwietng
taka ma stac sie zielong en-
klawa dla pozytecznych owa-
dowiptakow.

Wyspa sw. Barbary

po nowemu

W pierwszej kolejnosci wy-
remontowany zostat brzeg wy-
spy. Zabezpieczaja goistniejace
Scianki szczelne, na ktorych
w ostatnich tygodniach wyko-
nano nowy oczep. Torozwigza-
nie zostato utrzymane, ponie-
waz wyspa narazona jest
na erozje. Podmywa ja silny
nurt wody zrzucanej z elek-
trowni i czasowo jazu farnego.
Skarpy brzegoéw zabezpieczy
natomiast kamienny narzut.
W nowe nabrzeze wkompono-

Wy'spa powsta}a bréwdopo

dobnie w Il potowie XIX

wieku z materiatu rzecznego podczas regulaciji rzeki

wano schody i pachoty cu-
mownicze. To rozwigzanie
z my$la o dostepie do wyspy
na czas przysztych prac serwi-
sowych. Wykonana zostanie
tez ostroga przy wyspie, kto-
rej odpowiedni spadek umoz-

liwi swobodne wejScie na wy-
spe ptactwu wodnemu. Projekt
uwzglednit zachowanie dwoch
rosnacych drzew, przy ktérych
miasto wykonato prace piele-
gnacyjne. Ich korzenie zyskaty
tez mozliwos¢ lepszego roz-

FOT. DARIUSZ BLOCH

woju. Cata powierzchnia wy-
spy zyskata nowa warstwe uro-
dzajnego gruntu. W najbliz-
szych dniach rozpoczna sie na-
sadzenia dodatkowych roslin.
- WybieraliSmy gatunki
uwzgledniajgce specyfike miej-
sca, odporne na mro6z i zmiany
klimatu. Dodatkowo postawili-
Smy naroslinno$¢ miododajna,
idajgcaschronienieiwyzywie-
nie ptakom - informuje ratusz.
Jednocze$nie szata roslinna
ma swoimi walorami spigc kra-
jobrazrzeki z krajobrazem mia-
staipodnieS¢ walory estetyczne
Wyspy Sw. Barbary. Zdecydo-
wano sie na posadzenie kolejny
3 duzych drzew - olszy czamej.
Zielen uzupehig tez trzy skupi-
ska czarnego bzu. We wschod-
niej czesSci pojawig sie byliny
(koasaciec zo6tty i lepieznik).
Na catosci wyspy projektuje sie
take kwietna, wieloletnig na te-
reny wilgotne. Egke stworzg ro-
dzime gatunki wieloletnich
kwiatow i gatunkow traw.

Nie trzeba bylo

wycinaé drzew

Wszystkie rosliny zostang
poddane regularnym zabiegom

pielegnacyjnym. Beda podle-
wane, nawozone, a misy wokot
drzew odchwaszczane i uzu-
pelniane kora. Przy drzewach
beda w miar ich wzrostu for-
mowane beda korony. kgka be-
dzie koszona dwa razy w roku
z uwzglednieniem specyficz-
nych wymagan pozwalajgcych
na wysyp nasion do gruntu.
Przy wszystkich pracach agro-
technicznych stosowane beda
Bydgoskie Standardy Zieleni.
W trakcie prac nie byto ko-
niecznosci wycinania jakikol-
wiek drzew.

Na wyspie ulozony zosta-
nie rzad polnych kamieni w li-
nii 18 potudnika. W ramach za-
dania zaplanowano poza tym
wykonanie tez oswietlenia ilu-
minacyjnego, wykonanie mo-
nitoringu i punktu ratowni-
czego (koto ratunkowe zinte-

|
Wartosc catej inwesty-
cjito 35,8 minzt. Najej
realizacje Bydgoszcz
pozyskata rzagdowe do-
finansowanie w kwocie
blisko 30 min zt.

growane z monitoringiem),
uporzadkowanie znakow ze-
glugowych. WczeSniej zreali-
zowano tez rozbiorke elemen-
tow toru kajakarstwa gor-
skiego. Ze wzgledu na aspekty
przyrodnicze wyspy zrezygno-
wano z wprowadzenia ele-
mentoéw emitujacych dzwiek
jak sygnalizator przekraczania
18 potudnika przez jednostki
plywajace.

Za prace przy bulwarach
iwyspie odpowiada firma Stra-
bag. Wartos¢ catej inwestycji to
35,8 mln zt. Na jej realizacje
Bydgoszcz pozyskata rzagdowe
dofinansowanie w kwocie bli-
sko 30 mln zt.

Troche historii

Wyspa Sw. Barbary o po-
wierzchni okoto 600 metréw
kwadratowych na srodku Brdy
powstata prawdopodobnie w IT
potowie XIX wieku z materiatu
rzecznego podczas regulacji
rzeki. Na planach miasta przed-
stawiana jest od 1876 roku. Na-
zwa wyspy pochodzi od kultu
Sw. Barbary, patronki szyprow
isternikow.
©®

WiIiMBP w Bydgoszczy zaprasza na Swictowanie 680. urodzin miasta

Marta Mikotajska
marta.mikolajska@polskapress.pl

Mieszkarcy beda mieli oka-
zje przejsc sie Sladami histo-
rii Bydgoszczy, stworzy¢
ekologiczny herb miasta
oraz zbudowa¢ przestrzen-
ne widoki inspirowane gro-
demnad Brda.

Kreatywne warsztaty recyklin-
gowe ,,Bydgoskie dioramy”
z okazji 680. urodzin Bydgosz-
czy odbeda sie w Srode, 15 kwiet-
nia, 0 godz. 16.30 (dorosli) oraz

w sobote, 18 kwietnia (rodziny
zdzie¢mi) w Bibliotece Glownej
Wojewoddzkiej i Miejskiej Biblio-
teki Publicznej. Uczestnicy beda
mieli okazje stworzyc¢ z tektury,
papieru i innych materiatow re-
cyklingowych niewielkie dio-
ramy przedstawiajgce charakte-
rystyczne miejsca i symbole
miasta. Na warsztaty obowia-
ZUja zapisy: 512 806 564.

Ekowarsztaty

igramiejska

Do wsp6lnego swietowania
urodzin miasta Wojewddzka

i Miejska Biblioteka Publiczna
w Bydgoszczy zaprasza takze
grupy zorganizowane. Podczas
edukacyjno-recyklingowych
warsztatow dzieci poznajg sym-
bole Bydgoszczy oraz historie jej
herbu. W czesci praktycznej
stworza wtasne, kolorowe wer-
sje herbu na tekturowych pod-
ktadach. Postuza im do tego,
miedzy innymi, skrawki tkanin,
filc czy papier. Warsztaty odbeda
sie 15-16 kwietnia o godz. 9.30
111.30. Obowigzuja zapisy.
Najmtodsi mieszkancy beda
mieli okazje réwniez wzigé

udzial w terenowej grze miej-
skiej ,,Sladami historii Bydgosz-
czy”. 17 i 20 kwietnia o godz.
9.30i11.30 nauczestnikowbeda
czekaty liczne atrakcje, w tym
rozwigzywanie zagadek, tropie-
nie historycznych s§ladéw i ak-
tywna nauka. Gra kierowana
jest do grup zorganizowanych.

Jak sSwietowano

600-lecie nadania

praw miejskich

Bydgoszczy?

Do konca maja mozna od-
wiedzi¢ wyjatkowa wystawe

Muzeum Okregowego im. Le-
ona Wyczoétkowskiego w Byd-
goszczy, traktujacg o obcho-
dach 600-lecia miasta Bydgosz-
czy zorganizowanych w 1946
roku oraz o powstatej w ramach
tegojubileuszu Pomorskiej Wy-
stawie Przemystu, Rzemiosta
iHandlu. Na wystawie prezen-
towane sg bydgoskie pamigtki
zwigzane z obchodami 600-le-
ciamiasta, wérod nich na przy-
ktad fotografie obrazujgce Po-
morska Wystawe Przemystu,
Rzemiosta i Handlu czy Order
»Krzyz Grunwaldu” III klasy,

ktory przyznano Bydgoszczy
za zastugi w czasie II wojny
Swiatowej.

Jak podkreslajg organizato-
rzy tej wystawy, ekspozycja
w Muzeum Okregowym im.
Leona Wyczotkowskiego be-
dzie dla mieszkancéw okazja,
by spojrzec na prezentowane
nawystawie pamiatki nie tylko
jako na historyczne artefakty,
lecz takze jako Swiadectwa
czasu, w ktoérym miasto na
nowo definiowato swoja przy-
sztos¢€.
©®
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Nie ma mocnych na ,,szesnastke! Uczniowie
z Bydgoszczy najlepsi w wojewodzkim finale

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

BIALY MIS. Byla walka do ostat-
idobrejzabawy. A dla najlep-
szych - wielkie pluszaki,
pucharyimedale.

Finat wojewodzki Biatego Misia
podhastem ,,Uwierzw Sport, tak
jak Bialy Mi§” rozegraliSmy we
wtorek w Kujawsko - Pomorskiej
Arenie Torun. O mistrzowski ty-
tut walczyli mtodzi sportowcy
Z pieciu miast naszego regionu -
uczniowie Szkoty Podstawowej
nr 14z Torunia, Szkoty Podstawo-
wej nr 16 z Bydgoszczy, Szkoty
Podstawowejnr20zGrudziadza,
Szkoty Podstawowej nr 6 z Ino-
wroctawiai Szkoty Podstawowej
nr 22 z Wioctawka. Na mtodych
sportowcow czekaty sprawno-
Sciowe konkurencje; tory prze-
szkod z pitkami, szarfami czy pa-
teczkami sztafetowymi. Wszyst-
kie punktowane - za miejsce na
mecie, ale teZ poprawnos¢ wyko-
nania zadan nad ktéra czuwali
sedziowie.

Rywalizacja byta wyjgtkowo
zacieta, alosy zwyciestwa wazyty
sie do ostatniej konkurencji. Osta-
tecznie zwyciezyli uczniowie
bydgoskiej SP 16, z dorobkiem
106 punktow. Tym samym obro-
nili tytut sprzed roku. Wicemi-
strzami zostata mocnainaciska-
jacadokoncaekipa SP14 z Toru-
nia. Gospodarze przegrali tylko
o punkt (105)! Trzecie miejsce
wywalczyta druzyna SP22 zWio-
clawka (68 pkt), akolejne miejsca
zajety SP 6 z Inowroctawia (47
pkt)iSP20zGrudzigdza (29 pkt).

Na wszystkich czekaly me-
dale, puchary i misie - maskotki
naszego turnieju. Turniej woje-
wodzki odbywat sie pod hastem
»Uwierz w Sport, tak jak Bialy
MiS”, jego Partnerem Strategicz-
nym byt Samorzad Wojewddz-
twa Kujawsko-Pomorskiego, aor-
ganizatorem Gazeta Pomorska.
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POLSKA
i SWIAT

KROTKO
WIZYTA
Premier w Japonii o gospodarce
Po zakonczeniu wizyty w Ko- kio kwestie duzej nieréwno-
rei Pld. premier Donald Tusk wagi wwymianie handlowej
przybylwponiedzialekdoJa-  zJaponia. - Liczymy nabardzo
ponii. Spotkasie z premierka intensywna wspélprace z Ja-
tego kraju Sanae Takaichi ponia, jesli chodzi o najnowsze
iprzedstawicielami Japonskiej technologie, sztucznginteli-
Federacji Biznesu. gencje, cyberbezpieczeiistwo
Spotkanie szefow rzadow - powiedzial Donald Tusk.
idelegacji obu paristw zapla- Centrum Informacyjne
nowano nasrode. WczeSniej Rzadu podalo, Ze celem wizyty
tegodniaDonald Tuskbedzie = premieraw Japoniibedzie tez
rozmawial z przedstawicie- utrzymanie zaangaZzowania
lami Keidanren, czyli Japon- tego kraju we wsparcie dla
skiej Federacji Biznesu, naj- walczacej Ukrainy oraz konty-
wiekszejjaponskiejorganiza-  nuacja dialoguna temat
cji gospodarczej. Premier za- wspélpracy wramach odbu-
powiedzial, Ze poruszy w To- dowy Ukrainy.

MARSZ ZYWYCH

Hold dla ofiar Holokaustu
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Kilka tysiecy uczestnikow Marszu Zywych, ktéry jest wyrazem
hotdu dla ofiara Holokaustu i protestem przeciwko antysemi-
tyzmowi, wyruszylo we wtorek po potudniu sprzed bramy
obozowej z napisem ,,Arbeit macht frei” w bylym niemieckim
obozie Auschwitz I do bylego Auschwitz II-Birkenau.

SAD

. . . /
Wyrok skazujacy dla policjantow
Sad Okregowy w Bydgoszczy  kan w Inowroclawiu. Roz-
skazat dwoch bylych poli- prawa przeciwko bylym juz
cjantéw z Inowroclawia policjantom Przemystawowi

nakary siedmiuiszesciu lat
wiezienia. Chodzi o uzycie
w czasie interwencji paraliza-

D.iRadoslawowi P. toczyla
sie przed bydgoskim sadem
od 17 kwietnia2025r. z wyla-

tora wobec agresywnego czeniem jawnosci - lacznie
27-letniego mezczyzny, z odczytaniem aktu oskarze-
co doprowadzito do jego nia.
$mierci. Wyrok jest nieprawo-

Do zdarzenia doszlo 22 mocny. Stronom przyshuguje
maja2024r.jednymzmiesz-  prawo zlozenie apelacji.

BEZDOMNOSC

14 kwietnia obchodzony jest Dzien Ludzi Bezdomnych. Z da-
nych za 2024 rok wynika, ze w Polsce jest ponad 31tys. osob
w kryzysie bezdomnosci. Jednak - jak podkreslita Agnieszka Si-
kora, zatozycielkai prezes Fundacji Po Drugie - metodologia ba-
dan nie obejmuje wszystkich grup. - Wiele osob pozostaje poza
systememi jest niewidocznych dlainstytucji - zaznaczyta Sikora.
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Peter Magyar to jest czlowiek,
ktoremu w Zadnym wypadku
nie bede sktadal gratulacji

Dotyczy to zwlaszcza oséb w przedziale wiekowym 18-25 lat.

Jarostaw Kaczynski, prezesPiS

Odwolaja minister klimatu? Jest
wniosek o wotum nieufnosci

AdamKielar
Warszawa

Do Sejmu trafit wniosek

o wotum nieufnosci wobec
minister klimatu Pauliny
Hennig-Kloski, doniedawna
jednej zliderek Polski 2050,
dzis reprezentantki klubu
Centrum. Czy szefowa resor-
tu zachowa swoje stanowi-
sko, akoalicjarzadowa po-
kaze jednos¢é?

Pod koniec marca postowie PiS

oraz Konfederacji ztozyli w Sej-
mie wniosek o wotum nieufno-
Sci wobec minister klimatu
iSrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski.

»Dotychczasowe dziatania
kierownictwa Ministerstwa Kli-
matu i Srodowiska wskazuja
na powazne braki kompeten-
cyjne, liczne btedy w procesiele-
gislacyjnym oraz decyzje podej-
mowane w sposob chaotyczny
ipozbawiony odpowiedzialnej
analizy skutkéw spotecznych
i gospodarczych” - czytamy
w uzasadnieniu wniosku.

Wydawac by sie mogto, ze
sytuacja jest jasna - opozycja
chce odwotania krytykowanej
minister, a koalicja jg obroni, bo
dysponuje wiekszoscig gtosow.
Sprawa jest jednak bardziej
zniuansowana.

Polska 2050 podzielita

sie. Paulina Hennig-

Kloska odeszta

Wszystko przezrozpad Polski
2050. Paulina Hennig-Kloska,

Minister klimatu i Srodowiska Paulina Hennig-Kloska. Czy koalicja ja wybroni?

byta kandydatka na szefowa tej
partii, ktéra przegrata wybory
zKatarzyna Pelczynska-Natecz,
stata sie liderka buntu, ktory za-
konczyt sie powstaniem klubu
parlamentarnego Centrum.
Minister klimatu i Srodowi-
ska stoi na stanowisku, ze
umowa koalicyjna zaktada, iz
wszystkie tworzace wiekszoS¢
ugrupowania stojg za sobg mu-
rem. We wtorkowym wywia-
dzie w RMF FM zapowiedziata,
Ze porozmawia z Petczynska-
Natecz na temat tego, czy Pol-
ska 2050 zagtosuje w obronie
bytej kolezanki partyjnej.
Miedzy innymi w tej sprawie
dojs¢ ma takze do spotkania
premiera Donalda Tuska z Ka-
tarzyna Pelczynska-Natecz. Ma

ono miec miejsce jeszcze w bie-
zacym tygodniu, gdy szef rzadu
wroci z wizyty w Azji. Potwier-
dzit to jeden z postow Polski
2050, Kamil Wnuk, cytowany
przez RMF FM.

- Pani przewodniczaca Ka-
tarzyna Petczynska-Natecz
spotka sie w tym tygodniu
z premierem Donaldem Tu-
skiem, zeby ustali¢ tez fakty
iwspolne stanowisko w spra-
wie wotum zaufania dla pani
minister klimatu. S3 pewne
kwestie, z ktorych nie jesteSmy
do konca zadowoleni - powie-
dziat.

Zastrzezenia wobec szefo-
wej resortu klimatu i Srodowi-
ska ma takze PSL, jednak szef
jego klubu, Krzysztof Paszyk,

powiedziat, ze ,,opozycja nie
bedzie meblowac rzadu”.

Znoéw bedzie

rekonstrukcja rzadu?

Paulina Hennig-Kloska to
niejedyna osoba z gabinetu Do-
nalda Tuska, o ktorej mowi sie,
Ze moze straci¢ stanowisko.
W marcu portal i.pl poinformo-
wal, Ze odwolana moze zostac
minister kultury i dziedzictwa
narodowego Marta Cienkow-
ska.

Pojawily sie takze doniesie-
nia, Ze czarne chmury zbieraja
sie nad minister edukacji Bar-
bara Nowacka oraz szefowa re-
sortu zdrowia Jolantg Sobieran-
ska-Grenda.

PAP

/bigniew Ziobro na razie pozostaje na Wegrzech.
Nie wyklucza zadnego scenariusza wyjazdu

Oprac. Alina Mazur
Wegry

Zbigniew Ziobro stwierdzil
we wtorek, ze bedzie wal-
czylz premierem Tuskiem,
gdziekolwiek sie znajdzie.
Dopytywany o to, czy pozo-
stanie na Wegrzech, odpari,
ze ,czas pokaze".

Zbigniew Ziobro pytany wczo-
1aj przez Polsat News o to, czy
w obliczu niedzielnych wybo-
row i odsunieciu od wtadzy

rzadu premiera Viktora Or-
bana jest juz spakowany i go-
towy na ekstradycje do Polski,
odpowiedziat: ,,Jestem zawsze
gotowy do toczenia bitwy
o prawde”. Dodat, ze bedzie
walczyt z premierem Donal-
dem Tuskiem ,,gdziekolwiek
sie znajdzie”.

- Jesli znajde sie w Polsce,
jeslinawet Donald Tusk okaze
sie tym samcem Alfa, o czym
marzy i bedzie chcial wyko-
rzystywac mojg osobe do swo-
ich politycznych gierek, by od-

wracac uwage od dramatéw
Polakow w stuzbie zdrowia,
od dramatycznego zadtuzenia
polskiego parnistwa, toi tak za-
pewniam panstwu, Ze bede
walczyl, nawet bedac za-
mkniety w areszcie - podkre-
slit.

Dopytywany o to, czy pozo-
stanie na razie na Wegrzech,
odpart jedynie, Ze ,czas po-
kaze”. Wskazat przy tym
na wegierskie procedury
prawne, ktore w jego ocenie
»Wigza pana premiera Ma-

gyara”. Wyrazit nadzieje nato,
ze wegierski system jest
natyle odporny politycznie, Ze
bedzie podejmowat decyzje
w oparciu o fakty, ktore - jak
dodat Ziobro - s3 ,,bardzo mato
optymistyczne dla Donalda
Tuskaijego wniosku”.

Pytany o to, czy moze wy-
kluczy¢ scenariusz wyjazdu
do Stanow Zjednoczonych,
powiedziat, ze niczego nie
moze wykluczy¢izarazem iro-
nizowal, ze stoi za nim samo-
lot. PAP
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Strzelanina w szkole
w Turgii. Jest wielu
rannych. Napastnik nie zyje

AdamKielar
Turcja

Kilkanascie osob zostalo
rannych w wyniku ataku by-
lego ucznia na szkole zawo-
dowa w miejscowosci Sive-
rek w poludniowo-wschod-
niej Turcji. 18-letni napast-
nik otworzyl ogien ze strzel-
by do przypadkowych osdb,
po czym odebrat sobie zycie.

Zdarzenie miato miejsce we
wtorek rano w szkole zawodo-
wej w mieScie Siverek w potu-
dniowo-wschodniej  Turcji.
Sprawca to urodzony w 2007
roku mezczyzna oinicjatach O.
K.ibylyuczen szkoty. ,,Wedtug
wstepnych ustalen w ataku
rannych zostato 10 uczniow,
czworo nauczycieli, jeden poli-
cjant oraz jedna osoba pracu-
jaca w stotéwce” - poinformo-

- Wszedt do szkoin i

natychmiast zaczat strzela¢ -

wano w komunikacie, dodajac,
ze ranni trafili do szpitala.

Gubernator Sanliurfy Hasan
Sildak ogtosit, Ze ,,napastnik
popehit samobojstwo, strzela-
jacdosiebie, gdy policja prébo-
wata go obezwladnic na terenie
szkoty”.

Nagrania z ataku publiko-
wane przez tureckie media po-
kazuja uczniow uciekajacych
zbudynku szkoty. Na miejsce
zdarzenia skierowano oddziaty
specjalne i stuzby ratunkowe.
Jak informowata prasa, napast-
nik przed popelieniem samo-
bojstwa wziat kilku uczniéw
jako zaktadnikow.

- Wszedt (do szkoty - PAP)
i natychmiast zaczat strzelac.
Odrazu strzelit do osoby, ktéra
znalazla sie przed nim - powie-
dziat dziennikarzom jeden
z ewakuowanych uczniow.
PAP

powiedziat jeden z ewakuowanych uczniow

FOT. EAST NEWS
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Druga runda amerykansko-
-iranskich rozmow pokojowych

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Pakistan zaproponowat
przeprowadzenie przed kon-
cem zawieszenia broni dru-
giej rundy rozméw pokojo-
wychmiedzy USAilranem.
Negocjacje moglyby odby¢
sie w tym tygodniu.

Dwutygodniowe zawieszenie
broni miedzy USA i Iranem zo-
stalo ogloszone przez prezy-
denta Donalda Trumpa w nocy
z7na8kwietnia.

Jeden z pakistanskich urzed-
nikéw powiedziat Associated
Press, ze mimo zakonczenia
amerykansko-iranskiego spot-
kania w sobote i niedziele w Is-
lamabadzie bez porozumienia
to owe pierwsze rozmowy byty
czescig trwajacego procesu dy-
plomatycznego, a nie jednora-
zowym przedsiewzieciem.

Dialog ma dotyczy¢ warun-
kow zakonczenia wojny rozpo-
czetej 28 lutego amerykansko-
-izraelskim atakiem na Iran.
Obie strony sygnalizowaty, ze
chca utrzymac otwarte kanaty
dyplomatyczne - podkreslita
AFP.

WeczeSniej wiceprezydent
USA 1. D. Vance ocenil, Ze nego-
cjacje z Iranem ,,przyniosty pe-
wien postep”.

W rozmowie z Fox News
Vance powiedziat, Ze ,,pitka jest
po stronie Iranu”, a jezeli wa-
runki Waszyngtonu co do ogra-
niczenia ambicji nuklearnych
Teheranu zostang spelione, to

Stany Zjednoczone i Iran nie osiggnety poro

- - p—

zumienia po d{ugiéh rozmowach

w Islamabadzie, cho¢ wiceprezydent USA J. D. Vance ocenit, ze negocjacje z Iranem

~przyniosty pewien postep”

,»-moze tobycbardzo, bardzo ko-
rzystnaumowa dla obu krajow”.
USA od dawna oskarzaja Iran,
ktory od lat wzbogacat uran
do poziomu powyzej zastoso-
wania w cywilnych branzach,
o che¢uzyskania broni jadrowej.
Teheran zaprzeczal temu zarzu-
towi.

Przedstawiciele wtadz paki-
stanskich oswiadczyli, Ze sg za-
angazowani w rozmowy z obie-
ma stronami.

W poniedziatek Stany Zjed-
noczone zaczety blokowacruch
statkow korzystajacych z iran-
skich portéw w Cie$ninie Or-
muz. Jak twierdzi prezydent
Trump, blokada miata sktonic¢

Iran do ponownego otwarcia
cie$niny, kluczowego szlaku
eksportu ropy naftowej i gazu
z.Zatoki Perskiej. Teheran zablo-

wiedziat, ze chce pobiera¢
oplaty od statkéw pokonuja-
cych Ormuz, co Trump okreslit
jako probe szantazuiwymusze-
nia, na ktérg Waszyngton nie

|
Przedstawiciele

witadz pakistanskich
oswiadczyli, ze sg
Zaangazowani

w rozmowy zobiema
stronami

moze pozwoli¢ - przypomniata
stacja CNBC.

Vance zapewnit za§ w roz-
mowie ze stacja Fox, ze dopro-
wadzenie do otwarcia cieSniny
dlaswobodnej zeglugibylo ,.jed-
nym z punktow, w ktorych Iran-
czycy probowali przesunac gra-
nice negocjacji”.

Iran - jak oSwiadczyt wice-
prezydent - miat otworzyc¢ Or-
muz podczas zawieszenia broni,
ale do tego nie doszto. - Nie wi-
dzieliSmy pelnego ponownego
otwarcia - zauwazyt Vance, za-
powiadajac, Ze jesli Iran tego
nie zrobi, ,,to fundamentalnie
zmieni to nasze negocjacje
Znimi”. PAP

Wegierskie media bez
programow informacyjnych

Oprac. Alina Mazurska
Wegry

diach, dopdkiniebedziemoz-
nazapewnic obiektywnego
przekazu informacyjnego.

Zgodnie z zapowiedziami przy-
szlego premiera Wegier ,,zatrzy-
manie propagandy finansowa-
nej przez panstwo” poprzez za-
wieszenie nadawania wiadomo-
Sciz ,,przejetych przez panstwo”
stacji telewizyjnychiradiowych
do czasu, az nowa rada nadzor-
cza bedzie w stanie zapewnic
obiektywne relacje, bedzie jed-
nym z pierwszych krokow no-
wego rzadu - powiadomit bry-
tyjski dziennik ,,Guardian”.
Przed wyborami Miedzyna-
rodowy Instytut Prasy (Interna-

tional Press Institute - IPI) pod-
kreslit w raporcie, Ze wegierski
system regulacji mediow jest
najbardziej upolityczniony w
Unii Europejskiej. Szacuje sie, ze
po 16 latach rzadéw Viktora Or-
bana wladze bezposrednio lub
posrednio kontrolujg 80 proc.
rynku mediow.
Miedzynarodowa organiza-
cjaHuman Rights Watch (HRW)
oswiadczyta w poniedziatek, ze
nowy rzad Wegier powinien na-
tychmiast zawiesi¢ dziatalnos¢
Urzedu Ochrony Suwerennosci
iuchyli¢ ustawe go powotujaca.
Urzad, powotany w 2023 roku,
ma szerokie uprawnienia
do prowadzenia Sledztw wobec
m.in. dziennikarzy. Biuro ,wie-
lokrotnie nekato organizacje
spoteczenistwa obywatelskiego
imediakrytykujgce rzad, w tym
organizacje antykorupcyjng
Transparency International” -
podkreslita HRW. PAP

Kontrwywiad Estonii zlapal rekordowa liczbe

zdrajcow. Dla Rosji pracuja nawet zakonnicy

Grzegorz Kuczynski
Estonia

Estoriska Policja Bezpie-
czenstwa (Kaitsepolitsei -
KaPo) zatrzymata w 2025 ro-
kurekordowa liczbe os6b
wspélpracujacych zrosyj-
skimi stuzbami wywiadow-
czymi.

W poniedziatek KaPo opubliko-
wata swoj doroczny raport, ktory
zawiera przeglad sytuacji bezpie-
czenstwa w Estonii, wskazujac
gtowne zagrozenia, trendyiwy-
darzenia minionego roku. Jest
wnim wiele informacji na temat
aktywnoSci Rosji, w tym analiza
metod stosowanych przez wy-
wiad rezimu putinowskiego.
Margo Palloson, dyrektor ge-
neralny KaPo, powiedziat pod-
czas konferencji prasowej, ze
w zeszlym roku ztapano 16
wspOtpracownikéw stuzbrosyj-

FOT. KAPO

Estonia wydala przez
granice jednego
z agentow Rosji

skich. - Wiekszos¢ z nich to
agenci Federalnej Stuzby Bez-
pieczenstwa, a niektorzy znich -
GRU. Zdecydowana wiekszoS$¢
to zwykliludzie, ktérzy nie pra-
cowali w instytucjach rzado-
wychinie mieli dostepu do in-
formacji niejawnych - powie-

dziat szef estoniskiego kontrwy-
wiadu.

Rosjazmienita metody rekru-
tacji. Wykorzystuje media spo-
tecznoSciowe. - W mediach spo-
tecznosciowych probuja znalezé
jednorazowych agentéw, ktorzy
wykonywaliby akty wandali-
zmu - powiedziata Marta Tuul,
rzeczniczka KaPo.

Stwierdzita tez, Ze wizyta
w Rosji wigze sie ze znacznym
ryzykiem, poniewaz na grani-
cach znajdujg sie agenci, ktorzy
profiluja i sprawdzaja osoby
namiejscu i mogg juz podejmo-
wac proby rekrutacji na przej-
Sciach granicznych.

Wedtug Tuul Estonia podjeta
znaczne wysilki, aby ograniczyc
szkodliwe dziatania wptywowe
Rosji, akilka mediow propagan-
dowych, takich jak Baltnews
iSputnik, zostato zamknietych.
W rezultacie rosyjskie opera-
cje wptywowe przeniosty sie

wwiekszym stopniu do mediow
spotecznoSciowych.

W nowym raporcie Policji
Bezpieczenstwa (KaPo) podkre-
Slono rowniez, ze Estonska Cer-
kiew Prawostawna jedynie udaje
niezaleznos¢, pozostajac pod
faktycznym kierownictwem Pa-
triarchatu Moskiewskiego i pa-
triarchy Cyryla, ktory otwarcie
usprawiedliwia rosyjska agresje
wobec Ukrainy.

Sciste powigzania instytucji
koScielnych z aparatem pan-
stwowym i stuzbami specjal-
nymi Rosji potwierdzaja rowniez
oficjalne oSwiadczenia rosyjskiej
Stuzby Wywiadu Zagranicznego.
Wsréd wydalonych z Estonii
0sob figuruje hieromnich (mnich
ze Swieceniami kaptanfiskimi) Ilij
(Michait Sorokatyj), ktory we-
dlug danych Sledztwa wraz
zambasadg Rosji zajmowat sie
podsycaniem roztamu i propa-
ganda historyczna.

FOT. PAP/EPA
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o raz pierwszy od cza-
sow apostolskich, 40lat
temu, nastepca Swie-
tego Piotra wszedt do
zydowskiego domu
modlitwy, modlit sie
i przemawiat do Zydéw. Waty-
kan od synagogi nad Tybrem
dzieli niespetna kilometr, ale
na gruncie ekumenizmu byta
to odleglos¢ bardzo dtuga. Ajej
echastychac¢idzis.

Starsi bracia?

Wizyta i wygltoszone tam
przemowienie oznaczaty prze-
tom w relacjach z judaizmem.
Odwotujac sie do soborowej de-
Kklaracji ,,Nostra aetate” papiez
zwrdcit uwage na szczegolng
relacje chrzeScijanstwa z juda-
izmem. ,,Religia zydowska nie
jest dla naszej religii rzeczywi-
stoscig zewnetrzna, lecz czyms
wewnetrznym. Stosunek
do niej jest inny anizeli do ja-
kiejkolwiek innej religii. Jeste-
Scie naszymi umitowanymi
bra¢mi i pod pewnym wzgle-
dem - mozna powiedzie¢ - na-
szymi starszymi bra¢mi”.

Papiez podkreslit tez, ze nie
mozna Zydom jako narodowi
przypisywac zadnej dziedzicz-
nej ani zbiorowej winy za to, co
popetniono podczas meki Je-
zusa. Dlatego nie ma ,,zadnych
podstaw do jakiejkolwiek, rze-
komo teologicznie usprawiedli-
wionej dyskryminacji czy - co
gorsza - przeSladowan Zydow”.
Cytujac ,,Nostra aetate” Ojciec
Swiety przypomnial, ze Zydzi
,»p0zostaja przedmiotem mito-
Sci Boga”, ktory powotat ich
,wezwaniem nieodwracal-
nym”. Nie nalezy zatem przed-
stawia¢ Zydow jako odrzuco-
nych czy przekletych.

Komentatorzy okreslili p6z-
niej to przemoéwienie jako ,,0d-
nalezione braterstwo”.

Przypomnijmy historyczne
okolicznosci wizyty. Papiez
wszedt do Tempio Maggiore di
Roma przy Lungotevere de’
Cenci o godz. 17. Na zdjeciach
z tego wydarzenia widag, jak
wita sie z rabinem Rzymu Elio
Toaffem. Rabin powitat Ojca
Swietego przed gtéwna brama
synagogi, po czym obaj, wraz
z towarzyszacymiim osobami,
weszli do Srodka.

Do dzi§ w muzeum w syna-
godze znajduje sie dokumenta-
cja tamtego wydarzenia. A jak
wazne byty relacje katolicko-
zydowskie dla $w. Jana Pawta II
Swiadczy fakt, ze w swoim te-
stamencie wspomina rabina
Rzymu, Elio Toaffa, ktory
w2000r. otrzymat doktorat ho-
noris causa KUL.

Wizycie w synagodze towa-
rzyszyty wielkie emocje. Wi-
zyte kontestowali wowczas
m.in. obecna przed $wiatynia
grupa cztonkéw Bractwa Ka-
ptanskiego Sw. Piusa X, wota-
jaca: ,,Papiezu, powstrzymaj
sie, nieidz do Kajfasza”.

Nim Jan Pawet II wygtosit
swoje przemowienie, gtos za-
brat gospodarz - rabin Toaff.
Witajac gosci zauwazyt, ze ,,Ko-
Sciot w sposob radykalny zmie-

@ ZBLIZENIA
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Co Jan Pawel Il mowil

w rzymskiej

synagodze:

13 kwietnia 1986 r. Jan Pawet Il ztozyt wizyte w rzymskiej
synagodze. Jako pierwszy papiez w historii

Mariusz Grabowski

Przemawiajgc w synagodze, Jan Pawet Il podkreéli’f, 7e nie mozna Zydom jako n

dziedzicznej ani zbiorowej winy za to, co popetniono podczas meki Jezusa

nit swoje nauczanie na temat
Zydow i traktuje ich z szacun-
kiem i powagg”. Podkreslit, ze
nie zapominajac o przesztosci,
Zydzi chca wspotpracowac
w ramach obu wspélnot na za-
sadzie partnerstwa i rownosci.
Nie zmienia to jednak faktu, iz
»pragna oni nadal szerzy¢ wiare
w Jedynego Boga i Jego mitos¢,
atakze ojcostwo wobec wszyst-
kich ludzi”. Przekonani, ze
cztowiek zostal stworzony
przez Boga na Jego podobien-
stwo, chcieliby wraz z chrzesci-
janami nauczac o koniecznym
szacunku w stosunkach mie-
dzyludzkich, przeciwstawiac¢
sie wszelkim formom rasizmu
iantysemityzmu.

,»Zydzi i chrzescijanie moga
- moéwit Toaff - wspotpracowaé
rowniez w dziedzinie ochrony
praw cztowieka, jak prawo
do wolnosci sumieniaiwyzna-
wania wiasnej religii. Interesu-
jacobrzmi zacheta do wspolnej
troski o zycie »od pierwszej
chwili jego poczecia«”.

Jezus w centrum

Po Toaffie przemo6wit Jan
Pawet II. Ale zanim przeszedt
do teologicznej wyktadni na-
uczania KoSciota na temat Zy-
dow, odwotat sie do wydarzen
ze swego zycia. Na wstepie
przyznat, Ze od dawna myslat

o tej wizycie i przypomnial, ze
rabin Toaff spotkat sie juz z nim
8 lutego 1981 r., gdy biskup
Rzymu odwiedzit pobliska pa-
rafie Sw. KarolaiBlaZeja.
Wspomniat tez o swym po-
bycie na terenie bytego obozu
koncentracyjnego Auschwitz 7
czerwca19791. w czasie wizyty
apostolskiej w Polsce, gdy cier-
pieniom narodu zydowskiego
W czasie ostatniej wojny po-
Swiecit oddzielny fragment wy-
gloszonej wowczas homilii.
Dodat takze, Ze jego wizyta
nie jest zwienczeniem prze-
zwyciezonych réznic i pogla-
dow, poniewaz we wzajem-
nych kontaktach chrzeScijanie
i zydzi znajduja sie dopiero
u poczatku drogi. Przypomniat,
ze ,jednych i drugich dzieli
przede wszystkim osoba i na-
uczanie Jezusa z Nazaretu,
synanarodu zydowskiego”.

Jan Pawet Il i kolejni

Watek chrystologiczny cze-
sto umyka tym, ktorzy opisujg
tamto wydarzenie. A przeciez
jest kluczowy dla dialogu kato-
licko-zydowskiego. ,,Mozemy
wiec zauwazy¢ - mowit papiez
- ze Jezus Chrystus na state po-
dzielit chrzeScijan i zydéw.
Przed kazdym chrzeScijaninem
staje nieustannie wyzwanie,
aby owo »nie« dla Jezusa Chry-

stusa umie¢ wyjasni¢ w sposob
pozytywny, starajac sie zrewi-
dowac wtasny sposob sktada-
nia o Nim Swiadectwa”.

Idalej: ,,Moge wiec otworzy¢
przed wami swoje serceiszczo-
drze okazac swoje uczucia zycz-
liwosci dla catej wspolnoty zy-
dowskiej Rzymu, jak i wszyst-
kich Zydéw na catym $wiecie”
- zapewnit Jan Pawet I1.

Na zakonczenie wizyty Oj-
ciec Swiety i naczelny rabin
Rzymu wymienili pocatunki
pokoju. W slady Jana Pawta I
poszli tez jego nastepcy: 17
stycznia 2010 r. rzymska syna-
goge odwiedzit Benedykt XVI,
a 17 stycznia 2016 r. papiez
Franciszek.

W 2021r., w 35. rocznice wi-
zyty, rabin Riccardo di Segni,
obecny rabin Rzymu, ujawnit
kulisy jej przygotowania. Wedle
niego pomyst zrodzit sie
przy obiedzie w gronie papie-
skich wspotpracownikéw. Rabin

arodowi przypisywac iadﬁej

Toaff przyjat propozycje wizyty
z ogromnym zaskoczeniem, ale
ijako wyzwanie powitania w sy-
nagodze pierwszego w historii
papieza. Przekonat do tego po-
mysturabinat europejski, zupet-
nie ignorujac opinie rabinatu
Izraela, ktory mogt stwarzac pro-
blemy. ,,Papiez Wojtyta dosko-
nale zdawat sobie sprawe, ze ob-
razmoéwi wiele wiecej niz stowa.
Jego uscisk z rabinem Elio Toa-
fem stat sie ikong tej wizyty,
ktora sprawila, ze dotychcza-
sowe niedomowienia w dwu-
stronnych relacjach zaczety zni-
kac” - wspominat di Segni.
Przypomina tez, ze stowa
Jana Pawta II, ktory w rzym-
skiej synagodze po raz pierw-
szy w historii nazwat Zydéw
,»starszymi bracmi w wierze”,
zasugerowat mu charyzma-
tyczny kard. Roger Etchegeray,
wowczas prezydent Papieskiej
Komisji lustitia et Pax oraz Pa-
pieskiej Rady Cor Unum.

N
NA ZAKONCZENIE W 12YTY OJCIEC
SWAETY INACZELNY RABIN
RAZYMU W YMIENILI POCALUNKI
POKOJU. 17 SLADY JANA P EA I
POSZLI TEZ JEGO NASTEPCY

FOT. DOMENA PUBLICZNA

Listi emocje

I te wiasnie stowa - ,,starsi
bracia wwierze” - budza do dzi§
najwieksze emocje na gruncie
teologicznym. W Polsce wywo-
fatje ponownie wydany w 40.
rocznice wizyty list episkopatu.

Czytamy w nim m.in. ,W
swoim wystgpieniu papiez ra-
dykalnie sprzeciwit sie przed-
stawianiu Zydéw jako »odrzu-
conych albo przekletych.
Przez ponad péttora tysigca lat
treSci te, obecne w katolickim
nauczaniu i btednej interpreta-
cji Pisma Swietego, ksztatto-
waty postawy chrzescijan,
przyczyniajac sie do nienawi-
Sci, przesSladowan i manifesta-
cji antysemityzmu. Powinni-
Smy pamietac, ze Kosciot kato-
licki stwierdza dzi§ jedno-
znacznie: Zydzi sa nadal umi-
towani przez Boga, ktory we-
zwat ich nieodwotalnym po-
wotaniem. BoOg bowiem,
wierny swym obietnicom, nie
odwotat Pierwszego Przymie-
rza. Izrael pozostaje nadal na-
rodem wybranym?”.

W liScie znalazty sie sformu-
towania, ktére wywotaty fale
krytyki koscielnych konserwa-
tystow. Chocby takie: ,,Pamie-
tajac, ze zawsze modlimy sie
zanich w liturgii wielkopigtko-
wej, proszac Boga, aby lud,
ktory On jako pierwszy nabyt
nawlasnos¢, »wzrastal wwier-
nosci Jego przymierzu« i mogt
»osiggnac peie odkupienia.
Bo »nie ma zadnych watpliwo-
Sci, ze Zydzi sa uczestnikami
Bozego zbawienia, ale jak to
moze by¢ mozliwe bez wyraz-
nego wyznawania Chrystusa -
jestipozostanie niezgtebiong
tajemnica Boza«”.

Metropolita  krakowski
kard. Grzegorz RyS, uwazany
za inspiratora listu episkopatu,
tak wyjasnia te kwestie w roz-
mowie z Polska Agencja Pra-
sowa: ,,O tym, ze Izrael pozo-
staje narodem wybranym,
mowi nauczanie wszystkich
kolejnych papiezy od Soboru
Watykanskiego II az do pa-
pieza Leona XIV wiacznie.
Ato, ze Izrael jest zbawiony, to
nie jest zadne wywazanie
otwartych drzwi, bo wszyscy
ludzie zostali zbawieni przez
Jezusa Chrystusa. Ten list nie
mowi o tym, ze Zydzi s zba-
wieni jakos inaczej, obok Je-
zusa Chrystusa albo bez Niego.
Powtarzam: wszyscy ludzie,
ktorzykolwiek zyli, zyjaibeda
zy€ na Swiecie, s3 zbawieni
w Jezusie Chrystusie. W tym
liscie nie ma wiec zadnych
przewrotow doktrynalnych.
W moim odczuciu niezrozu-
mienie tego listu wynika
z faktu, Ze to, czego Kosciot
systematycznie uczy przez
ostatnie 60 lat - KoSci6t kato-
licki, z papiezami na czele -
najwyrazniej wcigz nie dotarto
do naszych wiernych. To
chyba wymaga jakiejs szerszej
analizy, dlaczego tak sie dzieje.
Potrzebujemy w tej kwestii -
imoze nie tylko w tej - powaz-
nej i konsekwentnej edukacji
religijnej w polskim KoSciele”.
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W NUMERZE:

Bezptatnelekidla
seniorow: na liscie
zabrakto waznego
preparatu

Zmiany wwykazie bezplatmych
lek6éw dlasenioré6w zawsze bu-
dza emocje-zwlaszczagdy do-

tycza preparatéw stosowanych
przewlekle. Nanajnowszejli-
$cie darmowychlekéw dla osob
Ppo65.roku zyciazabrakloPra-
daxy, jednego z popularnych
doustnychlekow przeciwza-
krzepowych. Ministerstwo
Zdrowiauspokaja, ze pacjenci
niezostajabezalternatywy.

ZA TYDZIEN:

@ Sniadanie nie bez powodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Co jes¢
na $niadanie?

@ Ostatnie dni nizszych cen
w sanatoriach. Co sie
Zmieni?

FOT. PIXABAY.COM

Czy mozesz jesc czosnek:
Przeciwwskazania moga zaskoczy¢

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czosnek to wyjatkowo zdro-
wa przyprawa, ktora dostar-
cza do twojego organizmu
licznych substancji aktyw-
nych. Jednak nie kazdy mo-
ze korzystac zdobro-
dziejstw czosnku.

Wtasciwosci zdrowotne czo-
snku znane sg od starozytnosci.
Hipokrates polecat go na dole-
gliwosci trawienne i odde-
chowe. W medycynie ludowej
ma miano naturalnego antybio-
tyku. Spektrum jego dziatania
jest bardzo szerokie.

Jednak jedzenie go w nad-
miarze moze prowadzié
do zbytniego podraznienia
btony sluzowej zotadka, a unie-
ktorych oséb do zbyt duzego
rozrzedzenia krwi. Szczegolng
ostroznoscia powinny wykazy-
wac sie osoby z chorobami
uktadu pokarmowegoirodzice
rozszerzajacy diete matych
dzieci.

Najczestsze objawy

alergii na czosnek

Alergia na czosnek nie na-
lezy do czestych, ale jest jed-
nym z gtéwnych powodéw
do catkowitej rezygnaciji ze spo-
zywania tej rosliny.

Osoby uczulone na czosnek
moga Zle reagowac na jego go-
towang lub surowa postac albo
naobydwie.4

Do reakcji alergicznej do-
chodzi, kiedy uktad odporno-
Sciowy blednie identyfikuje
czosnek jako szkodliwy i wy-
twarza przeciwciata, chcac go
zwalczyc.

Reakcja moze pojawic sie
natychmiast po kontakcie lub
spozyciu rosliny lub w ciagu ko-
lejnych dwoch godzin.

Objawy wystepujace w roz-
nym nasileniu to:
® reakcje skorne np. po-
krzywka,

@ mrowienie w okolicach jamy
ustnej,

@ swedzenie nosaikichanie,
@ swedzenie i tzawienie oczu,
@ nudnosci i wymioty,

@ bole brzucha i biegunka.

Moze zdarzy¢ sie takze, ze
zjedzenie czosnku wywola nie-

r

Najzdrowszy, a jednoczesnie najbardziej podrazniajgcy jest czosnek surowy

pozadanag reakcje u osoby, ktora
nie jest na niego uczulona.
Taka nietolerancja pokar-
mowa wystepuje do$¢ po-
wszechnie i objawia sie przede
wszystkim: niestrawnoscia,
zgaga lub wystapieniem gazow.
Czym zastapi¢ czosnek
w diecie osoby uczulonej? Aro-
matycznych zamiennikow jest
wiele:
@ papryczka chili,
@ papryka stodka,
@ curry,
@ oregano,
@®bazylia.
Kazdy produkt spozywany
w nadmiarze moze by¢ szko-
dliwy dla naszego organizmu.
W przypadku czosnku nie ma
co prawda ustalonej oficjalne
zalecanej dawki, ale przyjmuje
sie, ze jedzenie jednego
do dwéch surowych zabkéw
dziennie moze by¢ korzystne
dla zdrowia.

Nalezy pamieta¢, aby
przed wigczeniem do diety su-
plementow z czosnkiem, skon-
sultowac sie z lekarzem prowa-
dzacym.

Szczegblnie ostrozne po-
winny by¢ osoby z chorobami
przewlektymi lub przyjmujace
leki na state.

Komu moze zaszkodzi¢

czosnek?

Rzadko méwi sie o przeciw-
wskazaniach do jedzenia czo-
snku, dlatego warto wiedziec,
kto powinien ograniczy¢ jego
spozywanie.

|
Po czosnek - jako natu-
ralny antybiotyk - chet-
nie siegamy podczas
infekgciji. Jednak nie
kazdy moze korzystac¢
z jego dobrodziejstw

Czosnek wykazuje witasci-
wosSci  przeciwzakrzepowe
irozrzedzajace krew, dlatego
osoby, ktore przyjmuja anty-
koagulanty lub majg problem
zniska krzepliwoScig krwi, po-
winny by¢ wyjatkowo ostrozne
siegajgc po czosnek.

Ze wzgledunato, Ze czosnek
zwieksza wydzielanie soku zo-
tadkowego powinny unikac go
osoby cierpigce na nadkwasote
irefluks.

TakzZe pacjenci z ostrym nie-
zytem zotadkaijelit, wrzodami
zotadka i dwunastnicy oraz
chorobami watroby, powinni
unikac go w swojej diecie.

Podczas karmienia piersia
mozna spozywal czosnek
w niewielkich iloSciach ze
wzgledu na jego wzdymajace
dziatanie. Jednak, jesli kobieta,
bedacw ciazy niejadta czosnku
idziecko nie przywykto w zy-
ciu ptodowym do jego charak-

.

terystycznego, ostrego smaku,
nalezy mie¢ na uwadze, ze
moze zniechecic sie do ssania
piersi.

Zawarta w czosnku allicyna
w naturalny sposé6b obniza ci-
$nienie krwi. Dlatego osoby
przyjmujace leki hipotensyjne
lub borykajace sie ze zbyt ni-
skim ci$nieniem krwi nie po-
winny spozywac duzych ilosci
czosnku.

Czosnek jest zrodtem frukta-
now, ktére mogg powodowac
wzdecia, gazy i bdle brzucha.
U 0s6b z nietolerancja nie ule-
gaja one wchionieciu w jelicie
cienkimi sa rozktadane wielicie
grubym przez bytujace tam bak-
terie. W wyniku ich fermentacji
powstajg gazy. Z kolei zawarte
w czosnku zwigzki siarkowe,
zwiekszajg dodatkowo ich pro-
dukcje. Podsmazenie czosnku
jeszcze bardziej podnosi jego
wiaSciwosci wzdymajace.

Czosnek ma wyjatkowo
silne dziatanie na nasz orga-
nizm. Jedzenie go w nadmiarze

moze prowadzi¢ nawet
do krwawien z przewodu po-
karmowego, dlatego w diecie
matego dziecka powinien sie
on pojawi¢ w postaci gotowa-
nej dopiero po ukonczeniu 1.
roku zycia, a surowy - dru-
giego. Nalezy wprowadzac go
stopniowo i w bardzo niewiel-
kichilosciach.

Jedzenie duzych ilosci czo-
snku nie jest wskazane
przed planowana operacja - za-
rowno powaznym zabiegiem
chirurgicznym, jakinp. usuwa-
niem zeba. Ze wzgledu na wla-
Sciwosci rozrzedzajace krew,
substancje zawarte w czosnku
moga doprowadzi¢ do krwo-
toku podczas operacji.

Najzdrowszy, a jednocze-
$nie najbardziej podrazniajacy
jest czosnek surowy.

FOT. LOS MUERTOS CREW / PEXELS
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Bezplatne leki dla seniorow:
na liscie zabraklo waznego
preparatu. Co robic?

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nanajnowszej liscie darmo-
wychlekow dla osob po 65.
roku zycia zabraklo Prada-
xy, czyli jednego z popular-
nych doustnych lekow prze-
ciwzakrzepowych.

31 marca Ministerstwo Zdrowia
poinformowato, Ze na wniosek
podmiotu odpowiedzialnego Bo-
ehringer Ingelheim sp. z0.0. pro-
dukt leczniczy Pradaxa (dabi-
gatran) zostat wyltaczony z bez-
ptatnego wykazu lekow dla se-
nioréw, czyli osob powyzej 65.
roku zycia.

Zmiana ta zostata ujetaw ob-
wieszczeniu MZ z 17 marca 2026
r.wsprawie wykazu refundowa-
nych lekéw, Srodkow spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz wyrobow
medycznych. Nowe zasady obo-
wiazuja od 1 kwietnia 2026 roku.

Pradaxa to lek stosowany
m.in. wleczeniui profilaktyce za-
krzepicy zyt gtebokich oraz zato-
rowosci ptucnej. Jego brak na li-
Scie D2 wywotat pytania o dalszy
dostep do terapii.

Ministerstwo Zdrowia
uspokaja: est13
alternatyw
zdabigatranem

Resort zdrowia podkresla, ze
mimo wycofania Pradaxy pa-
cjencinadal majg dostep dobez-
ptatnych lekéw zawierajacych
dabigatran, poniewaz wrefunda-
cji pozostaje 13 indywidualnych
produktéwleczniczych ztg sama
substancjg czynna.

Wszystkie te preparaty znaj-
duja sie na liscie D2 - lekéw bez-
ptatnych dla oséb powyzej 65.
roku zycia.

WARTO WIEDZIEC

Zakrzepica zyt - objawy
Najpowszechniejsze obja-
wy zakrzepicy nog to:
@tepy bol o statym umiarko-
wanym natezeniu, ktory na-
sila sie przy poruszaniu sie,
® obrzek, ® podwyzszony
poziom ocieplenia skory,
@ zasinienie skory w obrebie
Zmian zakrzepowych,
@ zwiekszony stopien napie-
cia skory, @ bol przy ucisku
miejsca dotknietego zmia-
nami chorobowymi, ® po-
wiekszenie zyt powierzchow-
nych, ® zwiekszona tempe-
ratura ciata, ktéra stanowi
konsekwencje procesow za-
palnych toczacych sie w or-
ganizmie.

Pradaxa znalazta sie poza listg bezptatnych lekéw dla senioréw

Ministerstwo Zdrowia wska-
Zuje, ze w celu zachowania fak-
tycznego dostepu do leczenia
mozliwa jest zamiana leku w ap-
tece.

Dotyczy torecept na Pradaxe
wystawionych przed 1 kwietnia
2026 roku, z przystugujacg pa-
cjentowi znizka oraz z kodem
uprawnienia dodatkowegoS.

W takiej sytuacji farmaceuta
moze wydacinnylek zdabigatra-
nem, ktory znajduje sie na liscie
lekéw bezptatnych dla seniorow
—bezdodatkowych kosztow dla
pacjenta.

Pozostate warunki realizacji
recepty musza jednak zostac za-
chowane.

JednoczeSnie resort przypo-
mina, Ze dabigatran zostat catko-
wicie wylaczony z listy lekow
bezptatnych we wskazaniu doty-
czacym profilaktyki przeciwza-
krzepowej u pacjentéw z migota-
niem przedsionkow.

Lista bezptatnych lekéw

zdabigatranemdla

seniorow (stanna

1kwietnia2026vr.)

Na liScie D2 pozostaja naste-
Ppujace preparaty:

Dabigatran Eteksylan Stada
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow zakrzepicy zyt gtebokichlub
zatorowosci ptucnej u oséb po-
wyzej18. roku zycia
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow zakrzepicy zyt gtebokich lub
zatorowoSci ptucnej u oséb po-
wyzej18.roku zycia

Daxanlo
@kaps. twarde, 110 mg, 30 szt.

@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt.
prewencja pierwotna zylnej cho-
roby zakrzepowo zatorowej poal-
loplastyce biodra lub kolana, le-
czenie oraz profilaktyka nawro-
toWZZGiZP
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktykanawro-
towZZGiZP

Mirexan
@Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.

Telexer
@Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150mg, 180szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow ZZGiZP

Wasedoc
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
prewencja pierwotna poallopla-
styce biodra lub kolana, leczenie
oraz profilaktyka nawrotow ZZG
iZP
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tOWZZGiZP.

Co powinni zrobi¢

seniorzy

przyjmujacy leki

przeciwzakrzepowe?

Eksperci przypominaja, ze
kazda zmiana w leczeniu po-
winna odbywac sie we wspot-
pracy zlekarzem Iub farmaceuta.
Seniorzy, ktorzy przyjmowali
Pradaxe, nie powinni samodziel-
nie odstawiac terapii, lecz spraw-
dzi¢, czy przystuguje im zamiana
na inny refundowany preparat
zdabigatranem.

Zmianynalistach refundacyj-
nych to nie tylko kwestia for-
malna — dla wielu pacjentow

oznaczaja realny wptyw na co-
dzienne poczucie bezpieczen-
stwaikomfortleczenia.

Nowa lista refundacyjna

0Od 1 kwietnia obowiazuje
nowa lista lekow refundowa-
nych. Jedng ze zmian s3 wyzsze
optaty dla pacjentéw z cukrzyca.
W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alewinnych rachu-
nek ro$nie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz 16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy choréb onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
Szes¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich.

Wiekszos¢nowych terapii- 15
-bedzie dostepna wramach pro-
gramow lekowych, ajednawre-
fundacjiaptecznej.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie raka wa-
trobokomérkowego - niwo-
lumab + ipilimumab, raka drog
z6kciowych - pemigatynib, nie-
drobnokomérkowegoraka ptuca
- atezolizumab oraz amiwanta-
mab zchemioterapig, nowotwo-
réw zmutacja BRAF V60OE - en-
korafenib + binimetinib, hormo-
nozaleznego raka piersi - palbo-
cyKklib + fulwestrant.

Na liscie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotadka.

FOT. GETTY IMAGES
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Wiosna jest szczegolnie ucigzliwa dla alergikow.
Dodatkowo zanieczyszczenie nasila objawy alergii

Zanieczyszczone powietrze
sprzyja alergiom

oprac. Katarzyna Zawada
katarzyna.zawada@polskapress.pl

Czamobilslue]ob]awyalergu
napylekbrzozyiinnych
drzew, np.leszczyny, olchy,

Badania prowadzone przez ze-
sp6t Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, kiero-
wany przez prof. Ewe Czarnobil-
ska, ujawnity istotne korelacje
miedzy zanieczyszczeniem po-
wietrza a objawami alergii na py-
ek brzozy.

- Do przeprowadzenia bada-
nia zainspirowat nas fakt, ze
w Europie, réwniez w Polsce,
wskazniki uczulenia na pytek
brzozy wzrastajg i obecnie 10-20
proc. populacji ogolnej Europy,
w tym Polski, maalergie na pytek
brzozy - podkreslita profesor.

Zespo6tbadawczy analizowat
przypadki 50 mieszkancow Kra-
kowa uczulonych na pylek
brzozy wlatach 202312024, pod-
czas sezonu pylenia, ktory przy-
padanakoniecmarcaikwietnia.
Pomiar objawdw alergii prowa-
dzony byt przy uzyciu aplikacji
mobilnej, ktora rejestrowata nie
tylko symptomy;, ale takZe stoso-
wanie lekéw przeciwalergicz-
nych. Kluczowym elementem
badanbylaanaliza stezenia pytku

Wyniki badan sj istotne dla codziennego iycila

brzozy oraz zanieczyszczenia po-
wietrza.

- Nasze badanie pokazato, ze
nawet przy matym stezeniu
pytku brzozy i duzym zanie-
czyszczeniu powietrza pacjent
moze mie¢nasilone objawy aler-
gii na pytek brzozy - zauwazyta
prof. Ewa Czarnobilska.

Juz wezesniej testy i analizy
zespotu CM UJ pokazywaty, ze
alergeny pytkubrzozy sa bardziej
agresywne w powietrzu zanie-
CZyszCzonymniz w czystym. Na-
ukowcy wykryli, ze objawy kore-
luja z zanieczyszczeniem powie-
trza pytem PM2,5, ale juz nie
zPM10io0zonem.

- Nawet jezeli steZenie uczu-
lajacego pytku brzozy nie byto
wysokie, a stezenie PM2,5 takie
byto, to pacjenci uczuleni na ten
alergen mieli bardzonasilone ob-
jawy alergii, tacznie z objawami
astmy sezonowej - dodata eks-
pertka.

Wkontekscieleczenia alergii,
szczegOlnie przez odczulanie czy
immunoterapie, Swiadomos¢
wplywu zanieczyszczenia po-
wietrza jest kluczowa. Gdyby pa-
cjencimonitorowali nie tylkoste-
zenie pytkow, ale takze jakoS¢ po-
wietrza, mogliby lepiej zrozu-
miec swoje objawy.

Konieczne jest zatem korzy-
stanie zaréwno z aplikacji moni-
torujacych pytki, jakizanieczysz-
czenia powietrza.

alergikéw, szczegolnie w zanieczyszczonych miastach
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Nie tylko drzenie. lTen niepozorny
objaw moze by¢ wezesnym
syenalem Parkinsona

Choroba Parkinsona zostata nazwana na czes¢ angielskiego lekarza Jamesa Parkinsona, ktéry w 1817 roku po raz
pierwszy opisat gtéwne objawy ,, drzaczki poraznej”

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kiedy myslimy o chorobie
Parkinsona, wielu osobom
przychodza namysl dionie,
ktore ledwo sa w stanie
utrzymac szklanke wody.

Tymczasem schorzenie to
ma wiele twarzy.

Zapiecie zamka btyskawicz-
nego czy pokrojenie kawatka
miesa - takie codzienne czyn-
nosci przy chorobie Parkinsona
czesto staja sie wyraznie trud-
niejsze. Osoby chore raz poraz
doswiadczaja, Ze rece, ramiona
i nogi nie zachowuja sie tak,
jakby tego chcialy.

Wedtug danych Niemiec-
kiego Towarzystwa Choroby
Parkinsona i Zaburzen Rucho-
wych (DGP) w Niemczechnate
chorobe cierpi okoto 400 000
0sob. WiekszoS¢ w momencie
postawienia diagnozy ma po-
nad 60 lat, ale na Parkinsona
mogg zachorowac takze mtodsi.

Nawet jesli choroby Parkin-
sonawciaz nie da sie catkowicie
wyleczy¢, to dzieki odpowied-
nim lekom i terapii ruchowej
wiele osob moze nadal prowa-
dzi¢ aktywne, samodzielne zy-
cie. Oto 7 najwazniejszych fak-
tow w skrocie.

Choroba Parkinsona (mor-
bus Parkinson) jest przewlekia
chorobg mozgu.

»Dochodzi tu do zbijania sie
wlasnego biatka organizmu,
alfa-synukleiny, w Srédmézgo-

wiu” - wyjasnia neurolog prof.
Andrés Ceballos-Baumann, or-
dynator specjalistycznej kliniki
parkinsonowskiej w Schon Kli-
nik w Monachium-Schwabing.

W wyniku tych ztogoéw ko-
morki w mozgu przestaja pra-
widtowo funkcjonowac i osta-
tecznie obumieraja. Ma to kon-
sekwencje: organizm wytwarza
mniej dopaminy. Gdy brakuje
tego waznego neuroprzekaz-
nika, ruchy nie sa juz mozliwe
w dotychczasowy sposob. Staja
sie trudniejsze do kontrolowa-
nia.

Dlaczego dochodzi do roz-
woju choroby Parkinsona, nie
zostato dotagd w pehi wyja-
Snione. ,,S3 jednak przestanki,
Ze oprocz wieku role mogg od-
grywac takze inne choroby,
czynniki genetyczne i Srodowi-
skowe” - méwi Brit Mollen-
hauer, trzecia przewodniczaca
zarzadu DGP.

Drzacerece toniejedyny ob-
jaw choroby Parkinsona

Niedobér dopaminy moze
prowadzi¢ do drzenia r3k
w spoczynku, zwanego drze-
niem (tremorem). Do innych
mozliwych objawow naleza:

@ sztywnoS¢ miesni,

@ spowolnienie ruchéw (brady-
kinezja)

@ malejgca amplituda ruchéw
(akinetyczno hipokinetyczne
spowolnienie ruchowe, potocz-
nie: ,,mate ruchy”)

@ niestabilna postawa ciata.

»Chorobie moga towarzy-
szy¢ takze tak zwane momenty

zamrozenia (freezing),
przy czym freezing oznacza
jakby ‘zamarzniecie’ ruchu” -
wyjasnia Brit Mollenhauer.

Przyktadowo ciato sztyw-
nieje w chwili, gdy Swiatto
na przejsciu dla pieszych zmie-
nia sie na zielone i cztowiek
chce szybko ruszy¢.

Choroba Parkinsona moze
jednak dawac réwniez objawy

WARTO WIEDZIEC

Przy podejrzeniu Parkin-
sona nalezy udac sie

do neurologa

Jesli pojawi sie podejrze-
nie, ze mozna mie¢ cho-
robe Parkinsona, wtasci-
wym miejscem jest gabi-
net specjalisty neurologii.
W centrum diagnostyki
znajduja sie objawy takie
jak ubostwo ruchow,
sztywnos$¢ miesni, drze-
nie spoczynkowe i niesta-
bilno$¢ postawy.
Wykorzystuje sie rowniez
obrazowe badania mé-
zgu, takie jak rezonans
magnetyczny (MRT) czy
tomografia komputerowa
(CT). Inna metoda po-
twierdzania rozpoznania
choroby Parkinsona pole-
ga na tym, ze pacjentki

i pacjenci przyjmuja
probnie standardowy lek
przeciwparkinsonowski
lewodope (L-DOPE).

wykraczajace poza zaburzenia
ruchowe, takie jak:

@ trudnoscizméwieniemipo-
tykaniem

@ zaburzenia wechu

@ problemy trawienne

@ zaburzenia snu

@® depresje

@ zaburzenia funkcji poznaw-
czych az po otepienie.

Pierwsze oznaki mogg poja-
wic sie juz wiele lat przed wy-
stapieniem gléwnych objawow.
,»INalezg donich na przyktad za-
burzenia zachowania we $nie
REM” - méwi Andrés Ceballos-
Baumann.

REM to skrét od ,,Rapid Eye
Movement”, czyli ,,szybkie ru-
chy gatek ocznych”.

Osoby dotkniete tym zabu-
rzeniem krzycza, uderzajg lub
kopia wokot siebie w tej fazie
snu.

- Do zaburzen zachowania
we $nie REM zaliczajq sie takze
czeSciowo agresywne, nawra-
cajace sny - dodaje Brit Mollen-
hauer, ordynatorka Kliniki Pa-
racelsus-Elena w Kassel.

Do innych wczesnych obja-
wow moga, wedtug Ceballosa-
Baumanna, nalezec:

@ zmniejszenie pisma, czyli co-
raz mniejsze litery,

@ zaburzenia wechu,

@ jednostronne bole barku,

@ ograniczenie wspotruchow
ramion podczas chodzenia,

@ zaparcia,

@ cichszy glos,

@ twarz o ,,maskowatym” wy-
razie.

FOT. GETTY IMAGES
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Swiadczenie honorO\;ve dla stulatkw wynosi 6 938,2
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Prawie 7 tysiccy zlotych
miesiecznie dozywotnio. Komu
przysluguje to Swiadczenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

0d marca wzrosla wysokos¢
Swiadczenia honorowego,
dla os6b ktory ukonczyly sto
lat. Obecnie wynosi 6 938,92
zibrutto.

Od 1 marca 2026 1. Swiadczenie
honorowe dla 0sob, ktére ukon-
czyty 100 lat, wynosi 6 938,92 zt
brutto miesiecznie. To zauwa-
zalny wzrost. Jeszcze do konca
lutego stulatkowie otrzymywali
6589,67 zt, wiec marcowa walo-
ryzacja podniosta Swiadczenie
0349,25zk.

W grudniu ubiegtego roku
Swiadczenie honorowe w Polsce
pobierato tacznie 4057 osob,
7 czego prawie 150 miato co naj-
mniej 105 lat. Jak ujawnit jakis
czas temu Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, to w zdecydowa-
nej wiekszosci kobiety.

Komu przystuguje
$wiadczenie honorowe?
Swiadczenie honorowe przy-
stuguje osobie, ktéra spelnia
Iacznie nastepujace warunki:
@ ma obywatelstwo polskie,
@ ukonczyta100lat,
@ w ostatnim dniu miesigca po-
przedzajacego miesigc ukoncze-
nia 100 lat ma prawo do Swiad-
czenia przewidzianego w usta-
wie o $wiadczeniu honorowym
(np. emerytury lubrenty).
W takiej sytuacji prawo
doswiadczenia honorowego zo-

stanie przyznane automatycz-
nie, bez potrzeby sktadania
wniosku.

Przez ponad 50 lat, od 1972
roku, osoby, ktdre ukonczyty 100
lat, mogly otrzymaé przyzna-
wang wyjatkowo tzw. honorowa
emeryture. Jej wysokos¢ byta
statai odpowiadata kwocie ba-
zowej obowigzujacej w dniu set-
nych urodzin, co oznaczato, ze
Swiadczenia roznity sie miedzy
poszczegOlnymi osobami.

Raz przyznane Swiadczenie
nie podlegato waloryzacjiipozo-
stawato niezmienne przez cate
zycie. Od 1stycznia 2025 1oku za-
sady te ulegty zmianie. Swiad-
czenie honorowe zostato uregu-
lowane ustawowo i wprowa-
dzono jedna, wspdlng dla
wszystkich kwote.

Kto musi ztozy¢ wniosek

o swiadczenie

honorowe?

Do ztozenia wniosku zobo-
wigzane s3 osoby, ktore nie po-
bieraja emerytury ani renty
zzadnego organu emerytalnego,
ale spehniajg pozostate warunki
— ukonczyty 100 lat, majg pol-
skie obywatelstwo oraz przez co
najmniej 10 lat po 16. roku zycia
mialy centrum interesow zycio-
wych w Polsce.

Formularz wniosku o $wiad-
czenie honorowe (ESH) jest do-
stepny na stronie internetowej
zus.pl i w kazdej placowce Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych.

Prawo do swiadczenia honorowego zostaje przyznane
automatycznie, bez potrzeby sktadania wniosku

FOT. GETTY IMAGES
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Ten smak moze kosztowac zdrowie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Znaczenie ma nie tylko to, co
jesz, ale tez jak bardzo jest przy-
palone i w jaki sposob zostato
przygotowane.

Jedzenie przypalonego je-
dzenia moze dla niektorych by¢
kuszace ze wzgledu na zmie-
niony smak, ale wiaze sie
zistotnym ryzykiem dla zdro-
wia. Toksykolog Nynke Kramer
wyjasnia, Ze skala tego ryzyka
zalezy od r6znych czynnikow,
w tym rodzaju produktu i stop-
nia jego zweglenia.

Wysokie temperatury
w trakcie grillowania, smazenia
czy glebokiego smazenia pro-
wadza do powstawania sub-
stancji rakotwérczych. Tworzg
sie one w wyniku reakcji che-
micznych z udziatem makro-
elementow, takich jak biatka,
ttuszcze i cukry. Kramer jako
powazny powdd do niepokoju
wskazuje policykliczne weglo-
wodory aromatyczne (WWA).

Znaczenie ma nie tylko to, co jesz, ale tez jak bardzo jest

Nt

e

przypalone i w jaki sposéb zostato przygotowane.
Sposob, w jaki przygotowujemy dania, moze mieé
kluczowe znaczenie dla ryzyka zachorowania

na nowotwor ztosliwy

WWA to zwiazki organiczne
powstajace przy niecatkowi-
tym spalaniu materii organicz-
nej, czesto obecne w zywnosci
zawierajacej thuszcz.
Obecnosc¢ tych szkodliwych
substancji mozna poréwnac
do skutkéw palenia papiero-
sow. Grillowane mieso zawiera
na przyktad wysokie stezenia
WWA, porownywalne z tymi
w dymie papierosowym.
Ro6zne rodzaje zywnoSci
wytwarzaja odmienne iloSci
substancji rakotworczych. Pro-
dukty tluste maja tendencje
do tworzenia WWA, natomiast
Zywnos¢ bogata w biatko gene-
ruje inne rakotworcze zwigzkKi.
Produkty skrobiowe, jesli sg go-

towane zbyt dlugo, mogg two-
rzy¢ akrylamid - substancje,
ktérg w badaniach na zwierze-
tach powigzano z wystepowa-
niem nowotworow.

Kramer podkresla, ze spo-
sOb przygotowania, czas i tem-
peratura maja wptyw nailosc¢
powstajacych  szkodliwych
substancji. Dtuzszy czas ob-
robki i wyZsza temperatura
sprzyjaja zwiekszonej produk-
cji zwigzkow rakotworczych.

Ostrzega, ze zjedzenie mocno
zweglonej kietbaski z grillamoze
by¢ poréwnywalne z wypale-
niem paczki papierosow.

Choc lekko zrumieniony ka-
watek miesa zawiera pewne
ilosci szkodliwych substancji,

FOT. 123RF

ryzyko jest zdecydowanie
mniejsze niz w przypadku cat-
kowicie zweglonej Zzywnosci.
Kramer odwotuje sie do toksy-
kologicznej zasady ,dawka
czyni trucizne”, co oznacza, ze
WYZSZy poziom narazenia
zwiekszaryzyko.

Sama lubi piecismazyc, ale
przyznaje, ze wiaze sie to z po-
tencjalnymi zagrozeniami dla
zdrowia. Osobom zaniepokojo-
nym powstawaniem substan-
cji rakotworczych proponuje
gotowanie na parze lub w wo-
dzie jako alternatywe.

Odradza natomiast jedzenie
mocno przypalonej zywnosci
izaleca, by w miare mozliwosci
zdrapywac zweglone frag-
menty. W przypadku ekstre-
malnie przypalonych potraw
najlepiej w ogole zrezygnowac
zichjedzenia.

Sposdb, w jaki przygotowu-
jemy dania, moze mie¢ klu-
czowe znaczenie dlaryzyka za-
chorowania na nowotwor zto-
sliwy.

Onkolodzy wskazuja, Ze po-
pularny sprzet kuchenny, taki
jak popularmne frytkownice bez-
thuszczowe, uzywane nieumie-
jetnie, moze to ryzyko zwiek-
szac.

Ostatnio bardzo popularne
zrobily sie tak zwane airfryery,

czyli frytkownice beztlusz-
czowe, ogrzewajace jedzenie
7a pomoca goracego powietrza.
Sa tatwe w obstudze, czesto
energooszczedne, a przede
wszystkim pozwalaja przygo-
towywac potrawy w sposob
zdrowszy, bo bez nadmiaru
thuszczu.

Ale czy rzeczywiscie tak
jest? Onkolodzy majg pewne
watpliwosci. Okazuje sie, ze
sposob przygotowania jedzenia
moze by¢ rownie istotny dla
zwiekszenia lub zmniejszenia
ryzyka zachorowania na raka,
jakto, cojemy.

Problematyczna moze byc
przede wszystkim nadmierna
obrobka termiczna zywnosci.

- W roSlinach zawarte sg
bardzo subtelne i delikatne
zwiazki przeciwnowotworo-
we, witaminy i enzymy - ttu-
maczy dr Andrew Pecora z
Hackensack Meridian John
Theurer Cancer Center. - Gdy
oddziatujemy na nie gorgcem,
ulegaja rozktadowi albo prze-
nikaja do wody, w ktérej gotu-
jemy, a ktorg potem wiekszos¢
0so6b po prostu wylewa do
zlewu. Zwlaszcza delikatne s
witaminy z grupy BiC.

Nie tylko niszczenie korzyst-
nych zwigzkow ma miejsce,
gdy nadmiernie podgrzewamy

WAZNE

Jak uniknaé raka?

Przede wszystkim nalezy
unikac spalenizny. Nie boj
sie przypiekania potraw

w airfryerze na przyjemny
Ztocisty kolor, ale czern
spalenizny musi byc¢ ja-
snym sygnatem: tego ka-
watka lepiej nie jedz. Zwra-
caj uwage na zapach po-
trawy. Jesli czujesz dym

i spalenizne, lepiej nie
jesc. Toksyczne zwigzki za-
warte w jedzeniu czesto
maja gorzki smak. Jesli nie
wiesz, czy dany kawatek
jest nadmiernie przypie-
czony, sprobuj odrobine.
Jesli poczujesz gorycz, le-
piej odtoz ten kes na ta-
lerz. Za najzdrowsze spo-
soby termicznej obrobki
zywnosci uchodzi obecnie
gotowanie na parze,

w wodzie i duszenie.

jedzenie. Temperatura moze
tez prowadzi¢ do wytwarzania
kancerogenéw:

- Gdy przypalamy jedzenie,
moga wytwarzac sie zwigzki
uszkadzajgce DNA i zwieksza-
jace ryzyko nowotworéw zto-
Sliwych: akrylamid, aminy he-
terocykliczne, weglowodory
aromatyczne - méwi onkolog
dr Brian Helfand z Endeavor
Health.

DROBNE

Praca

komunikaty.pl

ZATRUDNIE

FIRMA sprzatajaca zatrudni tel.
502630031

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Wioctawek tel. 668 085 925

SERWIS sprzatajacy Bydgoszcz tel.
604 630 556

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

AUTOREKLAMA

nasze

K¢
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AUTOPROMOCJA
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Czwartek
7 dreszczykiem

expressbydgoski.pl

REKLAMA 0011503189

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

001151001
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»Ludzie zyjq tak dtugo, jak dtugo inni
pielegnujg pamigc o nich myslgc i kochajgc”

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 10 kwietnia
2026 roku zasneta w Bogu Nasza Ukochana
Mama, TeSciowa, Babcia, Ciocia i Szwagierka

§tp
Genowefa Murzynska

lat 78
Ceremonia pogrzebowa poprzedzona modlitwa
rézanicowa o godz. 11:30 odbedzie si¢ w piatek,
17.04.2026 1. 0 godz. 12:00 w kaplicy na cmentarzu
pw. $w. Wincentego a’Paulo w Bydgoszczy
przy ul. Wyszyniskiego 56. Po Ceremonii odprowadzimy
$p. Genowefe na miejsce wiecznego spoczynku.

Pograzona w smutku '
Najblizsza Rodzina

‘q«ﬁ{al

0011509344

OFERTA NA NAJEM LOKALI UZYTKOWYCH!
Zarzad Bydgoskiej Spotdzielni Mieszkaniowej

ogtasza przetarg ofertowy nieograniczony na najem lokali uzytkowych w Bydgoszczy.
Lokale uzytkowe znajduja sie w atrakcyjnych czesciach miasta, m.in.:
- na Szwederowie — w pawilonie przy ul. Konopnickiej 30
- na Bloniu — w budynku administracji przy ul. 16 Putku Utanéw Wielkopolskich 1

Istotne informacje dot. przetargu umieszczone zostaty na stronie internetowej: www.bsm.bydgoszcz.pl w zakiadce
przetargi. Telefony do kontaktu: 664 032 883, 784 007 263.
Oferty nalezy sktada¢ do dnia 24 kwietnia 2026 r. do godz. 8.00 w siedzibie Spotdzielni przy ul. Grunwaldzkiej 12.
Bydgoska Spoétdzielnia Mieszkaniowa jest sprawdzonym partnerem biznesowym.

AUTOPROMOCJA

0310733296

nekrologi,

ogtoszenia
drobne,
zyczenia

Biuro ogloszen Expressu Bydgoskiego:

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16,

ul. Zamoyskiego 2,
tel. 519 503 513,

e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

Exprey

BYDGOSKI

poitiorska

NONOSCI

DZIENNIK TORUNSKI
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lam sie strasznie nad nami znecali

bsychicznie i fizycznie

Izabela Miko w Pudelku o swej edukacji w szkole baletowej w Warszawie Fot.SylwiaDabrowa
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Natalia Szroeder

spetnita swoje marzenie
Piosenkarka wybrata sie

na festiwal muzyczny Co-
achella w USA. Na jej Insta-
gramie zaroito sie od zdjec,
na ktorych widag, jak szaleje
w kowbojskim kapeluszu

na gtowie - tanczy, skacze

i pozuje na tle pustynnych
krajobrazéw. ,Z serii: uwazaj,
0 czym marzysz. Jestesmy

na Coachelli!” - podpisata
fotografie.
Aleksandra Zebrowska

nie jest zadowolona
Celebrytka postanowita za-
fundowac sobie nowy kolor
wtoséw. W weekend podzie-
lita sie w mediach spotecz-
nosciowych relacjg z domo-
wego ich rozjasniania

przy pomocy specjalnego
sprayu. Odcien wtosow, kto-
ry uzyskata, jednak nie przy-
padt jej do gustu. ,Nie pole-
cam” - napisata.

Dominika Tajner

niosta za duzo

Celebrytka goscita w podca-
$cie Swiat Gwiazd. Mateusz
Szymkowiak spytat jg, dlacze-
go w 2019 roku rozwiodta sie
z Michatem Wisniewskim

po siedmiu latach matzen-
stwa. - Mysle, ze on chciat
dziecko, aja nie, bo uwazatam,
Ze on ma czworo dzieci, ja
mam syna, czyli pigtka. Michat
miat duze ktopoty. Jak niekto-
rzy pisali, ze ,dla hajsu” z nim
bytam, to byto wrecz odwrot-
nie. Zreszta Michat to podkre-
$la, ze to byt bardzo trudny
czas W jego zyciu. Juz i tak nio-
stam za duzo - powiedziata.
(GZL) Fot. Pawet Wisniewski

WTELEWIZJI

Opor

Stopklatka, 20:00

Na terenach okupowanych
przez Niemcow Zydzi pa-
dajg ofiarg masowych mor-
déw. W okregu Komisariatu
Rzeszy Biatorus ginie nie-
mal cata rodzina Bielskich.
Przy zyciu zostaja czterej
bracia: Tewje, Aleksander,
Asael i Aron. Formujg oni
oddziat partyzancki,

ktory ma walczyc z hitle-
rowcami i kolaborantami.
Grupa tworzy osade, zwa-
ng Lesnym Jeruzalem.

W okowach mrozu

BBC Earth, 21:55
Dokument przedstawia co-
dzienne zmagania miesz-
kancow Alaski z brutalnymi
zasadami narzuconymi
przez nature. Jedynie ich
przestrzeganie daje szanse
na przetrwanie w surowym
arktycznym srodowisku.

Tower Heist. Zemsta
cieciow

Polsat, 22:50

Pracownicy apartamen-
towca dowiaduja sie, ze
pewien miliarder ukradt
pienigdze przeznaczone na
ich emerytury. Zamierzaja
sie zemscic¢ i odzyskac to,
co zostato im zabrane.

Noce w Rodanthe

TVN, 22:55

Adrienne wyjezdza do
Rodanthe, gdzie przez kilka
dni ma zajmowac

sie pensjonatem znajomej.
Na skutek zblizajgcego

sie sztormu, w hotelu
przebywa tylko jeden gos¢,
doktor Paul Flanner. Ich
znajomosc¢ przeradza sie w
romans.

KRZYZOWKA NR 57

Poziomo:
3) ... Notre Dame w stolicy
Franciji,
10) wabita Spiewem zeglarzy,
11) gatunek kaczki jak chto-
dziarka,
12) zaprzeczenie zdania twier-
dzacego,
13) auto z Kraju Kwitngcej Wisni,
15) lekkie pantofle dla diwy,
17) starogreckie naczynie na
oliwe,
18) miasto w Czechach, dawny
osrodek hutnictwa zelaza,
20) decydujgca pitka w siatkar-
skim pojedynku,
22) pochyta maszyna prosta,
23) wsrod mieszkancow Kau-
kazu,
26) napdj z jabtek ugotowanych
w wodzie,
28) skrzynia drukarska na
czcionki,
29) odcinek tekstu biblijnego,
32) czasem chodza po plecach,
34) tluszcz spozywczy ze stoniny,
35) wznoszony na czyjg$ czesé,
36) okienko na poddaszu,
37) Sparta to ... Leonidasa.
Pionowo:
1) dziecko w pierwszym okre-
sie zycia,
2) instrument Louisa Arm-
stronga,
3) eskimoska t6dz z foczych
skor,
4) gdy temperatura wynosi
—40st. C,
5) David, filmowy agent Fox
Mulder,
6) stan w USA nad Zatoka
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Meksykanska, 21) miasto wojewddzkie nad ROZWIAZANIE NR 56
7) polski program typu talent Odra, RNERANORONANREE DR
show, 24) zotnierz lekkiej jazdy, o[m[c|m[A[m|t [A[N]T][A[m[N[m[R]m|T]m
8) chwila przed wschodem 25) osobliwe Iub atmosferyczne, — [hiaiziaioiE OB in e PN KIE R
stonca, 27) dymigcy kwas siarkowy, Alw|o[K[A[D[o|m| | [m[R|0[Z[M|A[R|Y[N
9) rozpiety na rejach masztu, 28) Donald z kreskéwki Disneya, ; (', : ‘1’ : : E E E 2 : ; : é ; ,', T :
14) odprowadza deszczowke 30) grecka bogini Ksiezyca, : k ; »; T : D|R[A[D[A[m : ;T\ : g ; /Ii
z dachu, 31) jednokotowy wozek na bu- om[EmER Alm[A[m[m[s
16) dawniej nazywany fermen- dowie, '|3 : (T) ﬂ ﬁ :j ; 2 ‘Z\ 2 5 :
tem, 33) fryzura z drobnych loczkéw, JIAIR[Z[AB A[RIN[T[K[A
19) afrykanski kraj z Trypolisem,  34) oczyszczona lub kaustyczna.  |A|B|T/mEIE WeiKESH®E
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny stanowczo
radzi uwazac jednak naim-
pulsywne decyzje i konflikty.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i stabilnos¢ beda klu-
czowe. Horoskop na dzi$ to
wskazowka, by skupic sie

na relacjach i docenia¢
drobne przyjemnosci.

Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie dzien peten roz-
mow i nowych pomystow.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze warto je zapisac, bo
moga sie wkrotce przydac.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja intuicja bedzie dzis
wyjagtkowo silna. Horoskop
dzienny podpowiada, by za-
ufac jej w waznych spra-
wach i unika¢ pospiechu.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Mozesz zabtysngc¢ w towa-
rzystwie. Horoskop na dzis
radzi wykorzystac okazje, ale
nie zapominaj o innych lu-
dziach wokét Ciebie.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja porzadkom

i organizacji. Horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
uporzgdkowanie spraw przy-
niesie Ci spokoj i satysfakcje.

Lew (23.07 - 22.08)

Postaw na rownowage mie-
dzy praca a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by unikac skrajnosci

i stuchac swojego ciata.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne. Horoskop na dzis radzi
w tej sytuacji zachowac spo-
koj i nie podejmowac decyzji
pod ich wptywem.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrézy i osigganiu nowych
celéw. Horoskop dzienny

na srode radzi otworzyc¢ sie
na inspirujgce mozliwosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja determinacja pomoze
Ci dzi$ osiggna¢ wazny cel.
Horoskop dzienny stanow-
czo radzi pamietac jednak

o chwili odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzis ra-
dzi wykorzystac jg w pracy
lub hobby. Efekty zaskocza
nie tylko Ciebie...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze Ci zro-
zumiec¢ innych. Horoskop
dzienny na $rode podpowia-
da, by jednak nie bra¢ na sie-
bie cudzych problemdw.
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www.sportowy24.pl

Koszykarze Astorii i Noteci
koncza sezon zasadniczy.
A potem bedzie play off

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Poczatek
wszystkich meczéw o godz.
18. Enea Abramczyk Astoria
podejmie GKS Tychy, aKSK
Qemetica Notec zagra
nawyjezdzie ze Spdjnia
Stargard.

Juz od kilku tygodni wiadomo,
Ze sezon zasadniczy zakonczy
sie zwyciestwem zespotu
z Bydgoszczy. Tow play offach
daje przewage wtasnego par-
kietu w decydujgcych meczach
na kazdym etapie rywalizacji.

Przez ostatnie spotkania
podopieczni Grzegorza Skiby
szlifowali forme na najwazniej-
sze mecze w sezonie. Bydgoski
szkoleniowiec oszczedzat tez li-
deréw oraz tych, ktorzy ostat-
nio leczyli urazy i kontuzje.

W  Srodowe  popotu-
dnie ,,Asta” podejmie GKS Ty-
chy. Bydgoszczanie czekaja
na rozwoj wydarzen w Koto-
brzegu gdzie Kotwica zagra
z Polonia Warszawa. Zwyciezca
bedzie rywalem  Astorii
w pierwszej rundzie play offow.
Jednak wiele wskazuje, ze be-
dzie to ekipa znad Battyku.

Tyszanie z kolei ciggle wal-
cza o jak najlepsze miejsce
po sezonie zasadniczym. Mogg
jeszcze wspigc sie na pozycje
wicelidera, ale musieliby wy-
gra¢ w Bydgoszczy iliczyé, ze
wyprzedzajace ich zespoty
przegraja.

=

Przed Astorig (na biato) najwazniejsze mecze sezonu.

W gronie zespotow za jakie
GKS Tychy bedzie trzymacé
kciuki jest Note¢. Inowrocta-
wianie majg niklg szanse, by
poprawic swoja pozycje na ko-
niec sezonu. Jednak przy wy-
granej w Stargardzie oraz po-
razkach Resovii, Polonii Leszno
i AZS Politechniki Opolskiej
skonczyliby sezon na 11. miej-
scu. To jednak mato realny sce-
nariusz, bo Spéjnia nie bedzie
chciata wypusci¢ drugiej lokaty
w tabeli i rozstawienia w pierw-
szejrundziei potfinatach.

To bedzie ostatni mecz No-
teci w tym sezonie. Na czwar-
tek na godz. 15. zaplanowano
pozegnanie z kibicami.

Pozostatepary:tKS £dd: - Polonia Leszno, Re-
sovia - Decka Pelplin, Kotwica Kofobrzeg - Polo-
niaWarszawa, Zubry Biatystok - SKS Starogard
Gdariski, AZS Politechnika Opolska - Sokét kart-
cut, Basket Poznari - Miners Katowice. ©®

1. Astoria Bydgoszcz 31 57 +334
2. Spéjnia Stargard 31 52 +0
3. EKSkod7 31 51 +03
4. SKS Starogard Gd. 31 51 +128
5. GKS Tychy 31 51+
6. Sokottarcut 31 51 26
7. Decka Pelplin 31 50 +106
8. Kotwica Kotobrzeg 31 46 +98
9. WKK Wroctaw 2 46 3
10. Polonia Warszawa 31 45 6
11. Resovia 31 4 54
12. Polonia Leszno 31 4 I3

13. AZSPolitechnikaOp. 31 43 -89
14. Note¢ Inowroctaw 31 B 99
15. Basket Poznan 31 2 0

16. Miners Katowice 31 39 N

17. Zubry Biatystok 3137 305

= i

Notec¢ w srode konczy rozgrywki

FOT. DARIUSZ BLOCH

ZUZEL

Poczatek walki o Srebrny Kask

W Bydgoszczy, Rybniku, Ostrowie i Rzeszowie odbeds sie dzi$
eliminacje Srebrnego Kasku. Na torze Polonii poscigaja sie m.in.
Wiktor Przyjemski, Maksymilian Pawetczak, Adam Putkowski, Ke-
vin Matkiewicz, Jan Przanowski, Mikotfaj Duchinski czy Antoni
Kawczynski. Poczatek zawoddw o godz. 17.30. Wstep na Trybu-
ne Gtéwng na program zawoddw (20 zt) dostepny przy wej-
$ciu na stadion. Dzieci do lat 7 - bezptatnie.

Express Bydgoski
Sroda, 15.04.2026

FOT. JAROSEAW PABIJAN

PILKA NOZNA

Zagraja o poffinat

Dzi$ rozegrane zostang dwa
mecze 1/4 finatu Pucharu Pol-
ski K-PZPN: Wista Dobrzyn
nad Wistg - Wda Swiecie
(godz.14) i Lech Rypin - Kuja-
wiak Kowal (17.30). W pdffinale
jestjuz Chemik Bydgoszcz.

Plany w Bydgoszczy i Mogilnie byly
bardziej ambitne, ale i tak jest niezle

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. Metalkas Patac
BydgoszcziSokol & Hagric
zakonczyly rozgrywkiw Tau-
ronLidze.

W rundzie zasadniczej patacanki
zajety 6sme miejsce, zdobyty 28
punktow, wygrywajac dziewie¢
meczowi13 przegrywajac, bilans
setow: 36 - 46. W trakcie rozgry-
wek doszto do zmiany trenera
iMartino Volpiniego zastapitjego
asystent Dominik Zukowski.

W play offach bydgoski ze-
sp6t dwa razy ulegl Developre-
sowi Rzeszow po 0:3, ale w me-
czach o sibdme miejsce poko-
nat Chemika 3:2 u siebie i 3:1
nawyijezdzie.

- Pragne podkreslic, ze
w tych ostatnich meczach gra-
liSmy zjedna nominalna przyj-
mujaca i czterema wychowan-
kami w sktadzie oraz zawod-
niczkami, ktére sa z nami
od dtuzszego czasu - wyjasnia
Piotr Makowski, prezes klubu.
- Finalnie mamy o jedno miej-
sce gorsze nizsze przed rokiem,
ale sezon konczymy z dwiema
wygranymi, co jest pozytywne.
Zespot pokazat w tych meczach
charakter i udowodnil, ze
mozna na niego stawiac.
Przy naszym budzecie, jednym
znajnizszych w lidze, uwazam,
zelokata jest optymalna. Mamy
ambicje bic sie z najlepszymi,
ale musielibySmy mie¢ przynaj-
mniej milion ztotych wiecej -
dodaje szef klubu.

Patac i Sokét (czarne stroje) zmierzyly sie ze soba trzy

.
-y

‘;

razy. Dwa zwyciestwa odnidst zespo6t z Mogilna

Kontuzje byly

najgorsze

W jego opinii jedna z przy-
czyn, ze zespOt nie zajat wyz-
szego miejsca, byta duzaliczba
kontuzji, ktéra dopadta prak-
tycznie wszystkie zawodniczki.
Wedtug niego miat zapewnie-
nie od trenera Volipiniego, ze
zatrudnienie dodatkowego tre-
nera od przygotowania fizycz-
nego poprawi sytuacje, ale byto
zgota odmiennie. Sportowo za-
brakto zwyciestw nad Stalg
Mielec usiebie i Sokotem & Ha-
gric Mogilno na wyjezdzie, by
zajac wyzsze miejsce w tabeli
i mie¢ lepsza sytuacje
przed play offami. Cho¢ z dru-
giej strony prezes Makowski
uwaza, ze za Patacem jest kilka
silniejszych zespotow jak
chocby Radomka Radom, ktéra
w poprzednim sezonie byla
lepsza od bydgoskiej druzyny.

To byt drugi sezon ekipy
z Mogilna w elicie. W poprzed-
nim zespdt do konca bit sie
outrzymanieiw efekcie okazat
sie lepszy od MKS Kalisz, zaj-
mujac 11. lokate. Teraz oczeki-
wania byly wyzsze. Marzeniem
bylo miejsce w pierwszej
osemce i prawo gry w play of-
fach.

Niestety, nie udato sie tego
zrealizowac, bo po sezonie za-
sadniczym druzynabytana1o.
lokacie. Wygrata siedem me-
cz6w 15 przegrata, bilans se-
tow: 35-54. Potem byt dwu-
mecz z Radomka Radom o0 10.
miejsce. W pierwszym meczu
na wyjezdzie sokolanki wy-
graty 3:0, by u siebie przegrac¢
1:3. Doszto do ,,ztotego seta”,
ktory takze zakonczyt sie po-
razka 13:15.

W sezonie doszto do zmiany
trenera. Po porazce z LOS Nowy

FOT. TOMASZ CZ

Dwor Mazowiecki z prowadze-
nia zespotu zrezygnowat Mate-
usz Grabda. Zastapit go dotych-
czasowy asystent Marcin Ogo-
nowski.

Zadowoleni z postepu

- Cieszymy sie z matych kro-
kow - podkresla Agnieszka La-
skowska, prezes klubu. - Todla
nas dopiero drugi sezon w eli-
cie. RywalizowaliSmy z zespo-
fami, ktore grajg w niej juz wiele
lat. OczywiScie mieliSmy swoje
marzenia i chcieliSmy grac
w play offach, ale w poréwna-
niu z poprzednim sezonem zro-
bilismy delikatny progres.
Moze w pewnym momencie
sezonu troche za bardzo dmu-
chaliSmy balonik z oczekiwa-
niami? Cho¢ z drugiej strony
kazdy zespdt zambicjami musi
sobie stawia¢ wysokie cele.
W sumie przegraliSmy dzie-
wiate miejsce jednym setem
lub dwoma ,,matymi punk-
tami”. Na glebsza refleksje
przyjdzie pewnie czas. Podo-
bato mi sie, ze zespot walczyt
inigdy sie nie poddawat, a ze
ktos byt lepszy, coz taki jest
sport. Dla nas wazne jest, ze
mogliSmy promowac nasze
mate miasto i nasza ojczyzne
oraz sprawiac rado$¢ naszym
kibicom, ktérzy nigdy nas nie
zawiedliibyli z nami na dobre
inazle, za coimbardzo dzieku-
jemy - podkresla szefowa So-
kota.

W obu klubach udato sie juz
praktycznie zbudowac zespoty
na przyszte rozgrywki. ©®

Czekamy na emocje w Monachium i Londynie

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PlKA NOZNA. W érodowy
wieczor rozegrane zostang
dwa pozostale mecze rewan-
zowe 1/4 finatu Ligi Mi-
strzow.

Uwaga kibicow bedzie skiero-
wane przede wszystkim na sta-
dion w Monachium gdzie Bay-
em spotka sie z Realem Madryt,
awiec spotkaja sie giganci Swia-
towego futbolu. Osiem dni temu
w stolicy Hiszpanii Bayern pro-
wadzitjuz2:0, ale dat sobie wbic

gola, czy wlatnadzieje w sercaki-
bicow ,,Krélewskich”. Jednak
gwiazdy Realu zawodza swoich
fanéw. W La Liga ekipa z Ma-
drytu tylko zremisowata u siebie
zGirona 1:1i strata do Barcelony
wzrosta do dziewieciu punktow.
Wiele wskazuje, ze Real pozosta-
nie pierwszy razbez zadnego tro-
feum. Wczesniej odpadt z Pu-
charuKrola, przegrat z Barcelong
finatu Superpucharu Hiszpanii.
Trudno wierzy¢, ze Duma Kata-
lonii zanotuje taki dotek formy,
Ze w ciggu siedmiu kolejek roz-
trwoni caly tak pokazny doro-
bek. Tam wiec szansa dla Realu

pozostaje tylko w Lidze Mi-
strzow, ale jak ogra¢ Bayern,
ktory jest w znakomitej formie
od wielu tygodni.

W ostatnim meczu ligowym
Vincent Company oszczedzat
wszystkich swoich najwazniej-
szych graczy, ai tak ekipa z Mo-
nachium rozbita na wyjezdzie
St. Pauli 5:0. Monachijczycy
maja az 12 punktow przewagi
nad Borussia Dortmund
w Bundeslidze i w sobote moga
Swietowac kolejne mistrzostwo
Niemiec. Tak wiec mogg
wszystkie sity skupic sie na Li-
dze Mistrzow.

W drugiej parze Arsenal po-
dejmie Sporting CP. Londyn-
CZyCy PO pierwszym meczu
maja jednobramkowe zwycie-
stwoitrudno przypuszczac, by
naswoim stadionie roztrwonili
ta zaliczke. Choc trzeba pamie-
taé, ze ekipa Mikela Artety pre-
zentuje ostatnio bardzo
zmienng forme. W sobote prze-
grali u siebie z Bournemouth
1:2. Taki wynik to nadzieja dla
»Lwow” zLizbony...

Program-godz.21:Bayern - Real (Canal+ Extra
1,TVP1,TVP Sport), Arsenal - Sporting (Canal+
Extra2), Multiliga (Canal+ Extra3) © ®



