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TRAGEDIA W JEDNOSTCE WOJSKOWE).
NIE ZYJE 34-LETNI WARTOWNIK

Trwa wyjasnianie
okolicznoSci
Smierci pracownika
ochrony na

terenie garnizonu
w Deblinie.
Mezczyzna miat
rane postrzatowa

iato mezczyzny
znaleziono w pia-
tek wieczorem.

To 34-letni mieszkaniec
powiatu putawskiego,
pracownik cywilny fir-
my ochroniarskiej, ktéry

Do tragicznego zdarzenia do
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Bazy Lotnictwa Szkolnego w Deblinie

peinil warte przy jednej
z bram prowadzacych na

teren 41. Bazy Lotnictwa
Szkolnego w Deblinie.

szto przy jednej z bram prowadzacych na teren 41.

Stwierdzono u niego rane
postrzatowa. Wartownik

miatl przy sobie pistolet
maszynowy, z ktérego
najprawdopodobniej zo-
stal oddany strzat. Na
miejsce wezwano stuz-
by, w tym, ze wzgledu
na wojskowy charakter
terenu, takze Zandarme-

rie Wojskowa.
- Moge potwierdzié, ze
takie zdarzenie miato

miejsce - méwi w roz-
mowie z redakcjg mijr
Damian Stanula, rzecz-
nik prasowy Oddziatu
Zandarmerii Wojskowej
w Lublinie. - W wyniku
tego zdarzenia Smieré
poniést pracownik cywil-
ny stuzby ochrony obiek-
tu - dodaje. Na pytanie,

czy bylo to dzialanie
celowe, czy wypadek,
mjr Stanula podkresla,
Ze jest to przedmiotem
Sledztwa.

Dochodzenie prowadzi
wydziat ds. wojskowych
Prokuratury ~ Okrego-
wej w Lublinie. Na razie
nie wiadomo, czy byt to
wypadek, czy dziatanie
celowe. Sledczy zastrze-
gaja, ze jest za wczesnie,
by o tym méwi¢ i za-
pewniaja, ze o postepach
Sledztwa bedg informo-
wa¢ w odpowiednim
czasie. Prokuratura
czeka na wyniki sekcji
zwlok.

Wpadka 27-1atka. Narkotyki i falszywe
,Irawo jazdy”

DLA
Diany Gtodek

W imieniu wszystkich
mitosnikéw  zwierzat
sktadamy Dianie Glo-
dek  najserdeczniejsze
zyczenia z okazji uro-
dzin. Dziekujemy za co-
dzienng walke w imie-
niu tych, ktérzy nie maja
glosu oraz za czas i ser-
ce, ktére poswieca, by
pomagaé  zwierzetom.

Bez jej zaangazowania
wiele spraw nie ruszyto-
by do przodu. Zyczymy
duzo sity, wytrwatosci
i radosci, a takze spel-
nienia nawet tych naj-
skrytszych marzen.

Iga Biatecka
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3 lutego 2026 . 0 godz.
19:17 urodzita sie corka
Kamili Grzybowskiej i
Zbigniewa Wasiaka.
Wazyta 3320 g i mierzyta
54 cm. Rodzice mieszkaja
w Kletni

4 lutego 2026 r. 0 godz.
20:02 urodzit sie Michat.
Wazyt 2690 g i mierzyt
54 cm. Jest synem Pauliny
i Mateusza Stachurskich z
Woli Zadybskiej

Sukces deblinskich
kryminalnych.
Zabezpieczyli blisko
kilogram niedozwo-
lonych substanc;ji
psychoaktywnych.
Zatrzymany miat
tez przy sobie trzy
podrobione blan-
kiety dokumentow
prawa jazdy
Kryminalni, na podsta-
wie swoich ustalen ope-
racyjnych,  zatrzymali
do kontroli samochdd na
jednej z ulic w Deblinie.
Podejrzewali, ze kieruja-
cy nim 27-letni mieszka-
niec powiatu putawskie-
go moze posiada¢ przy
sobie niedozwolone sub-
stancje odurzajace.

Przypuszczenia poli-
cjantow  potwierdzity
sie. Mezczyzna miat

przy sobie marihuane.
W toku dalszych czyn-
nosci  funkcjonariusze

Sad przychylit sie do wniosku policji i prokuratury i
zastosowat wobec 27-latka trzymiesieczny tymczaso-
wy areszt (fot. KPP Ryki)

przeszukali jeden z lo-
kali uzytkowanych przez
mezczyzne. Tam natra-
fili na woreczki foliowe
z zawarto$Scig biatego
proszku. Wstepne bada-
nia wykazaly, ze to am-

fetamina.

Policjanci zabezpieczy-
li tacznie blisko Kkilo-
gram  niedozwolonych
substancji. Dodatkowo
ujawnili trzy podrobione
blankiety dokumentéw

prawa jazdy. 27-latek tra-
fit do policyjnego aresz-
tu, gdzie ustyszal zarzu-
ty posiadania Srodkow
odurzajacych w postaci
marihuany oraz posiada-
nia znacznej ilo$ci sub-
stancji  psychotropowej
w postaci amfetaminy.
Ponadto odpowie za pod-
robienie  dokumentéw
prawa jazdy w celu uzy-
cia ich za autentyczne.
Prokuratura wystapi-
ta do sadu z wnioskiem
0 zastosowanie wobec
podejrzanego tymczaso-
wego aresztowania. Sad
przychylit sie do wnio-
sku.

Za posiadanie znacznej
ilosci substancji psycho-
tropowych grozi kara od
1 roku do 10 lat pozba-
wienia wolnos$ci, nato-
miast za przestepstwo
podrobienia dokumen-
tow grozi do 5 lat pozba-
wienia wolno$ci.
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Krzysztof

Uznanski przestat
petnic funkcje
wiceburmistrza
Deblina. - Formuta
z panem Uznanskim
w roli zastepcy
burmistrza
wyczerpata sie -
oznajmia burmistrz
Roman Bytniewski,
ale nazwiska
nastepcy narazie
nie podaje

rzysztof Uznanski
nie jest juz wice-
urmistrzem De-

blina. Decyzja burmistrza
Romana Bytniewskiego
dla wielu oséb moze by¢
zaskoczeniem, bo Uznan-
ski byt uwazany za jed-
nego z jego najblizszych
wspotpracownikéw.

Uznanski prowadzit dwie
kampanie wyborcze Ro-
mana Bytniewskiego. Ta
z 2024 roku zakonczyla
sie zwyciestwem. Po ob-
jeciu urzedu burmistrz
powotat go na swojego za-

63-letni Uznanski to doSwiadczony samorzadowiec.
Cztery razy byt wybierany na radnego powiatowe-
go. W latach 2004-2010 petnit funkcje wicestarosty

ryckiego

stepce. Krzysztof Uznan-
ski zastapil wtedy Beate
Amarowicz. Byla wspdl-
na wizja i plany rozwoju

Miasta Orlat.
63-letni Uznanski to do-
Swiadczony samorza-

dowiec. Cztery razy byt
wybierany na radnego
powiatowego. W latach
2004-2010 pemit funkcje
wicestarosty  ryckiego.

W 2010 roku startowat
takze w wyborach na bur-
mistrza Deblina, jednak
bez powodzenia. Wygrat
wtedy w pierwszej turze
Stanistaw Whodarczyk.

Z KORZYSCIA DLA
ROZWOJU MIASTA

Po zakonczeniu pracy
w radzie powiatu Uznan-

ski pozostat zwigzany ze
starostwem. W 2015 roku
zostal powiatowym rzecz-
nikiem praw konsumenta
przy Starostwie Powiato-
wym w Rykach. - Zadnej
pracy sie nie boje - mowit
po objeciu tej funkcji. Po-
wolanie na stanowisko
wiceburmistrza byto dla
niego zwienczeniem ka-
riery samorzadowej.

Na nieco ponad trzy lata
przed koncem kadencji
burmistrz postanowit jed-
nak zakonczy¢ wspéipra-
ce ze swoim zastepca. Py-
tany o powody tej decyzji
odpowiada, ze nie bedzie
o nich méwit poprzez me-
dia. - Uktadanie sobie pra-
cy w urzedzie i kreowa-
nie polityki kadrowej jest
w gestii burmistrza i robi
sie to wszystko dla dobre-
go funkcjonowania urze-
du, a przede wszystkim
z korzysciq dla rozwoju
miasta. Formula z panem
Uznanskim w roli zastep-
¢y burmistrza wyczerpata
sie - oznajmia burmistrz
Deblina.

KOBIETA
WICEBURMISTRZEM?

Nie udato nam sie poroz-
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WIGEBURMISTRZ STRACH STOLEK

mawia¢ z Krzysztofem
Uznanskim. Jego tele-
fon od kilku dni milczy.
W urzedzie dowiedzie-
liSmy sie, ze przebywa
na zaleglym urlopie. Do
emerytury brakuje mu
dwoch lat, ale nie musi
martwic sie o dalsza pra-
ce. Ma pracowac w spolce
podleglej  deblinskiemu
samorzadowi. - Zwolni¢
kogos catkowicie tuz przed
emeryturq bytoby niehu-
manitarne.  Przesuniecie
do innych waznych zadan,
ktore Miasto Deblin ma
realizowaé, wydaje sie za-
sadne - informuje Roman
Bytniewski.

Sam Krzysztof Uznanski
zabral glos w rozmowie
z portalem e-deblin. - Za-
lezy mi caty czas na dobru
i rozwoju Deblina. Zajme
sie wiec nowym tworem,

jakim bedzie miejska ko-

munikacja. ~ Zamierzam
czesciej widzie¢ sie i roz-
mawia¢ z mieszkarnca-
mi, aby dalej utrzymywac
z nimi dobre, przyjacielskie
relacje. Spotykamy sie tym
samym juz nie w gabine-
cie Urzedu Miasta Deblin,
ale w kazdym codziennym
miejscu - powiedziat byty
wiceburmistrz.

W przestrzeni publicznej
pojawity sie pogloski, ze
Uznaniski mialby zostac¢
kierownikiem tworzone-
go Miejskiego Zakladu
Komunikacji. Burmistrz
je dementuje. - To za duzo
powiedziane. Miejskq ko-
munikacjq w Deblinie be-
dzie zajmowat sie MZGK
i nie tworzymy zadnej no-
wej spotki. Chcemy, zeby
to funkcjonowato najta-
niej, jak to tylko jest mozli-
we. Tworzenie dodatkowej
administracji dla dwdch
autobuséw byloby niepo-
rozumieniem - wyjasnia.
Jak dodaje, beda kierowcy
i dyspozytorzy, a sprawne
dziatanie komunikacji jest
dla miasta bardzo wazne.
Na razie nie wiadomo,
kto zostanie nowym wi-
ceburmistrzem. Pojawiaja
sie glosy, Ze moze to by¢
kobieta. - Bardzo moz-
liwe, cho¢ czy to bedzie
kobieta, czy mezczyzna, to
Jest sprawa jeszcze otwar-
ta. JesteSmy w trakcie
rozméw - méwi Roman
Bytniewski, ale zadnych
nazwisk nie podaje. - My-
sle, ze w ciqgu miesigca
wszystko sie wyjasni - do-
daje burmistrz.

Zbigniew Jornazyk

W piatek wieczo-
rem, w jednym

z blokow przy ulicy
Stowackiego w Ry-
kach ujawniono
zwtoki 49-latka.
Stuzby zaalarmo-
wali zaniepokojeni
mieszkancy, ktorzy
od kilku dni nie
widzieli swojego
sasiada

Po otrzymaniu informa-
cji pod wskazanym ad-
resem pojawili sie stra-
zacy, policjanci i zesp6t
ratownictwa  medycz-
nego. Nikt nie otwieral
drzwi do mieszkania.
Z informacji przeka-
zanych przez sasiadow
wynikato, ze 49-latek
nie pokazywal sie od
kilku dni. Mieszkal sa-
motnie. Wiele wskazy-
wato na to, Ze moze sie
on znajdowaé w swo-
im mieszkaniu. Zapa-
dla decyzja o silowym
otwarciu drzwi. Do

Po otrzymaniu informacji pod wskazanym adresem pojawili sie policjaci. Po

tym, jak nikt nie otwierat drzwi do mieszkania wezwano straz pozarng, aby otwo-
rzyc je sitowo. W Srodku natrafiono na ciato mezczyzny. Lekarz stwierdzit zgon

pracy przystapili stra-
zacy. Chwile pézZniej
policjanci i ratownicy
byli juz w $rodku. Tam
dokonali makabryczne-
go odkrycia. W jednym
z pomieszczen natrafio-
no na cialo mezczyzny.
Nie dawal oznak zZycia.
Lekarz stwierdzit zgon.
Wszystko wskazywato,
Ze mezczyzna mogl nie
zy€ juz od kilku dni.

Niewykluczone, ze do
$mierci moégt przyczynié
sie tlenek wegla. Urza-
dzenie pomiarowe stra-
zakow wykazato niebez-
pieczng jego zawarto$c¢
w powietrzu - ponad
300 ppm. Przy takim
stezeniu po 1-2 godzi-
nach przebywania w po-
mieszczeniu nastepuje
silny bél gtowy, a po 3
godzinach  zagrozenie

zycia.

Czynno$ci na miejscu
byly prowadzone pod
nadzorem prokuratora.
Nie byto $ladéw, kto-
re wskazywalyby, ze
do $mierci mogly przy-
czyni¢ sie osoby trze-
cie. Przyjeto, ze zgon
nastapit z przyczyn na-
turalnych, a prokurator
odstapit od przeprowa-
dzenia sekcji zwlok.

Oszukali go
na 15 tysiecy

Myslat, ze poma-
ga swojej mamie.
Zamiast tego
przekazat pienigdze
oszustom, ktorzy
przejeli jej konto

w komunikatorze

Mieszkaniec powia-
tu ryckiego pad} ofiarg
oszustwa metodg ,na
znajomego”. Jak poin-
formowat policje, za
posrednictwem  komu-
nikatora internetowego
otrzymal  wiadomos$¢
z profilu swojej mamy.
Kobieta prosita o pilne
przestanie pieniedzy ko-
dem BLIK, tlumaczac,
Ze nie moze zaptaci¢ za
internetowe zakupy.

20-latek nie podejrze-
wal oszustwa i wykonat
ptatnos¢. Na tym jednak
sprawa sie nie zakon-
czyla. Otrzymat kolej-
ne wiadomosci z prosba
o0 nastepne przelewy, na
ktére réwniez sie zgo-

dzit. Lacznie wykonat
dwie platnosci BLIK
oraz pie¢ przelewow
na wskazany rachunek
bankowy. W ten spos6b
stracil okoto 15 tysiecy
ztotych.

Dopiero rozmowa tele-
foniczna z matka uswia-
domita mu, ze doszto do
oszustwa. Kobieta nie
prosita o zadne pienia-
dze, a jej konto na komu-
nikatorze zostato przeje-
te przez nieznang osobe.
Policja apeluje o ostroz-
nos¢. - W przypadku
otrzymania présb o pil-
ne przekazanie pieniedzy,
nawet od bliskich, za-
wsze nalezy potwierdzi¢
takq informacje innym
kanatem kontaktu, na
przyktad  telefonicznie.
Oszusci  wykorzystujq
pospiech, emocje i zaufa-
nie, aby wytudzic¢ pieniq-
dze - przestrzega asp.
Lukasz Filipek z ryckiej
policji.
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IMARL LIDER ZWIAZKOWCOW Z RYK

Odszedt cztowiek,
ktory przez lata
stat po stronie
pracownikow.

W wieku 61 lat
zmart Stanistaw
Sluzek, wieloletni
lider zwigzkow
zawodowych
~Hortexu”

i ,Kampolu”

Vd

mier¢ Stanistawa
S Sluzka poruszyta

wielu mieszkancow
Ryk. Dla syndyka byt
partnerem do rozméw,
dla zwigzkowcow lide-
rem, dla wspéipracow-
nikéw dobrym kolega
z pracy, a dla spotecz-
nosci - zyczliwym czto-
wiekiem. Zmar} 3 lutego,
miat 61 lat.
Przedwczesne odejscie
cenionego pracownika
ryckiej przetwdrni wy-
wotato smutek i niedo-
wierzanie.
- Jeszcze nie tak dawno
rozmawialiSmy o ochro-

nie zaktadu i pracowni-
kow naszej spotki w upa-
dtosci, a dzis przychodzi
nam sie zegna¢ - mowi
Katarzyna Alicka, kie-
rownik produkcji ,,Kam-
polu”.

W ostatnim pozegnaniu,
ktére odbylto sie 7 lute-
go w kosciele w Rykach,
wzieli udzial rodzina,
wspolpracownicy i licz-
ne grono znajomych.

JEDEN Z PIERWSZYCH
FILMOWCOW

Stanistaw Sluzek dziala}
na wielu polach. W po-
towie lat 90. byt jednym
z pierwszych filmowcow
w Rykach. Nagrywat
chrzty, pierwsze komu-
nie i wesela. Do dzi$
sa one cenna pamiatka
w wielu domach.

Najwiecej serca oddat
jednak pracy w prze-
tworni. Z zakladem byt
zwigzany od 1997 roku
az do listopada ubie-
gltego roku, gdy nagle
pojawity sie  proble-
my zdrowotne. Zaczy-
nat w dziale muséw
i wsadéw owocowych
w ,,Hortexie”. Z czasem

Wychowata pokolenia

Deblinian

Zmarta Helena
Prokofij - ceniona
nauczycielka i wy-
chowawczyni, ktora
z wdziecznoscia
wspominaj3 jej wy-
chowankowie

Rodzina, przyjacie-
le i dawni uczniowie
w piatek, 30 stycznia,
pozegnali $p. Helene
Prokofij. Msza pogrze-
bowa zostata odprawio-
na w kosciele Chrystusa
Mitosiernego w Debli-
nie. Zmarla spoczeta na
cmentarzu komunal-
nym.

Helena Prokofij zmar-
ta 27 stycznia 2026 .
w wieku 87 lat. Przez
lata byta zwigzana z de-
blinska oswiatg. Wy-
chowata kilka pokolen
mieszkancow miasta.

- Pani Helenka byta mojq
ukochanq przedszkolan-
kq. Zostanie w naszych
sercach jako osoba do-
bra i bardzo ciepta - na-
pisala pani Magdale-

Helena Prokofij zmarta
27 stycznia 2026 1. Prze-
zyta 87 lat

na pod informacja o jej
Smierci.

Byla nie tylko nauczy-
cielka, ale takze instruk-
torka i wspéttworczynia
druzyn Nieprzetartego
Szlaku w Hufcu ZHP
Deblin.

W 1985 roku objeta
funkcje dyrektora Spe-
cjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego
w Deblinie, ktéra pelnita
przez piec lat.
Pozostanie w pamieci
jako osoba oddana dzie-
ciom, zyczliwa i peina
serca. Cze$¢ Jej pamieci.
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Ostatnie prawie 30 lat zycia Stanistaw Sluzek spe-

dzit wérdd zatogi, najpierw Hortexu, a obecnie Kam-
polu. To tutaj stworzyt od podstaw zwigzki zawodowe,
ktore wciaz walczg o ocalenie zaktadu

awansowat - w 2004
roku zostal mistrzem
produkcji, a p6Zniej kie-
rownikiem zmiany.

- Potrafit wspétpracowac
z ludzmi, wprowadzat
zmiany i wiele innowa-
cji w przedsiebiorstwie.
Czasami byly ze strony

wyzszego nadzoru opory,
ale kilka rzeczy udato sie
wywalczyé, nawet wbrew
wladzy i wprowadzic¢
w zycie. Tym sposobem
udowadniat, ze mozna
skutecznie wprowadzac
innowacje - podkresla
Katarzyna Alicka.

.JAK COS
POSTANOWIt,

NIE ODPUSCIt”

W  ostatnich latach
szczegdlnie widocz-
na byla jego dziatal-
no$¢ zwiazkowa. To

z inicjatywy Stanista-
wa Sluzka w 2016 roku
w zakladzie powstaly
Wolne Zwigzki Zawo-
dowe ,,Sierpien 80”.

- Sam zorganizowat pra-
cownikéw i doprowa-
dzit do wyboréw wiadz
zwiqzkowych.  Mozna
powiedzie¢, ze bylo to
swoiste ,,dziecko” Stani-
stawa - méwi Krzysztof
Cieéla, kierownik dzia-
tu produkcji koncentra-
téw w ,,Kampolu”.
Stanistaw Sluzek przez
dziesie¢ lat przewod-
niczyt zwiazkom.
Byly to jedne z naj-
wiekszych organizacji
zwiazkowych w histo-
rii ,,Hortexu” i , Kam-
polu”. Wspéltpracowni-
cy wspominaja go jako
osobe wymagajaca, ale
sprawiedliwa.

- Jak sobie cos postano-
wil, nigdy nie odpuscit -
dodaje Krzysztof Ciesla.
- Pomégt pracownikom
w bardzo wielu spra-
wach. Niektérzy nawet
nie byli swiadomi tego,
jak wielka to byta pomoc
- podkresla.

+POMAGAL,
PRZEKONYWA¢L
| SZEDt DALEJ"

Szczeg6lnie duzo pracy
wlozyl w czasie trwajacej
od dwoch lat upadtosci
,2Kampolu”. Uczestniczyt
w sprawach sadowych,
wspoipracowat z wiadza-
mi i syndykiem.
- Poznatam Pana Stani-
stawa na sali sqdowej,
gdy ogtaszana byta upa-
dlos¢ ,,Kampolu”. Byt
zatroskany, ale patrzyt
i pytat mnie: ,,co dalej?”
z duzq ufnosciqg - wspo-
mina Agnieszka Biala,
syndyk masy upadtosci
»Kampol”.
- Zawsze przygotowany,
zadawat trudne, mery-
toryczne pytania, a przy
tym zachowywatl naj-
wyzsze standardy komu-
nikacji. Byl cztowiekiem
o bardzo wysokiej kultu-
rze osobistej. Dbat o do-
bro zaktadu i swoich ko-
legéw z pracy. Pomagat,
przekonywat i szedt dalej.
Robit bardzo wiele, aby
zaktad nadal funkcjono-
wat - dodaje.
Stanistaw Sluzek spoczat
na cmentarzu w Rykach.
Dla wielu pozostanie
symbolem  uczciwosci,
wytrwatosci i prawdzi-
wego zaangazowania
W sprawy pracownikow.
Tomasz Kepka

19-1atek topil Sniey, hy mie¢ wode

Mroz nie odpuszcza.
Policjanci z powiatu
ryckiego przypo-
minaja, ze zima
szczegolnej pomocy
potrzebujg osoby
starsze i samotne

Niskie temperatury sta-
nowia realne zagroze-
nie dla zdrowia i zycia.
Dtugie przebywanie na
mrozie moze prowadzic¢
do wychtodzenia, utra-
ty przytomno$ci, a na-
wet $mierci. Najbardziej
narazone sg osoby star-
sze, samotne, chore oraz
te, ktore nie maja statej
opieki.

Policjanci z  powia-
tu ryckiego, wspdlnie
z pracownikami pomo-
cy spotecznej, regular-
nie sprawdzaja miejsca,
w ktérych moga prze-
bywaé osoby potrzebu-

i
-
i '

Policjanci udzielili pomocy 79-letniemu mezczyznie

T

z gminy Ktoczew. Senior byt w trudnej sytuacji i brako-
wato mu podstawowych rzeczy do zycia (fot. KPP Ryki)

jace wsparcia. Podczas
jednej z kontroli pomo-
gli 79-letniemu mez-
czyznie, ktory znalazt

sie w bardzo trudnej sy-
tuacji zyciowej. Senior
nie miatl podstawowych
rzeczy, a brak wody

zmuszal go do topienia
Sniegu.

Funkcjonariusze zaku-
pili mu zywnos¢, napa-
lili w piecu i zapewni-
li zapas wody. Pomoc
zostala zorganizowana
we wspoipracy z Gmin-
nym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Klocze-
wie.

- Apelujemy do miesz-
kancéw o czujnosc i re-
agowanie. Jesli widzimy
osobe, ktéra moze by¢
narazona na wychtodze-
nie, nie bqdZzmy obojetni.
Wystarczy powiadomié
Policje lub osrodek po-
mocy spotecznej. Kazde
zgloszenie jest sprawdza-
ne - moéwi asp. Lukasz
Filipek, rzecznik praso-
wy KPP w Rykach. Poli-
cja przypomina, ze cza-
sem jeden telefon moze
zapobiec tragedii.
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POSWIECIL SIE S
CZLOWIEKOWI

> I

Przez blisko 50

lat stuzyt ludziom

i strazy pozarnej.
Druh Stefan Rodak
zapisat sie w historii
OSP w gminie
Ktoczew jako
oddany spotecznik

i cztowiek

z powotania

ubieglym tygo-
dniu $rodowi-
sko strazackie

obiegla smutna wiadomos¢
o $mierci Stefana Roda-
ka z Janopola w gminie
Kloczew. Zmarty przez
wiele lat byl zwiazany
z ochotnicza straza pozar-
na. W uroczystosciach po-
grzebowych, ktére odbyty
sie w czwartek, wzieli
udziat cztonkowie rodzi-
ny, przyjaciele, mieszkan-
cy oraz liczni strazacy,
w tym poczty sztandarowe
jednostek z terenu gminy
Kloczew.

BYt PREZESEM
PRZEZ 30 LAT

Stefan Rodak do OSP Ja-
nopol wstapit 14 lutego
1978 roku. Od poczatku
aktywnie dzialat na rzecz
rozwoju jednostki. Juz po
trzech latach zostal wy-
brany na prezesa OSP Ja-

i
Dh Stefan Rodak wstapit w szeregi OSP Janopol 14
lutego 1978 r. Prezesem zostat wybrany 3 lata p6z-
niej i petnit te funkcje do 2011 roku. Byt wzorem dla
kolejnych pokolen druhéw ochotnikéw i wspierat ich
wieloletnim doSwiadczeniem

nopol. Funkcje te pehit
nieprzerwanie przez 30
lat, do 2011 roku. Przez
wiele lat swoje zycie po-
Swiecal stuzbie drugiemu
czlowiekowi.

Podczas pogrzebu obec-
ni byli przedstawiciele
Ochotniczej i Panstwo-
wej Strazy Pozarnej, byli
komendanci strazy w Ry-
kach i Garwolinie oraz
samorzadowcy. Mszy
Swietej przewodniczyt ks.
Dominik Les$niak, wika-
riusz parafii w Kloczewie.
- Mimo, ze osobiscie nie
poznatem pana Stefana
jako strazaka, to pozna-
tem go jako stuge. Miatem
wielkq radosc¢ pare razy
odwiedzi¢ go jako chorego,
ktéry przyjmowat sakra-
menty. To co wspominat,
to nie bylo jego cierpie-

nie, bol czy choroba, kto-
rq przezywal w ostatnich
miesigcach swojego zy-
cia, ale to co widziatem to
usmiech, pragnienie Boga
w jego sercu, ktérq ukazy-
wat za kazdym razem. Nie
widziatem w nim, pomimo
choroby i cierpienia, ja-
kiegos paralizujqcego leku
przed tym co go czekalo.
Byt swiadomy tego, ze na
tym etapie zycia potrzebu-
je Pana - méwitl w kaza-
niu ks. Lesniak.

KOMENDANT, NA K_T()-
REGO ZAWSZE MOZNA
BYLO LICZYC

Przez 25 lat Stefan Rodak
pehit funkcje komendan-
ta gminnego OSP.

- Dla wielu z nas byt nie
tylko komendantem, ale
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tUZBIE DRUGIEMU

y

W czwartek rodzin, znajomi i przyjaciele wzieli udziat w pogrzebie Sp. Stefana

Rodaka. Przy jego trumnie nie mogto zabraknac pocztow sztandarowych jednostek

OSP z terenu gminy Ktoczew

przede wszystkim zycz-
liwym  druhem,
gotowym wystuchac i po-
moc. Stuzba w strazy byta
jego pasjq i powotaniem.
Niejednokrotnie udowad-
niat, ze mundur strazaka
to nie tylko obowiqzek,
lecz przede wszystkimi ser-
ce, odwaga, poSwiecenie
i bezinteresownos¢ -pod-
kresla Zenon Stefanow-
ski, wojt gminy Kloczew
i prezes zarzadu gminne-
go OSP.

Jako komendant dbat
o rozwdj jednostek, szko-
lenie strazakéw oraz bez-
pieczenstwo  mieszkan-
cow.

- Tworzyt w naszej gminie
zreby Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego.
Swoim  doSwiadczeniem
i rozwagq, ksztattowat ko-
lejne pokolenia strazakéw.
Zawsze mozna bylo na
niego liczy¢, w czasie akcji,

podczas CEwiczen, ale tez
zawsze podczas zwyklej ludzkiej

rozmowy - dodaje Zenon
Stefanowski.

ZASLUZONY STRAZAK
| DOBRY CZLOWIEK

Liczna obecnos¢ na po-
grzebie pokazala, jak du-
zym szacunkiem cieszyt
sie w Srodowisku strazac-
kim i wsréd mieszkan-
céw. Jako mieszkaniec
Janopola angazowal sie
takze w sprawy wsi, m.in.
W poprawe stanu drog. Za
wieloletnia ~ dziatalno$¢
spoteczna zostat uhono-
rowany najwyzszymi od-
znaczeniami strazackimi,
w tym brazowym, srebr-
nym i ztotym medalem za
zashugi dla pozarnictwa,
zlotym znakiem Zwiaz-
ku OSP RP, medalem ho-
norowym im. Bolestawa
Chomicza oraz brazo-

wym, srebrnym i ztotym
Krzyzem Zastugi.
- O strazackiej drodze
mowi sie czesto, ze stra-
zakiem sie bywa, ale stra-
zakiem z powotania pozo-
staje sie na zawsze. Druh
Stefan wtasnie takim stra-
zakiem byl Z powolania,
z serca na zawsze. Po-
zegnalismy nie tylko za-
stuzonego strazaka, ale
réwniez dobrego cztowie-
ka, oddanego rodzinie,
przyjaciotom i lokalnej
spotecznosci. Jego odej-
Scie pozostawia nie tylko
pustke, ktorej nie da sie
wypetnic, ale takze naszq
wdziecznos¢ za lata stuzby
i wspdlnie przezyte chwile
- podsumowuje wojt gmi-
ny.
Stefan Rodak zmart 2 lu-
tego w wieku 86 lat. Spo-
czal na cmentarzu para-
fialnym w Kloczewie.
Zbigniew Jonazyk

Ptasia grypa w powiecie ryckim

Potwierdzono dwa
przypadki groznego
wirusa u dzikich
ptakow. Wetery-
naria apeluje do
hodowcow o ostroz-
nosc

Powiatowy Inspektorat
Weterynaryjny potwier-
dzit dwa przypadki wy-
soce zjadliwej grypy
ptakéw (HPAI) na tere-
nie powiatu ryckiego.
Najpierw wirusa wykry-
to u gesi gegawy, a kilka
dni pézZniej u myszoto-
wa.

Pierwszy przypadek
stwierdzono pod ko-
niec stycznia u dzikiej

, , Padtych lub chorych ptakéw nie wolno
dotykac ani probowac ich leczyc.
W przypadku znalezienia martwych
dzikich ptakow, szczegolnie kaczek,
tabedzi, gesi lub ptakow drapieznych,
nalezy niezwtocznie powiadomic
powiatowego lekarza weterynarii.

gesi znalezionej przy ul.
Lubelskiej w Rykach.
Drugi potwierdzono 5
lutego. Chodzi o my-
szolowa  zwyczajnego
znalezionego w  Sier-
skowoli w gminie Ryki.
Cho¢ wirus zaatakowat
dzikie ptaki, zagrozenie
dotyczy takze drobiu ho-
dowanego w gospodar-

stwach.

Jak podkresla Inspekto-
rat, zimowa pora sprzy-
ja rozprzestrzenianiu sie
choroby. Niskie tempe-
ratury oraz duza liczba
dzikiego i migrujacego
ptactwa zwiekszaja ry-
zyko kolejnych zakazen.
- Nieprzestrzeganie za-
sad bioasekuracji moze

powodowac¢ wzrost za-
kazenn grypq ptakéw
oraz skutkowaé¢ odmowq
wyptaty  odszkodowa-
nia w przypadku likwi-
dacji ogniska choroby
- przypomina Magda-
lena Pikulska, zastepca
powiatowego  lekarza
weterynarii w Rykach.
Weterynaria przypomi-
na, ze kazdy hodowca
drobiu ma obowiazek
zglosi¢ podejrzenie cho-
roby. Niepokéj powinny
wzbudzi¢ m.in. nagte
padniecia ptakoéw, brak
apetytu, objawy nerwo-
we, dusznosci, biegunka
czy spadek nie$nosci.

Z)

Ogien w samochodzie

VALY Straz inter-

weniowala przy pozarze
osobowki. Ogien objat
komore silnika oraz de-
ske rozdzielcza. Na miej-
sce wystano zastepy PSP
z Ryk oraz miejscowq
OSP. Strazacy ugasili po-

zar przy uzyciu ciezkiej
piany, zakrecili zawor
w butli LPG i odiaczyli
akumulator. Wtasciciel
auta poinformowat, ze
do pozaru doszto nagle,
w chwili uruchamiania
pojazdu.

27N

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy

dla

Danuty Sluzek
z powodu mieci MEZA

sktadaja Koledzy z Klubu
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Nocna i Swiateczna pomoc wraca do Ryk

0Od 1 maja 2026
roku Swiadczenia
nocnej i Swigtecznej
opieki zdrowotnej
bedzie realizowat
Szpital Powiatowy
w Rykach przy ul.
Zytniej 23

Taka informacje przeka-
zaly w oficjalnym komu-
nikacie wladze szpitala
oraz dyrekcja SP ZOZ
w Deblinie.

Przez ostatnie trzy lata
nocna i $wigteczna pomoc

lekarska na terenie powia-
tu ryckiego byla udziela-
na w przychodni SP ZOZ
w Deblinie. Zmiana miej-
sca wynika z obowiazuja-
cych przepiséw. Zgodnie
z nimi takie Swiadcze-
nia moga by¢ udzielane
wylacznie przez szpitale
pierwszego stopnia, czyli
plac6wki nalezace do tzw.
sieci szpitali.

Dotychczas SP ZOZ w De-
blinie realizowat te ustugi
jako podwykonawca na
podstawie umowy ze Szpi-

talem Powiatowym w Ry- -

kach. Od maja sytuacja sie
zmieni.

Dla mieszkancow Debli-
na oznacza to, ze w razie
potrzeby skorzystania
z nocnej lub $wiatecznej
pomocy lekarskiej beda
musieli pojecha¢ do Ryk.
W podobnej sytuacji byli
dotychczas mieszkancy
Ryk i innych miejscowo-
$ci, ktérzy przy nieczyn-
nych przychodniach ko-
rzystali z pomocy lekarzy
w Deblinie.
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Czym jest nocna
i Swigteczna opieka
zdrowotna?

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna to

pomoc lekarza i pielegniarki poza godzi-
nami pracy przychodni.

Swiadczenia sa udzielane:

- od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 18.00 do 8.00 rano,

- przez cata dobe w dni wolne od pracy

i Swieta.

Z pomocy mozna skorzysta¢ w dowol-

nym punkcie nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej, niezaleznie od miejsca za-
mieszkania i wybranej przychodni POZ.

Dyzurujacy lekarz udziela porad:

- w przychodni,

- w domu pacjenta (jesli jest to uzasad-
nione),

- telefonicznie.

Pomoc przystuguje m.in. w razie:

- nagtego zachorowania,

- nagtego pogorszenia stanu zdrowia,
ktore nie zagraza bezposrednio zyciu,
- sytuacji, gdy czekanie do otwarcia
przychodni moze pogorszyc stan zdro-

wia pacjenta.

Odeszli

28 stycznia 2026 r. zmarta

Helena

PAWLAK

— =

8 lutego 2026 r. zmart
Jarostaw

STEPNIAK

z Gesiej Wolki

zRyk

13 stycznia 2026 r. zmart
Stanistaw
OSKO

z Deblina

przezyt 50 lat

] [T

31 stycznia 2026 r. zmarla

Janina

NOWAK

z Deblina

przezyta 85 lat

C1 I3

2 lutego 2026 r. zmart

Stefan
RODAK

z Janopola

przezyl 86 lat

C1 Q)

2 lutego 2026 r. zmart

Jan Alfred
KWAS

z Zarytego

przezyla 96 lat

C1 I3

2 lutego 2026 r. zmarta
Lidia
WNUK

z Deblina

27 stycznia 2026 r. zmart

Kazimierz

JAKUBASZEK

z Grabowa Ryckiego

przezyt 94 lata

1 Q)

31 stycznia 2026 r. zmarla

Teodora

CHADA]J

z Drazgowa

przezyla 76 lat

L] [T

2 lutego 2026 r. zmart

Konstanty
KOSTYRA

z Deblina

przezyl 54 lata

C1 I3

4 lutego 2026 r. zmart

Grzegorz Jerzy

PYRKA

z Budek-Rososz

przezyl 62 lata

C1 I

1 lutego 2023 r. zmarta

Irena

DUBKOWSKA

z Brzeic

przezyta 68 lat

C1 I3

2 lutego 2026 r. zmarla

Kazimiera

WIECZOREK

z Deblina

przezyt 60 lat

By I3

4 lutego 2026r. zmarta

Wanda Marianna

FILIPEK

z Owni

przezyl 54 lata

C1 I

przezyla 91 lat

C1 Q)

3 lutego 2026 r. zmart

Stanistaw

SLUZEK

z Ryk

przezyla 82 lata

1 1)

przezyla 87 lat

C1 I3

2 lutego 2026 r. zmart

Bernard

PERZANOWSKI

z Deblina

przezyl 76 lat

1 Q)

4 lutego 2026 r. zmarta

Halina

PROKOCKA

z Pawlowic

przezyl 61 lat

By I3

5 lutego 2026 r. zmart

plk Franciszek
KEOSOWSKI

z Deblina

przezyla 87 lat

C1 I3

6 lutego 2026 r. zmarla

Kazimiera

CZMIEL

z Woli Zadybskiej

przezyt 93 lata

C1 Iy

przezyta 108 lat

C1 I
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IMARLA NAJSTARSZA MIESZKANKA
POWIATU RYCKIE

>> I

W wieku 108 lat
odeszta Kazimiera
Czmiel z Woli
Zadybskiej.

Byta jedna

z najstarszych
0sob w Polsce

i wazna postacia
dla lokalnej
spotecznosci

ieszkancy mo-
wia wprost -
bez Pani Kazi

Wola Zadybska nie be-
dzie juz taka sama. Ka-
zimiera Czmiel zmarla 6
lutego 2026 r. Do konca
zycia byta otoczona opie-
ka i blisko$cia rodziny.

Kazimiera Czmiel uro-
dzita sie 4 marca 1918
roku w Janéwku w gmi-
nie  Zelechéw. Byla
najstarsza z trojki ro-
dzenistwa. Dorastata
w trudnym czasie od-
budowy kraju. Od naj-
mtodszych lat pomagata
rodzicom w gospodar-
stwie. Jak sama wspomi-
nata, praca na wsi byla
ciezka i czesto trudno

¥ >

-

Rok temu pani Kazimiera z uSmiechem éwietoa’ra
swoje 107. urodziny. Zmarta 6 lutego, na 4 tygodnie

przed 108. urodzinami

byto pogodzic¢ ja z nauka
w szkole.

.TRZEBA SIE MODLIC
| CIEZKO PRACOWAC”

W styczniu 1940 roku
wyszia za maz za Zyg-
munta Glodka. Urodzila

dwie cérki. Okres woj-
ny byl dla niej bardzo
bolesny. W marcu 1944
roku maz trafit do obozu,
a w kwietniu 1945 roku
zgingt. Po wojnie mio-
da wdowa przeniosta sie
z Janéwka do Woli Za-
dybskiej. Sama wycho-

wywala dzieci i prowa-
dzita male gospodarstwo.
Miata tylko krowe - konia
skradziono.

W 1947 roku przezyla ko-
lejna tragedie. Zmarla jej
starsza corka, ktéra mia-
fa zaledwie 6 lat. Los od-
mienit sie po drugim mat-

Kazimiera wyszta za Ro-
mana Czmiela. Przezyli
razem 54 lata i doczekali
sie syna Zenona.

Osiem lat temu rodzina
i sasiedzi Swietowali set-
ne urodziny pani Kazi-

miery. Zapytana o recepte  Cieplo wspominaja ja
takze sasiedzi. - Miesz-
kajqc po sqsiedzku, mia-
tem ten wielki przywilej,
by pozna¢ Paniq Kazie.
Odkqd pamietam, byta
czesciq naszej codzien-
nosci - zawsze obecna
- méwi Tomasz Kozlak.
- Widziatem jq w ogréd-
ku, w gospodarstwie, na
na byto z niq normalnie polu przy zniwach i wy-

na dhlugie zycie odpowie-
dziata krétko: ,Trzeba
sie modli¢ i ciezko praco-
wac”. Przez kolejne lata
zdrowie w miare jej dopi-
sywalo. Wszyscy mysle-
li juz o 108. urodzinach,
ktére mialy odby¢ sie za
cztery tygodnie.

- Jeszcze w grudniu moz-

porozmawiac. W stycz-

niu jednak stawala sie jgq w kosciele, przy pra-
cy w kole gospodyn i na
wiejskich wydarzeniach.
kunszt tkacki,
piekne chodniki i kapy,
podziwiali Ja wszyscy
mieszkancy wsi.

- Paniq Kazimiere za-

coraz stabsza - wspomi-
na Martyna Zukowska,

wnuczka pani Kazimiery. Za Jej

- Dwa lata temu byta jesz-
cze dos¢ sprawna. Cze-
sto przychodzita do nas.
Rozmawialismy, wypyty-

wata o wszystkich wnu-
kow - méwi pani Marty-
na. Jak dodaje, w ostatnie
Boze Narodzenie bardzo
cieszyta sie z rodzin-
nych spotkan. - Babcia

O wszystkich pamietata
i myslata. Z ogromnq cier-
zenstwie. W 1948 roku pliwoscig do wszystkie-
go podchodzita. Zawsze
mieliSmy w niej wsparcie
- mowi wnuczka.

NAJBLIZSZYCH

pamietam jako osobe
niezwykle milq, zawsze
usmiechnietq i gotowq
do pomocy. Mimo upty-
wu lat zachowata w sobie
tyle pogody ducha. Wszy-
scy Jq lubili i szanowali,
bo byta po prostu dobrym
cztowiekiem. Dzis czuje
ogromnq wdziecznosc, ze
nasze drogi sie skrzyzo-
waty. Wola Zadybska bez
Pani Kazi nie bedzie juz
taka sama. Bedzie nam
Jej bardzo brakowac - do-
daje nasz rozmoéwca.
Kazimiera Czmiel ode-
szta spokojnie, w domu,
wsérdéd najblizszych. Ni-
gdy nie chciala trafi¢ do
szpitala. Trzy lata temu,
mimo probleméw zdro-
wotnych, pojechata tam
tylko na jeden dzien.
Zawsze powtarzata:
,»pO €0?”. Swoje ostat-
nie chwile spedzita tam,
gdzie czula sie najlepiej -
we wiasnym domu.
Obecnie w gminie Klo-
czew zyje juz tylko jed-
na osoba, ktoéra przekro-
czyta 100 lat. Najstarsza
mieszkanka jest Zofia
Szmigiel z Czernica,
ktora kilka dni temu ob-
chodzita 101. urodziny.
Zbigniew Jonczyk

Budzet stahilny i prorozwojowy

Wodociagi, drogi

i oSwiata to gtowne
kierunki dziatan.
Gmina Utez przyje-
ta budzet, ktory ma
zapewnic stabilne
funkcjonowanie

i dalszy rozwoj

Rada Gminy Ulez wraz
z wojt Izabela Kulik
przyjeta budzet na 2026
rok. Plan finansowy
zaklada realizacje bie-
zacych zadan oraz in-
westycji waznych dla
mieszkancow, bez sie-
gania po kredyty.

- Chcielismy w tym do-
kumencie wyznaczy¢
kierunki rozwoju naszej
gminy,  uwzgledniajqc
zaréwno bieiqgce po-
trzeby mieszkaricow, jak
i dlugofalowe inwestycje
poprawiajqce jakos¢ zy-

cia - mowi wajt Izabela
Kulik.

Dochody gminy zapla-
nowano na poziomie
22,7 mln z}t. Z tej kwoty
22,4 mln z} to dochody
biezace, a 0,3 mln zt do-
chody majatkowe. - Te
dochody pochodzq m.in.
z subwencji, dotacji ce-
lowych, udziatéw w po-
datkach oraz dochodow

wilasnych gminy - wyja-
$nia wojt.
Wydatki budzetu ustalo-

no na 24,7 min zt. Obej-
mujg one m.in. utrzy-
manie szkoét, pomoc
spoteczna, kulture, ad-
ministracje oraz inwe-
stycje. Réznica miedzy
dochodami a wydatka-
mi oznacza deficyt, jed-
nak - jak podkresla wojt
- nie jest on powodem
do obaw.

- Co szczegdlnie istot-

ne, gmina nie posiada
zadnego zadtuzenia.
Brak kredytéw i pozy-
czek jest efektem konse-
kwentnie prowadzonej,
odpowiedzialnej polityki
finansowej. Dzieki temu
mozemy bezpiecznie pla-
nowaé rozwdj gminy,
realizowaé  inwestycje
i reagowac na potrzeby
mieszkancow - zaznacza
Izabela Kulik.

PONAD MILION
NA INWESTYCJE

W 2026 roku gmina
planuje przeznaczy¢ na
inwestycje 1,2 mln zi.
Najwazniejsze zadania
dotycza rozbudowy wo-
dociagéw, budowy przy-
domowych oczyszczalni
Sciekdw, kanalizacji oraz
budowy i modernizacji
drég gminnych. W pla-

nach sa takze prace przy

i Zespole Szkét Ogol-
noksztalcacych w So-
bieszynie. Cze$¢ za-
dan bedzie realizowana
z funduszu soteckiego.
Roéwnoczesnie
bedzie realizowa¢ pro-
jekty z dofinansowa-
niem Unii Europejskiej.
W 2026 roku zaplano-
wano na ten cel 1,9 mln
zt, z czego wiekszo$¢ to
srodki zewnetrzne.

- Sq to zadania: rozwdj
kompetencji w gminie
Utez, utworzenie LOWE,
»Lqczmy sity! Integracja
spoteczna”, ,,Przepis na
opieke” - ustugi zdrowot-
ne dla oséb potrzebujq-
cych wsparcia - wylicza
woijt.

Projekty te skierowane
sq do dzieci, miodzie-

7y, senior6w oraz 0séb
budynkach publicznych, potrzebujacych pomo-
w tym urzedzie gminy cy. Obejmuja dzialania

i zdrowotne.

- Przyjety budzet jest bu-
dzetem stabilnym, odpo-
wiedzialnym i prorozwo-
gmina jowym. Pozwala nie tylko
na sprawne funkcjono- Kaulik.
wanie gminy, ale réwniez

na realizacje waznych
inwestycji bez zadtuza-
nia samorzqdu. Dziekuje
edukacyjne, spoteczne radnym za wspétprace
przy uchwalaniu planu
finansowego oraz miesz-
karnicom za aktywnosé
i zgtaszane potrzeby -
podkresla wojt Izabela

Tomasz Kepka

Inwestycje gminy Utez w 2026 roku

> Rozbudowa infrastruktury wodociggowej

> Budowa przydomowych oczyszczalni Sciekow

> Budowa oczyszczalni $ciekéw wraz z kanalizacig

> Budowa drogi gminnej w Biatkach Dolnych/Osmolice (w tym FS)
> Budowa drogi gminnej w Biatkach Dolnych Kolonia (w tym FS)
> Modernizacja instalacji c.0. w budynku urzgdu gminy

> Modemizacja budynku patacu (dokumentacja projektowa)

> Wsparcie na zakup oznakowanego radiowozu dla KPP w Rykach
> Termomodernizacja budynku ZSO w Sobieszynie

> Budowa ogrodzenia przy 250 w Sobieszynie

> Budowa dodatkowej linii oswietlenia ulicznego w Podloddwce (FS)
> Doposazenie placu zabaw w Utgzu (FS)

120.000 2t
30.000 2t
35000zt

400.000 2t

310,000zt
50.000 24
80.000 2t
20.000 2t

100.000 z4
20.000 z4
16.624 2t
20.000 z4
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POWOLANI, BY BYC RAZEM

10 lutego, wtorek
WSPOMNIENIE SW. SCHOLASTYKI,
DZIEWICY

- ZAWARTO KONKORDAT

MIEDZY STOLICA APOSTOLSKA

| RZECZAPOSPOLITA POLSKA (1925
R)

11 lutego, sSroda
WSPOMNIENIE NAJ§WIETSZEJ
MARYI PANNY Z LOURDES

- W LOURDES MIAtO MIEJSCE
PIERWSZE OBJAWIENIE MATKI
BOZEJ BERNADECIE SOUBIROUS
(1858R.)

- STOLICA APOSTOLSKA

| WEOCHY PODPISALY TRAKTATY
LATERANSKIE NA MOCY KTORYCH
M.IN. POWSTALO PANSTWO-
MIASTO WATYKAN (1929 R.)

12 lutego, czwartek
PATRON DNIA: SW. MELECJUSZ

Z ANTIOCHII

-ROZPOCZELO NADAWANIE RADIO
WATYKANSKIE (1931R.)

13 lutego, piatek
PATRON DNIA: Bt. JORDAN
ZSAKSONII

-ZM.KARD. EDMUND DALBOR,
PRYMAS POLSKI (1926 R.)

14 lutego, sobota

SWIETO SWIETYCH CYRYLA,
MNICHA | METODEGO, BISKUPA -
PATRONOW EUROPY

- UR. SW. WALENTY, BISKUP TERNI,
MECZENNIK (269 R.)

15 lutego, niedziela

- IM.KS. MICHAL SOPOCKO,
SPOWIEDNIK SW. FAUSTYNY
KOWALSKIEJ, BLOGOStAWIONY
(1975R.)

16 lutego, poniedziatek
PATRON DNIA: SW. JULIANA
ZNIKOMEDI ZM. 0. PROF. LEON
DYCZEWSKI, FRANCISZKANIN,
FILOZOF, SOCJOLOG (2016 R.

Film, rozmowy

i wspolna zabawa,
a na koniec
odnowienie
matzenskich
przyrzeczen.
Matzenstwa z Ryk
i okolic po raz
trzeci wspolnie
Swietowaty
Tydzien
Matzenstwa

parafii Naj-
Swietszego
Zbawiciela

w Rykach juz po raz
trzeci matzonkowie
spotkali sie, by razem
przezy¢ Tydzien Matzen-
stwa. Jak w poprzednich
latach, do udziatu zapro-
sit Domowy Kosciét. -
Cieszymy sie, ze mozemy
razem obchodzi¢ Tydzien
Matzenstw i to, ze jeste-
smy matzenstwami sa-
kramentalnymi. To bar-
dzo wazne w dzisiejszych
czasach. Dziekujemy za
to Panu Bogu - méwita
Beata Polaszek, cztonki-
ni Domowego Kosciota
i wspétorganizatorka
wydarzenia.

Najbardziej radosna
cze$¢ obchodéw odbylta
sie w sobotni wieczor.
Okoto 20 par spotkato
sie w duzej sali na wika-
riacie, w parafialnej ka-
wiarence. Najpierw obej-
rzeli film o charakterze
poradnika pt. ,Przez

Smiech do lepszego
matzenstwa” autorstwa
Marka Gungora. Zabaw-
ne przyklady pomogty
matzonkom spojrze¢ na
codzienne sprawy z dy-
stansem i humorem. Po
seansie byl czas na roz-
mowy i wspdélng potan-
cowke.

Zadowolenia ze spo-
tkania nie kryli Moni-
ka i Krzysztof Korze-
neccy. - Bardzo nam sie
podoba. Zostalismy za-
proszeni przez Domowy
Kosciot. A ze jestesmy
praktykujqgcymi katolika-
mi i zamierzamy wstqpi¢
w szeregi Akcji Katolic-
kiej, postanowilismy sko-
rzysta¢ z zaproszenia -
przyznat pan Krzysztof.
Uroczystym momentem
obchodéw byla niedziel-
na Msza $w., podczas
ktorej kilkadziesiat par
odnowito przyrzeczenia
matzenskie. Matzon-
kowie wyszli na Srodek
kos$ciota i ponownie wy-
razili wole wspdlnego,
sakramentalnego zycia.

Stowo do zebranych
skierowat ks. Jerzy Chi-
niewicz z Minska na
Biatorusi. - Jestescie
szczesliwi w tym, co wy-
braliscie jako mation-
kowie, aby stworzy¢
wspdlnote jednej mitosci
miedzy sobq i Bogiem.
Bo w tej waszej mitosci
obecny jest Bdg, ktory
was wezwat do mitosci
i ktéry was do tej mito-
Sci prowadzi. Dlatego
radujemy sie, kiedy mat-
zonkowie obchodzq ju-
bileusze 30, 40, 50 Iat.
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W soboti wieczor okoto 20 par z parafii Ryki wzieto udziat w seansie filmowym i

potancowce w sali na wikariacie

Oni przetrwali i zacho-
wali smak mitosci az do
tej pory. A ten smak jest
za kazdym razem inny -
zauwazyl kaplan. - Zy-
cze wam Swiatta Bozego
w waszych rodzinach, bo
kiedy jest swiatto, to jest
sie czym dzieli¢ wokot
nas. Bo dzieli¢ sie moze-
my tylko tym, co przecho-
wujemy w sobie - dodat.
Tomasz Kepka

Chorzy i cierpiacy przed oitarzem Pana

Swiatowy Dzien
Chorego jest oka-
zja do zwrocenia
szczegolnej uwagi
na sytuacje chorych.
11 lutego Kosciot
wspomina Matke
Boza z Lourdes

Sw. Jakub  Aposto}
w swoim liscie zache-
ca, aby modli¢ sie nad
chorym i namaszczac
go olejem w imie Pana,
gdyz modlitwa pelna
wiary bedzie dla chore-
go ratunkiem i Pan go
podzwignie, a jeSliby
popelit grzechy, beda

L

W Srodg, 11 lutego, przypada 34. Swiatowy Dzien

Chorych. Swieto ustanowione przez Sw. Jana Pawt#a Il
przypadajace na wspomnienie Matki Bozej z Lourdes.
Podczas Mszy Sw. kaptani beda udziela¢ sakramentu

namaszczenia chorych

mu odpuszczone.
Celem Dnia Chorego

jest pobudzenie wrazli-
wosci wiernych calego

Kosciota na koniecznos¢
zapewnienia chorym jak
najlepszej opieki. W tym
dniu w wielu kosciotach
organizowane sa Msze
Swiete z obrzedem na-

maszczenia chorych.
Wbrew powszechnej
opinii namaszczenie

chorych nie jest sakra-
mentem przeznaczonym
tylko dla tych, ktorzy
znajduja sie w ostatecz-
nym niebezpieczenstwie
utraty zycia. Sakrament
ten ma przynies¢ cho-
remu ulge w cierpieniu,
by¢ moze uzdrowie-
nie fizyczne, ale przede

Pary matzenskie obecne na spotkaniu powitat
wikary ks. Dariusz Radywaniuk i matzonkowie Beata i
Zdzistaw Polaszkowie

wszystkim ma otworzy¢
go na Ducha Swietego,
ktéry obdarza chorego
moca do walki z cho-
roba. - O sakramencie

boszcz  Najswietszego
Zbawiciela w Rykach.

Swiatowy Dziefi Cho-
rych ustanowil Jan Pa-
wet II w liscie skie-

namaszczenia chorych, rowanym w rocznice
nie mozna moéwic, ze to zamachu na swoje zycie,
ostatni sakrament, bo 13 maja 1992 roku, do
mozna go w Zzyciu wie- &wczesnego przewod-
le razy przyjmowaé. Ni- niczacego Papieskiej
gdy nie wiadomo, czy Rady ds. Duszpaster-

to jest ostatni raz. Jest
to po prostu sakrament
namaszczenia  chorych
i niech kazdy, kto ma
takq potrzebe przyjmuje
go jak najczesciej - za-
checa ks. pratat Sta-
nistaw Chodzko,

stwa Stuzby Zdrowia
kard. Fiorenzo Angeli-
niego. Papiez wyznaczy?t
na obchody tego dnia
przypadajace 11 lutego
wspomnienie objawienia
Matki Bozej w Lourdes.
pro- 3
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Trzy tygodnie

w afrykanskim
buszu zmienity
jej spojrzenie

na Swiat. lwona
Wasilewska z Ryk
spedzita przetom
roku w Tanzanii,
mieszkajac

w masajskiej
wiosce

- Gdy zobaczytam skraj-
nq biede ludzi w Afryce,
dzis nic mnie juz nie jest
w stanie zdziwi¢ i za-
czetam docenia¢ to, co
posiadam - méwi Iwo-
na Wasilewska, Kktora
na przelomie grudnia
i stycznia wyjechata do
Tanzanii. Podréze sg jej
pasja. - Lubie zwiedzac
rozne regiony sSwiata.
I zawsze dbam o to, by
kazdy taki wyjazd byt
spedzony aktywnie i z
pozytkiem - podkresla.
Tym razem nie byla to
zwykla wyprawa, ale
pobyt o charakterze po-
mocowym. Aby dotrzec¢
do masajskiej wioski,
nawigzata kontakt z dr
Renata Madziarg, hi-
storykiem i wiascicielka
fundacji dziatajacej na
rzecz Masajow. - Pani
doktor mieszka tam przez
czes¢ roku, wiec wystar-
czyto zadzwoni¢ i umo-
wic¢ sie na wyjazd. Bar-
dzo chetnie sie zgodzita
i dostatam zaproszenie
na koniec grudnia - re-
lacjonuje. Do bagazu za-
pakowata takze okoto 40
kilograméw kolorowa-
nek dla dzieci.

DZIESIEC GODZIN
PRZEZ BUSZ

Podr6z rozpoczela sie
lotem do Dar es Salaam
przez Etiopie. - Miasto
wywarto na mnie duze
wrazenie. Wielkie aparta-
mentowce kontrastowaty
ze slumsami. I petno bylo
ludzi, nieraz obtadowa-
nych towarami. Kobie-
ty nosity je na glowach,
a mezczyzni wozili ma-

:-' Vo

-

¥ iy ¢

MozliwoS¢ poznania Masajow i opieka nad dzie¢mi byty dla Iwony Wasilewskiej
ciekawym doSwiadczeniem (fot. lwona Wasilewska)

tymi motocyklami. Jeden
pan na malym ,,simson-
ku” miat sterte kilkunastu
materacy, mierzqcq pew-
nie ze trzy metry - wspo-
mina.

Sylwestra spedzila na
plazy nad Oceanem In-
dyjskim. - Byfa to sponta-
niczna impreza, w ktorej
oprocz naszej dwojki nie
byto zadnej Polki. Ptone-
to ognisko i grata muzy-
ka z magnetofonu. Naj-
bardziej dziwne dla mnie
byto o tej porze roku go-
rqco, dlatego sylwestra
spedzitam w  krotkich
spodenkach i koszulce.
A o péinocy byt szampan,
miatlam go przywiezione-
go z Ryk - opowiada.
Nowy rok rozpoczat sie
dluga podréza autobu-
sem w glab kraju. Sam
przejazd 200 kilometrow
po szutrowych drogach
trwal az 10 godzin. - By-
tam z paniq doktor jedynq
»biatq”, czyli po masaj-
sku ,,muzungu”, w tym
autobusie, ale nie zwra-
cano na nas uwagi. Jed-
ni trzymali pod pachami
kury, a byli i tacy, ktorzy
wiezli w autobusie koze -
mowi.

ANANASY
ZAMIAST UGALI

Ostatni odcinek drogi
kobiety pokonaty moto-
cyklami, ktére najlepiej
radza sobie na waskich
Sciezkach w buszu. Ce-
lem byla masajska wio-
ska. - Mieszkancy bardzo
mito nas przywitali. Ma-
sajowie sq ludZmi mity-
mi, otwartymi i goscin-
nymi. Wszyscy wyszli
z wioski i czekali na nas,
a ja wypakowatam pre-
zenty - opowiada.

Przez trzy tygodnie pani
Iwona mieszkata w mu-
rowanym domu z bieza-
cq woda i meblami, co
w afrykanskiej wiosce
jest rzadkos$cia. Miata
tez okazje sprobowac lo-
kalnego jedzenia. - Pod-
stawowym daniem jest
ugali. To ciasto z mqki
kukurydzianej i wody,
uparowane. Masajowie
stawiajq ugali z garn-
kiem na ziemi, kazdy
urywa sobie kawatek
i jedzq. Probowatam, ale
nie smakowato mi - przy-
znaje. Ratunkiem byly
owoce. - Gtdwnie zama-
wiatam ananasy, banany,

awokado i owoce chle-
bowe. Tych dojrzatych
w afrykanskim stonicu
owocow nie da sie po-
réwnac z tymi z naszych
sklepéw - dodaje.

+PRZEZ PIERWSZE DNI
PLAKALAM"

Dtuzszy pobyt pozwo-
lit jej pozna¢ codzienne
zycie Masajow. - Masa-
jowie Zyjq w swoim Swie-
cie. Nie znajq sie na ze-
garkach, nie wiedzq jaki
jest dzien tygodnia czy
miesiqc. Dla nich naj-
wazniejsza jest ich wio-
ska - ,,boma” - thumaczy.
Boma sk}ada sie z kilku
lepianek jednej rodziny.
Domy sg bardzo skrom-
ne. - Gdy zobaczylam,
w jakich warunkach ci
ludzie zyjq, przez pierw-
sze dni pobytu ptakatam
- méwi. - Masajowie Spiq
razem z kurami, myszami,
a czasem nawet szczurd-
mi. Zyjq w ciggtym za-
dymieniu z powodu pa-
leniska, jakie znajduje
sie w kazdej lepiance.
W dachu nie ma komina,
dlatego w pomieszczeniu
stale snuje sie dym. Ma-
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SYLWESTER NAD OCEANEM,
STYCZEN Z MASAJAMI
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Dzieci w Tanzanii nie maja tatwo. Jéli chodza do

szkoty, to przedzierajg sie do niej przez busz. A najcze-
sciej sa wykorzystywane do pasienia bydta (fot. lwona

Wasilewska)

ol
R T, - - 'y
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Masajowie styna z charakterystycznych

, koloro-

wych strojow, ktérymi przepasaja swoje ciata.Trudnia
sie zwykle wypasem bydta, a do transportu wykorzy-
stuja osty (fot. Iwona Wasilewska)

sajowie stale Smierdzq
dymem i tym wyrdzniajq
sie na tle innych plemion
- dodaje.

Trudne zycie dotyka tak-
ze dzieci. - Jesli nie pasq
bydta, chodzq do szkoty
przez busz. Bywa, ze gdy
ztapie ich pora deszczo-
wa, hie wracajq do domu
przez dwa dni - opowia-
da.

DZIECI NIE CHCIALY SIE
ROZSTAC

Podczas pobytu pani
Iwona zajela sie naj-
mlodszymi. - Nie mo-
gtam sie od nich ode-
rwac. Codziennie
rysowalismy,  graliSmy
i tanczylismy. One tego
bardzo  potrzebujq -
moéwi. Szczegdlnie za-
pamietata  dziewczyn-
ke Paoli. - Gdy chciata
powiedzie¢, ze mnie lubi
pokazywata palcem na
siebie, a potem na mnie
i mowita: ,,Paoli I love

you Iwona” - wspomina.
Byl tez czas na zwie-
dzanie. - Przede wszyst-
kim oglgdatam tamtejszq
przyrode, bo zabytkéw
w Tanzanii nie ma. Zo-
baczytam Kilimandzaro,
a na inng 1700-metro-
wq gore wesztam i po-
konatam pot tysigca ki-
lometréw na motocyklu
drogami w buszu. Zwie-
dzitam tez kilka wiek-
szych miast, w tym Aru-
sze - wylicza.
Rozstanie po trzech ty-
godniach bylo trudne.
- Drzieci ptakaty i nie
chciaty mnie puscic. Ale
w koncu sie udato. Na
pozegnanie dostatam
bransoletki i koraliki. To
tradycyjny produkt wy-
twarzany przez Masajow,
sprzedajq go jako pamiqt-
ki - méwi.
Czy pani Iwona wréci do
Tanzanii? Nie wyklucza,
Ze jeszcze odwiedzi ma-
sajskg bome.

Tomasz Kepka
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,Kocham zwierzeta bardziej niz ludzi”

Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, Napisz:
karolgalkowskiO2@
gmail.com

yobraz sobie,
ze siedzisz
przy kawie

z przyjacielem i nagle
styszysz zdanie: ,,Psy sa
lepsze od ludzi”. Albo
w internecie trafiasz na
post: ,,Koty nigdy nie
zranig tak jak cztowiek”.
Kiwasz glowa, bo sam
masz zwierzaka, ktory
wita Cie z rado$cia, bez
wzgledu na wszystko.
Ale czy kiedykolwiek
zatrzymates sie na mo-
ment i pomys$lates, co
to tak naprawde znaczy?
To nie jest zarzut, tylko
szczere pytanie prosto
z serca. Bo czasem, wal-
czac o dobro zwierzat,
nieSwiadomie krzywdzi-
my siebie i innych.

Pamietasz te momenty,
kiedy zycie dato ci w ko$¢?
Klamstwa, rozczarowania,
wszystkie razy, kiedy lu-
dzie zawodzili. Zwierzeta

wydaja sie prostsze - pies
nie klamie, nie ocenia two-
ich btedow.

Kocha Cie takim, jakim
jestes. Wiec mowisz: ,,Ko-
cham zwierzeta bardziej
niz ludzi”. To brzmi jak
wyznanie z serca, prawda?
Ale co, jesli pod spodem
kryje sie bol, ktéry nie po-
zwala zobaczy¢ pelnego
obrazu?

Spoéjrzmy na to od serca:
wszyscy nosimy w sobie
rany. Moze w tobie siedzi
gniew za te wszystkie razy,
kiedy ktos cie zranit. I ta-
twiej skierowac ten gniew
na ,wszystkich ludzi”, niz
przyznad, Ze sam tez nie
jeste$ Swiety. Pamietasz,
jak kiedy$ moze sam skla-
mates, zeby sie ochronic¢?
Albo zranites$ kogos sto-
wem w z}o$ci? Zamiast
spojrze¢ w lustro, mowi-
my: ,,Ludzie to egoisci”.

REKLAMA

ThiB PROBIGTYC 2Ny
JOGURT BoMDwy

FITRSLIM émhﬁ_#

JOGU

zawiera szczep Lactobacillus gasseri
znany jako “probiotyk fitnesss”

Wiecej informacji

zréb jogurt bez cukru, konserwantéw i GMO

www.jogurt-domowy.pl

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79

A zwierze? Ono staje sie
tarcza - czystym, ideal-
nym przyjacielem, ktéry
nie przypomina nam o na-
szych wadach. W sieci
pelno takich komentarzy:
,,Ludzie to potwory, zwie-
rzeta zashuguja na wszyst-
ko”.

Wydaje sie, ze walczysz
w shusznej sprawie, pietnu-
jac tych, ktorzy krzywdza
zwierzaki. Ale czy kiedy-
kolwiek zapytale$ siebie:
czy mdj gniew naprawde
pomaga, czy tylko mnie
uspokaja?

Pomysl o tym, co dzieje
sie w twojej glowie. To jak
filtr w okularach - widzisz
gléwnie zto w ludziach, bo
to chroni przed kolejnym
bélem. Pod postem o za-
niedbanym psie piszesz:
,,Taki wlasciciel powinien
cierpie¢!”. Czujesz sie
sprawiedliwy, bo bronisz
stabszych. Ale co, jesli ten
wiasciciel sam przezywa
piekto - chorobe, kryzys,
samotno$¢? Zyczac mu zla,
sam stajesz sie krzywdzi-
cielem. A co gorsza, cza-
sem w tej obronie ranimy
nawet tych, ktérzy czynia
dobro albo po prostu nic
nie wiedzieli. Na przyktad
hejtujesz urzednika za zte
warunki w schronisku, ale
stowem trafiasz w wolon-
tariusza, ktory tam pomaga
za darmo. Albo oskarzasz
sasiada o obojetnos¢, a on
po cichu karmi bezdomne
koty. Nasza zto$¢ rozlewa
sie szeroko, ranigc niewin-
nych - tych, ktérzy staraja
sie pomagac, lub po prostu

nie znajq catej historii. To
nie oskarzenie, to pytanie:
czy nasza ,,mitos¢” do
zwierzat wymaga, bySmy
ranili innych, nawet tych
dobrych?

Na forach i w grupach
o zwierzetach czesto wy-
buchajq burze.

»Nienawidze ludzkosci!” -
ktos pisze, a inni przykla-
skuja. To jak btedne koto:
im bardziej unikasz ludzi,
tym bardziej wierzysz,
ze sg zli. Ale co wtedy
tracisz? Te chwile, kiedy
spotykasz kogo$ dobrego
- jak sasiadke, ktora karmi
bezdomne koty, czy wete-
rynarza, ktory pracuje za
grosze. Oni tez sa ,,ludz-
mi”, ale filtr nie pozwala
ich zobaczy¢. A ideolo-
gia? ,,Kocham zwierzeta
bardziej” staje sie tarcza:
,Jestem lepszy, bo widze
okrucienstwo”. I to uspo-
kaja, bo pozwala krzycze¢,
nic nie robigc. Tymczasem
prawdziwa pomoc dla
zwierzat to nie tylko ostre
stowa w komentarzach,
lecz konkret: miska kar-
my, ciepty kat, godzina
w schronisku, podpisana
petycja, zgtoszenie zne-
cania - dziatanie zamiast
samego hejtu. Bo zwierze-
tom bardziej potrzebna jest
nasza obecnos¢ i czyn niz
kolejne pelne nienawisci
wpisy w sieci. Jedli jednak
wierzysz, ze wWszyscy sa
zli, po co walczy¢? Latwiej
hejtowac w internecie, niz
wyij$¢ z domu i co$ zrobic.
Prawdziwa zmiana wyma-
ga cho¢ odrobiny wiary

w ludzi, nawet tych niedo-
skonatych.

Wszyscy mamy w sobie
i zlo, i dobro - to czes¢ by-
cia cztowiekiem.

Pytanie: co zranito Cie tak
gleboko, ze tatwiej niena-
widzi¢ catego swiata, niz
przyznac sie do wiasnych
btedé6w? Moze dawna
strata, samotno$¢? Zamiast
stawia¢ mur, sprébuj tro-
che otworzy¢ serce. Przy-
znaj: ,,Ja tez zawiodtem,
ja tez bytem zty”. To boli,
ale leczy. Szukaj kontaktu
z ludZmi, ktérzy inspiru-
ja. Mitos¢ do zwierzat nie
musi wyklucza¢ szacunku
do innych. Moze by¢ mo-
stem: kochajac psa, naucz
sie wspétczuc takze jego
wiascicielowi, ktory tez
moze bladzic.

Na koniec, od serca: co
naprawde méwi zdanie
»kocham zwierzeta bar-
dziej niz ludzi”? Moze:
,,Boje sie kolejnego zra-
nienia, wiec atakuje”?
Albo: ,Moje wady mnie
przerazaja, wiec widze je
gtéwnie w innych”? Praw-
dziwa mito$¢ nie rodzi sie
z gniewu. Ona faczy, le-
czy - zwierzaki, ludzi i nas
samych. Zamiast tylko
pietnowac, zapytaj: ,,Czy
moja walka naprawde
czyni $wiat lepszym, czy
tylko chroni mnie przed
boélem?”. Mamy w sobie
madros¢, by zmieni¢ kurs.
Bo wszyscy zastugujemy
na druga szanse - nawet
my sami.

Rodowod Tadeusza Kosciuszki

Spotkanie

w Domu Kultury

w Garwolinie
potaczone

z prezentacja
malarstwa

Osoby zainteresowane
historig rodu Tadeusza
Kosciuszki moga wziac
udziat w spotkaniu, kt6-
re odbedzie sie 12 lutego
(czwartek) o godz. 17:30
w Domu Kultury przy ul.

Nadwodnej 1 w Garwoli-
nie.

Po obejrzeniu obrazéw
z 111 Miedzynarodowe-
go Pleneru Malarskiego
uczestnicy beda mogli po-
zna¢ rodowdd Kosciusz-
kow. Informacje na ten
temat przedstawi dr Le-
szek Marek Krzesniak,
prezes Polskiej Fundacji
Kosciuszkowskiej. Wstep
wolny.
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J MECENAS OSKO MOWT, JAK JEST

Kredyt tgczacy niejeden zwigzek...
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ozmawiatem
ostatnio z kole-
ga. Opowiadat

historie swojej doro-
stej corki i jej partnera.
Nic nadzwyczajnego,
historia jakich tysigce.
Sa razem od lat, ponad
dekade. Mieszkali naj-
pierw w wynajmowa-
nym mieszkaniu, ptacili
czynsz, pracowali, ukla-
dali sobie zycie. Mtodzi,
rozsadni, perspektywicz-
ni. W ktérym$ momencie
pojawita sie mysl, podsu-
nieta zreszta przez rodzi-
céw: po co placi¢ komu$
czynsz, skoro mozna pta-
cic¢ rate za swoje?

Usiedli, policzyli. Wyszlo,
Ze rata kredytu bedzie zbli-
zona do dotychczasowego
czynszu. Decyzja zapadta.
Kupuja mieszkanie. Kre-
dyt bierze chtopak, miesz-
kanie kupuje na siebie. Tak
bylo prosciej, szybciej,
bankowo. Przez jakis czas
wszystko grato. Mieszka-
ja razem, sptacaja kredyt,
planuja przysztosc.

I w ktérym$ momencie
pada pomyst: trzeba to
Luregulowac”. W kon-

cu nie sq matzenstwem,
mieszkanie i kredyt sa
tylko na niego. On méwi:
przeniose na ciebie potowe
wiasnosci mieszkania, be-
dziesz splacac potowe raty.
Uczciwie. Po partnersku.
Sprawiedliwie.

Na pierwszy rzut oka -
ideat. Problem w tym, ze
prawo nie patrzy na Swiat
przez r6zowe okulary. Pra-
wo nie zna stow ,,mitos$¢”,
,zaufanie”, , przeciez my
sie kochamy”. Prawo zna
tylko umowy, odpowie-
dzialno$¢ i konsekwencje.

Dzi$ jest dobrze. Sq ra-
zem, zdrowi, pracujg. Ale
zycie nie podpisywato
zadnej umowy lojalnosci.
Zwigzek moze sie roz-
pas¢. Kto$ moze stracic¢
prace. Moze zachorowac,
ulec wypadkowi, stac sie
niezdolny do pracy. Moze
pojawic sie przemoc, kt-
rej dzi$ nikt nie dopuszcza
nawet w myslach. I nagle
okazuje sie, ze kto$ ma 50
procent wtasno$ci miesz-
kania, w ktérym nie jest
w stanie mieszkac, ale ma
50 procent kredytu, ktéry
trzeba sptacac.

Bo wlasnos¢ to jedno,
a kredyt to drugie. Kre-
dyt nie zna pojecia ,,juz ze
soba nie jesteSmy”. Kredyt
nie interesuje sie tym, kto
sie wyprowadzit, kto zawi-
ni}, kto cierpi. Kredyt chce
raty. Co miesigc. W termi-
nie.

Co wazne - to nie jest pro-
blem wylacznie zwigzkéw
nieformalnych. Bardzo
podobne sytuacje widuje
takze po rozwodach. Mal-
zonkowie maja wspol-
no$¢ majatkowa, wspol-
ne mieszkanie, wspélny
kredyt. Rozstajq sie. Sad
dzieli majatek, czasem
przyznaje mieszkanie jed-
nemu z nich, na przyktad
z uwagi na dzieci. I tu po-
jawia sie zaskoczenie: sad
nie dzieli kredytu. Kredyt
nadal obcigza oboje. Nawet
wtedy, gdy jedno z bytych
matzonkéw nie mieszka
juz w tym lokalu.

To jedno z najczestszych
nieporozumien. Ludzie
mysla, ze skoro sad ,,po-
dzielit wszystko”, to spra-
wa jest zamknieta. Nie jest.
Dhug to nie jest kwestia do
rozstrzygniecia miedzy by-
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tymi partnerami czy mat-
zonkami. Dtug to relacja
z wierzycielem, najczesciej
z bankiem. A bank nie jest
strong ani rozwodu, ani
podziatu majatku.

pod jednym warunkiem:
trzeba o tym mysle¢ wte-
dy, kiedy jest dobrze, a nie
wtedy, kiedy jest juz zZle.
Trzeba zawrze¢ umowe,
ktéra przewidzi scenariu-
sze trudne, niewygodne,
takie, o ktérych ,,nie chce
sie mowic”. Co jesli sie

Jezeli nie ma zgody, jezeli
jedna strona nie chce albo
nie moze przeja¢ kredytu rozstaniemy? Co jesli jed-
na siebie, to obie strony po- no z nas nie bedzie w sta-
zostaja zwigzane umowg nie placi¢? Kto przejmie
kredytowa. I zadna senten- mieszkanie, na jakich za-
cja wyroku rozwodowego  sadach, w jakim terminie,
tego nie zmieni. Zeby jed-  za jaka cene?

na osoba zostata z kredytu

zwolniona, trzeba iS¢ do To sa rozmowy nieprzy-
banku, negocjowac, przed- jemne. Psujq nastréj. Bu-
stawiaC zabezpieczenia, rza romantyczna wizje
zdolno$¢ kredytowa, cze- wsp6lnego zycia. Ale brak
sto podpisywac aneksy. To  tych rozméw moze psuje
nie s sprawy ani szybkie, zycie znacznie skutecz-
ani proste. niej.

Czesto stysze zdanie, ze Ten felieton nie jest prze-
umowy kredytowe wiaza ciwko mitosci ani wspél-
mocniej niz matzenstwo. nemu zyciu. Jest prze-
To nie jest publicystyczna ciwko mysSleniu, ze przy
przesada. To jest fakt. Mal-  zobowiazaniach liczonych
zenstwo mozna rozwigzaC. w setkach tysiecy ztotych
Kredytu z reguly nie. Moz- wystarcza dobre checi.
na go co najwyzej sptaci¢ Prawo zawsze przyjdzie
albo ponosi¢ konsekwencje na koncu i zapyta tylko
albo walczy¢ w sadzie. 0 jedno: co byto uméwio-
ne i co sie da udowodnic.

Czy da sie to madrze ure-

gulowac? Tak, da sie. Ale

J O ZDROWIU

O myciu zebow, chorobie Parkinsona i jogurtach

Lesiek Marek
KrzesSniak

Specjalista chorob
wewnetrznych,
absolwent Akademii
Medycznej w
Warszawie. Od ponad
30 lat prowadzi wiasny
gabinet lekarski

jamie ustnej

cztowieka,

zwlaszcza
gdy rozwija sie proch-
nica, wystepuje bakteria
0 nazwie Streptococcus
mutans. To wlasnie ona
jest podejrzewana o wy-
wolywanie tej choroby.
Zazwyczaj stanowi ona
2% sktadu flory bakteryj-
nej jamy ustnej, jednak
w przypadku préochnicy
jej ilos¢ znacznie wzra-
sta. Przy urazach blony
$luzowej, na przyktad
w czasie niektérych za-
biegéw stomatologicz-
nych, bakteria ta moze

wnika¢ do krwi i powo-
dowac rézne stany za-
palne, w tym bakteryj-
ne zapalenie wsierdzia
(wnetrza serca).

Nadmiar tych bakterii jest
potykany wraz ze $ling
i dociera do jelit. Jesli nie
ma w nich wystarczajacej
ilodci tzw. bakterii probio-
tycznych, Streptococcus
mutans powoduje wytwa-
rzanie enzymu reduktazy
urokanowej i imidazolu
propanowego. Substan-
cje te dostaja sie do krwi
i wykorzystujac tzw. oS je-
lito-mdzg, przedostaja sie

do mézgu, gdzie przyczy-
niajq sie do uszkodzenia
komoérek produkujacych
dopamine.

W chorobie Parkinso-
na stwierdza sie wtasnie
uszkodzenie i degenera-
cje komorek nerwowych
produkujacych dopamine.
Jest ona neuroprzekazni-
kiem, ktéry ma podsta-
wowe znaczenie dla kon-
troli ruchu cztowieka. Jej
niedobory powoduja takie
objawy jak drzenie, sztyw-
nos$¢ miesni, spowolnienie
ruchowe i problemy z réw-
nowaga. Badania prze-

prowadzone na myszach, w tym takze choroby Par-
ktérym wprowadzono do  kinsona.
jelit bakterie Streptococ-
cus mutans, potwierdzity, Pisatem juz wcze$niej, ze
ze w ich mézgach docho-  tzw. bakterie probiotyczne
dzito do uszkodzenia neu- wytwarzaja w jelitach do-
ronéw wytwarzajacych pamine, ktdrej potrzebuje
dopamine. Wystepowaly mozg. Dlatego tez nama-
u nich objawy takie same wialem do samodzielnej
jak w chorobie Parkinsona: hodowli i spozywania
stany zapalne i problemy jogurtéw na bazie tych
z poruszaniem sie. probiotycznych bakterii.
Dopamina produkowana
Dlatego dbanie o higiene przez te bakterie, wnikajac
jamy ustnej, mycie zebéw  do mézgu, moze przyczy-
oraz leczenie prochnicy niac¢ sie do ztagodzenia
moze mie¢ podstawowe objaw6w choroby Parkin-
znaczenie w zapobieganiu  sona.
rozwojowi wielu choroéb, www.drkrzesniak.pl

Aplikacja

mobilna egarwolin.pl jest juz dostepna!
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Tworca podstaw wspolczesnej
geografii

Wactaw Na’rkoki zmar+115 lat temu, a urozi+ sie
w Nowodworze (fot. Wikipedia)

> I

115 lat temu

zmart Wactaw
Natkowski,
wybitny geograf
pochodzacy z Ziemi
Ryckiej

swoim zyciu
do$wiadczyt
nedzy i gtodu,

ale nigdy nie opuscita go
nadzieja. Pasja do zdoby-
wania wiedzy, badan i po-
drézy uczynita z Waclawa
Natkowskiego jednego
z najwybitniejszych pol-
skich geograféow. Zmart
29 stycznia 1911 roku
w Warszawie.

Mimo upltywu dziesiatek
lat pamie¢ o badaczu nie
ginie. Z jego dorobku ko-
rzystaja takze wspotcze-
$ni naukowcy. Profesor
Uniwersytetu Warszaw-
skiego Dobiestaw Jedrzej-
czyk w monografii ,,My$l
Geograficzna  Wactawa
Natkowskiego”, wydanej

w 1999 roku, napisat:
Wactaw Natkowski (...
zajmuje w polskiej my-
sli geograficznej miejsce
szczegolne i wyjqgtkowe,
Uwazany jest powszech-
nie za tworce podstaw
teoretycznych i metodo-
logicznych ~ wspélczesnej
geogrdfii, uczynit z niej
bowiem dyscypline na-
ukowq, ktorej status od-
powiadat normom wiedzy
Scistej, wiedzy ,,pozytyw-
nej”. Byl pierwszym pol-
skim teoretykiem geogra-
fii zmierzajqcym nie tylko
do jasnego i precyzyjnego
okreslenia jej przedmiotu
badan, lecz takze w zwiqz-
ku z innymi dyscyplinami
naukowymi.

Do dzi$ najbardziej zna-
nym dzielem Natkow-
skiego pozostaje wie-
lokrotnie wydawany
»Zarys geografii rozumo-
wej”, ceniony takze przez
kolekcjoneréw.

JAKO UCZEN UDZIELAL
KOREPETYCJI

Wactaw Natkowski uro-

ot e d %
e

Najwybitniejszym, do dzis znanym
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zie+em Wacta-

wa Natkowskiego jest ,Zarys geogriafji rozumowej”

(fot. Wikipedia)

dzit sie 19 listopada
1851 roku w Nowo-
dworze. Byt jedynym
dzieckiem Michata
Dionizego Jana Natl-
kowskiego i Celiny
z Rudnickich. Dziecin-
stwo spedzil w folwar-
kach na Lubelszczyz-
nie, ktére dzierzawili
jego rodzice. Jednym
z nich byt wlasnie No-
wodwor.

W 1871 roku rodzina
przeniosta sie do Lu-
blina. Ojciec otrzy-
mat posade urzednika,
a Waclaw rozpoczat
nauke w gimnazjum.
Z powodu trudnej sy-
tuacji materialnej juz
jako uczen udzielat
korepetycji. Cho¢ za-
rabial wiecej niz oj-
ciec, rodzina nadal
zyla w biedzie. Mlo-
dy Natkowski czesto
chorowal, ale kazda
klase konczyt z nagro-
da. Szkote ukonczyt
ze zlotym medalem,
wykazujac szczegolne
zdolnosci z geografii
i matematyki.

W tym samym roku

rozpoczat studia na
Wydziale Filozo-
ficznym Uniwersy-
tetu  Jagiellonskiego.

Wkrétce dotkneta go
osobista tragedia - naj-
pierw zmarta matka,
a po dwdéch miesiacach
ojciec. Z braku pienie-
dzy nie mégt pojechac
na ich pogrzeby. Po-
grazony w rozpaczy,
rzucit sie w wir pracy.
Zyt w bardzo trudnych
warunkach, czesto glo-
dowal i marzt w nie-
ogrzewanym pokoju,
co pogorszyto jego stan
zdrowia. Mimo to nie
poddat sie. Po przerwie
w studiach i rocznym
pobycie w Petersburgu
powrdcil na Uniwersy-
tet Jagiellonski.

LETNIA SIEDZIBA
W WOtOMINIE

Juz jako absolwent,
w 1875 roku, opraco-
wal podrecznik geogra-
fii fizycznej. Dzielo nie
zostalo jednak wydane

Wikipedia)

z powodu bankructwa
wydawnictwa. Od 1880
roku mieszkal w War-
szawie. Dwa lata pdZniej
uzyskal prawo prywat-
nego nauczania geografii
w zaborze rosyjskim i az
do $mierci utrzymywat
sie z pracy nauczyciela.
W 1881 roku ozenit sie
z Anna Safranek. Mieli
trzy corki: Celine (zmar-
la w niemowlectwie),
Zofie i Hanne. W 1895
roku Natkowscy kupili
w Wotominie dziatke,
na ktorej stanat drew-
niany dom letni. Dzi$
miesci sie tam muzeum
poswiecone Wactawowi
i Zofii Natkowskim.

W 1885 roku talent Wa-
ctawa  Matkowskiego
zostat dostrzezony przez
Kase im. Mianowskiego,
ktéra  zasponsorowata
mu stypendium pozwa-
lajace rozpoczac pisanie
pracy doktorskiej i stu-
dia na Uniwersytecie
w Lipsku. Jednak z po-
wodow finansowych
Natkowski nie ukonczyt
tych studiow.

Grob Wactawa Na’rkowskieo i jego corki Hnny (fot.

o

NAJWIEKSZY
POLSKI ATLAS

Natkowski byl autorem
ponad 450 prac nauko-
wych i publicystycz-
nych. Publikowal m.in.
w ,,Glosie”, ,,Ateneum”,

,Przegladzie  Pedago-
gicznym” 1 ,Kurjerze
Warszawskim”., Wspot-

redagowat takze ,Wielki
atlas geograficzny”, naj-
wiekszy polski atlas swo-
ich czaséw. Angazowal
sie w sprawy spoteczne
i brat udzial w gtosnych
polemikach ideowych.
Byt czlonkiem zarza-
du utworzonego w 1906
roku w Krolestwie Kon-
gresowym Towarzystwa
Kultury Polskiej i inicja-
torem powstania Polskie-
go Towarzystwa Geogra-
ficznego.
Wybitny badacz zmart
nagle na udar mozgu.
Spoczat na Powazkach,
a jego pogrzeb stal sie
manifestacja ~ uznania
i szacunku ze strony catej
postepowej Warszawy.
opr. Tomasz Kepka

Opowiedz nam o historii

Znasz ciekawych ludzi, ktérzy maja do opowiedzenia ciekawe historie? Musza by¢ to historie
lokalne, dotyczace powiatu ryckiego lub 0s6b z nim zwigzanych. Nieistotne, czy beda to czasy
miedzywaojnia, Il wojny Swiatowej, czy PRL-u. Zadzwon: Tomasz Kepka, tel. 511 192 743.

Pokazemy w gazecie Twoje zdjecia

Drodzy Czytelnicy, jesli posiadacie w domowych archiwach fotografie ukazujace historie na-
szych miejscowosci oraz przesztosc ich mieszkancow, przyniescie je do nas. Do zdjec dotagczcie
krotki opis. Zapraszamy do redakgiji: ul. Szkolna 1 w Rykach. E-mail: tomaszkepka@twojglos.pl.
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Tak rosl powiat garwolinski

w latach 1921-1931
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Dawny Powiat Garwolin i okolice

Plan powiatu garwolinskiego z 1928r.

Strona Dawny
Powiat Garwolin

i okolice publikuje
historyczne dane
pokazujace,

jak zmieniat

sie nasz region

w pierwszych
latach I
Rzeczypospolite;j.
W ciggu

dekady liczba
mieszkahcow
powiatu wyraznie
wzrosta

publikowane dane
z powszechnego
spisu ludnos$ci

z lat 1921-1931 pokazuja,
jak rozwijat sie powiat
garwolinski w pierw-
szych latach niepodlegtej
Polski. Zestawienie obej-
muje miasta, gminy wiej-
skie oraz osady. Lacznie
na terenie catego powia-
tu liczba mieszkancéow
wzrosta o 14 241 osé6b.

MIASTA

W badanym okresie oba
miasta powiatu zanoto-
waly wyrazny wzrost
liczby ludnos$ci. Gar-
wolin zwiekszyl liczbe
mieszkancow z 5 640 do

6 262, co oznacza przy-
rost o 622 osoby, czyli
ponad 11 procent. Zele-
chow urést z 7 682 do 8
503 mieszkancéw. Przy-
byto tam 821 os6b, co
daje wzrost na poziomie
blisko 11 procent.
GMINY WIEJSKIE
Wszystkie gminy wiej-
skie odnotowaly wzrost
liczby ludnosci. Naj-
wiekszy przyrost licz-
bowy zanotowata gmi-
na Ryki, gdzie liczba
mieszkancow  wzroslta
z 11 716 do 14 020, czyli
az o 2 304 osoby. Duze
wzrosty mialy takze
gminy Trojanéow (0 1
059 o0s6b), Sobolew (o 1
007 os6b), Kloczew (o
974 osoby) oraz Goérzno
(0 955 o0sbb).

OSADY

Réwniez wiekszos$¢
osad zwiekszyta liczbe
mieszkancow. Najwiek-
Szy procentowy wzrost
zanotowata osada Sobo-
lew, gdzie liczba ludno-
$ci wzrosta z 976 do 1
260 osab, co oznacza po-
nad 29 procent wzrostu.
Wyraznie rosty takze
osady taskarzew, Pila-
wa z tartakiem Zolnier-
ka oraz Osieck.
Jedynym wyjatkiem
byta osada Paryséw,
gdzie liczba mieszkan-
cow spadta z 3 388 do 3
281, czyli o 107 oséb.

WYRAZNY ROZWO)
REGIONU

Dane ze spisu powszech-
nego pokazuja, ze w la-
tach 1921-1931 powiat
garwolinski rozwijat
sie dynamicznie. Naj-
wiekszy procentowy
wzrost odnotowatl Sobo-

rwolin | okolice

éNnV OWI:

lew (osada), co Swiadczy
0 jego silnym rozwoju
gospodarczym w tam-
tym czasie. Z kolei gmi-
na Ryki urosta o ponad
2300 os6b - to tak, jak-
by w 10 lat przybylo tam
kilka sporych wsi.

Dawny Powiat Garwolin
i okolice

Przyrost liczby mieszkancow
powiatu garwolinskiego
w latach 1921-1931

MIASTA

Gorwolin: . 5640 6.262 +622 (+11,03%)
Lelechow: 7682 8503 +821 (+10.69%)
GMINY WIEJSKIE

Gmina Gorzno; 11182 12137 +955 (+8, 54%)
Gmina Kloczew: 9596 10570 +974 (+10,15%
Gmina taskarzew:

Gmina Maciejowice: . 6646 6850 +204 (+307%
Gmina Miastkdw; 7308 7875 +567 (+7 76/u)
Gmina Osieck: . 1134 7704 +570 (+7.99%)
Gmina Parysw: 9597 10103 +506. (+5,27%)
Gmina Podlez: 3697 . 391 +240 (+6,49%)
Gmina Ryki: 11716 14020 +2 304 (+19,67%)
Gmina Sobolew: 8295 ... 9302 .. +1.007 (+12,14%)
Gmina Sobienie-Jeziory 6348 6826 +478 (+7,53%)
Gmina Stezyca: 6749 ... 7199 +450 (+6,67%)
Gmina Trojandw; 1726 8785 +1.059 (+13,71%)
GminaUlez: . 1598 ... 1981 . +389 (+5,12%%)
Gmina Warszawice: 4274 4466 +192 (+4,49%)
Gming Wilge: 4209 4592 . +383 (+9,10%)
Gmina Wola Rebkowska 6 289 6949 +660 (+10,49%)
Gmina Zelechow: 5999 . 6657 ... +658 (+1097%)
0SADY

Osoda taskorzew: 3447 4202 +755 (+21 90%)
Osada Maciejowice: 1992 2006, . H4G0,70%)
Osada Osieck: 1568 1715 ) +]47 (+9,38%)
Osada Parysow: 33688 3281 -107 (=3,16%)
OsadaRyki: . 3530 3605 . +156212%)
Osada Sobolew: . 976 1260 4284 (+29,10%)
Osada Sobienie-leziory: 1888 1927 +39 (+2,07%)
Osado Stezyca: 1530 1626 496 (+6,27%)
Pilowa z tartakiem Zonierka: 1 208 1351 +143 (+11,84%)
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- Kilka lat temu Zresztq prosze, aby raczyt
znalezliSmy w Po- mi t.er}z’,e w kilku ;%owach
lonie list z 1546 r. doniesc, co sqdzi o wy-
pisany w taska- jeidzie ich Krolewskich
rewie przezlana 0 iy Wiekos
aKImows _'ego o znacznie lepiej od innych
Maaeja_je_zowskle- rozumie¢ moze. Takze
g0, arChldla_kona niech raczy napisac, czy
warszawskiego jest jakas nadzieja co do
- pisza administra- owego wina obiecanego
torzy strony Dawny  mojemu Panu i czy obiecat
Powiat Garwolin mu sprzyjac.

i okolice. - Dzisiaj Réwniez dochody Waszej
mozemy poznaE Wielebnosci i moje z kano-
takze tresé tego nii fomzynskiej ja sam za-

gospodaruje dla wspolnej
naszej korzysci, zgodnie ze
zleceniem Waszej Wieleb-
nosci danym mi w Piotrko-

listu. Oto ona:

Do Macieja
Wielebny Ojcze i Pa-

nie, Panie taskawy, do-
broczynco i wspétbracie
wielce przeze mnie czczo-
ny. Pozdrowienia i stuzby
moje Waszej Wielebnosci
nieustannie polecam.

Poniewaz  Najjasniejszy
Pan, biskup moj, z powo-
du swej zwyklej stabosci,
ktora go dotychczas trzy-
ma, nie moze przyby¢ do
Warszawy, uznatem za sto-
sowne odwiedzi¢ Waszq
Wielebnos¢ tymi moimi li-

wie; poniewaz obaj mieli-
bysmy stqd wielkq szkode,
gdybysmy te wspolne dzie-
sieciny nasze dzieli¢c mu-
sieli.

Polecam sie zatem tasce
Waszej Wielebnosci, ktorej
Zycze szczesliwego zdro-
wia.

Z Laskarzewa, dnia XXVII
kwietnia Roku Pariskiego
1546

Waszej Wielebnosci stuga
Joannes Jakymowsky ka-

stami, zyczqc i modlqc sie  nonik poznanski
o wszelkq pomysinosc.
@u&mll rpunul ['lmuulm i C]tolu:(
t] LTI.'DT(I

n DawnyGarwolinIOkolice
&} dawnygarwolin

kontakt@garwolin.org

tel. 515 446 098
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Wystarczy jedna zapatka

Edyta Pasik

rzeczytatam te po-
wies¢ w dwa wie-
czory. A teraz, juz

po jej lekturze, wciaz ja
przezywam, analizujac
watki w niej zawarte. Je-
stem pewna, Ze jej boha-
terowie zostang ze mna
na dtugo, co mnie wcale
nie martwi, ba, mam na-
dzieje, Ze wiara w dobro,
ktéra we mnie obudzili,
przetrwa w moim sercu
do konca zycia!

Rozsypana ukladanka

Zaczne jednak nie od bo-
hateréw, a od tych, ktérzy
o nich opowiadaja, czyli
narratoréow - bo jest ich
kilku. Ich perspektywy
- jak rozsypane puzzle
- nakladaja sie na siebie
i uzupeiniaja, tworzac, juz
po ztozeniu w catosé, pet-
ny obraz loséw bohater6w.
Ale ten efekt - kompletnej
uktadanki - pojawia sie
dopiero pod koniec po-
wiesci, wezesniej bowiem
czytelnik bladzi i ulega
sugestiom poszczegblnych
narratorow, co przektada
sie na trzymajacy w napie-
ciu suspens i zgrabny ,,plot
twist”.

Wiodacy glos oddaje Au-
torka tajemniczej Abigaél-
le, ktéra od dwudziestu
siedmiu lat ,,mieszka”
w klasztorze na prowincji
Francji. Przyznaje, ze jej
staboscia jest to, ze ,wie-
rzy w ludzi i chce wierzy¢
w cuda”, ale juz na poczat-
ku zaznacza, ze ztozyta
$luby milczenia, wiec
z nikim nie rozmawia.
Zdaje sie jednak wiedzie¢
wszystko o tych, ktérych
losy bacznie $ledzi i ko-
mentuje. Czyni to z wy-
czuwalna empatia, nie
stronigc od subiektywnych
ocen. Co ciekawe, wydaje
sie by¢ jednocze$nie na ze-
wnatrz i wewnatrz $wiata

przedstawionego, cho¢ ak-
tywng bohaterka nie jest.
Ma za to tytutowa ,,0stat-
niq zapatke”, ktéra chowa
w malutkim, podarowa-
nym jej przez starszego
brata, pudetku.

To Abigaélle réwniez
przywotuje wydarzenia
z przesztosci catej swojej
rodziny na kartach pisane-
go w dziecinstwie pamiet-
nika. To w nim ujawnia
zrodto traumatycznych do-
Swiadczen, ktére praktycz-
nie zdeterminowaty zycie
jej bliskich. Przejmujace
do glebi sa te zapiski matej
dziewczynki, ktéra nigdy
nie zaznata poczucia bez-
pieczenistwa i cho¢ miata
imponujaco wysokie 1Q,
nie dane jej byto rozwinac
swojego intelektualnego
potencjatu.

Drugim narratorem jest
psychiatra, doktor Gar-
nier, ktéry w niemal kazdy
piatek o 17:00 przyjmuje
w swoim gabinecie dre-
Czona przez agresywnego
meza madame Boisjoli.
W prowadzonej przez
siebie terapii prébuje jej
uSwiadomic to, co kobieta
konsekwentnie wypiera ze
swojej $wiadomosci - ze
jest ofiara przemocy do-
mowej. On réwniez nazy-
wa wszystkie mechanizmy
ujawniajace sie w relacji
oprawcy i jego ofiary, po-
magajac obnazy¢ bolesna
prawde i spojrze¢ na pro-
blem z bardziej profesjo-
nalnego punktu widzenia.

»1roje na czworo”

Oprécz wspomnianych
wyzej bohater6w na plan
pierwszy w powiesci
wysuwa sie starszy brat
Abigaélle - Gabriel. Jego
kreacja jest najbardziej
z}ozona i niejednoznacz-
na. W dziecinstwie chro-
nit matke i Abigaélle przed
atakami ojca, a teraz, bedac
juz dojrzatym mezczyzna,
przekuwa traumatyczne
doswiadczenia w sztuke -
jest znanym i cenionym ar-
tysta, ktory stworzyt serie
ksiazek o przygodach Abie
Colibrie. Gabriel ma Swia-
domos¢, ze w jego DNA

LR
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plynie agresja ojca, dlatego
na przedramieniu kazat so-
bie wytatuowac napis ,,Iro-
je na czworo”. Miat on mu
przypomina¢, ze wedlug
statystyk ,,troje na czworo
dzieci urodzonych w ro-
dzinie przemocowej staje
sie oprawcami albo ofia-
rami przemocy”. Gabriel
zdawat sobie sprawe, ze
jego ptec¢ predestynuje go
raczej do bycia agresorem
niz ofiara, dlatego starat
sie unikac bliskich relacji
z kobietami. Nie chciat
ryzykowac, ze po zatoze-
niu rodziny przeobrazi sie
W swojego ojca.

Los jednak chciat inaczej
i Gabriel, wciaz ,,brodzacy
w ciemno$ci” i walczacy
z demonami przesztosci,
zakochat sie bez pamie-
ci w Zoé Boisjoli, ktéra
byta ,,czystym swiattem”
i ucielesnieniem radosci
zycia. I cho¢ Gabriel starat
sie walczy¢ z odruchami
serca i nie poddawac uczu-
ciom, szybko stracit nad
nimi kontrole. Czy stracit
ja réwniez nad thtumiona
w sobie przez lata zto-
Scia, tego juz zdradzi¢ nie
moge. ..

Ostatnia zapalka

Mogloby sie wydawac, ze
problem przemocy domo-
wej, ktéry porusza Marie
Vareille w ,,Ostatniej za-
patce”, jest juz do szczetu
ograny i trudno, mierzac sie
znim, nie otrzec sie o banat.
Mam jednak silne wrazenie,
Ze tym razem to sie udato,
bo cho¢ role rozpisane sa
w przedstawionym przez
nig dramacie w sposéb sche-
matyczny, to juz ich wyko-
nanie jest w duzej mierze
oryginalne.

Oprécz kreacji bohaterdw,
skomplikowanych i wymy-
kajacych sie jednoznacznej
ocenie, o ktérych juz wspo-
mniatam, warto zwrocic
uwage na symbolike swiatta
i ciemnosci. Autorka wyko-
rzystuje ja w sugestywny
sposdb, podkreslajac nie tyl-
ko ich opozycije, ale przede
wszystkim zwracajac uwage
na site najbardziej niklego
ptomyka ,,ostatniej zapat-
ki”, ktéry moze rozswietli¢
najwiekszy mrok.

Rany z dziecinstwa

Te ,,ciemnosci” to rany
z dziecinstwa, ktore, Au-

torka nie ma ztudzen, ni-
gdy nie znikaja, blizny po
nich pozostaja na cate zy-
cie. Ale nie jest tez prawda,
Ze te traumy ofiary prze-
mocy catkowicie determi-
nuja i ,,jedyne, co potrafi-
my, to powiela¢ schematy,
w ktérych dorastalismy,
jak mate ludziki Playmo-
bil bez korica powtarzajac
te same bledy, te same na-
dzieje, te same traumy, te
same zycia”.

Owszem, ludzie wychodza
z przemocowych rodzin
poturbowani wewnetrznie,
zmagajac sie z poczuciem
winy i lekiem, bo ,,prze-
moc i strach przeprogra-
mowujg mézg”. Ale - co
Autorka mocno podkresla
- jest szansa na czeSciowe
cho¢ ich uleczenie. Taka
uzdrawiajaca moc ma MI-
LOSC!

I nie chodzi tu tylko o rela-
Cje romantyczng, ale o kaz-
dy ,,gest mito$ci” - dobre
stowo, ciepty usmiech,
okazana pomoc czy zwy-
czajna reakcje na zlo, ktére
ro$nie w site obok nas, cza-
sem tuz za Sciana. Chodzi
o przetamanie tamy obo-
jetnosci i milczenia, kto-

rymi przemoc sie karmi.
Wystarczy, Ze kazdy z nas
wyciaggnie pomocna dlon,
a uratuje nie tylko pojedyn-
cze zycie, ale i ,,odrobine
ludzkosci”.

»Jestem taka jak
wszyscy”

Tak, mocno wierze, ze
nadzieja, ktora obudzita
we mnie ta powie$¢, zo-
stanie we mnie na zawsze.
Bo cho¢ opowiada ona
0 przemocy ze strony naj-
blizszych, to nie przytlacza
i nie przygnebia odbiorcy.
Bo mimo ze ,,ciemnosc¢”,
o ktérej pisze Autorka, jest
ciemna jak smota, a trage-
dia wybrzmiewa tu z cala
moca, to ten nikly pto-
mien ,,ostatniej zapatki”
rozjasnia ja w sposob nie-
dostrzegalny, a jednak sku-
teczny. Co wazne - podkre-
$la Marie Vareille - kazdy
Z nas jest w posiadaniu
takiego matego Swiateltka.
Kazdy z nas ma przynaj-
mniej jedna malq zapatke.

Dlatego mocno utozsa-
miam sie ze stowami kon-
czacymi powies¢, ktore
pozwole sobie tu dla Pan-
stwa zostawic:

»INie zZostane ani pierw-
sza kobieta prezydentem,
ani pierwsza kobieta na
Ksiezycu... Nikt nie be-
dzie o mnie pamietal. Nie
zmienie Swiata. Jestem
taka jak wszyscy. Jestem
tylko malym ogniwem,
moje zycie jest kropla
w oceanie, jakim jest hi-
storia ludzkosci, rownie
krucha i przemijajaca
jak ulotny plomien za-
palki, ktéry wybucha,
a potem gasnie. Mam
tylko jedna moc: albo
odwroci¢ sie plecami,
odwroci¢ wzrok, albo
wyciagna¢ dlon i wyko-
nac gest milosci”.

Marie Vareille - jedna

z najpopularniejszych
wspotczesnych francuskich
pisarek, ktorej ksiazki
podbity serca czytelnikow
na catym Swiecie, osiagajac
sprzedaz blisko miliona
egzemplarzy i zdobywajac
liczne nagrody literackie.
Powiesc ,Ostatnia zapatka”
ukazata sie w 2026 roku

w Wydawnictwie ,Znak".
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Szyhcy i wiciekli 8

Sensacyjny, Chiny, USA, Japonia, 2017

Gdy Dominic,,Dom” Toretto i Letty Ortiz spedzaja
miesiac miodowy w Hawanie, pojawia sie zabdjczo
piekna nieznajoma o imieniu Cipher. Wciagga Doma
do przestepczego podziemia i wikta go w zdrade
najblizszych. Natomiast agent Dyplomatycznej
Stuzby Bezpieczeristwa (DSS) Luke Hobbs zostaje
zwerbowany do tajnej misji w Berlinie. W razie
niepowodzenia, rzad amerykariski uzna go
zazdrajce. Hobbs podejmuje wyzwanie. Ale droge
zajezdza mu Dom i kradnie bezcenny tup dla Cipher,
ktora okazuje sie by¢ cyberterrorystka. Hobbs
zostaje aresztowany i zamkniety w wiezieniu.

TVP
KULTURA

TVP
KULTURA

Jutro idziemy do kina

Pocztowki znad krawedzi
Dramat, USA, 1990

Drugorzedna aktorka przyttoczona petng sukceséw
przesztoscia matki, ucieka przed rzeczywistoscia
w $wiat narkotycznych wizji. Gdy rezyser

i producent uzaleznia powierzenie jej kolejnej roli
od sprawowania nad nig opieki przez kogos
odpowiedniego, zamieszka w domu matki

w Hollywood. Ta sytuacja sprawi, ze obie kobiety
podejma prébe odbudowy zerwanych wiezi
uczuciowych, przetamania urazéw i zrozumienia
skutkéw bezwzglednej dominacji stawnej matki
nad szukajacej whasnej tozsamosci corka.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:05

Wtorek

A |

Obyczajowy, Polska, 2007

Andrzej Skowronski, Jerzy Bolestawski i Piotr Dotowy
koricza gimnazjum. Snuja plany na przysztosc. Jurek,
syn urzednika, wybiera sie na studia, ale jeszcze

nie wybrat kierunku. Zeby odwlec decyzje,
postanawia wstapic do szkoty podchorazych

w Zegrzu. Rodzinne wojskowe tradycje zamierza
kontynuowac tez Andrzej, syn oficera. Zgtasza sie

do putku kawalerii w Grudziadzu. Piotr, nie$miaty
okularnik rozpoczyna studia na wydziale medycyny.
Latem 1939 r. atmosfera polityczna w kraju staje sie
coraz bardziej napieta.

INNE DATY EMISJI: SRODA, 10:15

TVP
KULTURA

TVPULS

~

Wodecki Twist - Piosenki o mitosci
Koncert

Ania Karwan, Kuba Badach oraz mtode talenty
z,Voice of Poland” - Ada Ropela i Kacper
Andrzejewski zaspiewaja najwieksze przeboje
Ibigniewa Wodeckiego. Beda to jedne
znajpiekniejszych piosenek o mitoci, jakie mozna
znalez¢ w polskiej muzyce rozrywkowej. Ustyszymy
m.in. ,Oczarowanie”, ,Nad wszystko usmiech twdj”
i Izolda”, ale nie zabraknie tez niespodzianek.

To takze wyjatkowa zapowiedz kolejnej edycji
festiwalu ,Wodecki Twist”, ktdry, jak co roku,
odbedzie sie w dniach 13-15 czerwca w Krakowie.
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 02:55

Obyczajowy, Polska, 2022

Przejmujaca i wzruszajaca historia Anny
Przybylskiej - ambitnej i kochajacej zycie

aktorki z Gdyni, z udziatem takich gwiazd jak:
Cezary Pazura, Katarzyna Bujakiewicz, Michat
Zebrowski, Anna Dereszowska czy Andrzej
Piaseczny. Film opowiada przede wszystkim o tym,
7e pomimo przeciwnosci losu Ania zawsze zarazata
innych usmiechem i pozytywng energia oraz
dazyta do spetniania swoich marzen. Jej rodzina
wspomina, jaka osoba byta prywatnie, partnerzy
opowiedza o wspdlnej pracy na planie, a przyjaciele
o wspomnieniach, ktrych nigdy nie zapomna.
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Obyczajowy, USA, 1993

W wigilie Bozego Narodzenia dziennikarka Annie
Reed, jadac noca z Baltimore do Waszyngtonu,
styszy przez radio, jak maty chtopiec z Seattle, Jonah
zyczy swojemu ojcu, by znalazt nowa towarzyszke
7ycia, bo ten zyje samotnie od péttora roku, od
czasu Smierci swojej Zony, a matki chtopca. Annie
bardzo wzruszaja te stowa. Gdy péZniej w audydji
bierze réwniez udziat jego ojciec, Sam Baldwin,

i wielka czutoscia opowiada o mitosci do swojej
bytej zony, Annie zdaje sobie sprawe, ze zawsze
marzyta o takim mezczyznie i ze oto jakas magiczna
wiez potaczyta w tej chwiliich losy.

Czwartek

N

-

Diabet ubiera si¢ u Prady
Obyczajowy, USA, 2006

Andrea , Andy” Sachs (Anne Hathaway), dziewczyna
zmatego miasteczka, niedawno ukoficzyta college

i poszukuje pracy w Nowym Jorku. Zamiast
wymarzonej posady dziennikarki w ,New Yorker”,
nieoczekiwanie otrzymuje oferte pracy

w charakterze asystentki u Mirandy Priestly

(Meryl Streep), wptywowej redaktor naczelnej
miesiecznika ,Runway. Andy szybko przekonuje sie,
ze Miranda to klasyczny szef ,z piekta rodem”.
Swoich pracownikéw traktuje jak stuzacych,
wymaga catkowitej dyspozycyjnosci i nie uznaje
sprzeciwu.
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06:10 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda
08:20 Ranczo - serial
09:15 Komisarz Alex - serial
10:15 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:10 Halo tu Mediolan
- felieton
11:40 10 Mediolan - Biegi
narciarskie -10 km M
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:10 Klan - serial
18:45 Akacjowa 38 - serial

(19.30

111 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Komisarz Alex
- serial kryminalny
21:30 Sekielski wieczorowa
porg - talk-show
22:35 Pitkarski poker
- komedia sensacyjna,
Polska, 1988
00:25 Morderstwa w Chantilly
- dramat, Frangja, 2023
02:00 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
02:20 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show
03:15 Pytanie dnia
03:35 Reporterzy - magazyn
03:50 Oko na Swiat - magazyn
04:10 Tacy bylismy - Violetta
Villas - rep.

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitosc - serial
06:15 Anna Dymna

- spotkajmy sie
06:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
08:45 Serwis Info
11:55 Operacja zdrowie

- magazyn medyczny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 La Promesa - patac

tajemnic - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu

- teleturniej
19:20 Stowa od serca
19:25 Barwy szczescia - serial

7AiE]|| Tariczmy jak nam mitos¢
gra - koncert. Historia
zakochania opowiedziana
utworami muzycznymi
iilustrowana przez rézne
style tanca.

21:45 10 Mediolan - studio;
tyzwiarstwo figurowe
- solisci, program
dowolny

23:20 Pozycja obowiazkowa
-kom., USA, 2018.
Dobiegajace 60, ale wciaz
atrakcyjne kobiety,
od 30 lat spotykaja sie
€0 miesiac, by porozmawiac
o przeczytanych ksigzkach.

01:15 Mitos¢ na deser
- obyczajowy, Kan., 2021

02:55 Brigitte Bardot
cudowna - obyczajowy,

Polska, 2020

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny
05:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinamy
07:45 Dzier Dobry TUN
- magazyn poranny
11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
13:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:50 Detektywi - program
kryminalny. Z wigzienia
wychodzi przestepca
,Cyklop” W przesztosci grozit
Kubie Smiercia za to, e ten
wsadzit go do wiezienia
izaromanszzong.
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:35 Kroniki Mediolan
- Cortina, 2026
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!

714 Harry Potter i insygnia
$mierci Czesc| - przygod.,
USA, Wik. Bryt., 2010.
Harry, Ron i Hermiona
wyruszaja w misje. Ich
zadaniem jest znalezienie
i zniszczenie horkruksow,
dzieki ktorym Voldemort
sieje zniszczenie i jest
niesmiertelny.

23:10 Nie boj sie ciemnosci
- horror, USA, Australia,
Meksyk, 2011

01:15 Kuba Wojewodzki

02:30 Szpital Sw. Anny - serial

03:30 Uwaga!

03:45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Nauka jazdy

05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzient
08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy
11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program
informacyjny
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn
reporterow
16:30 Naratunek 112
- serial obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
- program informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Disco Star - talent show

Alita: Battle Angel

- sens., USA, Jap., Kan.,

2019. Alita budzi sie

bez pamieci w $wiecie

przysztosd, ktorego

nie poznaje. Opieke nad

nig roztacza dr Dyson Ido

- sympatyczny doktor

i zarazem tajemniczy

naukowiec, ktdry dostrzegt,

7e w ciele porzuconego

na ztomowisku cyborga

kryje sie serce i dusza

mtodej kobiety

0 niezwyktej przesztosci.

00:30 Bez urazy - kom., USA,
2023

02:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Boniczak - mag.
07:35 Krotka historia brudu
- dok., Polska, 2017
08:20 Mieszczanie zywieccy
- Wisia, Matgorzata
i Kaja - dok., 2021
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- Na pomoc sierotkom
(You Rang, M'Lord? ep. 1
- serial kom., 1988
10:00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
10:40 Les Arts Florissants,
Doug Balliett i ,Piesni”
Owidiusza - koncert, 2021
12:20 Anna German w sercach
ludzi - dok., Polska, 2022
14:05 Kulturalni - magazyn
14:55 Dobre strony - K. Herman
iB. Topa - reportaz
15:15 English National Ballet
w Paryzu - dokument,
WIk. Bryt., 2020

([#1] Informacje kulturalne
16:55 Wspomnienie o Annie
German - dok., 1993
18:50 Karnawaty - dokument
20:00 Pocztowki znad krawedzi
- dramat, USA, 1990 ®
21:50 Tygodnik Kulturalny
22:45 Scena alternatywna
- Sorry Boys - koncert
23:15 Pan Hire - akdja, Francja,
1989
00:55 Noc krotkich filmow
- Ewa - anim., Estonia,
Chorwadja, 2022
01:25 Wigcej ni fikeja - The
Rolling Stones - zycie
w rytmie rocka - dok.,
Wik. Bryt, 2022
02:40 Mody Polskie - Podlasie
03:20 Tygodnik Kulturalny
04:15 Wykluczeni - dokument,
Polska, 2017

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash musi schwyta¢
zamachowca, ktéry grozi
podtozeniem bomby
w siedzibie producenta
oprogramowania.
Tymczasem Cassidy bierze
udziat w przedstawieniu.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial krym.
Aktor przygotowujacy sie
do nowej roli chce pozna¢
prace funkjonariuszy.

10:00 Triumf mitosci - serial

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

P1IE\[1) 0dwet - akgja, USA, 2018.
Jacob pracuje jako
menadzer banku. Pewnego
dnia w jego miejscu pracy
dochodzi do brutalnego
napadu, w ktérym ginie
jedenzjego
wspotpracownikow.

22:00 Zadza $mierci - akdja,
USA, Kanada, Rosja, 2009

23:55 Wsciekte psy - thriller,
USA, 1992

01:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:55 Menu na miare - program
kulinarny

04:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosdi, informacje,
ciekawostki.

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:20 Ten moment
- program obyczajowy

05:55 Szkofa - program obycz.

08:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny. 40-latka
podejrzewa meza o zdrade.
Kobieta sadzi, ze kochanka
jej meza jest opiekunka
ich 7-letniej corki.

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy. Bokserka Klara
Iwaszkiewicz jest oskarzona
0 pobicie swojego ojca.

16:00 Sad rodzinny
- program sadowy

17:00 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny

18:00 Zagadki losu
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

r 2

v1iH1[1] Dzier matki - kom., USA,
2016. Kazda rodzina
obchodzi Dzier Matki
na swdj sposob. Film
przedstawia cztery rodziny,
ktérych losy splota sie
w tym wyjatkowym dniu.

22:30 Wzgdrza marzen
- musical, USA, 2021.
W Nowym Jorku mieszka
obdarzony magnetyczna
0sobowoscig whasciciel
sklepiku, ktdry odktada
kazdy grosz, zyjac nadzieja
i Spiewajac o lepszym zyciu.

01:30 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:30 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:10 Dorota was urzadzi 4
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej

18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 22:00 Piaty
element - sens., Franc., Wik.
Bryt., 1997 00:35 STOP
Drogéwka - serial policyjny

01:35 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:40
Interwengja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobdw 03:25 Lubie
disco! 04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:45 Jestem mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25Gtos Polski 11:35 Natura
et Homo 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Glos serca
13:05 Cichy bohater z Puszczy
Biatowieskiej 13:30 Msza sw.
14:30 Drzwi do lasu 14:55
Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie
16:40 Zniewolenie 16:55
“Gorzki to chleb jest polskos¢”
Cyprian Kamil Norwid 17:30
taczy Nas Historia 17:55
Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00To nic takiego
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05:05 Grzechy dziecinstwa
- film kostiumowy, 1980
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Halo tu Mediolan
- felieton
11:55 10 Mediolan - Biegi
narciarskie - sztafeta K;
Biathlon - sprint K
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 Zona dla Polaka
18:25 10 Mediolan - studio;
Skoki narciarskie
- konkurs K128 mezczyzn
19:40 Program inform. 19.30

-

10 Mediolan - Skoki
narciarskie - konkurs
K128 mezczyzn

21:15 Krew z krwi - serial

22:15 Whadza - sens, USA, 2013.
Nowojorski policjant
z0staje aresztowany
za zahéjstwo Mikeya
Tavareza, ktérego
oskarzono o zgwatcenie
i zamordowanie 16-letniej
dziewczyny. Rzeczywiscie
53 dowody obciazajace
Taggarta, ale burmistrz
Hostetler niszczy je.

00:15 Trzy sekundy - krym.,
WIk. Bryt., 2019

02:10 Sprawdzamy - magazyn

02:35 Pitkarski poker - kom.
sens., Polska, 1988

04:30 Tacy bylismy - BAIJM
-reportaz

05:15 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia
06:25 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:30 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! - program

rozrywkowy, 2026
12:10 Postaw na milion

- teleturniej
13:05 Panna mioda - serial
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.

Opole 2025 - widowisko

muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:20 Walentynki

z M jak mitos¢
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele
19:00 Informacje kulturalne
19:25 Rodzinka.pl

- serial komediowy

The Voice Senior - Finat
. | - widowisko muzyczne

22:20 The Voice Senior - Finat
. II, wyniki - widowisko
muzyczne

23:00 Trzy krolowe - komedia,
USA, 2021. Romantyczna
opowies¢ z waznym
i budujacym przestaniem,
ze nigdy nie jest za pdzno
na spetnianie marzen
oraz na walke o szczescie
i mitos¢.

00:50 Slady zbrodni - thriller,
USA, 2007. Wiasciciel
firmy specjalizujacej sie
w porzadkowaniu miejsc
zbrodni zostaje uwiktany
w mroczng intryge.

02:30 Morderstwa w Nimes
- film kryminalny,
Francja, 2024

05:55 Uwaga! - program
interwencyjny

06:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

12:50 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

14:00 Step Up: Wszyscy
na parkiet - musical,
USA, 2014

16:25 Walentynki - komedia,
USA, 2010

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Kroniki Mediolan
- Cortina, 2026

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

AL

Harry Potter i insygnia
$mierci Czesc 1l
- przygodowy, USA,
Wik. Bryt, 2011

22:55 Dar z niebios - horror,
USA, Kanada, 2004.
Tajemniczy naukowiec
proponuje zrozpaczonym
rodzicom stworzy¢ klon ich
zmartego niedawno syna.

01:00 Nieustraszeni bracia
Grimm - film, Czechy,
WIk. Bryt., USA, 2005

03:30 Szpital sw. Anny - serial
obyczajowy, Polska

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Nauka jazdy
- reality show

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Darek Stolarz
-remont w 3 dni

12:00 Smerfy 2 - animowany,
USA, 2013

14:15 Faceci w czerni
- komedia, USA, 1997

16:35 Narzeczony mimo woli
-kom., USA, 2009.
Nieustepliwa szefowa
zmusza mtodego asystenta
do poslubienia jej, aby
utrzymac status wizowy
w USA i unikna¢ deportaji.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydendi i Premierzy

19:35 Sport

19:50 Pogoda

20:00 Festiwal magiczne
zakonczenie wakagji
- Swietokrzyska Gala
Kabaretowa

"F |

Szybcy i wiciekli 6
- sens., USA, Jap., Hiszp.,
WiIk. Bryt., 2013. Vin Diesel,
Paul Walker i Dwayne
Johnson poprowadza
razem druzyne gwiazd do
kolejnego wyscigu, ktérego
stawka bedzie ocalenie
zachodniej cywilizacji.
02:30 Z podniesionym czotem 3:
W imie sprawiedliwosi,
fab. USA, 2007. Prescott
wytoczyt wojne korupgji
i gangom. Ale rezygnuje
ze stanowiska szeryfa
i wyrusza do Dallas, gdzie
ma nadziej rozpocza¢
nowe zycie z agentka FBI
i jej dwunastoletni c6rka.
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje
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06:05 Dziewczyna szuka
mitosci - Polska, 1938
07:35 Rzecz Polska - Cukiernica
Julii Keilowej - dok., 2018
07:55 Les Arts Florissants,
Doug Balliett i ,Piesni”
Owidiusza - koncert,
Franja, 2021
09:35 Informacje kulturalne
10:00 Tajemniczy Swiat
Arrietty - anim., Jap., 2019
11:45 Jacek Cygan. Zycie jest
sztuka. - dok., Polska, 2025
13:00 Dwa ksiezyce
- obyczajowy, Polska, 1993
15:25 Wydarzenie aktualne
16:00 Anna Karina - Ikona nowej
fali - dok., Francja, 2017
17:10 Tamte lata, tamte dni
- Matgorzata Szejnert
- magazyn
17:50 Retro kino - Podréz do
Wrhoch - dram., Whochy,
Franc, 1953
19:25 20x20 lat TVP Kultura
- Janusz Oprynski

A B
Bilet do kina - Peggy
Sue wyszta za maz
- fabularny, USA, 1986.
Peggy Sue Bodell
dowiaduje sie o zjezdzie
absolwentéw. Spotkanie
jest okazja do wspomnieri
i wymiany pogladow.
21:55 Wodecki Twist - Piosenki
o mitosci - koncert ®
23:05 Pocztowki znad
krawedzi - dramat,
USA, 1990 ®
00:55 Tamte lata, tamte dni
01:35 Brigitte Bardot
cudowna - fabularny,
Polska, 2020
03:50 20%20 lat TVP Kultura
- Janusz Oprynski
04:25 Koniec babiego lata
- filmTVP, 1974
05:30 Teledysk

06:00 Kobra - oddziat
specjalny. Semir i Ben
poszukuja tancerki
znocnego klubu i jej
wspdlnika, ktérzy napadli
na bank. W trakcie poscigu
dochodzi do wypadku. Ben
z0staje poszkodowany.
0d tej pory Semir musi sam
kontynuowac sledztwo.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informaje
z 2ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

09:25 Wojciech Cejrowski.
Boso - Meksyk, Paragwaj

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. Grzegorz kupit
kampera i marzy o tym,
aby, po przerdbce jezdzi¢
nim po swiecie razem
znarzeczong. Dziewczyna
nie podziela jego pasji.

a&n

L
22 kule - akdja, Frangja,
2010. Charly Mattei ma
bogata kryminalng
przesztos¢. Pewnego
dnia postanawia zerwac
2 pétswiatkiem, catkowicie
poswiecic sie rodzinie i zy¢
spokojnie u boku zony
i dzieci.
22:30 Szybki Charlie - akqja,
USA, 2022
00:10 Mscicielka - akgja,
Francja, 2016
02:10 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.
02:30 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Szkofa - program
obyczajowy

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 Batwheels | - animaja,

07:30 Alvin i wiewiorki Il
- przygod., USA, 2009

09:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy

11:15 Méwie Wam - talk-show.
Propozycja dla widzéw,
ktdrzy chcg by¢ na hiezaco
zwydarzeniami ze $wiata
show-biznesu.

12:25 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrozniczo-rozrywkowy.
Marcin Prokop wyrusza
w kolejna podroz
do Stan6w Zjednoczonych
tropem amerykanskich
historii i mitow.

13:00 Detektywi
- program kryminalny

14:05 The Floor - teleturniej

L

Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy
16:20 Wiadca pierscieni: Dwie
wieze - przygod., N. Zel.,
USA, Niemcy, 2002
20:00 Star Trek: W nieznane
- film, USA, Chiny, 2016.
Enterprise odbywa
piecioletnia misje
w kosmosie. Trudy wyprawy
juz nieco doskwieraja
Kirkowi, Spockowi,
Scotty'emu i pozostatym.
Nie spodziewaja sie, ze
nadchodzace wydarzenia
wyrwa ich zmarazmu.
22:45 Krytyczna decyzja
- sensacyjny, USA, 1996
01:30 Reich - sens., Polska, 2001
03:20 SOS Ekipy w akgji
04:20 Dorota was urzadzi 4
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
09:05 Jestesmy Dla Dzieci
- program edukacyjny
09:30 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki

12:35 Hotel Marigold
- obyczajowy, USA, Wik. Bryt.,
2012 15:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:05 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

02:05 STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przehojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza Sw.
14:30 Przeglad Tyg. ,Niedziela”

14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzenistwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10
Swiadkowie zbrodni UPA
17:00 Wszystkim i wszedzie
17:30 Przetamujac bariery

17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
08:00 Tydzien
08:30 Ojciec Mateusz - serial
09:30 Halo tu Mediolan
- felieton
09:55 10 Mediolan
- Narciarstwo alpejskie
-slalom gigant K;
Biathlon - bieg
poscigowy M
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei
- Biali Ojcowie - 0. Jean
Bukuru - reportaz
13:10 10 Mediolan
- Narciarstwo alpejskie
-slalom gigantK;
Biathlon - bieg
poscigowy K
16:05 Dziedzictwo

J -
LVA [ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
- serial, Polska
21:25 Zona dla Polaka
- reality show
22:25 Zakochana Jedynka
- Boska Florence - kom.,
WIk. Bryt., USA, 2016
00:25 Wiadza - sens, USA, 2013
02:20 Sprawdzamy - magazyn
02:45 Trzy sekundy - kryminat,
Wik. Bryt., 2019
04:45 Jaka to melodia?

04:35 Dla niestyszacych
- Barwy szczeécia
- serial
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:40 Jak to si¢ mowi,
azyli Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:10 The Voice Senior - Finat
czesc| - widowisko
muzyczne
13:25 The Voice Senior - Finat
czescll, wyniki
- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces.
Opole 2026 - widowisko
muzyczne
16:15 Pan Mama - serial
16:50 10 Mediolan - studio;
tyzwiarstwo szybkie
-500 mK, finat

15711 Pozycja obowiazkowa
-kom., USA, 2018

20:15 Raz sig zyje - czama
komedia, USA, 2018

22:20 LemON na dobry wieczér
- widowisko muzyczne

23:25 Krucjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020.
Lemuela odwiedza
w wiezieniu jego dobra
znajoma, major Dymiriska.
Po spotkaniu ze stuzbami
Holender wychodzi
na wolnos¢, ze specjalnym
zadaniem do wykonania.

00:30 Pewnego razu
w Ogrédkach
Dziatkowych - obycz.,
Polska, 2020

02:05 Trzy krélowe - komedia,
USA, 2021

03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

05:35 Uwaga! - interwencyjny
05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarny
07:45 Dzieri Dobry TUN
- magazyn poranny
11:30 Magda gotuje internet
- program kulinarny
12:05 Co za tydzien
- program rozrywkowy
12:50 Bedzie pigknie
- program poradnikowy
14:00 Kobieta na kraricu
Swiata - program
Martyny Wojciechowskiej
14:35 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos
- komedia, USA, 1989
16:25 Sonic: Szybki jak
btyskawica Il - komedia,
USA, Jap., 2022
19:00 Fakty; Sport
19:35 Kroniki Mediolan
- Cortina, 2026

19:40 Pogoda

(LB Wiadca pierscieni:
Powrat krola - przygod.,
N. Zel., USA, Niemcy, 2003.
Maty hobbit Frodo, Sam
oraz Gollum zblizaja sie
do kresu swej wyprawy,
do Gory Przeznaczenia,
gdzie w Szczelinie Zagtady
powinni pozostawi¢
Piercien na zawsze.

00:00 Incepgja - przygod., USA,
Wilk. Bryt., 2010. Dom Cobb
jest ztodziejem, najlepszym
w ekstrakgji - wykradania
cennych sekretow
z gfebokiej podswiadomosci
podczas snu.

03:10 Uwaga!

03:30 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

05:00 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Madagaskar - anim., USA,
2005. Zebra Marty
postanawia wiec uciec
2200, co wpedza w ktopoty
cala paczke przyjaciét,
gdy w nastepstwie jego
poszukiwan wpadaja
na poktad statku
zmierzajacego do Afryki.

12:55 Valerian i Miasto Tysiaca
Planet - sens., Franc.,
Chiny, Belgia, Niemcy, ZEA,
USA, Kan., 2017

16:15 Alita: Battle Angel
- sens., USA, Jap., Kan.,
2017

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny

jEAF Czarna Pantera:
Wakanda w moim sercu
-sens., USA, 2022.
Po $mierci powszechnie
kochanego T'Chalii, krélowa
Ramonda, Shuri, M'Baku,
Okoye i potezne
wojowniczki walcza
w obronie swojego kraju
przed zakusami obcych
mocarstw.

23:30 Nie zadzieraj z fryzjerem
- kom., USA, 2008

02:05 Pani z przedszkola
- obyaz,, Polska, 2014.
Iycie rodziny staje na
gtowie, gdy wkracza w nie
przedszkolanka syna.

04:05 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 ,Taricz mnie po mitosci
kres...” - Festiwal 2003
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
- Kanty Pawluskiewicz
07:45 Hydraulicy - animowany,
Polska, 1961
08:00 Liturgie i nabozenstwa,
2026 - w Gieratcicach
09:00 Niepojete - felieton
09:15 Wspdlny dom - magazyn
09:55 Anna Karin - dokoment
11:05 Sowia odyseja - anim.,
Franja, 2019
11:45 Pan wzywat, Milordzie?
- Na pomoc sierotkom
- serial komediowy,
WIk. Bryt., 1988
12:50 Dobre strony - Juliusz
Machulski i Robert
Wieckiewicz - reportaz
13:10 Retro kino - Podréz
do Witoch - dram.,
Wiochy, Franc., 1953
14:45 Kolekgja - felieton
15:05 Chiriski syndrom
- dramat, USA, 1979

1vA FINiedziela ze... Stawa
Przyhylska - recital, 1960
18:45 Niedziela ze... Stawa
Przybylska - Mitos¢ Ci
wszystko wybaczy
- widowisko muzyczne
20:00 Frankenstein - horror,
USA, Jap., 1994
22:15 Kulturalni - magazyn
23:05 Teatroteka nocg
- Humani - spektakl, 2016
00:25 Noc krétkich filméw
- Przed Madrytem - fab.,
Urugwaj, 2022
01:00 Kino nocne - Peggy Sue
wyszla za maz
- fabularny, USA, 1986
02:55 Wodecki Twist - Piosenki
o mitosci - koncert ®
04:05 Gerard Philipe - ostatnia
zima (yda - dokument,
Francja, 2022

06:00 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

06:40 Kobra - oddziat
specjalny - kryminalny

08:35 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:40 Kapitan Szablozeby
i skarb piratow
- przygodowy, Norwegia,
2014. Kapitan, budzacy
postrach na morzach od
Karaibow po najdalsze
zakatki Swiata, powraca
do rodzinnego portu.

15:40 Ksiaze i ja - komedia,
USA, 2004. Paige i Eddie
zakochuja sie w sobie,
sprawy komplikuje fakt,
ze jest on nastepca tronu.

17:55 Agentka specjalnej
troski - komedia, Francja
2016

pLIH[IWrdg u bram
- przygodowy, Irlandia,
Francja, Niemcy, Wielka
Brytania, USA 2001.
Podczas bitwy o Stalingrad
snajper Wasilij Zajcew
skutecznie eliminuje
niemieckich zotnierzy,
podnoszac tym na duchu
swoich rodakéw. Dzieki
wsparciu przyjaciela szybko
staje sie zywa legenda.

22:25 Panama - akgja, USA,
Wielka Brytania,
Puerto Rico 2022

00:20 Wojownik - akja, USA
2011

03:25 Dyzur - serial medyczny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci, ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu

04:55 Szkofa - program obycz.
05:55 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny
06:45 Batwheels | - animacja
07:00 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
08:00 Wiki i jej sekret - film
rodzinny, Frangja, 2021.
0smioletnia Wiki, wraz
ztata, przeprowadza sie
do matego miasteczka
w gérach. Cho¢ nowe
miejsce jest petne uroku,
Wiki teskni za dawnym
zyciem. Pewnego dnia
dziewczynka dostaje
od sasiada niezwykly
prezent - matego,
cudownego szczeniaka.
W tajemnicy przed tata
zabiera go do domu.
09:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:45 Detektywi
- program kryminalny
14:45 The Floor - teleturniej

L (F1[1 Dziedzic Maski - komedia,
USA, Niemcy, 2005.
Powraca Maska, ktéra
wywrdcita spokojne miasto
do gory nogami. Tym razem
sprawy powaznie sie
komplikuja. 0 maske i jej
niezwykta moc walcza
ze soba niemowle i pies.

18:05 Pimi z krainy tygrysow
- przygod., Wtochy, 2022

20:00 Ostatni samuraj
- przygod., USA, 2003

23:20 Wesele - obycz., Polska,
totwa, 2021

02:05 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

04:00 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:40 Dorota was urzadzi 4
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Gwiazdy
Kabaretu - program
rozrywkowy 07:10 Wielkie
tajemnice historii 09:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki

11:00 Serce nie stuga
- komedia, Polska, 2018
13:00 Bezsenno$¢ w Seattle
- obyczajowy, USA, 1993 ®
15:25 Hotel Marigold
- obyczajowy, USA, Wik. Bryt.,
2012 17:55 Uroczysko
- serial kryminalny

20:00 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
00:00 STOP Drogdwka
- serial policyjny 01:00
Wielkie tajemnice historii
02:55 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubig disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Prymas Stefan Wyszyniski
09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:25 Przeglad Tyg., Niedziela"
09:30 Msza $w. 10:30 Z Zacisza
na Syberie 11:00 Glos serca
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:55 Nedzarz
imadame 15:00 Wies to tez
Polska 16:00 Inf. dnia

16:10 Koncert zyczen 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 $w. na kazdy dzieri
19:30 Moja Katolicka Rodzina

20:00 [nf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 22:00 Mocni
Jego mocg 22:45 Jak wygra¢
matzeristwo?
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06:10 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda
08:20 Ranczo - serial
09:15 Halo tu Mediolan
- felieton
09:55 10 Mediolan
- Narciarstwo alpejskie
-slalom M, 1 przejazd,
Short track - 500 m M,
eliminacjei 1000 m K,
Y finatu; Short track
- sztafetaMi1000 m K,
Y4 finatu; Short track
-1000 m K 0 3. miejsce
i finat; studio
13:10 Podroz pelikanow
-tajemnica
australijskiego outbacku
- dokument, Niemcy, 2021
14:00 Wichrowe wzgérze
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn

Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:10 Klan - serial
18:35 10 Mediolan - studio;

Skoki narciarskie

- konkurs duetéw K128

mezczyzn
19:35 Program inform. 19.30
19:40 10 Mediolan - Skoki

narciarskie - konkurs

duetow K128 mezczyzn
21:10 Zaginiony w akdji Il

- sensacyjny, USA, 1985
22:55 Balans bieli - magazyn
23:40 Czarny mercedes

- sensacyjny, Polska, 2019
01:45 Wykrywacz ktamstw
02:10 Boska Florence

- komedia, Wlk. Bryt.,

USA, 2016

06:10 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda
08:20 Sylwetki Olimpijskie
- Wiadimir Siemierunnij;
Kamila Zuk - reportaz
08:55 Ranczo - serial
09:55 Komisarz Alex - serial
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:40 Halo tu Mediolan
12:05 10 Mediolan - Hokej na
lodzie M - play - off;
studio
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:10 Klan - serial
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport

N

Pogoda

20:30 10 Mediolan - studio;
tyiwiarstwo figurowe
- solistki, program
obowiazkowy

23:20 Misery - thriller, USA,
1990. Paul Sheldon jest
autorem cyklu powiesci
0 losach tytutowej Misery.
Czuje sie wiezniem swego
sukcesu i zamierza napisac
ostatnig ksiazke o Misery,
usmiercajac bohaterke.

01:10 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

01:40 Zaginiony w akgji Il
- Poczatek - sensacyjny,
USA, 1985

03:25 Janicio Wodnik
- obyczajowy, Polska, 1993

05:10 Pytanie dnia

05:30 Reporterzy - magazyn

04:25 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitosc - serial
06:20 Rodzina (nie od) $wigta
- Jak rozmawiac
z dzieckiem o wojnie,
przemocy
iwiadomosciach
ze $wiata? - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinamy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Postaw na milion
- teleturniej
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 La Promesa - patac
tajemnic
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
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Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 Walentynki
z M jak mitos¢

21:50 10 Mediolan - studio;
tyzwiarstwo figurowe
- pary sportowe,
program dowolny

23:15 Davos wojna szpiegow
- serial

00:05 Daleko od Reykjaviku
- komediodramat, Niemcy,
Dania, Franc,, Islandia,
2019

01:50 Instynkt - serial
kryminalny

02:45 Akacjowa 38 - serial

03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial
06:20 Gtos Boga w swiecie
ciszy - reportaz
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
11:50 Rosot polski
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda
18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

M jak mitosc - serial

21:55 Na sygnale - serial

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:30 Zelazny most - dramat,
Polska, 2019. Kacper,
rozdzielajac zadania
gérnikom, wysyta
przyjaciela na najdalsze
odcinki, by miec wiecej
(zasu na spotkania z jego
zona. W kopalni ma
miejsce silny wstrzas.

01:05 Raz sie zyje - czama
komedia, USA, 2018.
Praworzadny obywatel
nagle zmienia sie
w poszukiwanego
przestepce.

03:05 Echa imperium.
Dziedzictwo Czyngis
Chana - dok., Wik. Bryt.

05:35 Uwagal - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy

15:45 Mtode gliny
- program kryminalny

16:50 Detektywi - program
kryminalny. Zostaje
zamordowany student
informatyki.

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Kroniki Mediolan
- Cortina, 2026

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga!

5=

Doradca smaku
- program kulinary

20:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Mtode gliny - program
kryminalny skupiajacy sie
na pracy funkcjonariuszy
policji, ktérzy dopiero
zaczynaja stuzbe.

22:40 Zbuntowana
- przygodowy, USA, 2015

01:05 Dar z niebios - horror,
USA, Kan., 2004

03:20 Co za tydzien - program
rozrywkowy

03:55 Najwieksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

04:55 Uwaga!

05:10 Nauka jazdy - reality
show

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny
05:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny
11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
13:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:45 Mtode gliny
- program kryminalny
16:50 Detektywi
- program kryminalny
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:40 Kroniki Mediolan
- Cortina, 2026
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - interwencyjny
20:10 Doradca smaku
- program kulinamy

Na Wspélnej - serial

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Mtode gliny - program
kryminalny

22:40 Szyhcy i wsciekli - sens.,
USA, Niemcy, 2001. Policja
prowadzi dochodzenie
przeciwko organizatorom
rajdow, podejrzewajac, ze
53 oni zamieszani w napady
na kierowcéw ciezarowek.

00:50 Na wiasna reke - sens.,
USA, 2002. W zamachu
ginie zona i dziecko
Gordona Brewera. Sledztwo
nie daje rezultatéw.

03:10 Kuba Wojewodzki
- talk-show

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Szpital sw. Anny
- serial obycz., Polska

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwendja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:40 Mega hit - Szybcy
i wsciekli 8 - sens., Chiny,
USA, Jap., 2017. Zabdjczo
piekna nieznajoma wcigga
Doma do przestepczego
podziemia i wikfa
go w zdrade najblizszych.
Natomiast agent
Dyplomatycznej Stuzby
Bezpieczenstwa zostaje
zwerbowany do tajnej
misji w Berlinie. ®

00:25 Czarna Pantera:
Wakanda w moim sercu
-sens., USA, 2022

04:05 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

05:35 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny.
Inudzona matzeristwem
klientka zaczyna dostawa¢
prezenty od cichego
wielbiciela.
09:30 Trudne sprawy
- program obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
- program informacyjny
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja
- magazyn reporterow
16:30 Naratunek 112
- serial obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:40 Jurassic World Dominion
- sens., USA, Chiny, 2022.
Dinozaury zyja obok ludzi
na catym Swiecie. Wiele
0s6b uwaza, ze powinny
zostac zabite, inni znalezli
sposdb na czarnym rynku,
aby nielegalnie je chwytac,
sprzedawac i dystrybuowac.

00:50 Underdog - obyczajowy,
Polska, 2019

03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Grazyna Btecka-Kolska
- magazyn
07:40 Podréze z historig
-Na ratunek!
- dokument, Polska, 2017
08:25 Wydarzenie aktualne
09:00 Parada oszustow
09:50 Dzieci i ryby - kom.,
Polska, 1996
11:40 Co méwig lekarze - film
krotkometrazowy, 2009
12:20 Italo Disco. Roztariczone
lata 80. - dok., Whochy,
Niemcy, 2022
13:25 0d ucha do ucha - Mama
placze deszczem - anim.,
Franc,, 2021
14:00 Tamte lata, tamte dni
- Matgorzata Szejnert
- magazyn
14:40 Syzyfowe prace - obycz.,
Polska, 2000
16:30 Parada oszustow

mITYGO
DNIK
KULTU I ol
RALNY

Tygodnik Kulturalny
18:45 Bob Fosse: show czas
zaczad! - dok., USA, 2019.
Film przedstawiajacy zycie
rezysera, choreografa
i operatora Boba Fossea,
ktéry potrafit przeku¢ swoje
fizyczne ograniczenia
- zaokraglone ramiona
izwrdcone do $rodka palce
stop - w nowy styl tarica.
20:00 Poniedziatek z Bondem
- Smier¢ nadejdzie jutro,
USA, WIk. Bryt., 2002
22:20 Frankenstein - horror,
USA, Jap., 1994
00:35 Patricia Highsmith - dok.,
Austria, Niemcy, 2022
01:45 Porozmawiajmy
szczerze - Krystyna Janda
02:25 Kino nocne - Chiriski
syndrom - fab., USA, 1979

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Grabowski
- magazyn
07:35 Podréze z historia
- Stodki smak historii
- dok., Polska, 2017
08:20 Szlakiem Kolberga
- Mery Spolsky - reportaz
09:00 Parada oszustow
10:15 Syzyfowe prace
- obyczajowy, Polska, 2000
12:05 Kwiaty i jaszczury.
Historia majoliki
nieborowskiej
- dokument
fabularyzowany, 2023
12:40 Cafe Dancing czyli
Muzyka rozrywkowa
dwudziestolecia
migdzywojennego
- dokument, Polska, 2023
13:45 Mody Polskie - Podlasie
- reportaz
14:25 Wydarzenie aktualne

Jutro idziemy do kina
- obycz., Polska, 2007 ®
16:50 Pogranicze w ogniu
18:05 20x20 lat TVP Kultura
- Janusz Opryniski
18:35 Niepojete - felieton
18:50 Italo Disco - dok., 2022
20:00 Kapielisko Ostrow
- spektakl teatralny, 2003
21:50 Happy - Go - Lucky,
azyli co nas uszezesliwia
- kom., Wik. Bryt., 2008
00:00 Tamte lata, tamte dni
- Henryk Talar - mag.
00:40 Jazz.pl - Brass Federacja
- koncert, 2023
02:10 Kto ratuje jedno zycie.
Ciotka Hitlera - dram.,
Polska, 2021
03:45 Wspolny dom
04:25 Mata sprawa - film, 1975
05:25 Teledyski

. .__‘. , .

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Rosyjskiemu
gangsterowi nie udaje sie
ustawic wyniku meczu
hokejowego. Tymczasem
Inger mysli o dziecku,

a Evan uszkadza samochdd
dowddcy zmiany.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - krym. Ben
powraca wspomnieniami
do okresu, kiedy pracowat
w wydziale kryminalnym.

10:00 Triumf mitosci - serial

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Wiezienie w ogniu
- akgja, USA 2015.
Mezczyzna celowo
organizuje napad na bank
- chee zostac ztapany i trafic
do wiezienia z niezwykle
niebezpiecznym rosyjskim
gangsterem - Balmanem.
Jego zamiarem jest
wyréwnanie porachunkdw,
poniewaz przestepca
zamordowat z zimng krwia
rodzing Jacka.

21:50 American Fighter
- akdja, USA, 2019

23:50 Czarny orzet
- akga, USA, 1988

02:00 Dzielnica strachu
- serial kryminalny

02:55 Menu na miare

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Wiezienie opuszcza
byty policjant, ktory
zawszelka cene probuje
zemscic sie na Caitlin za
udziat w jego aresztowaniu.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny

10:00 Triumf mitosci - serial

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. 48-letnia
Iofia opiekuje sie
unieruchomiong z powodu
choroby matka Maria.
Zajmujac sie nig od lat,
sama podupada na
zdrowiu, wiec lekarze
zalecaja jej wyjazd
do sanatorium.

16:00 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Po sladach mordercy
- akgja, USA, 2021.
Agenci FBI niespodziewanie
wspélnie wpadaja na trop
seryjnego mordercy, a dwie
rozne sprawy zaczynaja sie
ze soba faczyc.

22:00 Poza wszelkimi
podejrzeniami
- akga, USA, 2019

00:00 Nieugiety - akdja,
Tajlandia, 2021

02:20 Dzielnica strachu

03:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu,
ciekawostki, informacje

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
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05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkofa - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny. 67-letnia Irena
Pyrzyk zostata napadnieta
na swoim osiedlu. Kobieta
jest przestraszona
i wprowadza sie do domu
synaijego zony, zeby
nie by¢ sama.

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy. Na fawie
oskarzonych zasiadaja:
znachor Maksymilian oraz
Dariusz, ojciec 3-letniego
Stasia, ktory zmart.

16:00 Sad rodzinny
- program sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

Zagadki losu - obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Epidemia - sens., USA,
1995. Pracujacy dla
amerykariskiej armii
naukowiec Sam Daniels
odkrywa istnienie
nieznanego wirusa.
Melduje o swym odkryciu
przetozonym, ale zostaje
odsuniety od prowadzenia
dalszych badan.

22:45 Reich - sens., Polska, 2001.
Alex i Andre s3 ptatnymi
zabdjcami, ktdrzy
przyjechali na Wybrzeze
wykonac kolejne zlecenie
swoich mocodawcow.

00:30 Ostatni samuraj
- przygod., USA, 2003

03:45 Mowie Wam - talk-show

05:20 Ten moment - obyczajowy

05:55 Szkofa - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny. Klientem Anny
Potaczek i Macieja Debosza
jest 52-latek, ktry zostat
odurzony i okradziony przez
kobiete poznang na portalu
randkowym.

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy. 39-letni Marcin
jest oskarzony o ciezkie
uszkodzenie ciata
i pozbawienie wolnosci
jego narzeczonej Kamili.

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obyczajowy

Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Scigane - sens., WIk. Bryt.,
USA, 2019. Sam zostaje
zatrudniona do ochrony Zoe
- mtodej i rozpieszczonej
cztonkini rodziny
z goriczymi tradycjami.
To bardzo skomplikowane
zadanie, poniewaz Sam
nie ma cierpliwosci
do kaprysnych dzieciakéw.
Bedzie musiata przetamac
swoje uprzedzenia.

22:10 Star Trek: W nieznane
- film, USA, Chiny, 2016

00:40 Epidemia - sensacyjny,
USA, 1995

03:20 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:20 Dorota was urzadzi 4
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - akcja
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program paradok.
08:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 10:55
Na Ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Trudne sprawy
- program obycz. 14:55 Kto$
tu klamie? 15:55 Lowcy
skarbéw. Kto da wiecej

18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Trdjmiasto

23:05 Bez litosci: Zabdjcza
sprawiedliwosc - serial sens.
Kan., USA, 2011 01:00 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:05 Hardkorowy
lombard 02:40 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV

09:30 Moja Katolicka Rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzier
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto by¢ ojcem
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Pakistan. Pogodzeni
zlosem 13:00 Skorpion
w stalowej trumnie. Whadystaw
Drelicharz 13:30 Msza sw.

14:30 20 czerwca, 1941 roku
15:00 Wygrana 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady Medyczne
Bonifratrow 17:00 Swiadkowie
17:30 Moja parafia 17:55
Poczet Wik. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri
19:30 Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Straznik Teksasu - akcja
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program paradok.
08:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 10:55
Na Ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Trudne sprawy
- program obycz. 14:55
Ktos tu ktamie? 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej

18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawiedliwi. Trjmiasto

23:05 Bez litosci: Prawo ulicy
- serial sens., Kan., USA, 2011
01:00 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:00
Hardkorowy lombard 02:40
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 0sobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Papiez Polak do Rodakéw
09:40 Stowo zycia 10:00 Inf.
dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:00 Mocni
w Wierze 11:40 Ma sie
rozumie 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Tylko
prawda was wyzwoli, Ks. Jerzy
Popietuszko 13:20 Mateczniki
Polskosci 13:30 Msza sw.

14:30 Perta krakowskiego
kapfaristwa 15:00 Ratuje
cztowieka. Ludzie Kosciofa
wobec Zagtady 16:00 Inf. dnia
16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
17:00 Wierze w Boga

17:30 Rajd Katyniski 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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06:10 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- Jak rozmawia¢
z dzieckiem o wojnie
i przemocy - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda
08:20 Ranczo - serial
09:20 Halo tu Mediolan
- felieton
09:55 10 Mediolan
- Narciarstwo alpejskie
-slalom K, 1. przejazd.,
Biegi narciarskie - sprint
druz Ki M, finaly
13:20 Polskie Parki Narodowe
- Karkonoski Park
Narodowy - dokument,
Polska, 2023
14:00 Wichrowe wzgérze
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

{[HFiDziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress

17:30 Jaka to melodia?

18:10 Klan - serial

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Pitka Nozna: Liga
Mistrzow - play - off 1,
16: Bodo Glimt - Inter
Mediolan

23:10 To ja, ztodziej - komedia
sens., Polska, 2000

00:55 Wykrywacz ktamstw

01:20 Misery - thriller, USA, 1990

03:15 Magazyn Ekspresu
Reporterow

04:15 Swiatynie Swiata
- dokument, Francja, 2024

05:05 Pytanie dnia

05:30 Reporterzy - magazyn

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitosc - serial

06:20 Mozaika zydowska.
Magazyn kulturalno-
-religijno-spoteczny

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia

07:30 Pytanie na $niadanie

11:50 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarmy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia

20:40 Przepis dnia

y1I5-+1Na dobre i na zte - serial.
Po $mierci Leszka Ales ma
powazne problemy, bo Ava
oskarza go o to, ze zabit
przyjaciela. Pod opieke
doktora Konicy trafia mtody
pitkarz z urazem kolana.

21:55 Na sygnale - serial.
Mezczyzna, ktdry pracuje
w domu pogrzebowym
ma przefom nadcisnieniowy
i twierdzi, ze zostat
pogryziony przez zombie.

22:55 Peaky Blinders - serial,
Wik. Bryt., 2019

00:00 Ksigzniczka na
Manhattanie - komedia
romant., Kan., 2022.

01:35 Davos wojna szpiegow

02:25 Twarze Agaty - dok.,
Polska, 2023

03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

05:35 Uwaga! - interwencyjny

05:50 Ukryta prawda

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Kroniki Mediolan
- Cortina, 2026

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

v]IE¥1 The Floor - teleturniej
21:35 Mtode gliny - program
kryminalny
22:40 Cztowiek demolka
-sens., USA, 1993. Los
Angeles stato sie sceng
walk i przemocy. Rozgrywa
sie batalia pomiedzy
policjantem Johnem
Spartanem, zwanym
(ztowiekiem-Demolka
a sadystycznym psychopata
Simonem Phoenixem,
ktdry zabija ludzi
dla przyjemnosci.
01:00 Zbuntowana
- przygodowy, USA, 2015
03:30 Uwaga! - interwencyjny
03:45 Anatomia pigkna
- program rozrywkowy
04:50 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzier
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
09:30 Trudne sprawy
- program obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja
- magazyn reporteréw
16:30 Na ratunek 112
- serial obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:30 Farma - reality show

- obyczajowy, Polska, 2024.
Wyrzucony z uczelni
pisarz i wyktadowca
Jan Sienkiewicz (Dawid
Ogrodnik) zatrudnia sie
jako polonista
w warszawskim liceum.
Pod jego opieke trafia
stynna na cat szkote klasa
zbuntowanych i odpornych
na wiedze wyrzutkow.
23:50 American Pie - komedia,
USA, Niemcy, 2003
02:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy.
Do druzyny programu
dotacza kolejny architekt
- Kuba Babik.
04:40 Disco Gramy
- program muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Halina Kunicka - mag.
07:35 Czarne zloto - dokument,
Polska, 2017
08:15 Mody Polskie- rep.
09:00 Pogranicze w ogniu
10:15 Jutro idziemy do kina
- obycz., Polska, 2007 ®
12:10 Koncert z okazji upadku
muru - dok., 2021, Niemcy
13:15 Mysterium Tremendum
13:30 Rzecz Polska
- Meble dla Ignacego
Moscickiego- dokument
13:50 Niedziela ze...
Stawa Przybylska
14:45 Pan Tadeusz, 1928
-fab., Polska, 1928
17:00 Pogranicze w ogniu
18:10 Ktéredy po sztuke
- Tomasz Machciriski
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Rezyserzy - Peter Weir
- dok., Wlk. Bryt., 2018
19:40 WTEM - Szczepan Kopyt,
Julia Fiedorczuk - felieton

MPanorama kina

polskiego - Pitkarski
poker - kom. sens., Polska,
1988. Laguna, niegdys
stawny pitkarz, pograza sie
w alkoholizmie. Zdaje sobie
sprawe z istniejacych
w pitkarskim Swiatku
uktadéw. Postanawia
zadrwic z traktujacych go
protekcjonalnie dziataczy.
22:00 Scena alternatywna
%100 - Sorry Boys
- magazyn kulturalny
22:35 Smier¢ nadejdzie jutro
- USA, Wik. Bryt., 2002
01:00 Happy - Go - Lucky,
azyli co nas uszczesliwia
- kom., Wlk. Bryt., 2008
03:10 RYUICHI SAKAMOTO
OPUS - dok., Jap., 2023
05:00 Niepojete - felieton

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Wiezienie opuszcza
byty policjant, ktory
za wszelka cene probuje
zemscic sie na Caitlin za
udziat w jego aresztowaniu.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial krym.
Ben i Semir sa swiadkami
morderstwa handlarzy
narkotykéw. Okazuje sie,
7e podobne zdarzenia miaty
miejsce w catym kraju.

10:00 Triumf mitoscis - serial

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

fabularny

N
@nek - obyczajowy,

Polska, 2020. Historia
Zenona Martyniuka, ktory
postanowit zrealizowa¢
swoje najwieksze marzenia
o karierze muzycznej.
22:35 Ania - obyczajowy, Polska,
2022. Przejmujaca
i wzruszajaca historia
Anny Przybylskiej. ®
00:15 Panama - akgja, USA,
Wielka Brytania,
Puerto Rico, 2022
02:15 Dzielnica strachu - serial
03:10 Menu na miare
- program kulinarny
03:50 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
informadje, ciekawostki.
04:15 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial
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06:10 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - Dom
0Ojca Pio w Pszczynie
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda
08:20 Sylwetki Olimpijskie
Milano
09:00 Ranczo - serial
10:00 Komisarz Alex - serial
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Halo tu Mediolan
12:55 Latajace rzeki Amazonii
- dokument, Francja, 2021
14:00 Wichrowe wzgorze
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

F
b 2
o

-t
MRlan - serial

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program informocyjny
19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
21:30 Sprawa dla reportera
22:30 Zwyciestwo za wszelkq
cene - dokument,
Francja, 2024
23:30 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
23:55 Parasite - obyczajowy,
Korea Potudniowa, 2019
02:15 Sprawa dla reportera
03:15 Swiatynie $wiata - dok.,
Francja, 2024
04:15 Pytanie dnia
04:40 Reporterzy - magazyn
04:55 Oko na Swiat - magazyn

TVP 2

04:25 Na dobre i na zte
- serial medyczny
05:25 M jak mitosc - serial
06:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
12:00 20x20 lat TVP Kultura
- Boris Kudlicka,
Mariusz Trelinski
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - seria
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

iEPE]Barwy szczescia - serial

20:45 10 Mediolan - studio;
tyzwiarstwo figurowe
- solistki, program
dowolny

23:25 Morderstwa w Chartres
- kryminat, Frangja, 2024.
W katedrze w Chartres
ma sie whasnie odbyc Slub.
Jeden zduchownych
znajduje przypadkiem
zwhoki w katedralnej
krypcie.

01:10 Lepsza potowa - serial

01:50 Kruk - Jak tu ciemno
- serial krym., Polska, 2022.
Komenda szuka Rudego,
ktory dekuje sie
w opuszczonym domu.
Justyna zleca mu kontakt
z Chtopem.

03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarny

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarny

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Detektywi - kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Kroniki Mediolan
- Cortina, 2026

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélne; - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

&1 Mtode gliny - kryminalny

22:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

23:45 Zawsze jest czas na
mitos¢ - kom., WIk. Bryt.,
Belgia, 2018. Emily Walters
jest wdowa mieszkajaca
w sasiadujacej z wiejskim
otoczeniem dzielnicy
Londynu. Pewnego dnia
poznaje ekscentrycznego
wiasciciela osobliwej
chatki. Miedzy nimi rodzi
sie wyjatkowa wiez.

02:00 Szpital sw. Anny
- serial obycz., Polska

03:00 Uwaga! - program
interwencyjny

03:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:15 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

06:00 Nowy dziert

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja

16:30 Na ratunek 112
- serial obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

¢

Diabet ubiera si¢

u Prady - obycz., USA,
2006. Andrea otrzymuje
oferte pracy w charakterze
asystentki u Mirandy
Priestl, wptywowej
redaktor naczelnej
miesiecznika,Runway”. ®

00:00 Nigdy wiecej - sens., USA,
2002. Mtoda kelnerka
w Los Angeles poznaje
mezczyzne swoich marzen
i wychodzi za niego za maz.
Jednak wkrdtce po
urodzeniu c6rki odkrywa
jego druga, mroczng strone
0sobowosci.

02:25 Piep*zy¢ Mickiewicza
- obycz., Polska, 2024

04:50 Disco Gramy - program
muzyczny

05:35 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Tadeusz Rolke
- magazyn
07:45 Podréze z historig
- Kruchy skarb
- dokument, Polska, 2017
08:25 Informagje kulturalne
09:00 Pogranicze w ogniu
10:05 Pan Tadeusz, 1928 - fab.,
Polska, 1928
12:40 Rezyserzy - Peter Weir
- dok., Wlk. Bryt., 2018
13:40 Rozmowy (nie)wygodne
-Jan Kanty
Pawluskiewicz
14:15 Informagje kulturalne
14:45 Poznan 56 - dram., Polska,
1996. Wydarzenia
ogladamy oczyma dwéch
uczniéw - pierwszy to syn
oficera, drugi - syn
robotnika bioracego udziat
w rozruchach.
16:50 Pogranicze w ogniu

iEH[IMody Polskie - reportaz
18:35 Niepojete - felieton
18:55 Portrety - Stephen King,
zto konieczne
- dokument, Franja, 2020
20:00 Wielki woz - fab., Francja,
Szwajcaria, 2022
21:45 Wiecej niz fikcja:
The Rolling Stones
- 2ycie w rytmie rocka
- dok., Wlk. Bryt., 2022
23:00 Panorama kina
polskiego - Pitkarski
poker - komedia sens.,
Polska, 1988
00:55 Informagje kulturalne
01:25 Tygodnik Kulturalny
02:20 Made in Polska - BOKKA
-koncert, 2015
03:45 Mody Polskie - £odz - rep.
04:25 Aria Diva - film

krétkometrazowy, 2007

06:00 Nash Bridges - serial
krym. W jednym z bankow
dochodzi do napadu. Na
miejscu od razu zjawiajq sie
Nash i Joe. Podczas ucieczki
jeden z rabusiéw strzela do
policjantow, odpowiadaja
ogniem, w wyniku czego
przestepca ginie.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial krym.

10:00 Triumf mitosci - serial

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Uciekajaca panna mtoda
- komedia, USA, 1999

yy¥11])a cie kocham, a ty Spisz

- komedia, USA 1995. Lucy
to romantyczka. Pracuje
jako kasjerka. Podczas
jednego ze $wiatecznych
dyzuréw jest Swiadkiem,
jak mezczyzna, w ktérym
sie podkochuje, spada
z peronu. Ratuje go, lecz
w wyniku nieporozumienia
zostaje wzieta za jego
narzeczong.

00:20 As nad asy - komedia,
Francja, 1982

02:30 Dzielnica strachu

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze, ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - program
obyczajowy

05:55 Szkofa - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny. Do detektywow
zqtasza sie przerazona
kobieta, ktorej maz,
35-letni celnik, na jej
oczach prébowat odebrac
sobie zycie. W stanie
ciezkim trafit do szpitala,
jest w Spigczce.

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:00 Sad rodzinny
- program sadowy

17:00 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

71i{1[|Morderstwo doskonate
- sens., USA, 1998. Milioner
Steven Taylor ma pieniadze,
whadze i piekna zong, Emily.
Pewnego dnia dowiaduje
sie, e zona ma romans.
Postanawia sie zemscic.

22:25 Sala samobéjcow. Hejter
- obycz., Polska, 2020.
Tomek, student prawa,
z0staje przytapany
na plagiacie i wydalony
zuczelni.

01:10 Uwolnic orke ll1:
Nadratunek - przygod.,
USA, 1997

02:55 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

03:55 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:35 Dorota was urzadzi 4
- program lifestylowy
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05:20 Ten moment - program
obyczajowy
05:55 Szkofa - program obycz.
08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
14:00 Detektywi - program
kryminalny. 43-latka
z0staje oskarzona przez
cdrke o pobicie. Kobieta
prosi detektywdw o pomoc
w ustaleniu, kto tak
naprawde skrzywdzit
15-latke.
15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- serial sadowy
16:00 Sad rodzinny
- program sadowy
17:00 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny
18:00 Zagadki losu
- program obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

\ Y

y{IH\[1|Wieczor gier - kom., USA,
2018. Max i Annie raz
w tygodniu umawiaja sie
zinnymi parami na wieczér
gier. Brat Maxa postanawia
odrobine podgrzac
atmosfere i organizuje
zabawe polegajaca
na rozwikfaniu zagadki
morderstwa. Pozostali
uczestnicy z entuzjazmem
podejmuja wyzwanie,
nieswiadomi tego, co ich
zeka.

22:15 Dzien matki - komedia,
USA, 2016

00:40 Wzgorza marzen
- musical, USA, 2021

03:35 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:35 Dorota was urzadzi 4
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - akcja
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program paradok.
08:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 10:55
Na Ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Trudne sprawy
- program obycz. 14:55 Kto$
tu ktamie? 15:55 towcy
skarbéw. Kto da wiecej

18:00 Policjantki i Policjandi
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

23:05 Bez litosci: Miasto w ogniu
- serial sens., Kan., USA, 2011
01:00 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:05
Hardkorowy lombard 02:35
Interwencja 02:55 Smier¢ na
1000 sposobow 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzier 10:00
Audiengja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnalez( siebie
12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Ku pokrzepieniu
powstariczych serc. Historia
Obrazu Matka Boska AK

13:00 Jesli ludzie me zyczenie
spetnia 13:30 Msza sw. 14:30
Ukryci w fonie Matki 15:00
Lasy bagienne 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30
Sroda Popielcowa

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Bg z nami 19:40
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Straznik Teksasu - akcja
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obycz. 11:55 Trudne sprawy
14:55 Kto$ tu ktamie? 15:55
towcy skarbow. Kto da wiecej

18:00 Policjantki i Policjandi
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym.
21:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

23:05 Purpurowe rzeki ll:
Aniofowie Apokalipsy, sens.
Franc., Whochy, WIk. Bryt.,
2004 01:10 Love Island.
Wyspa mitosc - reality show
02:30 Interwencja 02:40
Cudownych rodzic6w mam
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyktady z kongresu
12:50 Mateczniki Polskosci
13:00 Parafia pw. Swietej
Rodziny 13:20 Przeglad Tyg.
,Niedziela” 13:30 Msza sw.

14:30 Jan Led6chowski. Czes¢
druga: katolik i polityka 14:55
Ludzki Sw. Sw. Alfons Liguori
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 S6l ziemi 17:05
Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 Poczet Wik. Polakdw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski




DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

REDAKCJA

Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje
wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu poczta
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-

wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.
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SPRZEDAM

XIMIESZKANIE wtasnosciowe w
bloku, 48 m2, 1 pietro, 3 pokoje,
kuchnia, fazienka i wc. Deblin.
330 000 zt do uzgodnienia. Tel:
783767 970

XIMIESZKANIE na sprzedaz,
dwupokojowe komfortowe w
petni umeblowane i wyposazone
mieszkanie o powierzchni 47,7
m?, na 2 pietrze niskiego bloku w
sercu Ryk. Dla pary, rodziny lub
inwestycja, gotowe do zamiesz-
kania. Tel: 577 290 588

G.in
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AS CAR

Auto Centrum Ryki
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ul. Stowackiego 26 PRZEGLADY REJESTRACYUNE

509 799 777

. AUTO SERWIS &S  MYJNIA B stacuaPaLIwW

Nowy wygodny sposob
dodawania bezptatnych ogtoszen

Teraz mozesz dodac bezptatne ogtoszenie bez wychodzenia zdomu.
Wyslij do nas zdjecie wypetnionego kuponu MMS-em lub na adres e-mail.
Oczywiscie nadal mozesz dostarczy¢ kupon osobiscie do siedziby redakgji
lub wrzucic¢ do skrzynki kontaktowej.

>

/N

WYSLIJ
WIADOMOSC

ZROB

ZDJECIE

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGLOSZENIA: . .

TELEFON KONTAKTOWY: . ...

KUPON WAZNY
DO 20 lutego
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IISI:IIGI ZIEMNE

SPOZY

Maria PawlakQeco;
Oferujemy:

> Swiezy drob,

smazone

a® 818652 103

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze, &

» konserwy rybne am
ryby mrozone, wedzone,

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

i \ ROMUN
MEREZY
CZINOSCIOWE:

i sledZ|e

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

KOPARKA KOtO
ODSNIEZANIE -

dojazdéw, posasji, parkingow -

MINIKOPARKA

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

© 573 779 889

e dre

0 bud

EWNOHURT

SPRZEDAZ NIJWI]I:ZESNYEH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwdr 102A
drewnohurt1 @wp.pl

790 219 819

POSIADAM

X DOM wolnostojacy , 50 mkw, 2
pokoje, kuchnia, tazienka, przed-
pokdj, czesciowo umeblowane.
Ryki ul. Krélewska. Tel. 600 858
407.

KX HALA warsztatowa 400 mkw
do wynajecia, cen 5000zt/mie-
siecznie. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 608 057 374.

X KAWALERKA w Deblinie,
osiedle Wislana, wyposazona i
umeblowana. Tel. 881310 264.

X UMEBLOWANE MIESZKANIE
w Rykach na pierwszym pigtrze,
jeden pokdj, przedpokéj, kuchnia
i fazienka . Tel. 796 914 058.

DZIAKA POLE

SPRZEDAM

X SIEDLISKO w Woli Rebkow-
skiej o pow. 4200m2, na dziatce
znajduje sie budynek mieszkalny,
drewniany z bali, zdrowy, kryty
blacha, do remontu, budynek
gospodarczy i garaz murowany.
Cena do uzgodnienia. Tel: 720

915815

X DZIALKA uzbrojona, budow-
lana, 1600m> w Woli Rebkow-
skiej - Zacisze. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 720 915 815

X DZIALKI LESNE o facznej po-
wierzchni 1,46 ha: Leopoldéw
0,2816 ha, Nowodwor (okolice)
0,6175 ha + 0,2815 ha + 0,2797
ha. Cena do uzgodnienia. Tel. 796
735375

X ATRAKCYJNA DZIALKA bu-
dowlana w miejscowosci 08-503
Nowodwor przy drodze w kierun-
ku na Wrzoséwke o powierzchni
1094 m2. Prad, woda, internet -
Swiattowdd. Wszelkie informacje
tel. 668 698 581

X DZIALKA budowlana sprze-
dam lub wydzierzawie, nowe
budownictwo doméw. Cena do
uzgodnienia. Ryki, ul. Krélewska,
od strony Zalesia. Tel: 660 765
218

DZIAtKA POLE

KUPIE

K LAS w powiecie Ryckim kupie.
Tel: 501 316 158

SPRZEDAM

KUPIE POLE, LAKE,

LAS, SIEDLISKO
tel. 720-777-788

zyna, 2005r. 12 000 zt. Tel: 693
277 330

X CITROEN Berlingo 1,6 HDI,
model 2017r. moc 120 KM, 6 bie-
gow, szklany dach, hak , nawiga-
Gja, komputer, najbogatsza wer-
sja wyposazenia, kota zima lato,
kolor ciemny braz, cena 39.900
z. Ryki. Tel: 600 449 265

X CITROEN C 3 prod. 2010r. poj.
1.4 diesel, kolor biaty, stan tech-
niczny bdb, garazowany, uzyt-
kowany prze kobiete, zestaw kot
letnie i zimowe letnie i zimowe,
akumulator nowy, cena 10.500
zt. Okolice Ryk. Tel. 514 440 020.

XCITROEN (4 1.6 HDI bardzo
dobry stan techniczny, serwi-
sowany. Pierwszy wiasciciel w
Polsce. Przebieg 218 000 km.
Wymiana rozrzadu przy 179,500.
Olej swiezo wymieniony. Zadba-
ny. Dwa komplety opon. Tel: 502
695 272

X AUDI A3 ambition, 1.6 ben-

OKREGOWA STACJA

X PEUGEOT 208 GT hybryd z
2024r. faduje sie sam podczas

hamowania, poj. 1199 m3,
przebieg 7800 km, stan ide-
alny, automat, kolor biaty, nie
wymaga wktadu finansowego,
wbudowana nawigagja, czujniki
parkowania, funkcja utrzymania
pasa ruchu, cena 95.000 zt. Ryki.
Tel. 695 571 745.

X PEUGEOT 3008 1.6 HDI 120KM
2017r. automat, 176 tys.km. prze-
biegu, brazowy met, hak, czuj-
niki parkowania, podgrzewane
fotele, stan b.dobry, bez wktadu
finansowego, zarejestrowany i
opfacony, cena do uzg. Ryki. Tel.
663 238 782.

X SKODA octavia, 2019r., 161
tys. km przebiegu, bogate wypo-
sazenie, kamera cofania, czujniki
parkowania, asystent parkowa-
nia, podgrzewane fotele itp.,
stan bdb. Tel: 602 605 367

X TOYOTA AVENSIS LIFTBACK 1.8
WT 2004r. przebieg 201 tys.km.
kolor zielony, benzyna, sedan,
manual, hak, bogate wyposaze-
nie, klima dziata, 2 kpl két, no-

we klocki, amortyzatory, przéd,
thumik, oc i przeglad wazne do
listopad 2026. Cena 8.900 zt do
neg. Ryki. Tel. 505 247 310.

XVW Golf Plus 1.6, benzyna i
gaz, elektryczne szyby x4, czuj-
niki cofania, klimatyzacja, Isofix,
podgrzewane przednie siedze-
nia, przyciemnione tylne szyby,
alufelgi i hak, 12.900zt. Tel. 793
502 842

KVW LT 35, 2.5 TDI, 109KM, bry-
gadowa, 6 osobowy, $redni, kolor
bordowy, 2002r., 270 tys. km
przebiegu. Wola Korycka Gorna.
22000 zt. Tel: 600 742 545

KUPIE

X KUPIE samochody w kazdym
stanie do 5000 zt. Tel: 780 142
907

KUPIE

X MOTOCYKLE stare i cze-
Sci oraz Fiat 126p. Tel.
514 633 149.

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

XBURTY do przyczepki, nowe
ocynkowane, z zamkami, wym.

/ALMAR trans

KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY
* STACJA PALIW

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

pemy Za

dan tec znych
pada

*KRUSZYWA DROGOWE :
* PIASEK-ZWIR-POSPOLKA & ;

*WAPNO NAWOZOWE *
*KAMIEN OGRODOWY

*PIASEK DO MIKOKRETA

“oroczamt 502 215 457

MARTYNI K]

Sp.zoo.

POSADZKI MIXOKRETEM

TYNKI TRADYCYINE

DOCIEPLENIA BUDYNKOW

130x255 x 30cm, cena 700 zt
komplet. Deblin. Tel. 697 421
696.

X FELGI ALUMINIOWE 17 cali, od
Vectry C, stan bdb, tadny wzor,
cena 700 zt komplet. Deblin. Tel.
697 421 696.

X KASK BIALY do jazdy skute-
rem, nowy rozm. L, 58-60 cm.
cena 160 zt. Deblin. Tel. 697 421
696.

XIOPONY ZIMOWE Bridgestone
235x45x18 4 szt. w dobrym sta-
nie, cena 320 zt. Okrzeja okolice.
Tel. 604 891 618.

X OPONY zimowe Nokian We-
atherproof rozm. 205/55/16 roz-
staw Srub 5x112, bieznik 2x5mm
2x7mm, felgi stalowe, cena do
uzg. Tel. 698 004 989.

X OPONY zimowe uzywane, 16
cali 4 opony plus felgi, 4 kotpaki
z logo renault rozm 205/60 R16.
cena 175 zt. Ryki. Tel. 721 039
000.

XOPONY zimowe Vredestein
4 szt. rozm. 225/65 16C zuzycie
10%. Michelin 4 szt. rozm. 215.75
16C zuzycie 30%. Continental
2 szt. rozm. 195/65 15¢ zuzycie
30%. Michelin 2 st. 215/65/16C
zuzycie 10 %. Tel. 606 14 12 10.

Realizujemy prace
W programie

-ﬂ-

e powietrey
uruwv w iyl

@ 604 566 208

08-550 Ktoczew, Sosnowka 23
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

X 0S z kotami - pilnie sprzedam.
Gotowa do jazdy. Felgi oryginal-
ne od samolotu Mig-21 ze sto-
péw magnezu z tozyskami. Opo-
ny z detkami o wym. 800x200 dt.
92cm. Mozna dzwonic caty dzien.
Tel. 663 647 909.

MASZYNY
ROLNICZE

SPRZEDAM

X PRASA prasa kostka Sipma
1-224/1 czerwona. Sprawna, ma-
to uzywana, pare lat nie pracuje
w gospodarstwie od 10 lat za-
stapiona przez belarke. Zawsze
garazowana. Tel. 516 977 727

K CIAGNIK nazwa MICKORNIK,
stan bdb, opony nowe, cena
30.000 zt do neg. KULTYWATOR
nowy, dwa razy uzywany, cena
4,000 zt. BRONY nowe cena 3.000
zt. SIEWNIK stan bdb, faczone
dwa w jeden samordbka, cena
7.000 zt, woz 5.00 zt, piekarnik.
Sprzet garazowany. Ktoczew. 507
638680

KX SIECZKARNIA reczna + silnik
elektryczny. Stezyca. Tel. 517 120
621.

X AGREGAT uprawowy 3,5m
rozktadany recznie, dwa watki,
stan bdb, cena 3.800 zt. Kobylni-
ca. Tel. 880 772 305.

XIBLACHA na rozrzutniki 3mm
2x6 docinamy na wymiar, cena
120 zt/mkw. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X PRZETRZASARKO - ZGRA-
BIARKA 3,50 m Pomarol z518,

stan dobry, cena 3.900 zt. Kobyl-
nica. Tel. 880 772 305.

X PRZEWRACARKO ZGRABIAR-
KA 5 gwiazdowa. Glebogryzarka
spalinowa MC Culloch MFT55
200R, okolice Ryk. Tel. 451 225
440.

X SADZARKA, kultywator z
watkiem 2,1 / 2,4; pielacz 3i5,
siewnik Meprozet 23, Poznaniak
2,7, ptugi 2/4, rozdrabniacz 1,5m.
Tel. 570 530 800.

X BLACHA na rozrzutniki, 3mm
2x4, docinamy na wymiar. Cena
120 zi/m2. Maciejowice Stawex
Tel. 888 302 303, 48 614 50 69.

XIROZSIEWACZ lejek strumyk
do nawozu 4001, 2008r., stan
hdb. Tel: 692 290 910

XIPRASA simpa, 1997r., czer-
wona, wszystko w oryginale z
watkiem i z drabinka. Tel: 692
290910

X BRONA talerzowa 2x10, firma
Miedzyrzec, 2000r., stan bdb Tel:
692290910

KTYLNY zaczep transportowy
gérny do t25, mato uzywany. 450
zt. Tel: 536 874 517

X AGREGAT uprawowy Henryk
Batyra 3,6m, sktadany recznie,
dwa watki strunowe, stan bdb,
cena 4.100 zt. Przykwa. Tel. 663
855914

X URSUS 4514, 1997r., Tel: 669
333123

Idcvqknt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0SI) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - © 601 445 807

X CIAGNIK Ursus 2812 z 1996r.
Pierwszy wiasciciel, z kabina,
sprawny technicznie, obciazni-
ki. Zarejestrowany, przeglad i
ubezpieczenie wazne. Tel: 663
436 660

X CIAGNIK Ursus 2812. Jest
z 1996r. od nowosci. Sprawny
technicznie lecz do poprawek
wizualnych. Zarejestrowany i
opfacony. Tel: 663 436 660

MASZYNY
ROLNICZE
KUPIE

X CIAGNIK Ursus ¢-330 lub G360
i kopaczke do ziemniakow Tel.
666 941 477

X KOPACZKA do ziemniakow i
rozrzutnik obornika Czarna Bia-
tostocka lub Warfama. Tel: 666
941 477

XIMASZYNY ROLNICZE - gle-
bogryzarka, talerzéwka, prasa,
rozrzutnik, siewnik i inne. Tel.
517 293 861.

X/ KOPACZKA do ziemniakow na
tasmie metalowej. Tel. 692 290
910.

X CIAGNIK rolniczy ursus ¢-330 i
360 w kazdym stanie. Tel: 666
941 477

MASZYNY
URZADZENIA
SPRZEDAM

XPIEC (O na drzewo i wegiel
110m, cena 4.500 z-. Tel. 694
966 771.

X FREZARKO PILARKA do drew-
na, mozliwos¢ ciecia, blat zeliwny
fabryczny, 400 V, cena 1.800 zt.

STUDNIE

Mirostaw:1zdebsRi
Dabréwka Stany 74

Tel. 787 380 145.

X KOWADLO kowalskie waga
okoto 160 kg. stan bdb, cena
2.300 zk. Ryki. Tel. 600 449 265.

X PISTOLET NATRYSKOWY In-
oKraft MaXpray z agregatem -
pompa. Cena 670 zt. Deblin. Tel.
697 421 696.

XIPIEA SZABLASTA , wyrzynarka
lisi ogon na akumulator, w waliz-
ce nowa, cena 150 zt. Deblin. Tel.
697 421 696.

X PODKASZARKA do trawy na
akumulator, cena 150 zt. Deblin.
Tel. 697 421 696.

X SILNIKI elektryczne 2 KW, 3
KW, 55 KW 7,5 kW i wigksze.
WIERTARKA stofowa.
346 594.

PRODUKTY |
PLODY ROLNE

Tel. 603

SPRZEDAM

X BELE siana 80 szt. i bele stomy
40 szt. Okolice Goriczyc. Cena do
uzgodnienia. Tel: 605 454 369

X CEBULA, buraczki czerwone.
Tel. 608 887 301.

X MARCHEW ekologiczna. Pa-
protnia. Tel. 608 887 301.

X ZIEMNIAKI, marchew paszo-
wa. Maciejowice, tel: 519 454
620

X150 bel stomy pszennej. Macie-
jowice, tel: 519 454 620

OGLOSZENIA / REKLAMY |21

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

e W

|ek. dent. o leczenie prochnicy o protetyka
. « stomatologia estetyczna e profilaktyka
Stawomir KONCEWICZ . sapudowa zebow o stomatologia dziecieca
o chirurgia © RTG: pantomogram,
tel. 5 7

zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

887301.

X KUKURYDZA sucha, cena 90
74/100kg. Tel. 514 992 553.

X LUBIN niebieski, niepryskany.
Ryki. Tel. 503 358 266.

MZBOZE - owies, pszeniyto.
Okolice Ryk. Tel. 667 643 262.

X ZIEMNIAKI jadalne rézne od-
miany (denar, catania, owacja i
rykarda). Na terenie Ryk mozliwy
transport gratis. Cena do uzgod-
nienia. Ryki Tel. 605 340 777.

X ZIEMNIAKI odpadowe, jadal-
ne i kaliber sadzeniaka irga, ka-
tania, ricarda oraz jurek. Okolice
Maciejowic. Tel: 606 637 090

X OWIES. Tel: 605 263 249

XEUBIN gorzki oskar. 1500 zt/t.
Tel: 693 034 704

X SIANOKISZONKA w belach.
Okolice Ktoczewa. Tel: 785 635
871

X SIANOKISZONKA w belach,
cena 170 zt/ szt. Przykwa. Tel.
785 465 788.

X MARCHEW , Buraczki czerwo-
ne, Cebula. Paprotnia. Tel. 608

v STUDNIE WIERCONE

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@ 608 046 239
©)504320592

X OWIES sprzedam, okolice Ryk.
Tel. 81 8654972.

KZIEMNIAKI i marchew pa-
szowg, duze iloSci. Maciejowice.
Atrakcyjna cena. Tel: 519 454 620

X BELE stomy ok. 100 bel. Ma-
ciejowice. Atrakcyjna cena. Tel:
519 454 620

X OWIES bingo. Gorczyce. 60
74/100kg. Tel: 607 545 514

X BALOTY z pszenicy i pszen-
zyta. Cena do uzgodnienia. Tel:
665 085 181

SPRZEDAM

X DREWNO OPALOWE sosna tu-
pany 200 zt. Opat brzoza tupany
300 zt. Dab 330 zt. Korytnica. Tel.
607 607 700.

KIDREWNO opatowe rézne)
gatunki pociete i potu-

pane. Borowie pow. Gar-
wolin. Cena od 260 zi
Tel: 787 022 688

XIDREWNO opatowe, rabane i w
watkach, réze gatunki. Mozliwy
transport. Tel. 691 312 727.

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drog i parkingéw

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151
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UROCOLD

www.eurocold.pl

£

E N K |

klimatyzacja | wentylacja

pompy ciepta

fotowoltaika

tadowarki do aut
elektrycznych

© 501099 450

X DREWNO sosnowe lub liscia-
ste, rabane lub watki, mozliwy
dowéz. Okolice Stezycy. Tel: 501
316 158

X DRZEWO suche, pociete, dab,
osika i sosna. Tel: 782 639 060

X DREWNO rabane: brzoza, dab,
olcha, suche, gotowe do palenia.
250 zt/m3. Tel: 785 375 416

X DREWNO opatowe rdzne,
zrzyny tartaczne. Tel: 602 264
122

SPRZEDAM

X LODOWKA w bardzo dobrym
stanie. Cena do uzg. Tel. 507
114 046.

X KARAOKE MACHINE (K9-M)
stan powystawowy, + dwa mi-
krofony, cena 140 zt. Deblin. Tel.
697 421 696.

KUPIE

X PRALKA FRANIA lub Swiato-
wit, w dobrym stanie technicz-
nym. Tel. 663 637 484.

SPRZEDAM

X REGAL POKOJOWY z szafa
dwudrzwiowa, 0 wym. 4 metry
x 2,10 metra w bardzo dobrym
stanie, wyprodukowany w fabry-
ce mebli w Swarzedzu, cena 500

2. Tel. 507 114 046.

X REGAL pokojowy do pokoju
mfodziezowego, stan bardzo
dobry, kolor olcha, regat na néz-
kach, géra regatu wykoriczona
niereqularnym ksztattem, typ
BRW. wym. szer. 260 wys. 190,
catos¢ tworzy: szafa 2-drzwiowa,
stupek z potkami z drzwiczkami,
barek, witryna przeszklona, trzy
szafki, miejsce np na telewizor,
potki na ksigzki, cena do uzg. Tel.
513 875 479.

XIMEBLE - stoty, krzesta, fote-
le, komoda, wersalka, mozliwy
transport. Ryki. Tel. 662 271 795.

BUDOWLANE

SPRZEDAM

K LISTWA przypodtogowa dab.
Cena 8 zl/mb. Tel. 607 607 700.

X PARKIET jesion 50x250x22
mm, cena 70 zt+vat. Tel. 607
607700 .

X DESKA podfogowa, tarasowa,
elewacyjna, cena 74 zt + vat
m.kw. Tel. 607 607 700.

XISCHODY debowe, jesionowe,
cena 100 zt/mb + vat. Tel. 607
607 700.

XDREWNO TARTACZNE sosna
cena 500 zt/ m3. Tel. 607 607
700.

X OFERUJEMY: - okna PCY, -
drzwi zewnetrzne, - bramy ga-

razowe, - drzwi stalowe, - rolety,

- plisy, - moskitiery, - parapety
wew. i zew. Najwyzsza jakos¢ w
najnizszej cenie. Garwolin Ko-
Sciuszki 48B. Tel. 513 307 104.

X OKNA dwuszybowe, kolor
obustronny antracyt. wymiar
990x1815 lewe rozwierno-
-uchylne, mozliwy transport na
terenie Garwolina i okolic. Tel:
513307104

X BLACHA akrylowa biata
0,8mm x 1420 x 820, 30 zt/szt.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X RURY uzywane na stupy do
wiat fi.218x5 cena 2,40 zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X SIATKI lesne od 120cm do
2mb, cena od 3 zt/mb. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X PRETY ZEBROWANE fi.12,, cena
34 zt/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

XPODESTY do rusztowan
warszawskich,  ocynkowane
za pot ceny, 50 zl/szt. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X PRETY Zzebrowane fi.8 i fi.10
dt. do 6mb, cena 3 zt/kg. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

Twoj Glos 6 | 10 lutego 2026 | www.twojglos.pl | eGarwolin.pl

Steratwce wisrne
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SUROWCE WTORNE

08-504 Utez, Korzeniow 80

3 KORNEX

k2l

\ T

SKUP SUROWCOW

" OBSLUGA FIRM

odbiér mnkulnturj'-- '
odbioér folii

w 10667692
qsr;mzm_l

ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH [ GRUZU

© 818667692 © 665622822 © 669105 580

X PRZESEA ogrodzeniowe z
ceownikdw zimnogietych, cena
70 zt/mkw. Garwolin Stawex. Tel.
600 126 019, 888 302 303.

X RURY uzywane 2 cale n stupki,
cena 2 zt/kg. Kozienice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

XKRATKI WEMA ocynkowa-
ne, cena 7 zt/kg. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X RUSZTOWANIA warszawskie
nowe, cena 79 zt/szt. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SLUPKI ocynkowane Il gat.
60x40x1,3 mm za pét ceny, cena
5 zt/mb. Ryki Stawex. Tel. 888
302 303, 502 375 285.

KSLUPKI na wiaty zdjete z
konstrukgji, wykonane z watkow
fi.30mm 530cm dt. 3 szt. cena 2
zt/kg. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X BLACHA czarna 2mm 1x2 zim-
nogiety z Niemiec, cena 150 z/
szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X SEUPKI ocynkowane pomalo-
wane podkfadem czerwonym, |
gat. dt. 240cm , pot ceny- 28 zl/
szt. Garwolin Stawex. Tel. 888
302 303, 600 126 019.

X SEUPKI ocynkowane z rur fi
42x1,5 cena 10 zt/mb. Garwolin

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510‘

T

"

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
15 NA GORZELNIE /mmmumioToN

Zapewnlam transport i odbior z guspudarstwa

ZBOZ

Stawex. Tel. 600 126 019, 888
302 303.

XIBLACHY trapezowe t18 i T35
rézne dtugosci, cena 22 zb/mkw.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X PRZESLA ogrodzeniowe dt.
220cm wys. 120cm, cena 60 zt/
szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 600 126 019.

X BLACHA ocynkowana 0,5mm
640x1000mm za pot ceny, 10 zt/
arkusz. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X PRETY zebrowane fi 12. Ma-
ciejowice Stawex. Cena 34 zt/szt.
Tel. 888 302 303, 486 145 069.

X BLACHY ocynkowane 0,5 mm,
67x99cm. Cena 15 zt/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 502 375 285,
888302 303.

XISZTACHETY z blachy akrylowej
biatej, 0,8mmx142 cmx8cm za pét
ceny z gietdy w Stomczynie. Cena
8 zl/szt. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 48 614 50 69.

XIRURY 2 cale, uzywane na stup-
ki. Cena 2zt/kg. Kozienice Stawex.
Tel. 48 614 50 69, 888 302 303.

SKUP AUT. KASACIA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

©660 454 255

X SIATKI lesne, ocynkowane, dtu-
gosci od 120 cm do 2 mb. Cena od
28 zt/mb. Garwolin Stawex. Tel.
888302 303,600 126 019.

X KRATKI Wema, ocynkowane
2xImb. Cena 6 zt/kg. Garwolin
Stawex. Tel. 888 302 303, 600 126
019.

X KRATKI Wema, ocynkowane
3 cm wysokosci. Cena 7 zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 600 126 019.

XSEUPY do wiat, zdjete z kon-
strukgji, wykonane z watkow fi 30
mm, 530 cm dtugosci. Cena 2 zt/
kg. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302303, 48 614 50 69.

X BLACHA akrylowa, biata 0,8
mm x 820 mm x 1420 mm. Cena
30 zl/szt. Maciejowice Stawex. Tel.
888302 303, 48 614 50 69.

X BLACHA czarna, zimnowalco-
wana 2mm x 1000 mm x 2000
mm. Cena 150 zt/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 48 614
50 69.

X CEOWNIK Z/G 50x20x1,5 mm,

w kaidej kondycji

Szybka platnosc¢ - dwa dni

917 055 016
206 385 510

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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KIERUNEK

SKUP ZLtOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
0Odbior ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU
©609 126 733

dobry na sztachety, za pot ceny.
(Cena 3 zk/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 48 614 50
69.

KPRZEStA ogrodzeniowe z
ksztattownikéw z blachy akrylo-
wej. Wyspawane nie poziomo. Ce-
na 350 zt/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 48 614 50 69.

XKATOWNIK  zimnogiety
20x20x1,5mm. Cena 1,34 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303,48 614 50 69.

X PROFIL 20x20xT mm, tanio.
Cena 3 zt/mb. Stawex Kozienice i
Maciejowice. Tel. 888 302 303, 48
61450 69.

XIPODESTY ocynkowane do rusz-
towan warszawskich, wyprzedaz
za p6t ceny. Cena 50 zt/szt. Stawex
Maciejowice. Tel. 888 302 303, 48
61450 69.

XCEOWNIK ocynkowany

40x30x1,5 mm, wyprzedaz za

SYSTEMY ALARMOWE

AUTOKASACJA
© 781200 418

pét ceny. Cena 3 zi/mb. Stawex
Maciejowice. Tel. 888 302 303, 48
61450 69.

X SEUPKI ocynkowane i malowa-
ne, dtugos¢ 240 cm. Cena 28 zt/szt.
Stawex Garwolin. Tel. 600 126 019,
888302 303.

X DWUTEOWNIK HEB 250 i 280,
dtugos¢ 6 mb. Cena 2,40 zhkg.
Stawex Maciejowice. Tel. 888 302
303, 48 614 50 69.

KSLUPKI ocynkowane
60x40x1,3mm, Il gatunek. Cena 5
zt/mb. Stawex Ryki. Tel. 888 302
303, 502 375 285.

X PRZEStA 120x220 tanio. Cena
60 zt/szt. Stawex Maciejowice i
Garwolin. Tel. 888 302 303, 600
126 019.

AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
Odbior pojazdu od wtasciciela

Ptatnos¢ gotowka za odebrany pojazd

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

X PRZEStA z ceownikow zimno-
gietych. Cena 70 zt/m2. Stawex
Garwolin. Tel. 600 126 019, 888
302 303.

SPRZEDAM

X PROSIAKI wykastrowane i
odsadzone, gotowe do dalszego
chowu. Okolice Miastkowa. Cena
do uzgodnienia. Tel: 692 391123

X SEUPKI ocynkowane 60x40x1,3
mm, dtugos¢ 2 mb i 2,4 mb za pot
ceny marketowej. Cena 10 zt/mb.
Stawex Maciejowice. Tel. 888 302
303, 600 126 019.

X BYCZEK czarny 1,5 miesiaca,
ojciec miesny, cena 2.500 zt. Gmi-
na Ktoczew. Tel. 604 330 931.

XPRETY Zzebrowane fi 8 i fi 10.
(ena 3 zt/kg. Stawex Maciejowice.
Tel. 888 302 303, 48 614 50 69.

X PROSIETA miesne Pietrain.
Okolice Ktoczewa. Tel: 667 759
833

X RUSZTOWANIA warszawskie,
nowe. Cena 79 zt/szt. Stawex Ma-

SZAMBA

zhiorniki betonowe na scieki .=
domowe, przemystowe, 1
deszczowke, gnojowice :

tel. 791 519 607
www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

POSADZKI

M IXD Kp ETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
- WYLEWKI ANHYDR’YTDWE

T YNKI .

AGREGATEM =
- T. Panasiewicz - 663 776 972

wycielenia 5.04.2026r. Okolice
Trojanowa. Tel. 509 997 105.

rece. Szczeniaki 2-miesieczne,
psy sredniego wzrostu. Tel. 509
644 890.

SPRZEDAM

XTUCZNIK waga okoto 130 kg,
cena do uzg. Swaty koto Ryk.
Dzwoni¢ wieczorem. Tel. 796
407 068.

KUPIE

X WIATA stalowa, df. 38metrow
szer.9,5m. Tel. 503 493 002.

X POLKA na ksiazki. SZAFKI noc-

X KOZE 3 letnig, na mleko. Tel:  ne 2 szt. Kilimy, chodniki - zro-

605 263 249 bione na krosnach. Szyba przed
kominek. Tel. 507 533 143.
ODDAM XAKORDEON ~WELTMEISTER

ciejowice. Tel. 888 302 303, 600

126 079, X BYCZEK migsny LM, brazowy,

dwutygodniowy, zdrowy. od rol-
nika. Cena 2550 zt. Przykwa. Tel.
663 855 914.

X KABINA prysznicowa LEO, 80
cm, chrom. Cena 500 z, nowa
kosztuje 749,99. Tel. 601 098 094.

X JALOWKI cielne 4 szt. termin

X RURY nowe na stupy do wiat,
fi 159x5. Cena 78 zt/mb. Stawex
Maciejowice. Tel. 888 302 303, 48
61450 69.

ORAZ KAMERY

+ szyhka instalacja

«= hezplatny Kosztorys wyhranego systemu

+ catodohowy serwis instalacji
+ calodohowy nadzor Patroli Interwencyjnych

- - - -
Dowiedz sie wiecej: g
] Firma

tel. 505 017 170

&

tel. 502 147 256

PRODUCENT OPAKOWAN KARTONOWYCH

[ <& 1

BOX - MASTER

L

Tworzymy
kartony dopasowane
do Twoich potrzeb

- pudia klapowe

- pudta fasonowe

- pudetka do paczkomatov@

- wypetniacze tekturowe

Q Oszczywilk 61, 08-500 Ryki
(=] boxmaster_@outlook.com 9734 036 346

STELLA szaropertowy, 120 ba-
sow, 11+5 registréw, sprawny,

EKO

X PIESKI mate oddam w dobre

uu RD I_

PRODUCENT

08-500 Ryki, Leopolddw, ul. Zielona 97
roldeko@interia.pl

e
TR Reu N RN

ROLETY
PLISY
MOSKITIERY

ZALUZJE

© 793733400
© 793 933 400

www.roldeko.pl
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Waojt Gminy Nowodwaor informuje,

izw dniu 10 marca 2026r. 0 godz. 12.00 w siedzibie Urzedu Gminy Nowodwor odbedzie sie drugi
przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych, z przeznaczeniem
pod zabudowe zagrodowa oraz pod zabudowe jednorodzinng oraz pod uprawy polowe z mozli-
woscig zabudowy zagrodowej:

Miejscowos¢ | Nrewidencyjny powierzchnia | Cena wywotawcza | Wadium
dziatki

Niedzwiedz 359/1 01326 ha 25000,00 zt 2500,00 zt

Niedzwiedz | 358/2 01321 ha 25000,00 z¢ 2500,00 zt

Niedzwiedz | 452/1 0,2059 ha 36 000,00z 3600,00 zt

Niedzwiedz 452/2 0,2057 ha 36 000,00 zt 3600,00 zt

Dodatkowe informacje dostepne w Urzedzie Gminy Nowodwaér, pokgj nr 6, tel. (081)8661281.
Ogtoszenie przetargowe znajduje sie na BIP Urzedu Gminy https://ugnowodwor.e-biuletyn.pl

/-/ Wojt Gminy Nowodwaor
mgr inz. Ryszard Piotrowski

strojony, z futeratem, cena 2.500
. Moszczanka. Tel. 795 862 073.

KX KOJEC dla psa 4x2m, nowy,
solidnie i estetycznie wykonany.
1800 zt. Tel: 507 271 071

XKIBEL drewniany nowy nie-
uzywany, kryty blachg , cena do
uzgodnienia. Tel. 889 315 347.

K EYZWY hokejowe, nr. 39, no-
we. Garwolin. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 502 438 054

KUPIE

X KUPIE debine i sosne na pniu.
Tel. 503 493 002.

X KUPIE PILNIE STAROCIE, tyl-
ko ciekawe rzeczy i przedmioty.
Wszystko co stare i zbedne. Plat-
ne gotéwka od reki. Dojazd do
klienta. Kontakt caty dzien. Tel.
663 647 909.

X KUPIE PILNIE - Szkto kolorowe
z epoki PRL Huty Zabkowice i
Tarnowie, stare krysztaty gtow-
nie dzbanki i wazony. Obrazy,
zegary mechaniczne, Militaria
czapki chetmy, Szalki mosiezne
do wagi, zelazka zeliwne, Inne
ciekawe rzeczy i przedmioty.
Platne gotowka od reki. Dojazd
do klienta. Kontakt caty dzien.

Tel. 663 647 909.

SZUKAM

X EMERYT szuka pracy w Rykach
lub okolicy. Tel. 791 803 298.

DAM

XKRAWCOWA / szwaczka do
szycia odziezy lekkiej, ochronnej,
roboczej. Fabryka odziezy Garment,
Sobolew. Tel: 535802 102

XIPOMOCNIK operatora maszyn.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Celejow.
Tel: 721242 433

XIMAGAZYNIER. Prolech, Stary
Puznéw. E-mail: magazyn@prolech.
com.pl

XY MAGAZYNIER, operator wozka
widfowego. Ozieméwka, Polargos.
Tel: 784330902

X'PRACOWNIK kompletacji zamo-
wien. Migtne, Lechpol. E-mail: pra-
ca@lechpol.pl

XMAGAZYNIER. Migtne, Lechpol.
E-mail: praca@lechpol.pl

XIMAGAZYNIER. Brueggen Polska
Sp.z0.0., Celejow. Tel: 721 242 433

b 4 USLUGI KOMINIARSKIE
FREZOWANIE KOMINOW

® czyszczenie mechaniczne
® wkfady kominowe

® ceramika izolowana

® odbiory, przeglady

® sprzedaz pelletu

XOPERATOR maszyn. Brueggen
Polska Sp. z 0.0, Celejow. Tel: 721
242433

XELEKTRYK utrzymania ruchu.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Celejow.
Tel: 721242 433

X AUTOMATYK utrzymania ruchu.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Celejow.
Tel: 721242 433

XISORTOWACZ i pakowacz szkfa,
sortowacz sttuczki szklanej. Tel: 509
573440

XPRACOWNIK dziatu sprzedazy.
Mietne, Lechpol. E-mail: praca@
lechpol.pl

XIZATRUDNIMY kierowcow kat. C
oraz (+E, praca na betonomieszarce
i na cementowozie. Tel. 607 060 797.

XIPRACA w gospodarstwie rolnym.
W wiekszosci praca zmechanizowa-
na. Okolice Starego Bazanowa. Tel:
505621623

XIKOORDYNATOR serwisowy. Pot-
-Zbytsp.2.0.0. Tel: 664 390 126

X PRZYJME do pracy na skfad bu-
dowlany firmy Stawex w Rykach.
Tel. 888 302 303.

XIPRACOWNIK portierni zaktadu
produkcyjnego. Oziemdwka, Polar-

@ KOM-FREZ ©783 493 576
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gos. Tel: 784 330 902

X OBStUGA magazynu oraz do-
starczanie zaméwien do klientow.
Tel: 723 686 990

XISZUKAM dodatkowej pracy jako
kierowca C/CE po godzinie 14, np. na
wahadle. Tel: 513 550 960

XIZATRUDNIE stolarza z doswiad-
czeniem oraz szlifierza na lakiernie.
Zatrudnimy tez osobe chetng do
nauki zawodu stolarz. Praca jedno-
zmianowa w Garwolinie. Tel: 509
313534

XOPERATORA pompy do betonu
zatrudnimy od zaraz. Mile widziane
doswiadczenie i uprawnienia. Tel:
607060797

XIPOSZUKUJEMY pracownikéw do
sprzatania biur i magazynéw w Pila-
wie. Praca w godzinach 7:00-15:00.
Wymagane cechy to sumienno$¢ i
doktadnos¢. Zainteresowane osoby
prosimy o SMS pod nr: 660 758
502

XWYCINKA wysokich i nie-
bezpiecznych drzew, prace wy-
sokosciowe, w posesjach i przy
drogach, zwyzka 35/50 metréw,
rebak, grabienie, zamiatanie li-
$ci, prace porzadkowe. Tel. 787
168 260.

Praca na Fermie Drobiu w Owni

ZATRUDNIE PRACOWNIKA

kobiete lub mezczyzne - do obstugi fermy drobiu
Atrakeyjne wynagrodzenie

Wiecej informaciji pod numerem tel.

© 781187 888

i uzyczenie.

Ogtoszenie

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145
zp6zn.zm.) Burmistrz Ryk informuje, ze w dniu 5 lutego 2026r.
na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Rykach, w jego siedzi-
bie oraz na stronach internetowych: www.ryki.pl i umryki.bip.lu-
belskie.pl w zaktadce: gospodarka nieruchomosciami — sprzedaz
zostat podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
potozonych na terenie miasta Ryki przeznaczonych do zbycia
w drodze bezprzetargowej oraz w zaktadce: gospodarka nie-
ruchomosciami — dzierzawa, najem, uzyczenie zostaty podane
do publicznej wiadomosci wykazy nieruchomosci potozonych na
terenie miasta i gminy Ryki przeznaczonych do oddania w najem

Burmistrz Ryk
inz. Jarostaw Zaczek

Ekspertyzy i opinie techniczne,
legalizacja samowoli budowla-
nych, $wiadectwa charakterysty-
ki energetycznej (Sche). Rzetel-
nie i terminowo. Tel: 502 911 656

X/ ZLOTA RACZKA Artur - biezace
naprawy domowe, mate i duze
remonty, podfaczanie urzadzen
elektrycznych, gazowych i sa-
nitarnych, poddasza, elewacje,
glazura, terakota, instalacje
elektryczne i hydrauliczne, malo-
wanie agregatem, uprawnienia
SEP. Tel. 501 038 391.

X USLUGI elektroinstalacyjne
i remontowo-budowlane. Tel.
609 787 163.

X NAPRAWA BUTOW. Tel. 605
671274.

X PARKIET Solid, montaz Finish
podtdg drewnianych z materia-

téw wiasnych lub powierzonych.
Ryki. Tel: 694 781 027

X WYKONCZENIA wnetrz, ma-

X KIEROWNIK budowy — inz.

lowanie, gtadzie gipsowe, ukfa-

budownictwa z uprawnieniami.

danie ptytek itp. Tel: 514 062 506

KSEF W PIGULCE

.Srody z KSeF - KSeF w pigutce” to cykl bez-
ptatnych szkolen, podczas ktérych mozna
uzyskac podstawowe informacje oraz poznac
praktyczne aspekty korzystania z Krajowego
Systemu e-Faktur.

W trakcie szkolenia przekazemy podstawowe
informacje dotyczace miedzy innymi metod
logowania, nadawania uprawnief, wystawia-
nia i odbierania faktur w KSeF.

TERMIN SPOTKANIA ,KSEF

W PIGULCE":

11 lutego 2026 r., godz. 10.00.

Miejsce spotkan: siedziba Urzedu Skarbowego
w Rykach, ul. Wycz6tkowskiego 10A, sala nr
318 (Il pietro).

UWAGA: ze wzgledu na ograniczenia orga-
nizacyjne (wielkos¢ sali szkoleniowej i iloS¢
miejsc siedzacych) prowadzimy zapisy do
udziatu w spotkaniach. Prosze o przesytanie
zgtoszenia do udziatu w szkoleniu na adres
poczty elektronicznej urzedu: sekretariat.
us.ryki@mf.gov.pl

JKrajowy System e-Faktur’
- ostatnie spotkanie

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Rykach zaprasza do
udziatu w spotkaniach informacyjnych dotyczacych
Krajowego Systemu e-Faktur.

W odpowiedzi na zgtoszenie przeslemy Pan-
stwu informacje zwrotng o zakwalifikowa-
niu sie do udziatu w spotkaniu (obowigzuje
pierwszenstwo wg kolejnosci naptywajacych
zgtoszen).

INFORMACJE DODATKOWE

- WDROZENIE KSEF
Krajowy System e-Faktur (KSeF) to system,
ktory stuzy do wystawiania, przesytania, od-
bierania i przechowywania faktur ustruktu-
ryzowanych. Obowigzek wystawiania faktur
w KSeF nastapi od:
- 1lutego 2026 r. dla przedsiebiorcow, u kto-
rych wartos¢ sprzedazy (wraz z kwotg podat-
ku) przekroczyta w 2024 1. 200 min zt,
- 1 kwietnia 2026 r. dla pozostatych przed-
siebiorcow.
Informacje na temat Krajowego Systemu e-
-Faktur mozna znalez¢ na www.ksef.podatki.
gov.pl
Z wyrazami szacunku
Naczelnik Urzedu Skarbowego w Rykach
Michat Lesicki
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Grupa kadetow Zespotu Szkot im. Kajetana hr. Kickiego w Sobieszynie uczestniczyta w centralnych uroczystosciach upamietniajacych 163. rocznice wybuchu Powsta-

nia Styczniowego

Blisko 50 kadetow z Zespotu Szkot im. Kajetana hr. Kickiego w Sobieszynie wzieto udziat w centralnych obchodach 163.
rocznicy wybuchu Powstania Styczniowego w Warszawie

egoroczne obcho-
dy odbywaty sie
pod hastem ,,Pto-

mien Niepodlegtosci”.
Przed oficjalna czescia
uroczystosci w Cytadeli
Warszawskiej uczniowie
zwiedzili Muzeum X Pa-
wilonu. Poznali tam hi-
storie samej Cytadeli oraz
dzieje Powstania Stycz-
niowego. Nie zabrakto
takze watkow zwiaza-
nych z regionem. Kadeci
odkrywali §lady Romual-
da Traugutta, ktéry przed
wybuchem powstania

stuzyl w Twierdzy De-
blin, przypomnieli sobie
postac¢ Karola Levittoux
zwigzang z Eukowem,
a na mapie bitew bez
trudu odnalezli Utez, Za-
bianke, Deblin, Zyrzyn
i Putawy.
Uzupelnieniem wyjaz-
dowej lekcji historii byto
zwiedzanie Muzeum
Wojska Polskiego. Szcze-
go6lng uwage poswiecono
tam pamigtkom zwia-
zanym z najdluzej trwa-
jacym polskim powsta-
niem.

WYROZNIENIE DLA
ALEKSANDRY ROLI

Uroczystosci w murach
muzeum otworzyli gen.
Bogustaw Pacek, dyrektor
Muzeum Wojska Polskie-
go oraz Jarostaw Jaskalski,
kierownik Muzeum X Pa-
wilonu. Szczegblnym mo-
mentem bylo wystapienie
uczennicy klasy pierwszej
Aleksandry Roli, ktéra
odczytata przestanie mto-
dych do uczestnikéw spo-
tkania.

- 163 lata temu tysiqce Po-

lek i Polakéw powiedziato
,,Chcemy niepodleglej Pol-
ski!”. Wiekszos¢ z nich byta
tylko troche starsza od nas.
Nie mysleli o tym co zle -
Smierci, wiezieniu, wywozce
na Syberie. Mysleli o tym,
ze cheq zy¢é w wolnym kra-
ju. Cena nie byka dla nich
wazna - podkredlila.

Integralng  czeScia  ob-
chodéw byt koncert Re-
prezentacyjnego  Zespolu
Artystycznego ~ Wojska
Polskiego pt. ,,Hej, strzelcy,
wraz!”, bedacy artystyczng
refleksjq nad dziedzictwem

Powstania Styczniowego.

POD BRAMA STRACEN

Po koncercie uczestnicy
uroczystosci, milodziez
klas mundurowych oraz
poczty sztandarowe prze-
maszerowali z pochod-
niami pod Brame Stracen.
Tam odczytano Apel Pa-
mieci i zlozono wience,
oddajac hotd bohaterom,
ktérzy oddali zycie za
wolng Polske.

Na czele kolumny masze-
rowali kadeci z Sobieszy-

na: Bartosz Kot, Nikola
Wysokinska i Patryk Fur-
tak. Poczet sztandarowy
wystawili uczniowie kla-
sy trzeciej: Artur Gar-
bacik, Jakub Kurdziatek
i Piotr Lemiech. Wsréd
delegacji  sktadajacych
kwiaty znalazt sie tak-
ze dyrektor szkoly Woj-
ciech Niedziotka, ktory
wspdlnie z dyrektorami
i opiekunami klas mun-
durowych m.in. z Siera-
dza, Wotomina i Lublina
oddat hotd bohaterom Po-
wstania Styczniowego.
Z

Po powitaniu i zyczeniach na scenie z piosenkami zaprezentowaty sie przedszko-

laki

Obchody Dnia Bab-
ci i Dziadka w Owni
po raz kolejny
zgromadzity wielu
gosci

Mimo mrozu sala szkoty
w Owni wypehnita sie po
brzegi. Uroczyste obcho-
dy Dnia Babci i Dziadka
to w tej placéwce wie-
loletnia tradycja, ktéra

co roku przyciaga cale
rodziny. Spotkanie roz-
poczeta dyrektor szkoty
Ewa Barszcz, witajac za-
proszonych gosci i pod-
kredlajac  role rodziny
wielopokoleniowej
w wychowaniu dzieci.

- Zyczymy Wam, aby mi-
tosé, ktorq obdarzacie
swoje wnuki zawsze wra-
cata do Was ze zdwojonq

sitq. Duzo zdrowia, aby-
scie mogli jak najdtuzej
cieszy¢ sie radosnymi
chwilami z wnukami, mo-
gli spetnia¢ swoje ma-
rzenia, realizowac pasje
- mowita.

Jako pierwsze na sce-
nie zaprezentowaty sie
przedszkolaki. Mali ar-
tySci wykonali piosen-
ki przygotowane pod

Uczniowie starszych klas zaprezentowali sie w przedstawieniu ,Jak babcia dziad-
ka poznata”

opieka Katarzyny Bry-
zek i Katarzyny Blazej-
czyk. Nastepnie wystg-
pili uczniowie starszych
klas, ktorzy przedstawi-
li spektakl ,,Jak babcia
dziadka poznata”, utwo-
ry muzyczne oraz taniec
rock and roll w humo-
rystycznej wersji ,tafca
skarpetek”. Za przygo-
towanie tej cze$ci odpo-

wiadaty Izabela Blonska,
Monika Ston oraz Mal-
gorzata Bielecka.

W uroczystosci wziely
udziat takze panie z Kota
Gospodyn Wiejskich
w Owni. Zaprezentowaty
wiersz z humorem ,,Zno-
wu zapomniatam...”
oraz piosenke ,Hymn
o starosci”. Na zakon-
czenie zyczenia wszyst-

kim babciom i dziadkom
ztozyli ks. Pawel Bory-
chowski oraz sottys Ma-
rianna Kepka.
Dziadkowie  otrzymali
od wnukéw wiasnorecz-
nie wykonane upominki,
a rodzice przygotowali
stodki poczestunek. Spo-
tkanie, jak zawsze, miato
rodzinny charakter.

zj (fot. ZPO Ownia)
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NA KLOCZEWSKIE] SCENIE ROZBRZMIALY
KOLEDY

> I

Na scenie wystapito
blisko 100

m¢todych artystow.
W Ktoczewie odbyt
sie Przeglad Koled

i Pastoratek, ktory
od ponad 30 lat
promuje Swiateczne
tradycje i dzieciece
talenty

uz po raz 31. Gmin-
Jny Osrodek Kultury

zaprosit dzieci i mto-
dziez do udzialu w Prze-
gladzie Koled i Pastora-
tek. Przez ponad 30 lat
zmieniali sie wykonawcy,
ale cel wydarzenia pozo-
stal ten sam: populary-
zacja tradycyjnych koled
i pastoratek, pielegnowa-
nie zwyczaju wspolnego
$piewania oraz rozwijanie
talentéw wokalnych i in-
strumentalnych.
W  tegorocznej  edycji
przegladu wystapito 96
uczestnikéw, rywalizu-

jacych w trzech katego-
riach: solisci, zespoty oraz
instrumentalisci. Mtodzi
artySci  zaprezentowali
sie na wysokim poziomie,
dbajac nie tylko o $piew
i gre, ale takze o stroje
i elementy choreografii.
Wystepy oceniato jury
w skladzie: Sylwia Go-
gacz, Tomasz Zalech i Ro-
bert Rusek. Jak podkresla-
no, wybér laureatéw nie
byl latwy, poniewaz po-
ziom w wielu kategoriach
byl bardzo wyréwnany.
Wszyscy uczestnicy
otrzymali dyplomy i stod-
kie upominki. Laureaci
odebrali nagrody rzeczo-
we oraz pamiatkowe sta-
tuetki. Zdobywcy miejsc
zaprezentowali sie takze
podczas Charytatywnego
Koncertu Koled na rzecz
Gabrysia Lukasiaka.
- Dziekujemy nauczycie-
lom oraz rodzicom za
przygotowanie dzieci i kul-
tywowanie pieknej tradycji
Spiewania koled - podkre-
$la Longina Cybulska, dy-
rektor GOK w Ktoczewie.
Zhigniew Jonnazyk
(fot. GOK Ktoczew)

]
Wyniki

Przedszkola/klasy 0-1

Tespoly

1. Klosa la - SPw Kloczewie, , Mrdweczki”
- Przedszkole w Ktoczewie, 2. Klasa Oa - SP
w Kloczewie, Klosa Oa - SP w Kloczewie

3. Klosa |- SPw Woli Zadybskiej

Solisci

1. Antonina Parzyszek - SP w Kloczewie,
1. Julia Wesotowska - SP w Kloczewie.
Wyréznienie: Aleksander Majsterek - SP
w Woli Zadybskiej

Klasy II-IV

Tespoly

Wyrdznienie: Klosa Ill- SPw Czernicu, Klosa
II- SP w Gozdzie

Solo

1. Hanna Rygielska - SP w Gozdzie, 2. Jan
Lesisz Fiuk - SP w Ktoczewie, Mariom Varda-

nian - SPw Woli Zadybskiej, 3. Lena Wojtas
- SP w Ktoczewie, Justyna Parzyszek - SP
w Kloczewie. Wyrznienie: Olaf Drewnik -
SPw Kloczewie

Klasy V-VIII

Tespoly

1. Zuzanna Parzyszek, Jagoda Cybulska
- SPw Ktoczewie, 2. Maria Wozniak, Zu-
zanna Majek - SP w Kloczewie,

Solo

1. Izabela Wozniak - SP w Kloczewie, Maja
Syroczyriska - SP w Kloczewie, 2. Jan Le-
sisz Fiuk - SP w Kloczewie. Wyrdznienie:
Martyna tysiak, Kornelia Sobiech, Lena
Wieczorek

Instrumentalisci
1. Zespdt , Cymes” - SPw Czemicu

3 "l

Wystepy oceniato jury w sktadzie: Sylwia Ggacz,
Tomasz Zalech i Robert Rusek
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0Od samego poczatku Przeglad ma na celu populary-
zowanie tradycyjnych staropolskich koled i pastoratek
wsrod dzieci i mtodziezy. Na zdjeciu zespot ze szkoty
w Woli Zadybskiej: Nikola Sadowska, Lusine VVardanian,
Natalia tukasiak i Jan Paziewski (Il miejsce w kategorii
klas I-11)

o, St DA -
Kazdy z uczestnikow wtozyt bardzo duzo pracy i
wysitku, by jak najlepiej zaprezentowac sie na scenie,
poczawszy od przygotowania wokalnego, az po stroj i
choreografie

|

Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy i stodkie upominki. Laureaci otrzymali nagrody rzeczowe, a dodatko-
wo zdobywcy miejsc zostali uhonorowani pamigtkowymi statuetkami
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ZASPIEWALI KOLEDY PO RAZ OSTATNI

Mocny akcent

na zakonczenie
okresu koledowego.
Kilkudziesieciu
wykonawcow na
scenie Gminnego
Przegladu Koled

i Pastoratek

w Rykach

2 lutego w Rykach odbyta
sie kolejna edycja Gmin-
nego Przegladu Koled
i Pastoralek. Wydarzenie
zakonczylo czas wspol-
nego koledowania, ktéry
zgodnie z polska tradycja
trwa do Swieta Ofiaro-
wania Panskiego. Prze-
glad, organizowany pod
honorowym  patronatem
burmistrza Ryk Jarostawa
Zaczka oraz proboszcza
parafii w Rykach ks. pra-
fata Stanistawa Chodzki,
po raz kolejny cieszyt sie

\ ! Thr \uwwn prﬂ.r" t
")
b . If 2

duzym zainteresowaniem.
Na scenie kina Renesans
wystapito 40 solistow,
14 zespoléw oraz jeden
chor. Przed publicznoscia
staneli artySci w réznym
wieku - od najmtodszych
uczniéw szkét podstawo-
wych, przez mtodziez, az
po dorostych i senioréw.

w swoich kategoriach wie-
kowych. Wystepy ocenia-
Yo jury w sktadzie: ks. Sta-
nistaw Chodzko, Mateusz
Biernacki oraz Michat
Mitosz. Jak podkreslano,
wybdr najlepszych nie byt
latwy, poniewaz poziom
byt wysoki i bardzo wy-
réwnany.

Wszyscy wykonawcy Laureaci przegladu otrzy-
z duzym zaangazowa- mali pamiatkowe dyplo-
niem zaprezentowali my oraz nagrody.

koledy i pastoratki, wal- Zhigniew Joriazyk
€zac o najwyzsze miejsca (fot. CKiSw Rykach)
Solisci Zespoly

klasa -V Szkota podstawowa

1. Amelia Kierzkowska, 2. Anna Lang, 3.
Anna Falkiewicz. Wyrdznienia: Natalia Dy-
mek, Jagoda Kaliriska, Zofia Czechowska,
Julia Zdunek, Olga Glowienka, Zuzanna
Sergiel, Aleksandra Lipiec, Alicja Zowczak,
Alicja Warowna

klasa V-VIlI

1. Maksymilian Filipek, 2. Pawet Zowczak,
3. Franciszek Rybak. Wyraznienie: Wikioria
Mrdz, Cecylia Kopik

Szkota ponadpodstawowa
1. Emilia Glodek, 2. Gabriela Pierikosz, 3.
Julio Switaj

1. Zespdt wokalny ,Echo”, 2. Niebieskie
Owieczki, 3. klosa llla- PSP nr 2 w Rykach

Szkota ponadpodstawowa
Wyrdznienie: Zespdl ,Tréjkgt Bermudzki”

Dorosli

1. Zespét , Stokrotka” z Oszczywilka, 2. Ze-
spdt spiewaczy , Moszczanianki”, 3. Zespot
$piewaczo - obrzgdowy , Karczmiska”

Chory
1. Chér , Fermata”

Laureatki najmtodszej kategorii wiekowej z klas I-1V

Laureatkami w kategorii solisci-szkoty ponadpodstawowe zostaty: Emilia Gto-
dek, Gabriela Pienkosz, Julia Switaj

]

I
i

i it

T

Zespot ,Stokrotka” z Oszczywilka od lat bierze udziat w Przegladzie. W tym roku
wyjechat z Ryk z pierwszym miejscem w kategorii ,zespdt-dorosli”

Czesc uczestnikow zdecydowata sie na wtasny
akompaniament

Na scenie zaprezentowata sie m.in. schola ,,Niebiesk Owieczki" zdobywajac drugie miejsce w swojej kategorii
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PIERWSZY EGZAMIN Z DOROSLOSCI
IALIGZONY

Uczniowie

klas liceum
przygotowania
wojskowego
rozpoczeli
odliczanie

do matury
tradycyjnym balem

rzez cztery lata
spotykali sie na
apelach, zbiérkach

i ¢wiczeniach. W so-
bote kadeci z Zespotu
Szkot im. hr. Kajetana
Kickiego w Sobieszy-
nie zamienili wojskowe
mundury na eleganckie
suknie i garnitury. Tego-
roczni maturzys$ci bawili
sie na studniéwce, ktéra
symbolicznie rozpocze-
ta ostatnie sto dni przed
egzaminem dojrzatosci.
W tym wyjatkowym
wieczorze towarzyszy-
li im nauczyciele, wy-
chowawcy,  pracowni-
cy szkoty oraz rodzice.
Uczniowie  dziekowa-
li za nauke i wsparcie,
a szczegblne stowa
uznania skierowali do
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Studnidwka to czas, kiedy nalezy zapo

mniec o zblizajacychie; egzaminach i

spedzic go na wesotej zabawie. Doskonale o tym wiedza Emilia Matuka, Wiktoria
Grzegorczyk, Marysia Lik i Marysia Podstawka z kasy IVLP

wychowawczyn - Urszu-
li Sarzynskiej i Sylwii
Skwary. Pani Sylwia zo-
stala doceniona takze za
przygotowanie  ukladu
choreograficznego polo-
neza, ktéorym czwarto-
klasisci rozpoczeli swoj
pierwszy dorosty bal.

W imieniu maturzystéw
gosci powitalty Oliwia
Frankiewicz i Kinga
Labuda. Studniéwke
oficjalnie otworzyt dy-
rektor szkoly Wojciech
Niedziotka.

- Juz niedtugo dotqczy-
cie do grona dumnej rze-

szy Sobieszyniakow, co
warto podkresli¢ w 130.
rocznice powstania szko-
ty. Absolwentéw, ktorzy
sq, byli i mam nadzieje
bedq w miodosci dziel-
ni i wytrwali w Zyciu.
Chciatbym, aby ta noc
pozostata w  waszych
wspomnieniach na dlu-
go, tak jak i czas spedzo-
ny w szkole - mowit dy-
rektor.

Udanej zabawy oraz po-
wodzenia na maturze
zyczyt uczniom takze
starosta rycki Dariusz
Szczygielski.

Na dobre wyniki liczy
m.in. Oliwia Frankie-
wicz, dowoddca szko-
ty i musztry paradnej
dziewczat. Prowadzi
apele, Slubowania klas
pierwszych i wydaje
komendy. Od poczatku
chciata uczy¢ sie w kla-
sie mundurowej, a swoja
przyszto$¢ wiaze z woj-
skiem.

- Mam juz ztozone doku-
menty na studia wojsko-
we i czekam na wyniki
matury. Jest stres, ale
jestem dobrej mysli. Na-
uczyciele dobrze nas do

Jedna z ostatnich okazji, zeby zrobi

1

sobie pamigtkowe zdjecie z \/rektorem

szkoty. Na zdjeciu Wojciech Niedzidtka z Mikotajem Zidtkiem, Bartoszem Kotem,

Izabelg Kazubek, Gabrielg Lipiec i Bartoszem Tarczyfskim

Tegoroczne maturzystki z ,Kickiego” Zuzanna K

Jiv n)

oaIczyk, Kinga Labuda, Olga

Zdankowska, Wiktoria Grzegorczyk, Maria Lik, Aleksandra Michalak i Oliwia Fran-

kiewicz

Wieczorowe suknie to nie jedyny atrybut studniow-
ki. Innym jest czerwona podwiazka, ktéra ma przyniesc
szczesScie na maturze. Pamietaty o tym Nadia Lenard,

Wiktoria Gérow i Lena Kozak

tego przygotowujq i musi
pojs¢ dobrze - mowi Oli-
wia.

Uczennica z Radzynia
Podlaskiego przyznaje,
ze zblizajace sie poze-
gnanie ze szkola budzi
emocje. - Byly trudniej-

sze chwile, jak zamiesz-
kanie w internacie i wy-
prowadzka z domu, ale
dobrych momentéw byto
zdecydowanie  wiecej.
Bedzie sie za tym tesknic¢
- dodaje.

Zbigniew Jonczyk

Maciej Kozak, Kamil Koziet, |

-

=

[

L

akub Kopet¢, Patryk Leszek, Dawid Dajek i Patryk
Prochniewicz przezywali studniowke ZS w Sobieszynie po raz drugi. Tym razem
jako osoby towarzyszace. Wszyscy po ukonczeniu szkoty swoja przysztosc zwigzali
z wojskowym mundurem. Siodmym absolwentem, ktory zostat wojskowym i row-
niez bawit sie w sobote na studniéwce byt nieobecny na zdjeciu Dominik Obroslak
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Winter Amator Gup Il udany w Rykach

PItKA NOZNA DZIECI

Dwudniowy turniej
dla najmtodszych
pitkarzy przyniost
sportowe emocje,
radosc dzieci

i dobrg zabawe.
Organizatorzy
mowig o petnym
sukcesie

W drugim turnieju Winter
Amator Cup, zorganizowa-
nym przez Klub Sportowy
Amator Leopoldéw/Ro-
sosz, wziety udziat dzieci
w wieku od 7 do 10 lat.

65 LAT TRADYCJI

Rok 2026 jest wyjatkowy
dla Amatora. Klub obcho-
dzi 65-lecie istnienia. Jak
podkreslaja dziatacze, to
przede wszystkim historia
ludzi, ktérzy przez lata bu-
dowali jeden z najlepszych
wiejskich klubéw w po-
wiecie ryckim i wazny
osrodek pitkarski w regio-
nie.

Jednym z punktéw obcho-
déw byt dwudniowy tur-
niej Winter Amator Cup.

DWA DNI EMOC)I

Hala Sportowa w Rykach
przez dwa dni byta pet-
na zycia. Na trybunach

"

Amator Leopoldéw/Rososz 2018: od gory od lewej:

nie brakowato rodzicow
i kibicow, ktérzy gtosno
dopingowali mtodych pit-
karzy. Turniej przyniost
sportowa rywalizacje, gre
fair play i wiele pozytyw-
nych emocji.

- Jestesmy bardzo zado-
woleni zaréwno z samego
turnieju, jak i z frekwencji
- méwi Michat Bitos, pre-
zes Amatora Leopoldéw/
Rososz. - Na hale przybyta
masa ludzi, ktérzy z uzna-
niem mowili o tej inicjaty-
wie. Najwiekszq nagrodq
byty usmiechy na twarzach
dzieci i rodzicow. Wszyscy
Swietnie sie bawili, a co
najwazniejsze obylo sie bez
kontuzji.

ORLETA NAJLEPSZE

W rywalizacji dziewie-
ciu druzyn z powiatu
ryckiego najlepiej spisali
sie 10-latkowie Orlat No-
wodwor, ktérzy wygrali
swoja kategorie wieko-
wa. Dodatkowo Dawid
Klimek zostal wybrany
najlepszym bramkarzem
turnieju.

- Wygrane zawsze cieszq
dzieci - méwi trener Or-
lat, Lukasz Woijtas. - Me-
dale i puchary sq wazne,
ale jeszcze wazniejsze sq
emocje. Najbardziej radu-
je mnie ich szczera rados¢
oraz zaangazowanie rodzi-
coéw. Oni przezywajq kazde
zwyciestwo i kazdq poraz-

ke niemal tak samo mocno
jak dzieci.

CORAZ WIECE)
DZIEWCZYNEK

Na turnieju wyraznie za-
znaczyta sie obecnos$¢
dziewczynek, ktére graty
razem z chtopcami i nie
ustepowaty im umiejetno-
Sciami ani walka.

- Wiekszos¢ mojej druzy-
ny stanowity dziewczyny -
podkresla Gustaw Serafin,
trener Legionu Grabow
Szlachecki. - Nasz wy-
Step oceniam pozytywnie.
Nawet w przegranych me-
czach potrdfilismy stwarzac¢
sytuacje bramkowe i strze-
la¢ gole. W wielu zespotach

byly jedna lub dwie dziew-
czynki. To bardzo cieszy.
Widag, ze jest ich coraz
wiecej w pifce noznej.

Trener pogratulowat takze
organizatorom sprawnie
przygotowanego turnieju.
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PODZIEKOWANIA DLA
SPONSOROW

Organizatorzy dziekuja
Spotdzielni Mleczarskiej
Ryki oraz firmie Mosaic
Studio za wsparcie turnieju.

mn

UCZESTNICY

TURNIEJU 2018
Amator Leopoldow/Rososz, AF
Gtusk, Grom Trojandw, Orleta
Nowodwoar, MKS Ruch Ryki,
Mazurki Gonczyce, Victoria
Parczew, Laskovia Baranow,
Orlik Deblin

KLASYFIKACJA
TURNIEJU 2017

1. Zryw Sobolew
2. Tarasola Cisy Nateczow

3. UKS Laskovia

4. Grom Trojanow

5. UKS Legion Grabow Szla-
checki

6. KS Amator Leopoldow/
Rososz

KLASYFIKACJA
TURNIEJU 2015

1. Orleta Nowodwor

2. Progres Garwolin

3. Zawisza Garbow

4. Grom Trojanéw

5. KS Amator Leopoldow/

Rososz

6. KKS Garbarnia Kuréw

Amator Leopo

Ak

Idow Rososz (2015): Rzad gorny od lewej: Szymon Kornas, Dominik

Zaczek, Nadia Jakubiec, Dominika Zaczek, Nela Madej, Amelia Pienkowska, Stanistaw
Filipek, Piotr JoAczyk. Rzad dolny od lewej: Szymon Golan, Wojciech Kopys¢, Michat
Filipek, Olek Dembek, Nikodem Bednarczyk, Zosia Bednarczyk, Kacper Kuliga. Trener:

Patryk Chachuta

Janek Kepka, Filip Grzelak, Rafat Miluski, Tymek
Piszczek, Piotrek Pawlak, Ignas Jaskowski, Bartosz
tepkowski, Kasia Lalak, Franek Buczek, Szymon Kornas,

Kacper Grzelak

Orlik Deblin (2018): Artur Napoa - trener, Bogumit

Komosa, Adam Przepiorka, Natan Jasek, Vito Wojtas,
Filip Strak, Mitosz Banas, Stanistaw tukasik

Legion Grabow Szlachecki (2018): Alicja Pikuta, Zuzanna
Wojtas, Amelia Komar, Alicja Surmacz, Zuzanna Opieka,
dot od lewej: Kuba Filipek, Natalia Janiszek, Maria
Beczek, Antoni Prus. Trener: Gustaw Serafin

Orleta Nowodwor (2018): tu

' . . .)l‘

kasz Wojtas - trener,

Wojciech Wawer, Wojciech Maruszak, Jakub Ptachta,
Szymon Wojtas, Aleksander Drozd, Szymon Gasior,
Marcel Janiszek, Wojciech Buczek

Orleta Nowodwor (2015): tukasz Wojtas - trener,
Antoni Chadaj, Michat Chmielewski, Dawid Klimek,
Tomasz Szczepaniak, Nikola Wawer, Aleksandra Wojtas,
Michat Orzot, Wojciech Adamski, Daniel Chachaj

Ruch Ryki (2018 i mtodsi): Hieronim Majewski,

Mikotaj Szewczyk, Anna Buczek, Franciszek \WWarowny,
Maksymilian Gtaczkowski, Jan Kruszewski, Leon Mitosz.

Trener: Borys Piotrowski

e

—

a ‘» |
Amator Leopoldéw/Rososz (2017): Michat Bitos -

trener, Aleksander Nowaczyk, Zuzanna Dembek, Gabriel
Wiadzinski, Maciej Adamczyk, Gabriel Zajac, Tymon
Banas, Kacper Lipiec, Marcin Catka, Szymon Rostaniec,

Antoni tepkowski
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Rekordowi Roztentegowywacze

XXXI HAL_OWY TURNIE)

PILKI NOZNE) O PUCHAR
BURMISTRZA RYK
Roztentegowywacze
wygrali 22:2

z Kwiatem Lotosu,
strzelajac najwiecej
goli w jednym
meczu tegorocznej
#halowki”

Osiem goli w tym spo-
tkaniu strzelil Damian
Stachurski, dzieki czemu
zostal nowym liderem
klasyfikacji najlepszych
strzelcow turnieju. Roz-
tentegowywacze juz
wczesniej zapewnili sobie
pierwsze miejsce na koniec
czesci ligowej tegorocznej
,,halowki” w Rykach. Te-
raz walcza juz chyba tyl-
ko, zeby nie straci¢ punktu
w fazie ligowej. Sa tego
bliscy, bowiem w ostatnim
meczu zagraja z Kokod-
zambo, druzyna ktéra zaj-
muje 13 miejsce i ma tylko
4 punkty na swoim koncie.
W potfinatach, oprécz
Roztentegowywaczy, za-

graja jeszcze Delta Sokot,
Young Boys i Blazej, bro-
niacy tytutu mistrzowskie-
go sprzed roku. Teoretycz-
nie jeszcze Blazeja moze
wyprzedzi¢ Stodom, ale to
jest mozliwe tylko w przy-
padku porazki obroncow

tytutu oraz wysokiego
zwyciestwa Stodomu.
Czy Blazej moze przegra¢
z Amatorami, zajmujacymi
ostatnie miejsce w tabeli?
Teoretycznie tak, ale mimo
wszystko Blazej jest fawo-
rytem tej rywalizacji.

W najblizsza sobote zo-
stanie rozegrana ostatnia
kolejka fazy zasadniczej,
a tydzien p6zniej potina-
ty. Pierwsza ,,czworka”
gra¢ bedzie o medale, ko-
lejna o miejsca 5-8, a na-
stepna o lokaty 9-12. Dwie

ostatnie ekipy zmierza sie
w walce o miejsce 13.

Nowym liderem klasy-
fikacji strzelcéw zostat
Damian Stachurski z Roz-
tentegowywaczy, ktorzy
dzieki oSmiu trafieniom
z ostatniego meczu ma

na swoim koncie 21 goli.
Kolejne miejsca, ze strata
dwoch bramek, zajmuja
Przemystaw Alot z Delty
Sokét oraz Mateusz Mi-
chalec z Blazeja, ubiegto-
roczny krol strzelcéw ryc-
kiej ,,halowki”.

WYNIKI 12 KOLEJKI

14 lutego
Ktoczew 2
WBKS 2

Ktoczew: M. Wozniak 1,
Aleksander Wojtas 1, J. Zmuda,
H. Zmuda, P. Gtodek, tubianka,
K. Zmuda, Zawadzki, Tomaszek,
Majek, Zalech, A. Zaczek, M.
Kowalczyk

WBKS: ). Berezinski 1, Jezo 1,
K. Gtodek, Fatdyga, Kataska, t.
Zaczek, Noworol, Kotodziejek,
Majchrzak, Sienkiewicz, Przqdka,
K. Krolik

Stodom 2
Delta Sokot 3

Stodom: P. Polak 1,
Watachowski 1, Ston, J.

Polak, Staniak, Okleja, Sobal,
Ziemkowski, Flisek, Kieliszek,
M. Kania, Krystian Kaminski, M.
Jankowski

Delta Sokét: Alot 2, Gorski 1,
Kulik, Gatkowski, Bienko, Olek,
Nowicki, Domarecki

Los Capibaros 4
MocniGas

Los Capibaros: Wardal 2, M.
Baczewski 1, |. Baczewski 1,
0. Baczewski, Bukowski, B.
Bajdziak, I. Wojdat, Piecek,
Agacki, Szczotka, Gransztof,
Gajownik, Macigg

MocniGas: Sz. Kryczka 1, D.
Kowalczyk 1, Dadas, Sz. Sqgol,
A. Sqgol, S. Polak, Bareja,
Parzyszek, Pleskot, Ogordnik,
Kostyra, Ochmanski, J. Bogusz,
Sz. Kania

Amatorzy
Young Boys

Amatorzy: Krzysztof
Kaminski 1, Kamil Kaminski
1, D. Jaskiewicz, Markiewicz,
Pudto, P. Mnich, K. Jaskiewicz,
P. Stachurski, P. Pawelec, ).

Pawelec, tukasik, Sz. Walaszek
Young Boys: tukjan 1, K.
Masiczak 1, Wasilewski,
Jaworski, Osiak, B. Stachurski,
Babik, Kardas

Kokodzambo 1
Iskra Swaty 3

Kokodzambo: Piotr Kuchnio | 1,
B. Krolik, J. Walaszek, Antolak,
M. Sergiel, Sz. Sergiel, K. Wojtas
Iskra Swaty: Beczek 2, Karol
Kujda 1, Lipiec, M. Warowny, B.
Zietara, Jonski, Rzeznik, Sadura,
Wawer, A. Warowny, Tarka,
Gtowienka

Roztentegowywacze 22
Kwiat Lotosu 2

Roztentegowywacze: D.
Stachurski 8, Kupiec 5, Bienczyk
3, D. Masiczak 3, 0zog 1, K.
Kozlak 1, Zelazko, Kamil Kujda,
Jajszczyk, Dtugaszek, Grzelak,
Barszcz, Czerski. Gol samobdjczy
1

Kwiat Lotosu: Pienkosz 2,
Gugata, K. Kalbarczyk, Madej,
M. Kozlak, C. Ambroziak,

A. Ambroziak, Leszek, Sz.
Bajdziak, Piotr Kedzierski,
Pawet Kedzierski, Przemystaw
Kedzierski, Krupinski, Pawlak

DoRyk Team 1

Btazej 7
DoRyk Team: P. Jozwik, M.
Jozwik, Puzio, St. Bichta,
Ostrzyzek, Sz. Kujda, Pioterczak,
M. Mroz, P. Krolik, L. Biatecki, D.
Bogusz. Gol samobajczy 1
Btazej: Zackiewicz 2, C.
Btazejczyk 2, Michalec 1, Krdl 1,
Mikulski 1, K. Biatecki, A. Kryczka

TABELA

1. Roztentegow. 12 3695-12
2. Delta 12 3061-23
3.Young Boys 12 2648-25
4. Btazej 12 2353-32
5. Stodom 12 2040-24
6. Ktoczew 12 2034-31
7. WBKS 12 1936-38

1631-36
1530-41
1312-51
1236-53
724-67
410-36
419-59

8. Los Capibaros 12
9. Iskra 12
10. DoRyk Team 12
11. MocniGas 12
12. Kwiat Lotosu12
13. Kokodzambo12
14. Amatorzy 12

NAJLEPSI STRZELCY
1. Damian Stachurski (ROZ) 21
2. Przemystaw Alot (DEL)
Mateusz Michalec (BtA) po 19

4, Dawid Beczek (ISK) 15
5. Damian Kulik (DEL) 14
6. Andrzej Kupiec (ROZ) 13

NASTEPNE MECZE
21 lutego (sobota)

Amatorzy - Btazej (14:00),
Roztentegowywacze -
Kokodzambo (14:40), DoRyk
Team - Ktoczew (15:20), WKS
Iskra Swaty - Stodom (16:00),
WBKS - MocniGas (16:40), Delta
Sokét - Los Capibaros (17:20),
Young Boys - Kwiat Lotosu
(18:00)

1ostaly juz tylko zalegie

Niepokonane liderki
DD Team

X1l ALS KOBIET POD
PATRONATEM GRZEGORZA
KAPUSTY, WICEPREZESA
AMW W LUBLINIE
Osiem wygranych
meczow, to dorobek
siatkarek DD Team,
ktore sg liderkami
Amatorskiej Ligi
Siatkowki Kobiet
w Rykach

W ostatnim czasie DD
Team pokonat 2:0 Sepa
Zelechéw, inny zespdl
zaliczany do ekip, ktére
beda walczyly o medale
dwunastej edycji kobie-
cej wersji Amatorskiej
Ligi Siatkowki w Ry-
kach. W o$miu meczach
DD Team stracit tylko
jednego seta. Do pelni
szczescia i zakonczenia
fazy ligowej bez poraz-
ki pozostaje tylko jeden
mecz. W najblizszy pia-
tek siatkarki DD Team
zagraja z JWP Pulawy,
zespotem, ktory tez wal-

czy o prawo gry o meda-
le. Na razie Pulawianki
zdobyty 12 punktow
i zajmujq 5 miejsce, ale
rozegraty tylko 6 spo-
tkan - 4 wygrane i 2 po-
razki.

Do zakonczenia rywa-
lizacji w fazie ligowej
pozostalo jeszcze 7
spotkan, ktére sa zapla-
nowane na dwa lutowe
weekendy - 13-14 oraz
21 lutego.

WYNIKI

DD Team 2

Sep Zelechéw 0
(25:21, 25:20)

Sep Zelechoéw 2
Libero Deblin 1
(25:12, 19:25, 15:10)
LPW Putawy 2

Team 19 Zelechéw 1
(25:9, 15:25, 15:11)
Podkregcone Team 2
Team 19 Zelechow 0
(25:15, 25:16)

UKS 9 Putawy 0
Podkrecone Team 2
(11:25, 18:25)

Sep Zelechow 2
AS tukow 0

(25:17, 25:10)

TABELA

1. DD Team 8 23 16-1
2. No Mercy 8 19 14-4
3. Dragon 8 15 11-7
4. Sep 7 14 11-7
5. JPW 6 12 95
6. Podkrecone 7 12 9-7
7.Team 19 8 11 8-10
8. AS tukow 7 5 4-12
9.UKS 9 9 4 4-16
10. Libero 8 2 2-16
NASTEPNE

MECZE

12 lutego (czwartek)
DD Team - JPW Putawy

14 lutego (sobota)

Team 19 Zelechw - Dragon
Wojcieszkow (9:00), AS tukow
- Team 19 Zelechéw (10:00),
No Mercy - AS tukow (11:00)

XXIV ALS MEZCZYZN POD
PATRONATEM DARIUSZA
SZCZYGIELSKIEGO,
STAROSTY RYCKIEGO
Juz tylko cztery
(zalegte) mecze
zostaty do
rozegrania w fazie
ligowej Amatorskiej
Ligi Siatkowki
Mezczyzn w Rykach
Prawo gry w potfinale za-
pewnity sobie ekipy Seta
Gorzno, AWP Develop-
mentu i SPS 4CV Garwo-
lin. Set Gérzno rozegrat
juz wszystkie mecze i ma
23 punkty. Wyprzedzic¢
lidera moze tylko druzy-
na z Garwolina, pod wa-
runkiem, Ze wygra mecze
z Powislakiem i Dream
Teamem za 3 punkty.
Najwieksze znaczenie dla
czotéwki meskiej ALS be-
dzie miat pojedynek Klina
Podwierzbie z Powi$la-
kiem Konskowola. Obie
druzyny maja po 14 punk-
téw i walcza o uzupeie-
nie pierwszej ,,czworki”,
ktéra bedzie walczy¢ o me-

dale dwudziestej czwartej
edycji Amatorskiej Ligi
Siatkéwki Mezczyzn
w Rykach. Blizej tego celu
jest Powislak, ktéry ma do
rozegrania jeszcze dwa
spotkania, cho¢ trzeba
przyznaé, ze przeciwni-
kéw ma mocnych. Siatka-
rze z Koniskowoli najpierw

zagraja z bezposrednim
rywalem do pierwszej
,,czworki”, czyli Klinem
Podwierzbie, a potem
z walczacym o pierwsze
miejsce Garwolinem.

Mecze decydujace o osta-
tecznym ksztalcie tabeli te-
gorocznej ALS Mezczyzn
juz w najblizszy weekend.

WYNIKI

SPS 4CV Garwolin
Volley Putawy

Budowlanka Ryki
Volley Putawy

(13:25, 13:25, 12:25)

Volley Putawy 3
Orient Rokitno 3:0

(25:15, 25:19, 25:17)

Orient Rokitno 0
SPS 4CV Garwolin 3

(17:25, 12:25, 14:25)

SciTeeX Ktoczew 1
AWP Development 3

(25:21, 23:25, 16:25, 18:25)

Set Gorzno 3
Powislak Konskowola 0

(25:19, 25:21, 25:16)

Klin Podwierzbie 3
Dream Team 0

(25:23, 25:23, 25:22)

TABELA

1. Set Gorzno 9 23 24-6
2. AWP Develop. 8 1922-11
3.SPS 4CV 7 18 20-6
4, Powislak 7 14 15-9
5. Klin 8 1416-14
6. SciTeex 9 1419-17
7. \lolley 9 1116-17
8.DreamTeam 7 6 8-17
9. Orient 9 410-24
10.Budowlanka 9 0 1-27
NASTEPNE

MECZE

13 lutego (piatek)

Klin Podwierzbie - Powislak
Konskowola (12:30)

14 lutego (sobota)

SPS 4 Garwolin CV - Powislak
Konskowola (12:00), Dream
Team - AWP Development
(13:30), Dream Team - SPS
4CV Garwolin (15:00)
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Nominowani do IGOR SZYMON KRZYSZTOF RYSZARD
tytulu Sportowiec JLELG BECZEK BEDNARCZYK BIENCZYK
R k 202 5 Ruch Ryki Amator L/R Mazowsze Stezyca Tur Ryki
oKu pitka nozna pitka nozna pitka nozna wyciskanie sztangi
JACEK _ DOMINIK BARTLOMIE]) JAN DANIEL
BLASINSKI BUCZEK BULHAK CIESLA FILIKS
LKK Tsunami Forca Deblin Ruch Ryki Czarni Deblin Mazowsze Stezyca
karate tsunami sztuki walki MMA pitka nozna pitka nozna pitka nozna
KATARZYNA PAWEL MARCIN MICHAL SEBASTIAN
FIJOL GAWRYOLEK GLODEK IMAS JAWOSZEK
Amatorska Liga Siatké! Btekitni Leopoldow Mazowsze Stezyca Amator Leopoldow/R. Amator Leopoldéw/R.
siatkowka tenis stotowy biegi pitka nozna pitka nozna
PIOTR WITOLD EMILIA / MIROStAW MAKSYMILIAN
JOZEFOwWICZ KANIA KOtOMANSKA KOWALSKI . tUBIANKA
Biegusiem.pl niezrzeszony Dynamo Gozd Koto PZW w Rykach nr ! Czarni Deblin
biegi kolarstwo tenis stotowy wedkarstwo pitka nozna
MATEUSZ RAFAL WIKTORIA KRZYSZTOF tUKASZ
MATENKA NIEDBALSKI OSIAL POPIS POTOCKI _
Orleta Nowodwor Z tabedziem Ptywac Dynamo Gozd Amatorska Liga Siatkow Koto PZW nr 4 w Debli
pitka nozna zimowe ptywanie tenis stotowy siatkowka wedkarstwo
KAMIL BLAZE) PIOTR MAJA bzl
RAFELD SIKORA SWITAJ WAROWNA By
Biegusiem.pl Czarni Deblin Z tabedziem Ptywac Dynamo Gozd Koto PZW Czysta Woda Rig
biegi pitka nozna zimowe ptywanie tenis stotowy wedkarstwo
TOMASZ BLAZE] Nominowani do tytulu MAGDALENA
WOLINSKI WOZNIAK & . Junior Roku 2025 BECZEK .
Tur Ryki Ruch Ryki - 4 Klub Karate Tradycyjneg
wyciskanie sztangi pitka nozna ) g karate
MAJA ANTONI MICHAL JAKUB WOIJCIECH
BECZEK CHADA] CHMIELEWSKI DOMINIAK GOLUCH
Legion Grab6éw Szlach. Orleta Nowodwér Orleta Nowodwaér Orlik Deblin Koto PZW Czysta Woda'g
pitka nozna pitka nozna pitka nozna pitka nozna wedkarstwo
KACPER AMELIA JuLIA JAN BARTEK
GOLUCH GRZECHNIK GRUZA JANKOWSKI JERMOLIK
Amator Leopoldow/R. KK Tsunami KK Tsunami Tur Ryki Mazowsze Stezyca
tenis stotowy karate tsunami karate tsunami wyciskanie sztangi pitka nozna
JULIA ALEKSANDER KRZYSZTOF XXV PLEBIsCYT TWOJEGO GLOSU
JANISZEK JANISZEK KAMINSKI NA NAJPOPULARNIEJSZEGO
Legion Grabdw Szlach. Orlik Deblin Amator Leopoldéw/R. SPORTOWCA, TRENERA 1 JUNIORA
pitka nozna pitka nozna pitka nozna g ROKU W POWIECIE RYCKIM
<
FRANEK JULIA MACIE) __0§
KEPKA MICEK NIEBRZYDOWSKI#= ol SPORTOWIEC ROKU 2025
Ruch Ryki Libero Deblin Tur Ryki gr g wpisz imie i nazwisko nhominowanego sportowca punkty:
pitka nozna siatkowka / biegi wyciskanie sztangi ﬁ o
I 1. 5
BARTLOMIE) ANTONI PRZEMYStAW S
OCHAL OPIEKA _ PIATEK S i, 4
Gabaryty Deblin Legion Grabow Szlach. \{ e Piekietko Przykwa 2=y ‘
pitka nozna pitka nozna pitka nozna = %’
Qg 3 3
o<
WOIJCIECH ANTONI MARCIN § g
PIENKOSZ PISZCZEK PLUSA ‘ 55 4 2
Dynamo Gozd Ruch Ryki Amator Leopoldow/R. \ o %
tenis stotowy pitka nozna pitka nozna junior g.ﬁ' 5 1
£
FILIP JULIA SZYMON 5%
RULKA SKWAREK SIKORA G2  {JUNIORROKU 2025
Bobry Bobrowniki KK Tsunami Ruch Ryki % = wpisz imie i nazwisko nominowanego juniora punkty:
tenis stotowy karate tsunami pitka nozna = -§
Ss 1. 3
FILIP DANIEL ALICJA o =
STEPNICKI PIWOWARCZYK SURMACZ | SR 2. 2
Dynamo Gozd Koto PZW nr 4 Deblin Legion Grabdw Szlachec S5
tenis stotowy wedkarstwo pitka nozna % g 1
~
NIKOLA IGOR ' JULIA Dostarcz kupon do Redakgji: Ryki, ul. Szkolna 1,
O'Ir'"YkSDZeL(I!E — R‘ﬁholj?l\/)k? ' w ozrriEg!LﬁgWSKA lub wrzucic do skrzynki lig?tzqktowej Twojego Gtosu
pitka nozna pitka nozna pitka nozna
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Jubileuszowa, 25.
edycja Plebiscytu na
Najpopularniejszego
Sportowca, Trenera
i Juniora Roku

2025 wchodzi

w decydujaca faze
Do zakoniczenia gloso-
wania pozostaty juz tylko
dwa tygodnie - publikuje-
my ostatnie kupony - dzi-
siejszy oraz ten za tydzien.
To ostatni moment, aby
wesprze¢ swoich fawory-
téw sposrod nominowa-
nych 31 sportowcow, 18
treneréw i 32 juniorow
oraz realnie wptyna¢ na
ostateczne wyniki rankin-
gu.

Z okazji wyjatkowego ju-
bileuszu przygotowalismy
dla Paristwa specjalna nie-
spodzianke. Zapraszamy
wszystkich Czytelnikéw
do udziatu w konkursie na
wymyslenie hasla promu-
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XXV

SPORTOWY

" SPORTOWIEC | TRENER
ROKU 2025

PLEBISCYT

jacego 25. Plebiscyt Two-
jego Glosu. Chcemy, aby
to wlasnie Panstwo ubrali
w stowa idee tego wyda-
rzenia.

Zasady sa proste: swoja
propozycje hasta nalezy
zapisa¢ na oryginalnym
kuponie publikowanym
w gazecie, ktory musi by¢
jednoczesnie wypeiony
w czesci dotyczacej gloso-
wania na sportowcow, tre-
neréow i junioréw. Wsréd
nadestanych propozycji
wybierzemy te najbardziej

 KONKURS DLA CZYTELNIKOW |

PROPOZYCJA HAStA PROMUJACEGO
25. PLEBISCYT TWOJEGO GtOSU:

podaj nr telefonu: ...

XXV PLEBIsCcYT TwoJEGO GLOSU
NA NAJPOPULARNIEJSZEGO

SPORTOWCA, TRENERA I JUNIORA
ROKU W POWIECIE RYCKIM

TRENER ROKU 2025

niewazny.

wpisz imie i nazwisko nominowanego trenera punkty:
1. 3
2. 2
3. 1
UWAGA

Na kuponie nalezy wpisa¢ nazwiska 5 sportowcow,
3 treneréw oraz 3 juniorow nominowanych w
Plebiscycie. Gdy nazwisk bedzie mniej lub bedg
powtarzac sie nazwiska tego samego sportowca,
trenera czy juniora, bgdz pojawig sie nazwiska
spoza listy nominowanych - wowczas kupon bedzie

Dostarcz kupon do Redakg;ji
- ul. Szkolna 1, 08-500 Ryki,
lub wrzucic do skrzynki kontaktowej Twojego Gtosu

verte

kreatywna i chwytliwa.
Autor zwycieskiego hasta
otrzyma wyjatkowa nagro-
de - wyciskarke wolnoob-
rotowa firmy Gotie, ide-
alna do przygotowywania
zdrowych sokéw, nie tylko
po treningu. Na kuponie
prosimy o dopisanie nu-
meru telefonu, abySmy
mogli skontaktowac sie ze
zZwyciezca (numer zostanie
wykorzystany wylacznie
na potrzeby konkursu).
Imie i nazwisko gléwnego
laureata oraz osob, ktore
otrzymaja nagrody pocie-
szenia, zostana oficjalnie
opublikowane na tamach
Twojego Glosu.

Przypominamy, ze aby
glos byt wazny, na kuponie
nalezy wpisa¢ nazwiska 5
sportowcow, 3 trenerow
oraz 3 junioréw, wybiera-
jac ich wylacznie z oficjal-
nych list nominowanych.
Licza sie tylko oryginaty

wyciete z gazety.
Plebiscyt odbywa sie pod
honorowym patronatem
starosty ryckiego Dariu-
sza Szczygielskiego oraz
przy wsparciu wiodarzy
wszystkich gmin powiatu:
burmistrzéw Jaroslawa
Zaczka i Romana Byt-
niewskiego oraz wojtow
Zenona Stefanowskiego,
Ryszarda Piotrowskiego,
Zbigniewa Chlasciaka
i Izabeli Kulik.
Glosowanie trwa do p6t-
nocy 23 lutego 2026 roku.
Zwyciezce konkursu na
hasto oraz triumfatorow
we wszystkich kategoriach
poznamy podczas uro-
czystej Gali Sportu, ktéra
odbedzie sie w sobote 7
marca.

Zapraszamy do wspolnej
zabawy - niech jubileuszo-
wa edycja zyska hasto god-
ne jej dwudziestopieciolet-
niej tradycji!

Autor zwycieskiego hasta
otrzyma wyciskarke
wolnoobrotowg

- Inicjatywe Plebiscytu Sporto-
wego Twojego Gtosu oceniam
bardzo pozytywnie. Sport to
nie tylko wyniki, ale przede
wszystkim zdrowie i ksztatto-
wanie charakterow. Plebiscyt
pozwala docenic¢ wysitek
naszych zawodnikow i daje
motywacje mtodym talentom,
budujgc lokalng dume.
Najwiekszym problemem
deblinskiego sportu pozostaje
finansowanie, ktore wcigz

nie pokrywa realnych potrzeb
klubow i treneréw. Rownie
waznym wyzwaniem jest stan
infrastruktury. Od lat marzymy
0 nowoczesnej hali widowisko-
wo-sportowej oraz stadionie
miejskim na miare XXI wieku.
Taka inwestycja databy nam
nowe mozliwosci rozwoju,
jednak obecnie jesteSmy na
etapie szukania pieniedzy i
analizowania odpowiedzialnych
wariantow realizagji.

W zwigzku z planami budowy
nowych obiektow rozwazamy
powotanie miejskiej jednostki
zajmuijqcej sie sportem, na
wzor MOSIR-u. Musimy jednak
najpierw odpowiedzie¢ na
pytanie, czy budzet miasta
udzwignie takq strukture.
Chcemy, aby oferta sportowa

Roman Bytniewski,
burmistrz Deblina

byta jak najszersza. W przy-
sztosci warto rozwazy¢ powrot
do dyscyplin takich jak szachy
czy brydz, ktére Swietnie
integrujg dzieci i senioréw, a
ich rozw6j mégtby stanowic
naturalne uzupetnienie oferty
sportowo-rekreacyjnej miasta.
Bardzo cieszy mnie rozno-
rodnos¢ dyscyplin w Deblinie
oraz fakt, ze sport jest u

nas dostepny dla kazdego,

bez wzgledu na wiek. Mimo
trudnosci finansowych i braku
typowego klubu miejskiego,
deblinski sport systematycznie
sig rozwija. Dowodem na to
jest chocby taekwondo - w tej
dyscyplinie jesteSmy rozpozna-
walni w catej Polsce. To wielki
sukces naszych trenerow i
zawodnikow.

Nominowani do tytulu Trener Roku 2025

Btekitni Leopoldow
tenis stotowy

ROBERT
PIOTROWSKI

Piekietko Przykwa
pitka nozna

DAMIAN
SZCZESNIAK

CEZARY DANIEL KRYSTIAN
=) ADAMSKI CIENKOWSKI FILIPEK
0 Orlik Deblin Czarni Deblin LKK Tsunami
zo 5 pitka nozna pitka nozna karate tsunami
N
g WOJCIECH RADOStAW SEBASTIAN
=R KEPKA KORNAS KOZDRO]J
=4 S Ruch Ryki Amator Leopoldéw/R. Ruch Ryki

u . . . . : g

& = pitka nozna pitka nozna pitka nozna
2
-~ N
§g WOJCIECH KRZYSZTOF ADRIAN
2g KRYCZKA KUCHNIO KUREK
-54‘: Amator Leopoldow/R. Tur Ryki Forca Deblin
= -C'EJ pitka nozna wyciskanie sztangi sztuki walki MMA
S lc!
==
2 @ ZBIGNIEW ANDRZE) WITOLD
‘g G KUZMIAK KOtODZIE) tUKASIAK
hi®)
=
o
Zo
9.0
c >
g 8
=5
90
30
T%"E
z
<T

Amator Leopoldow/R.

pitka nozna

tenis stotowy

Bobry Bobrowniki

DARIUSZ GUSTAW
PIWONSKI SERAFIN
Amator Leopoldow/R. Legion Grabow Szlach.
tenis stotowy pitka nozna

tUKASZ MACIE)

WOJTAS WNUK
Orleta Nowodwor Mazowsze Stezyca
pitka nozna pitka nozna

Dynamo Gézd
tenis stotowy
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