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Granica pomiedzy
dociekliwos$cig a bezczelnoscia
Dorota Kujawa-Weinke, nauczycielka

z Elblaga. Swoje zajecia prowadzi

tak, ze jest w stanie zainteresowac
lekcjg nawet najbardziej opornego
ucznia. Nam opowiedziata o tym,

jak zosta¢ dobrym belfrem/dobra
belferka. \16
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Pordd jest jal-

naratonmn \I
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Trybunat rozsznurowat nam usta
Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego bardzo
wptynat nie tylko na to, co sie w Polsce méwi,
ale i jakim jezykiem. Ci bardziej zgorszeni
wyrazajq zaniepokojenie brutalizacjg pol-
szczyzny i agresywnymi komunikatami. Ci,
ktdrzy sq zgorszeni mniej, tez sie niepokoja.
Ale raczej sytuacjg, ktéra zmusita ludzi do
siegniecia po takie $rodki wyrazu. \3-5
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lata

wedtug badan koncernu
kosmetycznego
.Sanctuary SPA"

w tym wieku kobiety

sg najszczesliwsze.

Sg one najbardziej
Swiadome swojego
ciatai, w odréznieniu od
mtodszych kolezanek, nie
odczuwajg juz presji bycia
doskonata.

CZY WIESZ, ZE...

serce kobiety bije szybciej
$rednio 0 10 uderzen na minute
szybciej niz serce mezczyzny.
Rdznice te mogg wynika¢ m.in.
zréznego napiecia uktadu
wspotczulnego i przywspot-
czulnego.

CYTAT DNIA

Katarzyna Nosowska:
Kobieta jest
organizmem
ultradoskonatym.
Potrafi sie
regenerowac po
ekstremalnie ciezkich
doswiadczeniach.
Przetrwa wszystko.

Drogie Czytelniczki,

Drodzy Czytelnicy!

Czekamy na Wasze listy. Piszcie
do nas o tym, co Was dener-
wuje, cieszy, ztosci, za czym
tesknicie. Czekamy na Wasze
opinie, sugestie, wspomnienia.
W razie potrzeby bedziemy
interweniowa¢ w Waszych
sprawach lub opiszemy Waszg
historie. Czekamy na Wasze
historie: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl lub

13-100 Nidzica, Plac Wolnosci 3.

One nas inspiruja:
Zuzanna Rudzinska-Bluszcz

estem uparta i glebo-

ko wierze, ze Rzecznik

Praw Obywatelskich

uparty by¢é powinien.
Czasem nawet uparty jak
osiol. Stoje tu wimieniu po-
nad tysiaca organizacji, za
ktorymi stoi ponad milion
polskich obywateli, od kto-
rych otrzymalam poparcie.
Stoje w pokorze i otwartoSci
iprosze o poparcie” - mowi-
la przed Sejmem Zuzanna
Rudzinska-Bluszez, bo, jak
tlumaczyla, w Sejmie, wkto-
rym zreszta spedzala dlugie
godziny, cierpliwie znoszac
zmiany terminow glosowa-
nia, méwié jej nie pozwolono.
Ostatecznie, choc¢ byla jedy-
na kandydatka na stanowi-
sko RPO, Sejm nie poparl jej
kandydatury.

»(...) nie poddaje sie. Zdecy-
dowalam sie kandydowac nie
dla politykéw, nie dla stawy,
aw 1mie troski o obywateli”
-napisala Rudzinska-Bluszcz
tuz po glosowaniu. Te swoja

fot. Rzecznik Praw Obywatelskich

L

troske udowadniala dotad
jako gléwna koordynatorka
sadowych postepowan stra-
tegicznych w biurze RPO,
ajeszcze weze$niej, jako ad-
wokatka, kiedy to prowadzila
pro bono sprawy sadowe dla
0s0b fizycznych i organizacji
spolecznych. Kolejne gloso-
wanie nad wyborem RPO
planowane jest na poczatku
listopada. dbp

List tygodnia

ogromnym zaintereso-

waniem przeczytalam

artykul opublikowany

z ostatnim sobotnim
wydaniu ,,Gazety Olsztyn-
skiej” pt. ,,Nie wyglad jest
sednem, nie wyglad was de-
finiuje”. Odkad pamietam by-
lam bylam szczupla dziewczy-
ng. Chuderlak wprzedszkolu
iszkole podstawowej, wszkole
$redniej atrakcyjna figura.
Nie do$wiadczytam wyzwisk,
wySmiewania sig, szyderczych
spojrzen. Do czasu... Wwieku
22 lat wyszlam za maz, dwa
lata p6zniej urodzitam syna.
Jednak juz po §lubie zauwa-
zylam, jak stopniowo moja
waga zaczela rosnaé. Nie
jadlam wiecej, nie zaniedba-
lam sie. Pomys$lalam sobie:
,,kurcze, naprawde tak jest,
ze z wiekiem coraz trudniej
utrzymaé wage”. Zaczelam
doswiadcza¢ wowcezas nie-
przyjemnych komentarzy ze
strony najblizszych. Niby nie-
winne: ,,upolowalas faceta, to
teraz myslisz, ze nie musisz

osobie dba¢” - uslyszalam od
kolezanki. Podobnie mama
zaczela sugerowaé, ze ,,jak
nie schudne to maz zacznie
rozgladac sie za atrakcyjniej-
szymi kobietami”. Po porodzie
przelamalam wstyd i zglo-
silam sie do lekarza. Zlecil
badania. Niedoczynnosc tar-
czycy. Przez caly czas wspiera
mnie maz, atoksyczne relacje
ze wzgledu na swoj komfort
psychiczny ograniczylam.
Powtodrze za autorka tekstu:
Nie wyglad mnie definiuje,
nie musze spekniaé¢ oczekiwac

innych! Barbara

Autorka
listu
otrzyma
ksigzke
,Sny
lazurowej
wody"
autorstwa
Rafata
Milcewicza

Drodzy Czytelnicy!

ie spos6b przemilczeé
N trwajacych wcalej Polsce

protestow. I cho¢ osobi-
Scie nie do konca popieram
forme, bo przerywanie mszy
$wietych, malowanie po kos-
ciolach czy pomnikach do
mnie nie przemawia, to sta-
ram sie zrozumiec¢ protestujace
kobiety. Funkcjonujace prawo

aborcyjne bylo niejako wy-
pracowanym kompromisem,
akazda proba zmiany - wjed-
na czy wdruga strone - bedzie
jak wlozenie kija wmrowisko.
JesteSmy ludzmi, mamy wolna
wole, dlatego uwazam, ze nie
powinni$my narzuca¢ swojego
zdania tym, ktérzy mysla izyja
inaczej niz my.
ZUZANNA LESZCZYNSKA
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

SPIS TRESCI

TEMAT TYGODNIA

3 Trybunal rozsznurowal nam usta
Wyrok Trybunaltu Konstytucyjnego bardzo wplynqgt nie tylko na to, co si¢ w Polsce méowi, ale
ijakim jezykiem. Ci bardziej zgorszeni wyragajq zaniepokojenie brutalizacjq polszczysny
i agresywnymi komunikatami. Ci, ktorzy sq zgorszeni mniej, tez sie niepokojq. Ale raczej
sytuacjq, ktora zmusita ludzi do siggniecia po takie Srodki wyrazu.

SPOLECZENSTWO )

6  Najlepsza wiadomo$¢? Ze psiak jest wykapany, odrobaczony inajedzony
Z wyksztalcenia odziezowiec, ale poswigcita sig czworonogom. Inspektor OTOZ Animals
Joanna Jasiniska od kilku lat ratuje bezbronne zwierzeta zrqk oprawcéw.

TEMAT TABU

8 W tej branzy pracuja weseli ludzie
wPani z Domu Pogrzebowego” to profil na Instagramie, ktéry ma 114 tysiecy obserwujacych.
Pant Agnieszka porusza tematy tabu topowiada o $mierct bez cenzury.

MODA

9  Spbdnica moze by¢ ttem, na ktérym maluja sie zainteresowania
Oléwkowa, mini, kwiecista czy wkratke. Jakq spédnice wybierajq olsstynianki?

ROZWOJ

10 Jedyna stala rzecza wzyciu jest zmiana
Dla Sylwii Debowskiej-Lenart nie ma dla niej rzeczy niemozliwych i celow, ktérych nie da
sie osiqgnac.

KOBIETA Z PASJA

12 Pasja zwyraznymi elementami uzaleznienia
Urszula Las od wielu lat ma dwie wielkie pasje: fotografia ijazz, ktore udaje jej sie taczyc.
Ito zsukcesem.

AKTYWNOSC W CIAZY

14 Pordd jest jak maraton
Patrycja Zaluska opowiada otym, jak wasny jest sport i dlaczego warto go uprawiaé, nawet
gdy jestesmy wciqy.

BELFERKA Z POKOLENIA MILENIALSOW

16  Granica pomiedzy dociekliwoS$cia abezczelnoscig
Dorota Kujawa-Weinke swoje zajecia prowadsi tak, ze jest w stanie zainteresowaé lekcjq
nawet najbardsiej opornego ucznia.

MESKI PUNKT WIDZENIA

17 Zeby osiagnagc cel trzeba sie napracowac
Marcin Kiak jest polfinalistq konkursu Mister Polski 2020. Ma 19 iwie, co w2yciu cheialby
robic ico osiqgnqc.

PORTRET

18  Nasze panny mlode czujg si¢ jak ksiezniczki
Marzena Tarasiewicz - wizazystka i stylistka slubna. Od kilkunastu lat opiekuje si¢ pannami
milodymi i przygotowuje je do najwazniejszego dnia w 2yciu.

ZAPYTAJ SPECJALISTKE,

20 Kosmetyczka radzi
Metamorfoza tygodnia
Bycie wrzeczywistosci leczy

ZDROWIE

21 Tajemnice cynamonu

SPORT

23  Bylo ciezko jak nigdy wzyciu

24 Pani podporucznik na boisku
KKS to wtej chwili mieszanka doswiadczonych zawodniczek oraz cheqeej sie pokazaé mlodzie-
2y - wyjasnia Alicja Wawrsyniak, ktora do pierwszoligowego olsztynskiego klubu powrdcila
po kilku sezonach spedzonych w Pruszkowie.

REDAKTORZY WYDANIA

Zuzanna Leszczynska 8962569 82

Beata Brokowska

Artur Dryhynycz sport@gazetaolsztynska.pl
LAMANIE: Dobrochna Bugiera

WYDANIE ONLINE 895397483
internet@gazetaolsztynska.pl

REDAKTOR NACZELNY
Igor Hrywna

ZASTEPCA REDAKTORA
NACZELNEGO
Bartosz Orlifski

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 8953974 83

ul. Tracka 5

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
895397665

tel. 89539 74 80, 81

REKLAMA W OLSZTYNIE

tel. 8953974 53,89539 7777
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5561146 00
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5523618 02,55 611 46 01
reklamy@dziennikelblaski.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5

10-364 Qlsztyn

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPYWM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 895397421

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tresé ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem
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Fot. Zbigniew Wozniak

Try

nat rozsznurowat nam usta

Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego bardzo wptynat nie tylko na to, co sie w Polsce mowi, ale i jakim jezykiem. Ci bardzigj
zgorszeni wyrazajg zaniepokojenie brutalizacjg polszczyzny i agresywnymi komunikatami. Ci, ktdrzy sg zgorszeni mniej,
tez sie niepokoja. Ale raczej sytuacjg, ktora zmusita ludzi do siegniecia po takie srodki wyrazu.

osadny jezyk dobrze
wida¢ ijeszcze lepiej
slycha¢. Jego poja-
wienie si¢ w prze-
strzeni publicznej
specjaliSci od jezyka thumacza
na rozne sposoby.

Jezyk protestu

JJezeli kto§ cie lapie za
kostke, mowisz ,dos¢”. Gdy
lapie cie za kolano, méwisz
yani kroku dalej”. Gdy la-
pie cie za krocze, krzyczysz
Swyp***dalaj!”. To jest je-
zyk przypartego do muru
iprzypartej do $ciany. Jezeli
w przesztoci byly ostrzeze-
nia i stanowczy sprzeciw, to
nic dziwnego, ze W pewnym
momencie zaczyna brakowaé
slow” — wyjasnial na lamach
,Wysokich Obcas6w” medio-
znawca dr hab. Jacek Wasi-
lewski.

Badacz zwrocil takze uwage
na to, ze ,Ingerencja w cialo
kobiety jest duzo bardziej
akceptowana niz ingerencja
w cialo mezezyzny”. I tluma-
czyt: ,Sam problem zwigza-
ny z tym protestem mozna
by latwo rozwiazaé¢. Wystar-

czyloby zmusié¢ mezezyzn ja-
ka$ ustawa do podwigzania
nasieniowoddw. Nastepnie
ten, kto bylby zdecydowany
na zalozenie rodziny, moglby
sobie taka operacje cofnac.
(...) Co czujemy, czytajac takie
stowa? Nasza reakcja na taki
pomysl jest prostym testem
na to, czy myslimy réwnos-
ciowo, czy nie”.

Michal Rusinek pisal z ko-
lei: ,(...) przeklenstwa sg
na specjalne sytuacje. Dzi$§
— taka sytuacja zaistniala.
LZaniepokojona to ja bylam
w2016” — glosilto jedno zha-
sel. Byly tez wersje bardziej
parlamentarne: ,Umykajcie
chyzo”, (...) ,Cni mezowie,
oddalcie si¢”, ,Uprzejmie pro-
simy ucieka¢ predziutko” lub
Swiateczne: ,,Czem predzej sie
wybierajcie”.

Literaturoznawca, pisarz
i byly sekretarz Wislawy
Szymborskiej w transpa-
rentach widzi dowody na
kreatywno$¢ uzytkownikow
jezyka. I'trudno sie ztym nie
zgodzi¢, bo poza najbardziej
popularnymi i niecenzu-
ralnymi haslami, spotkaé

mozna takze wiele ironicz-
nych izabawnych sloganow.
Pojawiaja sie wiec zartob-
liwe (choé czasem nadal
wulgarne) ,zyczenia”: ,Oby$
ch**u wdepnal w Lego” czy
porady: ,Chcesz decydowac
o zyciu innych, to kup sobie
k**wa Simsy”.

W slowach nie przebieraja
takze osoby, ktore wmediach
spolecznosciowych komen-
tuja ostatnie wydarzenia.
Jednym znajostrzejszych byt
wpis Malgorzaty Rozenek-
-Majdan, ktéra zwroécila sie
do prezesa PiS. ,Jaroslawie
Kaczynski, jedyna ci**a, kto6-
ra mozesz zarzadzac, jest An-
drzej Duda”.

Taki jezyk jezyk nie przez
wszystkich jest akceptowa-
ny. Profesor Jerzy Bralczyk
w rozmowie z dziennikarka
,Na Temat” powiedzial owul-
garyzmach:

,Jestem zdecydowanie
przeciwko uzywaniu takich
wlaénie stow w przestrzeni
publicznej. One oddalaja
mozliwos¢ jakiegokolwiek
porozumienia. By¢ moze sa
wyrazem emocji, ktéra nie

znajduje ujScia, ale ci, kto-
rzy wypisuja je na sztanda-
rach, powinni wiedzie¢, ze
w ten sposob zaogniajg dys-
kurs publiczny. Nie sadze,
zeby zwiekszali skuteczno$é
swoich wypowiedzi”. W po-
dobnym tonie wypowie-
dziala si¢ np. Edyta Pazura.
Celebrytka zaznaczyla: ,Je-
stem zwolenniczka wolnych
wyborow, jak iprzeciwniczka
wulgaryzmoéw, wandalizmu,
igloszenia hasel pt: ,wojna’,
ktéra przyniosla przed laty
$mier¢ wielu milionom lu-
dzi na $wiecie. Nie pokazuje
srodkowego palca, mimo iz
solidaryzuje sie ze wszystki-
mi kobietami, ktore czuja sie
oszukane (ja tez do tej gru-
py naleze)”.

Metaforyka wojny, o kto-
rej wspomina Pazura, jest
faktycznie czesto wykorzy-
stywana przez obie strony
ideowego sporu. Bydgoski
ksigdz Roman Kneblewski
pisal n. na Twitterze: ,Zwy-
cieski Wodzu Niebianskiego
Wojska, prowadz nas wéwie-
tej wojnie na dwoch frontach:
owolnoéc¢ io zycie!”

Jezyk protestow to je-
zyk internetu. Odbijaja sie
w nim echa memoéw, tagow,
copypast. Je§li nie mamy
$wiadomoéci mechanizméw
tworzenia si¢ pewnych mod
jezykowych, mozemy rozma-
ite hasla rozpatrywac jedynie
wkontekscie formalnym.

Protest przeciwko milczeniu

Tym, co wydaje sie szcze-
golnie wazne, jest tez fakt, ze
osoby znane, jak ite zupelnie
anonimowe dla wiekszo$ci
spoleczenstwa, zdecydowaly
sie zabra¢ glos. Ich historie
dotyczyly réznych kwestii. Po
pierwsze, wlasnych opinii na
temat aborgcji. Po drugie tego,
co mialo na te opinie wplyw,
czyli bardzo czesto osobistych
do$wiadczen.

Joanna Koroniewska, aktor-
ka, a prywatnie mama dwoch
corek izona Macieja Dowbo-
ra, po raz pierwszy publicznie
opowiedziala o stracie kilku
cigz. ,Mam 42 lata i dwoje
szcze$liwie zdrowych dzieci.
Ale cigz mialam osiem. Az
sze$¢ znich nosilam przy ser-
cu do konca trzeciego miesia-

ca. Obumieraly. Cierpienie tak
wielkie, ze tylko Rodzic bedacy
w takiej sytuacji moze to zro-
zumieé. Po pierwszej stracie
13 lat temu mialam przerwe
wstaraniu si¢ okolejne dziecko
az dwa lata. B6l byl ogromny.
Iniemoc. Nie moglam sie po-
zbieraé. Zabiegi, tyzeczkowa-
nia, za kazdym razem poczucie
winy, ukrywanie wszystkiego,
bo przeciez to tylko MOJA
sprawa, wstyd i wiele innych
emocji, a przede wszystkim
walka zsama soba, czy zdotam
sie ztego podnies¢”.

Aktorka zaznaczyla tez: ,Moja
tak gleboko skrywana historia
iprzezycia sa niczym wobec ko-
biet, ktore beda wiedzieé, jaki
los spotka ich dziecko”.

Inna aktorka, Malgorza-
ta Kozuchowska, ktora na
co dzien nie kryje swojej
wiary w Boga, zaczela wiec
od wyznania: ,Jestem bez-
wzglednie za zyciem!”. Przy-
znala, ze kiedy sama byla
w ciazy, bardzo niepokoila
si¢ o zdrowie swojego niena-
rodzonego jeszcze dziecka.

Cigg dalszy nas.4
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Cigg dalszy ze s.3

Kozuchowska zaznaczyta jed-
nak, ze ,Bog dal czlowiekowi
wolng wole. I czlowiek z tej
wolnej woli ma prawo ko-
rzystaé, ponoszac wszelkie,
czesto bardzo bolesne, kon-
sekwencje swoich wyboréw.
Prawo, ktore odbiera czlo-
wiekowl wolno$é (nawet to
ustanowione wdobrej inten-
¢ji), nie rozwiaze problemu”.

Agnieszka Chylinska, okto-
rej takze od kilku lat wiemy,
ze jest osoba wierzaca, przy
okazji sporu wokol decyzji
Trybunalu, opowiedziala,
do$¢ oglednie, jak wyglada
zycie z dzieémi, ktére wyma-
gaja specjalnej troski.

— Mnie jako mamie jest
trudno na to wszystko patrzeé¢

1znosi¢ fakt, ze nie dba sie
odzieci niepelnosprawne (...),
awymusza si¢ na kobietach
rodzenie kolejnych chorych
dzieci — moéwila wspecjalnym
nagraniu artystka.

Podkreélila takze: — Kazda
z nas ma zupelnie inna sy-
tuacje rodzinna, finansowa,
zdrowotna, a potem z nasza
decyzja tak naprawde zosta-
jemy same.

Wokalistka napisala takze:
»Ja, Agnieszka Chylinska,
jestem wierzaca. Nie usu-
nelabym chorego dziecka.
Protestuje przeciwko atako-
wi, przeSladowaniu ikaraniu
tych, ktorzy zyja i my$la ina-
czej’”.

Ale nie tylko ludzie orozpo-
znawalnych twarzach zdecy-
dowali sie mowié. Dla wielu

0sob decyzja TK okazala sie
motywacja, zeby podzieli¢
sie ze §wiatem swoimi prze-
mysleniami. Wiele znich do-
tyczylo wyzwan zwiazanych
z wychowaniem niepelno-
sprawnych dzieci, z ktérych
to, jak podkreslano, obron-
¢y zycia niekoniecznie zdaja
sobie sprawe. Co szczegdblnie
znamienne, poza opowies-
ciami potwierdzajacymi he-
roizm kobiet, pojawialy sie
glosy mam, ktérym przyszlo
zegnac si¢ zdzieckiem niedtu-
g0 po jego urodzeniu, aktore
zdobywaly sie na odwage, aby
powiedzieé, ze wolalyby zde-
cydowac sie na aborcje, niz
przezywac taka traume. Inne
kobiety podkreslaly, ze czuja
sie skazane na bezdzietnosc.

— Nie zajde teraz w cigze,

Nie oceniajmy decyzji

bo sie boje, ze bede zmuszo-
na urodzi¢ dziecko tylko po
to, by je pochowa¢ — powie-
dziala wrozmowie znami jed-
na z uczestniczek protestow.
— Nie udzwignelabym tego
psychicznie, wiec boje sie tez
osamag siebie.

Skala protestow symbo-
licznie rozsznurowala usta
dwoch kobiet, o wypowiedz
ktorych najbardziej sie
ostatnio upominano, czy-
li Agaty Kornhauser-Dudy
iKingi Dudy. Jako pierwsza
swoim zdaniem, dalekim od
radykalnych pogladéw Kai
Godek, podzielila sie corka
prezydenta.

LW sprawie tak niewyobra-
zalnie trudnej, jak wizja uro-
dzenia dziecka, ktére moze
umrze¢ minuty czy godziny po

porodzie, decyzja okontynuacji
lub przerwaniu ciazy, powin-
na by¢ pozostawiona kobiecie”
—napisala Kinga Duda.

— Nie wyobrazam sobie,
zebym mogla usunaé ciaze,
nawet ciaze zagrozona, ale
wynika to z moich przeko-
nan, z mojej wiary, ale takze
ze $wiadomosci, ze wtej nie-
wyobrazalnie trudnej sytuacji
nie zostalabym sama — moé-
wila zkolei Pierwsza Dama.

I dodala: — Stawiam pyta-
nie, czy kazdy jest zdolny do
heroizmu i czy kobiety mu-
sza by¢ do niego zmuszane.
Mam tu watpli-
wosci.

DARIA BRUSZEWSKA-

-PRZYTULA
d.bruszewska@
gazetaolsztynska.pl

nnych 0sob

yskusja o masowych

protestach kobiet

w kraju powoduje wy-

lewanie wiader pomyj
na te, ktore protestuja. Oczy-
wiscie sg tez wyrazy wsparcia
inaleze do tych, ktérzy ow
protest wspieraja. Dlacze-
go? W tym tygodniu trudno
nie odnie$¢ sie manifestacji.
Jak widza moi znajomi z Fa-
cebooka, wspieram 6w pro-
test kobiet, bo uwazam, jak
wielu komentatoréw decyzji
Trybunalu Konstytucyjnego,
ze nikogo nie wolno prawem

zmuszac¢ do heroizmu. Uwa-
Zam tez, Ze nie mam prawa
do oceniania ani ludzi, ani
ich czynéw, zwlaszcza gdy
sam nie bylem i nie jestem
wich sytuacji.

Podobne opinie slyszalem
podczas protestu w Barto-
szycach. Jest dla mnie cal-
kowicie obce potepianie ko-
gokolwiek za podjecie decyzji
oaborcji, bo sam pojecia nie
mam, co bym postanowil,
gdybym byl w tak drama-
tycznej sytuacji jak rodzice
dziecka, ktore jest obciazo-

ne wadami letalnymi i ciez-
kimi uposledzeniami. Zu-
pelnie nie przekonuja mnie
sobroncy zycia”, ktorzy zadaja
calkowitego zakazu aborcji,
bo uwazam, ze zwlaszcza
w prawnym regulowaniu
zycia spolecznego musza
wystepowaé takie pojecia
jak stan wyzszej konieczno-
Sci, pojecie dobra wyzszego
niz to poSwiecane oraz gra-
dacja débr. Moim zdaniem
w zadnej mierzenie wolno
skazywac kobiety na wybor
trumny dla urodzonego dzie-

cka, podczas gdy obok inna
kobieta wybiera l6zeczko
dla swojego.

Mam wlasne do$wiadczenie,
gdy musialem wybra¢ miejsce
na cmentarzu, trumne¢ oraz
ubranie dla mego zmartego
doroslego syna inie zycze ta-
kich do$wiadczen zadnemu
innemu czlowiekowi. Tak jak
ja nie jestem w stanie wejs$¢
do glowy iemocji matki, ktéra
dowiaduje si¢ o ciezkich wa-
dach swego dziecka noszone-
go pod sercem, tak nikt, kto
nie stracil dziecka, nie jest

w stanie zrozumieé tego, co
mimo uplywu kilku lat czuje.
A nie sa to emocje, ktorych
bym sobie zyczyl.

Nie oceniajcie wige zadnej
kobiety i zadnego ojca, ktérzy
musza zmierzy¢ sie z takimi
decyzjami. Niezaleznie od tego,
jakie to decyzje beda, bo nigdzie
nie jest powiedziane, ze zawsze
beda to decyzje
o aborgji. Do niej
nikt nie zmusza.

ANDRZEJ GRABOWSKI

a.grabowski@
gazetaolsztynska.pl

+ Jesien 2019 roku—-119
postanek i postéw PiS,
Konfederacji i PSL-Kukiz'15
sktada do Trybunatu
Konstytucyjnego wniosek

o0 zbadanie zgodnosci

z konstytucja przerywania
cigzy ze wzgledu na duze
prawdopodobienstwo
ciezkich i nieuleczalnych
wad ptodu.

* 22 pazdziernika 2020

roku —zapada decyzja
Trybunatu Konstytucyjnego:
przepis dopuszczajacy
aborcje z powodu ciezkiego
i nieodwracalnego
uposledzenia ptodu albo
nieuleczalnej chorohy
zagrazajacej jego zyciu jest
niezgodny z konstytucja.

W Polsce rozpoczynajg

sie manifestacje (m.in.

w Warszawie pod domem
Jarostawa Kaczynskiego).

* 23 pazdziernika — policja
informuje, ze tego dnia
odbyto sie w Polsce 91
manifestacji. W Olsztynie
zapalano znicze pod
siedzibg PiS.

* 24-25 pazdziernika—na
Warmii i Mazurach, tak jak
w catej Polsce, odbywajg sie
tzw. spacery przeciwnikow
decyzji TK.

* 26 pazdziernika — protesty
przybierajg forme

blokad ulic i skrzyzowan.
Policja informuje 0 350
manifestacjach w kraju.

* 27 pazdziernika —w Sejmie
dochodzi do awantury.
Pdznym popotudniem
Jarostaw Kaczynski wydaje
oswiadczenie, w ktérym
moéwi m.in. ,Wzywam
wszystkich cztonkdw PiS

i wszystkich, ktdrzy nas
wspierajg, do tego, zehy
wzieli udziat w obronie
Kosciota".

* 28 pazdziernika —czesé
kobiet decyduje sie na
protest poprzez niestawienie
sie w pracy. W Polsce
odbywaija sie kolejne
manifestacje. Szacuje sie, ze
w samym Olsztynie na ulice
w gescie protestu wyszto
okoto 20 tys. osab.
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en ttum protestuje...

rotesty przetaczaja

sie przez nasz kraj.

Trwaja dobrych kilka

dni i nic na razie nie

wskazuje, by predko
mialy sie skonczy¢.

O ile latwiej jest powiedzieé
— przeciw komu — o tyle py-
tanie: wjakiej sprawie, ludzie,
protestujecie? — wymaga
glebszego zastanowienia.
Thum zreszta tez nie pomaga,
bo oile gros protestujacych
potrafiloby mi odpowiedzie¢,
otyle jakas$ czeé¢ przylacza sie
ze swoimi, kompletnie od-
miennymi postulatami.

Kto$ pod zdjeciem z napi-
sem ,Aborcja jest ok.” zapytal
wmediach spolecznoéciowych
— naprawde o to chodzi? No
wiec kompletnie nie oto.

W najwiekszym skrocie:
kobiety sie zdenerwowaly,
bo poczuly, ze panstwo za-
czyna odbiera¢ im wolnos$é.
Kawalkami, ale konsekwen-
tnie. Niezauwazalnie, ale
coraz bardziej odczuwalnie.
Poza tym jako§ dziwnie od
dobrych paru lat ja sama, ko-
bieta, mam poczucie, ze resz-
ta spoleczenstwa wymaga ode
mnie czynéw heroicznych.
Mam by¢ silna, ale idelikat-
na jak sylfida. Mam by¢ piek-
na, ale nie wolno mi wpadaé
wsamouwielbienie. No imam
by¢ bohaterka, Matka Polka,
Marianng prowadzaca lud na
barykady. To skad to zdziwie-
nie, ze wreszcie jedna z dru-
ga Marianna skrzyknely sie,
zwarly szyki iod tygodnia 6w
lud prowadzaja? Ai lud dat
sie porwacé zochota, bo prze-
lala mu sie czara goryczy.

Z rozméw zatem z uczest-
niczkami i uczestnikami ol-
sztynskich protestow rzeczy-
wiScie na pierwszym planie
jest kobieta i jej prawo do
wyboru. Prawo do decydo-
wania owlasnym ciele, ale tez
owlasnym zdrowiu iprzyszlo-
§ci. Malo bowiem kto pamie-
ta wtej dyskusji otym, co PO
porodzie. A zargczam, ze wraz
z porodem problemy kobiety
ijej dziecka dopiero si¢ zaczy-
naja. Jesli dziecko urodzi sie
z niepelnosprawnoscia, ale
bedzie w stanie zy¢, na czyja
pomoc moze liczy¢ matka?
Co po tym, gdy dziecko sta-
nie sie osoba dorosla z nie-
pelnosprawnoéciami? Przy
czym nie mam tu na mysli
wylacznie finansow, czasem
w gre wchodzi koniecznoéé
przerwania i po$wiecenia
wlasnej kariery zawodowe;j.
Czasem mezczyzna — ojciec
takiego dziecka — nie umie
jednak stanaé na wysokosci

Fot. pixabay

zadania. Do kogo ma zatem
matka udac sie¢ po pomoc? Do
panstwa? Szczerze watpieg, bo
wcigz pamigtam protesty ro-
dzicow doroslych dzieci znie-
pelnosprawnosciami isposob,
w jaki zajmowano sie nimi
wsejmie w2018 roku!

No idrugi, jeszcze smutniej-
szy scenariusz: dziewie¢ mie-
siecy noszenia wsobie cialka,
ktore nigdy nie mialo szans,
by sta¢ sie czlowiekiem. Ina-
prawde nie mam tu na mysli
dzieci zzespolem Downa oraz
wszelkimi innymi niepelno-
sprawnoS$ciami motoryczny-
mi i intelektualnymi. Mam
na mysli polaczenie komorek,
ktore nie zdotaly sie wyksztal-
ci¢ w ptod ilekarz, a nawet
kilku lekarzy, ma absolutng
pewnos¢, ze umra jeszcze
w trakcie trwania ciazy lub

zaraz po porodzie. Izwracaja
uwage, zZe przetrzymywanie
kobiety wtakiej cigzy staje sie
zdnia na dzien coraz bardziej
niebezpieczne dla niej same;.

Wezmy dla przykladu plod
z tzw. bezczaszkowiem: nie
wytwarza on naturalnych
mechanizméw inicjujacych
pordd, ato z kolei prowadzi
do nieludzkiego przedtuza-
nia calej cigzy. Ktéra summa
summarum i tak konczy sie
sztucznym wywolaniem po-
rodu w4:2-43 tygodniu ciazy,
przy czym tez nie w sposéb
naturalny, ale za cieciem
cesarskim, gléwnie z powo-
du ogromnej masy plodu.
A samo dziecko? Umiera za-
raz po urodzeniu ztej prostej
przyczyny, ze nie ma mozgu.

Bywa, ze lekarz stwierdza
bezwodzie, ktore czesto jest

konsekwencja ciezkiej i nie-
odwracalnej choroby nerek
plodu, prowadzacej do ich
calkowitej niewydolnosci.
W takich warunkach pluca
plodu tez nie sg w stanie si¢
rozwinagé, ale poniewaz wto-
nie matki ptéd ptuc do zycia
nie potrzebuje, taka cigza
moze trwaé do samego konca,
ajej owocem bedzie dziecko
z absolutnie niewydolnym
ukladem oddechowym, kt6-
re umrze kilka minut po po-
rodzie. Umrze, bo nigdy nie
daloby rady przezy¢ poza or-
ganizmem swojej mamy. Inie
ma znaczenia czas, wktorym
do indukeji porodu dojdzie.
Po co wiec trzymacé ciezar-
na kobiete do 40. tygodnia
cigzy, kiedy meki jej i ptodu
mozna zakonczy¢ o 20 tygo-
dnie wcze$niej?

Pewnie, ze kobieta, majac
wolny wybér, moze sie na
donoszenie kazdej takiej cia-
zy zdecydowaé. Ale zmuszaé
ja do tego? Nieludzkie...

Zaznaczam jednak z calg
moca: rozpoznajac wade lub
zespol wad, lekarz musi miec¢
absolutng pewno$é. A przed-
stawiajac wszystkie te fakty
ciezarnej kobiecie, musi by¢
szczegdlnie precyzyjny, takze
wkwestii rokowania na przy-
szloé¢. Bo to matka zostanie
z tym dzieckiem do konca
swoich dni. Albo ztrauma po
takiej ciazy ipo takim poro-
dzie.

Nieodzalowany prof. Ro-
muald Debski juz w 2014
roku wyttumaczy! wszystkim,
jakie konkretnie zycie ura-
towatl jego kolega po fachu,
odmawiajac przerwania cig-
zy kobiecie, ktorej ptod mial
powazne wady rozwojowe.

— Te ciaze mozna bylo
skonczyé w20. tygodniu ipa-
cjentka moglaby za miesigc
probowaé zachodzi¢ wkolejng
ciaze. Ale te cigze skonczyli-
Smy w 35. tygodniu cieciem
cesarskim, dziecko bedzie
zylo jeszcze przez 2-3 mie-
siace ibedzie umierato wcier-
pieniach. A pacjentka jest po
cieciu cesarskim, w zwigzku
z czym bedzie mogla préobo-
wac zachodzi¢ w ciaze za rok
— wyliczal lekarz na antenie
jednej ze stacji.

Dlaczego zatem nie korzy-
sta¢ zdobrodziejstw medycy-
ny izaawansowanych techno-
logii? Czemu kto$ postanowil,
ze akurat zmozliwo$ci badan
prenatalnych korzystaé nie
bedziemy? Nie chce nikogo
odziera¢ zblogiej nieswiado-
mosci, ale dzigki diagnostyce
prenatalnej niejednokrotnie
lekarz stwierdzajac chorobe
plodu — przy dzisiejszym sta-
nie zaawansowania medycyny
— moze ja leczy¢ juz, natych-
miast, wewnatrzmacicznie!
A je$li dziecku nie mozna
pomobc, to zadbajmy chociaz
ozycie izdrowie matki.

A jeSli nawet pomarzymy
sobie chwile iwyobrazimy, ze
aborcja jest w Polsce legalna
idostepna na tzw. zadanie...
Kto powiedzial, ze wszyscy
wszystkich beda do tego
abortowania pchaé na sile?
Kto iz pomocsy jakiej czaro-
dziejskiej kuli przewiduje, ze
kazda kobieta, dowiedziawszy
sie tylko, ze jest wstanie blo-
goslawionym, zamiast mysle¢,
jak najbardziej uroczyScie
oznajmié o tym partnerowi,
reszcie rodziny i wszystkim
znajomym, natychmiast po-

leci do gabinetu, by jak naj-
szybciej tej ciazy sie pozbyc?

Poza tym zdaje sie, ze naj-
bardziej restrykcyjne prawo
aborcyjne nie idzie proporcjo-
nalnie ze wzrostem populacji
— tak przynajmniej mowia
statystyki. Przeciwnie, wigk-
szo$¢ kobiet, przerazona wizja
tego przymusowego heroi-
zmu, bedzie raczej z calej sily
ciazy unika¢. Azatem pochy-
lajac sie nad haslem ,Aborcja
jest ok” — zapytajmy siebie,
czy ten strach kobiet jest ok.
Albo czemu polskie kobiety
weciaz nie maja prawa decydo-
wac o sobie iswoim zdrowiu.
Pomijam juz fakt, ze im wie-
cej restrykeji, tym podziemie
bardziej zaciera rece.

Na tych protestach stale
spotykam panéw.

— Jestem tu, by wspierac
kobiety wich walce o prawo
do decydowania o sobie ido
wolnego wyboru — méwi pan
Bartosz. — Ale nie oszukujmy
sie: wielu jest tu tez z powo-
du nieudolnoéci rzadzacych,
ktoérzy nie radza sobie zpan-
demia. Czare goryczy prze-
laly tez kopertowe wybory,
zapa$¢ stuzby zdrowia, sytu-
acja przedsiebiorcéw i brak
pomocy od panstwa. A teraz
ta wrzutka do trybunalu,
ktorego orzeczenia sa w do-
datku watpliwe prawnie, bo
zasiadaja wnim tzw. dublerzy
ijest to jakas budzaca scep-
tycyzm zawilo§¢ prawna. Czy
naprawde najlepszym czasem
na wydanie takiego orzecze-
nia byla pandemia, kiedy
Polacy maja mase innych
probleméw? Ani Polkom, ani
Polakom niepotrzebne sg dzi$
heroiczne porody plodéw ze
$miertelnymi uszkodzeniami.

— Ja oczywiécie wspieram
kobiety — méwi pan Andrze;j.
— Ale wspieram tez inne po-
stulaty tu protestujacych.
Chocby prawo do rzetelnej
edukacji seksualnej. Albo do
prawdziwego wsparcia stuzby
zdrowia, bo ulomnoé¢ calego
systemu covid obnazyl w ca-
lej rozciagloSci. A poza tym
ludzie maja doéé¢ ciaglego
szczucia, napuszczania Pola-
kow na Polakéw ibezustanne-
go podpalania kraju. Dlatego
tu jestem. Bo mam nadzieje,
ze kobiety zyskaja wolnosc.

A prof. Debski mawial tez,
ze naborcja jest najbardziej
przykra rzecza, jaka robie
w medycynie”.
Bo jest.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazteaolsztynska.pl
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Najlepsza wiadomos$é? /c psiak
iest wykagpany, odrobaczony I najedzony

—Najednym ze zdje¢,

ktoére przestatas do naszej

redakcji, widaé cie siedzgca

w schroniskowym boksie,

aw klatce obok bezdomnego

psa. Jaka jest historia tego
zdjecia?

— To bylo podczas inter-
wencji w Radysach. Zdjecie
zrobila inspektorka, ktora
byla tam ze mna. Siedzialam
w boksie, w ktérym znajdo-
wala sie sunia, ktéra miala
pojecha¢ do OTOZ-u. Byla
bardzo zdziczala. Wystraszo-
na siedziala w kacie, a przy
kazdym zblizeniu si¢ do niej
robila pod siebie i warczala.
Usiadlam wiec na koncu tej
Klatki ize smaczkami w garSci
czekalam cierpliwie, az sunia
sie oswoi ipodejdzie do mnie.

W sasiedniej klatce siedzial
psiak, ktéry widoczny jest na
tym zdjeciu. Gdy udalo nam
sie zabezpieczy¢ sunie, za-
uwazyliSémy, ze pies w boksie
obok bardzo Ignie do czlo-
wieka. Wychodzac tego dnia
z interwencji, wiedzieliémy,
ze nie damy juz rady zabrac
wiecej zwierzat. Obiecalam
jednak temu psu, ze po niego
wroéce. Na jego boksie przy-
czepilam kartke, ze ten pies
pojedzie ze mna do Olsztyna
idalam mu na imie¢ Maurycy.
Dwa tygodnie pdzniej ode-
bralam go z Radys. Mimo
ze Maurycy nie byl latwym
psem, to w koncu sie doga-
dali$my. Znalaztam mu dom
1 wiem, ze teraz ma dobre
zycie —nowa rodzing, $§pi na
kanapie ibawi si¢ zdzie¢mi.

—Czy interwencja w Rady-

sach byta najtrudniejsza

w twoim zyciu?

— Byla bardzo trudna ze
wzgledu na rozmiar. Zwie-
rzat bylo tam strasznie duzo,
a do tego towarzyszyla nam
niepewno$¢, jak to wszystko
ostatecznie si¢ skonczy. Psy
byly bardzo chore, baliémy
sie, ze wiekszo$¢ z nich nie
dozyje jutra. Gdy odbieralam
kolejne iprzechodzilam przez
schronisko, widzialam te set-
ki placzacych, patrzacych ci
woczy czworonogdéw. Bardzo
bolalo to, ze nie mozemy ich
wszystkich od razu uratowac.

— Podczas takich interwen-

cji zbiera ci sie na tzy?

— Kiedy widze takie sce-
ny jak w Radysach, to tak.
Czlowiek czuje w wowczas
ogromng niemoc, ze nie
moze pomoéc wszystkim

Fot. archiwum prywatne
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. /Zwyksztatcenia odziezowiec,
ale poswiecita sie czworonogom.
Inspektor OTOZ Animals

Joanna Jasinska od kilku lat ratuj
"% bezbronne zwierzeta z rgk oprawcow.
/ je] inicjatywy stworzony zostat drugi po
Olsztynie oddziat 0TOZ w wojewoddztwie
warminsko-mazurskim — w Barczewie.
— Najwazniejsza w mojej pracy jest
umiejetnosc wspotpracy i negocjacii.
Tylko wtedy jestem skuteczna — mowi.

zwierzetom. Jadac na in-
terwencje zgloszeniowe,
podczas ktorych widze psy
chore, na lahcuchach, pro-
buje zachowac¢ zimng krew
iskupi¢ si¢ wylacznie na tym,
zeby psiaka odebraé. Znizam
sie do poziomu oprawcow, je-
stem dla nich mila igrzeczna,
bo wiem, ze agresja z mojej
strony tylko wywola agresje
unich inie beda chcieli od-
daé zwierzaka. Kiedy$ mia-
lam nawet taka sytuacje, ze
zezloszczony mezezyzna od-
cial psa razem z lancuchem
izamknat sie znim wdomu.
Wtedy nie mogliSmy juz
nic zrobié.

—Kiedy zaczetas$ pomagac

zwierzetom?

— Zaczelam od adopcji
czterech bezdomnych psow.
Nigdy nie myélalam o pracy
w organizacjach i nawet nie
wiedzialam, z czym to sig je.
Dop6ty dopoki moj sasiad nie
przygarnal sobie szczeniaka
inie zaczal sie nad nim zne-
caé. Bil go i szarpal nawet
na spacerach. Zadzwoni-
lam wowczas do pierwszej
organizacji, ktérej namiary
znalazlam winternecie. Traf
padl na olsztynski OTOZ,
gdzie poradzono mi, zebym
zdobyla dowody.

Zaczelam tego mezczy-
zne §ledzi¢, biega¢ za nim
z telefonem komorkowym
inagrywaé. Kiedy zza $ciany
styszalam, Ze pies piszczy, to
wzywalam policje. Funkcjo-
nariusze wielokrotnie mowili,
ze nie widac¢ Sladow krwi ani
ran, wiec nie moga nic zrobié.
Podczas jednego ze spacerow
chyba zbyt blisko podeszlam
do oprawcy, ktéory wymie-
rzyt mi cios. Zglosilam to na
policje, wiedzialam, ze nie
odpuszcze. Ostatecznie mez-
czyzna mial mnie tak doé¢,
ze w przyplywie gniewu wy-
rzucil psa za drzwi. Zlapalam
zwierzaka iwzielam do domu.
Okazalo sie, ze to suczka. Na-
zwalam ja Mantra.

— Mantra, bo byta drogo-

wskazem na przysztos¢?

— Tak, byta dla mnie taka
dobra mantra. Kiedy za-
mieszkala ze mna, czulam, ze
moglabym zrobi¢ dla zwierzat
co$ wiecej. Zgltositam sie do
OTOZ Olsztyn i przez kilka
miesiecy bylam wolonta-
riuszka. Po o§miu miesigcach
przystapitam do egzaminu in-
spektorskiego.
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Ludzie uwazajg,
Ze pies jest
ochroniarzem,
dzwonkiem, ma
szczekac ibyc
przywigzany do
tancucha, zeby nie
uciekat. A dostaje
to, co panstwu
zostanie z obiadu.

Awracajac do historii Man-
try, sprawa znalazla si¢ wsa-
dzie, a winny dostal 10 mie-
siecy pozbawienia wolnosci
za znecanie sie nad psem
igrozby skierowane do mnie.

— Kiedy styszysz takie wyro-

ki, czujesz, ze sprawiedliwo-

$ci stato sie zados$¢?

— Wtym przypadku nie do
konca, bo znecanie sie nad
psem bylo opisane w aktach
wylacznie jednym zdaniem.
Wyrok glownie dotyczyl grozb
karalnych pozbawienia zycia
wobec mnie inaruszenie nie-
tykalnoSci. Za psa praktycznie
nie odsiedzial nic.

— Moze wina lezy po stronie

ustawodawcow? Czy twoim

zdaniem polskie prawo
dobrze chroni zwierzeta?

— Ustawe o ochronie zwie-
rzat znam juz na pamiec.
Mysle, ze polskie prokura-
tury nie traktuja tych spraw
iorganizacji prozwierzecych
powaznie. Niektore wyroki
sa wrecz Smieszne i rzadko
sie zdarza, zeby kto$ dostal
zakaz posiadania zwierzat
lub wyrok stwierdzajacy
bezwzgledne pozbawienie
wolnoSci, szczegoblnie wwoje-
wodztwie warminsko-mazur-
skim. Przez cztery lata, ktore
pracuj¢ w OTOZ Animals,
mialam kilkaset interwencji,
wiekszoé¢ spraw zostala umo-
rzona.

—Procedowana jest wtasnie

zmiana ustawy o ochronie

zwierzat. Czy jako organi-
zacja otrzymacie wieksze
uprawnienia jesli chodzi

o interwencje?

— Najbardziej obawiamy sie
tego, ze chcg ograniczy¢ nam
korzystanie zart. 7.3 ustawy,
czyli interwencyjnego ode-
brania zwierzecia, kiedy jest
zagrozone jego zycie lub zdro-
wie. Planowane jest wprowa-
dzenie reguly, ze taki odbior
zawsze musi byl potwierdza-
ny przez policje lub inspek-

Fot. archiwum prywatne

cje weterynaryjna. Tu zaczng
sie schody, bo nie wszedzie
sa komisariaty, ktére nam
realnie pomoga. Jesli psiak
bedzie wzlym stanie, apatrol
przykladowo przyjedzie po
dwoch godzinach, to inter-
wencja zupelnie straci sens.
Ado inspekcji weterynaryjnej
ciezko sie dodzwonié, choéby
po porade. Gdybym musiala
zawsze prosié¢ ich ozgode na
odbiér zwierzecia, to op6zni
wiele interwencji.

— Ty nie poprzestatas na

samej stuzbie w 0TOZ Ani-

mals. Otworzytas hotelik dla
bezdomnych zwierzat...

— Tak, podczas jednej
z zimowych interwencji do-
stalam informacje o szcze-
niakach, ktore przebywaly
w nieocieplonej budzie icho-
dzily po $niegu. Pojechalam
tam izabralam siedem trze-
sacych sie zzimna maluchéw.
Ulokowalam je na swojej
dzialce, na ktorej stal drew-
niany domek. W ciagu kilku
dni go ocieplitam, od miasta
pozyczytam agregat do pradu,
zeby psom bylo cieplo. I tak
sie zaczelo.

Przyjmowalam kolejne
zwierzeta, leczylam je, odro-
baczalam i znajdywalam im
nowe domy. W OTOZ $miali
sie ze mnie, ze bede druga
Violetta Villas (artystka byla
wlascicielka kilkunastu zwie-
rzat —red.) izaczeli wola¢ na
mnie Wiolka. Tak bardzo sie
to przyjelo, ze hotelik nazwa-
lam ,Sierotki Wiolki”. Trafiaja
do mnie gléwnie psy zinter-
wencji. To lepsza opcja niz
schronisko, gdzie rozwijaja

si¢ choroby wirusowe. Umnie
zwierzeta sg bezpieczniejsze.

—Jak zdobywasz pienigdze

na opieke nad ,sierotkami”?

— Prosze ludzi o pomoc.
Wlasne pieniadze w calo-
Sci przeznaczam na psiaki.
Zrobilam ,Sierotkom” fan
page’aigrupe na Facebooku,
gdzie zaprzyjaznione osoby
przekazuja datki. Poza tym
pod opieka mam takze dwa
oweczarki zRadys, ktore przeby-
waja whoteliku wWarkatach.

—Co o twojej inicjatywie

sqdza koledzy z 0TOZ?

— Spotykam si¢ z bardzo
dobrymi reakcjami. Jeste-
$my zgrang grupa iod jakie-
go$ czasu wiedzieliSémy, ze
w Warminsko-Mazurskiem
jest zapotrzebowanie na dru-
gi inspektorat. Poprositam
rade krajowg OTOZ o zgode
na otwarcie takiego miejsca.
Itak, od miesigca dziala nowy
inspektorat w Barczewie,
ktorym koordynuje. Jest tu
ze mna kilkoro inspektorow,
ktorzy przeszli zOlsztyna.

Choé pandemia troche krzy-
zuje nam szyki iuniemozliwia
spotkania, to interwencji nie
brakuje. Wkroétce bedziemy
organizowa¢ nabor wolonta-
riuszy. Juz zglasza si¢ do nas
duzo chetnych.

— Polacy z checig wtaczajg

sie w réznego rodzaju akcje

pomocy zwierzetom?

— W czasie ostatnich kilku
lat w Polsce bardzo wzrosla
empatia. Nie moge sie na-
patrze¢ zwlaszcza na mlo-
dziez. Jeszcze do niedawna
w internecie znajdywalam
nagrania, na ktoérych nasto-

latkowie krzywdzili zwierzeta.
Teraz zauwazylam odwrotna,
tendencje.

Mtlodzi ludzie zglaszaja sie
do mnie i pytaja, jak moga
pomoc, chea wyprowadzac
psy czy robic¢ zbiorki karmy.
Z kolei doroéli czesto pisza,
Ze nie sa w stanie zaadopto-
wac psa czy kota, ale chcieliby
poméce winny sposob, wysy-
lajac przelewy lub fundujac
kastracje isterylizacje. Ludzie
zaczynaja dostrzegaé, ze zwie-
rzeta czuja.

— A z drugiej strony wcigz

sg psy przywigzane do tancu-

chow...

— Wida¢ to szczegdlnie
na wsiach. Niektorzy ludzie
sie oburzaja, gdy mowie ,na
wsiach”, wskazujac ze wmia-
stach tez jest zle. To fakt,
w miastach tez dzieje sie
niedobrze, ale na wsiach jest
chyba wieksze przyzwolenie

na takie zachowania. Rzad-
ko dojezdzaja tam dzielnico-
Wi czy weterynarze ijeszcze
zostala stara mentalnosc.
Ludzie uwazaja, ze pies jest
ochroniarzem, dzwonkiem,
ma szczekaé iby¢ przywiaza-
ny do tancucha, zeby nie ucie-
kal. A dostaje to, co panstwu
zostanie zobiadu.

Z takimi wlaScicielami na-
wet trudno rozmawia¢ i thu-
maczy¢, ze pies ma inny zo-
ladek niz czlowiek ite resztki
mu szkodza. W niektoérych
przypadkach proponowa-
lam, ze bede przywozic kar-
me. Przyjezdzam po jakim$
czasie i co sie dzieje? Karma
stoi, awmisce nadal jest chleb
zzupa fasolowa. Pytam czemu
istysze: ,Mieli$my wyrzucié?”
Ale bywa tez, ze udaje mi sie
takich ludzi przekonaé.

—Kiedy z tobg rozmawiam,

odczuwam bardzo dobrg

energie i nadzieje w gtosie.

Zachowujesz pogode ducha

nawet w trudnych sytua-

cjach?

— Wydaje mi sie, ze jestem
pozytywnie zakrecona na
punkcie zwierzat. Ale nikogo
do niczego nie zmuszam inie
strofuje ludzi. Staram sie spo-
kojnie rozmawiaé. Kiedy jade
na interwencje i widze przed
soba roslego mezezyzne, kto-
ry wyskakuje zsiekiera, ado-
okola zapchlone szczeniaki, to
wiem, ze jesli strace rezon, to
niczego nie osiagne. Gdy bede
dyskutowa¢ jak pohc] ant, to
nie odbiore psoéw i jeszcze
oberwe ta siekiera. Wiec
grzecznie imilo rozmawiam.
Pytam na przyklad o stojacy
wobejsciu traktor, troche jak
dobry kolega. Trwam w tej
roli do momentu, kiedy psy
siedza bezpieczne w samo-
chodzie. Dopiero wtedy sypie
epitetami ilacina.

— Co pomaga ci zrelaksowac

sie po pracy?

— Sporzadzanie dokumen-
tacji zinterwencji czesto trwa
do pdznej nocy. Pisze wnio-
ski do gminy o czasowe ode-
branie, czasem sporzadzam
wnioski oukaranie. I'to ta biu-
rokracja stresuje mnie nieraz
bardziej niz interwencje same
w sobie. Gdy skoncze, robie
sobie kawe rozpuszczalna,
wlaczam serial czy gre na
tablecie iodmézdzam sie. Naj-
lepszym relaksem jest jednak
wiadomo$é ze schroniska, ze
psiak jest juz wykapany, od-
robaczony inajedzony. Wtedy
myéle: kurcze,
znowu sie udalo.

DOMINIKA
RASZKIEWICZ
redakcja@
gazetaolsztynska.pl

Widzisz, ze kto$ krzywdzi
zwierze?

Skontaktuj sie z 0TOZ Animals
pod numerem 58 550 43 73.
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W tej branzy pracujg weseli ludzie

— Pani profil na Instagramie
+Pani z Domu Pogrzebowe-
go"” budzi duze emocje. My-
$le, ze niewiele 0s6b z pani
branzy zdecydowatoby sie na
ten krok, czyli zatozenie kon-
ta, ktére moéwi o tej pracy. Co
panig kierowato?

— Tak naprawde w duzej
mierze byl to przypadek.
Weze$niej sama szukalam
podobnych informacji na
Instagramie, bylam ciekawa,
czy kto$ podjal sie wyzwania
mowienia o $mierci. Zauwa-
zylam, ze takich informacji
jest tak naprawde niewiele.
Pod wplywem impulsu za-
lozylam konto na Instagra-
mie. W ten sposéb powstala
,Pani zDomu Pogrzebowego”.
Chcialam sprébowaé, zoba-
czyé, czy w ogole kogo$ ten
temat zainteresuje. Zalozy-
lam profil myslac, ze bedzie
to bardziej rodzaj mojego
pamietnika, dokumentuja-
cego moja prace. Pozniej jed-
nak zauwazylam, jak wiele
0s0b szuka informacji m.in.
o $mierci, pochowku zmar-
tych.

—Moze dlatego tych

informaciji jest tak mato,

bo $mier¢ jest u nas weigz

tematem tabu?

— To temat bardzo mocno
pomijany. To zawsze powta-
rzam wrozmowach ze znajo-
mymi: ,,0 §mierci raczej przy
rodzinnym rosole sie¢ nie
rozmawia”. Temat Smierci sie
demonizuje, spycha na mar-
gines, tak jakby w ogdle nie
istnial. Moze dlatego, kiedy
w konicu sie z nig stykamy,
w ludziach pojawia sie tak
ogromny strach ibezradnosé,
jakie kroki trzeba podjaé,
kiedy odchodzi bliska nam
osoba. Wlasnie przez to, ze
otym nie méwimy. Jest wnas
zakorzeniona obawa, ze jesli
zaczniemy mo6wic o $mierci,
to zaraz do nas przyjdzie.

— Strach przed $miercig

wynika z niewiedzy.

— Doktladnie. Im bardziej
bedziemy poznawaé temat,
pokonywa¢ swoj lek, krok po
kroku, bedzie nam latwiej.
Smieré jest nieodlacznie
zZwigzana znasza egzystencja.
Dotyczy kazdego znas. Boimy
sie tego, czego nie znamy. My-
§le, ze wrodzinach powinni-
$my rozmawia¢ o $mierci.
Pytaé czlonkéw rodziny,
czego oczekuja. Czy ma by¢
pochéwek z urna lub trady-
cyjny ztrumna? Jakie ma by¢
ubranie? Taka rozmowa moze
odby¢ sie¢ w malzenstwach,
z rodzicami. Sama przepro-
wadzilam taka zmoja mama.

pixabay.com

fot.

,Pani z Domu Pogrzebowego” to profil
na Instagramie, ktory ma 114 tysiecy,
obserwujaeychiosob:alliczhalstale

rosSnie. Pani' Agnieszka ponliszatematy,
tabuliiopowiadaoismiencibez cenzury.

MJj ojciec nie jest chyba jesz-
cze na nig gotowy.

— Ze swoimi dzie¢mi rozma-

wia pani o $mierci?

— Tak, choé¢ z synkiem
jeszcze nie, bo jest jeszcze
na taka rozmowe zbyt maly.
Rozmawiam ze starsza corka.
Moja corka wie, gdzie pracu-
je. Sama zadaje juz pytania
zwigzane ze $miercig. Kiedy
zdarzaja sie pogrzeby w na-
szej rodzinie pytam ja, czy
jest zdecydowana, by w nich
uczestniczy¢. Szanuje jej od-
mowe. Kiedy nie chce, nie
namawiam na site. Daje jej
wybor. Staram sie jej prze-
kazaé wiedze, ale oczywiScie
w sposob dostosowany do jej
wieku. Mam wrazenie, cho¢
nie czuje sie w tym temacie
wyrocznia, ze kropla drazy
skale. Jesli zaczniemy wpro-
wadzaé¢ dzieci od najmlod-
szych lat wte trudne tematy,
to w przyszloéci bedzie im
latwiej przezyé strate bli-
skiej osoby.

— Pisze pani o réznych

aspektach $mierci, z przygo-

towaniem zwtok do pogrzebu
wtacznie. Spotyka sie pani

z krytyka czy zrozumieniem?

— Weciaz jest z tym roznie.
Sa osoby, ktére atakuja, ale
coraz wiecej os6b docenia to,
co robie. Codziennie otrzy-
muje mnoéstwo pytan, maili.
Ludzie pisza tez, ze moj pro-
fil komu$ pomoégl. Czasem
wprzezywaniu zaloby, innym
razem w przeprowadzeniu

wszystkich formalnosci zwia-
zanych zpogrzebem.

— Ma pani kontakt z rodzina-

mi zmartych. To najtrudniej-

szy moment w pani pracy?

— Trudno powiedziec¢. Przy-
chodza rodziny wogromnym
cierpieniu, ktére potrzebu-
ja ciszy i spokoju, wsparcia
w tym czasie. Sa jeszcze ro-
dziny, ktére podchodza do
pogrzebu ze spokojem, bo
wcze$niej ta Smier¢ nie byla
tematem tabu. Bo w tych
rodzinach odbyla sie rozmo-
wa, czego bliscy oczekuja po
$mierci. Niedawno przyszed}
mtody chlopak, ktéremu
zmarta matka. Byl opano-
wany, bo wiedzial, jaki to ma
byé pochowek. Jest jednak
taki moment w czasie for-
malnosci, kiedy pojawiaja sie
ogromne emocje i widaé, ze
rodziny cierpia. Kiedy trzeba
wybraé trumne, jak mowi sie
wnaszej branzy - ,ostateczne
16zeczko”. Rodziny placza wy-
bierajac napis na szarfe.

— To ogromne emocje.

Jakim trzeba by¢ cztowie-

kiem, zeby pracowaé w tym

zawodzie? Pani rozmawia

z rodzinami, organizuje po-

chowki, ale tez przygotowuje

ciata zmartych do pogrzebu.

— Nie wiem, naprawde.
Musialby opisa¢ mnie kto$
inny. Wydaje mi sig, ze waz-
na jest empatia, po prostu.
Wezoraj rodzina przyniosta
mi ubranie, ktére mam za-
lozy¢ osobie zmarlej. Zawsze

sprawdzam, czy sa wszystkie
elementy garderoby, bo rodzi-
na czasem czego$ zapomina.
Zauwazylam, ze bluzka jest
przybrudzona. Wzielam
iupralam ja, bo nie wyobra-
zam sobie, by osobie zmarlej
zalozy¢ co$ brudnego. Cza-
sem daja przybrudzone buty,
to tez je oczyszcze. To robie
zszacunku do osoby zmarlej.
Nie moglabym inaczej.

— Kiedy zostaje pani sama

w prosektorium, boi sie pani

czasem?

— Od poczatku nie czutam
strachu. Bardziej skupialam
sie¢ na tym, co musze robié
lepiej. W tym zawodzie nie
mozna si¢ ba¢ zmarlych. Na-
sza psychika sama to weryfi-
kuje. Czasem osobom, ktore
mysla o pracy w tej branzy
radze, by poszly na kurs ta-
natokosmetologii. Wiem, ze
nie jest tani. Jednak kiedy na
powaznie rozwaza sie pra-
ce wtym zawodzie, ten kurs
pomoze zweryfikowaé, czy
bedziemy wstanie sie tym zaj-
mowac.

— Dzis$ coraz czesciej wyko-

nuje sie makijaz posmiertny?

— Ludzie sa coraz bar-
dziej $wiadomi. Mysle tez,
ze dzieki temu, ze istnieje
moj profil. Dowiaduja sieg, ze
istnieje co$ takiego, jak tana-
tokosmetologia. Zdarza sig,
ze wmniejszych miejscowos-
ciach przedsigbiorcy pogrze-
bowi nie sg wstanie zapewnic
takiej ustugi.

— Jakie wcze$niej miata pani

wyobrazenie o tej branzy?

— Mysle, ze mialam w glo-
wie sporo utartych schema-
tow. Uwazalam, ze osoby
pracujace wtej branzy musza
najpierw odurzy¢ sie alkoho-
lem, zeby cokolwiek zrobié.
Oczywiscie to nieprawda.
Kiedy zobaczylam, jak pracu-
ja moi koledzy stwierdzilam,
ze to nie jest tak straszne, jak
wydawalo mi sie weze$niej.
W tej branzy pracuja weseli
ludzie. Jak wkazdej pracy, by
zachowa¢ zdrowy rozsadek,
trzeba mie¢ dystans.

— W listopadzie pewnie

otrzymuje pani mnéstwo

maili. Czego dotyczg naj-
czesciej?

— Dzi$ wiele pytan dotyczy
procedur dotyczacych po-
chowku osob, ktore zmarly na
COVID-19. Ludzie naprawde
nie wierza, ze przy osobie
zmarlej z powodu korona-
wirusa musimy calkowicie
odstapi¢ od wszelkich czyn-
noéci. Nie usuwa sie wenflo-
néw, opatrunkéw. Takie jest
rozporzadzenie rzadowe z 3
kwietnia i nie mozemy nic
zrobi¢. To bardzo przykre.
Czesto rodziny tych zmarlych
nie mogly odwiedzaé swoich
bliskich wszpitalu, nie mogly
sie znimi pozegna¢. Trumna
nie moze by¢ otwarta. Identy-
fikacja osoby zmartej odbywa
sie¢ poprzez wyslanie mmsa.
To po ludzku cholernie smut-
ne, bo zdaje sobie sprawe, jak

To zawsze
powtarzam

w roazmowach
zZe znajomymi:
,0 sSmierci racze;
przy rodzinnym

rosole sie

nie rozmawia’.
Temat Smierci
sie demonizuje
spychana
margines, tak
jakby w ogole
nie istniat.

trudne jest to dla tych rodzin.
Byl moment, kiedy wpogrze-
bie moglo uczestniczy¢ zale-
dwie piec¢ osob. A co, jesli ktos
ma piatke rodzenstwa? A co
z dziadkami, rodzicami? To
juz ogromna trauma. Rodzi-
na nie mogla sie pozegnac ze
swoimi bliskimi. A element
pozegnania jest niezmiernie
wazny wprzezywaniu zaloby.
Niektorzy bez tego pozeg-
nania $mier¢ bliskiej osoby
moga przezywac wiele lat.

— 0 tym sie nie mowi.

— Bo to nie jest przyjemny
temat inie chcemy go poru-
szac. Jednak sg ludzie, ktorzy
chca wiedzie¢ idla nich pro-
wadze profil na Instagramie.
Czasy sa bardzo niepewne
i nikt nie wie, co go czeka.
Dopdki starczy mi sil, bede
pisa¢. Cho¢ wiem, ze moje
slowa zawsze sa mocno anali-
zowane, szczeg6lnie przez oso-
by z branzy. To, co robie, nie
zawsze spotyka si¢ zich zrozu-
mieniem. To bardzo obcigza-
jace, by napisac tak, by nie na-
razi¢ sie na fale krytyki. Wiem,
ze pomagam innym ludziom.
Staram sie, jak moge, ale kry-
tyka wciaz mnie boli ipodcina
skrzydla. Wiem jednak, ze sa
ludzie, ktérzy oczekuja ode
mnie, bym sie nie poddala.
Irobie to wlasnie
dla nich.

KATARZYNA JANKOW-

-MAZURKIEWICZ
kjankow@
naszolsztyniak.pl
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Spodnica moze byc ttem

na ktorym malu

sie zainteresowania

Spadnica - jeden z symboli kobiecosci, najpierw byta atrybutem meskim.
Kohiety, chcgc zakryc piersi, opasywaty sie pledami po pachy lub nosity suknie.
Potem kobiety zabraty spodnice facetom, nastepnie spodnie i tak juz zostato.
Otowkowa, mini, kwiecista czy w kratke. Jakg wybierajg olsztynianki?

ubie czasami sprawdzi¢

kalendarz $wiat niety-

powych. Gdy okazalo

sig, ze 30 pazdzierni-

ka obchodzimy Dzien
Spddnicy od razu pomysla-
lam — to temat dla mnie, bo
sama mam ich wszafie chyba
najwiecej. Z sentymentem
myS$lami wracam do mojej
ukochanej w dziecinstwa:
zlotej szytej specjalnie przez
,Mikolaja”, wktorej potem za-
liczalam wszystkie kinderba-
le. Udalo mi si¢ wniej nawet
wygraé pierwszy — ijak potem
czas pokazal — ostatni turniej
taneczny, w ktéorym bralam
udzial. Wszystkie kolezanki
mi jej zazdroScily. Gdy po kil-
ku latach intensywnej eksplo-
atacji sie rozpadla, aja troche
wydoro$lalam, przyszedt czas
na zwiewne kolorowe w stylu
hippie ifolk. Ostatnio zalozy-
tam tak znienawidzona kiedy$
olowkowa — i zauwazylam
ze czuje si¢ w niej skoncen-
trowana, robie sie bardziej
zadaniowa. Gdy mysle ,.spod-
nica” przed oczami staja mi
niesamowite osobowosci
z mojego otoczenia. MySle
wtedy o tancerce Magdalenie
Faszczy, ktora wprzepieknych
czerwonych falbanach pozuje
w Parku Podzamcze fotogra-
fom, mysle odyrektor Angeli-
ce Stawisinskiej, ktora dzielnie
wramach przez siebie zorga-
nizowanej akgji charytatywnej
biega wtiuléwce po schodach
biblioteki imysle obosej Adze,
ktorej stroje — gdy przycho-
dzitam do teraz juz nieistnie-
jacego Mchu zawsze byly dla
mnie ciekawostka i1 niemala
inspiracja. Poprosilam, aby
mi troche otej naszej wspolnej
miloSci opowiedzialy.

Angelika Stawisinska, dyrek-
tor GOK w Dywitach: Mozna
sie Smiag, ale w zeszlym roku
cienkie spddniczki tiulowe
zarobily nam na cel spoleczny
grubo ponad kilka tysiecy zto-
tych. Zalozenia fundacji, zkto-
ra wtedy wspolpracowaliémy
byly takie, ze za kazde prze-
biegniete pietro po schodach
wtiuléwee na fundusz spolecz-
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rektor GOK Dywity podczas
charytatywnej akcji biegata
w tiulowej spédnicy

ny po$wiecony dzieciom wply-
walo 50 zl. Pietra byly trzy,
chetnych pan ponad czter-
dzieéci. Prawie kazda z pan
miala wlasna sp6dniczke, wi-
docznie ,dziecinna” tiuléwka
jest wbrew pozorom czestym
elementem doroslej kobiecej
garderoby. Wychodzi na to,
ze czasem kazda znas chce sie
poczué troche jak z bajki, jak
Calineczka lub baletnica. Zain-
teresowani impreza, byli row-
niez mezczyzni, ktorzy bardzo
ubolewali na tym, Ze nie maja
takowych spddnic, jednak gdy
sie okazywalo, ze GOK Dywity
ma kilka na stanie, nagle za-
padali sie pod ziemie. Szkoda
ze wtym roku z imprezy mu-
sieliSmy zrezygnowac, bo teraz
obiecalam sobie bardziej ich
przypilnowaé. Za pozyskane
fundusze zorganizowaliSmy
olimpiade sportowa dla dzie-
ci zobszarow wiejskich. Sama
chodze w spddnicach nie tyl-

ko od $wieta — w tiulowej
réwniez, choé teraz idzie czas
na welne. Co mnie ogromnie
cieszy, bo bede mogla wrécié
do mojej szlachetnej weklnianej
ulubienicy, ktora jest ze mna
jeszcze od czas6w matury.
Szara, dtuga, plisowna iponad-
czasowa, bo plisy znow wrdcily
do mody. Wzaleznosci od tego
co ubiore na gore stylizacja
zyskuje rézne twarze — moze
by¢ ioficjalna ibardziej spor-
towa. To ta przewaga spodnicy
nad sukienkami, tu ilo$¢ kom-
binacji jest nieskonczona.

Magdalena Faszcza, instruk-
torka flamenco, zatozycielka
Studia Rytm: Barwna, falba-
niasta marszczona spddnica
nierzadko zefektownym ogo-
nem, to moje narzedzie pra-
cy, to element andaluzyjskiej
kultury, ktéra na co dzien sie
zajmuje. Nie jest do tanca nie-
zbedna, mozna tahczyé iwje-
ansach, natomiast flamen-
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Magdalena Faszcza w trady-
cyjnej spodnicy do flamenco

co jest tradycyjnym stylem
ispodnica jest jego ogromnym
fundamentem iznakiem roz-
poznawczym. Moje pierwsze
spddnice isuknie, ktore przy-
wozilam z Hiszpanii zawsze
byly szyte recznie. Hiszpania
slynie z genialnego krawie-
ctwa, tamtejsze modystki
projektuja iszyja je na bardzo
wysokim poziomie. Te unika-
ty szyte byly zawsze na mia-
re, na specjalne zamoéwienie.
Czesto udawalo mi sie zdobyé
takie oryginaly buszujac po hi-
szpanskich pchlich targach.
Przez 15 lat istnienia Studia
Rytm tych strojow bylo pew-
nie okolo stu. Zjednego zmo-
ich pierwszych pobytow wSe-
villi przywiozlam stroj, ktory
wypelnil mi cala walizke. To
byla sukienka do Sevillany —
ciezka, na suto marszczonej,
ptociennej podszewce. Cala
pokryta prawdziwa koronka.
Zachwycala i wazyla kilka ki-
logramow. Na szczescie kiedy$
na lotniskach tak nie spraw-
dzano bagazu, dzi$ przywiezé
ja byloby trudniej. Jest zielona
w grochy — nietypowy wzor
i kolor jak dla strojéw pol-
skich, bardzo typowy dla tam-
tego rejonu Swiata. Strojna
iefektowna, ale do tanca nie-
zbyt wygodna. Teraz stroje do
flamenco sa coraz 1zejsze iwy-
godniejsze, wiec ztroche mniej
juz szlachetnych materialow
i0zdéb. Tancerze stawiajg na
wieksza ekspresje, na granie
wlasnym cialem, nie ubiorem.
Piekne spodnice przyciaga-
ja panie, ktoére przychodza
do mnie na zajecia. Falbany,
kwiaty we wlosach dzialaja jak
magnes, ale gdy pozostaniemy
tylko na tym poziomie, to ta
przygoda szybko sie¢ skoncezy,
bo to techniczny, wymagaja-
cy wielkiego skupienia taniec.
Spodnice wstylu flamenco wy-
chodza naprzeciw tesknotom
wspolczesnych za wdziekiem
igracja, na ktére wpedzie zy-
cia codziennego rzadko mamy
czas. Sama tez czesto zwygo-
dy ubieram spodnie, bo na-
wet zalozenie rajstop, ktore
podczas intensywnego trybu
zycia wkazdej chwili moga sie

Fot archiwum prywatne
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sie pozaciagac jest ryzykowne
itroche trwa. Cho¢ czasami
wracam do spddnic, ale za-
wsze sg to szerokie, zwiewne
ubiory, w sam raz na maj za-
maszysty krok.

Agnieszka Rycharska, bosa
artystka: Spodnica jest dla
mnie tlem na ktérym maluja
sie moje zainteresowania. Ifak-
tycznie oprocz caly rok bosych
stop, jest jednym zmoich zna-
kéw rozpoznawcezych. Wiele
lat pracowatlam wjednym zol-
sztyhskich pubéw. Puszcza-
liSmy tam sporo foku, ktory
uwielbiam — awmoich kolo-
rowych kwiecistych spédnicach
zludowymi motywami, czutam
sie tam bardzo na miejscu. To
taki moj troche artystyczny
manifest. Dluga ciepla spodni-
ca to nieodzowny element kaz-
dej zimy, bo wzwigzku ztym, ze
chodze boso — nie uzywam tez
rajstop, aw spodniach byloby
za zimno. Spddnice zdobrych
materialéow grzeja bardzie;j.
Jako nastolatka nie chodzilam
ubrana wten sposo6b, spodnice
wydawaly mi sie niewygodne
— ioczywiscie tak jak do do
olowkowej nie przekonam
sie nigdy, tak szeroka dluzsza
IuZna spodnice daje nieograni-
czong swobode ruch6w, mozna
whniej podkuli¢ nogi siedzac na
krzesle czy zrobié szpagat — to
zawsze wyglada dobrze. Jak
spodnica ma kieszenie — to juz
w ogole ideal, nie trzeba wte-
dy wszedzie zabieraé ze soba
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Agnieszka Rycharska z kolekcjg swoich folkowych spédnic

torebki. Bardzo bliska jest mi
idea wymiany odziezy — ni-
gdy nie kupuje rzeczy nowych,
asp6dnica latwiej trafic wezyj$
rozmiar — ona nigdy nie musi
by¢ bardzo dopasowana. Mam
sporo spodnic ktore dostalam
od kolezanek idzieki temu —
dobrze z nimi mi si¢ kojarza.
Mam wrazenie jakby byly na-
ladowane ich dobra energia.
Moje spodnice kojarza mi si¢
z porami roku: jasnozielone
motywy kieruja madj nastréj
bardziej ku wioénie, rdzawe
ibrunatne barwy
wpedzaja wlekka
jesienng zadume.
AGNIESZKA POROWSKA
a.porowska@
gazetaolsztynska.pl

Fot archiwum prywatne
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Autorka—25 lat temu we
wspomnianej ztotej spddnicy,
ktdrej zazdroscity jej kolezanki
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Nie ma dla niej rzeczy niemozUiVieh
i celéw, ktorych nielda sie 0siggnaes
Wierzy, ze dobro wraca i chetnigdWspieia
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— W Olsztynie znana jest
pani z wielu ciekawych
przedsiewzie¢ ze Swiata
technologii, ale takze z ... po-
magania. Ostatnio wspierata
pani mtodg ekipe z TEDxLI-
kusy. To daje energie?

— Pomoc innym jest wpisa-
na wnasze czlowieczenstwo.
Powinna by¢ réwniez priory-
tetem firm, szczeg6lnie tych
dzialajacych na lokalnym
rynku. Moim zdaniem kazdy
czlowiek ma wsobie energie,
ktéra ma wplyw zaréwno na
zycie prywatne, jak izawodo-
we. Wierze tez, ze dobro wra-
ca. Wiec jesli jestem wstanie
kogo$ wesprzed, robie to.

— A co zadecydowato

0 pomocy organizatorom

TEDxLikusy?

— Myéle, ze naszym zada-
niem, os6b zdo$wiadczeniem
w branzy, jest wychowywa¢é
sobie silnych, mtodych ludzi,
ktorzy by¢ moze wprzyszlosci
stang si¢ naszymi pracowni-
kami. To uzdolnieni mtodzi
ludzie. Tak naprawde my-
Slalam, zeby juz teraz zaczac
z nimi rozmowe o przyszlej
wspolpracy. Dzialajac wspol-
nie jeste$my silniejsi, moze-
my wiecej. Pomagajac innym
firmom wspolitworzymy nasza
rzeczywisto$¢. To my ja kreu-
jemy. Kazdym dzialaniem. Na
funkcjonowanie firmy wply-
wa rowniez to, czy mowimy
odobrych rzeczach, czy tylko
skupiamy sie na zysku icoraz
wiekszej sprzedazy.

— Cojeszcze jest wazne

w prowadzeniu biznesu?

— To wiele aspektow. Wlas-
ciciel firmy musi zaplanowac
dzialania w sposéb, ktory
pozwoli na jej przetrwanie
irozwoj. Oczywiscie rozwoj
nie musi oznaczaé stalego
wzrostu, moze to byé¢ rozwaj
kompetencji. Dobrze tez, je-
§li firma ma misje. Pozwala
okre§li¢ drogi rozwoju, atakze
sprawia, ze pracownicy maja,
wspolny cel. Misja prowadzi
to tego, ze firma przestaje
by¢ tylko miejscem pracy,
gdzie zarabiamy pieniadze, by
utrzymac rodzine. Sprawia, ze
nasza praca jest wartoscia.

— Pani tez pokazuje, w jaki

sposdb w firmie wykorzysty-

wac technologie. Czego naj-
bardziej bojg sie osoby, ktére
stawiajg pierwsze kroki we
wtasnym hiznesie?

— Rzeczywiscie, dyna-
micznie rozwijajace sie dzi$
technologie moga by¢ wy-
zwaniem. Czesto tez nawet
nie uSwiadamiamy sobie,
jak czesto korzystamy z niej
w codziennym zyciu. Przy-
klad? Afiltry na Instagramie?
Technologia jest wokol nas
inie ma od niej odwrotu. Jed-
nak najwieksza trudnosé po-
czatkujacym firmom sprawia
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zorganizowanie dzialalno$ci
tak, by kazdy pracownik mog}
skorzystaé z rozwigzan tech-
nologicznych, ktore sa obec-
nie dostepne. Odwlekamy
ten moment i pewnie jeszcze
dlugo beda osoby, ktore naj-
bardziej beda lubily postu-
giwaé si¢ Wordem czy Exce-
lem. Rozmawiajac z firmami
zachecam je do stosowania
systeméw CRM (Customer
Relationship Management),
ktory automatyzuje i wspo-
maga procesy w firmach.
Zachecam, by stosowaly je
male biznesy, ale nadal bywa
ztym roznie.

— Tak naprawde to od wyko-

rzystywania nowoczesnych

technologii zalezy dzi$ przy-
sztosé firm. 0 tym opowie
pani m.in. w czasie Kongresu

Przysztosci.

— Ten kierunek wyznacza-
ja sami konsumenci. Obecnie
wiekszo$¢ spraw zalatwiamy
postugujac sie smartfonem.
Za jego poérednictwem wy-
pozyczamy ksigzki, rezerwu-
jemy termin u kosmetyczki,
lekarza. Jedyna stala rze-
cza w zyciu jest zmiana. To
twierdzenie Heraklita z Efe-
zu wciaz jest aktualne. Musi-
my nauczy¢ sie by¢ bardziej
elastyczni niz kiedykolwiek.
Nasz mozg nie jest do tego
bardzo przyzwyczajony i nie
bedzie latwo. Stad tak wazne,
by nieustannie motywowaé
sig, by wnaszym zyciu wpro-
wadza¢ zmiany.

— W pani zycie zawodowe

Z pewnoscig wpisana jest

zmiana. Co panig motywuje?

— Dobre pytanie. Ja to lu-
big, po prostu (§miech). Lu-
bie uczy¢ sie nowych rzeczy.
Staram si¢ bardziej pracowaé
nad soba, by potem wdrazaé

zdobyte informacje w zycie.
Trzeba tez dodaé, ze tak na-
prawde technologia rozwija
sie dzigki coraz wiekszej wie-
dzy o czlowieku. Neurobio-
logia, nauki spoleczne poka-
zuja, jak dzi§ funkcjonujemy
iw jaki sposob ewaluujemy.
Niestety mam §wiadomosé,
ze jednoczesnie technologie
sprawiaja, ze nasz mozg jest
bardziej przecigzony. Warto
jednak zastanowic sie, wjaki
sposob technologia moze ula-
twi¢ nam zycie. Wszystko jest
wnaszej glowie.

— Il czy rzeczywiscie potra-

fimy by¢ wielozadaniowi?

Podobno to mit, a patrzac

na panig mozna odnie$¢

wrazenie, Ze pani posiadta

takg umiejetnosé.

— Zwykle obserwujac dzia-
lania innych osob mamy
wrazenie, ze co$ udaje im si¢
lepiej niz nam. To kwestia do-
$wiadczenia. Mozemy opano-
wa¢ jedng dziedzineg na tyle,
by zaczaé poznawa¢ kolejna.
Mozna to troche poréwnac
do prowadzenia auta. Uczac
sie izdobywajac umiejetnosci
pewne rzeczy robimy niemal
automatycznie. Bez duzego
duzego wysitku. Dzieki temu
mamy energie do kolejnych
wyzwan. Niektorzy podcho-
dza do zycia zadaniowo. Chca
wykonac plan, ale czasem nie
pozwalaja na to okoliczno-
Sci, na ktore nie maja wply-
wu. Moze nagle okazac sie,
ze musimy zosta¢ z dzie¢mi
w domu. Albo obudziliSmy
sie w §rodku nocy ijesteSmy
niewyspani. Powiem szcze-
rze. Nigdy nie udalo mi sie
wykonaé calego planu, kto-
ry zalozylam na dany dzien.
Naprawde. Nikt znas nie jest
maszyna. Badzmy §wiadomi,

mentor marketingu, zajmuje sie
budowaniem marek oraz strategii
promocji. Jej specjalnos¢ to
kreowanie wizerunku marki

w Internecie przy aktywnym wy-
korzystaniu mediéw spotecznos-
ciowych i tresci wartosciowych
dla klientdw. Prowadzi agencje
kreatywng Lenart Interactive.

. Zainicjowata Facebookowe
Sniadania Mistrzéw. Jest hostem
LinkedIn Local w Olsztynie.
Otrzymata wyrdznienie Lady
Business Awards 2019 za pod-
noszenie Swiadomosci klientow
w budowaniu marki w social
mediach j wspieranie przedsie-
biorcow na lokalnym rynku oraz

ze lepsza organizacja czasu
wymaga staltej pracy. Podkre-
Slam — statej. Wtedy mozemy
wypracowac supernawyki.
— Ludzie sukcesu powtarza-
ja: trzeba mieé plan. | jak sie
w tym wszystkim odnalez¢?

— Trzeba, ale nie zawsze to
sie sprawdza. Gdyby przesle-
dzi¢ losy przedsigbiorcow,
pewnie byloby mnéstwo firm,
ktoére nie mialy planu iodnio-
sty sukces. OczywiScie wazne,
zeby mie¢ chociaz zarys pla-
nu. Jednak nie jestem typem,
ktory zzegarkiem wreku wy-
znacza zadania irozlicza sie
zkazdej minuty. Kazdy z nas
jest inny, wiec winny sposob
dziala. Jedna osoba majac
plan poczuje si¢ dobrze, inna
uzna to za ograniczenie. Trze-
ba samemu odkry¢, co poma-
ga nam wrealizowaniu zadan.

—Wazne, by szukaé inspira-
cji u najlepszych? Na przy-
ktad stuchajgc podcastow?

— Dzi$ podcasty pozwala-
ja m.in. firmom nie tylko na
zaprezentowanie si¢ w roli
eksperckiej, dostarczenie roz-
wigzan iinspiracji, ale przede
wszystkim budujg zaufanie do
marki. Podcasty maja ogrom-
ny potencjal. To wlasnie teraz
jest najlepszy moment, by
siegnac po to rozwigzanie.

—Moga siegng¢ po nie firmy
Z naszego regionu, bo oka-
zuje sie, ze Warmia i Mazury
s dzi$ nie tylko miejscem
wypoczynku, ale wtasnie
tutaj rodzg sie innowacje.

— Oczywiscie, dzi$ na War-
mii i Mazurach powstaje co-
raz wiecej firm technologicz-
nych, ktore sa doceniane nie
tylko na rynku europejskim,
ale rowniez na $wiecie. Ten
region zawsze mial potencjal.
Dobrze, ze sa wydarzenia,

tytut Kobieta Sukcesu Warmii
f i Mazur 2020.

dzieki ktérym poznajemy na-
sze firmy, ktore odniosty suk-
ces. To bardzo motywuje ijest
dowodem, Ze unas tez mozna.
— Wy tez pokazujecie, ze moz-
na. Dzi$ wasza firma dziata
w oskarowym towarzystwie.

— Zdecydowanie. Od
czerwca udalo nam sie przy-
gotowaé platforme warszta-
téw audiowizualnych w Euro-
pie Film Spring Open. Laczy
je postaé Stawomira Idziaka,
ktory wlaénie sie wtym towa-
rzystwie Oskarowym porusza.
PomogliSmy przenie$é naj-
wigksze w Europie warsztaty
audiowizualne do online’u.

— Przysztoscig sg teraz

dziatania online?

— To nie przyszlosé, to rze-
czywisto$é. Wigkszo$é osob
sprawdza firme wsieci, zanim
skontaktuje sie osobiscie zjej
przedstawicielem. Nawet, je-
sli kto$ nie posiada biznesu
online, wszystkie informacje
o dzialalnosci, zespole, refe-
rencjach, powinny znalez¢ sie
wInternecie. To, co wydarzyto
sie w2020 roku, jest absolut-
nie bezprecedensowe. Do nie-
dawna jeszcze chcieli$my by¢
offline, adzi$ nasze dzieci ucza
sie online. Swiat wymusza,
bySmy dostosowywali sie do
zmian. Jednak trzeba pamie-
ta¢ ozachowaniu réwnowagi.

— Co pani pozwala zachowa¢

réwnowage?

— Rodzina. Mam wspiera-
jacego meza, ktory wspoldzieli
ze mna obowiazki. To dzieci,
ktéore wymagaja ode mnie
uwagi. I one pokazuja, jak
wlaSciwie wyzna-
czag priorytety.

KATARZYNA JANKOW-

-MAZURKIEWICZ
kjankow@
naszolsztyniak.pl

BIURO OGLOSZE
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ

ZAPRASZA
DO NOWEJ
LOKALIZACJI

DBAJMY

OSIEBIE
NOSEMASECZKE

89 539-74-80
89 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Budynek

Starostwa Powiatowego
w Olsztynie, plac Generata
JozefaBemab, parter

—
v

) plac Gener
Jozefa Be

Pracujemy od poniedziatku
do pigtku w godz. 7% do 15
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Pasja z wyraznymi

elementami

uzaleznienia

NAJWAZNIEJSZE SA EMOCJE

Urszula Las (w powiecie ketrzynskim pamietana
pod nazwiskiem panienskim Gastotek) pochodzi
z niewielkich Debian (gm. Barciany).

Od wielu lat ma dwie wielkie pasje: fotografia
| jazz, ktore udaje jej sie tgczyc. | to z sukcesem.

—Dlaczego fotografiai...

jazz?

— Z milosci do jednego
i drugiego. Te drogi bardzo
dlugo szly réwnolegle, zanim
przeciely sie ztaka intensyw-
noscia, jak jest obecnie. Jesz-
cze kilka lat temu bedac na
koncertach jazzowych, rzadko
zabieralam aparat, teraz nie
wyobrazam sobie koncertu
bez fotografowania. Ostat-
nie 3 lata pracowalam bar-
dzo intensywnie, fotografujac
koncerty, gléwnie jazzowe
oczywiscie. W jednym roku
fotografowalam okolo 100
koncertow, festiwali w kraju
iza granica, gléwnie jazzo-
wych.

Fotografowalam nie tylko
jazz, ale rowniez sztuki te-
atralne, taniec, wydarzenia
artystyczne, a nawet walke
MMA. Duzo sie uczylam,
uczestniczylam w kursach,
panelach, szkoleniach. Swiet-
nym do$wiadczeniem byty
warsztaty fotografii alterna-
tywnej w Zwiazku Polskich
Artystow Fotografikow. Ztych
prac powstala fantastyczna
wystawa w Galerii ZPAF.

Fotografowanie to wiele
godzin zblisko 3-kilogramo-
wym aparatem wdloni inoce
spedzane przy komputerze.
Ten rok jest oczywiscie inny,
ale staram sie¢ uczestniczyé
w koncertach na tyle, na ile
jest to mozliwe.

— Znalez¢ sie na scenie tak

prestizowego festiwalu jak

Jazz nad Odrg i odebraé

nagrode to chyba nie lada

przezycie?

— Na odebranie nagrody, ze
wzgledu na pandemie, musia-
tam poczekac blisko p6t roku,
zeby festiwal mogt sie odby¢.
RzeczywiScie stanaé na scenie
festiwalu ztakimi tradycjami,
wtym roku to przeciez juz 56
edycja, i odebra¢ tam statu-
etke za najlepsza fotografie
jazzowa, to wspaniale uczu-
cie!

— Grand Prix MK Jazz Foto

2020 im. Marka Karewicza

odebratas za fotografie per-

kusisty Franka Parkera. Jak
powstato to zdjecie?

— Fotografie wykonalam
na Love Polish Jazz Festiwal
2019 r. podczas koncertu
Michala Urbaniaka zktorym

Parker gra. To byl taki mo-
ment, kiedy wszystko zagra-
lo, czyli swiatlo, ,zawieszenie”
aparatem na Parkerze ito co
najwazniejsze — jego twarz
ioczy.

Warto dodaé, ze nie bylo
ograniczenia czasowego, fo-
tografowaé mozna bylo pod-
czas calego koncertu. Dalo mi
omozliwo$¢ iczas na skupie-
nie, obserwacje i wyczekanie
na ten wlasciwy moment. Po-
tem dlugo jeszcze szukalam
sposobu na to, jak pokazaé
wla$nie ten moment jego
gry. Ostatecznie calo$é gubi
sie wciemnoSci, zostaje tylko
to, co najwazniejsze — twarz
ikawalek talerza perkusisty.

— Festiwal nosiimie Marka

Karewicza. Styszatem, ze ten

stynny fotograf miat wptyw

réwniez na twojg tworczosé?

— Marek Karewicz, wspa-
nialy polski fotograf $rodo-
wiska muzycznego i milos-
nik jazzu, doskonale znany
w Europie i Stanach Zjedno-
czonych, mial bardzo znacza-
cy wplyw na moja fotografie.
Przypadek, a moze bardziej
jazz sprawil, ze gdzie§ nasze

drogi sie spotkaly i moglam
tworzy¢ pod okiem Mistrza
wJego pracowni. Jego uwagi
zawsze byly motywujace inie-
zwykle cenne. Kiedy Marek
ogladal moje prace, bral no-
zyce i ,kadrowal” nimi moje
fotografie. Fotografie, nie
zdjecia, bo jak mawial Mistrz,
szdjecia to robi sie ucioci na
imieninach”.

— Fotografia to twoja co-

dziennos¢, praca czy jednak

hobby po godzinach?

— Jest to przede wszystkim
pasja z wyraznymi elemen-
tami uzaleznienia (Smiech).
Fotografia daje mi mozli-
wo$¢ pokazania mojego od-
bioru muzyki, odbioru czlo-
wieka, jego emocji, nastroju
iwtym wyrazania tez siebie,
przetworzenie obrazu przez
moja percepcje i wrazliwosé.
Finalnie powstaje obraz, ka-
walek czasu irzeczywistoSci
na tyle umykajacej, ze staje
sie subiektywnym zapisem.
Czesto jest tak, ze fotogra-
fujemy to samo wydarzenie,
a jednak u kazdego z foto-
grafow wyglada ono zupel-
nie inaczej.

Uznanie jury i w efekcie gtéwna nagrode
zdobyta fotografia perkusisty Franka Parkera

Marek Karewicz,
wspaniaty
polski fotograf
Srodowiska
muzycznego

I mitosnik jazzu,
doskonale
znany w Europie
| Stanach
Zjednoczonych,
miat bardzo
znaczacy wptyw
na mojg fotografie.

—Kiedy ztapatas fotogra-
ficznego bakcyla? Pamietasz
swoj pierwszy aparat?

— Oczywiscie —lata 80. XX
wieku, radziecka Vilia, ktora
moj brat dostal na komunie.
Jako dzieciak fotografowa-
tam wszystko wokol. Araczej
wszystkich, bo ulubionym
obiektem byl u mnie zawsze
czlowiek. Potem przez wiele
lat byt klasyk, czyli Zenit.

— Swodj kunszt szlifowatas

kiedy$ w ramach stynnego

ketrzynskiego Foto MX-a pod
okiem Lucjana Mikulskiego.

Co dat ci czas speczony

w tym ,klubie"?

— Do Klubu Foto MX tra-
fitam w szkole éredniej. Klub
miescil sie¢ wowcezas wpiwnicy
ketrzynskiego bloku. Prowa-
dzil go Lucjan Mikulski, kto-
rego bardzo milo wspominam.
To bylo moje pierwsze zetknie-
cie z ciemnig fotograficzna,
apan Lucjan, wspanialy czlo-
wiek, dawal wolna reke takim
fanatykom jak ja. Moglam bez
ograniczen przesiadywac nad
powiekszalnikiem cale noce,
bardzo czesto wychodzilam
kiedy bylo juz widno.
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Fot. Krystyna Kubacka-Géral

— Twaj pierwszy fotograficz-

ny sukces to...

— Pierwszy zalozony film
wVilii (§miech). Atak powaz-
nie... to kiedy powstal kon-
kurs im. Marka Karewicza zo-
stalam skutecznie zachecona
do wyslania tam swoich prac.
W pierwszej edycji konkursu
moja praca weszla do finalo-
wej trzydziestki. Bylo to dla
mnie wielkim zaskoczeniem.

— A ten najwazniejszy?

— Najwazniejszy okazal sie
rok 2020, wktoérym zbieram
owoce pracy z poprzednich
lat. Fotografia Stanleya Clar-
ke weszlam do finalowych
30 fotografii na Jazz World
Photo, wylonionych sposrod
kilkuset nadestanych z41 kra-
jow. Zajelam tam 8 miejsce!
Potem dwie moje fotografie
weszly do finalu MK Jazz
Foto 2020, a jedna z nich
jednogloénie wygrala Grand
Prix tego konkursu. Ta na-
groda ma dla mnie bardzo
szczegoblne znaczenie.

— Bardziej wolisz zabawe

programem graficznym

czy moze jednak mieszanie

chemii w ciemni?

Urszula Las-Gastotek (w Srodku)
odbiera Grand Prix MK Jazz Foto 202

Fotografia daje
mi mozliwos¢
pokazania
mojego odbioru
muzyki, odbioru
cztowieka, jego
emaocji, nastroju
| wtym wyrazania
tez siebie,
przetworzenie
obrazu przez
Mojg percepcje
i wrazliwosc.

— Trudno to nazwaé za-
bawa. To sa dlugie godziny,
czasami dni, aczasami ciagle
powroty do wybranej foto-
grafii. Nad niektorymi pra-
cuje krotko, inne to tygodnie
powrotéw, zmian ipoprawek.
Tak bylo w przypadku zwy-
cieskiej fotografii Franka
Parkera. Takie drazenie jed-
nej fotografii wtym przypad-
ku sie¢ sprawdzilo, jednak ile
razy patrze na swoje fotogra-
fie, zawsze co$§ bym jeszcze
zmienila, poprawila, to dosé
uciazliwa cecha.

Fotografia cyfrowa oczywi-
Scie daje wieksze mozliwoSci,
pozwala na biezaco $ledzic,
zmieniaé, korygowac czy szu-
ka¢ innych droég, aby uzyskac
pozadany efekt. Natomiast
ciemnia, zapach chemii, pa-
trzenie, jak obraz wylania
sie na papierze, jest magicz-
na ito zupelnie inny wymiar
fotografii. Bardzo chcialabym
stworzy¢ takie miejsce. Wie-
rze, ze uda mi sie ten plan
zrealizowa¢. Tym bardziej
ze swoje miejsce znalazlyby
tam rzeczy zpracowni Marka
Karewicza, ktore czeSciowo

moglam stamtad zabrac.
Niestety pracowni Mistrza
nie udalo sie zachowadé.

— Méwi sie, Ze to nie aparat

robi zdjecia tylko fotograf.

Jednak w przypadku foto-

grafii, szczegdlnie koncerto-

wej, jest jeszcze chyba ten
czynnik zewnetrzny?

— Fotografia koncertowa
jest bardzo trudna i zaryzy-
kowalabym stwierdzenie, ze
najtrudniejsza. Fotografu-
jemy w ciagle zmieniajacym
sie Swietle, kiedy muzyk
jest poza nim, lub mocny
strumien $wiatla skupia sie
wlaénie na nim. Bardzo cze-
sto fotografowa¢ mozna tyl-
ko przez pierwsze 10 minut
koncertu, a fotografow jest
wielu. W takim czasie trud-
no o uchwycenie tych wy-
jatkowych emocji muzyka.
Pojawia sie pospiech, a przy
wiekszej liczbie fotografow
to nie jest komfortowe ani
dla muzyka, ani widza czy
fotografa.

Na koncercie Bobby McFer-
rina niemal caly przeznaczo-
ny czas na fotografowanie
artysta $piewal odwrécony

tylem lub wchodzac glebo-
ko w scene, a czasu przeciez
bylo bardzo malo. Kiedy
musieliSmy zakohczy¢ fo-
tografowanie, pojawilo sie
$wiatlo i w pelni zwrocony
do wszystkich artysta. Trud-
no nie podejrzewac, ze nie
miat ochoty na fotografowa-
nie, co oczywiécie rozumiem.
Jednak w takich chwilach fo-
tograf zawsze czuje niedosyt!

Idealna sytuacja jest wOw-
czas, kiedy mozna fotogra-
fowac caly koncert. Daje
to czas na podpatrywanie
obiektywem muzyka i tego,
co wydarza si¢ podczas kon-
certu, jego twarzy, wedrow-
ki dloni, momentami braku
kontroli, bo najwazniejsze sg
dla mnie emocje, to na nie
czekam.

— Kim bys byta, gdybys nie

robita zdjeé?

— Zpewnoscia nie kapciem
na kanapie! Zreszta cala moja
rodzina sklada sie z pasjo-
natéw. Mlodszy brat Karol
wlaénie wkrecil sie wlatanie,
zrobil kurs, kupil motolotnie
i kiedy tylko moze, oglada
Swiat zgory. Starszy brat Ro-

RS EE P

Marek Karewicz (1938-2018)
Znany i ceniony artysta fotogra-
fik specjalizujacy sie w zdje-
ciach muzykéw jazzowych
i rockowych. Réwniez dzienni-
karz muzyczny, autor radiowy
i telewizyjny, prezenter muzyki
jazzowej, animator jazzu. Jako
nastolatek Karewicz grywat na
trgbce i kontrabasie w zespo-
tach jazzowych.

Zrédto: Wikipedia

bert pasjonuje sie motoryza-
cja izsukcesami bierze udzial
wrajdach. Poczatkowo wmo-
tocyklowych, a obecnie wraz
z ketrzynska MotoMasuria
Racing Team $ciga sie swoim
niezwyklym Can-Am Mave-
rick XRS. Tak
wiegc pasje chyba
mamy wgenach! ﬁ
WOJCIECH CARUK
w.caruk@ m
gazetaolsztynska.pl
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Fot. archiwum prywatne

Dziadek byt trenerem zapasnikow,

maz szkoli elblgskich kajakarzy,

aijej umiejetnosciom zaufato grono
oddanych podopiecznych. Patrycja
/atuska opowiada o tym, jak wazny
jest sportidlaczego warto go uprawiac,
nawet gdy jestesSmy w cigzy.

— Jako dziecko trenowatas
koszykéwke i jezdzitas na
obozy organizowane przez
swojego dziadka. Od 0$miu
lat twojg pasja jest pole dan-
ce igimnastyka, a dodatkowo

REKLAMA

SZKEOLAND Sp. 7 o.o.

ZATRUDNI

od zaraz

PRACOWNIKOW
PRODUKCJI

tel. 606 300 419

3295200pb1-a-M

trenujeszinnych. Ze sportem

jeste$ zwigzana od matego,

dlaczego jest on tak wazny?

— Zacznijmy od tego, ze
ruch pozytywnie wplywa na
nasze samopoczucie. Orga-
nizm jest tak skonstruowany,
ze aktywnos¢ fizyczna i wysi-
lek wytwarzaja endorfiny, czyli
hormony szczeScia. Dzigki
temu mamy nie tylko wiecej
energii, ale ijesteSmy szczes$-
liwsi. Sport to zatem trening
iducha, iciala, dlaczego wiec
odmawiac¢ sobie tej przyjem-
nosci?

Zwlaszcza ze ostatnio coraz
wiecej czasu spedzamy przed
telewizorem lub kompute-
rem, czeSciej tez pracujemy

AKTYWNOSC W CIAZY

Porod jest jak maraton

w trybie siedzacym. Produk-
ty spozywcze nafaszerowane
dodatkami niewiadomego
pochodzenia nie ciesza sie
juz dobra jakoScia, awszedzie
powstaje coraz wiecej restau-
racji typu fast food.

Problem z otyloscia dotyczy
juz nawet najmlodszych dzie-
ci. Warto wiec zadba¢ oswoje
zdrowie poprzez racjonalne
odzywianie 1, co najwazniej-
sze, odpowiednia dawke ru-
chu. Zdrowie i dobre samo-
poczucie to te aspekty, ktore
najbardziej powinny do nas
przemawiac, jezeli jeszcze za-
stanawiamy sie nad podjeciem
aktywnosci fizyczne;j.

— Jeste$ bardzo aktywna nie

tylko fizycznie, ale i zawodo-

wo. Trudno w takiej sytuaciji
zdecydowaé sie na dziecko?

— Musze przyznacé, ze
w podjeciu decyzji pomogly
mi troche obecne okolicz-
noéci. To byt ten czas, kiedy
wszystko, lacznie z sitlownia-

mi, zostalo zamkniete. Pro-
wadzitam tylko pojedyncze
treningi on-line. Weze$niej,
gdy myélalam o ciazy, trud-
no bylo wyobrazi¢ mi sobie
moich podopiecznych pozo-
stawionych samym sobie, bo
bardzo si¢ znimi zzytam.

Moéwi sie, ze wzyciu kobiety
rozwijajacej sie zawodowo, ni-
gdy nie ma dobrego momen-
tu na dziecko. Taki jednak
nadszedl, niestety, ale wraz
z pandemia. Gdy uslyszeli-
$my o zamknieciu oérodkéw
sportowych, powiedzielismy
sobie z mezem, ze albo teraz,
albo nigdy.

— I tak, juz niebawem na

$wiat przyjdzie wasz syn.

Jako propagatorzy zdrowego

stylu zycia, bedziecie juz od

matego zaszczepia¢ w nim
mitos$¢ do sportu?

— Na pewno nie bedziemy
zmuszaé naszego syna do za-
wodowego uprawiania spor-
tu, bo nie chcemy wywierac

na nim presji. Niech podaza
za swoimi marzeniami. Mysle
jednak, ze wzwiazku ztym, ze
oboje jesteSmy bardzo ak-
tywni — biegamy, trenujemy,
jezdzimy na zawody — nasze
dziecko juz nawet przez samo
obserwowanie nas, zauwazy,
ze ruch jest wazny.

Sport stanowi bardzo cie-
kawg forme aktywnoéci dla
dzieciakow, uczy dyscypliny
izdrowej rywalizacji. Wyda-
je mi sie tez, ze sportowcy
calkiem niezle radza sobie
wzyciu. Kazdy znas musi sie
mierzy¢ z porazkami, a sport
uczy przyjmowac je na klate.
Wrysilek fizyczny pozwala tez
wyladowac emocje iradzié so-
bie ze stresem.

— Pole dance to nadal cat-

kiem $wieza dyscyplina, ale

ty masz juz spore do$wiad-
czenie. Natyle duze, ze
pozwalasz sobie na treningi
nawet w 33 tygodniu cigzy.

Bez obaw?

— Pole dance jest obecny
w Polsce od okolo 13 lat, ja
zajelam si¢ nim 8 lat temu. Sa
rézne jego odmiany, od pole
sport, czyli nauki poszczegol-
nych figur i ich kombinacji,
przez bardziej seksowna od-
miane exotic pole dance, po
taniec artystyczny na rurze,
ktéry podziwia¢ mozemy na-
wet na deskach teatrow.

Po tylu latach jestem pewna
swoich umiejetnoéci, mam
kontrole nad wlasnym cialem
iwykonuje ruchy, ktore sa mi
juz dobrze znane. Kiedy wiec
kto$ pyta, czy nie obawiam sie
trenowaé wobecnym stanie na
rurce, to tak, jakby zapytal, czy
nie boje sie podnie$¢ widelca
do ust.

—Jak to w koncu jest z tg ak-

tywnoscig fizyczng w cigzy?

Czy jako trenerka personalna

polecasz jg, czy odradzasz

swoim podopiecznym?

— Kazdy przypadek jest in-
dywidualny i w razie watpli-
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Oboje jesteSmy bardzo aktywni _
— biegamy, trenujemy,
jezdzimy na zawodly.
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£N Patrycja Zatuska z mezem Wojciechem,
Setics ktory zostat wybrany trenerem roku 2019 |
5 - : ; 5
En . podczas plebiscytu na 10 Najpopularniejszy,
£ . Sportowcdw Dziennika Elblgskiego
g ; ) S ., -
woSci powinien zosta¢ skon-  czy skutkujaca plaskostopiem czy poprzez cesarskie ciecie.
sultowany zlekarzem, ale gdy rotacja kosci udowe;j. Bezpiecznie do wigkszej ak-
nic nie stoi na przeszkodzie,  Jezeli klatka piersiowa zapa- tywnosci wracamy powoli po
to mozna, a nawet powinno da sie do $rodka, abarki ida do 6 tygodniach od porodu. Za-

cza¢ mozemy jednak wczes$-
niej, nawet wkilka dni po po-
rodzie, od delikatnych éwiczen
oddechowych. Postarajmy si¢
uruchomié¢ migénie glebokie
i na przyklad lezac, razem
zoddechem sprébujmy poru-
szy¢ guzami kulszowymi bez
napinania miesni posladkéw.
Ruch bedzie praktycznie nie-
zauwazalny, ale jezeli dobrze
wykonamy éwiczenie, poczu-
jemy nasze mieénie glebokie.

Tak, jak juz wspomnialam,
do wiekszej aktywnoS$ci wra-

sie ¢wiczy¢. Nalezy jednak do-  przodu, to powinny$my wyko- ] ;

stosowac aktywnos¢ fizyczng — nywac wszystkie te cwiczenia, Ki edy kto S pyta’

do tej, ktéra wykonywalyémy  ktore otworza klatke piersio- . .

przed ciaza. wa, wzmocnia plecy i caly CZY NI€ obawiam
Wazne jest tez, by ograniczy¢ — grzbiet — plecy wzmacniamy, : Z

treningi przez pierwsze 12 ty-  aklatke piersiowa rozciagamy. SIg trenowac

godni ciazy, to wtedy trzeba  Cwiczenia powinny by¢ funk- \y/ O be cnym stanie

najbardziej uwaza¢ narosna-  cjonalne. Eaczymy zatem ruch

cego wnaszym brzuchu ma-  z rotacjami, wykonujac éwi- [1d [UI'CE, tota k,

lucha. Ja na ten czas ograni- czenia laczone. Wykonujemy

czylam aktywnoé¢, ¢wiczylam na przyklad przysiad, ktory Ja kby Zad pytat, CZy

mniej iuzywalam mniejszych ~ wzmocni posladki, w polacze- i N ci inéA

obciagzen. Caly czas jednak niu zrotacja —prawa reka do- nie bOJe SIe pOd MIESC

pozwalalam sobie na spacery, ~tyka lewej stopy i wwyproécie \\/| d e [Ca dO ust.
od czasu do czasu jezdzitam otwieramy klatke piersiowa.

rowerem i prowadzilam on-  Bez probleméw mozemy wy- camy po okresie pologu, czyli
-line funkcjonalne treningi konywac éwiczenia nabiceps, = Zauwazylam, ze coraz bar- okolo 6 tygodniach.
domowe. zdajmy na to 2-kilowym cie- dziej rozwijaja sie uslugi Pordd to troche taki szok dla

organizmu — macica, ktora
powiekszyla sie z 50 gramow
do ponad kilograma, wie-
zadla, ktére porozciagaly sie

Odkad dowiedzialam sig, zarkiem. Polecane sg tez ¢wi- $wiadczone przez treneréw.
Ze jestem wciazy, staram si¢  czenia wsiadzie na pilce lub Sama tez odbylam juz szko-
bardzo uwaznie slucha¢ swo- w klgku podpartym. Pamie- lenie dotyczace trenowania
jego organizmu idostosowa¢  tajmy, by nie skakac iza duzo  przysztych mam. Moim zda-

aktywno$é fizyczng do jego nie biegad. niem to bardzo wazny aspekt wraz zrosngcym brzuchem...
potrzeb imozliwosci. Moéwi sie, ze pordd to tro-  pracy trenera, poniewaz do- Rozciagnieta macica wraca do
—Na co powinny zwrdcié¢ che taki maraton, wigc warto  brze zaplanowana aktywno$é swojej poprzedniej formy oko-
uwage ciezarne decydujace jednak poéwiczy¢ przed nim  fizyczna pomaga kobietom nie 1o 2 tygodnie, ale wiezadlom
sig na trening? nasza wydolnoSc. tylko lepiej przejsé ciaze ipo- zajmuje to juz nawet p6t roku!
— Wazne jest, by wjaki§ spo-  Drugi trymestr jest czasem, rdd, ale i pozwala na szybszy Po porodzie dajmy sobie

wigc nieco czasu na odpo-
czynek, niech nasze cialo
ochlonie. Wraz z mijajacymi
tygodniami nie bojmy sie jed-
nak powrotu do aktywnoS$ci
fizycznej, pozwoli nam ona

s6b kompensowac to, co nie-  gdzie mozemy pozwoli¢ sobie powrét do formy, gdy maluch
stety, ale przez ciaze dzieje si¢ na najwieksza aktywnos¢ fi-  juz pojawi si¢ na §wiecie. Za-
Znaszym organizmem. zyczng. Ostroznie podchodzi- checam kobiety do korzysta-

W ciele kobiety zachodzi my do treningdéw pod koniec3 nia z ustug fizjoterapeutow
wowezas mnostwo zmian. trymestru. Wtedy schodzimy i treneréw specjalizujacych
Miedzy innymi zmienia sie zobciazen, apozycje sa nizsze, sie wtreningu kobiet w ciazy

srodek ciezko$ci — brzuch co oznacza, ze nie wykonuje- iwczasie pologu. lepiej sie poczué
idzie do przodu, awkregostu- my przysiadow i wykrokéw, = — Co wtedy? Kiedy mozemy i szybciej dojsé
pie robi si¢ wgiecie, co pogle-  ale ¢wiczenia z siadu lub kle- bezpiecznie wrdci¢ do trenin- do siebie.

bia lordoze. Do tego dochodzi  ku podpartego iskupiamy si¢ ~ géw juz po porodzie? KAMILA KORNACKA
przodopochylenie barkéw, za-  glownie na ¢wiczeniach przy- — Wszystko zalezy od tego, kkornacka@

padajaca sie klatka piersiowa, gotowujacych do porodu. czy rodzilySmy naturalnie, dziennikelblaski.pl
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'BELFERKA Z POKOLENIA MILENIALSOW

Granicajpomieszy/m
dociekliwosed
a bezczelnoscig

Dorota Kujawa-Weinke,
nauczycielka z Elblaga.
Swoje zajecia prowadzi

tak, ze jest w stanie
zainteresowac [EKEjg nawet
najbardziej opornego ucznia.

Nam opowiedziata o tym,

dobrg belferka.

Fot. archiwum prywatne

—Na dzien dobry pytanie

z gatunku tych oczywistych:

dlaczego zostata pani na-

uczycielka?

— Studiowalam filologie
polska i wybralam specjali-
zacje nauczycielska. W czasie
studi6éw nie podejrzewalam
jednak siebie oto, ze bede na-
uczycielka w szkole. Bardziej
odpowiadal mi $wiat akade-
micki i studia filologiczne.
Otrzymalam tez propozycje
pozostania na uczelni, ale nie
skorzystalam zniej.

Przez kilka lat pracowa-
tam w bibliotekach wiejskich
w gminie Milejewo, potem
trafitam do biblioteki szkol-
nej w Szkole Podstawowej nr
21 w Elblagu. Praca w szkole
podobala mi sie, bo lubie kon-
takt zludZmi. Nie od zawsze
wiedzialam, ze bede nauczy-
cielka, ale gdy nig zostalam, to
wiedzialam, ze zatrzymam sie
wtej pracy na dtuzej. Towarzy-
szenie uczniom wpoznawaniu
iobjasnianiu $wiata uwazam
za bardzo atrakcyjne zajecie.

—Jakie cechy powinien mie¢

dobry belfer?

— Powinien zna¢ wage rela-
¢ji. Nie ma uczenia, gdy rela-
cje ucznidéw znauczycielem sa
zaburzone. To chyba najwaz-
niejsza cecha.

Dobry nauczyciel powinien
umie¢ tez planowa¢, analizo-
wac i by¢ osobg refleksyjna.
Nie wyobrazam sobie, zeby
i8¢ na lekcje nieprzygotowana.
Ucze jezyka polskiego i gdy-

jak zostac dobrym belfrem/

bym miala polega¢ jedynie
na treSciach zamieszczonych
w podstawie programowej,
to z pewnoscig nie bylabym
w stanie zainteresowaé ucz-
ni6w w taki sposéb, w jaki
udaje mi si¢ zrobi¢ to dzieki
refleksji, czyli zatrzymaniu sie
iszukaniu odpowiedzi na py-
tanie: jak przekona¢ uczniow
do tych tresci?

Wazng cecha belfrow powin-
na by¢ takze chec¢ poszukiwa-
nia rozwigzan, bo wzawodzie,
wktoérym pracuje sie zludzmi,
nie mozna przyja¢ jednego
rozwigzania jako stusznego
dla tych samych problemodw,
ale innych os6b. Nie wystar-
czy, ze lekcje beda ciekawe,
uczniowie musza wiedzieé,
do czego te tresci beda im
przydatne, po co ich si¢ ucza.
Idac na lekcje istawiajac cel
z podstawy programowej (u
mnie nie zapisuje sie tema-
tow), pytam takze uczniow,
do czego im sie to przyda
w zyciu. Nie zawsze potrafia
znalez¢ odpowiedz.

Dobry belfer to takze
akrobata. Nie w sensie do-
slownym: trzeba zonglowac
tresciami zpodstawy progra-
mowej, wyczuwa¢ mozliwosci
ucznidéw wzakresie opanowa-
nia treéci, indywidualizowaé
prace, dostosowywaé metody,
formy pracy. Akrobata musi
mieé¢ takze mnéstwo cierp-
liwosci 1 determinacji, a tych
cech nie moze zabraknaé tak-
Ze nauczycielowi.

%

— Stowem, nauczyciel to

zawdd, w ktérym cztowiek

ciggle powinien sie rozwija¢?

— Nie wyobrazam sobie by-
cia nauczycielem bez rozwo-
ju zawodowego i osobistego.
Jednak i w rozwoju nalezy
zachowac¢ granice. Kiedy$
podchodzitam do szkolen czy
polecanej literatury, nie do
konca zastanawiajac sie, czy
bedzie mi to przydatne. Trud-
no jednak, szczegdlnie ostat-
nio, wysondowac przydatnosé¢
danego szkolenia, webinarium
czy treSci ksiazki.

Wiem jednak, ze nie musze
inie chee znaé obshtugi kilku
narzedzi do zdalnego pro-
wadzenia lekcji lub obsltugi
programu, ktérego wnajbliz-
szej przyszlosci nie bede po-
trzebowala, albo przeczytaé
ksiazke, bo wlasnie pojawila
sie na rynku wydawniczym
ijest rekomendowana przez
wiele os6b. Wole skupi¢ sie
na swoich potrzebach iuzu-
pelnieniu swojego warsztatu
oto, co jest wtej chwili wazne
dla mnie, czego potrzebuje.

— Jak zatem prowadzi pani

swoje lekcje?

— Edukacja XXI wieku to
edukacja, w centrum ktorej
jest uczen. To on powinien by¢
poczatkiem ikoncem wszyst-
kich dzialan edukacyjnych.
Mysle, ze tak jest na moich
lekgjach.

Na pewno duzo na nich sie
dzieje, a moja rola jest ogra-
niczona. Zwykle przygladam

\

sie pracy uczniéw, daje wska-
z6wki, uzupelniam. Rola
nauczyciela w czasach nad-
miaru wiedzy, anie jej braku,
musi sie zmieni¢. Planujac
prace z uczniami, stawiam
codziennie cele z podstawy
programowej, ale tez dbam
oto, aby rozwina¢ wuczniach
takie umiejetnosci, ktore beda
im niezbedne, oile np. posta-
nowia zakonczy¢ edukacje na
szkole podstawowe;.

Zakladam, ze bardzo wazna
jest umiejetno$é wspdlpracy,
wiec bardzo czesto uczniowie
pracuja wparach lub grupach.
Wazne jest selekcjonowanie
informacji i odréznianie fake
newsow od rzetelnych infor-
macji, stawiam tez na to, ze
wspolczesny uczen powinien
ksztaltowa¢ kompetencje cy-
frowe, wiec u mnie na lekcji
nie brakuje technologii in-
formacyjno-komunikacyjnej,
wazna jest rowniez umiejet-
no$¢ krytycznego myslenia.

Gdybym miala wymieni¢
niezwykle lekcje podczas
ksztaltowania tych umie-
jetnoéci, to pochwalilabym
si¢ cyklem lekeji na temat
pisania przemoéwienia, kto-
re mialo by¢ skierowane do
decydentéw i spolecznosci
w sprawie recyklingu. Dzieki
tej lekeji powstalo wiele po-
mystow realizowanych wcelu
zwiekszenia Swiadomo§ci roz-
nych os6b wsprawie odzyski-
wania materialow i przetwa-
rzania ich.

Pochodze z pokolenia
milenialsow, ktore

Zna granice pomiedzy
Swiatem realnym
awirtualnym. 3% 38
Wspotczesne dziecite)
granicy nie stawiaja.

— Wiem, ze poza lekcjami nie
spoczywa pani na laurach.
Prosze opowiedzie¢ o swoich
dziataniach pozaszkolnych.
— Poza lekcjami w szkole
i praca w szkolnej bibliotece
wspOlprowadze z Katarzyna,
Drausal Edumiesiac. To od-
dolna inicjatywa odbywaja-
cych sie co tydzien bezplat-
nych webinariéw zwigzanych
z edukacja. Kazdy miesiac
poswiecony jest innemu prob-
lemowi. W ciggu niespelna
roku zbudowalySmy ponad
7-tysieczng spoleczno$é edu-
kacyjna. Razem zKasia otrzy-
malySmy tytul Edukatorek
Roku 2020 wedycji online.

Jestem takze mentorka
w Centrum Edukacji Obywa-
telskiej w Warszawie. Praca
z kursantami jest dla mnie
ogromna przyjemnoscia. Je-
stem takze trenerka i pracuje
do$¢ czesto z nauczycielami
i dyrektorami szkét podczas
szkolen iwarsztatow. I moz-
na by tak wymieniaé jesz-
cze dtugo.

— Jakie sg dzisiaj dzieci?

— Inne niz dzieci w czasach
mojego dziecinstwa. Praca
z nimi jest inna, nie trud-
niejsza. To pokolenie innych
probleméw. Dzieci uczace
sie teraz to pokolenie Z, czyli
pokolenie, ktére nie zna zycia
bez internetu isocial mediow,
pokolenie bardziej otwarte,
trudno skupiajace uwage na
jednym zadaniu, mobilne,
szybko reagujace na zmiany

imajace realistyczne podejscie
do zycia.

Nie jest latwo nam, nauczy-
cielom, zrozumie¢ wspolczes-
ne dzieci imlodziez. Mnie tez
zajelo to troche czasu, bo
pochodze z pokolenia mile-
nialséw, ktore zna granice
pomiedzy $wiatem realnym
a wirtualnym. Wspolczesne
dzieci tej granicy nie stawia-
ja. Wspdlczesni uczniowie sa
czasem oceniani jako leniwi,
roszczeniowi... Pewnie sa
wérod nich itacy, ale bardziej
chodzi oto, Ze uczniowie chea
wiedzieé, po co si¢ tego ucza.
I tu trzeba postawi¢ grani-
ce pomiedzy dociekliwos$cia
abezczelnoScia.

— A jakie$ pasje osobiste? Ma

pani na to czas?

— W tym roku postawilam
sobie do realizacji osobisty
cel: stawia¢ granice w pracy.
Lubie spotyka¢ sie zludZmi,
rozmawia¢ z nimi. Ostatnio
na rozmowy ze znajomymi
umawiam sie podczas space-
row. Jezdze rowerem, czytam
beletrystyke nie tylko dla do-
roslych, ale idla dzieci i mlo-
dziezy. Lubie koncerty jazzowe
imuzyki powaznej. Ogromnie
doceniam tez kontakt z przy-
roda, najlepiej odpoczywam,
gdy moge postuchaé szumu fal
lub $piewu pta-
koéw. Angazuje
sie rowniez wak-
cje spoleczne.

KAROLINA KROL
k.krol@dziennikelblaski.pl
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arcin Klak to mlo-

dy czlowiek, ktory

ma jasno okreslo-

ne cele. Urodzil sie

imieszkal w Szczyt-
nie od dziecka. Ogromna
pasja Marcina jest plywanie.
Mama zapisala go na basen
juz w pierwszej klasie szkoly
podstawowej. Przez wiele lat
trenowal w Klubie Pletwal
Szczytno. Na swoim koncie
ma wiele pucharéw i meda-
li. W 2014 roku w Otwartych
Mistrzostwach Warszawy
wplywaniu zdobyl jeden zloty
icztery srebrne medale. Zmi-
strzostw Polski w plywaniu
w pletwach przywiozt brazo-
wy medal. Od pazdziernika
jest studentem Akademii Wy-
chowania Fizycznego w War-
szawie.

— Po latach treningow iwy-
rzeczen wiem, ze to ciezki
sport, ktory wymaga dyscy—
pliny, samozaparcia — méwi
Marcin. — Czasem pojawia
sie zmeczenie, bol, zlosé. Ale
rownoczes$nie wiele daje. To
na plywalni i zgrupowaniach
poznalem wielu wspaniatych
ludzi i dzieki plywaniu mam
mnostwo wyjatkowych wspo-
mnien. Zdarzalo sig, ze bylo
naprawde cigzko, ale potem
przychodzily chwile, ktore
wszystko rekompensowaly.
I'to wlasnie te chwile dzis$ pa-
mietam — podkre§la.

I dodaje: — Uczucia szczes$-
cia wchwili, kiedy staje sie na
podium, nie zapomina sie do
konica zycia. W tym jednym
momencie caly bol zwiazany
zkontuzjami, wielogodzinny-
mi treningami przestaje miec¢
znaczenie. Wiem, ze aby co$
osiagnagé trzeba systematycz-
nie i ciezko nad sobg praco-
wag. Nic wzyciu nie przycho-
dzi tak po prostu. Trzeba miec¢
marzenia, plany, ale zeby sta-
ly sie rzeczywisto$cia, trzeba
sie napracowac.

Marcin ma wiele pasji.
Oprocz sportu, interesuje sie
fotografig oraz filmowaniem.
Fotografia pasjonuje sie od
kilku lat. Ma tez zwiazane
ztym kierunkiem plany.

— Dobra fotografia fascynu-
je, bo pozwala uchwyci¢ chwi-
le, emocje, uczucia i utrwali¢
je na zawsze — przekonuje.
— Wschéd czy zachdd ston-
ca, mimo ze powtarza sie co-
dziennie, nigdy nie jest taki
sam. Tak samo nasi najblizsi
nie bede wyglada¢ dokladnie
tak, jak w momencie zareje-
strowanym w kadrze. Zycie
jest ulotne, nic nie zdarza sie
dwa razy, wszystko przemija,
afotografia pozwala nam za-
trzymac¢ chociaz czeSci nasze-
go zycia. Fotografia, cho¢ na
pierwszy rzut oka nie wydaje
sie by¢ trudnym zajeciem,
wrzeczywistosci jest skompli-

Fot. Adam Ciach i Oskar Kutakowski

Ma 19 latiwie, co.

w zyciu chciatby

robici co 0siggngc.

Jest potfinalistg
konkursu Mister
Polski2020.

Wtasnie rozpoczat
studia w Warszawie

| zakochat sie:.
— Cenie koblety

ktore Wyznaczaja
sobie cele maja

pasje — mowi.

/eby o
trzeba

kowana. Do profesjonalnego
robienia zdjec trzeba nie tylko
miec¢ dobry sprzet, ale rowniez
wiedze, do§wiadczenie iumie-
jetnosci.

Teraz Marcin zostal jednym
z poHinalistow tegorocznego
konkursu Mister Polski 2020.
Przygotowujac sie do potfinalu
konkursu, musiat wlozy¢ duzo
energii w dbanie o sylwetka,
pozowanie przed obiektywem,
atakze budowanie wizerunku
wmediach spoteczno$ciowych.
Teraz czekaja na niego kolejne
wyzwania, cho¢ ze wzgledu na
panujaca pandemie nie wia-

domo jeszcze, jak to wszystko
sie potoczy.

— Swoéj udzial w konkursie
traktuje jako fantastyczna
przygode, dzieki ktérej mo-
glem pozna¢ mnoéstwo inspi-
rujacych ludzi — zapewnia
Marcin. — Czuje sie wyro6z-
niony i doceniony. Musialem
pokonaé cala armie konku-
rentOw izaprezentowaé swoje
meskie wdzieki. To pozowanie
nie tylko wubraniu, ale takze
w kapielowkach. Takie sa re-
guly konkursu. Trzeba mie¢
meska, atletyczna sylwetke,
wzrost powyzej 180 centyme-

tréw, wiek nie wiecej niz 30
lat. Na kazdy sukces trzeba
zapracowad, aja pracuje nad
soba isylwetka caly czas.
Marcin, cho¢ ma zaledwie 19
lat, juz dowiodl, ze potrafi by¢
zdeterminowany wrealizowa-
niu marzen. Od kilku miesiecy
przy swoim boku ma wspania-
1a partnerke — Jagode, ktéra
nie tylko go wspiera, ale tez
podziela wiele jego pasji. Po-
znali si¢ na Instagramie, pisali
do siebie, w czerwecu Marcin
pojechal na Dolny Sla(sk Po-
jechal i okazalo sie, ze maja
wspélne zainteresowania:

Zdjecie wykonane
podczas konkursu
Mister Polski 2020

uwielbiajg aktywno$é fizycz-
na, pasjonuja si¢ fotografia,
wyznaja te same wartosci zy-
ciowe. Od pazdziernika miesz-
kaja razem wWarszawie.

— Bardzo dobrze nam sie
rozmawialo ze soba, ale kiedy
spotkali$my sie na zywo, wie-
dzieliSmy juz, ze to co$ wiecej
niz przyjazn — stwierdza Mar-
cin. — Rozmowa dotyczaca
zainteresowan i zwiekszenia
aktywnoSci przyczynia sie nie
tylko do ozywienia swojego
funkcjonowania, ale réwniez
daje szanse w zwigzku na
odkrycie nowych pomyslow

Marcin ze swojg partnerkg
Jagoda uwielbiajg aktyw-
nos¢ sportowg

na wspolne spedzanie czasu.
Wspélne zainteresowania
jednocza. My lubimy razem
aktywnie spedza¢ czas inigdy
nie nudzimy si¢ w swoim to-
warzystwie. Oboje mamy wy-
znaczone cele idazymy do ich
osiagniecia. Anad tym trzeba
sie¢ napracowa¢. Nie ma drog
na skroéty, cudownych sposo-
bow, zlotych regul i trikow,
ktore pozwola oszukac zycie.
Jesli si¢ chee osiagnac sukces
wjakiejkolwiek dziedzinie zy-
cia, trzeba skorzystac zszansy
itrzeba walczy¢.

A co Marcinowi podoba si¢
wkobietach?

— Zainteresowania, niespo-
tykane hobby, charyzma — to
rzeczy, ktore mnie fascynu-
ja w kobietach. Jesli kobieta
potrafi zainspirowaé swojego
mezezyzne do proébowania
nowych rzeczy, to w zwiazku
nigdy nie bedzie nudy. Cenie
kobiety, ktore wyznaczaja so-
bie cele i maja pasje. To one
okreslaja czlowieka, kim jest
ico chece wzyciu osiagnaé. In-
teligentna kobieta zyje wlas-
nym zyciem. Przyjmuje swoje
role zprofesjonalng odpowie-
dzialnoécia. Jest niezalezna
i nie opiera calego swojego
szczeScia na Slubie, poniewaz
wie, Ze jej szczescie zalezy od
niej, a nie od osoéb trzecich.
Potrafi cenic siebie i rozwi-
jat jako osoba. Lubie kobie-
ty, ktére uprawiaja sport isa
naturalnie piekne, bez tony
makijazu na twarzy i dtugich
kolorowych paznokei. Uwiel-
biam za to piegi na kobiecej
twarzy.

I dodaje: —Moja najwieksza
przyjaci6lka jest moja mama
Malgorzata. To ona zawsze
mnie wspiera i kibicuje we
wszystkim, co robie. Mamy ze
soba bardzo dobry kontakt. To
mama jest moto-
rem napedowym
do dzialania.

JOANNA KARZYNSKA -
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl
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— Wchodzac do twojego
salonu sukien $lubnych
przypominaja mi sie czasy,
kiedy jako mata dziewczynka
chciatam by¢ ksiezniczka.
Chyba wigkszo$¢ dziewczy-
nek przechodzi ten etap.

Czy doroste kobiety réwniez

maja takie skojarzenia mie-

rzac te piekne suknie?

— Wchodzac do nas, ma sie
troche takie wrazenie, ze jest
sie wdomku dla lalek. Wia-
domo, ze na co dzien nie ob-
cujemy ztakim asortymentem
jak suknie §lubne. Nie znam
ani jednej kobiety, ktora nie
rozplynelyby sie nad tematem
sukni $lubnej. Nawet te, ktore
sa zwolenniczkami meskie-
go stylu ubierania si¢, maja
ochote dotknaé, obejrzeé.

— Panny mtode sg bardzo

wymagajace. Przygotowania

do $lubu sg pracochtonne

i stresujace. Ten nerwowy

okres sprawia, ze panna mto-

da nie jest tatwa klientka.

— Zpannami mtodymi pra-
cuje juz ponad 17 lat. Nauczy-
lam sie rozmawiaé znimi ich
jezykiem i ,wchodzi¢ w ich
skore”. Mam w sobie wiele
empatii i zrozumienia. Tutaj
bardzo wazne jest podejscie
psychologiczne. Staramy sie
rozladowaé ten stres, a nie
jej dokladaé. Ona nie musi
o wszystkim wiedzie¢, pew-
ne rzeczy powinny sie dziaé
w kuluarach, zeby ta suknia
byla przygotowana perfek-
cyjnie. Jezeli klientka jest
bardzo skrupulatna, chce
po kolei przejsé wszystkie
etapy, by mie¢ pewnosé, ze
wszystko bedzie perfekeyj-
nie, to przygotowanie do
§lubu trwa okolo 7 miesiecy.
Oczywiscie zdarzaja sie sytu-
acje, wktorych §lub trafia sie
prawie na ostatnia chwile,
ale z takim asortymentem,
wiedza i doswiadczeniem je-
stem w stanie znalez¢ suknie
dla kazdej panny mlodej. To
szalenie wazne, by klientka
czula sie zaopiekowana. Te
same warto$ci wyznaje row-
niez mdj zespdl. Panuje unas
bajkowa atmosfera, dlatego
nasze panny mlode czuja sie
jak ksiezniczki.

—Jestes$ réwniez wizazyst-

ka. Co byto pierwsze - suknie

Slubne czy makijaze?

— Makijazem interesowa-
tam sie od zawsze. Pamietam
zapach r6zu Bourjois, ktory
podkradalam mamie. Do tej
pory, gdy po niego siegam,
to przypominam sobie ten
moment. Mam do niego bar-
dzo duzy sentyment. Mama
ganiala mnie za makijaz, bo
jako mala dziewczynka juz
podkradatam jej kosmetyki.
Zawsze mnie fascynowal, ale
obralam zupelnie inny kie-
runek studiow. Rozpoczelam

fot Marzena Tarasiewicz
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Nasze panny mtode
CZUJg Sie |ak Ksiezniczk

Marzena Tarasiewicz —wizazystka i stylistka Slubna.
Od kilkunastu lat opiekuje sie pannami mtodymi
| przygotowuje je do najwazniejszego dnia w zyciu.
Jak sie okazuje... nie jest to wcale tatwa praca.

administracje polityczna.
Byly to studia zaoczne, wiec
postanowilam poszukaé so-
bie pracy. I tak trafitam do
salonu sukien §lubnych, gdzie
kompletnie przepadlam. Po
roku poszlam na dziekanke
ijuz nie wrécitam, bo bran-
za §lubna mnie po prostu
wessala. Stwierdzilam, ze

jest to branza skrojona na
moja miare. Interesowalo
mnie calo$ciowe podejScie
do tworzenia stylizacji i pet-
nego wizerunku. Wtedy tez
zaczelam rozwijaé sie jako
wizazysta. Mozna wiec powie-
dzie¢, ze pierwsze byly suknie
Slubne, ktore umozliwily mi
rozwoj pod wzgledem wizazu.

W miedzyczasie, bedac jeszcze
na etacie, otworzylam studio
wizazu iwizerunku. Zczasem
moje drogi zsalonem si¢ ro-
zeszly izajelam sie tylko iwy-
lacznie makijazem. Tam tez
poznalam Anie, ktéra byla
moja klientka, a teraz jest
moja wspoélniczka. To za jej
namowa wspoélnie otworzy-

lyémy salon sukien §lubnych,
ktory byl naszym wspolnym
marzeniem. Mialam poczat-
kowo obawy czy kolejny sklep
z tego typu asortymentem
przyjmie si¢ w Olsztynie, ale
jak to mowia: ,Kto nie ryzy-
kuje ten nie pije szampana”.
W tym roku obchodzimy juz
nasze pieciolecie.

— Miatas niecodzienne za-

mowienie na suknie $lubng?

Taka, ktéra byta w jakim$

nietypowym kolorze, np.

czarnym.

— Bardzo bym chciala, zeby
bylo takie zamowienie. Lubie
wyzwania. Mamy gdzie$ taka
suknie z czarnymi wstawka-
mi, natomiast nie znalazla,
niestety swojej panny mlode;j.
Byla wielokrotnie mierzona
zciekawosci. Byla wypozycza-
na do sesji zdjeciowych. Jesz-
cze pare lat temu panny mlo-
de byly bardziej odwazne, co
bylo widoczne w dodatkach,
haftach iwstawkach. Teraz sa
bardziej zachowawcze.

— Czy tak samo jest z maki-

jazem? Jestesmy bardziej

zachowawcze i rezygnujemy

z ekstrawagancji?

— Z makijazem $lubnym
jest tak, ze kiedy$ byl ele-
mentem pomijanym. Fryzu-
ra —tak, amakijaz czesto wy-
konany byl przez kolezanke.
Wtej chwili wyszedt zukrycia.
Jest jednym z gléwnych ele-
mentéw i dodatkow, ktory
dopetnia caloé¢ stylizacji. My,
wizazy$ei §lubni mamy bar-
dzo trudne zadanie. To dzie-
ki nam, samopoczucie panny
mlodej wzroénie lub jezeli
wizazysta nie podola- spad-
nie. Nie kazda panna mloda
potrafi wykona¢ sobie sama
makijaz z pierwszych stron
gazet. Malo tego, wykonaé go
jeszcze wtaki sposob, by prze-
trwal lzy wzruszenia i calusy
rodziny w trakcie gratulacji.
Czesto dziewczyny przynosza
mi swoje propozycje makija-
Zu i tutaj jest ta przestrzen,
wktorej czesto odmawialam.
Po latach patrzac na zdjecia
ona nadal ma czu¢, ze wygla-
dala $wietnie, wiec tutaj sta-
wiamy na ponadczasowoSé,
naturalno$c iklasyke. To za-
wsze sie obroni.

— Mamy makijaze dzienne,

biznesowe, okolicznosciowe.

Klasyka w makijazu kojarzy

mi sie z czerwong pomadka.

Czy mozemy w ten spos6b

malowac usta, niezaleznie

od okazji?

— Makijaz dzienny wyszed}
zram. To wszystko zalezy od
naszej urody, przestrzeni,
w ktorej pracujemy. Jest od-
zwierciedleniem naszej oso-
bowoéci. To tak, jak zelemen-
tami garderoby. Jezeli kto$
bedzie umial ograé cekiny
w sierpniu, to bedzie $wiet-

fot. Jakub Grabarczyk

Marzena Tarasiewicz

nie wnich wygladal. Inna nie
odnajdzie si¢ w nich nawet
w sylwestra. Dzi§ w makijazu
dziennym mozemy pozwo-
li¢ sobie na wiecej. Mozemy
wyrazac siebie wroznych for-
mach. Natomiast w makijazu
biznesowym juz mamy ramy.
Nie mozemy sie za bardzo
$wiecié. To musi by¢ dobrze
wykonany makijaz. Wchodza,
w gre bardzo stonowane ko-
lory. Nie moga to by¢ barwy
kontrastowe, araczej harmo-
nijne i delikatne. Maja one
spowodowa¢é tylko korekte
naszego wizerunku, podkre-
§li¢ walory ito musi by¢ zacho-
wane wramach dress code’u,
wzaleznoSci od sektora, wja-
kim pracujemy. Jezeli chodzi
o klasyczna czerwien ust, to
obroni si¢ ona wkazdym ma-
kijazu, pod warunkiem, ze
umiemy jg nosi¢. Wiele ko-
biet musi dojrze¢ do pomad-
ki. Uwazam, ze w przestrze-
ni biznesowej, politycznej,
urzedowej, ,zrobione” usta
sprawia, ze kobieta bedzie
miala wieksza atencje. Jako
przyklad podam byla premier
Wielkiej Brytanii Margaret
Thatcher, ktora zawsze miala
czerwone usta iperly. Zawsze
byta dla mnie synonimem kla-
sy ielegancji. Jezeli pomadka
jest wsatynowym, matowym
wykonczeniu to zawsze bedzie
dobrze wyglada¢ w makijazu
biznesowym. Natomiast blysz-
czyki, czyli takie lejace kapiace
usta zostawmy sobie na czas
po pracy, na im-
preze czy randke.
Karolina
Rogo6z-Namiotko
redakcja@
gazetaolsztynska.pl
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Meden-Inmed dla dobra pacjentow!

Jak trzeba, to nawet
dziennikarzowi
mozemy pomaoc

W jego codziennej
pracy — przekonuje
Maciej Zinka,
wiceprezes

ds. sprzedazy

i marketingu firmy
Meden-Inmed.

— Szczegolnie
takiemu, ktory
wiele godzin
spedza, stojgc

| przeprowadzajgc
wywiady!

szystko dzieki

temu, ze firma

Meden-Inmed

jest polska firma

rodzinna oraz
czotowym producentem idys-
trybutorem profesjonalnego
sprzetu medycznego. Na rynku
obecna od 1989 roku — stale
wspiera pacjentow, zwraca-
jac szczegblna uwage na ich
konkretne potrzeby. Dba tez
o specjalistow i caly czas do-
trzymuje kroku naukowcom.
Ostatecznie te ponad trzy de-
kady do$wiadczen ibadan po
prostu zobowiazuja.

Misja i wartosci

— Nasza misja jest stuzba
kadrze medycznej 1 jej pod-
opiecznym — moéwi Maciej
Zinka. — Dostarczamy im za-
awansowane technologicznie
urzadzenia medyczne najwyz-
szej jakosci.

Ale firma Meden-Inmed
dziala tez zgodnie zwarto$cia-
mi, ktore stanowig fundament
jej kultury organizacyjne;j.

— Sa dla nas niczym kompas
— potwierdza prezes Zinka.
— Wyznaczaja nam kierunek
dzialania i dalszego rozwoju.
Cho¢ kazdy czlonek naszego
zespolu rézni si¢ od innych,
to wlasnie te wspdlne warto$ci
pozwalaja nam tworzy¢ zgrany
ikreatywny zespOt.

Sitaw zespole

Z pewnoécia to wieloletnie
doéwiadczenie zawodowe
wdziedzinie techniki medycz-
nej, ale tez liczne sukcesy inzy-
nierskie umozliwily iznacznie

Unikalny system

do reedukacji chodu
Lokomat Pro 6 firmy
Hocoma®

Fot. materiaty prasowe

ulatwily firmie Meden-Inmed
szybki rozwdj i realizacje za-
mierzen konstrukeyjno-pro-
dukeyjnych. Aco za tym idzie,
powstaly iwciaz powstajg ko-
lejne miejsca pracy dla osob,
ktorych pasja jest aparatura
medyczna sluzaca ochronie
zdrowia.

Zesp6l systematycznie ro$-
nie, bo wciaz dolaczaja do
niego nowi specjalisci z dzie-
dziny elektroniki, mechaniki,
wzornictwa, marketingu ieko-
nomii. A to, jak zawsze, daje
dobre podstawy zawodowe

MEDEN

idecyduje o szybkim rozwoju
firmy. Meden-Inmed wykre-
owal klimat pracy tworczej,
ciaglego wyprzedzania najlep-
szych ipamietania o celu nad-
rzednym: wprowadzaniu no-
woczesnej techniki medycznej
do Klinik, szpitali i przychodni.

— Moze nasz sukces pole-
ga tez ina tym, ze caly zesp6l
szybko nauczyt sie czerpaé
wiedze zawodows z doSwiad-
czenia $rodowiska medycz-
nego. Ale tez znalezna poko-
ra przyjmujemy oceny naszej
pracy, ktora regularnie wysta-

INMED

il

wiaja nam lekarze, terapeuci,
pielegniarki i wszyscy ci, dla
ktorych walka ozycie, zdrowie
i komfort pacjenta jest nad-
rzednym celem — zastanawia
sie prezes Maciej Zinka.

Dzigki dobrej wspolpracy
ze srodowiskiem medycznym
w XXI wiek Meden-Inmed
wkroczyl jako dystrybutor
uznanych na $wiecie produ-
centoéw aparatury medycznej,
ale tez jako liczacy sie coraz
bardziej w Europie producent
aparatury medycznej isprzetu
do rehabilitacji. Dzigki syste-
matycznie prowadzonym szko-
leniom i kursom dla lekarzy
oraz terapeutéow sam zesp6t
czuje sie zmotywowany do
ciaglego podnoszenia kwalifi-
kacji, poziomu wiedzy isiega-
nia wswoich konstrukcjach po
najnowsze rozwigzania tech-
nologiczne. Meden-Inmed
we wspolpracy zterapeutami
ilekarzami organizuje tez spe-
cjalistyczne kursy iszkolenia,
promujace nowe metody diag-
nostyki ileczenia.

Meden- Inmed Team podczas
targow . j)

ilitacja" w Lodzi

IVIaC|eJ Zinka,
prezes
Medren Inmed:
Naszam’wﬁ»SJa jest
stuzba kad&z,e
medycznem ej
podopiecznym.
=

=l

Dbamy o pacjenta

Jak to bylo? Szlachetne zdro-
wie, nikt si¢ nie dowie, jako
smakujesz, az si¢ zepsujesz?
No wlasnie.

Jakze czesto sami przeko-
nujemy sie, ze granica miedzy
zdrowym a pacjentem jest
nader watla. Bo cho¢ jeszcze
wezoraj cieszyliSmy sie zela-
zng odpornoécia na wszelkie
choroby, dzi§, wjednej chwili
mozemy potrzebowa¢ pomo-
cy, wtym takze pomocy bardzo
specjalistycznej. A z pomoca,
moze nam przyj$¢ specjalista,
ktéry jednak sam, bez whasci-
wego sprzetu niewiele zdziala.
I'tu wchodzi Meden-Inmed.

— Oferujemy duzy wybor
produktow dla specjalistow
zdziedziny rehabilitacji, orto-
pedii, chirurgii kregostupa, gi-
nekologii, urologii, kardiologii,
neurologii iwielu innych —wy-
licza Maciej Zinka. — Ostatnio
wzbogaciliémy nasze portfolio
0 nowoczesne urzadzenia do
rehabilitacji weterynaryjnej,
rehabilitacji kregostupa i ter-

mochemioterapii. Oprocz po-
jedynczych elementéw mamy
tez rozwiazania kompleksowe
oraz pomagamy klientom po-
zyskaé¢ fundusze z Unii Euro-
pejskiej. Nasze panele do sal
operacyjnych ciesza sie w Eu-
ropie ogromnym uznaniem
— takim samym jak nasze wy-
posazenie placowek Medical
SPA & Wellness.

Firma Meden-Inmed pro-
ponuje ponadto szeroka game
sprzetu iakcesoriow niezbed-
nych w domach opieki dla
senior6w. Oferta obejmuje
wyposazenie lazienek, po-
koi, sprzet do wspomagania
mobilnosci, sprzet rehabili-
tacyjny oraz medyczny, akce-
soria do utrzymania czystoSci.
Waznym elementem jest tez
zapewnienie bezpieczenstwa
medycznego osobom starszym.

Opieka nad pacjentem nie-
pelnosprawnym lub unie-
ruchomionym — to kolejny
obszar dzialania firmy Meden-
-Inmed.

— Oferujemy kompleksowe
rozwiazania do transportu pa-
cjenta zniepelnosprawnoscia:
podnosniki, szyny transporto-
we oraz profesjonalne wozki
kapielowe, ulatwiajace dbanie
ohigiene pacjenta. Wspoma-
gamy wten sposob nowoczes-
nym sprzetem ipacjentéw, ale
tez ich opiekunow, ulatwiajac
im codzienna, nielatwa prze-
ciez prace — podkreséla Maciej
Zinka.

Chocby takie podnosniki.
Podnosza komfort zycia oso-
by chorej, bo daja mozliwos¢
przemieszczania si¢ bez po-
trzeby korzystania zwozka in-

walidzkiego. Tylko tyle iaz tyle.

Adladziennikarza?

— W Meden-Inmed dys-
trybuujemy egzoszkielety, ale
interesujemy sie tez ergono-
mia pracy — tlumaczy Maciej
Zinka. — Wyobrazam sobie
zatem, ze wprzypadku dlugie-
go wywiadu, ktéry odbywaé
sie bedzie w pozycji stojacej,
wdodatku zbardzo gadatliwym
rozmowceg — nasza firma moze
wspomoc pania, wyposazajac
w egzoszkielet do podparcia.
W ten spos6b odciazymy pani
konezyny dolne oraz kregostup.

Tego jeszcze nie bylo — takie-
g0 wsparcia wczasie pracy jesz-
cze nie mialam, aipierwszy raz
wogble co$ takiego mi zapropo-
nowano. Ale... zfirma Meden-
-Inmed wszystko
jest mozliwe!

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl
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Kosmetyczka radz

Bycie w rzeczywistosci leczy

Pani Karolino, jak wybraé
krem do twarzy? Magda

zukajac kremu do twarzy

powinnas znaé¢ swoj typ

cery. Jezeli masz problem
z tym problem, udaj sie do
kosmetyczki, ktéra pomoze ci
wokresleniu typu twojej cery.
Podstawowe rodzaje skory to:
cera normalna, sucha, tlusta,
mieszana.

Krem, ktory dziala Swiet-
nie na cere twojej znajomej,
nie zawsze musi stuzy¢ tobie.
Dowiedz si¢ jakie sa potrzeby
twojej cery iuwaznie dobierz
pielegnacje. Powodzenia.

Jestem przyszlq panng mlo-
da, =z wiadomych przyczyn
musialam przetogyé slub. Czy
powinnam jug teraz wykonaé
makijag probny?

asiu, skontaktuj sie ze
K swoja wizazystka. Kazda

znas ma inny sposob pra-
cy. OsobiScie makijaze prob-
ne wykonuje na miesiagc/dwa
przed Slubem. W obecnej sy-
tuacji trudno cokolwiek prze-
widzie¢ izaplanowac, jednak
ja bym ci odradzala wykona-
nia makijazu $lubnego, na
przyklad rok przed $lubem.
Do tej pory wizja siebie moze
sie jeszcze mocno w twojej
glowie zmienié.

Kasia

Fot. archiwum prywatne

Na Wasze pytania odpowiada Karolina Maczulska
—wspotwtascicielka Atelier Karla Secret & Beauty Nails w Nidzicy.
By zadac pytanie specjalistce, piszcie: z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

Metamorfoza numeru

%)
=}
>
S
©
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Fot. Atelier Karla Secret &

Chcesz pokazaé¢ swojg metamorfoze?
Wyslij zdjecia przed i po+krotki opis na: z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

lynny polski lekarz psy-

chiatra, profesor Ke-

pinski méwil, ze tym co

najbardziej leczy czlo-
wieka jest rzeczywisto$c. Stan
robwnowagi to bycie wrzeczy-
wistoéci. Prawdziwe bycie
w rzeczywisto$ci polega na
tym, ze mysli, emocje, uczucia,
postrzeganie, mowa, stuch,
wzrok iinne zmysly sa obec-
ne tu iteraz oraz to wszystko
jest ze soba zintegrowane. Na
przyklad, jeste$ w parku ije-
dyna rzecza, ktéra cie intere-
suje to ogladanie tego, co sie
dzieje wokol ciebie. Widzisz
ludzi, ktérzy spaceruja, siedza,
na lawce, moze kto$ sie bawi
na trawie, albo biega. Widzisz
drzewa iotaczajaca przyrode,
styszysz jak ¢wierkaja ptaki,
albo idziesz alejka i pod toba

trzeszczy lekko zmrozony -

$nieg. MyS§li nigdzie nie od-
biegaja, sa uwazne na to, co
jest, wzrok, stuch, dotyk sa
tylko skupione na tym czego
doswiadczasz. Twoje emocje
podlaczaja si¢ pod to, co sie
dzieje teraz. Porzucasz od-
czuwanie starych spraw zlo-
§ci, smutkow iinnych emocji.
Wazny jest stan tu iteraz. Pil-
nujesz my§li, aby nie da¢ im
pojawiac¢ sie. Umyst jest tak
skonstruowany, zeby zawsze
my$lal, a tu mamy odwrotne
dzialanie, aby utrzymacé go jak
najdluzej wstanie powstrzy-
mania od mySlenia. Umysl
lubi nas oszukiwac. Niektorzy
tkwia calymi latami ze starymi
sprawami, myS$lami, trauma-
mi, klopotami. Kiedy zostanie
sie wtakim stanie na miesiace
czy nawet cale lata, nie korzy-
sta sie z zycia tu i teraz, gdyz
umyst dostarcza nam wspo-
mnienia i rozpamiegtujemy
minione emocje. Rzeczywiste
zycie przecieka przez palce.
Umysl, ktéry bez przerwy
rozpamietuje, narzeka, przy-
czepia si¢ na okraglo do jednej

B g : -'

lub wielu myS$li tworzy z tym
mocng relacje. Bywa, ze jest
to relacja prze$ladowcza. Atu
juz tylko krok do powstania
klopotow natury psychicznej.
Wybieganie za bardzo wprzy-
szloéc takze jest dzialaniem
oddzielajacym od rzeczywi-
sto$ci, poniewaz jest sie wtedy
wpomyslach ifantazjach. By-
cie wrzeczywistosci tu iteraz
czy$ci nasze mysli i pomaga
zachowaé¢ zdrowa psychike.
W psychoterapii uzywane sa
specjalne ¢wiczenia izadania
terapeutyczne, ktore maja na
celu zatrzymac gonitwe mysli
iutrzymaé¢ umyst w spokoju
iodpoczynku. To warto$ciowe
dla os6b majacych problemy
zlekami, depresja, natrectwa-
mi, atakze pomoze tym, ktory
zwyczajnie potrzebuja relaksu.
Warto pilnowaé stanu rze-
czywistosci, aby nie zwodzily
przerdzne idee, emocje imysli,
aby by¢ uwaznym na to, co nas
otacza ico wnaszym zyciu fak-
tycznie jest.

Mozecie Panstwo aktywnie
wtaczyc sie w tworzenie dziatu
Psychoterapia i Ziotolecznictwo
poprzez propozycje tematow

z tych dziedzin, o ktérych chcie-
libyscie dowiedzie¢ sie wiecej.
Propozycje mozna zgtaszaé na
adres mailowy: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl

Dr Katarzyna
Kesicka
Certyfikowany
Psychotera-
peuta
Psychosoma-
toterapeuta
Fitoterapeuta
Specjalistyczne Centrum
Psychoterapii i Ziotolecznictwa
w Dziatdowie, ul. Katarzyny 18/2,
Tel: +48 793 055 588
www.facebook.com/psychotera-
pia.i.ziololecznictwo8
https://www.goldenline.pl/
katarzyna-kesicka3

*Artykut ma charakter informacyjny. Nie stanowi
porady lekarskiej, ani farmaceutycznej.

LA HELIOS

447200tbs-A -C

KINO HELIOS

REPERTUAR NA WEEKEND
Sobota 31 pazdziernika MARATON
HALLOWEEN 2020 (nie obowig-
zujg kupony i zaproszenia), 23,
23:15; PSY | KOTY 3: tapa w tape/
familijny / b.o. / dubbing, g.13.30,
16.30; COME PLAY / napisy, g. 11:45,
15:45,18:30, 21; SZKOLA CZAROW-
NIC: Dziedzictwo / napisy, g.12:15,

14:45,18,20:30; 0BRAZ POZADANIA
/ napisy, g.13:45, 19, 21:30; POLOT,
12:45,18:15; SAINT MAUD / napisy,
g.18:45, 20:45; CZYSCIEC, g. 14:15;
BANKSTERZY, g.12,14:30,17,19:30,
21:10, 22; TAJEMNICZY OGROD | fa-
milijny / od 7 lat / dubbing, g.10.30,
13,15:30, 17:45; 25 LAT NIEWIN-
NOSCI. Sprawa Tomka Komendy, g.
17:15, 20; TROLLE 2 / familijny / b.o.
/ dubbing, g.10.45,13:15, 16; GRE-
ENLAND / napisy, g.11,15; PETLA, g.
20:15; GNIAZDO / napisy, g. 16:15
Niedziela1listopada PSY | KOTY
3:tapa w tape/ familijny / b.o./
dubbing, g. 11:40, 14,16:30; COME

PLAY / napisy, g. 11:50, 15:45,

18:30, 21; SZKOLA CZAROWNIC:
Dziedzictwo / napisy, g. 12:15, 14:45,
18,20:30; OBRAZ POZADANIA /
napisy, g. 13:30, 19, 21:30; POLOT,
12:45,18:15; SAINT MAUD / napisy,
g.18:45, 20:45; CZYSCIEC, g. 14:15;
BANKSTERZY, g.12,14:30,17,19:30,
21:10, 22; TAJEMNICZY OGROD /
familijny / od 7 lat / dubbing, g.13,
15:30, 17:45; 25 LAT NIEWINNOSCI.
Sprawa Tomka Komendy, g. 17:15,
20; TROLLE 2/ familijny / b.o./
dubbing, g.13:15, 16; GREENLAND

/ napisy, g.15; PETLA, g. 20:15;
GNIAZDO / napisy, g. 16:15
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ajpopularniejsze
polaczenie smakow
to prawdopodob-
nie prazone jablko
z cynamonem. Nie-
rozerwalnie kojarzy sie ta
para z dlugimi, zimowymi
wieczorami przy ksiazce i...
z szarlotka, ktorej, szczegol-
nie tej w wykonaniu mojej
mamy, malo kto potrafi sie
oprze¢! Dodaje si¢ cynamon
takze do herbat, kaw, likie-
row, nalewek, powidet i do
grzanego wina. Jednak juz
tylko grono bardziej wtajem-
niczonych wie, ze cynamon
to takze $wietny dodatek do
miesa iryb. Awogoéle nieliczni
znaja jego wlasciwosci leczni-
cze: na przezigbienie, niezyty
zoladka, odchudzanie, cellulit
itradzik. Jakie jeszcze cyna-
mon kryje sekrety...? Dzis$
zdradze je wszystkie!

Pochodzenie

Cynamon to zmielona kora
cynamonoweca cejlonskiego
(Cinnamonum cassia), wiecz-
nie zielonego drzewa, ktore
roénie na suchych tropikal-
nych obszarach le$nych iosia-
ga do 10 m wysokosci. By po-
zyska¢ kore, 2-3 razy wroku,
w czasie pory deszczowej
Scina sie rozgi dlugosci laski,
Sciaga sie z nich kore, suszy
sie ja i mieli. Najwiekszymi
producentami cynamonu sg
Sri Lanka, Indie, Brazylia, In-
donezja, kraje karaibskie ite
lezace na Oceanie Indyjskim.
Najwyzsza jako§¢ ma cyna-
mon ze Sri Lanki (Cejlonu).

To prawdopodobnie naj-
starsza przyprawa S$wiata.
Juz wroku 2700 p.n.e. zna-
lazla sie wzmianka o nim
wchinskiej ksiedze oziolach.
Pézniej cynamon z Chin im-
portowali Egipcjanie, ktorzy
uzywali go m.in. do mumifi-
kacji, do perfumowania piwa
i wina, do aromatyzowania
dan i wypiekéw. Wzmianki
0 cynamonowcu pojawia-
ja sie takze w Biblii. Wedle
proroctw $w. Hildegardy
obecnos¢ cynamonu wdomu
miala chroni¢ rodzine przed
wszelka zaraza i chorobami.

Nie tylko do ciasta...

Od wiekow jego cieply, stod-
kawy, korzenny smak izapach

REKLAMA

fot. pixabay

ceni sie w wielu kuchniach
Swiata. Tymczasem cynamon,
réwniez pod postacia olejku
cynamonowego inasion cy-
namonowca, zastosowanie
znajduje w kosmetyce ilecz-
nictwie. Ta przyprawa to bo-
wiem skarbnica licznych sub-
stancji zdrowotnych. Choéby
aldehyd cynamonowy, od-
powiedzialny za charakte-
rystyczny zapach cynamonu
— ma wla$ciwosci antynowo-
tworowe. Z kolei epikatechi-
na razem z aldehydem moze
zapobiec rozwojowi chordb
neurodegradacyjnych iwspo-
moc ich leczenie. Cynamon
poza tym nalezy do grupy
termogenik6w — substancji

tonie tylko charakterystyczjﬁle
pachngca przyprawa. To takze

zdrowie zaklete w tym —

jakdla

mnie — gwiezdnym pyle

przyspieszajacych przemia-
ne materii ispalanie tluszczu.

Na bazie cynamonu powsta-
ja kremy i perfumy. Olejek
cynamonowy stosuje sie tez
w stomatologii — dziala od-
Swiezajaco, redukuje objawy
zapalenia dziaset czy proch-
nicy. Z tych samych powo-
déw bywa skladnikiem past
do mycia zebow, ale igum do
zucia. Olejek ikore cynamo-
nowca cejlonskiego dodaje
sie ponadto do lekoéw w celu
zlagodzenia ich smaku i za-
pachu.

Wyciag z kory usprawnia
prace przewodu pokarmowe-
go: stosuje sie go na wzdecia,
niestrawno$¢, skurcze jelit

izoladka, biegunke i w przy-
padkach braku apetytu. Wy-
ciag wchodzi ponadto wsklad
tzw. ziol szwedzkich — ich
dzialanie polega na pobu-
dzaniu wydzielania sokéw
trawiennych. Sa tez badania,
ktore wskazuja, ze zwiazki
zawarte w cynamonie moga
zapobiega¢ wrzodom zolad-
ka, zatruciom pokarmowym,
atakze lagodzi¢ nadkwasnosé
wprzelyku.

Cynamon i olejek cyna-
monowy ma dzialanie prze-
ciwmiazdzycowe i obniza
ci$nienie tetnicze, ajego wlas-
ciwo$ci moga mieé tez istotne
znaczenie wleczeniu cukrzycy
— naukowcy zauwazyli bo-

wiem, ze cynamon reduku-
je stezenie glukozy we krwi
izwieksza insulinowrazliwo$¢
komorek.

Cynamon pomaga w lecze-
niu przezigbien oraz schorzen
gbérnych drég oddechowych:
dziala przeciwgoraczkowo,
przeciwzapalnie, przeciwbo-
lowo iantyseptycznie — dlate-
2o jest skltadnikiem ziolowych
preparatéw przeciwbakteryj-
nych oraz tzw. masci tygrysiej.
Moze wykazywac dzialanie
przeciwnowotworowe, an-
tyutleniajace i przeciwmuta-
genne. Pobudza wytwarzanie
estrogenéw — sprawdza sie
zatem wleczeniu chordb ko-
biecych. Dodaje sie go takze
do preparatéw przeciwreu-
matycznych, zcynamonowca
kamforowego otrzymuje sie
kamfore o wlaéciwosciach
rozgrzewajacych, a olejek
z cynamonowca chinskiego
ma prawdopodobnie zdolnos¢
niszczenia pratkow gruzlicy.

Kilka gatunkow

— ktory najlepszy?

Okazuje sig, ze nie kazda
odmiana tej roéliny jest tak
samo warto$ciowa. Wpraw-
dzie cynamon zawiera dro-
gocenne polifenole, ktore sa
naturalnymi przeciwutlenia-
czami ichronig nasze komor-
ki przed starzeniem — ale jest
wnim tez kumaryna. Ta, sto-
sowana m.in. jako skladnik
lekéw przeciwkrzepliwych,
moze uszkadza¢ narzady
miazszowe — watrobe, ner-
ki, trzustke — i uklad ner-
wowy, jesli przyjmujemy ja
w niewlasciwych dawkach.
Bezpieczna ilo$¢ kumaryny
to ok. 0,1 mg na 1 kg masy
ciala na dzieh — czyli ok. 7
mg dla kogo$, kto wazy 70
kg. A taka dawke kumaryny
dostarczamy naszemu organi-
zmowi, zjadajac ok. 3 g cyna-
monu — czyli mala, niepelng
lyzeczke.

Poniewaz stezenie kumary-
ny jest rézne w réznych od-
mianach cynamonu — war-
to wiedzie¢, czym kierowaé
sie kupujac cynamon i jak
odrézniaé poszczegblne ga-
tunki. Wiecej kumaryny jest
w cynamonie chinskim ka-
sja (Cinnamomum cassia)
— w cynamonie cejlonskim

(Cinnamomum verum) jest
jej mniej. Na naszym rynku
r6znia sie glownie... cena:
chinski cynamon jest tanszy,
bo to po prostu aromatyczna
kora i ma mniej szlachetne
walory. Prbcz ceny warto
jednak przyjrze¢ sie doklad-
niej opakowaniu isprawdzié,
zktorego gatunku przyprawa
zostala wyprodukowana. Ja,
mimo czasem nieco wyzszej
ceny, radze jednak wybieraé
produkty na bazie cynamo-
nu cejlonskiego.

Gdy na opakowaniu nie
ma opisu — warto wiedzie¢,
ze kasja ma ciemny Kkolor,
podbarwiony na rdzawo lub
CZErwono, a cynamon cej-
lohski ma barwe jasna, z61-
tobrazowa. W smaku kasja
jest nieprzyjemna, cierpka
ipiecze, acynamon cejlonski
ma delikatny, stodkawo-ko-
rzenny ilekko piekacy smak.
Jesli kupujemy cynamon wla-
skach — kasja skrecona jest
w pojedyncze i gladkie laski,
natomiast cynamon cejlon-
ski zwija sie po obu stronach
kory, tworzac ,dwururke”,
ktora w przekroju przypomi-
na cygaro.

Cynamon, mimo cudow-
nego smaku, zapachu i wielu
wspanialych wlasciwoéci, nie
jest przyprawa dla wszyst-
kich. Przede wszystkim po-
winny unika¢ go osoby, ktore
cierpia na schorzenia watro-
by oraz woreczka zotciowego
— zawarty w cynamonie eu-
genol, obecny tez w gozdzi-
kach, moze bowiem zmieniaé
wla$ciwoéci z6lei i utrudniac¢
trawienie tluszezy. U dzieci
ponizej 12 roku zycia moze
wywolywa¢ podraznienia
skory — jest alergenem po-
karmowym ikontaktowym.

Cynamon wlaskach najlepiej
zachowuje swoje wla$ciwosci,
smak i aromat. Natomiast
w postaci proszku przecho-
wujemy go w szczelnym po-
jemniku z dala od Swiatla
— winnym przypadku szyb-
ko straci swoje aromatyczne
wlasciwosci. Cynamon mozna
przechowywacd
takze wlodowce.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat
Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1100200tbr-a-K

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ugalna echirurgia onknloglana

ezylaki eprzep

zmian skornych eleczenie choréb pler5|
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:

190019otbr-A-P

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogélna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
éroda 17°0-19%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13°° codziennie
204619otbr-a -0
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajogloszenie.

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac J6zefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

‘&’ ZWIERZETA

kupie
KUPIE konie, 606-655-378

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

F¥PRACA

dam prace

KOREKTA tekstow, zdalnie,
660-205-294

POSZUKUJE na state mezczy-
zny do pomocy w opiece nad
osobg na wodzku inwalidzkim
(po  wypadku), kontaktowa,
sprawng umysfowo. Mozliwosé
zamieszkania, warunki bardzo
dobre. 502-568-898, (89)741-
22-53 Mragowo

PRACOWNIKOW
667-947-124

W gospodarstwie mlecznym,
5

lesnych,

10-135-912
AUTO-MOTO

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

POZYCZKA. (89)527-72-04

< ustuel

budowa | remont

NAPRAWA okien, rolet, 504-
720-494,

transport

PRZEPROWADZKI Amfora
kompleksowo, 501-866-016

TRANSPORT, przeprowadzki,

\l
N}
©
o
N
i
D
o
9

sprzedam

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

kupie

DLUZYCE iglasta, 606-681-747

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

inne

SZANOWNI Panstwo jezeli
posiadacie rzeczy z okresu
PRL starocie chcecie je wy-
rzuci¢ prosimy dzwonic, jak
rébwniez zajmujemy sig¢ oproz-
nianiem strychéw garazy piw-
nic i mieszkan kompleksowo
szybko profesjonalnie i tanio.
Zapewniamy transport. Daniel
729-880-071, Wojtek 506-915-
287

GAZETA .
OLSZTYNSKA

Wyraz swoj zal

_—

‘i zapal wirtualng Swieczk

mp-otbr-6791a-M

Wojtku

sktadamy TObie 1 Twoim Najblizszym
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci
Taty

Kolezanki i koledzy

3698200pb1-b-M

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5

czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:

* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00 « nawtorek, Srode, czwartek, pigtek
~dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 « na sobote - do czwartku do godz. 15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

289190pb1-C-K

S

Elzbieta Michatowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

USLUGI POGRZEBOWE

Anna Michalowska

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowe przewozy zmarlych

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

6146190pb1-e-M

dawniej 4 mar kﬁt

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE

895355 300
602 327 277

897 152093
608 680 642

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

6142190pb1-E-G

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Gwarantujemy godna
i Kulturalnag postuge

Catodobowy przewoz zmartych

ISASATLS SIS SIS SIEBIG SIS SIS SIS OGBS SIS SIS BIGIG SIS SIS SISO SIS ]
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!

S
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Byto ciezko i

Sport niepetnosprawnych\\\
Pandemia pandemig, ale zawodnicy
Integracyjnego Klubu Sportowego

Smok Orneta co jakis czas przypominajg

0 sobie kolejnymi udanymi startami.
Takimi jak ten w MP w parakolarstwie
szosowym, skad przywiezli 12 medali.

ajpierw gar$¢ pod-

stawowych faktow:

wXII Mistrzostwach

Polski w Kolarstwie

Szosowym Osodb
Niepelnosprawnych, bo tak
brzmiala oficjalna nazwa tej
imprezy, wystartowala na
Podkarpaciu dziewieciooso-
bowa ekipa IKS Smok. Jej
lupem padlo ostatecznie 12
medali: 2 zlote, 3 srebrne
7 brazowych.

Po dwa krazki wywalczyty
Katarzyna Zubowicz

i Monika Pudlis, ktére
zamienity sie miejscami
na dwéch czotowych
pozycjach w obu
konkurencjach MP:

w wyscigu ze startu
wspdélnego oraz jezdzie
indywidualnej na czas.

I tak, w wyScigu ze startu
wspélnego w Kielnarowej
triumfowala na 25-kilome-
trowej trasie Katarzyna Zu-
bowicz, a za nig finiszowala
Monika Pudlis, natomiast
w rozegranej dzien po6zniej

sczasowee” (10,7 km) role sie
odwrocily. W Budach Glo-
gowskich najlepszy wynik
wykrecita Pudlis, aza nig zna-
lazla si¢ Zubowicz. Ba, wobu
przypadkach Smokowi z Or-
nety przypadl nawet komplet
medali, bo dwukrotnie trzecia
byla Joanna Czarnecka-Ba-
ran! Pozostale sze$¢ orneckich
krazkow po rowno rozdzielila
miedzy sobg trojka zawodni-
kow — Witold Misztela zostal
wicemistrzem kraju wjezdzie
na czas izdobyl braz wwysci-
gu ze startu wspolnego (gru-
pa MH5), natomiast po dwa
trzecie miejsca zajeli wswoich
grupach Andrzej Chalastra
(MH2) i Michal Rutkowski
(MC4).

Tu koniecznie trzeba wspo-
mnie¢, ze — poza ekipa Smo-
ka — wzawodach doskonale
pokazali sie¢ rowniez repre-
zentanci Olsztynskiego Klubu
Sportowego Warmia i Mazu-
ry. Az pieciokrotna wicemi-
strzyni paraolimpijska Anna
Harkowska wywalczyta zloty
dublet, ajej klubowy kolega
Stawomir Turonek — srebro
i zloto (w tej samej grupie,
gdzie dwa razy trzeci byt Mi-
chal Rutkowski).

Jak nigay w zyciu o

Fot. archiwum klubu

-------

lizacje w kolarstwie recznym

— Te 12 medali to dobry
wynik, zwlaszcza ze przez
pandemie mamy trudny rok.
Jestem zadowolony, choé
prywatnie zaluje, ze przez
problemy ze zdrowiem ani
ja, ani Czarek (mowa o Ce-
zarym Kréolu — red.) nie
mozemy startowaé w zawo-

prelir

u..msl.mljch‘*ﬂﬁ

dach — moéwi Bogdan Krol,
czlowiek-instytucja w IKS
Smok. — W wyscigu ze star-
tu wspodlnego wszyscy narze-
kali na bardzo ciezka trase:
duzo zakretow, zjazdy, mocne
podjazdy. Troche przesadzili
organizatorzy ze skalg trud-
nosci...

sportu| LU LT Sl

S s HELIN

Tak jak rok temu, Katarzyna Zubowicz, Monika Pudlis i Joanna Czarnecka-Baran ze Smoka Orneta zndw zdominowaty rywa-

—dJezdze w zawodach juz
od 15 lat, ale tak trudnej
trasy nie pamietam. Nawet
na igrzyskach nie byto tak
ciezko...— dodaje Monika
Pudlis, paraolimpijka

z Londynu (2012).

Y

aAdray
SLALEIY

¢ Inne wyniki. MH4, ze startu
wspolnego: 1. Rafat Wilk (Stal
Rzeszéw) 1:29.18, (..) 7. Jaro-
staw Wilczynski (Smok) -3 okr.;
jazdanaczas: 1. Wilk 17.10,89,
(-..) 4. Zbigniew Baran 20.56,95,
(..) 6. Wilczynski 22.02,22, (...) 9.
Michat Dziuba 24.38,60.

pes

SPORT W TELEWIZJI

SOBOTA

e Futsal. Ekstraklasa: Futsal
Leszno —Gatta Zdunska Wola
(11.55, nSport+)

« Kolarstwo. Vuelta a Espana,
11. etap: Villaviciosa—Alto de La
Farrapona (12.15, Eurosport 1)

* Pitka nozna. Puchar Polski,
1/16 finatu: Swit Szczecin
—Cracovia, Stal Mielec - Piast
(12.20, 18.20, Polsat Sport),
Olimpia Grudzigdz — Lechia
(15.20, Polsat Sport Extra);
Premier League: Sheffield
Utd —Manchester C., Burnley
—Chelsea, Liverpool — West

Ham (13.25, 15.55, 18.25,
Canal+ Sport); Serie A: Crotone
- Atalanta (14.55, Eleven
Sports 3), Inter —Parma (17.55,
Eleven Sports 1), Bologna - Ca-
gliari (20.40, Eleven Sports 2);
Bundesliga: FC Kéln — Bayern
(15.25, Eleven Sports 1), Armi-
nia—Dortmund (15.25, Eleven
Sports 2) Eintracht — Werder
(15.25, Eleven Sports 4),
Augshburg — Mainz, M'gladbach
- Lipsk (15.25, 18.25, Canal+
Premium); Ekstraliga kobiet:
Czarni Sosnowiec — GKS Kato-
wice (15.25, TVP Sport); LaLiga:
Alaves —Barcelona (20.55,
Eleven Sports 1)

* Formuta 1. Grand Prix Emilii-
-Romanii: kwalifikacje (13.55,
Eleven Sports 1)

¢ Tenis. Turniej ATP w Wiedniu:
potfinaty (14,16, Polsat Sport
News) )

« Siatkéwka. PlusLiga: Slepsk
Suwatki—ZAKSA Kedzierzyn, Verva
Warszawa—Czarni Radom (14.45,
20.30, Polsat Sport); Serie Al mez-
czyzn: Allianz Mediolan—Sir Safety
Perugia (18, Polsat Sport Extra)

* Koszykéwka. EBL mezczyzn:
Start Lublin - Legia Warszawa
(17.30, Polsat Sport News)

* Boks. Gala w Londynie, waga
ciezka: Oteksandr Usyk — De-
reck Chisora (20.05, TVP Sport)

¢ Rughy. Puchar Szesciu
Narodéw: Francja —Irlandia (21,
Canal+ Sport 2)

« MMA. Gala UFC Fight Night,
m.in. walka Uriah Hall — Ander-
son Silva (0.00, Polsat Sport)

NIEDZIELA

* Motocross. Mistrzostwa
Swiata w Trentino (11,15, Euro-
sport 2)

* Pitka nozna. Serie A: Udinese
—Milan, Spezia - Juventus
(12.25,14.55, Eleven Sports 2),
Torino—Lazio (14.55, Eleven
Sports 4), Roma—Fiorentina
(17.55, Eleven Sports 3), Napoli
—Sassuolo, Sampdoria—Genoa

(17.55,20.40, Eleven Sports 1);
Premier League: Aston Villa

- Southampton, Newcastle
—Everton (12.55, 14.55, Canal +
Sport), Manchester Utd — Arse-
nal, Tottenham —Brighton (17.25,
20.10, Canal+ Sport); LaLiga:
Betis —Elche (13.55, Canal+
Sport 2), Celta—-Sociedad

(15.55, Eleven Sports 1), Granada
—Levante (18.25, Eleven Sports
4),Valencia - Getafe (20.55, Ele-
ven Sports 2); Bundesliga: Fre-
iburg —Leverkusen (15.25, Eleven
Sports 3), Hertha—Wolfsburg
(17.55, Eleven Sports 2); liga MLS:
Columbus Crew — Philadelphia
Union (21.40, Polsat Sport News)

e Formuta 1. Grand Prix Emilii-
-Romanii (13.05, Eleven Sports 1)
» Kolarstwo. Vuelta a Espana,
12. etap: La Pola Llaviana - Alto
de 'Angliru (13.50, Eurosport 1)
* Tenis. Turniej ATP w Wiedniu:
finat (14, Polsat Sport Extra)

« Siatkowka. PlusLiga: Trefl
Gdansk — Jastrzebski Wegiel,
MKS Bedzin — Cuprum Lubin
(14.45,17.30, Polsat Sport);
Serie Al mezczyzn: Leo Shoes
Modena — Lube Civitanova (18,
Polsat Sport Extra); Tauron
Liga kobiet: MKS Kalisz - #Vol-
leyWroctaw (20.30, Polsat
Sport).
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W sobotnim meczu 10. kolejki | ligi kobiet
Stomilanki Olsztyn podejmg UKS SMS Il £odz.
Poczatek 0 godz. 16.

Pani podporucznik na boisku

— W 2016 roku po bardzo
udanym sezonie, w ktérym
$rednio w meczu zdobywatas
ponad 19 punktéw, przesztas
do klubu z Pruszkowa. OL-
sztyn ci sie wtedy znudzit?
— Nie, po prostu dosta-
tam propozycje ztego klubu.
Dlugo sie zastanawialam, ale
ostatecznie uznalam, ze war-
to sprobowac.

— Byta to chyba ostatnia

chwila na taki ruch, bo mia-

tas wtedy juz 26 lat...

— Dokladnie. Byl to ostat-
ni moment na zmiane klubu.
Nie bez znaczenia byl tez fakt,
ze w Pruszkowie mialam graé
owyzsze cele.

—Bo w Olsztynie praktycz-

nie kazdego roku waszym

celem byto jedynie obronie-
nie sie przed spadkiem.

— Byto to zwigzane z tym,
ze w KKS grajg praktycznie
same wychowanki,
natomiast w Pruszkowie
byta ,armia zaciezna",

bo $ciggano dziewczyny

z catej Polski. Nawet

takie z ekstraklasowg
przesztoscia.

— Wyjechatas jako Minczew-
ska, a wrdcitas do Olsztyna
jako Wawrzyniak. Czyli poza
nowym doswiadczeniem

z Pruszkowa przywioztas tez

pana Wawrzyniaka?

— Nie, pan Wawrzyniak
to stara sprawa, jeszcze z Ol-
sztyna (Smiech). Zreszta to
byly siatkarz.

—Jak zatem wspominasz

czas spedzony w Pruszkowie?

— Na pewno od strony fi-
nansowej byla to zdecydowana
poprawa, bo wOlsztynie — nie
kryjmy — dziewczyny graja,
poniewaz koszykowka jest ich
pasja. Natomiast w Pruszkowie
zgry moglam si¢ utrzymac, ale
Ze treningi zazwyczaj mieliSmy
wieczorami, wiec dodatkowo
poszlam do pracy.

—Dlaczego wiec wrdcitas do

Olsztyna?

— Bo wpewnym momencie
granie w Pruszkowie polaczy-
lam z... kursem oficerskim.
We wrzeéniu zdalam egzamin
iteraz mam nadzieje, ze wOl-
sztynie uda mi si¢ dosta¢ etat.

Koszykéy
KKS to w te
chwili
doswiad
zawodnicz
oraz chca
sie poka
mtodziez
wyjasnia
Wawrzyn
ktorado | S/
pierwszotigowe
olsztynskieg
A klubu powréc

~A

00 kilku sezonac

spedzonych
w Pruszkowie.

W obecnym sezonie
Alicja Wawrzyniak

jest jedng z najsku-
teczniejszych

- zawodniczek I ligi

Fot. Artur Szczepanski

— No to porozmawiajmy

jak oficer z oficerem. Moja

specjalnos$¢ to saper, cho-

ciaz dzisiaj pewnie miatbym
problem z odréznieniem
miny od puszki z ciastkami,
ty natomiast jestes...

— ...podporucznikiem ospe-
cjalizacji rozpoznanie. Teraz
czekam jeszcze na mianowa-
nie, po ktorym bede szukala
jakiego$ wakatu.

—Jestem pod wrazeniem, po-

niewaz nie podziewatem sie, ze

bede rozmawiata z zotnierka.

A moze jednak z zotnierzem?

— Wole te druga forme.

— Rozkaz, pani podporucznik.

Wréémy jednak do sportu,

bo w tym sezonie udato sie

w KKS zbudowaé chyba niezta

ekipe, tradycyjnie opartg na

wychowankach. Przypomne

czytelnikom, ze oprécz ciebie
wazne role w zespole odgry-
wajq tez Joanna Markiewicz,

Jolanta Wichtacz i Natalia

Zukowska.

— Mysle, ze nie bedziemy
jedynie walczy¢ outrzymanie,
bo wtym sezonie sta¢ nas na
niespodzianke.

Najtrudniejsze mecze sg

juz za nami, a kazdy kolejny
zespot jest wnaszym
zasiegu. Mam nadzieje, ze
sporo punktow im wyrwiemy.

Fajnie, ze KKS to wtej chwi-
1li taka mieszanka doswiad-

czonych zawodniczek i mlo-
dziezy, ktora chce sie pokazac.

— Wspomniata$ o najtrud-

niejszych meczach, ktére juz

zawami. Jednym z nich byt
przegrany 77:98 pojedynek

z Top Market MKS Pruszkéw.

Jak sie grato przeciwko swe-

mu niedawnemu klubowi?

— Na poczatku byl niewiel-
ki dreszczyk dodatkowych
emocji, ale gdy mecz sie za-
czyna, wtedy gra sie swoje,
awszelkie inne sprawy staja
sie nieistotne. Podobnie byto
wczasach mojej gry w Prusz-
kowie, gdy przyjezdzalam do
Olsztyna.

— Do Olsztyna, w ktérym

zaczeta sie twoja przygoda

z koszykéwka. Kiedy to byto?

— Wpodstawowce, mialam
wtedy 12 lat. A gdy poszlam
do gimnazjum, wowczas za-
czelam juz trenowaé w KKS.

— Czyli powinnas jeszcze

pamietac czasy, kiedy ol-

sztynska Lacznosé wystepo-

wata w Ekstraklasie?

— Oczywiscie, bo chodzi-
lyémy na mecze Lacznoéci,
by... podawac pilki (§miech).
To byla nasza rola, ale poza
tym niewiele z tamtych cza-
sOW pamietam.

— Na zakoniczenie naszej

rozmowy chciatbym zmieni¢

temat, bo od kilku dni

w catej Polsce sg protesty

kobiet, ktére nie zgadzajg

sie z ostatnim wyrokiem tak

zwanego Trybunatu Konsty-

&\

tucyjnego. Czy wy tez o tym

rozmawiacie?

— Oczywiscie. Sledzimy wy-
darzenia i wszystkie zgodnie
te protesty popieramy. Catym
sercem jeste$my za protestu-
jacymi kobietami.

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

NAJSKUTECZNIEJSZE
ZAWODNICZKI I LIGI

1. Ewelina Gala (Grot TomiQ
Pabianice) 73 pkt; 2. Magdalena
Parysek-Bochniak (Top Market
MKS Pruszkéw) 67; 3. Alicja
Wawrzyniak (KKS Olsztyn) 66;
4. Natalia Popidt (AZS Poli-
technika Korona Krakéw) 65; 5.
Weronika Preihs (AZS Uniwersy-
tet Warszawski) 63.
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