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Ztamatl dwa zakazy sgdowe

64-letni mieszkaniec powiatu puttuskiego
zlekcewazyt dwa postanowienia saqdowe i jechat
rowerem. Zostat zatrzymany do kontroli przez
puttuskich policjantow ruchu drogowego. Po
sprawdzeniu okazato sie, Ze mezczyzna ma
orzeczone zakazy prowadzenia pojazdow.

W sobote, 9 stycznia, o godzinie 11 w Pokrzywnicy, funk-
cjonariusze zwydziatu ruchu drogowego puttuskiej komen-
dy, zwrdcili uwage na jadacego rowerzyste. Postanowili za-
trzymac go do kontroli. Jak sie okazato, kierujacy rowerem
64-letni mieszkaniec powiatu puttuskiego, popetnit prze-
stepstwo. Po sprawdzeniu w policyjnych systemach, funk-
cjonariusze uzyskali informacje, ze mezczyzna ztamat dwa
zakazy sadowe prowadzenia pojazdéw rowerowych.

Zakazy zostaty orzeczone wyrokami puttuskiego sadu za
kierowanie pod wptywem alkoholu. Teraz sprawa 64-latka
zajma sie policjanci z wydziatu kryminalnego. Mezczyzna
bedzie odpowiadat za ztamanie zakazu sadowego.

mt. asp. Anna Kowalczyk, KPP Puttusk

zrodto:www.pultusk.pl

Rosliny na placu zabaw

To miejsce zmienito sie nie do poznania

Jak informuje Urzad Miejski, przy przedszkolu nr 4 na
ulicy Konopnickiej 7, w ramach projektu pn. ,Strefy ziele-
ni i Rekreacji” sa realizowane nasadzenia drzew i krzewoéw
ozdobnych w docelowo ciekawych kolorystycznych zesta-
wieniach, z uwzglednieniem gatunkéw bezpiecznych dla
dzieci. W kolekgji roslin ozdobnych znajda sie w tym miejscu
m.in.: 2 kasztanowce czerwone, 2 platany klonolistne, 2 lipy
srebrzyste, 2 glediczie trojcierniowe, a ponadto w duzych
ilosciach pojawia sie rowniez: hortensje bukietowe, krze-
wuszki cudowne, barbule klandonskie, forsycje posrednie,
pecherznice kalinolistne, tawuty szare, lilaki Meyera i wiele
innych. Wykonawca prac jest firma CENTRUM OGRODOW
Grzegorz Czernik z Kacic. red.
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Dachowanie na krajowce

W piatek, po godzinie 15, na DK-61
w Lipie, doszlo do zdarzenia drogowego
samochodu osobowego z ciezarowym.

Wygladato dos¢ groznie, ale na szczgscie
skonczylo si¢ na strachu. Kilka minut po godzi-
nie 15, na drodze krajowej nr 61 w Lipie, doszto
do kolizji drogowej. 50-letnia kobieta kieruja-
ca Oplem, wykonujac manewr wyprzedzania,

==

Przedmiotem umowy byta:
,Dostawa pojazdu specja-
listycznego (samochod ci-
$nieniowo-ssacy) do obstugi
i konserwacji sieci kanaliza-
cji sanitarnej”. Pojazd spro-
wadzono do Puttuska 5 grud-
nia 2020 r. Warto$¢ realizacji
umowy wyniosta 1.226.310,00
zlotych brutto. Aparatura
do obstugi i konserwacji sieci
kanalizacji sanitarnej zostata

zderzyla si¢ z pojazdem cigzarowym Man.
W wyniku zderzenia, osobowka dachowala.
Uczestnicy byli trzezwi i nie doznali zadnych

obrazen. Ruch na drodze odbywal si¢ waha-

ge na drodze!

zamontowana na podwoziu
MAN typ TGS model 18.430 4
x 2 BL, a w wyposazeniu znaj-
duja si¢—pompa wysokocisnie-
niowa marki URACA typ 718
model KD oraz kompresor mar-
ki CVS typ VACUSTAR model
W1600. Kontrakt zostat zre-
alizowany w ramach projektu
»Inwestycja sieci kanalizacyj-
nej 1 obrobki osadow w miescie
Puttusk” wspoétfinansowanego

dtowo. Mieszkanka Warszawy zostala ukarana
mandatem oraz punktami karnymi.
Kolejny raz apelujemy o ostroznos¢ i rozwa-

ml. asp. Anna Kowalczyk, KPP Pultusk
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Specjalistyczny pojazd do kanalizacji
Pultuskie Przedsiebiorstwo Wodociagow i Kanalizacji zrealizowato umowe zawarta
21 stycznia 2020 r z firmg DOBROWOLSKI z Wschowej

ze $rodkéw Unii Europejskiej
z Funduszu Spojnosci w ra-
mach Programu Infrastruktura
i Srodowisko 2014-2020. Zdo-
bycie dla miasta tak cennego
sprzgtu wymagato zaangazo-
wania i wsparcia zar6wno ze
strony wladz Gminy Pultusk
jak tez ogromnego wysitku ze
strony zarzadu spotki PWiK
ijej pracownikow.
zrodto:pultusk.pl

Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos$é
o $mierci w dniu 29.12.2020 roku

SP

Janusza Naglika

wieloletniego Dyrektora Zarzadzajacego
i Czlonka Zarzadu Firmy Mardom Home,
wspaniatego Czlowieka, Przyjaciela i Przetozonego.

Rodzinie i bliskim sktadamy wyrazy zalu i wspotczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy.

Wiasciciele, Zarzqd i Pracownicy Grupy Mardom

DOM
POGRZEBOWY

rascenwski

Pultusk ul. Swietojanska 12
www.kraszewski.info
23 692 2000
17.11.2020 roku,

w wieku 46 lat zmart
ukochany Syn, Maz,
Tata,

Brat i Wujek
S.P. PIOTR
WYBRANSKI

17.11.2020 roku,
w wieku 68 lat zmart
ukochany Maz, Tata,
Dziadek i Brat
S.P. TOMASZ
EDWARD
PARATOWSKI

24.11.2020 roku,

w wieku 37 lat zmarta
najukochansza Corka,
Zona,

Mama i Siostra
S.P. DOROTA AGATA
BILENSKA

25.11.2020 roku,
w wieku 85 lat zmart
ukochany M3z, Tata,
Dziadek i Pradziadek
S.P. WEADYSEAW
DECEWICZ

26.11.2020 roku,
w wieku 83 lat zmart
ukochany M3z, Tata,

Dziadek i Brat
S.P. TADEUSZ
MARIAN
WOJCIK

, DOM POGRZEBOWY

1 )

KESY

Rok zalozona 1952 www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616
Pultusk, ul. Traugutta 2a
15.12.2020 roku,

w wieku 76 lat zmart
S.P. ANDRZEJ
MICHAL
PARATOWSKI

21.12.2020 roku,

w wieku 87 lat zmart
ukochany Maz, Tatu$
i Dziadek
S.P. ROMAN
TADEUSZ
SZCZERBA

22.12.2020 roku,
w wieku 85 lat zmart
Maz, Tatu$ i Dziadek

S.P. ANDRZEJ

STANISLAW
SOBCZAK
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PROFESJONALNE KOSMETYKI
AKCESORIA FRYZJERSKIE
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Z OSTATNIREJ CHWILI:

Uczniowie klas I-1ll tuz po feriach wracaja do szkot. Decyzje o powrocie do nauki stacjonarnej najmtodszych
uczniow podano na poniedziatkowej (11.01.2021r.) konferencji. Reszta obostrzen pozostaje bez zmian.

Przygotowania do powrotu uczniow
do szkot i testy przesiewowe dla
nauczycieli na obecnosc koronawirusa

Trwajq przygotowania do ewentualnego powrotu najmtodszych uczniow

r . podstawowych demiologicznych i Powiatowych Sta-
do szkot. Mamy gOtOWE wytyczne sanitarne, mamy g°towy harmonogram Powr6t uczniow klas I-III do  cji Sanitarno-Epidemiologicznych.
przeprowadzania testow przesiewowych na obecnos¢ SARS-Cov-2 dla nauczycieli s7kot bedzie mozliwy jedynie w re-

Wytyczne dla klas I-11l szkét Wojewddzkich Stacji Sanitarno-Epi-

klas I-11l szk6t podstawowych, odbylismy szereg rozmoéw z kuratorami oswiaty,
Rada Konsultacyjna ds. bezpieczenstwa w edukacji, Gldwnym Inspektorem
Sanitarnym, Ministerstwem Zdrowia. Wszystko jednak bedzie zalezato od
dziennych wynikow zachorowan i ostatecznej decyzji epidemiologow

S ——
#POCZUJ NASZA HISTORIE

ZAMOW OBIADY
W PAtACU W JABLONNIE

tel. 888 Szd S44)

+48 22 82 54 89

ABONAMENT
NA ZESTAWY OBIADOWE

(zupa + danie gtbwne)

5-dniowy z dowozem®*:

dorosty - 190 @ dziecko - 80 =
5-dniowy z odbiorem osobistym:
dorosty - 95 @ dziecko - 70 #t

7-dniowy z dowozem®:

dorosty - 150 @ dziecko - 105
7-dniowy z odbiorem osobistym:
dorosty - 180 & dziecko - 95 @t

codziennie dostepna wersja WEGE

* Dowozimy w promieniu do 10 km od Patacu.
Dalsze odlegtosci ustalane indywidualnie.
Dowdz od poniedziatku do niedzieli w godz. 11-18.

zimie sanitarnym. Wspolnie z GIS i
MZ przygotowalismy wytyczne dla
szkot. Opracowane zasady maja na
celu przede wszystkim zwigkszenie
bezpieczenstwa. Wytyczne te, w du-
Zej mierze opieraja si¢ na zapisach
znanych juz np. z wrzesnia 2020 r.
Znajduja si¢ w nich rekomendacje
dotyczace zasad organizacji zajgc,
higieny, czyszczenia i dezynfekcji
pomieszczen oraz powierzchni, or-
ganizowania gastronomii czy poste-
powania w przypadku podejrzenia
zakazenia u pracownikow szkoty.

Testy przesiewowe dla nauczycieli

Juz od poniedziatku, 11 stycznia
2021 r. rozpoczng si¢ testy przesie-
wowe na obecno$¢SARS-Cov-2 dla
nauczycieli klas I-I1I szkot podstawo-
wych, nauczycieli szkot specjalnych
i pracownikow obstugi administra-
cyjnej szkot. Badania potrwaja do 15
stycznia 2021 r.

Badania bgda dobrowolne i bez-
platne. Moga si¢ na nie zglosi¢ si¢
nie tylko nauczyciele, ale réwniez
pracownicy szkoty, tj.: obstuga ad-
ministracyjna, kierownictwo szkoty,
personel sekretariatu, personel po-
mocniczy, personel odpowiedzialny
za funkcjonowanie techniczne szkoty,
personel sprzatajacy, a takze personel
wykonujacy biezace prace naprawcze
na terenie szkoty.

Za  posrednictwem  kuratoriow
o$wiaty i Wojewodzkich Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznych zebrano in-
formacje o zapotrzebowaniu na testy.

Powiatowe Stacje Sanitarno-Epide-
miologiczne zbieraly listy imienne i
o$wiadczenia od kazdego zaintereso-
wanego badaniem o wyrazeniu zgody
na przetwarzanie danych osobowych
oraz na badanie. Kazdy nauczyciel i
pracownik szkoty, ktory zgtosit si¢ do
badania otrzyma odpowiednie skie-
rowanie. Z ostatnich danych wynika,
ze do udzialuw testach w catym kraju
zglosito sig¢ ok. 165 tys. 0sob. Badania
bedzie mozna zrobi¢ w 600 punktach
wymazowych na terenie kraju. Wspo-
magac akcje bedzie 130 zespotow
Wojsk Obrony Terytorialne;.

Gdzie zrobi¢ test?

Badania beda wykonywane za
pomoca testu PCR, w jednostkach
inspekcji sanitarnej orazw punktach
drive thru. Listy punktéw i godziny
poboru wymazéw od nauczycieli i
pracownikéw szkot opublikowane
zostang na stronach internetowych

Wynik badania

Wynik badania kazdy otrzyma naj-
pozniej w niedzielg, 17 stycznia 2021.
Wynik bedzie dostgpny na Interneto-
wym Koncie Pacjenta https:/pacjent.
gov.pl/internetowe-konto-pacjenta.
IKP to darmowa aplikacja Minister-
stwa Zdrowia, za pomoca ktorej szyb-
koi bezpiecznie mozna sprawdzi¢ in-
formacje o swoim zdrowiu. Aby zo-
baczy¢ swoj wynik nalezy zalogowac
si¢ za pomocg profilu zaufanego lub
podac¢ swoj PESEL.

Pozytywny test, co dalej?

Osoby, ktore otrzymaja pozytyw-
ny wynik testu na obecnos¢ SAR-
S-Cov-2 muszg podda¢ si¢ obowigz-
kowej 10. dniowej izolacji domowej
(w przypadku braku objawdw) oraz
skontaktowa¢ si¢ telefonicznie z
lekarzem POZ. Konieczne bedzie
rowniez zgloszenie do Panstwowej
Inspekeji Sanitarnej osob z kontaktu.
W tym celu mozna skorzysta¢ z for-
mularza zgloszeniowego na stronie:
https://www.gov.pl/web/gov/zglos-
kwarantanne. Formularz pozwala na
szybki kontakt z inspekcja sanitarng
i usprawnia przeprowadzenie wy-
wiadu epidemiologicznego. Takiego
zgloszenia mozna dokonaé takze za
posrednictwem catodobowej infolinii
sanepidu pod nr 22 25 00 115.

Osoby z pozytywnym wynikiem
nie beda musiaty stara¢ si¢ o uzyska-
nie zwolnienia lekarskiego. Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych, ktory ma
dostep do tych danych z systemu in-
formatycznego (tzw. systemu EWP),
udostepni je pracodawcy.

Warto zaznaczy¢, ze badania prze-
siewowe nauczycieli majg zagwaran-
towac bezpieczenstwo tak persone-
lowi szkot, jak i uczniom, a powrot
dzieci do szkét nie zalezy od wyniku
testowania nauczycieli, lecz od dal-
szego przebiegu epidemii.

#SzczepimySie - szczepienia
przeciwko COVID-19 dla
nauczycieli

Nauczyciele bedg mogli skorzystac¢
ze szczepien przeciwko SARS-CoV-2
w etapie 1. Zapisy rozpoczng si¢ juz
15 stycznia. O terminach szczepien
Ministerstwo bedzie informowaé
niezwlocznie po ich ustaleniu. Pro-
cedura rejestracji na szczepienia jest
prosta i dostepna jest na stronie in-
ternetowej  https:/www.gov.pl/web/
szczepimysie.

red. (PAP)


https://www.gov.pl/web/gov/zglos-
https://www.gov.pl/web/
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Niszczenia
ciag dalszy

Urzad Miejski informuje o kolejnych aktach

wandalizmu i prosi by reagowag, gdy ktos niszczy

dobro wspdlne

Kilka dni przed Bozym Naro-
dzeniem grupka mtodych ludzi
zniszczyta skrzynke —energe-
tyczng pomiarowo-rozliczenio-
wa, znajdujacg si¢ na dawnym
obiekcie koszarowym przy alei
Tysiaclecia 2A. Z kolei tuz przed
Nowym Rokiem, nieustaleni
sprawcy zniszczyli badz ukradli
fotoputapke umiejscowiona na
terenie osiedla w rejonie ,,Ko-
szar”, ktorej zadaniem byta reje-
stracja poprawnosci gospodaro-
wania odpadami komunalnymi.

A nas niezmiennie zadziwia
niezwykle zaangazowanie nie-
ktorych osob w niszczycielski
proceder. Moze spozytkowac te
ogromne poktady energii w ja-
ki§ bardziej prospotecznym
celu, np. zbierajac $mieci roz-
rzucane gdzie popadnie? Przy-
faczmy si¢ do apeli o rozsadek
bo usuwanie zniszczen kosz-
tuje. Dodamy tez, ze zgodnie
z tym, co powtarzajg pultusz-
czanie, sprawcy takich aktow
wandalizmu, jesli uda ich si¢
ustali¢, powinni ponie$¢ nalez-
ng odpowiedzialnos¢. Tak dla
przyktadu i ku przestrodze...

op. na podstawie informacji

z UM Pultusk

Znow winna predkosc

Zderzenie dwoch
pojazdow i dwie
osoby ranne

W miejscowosci
Obryte. Z ustalen
funkcjonariuszy
wynika, ze gtéwna
przyczyna byto
niedostosowanie
predkosci do
warunkow
panujacych na
drodze. Zmieniajaca
sie aura nie sprzyja
jezdzie. Zadbajmy
o to by bezpiecznie
dojechac do celu!

W sobote, 9 stycznia, po
godzinie 13, w Obrytem do-
szto do zderzenia czolowego
dwoch osobowek. Policjanci
z ruchu drogowego ustalili, ze
19-letni mieszkaniec powiatu
puttuskiego, kierujac Peuge-
otem, na prostym odcinku
drogi nie dostosowat predko-
sci do warunkéw panujacych
na drodze. Nastgpnie mgz-
czyzna stracit panowanie nad
pojazdem, po czym zjechat na
przeciwlegly pas ruchu, zde-
rzajac si¢ czotowo z pojazdem
KIA. W wyniku zdarzenia
drogowego, 30-letni pasazer
z Peugeota oraz kierujacy KIA
z obrazeniami zostali przewie-
zieni do szpitala.

Policjanci wcigz przypo-
minaja o podstawowych za-
sadach bezpieczenstwa. Przy
tak zmiennych warunkach

pogodowych, kota szybko

tracg przyczepnos$¢. Wykony-
wanie wszelkich manewrow
— wyprzedzanie, wymijanie,
wchodzenie w zakret — mo-
ga skonczy¢ si¢ tragicznie.

Starajmy si¢ przewidywac

zagrozenia.
ml. asp. Anna Kowalczyk,
KPP w Pultusku

W Zatorach tez zaszczepia

Informacja dotyczaca szczepien na koronawirusa

Jak informuje Urzad Gminy w Zatorach, funkcjonujace na
terenie tej gminy przychodnie lekarskie - Niepubliczny Za-
ktad Opieki Zdrowotnej Eskulap w Zatorach oraz placéwka
Centrum Medyczne Gajda Med w Pniewie znalazty sie na
rzagdowej mapie punkdéw szczepien na koronawirusa.

Proces rejestracji powszechnych szczepien Polakéw prze-
ciwko COVID-19 rozpocznie sie prawdopodobnie juz w poto-
wie stycznia 2021 r. Procedura bedzie prosta i bezpieczna.

Poszczegdlne jej etapy to:

Rejestracja — online: przez infolinie, u lekarza POZ lub po-
przez Internetowe Konto Pacjenta.

Zgtoszenie do punktu szczepien — kwalifikacja przez lekarza.

Wykonanie szczepienia oraz obserwacja pacjenta po
szczepieniu.

Powtérzenie procesu po uptywie 21 dni - bez konieczno-
$ci ponownej rejestracji. red.

Problemy trzeba zgtaszac

Ze Smieciami jak zwykle

W trakcie jednej z po-
przednich sesji Rady Miej-
skiej, radny Adam Maicki
zgtosit problem niewystar-
czajacej, zdaniem miesz-
kancéw, liczby pojemnikéw
w altanach $mieciowych.
Powoduje to oczywiscie
batagan, bo jedli $mieci nie
mieszczg sie do kontene-
réw, to ladujg obok nich, na
pokrywach, gdzie potem sie
pietrza i spadaja.

Odpowiadajac radnemu,
burmistrz poinformowat, ze
20 pazdziernika ubiegtego !
roku pracownicy ratusza mieli spotkanie z zarzadem i rada
nadzorczg Spoétdzielni Mieszkaniowej. Omawiano zasady
biezacej wspotpracy, dotyczace odbioru odpaddw, altan
Smieciowych i pojemnikéw. Jak stwierdzit burmistrz, ani do
urzedu miejskiego, ani do PPUK nie wptynety zadne wnio-
ski ze spotdzielni o zwigkszenie liczby pojemnikéw. Jesli sg
takie problemy, nalezy konkretnie wskazac gdzie i najlepiej,
zeby byto to uzgodnione z administracja czyli spotdzielnia.
Nie obawiajmy sie wiec takich zgtoszen, bo tylko konkretne
informacje pozwolg na szybka reakcje i poprawe niedocia-
gnie¢, a nikt nam gtowy nie ukreci, jak sie poskarzymy na to,
co nas drazni i utrudnia zycie.

red.

Test prenatalny Harmony
w Gajda - Med

Kobiety bedace w co naj-
mniej w 10 tygodniu ciazy,
beda mogty wykonac¢ nie-
inwazyjnym testem pre-
natalnym Harmony. Szpi-
tal Powiatowy Gajda - Med
i Centrum Medyczne Gajda
- Med od piatku, 8 stycznia
przyjmuje zapisy chetnych
na wykonanie testu, ktoéry
pozwoli okresli¢ prawdo-
podobienstwo wystepowa-
nia najczestszych zaburzen
chromosomalnych, takich jak: zesp6t Downa (trisomia 21),
zesp6t Edwardsa (trisomia 18), zesp6t Patau (trisomia 13).

Aby wykona¢ takie badanie, pacjentki musza mie¢
skierowanie od lekarza specjalisty - ginekologa.

Test Harmony moze wykonac kobieta w kazdym wie-
ku, bedaca w cigzy pojedynczej lub blizniaczej, w tym
rowniez w cigzy w wyniku zaptodnienia metoda in vitro.

Lekarz wykonujac test moze takze uzyska¢ informacje
na temat: ptci dziecka- oznaczenie ptci mozliwe jest takze
u bliznigt;monosomii X — nazywanej takze zespotem Turne-
ra, w ktérym u osoby pici zenskiej brakuje jednego chro-
mosomu X, co moze prowadzi¢ do wad serca, zaburzen
hormonalnych oraz probleméw z nauka; mikrodelecji
22q11.2 - nazywanej takze zespotem DiGeorge'a, zaburze-
nia spowodowanego brakiem matych fragmentéw (mikro-
delecji) chromosomu 22, co moze prowadzi¢ do zaburzen
pracy serca, nerek, wzrostu czy klopotéw z nauka; aneu-
ploidii chromosoméw ptciowych - zmiany liczby chromo-
soméw X i Y, mogace prowadzi¢ do trudnosci w nauce
i zaburzen behawioralnych oraz innych probleméw
zdrowotnych. Osoby zainteresowane proszone sg o kon-
takt telefoniczny: SZPITAL: 23 691 99 02, CENTRUM ME-
DYCZNE GAJDA - MED: 23 692 13 70.

red.
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Tu mozna skreci¢ w Ieo, wjezdzajac od
Swietojanskiej

Czy mozna przejechac
przez rynek?

Pytanie radnego wazne dla kierowcow

Od jakiego$ juz casu obowigzuje zmiana organizacji ru-
chu na puttuskim rynku czyli ruch jednokierunkowy. Wjez-
dzajac od ulicy Swietojanskiej, mamy nakaz jazdy w prawo.
Radny Cezary Kordowski pytat jednak burmistrza, czy w tym
miejscu nadal mozna pojechac prosto, przecinajac rynek.

Burmistrz Wojciech Gregorczyk odpowiedziat, ze przejazd
prosto przez rynek z ulicy Swietojanskiej byt udostepniony
tylko na czas remontu ulic. Teraz ten fragment rynku trzeba
traktowac jako plac targowy, a nie przejezdna ulice. Pierw-
sza droga, w ktéra mozna skreci¢ w lewo, to jest ulica przed
ratuszem, a druga to ta za ratuszem. Zdaniem burmistrza,
nakaz jazdy w prawo powinien by¢ Scisle respektowany,
gdyz poprawia bezpieczenstwo. Zdarzajg sie jeszcze oso-
by jezdzace tu pod prad, ale tych przypadkéw jest znacznie
mniej niz na poczatku, wiec wydaje sie, ze kierowcy powoli
przywykli i stosuja sie do znakow. ED

103 piece

Wymiana tak zwanych tradycyjnych zrédet

ciepta na te zasilane paliwami ekologicznymi

cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem
mieszkancéw. Wiadomo, przepisy dotyczace piecow
w gospodarstwach indywidualnych zmieniaja

sie dynamicznie i juz dzis wiemy, ze za pare lat
tradycyjne , kopciuchy” beda zabronione

Poza tym, w réznych miejscach powstaja nowe przytacza
gazowe, wiec ci ktorzy przechodza na takie ogrzewanie,
chcieliby skorzysta¢ z dofinansowania na wymiane pie-
ca. Jedna ze $ciezek to ztozenie odpowiedniego wniosku
w gminie. Obecnie nabdr jest zakoriczony, mozna sie jed-
nak jeszcze wpisywac na liste rezerwowych.

Odpowadajac na interpelacje radnego Henryka taszczy-
cha, kierownik Andrzej Grabczewski poinformowat, ze gmina
jest obecnie na etapie procedury wytaniania wykonawcy. Do
29 grudnia wptyneto 5 ofert. Oferenci maja uzupetni¢ mate-
riaty i wtedy zostanie wytoniony wykonawca. W tym nabo-
rze 103 osoby zgtosity che¢ wymiany starych zrédet ciepta
(59 piecéw na gaz, 40 na pellet, 3 na olej, 1 na zgazowanie
drewna). Obecnie 11 0séb jest na liscie rezerwowej, ktéra
jest otwarta, ale z tej listy do projektu mozna wejs¢ jedynie
w przypadku, gdy kto$ zrezygnuje, bo np. nie odpowiada mu
piec czy wymienit go wczesniej na wiasna reke. Termin reali-
zadji projektu to poczatek nastepnego sezonu grzewczego.

Nabor ciggty na wymiane zrédet ciepta jest natomiast w ra-
mach rzadowego programu Czyste Powietrze, wiec zacheca-
my to szukania dofinansowania z tamtego zrédfa. Ed

KRONIKA POLICYJNA

ey

RpoLICA

nie dostosowat predkosci
do panujacych warunkéw
drogowych, stracit panowa-

09.01.2021, Pokrzywnica
64-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego, kierowat
rowerem po drodze publicz-
nej, wbrew orzeczonym za-
kazom sadowym.
09.01.2021, gm. Zatory
Dwéch mieszkancéw Put-

tuska, dziatajac wspdlnie iw
porozumieniu, dostato sie
do wnetrza budynku miesz-
kalnego, w celu przywtasz-
czenia rzeczy. Dokonali
zniszczenia mienia, dziata-
jac na szkode 43-letniego
mieszkarica Puttuska.
09.01.2021, Obryte
19-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego, kierujac
pojazdem marki Peugeot,

nie nad pojazdem, po czym
zjechat na przeciwlegty pas
ruchu zderzajac sie czotowo
z pojazdem KIA. W wyniku
zdarzenia drogowego dwie
osoby z obrazeniami trafity
do szpitala.
Liczba legitymowan: 661
Interwencji policyjnych: 19
Nietrzezwych
kierujacych: 0.

KPP w Puttusku

PULTUSK

Jest znak, do ktorego nie wszyscy dostawcy sie stosuja

Podworko przy ul. Swie-
tojanskiej 2 znajduje si¢ na
tytach baru i sklepow spozyw-
czych, do ktorych oczywiscie
systematycznie  dostarczany
jest towar. W podworko wjez-
dzaja roznego rodzaju samo-
chody dostawcze, rowniez
duze i cigzkie. Wjazd jest wa-
ski, ograniczony z obu stron
chodnikiem z kostki, przy
ktorym bezposrednio znajduje
si¢ rowniez szczytowa $ciana
bloku mieszkalnego. I tu po-
wstaje problem. Halas, czgsto
zastawiony wyjazd z podwor-
ka, gdzie parkuja rowniez
mieszkancy dwoch budynkow,
a co najbardziej denerwujace,
niszczenie przez cigzkie sa-
mochody elewacji bloku oraz
chodnikow, na ktore wjez-
dzaja na sile ,,pakujac si¢”
w podworko. Ten problem,
wladzom miasta i radnym, nie
raz sygnalizowali mieszkancy,
sugerujac, by przed sklepami
od ulicy Swigtojanskiej zro-
bi¢ koperty dla samochodow
dostawczych, ktore wtedy nie
musiatyby wijezdza¢ na ich
podworko. Sprawa zajeta si¢
radna Beata Kowalska, ktorej
wstepnie obiecano, ze po re-
moncie ulic koperte namaluja.
Teraz sytuacja wyglada jed-
nak zgota inaczej.

Jak odpowiedzial radnej
burmistrz Wojciech Gregor-
czyk, wykonanie koperty
W tym miejscu rozwazano
z kierownikiem Grabczew-
skim, ale jesli jednemu na-
jemcy lokalu pozwola to zro-
bi¢, to zaraz przyjda nastepni
i powstanie caly rzad kopert,
wylaczajacy Swigtojanska
z parkowania. Tymczasem
samochody dostarczajace to-
war moga si¢ zatrzymywac

w  jednokierunkowej ulicy
Piotra Skargi, a kierowcy woz-
kiem dowiez¢ towar w podwor-
ko. W praktyce oczywiscie nie

wszyscy to robig, mimo zna-
ku zakazu wjazdu samocho-
dow powyzej 3,5 tony, bo to
one robig najwieksze szkody.

Koperty nie hedzie!

To zdjecie z poniedziatku,
11 stycznia. Prosimy Straz
Miejska o zainteresowanie si¢
tematem. Ed

Dzielnicowi promujq aplikacje ,,MolaKomenda”

Dzielnicowi z powiatu
puttuskiego na biezaco
upowszechniaja

i promuja aplikacje ,Moja
Komenda”, podkreslajac
jej zalety informacyjne.
Policjanci podczas
codziennej stuzby
informuja mieszkancow
o funkcjonowaniu tego
narzedzia.

Promocja aplikacji zajmu-
ja sie gtéwnie dzielnicowi,
ktorzy w ramach programu
,Dzielnicowy blizej nas”
organizuja spotkania. Poli-
cjanci przekazuja informacje
dotyczace szeroko pojgtego
bezpieczenstwa. Oprocz prak-
tycznych porad, funkcjona-
riusze informujg uczestnikow
o szczegotach aplikacji ,,Moja
Komenda” oraz programach
»Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa”.

Aplikacja ,,Moja Komenda”
umozliwia wyszukanie kaz-
dego dzielnicowego w Polsce.
Aby to zrobi¢ wystarczy wpi-
sa¢ np. wlasny adres zamiesz-
kania, a aplikacja odnajdzie
funkcjonariusza, ktéry dba
onaszrejon zamieszkania oraz
pokaze, w ktorej jednostce on
pracuje. Dzielnicowych mo-
zemy wyszukaé takze po ich
imieniu lub nazwisku. Aby po-
aczy¢ si¢ z funkcjonariuszem
wystarczy jedno kliknigcie.
Wyszukiwarka dzielnicowych

dziata w trybie offline. Uzyt-
kownik nie musi mie¢ dosteg-
pu do Internetu, aby odnalez¢
swojego dzielnicowego.

Aplikacja ,,Moja Komen-
da” zawiera takze baze¢ tele-
adresowa wszystkich komend
i komisariatow w Polsce.
Aplikacja zostata wyposazona
w dwa tryby wyszukiwania in-
formacji. Po wlaczeniu ustug
lokalizacyjnych w telefonie
sama odnajdzie najblizsze po-
licyjne obiekty. Po przejsciu
w tryb online wystarczy jedno
kliknigcie, by wskazata trase¢
do najblizszej komendy lub
komisariatu. Rownie spraw-
nie polaczy nas z dyzurny-
mi policjantami z wybranej
jednostki.

W ramach prowadzonej ak-
¢ji, funkcjonariusze rozwiesili
plakaty informacyjne w Miej-
skim Os$rodku Pomocy Spo-
tecznej w Puttusku, na kto-
rych mozna réwniez znalez¢
informacj¢ na temat Krajowej
Mapy Zagrozen Bezpieczen-
stwa. Informacje prezentowa-
ne na mapach uwzgledniaja
zarébwno wybrane kategorie
przestgpstw i wykroczen, jak
1 zagrozenia, ktore w subiek-
tywnym odczuciu mieszkan-
cOw negatywnie wplywajg na
ich poczucie bezpieczenstwa.
Nalezy jednak pamietac, ze
Krajowa Mapa Zagrozen Bez-
pieczenstwa nie stuzy do zgta-
szania pilnych interwencji.

W tej sytuacji nalezy zawsze
korzysta¢ z numerow alarmo-
wych 997 lub 112.

ml. asp. Anna Kowalczyk,
KPP Pultusk
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ZATRZYMUJE NAJPIEKNIEJSZE CHWILE

Z Sylwia Wisniewska, utalentowana
fotografka, rozmawia Grazyna Maria

Dzierzanowska

Pani Sylwio, kiedy Pani
rozpoczela swoj fotogra-
ficzny biznes i jak to sie
zaczelo?

Moja zyciowa pasja, jaka
jest fotografia, stata si¢ row-
niez moja $ciezka zawodowa
w grudniu 2019 r. Od tego cza-
su wraz z kolejng sesja, z kolej-
nym wykonanym reportazem
utwierdzam si¢ w przekonaniu,
ze byt to bardzo dobry wybor.

Do fotografii podchodzg
z najwigksza pasjg i zaanga-
zowaniem, a w moich kadrach
staram si¢ zatrzymywac¢ naj-
pigckniejsze 1 najwazniejsze
chwile zycia.

Przez kilka lat zwigzana
bylam z firma, ktorej celem
bylo wspieranie budowania
trwatych relacji z pracownika-
mi oraz lojalnosci w biznesie.
Miatam mozliwo$¢ pracowaé
z fantastycznymi ludzmi, kto-
rzy tworzyli zgrany zespot,
a przede wszystkim zdoby¢
cenne doswiadczenie.

Prywatnie jestem mama
dwoch chtopcow — Stasia i Le-
osia. Zardwno przyjemnoscé
z fotografowania wlasnych
dzieci, jak i che¢ zrobienia
W Zyciu czego$ nowego spra-
wity, ze fotografia stata sig
moja $ciezka zawodows.

Jakie byly poczatki? Jak
jest obecnie?

Podjecie decyzji wigzato
si¢ z ogromng niepewnoscia.
Niezwykle wazne bylo dla
mnie wsparcie najblizszych
0sOb oraz $wiadomos¢, ze
przekonam si¢, czy jest to
dobra decyzja, tylko wtedy,
gdy sprobuje. Odbytam kilka
kursow - fotografii dziecigcej,
cigzowej, noworodkowej, co
pozwolito mi uporzadkowac
wiedze 1 naby¢ pewnosci sie-
bie w obranym kierunku. Za-
fozytam swojg stron¢ na Face-
booku, nie majgc studia, czg¢$¢
sesji wykonywatam w domu.
Okres zimowy nie sprzyjat se-
sjom plenerowym, jednak wie-
rzytam, ze wraz z nadej$ciem
wiosny si¢ to zmieni. A wraz
z wiosng przyszta pandemia.
Nietatwa sytuacja na rozwija-
nie biznesu. Jednak juz w ma-
ju, gdy wszystko zaczgto sie
normowa¢, miatam mozliwos¢
wykonania pierwszych sesji
plenerowych i wielu reportazy.
Obecnie, po roku dziatalnosci,
otwieram wiasne, wymarzone
studio. To dla mnie ogrom-
ne wyzwanie oraz szansa na
rozwo¢j. Zatozylam rowniez
strong internetowg, ktora choc¢
wirtualna, jest czg¢$cig mnie.
Jest wspomnieniem spotkan,
rado$ci, wzruszen. Jest czasem
zatrzymania w moich kadrach.
Moje portfolio i dotychczaso-
wg prac¢ mozna obejrze¢ na
stronie: https:/sylwiawisniew-
skafotografia.pl/

Kiedy, gdzie i kogo sfoto-
grafowala Pani po raz pierw-
szy? Zdjecie si¢ podobato?

Kilka lat temu, po skoncze-
niu pierwszego kursu z pod-
staw fotografii zabraltam na

REKLAMA

sesje dwie moje przyjacioiki.
Bylysmy bardzo zadowolo-
ne z efektu. Teraz widze, ile
bledéw popetnitam 1 ile rze-
czy mozna bylo zrobi¢ lepiej.
Jednak wydaje mi sig, ze spo-
ra czgs¢ fotografow zdjecia
ze swoich pierwszych ses;ji
najchetniej schowataby gdzie$
gleboko w komputerze.

Co bylo pierwsze: dobry
sprzet czy pasja?

Zdecydowanie pasja, zarow-
no do robienia zdje¢ jak i ogla-
dania. Uwielbiam patrze¢ na
zdjecia, ktére chwytaja za
serce, ktore pozwalaja cho¢ na
moment wrdci¢ wspomnienia-
mi do danej chwili. Odkad pa-
migtam, zawsze towarzyszyt
mi aparat — na spotkaniach
z przyjacidéimi, rodzina czy
wyjazdach.

Jestem wielbicielkg zdjec
w formie drukowanej. Sama
mam w domu mnoéstwo al-
bumow, ktore bedg pamigtka
na lata. Dlatego tez z kazdej
mojej sesji klienci otrzymuja
pickne wydruki, ktéore mam
nadziej¢ w przysztosci wywo-
taja usmiech i wzruszenie.

Jak zachowuja si¢ dzieci
przed aparatem, a jak doro-
§li? Z kim najwiecej klopotu
podczas sesji?

Dzieci zazwyczaj sa zacie-
kawione tym, co si¢ dzieje do-
okota, warto to wykorzystaé
i towarzyszy¢ im z aparatem,
aby uchwyci¢ szczere emocje.
W przypadku matych dzieci
nie sprawdzi si¢ proszenie, aby
dziecko spojrzalo w obiektyw.
Warto je zainteresowac, w za-
leznosci od wieku opowie-
dzie¢ cos, zapyta¢ o ulubione
zabawki — wtedy dziecko sku-
pia na nas swoja uwage. Czg-
sto tez pokazuje na aparacie,
jak wyszto zdjecie, z reguty to
pomaga i dzieci same chcg, by
zrobi¢ im kolejne.

Wydaje mi sig, ze naj-
trudniej fotografowaé dzieci
w wieku 2-3 lat, ze wzgledu na
ich ruchliwos¢. Jednak i w tym
przypadku mozna dziecko za-
interesowac. Podczas sesji ro-
dzinnych dorosli ch¢tnie biorg
udziat w zabawach z dzie¢mi,
a to sprawia, ze kazdy czuje
si¢ swobodnie. Ja mogg sku-
pi¢ si¢ na emocjach, bliskosci
1 stworzy¢ zdjecia, ktore beda
historig rodziny.

Te sesje, one dzieja si¢
w réznych miejscach — w ja-
kich? Z jakimi gadzetami?

Miejsce zawsze wybieram
w zalezno$ci od pory roku
i tu mozliwosci jest wiele:
kwitnace jabtonie, maki, bzy,
stoneczniki, wrzosy, pick-
ne, kolorowe liscie jesienig.
Wiele o0sob decyduje si¢ na
sesj¢ wlasnie w tych charak-
terystycznych ~ momentach.
Ale miejscem, ktore zawsze
sprawdzi si¢ na sesje, nieza-
leznie od pory, jest las. Czesto
jadac samochodem zwracam
uwage na to, co znajduje si¢
dookota, zapamigtuje te miej-
sca, by moc wroci¢ do nich.

Filia Puttusk

ul. Wojska Polskiego 52
tel.: 23 691 92 40

fax.: 23 691 92 41

INTERCARS.COM.PL ||

To bardzo pomaga w reali-
zowaniu pomystow na sesj¢
w p6zniejszym czasie. Rekwi-
zyty do sesji zawsze dobieram
w zalezno$ci od okazji oraz
wieku dziecka. Zawsze przed
spotkaniem ustalam szczego-
ty, dopytuje o wiek, pte¢ oraz
ilo§¢ dzieci, by moc si¢ jak
najlepiej przygotowaé. Inne
rekwizyty zabieram na sesj¢
z rocznym dzieckiem, a inne
dla kilkulatka. Zawsze jednak
staram sig, aby wpisywaty si¢
zardbwno w miejsce jak i caty
zamyst sesji. Jedng rzecz mam
ze sobg zawsze — koc i1 bardzo
czesto z niego korzystam.

Ubrania, ubranka, rekwi-
zyty to Pani wlasnos¢ czy fo-
tografujacych sie?

Posiadam rekwizyty do se-
sji, czasami zdarza sig, ze kto$
zabiera ze sobg ulubiong rzecz
dziecka. Odpowiednio dobra-
ny stroj jest niezwykle wazny.
Posiadam suknie cigzowe,
ubranka dla noworodkow, su-
kienki dla dziewczynek. Jed-
nak w przypadku wigkszosci
sesji plenerowych fotografu-
jacy si¢ maja swoje ubrania.
Ode mnie zawsze otrzymuja
wskazowki, jakie kolory sig
sprawdzajg, czego unikacé, jak
taczy¢ stroje, aby wszystko
byto spojne.

Najpi¢kniejsze zdjecie w Pa-
ni karierze fotograficznej?

Mam wiele zdjeé, ktore byc
moze nie s3 idealne, jednak
mam do nich ogromny senty-
ment. Zaréwno ze wzgledu na
miejsce, jak i ze wzgledu na
fotografowane dziecko. Jed-
nym z nich jest zdjecie Mai
w stonecznikach.

Czesto robi Pani zdjecia
sobie i rodzinie?

Moi synowie maja bardzo
duzo zdje¢¢ wykonanych prze-
ze mnie. Czgsto zabieram ich
w miejsca, ktore pozniej chce
wykorzysta¢ do sesji. Aparat
towarzyszy mi rowniez na
wszelkich  spotkaniach  ro-
dzinnych. Jednak sama bar-
dzo rzadko jestem po drugiej
stronie obiektywu.

Czy zdarzylo si¢ tak, ze
nie byla Pani zadowolona ze
swojej artystycznej pracy?

Po roku dziatalno$ci mam
jedynie pozytywne odczucia
dotyczace fotografii. Uwiel-
biam t¢ rownowagg, ktora dajg
mi spotkania z ludzmi, mozli-
wos$¢ rozmowy, poznania ich
jak réwniez pdzniejszy pro-
ces obrobki zdjeg¢, ktory przy
ulubionej muzyce i filizance
kawy jest dla mnie momentem
wyciszenia.

Fotografujacy sie lubia
Pania dowodzi¢, czy ulegaja
Pani prosbom o ustawienie
si¢, o ubidr, miejsce sesji?

Jesli chodzi o miejsce sesji
przedstawiam swoje propozy-
cje, wysytam zdjecia poglado-
we. Jednak zawsze pytam tez,
czy jest moze miejsce, ktore
jest im szczegolnie bliskie i w
ktorym chcieliby wykonaé
sesje. Zdarza si¢, ze wspol-
nie odwiedzamy na przyktad
trzy rézne miejsca, w kazdym
znich rodzina ma inna styliza-
cje. Powstaje wtedy mnostwo
pigknych kadrow.

Maja w stonecznikach

Mysle, ze osoby, ktore przy-
chodzg do mnie na sesje, ufajg
mi i stuchajg moich wskazo-
wek dotyczacych zaréwno
ubioru jak i ustawienia sig.
Czesto jednak najpigkniejsze
zdjecia powstaja bez zbednego
pozowania.

Mam wrazenie, Ze na Pani
fotografiach dominuje kolor,
ba, feeria barw...

Cieszg sie, ze to co dla mnie
jest wazne na moich zdjeciach,
jest widoczne dla innych.
Uwielbiam sesje plenerowe,
wlasdnie za mozliwo$¢ zabawy
kolorem. Ludzie sa wrazliwi
na kolory, sa przyzwyczajeni
do ich znaczenia i czuja ich
wymowe. Inaczej dziataja na
nas barwy pastelowe, inaczej
nasycone. Pozwala to pokazaé
odpowiedni nastrdj na zdje-
ciach, wprowadzi¢ dynamike
lub spokoj.

Klienci Zycza sobie zdjecia
czarnobiale lub sepiowe?

Z sesji plenerowych bardzo
rzadko, jarowniez w tym przy-
padku raczej stawiam na kolor.
Jednak w przypadku reporta-
zy czg$¢ zdjg¢, zwlaszcza tych
na ktorych chce podkresli¢
emocje, jest czarno- biatych.

Narzeczeni — jak zachowu-
ja przed obiektywem. Jest
pewien rodzaj skrepowania?

Tak naprawdg wszystko za-
lezy od ludzi. Jedni czuja si¢
bardzo swobodnie przed obiek-
tywem, dla drugich jest to sytu-
acja mniej komfortowa. Jednak
rozmowa podczas sesji zawsze
pozwala rozluzni¢ atmosfe-
r¢. Rozmawiamy, $miejemy
si¢, a to pierwszy krok do po-
wstania picknych, naturalnych
kadréw. Podczas takiej sesji
najwazniejszy jest us$miech
i dobry nastroj. Warto wykonaé
sesj¢ narzeczenska, poniewaz
pozwala poznaé fotografa, to
w jaki sposob pracuje, tak by
w dniu $lubu czu¢ si¢ swobod-
nie w jego towarzystwie.

Jeszcze o sesjach dziecie-
cych... Trudno je ujarzmié
przed obiektywem? Dluga
jest sesja dziecigca?

W przypadku zdje¢ matych
dzieci trudno jest zaplanowa¢
sesje, pozowanie tez raczej nie
wchodzi w gre. Jest za to mno-
stwo zabawy, biegania i skaka-
nia. Podczas zabawy staram si¢
uchwyci¢ wszystkie emocje,
ktore temu towarzysza. Oczy-
wiscie jest tez czas na zabawe
z rodzicami, przytulanie, spa-
cer za rgke. Kadry, ktore wtedy
powstajg, s3a wspomnieniem
dziecigeej beztroski i sponta-
nicznoéci. Sesja z dzie¢mi trwa
okoto godziny.

Patrzac na kogos, Pani
wie, jak tego kogo$ sfoto-
grafowaé, zeby odkry¢, co
niewidoczne: dobre serce,
wrazliwo$é, oczytanie, mi-
los¢ do zwierzat, umilowa-
nie estetyki... Czy do tego
potrzebne sa rozmowy?

Rozmowe traktuje jako
cze$¢ sesji, to ona pozwala si¢
otworzy¢, nawigzaé wi¢ziroz-
tadowac ewentualny stres. Juz
przed spotkaniem zadaje kilka
kluczowych dla mnie pytan,
tak by moc wybra¢ odpowied-
nie miejsce, przygotowac plan
sesji. Wszystko po to, aby
zdjecia przedstawialy osobe
fotografowana taka, jaka jest
W rzeczywistosci.

Pani zdjecie zycia? Jaki to
mialoby by¢ zdjecie?

To bardzo trudne pyta-
nie. Posrod tylu emocji, tylu
usmiechow, wzruszen, ktore
mozna zatrzyma¢ w kadrach,
trudno wybra¢  ulubione,
a jeszcze trudniej uznaé za
zdjecie zycia.

Pandemia. Ludzie si¢ foto-
grafuja, czy nie mysla o takich
sesyjnych przyjemnosciach?

Pandemia ma ogromny
wplyw na branze fotograficz-
ng, najbardziej odczuwaja ja
fotografowie $lubni czy oko-
liczno$ciowi. Odnosze¢ jednak
wrazenie, ze ludzie postrze-
gaja sesje fotograficzna, nie
jako zachcianke, ale jako co$
co pozwoli zatrzymac czas,
ktory tak szybko przemija. Ja-
ko wspomnienie momentu, do
ktoregobeda chetniewracacpo
latach. Dlatego, aby mie¢ taka
wspaniatg pamiatke, decyduja

Sylwia Wisniewska

si¢ na sesje, nawet w tych dos¢
trudnych czasach.

Dodam, ze w obecnych cza-
sach kazdy z nas moze robié¢
zdjecia, aparat jest w kazdym
telefonie komorkowym, jed-
nak ludzie wcigz decyduja si¢
na profesjonalne sesje foto-
graficzne. Wierze, ze wynika
to z tego, ze to wiasnie foto-
graf dostrzega pigkno, potrafi
je podkresli¢, tak by ludzie
patrzac na swoje zdjecia byli
szczesliwi 1 dumni z siebie.
Fotograf podpowiada, jak wla-
Sciwie ustawi¢ si¢ do zdjecia,
wie, jak wykorzysta¢ swiatlo,
a w procesie postprodukeji
jedynie podkresla pigkno.
Obrobka zdje¢ jest dla mnie
integralng czes$cig fotogra-
fii. Pozwala wydoby¢ detale,
poprawi¢ estetyke kompozy-
cji, nadac¢ zdjgciu pozadany
klimat.

Na koniec, prosz¢ o trzy
triki, ktore spowoduja, ze
zdjecia beda dobre albo cho-
ciaz jako takie...

Przede wszystkim dobre
Swiatto, wykorzystanie tzw.
»ztotej godziny”. Jest to pora
dnia po wschodzie stonca oraz
przed jego zachodem. Mamy
wtedy do czynienia z pigk-
nym, cieptym $wiatlem, ktore
nadaje zdjgciom niesamowity
klimat.

Miejsce — warto zadbac o je-
go wybor, unika¢ takich, kto-
rych tto moze odwracac uwage
od tego, co na zdjeciu ma by¢
najwazniejsze.

Naturalno$¢ i spontanicz-
nos¢ - a do tego niezbedny be-
dzie uémiech i dobry nastro;.
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Rusz sie po zdrowie!

Pandemia catkowicie zreorganizowata nasze zycie
przenoszac je niemal w catosci do czterech $cian.
Cierpia na tym nie tylko nasze relacje spoteczne, ale
tez kondycja fizyczna i psychiczna. Zamkniete kluby
fitness, sitownie i mniejsza liczba okazji do wyjscia

z domu sprawity, ze zwyczajnie przestalisSmy sie ruszac

Ma to powazne konsekwencje zaré6wno dla naszego
zdrowia, jak 1 samopoczucia - brak aktywnoéci fizycznej
naprawdg¢ obniza nastrdj. Co wigcej, pandemia si¢ skonczy,
ale jej skutki beda widoczne przez diugi czas. Pierwszym
objawem sg kilogramy, ktore niepostrzezenie przyklejaja sie
do naszych ud i brzuchow. Mniej widoczne, ale niemniej
ucigzliwe bgda bole plecow, ktorych ostabione migénie nie
bedg trzymac. Czy tak bedzie zalezy tylko od Ciebie!

Pandemia zabiera nam troche¢ wolnosci, ale daje tez spo-
ro czasu, ktory mozna spozytkowaé na ¢wiczeniach - do-
mowe treningi mogg by¢ bardzo efektywne i by¢é moze
wilasnie dzigki nim zdobedziecie wymarzong formg. Nie
potrzebujecie do tego ani specjalistycznego sprzetu, ani du-
zej przestrzeni - wystarcza tylko dobre checi i wytrwatosé.
Pamigtajcie - regularna aktywno$¢ fizyczna stuzy poprawie
kondycji psychicznej oraz mobilizacji do dziatania. Jak wia-
domo, w trakcie ¢wiczen wytwarzane s3 endorfiny - nasze
ulubione hormony szczgscia. A wigc nic prostszego - rusz si¢
po zdrowie juz dzis !

Na poczatek warto zaczaé od prostych ¢wiczen - trzeba
pamietaé jednak, zeby wykonywa¢ je prawidtowo. Zeby roz-
grzac¢ migénie doskonate beda przysiady.

pra

4TI

1. Powoli zacznij ugina¢ kolana jednoczes$nie wypychajac
biodra do tytu. Dla lepszej rOwnowagi mozesz trzymac rgce
wyprostowane przed sobg. Kolana nie powinny przekraczac
linii palcow, tym samym nie mozna za bardzo wychyla¢ si¢
do przodu . Pilnujemy by stopy cate przylegaty do podto-
za. Miedzy udem a podudziem zachowujemy kat max 90
stopni.

2. Prostujac kolana, powr6¢ do pozycji wyjsciowej.

#Stayhome i ¢wicz ze mna

Karolina Kwaczynska - Trenerka Babeczek
kkwaczynskal23@gmail.com

Tel.: 511 446 948

5 stycznia

ZAKROCZYM.

(pow. nowodworski) 21-latek

znecat sie nad bliskg osoba
Nowodworska prokuratura zastosowata

dozor policji potaczony ze srodkami za-

pobiegawczymi wobec 21-latka z gminy

Zakroczym, podejrzanego o zngcanie si¢

nad osobg najblizszg. Grozi mu kara po-
zbawienia wolnoéci do lat 5.

6 stycznia

NOWY DWOR MAZOWIECKI.
Wpadt w poslizg

i wjechat do rowu

Na ul. Thommee, DK62 doszto do wy-
padku drogowego. Kierujacy Mercedesem
36-letni nowodworzanin w wyniku niedo-
stosowania predkosci do warunkow ruchu
stracit panowanie nad pojazdem, zjechat
na przeciwlegly pas ruchu, nast¢pnie do
przydroznego rowu i uderzyl w drzewo.
Trafit do szpitala.

LEGIONOWO. Uchylat sie
od ptacenia alimentow,
doprowadzili go do celi

Mieszkaniec powiatu legionowskiego
byt poszukiwany listem gonczym wyda-
nym przez Sad Rejonowy w Legionowie.
Miejscowa prokuratura wydata rowniez
zarzadzenie o ustaleniu miejsca pobytu
mezezyzny. 37-latek zaskoczony wido-
kiem policjantéw zostat doprowadzony do
komendy, a nast¢pnie zgodnie z dyspozy-
cja sadu trafil do zaktadu karnego, gdzie
odbedzie zasadzona kar¢ pozbawienia
wolnosci za uchylanie si¢ od obowigzku
alimentacyjnego. Policjanci przypomi-
naja, ze za pomoc w ukrywaniu sprawcy
przestepstwa grozi odpowiedzialnos¢
karna wynikajaca z art. 239 §1 kodeksu
karnego.

EMOLINEK. (pow.
nowodworski) Pedzit 128km/h
w terenie zabudowanym

Po godzinie 13:00 policjanci nowo-
dworskiego wydziatu ruchu drogowego
w Emolinku zauwazyli kierujacego Chry-
slerem. Wida¢ bylo, ze w terenie zabudo-
wanym, gdzie obowigzuje ograniczenie
do 50 km/h porusza si¢ z duza predkoscia.
Funkcjonariusze postanowili zatrzymaé
mezezyzng do kontroli drogowej. Okazato
sie, ze 36-latek pedzit DK 62, przekracza-
jac dozwolong predkosé¢ o 78 km/h. Urza-
dzenie do pomiaru predkosci wskazato,
ze w terenie zabudowanym jechat on 128
km/h. Mieszkaniec powiatu wotominskie-
go na najblizsze 3 miesigce stracit prawo
jazdy. Mundurowi natozyli na niego row-
niez mandat karny w wysokosci 400 zt.

7 stycznia

NOWY DWOR MAZOWIECKI.
Pasazer z marihuana,
kierowca bez badan
technicznych

Po godz. 17:00, policjanci zespotu do
spraw nieletnich i patologii z Komendy
Powiatowej Policji w Nowym Dworze
Mazowieckim na ul. Zotnierzy Wrzesnia
podjeli interwencje wobec kierujacego
Audi. W trakcie kontroli wyszto na jaw, ze
pasazer pojazdu, 30- letni nowodworzanin
posiada przy sobie 2 torebki foliowe z za-
pigciem strunowym, z zawarto$cia suszu
roslinnego. Me¢zczyzna zostat zatrzymany,
a narkotyki zabezpieczone. Badanie sub-
stancji narkotesterem wskazato, ze byta to
marihuana. Dodatkowo, podczas kontroli
okazalo sig, ze kierujacy Audi 29- latek
z gminy Nasielsk nie posiada aktualnych
badan technicznych pojazdu. 30-latek
noc spedzit w nowodworskiej komendzie

policji. Nastepnego dnia dochodzeniowcy
przestuchali mezezyzng i przedstawili mu
zarzut posiadania $rodkéow odurzajacych.
Za to przestepstwo grozi mu kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

TREBKI NOWE.

(pow. nowodworski)

Podat nieprawdziwe dane
i kierowat mimo zakazu

Policjanci zakroczymskiego posterun-
ku, w Trgbkach Nowych podjeli kontrole
drogowa wobec mezczyzny kierujacego
Oplem. Podczas interwencji okazalo sig,
ze 60-latek z Wolki Smoszewskiej posiada
obowiagzujacy do lutego 2022 roku zakaz
prowadzenia pojazdéw mechanicznych,
wydany przez Sad Rejonowy w Nowym
Dworze Mazowieckim. Ponadto, w trak-
cie legitymowania mieszkaniec gminy
Zakroczym podat nieprawdziwe dane
osobowe, wprowadzajac w btad policjan-
tow co do swojej tozsamosci. W zwigzku
z tym mundurowi natozyli na me¢zczyzng
mandat karny w wysokosci 500 zt. Zeby
tego byto mato, na miejscu okazalo sie, ze
pojazd ktorym kierowat nie posiadat po-
lisy ubezpieczeniowej i aktualnych badan
technicznych. Teraz 60- latkowi, zgodnie
z kodeksem karnym, za niestosowanie si¢
do orzeczonego przez sad zakazu prowa-
dzenia pojazdoéw grozi do 3 lat pozbawie-
nia wolnosci.

SEROCK. (pow. legionowski)
Zlekcewazyt sadowy zakaz

Policjanci ogniwa patrolowo-interwen-
cyjnego Komisariatu Policji w Serocku
zatrzymali do kontroli drogowej kieruja-
cego Daewoo. Podczas sprawdzania da-
nych me¢zezyzny w policyjnych systemach
okazalo sig, ze posiada on sadowy zakaz
prowadzenia pojazdow obowiazujacy do
wrzesnia 2021 roku. Teraz mezczyzna
odpowie przed sadem za przestepstwo.
Zgodnie z obowiazujacymi przepisami
grozi mu do 5 lat pozbawienia wolnosci.

LIPNO. (pow. puttuski)
Dachowanie na , krajéwce”

Wczoraj, po go-
dzinie 15 na DK-
61 w Lipie, doszto
do zdarzenia dro-
gowego  samo-
chodu osobowego h
z cigzarowym. Kierujaca Oplem zostata
ukarana mandatem karnym. Wygladato
do$¢ groznie, ale na szczescie skonczyto
si¢ na strachu. Kilka minut po godzinie 15
(08.01), na drodze krajowej nr 61, w Lipie
doszto do kolizji drogowe;j. 50-letnia kieru-
jacaOplem wykonujac manewr wyprzedza-
nia, zderzyta si¢ z pojazdem ci¢zarowym
Man, w wyniku czego osobowka dachowa-
Ta. Uczestnicy zdarzenia byli trzezwi i nie
doznali zadnych obrazen. Ruch na drodze
odbywat si¢ wahadtowo. Mieszkanka War-
szawy zostata ukarana mandatem karnym
oraz punktami karnymi.
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NOWY DWOR MAZOWIECKI.
16-latek z mefedronem

Policjanci zespotu ds. nieletnich i pa-
tologii, na ul. Chemikéw ujawnili u 16-
letniego nowodworzanina $rodki odurza-
jace w postaci mefedronu. O jego dalszym
losie zdecyduje sad rodzinny.

9 stycznia

ZAKROCZYM. (pow.
nowodworski) Prowadzit
samochod majac 1.9 promila

Zakroczymscy policjanci, na ul. Ga-
fachy zatrzymali do kontroli drogowej

MAZOWIECKA KRONIKA KRYMINALNA

kierujacego oplem 39-latka z Wolki Smo-
szewskiej. Mezczyzna w wydychanym
powietrzu miat 1,9 promila alkoholu. Po-
siadat rowniez aktywny zakaz kierowania
pojazdami mechanicznymi. Grozi mu ka-
ra do 3 lat pozbawienia wolnosci.

POKRZYWNICA.
(pow. puttuski) Ztamat zakaz
jezdzac na rowerze

O godzinie 11:00 w Pokrzywnicy, funk-
cjonariusze z wydziatu ruchu drogowego
puttuskiej komendy, zwrdcili uwagg na
jadacego rowerzyste. Postanowili zatrzy-
mac go do kontroli. Jak si¢ okazalo, kie-
rujacy rowerem 64-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego, popetnit przestepstwo.
Po sprawdzeniu w policyjnych systemach,
funkcjonariusze uzyskali informacj¢, ze
mezezyzna zlamal dwa zakazy sadowe
prowadzenia pojazdéw rowerowych. Za-
kazy zostaty orzeczone wyrokami puttu-
skiego sadu za kierowanie pod wpltywem
alkoholu. Teraz sprawa 64-latka zajmga si¢
policjanci z wydziatu kryminalnego. M¢z-
czyzna bedzie odpowiadal za ztamanie
zakazu sadowego.

11 stycznia
LEGIONOWO.
Plaga pijanych kierowcow

Na terenie powiatu legionowskiego
funkcjonariusze zatrzymali 4 nietrzez-
wych kierujacych.

JABLONNA

W piatek po godzinie 22:00 jablonowscy
policjanci zwroécili uwage na kierujacego
Toyota, ktéry nie mogl utrzymac¢ prawi-
dtowego toru jazdy. Badanie alkomatem
53-letniego kierowcy wykazato w jego or-
ganizmie blisko 1,5 promila alkoholu.

SUCHOCIN

W sobot¢ po godzinie 19:00 w miej-
scowosci Suchocin policjanci drogowki
zatrzymali trzeciego nietrzezwego kieru-
jacego. Mieszkaniec powiatu wsiadl za
kierownice Volvo majac w organizmie 2
promile alkoholu.

SEROCK

Ostatni z nieodpowiedzialnych kierow-
coOw zostal zatrzymany w niedzielg¢ po
godzinie 16:00 na terenie Serocka. Przy-
padkowi $wiadkowie zwrocili uwage na
kierujacego volkswagenem, jego styl jaz-
dy wskazywatl, ze moze by¢ nietrzezwy.
Kiedy tylko nadarzyta si¢ sposobnosci,
odebrali mezczyznie kluczyki, tym sa-
mym uniemozliwiajac mu dalsza jazde.
Wezwany na miejsce patrol policji prze-
prowadzit badanie stanu trzezwosci 39-
letniego kierowcy, ktore wykazato ponad
3 promile alkoholu w jego organizmie.

OBRYTE. (pow. puttuski)
Predkos¢ przyczyna
kolejnego zdarzenia

Po godzinie 13:00 w Obrytem doszto do
zderzenia czolowego dwoch osobdwek.
Policjanci z ruchu drogowego ustalili, ze
19-letni mieszkaniec powiatu puttuskiego,
kierujac Peugeotem na prostym odcinku
drogi, nie dostosowat predkosci do wa-
runkow panujacych na drodze. Nastepnie
mezezyzna stracit panowanie nad pojaz-
dem, po czym zjechat na przeciwlegly pas
ruchu zderzajac si¢ czotowo z pojazdem
KIA. W wyniku zdarzenia drogowego
30-letni pasazer z Peugeota oraz kieruja-
cy KIA z obrazeniami zostali przewiezie-
ni do szpitala.

KPP Nowy Dwér Maz.,
KPP Legionowo, KPP Pultusk
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Kto moze si¢ szczepic na GOVID-19, a kto nie

Wraz z wprowadzeniem
szczepionek przeciw COVID-19
u wielu pojawiajq sie obawy -
m.in. o to, komu szczepionka
przyniesie korzysci i kto moze
ja przyjac. Méwi o tym dr

hab. n. med. Ernest Kuchar,
przewodniczacy Polskiego
Towarzystwa Wakcynologii

RED: W Polsce nie planuje si¢ badania
ludzi - przed zaszczepieniem - na obecno$é
przeciwcial przeciw SARS-CoV2, czyli
pod katem tego, czy przeszli COVID-

19. Czy to Pana zdaniem wlasciwe

postepowanie?

Dr hab. n. med. Ernest Kuchar: Bardzo
stuszne. Proszg zwréci¢ uwage, ze przebycie
COVID-19 nie jest przeciwwskazaniem do
szczepienia, podobnie jak ma to miejsce przy
wszystkich innych szczepieniach. Jesli kto$
na przyktad przeszedt odre, a pdzniej zostanie
przeciwko niej zaszczepiony, to nic si¢ ztego nie
stanie, poniewaz szczepionka nasladuje kontakt
z naturalng choroba. Szczepienie albo poprawi
odpornos¢, albo niczego nie zmieni. Mozna
wige tylko zyska¢, a nie mozna straci¢. Tym-
czasem trzeba pamigta¢ o kwestii wydajnosci
wykonywania szczepien.

RED: To znaczy?

E.K.: Z powodu koronawirusa w Polsce ofi-
cjalnie, srednio umiera kilkaset osob dziennie,
a to stanowi odpowiednik katastrofy duzego
samolotu pasazerskiego. Ta liczba moze by¢ na-
wet wyzsza niz raportowana, bo jesli np. umrze
starsza osoba, moze nie zosta¢ przebadana na
obecno$¢ wirusa. Czas wiec nas goni i szcze-
pienia powinny by¢ przeprowadzone mozliwie
szybko. Wiemy, ze gldéwnym przeciwwskaza-
niem jest cigzka reakcja alergiczna w wywia-
dzie. Nie chodzi o sytuacje, w ktorej kto$ jest
uczulony np. na kwitngce ro$liny i reaguje w po-
staci kataru - ale o osoby, ktore po szczepieniu
trafiajg do szpitala ze wzglgdu na anafilaksje. To
stan zagrazajacy zyciu. Jezeli kto§ byt w szpi-
talu z powodu anafilaksji, to albo nie powinien
by¢ szczepiony - albo procedura powinna by¢
przeprowadzona w szczegélnych warunkach.
Jednak czesto$¢ anafilaksji szacuje si¢ na okoto
jeden przypadek na milion. Ryzyko jest realne,
ale nieduze.

Wyobrazmy sobie teraz jednak zamiesza-
nie, jakie nastapitoby, gdyby wszyscy pacjenci
przed zaszczepieniem byli testowani na obec-
nos¢ przeciwciat lub koronawirusa. Trzeba by
wykona¢ miliony testow. To po pierwsze ozna-
cza ogromne koszty, po drugie spowodowa-
loby istotne opoznienie calej akcji szczepien.
Powstaje tez pytanie, kto miatby si¢ tym zajaé.
ba nie jest przeciwwskazaniem, to nie ma sensu
pictrzy¢ trudnosci. W interesie nas wszystkich
lezy sprawne przeprowadzenie szczepien. Mo-
im zdaniem utrudnianiem jest juz wymaganie
konsultacji lekarza.

RED.: A nie jest to konieczne?

E.K.: Badania lekarskie beda stanowity wa-
skie gardto. Np. w USA, gdzie medycyna jest
na najwyzszym poziomie, szczepienia na grype
przeprowadza si¢ masowo. Przed kilku laty by-
fem $wiadkiem, jak podjezdzato si¢ samocho-
dem, wystawialo przez okno r¢ke i dostawato
szczepionke.

RED.: Powiedzial Pan, ze wszystkie

szczepionki mozna podawa¢é nawet

po przebyciu choroby, a czy sa znane

jakie$ szczepionki opisane w literaturze,

ale niedopuszczone do uzytku, ktore

stwarzaly w taki sposéb zagrozenie?

E.K.: Trudno mi w tej chwili z cala pewnoscia
odpowiedzie¢ na to pytanie. Ale nas interesuje

ta konkretna szczepionka, a nie inne.

RED.: Pytam, poniewaz amerykanska
FDA szczepionke firmy Pfizer dopuscila
tylko w wyjatkowym trybie, ze wzgledu na
epidemie, wiec nie ma co do niej calkowitej
pewnosci.

E.K.: To prawda, ale prosz¢ zwroci¢ uwagg,
ze bardzo podobne do siebie szczepionki firm
Pfizer i Moderna tacznie zostaly przebadane na
70 tys. 0sob, a obserwacje trwaty pot roku. To
nie jest wigc tak, ze nie mamy danych.

RED.: Wiadomo wigc wystarczajaco duzo

na temat tych szczepionek?

E.K.: Uznano, iz wiemy wystarczajaco duzo
- ze biorac pod uwagg zgony i straty zdrowotne
powodowane przez wirusa oraz straty ekono-
miczne, analiza korzysci i potencjalnego ryzyka
przemawia za tym, aby t¢ szczepionke stosowac.
Przedstawiane obecnie problemy okreslitbym
jako wymyslanie. W czasie wojny, czy w la-
tach 50. o osobach, ktore tak robity, mowito si¢
sabotazysta”.

RED.: W latach 50. méwilo si¢ wiele

rzeczy, na ktére dzisiaj patrzy si¢ inaczej.

E.K.: Zgadza sig, ale nie jeste$my w sytuacji,
w ktorej jest wszystko jedno, czy zaszczepimy si¢
dzisiaj, czy za 5 lat. Wtedy mogliby$my czekac,
ale teraz codziennie umierajg ludzie, ktorzy nie
musieliby umrze¢, gdyby zostali zaszczepieni.
Opodznianie szczepien po prostu kosztuje ludz-
kie zycia, powiedzmy to jasno. Opo6znianie pod
wydumanymi pretekstami to wyraz zaburzonej
oceny ryzyka — postrzeganie jako wigkszego za-
grozenia szczepionki, a nie COVID-19.

RED.: Polska planuje wykorzysta¢ pie¢
réznych szczepionek. Niedawno w Europie
zostal dopuszczony preparat firmy Pfizer.
Udostepniona zostala w zwiazku z tym
ulotka dla pacjentéw i lekarzy. Jest tam
kilka zapisow, ktére moga wzbudzaé
niepokdj u czesci 0sob. Czy mozemy je
omowic?

E.K.: Bardzo proszg.

RED.: W punkcie ,,Interakcje z innymi
produktami leczniczymi i inne rodzaje
interakcji” jest zapis méwiacy, Ze nie
przeprowadzono badan dotyczacych
interakeji. Czy wiec, jesli ktos bierze
jakies leki, powinien si¢ niepokoi¢?

E.K.: Patrzy pan pod katem emocji. Ten zapis
znaczy tylko tyle, ze nie przeprowadzono ba-
dan. Pytanie, czy takie badania w ogole sg po-
trzebne i jakie moglyby by¢ mechanizmy takich
interakcji. Wiadomo, ze szczepionki wchodza
w interakcje z lekami wptywajacymi na odpor-
no$¢ i koniec. Nie oddziatujg np. z lekami na
serce. Szczepienie mozna poréwnaé do bardzo
tagodnej infekcji - tak tagodnej, ze cztowiek nie
zawsze ma goraczke. Czy tagodna infekcja wy-
wotuje powazne interakcje z lekami?

RED.: Jesli firma pisze o tym w ulotce, to

mozna pomysleé, ze to istotne...

E.K.: To wynika z pewnych wymogow reje-
stracyjnych i schematu pisania takiej ulotki, kto-
ry jest taki sam dla wszystkich substancji i firma
musi takg informacje podac.

RED: Zatem to samo dotyczy punktu

mowiacego, ze nie zbadano interakcji

z innymi szczepionkami? Gdy kto$

szczepil si¢ np. na grype, moze szczepi¢ si¢

wiec przeciwko COVID-19?

E.K.: Tak, oczywiscie. Bedziemy jednak sto-
sowac odstep dwoch tygodni, mimo ze wedtug
naszych doswiadczen z innymi szczepionka-
mi odstep moze by¢ dowolny. Takze dlatego,
ze nie ma mechanizméw, ktore ttumaczytyby
interakcje, a zdolno$¢ uktadu immunologicz-
nego do odpowiedzi na antygeny jest ogromna
— w powietrzu, ktérym oddychamy, na skorze,
w przewodzie pokarmowym sg miliardy bakte-
rii, z ktorymi sobie $wietnie radzi, bo jesteSmy
zdrowi.

RED.: Spéjrzmy mimo wszystko na
kolejny punkt. Dotyczy on ciazy. Ulotka
podaje m.in., Ze ,istnieje tylko ograniczone
doswiadczenie dotyczace stosowania
produktu leczniczego Comirnaty u kobiet
w okresie ciazy” oraz ze ,,Badania na
zwierzetach nie wykazaly bezposredniego
ani posredniego szkodliwego wplywu na
cigze, rozwoj zarodka i (lub) plodu, poréd
lub rozwdj pourodzeniowy (punkt 5.3).
Podanie produktu leczniczego Comirnaty
w okresie ciazy mozna rozwazy¢ jedynie,
jesli potencjalne korzySci przewyiszaja
jakiekolwiek potencjalne ryzyko dla matki

i plodu”. Jak na to patrze¢?

E.K.: Tutaj takze mamy do czynienia ze stan-
dardowym sformutowaniem, ktore widnieje na
wszystkich lekarstwach. Powiedzmy sobie tez
jasno, ze nikt nie planuje masowo szczepic cig-
zarnych kobiet. Szczepienia beda wprowadzane
wedtug priorytetyzacji - najpierw pracownicy
stuzby zdrowia, osoby starsze, stuzby, nauczy-
ciele, przewlekle chore itd. Nie jest wigc prze-
widziane poddawanie szczepieniom ci¢zarnych
kobiet w najblizszym czasie. Wiele kobiet zaraz
po zajsciu w cigz¢ idzie na zwolnienie, nie s3
wiec one bezposrednio narazone, tym bardziej,
ze zaszczepi¢ mozna domownikéw, co tworzy
,»kokon” wokot cigzarnej. Jezeli jednak ci¢zarna
sama chciataby si¢ zaszczepi¢ to powinna mieé
taka mozliwos¢.

RED.: Ale chyba sg bardziej narazone

na ciezki przebieg choroby, jesli juz si¢

zakazg?

E.K.: Jesli si¢ juz zakaza, to tak. Podobnie
jak w grypie. Ciaza jest stanem immunosupresji
typu komérkowego, ponadto w trzecim tryme-
strze dochodzi ucisk na ptuca przez rozwijajacy

sie ptod. Dlatego, w szczegodlnej sytuacji, gdyby
jaka$ cigzarna kobieta np. miala jecha¢ w miej-
sce, gdzie s3 masowe zachorowania, nalezy roz-
wazy¢ szczepienie. Kobiety w cigzy whasciwie
na nic si¢ standardowo nie szczepi poza grypa,
tezcem, blonica i krztuscem. Sytuacje kazdej
cigzarnej nalezy analizowaé indywidualnie, po-
niewaz zawsze lepiej zaszczepi¢ niz chorowac.

RED.: Co z kobietami, ktore niedawno
zaszly w ciaze i jeszcze o tym nie wiedza?
To problem wszystkich szczepien.

E.K.: Z pewnoscig takie przypadki miaty
miejsce, jednak nie obserwowano niekorzyst-
nych dziatan szczepionek, dlatego w prakty-
ce opieramy si¢ na wywiadzie. Jezeli kobieta
uwaza, ze nie jest w cigzy to to wystarcza do
szczepienia.

RED.: Czy Pana zdaniem jest jeszcze jaka$
grupa, w ktorej szczepienie moze nie by¢
zalecane?

E.K..: Jak wspomnialem najwazniejsze jest
wykrycie w czasie kwalifikacji osob, ktore
przebyly w przesztoéci anafilaksj¢ na sktadniki
szczepionki, w tym PEG (polietylenoglikol) —
w ich przypadku rezygnujemy ze szczepienia.
Szczepienia nie sg rowniez uzasadnione w ciez-
kiej immunosupresji np. po przeszczepach, po-
niewaz po prostu u takich osob nie zadzialaja.
Szczepienia odraczamy w razie ostrej choroby
goraczkowej, zaostrzenia choroby przewlektej,
jak tez przez pierwszy miesiac po przechorowa-
niu COVID-19 — w tym przypadku chodzi o to
by ujawnity si¢ wszystkie powiktania pochoro-
bowe. Wreszcie istotny jest wiek - szczepimy
osoby od 16 lat wzwy?z.

(PAP) Nauka w Polsce, Marek Matacz
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Stodycz ma rézny smak
i aromat, to moze by¢
stodycz czekolady,
miodu, tortu, deseru,
owocu, stodycz muzyki,
poezji, wspomnien...
stodycz stow

P
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JADWIGA WOLYNIK
j-wolynik@tio.com.pl

Wszystkiego co dobre, warto$ciowe
i pickne nauczyta mnie babcia. Uwa-
zala, ze dzieciom przede wszystkim
Mawiata, ze podréze po Polsce sg
najwigksza szkota patriotyzmu, bu-
dza mitos¢ i przywiazanie do wlasnej
ziemi. Ttumaczyta mi, ze czasami ka-
mienie daja wigksza lekcje historii jak
podreczniki. Pokazywala pierwsze
ziota, bielun dziedzierzawe, wilcza
jagode, Ttumaczyta znaczenie i role
ziot, zwierzat 1 przyrody w zwyczaj-
nym, codziennym zyciu.

W domu wtedy bylo tylko pigkne
radio z magicznym zielonym okiem,
o telewizorze nie byto jeszcze mowy,
kosztowat majatek.

Babcinych opowiesci stuchatam
z zapartym tchem i ogromng cieka-
woscia, nikt i nigdy pdzniej, nie miat
dla mnie tyle czasu i cierpliwos$ci.

Dlatego dzi$, bedac dojrzata ko-
bieta, patrze na §wiat inaczej, wzru-
sza mnie i zachwyca kazdy, nawet
najmniejszy kawatek mojego §wiata,
mojej ojczyzny - Polski.

Dla mnie, cudownie jest od wiosny
do jesieni, kiedy kolejno zaczynaja
kwitna¢ forsycje, magnolie, bzy, ja-
$miny, akacje i lipy. Gorzej jest zima,
kiedy domowe piece puszczaja przez
komin wszystko co da si¢ spalié,
zwlaszcza plastik.

Ale ja nie narzekam, czekam na ko-
lejng wiosng. Czekam na $piew pra-
cowitych koséw, wieczornych stowi-
kéw i rannych skowronkéw. Zwykty
$wiergot wrobli jest dla mnie okazja
do wzruszen, bo wréble w tym ro-
ku do mnie wrécity! W poprzednich
latach byly bardzo wytrzebione, nie
wiem czy bardziej przez sroki, czy
tez pestycydy na polach.

Tym o czym pisze, pragn¢ zache-
ci¢ Panstwa, abysScie zblizyli si¢ do
przyrody, zwlaszcza ojczystej. Nama-
wiam, aby pielegnowac ja i chronié, by
nasze dzieci i wnuki zyly w prawym,
picknym i zdrowym kraju i by byty
z niego dumne, by ,wrastaty” w ro-
dzinng glebg. Proszg, podno$my si¢
wzajemnie na duchu, nie narzekajmy,
nie krytykujmy wszystkiego wokot,
jak to mamy niestety w zwyczaju.
Dostrzegajmy tez pickno i dobro. To
nie muszg by¢ od razu wielkie dzie-
fa, mate szcze$cia cieszg nie mniej!
Pokazujmy je naszym najblizszym,
to MILOSCIA i WIEDZA tworzymy
nasza przyszto$¢ i nasze miejsce na
Ziemi.

Przyznam sig, ze piszac za kaz-
dym razem miatam wahania, nie pi-
sz¢ przeciez o rzeczach modnych, czy
moje przemyslenia znajdujg jeszcze
odbiorcéw? Tak bylo do momentu, az
do redakeji przyszedt list, ktory w ca-
tosci pozwolg sobie zacytowac.

Szanowna Pani Jadwigo!

Z niecierpliwoscig wyczekuje kolej-
nych numerow To i Owo. Sprawczyniq
mego wyczekiwania sq Pani kulinar-
ne rady, porady i recepty pisane do-
skonatym, barwnym jezykiem oddzia-
hywujgcym na wszystkie zmysty czy-
telniczek mobilizujgc je do podjecia
proby stosowania przepisow w prak-
tyce. Bardzo ciekawe sq zamieszczane
przy okazji informacje o skiadnikach
proponowanych potraw, ich pocho-
dzeniu,wtasciwosciach i korzysciach
dla smaku i zdrowia. Sqdze, Ze liczni
telewizyjni mistrzowie garnka i pa-
telni na czele z etatowg TVN-owskq
kuchenng rewolucjonistkq winni za-
prenumerowac TiO aby do nudna-
wych audycji wprowadzi¢ oryginalne
elementy Pani publikacji ku zadowo-
leniu telewidzow.

Ciesze sig, ze piszgc o rozkoszach
dla podniebienia nie zapomina Pani
o sferze ducha czego dowodem jest
artykut “Witamy Nowy Rok‘/ nr 53
TiO/. To tresciwe, refleksyjne i opty-
mistyczne noworoczne danie okraszo-
ne lirycznym tekstem zespotu “Pod

Budq” pozostawia glebokie wraze-
nie. Oby to przestanie chocby w du-
zej czeSci ziscito sie! Z pewnoscig
do tego smakowitego dania niestety
wielu politykow wrzuci nieco nie-
strawnych ostrych kosci i osci, ale na
przekor zjemy te potrawe i poprosimy
o doktadke.

Zycze Pani spefnienie w Nowym
Roku wszystkich planéw i oczekiwan
a dla dobra Czytelnikow wielu dal-
szych ciekawych artykutow.

/Nazwisko i adres nadawcy tego e-
maila tylko do wiadomosci Redakcji/

Szanowna Pani, osmielam si¢ nawet
powiedzie¢ ,,Bratnia duszo”! Dzigku-
j¢ za stowa uznania, dodaja mi one
skrzydet i dodaja odwagi !

Dzigkuje¢ tez za zyczenia, w po-
dzigce przesytam dla Pani listg No-
worocznych zadan.

1. Nalezy wziaé bliskich
W ramiona.

2. Poswigci¢ im swdj czas, bez
zalu.

3. Napetnic serce mitoscia i podzie-
li¢ si¢ nia.

4. Udekorowa¢ twarz szczerym
u$miechem.

5. Nie przejmowac si¢ bzdurami.

6. Okazywac wdzigcznosc.

7. Jesli co$ idzie nie tak, wracamy
do punktu 1.

‘S‘lcz iejedno ma Imie!

Aby napetni¢ do konca czare stody-
CZy, proponuje przepis na:

TORT SACHERA-klasyczny

e 25 dag gorzkiej czekolady (70%),

e 16 dag drobnego cukru do wypie-
kow,

e 1/2 ptaskiej tyzeczki cukru wanilio-
wego,

® 25 dag masta (82%,temperatura po-
kojowa),

® 6 biatek,5 zo6ttek(naturalnie od kur
wiejskich, temperatura pokojowa),

e 25 dag maki, typ 450,

e dZzem morelowy,

e polewa czekoladowa do dekoradji.

Lamiemy czekolade i rozpuszcza-
my w kampieli wodnej. Masto ucie-
ramy mikserem w misce tak dtugo,
az bedzie biate i puszyste. Do masta,
dodajemy powoli przestudzona cze-
kolad¢ 1 ucieramy dalej mikserem
na najwyzszych obrotach. Ucierajac,
kolejno dodajemy zéttka. Jak masa
potaczy sie idealnie, dodajemy cukier
waniliowy i chwilke ucieramy. Biatka
ubijamy na piang. Powoli wsypujemy
cukier i ubijamy do momentu, az pia-
na bedzie gladka, I$nigca i sztywna.
Do masy czekoladowej dodajemy po
tyzce piany i lekko mieszamy. Do
masy przesiewamy make przez sitko.
Lekko mieszamy tyzka wszystkie
sktadniki. Na wysmarowang mastem
1 posypang maka tortownice, wykta-
damy ciasto. Wktadamy tortownice
do goracego pickarnika, pieczemy ok
godziny w temperaturze 200 stopni,
bez termoobiegu.

Po przestudzeniu, kroimy tort na
pot(naturalnie w poziomie) i przekta-
damy dzemem morelowym. Wierzch
takze smarujemy cienko dzemem
morelowym 1 oblewamy roztopiong
czekolada.

Tort Sachera, stodki symbol Wied-
nia, jeden z najbardziej klasycznych
i eleganckich deseréw na $§wiecie.
Prawdziwa 1 oryginalna receptura
tego tortu dalej utrzymywana jest
w wielkiej tajemnicy. Swego czasu,
byla przedmiotem zacicklej rywali-
zacji 1 procesow sadowych.

W 1832, ksigzg Metternich polecit
swymmistrzom cukiernictwa przygo-
towac¢ dla swych znamienitych gosci,
co$ absolutnie wyjatkowego i znie-
walajacego. Cukiernicy znali swego
chlebodawce z porywczosci charak-
teru i bardzo bali si¢ tak trudnego
wezwania. Dopiero mlody czeladnik
Franz Sacher, nie§wiadomy odpowie-
dzialno$ci i powagi chwili, z lekkim
sercem podjat si¢ tegoz zadania. To
wlasnie wtedy powstal przepis na
wyS$mienity tort czekoladowy.

Z biegiem czasu, Eduard Sacher,
syn Franza, stawny juz wtedy kolejny
w rodzie cukiernik, zalozyt w Wied-
niu hotel, gdzie deser ten byt glowna
atrakcjg dla gosci. Nastgpita jednak
zdrada. Wnuk Franza, Franz Jr. sprze-
dat pilnie strzezong rodowa tajemnicg
do konkurencyjnej cukierni_Demel.

Spory prawne trwaty 7 dtugich lat,
ku uciesze sztabow prawnikow i ga-
zet. Na koniec koncow, spor rozstrzy-
gnieto na korzys$¢ hotelu Sacher. To tu
podawany jest oryginalny Sachertor-
te z czekoladowg pieczecia i kleksem
kwasnej $mietany.

Cukiernia Demel za$, podaje deser
o nazwie Eduard-Sacher-Torte, gdzie
tort ma tylko jedna warstwe marmo-
lady morelowej i polewe czekoladowa
bez prawa do czekoladowej pieczeci.

Kluczowym smakiem tegoz smako-
tyku jest kompozycja czekolady, spe-
cjalnie produkowanej, cz¢$¢ w Belgii
a czg$¢ w Niemczech. Proporcje sa
tajemnica.

Jak wies¢ niesie, tort ten byt ulu-
bionym deserem Zygmunta Freuda
i stawnego wiloskiego rezysera-Nan-
niego Morettiego.

JW.
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3 styczn

TVP Kultura

40 Rok w ogrodzie Extra
2:55 Natura w Jedynce
- Amazonka wschodu nie-
zwykfa rzeka borneariska.
1. Zrédto zycia - esej
dokumentalny
_SERIAL OBYCZAJOWY

y

L HENf - serial, prod. Turcja,
2017

216:00 Koto fortuny

+16:35 Familiada - teleturniej
:17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama

8:20 Va Banque - teleturniej ¢
22

0:05 Jak rozpetatem
Il wojne swiatowa
cz.2-Zabronia
Wojenna zawierucha rzuca
Franka Dolasa
az do Afryki.
FILM AKCJI

- film fabularny
1:50 Wiecej niz fikcja
3:15 Berlin Live
- Apocalyptica - koncert
:00:25 Co dalej?
£00:45 Informacje kulturalne

FILM FABULARNY

16:35 Brzydula - serial
17:10 19 + - obyczajowy
:18:15 Idealna niania
+18:55 Ten moment
+19:30 Zakochani po uszy
£20:00 Brzydula - serial

iwspding ucieczke. Jednak
mezczyzna orientuje sie,

ze lekarz traktuje swoich
pacjentéw niczym szczury la-
boratoryjne. 01:25 Pekniesz
ze $miechu

9:45 Pogoda :
19:50 Raport smogowy
9:55 Uwaga! - magazyn
0:10 Doradca smaku

pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

.
.
.

$05:10 Przysiega - serial $05:20 Cafe piosenka $05:45 Mango - telezakupy :06:00 Nowy dzien z Polsat $07:00 Teledyski $06:00 Nash Bridges $05:00 Mango telezakupy + 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
: obyczajowy, prod. Tura ~ :05:50 Doktor Kleist - serial, :07:00 Kuchenne rewolucje : News :08:00 Informacje kulturalne @ - serial sensacyjny :06:30 Influencer: . Sedzialudy 10:25 Nowe
£06:00 Elif- serial, prod. Turga & prod. Niemcy, 2019 : - program kulinarny +08:40 Malanowski i Partnerzy :08:30 Rok 2020 :08:00 Lombard. Zycie : zawéd przysztosci ¢ Sekrety Sasiadéw 11:25
:07:00 Transmisja Mszy 206:50 Pozyteczni.pl :08:00 Dzien Dobry TVN :09:40 Sekrety rodziny 8:55 Ciemnoniebieskiswiat : pod zastaw H - serial, Polska . Pamietnikiz wakagji 12:25
. Swietej z Sanktuarium 7:20 Familiada - teleturniej +11:35 Doradca smaku +10:40 Dlaczego ja? - dramat wojenny - serial obyczajowy +07:00 Sedzia Anna Maria ¢ Swiety 12:55 Wz6r 13:55
: Matki Bozej 7:55 Pytanie na$niadanie  :11:45 Ukryta prawda :11:40 Gliniarze 1:00 Szatan zsiodmej : Prowadzenie lombarduto & Wesotowska ¢ Kobra- oddziatspecjalny
+07:30 Rodzinny ekspres +10:45 Panorama - program obyczajowy +12:50 Wydarzenia klasy - serial TVP zajecie ciekawe, moment- 3 - program sagdowy < 14:55 STOP Drogéwka 15:55
:08:00 Wiadomosci :10:50 Pytanie na $niadanie +12:50 Szpital - program :13:25 Interwencja :13:00 Fabryka hitow - Artysta ¢ ami ekscytujace, ale czesto :08:00 Ukryta prawda :  Kobra-oddziatspecjalny
:08:10 Pogoda poranna +11:25 Rodzinka.pl - serial : obyczajowy +13:40 Trudne sprawy +14:00 Fabryka hitow : i niebezpieczne. Bohater- 3 - program obyczajowy ¢ 17:00 Nowe Sekrety Sasia-
:08:15 Kwadrans polityczny : komediowy TVP :13:50 Rozwdd. Walka :14:40 Dlaczego ja? :15:00 Doradcy krédla : ami serialu sa: wasciciel ~ :11:00 Szpital : doéw 18:00 Policjantkii Poli-
+08:35 Ranczo - serial +11:55 Dlaniestyszacych o wszystko +15:50 Wydarzenia Hydropsa -animowany ¢ Kazimierz Barski, jego +12:00 Szkota ¢ janci20:00 Sprawiedliwi
. obyczajowy TVP . - Barwy szczescia +14:55 Szpital - program +16:10 Pogoda +15:25 Liga dzentelmendow . rodzina, pracownicy oraz  :13:00 Sad rodzinny + - Wydziat Kryminalny
£09:35 Komisarz Alex £12:25 Koto fortuny . obyczajowy +16:15 Interwencja . - dramat . klienci, ktérzy pojawiaja - program sadowy < 21:00 Skaza 23:20 Ucho
- serial kryminalny TVP - teleturniej +15:55 Kuchenne rewolucje :16:30 Naratunek 112 +17:30 Czterdziestolatek siew lombardziezpow-  :14:00 Sedzia Anna Maria ¢ Prezesa23:40 Insanitarium.
210:35 Ojciec Mateusz :13:15 Kozacka mitosc¢ - serial ¢ - program kulinarno-roz-  :17:00 Gliniarze : - serial TVP : odu réznych zyciowych : Wesotowska : Jessewcielasie wrole brata
- serial kryminalny TVP kostiumowy, prod. Rosja % rywkowy +18:00 Pierwsza mitos¢ +18:30 Informacje kulturalne @ zawirowan. - program sadowy ¢ pragnacegoza wszelka cene
:11:25 Kasta - Przesiadka :14:05 VaBanque - teleturniej ~ :17:00 Rozwéd. Walka :18:50 Wydarzenia :18:50 Co dalej? :10:00 Kobra - oddziat $15:00 Ukryta prawda ¢ wydostacukochana siostre
£12:00 Wiadomosci +14:35 Nasygnale - serial : o wszystko £19:25 Gos¢ Wydarzen £19:10 Niedziela z... : specjalny - program obyczajowy ¢ zeszpitala psychiatrycznego.
10 Agrobiznes : fabularyzowany TVP 8:00 Ukryta prawda 9:45 Sport 0:00 Na wschdd od Holly- - serial sensacyjny :16:00 Zakochani po uszy ¢ Planzaktada wdarcie si¢ do
30 Agropogoda - magazyn 5:10 Doktor Kleist - serial 00 Fakty 5 Pogoda wood - Lato 1993 2:00 Zaklinaczka - serial, Polska +  pilniestrzezonej placéwki

csecsses

< 18:45 Kozacka mitosc - serial .
SERIAL OBYCZAJOWY

10:00 Audiencja Generalna
11:00 Swiat na wyciagniecie
reki 11:15 Co by byto gdyby
zwierzeta méwity? Baska
Murmariska 11:25 Myslac
0Ojczyzna 11:40 Prosto o go-
spodarce 12:00 Aniot Pariski

Barwy szczescia v{\H EXINa Wspolnej 21:45- 0 fy wiesz o swoim Uy 1ifLekkie obyczaje (EH N Lombard. Zycie vl BParszywa

H H - serial obyczajowy TVP H - serial obyczajowy dziadku? - Planetarium pod zastaw dwunastka 12:03 Informacie dnia 12:20
+15:00 Wiadomosci $20:45 Kulisy seriali Nadobre  :20:55 Milionerzy Dick (Robert De Niro) - film fabularny - serial obyczajowy - film wojenny, USA, H"t ia, kt6 e - t
$15:15 Alarm! - magazyn : inazteiNasygnale :21:30 Zywioty Saszy - Ogien jestemerytowanym 03:15 Kino nocne prod. Polska Hiszpania, 1967, rez. 1'35‘10;'5’ orejdn!e‘p‘la;r.];gs am
+15:35 Gra stow. Krzyzéwka +20:55 Nadobreinazte +22:35 Tlumaczka generatem amerykariskiej -Siedmiu 20:00 Hansel i Gretel: Robert Aldrich, wyk. Lee 13:15 Nuty nadziei 13: 5
$16:05 Przysiega - serial $21:50 Krélowa pigknosci : -film sensacyjny, armii i Swiezo upieczonym psychopatow Lowcy czarownic Marvin, Ernest Borgnine, swiety na kazdy dzief 13:30
7:00 Teleexpress - serial obyczajowy, Wielka Brytania, USA, wdowcem. Jest takze - komedia, :50 Impostor Robert Ryan, Charles .Msza Swieta 14:30 Fa}t[ma
15 Jaka to melodia? prod. Rosja, 2015 Francja, 2005, rez. Sydney dziadkiem Jasona prod. USA, Wielka :30 The Quake. Bronson, Jim Brown, John & 15:10100 cudownych miejsc
:55 Klan 22:45 Na sygnale - serial Pollack, wyk. Nicole (ZacEfron) - mtodego Brytania, 2013, Trzesienie ziemi Cassavetes, George Ken- na $wiecie 15:20 Cud wiru-

jacego storica 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30
Zawierz sie Niepokalanej
17:00 Po stronie prawdy 17:30
Okiem kamery 18:00 Aniot
Panski 18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokon-
czone 19:25 Swiety na kazdy

2:00 Zobacz to! Blok
powtdérkowy: Dyzur
- serial dokumentalny

Kidman, Sean Penn,
Catherine Keener, Jesper
Christensen, Yvan Attal,
Michael Wright

01:15 Spotkajmy sie we $nie
- film obyczajowy, USA,
2015, rez. Brett Haley,
wyk. Blythe Danner, Sam
Elliott, Martin Starr

- telenowela TVP
8:20 Kasta - serial
8:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka
:21:00 Geniusze i marzyciele
$22:05 Rwanda
+23:10 McMafia - serial

fabularyzowany TVP
23:15 Kino relaks

- Hotelowa mitos¢

- komedia romantyczna,

prod. USA, 2008,

rez. Stephen Belber
01:00 Terror w podziemiach

- serial, prod. Dania, 2017
01:55 Steve McQueeniLe

chtopaka, ktdrego zycie
przypomina bardzo

nudny film. Byty wojskowy
stawia sobie za punkt
honoru demoralizacje
whnuka, tak aby, w swoim
mniemaniu, zrobi¢ z niego
prawdziwego mezczyzne.
+00:05 Ja, jaija

rez. Martin McDonagh,
wyk. Colin Farrell,
Sam Rockwell, Woody
Harrelson, Christopher 02:35 Dyzur - serial
Walken dokumentalny
05:10 Teledyski $03:00 Taki jest Swiat
- program rozrywkowy +03:50 Przypadki
£05:35 Afisz kulturalny H Cezarego P.
+05:50 Jeszcze wigcej £04:35 Zarchiwum

nedy, Telly Savalas, Donald
Sutherland, Richard
Jaeckel, Trini Lopez,
Ralph Meeker

23:40 Sita Magnum
- film sensacyjny, USA,
1973, rez. Ted Post,
wyk. Clint Eastwood, Hal
Holbrook, Mitch Ryan
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:00:20 Millenium: Dziewczyna, Mans - film fabularny 03:00 MasterChef - program :02:25 Tajemnice losu : kultury w TVP : poligji - serial 02:10 Druga strona dziert 19:30 Brat Franciszek
ktora igrataz ogniem 03:45 Aida - serial komediowy rozrywkowy +04:40 Disco Gramy Kultura 2 na stream. dokumentalny medalu 20:00 Informacje dnia 20:20
: - dramat 04:45 Rodzinka.pl - serial 04:10 Uwaga! - magazyn : - program rozrywkowy : tvp.pl :05:00 Rodzinny interes - talk show Rézaniec 20:50 Myslac
+02:35 Okupowani - serial 05:10 Zakonczenie 04:25 Noc magii : prod. Polska :05:55 Zakoriczenie dnia : - serial obyczajowy 02:35 Noc magii 0Ojczyzna 21:00 Apel
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$05:15 Przysiega - serial $05:15 Cafe piosenka $05:45 Mango - telezakupy 06:00 Nowy dzien z Polsat $07:00 Teledyski 06:00 Nash Bridges 05:00 Mango
+06:05 Elif - serial, prod. Turcja +05:45 Doktor Kleist - serial :07:00 Kuchenne rewolucje News 208:00 Informacje kulturalne - serial sensacyjny telezakupy

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe

.
.
.
.

+07:00 Transmisja Mszy :06:45 Zacznij od nowa - program kulinarno-roz-  :08:40 Malanowski i Partnerzy :08:25 Tamte lata, tamte dni 08:00 Lombard. Zycie 06:30 Influencer: zawod Sekrety Sasiadéw 11:25
Swietej z Sanktuarium 0 Familiada - teleturniej rywkowy 0 Sekrety rodziny .09 00 Liga dzentelmendw pod zastaw przysztosci - serial Pamietniki z wakacji 12:25
Matki Bozej na Jasnej 5 Pytanie na $niadanie 08:00 Dzien Dobry TVN 0 Dlaczego ja? - dramat, prod. Wielka - serial obyczajowy 07:00 Sedzia Anna Maria Swiety 12:55 Wz6r 13:55
Gorze :45 Panorama - magazyn :40 Gliniarze Brytania, 1960, rez. Basil 10:00 Kobra - oddziat Wesotowska Kobra - oddziat specjalny

07:30 Cos dla Ciebie 0:55 Pytanie na $niadanie 11:35 Doradca smaku :50 Wydarzenia Dearden specjalny - program sadowy 14:55 STOP Drogéwka - maga-
08:00 Wiadomosci :25 Rodzinka.pl - serial 11:45 Ukryta prawda :25 Interwencja 11:00 Szatan z siédmej klasy - serial sensacyjny 08:00 Ukryta prawda zyn prod. Polska 15:55 Kobra
08:10 Pogoda poranna komediowy TVP - program obyczajowy 13:40 Trudne sprawy - serial TVP Serial opowiada o - program obyczajowy - oddziat specjalny 17:00
08:15 Kwadrans polityczny 11:55 Dla niestyszacych 12:50 Szpital - program 14:40 Dlaczego ja? 13:00 Sladami wielkich przygodach policjantow 11:00 Szpital - program Nowe Sekrety Sasiadéw
08:35 Ranczo - serial - Barwy szczescia - serial obyczajowy :50 Wydarzenia kompozytoréw patrolujacych autostrade, obyczajowy 18:00 Policjantkii Policjanci
09:35 Komisarz Alex 12:25 Koto fortuny 13:50 Rozwdd. Walka 6:10 Pogoda 14:05 Urodzeni artysci ktdrzy czesto uczestnicza 2:00 Szkota Policjanci z dwdch komend

- serial kryminalny TVP - teleturniej o wszystko 6:15 Interwencja - Anna Bogusz - Gazda w ciezkich sprawach 13:00 Sad rodzinny codziennie interweniuja, po-

10:35 Ojciec Mateusz 13:15 Kozacka mitosc - serial 14:55 Szpital 6:30 Naratunek 112 i Rajmund Gazda kryminalnych i szalonych - program sadowy czawszy od pijackich melin,
15:55 Kuchenne rewolucje

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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1
1
1
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- serial kryminalny TVP kostiumowy, prod. Rosja 7:00 Gliniarze 14:35 Switez - film animowany, poscigach. 14:00 Sedzia Anna a skoriczywszy na domowych
1:25 Kasta - serial 4:05 Va Banque - teleturniej - program kulinarno-roz- 8:00 Pierwsza mitos¢ rez. Kamil Polak 12:00 Zaklinaczka Maria Wesotowska ktdtniach. 20:00 Sprawie-
+12:00 Wiadomosci 4:35 Nasygnale - serial rywkowy :50 Wydarzenia 15:00 Esterhazy - film duchéw - program sadowy dliwi - Wydziat Kryminalny
:12:10 Agrobiznes fabularyzowany TVP 17:00 Rozwdd. Walka 19:25 Gos¢ Wydarzen 15:35 Cwat - komediodramat, 14:00 Lombard. Zycie 15:00 Ukryta prawda 21:00 Underworld Na Ziemi
12:30 Agropogoda - magazyn 15:10 Doktor Kleist - serial, o wszystko :45 Sport rez. Krzysztof Zanussi pod zastaw - program obyczajowy w ciagu wiekow, niezauwa-
+12:35 Magazyn Rolniczy prod. Niemcy, 2019 18:00 Ukryta prawda 19:55 Pogoda 17:30 Czterdziestolatek - serial obyczajowy 16:00 Zakochani po uszy zane przez ludzi, wyrosty
+12:55 Naturaw Jedynce 0 Koto fortuny £19:00 Fakty :00 Dlaczego nie -serial TVP 16:00 Rodzinny - serial, Polska dwie rywalizujace ze soba
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16:0
16:35 Familiada - teleturniej +19:25 Uwaga! koronawirus
219:35 Sport

:19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

lp’

v{H EBNa Wspdlnej
- serial obyczajowy

interes - serial
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Straszny film 4
- KOMEDIA

- Amazonka wschodu
4:00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci

15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
SERIAL OBYCZAJOWY

:10 1 ze cie nie opuszcze
Mtode matzenstwo
bierze udziat w zdarzeniu,
ktdre na zawsze odmieni
ich zycie.

FILM DOKUME'.N:I'ALNY

18:30 Informacje kulturalne
18:55 Co dalej?
15 Ksiega Przestrzeni

16:35 Brzydula - serial
7:10 19 + - obyczajowy
8:15 Idealna niania
- program obyczajowy
8:55 Ten momentm
SERIAL OBYCZAJOWY

rasy: arystokratyczne, dobrze
wyksztatcone Wampiry

oraz brutalniisiejacy groze
Lykanie. 23:35 Ucho Prezesa
23:55 STOP Drogéwka

:10 Wiezien mitosci

0 Panorama

0 Va Banque - teleturniej
:45 Kozacka mitosc - serial
SERIAL OBYCZAJOWY
2=

R TR R P L)
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Trwam

10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyrodailudzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
12:50 Wyszyriski 13:30 Msza

([P{lLa Bamba Swieta 14:30 Akita 101 Lez

Biografia jednej

rA Bl BKino Mistrzow
- Birdman

i NZakochani po uszy
- serial, Polska

LHFPrzysiega
- serial obyczajowy,

\EEENBarwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

pAE.[BKochanie, poznaj
moich kumpli 2

Kolory Swigtosci 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Infor-

;17 55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Kasta - serial

Ritchie Valensa. Zanim
podbit radiowe rozgtosnie

21:50 Krélowa pieknosci
- serial obyczajowy

rywkow
22:30 Pitch Perfectll

- Ensemble Inegalite
$00:55 Co dalej? - program

wypadku i jeden z nich
ginie. Po znalezieniu ciata

prod. USA, 2012,
rez. Robert Lorenz,

: prod. Turcja 0:50 Anything goes. 20:55 Milionerzy znajjasniejszych : - dramat, prod. USA Druzbowie leca do 0:00 Brzydula - serial 15‘;55:,\(1);33[015212:"“ arium
+17:00 Teleexpress Ale jazda! 21:30 Kuchenne rewolucje gwiazd wczesnego +23:35 Tego si¢ nie wytnie Sidney. Niestety, w trakcie 0:30 Dopoki pitka w grze ‘M ’ vg buki :5,";‘5
+17:15 Jaka to melodia? - program rozrywkowy - program kulinarno-roz- rocka, 17-letniego $23:50 Scena muzyczna wyprawy dochodzi do - film obyczajowy, aryjnéwsubukia 13:

eseecssccssccssnes

$18:55 Jeden z dziesigciu 22:45 W tajnej stuzbie Jej - film komedia, USA, Ameryki Ricardo Valen- ¢ publicystyczny mezczyzni chea podjac wyk. Clint Eastwood, madje dnia 16:102“"?"_'@
$19:30 Wiadomosci Krélewskiej Mosci 2015, rez. Elizabeth Banks, zuela tutat sie Kalifornii, ~ $01:10 Informacje probe dostarczenia go do Amy Adams, Justin Tim- nad wode w Polske i Swiat
$20:10 Alarm! - magazyn - film sensacyjny, wyk. Anna Kendrick, Rebel pomagajac wierzacej w : kulturalne domu, aby godnie pozeg- berlake, John Goodman 16:35 Porady Medyczne

Bonifratréw 17:00 Akademia
pro-life 17:05 Petra 17:25
Swiety na kazdy dzier
17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski 18:05

jego niezwykty talent $01:45 Nawschéd od Holly-
matce, zzawodu kelnerce wood - Lato 1993

. Wspaniatg kariere 3 - film fabularny,
lutego 1959 przerywa prod. Hiszpania, 2017
katastrofa samolotu; 03:30 Kino nocne

0:30 Lesniczowka

0:55 Ojciec Mateusz - serial

21:40 Sprawa dla reportera

22:30 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn

Wilson, Hailee Steinfeld,
Brittany Snow, Skylar
Astin
00:55 Klinika bez tajemnic
01:55 Ztowrogi

prod. Wielka Brytania
01:15 Riwiera dla dwojga

- komedia
03:00 Bez tozsamosci

- serial, prod. Hiszpania,

nacsie z przyjacielem.

Przed nimi szalonai

petna niespodziewanych

zwrotéw akcji wyprawa.
23:30 Stare wygi

22:55 Druhny
- film komedia, USA, 2011,
rez. Paul Feig, wyk. Kristen
Wiig, Maya Rudolph,
Rose Byrne, Wendi

eseecssccsscssscssscssscssscssscssscssnes
eseessecssscssccssccssccssccsscssscsssessnes

23:05 Motel Polska 2016 - film horror, USA, Wielka ginie w niej réwniez inny -Warsaw By Night 01:05 Zobacz to! Blok McLendon-Covey, Ellie Informagje dnia 18:15 Roz-
23:35 Magazyn kryminalny 03:50 Art Noc - Koncert Now- Brytania, Kanada, 2012, wielki bohater rock'nrolla, - film obyczajowy powtérkowy: Kemper, Melissa McCarthy, mowy niedokoriczone 19:25
997 - magazyn oroczny z Wiednia 2021 rez. Scott Derrickson, Buddy Holly... 05:20 Afisz kulturalny Menu na miare Jill Clayburgh Swiety na kazdy dzieri 19:30
00:20 Tanie Dranie - koncert, prod. Austria wyk. Ethan Hawke, Juliet ~ $02:50 Tajemnice losu 05:35 Jeszcze wigcej kultury - program obyczajowy 01:35 Drugastrona Przyjaciele i bohaterowie
00:55 Londynczycy - serial 04:40 Rodzinka.pl - serial Rylance +04:40 Disco Gramy w TVP Kultura 2 :01:50 Menu na miare medalu 20:00 Informacje dnia 20:20
01:50 Fatszerze. Powrot komediowy TVP 3:40 Uwaga! - magazyn - program rozrywkowy na stream.tvp.pl +02:15 Wojciech Cejrowski. - talk show Rézaniec 20:50 Gtos Polski

0.
sfory - serial 5:05 Zakonczenie 03:55 Nocmagii '05 25 Telezakupy TV Okazje 05:55 Zakonczenie dnia Boso - Karaiby 02:35 Noc magii 21:00 Apel

seceecsscssscssscsseessccssccssecssccssecssesssesssessscssscsssesssosee

seseccsscssscssscssscssscssscssscssscssscssccssnes
eseessecssscssecssecssccssccssccsscssscssscsssessnes
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

piatek 15 stycznia

£05:10 Przysiega - serial 5:15 Cafe piosenka £05:45 Mango - telezakupy $06:00 Nowy dzier z Polsat £07:00 Teledyski £06:00 Nash Bridges $05:00 Mango telezakupy % 06:00 Straznik Teksasu 08:00
: obyczajowy, prod. Turcja - talk-show $07:00 Kuchenne rewolucje : News $08:00 Informacje kulturalne @ Serial opowiadajacy :06:30 Influencer: zawod ¢ NaszNowyDom 09:00
+06:00 Elif - serial, prod. Turcja 5:45 Doktor Kleist - serial - program kulinarno-roz-  :08:40 Malanowski +08:30 Powidoki Vladimir owalcezprzestepczoscia przysztosci ¢ SedziaJudy 10:25 Nowe
+07:00 Transmisja Mszy 06:45 Anna Dymna : rywkowy : i Partnerzy : Nabokov o Gogolu : na ulicach San Francisco. 2 - serial, Polska ¢ Sekrety Sasiadow 11:25
Swietej z Sanktuarium - spotkajmy sie +08:00 Dzieri Dobry TVN +09:40 Sekrety rodziny +08:40 Ksigga Przestrzeni Gtéwnym bohaterem jest ~ :07:00 Sedzia Anna Maria ¢ Pamietnikiz wakacji 12:25
: Matki Bozej na Jasnej 7:20 Familiada - teleturniej : - magazyn :10:40 Dlaczego ja? :09:25 Skutki noszenia : sprytny policjant Nash : Wesotowska ¢ Wspanialiludzie 12:55 Wzér
: Gorze +07:55 Pytanie na$niadanie  :11:35 Doradca smaku +11:40 Gliniarze : kapelusza w maju : Bridges (Don Johnson), : - program sadowy ¢ 13:55 Kobra - oddziat specjalny
:07:30 Agape - magazyn 10:40 Panorama :11:45 Ukryta prawda $12:50 Wydarzenia : -film obyczajowy, rez. Kr- ¢ ktory w raz ze swoim :08:00 Ukryta prawda ¢ 14:55STOP Drogéwka
+08:00 Wiadomosci :10:45 Pytanie na$niadanie ¢ - program obyczajowy +13:25 Interwencja : ystyna Krupska-Wysocka ¢ partnerem Joe Dominguez : - program obyczajowy ¢ 15:55Kobra- oddziat
:08:10 Pogoda poranna 1115 Policzmy sie dla Polski  :12:50 Szpital - program :13:40 Trudne sprawy :11:00 Szatan zsiddmej : walczy z przestepczoscia ~ :11:00 Szpital - program :  specjalny 17:00 Nowe
308:15 Kwadrans polityczny +11:25 Zacznijod nowa : obyczajowy +14:40 Dlaczego ja? : klasy - serial TVP : w miescie. | : obyczajowy ¢ Sekrety Sasiadéw 18:00
:08:35 Ranczo - serial : - magazyn :13:50 Rozwdd. Walka :15:50 Wydarzenia :12:50 Ktoredy po sztuke :08:00 Lombard. Zycie :12:00 Szkota :  PolicjantkiiPolicjanci - serial
+09:35 Komisarz Alex +11:55 Dla niestyszacych : o wszystko :16:10 Pogoda : - Paris Bordone : pod zastaw +13:00 Sad rodzinny : obyczajowy 20:00 Swiety
: - serial kryminalny TVP : - Barwy szczescia $14:55 Szpital :16:15 Interwencja :13:00 Sami Yaffa na tropie : - serial obyczajowy : - program sadowy : 21:00 Gwiazdy Kabaretu 22:05
+10:35 Ojciec Mateusz +12:25 Koto fortuny +15:55 Kuchenne :16:30 Naratunek 112 diwiekéw :10:00 Kobra - oddziat +14:00 Sedzia Anna Maria ¢ Sprawiedliwi- Wydziat Kry-
: - serial kryminalny TVP :13:15 Kozacka mitos¢ - serial ¢ rewolucje :17:00 Gliniarze : - cykl dokumentalny : specjalny : Wesotowska ¢ minalny 00:20 Czas zemsty
+11:25 Kasta - serial kostiumowy, prod. Rosja 2 - program kulinarno-roz-  $18:00 Pierwsza mitos¢ +15:20 Daleko od okna - serial sensacyjny - program sadowy + RobertBurns prowadzi prace
+12:00 Wiadomosci :14:05 Va Banque - teleturniej ¢ rywkowy : 18 50 Wydarzenia B - dramat +12:00 Zaklinaczka +15:00 Ukryta prawda + wykopaliskowe w Chinach,
£12:10 Agrobiznes +14:35 Na sygnale - serial +17:00 Rozwéd. Walka o :2. :17:25 (zterdziestolatek duchéw - program obyczajowy + przypadkowo wplatuje sie
2:30 Agropogoda - magazyn fabularyzowany TVP . wszystko . - serial TVP +14:00 Lombard. Zycie +16:00 Zakochani po uszy +  wafere narkotykowa. Zo-
35 Magazyn Rolniczy +15:10 Doktor Kleist - serial £18:00 Ukryta prawda :18:30 Informacje kulturalne pod zastaw - serial - serial, Polska . stajeniestusznie oskarzony
:55 Natura w Jedynce :00 Koto fortuny - program obyczajowy R 00 Gdzie jest Nemo? $18:55 Co dalej? - program obyczajowy 6:35 Brzydula - serial ¢ iskazany. Powyjsciuz wie-
: - Amazonka wschodu nie- :35 Familiada - teleturniej +19:00 Fakty : Maty Nemo niespodzie- : publicystyczny :16:00 Rodzinny interes 7:10 19 + - obyczajowy . zieniamazamiar wyréwnac
zwykta rzeka borneaniska.  :17:10 Wiezier mitosci :£19:25 Uwaga! wanie trafiazoceanudo  :19:15 Ktéredy po sztuke - serial obyczajowy 8:15 Idealna niania ¢ porachunkiz chifska mafia.
: 3.Réwne szanse - esej $18:00 Panorama : koronawirus : akwarium w gabinecie : - Katedra w Faras :18:00 Lombard. Zycie - program obyczajowy ¢ 02:05Interwencja 02:25
dokumentalny +18:20 VaBanque - teleturniej ~ :19:55 Uwaga! - magazyn dentystycznym. $19:25 Antyfonie - RafatZapata @ pod zastaw - serial 18:55 Ukryta prawda ¢ DiscoPolo Life

SERIAL OBYCZAJOWY FILM AKCJI WESTERN FILM AKCJI SERIAL OBYCZAJOWY
— - " -

Fyt

1LV ONEif - serial, prod. Turdja,
2017

TV Trwam

10:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:25 Gtos Polski 11:35 100
cudownych miejsc na Swiecie
11:45 Spotkania z ekologia
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Frank

‘ ||||||

r1IH1I1 Wiad ca pierscieni: - 775N X-Men geneza: 20 ([\iStrzaty po zmierzchu 7L HFRiddick vAHi[ i Brzydula

- serial kostiumowy, Dwie wieze Wolverine -Vera Cruz Zdradzony, walczacy - serial obyczajowy Duffi Legion Maryi
5:00 Wiadomosci prod. Rosja - film fantasy, - film akgji, USA, 2009, - western, prod. USA, 0 przetrwanie na 0:30 Chiopaki tez ptacza 13:15 Filmogwe 7 (io¥ sy 13:30
+15:15 Alarm! - magazyn 19:35 Barwy szczeicia Nowa Zelandia, USA, rez. Hood Gavin, 1954, rez. Robert Aldrich, opuszczonej planecie - film komedia, : yclorysy 13:

Msza Swieta 14:30 Kamyki
wspomnieri 14:40 Kazembe
14:55 Stowo Zycia 15:00 Mo-

+15:35 Gra stéw. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial

- serial obyczajowy TVP
0:40 Przepis dnia

Niemcy, 2002, rez. Peter
Jackson, wyk. Elijah Wood,

wyk. Jackman Hugh,
Collins Lynn, Danny

wyk. Gary Cooper, Burt
Lancaster, Denise

Riddick staje sie jeszcze
bardziej niebezpieczny.

prod. USA, 2008,
rez. Nicholas Stoller,
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$17:00 Teleexpress - magazyn kulinarny : lan McKellen, Viggo : Huston Darcel, Cesar Romero, : Tymczasem na ziemie : wyk. Jason Segel, Kristen N X S
$17:15 Jaka to melodia? 0:55 Postaw na milion Mortensen, Liv Tyler, Sean Ekranizacja przygéd Sara Montiel spalona storicem Bell, Mila Kunis, Russell dlitwa 15:20 Mocni w wierze
7:45 Skoki Narciarskie - teleturniej : Astin, John Rhys-Davies, & jednego znajwigkszych ~ :21:40 Tego sig nie wytnie : przybywaja : Brand, Bill Hader, Jonah 15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
£19:30 Wiadomosci :50 Krélowa pieknosci Bernard Hill, Christopher komiksowych superbohat- & - talk-show dwa statki. Hill, Paul Rudd Informacje dnia 16:10 Siod-
£20:10 Alarm! - magazyn : - serial obyczajowy : Lee, Billy Boyd, Dominic ¢ eréw. Brytyjska Pofnocna  $23:05 Tego sie nie wytnie :22:15 Armageddon :22:55 Choc goni nas czas my sakrament 16:35 swiat
£20:30 Lesniczowka :22:40 Muzyka, Taniec, Zaba-  : Monaghan Ameryka, rok 1845. +23:25 Gomorra - serial :01:25 Hanseli Gretel: - film komedia, nawyciagniecie reki 17:00
:21:00 Blondynka-serial VP ¢ wa - koncert :23:55 Dzien préby : Nastoletni James Howlett ~ $00:25 Teraz animacje! - Punkt ¢ Lowcy czarownic : USA, 2007, rez. Rob Dominik SOVA Gudowski
+21:55 Rozmowy kon- $23:45 Podziemny krag - film sensacyjny, USA, ijego przyjaciel Victor : obserwacyjny - film $03:00 Castle Reiner, wyk. Jack Nichol- 17:30 Okiem kamery 18:00
: trolowane : - dramat, prod. USA, 1999 ¢ 2001, rez. Antoine Fuqua, ¢ Creed dowiaduja sie, ze sq $00:35 Teraz anlmaqe' Gos¢  :03:55 Zobacz to! Blok : son, Morgan Freeman, A_nmt !’ansk| 18:05 Informa-
: - komedia +02:10 W tajnej stuzbie Jej : wyk. Denzel Washington, 3 bracmi. : - film animowany : powtérkowy: : Sean Hayes, Beverly Todd, Gje dnia 18:15 Westerplatte
:23:45 Sprawa zamknieta H Krélewskiej Mosci H Ethan Hawke, Scott Glenn, :00:40 Teksanska masakra $00:35 Teraz anlmaqe' Nocny @ Dyzur - serial H Rob Morrow Mtodych 19:00 Warto
: - dramat sensacyjny : - film sensacyjny, : Tom Berenger, Harris : pita mechaniczna: : Portier - filmanimowany ~ : dokumentalny :01:00 Drugastrona zauwazy¢ 19:30 Opowiesci
:01:25 Wszeregach ISIS : prod. Wielka Brytania : Yulin, Raymond : Nastepne pokolenie $00:50 Co dalej? :04:15 Wojciech Cejrowski. : medalu Theo 19:35 Modlitwa 20:00
+02:30 Geniusz: Picasso +04:40 Rodzinka.pl - serial : J. Barry, Cliff Curtis +02:30 Tajemnice losu .01 05 Informacje kulturalne  : Boso - Karaiby : - talk show Informacje dnia 20:20 Réza-
:+03:30 Ocaleni - reality show : komediowy TVP :02:20 Kuba Wojewodzki $04:40 Disco Gramy $01:35 Kino Mistrzow +05:00 Dyzur - serial :02:05 Noc magii niec 20:50 Myslac Ojczyzna
+04:35 Dylematu 5 -serial VP :05:05 Zakonczenie +03:10 Uwaga! - magazyn :05:25 Telezakupy TV Okazje - Birdman - dramat dokumentalny - program ezoteryczny 21:00 Apel Jasnogorski
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sobota 16 stycznia
TP Kultura oy s

£05:30 Klan - telenowela TVP

+06:00 Sprawa dlareportera

+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

07:35 Rok w ogrodzie

:08:00 Rok w ogrodzie Extra

. - magazyn

108:15 Wojsko - polskie.pl

+08:40 Petnosprawni

£09:10 Magazyn sledczy Anity

: Gargas - magazyn

:09:40 Fascynujacy swiat

'10 45 Blondynka - serial TVP

+11:45 Sam Whiskey

: - film fabularny

:13:45 Okrasa tamie przepisy

.14 15 Z pamieci - felieton

4:25 Przyrodnik na tropie

5:00 Koronka do Mitosierd-

zia Bozego

5:20 Zakochaj sie w Polsce

+15:55 Skoki Narciarskie

:17:15 Teleexpress

+17:25 Skoki Narciarskie

REALITY SHOW

seeessees

yENSanatorium mitosci
- reality show
9:25 Sport
9:30 Wiadomosci
05 Pogoda
:10 Alarm! - magazyn
0:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
21:30 Hitnasobote - Boss
- dramat, prod. Wielka
Brytania, USA, 2016,
rez. Brad Furman
23:45 Rozmowy kon-
trolowane
- komedia
rez. Sylwester Checinski,
wyk. Stanistaw Tym, Irena
Kwiatkowska
+01:35 Sprawa zamknieta
: - film kryminalny
+03:10 Z pamieci - felieton
:03:15 Zakoriczenie
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dodatek TELEWIZYINY

£05:25 Cafe piosenka
+05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
H - serial obyczajowy TVP
+06:55 Dla niestyszacych
: - M jak mitos¢ - serial TVP
+07:45 Przepis dnia - magazyn
: kulinarny
+07:55 Pytanie na sniadanie
:11:25 Rodzinny ekspres
+11:55 Alternatywy 4 - serial
: komediowy TVP
+12:55 Anything goes.
: Ale jazda!
+14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
15:15 The Voice Senior
- Przestuchania w ciemno
+17:20 Rodzinka.pl - serial
+17:50 Dla niestyszacych

- Stowo na niedziele
8:00 Panorama
5 Postaw na milion
9:35 Lajk!
0:00 The Voice Senior
22:10 Hity wszech czaséw

KOMEDIA

“lRiwiera dla dwojga
- komedia, prod. Wielka
Brytania, Francja, 2013,
rez. Joel Hopkins, wyk.
Pierce Brosnan, Emma
Thompson, Timothy Spall
01:00 Panaceum
-film prod. USA, 2013,
rez. Steven Soderbergh,
wyk. Jude Law, Rooney
Mara, Catherine Zeta -
Jones, Channing Tatum
02:55 Trzeci
- film obyczajowy,
rez. Jan Hryniak, wyk.
Marek Kondrat, Jacek
Poniedziatek, Magdalena
Cielecka, Edyta Olszowka,
Rafat Krélikowski
04:45 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
5:10 Zakonczenie

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.

WOJEJ GAZETY

05:15 Mango - telezakupy
07:25 Kobieta na kraricu
Swiata
08:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
1:30 Brzydula - serial
3:05 Na Wspolnej - serial
4:55 Wyjatkowe domy
5:30 Totalne remonty
Szelagowskiej
+16:30 Kolekcja smakéw
$17:00 Klinika bez tajemnic
+18:00 Patent nadom
:19:00 Fakty
+19:25 Sport
$19:35 Pogoda
+19:45 Uwaga!
- magazyn
0:00 #TVNpomagajmysobie
0:05 40 lat mineto
- film komedia, USA, 2012,
rez. Judd Apatow, wyk.
Judd Apatow, Paul Rudd,
Leslie Mann, Maude Ap-
atow, Iris Apatow, Albert
Brooks, John Lithgow

KOMEDIA

1
1
1
1

.........................

2
2

eseccssccssccssccsscnss

ry531Wykolejona
- film komedia, USA,
2015, rez. Judd Apatow,
wyk. Amy Schumer,
Bill Hader, Brie Larson,
Colin Quinn, Tilda Swinton,
LeBron James
Amy to kobieta marzenie
zidealnym zyciem
zawodowym i towarzys-
kim, ale nie radzi sobie ze
sprawami osobistymi.
01:25 Ztowrogill
- film horror, USA, Wielka
Brytania, Kanada, 2015,
rez. Ciaran Foy, wyk.
James Ransone, Shannyn
Sossamon, Robert Sloan,
Dartanian Sloan, Ethan
Hawke
03:15 Uwaga!
- magazyn

seeessscssecssecssccssccssccssccsscssscssscsssesssosss

£06:00 Nowy dzier z Polsat
: News
:08:30 Uwierz w $wieta
+10:10 Ewa gotuje
+10:40 NaszNowy Dom
:11:40 Bogaty dom - Biedny
dom
12:40 Rolnicy. Podlasie
13:45 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi
14:45 Nie méw do mnie
Smieciarzu!
+15:45 Wiezienie
+17:45 Chtopaki do wziecia
: +18:50 Wydarzenia
$19:25 Gosé Wydarzen
.19 45 Sport, Pogoda
$20:00 Kapitan Ameryka:
Zimowy zotnierz
Po zakoniczonej sukcesem
bitwie o Nowy Jork
Steve Rogers, alias Kapitan
Ameryka, przenosi sie do
Waszyngtonu i prébuje
przyzwyczaic sie do zycia
W nowoczesnym $wiecie.
FILM SENSACYJNY
*-
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pEHI[IMax Payne
Bohaterem jest
zdeterminowany w walce
z przestepczoscia policjant
zNowego Jorku, ktéry
wpada na trop wielkiej
afery.
01:10 Najemnik
John Seegar,
najemnik pracujacy
dla CIA, podejmuje
sie misji, podczas ktorej
ginie jego przyjaciel. Po
tej tragedii nie chce juz
angazowacsie w kolejne
zlecenia, zostaje jednak
zaszantazowany.
3:10 Tajemnice losu
4:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy
TV Okazje

=X

$07:00 Ewa Demarczyk - film

$07:50 Informacje kulturalne

+08:25 0d uchado ucha

£08:35 0d ucha do ucha - Wiezi

+08:45 0d uchado ucha

: - Dyktafon i ptak - film

+08:50 0d uchado ucha

: - Grand Bassin - film

animowany

:08:55 0d ucha do ucha

: - Nos Kleopatry - film

:09:15 0d ucha do ucha - Maty

ksiaze - film animowany

:11:05 Serialowa nostalgia

+12:10 Monolog trgbacza

: -filmTVP

< 12:40 Rocznica odbudowy

: Zamku Krélewskiego

£13:00 Kobra - Melissa

+14:20 Tego sie nie wytnie

. - talk-show

+15:45 Retro kino - Tylko

: aniofowie maja skrzydta

+18:20 Tamte lata, tamte dni -

: Jozef Wilkoni - magazyn

+18:55 Scena muzyczna
FILM FANTASY

fu om—

p{E\[¥Bilet do kina - Hobbit:
Bitwa Pigciu Armii
- film fantasy, prod. Nowa
Zelandia, USA, 2014,
rez. Peter Jackson

22:30 Prince: Sign o’ the
times - koncert

00:05 Mocne Kino - Ptak
o krysztatowym
upierzeniu
- dramat, prod. Wtochy,
Niemcy

01:50 Strzaty po zmierzchu
- Vera Cruz - western,
prod. USA, 1954,
rez. Robert Aldrich

03:35 Gabinet doktora
Caligari - horror,
prod. Niemcy, 1920,
rez. Robert Wiene

05:00 Teledyski

05:50 Jeszcze wiecej kultury
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.

06:00 towcy skarbow
Historyczka Sydney Fox
decyduje sie podrézowac
po swiecie, by odnalez¢
zaginione skarby i dzieta
sztuki.

07:00 Takijest Swiat

08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.

0:00 Mocne sobotnie

kino: Inferno:

Piekielna walka

21:55 Ninja 2: Cien tzy

23:55 Straszny film 4

FILM SENSACYJNY
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Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
z wydziatu zabéjstw
nowojorskiej policji.
02:35 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:10 Biesiada na cztery
pory roku
03:55 Menu na miare
04:35 Z archiwum
poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska

H

.

.
.

$04:30 Mango - telezakupy
:06:35 Angry Birds

- serial, Finlandia
$06:55 Szkota

+07:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
08:55 Ten moment

eseessecssscssscssscssecssscssccssccsscssscnne
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£10:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy
13:15 Gremliny rozrabiaja -
film S-F, USA, 1984, rez.
Joe Dante, wyk. Zach
Galligan, Phoebe Cates,
Hoyt Axton, Polly Holliday,
Keye Luke, Scott Brady,
Edward Andrews
15:35 Akademia policyjnalll:
Pierwsze zadanie - film
komedia, USA, 1985, rez.
Jerry Paris, wyk. Steve
Guttenberg, Bubba Smith,
David Graf, Michael
Winslow, Art Metrano,
George Gaynes
7:30 Wierna - film przy-
godowy, USA, 2016
FILM PRZYGODOWY

pLIHI[ | Ztoty kompas
-film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2007, rez. Chris Weitz,
wyk. Nicole Kidman,
Daniel Craig, Dakota Blue
Richards, Ben Walker,
Freddie Highmore, lan
McKellen, Eva Green, Tom
Courtenay, Sam Elliott
22:25 Niesmiertelny
- film S-F, USA, Wielka
Brytania, 1986, rez. Russell
Mulcahy, wyk. Christopher
Lambert
00:55 Szubienica
-film horror, USA,
2015, rez. Chris Lofing,
Travis Cluff, Reese Mishler,
wyk. Pfeifer Brown, Ryan
Shoos
02:30 Noc magii

% 06:00 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego - film animowany
06:30 Tuz przed tragedia

08:35 Galileo 10:45 Dwaj bracia.
Beztroskie dziecinstwo
dwach matych tygryskow
- SanghiiKumala - zostaje
przerwane, gdy zostaja
schwytane przez ludzi. Jeden
znich zostaje sprzedany do
cyrku, a drugi trafia do domu
gubernatora. 12:55 STOP
Drogdwka 14:00 Policjantki
i Policjanci 19:00 Galileo

20:00 Swiety 21:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:05 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
00:10 Bez litosci. Pisarka
Jennifer Hills wynajmuje
potozona w lesie chate, by
pracowac nad nowa ksiazka.
Przyjezdna zwraca uwage
kilku niebezpiecznych typéw
z pobliskiego miasteczka,
ktdrzy wkamuja sie pewnej
nocy do jej domu.

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

09:45 Kazembe 10:00 Informa-
¢je dnia 10:15 Retrospekdja
10:20 Swiety na kazdy dzien
10:25 Myslac Ojczyzna 10:35
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Warto zauwazy¢
12:50 Filmowe zyciorysy

13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza Swieta 14:35 Ka-
plica Pamieci 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Informacje
dnia 16:10 Sybiraczka 17:00
ZParlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Katecheza 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Mojzesz

seeessccsscessccsscessscssscsscessccssccssccssccsscssscssscssscssscssne
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+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
'08 00 Tydzien
+08:30 Zakochaj sig w Polsce
9:05 Las blizej nas
9:30 Okrasa tamie przepisy
0:05 Stulecie Winnych
+10:55 Stowo na niedziele
$11:00 Msza SW|¢ta
<11:55 Miedzy ziemia
aniebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemia
aniebem
12:45 Rwanda 2020
13:10 BBCw Jedynce
- Dynastia
14:10 Z pamieci - felieton
4:25 Weterynarze z sercem
5:00 Koronka do Mitosierd-
zia Bozego
5:20 Przyrodnik na tropie
6:00 Skoki Narciarskie
7:00 Teleexpress
+17:10 Skoki Narciarskie

TELETURNIEJ

secese
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it:x{laka to melodia?
- teleturniej muzyczny
9:30 Wiadomosci
0:15 Osiecka - serial TVP
1:15 Sanatorium mitosci
2:10 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu
2:20 ZakochanaJedynka
- A jednak mitos¢!
- komedia obyczajowa,
prod. USA, 2017
23:55 Boss - film akgji,
prod. Wielka Brytania,
USA, 2016, rez. Brad
Furman, wyk. Bryan
Cranston
02:10 Miejsce zbrodni.
Czas odwetu - film
sensacyjny, prod. Niemcy
:03:55 Jaka to melodia?
+04:50 Z pamieci - felieton
'04 55 Zakonczenie

N

seccssccsscssscssscssscssscns

5:25 Barwy szczescia
07:00 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
07:55 Pytanie na $niadanie
1:20 Zacznij od nowa
- magazyn
+11:50 Szansa na sukces.
: Opole - widowisko
2:55 Swiateczny Koncert
Zyczen - koncert
-14 00 Familiada - teleturniej
$14:35 Koto fortuny
+15:10 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
16:10 Lepsza potowa
- serial TVP
17:05 Jutro nalezy do nas
- serial, prod. Francja
+18:00 Panorama
+18:20 Pogoda
8:30 Nadobreinazte
- serial TVP
9:25 Nasygnale
- serial fabularyzowany
prod. TVP
20:00 Panaceum
FILM OBYCZAJOWY
=~ 0
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rAEEKino bez granic
H - Mitoséiinne
komplikacje
- film obyczajowy,
prod. USA, 2009
3:45 Ostatnia rodzina
- dramat,
rez. Jan P. Matuszyniski,
wyk. Andrzej Seweryn,
Dawid Ogrodnik,
Aleksandra Konieczna,
Andrzej Chyra, Magdalena
Boczarska
02:00 Podziemny krag
- dramat, prod. USA,
1999, rez. David Fincher,
wyk. Brad Pitt, Helena
Bonham Carter
04:20 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. TVP
05:10 Zakornczenie

seeesseessecssccssccssccssccsscsssessnes

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

05:15 Mango
- telezakupy
07:25 Nowa Maja
w ogrodzie
07:55 Akademia
ogrodnika
08:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
11:30 Brzydula - serial
12:30 Co za tydzien
- magazyn
3:05 Kolekcja smakow
3:40 Wyjatkowe domy
4:15 Patentnadom
5:20 Wiadcapierscieni:
Dwiewieze
-film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA,
Niemcy, 2002, rez. Peter
Jackson, wyk. Elijah Wood,
lan McKellen, Viggo
Mortensen, Liv Tyler
Fakty
Raport smogowy
Uwaga! - magazyn
Dobre, podaj dalej

—_——
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Matrix Reaktywacja
- film S-F, USA 2003,
rez. Lana Wachowski,
AndyWachowski,
wyk. Keanu Reeves,
Laurence Fishburne,
Carrie-Anne Moss, Hugo
Weaving, Harold Perrineau
Jr., Jada Pinkett Smith,
Lambert Wilson, Monica
Bellucci
23:00 Chtopcy zferajny
- film sensacyjny,
USA 1990, rez. Martin
Scorsese, wyk. Robert De
Niro, Ray Liotta, Joe Pesci,
Lorraine Bracco Frank
Sivero
02:00 MasterChef
- program rozrywkowy
04:20 Noc magii
- program ezoteryczny

seeessscssecssecssccssccsscsssccsscssscssscsssesssosns

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

$08:00 Swigtastyczne

: koledowanie

+08:05 Dawno temu

: w trawie

Zycie to nie majéwka dla

: mréwek na mrowczej
wyspie. Kazdego lata

: gang chciwych konikow
polnych - na czelez

H Hopperem - wkracza do
kolonii, by zada¢ wydania
: wiekszosci plonéw,
zebranych w trudzie

H przez pracowite mréwki i,
H generalnie, zniszczyc zycie
: tej spokojnej spotecznosci.
£10:15 Karate Kid 3

£12:40 Gdzie jest Nemo?
:50 Kapitan Ameryka:
Zimowy zotnierz
17:40 Nasz Nowy Dom

:50 Wydarzenia

:30 Panstwo w Paristwie

ryE.[IBWydziat zabdjstw,

Hollywood
- komedia sensacyjna
Doswiadczony detektyw
Joe Gavilan pomimo
wieku ciagle znajduje
sie u szczytu swoich
mozliwosci zawodowych.
Pewnego dnia jego zycie
osobiste gwattownie sie
rozpada. Jego partner,
K.C. Calden, wydaje sie by¢
bardziej zainteresowany
dodatkowymi zajeciami
nauczyciela jogi i poczat-
kujacego aktora, niz praca
w poliji.

01:00 Pojutrze
- dramat

03:45 Tajemnice losu

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

seeesssessccssecssccssccsscsssccsscssscssscssscsssosns

$06:50 Myslina ten czas

+07:00 Liturgia Prawostawna

cerkiew Zmartwychw-

stania

08:25 0d uchado ucha

11:00 Francuskie Sniadanie

- Arsene Lupin - serial

:05 Trzeci punkt widzenia

:40 Nakredyt - film
obyczajowy

13:35 Bilet do kina - Hobbit:

Bitwa Pigciu Armii

- film fantasy, prod. Nowa

Zelandia, USA

16:10 Koncertz okazji

25- ecia Festiwaluw

Verbier

17:15 Niedziela z...rolami

Hanki Bielickiej

18:05 Niedziela z...rolami

Hanki Bielickiej

- Dzisiaj, jutro, zawsze

19:05 Niedziela z...rolami

Hanki Bielickiej

- Gwiazdy estrady

- Hanka Bielicka

DRAMAT

2
2

eesecsscssscssscssscssecssccssecssccssccsscssstssscssscssses
—_

y{H[\AThelmai Louise

rez. Ridley Scott
22:10 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
22:40 Ostatnia fala
- dramat, prod. Australia,
1977
00:20 Teraz animacje! - Punkt
obserwacyjny - film
00:30 Teraz animacje! - Gos¢
- film animowany, rez.
Aleksander Jézefczyk
00:30 Terazanimacje! - Nocny
Portier - film animowany
00:45 Kino nocne - Zulu
- dramat
03:10 Klucznik - dramat
04:45 Teledyski
05:50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
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- dramat, prod. USA, 1991,

:05:45 Rodzinny interes

+08:30 Alicja po drugiej
stronie lustra
Alicja powraca do Krainy
Czaréw, by cofnac sie
w czasie i pomoc
Szalonemu Kapeluszniko-
wi ocali¢ rodzine.

10:45 Obtedny rycerz
Podszywajacy sie pod
rycerza giermek William
bierze udziat w turnieju
rycerskim.

13:25 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Sniezka i Rozyczka

14:40 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Stoliczku, nakryj sie

15:50 Zaczarowana
Ksiezniczka zostaje przez
zta krolowa wyrzuco-
nazbajkiitrafiana
Manhattan, gdzie prébuje
odnaleZ¢ sie w prawdzi-
wym Swiecie.

FILM PRZYGODOWY
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LLH[NSzes¢ dni,
H siedem nocy
Pragnac dostac sie na
pobliskie Tahiti, Robin
wynajmuje awionetke
pilotowang przez gburo-
watego Quinna. Gdy pod-
czas lotu w trakcie burzy
dochodzi do awarii, dwoje
ludzi zmuszonych jest ze
soba wspdtpracowac.
20:00 Niedziela
zgwiazdami:
Furia
22:25 Operacja
Anthropoid
01:00 Jeniec: Tak daleko
jak nogi poniosa
03:35 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
04:15 Z archiwum policji
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$04:30 Mango - telezakupy
+06:35 Angry Birds
- serial, Finlandia
:06:55 Szkota
£07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
8:55 Ten moment
9:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:55 SzeryfzFirecreek
- film western, USA, 1968,
rez. Vincent McEvetty,
wyk. James Stewart,
Henry Fonda, Inger
Stevens, Gary Lockwood,
Dean Jagger
16:05 Gremliny Il - film S-F,
USA, 1990, rez. Joe Dante,
wyk. Zach Galligan,
Phoebe Cates, John Glover,
Robert Prosky, Robert
Picardo, Christopher Lee
8:25 Akademia policyjna lll:
Ponowne szkolenie
- film komedia, USA, 1986,
rez. Jerry Paris
FILM PRZYGODOWY

47 roninéw
-film przygodowy,
Wielka Brytania, USA,
Wegry, Japonia, 2013,
rez. Carl Rinsch,
wyk. Keanu Reeves,
Hiroyuki Sanada,
Tadanobu Asano, Rinko
Kikuchi, Ko Shibasaki,
Cary-Hiroyuki Tagawa
22:40 Terminator II:
Dzien sadu
-film S-F, USA, Francja,
1991, rez. James Cameron,
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Linda Hamilton,
Edward Furlong, Robert
Patrick, Joe Morton
01:25 Drugastrona
medalu
- talk show
02:25 Noc magii

+ 06:30 Tuz przed tragedia 08:45
Dwaj bracia Beztroskie
dziecinstwo dwdch matych
tygryskow - Sanghi i Kumala
- zostaje przerwane, gdy
zostaja schwytane przez
ludzi. 10:55 Galileo 13:00
STOP Drogéwka 14:00
Gwiazdy Kabaretu 15:00
Mistrz kierownicy ucieka

17:05 Smiertelna zamiana Ana,
dzieki studenckiej wymianie
trafia na amerykanski uni-
wersytet. 19:00 Galileo

20:00 Corka wilka Pracujaca dla
armii amerykanskiej Clair
Hamilton wraca z Bliskiego
Wschodu do domu na wies¢
o0 $mierci ojca. Kiedy rozcho-
dza sie pogtoski o spadku
jaki odziedziczyta, jej syn,
Charlie, zostaje uprowadzony
dla okupu. 21:55 Depresja
gangstera 00:05 STOP
Drogéwka 01:05 Pekniesz ze
$miechu 02:05 Interwencja
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Trwam

09:30 Msza Swieta 10:40 Brat
naszego Boga 11:55 Swiety
na kazdy dzier 12:00 Aniot
Pariskiz Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:20 Wies - to
tez Polska 13:30 Papiez Polak
do Rodakéw 14:05 Spektakl
baletowy Krélewna Sniezka
15:40 Swiety na kazdy dzier
15:45 Kolory Swigtosci

15:50 100 cudownych miejsc
na $wiecie. Machu Picchu,
Peru 16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczeni 17:00
Tam, gdzie Bog ptacze 17:30
Okiem kamery 18:00 Aniot
Panski 18:05 Informacje
dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci biblijne
historie animowane z No-
wego Testamentu 20:00
Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Kolory Swie-
to$ci 21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Informacje dnia

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.



IVia JARMARK vazowiecki

NR 2

12 - 18 STYCZNIA 2021

JARMARK TELEWIZYJNY

www.jarmark24.pl

£05:10 Przysiega - serial
£06:00 Elif - serial, prod. Turcja
+07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
: Gorze

+07:30 Okiem Wiary - magazyn
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
:09:35 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
$10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP

$11:25 Kasta - Prosto w serce
+12:00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes
+12:35 Agropogoda - magazyn
+12:45 BBCw Jedynce
: - Dynastia
~14 00 Elif - serial, prod. Turcja

+15:00 Wiadomosci
515:10 Pogoda
$15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka

Przysiega
- serial obyczajowy,
H prod. Turcja
+17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
517:55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm!- magazyn
$20:30 Lesniczowka
+21:00 Teatr Telewizji - lluzje
$22:30 Putin: historia rosyjsk-
iego szpiega. Poczatki
m

23:30 Warto rozmawiac
-00 30 Ajednak mitos¢!

- komedia obyczajowa
-02 10 Wiezy krwi - thriller
$03:50 Blaskii cienie luksu-
: sowych rejséw
: - film dokumentalny

£05:15 Przysiega - serial
+06:00 Elif - serial, prod. Turcja

+07:00 Transmisja Mszy
: Swietej z Sanktuarium
: Matki Bozej na Jasnej
: Gorze
+07:30 Kosciotz bliska
:08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
:09:35 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
$10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

$11:25 Kasta - serial
: paradokumentalny TVP

$12:00 Wiadomosci
112:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
+12:55 Naturaw Jedynce

- Pustutka

+14:00 EIif - serial, prod. Turcja
$15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn

s

Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
$16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan
: - telenowela TVP
+18:20 Kasta
:18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
.20 25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
’20 30 Lesniczowka
+20:55 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw
-21 :00 Magazyn kryminalny
997 - magazyn
-21 :40 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw
+22:45 Ocaleni - reality show
:23:50 Podréz do Indii - film

£05:20 Cafe piosenka

£05:55 Doktor Kleist - serial

£06:50 Co$ dla Ciebie - magazyn

:07:20 Familiada - teleturniej

:07:55 Pytanie na $niadanie

$10:40 Panorama

:10:50 Pytanie na $niadanie

:11:15 Policzmy si¢ dla Polski

+11:25 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP

+11:55 Dla nleslyszqcych

: - Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny

:13 15 Kozacka mitosc¢ - serial

: kostiumowy, prod. Rosja

+14:05 Va Banque - teleturniej
$14:35 Nasygnale - serial

: fabularyzowany TVP

+15:10 Doktor Kleist - serial

:16:00 Koto fortuny

+16:35 Familiada - teleturniej

:17:05 Policzmy sie dla Polski

+17:10 Wiezien mitosci

:18:00 Panorama

+18:20 Va Banque - teleturniej

Kozacka mitos¢

- serial kostiumowy,

prod. Rosja

19 35 Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP
+20:40 Kulisy serialu

»Mjak mitos¢”
+20:55 M jak mitosc - serial TVP

$21:50 Krélowa pieknosci

- serial obyczajowy
$22:45 Lepsza potowa - serial
+23:50 Zwariowaé
: ze szczescia
. - komedia, prod. Wtochy,
: Franja, 2016
:01:55 Warto kochac - serial
£02:50 Mitoséiinne
komplikagje - film
obyczajowy, prod. USA,
2009, rez. Don Roos
+04:45 Rodzinka.pl - serial
:05:15 Zakonczenie

.
.

£05:25 Cafe piosenka
’05 55 Doktor Kleist - serial,
: prod. Niemcy, 2019
'06 50 Mariawici pomagaja
: - reportaz
$07:20 Familiada - teleturniej
+07:55 Pytanie na $niadanie
:10:40 Panorama
+10:50 Pytanie nasniadanie
:11:15 Policzmy sie dla Polski
+11:25 Rodzinka.pl - serial

$11:55 Dla nleslyszqqch
: - Barwy szczescia
$12:30 Koto fortuny

- teleturniej

-13 15 Kozacka mitosc¢ - serial
+14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial
H fabularyzowany TVP
+15:10 Doktor Kleist - serial
$16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
:17:05 Policzmy sie dla Polski
+17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

Kozacka mitos¢
: - serial kostiumowy,
H prod. Rosja
+19:35 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+20:45 Kulisy serialu
: »Mjak mitos¢”
+20:55 M jak mitos¢ - serial TVP
+21:50 Hotel Vidago Palace
: - serial obyczajowy
~22 45 Ludzkie historie

: - W starej koszuli,

: zodwaga w sercu

H - film dokumentalny

+23:55 Miejsce zbrodni.

: Witamy w Hamburgu

- film kryminalny
+01:40 Zwariowa¢

: ze szczescia - komedia

$03:45 Cztowiek delfin - film
+04:50 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP

:05:05 Nowa Maja w ogrodzie
:05:35 Akademia ogrodnika
+05:45 Mango - telezakupy
'07 00 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-
: rywkowy

+08:00 Dzieri Dobry TVN

H - magazyn

+11:35 Dobre, podaj dalej

:11:45 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
$12:50 Szpital

.13 50 Rozwod. Walka

: o wszystko

+14:55 Szpital - program

. obyczajowy

.15 55 Kuchenne rewolucje
$17:00 Rozwéd. Walka o

: wszystko
+18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

£19:00 Fakty

:19:25 Uwaga! koronawirus
:19:50 Raport smogowy
:19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

Na Wspdlnej

- serial obyczajowy
$20:55 Milionerzy

+21:30 Wygracze smiercia
: - film sensacyjny, USA,

.

H 1989, rez. Bruce Malmuth,

wyk. Steven Seagal,

Kelly Le Brock, Bill Sadler,

: Frederick Coffin, Bonnie
Burroughs

'23 35 Najpierw strzelaj,

potem zwmdzaj

- film sensacyjny,

. USA, Wielka Brytania,

2008, rez. Martin

H McDonagh, wyk. Colin

Farrell, Brendan Gleeson,

Ralph Fiennes

-01 :50 Coza tydzien

:02:20 Na granicy swiatéw

£03:05 Uwaga! - magazyn

:03:20 Noc magii

ceee

cesee

cesee

+05:45 Mango - telezakupy
’07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

.

: rywkowy
+08:00 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn

+11:35 Doradca smaku
'11 :45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
'12 50 Szpital
-13 50 Rozwdd. Walka
o wszystko
.14 55 Szpital - program
obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 Rozwéd. Walka o
H wszystko
:18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
£19:00 Fakty
:19:25 Uwaga! koronawirus
+19:50 Raport smogowy
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

cecscsese

Na Wspélnej
: - serial obyczajowy
£20:55 Milionerzy

- program rozrywkowy
H prod. Polska

:21:30 Hellboy II:

: Ztota armia

- film przygodowy,

H USA, Niemcy, 2008,

rez. Guillermo Del Toro,

H wyk. Ron Perlman, Selma
Blair, Doug Blair, Seth
Mac Farlane, Luke Goss,

. John Hurt

£00:00 Kuba Wojewédzki

: - talk show rozrywkowy
:01:00 Niewierni

: - serial, USA

-02 20 MasterChef

: - program rozrywkowy

£03:30 Uwaga! - magazyn
:03:45 Noc magii

+06:00 Nowy dzieri z Polsat
. News
+08:40 Malanowski i Partnerzy
:09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
$13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia

$16:10 Pogoda
:16 15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
.18 50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ Wydarzen
$19:45 Sport, Pogoda
$20:05 MEGA HIT - Pojutrze
: Hall przekonany jest,
7e globalne ocieplenie
predzej czy pozniej do-
prowadzi do katastrofal-
nych zmian klimatycznych
na naszej planecie.

.

cecscses

22:50 G.I. Joe: Czas Kobry
- film sensacyjny

H Elitarna jednostka
: wojskowa znana jako
: G.l. JOE przemierza

H géry Azji Srodkowe)j,
pustynie Egiptu,
zattoczone ulice Paryza,

: anawet lodowa pokrywe
Bieguna Pétnocnego,
. aby unieszkodliwi¢

podstepnego handlarza
bronig Destro, stawic czota

H rosngcemu zagrozeniu ze
strony tajemniczej organ-
: izacji Kobra i powstrzymac
ja od pograzenia Swiata w
: chaosie.

-01 :30 Jack Reacher:

: Jednym strzatem

£04:20 Kabarety
+04:40 Disco Gramy

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
H News
,08 40 Malanowski

. iPartnerzy

Bronistaw Malanowski

: rozwiazuje zagadki kry-

: minalne, prowadzac biuro
: detektywistyczne.

£09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
511:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia
.13 25 Interwencja

$13:40 Trudne sprawy
'14 40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
£16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
: - serial obyczajowy

prod. Polska

+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport, Pogoda

Jack Reacher:
Jednym strzatem

H W Pittsburghu zostaje
zastrzelonych pie¢

: przypadkowych oséb.

Dowody wskazuja na

: bytego wojskowego i
wyszkolonego snajpera
H Jamesa Barra, ktory
zostaje aresztowany.

H Mezczyzna twierdzi, ze
: jest niewinny.

$22:55 Po prostu walcz!
:01 :25 Cztowiek widmo Il

- thriller
'03 25 Tajemnice losu
: - program ezoteryczny

$04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

+05:25 Telezakupy

: TV Okazje

cecccsee

+07:00 Muzyczne poranki
:08:10 Tego sie nie wytnie
:09:55 Rezyserzy

'11 :00 Rzeka klamstwa

: - serial TVP, prod. Polska,
: 1987, rez. Jan tomnicki,
wyk. Jowita Miondlikows-
H ka, Marzena Trybuta

+12:55 Poszukujac Lennona

: - film dokumentalny, prod.

: Wielka Brytania, 2017
$14:45 Portret Osobisty

.15 45 Panna Nikt - dramat,
prod. Polska, 1996,

rez. Andrzej Wajda
+17:35 Czterdziestolatek
: - serial TVP

+18:30 Informacje kulturalne
+18:55 Rok 2020
+19:20 Trzeci punkt

H widzenia

$20:00 Panorama kina
polskiego

: - Konopielka

$21:35 Powidoki

: Pani Bovary

S G
- |
| g

Zelazna klasyka

- Dzieri dobry,

H Babilonio

- dramat, prod. Frangja,

H Wtochy, USA, 1986,

H rez. Vittorio Taviani, Paolo
Taviani, wyk. Vincent
Spano, Greta Scacchi,

H Joaquim de Almeida,

: Omero Antonutti

$24:00 Scena muzyczna

: - Grzegorz Tarwid
$01:00 Informacje kulturalne

: - informator kulturalny
:01:35 Thelmai Louise

: - dramat, prod. USA, 1991

£03:50 Tamte lata,
tamte dni - Barbara

Krafftéwna

$04:30 Teledysk

£05:05 Rok 2020

: - cykl dokumentalny

£07:00 Co sie dzieje

:07:25 Teledysk

:08:00 Informacje kulturalne
$08:25 Biatoruski klimat
£09:05 Panna Nikt

- dramat
11 :00 Rzeka ktamstwa
: - serial TVP
+13:00 Za mtodzi na $mier¢
: - Kurt Cobain - film
: dokumentalny
$14:05 Scena muzyczna
- Grzegorz Tarwid
: - koncert
+15:05 Gdyby ryby
. miaty gtos
: - film krétkometrazowy

$15:45 Pieknosci nocy

217:20 (zterdziestolatek

: - serial TVP

$18:30 Informacje kulturalne

+18:50 Co dalej?

$19:10 Powidoki Pani Bovary
- program publicystyczny

19:25 Wydarzenie aktualne

£20:00 Makbet

.
.

Lekkie obyczaje

: - Kiedy Harry poznat
H Sally - komedia
+00:25 Co dalej? - program
: publicystyczny
:00:45 Informacje kulturalne
: - informator kulturalny
:01:15 Mioda Polska
H - Czarnowidzka
H - film krétkometrazowy
~01 :45 Panorama kina
polskiego - Konopielka
- komedia,
. prod. Polska, 1981,
rez. Witold Leszczynski,
: wyk. Krzysztof Majchrzak,
Anna Seniuk
+03:30 Kino nocne - Spis

cudzotoznic - komedia,

prod. Polska, 1994
04:45 Teledysk
:05:35 Afisz kulturalny ekstra

cesee

.ee

cesccsee

E06'00 Nash Bridges

: - serial sensacyjny
:08:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

: - serial obyczajowy
$10:00 Kobra - oddziat

E specjalny

H - serial sensacyjny

Kazdy kolejny odcinek

: to odrebna tematyka. W

H kazdym z nich nie brakuje

,zabojczej predkosci”,
efektéw specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohateréw. Chca, aby
zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.
$12:00 Zaklinaczka
H duchéw
~14 00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy
$16:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

cecccsccsscs

ceee

.
.

Lombard. Zycie
pod zastaw
H - serial obyczajowy
: prod. Polska
£20:00 Vice: Korporacja
: zbrodni

$22:00 Riddick

+00:15 Operacja

H Anthropoid

+02:50 Zobacz to! Blok

: powtérkowy:
Taki jest Swiat

03 35 Dyzur - serial

: dokumentalny
+03:55 Biesiada na cztery
: pory roku
$04:35 Zarchiwum
poligji
: - serial dokumentalny

.05 00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
: prod. Polska

E06'00 Nash Bridges

: - serial sensacyjny
£08:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

: - serial obyczajowy
$10:00 Kobra - oddziat

: specjalny

- serial sensacyjny
12 00 Zaklinaczka

duchéw
H Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
nadruga strone.
+14:00 Lombard. Zycie

ceee cesee

ceceee

: pod zastaw

H - serial obyczajowy

:16:00 Rodzinny interes

: - serial obyczajowy

~18 00 Lombard. Zycie
pod zastaw

3 - serial obyczajowy

'20 00 Wykonac wyrok
21:50 Replikant

Maksimum

ryzyka - film akgji

H Francuski policjant szuka
mordercy brata blizniaka
: - cztonka rosyjskiej mafii.
H W tym celu przejmuje
tozsamos¢ zmartego

i rusza do Nowego Jorku,

: by wyjasmc zagadke jego
Smierci.

~01 45 Zobacz to! Blok

: powtérkowy: Dyzur

- serial dokumentalny
’02 10 Najedwabnym szlaku
+02:55 Wojciech Cejrowski.

: Boso - Karaiby
$03:55 Na jedwabnym
szlaku
-04 35 Zarchiwum poligji
: - serial dokumentalny
£05:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy

+05:00 Mango telezakupy

: 06 30 Mitosc potrzebna od
zaraz - serial, Polska

: 07 00 Sedzia Anna Maria

: Wesotowska

$08:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

11 00 Szpital - program

obyczajowy

'12 00 Szkota

+13:00 Sad rodzinny

: - program sadowy

+14:00 Sedzia Anna Maria

H Wesotowska

- program sadowy
:15:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
+16:00 Zakochani

H po uszy

: - serial, Polska

1635 Brzydula - serial
+17:10 19 + - obyczajowy
$18:15 Idealna niania

- program obyczajowy
18:55 Ten moment
+19:30 Zakochani po uszy

.
.

Brzydula
- serial obyczajowy
'20 30 Chytka-Zaginiecie
: - serial kryminalny,
: Polska
+22:40 Pitch Black
-film S-F, USA,
Australia, 2000,
H rez. David Twohy,
wyk. Vin Diesel
: Na nieznanej planecie roz-
bija sie statek z wieZniem
widzacym w ciemnosci,
. Riddickiem. Tymczasem

.

cesee

H podczas ktorej z ukrycia
: wyjda krwiozercze bestie.
+00:55 Niewierni

.o

: - serial, USA
.01 55 Druga strona
. medalu

: - talk show

+05:00 Mango telezakupy

: 06 30 Mitosc potrzebna od
zaraz - serial, Polska

: 07 00 Sedzia Anna Maria

: Wesotowska

: - program sadowy

+08:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+11:00 Szpital - program
: obyczajowy

.12 :00 Szkota - program
$13:00 Sad rodzinny

- program sadowy
:14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

: - program sadowy
515:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
: $16:00 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
11635 Brzydula - serial
+17:10 19 + - obyczajowy
$18:15 Idealna niania
+18:55 Ten moment
$19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska

Brzydula
: - serial obyczajowy
$20:30 Wzgorze Ztamanych
Serc- film wojenny,
: USA, 1986, rez. Clint

Eastwood, wyk. Clint
: Eastwood, Marsha Mason,
Everett McGill, Moses
: Gunn, Eileen Heckart,
Bo Svenson
~23 10 Ztoto pustyni
: -film wojenny,
: USA, 1999, rez. David
. 0. Russell, wyk. George
Clooney, Mark Wahlberg,
H Ice Cube, Spike Jonze, Cliff
: Curtis, Nora Dunn
+01:35 Druga strona
medalu
: - talk show
£02:35 Noc magii
: - program ezoteryczny

nadciaga dtugotrwata noc,

¢ 06:00 Straznik Teksasu - serial
. sensacyjny 08:00 Nasz Nowy
Dom 09:00 Sedzia Judy
¢ 10:25 Nowe Sekrety
¢ Sasiadow 11:25 Pamietniki
o zwakacji 12:25 Swiety
¢ 12:55Wz6r 13:55 Kobra
¢ -oddziatspecjalny
< 14:55 STOP Drogéwka 15:55
Kobra - oddziat specjalny
+  17:00 Nowe Sekrety
Sasiadow 18:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny
:00 Przeklerstwo krwi Agent
MI6, Gray zpomoca Interpolu
dokonuje w Serbii zatrzyma-
nia Boronovica - niebezpiecz-
nego przestepcy, ktory od
lat pozostawat nieuchwytny.
: Wkrétce masie rozpoczac
proces aresztowanego,
ale nim to sig stanie, wiele
jeszcze moze sie wydarzyc.
23:10 Ucho Prezesa 23:30
Martwa dziewczyna

.o

ceee

2

iy

ceee eescssscssccssce

cssccssce

$10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:45 100 cu-
downych miejsc na $wiecie.
Egipt: Swiatynia w Karnaku
:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03
:  Informacje dnia 12:20 Fil-
: mowe Zyciorysy. Najstarszy
ministrant w Polsce - Pan
Zygmunt 13:00 Misja Bilaj
: 13 30 Msza Swieta14:30 Rzeka
zycia 15:50 Ma sie rozumiec¢
¢+ 16:00 Informacje dnia
¢ 16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Zew natury 16:55
Swiadkowie 17:25 Kolory
Swietosci 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
:  Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

cesee

cecesee

1

jury

cessee

.

ceccscces

cesee

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00

. NaszNowyDom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe

¢ SekretySasiadéw 11:25

¢ Pamietnikiz wakacji 12:25
¢ Swiety 12:55 Wz6r 13:55 Ko-
bra - oddziat specjalny 14:55
¢ STOPDrogéwka 15:55 Kobra
¢ -oddziatspecjalny 17:00
: Nowe Sekrety Sasiadéw

+ 18:00 Policjantkii Policjanci

- serial obyczajowy 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:05 Czerwony
skorpion Nikolai dostaje
misje zinfiltrowania i rozbicia
antykomunistycznej opozycji
w jednym z afrykanskich
krajéw podporzadkowanych
:  IwiazkowiRadzieckiemu.
< 23:25 Ucho Prezesa 23:45 1944
¢ Akgafilmurozgrywa sie
miedzy lipcem a listopadem
1944 roku. 01:50 Galileo
02:50 Trans World Sport
03:55 SuperLudzie

ceccscccses

ceee

cesee

$ 11:45 Historiai architektura
11:50 100 cudownych miejsc
naswiecie 12:00 Aniot Pari-
+ ski12:03 Informacje dnia
2 12:20 Sanktuaria polskie 12:40
¢ Lodowa podréz 13:25 Swiety
na kazdy dzieri 13:30 Msza
Swieta 14:30 W poszuki-
waniu dowodéw 15:30
:  Mahajanga 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Informacje
dnia 16:10 Jestem mama
: 16 30 Kalejdoskop Mtodych
16:50 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii 17:00 100
¢ cudownych miejsc na $wiecie
17:10 Prosto o gospodarce
:  17:30 Okiem kamery 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
:  niedokoriczone 19:25 Swiety
nakazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
: Jasnogorski

ceee

ceee

cssccssce
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CHARO- ZAPAS- ° °
NIKA
_NA A:’" Wiedzac, ze jednakowym liczbom odpowiadaja jed-
LOD NA L SZALFU- BLED- 8| 2% nakowe litery, nalezy utozy¢ prawidlowa krzyzéwke.
RZECE 19] 20 TRZANY 17| 18 NOSC Litery z pél zaznaczonych utworza 2 wyrazy zwia-
L PRAWY g| 25| Zzaneze sobg tematycznie -rozwigzanie.
DOPLYW
il 4. HOMONIM
Ptar | o e 10] 26 Opowiada o sgsiadach
9 straszne, niestworzone rzeczy.
L al 7 Gdyby jej to wprost zarzucié,
21 8 25 czy Sle ______ ?/___/ _________ ?
MIASTO
RopzAl pPOSTOL e 12) 28 5. MAGIA
STATKOW FRANCJI
1) beksa, mazgaj, 2) |1 2 3 |4 |5 |6
L 131 29 roslina zwana topu-
12 13 chem lub gtowaczem, |2
S 3) syn Zeusa i Latony,
FRANC. 14| 30| Dblizniaczy brat Arte- |3
Ecijdy’ o(piek%]zguz, 4) . Poczatkowe litery: D. R. N. A.
am (ur. , sce-
4 7 6 15| 31| nograf lub postaé 6. HOMONIM
ZDec: IZ QPV?/rybuWOQ)Y Strlzet; 5 Tysbogaty _ __,/_/_
. ec vvebera, o) ser lu uste mamy kiesy.
o] 1 CEIEC zol 2 32] L1l 3 gicha kiebasa, 6) list [6 T pojodziosz do.
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 32 utworzg stowa wieznia. bez podpisu. my zas do Odessy.

nie widziaty

7. HOMONIM

Nie lubity lwy Sycylii,
stonie Malty tez - niestety!
Dodam bez wahania chwili,

10. WIROWKA OBRAZKOW.

Wpisz
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstalo rozwigzanie zadania.

do diagramu

prawoskretnie

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 218

9. SAMOTNICY WSROD PAR

8. DWADZIESCIA SZCZEGOLOW

Na powyzszej ilustracji ssaki wystepujg parami, ale

nie wszystkie. Podaj numery samotnikow.

F O N T AN|E
35 1 12 17 (33 |4 16
9 7 20 |23 18 32 13
10 (25 |27 5 31 26 |8
1 34 |28 15 19 21 14
24 |2 29 30 |6 3 22
. 1 2 3 4 5 6 7|
Rysunek dolny rézni sie od gérnego az dwudziesto- o 4 @ 2l H El
ma szczego6tami. Znajdzich co najmniej 15.
¥ Xk % ¥k ¥k 15| 16] 17 18] 19| 20| 21
13.ANAGRAM 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28
_____ nadejdzie _ _ _ _ _ pora,
warto pomysle¢ o cieptych ubiorach. 29| 30| 31] 32| 33 34| 35

11. LOGO-
SZYFROGRAM

Wszystkie litery od 1 do 35 utworzg

mys$| autora uwidocznionego w dia-

gramie.

F) miasto na ptd.-zach. od Kijowa,

0O) ruszenie pociggu,

N) nowina,

T) nazwa sztucznych widkien produko-
wanych we Francji,

A) surowy tryb zycia,

N) gotoéwkido kieszeni,

E) szczytGor Skalistych.

12. LITERA
B D F J|L

W puste pole wpisz taka litere, aby ra-
zem z juz uwidocznionymi tworzyta lo-
giczny ciag.
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ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 99 1
TEL.

/— \ PGE Dystrybucja S.A Oddzialt Warszawa RE Legionowo
PGE zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie

energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wyltaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
12.01.2021 Topolina 04-1491 (TOPOLINA 2)
10:00-13:00
49, 61, 64, 122, 127, 143, 144
ul. Debowy Tor 24, 26, 30B, 30C
Jeziorna; Szarego Zabciora
14.01.2021 Dosin 04-1470 (DOSIN)
08:00-12:00
ul. Przygody
15.01.2021 Michatéw-Grabina 04-0846 (MICHALOW GRABINA)
09:00-13:00
ul. Przyrodnicza 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27
ul. Kwiatowa od nr 1 do 15
ul. Lesna
ul. Kasztanowa
ul. Przylesna
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
14.01.2021 Palmiry 04-1362 (PALMIRY 2)
ul. Jasminowa 10:00-14:00
ul. Malinowa
ul. Dzikiej R6zy

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,,DAZNOSC”
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

ogtasza przetarg nieograniczony na wykonanie

remontu 5 szt. klatek schodowych polegajacy na utozeniu terakoty

w klatkach schodowych, malowaniu scian i sufitéw, wymiana drzwi
wejsciowych wraz z wykonaniem robét towarzyszacych w budynku
mieszkalnym przy ul. Chemikow 7 w Nowym Dworze Mazowieckim,

Szczego6towe informacje dostepne s na stronie internetowej
www.smlw-daznosc.pl
Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

PRACA

dam prace

AAAAAA Zatrudnimy wykwalifiko-
wanych stolarzy, wysokie zarobki,

M4 017 573 LEG 50999
mfryzjerke 571514633

LEG 51758

M Praca porzadkowa, sprzatanie.
Stawki do 15 zt netto. Mozliwa
umowa o prace. Zapraszam do
kontaktu 518052228

PUL51749

AUTO-MOTO

sprzedam

mSkoda Superb 11.2014r. 1,8 160KM au-
tomat, tempomat. 100% bezwypadko-
wy. Serwisowany w ASO. 601394754
PUL 51742

mSkup aut, ptatne gotowka, kazdy
stan, odbior laweta 507004316

LEG 51413

EDUKACJA

korepetycje

mDoswiadczony naucz matemat. podst.
ponadpodst.- skutecznie, 506710424

LEG 51700

przychodnie

ultramedica

CENTRLM TOSDWI A HOBETY

ELINIKA,
GINERDLOGICINO - POLOZMICZA

m7DROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

WSPIERA) POLSKICH PRZEDSIEBIORCOW

| —

StawMAar MEBEL STYL s.c.

Mozliwos¢ wykonywanych przez nas ustug pozwala nam
usprawnic¢ proces wykonczenia domu czy mieszkania w meble wszelkiego rodzaju,

co pozwoli Painstwu zaoszczedzi¢ wiele czasu.

W ZAKRES NASZYCH PRAC WCHODZA:

+ SZAFY 1 GARDEROBY,

« MEBLE KUCHENNE - WRAZ Z WSZELKIEGO RODZAJU BLATAMI KUCHENNYMI,

- MEBLE £tAZIENKOWE - TAKZE W POLACZENIU Z GRANITEM,

» RECEPCJE ORAZ MEBLE BIUROWE,
+ MEBLE NOWOCZESNE I STYLIZOWANE
- BIBLIOTEKI, BIURKA, STOLY,
 REGALY WOLNOSTOJACE, KOMODY ITP.,

- DRZWI WEWNETRZNE,

SEAWMAR MEBEL STYL S.C.
05-110 Jabtonna, ul. Szkolna 42 a
tel.: 504 017 573, 504 017 574

e-mail: mmowinski96@gmail.com, slawomir.parzonko@gmail.com

WWW.SLAWMAR.COM.PL

mDr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Piérkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418
LEG 51083
mDr n.med Robert Piérkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227742162, 601391910

LEG 51671

mDr n.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910
LEG 51082

MGABINET ENDOKRYNOLOGICZNO
GINEKOLOGICZNY
dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyrska 11 A pon.- pt
- catodobowo, leczenie tradziku
7848198, 602 272 345

LEG 51038

TS

PROFESJONALNE KOSMETYK
AKCESORIA FRYZJERSKIE
tal 508 479 937
wl. Jana Pawda 1T 30/US
mSKLEP FRYZJERSKI O WEOS
W naszej ofercie posiadamy:
- profesjonalne kosmetyki,
- akcesoria oraz sprzet fryzjerski
Kupujac w naszym sklepie, mozesz
liczy¢ na profesjonalne doradztwo.
tel. 508 479 937
ul. Jana Pawta Il 30/U5, 06-100
Puttusk

PUL 51719

SZPITAL - ®

meaia <*
[

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Jozefa Pitsudskiego 20

05-120 Legionowo

22 774 26 40 )
www.mediq.pl

MNawet
45000

T

A

TURYSTYKA

BIURO PODAAZY

Wiestawa Nawrot

B

MBiuro podrézy Wiestawa Nawrot
Najlepsze oferty, first minute i last
minute, bilety tanich linii lotniczych,
bilety autokarowe. NDMaz., ul.
Przejazd 5, tel. 227754333,
turystyka@vip-nawrot.pl, www.
vip-nawrot.pl
NDM 51453

UstUGl

remont i budowa
M (yklina bez. uktadanie 504957222

LEG 51634

Docieplanie budynkéw - odgrzy-
bianie i malowanie elewagji
602-482-572

LEG 51760

MGladZ, malowanie, rem 504930143

LEG 51767

HYDRAULIK 512 121 552

PUL51052

mMalowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 51757

M Ustugi remontowo-budowlane.
Kompleksowa budowa/rozbudowa
budynkow. Remonty, wykoriczenia.
Adaptacja poddaszy, glazurnictwo,
elewacje, ogrodzenia. 516529536,
603458182

PUL51759

Nasz park maszyn oraz

wieloletnie doswiadczenie

pozwala wykonaé¢ nam kazdy rodzaj mebla

wiec chetnie podejmiemy sie wykona¢

nietypowe i trudne zlecenia.
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naprawy

mKomputery - dojazd, sprzedaz,
skup uzywanych, nowe sktadane
513820998

LEG 51520

finanse i prawo

mBIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw US i
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594, ko-
m:605859559, e-mail:a.swiecka@

wp.pl

LEG 51755

ZWIERZETA

wielkosci (21 kg) w typie amstaffa
znaleziony 05.01.2021 na terenie
Otwocka. Chtopak jest zywiotowy,
lubi by¢ w centrum uwagii ciagle o
nia zabiega. Bombaj umie chodzi¢

na smyczy, ale zdarza mu sie mocno
pociagnac. Psiak teskni... Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

NDM 51762

BIURO UStUG KSIEGOWYCH - ksiegi
rachunkowe, ksiegi podatkowe,
VAT, ZUS, reprezentacja przed
urzedami.

790-545-508 biuro@e-accoun-

ting.com.pl
LEG 51691

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Mawrot

MFotogeniczny Harnas to 4-miesieczny
kocurek znaleziony na terenie gminy
Sochaczew. Jest wesoty, towarzy-
skii ciekawy $wiata. Kto pokocha
pregowanego kotka? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51765

mKompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.vip-nawrot.

NDM 51454

HAnteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 51320

BIZNES
NIERUCHOMOSC

sprzedam dziatke

m0lszewnica Stara okoto 1000m2 190zt/
m2 prad, gaz, wodociag, do negocjacji
501833362

LEG 51683

M|graszka to 6-miesieczna biato—czarna
kicia znaleziona na terenie gminy
Sochaczew. Jest bardzo towarzyska,
energiczna, Ignie do cztowieka i
uwielbia pieszczoty. Zaadoptuj
rozbrykany skarb. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51764

do wynajecia

mDo wynajecia lokal ustugowy 45 m
pietro wejécie od ulicy i 2 mieszkania
60 m pietro i 50m parter Legionowo ul
Kosciuszki 106 ( 150m do PKP i MZK .
604185925 dermur111@wp.pl

LEG 51750

Mtejk to staruszek w typie owczarka
niemieckiego (30 kg) znaleziony na
terenie gminy Brwinow. Jegomosc jest
mocno zagubiony, nie umie chodzi¢
na smyczy. Do cztowieka zachowuije re-
zerwe, do innych zwierzat - jeszcze nie
wiemy. Czy Méj cztowiek mnie pozna?
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51761

mDo wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety tanio 509661909
PUL 51766

MLokale w centrum Legionowa
602293860

LEG 51733

ROLNICTWO

mKupie kazdy ciagnik rolniczy/kombajn,
gotéwka 507004316

LEG 51414

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

=== CYKLINIARKI""MNNE

MRoxa to sympatyczna 2-latka Sredniej
wielkosci (25 kg) znaleziona na terenie
gminy Otwock (U Nas od 31.12.2020).
Sunia Ignie do cztowieka, uwielbia
pieszczoty, tadnie chodzi na smyczy.
Kogo czarna zquba? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51763

UROCZYSTOSCI
organizacja imprez |

mRESTAURACJA LEGIONOWSKA;
NA WYNOS
od 12 do 18
Tel. 511 107 701,
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.

www.legionowska.pl
LEG 50234

MATRYMONIALNE

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY
ROINE

ELEKTRCI INSTAL

227661218
22 78241 31

HURTOWNIA ELEKTRYCZNA
ELEKTROINSTAL JABLONNA
HURT-DETAL 3
KABLE,PRZEWODY,0SWIETLENIE
TEL.22/7824131

tel.:

LEG 51338

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

Zaktad Ustug
Komusalne-Socjainyeh
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1. Wypetniony kupon prosimy przyniesé do biur ogloszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokalna, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Pufttuski.
2. Kupon bez peinych, czyteinych danych ziecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen.
=7 M A [ A A

. INTER [l T
\c. mns ’—ﬁ\\ ‘—J U\A U‘j U L%f\;‘gin\Z‘Z‘ingn\iew Ksiazek

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22784 44 50, 504 688 558

www.motoklinika.auto.pl

Nowy Dwoér Mazowiecki, 16.12.2020r.
AB.6740.714.2020

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 61 § 4 w zwigzku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2020r., poz. 256 ze zm.) oraz art. 11d
ust. 5 ustawy z dnia 10.04.2003r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U. z 2020r., poz. 1363 ze zm.)

Starosta Nowodworski
zawiadamia,

ze zostato wszczete postepowanie administracyjne na wniosek Wéjta Gminy Czosnéw ul.
Gminna 6, 05-152 Czosnéw z dnia 11.12.2020r., w sprawie zezwolenia na realizacje inwestycji
drogowej polegajacej na budowie drogi gminnej bez numeru (ul. Rzeczna) w miejscowosci
Sady w gminie Czosnéw obejmujacej nizej wymienione dziatki ewidencyjne lub ich czesci:

e dziatki pod inwestycje drogowa:

obreb 0030-Sady:
dz. nr ew.: 37/5%(37/12, 37/11), 36/3*(36/5, 36/4), 34/2*(34/4, 34/3), 31/1*(31/4, 31/5),

29/2*(29/3, 29/4), 30/16%*(30/21, 30/20), 31/2,

(*dziatka podlegajaca podziatowi - w nawiasach wyszczegdlniono dziatki po podziale; pogrubionym
drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowa);

® dziatka pod inwestycje drogowa stanowigce wtasnos¢ Gminy Czosnow:

obreb 0030-Sady
dz. nrew.: 35/1,

® dziatki przeznaczone pod przebudowe innej drogi publicznej - drogi wojewddzkiej nr 575:

obreb 0030-Sady
dz. nrew.: 109/5,

Pouczenie

Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania ad-
ministracyjnego (Dz.U. z 2020r., poz. 256 ze zm.) - Organy administracji publicznej obowigzane
sg zapewnic¢ stronom czynny udziat w kazdym stadium postepowania, a przed wydaniem de-
cyzji umozliwi¢ im wypowiedzenie sie co do zebranych dowodoéw i materiatéw oraz zgtoszo-
nych zadan - strony niniejszego postepowania moga zapoznac sie z aktami sprawy w trakcie
prowadzonego postepowania w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowe-
go w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. |. Paderewskiego 1B w godzinach pracy urzedu: po-
niedziatek-piagtek 8:00 — 16:00 po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu wizyty z osoba
prowadzaca sprawe:
tel.: 22 765 32 32 - sprawe prowadzi Matgorzata Baur.

Zgodnie z art. 11 d ust. 9i 10 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczegdlnych zasa-
dach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U. z 2020r. poz.
1363 ze zm.) z dniem zawiadomienia o wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, nieruchomosci stanowigce wtasnos¢ Skarbu
Panstwa badz jednostek samorzadu terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie decyzji o ze-
zwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, nie moga by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu
przepiséw o gospodarce nieruchomosciami. Czynnos¢ prawna dokonana z naruszeniem po-
wyzszego zakazu jest niewazna.

Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r.
Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. 2020r. poz.256 ze zm.), zawiadomienie stron
postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia
w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. |. Paderewskiego 1B,
w Urzedzie Gminy Czosnéw przy ul. Gminnej 6, urzedowych publikatorach teleinformatycz-
nych - Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzedodw, a takze w prasie lokalnej,Tygodnik No-
wodworski".

Wicestarosta Nowodworski
/-/ Pawet Calak
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ze strony firmy ISBUD

Rozbudowujq sie na zachod

Sa dwa wnioski
miejscowych
deweloperow na
budowe kolejnych

blokow

Na ostatniej w minionym
roku sesji rady miejskiej, 29
grudnia, radni podjeli uchwate
w sprawie ustalenia lokaliza-
cji inwestycji mieszkaniowe;.
Chodzi o wniosek Jozefa Laty-
fowicza, wlasciciela puttuskiej
firmy ISBUD, ktory zamierza
wybudowa¢ dwa budynki
wielorodzinne.

Ustalono Iaczna powierzch-
ni¢ uzytkowg mieszkan na
4406,10m2, w tym w budyn-
ku A-2203,50m2, w budynku
B-2203,50m2, a powierzch-
ni¢ uzytkowa mieszkan mi-
nimalng—37,34m2,  maksy-
malng —59,62m2. W kazdym
budynku bedzie 44 mieszka-
nia. Lacznie zaplanowano 88
miejsc postojowych.

Obstuga komunikacyjna in-
westycji realizowana bedzie
z istniejgcej drogi, bedacej
wlasnosciag Gminy Puttusk.
Jest to ulica Rejenta, znajdu-
jaca si¢ jeszcze za osiedlem
Pana Tadeusza, gdzie na tere-
nach do tej pory wykorzysty-
wanych rolniczo, powstang

nowe bloki budowane przez
ISBUD.

Whiosek podlegal usta-
leniom i przygotowaniom
formalnym. Jedna z opinii,
wydana przez wojewoddzkie-
go komendanta Strazy Po-
zarnej jest negatywna, ale
wszelkie zawarte tam uwagi
mozna uwzgledni¢ w trakcie
przygotowywania  projektu
budowlanego.

Dlaczego tym tematem mu-
siala zaja¢ si¢ Rada Miejska?
Otoz, na czesci dzialki, zgod-
nie z planem zagospodarowa-
nia przestrzennego, przewi-
dziana jest zabudowa niska,
a beda to budynki wysokie.
Dlatego, powotujac si¢ na spe-
custawe 1 w specjalnym trybie,
radni musieli si¢ zgodzi¢ nare-
alizacj¢ inwestycji.

Podobny wniosek zlozyla
inna znana puttuska firm BU-
DOMUR, na sasiednie dzial-
ki, znajdujace si¢ blizej ulicy
Mickiewicza.

Wtamtychokolicachrozwija
si¢ budownictwo mieszkanio-
we wielorodzinne. W trakcie
dyskusji, radny Mariusz Osica
zauwazyt, ze sg tam réwniez
budowane domy jednorodzin-
ne i trzeba w kazdym przy-
padku powstawania wysokich
blokéw rozwazy¢, czy nie

beda one za blisko tej niskiej
zabudowy jednorodzinnej, bo
to moze budzi¢ sprzeciw spo-
feczny. Nie chodzi tu o hamo-
wanie przedsigwzig¢ miejsco-
wych deweloperow, gdyz za-
potrzebowanie na mieszkania
w naszym miescie jest duze,
te nowe sprzedajg si¢ na pniu
juz w trakcie budowy. Radny
apelowat jednak, by zachowac
pewien tad przestrzenny, cho¢
wiadomo, ze gmina moze in-
gerowaé w plany inwestycyj-
ne tylko wtedy, gdy na dane
dziatki posiada plan zagospo-
darowania przestrzennego.

Z kolei Andrzej Wydra za-
uwazytl, ze kierunek zachod-
ni jest wiasciwie jedynym na
naszym terenie, gdzie moze
si¢ rozwija¢ zabudowa wielo-
rodzinna i nie nalezy tego ha-
mowac. Przytoczyl przyktad
z innego miasta, gdzie w $rod-
ku blokéw jest dom jednoro-
dzinny, funkcjonuje w nim
kancelaria prawna 1 w niczym
to nie przeszkadza. U nas na
razie tak ekstremalne sytuacje
nie bedg miaty miejsca i miej-
my nadzieje, ze po zalatwieniu
wszelkich formalnos$ci, obie
firmy wybuduja mieszkania,
ktore zapewne szybko znajda
swoich nabywcow.

ED

By ferie byty bezpieczne

Trwajaca w Polsce i na $wiecie pandemia koronawirusa zdezorganizowata wielu

z nas zycie zawodowe, rodzinne i towarzyskie. Dzieci siedza w domach, ucza sie
zdalnie, a rodzice prébuja pogodzic¢ prace z opieka nad nimi. Wydaje sie by¢ jak
najbardziej zrozumiate, ze rodzice chcieliby zapewni¢ swoim pociechom nieco
atrakgji, szczegélnie podczas przerwy zimowej. Z racji panujacych ograniczen

(m.in. zamkniete kina, teatry), maja nietatwe zadanie. Warto jednak pamietag¢, ze
wszelkiego rodzaju obostrzenia zwigzane z epidemia maja za zadanie zapewni¢ nam
maksymalne bezpieczenstwo.

Ponizej przypominamy
wskazowki, ktorych prze-
strzeganie  ustrzeze nasze

dziecko i nas samych przed
niepotrzebng tragediag: mate-
go dziecka nie zostawiaj bez
opieki osoby dorostej w domu
czy na podworku,

zaopatrz dziecko w kar-
teczk¢ ze swoim numerem
telefonu, naucz je aby swego
imienia, nazwiska i miejsca
zamieszkania nie podawato
obcym ludziom;

naucz dziecko rozpoznawac
sytuacje dla niego grozne bez
budzenia w nim Igku;

naucz dziecko korzystac
z telefonu - wyeksponuj
w domu kartke z numerami
telefonow do najblizszych
oraz telefonami alarmowymi,

poinstruuj jak ma si¢ zacho-
waé w sytuacji, ktora wzbudzi
w nim niepokoj czy strach;

wyjasnij dziecku, ze w sy-
tuacjach problemowych ma
prawo glosno krzyczec, wotaé
o0 pomoc, ptakac;

szczegdlng uwagg zwra-
caj na dziecko w miejscach
publicznych, mate dziecko
trzymaj za r¢ke — pamigtaj,
ze to Ty masz pilnowacé dziec-
ka a nie ono ma pilnowac si¢
Ciebie!

wyjasnij dziecku, ze w ra-
zie zaginigcia powinno staé
w miejscu i czeka¢ na Cie-
bie (opiekuna), ewentualnie
zwrdci€ si¢ 0 pomoc do osoby
dorostej - najlepiej do policjan-
ta, ochroniarza, sprzedawcy
sklepowego;

naucz dziecko, ze nie po-
winno rozmawia¢ z nieznajo-
mymi, przygotuj je na ewentu-
alny kontakt z obcym, zwr6é
uwage, ze ma zdecydowanie
odmawia¢ kiedy nieznajo-
ma osoba pod jakimkolwiek
pretekstem je zaczepia (czg-
stuje stodyczami, proponuje
»podwiezienie”);

przestrzez dziecko, ze kiedy
kto$ puka do drzwi pod Two-
ja nieobecnos¢, kategorycznie
nie moze wpuszcza¢ nikogo
do domu;

naucz dziecko madrze
korzystac z Internetu, wyja-
$nij jakim zagrozeniem jest
podawanie obcym osobom
swoich danych kontakto-
wych; pokaz mu, ze sympa-
tyczny réwiesnik poznany

iy
LR : i
Tu posadza nowe wierzby

Bobrowe szkody pojda w niepamiec

Braki w drzewostanie
uzupetni wkrétce firma
CENTRUM OGRODOW
pana Grzegorza Czernika

Firma CENTRUM OGRO-
DOW Grzegorza Czernika
z Kacic, realizujaca nasadze-
nia w okolicach placu zabaw

w Przedszkolu Miejskim Nr 4
przy ul. Marii Konopnickiej 7,
uporzadkowata teren bulwaru
przylegajacy do Publicznej
Szkoty Podstawowej Nr 1,
na ktorym bobry zdewasto-
waly czg§¢ znajdujacego si¢
tam drzewostanu. Po bobro-
wych szkodach, jak wida¢ na

zalaczonym zdjgciu, nie ma
juz §ladu.

Jednocze$nie wlasciciel
firmy pan Grzegorz Czernik
z wlasnej woli zadeklarowat
obsadzenie w tym miejscu
opustoszatego nabrzeza sa-
dzonkami wierzby.

zrodto:pultusk.pl

To sq wyjatkowe ferie, bez takich szalenstw, a gdy dzieci sie nudza, trzeba jeszcze
bardziej uwaza¢ na ich bezpieczenstwo

w sieci moze by¢ zupetnie
kim$ innym niz osobg, za
ktorg si¢ podaje. Uswiadom
dziecku jak niebezpiecz-
na moze by¢ anonimowos¢
obcych o0sob poznanych ta
droga;

staraj si¢ poznac przyjaciot
i znajomych dziecka, interesuj
si¢ tym jak i z kim spedza swoj
wolny czas;

nie bagatelizuj probleméw
swojej pociechy, nie pozwol
by brak zainteresowania

i wsparcia z Twojej strony uta-
twil dziecku podjecie decyzji
0 ucieczce z domu;

reaguj, gdy widzisz dziecko
W sytuacji problemowej, takze
wtedy, gdy to nie jest Twoje
dziecko! KPP w Pultusku
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PONAD 108 MLN Zt DLA SUBREGIONU CIECHANOWSKIEGO W 2021 R.

Rozbudowa i modernizacja drég wojewodzkich, inwestycje w szpitalu wojewodzkim i instytucjach kultury - tak przedstawia sie plan
inwestycyjny na 2021 r. dla subregionu ciechanowskiego. Nie zabraknie rowniez wsparcia dla samorzadow gminnych, powiatowych

i OSP. Na programy pomocowe samorzad Mazowsza przeznaczy w 2021 r. ponad 131 min zt. Kolejnych 10 min zt to dotacja na renowacje
zabytkow, w tym rowniez sakralnych. Najwieksza pozycjq w budzecie dla subregionu ciechanowskiego jest dalsza rozbudowa drogi
wojewddzkiej 541 na terenie powiatu zurominskiego, na ktora tylko w 2021 r. wladze Mazowsza przeznacza ponad 46,7 min zi.

ZDROWIE

Na inwestycje w stuzbie zdrowia
w regionie ciechanowskim w 2021 r.
wladze Mazowsza przeznacza ponad
30 mln zl. Ponadto samorzad woje-
wodztwa kontynuowal bedzie realiza-
cje projektu unijnego, w ramach kto-
rego pozyskat kolejne 90 mln z}. Jego
partnerem jest m.in. Specjalistyczny
Szpital Wojewédzki w Ciechanowie,
do ktorego do tej pory trafito 55 sztuk
specjalistycznego sprzetu, 602 sztuki
wyposazenia, 290 tys. sztuk srodkoéw
ochrony osobistej oraz 6 300 litrow
ptynoéw do dezynfekeji. Dodatkowo
w placowce przeprowadzono prace
remontowo-budowlane.

Zdaniem dyrektora szpitala w Cie-
chanowie Andrzeja Kamasy pomoc
samorzadu wojewodztwa mazo-
wieckiego w ubieglym roku dla cie-
chanowskiej placowki byta niezwy-
kle wazna i potrzebna. — Przyszla
w chwili, w ktorej samodzielnie nie
bylismy w stanie przygotowaé szpita-
la do bezpiecznego funkcjonowania
w czasie pandemii. Systematycz-
nie niedofinansowywana placowka
przez NFZ, tym samym borykajqca
si¢ z problemami finansowymi, nie
posiadata wystarczajgcych funduszy,
by zakupic¢ odpowiedniq ilosé¢ srod-
kow ochrony indywidualnej dla per-
sonelu medycznego oraz dodatkowe-
go wyposazenia i specjalistycznego
sprzetu medycznego dla pacjentow,
szczegolnie tych z COVID-19 — za-
uwaza i dodaje — Cieszymy sie bardzo
z faktu, ze w budzecie wojewodztwa
na przyszty rok znalazly sie¢ srodki na
realizacje tak wielu inwestycji w na-
szym szpitalu. Czes¢ z nich bedzie
kontynuacjq rozpoczetych juz zadan.
Sq rowniez nowe, takie jak przebudo-
wa i remont pomieszczen pawilonu
zakaznego. Realizacja ich wszystkich
przyczyni sie do podniesienia jakosci
leczenia, komfortu pobytu pacjentow
oraz stworzy mozliwos¢ do wdroze-
nia nowych procedur medycznych

np. zabiegow trombektomii — podsu-
mowat dyrektor Andrzej Kamasa.

Planowane inwestycje w Specja-
listycznym Szpitalu Wojewodzkim
w Ciechanowie:

modernizacja i doposazenie od-
dzialow szpitalnych — 12 min zl;

utworzenie osrodka udarowego —
ponad 5,9 mln zk;

przebudowa i modernizacja po-
mieszczen Budynku Zakaznego — 5
mlin zl;

zakup specjalistycznej aparatu-
ry medycznej wraz z adaptacjg po-
mieszczen — 3,1 min zl;

zwigkszenie efektywnosci ener-
getycznej budynkow nalezacych do
szpitala — 1,5 mln zl;

budowa miejsc postojowych — 1
mlin zl;

informatyzacja mazowieckiej
stuzby zdrowia poprzez wsparcie
funkcjonowania aptek szpitalnych
— 871 tys. zk;

wydzielenie szatni pracowniczej
w Budynku Kuchni i Pralni (niski
parter) — 435 tys. zk;

modernizacja pomieszczen Po-
radni Specjalistycznych i Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej — etap
I dokumentacja — 148 tys. zl.

DROGI
Jak co roku jedng z najwickszych
pozycji w budzecie stanowia $rodki
na rozbudowe i modernizacje drog.
Na ten cel do subregionu ciechanow-
skiego trafi ponad 57 min zb. Jak
zaznacza radny wojewodztwa mazo-
wieckiego Konrad Wojnarowski, to
bardzo dobra informacja dla miesz-
kancow. — Udalo nam sie wygospo-
darowac srodki na wazne inwestycje
drogowe. Dzieki temu rozbudowana
zostanie droga wojewodzka nr 541
na terenie powiatu zurominskiego,
na ktorq przeznaczamy blisko 47 min
zf — dodaje.
Wsrod zaplanowanych na 2021 r.
inwestycji znalazty sie:

rozbudowa drogi wojewodzkiej
nr 541 na odc. od km 57+660 do km
69+230 (powiat zurominski) — 46,7
min zl;

remont drogi wojewédzkiej nr 563
na wybranych odcinkach (powiat zu-
rominski i mtawski) — 3,8 mln zl;

budowa zachodniej obwodni-
cy Mlawy — odcinek miedzy ulicg
Gdynska a nowoprojektowana dro-
ga krajowa S7 — 2,4 mln zk;

remont drogi wojewodzkiej nr
544 na wybranych odcinkach (po-
wiat mtawski) — 1,6 mln zL.

Na terenie subregionu ciechanow-
skiego zrealizowane zostang takze
projekty — doswietlone i aktywne
przej$cia dla pieszych w Ciechano-
wie (684 tys. zl) oraz ,,BEZPIECZ-
NE ZEBRY”, czyli doswietlenie
przejs¢ dla pieszych na DW615
i DW617 na terenie Ciechanowa
(147 tys. zl), ktére zostaly wybrane
przez mieszkancow Mazowsza w ra-
mach pierwszej edycji Budzetu Oby-
watelskiego Mazowsza.

Ponadto w 2021 r. wladze Mazow-
sza przeznaczg 1,4 mln zl na budowe
budynku biurowego na potrzeby re-
jonu drogowego i obwodu drogowe-
go w Ciechanowie przy ul. Le$nej
30 oraz magazynu soli. W ramach
inwestycji powstang takze plac i dro-
gi wewnetrzne wraz z o$wietleniem
1 sktadowiskiem na materiaty sypkie
oraz ogrodzenie dziatki.

KULTURA
Na wsparcie instytucji kultury
w subregionie ciechanowskim wia-
dze Mazowsza przeznaczg ponad
2,1 min z1.

Najwigksze zaplanowane na 2021
r. inwestycje to:

konserwacja muréw w obrebie
przedbramia Zamku Ksigzat Ma-
zowieckich w Ciechanowie wraz
z uporzadkowaniem dziedzinca
1 otoczenia — 846 tys. zl;

Wojskowe rodzenstwo

Ppor. Joanna Ptaszkiewicz i ppor. Beata Karpinska, zotnierze 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej, ale
takze siostry. Dwaj bracia dziewczyn rowniez s zotnierzami. Pod koniec 2020 roku ich mama otrzymata Medal za

Zastugi dla Obronnosci Kraju.

realizacja filmu fabularnego
prezentujacego posta¢ gen. Win-
centego Krasinskiego oraz jego sy-
na Zygmunta Krasinskiego w Mu-
zeum Romantyzmu w Opinogorze
— 338 tys. zL.

Dodatkowo dzigki glosom miesz-
kancow Mazowsza, w ramach
pierwszej edycji BOM zrealizowany
zostanie projekt o wartosci blisko 1
min zt - CZTERY PORY ROKU -
Park Sensoryczny w Golotczyznie/
Muzeum Szlachty Mazowieckiej
w Ciechanowie.

W 2021 r. nie zabraknie réwniez
Srodkow na renowacje mazowiec-
kich zabytkow, w tym takze sakral-
nych. Na ten cel samorzad Mazow-
sza przeznaczy 10 mln zk

Ponad 8,5 mln zl samorzad woje-
wodztwa mazowieckiego przeznaczy
na biezace utrzymanie zlokalizowa-
nych na terenie subregionu instytucji
kultury.

PROGRAMY WSPARCIA

W 2021 r. nie zabraknie $rodkoéw
na realizacje programéw wspar-
cia skierowanych do mazowieckich
gmin, powiatow, a takze jednostek
OSP. Wtadze Mazowsza przeznacza
na ten cel ponad 131 mln zl. To mig-
dzy innymi wsparcie na doposazenie
osrodkow medycznych, rozbudowe
infrastruktury sportowej, dzialania
w ochrong¢ powietrza, aktywizacje
sofectw i1 dziatkowcow czy doposa-
zenie mazowieckich OSP.

Instrument wsparcia zadan waz-
nych dla réwnomiernego rozwoju
wojewodztwa mazowieckiego — 56,4
mlin zl;

Mazowiecki Instrument wsparcia
jst w celu poprawy wyposazenia za-
ktadow opieki zdrowotnej na terenie
wojewodztwa mazowieckiego — 20
mlin zl;

Mazowiecki Instrument Akty-
wizacji Sotectw MAZOWSZE - 12
mlin zl;

Ppor. Joanna Ptaszkiewicz
od roku jest zotnierzem 5 Ma-
zowieckiej Brygady Obrony
Terytorialnej. Do terytorialnej
stuzby wojskowej zglosita si¢

razem z siostra, ppor. Beata
Karpinska. Na poczatku 2019
roku obie stawity si¢ w ko-
szarach 5 MBOT by rozpo-
czaé szkolenie wyrdwnawcze

ppor. Karpinska i ppor. Ptaszkiewicz AWL

dedykowane osobom, ktore
juz wezesniej miaty stycznosé
z wojskiem.

Drogi zyciowe obu sidstr
nie od razu wiodly do wojska.
Joanna ukonczyta Akade-
mi¢ Wychowania Fizycznego
1 podobnie jak jej siostra Be-
ata pracowata jako konsultant
medyczny. Inspiracjg do zato-
zenia munduru dla obu dziew-
czyn byli dwaj starsi bracia,
ktéorzy po szkole $redniej
swoja edukacje kontynuowa-
li w Wyzszej Szkole Oficer-
skiej we Wroctawiu. W 2016
roku, stuzbg przygotowawcza
w NSR, obie siostry rozpo-
czely swojg przygode z woj-
skiem. Po jej zakoficzeniu po-
szty krok dalej rozpoczynajac
kurs oficerski na Akademii
Wojsk Ladowych we Wro-
ctawiu, ukoronowaniem kto-
rego bylo uzyskanie patentu
oficerskiego.

- Nawet sekundy nie bylo
wahania podczas podejmowa-
nia decyzji o stuzbie Ojczyznie
izatozenia upragnionego mun-
duru — wspomina ppor. Ptasz-
kiewicz —to nasz starszy brat
namowil mnie, zebym sprobo-
wata sit w wojsku. W naszej
rodzinie mundur Zotnierza to

pewnego rodzaju swietos¢. Od
najmtodszych lat uczono nas,
ze bycie Polakiem to powod
do dumy i ze bez wzgledu na
to, gdzie si¢ znajdujemy, nigdy

Pomoc finansowa dla gmin w ra-
mach zadania OSP-2021 — 11 mlin zk;

Mazowiecki Instrument Wsparcia
Infrastruktury Sportowej — 10 mln zl;

Mazowiecki Instrument Wsparcia
jst na zakup sprzg¢tu komputerowe-
go 1 ustug dostepu do internetu dla
uczniéw z terenu wojewodztwa ma-
zowieckiego w celu przeciwdziatania
wykluczeniu cyfrowemu — 10 mln zk;

Mazowiecki Instrument Wsparcia
Ochrony Powietrza, Rewitalizacji
Parkow, Zadrzewienia Terenow oraz
Systemu Monitoringu Suszy Rolni-
czej — 6 min zl;

Pomoc finansowa dla gmin w ra-
mach zadania MAZOWIECKIE
STRAZNICE OSP — 4 min zl;

Mazowiecki Instrument Aktywi-
zacji Dziatkowcow Mazowsze — 1
min zl;

Tworzenie dziatdéw pedagogicz-
nych w powiatach: biatobrzeskim,
otwockim, przysuskim, sierpeckim,
wotominskim — 703 tys. zk.

Ponadto w 2021 r. wladze Mazow-
sza przeznacza 10 min zl na budowe
centrum administracyjnego w Cie-
chanowie, ktore zostanie przezna-
czone dla jednostek organizacyjnych
Wojewodztwa Mazowieckiego oraz
powiatu ciechanowskiego.— To bar-
dzo wazna inwestycja — podkresla
starosta powiatu ciechanowskiego
Joanna Potocka-Rak. — Nowe prze-
strzenie to wigkszy komfort pracy, ale
tez lepsze warunki zarowno dla klien-
tow starostwa, jak i innych instytucji,
ktore bedg mialy tu swoje biura.
Wizyta w jednym obiekcie pozwoli
na zatlatwienie nawet kilku roznych
spraw. W budynku planowana jest
rowniez nowoczesna, multimedial-
na sala konferencyjna na okoto 200
0sob — dodaje starosta.

Marta Milewska Rzeczniczka
Prasowa Urzad Marszalkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego

nie nalezy zapomina¢ skqd
pochodzimy

— dodaje druga z siostr.

W listopadzie 2019 roku sio-
stry zostaly zotnierzami 5 Ma-
zowieckiej Brygady Obrony
Terytorialnej im. ppor. Mie-
czystawa Dziemieszkiwicza.

- od 12 miesiecy z dumg
stuze w 5 MBOT jako Zotnierz
pelnigcy terytorialna stuzbe
wojskowg (TSW). Byt to czas,
ktory utwierdzil mnie w prze-

Dumna mama podczas uroczystosci wreczenia m

konaniu, Ze wojsko to moje
miejsce na ziemi. Szczegolnie
trudny czas pokazal potrzebe
stuzby Ojczyznie, aby inni mo-
gli czué sig bezpiecznie—mowi
pani Joanna. — decyzja o wstq-
pieniuw szeregi WOT byla jed-
nq z lepszych, jakie podjetam
w Zyciu — dodaje ppor. Karpin-
ska - stuzba TSW spetnia moje
oczekiwania. Mam mozliwos¢
rozwijania swoich zaintere-
sowan, nabywam praktyczng
wiedze i umiejetnosci. W WOT
cenig to, Ze spotykam mnostwo

wspanialych ludzi. Ludzi z pa-
sjq, ambicjami i checig po-
mocy innym —  kontynuuje
Karpinska.

Rodzenstwo zostato wycho-
wane w duchu patriotyzmu
- wartoSci takie jak honor,
patriotyzm, pokora, szacunek
ipomoc innym towarzyszq nam
od dziecinstwa. Z dumgq i pel-
ng odpowiedzialnoscig zaklta-
dam mundur a inspiracje mam
szczescie czerpaé od starszych
braci, ktorzy rowniez sq ofice-
rami Wojska Polskiego. Razem

edalu w Opinogérze

z siostrg oddajemy Ojczyznie
to co przez wiele lat pokazy-
wali nam rodzice — puentuje
ppor. Ptaszkiewicz.

18 grudnia w Urzedzie
Gminy w Opinogdérze mama
wojskowego rodzenstwa, Pani
Zofia Jekalska, otrzymala me-
dal Za Zastugi dla Obronnosci
Kraju.

Aneta SZCZEPANIAK
Rzecznik prasowy

5. Mazowiecka Brygada
Obrony Terytorialnej
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KRONIKA STRAZACKA

W

TRAZ

W dniach 04.01.2021 r. - 10.01.2021 r.
jednostki strazy pozarnych z terenu
powiatu puttuskiego uczestniczyty w 11
zdarzeniach

4 stycznia Jeden zastep z JRG Puttusk (4 ratownikéw) oraz
jeden zastep z OSP Kacice (5 ratownikéw) usunety skutki ko-
lizji drogowej samochodu osobowego z tosiem na drodze
krajowej nr 61 w miejscowosci Jezewo, gm. Puttusk. Oséb
poszkodowanych nie odnotowano. Przypuszczalng przy-
czyna zdarzenia byto wtargniecie tosia na jezdnie.

Jeden zastep zJRG Puttusk (4 strazakéw) orazjeden zastep
z OSP Winnica (6 strazakéw) ugasity pozar sadzy w przewo-
dzie kominowym w budynku mieszkalnym w miejscowosci
Domostaw gm. Winnica. Przyczyna pozaru byto nagroma-
dzenie sie sadzy w przewodzie kominowym.

5 stycznia

Jeden zastep zJRG Puttusk (4 strazakéw) orazjeden zastep
z OSP Pniewo (6 strazakéw) ugasity pozar sadzy w przewo-
dzie kominowym w budynku mieszkalnym w miejscowosci
Pniewo gm. Zatory. Przyczyna pozaru byto nagromadzenie
sie sadzy w przewodzie kominowym.

Jeden zastep z OSP Grabdwiec i jeden zastep z OSP Put-
tusk (facznie 13 ratownikéw) wypompowaty wode z zalanej
drogi gminnej w Puttusku, przy ul. Sosnowej. Przyczyna
zdarzenia byty dtugotrwate opady deszczu.

6 stycznia ]

Jeden zastep z OSP Swiercze (6 ratownikdw) wypompo-
wat wode z zalanego tunelu pod torami kolejowymi w miej-
scowosci Bylice gm. Swiercze. Przyczyna zdarzenia byty dtu-
gotrwate opady deszczu.

7 stycznia

Dwa zastepy z JRG Puttusk (7 ratownikéw) pomogty Po-
licji w ewakuacji dzieci oraz personelu z przedszkola ,Fau-
stynka” w Puttusku, na ul. Piaskowej, gdzie istniato zagro-
zenie zwigzane z podtozeniem tadunku wybuchowego.
Policja sprawdzita pomieszczenia przedszkola - zagrozenia
nie stwierdzono. Dzieci wraz z personelem powrdcity do
dalszych zajec.

Pie¢ zastepow z JRG Puttusk (10 strazakéw) ugasity po-
zar budynku mieszkalnego w Puttusku, przy ul. Ogrodowe;j.
Wiasciciel budynku wraz z dwéjka matych dzieci opuscit bu-
dynek przed przybyciem Strazy Pozarnej. Nie doznali zad-
nych obrazen. Przypuszczalng przyczyna pozar byto zwar-
cie instalacji elektrycznej.

8 stycznia

Dwa zastepy z JRG Puttusk (8 strazakéw) oraz jeden za-
step z OSP Gtodowo usunety skutki wypadku drogowego
samochodu osobowego z ciezarowym na drodze krajowej
nr61 w miejscowosci Lipa, gm. Puttusk. W wyniku zdarzenia
jedna osoba (kobieta - kierowca samochodu osobowego)
zostata poszkodowana. Po przebadaniu przez Zespét Ra-
townictwa Medycznego zostata zabrana do szpitala. Przy-
puszczalng przyczynga zdarzenia byto niezachowanie zasad
bezpieczenstwa podczas zmiany pasa ruchu.

Jeden zastep z JRG Puttusk (4 ratownikéw) usunat skut-
ki kolizji drogowej samochodu osobowego w Puttusku, na
ul. Wyszkowskiej. Oséb poszkodowanych nie odnotowa-
no. Przypuszczalng przyczyng zdarzenia byto wymuszenie
pierwszenstwa. Policja prowadzi czynnosci dochodzeniowe.

9 stycznia

Dwa zastepy z JRG Puttusk (8 strazakéw) oraz jeden za-
step z OSP Obryte (6 ratownikéw) usunety skutki wypadku
dwodch samochodéw osobowych w miejscowosci Obryte.
W wyniku zdarzenia trzy osoby zostaty poszkodowane, kt6-
rym pomocy medycznej udzielili strazacy, nastepnie prze-
kazali poszkodowanych przybytym na miejsce Zespotom
Ratownictwa Medycznego. Przypuszczalng przyczyng zda-
rzenia byta nadmierna predkos¢.

10 stycznia

Jeden zastep z JRG Puttusk (4 strazakéw) zostat zadyspono-
wany do zadymienia w opuszczonej hali w miejscowosci Ka-
cice, gm. Puttusk. Po przybyciu na miejsce okazato sig, ze nie
ma zadnego pozaru, alarm okazat sie fatszywy. KP PSP

CHCESZ ZGLOSIC TEMAT,
POPROSIC O INTERWENCJE?

pzwor podnumer 512 405 978

Bestia nas nie

Na razie tylko tagodny mroz

Po ostatnich medialnych
doniesieniach o nadciggajacej
syberyjskiej zimie, wielu z nas
zaczeto z niepokojem czekaé
na prognozy pogody. Wpraw-
dzie troch¢ zimy w styczniu
naprawde by si¢ przydato, bo
wszyscy tesknimy za biatym
puchem, a dzieciaki miatyby
w czasie ferii chociaz frajde
z jezdzenia na sankach czy le-
pienia batwanow. Tymczasem,
w miniony weekend troche
sypnelo s$niegiem, ktory bar-
dzo szybko si¢ roztopit, a za-
miast kilkunastostopniowych
zapowiadanym mrozow, byly
jedynie przymrozki.

5 stycznia, Starostwo Powia-
towe przekazalo nam uspoka-
jajacy komunikat Rzadowego
Centrum Bezpieczenstwa na-
stepujacej tresci:

W odniesieniu do informa-
¢ji,ktore pojawily si¢ w me-
diach dotyczqcych tzw. , Be-
stii ze wschodu” czyli silnego
mrozu, ktory rzekomo miatby
w polowie stycznia naplyngc
ze wschodu nad Polske, po-
wodujgc spadek temperatury
powietrza do -30°C, -40°C,
chcielibysSmy — wyjasniaé iz
wedlug dzisiejszych prognoz
i analiz synoptykow IMGW,
niczego takiego nie przewi-
dujemy. Szczegotowe progno-
zy pogody przygotowywane
przez synoptykow obejmujq
okres 7 dni, gdyz dalsze pro-
gnozy i wyliczenia mode-
li numerycznych sq bardzo
niestabilne i obarczone duzg

dopadnie?

Tak to I;liédyé byCvalo... Zima w Puttusku wedhlg mistrza fotografii par-l'a

Sienkowskiego

niepewnosciq. Obecnie dys-
ponujemy bardzo orientacyj-
ng prognozq dlugoterminowq
z modeli numerycznych (na
kolejne 14 dni), wedlug ktorej
w polowie stycznia (15-14.01)
moze wystgpic naplyw chiod-
nego powietrza z potnocy
Europy i spadek temperatury

lokalnie do -7°C, a w miej-
scowosciach podgorskich do
-15°C. Bedzie to jednak bar-
dzo krotki 1 -2 dniowy epizod.
Nalezy zauwazy¢, iz w najbliz-
szych dniach w calym kraju
pogoda bedzie bardzo dyna-
miczna, temperatura powie-
trza zarowno w dzien, jak i w

nocy bedzie oscylowata okoto
0°C lub bedzie nieco ponizej,
do -3°C, -4°C, zatem bedzie
mroznie. Do tego dojdg opady
Sniegu i deszczu ze Sniegiem.
Prognozy na dalsze terminy
sq aktualizowane codziennie,
dlatego zalecamy dalszy moni-
toring sytuacji. red.

Polonus z Pultuska

Dobra informacja
dla dojezdzajacych
autobusami

Polonus, narodowy przewoz-
nik autokarowy juz w piatek,
8.01.2021 r. wznawia kursowa-
nie z Pultuska do Warszawy
1 Olsztyna. Ponowne wlacze-
nie tej linii do siatki potaczen
Polonus zapewni dodatkowe
polaczenie ze stolica miesz-
kaficom takich miejscowosci,
jak Serock, Makow Mazowiec-
ki, Przasnysz, Chorzele, Wiel-
bark, Szczytno i Pasym. Bilety
w atrakcyjnych cenach sg juz
dostepne w sprzedazy, takze
zapraszamy do rezerwowa-
nia podrdézy na stronie www.
pkspolonus.pl. W przekazanej
redakcji informacji czytamy:

Wychodzqc naprzeciw ocze-
kiwaniom naszych pasazerow,

z poczqtkiem roku postanowi-
lismy wznowi¢ kursy Polonusa
z Warszawy do Olsztyna. Wra-
mach odpowiedzi na prosby
mieszkancow,  przywracamy
codzienne polqczenie ze stoli-
¢y do takich miejscowosci, jak
Pultusk, Makow Mazowiecki,
Przasnysz czy Szczytno. Za-
praszamy serdecznie na po-
ktady naszych komfortowych
i bezpiecznych  autokarow
— mowi Wojciech Ggsowski,
czlonek zarzgdu Polonus.
Kurs bedzie si¢ rozpoczy-
na¢ na Dworcu Autobusowym
Warszawa Zachodnia o godzi-
nie 10:10, by dotrze¢ do Olszty-
na o godzinie 14:40. Natomiast
kurs powrotny z Olsztyna do
Warszawy bedzie wyruszaé
o0 godzinie 15:45, aby o godzi-
nie 20:15 dotrze¢ do stolicy.
Wyjazdy z Polonus sq w pet-
ni bezpieczne i komfortowe.

W autokarach obowiqzujg
rygorystyczne procedury
bezpieczenstwa, tj. obowig-
zek noszenia maseczki zakry-
wajgcej usta i nos. Dodat-
kowo od dnia 17.10.2020 r.
w zwigzku z wprowadzonymi
obostrzeniami, moze by¢ za-
Jete 50% miejsc siedzgcych
w autobusie.

Na pokiadach autobusow
obowiqzuje rezim sanitarny:

wszyscy pasazerowie po-
winni posiada¢ i podrézowaé
w maseczce ochronnej,

pojazdy sq regularnie de-
zynfekowane za pomocg pro-
fesjonalnych urzqdzen,

podczas oczekiwania na
przystanku nalezy zachowaé
bezpieczng odlegtos¢ pomig-
dzy pasazerami,

pasazer, ktory bedzie po-
siadat objawy choroby, ta-
kie jak kaszel, dusznosci,

wysoka temperatura - nie zo-
stanie wpuszczony na poktad
autokaru.

Przewoznik do obstugi swo-
ich polgczen przeznacza no-
woczesne, klimatyzowane au-
tokary, wyposazone w wygod-
ne, rozkladane i rozsuwane na
boki fotele, toalete, gniazdka
230V czy sprzet audio-video.
Pasazerowie Polonusa mogq
tez korzystac podczas podrozy
z bezplatnego bezprzewodo-
wego Internetu.

Polonus w swojej ofercie
posiada ulgi ustawowe oraz
nastgpujgce ulgi handlowe:
80% dla dzieci w wieku 0-6 lat
(do rozpoczecia nauki), znizka
w wysokosci 20% dla uczniow
i studentow do 26. roku zycia,
seniorow oraz posiadaczy
Karty Duzej Rodziny oraz
30% ulga dla weteranow.

red.
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ODBIOR POSWIATECZNYCH CHOINEK

Zbidrka poswiatecznych choinek jest realizowana przez Puttuskie Przedsiebiorstwo Ustug Ko-
munalnych Sp. z 0. 0. firme odbierajacg odpady komunalne.

Choinki odbierane bedg 23.01.2021r. od godz. 7°°- 15%, Drzewka nalezy wystawi¢ przed pose-
sje-w przypadkéw doméw jednorodzinnych, aw przypadkéw zabudowy wielorodzinnej - postawic
przy altanie Smietnikowej.

Referat Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Srodowiska,
Wydziat Edukacji i Promocji Urzedu Miejskiego w Puftusku

~ OGLOSZENIE
O WYLOZENIU DO PUBLICZNEGO WGLADU

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi Trzciniec
oraz czesci wsi Glodowo wraz z prognoza oddziatlywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z pdzn. zm.), art. 39 ust. 1 pkt 2-5, art. 54 ust. 2
i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spofeczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $ro-
dowisko (Dz. U. z 2020 r., poz. 283 z pdzn. zm.) oraz uchwaty Nr LII/413/2017 Rady Miejskiej
w Puttusku z dnia 22 grudnia 2017 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego czesci wsi Trzciniec i czesci wsi Glodowo, gm. Puttusk
oraz uchwaty Nr1V/35/2018 Rady Miejskiej w Puttusku z dnia 27 grudnia 2018 r. zmieniajacej uchwate
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
czesci wsi Trzciniec i czedci wsi Glodowo, gm. Puttusk, zawiadamiam o wytozeniu do publicznego
wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci wsi Trzciniec oraz
czesci wsi Glodowo, gm. Puttusk wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko, uwzgledniajacego
uwagi zawarte w Rozstrzygnieciu nadzorczym Wojewody Mazowieckiego z dnia 23 grudnia 2019 r.
Nr WNP-1.4131.229.2019.JF, w dniach od 21 stycznia 2021 do 15 lutego 2021 r. w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Puttusku w Wydziale Gospodarki Gruntami i Architektury, po wczesniejszym uzgod-
nieniu terminu z wiasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza
Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 r. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczen
Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku), w godz.
od 8% do 17% (w poniedziatki), od 8° do 16 (od wtorku do czwartku), od 8°° do 15% (w pigtki) oraz
o publikacji miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognozg oddziatywania
na srodowisko, o ktérych mowa powyzej na stronie internetowej http://bip.pultusk.pl/.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie
w dniu 5 lutego 2021 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku (Sala Rady), o godz. 12°°.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym, uwagi do projektu planu miejscowego moze wnie$¢ kazdy, kto kwestionuje ustalenia
przyjete w projekcie ww. planu miejscowego.

Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Miasta Puttusk. Zgodnie z art. 8c ustawy z dnia 27 marca 2003
r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym uwagi moga by¢ wnoszone w formie papiero-
wej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkdw komunikacji elektronicznej lub zamieszczonego
formularza. Wnoszacy uwagi lub wnioski podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres za-
mieszkania albo siedziby.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowi-
sku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na
$rodowisko — uwagi i wnioski do prognozy oddziatywania na $srodowisko moga by¢ sktadanie w for-
mie pisemnej, ustnie do protokotu, za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci
opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Uwagi do projektu ww. planu miejscowego oraz prognozy oddziatywania na srodowisko nalezy
ztozy¢ do Burmistrza Miasta Puttusk na adres: Urzad Miejski w Puttusku, ul. Rynek - Ratusz 41, 06-100
Puttusk, zpodaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nie-
ruchomosdci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 3 marca 2021 .

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta Puttusk.

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta Puttusk, majacy siedzibe w Puttusku
(06-100) przy ul. ul. Rynek — Ratusz 41. Burmistrz Miasta Puttusk wyznaczyt inspektora ochrony da-
nych, z ktérym mozna skontaktowac sie poprzez email: iod@pultusk.pl. Szczegétowa informacja
o zasadach przetwarzania danych osobowych, zgodna z art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamen-
tu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenia o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119
2 4.05.2016, str.1) zostata opublikowana na stronie internetowej Urzedu http://pultusk.pl/ochrona-
danych-osobowych/ oraz wywieszona na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu.

Burmistrz Miasta Puttusk
Wojciech Gregorczyk

INFORMACJA

Przypominamy o terminie ptatnosci optaty rocznej z tytutu uzytkowania wieczystego za rok
2020, ktéry zgodnie z art. 15 j ustawy z dnia 2 marca 2020r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigza-
nych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych zostat przesuniety do 31.01.2021 r.

Referat Podatkow i Optat Lokalnych

Burmistrz Miasta Puttusk

informuje, Zze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Puttusku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu,
jak réwniez na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 6 tygodni (liczac od dnia ukazania sie
niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do sprzedazy nieruchomosci gruntowej
potozonej w obrebie 24 miasta Puttusk, oznaczonej numerem ewidencyjnym 26/5 o powierzchni
0,6345 ha.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.
U.z2020r. poz. 256 z pozn.zm.), w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z pdzn. zm.), zawiadamiam, ze na
whniosek Gminy Puttusk, w dniu 08.01.2021r. zostata wydana decyzja Nr 1/2021 o ustaleniu lokalizacji
inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie sieci kanalizacji sanitarnej w ul. Mickiewicza,
Stonecznej, Czere$niowej w Puttusku terenie dziatek nr ewid. 67/12, 67/29, 67/31, 67/32, 67/33, 67/34,
67/3, 67/4,40/1, 39/1, 36/2, 35/2, 34/2, 34/1, 33/2, 30/2, 29/2, 28/2, 24/6, 24/4, 23/3, 20/6, 20/8, 20/10,
41, 51/4, 52/1, 53/8, 54/8, 55/9, 57/1, 60/1, 62/1, 65/80, 31/1, 67/6, 52/27, 53/13, 53/24, 52/29, 53/25,
53/37, 52/47, 65/81, 65/82, 33/1, 67/2 potozonych w obrebie 12 miasta Puttusk, dziatek nr ewid. 1/2,
64/1, 64/2, 70/5, 71/2, 70/4, 70/11, 71/9, 70/12, 71/5, 76/2, 77/2, 7816, 78/5, 78/12, 78/22, 78/18, 78/21,
potozonych w obrebie 16 miasta Puttusk, dziatek nr ewid. 1/2, 2, 32/7,33/4,49/18, 5/2, 7/11, 7/1, 11/5,
11/4,11/3,11/2,12/5,14/2,15/2,17/1,17/7, 20/2, 21/2, 22/2, 23/2, 22/9, 23/9, potozonych w obrebie 18
miasta Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41, po wcze-
$niejszym uzgodnieniu terminu z wiasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr
166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 r. z pdzn. zm. w sprawie ograniczenia doste-
pu interesantéw do pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Puttusku).

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego Kolegium Odwo-
tawczego w Ciechanowie za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 14 dni od daty
ukazania sie niniejszego obwieszczenia w prasie lokalnej. Zgodnie z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27
marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwotanie od decyzji o ustaleniu
lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierac zarzuty odnoszace sie do decyzji, okreslac
istote i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywac dowody uzasadniajace
to zadanie.

Sprawe prowadzi: Magdalena Debska-Konopka (tel. 23 306 72 04), e-mail: magdalena.debska-ko-
nopka@pultusk.pl

Z up. Burmistrza Miasta Puttusk
Mateusz Mitoszewski
Zastepca Burmistrza

IWYKAZ
LOKALU PRZEZNACZONEGO DO REMONTU
z dnia 4 stycznia 2021 r.

Burmistrz Miasta Puttusk informuje, ze zgodnie z § 5 zatacznika do uchwaty Nr LXI
/481/2018 Rady Miejskiej w Puttusku z dnia 14 czerwca 2018 r. w sprawie zasad wynajmowa-
nia lokali wchodzacych w sktad mieszkaniowego zasobu Gminy Puttusk z pézn. zm. podaje
sie do publicznej wiadomosci wykaz lokali przeznaczonych do remontu wraz z zakresem
niezbednych do wykonania prac przez przysztego najemce (na koszt najemcy):

Nieruchomos¢ potozona jest przy al. Wojska Polskiego 9.
Powierzchnia uzytkowa lokalu nr 8 przy Al. Wojska Polskiego 9 wynosi 39,60m2.
Czas trwania najmu - nieoznaczony.

Zgodnie z § 5 ust. 3 zatacznika do w/w uchwaty ,Osoby ujete na liscie oséb uprawnionych do
przydziatu lokalu lub w rejestrze zamian, zainteresowane przydziatem lokalu ujetego w wykazie,
o ktérym mowa w ust. 2, moga zgtasza¢ wnioski o jego przydziat w okresie wywieszenia wykazu,
przy czym pierwszenstwo przydziatu przystuguje osobom ujetym w rejestrze zamian.”

Jednoczesnie informuje, Ze zgodnie z § 5 ust. 6 zatacznika do w/w uchwaty , Jezeli do przydziatu lo-
kalu do remontu kwalifikuje sie kilka gospodarstw domowych, o wyborze osoby decyduje w pierw-
szej kolejnosci ilos¢ punktdw, a nastepnie wielkos¢ gospodarstwa domowego.”

Czynsz bedzie naliczany zgodnie z zasadami obowiazujacymi w mieszkaniowym zasobie Gminy
Puttusk.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. 23 306 72 32 oraz 518 499 722.

Zapierwszy dziern wywieszenia niniejszego wykazu uwazasie dziern zamieszczeniawykazu na
tablicy ogfoszen Urzedu Miejskiego.

¥

ﬁ\) Pultusk

nowoczesnym miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w piatki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Puttusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskéw
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantoéw, przedsiebiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Pultusk

przyjmuje interesantow Burmistrz Miasta Puttusk
= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00 Wojciech Gregorczyk
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Jan Pletralczyk powstaniec wielkopolski

Niepozorne zdjecie niemieckich zotnierzy

z | wojny swiatowej okazato sie ciekawym
przyczynkiem do historii Legionowa. Po raz
pierwszy zobaczytem je w ksigzce Edmunda
Radziszewskiego pt. Powstancy wielkopolscy
z terenu gminy Przygodzice. Losy i pamiec.
Autor podat w niej, ze fotografia przedstawia
powstanca Jana Pietralczyka podczas stuzby

w armii niemieckiej

Budynek ukazany w tle zdje-
cia wydal mi si¢ znajomy. Byt
blizniaczo podobny do koszar
w Legionowie (wowczas Ja-
btonna). Pomimo pandemii
szybko skontaktowatem si¢
z autorem ksiazki i poprositem
o przestanie odwrotnej strony
fotografii. Przypuszczenia si¢
potwierdzity. Widnial na niej
odreczny napis: Jabtonna dnia
23 Maja 1916 1. To, ze wsrod
zolnierzy niemieckich stacjo-
nujqcych w Jabtonnie znajdo-
wali si¢ Polacy z Wielkopolski,
Pomorza i Slaska — wiedzieli-
$my. Za odkrycie mozna uznaé
jednak fakt, ze niektérzy znich
— jak wspomniany Jan Pietral-
czyk — walczyli p6zniej w Po-
wstaniu Wielkopolskim.

Na zdjeciu nasz bohater stoi
pierwszy od prawej. Na pa-
gonie jego munduru widnieje
cyfra 46, ktora oznaczata przy-
nalezno$¢ do poznanskiego 46.

Putku Piechoty im. Hrabiego
Kirchbacha. Wtasnie w tej
jednostce J. Piertalczyk odbyt
okres rekrucki. Nastepnie wio-
sng 1916 r. zostal wystany wraz
zkolegamina przeszkolenie bo-
jowe do wspomnianych koszar
w Jabtonnie. Dowéddztwo nie-
mieckie utworzyto w nich duze
zgrupowanie piechoty zapaso-
wej — Infanterie Ersatz Truppe
Warschau. Szkolono tu zotnie-
rzy, ktorzy nastgpnie uzupet-
niali straty ludzkie w putkach
walczacych na froncie.

Po zakoficzeniu I wojny
$wiatowej Jan Pietralczyk po-
wrocit do rodzinnej wsi Ko-
moréw koto Ostrowa Wielko-
polskiego. W styczniu 1919 r.
wstapit do oddziatu powstan-
czego w pobliskim Mikstacie.
13 stycznia jego kompania
przeszta do Ostrzeszowa, skad
skierowano ja do obrony wsi
Kobyla Géra. 14 i 15 stycznia
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Fot. Jan Pietralczyk w garnizonie Jablonna (stoi z prawej), maj 1916 r. Ze zbioréw Kazimierza Pletralczyka

1919 r. Jan Pietralczyk uczest-
niczyl w zwycigskiej potyczcee,
podczas ktorej zgingto 5 zot-
nierzy niemieckiego Grenz-
schutzu. Powstancy zdobyli
wowczas karabin maszynowy

Z zapasem amunicji i granaty.
Nastepnie zostali przesunigci
w rejon Antonina. Walczyli
takze w okolicach Wieruszowa
i Zdun. W okresie miedzywo-
jennym Jan Pietralczyk zostat

oficjalnie zweryfikowany jako
powstaniec. Od 1936 1. nalezat
do kota w Mikstacie Zwiazku
Powstancow Wielkopolskich.
Zmart4 maja 1972r. Spoczatna
cmentarzu w Czarnymlesie.

Dr hab. Jacek Emil
Szczepanski,
dyrektor Muzeum
Historycznego

w Legionowie
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WOSP zagra, ale inaczej

Puttusk grat z WOSP od 1992 roku, od
poczatku ORKIESTRY. Zawsze entuzjastycznie

i zolbrzymim zaangazowaniem wolontariuszy,
sztabowcow (ZS im. Bolestawa Prusa), pan
gtéownodowodzacych - Jadwiga Szolc, potem
Teresa Zielinska - puttuszczan i mieszkancow
powiatu. Jak zagra 31 stycznia?

29 FINAL WOSP bedzie
inny od poprzednich, zaréw-
no w kraju jak i w Puttusku.
Przede wszystkim nie bedzie
SZTABU. Na FB ZS ukazato
si¢ ogloszenie:

W zwigzku z sytuacjq epide-
miczng na terenie catego kraju
nie byto mozliwosci zorganizo-
wania sztabu WOSP w ZS im.
B. Prusa w Puftusku. W tym
roku postanowilismy wesprzec
WOSP w inny sposob. Skorzy-
stalismy w tym celu z eSkar-
bonki - wirtualnej puszki
WOSP, dzigki ktorej mozna
zbiera¢ pienigdze online. Za-
checamy wszystkich do akcji
wspierajgcej WOSP poprzez
wplaty na naszq skarbonke.

W ubiegty piatek
w eSkarbonce znajdowato si¢
455zt

Celem 29 FINALU bedzie
wsparcie laryngologii, otola-
ryngologii i diagnostyki glo-
wy. Pienigdze zbiera¢ bedzie
120 tysiecy wolontariuszy,
uzbrojonych w maseczki i z
puszkami w rekach. Sztaby?
Bedzie ich w kraju 1360, mig-
dzy innymi w Wyszkowie,

Ciechanowie, Makowie, Pton-
sku, Sierpcu, Nowym Dwo-
rze, Kadzidle, Glinojecku.
Pracujacy przy WOSP zosta-
na przebadani na obecno$¢
koronawirusa.

Jerzy Owsiak:
»Mysle, ze wlasnie online’owe
wsparcie eSkarbonki i licy-
towanie rzeczy bedzie takim
najwazniejszym momentem
w czasie naszego FINALU”.
Czy Pultusk wystawi przed-
mioty na licytacje? Jeszcze
nic na ten temat nie wiadomo.
— Sytuacja jest niecodzienna,
pierwszy raz mamy do czy-
nienie z takim przebiegiem
FINALU, zobaczymy, jak si¢
sytuacja rozwinie - moéwi sze-
fowa puttuskiej ORKIESTRY,
T. Zielinska.

Od Marysi Komsty, uczen-
nicy PRUSA, ktéra wspiera
ORKIESTRE od lat, wiemy,
ze juz wystata na licytacje —do
fundacji WOSP — wiasnorgcz-
nie przygotowane rekodzieta,
a dla Jerzego Owsiaka, w pre-
zencie, jego portret na szkle.

Grazyna M.
Dzierzanowska

0, COZ JEST PIEKNIEJSZEGO NIZ WYSOKIE

DRZEWA

Ow wers z wiersza
Leopolda Staffa jest
hastem naszej akcji
przedstawiajacej
drzewa rosnace w naszej
okolicy. W ten to sposéb
chcemy zwrdéci¢ uwage
na waznos¢ przyrody

w zyciu czlowieka i Ziemi,
na jej walory zdrowotne
i estetyczne

A dzisiaj TUJA (ZYWOT-
NIK). Petnojej w naszym mie-
$cie, pelno w powiecie. Przy
domach, w ogrodach, w par-
kach. Na cmentarzach, wszak
podobna jest do roslin z rodzi-
ny cyprysowatych, porasta-
jacych cmentarze w réznych
krajach. Czgsto ob$miewana,
obciachowa, chociaz wyrdz-
nia si¢ tadnym zapachem i jest
wiecznie zielona. Szyszki ma
jajowate, ztozone z tusek. Po-
pularna w uprawie jako roslina
ozdobna, rosnagca w rzedzie,
wowczas tworzaca zywoplot
posesji chronigcy wilascicieli
przed okiem sasiadow, albo
osobno. Tuje sa strzeliste, ko-
lumnowe albo kuliste, po pro-
sturdzne w ksztattach. Cechu-
je je szybki przyrost.

Wiele jest gatunkow zywot-
nika (r6znig si¢ wysokoscig
i zabarwieniem) i podobno
wigkszo$¢ z nich jest truja-
ca dla ludzi, szczegdlnie dla
dzieci i... koni. Wiedzg o tym
pszczoty, ktore tuje omijaja
szerokim tukiem. Podobno 10
-15 kropli olejku eterycznego
zywotnika powaznie zagraza
zyciu cztowieka. Poza tym sa
siedliskiem kleszczy. Co jest
w nich grozne? Podobno opa-
ry, mgtly toksyn rozpos$cieraja-
ce si¢ nad krzewami/drzewami
tuj. Olejki eteryczne najsilniej
dzialaja na przelomie marca
1 kwietnia, powodujac u ludzi
zawroty glowy, katar sienny,

Tuja kolumnowa

suchy kaszel, dusznosci. Po-
nadto tuja wytwarza nieko-
rzystne pole magnetyczne,
stad zle wplywa na psychike
i fizycznosc¢ cztowieka — pora-
za uktad nerwowy, powoduje
utrate¢ $wiadomosci. Objawy
zatrucia to mdlosci, wymioty,
bole brzuszne, biegunki.

Sa tacy administratorzy Ro-
dzinnych Ogrodow Dziatko-
wych, ktorzy apelujg o unika-
nie zywoptotow tujowych. Sg
tezludzie, ktoérzy zoburzeniem
odnosza si¢ do otaczajacych
si¢ tujami, ,,0bca” roslinno-
$cig, nawotujac ich do otacza-
nia si¢ charakterystycznymi

dla Polski drzewami - dgbami,
lipami, klonami, jesionami,
brzozami, bukami i jarzebina-
mi, ktore dodajg energii oraz
sity, a tej nam obecnie brakuje
jak nigdy dotad.

Redaguje Grazyna M.
Dzierzanowska

Emilia tada

EMILKA
LAUREATKA

Emilia tada, széstoklasistka z PSP nr 4 im. Ireny
Szewinskiej, zostala laureatka konkursu literackiego,
przebiegajacego pod nazwa Moje spotkanie ze
Swietym Janem Pawiem I

Organizatorem konkursu byt Instytut Dziatalnosci Mie-
dzykulturowej im. Jana Pawta Il w Krakowie. Ciekawe, ze
dzieki konkursom literackim, organizowanym przez INSTY-
TUT, puttuscy uczniowie goscili w Krakowie. Az oSmioro
uczniéw dawnego Zespotu Szkédt Spotecznych w Puttusku,
uzyskato miano wyréznionych w ogdlnopolskim konkursie
LIST DO OJCA SWIETEGO JPII NA 25-LECIE PONTYFIKATU.
Tak zdarzyto sie w 2003 roku, 5 wrzesnia, kiedy to uczniowie
podstawodwki ZSS, piatoklasisci — Joanna Szczepanowska,
Sylwia Sadowska, Ewelina Olkowska, Paulina Sosnowska,
Patryk Kowalewski, Pawet Kaminski i Adrian Mitoszewski -
zostali zaproszeni do sali obrad Rady Miasta Krakowa (Pa-
tac Wielopolskich) i nagrodzeni. Byt to dzien peten wrazen
- ze zwiedzaniem Wawelu oraz spotkaniem z kapelanem
rodzin katynskich, ks. Zdzistawem Peszkowskim i aktorem
Bartoszem Zukowskim. List do JPII puttuskich uczniéw zo-
stat opublikowany w ksiazce — albumie ,Listy do Ojca Swie-
tego”.

Grazyna M. Dzierzanowska
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CHOINKA DOBRYCH ZYCZEN

Konkurs dla internautow

W poniedziatek, 4 stycz-
nia oraz czwartek, 7 stycznia
zastgpca burmistrza Mateusz
Mitoszewski wreczyt nagrody
zwyciezcom konkursu foto-
graficznego ,,Na Najpigkniej-
szg Choink¢ Bozonarodzenio-
wa w Gminie Puttusk pod ha-
stem ,,CHOINKA DOBRYCH
ZYCZEN’.

Z nadestanych w terminie
7 zdjgé, internauci wybrali za
pomocg lajkéw najpickniejsze
drzewko, z ktorego ptynie moc
dobrych zyczen dla wszystkich
mieszkancow gminy Pultusk.
Dwie fotografie nadestano juz
w chwili, gdy ruszyto glosowa-
nie internautow. Wprawdzie,
zgodnie z regulaminem, nie
zostaly juz zakwalifikowane
do konkursu, jednak choinki
mozna podziwia¢ na profilu
=

e

Zarekwirowany towar trafi do potrzebujgcych

spolecznosciowym gminy
Puttusk. tacznie internauci
oddali 1190 glosow.

Wyniki konkursu:

I miejsce (293 lajki) choin-
ka Pani Anny Sowy

II miejsce (243 lajki) cho-
inka Natalii Korytkowskiej

IIT miejsce (198 lajkow)

drzewko bozonarodze-
niowe Pani Malgorzaty
Dabrowskiej.

Nagrody czekajg na wszyst-
kich uczestnikow konkursu,
gdyz nie sama rywalizacja by-
ta najwazniejsza, a cel przed-
siewzigcia. Zielone, pigkne
drzewko jest symbolem m.in.:
sity, odrodzenia i nieprzemija-
jacego zycia. Ze wzgledu na te
wymowng symbolike w trud-
nym dla spoteczenstwa roku,
chcieliSmy przypomnie¢ ge-
neze tej tradycji. Publikowane
w ramach konkursu choinki,

A

sg rownoczesnie cieptym ge-
stem autorow zdj¢¢, dobrymi
zyczeniami przekazanymi
mieszkanicom na Nowy Rok.
Nagrody przekazane uczest-
nikom maja réwniez sym-
boliczny charakter. Ksiazki,

ktore wybrali pracownicy
Wydziatu Edukacji i Pro-
mocji  Urzgdu Miejskiego

w Puttusku, zapewne pomoga
znalez¢ wytchnienie od co-
dziennosci w wolnej chwili
i otworzg drzwi do poznawa-
nia tradycji regionu na nowo.
Niespodzianki  przekazane
przez Miejskie Centrum Kul-
tury i Sztuki w Puttusku oraz
Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Pultusku pozwolg
cieszy¢ sie z dobr kultury
i aktywnosci fizycznej, kiedy
minie trudny dla wszystkich
czas ograniczen.
zrodto:www.pultusk.pl

Do podopiecznych Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych

w Laskach, zaczerlanskiego Osrodka Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien
MONAR i Jadtodajni $w. Ryszarda Pampuri w Warszawie trafito tacznie 70 par obuwia
dzieciecego, 1176 sztuk skarpet, 81 sztuk kurtek damskich, meskich i kamizelek oraz

kilkanascie sztuk bielizny.|

Przekazana odziez i obuwie
pochodzi z ujawnionych przez
mazowieckich funkcjonariuszy
Stuzby Celno-Skarbowej prze-
stepstw  skarbowych, wobec
ktérego sady orzekly przepa-
dek na rzecz Skarbu Panstwa.
Wihasciciele znakow towaro-
wych, ktorymi opatrzona byta
odziez 1 obuwie, wyrazili zgo-
de na ich przekazanie na cele
charytatywne.

KAS przekazuje nieod-
platnie uprawnionym insty-
tucjom réwniez inne towary
pochodzace z ujawnien np.
spirytus, ktory stuzy w walce

z pandemia. Tym razem 824
litrow  spirytusu otrzymato
Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie, jeden z naj-
wigkszych szpitali pediatrycz-
nych w Polsce. Dzieki takiej
pomocy, placowka liczaca 75
tys. m? powierzchni uzytko-
wej, bedzie mogta skuteczniej
walczy¢ zCOVID-19. Spirytus
pochodzi m.in. ze zlikwido-
wanych przez mazowieckich
funkcjonariuszy nielegalnych
fabryk alkoholu.

Z formy nieodplatnego prze-
kazania towarow przez Krajo-
wa Administracj¢ Skarbowag

(KAS), korzysta¢é moga m.in.
jednostki organizacyjne po-
mocy spotecznej, organizacje
charytatywne oraz placowki
oswiatowe. Towary podlegaja-
ce przekazaniu musza by¢ wy-
korzystane przy realizacji ich
zadan statutowych.

Zdarza sig, ze ze wzglgdu na
sktad, niewiadome pochodze-
nie, zatrzymane przez KAS
przemycane towary nie nadaja
si¢ do nieodptatnego przeka-
zania. W takiej sytuacji sg ko-
misyjnie niszczone.

Zrodta: Izba Administra-
cji Skarbowej w Warszawie
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/ Skarbowa
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