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debata

L4 Debata o przysztosci regionu odbedzie sie 28 maja
w godz. 10-11.30. Transmisja live gazetaolsztynska.pl

(zego my tak naprawde chcemy?

GOSPODARKA || Juz jutro odbedzie sie pierwsza z debat na temat sytuacji gospodarczej Warmii i Mazur. Chcemy odpowiedzie¢ na pytanie,
jak widzimy przysztos¢ Warmii i Mazur? Czy inwestorzy sg tu mile widziani, na jakich inwestycjach powinno nam zaleze¢?

zasem jesteSmy jak dziecko, ktore chce zjesc
ciastko imie¢ ciastko. Zjednej strony narzekamy
na brak pracy, aprzynajmniej dobrze platnej, bo
przeciez wynagrodzenia na Warmii i Mazurach
sa najnizsze w kraju, a z drugiej czesto krzywo
patrzymy na inwestoréw. Wielu chetnie przegoniloby ich
na cztery wiatry. Chcemy zmian, ale torpedujemy wszyst-
ko, co nowe. Czy tak ma wyglada¢ przyszlo$¢ Warmii
iMazur? A moze nie da si¢ inaczej, skoro mamy ocali¢
dla potomnych nasz skarb, jakim jest piekna przyroda.

Jednak, czesto zgory zakladamy, ze kazdy inwestor, kt6-
ry tu sie pojawia, od razu zamieni nasz piekny zakatek
wdrugi Slask. Amoze sa na Warmii i Mazurach miejsca,
gdzie mozna mocnej postawi¢ na przemysl, ale tez sg
miejsca, ktore bezwzglednie trzeba chronié¢, dopuszcza-
jac tam jedynie takie inwestycje, ktore nie spowoduja
strat wérodowisku.

Kazda nowa inwestycja ma to do siebie, ze budzi emocje,
czesto skrajne. Rodzi kontrowersje. Dlatego uwazamy, ze
nadszedl czas na powazna rozmowe o naszych proble-
mach. Wwybranych miastach regionu chcemy przepro-
wadzi¢ cykl spotkan dotyczacych sytuacji gospodarczej
Warmii i Mazur, wizji rozwoju powiatow czy nawet gmin.

Zaczynamy wczwartek 28 maja ogodz. 10 debata o po-
wiecie olsztynskim, najwiekszym w regionie, a zarazem
bardzo zr6znicowanym ekonomicznie, bo sa gminy, gdzie
dochéd na mieszkanca jest niski, jak tez bogate jak Sta-
wiguda, ktora jest jedng znajbogatszych w Polsce.

— Jak kazdemu wdjtowi zalezy mi na rozwoju gminy,
ale ten rozwo6j musi by¢ zréwnowazony — mowi Mi-
chal Kontraktowicz, wojt gminy Stawiguda. — W naszej

Marek Kardlewski,
prezes W-MARR

Andrzej Abako,
starosta olsztynski
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Michat Kontraktowicz,
wajt gminy Stawiguda

gminie wida¢ szczeg6lnie znaczenie tego stowa. Gmina
jest bardzo zr6znicowana. Mamy kilka atutéw, chocby
polozenie, ktore stawiaja gmine na szczegdlnej pozycji.
Natomiast zawsze mozna pewne rzeczy wyeksponowaé
inadaé¢ im dodatkowsa warto$é. Ito robimy. Mamy piekne
tereny, je$li chodzi oinwestycje, ale tez mamy piekne te-
reny, gdy chodzi ojako$¢ zycia, jak tez turystyke. Imyslac
orozwoju nalezy pogodzi¢ wszystkie te elementy.

Jakie inwestycje maja szanse na lokalizacje w gmi-
nie? — Dajace prace, ktora bedzie miala podwyzszona,
warto$¢ — dodaje wojt Kontraktowicz. — Trzeba przy-
ciagat takich inwestorow, ktorzy beda potrzebowali
wykwalifikowanych pracownikow, co tez wiaze sie
zwyzszymi wynagrodzeniami.

Czy da sie jednak pogodzi¢ kwestie Srodowiskowe zroz-
wojem, znowymi inwestycjami? Znalez¢ ten zloty $rodek?

— Na pewno nie kazdy rodzaj inwestycji wobszarze
owalorach turystycznych da sie zrealizowaé — uwaza
Mirostaw Hiszpanski, prezes Warminsko-Mazurskie-
go Zwiagzku Pracodawcéw Prywatnych. — Ale jest
caly katalog, nawet duzych inwestycji, ktére abso-
lutnie nalezy realizowac. I o takie powinniSmy za-
biegac, bo zafundujemy sobie skansen gospodarczy.
Inie mozna tu zaslania¢ sie ochrona srodowiska, ze
sie nie da, bo popadamy wschizofrenie. Je$§li mamy
lasy, skad pozyskujemy drewno, prowadzi sie pro-

Mirostaw Hiszpanski,
prezes W-MZPP

Rafat Szczepanski, przedsigbiorca
inwestujacy na Warmii

dukcje lesna, to trzeba budowaé tartaki, gdzie mozna
przerabia¢ drewno. Turystyka to za malo, zeby ten
region mogl funkcjonowac.

Zdaniem Rafala Szczepanskiego, przedsiebiorcy, ktory
inwestuje na Warmii, turystyka winna by¢ jednak ta pod-
stawowa, galezia naszej gospodarki.

— Turystyka jest jedynym powaznym,, przemysltem”,
ktory powinien byé rozwijany Warmii i Mazurach
— podkresla Rafal Szczepanski. — Mozna pogodzi¢ roz-
woj zprzyroda, ale musi by¢ to rozwoj zrownowazony
zposzanowaniem zasad ochrony §rodowiska. Turysty-
ka, obiekty turystyczne nie generuja takiej uciazliwosci
dla przyrody jak przemyst ciezki, dlatego tego typu in-
westycje nie mogg by¢ lokowane wrejonach turystycz-
nych. Trzeba poszuka¢ dla nich innych obszaréw, ktore
nie majg waloréw turystycznych.

Czwartkowsa debate wsiedzibie ,,Gazety Olsztynskiej”
poprowadzi Igor Hrywna, redaktor naczelny ,Gazety
Olsztynskiej”, ajego go$¢mi beda: Andrzej Abako, sta-
rosta olsztynski; Mirostaw Hiszpanski, prezes Warmin-
sko-Mazurskiego Zwiazku Pracodawcow Prywatnych;
Marek Kardlewski, prezes Warminsko-Mazurskiej
Agencji Rozwoju Regionalnego; Michal Kontraktowicz,
wojt gminy Stawiguda i Rafal Szczepanski, przedsie-
biorca inwestujacy na Warmii.
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Zdalne nauczanie wyrzucito uczniow

EDUKACJA || Praktycznie w kazdej szkole w Polsce sg uczniowie, ktdrzy znikneli z systemu edukacji. Jak to mozliwe? 0d poczatku
zdalnej edukacji nie pojawiajg sie na zajeciach, nie odsytajq zadan. (zesc z nich po prostu... nie ma jak.

zkoly zamknely sie 12

marca. Ministerstwo

Edukacji Narodowej od

samego poczatku pod-

kresla, ze praktycznie
wszystkie bez problemu prze-
szly na nauczanie zdalne. Nie-
watpliwy sukees. Szkot oczywi-
Scie. Ale w chaosie zwiazanym
z szybkim przejsciem polskiej
szkoly zXX do XXI w. nikt nie
prowadzi waznej statystyki. Ile
dzieci nie uczy sie od dwoch
miesiecy?

W tym miejscu oczywisScie
trzeba podkresli¢, ze to niere-
alizowanie obowiazku szkol-
nego, ktory trwa w zasadzie
do 18. roku zycia. Nie myl-
my go jednak zobowigzkiem
nauki, ktory — po reformie
edukacji — jest spelniany po
ukonczeniu o$Smioklasowej
szkoly podstawowe;j.

,Dziennik Gazeta Prawna”
shusznie przypomina, ze co
roku pojawia sie tez termin
,2odpadu szkolnego”, czyli tych,
ktorzy nie realizuja obowigzku
nauki. Szacunki méwia, o kil-
kunastu tysiacach dzieci. To
jest znane praktycznie wszyst-
kim szkolom.

Ale teraz wszystko sie zmie-
nia, bo oproécz standardowego
rzucania szkoly dochodzi inna
kwestia — uczniowie nie maja
w domu sprzetu do nauki. To
moze si¢ wydawac abstrakeyj-
ne, ale w2020 roku sa domy
bez komputerow. I jest to cal-
kiem normalna sytuacja.

MEN przyznaje, ze ani resort,
ani kuratorzy o$wiaty nie pro-
wadza statystyk. Mimo to MEN
stoi na stanowisku, ze takich
dzieci jest niewiele. Wzasadzie
resort ma racje, bo jesli spojrze¢
na procent, jaki stanowi kilka-
nascie tysiecy dzieci wstosunku

=3
S
=
=
)
o
<
2
=
=
S
=

Nikt nie prowadzi statystyk, ilu ucznidéw nie jest w stanie

uczyc sie przez internet

do ogoéhu uczniéw w Polsce, to
nie jest duzo.

Ale zdrugiej strony —to prze-
ciez sa dzieci, ktore beda mialy
braki wedukacji.

Warszawski ratusz zebral
dane na temat uczniow, ktorych
wWarszawie jest 235 tysiecy. Az
600 znich wogole nie kontak-
tuje sie ze szkola. MEN pyta,
czy to liczba uczniow, ktorzy
faktycznie nie kontaktuja sie
znauczycielami, czy moze robig
to wybidrczo. W kazdym razie
nauczyciele izwiazkowcy prze-
konuja, ze problem narasta.

— Od zwiazkowcow z Lodzi
mam informacje, ze przynaj-
mniej na poczatku kontaktu
nie bylo z 15 proc. uczniow.
W skali kraju, jesli bedzie to
nawet 1 proc., mamy okolo 46
tys. dzieci, ktore nie realizuja
obowigzku szkolnego — mowi
cytowany przez DGP Slawo-
mir Broniarz, prezes Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego.

I dodaje: —MEN ikuratorzy
nie moga udawacé, ze nie ma
problemu, bo jesli okaze sie,
ze po wakacjach ksztalcenie
zdalne bedzie kontynuowane,

to liczba uczni6ow uchylajacych
sie od obowiazku bedzie poste-
powac. Anikomu nie zalezy na
tym, aby efektem tej bezczyn-
nosci bylo powstanie pokolenia
pandemicznego, ktoremu nie
chce sie uczy¢ — podkreslit.

Regionalni przedstawiciele
zwiazku rowniez potwierdzaja,
ze jest problem...

— Na pewno takie zjawisko
u nas wystepuje. Potwierdza
sie tylko to, o czym moéwimy
od dawna. Podstawa progra-
mowa nie jest sprawa wazna
dla ucznia. Stuzy rozliczaniu
nauczycieli — uwaza Tomasz
Branicki, szef ZNP na Warmii
1 Mazurach. — Co z dzieémi,
ktore nie zrealizowaly podsta-
wy? Ministerstwo Edukacji,
ktore uwaza podstawe za Swie-
to$¢, powinno sie jasno wypo-
wiedzie¢. Sa szkoly, np. moja,
ktore zdiagnozowaly Srodowi-
sko uczniow. Sprawdzalismy,
ktore dzieci nie maja dostepu
do internetu. Nauczyciele byli
zobowigzani do wyslania pa-
kietu na tydzien dla kazdego
ucznia. To bylo kserowane ido-
starczane uczniom. W nastep-

nym tygodniu byt odbiér inowe
pakiety. Nawet jesli byli spoza
Olsztyna. Po to zbiera si¢ dane
na temat dostepu uczniéow do
internetu — podkresla Branicki.

I dodaje: —Winnych krajach,
gdy uczen wypada z systemu,
np. przez chorobe, to w nowej
szkole juz wiedza, ze musi co$
nadrobi¢. Daje sie dodatko-
we godziny ito dziala. U nas
nie, bo musimy oszczedzac na
oswiacie. Mysle, ze rzad zrzuci
wszystko na samorzady. Jesli
podstawa programowa na-
prawde jest taka wazna — na-
wet przy obecnej sytuacji — to
w przyszlym roku beda chyba
musialy by¢ jakie$ zajecia do-
datkowe. Ale nie mozna tej
kwestii zostawic tylko samorza-
dom. MEN musi zareagowac
— podkresla Tomasz Branicki.

Wladze Olsztyna oficjalnie nie
dostaly wtej kwestii niepokoja-
cych sygnalow.

— MieliSmy niedawno wi-
deokonferencje z dyrektora-
mi inie ma zadnych zgloszen.
Slyszalam jednak otej sprawie.
I rzeczywiscie baza kompute-
rowa, z ktorej moga korzystaé

KONDOLENCJE

dzieci, jest niewystarczajaca
— potwierdza Ewa Kaliszuk,
wiceprezydent miasta odpo-
wiedzialna za oSwiate. — Ale
organizacja jest wgestii dyrek-
tora. Musi zadba¢ o realizacje
podstawy, np. napisa¢ wnio-
sek do organu prowadzacego,
wspolpracowac z rodzicami
lub sponsorami. Jesli zas cho-
dzi oprosby osprzet, to ich nie
dostaliSmy. Zdarzaja sie przy-
padki, wktorych uczniowie bez
dostepu do internetu dostawali
materialy wwersji papierowej.
Ministerialny program, w kto-
rym mozna uzyska¢ dofinan-
sowanie, jest przeznaczony dla
dzieci wyklucoznych cyfrowo.
Czyli tam gdzie jest np. trojka
dzieci ijeden komputer ucznio-
wie sie nie zalapia — przyznaje.
— Nie mamy tez sygnalow zku-
ratorium otym problemie.

Kuratoria nie prowadza jed-
nak takich statystyk.

— Ale prowadzi nadzor peda-
gogiczny, wiec powinno mieé
dane na temat realizacji podsta-
wy programowej — odpowiada
Ewa Kaliszuk.

PAWEL JASZCZANIN

Rodzinie, Przyjaciolom, Sasiadom, Wspétpracownikom
ze Starostwa Powiatowego w Olsztynie, Przedstawicielom
Wtadz Samorzadowych, Rzagdowych, Grupy WM,
Kanclerzowi Olsztynskiej Lozy BCC, Przedsigbiorstwu
Sokotéw SA, Przedstawicielom UWM, Politechniki
Gdanskiej, Warminsko-Mazurskiemu Zwigzkowi
Dziatkowcéw, Delegacjom oraz Wszystkim,
ktorzy wspierali nas w trudnych chwilach
i uczestniczyli w ostatnim pozegnaniu
Meza, Taty i Dziadka

Mariana Kropiwnickiego

serdeczne podzigkowania sktadaja

zona Krystyna Kropiwnicka, cérka Joanna Michalska
i synowie Jacek oraz Lukasz Kropiwniccy, a takze wnuki

S. t p.
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kobieta niezwykta

Nie snito mi sie, ze spotka mnie tyle dobra

BAJKA 0 ZYCIU NA MAZURACH
SZYBKO PRZERODZItA SIE

W KOSZMAR. TERAZ, PO LATACH
MOWIA O SOBIE: OKALECZENI
PRZEZ BURZE ZYCIA. ANIELA
LEWAN MA 64 LATA, NIE MA
ZDROWIA, ALE ROBI WSZYSTKO,
ZEBY ZAPEWNIC SWYM
NIEPELNOSPRAWNYM SYNOM
PRAWDZIWY DOM.

arganym z kata w kat przy-

dzielono lokal. Potrzebny jest

jednak gruntowny remont.

Do tego natomiast niezbedne

sa ipieniadze, irece zdolne do
pracy. Czy si¢ uda?

CZARUJACY BIZNESMEN

Mialo by¢ jak w bajce. Kiedy pani ‘

Aniela opuszczala mury Akademii
Ekonomicznej wGliwicach, $wiat stal
przed pania otworem. Oséb, ktére mo-
glyby wowczas poszezycic sie ukoncze-
niem tak Scislego kierunku jak cyber-
netyka byto wPolsce niewiele. Do Zycia
niezbedny jest jednak nie tylko umysl,
ale iserce.

Na drodze pani Anieli stanal mezczy-
zna. Czarujacy biznesmen. Wydawac
sie moglo —marzenie niejednej kobie-
ty cheacej budowac rodzine na solid-
nym fundamencie. Zakochali sie, aich
uczucie zaowocowalo pojawieniem sie
na $wiecie Marcina. Maluszek, cho¢
sprawny intelektualnie, okazal sie nie-
pelnosprawny fizycznie.

— Od pierwszego oddechu wymagal
stalej, 24-godzinnej opieki — wspomi-
na pani Aniela.

W kochajacych oczach matki nie mia-
1o to jednak najmniejszego znaczenia.

Ojciec Marcina postanowil dzialac.
Rozsadnie zaproponowal przepro-
wadzke na Mazury. Niewiele pozniej
ich domem zostalo niewielkie Kamien-
skie (powiat piski), lezace nad jezio-
rem. W ciszy ispokoju, zplanami utwo-
rzenia stadniny, wrehabilitowaniu ich
syna miatlo pomaga¢ nie tylko $wieze

‘

Aniela Lewan: Gdy synowie obdarza mnie uSmiechem, wraca sita,
nadzieja i wiara. Na zdjeciu z synami, w tzw. mieszkaniu kryzysowym

powietrze, ale i hipoterapia. Okazalo
sie jednak, Ze byl to jedynie... fortel.

SERCE OTWARTE NA 0SCIEZ

Malenika, mazurska wies cieszyla na-
tura. Ich dom, budynek po PGR, zda-
wal sie mie¢ wszystko, czego potrze-
buja. Rozciagajace sie wokot hektary
ich ziemi czekaly na zamiane wpreznie
dzialajaca stadnine. Ani kiepski do-
jazd, ani oddalenie od reszty $wiata,
nie zmienialy wrazenia, ze tego wla-
$nie szukali.

Pani Aniela poswiecala czas i sily
synowi. WKkrotce takze dwdjce
skrzywdzonych przez los dzieci,
ktore adoptowali. Michasiowi i Zuzi.
Marzeniem pani Anieli bylo to, zeby
zapewnié¢ im cieply, bezpieczny
dom. Warunki byly. Jako jedynacz-
ka chciala ofiarowaé swoje serce,
doswiadczenie i wiedze, by pomoc
komus, kto tej pomocy naprawde
potrzebowal. Dodatkowo, po ewen-
tualnej $mierci rodzicow, Marcin nie
zostawalby na $§wiecie sam.

W domu dziecka nikt wowczas jed-
nak nie poinformowal, ze biologiczna
mame Michala dopad} alkoholizm.
— Po6zniej dopiero dowiedzialam sie,
ze pierwszy rok zycia Micha$ spedzil
glownie lezac sam. Zapominano go
karmic¢, zapominano go poic... — sto-
wa padaja powoli, jakby mimo uptywu
lat wdalszym ciagu nie pogodzila si¢
ztym, jak §wiat ,przywital” jej przybra-
nego, ukochanego syna.

O powaznej wadzie wzroku (+9)
Michasia, a takze ,sprezentowanym”
mu Alkoholowym Zespole Plodowym
(zespol wad wrodzonych), dowiedziala
sie dopiero po czasie. Matczyna milosc
przetrwala ite probe. Szybko zaczely
pojawiac sie jednak kolejne.

— W podstawowce Michal nie mogh
zda¢ do kolejnej klasy, poniewaz ma
kompletnie zamazane takie pojecia
jak czas, pieniadze, o matematyce nie
wspominajac. Ma natomiast talent
artystyczny, $wietnie radzi sobie m.in.
podczas zaje¢ teatralnych w Srodowi-
skowym Domu Samopomocy wOrzy-

szu, gdzie z radoscig przyswaja nowe
umiejetnosci i kompetencje spoteczne
— mowi pani Aniela.

Przy mlodszej Zuzi, borykajacej sie
zmniejszymi trudnoSciami, pani Aniela
byla juz ,zaprawiona wbojach”. Dzieki
wezesniejszemu doswiadczeniu wie-
dziala, na co zwraca¢ uwage 1ijakich
dzialan potrzebuje dziewczynka. (Dzi$
Zuzia radzi sobie bardzo przyzwoicie.
Po szkole zawodowej wyjechala do Nie-
miec. Walczy tam nie tylko osiebie, ale
io to, by mogla pomaga¢ swej rodzinie.)

MARZENIA W BEOCIE

Z kazdym dniem wcze$niejsza bajka
coraz bardziej przeradzala si¢ jednak
w koszmar. A sielankowy zakatek...
w wiezienie. Mezczyzna zaczal poka-
zywa¢ drugie oblicze. Marcinowi po-
trzebujacemu specjalnej opieki,bardzo
szybko przyszlo zapomnie¢ o terapii
zkoniem. Nie bylto obiecanych wycie-
czek do Disneylandu, nie bylo nawet
wspolnych spacerow.

Pani Aniela, jeszcze niedawno
pelna optymizmu, coraz czeSciej ze
strony meza — zamiast miloSci, zro-
zumienia czy wsparcia — spotykala
sie z przemoca. Nie minelo wiele
czasu, a ,przytloczony problemami”
maz pani Anieli zamienil rodzine na
s,mniej problemows”.

Na glowie pani Anieli zostawil
wszystko. Trojke dzieci, niepewnos$é
materialna, poglebiajace sie proble-
my zdrowotne jej i Marcina... Zostawil
wszystko — poza srodkami do zycia. Bo
wywalczonych przez nia ztrudem ali-
mentow nie placil. Utrzymywal, Ze nie
ma z czego, cho¢ w okolicy niektorzy
wspominaja, ze wjego portfelu hulal
nie wiatr, abanknoty. Po sobie nie zo-
stawil takze... swietego spokoju.

SPRZEDANI

— Wkroétce dowiedzieliSmy sie, ze
sprzedal firmie zewnetrznej budynek
iziemie. Wraz znami. To, ze mieliSmy
wogole dach nad glowa, zawdzieczali-
$my lasce nowego wlasciciela. Nie byt
zbytnio zainteresowany samym budyn-
kiem, wiec uprosiliémy, by nas stamtad
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Wtadze miasta przydzielity im mieszkanie, lecz wymaga ono gruntowego remontu

nie wyganial — opowiada 64-latka.

Pani Aniela, coraz starsza i cudem
wiazaca koniec zkoncem, nie byla jed-
nak wstanie chroni¢ starego budynku
przed degradacja. Nie miala juz ani
srodkow, ani wiecej sit wdwoch spra-
cowanych, kobiecych dloniach.

— Dom popadal wruine. Wlascicie-
le nie mieli powodu, by inwestowac¢
wremonty. Teoretycznie nas przeciez
tam nie bylo. Najpierw pozegnaliSmy
sie zogrzewaniem, wiec przez kolejne
zimy grzyb coraz bardziej zajmowal
Sciany. GrzaliSmy sie jednym pie-
cykiem kominkowym, ktoéry nie za-
pewnial optymalnej temperatury. Co-
dziennym problemem byly infekcje,
ktore nawracaly u Marcina zpowodu
nieszczelnoSci okien. Ile nagrzalismy,
tyle wylatywalo na zewnatrz — wspo-
mina pani Aniela.

Wkrétce zabraklo wody w kranach.
— Kupilam tysiaclitrowy zbiornik na
wode. Dowozili nam ja najpierw stra-
zacy z OSP Orzysz, a pdzniej pracow-
nicy ZUK — dodaje.

Przy niepelnosprawnym, pielucho-
wanym Marcinie woda znikala bly-
skawicznie. Pra¢ mozna bylo tylko
recznie, bo tradycyjna pralke trudno
zasili¢ wezem ztak zaimprowizowane-
go zbiornika.

— Bywalo, ze brakowalo nam wody.
CieszylisSmy sie, gdy padal $nieg. Mo-
gliSmy go zbiera¢, a p6zniej topié.

Pani Aniela szukala pomocy na ze-
wnatrz. To, co udawalo sie wywalczyc,
bylto jednak niewystarczajace dla ro-
dziny dotknietej niepelnosprawnoscia.
Sytuacji nie ulatwiala rowniez watpli-
wa sytuacja prawna ich domu. Pukala
do kolejnych drzwi. Poczucie wlasnej

dumy i wstydu dawno zostawila za
soba. Liczyly sie dzieci.

DOBRE DUSZE

— Gdy w ubieglym roku trafilam
tam po raz pierwszy, przerazilam
sie — moOwi pracujaca w orzyskim
MOPS Halina Januszewska. Dzi$§
juz, co podkresla na kazdym kroku
pani Aniela, wielka przyjaciolka jej
rodziny. — Mamy wielkie szczeScie,
ze trafiliSmy na Halinke. To kobieta,
ktora bez rozglosu, ale wciaz poru-
sza niebo iziemie. Zgromadzila gru-
pe ludzi o wielkim sercu. Wreszcie
poczuliSmy, Ze nie jesteSmy z tym
wszystkim sami. Nigdy nie $nilo
mi sie, ze spotka mnie tyle dobra
— mowi dzi$ juz coraz bardziej pod-
upadajaca na zdrowiu 64-latka. 35
lat przedkladania dobra dzieci nad
wlasne potrzeby zrobilo swoje.

Informacje o przyznaniu im przez
wladze Orzysza lokalu mieszkalnego
przyjela jak dar znieba. Lokal, cho¢ nie
nadaje si¢ obecnie do zamieszkania,
jest dla niej fundamentem, na ktorym
moze zacza¢ budowaé spokojniejsza
przyszlosé ich dzieci.

Kamienskie opuscili wlistopadzie
2019 roku. Byl to ostatni dzwonek,
bo gdyby zima uderzyla z prawdziwa
moca, to — przy 6wczesnym stanie
zdrowia domownikéw — mogliby jej
nie przetrwac. Zatrzymali sie wtzw.
mieszkaniu kryzysowym. Teoretycz-
nie lada dzien mija termin, gdy beda
musieli je opusci¢. To w koncu nie
miejsce dlugoterminowego zamiesz-
kiwania, aw kolejce nie brakuje in-
nych rodzin, ktéorym zycie rzucilo
ktody pod nogi.

ZEGAR TYKA

Pojawil sie pomysl, by zglosi¢ ich
sprawe do znanego w Polsce programu
telewizyjnego zajmujacego sie¢ remon-
tami, lecz czas oczekiwania irealizacji
jest zbyt odlegly. Potrzebny jest blyska-
wiczny remont lokalu przydzielonego
przez gmine Orzysz.

Wszelkie instalacje wymagaja
nie tyle naprawy, co gruntownej
wymiany. Wstepny kosztorys (wy-
konany grzecznoSciowo przez fa-
chowca zUM w Orzyszu) opiewa na
kwote przeszlo 60 tys. zl. A kazdy,
kto kiedykolwiek robil remont, do-
skonale wie, ze itak zawsze moze
wyskocezy¢ co$§ nowego.

Faktury za pierwsze 20 tys. z} zo-
bowiazal sie wziaé¢ na siebie wlaSci-
ciel firmy, ktora kupila wezesniej od
bylego meza p Anieli budynek wraz
zziemia. Cegielke —wkwocie 5 tys. z}
— dorzucito Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie (ze Srodkéw PFRON).
Wsparcie okazuja takze lokalni dzia-
lacze, urzednicy, ktorzy poza srodkami
finansowymi zaczeli organizowaé np.
niezbedne do prac materialy budowla-
ne. Pozostala kwota wciaz jest jednak
dla tej rodziny astronomiczna.

KAZDY MOZE POMOC

To, co jakim§ cudem udaje sie pani
Anieli zaoszczedzi¢, od razu przeznacza
na doinwestowanie remontu.

— Mamy ogromne checi irece goto-
we do pracy. Jednak brak zdrowia nie
pozwala nam samodzielnie sfinanso-
wac i przeprowadzi¢ tak ogromnego
remontu — przekonuje.

Za namowa nowych przyjaciol uru-
chomila zbiorke internetowa. Pomoc

(cho¢by symbolicznie) moze wiec
kazdy znas. Wystarczy wejS¢ w odpo-
wiedni link (https://zrzutka.pl/f3ef7f)
lub skontaktowac sie bezposrednio
zMOPS wOrzyszu. Liczy sie kazda zlo-
towka.

— JesteSmy wdzieczni za kazdy
dobry gest, za kazdy grosz, ktorym
mozecie wesprze¢ remont naszego
mieszkania. Wszystkim darczyncom
z gory iz calego serca dziekujemy.
Obiecujemy, ze bedziemy informo-
waé was o postepach prac — prze-
konuje pani Aniela.

SERCE BEZ ZALU

— Nigdy nie méowilam, ze cierpie.
Tak naprawde to... jestem szcze-
sliwa. Gdy synowie obdarza mnie
uSmiechem, wraca sila, nadzieja
i wiara w dobro¢ pojawiajacych sie
na naszej drodze ludzi. Przez te
wszystkie lata, w ktorych czuliSmy
sie jak rozbitkowie na tratwie, to
wla$nie nasza milos¢ dodawala nam
wiatru w zagle — mowi pani Anie-
la, ktorej znajomi wciaz zachodza
w glowe skad w niej tyle sil i cie-
plych uczuc.

— Nie czuje zalu do bylego meza.
Mimo tego wszystkiego. Zmarl w ze-
sztym roku, o pogrzebie nie zostali-
$my poinformowani. Dla nas nie zyl
juz jednak od kilkudziesieciu lat. Na
przeszlo$é zrzucitam juz dawno kur-
tyne, chee zy¢ dalej. Mam dla kogo, bo
wiem, ze chlopcy beda ze mna konca.

Do mojego konca. KAMIL KIERZKOWSKI

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Chaos i spokoj: przyjazn, ktora nie ma wieku

LUDZIE || Choc znaja sie od lat, to ich przyjazn zaczeta sie niedawno. Jedna z nich jest szalona, druga spokojna, jedna otwarta na Swiat,
druga zdystansowana. 0 przyjazni, ktdra nie ma wieku, opowiadajg nam elblgzanki Halina Ratajewska i Bozena Gnas.

a przyjazn zawsze jest czas.

Wystarczy wyj$¢ z domu,

zrobi¢ co$ dla innych albo

nawet dla samego siebie.

Nawet po sasiedzku moze
zy¢ kto$, kto moze sie okazac naj-
lepszym przyjacielem. Tak sie stalo
wprzypadku dwoch seniorek z Elbla-
ga, ktore na nowo poznaly sie cztery
lata temu. Polaczyla ich przyjazn, kto-
rej nic nie jest wstanie zerwac.

— Nasze corki chodzily razem do
szkoly, ale dopiero jak zaczelyémy
uczeszcza¢ na Uniwersytet 111 Wie-
ku, to nasza przyjazn sie zawiazala
— opowiada 69-letnia Bozena Gnas.

— To wlasnie wtedy okazalo sie, ze
wmojej dzielnicy mieszka kolezanka,
ktora powinnam zna¢ od dawna, a po-
znalam dopiero niedawno — dodaje
70-letnia Halina Ratajewska. — I tak
trwa ta nasza przyjazn od okolo czte-
rech lat.

ICH ZAPAL, ZAANGAZOWANIE
W WOLONTARIAT | ENERGIA
DO DZIALANIA MOGA
ZADZIWIC NIEJEDNA OSOBE.

Jak sie zaczela?

— Jak zaczelyémy obie chodzi¢ na
zajecia Uniwersytetu III Wieku.
Poniewaz mieszkamy niedaleko sie-
bie, razem zaczelySmy z tych zajec
wraca¢ — opowiada pani Halina.
— Ja na przyklad pomagam przy
organizacji zabaw uniwersyteckich,
robie dekoracje ija tez wto w cia-
gam. Bozena siedzi ze mng irobi
te kwiatki czy kotyliony. Taka przy-
jaciolka to skarb! A jakie piecze
drozdzaki! To jest niebo w gebie!
Zrodzynkami, po prostu bajka! Ja
przez te jej drozdzaki to juz ze 4
kilogramy przytylam.

Pani Halina jest motorem, ktory
napedza te przyjazn, dzieki ktoremu
takze pani Bozena jest bardziej ak-
tywna.

Fot. archiwum prywatne

A

Pani Halinka (z prawej) to wulkan energii, pani Bozenka to oaza spokoju.

Obie wspaniale sie uzupetniaja

— Ja ja we wszystko wciggam
— podkresla pani Halina. — Byly-
$my przy organizacji Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy, przy wielu
akcjach charytatywnych, jak chocby
przy zbieraniu na rower dla niepel-
nosprawnego dziecka. Szyjemy wor-
ki zfiranek, teraz maseczki. Caly czas
cos$ sie dzieje.

— W tej chwili glownie szyjemy
maseczki — dodaje pani Bozena.
— Glownie dla Szpitala Miejskiego,
ale takze dla strazakow. Udzielamy sie
duzo wrekodziele. Halina ma szalo-
ne pomysly, na wszystko znajdzie czas
iznajduje metode, zeby mnie rowniez
wto wszystko wciagnac.

— Nie potrafie usiedzie¢ na miej-
scu — moi pani Halina. — Wspdlnie
zkolezankami tworze taka grupe mu-
zyczna, $piewamy, dobrze sie bawimy,
zabieram Bozene na swoje wystepy,
wspolnie organizujemy rézne zabawy.
. Mam takie dzikie i szalone pomy-
sly. Zawsze sobie przywoze od corki
zNiemiec jakie$ gadzety, czapki, sama
zresztg rowniez czapki i kapelusze

szyje. ImialySmy obie takie Smieszne
kapelusze, ja zpapuga, Bozena zzaba,
podczas zbiorki na rower dla niepel-
nosprawnego dziecka.

Cale zycie pani Haliny jest zwigzane
z duza aktywnoscia, nie tylko zawo-
dowa.

— Zawodowo pracowalam jako la-
borant budowlany, ale caly czas or-
ganizowalam na przyklad spotkania
zballada wSwiatowidzie albo festyny
wbrowarze — wylicza. — Zawsze by-
tam przy mlodziezy, ktora organizo-
wala takie miasteczka dla dzieci zro-
werkami, skakankami, z rzucaniem
do celu itak dalej. Organizowalam
takze poltkolonie i polzimowiska dla
dzieci z biedniejszych rodzin. Caly
czas tak sie krece, juz tak chyba po
prostu mam. Taka aktywnos$¢ daje mi
che¢ do zycia. Bardzo lubie powodo-
wac u$miech uinnych ludzi, dawa¢é
im rados¢. Uwazam na przyklad, ze
ludzie niepelnosprawni sa wspanialsi
niz niektorzy zdrowi. Oni tak potra-
fia sie cieszy¢, okazywac wdziecznosé,
naprawde sa cudowni.

— Halina jest dziewczyna, ktora
szybko lapie kontakt ze wszystkimi
ludzmi. — Tak moéwi o swojej przy-
jaciolce pani Bozena. — Jest bardzo
przyjazna, lubi wszystkim pomagac.
Ja jestem troche wycofana, ale dzieki
niej bardziej otworzylam sie na ludzi,
bardziej pre do przodu. Lubimy ra-
zem robi¢ duzo rzeczy. Ona jest takim
moim motorem.

— Bozenka jest tak cieplym i cu-
downym czlowiek — zapewnia pani
Halina. — Ona jest takim spokojem,
wyciszeniem, jest taka spokojna,
plynaca, lekko szumiaca woda, ktora
wszystkich uspokaja.

Rowniez inni widza, jak wspaniale
obie panie si¢ uzupelniaja.

— Pani Halina oraz pani Bozena juz
od wielu lat sg aktywnymi wolonta-
riuszkami Regionalnego Centrum
Wolontariatu w Elblagu — moéwi Lau-
ra Mickiewicz zRCW. — Bardzo chet-
nie pomagaja przy réznego rodzaju
prowadzonych przez nas akcjach oraz
wydarzeniach sportowych wspotorga-
nizowanych przez Regionalne Cen-
trum Wolontariatu w Elblagu. Sa
Swietnymi organizatorkami swojej
pracy i wspolpracujacych znimi wo-
lontariuszy. Pani Halinka to wulkan
energii, pani Bozenka to oaza spoko-
ju, wspaniale si¢ uzupelniaja, od obu
emanuje empatia, dobro icieplo, kto-
re zaraza tez nas.

— Chetnie wlaczaja sie w zbiorki
charytatywne, zbiorki funduszy dla
potrzebujacych, uatrakcyjniajac
przy okazji kazde wydarzenie ko-
lorowymi strojami, przebraniami
i gadzetami wlasnorecznie zrobio-
nymi — dodaje Laura Mickiewicz.
— Niejednokrotnie wychodza przed
szereg i zaskakuja nas checia roz-
wijania inicjatyw w swoim S§rodo-
wisku. Mlodziez $§mialo moze bra¢
przyklad z tego duetu. Czesto ich
zapal, zaangazowanie wwolontariat
ienergia do dzialania moga zadziwic
niejedna osobe. NA
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Szafa Wsparcia, czyli oszczednie i stylowo

SPOtECZENSTWO || Szafa Wsparcia to inicjatywa etckiej Fundacji Wsparcia Nauki i Biznesu, ktdra postanowita przenie$¢ do nas
idee tzw. ekonomii wspdtdzielenia, w tym wypadku odziezy. Celem jest wspieranie ekoswiadomosci i portfeli kupujacych.

jest ekonomia wspoldzielenia?
Najkrocej — polega na dzieleniu sie
réznymi produktami czy ustugami.
Idea niewymuszonego dzielenia sie
dobywa coraz wigksza, popularnosé.
Zostala do nas przeszczepiona zzachodniej
Europy, gdzie m.in. zauwazono, ze drogie
niejednokrotnie produkty czesto sg uzywane
Jednorazowo’, apotem trafiaja na Smietnik.
Aprzeciez znoszonej raz sukienki moglby sko-
rzysta¢ kto$ inny. Z takiego zalozenia wyszla
wiasnie Fundacja Wsparcia Nauki i Biznesu i...

— W Elku réwniez kazdy bedzie mogl
dzieli¢ si¢ swoimi ubraniami. W kamienicy
organizacji pozarzadowych przy Malec-
Kkich 3 stanela Szafa Wsparcia. Kazdy moze

przynie$¢ i zostawi¢ w niej swoje ubrania,
jak réwniez catkowicie bezplatnie zabraé ze
soba rzecz, ktora sie spodobata — thumaczy
zespol fundacji.

Pomysl na elckg Szafe Wsparcia nabral re-
alnych ksztaltow pod koniec ubieglego roku.

— Juz weze$niej ludzie przynosili do ciu-
chy, kto potrzebowal to je sobie bral iszed}
swoja droga. Obserwujac podobne inicjatywy
winnych miastach, wymygliliSmy, ze fajnie by
bylo ustawic szafe, zeby rozszerzyc ta dzialal-
noé¢. Ale gléwnym celem jest przywrocenie
ludziom godnoéci wbraniu takich rzeczy —
thumaczy nam Hubert Gérski z Fundacji.

W starcie Szafy Wsparcia mialy pomoc
dzieci zelckich przedszkoli.

— ZaczelisSmy sie do tego przygotowy-
wac. Na poczatku roku kupilismy farby
izaprosiliémy dzieci, ktore mialy ozdabia¢
szafe, rysujac kwiaty, laki... Dzieciaki sie
wycofaly z powodu koronawirusa, a zeby
ich nie narazaé to ,odpaliliSmy” szafe sami
iszafa dziala od 18 maja — dodaje Gorski.
— Chcemy, aby korzystali z niej wszyscy.
Kto ma cheé, niech przyjdzie iwezmie.

Szafa jest nieustannie monitorowana
ifundacja sprawdza, czy nie ma wniej rze-
czy, ktore nie powinny si¢ wniej znalez¢:
$mieci, brudnych czy starych ciuchow,
znoszonych butow.

— Zdajemy sie tutaj calkowicie na miesz-
kancow. Liczymy na to, ze beda przynosi-

li ciuchy takie, ktore sami chcieliby wziaé
— podkresla Hubert Gorski.

Bardzo wazny dla Fundacji jest aspekt
proekologiczny. Wielokrotne korzystanie
z praktycznie nieznoszonych, niejedno-
krotnie wykonanych z drogich materia-
16w ciuchéw to ochrona Srodowiska, do
ktorego trafia mniej tekstyliow, ktore to
srodowisko zanieczyszczaja.

— Szafa to ,nowa moda bez wydawania
pieniedzy” — thumaczy Hubert Gorski. Ipo-
daje przykltad. — Nasza kolezanka przynio-
sta ciuchy, ktore kupila tuz przed epidemia,
amiala je tylko raz na sobie. Upatrzyla so-
bie wszafie szalowy sweter igo wziela. Io to
wtym chodzi.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

REKLAMA

DOM SENIORA MAGNOLIA

taniewo koto Lidzbarka VWarminskiego

Polozony jest z dala od miejskiego
zgietku, otoczony pigknem natury
malej Laniewskiej miejscowosci koto
Lidzbarka Warminskiego w woj. war-
minsko- mazurskim, Dom Seniora
Magnolia to nowoczesny budynek,
w pelni przystosowany do osob star-
szych, wymagajacych calodobowej
opieki, a takze osob niepetnospraw-
nych, przewlekle chorych oraz stale
lezacych. Nie ma w nim barier ar-
chitektonicznych, a za to kazdy pen-
sjonariusz znajdzie tu spokdj, ciepto
i rodzinng atmosferg.

£
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Magnolia oferuje pobyt w pokojach
1-, 2- i 3-osobowych z azienka, TV
i systemem przywolawczym. W pa-
kiecie podstawowym zapewniamy
tez specjalistyczng prywatng opieke
medyczna, gabinet pomocy doraznej,
zabiegi fizjoterapeutyczne, rehabili-
tacyjne i odnowe biologiczna. Do
dyspozycji naszych mieszkancow jest
réwniez salon, w ktérym kazdy poczu-
je si¢ jak w domu. Wygodne kanapy,
fotele, TV i biblioteczka zachgcg do
wypoczynku i rozméw przy herba-
cie, a strefa Wi-Fi pozwoli na staly

kontakt z bliskimi. Okolica Domu jest
wyjatkowo urokliwa i zaprasza do spe-
dzania czasu réwniez na fonie natury.
Dodatkowo, nasz personel organizuje
mieszkancom czas wolny i aktywny
wypoczynek z udzialem animatora
zajeC oraz warsztaty ogrodnictwa na
wolnym powietrzu. Realizujemy po-
nadto warsztaty i kursy wedle oczeki-
wan mieszkaficow. Naszym lokatorom
oferujemy tez pakiet SPA: termy, ka-
piele w solach mineralnych i jacuzzi.
Do dyspozycji jest rOwniez fryzjer
i kosmetyczka.

OFERTA

* Pobyty state, pobyty opiekuriczo-rehabilitacyjne
kroétko- i dtugoterminowe

¢ Catodobowa opieka osobom niepetnosprawnym,
przewlekle chorym

* Profesjonalna opieka pielegniarska

* Nadzér lekarza

* Wykwalifikowany zespot rehabilitantéw i terapeutéw

* Dostep do lekarzy specjalistow

e Aktywny wypoczynek

* Wyzywienie dostosowane do zalecen, konsultacja dietetyczna

* Opieka prywatna w domu.

636200tbr-A-G
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podopieczna Fundacji ,,Przysztosc dla Dzieci"

Teraz Adrianna czuje sie super!

20 MAJA ADA Z WILCZAN
PRZESZtA OPERACIE
USUNIECIA GUZA SPOD
KOLANA. DZIS 14-LATKA
CZUJE SIE SWIETNIE,
CHOC PRZED NIA JESZCZE
BARDZO DtUGA DROGA
DO WYZDROWIENIA.
ZDROWIEJE TEZ RODZINA
PODOPIECZNEJ FUNDAUI
+PRZYSZt0SC DLA
DZIECI".

iewielka wie§ Wil-
czany miedzy Tyn-
waldem a Fred-
nowymi w gminie
Itawa. Pola, lasy,
dziewie¢ domoéw, mieszkan-
cow garstka, wtym 14-letnia
Adrianna z rodzina. Uczen-
nica ilawskiego ,mechanika”
wpierwszej klasie technikum
technologii zywnosci, zafa-
scynowana tancem. W szko-
le tanca ¢wiczy wiele stylow,
rowniez akrobatyke ibalet.
W dniu, kiedy rozmawiamy
po raz pierwszy, Ada konczy
przyjmowanie chemii. Co
trzy tygodnie przyjezdza do

KONDOLENCJE

Warszawy, zeby sie leczyc
w Instytucie Pomnik Zdro-
wia Dziecka. To juz drugi od
3 stycznia rodzaj chemii, kto-
ry otrzymuje. Pierwszy niedo-
statecznie dzialal, nie przygo-
towal Adrianny do operacji,
bo guz si¢ nie zmniejszy}l tak,
jakby tego oczekiwali lekarze.
Obecna terapia jest szeSciocy-
klowa, co dwa cykle Ada ma
dodatkowo badanie rezonan-
sem i USG. Amiedzy jednym
a drugim cyklem nastolatka
moze wroci¢ do domu. I od-
rabia¢ lekcje zdalnie, dzigki
czemu nie odstaje z eduka-
cja od rowiesnikow. Kiedy
rozmawiamy z nia tuz przed
tego wydaniem Gazety, Ada
jest juz po operacji.

LISTOPAD 2019

Historia zaczyna si¢ ostat-
niego dnia listopada 2019
roku. Ada wrocila zzajec ta-
necznych. Zalozyla krotkie
spodenki. To wtedy spojrze-
nia mamy icorki sie skrzyzo-

waly.

— Mamo, co$ mi sie tam
wybrzuszylo — zauwazyla
Ada.

RzeczywiScie, pod kolanem
pojawilo sie dziwne zgrubie-

Pani

Taty

sktadaja

Robert Szewczyk
Przewodniczacy
Rady Miasta

Agnieszce
Jablonskie;j
Radnej Miasta Olsztyna

wyrazy glebokiego wspétczucia
z powodu $mierci

Piotr Grzymowicz
Prezydent Olsztyna
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Adrianna jest juz po operacji

nie. Wprzychodni ,Rodzina”
w Ilawie lekarka Sonia Na-
wrot-Gac szybko skierowala
Adrianne na badanie USG.

— Juz wtedy czulam, ze co$
jest nie tak, ale cierpliwie
czekalam — wspomina pani
Malgorzata, mama Ady.

Kolejna lekarka, Agata Kor-
czakowska-Zabielowicz, po-
twierdzila obawy — to ,co$”
bylo ukrwiona iunaczyniona
zmiana. Nastepnego dnia
gotowe juz bylo skierowanie.
6 grudnia 14-latka trafila do
Olsztyna, na oddzial onkolo-
giczny szpitala wojewodzkie-
go. To byl piatek.

Minal weekend, poniedzia-
lek... Cala rodzina czekala na
rezultaty badan. Uplynal ko-
lejny tydzien. Rezonans po-
kazal zmiane. Potrzebne bylo
badanie tomografem. Zegar
tyka, tomograf — 17 grudnia.

Tego dnia mama Ady od-
niosla wrazenie, ze dzieje sie
co$ zlego. Nastepnego dnia
zapadla decyzja o usunieciu

. Guz zostat usuniety w catosci

zmiany. W sylwestra rodzice
Ady otrzymali informacje
o wyniku biopsji: zmiana
jest zlosliwa. Na 2 stycznia
wyznaczono termin stawienia
sie w Warszawie. Mnostwo
badan, nawet echo serca, bo
nowotwor obejmuje rowniez
zyle, co wplywa na przeply-
wy krwi. Moze si¢ pojawié za-
krzep, wiec Ada od 6 stycznia
przyjmuje zastrzyki przeciw-
zakrzepowe wbrzuch. Oile sa
dobre wyniki badan.

PARAMETRY KRWI SA
TERAZ KONTROLOWANE
BARDZO INTENSYWNIE.
CZAS OCZEKIWANIA NA
OPERACJE BYt PELEN
EMOQI.

Czy bedzie potrzebna,
czy moze nastapily tak ra-
dykalne zmiany po nowej
chemii, ze nie bedzie po-
trzebna interwencja chi-
rurgiczna?

— Duzo sily nam trzeba.
I duzo cierpliwosci — pod-
kreslala wowczas pani Mal-
gorzata. — Kiedy jesteSmy
w Instytucie, wszedzie cho-
dzimy w maseczkach. Mamy
sale dwuosobowa.

Lazienka dla pacjentki jest
w pokoju, ale rodzice chodza
na dok.

— Najgorsze jest korzysta-
nie zWC wnocy, kable, pom-
pa, wszystko idzie z corka.
A sprawy lazienkowe to do-
datkowe zajecie... Po chemii
trzeba wszystko mierzy¢, za-
pisywa¢ — opowiada mama

Do dyspozycji pani Malgo-
rzaty i innych rodzicow sa
materace, $pi si¢ przy dziecku
na podlodze.

— Kiedy$ tego nie bylo.
Dobrze, ze teraz jest taka
mozliwo$¢, ze pozwalaja zo-
sta¢ zdzieckiem — opowiada
mama Ady. — Oddzial jest
zamkniety, jak juz sie wej-
dzie, to nie ma chodzenia wte
iwewte.
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Jesli czego$ zabraknie, dzwo-
ni si¢ do rodziny, ktora braku-
jace rzeczy zostawia na izbie
przyjec, skad przekazuja dalej.

OGROMNA ROLE
ODGRYWA WSPARCIE,
KTORE RODZICE MtODYCH
PACJENTOW DAJA SOBIE
NAWZAJEM. 0D ROZMOWY
PRZEZ MILCZACE WSPARCIE
AZ DO POZYCZENIA
(ZEGOKOLWIEK, CO JEST
PILNIE POTRZEBNE. MOGA
NA SIEBIE LICZYC.

— Wszyscy maja zapa-
sy, mozna si¢ powymieniaé
— Smieje sie mama Ady.
— Do sklepu przeciez wyjs¢
nie mozemy. Musimy chroni¢
te nasze dzieciaki, maja slaba
odpornosc.

Sa chwile, kiedy smutek jest
silniejszy od rados$ci. Gene-
ralnie jednak rodzina sie nie
daje zlym myslom. Nawet,
jesli obok jest duzo nieszcze-
Scia.

— Kazda szpitalna historia
jest inna — mowi pani Mal-
gorzata.

— PRZYKRE TO BARDZO.
SERCE BOLI, BO CHODZI
0 MOIJE DZIECKO, ALE
JESZCZE DODATKOWO

NAOGLADAMY SIE NIEDOLI
NA ODDZIALE.

KWIECIEN 2020
Zargon medyczny nie jest
obcy pani Malgosi. Facho-
wym jezykiem opowiada:

I(|edys Adrianna byta pe’rnq zycia dziewczynga. Teskni do
swoich kolezanek i zaje¢, ktdre tak lubita

— 24 kwietnia Ada mia-
la pojecha¢ na planowane
przyjecie chemii. Jednak
16 kwietnia odnotowa-
ta spadki (pogorszyly sie
jej wyniki). Plytki krwi na
poziomie 14. Przyjechali-
$my na plytki (zeby popra-
wi¢ wyniki) i myslalam, ze
zostaniemy do 24 kwiet-
nia. ZrobiliSmy nawet test
w namiocie na obecnos¢
koronawirusa. Inaczej nie
wejdziemy na oddzial. Oka-
zalo sie, ze jednak nie, nie
zostajemy. WrocilySmy do
domu i przyjechalySmy 23
kwietnia, zeby dzien przed
planowanym przyjeciem do
szpitala zrobi¢ kwalifikacje
do naszej poradni przy In-
stytucie. I znowu test na

Covid-19, bo jest wazny
tylko 7 dni.

To kolejny raz, wiec dys-
komfort byl mniejszy. Ada
juz przyzwyczajona. Jest
wytrwala i dzielna podczas
wszelkich badan. Myslalam,
ze pojdziemy juz na oddzial,
ze nastepnego dnia zacznie
sie chemia. Okazalo si¢ jed-
nak, ze tak bardzo podrato-
wano zdrowie Ady, ze ma za
duzo leukocytow. Wprowa-
dzilySmy sie wiec do hotelu
w poblizu lotniska, ktory na
czas pandemii oddano do
dyspozycji dzieciom onko-
logicznym i ich rodzicom.
Nigdzie nie wychodzimy.
Sniadanie bezplatne, obiad
i kolacja za niewielkie pie-
niadze. I czekamy.

% IV CHARYTATYWNY

" BIEG O ZLOTA MONETE
07 I 06 I 2020 Szczegoty na www.przyszloscdladzieci.org

I wreszcie — na oddzial.
I chemioterapia. Ada ma
wszczepiony dozylny port
centralny, czyli trwaly dostep
do zylnych naczyn krwiono-
$nych. Kiedy ostatnio sie
kontaktowalySmy, czula sie
stabiej, bo obecna chemiote-
rapia jest bardziej toksyczna.
Cel? Zmniejszy¢ guz pod ko-
lanem. Jednocze$nie oslabia
to pacjentke. Wyniki morfo-
logii (glownie hemoglobiny)
ma bardzo slabe.

— POGODZItAM SIE JUZ
Z CHOROBA, CHOCIAZ CzY
MOZNA SIE POGODZIC

Z CHOROBA DZIECKA?
PODESZtAM DO TEGO
ZADANIOWO. MUSZE

TO ZADANIE WYKONAC.
PREDZEJ CZY POZNIEJ
WSZYSTKO SIE WYJASNI

| ZAKONCZY SIE TEN ETAP.

Niestety, dolaczyla do tego
pandemia koronawirusa.
Zaostrzenia wszelkich za-
sad. Dodatkowy strach, ze
Adusia jest bardzo narazona.
Kto$ obok prychnie czy kich-
nie, a my sie boimy. Dobrze,
ze mieszkamy na wsi i jeste-
$my oddaleni od cywilizacji
— Smieje si¢ pani Malgorzata.

Z kolei Ada czeka juz na po-
wrot do szkoly, do kolezanek,
bo Messenger slabo jednak
zastepuje kontakty.

MAJ 2020

OPERACJA ODBYtA SIE

20 MAJA. GUZ ZOSTAt
USUNIETY W CAtOSCI.
ADRIANNA CZUJE SIE
SUPER, CHODZI JUZ SAMA
DO tAZIENKI.

Moze juz nie uzywac
— zapewniajg lekarze. Ro-
kowania sa bardzo dobre:
noga moze wroci¢ do pel-
nej sprawnosci. Potrzebna
bedzie oczywisScie rehabili-
tacja, zeby poméc tkankom
wroci¢ do normy.

Tymczasem lekarze sa
pelni podziwu, a rodzina
czeka jeszcze na wyniki ba-
dania histopatologicznego.
W oczekiwaniu na nie Ada
przyjmuje jeszcze chemie.
Ale nastroje jej bliskich
zmienily sie diametralnie.
Rodzina znadzieja rodzina
patrzy w przyszlo$c.

EDYTA KOCY£A-PAWLOWSKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

Pomézmy Adzie!

Ada jest jedng z kilkuset podopiecznch Fundacji
.Przysztosc dla Dzieci”. Pomozmy dziewczynce
w powrocie do zdrowia, przekazujgc swojg da-
rowizne na numer konta: 2112401590 1111 0010
25317517 z dopiskiem: Adrianna Niewiadomska.

FUNDACJA ;i,

PRZYSZLOSC
DLA DZIECI

PARTNERZY

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

D s i R
OLSZTYN

3112007BS-C-K
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Mniej samotni niz kiedys?

LUDZIE || Dzisiejsi seniorzy bardziej samotni niz poprzednie pokolenia? Okazuje sie, ze wrecz przeciwnie. Dowodzg tego
amerykanskie i holenderskie badania. Poziom samotnosci mogt sie zmniejszy¢ u os6b w grupie 50-74 lata.

a lamach American Psycho-

logical Association opubli-

kowano ciekawe badania

na ten temat. Poré6wnano

grupy ludzi z USA uro-
dzonych wréznych okresach XX w.
Wlatach 2005-2006 przeanalizowa-
no dane ponad 3 tysiecy osob uro-
dzonych miedzy 1920 a1947 rokiem.
Zkolei wlatach 2010-11 ponowiono
zbieranie informacji od tych samych
os6b (jesli zyly, a takze ich partne-
row). Wlatach 2015-2016 obiektem
badan byly osoby urodzone miedzy
1948 a1965 rokiem. Wyniki sg chyba
niespodziewane.

,Nie znalezlismy dowodow na to, ze
starsi ludzi stali si¢ bardziej samotni niz
osoby wpodobnym wieku sprzed deka-
dy. Jednakze problem samotnosci za-
czyna wzrasta¢ uosob powyzej 75 roku
zycia, azatem ogolna liczba samotnych
senioréw zwieksza sie, gdy pokolenie
wyzu demograficznego osiaga wiek 70

180 lat” — stwierdzila Louise C. Haw-

Kkley z Uniwersytetu w Chicago.

W BADANIACH
PRZEANALIZOWANO POZIOM
SAMOTNOSCI UCZESTNIKOW, ALE
TEZ POZIOM ICH WYKSZTALCENIA,
STAN CYWILNY, 0GOLNY

STAN ZDROWIA ORAZ LICZBE
CZtONKOW RODZINY | 0SOB
BLISKICH BADANYM.

Kolejne ciekawe wyniki — poziom
samotnos$ci zmniejszyt sie u dzisiej-
szych seniorow w wieku 50-74 lata,
ale wzrastal zaraz po 75. urodzinach.
Nie odkryto jednak réznicy w nasi-
leniu samotnos$ci miedzy osobami
z pokolenia wyzu demograficznego
iludzmi wpodobnym wieku we wcze-
$niejszych pokoleniach.

,Poziom samotno$Sci mogl sie
zmniejszy¢ uosob wgrupie 50-74 lata,
poniewaz mialy one lepsze mozliwo-
Sci edukacyjne, opieke zdrowotna

s 3 _ Jew
o

o

Dzisiejsi seniorzy majg wiecej kontroli nad swoim zyciem, wielu z nich
broni sie przed samotnoscig kontaktem ze zwierzetami

i szersze relacje spoleczne niz po-
przednie pokolenia” — wyjasnia dr
HawkKley.

+Wiemy juz zatem, ze samotnosS¢
dotyka ludzi gléwnie po 75. roku zy-
cia, poniewaz — jak wyjasnia dalej dr
Hawkley — wowczas najczesciej po-
garsza sie stan zdrowia, ale tez zdarza
sie np. $mier¢ malzonka lub innych
bliskich osob”.

KONKLUZJA RACZEJ NIE
ZASKAKUJE, BO BADANIA
WYKAZALY, ZE STARSZE 0SOBY,
KTORE POZOSTAJA W DOBRYM
ZDROWIU | UTRZYMUJA RELACIE
Z MALZONKIEM, RODZINA

LUB PRZYJACIOtMI, SA MNIE)
SAMOTNE.

Ale nie tylko Amerykanie robili takie
badania. Byli tez Holendrzy. Przeba-
dano 4880 os6b urodzonych miedzy
1908 a 1957 rokiem. Wynik badan?
Obecni seniorzy sa mniej samotni niz
ci zpoprzednich pokolen.

Wytlumaczono to m.in. tym, ze
dzisiejsi seniorzy maja wiecej
kontroli nad swoim zyciem, co
pozwala im skuteczniej zarzadzac
swoja codziennoS$cig i planowac
przyszlosé.

sW przeciwienstwie do zalozenia,
ze istnieje ,epidemia samotno-
§ci”, odkryliSmy, ze starsi ludzie,
ktorzy czuli, ze sprawuja wieksza
kontrole nad swoim zyciem, czyli
np. dobrze zarzadzali okre§lonymi
aspektami swojego zycia, takimi
jak zachowanie pozytywnego na-
stawienia i wyznaczanie celow, np.

chodzenie na silownie, byli mniej
samotni” — stwierdzila dr Bianca
Suanet z Vrije Universiteit w Am-
sterdamie.

Ponadto zarekomendowala, ze po-
winni podejmowac inicjatywe, aby
lepiej dba¢ o swoje wiezi spoleczne,
np. zawierajac przyjaznie, zeby prze-
zwyciezy¢ zwiekszajace sie zwiekiem
poczucie samotnosci.

PONADTO — ZEBY WALCZY(

Z SAMOTNOSCIA WSROD
SENIOROW — TRZEBA SPRAWIC,
BY STARSI LUDZIE CZULI, ZE MAJA
WYZSZA KONTROLE NAD SWOIM
ZYCIEM, ZAMIAST OFEROWAC IM
NP. SAMA AKTYWNOSC.

sLudzie musza dzi$ lepiej niz
kiedykolwiek zarzadzac¢ swoim
zyciem spolecznym, poniewaz tra-
dycyjne wspolnoty, ktore zapew-
nialy kontakty spoleczne, takie jak
grupy sasiedzkie, koScioty i rodzi-
ny wielopokoleniowe, stracily na
sile wostatnich dziesiecioleciach”
— wyjaénia dr Suanet. Dlate-
go: ,Osoby starsze muszg rozwi-
ja¢ umiejetnoSci rozwiagzywania
problemoéw i wyznaczania celow,
aby podtrzymac¢ relacje z innymi
i zmniejszy¢ poziom samotnos$ci”
— dodala.

A zgodnie z rekomendacja dr
Hawkley seniorzy musza chcieé
uzywac¢ nowoczesnej technologii,
zeby podtrzymac wiezi spoleczne.

»,Czaty wideo i sam internet moga
pomoc podtrzymac ich relacje spo-
leczne. Te narzedzia moga pomoc
w byciu mobilnym i zaangazowaniu
sie w zycie ich wspolnoty — dodala
dr Hawkley.

OPRAC. PAWEL JASZCZANIN

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Turcy chcg wiecej pieniedzy za tramwaje

KOMUNIKACIA || Olsztyn wciaz czeka na dostawe dwunastu tramwajoéw z Turcji. Durmazlar wystat jednak do miasta wniosek o przeliczenie
kontraktu po obecnym kursie euro. Miasto przygotowuje odpowiedz i niewykluczone, ze moze sie zgodzi¢ na nowe warunki.

rzypomnijmy, ze Olsztyn za-

mowil u tureckiego producen-

ta 12 tramwajow, ajesli jednak

zdecyduje si¢ na zakup kolej-

nych, to moze aktywowac za-
pis zawarty w umowie, a wtedy Turcy
beda musieli wyprodukowa¢ kolejne
12 sztuk. Durmazlar byl jedyna firma,
ktora stanela do przetargu. Debiut
w Europie zacznie sie od Olsztyna, wiec
shusznie zakladano, ze mozemy liczy¢
na nieco bardziej atrakcyjne warunki,
bo Turcy beda chcieli sie wykaza¢. Kaz-
dy z tramwajow mial kosztowac¢ 8,99
mln z}, czyli lacznie 108 mln zi Na pa-
pierze bylo calkiem nieZle.

W lutym do Olsztyna przyjechal
pierwszy tramwaj. Celem tej ,wizyty”
byly testy i uzyskanie homologacji. Te
zatrzymal jednak koronawirus. Ale to
nie jedyny problem. Durmazlar przyslal
do ratusza pismo, w ktorym wnioskuje
oprzeliczenie kwoty za tramwaje, ktora
uwzgledni obecny kurs euro.

REKLAMA

Fot. MPK Olsztyn

Zlotowka spada, wiec Turkom mniej
sie oplaca. Durmazlar chce tez zmia-
ny terminéw dostaw iszybsza wyplate
zaliczek. Argumentuja to tym, ze wiele
podzespolow jest sprowadzanych od
innych producentéw, a transakcje sa
przeprowadzane w euro idolarach. Je-
§li miasto przystanie na te warunki, to
dodatkowo zaplaci 5 proc. wiecej niz to,
co jest zapisane wkontrakcie.

Co na to ratusz?

— Nasz turecki kontrahent zwrocil
sie z prosba o zmiany w warunkach
umowy. Mamy juz stanowisko PARP

TURECKIE TRAMWAIE BEDA NIECO
DtUZSZE (32,5 M) OD OBECNIE
JEZDZACYCH PO OLSZTYNIE TRAMINO
FIRMY SOLARIS. SZEROKOS(C

PUDtA POZOSTANIE JEDNAK TAKA
SAMA JAK DOTYCHCZAS (2,5 M).
POMIESZ(ZA 210 PASAZEROW.

w tej sprawie i przygotowujemy od-
powiedz dla Durmazlara. Na razie
jednak nie bedziemy informowac
o szczegoOlach, poniewaz nieeleganc-
kie byloby to, gdyby nasi partnerzy
dowiedzieli si¢ o decyzjach zmediow
— podkresla Marta Bartoszewicz,
rzeczniczka Urzedu Miasta w Olszty-
nie. — Mysle, ze mozemy wrocic¢ do
tematu za dwa tygodnie, gdy otrzy-
mamy potwierdzenie, ze nasz partner
odebral nasze pismo — dodaje.
Strony sa zobowigzane warunkami
umowy, ale nie mozna zakladac, ze mia-

sto nie zgodzi sie na warunki zapropo-
nowane przez Durmazlar.
Przypominamy, ze nowe tramwaje
beda piecioczlonowe. W skrajnych
czolach znajda sie skretne wozki
majace zapobiega¢ nadmiernemu
zuzywaniu sie torowisk. Co ciekawe,
tureckie tramwaje beda nieco dtuz-
sze (32,5 m) od obecnie jezdzacych
po Olsztynie Tramino firmy Solaris.
Szerokos$¢ pudla pozostanie jednak
taka sama jak dotychczas (2,5 m). Po-
mieszcza 210 pasazerow, zczego 40 na
miejscach siedzacych (+4 skladane).
Drzwi za kabinami motorniczego beda
jednoskrzydlowe, natomiast pozosta-
te cztery pary — dwuskrzydlowe, jak
w obecnie uzytkowanych przez nas
pojazdach. Co ciekawe, turecki produ-
cent zadeklarowal, ze jego tramwaje...
beda nawet nieco cichsze niz Tramino.
Wedhug deklaracji producenta Pano-
rama ma mie¢ mozliwos¢ rozpedzenia
sie do 70 km/h.

PAWEL JASZCZANIN

Najnizsze CENY
Réine wymiary

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urz¢du Miasta w dniach od 27 maja 2020 r.

Stanowisko Rady Powiatu w Olsztynie
w sprawie 30-lecia samorzadnosci w Polsce

Transport caty kraj do 17 czerwca 2020 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wyka-
Monta: GRATIS zy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uZytkowanie,
Dogodne RATY == = dzieriawe lub uzyczenie.

89-650-30-43 B5-733-60-26 Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym

29.642.34-61 _ 55-621-23-38
. 512:853323

U R i

w.konstal-garaze.pl

n— [ Urzad Miasta

informuje

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z 16 maja 2020 r., od poniedziatku 25 maja
2020 r. Urzad Miasta Olsztyna przywraca bezposrednig obstuge mieszkancow.

Urzad Miasta Olsztyna pracuje w godzinach:

poniedziatek 8.00 — 16.00, wtorek-piatek 7.30 — 15.30
Po wejsciu do Urzedu prosimy o przestrzeganie odpowiednich rygoréw sanitarnych — dezyn-
fekcije rak, uzywanie maseczek ochronnych i zachowanie bezpiecznej odlegtosci.
Uwaga! Pierwszenstwo w biezgcej obstudze majg osoby wczesniej zapisane na konkretny
azien i godzine.
Przy jednym stanowisku obstugujemy jedng osobe. Nadal zachecamy do korzystania z na-
szych e-ustug.
Wiecej informaciji 0 organizacji pracy Urzedu Miasta Olsztyna znajdg Panstwo w Biuletynie
Informacji Publicznej www.bip.olsztyn.eu.

przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem bip.olsztyn.eu.
PREZYDENT OLSZTYNA
693200tbr-A-C

OLSZTYN

27 maja 1990 roku odbyty sie pierwsze w Il Rzeczpospolitej demokratyczne wybory samorzadowe. W tym dniu narodzita
sie Polska samorzadna, ktdra stafa sie wspolnota obywateli mogacych decydowac o najistotniejszych dla nich sprawach.
Trzy dekady odrodzenia polskiego samorzadu terytorialnego to czas przemian ustrojowych, gospodarczych
i spotecznych, ktorych POWIAT OLSZTYNSKI od 1998 roku byt i jest aktywnym uczestnikiem. Swiadcza o tym kilometry
przebudowanych i nowo wybudowanych drég, utworzone szkoly, zmodernizowane szpitale, wybudowane obiekty, szereg
inwestycji i nowatorskich projektow. Wszystko za sprawg bezposredniego oddziatywania i samodzielnego decydowania
samorzadow o alokacji srodkow. Samorzadnos¢ to takze dbatos¢ o rozwoj lokalnej tozsamosci spotecznej, kulturowej,
historycznej, budowanie spoteczenstwa obywatelskiego dzigki wspotdziataniu jednostek samorzadu terytorialnego,
organizacji pozarzadowych, lokalnych mediow i ludzi z pasja, oddanych swoim matym ojczyznom.

W 30. rocznice utworzenia samorzaddw terytorialnych przede wszystkim sktadamy podzigkowania naszym poprzednikom.
Pionierom, ktrzy po latach wewngtrznego niepokoju w Polsce budowali samorzadnos$é i dbali o lokalne spotecznosci.
Dzigkujemy szczegolnie wszystkim osobom zaangazowanym w rozw6j powiatu olsztyniskiego — radnym powiatowym
wszystkich kadencji, samorzadom gminnym z burmistrzami i wojtami na czele, sottysom i radom soteckim, samorzadowi
wojewodztwa oraz innych powiatow, organizacjom pozarzadowym, a takze wspierajacej wiadzy panstwowe.

Rada Powiatu w Olsztynie VI kadencji wyraza niezmienng wole wspotpracy ze wszystkimi osobami, organizacjami
i instytucjami na rzecz rozwoju POWIATU OLSZTYNSKIEGO oraz tworzenia trwatych partnerstw umacniajacych wspolnote
budujaca Rzeczpospolita samorzadem stojaca.

Jerzy Laskowski
Przewodniczacy Rady Powiatu

Andrzej Abako
Starosta Olsztynski

687200tbr-A -F

676200tbr-B -C
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Mysliwi pomagaja szpitalowi w Ostrodzie

OSTRODA || Sprzet o wartoéci ponad 130 tys. ztotych trafit do jednoimiennego szpitala zakaznego. Pienigdze na jego zakup
zebrali mysliwi z kdét towieckich Warmii i Mazur.

biérka zostala zorganizowa-
na pod patronatem Zarzadu
Okregowego Polskiego Zwigz-
ku Lowieckiego wOlsztynie. Jej
inicjatorami byli Lech Serwot-
ka, czlonek zarzadu okregowego PZL
w Olsztynie oraz Waldemar Burandt,
towczy rejonowy powiatu ostrodzkiego.
— Wkilka dni zebrali$my kilkadzie-
siat tysiecy zlotych — moéwi Lech Ser-
wotka. — Wlaczyli sie mysliwi zcalego
regionu Warmii i Mazur iudalo sie ze-
brac 138 tysiecy zlotych. Dziekuje my-
§liwym za ich wspaniala postawe. Pola-
czylismy sily, zeby wtej trudnej sytuacji
pandemii koronawirusa nie$¢ pomoc.
Dzigki zebranym pieniadzom zaku-
pione zostaly m.in. monitory funkcji
zyciowych WelchAllyn MDS Cardio.
Pozwola one na sprawne triazowanie
i monitorowanie wszystkich pacjen-
tow w szpitalu. Przy wykorzystaniu
monitorow tego typu, po wykonaniu
integracji z HIS (przesylanie opisu
badania), bedzie mozna uzyskaé pe-
ten obraz stanu pacjentoéw wsystemie
informatycznym.

Fot. Barbara Chadaj-Lamcho

Mysliwi przekazali sprzet w poniedziatek w szpitalu w Ostrédzie

— SkontaktowaliSmy sie z zarzadem
szpitala jednoimiennego w Ostrodzie,
by uzgodnic, jaki sprzet bedzie im po-
trzebny — méwi Romuald Amborski,
lowczy okregowy PZEL w Olsztynie.
— Poczatkowo mysleliSmy o zakupie
respiratorow, ale szpital wOstrodzie juz
je ma wwystarczajacej ilosci. Wspolnie
uzgodniliSmy, ze ten sprzet jest tu bar-
dziej potrzebny. Amy jesteSmy bardzo

zadowoleni z tego, Ze mozemy pomoc
pacjentom ipersonalowi szpitala.
Nowoczesny sprzet pozwoli uspraw-
ni¢ prace pielegniarkom przy badaniu
pacjentow iulatwi lekarzom dostep do
dokumentacji zrzetelna oceng stanu pa-
¢jentow oraz zminimalizuje ryzyko prze-
noszenia zakazen miedzy pacjentami.
— W iagu ostatnich miesiecy wczasie
walki z epidemia koronawirusa otrzy-

mali$my najwiecej srodkéw na zakup
sprzetu w historii naszego szpitala, to
kilka milionoéw zlotych — mowi An-
drzej Wiczkowski, starosta ostrodzki.
— ZyskaliSmy bardzo duzo. To jest
sprzet, ktory jest juz wlasnoScia szpi-
tala ibedzie stuzyl naszym pacjentom.

Szpital w Ostrodzie, jako jeden
z pierwszych zostal zamieniony
w zakazny, gdzie trafiaja pacjenci
zarazeni koronawirusem. Tu odzy-
skalo juz zdrowie kilkadziesiat osob
z calego regionu.

— JesteSmy wdzieczni za kazda po-
moc, ktora plynie do nas szeroko od
wielu darczyncow, to zarowno firmy,
jak i osoby prywatne — mowi Jacek
Dudzin prezes szpitala w Ostrodzie.
— Laczna kwota tej pomocy od spon-
sorow siega juz ponad 1,8 mln zlotych.

Do tego dochodza srodki z budzetu
wojewody warminsko-mazurskie-
go i marszalka wojewodztwa. W cia-
gu ostatnich dwoch miesiecy szpital
w Ostrodzie zakupil sprzet i Srodki
ochrony osobistej o warto$ci ponad 7
mln zlotych. BCL

Studenci ostatniego roku kierunku lekarskiego wracaja na zajecia

Prof. Ryszard Gorecki, rektor UWM, wydat kolejne zarzadzenie. Zajecia dydaktyzne ze studentami, ze wzgledu na zagrozenie epidemizne, beda przywracane etapowo.

ako pierwsi na uczelnie wroca shu-
J chacze ostatniego roku kierunku

lekarskiego. Od 25 maja, zanim
rozpoczna zajecia, sa badani w kie-
runku Sars-CoV-2. Studenci ostatnie-
go roku kierunku lekarskiego wracaja
na zajecia. Na uczelnie wracaja takze
pracownicy niebedacy nauczyciela-
mi akademickimi.

- Rozpoczynamy pobieranie w na-
szym punkcie wymazowym Sars-
-CoV-2 wymazéw od studentow. Je-
zeli wszystkie wyniki beda ujemne,
studenci beda mogli wroci¢ na uczel-
nie - wyjasnia Radoslaw Borysiuk,

dyrektor Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego UWM.

- Studenci zjezdzaja sie z calej
Polski i ze $§wiata. Na razie na
uniwersytet wroci ostatni rocz-
nik, poniewaz musi zakoneczy¢
swo0j plan nauki i przystapi¢ do
egzaminu koncowego. Pozostali
wroca, gdy sytuacja bardziej sie
wyklaruje - dodaje.

Wyniki testow powinny by¢ w cia-
gu jednego dnia, o ile w sanepidzie
nie bedzie bardziej priorytetowych
badan. Zajecia zatem rozpoczna sie
prawdopodobnie juz dzi$, 27 maja.

Szpital uniwersytecki jest na to przy-
gotowany. Studenci oraz personel
szpitalny beda zabezpieczeni w$rodki
ochrony osobiste;j.

- Uniwersytet opracowal odpo-
wiednie procedury izgodnie z nimi
bedziemy postepowaé. Studenci za-
opatrzeni beda w rekawiczki, ma-
ski, przylbice. Na razie w szpitalu
nie mieliSmy pacjenta z koronawi-
rusem. I to jest dobra wiadomosc¢.
Dodatkowo robimy wymazy w kie-
runku obecno$ci koronawirusa
wszystkim pacjentom, ktorzy do
nas trafiaja. Zdajemy jednak sobie

tez sprawe ztego, ze choroba moze
przebiegaé bezobjawowo. Nie mo-
zemy jednak zamkna¢ szpitala, nie
przyjmowac pacjentow izaprzestac
ksztalcenia studentow. Zalezy nam
wszystkim, aby w szpitalu uniwer-
syteckim czu¢ sie bezpiecznie -
podsumowuje dyrektor Borysiuk.
Studenci pozostalych kierunkow
prawdopodobnie rozpoczng zajecia
od 1 czerwca. Dodatkowo juz od 25
maja pracownicy niebedacy nauczy-
cielami akademickimi zakonczyli pra-
ce zdalna iwr6cili na uczelnie.
ZRODLO: UWM.EDU.PL, SYLA
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Trzeha hylo oswoiC Sie z zagrozeniem

Pandemia COVID-19 zmienita szpitale w catym kraju. Mozna to zobaczy¢ chociazby na przyktadzie Miejskiego Szpitala Zespolonego
w Olsztynie. Wprowadzono tu specjalne rozwigzania, aby zapewnic ciggtosc¢ funkcjonowania placowki przy jednoczesnym zapewnie-

niu bezpieczenstwa personelowi oraz pacjentom. O szczegdtach opowiada dyrekcja szpitala.

— Jak koronawirus
wplynal na prace szpita-
la? Co si¢ zmienilo?

Joanna Szymankiewicz-
-Czuzdaniuk: — Musieli-
$my szybko przystosowaé
si¢ do nowych warunkéw.
PrzeorganizowaliSmy
czeSC szpitala oraz zmo-
dyfikowalismy miedzy in-
nymi izbe przyjec.

Jacek Zachariasz: —
Na pewno musieliSmy
zwolnic. W  zwigzku
z calg sytuacjg epide-
miologiczng ograniczono
nam mozliwo$¢ wykony-
wania szeregu zabiegow.
Najtrudniejszy byl brak
przewidywalnosci  sytua-
cji. Nie wiedzielismy, czy
tysiac  kombinezono6w,
ktére udato nam sie zaku-
pi¢, wystarczy, czy nie wy-
starczy? Czy dwa tysigce
maseczek to odpowiednia
liczba? Tym bardziej, ze
ceny, ktore trzeba byto
placi¢ na poczatku epi-
demii, byly naprawde
bardzo wysokie. Zapas,
ktory mieliSmy, pozwolit
nam przetrwaé pierw-
szy tydzien epidemii. Na
szczescie dosy¢ szybko
udato nam si¢ uzyskac
pozostate srodki ochrony
osobistej.

Szpital zostal wyzna-
czony do przyjmowa-
nia porodéw pacjentek
z COVID-19 miedzy 33.
a 37.tygodniem ciazy oraz
pacjentow torakochirur-
gicznych. Ostatnio takze
zostaliSmy  poproszeni
0 przyjmowanie zakazo-
nych pacjentek do poro-
déw fizjologicznych. Do
tej pory nie byto takiej sy-
tuacji, ale zorganizowanie
warunk6éw do pracy w ta-
kich przypadkach bylo
duzym  sprawdzianem.
Najwigkszym wyzwaniem
byto przystosowanie izby
przyje¢ zaréwno gineko-
logicznej, jak i gtéwnej,
w ten sposob, zeby mak-
symalnie zagwarantowac

bezpieczenstwo pacjen-
tom oraz personelowi.
Musielismy nie tylko ku-
pi¢ nowy sprzet, ale tak-
ze przygotowac si¢ men-
talnie. Przede wszystkim
trzeba bylo oswoil sie
Z zagrozeniem.

— Czy byliscie gotowi
na te zmiany?

Joanna Szymankie-
wicz-Czuzdaniuk: —
Nie, ale trzeba bylo sie
szybko przystosowywac.
Lekarze i pielegniarki,
caly personel placowki,
czynnie uczestniczyli w
przemianach i pomagali
nam, jak tylko mogli. We-
diug mnie szpital spisat
si¢ wspaniale.

Jacek Zachariasz: —
Na zmiany szpital musi
by¢ zawsze gotowy. Na
tym polega nasza dziatal-
nos¢. Wybuch pandemii
na Swiecie uzmystowil
nam, jak wazna jest pra-
ca personelu medyczne-
go i jaka moze by¢ ona
niebezpieczna.  Dlatego
chcialbym podzigkowac
wszystkim lekarzom, pie-
legniarkom, diagnostom
laboratoryjnym, tech-
nikom laboratoryjnym,
technikom  radiologicz-
nym, ratownikom me-
dycznym, zaopatrzeniow-
com, pracownikom tech-
nicznym, pracownikom
firmy sprzatajacej czy
zotnierzom Wojsk Obrony
Terytorialnej. To ludzie,
ktorzy byli na pierwszej
linii walki z wirusem i ni-
gdy nie odmoéwili pomocy.
To nasi cisi bohaterowie,
ktorzy czesto sa pomijani.

— 0Od kogo otrzymali-
Scie wsparcie? Jakie?

Joanna Szymankiewicz-
-Czuzdaniuk: — Przede
wszystkim otrzymaliSmy
wsparcie od prezydenta
Olsztyna Piotra Grzymo-
wicza. Prezydent urucho-
mit rezerwe i pomogt nam

z zaopatrzeniem w ma-
seczki i niezbedny sprzet.
Codziennie rano pytat
takze, jak wyglada sytua-
cjaiczy czegos nam pilnie
nie potrzeba. Czulismy, ze
mozemy na niego liczy¢.
Ogromne wsparcie otrzy-
malisSmy od firmy Wipasz,
ktéra podarowata nam
300 tys. ztotych, z ktorych
zakupiliSmy sprzet do na-
szej placowki, jak i do
szpitala w Ostrodzie. 100
tys. zlotych otrzymalismy
réwniez bezposrednio od
anonimowego darczyncy
na aparat do diagnostyki
COVID-19. Wsparto nas
takze mnoéstwo innych
prywatnych os6b, insty-
tucji oraz spotecznosé
Olsztyna i nie tylko, ktéra
zareagowala na zrzutke
w internecie. W sumie
otrzymali$my okofo 500
tys. ztotych wsparcia. Za-
czely do nas przychodzic
cale paczki masek i przyl-
bic. I oczywiscie pomogta
Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy, ktéra
zareagowala natychmiast
na moj telefon i obda-
rowala nas wspanialym
inkubatorem  transpor-
towym 2z respiratorem,
dwoma kardiomonitora-
mi oraz dwoma 16zkami
szpitalnymi i $rodkami
ochrony osobistej.

Jacek Zachariasz: —
OtrzymaliSmy bardzo
duzo pomocy, dlatego
z tego miejsca chciatbym
bardzo goraco podzieko-
waé wszystkim miesz-
kancom Olsztyna oraz
wszystkim tym, ktérzy nas
wspierali - nie zawsze ma-
terialnie, ale tez dobrym
stowem. Wielkie wrazenie
zrobila na nas akcja zna-
nych Olsztynian, artystow,
sportowcow. Ten teledysk
dodal wszystkim pracow-
nikom szpitala wiele otu-
chy. W pamieci utkwila mi
takze pani Lucyna Laza-
rewicz-Lorens, pracujaca

Fot. Rafat Szarejko

w branzy kosmetycznej,
ktéora wspomogla nas
maskami i rekawiczkami.
Byta to pierwsza osoba,
ktéra wyszia z taka ini-
cjatywa. Milym zaskocze-
niem byla réwniez akcja
kibicow Stomilu Olsztyn,
ktérzy sami zorganizowali
zrzutke na srodki ochro-
ny osobistej dla naszej
placowki. Przyjaciol, kto-
rzy nas wsparli, bylo bar-
dzo wielu, nie spos6b ich
wszystkich wymienic¢, ale
chciatbym  podzigkowac
im wszystkim.

— Jak zmienit si¢ szpi-
tal? Jaki nowy sprzet po-
siadacie?

Jacek Zachariasz:: —
Struktura naszego szpi-
tala pozwolila nam bez
wiekszej ingerencji od-
powiednio  powydziela¢
oddzialy i bloki operacyj-
ne, ktére byly potrzebne,
aby zrealizowa¢ natozone
na nas obowigzki w czasie
epidemii. Kamieniem mi-
lowym, ktoéry konkretnie
usprawnil prace szpitala,
byt zakup analizatora PCR
do wykrywania koronawi-
rusa. Dzieki temu w ciagu
godziny jesteSmy w stanie
stwierdzi¢, czy pacjent
jest chory na COVID-19,
czy zdrowy. To zapewnia
nieprzerwang prace izby
przyjec.

|¢

E.E.c

Tevuee

— Jak teraz wyglada
przyjmowanie pacjen-
tow?

Jacek Zachariasz: —
Powoli uruchamiajg sie
poszczegblne przychod-
nie specjalistyczne. Ru-
szyliSmy takze z plano-
wymi zabiegami i usta-
lamy kolejki na nowo.
Staramy sie nadgoni¢ ten
stracony czas. Kazdy pa-
cjent na planowy zabieg
przychodzi  wczesniej,
pobierany jest od niego
wymaz, ktory jest badany
pod katem koronawirusa.
Jesli wynik jest ujemny,
pacjent zostaje skierowa-
ny do oddziatu i opero-
wany.

— Czyli powoli wszyst-
ko wraca do normy?

Jacek Zachariasz: —
Nalezy podkreslic, ze
szpital caly czas praco-
wal. Wszystkie przypadki
trudne, ostre, onkolo-
giczne musialy by¢ le-
czone. Zmiany nastgpily
w funkcjonowaniu po-
radni, gdzie $wiadczone
byly porady telefoniczne
i ewentualnie w przypad-
ku watpliwosci pacjent
byt umawiany na konkret-
nie wyznaczong wizyte
do specjalisty. Teraz sytu-
acja w szpitalu powoli si¢
stabilizuje.

— Jaka lekcje mozna
wyciagna¢ z epidemii
koronawirusa na przy-
szlosc?

Joanna Szymankiewicz-
-Czuzdaniuk: — Na pew-
no nalezy by¢ przygoto-
wanym na kazda okolicz-
nos$¢, mysle¢ perspekty-
wicznie i posiadac jak naj-
wiecej sprzetu ratujgcego
zycie. Tym bardziej ciesze
sie, ze mamy taki sprzet,
ktory pozwoli wykryé za-
grozenie i szybko diagno-
zowac pacjentow.

Jacek Zachariasz: — To
wszystko nauczyto nas
pokory. Trzeba zawsze
by¢ przygotowanym, $le-
dzi¢ sytuacje na Swiecie.
Mysle, ze poczatek byt
troche przegapiony, ze
moglisSmy si¢ lepiej przy-
gotowac, chociazby od
strony materialowej. Zro-
bi¢ takie zapasy, ktore po-
zwolityby nam normalnie
pracowac. Pozostate dzia-
fania, takie jak chociazby

izolacja,  spowodowaly,
ze nie doszlo do zapasci
systemu medycznego,

jak w innych krajach. Na
poczatku epidemii spote-
czenstwo zachowalo sig
odpowiedzialnie, ale czuj-
nym trzeba by¢ zawsze.
Noszenie maseczek, izo-
lowanie si¢, trzymanie
dystansu spofecznego
na pewno nikomu nie za-
szkodzi, a moze pomoc.

539190tbs-AP-C
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Potpasiec to tez wirus

NASZE CIAtO || Doktadnie tak. Bo to ostra choroba zakazna, ktdrg wywotuje ten sam wirus, co ospe wietrzng. Zaczyna sie ten
potpasiec zazwyczaj od charakterystycznej wysypki i dos¢ silnego bolu. Jak leczy¢ — ale i jak sie chronic?

olpasiec (lac. zoster) nalezy do

schorzen wyjatkowo nieprzy-

jemnych, atak naprawde moze

dopasé kazdego, wkazdym wie-

ku iw kazdym miejscu. Najcze-
Sciej dopada nas znang ostatnio dosko-
nale droga kropelkowa, wystarczy wiec,
by juz zakazony wirusem nakichal lub
nakaszlal wnaszym towarzystwie. Moja
mama chociazby zlapala go w czasie
krotkiej przejazdzki winda z dzieckiem
— jak sie potem okazalo — w pierwszej
fazie ospy. Ale cho¢ rzeczywiscie, tak jak
wspomnialam — obie choroby wywoluje
ten sam wirus, Herpesvirus varicella zo-
ster — objawy pélpasca iospy wietrznej
sg inne.

POLPASIEC KONTRA OSPA

Na ospe wietrzna chorujg przede
wszystkim dzieci, a jedno jej prze-
chorowanie daje nam odporno$¢ na
cale zycie. Ale ze polpasiec nas nie
dopadnie — gwarancji mie¢ nie mo-
zemy. Wszystko przez to, ze wirus jak
to wirus — podstepny jest wyjatkowo
inawet po przebytej ospie przechodzi
w tzw. stan u$pienia i przyczaja sie
w zwojach nerwéw czuciowych w po-
blizu rdzenia kregowego. Stamtad tyl-
ko czyha na sprzyjajace $rodowisko,
cho¢by na wigksze oslabienie organi-
zmu — iw najmniej odpowiednim mo-
mencie atakuje. Dodatkowo te osoby,

REKLAMA

Pétpasiec zaczyna zazwyczaj od
charakterystycznej wysypki i dos¢
silnego bdlu

ktore jak moja mame, w dziecinstwie
ospa wietrzna ominela szerokim tu-
kiem — na poélpasiec moga zachoro-
wac wlasnie po kontakcie z dzieckiem
chorym na ospe. Stad takim osobom
w kontaktach z dzie¢mi zalecam bar-
dzo duza ostroznosc. Tym bardziej, ze
ryzyko zachorowania na polpasiec ro-
$nie zwiekiem iwzrasta szczegdlnie po
50 roku zycia. Tak samo wigksze jest
uoso6b chorych leczonych na nowotwo-
ry, po przeszczepach iu nosicieli HIV.

Dobra wiadomo$c¢ jest jedna: przecho-
rowany poélpasiec, podobnie jak ta wietrz-
na ospa, daje odporno$¢ na cale zycie.
A jesli ktokolwiek zostanie z polpascem
zdiagnozowany ponownie — to sygnal, by
wykonaé bardzo dokladne badania wkie-
runku chor6b nowotworowych, zwlaszcza
chloniaka ibiataczki, oraz choréb, ktore
zwyczajowo wiaza sie ze spadkiem od-
pornosci.

OBJAWY

Niestety, sa bardzo malo charaktery-
styczne. Moze to by¢ bdl gardla, pod-
wyzszona temperatura iogolne oslabie-
nie, ktore — jak wida¢ — przypominaja
symptomy zwyczajnego przeziebienia.
Idopiero za kilka dni wmiejscu uaktyw-
nienia sie wirusa pojawia sie stan zapalny
nerwu czuciowego iunerwionej przez nie-
go skory. A chory wzdluz zaatakowanego
nerwu zaczyna odczuwacé ostry, piekacy
i czesto bardzo silny bodl. Po kolejnych
2-3 dniach wbolesnej okolicy na skorze
s~wybija” jakby pecherzykowa wysypka
zodczynem zapalnym skory. Nowych pe-
cherzykéw moze przybywaé przez okolo
4 dni. Najczesciej pojawiaja sie na tulo-
wiu, rzadziej na rekach, nogach lub na
twarzy. Co najbardziej charakterystyczne
— ujawniajg sie po jednej tylko stronie
ciala istad nazwa: polpasiec.

I wypisz wymaluj jak wprzypadku ospy
— pecherzyki przeobrazaja sie wkrostki,

ktore zasychaja po kilku dniach wstrupki.
Dodatkowo oczywiscie ta wysypka swe-
dzi, ale drapania absolutnie nie polecam,
bo i tak nie przyniesie ulgi. Wszystko
przez to, ze polpasiec to choroba nerwow
— nie skory, azatem zrédlem $wiadu sa
przede wszystkim komoérki nerwowe.
A poza tym drapiac te zmiany skorne,
mozemy w koncu doprowadzi¢ do ra-
nek, a stad juz blisko do bakteryjnych
nadkazen. Procz tego dopadnie nas bol
glowy, ogdlne oslabienie izmeczenie. Za
to raczej nie bedziemy cierpie¢ zpowodu
wysokiej temperatury.

To oczywiscie przebieg podrecznikowy
polpasca, ale, bywa itak, ze choroba moze
przebiegac bez wysypki. Owszem — bar-
dzo rzadko, ale bywa...

LECZENIE

Co dziwne — pélpasiec to choroba malo
zakaZna. Dla $§wietego spokoju jednak iby
nie narazac¢ innych nie zaszkodzi, jak na
2-3 tygodnie zostaniemy wdomu, tez na
kwarantannie. Lekarz, ktory zdiagnozuje
unas polpasca, zapisze nam zwykle Srod-
ki przeciwbdlowe iantywirusowe. By lek
byl najbardziej skuteczny, nalezy zaczaé
przyjmowaé go wciagu 2 pierwszych dni
choroby. Gdy choremu dokucza silny bol,
lekarz moze dodatkowo zapisaé zastrzyki
zwitamin B1iB12.

Bywa, zZe czas leczenia teoretycznie mija,
zmiany skorne zdaja sie wygojone, pdlpa-

— umowa z NFZ

NZ0Z 5.57YMANSKI  « implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B kompleksowe hezbolesne
tel. 89 543-09-94

* oddziat chirurgii szczekowej

leczenie zehéw w znieczuleniv ogolnym .

2058190TBR-A-0

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%°-18%, tel. 89 534-55-65

102200tbr-A-G

WYNAJME

GABINETY
LEKARSKIE

tel. 601 926 350

691200tbr-A-C

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogélna

LANCET, Olszityn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 1790-19%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13%° codziennie

CZWARTEK i PIATEK

(irn. med, MACIEJ BIERNACKI |
SPECJALISTA CHIRURG! !

DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
ezylaki epr i i h

zmian skornych eleczenie choréb pier;i
eleczenie nowotworéow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

190019otbr-A-P

204619otbr-a -0
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siec powinien si¢ konficzy¢, a tymczasem
bol nadal sie utrzymuje. To neuralgia
popdlpascowa — ktora szczegoblnie cze-
sto doskwiera starszym osobom ijest bar-
dzo wredna: moze utrzymywac sie kilka
miesiecy, a nawet lat. Przedluzajace sie
uporczywe nerwobole, cho¢ polpasiec
dawno ustapil, trzeba leczyé¢ neurolo-
gicznie — przyjmowac leki przeciwbdlowe
inaéwietlaé¢ bolesne miejsca.

RODZAIJE

Potpasiec do polpasca niepodobny. Tak-
Ze ita choroba ma bowiem kilka odmian.
Azatem moze by¢ polpasiec oczny — wte-
dy zmiany i owrzodzenia atakuja spo-
jowke irogéwke. Tu tempo leczenia jest
szczegodlnie wazne iszybko trzeba tez wla-
czy¢ specjalistyczne leczenie okulistycz-
ne. Winnym przypadku pacjentowi gro-
zi porazenie nerwu poruszajacego gatka
oczna, czego skutkiem bedzie opadajaca
powieka. Inne zagrozenia to uszkodzenie
galki ocznej, anawet utrata wzroku. Zko-

Ryzyko zachorowania na poétpasiec
roSnie z wiekiem i wzrasta szcze-

atakuje malzowine uszna, przewdd shu-
chowy, blone bebenkowa, atowarzysza jej
silne bole ucha. Nieleczony — najczesciej
prowadzi do przytepienia stuchu i szu-
mow usznych. Po krostach przy potpascu
zgorzelinowym pozostaja owrzodzenia,
apolpasiec krwotoczny prowadzi do wy-
lewow krwi do skory.

POWIKLANIA

Jesli nasz uklad odpornosciowy funk-
cjonuje bez zarzutu, polpasiec prze-
chodzi i nie zostawia zadnego $ladu.
Ewentualne blizny lub przebarwienia
na skorze — to naprawde jednostkowe
przypadki. Ale bywaja tez powiklania po
polpascu ite najczeSciej wiaza sie zocza-
mi lub stluchem. W tych najciezszych
przypadkach moze doj$¢ do zapalenia
rogowki iblony naczyniowej oka, do po-
razenia nerwow imieéni poruszajacych
galka oczna, anawet do utraty wzroku.
Polpasiec moze sie tez skonezyé czeécio-
wa utratg stuchu lub porazeniem nerwu

noScia, choéby po przeszczepie lub le-
czonych onkologicznie, moze dojs$c¢ takze
do uszkodzenia nerwow czaszkowych,
zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych,
zapalenia mézgu lub do zespolu Guil-
laina-Barrego — uszkodzenia oslonek
nerwow, ktore konczy sie niedowlada-
mi. Dlatego osoby mocno oslabione na
polpasiec zwykle leczy sie wszpitalu.

POLPASIECA...

Opalanie chociazby. Komu przytrafi sie
ta choroba tuz przed wakacjami — ma pe-
cha. Do momentu calkowitego ustapienia
zmian skornych, przede wszystkim tych
wynikajacych z polpasca, i zakonczenia
leczenia — ekspozycji na slofice nalezy
stanowczo unikadé.

Z kolei co do aktywnosci fizycznej przy
potpascu —mozna do niej wrocic¢ dopiero
po catkowitym wyleczeniu. Polpasiec to
bowiem choroba, przy ktorej wskazany
jest przede wszystkim odpoczynek iuni-
kanie forsujacych éwiczen fizycznych lub

lei poélpasiec uszny oznacza, ze wysypka

KAMPANIA INFORMACYJNA

golnie po 50 roku zycia

twarzowego. U osob z oslabiong odpor-

zmeczenia.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Wznowienie bezposredniej obstugi pacjenta w NFZ

Od 25 maja br. zaczna dziatac sale obstugi klientéw w oddziale w Olsztynie oraz delegaturach w Elblagu i Etku. Punkt Obstugi w Gizycku rusza od 1 czerwca br., zas punkt obstugi w ltawie
wciaz funkcjonuje jako punkt podawczy i wznowi dziatanie w Il etapie. Przywrécenie petnej dziatalnosci sal obstugi klientéw bedzie uzaleznione od aktualnej sytuacji epidemicznej w Polsce.

d momentu ogloszenia stanu

epidemii bezposrednia obstu-
ga petentow w Warminsko-Mazur-
skim OW NFZ zostata ograniczona
do kontaktu telefonicznego, pocz-
ty tradycyjnej, e-maila, skrzynki
ePUAP oraz skrzynek na korespon-
dencje wystawionych w naszych
siedzibach i
biezaco. — Od poniedziatku rozpo-
czeliSmy pierwszy etap otwarcia
naszych siedzib dla petentéw, w
oparciu o $ciste reguly bezpieczen-
stwa epidemiologicznego - informu-
je Magdalena Mil, rzecznik prasowy
Warminsko-Mazurskiego Oddziatu
Wojewodzkiego NFZ. — Nasze sale
obstugi w Olsztynie, Elblagu i Etku
czynne, tak jak wcze$niej, w godz.
8.00-16.00, ale obowigzuja w nich
nowe zasady bezpieczenstwa.

obslugiwanych na

Powrot do pelnej obstugi pacjen-
tow bedzie przywracany etapami.

W pierwszym etapie pacjenci:
* potwierdza zlecenia na wyroby
medyczne

« zalozg profil zaufany

¢ dobrowolnie sie ubezpiecza

e otrzymaja podstawowe informa-
cje zwiazane z dzialalnos$cig NFZ.

BezpoSrednia realizacja spraw
mozliwa jest w Funduszu w Olszty-
nie, Elblagu i Etku.

1 czerwca br. zostanie otwarty
punkt obstugi w Gizycku przy ul.
Dabrowskiego 14. Jezeli za$§ cho-
dzi o punkt obstugi w Itawie, ktéry
miesci sie przy ul. Kazimierza Ja-
gielloniczyka 16, to wcigz dziata on
na zasadzie punktu podawczego.

W trosce o zdrowie petentow w
salach obslugi zostana wprowadzo-
ne specjalne zasady, ktorych celem
jest zminimalizowanie zagrozenia
zakazenia koronawirusem. Prosi-
my wszystkich petentéw o stosowa-
nie si¢ do nastepujacych, waznych
zasad:

e Podczas obstugi bezposSredniej
musza mie¢ Pafistwo na sobie ma-
seczki ochronne lub przytbice.

Narodowy Fundusz Zdrowia

* Wszelkie pisma skierowane do
NFZ nalezy wrzucaé¢ do ustawio-
nej w holu budynku, odpowiednio
oznaczonej skrzynki podawczej.
Po wejsciu do NFZ prosimy (za-
chowujac odpowiedni odstep -
2 metry) o podejscie do koordy-
natora. W Olsztynie koordynator
obstuguje biletomat.
Koordynator w siedzibie olsztyn-
skiego Oddzialu NFZ pobierze
dla Panstwa odpowiedni nume-
rek, w zaleznoSci od tego, w jakiej
sprawie Panstwo przyjda.

Na swoja kolej nalezy poczekac
we wskazanym przez koordyna-
tora miejscu.

W Olsztynie dostepne dla peten-
téw sq stanowiska nr 2 i S w sali
obstugi oraz stanowisko nr 6 w
sali 1A. W delegaturach zostana
Panstwo skierowani przez pra-

cownika Funduszu do odpowied-
niego stanowiska.

e Do sali obstugi klienta nalezy
wchodzi¢ pojedynczo, po wczes-
niejszym wywolaniu przez pra-
cownika NFZ.

Szczegblny nacisk kitadziemy na
bezpieczenstwo zdrowotne odwie-
dzajacych nas pacjentéow. Do ich
dyspozycji sa Srodki do dezynfek-
cji ustawione w tatwo dostepnych
miejscach. Kazde stanowisko, gdzie
pacjent jest obstugiwany bezpo-
Srednio, jest niezwlocznie dezynfe-
kowane po zalatwieniu przez niego
sprawy. — Prosimy o wyrozumialo$é

LISTA PUNKTOW OBSLUGI NFZ NA TERENIE
WOJEWODZTWA, KTORE ZOSTALY URUCHOMIONE

+ Oddziat NFZ w Olsztynie, przy ul. Zotnierskiej 16
* Delegatura NFZ w Elblagu, przy ul. gen. J6zefa Bema 18
e Delegatura NFZ w Etku, przy ul. Fryderyka Chopina 15

Pracujemy w godz. 8.00-16.00

oraz stosowanie sie do wszystkich
wytycznych, ktére sg takze umiesz-
czone na plakatach informacyjnych
w naszych siedzibach — dodaje Mag-
dalena Mil. - Przypominamy takze,
ze wcigz moga kontaktowac sie Pan-
stwo z nami zdalnie przy uzyciu te-
lefonu, poczty tradycyjnej, e-maila
i ePUAP. Do dyspozycji pacjentow
w naszych siedzibach znajduja sie
specjalne skrzynki, w ktorych beda
mogli zostawi¢ pisma, skargi i wnio-
ski, bez koniecznoSci wchodzenia
do siedziby oddziatu lub sali. Mimo
otwarcia sal nadal namawiamy do
zdalnego kontaktu z naszym oddzia-
tem.

253200tbr-M-G




Zukasz
entow |

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-M

&’ ZWIERZETA

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

3 -pokojowe, parter, dobra lokali-
zacja, 504-059-379

WIERCINY.SPRZEDAM tanio wy-
posazone mieszkanie pow. 64m2,
2-pok tel.791-923-872

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

OLSZTYN, 2-pokojowe, 40m2, w
okolicy Ratusza, nowe budowni-
ctwo. 694 085 026

S PrRACA
CIESLE, Murarza, Pomocnika

mozliwos$¢ zakwaterowania, 501-
481-210

HYDRAULIKA, pomocnila, 509-
712-162

MEZCZYZNE lub maizenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

MURARZA, zbrojarza, cieslg sza-
lunkowego, 3500- 5500zt brutto.
Olsztyn. tel. 695-175 -984

NIEMCY murarze, ciesle, mala-
rze, 601-218-955

PRACOWNIKOW budowlanych
zatrudnig. Tel. kontaktowy 605-
058-304

PRACOWNIKOW budowlanych,
501-289-198

SPRZATACZKE, gazownika, sto-
larza, Dorotowo, 503103703

W gospodarstwie wysokie wyna-
grodzenie, wysokie kompetencije,
695-616-300

W gospodarstwie. Wysokie wyna-
grodzenie, 695-522-200

ZATRUDNIE pracownika budow-
lanego, Wynagrodzenie 4000 tys
netto- kontakt 604918207

ZATRUDNIE w Gospodarstwie,
601-772-124

& wroworo

sprz

DWUKOLKA z tadowaczem do
drzewa oraz samochoéd Volkswa-
gen LT w cafosci lub na czesci,
669-483-895.

kupie

SAMOCHODY. 502-180-869

< ustuel

budowa | remont

BUDOWA doméw tel. 694-401-
711

BUDOWY, remonty, wykonczenia,
501-481-210

HYDRAULICY, 501-209-794
MALOWANIE, 782-404-688

i} BizNES

CHWILOWKI (89)535-30-78

sprzedam

DREWNO kominkowe, opafowe,
transport, 576-935-573, 794-630-
121

DREWNO opatowe, kominkowe,
tel. 89-513-15-60, 605-048-075

LODKE wiostowa,
dt.-2,9, szer-1,35, cena
silnik zaburtowy- Honda BF2,3,
cena 2100, kosiarke spalinowg
HusQvarna LC-153, szer. kosze-
nia 53cm, cena 850zf, 604-175-
959.

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

!' FH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

maszyny rolnicze

SPRZEDAM kombajn Bizon tel.
668811629

produkty rolne

KUPIE:ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-
508-207

SKUP ZBOZ KUPI:zboza paszo-
we, konsumpcyjne.TEL.606-505-
511

Doktorowi
Dariuszowi Kochanowiczowi
iJego Rodzinie
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci

Taty

skladaja Barbara i Jerzy Gorni

1862200pb1-A -C

Z gtebokim bélem Zegnamy naszego przyjaciela

s.+p. Jana Kochanowicza

wspanialego Czlowieka, Nauczyciela i Wychowawce.

Rodzinie Zmartego
sktadamy serdeczne kondolencje.
Bogdan, Czestaw, Jerzy, Kazimierz, Marian,
Roman, Wojciech, Zbigniew

1870200pb1-A -C

Panu

Dariuszowi Kochanowiczowi
wyrazy szczerego wspoélczucia
z powodu $mierci

Taty

sklada Jan Malarkiewicz wraz z pracownikami

1876200pb1-A -C

C1, ktorych kochamy, nie umierajq nigdy),
bo milosc to miesmiertelnosc...

Emily Dickinson

mp-otbr-678

7

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé,
ze 17 maja 2020 r. zmart

Andrzej Gorzny

byly Prezes Metalowej Spétdzielni Inwalidow
»Gwarancja” w Olsztynie.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego wspolczucia
sktadaja Zarzad, Rada Nadzorcza

oraz pracownicy Metalowej Spoétdzielni Inwalidéw
»Gwarancja” w Olsztynie

1872200pb1-A -C

Mozna odejsc na zawsze, by stale byc blisko.
Ks. Jan Tiwvardowski

Pani

Klaudii MeresScie

wyrazy szczerego wspoélczucia
oraz stowa otuchy z powodu $mierci

Taty

skladaja Prezes, Dyrektor,
sedziowie i pracownicy
Sadu Rejonowego w Olsztynie
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Zegnania
Wyraz swoj zal i zapal

a

wirtualng swieczke

¢ i
/ A
o _-"‘ A
i | 0

f} o, W
| AR N

-
314190pb1-a-C

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 10 kwietnia 2020 r.
zmarl Nasz Kochany M3z, Tata i Dziadek

«.+p. Roman Banaszek

Dtugoletni Nauczyciel i Przyjaciel Miodziezy.
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 30 maja 2020 r.
0 godz. 13.30 na cmentarzu komunalnym w Dywitach
(kondukt zalobny wyruszy od bocznej bramy cmentarza).
Pograzona w Zalobie rodzina

1879200pb1-A -C

.

Umiera si¢ nie po to, by przestac 2y¢,
lecz po to, by 2y¢ inaczey.

Paulo Coelho

mp-otbr-6786¢-M

Ze smutkiem Zegnamy

rana M1rona Buchwaka

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy glebokiego wspoélczucia.

Pracownicy biura UDT w Olsztynie

Ct, ktorych kochamy, nie umierajg nigdy,
bo milosc to niesmiertelnosc.
Emily Dickinson

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 21 maja 2020 r. zmarl,
przezywszy 94 lata

Yy

Wincenty
Chetchowski

ekonomista, dzialacz na rzecz rozwoju
ziemi warmifnsko-mazurskiej

Moj ukochany Maz, wspanialy Tatus,
Dziadek i Pradziadek. Spij spokojnie, Witusiu.

Kochajaca zona Wanda,
corki Beata 1 Agnieszka z mezami,
wnuki Alan i Tymoteusz oraz prawnusia

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Rozpoczniemy od glownej bramy cmentarza
w sobote, 30 maja 2020 r., o godz. 13.00.

1864200pb1-A -C

1846200pb1-A-G

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI
(wymagany akt zgonu).

Terminy przyjec:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek
— dnia poprzedniego do godz.16.00
* na sobote - do czwartku do godz. 16.00

Agnieszce
Chelchowskiej-Wawryk
i Mirostawowi Wawrykowi

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Taty i TeScia

skladaja mieszkancy osiedla Wulpinek

KONDOLENCJE

1882200pb1-A -C

(wymagany dowod osobisty
osoby nadajgcej) ukazujg sie
w ciggu trzech dni od chwili nadania

BIURO OGLOSZEN OLSZTYN
PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.

Kolezance

Ani Adamowicz

wyrazy szczerego wspoéiczucia z powodu Smierci

Bab¢

skladaja kolezanki z Wydziatu Organizacji i Analiz

Kontakty:

1865200pb1-A -C

8953974 80,89 53974 81,89 53974 82

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Www.pozegnania.net

BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 do 16.00.
Kontakty: 55 236 18 02, 604 408 305

rmiDanucie Urbanowicz

glebokie wyrazy wspolczucia
z powodu $mierci
Ojca
skladaja dyrektor i pracownicy
SP nr 311, XI LO i TIE nr 9 w Olsztynie

Anna Michatowska

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN, Zatorze

ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmartych
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Smierc nie jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach.
Albowiem to dalej my,
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie
na drzewie zycia.

Albert Einstein

289190pb1-C-K

1878200pb1-A -C

mp-otbr-6786



http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.arkaolsztyn.pl/

strefa3mtodosci
[127105[2020]|

sport.wm.pl

Jerzy Budzitek: wyznawatem zasade, ze jest

JERZY BUDZItEK WSPOMINA
CZASY, GDY NA MECZE JEZDZIt0
SIE NYSKAMI ALBO LUBLINEM

Z PLANDEKA | tAWKAMI,

A BOISKA “SZYNOWANO", CZYLI
DO TRAKTORA DOCZEPIANO
SZYNE KOLEJOWA, KTORA
WYGtADZAtA PLAC. OPOWIADA
TEZ O TRENERSKIEJ PRACY M.IN.
W STOMILU OLSZTYN, WARMII
OLSZTYN, SWICIE NOWY DWOR
MAZOWIECKI I POLONII LIDZBARK
WARMINSKI.

- Skad pan pochodzi?

- Urodzilem sig 4 sierpnia 1953 roku
w Czarnem w wojewodztwie pomor-
skim. Tam jest takie duze wiezienie.
Moj tata byl oficerem ibyl ,ganiany”
po poligonach. Mieszkalem tam jedy-
nie dwa lata, bo kolejne dwa spedzi-
tem wGizycku, potem - do 1964 roku
- byt Elblag, az w koncu przeprowa-
dziliSmy sie do Olsztyna. Zamieszka-
lismy przy ulicy Gietkowskiej, gdzie
znajdowalo sie boisko, na ktérym gral
OKS. No ibyt taki moment, ze wju-
niorach OKS-u grali prawie wszyscy
chlopcy z Gietkowskiej. Byli tez star-
si chlopey z ulicy Zeromskiego, tacy
troszke chuligani.

- Z kim pan wtedy graf?

- M.in. ze Zbyszkiem Kubelskim,
Andrzejem Pacocha, Leszkiem Paw-
lusem i Leszkiem Burzynowskim,
a moim pierwszym trenerem byl
Jan Woznica.

- Przeprowadzono jakis nabor?

- Nie. Grali$my na podworku, aon,
idac na trening, obserwowatl nas inaj-
zdolniejszych ,wyciagal”. Akurat byli-
$my dosy¢ zdolna ekipa, wiec prawie
kazdego z podworka bral ze sobg na
trening. Rywalizowaliémy bodajze
zGwardia, Warmia, Sokolem Ostroda
oraz zdruzynami z Itawy, Dzialdowa
iKetrzyna. Zwyjazdami bywalo réz-
nie. JezdziliSmy Nyskami albo Lu-
blinem zplandeka ilawkami, akazdy
mial wplecaku kanapki. Klub zabez-

pieczal sprzet. Sytuacja sie polepszyla,
gdy powstal Olsztynski Zaklad Opon
Samochodowych, bo objal patronat
nad klubem, ktéry nazywal si¢ OKS
0OZOS. Na mecze dojezdzaliémy juz
autokarem i dostawaliSmy 37,50 zl
diety. Kiedy bylem trampkarzem,
zespol seniorow wystepowal wklasie
okregowej, agdy bytem juz wdruzynie
junioréw starszych, OKS OZOS gral
w III lidze. W III lidze co najmniej
przez jedng polowe na boisku musial
by¢ junior, wiec gdy trafilem do se-
nioréw, to najczesciej zmienialiSmy
sie z Andrzejem Pacocha. Wystepo-
walem jako boczny napastnik albo
pomocnik, a graliémy w grudziadz-
kich korkotrampkach - byly najlep-
sze, poniewaz na Gietkowskiej byly
piaszczyste, klepiskowe boiska. Jak
troche popadal deszcz, to robilo sie
bloto, za$ jak bylo sucho, to strasznie
sie kurzylo. Ale zazwyczaj boisko bylo
lekko podlewane, aprzed treningiem
je ,szynowano’, czyli do traktora do-
czepiano szyne kolejowa, ktora wygla-
dzala powierzchnie. Dopiero wtedy
piteczka ,chodzila”.

Trenerem pierwszego zespolu byl
Aleksander Kupcewicz, ktory wzial
paru junior6éw i dawal nam szanse
gry w III lidze. Pamietam, ze wy-
graliSmy na Gietkowskiej z Widze-
wem L06dz 2:0, aobie bramki zdobyt
Janusz Adamczyk, junior. Widzew
awansowal po tamtym sezonie do II
ligi, apotem do pierwszej. A mieliSmy
przyjemno$¢ gra¢ znimi na klepisku.
Lodzianie byli mocno zdziwieni, ze
przyszlo gra¢ im wtakich warunkach.

Z OKS-em najwyzej gralem w II
lidze. Trenowal nas Henryk ,Burza”
Szczepanski icaly czas mecze rozgry-
waliSmy przy ulicy Gietkowskiej, bo
obecny stadion otwarty zostal na do-
zynki w1978 roku. Potem wIII lidze
graliSmy na boisku Warmii, zreszta
po awansie takze tam graliSmy.

- Wielu kibicow przychodzito na

wasze mecze?

- Na II lige wszystkie miejsca byly
zajete, czyli bylo cztery-piec tysiecy
kibicow.
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Kilka ciekawych i emocjonujacych
sezonOw Jerzy Budzitek spedzit
w olsztynskim Stomilu

NA POCZATKU SENIORZY
PRACOWALI W 0Z0S-IE OD
GODZINY 10, ALE POTEM BYLI
JUZ TYLKO NA ETATACH, BO
DYREKTOREM FABRYKI BYt PAN
LEONHARD, ZAGORZAtY KIBIC
PItKARSKI. TAK NAPRAWDE TO
DZIEKI NIEMU POWSTAt STADION
PRZY PItSUDSKIEGO.

Ja jednak wielkiej kariery nie zro-
bilem, ale od zawsze ciagnelo mnie
do trenowania. W 1976 roku ukon-
czytem kurs instruktorski, taki pod-
stawowy, adwa lata p6Zniej zaczalem
pracowa¢ z mlodzieza. Co prawda
gralem pozniej jeszcze w OKS-ie, ale
tylko wokregowce wdrugim zespole.
Ostatecznie przestalem gra¢ w wie-
ku 28-29 lat. W tym czasie robilem
uprawnienia do prowadzenia zespo-
tu. Potem skonczytem Akademie Wy-
chowania Fizycznego w Katowicach,
gdzie studiowalem zaocznie. Mie-
liSmy fajna grupe: Drzewiecki gral
w Ruchu Chorzow, Kosinski w Stali
Mielec, apoza tym bylo... dziewieciu
szermierzy! Na drugim roku na za-

jecia znami trafil jeszcze Waldemar
Fornalik, ktory gral w Ruchu iciezko
bylo mu polaczy¢ studia dzienne zgra
w pilke. Dobrze go znam, wiec bar-
dzo mu kibicuje. Na AWF-ie zrobilem
uprawnienia trenera drugiej klasy
oraz magistra wychowania fizycznego.
Rok po studiach zdobylem uprawnie-
nia trenera klasy pierwszej. Mialem
wiec uprawnienia do prowadzenia
wszystkich zespoléw na dowolnym
poziomie rozgrywkowym, jednak po
wprowadzeniu licencji ,UEFA” utra-
cilem taka mozliwos¢, dlatego posta-
nowilem zrobi¢ kurs UEFA A.

Prace zaczalem w1978 roku zrocz-
nikiem 1964, w ktorym byli m.in.
Mierzejewski, Dworznicki, Sender,
Burzynski, Szymczak, Olendrzynski,
Mrachacz i Reginis.

- Ale wczesniej, bo juz w 1974 roku,

zostat pan mistrzem Polski juniorow.

- Bo zanim zaczatem przygode ztre-
nerka, to Jerzy Masztaler zapropono-
wal mi funkcje asystenta. W rzeczy-
wistosci jednak pelnilem nieco inng
role. Pomagalem trenerowi w zaje-
ciach, ale gléwnie organizowalem
chlopakom... czas wolny. Chlopcy
mieli po okolo 18 lat, aja bylem od
nich zaledwie 3 lata starszy. Wiek-
szo$¢ zawodnikow z tej grupy grala
pozniej w1l lidze w Stomilu.

W FINALE MISTRZOSTW POLSKI
JUNIOROW ZMIERZYLISMY

SIE Z SZOMBIERKAMI BYTOM

| WYGRALISMY 2:0, A OBIE
BRAMKI STRZELIt StAWEK
MASZTALER — MtODSZY BRAT
TRENERA.

Gralismy wtedy na stadionie Legii
przed finalem Pucharu Polski. Pamie-
tam, ze telewizja sie sp6znila na mecz
iprzyjechala przy stanie 1:0 dla nas.
Postanowiono wiec... nagra¢ podobng
akeje do tej, zktorej padl ten pierwszy
gol. Po zwyciestwie trener Masztaler
musial zgodnie ztradycja wejs¢ do au-
tokaru ,na czworaka”, amy wnagrode
pojechaliSmy pociagiem na turniej do
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czas na prace i na odpoczynek

Genewy w Szwajcarii. Wyjazd ufun-
dowal nam PZPN. Byla to fajna przy-
goda imocne ekipy, m.in. Tottenham.
ZajeliSmy czwarte lub piate miejsce
na bodajze 12 zespolow. A potem -
jak juz wspomnialem - zrobilem kurs
instruktora i zaczalem samodzielnie
trenowa¢ mlodziez w1978 r. Prowa-
dzilem takze wielokrotnie juniorska
reprezentacje wojewodztwa, dwu-
krotnie byliSmy w finalach ogdélno-
polskich.

- A w 1986 roku zdobyt pan nawet

wicemistrzostwo Polski juniorow!

- WygraliSmy rozgrywki makrore-
gionalne, w ktorych graly druzyny
z czterech okregow, i pojechalismy
na finaly. Wlasnie w tym okresie
studiowalem, wiec pomagal mi
Jozef Lobocki. Finaly odbyly sie
w Piotrkowie Trybunalskim. Wy-
graliSmy swoja grupe, aw poHina-
le bezbramkowo zremisowaliSmy
z Piotrcovia, bo sedzia ,pilnowal
wyniku”. Nie zareagowal nawet
wtedy, gdy w polu karnym rywali
obronca kopnal Mariusza Wisniew-
skiego wtwarz. Ostatecznie w kar-
nych wygraliSmy 5:4, ale w finale
Mariusz na jedno oko nie widzial.
W ostatnim meczu przegraliSmy
1:2 z Blekitnymi Racigz, ktorych
prowadzil moj kolega Andrzej Ni-
zielski - kiedy$ graliémy w Gwardii
Olsztyn. Jakis§ miesiac po finale na
konsultacje kadry narodowej po-
wolano kilku zawodnikéw od nas
iz Raciaza.

OKAZAtO SIE, ZE DWOCH

RYWALI BYtO W... WOJSKU,

CZYLI W FINALACH ZAGRALI
NIEZGODNIE Z REGULAMINEM,
BO BYLI STARSI. ZOSTALISMY
OSZUKANI. W DZISIEJSZYCH
CZASACH DRUZYNA BLEKITNYCH
ZOSTALABY ZDYSKWALIFIKOWA

NA | UKARANA.

W naszym zespole grali m.in.: To-

mek Nowak, Robert Kildanowicz,
Andrzej Bohdanowicz, Piotr Tyszkie-

wicz, Marek Maciejewski, Stawomir
Serewi$, Dariusz Lisiecki i Walde-
mar Zabecki.

Potem prowadzilem wokregowce
rezerwy Stomilu, az ktérego$ dnia
pan Rudnicki, kadrowy OZOS-u,
powiedzial: ,Jurek, obejmiesz
pierwszy zespo6l, ale na razie jako
pelniacy obowiazki”. No i w 1991
roku awansowali$émy do II ligi, aw
kolejnym sezonie sie wniej utrzy-
malismy. O awans do II ligi biliSmy
sie z Poloniag Warszawa. ZajelisSmy
wtedy drugie miejsce, ale dzieki
reorganizacji rozgrywek awanso-
waly dwa najlepsze zespoly.

- Czy z tego okresu jakis konkretny

mecz zapadt panu w pamie¢?

- W Krakowie z Cracovia, juz w11
lidze. Mecz byl na starym stadionie
z torem kolarskim. Padal deszcz.
Kto$ oddal strzal, ana bramce stal
Andrzej Bohdanowicz. Pilka co
prawda przeleciala mu przez rece,
ale nie przekroczyla linii bram-
kowej. Sedzia podszedl kawalek
w strone naszego pola karnego ipo
kilku sekundach wskazal na Srodek
boiska. Gol dla Cracovii! Udalo
nam sie jednak wyré6wnac, a potem
wyj$¢ na prowadzenie. Jednak dzie-
sie¢ minut przed koficem sedzia
przerwal mecz z powodu silnego
deszczu, ajuz Cracovie na widelcu
mieliémy. Gospodarze odpoczeli
1 po wznowieniu gry strasznie na
nas ruszyli. Kilka razy pilka prze-
szla tuz obok shlupka, ale ostatecz-
nie wygralisSmy 2:1.

- Potem trenowat Olimpie

Olsztynek.

- Zespol byl wowcezas w III lidze.
Niestety, wsezonie 1993/94 zabraklo
nam dwoch punktéw do utrzymania
sie wlidze.

Pamietam, ze na mecz do Warsza-
wy pojechaliSmy... ciezarowka Star,
w ktorej na dodatek strasznie Smier-
dzialo spalinami. Kiedy wjechaliSmy
do Warszawy, powiedzialem kierowcy,
zeby pod zadnym pozorem nie wjez-
dzal na stadion. ZatrzymaliSmy sie
jakie$ pol kilometra wczesniej i po-

szliSmy na piechote, zeby nie bylo
wstydu (Smiech).

Natomiast w sezonie 1996/97
wprowadzilem Warmie Olsztyn do
IT ligi. Ostatni mecz sezonu grali-
Smy wtedy na wyjezdzie z Olimpia
Warszawa. MieliSmy tyle samo
punktow, ale do awansu wystar-
czyl nam remis, bo usiebie wygra-
liSmy. Po przedmeczowej odprawie
przypadkiem wszedlem do jakiego$
pokoju, atam na stolach szampany
torty i ciastka. Pomys$lalem sobie,
ze pewnie beda nas ,kreci¢”. Na
stadion przyjechaly az trzy obsady
sedziowskie, po czym bylo loso-
wanie. ProwadziliSmy po bramce
Zejera, Olimpia wyréwnala z rzu-
tu wolnego, jednak Andrzej Klo-
sowski zapewnil nam zwyciestwo,
zdobywajac bramke cztery minuty
po wejsciu na boisko. Po uzyskaniu
awansu podrzucilem do géry swo-
je buty w gescie zwyciestwa i... do
Olsztyna wroécilem juz bez butow.
Byl to ciekawy moment w historii
warminsko-mazurskiego futbo-
lu, bo Stomil gral na najwyzszym
poziomie rozgrywkowym, Warmia
iJeziorak Ilawa na drugim, a poza
tym w III lidze mieliSmy cztery ze-
spoly.

- Jak wygladat drugoligowy sezon

Warmii?

- W rundzie jesiennej zdobylismy
15 punktow. Byl troche nieciekawy
uklad, bo z faworytami wiekszosc
meczow graliSmy na wlasnym boisku,
a z zespolami bedacymi w naszym
zasiegu graliémy spotkania wyjazdo-
we. Z silnymi druzynami wiekszo$¢
spotkan zremisowaliSmy, ana wyjaz-
dach nie szlo nam najlepiej. Mielismy
jednak mlody zespol, Srednia wieku
niecale 22 lata. A bylaby jeszcze niz-
sza, ale Adam Zejer troche ja pod-
nosil (Smiech). Swietny gracz, to on
prowadzil nasza gre, dzielil irzadzil
na boisku.

- A druga runda?

- Wiosng zesp6!l zdobyl kilka punk-
tow ispadt zII ligi, ale ja juz wtedy
nie pracowalem w Warmii. Cztery

mecze przed zakonczeniem rozgry-
wek objatem Swit.

CO PRAWDA SPADLISMY Z LIGI,
ALE PREZES SWITU DAt M
WOLNA REKE W BUDOWANIU
ZESPOLU, WIEC SCIAGNALEM
PARU CHLOPAKOW Z OLSZTYNA
| AWANSOWALISMY DO 11 LIGI.

Potem bylem trenerem Polonii
Lidzbark Warminski, z ktérag w se-
zonie 2000/01 awansowaliSmy do
IIT ligi i zdobyliSmy Wojewodzki
Puchar Polski. Po pieciu czy sze-
Sciu kolejkach byliSmy na czele
tabeli, ale mieliSmy spore braki
kadrowe, co potem przelozylo sie
na wyniki. Na dodatek w przerwie
zimowej paru zawodnikéw nam
s~wyciagneli”, m.in. Zejera czy Staw-
ka Przybylinskiego. W efekcie spa-
dlismy, chociaz niewiele brakowalo
do utrzymania. Wrocilem wiec do
Stomilu, ktory gral wiI lidze, a po
pol roku zostalem trenerem czwar-
toligowego Motoru Lubawa, jedno-
cze$nie pracujac w Gimnazjalnym
Osrodku Szkolenia Sportowego
Mlodziezy w Pilce Noznej. Przez
chwile wroli ,strazaka” prowadzi-
tem Stomil jeszcze w2008 12009 .

- Jakim trenerem byt Jerzy Budzi-

tek? Dawat w kos¢, a moze potrafit

odpowiednio zmotywowac?

- Motywowanie to teraz takie po-
pularne okres$lenie, bo wczesniej
zagrzewalo sie¢ do walki. Dla mnie
najwazniejszy jest dobry kontakt
z pitkarzami, dlatego nie bylem ka-
tem ani despota, tylko prowadzilem
zespol na przyjacielskich relacjach.
Wyznawalem tez zasade: jest czas
na prace ijest czas na odpoczynek,
no ijako$ to funkcjonowalo iprzy-

nOSilO efekty. MARIUSZ BOJAROWSKI | EMIL WOJDA

* Autorzy sq pracownikami War-
minsko-Mazurskiego Zwiqzku Pitki
Noznej. Zapis catej rozmowy jest na
stronie wmzpn.pl
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AZS juz skompletowat?

SIATKOWKA || Wedtug nieoficjalnych Zrédet, przyjmujacym Indykpolu AZS zostat (zostanie?)
Ruben Schott. 26-letni reprezentant Niemiec minione dwa sezony spedzit w Gdansku.

ajpierw pojawily sie

pogtoski o tym, ze Ru-

ben Schott - po dwoch

latach gry wTreflu - od-

chodzi z Gdanska. Nie-
mal jednoczes$nie znimi wyszed!
sprzeciek”, ze —owszem - odcho-
dzi, ale zostaje w PlusLidze, bo
przenosi sie na... Warmie. Imimo
ze olsztynski Indykpol AZS tego
nie potwierdzil (zreszta, tak jak
zadnego innego ,zewnetrzne-
go” transferu), to podobno co$
jest na rzeczy. Mowiac wprost:
jak udalo nam sie dowiedziec ze
zrodel zblizonych do oficjalnych,
rzeczywiscie Ruben Schott od no-
wego sezonu bedzie wystepowal
w druzynie trenera Daniela Ca-
stellaniego!

JESLI TO SIE POTWIERDZI,
TO TRANSFER NIEMIECKIEGO
PRZYJMUJACEGO ZAMYKA
KOMPLETOWANIE
14-0SOBOWEGO SKtADU
INDYKPOLU AZS NA SEZON
2020/2021. ATEN MA

SIE ZACZAC JUZ W DRUGI
WEEKEND WRZESNIA
(11-13.09). W OLSZTYNIE
ZOBACZYMY AZ DZIESIEC
NOWYCH TWARZY!

Na razie pewne jest tylko to
(bo juz oficjalnie ogloszone), ze
Schott nie przedtuzyl kontrak-
tu w Gdansku i opuszcza Trefl,
wktorym wystepowal przez dwa
sezony, w obu bedac jednym
zpodstawowych zawodnikow.

- Bardzo dziekujemy Rubenowi
za dwa lata gry wzolto-czarnych
barwach. Rozmawiali$my jeszcze
przed zawieszeniem rozgrywek
PlusLigi o kontynuacji wspol-
pracy, jednak pozniej nasze pla-
ny pokrzyzowala epidemia ko-

Fot. Emil Marecki

Ruben Schott, po dwadch latach gry w Treflu Gdansk, zamieni
Battyk na olsztynskie jeziora

ronawirusa — podkresla Dariusz
Gadomski, prezes Trefla Gdansk.
- Wpolowie marca zamroziliSmy
rozmowy transferowe izaré6wno
menedzerowie, jak i zawodnicy
wiedzieli, ze ostateczne decyzje
bedziemy podejmowa¢é dopiero
po Radzie Nadzorczej, zaplano-
wanej na 22 maja. Menedzer Ru-
bena isam zawodnik nie chcie-
li czekac, a by¢é moze réowniez
nowy klub nalozyl jaka$ presje
czasu istad decyzja o podpisa-
niu kontraktu winnym miejscu.
Zalujemy, ze nie udalo nam sie
przedtuzy¢ wspolpracy, trudno,
jednak na rynku nie ma pustki
itrener Winiarski szuka juz no-
wego gracza. Trzymamy kciuki za
dalsza kariere Rubena inie wy-
kluczamy, ze wprzyszlosci nasze
drogi jeszcze sie skrzyzujg - do-
daje Gadomski.

Przypomnijmy, ze Ruben Schott
dolaczyl do Trefla przed sezonem
2018/19, przenoszac sie do Plu-
sLigi zwloskiego Revivre Medio-
lan. W trakcie tych dwoch sezo-
néw Niemiec (192 ¢m wzrostu)

wystapil we wszystkich 51 ligo-
wych meczach Trefla (1), zdoby-
wajac lacznie 503 punkty. Prze-
rwane rozgrywki 2019/20 Schott
zakonczyl z dorobkiem 244 pkt,
przy czym 205 ,oczek” zdobyl
atakiem (przy Sredniej skutecz-
nosci 46,8 proc.), dokladajac do
tego 25 asow serwisowych (15.
w ligowym rankingu) oraz 14
punktowych blokéw. Do tego
~wykrecil” srednia skutecznosc
przyjecia zagrywki na poziomie
48,61 proc.

Teraz Schott bedzie walczyl
o miejsce w skladzie z Wojcie-
chem Zalinskim i Robbertem An-
dringa, ktorzy pozostali w Olsz-
tynie, a czwartym przyjmujacym
Indykpolu AZS ma by¢ podobno
nowopozyskany 19-letni Jakub
Czerwinski, ktory konczy eduka-
cje (oraz treningi i gre) w Szkole
Mistrzostwa Sportowego PZPS
w Spale. Zwiazany wazna umowa,
zkortowskim klubem, Dawid So-
kolowski (rocznik 2000) prawdo-
podobnie zostanie wypozyczony do

jakiego$ pierwszoligowca. PES
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/agrozenia W uprawie ziemniaka

Wedlug szacunkow THAR-
-PIB iIERiGZ-PIB powierzch-
nia uprawy ziemniakow
w 2019 r. w Polsce wyniosla
ok. 304 tys. ha i byla wiek-
sza niz w roku poprzednim
ook. 2%. Plony szacuje si¢ na
225 dt/ha, wobec 251 dt/ha
wroku poprzednim i234 dt/
ha $rednio wlatach 2011-2015.
Zbiory wyniosly 6,84 mln ton
ibyly 00,64 mln ton mniejsze
niz w2018 r. 10 1,10 min ton
mniejsze od $rednich w la-
tach 2011-2015. W 2019 roku
w wojewodztwie warminsko
- mazurskim wedlug danych
IERIGZ-PIB  powierzchnia
uprawy ziemniaka w gospo-
darstwach rolnych wyniosla
16,5 tys. ha co stanowi 2,6%
pow. zasiewéw. Sredni plon
w wojewddztwie to 28 t/ha
ijest to jeden z najwyzszych
w kraju w tym sezonie. Plony
ziemniakow w2019 roku byly
dos¢ wyréwnane wcalym kraju
ale na do$¢ niskim poziomie,
wtym roku réznicowaly je lo-
kalne opady deszczu.

Jedna z gléwnych przyczyn
niskich plonéw ziemniaka
wnaszym Kkraju, poza warun-
kami atmosferycznymi, jest
zdrowotnoé¢ roélin. Rolnicy
uprawiajacy ziemniaki na
wlasne potrzeby, wysadzaja
przez wiele lat wlasny material
sadzeniakowy, co powoduje
wzrost zawirusowania ro$lin,
aco za tym idzie nizszy plon.
Z sadzeniakami moga prze-
nosi¢ sie takze choroby po-
wodowane przez grzyby oraz
bakteryjne takie jak: czarna
nézka, mokra zgnilizna bulw,
parch zwykly ziemniaka. Nie-
zaleznie od kierunku produkgji
podstawa zmniejszenia wyste-
powania chordb sa zdrowe sa-
dzeniaki. W okresie wegetacji
duzym problemem jest zaraza
ziemniaka (Phytophthora in-
festans), ktéra moze dopro-
wadzi¢ do wysokich (60-70%)
strat plonu na plantacjach.
Oddzielnym problemem jest
zapobieganie rozprzestrzenia-
niu sie choréb kwarantanno-
wych, ktére moga powodowaé

straty zaré6wno bezposrednie -
obnizenie plonu, jak iposred-
nie, wynikajace z przepisow
kwarantannowych (dyskwali-
fikacja polowa, zakaz uprawy
ziemniaka, wstrzymanie eks-
portu, obrotu wewnetrznego).
Z.chordb kwarantannowych do
najgrozniejszych wwarunkach
Polski naleza bakterioza pier-
Scieniowa ziemniaka (Claci-
bacter michiganensis subsp.
sepedonicus) irak ziemniaka
(Synchytrium endobioticum).

Pomimo licznych dzialan
PIORIN w ostatnich latach,
nie udalo sie ograniczy¢ wyste-
powania bakteriozy pierscie-
niowej ziemniaka na terenie
naszego kraju. Wkonsekwen-
cji tego jest praktyczny zanik
eksportu polskich ziemniakow
ze wzgledu na obowigzujace
prawo UE, dotyczace bez-
pieczenstwa fitosanitarnego,
a to z kolei przeklada sie na
branze powodujac nadwyzke
podazy nad popytem krajo-
wym, a w konsekwencji klo-
poty producentéw ziemniaka

Walka z ASF

Jak informuje Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wisi,

w kwietniu i maju br. z ob-
szaru zagrozenia ASF - czyli
z tzw. strefy niebieskiej

z najhardziej restrykcyjny-
mi wymaganiami — zostaty
uwolnione facznie 23 gminy.

Uwolnione zobszaru zagro-
Zenie gminy przeniesiono do
tzw. czerwonej strefy iobecnie
maja status obszaru objete-
go ograniczeniami.

Sa to nastepujace gminy:

1. wwoj. mazowieckim (w
sumie 10 gmin lub ich czesei):

w  powiecie minskim:
Halinow, Sulejéwek oraz
Debe Wielkie,

w powiecie ciechanowskim:
Ciechan6éw, miasto Ciecha-
néw, Ojrzen, Sonsk, Regimin
iGlinojeck,

W powiecie
Strzegowo;

2. w woj. warminsko-ma-
zurskim:

w powiecie elckim: Sta-
re Juchy,

w powiecie olsztynskim:
Kolno,

w powiecie ostrodzkim:
Maldyty;

3. wwoj. lubelskim:

w powiecie lubartowskim:
Abraméw, Kamionka, Mi-
chow, Uscimow,

mlawskim:

przynosi

w powiecie lukowskim:
Adamoéw,

w powiecie bilgorajskim:
Tereszpol,

w powiecie zamojskim:
Zwierzyniec,

dobre efekty

w powiecie lubelskim:
Glusk,

w_powiecie S$widnickim:
Melgiew imiasto Swidnik.

bar

Fot. archiwum GO

r

ze sprzedaza swych zbiorow
oraz uzyskiwanie relatywnie
niskiej ceny.

Kolejnym negatywnym zja-
wiskiem ostatnich lat w pol-
skiej branzy ziemniaczanej
jest import do naszego kraju
ziemniakow zcieplejszych stref
klimatycznych, znakowanych,
bardzo czesto niestusznie, jako
ziemniaki wezesne oraz import
z krajéw Europy Zachodniej
ziemniakéw po dhugotrwalym
okresie przechowywania.

By uruchomié¢ w przysztosci
eksport polskich ziemniakow
Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi w2018 roku opraco-
walo, przy wspoélpracy przed-
stawicieli branzy, ,Program dla
Polskiego Ziemniaka’”, ktorego
celem jest wyeliminowanie
bakterii Clavibacter michiga-
nensis ssp. Sepedonicus z pro-
fesjonalnej produkgji ziemniaka
wPolsce oraz zapewnienie swo-
bodnego dostepu dla polskich
ziemniakéw do rynkéw pozo-
stalych panstw czlonkowskich
UE iw konsekwencji poprawa
oplacalnoéci krajowej produkeji
ziemniaka. Jeszcze nie jest znana
data kiedy zacznie obowiazywat.

Jak wida¢ zprzedstawionych
zagadnien rolnicy prowadza-
cy uprawe ziemniaka musza
zmagac si¢ z wieloma proble-
mami i trudnym decyzjami.
Warminsko-Mazurski Oérodek
Doradztwa Rolniczego chcac
wesprzed te grupe producentow
zaprasza na webinarium ,,Ak-
tualne problemy w produkcji
ziemniaka - bioasekuracja fi-
tosanitarna”, ktore odbedzie sie
3.06.2020 r. 0 godzinie 10:00
na platformie WMODR. Wie-
cej informacji o webinarium,
a takze program znajduje si¢
na stronie wwwwmodr.pl.

Bl o

Warminisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego chcac wesprzeé
te grupe producentow zaprasza na webinarium ,,Aktualne problemy

w produkcji ziemniaka — bioasekuracja fitosanitarna”, ktore odbedzie
sig 3.06.2020 r. 0 godzinie 10:00 na platformie WMODR.

Wiecej informaciji o webinarium, a takze program znajduje sig

na stronie www.wmodr.pl.
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Warmirisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie
ul. Jagielloriska 91, 10-356 Olsztyn
tel./fax 89 535 76 84, 89 526 44 39
e-mail: sekretariat@w-modr.pl, www.w-modr.pl
Oddziat w Olecku

al. Zwyciestwa 1010, 19-400 Olecko
tel./fax 87 520 30 31, 87 520 30 32

e-mail: olecko.sekretariat@w-modr.pl
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Pytajac rolnikéw czym
kierujq sie przy zakupie folii
pryzmowej, wigkszo$¢ z nich
odpowiada, ze dobra folia
musi byé przede wszystkim
gruba i elastyczna. | rzeczy-
wiscie w wielu przypadkach
to sie sprawdza, ale niestety
nie zawsze. Poza gruboscia
powinni$my zainteresowaé
sig z czego wykonana jest
taka folia.

Grubsza nie zawsze

znaczy lepsza!

Zdarza si¢, ze hodowcy
stosuja do okrywania pryzm
folie budowlane, bo sa grube,
mocne itansze. To wszystko
prawda tylko, ze folie budow-
lane wykonane sa w duzej
mierze zreglanulatu, pocho-
dzacego zrecyklingu, nie ma
tam granulatéw odpowiada-
jacych za odporno$¢ na UV
na skrajne temperatury inie
méwimy tu tylko o niskich
temperaturach zima, ale tez
o bardzo wysokich latem.
Folie budowlane maja sze-
reg atutow, ale sprawdzaja-
cych sie izdajacych egzamin
w branzy budowlanej, a nie
rolniczej i o tym nalezy pa-
mietac.

Marcin Strzyszewski re-
prezentujacy firme Biofol
Sp. zo.o. zPszczolek, bedaca
spolka dystrybucyjna fabry-
ki Erg Bierun podkresla, ze
fabryka dysponuje wlasnym
laboratorium, nie tylko po
to zeby kazda wyproduko-
wang partie folii poddawac
Scislej kontroli, ale przede
wszystkim po to, zeby moc
pracowa¢ nad nowymi roz-
wiazaniami, nad udoskonala-
niem tego co juz jest. Itak np.
powstaly srebrne folie, ktore
sg ciensze, ale maja ta sama
wytrzymalosé. Co za tym idzie
folia kiszonkarska czarno-
-srebrna produkowana jest
roéwniez woparciu o wzmoc-
niong recepture, dzieki temu
mozliwe bylo maksymalne
zmniejszenie grubosci folii
przy jednoczesnym uzyska-
niu najlepszych parametrow
wytrzymalo$ciowych.

Niektorzy pomysla po co
tyle zachodu, kiedy$ byla
jedna folia ibyto dobrze! Na
tamte czasy bylo dobrze, ale
idziemy zduchem czasu, zpo-
stepem. Hodowcy staraja sie
pozyskaé zpola jak najwiecej
warto$ciowej paszy i jest to
pasza ozupelnie innych para-
metrach niz ta pozyskiwana
10, czy 15 lat temu. Majac do-
bra pasze szukaja sposobow
jak ja zabezpieczy¢ iprzecho-
wac zeby straty byly jak naj-
mniejsze. Pigciowarstwowa
struktura foli Siloerg Pryzma
zapewnia wla$ciwa tempera-
ture potrzebna do procesu
zakiszania. Ma zwiekszona
wytrzymalo$¢ mechaniczng
oraz odporno$c¢ na przebicie
i jest 8 - krotnie skladana.

A dokladne przykrycie silo-
su folia kiszonkarska sku-
tecznie zapobiega dostepowi
powietrza i wody oraz ulat-
nianiu si¢ dwutlenku wegla
pelniacego funkcje konser-
wantu kiszonki.

Kolor folii poprawi

jakosé paszy?

Folia kiszonkarska Siloerg
Pryzma produkowana jest
w kilku kolorach: czarna,
czarno-biala, czarno-srebrna,
czarno-zielona, zielono-biala.
Weciaz najbardziej popularna
folig jest folia czarno - biala,
dlatego, ze hodowcy ja zna-
ja, sprawdzili i jest dobra.
Firma Biofol Sp. zo.0. ma-
lymi kroczkami prébuje po-
kazywa¢ rolnikom roéznice,
wprzykrywaniu pryzmy biala
folia ikolorem. OczywiScie po
przykryciu na bialo wszystko
wychodzi, ale moze warto
sprobowaé czego$§ innego.
Moze robiac wszystko w ten
sam sposob i tylko przykry-
wajac pryzme innym kolo-
rem folii, nasza pasza bedzie
jakoSciowo lepsza? Dzieki
zastosowaniu folii kiszonkar-
skiej dwukolorowej hodowca
uzyskuje polepszenie wydaj-
noéci silosu. Jak dzialaja te
dwa kolory? Ja$niejsza war-
stwa ma na celu odbicie pro-
mieni stonecznych iredukeje
temperatury wewnatrz silosu,
natomiast warstwa czarna ma
na celu utrzymanie wlasciwej
temperatury wjego wnetrzu.

Decydujac sie na konkret-
ny kolor folii pryzmowej,
musimy wiedzieé¢ ile czasu
nasza pryzma bedzie lezala.
Czy bedzie to pryzma, ktora
zaczniemy skarmiaé juz za
3 miesiace, czy bedzie spo-
kojnie lezala przez caly rok.
Duzym zainteresowaniem
wérod rolnikow cieszy sie fo-
lia srebrno - czarna. Ciensza,
ale zachowujaca najlepsze
parametry wytrzymalo$ciowe.

Pryzmy coraz szersze,

dtuzsze i nizsze

Do niedawna w gospodar-
stwach krolowaly pryzmy
o szerokosci 8 i 10 metrow,
czyli wezsze, krotsze iwyzsze.
Od kiedy rolnicy zaczeli ma-
sowo korzysta¢ z ustug przy
zielonych zniwach irobieniu
pryzm, wyglad pryzm nieco
sie zmienil. Teraz widzimy na
polach pryzmy znacznie niz-
sze, ale za to dluzsze iszersze.
Jak podkresla ekspert zfirmy
Biofol juz wubieglym sezonie
sprzedawalo si¢ bardzo duzo
folii pryzmowych oszeroko$-
ciach 12 i 14 metréw. Warto
dodaé, ze fabryka wBieruniu
produkuje najszersze folie
pryzmowe - Siloerg Pryzma,
ktérych maksymalna dostep-
na szeroko$¢ wynosi 16 me-
troéw. Nawdj rolek od 25 mb,
poprzez 33, 50, az do 300
mb, czyli jumbo rolki. Na

zamowienie klienta mozliwe
jest wykonanie jumbo rolki
o nawoju 400 mb. Firma
Biofol z Pszczolek oczywiscie
docina folie pod potrzeby ho-
dowcy, ale rowniez dowozi do
rolniké6w jubmo rolki.
Piszac o foliach pryzmo-
wych warto wspomnie¢ o folii
podkladowej kiszonkarskiej,
stluzacej do do zwigkszania
szczelnoSei w miejscu styku
kiszonki zsilosem oraz zabez-
pieczajacej przed przedosta-
waniem sie wody ipowietrza

do silosow. Zapewnia lepsze
przyleganie folii do zakiszanej
masy, zapobiega tworzeniu sie
pecherzykéw powietrza po-
miedzy folia, a kiszonka, co
sprawia, ze zakiszana masa
jest wilgotna oraz poddana
beztlenowej fermentacji. Fo-
lie podkladowe kiszonkarskie
mozna rowniez stosowac
w celu odgazowania pryzmy.
Produkowane w Erg Bierun
folie podkladowe sa bezbar-

wne 1 dostepne w czterech -

szerokoSciach 6, 8,10112 m.
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Wysoka elastycznos, dzieki ktorej folia doskonale

opina bele i skutecznie chroni jej zawartos¢.
Pieciowarstwowa struktura folii zapewnia znacznie

lepsza bariere dla gazéw i lepiej hermetyzuje sianokiszonke.
Stabilizator UV — zabezpiecza przed promieniami
ultrafioletowymi. Produkowana metodg rozdmuchu (blow)
z najwyzszej jakosci surowcow posiada wysoka odpornos¢
na niekorzystne warunki atmosferyczne

(deszcz, $nieg i mroz).

WORKI FOLIOWE BUDOWLANE WORKI DO GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Wytrzymate i odporne na dziatanie mechaniczne.
Niezbedne przy wykonywaniu prac
remontowo-budowlanych.

Duze rozmiary, dzieki czemu pomieszczg

wigkszo$¢ odpadow budowlanych.

Posiadajg wygodng forme zamkniecia petnego worka.

FOLIA PODKtADOWA KISZONKARSKA

BEZBARWNA

Wysokiej jakosci folia jest produkowana tylko z czystego
surowca. Doskonale zabezpiecza procesy fermentacji
oraz ogranicza straty. Zabezpiecza przed przedostaniem
sie wody oraz powietrza do silosow.

Zapewnia lepsze przyleganie folii do zakiszanej masy,
zapobiega tworzeniu sie pecherzykéw powietrza
pomiedzy folig a kiszonka, co sprawia, ze zakiszana masa
jest wilgotna oraz poddana beztlenowej fermentacji.

Wysoka jakos¢. Wytrzymatosé na rozdzieranie.

Na zyczenie Klienta dostepne sg niestandardowe
wielkosci oraz kolory workéw na gruz.

Worki dostepne w kilku réznych pojemnosciach.

Do stosowania w gospodarstwach domowych,

na budowie oraz w biurze. Dostepne w réznych
wariantach. Niesamowicie wytrzymate i elastyczne.

w48 h'pod drzwi!.

SILOERG

Zwiekszona wytrzymato$¢ mechaniczna oraz odporno$é
na przebicie. Zapewnia wiasciwg temperature potrzebng
do procesu zakiszania. Doktadne przykrycie silosu folig
kiszonkarska skutecznie blokuje dostep powietrza

i wody oraz ulatnianie sie dwutlenku wegla petniacego
funkcje konserwantu kiszonki. Pieciowarstwowa
struktura zapewnia nieprzepuszczalno$¢

dtugotrwatego promieniowania cieplnego.

Worki o kilku réznych pojemnosciach.

Do stosowania w gospodarstwach domowych i w biurze.
Dostepne w réznych wariantach.

Niesamowicie wytrzymate i elastyczne.

BIOFOL SP. Z 0.0. Pszczotki 83, 11-730 Mikotajki

14200twm-C-G
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Wiosenna kondycja rzepakow

Umiarkowana temperatura powietrza w ciggu dnia i chtodne noce
przyczynity sig do nizszej niz zazwyczaj aktywnosci stodyszka
rzepakowego. W petni kwitnienia straty powodowane przez tego
szkodnika nie sg juz tak znaczace, poniewaz w korzystnych
warunkach pogodowych rosliny rzepaku moga kompensowac

powstate uszkodzenia.

Rzepak ozimy jest wkoncowej
fazie kwitnienia, ktéra trwa za-
zwyczaj okolo trzy tygodnie. Ma
ona istotny wplyw na ilos¢ za-
wiazywanych tuszczyn inasion,
czyli na plon koncowy. Kluczo-
wa role w trakcie jej trwania
odgrywa przebieg warunkow
pogodowych, gdyz rosliny wtym
czasie wykazuja duza wrazli-
wosc¢ na roznego rodzaju stresy
biotyczne iabiotyczne.

Susza

Wszystkie gatunki uprawne
sa szczegblnie wrazliwe na
deficyt wody wlaénie w fazie
kwitnienia. ~ Obserwowany
wtym roku niedobor opadéw
atmosferycznych w marcu
i pierwszej polowie kwietnia
dal sie szczegolnie we znaki
plantacjom rzepaku ozimego
wysianym na glebach 1zejszych
o niskiej pojemnosci wodne;j.
Niedostateczne zaopatrzenie
ro$lin wwode przyczynilo sie
wniektorych regionach kraju
do zasychania lisci, ktore de-
cyduja o wydajnosci procesu
fotosyntezy, w nastepstwie
czego doszlo do odrzucenia
pakow z wierzcholkowej cze-

Sci kwiatostanu oraz mlodych
kwiatostanéw na pedach bocz-
nych. Whuszezynach wyksztal-
ca sie mniejsza liczba nasion
ze znacznie obnizona masa
tysiaca nasion, co wrezultacie
prowadzi do obnizenia plono-
wania.

W NIECO LEPSZEJ
KONDYCJI
ZNAJDOWALY

SIE PLANTACJE
ZLOKALIZOWANE NA
GLEBACH CIEZSZYCH
ORAZ TE, KTORYCH
ROSLINY POSIADALY
SILNY | DOBRZE
ROZWINIETY SYSTEM
KORZENIOWY.

Jednak ione wobliczu de-
ficytu wody w glebie nie wy-
ksztalcilty odpowiednio du-
zej biomasy. Na przelomie
kwietnia i maja spadl dlugo

wyczekiwany deszcz, jednak
wigkszoé¢ plantacji rzepa-
ku ozimego byla juz w pel-
ni kwitnienia.

Stres termiczny

Innym czynnikiem $rodo-
wiskowym, ktéry réwniez
przyczynil sie do czeSciowej
redukeji potencjatu plono-
wania rzepaku byl stres ter-
miczny. W kwietniu na tere-
nie calego kraju wystapily
duze wahania temperatury
pomiedzy dniem anoca. Na-
stapilo wowczas uszkodzenie
kwiatow oraz zawigzkow
tuszezyn. Najwieksza wraz-
liwo$¢ na to niekorzystne
zjawisko wykazuje rzepak na
poczatku kwitnienia, ajego
skutki wduzej mierze zaleza
od wczesnoSci uprawianych
odmian, czyli etapu rozwoju,
wktoérym pojawil sie czynnik
stresowy. Ponadto w kwiet-
niu odnotowano przymroz-
ki. Tam, gdzie spadki tempe-
ratury nie byly tak duze (do
-2+3°C), plantacje zniosly je
dosy¢ dobrze. Jednak wre-
jonach o istotnie wiekszym
obnizeniu temperatury (do

-7+8°C) doszlo do uszkodze-
nia roélin objawiajacych sie
deformacja pedow, peknie-
ciami lodyg iprzej$ciowym
wiednieciem roélin. Przy-
mrozek zniszczyl réwniez
niektére kwiaty.

UMIARKOWANA
TEMPERATURA
POWIETRZA W CIAGU
DNIA | CHLODNE
NOCE PRZYCZYNILY
SIE DONIZSZEJ

NIZ ZAZWYCZAJ
AKTYWNOSCI
SLODYSZKA
RZEPAKOWEGO.

W pelni kwitnienia stra-
ty powodowane przez tego
szkodnika nie sa juz tak zna-
czace, poniewaz w korzyst-
nych warunkach pogodowych
rosliny rzepaku moga kom-
pensowaé powstale uszko-
dzenia.

Przebieg warunkéw pogo-
dowych nie jest rowniez bez
znaczenia dla aktywnoS$ci
owadéw zapylajacych. Chlod-
na, pochmurna i wietrzna
pogoda zmniejszyla ich ak-
tywno$¢, co wigze sie znizsza,
niz zazwyczaj ilocig zapylo-
nych kwiatow.

Plonowanie

Czynnikiem decydujacym
owysokoéci plonowania rze-
paku ozimego beda takze
porazenia wywolane przez
patogeny chorobotworcze.
Prawidlowo przeprowadzony
zabieg fungicydowy jest wsta-
nie zapobiec rozwojowi lub
zniwelowaé negatywne skut-
ki choréb grzybowych oraz
umozliwi¢ uzyskanie wyso-
kich plonéw. O efektywnoéci
zastosowanego rozwiazania
decyduja dobrze dobrany fun-
gicyd, odpowiednie warunki
oraz wlaSciwy czas aplikacji.

W WARUNKACH
KLIMATYCZNYCH
POLSKI, NAJCZESCIEJ
NAJLEPIEJ UDAJASIE
ODMIANY WCZESNIE

| SREDNIO WCZESNIE
KWITNACE - DAJA
WYSOKIE | STABILNE
PLONY. WYNIKATO
PRZEDE WSZYSTKIM

Z CZYNNIKOW
POGODOWYCH.

W warunkach spodziewa-
nego zagrozenia ze strony
stodyszka rzepakowego lepiej
sprawdza si¢ odmiany wezes-

nie wznawiajace wegetacje
wiosenna, oraz weze$nie kwit-
nace, poniewaz szkodnik ten
wyrzadza najwieksze straty
na plantacjach zodmianami
pbzno kwitnacymi, o diuz-
szym okresie pakowania. Od-
miany p6zno kwitnace maja
nieco dluzszy okres wiosen-
nej wegetacji i teoretycznie
wyzszy potencjal plonowa-
nia, ale do jego zrealizowania
potrzebna jest umiarkowana
pogoda zwysoka iloécig ido-
brym rozkladem opadéw
w maju, umozliwiajaca do-
bre zawigzanie wszystkich
tuszezyn. Dobrym wyborem
bedzie uprawa wczesnego
mieszanca DK Exima. To
odmiana o bardzo wysokim
istabilnym poziomie plono-
wania (numer 1 w Doswiad-
czeniach Rozpoznawczych
COBORU 2019) oraz wy-
sokiej zawartoéci tluszczu
wnasionach. Ponadto wyr6z-
nia sie znakomitg zimotrwa-
loScia, wysoka tolerancja na
wyleganie oraz podwyzszona,
odpornoscia na pekanie tusz-
czyn iosypywanie si¢ nasion.
Najblizsze tygodnie wyjas-
nig obecne watpliwosci do-
tyczace spodziewanego po-
ziomu plonowania rzepaku
ozimego. Wiele jeszcze zale-
zy od pogody oraz presji ze
strony choréb i szkodnikow.
Miejmy nadzieje na korzyst-
ny przebieg wydarzeh oraz

udane zniwa.
Marcin Liszewski
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Swiadectwo

po renegocjacji

Sukcesem zakonczyl sie pro-
ces renegocjacji wzoru $wia-
dectwa zdrowia dla mleka
iproduktéw mlecznych eks-
portowanych na rynek japon-
ski. Polscy producenci beda
mogli kontynuowac eksport
swoich produktow.

18 maja 2020 r. Gléwny In-
spektorat Weterynarii otrzy-
mal informacje o zaakcepto-
waniu przez strone japonska
nowego wzoru S$wiadectwa
weterynaryjnego dla surowe-
go mleka i produktéw mlecz-
nych, pozyskanych od krow,
owiec 1ko6z, eksportowanych
do Japonii z Polski.

Swiadectwo to jest stoso-
wane przy wysyltkach mleka
iproduktow mlecznych prze-
znaczonych do spozycia oraz
na cele paszowe itechniczne.

Procedura renegocjacji wzoru
swiadectwa zdrowia zostala roz-
poczeta wroku 2019 r. od wypel-
nienia przez GIW kwestionariu-
sza dot. nadzoru nad produkeja
mleczarska wPolsce. Pozytywne
zakonczenie rozmoOw oznacza
dla strony polskiej utrzymanie

Nowy wzér Swiadectwa

zdrowia dla puchu i pierza

Wiladze chinskie (GACC) za-
twierdzily nowy, polski wzoér
swiadectwa zdrowia dla pu-
chu ipierza oraz 27 polskich
zakladow zainteresowanych
eksportem tych produktéw
na rynek Chin.

W dniu 21 maja 2020 r.
Ambasada RP w Pekinie po-
informowala, ze wz6r nowego
swiadectwa zdrowia dla pu-
chu ipierza, razem zwzorami
podpisow i pieczeci lekarzy
weterynarii uprawnionych
do podpisywania ww. §wia-
dectw, zostal przekazany do
chinskich portow.

Lista 27 zaklad6éw dopusz-
czonych do eksportu pu-
chu i pierza z Polski zostala
umieszczona na oficjalnej
stronie GACC:

Strona chinska zaznaczy-
la, ze $wiadectwo moze by¢
wydane jedynie w przypad-
ku, gdy puch ipierze zostana
poddane praniu fabrycznemu
oraz obrbbce goraca para
zgodnie zwymogami zawarty-
mi wustalonym $wiadectwie.

inf. MRiIRW

Za testy zaptaci budzet
panstwa
- Mam dobre wiadomoSci

mozliwosci eksportu wdrugiej | dla rolnikéw legalnie zatrud-
polowie 2020 r. iwlatach kolej- | niajacych cudzoziemcéw. Za
nych. inf. MRRW | niezbedne testy, wykonywane
REKLAMA

Ekspert radzi: Mikotoksyny w paszach

Mikotoksyny s3 produktami przemiany
materii grzybow plesniowych. Nalezg przede
wszystkim do grzybow z rodzajow Asper-
gillus, Penicillium i Fusarium. Wystepujg za-
rowno w konwencjonalnej, jak i ekologicznej
produkeii rolniczej oraz w Zle przechowywa-
nych paszach gospodarskich. Stajg sig one
narastajgcym problemem w rolnictwie na
calym Swiecie.
Toksyczne metabolity wystepujace w pa-
szach gospodarskich mozemy podzieli¢ na:
« toksyny atakujace rosliny podczas upra-
wy (fuzaryjne) — porazajg kiosy zboz
i kolby kukurydzy;

« toksyny atakujace produkty roslinne w
trakcie ich przechowywania i obrobki tech-
nologicznej (aflatoksyny, ochratoksyny).

Ziarno zboz jest szczegolnie podatne na po-
razenie plesnia, jednak nadal pozostaje pod-
stawowym surowcem produkcji pasz. Grzyby
rozwijajace sig na produktach zbozowych w
gospodarstwie majg bardzo silne dziatanie
toksyczne w przypadku zwierzat i ludzi. Wiele
metabolitéw plesni posiada zdolnosé do ku-
mulowania sig w produktach zwierzecych,
takich jak mleko, mieso i jaja, prowadzac do
ograniczenia pobrania paszy, obnizenia wy-
dajno$ci mlecznej (obnizenia dobowych przy-
rostéw masy ciata), zatrucia pokarmowego,
biegunki, wymiotéw, osfabienia odpornosci,
wystepowania stanéw zapalnych, zmniej-
szenia efektywnos$ci wykorzystania witamin
i zwigzkéw mineralnych, zaburzenia plodnosci
i ronienia, uszkodzenia nerek i innych narza-
dow wewnetrznych czy tez nowotworaw.

Jak wskazuje wiele Zrodet naukowych, przy-
padki ostrego porazenia moga prowadzi¢ do

$mierci, a wyleczenie ich jest praktycznie nie-
mozliwe. Dlatego tez w walce z tym problemem
niezmiernie istotna staje sie profilaktyka.

Nalezy zapobiega¢ rozwojowi plesni w ca-
fym procesie produkcji pasz gospodarskich,
pamigtajac 0 czystosci materiafu siewnego, za-
biegach fungicydowych, odpowiednich termi-
nach i gestosci siewu oraz nawozeniu. Wazne
pozostaje takze: odpowiedni termin zbioru oraz
wiasciwe przygotowanie surowca do przecho-
wywania (rozdrobnienie, ugniecenie, dodatek
wspomagajacy zakiszanie, przykrycie).

Mimo prowadzonej, bardzo czesto skrupu-
latnie, profilaktyki duza czes$¢ gospodarstw
nie jest w stanie wyeliminowac problemu mi-
kotoksyn w paszach gospodarskich, a wynik
ekonomiczny nie pozwala na zrezygnowanie
Z porazonego surowca. Co wtedy?

Na ratunek przychodzg substancie zwane
sorbentami mikotoksyn, ktére zyskuja na po-
pularnos$ci w Zywieniu zwierzat, a dla niekto-
rych wyspecjalizowanych gospodarstw s
typowym must have kazdej dawki.

TIMAC AGRO w walce z mikotoksynami
proponuje nowoczesne rozwigzanie LITHARU-
MEN — mikrogranulowany dodatek buforujacy
tre$¢ zwacza, zawierajacy wieloskladnikowg
formulg MYCOMIX, w ktérej sklad wchodza:
< wegiel aktywny — wegiel leczniczy (drzew-

ny) wykorzystywany w medycynie ludzkiej,

trwale wigze toksyny fuzaryjne, ti. DON,

ZEA
« MOS — mannooligosacharydy, metabolity

drozdzy z grupy Saccharomyces cerevi-

siae, majg do 8 razy wigksza sile sorbujaca
mikotoksyny niz zwigzki mineralne, nie wig-

23 przy tym witamin z organizmu zwierzecia

pracownikom sezonowym
przyjezdzajacym z zagrani-
cy, zaplaci budzet panstwa
- poinformowal minister
rolnictwa i rozwoju wsi Jan
Krzysztof Ardanowski.
Minister zwrocil uwage, ze
nie ma juz zadnych przeszkod

w zatrudnianiu cudzoziem-
cOw przy tegorocznych zbio-
rach. Podkreslil jednoczesnie,
ze to co korzystne dla rolni-
kow, jest tez korzystne dla
nas wszystkich.

- Ta pomoc oznacza wkon-
sekwencji zebranie wszyst-

kich plonéw dzieki czemu
unikniemy wysokich cen
owocow iwarzyw, ato odczuje
wportfelu kazdy konsument
- powiedzial minister idodal
—tak wyglada panstwo realne,
anie teoretyczne.

Fot. materiaty prasowe MRIRW

inf. MRiIRW
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Sktadasz wniosek na dotacje z PROW? Mamy sprzet ktory potrzebujesz.

Grzegorz Lewczuk

Product Manager
Timac Agro Polska

« glinka bentonitowa — mineraly, glinokrzemia-
ny o porowatej powierzchni, majgce zdolno$é
do wigzania toksyn, szczegolnie aflatoksyny
B1, dzialaja buforujgco na zwacz.

Nalezy pamigtac takze o antymikotoksyno-
wym dziafaniu szczepdw bakterii kwasu mle-
kowego, ktére warto zaaplikowaé podczas
produkcji pasz objetosciowych.

Mikotoksyny staly sig powaznym proble-
mem obecnym w wigkszosci gospodarstw,
znacznie ograniczajacym ich wyniki produk-
cyjne i ekonomiczne. Nie mogac ich wyeli-
minowaé w 100%, musimy stosowac sig do
odpowiednich zasad bezpieczeristwa na kaz-
dym etapie produkciji roslinnej i zwierzecej,
aby ograniczaé ich stezenie do minimum,
zapewniajac przy tym bezpieczny surowiec
konsumentom.

MOS

(mannooligosacharydy)

glinka

Timac AGRO

Polska

ul. Batorowska 15, 62-081 Wysogotowo
pl.timacagro.com | timac.tv

Mikrogranulowane

paszowe

bentonitowa

dodatki = 2 LITHAMIX'

MOS, glinka bentonitowa
i wegiel aktywny wigzg
i wydalajg mykotoksyny

wegiel Z organizmu,

aktywny
Ekstrakty roslinne
wspomagajq i regenerujq
wqtrobe,

Komplet buforow
stabilizuje pH w zwaczu.

2
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Szkoty rolnicze prowadzone
| nadzorowane przez Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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IM. BISKUPA IGNACEGO BEAZEJA KRASICKIEGO W SMOLAJNACH
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3 . *ROL 10 8 ust 7 pkt 1 ustawy, zdnia 14 pszczelarz
weter ynaryjne A grudnia 2016 r. Ministerstwo  rolnik

= bi OGR o3 Rolnictwa i Rozwoju Wsi rybak srodladowy
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Obecnie trwa rekrutacja na rok szkolny 2020/2021

W RUCIANEM-NIDZIE
ul. Polna 2, 12-220 Ruciane-Nida a

WV /j &

Whioski o przyjecie do szkoty mozna wysytad tradycyjng poczig
lub w formie elektronicznej na adres e-mail szkoty: zsdilsz@wp.pl

OFERTA KSZTALCENIA

= TECHNIKUM: TECHNIK LESNIK, TECHNIK INFORMATYK

= SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA:
OPERATOR MASZYN LESNYCH, OGRODNIK

= BEZPLATNE KWALIFIKACYINE KURSY ZAWODOWE:

LES.01 - obstuga maszyn stosowanych w gospodarce lesnej
LES.02 - gospodarowanie zasobami lesnymi

ROL.03 - prowadzenie produkcji pszczelarskiej

ROL.04 - organizacja i nadzorowanie produkcji pszczelarskiej
OGR.02 - zaktadanie i prowadzenie upraw ogrodniczych
OGR.05 - planowanie i organizacja prac ogrodniczych

N°W0czean
szkola
Z tradycjamj

O SZKOLE

Posiadamy bardzo dobrze wyposazong baze dydaktyczng, m.in. trzy pracownie kompute-
rowe, pracownie symulatoréw maszyn lesnych, biblioteke z czytelniq, sale gimnastyczng,
trzy sitownie, strzelnice pneumatyczngq, sale tradycji le$nych, internat oraz szkolne schro-
nisko mtodziezowe. Oferujemy szeroki zakres zaje¢ pozalekcyjnych (biegi na orientacje,
tucznictwo, strzelectwo sportowe, koto sygnalistéw mysliwskich). Umozliwiamy réwniez
odbycie praktyk zawodowych za granicg (Niemcy, Francja). Nasi uczniowie biorq udziat
w roznych zawodach, konkursach i olimpiadach. Ktadziemy nacisk na wszechstronny
rozwoj mtodziezy. U nas najwazniejszy jest UCZEN!

tel. 87 423 11 28 | www.zsl.org.pl | e-mail: zsdilsz@wp.pl | FB/zslrucianenida
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kraju. Szkoly te moga ksztal-
ci¢ w zawodach okreslonych
rozporzadzeniem  Ministra
Edukacji Narodowej zdnia 15
lutego 2019 r. wsprawie ogol-
nych celéw izadan ksztalcenia
wzawodach szkolnictwa bran-
zowego oraz klasyfikacji zawo-
déw szkolnictwa branzowego
(Dz. U. 22019 1. poz. 316):
cukiernik

jezdziec

kucharz

mechanik-operator pojazdow

i maszyn rolniczych

ogrodnik

operator maszyn i urzadzen
przemystu spozywczego

piekarz

REKLAMA

technik architektury krajobrazu
technik hodowca koni

technik inzynierii Srodowiska

i melioracji

technik mechanizacji rolnictwa

i agrotroniki

technik ogrodnik

technik przetworstwa mleczarskiego
technik pszczelarz

technik rolnik

technik rybactwa $rddlgdowego
technik technologii zywnosci
technik turystyki na obszarach
wiejskich

technik urzadzen i systemow
energetyki odnawialnej

technik weterynarii

technik zywienia i ustug gastro-
nomicznych
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TECHNIKUM nr 1 w Gizycku

 Technik reklamy

* Technik agrobiznesu
* Technik architektury krajobrazu

* Technik inZynierii
srodowiska i melioracji

* Technik robdt wykonczeniowych
w budownictwie

* Technik urzadzen i systemow
energetyki odnawialnej

ZESPOL SZKOL KSZTALTOWANIA SRODOWISKA | AGROBIZNESU
ul. T. Kosciuszki 23, 11-500 Gizycko, e-mail: zsksial@wp.pl

tel. 87 428 24 84, fax 87 428 54 84
www.zsksia.edu.pl
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Jesli zas zabraknie pracowmkow ze Wsc

Do zhioru owocow potrzeba
500 tys. osoh. Pracownikow
ze Wschodu moga zastapié
osohy, ktore stracity pod-
czas epidemii prace.

Rolnicy, sadownicy iogrod-
nicy musza wtym roku mie-
rzy¢ si¢ zpowaznym brakiem
rak do pracy. - Do sezono-
wych zbioréw owocow miek-
kich przyjezdzalo co roku nie-
spelna 500 tys. 0s6b - mowi
Wiktor Szmulewicz, prezes
Krajowej Rady Izb Rolni-
czych. Duzg czeé¢ zatrudnio-
nych stanowili pracownicy
z Ukrainy. Wprawdzie tarcza
antykryzysowa wprowadza
ulatwienia dotyczace pracy
sezonowej cudzoziemcow,
ktorzy pozostaja w Polsce,
ale ze wzgledu na zamknie-
te granice wstrzymany jest
doplyw kolejnych, ato -jak
szacuje Personnel Service
- nawet 160 tys. Ukraincow
miesiecznie. Mozliwe jednak,
ze pracy na wsi szukaé beda
Polacy, ktorzy wczasie pande-
mii stracili prace.

REKLAMA

Fot. pixabay
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- W zww,zku z pandemia
mamy takze klopoty na ryn-
ku pracy. Wchodzimy wsezon
zbioru owocoéw miekkich,
a zwlaszcza truskawki. Tru-
skawka jest zbiorem recznym
i od wielu lat korzystaliSmy
zpomocy pracownikow, kto-
rzy przyjezdzali zza wschod-
niej granicy. Teraz musza
przej$¢ okres kwarantanny,
dosta¢ odpowiednie paszpor-
ty, wizy — podkresla Wiktor
Szmulewicz, prezes Krajowej
Rady Izb Rolniczych.

Przez pandemie koronawi-
rusa problemy wdzialalno$ci

maja konsulaty Polski na te-
renie Bialorusi i Ukrainy, kto-
re wydaja wizy pracownicze.
Jesli za$ zabraknie pracowni-
kéw ze Wschodu, moze byé
problem ze zbiorem owocow.

- Beda klopoty ze zbiorami
owocow miekkich i warzyw,
gdzie sa duze naklady pracy
ludzkiej. Bez tych pracow-
nikow nastapia dodatkowe
ogromne straty na wsi - oce-
nia ekspert.

Teoretycznie kolejna tarcza
antykryzysowa wprowadza
ulatwienia dla rolnikéw za-
trudniajacych cudzoziemcow.

Nowe przepisy przewiduja
mozliwoé¢ zmiany warun-
kow wykonywania przez nich
pracy bez koniecznosci wyda-
nia nowego zezwolenia lub
wpisu nowego o$wiadczenia
o powierzeniu wykonywa-
nia pracy cudzoziemcowi.
Ponadto mozna zastoso-
waé wyjatkowe zwolnienie
z wymogu uzyskania ze-
zwolenia na prace wokresie
stanu epidemii oraz 30 dni
po jego odwolaniu w sekto-
rach, w ktorych wymagane
sg zezwolenia na prace se-
zonowsq. Udogodnienia do-
tycza jednak osob, ktore nie
wyjechaly z Polski. Pytanie,
co z tymi, ktérzy wroécili do
domoéw. Jest ich sporo, na
co moga wskazywaé dane
na temat bezrobocia. Jak
podaje Personnel Service,
powolujac sie na dane Sta-
te Employment Service of
Ukraine, w ciagu pieciu dni
na poczatku kwietnia liczba
zarejestrowanych bezrobot-
nych wzrosla o ponad 36 tys.

- Mysle, ze czesé¢ pracowni-
kéw ze Wschodu przyjedzie.
Sa propozycje, zeby mogli np.
przechodzi¢ granice pieszo,
bo sa problemy z transpor-
tem. Ponadto, jezeli dzisiaj
straci prace wielu ludzi, kt6-
rzy mieszkali na wsi, a praco-
wali wmieScie, to moze cze$¢
znich sezonowo poszuka do-
datkowych zarobkow na wsi
-moéwi prezes KRIR. -Jest to
dosy¢ prosta praca, tatwo sie
jej nauczyé, astawki nie sg az
tak niskie.

Personnel Service szacuje,
ze do tej pory co miesigc do
Polski przejezdzalo ok. 160
tys. pracownikow z Ukrainy.
Jezeli stan epidemii potrwa
do czerwca, granic nie prze-
kroczy nawet 480 tys. Ukra-
incow. Mimo zmniejszonego
zapotrzebowania na pracow-
nikéw wniektorych branzach
moze to by¢ jednak problem
dla pracodawcow. Rolnictwo
moze staé sie jednym zsekto-
ro6w najmocniej dotknietych

tym niedoborem.

nodu, moze by¢ problem

Jak ocenia Wiktor Szmule-
wicz, do sezonowych zbioréw
potrzebnych jest co roku na-
wet 500 tys. pracownikow.

- Przykladowo Czerwinsk,
ktory jest zaglebiem tru-
skawkowym, ma ponad 6 tys.
mieszkancow, apracownikow
najemnych potrzeba prawie
drugie tyle, zeby zebrac¢ owoce
-wskazuje.

Dla rolnikéw problemem
jest nie tylko brak rak do
pracy, ale tez susza. Wpraw-
dzie majowa pogoda daje
nadzieje na poprawe sytua-
¢cji, ale eksperci podkreslaja,
ze potrzebne sg do tego dtu-

gotrwale opady.
- To moze spowodowaé
ogromne spadki plondw,

nawet owocow miekkich,
warzyw iinnych, ktore rosna
bezposrednio wgruncie. Zbo-
za imleka moze byé mniej, bo
bedzie mniej pasz objetoScio-
wych. Ito moze spowodowaé
zwyzki cen - mowi prezes
KRIR.

opr. bar, mat. newseria.pl

Ekspert radzi: Jak wyprodukowac 10 ton pszenicy ozimej

Podczas lustracji Panstwa psze-
nic, kiedy to znajdujg sie one w
fazie nalewania ziarna, dostrzegam,
ze cate Zdzblo jest dobrze wyksztat-
cone, liS¢ flagowy jest szeroki,
niezainfekowany chorobami, tetni
ciemnozielong barwg. Nie docho-
dzi do redukcii pieter czy tez ziaren
w kiosie. Widac, ze technologia
ochrony i odzywiania byta wiasci-
wa. Zdarza sie, ze na tak bujnych
plantacjach pszenica jest w stanie
wydaé plon powyzej 10t/ha. Oczy-
wiscie na stabszych glebach wynik
ten moze by¢ nieosiggalny. Trzeba
rowniez pamigtaé o0 pogodzie w
pdtnocnowschodniej czesci kraju,
ktéra réwniez decyduje o kornco-
wym sukcesie.

Mam te przyjemnos¢ odwiedzac
gospodarstwa i poznawac techniki
produkciji. Zdaje sobie sprawg jaki
ogrom pracy rolnicy wkiadajg, zeby
uzyskac¢ pozadany koricowy efekt.

Przekonatem sie, Ze jednym z ele-
mentow wplywajgcym na wysoki
plon jest wiasciwe nawozenie pod
korzen.

Wiemy, ze poczatku do korca
wegetacji nalezy zwroci¢ uwage
na efektywne odzywianie roslin.
Cafa dawka fosforu powinna by¢
zastosowana przed lub w trakcie
siewu. Proponuje wybraé prepara-
ty, ktérych sktadniki bedg efektyw-
nie pobierane i wbudowywane w
strukture roslin. Polecam wybrac
nawoz EUROFERTIL TOP 49 NPS.
Po zastosowaniu tego rozwigza-
nia wschody pszenicy sg bardziej
wyrdwnane m.in. dzigki wigkszej
dostepnosci fosforu dla startuja-
cych ro$lin. Podajemy pod korzen
rowniez bor odpowiedzialny za
zageszczenie cukrow w weztach
krzewienia, szybko dziatajgcy wapn
odzywczy MEZOCALC, opatento-
wany ekstrakt z alg morskich PHY-
SI0O+ oraz réwniez opatentowany
fosfor o catkowicie nowej formule
TOP-PHOS, zapewniajacej zwigk-
szong dostepnosc tego pierwiastka
nawet na stanowiskach o nieuregu-
lowanym pH. Skiad nawozu to: 3%
N, 22% P20,, 29% Ca0, 24% SO,,
0,15% B. Zastosowanie pod zboza

Jarostaw Golgbiewski

Key Account Manager
Timac Agro Polska

w zalezno$ci od zasobnosci gleby
wynosi najczesciej od 200 do 300
kg/ha. Starania 0 wysoki plon psze-
nicy ozimej trzeba rozpoczaé jesz-
cze jesienig, gdyz wiosng mozemy
juz nie zdazyc¢. Efektywne pobranie
makro- i mikrosktadnikow w okre-
sie jesiennej wegetacji pszenicy, to
kluczowy element w technologii bu-
dowy plonu ziarna ,10+". Mamy
wigkszg mozliwos¢ zbudowac fan
zboza o odpowiedniej gestosci, roz-
budowanych ktosach, cechujgcych
sig dorodnym uziarnienigm.

B

3 korzysci stosowania
Eurofertil TOP 49 NPS

Rozwiqzuje problem uwsteczniania sig fosforu S T n R T OW n

zaréwno w warunkach gleb kwasnych,

0

WW
NAJLEPSZA

jaki i zasadowych dzieki technologii TOP-PHOS®,

wiecej szczegotéw na stronie

internetowej:

Dostarcza wapnia odzywczego
dla roslin w postaci Mezocalcu.

Wspomaga rozwoj systemu
korzeniowego dzigki Physio+,

e
nps2020.gr8.com

POZYCJA

Termin kampanii

04.05-10.07
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Wyksztatcenie rolnicze otwiera droge

Jeszcze do niedawna
szkoty rolnicze kojarzone
hyty z oferta ksztatcenia
i ukierunkowaniem przygo-
towujacym do pracy w go-
spodarstwie. W szkotach
takich najczes$ciej uczyta
si¢ miodziez, ktora swoja
przyszto$¢ wiazata z rodzin-
nym gospodarstwem.
Oblicze polskiego rolni-
ctwa bardzo zmienilo sie
w ostatnich latach, wiec
oferta ksztalcenia réwniez
przeszla metamorfoze. Jest
atrakcyjna, nowoczesna i
urozmaicona. Kazda ze szkot
daje mozliwo$¢ podnoszenia
kwalifikacji poprzez liczne
projekty krajowe izagranicz-
ne. Wystarczy tylko chcieé
i mozna polaczy¢ tradycje
ZNOwWOoCzesnoscia.

Wiedza, edukacja, rozwoj

od 73 lat w Karolewie

Doswiadczenie, wieloletnia
tradycja, rozbudowana baza

dydaktyczna, profesjona-
lizm kadry pedagogicznej,
czyli witamy w Zespole Szkol
Centrum Ksztalcenia Rol-
niczego im. gen. Franciszka
Kaminskiego w Karolewie.
Trzy lata temu w czerwcu
Zespo6l Szkot obchodzil Ju-
bileusz 70-lecia polaczo-
ny ze zjazdem absolwen-
tow wszystkich rocznikéow.
O szkole wKarolewie czesto
slyszymy, ze jest to nowo-
czesna szkola z tradycja.
I nie chodzi tu tylko o tra-
dycje rolnicze. Budynki
Karolewa, ze wzgledu na
blisko$¢ Kwatery Glownej
Adolfa Hitlera ,Wilczy Sza-
niec”, shuzyly podczas woj-
ny do celow wojskowych,
a w1945 r. zostaly czeScio-
wo zniszczone. Dzi§ szkola
rolnicza w Karolewie jest
jedna z najwiekszych szkot
rolniczych w Polsce. Od 1
stycznia 2008 roku orga-
nem prowadzacym Zesp6l

Szko6t Centrum Ksztalcenia
Rolniczego wKarolewie jest
Minister Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi.

STAZE ZAGRANICZNE

| ATRAKCYJNE
PRAKTYKIZAWODOWE
TOELEMENTY
WPISANE NA STALE DO
OFERTY KSZTALCENIA
W KAROLEWIE.

W tym roku w ramach pro-
jektu ,,Podnosimy kwalifikacje
—staze zawodowe wGregcji dla
uczniow ZSCKR” zaintere-
sowani uczniowie maja wy-
jecha¢ na dwutygodniowe
praktyki zawodowe do Grecji,
co oczywiScie wtej chwili zpo-
wodu COVID - 19 musi byé
przesuniete w czasie. Wiedza,
edukacja, rozwdj réwniez dla

nauczycieli. Nauczyciele przed-
miotéw zawodowych regular-
nie uczestnicza w projektach
i szkoleniach, ktorych glow-
nym celem jest podniesienie
kompetencji merytorycznych,
praktycznych imetodycznych.

Kierunkow zwigzanych

z rolnictwem jest naprawde

sporo, czyli Jagarzewo

zaprasza

W Zespole Szkoét Rolniczych
10golnoksztalcacych wJaga-
rzewie duza popularno$cia
cieszy sie kierunek technik
agrobiznesu, ktéry przygo-
towuje do pracy w malych
i wielkoobszarowych gospo-
darstwach wiejskich.

Agrobiznes, to sektor go-
spodarki  zZywnoSciowej,
ktory obejmuje nie tylko
wytwarzanie zywnosci, ale
rowniez jej przetwarzanie
idystrybucje.

To powigzane ze sobg orga-
nizmy gospodarcze poczyna-

jac od producentéow rolnych
iich dostawcow, przez punkty
skupu plodéw, przetworcow,
hurtownikéw,  detalistow,
na konsumentach konczac.
Absolwent takiego kierun-
ku posiada nie tylko wiedze
rolnicza, ale ro6wniez wie-
dze z zakresu zarzadzania
i ekonomii. Kolejne popu-
larne i oblegane kierunki to
technik turystyki wiejskiej
oraz technik architektury
krajobrazu. Hanna Cierkow-
ska, dyrektor Zespotu Szkot
Rolniczych i0gélnoksztalca-
cych wJagarzewie, wyjasnia,
ze kierunkéw zwiazanych
z rolnictwem jest naprawde
sporo. Poza tradycyjnymi ta-
kimi jak: technik rolnik, czy
technik ogrodnik i technik
weterynarii, mozna zdoby-
waé wiedze i umiejetnosci
na kierunku technik mecha-
nik o specjalno$ci maszyny
iurzadzenia rolnicze, technik
mechanizacji rolnictwa iagro-

troniki. W obecnych czasach
posiadanie  wyksztalcenia
rolniczego otwiera droge do
wielu atrakcyjnych finansowo
Sciezek kariery zawodowej.
Uczniowie zdobywaja kwali-
fikacje juz nie tylko zeby prze-
ja¢ iprowadzié gospodarstwa
po rodzicach, wielu absol-
wenté6w ma swoje pomysly
ichce prowadzi¢ wlasny bi-
znes, zwigzany zrolnictwem,
ale nie z bezpos$rednia pra-
ca w gospodarstwie. Firmy
zwigzane z branza rolnicza,
poszukuja i chetnie zatrud-
niaja absolwentow szkot rol-
niczych. Mozliwo$ci rozwoju
ipracy jest wiele, wystarczy
tylko chciec.

Projekty unijne i ciagty

rozwdj w Dobrocinie

Zespol Szkol  Centrum
Ksztalcenia Rolniczego w Do-
brocinie to kolejna szkola rol-
nicza na Warmii i Mazurach
prowadzona i nadzorowana

REKLAMA

SRI
D=

TECHNIKUM ZYWIENIA
| USLUG GASTRONOMICZNYCH

PO TEJ SZKOLE MOZESZ PRACOWAC JAKO:

szef kuchni

manager do spraw planowania i organizacji

ustug gastronomicznych manager zakiadu gastronomicznego
organizator imprez okolicznosciowych mistrz sztuki kulinarnej
doradca w zakresie prawidiowego zywienia
organizator ustug cateringowych

prowadzi¢ witasnqg dzialalnosé

TECHNIKUM AGROBIZNESU

KURS NA
PRAWO

PO TEJ SZKOLE MOZESZ PRACOWAC W:
urzedach administracji samorzgdowej

przedsiebiorstwach przetwoérstwa rolno-spozywczego
firmach handlowych

MOZESZ:
prowadzi¢ wtasng produkcje rolniczq

ubiegac¢ sie o unijne fundusze

www.zsriojagarzewo.pl

K] @zsrio

27320niwn-A -P

2920kewk-A-G


http://www.zsriojagarzewo.pl/

MAJ 2020

rolnicze

EDUKACJA  9r

J0 atrakcyjnych sciezek kariery

przez Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. W sklad ze-
spotu szkoly wchodzi tech-
nikum oraz Branzowa Szkola
I-stopnia. Uczniowie Tech-
nikum im. gen. Jana Hen-
ryka Dabrowskiego moga
zdobywaé wiedze na kilku
atrakcyjnych  kierunkach
min. Technik Weterynarii,
Technik Architektury Krajo-
brazu, Technik Mechaniza-
¢ji Rolnictwa i Agrotroniki,
Technik Agrobiznesu oraz
Technik Zywienia i Ustlug
Gastronomicznych. Od 2016
roku szkola realizuje projek-
ty unijne, ktére pozwalaja na
doposazenie bazy dydaktycz-
nej oraz realizacje praktyk
uczniowskich na terenie:
Niemiec, Wielkiej Brytanii,
Cypru, Grecji.

Szkola zrealizowala juz wie-
le projektow iwciaz realizuje
kolejne. Najnowsze projekty
zaplanowane do realizacji na
ten rok to min.:

PROJEKTUJ, UCZ SIE,
DZIALAJ, MISTRZOWIE
ZAWODU RPO WM 2013-
19, WSZECHSTRONNY
ROZWOJ PRZYSZLYCH
EKSPERTOW
POPRZEZ ZDOBYCIE
DOSWIADCZENIA,
MOJ ZAWOD- MOJA
PASJARPO WM,
WSZECHSTRONNY
ROZWOJ PRZYSZLYCH
EKSPERTOW
EFS,POWER.

Wysoki poziom ksztalcenia,
bardzo dobre przygotowanie
do egzaminu maturalnego

oraz egzaminu potwierdzaja-
cego kwalifikacje wzawodzie,
sa wizytowka szkoly od lat. Po-
dobnie, jak Stypendia Prezesa
Rady Ministrow dla najlep-
szych uczniéw. Szkola chetnie
wspolpracujace zprzedsiebior-
stwami zapewniajacymi miej-
sca praktyk, zagraniczne staze
orazpraktyki zawodowe.

Kierunki dostosowane do

zmieniajacych sie realiow

w Gizycku

Zespol Szkol Ksztaltowa-
nia Srodowiska i Agrobizne-
su wGizycku od lat cieszy sie
duza popularnoécia wsrod
uczniéw 1ich rodzicow. Po-
wod jest jeden, Gizycko ofe-
ruje atrakcyjne, nowoczesne
kierunki ksztalcenia dosto-
sowane do zmieniajacych sie
realiow. Absolwenci takich
kierunkéw sg poszukiwani

na rynku pracy.
Jednym z kierunkéw be-
dacych odpowiedzia na

zmieniajace si¢ podejscie
do Zrédel energii oraz dy-
namicznego rozwoju energii
odnawialnej jest kierunek
Technik Urzadzen iSysteméw
Energetyki Odnawialnej.
Absolwenci tego kierun-
ku beda mogli znalezé za-
trudnienie na stanowiskach
zwigzanych z montazem
instalacji ~ wyposazonych
wurzadzenia energetyki od-
nawialnej. Na stanowiskach
nadzoru technicznego czu-
wajacego nad utrzymaniem
prawidlowego funkcjonowa-
nia instalacji energetyki od-
nawialnej. Zapotrzebowanie
na profesjonalne kadry, zaj-
mujace si¢ obsluga inadzo-
rem infrastruktury energe-
tyki odnawialnej jest coraz
wigksze. Kolejne atrakcyjne
kierunki, na ktérych moze-
my zdobywaé wiedze w Gi-
zycku to Technik Inzynierii
Srodowiska 1 Melioracji,
Technik Rob6t Wykoncze-

niowych w Budownictwie
oraz Technik Reklam .

»Nowoczesny rolnik

w nowoczesnej szkole”,

czyli witamy w Smolajnach

Zespot Szkoél Rolniczych
im. Biskupa Ignacego Blazeja
Krasickiego, czyli popularne
Smolajny, bo do 1 wrzesnia
2014 r. szkola zlokalizowana
byla w dawnej, letniej rezy-
dencji biskup6w warminskich
wSmolajnach. A od wrze$nia
2014 r. budynek dydaktyczny
szkoly zostal przeniesiony do
Dobrego Miasta na ulice Fa-
bryczna.

Wsérod wielu ciekawych
projektow  realizowanych
przez szkole, na uwa-
ge zasluguje trwajacy
01.07.2019r. do 30.09.2021r.
projekt ,Nowoczesny rolnik
wnowoczesnej szkole”.

Zaplanowane w Projekcie
dzialania obejmuja miedzy
innymi realizacje kurséw

zawodowych w zakresie
inseminacji bydla i trzody
chlewnej oraz kurs groo-
mingu - dla uczniéw Kkie-
runku technik weterynarii
oraz kurs z zakresu obstugi
kombajnéw zbozowych dla
uczniéw kierunku technik
rolnik. Kierunki ksztalce-
nia w 5-letnim Technikum
proponowane na rok szkol-
ny 2020/2021 to: Tech-
nik Agrobiznesu, Technik
Architektury Krajobrazu,
Technik Rolnik i Technik
Weterynarii.

Rolnictwo bylo, jest i be-
dzie, tyle, ze jest to juz inne
rolnictwo, nowoczesne, za-
awansowane technologicznie.
Rosng wymagania i potrzeby
zwigzane zwykwalifikowany-
mi pracownikami, ale na te
potrzeby jak widac staraja sie
reagowac na biezaco zespoly
szkol rolniczych, ktérych
wwojewodztwie warminsko-
-mazurskim nie brakuje.

REKLAMA

ZSCKR

w Dobrocinie

im. gen. Jana Henryka Dabrowskiego

OFERTA KSZTAECENIA
TECHNIKUM

TECHNIK TECHNIK
ARCHITEKTURY ZYWIENIA I USLUG
KRAJOBRAZU GASTRONOMICZNYCH
TECHNIK TECHNIK
WETERYNARII AGROBIZNESU

TECHNIK MECHANIZACJI ROLNICTWA I AGROTRONIKI

SZKOLA POLICEALNA BRANZOWA SZKOLA

NOWY KIERUNEK !!!

WETERYNARIA

(po Liceum i Technikum)

KURSY
KWALIFIKACY]JNE

MECHANIZATOR

KUCHARZ ROLNIK

Dobrocin 3
14-330 Maldyty

Szukaj nas na: You{ )

ROLNICTWA

I stopnia

MECHANIK-OPERATOR
POJAZDOW I MASZYN

ROLNICZYCH

tel./fax. 89 758 17 15
www.zsckr.net
e-mail: sekret.dobrocin@interia.pl

Dyrektor ZSCKR

zatrudni:

e nauczyciela przedmiotéw zawodowych
w technikum ksztatcagcym
w zawodzie technika weterynarii
e nauczyciela przedmiotéw zawodowych
w technikum ksztatcgcym w zawodzie
technika mechanizacji rolnictwa i agrotroniki
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Uprawa roslin miododajnych opfaca sie rolnikom

Aktywnos$é owadow zapy-
lajacych ma hez watpienia
znaczacy wptyw na plon
owocow i warzyw a takze ro-
$lin oleistych i biatkowych.
Liczne hadania wskazuja,
ze nawet w przypadku roslin
samopylnych, zapylenie
przez owady poprawia wiel-
kosci i jakosci plonu.
Dobrym przykladem jest tu
rzepak, ktorego plon odmian
mieszancowych, dzigki swiad-
czonej przez pszczoly “usltu-
dze zapylania”, moze byc
nawet 050% wiekszy. Zkolei
w przypadku malin i truska-
wek owoce zawigzane bez
pszczol sa nieksztaltne iokolo
20% mniejsze wporéwnaniu
zowocami zkwiatow zapylo-
nych przez pszczoly. Komisja
Europejska szacuje, ze roczna
warto$¢ pracy owadow zapy-
lajacych (pszcz6l miodnych,
trzmieli i dzikich zapylaczy)
na rzecz rolnictwa w UE wy-
nosi okoto 22 miliardéw euro.
Aby uprawe odwiedzaly
zapylacze trzeba zapewnic

REKLAMA

im baze pozytkowa dostepna
przez caly sezon - wysiewa-
jac mieszanki miododajne.
W sklad takiej mieszanki po-
winny wej$¢ gatunki roslin
kwitnacych w réznych ter-
minach. OczywiScie wutrzy-
maniu pozytecznych owadow
wpoblizu plantacji wazne jest
takze zgodne z instrukcja,
odpowiedzialne stosowanie
srodkéw ochrony ro§lin.

Wspéipraca

rolnik-pszczelarz

Dobra wspoélpraca pomie-
dzy rolnikiem apszczelarzem
moze by¢ zainicjowana przez
kazda ze stron. Polega ona
zar6wno na przestrzeganiu
prawa i dobrych praktyk
rolniczych i pszczelarskich,
jak ina zyczliwej, bezposred-
niej komunikacji. Pszczelarz
wspoélprace powinien roz-
poczaé od sprawdzenia do-
stepnosci miejsca dla pasieki
wodpowiedniej bliskosci do
miejsca uprawy i skontak-
towania sie z wlaScicielem

Fot. archiwum prywatne

|
-
b e
E\.

lub inna osoba uprawnio-
ng do uzytkowania terenu.
W zwiazku ztym, ze pszcze-
larz odpowiada za szkody
wyrzadzone przez pszczoly,
powinien on zlokalizowaé
pasieke zgodnie z dobra
praktyka, w sposéb nie
utrudniajacy zycia miesz-
kahncom sasiednich dzialek,
w odpowiedniej odleglosci
od drég i budynkéw. Rol-
nik przede wszystkim musi
pogodzié wykonywanie
zabiegobw ochrony roélin
zbezpieczehstwem owadow

zapylajacych, wtym pszczo-
ly miodnej. Wskazane jest
powiadomienie pobliskich
pszczelarzy o terminie pla-
nowanych opryskow.

Ptatnosci bezposrednie

za rosliny miododajne

Od 2019 roku wysiewa-
nie roélin miododajnych
jeszcze bardziej sie oplaca,
poniewaz za takie dzialanie
mozna otrzymac¢ platnoSci
bezpoérednie z ARIMR za
zazielenienie. Aby uzyskac
platnos¢ wystarczy wysiac
mieszanke ro§lin miodo-
dajnych skladajaca sie co
najmniej z dwoch gatunkow
zawartych wwykazie - laczac
typowe gatunki uprawnych
roélin miododajnych (np.
facelia, gorczyca, gryka, sto-
necznik) zinnymi gatunkami
(np. czaber, kocimietka, ko-
lendra, serdecznik, werbena,
zywokost). Na obszarze zro-
§linami miododajnymi obo-
wiazuje m.in zakaz wypasu
bydla i zakaz koszenia. Moz-

na przy nim natomiast usta-
wic ule zpszczolami. A zatem
rolnik, ktory zdecyduje si¢ na
ustawienie uli w pasie roslin
miododajnych, moze zyskaé
potrdjnie: wysoki plon, ptat-
nosci zARIMR imidd.

Pomagajmy pszczoiom

bez lipy

Haslo ,Pomagamy pszczo-
lom bez lipy” mozna rozu-
mie¢ dwojako, ale przede
wszystkim pomaganie ,bez
lipy” oznacza madre, fak-
tyczne dzialania ktore bez-
posrednio przekladajg sie na
dobrostan pszczo6l iinnych za-
pylaczy. Kazdy znas w latwy
sposob moze zapewnié¢ dostep
owadom do pokarmu wysie-
wajac isadzac ro§liny miodo-
dajne. Polskie Stowarzyszenie
Ochrony Roélin w ramach
akeji ,,Pomagamy pszczolom
bez lipy” zacheca zaréwno
mieszkancow wsi, jak imiast
do wysiewania isadzenia ro-
§lin atrakcyjnych dla owadow
zapylajacych. W ten spos6b

zwraca uwage na niezmier-
nie wazna role owadow zapy-
lajacych wrolnictwie icalym
ekosystemie. Stowarzyszenie
promuje réwniez zawiazy-
wanie wspolpracy rolnikow
ipszczelarzy - na partnerskich
zasadach, ze wzajemnym zro-
zumieniem specyfiki pracy
obu stron. Taka wspolpraca
zapewnia wymierne korzySci
obu stronom.

Kampania PSOR #Pomaga-
myPszczolomBezLipy prowa-
dzona jest na dedykowanym
wydarzeniu na Facebooku,
w ktorym kazdy moze wziac
udzial. Wystarczy zasia¢ lub
zasadzi¢ roéliny miododaj-
ne w najblizszym otoczeniu
i pochwali¢ si¢ zdjeciami na
stronie wydarzenia. Poka-
zujac swoje zaangazowanie
wmediach spolecznoéciowych
motywujemy innych do dzia-
lania na rzecz owad6w zapy-
lajacych.

dr Joanna Gatazka

Polskie Stowarzyszenie

Ochrony Roslin

Ekspert radzi: ZrOwnowazone zywienie — TIMAFEED Boost

W Europie, wraz ze zwigkszajaca sig
z dnia na dzien potrzebg importu biatka
pochodzenia rodlinnego oraz rosnacym
popytem na pasze wolne od GMO, kfadzie
sig coraz wigkszy nacisk na zaostrzenie
wymagan $rodowiskowych. Dostosowa-
nie sig do tych wymogow staje sig impe-
ratywem dla wielu firm z branzy rolniczej.

Aby sprosta¢ tym wyzwaniom, Timac
Agro potaczyt sity z laboratorium CERA,
czego efektem jest opracowanie nowego
rozwigzania pomagajacego poprawic efek-
tywnos$¢ zywienia. Celem byfo stworzenie
gamy produktéw bedacych odpowiedzig
na ciggle zmieniajace sie potrzeby wspot-
czesnego rynku i stwarzajacych na przy-
szlo§¢ nowe perspektywy w zywieniu w
catej Europie. Prace nad gama produktow
TIMAFEED trwaly ponad cztery lata i pro-
wadzono je tak, aby uzyskany produkt kori-
cowy byt w stanie zastapic cze$¢ korekto-
row biatkowych ($ruty rzepakowe, sojowe,
stonecznikowe) w dawce, przy tym znacz-
nie poprawiajac parametry jej wykorzy-
stania. Innowacyjnym rozwigzaniem byto
opracowanie nowego rodzaju potaczenia
azotu z zaawansowanymi technologicznie
surowcami, zachowujac przy tym standar-
dy produkcji NON GMO. To opatentowane
potaczenie ma za zadanie ufatwi¢ kontrolo-
wane uwalnianie azotu, co przektada sie na
optymalne funkcjonowanie zwacza.

Pierwsze do$wiadczenia in vitro zostaly
przeprowadzone przy uzyciu Sztucznego

zwacza w 2016 roku w CMI we Francji,
w laboratorium CERA. Kolejnym etapem
bylo przeprowadzenie testdw na zywych
zwierzgtach (przetestowano ponad 400
zwierzat). DoSwiadczenia prowadzono w
obiektach o réznym systemie utrzymania,
znajdujgcych sig w réznych czesciach
kraju.

Wyniki tych do$wiadczen byty bardzo
obiecujace: zastapienie 1 kg korektora
biatkowego 400 g TIMAFEED w dziennej
dawce dorostego zwierzecia skutkowa-
fo zwigkszeniem produkcji mleka o ok.
1,4 | dziennie. Dla mtodego bydfa podob-
na dawka skutkowala wzrostem wagi o
77 kg, podnoszac dzienny przyrost $red-
nio 0 250 g przez okres calego tuczu.

TIMAFEED Boost

Pierwsze z rozwigzan gamy TIMAFEED,
ktore znajdzie sie na naszym rynku, to
TIMAFEED Boost. Potaczenie matrycy azo-
towej wraz z nowg formuig Boost pozwolito
stworzy¢ produkt o wysokich walorach zy-
wieniowych. Jest on jednoczesnie stymu-
lantem Zwacza poprawiajacym optymalny
rozwoj jego mikroflory. Formuta Boost
zmnigjsza emisje metanu o ponad 30%.
Daje hodowcom mozliwo$¢ zwiekszenia
produktywnosci swoich zwierzat, dbajac
przy tym o poprawg warunkow Srodowi-
skowych, tak waznych w ostatnim czasie.
TIMAFEED Boost jest produktem na miare
nowego, zrownowazonego rolnictwa. Po-

Grzegorz Lewczuk

Product Manager
Timac Agro Polska

prawia parametry produkcyjne zwierzat,
polepszajac wykorzystanie aktualnie sto-
sowanych surowcow W gospodarstwie
poprzez:
« stymulacje mikroflory zwacza
« stymulacje fermentacii proteolitycznej
= zwigkszenie syntezy kwasu propionowe-

g0 zwacza
« optymalne uwalnianie azotu w dawce
* poprawg wykorzystania energii

w dawce
« redukcje mikotoksyn.

Dbajac o0 wynik ekonomiczny gospo-
darstwa, mozemy poprawiac takze status
zdrowoiny zwierzat oraz zoptymalizowac
wykorzystanie zasobow paszowych.

3 korzysci stosowania TIMAFEED BOOST:

Mikrogranulowany
dodatek paszowy
na miare howoczesnego

zywienia

Stabilna dawka pokarmowa
- zrownowazone uwalnianie azotu

Optymalizacja dostepnosci

energii w dawce

Homeostaza mikroflory zwacza

Timac AGRO

Polska

ul. Batorowska 15, 62-081 Wysogotowo
pl.timacagro.com | timac.tv

J
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Mleko I produkty fermentowane podnosza odpornosc

Nabiat to mieko i wytwa-
rzane z niego produkty spo-
Zywcze, takie jak: jogurty,
sery, maslanki, kefiry czy
masto, posiadajace wartosci
odzywcze potrzehne do pra-
widtowej pracy organizmu.
To nie przypadek, ze spe-
cjalisci z Instytutu Zywnosci
iZywienia umieScili nabial na
czwartym poziomie piramidy
zdrowego zywienia, ato dlate-
go, ze mleko ijego przetwory
stanowia bogate Zrédlo waz-
nych dla zdrowia skladnikow
odzywezych, glownie pelno-
warto$ciowego bialka, zawie-
rajacego wszystkie niezbedne
aminokwasy, ibardzo dobrze
przyswajalnego wapnia, kt6-
ry przez ludzki organizm
jest wehlaniany zproduktow
mlecznych az w 80%. Dla
poréwnania gdy zrodlo tego
skladnika jest pochodzenia
ro$linnego, przyswajalno$c
wynosi tylko 13%. Niestety,
badania wykazuja, ze brak
wapnia wdiecie jest przyczy-
na rozwoju wielu choréb, aw
Polsce niedobory tego pier-
wiastka wystepuja uaz 50%
dzieci wwieku 4 lat, 80-90%
ucznioéw 120-50% os6b doro-
slych. Zaleca sie pi¢ maksy-
malnie dwie szklanki mleka,
kefiru lub jogurtu natural-
nego dziennie. Dieta bogata
wwapn, hamujac apetyt, po-
maga schudna¢. Oznacza to,
wbrew niektorym opiniom,
ze mleko weale nie sprzyja ty-

REKLAMA

ciu, awrecz przeciwnie. Jego
spozywanie moze by¢ nie-
bezpieczne dla zdrowia tylko
wjednej sytuacji: wprzypad-
ku uczulenia na laktoze.

Mieko swieze i jego silna

druzyna

Mleko towarzyszy cztowie-
kowi od dnia narodzin, bo
przeciez pierwszy pokarm
czlowieka to mleko matki,
ktore z czasem zastepowa-
ne jest mlekiem krowim,
aw przypadku nietolerancji
laktozy — mlekiem sojowym.
Sam jego wybornie jest prosta
sprawa. Warto skupi¢ sie na
tym najkorzystniejszym, czy-
Ii mleku §wiezym - od niego
wiele sig¢ zaczyna...

Mleko $wieze przede wszyst-
kim jest niepasteryzowane
inieodtluszczone, co wplywa
pozytywnie na mikroflore or-
ganizmu ludzkiego, poniewaz
sa wnim dobroczynne bakte-
rie i enzymy. Przeprowadzo-
no badania, ktore wskazuja,
ze osoby pijace mleko $wieze
rzadziej cierpia na alergie po-
karmowe i wziewne, bo ich
organizm ma na czym C¢wi-
czy¢ odpornosc.

W mleku znajduja sie:
tluszez, laktoza, duzo bialka,
magnez, potas, wapn, wita-
miny zgrupy B oraz witaminy
A, D, KiE. Aby zachowa¢ jak
najwiecej tych cennych sklad-
nikéw, Mleko Swieze Polmlek
produkowane jest w tech-

nologii ESL, ktora jest malo
inwazyjna dla podstawowe-
go skladnika, czyli mleka. To
polaczenie mikrofiltracji, czyli
oczyszczania z mikroorgani-
zmoOw, z pasteryzacja wniskiej
temperaturze, bo w 72 stop-
niach Celsjusza. —Taki proces
daje najlepsze efekty ipozwala
na wydluzenie terminu przy-
datnosci do spozycia, ajedno-
czes$nie pozwala na zachowanie
walorow smakowych iwartosci
odzywezych, najbardziej zblizo-
nych do mleka $wiezego —opo-
wiada Pawel Strzelecki, Dy-
rektor Zakladu Mleczarskiego
w Wolsztynie. - Dlatego Mle-
ko Swieze Polmlek musi byé¢
przechowywane wwarunkach
chtodniczych oraz wzacienio-
nym miejscu, wtedy zachowuje
swoja najwyzsza jakos¢, smak
izapach naturalnego, $wiezego
iprzede wszystkim wartoScio-
wego mleka.

Kefir, maslanka i ich

walory

Produktami nabialowymi,
zwanymi napojami fermento-
wanymi, zyskujacymi na po-
pularnosci sa kefiry oraz ma-
slanki, powstajace wskutek
fermentacji laktozy (cukier)
wywolanej przez specyficzne
mikroorganizmy, co obniza
pH mleka. Te mikroorgani-
zmy maja bardzo korzystny
wplyw na organizm czlowieka
przez mikroflore bakteryjna
zasiedlajaca uklad pokar-

Fot. arch. Grupa Polmlek

oA

Mleko Swieze, Maslanka Naturalna i Kefir POLMLEK to
produkty z mleka pochodzacego z gospodarstw polskich,
w ktorych nie karmi sie kréw paszamiz GMO

mowy. Ma$lanka czy kefir sa
roéwnie odzywcze jak mleko,
ale latwiej przyswajalne, na-
wet dla osob nietolerujacych
laktozy. Czym si¢ roznia?

Kefir sw6j przyjemnie
kwaskowy smak zawdziecza
tak zwanym grzybkom, czy-
li bakteriom nalezacym do
paciorkowcow. Dodane do
mleka powoduja fermentacje
mlekowa i... alkoholows. Ke-
fir pobudza apetyt, poprawia
trawienie, poniewaz zwigk-
sza wydzielanie enzymow,
hamuje rozwoj bakterii cho-
robotworczych wystepujacych
wprzewodzie pokarmowym,
jest bogaty wwitaminy zgru-
py B, ktore wspomagaja pra-
ce ukladu nerwowego, jest
nlskokaloryczny i do tego
Swietnie gasi pragnienie
wupalne dni.

Jej Zdrowie Maslanka

Maslanka jest ubocznym
efektem produkecji masla.
Polecana jest w dietach, po-
niewaz zawiera niezbedne
warto$ci odzyweze, ido tego
jest niskokaloryczna. Stanowi
idealna przekaske: po jej wy-
piciu mamy uczucie sytosci,
organizm znacznie latwiej
przyswaja warto$ci odzyweze
zinnych produktow. Zawiera
lecytyne, ktora jest sklad-
nikiem blon komoérkowych,
bierze udzial wprzemianach
materii, jest waznym elemen-
tem mozgu itkanki nerwowe;j.
Maslanka stanowi podstawe
koktajli owocowych, anawet
ciast. Na opakowaniach Ma-
§lanki Naturalnej Polmlek
znajduja sie przepisy na przy-
klad na smaczne racuszki czy
na zdrowy koktajl owocowo-

-szpinakowy. Naturalne kefiry
imaslanki to takze podstawo-
wy skladnik letnich chlodni-
kéw z dodatkiem burakow,
rzodkiewek, ogérkow iswie-
zego kopru. Doskonale pasuja
do lekkiego iletniego obiadu
cenionego przez Polakow,
czyli mtodych ziemniaczkéw
zkoperkiem iz jajkiem sadzo-
nym.

Przede wszystkim jakos$é

Rynek nabialu jest ogrom-
ny inadal sig rozrasta. Stojac
przed ladami chlodniczymi
w sklepie, ktore az uginaja
sie od mlecznych produk-
tow, lepiej wybraé te, przy
wytwarzaniu kt(’)rych doto-
zono wszelkich staran juz na
pierwszym etapie, czyli kar-
miac krowy. Mleko Swieze,
Maglanka Naturalna i Kefir
Polmlek to produkty zmleka
pochodzacego od krow kar-
mionych tylko paszami bez
dodatku genetycznie mo-
dyfikowanych organizméw
(GMO). Hodowcy wspolpra-
cujacy z tym producentem,
a jest ich okolo dziewieciu
tysiecy, stosuja najwyzsze
standardy hodowli zwierzat
po to, aby finalnie produk-
ty z ich mleka byly zdrowe,
naturalne i smaczne. Gru-
pa Polmlek to polska firma,
wspoélpracujaca iwspierajaca
polskie gospodarstwa. Pij na

zdrowie! :)
Bernadeta Matachowska

3,2%

Zowartosc bhuszezu
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Kondycja upraw w regionie Warmii | Mazur

Warunki pogodowe limituja
kondycje zhoz, kukurydzy,
rzepaku i roslin hohowatych.

Trzy tygodnie temu brak
wody hamowal siew kukury-
dzy 1 pobieranie sktadnikéw
pokarmowych przez ro§liny.
Jednak kolejno notowane ibie-
zace opady znacznie poprawily
stan uwilgotnienia gleby, dzieki
czemu rosliny moga wykorzy-
sta¢ zdeponowane w glebie
skladniki pokarmowe.

Srednia dobowa temperatu-
ra wregionie nie przekroczyla
dotychezas 10,50C, aprzyczy-
na ustalonej granicy termicz-
nej sa spadki temperatury
noca iprzymrozki, ktére nie-
ustanne notujemy wregionie
Warmii i Mazur.

Dodatkowo zmiennoéc¢ pol
meteorologicznych zagwaran-
towala na zimnych ogrodni-
kow niska temperature, ana-
wet opady $niegu, ktory 12.05
przykryt warstwa od kilku
do kilkunastu centymetrow

REKLAMA
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kwitnacy rzepak oraz zboza.
Ciezki $nieg spowodowal lo-
kalnie straty wuprawach rze-
paku oraz wzbozach: gléwnie
zyta ipszenzyta bez regulacji
wzrostu ipokroju ro$lin.
Aktualnie pszenica ozima
strzela w Zdzblo i osiagnela
faze 37-39 BBCH iz roznym
zaawansowaniem uzaleznio-
nym od odmiany i terminu
siewu odslania lis¢ flagowy.
Pszenica jara spowolnila
wzrost przy nocnym chlodzie
1051agn¢la faze 22-29 BBCH,
jeczmien jary jest wroznym
stopniu zaawansowania fazy
krzewienia (22-29 BBCH)
lub rozpoczyna strzelanie
wzdzblo (31 BBCH). Rzepak
kwitnie 65-67 BBCH i roz-
poczyna wiazanie luszezyn.
Jednak poczatkowo susza,
i nastepnie chléd w okresie
wiosennej wegetacji nie ro-
kuja wysokiego plonowania.
Lokalnie siew kukurydzy
jeszcze trwa, na wielu planta-
cjach nie wschodzi zpowodu

E
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zimnej gleby, auprawy wezes-
nego terminu osiagnely faze
12 BBCH, przy czym wiasnie
te ro$liny ucierpialy najbar-
dziej przy biezacych spadkach
temperatury wykazujac silne
chlorozy, a nawet fioletowa
barwe. Podobnie oslabione
zostaly wchody roslin bobo-
watych.

Warunki pogodowe nadal
sprzyjaja sprawcom cho-
rob podsuszkowych zboz.
Nasilone objawy fuzaryjnej
zgorzeli, ostrej plamisto$ci
oczkowej ilamliwos$ci Zdzbla

PRODUKCJA ROSLINNA 13r

zb6z widoczne sa na wielu
plantacjach, ale minatl opty-
malny termin ochrony pod-
stawy zdzbla.

Wisrod choréb lisci, z wyz-
szym niz w ubieglym roku
nasileniem, notujemy macz-
niaka prawdziwego zbdz
itraw, awyzsze pietra szybko
opanowuja objawy septorioz,
ktorych sprawcy po lagodnej
zimie zachowali silny po-
tencjal infekeyjny. Obecnie
wyrazne sa takze objawy
brunatnej plamistosci lisci.
W wybranych lokalizacjach

pénocnej czeéei regionu na-
silaja sie objawy rdzy brunat-
nej, co nalezy monitorowac,
poniewaz wfazie kloszenia P.
recondita znacznie pogarsza
kondycje i plonowanie roslin.
Producenci jeczmion diagno-
zujg rdze jeczmienia inizszy
stopien porazenia plamistosci
siatkowe;j.

W tlanach rzepaku panuja
optymalne warunki infekeji
przez S. sclerotiorum. Wielu
rolnikéw wykorzystalo juz
okno zabiegowe na ochrone
przed zgnilizna twardzikowa,

Stan kukurydzy po przymrozkach

Septorioza paskowana

Czy gtod grozi rowniez mieszkaricom Europy?

Stary Kontynent nie staf nad
przepascia gtodu od wielu
dekad. Kumulowanie sig
narastajacych problemow,
starych i nowych, wydaje

sig siggaé zenitu. Problemy
takie jak susza, niedobory
pracownikow w sektorze pra-
cy sezonowej spowodowane
przez GOVID-19 czy Afrykan-
ski Pomér Swin to gtowne
przyczyny obecnej sytuacji.

O ile mozemy mie¢ nadzie-
je na sezonowo$¢ probleméw

polaczone - je§li zabraknie
pracownikéw sezonowych, to
produkcja ilancuchy dostaw
zostang powaznie zaklocone.
W konsekwencji ceny niekto-
rych produktéw moga po-
szybowa¢ w gore, co finalnie
odczuje konsument podczas
robienia zakup6w. Jedyny wi-
doczny plus takiej sytuacji to
mozliwe zwigkszenie patrio-
tyzmu gospodarczego iwspie-
ranie polskich producentéw
podczas podejmowania decy-
zji przy sklepowych poétkach

r6t sytuacji, bo nasza sytuacja
hydrologiczna jest jedna znaj-
gorszych w Europie — dodaje
Grzegorz Brodziak.

Ekspert wskazuje takze na
problem wynikajacy zAfrykan-
skiego Pomoru Swin —zmniej-
szanie sie pogtowia stad trzo-
dy chlewnej doprowadza do
mniejszego popytu na pasze
idestabilizacji calego sektora
rolniczego. Jesli ekspansja
wirusa na zachdd nie zosta-
nie powstrzymana i pierwsze
przypadki ASF pojawia sie

wiedzac ze symptomy typowe
ispecyficzne pojawiaja p6zno,
ato moment kwitnienia rze-
paku jest sprzezony z uwal-
nianiem zarodnikow zowoc-
nikéw S. sclerotiorum.

Diagnostyka na pozywce
tzw. testem platkowym wy-
kazala obecno$§¢ patogena
wuprawie, co zmobilizowalo
Rolnikéw w regionie do za-
chowania optymalnego czasu
ochrony.

W rzepaku z nizszym na-
sileniem, w poréwnaniu do
ubieglego sezonu wegetacyj-
nego, notujemy objawy suchej
zgnilizny kapustnych iczerni
krzyzowych. Wzrost tempe-
ratury moze jednak jeszcze
zamieni¢ taki trend.

dr hab. Marta Damszel

Katedra Entomologii, Fitopatologii

i Diagnostyki Molekularnej
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zwigzanych z epidemiami, - komentuje Grzegorz Bro- w Niemczech, to europejskie Zalety Cina ekseytujacej stylisty Amote na dynamicznej icznei jeidzie?
dotykajacych zaréwno ludzi dziak, dyrektor zarzadzajacy rolnictwo czeka prawdziwa
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HYUNDAI

nakze skutki odczuja wszyscy
mieszkancy w Europie.

Kraje Zachodu alarmuja, ze
zaczyna brakowac rak do pra-
cy, aprzez epidemie najpraw-
dopodobniej nie bedzie mozna
liczy¢ na pracownikéw z Euro-
py Wschodniej. -Dla sektora
rolno-spozywczego 1 miedzy-
narodowego handlu zywno$-
cig wszystkie te czynniki sg

- Gdyby brak wody dotyczyl
jedynie krajow takich jak Hi-
szpania, Francja czy Niemcy,
to Polska wroli eksportera by-
laby wstosunkowo korzystnej
sytuacji. Bylaby to znaczaca
szansa na poprawienie bilan-
su handlowego i zyskanie na
znaczeniu na rynkach global-
nych. Niestety, na ten moment
nie mamy nadziei na taki ob-

dlugofalowych dzialah ma-
jacych na celu ograniczanie
wplywu dzialalnosci czlowieka
na klimat nie jest oczywiste dla
kazdego. Zwigkszanie udzialu
OZE wenergetyce jest jednym
ztakich dzialan i moze zapo-
biega¢ kleskom glodu spo-
wodowanym brakiem wody
wprzyszloci.

inf. Prelite Public Relations

DASZUTA [ 89541-84-66

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

ATRAKCYJNE RABATY DLA ROLNIKOW

630200tbr-A-G
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Chowacz podobnik i pryszczarek
kapustnik — szkodniki fuszczynowe
rzepaku juz w natarciu

|dentyfikacja chowacza podobnika nie jest
trudna. Jest chrzaszczem o dtugosci okoto
3mm, barwy czarnej z szarym odcienie.
Nalezy do rodziny ryjkowcowatych, dlatego
jego gtowa wydtuzona jest w cienki, dobrze

widoczny ryjek.

Chowacz kapustnik iprysz-
czarek kapustnik naleza do
szkodnikéw luszezynowych
rzepaku. Ich samice sklada-
jajajeczka do tuszezyn, aroz-
wijajace sie larwy uszkadzaja
nasiona. Szczegodlnie grozne
sg dlatego, ze nalatuja na
rzepak ozimy prawie w tym
samym czasie. WyraZne ocie-
plenie naszego klimatu sprzy-
ja pojawom obu gatunkow.

Jako pierwszy pojawia sie
chowacz podobnik, ktéry za-
siedla plantacje miej wiecej
w tym samym czasie co sto-
dyszek rzepakowy.

PIERWSZE CHRZASZCZE
WIDOCZNE SA NA
BRZEGU PLANTACJI,
0D STRONY, GDZIE
ZNAJDUJE SIE LAS
LUB ZADRZEWIENIA
SRODPOLNE. SZKODNIK
TEN BOWIEM, ZIMUJE
W WIERZCHNIEJ
WARSTWIE GLEBY,
POD RESZTKAMI
ROSLINNYMILUB
W SCIOLCE NA
BRZEGACH LASOW
ORAZ ZADRZEWIEN.
Czynnikiem inicjujacym
opuszczanie kryjowek zi-
mowych przez postacie
dorosle jest temperatura.
Chrzaszcze  uaktywniaja
sie wtemperaturze 8-10°C,
anajwiekszy nalot na plan-

tacje odbywa sig, gdy tem-
peratura wynosi 18-21°C.

Pierwsze naloty chowacza
podobnika na rzepak wi-
doczne sa w fazie tworze-
nia sie pakéw kwiatowych
i na poczatku kwitnienia.
Chrzaszcze odzywiaja sie
tkanka miekiszowa lisci,
wygryzaja ranki wlodygach
i pakach kwiatowych. Po
okoto 1-2 tygodniach zero-
wania chrzaszcze kopuluja
i skladaja jaja do tuszczyn.
W tym celu samica wygry-
za maly otwor wluszczynie,
przez ktory sklada 1 jajecz-
ko. Luszczyny maja wtedy
4 -10 mm dlugoéci. Larwy
pojawiaja sie po 8-10 dniach
i zeruja na nasionach od
18 do 40 dni. Jedna larwa
uszkadza od 4 do 7 nasion.
Dojrzala larwa przegryza
Sciane luszczyny ispada na
glebe, gdzie na glebokosci
2 - 4 cm tworzy kolebke,
wktorej sie przepoczwarcza.
Nowe pokolenie chrzaszezy
pojawia sie od kohca czerw-
ca do konca lipca. Mlode
chrzaszcze krotko zeruja na
uprawnych i dzikich ro$li-
nach kapustowatych ischo-
dza na zimowanie.

Identyfikacja chowacza

podobnika

Identyfikacja  chowacza
podobnika nie jest trudna.
Jest chrzaszezem o dlugoséci
okolo 3mm, barwy czarnej
z szarym odcienie. Nalezy
do rodziny ryjkowcowatych,
dlatego jego gtowa wydluzona
jest wcienki, dobrze widocz-
ny ryjek. Glowa razem zryj-
kiem podgieta jest pod strone
brzuszna. Pokrywy skrzydel
sa wyraznie prazkowane.
Larwa dorasta do 4 mm, jest
beznoga, lukowato wygieta
zbrazowa glowa. Poczwarka
typu wolnego, koloru brud-
nobialego lub zdltego, osiaga
dlugosé okoto 4 mm.

SZKODLIWOSC
CHOWACZA PODOBNIKA
ZWIAZANA JEST

Z ZEROWANIEM
POSTACI DOROSLYCH

| LARW. W MLODYCH
LUSZCZYNACH
WIDOCZNE SA MALE
OTWORKI, KTORE
WYGRYZLY SAMICE

W CELU ZtOZENIA
JAJ. RANKI TAKIE

SIE ZABLIZNIAJA,
POWODUJA LEKKIE
SKRECENIE LUSZCZYN.

W péZniejszym okresie wi-
doczne sa otworki wyzarte
przez dojrzale larwy, ktore
spadaja do gleby. Euszczyny
takie przedwcze$nie dojrze-
waja isa podatne na infekcje
grzybowe. Poza tym larwy
niszcza nasiona w tuszezy-
nach.

Obok chowacza podobni-
ka luszezyny rzepaku moga
by¢ atakowane przez prysz-
czarka kapustnika, ktory
pojawia sie na rzepaku na
poczatku kwitnienia. Do
niedawna sadzono, ze pora-
zenie tuszezyn przez larwy
pryszczarka jest mozliwe
tylko przy udziale samic
chowacza podobnika, po-
niewaz samice pryszczar-
ka wykorzystuja otworki
zrobione wcze$niej przez
samice chowacza podczas
skladania jaj. Juz od paru
lat wiadomo jednak, ze
pryszczarki moga takze
sklada¢ jaja do nieuszko-
dzonych, mtodych tuszezyn
rzepaku, odmian o delikat-
nej icienkiej skorce. Sami-
ca za pomoca pokladelka
przecina Sciane luszczyny
i do wnetrza sklada jaja
z ktorych po kilku dniach
wylegaja sie larwy. W jed-
nej luszezynie moze zero-
waé¢ nawet kilkadziesiat
larw, ktére wysysaja soki
ze $cian tuszczyny inasion.
Zaatakowane  luszczyny
z6tkng 1 pekaja, a znajdu-
jace si¢ wewnatrz luszezyn
larwy inasiona spadaja na
glebe. Larwy przedostaja
sie do gleby, gdzie otoczone
kokonem przepoczwarcza-
ja sie. Rozwdj 1 pokolenia
trwa 3-4 tygodnie. W ciggu
roku wystepuje kilka poko-
len, aich liczba zalezna jest
od warunkéw termiczno-
-wilgotno$ciowych.

Identyfikacja pryszczarka

kapustnika

Pryszczarek kapustnik jest
mala muchéwka z rodziny
pryszczarkowatych,  dlu-
gosci okolo 1,5 mm usamca
i2,2 mm u samicy. Samiec
ma tuléw brazowy, odwlok
czerwony lub zoltoszary, au
samicy tulow jest czerwony
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atuléw prawie czarny. Od-
noéza takiej samej dlugosci
co cialo. Larwa dorasta do
2mm, jest beznoga, bez wy-
raznie zaznaczonej puszki
glowowej, koloru bialego
lub z6éttobialego.

UPRYSZCZARKA
KAPUSTNIKA
SZKODLIWE SATYLKO
LARWY. W WYNIKU

ICH ZEROWANIA
LUSZCZYNY PEKAJA

A NASIONA WYSYPUJA
SIE NA ZEWNATRZ.
BARDZO CZESTO NA
ROSLINACH WIDOCZNE
SATYLKO SZYPULKI

| RESZTKI PRZEGRODY
NASIENNEJ
ZNISZCZONYCH
LUSZCZYN.
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Sukees wzwalczaniu szkod-
nikéw atakujacych huszezyny
zalezny jest przede wszyst-
kim od terminu wykonania
zabiegu. Dlatego monitoring
nalotu tych szkodnikéw na
plantacje rzepaku ozimego na-
lezy prowadzi¢ systematyczne
juz przed kwitnieniem roélin,
pomimo tego, Ze najczesciej
pierwsze zabiegi wykonujemy
wezasie od opadania platkow
kwiatowych i zawigzywania
pierwszych luszezyn. Nalezy
réwniez pamietaé, ze insekty-
cydy zastosowane przy zwal-
czaniu stodyszka rzepakowego
ograniczaja rowniez liczebnosé
chowacza podobnika. Dlatego
zastosowanie  chemicznego
zabiegu zwalczania musi byé
uzasadnione  rzeczywistym
zagrozeniem plantacji, wyni-
kajacym z przekroczenia pro-
gu ekonomicznej szkodliwosci
tych szkodnikow.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,

Katedra Entomologii,

Fitopatologii i Diagnostyki Molekularnej,

Uniwersytet Warminsko-Mazurski,

bozena.kordan@uwm.edu.pl

Mgr inz. Mariusz Foltynski,

Agrii Polska,

mateusz.foltynski@agrii.pl

1950 tys. zt premii dla mtodego rolnika.
Whioski od 3 czerwca.

0d $rody 3 czerwca do

1 sierpnia 2020 r. miodzi
rolnicy beda mogli skiadaé
w ARiMR wnioski o przyzna-
nie premii na rozpoczecie
samodzielnego gospodaro-
wania. Pomoc finansowana
jest z budzetu PROW 2014-
2020.

O ,Premi¢ dla mlodych
rolnikéw” moze ubiegac sie
osoba, ktéra wdniu zlozenia
wniosku ma nie wiecej niz
40 lat iposiada odpowiednie
kwalifikacje zawodowe. Jezeli
ich nie ma, powinna uzupet-
ni¢ je w ciagu 36 miesiecy
od dnia doreczenia decyzji
o przyznaniu pomocy. Musi
tez posiada¢ gospodarstwo
rolne o powierzchni co naj-
mniej 1 ha i rozpoczaé pro-
wadzenie wnim dziatalno$ci
rolniczej nie weze$niej niz 24
miesiace przed dniem zloze-
nia wniosku o przyznanie
pomocy.

Jednym z warunkéw przy-
znania 150 tys. z} premii jest
utworzenie  gospodarstwa
rolnego o wielkosci ekono-
micznej nie mniejszej niz 13
tys. euro i nie wigkszej niz
150 tys. euro. Kolejny wymog
dotyczy powierzchni uzytkow
rolnych w gospodarstwie.
Musi by¢ ona co najmniej
rowna $redniej krajowej, aw
wojewodztwach, w ktorych

$rednia powierzchni gospo-
darstw jest nizsza niz krajo-
wa - gospodarstwo musi mieé¢
wielkoéc $redniej wojewddz-
kiej. Natomiast maksymalna
powierzchnia nie moze by¢
wieksza niz 300 ha.

Zt 0ZONE PRZEZ
MtODYCH ROLNIKOW
WNIOSKI ZOSTANA
PODDANE OCENIE
PUNKTOWEUJ.

Suma uzyskanych punktéw
(co najmniej 8) bedzie decy-
dowala okolejnosci przystu-
giwania pomocy dla woje-
wodztwa mazowieckiego oraz
lacznie dla pozostatych woje-
wodztw.

Premia wwysokosci 150 tys.
z} bedzie wyplacana wdwaoch
ratach:

1. - wwysokosci 120 tys. z} -
na wniosek o platno$é pierw-
szej raty zlozony po spelnie-
niu przez mlodego rolnika
warunkow, z zastrzezeniem
ktorych zostala wydana de-
cyzja o przyznaniu pomocy,
wterminie 9 miesiecy od dnia
doreczenia tej decyzji;

2. - wwysokoéci 30 tys. z} -
na wniosek o platnoé¢ drugiej

raty zlozony po realizacji bi-
znesplanu.

Zgodnie zprzepisami rolnik
musi przeznaczy¢ cala kwote
premii na inwestycje dotycza-
ce dzialalnosci rolniczej lub
przygotowania do sprzedazy
produktow rolnych wytwarza-
nych wswoim gospodarstwie.
Wazne jest, ze co najmniej 70
proc. tej kwoty musi zostaé
wydane na inwestycje w$rod-
ki trwale.

Dotacji nie moze przezna-
czy¢ na chéw drobiu (z wyjat-
kiem produkcji ekologicznej),
prowadzenie plantacji roslin
wieloletnich na cele energe-
tyczne oraz prowadzenie nie-
ktorych dzialéw specjalnych
produkgji rolne;j.

Whnioski beda przyjmo-
waly oddzialy regionalne
ARIMR. W czasie trwania na
terenie kraju stanu epidemii
ARIMR zacheca, by przeka-
zywaé wnastepujacy sposob:
w formie dokumentu elek-
tronicznego na elektronicz-
ng skrzynke podawcza, za
posrednictwem  platformy
ePUAP lub przesylka reje-
strowang nadang wplacowce
Poczta Polskiej. Dokumenty
mozna réwniez dostarczyé
do specjalnych wrzutni, kt6-
re ustawione sa wplacowkach
terenowych Agencji lub oso-
biscie.

Gdzie nas szukaé?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473
Kom. 502-499-528
m.dargiewicz@rolniczeabc.pl

www.rolniczeahc.pl
fb: rolniczeabc

ey 2 nadzisjg patrzg  pighy 3

Nastepne wydanie
24 czerwca 2020

—

Specjalna oferta finansowania
fabrycznego maszyn Vaderstad

Partnerem programu jest firma
De Lage Landen Leasing Polska

a4\ ¢

0%

Nie czekaj! Skontaktuj sie z Naszymi doradcami ds. finansowania

DLL: tel. 600 925 734, 785 805 675
Oferta ograniczona czasowo.

diL

financial solutions
partner
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Przyjmowanie wnioskow wydiuzone

ARIMR:
,Modernizacja
(obszar D)”

i ,Restrukturyzacja
matych
gospodarstw”
jeszcze

do 30 czerwca.

O miesiac, do 30 czerwca
2020 r., zostal wydluzony
termin skladania wnioskéw
na ,Modernizacje gospo-
darstw rolnych” w obszarze
D i,Restrukturyzacje malych
gospodarstw”. Pierwotnie na-
bér wnioskéw ogloszony byl
do 29 maja.

- Wychodzac naprzeciw ocze-
kiwaniom beneficjentéw prze-
dluzone zostaly terminy skta-
dania wnioskow na dzialania
,Modernizacja gospodarstw rol-

nych (obszar D)” oraz ,Restruk-
turyzacja malych gospodarstw”
—poinformowal Tomasz Nowa-
kowski, Prezes ARIMR.
Rolnicy, ktoérzy chea ubie-
gac sie o$rodki wramach tych
dwoch popularnych naboréow
maja czas na zlozenie wnioskow
do 30 czerwca 2020 1.
Modernizacja wobszarze D
to dzialanie skierowane do
rolnikéw posiadajacych go-
spodarstwa o wielkosci eko-
nomicznej od 13 tys. do 200
tys. euro. O wsparcie moze
ubiegaé sie wspoélnie kilku
rolnikéw. W tym przypadku
wielkoé¢ ekonomiczna po-
jedynczego  gospodarstwa
moze by¢ mniejsza niz 13 tys.
euro, przy czym suma wielko-
Sci ekonomicznej wszystkich
gospodarstw musi wynosic¢
co najmniej 15 tys. euro, apo
zrealizowaniu inwestycji wiel-
ko$¢é ekonomiczna gospodar-
stwa kazdego ze wspoélnie

wnioskujacych rolnikow
osiaga¢ warto$¢ co najmniej
13 tys. euro.

Przyznawane w ramach Mo-
dernizacji gospodarstw rolnych
wsparcie ma forme dofinanso-
wania poniesionych na realizacje
inwestycji kosztow kwalifikowa-
nych. Standardowo jest to 50%.

Tylko wprzypadku, gdy opo-
moc ubiega si¢ mlody rolnik,
lub gdy wniosek sklada wspol-
nie kilku rolnikéw poziom
wsparcia moze by¢ wyzszy iwy-
nie$¢ 60%. Maksymalna kwo-
ta dofinansowania to 500 tys.
zl, przy czym dla inwestycji
niezwigzanych bezposrednio
z budowa czy modernizacja
budynkéw  inwentarskich,
wtym ich wyposazeniem lub
budowa, lub modernizacja
magazyn6w paszowych wgo-
spodarstwach, wktorych jest
prowadzona produkcja zwie-
rzeca, rolnik moze otrzymaé
do 200 tys. zl.

REKLAMA

PROMOCYJNE FINANSOWANIE

Specjalna oferta finansowania fabrycznego

0%

bez odsetek

oferty z niskim oprocentowaniem
na zakup maszyn zielonkawych

oraz uprawowych Pottinger

Nie czekaj! Skontaktuj sie z Naszymi doradcami ds. finansowania fabrycznego Pottinger:
tel.: 785 805 675 oraz 600 925 734.
Oferta ograniczona czasowo.

Partnerem programu jest firma

De Lage Landen Leasing Polska DLL.

d I L financial solutions
partner

68 POTTINGER
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W ramach ,Restruktury-
zacji” o wsparcie finansowe
moze starac sie rolnik posia-
dajacy gospodarstwo obejmu-
jace co najmniej 1 ha uzytkow
rolnych lub nieruchomos$é
stuzaca do prowadzenia pro-
dukeji w zakresie dzialow
specjalnych produkeji rol-
nej. Wielko$¢ ekonomiczna
takiego gospodarstwa nie
moze przekraczaé 13 tys. euro.
Wsparcie na rozwdj malych
gospodarstw to 60 tys. zt bez-
zwrotnej premii wyplacanej
w dwbch ratach: 80 proc. (48
tys. z}) po spelnieniu warunkow

okreslonych wdecyzji oprzyzna-
niu pomocy, a20 proc. (12 tys.
z}) po prawidlowej realizacji bi-
znesplanu.

Dotacje mozna przeznaczy¢
wylacznie na dzialalno$¢ rol-
nicza lub przygotowanie do
sprzedazy produktow rolnych
wytworzonych wgospodarstwie.
Co najmniej 80 proc. otrzyma-
nej premii nalezy wydac na in-
westycje wsrodki trwale.

W obu naborach wnioski
0 przyznanie pomocy nalezy
dostarcza¢ do oddzialéw re-
gionalnych ARIMR. Mozna
je zlozy¢ wformie dokumentu

elektronicznego na elektro-
niczng skrzynke podawcza,
za poSrednictwem platformy
ePUAP lub przesytkg reje-
strowana nadana w placowce
Poczta, Polskiej. Dokumenty
mozna réwniez dostarczy¢
do specjalnych wrzutni, ktore
ustawione sg wplacowkach te-
renowych Agencji.

Do 20 maja o wsparcie na
sModernizacje w obszarze
D” wnioskowalo 554 rolni-
kéw, adla poddziatania ,Re-
strukturyzacja malych go-
spodarstw” wplynelo blisko
1000 wnioskow.

REKLAMA

Polub rolniczef¢
na Facebooku

12170tbp-b -P

GEA Finansowanie

3 lata 0%

Robot udojowy Dairy Robot R9500

Skontaktuj sie z nami:

d I L financial solutions
partner

tel.: 602 490 267
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engineering for

a better world

gea.com
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