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Czysta kartka jest jej niezbędna, odkąd pamięta. Zapełnia ją tym,
co akurat siedzi w jej głowie. Przez wiele lat swoje prace chowała
do szuflady. Niedawno swoją twórczością postanowiła podzielić
się wmediach społecznościowych. Edyta w sztuce kocha kontra-
sty i skrajności... STRONA 6

Tomasz Hapunowicz zażądał od prezydentamiasta zaprzestania
naruszania dóbr osobistych spółki Mostostal. Chodzi o wypo-
wiedź Andrzeja Sitnika, której tematem przewodnim była ul. Te-
respolska. STRONA 7

15 stycznia przy ul. Spokojnej znaleziono zwłoki 30-letniegomęż-
czyzny. Z informacji, jakie udało nam się uzyskać z Prokuratury
Rejonowej w Siedlcach, wynika, że zwłoki w pustostanie odnalazł
krewnymężczyzny, który podejrzewał, żemoże on tam rzeczywi-
ście przebywać. STRONA 2

Mazowiecki Szpital Wojewódzki w Siedlcach przygotowuje się do
budowy nowego bloku operacyjnego. Ten, który funkcjonuje
obecnie, ma już 30 lat i nie spełnia wymogówwspółczesnej me-
dycyny. Budowama ruszyćwprzyszłym roku. STRONA 3

Afera o firmowy piknik

By uciszyć burzę…

To będą duże inwestycje

Zwłoki w pustostanie

Plac budowy został uprzątnięty,
a prace zakończone. Teraz pozo-
stało czekać na odbiory sanitar-
ne i pożarnicze. Jednak te są po-
dobno jedynie formalnością.
Wielumieszkańców okolicz-

nych bloków nie ukrywa, że
z wielu przyczyn długo czekało
na otwarcie targowiska. Sprze-
dający wrócą w dawnemiejsca.
Z wiaty handlowej korzystać

będą zadeklarowani sprzedaw-
cy, którzy na czas realizacji in-
westycji handlowali na chodni-
ku w okolicy placu. Natomiast
z pomieszczeń handlowych, jak
poinformował pracownik urzę-
du miasta, korzystać będą ci,
którzymieli podpisane umowy
wpoprzednich budynkach.
Plac targowiska wygląda za-

chęcająco. Pierwszy stojący ro-
wer przypomina, jak kiedyś wy-
glądało tomiejsce...
Co zostało wykonane w ra-

mach prac pierwszego etapu in-
westycji? Sprawdźcie na

STRONIE 2

W styczniu na ryneczek
SIEDLCE
Siedleckie targowisko jest już gotowe. 11 stycznia nastąpiło oficjalne
przekazanie kluczy przedstawicielom inwestora, czyli miastu Siedlce.
Sprzedający wrócą na osiedle Rynkowej jeszcze w styczniu. Doczekać nie
mogą się zapewne również kupujący...

Pierwszy stojący na placu rower zapowiada, co już niedługo czeka nas w tym miejscu.
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•Studniówek ciąg dalszy.

Tym razem nasze redakcja

odwiedziła „Królówkę”

i „Żółkiewskiego”.

Jaka atmosfera towarzyszyła

tym wydarzeniom,
zobaczcie NA STRONACH 3 i 5
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Zagadkowa śmierć w pustostanie
SIEDLCE
Wponiedziałek,
15 stycznia, przy ul.
Spokojnej zostały
znalezione zwłoki 30-
letniegomężczyzny.

To już druga zagadkowa
śmierć, do jakiej doszło w tym
rejonie miasta w ciągu dwóch
tygodni.

Z informacji, jakie udało
nam się uzyskać w Prokuratu-
rze Rejonowej w Siedlcach,
wynika, że zwłoki w pustosta-
nie odnalazł krewny mężczy-
zny, który podejrzewał, że mo-
że on tam rzeczywiście prze-

bywać. 30-latek unikał bo-
wiem kontaktu z rodziną
i prowadził koczowniczy tryb
życia.

- Po odnalezieniu zwłok
przez krewnego na miejscu
pojawiły się służby i prokura-
tor, który przeprowadził oglę-
dziny i zabezpieczył ciało ce-
lem przeprowadzenia sekcji.
Wstępne oględziny nie wyka-
zały, że do śmierci mężczyzny
mogły przyczynić się osoby
trzecie - mówi „Życiu
Siedleckiemu” prokurator re-
jonowa Katarzyna Wąsak.

Jak dodaje, sekcja zwłok,
która odbyła się 16 stycznia,
„nie dostarczyła dowodów na
urazowe tło śmierci 30-latka”.

- Biegły potwierdził, że do
zgonu mężczyzny nie przyczy-
niły się osoby trzecie. Lekarz
pobrał fragmenty tkanek do
badań biologicznych i histopa-
tologicznych i myślę, że dopie-
ro po uzyskaniu tych badań
będzie można ustalić, co było
bezpośrednią przyczyną
śmierci - poinformowała nas
prokurator Katarzyna Wąsak.

Nie bądźmy obojętni i alar-
mujmy służby za każdym ra-
zem, gdy widzimy lub wiemy
o osobie, która jest narażona
na wychłodzenie organizmu.
Oprócz numeru alarmowego
112 można korzystać z policyj-
nej platformy Krajowa Mapa
Zagrożeń Bezpieczeństwa. PA

POWIAT GARWOLIŃSKI

Nie uratowano kobiety

15 stycznia około godz. 5.30 w miejscowości Godzisz (gm.
Sobolew) doszło do tragicznego w skutkach wypadku dro-
gowego. Policjanci otrzymali zgłoszenie, że na drodze So-
bolew-Oronne zderzyły się dwa pojazdy osobowe, a
w wyniku zdarzenia ranne zostały dwie osoby.
Funkcjonariusze ustalili, że zderzyły się jadące w przeciw-
nym kierunku pojazdy audi i honda. Policjanci z Posterun-
ku Policji w Sobolewie, którzy jako pierwsi pojawili się na
miejscu zdarzenia, po rozpoznaniu stanu poszkodowa-
nych, rozpoczęli reanimację 49-letniej kobiety kierującej
hondą. Czynności te przejęli strażacy, a następnie załoga
pogotowia ratunkowego. Niestety, pomimo podjętych wy-
siłków służb, kobiety nie udało się uratować. Po przewie-
zieniu do szpitala 49-letnia mieszkanka powiatu
garwolińskiego zmarła. Na skutek odniesionych obrażeń
do szpitala trafił również 35-letni kierowca audi.

KPP GARWOLIN

POWIAT ŁOSICKI

Panu Antoniemu ogień zabrał
wszystko
12 stycznia w godzinach po-
rannych w Popławach (gmina
Stara Kornica) wybuchł pożar
domu jednorodzinnego nale-
żącego do pana Antoniego.
W akcji gaśniczej brało udział
sześć jednostek straży pożar-
nej. 72-latkowi na szczęście
nic się nie stało, ale „wyszedł
z domu, tak jak stał”, więc potrzebował choćby ciepłych
ubrań. W zorganizowanie pomocy i zbiórkę potrzebnych
rzeczy zaangażowali się przyjaciele rodziny. Ludzie dobre-
go serca chętnie włączyli się w akcję. Na wiosnę jednak bę-
dzie prwadopodobnie potrzebna dodatkowa pomoc -
w razie potrzeby będziemy o tym informować.

SIEDLCE

Z przyczyn naturalnych
Prokuratura zna już powód śmierci mężczyzny, którego
zwłoki ujawniono 5 stycznia w jednym z mieszkań przy ul.
Tetmajera. – Sekcja zwłok wykazała, że przyczyną była nie-
wydolność krążeniowo-oddechowa. Oznacza to, że zgon
nastąpił z przyczyn naturalnych, do śmierci nie przyczyni-
ły się osoby trzecie – informuje prokurator Katarzyna Wą-
sak z Prokuratury Rejonowej w Siedlcach.
W trakcie sekcji zwłok pobrano też fragmenty tkanek do
badań histopatologicznych. Po uzyskaniu wyników tych
badań zostanie określona również przyczyna niewydolno-
ści krążeniowo-oddechowej.Matka zmarłego mężczyzny
nadal przebywa w szpitalu. MIA

SIEDLCE
11 stycznia nastąpiło
oficjalne przekazanie
kluczy
przedstawicielom
inwestora, czyli miastu
Siedlce.

Plac budowy został uprzątnięty,
a prace zakończone. Teraz pozo-
stało czekać na odbiory sanitar-
ne i pożarnicze.

- Dzisiaj przekazujemy klucze
do wszystkich pomieszczeń
i bramy targowiska przedstawi-
cielom inwestora. Dotrzymali-
śmy terminów i wszystkie zada-
nia zostały ukończone na tym
etapie realizacji - poinformował
kierownik budowy Kamil Kalic-
ki.

Pierwszy etap obejmował
utwardzenie terenu i wybudo-
wanie: kilku łazienek, w tym
dwóch łazienek dla niepełno-
sprawnych, pomieszczenia biu-
rowego, pomieszczenia socjal-
nego, z którego będą mogli ko-
rzystać sprzedający, pomiesz-
czeń magazynowych, pomiesz-
czenia handlowego, wiaty
handlowej, a także wiaty śmiet-
nikowej.

Z wiaty handlowej korzystać
będą zadeklarowani sprzedaw-
cy, którzy na czas realizacji in-
westycji handlowali na chodni-
ku w okolicy placu. Natomiast
z pomieszczeń handlowych, jak
poinformował pracownik urzę-
du miasta, korzystać będą
sprzedawcy, którzy mieli podpi-
sane umowy w poprzednich bu-
dynkach.

- Pomieszczenia handlowe
czekają na sprzedawców, którzy
na czas remontu zawiesili dzia-
łalność i czekali na zakończenie
inwestycji. Będą to te same
punkty sprzedaży, co przed re-
montem targowiska - informu-
je przedstawiciel magistratu. -
Dziś odbieramy klucze, pozosta-
ną jeszcze tylko odbiory sanitar-
no-epidemiologiczne i odbiór
przez straż pożarną. Jeszcze
w styczniu targowisko ruszy -
dodaje przedstawiciel UM Siedl-
ce.

Prace nad pierwszym etapem
inwestycji zostały zakończone,
a plac targowiska wygląda za-
chęcająco. Pierwszy stojący ro-
wer na placu przypomina, jak
kiedyś wyglądało to miejsce
i sentymentalnie zapowiada, co
już niedługo czeka nas w tym
miejscu. Wszystkie budynki są
ogrzewane i oświetlone, więc
nawet wczesne zimowe poranki
będą pozwalały na zakupy
w odpowiednich warunkach.

O zdanie na temat otwarcia
targowiska zapytaliśmy miesz-
kankę pobliskiego osiedla. Pani
Bożena potwierdza radość nie
tylko sprzedających i kupują-
cych, ale przede wszystkim oko-
licznych mieszkańców:

- Jako mieszkańcy nie mogli-
śmy się już doczekać oddania
targowiska do użytku. Jeszcze
w styczniu sprzedający zejdą
z chodników i będą handlować
na terenie placu? To bardzo do-
brze! Wtorki i piątki to zawsze
istne szaleństwo w tej okolicy,
nie mówiąc o niemożliwości
wyjechania z osiedla, poprzez
bezpieczeństwo wszystkich ku-
pujących, którzy chodzili po

drodze, po której jeżdżą samo-
chody. Może w końcu się to
zmieni. A plac sam w sobie wy-
gląda teraz naprawdę estetycz-
nie - podsumowauje pani Boże-
na.

Koszt inwestycji w pierw-
szym etapie wyniósł ponad
3 miliony złotych. Nad pracami
czuwało konsorcjum firm Mal-
pol. Sp. z.o.o.
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Ruszy jeszcze w styczniu
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SIEDLCE

Mazowsze napędza szpital
Jedną z największych pozycji w budżecie województwa mazo-
wieckiego są inwestycje w służbie zdrowia. Mazowiecki Szpital
Wojewódzki w Siedlcach otrzyma w 2024 r. w sumie ponad
48,8 mln zł ze środków finansowych samorządu Mazowsza.
- Tradycyjnie nasz szpital jest jednym z największych benefi-
cjentów budżetu Mazowsza. Jesteśmy bardzo wdzięczni, że od
lat możemy realizować inwestycje dzięki temu, że zarząd woje-
wództwa rozumie potrzeby szpitala - podkreśla Marcin Kulic-
ki, prezes placówki.
- Potrzeby cały czas są olbrzymie. W tym roku w regionie sie-
dleckim to właśnie inwestycje w szpitalach pochłoną najwięcej
pieniędzy - zaznacza członkini zarządu województwa mazo-
wieckiego Elżbieta Lanc.
Samorząd Mazowsza przeznaczył blisko 7,5 mln zł na dokapi-
talizowanie spółki, którego celem ma być rozbudowa szpitala
o nowy obiekt dla Siedleckiego Centrum Onkologii. Łączna
wartość zadania to 75 mln zł. Jak podkreśla Marcin Kulicki, jed-
ną z największych inwestycji będzie rozbudowa i nadbudowa
budynku D z łącznikiem F, na potrzeby oddziałów wewnętrz-
nego i pulmonologicznego. Na ten cel w budżecie wojewódz-
twa zarezerwowano ponad 39,2 mln zł. Koszt całej
inwestycji to ponad 47,7 mln zł. OPR. MIA

W sobotę, 13 stycznia, do Orchi-
dei zjechała się społeczność II
LO im. św. Królowej Jadwigi,
a także zaproszeni na bal stud-
niówkowy goście. Podniosła at-
mosfera, eleganckie stroje, roz-
promienione twarze młodzieży,
czekający na poloneza rodzice…
Wszystko tak, jak należy. Tuż
przed oficjalnymi przemowami
ogłoszono, że wieczór otworzy
walc w wykonaniu uczniów.
Gdy tancerze weszli na salę, ze-
brani wstrzymali oddech, cze-
kając na to, co się zapowiadało.
I zaraz potem okazało się, że to
otwarcie wieczoru jest jak roz-
poczęcie filmu od trzęsienia zie-
mi. Muzyka, światło, odpalone
race, ale przede wszystkim zdol-
ności taneczne uczniów
– wszystko razem stworzyło za-
chwycający show! Autorką cho-
reografii do walca jest Anna Ja-
roszyńska, która razem z wyko-
nawcami tańca zebrała tego
wieczoru ogromne brawa i licz-
ne gratulacje.

Moc życzeń
Walc spełnił rolę wyjątkowe-

go preludium do tego wyjątko-
wego dla królówkowej społecz-
ności wieczoru. - To jest wasz
czas, który zapadnie wam w pa-
mięć do końca życia – mówiła
dyrektor szkoły Agnieszka Bor-
kowska, nie kryjąc emocji zwią-
zanych z obejrzanym przed
chwilą tańcem swoich pod-
opiecznych. - Drodzy rodzice,
możecie być dumni ze swoich
dzieci, wyglądają dziś przepięk-

nie i tacy są również wewnętrz-
nie. My, pedagodzy, także
z ogromnym wzruszeniem
uczestniczymy w tym wieczorze
– przyznała i życzyła, by mło-
dzież mogła wspominać swoją
studniówkę jako jedno z naj-
piękniejszych wydarzeń w ży-
ciu.

Głos zabrał też prezydent Sie-
dlce Andrzej Sitnik. Pogratulo-
wał pięknego wykonania walca,
złożył życzenia młodzieży i obie-
cał, że będzie trzymał kciuki za
powodzenie na maturze. - Im
dalej będziecie szli w dorosłość,
z tym większym sentymentem
będziecie wspominać ten pięk-
ny okres szkoły średniej – za-
uważył.

O nauczycielach, jako o tych,
którzy rozwijają skrzyła mło-
dzieży, mówił z kolei wiceprze-
wodniczący siedleckiej rady
miasta Maciej Nowak: – To wy
jesteście motorem napędowym
tej młodzieży. To wy troszczycie
się o w rozwój tych przyszłych
studentów, ale także Polaków
patriotów – zaznaczył i przy-
znał, że tydzień temu znajdował
się w gronie szczęśliwych
i dumnych rodziców maturzy-
stów. Królówkowej młodzieży
życzył, by następnego dnia gło-
wa nie bolała od tańców.

– Niech ten czas będzie niepo-
wtarzalną nocą beztroskiej za-
bawy – życzyła Małgorzata Jar-
kowska, przewodnicząca rady
rodziców.

– Życzymy wam udanej stud-
niówki, ale też siły, wytrwałości

i wiary w siebie podczas nad-
chodzących egzaminów – mó-
wił Sławomir Wasilczuk, prze-
wodniczący komitetu stud-
niówkowego. – Pamiętajcie, że
każdy z was ma w sobie ogrom-
ny potencjał do osiągnięcia
wielkich rzeczy. Niech ta stud-
niówka zapewni niezapomnia-
ne wspomnienia, a matura
otworzy drzwi do waszych ma-
rzeń. Patrząc na wasze
uśmiechnięte twarze i piękne
stroje, widzę nie tylko piękne
młode osoby, ale też przyszłych
liderów zmian, zarówno w Pol-
sce jak i w świecie – spointował.

Te klasymają klasę...
Zanim każda z klas odtańczy-

ła swojego poloneza, wycho-
wawcy dokonywali prezentacji
„drużyny”. Działo się to czasem
na poważnie, czasem w sposób
sentymentalny, a najczęściej
z humorem. – Bardzo dobrze
się ustawiliście… Życiowo rów-
nież! – brzmiał początek prezen-
tacji kl. 4a, która w szkole jest
postrzegana jako fajna i lubia-
na, „aż szkoda, że odchodzi”.
W „Królówce” jest też klasa do
zadań specjalnych (takich jak
wycieczki czy olimpiady), której
nieco trudniej wychodzi zaak-
ceptowanie reguł wynikających
z podstawy programowej. Jest
też 26 indywidualistów, którym
wrodzona skromność nie po-
zwala chwalić się rozlicznymi
talentami. Uczniowie 4d to z ko-
lei mistrzowie sprawnej organi-
zacji i planowania – na przykład

wyjść z lekcji. Geniusz innej
z klas tkwi w tym, że osiąga ona
jak najwyższe wyniki przy jak
najniższej frekwencji… Od tych
wszystkich zabawnych cieka-
wostek zrobiło się na sali weso-
ło i nieco „szkolnie”.

Każdy polonez był niepowta-
rzalny, tak jak niepowtarzalna
dla każdego jest jego własna
studniówka. Tanecznym kro-
kiem kolejni młodzi symbolicz-
nie wkroczyli w nowy etap życia
– kiełkującą dorosłość. Wdzięcz-
ni za wsparcie w licealnej przy-
godzie uczniowie swoim na-
uczycielom wręczyli m.in. czer-
wone róże. MIA

SIEDLCE

Dystyngowani panowie oraz panie w czerwieni pląsające wśród białych
obłoków pary… Studniówkę „Królówki” rozpoczął spektakularny walc.
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Tenwalc skradł serca...
redakcja@zyciesiedleckie.pl

Walcawwykonaniu uczniów „Królówki”można obejrzeć na profilu FB Życia Siedleckiego.
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Od lewej: Elżbieta Lanc, Janina EwaOrzełowska,Marcin Kulicki
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Zapowiadają się duże inwestycje
SIEDLCE
Nowy blok operacyjny
i rozbudowa centrum
onkologii - to niektóre
z inwestycji, jakie ma
w planachMazowiecki
Szpital Wojewódzki
w Siedlcach

Placówka przygotowuje się do
budowy nowego bloku opera-
cyjnego. Ten, który funkcjonuje
obecnie, ma już 30 lat i nie speł-
nia wymogów współczesnej me-
dycyny. Inwestycja jest na eta-
pie opracowywania dokumen-
tacji, budowa ma ruszyć w przy-
szłym roku.

Na kolejne 30 lat
- To będzie inwestycja na mia-

rę budowy Siedleckiego Ośrodka
Onkologii. Zabezpieczy potrzeby
szpitala na kolejne 30 lat – mó-
wi Marcin Kulicki, prezes Mazo-
wieckiego Szpitala Wojewódz-
kiego w Siedlcach.

Nowy obiekt o powierzchni
około 4 tys. m kw ma zostać do-
budowany do głównej bryły
szpitala (pomiędzy zjazdem
z SOR-u, a częścią frontową),
a całkowity koszt inwestycji

opiewa na około 150 mln zł.
- 10 sal operacyjnych chcemy

wyposażyć na najwyższym po-
ziomie. Powstanie również sala
z robotem operacyjnym. W blo-
ku funkcjonować będzie także
zaplecze dydaktyczno-konferen-
cyjne dla studentów Uniwersy-
tetu w Siedlcach – informuje
prezes szpitala.

W tym roku zarezerwowano
ponad 1,8 mln zł na przygotowa-
nie dokumentacji. – Jesteśmy
już po przetargu na koncepcję
architektoniczną bloku, przystę-
pujemy więc do kolejnego eta-
pu, czyli opracowania doku-
mentacji technicznej. Na to ma-
my zapewnione środki w tego-
rocznym budżecie – dodaje Mar-
cin Kulicki.

Potrzebny trzeci
akcelerator
Ponad 1200 pacjentów korzy-

sta z radioterapii w Siedleckim
Centrum Onkologii. - Ta liczba
pacjentów onkologicznych stale
wzrasta i dwa akceleratory pra-
cują nawet do 11 w nocy, jest to
sytuacja nietypowa i należy dą-
żyć do zmiany - zaznacza Marcin
Kulicki.

- To niezmiernie ważne rów-
nież dlatego, że wchodzą nowe
technologie radioterapeutyczne

i nowy sprzęt daje możliwości
podniesienia jakości świadczo-
nych usług, ich szybkości i kom-
pleksowości - dodaje prezes. Za-
rząd szpitala obawia się też, że
dwa akceleratory, które są na
wyposażeniu placówki, ze
względu na swój „przebieg” już
wkrótce mogą stać się awaryjne.

Aby nowy sprzęt mógł się po-
jawić, szpital najpierw musi uzy-
skać zgody w ramach systemu
IOWISZ (Instrument Oceny

Wniosków Inwestycyjnych
w Sektorze Zdrowia), który jest
wykorzystywany przez Mini-
sterstwo Zdrowia przy wydawa-
niu opinii o celowości planowa-
nej inwestycji. Siedlecka placów-
ka już o taką zgodę wystąpiła.

O innych inwestycjach plano-
wanych przez zarząd szpitala
oraz o tych już realizowanych
przeczytacie w kolejnych wyda-
niach ŻS.

MIA

Nowyblok operacyjnywMazowieckimSzpitaluWojewódzkim
wSiedlcach będziemiał 10 sal.
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REGION
Z okazji zbliżających się
Dnia Babci i Dnia Dziadka
zapytaliśmy osoby starsze
z naszego regionu,czego
życzyłyby sobie i innym
seniorom z tej wyjątkowej
okazji.

21 i 22 stycznia to szczególny
czas w roku, kiedy nasze babcie
i dziadkowie obchodzą swoje
wyjątkowe dni. To właśnie wte-
dy wnukowie mają doskonałą
okazję, aby podziękować im za
poświęcony czas, wspólną za-
bawę, naukę, czytanie bajek czy
przygotowywanie najsmaczniej-
szych potraw. Za pomocą laurki,
kwiatów albo czekoladekmogą
wypowiedzieć słowa: „dziękuję”
i „kocham”.
Czego jednak życzą sobie sa-

mi „bohaterowie” tych świąt?
- Zdrowie jest najcenniejsze.

Jeśli to będziemymieli, i na resz-
tę spraw wystarczy nam sił -
mówi jedna ze spotkanym pań.
Inni twierdzą, że chcieliby za-

trzymać czas i spędzić go więcej
z rodzinami: - Naszewnukimają
tyle zajęć dodatkowych, że na-
wet niemożna ich złapać telefo-
nicznie, a co dopiero zobaczyć.
Widujemy ich bardzo rzadko...
Czasami tylko raz w miesiącu.
I to tego czasu byśmy sobie ży-
czyli najbardziej. Chcielibyśmy
świętować te chwile bliskości
nie tylko od święta.
Większość zapytanych prosi

jednak zdecydowanie o zdrowie
i to, bymóc cieszyć się chwilami
z najbliższymi, obserwować,
jak rosną, jak uczą się życia,
jak biorą ślub, jak popełniają
błędy i odnoszą sukcesy. Naj-
ważniejsze jest w rzeczywistości
niewiele... Trochę czasu i tylko
możliwość zobaczenia tego
wszystkiego.
Czego dziadkowie życzyliby

innym seniorom z okazji ich
święta?

Najczęściej padającymi odpo-
wiedziami są: zdrowie, obec-
ność bliskich i poczucie bycia
potrzebnym.
- W życiu starszego człowieka

nie ma nic cenniejszego niż
zdrowie - uważa jeden ze spo-
tkanych przez nas seniorów. -
Bez tego jesteśmy już na tym
świecie nie potrzebni. Starość
się Bogu nie udała i jeśli kiedy-
kolwiekmiałabymbyć ciężarem
dla swoich dzieci... I tego, kocha-

ne babcie i dziadkowie, wam ży-
czę: byście nigdy niemusieli być
dla nikogo ciężarem - dodaje.
Inni skłaniają się ku ciepłu

rodzinnemu: - Życzę wam i so-
bie, abyście zawsze byli ko-
chani, odczuwali uczucie potrze-
by i miłości zarówno od dzieci
jak i wnuków.
A co podarować najbliższym

z okazji ich święta?
Wszyscy nasi rozmówcy jed-

nogłośnie twierdzą, że w tych

dniach nie sąważne drogie pre-
zenty czy obiady w restaura-
cjach. -Uwielbiam te kolorowe
kartki od mojej wnusi. Od lat
zbieramwszystkie. I pewnie pój-
dę też do szkoły na występy.
A później do domu na cia-
cho i kakao. To taki nasz rytuał
- ze szczęściemw oczach zwie-
rza się starsza pani.
Kolejnawychodzi z założenia,

że obecność i chwila radości
i uśmiechu to to, czego oczekują
od nas najbliżsi. Komentuje
więc: - Ja tam nic nie chcę. Byle
tylko na obiad przyjechali i bez
tych telefonówposiedzieli.
Niewszyscy jednak narzekają.

Wśród starszych osób są i takie,

które mówią, że dzieci dbają
o nie, awnuki dzwonią lub przy-
chodzą na obiad czy herbatę.
Jedna pani nawet wspomina
omałych sekretach, jakiema ze
swoją nastoletniąwnuczką.
Wniosek z naszych rozmów

ze wspaniałymi starszymi oso-
bami jest więc prosty: jedyne,
czego impotrzeba, toMY.
Korzystając z okazji z okazji

Dnia Babci i Dnia Dziadka, życzy-
my Wam: zdrowia, miłości,
uśmiechu, pociechy z wnuków
i wnuczek, spełnienia marzeń,
dobrego samopoczucia,miłości,
oraz aby każdy dzień przynosił
Wamuśmiech i radości oraz pa-
sji życia. ID

Bliskość nie tylko od święta
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SIEDLCE
Sezon studniówkowy
trwa w pełni. W sobotę
udaliśmy się na bal
studniówkowy do
licealistów z siedleckiego
Żółkiewskiego.

Bal studniówkowy IV Liceum
Ogólnokształcącego im. Het-
mana Stanisława Żółkiewskie-
go odbył się w sali Chodowiak.
Uczniowie przygotowali i za-
prezentowali 5 odsłon tradycyj-
nego poloneza, a każdy choć
wykorzystywał podobne kroki,
zupełnie różnił się choreografią
i wydźwiękiem.
Jednak zanimmaturzyści za-

prezentowali swoje choreogra-
fie, w części oficjalnej przemó-
wił do nichm.in. dyrektor pla-
cówki i zastępca prezydenta
miasta.

- Ostatnie rankingi pokaza-
ły, że stajemy się nie tylko
coraz bardziej prestiżową szko-
łą, ale również naszewyniki idą
ciągle do góry. Perspektywy
wykazały, że w ostatnim ran-
kingu podskoczyliśmy do góry
o 55 oczek. Wasi starsi o rok ko-
ledzy również bawili się na tej
sali, a za sto dni napisali swoje
matury bardzo dobrze. Tego
życzę i wam, abyście dzisiaj ba-
wili się najlepiej, jak potraficie,
a już za 114 dni, aby asze umy-
sły były gotowe do osiągnięcia,
jak najlepszychwyników.Może
uda się podskoczyć o kolejne 55
oczekw rankingach -mówił do
uczniów i ich rodziców dyrek-
tor Jacek Jagiełło.
Głos zabrali również przed-

stawiciele komitetu studniów-
kowego, rady rodziców oraz
przewodnicząca samorządu
uczniowskiego, ale to zastępca
prezydenta spojrzał na matu-
rzystów wizjonerskim okiem.

- Dziś jeden z najważniej-

szych dni wwaszym życiu, któ-
ry zapewne zapamiętacie na
długo.Matury również będą ta-
kimi ważnymi etapami, a póź-
niej pójdziecie każdy w innym
kierunku. Życzę, aby wyniki
matur pozwoliły wam spełniać
zamierzone cele i pójść na wy-
marzone studia. Pamiętajcie
jednak, skąd pochodzicie,
i w wielkim świecie nie zapo-
minajcie o Siedlcach - zwrócił
się z sentymentem Robert
Szczepanik, zastępca prezyden-
tamiasta Siedlce.
Po przemówieniach ucznio-

wie podziękowali swoim wy-
chowawcom, dyrekcji i całej ka-
drze pedagogicznej za ich
otwartość, codzienny wkład
w ich rozwój i edukację oraz
obiecali, że zdobytą wiedzę wy-
korzystają w dorosłym życiu
jak najlepiej.

PM

Marzenie ekipy z Elektryka,pomożecie?
SIEDLCE
Siedlecka szkoła jako
jedyna z okolic Polski
Północno-Wschodniej
bierze udział w tym
konkursie, a dzięki
naszym głosom może
wygrać.

Ekipa z klasy 3 dg wzięła udział
w konkursie, w którym do wy-
grania jest drukarka 3d, ale bar-
dziej chodzi o prestiż i osiągnię-
cie zamierzonego celu - miano-
wicie, aby o Elektryku zrobiło
się głośno na całą Polskę.

- Nasi uczniowie są bardzo
ambitni i, jak widać, innowacyj-
ni. Nie boją się podejmowaćwy-
zwań i nie ograniczają się w po-
mysłach. Cieszę się, że zmobili-
zowali się i postanowili wziąć
udział w konkursie, co wcale
nie było takie łatwe. Liczę, że
mieszkańcy Siedlec i okolic po-
mogą nam wygrać - mówi dy-
rektor placówki Jerzy Kopański.
Organizatorem konkursu dla

szkół ponadgimnazjalnych jest
firma NOARK. Przedmiotem

konkursu było ukazania pro-
duktu organizatora w nagra-
nym przez uczestników filmie,
trwającym nie dłużej niż 4 mi-
nuty. Jak z tym zadaniem pora-
dzili sobie uczniowie siedleckiej
szkoły?
Dawid i Szymonna swoim fil-

mie pokazali instalację służącą
do podgrzewaniawody. Ucznio-
wie dokładnie umówili zastoso-
wane materiały, systemy oraz
układy, które pozwoliły im
stworzyć instalację.

- Zostawcie lajka - zachęca
Dawid Cabaj uczeń klasy 3dg
Obecnie film reprezentujący

społeczność Elektryka na swo-
im koncie zebrał ponad 2 200
tysiące głosów, nie jest to naj-
większa liczba punktów, dlate-
go zachęcamy, aby zmobilizo-
wać się i jeszcze do końca stycz-
nia wesprzeć siedlecką mło-
dzież. Głosowaćmożna codzien-
nie z każdego urządzenia. Jak
łatwo policzyć, każdy z nasmo-
że dołożyć do końca stycznia
minimum 15 głosów, a biorąc
pod uwagę laptopy i telefony
oraz inne urządzenia - wielo-
krotność tej liczby.
Do wygrania we wspomnia-

nym konkursie jest nie tylko
drukarka 3D, ale również nagro-
da pieniężna wwysokości 3 ty-
sięcy złotych. Jednak nie chodzi
tu o nagrody. Najważniejszym
aspektem, który zachęcił
uczniów do wzięcia udziału
w konkursie była chęć pokaza-
nia, gdzie na mapie Polskie
znajdują się Siedlce, gdzie znaj-

duje się ich szkoła, a także aby
o Elektryku zrobiło się głośno -
a udział w konkursie i planowa-
na wygrana na pewno będą do
tego doskonałą okazją.
Filmy i możliwość głosowa-

nia znajdziecie na naszym por-
talu i facebooku oraz na stronie
szkoły.

PM

Maturzyści, pamiętajcie o Siedlcach

Możesz zostać policjantem
SIEDLCE
2024 r. to doskonały czas na realizacjęmarzeńw sferze pry-
watnej i zawodowej. Myślisz o zmianie pracy?
Z propozycją zmiany i ofertą wychodzi siedlecka policja, podle-
gająca pod KomendantaWojewódzkiego Policji z siedzibą
w Radomiu.
- Policja to nie tylkomundur i służba, to przede wszystkim

społecznamisja, szansa na czynienie dobra i bezpieczeństwo
dla innych. W tej służbie zakres zadań jest bardzo szeroki, a jej
różnorodność umożliwia realizację różnych pasji i ambicji. Tu
z pewnością każdy znajdziemiejsce dla siebie wykorzystując
swoją wiedzę, umiejętności i doświadczenie. Kolejne lata służ-
by pozwolą się rozwijać i poznawać pracę w różnych pionach,
w których służba zasadniczo się różni - podają superlatywy
pracy funkcjonariuszy policjanci.
Najbliższe terminy rekrutacji przypadają 4marca i 24 kwiet-
nia, więc jest jeszcze trochę czasu na zastanowienie.
SŁUŻB W POLICJI MOŻE PEŁNIĆ: obywatel polski o nieposzla-
kowanej opinii, nieskazany prawomocnymwyrokiem sądu za
przestępstwo lub przestępstwo skarbowe, korzystający z pełni
praw publicznych, posiadający co najmniej wykształcenie
średnie lub średnie branżowe, posiadający zdolność fizyczną
i psychiczną do służby w formacjach uzbrojonych, podległych
szczególnej dyscyplinie służbowej, której gotów jest się podpo-
rządkować, i dający rękojmię zachowania tajemnicy stosow-
nie dowymogów określonychw przepisach o ochronie
informacji niejawnych.
Ponadto osoby podlegające kwalifikacji wojskowej powinny
posiadać uregulowany stosunek do służby wojskowej.

OPR. PM
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Na trop twórczości Edyty Radzi-
kowskiej (pseudonim artystycz-
ny: Regreine) wpadłam przypad-
kiem. Jako laik w sferze sztuki,
mogłam tylko dorzucić swoją fe-
cebookową reakcję: „Super” czy
„Wow!”. Całkowicie nieprofesjo-
nalnie byłam i jestem pod
ogromnym wrażeniem tego, co
prezentuje Edyta, a w mojej gło-
wie zapaliła się w końcu lamp-
ka, że oprócz „lajka” czy wyraża-
jącego zachwyt komentarza mo-
gę zrobić coś jeszcze... Plan był
taki: poproszę Edytę o udziele-
nie wywiadu i opublikujemy
część jej dorobku artystycznego.
Gdy zaczęłam wdrażać plan
w życie, od razu pojawiły się
schody. Artystka, której prace
wpadły mi w oko, dwukrotnie
odmówiła rozmowy, twierdząc,
że „jest jej niezmiernie miło, ale
nie ma czego publikować”. Za
trzecim razem się udało!

O Niej. Dzieciństwo i czasy li-
cealne Edyta spędziła w Siedl-
cach. Jest absolwentką „Prusa”.
Jako że kocha konie, zaraz po
liceum wybrała studia na kie-
runku zootechnika - hodowla
koni i jeździectwo na Uniwersy-
tecie Przyrodniczym w Lublinie.
Potem było pielęgniarstwo na
Akademii Bialskiej. Aktualnie
pracuje jako pielęgniarka opera-
cyjna w Warszawie. Jak na oso-
bę na takim stanowisku przy-
stało, na co dzień Edyta twardo
stąpa nogami po ziemi. Czy tak
powinien wyglądać opis osoby
związanej ze sztuką? Otóż
w sztuce życia wszystko jest
możliwe... Podczas rozmowy
Edyta daje się poznać jako osoba
krytyczna wobec siebie i swoich
prac, w tle przebija jednak jej
charyzma i artystyczna, nieba-
nalna osobowość. Oto, jak odpo-
wiedziała na nurtujące mnie py-
tania:

Dlaczego postanowiłaś po-
dzielić się twórczością w me-
diach społecznościowych?

- Jestem w tym trochę jak
matka chwaląca się dzieckiem,
nawet jeśli jest jeszcze niedoj-
rzałe i bywa niezdarne. W żaden
sposób nie chcę wymuszać reak-
cji na to, co zdarza mi się zrobić,

ale jeśli pojawia się informacja
zwrotna, jest mi zawsze nie-
zmiernie milo, że komuś się to
podoba. To jak namiastka opo-
wiadania znajomym (nieznajo-
mym również) o swoim dniu
i przygodach. Osobiście lubię to
określać za pomocą tytułu zna-
nej przez większość nieco star-
szych osób bajki „Przygód kilka
wróbla Ćwirka” (śmiech).

Cieszę się, że również mo-
głam dołączyć do grona odbior-
ców Twoich przygód. A propos
przygód - zdaje się, że cykl ko-
miksów z „Życia Di” opowiada
właśnie o Tobie. Skąd wziął się
pomysł na Di?

- Ta miniseria rozpoczęła się
zupełnie przypadkowo pewnej
niedzieli po nieprzespanej nocy.
Siedziałam wtedy zmęczona

i sfrustrowana nad kubkiem ka-
wy, aż zobaczyłam leżący na pół-
ce cienkopis. Oczywiście uzna-
łam, że to znak, żeby pobazgrać
po kartce na uspokojenie
(śmiech). No i tak troszkę nie-
chcący powstał pierwszy minio-
brazek z tego cyklu. Następnego
dnia postanowiłam pociągnąć
temat, co spotkało się z fajnymi
reakcjami. Później szło samo.
Do tej pory czasem coś do tego
cyklu dorzucam, aczkolwiek już
nie z taką częstotliwością, jak na
początku. „Z życia Di” jest jed-
nym z moich ulubionych zbio-
rów wśród takich szybkich i lek-
kich „wstawek” powstających
bez wysiłku, a dających mi dużą
frajdę.

Komiksowa Di jest jedną
z gałęzi Twojej twórczości. Pra-
ce, które prezentujesz na FB
i Instagramie, są bardzo różno-
rodne. Tak, jakbyś z niejednego
artystycznego pieca chleb ja-
dła... Czy są jakieś style, które
dominują w Twoim artystycz-
nym życiu?

- Nigdy nie trzymałam się
konkretnego stylu ani techniki.
Może to chaotyczne, ale w tym
wszystkim chodzi w końcu
o przyjemność, jaką z tego czer-
pię, i odzwierciedlenie swojego
stanu z danej chwili. Były okresy
w moim życiu, i dalej są, że jakiś
kierunek artystyczny wyjątko-

wo na mnie oddziałuje, ale nie
jest to rzecz stała. Używam róż-
nych technik i różnych materia-
łów w zależności od nastroju.
Kocham kontrasty i skrajności.
Twórczość klasyków, ekspresjo-
nistów czy modernistów, może
mi się podobać lub nie. Widzę
ich przez pryzmat mojego po-
czucia estetyki, a te każdy ma in-
ne. Nie jestem historykiem sztu-
ki ani osobą wykształconą w ja-
kimkolwiek stopniu w tym kie-
runku, ale przecież nie oznacza
to, że nie mogę odczuwać wpły-
wu sztuki na moje życie. O to
chyba w końcu w sztuce chodzi,
aby działała na nas bezpośred-
nio na poziomie zmysłów i emo-
cji, bez odgórnego nacisku na
to, jak powinniśmy ją odbierać.

Zgadza się... Działa na zmy-
sły i emocje, ale też inspiruje.
Co lub kto Ciebie inspiruje?

- To naprawdę trudno okre-
ślić, bo inspiracja w gros przy-
padków przychodzi nagle i czę-
sto z czegoś tak subtelnego, że
trudno to wychwycić. Po prostu
jest. Oczywiście są tematy, które
ukazuję częściej, jak np. zwierzę-
ta czy kobiety, ale nie oznacza
to, że tylko to mi daje inspirację.
Są nawet w moim otoczeniu lu-
dzie, którzy wzbudzają ją we
mnie nieustannie od lat, ale za
każdym razem inaczej. Cały
świat jest inspirujący, czy to
w swojej brutalności i brzydocie,
czy w harmonii i delikatności.
Można z tego czerpać dowolnie,
bo najważniejszy w takim wy-

padku jest akt twórczy. Swobo-
da i piękno kreacji powinny
przeważać nad pragnieniem de-
strukcji, choć to drugie niestety
niezmiennie pozostaje w ludz-
kości silne i wpływowe. Ot, od-
wieczna walka dobra ze złem.

Czym jest dla Ciebie tworze-
nie? Pasją? I czym jeszcze?

- Nie powiedziałabym, że to
pasja, raczej wewnętrzny przy-
mus. Jest to w głównej mierze
wentyl bezpieczeństwa pozwa-
lający w kontrolowany sposób
uciszyć burzę, jaka czasem po-
wstaje w głowie i uwolnić napię-
cie. Nie mogę jednak ukryć, że
jako wzrokowiec lubię otaczać
się przedmiotami, które mi się

podobają, kreować swoje oto-
czenie. Bardzo doceniam sztukę
użytkową, dlatego lubię raz na
jakiś czas zrobić sobie mebel czy
inny użyteczny przedmiot,
w którym będzie jakieś odbicie
mnie samej. Często, gdy niektó-
rzy śmiali się, że przecież mogę
coś kupić, mówiłam, że zrobio-
ne własnoręcznie jest sto razy
cenniejsze, no i przecież daje ty-
le satysfakcji! Pamiętać tylko na-
leży, że kreowanie rzeczywisto-
ści nie musi polegać na namalo-
waniu obrazka. Ktoś może śpie-
wać, ktoś szydełkować, ktoś
grzebać w aucie, a ktoś inny
dbać o to, by nie śmiecić w oko-
licy - to też jest troska o jej pięk-
no. Zachęcam do tego gorąco!

Hmm... Mówisz o takich ar-
tystach dnia codziennego. To
też jest inspirujące. A jak okre-
śliłabyś siebie jako artystkę?

- W tej sferze życia, która z za-
sady pozwala na nieskrępowa-
nie, pozostaje zachłanna, nie-
cierpliwa, impulsywna i niezdy-
scyplinowana. W perspektywie
twórczości to chyba określa
mnie najlepiej.

Czy miałaś kiedyś jakąś wy-
stawę prac? (Edyta kręci prze-
cząco głową) Nie?!

- Najpierw musiałabym przy-
gotować spójną serię... A ja
wciąż stawiam na przypadko-
wość weny i różnorodność. No
cóż, jak to się mówi, pożyjemy,
zobaczymy.

No to czekamy! I może, sko-
ro już przeplatają się nam wąt-
ki sztuki i życia, powiedz jesz-
cze, czemu współcześnie służy
sztuka?

- To chyba pytanie do filozo-
fów sztuki. Według mnie służy
ona zawsze temu, czego spo-
dziewa się odbiorca, a czasami
też temu, czego chce artysta.
Może być cieszącą oko codzien-
nością, może być oderwaniem
od niej, może być całym życiem
albo niczym. Może jednoczyć
i dzielić, uspokajać lub przera-
żać. Sztuka daje każdemu to,
czego dana jednostka od niej
oczekuje i to chyba jest w niej
najwspanialsze!

Dziękuję za rozmowę. MIA

WYWIAD

Czysta kartka jest jej niezbędna, odkąd pamięta. Zapełnia ją tym, co
akurat siedzi w jej głowie. Przez wiele lat swoje prace chowała do
szuflady. Niedawno swoją twórczością postanowiła podzielić się
w mediach społecznościowych. Edyta w sztuce kocha kontrasty
i skrajności, a akt twórczy jest dla niej jak wentyl bezpieczeństwa
pozwalający w kontrolowany sposób uciszyć wewnętrzną burzę...
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By uciszyć burzę…

Edyta Radzikowska

Komiksowa Di

Nocna lekkość - gdy świat na chwilę się zatrzymuje.
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Jeden z komentarzy na FB: „I co Ty robisz w pielęgniarstwie?”
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SIEDLCE

Zostań mistrzem ortografii!
Uniwersytet w Siedlcachma przyjemność zaprosić do
udziału w prestiżowymkonkursie ortograficznym - XII
Dyktando Siedleckie, które która odbędzie się 1 lutego
o godz. 13.00w Sali Senatu Rektoratu Uniwersytetu przy
ul. Konarskiego 2w Siedlcach.
XII edycja Dyktanda Siedleckiego to doskonała okazja do
sprawdzenia swoich umiejętności ortograficznych oraz ry-
walizacji z innymi miłośnikami języka polskiego.
Aby wziąć udział w konkursie, wystarczy mieć ukończone
18 lat i wypełnić formularz zgłoszeniowy dostępny na stro-
nie https://wydarzenia.uws.edu.pl/.
Zgłoszenia przyjmowane będą do 31 stycznia.
Udział jest bezpłatny, a na zwycięzców czekają atrakcyjne
nagrody! Nagroda główna to 1000 zł.
Jury pod przewodnictwem dr hab. Sławomira Sobieraja
prof. uczelni, językoznawcy i dyrektora Instytutu Języko-
znawstwa i Literaturoznawstwa Uniwersytetu w Siedlcach
gwarantuje tekst dyktanda zostanie starannie przygoto-
wany.
Siedleckie Dyktando jest współorganizowane ze Szkołą
Podstawową nr 4 im. Adama Mickiewicza w Siedlcach,
Szkołą Podstawowa nr 2 im. Gabriela Narutowicza w Siedl-
cach, Zespołem Szkół Ponadgimnazjalnych nr 3 im. Stani-
sława Staszica w Siedlcach, Samorządowym Centrum
Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach i Mazo-
wieckim Samorządowym Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli Wydział Siedlce.
7 lutego br. o tytuł mistrzów ortografii zawalczą uczniowie
szkół podstawowych i średnich oraz ich rodzice.
Wszelkie informacje oraz regulamin konkursu można zna-
leźć na stronie internetowej: https://wydarze-
nia.uws.edu.pl/. MAT.INF.

SIEDLCE
Tomasz Hapunowicz
zażądał od prezydenta
miasta zaprzestania
naruszania dóbr
osobistych spółki.
Chodzi o wypowiedź
Sitnika, której tematem
przewodnim była ul.
Terespolska.

Przypomnijmy: w trakcie spo-
tkania włodarza miasta z me-
diami, które miało miejsce 4
stycznia, jednym z poruszanych
wątków była ul. Terespolska.
Andrzej Sitnik pokusił się wów-
czas o nawiązanie do pikniku
zorganizowanego przez Mosto-
stal. - Krążą wieści, że na piknik
wydano 3 mln złotych, więc
prezes mógł zrobić taki prezent
na 50-lecie i wykonać zamiast
tego nawierzchnię. No cóż, cią-
gła kampania, a mnie interesu-
je tylko i wyłącznie praca i ro-

bienie możliwie wszystkiego
dla poprawy bytu mieszkań-
ców - mówił prezydent.

Reakcja prezesa Mostostalu
była niemal natychmiastowa.
Podczas konferencji prasowej
(9 stycznia) poinformował, że
złoży do magistratu stosowne
pismo o „zaprzestanie narusza-
nia dóbr osobistych i usunięcia
skutków naruszenia”.

- Prezydent Andrzej Sitnik
posługiwał się nieprawdziwy-
mi informacjami dotyczącymi
pracy Mostostalu oraz zawyżo-
nymi kwotami dotyczącymi ju-
bileuszowego pikniku, jaki zor-
ganizowaliśmy z okazji 50-lecia
naszej firmy, a następnie wska-
zywał, że te pieniądze powinny-
śmy przeznaczyć na remont uli-
cy Terespolskiej, przy której to
spółka ma swoją siedzibę. Takie
zachowanie jest skandaliczne
i nie przystoi prezydentowi
miasta. Nieprzyzwoite jest też
w mojej ocenie sugerowanie ja-
kiemukolwiek przedsiębiorcy
,ile i na co ma wydawać swoje

pieniądze - tłumaczył Hapuno-
wicz.

Jak zaznaczył prezes Mosto-
stalu, na piknik zorganizowany
z okazji 50-lecia firmy wydano
kilkaset tysięcy złotych.

Co na to wszystko prezydent?
Mamy odpowiedź.

- Informację o 3 milionach
otrzymałem od mieszkańców,
a skoro pan prezes dziś oświad-
czył, że jest to kwota kilkuset ty-

sięcy złotych, to bardzo się cie-
szę i przyjmuję ten fakt. I na
tym sprawa się kończy - mówił
Sitnik.

- Jeśli to spotkanie nie spełnia
oczekiwań prezesa, to zaproszę
państwa w ciągu 14 dni jeszcze
raz i powtórzę dokładnie to sa-
mo. A jeśli któryś z pracowni-
ków poczuł się niezręcznie, to
przepraszam - dodał. PA
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Afera o firmowy piknik

Na zwycięzców czekają atrakcyjne nagrody.
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Sitnik kontraHapunowicz. Afera o piknik z Terespolskąw tle.
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To jedyna taka pracownia w Siedlcach
SIEDLCE
Siedlecka „Jedenastka”
może pochwalić się nowo
otwartą pracownią
przyrodniczą, która
została sfinansowana
dzięki dotacji
Wojewódzkiego
Funduszu Ochrony
Środowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie
oraz miasta Siedlce.

„Zielone serce szkoły” to pro-
jekt budowy nowoczesnych
ekopracowni w szkołach w ra-
mach Programu Regionalnego
Wsparcia Edukacji Ekologicznej.
Jego celem jest zwiększenie
świadomości ekologicznej mło-
dego pokolenia. Na terenie każ-

dego powiatu w całej Polsce po-
wstały co najmniej dwie tego
typu pracownie. W powiecie
siedleckim beneficjentami kon-
kursu została Szkoła Podstawo-
wa w Zbuczynie oraz SP nr 11
w Siedlcach.

Szkoły, które ubiegały się
o dofinansowanie musiały do-
łączyć do wniosku krótki filmik
prezentujący działania podej-
mowane w społeczności lokal-
nej na rzecz ochrony środowi-
ska.

Oficjalne otwarcie ekopra-
cowni w SP nr 11 w Siedlcach
nastąpiło 10 stycznia. Uroczy-
stość rozpoczęła się od części
artystycznej, w trakcie której
uczniowie zaprezentowali swo-
je wyjątkowe talenty recytator-
skie, wokalne i taneczne.

Symbolicznego przecięcia
wstęgi, która znajdowała się
tuż przed wejściem do nowo

otwartej sali, dokonała wicedy-
rektor szkoły Anna Wierzbicka
w towarzystwie prezydenta Sie-
dlec Andrzeja Sitnika oraz dy-
rektora siedleckiej delegatury
Kuratorium Oświaty w Warsza-
wie Adama Skupa.

Ekopracownia została wypo-
sażona w nowoczesne meble,
monitor interaktywny, tablety
oraz pomoce dydaktyczne, któ-

re nie tylko pozwolą uczniom
na rozwijanie swoich kompe-
tencji cyfrowych, ale również
pomogą zdobywać w autono-
miczny sposób wiedzę, w szcze-
gólności na temat propagowa-
nia postawy odpowiedzialności
za obecny i przyszły stan środo-
wiska. Całkowity koszt przed-
sięwzięcia to 50 tys. złotych.

PA

Całkowity koszt przedsięwzięcia to 50 tys. złotych.
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GARWOLIN
Z końcem ubiegłego 2023
roku udało się zakończyć
rozbudowę systemu
monitoringu wizyjnego
na terenie miasta.

Na to zadanie miasto Garwolin
pozyskało dofinansowanie ze
środków budżetu państwa
w wysokości 59.997,57 zł. Sys-
tem monitoringu to nie tylko
narzędzie do reagowania na sy-
tuacje awaryjne i naruszenia
przepisów drogowych, ale także
prewencja.
- Nowe kamerymonitoringu

na terenie miasta mają przede

wszystkim podnieść poziom
bezpieczeństwamieszkańców
Garwolina. Realizacja tego zada-
nia to kolejny ważny krok
w rozwoju naszego miasta. Te
inwestycje są kluczowe dla za-
pewnienia bezpieczeństwa na-
szychmieszkańcóworaz spraw-
nego zarządzania miastem.
Dzięki otrzymanej dotacji wy-
datkowaliśmy z budżetumiasta
na to zadanie jedynie 20% cał-
kowitych kosztów. –mówi bur-
mistrz miasta Marzena Świe-
czak.
W ramach rozbudowy syste-

mumonitoringu zainstalowa-
nych zostało 12 inteligentnych
kamer z systemem rejestracji
tablic samochodówwjeżdżają-

cych i wyjeżdżających z terenu
miasta, które stanowią skutecz-
ne narzędzie prewencyjne,
zwiększające skuteczność wła-
ściwych służb w zakresie zapo-
biegania i wykrywania prze-
stępczości oraz zwiększające po-
czucia bezpieczeństwa miesz-
kańców. Kamery zostały roz-
mieszczone na głównych
drogach wlotowych domiasta
oraz dwóch newralgicznych
skrzyżowaniach drógmiejskich
z drogami powiatowymi.
- Obecnie do systemumoni-

toringu miejskiego w mieście
Garwolin podłączonych jest 81
kamer,w tym 12 kamer zainsta-
lowanych w ramach realizacji
zadania - podaje Urząd Miasta

Garwolin.
Systemmonitoringu na tere-

nie miasta jest transparentny,

a nagrywane dane są przecho-
wywane zgodnie z obowiązują-
cymi przepisami z poszanowa-

niem prywatności każdego
mieszkańca.oprac. PM

mat. i fot.: UM Garwolin

GARWOLIN
Z nowej i przytulnej
stołówki cieszy się nie
tylko dyrekcja szkoły
i samorządowcy, ale
przede wszystkim
uczniowie i ich rodzice.

Remont jadalni oraz zakup wy-
posażenia do kuchni w Publicz-
nej Szkole Podstawowej nr 1 im.
Marii Konopnickiej zostały zre-
alizowane dzięki dotacji w ra-
mach programu „Posiłek
w szkole i w domu”.

- Dużywpływna komfort na-
uki oraz jej efektywnośćmawy-
gląd pomieszczeń szkolnych,
szczególnie klas. Jednak oprócz
nich jest jeszcze jedna sala,
w której uczniowie spędzają du-

żo czasu, amianowicie stołów-
ka, która jest niezwykle waż-
nym pomieszczeniemw szkole
- podaje UrządMiasta Garwolin.
- Wminionym 2023 roku re-

alizowaliśmy inwestycje w ra-
mach programu „Posiłek
w szkole i w domu” w Publicz-
nej Szkole Podstawowej nr 1 im.
Marii Konopnickiej w Garwoli-
nie. Wniosek o udzielenie
wsparcia finansowegowwyso-
kości 80 000,00 zł na doposa-
żenie i poprawę standardu sto-
łówki szkolnych w tejże szkole
przeszedł pozytywnąweryfika-
cje i szkoła znalazła się w gronie
placówekwybranych przez Ma-
zowieckiego Kuratora Oświaty
do dofinansowania - dodają.
Zgodnie z programem „Posi-

łek w szkole i w domu” wnio-
skodawca musi wnieść wkład
własny w wysokości co naj-

mniej 20 % kwoty kosztów re-
alizacji zadania objętegowspar-
ciem finansowym. W przypad-
ku „Jedynki” zaplanowano
wkład rzeczowy w wysokości
20.000,00 zł brutto. Całkowita
wartość zadania to 100 000 zł.

- Podziękowania należą się
pani dyrektor Beacie Liszko
oraz pracownikom szkoły za
świetne określenie potrzeb pla-
cówki i współpracę przy opraco-
waniu bardzo dobregowniosku
jak również za zaangażowanie
na etapie realizacji zadania - in-
formuje Burmistrz Garwolina
Marzena Świeczak.
Stołówka już służy uczniom

tej placówki i jak zapowiadają
władze samorządowe, nie jest
to ostatnie tego typu zadanie na
terenie miejskich placówek
oświatowych.OPRAC.

PM

GARWOLIN
Mróz skuł lodem rzeki
i stawy.Wiele osób
traktuje je jako świetne
miejsce do zabawy. Straż
i policja ostrzegają.

W ramach akcji „BEZPIECZNE
FERIE 2024” na Zarzeczu odbył
się pokaz edukacyjno-informa-
cyjny, w którym udział wzięli
uczniowie szkół podstawowych
z terenumiasta Garwolin oraz
uczniowie klasy pożarniczej
z LO Żelechów. Strażacy z Ko-
mendy Powiatowej PSP w Gar-
wolinie omówili zagrożenia
związane z okresem zimowym,
a następnie zaprezentowali
techniki ratowania osób toną-
cych, pod którymi załamał się
lód. Ponadto druhowie z OSP
Sulbiny przeprowadzili pokaz
udzielenia kwalifikowanej
pierwszej pomocy, w tymwo-
bec osób nieprzytomnych, któ-

re zostały wydobyte z wody.
Przypomniano dzieciomnume-
ry alarmowe oraz sposób skła-
dania zgłoszenia w przypadku
zaistnienia zagrożenia.
Przedsięwzięcie, w którym

udział wzięło około 250 osób,
miało na celu przestrzec dzieci
i młodzież przed niebezpieczeń-
stwem zabaw na zamarznię-
tych akwenach, w związku ze
zbliżającymi się feriami zimo-
wymi. Pomimo mrozu i oblo-
dzenia, wchodzenie na zamarz-
nięte rzeki, czy inne akweny
jest bardzo niebezpieczne. Po-
zorna grubość pokrywy lodo-
wej przy brzegumoże wprowa-
dzić w błąd, gdyż kilkametrów
dalej lódmoże być bardzo cien-
ki i słaby. Lód może się zała-
mać, a osoba która wpada do
wody najczęściej nie jest w sta-
nie sama się z niej wydostać,
czego efektem może być wy-
chłodzenie, a nawet śmierć. Ra-
townicy przedstawili symulację
zdarzenia, podczas którego

człowiek wpada do wody i za-
prezentowali jak należy zacho-
wać się w takich sytuacjach
oraz jak udzielić pomocy, dba-
jąc równocześnie o swoje bez-
pieczeństwo.

- Bardzo dziękuję Straży Po-
żarnej za przeprowadzone po-
kazy. Wspólnie ze strażakami
chcemy, abyście wszyscymogli
cieszyć się bezpiecznymi i rado-
snymi zimowymi zabawami!
Dlatego też zamiast zamarznię-
tych zbiornikówwodnych wy-
bierzcie się na lodowiskowGar-
wolinie. Zapraszamy zarówno
dzieci, jak i dorosłych do bez-
piecznej zabawy na lodzie
i czerpania radości z tegorocz-
nych ferii! – mówiła na koniec
pokazów burmistrzmiastaMa-
rzena Świeczak.
Podczas spotkanie odbył się

pokaz ratownictwa z wykorzy-
staniem specjalistycznego
sprzętu. Tonącego podejmowa-
no zwody przy użyciu sań lodo-
wych i koła ratunkowego.

Szczególną uwagę zwracano na
właściwe zabezpieczenie ratow-
ników, którzy byli ubrani

w kombinezony służące do pra-
cy w wodzie i wyposażeni
w sprzęt asekuracyjny.

materiały prasowe: PSP
wGarwolinie

OPRAC. PM

Zamarznięte stawy niestety zachęcają

Miasto inwestuje w bezpieczeństwo

Szkoła z nową stołówką dla uczniów
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KOSÓW LACKI
Dzięki współpracy
UrzęduMiasta i Gminy
w Kosowie Lackim oraz
Funkcjonariuszy Policji
w Sokołowie Podlaskim
dzieci z Szkoły
Podstawowej
w Kosowie Lackim
będą widoczne podczas
zimowego
wypoczynku.

10 stycznia wMiejsko-Gmin-
nym Ośrodku Kultury w Ko-
sowie LackimBurmistrzMia-
sta i Gminy Kosów Lacki Jan
Słomiak przekazał sokołow-

skim policjantom zakupione
kamizelki i odblaski, aby
w trakcie spotkania w szkole
znajdującej się na terenie
miasta rozdali je dzieciom.

- Bezpośrednio po przeka-
zaniu gadżetów dla dzieci po-
licjanci udali się do Szkoły
Podstawowej w Kosowie Lac-
kim, gdzie odbyli szereg spo-
tkań z dziećmi, w trakcie któ-
rych przekazali im cenne
wskazówki jak bezpiecznie
zachowywać się w trakcie
zbliżających się ferii zimo-
wych, a to wszystko w ra-
mach ogólnopolskiej akcji
„Kręci mnie bezpieczeństwo
na stoku” - podaje urząd
wKosowie Lackim.
Funkcjonariusze przestrze-

gli uczniówmin. przedwcho-

dzeniem na zamarznięte
zbiorniki wodne oraz przypo-
mnieli podstawowe zasady
bezpieczeństwaw ruchu dro-
gowym, a także podkreślili
potrzebę noszenia elemen-
tów odblaskowychw porach
wieczorowych.
Następnie uczniowie otrzy-

mali elementy odblaskowe,
które będą mogli wykorzy-
stać podczas zimowych spa-
cerów i zabawna dworze.

- Współpraca Policji i lo-
kalnych samorządów jest
niezwykle ważna, ponieważ
łączą nas wspólne cele
–w tym zapewnienie bezpie-
czeństwa mieszkańców -
podsumował burmistrz Sło-
miak. Inf. i fot. : Kosów Lacki

OPRAC. PM

Nie bali się tafli lodu - dla dobra ludzi

Na ksiązki pieniędzy nigdy dość

GMINA REPKI
5 jednostek straży
pożarnej brało udział
w tej akcji. Całe
szczęście, tym razem
nikt nie potrzebował
pomocy, a były to tylko
ćwiczenia dla
jednostek OSP z terenu
Gminy Repki

13 stycznia na terenie parku
w Repkach zostały przeprowa-
dzone ćwiczenia z ratownictwa
lodowego. Organizatorem była
miejscowa jednostka z KSRG
OSP Repki.
Podczas ćwiczeń były wyko-

rzystywane techniki w zakresie:
poruszania się po lodzie, dotar-
cia do osoby poszkodowanej
oraz podjęcie jej z wody i ewa-
kuacji na brzeg, organizacji prac
asekuracyjnych, a także dosko-
nalenia technik samoratowania
w przypadku załamania się lo-
du.

- Ćwiczenia miały na celu
sprawdzanie potencjału ratow-
niczego przybyłych jednostek
OSP podczas działań na lodzie,
doskonalenie zasad poruszania
się po lodzie, technik ratowni-
czych z wykorzystaniem posia-
danego sprzętu, ratowania
osób, pod którymi załamał się
lód, udzielenia poszkodowane-
mu pierwszej pomocy. W ćwi-
czeniach wykorzystano sprzęt
ratowniczy w postaci: sanie lo-

dowe, rzutki ratownicze, koła
ratunkowe - podają organizato-
rzy.
Podczas zbiórki kończącej

ćwiczenia nastąpiło omówienie
i podsumowanie prowadzo-
nych działań. W wydarzeniu
udział wzięły jednostki z terenu
gminyRepki: OSP Liszki, OSP Sa-
wice, OSP Gałki, OSP Repki i OSP
Rogów, a także prowadzący ćwi-
czenia dh. Grzegorz Sosna,w ójt
Gminy Repki Apolonia Stasiuk,

komendant Gminny Ochotni-
czych Straży Pożarnych w Rep-
kach dh.Marcin Iwański.
Tego rodzaju ćwiczenia, to

nie tylko możliwość zestawie-
nia swoich umiejętności z sytu-
acjami, które mogłyby mieć
miejsce w rzeczywistości, ale
przede wszystkimwzrost świa-
domości i przypomnienie pod-
staw bezpieczeństwa i ratowa-
nia życia ludzkiego.

OPRAC. PM

KOSÓW LACKI
Kto lubi czytać, ten wie, że
na książkach nigdy się nie
oszczędza, a każda nowo
zakupiona pozycja jest tą
ulubioną i niezbędną na
półce.

Wiedzą o tym też uczniowie
szkoły w Kosowie Lackim
i przedszkolaki z Kosowa Lackie-
go.
Gmina Kosów Lacki w 2023 r.

otrzymała wsparcie finansowe
w wysokości 15.000,00 zł ze
środkówMinistra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego w ramach
programu rządowego Prioryte-
tu 3 „Narodowego Programu

Rozwoju Czytelnictwa 2.0. na la-
ta 2021-2025”. W ramach pro-
gramu dofinansowanie wwyso-
kości 12.000,00 zł otrzymała
min. Szkoła Podstawowa im.
Stefana Kardynała Wyszyńskie-
go w Kosowie Lackim oraz dofi-

nansowanie w wysokości
3.000,00 zł otrzymało Gminne
Przedszkole w Kosowie Lackim.
Całkowity koszt realizacji zada-
niawyniósł 18.750,00 zł.
Środki z dofinansowania zo-

stały przeznaczone na zakupno-

wości wydawniczych oraz rega-
łów do biblioteki szkolnej. Teraz
uczniowie i przedszkolaki na
pewno przez kilkamiesięcy nie
będą narzekać na brak nowości
na półkach bibliotecznych.

OPRAC. PM

Policja we współpracy z samorządem

Policja z nowym pojazdem
SOKOŁÓW PODLASKI
Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Sokołowie Pod-
laskim otrzymali kolejne radiowozy, które powiększą flotę
sokołowskich funkcjonariuszy. Trzy pojazdy zostały
współfinansowane przez lokalne samorządy.
W piątek, 12 stycznia, w Komendzie Powiatowej Policji
w Sokołowie Podlaskim odbyło się uroczyste przekazanie
trzech radiowozówmarki Kia. Uroczystość rozpoczęła się
na sali konferencyjnej, gdzie Komendant Powiatowy Policji
w Sokołowie Podlaskim insp. Mariusz Okulus przywitał
wszystkich przybyłych gości oraz policjantów. Szef soko-
łowskich policjantów omówił wcześniejsze zakupy pojaz-
dów na przestrzeni lat 2021-2023, a także innych
inwestycji i programów profilaktycznych, które zostały
zrealizowane dzięki wsparciu finansowemu lokalnych sa-
morządów.W tym roku do taboru Komendy Powiatowej
Policji w Sokołowie Podlaskim trafiła: Kia Sportage poj. sil-
nika 1,6 o wartości 201 474 zł, która trafiła do Posterunku
Policji w Kosowie Lackim, Kia Sportage poj. silnika 1,6
o wartości 191 757 zł, która trafi do Posterunku Policji
w Repkach oraz Kia Cee’d poj. silnika 1,5 o wartości 141
429,73 zł, która trafi doWydziału Kryminalnego. Zakup sa-
mochodów byłmożliwy dzięki 50%wsparciu lokalnych sa-
morządów.
Następnie uroczystość przeniosła się na plac Komendy Po-
wiatowej Policji w Sokołowie Podlaskim, gdzie nowe pojaz-
dy zostały poświęcone przez Kapelana Komendy
Powiatowej w Sokołowie Podlaskim dra Tomasza Szmurłę.
Po poświeceniu odbyło się symboliczne przekazane klu-
czyków do radiowozów policjantom.
Burmistrz Miasta i Gminyw Kosowie Lackim Jan Słomiak
przekazał kluczyki pojazdu KIA Sportage Kierownikowi Po-
sterunku Policji w Kosowie Lackim asp.szt. Marcinowi
Dmowskiemu.
Nowe pojazdy z pewnością poprawią komfort pracy poli-
cjantów, jednak przede wszystkim tak profesjonalny i no-
wy sprzęt bez wątpliwości wpłynie na zapewnienie
bezpieczeństwamieszkańców powiatu sokołowskiego.
mat.pol. OPRAC. PM
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Nagła śmierć księdza
WĘGRÓW
12 stycznia nagle zmarł
ks. Dariusz JanMisior
– kapłan pochodzący
zWęgrowa. Miał 56 lat.

Jak poinformował portal
www.wysokomazowiecki24.pl,
w piątek wezwano straż do
otwarcia drzwi plebanii w miej-
scowości Czaje-Wólka (gmina
Ciechanowiec). W środku odna-
leziono ciało księdza Dariusza
Misiora. Na miejscu pojawił się
także helikopter Lotniczego Po-
gotowia Ratunkowego, ale było
już za późno.

Komunikat zawiadamiający
o śmierci ks. Dariusza Jana Mi-
siora wydała również Kuria Die-
cezjalna w Drohiczynie.

Uroczystości pogrzebowe od-
były się w poniedziałek, 15 stycz-
nia. Rano miała miejsce msza
św. żałobna w kościele rektoral-
nym w Czajach, natomiast
msza święta pogrzebowa od-
prawiona została w kościele św.
Piotra z Alkantary i św. Antonie-
go z Padwy w Węgrowie. Ciało
kapłana spoczęło na cmentarzu
parafialnym w Węgrowie.

Ks. Dariusz Misior urodził się
27 stycznia 1967 r. w Węgrowie.

Uczęszczał do Szkoły Podstawo-
wej w Węgrowie. W 1988 r.
ukończył Liceum Ogólnokształ-
cące w Węgrowie. W tym sa-
mym roku wstąpił do Wyższego
Seminarium Duchownego
w Siedlcach. W wyniku nowego

podziału administracyjnego
diecezji w Polsce od 1992 r. for-
mację seminaryjną kontynu-
ował w Drohiczynie. Święcenia
diakońskie przyjął w Sokołowie
Podlaskim 12 czerwca 1993 r.;
święcenia kapłańskie zaś w Ko-
rytnicy 11 czerwca 1994 r. z rąk
ks. bp. Jana Chrapka.

Kolejne miejsca pracy wypeł-
niały wikariaty w parafiach:
Topczewo (1994-1995), Brańsk
(1995-1996), Grodzisk k. Siemia-
tycz (1996-1998), Ceranów
(1998-2000), Prostyń (2000-
08.2005), Sokołów Podlaski
– Miłosierdzia Bożego (2005-
2010). W latach 2010-2013 peł-
nił urząd proboszcza w parafii
Rogów. Następnie był rezyden-
tem parafii Miłkowice Maćki,
pomocnikiem parafii w Śledzia-
nowie, kapelanem Klasztoru
Mniszek Benedyktynek w Dro-
hiczynie. Pełnił funkcję wikariu-
sza parafii w Drohiczynie oraz
parafii pw. Miłosierdzia Bożego
w Bielsku Podlaskim. Od roku
2020 był rektorem Rektoratu
Najświętszej Maryi Panny Matki
Miłosierdzia w Czajach.

Wszyscy kapłani diecezji dro-
hiczyńskiej są zobowiązani od-
prawić jedną mszę św. w inten-
cji śp. zmarłego kapłana.

Źródło: Diecezja Drohiczyń-
ska OPR. MIA

Będzie droga

Powiat węgrowski

11 stycznia w starostwie pod-
pisano umowę na przebudo-
wę drogi powiatowej Wę-
grów – Ruchna.
W wydarzeniu udział wzięli:
poseł Maria Koc, starosta
Ewa Besztak, sekretarz gminy
Liw Katarzyna Żelazowska
i przedstawiciel wykonawcy
firmy Colas Polska Sp. z o.o.
Tomasz Kaliniak – menadżer
oddziału.
Koszt realizacji robót budow-
lanych: 3 697 342,64 zł,
w tym: środki z Rządowego
Funduszu Polski Ład: Pro-
gram Inwestycji Strategicz-
nych – 3 623 395,79 zł, środ-
ki z budżetu Powiatu Wę-
growskiego – 36 973,42 zł,
środki z budżetu gminy Liw
– 36 973,42 zł.
Zakres rzeczowy zadania,
oprócz przebudowy drogi,
będzie obejmował m.in.: wy-
konanie nawierzchni jezdni
z betonu asfaltowego, wyko-
nanie zjazdów, przebudowę
przepustów, wykonanie od-
wodnienia, wykonanie pobo-
cza.
Termin realizacji zadania
– do 11 września tego roku.

OPR. MIA

Inwestycja

GMINA LIW

Ferie na zamku
Jak co roku, Zamek w Liwie zaprasza dzieci i młodzież na
spotkanie z historią, zabawą, sztuką i nauką.
W drugim tygodniu ferii będzie można pograć w średnio-
wieczne gry planszowe (24 stycznia, środa), odkryć niezna-
ne lądy (25 stycznia, czwartek), wziać udział w zajęciach pt.
„Od paciorków do bitcoina” (26 stycznia, piątek), a także
obejrzeć wystawę „Książę Józef Poniatowski” (23 stycznia,
wtorek). Szczegóły na naszym portalu.

WĘGRÓW

Kolędy i pastorałki
Węgrowski Ośrodek Kultury zaprasza na koncert:

Masz coś na licytację?
Węgrowski Ośrodek Kultury zaprasza do włączenia się
w akcję:

POWIAT
WĘGROWSKI
Czyją opinię będzie
brało pod uwagę
starostwo, gdy sprawa
dotyczy polityki rynku
pracy?

12 stycznia w Starostwie Powia-
towym w Węgrowie odbyło się
inauguracyjne posiedzenie Po-
wiatowej Rady Rynku Pracy na
kadencję 2024-2028, na któ-
rym Ewa Besztak, starosta wę-
growski wręczyła akty powoła-
nia nowym członkom.

Członkowie Rady Rynku Pra-
cy kadencji 2024-2028: Bogdan
Doliński - wójt gminy Grębków,
Sławomir Dudek - przedstawi-
ciel Mazowieckiej Izby Rolniczej
Oddział Siedlce, powiat wę-
growski, Wioletta Falkowska
– przedstawiciel Cechu Rze-
miosł Różnych, Mariola Jarmu-
lińska – przedstawiciel Rady
OPZZ Województwa Mazowiec-
kiego, Annia Kaszuba – przed-
stawiciel organizacji pozarządo-
wych, Łukasz Komorowski
– przedstawiciel Mazowieckiej
Rady Wojewódzkiej NSZZ RI „So-
lidarność”, Ryszard Ko-
con– przedstawiciel NSZZ „Soli-
darność” Region Mazowsze,
Iwona Kot – przedsiębiorca,
Małgorzata Łotarska – zastępca
burmistrza Łochowa, Robert
Marczak – przedsiębiorca, Ma-

ciej Robak – przedsiębiorca, Bo-
gusław Szymański – wójt gmi-
ny Liw.

Powiatowa Rada Rynku Pra-
cy jest organem opiniodawczo-
doradczym starosty w spra-
wach polityki rynku pracy.

Do zakresu działania rady
w szczególności należy: opinio-
wanie kryteriów podziału środ-
ków Funduszu Pracy na finan-
sowanie programów dotyczą-
cych promocji zatrudnienia i in-

nych fakultatywnych zadań;
wydawanie opinii w sprawach
dotyczących kierunków kształ-
cenia; ocenianie okresowych
sprawozdań z działalności Po-
wiatowego Urzędu Pracy.

Na posiedzeniu inauguracyj-
nym członkowie nowo powoła-
nej rady wydali pozytywne opi-
nie w zakresie realizacji aktyw-
nych form przeciwdziałania
bezrobociu na 2024 rok oraz
wykorzystania środków Krajo-

wego Funduszu Szkoleniowego
w 2024 roku.

Pozytywne opinie rady po-
zwalają na uruchomienie nabo-
rów wniosków na organizację
usług i instrumentów rynku
pracy.

Szczegółowe terminy nabo-
rów będą ogłaszane na stronie
internetowej Powiatowego
Urzędu Pracy w Węgrowie:
http://wegrow.praca.gov.pl.
PUP W WEGROWIE, OPR. MIA
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Ks. DariuszMisior urodził się
27 stycznia 1967 r. wWęgrowie.
Uczęszczał doWyższego
SeminariumDuchownego
wSiedlcach. Święcenia
kapłańskie przyjął wKorytnicy.
Od 2020 r. był rektorem
wCzajach.
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MIŃSK MAZOWIECKI

Uszyj kapcie i wesprzyj WOŚP
Muzeum Ziemi Mińskiej w Mińsku Mazowieckim zachęca
nas do rodzinnego szycia kapci.
Udział w warsztatach będzie drobną cegiełka wrzuconą do
puszki WOŚP-u.
Uwaga: liczba miejsc ograniczona.
Szczegóły na plakacie:

KAŁUSZYN

Saunowanie z Orkiestrą
Do wsparcia 32 Finału Wielkiej Orkiestry Świątecznej Po-
mocy dołączą miłośnicy Sauny w Kałuszynie.
Fani kąpieli parowej mogą dołączyć do akcji wsparcia
WOŚP korzystając z uroków dla ciała i duszy. Dodatkowo
zaplanowano również ognisko i inne atrakcje.
Szczegóły na plakacie.

Podatek opłacą w aplikacji mObywatel
MIŃSKMAZ.
Dzięki dotacji
z budżetu państwa
i uruchomieniu
nowego narzędzia
informatycznego
podatnicy z Mińska
Mazowieckiego zyskają
nową możliwość
załatwiania spraw
urzędowych.

Usługa będzie uruchomiona po
akcji wymiarowej podatku od
nieruchomości na przełomie lu-
tego i marca. Aplikacja umożliwi
bezprowizyjne opłacenie BLIK-
iem podatku od nieruchomości
osób fizycznych za pomocą kilku
kliknięć z poziomu telefonu. Gdy
urząd miasta wystawi decyzję,
podatnik otrzyma powiadomie-
nie.Transakcja ma być bezpiecz-
na, a system pozwoli uniknąć
stania w kolejkach.

54 893,58 zł na ten cel magi-

strat otrzymał w ramach projek-
tu „Integracja systemu teleinfor-
matycznego Beneficjenta w celu
umożliwienia skorzystania
z usługi online polegającej na ob-

słudze elektronicznych transak-
cji płatniczych na rzecz podmio-
tów publicznych, których system
teleinformatyczny jest zintegro-
wany z tą usługą”. OPRAC. ID

GMINA
STANISŁAWÓW
14 stycznia, odbyła się
uroczysta inauguracja
nowo powstałego
Stanisławowskiego
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Podczas
immatrykulacji indeksy
odebrało ponad 50 osób.
Wykład inauguracyjny
wygłosił dr inż. Piotr
Michalak.

Ideą UTW jest kształcenie przez
całe życie, uaktywnienie osób
będących na emeryturze, ren-
cie, niepełnosprawnych, samot-
nych, nie z własnej woli pozba-
wionych pracy w celu nabywa-
nia przez nich nowych i dosko-
nalenie posiadanych umiejęt-
ności. Stanisławowski
Uniwersytet Trzeciego Wieku
jest jednym z nielicznych w po-
wiecie mińskim.

-Jestem szczęśliwa, że po-
wstał w naszej gminie Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku. Tym bar-
dziej się cieszę, że został on
utworzony w tak dla nas waż-
nym i szczególnym czasie
– w okresie obchodów 500-lecia
nadania praw miejskich dla Sta-
nisławowa. Uniwersytet Trze-
ciego Wieku jest miejscem,
gdzie jesteście mile widziani
i akceptowani bez żadnych za-
strzeżeń i warunków wstęp-
nych. Otrzymaliście indeksy,
w których będziecie dokumen-
tować swoją obecność w wykła-
dach i spotkaniach o różnorod-
nej tematyce poszerzających
wasze horyzonty i wiedzę oraz
ciekawych wyjazdach. Będziecie
rozwijać swoje pasje i zaintere-
sowania. Jest jeden warunek
powodzenia: wyjdźcie z domu
z pozytywnym nastawieniem,
pozostawiając w nim choroby,
złe nastroje i kłopoty dnia co-
dziennego. Otwórzcie się na in-
nych ludzi, zaoferujcie im swoją
przyjaźń i towarzystwo. Wasza

obecność tutaj utwierdza mnie
w przekonaniu, że podjęliśmy
słuszną decyzję o powołaniu
UTW. Ze swojej strony mogę
obiecać, że dołożę wszelkich sta-
rań, by była to dla was prze-
strzeń otwarta. Będę wspólnie
z pracownikami Gminnego
Ośrodka Kultury wspierać, jak
tylko będę mogła, wasz uniwer-
sytecki rozwój i waszą integra-
cję – powiedziała podczas inau-
guracji Kinga Anna Sosińska ,
wójt gminy Stanisławów, pod
której patronatem działa SUTW.

W programie inauguracji by-
ło m. in. artystyczne wykonanie
Gaudeamus igitur przez Natalię
Dymecką – absolwentkę UMCS
w Lublinie na Wydziale Arty-
stycznym o specjalności eduka-
cja artystyczna w zakresie sztuk
muzycznych i specjalizacji dyry-
gentura i prowadzenie zespo-
łów, byłą solistkę Teatru Mu-
zycznego w Lublinie. W części
swój debiutancki występ miała
Akademia Śpiewu z Gminnego
Ośrodka Kultury w Stanisławo-
wie prowadzona pod jej kierun-
kiem. W dalszej części inaugura-
cji odbyła się uroczysta imma-
trykulacja studentów trzeciego
wieku dokonana przez wójt
gminy Stanisławów Kingę So-
sińską, marszałek Janinę Ewę
Orzełowską , Tadeusza Gałązkę
– burmistrza miasta i gminy
Dobre, Waldemara Zbytka
–przewodniczącego Rady Gmi-
ny Stanisławów, wieloletniego
przewodniczącego Zrzeszenia

Studentów Polskich, jednocze-
śnie prezesa Fundacji Warszaw-
ski Instytut Bankowości oraz
Łukasza A. Wawryniuka – dy-
rektora Gminnego Ośrodka Kul-
tury w Stanisławowie, określa-
nego tego dnia dyrektorem.
Każdy ze słuchaczy otrzymał in-
deks oraz biret zamówiony spe-
cjalnie na tę okoliczność. Łącz-
nie ponad 50 osób zostało
członkami SUTW. Najstarszy
z nich ma 83 lata, zaś najmłod-
szy – 56 lat.

- Patrząc na was, za każdym
razem w głowie mi przechodzi
taka myśl – chciałabym być tak
jak wy, chciałabym być tak peł-
na energii. Chciałabym, aby ten
uśmiech, który dzisiaj widzę,
był zawsze. I żebym ja również
miała taki uśmiech jak wy. Ja od
was bardzo dużo się uczę – uczę
się tego, jak ważne jest, abyśmy
godnie się starzeli i pokazywali
wszystkim naokoło, że senior
to nie jest smutas, senior to nie
jest ten, który będzie siedział
i tylko narzekał. Senior to jest
Ktoś, kto ukłoni się, pouczy, ale
też pobędzie razem, chętnie,
w sposób pożyteczny, zagospo-
darowuje swój czas wolny, by
był on jak najpiękniej wypełnio-
ny – powiedziała marszałek Ja-
nina Ewa Orzełowska , matka
chrzestna SUTW.

Celem działalności SUTW jest
umożliwienie jego uczestnikom
realizowania według własnych
możliwości swoich pasji i ma-
rzeń w gronie osób o wspól-

nych zainteresowaniach,
w sposób atrakcyjny, pożytecz-
ny i radosny, dobrowolny
udział w zajęciach (bez egzami-
nów, zaliczeń, ocen), tak, aby
dawały zadowolenie i satysfak-
cję.

W wydarzeniu wzięli udział
także: Piotr Pustoła– radny
pow. mińskiego, Hanna Pie-
trzyk– sekretarz gminy Stani-
sławów, Natalia Leszczyńska
– dyrektor Gminnego Ośrodka
i Biblioteki w Dobrem, Janusz
Wieczorek – kierownik Referatu
Oświaty w UG w Stanisławowie
oraz Anna Słowik– prezes OSP
w Stanisławowie i sekretarz Za-
rządu Oddziału Gminnego ZOSP
RP w Stanisławowie.

Po przerwie na poczęstunek
odbył się wykład inauguracyjny
wygłoszony przez dr. inż. Piotra
Michalaka pt. Bezpieczne życie
Seniorów to podstawa . Po wy-
kładzie wszyscy otrzymali kami-
zelki odblaskowe z logotypem
Mazowsze – serce Polski oraz
wpis do indeksu poświadczający
uczestnictwo w wykładzie.

Organizatorami wydarzenia
byli: Kinga Anna Sosińska
– wójt gminy Stanisławów oraz
Łukasz A.Wawryniuk – dyrektor
Gminnego Ośrodka Kultury
w Stanisławowie wraz z pra-
cownikami.

Więcej: HTTPS://ZYCIESIEDLEC-

KIE.PL/PL/19_WIADOMOSCI-Z-RE-

GIONU/588_MINSK-MAZOWIEC-

KI/42455_W-STANISLAWOWIE-PO-

WSTAL-UNIWERSYTET.HTML
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Marzenia, które
się spełniają
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Stanisławowski Uniwersytet TrzeciegoWieku jest jednymznielicznychwpowieciemińskim.
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Kobieta zginęła w pożarze domu
MIASTO
ŁOSICE
10 stycznia na ulicy
Parcele w Łosicach
doszło do pożaru domu
mieszkalnego.
Budynek był
drewniany, parterowy,
kryty papą.Wwyniku
zdarzenia śmierć
poniosła 63-letnia
kobieta. Namiejscu
zdarzenia trwają
czynności śledczych.

Około 21.15 dyżurny z Komendy
Powiatowej Policji w Łosicach
został powiadomiony o poża-
rze. Na miejsce natychmiast
skierowano wszystkie służby.
W trakcie gaszenia pożaru stra-
żacy znaleźli w domu nieprzy-
tomną kobietę, niestety pomi-
mo podjętych czynności reani-
macyjnych, życia 63-latki nie
udało się uratować. Prokurator
zarządził sekcję zwłok, która
wskaże dokładną przyczynę jej
śmierci. W budynku znajdowała
się jeszcze 1 osoba, która wyszła
z płonącego budynku przed
przyjazdem funkcjonariuszy.
72-letni mężczyzna z obrażenia-
mi ciała niezagrażającymi życiu

został zabrany na obserwację
do szpitala. Na chwilę obecną
nie oszacowano wartości strat.
Śledczy z Komendy Powiatowej
Policji w Łosicach wyjaśniają te-

raz pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej w Siedlcach szczegó-
łowe okoliczności i przyczyny,
w jakich doszło do pożaru.

OPR. KU

GMINA HUSZLEW

Nietrzeźwy za kierownicą
W poniedziałek, 8 stycznia, w Dziadkowskich 48-letni
mieszkaniec gminy Huszlew kierował osobowym audi
w stanie nietrzeźwości. Badanie wykazało ponad 0,5 pro-
mila alkoholu w organizmie.

GMINA PLATERÓW

Kradzież tablic
8 stycznia w KPP w Łosicach przyjęto zawiadomienie o kra-
dzieży tablic rejestracyjnych. Nieznany sprawca w Chleb-
czynie dokonał kradzieży tablic rejestracyjnych
samochodu na szkodę 31-letniego mieszkańca gminy Pla-
terów.

GMINA SARNAKI

Wymiana lamp
W ostatnim czasie na terenie gminy Sarnaki zakończono
w kilku miejscowościach modernizację oświetlenia ulicz-
nego. W sołectwach takich jak: Sarnaki, Chlebczyn, Frano-
pol, Kózki, Klimczyce, Stare Mierzwice, Nowe Mierzwice,
Mierzwice-Kolonia, Chybów, Raczki, Bonin, łącznie wymie-
niono 303 sztuk lamp sodowych na energooszczędne lam-
py typu LED. Zadanie zostało dofinansowane ze środków
Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospo-
darki Wodnej w Warszawie w wysokości 300 tysięcy zło-
tych. Wójt Grzegorz Arasymowicz zapowiada, że w roku
2024 kontynuowany będzie projekt wymiany oświetlenia.
Nowe lampy zostaną zamontowane we wszystkich miej-
scowościach gminy Sarnaki.

MIASTO I GMINA ŁOSICE

Próba wyłudzenia danych
10 stycznia w KPP Łosice przyjęto zawiadomienie o usiło-
waniu oszustwa. Nieznany sprawca drogą telefoniczną usi-
łował wyłudzić dane osobowe od 50-letniego mężczyzny,
mieszkańca powiatu wołomińskiego. Informacje pozyska-
ne w ten sposób potrzebne byłby oszustowi do złożenia
wniosku o kredyt. Postępowanie prowadzi KPP w Łosicach.

Kradzież perfum
W piątek, 12 stycznia, w KPP w Łosicach przyjęto zawiado-
mienie o kradzieży sklepowej. 34-letnia mieszkanka gminy
Sarnaki dokonała kradzieży perfum oraz kosmetyków
w łosickiej drogerii o łącznej wartości ponad 1220 zł. Postę-
powanie prowadzi KPP w Łosicach.

Ferie w mieście
W województwie mazowieckim rozpoczęły się ferie zimo-
we, co oznacza że dla młodzieży w Łosicach ŁDK przygoto-
wał masę atrakcji na nadchodzące dni. Pierwszy dzień
„Ferii w Mieście” z Łosickim Domem Kultury odbył się
w poniedziałek, 15 stycznia. Ferie otworzyły zajęcia w ra-
mach zimowych warsztatów tanecznych formacji IDA Fac-
tory. Następnie odbyły się zajęcia artystyczne na których
młodzież wykonywała ramki na zdjęcia - które docelowo
będą doskonałym prezentem na Dzień Babci i Dziadka.
Podczas kolejnych zajęć plastycznych, które zaplanowane
są na 22 stycznia, powstawać będą ekokarmniki. Na pierw-
szy tydzień ferii w Łosicach oprócz zajęć plastycznych i ar-
tystycznych, przewidziano także przedstawienie teatralne
oraz zajęcia czytelnicze w Miejsko-Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej. OPR. KU

GMINA
OLSZANKA
KGWBoleścianki”
wyróżniają się wśród
innych kół gospodyń
wiejskich nie tylko
aktywnością, ale
również szerokim
wachlarzem pomysłów,
które trafiają do każdej
grupy wiekowej.

KGW „Boleścianki” to niezwykłe
Koło Gospodyń Wiejskich, które
powstało w 2021 roku z inicja-
tywy Wiolety Daniluk, obecnej
przewodniczącej. Jej celem było
przełamanie monotonii, która
dotykała wioskę Bolesty. I to im
się udało!

- Od początku powstania Koła
działamy też na rzecz środowi-
ska. Na początku naszej działal-
ności robiłyśmy ekodekoracje
bożonarodzeniowe (wianki
i stroiki), używając ekologicz-
nych materiałów (szyszki, pla-
stry drewna, kora, itp.).
W kwietniu co roku bierzemy
udział w Operacji „Czysta Rze-
ka”. Nasza miejscowość położo-

na jest blisko drogi krajowej 19.
Przy tej drodze do lasów jest wy-
rzucane bardzo dużo śmieci. Co-
rocznie zbieramy tam około 40
worków śmieci - przyznaje Wio-
leta Daniuluk, przewodnicząca
KGW Bolesty.

Głównym celem grupy jest
integracja i aktywizacja miesz-
kańców. To Koło nie boi się wy-
zwań - od warsztatów dla dzieci,
po bale integracyjne dla doro-
słych, a nawet spotkania i zaję-
cia dla seniorów. Ale działalność
KGW „Boleścianki” nie ograni-
cza się tylko do tego. Członkinie
Koła stale poszerzają swoją wie-
dzę. Biorą udział w warsztatach
zielarskich i wizytach studyj-
nych, aby zgłębiać tajniki ziół.
Organizują również warsztaty,
na których uczą malowania
ekotoreb, ekoplecaków, koszu-
lek, a także tworzenia obrazów
z suszonych kwiatów.

Ich największym sukcesem
było zagospodarowanie prze-
strzeni publicznej poprzez po-
stawienie altany i garażu w ra-
mach programu Fundacji BGK
„Moja Mała Ojczyzna”. A co naj-
lepsze, przy okazji tego przed-
sięwzięcia powstało zaprzyjaź-
nione koło KGW „Drużyna Ma-
rzeń Wyczółki”. Udało się także

stworzyć miejsce do organizo-
wania imprez plenerowych. Wy-
magającym zadaniem było tak-
że zorganizowanie I Mazowiec-
kiej Spartakiady Kół Gospodyń
Wiejskiej. Wydarzenie odbyło
się 19 czerwca 2023 na boisku
w Olszance. Na wydarzenie to
przybyło 16 KGW z woj. mazo-
wieckiego. To tylko jeden z wie-
lu projektów, które zrealizowa-
ły Boleścianki.

Koło zamknęło rok 2023 uda-
ną inicjatywą budowy budek
dla owadów. - W ramach dzia-
łań w Programie „Zakorzenio-
ne” zorganizowałyśmy w grud-
niu spotkanie warsztatowe, na
którym wykonywałyśmy budki
lęgowe, a także karmniki dla si-
korek, kosów, szpaków i wróbli.
Budki lęgowe pomagają pta-
kom tam, gdzie nie występują
naturalne dziuple. Na wspo-
mnianej działce rosną już drze-
wa (dzika grusza czy wierzba).
To na nich chcemy powiesić
budki - mówi liderka KGW „Bo-
leścianki”.

KGW „Boleścianki” nie spo-
czywają na laurach. W 2024 ro-
ku mają już wiele planów. Już
w styczniu udało się zorganizo-
wać pierwszy Orszak Trzech
Króli w Hadynowie. W planach

jest utrzymanit tej tradycji w lo-
kalnej parafii o raz oganizowa-
nie kolejnych przedsięwzięć:

- W ramach programu „W ko-
le natury” chcemy zorganizo-
wać warsztaty kulinarne dla
pań z gotowania w stylu zero
waste oraz konkurs plastyczny
dla dzieci z pobliskiej szkoły
w Hadynowie w ramach Dnia
Wody. 20 kwietnia planujemy
z KGW Drużyna Marzeń przyłą-
czyć się do akcji Operacja „Czy-
sta Rzeka”, w ramach której bę-
dzie sprzątać nasze wsie oraz
pobliski las - zapowiada Wioleta
Daniuluk

Z pewnoś.cią można liczyć na
udział KGW „Boleścianki”
w konkursach, dożynkach, im-
prezach plenerowych na terenie
całego regionu. Niewykluczone,
że zorganizują II Mazowiecką
Spartakiadę Kół Gospodyń Wiej-
skich. To tylko wycinek z histo-
rii KGW „Boleścianki”. Ich ak-
tywność i zaangażowanie są
niezwykłe, a ich inicjatywy in-
spirujące. Bez wątpienia są jed-
nym z najbardziej dynamicz-
nych Kół Gospodyń Wiejskich
w regionie. Działalność koła
można śledzić na facebooko-
wym fanpage’u.

KU
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Aktywne i inspirujące

Wwyniku pożaru domu zginęła 63-letnia kobieta.
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Uczestnicy zajęć plastycznych prezentują stworzone ramki.
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KGW„Boleścianki” nie boi sięwyzwań. Głównymgrupy celem jest integracja i aktywizacjamieszkańcówwgminie Olszanka.
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GMINA ŁUKÓW

Oszust, nie bankowiec
10 stycznia do 33-latka zadzwonił mężczyzna przedstawiają-
cy się jako konsultant z Funduszu Gwarancyjnego Narodo-
wego Banku Polskiego. Mówił o zagrożeniu jego konta
bankowego i o konieczności przelania zgromadzonych tam
środków na bezpieczne, rezerwowe konto internetowe NBP.
Instruowany przez rzekomego konsultanta 33-latek wszedł
na wskazaną stronę, gdzie zalogował się i założył „nowe
konto”. Następnie zgodnie ze wskazówkami „bankowca” za-
logował się do swojego autentycznego konta bankowego
i zwiększył limit wypłat. Później wygenerował, przekazał
i zatwierdził kod BLIK. Kiedy z jego konta wypłacono 2 tys.
zł, taka sama kwota „pokazała” się na jego „bezpiecznym
koncie”. Wtedy autentyczne konto 33-latka zostało zabloko-
wane, a młody mężczyzna, instruowany przez oszusta,
skontaktował się z prawdziwym konsultantem bankowym
i je odblokował. Następnie przekazał „konsultantowi” kolej-
ny kod BLIK i zauważył kolejną transakcje na kontach - tym
razem na 3 tys. zł. Oszust namówił też 33-latka do wypłace-
nia gotówki w banku i umieszczenia jej we wpłatomacie.
Potem zmanipulowany przez „bankowca” mężczyzna wziął
pożyczkę, którą również umieścił we wpłatomacie.
Rzekomy konsultant gwarantował mu rekompensatę za za-
istniałe problemy i obiecywał nowe kody do logowania na
koncie NBP. 33-latek dopiero po jakimś czasie zorientował
się, że padł ofiarą oszusta. Niestety, naiwność i brak ostroż-
ności kosztowały go ponad 50 tys. zł.

GMINA SEROKOMLA

Przekazał swoje dane
Kilka dni temu 28-latek chciał na popularnym portalu au-
kcyjnym sprzedać pompę wspomagania do samochodu
marki Honda Accord. 14 stycznia otrzymał wiadomość
o osobie zainteresowanej zakupem. Kupujący przesłał też
link umożliwiający “bezproblemową” realizację transakcji.
Nieświadomy podstępu młody mężczyzna, klikając w ten
link, został przekierowany na stronę, gdzie uzupełnił i prze-
kazał swoje dane. Niestety przekazał też dane do logowania
w aplikacji bankowej. W międzyczasie otrzymywał SMS-y
z powiadomienia bankowymi, wśród nich takie, które wy-
magały autoryzacji. Zatwierdzając je, umożliwił oszustom
wypłaty ze swojego konta. 28-latek chciał sprzedać pompę
wspomagania za 250 zł, a klikając w podesłany mu link,
umożliwił oszustom dostęp do swojego konta bankowego
i stracił 7 tys. zł.

GMINA WOJCIESZKÓW

Nie kupiła i straciła
43-latka chciała kupić w internecie telefon marki iPhone.
Kiedy znalazła okazyjną ofertę, ustaliła ze sprzedającym, że
finalizując transakcję, zrealizuje “przelew na telefon”. Nie-
stety gdy zainteresowana kupnem przelała pieniądze, kon-
takt ze sprzedającym się urwał, a jego konta na portalach
społecznościowych usunięto. 43-latka straciła 850 zł.

OPR. IR

Strażacy są zadowoleni
GMINA STANIN
Podsumowano
miniony rok
działalności
Ochotniczych Straży
Pożarnych w gminie
Stanin.

5 stycznia podczas tradycyjnego
spotkania noworocznego jed-
nostek OSP z terenu gminy Sta-
nin została podsumowana dzia-
łalność w 2023 r. Na zaprosze-
nie wójta odpowiedziało prawie
70 druhów i druhen.

Ubiegły rok był dobrym ro-
kiem pod względem poprawy
wyposażenia w gminnych jed-
nostkach. Sztandarową inwe-
stycją w minionym roku był za-
kup nowego samochodu ratow-
niczo-gaśniczego marki Volvo
dla OSP Tuchowicz za kwotę po-
nad 1 mln zł. Miało to miejsce
24 września. Tego dnia średni
samochód ratowniczo-gaśniczy,
który służył druhom z OSP Tu-
chowicz, został przekazany do

jednostki OSP Celiny Włościań-
skie. Z kolei OSP w Staninie
otrzymała w minionym roku
quada z przyczepką.

W 2023 r. na terenie gminy
Stanin odnotowano łącznie 61
zdarzeń, w tym: 21 pożary, 37
miejscowe zagrożenia, 3 fałszy-

we alarmy. Liczba wyjazdów:
OSP Stanin - 48, OSP Tuchowicz
- 17, OSP Gózd - 4.

IR

POWIAT
ŁUKOWSKI
Już wkrótce VII Bieg
Kolarski o Puchar
Henryka Sienkiewicza,
który odbędzie się na
drogach gminy
Krzywda.

Bieg na stałe wpisał się już ka-
lendarz imprez kolarskich, za-
równo dla tych bardziej, jak
i mniej zaawansowanych miło-
śników dwóch kółek. 12 maja
po raz kolejny będziemy mieli
możliwość podziwiać kolorowy
peleton kolarek i kolarzy ama-
torów. Organizatorem tegorocz-
nej odsłony tej największej im-

prezy kolarskiej w regionie, po-
dobnie jak w poprzednich la-
tach, jest Stowarzyszenie Rowe-
rowy Łuków. Bieg wspiera także
Miasto Łuków.

Rywalizacja - tak jak w ubie-
głych latach - będzie odbywała
się na dobrze znanej 23-kilome-
trowej pętli, ze startem i metą
w Woli Okrzejskiej. Uczestnicy
będą mogli wybrać jedną
z dwóch opcji: Amator o długo-
ści 46 km lub PRO o długości 92
km.

Aby wystartować, trzeba
mieć kask i sprawny rower oraz
dokonać rejestracji wraz z opła-
tą wpisową na stronie
www.biegkolarski.pl. W zależ-
ności od tego, jakim rowerem
dysponujemy, zostaniemy przy-
dzieleni do kategorii „kolarzów-

ka” lub „rower inny”.
Jak podkreślają organizato-

rzy, wspominając poprzednie
edycje możemy być pewni, że
na starcie nie zabraknie znako-
mitych zawodniczek i zawodni-
ków. Po drogach gminy Krzyw-
da ścigali się do tej pory amator-
scy medaliści Mistrzostw Polski
w kolarstwie szosowym, przeła-
jowym i torowym, medaliści
Mistrzostw Świata i Europy, ul-
trakolarze oraz zawodnicy z za-
granicy. Warto wspomnieć
o niezwykle mocnej obsadzie
w kategorii kobiet. Najlepsze
przedstawicielki damskiego pe-
letonu finiszowały razem z czo-
łówką mężczyzn, a średnia
prędkość z wyścigu osiągnęła
42 km/h.

Pomysłodawcy Biegu Kolar-

skiego o Puchar Henryka Sien-
kiewicza zapraszają wszystkich,
którzy chcą sprawdzić swoją
formę, do wzięcia udziału w za-
wodach. Impreza ma przewi-
dziany łączny limit 250 uczest-
ników i uczestniczek. Radzimy
nie zwlekać zbyt długo z decyzją
o starcie.

- W poprzednich latach
wszystkie pakiety startowe ro-
zeszły się na kilka tygodni przed
wyścigiem. Z okazji otwarcia za-
pisów przygotowaliśmy dla was
promocję: tylko do 14 lutego pa-
kiet uczestnictwa został obniżo-
ny o 20%. Zachęcamy do odwie-
dzenia naszych mediów spo-
łecznościowych i widzimy się 12
maja w Woli Okrzejskiej - doda-
ją członkowie stowarzyszenia
Rowerowy Łuków. OPR. IR
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Wskocz na rower!
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Muzyka połączyła pokolenia w „Dwójce”
SIEDLCE
„Kolędy zdecydowanie
lepiej śpiewać, niż
słuchać, lepiej razem niż
osobno” - takim
przesłaniem dyrektor
siedleckiej „Dwójki”
Jadwiga Zgorzałek
zainaugurowała 9. edycję
koncertu „Kolędy
Pokoleń”, który odbył się
w szkole 12 stycznia.

To muzyczne spotkanie miało
na celu przenieść zgromadzo-
nych słuchaczy w magiczny
świat tradycyjnych polskich ko-
lęd, gdzie pokolenia spotykają
się, by wspólnie cieszyć się pięk-
nem muzyki i dziedzictwa kul-
turowego.

We wspólnym kolędowaniu
wzięli udział zarówno sami
uczniowie SP nr 2, jak i licznie
zaproszeni na tę okazję goście.
Wśród nich znaleźli się przedsta-
wiciele władz ssamorządo-
wych,duchowieństwo, pod-

opieczni siedleckiego „Domu
nad Stawami”, reprezentanci
przedszkoli, szkół, uczelni wyż-
szych i instytucji kultury oraz
seniorzy.

Wszyscy występujący bezpo-
średnio na scenie artyści zabrali
nas w symboliczną podróż, two-
rząc tym samym wyjątkową
i niepowtarzalną atmosferę

świątecznej magii.
Na koniec wydarzenia wszyst-

kich uczestników zaproszono
na słodki poczęstunek i miłą po-
gawędkę. PA

SIEDLCE

Tu wszystko gra OK!
Już 28 stycznia w całej Polsce odbędzie się 32. Finał Wiel-
kiej Orkiestry Świątecznej Pomocy. Cel Finału to „Płuca po
pandemii. Gramy dla dzieci i dorosłych!”, a mottem zbiórki
jest: „Tu wszystko gra OK!”.
Tegoroczna akcja dedykowana będzie zakupowi sprzętu do
diagnozowania, monitorowania i rehabilitacji chorób płuc
pacjentów na oddziałach pulmonologicznych dla dzieci
i dorosłych.
Fundacja planuje kupić urządzania dla:
- diagnostyki obrazowej, m.in. rezonanse magnetyczne
i aparaty ultrasonograficzne;
- diagnostyki czynnościowej, m.in. polisomnografy i prze-
nośne spirometry;
- diagnostyki endoskopowej, m.in. systemy do badań
bronchoskopowych w nawigacji wewnątrzoskrzelowej
i bronchoskopy;
- rehabilitacji - sprzęt do rehabilitacji pulmonologicznej
wykorzystywanej w terapii chorych po przeszczepieniu
płuc;
- torakochirgurgii, m.in. systemy elektrokoagulacji i krio-
sondy.
Siedlecki Sztab Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy,
działający jak co roku przy Miejskim Ośrodku Kultury
w Siedlcach, rozpoczął przygotowania do kolejnego finału,
bo gramy do końca świata i o jeden dzień dłużej!
- Tradycyjnie zwracamy się też z gorącym apelem do
wszystkich ludzi dobrej woli i otwartego serca, do firm i in-
stytucji w naszym mieście i nie tylko. Pomóżcie nam i wes-
przyjcie nasze działania przy organizacji 32. Finału Wielkiej
Orkiestry Świątecznej Pomocy. Poszukujemy strategicz-
nych sponsorów i innych dobroczyńców, ofiarodawców
oraz chętnych osób do współorganizacji. Jeżeli połączymy
nasze siły, na pewno uda nam się zorganizować wspaniały
Finał - apeluje MOK.

OPRAC.PA

WĘGRÓW

Kolędowanie z Art Senior
Centrum Dialogu Kultur w Węgrowie zaprasza 21 stycznia
(niedziela) na koncert kolęd w wykonaniu zespołu Art Se-
nior. Początek o godz. 16.00. PA

SIEDLCE
Ta inicjatywa już od lat
udowadnia, że
otwartość serca
i bezinteresowność to
najpiękniejszy prezent,
jaki możemy
podarować drugiemu
człowiekowi.
12 stycznia na scenie
teatralnej miasta
Siedlce odbyła się XXI
Gala Charytatywna
„Dzieci Eurolingua
Dzieciom lokalnie
i międzynarodowo”.

Uroczystość rozpoczęła się od
koncertu świąteczno-noworocz-
nego, w trakcie którego ucznio-
wie szkoły językowej Eurolin-
gua mogli popisać się swoimi
zdolnościami wokalno-lingwi-
stycznymi.

Usłyszeliśmy znane wszyst-
kim utwory w wyjątkowych
aranżacjach. Dużą niespodzian-
ką okazał się także występ uta-
lentowanej artystki Żanety Ba-
dełek oraz Kapeli Zbuckiej. Z ko-
lei moc tanecznych wrażeń za-
pewnili reprezentanci szkoły
tańca Mazovia.

Zamierzeniem gali było ze-
branie materiałów rzeczowych
oraz środków, które pomogą
w realizacji marzeń dzieci z Do-
mu Dziecka „Na Zielonym
Wzgórzu” w Kisielanach, Domu
Dziecka „pod Kasztanami”
w Siedlcach, a także Fundacji
Siedleckiego Hospicjum Domo-
wego i polskich dzieci z Domu
Dziecka w Solecznikach na Li-

twie.
Podczas wydarzenia Mecena-

si Dobrego Serca oraz Patroni
Honorowi, którzy ufundowali
prezenty i vouchery dla pod-
opiecznych placówek, otrzymali
od organizatorów certyfikaty
oraz symboliczne statuetki za
okazane wsparcie.

Już od 21 lat w tę szlachetną
akcję włączają się ludzie o wiel-
kich sercach - lokalni przedsię-
biorcy, przedstawiciele wielu in-
stytucji, ośrodków kultury czy
szkół, a także osoby zaangażo-
wane biznesowo, społecznie
bądź charytatywnie. Nie byłoby
jednak tego wszystkiego, gdyby
nie pomysłodawczyni tego pro-
jektu Renata Kulik (dyrektor sie-
dleckiej szkoły językowej Euro-
lingua), która niczym Jurek
Owsiak zamierza „grać do koń-
ca świata i o jeden dzień dłużej”.

Na koniec uroczystości pod-
sumowano też dwumiesięczną

akcję „Wrzuć cukierka do pudeł-
ka, radość dzieci będzie wielka”.
Zebrane słodycze z pewnością

osłodzą życie wychowanków
Domów Dziecka.

PA
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Jeszcze niedawno nauka o ży-
wieniu człowieka opierała się
na niedoborach substancji od-
żywczych i ich skutkach. Jednak
na przestrzeni kilkunastu lat
dokonał się postęp w zakresie
możliwości badania struktury
molekularnej organizmu, który
pozwolił nawiększą analizęme-
chanizmów, które odpowiadają
za prawidłowe funkcjonowanie
naszego organizmu. Dzięki roz-
wojowi genomiki, dziedziny
która zajmuje się biologiąmole-
kularną i biologią teoretyczną,
a konkretniej genomiką funk-
cjonalną i wykorzystaniemwy-
sokoprzepustowych technik
molekularnych, możemy pod-
jąć próbę odpowiedzi na pyta-
nie: jak naturalne związki che-
miczne występujące w żywno-
ścimodyfikują ekspresję genów
i białek, wpływając nametabo-
lizm komórkowy organizmu.
Obecnie jest bardzo dużo zwo-
lenników teorii, która zakłada,
że duża wiedza na temat nasze-
go genomu pozwoli nam na
ułożenie indywidualnej diety
dla określonego organizmu.
Naukowcy, od lat zajmujący

się genami i genomem, na po-
czątku opierali swoją wiedzę na
genomie referencyjnym, opisa-
nym dla poszczególnych gatun-
ków, który jest podstawą do
szerokiej analizy genetycznej,
w tym także badań w obrębie
zmienności gatunkowej i mię-
dzygatunkowej. Podstawowe
opracowywanie badań związa-
nych z dietą, opiera się głównie
na statystykach całej populacji,
wypłaszczając zapotrzebowania
żywieniowe do średniej grupo-
wej, zwracając uwagę tylko na
poszczególne grupy, np. wieko-
we, bez odniesienia do jedno-
stek. Odżywianiewdużymstop-
niu odpowiada za dobry stan
zdrowia organizmu oraz za od-
powiednią kondycję jednostki.
Kiedy technologia znacząco się
rozwinęła, a koszty sekwencjo-
nowania genomów znacznie się
zmniejszyły, naukowcy zse-
kwencjonowali tysiące nowych
genomów, co pokazało że ge-
nom referencyjny nie daje ja-
snej odpowiedzi w analizie wie-
lu procesów funkcjonowania
organizmu osobnika danego
gatunku. Obecnie tworzy się
pangenomy, czyli zbiory
wszystkich sekwencji DNA, jakie
występują w gatunku. Jednak
katalogowanie DNAwszystkich
osobnikówdanego gatunku jest
bardzo trudne.
Żywienie, jako jeden z czynni-

ków środowiskowych ze-

wnętrznych, ma wpływ na ak-
tywację wyciszonych genów,
mogąc prowadzić nawet do
choroby. Znaczna zmiana
w funkcjonowaniu niektórych
par genowych warunkuje ryzy-
ko powstawania chorób i moż-
liwości zmiany homeostazy
w późniejszymwieku, na prze-
łomie lat. Genomdanej jednost-
ki gatunkowej, a tym samym
fenotypy wpływające na różni-
ce genowe, rzutują na ekspresję
genów, co w kolejności prowa-
dzi do aktywności białek, wa-
runkując adekwatne funkcjono-
wanie organizmu.
Odpowiednie żywienie i die-

ta, bogata w niezbędne składni-
ki, wspomaga zapobieganie róż-
nego rodzaju chorobom i wpły-
wa na lepszą regenerację orga-
nizmu. Naukowcy cały czas pro-
wadzą badania nad wpływem
żywienia na organizm. Sama
dieta nie jest remedium. Podło-
że wielu nieprawidłowości
w organizmie stanowi genom,
a dokładniej określone geny
i ich aktywność związana
z czynnikami epigenetycznymi.
Domniema się, że owymi czyn-
nikamimogą być składniki od-
żywcze pobierane z pokarmem.
Przypuszcza się, że czynniki epi-
genetyczne związane z dietą
mogą mieć podłoże trwałe, co
przekłada się na możliwości
dziedziczenia lub ujawniania się
u potomstwa.
Nutrigenomika opiera się na

szukaniu informacji związa-
nych z reakcjami organizmu na
dane składniki pokarmowe, po-
wiązane z konkretnym poli-
morfizmem pojedynczego nu-
kleotydu konkretnego genu
(SNP) lubmarkera genetyczne-
go. Badania obejmują: genomy,
transkryptomy, proteomy ime-
tabolomy. Polimorfizmmożna
podzielić na mikrosatelitarny
(od 1 do 5 par zasad) orazmini-
satelitarny (od 6 do 100 par za-
sad), może tez być skutkiem in-
sercji oraz delecji jednego lub
wielu nukleotydów. Różnice
w genomie często opierają się
na genach kodujących recepto-
ry, transportery błonowe lub
enzymymetaboliczne, co stano-
wi różnice w fenotypie. Nutri-
genomika bada wpływmecha-
nizmów odpowiedzialnych za
wpływ żywienia w kontekście
obecnego i przyszłego stanu
zdrowia. Należy pamiętać, że or-
ganizm reaguje na konkretny
składnik aktywny z żywności
w zależności od tego, jaki geno-
typ występuje u osobnika. Jest
to reakcja indywidualna. Nutri-

genomika stara się odpowie-
dzieć na pytanie, jakie reakcje
wystąpią w przypadku spożycia
danych składników odżyw-
czych i związków bioaktyw-
nych,w oparciu o indywidualne
cechy genomu danych osobni-
ków.
Nutrigenomika to połączenie

badań związanych z indywidu-
alnością dziedziczonych cech,
a ich działaniemna prawidłową
homeostazę organizmu. Bada-
nie obejmuje odpowiednie
identyfikowanie genów, wpły-
wających na możliwość poja-
wienia się danej jednostki cho-
robowej, powiązanej często
z zastosowaniem odpowiednie-
go żywienia. Ważne są odpo-
wiednie kroki w celu scharakte-
ryzowania, jak indywidualne ce-
chy wariantowe genów organi-
zmuwpływają na reakcjęmeta-
boliczną przy zastosowaniu
różnorodnych składników ak-
tywnych zawartych w diecie.
Można założyć, że składniki ak-
tywne z diety, wpływają na eks-
presję genetyczną, co prowadzi
do przemian metabolicznych,
odpowiedzialnych za syntetyzo-
wanie konkretnych białek, co
prowadzi do tworzenia się od-
powiednichmetabolitóww or-
ganizmie. Pojawianie się poli-

morfizmów w genomie działa
wzmacniająco lub osłabiająco
w związku z wpływem bioak-
tywnych związkówna ekspresję
genów, co z kolei przekłada się
na indywidualne różnice gene-
tyczne. Nutrigenomika stanowi
metodę poznawczą dla związ-
kówmiędzy przyczyną, a skut-
kiem wpływających na gene-
tyczne predyspozycje poszcze-
gólnych osób, determinowane
strukturami DNA i związanych
zmechanizmem dziedziczenia
epigenetycznego, a fizjologiczną
odpowiedzią organizmuna sko-
relowane żywienie odpowiedni-
mi składnikami pokarmowymi.
Nutrigenomika odpowiada za
badanie zależności między do-
starczanymi składnikami dawki
pokarmowej, a różnicami w in-
dywidualnympoziomie ekspre-
sji genetycznej. Mówi się tutaj
nie tylko o wpływie na genom,
ale także o znaczeniu wpływu
na: transkryptom, proteom
i metabolom. Nutrigenomika
stara się odpowiedzieć na pyta-
nie związane z identyfikacją od-
powiednich oddziaływań żywie-
niowychnaprocesymetabolicz-
ne organizmu.
Cele nutrigenomiki zakładają

chęć opracowania efektywniej-
szych indywidualnych strategii

żywienia, których celem jest za-
pobieganie chorobom i ogólna
poprawa stanu zdrowia. Nutri-
genomika jest przedmiotem za-
interesowania szerokiego gro-
na badaczy ze względu na uży-
teczność, wynikającą ze zrozu-
mienia, jak genomika i prote-
omika funkcjonują w różnych
organizmach. Genomika to na-
ukowe badanie struktury, funk-
cji i wzajemnych powiązań za-
równo poszczególnych genów,
jak i całego genomu. Dziedzina
ewoluowała od identyfikacji
krótkich łańcuchów nukleoty-
dowych DNA do sekwencjono-
wania pełnego genomu organi-
zmu. Epigenetyka odpowiada
za badanie związków dziedzi-
czenia zmianwekspresji genów
i organizacji chromatyny, nie
związanych bezpośrednio
z konsekwencjami zakodowa-
nia ich w genomie, ale spowo-
dowanych czynnikami ze-
wnętrznymi. Do takich czynni-
ków działających na organizm
można zaliczyć bioaktywne
składniki odżywcze, które to
stanowią cząsteczki sygnałowe
znajdujące się w konkretnym
rodzaju pokarmu. Mają one
wpływ ilościowy i jakościowy
na konkretną ekspresję genów.
Z tego względu zakłada się, że

określone składniki odżywcze
mogą znacząco wpłynąć na ak-
tywację bądź wyciszenie pew-
nych genów. Składniki te stano-
wią: tłuszcze, białka, witaminy,
składnikimineralne, fitobiotyki
i inne. Klasycznym przykładem
takiego składnika może być
cynk stanowiący kofaktor enzy-
mów antyoksydacyjnych oraz
magnez stanowiący kofaktor
polimeraz biorących udział
w naprawie i replikacji DNA. To
pokazuje, jak nutrigenomika
jest ściśle powiązana z epigene-
tyką.
W odpowiedzi na dane zmia-

ny w genomiemożna za pomo-
cą odpowiedniego doboru
składników pokarmowych
i biologicznie czynnychw poży-
wieniuminimalizować ryzyko
występowania licznych chorób
uwarunkowanych wieloma
czynnikami. Nutrigenomika
wspiera odpowiednią home-
ostazę organizmu, a także od-
działywania danych składni-
ków na poszczególnych szcze-
blach struktur organizmu ta-
kich jak komórki czy tkanki.
dr Marta Majszyk-Świątek,
dr hab. Katarzyna Andra-

szek, prof. uczelni,

Czy wiedza na temat naszych genów pozwoli nam na ułożenie
indywidualnej diety dla określonego organizmu?
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Nutrigenomika. O diecie
zależnej od genów
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Z życia codziennego mamy…
Ferie w domuwcale
nie muszą być nudne.
Jak kreatywnie spędzić
czas z dzieckiem?
Podpowiadamy.

Okres zimowych wakacji tym,
którzy nie mają zaplanowanego
wyjazdu, kojarzy się ze smut-
kiem i nudą. Jednak wcale nie
musi tak być. Rozplanujmy so-
bie wolny czas tak, aby kreatyw-
nie go spędzić z naszymi dzieć-
mi. W intrenecie jest mnóstwo
przepisów na różnorodne zaję-
cia domowe. Najciekawszym
jednak może być odkrywanie
okolic naszego miejsca - może
to być poznawanie historii,
a może być wspólne fotografo-
wanie uliczek czy budynków,
a na koniec analiza i stworzenie
albumu. Można także odwie-
dzić bibliotekę, wypożyczyć
książki, a następnie wspólnie je
przeczytać.

Postawcie sobie nowe wy-
zwania. Jeśli nie potraficie jeź-
dzić na łyżwach, niech to będzie
doskonała okazja do wspólnej
lekcji. Pogoda za oknem sprzyja
także ulepieniu największego
bałwana w okolicy czy budow-
aniu igloo. Niech to będzie czas,
który spędzicie razem z uśmie-
chami na twarzy.

Kuchenne podboje i ekspery-
menty też na pewno wprowa-
dzą was w doskonały nastrój.
Zróbcie wspólnie obiad czy
upieczcie ciasto. A wieczorem
niech wasz dom przemieni się
w klub karaoke. Nie każdy śpie-
wać umie, ale każdy może.

Do rodzinnych zajęć zaanga-
żujcie wszystkich członków ro-
dziny. Zorganizujcie mały spek-
takl teatralny lub zagrajcie
w kalambury.

Przesieście się w świat lat 40.
czy 60. Pozwólcie sobie na nutę
szleństwa i dystansu do samych
siebie. Oczywiście pamiętajcie,

że możecie z tego stworzyć
wspaniałą kronikę wspomnień
uwiecznioną zdjęciami i opisa-
mi. Powrócić do tego po latach

będzie po prostu bezcenne.
Zapełnienie dzieciom wolne-

go czasu jest najlepszym, co
możecie im dać. ID

Dziennikarze polecają :
WYDAWNICTWO SKARPAWARSZAWSKA

„Czarcie lustro” Magdalena
Zimniak
Każdy ma jakąś przeszłość…Zaginiona przed laty Marta wraca
do domu w Warszawie. Mimo że ma już czternaście lat, czuje
się jak małe dziecko, jest przerażona i zagubiona. Ledwie pa-
mięta swoją rodzinę i to, kim była wcześniej. Nie może wyrzu-
cić z głowy tajemniczego Mistrza, jedynej osoby, która
widywała przez ostatnie sześć lat. Kilkaset kilometrów od sto-
licy znika bez śladu dyrektor prestiżowego liceum, a główną
podejrzaną staje się młoda anglistka. Co łączy te wydarzenia?
Ile przerażających tajemnic musi ujrzeć światło dzienne, za-
nim obie sprawy zostaną rozwiązane? Spróbuj zajrzeć w czar-
cie lustro i nie zapomnij oddychać. (OPIS WYDAWCY)

„Wyspa słońca” Ewa Salwin
Są miejsca, które nie mają nazwy. Do jednego z nich trafia Mi-
chaił Aleksandrowicz – przeprowadza się wraz z żoną do N-ska
nie z własnej woli, ale z konieczności.
Sztorm, wywołany przez rewolucję 1917 roku, powoli cichnie,
nastaje nowy, nieznany dotąd porządek. Zniszczony rewolu-
cyjną pożogą stary świat istnieje już tylko we wspomnieniach
bohaterów. Wokół nich na co dzień szaleje chaos, kipi prze-
moc. Sąsiedzi, znajomi i krewni znikają bez śladu, a każdy list,
każde pukanie do drzwi wywołuje dreszcz.
Jedynym, co można ukryć przed wszechobecnym terrorem, są
wspomnienia starego świata – mała wyspa słońca na wzbu-
rzonym oceanie historii pełnej goryczy, smutku i beznadziei.W
N-sku trzeba nauczyć się na nowo żyć. I wybrać sobie nowe
imię.
Ewa Salwin kreuje obraz ludzi, którzy od nowa muszą zbudo-
wać swój świat, nieustannie zmagając się z przeciwnościami
losu i systemem, który w każdej chwili może ich złamać. (OPIS
WYDAWCY)

„Pruski mur” Adam
Węglowski
Stolica Mazur wiosną 1900 roku nie jest już najbardziej sielan-
kowym miejscem w Cesarstwie Niemieckim. Znienacka zawi-
sło nad nią widmo antyżydowskich pogromów, wielkiej zarazy
i terrorystycznych ataków. Co łączy eleganckie damy uprawia-
jące pokątnie hazard oraz radykałów z Klubu Dobrego Porząd-
ku? Co jest prawdziwsze: obrazy zabójców utrwalone w oczach
ofiar, paschalne mordy rytualne, wróżby z kart, zwierciadła
niszczących promieni czy zbrodnicze ciągoty poważanych
mieszczan? To układanka trudniejsza niż wzór pruskiego mu-
ru. Czy doświadczony lekarz sądowy doktor Kilemann sobie
z nią poradzi?

(OPIS WYDAWCY )

„Piloci” Adam Podlewski
W roku 1936 nie odbyły się zawody lotnicze Challenge, ale mó-
głyby się odbyć. Wyobraźmy sobie, że polski aeroklub zwołuje
ten turniej, a w jego szranki staje załoga złożona z genialnego
pilota, Ignacego Karskiego i ekscentrycznego konstruktora,
Daniela Arnolda. Lotnicy chcą zdobyć laury Żwirki i Wigury,
Bajana i Pokrzywki... ale przedtem muszą pokonać 10 000 ki-
lometrów pod niebem Europy oraz niezmierzoną przepaść,
która podzieliła polskie społeczeństwo po zamachu majowym.
Piloci to opowieść o honorze polskiego lotnika, miłości do lata-
nia i prawdziwej przyjaźni w podzielonym kraju. A także o bru-
talnym świecie rywalizacji konstruktorów i pilotów gorącej
końcówki lat trzydziestych. ( OPIS WYDAWCY)

RECENZJA
Powieść ,,Zamknięty
Świat- Chciwość”- Anna
Krystaszek,
wydawnictwoMuza.

Książka to czwarta część z serii
„Siedem grzechów głównych” -
mrocznych thrillerów. Autorka
po raz kolejny przenosi nas
w tajniki ludzkiej psychiki,
gdzie ludzka moralność zdecy-
dowanie daleko odbiega od nor-
malności.

Dokąd może zaprowadzić
człowieka ludzka chciwość? Czy
są jakieś granice? Poczucie ze-
msty?

Czy to uczucie jest po prostu
w nas wrodzone?

Pozwólmy się porwać powie-
ści i przenieśmy się w świat
gdzie zło jest codziennością.

Zima, rok 2020, gdzieś
w okolicach Częstochowy. Mo-
nika i Mariusz opracowują ge-
nialny plan i włamują się do
jednego z domów jednorodzin-
nych. Nie dość, że w środku za-
stają dwoje nastolatków, w tym
chłopca z autyzmem, to po
chwili zjawia się zakapturzony
mężczyzna i podrzyna włamy-
waczowi gardło. Po czym jak
duch znika... Dziewczynie udaje
się uciec.

Prokurator Hejda i komisarz
Igor „Czarny” powracają i jak
zwykle nie mają łatwo.

Prywatne dramaty muszą
odejść na dalszy plan, bo wokół
zaczynają się dziać dziwne rze-
czy... W całym kraju zaczynają
pojawiać się podobne incyden-
ty. Wychodzi na to, że pojawił
się człowiek- Czyściciel, bo takie

miano dostaje od policji, na
swój sposób wymierza sprawie-
dliwość, zabijając tych, którzy
z chciwości wybrali włamania
jako sposób zarobku.

Jak się okazuje, jest jedna
osoba, która widziała go do-
kładnie i potrafi opisać... To
Iwo, chłopiec z autyzmem.

Policja, która na początku nie
bierze tego pod uwagę, zaczyna
drążyć temat. Czy komisarzom
uda się dzięki zeznaniom chło-
paka dorwać seryjnego morder-
cę?

Co tak naprawdę kieruje
mężczyzną? Jedni pochwalają

jego czyny, drudzy wolą ozosta-
wić to władzom. Aby zrozumieć
fabułę książki zachęcam do
przeczytania.

Autorka idealnie dopieszcza
każdy szczegół tego doskonałe-
go thrillera psychologicznego.
Pozwól się przenieść w mrocz-
ny świat i poczuj go na własnej
skórze. Wstrząsająca historia
kryminalna wyłącznie dla fa-
nów takiego gatunku literatury.
Mnóstwo zbrodniczych czy-
nów, ale przede wszystkim to,
do czego doprowadza ludzka
chciwość oraz chorobliwa ze-
msta. Dodatkowym punktem

wartym uwagi jest trauma
z dzieciństwa i jej wpływ na ży-
cie dorosłe, Tu nic nie jest pew-
ne. W tej książce przestępca
w rzeczywistości jest ofiarą...
Ofiarą swojego życia. Każdy
z bohaterów na swój sposób
walczy z wewnętrznymi demo-
nami, które nieprzepracowane
mają takie, a nie inne zakończe-
nia.

Ukłon w stronę autorki za
poruszenie tematu zaburzeń
osób ze spektrum autyzmu.

Doradzam po sięgnięcie po-
przednich książek z tej serii.
,,Zazdrość”, ,, Gniew” i ,,Nieczy-
stość”. Siedem grzechów głów-
nych jest doskonałą inspiracją
to stworzenia powieści i analizy
społeczeństwa.

Moja ocena to 10/10. Nie za-
wiodłam się i z przyjemnością
sięgnę po kolejną cześć.

Za egzemplarz dziękujemy
wydawnictwu Muza.

KILKA SŁÓW O AUTORCE:
Anna Krystaszek- z wykształ-

cenia pedagog, socjoterapeuta,
z zamiłowania pisarka. Do-
świadczenia zdobyte podczas
blisko piętnastoletniej pracy te-
rapeutycznej stanowią inspira-
cję w jej twórczości literackiej.
W swoich książkach autorka
stara się koncentrować na mo-
tywacjach bohaterów, które
wynikają z ich trudnych przeżyć
w przeszłości. W 2021 roku za-
debiutowała thrillerem psycho-
logicznym „W cieniu terapeutki.
Zazdrość”, który spotkał się z re-
welacyjnym przyjęciem czytel-
ników, a pół roku później rów-
nież nakładem wydawnictwa
MUZA ukazała się powieść „Wi-
zje. Gniew”.

ID
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Chciwość nigdy nie jest
dobrym doradcą

redakcja@zyciesiedleckie.pl

,,Ulepimy dziś bałwana...”
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IwonaDąbrowska
m@il: promocja@życiesiedleckie.pl
tel. 502284911
www.zyciesiedleckie.pl

Życie poleca i radzi
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ul. Katedralna 7, Siedlce

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77Reklamy i ogłoszenia

Usługi:
Bielenie i dezynfekcja obór,

chlewni i kurników, tel. 600
338 311

Pranie dywanów, wykładzin,
mebli tapicerowanych u klien-
ta, Siedlce i okolice, tel. 600
338 311

Szukamy nowych miejsc pod
paczkomaty 737-164-200

Naprawa sprzętów AGD i RTV,
pralki, zmywarki, piekarniki,
TV, odkurzacze, itp. z dojazdem,
Siedlce i okolice, tel. 731 733 623

Malowanie wnętrz, tel.513 255
936

Montaż, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce - Wę-
grów - Sokołów, 577 859 105.

Pożyczki do 2000 zł! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Wycinka drzew, rębak do ga-
łęzi, frezowanie karp, podno-
śnik 30 m, 698 657 538.

Sprzątanie i pielęgnacja ogro-
dów, 503 681 002.

Do wynajęcia pokoje - po-
mieszczenia na działalność go-
spodarczą, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Ułożę kostkę brukową przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
ków. Tel: 515-518-272

Pomaluję pokoje, ułożę tera-
kotę, glazurę, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domów, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, więź-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykończenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rębak do ga-
łęzi, frezowanie karp, podno-
śnik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, dopłaty do
odszkodowań, oddłużanie, po-
moc prawna dla zadłużonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Różne:
Sprzedam działkę w Iganiach,

tel.662 217 745
Poszukuję murarza do posta-

wienia budynku jednospadowe-
go ok. 70 metrów, tel. 722-790-
559

Szukam osoby do cięcia drze-
wa, po godz. 15, kolonia Golice,
tel. 784 541 312

Sprzedam drobne kartofle,
tel.799 228 833

Poszukuję murarza i dekarza,
tel. 722 790 559

Do wynajęcia dla bezdzietnej,
samotnej starszej pani, nieduże
mieszkanie po remoncie w cen-
trum Siedlec. Mam wolny czas,
chętnie pomogę, tel. 691 964 811

Sprzedam kanapę w bardzo
dobrym stanie, w kolorze bor-
do, tel. 607 772 977

Sprzedam domek całoroczny
(50 mkw) po remremoncie
z działką 1030 mkw, w Gręzowie
ul. Warszawska. Dwa wjazdy,
tel. 606 137 756

Kupię Fiata 125P /
1300,1500(nie jestem handla-
rzem), tel. 507 765 848

Szukam kogoś do małego re-
montu dachu na budynku jed-
norodzinnym oraz drobnych
prac murarskich, tel. 722 790
559.

Sprzedam ozonator, Siedlce,
tel. 691 964 811

Drewno opałowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

Zlecę prace wykończeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

Sprzedam choinki z własnej
plantacji, hurt i detal, Golice,
504 036 238, 663 653 437.

Sosnę budowlaną i na opał
w Gręzowie, transport z lasu we
własnym zakresie, 507 510 892,
510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z łuski sło-
necznika, 1900zł/t, pakowane
w big bag, 2100zł/t, pakowane
w woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach 518
323 185

Sprzedam tanio, bardzo ład-
ne i mało używane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zło-
tym i bordowym i 2 regały (dę-
bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwonić wieczorem:
25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721 304 370

Sprzedam umywalki, rowerki
dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowóz Mepro-
zet Kościan, 2300 pojemność,
stan dobry, cena 6.300 zł, Żele-
chów, tel. 537 013 221

Kupię dom pietrowy do małe-
go remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajmę lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejścia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 zł, tel. 504 365 916

Sprzedam działkę budowlaną
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zł/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208

000km, bez śladów korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajęcia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich miłośników tańca
i dobrej muzyki, zapraszamy na
wieczorki taneczne w nowo-
powstałej sali

Kupię las, tel., 502 365 643
Sprzedam komplet felg bez-

dętkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupię aparat Zenith Et, trl.
507 795 101

Toyota Rav4 - 2007 rok, I wła-
ściciel, diesel, ogrzewanie posto-
jowe, tel. 501 731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
rokość 380 cm, 30 tyś zł., tel 509
412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chłopca i dziewczynki, tel. 516
322 972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaż, tel. 607 910 717

Kupię używany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692 419
936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalkę, rower damka ; fotel
obrotowy na kółkach, drzewka
śliwki węgierki,segmenty ku-
chenne ,inne drobne rzeczy tel.
791-476-439

Kupię piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:
Sprzedam kombajn Lambor-

ghini 4x4 oraz kombajn zbożo-
wy New Holland TS42, tel. 519
575 958

Sprzedam jałówki hodowla-
ne, wysoko cielne, 510 466 484.

Sprzedam dwie jałówki si-
mental , zacielone, tel. 511 428
734.

Sprzedam byczki dwutygo-
dniowe, tel. 504 508 367.

Wywrotka jednoosiowa 504
714 745

Sprzedam marchew, 888 724
430.

Rzeźnia kupi bydło pourazo-
we do uboju z konieczności tel.
511 075 866, 662 396 670.

Kupię stodołę, 503 100 349.
Sprzedam drzewo w lesie (su-

che i mokre), el. 606 137 756
Sprzedam las w Helenowie,

0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzoza,
tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz króliki- 4-5 kg, oko-
lice Siedlec, tel. 539 216 995

Ogłoszenia drobne
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SIEDLCE
Przed nami 32. Finał
WOŚP, który odbędzie
się 28 stycznia 2024
roku. Cel Finału to
„Płuca po pandemii.
Gramy dla dzieci
i dorosłych!”, a mottem
zbiórki jest „Tu
wszystko gra OK!”.

Morsy Siedlce zapraszają
wszystkich sympatyków i Przy-
jaciół do wspólnego spędzenia
czasu nad siedleckim zalewem -
na terenach zielonych obok Sta-
nicy.

11.00- powitanie Gości, kier-
masz ciast, pokaz aut, Kolonia
Alpak, inne atrakcje.

11.45- Rozgrzewka belgijka
oraz fitness

12.00 - uroczyste wejście do
wody, a potem sauna i gorąca
bania do rozgrzania.

12.20-1400- kiermasz ciast,
gorąca zupka od Zajazd Podko-
wa , bigos od Dwór Mościbrody

i wiele innych atrakcji
12.00-13.00 zumba dla

wszystkich i aż 2 wspaniałych
Instruktorów Marzena Marz-
tym Gabriel Rosastolato

13.00- bieg dla WOŚP dookoła
zalewu współorganizowany
przez Tomek Skóra

14.00-dekoracja zwycięzców
biegu.

Podczas eventu będzie moż-
na:

-oddać krew w krwiobusie
RCKiK,

-obejrzeć wóz strażacki OSP
Nowe Opole

-obejrzeć samochody CARSED
Siedlce.

Jak co roku jest możliwość
zakupu koszulek okolicznościo-
wych. Całkowity dochód z ko-
szulek oraz ciast będzie zbiera-
ny do puszek WOŚP. Puszki bę-
dą stały na stoisku oraz wolon-
tariusze z identyfikatorami bę-
dą zbierać wśród uczestników
wydarzenia.

Każdy kto wrzuci do puszki
Morsy Siedlce dostanie metalo-
wy pamiątkowy znaczek Morsy
dla WOŚP 2024.

Charytatywne działania na
rzecz WOŚP z wielkim sercem
wspierają:

Krzysztof Prokurat Mobilne
Sauny Siedlce

Carsed - salony i serwisy
Volkswagen Seat Cupra Skoda

AjKlima
Towarzystwo Wiedzy Po-

wszechnej Oddział Regionalny
w Siedlcach

KOZAK DRUK
Catering Domowy \ Polskie

Smaki
FART
Małgorzata Jaszczuk - Inspi-

ruję do piękna każdego dnia
Agnieszka Kisielińska In-

struktor. MAT.INF.

MORSY DLA WOŚP
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Obchody 200-lecia
trwały cały rok, w ich
centrum była Rugby
School.

Kto w 2023 roku odwiedził Rug-
by, nie mógł przegapić faktu, że
ten sport ma okrągły jubileusz,
Rugby School - miejsce, gdzie
wszystko się zaczęło - była cen-
tralnym punktem obchodów
dwusetnych urodzin najwspa-
nialszej gry na świecie.

Rugby School została założo-
na w 1567 roku jako zapis testa-
mentu Lawrence’a Sheriffa, bo-
gatego kupca, dostawcy przy-
praw dla królowej Elżbiety I, ja-
ko bezpłatne gimnazjum dla
chłopców z Rugby i Brownso-
ver. W swoim obecnym miejscu
znajduje się od roku 1750. Bez-
płatna edukacja dla chłopców,
którzy mieszkali w promieniu
10 mil od Wieży Zegarowej, była
powodem przeprowadzki Ann
Webb Ellis do Rugby, żeby jej sy-
nowie William i Thomas mogli
uczyć się w prestiżowej szkole.
William Webb Ellis uczęszczał
do Rugby School w latach 1816-
1825. Dał się poznać jako dobry
uczeń, utalentowany futbolista
i gracz w krykieta. W 1823 roku,

zgodnie z legendą - łamiąc zasa-
dy współczesnej gry w piłkę,
przyczynił się do powstania
Rugby. Obecnie Rugby School
przyjmuje uczniów w wieku 13-
18 lat, od 1975 roku uczą się
w niej dziewczęta. Nauka jest
płatna, ale Fundacja Arnolda fi-
nansuje edukację dla utalento-
wanych młodych ludzi. Więk-
szość uczniów mieszka w jed-
nym z 15 Domów, najstarszy
z nich, Town House, został zało-
żony w 1567. Każdy Dom ma
swoje herby, barwy, ubiory
i oczywiście piłki do rugby.

Centrum życia szkoły jest po-
między ulicami Lawrence She-
riff St i Dunchurch Rd, tu znaj-
dują się: biura, administracja,
kaplica, Old Big School, Wieża
Zegarowa, Muzeum i The Close,
dwa boiska do rugby, miejsce
wydarzenia z 1823 roku oraz -
już za murami szkoły - pomnik
Williama Webba Ellisa autor-
stwa Grahama Ibbesona z 1997
roku. Na wewnętrznym murze
szkoły znajduje się słynna tabli-
ca upamiętniająca wyczyn Ellisa
(inskrypcja: Kamień ten upa-
miętnia wyczyn Williama Web-
ba Ellisa, który lekceważąc regu-
ły współczesnego futbolu, wziął
pierwszy raz piłkę w ręce i bie-

gnąc z nią, dał początek i cha-
rakter nowej grze rugby), odsło-
nięta w 1923 roku, w jego stule-
cie, pod nią z kolei w 2006 roku
odsłonięto tablicę z okazji 200-
lecia jego urodzin. W szkolnej
kaplicy obok innych zasłużo-
nych dla tej instytucji lumina-
rzy jest krypta Thomasa Arnol-
da, dyrektora Rugby School
w latach 1828-1841, reformato-
ra systemu oświatowego, kła-
dącego duży nacisk na wycho-
wanie przez sport.

Najciekawszym, choć niepo-
zornym i trudno dostępnym
obiektem (nie ma na nim żad-
nej informacji, nawet tego,
czym jest) jest School Museum,
a w środku prawdziwe „skarby”
m.in. oryginalne przepisy spisa-
ne w 1845 roku i poprawiane
w kolejnych latach czy najstar-
sza istniejąca piłka do rugby
z lat 50. XIX wieku, jeszcze ze
świńskim pęcherzem. Dobrze
oznaczony jest za to Rugby
School Shop, gdzie są stroje
i sprzęt do rugby, piłki wszyst-
kich Domów oraz czapki czy
krawaty, choć te ostatnie mogą
kupić tylko uczniowie. Warto
też zobaczyć w pobliżu sklepu
rzeźbę „Narodziny Jajka” autor-
stwa Gavina Turka z 2016 roku.

Inspiracją dla twórcy był wy-
czyn Williama Webba Ellisa,
a jajko to tradycyjny symbol na-
rodzin.

Wrócę jeszcze do pomnika
Webba Ellisa na placu u zbiegu
Lawrence Sheriff St i Dunchurch
Rd. Na postumencie oprócz na-
zwiska, roku urodzin i śmierci

jest inskrypcja: „Lokalny chło-
piec, który zainspirował grę
w rugby na The Close w Rugby
School w 1823 roku” (gdzie The
Close na nazwa szkolnych bo-
isk). Przed pomnikiem stało 7
masztów, na 6 z nich powiewa-
ły flagi krajów Six Nations,
maszt podpisany (u podstawy

każdy maszt ma wyryte w pły-
cie logo federacji) IRB był pusty.
Były też płyty z logami innych
federacji m.in. Tonga, Fidżi czy
Argentyny z miejscem na posta-
wienie masztu, niestety płyty
z logo naszej federacji nie znala-
złem, ale miejmy nadzieję, że to
się zmieni…

Rugby świętuje urodziny 02
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Mościbrody Akademia
Pogoń Siedlce
otrzymała srebrną
gwiazdkę Certyfikacji
PZPN. Na czym polega
Program Certyfikacji
i co oznacza dla klubu?

Program Certyfikacji Szkółek
Piłkarskich to projekt skierowa-
ny do klubów piłkarskich pro-
wadzących szkolenie dzieci
w tym zakresie. Jego ideą jest
wyznaczanie i podnoszenie
standardów pracy z młodymi
zawodnikami, pomoc w ich
szkoleniu oraz weryfikacja
szkółek. Przyznanie klubowi
Certyfikatu PZPN na jednym
z trzech poziomów (złotym,
srebrnym lub brązowym) jest
równoznaczne ze spełnieniem
przez niego szeregu kryteriów
i jest gwarancją odpowiedniej
jakości szkolenia. Szkółki wy-
różnione w ten sposób przez
Polski Związek Piłki Nożnej do-
łączą do elitarnego grona szkó-
łek będących dla dzieci spraw-
dzonymmiejscem do rozwija-
nia swoich piłkarskich umiejęt-
ności.
Podstawowym założeniem

Programu Certyfikacji Szkółek
Piłkarskich PZPN jest podniesie-
nie i ujednolicenie poziomu
szkoleniowegow szkółkach pił-
karskich, dzięki czemu, rodzice
i dzieci grające w piłkę nożną
uzyskują pewność, że certyfiko-
wana szkółka piłkarska spełnia
standardy szkoleniowe, jest
bezpieczna, a jej kadrama kwa-
lifikacje niezbędne do tego, aby
szkolić zawodników.W ramach
Programu szkółki korzystają
z systemów informatycznych
do zarządzania procesami szko-
leniowymi oraz administracją

szkółki. Wysokie standardy
przyjęte w Programie Certyfika-
cji Szkółek Piłkarskich gwaran-
tują, iż szkółka piłkarska, która
otrzymała certyfikat PZPN, pre-
zentuje odpowiedni poziom
szkolenia weryfikowany przez
Polski Związek Piłki Nożnej.

Co zyskują rodzice?
Gwiazdka od PZPN to znak, że

dana szkółka spełnia szereg nie-
zwykle istotnych z perspektywy
rodzica kryteriów. Certyfikat
jest potwierdzeniem jakości co-
dziennej pracy i spełniania naj-
wyższych standardów z zakresu
szkolenia czy bezpieczeństwa.
Samo znalezienie sięw tymgro-
nie może okazać się dla rodzi-
ców czymś, co podczas wyboru
szkółki dla ich dziecka zaważy
na ostatecznej decyzji.
Programwymusza na szkół-

kach m.in. zatrudnienie odpo-
wiednio wykwalifikowanej ka-
dry szkoleniowej, zadbanie o in-
frastrukturę i sprzęt treningo-
wy czy pracę zgodnie z obra-
nym programem szkolenia.
Wszystko po ty, by dbać o roz-
wój kandydatów i kandydatek
na piłkarzy, a także by zmaksy-
malizować ich szanse na dojście
do poziomu profesjonalnego.
Uczestnictwo w programie to
gwarancja stałego utrzymywa-
nia najwyższych standardów
organizacyjnych i szkolenio-
wych. PZPN nakłada na szkółki
szereg obowiązków orazwyma-
gań, których należy przestrze-
gać nie tylko na etapie kwalifi-
kacji do programu, ale przez ca-
ły okres, na który przyznany zo-
stał certyfikat. PZPN sprawuje
nadzór nad certyfikowanymi
szkółkami poprzez zespół osób
monitorujących szkółki, prze-
prowadza niezapowiedzianewi-
zytymonitorujące i audyt rocz-

ny .
Co ważne, uznając bezpie-

czeństwo dzieci za najwyższą
wartość, PZPNwymaga, aby tre-
nerzy zatrudnieni w certyfiko-
wanych szkółkach posiadali za-
świadczenia o niekaralności
z Krajowego Rejestru Karnego
oraz zaświadczenia o niefiguro-
waniu w Rejestrze Sprawców
PrzestępstwnaTle Seksualnym.
Zaświadczenia temuszą być od-
nawiane co 6 miesięcy i pozo-
stawać aktualnymi przez cały
czas pracy trenera w szkółce.

Co zyskają dzieci?
Przede wszystkim dobrze

zorganizowane i intensywnie
prowadzone zajęcia wyłącznie
przez odpowiednio przygoto-
wanych trenerów z licencjami.
Każdy trening musi być wcze-
śniej opracowany w formie
konspektu i przygotowany na
boisku przed jego rozpoczę-
ciem, by optymalnie wykorzy-
stać czas zajęć i płynnie prze-
chodzić między ćwiczeniami.
Udział klubuw projekcie i wi-

zyty trenerówmonitorujących
pozwalają nawprowadzenie do
codziennych treningów 5 fila-
rów szkolenia dzieci czyli: inten-
sywności, kreatywności, indy-
widualizacji, wiedzy orazmen-
talności. Stosowane środki tre-
ningowe oraz coaching szkole-
niowców sprzyjają
doświadczaniu przez zawodni-
ków sytuacji wymagających po-
dejmowania samodzielnych de-
cyzji. Odchodzenie od formy ści-
słej na rzecz gier i zabaw ko-
rzystnie wpływa na rozwijanie
kreatywności umłodych piłka-
rzy.
Młodzi zawodnicy trenujący

w szkółce wyróżnionej gwiazd-
ką zyskują też większe szanse
na grę. Szkółki takie są bowiem

zobowiązane do określonej ilo-
ści gier, dzięki czemu zwiększa
się liczba okazji do rozwijającej
i przynoszącej dzieciom naj-
większe emocje rywalizacji.

Co zyskają trenerzy?
Udział w projekcie oznacza

istotną rewolucję w szkoleniu
i osobisty rozwój. Pracaw szkół-
ce z gwiazdką PZPN jest równo-
znaczna z możliwością prowa-
dzenia zajęć na spełniającym
standardy unifikacji PZPN bo-
isku oraz dysponowaniem
przez szkoleniowca odpowied-
nim sprzętem treningowym.
Cyklicznewizyty doświadczo-

nych trenerów wyznaczonych
przez PZPNmonitorujące jakość
pracyw szkółkach pozwalają na
wychwycenie deficytóww edu-
kacji trenerów i przygotowanie
odpowiednich materiałów
szkoleniowych z zakresu plano-
wania, prowadzenia procesu
szkoleniowego i organizacji za-
jęć. Obserwacja treningu przez
trenera monitorującego i spo-
rządzony przez niego raport to
elementy indywidualnego po-
dejścia do szkoleniowców pra-
cujących w szkółkach, by uczy-
nić z nich jeszcze lepszychw za-
wodzie.
Wszystkie te obszary z zało-

żeniamają prowadzić do sukce-
sywnego podnoszenia pozio-
mu pracy trenerów oraz stano-
wić dla nichmotywację do dal-
szego rozwoju.

Co zyska szkółka?
Przede wszystkim prestiż

– przyznanie certyfikatu i idąca
za tymwspółpraca z PZPN-em
sprawiają, że szkółka zyskuje
przewagę rynkową, stając się
w oczach rodziców i zawodni-
kówmiejscem o sprawdzonej
i potwierdzonej jakości pracy.
Co więcej, certyfikat PZPN

może być kartą przetargową
we wszelkich negocjacjach
z partnerami, sponsorami czy
samorządem. Mamy nadzieję,
że potencjalni kontrahenci
przychylniejszym okiem spoj-

rzą na klub wielowymiarowo
zweryfikowany i pozytywnie
oceniany przez krajową federa-
cję.
To także dodatkowe pienią-

dze, które mogą być przezna-
czone na ściśle określone cele:
wynagrodzenia trenerów, pod-
wyższanie ich kwalifikacji, wy-
najem obiektów sportowych,
zakup sprzętu sportowego,
ubezpieczenia zawodników
i trenerów, organizację obozów
sportowych, organizację me-
czów i turniejów oraz wyjazdy
na nie. Kolejna korzyść wynika
z cyklicznych wizytacji prowa-
dzonych przez przedstawicieli
PZPN. Dzięki nim trenerzy i oso-
by zarządzające regularnie ko-
rzystać będą ze wskazówek do-
świadczonej kadry trenerów
monitorujących odnośniem.in.
tworzenia programu szkolenia,
planu treningowego, konspek-
tów treningowych czy filarów
szkolenia w codziennej pracy,
by prowadzić jeszcze lepsze
i efektywniejsze zajęcia, a tym
samymwyróżniać się na tle in-
nych.
Udział w programie certyfika-

cji jest dużym sukcesem naszej
akademii. To ciężka praca wy-
konana przez naszych trene-
rów, koordynatorów, a także
Zarząd klubu. Należy podkreślić
rolę koordynatora programu
certyfikacji Pawła Dobrowol-
skiego, która była kluczowa

w zdobyciu certyfikatu. Jako
klub, praktycznie od samego
początku programu staraliśmy
się trzymać jego standardy, dla-
tego dziś nie jest nam trudno
się w nim odnaleźć. Jesteśmy
przygotowani organizacyjnie
i merytorycznie do tego by
w nim uczestniczyć i się rozwi-
jać. Ten rok może być dla nas
kluczowym albowiem mamy
większe ambicje niż srebrny
certyfikat.
Jeśli chodzi o główną zmianę

związaną ze zdobyciem certyfi-
katu to na pewno intensywność
rozgrywania meczów wmezo-
cyklu przez wszystkie drużyny
objęte programem. Mamy na-
dzieję, że zarówno nasi zawod-
nicy, jak i ich rodzice docenią
nasze chęci do rozwoju. Najbar-
dziej zależy na tym aby Ci któ-
rzy nam zaufali, mieli zapew-
nione jak najlepsze warunki do
szkolenia a srebrny certyfikat
niewątpliwie jest tego potwier-
dzeniem. Chciałem, też zauwa-
żyć, że poziom srebrny i złoty to
te samewarunki do spełnienia
z wyjątkiem autorskiego pro-
gramu szkolenia który przy po-
ziomie złotym jest wymagany.
Do tej pory korzystaliśmy z pro-
gramu szkolenia PZPN który na-
szym zdaniem jest narzędziem
kompleksowym. Nutą przyszło-
ści jest natomiast autorski pro-
gram szkolenia Mościbrody
Akademii MKP Pogoń Siedlce.

Srebrna gwiazdka dla Pogoni Siedlce
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Do siedmiu razy sztuka. Lider za mocny

Deszcz trójek Agaty Stępień w Gdańsku
KOSZYKÓWKA
W meczu 14. kolejki
I ligi koszykówki kobiet
AZS Szkoła Gortata
Politechnika Gdańsk
przegrał MPKK
Sokołów 70:98.

Liderujące w tabeli koszykarki
MPKK Sokołów Podlaski wybra-
ły się w daleki wyjazd do Gdań-
ska, by 13 stycznia w Centrum
Sportu Akademickiego Politech-
niki Gdańskiej podjąć rywaliza-
cję z tamtejszą Szkołą Gortata.
Pierwsza połowa była dosyć

wyrównana, a pierwsza kwarta
nawet została przez gospodynie

23:22. Gdańskie koszykarki nie
mogły się jednak oprzeć sile naj-
lepszej drużyny ligi poprzednie-
go sezonu w kolejnych kwar-
tachmeczu.
Mecz w Gadańsku był popi-

sem Agaty Stępień, która rzuci-
ła dla sokołowianek 17 punk-
tów, trafiając na bardzo dobrej,
pięćdziesięcioprocentowej sku-
teczności za 3 (5 na 10).
W następnej kolejce MPKK

zmierzy się na wyjeździe z Hu-
raganemWołomin. Mecz odbę-
dzie się w sobotę 20 stycznia.

AZS Szkoła Gortata Politech-
nika Gdańsk - MPKK Sokołów
SA Sokołów Podl. 70:98

POZOSTAŁE WYNIKI 14 KOLEJKI
1 LIGI KOSZYKÓWKI KOBIET: UKS
Trójka Żyrardów - Grot F&F Au-

tomatyka Pabianice 61:76, ŁKS
KK Łódź - SMS PZKosz Łomianki
77:65, AZS Uniwersytet Gdański
- UKS PWiK Huragan Wołomin

71:66, GTK VBW Gdynia - Mon-
Pol Płock 90:54, AZS Uniwersy-
tet Warszawski - Bogdanka AZS
UMCS II Lublin 86:54 KU

SIATKÓWKA
W meczu 13. kolejki
I ligi siatkówki kobiet
LOS Nowy Dwór
Mazowiecki wygrał
z Nike Węgrów 3:0.

Po siedmiu kolejnychmeczach
wygranych drużyna Nike Wę-
grów przegrała mecz w 1 lidze.
Siatkarki Roberta Kupisza prze-
grały z liderem 1 ligi na jego hali
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim.
W pierwszym secie wyrówna-

na walka toczyła się do wyniku
19:19. Od tego momentu Nike
nie potrafił zdobyć punktu,
a gospodynie włączyły drugi
bieg i z sukcesem zakończyły tę
partię zwycięstwem różnicą
sześciu punktów.
W drugim secie zdecydowa-

niemocniej zaczęły gospodynie.
LOS Nowy Dwór prowadził już

na początku seta 10:3 i nie za-
mierzał oddać tej partii rywal-
kom. Ostatecznie zakończyło
się w tej partii zwycięstwem fa-
worytek różnicą 11 punktów.
Najciekawszy był trzeci set.

Przez większą część partiamia-
ła bardzo wyrównany przebieg
i mogła się podobać kibicom
zgromadzonym na hali w No-
wym Dworze. Gospodynie
w pewnymmomencie wyrobiły
sobie przewagę i stanie 20:16
wydawało się, że łatwowygrają
i tę partię. Drużyna z Węgrowa
przebudziła się i po ataku Joan-
ny Waszyńskiej udało się jej
wyjść nawet na prowadzenie
22:21. Ostatecznie doszłow tym
secie do gry na przewagi. Mecz
zakończył się wymianą, którą
sfinalizował atak Agaty Plagi.
Ostatecznie drużyna Nikewróci-
ła doWęgrowa bezwygrania se-
ta.
W następnej kolejce, w sobo-

tę 20 stycznia Nike zagra

w Szczyrku z tamtejszym SMS.
LOS Nowy Dwór Maz. - Nike

Węgrów 3:0 (25:19, 25:16,
27:25)

Nike: Hochołowska K., Mi-
chałek J., Surlit D., Pylypenko K.,
Głodzińska M., Piszcz M., Go-
dlewska N., Waszyńska J., Jan-
kowska O., OrzyłowskaM, libe-
ro: DutkiewiczW.,Wiśniewska P

POZOSTAŁE WYNIKI 13 KOLEJKI
1 LIGI SIATKÓWKI KOBIET: Sokół

Mogilno - Energetyk Poznań 3:2
(23:25, 25:14, 25:21, 21:25, 15:9),
Karpaty Krosno - KS Piła 0:3
(19:25, 25:27, 21:25), Płomień So-
snowiec - Wieżyca 2011 Stężyca
3:0 (25:15, 25:11, 25:22), Solna
Wieliczka - San-Pajda Jarosław
3:1 (21:25, 25:20, 25:22, 25:17),
BAS Białystok - MKS Imielin 3:1
(25:15, 21:25, 25:13, 27:25), Legio-
novia Legionowo - SMS Szczyrk
1:3 (20:25, 25:14, 19:25, 15:25) KU

LEKKOATLETYKA

Wybiegali rekordy
Wdniach 13-14 stycznia odbyły się I Warszawskie Halowe
Zawody Kontrolne. Na starcie nie zabrakło zawodników
WLKS Nowe Iganie. Aleksandra Belniak po doskonałym,
bezbłędnym biegu na 60mppł ustanowiła Rekord Polski
U16, uzyskując czas 8,87 s. W biegu na tym samymdystan-
sie świetnie spisała się Wiktoria Gwiazdecka, która w swo-
im debiucie w kategorii U20 zanotowała wynik 9,09 s.
Dodatkowo nowe rekordy życiowew biegu na 60muzy-
skali: Wiktoria Gwiazdecka – 8,07 s.
Milena Drzewiec – 8,76 s., Patryk Prachnio – 7,62 s.

PIŁKA NOŻNA

Włodi w Bydgoszczy
Kamil Włodyka na zasadzie transferu definitywnego prze-
nosi się z Pogoni Siedlce do Zawiszy Bydgoszcz. 30-letni
ofensywny pomocnik trafił do Pogoni na początku 2022
roku z Elany Toruń. Podczas 44 spotkańw biało-niebie-
skich barwach strzelił trzy bramki i zaliczył cztery asysty.

Wrócili do treningów
Zawodnicy Pogoni II oraz Pogoni III Siedlce rozpoczęli tre-
ningi przed rozpoczęciem rundywiosennej. Zespoły pro-
wadzone przez trenerów Damiana Guzka i Piotra
Wałachowskiego rozpoczęły przygotowania 9 stycznia,
w dniu 10 stycznia piłkarze realizowali testymotoryczne
i beep test. W zajęciach łączonych obydwu drużynwzięło
udział 36 piłkarzy. Na treningach zabrakło
[m.in](http://m.in/). Pawła Łydkowskiego, który przeby-
wa na testach w Zawiszy Bydgoszcz.

Gierki wewnętrzne
Po niespełna tygodniu treningów obie drużynyMazovii
MińskMazowiecki zagrały w sobotę, 13 stycznia, sparingo-
we gry wewnętrzne. Pierwsza drużyna zagrała dwa razy po
40minut. Trener Piotr Rzepka stworzył dwie równe druży-
ny. Wydarzenia na boisku i końcowywynik 3:3 odzwiercie-
dlały wyrównany poziom zawodów. Na bramkach stanęli
testowani bramkarze. W sparingu udziału nie wzięli: Mate-
usz Łysik, Łukasz Broź i Wojciech Trochim. O godz. 13.00
na boisko wybiegli zawodnicy drugiej drużyny i pod okiem
trenera Roberta Stelmacha rozegrali również grę we-
wnętrzną. Padło pięć bramek,mecz w formacie dwa razy
po 35minut zakończył się wynikiem 3:2.

ZAPASY

Zbliża się Gala Sportów Walki
17 lutego na obiektach sportowych Zespołu Oświatowo-
Wychowawczego w Strzale w gminie Siedlce odbędzie się
Międzynarodowa Gala SportówWalki w judo, sumo i zapa-
sach. Zawody zostaną rozegrane na trzechmatach: każda
dyscyplina na oddzielnejmacie, przygotowanej dla każdej
dyscypliny.
Na Galę SportówWalki zostały zaproszone następujące re-
prezentacje: Litwy, Ukrainy, Węgier, Niemiec, Słowacji,
Czech oraz reprezentacje klubów sportowych: Mazowsze
Teresin, GwardiaWarszawa, Platan Borkowice, NiskaWar-
szawa, KavkazWarszawa, MULKS Karlino, Orzeł Namy-
słów, Bloczek Team Peplin, Invictus Sicienko, Zapasy
Rzeszów, Brzeg Dolny, Milicz. Organizatorzy spodziewają
się startu około dwustu zawodniczek i zawodników.

OPR. KU

SIATKÓWKA
W meczu 17. kolejki
Tauron I ligi siatkówki
mężczyzn, Avia Świdnik
wygrała z KPS Siedlce 3:1.

Siatkarze z Siedlec wybrali się
w minionej kolejce na trudny
teren do Świdnika, by podjąć ry-
walizację z wiceliderem tabeli.
Drużyna KPS przegrała 1:3, ale
nie było to łatwe zwycięstwo
dla rywali. Mimo porażki, KPS
Siedlce postawiło trudne wa-
runki drużynie z Świdnika, co
zostało podkreślone przez tre-
nera KPS Witolda Chwastynia-
ka.

- Zabrakło tak naprawdę
dwóch elementów: szczęścia
i doświadczenia. Nie ma co
ukrywać, że Świdnik jest bardzo
doświadczonym zespołem. Sam
go współtworzyłem, pracując
tutaj, i wiem po co ten zespół
był budowany. Celem Avii jest

zdobyć w tym roku medal w
I lidze, nasze cele są z goła inne.
Myślę, że jeszcze nie jesteśmy
na takim poziomie, by wygry-
wać z drużynami takimi jak
Avia, ale nadejdzie czas, gdy bę-
dziemy gotowi na taką rywali-
zację - przyznał pomeczu trener
Chwastyniak.
W następnej kolejce KPS Sie-

dlce zagra u siebie z Arką
Chełm. To spotkanie zaplano-
wane jest na godz. 17.00 20
stycznia . W kolejnymmeczu na
własnej hali, KPS Siedlcema na-
dzieję na przełamanie i zwycię-
stwo, które poprowadzi ich
w kierunku poprawienia pozy-
cji w tabeli.

Avia Świdnik - KPS Siedlce
3:1 (25:21, 13:25, 25:21, 25:18)

KPS:Michał Kozłowski, Jakub
Czyżowski (C), Mateusz Szper-
nalowski, Bartosz Kowalczyk,
Bartłomiej Wójcik, Dawid Soko-
łowski i Bartosz Tomczak (L)
oraz Wiktor Kłęk, Bartosz Sła-
wiński, Jędrzej Bąkiewicz, MVP

meczu: DamianWierzbicki
POZOSTAŁE WYNIKI 17 KOLEJKI 1

LIGI SIATKÓWKI MĘŻCZYZN: Chro-
bry Głogów - Lechia Tomaszów
Maz. 1:3 (25:20, 22:25, 21:25,
17:25), Arka Chełm - BAS Biały-
stok 3:0 (25:15, 31:29, 25:20),
AZS AGH Kraków - Astra Nowa
Sól 2:3 (29:27, 19:25, 19:25,

25:23, 13:15), Mickiewicz Klucz-
bork - Olimpia Sulęcin 3:1
(25:20, 20:25, 25:15, 25:23),
Gwardia Wrocław - SMS PZPS
Spała, Visła Bydgoszcz - BBTS
Bielsko-Biała 1:3 (21:25, 25:21,
23:25, 26:28), MCKiS Jaworzno -
MKS Będzin 0:3 (19:25, 23:25,
16:25) KU
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Porażka z wiceliderem

redakcja@zyciesiedleckie.pl

Agata Stępień została MVP meczu w Gdańsku.

Na wyjeździe Nike wspierała grupa oddanych kibiców.
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Kamil Włodyka zasili barwy trzecioligowej Zawiszy Bydgoszcz.

FO
T.
R
A
FA
Ł
W
Y
SO
C
K
I/
M
K
P
P
O
G
O
Ń
SI
ED
LC
E

Siedlczanie w Świdniku przegrali, ale wstydu nie przynieśli.
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Redaguje: Kamil Ułasiuk
m@il: losice@zyciesiedleckie.pl
tel. 502 716 506
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POWIAT
SIEDLECKI
11 stycznia odbyła się
uroczystość nadania
i poświęcenie
Sztandaru Powiatu
Siedleckiego.

Uroczystości rozpoczęła msza
św. w siedleckiej katedrze cele-
browana przez ks. biskupa Kazi-
mierza Gurdę, w trakcie której
sztandar został poświęcony,
a następnie przekazany przez
przewodniczących klubów rad-
nych powiatowych staroście
siedleckiemu Karolowi Tchó-
rzewskiemu.
Po uroczystościach w kate-

drze nastąpił przemarsz pocztu
sztandarowego wraz ze zgro-
madzonymi uczestnikami uro-
czystości do budynku Staro-
stwa Powiatowegow Siedlcach,
gdzie odbyła się uroczysta sesja
rady powiatu,w której uczestni-
czyli członkowie zarządu i radni
powiatu siedleckiego, przedsta-

wiciele służb mundurowych
i innychważnych instytucji, re-
prezentanci gmin położonych
na terenie powiatu oraz przed-
stawiciele pracowników Staro-
stwa Powiatowegow Siedlcach.
Sztandar jest jednym z sym-

boli powiatu, określonych
uchwałą o insygniach powiatu
z dnia 23 lutego 2018 roku. Jest
symbolemwięzi integrującym
lokalną społeczność naszej ma-
łej ojczyzny – powiatu siedlec-
kiego jako części społeczności
narodu polskiego. To także
znak rozpoznawczy, odzwiercie-
dlający historię i tradycje po-
wiatu siedleckiego.
Ceremonia nadania sztanda-

ru była również zaszczytnym
akcentemobchodów 25. roczni-
cy funkcjonowania samorządu
terytorialnego. Sztandar, jako
symbol powiatu siedleckiego,
będzie towarzyszył w codzien-
nej działalności samorządu,
w chwilach ważnych i uroczy-
stych, przypominając o korze-
niach i powołaniu przedstawi-
cieli społeczności powiatu.

OPR. MIA

Będzie towarzyszył w ważnych chwilach
Życie Siedleckie | piątek | 19 stycznia 2024 | 23redakcja@zyciesiedleckie.pl
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SIEDLCE
12 stycznia w Zespole
Szkół
Ponadpodstawowych
Nr 5 w Siedlcach
została podpisana
Umowa Patronacka
pomiędzy firmąMAL-
POL Sp. z o.o.,
a placówką.

Zgodnie z duchem czasu Szkoła

oraz MAL-POL Sp. z o.o. wspól-
niewychodzą naprzeciw potrze-
bom rynku pracy jak również
uczniom szkół podstawowych,
stwarzając im nowe i nowocze-
sne perspektywy kształcenia.
Umowa patronacka stanowi
powrót do idei kształcenia za-
wodowego, które wydatnie łą-
czy szkolnictwo zawodowe z re-
gionalnym rynkiem pracy. Sta-
nowi odpowiedź na potrzeby
kadrowe zakładów pracy, daje
szerokiemożliwości przyszłego
zatrudnienia absolwentów

Szkoły oraz ich awansu i rozwo-
ju zawodowego.
Głównym celem podpisanej

Umowy Patronackiej jest pod-
niesienie jakości kształcenia za-
wodowegouczniówTechnikum
i Branżowej Szkoły I stopnia
oraz zwiększenie stanu liczeb-
nego przyszłych pracowników
branży budowlanej o profilu
technicznym.
Firma ufundowała również

stypendium motywujące dla
uczniów technikum budownic-
twa. ID

NAWESOŁO
W 1977 r. wyprodukowano
udźwiękowiony film „Wielka
podróż Bolka i Lolka”. Prasa pi-
sała wtedy, że jest to pierwszy
raz, kiedy Bolek i Lolek przemó-
wili.
Gdyby zdarzyło się to obec-

nie, przeczytalibyśmy w inter-
necie i gazetach: Gwiazdy „Bol-
ka i Lolka” przerywają milcze-
nie.

- Wcalemi nie chodzi o to, że
wasza rodzina jest bogata, po
prostu kocham pana córkę
i chcę się z nią ożenić
- Z którą z nich, bomam trzy?

- Z dowolną.

W autobusie straszny tłok.
- No nie pchaj się pan na cha-

ma!
- O, przepraszam, niewiedzia-

łem z kim mam do czynienia.

Wieczorem pod domembacy
słychać głos...
- Baco! Potrzebujecie drzewa?
- Nie! Nie poczebuję!
- Baca wychodzi rano napo-

dwórze - patrzy, a drzewa nie
ma...

Wraca Zenek po szóstej rano
do domu. Otwiera drzwi.
Wchodzi - i nawejściu dostaje

cioswałkiemod żony Zofii.
Pada i leży...
Zofia tak na niego patrzy...

patrzy.
Nagle doznaje olśnienia. Pada

na kolana.
Zaczyna go tulić i płakać:
- Zenuś... Zenuś żyjesz? Prze-

praszam! Zapomniałam, że
miałeś nocną zmianę!!!

Żona zgłasza zaginięciemęża:
- Już trzeci dzień nie ma go

wdomu!
- Mąż posiada jakieś znaki

szczególne?
- Jeszcze nie, dopiero

jakwróci...
ZNALEZIONE W INTERNECIE

Powrót do idei
kształcenia zawodowego

Warto się uśmiechnąć!
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