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Piatek, 19 stycznia 2024

SIEDLCE
Zwtoki w pustostanie

15 stycznia przy ul. Spokojnej znaleziono zwloki 30-letniego mez-
czyzny. Z informacji, jakie udato nam sie uzyskac z Prokuratury
Rejonowej w Siedlcach, wynika, ze zwloki w pustostanie odnalazt
krewny mezczyzny, ktéry podejrzewal, Ze moze on tam rzeczywi-

W styczniu na ryneczek

SIEDLCE

Siedleckie targowisko jest juz gotowe. 11 stycznia nastgpito oficjalne

Scie przebywac. sreonaz | przekazanie kluczy przedstawicielom inwestora, czyli miastu Siedlce.
Sprzedajgcy wrocg na osiedle Rynkowej jeszcze w styczniu. Doczekaé nie
SIEDL.CE moga sie zapewne rowniez kupujacy...

To beda duze inwestycje
Mazowiecki Szpital Wojewddzki w Siedlcach przygotowuje sie do

budowy nowego bloku operacyjnego. Ten, ktéry funkcjonuje
obecnie, ma juz 30 lat i nie spelnia wymogdéw wspoélczesnej me-

Plac budowy zostal uprzatniety,
a prace zakonczone. Teraz pozo-
stalo czeka¢ na odbiory sanitar-
ne i pozarnicze. Jednak te sg po-

dycyny. Budowa ma ruszy¢ w przysztym roku. STRONA 3 | dobno jedynie formalnoscia.
Wielu mieszkancéw okolicz-

nych blokéw nie ukrywa, Ze

z wielu przyczyn diugo czekato

WYWIAD na otwarcie targowiska. Sprze-

By uciszyc burze...

Czysta kartka jest jej niezbedna, odkad pamieta. Zapelnia jg tym,
co akurat siedzi w jej glowie. Przez wiele lat swoje prace chowala
do szuflady. Niedawno swojg twérczoscig postanowita podzieli¢
sie w mediach spolecznosciowych. Edyta w sztuce kocha kontra-

dajacy wréca w dawne miejsca.

Z wiaty handlowej korzystaé
bedg zadeklarowani sprzedaw-
cy, ktérzy na czas realizacji in-
westycji handlowali na chodni-
ku w okolicy placu. Natomiast
z pomieszczen handlowych, jak

sty i skrajnosci... STRONA 6 | poinformowal pracownik urze-
du miasta, korzysta¢ bedg ci,
ktorzy mieli podpisane umowy
w poprzednich budynkach.

SIEDLCE Plac targowiska wyglada za-

Afera o firmowy piknik

Tomasz Hapunowicz zazgdat od prezydenta miasta zaprzestania
naruszania débr osobistych spétki Mostostal. Chodzi o wypo-
wiedZ Andrzeja Sitnika, ktérej tematem przewodnim byta ul. Te-

checajaco. Pierwszy stojacy ro-
wer przypomina, jak kiedys$ wy-
gladato to miejsce...

Co zostato wykonane w ra-
mach prac pierwszego etapu in-
westycji? SprawdZcie na
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respolska. STRONA 7 STRONIE 2 Pierwszy stojacy na placu rower zapowiada, co juz niedtugo czeka nas w tym miejscu.
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pisz: reklama@zyciesiedleckie.pl
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POWIAT GARWOLINSKI
Nie uratowano kobiety

15 stycznia okoto godz. 5.30 w miejscowosci Godzisz (gm.
Sobolew) doszto do tragicznego w skutkach wypadku dro-
gowego. Policjanci otrzymali zgloszenie, Ze na drodze So-
bolew-Oronne zderzyly sie dwa pojazdy osobowe, a
w wyniku zdarzenia ranne zostaly dwie osoby.
Funkcjonariusze ustalili, Ze zderzyly sie jadace w przeciw-
nym kierunku pojazdy audi i honda. Policjanci z Posterun-
ku Policji w Sobolewie, ktérzy jako pierwsi pojawili sie na
miejscu zdarzenia, po rozpoznaniu stanu poszkodowa-
nych, rozpoczeli reanimacje 49-letniej kobiety kierujacej
honda. Czynnosci te przejeli strazacy, a nastepnie zaloga
pogotowia ratunkowego. Niestety, pomimo podjetych wy-
sitkow stuzb, kobiety nie udalo sie uratowaé. Po przewie-
zieniu do szpitala 49-letnia mieszkanka powiatu
garwolinskiego zmarta. Na skutek odniesionych obrazen
do szpitala trafil rowniez 35-letni kierowca audi.

KPP GARWOLIN

POWIAT LOSICKI
Panu Antoniemu ogien zabrat
wszystko

12 stycznia w godzinach po-
rannych w Poptawach (gmina
Stara Kornica) wybucht pozar
domu jednorodzinnego nale-
Zacego do pana Antoniego.

W akcji gasniczej bralo udziat
sze$c¢ jednostek strazy pozar-
nej. 72-latkowi na szczescie
nic sie nie stalo, ale ,wyszedt
z domu, tak jak stal”, wiec potrzebowat chocby cieptych
ubran. W zorganizowanie pomocy i zbiérke potrzebnych
rzeczy zaangazowali sie przyjaciele rodziny. Ludzie dobre-
go serca chetnie wlgczyli sie w akcje. Na wiosne jednak be-
dzie prwadopodobnie potrzebna dodatkowa pomoc -

w razie potrzeby bedziemy o tym informowac.

SIEDLCE
Z przyczyn naturalnych

Prokuratura zna juz powdd $mierci mezczyzny, ktérego
zwloki ujawniono 5 stycznia w jednym z mieszkan przy ul.
Tetmajera. — Sekcja zwlok wykazala, ze przyczyna byta nie-
wydolno$¢ kragzeniowo-oddechowa. Oznacza to, Ze zgon
nastgpil z przyczyn naturalnych, do $mierci nie przyczyni-
1y sie osoby trzecie — informuje prokurator Katarzyna Wg-
sak z Prokuratury Rejonowej w Siedlcach.

W trakcie sekcji zwlok pobrano tez fragmenty tkanek do
badan histopatologicznych. Po uzyskaniu wynikow tych
badan zostanie okreslona réwniez przyczyna niewydolno-
$ci krazeniowo-oddechowej.Matka zmartego mezczyzny
nadal przebywa w szpitalu. MIA

Ruszy jeszcze w styczniu

SIEDLCE

11 stycznia nastgpito
oficjalne przekazanie
kluczy
przedstawicielom
inwestora, czyli miastu
Siedlce.

Plac budowy zostat uprzatniety,
a prace zakonczone. Teraz pozo-
stalo czekac na odbiory sanitar-
ne i pozarnicze.

- Dzisiaj przekazujemy klucze
do wszystkich pomieszczen
i bramy targowiska przedstawi-
cielom inwestora. Dotrzymali-
$my terminéw i wszystkie zada-
nia zostaly ukonczone na tym
etapie realizacji - poinformowat
kierownik budowy Kamil Kalic-
ki.

Pierwszy etap obejmowat
utwardzenie terenu i wybudo-
wanie: kilku lazienek, w tym
dwéch tazienek dla niepeino-
sprawnych, pomieszczenia biu-
rowego, pomieszczenia socjal-
nego, z ktérego beda mogli ko-
rzystac sprzedajacy, pomiesz-
czen magazynowych, pomiesz-
czenia handlowego, wiaty
handlowej, a takze wiaty $miet-
nikowe;j.

Z wiaty handlowej korzysta¢
bedg zadeklarowani sprzedaw-
cy, ktérzy na czas realizacji in-
westycji handlowali na chodni-
ku w okolicy placu. Natomiast
z pomieszczen handlowych, jak
poinformowat pracownik urze-
du miasta, korzysta¢ beda
sprzedawcy, ktérzy mieli podpi-

| sane umowy w poprzednich bu-

dynkach.

- Pomieszczenia handlowe
czekajg na sprzedawcow, ktérzy
na czas remontu zawiesili dzia-
falnosé i czekali na zakonczenie

inwestycji. Beda to te same ¥

punkty sprzedazy, co przed re-
montem targowiska - informu-
je przedstawiciel magistratu. -
Dzi$ odbieramy klucze, pozosta-
ng jeszcze tylko odbiory sanitar-
no-epidemiologiczne i odbidr
przez straz pozarng. Jeszcze
w styczniu targowisko ruszy -
dodaje przedstawiciel UM Siedl-
ce.

Prace nad pierwszym etapem
inwestycji zostaly zakonczone,
a plac targowiska wyglada za-
checajgco. Pierwszy stojacy ro-
wer na placu przypomina, jak
kiedy$ wygladalo to miejsce
i sentymentalnie zapowiada, co
juz niedlugo czeka nas w tym
miejscu. Wszystkie budynki sg
ogrzewane i o$wietlone, wiec
nawet wezesne zimowe poranki
beda pozwalaly na zakupy
w odpowiednich warunkach.

0 zdanie na temat otwarcia
targowiska zapytaliSmy miesz-
kanke pobliskiego osiedla. Pani
Bozena potwierdza rado$¢ nie
tylko sprzedajacych i kupuja-
cych, ale przede wszystkim oko-
licznych mieszkancéw:

- Jako mieszkancy nie mogli-
$my sie juz doczekaé¢ oddania
targowiska do uzytku. Jeszcze
w styczniu sprzedajacy zejda
z chodnikéw i bedg handlowaé
na terenie placu? To bardzo do-
brze! Wtorki i pigtki to zawsze
istne szalenstwo w tej okolicy,
nie méwigc o niemozliwos$ci
wyjechania z osiedla, poprzez
bezpieczenstwo wszystkich ku-
pujacych, ktérzy chodzili po

drodze, po ktdrej jezdza samo-
chody. Moze w koncu sie to
zmieni. A plac sam w sobie wy-
glada teraz naprawde estetycz-
nie - podsumowauje pani Boze-
na.
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Koszt inwestycji w pierw-
szym etapie wyniésl ponad
3 miliony zlotych. Nad pracami
czuwalo konsorcjum firm Mal-
pol. Sp. z.0.0.

RED.

Zagadkowa Smier¢ w pustostanie

SIEDLCE

W poniedziatek,

15 stycznia, przy ul.
Spokojnej zostaty
znalezione zwtoki 30-
letniego mezczyzny.

To juz druga zagadkowa
$mier¢, do jakiej doszto w tym
rejonie miasta w ciggu dwoch
tygodni.

Z informacji, jakie udalo
nam sie uzyska¢ w Prokuratu-
rze Rejonowej w Siedlcach,
wynika, ze zwloki w pustosta-
nie odnalazl krewny mezczy-
zny, ktéry podejrzewal, Ze mo-
Ze on tam rzeczywiscie prze-

bywa¢é. 30-latek unikal bo-
wiem kontaktu z rodzing
i prowadzil koczowniczy tryb
zycia.

- Po odnalezieniu zwlok
przez krewnego na miejscu
pojawily sie stuzby i prokura-
tor, ktory przeprowadzit ogle-
dziny i zabezpieczyt cialo ce-
lem przeprowadzenia sekcji.
Wstepne ogledziny nie wyka-
zaly, ze do Smierci mezczyzny
mogly przyczyni¢ si¢ osoby
trzecie - moéwi ,Zyciu
Siedleckiemu” prokurator re-
jonowa Katarzyna Wasak.

Jak dodaje, sekcja zwlok,
ktora odbyta sie 16 stycznia,
,hie dostarczyta dowodéw na
urazowe tto $§mierci 30-latka”.

- Biegly potwierdzit, ze do
Zgonu mezczyzny nie przyczy-
nily sie osoby trzecie. Lekarz
pobral fragmenty tkanek do
badan biologicznych i histopa-
tologicznych i mysle, Ze dopie-
ro po uzyskaniu tych badan
bedzie mozna ustali¢, co bylo
bezposrednig przyczyna
$mierci - poinformowata nas
prokurator Katarzyna Wasak.

Nie badZmy obojetni i alar-
mujmy stuzby za kazdym ra-
zem, gdy widzimy lub wiemy
o0 osobie, ktdra jest narazona
na wychlodzenie organizmu.
Oprocz numeru alarmowego
112 mozna korzystac z policyj-
nej platformy Krajowa Mapa
Zagrozen Bezpieczenstwa. PA

ii-gquz’my obojetni...

tel. 2563279 77

ZYCIE

Wagrew | Minsk Maz. | tukow | tosice

& &

Garwolin | Sokolaw Podl

SIEDLECKIE -

BTN R
ADRES REDAKCJI : 08-110 Siedice , ul. Katadralna 7

emall: redakcja@zyciesiedleckie.pl

www.zyciesiedleckie.pl
REDAKTORZY : Paulina ARTYCH , lwona DABROWSKA, Paulina MONTEWKA, , Maria POPEK, Kamil ULASIUK

EIURO REKLAMY : EdﬁaJAGDDZJIQSM tel. 795-541-362, email: reklama@zyciesiedleckie.pl
. WYDAWCA ; Zycie Siedleckie Sp.zo.o, 08-110 Siedlce, ul. Katedralna 7. MIP 821 256 19 19, REGON 14176733, Sad Rejonowy dla M. St. Warszawy w Warszawie XIV Wydziat Gospodarcay,
Wydzial Rejestrowy, Nr KRS 0000324554, konto bankowe: Bank Spatdzielczy w Sledlcach 859194 0007 0026 8527 2000 0010

PRENUMERATA : Poczta Polska 5.4
#  DRUK: Drukarnia ZPR Media ul. Jubilerska 10a, 04-190 Warszawa

Redakeja zastrzega sobie prawa do redagowania | skraconia tekstiw. Zo tresc reklamydagloszen/tekstiw platnych redakeja nie oapowiada.




redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 19 stycznia 2023 | 3

Ten walc skradl serca...

SIEDLCE

Dystyngowani panowie oraz panie w czerwieni plgsajgce wsrod biatych
obtokow pary... Studniowke ,,Krolowki” rozpoczagt spektakularny walc.

W sobote, 13 stycznia, do Orchi-
dei zjechata sie spotecznos¢ I
LO im. $w. Krélowej Jadwigi,
a takze zaproszeni na bal stud-
niéwkowy goscie. Podniosta at-
mosfera, eleganckie stroje, roz-
promienione twarze miodziezy,
czekajacy na poloneza rodzice...
Wszystko tak, jak nalezy. Tuz
przed oficjalnymi przemowami
ogloszono, Ze wieczdr otworzy
walc w wykonaniu uczniéw.
Gdy tancerze weszli na sale, ze-
brani wstrzymali oddech, cze-
kajac na to, co sie zapowiadato.
I zaraz potem okazalo sig, Ze to
otwarcie wieczoru jest jak roz-
poczecie filmu od trzesienia zie-
mi. Muzyka, $wiatlo, odpalone
race, ale przede wszystkim zdol-
nosci  taneczne  uczniéw
—wszystko razem stworzylo za-
chwycajacy show! Autorkg cho-
reografii do walca jest Anna Ja-
roszynska, ktéra razem z wyko-
nawcami tanca zebrala tego
wieczoru ogromne brawa i licz-
ne gratulacje.

Moc zyczen

Walc spelnit role wyjgtkowe-
go preludium do tego wyjatko-
wego dla krél6wkowej spotecz-
nosci wieczoru. - To jest wasz
czas, ktéry zapadnie wam w pa-
miec¢ do konca zycia — méwila
dyrektor szkoly Agnieszka Bor-
kowska, nie kryjagc emocji zwig-
zanych z obejrzanym przed
chwilg tancem swoich pod-
opiecznych. - Drodzy rodzice,
mozecie by¢ dumni ze swoich
dzieci, wygladaja dzi$ przepiek-

nie i tacy sg rowniez wewnetrz-
nie. My, pedagodzy, takze
z ogromnym Wwzruszeniem
uczestniczymy w tym wieczorze
— przyznala i zyczyla, by mlo-
dziez mogla wspomina¢ swojg
studniowke jako jedno z naj-
piekniejszych wydarzen w zy-
ciu.

Glos zabral tez prezydent Sie-
dlce Andrzej Sitnik. Pogratulo-
wal pieknego wykonania walca,
zlozyt zyczenia mlodziezy i obie-
cal, zZe bedzie trzymat kciuki za
powodzenie na maturze. - Im
dalej bedziecie szli w doroslos¢,
z tym wiekszym sentymentem
bedziecie wspomina¢ ten piek-
ny okres szkoly $redniej — za-
uwazyl.

0 nauczycielach, jako o tych,
ktérzy rozwijaja skrzyla mio-
dziezy, méwit z kolei wiceprze-
wodniczacy siedleckiej rady
miasta Maciej Nowak: — To wy
jestescie motorem napedowym
tej mlodziezy. To wy troszczycie
sie 0 w rozwdj tych przyszlych
studentdéw, ale takze Polakéw
patriotéw — zaznaczyl i przy-
znal, Ze tydzien temu znajdowat
sie w gronie szczesliwych
i dumnych rodzicéw maturzy-
stow. Krélowkowej mlodziezy
zyczyl, by nastepnego dnia glo-
wa nie bolata od tancéw.

—Niech ten czas bedzie niepo-
wtarzalng nocg beztroskiej za-
bawy — zyczyta Malgorzata Jar-
kowska, przewodniczaca rady
rodzicow.

—Zyczymy wam udanej stud-
niowki, ale tez sity, wytrwatosci

i wiary w siebie podczas nad-
chodzacych egzamin6w — mé-
wit Stawomir Wasilczuk, prze-
wodniczacy komitetu stud-
niowkowego. — Pamietajcie, ze
kazdy z was ma w sobie ogrom-
ny potencjal do osiggniecia
wielkich rzeczy. Niech ta stud-
niéwka zapewni niezapomnia-
ne wspomnienia, a matura
otworzy drzwi do waszych ma-
rzen. Patrzagc na wasze
u$miechniete twarze i piekne
stroje, widze nie tylko piekne
mtode osoby, ale tez przysztych
lideréw zmian, zaréwno w Pol-
sce jak i w $wiecie — spointowal.

Te klasy maja klase...

Zanim kazda z klas odtanczy-
fa swojego poloneza, wycho-
wawcy dokonywali prezentacji
»druzyny”. Dzialo sie to czasem
na powaznie, czasem w sposob
sentymentalny, a najcze$ciej
z humorem. — Bardzo dobrze
sig ustawiliscie... Zyciowo réw-
niez! —brzmiat poczatek prezen-
tacji kl. 4a, ktéra w szkole jest
postrzegana jako fajna i lubia-
na, ,az szkoda, ze odchodzi”.
W ,,Krélowcee” jest tez klasa do
zadan specjalnych (takich jak
wycieczki czy olimpiady), ktorej
nieco trudniej wychodzi zaak-
ceptowanie regut wynikajgcych
z podstawy programowe;j. Jest
tez 26 indywidualistow, ktérym
wrodzona skromno$¢ nie po-
zwala chwali¢ sie rozlicznymi
talentami. Uczniowie 4d to z ko-
lei mistrzowie sprawnej organi-
zacji i planowania — na przyktad

RUDN QWSS

Walca w wykonaniu uczniéw ,, Krél6wki” mozna obejrzeé na profilu FB Zycia Siedleckiego.

wyj$¢ z lekcji. Geniusz innej
z klas tkwi w tym, Ze osigga ona
jak najwyzsze wyniki przy jak
najnizszej frekwengji... Od tych
wszystkich zabawnych cieka-
wostek zrobilo sie na sali weso-
o inieco ,,szkolnie”.

Kazdy polonez byt niepowta-
rzalny, tak jak niepowtarzalna
dla kazdego jest jego wlasna
studniéwka. Tanecznym kro-
kiem kolejni mtodzi symbolicz-
nie wkroczyli w nowy etap zycia
—kietkujaca dorostosé. Wdziecz-
ni za wsparcie w licealnej przy-
godzie uczniowie swoim na-
uczycielom wreczyli m.in. czer-
wone roze. MIA

Miodym byc’.. czyli studniéwka na wesoto.

Zapowiadajg sie duze inwestycje

SIEDLCE

Nowy blok operacyjny
i rozbudowa centrum
onkologii - to niektére
z inwestycji, jakie ma
w planach Mazowiecki
Szpital Wojewodzki

w Siedlcach

Plac6wka przygotowuje sie do
budowy nowego bloku opera-
cyjnego. Ten, ktory funkcjonuje
obecnie, ma juz 30 lat i nie spel-
nia wymogéw wspolczesnej me-
dycyny. Inwestycja jest na eta-
pie opracowywania dokumen-
tacji, budowa ma ruszy¢ w przy-

sztym roku.

Na kolejne 30 lat

- To bedzie inwestycja na mia-
re budowy Siedleckiego Osrodka
Onkologii. Zabezpieczy potrzeby
szpitala na kolejne 30 lat — mo-
wi Marcin Kulicki, prezes Mazo-
wieckiego Szpitala Wojewddz-
kiego w Siedlcach.

Nowy obiekt o powierzchni
okoto 4 tys. m kw ma zostac do-
budowany do gléwnej bryly
szpitala (pomiedzy zjazdem
z SOR-u, a cze$cig frontows),
a catkowity koszt inwestycji

opiewa na okoto 150 min zi.

-10 sal operacyjnych chcemy
wyposazy¢ na najwyzszym po-
ziomie. Powstanie rowniez sala
z robotem operacyjnym. W blo-
ku funkcjonowaé bedzie takze
zaplecze dydaktyczno-konferen-
cyjne dla studentow Uniwersy-
tetu w Siedlcach — informuje
prezes szpitala.

W tym roku zarezerwowano
ponad 1,8 mln zI na przygotowa-
nie dokumentacji. —JesteSmy
juz po przetargu na koncepcje
architektoniczng bloku, przyste-
pujemy wiec do kolejnego eta-
pu, czyli opracowania doku-
mentacji technicznej. Na to ma-
my zapewnione $rodki w tego-
rocznym budzecie — dodaje Mar-
cin Kulicki.

Potrzebny trzeci

akcelerator

Ponad 1200 pacjentéw korzy-
sta z radioterapii w Siedleckim
Centrum Onkologii. - Ta liczba
pacjentéw onkologicznych stale
wzrasta i dwa akceleratory pra-
cujg nawet do 11 w nocy, jest to
sytuacja nietypowa i nalezy dg-
zy¢ do zmiany - zaznacza Marcin
Kulicki.

- To niezmiernie wazne row-
niez dlatego, ze wchodza nowe
technologie radioterapeutyczne

FOT. POGLADOWE PIXABAY

Nowy blok operacyjny w Mazowieckim Szpitalu Wojewédzkim

w Siedlcach bedzie miat 10 sal.

i nowy sprzet daje mozliwosci
podniesienia jakos$ci $wiadczo-
nych ustug, ich szybkosci i kom-
pleksowosci - dodaje prezes. Za-
rzad szpitala obawia sie tez, ze
dwa akceleratory, ktore sg na
wyposazeniu placowki, ze
wzgledu na swoj ,przebieg” juz
wkrétce mogg stac sie awaryjne.

Aby nowy sprzet mogt sie po-
jawi¢, szpital najpierw musi uzy-
ska¢ zgody w ramach systemu
IOWISZ (Instrument Oceny

Wnioskéw  Inwestycyjnych
w Sektorze Zdrowia), ktory jest
wykorzystywany przez Mini-
sterstwo Zdrowia przy wydawa-
niu opinii o celowosci planowa-
nej inwestycji. Siedlecka placéw-
ka juz o taka zgode wystapila.
0 innych inwestycjach plano-
wanych przez zarzad szpitala
oraz o tych juz realizowanych
przeczytacie w kolejnych wyda-

niach ZS.
MIA

SIEDLCE
Mazowsze napedza szpital

Jedng z najwiekszych pozycji w budzecie wojewddztwa mazo-
wieckiego sg inwestycje w stuzbie zdrowia. Mazowiecki Szpital
Wojewddzki w Siedlcach otrzyma w 2024 r. w sumie ponad
48,8 min zt ze Srodkéw finansowych samorzgdu Mazowsza.

- Tradycyjnie nasz szpital jest jednym z najwiekszych benefi-
cjentéw budzetu Mazowsza. JesteSmy bardzo wdzieczni, Ze od
lat mozemy realizowa¢ inwestycje dzieki temu, Ze zarzad woje-
wodztwa rozumie potrzeby szpitala - podkresla Marcin Kulic-
ki, prezes placowki.

- Potrzeby caly czas s3 olbrzymie. W tym roku w regionie sie-
dleckim to wtasnie inwestycje w szpitalach pochlong najwiecej
pieniedzy - zaznacza czlonkini zarzadu wojewddztwa mazo-
wieckiego Elzbieta Lanc.

Samorzad Mazowsza przeznaczyl blisko 7,5 mln zt na dokapi-
talizowanie spotki, ktérego celem ma by¢ rozbudowa szpitala
o nowy obiekt dla Siedleckiego Centrum Onkologii. Laczna
warto$¢ zadania to 75 mln zl. Jak podkresla Marcin Kulicki, jed-
ng z najwiekszych inwestycji bedzie rozbudowa i nadbudowa
budynku D z fgcznikiem F, na potrzeby oddzialéw wewnetrz-
nego i pulmonologicznego. Na ten cel w budzecie wojewo6dz-
twa zarezerwowano ponad 39,2 mln zi. Koszt calej

inwestycji to ponad 47,7 mln zi. OPR. MIA

o
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Bliskos$é nie
~

REGION

Z okazji zblizajacych sie
Dnia Babci i Dnia Dziadka
zapytaliSmy osoby starsze
z naszego regionu,czego
zyczytyby sobie i innym
seniorom z tej wyjatkowej
okazji.

211 22 stycznia to szczegolny
czas w roku, kiedy nasze babcie
i dziadkowie obchodzg swoje
wyjatkowe dni. To wla$nie wte-
dy wnukowie majg doskonalg
okazje, aby podziekowa¢ im za
poswiecony czas, wspdlng za-
bawe, nauke, czytanie bajek czy
przygotowywanie najsmaczniej-
szych potraw. Za pomocg laurki,
kwiatéw albo czekoladek moga
wypowiedzie¢ stowa: ,,dziekuje”
i, kocham”.

Czego jednak zycza sobie sa-
mi ,,bohaterowie” tych §wigt?

- Zdrowie jest najcenniejsze.
Jesli to bedziemy mieli, i na resz-
te spraw wystarczy nam sit -
mowi jedna ze spotkanym pan.

Inni twierdza, zZe chcieliby za-
trzymac czas i spedzi¢ go wiecej
z rodzinami: - Nasze wnuki majg
tyle zaje¢ dodatkowych, Ze na-
wet nie mozna ich ztapa¢ telefo-
nicznie, a co dopiero zobaczy¢.
Widujemy ich bardzo rzadko...
Czasami tylko raz w miesigcu.
Ito tego czasu by$my sobie zy-
czyli najbardziej. Chcieliby$my
Swietowac te chwile bliskos$ci
nie tylko od $wigta.

Wiekszo$¢ zapytanych prosi

jednak zdecydowanie o zdrowie
i to, by moc cieszy¢ sie chwilami
z najblizszymi, obserwowaé,
jak rosng, jak uczg sie Zycia,
jak biorg $lub, jak popelniaja
bledy i odnoszg sukcesy. Naj-
wazniejsze jest w rzeczywistosci
niewiele... Troche czasu i tylko
mozliwo$¢ zobaczenia tego
wszystkiego.

Czego dziadkowie Zyczyliby
innym seniorom z okazji ich
Swieta?

tylko od swieta

Najcze$ciej padajacymi odpo-
wiedziami s3: zdrowie, obec-
no$¢ bliskich i poczucie bycia
potrzebnym.

- W zyciu starszego czlowieka
nie ma nic cenniejszego niz
zdrowie - uwaza jeden ze spo-
tkanych przez nas senioréw. -
Bez tego jesteSmy juz na tym
$wiecie nie potrzebni. Staro$¢
sie Bogu nie udala i jesli kiedy-
kolwiek miatabym by¢ ciezarem
dla swoich dzieci... I tego, kocha-

ne babcie i dziadkowie, wam zy-
cze: byscie nigdy nie musieli by¢
dla nikogo ciezarem - dodaje.

Inni sktaniajg si¢ ku cieptu
rodzinnemu: - Zycze wam i so-
bie, abys$cie zawsze byliko-
chani, odczuwali uczucie potrze-
by i milo$ci zaré6wno od dzieci
jak i wnukoéw.

A co podarowac najblizszym
z okazji ich swieta?

Wszyscy nasi rozméwcy jed-
noglo$nie twierdza, ze w tych

dniach nie sg wazne drogie pre-
zenty czy obiady w restaura-
¢jach. -Uwielbiam te kolorowe
kartki od mojej wnusi. Od lat
zbieram wszystkie. I pewnie pd6j-
detezdo szkoly na wystepy.
A péiniej do domu na cia-
choikakao. To taki nasz rytuat
- ze szcze$ciem w oczach zwie-
rza si¢ starsza pani.

Kolejna wychodzi z zaloZenia,
ze obecno$¢ i chwila radosci
i usmiechu to to, czego oczekuja
od nas najblizsi. Komentuje
wiec: -Ja tam nic nie chce. Byle
tylko na obiad przyjechali i bez
tych telefonéw posiedzieli.

Nie wszyscy jednak narzekajg.
Wsrdéd starszych os6b sg i takie,

- ——g

ktére moéwia, ze dzieci dbaja
o nie, a wnuki dzwonig lub przy-
chodza na obiad czy herbate.
Jedna pani nawet wspomina
o malych sekretach, jakie ma ze
swoja nastoletnig wnuczka.
Wniosek z naszych rozméw
ze wspanialymi starszymi oso-
bami jest wiec prosty: jedyne,
czego im potrzeba, to MY.
Korzystajac z okazji z okazji
Dnia Babci i Dnia Dziadka, zyczy-
my Wam: zdrowia, milto$ci,
u$miechu, pociechy z wnukow
iwnuczek, spelnienia marzen,
dobrego samopoczucia, milosci,
oraz aby kazdy dzien przynosit
Wam usmiech i radosci oraz pa-
sji zycia. ID

Dziadek- niezastapiony wzér prawdziwego mezczyzny.

e

EKOLOGICZNY SRODEK
POPRAWIAJACY JAKOSC GLEBY

SPRZEDAZ!

Produkt wytwarzany jest
z selektywnie zbieranych odpadow
zielonych oraz biodegradowalnych.

Wzbogaca glebe w substancje organiczne
i sktadniki pokarmowe,
Whptywa korzystnie na wtasciwosci fizyczne,
chemiczne i biologiczne gleb,
Dostarcza naturalnej mikroflory,
zwiekszajac odpornosc roslin na patogeny,
Zwigksza pojemnosc wodng i sorpcyjna gleb,
umozliwiajgc wzrost roslin nawet na glebach
ubogich (nieuzytkach) oraz zdegradowanych.

Zaktad Utylizacji Odpadow Sp. z 0.0. Instalacja Komunalna w Woli Suchozebrskiej
UL. Sokotowska 2, 08-125 Suchozebry, tel. 25 621 07 56
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Maturzysci, pamietajcie o Siedlcach

SIEDLCE

Sezon studniéwkowy
trwa w petni. W sobote
udalismy sie na bal
studniowkowy do
licealistow z siedleckiego
Zétkiewskiego.

Bal studniéwkowy IV Liceum
Ogolnoksztatcgcego im. Het-
mana Stanistawa Zotkiewskie-
go odbyt sie w sali Chodowiak.
Uczniowie przygotowali i za-
prezentowali 5 odston tradycyj-
nego poloneza, a kazdy cho¢
wykorzystywat podobne kroki,
zupelnie roznit sie choreografia
i wydzwiekiem.

Jednak zanim maturzysci za-
prezentowali swoje choreogra-
fie, w cze$ci oficjalnej przemo-
wil do nich m.in. dyrektor pla-
coéwki i zastepca prezydenta
miasta.

- Ostatnie rankingi pokaza-
ly, ze stajemy sie nie tylko
coraz bardziej prestizowg szko-
13, ale réwniez nasze wyniki ida
ciggle do gory. Perspektywy
wykazaly, Ze w ostatnim ran-
kingu podskoczyliSmy do gory
0 55 oczek. Wasi starsi o rok ko-
ledzy réwniez bawili sie na tej
sali, a za sto dni napisali swoje
matury bardzo dobrze. Tego
zycze i wam, abyscie dzisiaj ba-
wili sie najlepiej, jak potraficie,
ajuzza 114 dni, aby asze umy-
sly byly gotowe do osiagniecia,
jak najlepszych wynikéw. Moze
uda sie podskoczy¢ o kolejne 55
oczek w rankingach - méwit do
uczniéw i ich rodzicow dyrek-
tor Jacek Jagielto.

Glos zabrali réwniez przed-
stawiciele komitetu studniéw-
kowego, rady rodzicéw oraz
przewodniczaca samorzadu
uczniowskiego, ale to zastepca
prezydenta spojrzal na matu-
rzystow wizjonerskim okiem.

- Dzi$ jeden z najwazniej-

szych dni w waszym zyciu, kté-
ry zapewne zapamietacie na
diugo. Matury réwniez bedg ta-
kimi waznymi etapami, a p6z-
niej pojdziecie kazdy w innym
kierunku. Zycze, aby wyniki
matur pozwolily wam spelnia¢
zamierzone cele i p6j$¢ na wy-
marzone studia. Pamietajcie
jednak, skad pochodzicie,
i w wielkim $§wiecie nie zapo-
minajcie o Siedlcach - zwrdcit
sie z sentymentem Robert
Szczepanik, zastepca prezyden-
ta miasta Siedlce.

Po przeméwieniach ucznio-
wie podziekowali swoim wy-
chowawcom, dyrekgji i calej ka-
drze pedagogicznej za ich
otwartos$¢, codzienny wkiad
w ich rozw6j i edukacje oraz
obiecali, Ze zdobyta wiedze wy-
korzystajg w dorostym zyciu
jak najlepiej.

PM

Marzenie ekipy z Elektryka,pomozecie?

SIEDLCE

Siedlecka szkota jako
jedyna z okolic Polski
Pétnocno-Wschodniej
bierze udziat w tym
konkursie, a dzieki
naszym gtosom moze

wygrac.

Ekipa z klasy 3 dg wzieta udziat
w konkursie, w ktérym do wy-
grania jest drukarka 3d, ale bar-
dziej chodzi o prestiz i osiggnie-
cie zamierzonego celu - miano-
wicie, aby o Elektryku zrobilo
sie glo$no na catg Polske.

- Nasi uczniowie sg bardzo
ambitni i, jak wida¢, innowacyj-
ni. Nie bojg sie podejmowac wy-
zwan i nie ograniczajg si¢ w po-
myslach. Ciesze sie, ze zmobili-
zowali sie i postanowili wzigé¢
udziat w konkursie, co wcale
nie bylo takie latwe. Licze, ze
mieszkancy Siedlec i okolic po-
moga nam wygraé¢ - méwi dy-
rektor placéwki Jerzy Kopanski.

Organizatorem konkursu dla
szkdt ponadgimnazjalnych jest
firma NOARK. Przedmiotem

konkursu bylo ukazania pro-
duktu organizatora w nagra-
nym przez uczestnikéw filmie,
trwajacym nie dtuzej niz 4 mi-
nuty. Jak z tym zadaniem pora-
dzili sobie uczniowie siedleckiej
szkoly?

Dawid i Szymon na swoim fil-
mie pokazali instalacje stuzacg
do podgrzewania wody. Ucznio-
wie doktadnie uméwili zastoso-
wane materialy, systemy oraz
uktady, ktére pozwolily im
stworzy¢ instalacje.

- Zostawcie lajka - zacheca
Dawid Cabaj uczen klasy 3dg

Obecnie film reprezentujacy
spoleczno$¢ Elektryka na swo-
im koncie zebral ponad 2 200
tysigce gloséw, nie jest to naj-
wieksza liczba punktéw, dlate-
go zachecamy, aby zmobilizo-
wac sie i jeszcze do konca stycz-
nia wesprze¢ siedlecka mlo-
dziez. Glosowaé mozna codzien-
nie z kazdego urzadzenia. Jak
fatwo policzy¢, kazdy z nas mo-
ze dolozy¢ do konca stycznia
minimum 15 gloséw, a biorgc
pod uwage laptopy i telefony
oraz inne urzadzenia - wielo-
krotno$¢ tej liczby.

Do wygrania we wspomnia-

nym konkursie jest nie tylko
drukarka 3D, ale réwniez nagro-
da pieniezna w wysokosci 3 ty-
siecy ztotych. Jednak nie chodzi
tu o nagrody. Najwazniejszym
aspektem, ktéry zachecil

uczniow do wziecia udzialu
w konkursie byta che¢ pokaza-
nia, gdzie na mapie Polskie
znajdujg sie Siedlce, gdzie znaj-

duje sie ich szkotla, a takze aby
o Elektryku zrobilo sie glosno -
a udzial w konkursie i planowa-
na wygrana na pewno beda do
tego doskonalg okazja.

Filmy i mozliwo$¢é gtosowa-
nia znajdziecie na naszym por-
talu i facebooku oraz na stronie
szkoly.

PM

Mozesz zostac policjantem
SIEDLCE

2024 r. to doskonaly czas na realizacje marzen w sferze pry-
watnej i zawodowej. Myslisz o zmianie pracy?

Z propozycja zmiany i ofertg wychodzi siedlecka policja, podle-
gajaca pod Komendanta Wojewddzkiego Policji z siedzibg

w Radomiu.

- Policja to nie tylko mundur i stuzba, to przede wszystkim
spoleczna misja, szansa na czynienie dobra i bezpieczenstwo
dla innych. W tej stuzbie zakres zadan jest bardzo szeroki, a jej
réznorodno$¢ umozliwia realizacje réznych pasji i ambicji. Tu
z pewnos$cig kazdy znajdzie miejsce dla siebie wykorzystujac
swoja wiedze, umiejetnosci i doswiadczenie. Kolejne lata stuz-
by pozwolg sie rozwijaé i poznawaé prace w réznych pionach,
w ktorych stuzba zasadniczo sie rézni - podajg superlatywy
pracy funkcjonariuszy policjanci.

Najblizsze terminy rekrutacji przypadajg 4 marca i 24 kwiet-
nia, wiec jest jeszcze troche czasu na zastanowienie.
SLUZB W POLICJI MOZE PELNIC: obywatel polski o nieposzla-
kowanej opinii, nieskazany prawomocnym wyrokiem sgdu za
przestepstwo lub przestepstwo skarbowe, korzystajacy z petni
praw publicznych, posiadajacy co najmniej wyksztalcenie
$rednie lub $rednie branzowe, posiadajgcy zdolno$¢ fizyczng
i psychiczng do stuzby w formacjach uzbrojonych, podleglych
szczegblnej dyscyplinie stuzbowej, ktdérej gotdw jest sie podpo-
rzadkowaé, i dajacy rekojmie zachowania tajemnicy stosow-
nie do wymogéw okreslonych w przepisach o ochronie
informacji niejawnych.
Ponadto osoby podlegajace kwalifikacji wojskowej powinny
posiadac uregulowany stosunek do stuzby wojskowe;j.

OPR. PM
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By uciszyc burze...

WYWIAD

Czysta kartka jest jej niezbedna, odkad pamieta. Zapetnia jg tym, co
akurat siedzi w jej gtowie. Przez wiele lat swoje prace chowata do
szuflady. Niedawno swojg tworczoscig postanowita podzieli¢ sie

w mediach spotecznosciowych. Edyta w sztuce kocha kontrasty

i skrajnosci, a akt tworczy jest dla niej jak wentyl bezpieczenistwa
pozwalajgcy w kontrolowany sposob uciszy¢ wewnetrzng burze...

b
Edyta Radzikowska

Na trop twdrczos$ci Edyty Radzi-
kowskiej (pseudonim artystycz-
ny: Regreine) wpadtam przypad-
kiem. Jako laik w sferze sztuki,
mogtam tylko dorzuci¢ swoja fe-
cebookowg reakeje: ,,Super” czy
,»Wow!”. Catkowicie nieprofesjo-
nalnie bylam i jestem pod
ogromnym wrazeniem tego, co
prezentuje Edyta, a w mojej glo-
wie zapalita sie w koncu lamp-
ka, ze oprocz ,lajka” czy wyraza-
jacego zachwyt komentarza mo-
ge zrobic co$ jeszcze... Plan byt
taki: poprosze Edyte o udziele-
nie wywiadu i opublikujemy
czes$c jej dorobku artystycznego.
Gdy zaczelam wdraza¢ plan
w zycie, od razu pojawily sie
schody. Artystka, ktorej prace
wpadly mi w oko, dwukrotnie
odmowita rozmowy, twierdzac,
7e ,jest jej niezmiernie mito, ale
nie ma czego publikowaé”. Za
trzecim razem sie udato!

O Niej. Dziecifistwo i czasy li-
cealne Edyta spedzila w Siedl-
cach. Jest absolwentka ,,Prusa”.
Jako ze kocha konie, zaraz po
liceum wybrata studia na kie-
runku zootechnika - hodowla
koni i jezdziectwo na Uniwersy-
tecie Przyrodniczym w Lublinie.
Potem bylo pielegniarstwo na
Akademii Bialskiej. Aktualnie
pracuje jako pielegniarka opera-
cyjna w Warszawie. Jak na oso-
be na takim stanowisku przy-
stalo, na co dzien Edyta twardo
stagpa nogami po ziemi. Czy tak
powinien wygladaé opis osoby
zwigzanej ze sztukg? Otoz
w sztuce zycia wszystko jest
mozliwe... Podczas rozmowy
Edyta daje sie pozna¢ jako osoba
krytyczna wobec siebie i swoich
prac, w tle przebija jednak jej
charyzma i artystyczna, nieba-
nalna osobowos¢. Oto, jak odpo-
wiedziala na nurtujgce mnie py-
tania:

Dlaczego postanowila$ po-
dzieli¢ sie tworczosciag w me-
diach spotecznosciowych?

- Jestem w tym troche jak
matka chwalgca sie dzieckiem,
nawet jesli jest jeszcze niedoj-
rzate i bywa niezdarne. W zaden
sposéb nie chce wymuszac reak-
¢ji na to, co zdarza mi sie zrobic,

ale jesli pojawia sie informacja
zwrotna, jest mi zawsze nie-
zmiernie milo, Ze komus sie to
podoba. To jak namiastka opo-
wiadania znajomym (nieznajo-
mym réwniez) o swoim dniu
i przygodach. Osobiscie lubie to
okresla¢ za pomoca tytulu zna-
nej przez wiekszo$¢ nieco star-
szych osob bajki ,,Przygod kilka
wrdbla Cwirka” ($miech).

Ciesze sie, Zze rowniez mo-
glam dolaczy¢ do grona odbior-
céw Twoich przygod. A propos
przygod - zdaje sie, ze cykl ko-
mikséw z ,,Zycia Di” opowiada
wlasnie o Tobie. Skad wzial sie
pomys} na Di?

- Ta miniseria rozpoczela sie
zupelnie przypadkowo pewnej
niedzieli po nieprzespanej nocy.
Siedzialam wtedy zmeczona

Komiksowa Di -

i sfrustrowana nad kubkiem ka-
wy, aZ zobaczylam lezgcy na pét-
ce cienkopis. Oczywiscie uzna-
fam, ze to znak, zeby pobazgra¢
po kartce na uspokojenie
($miech). No i tak troszke nie-
chcacy powstat pierwszy minio-
brazek z tego cyklu. Nastepnego
dnia postanowilam pociggngé
temat, co spotkalo sie z fajnymi
reakcjami. P6Zniej szlo samo.
Do tej pory czasem co$ do tego
cyklu dorzucam, aczkolwiek juz
nie z taka czestotliwoscia, jak na
poczatku. ,,Z zycia Di” jest jed-
nym z moich ulubionych zbio-
réw wsrdd takich szybkich i lek-
kich ,,wstawek” powstajgcych
bez wysitku, a dajacych mi duza
frajde.

Komiksowa Di jest jedna
z galezi Twojej twérczosci. Pra-
ce, ktére prezentujesz na FB
i Instagramie, sa bardzo rézno-
rodne. Tak, jakbys z niejednego
artystycznego pieca chleb ja-
dia... Czy sa jakies style, ktore
dominuja w Twoim artystycz-
nym zyciu?

- Nigdy nie trzymalam sie
konkretnego stylu ani techniki.
Moze to chaotyczne, ale w tym
wszystkim chodzi w koncu
o przyjemnos¢, jaka z tego czer-
pie, i odzwierciedlenie swojego
stanu z danej chwili. Byty okresy
w moim zyciu, i dalej sg, ze jaki$
kierunek artystyczny wyjatko-

ZRODLO: (4) FB EDYTA RADZIKOWSKA

Nocna lekkosé - gdy Swiat na chwile sie zatrzymuje.

wo na mnie oddzialuje, ale nie
jest to rzecz stala. Uzywam roz-
nych technik i r6znych materia-
16w w zaleznosci od nastroju.
Kocham kontrasty i skrajnosci.
Tworczos¢ klasykow, ekspresjo-
nistéw czy modernistow, moze
mi sie podoba¢ lub nie. Widze
ich przez pryzmat mojego po-
czucia estetyki, a te kazdy ma in-
ne. Nie jestem historykiem sztu-
ki ani osobg wyksztalcong w ja-
kimkolwiek stopniu w tym kie-
runku, ale przeciez nie oznacza
to, Ze nie moge odczuwaé wply-
wu sztuki na moje zycie. O to
chyba w konicu w sztuce chodzi,
aby dzialala na nas bezpos$red-
nio na poziomie zmystéw i emo-
¢ji, bez odgdérnego nacisku na
to, jak powinni$my jg odbieraé.

Zgadza sie... Dziala na zmy-
sly i emocje, ale tez inspiruje.
Co lub kto Ciebie inspiruje?

- To naprawde trudno okre-
§li¢, bo inspiracja w gros przy-
padkdéw przychodzi nagle i cze-
sto z czegos$ tak subtelnego, ze
trudno to wychwycié. Po prostu
jest. Oczywiscie sg tematy, ktére
ukazuje czesciej, jak np. zwierze-
ta czy kobiety, ale nie oznacza
to, ze tylko to mi daje inspiracje.
S3 nawet w moim otoczeniu lu-
dzie, ktérzy wzbudzajg ja we
mnie nieustannie od lat, ale za
kazdym razem inaczej. Caly
Swiat jest inspirujacy, czy to
w swojej brutalnosci i brzydocie,
czy w harmonii i delikatnos$ci.
Mozna z tego czerpa¢ dowolnie,
bo najwazniejszy w takim wy-

Jeden z komentarzy na FB: , I co Ty robisz w pielegniarstwie?”

padku jest akt twérczy. Swobo-
da i piekno kreacji powinny
przewazac nad pragnieniem de-
strukgji, cho¢ to drugie niestety
niezmiennie pozostaje w ludz-
kosci silne i wptywowe. Ot, od-
wieczna walka dobra ze zltem.

Czym jest dla Ciebie tworze-
nie? Pasjg? I czym jeszcze?

- Nie powiedzialabym, Ze to
pasja, raczej wewnetrzny przy-
mus. Jest to w gléwnej mierze
wentyl bezpieczeristwa pozwa-
lajacy w kontrolowany sposéb
uciszy¢ burze, jaka czasem po-
wstaje w glowie i uwolni¢ napie-
cie. Nie moge jednak ukry¢, ze
jako wzrokowiec lubie otacza¢
sie przedmiotami, ktére mi sie

podobajg, kreowa¢ swoje oto-
czenie. Bardzo doceniam sztuke
uzytkowa, dlatego lubie raz na
jakis czas zrobi¢ sobie mebel czy
inny uzyteczny przedmiot,
w ktérym bedzie jakie$ odbicie
mnie samej. Czesto, gdy niekto-
rzy $miali sie, Ze przeciez moge
co$ kupi¢, méwitam, ze zrobio-
ne wlasnorecznie jest sto razy
cenniejsze, no i przeciez daje ty-
le satysfakcji! Pamieta¢ tylko na-
lezy, Zze kreowanie rzeczywisto-
$ci nie musi polega¢ na namalo-
waniu obrazka. Kto§ moze $pie-
waé, kto$ szydetkowaé, kto$
grzeba¢ w aucie, a kto$ inny
dbac o to, by nie $mieci¢ w oko-
licy - to tez jest troska o jej piek-
no. Zachecam do tego gorgco!

Hmm... Méwisz o takich ar-
tystach dnia codziennego. To
tez jest inspirujace. A jak okre-
§litabys siebie jako artystke?

- W tej sferze zycia, ktdéra z za-
sady pozwala na nieskrepowa-
nie, pozostaje zachianna, nie-
cierpliwa, impulsywna i niezdy-
scyplinowana. W perspektywie
tworczosci to chyba okresla
mnie najlepiej.

Czy miatlas kiedys jakas wy-
stawe prac? (Edyta kreci prze-
czaco glowa) Nie?!

- Najpierw musiatabym przy-
gotowac spdjng serig... A ja
wcigz stawiam na przypadko-
wo$¢ weny i réznorodnos$é. No
0z, jak to sie méwi, pozyjemy,
zobaczymy.

No to czekamy! I moze, sko-
ro juz przeplataja si¢ nam wat-
ki sztuki i zycia, powiedz jesz-
cze, czemu wspolczesnie stuzy
sztuka?

- To chyba pytanie do filozo-
féw sztuki. Wedlug mnie stuzy
ona zawsze temu, czego Spo-
dziewa sie odbiorca, a czasami
tez temu, czego chce artysta.
Moze by¢ cieszgca oko codzien-
noscig, moze by¢ oderwaniem
od niej, moze by¢ calym zyciem
albo niczym. Moze jednoczy¢
i dzieli¢, uspokajac lub przera-
za¢. Sztuka daje kazdemu to,
czego dana jednostka od niej
oczekuje i to chyba jest w niej
najwspanialsze!

Dziekuje zarozmowe.  MIA
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Zycie Siedlec

Atera o firmowy piknik

SIEDLCE

Tomasz Hapunowicz
zazadat od prezydenta
miasta zaprzestania
naruszania dobr
osobistych spotki.
Chodzi o wypowiedz
Sitnika, ktérej tematem
przewodnim byta ul.
Terespolska.

Przypomnijmy: w trakcie spo-
tkania wlodarza miasta z me-
diami, ktére mialo miejsce 4
stycznia, jednym z poruszanych
watkow byla ul. Terespolska.
Andrzej Sitnik pokusit sie wow-
czas 0 nawigzanie do pikniku
zorganizowanego przez Mosto-
stal. - Krazg wiesci, Ze na piknik
wydano 3 mln ztotych, wiec
prezes magt zrobi¢ taki prezent
na 50-lecie i wykona¢ zamiast
tego nawierzchnie. No c6z, cig-
gta kampania, a mnie interesu-
je tylko i wylacznie praca i ro-

bienie mozliwie wszystkiego
dla poprawy bytu mieszkan-
c6w - mowil prezydent.

Reakcja prezesa Mostostalu
byla niemal natychmiastowa.
Podczas konferencji prasowej
(9 stycznia) poinformowat, ze
zlozy do magistratu stosowne
pismo o ,zaprzestanie narusza-
nia débr osobistych i usuniecia
skutkéw naruszenia”.

- Prezydent Andrzej Sitnik
poslugiwatl sie nieprawdziwy-
mi informacjami dotyczgcymi
pracy Mostostalu oraz zawyzo-
nymi kwotami dotyczacymi ju-
bileuszowego pikniku, jaki zor-
ganizowali$my z okazji 50-lecia
naszej firmy, a nastepnie wska-
zywal, Ze te pienigdze powinny-
$my przeznaczy¢ na remont uli-
cy Terespolskiej, przy ktérej to
spétka ma swojq siedzibe. Takie
zachowanie jest skandaliczne
i nie przystoi prezydentowi
miasta. Nieprzyzwoite jest tez
W mojej ocenie sugerowanie ja-
kiemukolwiek przedsiebiorcy
,ile i na co ma wydawacé swoje

Sitnik kontra Hpunowicz. Aferaop

pienigdze - ttumaczyt Hapuno-
wicz.

Jak zaznaczyl prezes Mosto-
stalu, na piknik zorganizowany
z okazji 50-lecia firmy wydano
kilkaset tysiecy ztotych.

Co na to wszystko prezydent?
Mamy odpowiedz.

- Informacje o 3 milionach
otrzymatem od mieszkancow,
a skoro pan prezes dzi$ oswiad-
czyl, ze jest to kwota kilkuset ty-

FOT.: PA

g 7

1kmk zZ erespolskq w tle.

siecy zlotych, to bardzo sie cie-
sze i przyjmuje ten fakt. I na
tym sprawa sie konczy - mowit
Sitnik.

- Jesli to spotkanie nie spelnia
oczekiwan prezesa, to zaprosze
panstwa w ciggu 14 dni jeszcze
raz i powtorze dokladnie to sa-
mo. A jesli ktérys$ z pracowni-
kow poczul sie niezrecznie, to
przepraszam - dodat. PA

To jedyna

SIEDLCE

Siedlecka ,Jedenastka”
moze pochwalic¢ sie nowo
otwartg pracownia
przyrodniczg, ktéra
zostata sfinansowana
dzieki dotacji
Wojewoddzkiego
Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie
oraz miasta Siedlce.

»Lielone serce szkoly” to pro-
jekt budowy nowoczesnych
ekopracowni w szkotach w ra-
mach Programu Regionalnego
Wsparcia Edukacji Ekologicznej.
Jego celem jest zwiekszenie
$wiadomosci ekologicznej mlo-
dego pokolenia. Na terenie kaz-

taka pracownia w Siedlcach

dego powiatu w catej Polsce po-
wstaly co najmniej dwie tego
typu pracownie. W powiecie
siedleckim beneficjentami kon-
kursu zostata Szkota Podstawo-
wa w Zbuczynie oraz SP nr 11
w Siedlcach.

Szkoly, ktére ubiegaly sie
o dofinansowanie musialy do-
Taczy¢ do wniosku krotki filmik
prezentujacy dzialania podej-
mowane w spotecznosci lokal-
nej na rzecz ochrony srodowi-
ska.

Oficjalne otwarcie ekopra-
cowni w SP nr 11 w Siedlcach
nastgpilo 10 stycznia. Uroczy-
sto$¢ rozpoczeta sie od czesci
artystycznej, w trakcie ktdrej
uczniowie zaprezentowali swo-
je wyjatkowe talenty recytator-
skie, wokalne i taneczne.

Symbolicznego przeciecia
wstegi, ktéra znajdowala sie
tuz przed wej$ciem do nowo

otwartej sali, dokonata wicedy-
rektor szkoly Anna Wierzbicka
w towarzystwie prezydenta Sie-
dlec Andrzeja Sitnika oraz dy-
rektora siedleckiej delegatury
Kuratorium O$wiaty w Warsza-
wie Adama Skupa.
Ekopracownia zostala wypo-
sazona w nowoczesne meble,
monitor interaktywny, tablety
oraz pomoce dydaktyczne, kto-

Calkowity koszt przedsiewziecia to 50 tys. zlotych.

re nie tylko pozwolg uczniom
na rozwijanie swoich kompe-
tencji cyfrowych, ale réwniez
pomoga zdobywaé w autono-
miczny sposob wiedze, w szcze-
golnosci na temat propagowa-
nia postawy odpowiedzialnosci
za obecny i przyszly stan §rodo-
wiska. Catkowity koszt przed-
siewziecia to 50 tys. zlotych.

PA

SIEDLCE
Zostan mistrzem ortografii!

Uniwersytet w Siedlcach ma przyjemnosé zaprosié¢ do
udzialu w prestizowym konkursie ortograficznym - XII
Dyktando Siedleckie, ktére ktéra odbedzie sie 1 lutego

0 godz. 13.00 w Sali Senatu Rektoratu Uniwersytetu przy
ul. Konarskiego 2 w Siedlcach.

XII edycja Dyktanda Siedleckiego to doskonata okazja do
sprawdzenia swoich umiejetnosci ortograficznych oraz ry-
walizacji z innymi milo§nikami jezyka polskiego.

Aby wzigé udziat w konkursie, wystarczy mie¢ ukoniczone
18 lat i wypelni¢ formularz zgloszeniowy dostepny na stro-
nie https://wydarzenia.uws.edu.pl/.

Zgloszenia przyjmowane beda do 31 stycznia.

Udziat jest bezplatny, a na zwyciezcow czekajg atrakcyjne
nagrody! Nagroda gtéwna to 1000 zl.

Jury pod przewodnictwem dr hab. Stawomira Sobieraja
prof. uczelni, jezykoznawcy i dyrektora Instytutu Jezyko-
znawstwa i Literaturoznawstwa Uniwersytetu w Siedlcach
gwarantuje tekst dyktanda zostanie starannie przygoto-
wany.

Siedleckie Dyktando jest wspétorganizowane ze Szkotg
Podstawowg nr 4 im. Adama Mickiewicza w Siedlcach,
Szkolg Podstawowa nr 2 im. Gabriela Narutowicza w Siedl-
cach, Zespotem Szkét Ponadgimnazjalnych nr 3 im. Stani-
stawa Staszica w Siedlcach, Samorzagdowym Centrum
Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach i Mazo-
wieckim Samorzgdowym Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli Wydziat Siedlce.

7 lutego br. o tytul mistrzéw ortografii zawalczg uczniowie
szkot podstawowych i $Srednich oraz ich rodzice.

Wszelkie informacje oraz regulamin konkursu mozna zna-
lez¢ na stronie internetowej: https://wydarze-

nia.uws.edu.pl/. MAT.INF.

Uniwersytet
w Siedlcach

1lutego 2024 r.

Dyktando
Siedleckie

-
=

P
wydarzenia.uws.edu.pl \
}_

Na zwyciezcow czekaja atrakcyjne nagrody.

O

CZIARNOCKI

08-110 Siedlce, Zabokliki,
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256440716
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arwolina

Zamarzniete stawy niestety

GARWOLIN

Mroz skut lodem rzeki

i stawy. Wiele osob
traktuje je jako Swietne
miejsce do zabawy. Straz
i policja ostrzegaja.

W ramach akcji ,,BEZPIECZNE
FERIE 2024” na Zarzeczu odbyt
sie pokaz edukacyjno-informa-
cyjny, w ktérym udzial wzieli
uczniowie szkot podstawowych
z terenu miasta Garwolin oraz
uczniowie klasy pozarniczej
z LO Zelechow. Strazacy z Ko-
mendy Powiatowej PSP w Gar-
wolinie oméwili zagrozenia
zwigzane z okresem zimowym,
a nastepnie zaprezentowali
techniki ratowania oséb tong-
cych, pod ktorymi zalamat sie
16d. Ponadto druhowie z OSP
Sulbiny przeprowadzili pokaz
udzielenia  kwalifikowanej
pierwszej pomocy, w tym wo-
bec 0s6b nieprzytomnych, kt6-

re zostaly wydobyte z wody.
Przypomniano dzieciom nume-
ry alarmowe oraz sposob skia-
dania zgloszenia w przypadku
zaistnienia zagrozenia.
Przedsiewziecie, w ktérym
udzial wzieto okoto 250 os6b,
mialo na celu przestrzec dzieci
imlodziez przed niebezpieczen-
stwem zabaw na zamarznie-
tych akwenach, w zwigzku ze
zblizajgcymi sie feriami zimo-
wymi. Pomimo mrozu i oblo-
dzenia, wchodzenie na zamarz-
niete rzeki, czy inne akweny
jest bardzo niebezpieczne. Po-
zorna grubo$¢ pokrywy lodo-
wej przy brzegu moze wprowa-
dzi¢ w blad, gdyz kilka metréw
dalej 16d moze by¢ bardzo cien-
ki i staby. L6d moze sie zala-
mac, a osoba ktéra wpada do
wody najczesciej nie jest w sta-
nie sama sie z niej wydostac,
czego efektem moze by¢ wy-
chlodzenie, a nawet Smier¢. Ra-
townicy przedstawili symulacje
zdarzenia, podczas ktérego

czlowiek wpada do wody i za-
prezentowali jak nalezy zacho-
wacé sie w takich sytuacjach
oraz jak udzieli¢ pomocy, dba-
jac réwnocze$nie o swoje bez-
pieczenstwo.

- Bardzo dziekuje Strazy Po-
zarnej za przeprowadzone po-
kazy. Wspdlnie ze strazakami
chcemy, abyscie wszyscy mogli
cieszy¢ sie bezpiecznymi i rado-
snymi zimowymi zabawami!
Dlatego tez zamiast zamarznie-
tych zbiornikéw wodnych wy-
bierzcie sie nalodowisko w Gar-
wolinie. Zapraszamy zaréwno
dzieci, jak i dorostych do bez-
piecznej zabawy na lodzie
i czerpania radosci z tegorocz-
nych ferii! — méwila na koniec
pokazow burmistrz miasta Ma-
rzena Swieczak.

Podczas spotkanie odbyt sie
pokaz ratownictwa z wykorzy-
staniem  specjalistycznego
sprzetu. Tongcego podejmowa-
no z wody przy uzyciu san lodo-
wych i kola ratunkowego.

zachecajg

Szczegblng uwage zwracanona w kombinezony stuzace do pra- materialy prasowe: PSP
wlasciwe zabezpieczenie ratow- cy w wodzie i wyposazeni w Garwolinie
nikéw, ktérzy byli ubrani w sprzet asekuracyjny. OPRAC. PM

Szkota z nowg stotowkg dla uczniow

GARWOLIN

Z nowej i przytulnej
stotowki cieszy sie nie
tylko dyrekcja szkoty

i samorzadowcy, ale
przede wszystkim
uczniowie i ich rodzice.

Remont jadalni oraz zakup wy-
posazenia do kuchni w Publicz-
nej Szkole Podstawowej nr 1im.
Marii Konopnickiej zostaty zre-
alizowane dzieki dotacji w ra-

mach programu ,Positek
w szkole iw domu”.
- Duzy wplyw na komfort na-

uki oraz jej efektywnosé ma wy-
glad pomieszczen szkolnych,
szczegdlnie klas. Jednak oprocz
nich jest jeszcze jedna sala,
w ktérej uczniowie spedzajg du-

70 czasu, a mianowicie stotow-
ka, ktora jest niezwykle waz-
nym pomieszczeniem w szkole
- podaje Urzad Miasta Garwolin.
- W minionym 2023 roku re-
alizowali$my inwestycje w ra-
mach programu ,Positek
w szkole i w domu” w Publicz-
nej Szkole Podstawowej nr 1im.
Marii Konopnickiej w Garwoli-
nie. Wniosek o udzielenie
wsparcia finansowego w wyso-
kosci 80 000,00 zi na doposa-
Zenie i poprawe standardu sto-
t6wki szkolnych w tejze szkole
przeszed! pozytywna weryfika-
cje i szkola znalazla si¢ w gronie
placéwek wybranych przez Ma-
zowieckiego Kuratora O$wiaty
do dofinansowania - dodajg.
Zgodnie z programem ,,Posi-
ek w szkole i w domu” wnio-
skodawca musi wnie§¢ wkiad
wlasny w wysokosci co naj-

mniej 20 % kwoty kosztéw re-
alizacji zadania objetego wspar-
ciem finansowym. W przypad-
ku ,Jedynki” zaplanowano
wklad rzeczowy w wysokosci
20.000,00 z1 brutto. Catkowita
warto$¢ zadania to 100 000 zl.

- Podziekowania nalezg sie
pani dyrektor Beacie Liszko
oraz pracownikom szkoly za
$wietne okreslenie potrzeb pla-
céwki i wspétprace przy opraco-
waniu bardzo dobrego wniosku
jak réwniez za zaangazowanie
na etapie realizacji zadania - in-
formuje Burmistrz Garwolina
Marzena Swieczak.

Stotéwka juz stuzy uczniom
tej placowki i jak zapowiadaja
wladze samorzadowe, nie jest
to ostatnie tego typu zadanie na
terenie miejskich placéwek
o$wiatowych.OPRAC.

PM

Miasto inwestuje w bezpieczenstwo

GARWOLIN

Z konicem ubiegtego 2023
roku udato sie zakornczy¢
rozbudowe systemu
monitoringu wizyjnego
na terenie miasta.

Na to zadanie miasto Garwolin
pozyskalo dofinansowanie ze
$§rodkéw budzetu panstwa
w wysokos$ci 59.997,57 zl. Sys-
tem monitoringu to nie tylko
narzedzie do reagowania na sy-
tuacje awaryjne i naruszenia
przepiséw drogowych, ale takze
prewencja.

- Nowe kamery monitoringu
na terenie miasta majg przede

wszystkim podnie$¢ poziom
bezpieczenstwa mieszkancow
Garwolina. Realizacja tego zada-
nia to kolejny wazny krok
w rozwoju naszego miasta. Te
inwestycje sa kluczowe dla za-
pewnienia bezpieczenistwa na-
szych mieszkancow oraz spraw-
nego zarzgdzania miastem.
Dzieki otrzymanej dotacji wy-
datkowali$my z budZzetu miasta
na to zadanie jedynie 20% cat-
kowitych kosztéw. — méwi bur-
mistrz miasta Marzena Swie-
czak.

W ramach rozbudowy syste-
mu monitoringu zainstalowa-
nych zostalo 12 inteligentnych
kamer z systemem rejestracji
tablic samochodéw wjezdzajg-

cych i wyjezdzajacych z terenu
miasta, ktére stanowig skutecz-
ne narzedzie prewencyjne,
zwiekszajgce skuteczno$¢ wia-
$ciwych stuzb w zakresie zapo-
biegania i wykrywania prze-
stepczosci oraz zwiekszajgce po-
czucia bezpieczenstwa miesz-
kancow. Kamery zostaly roz-
mieszczone na gléwnych
drogach wlotowych do miasta
oraz dwoéch newralgicznych
skrzyzowaniach drég miejskich
z drogami powiatowymi.

- Obecnie do systemu moni-
toringu miejskiego w miescie
Garwolin podlgczonych jest 81
kamer, w tym 12 kamer zainsta-
lowanych w ramach realizacji
zadania - podaje Urzad Miasta

Garwolin.
System monitoringu na tere-
nie miasta jest transparentny,

a nagrywane dane sg przecho-
wywane zgodnie z obowigzujg-
cymi przepisami z poszanowa-

niem prywatnosci kazdego
mieszkanca.oprac. PM
mat. i fot.: UM Garwolin

——
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Zycie Sokolowa

Policja we wspolpracy z samorzgdem

KOSOW LACKI

Dzieki wspotpracy
Urzedu Miasta i Gminy
w Kosowie Lackim oraz
Funkcjonariuszy Policji
w Sokotowie Podlaskim
dzieci z Szkoty
Podstawowej

w Kosowie Lackim
beda widoczne podczas
zimowego
wypoczynku.

10 stycznia w Miejsko-Gmin-
nym Osrodku Kultury w Ko-
sowie Lackim Burmistrz Mia-
sta i Gminy Koséw Lacki Jan
Stomiak przekazat sokotow-

skim policjantom zakupione
kamizelki i odblaski, aby
w trakcie spotkania w szkole
znajdujacej sie na terenie
miasta rozdali je dzieciom.
- Bezposrednio po przeka-
zaniu gadzetow dla dzieci po-
licjanci udali sie do Szkoly
Podstawowej w Kosowie Lac-
kim, gdzie odbyli szereg spo-
tkan z dzie¢mi, w trakcie kto-
rych przekazali im cenne
wskazéwKki jak bezpiecznie
zachowywa¢é sie w trakcie
zblizajgcych sie ferii zimo-
wych, a to wszystko w ra-
mach ogdlnopolskiej akcji
,Kreci mnie bezpieczenstwo
na stoku” - podaje urzad
w Kosowie Lackim.
Funkcjonariusze przestrze-
gli uczniéw min. przed wcho-

dzeniem na zamarzniete
zbiorniki wodne oraz przypo-
mnieli podstawowe zasady
bezpieczenstwa w ruchu dro-
gowym, a takze podkreslili
potrzebe noszenia elemen-
téw odblaskowych w porach
wieczorowych.

Nastepnie uczniowie otrzy-
mali elementy odblaskowe,
ktore bedg mogli wykorzy-
sta¢ podczas zimowych spa-
ceréw i zabaw na dworze.

- Wspétpraca Policjiilo-
kalnych samorzgdéw jest
niezwykle wazna, poniewaz
Iacza nas wspdlne cele
—w tym zapewnienie bezpie-
czenstwa mieszkancow -
podsumowat burmistrz Sto-
miak. Inf. i fot. : Koséw Lacki

OPRAC. PM

P

Nie bali sie tafli lodu - dla dobra ludzi

GMINA REPKI

5 jednostek strazy
pozarnej brato udziat
w tej akgji. Cate
szczescie, tym razem
nikt nie potrzebowat
pomocy, a byty to tylko
¢wiczenia dla
jednostek OSP z terenu
Gminy Repki

13 stycznia na terenie parku
w Repkach zostaly przeprowa-
dzone ¢wiczenia z ratownictwa
lodowego. Organizatorem byta
miejscowa jednostka z KSRG
OSP Repki.

Podczas ¢wiczen byly wyko-
rzystywane techniki w zakresie:
poruszania sie po lodzie, dotar-
cia do osoby poszkodowanej
oraz podjecie jej z wody i ewa-
kuacji na brzeg, organizacji prac
asekuracyjnych, a takze dosko-
nalenia technik samoratowania
w przypadku zalamania sie lo-
du.

- Cwiczenia mialy na celu
sprawdzanie potencjatu ratow-
niczego przybylych jednostek
OSP podczas dziatan na lodzie,
doskonalenie zasad poruszania
sie po lodzie, technik ratowni-
czych z wykorzystaniem posia-
danego sprzetu, ratowania
0s6b, pod ktérymi zatamat sie
16d, udzielenia poszkodowane-
mu pierwszej pomocy. W ¢wi-
czeniach wykorzystano sprzet
ratowniczy w postaci: sanie lo-

dowe, rzutki ratownicze, kota
ratunkowe - podajg organizato-
1zy.
Podczas zbiérki konczacej
¢wiczenia nastgpito oméwienie
i podsumowanie prowadzo-
nych dzialan. W wydarzeniu
udzial wziely jednostki z terenu
gminy Repki: OSP Liszki, OSP Sa-
wice, OSP Gatki, OSP Repki i OSP
Rog6w, a takze prowadzacy ¢wi-
czenia dh. Grzegorz Sosna,w 6jt
Gminy Repki Apolonia Stasiuk,

komendant Gminny Ochotni-
czych Strazy Pozarnych w Rep-
kach dh. Marcin Iwanski.

Tego rodzaju ¢wiczenia, to
nie tylko mozliwo$¢ zestawie-
nia swoich umiejetnosci z sytu-
acjami, ktére moglyby mieé
miejsce w rzeczywistosci, ale
przede wszystkim wzrost $wia-
domosci i przypomnienie pod-
staw bezpieczenstwa i ratowa-
nia zycia ludzkiego.

OPRAC. PM

Na Kksigzki plem(;dzy mgdy dos¢

KOSOW LACKI

Kto lubi czyta¢, ten wie, ze
na ksigzkach nigdy sie nie
oszczedza, a kazda nowo
zakupiona pozycja jest tg
ulubiong i niezbedna na
potce.

Wiedza o tym tez uczniowie
szkoly w Kosowie Lackim
iprzedszkolaki z Kosowa Lackie-
g0.

Gmina Koséw Lacki w 2023 r.
otrzymala wsparcie finansowe
w wysokosci 15.000,00 zi ze
$rodkow Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego w ramach
programu rzagdowego Prioryte-
tu 3 ,Narodowego Programu

Rozwoju Czytelnictwa 2.0. na la-
ta 2021-2025”. W ramach pro-
gramu dofinansowanie w wyso-
kosci 12.000,00 zt otrzymata
min. Szkola Podstawowa im.
Stefana Kardynata Wyszynskie-
go w Kosowie Lackim oraz dofi-

nansowanie

w  wysokosci
3.000,00 zt otrzymato Gminne
Przedszkole w Kosowie Lackim.
Calkowity koszt realizacji zada-
nia wyniost 18.750,00 z1.

Srodki z dofinansowania zo-
staly przeznaczone na zakup no-

wosci wydawniczych oraz rega-
16w do biblioteki szkolnej. Teraz
uczniowie i przedszkolaki na
pewno przez kilka miesiecy nie
bedg narzekaé na brak nowosci
na pétkach bibliotecznych.
OPRAC. PM

Policja z nowym pojazdem
SOKOtOW PODLASKI

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Sokolowie Pod-
laskim otrzymali kolejne radiowozy, ktére powiekszg flote
sokotowskich funkcjonariuszy. Trzy pojazdy zostaty
wspotfinansowane przez lokalne samorzady.

W piatek, 12 stycznia, w Komendzie Powiatowej Policji

w Sokotowie Podlaskim odbylo sie uroczyste przekazanie
trzech radiowoz6ow marki Kia. Uroczystos¢ rozpoczela sie
na sali konferencyjnej, gdzie Komendant Powiatowy Policji
w Sokotowie Podlaskim insp. Mariusz Okulus przywitat
wszystkich przybytych gosci oraz policjantéw. Szef soko-
towskich policjantéw oméwil wezesniejsze zakupy pojaz-
doéw na przestrzeni lat 2021-2023, a takze innych
inwestycji i programoéw profilaktycznych, ktére zostaly
zrealizowane dzieki wsparciu finansowemu lokalnych sa-
morzadéw. W tym roku do taboru Komendy Powiatowej
Policji w Sokolowie Podlaskim trafita: Kia Sportage poj. sil-
nika 1,6 o wartos$ci 201 474 zl, ktéra trafita do Posterunku
Policji w Kosowie Lackim, Kia Sportage poj. silnika 1,6

o wartos$ci 191 757 z1, ktora trafi do Posterunku Policji

w Repkach oraz Kia Cee’d poj. silnika 1,5 o wartos$ci 141

429,73 z1, ktora trafi do Wydzialu Kryminalnego. Zakup sa-
mochodéw byt mozliwy dzigki 50% wsparciu lokalnych sa-
morzadéw.

Nastepnie uroczysto$¢ przeniosta sie na plac Komendy Po-
wiatowej Policji w Sokotowie Podlaskim, gdzie nowe pojaz-
dy zostaly poswiecone przez Kapelana Komendy
Powiatowej w Sokotowie Podlaskim dra Tomasza Szmurte.

Po poswieceniu odbylo sie symboliczne przekazane klu-
czykéw do radiowozéw policjantom.

Burmistrz Miasta i Gminy w Kosowie Lackim Jan Stomiak
przekazal kluczyki pojazdu KIA Sportage Kierownikowi Po-
sterunku Policji w Kosowie Lackim asp.szt. Marcinowi
Dmowskiemu.

Nowe pojazdy z pewnoscig poprawig komfort pracy poli-
cjantow, jednak przede wszystkim tak profesjonalny i no-
wy sprzet bez watpliwo$ci wplynie na zapewnienie
bezpieczenstwa mieszkancéw powiatu sokolowskiego.
mat.pol. OPRAC. PM
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GMINA LIW
Ferie na zamku

Jak co roku, Zamek w Liwie zaprasza dzieci i mtodziez na

spotkanie z historig, zabawg, sztukg i nauka.

W drugim tygodniu ferii bedzie mozna pogra¢ w $rednio-
wieczne gry planszowe (24 stycznia, sroda), odkry¢ niezna-
ne lady (25 stycznia, czwartek), wzia¢ udziat w zajeciach pt.
,0d paciorkow do bitcoina” (26 stycznia, pigtek), a takze
obejrze¢ wystawe ,,Ksigze J6zef Poniatowski” (23 stycznia,
wtorek). Szczegbty na naszym portalu.

WEGROW

Koledy i pastoratki

Wegrowski O$rodek Kultury zaprasza na koncert:

ENY WS

k. J WEGROW

Q

Kulbury

aT.r"ﬁs

WEGROWSKI' OSRODEK KULTU RYS
7 APRASZA NA

‘w wykonaniu mtodych artystow

oraz grup dziatajgcych

w Wegroskim Osrodku Kultury

WSTEP WOLNY

Y ASTYGZNIA 2024 R,

gt_'id}f_ 19:00

Masz cos na licytacje?

Wegrowski Osrodek Kultury zaprasza do wigczenia sie

w akcje:

PO PAHDEI\'III{

“GERAMYDLA curzn ! I’C‘H’DS!YI,‘F

esli posiadasz unikatowa rzecz,

rekodzieto lub

ustuge,

ktérg

chciatbys wystawic na licytacji aby

wesprze¢ tegoroczny cel WOSP,
zapraszamy do naszego sztabu
w Wegrowskim Osrodku Kultury.

Sztab 1376
Wegrowski Osrodek Kultury
ul. Adama Mickiewicza 4a
07-100 Wegrow
Tel. 25 792 00 59
email: wok02@wp.pl

Nowa kadencja rady

POWIAT
WEGROWSKI

Czyja opinie bedzie
brato pod uwage
starostwo, gdy sprawa
dotyczy polityki rynku
pracy?

12 stycznia w Starostwie Powia-
towym w Wegrowie odbyto sie
inauguracyjne posiedzenie Po-
wiatowej Rady Rynku Pracy na
kadencje 2024-2028, na kto6-
rym Ewa Besztak, starosta we-
growski wreczyta akty powola-
nia nowym czlonkom.
Czlonkowie Rady Rynku Pra-
cy kadencji 2024-2028: Bogdan
Dolinski - wojt gminy Grebkéw,
Stawomir Dudek - przedstawi-
ciel Mazowieckiej Izby Rolniczej
Oddzial Siedlce, powiat we-
growski, Wioletta Falkowska
— przedstawiciel Cechu Rze-
miost Réznych, Mariola Jarmu-
linska — przedstawiciel Rady
OPZZ Wojewd6dztwa Mazowiec-
kiego, Annia Kaszuba — przed-
stawiciel organizacji pozarzado-
wych, tukasz Komorowski
— przedstawiciel Mazowieckiej
Rady Wojewddzkiej NSZZ RI ,,So-
lidarno$¢”,  Ryszard Ko-
con-— przedstawiciel NSZZ ,,Soli-
darno$¢” Region Mazowsze,
Iwona Kot — przedsiebiorca,
Malgorzata Lotarska — zastepca
burmistrza Lochowa, Robert
Marczak — przedsiebiorca, Ma-

Powiatowa Rada Rynku Pracy liczy az 12 oséb.

ciej Robak — przedsiebiorca, Bo-
guslaw Szymanski — wojt gmi-
ny Liw.

Powiatowa Rada Rynku Pra-
cy jest organem opiniodawczo-
doradczym starosty w spra-
wach polityki rynku pracy.

Do zakresu dzialania rady
w szczeg6lnosci nalezy: opinio-
wanie kryteriéw podzialu §rod-
koéw Funduszu Pracy na finan-
sowanie programoéw dotycza-
cych promocji zatrudnienia i in-

nych fakultatywnych zadan;
wydawanie opinii w sprawach
dotyczacych kierunkéw ksztat-
cenia; ocenianie okresowych
sprawozdan z dziatalno$ci Po-
wiatowego Urzedu Pracy.

Na posiedzeniu inauguracyj-
nym czlonkowie nowo powotla-
nej rady wydali pozytywne opi-
nie w zakresie realizacji aktyw-
nych form przeciwdzialania
bezrobociu na 2024 rok oraz
wykorzystania Srodkéw Krajo-

wego Funduszu Szkoleniowego
w 2024 roku.

Pozytywne opinie rady po-
zwalajg na uruchomienie nabo-
réw wnioskow na organizacje
ustug i instrumentéw rynku
pracy.

Szczeg6lowe terminy nabo-
réow bedg oglaszane na stronie
internetowej Powiatowego
Urzedu Pracy w Wegrowie:
http://wegrow.praca.gov.pl.

PUP W WEGROWIE, OPR. MIA

Nagta Smierc¢ ksiedza

WEGROW

12 stycznia nagle zmart
ks. Dariusz Jan Misior

— kaptan pochodzacy

z Wegrowa. Miat 56 lat.

Jak  poinformowal portal
www.wysokomazowiecki24.pl,
w pigtek wezwano straz do
otwarcia drzwi plebanii w miej-
scowosci Czaje-Wolka (gmina
Ciechanowiec). W $rodku odna-
leziono cialo ksiedza Dariusza
Misiora. Na miejscu pojawit sie
takze helikopter Lotniczego Po-
gotowia Ratunkowego, ale bylo
juz za poino.

Komunikat zawiadamiajgcy
o $mierci ks. Dariusza Jana Mi-
siora wydata réwniez Kuria Die-
cezjalna w Drohiczynie.

Uroczystosci pogrzebowe od-
byly sie w poniedziatek, 15 stycz-
nia. Rano miata miejsce msza
$w. Zatobna w kosciele rektoral-
nym w Czajach, natomiast
msza $§wieta pogrzebowa od-
prawiona zostata w kosciele $w.
Piotra z Alkantary i $w. Antonie-
go z Padwy w Wegrowie. Cialo
kaptana spoczeto na cmentarzu
parafialnym w Wegrowie.

Ks. Dariusz Misior urodzit sie
27 stycznia 1967 r. w Wegrowie.

Ks. Dariusz Misior urodzit si¢
27 stycznia 1967 r. w Wegrowie.
Uczeszczat do Wyzszego
Seminarium Duchownego

w Siedlcach. Swiecenia
kaplanskie przyjat w Korytnicy.
0d 2020 r. byl rektorem

w Czajach.

Uczeszczatl do Szkoly Podstawo-
wej w Wegrowie. W 1988 r.
ukonczyt Liceum Ogélnoksztal-
cgce w Wegrowie. W tym sa-
mym roku wstapit do Wyzszego
Seminarium  Duchownego
w Siedlcach. W wyniku nowego

podzialu administracyjnego
diecezji w Polsce od 1992 r. for-
macje seminaryjng kontynu-
owal w Drohiczynie. Swiecenia
diakonskie przyjal w Sokolowie
Podlaskim 12 czerwca 1993 r.;
$wiecenia kaplanskie zas w Ko-
rytnicy 11 czerwca 1994 r. z rgk
ks. bp. Jana Chrapka.

Kolejne miejsca pracy wypel-
nialy wikariaty w parafiach:
Topczewo (1994-1995), Bransk
(1995-1996), Grodzisk k. Siemia-
tycz  (1996-1998), Ceranow
(1998-2000), Prostyn (2000-
08.2005), Sokotéw Podlaski
— Mitosierdzia Bozego (2005-
2010). W latach 2010-2013 pet-
nit urzad proboszcza w parafii
Rogow. Nastepnie byt rezyden-
tem parafii Mitkowice Macki,
pomocnlklem parafii w Sledzm—
nowie, kapelanem Klasztoru
Mniszek Benedyktynek w Dro-
hiczynie. Pelnil funkcje wikariu-
sza parafii w Drohiczynie oraz
parafii pw. Milosierdzia Bozego
w Bielsku Podlaskim. Od roku
2020 byt rektorem Rektoratu
Najswietszej Maryi Panny Matki
Milosierdzia w Czajach.

Wszyscy kaplani diecezji dro-
hiczynskiej sg zobowigzani od-
prawi¢ jedng msze $w. w inten-
¢ji $p. zmarlego kaptana.

Zrédlo: Diecezja Drohiczyn-
ska OPR. MIA

Inwestycja

Bedzie droga
Powiat wegrowski

11 stycznia w starostwie pod-
pisano umowe na przebudo-
we drogi powiatowej We-
grow — Ruchna.
W wydarzeniu udziat wzieli:
poset Maria Koc, starosta
Ewa Besztak, sekretarz gminy
Liw Katarzyna Zelazowska
i przedstawiciel wykonawcy
firmy Colas Polska Sp. z 0.0.
Tomasz Kaliniak — menadzer
oddziatu.
Koszt realizacji robot budow-
lanych: 3 697 342,64 zt,
w tym: $rodki z Rzadowego
Funduszu Polski tad: Pro-
gram Inwestycji Strategicz-
nych — 3 623 395,79 zt, srod-
ki z budzetu Powiatu We-
growskiego — 36 973,42 zt,
srodki z budzetu gminy Liw
—36 973,42 zt.
Zakres rzeczowy zadania,
oprocz przebudowy drogi,
bedzie obejmowat m.in.: wy-
konanie nawierzchni jezdni
z betonu asfaltowego, wyko-
nanie zjazdoéw, przebudowe
przepustéw, wykonanie od-
wodnienia, wykonanie pobo-
cza.
Termin realizacji zadania
—do 11 wrzesnia tego roku.
OPR. MIA
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Marzenia, ktore
sie spelniaja

GMINA
STANISEAWOW

14 stycznia, odbyta sie
uroczysta inauguracja
nowo powstatego
Stanistawowskiego
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Podczas
immatrykulacji indeksy
odebrato ponad 50 osob.
Wyktad inauguracyjny
wygtosit dr inz. Piotr
Michalak.

Ideg UTW jest ksztalcenie przez
cale zycie, uaktywnienie oséb
bedacych na emeryturze, ren-
cie, niepelnosprawnych, samot-
nych, nie z wiasnej woli pozba-
wionych pracy w celu nabywa-
nia przez nich nowych i dosko-
nalenie posiadanych umiejet-
nosci. Stanistawowski
Uniwersytet Trzeciego Wieku
jest jednym z nielicznych w po-
wiecie miniskim.

-Jestem szcze$liwa, Ze po-
wstal w naszej gminie Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku. Tym bar-
dziej sie ciesze, Ze zostal on
utworzony w tak dla nas waz-
nym i szczegdlnym czasie
—w okresie obchodéw 500-lecia
nadania praw miejskich dla Sta-
nistawowa. Uniwersytet Trze-
ciego Wieku jest miejscem,
gdzie jestescie mile widziani
i akceptowani bez zadnych za-
strzezen i warunkéw wstep-
nych. Otrzymalis$cie indeksy,
w ktorych bedziecie dokumen-
towac swojg obecno$¢ w wykla-
dach i spotkaniach o réznorod-
nej tematyce poszerzajacych
wasze horyzonty i wiedze oraz
ciekawych wyjazdach. Bedziecie
rozwijac swoje pasje i zaintere-
sowania. Jest jeden warunek
powodzenia: wyjdZcie z domu
Z pozytywnym nastawieniem,
pozostawiajac w nim choroby,
zle nastroje i klopoty dnia co-
dziennego. Otworzcie sie na in-
nych ludzi, zaoferujcie im swoja
przyjazn i towarzystwo. Wasza

P

Stanistawowski Uniwersytet Trzeciego Wieku jest jednym z nielicznych w powiecie miriskim.

obecno$¢ tutaj utwierdza mnie
w przekonaniu, Ze podjelismy
stuszng decyzje o powotaniu
UTW. Ze swojej strony moge
obiecad, ze dotoze wszelkich sta-
ran, by byla to dla was prze-
strzen otwarta. Bede wspdlnie
z pracownikami Gminnego
Osrodka Kultury wspieraé, jak
tylko bede mogta, wasz uniwer-
sytecki rozwoj i waszg integra-
cje — powiedziala podczas inau-
guracji Kinga Anna Sosinska ,
wojt gminy Stanistawéw, pod
ktdrej patronatem dziata SUTW.

W programie inauguracji by-
o m. in. artystyczne wykonanie
Gaudeamus igitur przez Natalie
Dymecka — absolwentke UMCS
w Lublinie na Wydziale Arty-
stycznym o specjalnosci eduka-
¢ja artystyczna w zakresie sztuk
muzycznych i specjalizacji dyry-
gentura i prowadzenie zespo-
16w, bylg solistke Teatru Mu-
zycznego w Lublinie. W czes$ci
swoj debiutancki wystep miata
Akademia Spiewu z Gminnego
Osrodka Kultury w Stanistawo-
wie prowadzona pod jej kierun-
kiem. W dalszej cze$ci inaugura-
¢ji odbyla sie uroczysta imma-
trykulacja studentéw trzeciego
wieku dokonana przez woijt
gminy Stanistawéw Kinge So-
sinska, marszalek Janine Ewe
Orzelowska , Tadeusza Galgzke
— burmistrza miasta i gminy
Dobre, Waldemara Zbytka
—przewodniczgcego Rady Gmi-
ny Stanistawéw, wieloletniego
przewodniczacego Zrzeszenia

Studentéw Polskich, jednocze-
$nie prezesa Fundacji Warszaw-
ski Instytut Bankowosci oraz
Lukasza A. Wawryniuka — dy-
rektora Gminnego O$rodka Kul-
tury w Stanistawowie, okresla-
nego tego dnia dyrektorem.
Kazdy ze stuchaczy otrzymat in-
deks oraz biret zamdwiony spe-
c¢jalnie na te okoliczno$¢. Lacz-
nie ponad 50 o0s6b zostalo
cztonkami SUTW. Najstarszy
z nich ma 83 lata, za$ najmlod-
szy —56 lat.

- Patrzac na was, za kazdym
razem w glowie mi przechodzi
taka mysl - chciatabym by¢ tak
jak wy, chcialabym by¢ tak pel-
na energii. Chciatabym, aby ten
u$miech, ktory dzisiaj widze,
byt zawsze. I Zebym ja réwniez
miala taki u§miech jak wy. Ja od
was bardzo duzo sie ucze —ucze
sie tego, jak wazne jest, abySmy
godnie sie starzeli i pokazywali
wszystkim naokolo, zZe senior
to nie jest smutas, senior to nie
jest ten, ktory bedzie siedziat
i tylko narzekat. Senior to jest
Ktos, kto ukloni sie, pouczy, ale
tez pobedzie razem, chetnie,
W sposéb pozyteczny, zagospo-
darowuje swdj czas wolny, by
byt on jak najpiekniej wypetnio-
ny — powiedziala marszalek Ja-
nina Ewa Orzelowska , matka
chrzestna SUTW.

Celem dziatalno$ci SUTW jest
umozliwienie jego uczestnikom
realizowania wedlug wlasnych
mozliwosci swoich pasji i ma-
rzen w gronie 0s6b o wspol-

nych zainteresowaniach,
w sposob atrakcyjny, pozytecz-
ny i radosny, dobrowolny
udziat w zajeciach (bez egzami-
now, zaliczen, ocen), tak, aby
dawaly zadowolenie i satysfak-
de.

W wydarzeniu wzieli udziat
takze: Piotr Pustola— radny
pow. minskiego, Hanna Pie-
trzyk— sekretarz gminy Stani-
slawéw, Natalia Leszczynska
— dyrektor Gminnego Osrodka
i Biblioteki w Dobrem, Janusz
Wieczorek — kierownik Referatu
Oswiaty w UG w Stanistawowie
oraz Anna Stowik— prezes OSP
w Stanistawowie i sekretarz Za-
rzadu Oddziatu Gminnego ZOSP
RP w Stanistawowie.

Po przerwie na poczestunek
odbyt sie wykiad inauguracyjny
wygloszony przez dr. inz. Piotra
Michalaka pt. Bezpieczne zycie
Senioréw to podstawa . Po wy-
kiadzie wszyscy otrzymali kami-
zelki odblaskowe z logotypem
Mazowsze — serce Polski oraz
wpis do indeksu po$wiadczajacy
uczestnictwo w wykladzie.

Organizatorami wydarzenia
byli: Kinga Anna Sosinska
—wojt gminy Stanistawdéw oraz
Lukasz A.Wawryniuk — dyrektor
Gminnego Os$rodka Kultury
w Stanislawowie wraz z pra-
cownikami.

Wiecej: HTTPS://ZYCIESIEDLEC-
KIE.PL/PL/19_WIADOMOSCI-Z-RE-
GIONU/588_MINSK-MAZOWIEC-
K1/42455_W-STANISLAWOWIE-PO-
WSTAL-UNIWERSYTET.HTML

Podatek oplacg w aplikacji mObywatel

MINSK MAZ.

Dzieki dotacji

z budzetu panstwa

i uruchomieniu
nowego narzedzia
informatycznego
podatnicy z Miriska
Mazowieckiego zyskajg
nowa mozliwos¢
zatatwiania spraw
urzedowych.

Ustuga bedzie uruchomiona po
akcji wymiarowej podatku od
nieruchomosci na przelomie lu-
tego i marca. Aplikacja umozliwi
bezprowizyjne optacenie BLIK-
iem podatku od nieruchomosci
0s6b fizycznych za pomocg kilku
Kkliknie¢ z poziomu telefonu. Gdy
urzad miasta wystawi decyzje,
podatnik otrzyma powiadomie-
nie.Transakcja ma by¢ bezpiecz-
na, a system pozwoli unikngé
stania w kolejkach.

54 893,58 zl na ten cel magi-

Optac swoj podatek

od nieruchomosci

w mObywatelu 2.0!

strat otrzymal w ramach projek-
tu ,,Integracja systemu teleinfor-
matycznego Beneficjenta w celu
umozliwienia  skorzystania
z ustugi online polegajacej na ob-

FOT.FB MINSK MAZOWIECKI

studze elektronicznych transak-
¢ji platniczych na rzecz podmio-
téw publicznych, ktérych system
teleinformatyczny jest zintegro-
wany z tg ustuga”. OPRAC. ID

MINSK MAZOWIECKI )
Uszyj kapcie i wesprzyj WOSP

Muzeum Ziemi Miniskiej w Minsku Mazowieckim zacheca
nas do rodzinnego szycia kapci.

Udzial w warsztatach bedzie drobng cegietka wrzucong do
puszki WOSP-u.

Uwaga: liczba miejsc ograniczona.

Szczegoly na plakacie:

Rodzmne warsztaty
szycia kapci

28 STYCZNIA 2024
GODZ. 12.00

Udziat - cegietka do puszki WOSP
Liczba miejsc ograniczona
Zapisy w MZM pod nr tel. (25) 752 25 81

KALUSZYN
Saunowanie z Orkiestrg

Do wsparcia 32 Finalu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy dolgcza mitosnicy Sauny w Katuszynie.

Fani kapieli parowej mogg dotaczy¢ do akcji wsparcia
WOSP korzystajgc z urokéw dla ciata i duszy. Dodatkowo
zaplanowano réwniez ognisko i inne atrakcje.

Szczeg6ly na plakacie.
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GMINA HUSZLEW
Nietrzezwy za kierownicg

W poniedziatek, 8 stycznia, w Dziadkowskich 48-letni
mieszkaniec gminy Huszlew kierowal osobowym audi
w stanie nietrzezwosci. Badanie wykazalo ponad 0,5 pro-
mila alkoholu w organizmie.

GMINA PLATEROW
Kradziez tablic

8 stycznia w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie o kra-
dziezy tablic rejestracyjnych. Nieznany sprawca w Chleb-
czynie dokonat kradziezy tablic rejestracyjnych
samochodu na szkodg 31-letniego mieszkanca gminy Pla-
terow.

GMINA SARNAKI
Wymiana lamp

W ostatnim czasie na terenie gminy Sarnaki zakonczono
w kilku miejscowos$ciach modernizacje o§wietlenia ulicz-
nego. W sotectwach takich jak: Sarnaki, Chlebczyn, Frano-
pol, Kézki, Klimczyce, Stare Mierzwice, Nowe Mierzwice,
Mierzwice-Kolonia, Chybéw, Raczki, Bonin, tgcznie wymie-
niono 303 sztuk lamp sodowych na energooszczedne lam-
py typu LED. Zadanie zostalo dofinansowane ze srodkéw
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Warszawie w wysokosci 300 tysiecy zto-
tych. Wojt Grzegorz Arasymowicz zapowiada, Ze w roku
2024 kontynuowany bedzie projekt wymiany o$wietlenia.
Nowe lampy zostang zamontowane we wszystkich miej-
scowosciach gminy Sarnaki.

MIASTO | GMINA tLOSICE
Proba wytudzenia danych

10 stycznia w KPP Losice przyjeto zawiadomienie o usilo-
waniu oszustwa. Nieznany sprawca drogg telefoniczng usi-
lowal wytudzi¢ dane osobowe od 50-letniego mezczyzny,
mieszkanca powiatu woltominskiego. Informacje pozyska-
ne w ten sposéb potrzebne bylby oszustowi do zlozenia
wniosku o kredyt. Postepowanie prowadzi KPP w Losicach.

Kradziez perfum

W piatek, 12 stycznia, w KPP w Losicach przyjeto zawiado-
mienie o kradziezy sklepowej. 34-letnia mieszkanka gminy
Sarnaki dokonata kradziezy perfum oraz kosmetykow

w losickiej drogerii o tacznej warto$ci ponad 1220 zi. Poste-
powanie prowadzi KPP w Losicach.

L L , L
Ferie w miescie
W wojewddztwie mazowieckim rozpoczely sie ferie zimo-
we, co oznacza Ze dla mtodziezy w Losicach LDK przygoto-
wal mase atrakcji na nadchodzgce dni. Pierwszy dzien
,Ferii w Miedcie” z Losickim Domem Kultury odby1 sie
w poniedzialek, 15 stycznia. Ferie otworzyly zajecia w ra-
mach zimowych warsztatéw tanecznych formacji IDA Fac-
tory. Nastepnie odbyly sie zajecia artystyczne na ktérych
mlodziez wykonywata ramki na zdjecia - ktére docelowo
beda doskonalym prezentem na Dzien Babci i Dziadka.
Podczas kolejnych zaje¢ plastycznych, ktére zaplanowane
sg na 22 stycznia, powstawac bedg ekokarmniki. Na pierw-
szy tydzien ferii w Losicach oprdcz zajeé plastycznych i ar-
tystycznych, przewidziano takze przedstawienie teatralne
oraz zajecia czytelnicze w Miejsko-Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej. OPR. KU

FOT. FB/tDK

i

i

Uczestnicy zaje¢ plastycznych prezentuja stworzone ramki.

Aktywne i inspirujgce

GMINA
OLSZANKA

KGW Bolescianki”
wyrozniajg sie wéroéd
innych két gospodyn
wiejskich nie tylko
aktywnoscia, ale
réwniez szerokim
wachlarzem pomystéw,
ktore trafiajg do kazdej
grupy wiekowe;j.

KGW ,,Bolescianki” to niezwykte
Kolo Gospodyn Wiejskich, ktére
powstato w 2021 roku z inicja-
tywy Wiolety Daniluk, obecnej
przewodniczgcej. Jej celem bylo
przelamanie monotonii, ktéra
dotykata wioske Bolesty. I to im
sie udato!

- 0d poczatku powstania Kota
dziatamy tez na rzecz Srodowi-
ska. Na poczatku naszej dzialal-
nosci robity§my ekodekoracje
bozonarodzeniowe (wianki
i stroiki), uzywajac ekologicz-
nych materialéw (szyszki, pla-
stry drewna, Kkora, itp.).
W kwietniu co roku bierzemy
udzial w Operacji ,,Czysta Rze-
ka”. Nasza miejscowo$¢ potozo-

na jest blisko drogi krajowej 19.
Przy tej drodze do las6w jest wy-
rzucane bardzo duzo $mieci. Co-
rocznie zbieramy tam okoto 40
workéw §mieci - przyznaje Wio-
leta Daniuluk, przewodniczgca
KGW Bolesty.

Giéwnym celem grupy jest
integracja i aktywizacja miesz-
kancow. To Kolo nie boi sie wy-
zwan - od warsztatow dla dzieci,
po bale integracyjne dla doro-
slych, a nawet spotkania i zaje-
cia dla senioréw. Ale dziatalno$¢
KGW ,,Bolescianki” nie ograni-
cza sie tylko do tego. Czlonkinie
Kota stale poszerzaja swojg wie-
dze. Biorg udzial w warsztatach
zielarskich i wizytach studyj-
nych, aby zglebia¢ tajniki ziotl.
Organizujg rowniez warsztaty,
na ktérych ucza malowania
ekotoreb, ekoplecakéw, koszu-
lek, a takze tworzenia obrazéow
z suszonych kwiatéw.

Ich najwiekszym sukcesem
bylo zagospodarowanie prze-
strzeni publicznej poprzez po-
stawienie altany i garazu w ra-
mach programu Fundacji BGK
,Moja Mata Ojczyzna”. A co naj-
lepsze, przy okazji tego przed-
siewziecia powstalo zaprzyjaz-
nione koto KGW ,,Druzyna Ma-
rzen Wyczotki”. Udalo sie takze

KGW ,,Bolescianki” nie boi siq.wyzwan. Gléym grupy celem jest mtegraﬁja i aktywizacja mieszkaricéw w gminie Olszanka.

stworzy¢ miejsce do organizo-
wania imprez plenerowych. Wy-
magajgcym zadaniem byto tak-
Ze zorganizowanie I Mazowiec-
kiej Spartakiady K6t Gospodyn
Wiejskiej. Wydarzenie odbylo
sie 19 czerwca 2023 na boisku
w Olszance. Na wydarzenie to
przybylto 16 KGW z woj. mazo-
wieckiego. To tylko jeden z wie-
lu projektéw, ktore zrealizowa-
ty Bolescianki.

Kolo zamkneto rok 2023 uda-
ng inicjatywg budowy budek
dla owadéw. - W ramach dzia-
tan w Programie ,,Zakorzenio-
ne” zorganizowaly$my w grud-
niu spotkanie warsztatowe, na
ktorym wykonywaty$my budki
legowe, a takze karmniki dla si-
korek, kos6w, szpakdw i wrobli.
Budki legowe pomagajg pta-
kom tam, gdzie nie wystepuja
naturalne dziuple. Na wspo-
mnianej dzialce rosng juz drze-
wa (dzika grusza czy wierzba).
To na nich chcemy powiesi¢
budki - méwi liderka KGW ,,Bo-
lescianki”.

KGW ,Bolescianki” nie spo-
czywaja na laurach. W 2024 ro-
ku maja juz wiele planéw. Juz
w styczniu udalo sie zorganizo-
wacé pierwszy Orszak Trzech
Kroli w Hadynowie. W planach

FOT. FB/KGW BOLESCIANKI

jest utrzymanit tej tradycji w lo-
kalnej parafii o raz oganizowa-
nie kolejnych przedsiewzie¢:

- W ramach programu ,W ko-
le natury” chcemy zorganizo-
wa¢ warsztaty kulinarne dla
pan z gotowania w stylu zero
waste oraz konkurs plastyczny
dla dzieci z pobliskiej szkoly
w Hadynowie w ramach Dnia
Wody. 20 kwietnia planujemy
z KGW Druzyna Marzen przylg-
czy¢ sie do akcji Operacja ,,Czy-
sta Rzeka”, w ramach ktérej be-
dzie sprzgtac nasze wsie oraz
pobliski las - zapowiada Wioleta
Daniuluk

Z pewno$.cig mozna liczy¢ na
udziat KGW ,Bolescianki”
w konkursach, dozynkach, im-
prezach plenerowych na terenie
catego regionu. Niewykluczone,
ze zorganizujg Il Mazowiecka
Spartakiade K6t Gospodyn Wiej-
skich. To tylko wycinek z histo-
rii KGW ,Bole$cianki”. Ich ak-
tywno$¢ i zaangazowanie sg
niezwykle, a ich inicjatywy in-
spirujace. Bez watpienia sg jed-
nym z najbardziej dynamicz-
nych Kol Gospodyn Wiejskich
w regionie. Dzialalno$¢ kota
mozna $ledzi¢ na facebooko-
wym fanpage’u.

KU

Kobieta zginela w pozarze domu

MIASTO
LOSICE

10 stycznia na ulicy
Parcele w tosicach
doszto do pozaru domu
mieszkalnego.
Budynek byt
drewniany, parterowy,
kryty papa. W wyniku
zdarzenia $mier¢
poniosta 63-letnia
kobieta. Na miejscu
zdarzenia trwajg
czynnosci sledczych.

Okoto 21.15 dyzurny z Komendy
Powiatowej Policji w Losicach
zostal powiadomiony o poza-
rze. Na miejsce natychmiast
skierowano wszystkie stuzby.
W trakcie gaszenia poZzaru stra-
zacy znale7li w domu nieprzy-
tomna kobiete, niestety pomi-
mo podjetych czynnosci reani-
macyjnych, zycia 63-latki nie
udalo sie uratowaé. Prokurator
zarzadzil sekcje zwtok, ktora
wskaze doktadng przyczyne jej
$mierci. W budynku znajdowata
sie jeszcze 1 osoba, ktéra wyszla
z plonagcego budynku przed
przyjazdem funkcjonariuszy.
72-letni mezczyzna z obrazenia-
mi ciala niezagrazajgcymi zyciu

| g et B

W wyniku pozaru domu zginela 63-letnia i(obieta.

zostal zabrany na obserwacje
do szpitala. Na chwile obecng
nie oszacowano wartosci strat.
Sledczy z Komendy Powiatowej
Policji w Losicach wyjasniaja te-

M O e

raz pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej w Siedlcach szczego-
fowe okoliczno$ci i przyczyny,
w jakich doszlo do pozaru.

OPR. KU
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Zycie Fukowa

Wskocz na rower!

POWIAT
LUKOWSKI

Juz wkroétce VII Bieg
Kolarski o Puchar
Henryka Sienkiewicza,
ktéry odbedzie sie na
drogach gminy
Krzywda.

Bieg na stale wpisatl sie juz ka-
lendarz imprez kolarskich, za-
réwno dla tych bardziej, jak
i mniej zaawansowanych mito-
$nikow dwdch koétek. 12 maja
po raz kolejny bedziemy mieli
mozliwo$¢ podziwiaé kolorowy
peleton kolarek i kolarzy ama-
torow. Organizatorem tegorocz-
nej odstony tej najwiekszej im-

prezy kolarskiej w regionie, po-
dobnie jak w poprzednich la-
tach, jest Stowarzyszenie Rowe-
rowy Lukéw. Bieg wspiera takze
Miasto Lukéw.

Rywalizacja - tak jak w ubie-
glych latach - bedzie odbywata
sie na dobrze znanej 23-kilome-
trowej petli, ze startem i metg
w Woli Okrzejskiej. Uczestnicy
beda mogli wybra¢ jedna
z dwdch opcji: Amator o diugo-
$ci 46 km lub PRO o diugosci 92
km.

Aby wystartowaé, trzeba
mie¢ kask i sprawny rower oraz
dokonacé rejestracji wraz z opla-
tg3 wpisowg na stronie
www.biegkolarski.pl. W zalez-
nosci od tego, jakim rowerem
dysponujemy, zostaniemy przy-
dzieleni do kategorii ,,kolarzow-

ka” lub ,rower inny”.

Jak podkreslajg organizato-
rzy, wspominajac poprzednie
edycje mozemy by¢ pewni, Ze
na starcie nie zabraknie znako-
mitych zawodniczek i zawodni-
kow. Po drogach gminy Krzyw-
da $cigali sie do tej pory amator-
scy medalis$ci Mistrzostw Polski
w kolarstwie szosowym, przela-
jowym i torowym, medali$ci
Mistrzostw Swiata i Europy, ul-
trakolarze oraz zawodnicy z za-
granicy. Warto wspomniec
o niezwykle mocnej obsadzie
w kategorii kobiet. Najlepsze
przedstawicielki damskiego pe-
letonu finiszowaly razem z czo-
16wka mezczyzn, a $rednia
predkosé z wyscigu osiggneta
42km/h.

Pomystodawcy Biegu Kolar-

skiego o Puchar Henryka Sien-
kiewicza zapraszajg wszystkich,
ktérzy chcg sprawdzié¢ swoja
forme, do wziecia udzialu w za-
wodach. Impreza ma przewi-
dziany taczny limit 250 uczest-
nikéw i uczestniczek. Radzimy
nie zwlekac zbyt dtugo z decyzja
o starcie.

W poprzednich latach
wszystkie pakiety startowe ro-
zeszly sie na kilka tygodni przed
wyscigiem. Z okazji otwarcia za-
piséw przygotowali$my dla was
promocje: tylko do 14 lutego pa-
kiet uczestnictwa zostal obnizo-
ny o 20%. Zachecamy do odwie-
dzenia naszych mediéw spo-
fecznosciowych i widzimy sie 12
maja w Woli Okrzejskiej - doda-
ja czlonkowie stowarzyszenia
Rowerowy Lukéw. OPR. IR

Strazacy sg zadowoleni

GMINA STANIN

Podsumowano
miniony rok
dziatalnosci
Ochotniczych Strazy
Pozarnych w gminie
Stanin.

5 stycznia podczas tradycyjnego
spotkania noworocznego jed-
nostek OSP z terenu gminy Sta-
nin zostata podsumowana dzia-
falno$¢é w 2023 r. Na zaprosze-
nie wdjta odpowiedzialo prawie
70 druh6w i druhen.

Ubiegly rok byt dobrym ro-
kiem pod wzgledem poprawy
wyposazenia w gminnych jed-
nostkach. Sztandarowg inwe-
stycjag w minionym roku byt za-
kup nowego samochodu ratow-
niczo-gasniczego marki Volvo
dla OSP Tuchowicz za kwote po-
nad 1 mln zt. Mialo to miejsce
24 wrze$nia. Tego dnia $redni
samochod ratowniczo-gasniczy,
ktory stuzyt druhom z OSP Tu-
chowicz, zostal przekazany do

jednostki OSP Celiny Wio$cian-

W 2023 r. na terenie gminy we alarmy. Liczba wyjazdéw:
skie. Z kolei OSP w Staninie Stanin odnotowano tgcznie 61 OSP Stanin - 48, OSP Tuchowicz

otrzymala w minionym roku zdarzen, w tym: 21 pozary, 37

quada z przyczepka.

miejscowe zagrozenia, 3 falszy-

-17,0SP Gézd - 4.

IR

GMINA tUKOW
Oszust, nie bankowiec

10 stycznia do 33-latka zadzwonil mezczyzna przedstawiajg-
cy sie jako konsultant z Funduszu Gwarancyjnego Narodo-
wego Banku Polskiego. Méwil o zagrozeniu jego konta
bankowego i 0 koniecznosci przelania zgromadzonych tam
srodkow na bezpieczne, rezerwowe konto internetowe NBP.
Instruowany przez rzekomego konsultanta 33-latek wszedt
na wskazang strone, gdzie zalogowat sie i zalozyt ,,nowe
konto”. Nastepnie zgodnie ze wskazéwkami ,bankowca” za-
logowat sie do swojego autentycznego konta bankowego
izwiekszyt limit wyplat. P6Zniej wygenerowal, przekazat

i zatwierdzil kod BLIK. Kiedy z jego konta wyplacono 2 tys.
z1, taka sama kwota ,,pokazata” si¢ na jego ,,bezpiecznym
koncie”. Wtedy autentyczne konto 33-latka zostato zabloko-
wane, a mlody mezczyzna, instruowany przez oszusta,
skontaktowat sie z prawdziwym konsultantem bankowym
ije odblokowat. Nastepnie przekazat ,konsultantowi” kolej-
ny kod BLIK i zauwazy1 kolejng transakcje na kontach - tym
razem na 3 tys. zI. Oszust namowit tez 33-latka do wyplace-
nia gotéwki w banku i umieszczenia jej we wplatomacie.
Potem zmanipulowany przez ,bankowca” mezczyzna wziagt
pozyczke, ktérg réwniez umiescil we wplatomacie.
Rzekomy konsultant gwarantowal mu rekompensate za za-
istnialte problemy i obiecywal nowe kody do logowania na
koncie NBP. 33-latek dopiero po jakims$ czasie zorientowat
sie, ze padt ofiarg oszusta. Niestety, naiwno$¢ i brak ostroz-
nosci kosztowaly go ponad 50 tys. zi.

UWAGA

na telefony
od oszustow

podszywajacych sie
pod pracownika

BANKU

GMINA SEROKOMLA
Przekazat swoje dane

Kilka dni temu 28-latek chcial na popularnym portalu au-
kcyjnym sprzedaé¢ pompe wspomagania do samochodu
marki Honda Accord. 14 stycznia otrzymat wiadomo$¢

0 osobie zainteresowanej zakupem. Kupujacy przestat tez
link umozliwiajacy “bezproblemow3” realizacje transakcji.
Nieswiadomy podstepu mlody mezczyzna, klikajac w ten
link, zostatl przekierowany na strone, gdzie uzupelinil i prze-
kazal swoje dane. Niestety przekazat tez dane do logowania
w aplikacji bankowej. W miedzyczasie otrzymywal SMS-y

z powiadomienia bankowymi, wéréd nich takie, ktére wy-
magaly autoryzacji. Zatwierdzajac je, umozliwit oszustom
wyplaty ze swojego konta. 28-latek chcial sprzeda¢ pompe
wspomagania za 250 zl, a klikajgc w podestany mu link,
umozliwil oszustom dostep do swojego konta bankowego
istracil 7 tys. z1.

GMINA WOICIESZKOW
Nie kupita i stracita

43-latka chciata kupi¢ w internecie telefon marki iPhone.
Kiedy znalazla okazyjng oferte, ustalila ze sprzedajacym, ze
finalizujgc transakcje, zrealizuje “przelew na telefon”. Nie-
stety gdy zainteresowana kupnem przelata pienigdze, kon-
takt ze sprzedajgcym sie urwal, a jego konta na portalach
spotecznosciowych usunieto. 43-latka stracita 850 zl.

OPR. IR
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SIEDLCE
Tu wszystko gra OK!

Juz 28 stycznia w catej Polsce odbedzie sie 32. Final Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Cel Finatu to ,,Pluca po
pandemii. Gramy dla dzieci i dorostych!”, a mottem zbiérki
jest: ,, Tu wszystko gra OK!”.

Tegoroczna akcja dedykowana bedzie zakupowi sprzetu do
diagnozowania, monitorowania i rehabilitacji choréb ptuc
pacjentéw na oddziatach pulmonologicznych dla dzieci

i dorostych.

Fundacja planuje kupi¢ urzadzania dla:

- diagnostyki obrazowej, m.in. rezonanse magnetyczne

i aparaty ultrasonograficzne;

- diagnostyki czynno$ciowej, m.in. polisomnografy i prze-
nos$ne spirometry;

- diagnostyki endoskopowej, m.in. systemy do badan
bronchoskopowych w nawigacji wewnatrzoskrzelowej

i bronchoskopy;

- rehabilitacji - sprzet do rehabilitacji pulmonologicznej
wykorzystywanej w terapii chorych po przeszczepieniu
pluc;

- torakochirgurgii, m.in. systemy elektrokoagulacji i krio-
sondy.

Siedlecki Sztab Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy,
dzialajacy jak co roku przy Miejskim O$rodku Kultury

w Siedlcach, rozpoczal przygotowania do kolejnego finatu,
bo gramy do konca $wiata i o jeden dzien diuzej!

- Tradycyjnie zwracamy sie tez z gorgcym apelem do
wszystkich ludzi dobrej woli i otwartego serca, do firmiin-
stytucji w naszym miescie i nie tylko. Pomézcie nam i wes-
przyjcie nasze dzialania przy organizacji 32. Finatu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Poszukujemy strategicz-
nych sponsoréw i innych dobroczyncéw, ofiarodawcow
oraz chetnych oséb do wspélorganizacji. Jezeli potaczymy
nasze sily, na pewno uda nam sie zorganizowac wspanialy
Finat - apeluje MOK.

TOWSZYSTKOGRAL UK

OPRAC.PA

PLUCA PO PANDEMILI.
GRAMY DLA DZIECI | DOROSLYCH. ~*

WEGROW
Koledowanie z Art Senior

Centrum Dialogu Kultur w Wegrowie zaprasza 21 stycznia
(niedziela) na koncert koled w wykonaniu zespotu Art Se-
nior. Poczatek o godz. 16.00. PA

Centrum
Dialegu Kultur
W £

K. df Rorrwsld Kask protioses: Parali
Hrymkakatalickis] #w Patm ¢ Alkanlary
{4 #w Antoniego ¢ Fadwy w Wegreiis oz
L ‘ac Wicepreres Stowarrysrenio Kikaszion wograw
~ Contrsm Dickogu Kultur

FOT.: CDK

Pomagajg od 21 lat!

SIEDLCE

Ta inicjatywa juz od lat
udowadnia, ze
otwartos¢ serca

i bezinteresownos¢ to
najpiekniejszy prezent,
jaki mozemy
podarowac drugiemu
cztowiekowi.

12 stycznia na scenie
teatralnej miasta
Siedlce odbyta sie XXI
Gala Charytatywna
»,Dzieci Eurolingua
Dzieciom lokalnie

i miedzynarodowo”.

Uroczysto$¢ rozpoczela sie od
koncertu $wigteczno-noworocz-
nego, w trakcie ktérego ucznio-
wie szkoly jezykowej Eurolin-
gua mogli popisa¢ sie swoimi
zdolno$ciami wokalno-lingwi-
stycznymi.

Uslyszeli$my znane wszyst-
kim utwory w wyjgtkowych
aranzacjach. Duzg niespodzian-
ka okazat sig takze wystep uta-
lentowanej artystki Zanety Ba-
detek oraz Kapeli Zbuckiej. Z ko-
lei moc tanecznych wrazen za-
pewnili reprezentanci szkoly
tanca Mazovia.

Zamierzeniem gali bylo ze-
branie materialéw rzeczowych
oraz $§rodkéw, ktére pomoga
w realizacji marzen dzieci z Do-
mu Dziecka ,Na Zielonym
Wzgérzu” w Kisielanach, Domu
Dziecka ,pod Kasztanami”
w Siedlcach, a takze Fundacji
Siedleckiego Hospicjum Domo-
wego i polskich dzieci z Domu
Dziecka w Solecznikach na Li-

twie.

Podczas wydarzenia Mecena-
si Dobrego Serca oraz Patroni
Honorowi, ktorzy ufundowali
prezenty i vouchery dla pod-
opiecznych placéwek, otrzymali
od organizatorow certyfikaty
oraz symboliczne statuetki za
okazane wsparcie.

Juz od 211at w te szlachetng
akcje wigczaja sie ludzie o wiel-
kich sercach - lokalni przedsie-
biorcy, przedstawiciele wielu in-
stytucji, osrodkéw kultury czy
szkdl, a takze osoby zaangazo-
wane biznesowo, spolecznie
badz charytatywnie. Nie byloby
jednak tego wszystkiego, gdyby
nie pomystodawczyni tego pro-
jektu Renata Kulik (dyrektor sie-
dleckiej szkoty jezykowej Euro-
lingua), ktéra niczym Jurek
Owsiak zamierza ,,gra¢ do kon-
ca $wiata i o jeden dzien dtuzej”.

Na koniec uroczysto$ci pod-
sumowano tez dwumiesieczng

akgje ,,Wrzu¢ cukierka do pudet-
ka, rado$¢ dzieci bedzie wielka”.
Zebrane stodycze z pewnoscig

Fatracat Homsrmssy il bbb abidl

oslodza zycie wychowankéw
Doméw Dziecka.
PA

Muzyka polgczyla pokolenia w ,,Dwajce’

SIEDLCE

,Koledy zdecydowanie
lepiej $piewad, niz
stucha¢, lepiej razem niz
osobno” - takim
przestaniem dyrektor
siedleckiej ,,Dwojki”
Jadwiga Zgorzatek
zainaugurowata 9. edycje
koncertu ,,Koledy
Pokolen”, ktéry odbyt sie
w szkole 12 stycznia.

To muzyczne spotkanie mialo
na celu przenie$¢ zgromadzo-
nych stuchaczy w magiczny
$wiat tradycyjnych polskich ko-
led, gdzie pokolenia spotykaja
sie, by wspdlnie cieszy¢ sie piek-
nem muzyki i dziedzictwa kul-
turowego.

We wspolnym koledowaniu
wzieli udzial zaréwno sami
uczniowie SP nr 2, jak i licznie
zaproszeni na te okazje goscie.
Wérdd nich znale?li sie przedsta-
wiciele wtadz ssamorzado-
wych,duchowienstwo, pod-

opieczni siedleckiego ,,Domu
nad Stawami”, reprezentanci
przedszkoli, szkol, uczelni wyz-
szych i instytucji kultury oraz
seniorzy.

Wszyscy wystepujacy bezpo-
$rednio na scenie arty$ci zabrali
nas w symboliczng podréz, two-
rzac tym samym wyjatkowa
i niepowtarzalng atmosfere

b

Swigtecznej magii.

Na koniec wydarzenia wszyst-
kich uczestnikéw zaproszono
na stodki poczestunek i mitg po-
gawedke. PA
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Nutrigenomika. O diecie
zaleznej od genow

Czy wiedza na temat nasz?(rch
indywidualnej diety dla okre$

Jeszcze niedawno nauka o zy-
wieniu czlowieka opierala sie
na niedoborach substancji od-
zywcezych i ich skutkach. Jednak
na przestrzeni kilkunastu lat
dokonal sie postep w zakresie
mozliwo$ci badania struktury
molekularnej organizmu, ktéry
pozwolil na wieksza analize me-
chanizméw, ktére odpowiadajg
za prawidtowe funkcjonowanie
naszego organizmu. Dzieki roz-
wojowi genomiki, dziedziny
ktéra zajmuje sie biologig mole-
kularng i biologia teoretyczng,
a konkretniej genomika funk-
¢jonalng i wykorzystaniem wy-
sokoprzepustowych technik
molekularnych, mozemy pod-
ja¢ probe odpowiedzi na pyta-
nie: jak naturalne zwigzki che-
miczne wystepujgce w zywno-
$ci modyfikuja ekspresje genow
i biatek, wplywajgc na metabo-
lizm komérkowy organizmu.
Obecnie jest bardzo duzo zwo-
lennikéw teorii, ktora zaktada,
ze duza wiedza na temat nasze-
go genomu pozwoli nam na
uloZenie indywidualnej diety
dla okreslonego organizmu.

Naukowcy, od lat zajmujacy
si¢ genami i genomem, na po-
czatku opierali swojg wiedze na
genomie referencyjnym, opisa-
nym dla poszczegolnych gatun-
kéw, ktory jest podstawa do
szerokiej analizy genetycznej,
w tym takze badan w obrebie
zmienno$ci gatunkowej i mie-
dzygatunkowej. Podstawowe
opracowywanie badan zwigza-
nych z dieta, opiera sie gléwnie
na statystykach catej populacji,
wyplaszczajac zapotrzebowania
zywieniowe do $redniej grupo-
wej, zwracajac uwage tylko na
poszczeg6lne grupy, np. wieko-
we, bez odniesienia do jedno-
stek. Odzywianie w duzym stop-
niu odpowiada za dobry stan
zdrowia organizmu oraz za od-
powiednig kondycje jednostki.
Kiedy technologia znaczgco si¢
rozwinela, a koszty sekwencjo-
nowania genomow znacznie si¢
zmniejszyly, naukowcy zse-
kwencjonowali tysigce nowych
genomodw, co pokazalo Ze ge-
nom referencyjny nie daje ja-
snej odpowiedzi w analizie wie-
Iu proceséw funkcjonowania
organizmu osobnika danego
gatunku. Obecnie tworzy sie
pangenomy, czyli zbiory
wszystkich sekwencji DNA, jakie
wystepuja w gatunku. Jednak
katalogowanie DNA wszystkich
osobnikéw danego gatunku jest
bardzo trudne.

Zywienie, jako jeden z czynni-
kéw  $rodowiskowych ze-

wnetrznych, ma wptyw na ak-
tywacje wyciszonych genow,
mogac prowadzi¢ nawet do
choroby. Znaczna zmiana
w funkcjonowaniu niektérych
par genowych warunkuje ryzy-
ko powstawania choréb i moz-
liwosci zmiany homeostazy
w péZniejszym wieku, na prze-
fomie lat. Genom danej jednost-
ki gatunkowej, a tym samym
fenotypy wplywajace na rézni-
ce genowe, rzutujg na ekspresje
genow, co w kolejnosci prowa-
dzi do aktywnosci biatek, wa-
runkujgc adekwatne funkcjono-
wanie organizmu.

Odpowiednie Zywienie i die-
ta, bogata w niezbedne sktadni-
ki, wspomaga zapobieganie rdz-
nego rodzaju chorobom i wpty-
wa na lepsza regeneracjg orga-
nizmu. Naukowcy caly czas pro-
wadza badania nad wplywem
Zywienia na organizm. Sama
dieta nie jest remedium. Podlo-
ze wielu nieprawidlowosci
w organizmie stanowi genom,
a dokladniej okreslone geny
i ich aktywno$¢ zwigzana
z czynnikami epigenetycznymi.
Domniema sig, ze owymi czyn-
nikami mogg by¢ sktadniki od-
zywcze pobierane z pokarmem.
Przypuszcza sie, Ze czynniki epi-
genetyczne zwigzane z dietg
moga mie¢ podioze trwale, co
przekiada sie na mozliwosci
dziedziczenia lub ujawniania sie
u potomstwa.

Nutrigenomika opiera sie na
szukaniu informacji zwigza-
nych z reakcjami organizmu na
dane sktadniki pokarmowe, po-
wigzane z konkretnym poli-
morfizmem pojedynczego nu-
kleotydu konkretnego genu
(SNP) lub markera genetyczne-
go0. Badania obejmuja: genomy,
transkryptomy, proteomy i me-
tabolomy. Polimorfizm mozna
podzieli¢ na mikrosatelitarny
(od 1do 5 par zasad) oraz mini-
satelitarny (od 6 do 100 par za-
sad), moze tez by¢ skutkiem in-
sercji oraz delecji jednego lub
wielu nukleotydéw. Réznice
w genomie czesto opierajg sie
na genach kodujacych recepto-
1y, transportery btonowe lub
enzymy metaboliczne, co stano-
wirdznice w fenotypie. Nutri-
genomika bada wplyw mecha-
nizmoéw odpowiedzialnych za
wplyw zywienia w konteks$cie
obecnego i przyszlego stanu
zdrowia. Nalezy pamietac, Ze or-
ganizm reaguje na konkretny
sktadnik aktywny z zywnosci
w zaleznosci od tego, jaki geno-
typ wystepuje u osobnika. Jest
to reakcja indywidualna. Nutri-

genomika stara sie odpowie-
dzie¢ na pytanie, jakie reakcje
wystapig w przypadku spozycia
danych skladnikéw odzyw-
czych i zwigzkéow bioaktyw-
nych, w oparciu o indywidualne
cechy genomu danych osobni-
kéw.

Nutrigenomika to polaczenie
badan zwigzanych z indywidu-
alnoscig dziedziczonych cech,
aich dzialaniem na prawidlowa
homeostaze organizmu. Bada-
nie obejmuje odpowiednie
identyfikowanie genéw, wply-
wajgcych na mozliwo$¢é poja-
wienia sie danej jednostki cho-
robowej, powigzanej czesto
z zastosowaniem odpowiednie-
go zywienia. Wazne sg odpo-
wiednie kroki w celu scharakte-
ryzowania, jak indywidualne ce-
chy wariantowe genéw organi-
zmu wplywajg na reakcje meta-
boliczng przy zastosowaniu
réznorodnych sktadnikéw ak-
tywnych zawartych w diecie.
Mozna zalozy¢, ze skiadniki ak-
tywne z diety, wplywaja na eks-
presje genetyczng, co prowadzi
do przemian metabolicznych,
odpowiedzialnych za syntetyzo-
wanie konkretnych biatek, co
prowadzi do tworzenia sie od-
powiednich metabolitéw w or-
ganizmie. Pojawianie sie poli-

twoim jedynym lekar:

morfizméw w genomie dziala
wzmacniajgco lub ostabiajgco
w zwigzku z wplywem bioak-
tywnych zwigzkéw na ekspresje
genow, co z kolei przektada sie
na indywidualne réznice gene-
tyczne. Nutrigenomika stanowi
metode poznawczg dla zwigz-
kéw miedzy przyczyna, a skut-
kiem wpltywajacych na gene-
tyczne predyspozycje poszcze-
gblnych os6b, determinowane
strukturami DNA i zwigzanych
z mechanizmem dziedziczenia
epigenetycznego, a fizjologiczng
odpowiedzig organizmu na sko-
relowane zywienie odpowiedni-
mi sktadnikami pokarmowymi.
Nutrigenomika odpowiada za
badanie zaleznos$ci miedzy do-
starczanymi sktadnikami dawki
pokarmowej, a réznicami w in-
dywidualnym poziomie ekspre-
sji genetycznej. MOwi sie¢ tutaj
nie tylko o wptywie na genom,
ale takze o znaczeniu wplywu
na: transkryptom, proteom
i metabolom. Nutrigenomika
stara sie odpowiedzie¢ na pyta-
nie zwigzane z identyfikacja od-
powiednich oddzialywan zywie-
niowych na procesy metabolicz-
ne organizmu.

Cele nutrigenomiki zaktadajg
che¢ opracowania efektywniej-
szych indywidualnych strategii

Hipokrates (460-37

zywienia, ktorych celem jest za-
pobieganie chorobom i ogélna
poprawa stanu zdrowia. Nutri-
genomika jest przedmiotem za-
interesowania szerokiego gro-
na badaczy ze wzgledu na uzy-
teczno$é, wynikajacg ze zrozu-
mienia, jak genomika i prote-
omika funkcjonujg w réznych
organizmach. Genomika to na-
ukowe badanie struktury, funk-
¢ji i wzajemnych powigzan za-
réowno poszczegdlnych genow,
jak i catego genomu. Dziedzina
ewoluowala od identyfikacji
krotkich tancuchéw nukleoty-
dowych DNA do sekwencjono-
wania pelnego genomu organi-
zmu. Epigenetyka odpowiada
za badanie zwigzkéw dziedzi-
czenia zmian w ekspresji genéw
i organizacji chromatyny, nie
zwigzanych bezposrednio
z konsekwencjami zakodowa-
nia ich w genomie, ale spowo-
dowanych czynnikami ze-
wnetrznymi. Do takich czynni-
kow dziatajgcych na organizm
mozna zaliczy¢ bioaktywne
skladniki odzywcze, ktére to
stanowig czasteczki sygnalowe
znajdujgce si¢ w konkretnym
rodzaju pokarmu. Majg one
wplyw ilo$ciowy i jakos$ciowy
na konkretng ekspresje gendw.
Z tego wzgledu zaklada sie, ze

enOw pozwoli nam na ulozenie
onego organizmu?
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okreslone skiadniki odzywcze
moga znaczgco wplyngé na ak-
tywacje badZ wyciszenie pew-
nych genéw. Skiadniki te stano-
wig: tluszcze, bialka, witaminy,
sktadniki mineralne, fitobiotyki
iinne. Klasycznym przykladem
takiego skladnika moze by¢
cynk stanowigcy kofaktor enzy-
mow antyoksydacyjnych oraz
magnez stanowigcy kofaktor
polimeraz biorgcych udziat
w naprawie i replikacji DNA. To
pokazuje, jak nutrigenomika
jest §cisle powigzana z epigene-
tyka.

W odpowiedzi na dane zmia-
ny w genomie mozna za pomo-
cg odpowiedniego doboru
sktadnikéw  pokarmowych
i biologicznie czynnych w pozy-
wieniu minimalizowa¢ ryzyko
wystepowania licznych choréb
uwarunkowanych wieloma
czynnikami. Nutrigenomika
wspiera odpowiednig home-
ostaze organizmu, a takze od-
dzialywania danych skladni-
kéw na poszcezegdlnych szcze-
blach struktur organizmu ta-
kich jak komorki czy tkanki.

dr Marta Majszyk-Swiatek,

dr hab. Katarzyna Andra-
szek, prof. uczelni,
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Dziennikarze polecajq :
WYDAWNICTWO SKARPA WARSZAWSKA

. ”
»,Czarcie lustro” Magdalena
Zimniak
Kazdy ma jaka$ przesztos¢...Zaginiona przed laty Marta wraca
do domu w Warszawie. Mimo Ze ma juz czternascie lat, czuje
sie jak mate dziecko, jest przerazona i zagubiona. Ledwie pa-
mieta swoja rodzine i to, kim byla wcze$niej. Nie moze wyrzu-
ci¢ z glowy tajemniczego Mistrza, jedynej osoby, ktéra
widywata przez ostatnie sze$¢ lat. Kilkaset kilometréw od sto-
licy znika bez $ladu dyrektor prestizowego liceum, a gtéwna
podejrzanag staje sie mtoda anglistka. Co Igczy te wydarzenia?
Ile przerazajacych tajemnic musi ujrze¢ $wiatto dzienne, za-
nim obie sprawy zostang rozwigzane? Sprébuj zajrze¢ w czar-
cie lustro i nie zapomnij oddychac. (OPIS WYDAWCY)

»Wyspa storica” Ewa Salwin

Sa miejsca, ktére nie majg nazwy. Do jednego z nich trafia Mi-
chail Aleksandrowicz — przeprowadza sie wraz z zong do N-ska
nie z wlasnej woli, ale z konieczno$ci.

Sztorm, wywotany przez rewolucje 1917 roku, powoli cichnie,
nastaje nowy, nieznany dotad porzadek. Zniszczony rewolu-
cyjng pozogg stary $wiat istnieje juz tylko we wspomnieniach
bohateréw. Wokot nich na co dzien szaleje chaos, kipi prze-
moc. Sgsiedzi, znajomi i krewni znikajg bez $ladu, a kazdy list,
kazde pukanie do drzwi wywoluje dreszcz.

Jedynym, co mozna ukry¢ przed wszechobecnym terrorem, sg
wspomnienia starego $wiata — mala wyspa storica na wzbu-
rzonym oceanie historii pelnej goryczy, smutku i beznadziei. W
N-sku trzeba nauczy¢ sie na nowo zy¢. I wybra¢ sobie nowe
imie.

Ewa Salwin kreuje obraz ludzi, ktérzy od nowa muszg zbudo-
wacé swoj $wiat, nieustannie zmagajac si¢ z przeciwnosciami
losu i systemem, ktéry w kazdej chwili moze ich ztamac. (opis
WYDAWCY)

,Pruski mur” Adam
Weglowski

Stolica Mazur wiosng 1900 roku nie jest juz najbardziej sielan-
kowym miejscem w Cesarstwie Niemieckim. Znienacka zawi-
sto nad nig widmo antyzydowskich pogroméw, wielkiej zarazy
i terrorystycznych atakéw. Co taczy eleganckie damy uprawia-
jace pokatnie hazard oraz radykaléw z Klubu Dobrego Porzad-
ku? Co jest prawdziwsze: obrazy zabdjcéw utrwalone w oczach
ofiar, paschalne mordy rytualne, wr6zby z kart, zwierciadla
niszczacych promieni czy zbrodnicze ciggoty powazanych
mieszczan? To uktadanka trudniejsza niz wzor pruskiego mu-
ru. Czy doswiadczony lekarz sgdowy doktor Kilemann sobie
z nig poradzi?

(OPIS WYDAWCY )

,Piloci” Adam Podlewski

W roku 1936 nie odbyly sie zawody lotnicze Challenge, ale mo-
glyby sie odby¢. WyobraZzmy sobie, Ze polski aeroklub zwotuje
ten turniej, a w jego szranki staje zaloga ztozona z genialnego
pilota, Ignacego Karskiego i ekscentrycznego konstruktora,
Daniela Arnolda. Lotnicy cheg zdoby¢ laury Zwirki i Wigury,
Bajana i Pokrzywki... ale przedtem muszg pokonac 10 000 ki-
lometréw pod niebem Europy oraz niezmierzong przepasc,
ktéra podzielita polskie spoteczenistwo po zamachu majowym.
Piloci to opowie$¢ o honorze polskiego lotnika, mitosci do lata-
nia i prawdziwej przyjazni w podzielonym kraju. A takze o bru-
talnym $wiecie rywalizacji konstruktoréw i pilotéw gorgcej
koncdéwki lat trzydziestych. ( OPIS WYDAWCY)

Siadilca | Garwolin | Sokotow Podl, | Wagriv | Minsk Maz, | Eosice
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PODLEWSKI

Chciwos$¢ nigdy nie jest
dobrym doradcg

_ #Chorobliwa tgdza zematy
la oflarg w okrutnege praestypey

RECENZJA

Powiesc¢ ,,Zamkniety
Swiat- Chciwos$¢”- Anna
Krystaszek,
wydawnictwo Muza.

Ksigzka to czwarta cze$¢ z serii
»Siedem grzechéw gtownych” -
mrocznych thrilleréw. Autorka
po raz kolejny przenosi nas
w tajniki ludzkiej psychiki,
gdzie ludzka moralnos$é zdecy-
dowanie daleko odbiega od nor-
malnosci.

Dokad moze zaprowadzi¢
czlowieka ludzka chciwo$¢? Czy
sg jakies$ granice? Poczucie ze-
msty?

Czy to uczucie jest po prostu
w nas wrodzone?

Pozwolmy sie porwac powie-
$ci i przenieSmy sie w Swiat
gdzie zlo jest codzienno$cig.

Zima, rok 2020, gdzie$
w okolicach Czestochowy. Mo-
nika i Mariusz opracowujg ge-
nialny plan i wlamuja sie do
jednego z doméw jednorodzin-
nych. Nie do$¢, ze w §rodku za-
staja dwoje nastolatkéw, w tym
chiopca z autyzmem, to po
chwili zjawia sie zakapturzony
mezczyzna i podrzyna wiamy-
waczowi gardlo. Po czym jak
duch znika... Dziewczynie udaje
sig uciec.

Prokurator Hejda i komisarz
Igor ,Czarny” powracajg i jak
zwykle nie majg latwo.

Prywatne dramaty muszg
odej$¢ na dalszy plan, bo wokot
zaczynajg sie dzia¢ dziwne rze-
czy... W calym kraju zaczynaja
pojawia¢ sie podobne incyden-
ty. Wychodzi na to, ze pojawil
sie czlowiek- Czysciciel, bo takie
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ANNA

KRYSTASZEK

miano dostaje od policji, na
swdj spos6b wymierza sprawie-
dliwos¢, zabijajac tych, ktorzy
z chciwo$ci wybrali wlamania
jako sposob zarobku.

Jak sie okazuje, jest jedna
osoba, ktéra widziala go do-
kladnie i potrafi opisa¢... To
Iwo, chiopiec z autyzmem.

Policja, ktora na poczatku nie
bierze tego pod uwage, zaczyna
drazy¢ temat. Czy komisarzom
uda sie dzieki zeznaniom chio-
paka dorwac¢ seryjnego morder-
ce?

Co tak naprawde kieruje
mezczyzng? Jedni pochwalaja
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jego czyny, drudzy wolg ozosta-
wi¢ to wladzom. Aby zrozumieé
fabule ksigzki zachecam do
przeczytania.

Autorka idealnie dopieszcza
kazdy szczegol tego doskonate-
go thrillera psychologicznego.
Pozwdl sie przenie$¢ w mrocz-
ny $wiat i poczuj go na wlasnej
skorze. Wstrzgsajgca historia
kryminalna wylacznie dla fa-
now takiego gatunku literatury.
Mnostwo zbrodniczych czy-
néw, ale przede wszystkim to,
do czego doprowadza ludzka
chciwo$é¢ oraz chorobliwa ze-
msta. Dodatkowym punktem

wartym uwagi jest trauma
z dziecinstwa i jej wplyw na zy-
cie doroste, Tu nic nie jest pew-
ne. W tej ksigzce przestepca
w rzeczywistosci jest ofiarg...
Ofiarg swojego zycia. Kazdy
z bohateréw na swdj sposob
walczy z wewnetrznymi demo-
nami, ktére nieprzepracowane
majg takie, a nie inne zakoncze-
nia.

Uklon w strone autorki za
poruszenie tematu zaburzen
0s6b ze spektrum autyzmu.

Doradzam po siegniecie po-
przednich ksigzek z tej serii.
,,Lazdros$¢”, ,, Gniew” i ,,Nieczy-
sto$¢”. Siedem grzechow glow-
nych jest doskonalg inspiracja
to stworzenia powiesci i analizy
spoleczenstwa.

Moja ocena to 10/10. Nie za-
wiodlam sie i z przyjemnoscia
siegne po kolejng czesé.

Za egzemplarz dziekujemy
wydawnictwu Muza.

KILKA SEOW O AUTORCE:

Anna Krystaszek- z wyksztal-
cenia pedagog, socjoterapeuta,
z zamilowania pisarka. Do-
$wiadczenia zdobyte podczas
blisko pietnastoletniej pracy te-
rapeutycznej stanowig inspira-
cje w jej tworczosci literackiej.
W swoich ksigzkach autorka
stara sie koncentrowa¢ na mo-
tywacjach bohateréw, ktore
wynikaja z ich trudnych przezy¢
w przesztosci. W 2021 roku za-
debiutowata thrillerem psycho-
logicznym ,W cieniu terapeutki.
Zazdros¢”, ktory spotkat sie z re-
welacyjnym przyjeciem czytel-
nikéw, a pot roku pdzniej réw-
niez nakladem wydawnictwa
MUZA ukazata sie powiesc¢ ,,Wi-
zje. Gniew”.
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Z zycia codziennego mamy...

Ferie w domu wcale
nie muszg by¢ nudne.
Jak kreatywnie spedzic¢
czas z dzieckiem?
Podpowiadamy.

Okres zimowych wakacji tym,
ktorzy nie majg zaplanowanego
wyjazdu, kojarzy sie ze smut-
kiem i nudg. Jednak wecale nie
musi tak by¢. Rozplanujmy so-
bie wolny czas tak, aby kreatyw-
nie go spedzi¢ z naszymi dziec¢-
mi. W intrenecie jest mnostwo
przepiséw na réznorodne zaje-
cia domowe. Najciekawszym
jednak moze by¢ odkrywanie
okolic naszego miejsca - moze
to by¢ poznawanie historii,
a moze by¢ wspélne fotografo-
wanie uliczek czy budynkéw,
ana koniec analiza i stworzenie
albumu. Mozna takze odwie-
dzi¢ biblioteke, wypozyczy¢
ksigzki, a nastepnie wspolnie je
przeczytaé.

Postawcie sobie nowe wy-
zwania. Jesli nie potraficie jez-
dzié na tyzwach, niech to bedzie
doskonata okazja do wspoélnej
lekcji. Pogoda za oknem sprzyja
takze ulepieniu najwiekszego
balwana w okolicy czy budow-
aniu igloo. Niech to bedzie czas,
ktory spedzicie razem z u$mie-
chami na twarzy.

Kuchenne podboje i ekspery-
menty tez na pewno wprowa-
dza was w doskonaly nastroj.
Zrobcie wspdlnie obiad czy
upieczcie ciasto. A wieczorem
niech wasz dom przemieni sie
w klub karaoke. Nie kazdy $pie-
wac umie, ale kazdy moze.

Do rodzinnych zaje¢ zaanga-
zujcie wszystkich cztonkéw ro-
dziny. Zorganizujcie maly spek-
takl teatralny lub zagrajcie
w kalambury.

Przesie$cie sie w §wiat lat 40.
czy 60. Pozwolcie sobie na nute
szlenstwa i dystansu do samych
siebie. Oczywi$cie pamietajcie,

ze mozecie z tego stworzy¢
wspanialg kronike wspomnien
uwieczniong zdjeciami i opisa-
mi. Powrdci¢ do tego po latach

bedzie po prostu bezcenne.
Zapelnienie dzieciom wolne-

g0 czasu jest najlepszym, co

moZecie im dac. ID
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Reklamy i ogtoszenia

tel. 25 632-79-77

biuro@zyciesiedleckie.pl

ZYCIE SIEDLECKIE

Siedlce | Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tosice

BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

Ogloszenia drobne

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja obor,
chlewni i kurnikéw, tel. 600
338311

Pranie dywanéw, wykladzin,
mebli tapicerowanych u klien-
ta, Siedlce i okolice, tel. 600
338311

Szukamy nowych miejsc pod
paczkomaty 737-164-200

Naprawa sprzetow AGD i RTV,
pralki, zmywarki, piekarniki,
TV, odkurzacze, itp. z dojazdem,
Siedlce i okolice, tel. 731 733 623

Malowanie wnetrz, tel.513 255
936

Montaz, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce - We-
grow - Sokotéw, 577 859 105.

Pozyczki do 2000 zl! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Sprzatanie i pielegnacja ogro-
déw, 503 681 002.

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalnos$¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Utoze kostke brukowa przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kéw. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, utoze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domoéw, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doptaty do
odszkodowan, oddluzanie, po-
moc prawna dla zadluzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Rdzne:

Sprzedam dziatke w Iganiach,
tel.662 217 745

Poszukuje murarza do posta-
wienia budynku jednospadowe-
go ok. 70 metrow, tel. 722-790-
559

Szukam osoby do ciecia drze-
wa, po godz. 15, kolonia Golice,
tel. 784 541 312

Sprzedam drobne kartofle,
tel.799 228 833

Poszukuje murarza i dekarza,
tel. 722790 559

Do wynajecia dla bezdzietnej,
samotnej starszej pani, nieduze
mieszkanie po remoncie w cen-
trum Siedlec. Mam wolny czas,
chetnie pomoge, tel. 691 964 811

Sprzedam kanape w bardzo
dobrym stanie, w kolorze bor-
do, tel. 607 772 977

Sprzedam domek catoroczny
(50 mkw) po remremoncie
z dziatkg 1030 mkw, w Grezowie
ul. Warszawska. Dwa wjazdy,
tel. 606 137 756

Kupie  Fiata 125P /
1300,1500(nie jestem handla-
rzem), tel. 507 765 848

Szukam kogo$ do matego re-
montu dachu na budynku jed-
norodzinnym oraz drobnych
prac murarskich, tel. 722 790
559.

Sprzedam ozonator, Siedlce,
tel. 691 964 811

Drewno opalowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

Zlece prace wykonczeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

Sprzedam choinki z wiasnej
plantacji, hurt i detal, Golice,
504 036 238, 663 653 437.

Sosne budowlang i na opat
w Grezowie, transport z lasu we
wlasnym zakresie, 507 510 892,
510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891470.

Sprzedam pellet z tuski sto-
necznika, 1900zt/t, pakowane
w big bag, 2100zt/t, pakowane
w woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach 518
323185

Sprzedam tanio, bardzo tad-
ne i malto uzywane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zlo-
tym i bordowym i 2 regaty (de-
bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwoni¢ wieczorem:
25644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721 304 370

Sprzedam umywalki, rowerki
dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowdz Mepro-
zet Koscian, 2300 pojemnos¢,
stan dobry, cena 6.300 zi, Zele-
chow, tel. 537 013 221

Kupie dom pietrowy do mate-
go remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejscia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 zl, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208

000km, bez sladéw korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich mitosnikow tanca
i dobrej muzyki, zapraszamy na
wieczorki taneczne w nowo-
powstatej sali

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bez-
detkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Toyota Rav4 - 2007 rok, I wia-
$ciciel, diesel, ogrzewanie posto-
jowe, tel. 501 731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
roko$¢ 380 cm, 30 tys zi., tel 509
412079

Sprzedam ubrania i buty dla
chlopca i dziewczynki, tel. 516
322972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692 419
936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalke, rower damka ; fotel
obrotowy na kétkach, drzewka
sliwki wegierki,segmenty ku-
chenne ,inne drobne rzeczy tel.
791-476-439

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:

Sprzedam kombajn Lambor-
ghini 4x4 oraz kombajn zbozo-
wy New Holland TS42, tel. 519
575958

Sprzedam jatéwki hodowla-
ne, wysoko cielne, 510 466 484.

Sprzedam dwie jatowki si-
mental , zacielone, tel. 511 428
734.

Sprzedam byczki dwutygo-
dniowe, tel. 504 508 367.

Wywrotka jednoosiowa 504
714745

Sprzedam marchew, 888 724
430.

Rzeznia kupi bydlo pourazo-
we do uboju z koniecznosci tel.
511 075 866, 662 396 670.

Kupie stodole, 503 100 349.

Sprzedam drzewo w lesie (su-
che i mokre), el. 606 137 756

Sprzedam las w Helenowie,
0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzoza,
tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz kroliki- 4-5 kg, oko-
lice Siedlec, tel. 539 216 995

OGtOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

RZEZNIA KUPI
BYDZ0O POURAZOWE
DO UBOJU Z
KONIECZNOSCI

662 396 670

TEL. 511 075 866,

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

SZYBKO!
TANIO!
SOLIDNIE!

TEL. 502 053 214

BETON | ZWIR | WYROBY BETONOWE

BETONIARNIA

SED-BUD

CHROMINS.KQ =

ul. Brzeska 11
SIEDLCE

508 374750

W SED- BUD_'

BETONARNA
SED-BIEEK,
CHROM

......

530918444

08-110 Siedice
ul. Targowa 7A

Specjalistyczne produkty

& MADEI

dostepne w naszej ofercie

! icl
& 3 e‘aﬁt_ .
Wy

PHU KOLDER S.C.
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Zamiesc nekrolog
w "Zyciu Siedleckim”
i na portalu www.zyciesiedleckie.pl

Kontakt tel:
795 541 362, 25632 79 77,
mail: ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

PRODUCENT

OKIEN PCV
| ALUMINIUM

stolarka
ST

www.ststolarka.pl
info@ststolarka.pl

o Markowe okna PCV systemu [ KOMMERLING®
o Konstrukcje aluminium -drzwi, witryny, fasady
o Standard 6-cio komorowy

o okucia ROTO NT

"/..Sprzedai i serwis
kotiow gazowych
i olejowych

VIEEMANN

© 604168 672
© 602 499 499

PUZIDMZ

Lampy | Kinkiety | Zyrandole | Wiaczniki
Gniazdka | Dzwonki | Zaréwki, tasmy i profile LED

OsSwietlenie
Projekty wnetrz
Meble na wymiar

Inteligentny dom system Bt FIBARO

Siedlce, ul. Sokotowska 157

www.poziom2.pl ;%55 057776

~Miasto Garwolin stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r., poz. 344 z pozn. zm.)
informuje, ze na tablicy ogloszen oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Garwolina (https:/garwolin.pl) zostat wywieszony na okres 21 dni, tj. do dnia
6 lutego 2024 r. wykaz nieruchomosci bedacej wiasnoscig Miasta Garwolina
skladajacej sie z budynku uslugowego o powierzchni uzytkowej 64,88 m* wraz
z terenem przylegajacym tj. czescia dziatki nr 640 o powierzchni 136,1 m’
polozone] w Garwolinie w obregbie Skweru im. Solidarnosci, dla ktorej Sad
Rejonowy w Garwolinie prowadzi ksiege wieczysta nr SI1G/00037689/0
- przeznaczongj w trybie przetargowym do dzierzawy.

Blizsze informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Miasta Garwolina w Wydziale
Planowania Przestrzennego i Gospodarki Nieruchomosciami w godz. 8.00
— 16.00 lub telefonicznie pod nr tel. (25) 786 42 25.”

,.Miasto Garwolin stosownie do art. 38 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomodciami (Dz.U. z 2023 r., poz. 344 z pdin. zm.)
informuje, Ze na tablicy ogloszen oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Garwolina (https:/garwolin.pl) zostato wywieszone na okres do dnia 22 lutego
2024 r. ogloszenie o pierwszym przetargu pisemnym nieograniczonym
na dzierzawe budynku uslugowego o powierzchni uzytkowej 64,88 m® wraz
z terenem przylegajgcym tj. czescia dzialki nr 640 o powierzchni 136,1 m’
polozone] w Garwolinie w obrgbie Skweru im. Solidarnosci, dla ktérej Sad
Rejonowy w Garwolinie prowadzi ksigge wieczysta nr SI1G/00037689/0
przeznaczonej na prowadzenie matej gastronomii w tym kawiarni/cukierni
z funkeja dzialalnosci kulturalngj.

Blizsze informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Miasta Garwolina w Wydziale
Planowania Przestrzennego i Gospodarki Nieruchomosdciami w godz. 8.00
— 16.00 lub telefonicznie pod nrtel. (25) 786 42 25.7
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OGLOSZEMNIE
Wéijt Gminy Borowie ogfasza plerwsze nieograniczene przetargi ustne na sprzedal nieruchomodei:

Oznaczenie i tytut prawny do Opis i przeznaczenie nieruchomosci Cena wywolowezg Datao i godzina Wadium oraz termin jego
Lp- nieruchomosci oraz ich obcigienia nieruchomosci przetargu wpfaty
1; Dziatka BW. nr 536 | Mieruchomosé niezabudowana. Dla dziatki brak jest miejscowego planu | 70000,00 zt brutto, stownie: | 23.02.2024r 7000,00 zt
o pow. 1030 m® w miejscowaséci | zagospodarowania przestrzennego. Dla driatki wydana zostala decyzja o | siedemdziesigt tysiecy | ogodz. 107 (stownie: siedem tysiecy
Borowie, ustaleniu warunkdw zabudowy dla budynku mieszkalnego jednorodzinnego. 2totych rotych) do 19.02.2024r,
KW SI1G,/00094048/2
2 Dziatka ewW. nr 537 | Nieruchomosc niezabudowana, Dla dziatki brak jest miejscowego planu | 80000,00 zf brutto, stownie; | 23.02.2024r BO00,00 zt
o pow. 1162 m* w miejscowosci | zagospodarowania przestrzennego. Dla dziatki wydana zostate decyzja o | osiemdziesiat tysiecy zlotych | o godz. 10* (stownie: osiem  tysiecy
Borowie, ustaleniu warunkow zabudowy dla budynku mieszkalnego jednorodzinnego. zlotych) do 19.02.2024r.
KW SI1G/00094048,2
3 Dziatka ew. nr 540 | Mieruchomos¢ niezabudowana. Dla dziatki brak jest miejscowego planu | 20000,00 #f brutto, stownie: 01.03.2024r Q000,00 =zt
o pow. 1515 m’ w migjscowosci | zagospodarowania przestrzennego. Dla driatki wydana zostalz decyzia o | driewiecdziesiat tysiecy | ogodz. 10™ (stownie: dziewiec tysiecy
Borowie, ustaleniu warunkow zabudowy dla budynku mieszkalnego jednorodzinnego. | zfotych zlotych) do 26.02.2024r.
KW SI1G/00094048/2 Przez dziatke przebiega podziemna linia gazowa wysokiego cisnienia.
4 Dziatka ew. nr 541 | Nieruchomosc niezabudowana. Dla dziatki brak jest miejscowego planu | 90000,00 zf brutto, stownie: 01.03.2024r Q000,00 =t
o pow. 1549 m® w miejscowosci | zagospodarowania przestrzennego. Dla drziatki wydana zostata decyzja o | dziewiecdziesiat tysiecy | o godz. 10™ [stownie: dziewieé tysiecy

Borowie, ustaleniu warunkdw zabudowy dla budynku mieszkalnego jednorodzinnego. | zfotych zlotych) do 26.02.2024r.
KW SI11G/00094048/2 Przez dziatke przebiega podziemna linia gazowa wysokiego cisnienia.

5 Dziatka aw, nr 544 | Mieruchomosd niezabudowana. Dla dziatki brak jest miejscowege planu | 80000,00 zf brutto, stownie: 08.03.2024r B000,00 21
o pow. 1179 m® w miejscowosci | zagospodarowania przestrzennego. Dla driatki wydana zostata decyzjia o | osiemdziesiat tysiecy ziotych | o godz. 10™ (stownie: osiem  tysiecy
Borowie, ustaleniu warunkow zabudowy dla budynku mieszkalnego jednorodzinnego. zlotych) do 04.03.2024r,
KW SI1G/00094048/2

6 Dziatka ew. nr 545 | Nieruchomos¢ niezabudowana. Dla dziatki brak jest miejscowego planu | 80000,00 zi brutto, sfownie: 08.03.2024r 8000,00 zt
o pow, 1188 m° w miejscowa$ci | zagospodarowania przestrzennego. Dla dziatki wydana zostala decyzia o | osiemdziesiat tysiecy zlotych | o godz. 10™ (stownie: osiem  tysiecy
Borowie, ustaleniu warunkdw zabudowy dla budynku mieszkalnego jednorodzinnego. zlotych) do 04.03.2024r,
KW SI1G,/00094048/2

Przetargi odbeda sie w Urzedzie Gminy Borowle. Ogloszenie o przetargach zamieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Borowie, tablicy ogtoszeri wsi Borowie oraz w Biuletynie Informac]i Publiczne] Urzedu pod adresem
bip.borowie pl. Szczegdtowe informacje moina uzyskac w Urzedzie Gminy Borowie bad:z pod nr tel. 25 685 90 70 wew. 17.

.Miasto Garwolin stosownie do art. 35 ust. | ustawy z dmia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomesciami (Dz.U. z 2023 r., poz. 344 z pozn. zm.) informuje,
ze na tablicy ogloszen oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Garwolina
(https://garwolin.pl) zostat wywieszony na okres 21 dni, tj. do dnia 30 stycznia 2024 r.
nieruchomoéei gruntowych
skladajacveh sig z czesei dzialki nr 894 polozonej na osiedlu mieszkaniowym
JKoszary”, wpisanej do KW SI1G/00034068/0, o powierzchni 20 m?, czesei dzialki nr
1328/11 potozone] przy ul. Armii Krajowej, wpisane] do KW SI1G/00042174/5
o powierzchni 20 m® oraz dzialki nr 1779 polozonej w poblizu ul. Ksigcia Bolestawa
IV, wpisanej do KW SI1G/00051095/3 przeznaczonych do najmu/dzierzawy na rzecw

wykaz

dotychezasowych najemcow i

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Garwolina w Wydziale
Planowania Przestrzennego 1 Gospodarki Nieruchomosciami (w godz. 8.00 — 15.00)

bedgeych

dzierzawcy.

lub telefonicznie pod nr tel. (25) 786 42 43."

wihasnoseiy

Miasta  Garwolina

MORSY DLA WOSP

SIEDLCE

Przed nami 32. Finat
WOSP, ktéry odbedzie
sie 28 stycznia 2024
roku. Cel Finatu to
»Ptuca po pandemii.
Gramy dla dzieci

i dorostych!”, a mottem
zbiorki jest ,, Tu
wszystko gra OK!”.

Morsy Siedlce zapraszaja
wszystkich sympatykow i Przy-
jaciét do wspoélnego spedzenia
czasu nad siedleckim zalewem -
na terenach zielonych obok Sta-
nicy.

11.00- powitanie Gosci, kier-
masz ciast, pokaz aut, Kolonia
Alpak, inne atrakcje.

11.45- Rozgrzewka belgijka
oraz fitness

12.00 - uroczyste wej$cie do
wody, a potem sauna i gorgca
bania do rozgrzania.

12.20-1400- kiermasz ciast,
goraca zupka od Zajazd Podko-
wa, bigos od Dwér Moscibrody

iwiele innych atrakcji

12.00-13.00 zumba dla
wszystkich i az 2 wspanialych
Instruktoréw Marzena Marz-
tym Gabriel Rosastolato

13.00- bieg dla WOSP dookota
zalewu wspoélorganizowany
przez Tomek Skéra

14.00-dekoracja zwyciezcow
biegu.

Podczas eventu bedzie moz-
na:
-odda¢ krew w krwiobusie
RCKIK,

-obejrze¢ woz strazacki OSP
Nowe Opole

-obejrze¢ samochody CARSED
Siedlce.

Jak co roku jest mozliwo$¢
zakupu koszulek okolicznoscio-
wych. Catkowity dochéd z ko-
szulek oraz ciast bedzie zbiera-
ny do puszek WOSP. Puszki be-
da staly na stoisku oraz wolon-
tariusze z identyfikatorami be-
dg zbiera¢ wérod uczestnikow
wydarzenia.

Kazdy kto wrzuci do puszki
Morsy Siedlce dostanie metalo-
wy pamigtkowy znaczek Morsy
dla WOSP 2024.

Charytatywne dzialania na
rzecz WOSP z wielkim sercem
wspierajg:

Krzysztof Prokurat Mobilne
Sauny Siedlce

Carsed - salony i serwisy
Volkswagen Seat Cupra Skoda

AjKlima

Towarzystwo Wiedzy Po-
wszechnej Oddzial Regionalny
w Siedlcach

KOZAK DRUK

Catering Domowy \ Polskie
Smaki

FART

Malgorzata Jaszczuk - Inspi-
ruje do piekna kazdego dnia

Agnieszka Kisielinska In-
struktor. MAT.INF.

Burmistrz Miasta Sokoldw Podlaski

OGLOSZENIE
o praystgpieniu do sporzadzania Migjseowego planu zagospodarowania przestrzennego Nowa Pitsudskiego

MNa podstawie art.17 pki. ] usiawy 2 dnia 27 marca 2003 r o planowaniu i zagospodarowaniu preestrzennym
(Lj. De U, 2 2023 1, poz977 2 plin, zm.) oraz art, 39 ust, 1 pkt 1 w zwigeka 2 art, 46 pkt | 1 oant, 54 ust,
3 ustawy # dnia 3 pakdziernika 2008 r o udostgpnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoleczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziabywania na Srodowisko (1), Dz U, 2 2023 1, poz
1094 # poim. 2m.)

eawiadamiam o podjecin preez Rade Miejsks w Sokolowie Podlaskim Uchwaly Nr XLI/269/2023 7 dnia
30 czerwea 2023 r w sprawie preystapiemia do sporzadzania miejscowego planu ragospodarowania
przestrzennego  Nowa  Pilsudskiego, zmienjonej Uchwala Nr XLIV/IB3/2023 Rady Miejskiej
w Sokoelowie Podlaskim z dnia 28 wrzednia 2023 r., w granicach okreflonych w zalgeznikn graficanym
do uchwaly,

Granice obszaru objetego sporezgdzeniem planu przedstawione sy w Systemie Informacji Preestrzennej
= Miasta Sokolow Podlaski pod
adresem:hittps:/fsip.gison.pl/sokolowpoedlaskimiasto?zoom=15.65&1a1=52.398339545739 844 &npg=22.248
437256092682 &1=31606,190016,190017,197116 &b=20627

Zainteresowan mogg skladac wmoski dotyczace ww. planu muigpscowego ng pismue do dnia 14.02.2024
w Urzgdzic Miasta Sokotdw Podlaski przy ul. Wolnosei 21, 08-300 Sokolow Podlaski lub drogy elektronicing
za poérednictwem platformy ePUAP i poczty elektronicznej e-mail na adres: um@ sokolowpoedl.pl. Wniosck
powinien zawierad imig oraz nazwisko (lub nazwe) i adres wnioskedawcy wraz z oznaczeniem
nieruchomosei, ktore] wniosek dotyczy w formie graficencj (wyrys 2z mapy ewidencyjnej) lub tekstowej
(obreh geodezyjny i numer ewideneyjny dziatki).

Wnioski dotyezgee prognozy oddmatywania na Srodowisko naledy skiadad do Ureedu Miasta Sokolow
Podlaski ul. Wolnosci 31, 08-300 Sokolow Podlaski w formic pisemngj, ustnic do protokolu lub za pomoca
Srodkow komunikacji elektronicenej na adres: um@ sokolowpodlpl - bez koniecznodei opatrywania wniosku
kwalifikowanym podpisem elektronicznym.  Wnioski nalezy skladac do dnia 14.02.2024 r. Wniosek
powinien zawieraé imig oraz nazwisko (lub nazwg) 1 adres wmioskodawey wraz # oznaczeniem
nieruchomosci, ktore] wniosek dotyczy w formie graficzne] (wyrys 2 mapy ewidencyjne]) lub tekstowe)
(obreh geodezyiny i numer ewidencyjny dziathi).

Uchwala o preystapieniu do sporzadzania migjseowego planu zagospodarowania prrestrzenmege Nowa
Pitsudskiego dostgpna jest na tablicy ogloszen. na stronie internetowej Urzedu Miasta Sokobéw Podlaski,
Biuletynie Informacji Publicznej oraz w Systemie Informacii Preestreennej Miasta Sokoldw Podlaski.

Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych odbywac sig bedzie na podstawie art6 ustl live) RODO
w zwigzku z ustawg z dnia 27 marca 2003 r o planowaniu 1 zagospodarowaniu przestrzennym oraz
na podstawie art.13 ust.1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679 z dnia 27
kwietni 2016 r w sprawie ochrony osob fizycenych w zwigrku z preetwarzaniem damych osobowych
i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/'WE (Dz. Urz. UE L 119
z ., 04.05.2016, str.l). Informuje, 7e srezegidowa klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych
osobowych  #najduje sie na  stronie  intermetowej]  Biuletynu  Informacii Publicznej pod adresem:
http:fbipsokolowpodl.pl  w  zakladee | Prawo Lokalne™ > Migjscowy Plan  Zagospodarowania
Przestrzennego’,

Burmistrz Miasta Sokelow
Podlaski

/- Boguslaw Karakula
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Rugby sSwietuje urodziny 02

Obchody 200-lecia
trwaty caty rok, wich
centrum byta Rugby
School.

Kto w 2023 roku odwiedzit Rug-
by, nie magt przegapic faktu, ze
ten sport ma okragly jubileusz,
Rugby School - miejsce, gdzie
wszystko sie zaczeto - byla cen-
tralnym punktem obchodéw
dwusetnych urodzin najwspa-
nialszej gry na $wiecie.

Rugby School zostata zalozo-
na w 1567 roku jako zapis testa-
mentu Lawrence’a Sheriffa, bo-
gatego kupca, dostawcy przy-
praw dla krélowej Elzbiety I, ja-
ko bezplatne gimnazjum dla
chlopcéw z Rugby i Brownso-
ver. W swoim obecnym miejscu
znajduje sie od roku 1750. Bez-
platna edukacja dla chtopcow,
ktérzy mieszkali w promieniu
10 mil od Wiezy Zegarowej, byta
powodem przeprowadzki Ann
Webb Ellis do Rugby, zeby jej sy-
nowie William i Thomas mogli
uczy¢ sie w prestizowej szkole.
William Webb Ellis uczeszczat
do Rugby School w latach 1816-
1825. Dat sie poznac jako dobry
uczen, utalentowany futbolista
igracz w krykieta. W 1823 roku,

zgodnie z legendg - tamigc zasa-
dy wspolczesnej gry w pitke,
przyczynil sie do powstania
Rugby. Obecnie Rugby School
przyjmuje uczniéw w wieku 13-
18 lat, od 1975 roku ucza sie
w niej dziewczeta. Nauka jest
platna, ale Fundacja Arnolda fi-
nansuje edukacje dla utalento-
wanych mtodych ludzi. Wiek-
szo$¢ uczniéw mieszka w jed-
nym z 15 Domoéw, najstarszy
z nich, Town House, zostat zato-
zony w 1567. Kazdy Dom ma
swoje herby, barwy, ubiory
i oczywiscie pilki do rugby.
Centrum zycia szkoly jest po-
miedzy ulicami Lawrence She-
riff St i Dunchurch Rd, tu znaj-
duja sie: biura, administracja,
kaplica, Old Big School, Wieza
Zegarowa, Muzeum i The Close,
dwa boiska do rugby, miejsce
wydarzenia z 1823 roku oraz -
juz za murami szkoly - pomnik
Williama Webba Ellisa autor-
stwa Grahama Ibbesona z 1997
roku. Na wewnetrznym murze
szkoly znajduje sie stynna tabli-
ca upamietniajgca wyczyn Ellisa
(inskrypcja: Kamien ten upa-
mietnia wyczyn Williama Web-
ba Ellisa, ktory lekcewazac regu-
1y wspotczesnego futbolu, wzigt
pierwszy raz pilke w rece i bie-

gnac z nig, dal poczatek i cha-
rakter nowej grze rugby), odsto-
nieta w 1923 roku, w jego stule-
cie, pod nig z kolei w 2006 roku
odstonieto tablice z okazji 200-
lecia jego urodzin. W szkolnej
kaplicy obok innych zastuzo-
nych dla tej instytucji lumina-
rzy jest krypta Thomasa Arnol-
da, dyrektora Rugby School
w latach 1828-1841, reformato-
ra systemu o$wiatowego, kla-
dacego duzy nacisk na wycho-
wanie przez sport.
Najciekawszym, cho¢ niepo-
zornym i trudno dostepnym
obiektem (nie ma na nim zad-
nej informacji, nawet tego,
czym jest) jest School Museum,
a w $rodku prawdziwe ,,skarby”
m.in. oryginalne przepisy spisa-
ne w 1845 roku i poprawiane
w kolejnych latach czy najstar-
sza istniejgca pitka do rugby
z lat 50. XIX wieku, jeszcze ze
Swinskim pecherzem. Dobrze
oznaczony jest za to Rugby
School Shop, gdzie sa stroje
i sprzet do rugby, pitki wszyst-
kich Doméw oraz czapki czy
krawaty, cho¢ te ostatnie moga
kupi¢ tylko uczniowie. Warto
tez zobaczy¢ w poblizu sklepu
rzeibe ,Narodziny Jajka” autor-
stwa Gavina Turka z 2016 roku.

Inspiracjg dla twércy byt wy-
czyn Williama Webba Ellisa,
ajajko to tradycyjny symbol na-
rodzin.

Wrdce jeszcze do pomnika
Webba Ellisa na placu u zbiegu
Lawrence Sheriff St i Dunchurch
Rd. Na postumencie oprécz na-
zwiska, roku urodzin i §mierci

jest inskrypcja: ,Lokalny chto-
piec, ktéry zainspirowal gre
w rugby na The Close w Rugby
School w 1823 roku” (gdzie The
Close na nazwa szkolnych bo-
isk). Przed pomnikiem stato 7
masztéw, na 6 z nich powiewa-
ly flagi krajéw Six Nations,
maszt podpisany (u podstawy

kazdy maszt ma wyryte w ply-
cie logo federacji) IRB byt pusty.
Byly tez plyty z logami innych
federacji m.in. Tonga, Fidzi czy
Argentyny z miejscem na posta-
wienie masztu, niestety plyty
z logo naszej federacji nie znala-
zlem, ale miejmy nadzieje, ze to
sie zmieni...

- ZAMEK -

JANOW PODLASKI

* kR Kk

Edukacyjno-rekreacyjny pobyt dzieci i mtodziezy
w Hotelu Zamek Jandw Podlaski****

W programie m.in.:

pobyt z noclegiem w hotelu
zwiedzanie Zamku z przewodnikiem
kurs savoir-vivre "Maniery przy stole"
"elegancka" kolacja serwowana
wieczorek taneczny

zajecia na basenie

gry i zabawy z animatorem

ZAPYTAJ O OFERTE:

sprzedaz@zamekjanowpodlaski.pl | + 48 83 379 08 52
Zamek Janoéw Podlaski: ul. Zamkowa 1, Jandow Podlaski
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Srebrna gwiazdka dla Pogoni Siedlce

Moscibrody Akademia
Pogon Siedlce
otrzymata srebrng
gwiazdke Certyfikacji
PZPN. Na czym polega
Program Certyfikacji

i co oznacza dla klubu?

Program Certyfikacji Szkotek
Pitkarskich to projekt skierowa-
ny do klubéw pitkarskich pro-
wadzacych szkolenie dzieci
w tym zakresie. Jego ideg jest
wyznaczanie i podnoszenie
standardéw pracy z mtodymi
zawodnikami, pomoc w ich
szkoleniu oraz weryfikacja
szkoélek. Przyznanie klubowi
Certyfikatu PZPN na jednym
z trzech poziomow (zlotym,
srebrnym lub brazowym) jest
réwnoznaczne ze spelnieniem
przez niego szeregu kryteriow
ijest gwarancjg odpowiedniej
jakosci szkolenia. Szkétki wy-
réznione w ten sposob przez
Polski Zwigzek Pilki Noznej do-
facza do elitarnego grona szko-
ek bedacych dla dzieci spraw-
dzonym miejscem do rozwija-
nia swoich pitkarskich umiejet-
nosci.

Podstawowym zaloZeniem
Programu Certyfikacji Szkoétek
Pitkarskich PZPN jest podniesie-
nie i ujednolicenie poziomu
szkoleniowego w szkoétkach pit-
karskich, dzieki czemu, rodzice
i dzieci grajgce w pitke nozng
uzyskujg pewnosg, ze certyfiko-
wana szkdtka pitkarska spelnia
standardy szkoleniowe, jest
bezpieczna, a jej kadra ma kwa-
lifikacje niezbedne do tego, aby
szkoli¢ zawodnikéw. W ramach
Programu szkdétki korzystaja
z systeméw informatycznych
do zarzadzania procesami szko-
leniowymi oraz administracja

szkotki. Wysokie standardy
przyjete w Programie Certyfika-
cji Szkotek Pitkarskich gwaran-
tuja, iz szkotka pitkarska, ktéra
otrzymata certyfikat PZPN, pre-
zentuje odpowiedni poziom
szkolenia weryfikowany przez
Polski Zwigzek Pitki Noznej.

Co zyskuja rodzice?

Gwiazdka od PZPN to znak, ze
dana szkotka spetnia szereg nie-
zwykle istotnych z perspektywy
rodzica kryteriow. Certyfikat
jest potwierdzeniem jakosci co-
dziennej pracy i spelniania naj-
wyzszych standardéw z zakresu
szkolenia czy bezpieczenstwa.
Samo znalezienie sie w tym gro-
nie moZe okaza¢ sie dla rodzi-
céw czyms, co podczas wyboru
szkolki dla ich dziecka zawazy
na ostatecznej decyzji.

Program wymusza na szkot-
kach m.in. zatrudnienie odpo-
wiednio wykwalifikowanej ka-
dry szkoleniowej, zadbanie o in-
frastrukture i sprzet treningo-
wy czy prace zgodnie z obra-
nym programem szkolenia.
Wszystko po ty, by dbac¢ o roz-
woj kandydatéw i kandydatek
na pilkarzy, a takze by zmaksy-
malizowac ich szanse na dojscie
do poziomu profesjonalnego.
Uczestnictwo w programie to
gwarancja stalego utrzymywa-
nia najwyzszych standardéw
organizacyjnych i szkolenio-
wych. PZPN nakfada na szkotki
szereg obowigzkow oraz wyma-
gan, ktorych nalezy przestrze-
gac nie tylko na etapie kwalifi-
kacji do programu, ale przez ca-
1y okres, na ktéry przyznany zo-
stal certyfikat. PZPN sprawuje
nadzor nad certyfikowanymi
szkotkami poprzez zespét oséb
monitorujacych szkoiki, prze-
prowadza niezapowiedziane wi-
zyty monitorujgce i audyt rocz-

ny.

Co wazne, uznajac bezpie-
czenstwo dzieci za najwyzsza
warto$¢, PZPN wymaga, aby tre-
nerzy zatrudnieni w certyfiko-
wanych szkétkach posiadali za-
$wiadczenia o niekaralno$ci
z Krajowego Rejestru Karnego
oraz zaswiadczenia o niefiguro-
waniu w Rejestrze Sprawcow
Przestepstw na Tle Seksualnym.
Zaswiadczenia te musza by¢ od-
nawiane co 6 miesiecy i pozo-
stawa¢ aktualnymi przez caly
czas pracy trenera w szkélce.

Co zyskaja dzieci?

Przede wszystkim dobrze
zorganizowane i intensywnie
prowadzone zajecia wylgcznie
przez odpowiednio przygoto-
wanych trenerdéw z licencjami.
Kazdy trening musi by¢ wcze-
$niej opracowany w formie
konspektu i przygotowany na
boisku przed jego rozpocze-
ciem, by optymalnie wykorzy-
sta¢ czas zaje¢ i plynnie prze-
chodzi¢ miedzy ¢wiczeniami.

Udziat klubu w projekcie i wi-
zyty treneréw monitorujgcych
pozwalaja na wprowadzenie do
codziennych treningéw 5 fila-
réw szkolenia dzieci czyli: inten-
sywnosci, kreatywnosci, indy-
widualizacji, wiedzy oraz men-
talnosci. Stosowane $rodki tre-
ningowe oraz coaching szkole-
niowcow sprzyjaja
doswiadczaniu przez zawodni-
kow sytuacji wymagajacych po-
dejmowania samodzielnych de-
cyzji. Odchodzenie od formy $ci-
slej na rzecz gier i zabaw ko-
rzystnie wplywa na rozwijanie
kreatywnosci u mtodych pitka-
1zy.
Miodzi zawodnicy trenujacy
w szkolce wyréznionej gwiazd-
ka zyskujg tez wigksze szanse
na gre. Szkotki takie sg bowiem

zobowigzane do okreslonej ilo-
$ci gier, dzieki czemu zwieksza
sie liczba okazji do rozwijajacej
i przynoszacej dzieciom naj-
wieksze emocje rywalizacji.

Co zyskaja trenerzy?

Udzial w projekcie oznacza
istotng rewolucje w szkoleniu
i osobisty rozwoj. Praca w szkot-
ce z gwiazdka PZPN jest réwno-
znaczna z mozliwos$cig prowa-
dzenia zaje¢ na spelniajagcym
standardy unifikacji PZPN bo-
isku oraz dysponowaniem
przez szkoleniowca odpowied-
nim sprzetem treningowym.

Cykliczne wizyty dos§wiadczo-
nych treneréw wyznaczonych
przez PZPN monitorujgce jakos$¢
pracy w szkotkach pozwalajg na
wychwycenie deficytéw w edu-
kacji treneréw i przygotowanie
odpowiednich  materialow
szkoleniowych z zakresu plano-
wania, prowadzenia procesu
szkoleniowego i organizacji za-
je¢. Obserwacja treningu przez
trenera monitorujgcego i spo-
rzadzony przez niego raport to
elementy indywidualnego po-
dejscia do szkoleniowcéw pra-
cujacych w szkétkach, by uczy-
ni¢ z nich jeszcze lepszych w za-
wodzie.

Wszystkie te obszary z zalo-
Zenia majg prowadzi¢ do sukce-
sywnego podnoszenia pozio-
mu pracy treneréw oraz stano-
wi¢ dla nich motywacje do dal-
SZego rozwoju.

Co zyska szké6tka?

Przede wszystkim prestiz
—przyznanie certyfikatu i idgca
za tym wspétpraca z PZPN-em
sprawiajg, ze szkétka zyskuje
przewage rynkowa, stajac sie
w oczach rodzicéw i zawodni-
kéw miejscem o sprawdzonej
i potwierdzonej jakos$ci pracy.

Co wiecej, certyfikat PZPN
moze by¢ kartg przetargowa
we wszelkich negocjacjach
z partnerami, sponsorami czy
samorzgdem. Mamy nadzieje,
ze potencjalni kontrahenci
przychylniejszym okiem spoj-

rzg na klub wielowymiarowo
zweryfikowany i pozytywnie
oceniany przez krajowg federa-

de.

To takze dodatkowe pienig-
dze, ktére mogg by¢ przezna-
czone na $cile okreslone cele:
wynagrodzenia trener6w, pod-
wyzszanie ich kwalifikacji, wy-
najem obiektow sportowych,
zakup sprzetu sportowego,
ubezpieczenia zawodnikéw
i treneréw, organizacje obozow
sportowych, organizacje me-
czOw i turniejéw oraz wyjazdy
na nie. Kolejna korzy$¢ wynika
z cyklicznych wizytacji prowa-
dzonych przez przedstawicieli
PZPN. Dzieki nim trenerzy i oso-
by zarzadzajace regularnie ko-
rzystac beda ze wskazéwek do-
$wiadczonej kadry treneréw
monitorujacych odnos$nie m.in.
tworzenia programu szkolenia,
planu treningowego, konspek-
tow treningowych czy filaréw
szkolenia w codziennej pracy,
by prowadzi¢ jeszcze lepsze
i efektywniejsze zajecia, a tym
samym wyrozniac sie na tle in-
nych.

Udziat w programie certyfika-
¢ji jest duzym sukcesem naszej
akademii. To ciezka praca wy-
konana przez naszych trene-
réw, koordynatoréw, a takze
Zarzad klubu. Nalezy podkresli¢
role koordynatora programu
certyfikacji Pawla Dobrowol-
skiego, ktéra byla kluczowa

w zdobyciu certyfikatu. Jako
klub, praktycznie od samego
poczatku programu staraliSmy
sie trzymac jego standardy, dla-
tego dzi$ nie jest nam trudno
sie w nim odnalez¢. JesteSmy
przygotowani organizacyjnie
i merytorycznie do tego by
w nim uczestniczy¢ i si¢ rozwi-
jaé. Ten rok moze by¢ dla nas
kluczowym albowiem mamy
wieksze ambicje niz srebrny
certyfikat.

Jesli chodzi o gléwng zmiane
zwigzang ze zdobyciem certyfi-
katu to na pewno intensywnos¢
rozgrywania meczow w mezo-
cyklu przez wszystkie druzyny
objete programem. Mamy na-
dzieje, ze zar6wno nasi zawod-
nicy, jak i ich rodzice docenig
nasze checi do rozwoju. Najbar-
dziej zalezy na tym aby Ci ktd-
rzy nam zaufali, mieli zapew-
nione jak najlepsze warunki do
szkolenia a srebrny certyfikat
niewatpliwie jest tego potwier-
dzeniem. Chciatem, tez zauwa-
zy¢, ze poziom srebrny i zloty to
te same warunki do spelnienia
z wyjatkiem autorskiego pro-
gramu szkolenia ktory przy po-
ziomie zlotym jest wymagany.
Do tej pory korzystali$my z pro-
gramu szkolenia PZPN ktdry na-
szym zdaniem jest narzedziem
kompleksowym. Nutg przyszio-
$ci jest natomiast autorski pro-
gram szkolenia Moscibrody
Akademii MKP Pogon Siedlce.

\| uﬂf}?

70 %

=

MAMY SREBRNA
GWIAZDKE CERTYFIKACJI
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LEKKOATLETYKA
Wybiegali rekordy

W dniach 13-14 stycznia odbyly sie I Warszawskie Halowe
Zawody Kontrolne. Na starcie nie zabraklo zawodnikow
WLKS Nowe Iganie. Aleksandra Belniak po doskonatym,
bezbtednym biegu na 60 m ppt ustanowila Rekord Polski
U16, uzyskujgc czas 8,87 s. W biegu na tym samym dystan-
sie Swietnie spisata sie Wiktoria Gwiazdecka, ktéra w swo-
im debiucie w kategorii U20 zanotowala wynik 9,09 s.
Dodatkowo nowe rekordy zyciowe w biegu na 60 m uzy-
skali: Wiktoria Gwiazdecka — 8,07 s.

Milena Drzewiec — 8,76 s., Patryk Prachnio — 7,62 s.

PItKA NOZNA

Wtodi w Bydgoszczy

Kamil Wiodyka na zasadzie transferu definitywnego prze-
nosi sie z Pogoni Siedlce do Zawiszy Bydgoszcz. 30-letni
ofensywny pomocnik trafit do Pogoni na poczatku 2022
roku z Elany Torun. Podczas 44 spotkan w biato-niebie-
skich barwach strzelit trzy bramki i zaliczyl cztery asysty.

Kamil Wlodyka zasili barwy trzecioligowej Zawiszy Bydgoszcz.

’ K] . ,
Wraocili do treningow
Zawodnicy Pogoni Il oraz Pogoni III Siedlce rozpoczeli tre-
ningi przed rozpoczeciem rundy wiosennej. Zespoty pro-
wadzone przez treneréw Damiana Guzka i Piotra
Watachowskiego rozpoczely przygotowania 9 stycznia,
w dniu 10 stycznia pitkarze realizowali testy motoryczne
ibeep test. W zajeciach tgczonych obydwu druzyn wzieto
udziat 36 pitkarzy. Na treningach zabrakio
[m.in](http://m.in/). Pawta Lydkowskiego, ktory przeby-
wa na testach w Zawiszy Bydgoszcz.

Gierki wewnetrzne

Po niespelna tygodniu treningéw obie druzyny Mazovii
Minsk Mazowiecki zagraly w sobote, 13 stycznia, sparingo-
we gry wewnetrzne. Pierwsza druzyna zagrata dwa razy po
40 minut. Trener Piotr Rzepka stworzyl dwie réwne druzy-
ny. Wydarzenia na boisku i koncowy wynik 3:3 odzwiercie-
dlaty wyréwnany poziom zawodéw. Na bramkach staneli
testowani bramkarze. W sparingu udzialu nie wzieli: Mate-
usz Lysik, Lukasz Broz i Wojciech Trochim. O godz. 13.00
na boisko wybiegli zawodnicy drugiej druzyny i pod okiem
trenera Roberta Stelmacha rozegrali réwniez gre we-
wnetrzng. Padlo pie¢ bramek, mecz w formacie dwa razy
po 35 minut zakonczyt sie wynikiem 3:2.

ZAPASY
Zbliza sie Gala Sportow Walki

17 lutego na obiektach sportowych Zespotu Oswiatowo-
Wychowawczego w Strzale w gminie Siedlce odbedzie sie
Miedzynarodowa Gala Sportéw Walki w judo, sumo i zapa-
sach. Zawody zostang rozegrane na trzech matach: kazda
dyscyplina na oddzielnej macie, przygotowanej dla kazdej
dyscypliny.
Na Gale Sportéw Walki zostaly zaproszone nastepujace re-
prezentacje: Litwy, Ukrainy, Wegier, Niemiec, Stowacji,
Czech oraz reprezentacje klubéw sportowych: Mazowsze
Teresin, Gwardia Warszawa, Platan Borkowice, Niska War-
szawa, Kavkaz Warszawa, MULKS Karlino, Orzet Namy-
stow, Bloczek Team Peplin, Invictus Sicienko, Zapasy
Rzeszow, Brzeg Dolny, Milicz. Organizatorzy spodziewaja
sie startu okoto dwustu zawodniczek i zawodnikow.

OPR. KU

Porazka z wiceliderem

SIATKOWKA

W meczu 17. kolejki
Tauron | ligi siatkéwki
mezczyzn, Avia Swidnik
wygrata z KPS Siedlce 3:1.

Siatkarze z Siedlec wybrali sie
w minionej kolejce na trudny
teren do Swidnika, by podjg¢ ry-
walizacje z wiceliderem tabeli.
Druzyna KPS przegrala 1:3, ale
nie bylo to latwe zwyciestwo
dla rywali. Mimo porazki, KPS
Siedlce postawito trudne wa-
runki druzynie z Swidnika, co
zostalo podkreslone przez tre-
nera KPS Witolda Chwastynia-
ka.

- Zabraklo tak naprawde
dwéch elementéw: szcze$cia
i doswiadczenia. Nie ma co
ukrywa, ze Swidnik jest bardzo
do$wiadczonym zespolem. Sam
go wspottworzylem, pracujac
tutaj, i wiem po co ten zespét
byl budowany. Celem Avii jest

zdoby¢ w tym roku medal w
1lidze, nasze cele s3 z gola inne.
Mysle, ze jeszcze nie jesteSmy
na takim poziomie, by wygry-
wa¢é z druzynami takimi jak
Avia, ale nadejdzie czas, gdy be-

dziemy gotowi na taka rywali-

zacje - przyznal po meczu trener
Chwastyniak.

W nastepnej kolejce KPS Sie-
dlce zagra u siebie z Arka
Chelm. To spotkanie zaplano-
wane jest na godz. 17.00 20
stycznia . W kolejnym meczu na
wlasnej hali, KPS Siedlce ma na-
dzieje na przelamanie i zwycie-
stwo, ktére poprowadzi ich
w kierunku poprawienia pozy-
cji w tabeli.

Avia Swidnik - KPS Siedlce
3:1(25:21, 13:25, 25:21, 25:18)

KPS: Michat Koztowski, Jakub
Czyzowski (C), Mateusz Szper-
nalowski, Bartosz Kowalczyk,
Bartlomiej Wojcik, Dawid Soko-
towski i Bartosz Tomczak (L)
oraz Wiktor Ktek, Bartosz Sta-
winski, Jedrzej Bakiewicz, MVP

; 87
Siedlczanie w Swidniku przegrali, ale wstydu nie przyniesli.

meczu: Damian Wierzbicki
POZOSTALE WYNIKI 17 KOLEJKI 1
LIGI SIATKOWKI MEZCZYZN: Chro-
bry Glogéw - Lechia Tomaszow
Maz. 1:3 (25:20, 22:25, 21:25,
17:25), Arka Chetm - BAS Biaty-
stok 3:0 (25:15, 31:29, 25:20),
AZS AGH Krakéw - Astra Nowa
S6l 2:3 (29:27, 19:25, 19:25,

FOT.FB/KPS

25:23,13:15), Mickiewicz Klucz-
bork - Olimpia Sulecin 3:1
(25:20, 20:25, 25:15, 25:23),
Gwardia Wroctaw - SMS PZPS
Spata, Visla Bydgoszcz - BBTS
Bielsko-Biata 1:3 (21:25, 25:21,
23:25, 26:28), MCKiS Jaworzno -
MKS Bedzin 0:3 (19:25, 23:25,
16:25) KU

Do siedmiu razy sztuka. Lider za mocny

SIATKOWKA

W meczu 13. kolejki

| ligi siatkéwki kobiet
LOS Nowy Dwoér
Mazowiecki wygrat

z Nike Wegréw 3:0.

Po siedmiu kolejnych meczach
wygranych druzyna Nike We-
grow przegrala mecz w 1lidze.
Siatkarki Roberta Kupisza prze-
graly z liderem 1ligi na jego hali
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim.

W pierwszym secie wyréwna-
na walka toczyta sie do wyniku
19:19. Od tego momentu Nike
nie potrafil zdoby¢ punktu,
a gospodynie wigczyly drugi
bieg i z sukcesem zakonczyly te
partie zwyciestwem roznica
szesciu punktow.

W drugim secie zdecydowa-
nie mocniej zaczely gospodynie.
LOS Nowy Dwér prowadzil juz

na poczatku seta 10:3 i nie za-
mierzal odda¢ tej partii rywal-
kom. Ostatecznie zakonczyto
sie w tej partii zwyciestwem fa-
worytek réznicg 11 punktow.

Najciekawszy byt trzeci set.
Przez wiekszg cze$¢ partia mia-
fa bardzo wyréwnany przebieg
i mogtla sie podoba¢ kibicom
zgromadzonym na hali w No-
wym Dworze. Gospodynie
W pewnym momencie wyrobity
sobie przewage i stanie 20:16
wydawalo sie, ze tatwo wygraja
ite partie. Druzyna z Wegrowa
przebudzita sie i po ataku Joan-
ny Waszynskiej udalo sie jej
wyj$¢ nawet na prowadzenie
22:21. Ostatecznie doszlo w tym
secie do gry na przewagi. Mecz
zakonczyt sie wymiang, ktéra
sfinalizowat atak Agaty Plagi.
Ostatecznie druzyna Nike wrdci-
fa do Wegrowa bez wygrania se-
ta.

W nastepnej kolejce, w sobo-
te 20 stycznia Nike zagra

Na wyjezdzie Nike wspierala grupa oddanych kibicéw.

w Szczyrku z tamtejszym SMS.

LOS Nowy Dwor Maz. - Nike
Wegréw 3:0 (25:19, 25:16,
27:25)

Nike: Hochotowska K., Mi-
chatek J., Surlit D., Pylypenko K.,
Glodzinska M., Piszcz M., Go-
dlewska N., Waszynska J., Jan-
kowska 0., Orzylowska M, libe-
ro: Dutkiewicz W., Wisniewska P

POZOSTALE WYNIKI 13 KOLEJKI
1 LIGI SIATKOWKI KOBIET: Sokét

Mogilno - Energetyk Poznan 3:2
(23:25, 25:14, 25:21, 21:25, 15:9),
Karpaty Krosno - KS Pita 0:3
(19:25, 25:27, 21:25), Plomien So-
snowiec - Wiezyca 2011 Stezyca
3:0 (25:15, 25:11, 25:22), Solna
Wieliczka - San-Pajda Jarostaw
3:1(21:25, 25:20, 25:22, 25:17),
BAS Bialystok - MKS Imielin 3:1
(25:15, 21:25, 25:13, 27:25), Legio-
novia Legionowo - SMS Szczyrk
1:3 (20:25, 25:14, 19:25, 15:25) KU

Deszcz trojek Agaty Stepien w Gdansku

KOSZYKOWKA

W meczu 14. kolejki

I ligi koszykowki kobiet
AZS Szkota Gortata
Politechnika Gdarnsk
przegrat MPKK
Sokotéw 70:98.

Liderujace w tabeli koszykarki
MPKK Sokotéw Podlaski wybra-
1y sie w daleki wyjazd do Gdan-
ska, by 13 stycznia w Centrum
Sportu Akademickiego Politech-
niki Gdanskiej podja¢ rywaliza-
cje z tamtejszg Szkolg Gortata.

Pierwsza potowa byta dosy¢
wyréwnana, a pierwsza kwarta
nawet zostala przez gospodynie

23:22. Gdanskie koszykarki nie
mogly sie jednak oprze¢ sile naj-
lepszej druzyny ligi poprzednie-
go sezonu w kolejnych kwar-
tach meczu.

Mecz w Gadansku byt popi-
sem Agaty Stepien, ktdra rzuci-
fa dla sokolowianek 17 punk-
téw, trafiajgc na bardzo dobrej,
piecdziesiecioprocentowej sku-
tecznosci za 3 (5na 10).

W nastepnej kolejce MPKK
zmierzy sie na wyjezdzie z Hu-
raganem Wolomin. Mecz odbe-
dzie sie w sobote 20 stycznia.

AZS Szkota Gortata Politech-
nika Gdansk - MPKK Sokotéw
SA Sokotéw Podl. 70:98

POZOSTALE WYNIKI 14 KOLEJKI
1 LIGI KQSZYK()WKI KOBIET: UKS
Tréjka Zyrardéw - Grot F&F Au-

tomatyka Pabianice 61:76, LKS
KK 1.6dZ - SMS PZKosz Lomianki
77:65, AZS Uniwersytet Gdanski
- UKS PWiK Huragan Wolomin

Agata Stepien zostala MVP meczu w Gdarsku.

71:66, GTK VBW Gdynia - Mon-
Pol Ptock 90:54, AZS Uniwersy-
tet Warszawski - Bogdanka AZS
UMCS II Lublin 86:54 KU
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Bedzie towarzyszyt w waznych chwilach

POWIAT
SIEDLECKI

11 stycznia odbyta sie
uroczystos$¢ nadania

i poswiecenie
Sztandaru Powiatu
Siedleckiego.

Uroczystosci rozpoczeta msza
$w. w siedleckiej katedrze cele-
browana przez ks. biskupa Kazi-
mierza Gurde, w trakcie ktorej
sztandar zostal poswiecony,
a nastepnie przekazany przez
przewodniczacych klubéw rad-
nych powiatowych staro$cie
siedleckiemu Karolowi Tché-
rzewskiemu.

Po uroczysto$ciach w kate-
drze nastapil przemarsz pocztu
sztandarowego wraz ze zgro-
madzonymi uczestnikami uro-
czystosci do budynku Staro-
stwa Powiatowego w Siedlcach,
gdzie odbyta sie uroczysta sesja
rady powiatu, w ktorej uczestni-
czyli cztonkowie zarzadu i radni
powiatu siedleckiego, przedsta-

wiciele stuzb mundurowych
i innych waznych instytucji, re-
prezentanci gmin polozonych
na terenie powiatu oraz przed-
stawiciele pracownikéw Staro-
stwa Powiatowego w Siedlcach.

Sztandar jest jednym z sym-
boli powiatu, okre§lonych
uchwalg o insygniach powiatu
7z dnia 23 lutego 2018 roku. Jest
symbolem wiezi integrujagcym
lokalng spoteczno$¢ naszej ma-
tej ojczyzny — powiatu siedlec-
kiego jako czesci spolecznos$ci
narodu polskiego. To takze
znak rozpoznawczy, odzwiercie-
dlajacy historie i tradycje po-
wiatu siedleckiego.

Ceremonia nadania sztanda-
ru byla réwniez zaszczytnym
akcentem obchoddw 25. roczni-
cy funkcjonowania samorzadu
terytorialnego. Sztandar, jako
symbol powiatu siedleckiego,
bedzie towarzyszyl w codzien-
nej dzialalnos$ci samorzadu,
w chwilach waznych i uroczy-
stych, przypominajac o korze-
niach i powolaniu przedstawi-
cieli spotecznos$ci powiatu.

OPR. MIA

W SIEDLCACH

ZRODLO: STAROSTWO

PATRONAT
MEDIALNY

ll

ga

Sp.z o.0.

Jagodnia 28
08-110 Siedlce

b A

JIEDAZ
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Powrot do idei
ksztalcenia zawodowego

SIEDLCE

12 stycznia w Zespole
Szkot
Ponadpodstawowych
Nr 5 w Siedlcach
zostata podpisana
Umowa Patronacka
pomiedzy firmg MAL-
POL Sp. z 0.0,,

a placowka.

Zgodnie z duchem czasu Szkota zatrudnienia

T T
= B

oraz MAL-POL Sp. z 0.0. wspol-
nie wychodzg naprzeciw potrze-
bom rynku pracy jak réwniez
uczniom szkét podstawowych,
stwarzajgc im nowe i nowocze-
sne perspektywy ksztalcenia.
Umowa patronacka stanowi
powrdt do idei ksztalcenia za-
wodowego, ktére wydatnie 13-
czy szkolnictwo zawodowe z re-
gionalnym rynkiem pracy. Sta-
nowi odpowiedZ na potrzeby
kadrowe zaktadow pracy, daje
szerokie mozliwosci przysziego
absolwentow

S, AT GALI G r A

MAL-POL

Siedlce, ul. Pusta 5/9
tel. 25 644 08 10

e-mail: bs_siedlce@pro.onet.pl
www.bssiedlce.pl

Poniedziatek - piatek 8% - 16™

f'?ﬁmum,g’ w@sm?e

ul. Targowa 7a

BUDOWNICTWO | |

ﬂ Mal-Pol Sp. z 0.0.
08-110 Siedlce

+48 608 380 246 =

E biuro@mal-pol.pl

Szkoly oraz ich awansu i rozwo-
ju zawodowego.

Gléwnym celem podpisanej
Umowy Patronackiej jest pod-
niesienie jako$ci ksztalcenia za-
wodowego uczniéw Technikum
i Branzowej Szkoly I stopnia
oraz zwiekszenie stanu liczeb-
nego przyszlych pracownikow
branzy budowlanej o profilu
technicznym.

Firma ufundowata réwniez
stypendium motywujace dla
uczniéw technikum budownic-
twa. ID

FOT.MAL-POL

RACHUNKI

OSOBISTE

ROZLICZENIOWE
FIRMOWE

KREDYTY

INWESTYCYINE

OBROTOWE

GOTOWKOWE
MIESZKANIOWE

LOKATY

Ustugi elektroniczne

- sms banking

- internet banking

- bankofon, bankomaty 24h
- inne ustugi bankowe

NA WESOLO

W 1977 r. wyprodukowano
udzwiekowiony film ,Wielka
podroz Bolka i Lolka”. Prasa pi-
sala wtedy, Ze jest to pierwszy
raz, kiedy Bolek i Lolek przemo-
wili.

Gdyby zdarzylo sie to obec-
nie, przeczytaliby$my w inter-
necie i gazetach: Gwiazdy ,,Bol-
ka i Lolka” przerywaja milcze-
nie.

- Wcale mi nie chodzi o to, ze

- Z ktdra z nich, bo mam trzy?

- Z dowolna.

W autobusie straszny tlok.

- No nie pchaj sie pan na cha-
mal

- 0, przepraszam, nie wiedzia-
fem z kim mam do czynienia.

Wieczorem pod domem bacy
stycha¢ glos...

- Baco! Potrzebujecie drzewa?

- Nie! Nie poczebuje!

- Baca wychodzi rano napo-
dworze - patrzy, a drzewa nie
ma...

Wchodzi - i na wejsciu dostaje

Warto sie usmiechngc!

cios walkiem od Zony Zofii.

Padailezy...

Zofia tak na niego patrzy...
patrzy.

Nagle doznaje ol$nienia. Pada
na kolana.

Zaczyna go tuli¢ i ptakaé:

- Zenus... Zenus zyjesz? Prze-
praszam! Zapomnialam, ze
miate$ nocng zmiane!!!

7Zona zglasza zaginiecie meza:

- Juz trzeci dzien nie ma go
w domu!

- M3z posiada jakie$ znaki

wasza rodzina jest bogata, po szczeg6lne?
prostu kocham pana corke Wraca Zenek po széstej rano Jeszcze nie, dopiero
ichce sie z nig ozenic¢ do domu. Otwiera drzwi. jak wrdci...

ZNALEZIONE W INTERNECIE

Suratwee widrne

LT iIRivE

08-504 Utez, Korzeniéw 80

ESKORNEX

SUROWCE WTORNE

L
L

Zmysig o Srodpursiac

> |
‘.[gﬁa?

SKUP SUROWCOW

 WTORNYCH

| OBSLUGA FIRM | ._
odbiér makulatury 3 ?

odhbiér folii

= 81 667692
ﬁassmm_l

ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH [ GRUZU

dﬂsiedle na ul. Spokojnej

NOWOCZESNE

KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w pelni przystosowane

dla 0séb niepetnosprawnych

windy na kazdej klatce

duzo zieleni o=

Biuro sprzedazy mieszkan:

“Osiedice Spokojna” budynek 1 , lok. nr 11

=

tel.: 500 610 101 www.lirsiedlce.pl

SKORZEC KOTUN

ul. Siedlecka 5, 08-114 Skérzec ul. Siedlecka 7¢c, 08-130 Kotun
tel./fax 25 631 28 94 tel./fax 25 641 44 25

WODYNIE PAPROTNIA

ul. Siedlecka 65 ul. Wyszynskiego 9, 08-107 Paprotnia
tel./fax 25 631 26 94 tel./fax 25 6312194

SIEDLCE punkt kasowy MROZY

(market Carlos), ul. Sokofowska 126 ul. A. Mickiewicza 33, 05-320 Mrozy
tel./fax 25 632 31 88 tel. 25675 74191

KORCZEW CEGLOW filia

ul. ks. Brzoski 20a, 08-108 Korczew  ul. Anny Jagiellonki 2, 05-319 Cegtow
tel./fax. 25 631 20 94 tel. 2575 70 191



