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FRWSZA 0D 1o LAT WIZYTA PREZYDENTA
URTUGALIIW POLSCE

Poprositem prezydenta Portugalii o niezaprzestawanie pomocy jego kraju dla Ukrainy, zarowno tej militarnej, jak i humanitarnej
—powiedziat prezydent Andrzej Duda po spotkaniu z prezydentem Marcelo Rebelo de Sousa.

ortugalski prezydent
przebywa w Polsce
z oficjalng wizyta.
Przed poludniem
we wtorek na dziedzincu
Belwederu odbyla sie ce-
remonia powitania prezy-
denta de Sousy przez pre-
zydenta Andrzeja Dude,
p6Zniej miala miejsce roz-
mowa obu prezydentow.

Jak powiedzial prezydent
Duda podczas spotkania
obu prezydentoéw zmedia-
mi po tych rozmowach, ich
tematyka dotyczyla m.in.
sytuacji wokol Polski, ro-
syjskiej agresji na Ukraine
oraz kwestii ukrainskich
uchodzc6éw wPolsce.

- Poprosilem pana prezy-
denta oniezaprzestawanie
pomocy dla Ukrainy, za-
rowno tej militarnej, jak
ihumanitarnej. Podzieko-
walem za dotychczasowa
pomoc ze strony Portu-
galii, za wsparcie, ktore
rowniez przez Polske bylo
przekazywane Ukraincom,
naszym sasiadom wpostaci
chociazby pomocy huma-

nitarnej - zaznaczy! prezy-
dent Duda.

Jak przekazal, mowil tak-
7e ,,0 koniecznoSci realiza-
¢ji stalej polityki sankcji
wobec Rosji i podejmo-
wania wszelkich dzialan
wcelu przymuszenia Rosji
do zaprzestania agresji ido
opuszczenia miedzynaro-
dowo uznanych terytoriow
Ukrainy, zaprzestania oku-
pacji Ukrainy”. - Oczywiste
jest dla nas to, ze jesli ta
wojna ma sie zakonczy¢
przywrdoceniem prymatu
prawa miedzynarodowe-
go, to Rosja musi nie tylko
zaprzestac agresji, a woj-
na musi zosta¢ zakonczo-
na, ale przede wszystkim
Ukraina musi odzyskaé
kontrole nad swoimi mie-
dzynarodowo uznanymi
granicami — wskazal polski
prezydent, ktory dodal, ze
rozmowa, dotyczyla takze
m.in. wspolpracy polsko-
-portugalskiej. - Wyra-
zilem rado$¢ ze zwiek-
szajacych sie obrotow
gospodarczych miedzy

Jakub Szymczuk/KPRP/Twitter

Prezydent Portugalii Marcelo Rebelo de Sousa
i prezydent Polski Andrzej Duda

naszymi krajami. One
wzrosly w ubieglym roku
0 13 proc. i przekroczyly
juz 3 mld euro - wskazal
prezydent Duda.

— Oba nasze kraje sa czlon-
kami UE, NATO i ONZ.
Czlonkostwo wtych organi-
zmach to nie jest czysty pro-
tokol. Oznacza, ze jesteSmy
jednoscia we wszystkim,
co jest wazne. Szczegolnie
w sprawach, ktore sa zwia-

zane z warto$ciami NATO
i UE - pok¢j, solidarnosc,
konwergencja, pomoc kra-
jom, w ktorych rzady sa
rzadami nieodpowiadaja-
cymi naszej wizji. To, co ma
miejsce w Polsce, to, co ma
miejsce na wschodnich gra-
nicach UE iNATO, jest tak
samo wazne, jak to, co ma
miejsce na zach6d od Unii
Europejskiej iNATO lub na
polnoc czy tez na poludnie

-mowil Marcelo Rebelo de
Sousa, ktory podkreslil, ze
JesteSmy jednoScia, jeste-
Smy solidarni, nie wahamy
si¢”. - Rozumiemy pewien
niepokdj Polski isolidaryzu-
jemy sie ztym niepokojem.
Jestedmy gotowi do pomocy
we wszystkim, co zwigzane
jest z sytuacja na granicy
UE, NATO, ale r6wniez na
innych granicach, na p6l-
nocy zkrajami balttyckimi.
JesteSmy uwazni isolidar-
ni, gotowi do dzialania
-zadeklarowal.

Prezydent Portugali po-
wiedzial, Ze spacerujac
w poniedzialek, spotkal
bardzo serdecznych Pola-
kow, ale rowniez Ukrain-
cow. Jak mowil, wszyscy
oni wyrazali wdziecznoé¢
Polsce za dzialania huma-
nitarne.

Wskazal, ze Portugalczy-
¢y rozumieja, ,co to znaczy
musie¢ opusci¢ ojczyzne,
ktora jest najechana przez
agresora, przez Rosje”.
- Dobrze wiedzieé, ze sa
tacy, takie kraje, ktore po-

magaja tym najechanym,
tym uchodZzcom na roz-
nych polach, obszarach
- wojskowym, gospodar-
czym, humanitarnym, fi-
nansowym - mowil Mar-

celo Rebelo de Sousa.
Ocenil, ze ,,Portugalczycy
iPolacy podobnie dzialaja
imysla”. - Beda podobnie
dziala¢ i mysleé, bo nie
mozemy przyzwoli¢ na to,
zeby Karta Narodow Zjed-
noczonych, prawa czlowie-
ka byly lamane. Chcemy
doprowadzi¢ do tego, aby
Ukraina odzyskala swoja
niezalezno$¢, swoja nie-
zawislo$¢, jako niezalezny
kraj. Mozemy tego doko-
naé dzieki solidarno$ci
w zakresie nieakcepto-
wania lamania wartoSci
wspo6lnoty miedzynarodo-
wej —zaznaczyl i podzieko-
wal Polsce za ,trudna role,
jaka odgrywala i odgrywa
do tej pory wimie podsta-
wowych wartoSci europej-
skich, NATO-wskich, ON-
Z-owskich, na wszystkich”.
ZRODLO: PAP

ROSYJSCY ZOENIERZE SA W STANIE WOJNY" ZE SWOIMI DOWODCAMI?

Niedohor uzbrojenia i sprzetu wojskowego, a takze niski poziom morale pozostajg gtéwnymi problemami rosyjskich sit inwazyjnych walczgcych na Ukrainie; na niektorych odcinkach
frontu zotnierze agresora wrecz przyznaja, ze s ,w stanie wojny" ze swoimi dowddcami— poinformowat w najnowszym raporcie amerykanski Instytut Studiéw nad Wojna (ISW).

oniesienia na temat
D brakéw poszczegol-

nych rodzajéw bro-
ni naplywaja z réznych
kierunkéw operacyjnych
i dotycza m.in. lekkich
pojazdoéw opancerzonych
ilodzi, dzial artyleryjskich
oraz haubic. Slabg strona
najezdzcow jest rowniez
mentalno$é dowddcow,
ktorzy nakladaja na swo-
ich podwladnych kary za
najdrobniejsze wykro-
czenia, w tym admini-
stracyjne. Wszystkie te
czynniki powoduja, ze
morale w rosyjskiej armii

systematycznie sie¢ obni-
za - przekazal think tank,
powolujac sie na tzw. blo-
ger6w wojskowych zRosji,
czyli komentatoré6w po-
pierajacych inwazje i po-
lityke Kremla.

Z drugiej strony, jak za-
uwazyl ISW, na korzys¢
agresora dziala czas. Im-
pas na froncie, po czeSci
wynikajacy z opdznien
w dostarczaniu Ukrai-
nie wsparcia militarne-
go z Zachodu, umozliwia
Rosjanom wycigganie
wnioskow z wezedniej-
szych bledow iskuteczna

PAP/EPA/Sergei Ilnitsky

ISW mo

modyfikacje taktyki na-
wet mimo systemowych
probleméw w armii.

wi 0 niskim morale w rosyjskiej armii

Osrodek analityczny po-
twierdzil, ze ukraifskie
wojska odniosly wniedzie-

le i poniedzialek lokalne
sukcesy w poblizu miej-
scowoéci Robotyne i Mala
Tokmaczka w obwodzie
zaporoskim, natomiast
proby rosyjskich kontr-
atak6w na tym obszarze
zakonczyly sie niepowo-
dzeniem. W tym kontek-
Scie ISW przypomnial
swoje wczeSniejsze oceny,
ze ewentualne przelama-
nie przez Ukraincow linii
obronnych wroga pod Ro-
botynem moze umozliwi¢
im przejécie do natarcia na
mniej zaminowanych tere-
nach.

Od pierwszych dni czerw-
ca wobwodach zaporoskim
i donieckim na potudniu
i wschodzie kraju trwa
kontrofensywa przeciwko
rosyjskim wojskom. Ukra-
ihska armia, ktora musi
pokonywa¢ wielowarstwo-
we linie fortyfikacji prze-
ciwnika, wtym pola mino-
we, odnotowala jak dotad
ograniczone sukcesy. Wia-
dze w Kijowie potwierdzi-
ly odzyskanie kontroli nad
okolo 10 miejscowoS$ciami,
gléwnie na zachodzie re-
gionu donieckiego.

ZRODLO: PAP
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czoraj pre-
mier Mateusz
Morawiecki
podpisal dwa
rozporzadzenia: o termi-
nie wyplaty ,czternastek”
oraz okre$lajace wysokosé
dodatkowego $wiadczenia
dla emerytéw irencistow.
Rzad zwlekal zpodaniem
daty wyplaty ,czterna-
stek”. Niektorzy przewi-
dywali, ze szykuje sie ja-
kas wielka niespodzianka.
Inie pomylili.

Lider PiS Jaroslaw Ka-
czynski oglosil wminiong
niedziele, ze w tym roku
sczternastka” bedzie wyz-
sza niz minimalna eme-
rytura i wyniesie 2200
z} netto.

— Otoz, jak wiecie pan-
stwo, ustaliliSmy juz
—1ijest to juz zawarowane
prawnie - ze tzw. czter-
nasta emerytura jest juz
$wiadczeniem statym. Ale
jest takze pytanie, ile ona,
w roku zmniejszajacej sie,
ale jednak wciaz wysokiej
inflacji, bedzie wynosila.
Oto6z bedzie wynosila 2,2
tys. zl netto — zapowie-
dzial w miniong niedziele
w Paradyzu wicepremier
Jarostaw Kaczynski.

Jak dodal lider PiS, taka
kwota bedzie obowiazy-
waé wszystkich senioréw
majacych emerytury iren-
ty do 2900 zl brutto. Przy
wyzszych $wiadczeniach
sczternastka” bedzie po-
mniejszana na zasadzie
yzlotowka za zlotowke”.

I zaczelo sie przeliczanie,
ile kto dokladnie dostanie
sczternastki” i co najwaz-
niejsze, seniorzy chcieli
wiedzieé, kiedy pieniadze
trafia na ich konta. Juz
wszystko wiemy. Premier

fot. gov.pl

Szefrzadu
podczas
spotkania
z seniorami
przypomniat,
Ze czternasta
emerytura jest
Swiadczeniem statym,
gwarantowanym
przez ustawe

F, -

WYZSZE

»wGCZTERNASTKI”
BEDA WE WRZESNIU

DOBRA WIADOMOSC DLA SENIOROW. SA DWA
ROZPORZADZENIA W SPRAWIE TERMINU WYPLATY
LCZTERNASTEK" ORAZ OKRESLAJACE WYSOKOSC

DODATKOWEGO SWIADCZENIA DLA EMERYTOW
| RENCISTOW. ,CZTERNASTKA" WYNIESIE 2650 Zt BRUTTO,
A PIENIADZE TRAFIA NA KONTA JUZ WE WRZESNIU.

Mateusz Morawiecki pod-
pisal wezoraj dwa rozpo-
rzadzenia w sprawie wy-
sokos$ci i terminu wyplat
14.. emerytur.

— Duzisiaj mam dwie
kolejne dobre wiadomo-

Sci dla naszych senioréw.
Rano odbylo sie posiedze-
nie Rada Ministréw i tam
podjelismy decyzje, ze
wyplata 14. emerytury za-
cznie sie w polowie wrzes-
nia i bedzie wynosila ok.

2650 zt brutto — powie-
dzial premier Morawiecki
podczas wczorajszej wizy-
ty wSolcu nad Wisla. Ido-
dal: — To wazne wsparcie
dla domowych budzetow
seniorow. Czternasta eme-

ryture wyplaciliSmy po raz
pierwszy w 2021 r. Mialo
to by¢ jednorazowe $wiad-
czenie —wzwiazku zwojna
na Ukrainie i wywolanym
przez nia wzrostem infla-
¢ji. Jednak ze wzgledu na
ogromne potrzeby senio-
réw postanowiliémy wypla-
cac to $wiadczenie co roku
— powiedzial premier.

Jednak nie wszyscy eme-
ryci otrzymaja tyle samo
sczternastki”, bo zgodnie
z zapowiedziami, zreszta
tak jak w ubieglym roku,
bedzie obowiazywal prog
dochodowy.

1. Emeryci, ktorych
$wiadczenie nie przekra-
cza 2900 zl brutto, otrzy-
maja ,czternastke” wpelnej
wysokosci, a wiec 2650 zl
brutto.

2. Powyzej kwoty 2900 z}
brutto bedzie obowiazywala
zasada ,zlotowka za zlotow-
ke’, czyli czternasta emery-
tura bedzie proporcjonalnie
pomniejszana okwote prze-
kroczenia progu.

Dla przykladu, jesli kto$
dostaje np. 3000 zl emery-
tury, to jego ,czternastka”
bedzie pomniejszona 0100
zl, czyli wyniesie 2550 z}
brutto. W kazdym przy-
padku kwoty na reke beda
rozne, bo od ,czternastki”
zostanie pobrana zaliczka
na podatek dochodowy
(12 proc.) oraz skladka na
ubezpieczenie zdrowotne
(9 proc.).

Takze zasada ,zlotowka
za zlotowke” oznacza, ze
seniorzy, ktorzy otrzymu-

ja $wiadczenie wyzsze niz

5500 zl brutto, nie zobacza,
ani zlotowki z czternastej
emerytury. Zgodnie zprze-
pisami bowiem minimalna
kwota czternastej emery-
tury wynosi 50 zt brutto,
czyli 39,50 z} netto. Jezeli
kwota bedzie nizsza niz 50
zl brutto, to 14. emerytura
nie zostanie wyplacona.

Jednak gdyby nie decy-
zja, ze ,czternastka” wtym
roku bedzie wyzsza, to gra-
nica, powyzej ktorej nie
bylaby wyplacana, byla
kwota 44.38,44 zl brutto.
Po podniesieniu do 2650
zl brutto ,czternastka” na
reke wyniesie od 2002,50
zl do 39,50 zl.

ZGODNIE Z UCHWALONA
NIEDAWNO USTAWA

0 DODATKOWYM
ROCZNYM SWIADCZENIU
,CZTERNASTKA" BEDZIE
WYPLACANA CO ROKU,
TAK JAK , TRZYNASTKA".
MA WYNOSIC NIE

MNIEJ NIZ MINIMALNA
EMERYTURA, ALE RADA
MINISTROW MOZE
PODWYZSZYC TE KWOTE,
CO MIALO MIEJSCE
WLASNIE TERAZ.

»Czternastka” jest wol-
na od potracen, np. zajeé
komorniczych. Nie bedzie
wliczaé sie do dochodu przy
ubieganiu sie o pomoc spo-
leczna, alimenty czy 500+
dla niesamodzielnych.

Tak jak weze$niej, ,czter-
nastki” seniorzy dostang
wraz z biezaca emerytura
czy renta. Kwota przelewu
bedzie po prostu wyzsza.

— ,Czternastki” nie
otrzymaja osoby ze §wiad-
czeniem, ktorego wyplata
bedzie zawieszona na dzien
badania prawa do niej, np.
z powodu przekroczenia
limitéw dorabiania — wy-
jaénila Anna Grabowska,
regionalny rzecznik pra-
sowy ZUS wwojewodztwie
warminsko-mazurskim.

Dodatkowe $wiadcze-
nia weszly na stale do
kalendarza wyplat ZUS.
I co istotne, kwoty beda
waloryzowane, tak samo
jak wszystkie inne §wiad-
czenia.

OLSZTYNSKI LEKARZ WYSTARTUJE Z LISTY PIS DO SENATU?

Wedtug informacji uzyska-
nych przez ,Gazete Olsztyn-
skg” w wyborach do Senatu

z list Zjednoczonej Prawicy
wystartuje doktor Zbigniew
Purpurowicz, ktdry jest
znanym w catym regionie
urologiem i ordynatorem

w olsztyhskim szpitalu
miejskim.

— Zgtosilismy kandydature
doktora Zbigniewa Purpuro-
wicza do naszej centrali — po-
wiedziata nam poset lwona
Arent, ktéra zastrzega, ze
kandydatura musi by¢ jeszcze

oficjalnie zatwierdzona przez
wtadze partii.

Jak nieoficjalnie ustalita
.Gazeta Olsztynska", lokalne
struktury PiS i sympatycy

tej partii konczg zbieranie
podpiséw niezbednych do
zgtoszenia swojego kandy-
data w wyborach do Senatu
okregu olsztynskim. Doktor
Purpurowicz we wtorek byt
dla nas nieuchwytny. Jego
kandydatura ostatecznie
przecina spekulacje na temat
nieoficjalnego porozumienia
PiS z niezalezng senator

Lidig Staron, wedtug ktorych
rzgdzace ugrupowanie miato
nie wystawia¢ wtasnego
kandydata, zeby utatwi¢
ponowng elekcje obecnej
senator z Olsztyna.
Postanka Iwona Arent zapo-
wiedziata, ze lista kandyda-
tow PiS do Sejmu z Warmii

i Mazur zostang podane do
publicznej wiadomosci zaraz
po oficjalnym zatwierdzeniu
przez wtadze partii. Swo-
jego kandydata do Senatu

z Olsztyna (w wojewddztwie
sg cztery okregi wyborcze

do wyzszej izby parlamentu)
wczesniej zaprezentowata
Konfederacja, ktéra bedzie re-
prezentowat Janusz Prucnal,
a takze partie tworzace tzw.
blok senacki opozycji, ktdry
bedzie reprezentowata obec-
na wiceprezydent Olsztyna
Ewa Kaliszuk.

Weczoraj swoje listy oficjal-
nie zaprezentowata Trzecia
Droga, a wiec koalicja PSL

i Polska 2050.

Wchodzac w koalicje z ugru-
powaniem Szymona Hotowni,
ludowcy musieli podzieli¢

sie okregami wyborczymi ze
swoim koalicjantem. Zgodnie
z decyzjg wtadz PSL okreg

35 (olsztynski) ,przypadt” lu-
dowcom, a okreg 34 (elblaski)
— Polsce 2050.

Jeslichodzi o nasz region,

to nie ma niespodzianek na
listach. Zgodnie z tym, co juz
wczesniej pisalismy, z , je-
dynkg" w okregu olsztynskim
wystartuje obecna postanka
PSL Urszula Pastawska. Liste
Trzeciej Drogi w okregu elbla-
skim otworzy z rekomendacji
Polski 2050 Rafat Ryszczuk,

burmistrz Kisielic. Drugi na
liscie jest obecny poset PSL
z okregu elblgskiego Zbi-
gniew Ziejewski. | na pewno
ma duze szanse na zdohycie
mandatu.
W przypadku Senatu wspol-
nym kandydatem ludowcdw,
Lewicy i KO w okregu 85
(Ostréda - ltawa) jest Gustaw
Marek Brzezin, obecny mar-
szatek wojewddztwa.
Wczesnie swoje listy przed-
stawity juz Konfederacja, Le-
wica i Koalicja Obywatelska.
SK,AM
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MIASTA CHCA BLIZEJ, WIES DALEJ

Droga S5 potgczy nasz region przez Ostrdde z Wroctawiem. Jednak dla ltawy czy Nowego Miasta wazniejsze jest to, zeby
biegta jak najblizej nich. Bo to oznacza inwestycje. Z kolei mieszkancy wsi chcg jg odsung¢ od swoich poti domadw.

ALINA LASKOWSKA
a.laskowska@

gazetaolsztynska.pl

rzebieg drogi eks-
presowej S5 na
terenie powiatow
nowomiejskiego
iilawskiego wzbudza wiele
emocji. Nastroje mieszkan-
cOW sg rozne, zdania po-
dzielone, a bezdyskusyjne
zalety jakiegokolwiek zwa-
riantOw nie sa oczywiste.
Argumenty samorza-
dowcow, przedsiebiorcow,
mieszkancow irolnikow sa
rozne, wszystkie tak samo
wazne. Mozna sie bylo
o tym przekonaé podczas
spotkan informacyjnych,
ktore odbyly sie w Lubawie,
Biskupcu, Nowym MieScie
i Itawie. Na spotkaniach
tych uczestnicy zostali po-
informowani o mozliwo$ci
pobrania i wypelnienia for-
mularzy ankiet, w ktérych
moga wyrazi¢ swoja opinie
na temat wariantow prze-
biegu drogi ekspresowej S5
oraz zglosi¢ uwagi iwnioski
do proponowanych rozwia-
zan projektowych.

Najwiecej gtosow za W2

Wypelnione ankiety
nalezalo dostarczyé do
GDDKIiA. Wiadomo, ze
mieszkancy miasta igminy
Lubawa nadeslali ich naj-
wiecej. Wynik nie dziwi,
przeciez to w Lubawie pro-
wadzona byla, przez lubaw-
ski samorzad, kampania za-
checajaca mieszkancow do
zlozenia ankiety i poparcia
wariantu W2, czyli tego
najblizszej miasta.

Z raportu spotki Trakt,
ktora na zlecenie GDD-
KiA Oddzialu w Olsztynie
przygotowuje STES (stu-
dium techniczno-ekono-
miczno-Srodowiskowe)
dla tej inwestycji, wynika,
ze w sumie zlozono 5594
ankiet. Duza liczba miesz-
kancow z miasta Lubawa,
gminy wiejskiej Lubawa
oraz gmin sasiadujacych
podpisala postulat o jed-
nakowej tresci, dotyczacy
budowy drogi S5 wedlug
wariantu W2.

Ten wariant (przypomnij-
my, biegnacy najblizej Lu-
bawy) uzyskal 1440 glosow
na 14776 ankiet w mieScie
Lubawa, wgminie wiejskiej
Lubawa odpowiednio 4:34
glosy na 1347 ankiet, wpo-
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zostalych gminach, sasia-
dujacych zinwestycja —140
gloséw na 191 ankiet, in-
nych rejonach - 81 glosow.

Lacznie 2095 ankiet za-
wiera poparcie dla warian-
tu Jubawskiego”, najwiecej
ze wszystkich proponowa-
nych przebiegbw tej drogi.

Zatem W2 wygrala, ale to
jeszcze nic nie znaczy, bo
jak podkresla Karol Gle-
bocki z GDDKIiA, kazdy
glos spoleczny w procesie
przygotowania inwestycji
jest wazny ijednocze$nie
nie mozna traktowaé an-
kiet jako plebiscytu, wkto-
rym mialby zwyciezy¢ ten
wariant inwestycji, ktory
otrzyma najwiecej glosow
mieszkahcow.

— Wyniki dzialan infor-
macyjnych oraz informacji
zwrotnej od spoleczenstwa
beda rozpatrywane ca-
loSciowo, lacznie z uwa-
gami, jakie mieszkancy
przekazali podczas cyklu
spotkan. Liczba ankiet
wyrazajacych poparcie i/
lub sprzeciw dla okreslo-
nych wariantow réwniez
zostanie wzieta pod uwage,
ale nie bedzie czynnikiem
jedynym czy przesadzaja-
cym. Warto tez pamietac,
Ze ostateczny wybor wa-
riantu nastapi w oparciu
o analize kilku kryteriow:
kryterium spotecznego,
ale tez Srodowiskowego,
ekonomicznego, ruchowe-
go czy technicznego. Wtym
momencie wszystkie trzy
warianty sa rozpatrywane
jako réwnorzedne, wybor
okre$lonego wariantu na-
stapi po zakonczeniu prac
projektowych i wykonaniu
analizy wielokryterialnej
— zaznacza Karol Glebocki.

Wies$ i miasto maja rézne

zdania

Wyniki ankiet odwzo-
rowuja nastroje, ktore
mozna bylo zaobserwo-
waé podczas spotkan in-
formacyjnych. Mieszkancy
iwladze samorzadowe sa
zainteresowani budowa
drogi S5 pod warunkiem,
ze nie bedzie ona naru-
sza¢ ich wlasnosci i/lub
powodowaé negatywne-
go oddzialywania na ich
najblizsze srodowisko czy
tez na przyklad powodo-
wa¢ utrudnienia komuni-
kacyjne.

Mieszkancy gmin wiej-
skich, przez ktore prze-
chodza proponowane wa-
rianty, wskazywali jako
najkorzystniejsze warian-
ty omijajace tereny, ktore
zamieszkuja. Przykladowo
mieszkancy gmin wiejskich
Nowe Miasto Lubawskie
i Biskupiec najczeSciej
opowiadali sie za budowa,
S5 w wariancie W1, ktory
jest najbardziej oddalony
od teren6w tych gmin.

Przedstawiciele wladz
samorzadowych sa zain-
teresowani przebiegiem
S55 w bliskim sasiedztwie
takich osrodkow jak Ilawa,
Nowe Miasto Lubawskie
i Lubawa ze wzgledu na
oczekiwane korzysci go-
spodarcze wynikajace zpo-
wstania drogi ekspresowe;j.

Przykladowo wtadze
imieszkancy Lubawy iNo-
wego Miasta Lubawskiego
opowiadali si¢ za warian-
tem W2, ktory przebiega
najblizej Lubawy i Nowego
Miasta Lubawskiego. Po-
stulowali tez o lokalizacje
wezlow jak najblizej osrod-
kow zlokalizowanych wsa-

rodowiskowych uwarunkowaniach dla
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siedztwie wariantu W2.
Natomiast wladze i miesz-
kancy Itawy optowali za
wariantem W1 lub alter-
natywnymi (spolecznymi)
wariantami w korytarzu

REKLAMA
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+ Pasans ¥ raadnis 7 Dreterenciy Sia danega watianh)

istniejacej DK16 oraz bu-
dowg dodatkowych wezlow
jak najblizej Ilawy.

Teraz ruch nalezy do
drogowcow, ktérzy musza,
wybra¢ przebieg drogi,

b sdron Ganaraina UyThcis Grog Hrsjoeysh | Actostng

apotem uzyska¢ dla niego
decyzje o srodowiskowych
uwarunkowaniach. Je-
zeli ta bedzie pozytywna,
przyjdzie czas na oglosze-
nie przetargu.

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego:
1) dla terenu polozonego w obrebie Stare Jablonki, gmina Ostréda;
2) dla terenu polozonego w obrebie Wyznica oraz obrebie Szyldak, gmina Ostréda;
3) dla czesci dzialki ewid. nr 3103, obreb Mala Rus, gmina Ostréda;
4) dla dzialek ewid. nr 107/1, 107/2, obreb Kajkowo, gmina Ostroda

Na podstawie art. 17 pkt 1) ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. z 2023 r. poz. 977) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 w zwiazku z art. 46 pkt 1
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenistwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na Srodowisko
(Dz.U. 22023 r. poz. 1094 z p6zn. zm.)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Ostroda:
1) uchwaly nr LXX/540/2023, z dnia 31 lipca 2023 r., w sprawie przystapienia do
sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu
potozonego w obrebie Stare Jabtonki, gmina Ostrdda;

2) uchwaly nr LXV/500/2023, z dnia 24 marca 2023 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu
potozonego w obregbie Wyznica oraz obrebie Szyldak, gmina Ostréoda;

3) uchwaly nr LXX/541/2023, z dnia 31 lipca 2023 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci
dziatki ewid. nr 3103, obreb Matla Rus, gmina Ostroda;

4) uchwaly nr LXX/542/2023, z dnia 31 lipca 2023 r. w sprawie przystgpienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatek
ewid. nr 107/1, 107/2, obreb Kajkowo, gmina Ostroda

oraz o przystapieniu do opracowania prognozy oddzialywania na $rodowisko w ramach
strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko dot. ww. planéw miejscowych.

Zainteresowani moga zapoznac si¢ z dokumentacjg ww. spraw w Urzedzie Gminy Ostroda,
ul. Jana III Sobieskiego 1, 14-100 Ostréda, w godzinach pracy Urzedu w pokoju 312 oraz
sklada¢ wnioski do ww. projektéw dokumentow:

1) w formie pisemnej na adres: Urzad Gminy Ostréda, ul. Jana III Sobieskiego 1, 14-

100 Ostroda;

2) w formie elektronicznej za posrednictwem poczty elektronicznej na adres e-mail:
sekretariat@gminaostroda.pl;

3) w formie ustnej do protokotu w Urzedzie Gminy Ostroda

w terminie 21 dni od ukazania si¢ niniejszego obwieszczenia/ogloszenia.

Whnioski mozna wnosi¢ réwniez przy uzyciu gotowego formularza zamieszczonego
w Biuletynie Informacji Publicznej. Wnoszacy wnioski podaje swoje imi¢ i nazwisko albo
nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby. Wniosek powinien zawiera¢ dodatkowo
oznaczenie przedmiotu wniosku oraz nieruchomosci, ktérej dotyczy. Organem wiasciwym
do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy Ostréda.

W zwiagzku z obowiazkiem, o ktorym mowa w art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia nr 2016/679 informujg, ze pelny zakres
informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie internetowej http://www.bip.gminaostroda.
pl w zaktadce ,,Urzad Gminy” - ,Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania i ochrony danych osobowych”, oraz

w siedzibie administratora.

Wojt Gminy Ostroda

17923stzo-a-M
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Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Olsztynie Adam Roczniak, ktdry przekazat wezoraj symboliczny czek, podkreslit,
ze szpital wykorzysta te kwote na zakup nowoczesnego sprzetu potrzebnego do ratowania zycia i diagnozowania choréb dzieciecych.

szyscy le$nicy

z Regionalnych

Las6w Panstwo-

wych zlozyli sie
na ten prezent. Zdajemy so-
bie sprawe, ze jest to kropla
wmorzu potrzeb, jednak sie
cieszymy, ze mozemy prze-
kazaé¢ symboliczny czek do
szpitala dzieciecego — po-
wiedzial Adam Roczniak.
Idodal: — Olsztynski szpi-
tal ma bardzo dobra opinie
w kraju. Dziala w naszym
regionie; musimy wspie-
ra¢ nasze instytucje, nasze
dzieci. Jak wiemy, to wias-
nie one tworza nasza przy-
szos¢. Sprzet, ktory zostanie
zakupiony, ma ratowaé zycie
idiagnozowaé choroby dzie-
ciece.

Dyrektor Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpita-
la Dzieciecego w Olsztynie
Krystyna Piskorz-Ogorek
powiedziala, ze prezent od
leSnikéw pozwoli zastapic
dotychczasowe, stare i wy-
eksploatowane urzadzenia.

Dyrektor lasow Adam Roczniak, dyrektor szpitala
Krystyna Piskorz-Ogorek i ordynator Piotr Denisiuk

— To znaczacy gest dla
naszego szpitala. Za te pie-
nigdze kupimy zestawy
bronchofiberoskopu z tora-
mi wizyjnymi. To urzadzenia
najwyzszej klasy, ktore beda
uzytkowane przez zespoty
lekarzy specjalistow, m.in.
laryngologii i pulmunologii
dzieciecej. Shuzy¢ beda pa-
cjentom naszego szpitala
woddzialach szpitalnych ina
bloku operacyjnym. Rocznie
okolo 1,5 tys. dzieci bedzie
mogto odby¢ badania tymi
urzadzeniami — wyjasnila.

I dodala: — Zeby nadazaé¢
za innowacjami, musimy
bardzo duzo inwestowac.
Poza dotacjami z Mini-
sterstwa Zdrowia, sejmiku
czy inwestowania $rodkow
wlasnych tego typu dotacje
wspaniale uzupelniaja na-
sze finanse. Sprzet, ktory
zakupimy za te pieniadze,
jest nam bardzo potrzeb-
ny, gdyz wchodzimy w co-
raz wiekszy zakres leczenia
pacjentéw, leczymy coraz
bardziej skomplikowane
jednostki chorobowe udzie-

ci, wchodzimy w leczenie
choréb rzadkich, rozwija-
my baze iw zwigzku z tym
lekarze specjaliSci musza
dysponowaé¢ nowoczesna,
aparatura.

Zabieg bronchofibero- £

skopii stanowi nieoceniona,
metode diagnostyczng ite-
rapeutyczna w wielu scho-
rzeniach ukladu oddecho-
wego inie tylko.

— Duzieki zastosowaniu
tego urzadzenia bedziemy
mogli m.in. pobiera¢ wy-
cinki lub popluczyny zdrog
oddechowych, atakze usu-
wac ciala obce u dzieci. Ich
obecnos¢ w drogach odde-
chowych moze stanowié¢
zagrozenie zycia — thumaczy
Piotr Denisiuk, ordynator
Oddzialu Otolaryngologii
wszpitalu dzieciecym wOl-
sztynie. — Moze to by¢ ko-
ralik zaaspirowany w pluca
u niemowlaka po skuwke
z dlugopisu u 11-latka, kto-
ry w czasie lekcji trzymal
whbuzi dlugopis.

Taki sprzet kupi szpital

Wéréd drobnych przed-
miotow, ktore lekarze z ol-
sztynskiego szpitala usuwali
zdrég oddechowych malych
pacjentow, byly m.in. pinez-
ki czy koraliki, a nawet igla
strzykawki insulinowe;j.
Wedlug specjalistow nowy
sprzet bardzo przyda sie
wszpitalu dzieciecym wOl-
sztynie, aoni sami doskona-
le wiedza, jak wykorzysta¢
go dla dobra naszego spo-
leczenstwa.

Pozostawienie takiego cia-
la obcego woskrzelu wylacza
cze$¢ phuca ipowoduje dra-

a

matyczne zaburzenia oddy-
chania oraz zapalenie pluc.
— To bardzo niebezpieczne
rzeczy — mowi Piotr Deni-
siuk, ktory podkreslil, ze te
urzadzenia sa niezbedne,
zeby za pomoca endosko-
pii usunaé np. klocek lego
zpluca czy kawalek kosci ze
zjedzonego obiadu. — To nie
sa czeste przypadki, ale sa to
stany zagrozenia zycia. Nie-
zdiagnozowane inieusuniete
moga by¢ $miertelne — do-
dal ordynator.
ANNA GLAZEK
a.galzek@gazetaolsztynska.pl

OLSZTYN NA LISCIE NAJDROZSZYCH MIAST

Ozywienie na rynku najmu mieszkan przyniosto wzrost stawek. W lipcu w miastach wojewddzkich w stosunku do czerwca
wzrosty Srednio 01,5 proc., a rok do roku az 0 8,5 proc. Najwiekszy wzrost odnotowano w Tréjmiescie oraz w Lublinie i Olsztynie.

a koniec lipca w naj-

wiekszych miastach,

takich jak Warszawa,
Wroctaw, Katowice czy
L6dz baza mieszkan na
wynajem zmniejszylta sie
$rednio o 5 proc., a stawki
najmu wzrosly o 1,5 proc.
miesiac do miesigca. Tak
wynika z najnowszego,
lipcowego ,Raportu zryn-
ku najmu” Otodom.

Jak zwracaja uwage jego
autorzy, szczyt sezonu na
rynku najmu przypada
zazwyczaj w miesiacach
poprzedzajacych rozpo-
czecie roku akademickie-
go. — W ubieglym roku
juz wlipcu widoczna byla
wyraznie zwigkszona ak-
tywnos$¢ ze strony poten-
cjalnych najemcow. Wtym
wzrost wyszukiwan ob-
serwowano juz wczerwcu
— podkreslono. Dodano,
ze wserwisie Otodom licz-
ba wyszukiwan mieszkan
na wynajem wzrosta o 18

fot. Andrzej Sprzaczak

proc. wzgledem czerwca,
a liczba wys$wietlen ofert
oblisko 14 proc.

W tym czasie wynajmu-
jacy dodali ponad 16 tys.
nowych ogloszen i reak-
tywowali ponad 5 tys.,
czyli 0 7 proc. wiecej niz
w czerwceu br.

W skali calego kraju
zainteresowani najmem
najcze$ciej poszukuja
dwupokojowych miesz-
kan o powierzchni mini-

mum 40 m kw. — W lipcu
widoczny byt takze wzrost
liczby wyszukiwan trzypo-
kojowych mieszkan o me-
trazu min. 50 metréw kw.
Takich lokali poszukuja
zaréwno studenci, ktorzy
decyduja sie na dzielenie
mieszkania ze wspollo-
katorami, jak i rodziny
zdzieé¢mi lub pary potrze-
bujacego dodatkowego
gabinetu do pracy — do-
daje cytowana w raporcie

Karolina Klimaszewska
zOtodom.

Analitycy podkreslili, ze
ozywienie na rynku naj-
mu spowodowalo wzrost
stawek najmu. — W lipcu
we wszystkich miastach
wojewoOdzkich wzrosly
one $érednio o 1,5 proc.
w poréwnaniu do czerw-
caio 8,5 proc. wzgledem
ubieglego roku — wskaza-
no. Dodano, ze najwiekszy
wzrost odnotowano wTrdj-
miescie (+3,5 proc. mdm)
oraz w Lublinie i Olsztynie
(+2,5 proc. mdm).

— Poziom inflacji nadal
jest wysoki ipociaga za soba,
wzrost cen, przekladajacy
sie rowniez na koszty utrzy-
mania ieksploatacji miesz-
kan. Wynajmujacy, aby
utrzymaé rentowno$¢ naj-
mu, prawdopodobnie nadal
beda przeklada¢ te koszty
na najemcoéw — ocenila
Karolina Klimaszewska.

(PAP) MAGDALENA JARCO

RELIKWIE SW. TERESY OD
DZIECIATKA JEZUS W SPRECOWIE

Relikwie $w. Teresy od Dzie-
cigtka Jezus i Najswietszego
Oblicza na dwa dni dotarty na
Warmie. We wtorek i Srode
rano trwata ich adoracja

w Klasztorze Sidstr Karmeli-
tanek Bosych pw. Trdjcy Prze-
najswietszej i Bozej Rodzicielki
Maryi w podolsztynskim Spre-
cowie. Peregrynacja relikwii
Swietej po Polsce jest zwigzana
ze 150. rocznica jej urodzin.

We wtorek zostata od-
prawiona uroczysta Msza
Swieta koncelebrowana przez
kilkunastu kaptandw. Siostrom
w klasztornej kaplicy w mod-
litwie towarzyszyto kilkuset
wiernych. Tego dnia klasztor
nawiedzito ponad tysigc oséb.
Kazdy chciat cho¢ na chwile
uklekngé przed relikwiarzem
Swietej, ktérazmarta w wieku
24 lat, a zostata uznana przez
Watykan za doktora kosciota.
Swieta Teresa z Lisieux byta
karmelitankg, ktdrej przyktad
drogi do Swietosci zostat
nazwany przez nig sama,matg
drogq”. Jest uznawana za przy-
ktad mitosci Bogai bliznich.

Koscidt katolicki zawdziecza
tej Swietej odnowe zycia
duchowego, ktdra nastgpita
szczegolnie w okresie po | woj-
nie $wiatowej. Jej przestanie
jest ciggle odkrywane na
nowo, takze dzisiaj. Najbardziej
znanym dzietem $w. Teresy od
Dziecigtka Jezus i Najswiet-
szego Oblicza sq jej ,Dzieje
duszy”. To wtasnie ich lektura
byta m.in. natchnieniem do
dziatania dla $w. Maksymiliana
Kolbe.

Ojciec Piotr Bajger OCD w ho-
milii podczas mszy w Spreco-
wie zwrdcit uwage na gtehie
mitosierdzia Bozego, jakg
odkryta Sw. Tereska. — Popros
sw. Tereske, aby pomogta ci
uwierzyc, ze najmniejszy wysi-
tek Bog chce wesprzeé taska,
awdéwczas pokonasz wszystko
—mowit karmelitanin. Przy-
pominat liczne $wiadectwa
potwierdzajgce, ze $w. Teresa
pomaga wszystkim, ktdrzy de-
cydujg sie na stawianie matych
krokéw do przodu, pomimo nie-
powodzen. Relikwie opuscity

Sprecowo w $rode rano. SK
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HALINA ROZALSKA
h.rozalska@

gazetaolsztynska.pl

— Skad u pana fascynacja

wojskiem?

— Gdy bylem malym
chlopcem, bardzo lubitem
spedzaé¢ wakacje w Musza-
kach ubabci. Tam byta jed-
nostka wojskowa. Ciagnelo
mnie do munduru. Spoty-
kalem sie z zolmierzami.
Ta fascynacja mi nie prze-
szla. Ciagle fascynowalo
mnie wojsko. Uczylem sie
w Szkole Podstawowej nr
3 w Nidzicy, potem w lice-
um zawodowym w Zespole
Szko6l Zawodowych 1 Ogol-
noksztalcacych. Zdalem
mature i wtedy postano-
wilem studiowa¢ w szkole
wojskowej. Poza tym bardzo
fascynowalo mnie prak-
tyczne dzialania na poligo-
nach. Obcowanie z bronia,
doskonalenie umiejetnosci
wpostugiwaniu si¢ nig oraz
uzywanie jej w warunkach
zblizonych do bojowych. To
zostalo mi do dzis.

—lwybrat pan...?

— Tata radzil szkole po-
licyjna, ale ja zdecydowa-
lem, ze bede studiowaé
w Wyzszej Szkole Oficer-
skiej Wojsk Rakietowych
i Artylerii w Toruniu, p6z-
niej skoneczylem studia
magisterskie na Uniwer-
sytecie Warszawskim, stu-
dia wWojskowej Akademii
Technicznej, Akademii
Obrony Narodowej. Ukon-
czylem tez studia general-
skie w Akademii Wojennej
Armii Stanéw Zjednoczo-
nych. Lubie sie uczy¢.

— Jakim byt pan uczniem?

— Bardzo pilnym. Nie
mialem probleméw z na-
uka. Zawsze byla dla mnie
najwazniejsza. Lekcje, na-
uka, przygotowanie do kla-
sowek, sprawdzianow. Jed-
nak moje szkolne zycie nie
bylo nudne. Gralem w ko-
szykowke, w pilke nozna.
Uprawialem sport. Mia-
lem wdomu malg silownie,
gdzie ¢wiczylem. Mialem
epizod zwiazany ze sztu-
kami walki, gralem wEynie
Nidzica jako trampkarz.

— Pana kariera zawodowa?

— W czasie swojej stuzby
wojskowej dowodzilem w9
garnizonach w Polsce, zaj-
mujac kolejne stanowiska
w pododdziatach i oddzia-
tach artylerii. Najwieksza
jednostka, ktoéra dowo-
dzilem i bardzo dobrze
wspominam, byt 23 Slaski
Pulk Artylerii w Bolestaw-
cu. Bardzo sobie cenie
ten blisko trzyletni okres
stuzby, poniewaz tam mo-
glem wprowadzaé swoje

fot. Arch. prywatne

Gen. Grzegorz Potrzuski z rodzing

GENERAL Z NIDZICY
ODPOWIADA ZAROZWOJ
ARTYLERIIW POLSCE

—PRZEZ13 LAT BYLEM MEZEM | TATA WEEKENDOWYM, W TYM BYtY 2 MISJE
POKOJOWE W AFGANISTANIE | KOSOWIE I ROK' W STANACH ZJEDNOCZONYCH.
TERAZ NADRABIAMY TEN CZAS. BARDZO KOCHAM MOJA ZONE | CORKI...
DLA MNIE RODZINA TO PODSTAWA. DUZ0 JEJ ZAWDZIECZAM
— MOWI GEN. BRYG. GRZEGORZ POTRZUSKI, KTORY POCHODZI
/NASZEGO REGIONU INIEDAWNOQO ZOSTAL GENERALEM.

rozwigzania, bazujac na
uprzednio zdobytym do-
$wiadczeniu. Ponadto, po
powrocie z USA stuzylem
w18 Dywizji Zmechanizo-
wanej wSiedlcach m.in. na
stanowisku Szefa Sztabu
18DZ, z ktbrego to zosta-
lem wyznaczony, w ubie-

glym roku, na etat w Do-

wodztwie Generalnym

Rodzajoéw Sil Zbrojnych.
— Obecnie pracuje pan
w Dowddztwie Generalnym
RSZ na stanowisku Szefa
Zarzadu Wojsk Rakieto-
wych i Artylerii. Czym sie
pan zajmuje?

— Gléwnie odpowiadam
za rozw0j, modernizacje
iszkolenie artylerii w Pol-
sce. Dzi$ jesteSmy $wiad-
kami historycznego tem-
pa rozwoju tego rodzaju
wojsk. Wprowadzamy na
wyposazenie wojsk najno-
wocze$niejsze uzbrojenie,

czego przykladem sa wy-
rzutnie HIMARS czy tez
koreanskie haubice samo-
biezne K9. Odtwarzamy
wojska rakietowe, czego
efektem jest rozpoczecie
formowania 1. Brygady
Rakiet w Toruniu oraz
oSrodka szkolenia HI-

Gen. bryg. Grzegorz Po-
trzuski jest Szefem Zarzadu
Wojsk Rakietowych i Artyle-
rii Dowddztwa Generalnego
Rodzajow Sit Zbrojnych.
Odpowiada za modernizacje,
szkolenie i rozwdj Wojsk
Rakietowych i Artylerii w Si-
tach Zbrojnych RP. Ukonczyt
Wyzszg Szkote Oficerskg im.
Jozefa Bema w Toruniu na
kierunku artyleria lufowa.
Dodatkowo ukonczyt studia
krajowe na Uniwersytecie
Warszawskim, Akademii
Obrony Narodowej, Wojsko-
wej Akademii Technicznej
oraz Akademii Leona Koz-

minskiego. Do$wiadczenie
nabywat, stuzac kolejno na
wszystkich stanowiskach
dowddczych w pododdzia-
tach i oddziatach artylerii
oraz ogdélnowojskowych
zwigzkach taktycznych.
Dwukrotnie uczestniczyt

w misjach poza granicami
kraju w Kosowie i Afganista-
nie. W Afganistanie dowodzit
Polskim Kontyngentem Woj-
skowym. W kraju byt m.in.
dowddca 23 Slaskiego Putku
Artylerii w Bolestawcu.
Gen. Potrzuski jest absol-
wentem Wojennej Akademii
Armii Stanéw Zjednoczo-

nych —US Army War College
w Carlisle Barracks, gdzie
ukonczyt studia general-
skie na Podyplomowych
Studiach Polityki Obronnej.
Po powrocie do kraju zostat
wyznaczony na stanowisko
Szefa Wojsk Rakietowych

i Artylerii 18 Dywizji Zme-
chanizowanej w Siedlcach,
a nastepnie zostat Szefem
Sztabu 18DZ. W pazdzier-
niku 2022 r. gen. Potrzuski
zostat wyznaczony na
stanowisko Szefa ZWRIA
DG RSZ. 14 sierpnia 2023 .
na wniosek Ministra Obrony
Narodowej, Prezydent RP

Prezydent Andrzej Duda
wrecza nominacje
generalskg

mianowat ptk. Grzegorza
Potrzuskiego na stopien
generata brygady.

MARS ACADEMY. Duzo
sie dzieje. O pewnych pro-
jektach nie moge jeszcze
mo6wic, ale niebawem my-
Sle, ze wszyscy sie dowie-
my. Te wszystkie projekty
wymagaja duzej wiedzy
ido$wiadczenia. Mam bar-
dzo dobry zespdl, zktorym
doskonale mi si¢ wspol-
pracuje. Sa to ludzie do-
brze wyksztalceni iprzygo-
towani do swoich zadan.
Bez sprawnie dzialajacego
zespolu ciezko jest cokol-
wiek osiagnac¢ w kazdej
organizacji. Dodatko-
wo duzy nacisk klade na
szkolenie wojsk w mysl
zasady: trenuj, tak jak be-
dziesz walczyl. Do$wiad-
czenia zwojny w Ukrainie
jednoznacznie wskazuja
konieczno$¢ zmian wpew-
nych obszarach. Ponadto
Scisle wspolpracujemy
z'V Korpusem USA, kto-
ry ma swoje elementy
w Polsce ikrajach Europy
Zachodniej. Wspoélne éwi-
czenia w kraju i za grani-
ca polskich artylerzystow
z sojusznikami stwarzaja
mozliwosci do osiagania
interoperacyjnoé$ci po-
przez prace na tych sa-
mych systemach dowo-
dzenia.

—Ma pan czas dla rodziny?

— Teraz tak. Ale przez
13 lat bylem mezem 1itata
weekendowym, wtym byly
2 misje pokojowe w Afga-
nistanie i Kosowie i rok
w Stanach Zjednoczo-
nych. Teraz nadrabiamy
ten czas. Bardzo kocham
moja zone icorki. Czasami
zona zartuje, ze artyleria
to moja kochanka. Zawsze
zapewniam, ze ja bardziej
kocham. Tlumacze jej, ze
inaczej kocham artylerie,
inaczej kocham ja, inaczej
coOrki, rodzicow. Dla mnie
rodzina to podstawa. Duzo
jej zawdzieczam. Przez 13
lat to zona zajmowala sie
wszystkim. Wychowywa-
la nasze corki, zaprowa-
dzala je do przedszkola,
pomagala im w lekcjach.
Ja interweniowalem tyl-
ko wtedy, gdy zachodzila
taka konieczno$¢. Byly to
sporadyczne przypadKi.
Gdyby nie moja zona, to
na pewno moje zycie za-
wodowe, moja stuzba wy-
gladalaby zupelnie inaczej.
Nie osiagnalbym tego, co
mam. Zona zawsze mnie
wspierala izgadzala si¢ na
moje wyjazdy, stuzbe poza
miejscem zamieszkania.

— Czym pan sie interesuje

poza wojskiem?

— Lubie czyta¢ dobre
ksiazki. Interesuja mnie
przede wszystkim te o te-




SRODA 23.08.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

ROZMOWA |

-

matyce geopolitycznej,
stosunkach miedzynaro-
dowych, relacjach mie-
dzyludzkich. Ponadto na
wiosne ukonczylem studia
podyplomowe w Akademii
Leona Kozminskiego na
kierunku coaching profe-
sjonalny ijestem licencjo-
nowanym coachem. Praca
zludzmi zawsze mnie fa-
scynowala.

—Jak najchetniej pan

odpoczywa?

— Zawsze zmoimi dziew-
czynami. Lubimy wspolnie
podrozowaé po kraju iza
granice, poznawaé inne
kultury. Najlepiej mi sie
odpoczywa wich towarzy-
stwie. Staram sie nadrobi¢
stracony czas, ale mam
$wiadomo$é, ze pewnych
rzeczy juz si¢ nie da.

—Jak wspomina pan swoja

stuzbe w Afganistanie

i Kosowie?

— Niewatpliwie najwiek-
szym moim wyzwaniem
byla misja w Afganistanie,
gdzie dowodzilem Polskim
Kontyngentem Wojsko-
wym. Tam byliSmy odpo-
wiedzialni za szkolenie

JESTESMY BARDZO DUMNI Z SYNA

REKLAMA

— Byta sobota i okoto 21:30
kto$ dzwonit do mnie. Spoj-
rzatam, a to syn. Pomysla-
tam, ze cos sie stato. Bardzo
czesto do nas dzwoni, ale
nigdy o tej porze. Odebratam
i stysze w stuchawce: ,Ma-
mus, wiesz co?". Pytam, co
sie stato, a syn odpowiada, ze
14 sierpnia bedzie awanso-
wany na stopien generata
brygady. Ja odpowiedziatam:
»synu jak dobrze. Gratuluje-
my" — maéwi pani Marianna
Potrzuska. — Ucieszylismy
sie bardzo. JesteSmy dumni
z syna— zapewniajq rodzice
generata. | dodaja, ze syn od
dziecinstwa interesowat sie
wojskiem, mundurem. Zatuja,
ze nie mogli wzigc¢ udziatu

w tej uroczystosci.

— Nigdy nie mieliSmy z nim
probleméw. Dla niego byta
najwazniejsza nauka. Po lek-
cjach przychodzit do domu,
pomagat mezowi w gospo-
darstwie, potem zasiadat do
nauki, przygotowywat sie do
klasowek. Byt bardzo ambit-
ny. Nigdy nie opuszczat lekcji,
nie wagarowat. Jako dziecko
chetnie grat z kolegami w pit-
ke. Uczyt sie gra¢ na akordeo-
nie —madwig rodzice.

— Grzegorz nie chodzit do
ztobka. Zajmowata sie nim
babcia mieszkajgca w Musza-
kach. Ja po pracy jechatam
po niego i przywozitam do

fot. Halina Rozalska

Rodzice gen. Grzegorza Potrzuskiego Marianna

i Tadeusz Potrzuscy

domu. Gdy skonczyt 3 lata,
poszedt do przedszkola. Bar-
dzo tesknit za babcig. Przez
pierwszy miesigc stat przy
oknie i strasznie ptakat, po-
wtarzat: ,ja do mamy chce”.
Z nikim nie chciat sie bawic.
W koncu sie przyzwyczait

— wspomina mama.
Tadeusz Potrzuski podkre-
$la, ze Grzegorz jest bardzo
dobrym synem. Zawsze
znajdzie czas, zeby pomadc
rodzicom.

— Nigdy o nas nie zapomina.
Nawet wtedy, gdy byt na mi-
sjach w Afganistanie, Koso-
wie, dzwonit, uspakajat nas,
ze jest wszystko dobrze. Nie
byliSmy zadowoleni z jego

wyjazdéw na misje, ale on
wyjezdzat z usmiechem. My
sledziliémy informacje o tym,
co sie tam dzieje. Jak byto
jakie$ wydarzenie w rejonie
misji, w ktdrej brat udziat, to
sie martwilismy. Ale syn od
razu dzwonit, zeby nas uspo-
koi¢ — mowig rodzice.
— Syn bardzo nas szanuje.
Zawsze znajdzie czas, zeby
nam pomaoc — zapewniaja.
Dodajg, ze syn jest bardzo
wrazliwy na ludzkag krzyw-
de i wielokrotnie pomagat
szczegodlnie swoim podwtad-
nym, ktérych spotkato jakies
nieszczescie czy tezich
rodziny.

HALINA ROZALSKA

i przygotowanie sil afgan-
skich do realizacji zadan
z zakresu bezpieczenstwa.
Moi zolierze byli tez od-
powiedzialni za szkolenie
afganskich wojsk specjal-
nych oraz ochrone prze-
mieszczajacych sie wojsk
iorganizacji. Z perspekty-
wy czasu to bardzo duze
doéwiadczenie dowodzenia
oddzialem w warunkach
wojennych. Podejmowania
decyzji obarczonych duzym
ryzykiem. Wstrefie dzialan
wojennych moze wydarzy¢
sie wszystko. Rozne byly
momenty zwigzane z po-
tencjalnym zagrozeniem
zdrowia czy tez zycia moich
podwladnych, ale najwaz-
niejsze, ze wrociliSmy wszy-
scy cali izdrowi. Zwieloma
z nich utrzymuje nadal
kontakt. Po powrocie zmi-
sji wyszli nawet z inicjaty-
wa, abySmy sie spotykali co
roku wramach zjazdu VII
zmiany PKW Afganistan.
Bardzo chetnie sie z nimi
spotykam. Wspominamy
nasza misje, ale tez opowia-
damy, co slychaé unaszych
rodzin. Super ludzie.

Jezeli chodzi o misje
w Kosowie, to bylem
Szefem Wydzialu Dzia-
lan Informacyjnych
oraz Starszym Narodo-
wym w Dowddztwie Mi-
sji KFOR w Prysztynie.
Moja stuzba polegala na
planowaniu kampanii in-
formacyjnych Dowddztwa
KFOR. Tam niewatpliwie
zdobylem doéwiadczenie
zzakresu pracy sztabowej

oraz planowania opera-
cyjnego.

Z pewnoéscia preferuje
stanowiska, ktorych na-
zwa zaczyna sie od slowa
dowddca... ale teraz tez
nie narzekam, biorac pod
uwage mozliwo$ci wpro-
wadzania zmian wpolskich
Wojskach Rakietowych
i Artylerii. I najwazniejsze
- po 13 latach wrocilem do
moich dziewczyn.

GENERALOWIE W REGIONIE

W naszym regionie obecnie w wojsku stuzy czterech generatdw.
Najstarszym stopniem jest gen. dyw. Zenon Brzusko, dowddca
Wielonarodowej Dywizji Pétnocny Wschdd w Elblagu, ktéra
koordynuje dziatania grup bojowych NATO rozmieszczonych na
Litwie i Polsce. Mamy trzech generatéw brygady. Sg to: Wojciech
Ziotkowski—dowddca 16 Dywizji Zmechanizowanej, Piotr Fajkow-
ski—dowddca 15 Gizyckiej Brygady Zmechanizowanej i Stawomir
Lidwa—dowddca 9 Braniewskiej Brygady Kawalerii Pancernej.
Ponadto generalskie szlify na Warmii i Mazurach noszg jeszcze:
gen. bryg. SG Tomasz Zybinski, komendant Warminsko-Mazurskiego
Oddziatu Strazy Granicznej w Ketrzynie; nadinsp. dr hab. Iwona
Klonowska —komendant-rektor Akademii Policji w Szczytnie;
nadinsp. Tomasz Klimek —komendant wojewddzki policji w Olsztynie;
nadbryg. Tomasz Komoszynski—warminsko-mazurski komendant
wojewddzki PSP w Olsztynie oraz nadinsp. Dariusz Postek —naczelnik
Warminsko-Mazurskiego Urzedu Celno-Skarbowego w Olsztynie. AM

W NACZELNIK URZEDU SKARBOWEGO W OLSZTYNIE

Obwieszczenie o pierwszej licytacji nieruchomosci

Termin i miejsce licytacji

(pokoj 316) o godzinie 10:00.
0Oznaczenie nieruchomosci

od przytaczy powyzej 200 m).

i udziatem 1/3 w dziatce 10/359,

Pierwsza publiczna licytacja nieruchomosci odbedzie sig 26 wrzesnia 2023 roku w Urzedzie Skarbowym w Olsztynie

Prawo wtasno$ci do nieruchomosci gruntowej niezabudowanej potozonej w miejscowosci Wojtowo, gmina
Barczewo, powiat olsztynski, wojewodztwo warminsko-mazurskie, sktadajacej sie z dziatek oznaczonych numerami
geodezyjnymi: 10/334, 10/354, 10/356, 10/357, 10/358, 10/359, 10/360, 10/422, 10/423, 10/425, 10/426,
10/427, 10/428, 10/429, 10/430, 10/432 o tacznej powierzchni 211 377 m?, dla ktdrej Sad Rejonowy w Olsztynie
prowadzi ksiege wieczystag numer 0L10/00078624/0.
Dziatki sg niezabudowane i nieogrodzone. Istnieje mozliwos¢ uzbrojenia dziatek w infrastrukture: energii elekirycznej
z sieci, wodnej z sieci (blisko$¢ przytaczy) oraz kanalizacyjnej, jako zbiorniki bezodptywowe lub z sieci (odlegtos¢

Nieruchomosci beda sprzedawane w nastepujacej konfiguraciji:
1. dziatka nr 10/356 wraz z udziatem 2 w dziafce 10/357 i udziatem 1/7 w dziaice 10/425,
2. dziatka nr 10/358 wraz z udziatem Y2 w dziaice 10/357, udziatem 1/7 w dziafce 10/425

3. dziatka nr 10/426 wraz z udziatem 4
4. dziatka nr 10/428 wraz z udziatem %4
5. dziatka nr 10/429 wraz z udziatem %4
. dziatka nr 10/430 wraz z udziatem s

[=2]

10/425,
9. dziatka nr 10/334,
10. dziatka nr 10/354,
11. dziatka nr 10/432.

w dziatce 10/427 i udziatem 1/7 w dziatce 10/425,
w dziafce 10/427 i udziatem 1/7 w dziaice 10/425,
w dziatce 10/427 i udziatem 1/7 w dziatce 10/425,
w dziafce 10/427 i udziatem 1/7 w dziaice 10/425,
7. dziatka nr 10/360 wraz z udziatem Y2 w dziafce 10/422 i udziatem 1/3 w dziafce 10/359,
8. dziatka nr 10/423 wraz z udziatem "2 w dziaice 10/422, udziatem 1/3 w dziatce 10/359 i udziatem 1/7 w dziaice

Nr konfiguracji Wartos$¢ szacunkowa Cena wywotania Wadium

1. 421 909,90 zt 316 432,43 zt 42190,99 zt
2. 1029 645,00 zt 772 233,75 7 102 964,50 zt
3. 589 369,12 zt 442 026,84 zt 58 936,91 zt
4, 347 755,40 zt 260 816,55 zt 34 775,54 zt
5. 183 209,02 zt 137 406,77 zt 18 320,90 zf
6. 151 921,00 zt 113 940,65 zt 15192,10 zt
7. 617 365,31 zt 463 023,98 zt 61736,53 zt
8. 450 725,86 zt 338 044,38 zt 45072,58 zt
9. 94 665,62 zt 70999,22 zt 9466,56 zt

10. 3178532,62 zt 2383899,47 zt 317 853,26 zt
11. 6 835 557,94 zt 5126 668,46 zt 683 555,79 zt

Wartos¢ catej nieruchomosci rowna jest 13 900 656,79 zt.

Sprzedaz wszystkich dziafek jest opodatkowana podatkiem od towaréw i ustug w wysokosci 23%, ktory zawarty

zostat w warto$ci szacunkowe;.
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Byty tzy wzruszenia i duma podczas wspolnego od$piewania Mazurka Dgbrowskiego. We wtorek 22 sierpnia wojewoda warminsko-mazurski Artur Chojecki wreczyt
akty nadania obywatelstwa Polski, wraz z Konstytucjg i flagg panstwowa, pieciu dorostym i dwojgu dzieci.

owi obywatele Rze-
N czypospolitej nie

kryli dumy. Troje
z doroslych ma polskie
korzenie. Weze$niej mieli
Karty Polaka, a obywatel-
stwo zostalo im nadane
decyzja wojewody Artura
Chojeckiego. Dluzsza droge
do polskiego obywatelstwa
miala pozostala dwdjka
uczestnikow uroczystosci.
Do poniedzialku jeszcze
cudzoziemcy z Rosji i Ma-
cedonii otrzymali obywa-
telstwo postanowieniem
Prezydenta RP Andrzeja
Dudy po trwajacych blisko
rok staraniach.

— Mam nadzieje, ze
oczekiwania nowych oby-
wateli zostana spelnione,
ze w Polsce beda mogli
realizowac swoje zyciowe

fot. Stanistaw Kryscinski

Obywatelstwo polskie otrzymato siedem oséb

plany, anasza Ojczyzna tez
bedzie miala ztego korzysc.
A nowi obywatele i w tym
pokoleniu, i w kolejnych
beda wartoscia dla Polski
—mowil przed wreczeniem
dokumentéw nowym oby-
watelom Polski wojewoda
Artur Chojecki.

— Moi dziadkowie ibab-
cie by sie¢ z tego cieszyli
— powiedziala dziennika-
rzom tuz przed rozpocze-
ciem uroczysto$ci Renata
Subach, ktora przyjechala
do Polski zBialorusi.

Polka juz w nowym oj-
czystym kraju wyszla za

maz za obywatela Ukra-
iny. Urodzila tu dziecko.
Uwaza sie za polska pa-
triotke zdziada pradziada.
Z Polska wiaze nadzieje
zaré6wno dla siebie, jak
iswoich dzieci.

Nie zabraklo wzrusze-
nia podczas wreczania

aktow nadania obywa-
telstwa pani Janinie, jej
mezowi Wiktorowi oraz
ich 9-letniemu synowi
Jasiowi i 5-letniej Beatce.
Cala czworka takze przy-
jechala z Bialorusi i tez
ma polskie korzenie. We
wtorek akt nadania oby-
watelstwa otrzymala tak-
ze zpochodzenia Rosjanka
— Tatiana Zoétowska, kto-
ra przyjechala do Polski
za glosem serca i mieszka
zmezem od prawie 30 lat
pod Ketrzynem.

— Pochodze z Kauka-
zu, z Dagestanu. Z moim
mezem poznaliSmy sie
w Kursku. Mamy troje
dzieci i piecioro wnukoéow
— powiedziala nam czysta,
literacka polszczyzna Tatia-
na Zétowska.

— Wreczenia aktéw na-
dania obywatelstwa to
urzedowe potwierdzenie,
pewna formalnoé¢ lat po-
bytu w Polsce izadzierzga-
nia wiezi zobywatelami na-
szego kraju. Wzmacniania
tego, co nas laczy, wrastania
wspotecznosé, takze tym lo-
kalnym wymiarze — wroz-
mowie z ,Gazeta Olsztyn-
ska” powiedzial wojewoda
Artur Chojecki.

Od poczatku roku polskie
obywatelstwo nabylo 101
obcokrajowcow zamiesz-
kujacych region Warmii
i Mazur. W zeszlym roku
bylo ich 128 os6b. Wérod
nich przewazali obywatele
Ukrainy, Bialorusi, Rosji,
Kazachstanu, Armenii, Kir-
gistanu i Macedonii.

STANISLAW KRYSCINSKI

DZIECI UKRAINSKICH ZOENIERZY WYPOCZYWALY NA MAZURACH

Dobiegt konca letni wypoczynek dwoch grup dzieci i mtodziezy z partnerskiego obwodu réwienskiego, z ktérym wojewddztwo warminsko-mazurskie wspotpracuje
od 20 lat. Jak minety ich wakacje?

Sci Siemiany w gminie

Itawa na 8-dniowe wa-
kacje przyjechala 40-oso-
bowa grupa dzieci i mlo-
dziezy wraz zopiekunkami
z gminy Wolodymerecka.
Z kolei 6 sierpnia na ma-
lowniczych terenach gmi-
ny Wydminy na Mazurach
wypoczynek rozpoczela
grupa 40 dzieci i mlodzie-
zy z opiekunkami z gmin
Klewan i Derezno. Grupa
mlodych ludzi spedzila

‘I sierpnia do miejscowo-

tam 10-dniowe wakacje.
Dzieci do osrodkéow
przyjechaly ze swoimi na-
uczycielkami; na miejscu
mialy zapewniona, opieke
medyczng, jak roéwniez
wsparcie psychologiczne.
Sa to dzieci, ktoérych ro-
dzice lub rodzic walcza na
wojnie. Kilkoro z nich nie
ma kontaktu ze swoimi
ojcami juz od ponad roku.
Kazdy dzien byl dla dzie-
ci bardzo intensywny iwy-
pelniony atrakcjami. Obie

gminy zapewnily dzieciom
duzo niezapomnianych
wrazen. Byl wyjazd na
basen, kapiel w jeziorze,
jazda konna, zawody wed-
karskie, splyw kajakowy
oraz animacje, wspdlne gry
i zabawy. Zorganizowana
zostala wycieczka do Mu-
zeum Bitwy pod Grunwal-
dem, wyjazd do aquaparku
w Mikolajkach ido labiryn-
tu galaktycznego.

Dzieci zwiedzily Elk,
gdzie mialy mozliwosc

przejazdzki kolejka wa-
skotorowa. Byl spacer po
Gizycku oraz rejs statkiem

po jeziorze. Dzieci zwiedzi-
ly najpiekniejsze, jak row-
niez najbardziej atrakcyjne

miejsca izabytki na War-
mii i Mazurach. Zar6wno
gminy Wydminy, jak i Ila-
wa bardzo si¢ postaraly,
aby pobyt dzieci z Ukrainy
byt wyjatkowo atrakeyjny.
Dzieci przebywajace za-
ré6wno w jednej, jak idru-
giej gminie byly bardzo za-
dowolone z pobytu, mogly
cho¢ na chwile odskoczyé
od wojennej traumy i po-
czué beztroskie chwile, bez
strachu okolejny dzien.
ZRODLO: WARMIA.MAZURY.PL

KOPERNIK, JAKIEGO JESZCZE NIE ZNACIE

Wtasnie dzisiaj, w $rode 23
sierpnia, w holu Urzedu Woje-
wddzkiego zostanie otwarta
wystawa ,Mikotaj Kopernik na
walorach filatelistycznych”.
Na otwarcie zaprasza autor
wystawy Kazimierz Wosiek,
ktéry jest znanym popularyza-
torem i tropicielem wszelkich
wizerunkéw znanego astro-
noma. Najlepiej wiedzg o tym
Czytelnicy ,Gazety Olsztyn-
skiej” sledzacy cykl niezwy-
ktych publikaciji pt. ,Kazimierz
Wosiek na tropie wizerunku
Mikotaja Kopernika".
Zwigzane z nim znaczki,
koperty i pocztéwki, ktére

sg w posiadaniu Kazimierza
Woska, mozna zobaczy¢

od dzisiaj w holu urzedu
wojewddzkiego. Pochodzg
one z ponad 80 krajéw. Sg
wsraod nich pierwsze polskie
znaczki z wizerunkiem
Kopernika z 1923 roku do
ostatnich emisji z 2023 roku,
wyemitowanych przez poczty
Bosni i Hercegowiny, Butgarii,
Czech, Polski, Serbii oraz Wa-
tykanu. Na szczegdlng uwage
zastugujg znaczki z wize-
runkiem Kopernika wydane

w 1943 roku przez polskich
jencow z oficerskiego obozu
Oflag Il C w Woldenbergu.

— Przy projektowaniu
walordw filatelistycznych
wykorzystywane byty wize-
runki Kopernika z dawnych

obrazdw, sztychéw i rycin oraz
pomnikdéw i popiersi, a takze
wspdtczesne jego podobi-

zny — podkresla Kazimierz
Wosiek. — Na wielu walorach
filatelistycznych z catego

M
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Swiata czesto spotykanym
motywem sg takze te inne,
wszechstronne jego umiejet-
noscii wiedza. Cieszy fakt, ze
wspominajgc Polish Astro-
nomer, Astronome Polonais

czy Astronomo Polaco, czesto
pokazywane sg takze inne
osiggniecia naukowe i kultu-
ralne naszego kraju.

| faktycznie, imie Mikotaja
Kopernika wymieniane jest
wsrod tych, ktérzy wyty-

czyli ludzko$ci nowe drogi
myslenia i rozwoju nauki.
Przypomnijmy, ze Kopernik
byt duchownym, ekonomi-
stg, filologiem klasycznym,
lekarzem, matematykiem,
prawnikiem i urzednikiem.
Wystawa opracowana zostata
przez Stowarzyszenie Cen-
trum Wspierania Organizacji
Pozarzadowych i Inicjatyw
Obywatelskich w Morggu. Ho-
norowy Patronat nad wystawg

.Mikotaj Kopernik na walo-
rach filatelistycznych” objat
Marszatek Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego Gustaw
Marek Brzezin. Wystawa jest
wspdtfinansowana z budzetu
wojewddztwa warminsko-ma-
zurskiego w ramach realizacji
zadan publicznych samorzadu
wojewoddztwa warminsko-
-mazurskiego z zakresu
kultury i ochrony dziedzictwa
kulturowego w 2023 roku.
— Otwarcie nastgpi w Srode
godz. 11:00. Dla utatwienia
warto pamietac, ze wejscie do
holu znajduje sie od strony al.
Pitsudskiego — przypomina
Kazimierz Wosiek.

STANISLAW KRYSCINSKI
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Olsztynie wszyst-

ko sie zmienia.

Niebawem be-

dziemy mieé
nowe linie tramwajowe,
obwodnice, hale czy dwo-
rzec. Czas plynie, wszyst-
ko sie zmienia, a stadion
Stomilu nadal przypomina
nam czasy slusznie mi-
nione. Wszystko moze sie
jednak zmieni¢, bo prezy-
dent Olsztyna wlasnie zlo-
zyl wniosek do rzadowego
programu inwestycji stra-
tegicznych, ktory zaklada
pierwszy etap budowy no-
wego stadionu.

— Budowa stadionu miej-
skiego od poczatku mojej
prezydentury stanowi jeden
zwazniejszych probleméw
do rozwigzania. Efektem
podejmowanych dzialan
byl miedzy innymi wybor
projektu nowego stadionu
w ramach ogoélnopolskiego
konkursu architektonicz-
nego. Niestety, przeszkoda
w realizacji byl brak pie-
niedzy, a mozliwosci finan-
sowe gminy nie pozwalaly
na budowe finansowana
wylacznie z jej $rodkow
— informuje prezydent
Piotr Grzymowicz.

Wspotpraca miasta

ze Stomilem

Na temat relacji na linii
miasto-klub mozna napi-
sa¢ dluga ksiazke, ktora
momentami nositaby zna-
miona powiesci romantycz-
nej i dramatu w jednym.
W skrocie: ratusz obecnie
jest zdecydowanie mniej-
szo$ciowym udzialowcem
Stomilu, ktory w zdecydo-
wanej wiekszosci jest pry-
watnym klubem. Miasto
po splaceniu dlugéw Sto-
milu i sprzedazy udzialoéw
w wiekszoéci przypadkow
umywa rece, podkreslajac,
ze finansowanie pitkarzy nie
jest obecnie ich zadaniem.

Wtadze klubu od kilkuna-
stu miesiecy staraja podjaé
sie dialog zmiastem w celu
finansowania chociaz nie-
wielkimi kwotami, caly
czas tematem rozmow jest
réwniez remont stadionu,
ktory sobie wyrobil w Pol-
sce przydomek ,Estadio
de la Gruz”. Teraz wszystko
moze sie zmienic.

— W ostatnim czasie
otrzymalem list otwarty
srodowiska piltkarskiego,
ktore docenia podejmo-
wane dotychczas dzialania
oraz rozumie towarzyszace
im uwarunkowania. Jedno-
cze$nie autorzy listu sugeru-

ja odstapienie od idei szyb-
kiego zbudowania obiektu
idostosowanie tempa budo-
wy do realnych mozliwosci
finansowania prac, ale zjed-
noczesnym szybkim przy-
stapieniem do pierwszego
etapu realizacji inwestycji.
W tym rozwiazaniu zakres
prac obejmowalby budo-
we trybuny wschodniej
wraz z zapleczem tech-
nicznym — informuje
prezydent Olsztyna.
Projekt zostal zlozony
do VIII edycji Rzadowego
Funduszu Polski Lad: Pro-
gram Inwestycji Strategicz-
nych iopiewa na kwote 30
min z}. Dodatkowo gmina
Olsztyn zlozyta do tego sa-
mego programu dwa inne
projekty: remont Palacu
Mlodziezy irenowacje Pla-

netarium od strony galerii :

sztuki BWA.

— Jako wladze Olsztyna .

stawiamy na wszechstron-
ny rozwoj naszego miasta.
Z}ozone przez nas wnioski
dotycza zar6wno przemy-
shu, kultury, edukacji jak
iwlasnie sportu. Niezwykle
waznym jest dla nas wspie-
ranie zawodowego sportu,
oczywiscie w granicach na-
szej mozliwosci, ale takze
wychowania naszych dzie-
ci i mlodziezy w kulturze
fizycznej. Nowy stadion,
ktorego pierwszy projekt
72017 roku zakladal kom-
pleksowy remont obiektu
w czterech etapach moze
sie bardzo przystuzyé
miastu — moéwi prezydent
Piotr Grzymowicz.

Jedna trybuna...

icodalej?

Takie pytanie zadaje so-
bie wiele os6b zwigzanych
zolsztynskim $rodowiskiem
sportowym. Perspektywa
remontu chociazby jednej
trybuny wrealiach wielu lat
braku wiekszych inwestycji
wydaje sie spelnieniem
marzen wielu osob. Prob-
lem rodzi sie¢ jednak wtedy,
kiedy trybuna faktycznie
zostanie wyremontowa-
na a Stomil dalej zostanie
z gierkowskim stadionem,
tylko zdwiema tadnymi try-
bunami, anie jedna. Wtym
momencie wiele osob zada-
je sobie pytanie: co dalej?
Radny Pawel Klonowski
postanowil p6js¢ o krok
dalej, i zadaé¢ podobne py-
tanie prezydentowi Piotro-
wi Grzymowiczowi.

Radny Klonowski winter-
pelacji wyslanej do wladz
Olsztyna przestawil kon-
cepcje powolania zespolu
roboczego, ktéry wypra-
cowywalby i nadzorowal
przyszle remonty stadionu.

Takie rozwiazanie byloby
swego rodzaju zabezpie-
czeniem, ktére pozwoli
uniknaé przyszlych zasto-
jow remoncie stadionu.

— Obecny czas iwskazane
okolicznoSci zdaja sie sta-
nowi¢ wlaSciwy moment
do powrotu i rozpoczecia

Tak wyglada teraz
olsztynski
stadion...

de wszystkim jednak mozli-
wosci pelnienia przez obiekt
wielu waznych funkcji po-
zasportowych iogdlnomiej-
skich —zwraca uwage rad-
ny Pawel Klonowski.
Prezydent Piotr Grzymo-
wicz odpowiada, ze w Ol-
sztynie funkcjonuje juz

kluczowe dla efektywnego
opracowania koncepcji mo-
dernizacji stadionu — od-
powiada prezydent.

I dodaje: Rozumiem, ze
modernizacja stadionu pil-
karskiego to kwestia, ktora
budzi zainteresowanie nie
tylko radnych, ale takze

CZY W OLSZTYNIE

PUWSTANIE
PURZADNY STA

DION?

— 0D POCZATKU MOJEJ PREZYDENTURY STANOWI TO
JEDEN Z WAZNIEJSZYCH PROBLEMOW DO ROZWIAZANIA
— POWIEDZIAL NIEDAWNO PREZYDENT OLSZTYNAPIOTR

GRZYMOWICZ, KOMENTUJAC SWOJE PLANY BUDOWY STADIONU
MIEJSKIEGO W OLSZTYNIE. CZY TAK JEST RZECZYWISCIE?

UM Qlsztyn

...a tak ma wygladac

na nowo otwartej irzeczo-
wej dyskusji w przedmio-
cie wypracowania realnej
perspektywy przebudowy
miejskiego stadionu pil-
karskiego, tym bardziej, ze
dotychczasowa dokumen-
tacja i zalozenia nowego
stadionu, w tym wykona-
ny kilka lat temu projekt,
oproéez braku aktualnosci sa,
juz dalece niedostosowane
do aktualnych uwarunko-
wan ipotrzeb zar6wno pod
wzgledem sportowym, prze-

Komisja Przygotowania
i Opiniowania Projektow
Inwestycyjnych, ktoérej za-
kres obowigzkow w duzej
mierze pokrywa si¢ z tym,
co proponuje radny.

— Na posiedzenia KPiO-
PI zostana zaproszeni min.
eksperci, dzialacze sporto-
wi, projektanci, oraz inne
osoby, ktore sa zaanga-
zowane w realizacje tego
projektu. Taka otwarta
wspolpraca i konsultacje
zréznymi specjalistami sa

mieszkancOw miasta oraz
lokalnych klubéw spor-
towych. Dlatego Gmina
Olsztyn dazyé¢ bedzie do
pelnego uwzglednienia ich
opinii i potrzeb w procesie
ksztaltowania koncepcji
modernizacji stadionu.
Jestem przekonany, ze
dzieki wspolpracy pomiedzy
r6znymi Srodowiskami oraz
zaangazowaniu wladz mia-
sta ilokalnych spotecznosci,
uda nam sie opracowac
kompleksowa koncepcje

modernizacji stadionu pil-
karskiego, ktora bedzie stu-
zyla zar6wno sportowcom,
jak imieszkancom Olsztyna.

Zdaniem radnych

— Cieszac sie zrozpoczecia
realnych staran w zakresie
poszukiwania $rodkéw na
modernizacje olsztynskie-
go stadionu piltkarskiego,
uwazam, ze w celu uniknie-
cia przypadkowosci proces
odbywa¢ powinien sie jed-
nak wedle wypracowanego
uprzednio planu. Wieloletni
juz projekt nowego stadio-
nu nalezy najpierw przede
wszystkim zaktualizowaé
w kierunku uczynienia ze
stadionu prawdziwie wielo-
funkeyjnego inowoczesnego
obiektu miejskiego, laczace-
go wsobie funkgje nie tylko
sportowe, ale rowniez og6l-
nomiejskie. W tym duchu
zawnioskowalem w inter-
pelacji do prezydenta o po-
wolanie miejskiego zespotu
roboczego oraz rozpoczecie
rzetelnej i otwartej dyskus;ji
nad koncepcja przebudowy.
Licze dlatego, ze informacja
opodjetej wlasnie inicjatywie
ztozenia wniosku do kolejnej
edycji Polskiego Ladu nie
bedzie jedynym dzialaniem,
o ktorym bedziemy mieli
okazje niebawem przeczytaé
wodpowiedzi —mowi radny
KO Pawel Klonowski.

— Stadion przy alei Pil-
sudskiego od wielu lat wy-
maga gruntownego remon-
tu i modernizacji. Dzi$ jest
juz bardzo dobra murawa,
atakze nowoczesne o$wiet-
lenie, ale jedynie dlatego, ze
sytuacja lub widmo niedo-
puszczenia obiektu do roz-
grywek ligowych wymuszala
konkretne decyzje prezy-
denta Olsztyna. Ciagle sly-
Szymy, iz naszego miasta nie
sta¢ na modernizacje trybun
oraz otoczenia boiska, wiec
jesli pojawia sie mozliwo$é
dofinansowania ze $rodkow
oferowanych przez rzad, to
grzechem byloby z niej nie
skorzysta¢. Na pewno wnio-
sek musi zosta¢ precyzyjnie
i rzetelnie przygotowany,
zeby uzyskac akceptacje; li-
cze tez na dialog prezydenta
Olsztyna ze strona rzadowa
w tej sprawie. Jako kibic
Stomilu Olsztyn trzymam
keiuki 1 wierze, ze wreszcie
uda sie zmieni¢ oblicze sta-
dionu, z pozytkiem dla ol-
sztynian oraz mieszkancow
regionu — komentuje rad-
ny PiS Radoslaw Nojman,
przewodniczacy Komisji
Sportu i Rekreacji Rady
Miasta Olsztyna.

Do tematu wrocimy wjed-
nym z najblizszych wydan
Gazety.
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_prywatne A. Kartowicz

Agnieszka Kartowic

— Jestesmy w ostatnim
roku piecioletniej kadencji
samorzgdu. Jak jg oce-
niasz? Zaréwno w kon-
tekscie twojej osobistej
pracy radnej, jak i catego
samorzadu?

— Przyznam sie, ze to
byldla mnie bardzo trudny
czas. Poszlam do samorza-
du zogromnymi oczekiwa-
niami. Jestem idealistka.
Rzeczywisto$¢bardzo szyb-
ko zweryfikowala te moje
nadzieje. Nie moge powie-
dzieé, ze to byl czas stra-
cony. Wiele sie nauczytam
imoge to wykorzystac cho-
ciazby po to, by pomagaé
ludziom, podpowiedzieé
im rozwiazanie, wlaSciwie
skierowa¢. Udalo mi sie tez
przeforsowaé kilka waz-
nych uchwal, jak chociazby
regulamin konsultacji spo-
lecznych. Tylko szkoda, ze

| . ?: TN

Kierunkowskazem powinno by¢ dobro publiczne,
a ego trzebha schowac do kieszeni — mdwi radna

ratusz z nich nie korzysta.
Jesli kto$ nie chce wspot-
pracowaé z mieszkancami,
to nikt go do tego nie zmu-
si. Nawet najlepsze prawo.
Udalo sie tez przygotowaé
nowy statut miasta. Powo-
laliSmy tez Mlodziezowa
Rade Miasta Ostrody po
tym, jak mlodziez zglosila
sie do mnie zta inicjatywa.
To wspaniali mlodzi ludzie,
pelni pomystow icheci do
pracy. Teraz pracuje nad
mozliwo$§ciami ochrony
rzeki Drwecy ijej rozlewisk
oraz mozliwoéciami dosto-
sowania Ostr6dy do zmian
klimatu iodpornosci miasta
na skutki zmian klimatycz-
nych. Szkole sie i podpa-
truje, jak to robia inni. We
wrzes$niu jade wtym celu na
wizyte studyjna do Oslo na
zaproszenie Fundacji Sen-
dzimira. To dla mnie bar-

l SAMORZAD TO NIE
! JEST FIRMA ANI BIZNES

— Nie jestem wazna jako radna czy burmistrz. Wazne jest to, co mozemy zrobic
dla mieszkancdw — mowi Agnieszka Kartowicz, radna Rady Miasta Ostroda.

dzo wazny temat iproblem,
o ktorym w kontekscie za-
rzadzania miastem wogole
sie nie mowi.

— Acozpracg samorzadu

i jego wspotpraca z burmi-

strzem?

— Jesli chodzi o to, jak
miasto przez ten czas funk-
cjonowala iile czasu udalo
sie ,wladzy” w tym czasie
zepsud, to szacun! Sklocic
sie z tyloma $rodowiska-
mi, skloci¢ ludzi, zawalié¢
kilka cennych inicjatyw,
wiele mozna by wymie-
nia¢. Przyklad? Chociazby
przewodnicy, ktorym nie
przyznano okolo 20 tys. zl
inie prowadza juz w sezo-
nie spacer6w po Ostrodzie.
A byly organizowane
profesjonalnie i §wietnie
promowaly miasto. Brak
wspolpracy z organizacja-
mi pozarzadowymi. Za-
ufanie trudno odbudowag,
bo jak sie mowi: zjezdza
winda, a wchodzi schoda-
mi. Najlepszym przykla-
dem dzialania burmistrza
jest wyciag nart wodnych.

Radni chcieli go naprawic¢
i przyznali na to s$rodki
wbudzecie. Remont sie za-
konczyl, ale wladzom mia-
sta nie przyszlo do glowy, ze
beda potrzebne Srodki na
to, zeby go uruchomié inie
ma za co. Atrzeba zatrudnié
pracownikow, ratownikow,
kupic 16dz. Burmistrz poka-
zalnam, ze mozemy doma-
gac sie remontu, bo on tego
nie cheial iowszem, wyciag
zostal wyremontowany, ale
itak nie dziala. Kuriozum!
Troche na zasadzie: nie
mam pana plaszcza ico mi
pan zrobi...

— Jednak miasto tetni

zyciem. W kazdy weekend

cos$ sie dzieje...

— Inaczej pojmuje kul-
ture. Konsumpcja kultury,
gotowych jej produktow,
to zupelnie co innego.
Centrum Kultury to dzi$
bardziej agencja eventowa
zajmujaca si¢ wynajmowa-
niem amfiteatru. Ludzie
przychodza, kupuja bilet,
bawia, sie i wychodza. I nic
wiecej wokoél tego sie nie

dzieje. Nic nie zostaje, nic
sie nie tworzy. Ato powinno
by¢ miejsce, ktore animu-
je, zacheca, stwarza moz-
liwoéci ludziom starszym
i mlodszym. Jako komisja
kultury bedziemy wnio-
skowac ojakie$ sprawozda-
nie zdzialalnoéci Centrum.
Zdaje sobie sprawe z tego,
ze pieniedzy wbudzecie nie
ma, bo $rodki na kulture
zostaly mocno okrojone.
Ale kiedy sie dowiaduje,
ze powolany zostal drugi
wiceburmistrz, ktorego
pensja zdodatkami wynosi
brutto okolo 14 tys. zl mie-
siecznie, to uwazam, ze za
te pieniadze lepiej bytoby
zatrudni¢ instruktoréw kul-
tury. Czy wOstrodzie jest az
tyle spraw do zalatwienia?
O wiele wieksze miasta
maja mniej pracownikow.
Zjednej strony nie ma pie-
niedzy, z drugie sa zatrud-
niani nowi pracownicy.
—Jestes$ od poczatku
w opozycji do burmistrza.
Dlaczego ta wspétpraca sie
nie utozyta?

— Wydaje mi sig, ze pod-
stawa konfliktow jest brak
umiejetnos$ci burmistrza
do wspolpracy ibrak zro-
zumienia tego, na czym
polega samorzad i praca
w samorzadzie. Czym jest
rola burmistrza. To nie jest
firma, to nie jest biznes,
gdzie jest jeden wygrany.
Tu nie podlicza sie tabelek
po stronie winien ima. Jest
takie moje ulubione powie-
dzenie, szczegblnie wtedy
gdy ustalamy budzet: sa
rzeczy, ktore da sie poli-
czy¢, a ktore sie nie licza,
irzeczy, ktorych sie nie po-
liczy, asie licza. Tu chodzi
o sprawy wazne dla ludzi.
Zbyt rozbuchane ego nie
shuzy. Kierunkowskazem
powinno dobro publiczne,
a ego trzeba schowaé do
kieszeni. Nie jestem wazna
jako radna czy burmistrz.
Wazne jest to, co mozemy
zrobi¢ dla mieszkancow.
Iwracajac do poczatku - tu
brak jest zrozumienia.

BARBARA CHADAJ-LAMCHO
b.chadaj@gazetaolsztynska.pl

PATRZEC W PRZYSZt OSC I NIE POPELNIAC BLEDOW

Komunikacyjnie i infrastrukturalnie Etk zrobit wielki skok cywilizacyjny, nie jest to tylko moja opinia, ale wielu 0sdb przyjezdzajgcych do Etku z innych miast,
czy cudzoziemcow, ktorzy chwalg estetyke i czystos¢ miasta — mdwi Adam Dobkowski, etcki radny miejski.

— Co sktonito panado
zajecia sie polityka i jakie
ma Pan priorytety?

— Polityka zaczalem in-
teresowac¢ sie na studiach.
Byt to akurat okres, wkto-
rym wchodzili$my do Unii
Europejskiej. Wielu z nas,
studentéw, interesowa-
lo sie tym wydarzeniem
i perspektywami dla nas
oraz Polski. Uwazali$my,
ze nie mozna tego zmar-
nowac¢ i szybko trzeba go-
nié¢ zach6d. W wielu kwe-
stiach tego dokonali$my,
ale jeszcze duzo brakuje.
Politycznie najblizszy mo-
jemu sercu jest samorzad.

— Jakie widzi pan plusy

i minusy naszego samorzg-

du miejskiego?

— Jednym zatutéw Elku
jest na pewno jego poloze-
nie (co), ktore komunika-
cyjnie stawia nas wdobrej,
konkurencyjnej pozycji do

innych miast, co zkazdym
rokiem bedzie dawalo efek-
ty. Budowa szlakéw komu-
nikacyjnych jest zauwazona
przez biznes, ktory zaczyna
szuka¢ lokalizacji wzdtuz
uzbrojonych terenéw przy
trasie Via Baltici. W tym
miejscu chce podzigkowac
bylemu postowi Andrzejo-
wi Orzechowskiemu, ktory
wywalczyt nam przebieg tej
trasy przy Elku. Minusem
naszego miasta jest brak
wykwalifikowanej kadry
pracowniczej dla wyspecja-
lizowanych firm, co jednak
mozna szybko uzupehic.
Innym minusem - zwlasz-
cza dla lokalnej spolecz-
noéci - jest postrzeganie
przez biznes mieszkancow
naszego wojewodztwa jako
taniej sily roboczej. Brakuje
rowniez 4 i 5 gwiazdkowej
bazy hotelowej, dla tury-
stow ibiznesu.

— Jak pan ocenia rozwoj
Etku na przestrzeni ostat-
nich lat i w ktérym kierunku
powinien sie rozwija¢ nasz
samorzad miejski?

— Rozw¢j Elku oceniam
dobrze, na 4. Na prze-
strzeni kilkunastu lat kil-
ka tematéw mozna bylo
rozwigzac inaczej (chodzi
m.in. otereny za jeziorem,
ktore mogly by¢ miejskie),
z korzy$ciag dla miasta.
Trzeba patrze¢ wprzyszlosé
i probowaé nie popelniaé
bledéw. Komunikacyjnie
i infrastrukturalnie Elk
zrobil wielki skok cywi-
lizacyjny, nie jest to tyl-
ko moja opinia, ale wielu
0soOb przyjezdzajacych do
Elku z innych miast, czy
cudzoziemcoéw, ktorzy
chwala estetyke i czysto$é
miasta. Przed nami wiele
kolejnych i wyczekiwa-
nych przez mieszkancow

archiwum prywatne

Dla mojego pokolenia

i naszych dzieci Etk powi-
nien rozwijac sie w takim
kierunku, by zapewnié
mtodym mozliwosci na
zostanie, badz powrot

do rodzinnego miasta

— mowi Adam Dobkowski

inwestycji - rozbudowa
miejskiej plywalni, kolejne
inwestycje drogowe m.in.
ul. Sikorskiego, Teczowa,
Wojska Polskiego; moder-
nizacja taboru autobuso-

wego na niskoemisyjny,
rozwoj szpitala miejskie-
go, czy budowa spopielar-
ni zwlok. Dla mojego po-
kolenia inaszych dzieci Elk
powinien rozwijaé sie wta-
kim kierunku, by zapewni¢
mlodym mozliwoéci na
zostanie, badZ powrdt do
rodzinnego miasta. Chce,
by moja corka, gdy podej-
mie decyzje - by wyjechaé
za granice — robila to nie
z powodoéw zarobkowych,
az checi poznania $wiata.
Agdy zechce wrocié, bedzie
miala gdzie.

— Co uwaza pan za swoj

sukces w obecnej kadencji?

— To pytanie nie jest tak
latwe, jak by si¢ moglo wy-
dawac. Jest kilka kwestii,
ktore moge odbieraé jako
sukces. Jako lider, ktory
prowadzil Elcka Platforme
Obywatelska do wyborow
samorzadowych i parla-

mentarnych, zadowolony
jestem z wynikow. Osiag-
neliémy zalozone cele, ato
zawsze jest wyzwanie. Ko-
lejnym sukcesem jest to,
iz zmojej ikolegi radnego
Huberta Gorskiego inicja-
tywy udalo sie wprowa-
dzi¢ uchwale powodujaca
- mam nadzieje juz przy-
szlym roku - wprowadze-
nie dofinansowania pro-
gramow shuzacych leczeniu
nieplodnosci. Ciesze sie
rowniez m.in. z inwestycji
drogowej dotyczacej ulicy
Jagielly i Grunwaldzkiej
oraz inwestycji na osiedlu
Tuwima, m.in. parkingu
przy ul. 11 Listopada. Po-
wyzsze udalo si¢ wprowa-
dzi¢ do budzetu miasta
i zrealizowaé. Grunt to
wspolpraca i jej mozli-
wos¢, nawet jezeli jest sie
po przeciwnych stronach.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
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o juz kolejna edycja
Warminsko-Ma-
zurskiego konkur-
su na Aktywnego
Seniora i Najlepsza Ini-
cjatywe Seniorskg PO-
TRZEBNI. Organizatorem
jest Federacja Organizacji
Socjalnych Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
FOSa we wspoélpracy ze
Spoteczna Rada Seniorow
Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego.

Celem Konkursu jest
promowanie aktywnych
postaw w §rodowisku se-
nioréw ibudowanie pozy-
tywnego wizerunku osoby
starszej. Nalezy pamietac,
ze seniorzy to nie tylko
stereotypowe osoby przed
telewizorem zherbatka. To
takze pelni energii, wigoru
icheci do zycia ludzie, kt6-
rZy nie raz swoja sila ipo-
zytywnym nastawieniem
zarazaja innych. Warto
wiec wspierac¢ tego typu
inicjatywy, jednocze$nie
wskazujac osobom star-
szym, ze sa spoleczenstwu
bardzo potrzebne, a ich
dzialania niezmiernie
istotne.

— Aktualna sytuacja
demograficzna w krajach
rozwinietych wskazuje na
tendencje wzrostu liczby
os6b starszych przy jed-
noczesnym spadku liczby
urodzen — mowil marsza-
ek Brzezin.

— ZACHODZACE
ZMIANY WYMAGAJA
ODPOWIEDNICH

DZIALAN POLITYCZNYCH
| SPOLECZNYCH.

0SOBY STARSZE MAJA
OGROMNY POTENCJAL,
KTORY POWINIEN
ZOSTAC WYKORZYSTANY
PRZEZ ORGANIZACJE
POZARZADOWE

| SPOLECZNOSCI
LOKALNE. POSIADAJA
DUZE DOSWIADCZENIE
ZAWODOWE | ZYCIOWE
ORAZ ROZLEGLA WIEDZE,
DLATEGO TEZ STANOWIA
OGROMNE ZRODLO
INFORMACJI.

Seniorzy moga wykorzy-
sta¢ swoj wolny czas do ak-
tywnego dzialania na rzecz
spolecznoéci lokalne;j.

Konkurs realizowany jest
wdwoch kategoriach:

Kategoria 1 - konkurs
na Aktywnego Seniora/
Seniorke wojewddztwa

PUITR/E
CON
YWN

TRWA
NA AK

SINI
KURS
-0

SENIORA

OD WIELU LAT ZARGWNO W POLSCE,
JAKTWOJEWODZTWIE WARMINSKO-
MAZURSKIM, ZAUWAZYC MOZNA
ROZWOJ RUCHU SENIORSKIEGO.
0SOBY STARSZE ANGAZUJA
SIE W DZIAtANIA SPOLECZNE,
UDZIELAJA SIE W GRUPACH
| ORGANIZACJACH. SENIORZY
TWORZA SWOJE PARTNERSTWA,
POROZUMIENIA, AICH INICJATYWY
STAJA CORAZ BARDZIEJ
ROZPOZNAWALNE. ABY OWA GRUPE,
SPOLECZNA DOCENIC | POKAZAC,
/E ICH DZIALANIE MAMOC | SENS,
FEDERACJA FOSA ZORGANIZOWALA
KOLEJNY JUZ KONKURS NA
AKTYWNEGO SENIORA.

warminsko-mazurskiego.
W tej kategorii kandyda-
tem moze by¢ kazda osoba
(w wieku 60+) mieszkaja-
ca na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.

Kategoria 2 —konkurs na
najlepsza inicjatywe oséb
starszych/na rzecz osob
starszych, gdzie docenié
chcemy zaangazowanie
grup/instytucji. W tym
przypadku kandydatem
moze by¢ kazda instytucja,
organizacja pozarzadowa,
firma, grupa nieformalna
dzialajaca na rzecz osob
starszych na terenie woje-
wodztwa.

Gléwnym kryterium ocen
dokonywanych przez komi-
sje konkursowa sg osiagnie-
cia w obszarze dzialah na
rzecz swojej spolecznosci
w okresie 3 ostatnich lat.
Wskazane osiagniecia do-
tyczy¢ muszg oczywiscie se-
nior6w zterenu wojewodz-
twa. Komisja konkursowa
wezmie pod uwage takze
niebanalne zaprezentowa-
nie kandydata przez osoby
zjego otoczenia lub przez
niego samego osobiScie.
W kategorii 2 na najlepsza
inicjatywe os6b starszych
wazne jest oddzialywanie
inicjatywy na spolecznoscé,

w szczegolnosci w zakresie
aktywizowania os6b star-
szych, czyli: znaczenie ini-
cjatywy dla spolecznosci;
umiejetno$¢ zaangazowa-
nia mieszkancow; inno-
wacyjno$¢ w spolecznosci
lokalnej; systematycznosé
dzialan na rzecz osob star-
szych.

INICJATYWY TE MOGA
DOTYCZYC WSZELKICH
ZAKRESOW ZYCIA
SPOLECZNEGO,

NP. AKTYWNOSCI
OBYWATELSKIEJ,
KULTURY, AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ, WSPARCIA
SOCJALNEGO | WIELU
INNYCH.

Przykladowo to powo-
lanie i dzialanie rady se-
nioréw, inicjatywy zapo-
czatkowane przez rade
senior6w lub Uniwersytet
I1I Wieku czy inna grupe,
czy spotkania senioral-
ne. Zgloszong inicjatywa
moze by¢ tez caloksztalt
dzialalnoSci na rzecz
0s6b starszych.

Aby wrziac¢ udzial w kon-
kursie, nalezy dolaczyc
materialy dokumentujace
opisang dzialalno$¢ iosiag-

niecia, takie jak: opraco-
wania, fotografie, wycinki
prasowe oraz kserokopie
dyploméw, podziekowan.
A takze co najmniej dwie
niezalezne aktualne opi-
nie oséb lub instytucji,
organizacji pozarzadowej,
rady senior6w, klubow se-
niora, parafii, ktére moga
potwierdzi¢ wiarygodnosé
dzialalnoéci i osiagniec.

W ubieglych edycjach
konkursu wyrdznienia
otrzymali m.in.:

Alicja Wasik - zalozyciel-
ka iprezeska Stowarzysze-
nia ,Nasza wie§” z Fra-
czek, tworczyni Akademii
Seniora Gminy Dywity
stawiajaca sobie za cel do-
bro lokalnej spolecznosci;
Irena Miotk - czlonkini
zarzadu Stowarzyszenia
UTW w Moragu, liderka,
autorka projektow, jej de-
wizg jest by¢ zludzmi idla
ludzi; Barbara Borawska
- prezeska Klubu Krajo-
znawcow PTTK przy UTW
w Olsztynie oraz czlon-
kini Zarzadu Oddzialu
Warminsko-Mazurskiego
PTTK w Olsztynie, pro-
pagatorka turystyki i ak-
tywnego spedzania czasu
przez seniorow; Jarostaw
Czerniawski - lider zespotu
+Z WIGOREM” przy Jaro-
ckiej Akademii ITI Wieku,
niesamowicie pozytywnie
aktywna postaé, mistrz
jazdy na rolkach, facet
z kosmicznie pozytywna
energia; Maria Popie-
luch - prezeska stowarzy-
szenia na rzecz Chorych
7 Choroba Nowotworowa
+,PROMYK” w Gizycku,
inicjatorka wielu akecji
charytatywnych, unikal-
na osobowo$é, wielkie
serce i osoba z ogromng
energia; Irena Ewa Urba-
nowicz — przewodniczaca
Rady Senioréw Gminy
Braniewo; Lech Zendar-
ski — wiceprzewodniczacy
Miejskiej Rady Seniora
wIlawie, prezes Stowarzy-
szenia [tawscy Seniorzy.

Z kolei w kategorii
sNajlepsza inicjatywa
seniorska” wyrdznienie
otrzymal Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Je-
dwabnie za wywieranie
pozytywnego wplywu na
spolecznosc¢ lokalng Gmi-
ny Jedwabno, za zmiane
wizerunku osoby star-
szej, przeciwdzialanie
stereotypom i pokazywa-
nie, ze w kazdym wieku
mozna dobrze sie bawié
i aktywnie spedzac czas.
Za najlepsza inicjatywe
seniorska jury uznalo
przedsiewziecie Banku

Fot: Federacja FOSA

Zywnoéci w Olsztynie
i #AkcjeZupa za 3200
obiadéw przygotowa-
nych i wydanych senio-
rom w trakcie pandemii
oraz zapewnienie o0so-
bom starszym choé¢ mini-
malnego w tym trudnym
okresie kontaktu zdrugim
czlowiekiem.

W tym roku rozstrzyg-
niecie konkursu nastapi
we wrzeéniu, dlatego tez
zgloszenia mozna przesy-
la¢ do 20 wrzeénia. Czym
tym razem zaskocza nas
seniorzy? Na pewno nie-
jednym, bowiem Spotecz-
na Rada Senioré6w Warmii
i Mazur dziala preznie,
wcigz zaskakujac swoich
mieszkancow.

Federacja FOSa to prawie
100 organizacji, w tym czton-
kowskich i wspdtpracujacych,
statych partneréw krajowych
i zagranicznych, partneréw
samorzgdowych. Jest grupg
spotecznikéw i organizacji,
ktdre wspierajg osoby i ro-
dziny w trudnych sytuacjach
zyciowych. Wazny jest kazdy
cztowiek i jego potencjat.
Pomaga rozwijac sie orga-
nizacjom i spotecznosciom.
Inicjuje i wdraza innowacyjne
rozwigzania systemowe
w ohszarze pomocy i polityki
spoteczne;.

ZRODLO: FEDERACJA FOSA
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rodzil sie 30 paz-

dziernika 1938

roku w Chmielewie

Wielkim w powie-
cie mlawskim. Jego rodzice
pracowali jako wyrobnicy
w tamtejszym majatku,
adziadek byl zarzadca cale-
go folwarku.

Babcia byta wspaniata

kobietg

— Nie pamietam jej do-
brze, bo mialem 4 lata, jak
zmarla. Wuj opowiadal, ze
byla wyksztalcona, madra
iwszystkim pomagala. Pisa-
la podania, wnioski do sadu
inie brala za to ani zlotowki.
Prosita natomiast, aby sie za
nia pomodlono. Do kazdego
sie usmiechala —moéwi pan
Jerzy. Mama natomiast mé-
wila, ze codziennie rano za-
nosil jej wode do picia.

— Ktoérego$ ranka nie
chciala tej wody, ja sie roz-
ptakalem tak, ze mama
nie mogla mnie uspokoic.
Babcia juz nie zyla — méwi
pan Jerzy.

Dziadek ze szlachecka

fantazja

Natomiast dziadek byl
zupekie inny. Ozenil sie
zbabcia. Dostal 7 wldk zie-
mi jako posag. — I przegral
go w karty. Ale mial za to
szlachecka fantazje. Dla
niego najwazniejsze bylo
dotrzymaé¢ danego stowa,
jak w przyslowiu: slowo
sie rzeklo, kobytka u plotu
— Smieje sie.

Do szkoty miat pod gorke

Po wojnie rodzina prze-
prowadzila sie do Gniadek.
Pan Jerzy szkole podstawo-
wa, skonczyt wSafronce. Do
nauki si¢ nie przykladal, bo
rodzice nie przywiazywali
do tego wagi. — Do szkoly
bylo pod gorke, tornister
byt ciezki. Niewiele sie
uczytem. Potem skonczylem
szkole zawodowa wNidzicy
—wspomina.

Pierwsza pracai wojsko

Zaczal pracowac¢ w Pan-
stwowym Osrodku Maszy-
nowym, bo najwazniejsze
bylo, aby robota byla. Cze-
sto pracowal dzien i noc.
Duzo zarabial. W koncu
przyszla pora, zeby i§¢ do
wojska. Trafil do Biskupca.
Jak mowi, to byly wspaniale
2 lata.

— Bylem w kompanii do
wszystkiego. Byli w niej
szewcy, krawcy, kucharze. Ja
jezdzitem traktorem. Ktoére-
go$ razu podszedt do mnie

sierzant i kazal mi gdzie$
jechaé. Ja niechcacy ruszy-
lem, aon my§lal, ze chce go
przejechad. Iprzeniesli mnie
Elku, a pézniej koto Opola
—wspomina.

Pan Jerzy zapewnia, ze
tam bylo lepiej niz umamy.

— Robote sie zrobilo ibyl
czas wolny. Dyscyplina tez
byla, ale po robocie mozna
bylo i$¢ na zabawe, potan-
czy¢é —dodaje.

Nowy zawaéd i nowa praca

Po wojsku wroécil do Ni-
dzicy, ukonczyt kursy iroz-
poczal prace na dzwigu.
— Przepracowalem w taki
sposodb cale swoje zawodowe
zycie. Ciagle za czyms$ goni-
lem. Teraz zaluje tego, bo
nie mialem czasu dla dzieci,
dla zony, na wyjazdy zrodzi-
na. Pieniadze byly wazne, bo
sie budowali$my. Mam oto
zal sam do siebie —mowi.

Zone poznat,

gdy miat 25 lat

Razem z kolega motorami
pojechali na zabawe tanecz-
na. Trafili do Szczepkowa
Borowego. Weszli, grala mu-
zyka, pelno ludzi. Pan Jerzy
zwrocil uwage na dziewczyne,
ktora zkims tanczyta. — Od
razu wpadla mi w oko. Na-
wet do kolegi powiedzialem:
2 ta dziewczyna ja sie ozeni¢”.
Troche dziwnie na mnie po-
patrzyl. Ja poprosilem ja kilka
razy do tanca. Podszedt wtedy
do nas jej kolega ipowiedzial,
Ze to on z nia przyszed! na
zabawe. Musialem odpusci¢
—wspomina.

Mysli o dziewczynie nie

odpuscit

11 lipca 1963 roku byla za-
bawa w Janowcu Kosciel-
nym. Wybrali sie z kolega
do Polci do znajomych.

— Toni mi méwia, Ze maja,
dla mnie fajng dziewczyne.
Przedstawiaja mi ja, ato ta
sama, ktora tak bardzo mi
sie podobala. Zaprosilem
ja na zabawe. Pojechali$émy
do Janoweca, potanczylismy
izaczeliSmy chodzi¢ ze soba.
Zakochaliémy sie w sobie
— méwi pan Jerzy. Slub
wzieli wJanowcu, dzieci byly
chrzczone takze wJanowcu.

Szczesliwe zycie rodzinne

Po $§lubie zamieszkali
w Nidzicy. Zona pracowala
w sklepie, a pan Jan nadal
na dzwigu.

— Zylo nam sie dobrze,
sta¢ nas bylo na samochéd,
kolorowy telewizor, mimo
ze byly to bardzo trudne
czasy dla wszystkich. Ale
jak chcialo sie pracowad, to
praca byla i pieniadze byty
— zapewnia. Byli szczesliwi,

fot. Halina Rozalska

Jerzy Lipski to aktywny senior, ktory realizuje swoje
pasje w Srodowiskowym Domu Samopomocy

w Janowcu Koscielnym

NIE ZASYPIA
GRUSZEK
W POPIELE

JERZY LIPSKIMIESZKA W POLCIACH,
MIMO ZENASTALE JEST
/AMELDOWANY W NIDZICY. PRZENIOSL
SIE DO POLCI, PONIEWAZ POMAGA
PROWADZIC SWOJEMU SYNOWI
MIROSLAWOWI GOSPODARSTWO
ROLNE. WKROTCE SKONCZY 85 LAT,
ALE NIE ZASYPIA GRUSZEK W POPIELE,
JEST ZAPALONYM MYSLIWYM.
CZYNNIE UCZESTNICZY W ROZNYCH
/AJECIACH W SRODOWISKOWYM
DOMU SAMOPOMOCY W JANOWCU
KOSCIELNYM.

mieli syna icorke. — Po la-
tach wydaje mi sie, ze nie
dalem im tego, co moglem
da¢ —mowi.

Nie mogtem w to uwierzy¢

— Zona jakie$ 20 lat
przed swoja $miercia po-
wiedziala mi, ze jak skon-
czy 73 lata, jak przyleca
bociany, to ona umrze. Za-
pytalem, skad ona to wie.
Odpowiedziala, ze wie, bo
wie. Nie uwierzylem jej.
Nie zastanawialem sie nad
tym. Zapomnialem o tym,
nie mys$lalem. ByliSmy
zdrowi, pelni sit —mowi.

To w co nie wierzyt

stato sie faktem

Uwierzyl dopiero wtedy,
gdy to sie stalo. Rzeczywi-
$cie zona zmarla w 2007

roku, gdy skonczyla 73 lata,
na wiosne, gdy przylecia-
ly bociany.

Przed $miercig chorowa-
la pol roku, ale pan Jerzy
iwtedy nie my$lal, ze umrze.
— Jak sie kogo$ kocha, to
otym sie nie mysli, nie do-
puszcza sie do siebie mysli
o Smierci. Dopiero po jej
Smierci uwierzylem, ze mo-
wila prawde — mowi.

Tesknota za zong byta

coraz wieksza

Pan Jerzy, mimo ze bar-
dzo cierpial, to pogodzil sie
ztym, 7e 7ona odeszla. Zycie
musialo toczy¢ sie dalej.

Ogromna tesknota do zony
wrocila okolo 6 lat po jej
$mierci. — Znajomy ksiadz
odprawial za nig msze Swie-
ta wkoSciele wmiejscowosci

kolo Torunia. Ja czekalem
na syna wdomu w Nidzicy.
Przygotowywalem herba-
te. W pewnym momencie
stanela przede mng zona.
Ubrana byta wbiala sukien-
ke, miala czerwone kwiaty.
Stanalem jak wryty. Chcia-
lem co$ powiedziec, ale ona
zniknela — opowiada pan
Jerzy.

Szukat kontaktu z ludZmi

— Postanowilem wtedy,
ze musze znalez¢ dla siebie
jakies zajecie. Dowiedzialem
sie od kolegow, ze wJanow-
cu dziala Srodowiskowy
Dom Samopomocy, do kt6-
rego moge uczeszczac. Zglo-
silem sie izaczalem tu przy-
jezdza¢ —moéwi pan Jerzy.

Nie zaluje swojej decyzji.
Od rana do 14:00 ma czas
wypelniony réznymi zaje-
ciami. Poza tym ma kontakt
z ludZmi. — Moge z nimi
porozmawiaé, poSmia¢ sie,
skorzysta¢ z wielu zajeé
—zapewnia.

Pan Jerzy podkreSla, ze
w SDS jest bardzo dobra
atmosfera.

— Nasze opiekunki oddaja,
nam swoje serca, pomaga-
ja we wszystkim. Tylko my
czasami nie potrafimy tego
doceni¢ —moéwi pan Jerzy.

Myslistwo to jego pasja

Zytke do polowania mial
od dziecinstwa. Wmajatku,
w ktorym mieszkali, czesto
odbywaly sie¢ polowania.

— Ja podgladalem mysli-
wych. Pewnego razu trafi-
lem na pokot. Zajace lezaly
réowno poukladane, palito
sie ognisko. Mysliwi stali
wszeregu, wpelnym umun-
durowaniu zdubeltéwkami.
Nie bardzo wszystko rozu-
mialem, ale bardzo mi sie
to podobalo — wspomina.
Idodaje: —Juz jako dziecko
podpatrywalem przyrode,
obserwowalem zycie lasu,
czulem zapach ziemi.

Marzenia sie spetniaja

W dorostlym zyciu jego
marzenie si¢ spetnilo. Zostal
mysliwym.

Nawiazal kontakt z 6w-
czesnym mySliwym, ktory
juz nie zyje, zpanem Klo-
sowskim, ktéory pomogl
mu w przej$ciu rygory-
stycznych procedur zwia-
zanych zmy$listwem.

— Nie jest to takie pro-
ste, ale poradzilem sobie ze
wszystkimi wymaganiami.
Zdalem egzamin izostalem
przyjety do kola — moéwi
z duma. Kupil mundur
mysliwego, bron, najpierw
dubeltowke, dopiero po 2
latach bron gwintowana. —
Dubeltowka to bron, zktorej

strzela sie ze $rutu, ado bro-
ni gwintowanej wkladamy
naboje —wyjasnia.

Mysliwy musi mie¢

szacunek dla zwierzat

Dodaje, ze kiedy$ to my-
Sliwymi byli glownie lesni-
cy, ktorzy mieli szacunek do
zwierza, do lasu, do przyro-
dy iznali caly ceremonial
mysliwski. — Teraz to nie
jest takie samo mySlistwo
—mowi znutg smutku.

Pierwsze polowanie

Do dzisiaj pamieta swoje
pierwsze zbiorowe polowa-
nie na zajace.

— Polowanie rozpoczelo
sie zgodnie z tradycja. Od-
trabiono poczatek. Mysliwi
stali w szeregu, nagonka
pedzila zwierzyne na nich.
Czeka sie na biegnace zajace
istrzela. Ja mialem szcze$-
cie, bo upolowalem ich 6,
a wszyscy razem az 67—
wspomina.

Ulozyli pokot, rozpalili og-
nisko, byl tez bigos mysliw-
ski. — Juz nie pamietam,
kto go przygotowal, ale byl
smaczny — dodaje.

Kolejne trofea mysliwskie

Pierwszego dzika pan Jerzy
takze ustrzelil na zbiorowym
polowaniu. Polowali takze na
sarny, wilki. Kiedy$ zwierzy-
ny bylo owiele wigcej.

— Ja nadal poluje. Na
jesieni byka jelenia ustrze-
lilem. Teraz mamy coraz
mniejszy plan odstrzalow
—dodaje. Pan Jan stopnio-
wo kupowal wyposazenie.
Ma teraz noktowizor, mann-
lichera zluneta —wymienia.

Polowanie to trudna

sztuka

Myséliwy musi bardzo uwa-
zat, zeby strzeli¢ do zwie-
rzyny tylko takiej, do ktorej
mozna. — Musi oceni¢ poro-
ze, ktore $wiadcezy o wieku,
ostanie zdrowia. Jesli strzeli
niezgodnie z przepisami, to
jest karany — wyjasnia.

Jak pomogli waznemu

gosciowi?

Podczas polowan bywaja
rozne sytuacje. Jedno znich
pan Jerzy zapamietal do
dzisiaj. Ot6z na polowanie
Zaproszono waznego gos-
cia, ktory chcial upolowaé
dzika na $wieta. — Wszyscy
mysliwi poluja wiec pod
niego. Ja z kolega pedze
dzika wprost na zaproszo-
nego goscia. Kolega krzyczy:
»dziki ida’, aten stoi ipatrzy,
nie pociaga za cyngiel. Wa-
taha prawie przeszla, a on
nic. Pociagnatem za cyngiel
istrzelilem. Strzal byt celny
— opowiada pan Jerzy.
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soby po 60. roku

zycia przezywa-

ja druga mlodosé

i zaczynaja robic
mnoéstwo rzeczy dla siebie.
Znajduja czas na podroze,
odkrywanie i poznawanie
Swiata oraz aktywny wypo-
czynek. Mimo emerytury
wielu senioréw jest aktyw-
nych zawodowo. Dla nich
nie ma znaczenia wiek
ani numer PESEL. Czuja
sie mlodzi duchem. Wich
wieku nadal jest miejsce
na miloé¢, rado$é, szczes-
cie, seks, nowe znajomo-
§ci, przyjaznie czy ciekawe
hobby oraz pasje. Osoby
te coraz czeSciej wychodza
zdomu, ida do ludzi, zapi-
suja sie na rozne kursy czy
uniwersytet trzeciego wie-
ku. Nie ma tu mowy otym,
aby zamkna¢ sie w czterech
$cianach ina dobre zasia$é
na kanapie przed telewizo-
rem. Wspolczesny senior
to czlowiek zadowolony
zzycia, wierzacy we wlasne
sily, ciekawy $wiata iludzi.
Aktywny tryb zycia stano-
wi dla niego niepodwazal-
nie klucz do sukcesu. Nie
bierze on wolnego od zycia.
Pomimo braku obowiaz-
kéw zawodowych walczy

z trudno$ciami i dazy do
wyznaczanego kazdego
dnia na nowo celu. Dziala-
nia spoleczne, uprawianie
sportu, rozwijanie pasji czy
tez inne formy aktywnosci
daja mu mozliwo$é éwicze-
nia wlasnego ciala, zacie$-
niania wiezi spolecznych,
aw konsekwencji zapew-
niaja poprawe samopo-
czucia. Starzenie sie nie
odbiera seniorowi radoSci
zZycia, nie jest zagrozeniem
dla szczeScia.

Na terenie powiatu
szczycienskiego dziala
kilka organizacji zrzesza-
jacych seniorow. Mowa
m.in. o Klubach Senior+,
uniwersytecie trzeciego
wieku czy Radzie Senio-
row Powiatu. Organizacje
te dzialajg niezaleznie od
siebie, integrujac na swoim
obszarze swoich czlonkow.

W piatek 18 sierpnia
wJerutkach (powiat szczy-
cienski) odbyla sie VII edy-
¢ji Senioriady, czyli Dnia
Seniora. W ramach tego
wyjatkowego wydarzenia
starosta Jarostaw Matlach
uhonorowal stowarzysze-
nia i artystow bioracych
udzial wwydarzeniu. Wre-
czono pamiatkowe statuet-
ki, dyplomy oraz zdjecia,
by doceni¢ zaangazowanie
seniorow iwklad wkulture
Powiatu Szczycienskiego.
Senioriada to inicjatywa

Jesien zycia to najlepszy
czas na realizacje
niespetnionych dotad
marzen, ktore kiedy$

z réznych waznych
powoddw musiaty zostaé
odsuniete na dalszy plan

NUME
NIE M
AN

A DLA
ACZEN

fot. Joanna Karzyriska

R PESEL
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WSPOLCZESNY SENIOR TO CZLOWIEK ZADOWOLONY
Z ZYCIA, WIERZACY WE WEASNE SItY, CIEKAWY
SWIATA | LUDZI. DZIEN SENIORA MA NATOMIAST NAM
PRZYPOMINAC O POTRZEBACH SENIOROW ORAZ
USWIADAMIAC, ZE JESIEN ZYCIA MOZE MIEC WIELE
PIEKNYCH ODCIENI, | POKAZAC, ZE WIEK DOJRZALY
TO CZAS SZCZEGOLNY.

skierowana do oso6b star-
szych, ktorej celem jest nie
tylko $wietowanie wieku
zlotego, ale przede wszyst-
kim integracja, rado$¢ ze
wspoélnego spedzania cza-
su oraz umozliwienie ar-
tystycznego wyrazenia sie.

Jednym znajwazniejszych
momentéw tego wyjatko-
wego dnia bylo uhonoro-
wanie stowarzyszen i grup
seniorskich, a takze arty-
stow, ktorzy zaprezento-
wali sie na scenie. Jarostaw
Matlach, starosta szczy-
cienski, osobiscie wreczyl
pamiatkowe statuetki,

nastepnie wreczono dy-
plomy oraz zdjecia dla ar-
tystow, ktorzy wystepowali
na scenie. To symboliczne
podziekowanie za zaanga-
zowanie iwklad wkultural-
ne zycie powiatu szczycien-
skiego.

— Duzisiejszy dzien ma
nam u$wiadomié, ze je-
sien zycia moze mie¢ wie-
le pigknych odcieni ibarw.
A wiek dojrzaly to czas
szczegllny — zwracal sie
podczas otwarcia imprezy
Jarostaw Mattach, starosta
szczycienski. — Chcialbym
wszystkim panstwu zlozy¢

najserdeczniejsze zycze-
nia! Zycze, abyécie zawsze
czuli sie mlodzi duchem,
byli rado$ni, dbali osiebie,
byli otaczani zyczliwoScia.
Dostrzegajcie piekno wo-
kol siebie, cieszcie sie dro-
biazgami i kazda chwila.
Badzcie odporni na zmar-
twienia itroski. Zycze, aby
wasze zycie bylo piekna
polska zlota jesienia. Niech
wasza madro$¢ i doswiad-
czenie zyciowe sluzy mlo-
dym pokoleniom. Zyjcie
pelnia zycia, nadal rozwi-
jajcie swoje pasje irealizuj-
cie marzenia.

Nie tylko wystepy arty-
styczne zachwycily uczest-
nikow, ale rOwniez stoiska
z rekodzielem, ktore two-
rzyly wyjatkowa atmosfere.
Piekne rekodzieto wykona-
ne przez seniord6w mozna
bylo podziwiac¢ i zakupic.
Na scenie zaprezentowaly
sie zespoly ikapele sktada-
jace sie zseniorow zterenu
powiatu. Byla tez prezen-
tacja wierszy wwykonaniu
85-letniej pani Krystyny
Pienkowskiej ze Spychowa
oraz wystep teatralny, ktory
byl wyrazem pasji izamito-
wania do sztuki. To takze
potwierdzenie, ze wiek to
nie przeszkoda w tworze-
niu i czerpaniu radosci ze
wspolnego dzialania.

— Impreza udala si¢ wy-
$mienicie —opowiadali licz-
nie zgromadzeni seniorzy.
— Wspaniale wystepy, cieka-
wy program artystyczny. Kaz-
dy senior potrzebuje czasem
wyrwac sie ze swoich czte-
rech Scian ipobyé¢ wtowarzy-
stwie innych. MySle, Ze tego
typu imprezy powinny by¢
organizowane czesciej. Takie
spotkania integruja srodowi-
sko senior6w, ataniec iSpiew
to najlepsza terapia! Po takiej
dawce ruchu iwrazen popra-
wia sie krazenie ikazdy czuje
sie szczeSliwy. My nie chcemy
siedzie¢ wdomach iogladaé¢
seriali, chcemy by¢ aktywni

—zapewniaja.
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ylko nieco ponad 15
proc. rodakow jest
przeciwnego zda-
nia. I przewaznie sa
to osoby wwieku 35-44 lat,
co miesiac uzyskujace od
tysiaca do prawie 3 tys. zl
na reke. Komentujacy son-
daz eksperci mowia, ze wy-
niki sa do$¢ niepokojace.
Wyjasniaja tez, ze Polakom
brakuje wiedzy nt. wskaz-
nika inflacji. I dodaja, ze
w roku wyborczym bedzie
on jeszcze dodatkowo wy-
korzystywany do walki
politycznej, co nie bedzie
sprzyjalo obiektywnosci.

Niewidzialnie malejaca

inflacja

Az 76,9 proc. Polakow nie
zauwaza lub nie odczuwa
spadku inflacji. Do tego
43,2 proc. znich jest otym
przekonanych, a33,7 proc.
raczej tak uwaza. Tak wy-
nika zbadania przeprowa-
dzonego przez UCE RESE-
ARCH iSYNO Poland dla
dziennika ,Rzeczpospoli-
ta” na reprezentatywnej,
ponad tysiecznej probie
doroslych Polakow.

- GUS PODAJE, ZE POZIOM
INFLACJI SPADA KOLEJNY
MIESIAC Z RZEDU. SPORA
CZESC SPOLECZENSTWA
LICZY WIEC NA OBNIZKI
CEN W SKLEPACH, ALE
NA ZAKUPACH NADAL
ZDERZA SIE Z DROZYZNA.
NALEZALOBY SZEROKO,
PUBLICZNIE WYJASNIC,
ZE OBECNIE MAMY DO
CZYNIENIA ZE SPADKIEM
DYNAMIKI WZROSTU CEN,
A TO NIE 0ZNACZA ICH
ZMNIEJSZENIA. TYLKO
CENY WOLNEJ ROSNA
—KOMENTUJE WYNIKI
SONDAZU DR KRZYSZTOF
LUCZAK, EKSPERT RYNKU
RETAILOWEGO | GLOWNY
EKONOMISTA Z GRUPY
BLIX.

Jak podkresla Marcin
Luzinski z Santander
Bank Polska, obliczenie
wskaznika CPI to bardzo
skomplikowana procedu-
ra, wymagajaca zebrania
duzej iloSci cen produktow
i uslug z tysiecy sklepow
w calym kraju oraz profe-
sjonalnej analizy. Przeciet-
ny Polak nie jest w stanie
zapamietac tak wielu cen
ijeszcze poréwnac ich z po-
ziomem sprzed roku. To
przekracza mozliwoSci po-
znawcze czlowieka. Ztego
powodu opinie na temat
inflacji czesto powstaja
na podstawie ostatnich

zmian cen pojedynczych
produktow w sklepach.
W dodatku tak wiele os6b
myli spadek inflacji z ob-
nizkami. Ekspert przypo-
mina tez, ze CPI to pewna
Srednia. Natomiast kazdy
konsument kupuje troche
inne produkty, ma wiec de
facto swoja wlasna infla-
cje, ktora moze sie réznié
od oficjalnego wskaznika.
Podobnie wyjasnia te sytu-
acje dr Luczak.

- Przystowiowy Kowalski
co miesiac wklada do swo-
jego koszyka np. duze iloSci
karmy dla kota i warzywa,
a Nowak tego nie robi, bo
nie ma takiego pupila inie
odzywia sie zbyt zdrowo.
Ich koszyki inflacyjne moc-
no sie réznia, bo te dwie
ww. kategorie w ostatnich
miesigcach mocno zdro-
zaly. Odczucia takich osob
beda wiec zupeknie inne,
cho¢ wzasadzie beda pole-
galy na stanie faktycznym.
Natomiast gdyby dzisiaj
zapytaé¢ Polakow o to, na
jakim poziomie odczuwa-
ja inflacje, w duzej czesci
mogliby wskazaé¢ poziom
zblizony do 30 proc. lub
nawet nieco wyzszy - ko-
mentuje dr Euczak.

Wyrazny spadek sity

nabywczej

Z kolei Anna Sendero-
wicz, ekspertka z Depar-
tamentu Analiz Ekono-
micznych Banku PKO BP,
informuje, ze ceny paliw,
opalu oraz niektérych art.
spozywczych, np. cukru
czy tluszczow, w czerweu
br. spadly w por6wnaniu
zmajem. Jednak w wiegk-
szo$ci sa znacznie drozsze
niz przed rokiem. Wydat-
ki na zywno$¢ sa oniemal
20 proc. wyzsze niz rok
wezesniej. — To wszystko
sprawia, ze realna sila na-
byweza dochodéw weciaz
si¢ obniza, gdyz wyna-
grodzenia rosna wolniej
niz ceny towarow iuslug.
Wiekszos$é Polakéw od-
czuwa wiec pogorszenie
swojej sytuacji i nie widzi
zadnego spadku - zazna-
cza Senderowicz.

Z badania réwniez wyni-
ka, ze spadku inflacji nie
zauwazaja inie odczuwaja
glownie osoby wwieku 75-
80 lat oraz 45-54 lat. Prze-
waznie majg one wyksztal-
cenie $rednie badz wyzsze.
Zazwyczaj deklaruja do-
chody na poziomie 7000-
8999 zl netto miesiecznie
lub nie cheg ich ujawniac.
NajczeSciej zamieszkuja
miasta liczace od 200 do
499 tys. zt lub od 50 do 99
tys. mieszkancow.

fot.pixabay.com

- Spadku inflacji nie
zauwazaja seniorzy, gdyz
zyje im sie trudniej niz
wminionych latach. Wie-
cej kosztuje ich utrzyma-
nie mieszkania i maja
wyzsze codzienne wydat-
ki. Ponadto rosnace ceny
lekow, ktore nie znajduja

Tylko co siédmy odczuwa

spadek

Lacznie tylko 15,1 proc.
badanych zauwaza lub bez-
posrednio odczuwa spadek
inflacji. I wsréd tych oséb
9,2 proc. raczej tak sa-
dzi, a 5,9 proc. jest o tym
przekonanych. Badani,

Swiadczy on o tym, ze re-
spondenci nie rozumieja,
czym jest wskaznik infla-
cji. Jakkolwiek GUS-owska
miara niekoniecznie musi
oddawaé zmiany cen dla
kazdego respondenta, bo
kazdy kupuje nieco inne
towary, to jednak $rednia

j. I_',H' o

= COraz wyzsze rachunki w aptekach
~ powoduija, Ze seniorzy muszg

bardziej kontrolowac inne wydatki

INFLACJA

———_are T T—

NAJBARDZIEJ
MARTWI
EMERYTOW

JAK WYNIKA ZNAJNOWSZEGO BADANIA, REALNEGO
SPADKU INFLACJINIE WIDZI'LUB NIE ODCZUWA BLISKO
80 PROC. POLAKOW. GLOWNIE SA TO SENIORZY, ALE TEZ

0SOBY W WIEKU SREDNIM. NAJCZESCIEJ NIE ZAUWAZAJA
TEGO RESPONDENCI ZARABIAJACY OD 7 DO PRAWIE 9
TYS. ZE NETTO MIESIECZNIE.

sie na liScie darmowych
farmaceutykéw, budza
ich niepokdj. Coraz wyz-
sze rachunki w aptekach
powoduja, ze seniorzy
musza bardziej kontrolo-
wacé inne wydatki. Zkolei
osoby z wynagrodzeniem
przekraczajacym Srednia
krajowa prawdopodob-
nie nie zwracaja uwagi
na wolno obnizajaca sie
inflacje, gdyz nie mu-
sza rezygnowac z zakupu
okre$lonych towarodw,
w wigkszym stopniu ak-
ceptuja tez wyzsze ceny
- wyjaénia ekspertka
zBanku PKO BP.

ktorzy dostrzegaja male-
jaca inflacje, przewaznie
sa w wieku 35-44 lat lub
55-64 lat. Zazwyczaj maja,
wyksztalcenie zasadnicze
zawodowe badZ podstawo-
we. Miesiecznie zarabiaja
zwykle 1000-2999 z} netto.
Glownie zamieszkuja wsie
lub miejscowosci licza-
ce do 5 tys. mieszkancow
badZ majace od 5 do 19 tys.
ludnoéci.

- Inflacja konsumenta
spada juz od kilku miesie-
cy. Jesli wiec tylko 15 proc.
respondentow twierdzi, ze
to zauwaza, nalezy uznac
taki wynik za bardzo zly.

interpretacja wspoteczen-
stwie powinna sie z grub-
sza pokrywac zfaktycznymi
danymi - przekonuje Mar-
cin Luzinski.

Badani, ktorzy zauwa-
zaja, lub odczuwaja, ze in-
flacja spada, przewaznie
sa w wieku 35-44 lat lub
55-64 lat. Zazwyczaj maja
wyksztalcenie zasadnicze
zawodowe badZ podstawo-
we. Miesiecznie zarabiaja
zwykle 1000-2999 zl netto.
Glownie zamieszkuja wsie
lub miejscowosci liczace do
5 tys. mieszkancow badz
majace od 5 do 19 tys. lud-
nosci. - Osoby zarabiajace

mniej niz Srednio w go-
spodarce zyja na co dzien
zolowkiem wreku. Staraja
sie dokladnie kontrolowa¢
niezbedne wydatki, dlatego
predzej zauwazaja zmiany
cen w sklepach - wyjasnia
Anna Senderowicz.

Do tego nalezy dodag¢, ze
8 proc. ankietowanych nie
potrafi stwierdzi¢, czy za-
uwaza badz odczuwa spa-
dek inflacji. Przewaznie sg
to osoby wwieku 18-24 lat,
zpodstawowym lub gimna-
zjalnym wyksztalceniem,
ktore wola nie ujawniac
poziomu swoich dochodéw.
Zazwyczaj sa to mieszkancy
wsi lub miejscowoéci licza-
cych do 5 tys. ludnosci.

Polacy szybko nie zmienia

zdania

- W mojej ocenie infla-
cja musialaby spa$é¢ do
jednocyfrowej wartoSci,
zeby Polacy ja zauwazyli.
Przede wszystkim zywno$é
powinna w sklepach sporo
potanie¢, bo w duzej mie-
rze wlasnie jej ceny buduja
przekonanie o drozyznie.
Woéwezas przybyloby osob,
ktore moglyby zauwazyé
spadek wysokiej inflacji,
cho¢ ito nie jest takie pew-
ne. Pamietajmy, ze ten stan
trwa juz dluzszy czas itrud-
no mentalnie sie od niego
odzwyczai¢. Spoleczenstwo
potrzebuje minimum roku,
zeby zaczaé zauwazaé zna-
czaca roznice —uwaza eks-
pert zGrupy BLIX.

Zdaniem eksperta z San-
tander Bank Polska na
pewno Polacy lepiej inter-
pretowaliby trendy w go-
spodarce, gdyby czerpali
swoja wiedze na takie
tematy z wiarygodnych
i obiektywnych zZrédel.
Natomiast teraz jesteSmy
w okresie kampanii wy-
borczej, wiec inflacja na
pewno bedzie wykorzysty-
wana w walce politycznej,
co z pewnoécig nie bedzie
stuzylo obiektywnosci.

- Obnizenie konsumpcji,
ostrozne planowanie za-
kupoéw, szukanie promocji
i rezygnacja z niektérych
wydatkow lub przekla-
danie ich na lepszy czas
sprawia, ze producenci,
sprzedawcy i ustlugodaw-
cy ograniczaja podwyzki
cen produktow itowarow.
Spadek inflacji przy dobrej
sytuacji na rynku pracy
izwiekszeniu wynagrodzen
wraz zpodwyzka placy mi-
nimalnej moze sprawic, ze
wiecej osOb zauwazy po-
prawe sytuacji dochodowej
wgospodarstwie domowym
- podsumowuje ekspertka
zBanku PKO BP.




SRODA 23.08.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | ROZRYWKA 115

y

Krzyz

Is
23

wka klasyczna Z has’fem

12

21 22

23

24 25 26 27

28 29 30

POZIOMO: 13) przyprawa do dan ciezkostrawnych; 14) pierwotniaki
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czegos, udziat; 18) wspolnotowe gospodarstwo w Izraelu; 19) z
zamkiem Krzyztopér; 20) sasiaduje z Tundrg; 21) Krystyna,
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jubilerska; 59) rakieta sygnahzacyjna 60) do mycia; 61) komunikat o
btedzie na monitorze; 62) bebenkowa w uchu; 64) drugi po
Himalajach najwyzszy tancuch gorski; 65) jednostka strumienia
Swietlnego; 66) inaczej spory.
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potocznie; 6) francuski taniec kabaretowy; 7) sposdb wymawiania
zdan; 8) obudowa maszyny; 9) odwotanie sie od wyroku; 10)
chrzescijanskie darowanie kar przez Boga; 11) doktor z ksigzki
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ponowne uzycie odpadéw; 27) stolica Mjanmy; 28) np. $wiecaca
ozdobna kula;29) odczuwanie stanéw psychicznych innych oséb;
31) makak krolewski; 32) "przedtuzka" w ksigzce; 34) cztonkowie
Rady Miasta; 35) wtamywacz komputerowy; 36) niemiecki grosz
przed Euro ;37) innowierca dla wyznawcéw islamu; 43) miasto ze
szkieletem w jaskini Lamalunga; 45) réwniez epigramat; 47)
tazienkowe wyposazenie; 49) Gandhi, byta premier Indii; 50)
sportowe buty z kétkami; 51) graniczy z Kolumbig i Kostaryka; 52)
zazdrosny magz u Szekspira; 53) zniewaga, lekcewazgce
zachowanie; 54) klif, stromy urwisty brzeg; 56) bohater basni
"Brzydkie kaczatko"; 57) ukryta drwina, szyderstwo; 60) myszka
Walta Disneya; 63) egipski $wiety byk.
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rzy czym juz jako
osoba dorosla zapo-
znalam sie z wiary-
godnymi zrédlami
— i predko odkrylam, ze
kochaé ogorki nie tylko
mozna, ale nawet warto, bo
zich jedzenia wynikaja dla
naszego organizmu liczne
korzyéci zdrowotne.

Cho¢ powszechnie uwa-
zany za warzywo, 0go-
rek jest w rzeczywistoSci
owocem. I jest to owoc
pozywny, o duzej zawar-
tosci wody. Regularne
dania z ogérkami w skla-
dzie moga pomoc obnizyé
poziom cukru we krwi,
zapobiega¢ zaparciom
i wspomaga¢ odchudza-
nie. Aby zmaksymalizo-
wac korzySci zdrowotne
ogorka, jedzmy takze
skorke. Ogorki sa boga-
te w korzystne skladniki
odzywecze, a takze pewne
zwiazki roélinne i prze-
ciwutleniacze, ktore moga
pomoc wleczeniu, anawet
zapobieganiu niektorym
chorobom. Ponadto ogor-
ki sa niskokaloryczne iza-
wieraja duza ilos¢é wody
irozpuszczalnego blonni-
ka, dzieki czemu idealnie
nadaja sie do wspomaga-
nia nawodnienia organi-
zmu iodchudzania.

Sktadniki odzywcze

Og6rki sa niskokalo-
ryczne, ale bogate wwiele
waznych witamin i mine-
raléow. Jeden nieobrany,
surowy ogorek owadze ok.
300 g zawiera 11 g weglo-
wodanow, 2 g bialka ityle
samo blonnika. Tluszczu
nie zawiera wcale, a ka-
lorii — raptem 45. Jedli
chodzi o dzienne zapo-
trzebowanie w witaminy
i pierwiastki, witaminy
C ten trzystugramowy
ogorek zapewnia nam 14
proc. dziennego zapotrze-
bowania, ale juz witaminy
K — az 62 proc. Dzienne
zapotrzebowanie na mag-
nez zapewni w 10 proc.,
na potas — 13 proc., ana
mangan — 12 proc.

Dodatkowo ogorki maja,
wysoka zawarto$¢ wody
— w rzeczywistosci skla-
daja sie z niej w okolo 96
proc. Aby zmaksymalizo-
waé zawarto$¢ skladni-
kow odzywezych, ogorki
powinny by¢ spozywane
ze skorka. Obieranie ich
zmniejsza ilos¢ blonnika,
atakze niektorych witamin
imineralow.

Wazne przeciwutleniacze

Przeciwutleniacze to
czasteczki, ktore blokuja
utlenianie — taka reakcje
chemiczna, ktoéra tworzy
wysoce reaktywne atomy
z niesparowanymi elek-
tronami, znane jako wolne
rodniki. Nagromadzenie
tych szkodliwych wolnych
rodnikow moze prowadzié
do kilku rodzajow choréb
przewleklych. Stres ok-
sydacyjny powodowany
przez wolne rodniki jest
bowiem $cisle powigzany
zrakiem, sercem, plucami
ichorobami autoimmuno-
logicznymi. Owoce iwarzy-

wa, wtym ogorki, sa szcze- _g wﬁ

ZDROWY OGOREK
TONIE...
WARZYWO

SAMA NIE WIEM, CZEMU. MOZE TO ZA SPRAWA TEJ
RYMOWANKI ,JUREK, OGOREK, KIELBASA | SZNUREK".
A MOZE Z POWODU CUDOWNEGO, PELNEGO SWIEZOSCI

AROMATU — KOCHAM OGORKI OD ZARANIA ZYWOTA.
| TAKMIPEWNIE ZOSTANIE DO GROBOWEJ DESKI...!

golnie bogate w korzystne
przeciwutleniacze, ktore
moga zmniejszaé ryzyko
wystapienia tych choréb.

W jednym badaniu zmie-
rzono moc przeciwutle-
niajaca ogoérka, uzupel-
niajac diete 30 starszych
0s6b ogoérkiem w proszku.
Pod koniec 30-dniowego
badania proszek z ogoér-
ka spowodowal znaczny
wzrost kilku markerow
aktywnoéci przeciwutle-
niajacej i poprawil status
antyoksydacyjny. Ow-
szem, warto zauwazy¢,
ze proszek z ogorka uzyty
wtym badaniu prawdopo-
dobnie zawieral wieksza
dawke przeciwutleniaczy
niz typowa porcja ogorka.
Co to oznacza? Ze trzeba
jesé jeszcze wiecej Swie-
zych ogorkow!

W innym badaniu wpro-
béwkach zbadano wlasci-
wosci przeciwutleniajace
ogorkow istwierdzono, ze
zawieraja one flawonoidy
i garbniki, ktore sa dwie-
ma grupami zwiazkow
szczegoblnie skutecznych
whblokowaniu szkodliwych
wolnych rodnikow.

Pomoc w nawilzeniu

Woda ma kluczowe zna-
czenie dla funkcjonowa-
nia organizmu i odgrywa
wiele waznych rol. Bierze
udzial w procesach takich
jak regulacja temperatury
oraz transport produk-
tow przemiany materii
i skladnikoéw odzywezych.
Prawidlowe nawodnienie
moze wplywac na wszystko
— od sprawnoéci fizycznej
po metabolizm.

Podczas gdy wiekszosé
zapotrzebowania na plyny
pokrywamy pijac wode lub
inne napoje, niektore oso-
by moga otrzymywac na-
wet 40 proc. calkowitego
spozycia wody z pozywie-
nia. Dobrym zrédlem wody
wdiecie moga by¢ wszcze-
g6lnoSci owoce iwarzywa.

W jednym badaniu oce-
niono stan nawodnienia
i zebrano dane dotyczace
diety 442 dzieci. Odkry-
li, ze zwiekszone spozycie
owocow i warzyw wigzalo
sie z poprawg stanu na-
wodnienia. Poniewaz ogor-
ki skladaja si¢ w okolo 96
proc. zwody, sa szczegdlnie
skuteczne w promowaniu
nawodnienia imoga pomoc
wzaspokojeniu codziennego
zapotrzebowania na plyny.

Na odchudzanie

Ogorki moga potencjal-
nie pomdéc nam schudnac
na kilka r6znych sposobow.
Przede wszystkim sa nisko-
kaloryczne. Kazda porcja
(ok. 100 g) zawiera tylko
16 kalorii, podczas gdy caly
Sredni ogorek zawiera tyl-
ko 45 kalorii. Co to ozna-
cza dla os6b walczacych
znadprogramowymi kilo-
gramami? Ze mozemy jes¢
duzo ogoérkow bez obaw
ododatkowe kalorie, ktore
moglyby wywola¢ przybie-
ranie na wadze.

Ogorki moga dodac Swie-
zoSci 1 smaku salatkom,
kanapkom i przystawkom
— mozna je takze stoso-
wa¢ jako zamiennik wyso-

kokalorycznych alternatyw.
Ponadto wysoka zawarto$¢
wody w ogbérkach moze
roéwniez poméc w utracie
wagi. W jednej analizie
przyjrzano sie¢ 13 bada-
niom obejmujacym 3628
0s6b istwierdzono, ze spo-
Zywanie pokarmow zwyso-
ka zawarto$cia wody i ni-
ska kalorycznos$cia wigzalo
sie ze znacznym spadkiem
masy ciala. Znaczy — jedz-
my ogo6rki!

Na poziom cukru we krwi

Kilka badanh na zwierze-
tach iprobowkach wykaza-
lo, ze ogorki moga pomoc
obnizy¢ poziom cukru we
krwi i zapobiegaé niekto-
rym powiklaniom cuk-
rzycy. W jednym badaniu

REKLAMA

zbadano wplyw réznych
ro$lin na poziom cukru we
krwi. Iwykazano, ze ogorki
skutecznie ten poziom ob-
nizaja i kontroluja. Inne
badanie wykazalo, ze ogor-
ki moga skutecznie zmniej-
sza¢ stres oksydacyjny
izapobiegaé powiklaniom
zwiazanym zcukrzyca.

Czy ogorek ma ciem-
ne strony?

Niewiele jest zagrozen
zwiazanych z jedzeniem
ogorkow. Jednym z prob-
leméw moga by¢ pestycy-
dy stosowane na nich przez
hodowcéow. Przed zjedze-
niem ogorka z niepewne-
go zrodla warto je zatem
jednak obra¢ ze skory lub
przynajmniej umy¢ w cie-
plej biezacej wodzie.

Ogorki maja na skorze
naturalny wosk. Mycie
ogorkow po ich zerwa-
niu usuwa ten wosk, wiec
czasem producenci doda-
ja syntetyczny wosk przed
wyslaniem ich do skle-
poéw spozywczych. Wosk
pomaga im dluzej zacho-
wa¢é stabilno$é podczas
przechowywania, ale za-
trzymuje rowniez zarazki.
Wosk sam wsobie nie jest
szkodliwy, ale obranie
skorki przed zjedzeniem
ogorka moze zmniejszy¢
ryzyko zakazenia. Cho¢
z drugiej strony to skor-
ka ogorka jest miejscem,
w ktorym zyje wiekszo$é
skladnikow odzywcezych.
Lepszym rozwiazaniem
moze byé zatem zakup
produktéw organicznych
i dokladne ich umycie
przed spozyciem.

Jak przechowywac ogorki?

Wiekszo$§¢ ludzi myje,
kroi i wrzuca ogorki do
salatki. Zanim to zrobimy,
mozna najpierw namo-
czy¢ je wstonej wodzie. To
sprawi, ze ogbrki nie beda
wodniste. Mozna zje$é
skorke ogorka — doda do
diety blonnik i witamine
A. Tylko pamietajmy, by
najpierw go umy¢.

Kupujac ogorki, uwa-
zamy na te zohte, spuch-
niete lub z wglebieniami,
wybrzuszeniami i po-
marszczonymi kohcami.
Przejrzale ogoérki nie
beda smakowaé¢ dobrze.
Zamiast tego szuka-
my jasnych, jedrnych,
Srednio lub ciemnozie-
lonych, smuklych ogor-
kéw. Wszelkie siniaki lub
ciemne plamy sg oznaka-
mi rozkladu.

Przechowujemy ogorki
nieobrane w szufladzie
lodowki. Je$li maja po-
wloke woskowa, ktora
nadaje im blyszczacy wy-
glad, zuzyjmy je w c1agu
tygodnia. Je§li nie maja
powloki woskowej, musi-
my ich uzy¢ weze$niej. Nie
warto trzymac ich dlugo
w temperaturze pokojo-
wej, bo stana sie miekkie
iwiotkie.

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
@ cystoskopia, zabiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGCEK NOWAK

specijalista chirurgii ogoélnej
i naczyniowej

PRZYIMUJE: poniedziatek-piatek 16.00-18. 30

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

338230tbr-a-P

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P
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— W ostatnich latach media
dosc czesto donoszg o gwat-
townych burzach, ulewach,
opadach gradu czy silnego
wiatru. Wielu z nas doswiad-
czyto tez tego osobiscie.

Czy te zjawiska wystepuja

czesciej niz dawniej i czy

$wiadczg o zmianie klimatu?

— Te zjawiska pogodowe,
oktorych pani wspomniala,
nie sa w naszym klimacie
niczym nowym. Gdyby$my
dos¢ dokladnie przesledzili
to, co dzialo sie dotychczas,
to mozna byloby stwier-
dzi¢, ze wcale nie pojawiaja,
sie czeSciej. W przeszlosci
mieliSmy bardzo wiele przy-
padkow, wktorych zjawiska
ekstremalne powodowaly
wielkie szkody materialne
i ludzkie. Dlatego nie po-
winniSmy ekscytowac sie
zjawiskami chwilowymi,
bo statystycznie rzecz bio-
rac nie sa one, jak do tej
pory, czestsze. Poza tym,
czym innym sa epizody po-
godowe, a czym innym jest
klimat. Patrzac na pogode,
zwracamy uwage na zjawi-
ska wdanej chwili, aklimat
to co§, co dzieje w duzszej
perspektywie i zmienia sie
na tyle trwale, Ze staje si¢
czescig rzeczywistoscel, ktorej
teraz do$wiadczamy.

— Czyli klimat sie zmienia?

— Patrzac z perspektywy
danych meteorologicznych,
mozna stwierdzié, ze klimat
sie zmienia —przede wszyst-
kim jesli chodzi o tempera-
tury. Réwniez na Warmii
i Mazurach $rednie roczne
temperatury rosna ijedno-
cze$nie zmniejsza sie suma
opadéw. Jest to wyznacz-
nik trendu klimatycznego,
ktory obserwujemy przede
wszystkim na poziomie glo-
balnym, ale ilokalnym. Na
to zwracajg uwage klima-
tolodzy - méwimy o tym,
Ze temperatura roSnie i w
przyszlosci osiagnie pozio-
my, ktore moga ograniczy¢
Zycie na naszej planecie.

—Jakie zmiany mozemy

dostrzec juz teraz?

— Na pewno zmienily
sie zimy, ktore staly sie la-
godniejsze i mniej Sniezne.
Kiedy bylem dzieckiem
—-wlatach 50. ina poczatku
lat 60. - zima byla czasem,
wktérym temperatury spa-
daly do kilkunastu, anawet
dwudziestu stopni ponizej
zera iutrzymywaly sie dlugi
czas. Jesli chodzi o lato, to
jest one $rednio odrobine
cieplejsze, chociaz zdarzaja
sie i cieplejsze, i chlodniej-
sze. Jest to odzwierciedle-
nie tego, co sie w klimacie
aktualnie dzieje.

—Cojest przyczyng zmian

klimatu?

— Dowody naukowe nie
pozostawiajg zadnych wat-
pliwosci - zmiana klimatu
na pewno jest spowodowa-
na przez czlowieka. Jako
klimatolodzy mamy niemal
stuprocentowa, pewnos¢, ze
przyczyna, zjawiska wspol-
czesnych zmian klimatycz-
nych jest emisja gazéw cie-
plarnianych do atmosfery
spowodowana spalaniem
paliw kopalnych. Poniewaz
te paliwa w dalszym ciagu
S3 W uzyciu i nie nastepu-
je zmniejszenie emisji, to
nalezy sie spodziewaé, ze
beda one postepowaly. Sy-
stem klimatyczny dziala
tak, ze sa dwie przestrzenie
odbioru energii - przestrzen
oceaniczna oraz przestrzen
ladowa. Ladowa, ktéra od-
daje cieplo do atmosfery
pracuje szybciej - tj. lad
szybko sie nagrzewa iszyb-
ko oddaje cieplo do atmo-
sfery. Atmosfera oddaje co
prawda cieplo w kosmos,
ale gazy cieplarniane za-
trzymuja cze$¢ tej energii.
W rezultacie nastepuje cos,
co popularnie nazywamy
ociepleniem klimatu

—Czy da sie wskazaé mo-

ment, w ktorym naukowcy

dostrzegli zmiany klima-
tyczne?

— To byl moment, wkto-
rym odkryto gléwny me-
chanizm funkcjonowania
systemu pogodowego iKli-
matycznego woparciu odo-
plyw energii stonecznej do
atmosfery, apotem poznano
role gazoéw cieplarnianych.
Juz wXIX wieku szwedzki
uczony Svante Arrhenius
napisal, ze atmosfera jest
taka kolderka dla Ziemi,
ktorej funkcje moga roz-
regulowaé gazy cieplar-
niane emitowane podczas
spalania paliw kopalnych.
Przyrost iloSci tych gazow,
glownie dwutlenku wegla,
zaczal sie wraz zrewolucja
przemystowa, ale nie byl
zrazu odczuwalny, ponie-
waz byl maskowany przez
inne procesy, ktore dzialy
sie w atmosferze. Ziemia
wychodzila woéwczas z tzw.
malego glacjalu. Po raz
pierwszy problem ujawnil
sie w dwudziestoleciu mie-
dzywojennym. Nalezy pod-
kresli¢, ze byl to charakte-
rystyczny okres dla Europy,
bo pochodza zniego rekordy
Klimatyczne. Np. wna zie-
miach aktualnie polskich
w 1921 roku w Préoszkowie
k. Opola zanotowano 40,2
stopnia Celsjusza powyzej
zera. To byl pierwszy syg-
nal, ze cos sie dzieje. Potem
jednak nastapila wojna, po
wojnie odbudowa zwigzana
zpospiesznym uprzemysto-
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Prof. dr. hab.
Zbigniew
Szwejkowski,
Profesor Senior
Katedry Gospodarki
Wodnej

i Klimatologii UWM

NIEC SWIATA
MOZEM
SPROWA
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KWESTIE ZWIAZANE Z OCIEPLENIEM KLIMATU SA OBECNIE
JEDNYMI Z NAJGORETSZYCH TEMATOW NIE TYLKO
DYSKUSJI POLITYCZNYCH, ALE TAKZE PRYWATNYCH.
OBAWIAMY SIE KONSEKWENCJI ZMIAN ZACHODZACYCH
W SRODOWISKU | TROSZCZYMY O KOLEJNE POKOLENIA.
O TYM, CO DZIEJE SIE Z NASZYM KLIMATEM | JAKIE
SA PROGNOZY NA PRZYSZ+0SC - PROF. DR. HAB.
/BIGNIEW SZWEJKOWSKI, PROFESOR SENIOR KATEDRY
GOSPODARKI WODNEJ I KLIMATOLOGII UWM.

wieniem itemat zniknal. Od
lat 50. do 70. trwal nawet
okres nieco chlodniejszy.
Z tego, ze klimat sie ocie-
pla, zaczeto sobie zdawac
sprawe dopiero wlatach 80.
XX wieku.

— Jakiego scenariusza

mozemy spodziewac sie

w przysztosci?

— Kazdy scenariusz doty-
czacy temperatur, w jakich
przyjdzie zy¢ czlowiekowi,
jest mozliwy - wszystko
zalezy od tego, ile paliw
kopalnych jeszcze spalimy.
Wedlug scenariuszy, ktore
opracowuja klimatolodzy,
temperatura moze wzrosnaé
nawet do poziomu dwoch
stopni powyzej wartoSci
szacowanych dla okresu
przed rewolucja przemy-
stowa — ma to nastapi¢ do
2100 roku. To beda warto-
Sci, do ktorych $wiat bedzie
w stanie sie¢ zaadaptowac,
chociaz koszty adaptacji
beda tym wieksze, im bar-
dziej zblizymy sie do owych
dwoch stopni. Zaklada sie,
ze optymalny bylby scena-
riusz wzrostu do 1,5 stopnia
Celsjusza. Juz teraz jest to 1

stopien. Jesli temperatury
przekrocza 2 stopnie, to za-
cznie si¢ powazny problem,
poniewaz znaczna czes¢ po-
wierzchni Ziemi przestanie
by¢ obszarem mozliwym
do zamieszkania dla czlo-
wieka. Wowcezas rozpoczna,
sie migracje klimatyczne na
masowa, skale, ktore mialy
juz zreszta miejsce w prze-
szloéci, i wynikajace z tego
powazne konsekwencje.
Jednym ze scenariuszy jest
réwniez poziom 6 stopni,
co bedzie oznaczalo, ze na
Ziemi przestanie istniec zy-
cie. Koniec $wiata mozemy
sami na siebie sprowadzic.
Ten poziom 6 stopni jest
mozliwy do osiagniecia,
jeSli zostanie spalony caly
szacowany zasob paliw ko-
palnych planety.

—Jesli sprawdzi sie ten sce-

nariusz dotyczacy wzrostu

temperatury 01,5-2 stop-
nie, to jakie to bedzie miato
skutki dla Warmii i Mazur?

— Nasz region lezy wstre-
fie klimatu umiarkowanego,
wiec takie zmiany czeSciowo
beda nawet korzystne. Czes-
ciowo, bo zrodzi to takze

problemy dotad nam niezna-
ne. Moze to by¢ tez sytuacja
przejSciowa, gdy globalny
trend zmian nie zostanie
zahamowany. Juz dzisiaj
niektorzy rolnicy podejmuja
ostrozne decyzje o wprowa-
dzaniu do uprawy gatunkow
cieplolubnych, takich jak
np. soja, ktora nie byla tutaj
uprawiana. Na podstawie
danych, jak zmieniala sie
Srednia dobowa temperatu-
ra wskali rocznej na Polsce
poéocno-wschodniej, moge
powiedzieé, ze od dekady re-
ferencyjnej (1971-1980) nie-
ustannie nastepuje wzrost
Sredniej dobowej temperatu-
ry wskali rocznej. Nie ozna-
cza to, Ze nie ma momentow
wahan, czyli chlodniejszych
okresow, ale trend jest gene-
ralnie wzrostowy.
— Co mozemy zrobic jako
tzw. zwykli ludzie, ktérzy
nie s w stanie zatrzyma¢
np. dziatan przemystu? Czy
jesli np. polecimy mniej razy
w roku samolotem albo wez-
miemy mniej plastikowych
torebek w sklepie, to spo-
wolnimy proces ocieplania
sie klimatu?

— Nie, takie dzialania nie
beda mialy bezposrednie-
go wplywu na zatrzymanie
ocieplenia klimatu, jednak
stanowig jedna z trzech
drog dzialah zapobiega-
jacych temu. Pierwsza to
wlasnie taki poziom oso-
bisty — warto u$wiadamiaé¢
ludziom potrzebe dzialan
i nie ma przeciwskazan,
aby podejmowali oni takie
male kroki, ktore pozwola
nie zapominac oproblemie.
Druga droga to dzialania na
szczeblu krajowym -wladze
moga, podjac wiele dzialan
legislacyjnych, ktore stwo-
rzylyby pewien klimatyczny
porzadek. Trzecia droga to
szczebel miedzynarodowy,
gdzie teoretycznie mozna
zrobi¢ wszystko. Jednak
dotychczasowe dziatania nie
przyniosly zadnego rezulta-
tu. Nie przyniosty, bo jak do-
tad zaden projekt centralnie
sterowany wskali globalnej
sie nie udal. Czasem w gre
wchodzi czysta hipokryzja
—wspominala pani opodro-
zach samolotem jako przy-
kladzie wzrastajacej emisji
gazOw cieplarnianych, a na
szczyty klimatyczne wszyscy
przylatuja wlasnie samolo-
tami. Nie mozna jednak
przy tym negowac dobrej
woli wielu ludzi na $wiecie.
Niebezpiecznym bylby tak-
ze nadmierny radykalizm
dzialah na rzecz ochrony
klimatu. Musimy bowiem
pamiegtac¢, aby poprzez
dzialania proklimatyczne
nie zdusi¢ gospodarki, be-
dacej zrodtem $rodkéw na
znajdowanie bezpiecznych
rozwiazan. Jedyna nasza
nadzieja pozostaje ,ucieczka
do przodu”. Trzeba znajdo-
wagc efektywne rozwigzania
technologiczne w zakresie
ochrony Kklimatu. Wierze
wludzka pomystowosé.

ROZMAWIALA MARTA WISNIEWSKA

Zbigniew Szwejkowski
—profesor senior Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego. Ur.
sie w1949 r. UkoAczyt studia na
Wydziale Rolniczym ART w OL-
sztynie (1968-1973). Zaintere-
sowania naukowe ewoluowaty
od zagadnien agronomicznych,
w tym technologii rolniczych
rozwijanych w kontekscie
oddziatywan pogodowych, do
agrometeorologii, meteoro-
logii i wreszcie klimatologii.
Autor pond 100 opracowan
naukowych, dwdch ksigzek,
skryptéw i pozycji popularnych.
Wieloletni kierownik Katedry
Meteorologiii Klimatologii
UWM w Olsztynie (1990-2015).
Prodziekan wydziatu Ksztatto-
wania Srodowiska i Rolnictwa
(1999-2005) i (2008-2012).
ZRODLO: UWM
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25 SIERPNIA

26 SIERPNIA

agroWARMA 2023 - Targi Warmii i Mazur

Gryzliny
groWARMA
2023 -Targi War-
mii i Mazur to
najwieksze w tej
czeSci Polski tar-
gi dotyczace rol-
nictwa i polskiej
wsi. Swoj udzial
potwierdzilo juz
i : : ponad 150 wy-
stawcow. Jak zwykle na Targach znajda sie propozycje
dla wszystkich, ktorzy szukaja inspiracji zwiazanych
z rolnictwem, budownictwem, ogrodnictwem i zdro-
wazywnoscia.

W trakcie agroWARMY odbedzie sie¢ V. Forum In-
nowacji pod hastem ,Bezpieczny rolnik - bezpieczny
konsument” oraz Warminsko-Mazurska Wystawa
Zwierzat Hodowlanych. To najwazniejsze wydarzenie
dedykowane sektorowi hodowlanemu wwojewodztwie.
Oprocz pokazow zwierzat i wyboru czempiondw przyj-
rze¢ sie bedzie mozna pracy fitterow, czyli ekspertow
branzy beauty od bydla, ktérzy przygotowuja zwierzeta
do prezentacji.

24 SIERPNIA

Klub Filmowy Osdb Niewidomych
- projekcja filmow z audiodeskrypcja

Olsztyn

W pokazie moga bra¢ udzial wylacznie osoby z dys-
funkeja wzroku (z przewodnikiem). Pokaz organizo-
wany w ramach projektu ,Krajowy zasob cyfrowych
filméw z polska audiodeskrypcja dla oséb niewido-
mych” realizowany przez Stowarzyszenie ,De Facto”.
Dofinansowano ze Srodkéw Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Pro-
mocji Kultury.

Godz. 14.30, Sala konferencyjna, WBP; ul. 1 Maja 5.

24 SIERPNIA

Czytanie w Altanie

'fiv JESLINIE’(‘H(“E%Z | Lidzbark Warminski

Hrabia zaprasza
na salony, zwabia
do alkowy, flirtuje
kokieteryjnie na po-
kojach, §ledzi intrygi

’ . na dworze. Znaw-
stwo Fredry WrelaCJach damsko mesklch zashuguje na
wydobycie z jego komediowych utwordw takich scen,
ktore zjedrnym dowcipem ukaza kunszt tworczy tego
dziewietnastowiecznego urokliwego autora - Czlowieka
obystrej inteligencji, umiejacego spojrze¢ wlasnymi ocza-
mi inadac temu spojrzeniu swoj indywidualny iczarujacy
SwiezoScig wyraz.

Godz.18.00, Oranzeria Kultury, ul. Krasickiego 2.

24 SIERPNIA

Letni Uniwersytet im. Ambrozego Kleksa
Olsztyn

Program: Tajemnice doktora Paj-Chi-Wo:

18.00 Okulary pana Kleksa i Wyspa Wynalazcow: war-
sztaty edukacyjne (Mobilne Laboratoria PrzyszloSci).
Wiek: 10+

18.00 Prawe do lewego, czyli najprostsza czapka na
drutach: warsztaty dla poczatkujacych. Wiek: 16+

19.00 Wyluzowanie: praktyka jogi (Beata Sztomber-
ska). Wiek: 16+

Godz. 18.00, Zajezdnia Trolejbusowa i okolice, ul. Knosaty 3b.

Koncert Vader: 40 LAT APOKALIPSY

Olsztyn

W tym roku celebrujemy 4.0-lecie niekwestionowanej
legendy death metalu - zespolu Vader! Grupa - wraz
zMassive Music - przygotowala dla Was szalone kon-
certy, ktore odbeda sie wsierpniu iwrze$niu. Przesledz-
my wspoélnie na zywo cala historie Vader, od demo-
nicznych dzwiekéw ,Decapitated Saints”, po szalehcza
furie ,Shock & Awe”.

Godz. 18.30, Amfiteatr w Olsztynie.

25 SIERPNIA

Wakacyjne koncerty edukacyjne
- W krainie dzieciecej wyobrazni

Olsztyn

Magdalena Gredzinska - prowadzenie, Agnieszka Po-
tubinska - wiolonczela, Zofia Radwanska - ob¢j, Daria
Falkiewicz - flet.

Godz. 10.00/11.00/12.00, sala kameralna Filharmonii.

25 SIERPNIA

V Festiwal Wielu Kultur w Barczewie

Barczewo

Organizatorzy zapraszaja do Skarbca Kultury Eu-
ropejskiej na filmy, ktére wswojej fabule przekazuja
wiedze o skrajnych kulturach, miejscach, jezykach i...
przede wszystkim ludziach, ich czesto zagmatwanej,
wzruszajacej historii, nie stroniacej od skompliko-
wanych relacji.

Obejrzycie historie corki utytulowanego wojownika,
ktora decyduje sie w tajemnicy wyruszy¢ na wojne
zamiast niedomagajacego juz ojca - to film familijny.
Kolejna historia to historia piecioletniego chlopca,
ktory gubi sie na ulicach Kalkuty. 25 lat p6zniej wy-
rusza na poszukiwanie utraconego domu i rodziny.
Ostatni film opowiada o drobnym cwaniaczku z Bron-
ksu, ktory zostaje szoferem ekstrawaganckiego mu-
zyka zwyzszych sfer iwraz znim wyrusza na wieloty-
godniowe tournée.

Godz. 17.00, Amfiteatr Miejski.

26 SIERPNIA

Wakacyjne koncerty edukacyjne
—-W krainie dzieciecej wyobrazni

Olsztyn

Wystapia:

» Magdalena Gredzihska - prowadzenie

» Agnieszka Polubinska - wiolonczela

» Zofia Radwanska —obdj

» Daria Falkiewicz - flet

Dwa koncerty: godz. 10.00i11.00, ul. Gtowackiego 1.

26 SIERPNIA

Letni Uniwersytet im. Ambrozego Kleksa
Olsztyn

Sen osiedmiu szklankach:

» 13.00-16.00 Jak ze snu: warsztaty kreatywne

» 13.00-16.00 Spokojnych snéw! warsztaty kreatywne

» 13.00 Emocje ukryte wszklankach: warsztaty z wy-
obrazni (Fundacja Alez Gustawie!)

» 15.00 Na brzegu blekitnej rzeczki: warsztaty zmne-
motechnik. Wiek: 6+

» 15.00 Gdzie mieszkaja sny: warsztaty artystyczne
(Notoboho)

» 17.00 Sokrates w piaskownicy: spektakl plenerowy
(Teatr Male Mi)

Zajezdnia Trolejbusowa i okolice, ul. Knosaty 3b.

Koncert zespotu Rita Pax z goscinnym
udziatem Wojciecha Waglewskiego (VooVoo)

Olsztyn

Koncert ,,Piekno. Tribute to Breakout”.

Rita Pax to zesp6l muzyczny zalozony w 2012 roku
przez Pauline Przybysz. Sklad stworzyla z czolowymi
muzykami polskiej sceny alternatywnej: Kasig Piszek
(instrumenty klawiszowe), Piotrem Zalewskim (gitara
basowa), Pawlem Zalewskim (gitary) i Jerzym Marku-
szewskim (perkusja). Projekt powstat zinspiracji rockiem
lat 60-tych, psychodelia i soulem, unowocze$nionych
iprzefiltrowanych przez wrazliwo$é muzykow.

Godz. 20.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena, ul. Okopowa.

27 SIERPNIA

BigBit Classic

Ostroda

Festiwal polskiej muzyki zlat 60. 170. ubieglego wieku.
Wystapia: Bernard Dornowski zzespolem (wokalista, gi-
tarzysta iwspolzalozyciel Czerwonych Gitar), zespol Skal-
dowie woryginalnym skladzie, agwiazda wieczoru bedzie
Anna Rusowicz, ktora kontynuuje muzyczne tradycje ro-
dzicow wystepujacych wzespole Niebiesko-Czarni iautor-
skim repertuarem nawiazuje do czasé6w hippisowskich.

Godz. 18.00, Amfiteatr w Ostrodzie.

27 SIERPNIA

Koncerty Organowe

Olsztyn

Podczas XLV Olsztynskich Koncertéw Organowych
im. Feliksa Nowowiejskiego bazylike konkatedralng $w.
Jakuba raz jeszcze wypelnia przepiekne dzwieki praw-
dziwych arcydziel muzyki.

Koncert Finalowy: Bogustaw Grabowski (organy); Ma-
ciej Sikala (saksofon)

Godz. 20.00, Bazylika konkatedralna sw. Jakuba.

27 SIERPNIA

Dozynki Powiatowo-Gminne w Biskupcu

Biskupiec

W programie:

» 12:00 - uroczysta msza $w. w kosciele pw. Jana
Chrzciciela wBiskupcu

» 13:00 - przemarsz korowodu dozynkowego na plac
przy Al. Broni

» 13:30 - Uroczyste otwarcie ceremonii dozynkowej:

- konkursy dla publicznoéci ianimacje dla dzieci

- konkursy na dozynkowy chleb, wieniec istoisko

- stoiska soleckie

- wystepy muzyczne
» Gwiazda wieczoru - Paczki w Ttuszczu

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

BLUE BEETLE / napisy:

15:00, 21:00; BLUE BEETLE /
dubhing: 12:00, 18:00; SPUSZ-
CZONE ZE SMYCZY / napisy:
12:45,16:30, 18:45, 21:00;
MOW DO MNIE! / napisy: 19:00,
21:15; KICIA KOCIA na pikniku
/ dubhing: 10:10, 14:30; GRAN
TURISMO / dubbing: 11:30,
16:00; DEMETER: Przebudze-

nie zta / napisy: 19:45; MEG 2:
Gtebia/ dubbing: 10:00, 17:45;
MEG 2: Gtehia / napisy: 15:10,
20:30; WOJOWNICZE ZOtWIE
NINJA: Zmutowany Chaos /
familijny / od 7 lat / dubhing:
10:00,12:20, 14:45; MAVKA

i Straznicy Lasu / familijny

/ b.o./ dubbing: 11:15, 14:00,
17:30; LASSIE. Nowe przygody
/ familijny / od 7 lat / dubbing:
11:45; BARBIE / dubbing: 10:30,
13:10,18:15; BARBIE / napisy:
15:45, 20:45; OPPENHEIMER

/ napisy: 13:45,15:30, 19:15,
20:00; MIEDZY NAMI ZYWIO-
LAMI/ familijny / od 7 lat /
dubbing: 10:20,13:00,17:15
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KIEROWCA CE, 503-103-703

4\ NIERUCHOMOSCI

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

sprzedam

SZUKAM pracy z grupg inwalidz-
ka, 730-571-105

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

W gospodarstwie mlecznym, 534-
920-987

F¥PRACA

< UsLuel

dam prace

FERMA indykow Rejczuchy, 668-
047-381

GAZETA . (89) 539-74-46,
OLSZTYNSKA: reklama@wm.pl

SZYCIE kotder, 665-434-450

nie muslisz

wychodzic¢
z domu...

mp-xxpo-7491-c-2x4-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
¢ na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

380-314190pb1-b-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 21 sierpnia 2023 r. zmarta w wieku 99 lat
Nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia

S. T p.
Pl
Genowefa Holun
Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
24 sierpnia 2023 r. o godz. 10.30
w koSciele sw. J6zefa w Olsztynie,

po czym nastapi odprowadzenie Zmarlej
na cmentarz przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w smutku rodzina

1611230pb1-a -P

Drogiej Kolezance

Annie Suter-Ostrowskiej
oraz Jej Bliskim

wyrazy szczerego wspolczucia, stowa otuchy
oraz wsparcia w trudnych chwilach po stracie

Taty

skladaja pracownicy Wydziatu Inwestycji Miejskich
Urzedu Miasta Olsztyna

1601230pb1-a -P

Koledze

Stanislawowi Wasilewskiemu

i Kolezance

Janinie Jaszkowskiej

wyrazy szczerego wspolczucia i stowa otuchy z powodu $mierci
pd . o o
Tesciowej i Mamy
skladajg koledzy i kolezanki z pracy

1610230pbi-a -P

Kolezance

Miroslawie Gromackiej
wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci
Meza
skladaja kolezanki i koledzy
z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Biesalu

1612230pb1-a -P

USLUGI

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
®© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

Kolezance

Marzenie Zalewskiej
wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci
Brata

sktadaja kolezanki i koledzy
z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Biesalu

1612230pb1-b -P

Ze smutkiem Zegnamy

Teres¢ Rynko

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy glebokiego wspétczucia.

Dyrekcja wraz z Kolezankami i Kolegami
z Wydziatu Finanséw i Kontroli
Warminsko-Mazurskiego Urz¢du Wojewodzkiego w Olsztynie

380-289190pb1-C-M

1613230pb1-a -P

%
SACRUM

KOMPLEKSOWE USt.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

e o

3205200pb1-d-M
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EKSTREMALNY BIEG TYGRYSA

SPORTY EKSTREMALNE\\\ Miedzynarodowy ttum $Smiatkow zmierzyt sie w Orzyszu z Xl edycjg legendarnego Biegu Tygrysa.
Nie wszystkim udato sie o wtasnych sitach ukonczy¢ trase prowadzgcg m.in. przez niedostepny zwykle dla cywili poligon wojskowy.

radycja to slowo

klucz okreslaja-

ce Bieg Tygrysa.

I nie chodzi tylko
odziwnag przypadloé¢ wy-
darzenia, ktore - za kaz-
dym razem - liczy¢ moze
na lejacy znieba zar. Spra-
wiajacy, ze jedyny cien, na
ktory liczy¢ moga zawod-
nicy, to cien... jednostki
karnej, czyli owianego
mieszang slawg 7 Oddzia-
tu Dyscyplinarnego 1370.

0D POCZATKU LAT 70.
XX WIEKU ZOLNIERZE
BEDACY NA BAKIER

Z DYSCYPLINA TRAFIALI
DO TEJ JEDNOSTKI,

BY PRZEJSC SZKOLE
ZYCIA. JESLI PODOLALI
40-DNIOWEJ SLUZBIE,
CHOCIAZ PRAWDE
MOWIAC INNEGO
WYJSCIA NIE MIELI,
WTEDY DO KONCA
ZYCIA MOGLI CIESZYC
SIE PRZYDOMKIEM
,TYGRYSA".

- I cho¢ czasy sie zmie-
nily, to jedno pozostalo
niezmienne. Je§li charak-
ternicy mogg zostaé gdzie$
bezlito$nie ,przeczolga-
ni”, to wlaénie w Orzyszu,
okreslanym czesto mianem
Wojskowej Stolicy Polski
- przekonuja organizatorzy.

Na tych, ktorzy o$mielili
sie zmierzy¢ z elitarng ka-
tegorig Duza Beczka, cze-
kalo blisko 100 przeszkod,
ktérymi najezona zostala
30-kilometrowa trasa.
Glebokie bloto, wilcze
doly, Scianki, stosy opon,
plywanie kajakiem, wspi-

nanie po linie... W Orzy-

szu tradycyjnie nie zabra-
klo unikatowych wyzwan
jak np. przedzieranie sie
przez czolgi PT-91 Twardy,
samobiezne haubice Goz-
dzik, bojowe wozy piechoty
oraz duzo innego ciezkiego
sprzetu wojskowego.

BY JESZCZE BARDZIEJ
UTRUDNIC DOTARCIE
DO METY PRZESZtO
60-SMIALKOM, KAZDY
ZNICH OTRZYMAL....
LICZACA NIEMAL
METR DREWNIANA
BELKE. PORZUCENIE
JEJ PODCZAS
KTOREJKOLWIEK

Z PRZESZKOD BYLO
JEDNOZNACZNE

Z DYSKWALIFIKACJA.

Z tym najtrudniejszym
7z wyzwan najsprawniej
uporal sie zeszloroczny
triumfator Daniel Stroin-
ski zWarszawy. Niewiele za
nim na mecie zameldowa-
li si¢ reprezentanci gminy

S|
[

A o ST e A

!..':‘ ._
p ot L =~

Btoto na tygrysiej trasie to byt akurat najmniejszy problem

gospodarzy - Karol Rubin
(Orzysz) oraz Marek Ma-
karewicz (Gaudynki). Tuz
za strefa medalowa, na 6.
lokacie, wykonanie zadania
zglosil jedyny wswoim ro-
dzaju Stanistaw Milewski.
Urodzony w 1965 roku
orzyszanin zostawil dale-
ko za plecami wielu mlod-
szych (czesto dwukrotnie!)
rywali. Co wiecej, jego wy-
nik bylby pewnie znacznie
lepszy, jednak ostatnie ki-
lometry pokonywal... bez
jednego buta, ktory nie
sprostal warunkom trasy.
- Chyba nie istnieje
nic, co powstrzymaloby
go przed dotarciem do
mety. Gdyby zlamal noge,
to pewnie by sie do niej
doczolgal - przyznawali
z uznaniem jego koledzy
z 16 Pulku Saperow, pod
ktorego biegl bandera.

Wiérod pan nie bylo moc-
nych na Monike Kerber ze
Szczytna, ktora - warto
nadmieni¢ - rok wcze$niej
wywalczyla srebro. Tym ra-
zem trofeum ztego kruszcu
przypadlo wudziale innej
szczytniance - Patrycji
Chodkowskiej-Filipczak,
a bragz - Annie Jagodzie
zRumii.

Organizatorzy przygo-
towali dla uczestnikow
takze dwie inne katego-
rie. W Malej Beczce (20
km, 60 przeszkod) nie
do pokonania byl Ra-
fal Golec. Reprezentant
wdziecznie brzmigcej
miejscowosci Krzesk
Krélowa Niwa (oraz 18
Batalionu Rozpoznaw-
czego) na podium stanal
z Patrykiem Zielinskim
(Lomza) oraz Przemy-
stawem Gajdkiem (Elk).

DECYBELE DOPINGU
SIEGNELY LIMITU,

GDY OSTATNIE METRY
POKONYWALA
NAJLEPSZA Z BIEGACZEK
NATYM DYSTANSIE
—MAGDALENA PATYNIUK
(TYGRYSY RUN TEAM
ORZYSZ). NA DRUGIM
MIEJSCU UPLASOWALA
SIE MONIKA ZAWADZKA
(REDA), ANA TRZECIM
WARSZAWIANKA RENATA
PILAT.

Z Zaprawg (10 Kkilo-
metrow, 30 przeszkod)
najszybciej uporal sie
Wojciech Siergiej z Gi-
zycka, ktéoremu po pie-
tach deptali Tomasz First
(Warszawa) oraz Lukasz
Krukowski (Elk, 16 Pulk
Saperow). Wséréd pan
- podobnie jak rok temu
- zloto zgarnela niesamo-

| SEeUAE S

Jedng z ,atrakcji’
nomen omen, czotgiem

byto szybkie cz

wita Magdalena Missala
z Janowa. Na prestizowe
spudlo” wskoczyly ponad-
to Marzena Laskowska
(Olecko) oraz Katarzyna
Kozakiewicz (Wegorzewo,
1 Brygada Artylerii, 16 Dy-
wizja Zmechanizowana).
Poza reprezentantami
Litwy i Niemiec o miedzy-
narodowy charakter wyda-
rzenia zadbala tradycyjnie
solidna ekipa zolierzy Ba-
talionowej Bojowej Grupy
NATO (m.in. Amerykanie,
Brytyjczycy i Chorwaci).
Organizatorzy nie zamie-
rzaja ogranicza¢ tempa.
Jak przekonuja, coraz po-
wazniej rozwazaja powrot
na biegowo-ekstremalna
mape Polski z... zimowa
wersja Biegu Tygrysa. In-
nymi stlowy biegowi ,wy-
miatacze” znO6w moga, szy-
kowa¢ sie na mordercza
trase, tylko... jeszcze trud-
niejsza.  KAMIL KIERZKOWSKI

AR
otganie pod,

SPRINTEM

LEKKA ATLETYKA\\\

W trzecim dniu mistrzostw
Swiata w Budapeszcie Ewa
Swoboda zajeta széste
miejsce w finale biegu na 100
m. Polska sprinterka byta
najlepszg Europejka. Natalia
Kaczmarek w spektakular-
nym stylu awansowata do
finatu rywalizacji na 400 m.
Swoboda z czasem 11,01 zaje-
ta dziewigte miejsce w potfi-
nale i poczagtkowo myslata, ze
nie zakwalifikuje sie do finatu.
Osma Brytyjka Dina Asher-
-Smith byta od niej szybsza
0...jedng tysieczng sekundy.
Zgodnie z przepisami w finale
miato wystartowac osiem
sprinterek, ale w drodze
wyjatku Swoboda pobiegta
jako dziewigta zawodniczka.
Dowiedziata sie 0 tym od
sedzi w strefie mieszane;j.

Emocjonalng reakcje zasko-
czonej Swobody nagrat jeden
zdziennikarzy.

- Nie byto za dobrze, ale pani
powiedziata mi, ze biegam
w finale i dalej petna tez
pojechatam meleksem. Tre-
nerka pomogta mi poprawié
makijaz, bo nie wygladatam
za dobrze. Niesamowite
przezycie. To jeden z naj-
lepszych, ale jednoczesnie
najgorszych dni w moim
zyciu - wyznata polska
lekkoatletka.

Finat ostatecznie wygrata
Amerykanka Sha'Carri
Richardson (10,65 - rekord
MS), a na podium stanety tez
Jamajki Shericka Jackson
(10,72) i Shelly Ann Fraser-
-Pryce (10,77). Swoboda zajeta
szoste miejsce - 10,97 to jej
drugi wynik w karierze (rekord

zyciowy Polki wynosi 10,94).
W Budapeszcie byta najszyb-
szg Europejka, gdyz w finale
pokonata Brytyjke Dine
Asher-Smith.

Polska sprinterka w finale
wyprzedzita trzy zawod-
niczki: Amerykanki Brittany
Brown (10,97) i Tamari Davis
(11,03) oraz Asher-Smith
(11,00).

- Trenerka powiedziata mi, ze
to jest moja zyciowa szansa

i drugiej moge nie dostac.
Jakos sie zebratam, choé

w drodze na finat mys$latam,
ze dalej bede ptakadinie
poradze sohie. Ale wesztam
na ten stadion i pomysla-
tam: albo dzisiaj albo nigdy.
Jestem szésta. Bardzo sie
ciesze - oznajmita Swoboda.
Natomiast Natalia Kaczmarek
byta najszybsza w potfinatach

i uzyskata drugi czas w karie-
rze - 49,50. Drugie miejsce

w potfinale zajeta Marileidy
Paulino z Dominikany (49,54),
a trzecia byta Sada Williams,
ktéra wynikiem 49,58 ustano-
wita rekord Barbadosu.

- Taki byt plan. Jutro jest wol-
ne, a finat dopiero pojutrze
wieczorem. Chciatam tez
zmeczy¢ swoje potencjalne
rywalki. Mam nadzieje, ze
wytrzymam i bede w stanie
powtorzy¢ to w finale - zade-
klarowata Kaczmarek - w tym
roku pokonata wszystkie
rywalki, z ktérymi zmierzy
sie w finale! - Ta Swiadomosé
pomaga, bo wiem, ze jestem
w stanie z nimi wygrac.
Jednak to nowe rozdanie.

Nie kazdy wytrzyma bieganie
turniejowe. Wiem, ze jestem
dobrze przygotowana i dam

z siebie wszystko - podkreslita
Polka.

* Amerykanin Grant Holloway
obronit tytut mistrza $wiata
w biegu na 110 m przez ptotki.
Srebrny medal zdobyt Ja-
majczyk Hansle Parchment,
a brgz wywalczyt Daniel
Roberts z USA. Holloway
triumfowat czasem 12,96

i 0 0,11 sekundy wyprzedzit
drugiego Parchmenta oraz

0 0,13 trzeciego Robertsa.
Amerykanski ptotkarz trzeci
raz z rzedu zostat mistrzem
$wiata. Damian Czykier
odpadt w potfinale, a Jakub
Szymanski i Krzysztof Kiljan
w eliminacjach.

*Daniel Stahl zostat mi-
strzem $wiata w rzucie
dyskiem. Szwed w ostatniej
serii rzutem na 71,46 usta-
nowit rekord MS i zapewnit

sohie ztoto. Na podium staneli
tez Stoweniec Kristjan Ceh
(70,02) i Litwin Mykolas Ale-
kna (68,85). Oskar Stachnik

i Robert Urbanek odpadli

w niedzielnych eliminacjach.
Stahl zdobyt drugi ztoty
medal MS. W 2019 roku trium-
fowat w Dausze. Ponadto jest
mistrzem olimpijskim z Tokio.
*Troéjskoczek Hugues

Fabrice Zango z Burkina Faso
wynikiem 17,64 zdobyt ztoty
medal. Srebro wywalczyt
Kubanczyk Lazaro Martinez
(17,41), a braz jego rodak
Cristan Napoles (17,40). Zango
zostat pierwszym mistrzem
Swiata w tréjskoku pochodza-
cym z Afryki. To jego trzeci
medal MS. W 2019 roku byt
trzeci w Dausze, a trzy lata
pozniej zajat drugie miejsce
w Eugene. PAP
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/NICZ ZNOW MA MOC

PILKA NOZNA\\\ Wszystko wrécito na dobre tory i chciatbym, zeby$my dojechali nimi do Il ligi — méwi Mateusz Romachdw,
kapitan Znicza. Pigtkowy mecz Polonii Lidzbark Warminski z druzyng z Biatej Piskiej rozpocznie 4. kolejke IV ligi.

GRA U AWANS

- Po trzech kolejkach

jestescie liderem IV ligi

z kompletem punktéw,

wiec lepszego poczatku

sezonu chyba nie mogliscie
sohie wymarzy¢?

- To na pewno bardzo
udany start, tym bardziej
Ze mamy za soba mecze
z Mragowia Mragowo
iMamrami Gizycko, zkto-
rymi w poprzednim sezo-
nie nie wygraliSmy. Od
poczatku pokazujemy, ze
wtym sezonie chcemy wla-
czy¢ sie w walke o awans.
Mamy juz nieco przewagi
nad rywalami, ale sezon
jest dlugi ijeszcze na pew-
no duzo sie wydarzy.

PRZEDE WSZYSTKIM
CIESZYMY SIE, ZE

ZNOW MOZEMY GRAC
OFENSYWNIE, ZDOBYWAC
GOLE | DAWAC TYM
RADOSC SOBIE ORAZ
NASZYM KIBICOM.

- Mecz z Mamrami byt
prawdziwg reklamag IV ligi,
bo mimo tego zaru lejgcego
sie z nieba, stoczyliscie na-
prawde ciekawy pojedynek
(Znicz wygrat 3:1-red.).
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Mateusz Romachdw, kapitan Znicza, w obecnym sezonie zdobyt dwa gole

bardzo cenne punkty.
Zreszta nasze poprzednie
spotkanie w Mragowie
tez trzymalo w emocjach,
bo szybko zdobyliSmy trzy
gole, a potem gospodarze
zaczeli odrabiaé starty.
Ostatecznie obronilisSmy
wynik 3:2. Takie mecze

cow, ale mamy teraz taka
druzyne, ze zagrozenie
moze nadej$¢ zwielu stron.
W poprzednim sezonie to
na pewno bylo nasza bo-
laczka, dlatego ciesze sie,
ze pojawily sie wzmocnie-
nia na pozycjach ofensyw-
nych.

TERAZ WYKLAROWALA
SIE PODSTAWOWA
JEDENASTKA, ANA

L AWCE MAMY FAJUNYCH
WARTOSCIOWYCH
ZMIENNIKOW. W KADRZE
JEST PONAD 20
ZAWODNIKOW, BO

tym szczeblu. Chcialbym
jeszcze raz sprobowac tam
swoich sil, bo spadli$my
w dziwnych okoliczno$-
ciach. OK, mieli$my kryzys
izespol potrzebowal prze-
budowy, ale to byl sezon,
w ktorym lecialo az szes¢
druzyn i znalezliémy sie
w tym gronie (w sezonie
2021/22 Zniczowi do ut-
rzymania zabraklo trzech
punktéw - red.). Po spadku
powstala nowa druzyna, bo
zostala nas garstka ze sta-
rej kadry, ado tego doszly
do$§¢ powazne kontuzje
Bartka Gielazyna i Domi-
nika Kakolewskiego. Teraz
wszystko wrdcilo na dobre
tory ichcialbym, zebySmy
dojechali nimi do IIT ligi.

- Jak tego dokonac?

- Trzeba gra¢ réwno
przez cale rozgrywki.
W ostatnich sezonach
awansuja druzyny, kto-
re dominowaly w staw-
ce. Tak bylo w czerwcu
z Wikielcem, a wcze$niej
z Concordig Elblag i z
nami, gdy wygrywali$my
IV lige. Wiemy tez, ze
zesp6l musi byé syste-
matycznie budowany, bo
duza sztuka jest pézniej

- Gospodarze na pewno
beda chcieli sie przela-
mac, bo stracili juz punk-
ty i muszg zaczaé wygry-
wac. Polonia jest usiebie
bardzo grozna, a w lidze
ma bardzo dluga serie
bez porazki na swoim
stadionie. Wiosna nas
wypunktowali, ale pre-
zentowaliSmy sie wtedy
naprawde stabo. Mimo
wszystko lubimy tam
gra¢. Lidzbark Warminski
to rodzinne miasto nasze-
go prezesa Jacka Jankow-
skiego, wiec chcieliby$my
wygrac, zeby znow poka-
zaé, ze prezes robi w Zni-
czu dobrg robote.

LUKASZ SZYMANSKI

4. kolejkalV ligi

* Pigtek: Polonia Lidzbark
Warminski - Znicz Biata Piska
(17.30)

* Sobota: Mamry Gizycko
—Stomilll Olsztyn (14), Tecza
Biskupiec —Mragowia Mrggo-
wo, Olimpia Olsztynek —Rom-
inta Gotdap, Mazur Etk - DKS
Dobre Miasto (wszystkie 16),
Jeziorak Itawa — Constract
Lubawa, Granica Ketrzyn
—Olimpia Il Elblag (oba 17)

* Niedziela: Polonia ltowo

- To bylo spotkanie, ktéore na pewno buduja nas - 0d poczatku sezonu tre- REGULARNIE TRENUJA utrzymac sie w III lidze, —MotorLubawa (17)
kosztowalo nas mndstwo jako zespol, tym bardziej  ner Przemystaw Kottataj Z NAMI TAKZE JUNIORZY, by po roku nie wréci¢ na
sit. Mamry od razu narzu- ze wkadrze jest wielu no-  stawia regularnie na czte- WIEC PRACA W LETNIM nasze podworko. To tez IVLIGA
cily wysokie tempo, wiec wych zawodnikow, wiec  rech nowych zawodnikéw, OKRESIE TRANSFEROWYM ~ mamy juz sprawdzone, _1.Znicz 9 14
musieliémy odpowiedzie¢ potrzebujemy czasu, zeby  atyw koricu mozesz graé 70STAE A WYKONANA bo weszliSmy do III ligi 2. Olimpiall 9 62
im tym samym. GoScie naprawde zaczalé gra¢  naprawym skrzydleina jako solidny beniaminek _3.Tecza 7 50
mieli swoje okazje, trafili swoja pilke. swojej nominalnej pozycji BARDZO0 DOBRZE. i zaliczyliémy fajna serie _4.Motor 7 63
wpoprzeczke, ale to my po - W trzech meczach zdoby- juz notujesz liczby. CZUJ_EMY WTEJ na wyzszym poziomie. DKS 7 63
tadnej akeji otworzyliSmy  liscie juz 11 goli, wigc macie DRUZYNIE ZNOWU MOC Wszyscy w klubie wiedza, 6. Granica 5 T4
wynik. Wdrugiej polowie  czym straszy¢ rywali. -W POPRZEDNICH | WIEMY, ZE STACNASNA  oco gramy, wiec trzeba sie _7.Rominta 5 43
byt rzut karny dla Mamr, - Chcemy gra¢ ofensyw- ROzZGRYWKACH, GDY GRE O AWANS. spiac izrobi¢ swoje. 8. Mamry 4 67
dwie nasze kolejne bramki  nie, bo mamy zawodnikow, POSYPALY SIE KONTUZJE - W pigtek jedziecie do 9. Mazur 4 42
po rzutach roznych, wiec ktoérzy doskonale sie wtym MUSIALEM TROCHE LATAEI - Sporo ze Zniczem juz Lidzbarka Warminskiego 10. Mrggowia 4 44
faktycznie dzialo sie spo- czuja. Bramki wlidze zdo- przeszedte$, wiec trudnoci  na mecz z Polonig, ktéra 11. Jeziorak 4 86
ro. Mecz byl na styku, ale bywalo juz szeSciu graczy, DZIURY.GRALEMNABOKU ;e wierzy¢. byta uwazana za gtéwne- 12.PolonialW. 1 46
to my byliSmy bardziej wiec to pokazuje nasz po- OBRONY, NA SKRZYDLE, - No tak, mam najdluz-  gofaworyta do awansu, 13. Constract 0 38
konkretni i potrafilismy tencjal. Bartosz Gielazyn ALEZDARZYLOSIE, ZE szy staz w druzynie. Pa-  anakoncie ma tylko dwa 14.0limpiaOl. 0 1.7
wykorzysta¢ stworzone caly czas skupia na sobie BYLEM USTAWIANY mietam walke o awans do  punkty. Czego sie spodzie-  15. Polonia It. 0 210
sytuacje. ZgarneliSmy najwigksza uwage obron- NAWET NA DZIEWIATCE. IIT ligi i cztery sezony na  wacie? 16. Stomil Il 0 19
EKSTRAKLASA\\\ Na zakon- 6. Rakow* 7 84 16. Ruch 4 58 w Gdansku z Lechig, a w po- ILIGA 9. Znicz T 44
czenie 5. kolejki Cracovia zre- 7.Lech* 7 65 17. Puszcza 4 59 niedziatek na swoim stadionie 1. Miedz 13 115 10. Resovia 7 46
misowata 1:1 z Piastem Gliwice 8. Widzew 7T T 18. Korona* 125 przegrat 0:2 z GKS Katowice 2.0dra 12 12:5 11. Polonia 6 1312
1:1 (Kallman 44 - Dziczek 90 k). 9. Piast 6 44 * mecz mniej (Mak 41, Btad 58). Po nieuda- 12. Podbeskidzie 6 55

10. Pogon* 6 34 nym poczatku sezonu (cztery 3. Tychy 12 85 13. Wista P. 6 78

EKSTRAKLASA 1. £KS 6 37 I LIGA\\\ Znicz Pruszkéw, porazki i remis) Krzysztof Gé- 4. Katowice 10 10:4 14. Wista K. 5 68

1. Legia* 10 8 12. Warta 5 88 beniaminek, rozpoczat sezon recko zrezygnowat z funkgji 5. Motor 10 74 15. Bruk-Bet 4 9N

2. Zagtebie 10 75 13. Stal 5 56 w znakomitym stylu (dwa pierwszego trenera Zagtebia. 6. Gornik 9 63

3. Radomiak 9 75 14. Gornik 5 25 zwyciestwa i remis), ale sit 50-letni szkoleniowiec byt 16. Zagtebie 1 48

4. Jagiellonia* 9 75 15. Slask* 4 67 starczyto mu jedynie na trzy trenerem sosnowieckiego 7. Arka 8 97 17. Stal 1 612

5. Cracovia* 8 64 kolejki, bo potem byto 0:1 klubu od 4 czerwca. DRYH 8.Lechia 7 66 18. Chrobry 0 418
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JANUSZ BUCHOLC WROCIL DO DOMU

PILKA NOZNA\\\ Krotko trwat wakat na stanowisku pierwszego trenera Stomilu. Nowym szkoleniowcem olsztyrskiego zespotu
zostat byty kapitan ,Dumy Warmii” Janusz Bucholc. Umowe podpisat do kofica sezonu z mozliwoscig przedtuzenia o kolejny rok.

Isztynski drugoligo-

wiec musial szukaé

nowego szkole-

niowca po tym,
jak wniedziele wieczorem
zpracy zrezygnowal Patryk
Czubak. Byly juz trener
Stomilu, a wczesniej re-
zerw Widzewa, podobno
ma powazne problemy
rodzinne, dlatego posta-
nowil poswiecié¢ sie swo-
im bliskim. Podobno nie
mial na to wplywu wynik
niedzielnej potyczki z LKS-
em II L6dz, ktora Stomil
przegral 0:1. Podobno Pa-
tryk Czubak juz przed tym
meczem poprosil orozwia-
zanie kontraktu.

Oficjalny komunikat
o odejéciu Czubaka poja-
wil sie godzine po ostatnim
gwizdku sedziego. Stomil
poinformowal, Ze nowe
nazwisko trenera zostanie
ogloszone bardzo szybko.
I'tak tez sie stalo, bo wpo-
niedzialek wieczorem po-
jawila sie informacja o po-
wrocie do Stomilu Janusza
Bucholca, ktory ostatnio
trenowal III-ligowego So-
kola Ostrdda.

- Znam Stomil bardzo
dobrze, emocje zwigzane
z podpisaniem umowy sa
bardzo duze, ale trzeba

Fot. Emil Marecki

Janusz Bucholc ma tylko kilka dni na przygotowanie
Stomilu do meczu ze Stalg Stalowa Wola

odlozy¢ je na bok - przy-
znal Janusz Bucholc. - Od
rana zabralem sie do pra-
cy. Chce, zeby aktualna
sytuacja jak najszybciej sie
poprawila, zebySmy roz-
wineli sie jako zesp6t oraz
jako sztab szkoleniowy.
Nie chcialbym sie skupi¢
na emocjach, ana meryto-
rycznej pracy. Ciesze sie, ze
wracam do domu, bo Sto-
mil zawsze traktowalem
jako drugi dom.

W latach 2010-21 - zrocz-
ng przerwa na epizod
w Wigrach Suwalki - Bu-
cholc reprezentowal bar-
wy OKS 1945 i Stomilu.
W bialo-niebieskich bar-
wach rozegral 314 meczow
w lidze, w ktorych zdobyt
dwie bramki. Po zakonicze-
niu kariery pilkarskiej byl
trenerem III-ligowego So-
kola Ostroda, a weze$niej
grajacym szkoleniowcem
DKS Dobre Miasto.

O PILCE

Rozlosowano pary 1/16 finatu
Bank Spétdzielczy w Szczyt-
nie Wojewddzkiego Pucharu
Polski. Po dwoch rundach
eliminacji w stawce pozostaty
32 zespoty, ktdre podzielono
na dwa koszyki. W pierwszej
grupie los skojarzyt przed-
stawicieli IV ligi. Ciekawie
zapowiadajg sie mecze DKS
Dobre Miasto ze Zniczem
Biata Piska oraz Mragowii
Mragowo z Teczg Biskupiec.
Do drugiego koszyka trafili
nasi trzecioligowcy, ale na
razie unikneli bezposredniego
starcia. GKS Wikielec zmierzy
sie z Sokotem Ostrada,

ktory po wycofaniu sie z Il ligi
i przebudowie druzyny dobrze
radzi sobie w lidze okrego-
wej. Z kolei Concordia zagra
derbowy mecz z rezerwami
Olimpii.

Pucharowe mecze zaplano-
wano 613 wrzesnia.

* Pary 1/16 finatu: Warmia
Olsztyn —Mazur Etk, DKS Do-

MdRIA 26 NA Bolsiw
LE2A PIENIAD2E TLKo
BRAE . NA NAS2YM .
NAWET TRAHA NIE ROSNIE

Rys. Zbigniew Piszczako

bre Miasto — Znicz Biata Piska,
Mragowia Mraggowo - Tecza
Biskupiec, Warmia Wrzesina

— Wilczek Wilkowo, Orzet
Czerwonka —Rona Etk, Strefa
Aut Olsztyn - Olimpia Olszty-
nek, Stomil lll Olsztyn - Pisa
Barczewo, Sniardwy Orzysz
—Mamry Gizycko, Olimpia ll
Elblag - Concordia Elblag,

Czarni Rudzienice — Constract
Lubawa, Sokot Ostréda — GKS
Wikielec, Watsza Pieniezno
—HuraganMorgag, Pomowiec
Gronowo Elblaskie —Iskra Na-
rzym, Ewingi Zalewo — Start
Nidzica, Agat Jegtownik
—Polonia Lidzbark Warminski,
MKS Dziatdowo — Ossa Bisku-
piec Pomorski. LSz

Poza zmiang pierwszego
trenera nie doszlo do zad-
nych innych zmian wszta-
bie szkoleniowym, wiec
w klubie nadal pracuja
Grzegorz Lech (asystent),
Zbigniew Malkowski (tre-
ner bramkarzy), Krzysztof
Mordak (analityk) oraz Pa-
tryk Gromek (trener przy-
gotowania motorycznego).
Troche zaskakujace moze
wydawac sie pozostanie
Lecha wtym gronie, bo pa-
nowie od momentu popad-
niecia w konflikt w 2021
roku podobno nie przepa-
daja za soba. Przypomnij-
my, ze Grzegorz Lech jako
owczesny prezes klubu
naciskal, by pod koniec se-
zonu w Stomilu pojawiala
sie wieksza liczba mlodzie-
zowcdw (chodzilo o premie
z Pro Junior System), ale

REKLAMA

mocno temu sprzeciwial
sie wtedy Janusz Bucholc,
kapitan zespolu. No i po
sezonie stalo sie tak, ze
Lech zostal asystentem
trenera Adriana Stawskie-
go, aBucholc musial sobie
szukaé¢ nowego pracodaw-
cy, bo dla niego miejsca
w Stomilu juz nie bylo.

Jak widaé, czas leczy rany
iJanusz Bucholc postano-
wil pomoc klubowi, ktore-
mu najwiecej zawdziecza
wswojej karierze. Przejmu-
je zespol bedacy w strefie
spadkowej zzaledwie czte-
rema punktami na koncie
po pieciu spotkaniach.
Stomil zdolal wygraé wJa-
strzebiu oraz zremisowaé
bezbramkowo usiebie z Po-
gonia Siedlce.

Rok temu w podobnej
sytuacji Bucholc przej-

mowal Sokola Ostréda
w III lidze. Zespol byl
na dnie tabeli, apod jego
wodza w rundzie jesien-
nej wskoczyl do $rodka
tabeli. Niestety, runda
wiosenna nie byla juz tak
rewelacyjna ipo serii po-
razek Buchole pozegnal
sie z praca, III lige dla
Sokola uratowal Woj-
ciech Tarnowski, ale - jak
sie p6zniej okazalo - jego
praca poszla na marne,
bo ostrédzki zespol wy-
cofal sie zligi iwyladowal
w klasie okregowej.
Bucholc w roli trenera
Stomilu zadebiutuje w so-
bote w wyjazdowym me-
czu ze Stala Stalowa Wola.
Olsztynska druzyne czeka
prawie 500-kilometrowy
wyjazd do drugoligowego
beniaminka.  EMIL MARECKI

JESTPRACA GAZETA .

W OLSZTYNIE! OLSZTYNSKA

Jestes kreatywny?

tatwo nawigzujesz kontakty?
Posiadasz doswiadczenie w sprzedazy?

DOLACZ DO NAS!

Szukamy 0s6b na stanowisko:

iy

MANAGER DS. REKLAMY

GWARANTUJEMY CI:

+ samodzielnos$¢, mozliwosc realizacji Twoich

pomystow

¢ szacunek i wsparcie bez wzgledu na wiek

i wyksztatcenie

+ stabilnosc i bezpieczenstwo
", ® Umowe 0 prace oraz wszystkie Swiadczenia

kadry@gazetaolsztynska.pl

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

Dotgcz do lideral!

Badz ambitny i celuj wysoko...
Pracuj tylko z profesjonalistami!

Aplikuj juz teraz:

DZIENNIK
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FUTSALOWA LIGA MISTRZOW W LUBAW

-

FUTSAL\\\ Wydaje sie, ze najgrozniejsza bedzie Prisztina, mistrz Kosowa, z ktdrg zagramy w sobote na zakonczenie turnieju -
mowi Dawid Grubalski, trener Constractu Lubawa, ktdry od dzisiaj jest gospodarzem rundy wstepnej Ligi Mistrzow.

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@
gazetaolsztynska.pl

onstract, ktory

niedawno zdobyl

pierwsze w histo-

rii klubu mistrzo-
stwo Polski, dzisiaj po raz
pierwszy rozpocznie walke
w Lidze Mistrzow, a kon-
kretnie wrundzie wstepnej
tych elitarnych rozgrywek.
W Lubawie - oprocz gospo-
darzy - wgrupie D zagraja
mistrzowie Kosowa (FC
Prisztina), Norwegii (Utle-
ira IL Trondheim) i Islan-
dii (Isbjorninn Futsal).

-NATYMETAPIE
NIE GRAJA ZESPOLY

Z NAJSILNIEJSZYCH

LIG EUROPY, CZYLI NA
PRZYKLAD Z HISZPANII
CZY PORTUGALII -
WYJASNIA DAWID
GRUBALSKI, TRENER
MISTRZOW POLSKI. - TE
KLUBY RYWALIZACJE
ROZPOCZNA DOPIERO

0D KOLEJNEJ RUNDY,
NATOMIAST TERAZ
WALCZA CI SEABSI,
PRZYZNAM, ZE CZESTO
SATODOSYC EGZOTYCZNI
RYWALE.

Wsroéd tych egzotycz-
nych rywali sa m.in. Araz
Naxcivan (Azerbejdzan),
FC Amigo Northwest
(Bulgaria), Owls Tel Awiw
(Izrael), Cefn Druids FC
(Walia) czy Blue Magic FC
Dublin (Irlandia). W sumie
wpreeliminacjach woémiu
grupach zagraja 32 zespo-
ly. - Dalej awansuja jedy-
nie zwyciezcy rywalizacji
grupowej oraz jeden zespol
z drugiego miejsca, ktory
osiagnie najlepszy wynik -
dodaje Dawid Grubalski. -
W pierwszej rundzie znowu
powstana, czterozespolowe
grupy, z ktorych awansuja
tylko zwyciezcy. W wyniku
takich eliminacji najlepsi
zagraja w Final Four.

Co otrojce preeliminacyj-
nych rywali sadzi szkolenio-
wiec mistrzow Polski? - Wy-
daje sie, ze najgrozniejsze
bedzie Kosowo, z ktorym
zagramy na zakonczenie
turnieju. Kosowo to Bal-
kany, a ze mam kolegow
w Serbii, wiec poprosilem
ich opomoc wzdobyciu ma-

terialéw o Prisztinie, ktéra
- jak im powiedzialem - lezy
blisko Serbii, bo oba kraje
przeciez ze soba granicza.
Tak sformulowane pytanie
niespodziewanie wzbudzilo
w moich rozméwcach spo-
re wzburzenie. , Kosowo nie
lezy blisko Serbii, bo to jest
Serbia” - uslyszalem. Z fut-
salistami z Kosowa mialem
juz okazje spotkac sie na
jakim$ turnieju w Chor-
wacji, wiec mniej wiecej
wiem, czego mozemy si¢
spodziewac. Gdy ich trener,
ktoéry noge by¢ moze stracil
wwojnie domowej, podczas
przerwy wzial swoj zespol
w obroty, to po powrocie
na boisko moi chlopcy
nie wiedzieli, co sie dzieje.
Swoja droga bylo widac, ze
wtej druzynie pewnie wielu
wrekach juz karabin mialo
i to niekoniecznie jedynie
na strzelnicy - opowiada
trener Grubalski, ktorego
zespol po zdobyciu mistrzo-
stwa Polski przeszed}l dos¢
duza przemiane, bowiem
odeszlo czterech waznych
zawodnikow. Oczywiscie
wich miejsce zatrudniono
nastepnych graczy - sg to:
Mateusz Mrowiec, ktory
przyszed! z Piasta Gliwice,
Mateusz Lisowski zJagiello-
nii Bialystok, Brazylijczycy
zeuropejskimi paszportami,

Fot. archiwum klub

czyli Claudinho i Everton,
oraz Slowak Martin Dosa.
W jaki sposob klub znie-
wielkiej Lubawy poszuku-
je zawodnikéw niemal po
calym $wiecie? - Wspo6l-
pracujemy z wieloma me-
nedzerami - przyznaje
trener Constractu. - Zgla-
szamy im, jakich graczy
potrzebujemy, ioni szuka-
ja. Poza tym sami oglada-
my kandydatow iniekiedy
uda nam si¢ znalez¢ kogo$
ciekawego. W polskiej lidze
przepisy sa najbardziej ry-
gorystyczne w Europie, bo
wzespole moze graé jedynie
dwoch zawodnikéw spoza
Unii Europejskiej. Dla-
tego bardzo wazne sg dla
nas europejskie paszporty
Claudinho i Evertona. Na-
tomiast w Lidze Mistrzow
czy w lidze hiszpanskiej
nie ma zadnych ograniczen,

czyli mozesz miec¢ wzespole
samych Brazylijczykow, na
zatrudnienie ktoérych nie
trzeba wydac fortuny.

Podpisanie kontraktu zja-
kim$ Europejczykiem ozna-
cza zdecydowanie wigksze
koszty. Reasumujac, my
mozemy $ciagnac $redniej
klasy Portugalczyka lub
Hiszpana, ainni za mniej-
sze, ito znacznie, pieniadze
zatrudnig znacznie lepszych
graczy spoza Unii.

Czy zatem obecny Con-
stract jest lepszy od tego,
ktory zdobyt historyczne
mistrzostwo Polski? - My-
§le, ze od strony sportowej
jesteSmy silniejsi, ale nie
wiem, czy polaczy nas team
spirit, ktory w poprzednim
sezonie spowodowal, ze
zespol rzeczywiScie byt ze-
spolem - przypomina tre-
ner Grubalski. - MieliSmy
zawodnikow, ktorzy nie
mieli w glowach naszych
niepowodzen zpoprzednich
lat, kiedy to nie udawalo sie
nam zdoby¢ mistrzostwa.
Dlatego grali bez zadnych
kompleksow, co szczegol-
nie bylo wida¢ w finale,
wktorym trzy razy zrzedu
pokonali$my Rekord Biel-
sko-Biala - wyja$nia Dawid
Grubalski, ktory wtym se-
zonie ponownie bedzie mial
w zespole... swojego brata
Sebastiana.

Przypomnijmy, ze Seba-
stian, ktory na koncie mial
juz wystepy w reprezenta-
¢ji Polski, wlipcu ubiegle-
go roku niespodziewanie
yzawiesil buty na kotku”,
aniedawno - takze niespo-
dziewanie - oglosil, ze wra-
ca na boisko. - Sebastian
szybko zaczal gra¢ na wy-
sokim poziomie w senior-
skim futsalu, bo juz jako
16-latek gral z Brazylia -
wylicza jego brat Dawid.
- Moze wszystko to bylto
nawet troche za szybko,
wefekcie przyszlo zmecze-
nie oraz szereg dziwnych
irzadko spotykanych kon-
tuzji. Nic wiec dziwnego,
Ze W pewnym momencie
brat musial odpoczaé, tym
bardziej ze mamy duze
gospodarstwo rolne, na
ktérym razem dzialamy,
chociaz Sebastian jest tam
bardziej zaangazowany.
Roboty jest sporo, bo trze-
ba bylo tez przeprowadzi¢
kilka inwestycji, a poza
tym mamy okoto 90 krow
1100 hektarow. Nie jest to
jakies$ bardzo duze gospo-
darstwo, ale na nude nie
mozna w nim narzekaé.
Mam nadzieje, ze przez ten
rok brat sie zresetowal ite-
raz znowu bedzie naszym
mocnym punktem - przy-
znaje trener Constractu,
ktory wnajblizszym czasie
tez na nude narzekaé nie
bedzie, bo zaledwie kilka
dni po preeliminacjach
do Ligi Mistrzow ekipa
z Lubawy zagra z Rekor-
dem o Superpuchar Polski
(31 sierpnia), a2 wrzes$nia
ruszaja rozgrywki Eks-
traklasy. Trzy dni p6Zniej
w pierwszej kolejce Con-
stract podejmie FC Torun
(6smy zespdl poprzedniego
sezonu).

KTO TYM RAZEM
POWALCZY O MEDALE
MISTRZOSTW POLSKI?

- MYSLE, ZE CZOLOWA
TROJKA Z POPRZEDNIEGO
SEZONU, CZYLI MY,
REKORD | PIAST GLIWICE
-PRZYPUSZCZA DAWID
GRUBALSKI.

- O podium moga jesz-
cze powalczy¢ Legia War-
szawa, Bochnia i Leszno
(w poprzednim sezonie
zajely kolejno jedena-
ste, dwunaste 1 czwarte

miejsce - red.). Kluby te
znacznie sie¢ wzmocnily,
na przyklad do Warszawy
Sciagnieto trenera repre-
zentacji Ukrainy. A co do
spadku, to wydaje sie, ze
najwieksze klopoty moze
mie¢ Sos$nica Gliwice, je-
den ztrzech beniaminkow,
bo klub ten nie dokonal
zadnych powazniejszych
wzmocnien (pozostali be-
niaminkowie to Eurobus
Przemys$l i We-Met Futsal
Club Kamienica Krolew-
ska - red.).

* Nowym partnerem tech-
nicznym mistrzow Polski
zostala firma R-GOL.com,
ktéra do Lubawy dostarczy
stroje marki Nike.

NASZE MARZENIA SIEGAJA
GWIAZD

« Jarostaw Grubalski, prezes
Constractu Lubawa: - Tytut
mistrza Polski, ktdry zdoby-
lismy kilka tygodni temu, byt
zwienczeniem ciezkiej dziesie-
cioletniej pracy. Mam nadzieje,
ze naszym sukcesem zakoriczy
sie tez turniej preeliminacyjny,
a potem skutecznie powalczy-
my w Kownie. Nasze marzenia
siegajg gwiazd, wiec moze
zagramy w Finat Four? Na
przyktad w nowej olsztynskiej
Uranii? Bez watpienia bytoby to
wielkie sportowe wydarzenie
nie tyko dla naszego klubu, ale
i catego wojewddztwa. Jednak
do tego dtuga i wyboista droga.

WARTO WIEDZIEC

Podczas czterodniowego
turnieju w Lubawie 0 awans
powalczg: Constract Luba-

wa (Polska), FC Prisztina 01
(Kosowo), Utleira IL Trondheim
(Norwegia) i Isbjorninn Futsal
(Islandia). Klub, ktdry zajmie
pierwsze miejsce, w kolejnym
etapie eliminacji pojedzie do
litewskiego Kowna, gdzie zagra
z miejscowym Zalgirisem,
Kampukiem Dynamo (mistrz
Finlandii) oraz rywalem, ktérzy
zwyciesko przejdzie preelimi-
nacje. Zalgiris i Kampuk - jako
wyzej sklasyfikowane w euro-
pejskim rankingu - dopiero od
tego etapu zaczng rywalizacje
w Lidze Mistrzéw.

« Sroda, g. 16: FC Prisztina 01
—Isbjorninn; g.19.30: Utleira
—Constract

* Czwartek, g. 16: Utleira
—Prisztina; g. 19.30: Constract
—Isbjorninn

* Sobota, g. 14: Ishjorninn
—Utleira; g. 17.30: Constract
—Prisztina
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JUZ W SPRZEDAZY

Kupisz go na stacjach Orlenu, dworcach i lotniskach,
w salonach Empik, salonikach prasowych oraz online
przez strony internetowe: kupgazete.pl i e-kiosk.pl
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