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Wybory europejskie
- czy warto byc w Unii?

Wybory do Parlamentu Europejskiego mamy juz
za soba. Nie zakonczyly sie jednak dyskusje i spory
pomiedzy przeciwnikami i zwolennikami Unii
Europejskiej

Polska wstapita do Unii 1 maja 2004 r., jednak o samym,
przystapieniu dyskutowano juz klika lat wczes$niej. Wiek-
szos¢ od dziesiecioleci marzyta o tym, zeby wydostac sie
spod jarzma Zwiazku Radzieckiego, mieszka¢ w wolnym,
suwerennym kraju, korzysta¢ z osobistych wolnosci, mie¢
w domu paszport i swobodnie poruszac sie po swiecie. Wy-
borwydawat sie prosty albo przytagczymy sie do Zachodu, do
Unii Europejskiej, albo pozostaniemy pod wptywem i kon-
trola zwiazku Radzieckiego czy poézniej Rosji. Przy naszym
potozeniu geograficznym, nie byto i nie ma innej alternaty-
wy.Pomimo to, wielu miato obawy, czy poradzimy sobie na
wolnym rynku, w konkurencji z zachodnimi - europejskimi
koncernami, czy nas ,nie wykupia” i ,nie oszukajg” Dlatego
dtugo dyskutowano o warunkach naszego przystapienia do
zachodu, o okresach przejsciowych, o dostosowaniu prawa,
o otwarciu dla Polakéw europejskich rynkéw pracy, o mozli-
wosci kupowania ziemiw Polsce przez cudzoziemcéw, o rol-
nictwie itd.

Pamietam, co w tym czasie, w latach 90-tych XX wieku,
podczas wyktadu powiedziat jeden z profesoréw od prawa
miedzynarodowego. A brzmiato to mniej wiecej tak: ,Wa-
runki na jakich mamy przystqpic¢ do Unii, do tej zachodniej,
bardziej cywilizowanej czesci Europy sq dla mnie drugorzedne.
Wazne jest abysmy jak najszybciej sie w tej Unii znaleZli".

Dalej przypomniat, ze jak spojrzymy na dzieje tej czesci
$wiata, czy Europy, to co kilkadziesiat lat zawsze wybuchata
tu jakas zawierucha. A po niej Europa dzielita sie na dwie cze-
$ci. Czes¢ zachodnia, gdzie ludzie zyli w dostatku i obowia-
zywaty jakie$ prawa oraz na cze$¢ wschodnia, gdzie ludzie
czesto zadnych praw nie mieli, gdzie byta bieda, gtdd, gdzie
eksterminowano cate narody, konfiskowano majatki, przesie-
dlano i zsytano na przymusowe roboty miliony ludzi.

NakoniecProfesorwypowiedziatstowa, ktéredzisiajmoga
wydawac sie prorocze, cho¢ wynikaty zapewne tylko z wie-
dzy i znajomosci historii: ,A wiec kiedy kolejny raz w Europie
dojdzie do wojny czy innej zawieruchy, wolatbym abysmy byli
wtedy po tej zachodniej - cywilizowanej, dostatniej stronie. Aby
tymrazemgranicacywilizacjizachodniejniezamknetasieprzed
nami na Odrze albo Wisle ale raczej na Bugu, albo gdzies dalej
nawschéd...". ML

KOMENTARZ DO CODZIENNOSCI

Chiopcy BAWIA
sige rowerkami?

Jechatem w niedziele sa-
mochodem ul. Modlinska
do Warszawy. Korek byt nie-
samowity, cho¢ wydawato
sie, ze nie ma zadnej realnej
przyczyny i powstat on bez
waznego powodu. | co sie
okazato? Okazato sieg, ze pa-
nowie po prostu postanowili
sobie pojezdzi¢ rowerkami.

Aby $ciga¢ sie na kola-
rzéwkach ,panowie” za-
mkneli dla normalnego ru-
chu, nie tylko 2 z 4 paséw
jednej z najwazniejszych ar-
terii komunikacyjnych stoli-
cy, ale takze most na Wisle.
Niewazne, ze po drogach
jezdza karetki do chorych,
kto$ spieszy sie do pracy,
do pacjenta, na lotnisko al-
bo w innej waznej sprawie.
Niewazne, ze ktos sie spdzni
w jakie$ miejsce, a kto$ inny
przyptaci to zyciem.

Zamieszanie to trwato
przynajmniej kilka godzin.
Przy okazji zapomniano
o odpowiednich oznacze-
niach, o wczesniejszym po-
informowaniu  kierowcéw
0 zamknieciu mostu, o wy-
znaczeniu objazdéw itd. Tak
jakby sportowej zabawy nie
mozna byto urzadzi¢, gdzies
na odludziu, albo przynaj-
mniej w mniej uczeszczanej
okolicy.

Kierowcom tego dnia nie
byto do $miechu. Dobrze
bawili sie chyba tylko poli-
cjanci, ktérych asysta byta
nadzwyczaj obfita. Dawno
nie widziatem na raz tylu
funkcjonariuszy i policyj-
nego sprzetu, szczegdlnie
wtedy kiedy naprawde sa
potrzebni.

Zbyszek Matecki
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Ludzie listy pisz3...
34 lat temu

Otrzymalismy dzis (2024-06-04) list,
a doktadnie, kopie listu z przed 34 lat...

To podzigkowanie za
przeprowadzenie wyborow
4 czerwca 1989 r. dla legio-
nowskiego Komitetu Obywa-
telskiego ,,SOLIDARNOSC”
wyslane na r¢ce przewodni-
czacego Komitetu Andrzeja
Kicmana. Podpisane przez
posta Janusza Bylifiskiego
(wybranego z naszego okre-
gu, zlist Komitetu Wyborcze-
g0 ,,Solidarno$¢”) i Andrzeja
Luszczewskiego komisarza
wyborczego Warszawskiego

Komitetu  Obywatelskiego
,»,Solidarnos¢”.
KOCHANTI!
Osiem tygodni naszej
wspolnej  pracy  zostato
nagrodzonych.

Szymon
Hotownia
w Legionowie

Marszatek Sejmu RP Szy-
mon Holownia w pigtek (7
czerwca) odwiedzi Legiono-
wo. Podczas otwartego spo-
tkania z mieszkancami, na
skwerze Popietuszki, przy po-
mniku marsz. J. Pitsudskiego,
Szymon Hotownia zachecat
do udziatu w wyborach, ktore
mialy odby¢ si¢ dwa dni poz-
niej, w niedziele (9 czerwca).

red

Prezydent Bogdan
Kietbasinski powotat

5 czerwca br. Sylwie
Krzyzanowska-Grabiec
na funkcje dyrektora
Miejskiego Osrodka
Kultury (MOK)

Sylwia Krzyzanowska-Gra-
biec jest wieloletnia pracowni-
cg tej instytucji. A jednocze-
$nie zong Jana Grabca, posla,
ministra— cztonka Rady Mini-
strow, Szefa Kancelarii Preze-
sa Rady Ministréw, bylego sta-
rosty legionowskiego. Obejmie
ona to stanowisko po Zenonie
Durce, ktory przeszedt w tym
roku na emeryturg.

Wedtug prezydenta Kiel-
basinskiego, nominacja ta jest
naturalnym wyborem, w kto-
rym stawia si¢ na kontynuacje
dobrych dziatan realizowanych
przez MOK. A jednocze$nie ko-
rzysta si¢ z wlasnych kadr tzn.
ludzi, ktoérzy pracuja w tej in-
stytucji od lat. Sylwia Krzyza-
nowska-Grabiec rowniez otrzy-
mala pozytywna rekomendacje
od funkcjonujgcych w MOK
zwigzkow zawodowych.

— ., Wybor Pani Sylwii Krzy-
zanowskiej — Grabiec na sta-
nowisko dyrektora Miejskiego
OsrodkaKulturyjestnaturalng

Mieszkancy wojewodztwa
warszawskiego wybrali po
raz pierwszy od lat swoich
przedstawicieli do najwyz-
szych wiadz panstwa. Sa ni-
mi ludzie )

»SOLIDARNOSCI”.
UczyniliSmy kolejny krok
na drodze do wolnosci
i demokracji.

Wasz wktad w zwyciestwo
jest ogromny. To Wy praco-
waliscie po kilkanascie go-
dzin na dobg, czuwaliscie po
nocach, rozlepiali$cie plaka-
ty, udzielaliscie informacji.
To Wasza bezinteresowna
praca przyniosla nam sym-
pati¢ i podziw mieszkancow.

Dzigkujemy! r.
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Cakem tygendni nasee] wspblos] pracy anstabn magradesnyeh.

Misnakatioy, wolewddetwn warsrawsldego wybrall po-ras plerwary od lat

suolch prosdefawiciell din najwyiezych wiads pafistws.

B nimi lndude

"SOLICARNCOSCE, Ucaynilidmy koloiny krok na drodee de welnede

I demakrncii.

Waus whdnd w swyciewiwo jest sgrommy, To Wy pracowsllicis pa

Eflkanulcin godein na dabe, eegwaliscls po nocosh, seslepindifcie
plaksty, uddlalaliichs informacii. To Wasss basinteresowna prica
proymbosls nam sympatiy | poddw miesrkofedw,

Delghkyjomy !
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Benwtgrdw | ponliw Warszawy

LEGIONOWO. Zmiany kadrowe

Sylwia Krzyzanowska-Grabiec

nowym dyrekt

ewolucjq dla tej instytucji.
Doskonale zna jego pracow-
nikow, oferte i organizowa-
ne wydarzenia. Dzigki pracy
w Scenie po Sgsiedzku dosko-
nale zna potrzeby mieszkan-
cow i ich oczekiwania. Wiem,

Redakcja: Maciej Lerman - Redaktor Naczelny, Kuba Kaminski.
Wspotpraca: Wojciech Dobrowolski, Olga Gajda, Stawomir Jakubczak, Antoni Kawczyriski, Karol Krawczyk, Piotr Kucza, Jacek Szczeparnski, Pawet Szyling,

Jadwiga Wotynik.

ze bedzie kontynuowata to,
co dobrego jest zakorzenione
w wydarzeniach kulturalnych
naszego miasta, a jednocze-
Snie bedzie wprowadzata swo-
Je swieze pomysly oraz oferte
dla roznych grup wiekowych”
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orem MOK

— powiedziat prezydent Bog-
dan Kietbasinski.

Nowej pani dyrektor, zyczy-
my wielu sukcesow i satysfak-
cji z wykonywanej pracy!

ML
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LEGIONOWO. Inwestycje ,pod wiaduktem”

Blokowisko ohok galeri
handlowej na Bukowcu?

Budowe wielkiej

galerii handlowej ,pod
wiaduktem” w Legionowie
zapowiadano od lat.
Teraz inwestor chce
zbudowad réwniez

9 blokéw mieszkalnych.
0d uzyskania zgody na
osiedle mieszkaniowe
uzaleznia nawet
powstanie samej galerii

Przypomnijmy, ze o bu-
dowie galerii na Bukowcu,
zlokalizowanej przy torach
kolejowych, pod wiaduktem
na drodze krajowej nr 61, mo-
wi si¢ od 2007 r. Poczatkowo
galerie, niewiele mniejszg od
warszawskiej Arkadii mie-
li budowa¢ Irlandczycy, ale
z powodu kryzysu wstrzy-
mano inwestycje. Pdzniej te-
ren o powierzchni ok. 5,3 ha
pomiedzy ulicami: Zegrzyn-
ska, Szwajcarska, Pileckiego
1 Waska przechodzit z rak do
rak réznych zagranicznych
inwestorow.

Gigantyczny obiekt

Caly czas jednak utrzy-
mywano, ze powstanie tam
najwicksza w powiecie legio-
nowskim galeria handlowa.
A kolejni inwestorzy, zmie-
niali koncepcje i sktadali do
powiatu kolejne projekty oraz
whioski o pozwolenie na budo-
we. W 2021 r. okazato si¢ jed-
nak, ze inwestor jest powaznie

zadtuzony. Jego dtug tylko
wobec Gminy Legionowo,
z tytutu optat za uzytkowanie
wieczyste, mial wynosi¢ ok. 5
min zl. dlatego czes¢ dziatek,
gdzie planowano galerie, mia-
fa trafi¢ na licytacje. Ostatecz-
nie do tego nie doszto.

Niepokéj mieszkancow

Jednocze$nie plany budowy
wielkiej galerii handlowej od
samego poczatku powodowaty
niepokdj, niezadowolenie oraz
protesty mieszkancow Bukow-
ca. Obawiali si¢ oni, ze dzielni-
ca ta, majaca od swego zarania
willowy charakter, catkowicie
si¢ zmieni i ulegnie kompletnej
degradacji. Przede wszystkim
bali si¢, ze Bukowiec zostanie
rozjezdzony przez samochody
przyjezdzajace do galerii. Tym

FPAE

bardziej, ze istniejacy uktad
drogowy nie jest przystosowa-
ny dla takich obiektow.

Galeria plus BLOKI
W sierpniu 2023 r. Spotka
RB Parrot, ktora nabyta prawa

do terenu, ztozyta kolejny
wniosek o pozwolenie na
budoweg. Pozwolenie zostato
udzielone w marcu 2024 r.
Wedtug planow, galeria o ku-
baturze blisko 50 tys. m? ma
powstac przy ul. Pileckiego na
trzech dziatkach o tacznej po-
wierzchni 1,2 hektara. Najwy-
razniej ma by¢ ona znacznie
mniejsza od tej jaka planowano
pierwotnie. Z informacji, jakie
dotarty do redakcji, wynika
rébwniez, iz inwestor zamie-
rza zbudowaé na tym terenie
takze 9 blokow mieszkalnych.

‘-‘ ey
e
A wlasciwie od zgody na ich

budowe uzaleznia powstanie
samej galerii.

Waska dla galerii?
Budowa na tym terenie ga-
lerii handlowej, a takze osiedla
mieszkaniowego mogtoby cat-
kowicie zniweczy¢ plany po-
wstania tam parku albo innego
terenu rekreacyjnego, o jaki
zabiegali mieszkancy. Stad
uzasadnione obawy mieszkan-
coéw. Na forach internetowych
moznaréwniez znalez¢ opinie,
ze niedawno zakonczona prze-
budowa ul. Waskiej za blisko 3
min z, ktorg zaplanowano juz
kilka miesigcy temu, zostala
specjalnie przygotowana pod
budowe galerii oraz nowego
osiedla blokow.
Wojciech Dobrowolski

Koniec lokalnej-spotdzielczej telewizji LTV

Dnia 31 maja br., po

24 latach, zakonczyta
nadawanie legionowska
telewizja lokalna LTV

- dowiadujemy sie

z komunikatu SMLW.
Przez lata, oprocz funkgji
informacyjnej, byta takze
propagandowa tuba
stuzaca do promowania
przedstawicieli lokalnych
wiadz

Na stronie internetowej
Spotdzielni  Mieszkaniowej
Lokatorsko-Wtasnosciowej
(SMLW) w Legionowie poja-
wit si¢ jednozdaniowy komu-
nikat: ,,Ze wzgledu na zaprze-
stanie produkcji programow

przez telewizje lokalng LTV
Legionowo, SSTP SMLW
Legionowo zaprzestala jej
nadawania w swojej sieci ka-
blowej z dniem 31 maja 2024
r.” W ten sposob zakonczono
dziatalno$¢ telewizji, ktora
przez lata byla finansowana
z kasy spotdzielni.
Dziatalno$¢ mato optacal-
naOd diluzszego czasu docie-
raly do nas sygnaty, ze SMLW
coraz mniej jest zaintereso-
wana prowadzeniem tej tele-
wizji. Podobnie bylo z gazetg
»Miejscowa”, ktorg kilka lat
temu przejeta miejska spotka
KZB. Spotdzielnia przezna-
czata bowiem znaczace $rod-
ki na produkcje programow

telewizyjnych lokalnej LTV.
Koszty te w ostatnich latach
udato si¢ zredukowac do kwo-
ty nieco ponad 100 tys. zt rocz-
nie. Przyktadowo, w 2014 r. ze
spotdzielczej kasy wydano na
ten cel blisko 350 tys. zt. Po-
mimo to, dzialalno$¢ medial-
na nadal generowata powazne
straty. W 2023 r. strata wynio-
sta blisko 160 tys. zt, a w 2022
r. blisko 130 tys. zt.
Propagandowy przekazDe-
cyzja o likwidacji telewizji za-
padta jednak dopiero po wybo-
rach samorzadowych w 2024
r., kiedy wladz¢ w miescie
utracit wieloletni prezydent
Roman Smogorzewski. Wazna
role w telewizji LTV odgrywat

dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznej, a obecnie takze
przewodniczacy Rady Powia-
tu Legionowskiego Tomasz
Talarski. Wiele wskazuje na
to, ze dzis$ telewizja LTV nie
jest juz potrzebna bylemu
prezydentowi miasta, a obec-
nemu staro$cie Romanowi
Smogorzewskiemu. By¢ moze
niedtugo dowiemy sie o jakiej$
nowej telewizji albo jeszcze
innym medium zwigzanym ze
starostwem albo podlegtymi
mu jednostkami. By¢ moze
teraz przy ich pomocy staro-
sta Smogorzewski bedzie kie-
rowal do mieszkancow swoj
propagandowy przekaz.
Pawel Szyling

Smiertelny wypadek w Zegrzu Potudniowym
i T

W czwartek (7 czerwca),
kierowcy podrdézujacy trasg
Legionowo — Serock musie-
li liczy¢ si¢ z powaznymi
utrudnieniami. W Zegrzu
Potudniowym doszlo bo-
wiem do tragicznego wypad-
ku, ktory sparalizowal ruch
w kierunku Serocka.

Jak przekazata p. Justyna
Stopinska, rzeczniczka le-
gionowskiej policji, 41-letni
mezczyzna kierujacy samo-
chodem marki Kia, jadac
w stron¢ Serocka, z nieusta-
lonych przyczyn zjechat na
pas zieleni i uderzyt w ba-
rierki. Na miejscu szybko po-
jawity si¢ stuzby ratunkowe.

—,,Z pierwszych ustalen wy-
nika, ze w zdarzeniu nie brat
udziatu zaden inny pojazd”

— zaznaczyla p. Stopinska.
Niestety, kierujacy poniost
$mier¢ na miejscu.

Policjanci, pod nadzorem
prokuratora, przystapili do
szczegotowych  czynnosci
na miejscu wypadku. W ak-
cji braty réwniez udziat
jednostki strazy pozarnej.
Z racji powagi sytuacji, we-
zwano $migtowiec Lotnicze-
go Pogotowia Ratunkowego,
ktéry ladowat na terenie le-
gionowskiego WOPR. Skut-
kiem dziatan ratunkowych
byt zablokowany pas jezdni
w kierunku Serocka, co wy-
wotato znaczne opodznienia
w ruchu drogowym.

PK

NA SYGNALE

JABLONNA
22-LATEK Z MEFEDRONEM

W nocy z pigtku na sobote (31 maja - 1 czerwca)
w Chotomowie policjanci z Komisariatu Policji

w Jabtonie zatrzymali kierowce do kontroli
drogowej. Okazato sig, ze 22-latek posiadata przy
sobie mefedron. Mezczyznie grozi teraz kara do 3
lat pozbawienia wolnosci

Policja poinformowata, ze poczatkowo kontrola przebie-
gata zwyczajnie. Stan trzezwosci kierowcy oraz dokumenty
nie budzity zastrzezen, jednak mtody cztowiek byt bardzo
zdenerwowany. Podczas kontroli osobistej, stréze prawa,
w kieszeni 22-latka ujawnili woreczek z biaty proszkiem.
Zabezpieczona substancja zostata poddana badaniu, kt6-
re potwierdzito, ze jest to mefedron. Mieszkaniec powiatu
piaseczynskiego zostat zatrzymany w policyjnym areszcie.
Za ten czyn grozi mu kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

NIEPORET

22-LATEKZ SADOWYM ZAKAZEM
PROWADZENIA POJAZDOW

W poniedziatek (3 czerwca) funkcjonariusze
Wydziatu Ruchu Drogowego legionowskiej
komendy policji zatrzymali do kontroli drogowej
kierowce, ktory znacznie przekroczyt dozwolong
predkosc. Okazato sie, ze 22-latek z powiatu
wotominskiego ma zakaz prowadzenia pojazdow

Policja poinformowata, ze pomiar predkosci wykazat, iz
jechaton o044 km/h szybciej niz powinien, na odcinku gdzie
obowiazuje ograniczenie do 50 km/h. Dodatkowo kierow-
ca nie miat zapietych paséw. Po sprawdzeniu w policyjnych
systemach okazato sie, ze 22-letni mieszkaniec powiatu
wotominskiego nie miat prawa wsiada¢ za kétko poniewaz
warszawski sad wydat, w kwietniu 2023 r., dwuletni zakaz
kierowania wszelkimi pojazdami mechanicznymi. Teraz
grozi mu do 5 lat pozbawienia wolnosci.

SEROCK

ZDERZENIE DWOCH TOYOT | PEUGEOT
NA MOSCIE W ZEGRZU

W poprzednia niedziele (2 czerwca), na drodze
krajowej nr 61, po godz. 14, doszto do zderzenia
trzech aut na moscie w Zegrzu. Jedna osoba trafita
do szpitala

Na moscie w Zegrzu na pasie w kierunku Legionowa zde-
rzyty sie trzy samochody osobowe: toyota yaris, toyota co-
rolla i peugeot partner. Kierowca toyoty yaris z urazem gto-
wy zostat przetransportowany do szpitala na doktadne ba-
dania. Policja poinformowala, ze 26-letni mezczyzna, ktory
kierowat samochodem osobowym toyota yaris uderzyt
w tyt toyoty corolli, ktéra kierowata 49-letnia kobieta, a na-
stepnie kierowany przez nia pojazd uderzyt w tyt peugeota
partnera, ktérym kierowata 61-letnia kobieta. Wszyscy byli
trzezwi. Mezczyzna za spowodowanie kolizji zostat ukarany
mandatem karnym.

SEROCK
DACHOWANIE NA RONDZIE W DEBE

2 czerwca, w niedziele kierowca auta dostawczego
na rondzie w ciagu drog krajowej nr 62 (DK nr 62)
oraz wojewodzkiej nr 632 (DW nr 632) zjechat na
pobocze drogi w Debem w gminie Serock i dachowat
w przydroznym rowie. Nikomu nic sie stato

Kilka minut przed godzing 5, na rondzie w ciggu drég DK
nr 62 i DW nr 632 w miejscowosci Debe w gminie Serock
doszto dachowania. Jadacy tg trasa kierowca auta dostaw-
czego wiozacego marchew zjechat na pobocze drogi i wy-
ladowat na dachu w przydroznym rowie. Po zdarzeniu nie
byta potrzebna interwencja medykéw.

WIELISZEW

ZDERZENIE NA SKRZYZOWANIU ALEI
SOLIDARNOSCI 1 UL. BACZYNSKIEGO.

W poniedziatek (3 czerwca) przed godz. 16

w Wieliszewie na skrzyzowaniu Alei Solidarnosci

i ul. Baczynskiego zderzyly sie dwa samochody
marki ford. 31-letnia kobieta kierujaca jednym

z nich zostata ukarana przez policjantéw mandatem
karnym za nieustapienie pierwszenstwa przejazdu

i spowodowanie kolizji

Policja poinformowata, ze na skrzyzowaniu Alei Soli-
darnosci i ul. Baczynskiego zderzyty sie dwa samochody
osobowe: ford focus i ford s-max. Nikomu nic sie nie stato.
Zdarzenie zostato zakwalifikowane jako kolizja. Bedacy na
miejscu policjanci ustalili, ze 31-letnia kobieta kierujaca for-
dem nie ustapita pierwszenstwa przejazdu innemu fordowi,
ktérym kierowat 47-leteni mezczyzna. Obydwoje kierujacy
byli trzezwi. 31-letnia kobieta zostata ukarana mandatem
karnym.

Paulina Nowicka
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PULTUSK. Miat
prawie 2 promile
i wjechat w tyt
ciezarowki

45-latek spowodowal kolizje dro-
gow3 bedac w stanie nietrzezwosci.
Mial prawie 2 promile alkoholu
w organizmie. Kierujacy motoro-
werem uderzyl w tyl pojazdu cie-
Zarowego, ktory zatrzymal si¢ za
samochodem  przepuszczajacym
pieszych na oznakowanym przej-
$ciu dla pieszych. Teraz odpowie
przed sadem za Kkierowanie pojaz-
dem w stanie nietrzezwosci oraz za
spowodowanie kolizji drogowej

Do zdarzenia doszto w niedziele
na dk-61 w msc. Pogorzelec. Kieru-
jacy samochodem ci¢zarowym mar-
ki DAV z naczepg zatrzymat si¢ za
pojazdem, ktory umozliwiat czeka-
jacym pieszym przejscie przez jezd-
ni¢. Jadacy za nim motorower marki
Peugeot nie zachowal bezpiecznej
odlegtosci i najechat na tyt naczepy.
W wyniku zderzenia kierujacy moto-
rowerem doznat niewielkich obrazen
ciata i zostal przewieziony do szpi-
tala. Od kierujacego motorowerem
mieszkanca Warszawy wyczuwalna
byta won alkoholu. W zwiazku z tym
zostal poddany badaniu na stan trzez-
wosci. Urzadzenie wykazato prawie
2 promile alkoholu w organizmie.

Za kierowanie pojazdem w stanie
nietrzezwosci 45-latkowi grozi kara
do 2 lat pozbawienia wolnosci, zakaz
kierowania pojazdami mechaniczny-
mi oraz wysoka grzywna. Za spowo-
dowanie kolizji drogowej réwniez
odpowie przed sadem.

Policja apeluje, aby wcieli¢ w zycie
hasto ,,JADE - NIE PLJE” !

LEGIONOWO. 19
razy wtamata sie na
cudze konto

Policjanci w ciggu roku prowa-
dza wiele spraw dotyczacych kra-
dziezy lub przywlaszczenia Kkart
platniczych. Przypominamy, ze
postugiwanie si¢ cudza karta — np.
znaleziona w sklepie czy na ulicy —
topowazne przestepstwo zagrozone

kara do 10 lat pozbawienia wolno-
Sci. W minionym tygodniu Kkry-
minalni zatrzymali kolejna osobe,
ktéra uslyszala zarzuty w takiej
wlasnie sprawie

Popetnienie przestgpstwa przy-
wlaszczenia polega na bezprawnym
zatrzymaniu rzeczy, wbrew woli jej
wiasciciela, pomimo tego, ze sprawca
przywlaszczenia wchodzi w posiada-
nie tej rzeczy w sposob legalny czyli
na przyktad znajduje dang rzecz. Za-
chowanie karalne w tym przypadku
polega na tym, ze znalazca chce za-
chowac¢ rzecz dla siebie, pomimo ist-
niejacego obowigzku zwrotu.

Na poczatku maja br. legionow-
scy policjanci zostali powiadomieni
o utracie karty platniczej przez po-
krzywdzonego. Z relacji osoby za-
wiadamiajacej wynikato, ze sprawca
zdazyl juz postuzy¢ si¢ karta, placac
zblizeniowo w roznych punktach
handlowych na terenie miasta. Lacz-
na suma strat oszacowana zostal na
kwote blisko 600 zlotych Dzigki
zapisom z monitoringu kryminalni
szybko ustalili, iz kartg nalezgca do
pokrzywdzonego postuguje si¢ ko-
bieta. Teraz musieli ustali¢ jej dane
personalne oraz miejsce zamieszka-
nia. Dziatania operacyjnych zmie-
rzajace do ustalenia i zatrzymania
podejrzanej szybko daty wymierne
efekty. W minionym tygodniu, na
terenie miasta, policjanci zatrzy-
mali 53-latke. Jeszcze tego samego
dnia $ledczy przedstawili kobiecie
19 zarzutéow. 53-latka przed sadem
odpowie za kradziez z wlamaniem
oraz usitowanie kradziezy z wtama-
niem, gdyz po tym jak karta zostata
zablokowana przez pokrzywdzonego
nadal probowata dokona¢ ptatnosci.

PULTUSK.
Podsumowanie
akcji ,Predkosc¢”

Pultuska drogéwka podsumo-
wala dzialania ,,Predkos¢”. Akcja
prowadzona byla w pigtek w godz.
6.00-22.00. Dzialania ukierunko-
wane byly na poprawe bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym, w szcze-
golnosSci na przestrzeganie dozwo-
lonej predkos$ci. Niestety, mimo
apeli, wielu kierowcoéw poruszalo

KRONIKA

si¢ naszymi drogami z nadmierng
predkoscia.

Dziatania policjantow miaty na ce-
lu przypomnienie uzytkownikom na-
szych drog o stosowaniu si¢ do ogra-
niczen predkoséci na poszczegolnych
odcinkach, a takze wyeliminowanie
»piratdow drogowych” stwarzajacych
niebezpieczne sytuacje i zagrozenie
na drodze.

Podczas dziatan ujawniono blisko
30 wykroczen, z czego zdecydowana
wiekszos¢ dotyczyta przekroczenia
predkosci.

NOWY DWOR
MAZ. Poszukiwany
listem gonczym
zatrzymany

Nowodworscy policjanci Wydzia-
lu Kryminalnego zatrzymali po-
szukiwanego 46- latka. Me¢zczyzna
ukrywal si¢ w jednym z mieszkan
na terenie Nowego Dworu Mazo-
wieckiego. Trafil do jednostki pe-
nitencjarnej, gdzie odbedzie kare
pozbawienia wolnoSci

Kryminalni z Komendy Powiato-
wej Policji w Nowym Dworze Ma-
zowieckim, realizujac czynnosci
operacyjno- rozpoznawcze ustalili,
gdzie ukrywa si¢ poszukiwany listem
gonczym nowodworzanin. Munduro-
wi udali si¢ pod wytypowany adres
1 w jednym z mieszkan na Osiedlu
Polko zatrzymali 46- latka.

Mgzczyzna, na mocy wyroku wy-
danego przez Sad Rejonowy w Go-
rzowie Wielkopolskim do odbycia
miat kar¢ 3 miesiecy pozbawienia
wolnosci. 46- latek trafil najpierw do
nowodworskiej komendy, a nastgpnie
do zaktadu karnego, gdzie spgdzi naj-
blizsze miesiace.

PULTUSK. Pomimo
cofnietych
uprawnien wsiadt
za , kotko”

Policjanci pultuskiej drogowki

zatrzymali do kontroli drogowej
pojazd marki VW, ktorym kierowat

31-letni mezczyzna. Kierowca ten
jechal majac aktywny zakaz pro-
wadzenia pojazdéw oraz cofniete
uprawnienia do kierowania pojaz-
dami. Za popelnione przestepstwa
odpowie przed sadem

Po godz. 18 policjanci Wydziatu
Ruchu Drogowego zatrzymali do
kontroli drogowej kierujacego VW.
W trakcie sprawdzania wymaganych
dokumentow okazato sig, ze 31-letni
mieszkaniec powiatu puttuskiego ma
cofniete uprawnienia do kierowania
pojazdami. Ponadto wyszto na jaw,
ze me¢zezyzna wsiadl za kierownicg
pomimo prawomocnego wyroku sg-
du, dotyczacego zakazu prowadze-
nia pojazdéw mechanicznych kat. B.
Megzczyznie za popetnione przestep-
stwa grozi kara od 3 miesigcy do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

JABLONNA.
Zaptacit zalegta
grzywne i znéw
ztamat prawo

Na 31dni pozbawienia wolnoSci
warszawski sad skazal 38-latka za
popelnione wezesniej wykroczenia.
Nie trafil on jednak do zakladu
karnego i skorzystal z mozliwoSci
oplacenia kary grzywny, ktora wy-
nosila 2600 zlotych. Jednak to nie
koniec jego konfliktu z prawem,
gdyz 38-latek kierowal autem nie
majac do tego uprawnien

Przekonat si¢ o tym 38-latek za-
trzymany przez jablonowskiego
dzielnicowego. Policjant zatrzymat
do kontroli drogowej renault, ktorym
kierowat me¢zczyzna. Po sprawdzeniu
w policyjnych systemach okazato sig,
ze jest on poszukiwany przez war-
szawski sad, ktory wydat trzy wyro-
ki uznajac go winnym popetnionych
wykroczen i skazujgc na taczng ka-
r¢ grzywny w kwocie 2600 ztotych.
Wobec opieszaloici jaka wykazywat
sie¢ mezczyzna w kwestii uregulowa-
nia zobowigzan finansowych, kara
pieniezna zostal zamieniona na 31
dni aresztu. Kiedy mezczyzna u§wia-
domit sobie, ze naprawde¢ moze trafic
do zakladu karnego bardzo szyb-
ko znalazt pieniadze na optat¢ kary
grzywny i tym samym uwolnit si¢ od
kary pozbawiania wolnosci.

+LETNIE INSPIRACIJE" KONCERT DUO

& www.jarmark24.pl

KRYMINALNA

Jednak to nie byt koniec jego kto-
potow. W trakcie kontroli wyszto na
jaw, ze 38-latek nie ma uprawnien do
kierowania pojazdami mechaniczny-
mi i wsiadajac za kierownice renault
popetnil wykroczenie. Teraz sprawa
kierowania przez mezczyzng samo-
chodem bez wymaganych uprawnien
bedzie miata swoj final w sadzie,
a grozi¢ mu moze kara aresztu, ogra-
niczenia wolnosci lub grzywny 1500
do nawet 30 000 ztotych, a takze $ro-
dek karny w postaci zakazu prowa-
dzenia pojazdow.

LEGIONOWO.
Nielegalna
kontrabanda

Funkcjonariusze wydzialu do
walki z przestepczoscia gospodar-
cza legionowskiej komendy zabez-
pieczyli 5400 sztuk papierosow
bez polskich znakow akcyzy skar-
bowej. Kontrabanda nalezala do
56-letniego mieszkanca Warszawy.
Papierosy trafily do policyjnego
depozytu, a mezczyzna poniesie te-
raz konsekwencje wynikajace z ko-
deksu karno-skarbowego

Policjanci zajmujacy si¢ zwalcza-
niem przestepczosci gospodarczej
uzyskali informacje dotyczaca pa-
pierosow bez polskich znakow ak-
cyzy skarbowej, ktore przewozi¢ ma
mieszkaniec Warszawy.

Policjanci na ul. Struzanskiej za-
uwazyli pojazd bedacy w ich zainte-
resowaniu. Natychmiast zatrzymali
do kontroli auto, ktorym kierowat 56-
latek. W trakcie przeszukania pojaz-
du, w torbie podroznej strdze prawa
ujawnili 2000 ,,lewych” papierosow.
Funkcjonariusze wraz z me¢zczyzna
udali si¢ do jego miejsca zamieszka-
nia i tam zabezpieczyli kolejne papie-
rosy bez akcyzy w ilosci 3400 sztuk.

Mezczyzna zostal zatrzymany, za$
kontrabanda zabezpieczono w poli-
cyjnym depozycie. Funkcjonariusze
oszacuja, ile skarb panstwa moglby
straci¢, gdyby nielegalne papierosy
trafity do sprzedazy. Ztamanie prze-
pisow ustawy karno — skarbowe;j za-
grozone jest kara grzywny lub do 3
lat pozbawienia wolnosci.

Zroédlo: KPP: Legionowo
/Nowy Dwoér Maz. / Pultusk

KAROLINA MIKOLAJCZYK & IWO JEDYNECKI

Jablonna

Wykonawecy:
Karolina Mikotajczyk - skrzypce,

Iwo Jedynecki -

akordeon
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POWIAT. Wakacyjna korekta rozktadu jazdy pociggow

Pociggi linii SKM S3 znow
pojadg przez Warszawe
Centraing

W niedzieli (9.06) weszta w zycie wakacyjna
korekta rozktadu jazdy pociagow wszystkich
przewoznikow. Najwieksza zmiana dotkneta
czes¢ pociagow warszawskiej Szybkiej Kolei
Miejskiej (linii SKM S3), ktore znowu beda
jezdzic¢ przez Warszawe Centralna. Jest to
zwigzane z udostepnieniem catej stacji

Warszawa Zachodnia

Oprécz powrotu poszcze-
golnych linii na swoje stale
trasy, uruchomione zostaty
rowniez dodatkowe, weeken-
dowe kursy, pozwalajace na
szybki dojazd pociggami SKM
nad Zalew Zegrzyniski.

Linia SKM S3

Najwigksza zmiana od
ostatniej niedzieli (9 czerwca)
to powrot pociagow linii SKM
S3 na swoja stalg trase przez
dalekobiezna lini¢ srednicowg
i stacje Warszawa Centralna.
Jak informuje przewoznik,
pociagi beda obstugiwaty tak-
ze otwarty niedawno, nowy
przystanek Warszawa Targ6-
wek, zlokalizowany w poblizu

ulicy Radzyminskiej. W dni
powszednie do stacji Lotnisko
Chopina pojedzie 17 par po-
ciggow. Czgs$¢ z nich, w prze-
ciwnym kierunku dotrze do
Radzymina, a pozostate do
Wieliszewa lub stacji Legiono-
wo Piaski. Z powodu nocnych
prac torowych na linii §redni-
cowej, ostatnie wieczorne po-
ciagi w obu kierunkach pojada
w skroconej relacji doize stacji
Warszawa Centralna. W poje-
dyncze, wybrane dni tygodnia
w czerwcu, lipcu, 1 sierpniu
niektore wieczorne pociagi
pojada w skroconej relacji do
1 ze stacji Warszawa Wschod-
nia, Warszawa Centralna
lub  Warszawa Zachodnia.

JABLONNA. Troje dzieci w szpitalu

Powazny wypadek na

W sobote (8 czerwca)
doszto do groznego
wypadku na obwodnicy
w Jabtonnie, w ktérym
uczestniczyto osiem
0s6b, w tym tréjka
dzieci. Zdarzenie mialo
miejsce w sobotnie
popotudnie i wywotato
szybkie dziatania stuzb
ratunkowych

Okoto godz. 14 doszto do
zderzenia dwoch samochodow
osobowych na obwodnicy Ja-
blonny, na skrzyzowaniu ulic

Akademijnej i Alei Kardynata
Stefana Wyszynskiego. Wy-
padek wydarzyt si¢ na pasie
prowadzacym w kierunku
Warszawy. W zderzeniu bra-
ly udziat samochody marek
Volvo i Skoda, w ktorych po-
drozowato tacznie osiem o0sob,
w tym troje dzieci w wieku 12,
12115 lat.

Na miejscu wypadku szyb-
ko pojawity si¢ jednostki ra-
townicze, ktore zabezpieczy-
ly teren i udzielity pomocy
poszkodowanym. Ze wzgledu
na powage sytuacji, koniecz-
ne bylo wezwanie $miglow-
ca Lotniczego Pogotowia

SUN EXPRESS RUSZA W TRASE

Nowe Wakacy!ne Potaczen

Z nadejsciem sezonu
wakacyjnego
pasazerowie beda mogli
skorzystac z kolejowego
potaczenia nad Battyk.
Od 22 czerwca na trasie z
Warszawy do Ustki, przez
Nowy Dwér Mazowiecki

i Nasielsk, rusza pociag
~Stoneczny”.

Jak informuja Koleje Mazo-
wieckie, pociag ,,Stoneczny”
bedzie kursowal codziennie
na trasie Warszawa — Gdynia
Gtowna — Ustka — Warszawa.
Pierwszy kurs odbegdzie si¢ 22
czerwca, a ostatni 1 wrzesnia.

Pociag ,,Stoneczny” wyru-
szy ze stacji Warszawa Za-
chodnia o godzinie 6:40 ra-
no, do Gdyni Gtéwnej dotrze
o 10:21, a do Ustki o 12:22.
Po drodze zatrzyma si¢ m.in.

| Tl i

w Nowym Dworze Mazowiec-
kim 1 Nasielsku.

Stoneczny - BIS
Dodatkowe potaczenie
»Stoneczny — BIS”, obstugu-
jace trase miedzy Warszawg
a Tréjmiastem, bedzie funk-
cjonowato w nowej formie.
Pociag pojawi si¢ na torach

W weekendy pociagi SKM S3
beda kursowaty do i ze stacji
Legionowo Piaski. Jedynie 6
par pociaggdw pojedzie w wy-
dtuzonej relacji do i z Radzy-
mina, zapewniajac bezposred-
ni dojazd m.in. nad Jezioro
Zegrzynskie w Nieporgcie.

Linia SKM S4

Z informacji przewoznika
wynika, ze pociagi SKM li-
nii S4 beda taczyly Piasecz-
no z Legionowem i Zegrzem
Potudniowym przez lini¢
obwodowg i stacje Warszawa
Gdanska. W dni powszednie,
co okoto 60 minut, do Zegrza
Potudniowego pojedzie 19,
a do Piaseczna — 18 pocia-
gow. W weekendy na trasie

_% N
ff A=
Piaseczno — Zegrze Potudnio-
we pojedzie 8 par pociagow,
co okoto 2 godziny. Pozostale
pociagi beda kursowaty po-
miedzy Piasecznem i Legio-
nowem. W wybrane weeken-
dy na przetomie lipca (20 — 21
lipca, 27 — 28 lipca) i sierpnia
(3 — 4 sierpnia, 10 — 11 sierp-
nia) z powodu prac moderni-
zacyjnych, pociggi SKM S4
nie beda zatrzymywaty si¢ na
peronie nr 9 stacji Warszawa
Zachodnia.

Koleje Mazowieckie
Zmiany rozktadow jazdy
pociggow dotkng takze po-
ciggow Kolei Mazowieckich.
Zmiany s nieznaczne.
Paulina Nowicka

obwodnic Jabtonny

Ratunkowego. Troje dzieci
zostalo  przetransportowane
do szpitala na dalsze badania,
aby ocenic ich stan zdrowia.

——

dwukrotnie: 6-7 lipca z oka-
zji festiwalu Open'er oraz 15
1 18 sierpnia podczas dtugiego
weekendu sierpniowego.

Ceny biletow pozostaja na
poziomie z zesztego roku.
Bilet normalny na trasie War-
szawa — Ustka kosztuje 75 zt
(bilet studencki: 36,75 zt),
a do Trojmiasta 60 zt (bilet

Bl
hahale i
Dzialania stuzb ratunko-

wych zakonczyty sie ok. godz.
16.30.

K.K.

ie ,,Stoneczny”

studencki: niecate 30 zt). Na
odcinku Stupsk — Ustka, w ra-
mach oferty specjalnej, mini-
malna cena biletu wynosi 7 zt,
amaksymalna za tras¢ Gdynia
— Ustka to 27 zt.

Podczas podrozy pociggiem
,»Stoneczny” mozna przewo-
zi¢ bezplatnie psa lub rower.
Sprzedaz biletow ruszy 16
czerwcea.

Koleje Mazowieckie zachg-
caja pasazerow do odwiedze-
nia Muzeum Pomorza Srod-
kowego w Stupsku, w ramach
akeji ,,Koleja do Kultury”. Po-
dréz ,,Stonecznym” moze by¢
takze okazja do skorzystania
ze znizek oferowanych przez
muzeum.

Rozktad jazdy dostepny jest
na stronie https:/sloneczny.
mazowieckie.com.pl/pl

Krzesistaw Korycki

' 9T
Nowe osiedle
mieszkaniowe
nad Narwig

Wkrétce w Wierzbicy, w gminie Serock, powstanie
nowe osiedle mieszkaniowe. Projekt zaklada
budowe trzech nowoczesnych blokéw mieszkalnych
na koncu ulicy Na Skarpie, tuz nad brzegiem

rzeki Narew. Inwestycja, realizowana przez osobe
prywatna, wlasnie otrzymata zielone swiatto od
Starostwa, zarzadzanego obecnie przez ekipe
sprzyjajacq deweloperom

5-VI-24r. Starostwo Powiatowe w Legionowie wydato
trzy pozwolenia na budowe, umozliwiajac tym samym roz-
poczecie prac budowlanych. Kazdy z planowanych blokéw
bedzie miat imponujaca kubature blisko 19 tys. m® i zosta-
nie wyposazony w podziemne garaze. Na parterach przewi-
dziano miejsca na lokale ustugowe, co zapewni dodatkowe
udogodnienia dla mieszkancéow.

Cate osiedle zostanie zlokalizowane na pieciu dziatkach
o tacznej powierzchni okoto 1,5 hektara. Dziatki te znajduja
sie na malowniczym terenie na koncu ulicy Na Skarpie, bez-
posrednio przy brzegu Narwi, co sprawi, ze nowe osiedle
bedzie miato wyjatkowy dostep do natury.

Nowa inwestycja w Wierzbicy przycigga uwage ze wzgle-
du na swoje strategiczne potozenie i planowane udo-
godnienia, ktére maja poprawi¢ komfort zycia przysztych
mieszkancow. Dzieki bliskosci Narwi oraz dostepnosci
ustug, osiedle to ma szanse stac sie atrakcyjnym miejscem
do zamieszkania w regionie.

Na decyzje starostwa stuzy jeszcze odwotanie do woje-
wody mazowieckiego. Krzesistaw Korycki

A

LEGIONOWO. Czy Grudzie zostang
dogeszczone?

Kolejne osiedle
4 szeregowcow
przy ul. Grudzie?

Przy ul. Grudzie w Legionowie moze powsta¢ osiedle
sktadajace sie z 4 szeregowcow. Obecnie firma
Panze z Warszawy ubiega sie o wydanie pozwolenia
na budowe w Starostwie Powiatowym w Legionowie

Do Starostwa Powiatowego w Legionowie 2 czerwca br.
wptynat wniosek o wydanie pozwolenia na budowe dla
4 budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych dwu-lokalo-
wych. Inwestycja ma zostac zrealizowana na dziatce o pow.
1,4 tys. m2 potozonej przy ul. Grudzie w Legionowie. Teren
lezy obok ul. Wymarzonej. Przed rozpoczeciem budowy
nowych doméw potrzebne bedzie wyburzenie znajdujace-
go sie tam obecnie domu jednorodzinnego. Nowe osiedle
mieszkaniowe w Legionowie chce zbudowac firma Panze
z Warszawy. Paulina Nowicka
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Kiedy bylem maty

Kiedy bytem maly — powiedzial Kusy siadajgc z cigzkim
westchnieniem na taweczce — najwspanialszq rzeczq bylo
podworko. Biedne, ale duze. Mielismy tam swoje boisko.
To znaczy tak naprawde zwykte klepisko z wytartg przez
pokolenia trawq, bramki robilismy z koszulek przycisnie-
tych kamieniami, a i z pitkq bylo roznie, bo prawdziwg
mial tylko Gruby Lolek, ktory jak strzelil focha, to trzeba
byto graé¢ gumowq. Wiadomo, grubas! — wtrqcit Solejuk
zezujgc na Hadziuka, ktoremu ostatnio ostro sie przytylo.
A nie, nie — zaprzeczyl Kusy — on miat Gruby na nazwisko,
ale sami przyznacie, zZe Lolek Gruby brzmi gorzej niz Gru-
by Lolek. Nie szlo si¢ nie zgodzic.

Tu warto wyjasnié, ze Kusy urodzil si¢ w miescie, a na
wies trafil juz jako malarz, w poszukiwaniu swiatla, plene-
row i mitosci. I wszystko znalazl, cho¢ nie od razu, bo naj-
pierw znalazt wylqcznie gorzatke. No ale to insza inszos¢.
Bo dzis o dziecinstwie. Zaden z nas podworka nie znat, bo
u nas chodzilo si¢ na pole. To tez bylo klepisko i bramki
tez byly robione przez nas samych, ino zZe z ostruganych
palikow wbitych w ziemie, ale okazuje sie, ze miastowe
podworko to jednak bylo zupetnie co innego. To znaczy
za pitkq szaleli chlopacy, jak u nas, za to na trzepaku sie-
dzialy dziewczyny i to zmieniato wszystko. Bo na nas w
dziecinstwie nikt nie patrzyl. Znaczy si¢ Babka czasem
przystanela i mrukneta cos pod nosem, ale kto by si¢ tam
prezyt i wyginal dla Babki? Poza tym nikt nas z okna na
czwartym pietrze nie wolal na kolacje, bo po pierwsze we
wsi nie bylo czwartego pietra, a po drugie, do chatupy z
klepiska bylo z pot kilometra. Wiec jak ktory na czas na
kolacje nie wrocit, to szedl spac¢ o golym pysku, a i jeszcze
czasem pasem od ojca zarobil, ze gnoju na czas nie wy-
niost, albo konia nie oporzqdzil.

Strasnie nas walnela ta roznica, bo jak wiadomo ko-
munikacja kluczowa jest dla ksztattowania mtodych oso-
bowosci, a jest réznica komunikacyjna i to zasadnicza
miedzy: ,,Kuba, kolacja!” a ,,Sciggaj portki, bedg pasy”.
Teraz dzieckow juz nikt u nas nie bije, chyba, ze Wargacz
po pijaku, ale tez raczej nie, bo si¢ mtody potrafi catkiem
zrecznie odwingc i juz nawet psiajucha wie, do czego stuzy
pogrzebacz i zawsze przy nim pierwszy. Ale dawniej to my
brali w cztery litery catkiem regularnie i zawsze od ojca.
A u Kusego od kar byla mama, bo jak wiadomo u miasto-
wych Zadnego szacunku dla meskosci ni ma.

Ale zasadniczo nie uwazali my wcale, zZe dziecinstwo
Kusego bylo fajniejsze, bo jednak na podworku nie da si¢
upiec ziemniakow w krowich plackach, ani napic¢ cieplego
mleka prosto po dojeniu, ani nawet ruszy¢ na poziomki
czy papierowki, jak przychodzi pora. W miescie za to po
wszystko do sklepu i to w nich buduje ten kult pienigdza,
przez ktory si¢ potem meczq w korporacjach. I nawet jak
ktos z miasta przez przypadek zostanie artystq, to smutnym
i depresyjnym, a nie takim wesolym jak my z Jolg. Takze
uznali my to za remis, bo co my stracili na komunikacji,
to zyskali na wolnosci i odpowiednim nasyceniu witaming
D, co jak od niedawna wiadomo miastowym dla zdrowia
jest kluczowe. A my to wiedzieli zawsze.

Kusy stuchat tego usmiechajqc sie¢ chytrze, az w koncu
mowi: Czyli kazdy staruch uwaza, ze najlepsze byto jego
dziecinstwo i do swojego chetnie by wrocil, a nie do cu-
dzego. Za to jak byt miody, to koniecznie wszystko chciat
zmienié, co nie? Zastanowili my sie, ale krotko, bo racja
byta oczywista. Do czego zmierzasz? — zapytat Japycz, bo
wiadomo, zZe z nas najmqdrzejszy i od razu przejrzat Kuse-
go. Ano do tego - mowi Kusy — ze jest jedna jedyna grupa
spoteczna, gdzie obowigzywac powinna mocno wezesniej-
sza emerytura — liderzy polityczni! Bo jak cztowiek stary,
to chce wracac do tego co zna i co juz bylo. A tylko mtody
chce czegos nowego i lepszego i stara sig¢ cos zmienic.
Wigc jak nie zostales premierem do czterdziestki, albo juz
bytes, to zmiataj z polityki, bo nic nowego juz nie zrobisz,
tvlko bedziesz nas meczy¢ przestarzalymi wspomnieniami,
albo z dziecinstwa, albo z pierwszych rzgdow.

Zatkato nas! Niby miastowy, ale mysli logicznie jak
chiop.
Pietrek

& www.jarmark24.pl

JesteSmy bardziej schorowanym
spoteczenstwem w porownaniu

do innych krajow

W poréwnaniu do innych krajow jesteSmy bardziej

schorowanym
spoteczenstwem. Bardzo
stabo w Polsce rosnie tzw.
dlugosc zycia w zdrowiu

- twierdzi konsultant
krajowy w dziedzinie
geriatrii prof. Tomasz
Targowski.

Jego zdaniem sytuacj¢
zdrowotng senioréw mogtoby
poprawi¢ zwigkszenie puli
bezplatnych szczepien dla tej
grupy wiekowej. Tym bar-
dziej, ze w ogolnych kosztach
jest to bardziej oplacalne dla
budzetu opieki medyczne;.

Polska jest jednym z naj-
szybciej starzejacych si¢ spo-
teczenstw w Europie. Wedlug
Gtlownego Urzegdu Statystycz-
nego na koniec 2022 r. liczba
0sob w wieku powyzej 60 lat
wzrosta do 9,8 mln i na t¢ gru-
p¢ przypadato juz 25,9 proc.
spoteczenstwa. Proces sta-
rzenia si¢ bedzie postgpowac:
w 2030 r. ma by¢ w naszym
kraju 10,3 mln oséb powyzej
60. roku zycia, a w 2040 r. -
11,4 mln.

Podobnie jest w calej Unii
Europejskiej, z tg roznica, ze
w naszym Kraju starzenie si¢
spoteczenstwa szybko poste-
puje. Wedtug Eurostatu w la-
tach 2013-2023 Polska byta
na drugim miejscu (po Mot-
dawii), jesli chodzi o przyrost
liczby 0sob po 65. roku zycia.
Na dodatek polscy senio-
rzy wyrdzniajg si¢ gorszym
zdrowiem.

»W poréwnaniu do innych
krajow jestesmy bardziej scho-
rowanym  spoleczenstwem.
Bardzo stabo w Polsce ros$nie
tzw. dlugos¢ zycia w zdro-
wiu” - ostrzega w informacji
przekazanej PAP konsultant
krajowy w dziedzinie geria-
trii prof. Tomasz Targowski,
kierownik Kliniki

Narodowego Instytutu Geria-
trii, Reumatologii i Rehabili-
tacji w Warszawie.

Z danych badania PolSe-
nior2 wynika, ze wielochoro-
bowos¢ dotyka prawie 70 proc.
0sob w wieku 60-65 lat oraz
90 proc. w wieku 80-90 lat.
Osoby powyzej 75. roku zycia
maja pie¢ i wigcej chordb prze-
wlektych. Osoby starsze cier-
pia gtownie na choroby ukta-
du krazenia, nowotworowy,
schorzenia uktadu oddecho-
wego 1 kostno-stawowe oraz
cukrzyce typu 2, zaburzenia
psychiczne i1 zaburzenia otg-
pienne. Sa one glowng przy-
czyng  niepelnosprawnos$ci
1 przedwczesnego zgonu.

Wielochorobowo$¢  oraz
stabsza odporno$¢ (zwiaza-
na z wiekiem, jak i licznymi
schorzeniami) byly gtéwnymi
przyczynami znacznie wyz-
szej umieralnosci 0s6b powy-
zej 60. roku zycia w okresie
pandemii COVID-19. Podob-
nie jest z innych chorobami za-
kaznymi. Osoby powyzej 60.
roku zycia cze$ciej narazone
sg na infekcje, szczegodlnie te
o0 cigzszym przebiegu.

»Uktad odpornosciowy sta-
rzeje si¢, zmiany zachodza
zaréwno jesli chodzi o od-
pornos¢ humoralng, odpowie-
dzialng za wytwarzanie prze-
ciwciat niezbednych do walki
z wirusami i bakteriami, jak
i odpornos¢ komorkowa, od-
grywajacg wazng role w pro-
cesach zapalno-naprawczych”
- ttumaczy prof. Targowski.

Dodaje, ze u 0sob starszych
infekcje bywaja cigzsze, gdyz
wirusy i bakterie majg w ich
organizmie lepsze warunki

w tej grupie wickowej szcze-
golnie wazna jest profilakty-
ka. ,,U ok. 20 proc. 0séb po
65. roku zycia rozwija si¢ tzw.
zespot kruchos$ci, nastepuje
naturalne wyczerpanie si¢ re-
zerw fizjologicznych organi-
zmu” — zaznacza specjalista.

U seniorow szczegdlnie
wazna jest profilaktyka stu-
z3ca poprawie ogolnego stanu
zdrowia, jak rowniez w zakre-
sie zapobiegania chorobom
zakaznym. W naszym kraju
szczepienia dorostych, w tym
takze seniorow, wciaz jednak
nie sg docenianie. Zwraca na
to uwage prof. Ewa Augu-
stynowicz z Narodowego In-
stytutu Zdrowia Publicznego
PZH-PIB.

»Szczepienia dorostych -
podkresla - sg tak samo waz-
ne, jak szczepienia dzieci.
Szczegdlng grupa osob, ktore
potrzebuja szczepien sa 0so-
by starsze. Odporno$¢ nabyta
w wyniku szczepien w prze-
szto$ci nie wystarcza na cate
zycie” — przekonuje.

Specjalistka zwraca uwagg,
Ze szczepienia zmniejszaja
ryzyko zaostrzenia przebiegu
choréb przewlektych, a takze
chronig przed powiktaniami
z powodu potpasea, przed cho-
robami serca, do ktorych moze
doprowadzi¢ zakazenie gry-
pa, oraz przed hospitalizacja
z powodu pneumokokowego
zapalenia ptuc, zakazeniami
wirusami RS czy ciezkg po-
stacig kleszczowego zapalenia
mozgu.

,Polacy wciaz jeszcze maja
sceptyczny stosunek do szcze-
pien, jednak to wlasnie osoby
starsze sa najbardziej do nich

zmieniaé. Z  najnowszego
badania  przeprowadzonego
przez Fundacje My Pacjenci,
w ramach projektu ,,Szczepie-
nia dla kazdego pokolenia”,
wynika, ze 64,8 proc. 0sob
powyzej 65 lat potwierdzito
przekonanie o skutecznosci
szczepien jako ochrony przed
powiktaniami choréb zakaz-
nych. Dlaczego zatem si¢ nie
szczepia?

Wskazywana przez nich
glowna barierg jest koszt
szczepien, jesli trzeba za nie
zaptaci¢ z wilasnej kieszeni.
W przypadku szczepien przy-
najmniej cze¢sciowo refundo-
wanych przeszkoda sa trud-
noéci logistyczne, takie jak
koniecznos$¢ wizyty u lekarza,
otrzymania recepty, zakupie-
nia szczepionki czy wreszcie
powtornej wizyty u lekarza.

Dla os6b starszych bezptat-
ne sa niektore szczepionki
przeciw grypie oraz szcze-
pionka przeciw pneumokokom
(dla 0s6b powyzej 65. roku zy-
cia z grup ryzyka). Korzystna
zmiang jest tez refundacja od
stycznia 2024 r. w 50 proc.
szczepionki przeciw potpas-
cowi dla os6b powyzej 65. ro-
ku zycia, majacych dodatkowo
choroby wspotistniejace.

Wielu ekspertow postulu-
je jednak, zeby szczepienia
dla senioréw byty bezptatne.
,Uwazam, ze jak najwigcej
szczepionek powinno znalezé
si¢ na liscie bezptatnych lekow
65 plus. Leczenie powiktan
kosztuje znacznie wigcej niz
jednostkowy koszt szczepion-
ki. To bardzo wazne rowniez
w kontekscie naszej demogra-
fii 1 kosztow opieki medycz-
nej. Lepiej zapobiegaé niz le-
czy¢” — podkresla konsultant
krajowy w dziedzinie geriatrii
prof. Targowski.(PAP)
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[0. Jubileuszowy

do namnazania si¢. Zakazenia sklonne” — zaznacza prof. Zbigniew Wojtasinski

mogg tez zaostrzy¢ przebieg Targowski. Nauka w Polsce,

Geriatrii ~ choroby podstawowej, dlatego To si¢ jednak zaczyna naukawpolsce.pl
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WIECZNE SCIBOLENIE w wiecznej promocgji (6)

Dwoch jedynakow

Zabawne jest pordwnywanie
dwu tekstow na ten sam temat,
oddzielonych duzym odstgpem
czasowym. Od opracowania
pierwszej wersji mingto pare lat i
fakt, ze si¢ dang rzecz obrabiato,
wywietrzat z glowy. Gryzmo-
lisz po raz drugi o tym samym,
nieswiadom, ze popetniasz po-
wtorke. Ale whasnie, czy istotnie
powtorke? Czy mozna co$ wier-
nie powtorzy¢? Powiadaja: gdy
dwoch robi to samo, to juz nie
to samo. Gdy gawedziarz pisze
o0 czyms$ ponownie, efektem jest
zgota inna gaweda. Przychodzi
na mysl sytuacja, gdy dystans
wiekowy miedzy dwoma brac-
mi jest tak znaczny, iz mozna
moéwic o dwu jedynakach.

Jedynak pierwszy:

Skrzynka na wegiel w domu
rodzicielskim. Zgrabny mebe-
lek, zastugujacy na to miano,
bo mozna byto na nim siadac.
I bardzo uzyteczny, ulokowany
przy kaflowej kuchni. Dla mat-
ki skrzynka stanowita co$ wie-
cej niz pojemnik. Nalezato si¢ z
nig dobrze obchodzi¢, bo ,,mdj
tatus ja zrobit”. Mistrz stolarski,
a przede wszystkim ojciec, gto-
wa rodu, kochany za zycia, po
$mierci czczony.

Napetnianie skrzynki naleza-
o do moich przyjemnych obo-
wiazkow, przyjemnych dlatego,
iz migénie dojrzewajacego chto-
paka domagaty sie wysitku. Tak
wige co pare dni sypata si¢ na
drewniane dno lawina twardych
bryt o ostrych krawedziach —nic
dziwnego, ze po latach w dnie
zrobila si¢ dziura.

— Skades taka blache wytrza-
sngl? — pytala matka patrzac
z aprobatg, jak kombinerkami
zaginam brzeg blachy, by do

rozmiarow dna dopasowac ar-
kusz. Po krotkiej obrobce dato
si¢ go wstawic; pasowat jak ulat.
Mozna juz byto w dalszym ciagu
sypa¢ beztrosko wegiel; weglo-
wy miat nie przedostawat si¢ na
zewnatrz, pod skrzynka nie for-
mowat si¢ wzgorek czarnego py-
hu. Wykonato si¢ kawatek dobrej
roboty, chwalonej przez matke.

Jeszcze przez par¢ nastep-
nych dni, ilekro¢ wzrok jej padt
na skrzynke, powtarzata swoja
pochwate. Mysl, Ze sprzet spo-
rzadzony rekami tatusia zostat
tak po prostu a skutecznie odre-
staurowany, sprowadzala jej na
usta: ,,Wspaniale!”

Jedynak drugi:

Od niepamigtnych czasow
stata przy kaflowej kuchni
skrzynka na wegiel. Zgrabny
drewniany kuferek z pokrywa
na zawiasach. Przytwierdzone
po bokach uchwyty, misternie z
drewna wyzlobione, pozwalaty
go tatwo z miejsca na miejsce
przesuwac. Na pokrywie moz-
na byto sobie przysias¢ i wtedy
pojemnik z weglem petnit funk-
cj¢ taboretu. Sprzgt byt dzietem
mego dziadka, majstra stolar-
skiego. Niemal relikwi¢ stano-
wit dla mojej matki ten maj-
stersztyk. Nalezato uwazac, by
nie doszto do jego uszkodzenia
badzpokiereszowania. Gdybym
nie do$¢ dobrze si¢ znim obcho-
dzil, ustyszatbym réwnoznacz-
ne z nagang przypomnienie: ,,To
moj tatus zrobit!”

Co par¢ dni schodzitem do
piwnicypowegiel. Przynidstszy
zapas opatu odchylatem pokry-
we inad otwarta czelu$cia prze-
chylatem wiadro. Lawina czar-
nych bryt spadata z toskotem.
Skutek tego systematycznego

Ksiazka opublikowana
przez Wydawnictwo TiO.
Do nabycia w ksiegarni
»U Leszka” - Legionowo,
Stefana Batorego 10

sypania ujawnit si¢ po latach:
pod skrzynka jat si¢ gromadzi¢
miat. Odsuwasz pusta skrzynke
1 widzisz rosnacy na podtodze
czarny wzgorek. Oznaczato to,
ze w dnie utworzyla si¢ dziu-
ra. Podobne zjawisko to krople
wody przez wieki spadajace na
kamien i drazace go.

Nadole, w dawnej pralni, a te-
raz rupieciarni, wérodd nagroma-
dzonego tam szmelcu znalaztem
arkusz pordzewialej, ale jeszcze
masywnej blachy. Przypatrzyw-
szy si¢ blasze, zmierzywszy na
oko jej dlugos$¢ i szerokose,
uznatem, iz by¢ moze datoby
si¢ ten odpadek wykorzystac.
Zabratem blachg na goreg.

Matka obserwowata, jak ob-
cazkami zaginam brzeg blachy,
by doktadnie dopasowacé ja do
rozmiaréw dziurawego dna.

— Skad taka blach¢ wytrza-
snates? — W matczynym glosie
brzmiala nuta podziwu dla mo-
jej przedsigbiorczosci.

A zobaczywszy finat roboty,
zrozumiawszy, ze dzigki zain-
stalowaniu blaszanego dna juz
ani jedno ziarnko miatu nie
przeniknie na podtoge, wyrazi-
ta krotko swojg aprobate: — Jest
wspaniale. AK.
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Masz pytanie ? Zatlzwun

Bezptatny odbior krok po kroku !

T: o poniedziatku do piatku 8:00-16:00
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<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to spotka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym

z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

7. Rewident taboru
8 Dyzurny ruchu
9. Inne

4. Ustawiacz
S. Toromistrz
6. Nastawniczy

1. Automatyk
2. Maszynista
3. Manewrowy

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewodztwach:
mazowieckim, $laskim, matopolskim, dolnoslaskim, zachodniopomorskim,
pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szlkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:
www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy
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Dsrodek Kultury w Wieljs
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To Zielone Swieto Gminy Wieliszew zostato zaplanowane, juz tradycyjnie, w pierwszy weekend czerwca. Sobota 1 czerwca miata mocny
akcent lokalny - prezentacje szkot i przedszkoli z terenu Gminy Wieliszew. W niedziele 2 czerwca zas publicznos¢ raczyta sie koncertami.

Juz od czwartku Bozego
Ciatu w Parku Swigtojaniskim
roztozyly si¢ ,,Futraki”, czyli
korowdd food truckow ze spe-
cjatami r6znych kuchni $wiata.
Od rana w sobotg plac zaczgty
takze ubarwia¢ namioty wy-
stawcow. Obok zwyczajowych
straganow petnych zabawek,
gadzetow czy obwarzankow,
wystawity si¢ takze zaprzyjaz-
nione instytucje: Starostwo Po-
wiatowe i Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie.

Pysznos$ci mozna byto skosz-
towac na stoiskach trzech Kot
Gospodyn Wiejskich, dziataja-
cych w gminie Wieliszew. ,,Ka-
tuszynskie smaki” zKatuszyna,

Sikorki” z Sikor i ,,Etatowe
Kury Domowe” z Wieliszewa
zapraszaty na pyszne jedzenie,
a zarazem wspomagaty wazng
zbiorke ,,GoPATI” — na lecze-
nie dla Honorowej Obywatel-
ki Gminy Wieliszew Patrycji
Bereznowskiej.

Cickawe  przedsiewzigcia
ekologiczne proponowala tak-
ze Fundacja Leroy Merlin,
zapraszajac takze do udziatu
w 31. edycji sprzatania $wiata
pn. ,,Zostan bohaterem naszej
Ziemi”.

1 czerwca to przeciez Dzien
Dziecka — nie zabraklo takze
ogromnego dmuchanego placu
zabaw. Warsztaty dla dzieci

prowadzita Farma Dynioland.
Starsi i miodsi oblegali row-
niez namiot Os$rodka Kultury
w Wieliszewie, gdzie mozna
bytlo wzig¢ udziat w warszta-
tach LEGO 1 rozwing¢ arty-
styczne skrzydta w dziataniach
z ceramika.

Scene otworzyto mocne wej-
$cie  Nieporeckiej Orkiestry
Dgtej. Uczestnikow Zielonego
Dnia Dziecka ze sceny powi-
tata para konferansjerow: Ka-
tarzyna Dydo-Roston i Marcin
Roston. Wojt Pawet Kownacki
klucze przekazat dzieciom —
Igorowi i Natalce ze Szkoty
Podstawowej w Skrzeszewie.
Nastgpita plejada dziecigcych

wystepow. Przedszkolaki za-
prezentowaty uktady chore-
ograficzne, uczniowie objawili
talenty wokalne.

Tegoroczna edycja Festiwalu
zapisze si¢ w historii takze za
sprawa gwaltownej pogody,
ktéra uniemozliwita konty-
nuowanie wystepéw na sce-
nie. Przy totalnym oberwaniu
chmury zdazyla jeszcze za-
$piewa¢ Karolina Dudzinska,
bohaterka wieliszewskiej akcji
charytatywnej ,,Winda do wol-
nosci”. Wystepy na zamoczo-
nej scenie grozity powaznymi
konsekwencjami, a ogromna
ulewa wypedzita publicz-
nos¢ spod sceny. Zapadta

decyzja o przerwaniu progra-
mu i przeniesieniu koncertow
na niedziele.

2 czerwca pogoda okazata si¢
taskawsza. Cho¢niebo straszyto
pomrukami nadciagajacej bu-
rzy, program koncertow prze-
biegat bez zaktocen. Rozpoczat
duet Wojciecha Bardowskiego
i Arlety Lemanskiej, zaprasza-
jac w klimat Lazurowego Wy-
brzeza. Zaraz po nich na scenie
pojawili si¢ wokalisci Zespotu
Tafica Ludowego ,,Promyki”
z piosenkami z ptyty ,Nie
wie$ / nie miasto”. Wpadajace
w ucho covery, jak i wlasne
kompozycje w bogatym progra-
mie instrumentalno-wokalnym

zagrata nasza lokalna ,,Pro-
vizorka”. Nastrojowe utwory
zaprezentowalo  matzefistwo
Chojnacka//Chojnacki.

Prawdziwy thum mlodych
zgromadzil si¢ pod sceng na
koncercie Tymka. Piosenkarz
zaprosit kilkoro sposrod fanow
do wspolnego wykonania utwo-
row. Gwiazda tegorocznego
Festiwalu Go Green byt znany
i lubiany zespot Kwiat Jabtoni.
Stuchacze chetnie wiaczyli sie
w $piewanie jego melodyjnych
utworow.

Festiwal zakonczyto podzig-
kowanie dla wspaniatej pu-
blicznosci. Do zobaczenia za
rok! fot. Dariusz Slusarski
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Potrnga krajowe] strategii walki z natogiem

Przypadajacy ostatniego dnia maja Swiatowy dzien bez tytoniu co roku

staje sie okazjg do podjecia dyskusji o problemie palenia tytoniu i do
gltebszej analizy konsekwencji, jakie powoduje natég. Tym razem wyzwanie
wytyczenia drog walki z papierosami podjeto sie grono ekspertéow
zaproszonych przez Forum Zdrowia Zwigzku Przedsiebiorcow i Pracodawcow.

W dyskusji uczestniczyli
przedstawiciele sSrodowisk me-
dycznych i okotomedycznych,
w tym: NFZ, GIS, AOTMIT,
Narodowego Instytutu Onko-
logii, Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego, Polskiego
Towarzystwa Kardiologiczne-
go a takze eksperci uniwersy-
teccy, przedstawiciele jedno-
stek badawczych III sektora
i administracji panstwowe;.

Wiemy wiecej

Spotkaniu towarzyszyta
prezentacja wynikow ankiety
Fundacji TO SIE LECZY nt.
do$wiadczen pacjentéw on-
kologicznych 1 kardiologicz-
nych w walce z uzaleznieniem
oraz analiza ,,Jak pala Polacy”
przeprowadzona przez dr. Je-
rzego Gryglewicza z Instytutu
Zarzadzaniaw Ochronie Zdro-
wia Uczelni Lazarskiego. Klu-
czowym punktem spotkania
byta publikacja ,,Przeglad sys-
tematyczny dotyczacy profilu
bezpieczenstwa wzglednego
wybranych metod rekreacyj-
nego stosowania nikotyny”.

- Jestesmy w dobrej sytu-
acji, jesli chodzi o materiaty,
dokumenty, analizy. Mamy
zidentyfikowane gtéwny pro-
blem zdrowotny w krajowym
planie transformacji. Nie ma-
my natomiast ogolnopolskiej
strategii zapobiegania paleniu
i rzucaniu palenia. Mamy za-
pisy i dziatania jednostkowe —
mowi dr Jerzy Gryglewicz.

Owocem wszelkich analiz,
konsultacji i spotkan powinno
by¢ jasne wytyczenie kierun-
kow i sposobow, jakie powinna
obra¢ Polska, aby zredukowaé
liczbg palaczy i — co wazne —
zredukowac obciazenia syste-
mowe, jakie generuje palenie
papierosow. 30 procent Pola-
kow wcigz pali papierosy.

- W przypadku czgéci alter-
natyw dla papieroséw trady-
cyjnych, czg$¢ substancji szko-
dliwych zostata zredukowana
o blisko 100 procent. Z badan
wyraznie wynika, ze najgorzej
jest pali¢ papierosy zwykte,
potem cygara, podgrzewacze,
e-papierosy, nastgpnie saszet-
ki — mowi bylty wiceminister
zdrowia, dr Krzysztof Landa.
— Przyjeta w 2014 r. dyrekty-
wa tytoniowa UE powstala
w oparciu o badania, ktérych
wigkszo$¢ toczyta sie przed
rokiem 2010. Byly one bardzo
niskiej jakosci. Tymczasem
od 2016 r. ro$nie liczba badan,
ktoére mozna uznac¢ za wiary-
godne — dodaje.

Zwienczeniem analiz zwig-
zanych z produktami nikoty-
nowymi jest ,,Przeglad sys-
tematyczny”  przygotowany
przez zespot  specjalistow
pod nadzorem dr. Krzysztofa
Landy.

— Takie przeglady sa podsta-
wa dla WHO do wykonywania
okreslonych  rekomendacji,
a dla regulatorow powinny
by¢ baza do wdrazania odpo-
wiednich przepisow. To jest
zapisane w traktacie o funk-
cjonowaniu Unii Europejskiej
-mowi dr Krzysztof Landa

Przeglad jest badaniem
majacym najwyzszy poziom
wiarygodnosci i jako eviden-
ce based medicine (medycyna
oparta na dowodach, EBM),
moze by¢ merytoryczna pod-
stawg dzialan w zakresie

ochrony zdrowia spoteczne-
go. Jego istota jest poréwna-
nie dostgpnych produktow
nikotynowych 1 zestawienie
ich z papierosami tradycyj-
nymi. A o produktach niko-
tynowych, nowych zakazach
i kierunkach polityki panstwa
oraz UE méwi si¢ w ostatnich
dniach bardzo duzo. Dziatania
sa natomiast wybiorcze dla-
tego brak jest oczekiwanych
rezultatow.

Brak poradni
antynikotynowych

— Sposrod 8 milionow pala-
cych Polakéw, zaledwie 8 czy 9
tysigey zgtasza si¢ do poradni
specjalistycznych. Dlaczego?
Bo mamy zaledwie 3 poradnie
antynikotynowe, o ktorych
mato kto wie, tak wérod leka-
rzy, jak i pacjentow —mowi dr
Janusz Krupa, prezes Insty-
tutu Czlowieka Swiadomego.
Unia Europejska ma ambitny
planradykalnego ograniczenia
liczby 0sob palacych do roku
2040. W Polsce co roku pale-
nie powinno rzuca¢ 10 procent
wszystkich palaczy. Skutecz-
no$¢ rzucania palenia miesci
si¢ w przedziale 6-10 procent.
To oznacza, ze co roku wszy-
scy palacze w kraju powinni
podejmowaé probe pozbycia
si¢ natogu. To nierealne, dla-
tego w najblizszej przysztosci
powinnismy podaza wzorem
UK czy Szwecji 1 wyznacza
palaczom alternatywne drogi
walki z natogiem.

Prezes Instytutu przypomi-
na takze, ze w kwietniu 2024
roku wtasnie ICS opublikowat
raport begdacy zbiorem wy-
tycznych koniecznych do zak-
tualizowania krajowej strate-
gii ograniczania konsumpcji
tytoniu.

Profilaktyka a walka
z natogiem

Specjalisci zwrocili uwage
na konieczno$¢ rozgranicze-
nia problemu palenia doro-
stych i mlodziezy. — Mamy
przeciez odpowiednie wzorce.
W grudniu 2023 Agencja Oce-
ny Technologii Medycznych
i Taryfikacji przedstawita
konkretne rekomendacje, jak
powinny wyglada¢ programy
polityki zdrowotnej w zakre-
sie walki z paleniem. W tym
dokumencie  rozgraniczono
problemy zwigzane z pale-
niem dzieci i mlodziezy, ktére
ma zupelnie inny charakter
oraz problemy dorostych.
U dzieci i mlodziezy powinni-
$my w sposob drastyczny za-
pobiegac rozpoczeciu palenia.
Natomiast u uzaleznionych
dorostych taktyka powinna
by¢ zupetnie inna — mowi dr
Jerzy Gryglewicz. Wlasénie
profilaktyka stata si¢ jednym
z kluczowych elementoéw dys-
kusji. Zaapelowal o nig prof.
Marek Krzystanek ze Slaskie-
go Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach, a jej znaczenie
podkreslili  przedstawiciele
NFZ.

- Profilaktyka i promo-
cja zdrowia sa priorytetem.
Codziennie, we wszystkich
oddziatach ~ wojewodzkich,
placowkach i delegaturach
NFZ odbywa si¢ okoto 20
spotkan — méwi Sylwia Wa-
drzyk-Bularz, dyrektor De-
partamentu Obstugi Klientow

i Profilaktyki, Centrala Na-
rodowego Funduszu Zdrowia
podkreslajac ze duze znacze-
nie. Jednym z 5 kluczowych
punktéw nowego programu
NFZ ,,Edukator”. jest wtasnie
walka z uzaleznieniami.

Najpierw przeglad badan,
potem strategia

Polska medycyna potrze-
buje systematycznego prze-
gladu $wiatowych rozwiazan
walki z paleniem, zaréwno
w wymiarze profilaktyki, jak
i zwalczania natogu, bo sa to
dwa odrgbne aspekty dziatan.
Dopiero na bazie takiego do-
kumentu powinny powstawaé
rekomendacje, rodzi¢ si¢ ogra-
niczenia prawne i tworzy¢ pro-
gramy profilaktyczne.

- Apeluje, zeby$Smy dysku-
towali w oparciu o dowody
naukowe — mowi dr Krzysztof
Landa. — Tylko wtedy moze-
my na poziomie krajowym
uzgodni¢ realne cele, jakie
mamy do osiggnigcia. Jesli nie
bedziemy kontrolowaé rynku

nikotyny, dojdzie do bardzo
wielu szkéd wywotanych
przez palenie zwyktych pa-
pierosow. Ale gdzie$ jest opti-
mum i jesli przeregulujemy
rynek, spowodujemy kolejne
szkody spoleczne - puentu-
je nawigzujagc do przyktadu

prohibicji w USA, jako czasu,
kiedy regulacje rynku okazaty
si¢ nieskuteczne.

* Raport ,Palenie tytoniu naj-
wazniejszy czynnik ryzyka zdro-
wotnego w Polsce” https://insty-
tutczlowiekaswiadomego.pl

WOJT GMINY PAWEE KOWNACKI ZAPRASZA

Wieliszewskie
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OGLOSZENIA - REKLAMY

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU OGRANICZONYM

OGLASZAM | USTNY PRZETARG OGRANICZONY DO WLASCICIELI NIERUCHOMOSCI
PRZYLEGLYCH NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI Z ZASOBU NIERUCHOMOSCI
KOMUNALNYCH GMINY CZOSNOW.

Obreb ewidencyjny — CZASTKOW MAZOWIECKI, gm. Czosnéw
Dziatka ew. nr 359/3 o pow. 0,0179 ha;
«  Rlllb-0,0179 ha

Dziatka niezabudowana o ksztalcie nieregularnym zblizonym do rombu. Teren ptaski pokryty
roslinnoscig trawiasta.

Dziatka nr ew. 359/3 zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego dla czesci
terenu gminy Czosnéw - Uchwata Rady Gminy Czosnéw Nr XXI11/188/2016 z dnia 28.06.2016 r.
oraz Uchwatg Rady Gminy Czosnéw Nr XXX/280/2021 z dnia 22 kwietnia 2021r, w sprawie zmiany
Uchwatly Rady Gminy Czosnéw Nr XXIII/188/2016 z dnia 28.06.2016 r. przeznaczona jest pod
tereny ustugowo-produkcyjne oznaczone na rysunku planu symbolem ,P-2".

Z uwagi na ograniczong powierzchnig oraz brak dojazdu dziatka zostanie zbyta w wyniku przetargu
ograniczonego do wtascicieli nieruchomosci przylegtych.

Cena wywotawcza: 24 000,00 zt netto (sfownie: dwadziescia cztery tysigce ztotych netto).
Wadium wynosi: 2 400,00 zt (stownie: dwa tysigce czterysta ztotych).

Nieruchomos¢ nie jest obcigzona na rzecz oséb trzecich jak réwniez nieobjeta jest zobowigzaniami.

Przetarg odbedzie sie¢ w Urzedzie Gminy Czosnéw ul. Gminna 6 sala nr 15 (I pietro) dnia
8 lipca 2024 r. o godz. 11%.

Cene nabycia nieruchomosci stanowi cena osiagnieta w przetargu plus podatek od towarow
i ustug, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

W przetargu moga bra¢ udziat jedynie witasciciele nieruchomosci przylegtych.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone w dniu 6 czerwca 2024r. na tablicach ogtoszen: Urzedu
Gminy Czosnéw i sotectwa Czastkow Mazowiecki oraz zamieszczone na stronie BIP i stronie
urzedu.

Dodatkowe informacje o przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy, pokdj nr 2 lub telefonicznie
pod nr 785-02-01 w 142 w godzinach pracy urzedu.

Wojt Gminy Czosnow
Anna Maliszewska

OGLOSZENIE z dnia 27.05.2024 r.
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA
VIl PRZETARGI USTNE NIEOGRANICZONE

na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych, potozonych w obrebie 28 miasta Puttusk,
stanowigcych wiasnos¢ Gminy Puttusk, objetych ksiega wieczysta KW nr 0S1U/00040080/2,
wymienionych w ponizszej tabeli:

L.p. Oznaczenie Powierzchnia Cena Wadium Godzina
nieruchomosci- ha wywotlawcza zt przetargu
nr ewid. dziatek tacznie zt

1. 122/6 0,0953 ha 100 000,00 10 000,00 godz. 9%
121/5

2. 122/7 0,1366 ha 150 000,00 15 000,00 godz. 9%
120/5

Przedmiotowe nieruchomosci potozone sg na terenie nieobjetym ustaleniami miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.

W dniu 01.03.2022 r. Burmistrz Miasta Puttusk wydat decyzje Nr 38/2022 o warunkach zabudowy
dla inwestycji polegajacej na budowie 2 budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych wraz z niezbgdng
infrastruktura, na terenie dziatek nr ewid. 121/5, 122/5 (numer dziatki przed podziatem), 120/5
w obrebie 28 m. Puttusk.

Przetargi przeprowadzone zostang w dniu 23.07.2024 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Puttusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (| pigtro), kolejno w godzinach wskazanych
w tabeli.

Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienigznej najpozniej w dniu 19.07.2024 r. w Punkcie
Kasowym w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku (w godz. 8-15%) lub na konto Gminy
Puttusk- PKO Bank Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

Chcac uczestniczy¢é w przetargach na sprzedaz dwoch dzialek, nalezy wnies¢é wadium
oddzielnie na kazda z tych nieruchomosci.

W przetargu mogg brac¢ udziat osoby, ktore wniosg wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym
ogfoszeniu. Przystapienie do przetargu wymaga legitymowania sie dokumentem potwierdzajgcym
tozsamosc. Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawi¢
petnomocnictwo z notarialnie po$wiadczonymi podpisami. W przypadku matzonkdw, do dokonania
czynno$ci przetargowych konieczna jest obecnos¢ obojga Ilub jednego z nich ze stosownym
petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajgcym zgode na odptatne nabycie nieruchomosci ze
$rodkéw pochodzacych z majatku wspdlnego lub ztozenie przez osobe przystepujaca do przetargu
o$wiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majgtku odrebnego. W przypadku osoby upowaznionej
do reprezentowania osoby prawnej podlegajacej wpisowi do Krajowego Rejestru Sadowego
wymagane jest okazanie przez osobe upowazniong do reprezentowania osoby prawnej aktualnego
wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wpfaconego przez
osobe zamierzajacg wzig¢ udziat w niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie
dowodu jego wpfaty.

W/w nieruchomosci sg wolne od obcigzen na rzecz osob trzecich, brak wpiséw w Dziatach Il
i IV ksiegi wieczystej 0S1U/00040080/2.

W dniu 1.03.2016 r. Gmina Pultusk zawarta umowe dzierzawy, ktdrej przedmiotem jest czesé
dziatki oznaczonej nr ewid. 121/5 potozonej w obrebie 28 miasta Puttusk. Umowa zostata zawarta
na czas nieoznaczony. Zgodnie z wyzej wymieniong umowg kazda ze stron ma prawo
wypowiedzie¢ umowe z zachowaniem 1- miesiecznego okresu wypowiedzenia ze skutkiem
na koniec miesiaca.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktdéry wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy
nieruchomosci. W razie uchylenia sie uczestnika, kitéry wygra przetarg od zawarcia umowy
notarialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium zostanie
zwrécone nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamkniecia przetargu i po pisemnej
dyspozycji wptacajgcego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomosci o miejscu i terminie
zawarcia umowy sprzedazy najp6zniej w ciggu 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu.
W przypadku uchylenia sie Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystapienia bez
usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku
zaptaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Puttusk moze odstgpic¢
od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Cena sprzedazy nie moze by¢ roziozona na raty, a dokonanie jej zaptaty wymagane jest
jednorazowo najpozniej w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.
Przeprowadzone w dniach 10.01.2023 r., 14.03.2023 r., 13.06.2023 r., 03.10.2023 r., 19.12.2023 r.
i 05.03.2024 r. przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz w/w nieruchomosci zakonczyty sig
wynikiem negatywnym.
Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury Urzedu
Miejskiego w Puttusku, Rynek 41 [pokdj nr 5, tel.233067237].

Burmistrz moze odwota¢ przetarg z waznych powoddw.

WOICIK

DEVELOPMENT
533 063 000/502 469 160

PRACA

dam prace

B Poszukujemy dekarza lub pomocnika
dekarza 606-457-915

LEG 53464

szukam pracy

B Glazura, terakota, gres, malowanie,
gfadz gipsowa, przerdbki elektryczne,
przerdbki hydrauliczne, panele.
Krétkie terminy. Tel: 501-184-279

LEG 53441

W Szukam pracy przy wykonczeniu
budynkow 880-874-766

LEG 53465

remont i budowa

B Malowanie, tapetowanie osobiscie,
solidnie 694-065-757 L£6 53451

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 53387

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezagcego numeru
przyjmujemy

DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

METODA ALPINI
- BERCYIS WCIV i B
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B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCA TRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

porzadki

B Solidnie umyje okna 515-949-526

LEG 53448

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 53174

ROBERT
WYMAIEM | UsAUEY

60286 57 86

! e rekad medis pl
Wynajem i ustugi podnosnikiem

koszowym. Tel. 602 86 57 86.

www.robert.media.pl
LEG 53175
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NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dom w centrum
Puttuska, 110 m2 tzw. klocek z
1970r, dziatka 605 m2, budynek
gospodarczy 30 m2. Gotowy do
zamieszkania. Cena 590 tys zt.
501501324
http://pultuszczak.pl/sprzedam-
dom-sprzedam-dom-w-centrum-
pultuska/
PUL 53348

| Wojcik Development Adam Wojcikow-
ski 05-119 tajski, ul. Fabryczna 20
+48 533 063 000, +48 502 469 160

biuro@wojcikdevelopment.pl
LEG 53425

sprzedam dziatke

B Sprzedam dziatke Olszewnica Stara
ok. 1000 m. kw. prad, gaz, internet w
drodze, 280 zt za m. kw. do negocjacji.
501-833-632

LEG 53450

do wynajecia

B Lokal uzytkowy na dziatalnosc rze-
miesInicza. Nowy Dwor. 22 775-23-81
NDM 53446

B Wynajme domek po remoncie 80
m kw. , 3 pokoje, umeblowany,
kilimatyzacja. Legionowo przystanek,
ul. Kosciuszki. 504-219-533

LEG 53463

poszukuje do wynajecia

B Dwoch pracujacych braci poszu-
kuje niedrogiego, samodzielnego
mieszkania w Legionowie.
786-219-699

LEG 53454
B Wynajme garaz ok 70 m z

Filia Legionowo .
o s ‘ ] ID I‘: O dostepem do wody i pradu. Pod
tel: 22 767 53 80 dziatalno$¢ gospodarcza. +48
tel.: 22 767 53 89 foto-lesi 1 500576311
INTERCARS.COM.F’L I WWWw.10t0-1€g1onowo.p LEG 53455
ZGELASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 991
TEL.
\ PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
PGE zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:
POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
11.06.2024 | Komornica 04-1656 (WIELISZEW SPOKOJNA 2), 8:00-14:00
ul. Le$na, ul. Aleja Druga 04-1104 (KOMORNICA MISZCZAK),
ul. Wspélna 04-0442 (KOMORNICA 2),
Wi 04-0642 (KOMORNICA),
ul. Wrzosowa 04-1564 (KOMORNICA PRZEPOMPOWNIA)
ul. Polna
ul. Stoneczna
ul. Promykowa
ul. Pogodna
ul. kagkowa
11.06.2024 | Dabrowa Chotomowska 04-0993 (DABROWA CHOTOMOWSKA 9:00-13:00
ul. Wspélna 31, 35, 41 WSPOLNA)
12.06.2024 | Poddebie 04-1078 (SKRZESZEW HOJNY), 8:00-14:00
04-1730 (SKRZECZEW LACZNA) ,
; 04-1015 (TOPOLINA DZIALKI),
Topolina 04-1055 (TOPOLINA 4),
. 04-1793 (SKRZESZEW PARTYZANTOW),
Sikory 04-1510 (PODDEBIE 2),
04-0245 (SIKORY JEZIORO),
Kepa Kikolska ul. Brzozowa 04-1736 (SKRZESZEW ZALEWSKI),
Kepa Kikolska ul. Debowa 04-0807 (PODDEBIE 3),
Kepa Kikolska ul. Giéwna od 68 do 87 04-1512 (SKRZESZEW 8),
04-1544 (SKRZESZEW 4),
04-1491 (TOPOLINA 2),
Skrzeszew 04-1543 (SKRZESZEW 3),
ul. Partyzantéw 04-0050 (SKRZESZEW WIES),
ul. Gérna 04-0673 (SIKORY),
ul. Laczna 04-1542 (SKRZESZEW 2),
ul. Olszankowa 04-0800 (TOPOLINA 3),
ul. Koscielna 04-1490 (TOPOLINA 1), 04-0052 (PODDEBIE 1)
ul. Dojazdowa 10, 10A, 11, 28
ul. Familijna
ul. Nasielska
ul. Mikotaja Reja
ul. Juliusza Stowackiego
ul. Spokojna
ul. Swierkowa
12.06.2024 | Jozefow 04-1219 (JOZEFOW UL.SIENKIEWICZA) 10:00-14:00
ul. Piastowska od 7 do 15
12.06.2024 | Katy Wegierskie 04-0418 (KATY WEGIERSKIE) 11:00-14:00
ul. Koscielna 2, 4, 6
ul. Struzanska 38, 46, 48, 50, 50 od A do C, 52, 54,
od 56 do 75, 77, 79, 81, 83, 85, 87, 89, 89A, 91, 93,
95, 97, 99, 99A, 99B, 101, 103, 105
ul. Wierzbowa
13.04.2024 | Stanistawow Pierwszy 04-1450 (STANISLAWOW 1 8:00-14:00
ul. Stoneczna 7E, 9, 11, 15 KIREMBELSZCZYZNY)
ul. Struzanska 1, 2, 2A-C, 3, 4, 5, 9, 11, 200
ul. Przysztos¢ 1, 2,3, 5
ul. Ksiezycowa 3
14.04.2024 | Michatow-Reginow 04-0836 (MICHALOW KOLONIA) 9:00-13:00
ul. Sosnowa
Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy
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B Sprzedam garaz za 6000 zt, ul. Pataco-
BRUKARSTWO

wa 606-912-276

LEG 53452

ROLNICTWO

sprzedam

m JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH
Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub
odbioru w Legionowie, 22 78469 72.

LEG 53177

RESTAURAC, =

7_ LEGIOMNOWSEA /3

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809, www.legio-

nowska.pl
LEG 53178

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

B Sprzedam prase rolujaca New Holland (653413

841,6000 zt 516 441 453

PUL 53461

UROCZYSTOSCI

OGLOSZENIA
B Parodysta, wodzirej, konferansjer, D RO BNE
animator kultury, pétfinalista pro- do biezacego numeru
gramu,Mam talent” - tanio, solidnie przyjmujemy L e il ;
- Legionowo i okolice 791833101 DO PONIEDZIALKU ™ Sprzedam duze drewniane rzezby,
LEG 53384 g kapliczki 601913597
do godziny 12:00. LEG 53386

KROLEWSKIE CHRZCINY
W PALACU W JABLONNIE

Eleganckie wnetrza
Wyjatkowa impreza
Wysmienite menu

-
o
Ye

i

Rezerwacje:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

BETONIARNIANuna

sBETON TOWAROWY =BETON POSADZKOWY y e
SSTABILIZACAA sFODSYPRA CEMENTOWO-FLASK WA

Tel.;: 663 555 305, Nuna 199
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

kod, migjscowos¢

podpis |

e B

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

S MECHANIKROGEOMETRIACECZESEI

WA/ RIN E KO KA Z A A

=605 94 91 91
022 782 49 10

Adam Szczypkowski

05-110 JABLONNA ul. WYGONOWA 1
(X8 B0 = 1700

Rolety,Verticale,Moskitiery

tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

STOPNIE SCHODOWE

Debowe 100 x 30 x 3.8 cm
Cena 130+VAT Klasa rustic

Jesion 120 x 30 x 3.8 cm
Cena 130 zl +VAT

Telefon 607607700

CENY PARAPETOW

drewno sosnowe, grubos$¢ 27 mm+/_1, klasa drewna BC

szer | 15 20 25 30 35 40 45
cm cm cm cm cm cm cm
dt ceny pin brutto:
50 cm 15 20 25 30 35 40 45
75 cm 23 30 33 45 53 60 67
100 cm 30 40 50 60 70 80 90
125cm 38 50 63 75 88 90 102
150 cm 45 60 75 90 105 | 120 | 135
175cm | 52 70 88 105 | 122 | 140 | 158
200cm | 60 80 100 | 120 | 140 | 160 | 180
225cm 68 90 113 | 135 [ 158 | 180 | 203
250 cm 75 100 125 150 175 | 200 | 225
275 cm 83 110 138 165 193 | 220 | 248
300 cm 90 120 150 180 | 210 | 240 | 270
325cm | 98 130 | 163 | 195 | 228 | 260 | 293
350cm | 105 | 140 | 175 | 210 | 245 | 280 | 315

Drewno surowe do pomalowania we wtasnym zakresie Realizacja 14 dni roboczych, mozliwo$¢ dostawy.

Kontak: tel: 607 607 700 | mejl: biuro@parkiety-przyczka.pl
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NIEPORET. Jubileusz miejscowosci

W Ryni 8 czerwca br. odbyly sie uroczyste
obchody 600-lecia wsi, ktore staty sie
wyjatkowym swietem dla mieszkancow

i catej spotecznosci gminy Nieporet.

Uroczystos¢ rozpoczgta
sie¢ od Mszy Swigtej, po kto-
rej wszyscy obecni przema-
szerowali na miejsce, gdzie

Kowara dokonat poswiece-
nia pamiagtkowego kamienia,
ufundowanego przez Macieja
Rasinskiego.

11 - 177 CZERWCA 2024

NASZE SPRAWY

Rynia ma 60

uhonorowano  najstarszych
mieszkancow: panig Celing
Kopke, panig Wiestawg Burze
oraz pana Henryka Siemin-
skiego. Symbolicznego prze-
cigcia wstegi dokonali wspol-

Wojt Gminy Nieporet, pani
radna Bogustawa Tomasik,
pani sottys Zofia Kanclerz
oraz najstarsi z mieszkancow
Ryni.

Zgromadzeni goscie mieli

prelekeji o historii wsi, przygo-
towanej przez pania Ann¢ Sa-
ling i Wawrzynca Orlinskiego.
Nastepnie wszyscy udali si¢
na teren §wietlicy srodowisko-
wej, gdzie odbyl si¢ koncert

Q www.toiowo.eu

Swictowanie zakoficzylo sie
wspolnym poczestunkiem, na
ktorym mieszkancy serwowa-
li swojskie jedzenie oraz wy-
pieki, co podkreslito rodzinng
i serdeczng atmosfer¢ catego

ksigdz Proboszcz Edward W trakcie  ceremonii nie: pani Agnieszka Powata,

PIKNIK ARCHEOLOGICZNY

16.06.2024, NIEDZIELA

16 CZERWCA (NIEDZIELA) 2024 R., W GODZ, 12,00-16.30
MuUZEUM HISTORYCZNE ZAPRASZA NA PIKNIK ARCHEOLOGICZNY,
KTORY ODBEDZIE SIE NA TERENIE MUZEUM PRZY UL. A. MICKIEWICZA 23

12.00
12.10-16.30

ROZPOCZECIE COROCZNEGO PIKNIKU ARCHEOLOGICZNEGO
WARSZTATY | POKAZY ARCHEOLOGICZNE:
WYKONYWANIE OZDOB Z BRAZU | PREZENTACJA WYKONANYCH OZDOB
WYKONYWANIE DROBNEJ PLASTYKI GLINIANEJ Z EPOKI
TKACTWO | PRZEDZALNICTWO - OD OWCY DO TKANINY
ROLNICTWO W EPOCE BRAZU
| PRZETWORSTWO ZBOZOWE
' MALARSTWO
13.30 ) SPOTKANIE ZE STAROZYTNA GRECZYNKA | OPOWIESC O WPLYWACH JEJ
d KULTURY NA OBSZAR EUROPY
PrREZENTACJA W. ORLINSKIEGO: OBSZAR DZISIEISZEGO POWIATU
LEGIONOWSKIEGD W EPOCE BRAZU | WCZESNE) EPOCE ZELAZA

14.00

STOISKO Z WYROBAMI INSPIROWANYMI ZABYTKAMI ARCHEOLOGICZNYMI

MUZELN
RIS T Y CERE
WLELANIW L

okazjewystuchadinteresujacej

zespotu Mlodziez 50+

JABLONNA. Piknik rodzinny

wydarzenia. K.K.

Rajszew zaprasza na Dzien
Dziecka we Wsiach Zachodnich

W Suchocinie 15 czerwca br. odbedzie sie wyjatkowy Dzien
Dziecka zorganizowany przez sottysow Wsi Zachodnich.
Wydarzenie, ktére bedzie miato forme Pikniku Rodzinnego,
zaplanowano na sobote, 15-VI-24r., na placu soteckim przy ulicy
Wislanej 2 (naprzeciw dawnego BeFit).

Piknik rozpocznie si¢ o godz.
1 po pot. i potrwa do godz. 5 po
pol., oferujac mnoéstwo atrakcji
zardwno dla dzieci, jak i doro-
stych. Po zakonczeniu czegsci dla
najmtodszych, od godz. 5 po pot,,
planowane s3 wystepy wokalne,
a nawet wieczorna potancowka dla
dorostych.

W ramach pikniku przygotowa-
no szereg atrakcji:

Animacje dla dzieci: Gminne
Centrum Kultury (GCK) zapre-
zentuje program animacyjny peten
gier i zabaw.

Wikingowie na Wislanej: Gru-
py rekonstrukcyjne przeniosa nas
w $wiat Wikingow.

Szanty na zywo: Zesp6t Mode-
rato wykona koncert szant.

Dmuchance: Atrakcje dla dzieci
w postaci dmuchanych zjezdzalni
1 placéw zabaw.

Obozowisko Sredniowiecz-
ne: Historyczna wioska z epoki
$redniowiecza.

Wystawey i stoiska: W tym
Gminna Biblioteka Publiczna oraz
inne lokalne stoiska.

Warsztaty  majsterkowania:
Tworcze zajecia dla duzych i ma-
tych majsterkowiczow.

Sztuka i rozrywka: Wystawa
malarska, malowanie twarzy, ta-
tuaze brokatowe oraz kurs masazu
antykolkowego.

Strzelanie z luku: Mozliwo$é
sprobowania swoich sit w tej staro-
zytnej sztuce.

Wojsko Polskie: Stoisko promo-
cyjne z atrakcjami i informacjami
na temat Wojska Polskiego.

W trakcie catego wydarzenia do-
stepny bedzie catering, w ktorym
znajda si¢ smakowite propozycje,
takie jak kietbaski, frytki, hot do-
gi, wata cukrowa, popcorn, gofry,
nale$niki, a takze napoje — kawa,
herbata, woda oraz rdznorodne
stodycze.

Zapraszamy serdecznie wszyst-
kie rodziny do wspolnego $wie-
towania Dnia Dziecka i cieszenia
si¢ bogatym programem atrakcji,
ktory przygotowalismy specjalnie
dla Was.

Krzesistaw Korycki
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NIEPORET. Bezpieczniej w porcie Nieporet - Pilawa

Skatepark objety
monitoringiem

Na terenie kompleksie Rekreacyjno -
Wypoczynkowym Nieporet - Pilawa zamontowano
kamery monitoringu wizyjnego

Urzadzenia obejmuja swoim zasiegiem caty skatepark. Wy-
konawca byta firma KamSYS Piotr Btoriski z Legionowa. Koszt
inwestycji 11 tys. 780 zt. brutto. Dzieki tej inwestycji na niepo-
reckim skateparku bedzie teraz znacznie bezpieczniej.

Wczesniej w Porcie Nieporet-Pilawa zainstalowane zosta-
ty trzy kamery. Urzadzenia znajduja sie obok ,street worko-
utu”. Umieszczono je na jednym stupie, ale monitorujg teren
w réznych kierunkach: w strone nabrzeza, budynku bosma-
natu oraz ,street workoutu”.

PLAC WOLONOSCI1 | J,/2024
9:0:00 1 23.00 |1| 200 - 224

Akcja honorowego oddawania
krwi w Nieporecie

W gminie Nieporet, 1 lipca 2024r., odbedzie sie
akcja honorowego oddawania krwi. Organizatorzy
wydarzenia, Regionalne Centrum Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa w Warszawie, zapraszaja
mieszkancow do udziatu w tej waznej inicjatywie

W gminie Nieporet, 1 lipca 2024r., odbedzie sie akcja
honorowego oddawania krwi. Organizatorzy wydarzenia,
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Warszawie, zapraszajg mieszkancéw do udziatu w tej
waznej inicjatywie.Akcja odbedzie sie na Placu Wolnosci 1,
przy Urzedzie Gminy Nieporet. Krew bedzie mozna odda¢
w godzinach od 9:00 do 13:00. Ze wzgledu na koniecznos¢
sprawnej organizacji wydarzenia, obowiazujg wczesniejsze
zapisy pod numerem telefonu 696 833 226, dostepne w go-
dzinach pracy Urzedu Gminy.

Oddawanie krwi to niezwykle szlachetny gest, ktéry mo-
ze uratowac zycie wielu oséb. Krew jest bezcennym darem,
szczegdblnie w okresie wakacyjnym, kiedy jej zapotrzebo-
wanie znacznie wzrasta. Organizatorzy akcji apelujg do
mieszkancow Nieporetu i okolic o liczny udziat w tym wy-
darzeniu.

- Kazda oddana kropla krwi to potencjalne zycie urato-
wane. Wszyscy, ktérzy moga, niech przytacza sie do naszej
akcji — méwi przedstawiciel Regionalnego Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa w Warszawie.

Aby moéc oddac krew, wystarczy by¢ zdrowym, wazy¢ co
najmniej 50 kg i mie¢ ukoriczone 18 lat. Przed oddaniem
krwi nalezy zjes¢ lekkie $niadanie i pi¢ duzo ptyndw.

Akcje krwiodawstwa sg niezwykle istotne dla spoteczno-
scilokalnej. Zachecamy wszystkich, ktérzy moga, do udzia-
tu i wsparcia tej inicjatywy. Pamietajmy, ze to wtasnie dzieki
takim gestom mozemy wspolnie ratowac zycie i zdrowie in-
nych ludzi. Krzesistaw Korycki

'\

Ostatnie poZegnanie
sp. sier;. Mateusza Sitka

Uroczyste pozegnanie $p. szer. Mateusza
Sitka odbedzie sie w Srode tj. 12.06.2024

r. o godz. 11:00 w Kosciele pw. Swietej
Anny w Nowym Lubielu koto Wyszkowa.
Mateusz, zotnierz 1 Warszawskiej Brygady
Pancernej, zmart w wyniku obrazen
poniesionych podczas ochrony granicy

polsko-biatoruskiej

28 V 2024r., okoto godz.
4:30 rano, na granicy polsko-
biatoruskiej w rejonie Dubicz
Cerkiewnych doszto do tra-
gicznego incydentu, w kto-
rym polski Zokierz zostal
$miertelnie raniony przez mi-
granta. Zotnierz, bronigc gra-
nicy przed proba nielegalne-
go przekroczenia przez duza
grupe cudzoziemcow, zostat
pchnigty nozem przez jednego
z napastnikow. Pomimo na-
tychmiastowej pomocy udzie-
lonej przez funkcjonariuszke
Strazy Granicznej, zolnierz
zmart w szpitalu na skutek od-
niesionych ran.

Bohaterstwo na Stuzbie

Zmarly zolnierz, Mateusz
Sitek petnit stuzbe na grani-
cy jako cztonek sit zbrojnych,
gdzie codziennie zmagal si¢
Z rosnaca agresja ze strony
migrantéw. Ataki na polskie
patrole staly si¢ czeScia co-
dziennych wyzwan dla zotnie-
rzy i funkcjonariuszy Strazy
Granicznej. Tylko w ostatnich
miesiacach, zotnierze i straz-
nicy wielokrotnie byli nara-
zeni na niebezpieczenstwo,
od ostrzeliwania z proc, przez
rzucanie kamieniami, po

JABLONNA/RAJSZEW

bezposrednie ataki z uzyciem
nozy i butelek.

Kontrowersje Wokoét
Ochrony Granicy

Ochrona  polsko-biatoru-
skiej granicy stala si¢ przed-
miotem ostrych sporéw poli-
tycznych. Politycy zwigzani
z partiami Donalda Tuska
oraz Szymona Holowni wielo-
krotnie krytykowali dziatania
majace na celu zabezpieczenie
granicy, a niektérzy z nich
otwarcie opowiadali si¢ prze-
ciwko budowie barier ochron-
nych. W przesztosci, obozy te
sugerowaly, ze wzmacnianie
granicy jest zbedne, co wzbu-
dzito ogromne kontrowersje,
zwlaszcza w obliczu rosngcej
presji migracyjnej i atakow na
polskie stuzby.

Atak na Polski Honor

W kontekscie tej tragicznej
$mierci, warto przypomnie¢
takze o skandalicznym fil-
mie Agnieszki Holland, ktory
w sposob wysoce kontrower-
syjny i krzywdzacy przed-
stawial polskich Zotnierzy
strzegacych granicy. Film ten
zostal szeroko skrytykowany
przez prawicowe Srodowiska

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomosc o smierci

SP. MATEUSZA SITKA

bylego zawodnika zawodnika Mlodych Orlow Nadnarwianki, wychowanka WKS
Rzgsnik, ktory na boisku wyroinial sle pracowitoécia | nieustepliwodciy. Zegnamy
dobrego kolege, prayjaciela, ktdry byl zawsze serdeczny | pomocny.

Rodzicom, bratu oraz najblizszej rodzinie
skladamy szczere wyrazy wspofczucia
Zarzqd, Trenerzy, Pracownicy | Zawadnicy
UKS Miode Orly Nadnarwianki Pultusk

jako niesprawiedliwy 1 ha-
niebny atak na osoby oddane
ochronie polskich granic. Mi-
mo to, lewicowe Srodowiska,
w tym miedzynarodowe fe-
stiwale filmowe, nagradzaty
rezyserke za ten projekt, co
tylko zaostrzyto podziaty po-
lityczne w Polsce.

Nieztomnos¢ Polskich
Zotnierzy
Polscy zotnierze i funkcjo-
nariusze Strazy Granicznej

N\

kazdego dniaryzykuja zyciem,
aby chroni¢ suwerenno$¢ na-
szego kraju. Tragedia ta przy-
pomina o poswieceniu i deter-
minacji tych, ktorzy stoja na
strazy naszych granic, cz¢sto
w obliczu bezposredniego nie-
bezpieczenstwa. W obliczu
atakéow 1 politycznych kon-
trowersji, ich misja pozostaje
jasna: obrona Polski przed
wszelkimi zagrozeniami.

Piotr Korycki

Miedzyprzedszkolna Olimpiada w Przedszkolu
»Kuznia Talentow”

5i6 czerwca 2024 roku
w Przedszkolu ,Kuznia
Talentow” w Jabtonnie

i Rajszewie odbyla sie
Miedzyprzedszkolna
Olimpiada. Wzieto w niej
udziat 43 dzieci, w tym
zaréwno piecio-, jak

i szesciolatki

Olimpiada  skladata sig
z dwoch czesci: stuchowe;j i pi-
semnej, i miata na celu spraw-
dzenie umiejetnosci  dzieci
w zakresie jezyka polskiego.

W pierwszej czg$ci dzieci
analizowaly seri¢ obrazkow,
na podstawie ktorych miaty za
zadanie wyodrebnic pierwszg
i ostatnig glosk¢ w wyrazach,
przelicza¢ sylaby oraz dzieli¢
wyrazy na gloski. Ta cze$é
miata na celu rozwijanie umie-
jetnosci fonologicznych, ktore
s kluczowe w nauce czytania
1 pisania.

Druga cz¢$¢ obejmowa-
fa zadania pisemne, gdzie
sprawdzano znajomos¢ liter,
umiejetnos$¢ czytania ze zro-
zumieniem, czytania global-
nego oraz budowania wyra-
z6w z sylab. Zadania te byly
na poziomie klasy I szkoty
podstawowej, co pozwalato
na oceng gotowosci szkolnej
uczestnikow.

Dzieci wykazaty si¢ duza
wiedzg 1 bez wigkszych pro-
blemoéw radzity sobie z wigk-
szo$cig zadan. Jednakze, pew-
ne trudnosci sprawilo pigcio-
latkom zadanie polegajace na
dzieleniu dtuzszych wyrazow
na gloski, co jest umiejetno-
$cia, ktora beda miaty jeszcze
rok na opanowanie.

Najlepsi w kategorii
sze$ciolatkow:

Radek Kosek — 68 pkt

Oliwia Sektas — 65 pkt

Mikotaj Kopczynski
— 56,5 pkt

Adam Wawer — 55 pkt

Helena Kawalec — 54 pkt

Sebastian Konarski — 53 pkt

Najlepsi w kategorii
picciolatkow:

Iga Grochowska — 57 pkt

Kinga Regulska — 55 pkt

Julia Wierzbicka — 54 pkt

Kornelia Kalupa — 53,5 pkt

Natalia Wierzbicka — 51 pkt

Laura Prusinska — 50 pkt

Pozostali uczestnicy row-
niez osiagneli wysokie wyni-
ki, przekraczajac 40 punktow,
co $wiadczy o ich duzym za-
angazowaniu i wiedzy.

Karty pracy z Olimpiady
zostang przekazane nauczy-
cielkom grup i dotaczone do
rocznych obserwacji dzieci.
Beda one rowniez dostgpne do

e pii—

wgladu dla rodzicow. Uroczy-
ste wreczenie dyplomow i na-
grod ksiazkowych za udziat
w Olimpiadzie odbedzie si¢
19 czerwca 2024 roku.

Serdecznie gratulujemy
wszystkim uczestnikom i zy-
czymy dalszych sukcesow
w nauce!

Krzesistaw Korycki
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1
SIATKOWKA

Triumf siatkarek z Izabelina

W Izabelinie wydarzylo
sie co$, co napawa duma ca-
fa spofecznos¢ lokalng. Re-
prezentacja siatkarek Szkoty
Podstawowej im. [ Batalionu
Saperow  Kosciuszkowskich
odniosta zwycigstwo w presti-
zowych zawodach organizo-
wanych przez Szkolny Zwia-
zek Sportowy, ktore odbyty
sic w ramach Mazowieckich
Igrzysk Mtodziezy Szkolne;j.
Dziewczeta wywalczyty tytut
Mistrzyn Mazowsza, co jest
nie lada osiggnieciem i ukoro-
nowaniem ich cigzkiej pracy
oraz determinacji. Zwycigski
sktad zespotu prezentowal si¢
nastgpujaco: Zuzanna Koztow-
ska, Zofia Anisiewicz, Hanna
Czech, Nikola Stawowska,
Marcjanna Olek, Zofia Bara-
nowska, Klaudia Banaszek,
Alicja Palica, Agnieszka Ko-
walska, Patrycja Selmej oraz
Maja Koch. Kazda z tych mto-
dych sportsmenek wniosta do
druzyny swoj unikalny talent,

PILKA NOZNA
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ktory razem stworzyt niepoko-
nany zespot. Turniej, w ktorym
uczestniczyty, byl peten emocji
i zacigtej rywalizacji. Jednak

;

@

dzigki doskonatej wspotpracy,
umiej¢tnosciom oraz ducho-
wi walki, siatkarki z Izabelina
okazaty si¢ najlepsze w catym

A1 BT

wojewodztwie. Foto: Gmina
Nieporet, facebook

Foto:

Gmina Nieporet, facebook

Zmiany w Akademii Legionovii:
Piotr Borkowski nowym dyrektorem

Z dniem 1 czerwca
rozpoczeta sie nowa

era dla Akademii
Legionovii Legionowo.
Piotr Borkowski,
dotychczasowy
szkoleniowiec druzyn U15
i U14, objat stanowisko
Dyrektora Akademii

Jak poinformowano na stro-
nie Klubu, Piotr Borkowski,
liczacy 29 lat, jest posiada-
czem licencji UEFA B i ma
na swoim koncie bogate do-
Swiadczenie w pracy z mlo-
dzieza. Pracowal wczes$niej
w prestizowych Akademiach
Polonii Warszawa oraz Jagiel-
lonii Biatystok. Swoja kariere
zawodowg wzbogacit rowniez
doswiadczeniem jako Dyrek-
tor Akademii w uczniowskim
klubie Dragon Bielany. Od po-
nad roku zwiazany byt z Le-
gionovig, prowadzac zespoty
U15 oraz Ul4, a od maja 2024
petnit rowniez funkcje trenera
zespotu Powiatu Legionow-
skiego rocznika 2014.

— ,,Zmiana na stanowisku
Dyrektora Akademii to efekt

wielomiesigcznych przygoto-
wan i jeszcze dtuzszych ana-
liz, ktore sprawia, ze najwigk-
sza obecnie akademia pitkar-
ska w powiecie Legionowskim
bedzie dziataé jeszcze lepiej”
— wyjasnit Dariusz Zigbski,
prezes Legionovii Legionowo.

Piotr Borkowski podcho-
dzi do nowych obowiazkow
z wielkim zaangazowaniem.

— ,,Praca na stanowisku Dy-
rektora Akademii Legionovii
oznacza wielka odpowiedzial-
nos¢, ktorej nie boje sie pod-
ja¢. Mam $wiadomos¢, jakie-
go zadania si¢ podejmuj¢ oraz
tego, w jakim miejscu dzisiaj
znajduje si¢ klub. Chcemy by¢
najlepsza Akademia w powie-
cie Legionowskim, oferuja-
cg wysoki poziom szkolenia

— tak widz¢ swoja misj¢” —
powiedzial nowy Dyrektor
Akademii.

Prezes Dariusz Zigbski ttu-
maczyl, ze decyzja o zmia-
nach strukturalnych wynika
z checi dalszego rozwoju aka-
demii. — ,,Z uwagi na ciagly
rozwoj naszej akademii oraz
dazenie do budowania jej
pozycji na pitkarskiej mapie
powiatu zdecydowaliSmy sie
na pewien ruch w jej struk-
turach. Nowa rola Piotrka
Borkowskiego pozwoli nam
jeszcze efektywniej zarza-
dza¢ wszelkimi procesami
zachodzacymi w akademii.
Wierzymy, ze w odpowiedni
sposob scali on jej wszystkie
obszary: sportowy, szkole-
niowy oraz organizacyjny”
— dodat.

Piotr Borkowski nie ukrywa
entuzjazmu przed nadchodza-
cymi wyzwaniami. —,,Koniec
sezonu wiaze si¢ z doktadnymi
planami odno$nie przysziosci
akademii. Bardzo dzigkuje za-
rzgdowi oraz catemu klubowi
za dang mi szans¢ i nie moge
si¢ doczeka¢, az wykonywana
przeze mnie praca przynie-
sie dobre owoce dla catego

e —
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na pitka nozna.

TEST MECZ

. KS LEGIONOVIA LEGIONOWO

CHCESZ GRAC W PIERWSZEJ DRUZYNIE?
ZGLOS SIE | POKAZ SWOIE UMIEJETNOSTI

FanoviacAWAT

Test mecz w Akademii
Legionovii: Szansa na
dotgczenie do druzyny

KS Legionovia Legionowo ogtasza wyjatkowa
okazje dla wszystkich pasjonatéw pitki noznej.

Juz 25 czerwca 2024r. o godzinie 15:00 na Stadionie
Legionovii w Legionowie odbedzie sie Test Mecz,
podczas ktérego kazdy zainteresowany bedzie
mogt zaprezentowac swoje umiejetnosci i mie¢
szanse dotaczenia do pierwszej druzyny

To wydarzenie skierowane jest do ambitnych zawodni-
kéw, ktérzy marza o karierze pitkarskiej i chca sprawdzi¢
sie na profesjonalnym poziomie. KS Legionovia Legiono-
wo, klub z bogata historig i silnymi tradycjami pitkarskimi,
otwiera swoje drzwi dla nowych talentéw. Wszyscy chet-
ni moga zgtosi¢ sie do udziatu w Test Meczu za pomoca
formularza dostepnego pod adresem: https://forms.gle/

Klub KS Legionovia Legionowo jest znany z profesjonal-
nego podejscia do szkolenia pitkarskiego oraz silnego za-
angazowania w rozwdj swoich zawodnikéw. Zespot pierw-
szej druzyny to nie tylko wizytéwka klubu, ale takze spo-
tecznos¢ ludzi petnych pasjii zaangazowania. Uczestnictwo
w Test Meczu to niepowtarzalna okazja, aby stac sie czescia
tej spotecznosci i rozpoczaé swoja przygode z profesjonal-

K.K.

Legionowa” — skomentowat
nowy dyrektor.

Sebastian Dzisiewicz, czto-
nek zarzadu, rowniez podkreslit
znaczenie tej decyzji. —,,Piotrek
to osoba z wielkg pasjg i zaanga-
zowaniem. Wie, w jaki sposob
chcemy pracowaé¢ z mlodymi
zawodnikami, zna naszg filozo-
fig oraz pomyst na rozwoj wy-
chowankow. Bardzo liczymy na
jego wsparcie i doswiadczenie
w kontekScie rozmow z nimi,
ale takze przede wszystkim ich
rozwoju. To dla catej akademii
bardzo wazny ruch w kontek-
$cie przysztosci.”

Prezes Zigbski podsumo-
wal, ze inwestowanie w wy-
chowankoéw jest kluczowe dla
tozsamosci klubu. —,,0d wie-
lu lat intensywnie inwestuje-
my w swoich wychowankow.
Chcemy, by kibice Legiono-
vii mieli wiele powodow do
dumy z faktu, ze w pierwszej
druzynie graja wychowanko-
wie, czyli czgsto mieszkancy
powiatu Legionowskiego, nasi
znajomi, przyjaciele, czlon-
kowie rodzin i sgsiedzi. A to
buduje tez silne wigzy migdzy
wszystkimi.”

K.K.

Patrycja Bereznowska to
znana biegaczka dtugody-
stansowa oraz wielokrotna
Mistrzyni Swiata i Europy,
startujaca w barwach Wieli-
szew Heron Team. Niestety
zmaga sie z najtrudniejszym
wyzwaniem w swoim zyciu.
W marcu tego roku zdiagno-

zowano u niej ztosliwego
raka piersi tréj ujemnego.
Obecnie jest w trakcie ba-
dan i przygotowan do che-
mioterapii, a nastepnie ope-
racji. Zawodniczka stara sie
o kosztowng immunoterapie,
ktéra rzadko jest refundowa-
na przez NFZ.

- Zebrane fundusze planuje
przeznaczyc¢ na koszty rehabi-
litacji, suplementacje, specjali-
stycznq diete i powrdt do mo-
jego aktywnego stylu zycia.
Przerwe zwigzanq z leczeniem
zamierzam wykorzysta¢ na
napisanie wciqz odwlekanej
ale wymarzonej ksiqzki. Dzie-
ki Waszym wptatom bedzie to
tatwiejsze. Dziekuje za wspar-
cie! - pisze Patrycja na stronie
zbidrki.

Cate zycie Patrycji jest
zwigzane z pasja do sportu
i jezdziectwa.Zawodowo tre-

Mistrzyni Swiata walczy z rakiem! Trwa zbidrka
dia Patrycji Bereznowskiej na Pomagam.pl

Patrycja Bereznowska, wybitna biegaczka
ditugodystansowa i rekordzistka swiata potrzebuje
pomocy w walce z rakiem. Zdiagnozowano

u niej ztosliwego raka piersi. Trwa zbiérka na
portalu Pomagam.pl, aby sfinansowac¢ kosztowna
immunoterapie oraz rehabilitacje

nuje i zajezdza konie, a takze
trenuje biegaczy. Przerwa
w aktywnym stylu zycia,
spowodowana chorobg, jest
dla niej wyjatkowo trudna.
Chce wykorzystac¢ ten czas
na napisanie ksiazki, co by-
fo jej marzeniem od dawna.
Jednak aby mogta wréci¢
do petni sit i do swojej pasji,
potrzebuje naszej pomocy.
Kosztowna immunoterapia,
rehabilitacja, specjalistyczna
dieta i suplementacja to wy-
datki, ktére przekraczaja jej
mozliwosci finansowe.

Razem mozemy pomoc Pa-
trycji wréci¢ do zdrowia i re-
alizowac swoje pasje. Wspar-
ciefinansowe jest niezbedne,
aby mogta sfinansowac kosz-
townga terapie i rehabilitacje.

Pieniagdze mozna wptacac
bezposrednio na zbidrke na
portalu Pomagam.pl.
Linki do zbiérki:
https://pomagam.pl/
nwf6f4 red
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Jubileuszowa

Legionowska Dycha

W piatek 7 czerwca br. odbyta sie

W zawodach wystartowato

jubileuszowa 15. Legionowska Dycha
czyli kultowe zawody biegowe z biegiem
gléwnym na dystansie 10 km

facznie ponad 630 zawodnikow
w kategoriach dziecigcych,
mtlodziezowych i open. Wszy-
scy dobiegli do mety, a wielu
pobito swoje rekordy Zyciowe.
W kategorii open zwycigzyt
Vitalii Kuznetsov z  klubu
Bégimo klubas LT, z czasem 31
minut 39 sek. Drugie miejsce
zajat Adrian Przybyta z klubu
Run Goku Team z czasem 33
minuty 2 sek, a trzeci byt To-
masz Mikulski z klubu UKS
Filipides Teresin z czasem 33
minutyl6 sek.

Prezydent Bogdan Kietba-
sinski oraz z-ca prezydenta

REKLAMA

gionowski biegacz.

Mirostaw Grabowski wreczali
medale zwycigzcom. Ponadto
dyplomem zostat uhonorowany
73 letni Jan Skakluk pomysto-
dawca Legionowskiej Dychy,
a jednoczesnie legendarny le-
RED

Filia Legionowo, ul. Zegrzynska 4

tel.. 22 767 53 80. 22 767 53 89
INTERCARS.COM.PL |
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Impet poszedt za

ciosem. Po wygranej

w poprzedniej 24.kolejce
z Ortami, w biezacej

nr 25. przyszia pora

na pokonanie Rzadzy.
Wygrana z niewygodnym
rywalem to przetamanie
dlugoletniego pasma
niepowodzen w ligowych
starciach z tym klubem

Druzyna gosci stawita sie
w tajskach bez rezerwo-
wych. W jedenastce przy-
jezdnych swe miejsce w skta-
dzie znalazt blisko 48-letni
Robert Wardak. Dla kolegéw
- ,Kaczor”. W cywilu wice-
prezes Rzadzy. Mimo sporej
nadwagi wcigz imponuje
pitkarskimi umiejetnosciami
i pomystem na gre. A jednak

ten rutyniarz tez miat stabsze
momenty w tym spotkaniu.
Mowa o sytuacji w 21 minu-
cie, po ktérej nie trafit czysto
w pitke, nie trafiajgc w bram-
ke z ok. 8-10 metréw, marnu-
jac tzw. setke po znakomitej
akcji Radostawa Wisniew-
skiego.

To fatalne pudto zemsci-
fo sie na gosciach tuz przed
uptywem pét godziny gry.
Wtedy to (29°) w zamiesza-
niu po rzucie roznym w po-
lu bramkowym Rzadzy naj-
przytomniej zachowat sie
Kacper Wesotowski i pfa-
skim strzatem umiescit pitke
w dtugim rogu zatubickiej
bramki. Po uptywie kilku
minut popularny ,Wesoty”
ponownie wpisat sie na liste
strzelcéw (357), wykorzystu-
jac znakomite podanie Jaku-
ba Kopki.

Poskromienie Rzadzy

Po zmianie stron obie
druzyny strzelity po jednej
bramce. Jako pierwszy pitke
do siatki postat Damian Ku-
czynski (63°). W role asysten-
ta przy tym trafieniu wcielit
sie Grzegorz Raszkowski.

Honorowego gola dla Rza-
dzy zdobyt Piotr Szwedzik
(80°).

To pierwsza wygrana
Impetu w konfrontacjach
z Rzadz3 od reaktywacji klu-
bu z tajsk w 2020r.

Na zdjeciu: Kacper Weso-
towski (nr 11) w meczu z Rza-
dza dwukrotnie btysnat sku-
tecznoscia w zdobywaniu
bramek. W gtebi widoczny
lider linii pomocy konkuren-
téw Robert Wardak. Za nim,
po prawej Damian Kuczynski
- strzelec trzeciego gola dla
Impetu

K.K.

W srode, 5 czerwca
2024 roku, pitkarze
Legionovii Legionowo
rozegrali swéj ostatni
mecz w sezonie
2023/2024 na wtasnym
stadionie. Rywalem byta
druzyna Broni Radom.
Spotkanie zakonczyto
sie remisem 2:2,

mimo ze gospodarze
prowadzili juz 2:0

Zakonczony wifasnie se-
zon Il ligi grupy | okazat sie
tragiczny dla Legionovii, kté-
ra uplasowata sie na przed-
ostatnim miejscu w tabeli,
co skutkowato spadkiem do
IV ligi.

2 czerwca 2024 roku Le-
gionovia przegrata na wy-
jezdzie z Pelikanem towicz
1:2. Mecz z Bronig Radom byt
ostatnim akordem sezonu.
Cho¢ Legionovia, prowadzo-
na przez trenera Bartlomieja
Walewskiego, objeta prowa-
dzenie juz w4 minucie dzieki
trafieniu Piotra Sonnenber-
ga, a nastepnie podwyzszyta
wynik na 2:0 po golu Dona-
tasa Nakrociusa, nie zdotata
utrzymaé przewagi. Broni
Radom udato sie zremiso-
wac dzieki dwom trafieniom
Marcina Szymczaka, w tym
jednemu z rzutu karnego.

Legionovia Legionowo -
Bron Radom 2:2 (2:0)

Bramki: Piotr Sonnen-
berg (4°), Donatas Nakrocius
(24") — Marcin Szymczak (54,
86 k.)

Wyjsciowy skiad Legio-
novii: Madej, Waszkiewicz,
Krajewski, Zaklika, Szwed,
Basiuk, Bieganski, Wojdyga,
Mitura, Nakrocius, Sonnen-
berg.

Wyjsciowy sktad Bro-
ni Radom: Faryna, Gorka,
Wrzesniewski,  Szymczak,
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Nieudany sezon
Legionovii w lll Lidze

Kobiera, Ktosowicz, Owcza-
rek, Kowalski, Piwowarczyk,
Banaszkiewicz, Timite.

Legionovia  zakonczyta
sezon na 17 miejscu, zdoby-
wajac zaledwie 27 punktéw.
Na 34 rozegrane mecze wy-
grata tylko 7, przegrata az 21,
a 6 zremisowata. Zdobyta 41
bramek, tracac az 71.

Dramatyczne Zmiany
w Trenerskim Sztabie

Po zakonczeniu poprzed-
niego sezonu, w ktérym
Legionovia zajeta drugie
miejsce w tabeli, doszto do
istotnych zmian w sztabie
trenerskim. Michat Piros, kté-
ry prowadzit druzyne przez
trzy udane sezony, odszedt,

a jego miejsce zajat Marcin
Wozniak. Ten jednak nie za-
grzat miejsca dtugo, bo juz
w sierpniu 2023 roku zostat
zastgpiony przez Marcina
Broniszewskiego, ktory réow-
niez nie dokonczyt sezonu.
Na poczatku maja 2024 ro-
ku druzyne objat Barttomiej
Walewski, bedac trzecim
trenerem w ciggu jednego
sezonu.

Dodatkowo, po zakoncze-
niu sezonu 2022/2023, z klu-
bu odeszto wielu kluczo-
wych zawodnikéw, w tym
Owczesny kapitan Patryk
Koziara, co znacznie ostabito
sktad Legionovii.

K.K.
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