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sie wielkim
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" Czy hedzie czvscler?
Nowa firma zajmie si¢
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DUZA INWESTYG’T\; ais
TURYSTYCZNA'™

MA SCIA

Szukaja nowego
starosty?
Maja iskre
nadziel

Nielegalnie zwozone smieci
,,na monitoringu”

Burmistrz Dariusz Chmura
obiecywat monitoring we wsi
Wréblewo, gdzie na prywat-
nej posesji sktadowane sg
nielegalnie odpady. Wtodarz
dotrzymat obietnicy. Kamery
wystraszyty dostawcéw od-
padow?

Nielegalnego skladowiska od-
padow pilnuja teraz kamery
monitoringu. Przypomnijmy,
Ze sprawa ciaggnie sie od okoto
dwoch miesiecy. Za zgodg wla-

Sciciela dzialki znajdujacej sie
na terenie Wroblewa zaczeto
sktadowa¢ tam odpady. Smieci
zajmuja juz 500 metrow szescien-
nych. Koszt usuniecia takiej ilosci
odpadoéw oszacowano na kwote
600 tys. zlotych.

Sprawa zajmuje si¢ Wydzia}

Wotow, Dolnoslaski Inspektorat
Ochrony Srodowiska oraz policja.

Po zamontowaniu kamer, ko-
2 lejne dostawy ustaly. - Na biezaco
3 arch1w1zu3emy i patrzymy co si¢
2 dzieje - moéwi burmistrz.  ziela

Ochrony Srodowiska gminy |

Fot.Tomasz Bonek
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| pracy w stuzbach

Rozmowiamy z Leszkiem Koltunem, mieszkancem powiatu
wotowskiego, rektorem Wyzszej Szkoty Wymiaru Sprawie-
dliwosci w Warszawie, ktéry w ubiegtym tygodniu odebrat
awans na stopien putkownika.

Rodziny z naszego powiatu
czekaja na dary!
Rusza szlachetna naczka
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POZEGNANIA

W dniu 05.11.2021 r. odszedl w wieku 67 lat

3 S.P.
HENRYK
JALOWIEC

Pogrzeb odbyt sie
w dniu 20.11.2021 r. o godz. 11:00
w Kosciele Parafialnym w Lubiazu.

W GLORIAN

W dniu 15.11.2021 r. odszedl w wieku 59 lat

y S.P.
JAN
KACZARA

Pogrzeb odbyt sie
w dniu 18.11.2021 r. 0 godz. 11:00
w Kosciele pw Chrystusa Kroéla w Brzegu Dolnym.

¥ GLORIAN

www.kuriergmin.pl

Zderzyty
si¢ dwa
samochody,
w Jednym
byto
dziecko

W dniu 14.11.2021 r. odszedl w wieku 89 lat

3 S.P.
LUDWIK
TROJAN

Pogrzeb odbyt sie
w dniu 19.11.2021 r. o godz. 13:00
w Kosciele Parafialnym w Matowicach.

W CLORIAN

W dniu 16.11.2021 r. odeszta w wieku 74 lat

4 S.P.
HALINA
SADOWSKA

Pogrzeb odbyt sie
w dniu 19.11.2021 r. o godz. 14:00
w Kosciele Filialnym w Mojecicach.

¥ GLORIAN

W dniu 12.11.2021 r. odeszta w wieku 14 lat

3 S.P.
ALICJA
CHMIELOWSKA

Pogrzeb odbyt si¢
w dniu 17.11.2021 r. o godz. 13:00
w kaplicy na cmentarzu parafialnym w Scinawie.

W CLORIAN

W dniu 21.11.2021 r. odeszta w wieku 84 lat

g 5P
ZOFIA
DZIK

Pogrzeb odbyt sie
w dniu 23.11.2021 r. 0 godz. 11:00
w Kosciele Parafialnym w Strupinie.

W GLORIAN

W dniu 14.11.2021 r. odeszta w wieku 89 lat

3 S.P.
JANINA
CHAREZA

Pogrzeb odbyt si¢
w dniu 18.11.2021 r. o godz. 12:00
w Kosciele pw Chrystusa Kréla w Brzegu Dolnym.

W CLORIAN

W dniu 21.11.2021 r. odszedl w wieku 63 lat

y S.P.
EUGENIUSZ
ZAWISZA

Pogrzeb odbyt sie
w dniu 24.11.2021 r. o godz. 13:00
w Kosciele Filialnym w Zagoérzycach.

¥ GLORIAN

23 listopada 2021 r., tuz za
dolnobrzeskim mostem, na
wysokosci miejscowosci Gto-
ska doszto do wypadku.

Zderzyly sie tam dwa samo-
chody osobowe. W zdarzeniu
braly udziat 3 osoby, w jednym
z samochodow podroézowato
dziecko. - Zespot Ratownictwa
Medycznego zajgl sie poszko-
dowanymi, do naszych obowigz-
kow nalezalo zabezpieczenie
miejsca zdarzenia. W czasie
trwania akcji droga byla nie-
przejezdna - moéwi mit. bryg.
Pawel Gibek, dowodca jednostki
ratowniczo-gasniczej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Wolowie.
Na miejscu pracowaty m.in. jed-
nostki strazy pozarnej z Srody
Slaskiej, Wolowa, OSP Brzeg
Dolny, pogotowie i policja.

ziela

MIEJSGE
NA TWOJA

REKLAME

zadzwon | zamow

713197918

TERPOL

Producent
rolet,
zaluzji,
moskitier
Wirisko, Rolna 10
tel. 071 389 83 03,
602 893 328
biu m@h:rpﬂl.l:u
wwwiterpol.cu

REKLAMA

W dniu 15.11.2021 r. odeszlta w wieku 71 lat

3 S.P.
STEFANIA
GA]J

Pogrzeb odbyt si¢
w dniu 19.11.2021 r. o godz. 11:00
w Koéciele Parafialnym w Krzelowie.

W CLORIAN

Wyrazy glebokiego zalu i wspoélczucia

dla Pani Agnieszki Lukaszewskiej
Radnej Rady Miejskiej w Wolowie
z powodu $mierci
TATY

Jan Tomkow Darjusz Chmura
s N @bt 5 u%__
Przewadlniczgey Rady Miejskiej Burmisfes Gmr'nj: Warldw

wraz 2 Radnymi
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POWSTANIE U NAS MARINA, ZBUDUJA TEZ NOWE SCIEZKI ROWEROWE

Duza inwestycja turystyczna.

Wiy
ey R

Czy gminy Wotéw i Brzeg Dolny maja szanse sta¢ sie wazne pod
wzgledem turystycznym na Dolnym Slasku i $ciggac¢ dziesigtki
tysiecy ludzi, ktérzy beda u nas zostawiac¢ duze pienigdze?
Czy Lubiaz w koncu bedzie odwiedza¢ tyle samo oséb, co
zamek Ksigz? Teraz to moze sie udac. Wszystko dzieki waznej

inwestycji.

Pienigdze zostaly juz przy-
znane. Do wrzesnia 2023 roku
w Lubigzu i Brzegu Dolnym
zbudowane zostang pasazer-
skie przystanie zeglarskie na
Odrze. Kazda z nich bedzie
dysponowala miejscami posto-
jowymi dla jachtéw, todzi mo-
torowych i kajakow. Powsta-
nie tez nowy szlak rowerowy
o diugosci 100 km pomiedzy
portami. Tereny przewidziane
w projekcie pod Sciezki ro-
werowe to przede wszystkim
dawne nasypy nieczynnych
linii kolejowych z usunietg
infrastruktura.

Ponad podzialami politycz-
nymi udalo sie¢ pozyskaé
duze pienigdze

Rozbudowa bazy turystycz-
nej w poblizu Odry, ochrona
obszaréw przyrodniczych oraz
promocja turystyki wodno-rowe-
rowej —to najwazniejsze zadania
w projekcie realizowanego przez
gminy Scinawa, Wolow, Brzeg
Dolny, Prochowice i Chocianow.
Liderem projektu jest Stowarzy-
szenie Rzeczpospolita Samorzad-
na, a jego koszt przekracza 37
milionéw zlotych.

- Inwestycja, o ktorej dzis
mowimy jest projektem kom-
pleksowym, ktory za sprawg
Sciezek rowerowych, szlaku od-
rzanskiego oraz linii kolejowych
doskonale potgczy dolnoslaskie
gminy i podkresli walory tury-
styczne mniejszych, ale rowniez
atrakcyjnych miejsc w naszym
regionie — méwi marszalek wo-
jewodztwa dolnoslaskiego,
Cezary Przybylski.

- Nasza inwestycja umozliwi
szersze udostepnienie per-
ty architektury, jakim jest
wspanialy klasztor pocysterski
w Lubigzu. Myslimy takze
o kolejnych inwestycjach ro-
werowych w kierunku Prusic
i stawow milickich. Dzigkuje za
to przedsiewziecie marszatkowi,
sejmikowi i stowarzyszeniu, bo
bez was tej inwestycji by nie

byto — méwi Dariusz Chmura,
burmistrz Wolowa.

- Przystan w Brzegu Dolnym
zostala zaprojektowana na
odcinku rzeki przebiegajgcym
przez miasto. Dzieki temu
kolejny fragment nabrzeza
Odry zostanie udostepniony
mieszkancom. Nowa przystan
powstanie w sgsiedztwie zespo-

tu palacowo-parkowego, czyli
okolicy niezwykle atrakcyjnej
pod wzgledem turystycznym —
mowi Pawel Pirek, burmistrz
Brzegu Dolnego.

Gmina Brzeg Dolny otrzyma
4 mln z}, Lubigz 4 mln z¢i 3 min
z} na $ciezke rowerowg Lubigz
- Wotow.

Calkowity koszt projektu
wynosi ponad 37 milionow
zlotych

Unijne dofinansowanie z Re-
gionalnego Programu Operacyj-
nego siegnie 32 min z}. Planowa-
ny czas zakonczenia inwestycji
to koniec wrzesnia 2023 r. Wy-

N

SLUTHA
WIETIENHA

Zaktad Karny w Wotowie

informuje o naborze kandydatéow
do Stuzby Wieziennej na stanowisko

STRAZNIK
W DZIALE OCHRONY

Na kandydatéw do stuzby w Zaktadzie Karnym w Wotowie
czekajq 23 etaty
Przewidywany termin przyjecia do stuzby: styczen 2022 .
Szczegétowe informacje dotyczace postepowania
kwalifikacyjnego dostepne sa na stronie www.sw.gov.pl/praca-
oferty/okregowy-inspektorat-sluzby-wieziennej-we-wroclawiu
oraz pod numerami telefonéw 713758505 lub 713758509.

GLORIAN

Dom Pogrzebowy

Darmowa chtodnia

| kaplica
Telefon calodobowy:
71 389 13 13

56-100 Wolbéw, ul. Paniefiska I

REKLAMA

REKLAMA

Ma Sciggnac do nas thumy

noszacy 15 % wklad wlasny do
projektu zapewniajg - jego lider
- Stowarzyszenie Rzeczpospolita
Samorzadna oraz partnerzy
czyli samorzady Scinawy, Woto-
wa, Brzegu Dolnego, Prochowic
i Chocianowa.

Liderem projektu jest Stowa-
rzyszenie Rzeczpospolita Samo-
rzadna, ktore zrzesza ponad 60
samorzadow z terenu Dolnego
Slagska.

W ramach inwestycji powsta-
ng tez przystanie w Scinawie
i Dziewinie. Powstanie tez nowy
szlak rowerowy o dtugosci 100
km, umozliwiajacy bezpieczng
komunikacj¢ pomigdzy poszcze-
gblnymi portami. Sciezki rowe-
rowe potaczg Wolow — Lubigz,
Wielowies$ — Scinawa, Wielowies
— Prochowice i Chocianéw —
Szklary Dolne.

- Mam wielkg satysfakcje
z otrzymania przez stowarzy-
szenie dotacji w wysokosci 32
milionéw zlotych na budowe
czterech przystani rzecznych oraz
Sciezek rowerowych - mowi Rafal
Borzynski, wiceprzewodniczacy
Stowarzyszenia Rzeczpospolita
Samorzgdna. - Bedac jeszcze rad-
nym Rady Miejskiej w Wolowie,
razem z Marianem Szpakiem
1 Waldemarem Rutowiczem, zlo-
zyliSmy wniosek o przystapienie
do Stowarzyszenia Rzeczpospoli-
ta Samorzgdna.

mr, kk

POZEGNANIA e

W GLORIAN

W dniu 20.11.2021 r. odszedl w wieku 66 lat

3 S.P.
GRZEGORZ
BIELSKI

Pogrzeb odbyt si¢
w dniu 24.11.2021 r. o godz. 14:00
w kaplicy na cmentarzu komunalnym w Wolowie.

W GLORIAN

W dniu 21.11.2021 r. odeszta w wieku 65 lat

3 S.P.
HALINA
KAWER

Msza zatobna zostanie odprawiona
w dniu 25.11.2021 r. o godz. 13:00
w Kosciele pw Chrystusa Kréla w Brzegu Dolnym.

',‘ GLORIAN

Dom Pogrzebowy

W dniu 22.11.2021 r. odeszta w wieku 95 lat

) S.P.
WANDA
KOWALEWSKA

Msza zatobna zostanie odprawiona
w dniu 25.11.2021 r. o godz. 12:00
w Kosciele pw Chrystusa Kréla w Brzegu Dolnym.
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Zbiorka dla Nadu
zakonczyla si¢

wielkim sukcesem

Zaledwie w kilka tygodni
udato sie zebra¢ petng kwote
na leczenie Nadii z Wotowa.
Wielkim sercem wykazato sie
667 0s6b.

Dziewczynka choruje na Cero-
idolipofuscynoze czyli Smiertelng
demencje dzieciecg. Mieszkanka
Wolowa ma zaledwie 4 lata, a juz
musi zmagac sie z trudami tej
ciezkiej choroby, ktora odbiera jej
umiejetnosé chodzenia, méwienia
a nawet widzenia. U Nadii poja-
wiajg sie takze ataki padaczki.
Niestety leczenie jej schorzenia
w Polsce jest ograniczone. Nadia
potrzebuje leku i leczenia na tere-
nie Niemiec. Na szczesci udato sie
juz zebra¢ calg kwote na leczenie

dziewczynki.

Cel osiagnieto
w poniedzialek

Na rzecz zbiorki dla Nadii
667 osob wplacito juz ponad 80
tys. ztotych. Taki stan zbiorki
ogloszono 22 listopada w godzi-
nach popotudniowych. Ale to
nie koniec. Licytacje w serwisie
Facebook trwajg dalej, by pomoc
dziewczynce wroci¢ do pelni
zdrowia.
Zbiorka: pomagam.pl/pnaw3w
Licytacje: www.facebook.com/
groups/3134012303588213/

ziela

it
443
! -
-

& E"f‘h o

Ny

Leczenie na

Ceroidolipofuscynoza

80 004 Zhau 000 zt (Cel)

0
~A

Woptacito 667 oséb

PL

Fot.pomagamy.

www.kuriergmin.pl

Parking w Godzi¢cinie
przy cmentarzu

Dzieki wspodlnemu finanso-
waniu z budzetu Gminy Brzeg
Dolny tj. funduszu inicjatyw
obywatelskich, funduszu so-
teckiego oraz samych miesz-
kancow, powstat parking przy
naszym cmentarzu we wsi
Godziecin.

Czesc parkingu zostala wyko-
nana z kruszywa, a czes¢ z masy

L& R

asfaltowej. Parking bedzie jeszcze
powiekszany, ale juz dzi§ moze
na nim parkowac wieksza liczba
samochodow, z czego mieszkancy
wsi sg bardzo zadowoleni. Oprocz
prac parkingowych, gmina Brzeg
Dolny ustawila osiem nowych
lamp solarnych w miejscach,
ktore tego potrzebowaly, a ZGK
ustawil cztery nowe kosze przy
stawach w parku i jeden na prze-
ciwko kosciota. KaTa

e e

Parking przy ko.éciele (Fb Godziecin)

Lampy solarne (Fb Godziecin)

Czy bedzie czyscie)? Nowa firma zajmie si¢ wywozem Smiecl

Od 1 grudnia w gminie Brzeg
Dolny obstuge wywozu nie-
czystosci przejmie jednak
firma Alba, a nie FB Serwis.

Przetarg na odbior i zagospoda-
rowanie odpadow komunalnych
z terenu Gminy Brzeg Dolny
ogloszony byl w lipcu tego roku.
Oferty ztozyly firmy: Konsorcjum
Wykonawcow Chemeko- Systeko
Sp. z 0.0. Zaktad Gospodarowa-
nia Odpadow z Wroctawia wraz
z Przedsiebiorstwem Gospo-
darki Komunalnej w Wolowie,
Wroclawskie Przedsiebiorstwo
Oczyszczania ALBAS.A., FBSer-
wis Wroctaw, Sp. z o.0.

W sierpniu Urzad Miejski po-
informowat, ze najkorzystniejsza
oferte zlozyla firma FBSerwis
Wroclaw Sp. z 0.0.. Firma, wywo-
zi z naszego terenu $mieci od lat.

Konsorcjum Wykonawcow
ztozylo oferte na 18 649 915,20
zt, FB Serwis Wroctaw Sp.o.0-
14 643 082,80 zt i Wroclawskie
Przedsigbiorstwo Oczyszczalnia
ALBAS.A .- 14617 405,80 zt (naj-
nizsza oferta cenowa). Jednak
WPO ALBA przetarg przegrala,

bo zamawiajacy - czyli Gmina
- postawila warunek w poste-
powaniu o tresci: ,posiadanie
wpisu do rejestru dzialalnosci
regulowanej w zakresie odbie-
rania odpadéw komunalnych
od wlascicieli nieruchomosci,
prowadzonego przez Burmistrza
Brzegu Dolnego”. Wedtug infor-
magcji zawartych w uzasadnieniu,
wykonawca WPO ALBA S.A.
posiadat uprawnienia do odbio-
ru odpadéw wylgcznie o kodach
z grupy ,,20” (odpady komunalne
lacznie z frakgjami gromadzony-
mi selektywnie), zatem nie byt
zdolny do kompleksowej realiza-
¢ji przedmiotu zamoéwienia. Tym,
samym WPO ALBA S.A. odpa-
dia, a przetarg wygral FBSerwis.

WPO ALBA S.A. nie dala za
wygrang i odwolala sie do Kra-
jowej Izby Odwolawczej. Gmina
Brzeg Dolny, w wyniku realizacji
wyroku KIO, musiata powtorzyc
procedure wyboru oferty i tym
samym jako najkorzystniejsza
zostala wybrana oferta WPO
ALBA S.A., ktéra bedzie zaj-
mowala sie odpadami juz od 1
grudnia 2021 r.

Firma WPO ALBA S.A. Wro-
ctaw jest liderem gospodarki
komunalnej w wojewodztwie
dolnoglgskim od kilkudziesigciu
lat. Wchodzi w sktad miedzyna-
rodowej grupy ALBA zajmujgcej
sie usuwaniem i recyklingiem
odpadoéw. W Polsce, oprocz
Wroclawia jej siedziby znaj-
dziemy w Zabrzu, Walbrzychu,
Dabrowie Gorniczej, Czeladzi,
Chorzowie, Olkuszu.

Wrocltawska WPO ALBA S.A.
posiada proekologiczng sortownie
odpadéw komunalnych, dzigki
ktorej odzyskuje surowce wtorne
z odpadow odbieranych z samego
Wroclawia i wojewodztwa dolno-
slaskiego.

Zmiana firmy ucieszyta miesz-
kancow. Od dtuzszego czasu
wielu z nich narzekalo na obshuge
przez firme FB Serwis. Za malo
workéw na odpady, Smieci pod
obudowami to jedne z najczesciej
wymienianych uwag, a cena
tez nie nalezalo do najnizszych.
Wszyscy licza, ze za zmiang
firmy, pgjdzie zmiana jakosSci
obstugi - na lepsza.

KaTa

Fot.FacebookGodzieciE o

Fot.Facebook Godziecin
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Wizyta Aglomeracji Wroctawskiej na budowie
Sredzkiego Inkubatora Przedsigbiorczosci

Trwa budowa Sredzkiego Inkubatora Przedsiebiorczosci. Obec-
nie prowadzone sa prace instalacyjne. Kilka tygodni temu plac
budowy sredzkiego inkubatora odwiedzit Prezydent Wroctawia
Jacek Sutryk z przedstawicielami Stowarzyszenia Aglomeracja

Wroctawska oraz Wroctawskiego Parku Technologicznego.

- Mata i mikro przedsiebior-
cz0$¢ to niezwykle wazny seg-
ment polskiej i dolnoslgskiej
gospodarki. Generowane jest tu
ponad 30% PKB i okoto 40%
miejsc pracy. To wazne, ze glosno
moéwimy o nowych, wielkich, za-
granicznych inwestycjach, jednak
mnie osobiscie szczegdlnie cieszq
takie inicjatywy jak Sredzki
Inkubator Przedsiebiorczosci, bli-
skie naszym malym ojczyznom.
Sroda Slgska dzieki temu projek-

Prezydent Jacek Sutryk, prezes Maciej Potocki i burmistrz Rucifiski na placu budowy

SIP
towi pokazuje, ze nie zapomina
0 nowoczesnej infrastrukturze
niezbednej do rozwoju mikro
przedsiebiorczosci w regionie dol-
noslgskim —wskazywat w trakcie
wizyty w Srodzie Slaskiej Jacek
Sutryk, prezydent Wroclawia.

Burmistrz Adam Rucinski
wraz z Aleksandrem Stasko
z firmy budowlanej KIZ s.c.
oraz Rafalem Ratuszniakiem
glownym specjalista wydziatu
PRG S$redzkiego magistratu

S

oprowadzali gosci z Aglomeracji
Wroclawskiej po placu budowy
inkubatora przedsiebiorczosci,
wskazujgc funkcje poszczegol-
nych czesci budynku i jego spe-
cyfike. — Inkubator Przedsie-
biorczosci bedzie nowoczesnym
w petni wyposazonym budynkiem
biurowo-ustugowym, ktérego
zadaniem bedzie odpowiedz na

Fundusze
Europejskie
Poogram Regionalry

- Polska

potrzeby tej czesci subregionu
wroctawskiego, nowych, szcze-
golnie miodych, innowacyjnych
przedsiebiorcow Ziemi Sredzkiej
— podkresla Adam Rucinski,
burmistrz Srody Slaskiej.
Sredzki inkubator Przedsie-
biorczosci bedzie dostepny nie
tylko dla lokalnych przedsiebior-
cow, ale ma stworzy¢ przestrzen
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Sredzki Inkubator Przedsiebiorczosci w budowie

rozwoju nowoczesnej przedsie-
biorczosci pomiedzy Prochowi-
cami, Wotowem, Obornikami
Slaskimi, Kgtami Wroctawskimi
i Strzegomiem. W budynku be-
dzie miejsce dla ponad 20 firm.
Dostepne beda sale szkoleniowe
i tzw. open space. Uruchomienie
obiektu planowane jest na poczg-
tek IT kw. 2022, inf

Unia Europejska
Ewropefaki Fundusz
Razwiju Regicnalnegn

Projekt wspolfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach RPO WD

PROSZE

- ZASZCZEP SIE

2014-2020

| WSPOLNIE ZATRZYMAJMY

KOLEJNA FALE


mailto:redakcja@kuriergmin.pl

6 ‘ 25 listopada 2021 r. Nr 47 (1595), Rok XXXII

KVRIER GMIN

TYGODNIK POWIATU WOLOWSKIEGO

Szukajg nowego starosty?
Maja 1skre¢ nadziei

Rozmowa z Bartoszem Grana-
tem, przewodniczacym komi-
sji rewizyjnej w powiecie, kt6-
ra obradowata nad wnioskiem
za odwotaniem starosty.

- W ubieglym tygodniu obra-
dowala komisja rewizyjna
nad wnioskiem o odwolanie
starosty wolowskiego Janu-
sza Dziarskiego. Opozycja
ma w niej wiekszosé, wiec
domyslam sie, ze wniosek
przeszedl? Prosze przypo-
mnie¢ za co chcecie odwolaé
staroste i kto byl za, a kto
przeciw?

- Tak, w pigtek odbylo sie posie-
dzenie komisji rewizyjnej. Opi-
nia komisji, dotyczaca wniosku
o odwolanie, zostala pozytywnie
zaopiniowania. ,Za” glosowaly
4 osoby, ,Przeciw” 1 osoba, 1
osoba byla nieobecna. Wniosek
o odwolanie zostal ztozony po tym
jak ogloszono wyniki konkursu
w ramach rzadowego programu
»Polski Lad”. Powiat Wotowski
jako jedyny na Dolnym Slgsku
nie otrzymal nawet zlotowki na
inwestycje. Od poczatku zwra-
caliSmy uwage, iz sktadanie
wniosku na 147 milionow to
Lkoncert zyczen”, a nie rzetelny
wniosek priorytetowych zadan
do realizacji. Wystarczylo zlo-
zy¢ wniosek na droge Wolow
— Grodek, Wolow — Uskorz
Maly, ktore wymagaja pilnego
remontu. Tak skonstruowany
wniosek moglby liczyé na
pozytywne rozpatrzenie.
Niestety Starosta Janusz
Dziarski wraz z Zarzadem
podjeli inng decyzje, przez
co skompromitowali nasz
samorzad nie tylko na
poziomie regionalnym,
ale rowniez ogolnopolskim
(tylko niecale 3% samo-
rzadow nie otrzymaly
dofinansowania).

- Podczas sesji rad-
ny Zbigniew Posacki
powiedzial, ze wsty-

dzi sie, ze startowal z tymi
ludZmi (wskazal na staroste
Janusza Dziarskiego, prze-
wodniczacego Rady Janusza
Kawalca i sekretarza Andrze-
ja Nejmana) z jednej listy,
pod jednym szyldem. Teraz
radny z PiS - Stanislaw Bor-
kowski - nie bierze udzialu
i nie broni na komisji rewi-
zyjnej starosty ze swojego
ugrupowania. Murem za nim
stoja jednak radni zwigzani
z PO, PSL, SLD. Komu ten
wuklad” stuzy?

- Nie dziwig sie radnemu Zbignie-
wowi Posackiemu, ktory swojg
opinie wyrazil oficjalnie
podczas sesji rady po-
wiatu. Zmarnowa-
nie takiej szan-
sy to ogromny
wstyd dla catych

struktur Prawa

i Sprawiedli-

wosci w Powie-

cie Wolowskim.

Przypominam, iz
Starosta niedaw-
no goscit Premiera,
ktory ostrzegal,
iz nalezy

yhajesc sie malg tyzeczka”, a nie
Lorac¢ pemymi garsciami”. Nawet
Premier nie mogt przekonac
Starosty. To pokazuje poziom ab-
surdu w ktorym jesteSmy. Radny
Stanistaw Borkowski z uzasad-
nionych przyczyn nie mogt byc
na komisji, jednak to prawda, ze
cala koaligja trzyma sie mocno
obecnego ukladu. Wiekszosé
rzadzaca Powiatem Wolowskim
nabrala wody w usta, wcale sie
nie dziwie, jeszcze raz podkre-
§lam, ze to najwiekszy wstyd jaki
zgotowali dla Powiatu, a ucierpig
na tym niestety mieszkancy.

- W ubieglym tygodniu
radny Michal Golab,
opublikowal post
pokazujacy ile pie-
niedzy powiat pla-
nuje przeznaczy¢
na inwestycje dro-
gowe w przyszlo-
rocznym budzecie.

50 tys. z1? Czy to
pomylka?

- Zeby by¢ precyzyjnym
podam dok}ladng kwote
— 51 tysiecy — niestety
tak wynika
z do-

kumentow — takg kwote Powiat
Wolowski planuje przeznaczyc
na ,inwestycje” drogowe.

- Jest co$ jeszcze niepoko-
jacego w przyszlorocznym
budzecie?

- Powiat w zasadzie powoli ogra-
nicza sie do roli administracyjnej,
brak jest spojnej polityki w za-
kresie inwestycji drogowych,
kolejny rok bedziemy §wiadkami
biezacych remontow, ktore zdaja
egzamin na krotki okres.

- Wroce jeszceze do tzw. ko-
alicji wstydu, jak sie ja na-
zywa, czyli PiS - PO - PSL
- SLD. W kuluarach glosno
mowi sie, ze zarzad powiatu,
starostowie chyba po raz
pierwszy w historii tego
samorzadu, nie radza sobie
za zarzadzaniem powiatem,
a nawet urzedem. Jednak
takie nazwiska, doSwiadczo-
nych samorzadowcow jak
Z. Skorupa, S. Jastrzebski,
P. Pirek, legitymuja swoja
twarza i wizerunkiem ten
wsuklad”. Dlaczego?

- ,Koalicja Wstydu” to bardzo
trafne okreslenie, wlasnie o tym
wstydzie caly czas mowie. Jezeli
chodzi o zarzadzanie powia-
tem, cigzko powiedzie¢ jakie sg
powody nieudolnosci, zapewne
jest ich kilka. Doswiadczeni
samorzadowcy, ktorzy niestety
zarzadzajg ,z tylnego siedzenia”,
nie biorg osobistej odpowiedzial-
nosci za to co sie dzieje. Przypie-
czetowali ten niezdrowy uklad
1 mam wrazenie, ze celowo
tocza ten powiat ku upadkowi.
Jestem przekonany, ze wsrod
0s0b zasiadajgcych w radzie
i zarzadzie sg osoby zdro-
worozsgdkowe. W nich jest
nadzieja na zmiane i wyjscie
Z marazmu.

- Po ostatniej sesji poja-
wily sie glosy, ze koali-
cjant starosty PO - PSL
- SLD chce rozmawiaé
z opozycja. Prawda?

www.kuriergmin.pl

Byly takie zamiary, a moze
rozmowy? Czy to kolejna gra
rzadzacych na przeczekanie
i wyciszenie wpadki z wnio-
skiem?

- Jako Porozumienie Powiatowe
Wspélnota nie rozmawialiSmy
z nikim z rady powiatu, jednak
jesteSmy otwarci na dialog, jeste-
$my réwniez gotowi poprzec kan-
dydata oponentéw na Staroste,
o ile bedzie to dobra kandydatu-
ra, gwarantujgca rozwoj powiatu.
Jezeli chodzi o wyciszenie wpadki
to na pewno nie pozwolimy
zamies¢ tej sprawy pod dywan.
Do samego konca kadencji bede
przypominal mieszkancom dla-
czego i przez kogo ich drogi nie
sg remontowane.

- A opozycja ma swojego
kandydata na staroste? Kto
mialby to by¢? I z kim byliby-
$cie w stanie tworzy¢ koalicje
w powiecie?

- Jestesmy gotowi do rozméow
z kazdym, kto zauwaza, ze taki
stan rzeczy, jaki mamy obecnie,
musi sie skonczy¢. W swoim gro-
nie mamy oczywiscie $wietnych
samorzgdowcow, ktorzy poradza
sobie na tym stanowisku, jednak
tak jak powiedzialem wczesniej,
jestesmy gotowi poprze¢ rowniez
kandydata oponentow.

- Starosta moze zostac tez
osoba spoza rady. Rozwazane
sg takie scenariusze? A moze
jakie$ nazwiska Pan poda?

- Starosta spoza rady zawsze
wywoluje duze emocje, poniewaz
nie dostal sie do rady glosami
wyborcow, niemniej jednak jezeli
udaloby sie znalez¢ kogo$ konso-
lidacyjnego, jestesmy w stanie to
rozwazyc.

- Z moze komisarz pogodzitby
wszystkich?

Uwazam, ze komisarz bytby
przegrang nas wszystkich. Mam
nadzieje, ze do tego nie dojdzie.

- Jak obstawia Pan wynik
glosowanie na sesji za odwo-
laniem starosty?

- W tym zakresie jestem pesy-
mista, nie wierze, ze mlode osoby
bedg mialy odwage sprzeciwic sie
Lstarszyznie” i zaglosujg tak jak
cata koalicja — czyli przeciw odwo-
taniu. Chociaz istnieje oczywiscie
iskra nadziei.

mr

Szpital dostat sprzet dla chorych
na COVID-19

Powiatowe Centrum Medycz-
ne otrzymato sprzety me-
dyczne otacznejwartosci 140
tysiecy ztotych. Postuza one
do leczenia pacjentéw cho-
rujacych na koronawirusa.

Dostawa sprzetu medyczne-
go i Srodkéw ochrony osobistej
zostala przekazana do PCM

FotPCM

PIRAMIDA od 2005 r. w Wotowie

MEBEE

www.meble-wolow.pl

kuchnie nowoczesne
kuchnie klasyczne

salony i jadalnie g
tazienki

meble nietypowe
biura, szafy, wneki

przez Rzadowg Agencje Rezerw
Strategicznych. W sumie w do-
stawie znalazto sie¢ 5 aparatow
do wysokoprzeptywowej tleno-

terapii donosowej (aparaty do
terapii HiFlow przeznaczone sg
dla pacjentow z niewydolnoscig
oddechowg spowodowang co-

vid-19), 10 reduktoréw do butli,
termometry, fonoskopy oraz
pulsoksymetry.

ziela

ul. Polna 5

56-100, Wotow

tel. 602 641 297
tel. 71 389 40 06
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Rodziny z naszego powiatu czekaja
na dary! Rusza szlachetna paczka

Trwa akcja Szlachetnej Paczki. Rodziny, ktérym chcemy poméc mozna wybierac z Bazy Rodzin
od 13 listopada. W naszym powiecie tez sg osoby potrzebujgce pomocy. Przedstawiamy dwie

wybrane historie.

Rodzina Pani Jagody juz
znalazla darczyncow

Pani Jagoda wraz z mezem
Michalem, synkiem Stanista-
wem oraz czterema coreczkami
prowadzi bardzo skromne i spo-
kojne zycie na wsi. Pani Jagoda
zajmuje sie domem i dzieémi,
natomiast pan Michal po dtuz-
szym czasie bez pracy, spowo-
dowanym pandemig, niedawno
otrzymat oferte pracy dorywczej
i ja przyjal. Dzieci chodzg do
pobliskiej szkoly i przedszkola.
Rodzina utrzymuje sie z pro-
gramu 500+ oraz rodzinnego co
stanowi 3360 zlotych miesiecznie.
Koszty stale wynosza 1089 zlo-
tych, co powoduje, ze dochdéd na
jednego czlonka rodziny to 324
zlotych. Ich 3 kluczowe potrzeby
to: lodowka, artykuly spozywcze,
srodki czystosci.

Pani Izabela z rodzing

Pani Izabela wraz z mezem wy-
chowuja dwajke dzieci. Starszy
syn ma stwierdzony autyzm oraz
niepelnosprawnosé intelektualna,
natomiast mlodszy syn uczeszcza
do przedszkola. W tym czasie ro-
dzice zajmuja sie starszym synem,
ktory wymaga pomocy w codzien-

nych, podstawowych czynnosciach.
Pani Izabela nie pracuje, zajmuje
sie synem, a ponadto sama nie
cieszy sie¢ pelnym zdrowiem -
od jakiego$ czasu choruje na
depresje. Jedynie pan Michat
ma prawo jazdy i to na nim
spoczywa obowigzek transportu
syna na rehabilitacje, a takze
zony na wizyty do psychologa
i psychiatry. Mezczyzna pracuje
dorywczo, poniewaz potrzebuje
elastycznych godzin pracy, zeby
moc pogodzi¢ zajecie zarobkowe
z obowigzkami rodzinnymi. Nie-
stety nie jest tatwo znalez¢ mu takg
prace, ktora pozwoli na zajecie sie
chorymi czlonkami rodziny. Kwota
miesiecznego dochodu rodziny to
4200 zt, na ktorg skladajg sie pie-
nigdze ze $wiadczen i zasitkow oraz
niewielkie kwoty zarabiane przez
pana Michala w pracy doryweczej,
a suma kosztow to 1705 zt. Dochod
na jednego czlonka rodziny wynosi
625 zk. 3kluczowe potrzeby: tawa z 4
pufami, Srodki czystosci, zywnosc.

Jak wybra¢ Rodzine ze Szla-
chetnej Paczki?

Wejdz na strone: https:/www.
szlachetnapaczka.pl/wybor-ro-
dziny

Wybierz wojewodztwo, z ktorego
chcesz wspomoc Rodzine — pa-
mietaj, ze to Ty bedziesz musiat
dostarczy¢ paczki do magazynu,
ktore sg zlokalizowane w da-
nym wojewodztwie. Nastepnie
wybierz rejon, do ktorego jestes
w stanie dostarczy¢ paczke. Zo-
baczysz liste z Rodzinami, ktére
czekajg na swojego Darczynce.
Jesli jestes zdecydowany_a, aby
wesprze¢ Rodzing, ktora np.
zmaga sie z chorobg lub chcesz
pomoéc Seniorowi_ce mozesz
wyszukac wlasnie takg Rodzine.
Opcja takiego wyszukiwania po-
jawia sie po lewej stronie ekranu.
Zobaczysz Rodziny, ktére czekajg
na swojego Darczynce, pamietaj,
aby poza historig zwroci¢ uwage
na glowne potrzeby Rodziny.
Darczynca wybierajac konkret-
ng Rodzine deklaruje, ze spelni
przynajmniej 3 gtéwne potrzeby
wskazane przez Rodzine.

Chce wybrac¢ Rodzine, ale nie
widze Rodzin potrzebujacych
z mojej okolicy, co zrobic?

Kolejne Rodziny bedg dodawane
codziennie, az do Weekendu
Cudéw (11-12 grudnia), do in-
ternetowej bazy Rodzin; spraw-

dzaj regularnie, czy na stronie
nie pojawita si¢ nowa Rodzina
z Twojej okolicy.

Zastanow sie takze czy nie masz
mozliwosci, aby dowiez¢ paczki
dla Rodziny z innej lokalizacji,
np. do magazynu w sasiednim
miescie — jesli nie jest to dla Cie-
bie problem, poszukaj potrzebu-
jacych Rodzin w innych rejonach.

Jak przygotowaé paczke?
Popatrz jakie potrzeby ma Rodzi-
na (takie informacje znajdziesz
w e-mailu, ktory otrzymalas_es
po wybraniu Rodziny). Przygo-
tuj liste zakupow, pamietajac,
ze pomoc w ramach Szlachetnej
Paczki jest dtugofalowa; dostosuj
ilos¢ produktéw do liczby czlon-
kow Rodziny, ale takze, jesli
mozesz zadbaj o to, aby Rodzina
otrzymala zapas poszczegolnych
produktow np. zamiast jednej
torebki cukru, kup zgrzewke.
Zastanow sie takze, czy masz
w domu wystarczajaca ilos¢ pu-
delek, aby zapakowa¢ produkty,
ktore podarujesz Rodzinie (jesli
nie, to pudetka mozesz dopisac
do listy zakupow, warto tez za-
pyta¢ w sklepie o niepotrzebne
kartony).

Jesli zakupisz produkty w szkla-
nych opakowaniach, spakuj je
tak, aby sie nie zbily. Pamietaj
tez, ze im wiecej mniejszych

MOZESZ POMOC

tym, kt

paczek, tym wiecej radosci i nie-
spodzianek dla Rodziny, a Wo-
lontariusze i Wolontariuszki
nie majg problemu z ciezkimi
pakunkami. Warto tez opakowaé
paczki w papier dekoracyjny,
$wigteczny — obdarowani bardzo
doceniajg taki gest, to dla nich
odswietny moment!

Jako dopekienie calosci mozesz
dodac kartke swigteczng z zycze-
niami dla Rodziny.

Jak wyglada dostarczanie
paczek?
Najczesciej Darczynca najpierw
zawozi paczki do jednego z na-
szych magazynéw — uprzednio
nalezy ustali¢c z Wolontariu-
szem_kag, w ktory dzien oraz
o ktorej godzinie paczki zostang
dostarczone, nastepnie stamtad
prezenty zabierajg Wolontariu-
sze 1 zawozg je do konkretnych
Rodzin. To wszystko zawsze ma
miejsce w tzw. Weekend Cudow,
ktory w tym roku odbywa sie
w dniach 11-12 grudnia (niektére
magazyny sg otwarte juz w pig-
tek od godzin popotudniowych).
Informacje o tym, gdzie znaj-
duje sie magazyn, w jakie dni
i w jakich godzinach jest otwar-
ty Darczyncy_czynie dostajg
w pierwszym e-mailu po doko-
naniu wyboru Rodziny.

Zrédto: szlachetnapaczka.pl

Fot.szlachetnapaczka

Profilaktyka 40 PLUS - badajmy sie, by dtuzej zy¢!

Profilaktyka 40 PLUS to program bezptatnych badan profilaktycznych dla wszystkich Polakéw powyzej 40. roku zycia.

Program realizowany jest od lipca biezacego roku. Warto z tej szansy skorzystac!

Wiadomo nie od dzi$, ze styl zycia przektada
sie na stan zdrowia. Niska aktywnos¢ fizyczna
lub jej brak, zta dieta, a takze wzmozony stres
skutkujg wzrostem ryzyka zachorowania na
choroby cywilizacyjne, w tym choroby nowo-
tworowe i choroby uktadu krazenia. Program
Profilaktyka 40 PLUS ma nam pomdc w wykry-
waniu tych chordéb juz na wczesnych etapach
rozwoju oraz wprowadzeniu odpowiedniego
leczenia.

Nie byto objawow

Czesto styszymy o takich przypadkach. Umie-
ra cztowiek, ktory mogt zy¢ jeszcze wiele lat.
Jest to zaskoczeniem dla jego bliskich - prze-
ciez nie skarzyt sie na zadne dolegliwosci!
A okazuje sie, ze miat mocno zaawansowang
chorobe nowotworowa, o ktérej nie wiedziat
i ktorej nie mogt przeciwdziataé. Musimy zdaé
sobie sprawe z tego, ze duzo powaznych cho-
réb, w swoim poczatkowym stadium (cho¢ nie
tylko) nie daje niepokojacych objawdw. Dzieki
badaniom profilaktycznym mozna wykry¢ cho-
robe na etapie, gdy jest jeszcze mozliwos¢ jej
skutecznego leczenia.

s N
Jesli masz powyzej 40 lat i chcesz wykonac
badania w ramach programu Profilaktyka 40
PLUS, wystarczy, ze przez Internet lub telefo-
nicznie - z pomocq konsultanta - wypetnisz
ankiete o swoim zdrowiu. Nastepnie wybierzesz
przychodnie, do ktérej najwygodniej Ci dotrzec.
Po kilku dniach otrzymasz zaproszenie na bada-
nia. Wowczas przyjdz do przychodni zdowodem

kosobistym.

)

Dostep do badan bez

koniecznosci wizyty u lekarza

Program Profilaktyka 40 PLUS wystartowat
1 lipca. Umozliwia szeroki dostep do podsta-

wowych badan diagnostycznych bez koniecz-
nosci wizyty u lekarza. Sprzyja tez powrotowi
do normalnosci w dziedzinie profilaktyki, po-
niewaz pandemia koronawirusa przyczynita
sie do spadku liczby oséb zgtaszajacych sie na
badania profilaktyczne.

- Program Profilaktyka 40 PLUS ma pomodc
w odbudowie zdrowia Polakéw, ale tez przygoto-
wac nas na tego typu wydarzenia jak pandemia,
ktére mogqg wystapi¢ w przysztosci. Zadbajmy
o0 nasze zdrowie i skorzystajmy z zaproponowa-
nej profilaktyki - podkresla minister zdrowia
Adam Niedzielski.

Badania, ktére ratuja zycie

Lekarze zgadzaja sie, ze osoby po 40. roku
zycia powinny okresowo wykonywac pakiet
badar kontrolnych, nawet jesli uwazaja, ze ich
samopoczucie nie ulegto zmianie. Btedem jest
zaniechanie badan czy odktadanie ich na nie-
okreslong date, ,na kiedys”.

- Odktadanie badan jest dziataniem przeciw-
ko wtasnym interesom. Powoduje, Zze nie mamy
kontroli nad swoim stanem zdrowia - wyjasnia
tukasz Durajski, lekarz w Klinice Endokryno-
logii i Diabetologii Dzieciecej Instytutu ,Po-
mnik - Centrum Zdrowia Dziecka” w Warsza-
wie.

Przekonato sie o tym wiele oséb, ktérym ba-
dania dostownie uratowaty zycie. Nalezy do
nich pan Andrzej, specjalista od systeméw
przeciwpozarowych z Wroctawia, u ktérego
wczesna diagnoza i zabieg pozwolity wyelimi-
nowac zagrozenie nowotworem prostaty. - Ja
wiem, Ze interwencja lekarzy uratowata mnie
przed niesprawnosciqg, a moze i Smierciqg. - pod-
kresla.

Profilaktyka 40 PLUS
- obraz Twojego zdrowia

Badaniaw ramach programu pozwalaja zobra-
zowac stan zdrowia kazdej osoby powyzej 40.
roku zycia. Kobiety i mezczyZzni moga skorzy-
sta¢ z pakietéw badan diagnostycznych za-
wierajacych m.in.: morfologie krwi, ogdlne ba-
danie moczu, badanie stezenia cholesterolu,
badania okreslajace parametry funkcji nerek
i watroby, a takze pomiar cisnienia tetnicze-
g0, ocene pracy serca i pomiar masy ciata. Dla
mezczyzn przewidziany jest dodatkowo test
w kierunku wykluczenia raka prostaty.

O tym, ktore konkretnie badania zostang
nam zalecone, zadecyduje tatwa i czytelna
internetowa ankieta. Po wypetnieniu kazde-
go z podrozdziatéw, widzimy podsumowanie
naszych wynikéw i szczegétowe zalecenia
prozdrowotne. Mozemy tez przej$¢ ankiete,
odpowiadajac na pytania za posrednictwem
infolinii Domowej Opieki Medycznej (DOM)
pod numerem telefonu 22 735 39 53.

System wystawi e-skierowanie w ciggu naj-
blizszych dwéch dni. Nastepnie wystarczy
zgtosic sie na badania do wybranej przychodni
lub laboratorium, ktére biorg udziat w progra-
mie. Po wykonaniu zaleconych nam badan,
bedziemy mogli poznaé¢ kondycje naszego
zdrowia.

SPRAWDYE MA

_WWW.GOV.PL/PROFILAKTYKA

(<l POLSKI
= LAD

PROFILAKTYKA

Lekarz rodzinny oceni i wyjasni

Pierwszym specjalista, do ktérego powinni-
$Smy udac sie z wynikami naszych badan, jest
lekarz rodzinny. - Profilaktyka 40 PLUS ma da¢
podstawowy obraz stanu zdrowia Polakéw. To
poczqgtek drogi diagnozowania swojego zdrowia
- méwi minister zdrowia Adam Niedzielski.

Badania w ramach programu zweryfikuja naj-
wazniejsze parametry naszego organizmu,
a lekarz rodzinny na ich podstawie, gdy zaist-
nieje taka potrzeba, skieruje nas na pogtebio-
na diagnostyke. Skorzystajmy z okazji, stworz-
my sobie szanse na zdrowie i dtugie zycie!

1
2
3
2

\ Dowiedz sie wigcej na www.gov.pl/profilaktyka

~

Zaloguj na Internetowym

Koncie Pacjenta lub zadzwon na infolinie
22 735 39 53 (koszt potaczenia zgodnie
ze stawka operatora).

Wypetnij ankiete o swoim zdrowiu/
odpowiedz na pytania ankietera

W systemie komputerowym
otrzymasz e-skierowanie
na badania

Péjdz z dowodem osobistym do
przychodni - wczesniej sprawdz wytyczne,
takie jak np. koniecznos¢ zgtoszenia sie

na badania na czczo.

/M7 NFL

Program Profilaktyka 40 PLUS jest elementem Polskiego tadu.
Kampania spoteczna ,Profilaktyka 40 PLUS", finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.

materiat informacyjny
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O sytuacji na granicy z Bialorusig,
terroryzmie 1 pracy w stuzbach

Rozmowiamy z Leszkiem Kot-
tunem, mieszkarncem powiatu
wotowskiego, rektorem Wyz-
szej Szkoty Wymiaru Sprawie-
dliwosci w Warszawie, ktéry
w ubiegtym tygodniu odebrat
awans na stopien putkownika.

- Gratulujemy awansu na
stopien pulkownika. To byla
dluga i ciezka droga?

- Jak tylko pamietam, zawsze
chcialem by¢ Policjantem. Moja
przygoda z mundurem zaczela sie
od wstagpienia w 2004 roku w sze-
regi funkcjonariuszy Zakladu
Karnego w Wolowie. Moja pasjg
oprocz munduru bylto uprawianie
sportow walki. Dzigki przychyl-
nosci dyrekcji Zakladu mogltem te
dwie pasje polaczy¢. Uprawianie
sportow walki wzmocnily we
mnie ambicje doskonalenia siebie
i tak wraz z kolegami z Policji
i Wojska rozpoczalem szkolenie
z technik i taktyk antyterrory-
stycznych. Zdobyte doswiadcze-
nie zaowocowalo utworzeniem
nieetatowej grupy interwencyjne
w Wolowie, a z czasem bylem
m.in. wspottworcg etatowych
iwyspegjalizowanych Grup Inter-
wencyjnych Stuzby Wieziennej
GISW w calej Polsce. Od 2011
roku pracowalem w Centralnym
Zarzadzie Stuzby Wieziennej
w Warszawie i od 2014 roku or-
ganizowalem w Wolowie i Brzegu
Dolnym Tactical Prison Rescue
dla grup specjalnych, a to ,za
skutkowalo” pojawieniem sie
w okolicy niespotykanych na

co dzien pojazdow zmilitaryzo-
wanych i uzbrojonych Zoinierzy
i funkcjonariuszy. Nalezalem
rowniez do zespotu ds. Euro 2012.
Czesto mam ciekawe pomysty
i dzieki przychylnosSci przeto-
zonych moge je wprowadzaé
w zycie. W 2017 roku obronitem
doktorat w Akademii Obrony Na-
rodowej. Bylem rowniez autorem
kilku przedmiotow dot. tematyki
bezpieczenstwa w nowo powsta-
jacej resortowej uczelni i otrzy-
malem propozycje stanowiska
wyktadowcy. Z dniem 1 sierpnia
2019 r. otrzymalem powolanie na
stanowisko Prorektora.

-Jest Pan rektorem Szkoly
Wyzszej Wymiaru Sprawie-
dliwosci w Warszawie, i jak
czytamy na stronie szkoty:
doktorem nauk o bezpieczen-
stwie, konsultantem w obsza-

rze zagrozenia terroryzmem.
Od ubieglego tygodnia Pul-
kownik Sluzby Wieziennej,
w ktorej pelnil w latach 2010
- 2015 funkcje koordynato-
ra Grup Interwencyjnych
Stuzby Wieziennej. Specja-
lista i praktyk w dziedzinie
fizycznego zwalczania terro-
ryzmu oraz podejmowania
interwencji i uzycia srodkow
przymusu bezposredniego
oraz broni palnej. Czy co$
jeszcze pominelam? Do ktorej
funkcji Panu dzis najblizej?

- Nie o wszystkim moge pisac, ale
pozostanmy w obszarze konsul-
tanta ds. terroryzmu i oczywiscie
aktualnie zarzadzania duza jed-
nostka jaka jest uczelnia wyzsza.

- Terroryzm - to stlowo, ktore
zawsze wywoluje lek, ale
wydaje nam sie, Ze jest gdzies

daleko, i nas nie dotyczy.
Zgadza sie Pan z taka opinig?
- Terroryzm kojarzy nam sie
przede wszystkim z kims, kto
ma ciemng karnacje, dlugie jasne
szaty, dtuga brode i jest innego
wyznania. Ale aktéw terroru
naprawde roznego rodzaju jest
wiele wiecej niz tylko te o ktorych
styszymy w tv i czesto na potrze-
be odbiorcy. Przede wszystkim
terroryzm ma na celu wzbudzi¢
w nas strach. ... mysle, ze mozecie
sobie Panstwo po wlasnej anali-
zie sami juz odpowiedzieé co sie
czasami wokot nas dzieje...

- Ajak by Pan okreslil to co sie
dzieje na granicy z Bialoru-
sig? Mamy sie czego obawiaé?
- Nie chce sie odnosi¢ do decyzji
tych najwyzszych, ale z mojego
punktu widzenia jako funkcjona-
riusza wykonujgcego odgorne po-
lecenia, obawialem sie o odpornosc
psychiczng naszych funkgjonariu-
szy i zohierzy kto odda pierwszy
strzal. Na szczescie uwazam, ze
ogien powoli zostaje gaszony. Na-
tomiast boli mnie fakt, ze oprocz
0s0b probujacych przedostac sie
na naszg strone cierpig réwniez
nasi mundurowi stajgc sie ofiarg
zle kierowanych w ich strone opi-
nii wykonujac tylko swojg prace
i misje obrony granic.

-Mozna powiedzie¢, ze w Pana
zawodzie nigdy nie jest spokoj-
nie. Jest Pan nadal czynnym
pracownikiem stuzb? Jesli to
nie tajemnica? I bierze Pan
udzial w tajnych akcjach?

- W jednostkach penitencjarnych
iréwniez poza nimi zawsze sie co$
dzieje. Ja ze wzgledu na funkcje
i stanowisko powoli przechodze
z taktyki czarnej (bezposrednio
w akcji) na tzw. bialg (papiery
i decyzje zza biurka), ale ciggle
pozostaje aktywny, by przeka-
zywaé wiedze i doswiadczenie
mlodszym.

- Wroce na koniec do historii
i Pana prywatnego zycia, jak
czlowiek pracujacy w takim
zawodzie, Zawodowy Mistrz
Swiata w Kick-Boxingu, zna-
lazl sie¢ w powiecie wolow-
skim, a dokladnie w gminie
Winsko?
- Artykul, ktory ukazat sie w Ku-
rierze Gmin z 2004 pt. ,Wybory
serca” , szczegblowo opisuje jak
zakochalem sie na trzecim roku
AWF we Wroclawiu w Juliannie
- dziewczynie z Winska. I tak po-
zostalem, walczac i reprezentujac
barwy Wolowa na $wiatowych
ringach. Wszystkie ciekawe po-
mysly czy to ogélnokrajowe czy
miedzynarodowe realizuje w na-
szym powiecie, z ktorym jestem
silnie zwigzany. Przez te pare lat
udalo mi sie zorganizowaé¢ m.in.
kilka gal, na ktorych walczylem.
Ostatnio chociazby wielki mecz
bokserski Polska-Niemcy.
Na sam koniec wspomne tyl-
ko o dziatalnosci naszego Wo-
towskiego Klubu Bokserskiego
Champion, w ktéorym dzieci,
mlodziez i dorosli trenujg gimna-
styke, kick-boxing i boks.
Marta Ringart-Orlowska

Uwazaj na falszywe polaczenia telefoniczne

Komenda Gtéwna Policji, FinCERT.pl - Bankowe Centrum
Cyberbezpieczenstwa ZBP i Polska Izba Informatyki i Teleko-
munikacji ostrzegajg przed fatszywymi potaczeniami telefo-
nicznymi przestepcow podszywajacych sie pod banki.

W ostatnich miesigcach cze-
stym sposobem dokonywania
przestepstw na szkode klientow
bankow jest wykorzystanie tele-
fonicznego potgczenia glosowego
z osobag, ktora jest przekonywa-
na, ze rozmawia z pracownikiem
banku lub inng osobg godng
zaufania (np. policjantem).

Jest to rodzaj phishingu, nazy-
wany vishingiem. Nazwa jest po-
gczeniem stow ,voice phishing”,
czyli phishing glosowy. Celem
jest pozyskanie poufnych infor-
magcji lub naklonienie ofiary do
wykonania okreslonych czynno-
Sci (np. zainstalowania aplikacji
dajacej przestepcom zdalny do-
step do komputera ofiary).

Najpopularniejsze przyktady
roZmowy:

Przestepcy bardzo dobrze po-
trafig postugiwac sie technikami
manipulacji. Ponadto w celu
uwiarygodnienia kontaktu, po-
trafig na telefonie ofiary wyswie-
tli¢c numer telefonu lub nazwe
zaufanej instytucji (np. banku).

Oszusci przed wykonaniem
polgczenia przygotowujg sie do
rozmowy, tak by byta ona wiary-
godna i uspila czujnos¢ klienta.
Przede wszystkim dokonujg
wyboru, za kogo poda sie osoba
dzwonigca. Znane sa przypadki,
w ktorych przestepcy podszywali
sie pod:

— doradcow bankowych,

— dzial techniczny lub bezpie-
czenstwa,

— posrednika,

— przedstawiciela jednostek
panstwowych,

— znajomego itp.

Nastepnie przestepca wybiera
numer telefonu z jakiego wykona
polaczenie, co skutkuje wyswie-
tleniem na telefonie ofiary inne-
go numeru telefonu lub nazwy
kontaktu niz w rzeczywistosci
np. na telefonie Klienta wyswietli
sie numer infolinii jego banku.
Pozwala na to technika okreslana
jako spoofing numeru telefonu.

Czym jest spoofing? Spoofing
polega na podszywaniu sie pod

inne urzadzenie lub innego

uzytkownika, moze dotyczyc

m.in. numeru telefonu, ale takze

adresu e-mail, IP, nadawcy SMS

i innych. Przestepcy wykorzy-

stuja znane sobie technologie,

ktore oprocz podmiany numeru

telefonu pozwalaja m.in. na:

— wybor pici osoby dzwonigcej,

— wybor pochodzenia,

— wybor akcentu,

— dodawanie efektow dzwigko-
wych

— zastosowanie menu glosowego.

Tak przygotowany przestepca
wykonuje polaczenie do ofiary
i zgodnie z wczesniej ulozonym
scenariuszem rozpoczyna roz-
mowe. Najgrozniejszg bronig
takiego przestepcy jest dobra
umiejetnos¢ stosowania socjo-
techniki. Ponizej kilka przykla-
dowych metod socjotechnicz-
nych, jakie moga wykorzystywac
przestepcy.

Osoba, ktora odbiera telefon,
informowana jest o rzekome;j
transakeji na swoim rachunku
bankowym, a dzwonigcy prosi
o0 potwierdzenie jej wykonania.
Oczywiscie zadnego obcigzenia
nie ma, ale zdezorientowana
ofiara, myslac, ze ratuje swoje

srodki, odpowiada na pytania
dzwonigcego. Ten thumaczy, ze
ma to na celu zidentyfikowa-
nie klienta, a w rzeczywistosci
zadawane sg pytania daleko
odbiegajace od standardowe;j
weryfikagji, a ktore maja na celu
zdobycie wiedzy pozwalajgcej
przestepcy np. na dostep do
konta ofiary.

Ten zabieg socjotechniczny
w poczatkowej rozmowie po-
dobny jest do tzw. ,metody na
wnuczka”. Ofiara informowana
jest, ze jej Srodki sg w niebezpie-
czenstwie i jedynym sposobem
ich ochrony jest podanie danych
uwierzytelniajacych do banko-
wosci elektronicznej lub dane
karty platniczej. Jezeli je poda,
to dopiero teraz srodki naprawde
Sg zagrozone.

Osoba dzwonigca przedstawia
sie jako doradca kredytowy, in-
formuje, ze zgodnie z rzekomo
ztozonym w nocy wnioskiem
0 pozyczke pienigdze zostaly
przyznane, nalezy jednak dokon-
czy¢ formalnosci. Ofiara oczywi-
Scie zadnego wniosku o kredyt
nie skladata. Dalej scenariusz
jest juz mocno zblizony do po-
przednich. Zdenerwowana osoba

zaczyna odpowiadac na serie py-
tan, wierzac, ze dzwonigcy chce
jej pomoc, a w rzeczywistosci
oszust wchodzi w posiadanie in-
teresujacych go danych i konczy
roZmowe.

Zdarzy¢ sie moze, ze przestep-
ca nie musi nawet uciekac sie do
klamstwa o potencjalnej operacji
finansowej czy Srodkach w nie-
bezpieczenstwie. Wystarczy, ze
na poczatku rozmowy przed-
stawi sie np. jako pracownik
instytucji panstwowej i poprosi
rozmowce o identyfikacje. Po-
miedzy bardzo standardowymi
pytaniami pojawiajg sie i te
mniej oczywiste, na ktore ofiara
czesto nie zwroci poczatkowo
uwagi. Tym sposobem prze-
stepca moze wej$¢ w posiadanie
danych wrazliwych.

Przestepcy sledzg rynek i do-
stosowujg czesto swoje dzialania
rowniez do obecnych trendow.
O mozliwosci wytudzen po-
przez polaczenia glosowe in-
formowat rowniez zbp.pl oraz
policja.pl, przy okazji sktadania
przez przedsigbiorcow wnioskow
o subwencje z programu Tarczy
Finansowej PFR.

kk
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Lokalne samorzady deklarujg chec wspotpracy
przy stworzeniu Cyklostrady DolnosIgskie]

(yklostrada Dolnoslgska to koncepcja sieci glownych tras rowerowych w regionie. Jej odcinki bedg miaty fgczng dhugosé ponad 2 tysigcy kilometréw i potgezg miejsca na terenie catego wojewddziwa.
Drogi te postuzg zardwno turystom, jak i mieszkaricom w codziennej komunikacji. Przy realizacji tej inwestycji z samorzqdem wojewddziwa bedg wspéfpracowat lokalne samorzqdy oraz zarzgdey
poszczegolnych terendw.

Aktualna koncepcja przebie-
gu Cyklostrady Dolnoslaskiej
jest wynikiem prac planistycz-
nych prowadzonych w regionie
od kilku lat, a takze konsultacji
spotecznych. Dolnos$lazacy
mogli zglasza¢ swoje pomysty
i uwagi od maja do lipca tego
roku. Zarzad Wojewodztwa
dokonat rozpatrzenia wszyst-
kich wnioskow, a cz¢§¢ z nich
- mozliwa do zrealizowania -
zostata wykorzystana przy two-
rzeniu koncepcji. Uchwalony
dokument wskazujacy finalny
przebieg tras Cyklostrady Dol-
noslaskiej bedzie podstawa do
realizacji tego strategicznego
projektu. Za jego koordynacje
1 wdrozenie odpowiedzialny
jest Samorzad Wojewodztwa
Dolnoslaskiego. Przy realizacji
poszczegblnych fragmentow
inwestycji bgda wspotpracowac
rowniez lokalne samorzady
oraz zarzadey poszczegdlnych
terendw. Od poczatku listopada
odbywaja si¢ spotkania w ca-
tym regionie, podczas ktérych
podpisywana jest deklaracja
wspotpracy przy budowie Cy-
klostrady Dolnoslaskiej.

- Wspolnie z ekspertami
i przedstawicielami srodo-
wiska mitosSnikow turystyki
rowerowej tworzymy strategie
budowy sieci tras rowerowych
w calym wojewodztwie. Teraz
do wspolpracy dolgczajq ko-
lejne samorzqdy lokalne, by
wspolnie wprowadzi¢ projekt
Cyklostrady Dolnoslgskiej
w Zycie. Zadbalismy rowniez
0 wypracowanie standardow
projektowych, dzigki ktorym
nowobudowane drogi bedg
bezpieczne, funkcjonalne,
przyjazne dla uzytkownika
i srodowiska - moéwi Cezary
Przybylski, Marszalek Wo-
jewodztwa Dolno$laskiego.

B Sied tras bedzie
miata ponad
2000 km dtugosci

Cyklostrada Dolnoslgska to
koncepcja tworzona z mysla
0 rozwoje przyjaznej $rodo-
wisku formy mobilnosci, pro-
mowaniu wérdd mieszkancow
aktywnego spedzania wolnego
czasu oraz poprawie dostepno-
$ci transportowej. Sie¢ drog
bedzie miata facznie 2284 km
dtugosci. W jej sktad wejdzie
11 dtugodystansowych rowe-
rowych tras gtownych (2007
km bez wariantéw i odcinkow
dublujgcych) oraz 277 km
szlakow prowadzonych po nie-
czynnych liniach kolejowych
(trasy ,,kolej na rowery”).

- Projekt Cyklostrady Dol-
noslgskiej oparty jest o sie¢
glownych tras rowerowych
obejmujgcych swoim zasiggiem
caly region, lgczqc sie row-
niez z trasami rowerowymi po
stronie czeskiej i niemieckiej.

Trasy rowerowe bedq przebie-
gac przez najatrakcyjniejsze
miejsca naszego wojewodz-
twa. Cyklostrada Dolnoslgska
bedzie pelnic¢ nie tylko funkcje
rekreacyjng, ale bedzie row-
niez stanowila wazny element
lokalnej sieci transportowej.
Przy realizacji tego projektu
liczymy na wspolprace z sa-
morzgdami lokalnymi - méwi
Marcin Krzyzanowski, Wi-
cemarszalek Wojewdédztwa
Dolnoslaskiego.

B Cyklostrada
Dolnoslaska -
1KorzyScig dia

mieszkancow

Budowa Cyklostrady Dol-
noslaskiej podniesie atrakcyj-
nos¢ regionu, gdyz potaczy
miejsca chetnie odwiedzane
przez turystow z glownymi
osrodkami miejskimi posiada-
jacymi bogata bazg noclegowa
1 gastronomiczng. Trasy stang
si¢ takze elementem systemu
komunikacyjnego do codzien-
nych przejazdéw okolicz-
nych mieszkancow. B¢da one
skomunikowane z weztami
kolejowymi i przystankami
autobusowymi, dzigki czemu
zwigkszy sie udzial zeroemi-
syjnego transportu na terenie
wojewodztwa.

Na powstaniu Cyklostrady
Dolnoslaskiej skorzystaja takze
lokalni przedsigbiorcy. Taka
tendencje obserwuje si¢ w wie-
lu europejskich regionach,
gdzie sieci tras rowerowych
sg impulsem do rozwoju lo-
kalnej przedsigbiorczosci oraz
stanowig przyczynek do po-
wstawania na danym obszarze
nowych miejsc odpoczynku,
hoteli, pensjonatow, a takze
punktéw gastronomicznych
1ustugowych. Wzrasta réwniez
liczba dostepnych miejsc pracy.

- Nasza Cyklostrada to jesz-
cze jeden przykiad rozmachu,
odwagi i wyobrazni w dzia-
taniach dolnoslgskich samo-
rzgdowcow. Powstaje sie¢
drog rowerowych stwarzajqca
warunki dalekich i bezpiecz-
nych wypraw turystycznych,
najbardziej zdrowym i przyja-
znym dla srodowiska Srodkiem
przemieszczania sig, jakim
jest rower. To szczegdlnie
wazne w czasie, gdy burzliwy
rozwoj komunikacji wypelnit
drogi publiczne rzekg TIR-ow
uzupelniong przez szybkie sa-
mochody dostawcze i osobowe
- mowi Tytus Czartoryski,
radny Sejmiku Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego.

M Scisle okreslone
1asady budowy

Budowa Cyklostrady bedzie
podlegata $cistym zasadom.

PREEBIEG DOLNOSLASKIE! CYROSTRADY NA FODSTAWIE
"RONCEPCY SIECH GEOWHYCH TRAS ROWEROWYCH
WOIEWGDITWA DOLNOSLASKIEGD” (PASDZIERNIK 2021):
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Wszelkie wymogi projektowe i techniczne Cyklostrady Dolnoslaskiej
zostaly zawarte w dokumentacji opracowanej przez Instytut Rozwoju

Terytorialnego

Wszelkie wymogi projektowe
i techniczne zostaly zawarte
w dokumentacji opracowa-
nej przez Instytut Rozwoju
Terytorialnego, ktory okresla
wszystkie standardy projek-
towe i wykonawcze dla in-
frastruktury rowerowej woje-
wodztwa dolnoslaskiego.

W skiad sieci drog wejdzie
migdzy innymi 11 glownych
tras rowerowych (w tym 5
krajowych), stanowigcych
element Ogodlnopolskiego
systemu tras rowerowych,
przyjetego przez Konwent
Marszatkow RP:

* Trasa migdzynarodowa
Eurovelo 9 (Adriatyk - Bal-
tyk),

* Trasa krajowa nr 3 - Blue
Velo (Otomuniec - Baltyk),

* Trasa krajowa nr 12 (Stu-
bice - Katowice),

Trasa krajowa nr 6 - Trasa
Via Regia (Drezno - Kijow),

* Trasa krajowa nr 8 (Wro-
claw - Warszawa).

Dzigki temu projektowi Sa-
morzad Wojewodztwa Dolno-
$laskiego realizuje takze cele
okreslone w polityce Zielo-
nego Ladu Unii Europejskie;.

UMWD

Przedstawiciele Samorzadu Wojewédztwa Dolnoslaskiego podpisuja
z lokalnymi samorzadami deklaracje wspétpracy przy realizacji
projektu
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Co nowego
u Kasi Ryszki?

Kasia choruje na nowotwor.
+ Zbieraj

Jest w trakcie leczenia w nie-
[ 1]

—

= siepo®aga.pl

mieckiej klinice.

Anna Michalska, dolnobrze-
ska radna, inicjatorka akcji
izbiorek na leczenie Kasi Rysz-
ki na Facebookowej grupie Ra-
tujmy Kasie napisata: ,Wspa-
niali Kasiopomagacze, mam dla
Was super wiesci! Najnowsza
tomografia glowy Kasi pokazuje
dalsze zmniejszanie sie guza.
Cos, co trzy lata temu byto
w fazie najwiekszych marzen,
staje sie rzeczywistoscig. Bez
Waszego wsparcia byloby to
niemozliwe! 2 grudnia Kasia
jedzie na kolejng dawke immu-
noterapii do niemieckiej kliniki.
Weigz trwa walka o Jej zycie
i zdrowie. Co myslicie o tym,
zeby $wigtecznie dojechac do
kwoty 100 tysiecy i zakonczy¢
rok z przytupem i poczuciem
najlepszego uczynku?”.

Doltgczamy sie do apelu Anny
Michalskiej i przypominamy,
iz na stronie siepomaga.pl jest
zbiorka na leczenie Kasi. Na
dzien 22 listopada zebrana
kwota wyniosta 97 017,57 zi
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Dopdki nadzieja nie umrze...
Ratujmy Kasie!

96 627,57 zt (46,09%)

(46,27%). Brakuje: 113 004,43 =z
SZY \ :
SHHD'CHDEWEY ‘(7’ Wesprzyj

wymiana i prryciemnianie
Wotdw, ul. Kosciuszki 27

(Zespot Szkot Rolniczych) ) ) .
Na Facebooku, na grupie Ra- zlotéwka z ich sprzedazy trafia
71 389 51 58, = tuyjmy Kasie wcigz trwajg au- na konto Kasi w Fundagji Siepo-
510190930 2 kcje ushug, przedmiotéw. Kazda maga. KaTa
. Pl 0 R A
SKLEP MOTORYZACYJNY AUTO Kuriata
Sylwia Klimczak GNOSTYKA KOMPUTEROWA
OBSEUGA KLIMATYZAC)I
- o
Brzeg Dolny 6
ul. Wyspiariskiego 19, Brzeg Duln'_l,r ul. Czartoryskiego 1
tel./fax: 71 319 92 89, 504 404 088 il przeciwko Osrodka Zdrowia)

e-mail: sylwiaklimczak@wp.pl§

OKREGOWA STACJA KONTROLI

POJAZDOW W BRZEGU DOLNYM
ZAPRASZA NA

PRZEGLADY REJESTRACYJNE
WSZYSTKICH POJAZDOW

Brzeg Dolny, ul. Sienkiewicza 27,

tel. 713195515

www.okregowastacjakontroli.pl

GODZINY OTWARCIA:
pon.—pt.: 8.00-17.00
sob.: 8.00-14.00

Fot.Facebook

REKLAMA

www.kuriergmin.pl

Uhonorowano

najstarszych cztonkow
ZW13zku

W Domu Kultury w Lubia-
Zu zorganizowano spotkanie
dla czlonkéw Zwigzku Eme-
rytéw, Rencistow i Inwali-
dow, ktorzy ukonczyli 80.
i 90. rok zycia. Zebranych

witala przewodniczgca Wan-
da Augustynowicz, ktora
dziekowala za przybycie i zy-
czyta jubilatom duzo zdrowia
i pomysInosci.

kk

Spotkanle

Z miesz|

Prosz

Dariusz Chmura, burmistrz
Wolowa, wspélnie z wicebu-
rmistrzem Janem Janasem
oraz prezesem Przedsiebiorstwo
Wodno-Kanalizacyjne Wolow
Rafalem Borzynskim uczestni-
czyli w spotkaniu z mieszkan-
cami miejscowosci Proszkowa
oraz soltysem Tomaszem Balin-
skim. - PrzedstawiliSmy infor-
macje dotyczace planowanych

cancami

KOwe]

w najblizszym czasie inwestycji
iomowiliémy biezace problemy.
Opracowany zostal tez plan
rozdysponowania przyszto-
rocznego funduszu soleckiego.
Spotkanie przebieglo w bardzo
milej atmosferze, a rozmowy
rozmowy byly owocne - nieba-
wem bedziemy cieszyc¢ sie jego
efektami - przekazuje burmistrz
na swoim facebooku. red
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Pasazerowie
dramat sf, Australia, USA, 2016

Misja kosmiczna wyrusza na przeznaczong
do kolonizagji planete. Poniewaz podrdz ma
trwac 120 lat, uczestnicy ekspedycji zostaja
poddani hibernacji. Niestety, system zawodzi
i jeden z pasazerdw statku - mechanik Jim
budzi sie 90 lat za wezesnie. Mezczyzna czuje
sie bardzo samotny, postanawia wiec znalez¢
sobie partnerke. Jego wybdr pada na piekna
pisarke Aurore (Jennifer Lawrence). Chociaz
oboje pochodz3 z réznych Swiatéw, szybko
nawiazuj ni¢ porozumienia, a z czasem
zakochujg sie w sobie.

POLSAT

(L Odyseja
VP2

film biograficzny, Belgia, Francja, 2016

Jacques-Yves Cousteau (Lambert Wilson) to
podrdznik i badacz mérz. Wiedzie spokojne
zycie z zona Simone (Audrey Tautou) oraz
dwoma synami: Philippe'em (Pierre Niney)

i Jeanem-Michelem (Benjamin Lavernhe).

To mu jednak nie wystarcza. Cousteau pragnie
spetniac marzenia o dalekich wyprawach oraz
realizacji nowych celéw. By tego dokonac,
tworzy whasny akwalung, a nastepnie

kupuje statek o nazwie Calipso, na poktadzie
ktdrego planuje przemierza¢ oceany. Mija
dziesigc lat...

Wiezien labiryntu
thriller, Kanada, Wielka Brytania, USA, 2014

Pewnego dnia nastoletni Thomas budzi sie
w windzie, ktéra powoli zmierza w gére.
Trafia do miejsca zwanego Strefa. To ogrom-
na polana ogrodzona betonowym murem.
Chtopiec niczego nie pamieta. Nie ma
pojecia, kim jest, skad pochodzi ani jak sie tu
znalazt. Spotkanie z réwiesnikami uswiada-
mia mu, ze réwniez ich wspomnienia zostaty
wymazane. Kazdego ranka Sciany muru sie
rozsuwaja, otwierajac labirynt, ktory zamyka
sie 0 zachodzie storica. Co miesiac pojawia
sie tu nowy przybysz.

POLSAT

komedia romantyczna, USA, 2006

Bizneswoman prowadzi w Los Angeles do-
brze prosperujaca agencje reklamowa. Mniej
szczedcia ma jednak w zyciu prywatnym

- pewnego dnia dowiaduje sie 0 zdradzie
swojego chtopaka. W napadzie szatu kobieta
wyrzuca go zdomu. W tym samym czasie

z powodu zflamanego serca cierpi tez miesz-
kajaca w Anglii Iris, redaktorka kolumny
Slubnej w gazecie. Mezczyzna, ktérego
kocha, oznajmia jej bowiem, ze wkrétce
ozeni sie zinna. Obie rozczarowane mitoscia
kobiety poznajg sie na internetowej stronie.

23:00 N zadzieraj-z fryzjerem
POLSAT komedia, USA, 2008

Zohan Dvir jest jednym z najlepszych
izraelskich komandoséw. Mezczyzna ma

juz jednak dos¢ swojej pracy i coraz czesciej
zastanawia sie nad jej rzuceniem. Mdgthy
wtedy zrealizowac swoje najwigksze
marzenie, jakim jest wykonywanie zawodu
fryzjera. Podczas jednej z akdji ostatecznie
podejmuje decyzje. Pozoruje wtasng Smier¢

i ucieka do Nowego Jorku. Poczatki w nowym
miejscu nie s3 tatwe, ale Zohan nie poddaje
sie. Wkrotce dzieki swojej wytrwatosci dostaje
wymarzong prace.

Niedziela

Transporter: Nowa moc

film sensacyjny, Belgia, Francja, Chiny, 2015

Frank Martin uchodzi za najlepszego kuriera

na $wiecie. Jego praca nie jest jednak spokojna
ani bezpieczna, mezczyzna zajmuje sie bowiem
przewozeniem tajnych przesytek oraz transpor-
tem rozmaitych ludzi, ktérzy niejednokrotnie
przekroczyli granice prawa. Frank byt kiedy$
tajnym agentem do zadan specjalnych, jednak
porzucit to zajecie. Obecnie Martin mieszka

we Frandji, gdzie odwiedza go ojciec. Spokojny
weekend, ktory miat pomdc mezczyznom
naprawi¢ wzajemne relacje, zostaje jednak
przerwany przez nietypowe zlecenie.

Czwartek

Operacja Dunaj
komedia, Czechy, Polska, 2009

Rok 1968. Jasiu Jamrozy (Maciej Nawrocki)
petni stuzbe wojskowa w przygranicznej
jednostce pancernej. Przebywa tam tez
jego wuj, sierzant Edward Kotwicz (Bogdan
Grzeszczak). Duma pancerniakéw jest
,Biedroneczka” - czotg T-34, ktdry w walce
zNiemeami podczas Il wojny Swiatowej nig-
dy nie zawiddt. Niebawem kompania otrzy-
muje rozkaz wymarszu do Czechostowagji
w ramach operacji,Dunaj”., Biedroneczka” ze
wzgleddw propagandowych ma wzia¢ udziat
w interwendji.
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$05:20 Przyﬂega serial obycza- :05:25 Na dobreina zte
: jowy, prod. Turcja : - serial TVP
'06 05 Ellf serial, prod. Turcja, '06 20 Anna Dymna
018 : - spotkajmy sie

+06:55 Familiada - teleturniej
+07:30 Pytanie na $niadanie
+10:40 Panorama

11045 Pytanie na $niadanie
+11:20 Zacznij od zdrowia
: - magazyn
:11:50 Dla niestyszacych
: - Barwy szczgscia - serial
: obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny - teleturniej
+13:15 Kozacka mitos¢
: - serial kostiumowy, prod.
: Rosja, 2013
+14:05 Va Banque - teleturniej

£07:00 Transmmja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Agape - magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
£08:35 Ranczo - serial
: obyczajowy TVP
$09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
11:25 Remiza. Zawsze w akgji!
- serial TVP
+12:00 Wiadomosci
:12 10 Agrobiznes
:12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
2:50 Naturaw Jedynce
- Oceany - nowe Eldorado

SERIAL OBYCZAJOWY

sececssscccsss

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2020
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

secccsssccccssane

|4 3 Promyk nadziei - serial,
prod. Turcja, 2019
18:00 Panorama

8:20 Va Banque
- teleturniej
18:45 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:40 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
22:05 Kabaret. Super Show
Dwajki - program

{LAIIENf - serial, prod. Turcja,
H 2018

5:00 Wiadomosci

5:15 Alarm!- magazyn

5:35 Gra stow.
Krzyzowka

6:05 Przysiega - serial

$17:00 Teleexpress

+17:15 Jaka to melodia?

$17:55 Klan - telenowela TVP

$18:20 Remiza. Zawsze w akji!

- serial TVP

:18:55 Jedenz dziesigciu

essecccsssccsssssccssssccsssscccsssncns
—_

+19:30 Wiadomosci kabaretowy
320:05 Pogoda 23:15 Muzyka, Taniec, Zaba-
+20:10 Alarm! - magazyn wa - koncert

£20:35 Ojciec Mateusz - serial
$21:25 Kulisy serialu Na

+00:20 Odyseja - dramat
:02:30 Loch Ness - film

: sygnale - felieton : fabularny
+21:35 Nasygnale - serial :04:20 Rodzinka.pl - serial
222:10 Show - komedia komediowy TVP

£00:25 Komandosi w akgji 04:55 Zakoriczenie

wessene

$05:40 Uwaga! - magazyn $06:00 Nowy dzieii z Polsat
:06 00 Ukryta prawda : News

- program obyczajowy :08:40 Malanowskii Partnerzy
~07 00 Kuchenne rewolucje 09:40 Sekrety rodziny

- program kulinarno-roz-  :10:40 Dlaczego ja?

rywkowy $11:40 Gliniarze
08:00 Dzieri Dobry TVN +12:50 Wydarzenia
- magazyn £13:25 Interwencja

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:00 Tajemnice mitosci
18:00 Ukryta prawda

+13:40 Trudne sprawy
’14 40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
$16:15 Interwencja
16:30 Naratunek 112
:17:00 Gliniarze

:45 Sport, Pogoda

:50 Uwaga! - magazyn
:00 Lego Masters
FILM PRZYGODOWY

na nowo narodzong
krolewska cdrke Aurore.

FILM SENSACYJNY
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- program obyczajowy £20:00 Czarownica
19:00 Fakty : Patajaca zadza zemsty
19:30 Sport : i pragnaca ochroni¢
19:40 Pogoda : podlegte jej wrzosowiska
:45 Raport smogowy : Diabolina rzuca klatwe

vA R Pacific Rim

- film przygodowy,

USA, 2013, rez. Guillermo
Del Toro, wyk. Charlie
Hunnam, Idris Elba, Rinko
Kikuchi, Charlie Day, Ron

Danny Roman jest
najlepszym policyjnym
negocjatorem w Chicago.
W wyniku intrygi,
zostaje jednak oskarzony

Perlman 0 zamordowanie swojego
00:15 Terminator |1 kolegi i zdefraudowanie

Dzieri sadu pieniedzy z policyjnego

- film S-F, USA, funduszu. Zdesperow-

Frangja, 1991,

rez. James Cameron,

wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Linda Hamilton,
Edward Furlong,

Robert Patrick,

: Joe Morton

:03:05 Kuba Wojewddzki

any Danny postanawia
zabarykadowac sie wraz
z zaktadnikami w policyj-
nym budynku i udowodni¢
SW0ja niewinnosc.

01:25 Btekitna laguna:
Przebudzenie

03:15 Kabaretowa

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

+04:05 Uwaga! Ekstraklasa
: - magazyn 03:35 Love Island. Wyspa
+04:25 Noc magii mitosci

- ezoteryczny - program rozrywkowy

e esssecesssssccsssscccssscccssssccssssscssssscenss

.
.
.
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$07:00 Muzyczne poranki
+08:00 Co dalej? - program
: publicystyczny
+08:30 Kronos Uwodziciel
- magazyn kultural-
no-spoteczny
09:05 Res Poloniae
-0 Polsce z oddali
- Bernice Falkowska
09:45 Biblijne zoo - film doku-
mentalny, prod. Niemcy
11:00 Rodzina Potanieckich
- serial TVP

$06:00 Zbuntowany aniot
: Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojowkarodzinyDiCarlo
izakochuje sie w synu
pana domu.
07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

-film TVP, rez. Janusz
Kondratiuk, wyk. Jan
Mateusz Nowakowski, Jan

- serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw

$05:45 Szpital - program 06:00 GllnlamprokuratorSerlaI

: obyczajowy sensacyjny, w ktorym lokalny
$06:40 Rozwod. Walka prokurator walczy z prze-
§ o wszystko stepczo$cia w Los Angeles
+07:35 Papiery na szczgscie (a pézniej na Hawajach).
- serial, Polska 07:00 Straznik Teksasu
08:10 Ukryta prawda 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
- program obyczajowy Pierwsza mitos¢
11:15 Rozwéd. Walka 09:50 Kochane pieniadze 10:50
o wszystko Hardkorowy lombard 11:50
12:15 Szpital - program Pamietniki z wakacji 12:50
obyczajowy STOP Drogéwka 14:55
13:15 Szkota - obyczajowy Gwiazdy Kabaretu 15:55

& w

:15 Sad rodzinny - program
sadowy

Hardkorowy lombard
17:00 Policjantkii Policjanci

Stawarz, Ewa Szykulska,
Ewa Pielarz, Regina Regul-
ska, Zbigniew Buczkowski,
Jadwiga Chojnacka, Jan
Himilshach
13:30 Penderecki. Droga
przez labirynt
- film dokumentalny
:14:35 Nakredyt - obyczajowy

FILM FABULARNY

esseccssssecsssscecssssccsssscccsssscsssssccssssccssssnees

(L1 |Krzyzacy - film
fabularny
18:10 Paryz. Sladami
Chopina
- cykl reportazy
18:30 Informacje

kulturalne
8:55 Rezyserzy
0:00 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu
20:05 Wieczor kinomana
- W utamku sekundy
- film fabularny
22:00 Aw oddali ujadaty psy
- film dokumentalny
23:10 Teraz animacje!
- Finity Calling
- film animowany
23:25 Terazanimacje!
- Brzemie - animowany

3:40 Informacje kulturalne

0:15 Zabic Sekala - dramat

1
2

2
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12:30 Dziewczyny do wziecia §12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
00 W potrzasku

FILM SENSACYJNY

vk3-11Niesmiertelny 2
Jest rok 2024. Connor
MacLeod i jego przyjaciel
Ramirez zostali wygnani
zodlegtej przesztosci. Con-
nor jest teraz staruszkiem
izwyktym $miertelnikiem.
02:00 Castle - serial
kryminalny
02:55 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
03:55 Reporterzy.
Liyciawziete
04:50 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
05:30 Dyzur - serial
dokumentalny

e essssecsssscccssscccssssccssssscsssssccssssccsssscccsss

gram obyczajowy

17:15 Maktowicz

w drodze

17:50 SOS Ekipy

w akgji

+18:55 Ukryta prawda

+19:55 Mite wiesci

£20:00 Projekt Lady
KOMEDIA

eseecsssssecsssscccssscccssssccssssscsssssccnss
[y

74151 To skomplikowane
- film komedia, USA,
Japonia, 2009, rez.
Nancy Meyers, wyk. Meryl
Streep, Steve Martin, Alec
Baldwin, John Krasinski,
Lake Bell, Mary Kay Place,
Rita Wilson
Ustawka
- film komedia,
USA, 2017, rez. Richie
Keen, wyk. IceCube
Ostatniego dnia
szkoty tagodny
w obejsciu nauczyciel
angielskiego Andy
Campbell probuje
uporac sie z narastajacymi
problemami.
01:35 Zbrodnia

w sgsiedztwie
02:40 Noc magii
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15:15 Sedzia Anna Maria 18:00 Kochane pieniadze
Wesotowska - program 19:00 Policjantki i Policjanci
16:15 Ukryta prawda - pro- 20:00 Gwiazdy Kabaretu

21:00 Troje pod przykrywka
22:00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny Zespoty
policyjne prowadza rézne
sprawy kryminalne poczaw-
szy od zabdjstw, poprzez
napady, a skoczywszy

na narkotykach.

11:45 Grunt to droga12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:00 Polska jest moim
domem13:30 Msza wieta
14:20 100 cudownych miejsc
na$wiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia 15:00 Modli-
twa w Godzinie Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siodmy
sakrament 16:35 Warszawa
moja mitosi zycie 16:45
Muzyczne chwile 17:00 Zycie
zpasja 17:20 Niezwyktosci
przyrody 17:30 Geopolityka

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Wester-
platte Mtodych 19:00 Warto
zauwazyc...19:30 Opowiesci
Theo 19:45 Modlitwa 20:00
Informacje 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski 21:20
Informacje dnia

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY


mailto:redakcja@kuriergmin.pl

12 | 25 listopada 2021 . Nr 47 (1595), Rok XXXII

KVRIER GAIN

TYGODNIK POWIATU WOLOWSKIEGO

www.kuriergmin.pl

sobota 27 listopada

£05:10 Klan - telenowela TVP
+06:00 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw
+07:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej
+07:40 Rok w ogrodzie
$08:05 Rok w ogrodzie Extra
: - magazyn
.08 20 Wojsko - polskie.pl
$08:45 Petnosprawni
- magazyn dla niepetnos-
prawnych

£09:20 Fascynujacy $wiat

- Przysztos¢ lotow

- film dokumentalny
25 Sprawa dla reportera
:40 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
12:40 Doborowa jednostka

- komedia, prod. USA

- felieton
14:25 Okrasa famie przepisy
- Dwa talerze w tarisku
+14:55 Rolnik szuka zony
SERIAL KOSTIUMOWY

A L LA L AL LI LI LD

- serial kostiumowy
00 Teleexpress
30 Jaka to melodia?
:30 Wojenne dziewczyny
- serial TVP
:19:30 Wiadomosci
10 Alarm! - magazyn
-20 35 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
-21 :35 Hitnasobote
-Bohemian
Rhapsody - film
prod. USA, 2018,
rez. Bryan Singer
24:00 Boks - Gala KnockOut
: Boxing Night #19, tomza
$01:00 Show - komedia sensa-
: cyjna, rez. Maciej Slesicki,
: wyk. Cezary Pazura
+03:20 Jaka to melodia?
+04:05 Z pamieci

.

14:15 Z pamieci - Julian Kleiner

$05:20 Dla niestyszacych
: - Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+07:00 Dla niestyszacych
: - Mjak mitos¢ - serial TVP
+07:55 Pytanie na $niadanie
+11:50 Rodzinny ekspres
$12:30 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2022
+16:20 Nadobreinazie
: - serial TVP
+17:20 Wojciech Cejrowski
-boso przez swiat
+17:50 Stowo na niedziele
- Po nitce do Jezusa
+18:00 Panorama
:18 20 Pogoda
:18:30 Postaw na milion
$19:25 Rodzinka.pl - serial
+20:00 The Voice of Poland
:22:45 Hity wszech czasow

KOMEDIA

essecsssssccssssee

vk5{1Kino relaks

- Do diabta z mitoscia
- komedia, prod.
Niemcy, USA, 2003, rez.
Peyton Reed, wyk. Renee
Zelweger, Ewan McGregor,
David Hyde Pierce, Sarah
Paulson

01:40 Transporter:
Nowa moc
- film akgji, prod. Chiny,
Frangja, Belgia

03:25 Pajeczarki
- komedia, rez. Barbara
Sass, wyk. Maria Pakulnis,
Adrianna Biedrzyriska, Jan
Nowicki, Marian Opania,
Wojciech Malajkat,
Danuta Szaflarska, Maciej
Robakiewicz, Marek
Walczewski

05:15 Zakorczenie
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$05:45 Uwaga! - magazyn
+06:00 Ukryta prawda
£07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:31 Na Wspélnej

- serial, Polska
3:20 MasterChef
14:55 Kobieta na kraricu

Swiata
5:25 Kolekcja smakow
16:00 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,

Ruka
+19:00 Fakty
$19:25 Sport
£19:30 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!

- magazyn
£20:05 Mite wiesci
'20 10 Mam talent
: - program rozrywkowy

~ KOMEDIA

escecccssssccssssccsssssccssssccnnss
iy py

precspeeseees

vyE{ RHoliday
- film komedia,
USA, 2006, rez. Nancy
Meyers, wyk. Cameron
Diaz, Kate Winslet,
Jude Law, Jack Black, Eli
Wallach, Edward Burns,
Rufus Sewell
01:20 Doom
- film S-F, Wielka
Brytania, USA, Czechy,
Niemcy, 2005, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Dwayne
Johnson, Karl Urban,
Rosamund Pike, Ben
Daniels, Dexter Fletcher
03:35 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
03:55 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska
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$06:00 Nowy dzier z Polsat

+08:40 Stuart Malutki 3:

: Troche natury

+10:10 Ewa gotuje

: $10:40 Nasz Nowy Dom

$12:40 Bogaty Dom - Biedny

Dom
13:45 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu

: $14:40 Rolnicy. Podlasie

$15:45 Wiezienie

:17 45 Chtopaki do wziecia

+18:50 Wydarzenia

£19:25 Gos¢ Wydarzen

$19:45 Sport, Pogoda

°20 00 Kapitan Ameryka:
Wojna bohateréw
Rzadowa decyzja objecia
Avengers nadzorem,
sprawia, e najlepsi
przyjaciele Kapitan
Ameryka i Iron Man staja
sie zaciektymi wrogami.
Pozostali cztonkowie druz-
yny muszq zdecydowac,
komu okaza¢ lojalnos¢.

FILM SENSACYJNY

sececssne

esseccssssccsssssccsssnces

ilk

Pewnej zimowej nocy Will

Randall - znerwicowany

pracownik wydawnictwa,
zostaje ugryziony przez
wilka, ktérego wczesniej
potracit samochodem.
0d tego czasu zycie
mezczyzny zmienia sie
catkowicie-odzyskuje
miodziedczy wigor,
wyostrzaja mu sie zmysty,
ajego niespozyte sity
pomagaja mu w walce
zpodstepnymi rywalami
W pracy.

02:05 Swiat wedtug
Kiepskich

02:35 Love Island.

Wyspa mitosci
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

etesayetesseecasesesstsatatatitititititstttststtataete

$07:00 Muzykalekka, fatwa

: iprzyjemna - program
: rozrywkowy

+08:00 Informacje kulturalne
: - informator kulturalny
~08 30 Tamte lata, tamte dni
: - Anna Dymna - magazyn
$09:00 Wydarzenie aktualne
+09:25 Delacroix. Z Paryza do
: Maroka - film dokumen-
: talny, prod. Francja, 2018,
: rez. Arnaud Xainte
:11:05 Serialowa nostalgia

: - Wojna domowa - serial

: komediowy TVP

+11:50 Serialowa nostalgia -

: Imiennicy - serial TVP, rez.
: Stanistaw Bareja, wyk.
Mieczystaw Hryniewicz,

: Ewa Btaszczyk, Katarzyna
H Skawina, Krystyna Tkacz,
Mieczystaw Czechowicz,

: Ceazry Harasimowicz, Ka-
: zimierz Kaczor, Krzysztof
Kowalewski

+12:55 Do dzieta - magazyn

FILM FABULARNY
v

13: 20 Glgboka cisza
- film fabularny
15:00 Mieszczanie zywieccy
-Dorotai Andrzej
15:45 Eufonie 2019 - David
Krakauer i Orkiestra
Klezmerska Teatru
Sejneriskiego - koncert
16:55 Retro kino
- Pod dachami Paryza
18:40 Co dalej? - program
publicystyczny
19:05 Legendy Rocka
- The Yardbirds
19:30 Legendy Rocka
-Ramones - cykl
dokumentalny
20:00 Bilet do kina
-Lalaland - musical
2:15 Spirit of Lodz Festiwal
3:15 Seans kultowy - Brazil
- dramat, prod. USA

2
2
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£06:00 Castle - serial
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
7 wydziatu zabéjstw
nowojorskiej policji.
07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:00 Mocne sobotnie kino:
Riddick
2:20 Con Air:
Lot skazaricow
Samolot przewozacy
najniebezpieczniejszych
skazafcow zostaje przez
nich opanowany. Zwoln-
iony warunkowo Cameron,
bedac na poktadzie,
stara sie powstrzymac
kryminalistow.
THRILLER

Niesmiertelny 3
Niesmiertelny staje do
walki z odwiecznym wro-
giem Czarnoksieznikiem.
2:45 Castle - serial
kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyfaczenie
sie do jednego zespotu
zwydziatu zabéjstw
nowojorskiej policji.
03:45 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
4:35 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska
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$05:05 Szkota - obyczajowy

+06:00 Kamil Stoch - moja histo-
ria - serial dokumentalny,
Polska

07:00 Timmy i przyjaciele
-animacja

+07:15 Hotel Paradise

209:20 Rozwod. Walka o
wszystko

10:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy

15:35 Niania - film rodzinny,
Wielka Brytania, USA,
Franja, 2005, rez. Kirk
Jones, wyk. Emma
Thompson, Colin Firth,
Kelly Macdonald, Thomas
Sangster, Eliza Bennett,
Jennifer RaeDaykin,
Angela Lanshury

17:45 Za szybcy, za wiciekli
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2003, rez. John
Singleton, wyk. Paul
Walker, Tyrese Gibson, Eva
Mendes, Cole Hauser

FILM SENSACYJNY
1
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vJiEi[iSherlock Holmes:
Gra cieni
- film sensacyjny, USA,
2011, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr.,
Jude Law, Noomi Rapace,
Rachel McAdams, Jared
Harris, StephenFry
22:50 Torque: Jazda
na krawedzi
- film sensacyjny, USA,
2004, rez. Joseph Kahn,
wyk. Martin Henderson,
Ice Cube, Monet Mazur,
AdamScott, Matt Schulze,
Jaime Pressly
00:25 Zbrodnia
w sasiedztwie
01:30 Druga strona
medalu
- talk show
02:40 Noc magii
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TV4

06:00 Flintstonowie 06:35
Galileo 10:45 Kung Fu Yoga -
film prod. Chiny, Indie, USA,
Hongkong, 2017,13:00 STOP
Drogdwka 14:00 Policjantki
i Policjanci 19:00 Galileo

20:00 Agent XXL: Rodzinny
interes Martin Lawrence
powraca w kolejnej znako-
mitej komedii sensacyjnej
owyczynach agenta FBI,
Malcolma Turnerai jego
wielenia - Mamuski.

22:10 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:10 Oczy
szeroko zamkniete Bill
Harford jest lekarzem, a jego
70na Alice prowadzi galerie.
Wrazz cdreczka zajmuja
apartament na Manhattanie.
S3 zamoznii obracaja sie
wsréd bardzo wptywowych
ludzi. Wich dtugoletnie, spo-
kojne matzeristwo zaczyna
wkradac sie nuda. 03:25 TOP
10- Lista przebojow

TV Trwam

10:20 Swigty na kazdy dzien
10:25 Mtodzi Swiatu 10:40
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Zycie z pasja 13:10
Muzyczne chwile 13:20
Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza $wieta 14:20 100
cudownych miejsc na swiecie
14:35 Wedréwka serca
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10 Ks.
Henryk Mosing 17:00 Z Par-
lamentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzieri
17:30 Mocni Jego moc
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzie
19:30 Mannaz Nieba 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
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- talk - show
25 Wojsko - polskie.pl
~06 55 Stowo na niedziele
$07:00 Msza Swieta
+08:00 Tydzien
+08:30 Zakochajsie w Polsce
$09:05 Las blizej nas

: - magazyn
:09:25 Fascynujaca Kanada
- Latoz niedzwiedziami
: polarnymi

$09:50 Weterynarze z sercem

£10:25 Klasztorne smaki

: Remigiusza Raczki i

$10:55 Stowo na niedziele

.11 :00 Transmisja Mszy
Swietejz Jasnej Gory

+11:55 Migdzy ziemia
aniebem

12:00 Aniot Pariski

12:15 Miedzy ziemia

aniebem
:50 Program katolicki
15 BBCw Jedynce

1L 0krasa tamie przepisy
- Whasnorecznie przy-
gotowane konserwy
14:55 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
15:55 Tajemnice miasteczka
- serial kostiumowy
:17:00 Teleexpress
$17:15 You Can Dance
- Nowa Generacja
- widowisko
+18:40 Jaka to melodia?
+19:25 Sport
+19:30 Wiadomosci
£20:05 Pogoda
£20:15 Wojenne dziewczyny
+21:15 Rolnik szuka zony
$22:20 Zakochana Jedynka
: - Tulipanowa goraczka
$00:10 Bohemian Rhapsody
$02:35 Ztamacocha - film
: kryminalny, prod. USA

ceeeee

06:00 Stownik polsko@polski

05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczgscia - serial
obyczajowy TVP

07:00 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial TVP
+07:55 Pytanie na sniadanie
+10:45 Zacznij od zdrowia

:11:15 The Voice of Poland

+14:00 Familiada - teleturniej

+14:35 Koto fortuny

+15:15 Szansa na sukees.

Opole 2022 - widowisko
muzyczne

16:15 58. KFPP w Opolu

- Krzysztof Krawczyk

17:05 Lajk!

17:30 Smaki Swiata

-posréd mérz
- magazyn kulinarny
£18:00 Panorama

$18:20 Pogoda

+18:30 Nasygnale - serial

: fabularyzowany TVP

$19:25 Rodzinka.pl - serial

'20 00 Kabaret Super Show

ALY

esssecccsssccccsssccns

TELETURNIEJ

Postaw na milion

- teleturniej

22:05 Transporter:
Nowa moc
- film akgji, prod. Chiny,
Franja, Belgia, 2015, rez.
Camille Delamarre, wyk.
Ed Skrein, Ray Stevenson,
Loan Chabanol

23:50 Kino bez granic
- Monachium
- dramat, prod. USA, 2005,
rez. Steven Spielberg, wyk.
Eric Bana, Daniel Craig,
Ciarn Hinds, Mathieu
Kassovitz

02:40 Petla - dramat, rez.
Wojciech Jerzy Has,
wyk. Gustaw Holoubek,
Aleksandra Slaska

04:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

$05:15 Uwaga! - magazyn
:05 35 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
06:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:25 Nowa Maja
w ogrodzie
+07:55 Akademia ogrodnika
+08:00 Dzieri Dobry TVN
+11:30 Kobieta nakraricu
: $wiata
212:05 Co za tydzien
+12:35 Kolekeja smakow
13:05 Totalne remonty
: Szelagowskiej
+14:11 Lego Masters
£15:45 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Ruka
18:30 Kobieta na kraricu
Swiata
19:00 Fakty
19:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
219:50 Uwaga! - magazyn
$20:05 MasterChef
SERIAL OBYCZAJOWY
[

<
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21:35 X113
- serial, Polska

22:35 Rambo Il
- film sensacyjny,
USA, 1988, rez. Peter
Mac Donald, wyk.
Sylvester Stallone, Richard
Crenna, Marc de Jonge,
Kurtwood Smith, Spiros
Focas

00:30 Pacific Rim
- film przygodowy,
prod. USA, 2013,
rez. Guillermo Del
Toro, wyk. Charlie
Hunnam, Idris Elba, Rinko
Kikuchi, Charlie Day,
RonPerlman

03:15 Noc magii
- program ezoteryczny

04:35 Kto was tak
urzadzit

o eesssccsssscecssscccssscccssssscsssssccssssccsssscccsns

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

07:25 Fatszywa dwunastka
Tom Bakerrazemzzong i
dwunastka dzieci mieszka
w matym miasteczku na
amerykaniskiej prowingji.
Gdy otrzymuje prace
swoich marzen - posade
trenera druzyny futbo-
lowej na uniwersytecie
w Chicago - postanawia
wraz z rodzing przeprow-
adzic sie do metropolii, ku
wyraznemu niezadowo-
leniu swych dzieci. Tym-
czasem Kate dowiaduje
sie, ze jeden z wydawcow
chce opublikowac jej
wspomnienia. Gdy agent
zaprasza ja do Nowego
Jorku na promocje ksiazki,
opieke nad dziecmi musi
przejac Tom.

:09:35 Tatuskowie

£13:40 Podréze Guliwera

FILM PRZYGODOWY

ol

e A e R R L L L L A R

{EEF N Czarownica
Juno przedstawia
nieznana historie jednej
znajbardziej tajemniczych
postaci Disneya - czarnego
charakteru z basni o
Spiacej Krolewnie.
+17:40 NaszNowy Dom
: $18:50 Wydarzenia
$19:30 Paiistwo
: w Paiistwie
-magazyn
£20:00 Ryjek 25 lat
.22 20 Parasol
bezpieczenistwa
Hank zostaje oskarzony
o pobicie czarnoskdrego
kolegi Earla Montgom-
ery'egoi wyrzucony
zpracy w poligji.
00:00 Gwiezdne wojny:
Czes¢ IV - Nowa nadzieja

.
.
.

o essseccsssscccsssnces

$07:00 Te melodie znam.
: Przeboje z musicali
£08:00 Co dalej? - program
: publicystyczny
£08:30 0d uchado ucha
: - Cztery pory roku Leona
-09 10 0d ucha do ucha - Pan
Tadeusz - Ksiega dziesiata
- Emigragja. Jacek
- spektakl teatralny, rez.
Adam Hanuszkiewicz
10:25 Czeskie sniadanie
- Kobieta za lada
11:20 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
+11:50 Wydarzenie aktualne
: 12 20 Biletdo kina- LaLaLand
- musical
14 30 Muzyka Skalnego
Podhala - Sabatowe
14:40 BBC Proms:
Andras Schiff
17:15 Niedzielaz...
Mateuszem
Pospieszalskim
18:05 Niedzielaz...

DRAMAT
-y I

esseccssssccsssscccssne
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20:00 Ostatm cesarz

- dramat, prod. Wielka

Brytania, Hongkong,

Chiny, 1987

22:45 Scenamuzyczna - Aga

Derlak - koncert

+23:45 Trzeci punkt widzenia

£00:25 Carol - film obyczajowy,

prod. Wielka Brytania,

USA, 2015, rez. Todd

Haynes, wyk. Cate

Blanchett, Rooney Mara,

Kyle Chandler

02:25 Teraz animacje! - Finity

Calling - film animowany

02:40 Teraz animacje! -
Brzemie - film animowany

3:05 Kino nocne - Zerwany

seeecsssccesssscccsssscsssssne
S

- dramat
’04 50 Muzyka Skalnego
: Podhala - Sabatowe

.

+05:00 Legendy Rocka

05:55 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Podstarzaty ztodziej, jego
syniwnuk planuja skok,
dzieki ktoremu zarobig
milion dolaréw.

08:45 Garbi: Super bryka
Nastolatka Maggie
dostaje od ojca sportowe
auto. Po pewnym
czasie okazuje sie,

e samoch6d ma nie-
zwykte whasciwosci.

0:50 Wyspa Nim

2:50 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Staricowane
pantofelki

14:15 Najpiekniejsze

basnie: Kalosze

szczescia

15:25 Przygoda
na Antarktydzie

7:45 Pamietnik ksiezniczki

0:00 Niedziela z gwiazdami:
Prawo zemsty

FILM AKCJI
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Kaznodzieja
zkarabinem
Sam Childers stara sie
: 0 utworzenie sierocirica
w rozdartej wojng
Afryce.
00:50 Dom zty
Do domu Zdzistawa
i Bozeny Dziabasow
trafia przypadkowy gosc¢,
Edward Srodon. Po kolagji
zakrapianej alkoholem
dochodzi do tragedii.
03:05 Zobacz to!

Blok powtdrkowy:
Taki jest Swiat
04 00 Menu na miare
: - program kulinarny
+04:35 Zarchiwum policji
: - serial dokumentalny

$05:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy

.
.
.

05:05 Szkota
- obyczajowy
206:00 Wiza na mitos¢
<07:00 Timmy i przyjatiele
- animagja
:07:15 Hotel Paradise
:09 15 Rozwéd. Walka
o wszystk
10:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+14:25 Projekt Lady
+15:30 Jestem na tak
- film komedia, USA,
Australia, 2008, rez.
Peyton Reed, wyk. Jim
Carrey, Zooey Deschanel,
Bradley Cooper, John
Michael Higgins,
Fionnula Flanagan,
Terence Stamp
17:40 Niania i wielkie bum
- film rodzinny, USA,
Frangja, Wielka Brytania,
2010, rez. Susanna White,
wyk. Ralph Fiennes,
Maggie Gyllenhaal

FILM SENSACYJNY

AL
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PLE[RSzybcy i wiciekli VI
- film sensacyjny,
USA, 2013, rez. Justin
Lin, wyk. VinDiesel,
Paul Walker, Dwayne
Johnson, Jordana
Brewster, Michelle
Rodriguez, Tyrese
Gibson
22:50 Lina
- film sensacyjny,
USA, 1984, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Genevieve
Bujold, Dan Hedaya,
Alison Eastwood,
Jennifer Beck
01:05 Zbrodnia
wsasiedztwie
02:10 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

o eessseesssssccssscccssssccssssscsssssccssssccsssscccsss

06:00 Flintstonowie 07:20 Ksiez-
niczka tabedzi: Tajemnica
zamku 08:45 Pies wampir
Pewnego dnia jego 96-letni
dziadek z Transylwanii umie-
ra, zostawiajac mu w spadku
swojego psa, Fanga. Wkrétce
Ace odkrywa, ze Fang jest
psim...wampirem.

10:35 Galileo 12:45 Agent XXL:
Rodzinny interes 15:00
Przypadkowy maz 17:00
Gwiazdy Kabaretu 18:00 STOP
Drogéwka - magazyn

19:00 Galileo 20:00 Czarownica:
Bajka ludowa z Nowej Anglii
Mrozacy krew w zytach horror
rozgrywajacy sie w odludnych
rejonach Nowej Anglii w XVII
wieku. Angielski farmer z zong
i piatka dzieci musi opuscic
purytariska osade i osiedli¢
sie na skraju lasu. 22:00
Troje pod przykrywka 23:00
Cztowiek na krawedzi 01:15
Rzeka krwi

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

TV Trwam

¢ 09:30 Przeglad Tygodnika
,Niedziela” 09:35 Poznajemy
Polske 09:50 Muzyczne
chwile 10:00 Msza Swietaw |
Niedziele Adwentu pod prze-
wodnictwem Ojca Swigtego
Franciszka 11:20 Juan Diego
- postaniecz Guadalupe

12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swigtym Franciszkiem 12:20
Wies - to tez Polska 13:30
Papiez Polak do Rodakéw
14:20 Modlitwa o pokdj
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen 17:00
Zostan Zotnierzem RP 17:15
Muzyczne chwile 17:30
Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Jestesmy katolikami 20:00
Informacje 20:20 Rézaniec
20:50 Swiety na kazdy dziert
21:00 Apel

dodatek TeLEWIZYIN J GAZETY
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$05:20 Przysiega - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja
$06:10 Elif - serial, prod. Turdja,
: 2018
07 00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
: Gorze
:07:30 Okiem Wiary - magazyn
+08:00 Wiadomosci
$08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
09 35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10 35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
:11:25 Remiza. Zawsze w akgji! :
: - serial TVP
+12:00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes
:12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Magazyn Rolniczy
12 50 BBCw Jedynce - Potezne
ortyiich krewniacy - film

Elif - serial, prod. Turcja,
8

$15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela TVP
8:20 Remiza. Zawsze w akgji!
: - serial TVP
+18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
:20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczowka
:21:00 Teatr Telewizji
- Paradiso - spektak|

teatralny
$22:40 Swiat bez fikcji - Belfast
123:45 Tulipanowa goraczka
$01:40 Archiwista - serial TVP
:02 35 Oficer - serial TVP

+05:15 Przysiega - serial

506:10 Elif - serial, prod. Turja,
2018

07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium

: Matki Bozej

+07:30 Kosciétzbliska

+08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

8:15 Kwadrans polityczny

+08:40 Ranczo - serial
obyczajowy TVP

$09:40 Komisarz Alex - serial

$10:35 Ojciec Mateusz - serial

$11:25 Remiza. Zawszew akgi!

-serial TVP

+12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes

$12:30 Agropogoda - magazyn

$12:40 Magazyn Rolniczy
$12:55 Natura w Jedynce
5 - Dziewicze lasy Karelii
: - film dokumentalny
+14:00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16 05 Przysiega - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja
$17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
$17:55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Remiza. Zawsze
w akgji!
- serial TVP
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
_2010 Alarm! - magazyn
:20:30 Lesniczowka
:21:05 Gala Nagrod Mediow
: Publicznych 2021
$22:20 Magazyn Ekspresu
: Reporterow
$23:25 Ocaleni- reality show
$00:25 Magazyn $ledczy Anity
: Gargas - magazyn
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:05:25 Nadobreinazte
: - serial TVP
06 25 Niosac pomoc
- reportaz
$06:55 Familiada- teleturniej
:07:30 Pytanie na sniadanie
: +10:40 Panorama
+10:50 Pytanie na $niadanie
+11:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
12 30 Koto fortuny
- teleturniej
$13:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy
$14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
$15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2020
$16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16 35 Familiada - teleturniej

Promyk nadziei - serial,
prod. Turcja, 2019
$18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja
$19:35 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+20:40 Kulisy serialu
: ,Mjak mitos¢”
+20:55 Mjak mitos¢
- serial TVP
:21:55 Zniewolona - serial
kostiumowy
:23:55 Klient - dramat
:02:05 O mniessie
nie martw - serial
komediowy TVP
+03:05 Drugaszansa
: - dramat, prod. USA, 2007
:05:05 Zakoniczenie

:05:30 Nadobreinazte
: - serial TVP
:06:30 Ztota Konfirmacja
:06:55 Familiada - teleturniej
107:30 Pytanie na $niadanie
:10:40 Panorama
+10:50 Pytanie na$niadanie
$11:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:50 Dla niestyszacych
-Barwy szczescia - serial
+12:30 Koto fortuny
- teleturniej
+13:15 Kozacka mitos¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
$14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
$15:10 Gérscy ratownicy
- serial obyczajowy
$16:00 Koto fortuny
5 - teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Promyk nadziei - serial
+18:00 Panorama
$18:20 Va Banque - teleturniej

Kozacka mitosc - serial
: kostiumowy, prod. Rosja
$19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
$20:40 Kulisy serialu
: »M jak mitos¢”
20 55 M jak mitos¢
- serial TVP
+21:55 Zniewolona
- serial kostiumowy
+23:55 Ludzkie historie
-Bedzie bal
- film dokumentalny
00 55 Kierowca
- film fabularny
02 40 Klient
- dramat, prod. Iran,
Francja, 2016
+04:45 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. TVP
:05:10 Zakoriczenie

:05:05 Uwaga! - magazyn
:05:20 Nowa Maja w ogrodzie
$05:50 Akademia ogrodnika
06 00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
07 00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

:08:00 Dzien Dobry TVN

+11:35 Mite wiesci

$11:45 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
$12:50 Tajemnice mitosci
:13:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
+15:55 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
$17:00 Tajemnice mitosci
:18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

: 19 00 Fakty

:19:35 Sport

$19:45 Pogoda

:19:50 Raport smogowy
$19:55 Uwaga! - magazyn
20 10 Doradca smaku

Na Wspdlnej
- serial obyczajowy,
: Polska
:20:55 Milionerzy
:21:35 Totalne remonty
: Szelagowskiej
22 40 Nieobecni
- serial, Polska
:23 40 Grao przezycle
: - film sensacyjny, USA,
: 1994, rez. Ernest Dicker-
son, wyk. Ice-T, Rutger
Hauer, Gary Busey,
Charles S. Dutton,
F. Murray Abraham,
John C. Mc Ginley
01 45 (o za tydzien
$02:15 Uprowadzona
: - serial, USA
103:15 Uwaga! - magazyn
$03:35 Noc magii
:04:55 Kto was tak urzadzit

:05:40 Uwaga!
: -magazyn
$06:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
+08:00 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$12:50 Tajemnice mitosci
:13:55 Ukryta prawda
15 55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$17:00 Tajemnice mitosci
$18:00 Ukryta prawda
519:00 Fakty
:19:35 Chytka - oskarzenie
:19:40 Sport
:19:50 Pogoda
:19:55 Raport smogowy
$20:00 Uwaga! - magazyn
20 15 Doradca smaku

Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
21 00 Milionerzy
: - program rozrywkowy
$21:35 Slubod pierwszego
wejrzenia
$22:40 Kuba Wojewodzki
$23:40 Superwizjer
- magazyn reporteréw
+00:15 Nieobecni
: - serial, Polska
:01:15 Szadi
: - serial, Polska
02 20 Na granicy
Swiatow
-serial, USA, Wielka
: Brytania
:03:20 Uwaga!
. - magazyn
:03:40 Noc magii
:05:00 Kto was tak urzadzit

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
:08:40 Malanowski
i Partnerzy
:09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
$13:25 Interwendja
: :40 Trudne sprawy
: 14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
516 10 Pogoda
:+16:15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
:18:50 Wydarzenia
:19:25 Gosc Wydarzen
:45 Sport
+19:55 Pogoda
20:05 MEGA HIT
-Bloodshoot
Diesel wciela sie w posta¢
7otnierza, ktdry zginat
podczas akji i zostat
przywrécony do zycia.

Pasazerowie

Podczas miedzyplane-
tarnej podrézy kosmicznej
do nowego domu, na
nowa planete, dwoje
pasazerow - wskutek niez-

okolicznosci - budzi sie ze
snu dziewiecdziesiat lat
zawcze$nie. Jimi Aurora
zakochujq sie w sobie,
wiedza, ze spedza na
: poktadzie reszte zycia.
:01:00 Zastepca
:03:00 Swiat wedtug
: Kiepskich
:03:35 Lovelsland.
: Wyspa mitosci
+04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
:05:25 Telezakupy TV Okazje

:06:00 Nowy dzien z Polsat
: News
:08:40 Malanowski i Partnerzy
:09:40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
g :50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
:40 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
$16:15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
:18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen
20 05 Wiezien Iahlryntu
Chtopak, ktory nic nie
pamieta, budzi sie w Srod-
ku mrocznego labiryntu
rzadzonego przez
tajemnicze sity. Razem
zinnymi uwiezionymi
szuka sposobu ucieczki.

Wyspa tajemnic

Daniels przyjezdzadozna- <

jdujacego sie na wyspie
szpitala psychiatrycznego
dla kryminalistéw. To,
co miato by¢ rutynowym
dochodzeniem, przeradza

: sie w przerazajaca serie

: niejasnych zdarzen.

:01:40 Wilk

: Pewnej zimowej
nocy Will Randall -
znerwicowany pracownik
wydawnictwa, zostaje
ugryziony przez wilka,
ktérego wezesniej potracit 3
samochodem.

04 40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

: prod. Polska

$05:25 Telezakupy

: TV Okazje

rozumiatych, tajemniczych

+08:00 John Ford, cztowiek
ktory wymyslit Dziki
Zachéd - film dokumen-
talny, prod. Francja, 2018
$09:10 Menina - dramat
$11:00 Rodzina Potanieckich
: -serial TVP
+12:35 Ztota kaczka
- basii filmowa
13:30 Pod twoimi palcami
- film animowany
+13:40 Feral - film animowany,
prod. USA, 2012
:14:00 Rezyserzy - Victor
: Fleming
$14:55 We wsi gadaja
: - film krétkometrazowy
15 20 Statek szalercow
- melodramat, prod.
USA, 1965
$17:55 Urodzeni artysci
- Anna Bogusz - Gazda i
Rajmund Gazda
:18:30 Informacje kulturalne
18 55 Targowuko
préznosci - serial

Kino Mocnych Wrazeri -
Morderstwo
nazlecenie - dramat
22 05 Kronos - magazyn
kulturalno-spofeczny
$22:40 Panorama kina
polskiego - Zabawa
: zabawa - dramat
:00:20 Scena muzyczna
: - Aga Derlak
: - koncert
:01:20 Chinatown - film
:03:40 Informacje
kulturalne
04 10 Sergio Leone
- portret buntownika
05 35 Afisz kulturalny

ekstra
:05:50 Jeszcze wigcej kultury
: w TVP Kultura 2
: nastream.tvp.pl

:05:51 Zakoniczenie

:07:00 Cossie dzieje
+07:30 Muzyczne poranki
$08:10 Informacje kulturalne
:08:35 Urodzeni artysci
- Anna Bogusz - Gazda i
Rajmund Gazda
- cykl reportazy
09 05 Paryz. Sladami Chopina
: - cykl reportazy
: $09:30 Zeniac- film TVP
$11:00 Rodzina
Potanieckich
- serial TVP
: 12 30 Koncert na 707 ulic
- program rozrywkowy
13 30 Rita Hayworth, bogini
: mitosci - film dokumen-
talny, prod. Francja, 2019
$14:40 Awatar, czylizamiana
: dusz-filmTVP
+15:55 Mayerling - dramat
:18:20 Muzyka Skalnego
: Podhala - Sabatowe
:18:30 Co dalej?
18 55 Targowuko
proéznosci - serial

Swiat zostat
stworzony
: dla mnie-film
:21:05 Ballet of Difference
: - On Body - film fabularny
$22:30 Portrety - Janina Niesob-
ska - cykl reportazy
$22:45 Lekkie obyczaje - Party,
: prod. Wielka Brytania
:00:05 Mtoda Polska - Czempion
: - krétkometrazowy
00 35 Panorama kina polsk-
iego - Zabawa zabawa
- dramat
02 15 Kino nocne - Ziarno
: prawdy - film kryminalny
+04:15 Harry Gruyaert - foto-
graf - film dokumentalny
:05:35 Afisz kulturalny ekstra
:05:50 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2
: nastream.tvp.pl

enrasa.nl f34d1dh242

:06'00 Zbuntowany aniot
- telenowela
07 00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11 00 Zbuntowany
aniot
- telenowela
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojéwka rodziny DiCarlo
izakochuje sie w synu
: pana domu.
$12:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
14 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
:18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

Poniedziatkowy Hit:
Wykonac wyrok
Polijant udajac skazarica
przenika do wiezienia,
by rozwiaza¢ zagadke
seryjnych morderstw.
21 35 Cena powrotu
$23:45 Kaznodzieja
: zkarabinem
+02:25 Zobacz to! Blok
: powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03 05 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
04 00 Menu na miare
- program kulinarny
05 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

:06:00 Zbuntowany aniot
: - telenowela
:07:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
$11:00 Zbuntowany
aniot - telenowela
12:00 Zaklinaczka
duchow
- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi

komunikowac sie z zagubi- :

onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strong.
14 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
:16:00 Rodzinny
interes - serial
obyczajowy
18 00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

Ostatnie zlecenie
Platny zabdjca Joe otrzy-
muje zadanie wyelim-
inowania kilku 0s6b
w Bangkoku. Trzyma sie
swoich, $ciéle okreslonych
zasad. Tym razem jednak
potrzebuje dodatkowej
osoby do pomocy, wigc
przyjmuje drobnego
zhodziejaszka Konga.

22 00 W potrzasku

$23:30 Spartan

:01:35 Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy

02 35 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Biesiada na cztery
pory roku

03:15 Biesiada na cztery
pory roku

+05:45 Szpital
:06:40 Rozwod. Walka
o wszystko
:07:35 Papiery na szczescie
- serial, Polska
: $08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11 15 Rozwdd. Walka
E o wszystko
+12:15 Szpital - program
: obyczajowy
+13:15 Szkota - obyczajowy
:14:15 Sad rodzinny
: - program sadowy
15 15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
16 15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17 15 Brzydula
: - serial, Polska
: 17:50 SOS Ekipy w akgji
+18:55 19 + - obyczajowy
19 30 Papiery na szczescie
: - serial, Polska
+20:00 Brzydula - serial, Polska
20 35 Hotel Paradise

Mitos¢
jest wszystkim
- film komedia,
Polska, 2018, rez. Michat
Kwieciriski, wyk. Olaf
Lubaszenko, Aleksandra
Adamska, Joanna Balasz,
Agnieszka Grochowska,
Joanna Kulig, Michal
Czernecki, Eryk Lubos
00 20 Sierota
- film horror, USA, Kanada,
Francja, Niemcy, 2009,
rez. Jaume Collet-Serra,
wyk. Vera Farmiga,
Peter Sarsgaard, Isabelle
Fuhrmann, CCH Pounder,
Jimmy Bennett
02 50 Druga strona
medalu
- talk show
:03:25 Noc magii

+05:45 Szpital
:06:40 Rozwod. Walka
o wszystko
:07:35 Papiery na szczescie
: - serial, Polska
$08:05 Mite wiesci
: 08 10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11 15 Rozwdd. Walka o
wszystko
12:15 Szpital - program
obyczajowy
$13:15 Szkota - obyczajowy
:14:15 Sad rodzinny
- program sadowy
$15:15 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
:16:15 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+17:15 Brzydula - serial, Polska
$17:50 SOS Ekipy w akgji
$18:55 19 +- oby(zajowy
19 30 Papiery na szczescie
: - serial, Polska
+20:00 Brzydula - serial, Polska
20 35 Hotel Paradise

Szakal
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, Francja,
Niemcy, Japonia, 1997,
rez. Michael Caton-Jones,
wyk. Bruce Willis, Richard
Gere, Sidney Poitier, Diane
Venora, Mathilda May,
Jack Black, J.K. Simmons,
Tess Harper, Richard
Lineback

00 05 Sherlock Holmes:
Gra cieni - film

sensacyjny, USA, 2011, rez.

Guy Ritchie, wyk. Robert
Downey Jr., Jude Law,
Noomi Rapace, Rachel
McAdams, Jared Harris,
: Stephen Fry
102:55 Druga strona medalu
- talk show
:03:25 Nocmagii

07 00 Straznik Teksasu 08:00

¢ NaszNowyDom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pienigdze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Pamietniki z wakacji 12:50

¢ STOP Drogéwka

14 55 Gwiazdy Kabaretu 15:55

Hardkorowy lombard 17:00

Policjantki i Policjanci 18:00

Kochane pieniadze 19:00

Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny 21:05

Paragraf 78 W tajnym

i-w Swietle miedzynarodo-

wych traktatow nielegalnym

- rosyjskim laboratorium

na Morzu Arktycznym

uruchomiony zostaje

alarm, ktory moze zdekon-

spirowac te placowke.

+ 23:55 W akcie desperacji De-

¢ tektyw Frank Conner wiamat
sie do komputera FBI. 02:00
Smier¢ na 1000 sposobow

11 45 Kolory Swietosci 11:50
Swiety na kazdy dzier 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
¢je dnia 12:20 Mojzesz- 10
przykazan 13:10 Ivato 13:30
Msza Swieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie

14 30 Na przekor ciemnosci
15:45 Muzyczne chwile
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Nle
Przelewaj 16:55 Spotkania
zLasem 17:05 Muzyczne
chwile

17 30 Natura obiektywnie
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swigty na kazdy dzier
19:30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski

06 00 Gliniarz i prokurator
¢ 07:00Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniadze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
¢ Pamietnikiz wakagji
12 50 STOP Drogéwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 16:55
Swiety 18:00 Kochane
pieniadze 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:05 Pod powierzchnia
Grupa przyjaciot po ukon-
czeniu liceum wyjezdza nad
odlegte jezioro.

23 00 Wikingowie 01:05
Smier¢ na 1000 sposobow
02:25 Ucho Prezesa Prezes,
w dalszym ciagu przeby-
wajacw szpitalu, zywo
zainteresowany jest sytuacjg
w kraju i za granica. 02:50
Trans World Sport 2021

11 50 Stowo Zycia 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz - 10
przykazan 13:05 Ivato 13:25
Stowo zycia 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
$wiecie 14:30 Sladami apo-
stota Pawta 15:15 Misja Bilaj
15:45 Muzyczne chwile

15 50 Ma sie rozumiec 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Jestem
mamga 17:00 100 cudownych
miejsc na $wiecie 17:10
Prosto 0 gospodarce 17:30
Zostan Zotnierzem RP 17:45
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05

: Informacje dnia

+ 18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy

dzieri 19:30 Kazdy maluch

to potrafi 19:45 Modlitwa

20:00 Informacje dnia 20:20

Rézaniec 20:50 Myslac

0Ojczyzna 21:00 Apel
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sroda 1 grudnia

- serial TVP
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
30 Agropogoda - magazyn
35 Rok w ogrodzie Extra

1
1

15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2018
16:00 Koto fortuny
- teleturniej

esesccssssccsssscce

$19:35 Sport

+19:45 Pogoda

$19:50 Raport smogowy
$19:55 Uwaga!
-magazyn

+18:50 Wydarzenia
:+19:25 Gos¢ Wydarzen
$19:45 Sport

+19:55 Pogoda

'20 05 Swiat wedtug

16:15 Franciszek, kuglarz
bozy - dramat

17:50 Mieszczanie zywieccy

- Dorota i Andrzej - cykl

dokumentalny

20:00 Grizzly
braci jednoczy sity

grizzly, ktdry terroryzuje

Alaska. Dwdch sktéconych

przeciwko niedzwiedziowi

+17:50 SOS Ekipy w akgji

-18 55 19 + - obyczajowy
$19:30 Papiery na szczgicie

: - serial, Polska

+20:00 Brzydula - serial, Polska

wynajmuje potozona w lesie
chate, by pracowa¢ nad nowa
ksiazka. 01:25 Smier¢ na
1000 sposobow 01:55 Krdlo-
wie australijskiego lombardu

$05:20 Przysiega- serial obycza- 05:25 Nadobreinazte :06 00 Ukryta prawda $06:00 Nowy dzien $07:00 Muzyczne poranki $06:00 Zbuntowany aniot $05:40 Szpital ¢ 07:00 Straznik Teksasu 08:00

: jowy, prod. Turcja : - serial TVP - program obyczajowy : zPolsat News +08:00 Co dalej? - program : - telenowela :06:35 Rozwod. Walka + NaszNowy Dom 09:00

$06:05 Elif - serial, prod. Turja,  £06:25 Pozyteczni.pl '07 00 Kuchenne rewolucje :08:40 Malanowski : publicystyczny :07:00 Rodzinny interes : o wszystko ¢ Pierwszamitos¢ 09:50

: 2018 : -magazyn : - program kulinarno-roz- & i Partnerzy +08:30 Do dzieta - magazyn : - serial obyczajowy +07:35 Papiery na szczescie ¢ Kochane pienigdze 10:50

107:00 Transmisja Mszy .06 55 Familiada - teleturniej = rywkowy +09:40 Sekrety rodziny +08:50 Portrety - Janina Niesob- :08:00 Lombard. Iycie : - serial, Polska ¢ Hardkorowy lombard

: Swietej zSanktuarium  :07:30 Pytanie na sniadanie  :08:00 Dzieri Dobry TVN $10:40 Dlaczego ja? : ska - cykl reportazy : pod zastaw :08 :10 Ukryta prawda ¢ 11:50 Swiety 12:55 Pamigtniki

: Matki BozejnaJasnej  :10:40 Panorama : - magazyn +11:40 Gliniarze - serial :09:05 Jutroidziemydokina - serial obyczajowy - program obyczajowy ¢ zwakacji 13:55 STOP Dro-

: Gorze $10:45 Pytanie nasniadanie  11:35 Doradca smaku : obyczajowy : - film fabularny :11:00 Zbuntowany '11 15 Rozwdd. Walka ¢ gowka15:55 Hardkorowy

+07:30 Rodzinny ekspres +11:25 Rodzinka.pl - serial +11:45 Ukryta prawda $12:50 Wydarzenia :11:00 Siedlisko - serial TP : aniot - telenowela : owszystko ¢ lombard 16:55 Swiety 18:00

: - Ksigdz Macha nowym : komediowy TVP : - program obyczajowy : 1325 Interwencja +13:05 Komitet - film krétkome-  :12:00 Zaklinaczka +12:15 Szpital - program + Kochane pieniadze 19:00

: btogostawionym +11:50 Dla niestyszacych +12:50 Tajemnice mitosci $13:40 Trudne sprawy : trazowy, prod. Norwegia, ¢ duchéw : obyczajowy +  PolicjantkiiPolicjanci

+08:00 Wiadomosci : - Barwy szczescia +13:55 Ukryta prawda -14 40 Dlaczego ja? : Szweqja, 2016 : - serial fantasy +13:15 Szkota - obyczajowy + 20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

:08:10 Pogoda poranna : - serial obyczajowy TVP ¢ - program obyczajowy $15:50 Wydarzenia :13:30 Rzeczpospolita :14:00 Lombard. Zycie :14:15 Sad rodzinny ¢ Kryminalny 21:05 Lodowi

08:15 Kwadrans polityczny ~ :12:30 Koto fortuny +15:55 Kuchenne rewolucje £16:10 Pogoda : modernistyczna : pod zastaw : - program sadowy ¢ zotnierze Naukowiec Andrew

+08:35 Ranczo - serial : - teleturniej : - program kulinarno-roz-  :16:15 Interwengja : - Architektura Mieszkanio- 2 - serial obyczajowy .15 15 Sedzia Anna Maria ¢ Malrauxwspdtpracuje

:09:35 Komisarz Alex +13:15 Kozacka mitos¢ : rywkowy $16:30 Naratunek 112 : wa Luksusowa 16:00 Rodzinny interes : Wesotowska +  zkoncernem naftowym

: - serial kryminalny TVP : - serial kostiumowy +17:00 Tajemnice mitosci :17 00 Gliniarze +14:10 Tamte lata, tamte dni - - serial obyczajowy 16:15 Ukryta prawda ¢ prowadzacym poszukiwa-

: :10:35 Ojciec Mateusz £14:05 VaBanque - teleturniej ~ :18:00 Ukryta prawda £18:00 Pierwsza mifos¢ : Jerzy lllg - magazyn 8:00 Lombard. Zycie : - program obyczajowy ¢ niaropynaArchipelagu
-serial kryminalny TVP $14:35 Na sygnale - serial : - program obyczajowy : - serial obyczajowy $14:40 Zielone kasztany pod zastaw +17:15 Brzydula ¢ Arktycznym. 23:05 Bez

$11:25 Remiza. Zawsze w akgji! fabularyzowany TVP £19:00 Fakty : prod. Polska : - film obyczajowy - serial obyczajowy - serial, Polska ¢+ litodci Pisarka Jennifer Hills

+12:55 NaturawJedynce

SERIAL OBYCZAJOWY

3

LCHENif - serial,
prod. Turcja

:16:35 Familiada - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

LZA E{Promyk nadziei - serial,
prod. Turcja, 2019

$20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

7IH E3Na Wspolnej
- serial obyczajowy,

: Kiepskich
KOMEDIA

yAHIERSami Swoi
Jedna z najpopularnie-

+18:30 Informacje kulturalne

SERIAL KOSTIUMOWY

(LB ENedznicy
- serial kostiumowy

essscccssssccssssnce

ich rodzinne strony.
FILM AKCJI

v¥E /[ ]|Dzielnica strachu
- film akgji

$20:35 Hotel Paradise
FILM OBYCZAJOWY

PAEERDopoki pitka w grze
- film obyczajowy,

02:25 Disco Polo Life

TV Trwam

11:00 Po co nam wykopaliska
11:25 Jestem mama 11:40
Prosto o gospodarce 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
¢je dnia 12:20 Mojzesz 13:15
Muzyczne chwile 13:25
Kolory Swigtosci 13:30 Msza

00 Wiadomosci :18:00 Panorama : Polska jszych polskich komedii 20:00 Na wschod od 0:00 Prawo zemsty prod. USA, 2012, 1 4;‘3"1%8 ngsneJ Gohr v

10 Pogoda ~18 20 Va Banque +20:55 Milionerzy to opowies¢ o dwch Hollywood - Yalda, noc Kiedy zona i cérka rez. Robert Lorenz, '1 4.305(u I?tw nyc mlej_sct .
15 Alarm!- magazyn : - teleturniej :21:35 Ostatnia misja zwasnionych rodach: przebaczenia - dramat Clydea Sheltona zostaja wyk. Clint Eastwood, Amy A - f" b ula:j'u{gsz";'g fJ
35 Grastow. Krzyzowka  +18:45 Kozacka mitos¢ - serial USS Indianapolis Pawlakow i Karquli, ktorzy  21:35 Paryz. Sladami brutalnie zamordowane, Adams, Justin Timberlake, nnywLaralud 15:2> Uriem

by¢... 15:50 Ma sie rozumie¢

John Goodman, Robert 16:00 Informacje dnia 16:10

- teleturniej kostiumowy, prod. Rosja - film wojenny, USA, 2016, z0staj przesiedleni po Chopina aich zabdjca unika kary,

seeccssssccsssscccssane
eseecessssccsssssccsssccccsns

esseccsssseccssssccsssssccssssccns

16:05 Przysiega 19:35 Barwy szczescia - serial rez. Mario Van Pebbles, wojnie z Kreséw na Slask. - cykl reportazy : bohater przygotowuje Patrick ; -
- serial obyczajowy, obyczajowy TVP wyk. Nicolas Cage Rodziny oprécz wspdlnej  :21:55 Wiecej niz fik¢ja : planzemstynietylkona  :23:50 Z6ttodzioby Na zdrowie 16:30 Wyszyfiski
prod. Turja 20:40 Kulisy seriali Nadobre  :00:15 Nigdy w zyciu! tradydjii przyzwyczajer, - Miasto Smogu - film : oprawcach, ale i wymiarze - film wojenny, - historia o
$17:00 Teleexpress inazleiNasygnale - film komedia, przenosza ze soba dawny  $23:00 Jazz - Leszek Mozdzer : sprawiedliwosci. prod. USA, 2017, 16:55 Swigty na kazdy dzier
+17:15 Jaka to melodia? 20:55 Na dobreinazte Polska 2004, rez. Ryszard spor o miedze. &Holland Baroque £02:00 Lombard. Zycie rez. Alexandre Moors, 17:00 Posstronie prawdy
$17:55 Klan - telenowela TVP -serial TVP Zatorski, wyk. Danuta 23:00 Nie zadzieraj $00:25 Informacje kulturalne ¢ pod zastaw wyk. Jennifer Aniston, 17:30 Rykoszetem 17:55 Po-
+18:20 Kasta - serial +21:55 Zniewolona - serial Stenka, Artur Zmijewski, zfryzjerem :01:00 Lekkie obyczaje-Party ¢ - serial obyczajowy Alden Ehrenreich, Toni czgtW|e[k|c_h Polakéw 18:00
: $18:55 Jeden z dziesieciu 123:55 A jednak mitosc! Joanna Brodzik, Jan : $01:20 Wariackie Swieta .02 20 Paryz. Sladami Chopina :03:00 Zobacz to! Collette, Tye Sheridan, Aniot Pariski 18:05 Infor-
30 Wiadomosci - komedia obyczajowa, Frycz, Marta Lipiriska, $03:35 Love Island. Wyspa : - cykl reportazy Blok powtorkowy: Jack Huston, Mikey macje dnia 18:15 Rozmowy

£20:10 Alarm! - magazyn
220:30 Lesniczowka

+21:00 Wielki Test o Bezpiec-
H zefistwie na Drodze
$22:30 Historia bez tajemnic
+23:40 Najgorszy koszmar

dodatek TELEWIZYIN

prod. USA, 2017
01:35 Deep State:

tajny uktad
02:40 Robolove

- film dokumentalny
03:45 Za marzenia - serial TVP

o esssecesssssccssscccssssccssssscsssssccsssne

TWOJEJ GAZETY

Krzysztof Kowalewski,

Krélikowski, Kinga Preis,

Katarzyna Bujakiewicz
02:25 Mam talent - program

rozrywkowy

o eesseccsssscesssscccssscccssssccssssccssssnes

Joanna Jabtczynska, Rafat

§ mitosci

:04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

o essssccssne

-02 50 Kino nocne - Boisko
: bezdomnych - film

+05:05 Bytem generatem
: Wehrmachtu - film

.

+05:35 Afisz kulturalny ekstra
+05:50 Jeszcze wigcej kultury

Taki jest Swiat

- program informacyjny
prod. Polska

:04:00 Menu namiare

- program kulinarny
+04:35 Zarchiwum policji

Collins
02:00 Zbrodnia
wsasiedztwie
03:05 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

o eessseesssscccssscccssssccssssscsssssccssssccsssscccsse

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzien 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
21:20 Informacje dnia

czwartek 2 grudnia

TVP 1 ez § twv J  potsar J Tvekutwa J  Tveus J TNz ] Tva

-05 20 Przysiega - serial obycza-

: jowy, prod. Turcja
'06 10 EI|f serial, prod. Turcja,
018

107:00 Transmlsja Mszy

Matki Bozej na Jasnej

Gorze

+07:30 Program katolicki

:08:00 Wiadomosci

$08:10 Pogoda poranna

+08:15 Kwadrans polityczny

$08:35 Ranczo - serial

£09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP

:10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

$11:25 Kasta-W dobrych
rekach - serial paradoku
mentalny TVP

2:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn

cecessssces

1
1
1

50 NaturawJedynce
- Sekretne zycie

SERIAL OBYCZAJOWY

(LR VRENif - serial, prod. Turcja,
2018

00 Wiadomosci
15 Alarm! - magazyn

35 Grastow. Krzyzowka
05 Przysiega - serial

00 Teleexpress

15 Jaka to melodia?
-17 :55 Klan - telenowela TVP
$18:20 Kasta - serial

+18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci

:20:10 Alarm!

: -magazyn

$20:30 Lesniczowka

£21:00 Nasygnale - serial
+21:35 Sprawa dla reportera

$22:35 Magazyn sledczy Anity

: Gargas - magazyn
$23:05 Magazyn kryminalny

$24:00 Magazyn Ekspresu

: Reporteréw

.
.
.

Swietej z Sanktuarium

35 To sie optaca - magazyn

: 05 30 Na dobreinazte

:06 25 Smaki Swiata - posrod
: morz - magazyn
+06:55 Familiada - teleturniej
107:30 Pytanie na $niadanie
:10:40 Panorama

+10:45 Pytanie na $niadanie
:11:25 Smaki swiata - posrod
: morz - magazyn
:11:50 Dla niestyszacych

: - Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP

12:30 Koto fortuny
- teleturniej

13:15 Kozacka mitos¢ - serial
H kostiumowy, prod. Rosja
+14:05 Va Banque - teleturniej
£14:35 Nasygnale - serial
: fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy

- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Promyk nadziei - serial
$18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY

.
.
.
.
.
.
.

Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:40 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
20:55 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
21:55 Zniewolona
- serial kostiumowy
23:55 Kurier - film akdji,
prod. USA, 2012
01:40 Ajednak mitosc!
- komedia obyczajowa,
prod. USA, 2017
03:10 Bankowa gra
04:05 ArtNoc- Scena
muzyczna - Sebastian
Wypych - ,Polska Enter”
- koncert
05:00 Zakoriczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$05:40 Uwaga! - magazyn
+06:00 Ukryta prawda
£07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
magazyn
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 Tajemnice
mitosci
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:19:00 Fakty
+19:35 Sport
'19 45 Pogoda
B 19 50 Raport smogowy
5 Uwagal! - magazyn
:20 10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

ey

AR R R e L AL LI AL S AL LEL

A

rIHENNa Wspdlnej - serial
: obyczajowy, Polska
:20:55 Milionerzy
+22:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
23:10 Operacja Dunaj
- film komedia,
Polska, Czechy, 2009,
rez. Jacek Glomb, wyk.

Jiti Menzel, Przemystaw
Bluszcz, Eva Holubova
01:20 Slub od pierwszego
wejrzenia
£02:25 Kobieta na kraricu
: Swiata
+03:00 Superwizjer
: - magazyn

essecccsssccsssseccssssccsssnnes

:03:40 Noc magii
+05:05 Kto was tak urzadzit

Tomasz Kot, Zbigniew Za-
machowski, Maciej Stuhr,

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

.
.
.

+11:40 Gliniarze
$12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia

: $16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja
:16 30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
: $18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ Wydarzen
:19 45 Sport

£19:55 Pogoda
£20:05 Inna kobieta

Ze jej partner ma Zone.
Kobiety zaprzyjazniaja

zemsty na niewiernym
mezczyZnie.
FILM OBYCZAJOWY

esseccssssccsssnne

ryEENSiostry
Maggie i Rose Feller to

wiezami rodzinnymi nic

izyje w przekonaniu, ze
jej najwiekszym atutem
jest to, ze podoba sie
mezczyznom. Nie ma
statej pracy i mieszka
katem u przyjaciot
iznajomych.

01:15 Gloria
Gloria po trzyletniej
odsiadce w wiezieniu na

go Jorku, by rozprawi¢

sie z przesztoscia.
03:40 Love Island.

Wyspa mitosci

- program rozrywkowy

o eessseesssscecssssccssssccssssscsssssccssssccsssscccsne

$08:40 MalanowskiiPartnerzy :

Gtowna bohaterka, zarad-
na prawniczka odkrywa,

sie itacza sity, by dokona¢

dwie siostry, ktdrych poza

nie taczy. Maggie z trudem
ukoriczyta szkote Srednia

Florydzie wraca do Nowe-

08:30 Niedzielaz..

skim
09:25 Franciszek, kuglarz
bozy - dramat
+11:00 Siedlisko - serial TVP
:13:05 Czarny charakter
: - film krétkometrazowy
13:30 Wydarzenie aktualne
13:45 Mieszczanie zywieccy
-Dorotai Andrzej

14:25 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

:14:55 Komedia to nie zaba-
: wa. Jiri Menzel

- film dokumentalny
£16:30 Duze zwierze

: - film obyczajowy
:17:50 Rzeczpospolita

: modernistyczna
+18:30 Co dalej?

£18:55 Nedznicy

: - serial kostiumowy
+20:00 Czwartkowy klub

1
1

KOMEDIODRAMAT

vIH N Czwartkowy klub
filmowy
- Kwiat mojego sekretu
- komediodramat

22:00 Res Poloniae - 0 Polsce
zoddali - Lady Fiona
Carnarvon - rozmowa

22:35 Barbara Hannigan.

23:45 Co dalej?

00:20 Na wschad od
Hollywood - Yalda, noc
przebaczenia - dramat

02:00 Res Poloniae - 0 Polsce
zoddali - Lady Fiona
Carnarvon - rozmowa

02:40 Kino nocne - Salvador
Allende - film dokumen-

seeeesssecccssscccssssccssssscssssscesssscccsss

$04:35 Teledysk

+05:35 Afisz kulturalny ekstra

+05:50 Zakoriczenie

.

$08:00 Informacje kulturalne

Mateuszem Pospieszal-

filmowy - Wstep do filmu

Warto ryzykowac- film

talny, prod. Francja, 2004

-06 00 Zbuntowany aniot
- telenowela
7:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
:11:00 Zbuntowany
aniot - telenowela
12:00 Zaklinaczka
duchow
- serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

ami serialu s3: whasciciel
Kazimierz Barski, jego

klienci, ktdrzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu roznych zyciowych

zawirowar.
SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

([ H[BRodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
£20:00 Pozyczony
: narzeczony
+22:10 Ekstrakt
$00:00 Charlie Cykor
$02:05 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
+03:00 Wojciech Cejrowski.
Boso - Teksas
+03:50 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Taki
jests$wiat - program
informacyjny
04:20 Menu na miare
- program kulinarny
.05 00 Rodzinny interes

seeecssssccsssscccssscccnne

Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-

rodzina, pracownicy oraz

$05:40 Szpital
£06:35 Rozwdd. Walka

3 o wszystko
+07:35 Papiery na szczescie
- serial, Polska

:08:05 Mite wiesci
’08 10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:15 Rozwdd. Walka
o wszystko
12:15 Szpital - program
obyczajowy
:13:15 Szkota - obyczajowy
314 15 Sad rodzinny

sseeccssssece

- program sadowy
~15 15 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
£16:15 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:17:15 Brzydula
: -serial, Polska

+17:50 SOS Ekipy w akdji
218:55 19 + - obyczajowy
+19:30 Papiery na szczeicie

H - serial, Polska

$20:00 Brzydula - serial, Polska

PROGRAM ROZRYWKOWY

Hotel Paradise

- program rozrywkowy

21:35 Zemsta cieciow
- film komedia,
USA, 2011, rez. Brett Rat-
ner, wyk. Eddie Murphy,
BenStiller, Casey Affleck,
Alan Alda, Matthew
Broderick, Judd Hirsch,
Tea Leoni

23:45 To skomplikowane
- film komedia, USA,
Japonia, 2009, rez.

Baldwin, John Krasinski,

Rita Wilson
02:20 Druga strona

medalu

- talk show
03:00 Noc magii

o eecseccsssscccssssccssssccssssscsssssccssssccsssscccsne

Nancy Meyers, wyk. Meryl
Streep, Steve Martin, Alec

Lake Bell, Mary Kay Place,

esceccssseecsssscecssseccsssscccssssccsssssccsssscecssssccsssscccssens

o eesceccsssececssscccsssececsssccsssseccssssecsssscccssssctssssccssssnenss

06:00 Gliniarzi prokurator
07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniadze 10:50
Hardkorowy lombard

11:50 Swiety 12:55 Pamietniki
zwakacji 13:55 STOP Dro-
gowka 15:55 Hardkorowy
iombard 16:55 Swiety 18:00
Kochane pieniadze 19:00
Policjantkii Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:05 Igrzyska
nakacu Kumple Douga
organizuja mu wieczor
kawalerski. 22:55 Dziewiata
ofiara Do opanowanego
moda XIX-wiecznego Sankt
Petersburga przyjezdza
angielska jasnowidz
Olivia Reed. Jej seanse budza
ogromne zainteresowanie
iwkrotce wszystkie bilety sa
wyprzedane. 00:55 Smier¢
na 1000 sposobéw

TV Trwam

¢ 09:30 Po stronie prawdy 10:00
Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyrodailudzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:00 Muzyczne chwile

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela” 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
na swiecie 14:30 Cud Prawdy
15:05 Nowy ksztatt wiary
- katolicyzm 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratrow 17:00 Modlitwa
w Sanktuarium $w. Jozefa
w Kaliszu

19:25 Akademia pro-life 19:30
Przyjacieleibohaterowie
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski
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Ku pamiect porucznika
Alojzego Krzacz

Mity gest zrobifa organizacja Cichociemnych z Brzegu Dolnego.
Uczcita pamie¢ zmartego kombatanta, zastuzonego dziatacza.

30 pazdziernika w siedzibie
Organizacji Cichociemni miata
miejsce uroczystos¢ nadania har-
cowce imienia porucznika Aloj-
zego Krzaczkowskiego, wielolet-
niego Prezesa Zwigzku Komba-

tantow Rzeczypospolitej Polskiej
i Bylych Wiezniow Politycznych,
Kolo Nr 4 w Brzegu Dolnym.
Pan Alojzy byt tez Sybirakiem,
harcerzem i zolnierzem 17 Putku
Piechoty II Armii Wojska Pol-

skiego czytamy na facebooku
Cichcemnych. Pamigtkows ta-
blice odstonit syn Pana Alojzego,
Pan Waldemar Krzaczkowski,
ktory na uroczystos¢ przyjechat
wraz z zong. Po uroczystosci od-
byto sie spotkanie z harcerzami
i kadrg instruktorska.

red

Wotowska Spoétdzielnia Mieszkaniowa
z siedziba przy ul. T. Kosciuszki 17e, 56-100 Wotdéw

OGLASZA PRZETARG USTNY
W FORMIE LICYTACIJI

Na sprzedaz lokalu garazowego nr 22 o powierzchni uzytkowej 16,24 m? potozonego na dziatce nr dz. 6/65
Am-47 przy ul. Zautek Zielony w Wotowie wraz z udziatem wynoszacym 1/12 w prawie uzytkowania wieczy-
stego dziatek nr 6/56, nr 6/57,6/58, 6/59, 6/60, 6/61, 6/62, 6/63, 6/64, 6/65, 6/66 oraz 6/67 oraz we wspdlnych
czesciach budynku znajdujacego sie na tych dziatkach, dla ktérych prowadzona jest ksiega wieczysta nr
WR1L/00042175/4.
Przetarg odbedzie sie w dniu 10.12.2021 r. w siedzibie Spétdzielni przy ul. Kosciuszki 17e w Wotowie
0 godz. 9.00
Cena wywotawcza do przetargu wynosi 19.856,00 zt stownie: dziewietnascie tysiecy osiemset pie¢dzie-
sigt sze$¢ ztotych 00/100 (cena netto). Do ceny uzyskanej w wyniku licytacji zostanie doliczony podatek VAT
w obowigzujacej wysokosci 23%.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej na kon-
to Wotowskiej Spotdzielni Mieszkaniowej w PKO BP S.A. nr 13 1020 5242 0000 2902 0016 9151, do dnia
08.12.2021 r. Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu $rodkéw pienieznych na powyzszy rachu-
nek bankowy. Wniesienie wadium przez oferenta oznacza, ze zapoznat sie z trescig Regulaminu Sprzedazy
Nieruchomosci WSM oraz akceptuje jego postanowienie.
Ztozenie do dnia 10.12.2021 r. do godz. 8.30 oswiadczenia o zapoznaniu sie i przyjeciu szczegétowych
warunkoéw przetargu i zapoznaniu sie z przedmiotem przetargu. Minimalny krok postapienia wynosi
1.000,00 zt.
Z Regulaminem sprzedazy nieruchomosci WSM oraz o$wiadczeniem nalezy zapoznac sie w siedzibie Wo-
towskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej w godzinach jej pracy tj. w godz. 8.00-14.00 po wczesniejszym uzgod-
nieniu terminu, lub na stronie internetowej www.wsm-wolow.pl
Garaz mozna ogladac po wczesniejszym uzgodnieniu terminu telefonicznie z Panem Damianem Boczon
tel. 71 389 14 05 lub 662-236-818.
Wadium whniesione przez oferentéw, ktérych oferty nie zostana przyjete, zostanie zwrécone niezwtocznie
po zatwierdzeniu wynikéw przetargu przez Zarzad Spoétdzielni, nie p6zniej niz w ciagu 7 dni.
Wadium wniesione przez oferenta, ktérego oferta zostanie przyjeta, bedzie zaliczone na poczet ceny lokalu.
Oferent powinien posiadac na przetargu dokumenty potwierdzajace jego tozsamos¢, a w przypadku repre-
zentowania osoby trzeciej dokumenty stwierdzajace uprawnienie do reprezentowania tej osoby.
Oferent, ktérego oferta zostanie przyjeta traci prawa wynikajace z przyjecia jego oferty, a wptacone przez
niego wadium przepada na rzecz Spétdzielni, w przypadku gdy oferent ten nie zaptaci catej ceny sprzedazy
we wskazanym terminie lub uchyli sie od zawarcia umowy.
Koszty wyceny nieruchomosci, dokumentacji niezbednej do zawarcia umowy sprzedazy oraz koszty jej za-
warcia w catosci pokrywa nabywca.
Osobg uprawniong do kontaktu z oferentami jest Pan Jacek Bejnar
tel. 71 389 24 06 lub 660-747-671.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu lub jego odwofania bez podania przyczyny.

kowskiego

Obchody z okazji
50 - lecia powotania
Klubu Prasy 1 Ksigzki

,,RUCH” w Warz¢gowie

Z okazji 50 - lecia powotania
Klubu Prasy i Ksigzki ,RUCH”
w Warzegowie, ktory zostal
otwarty 16.10.1971 r. byle Go-
spodynie Klubu, przewodniczacy
Spotecznej Rady Klubu oraz
dzialacze Zwigzku Mlodziezy
Wiejskiej spotkali sie w Klubie
Ludowym ,BIESIADA”, kto-
ry jest kontynuatorem bytego
Klubu oraz Wiejskiego Osrodka
Kultury. Z zainteresowaniem
ogladnieto film z dziatalnosci na-
krecony na tasmie 8 mm, kroniki
i zdjecia. Milo bylo powspominac

et v s
dokonania z naszej mlodosci,
a takze z obecnej dziatalnosci.

red
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— Fantastyczna walka z do-
grywkg. Swietnie przygoto-
wane techniki walki. Sila,
determinacja i zabraklo tak
niewiele. Wolow dumny -
informuje Wolowski Klub
Karate Kyokushinkai. — Ten
sukces jest wisienkg na torcie

VeretLd.

z okazji 30lecia Klubu. Gratu-
lujemy Zawodniczce i Trene-
rowi. Srodowisko sportowcow
wie ile potu trzeba bylo wyci-
snac. Dziekujemy wszystkim
Zawodnikom uczestniczgcym
w przygotowaniu Doroty. To
jest rowniez Wasz sukces.

Gratulujemy Rodzinie Doroty
Berezy.

I jeszcze jeden $wietny
wynik. Wychowanek sensei
Bogustawa Bolanowskiego
Arkadiusz Szir, pochodzacy
znaszej gminy rowniez zdoby?
brazowy medal. inf

Po pracy zjedl1 ziemniaka

Mieszkancy Siodtkowic zakasali
rekawy i w ramach czynu spolecz-
nego wiasnorecznie rozebrali scho-
dy znajdujace sie przy swietlicy.
Montaz i wykonanie nowych, me-

talowych schodkow wejsciowych
pokry} fundusz solecki. Koszt
nowych stopni to 2 tys. zt. Pani
Soltys Siodtkowic zorganizowata
dla zaangazowanych w te akcje

0s0b ognisko. Mieszkancy Siod}-
kowic integrowali sie przy cieple
plomieni, a w ramach podzieko-
wania kazdy z uczestnikow mogt
upiec i zjes¢ ziemniaka. dz

vz
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3
=
=
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Skierowanie na test bez
wychodzenia z domu!

Na dziert 23.11. 2021 r. w Pol-
sce stwierdzono 3 377 698
zakazen, zmarto 81 228 (od
poczatku pandemii). Dobowy
wzrost zakazen na ten dzien
w catym okraju wyniést 19
936, zmarto 398 osob.

Powiat wolowski- zakazenia

Na dzien 23.11.2021 r. w po-
wiecie wolowskim odnotowano
40 zakazen. Zakazenie na 10
tysiecy mieszkancow wyniosto
8.56. W Wojewodztwie na ten
dzien powiat wolowski byt na
trzecim miejscu- przed nami
miasto Wroctaw 315 zakazen,
powiat wroctawski- 63 zakazenia.

Szpital w Wolowie znow jest
covidowy.

Przypominamy, ze od 8 listo-
pada 2021 r. szpital w Wolowie
ponownie stal sie szpitalem
covidowym — jednoimiennym.
W ramach dostepu do swiadczen
medycznych dzialaja:

- Przychodnia w Wolowie i Brze-
gu Dolnym (zaréwno POZ, AOS
oraz nocna i §wigteczna opieka
zdrowotna),

- Oddziat Chirurgii Ogolnej oraz
Izba Przyje¢ w Brzegu Dolnym,-
Rehabilitacja Ambulatoryjna
i Dzienna w Wolowie,

- Zaklad Pielegnacyjno-Opiekun-
czy w Wolowie.

Oddzialy rehabilitacji ogdlno-
ustrojowej oraz neurologicznej
zostaly tymczasowo przeniesione
do szpitala w Brzegu Dolnym.

Do szpitala w Wolowie mogg
zglaszaé sie tylko pagjenci z po-
twierdzonym zakazeniem wirusa
SARS-CoV-2.

Skierowanie na test bez
wychodzenia z domu!

Teraz mozesz zapisac si¢ na
test na koronawirusa przez in-
ternet. Dotyczy to zarowno osoby
dorostej jak i dziecka. Wystarczy
wejs¢ na strone www.gov.pl na
zakladke: Koronawirus- infor-

magcje i zalecenia, a tam klikng¢
w: Zapisz sie na test na korona-
wirusa. Tam musimy wypeknié¢
stosowny formularz kwalifikacyj-
ny (logujgc sie Profil Zaufany) od-
powiadajac na pytania dotyczaca
miedzy innymi naszego samopo-
czucia. Zlecenie na test mozemy
uzyska¢ on-line lub w rozmowie
telefonicznej z konsultantem.
Wszystko trwa kilka minut, bez
wizyty ulekarza. Najczesciej test
wykonuje sie na drugi dzien.

Punkt wymazowy
Punkt wymazowy znajduje sie
przed budynkiem Przychodni Re-
jonowo- Specjalistycznej w Brze-
gu Dolnym (AL Jerozolimskie 28).
Rejestracja odbywa sie bezpo-
$rednio w punkcie wymazowym.
Pobieranie probek (wymazow)
od 22.11.2021 r. do odwotania od-
bywa si¢ od poniedziatku do pigtku
od godziny 7:00 do godziny 11:00
Wyjatek stanowiag dni od
26.11.2021r. do 28.11.2021r.
(piatek, sobota, niedziela)
Pobieranie probek (wymazow)
odbywa sie od godziny 15:00 do
godziny 18:00

Gdzie mozna sie szczepic?
Brzeg Dolny- Punkt szczepien
powszechnych, Wilcza 10, 56-
120, tel. 713808037
Punkt szczepien - Dolnobrzeskie
Specjalistyczne Centrum Me-
dyczne, Wilcza 6, tel. 713190067
Wolow- Punkt szczepien popula-
cyjnych, Inwalidow Wojennych
13, 713895360
Przychodnia Rejonowo- Specja-
listyczna, Pitsudskiego 34, tel.
713199907
Gemini-Med Sp. z 0.0., Trzebnic-
ka 20/4, tel. 713897990
Winsko- Punkt szczepien po-
pulacyjnych, Krzelow 49, tel.
713899181
Punkt szczepien populacyjnych,
pl. Wolnosci 13, tel. 713898025
Punkt szczepien populacyjnych,
Glebowice 32, tel. 713890492
KaTa

Dzien Zyczliwosci

L\Niejeden sprzyja
! ludziom, ktérych
i nigdy nie widziat,
i lecz przypuszcza,
i Ze s prawi lub po-
i zyteczni; i moze sig
! zdarzy¢, ze kto§ z nich
i odwzajemnia to uczucie.
i Tacy ludzie sa tedy, jak sie zda-
i je, wzajemnie sobie zyczliwi”.
i To stowa Arystotelesa wyja-
i éniajacego pojecie zyczliwosci.
i 21 listopada to Swiatowy
i Dzien Zyczliwosci. Wroctaw
i w tym roku Swietowat go 16
i raz. Obchody odbyly sie pod
haslem-USmiech, podaj dalej.
i Badania dowodza, ze nawet
i niewielki usémiech moze zmie-
i ni¢ wiele. Co wigcej, usmiech
i wplywa nie tylko pozytywnie
i na osobe, do ktorej jest kie-
i rowany ale takze na osobe
i usmiechajgca sig. Usmiechanie

Lo & |

Kultura dla Ciebie

sie przynosi wiele korzysci i
zdrowotnych. Jedng z nich i
jest zwiekszenie odpornosci, i
co jest nie do przecenienia i
w tych trudnych czasach. Jeze- !
li pojdziemy za Arystotelesem i
i zalozymy,ze kazdy z nas ma :
w sobie pozytywny pierwia- :
stek, dotozymy to, co méwig i
inni filozofowie (kazdy z nas
pragnie byé szczesliwy i nie i
chce cierpienia) latwiej bedzie i
nam sie do siebie u$miechac. i
Niech $wigto zyczliwosci trwa
caly rok! :

Bozena Serafin :
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Do pitkarskich rozgrywek na Dolnym Slqsku (od 4.ligi do klasy B) przystapito w sumie 577 druzyn, a na p0W|atowych boiskach (klasa B) o ranklngowe punkty
walczyto 277 z nich. Z wszystkich regionalnych ekip tylko 8 (1,3%) grato na tyle skutecznie, ze kazdy ich wystep konczyt sie zwyciestwem. W gronie tym po
jesiennej rudzie rywalizacji znalazt sie dolnobrzeski Rokita, ktéry na pitkarska mape regionu wraca z przytupem.

PILKA NOZNA. KLASA B

Za nami jesienna odstona pitkar-
skiej rywalizacji na regionalnych
boiskach w sezonie 2021/2022.
Wprawdzie to dopiero potmetek,
ale rezultaty uzyskane przez po-
szczegolne zespoly z pewnoscig
pozycjonujg je przed pierwszym
wiosennym gwizdkiem arbitra.
Whszystkie 112 druzyn, ktore latem
rozpoczely rywalizacje na boiskach
klasy B podzielonych zostalo na 9
grup, w ktorych futbolowa walka
toczy sie oczywiscie o awans na
wyzszy szczebel, czyli do klasy A.
W trwajacych zmaganiach pewni
pitkarskiej promocji mogg byé
mistrzowie poszczegolnych grup,
ale ekipy za ich plecami réwniez
powinny mocno pracowac na swoj
czerwcowy wynik, gdyz w celu
uzupetnienia wyzszego poziomu
awans moze stac¢ sie udzialem
takze wicemistrzow.

W ostatnie dekadzie z mistrzow-
skich tytutow 8.ligi po zakoncze-
niu rywalizacji we Wroclawskiej
l.grupie - w ktorej najczesciej
graly nasze druzyny, cieszy¢ sie
mogli kibice 10 ekip, a 8 z nich
reprezentowalo powiat wolowski.
Dwukrotnie na premiowanym
awansem miejscu konezyty zespoly
krzelowskiej Komety oraz Pogoni
Winsko, a chociaz ze zwyciestwa
w rozgrywkach cieszono sie takze
w Starym Wolowie, to jednak
Herosi na A-klasowych boiskach
nie zagrali, gdyz klub zrezygnowal
z konsumpcji tego historycznego
sukcesu - co juz w kolejnym sezonie
znalazto swoje uzasadnienie na
murawach klasy B, gdyz ostabiona
personalnie druzyna zajeta dopiero
11.pozycje.

SEZON 2011/2012

1. |Kometa Krzeléw | 22 |53 | 63-21
SEZON 2012/2013

1. |KP 11 Brzeg Dolny | 24 | 68 | 154-30

2. |Pogon Wirsko 24 |61 | 139-43
SEZON 2013/2014

1. |0dra Stary Dwor | 16 |34| 58-19
SEZON 2014/2015

1. [PogorWirisko | 22 [60 [ 11834
SEZON 2015/2016

1. |Or|a Korzerisko | 26 |61 | 82-26
SEZON 2016/2017

1. |Victoria Orzeszkéw | 26 | 69 | 132-32

2, |Odra Lubiaz 26 |67 | 101-18
SEZON 2017/2018

1. |Herosi StaryWok’)wl 24 |56| 81-38
SEZON 2018/2019

1. [kometaKrzelow | 26 [ 71 126-32
SEZON 2019/2020

1. [spartaMitz. [ 13[33] 52
SEZON 2020/2021

1. [CzamiBiatkow | 25 | 62| 109-31

Pilkarze ze Starego Wolowa
w biezacych rozgrywkach réwniez
nie nalezg do tych ekip, ktore
wyznaczajg poziom rywalizacji,
ale - co cieszy, role te wziely na
siebie inne druzyny z naszego
powiatu. Pierwszy gwizdek trwaja-
cych rozgrywek wybrzmial jednak
w Starym Wolowie, gdzie Herosi
podejmowali rywali z Borzecina
(0-3), ale jako pierwszy na liste
strzelcow w jesiennych zmaga-
niach wpisal si¢ Mateusz Masle-

N
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jak z glebowickiego Zrywu, ktory
juz w 5.minucie rywalizacji z Odra
Uraz wyprowadzil swojg druzyne
na prowadzenie (4-0). Inauguracja
sezonu najefektowniej wygladata
w wykonaniu druzyn z Krzelowa
(8-0 vs. Ruch Warzegowo) oraz dol-
nobrzeskiego Rokity (6-0 vs. Pirania
Radzigdz)i obie te ekipy wyznaczaly
w l.rundzie poziom rywalizacji,
w bezposrednim starciu spotykajac
sie dopiero na zakonczenie rundy
w 13 kolejce i wowezas wystepujaca
w roli gospodarza Kometa musiat
uzna¢ wyzszo$¢ pitkarzy z Brzegu
Dolnego (2-4), ktorzy futholowg zime
spedza w fotelu lidera.

TABELA 1.gr. wroctawskiej

i BN ROKITA BRZEG D. 12|36 79-8
2. [KOMETA KRZELOW | 12 |30(61-13
3. [Pirania Radzigdz 12 [27(57-29
4. |OLIMPIA GODZIECIN | 12 |22|32-21
5. |Orkan Borzecin 1221|2718
6. |KS BRZEG DOLNY 12 |20|47-37
7. |ZRYW GLEBOWICE 12 |18|33-41
8. |Lech Barkowo 12 |115|26-38
9. [KS Piotrkowice 12 [11|34-44
10. |KUSY POGALEWOW. | 12 |10 34-43
11. |RUCH WARZEGOWO | 12 |10(24-69
12. |Odra Uraz 12| 3 [16-63
13.|HEROSI ST.WOLOW | 12 | 2 |12-58

Powracajacy na pitkarskg scene
zespoOl Rokity zgromadzil wiec
jesienig komplet rankingowych
punktow i wydaje sie murowanym
kandydatem do awansu. Pod-
opieczni trenera Krystiana Saw-
ko sg najskuteczniejsza druzyng
ligi (Srednia zdobytych goli 6,58),
majg szczelng defensywe (0,66
straconej bramki w meczu) i dyspo-
nuja pitkarskim potencjalem, ktory
moglby juz teraz zagwarantowac
druzynie co najmniej pozycje w czo-
lowee wyzszego szczebla zmagan.
Takimi wynikami w minionej

\ A

Nie jest niespodzian-
k3, ze najlepszym
strzelcem ligi okazat
sie krzelowianin
Dominik Chylak (Sred-
nio 2,91 trafienia na
mecz), ktdry zdobyt
~_ponad pofowe (57%)
bramek Komety.

N |

dekadzie nie mogta pochwali¢ sie
zadna z liderujacych ekip - choé
nieco skuteczniejsi (7,18) po je-
siennych miesigcach 2012 roku
byli gracze rezerw dolnobrzeskiego
KP, ale pamietac nalezy, ze listo-
padowe przodownictwo w rankingu
nie gwarantuje oczywiscie radosci
z awansu w czerwcu. Wprawdzie
tylko zespoly z Orzeszkowa i Go-
dziecina we wczesniejszych latach
zgubity wiosng pozycje lidera oraz
awans i chociaz nie wydaje sie, aby
takie rozczarowanie spotkalo takze
pitkarzy Rokity, to jednak w run-
dzie rewanzowej trzeba bedzie
jeszcze potwierdzi¢ swojg klase.
JESIEN
SEZON 2011/2012

1. [Kometa Krzelow | 11]27] 329 |
SEZON 2012/2013

1. |KP Il Brzeg Dolny 11129

2. |Odra Stary Dwor 1127

. |Pogon Winsko 1

SEZON 2013/2014

8 [19

79-12
58-14
54-26

26-11
29-9

1. |Victoria Orzeszkow

3. |Odra Stary Dwor 8 |15
SEZON 2014/2015

1. [Pogoriwirsko [ 11]30] 6713

SEZON 2015/2016

1. [Orla Korzerisko [ 13]31] 40-15 |
SEZON 2016/2017

1. |Victoria Orzeszkéw | 13 | 33

2. |Orkan Borzecin 13 (31

3. |Odra Lubiaz 13|28

SEZON 2017/2018

12|25

74-15
54-20

. |Olimpia Godziecin
. |Herosi Stary Dwor
SEZON 2018/2019

1. [Kometakrzelow | 1334 ] 5416

SEZON 2019/2020

1. [spartaMitcz___[1333] 5221 |
SEZON 2020/2021
14137 | 63-15

1. |Czarni Biatkow

ROKITA WYKONAL ZIIIIIINII

Zanim jednak rozpocznie sie
wiosenna walka o ligowe punk-
ty zobaczmy, jak przedstawiajg
sie statystyki tej czesci sezonu,
ktora juz za nami. Do rywalizacji
w l.grupie wroctawskiej klasy B
zgloszonych zostalo 14 druzyn,
ale 2.druzyna dolnobrzeskiego KP
nie przystapita do rozgrywek. Od
29 sierpnia co tydzien mogliSmy
wiec $ledzi¢ po 6 spotkan w kazdej
serii (78 zaplanowanych) i roze-
grano w zasadzie wszystkie, cho¢
rezultat konfrontacji w Pogalewie
WIk. pomiedzy tamtejszym Ku-
sym a Olimpig Godziecin (wynik
z boiska 0-2) zostal ostatecznie
zweryfikowany jako walkower dla
gosci. W rozegranych i regulamino-
wo zaliczonych spotkaniach padlo
w sumie 479 goli, co dato Srednig
6,22 trafienia na spotkanie.

Rekordowe zwycigstwo odniesli
gracze Rokity 3 pazdziernika (6.ko-
lejka) w Urazie, gdzie w rozmiarze
12-0 pokonali tamtejszg Odre,
a pod koniec miesigce rezultat ten
powtorzyli w konfrontacji z KS
Piotrkowice (10.kolejka). Najwiecej
bramek ogladali jednak kibice,
ktorzy w Swieto Niepodleglosci
wybrali sie do Warzegowa, a tam
miejscowy Ruch okazat sie niezwy-
kle goscinny dla pitkarzy dolno-
brzeskiego KS (2-11). W 11.kolejce
natomiast kompletnie nie udat si¢
wyjazd do Radzigdza Herosom,
ktorych w listopadowe popotudnie
jeszcze mocniej obgryzta tamtejsza
Pirania (1-12). W 11 spotkaniach
o koncowym rozstrzygnieciu de-
cydowalo 1 trafienie, a w 5 z tych
pojedynkow przesadzato ono o po-
dziale punktow. Atut wlasnej mu-
rawy gospodarze wykorzystywali
w pelni 36 razy (46%), za$ futbolo-
we eskapady pelnig szczescia dla
gosci konczyly sie 32 razy (41%).

Jak juz wyzej wspomniano -
najskuteczniejszym zespolem je-
siennej rywalizacji byt Rokita, za$
najwiecej problemoéw z przejsciem
defensywnych zasiekow rywali
mieli zamykajacy tabele staro-
wolowscy Herosi, ktorzy srednio
zdobywali 1 gola w meczu. Ligowe
strzelanie rozpoczeto sie w Urazie,
aw l.serii pojedynkow kibice obej-
rzeli 31 goli. Rekordowa pod tym
wzgledem byta dopiero 10.kolejka,
kiedy to padto 49 goli (Srednio 8,16
na spotkanie). By¢ moze bylo to
swoiste odreagowanie pitkarzy na
pewng posuche tydzien wezesniej,
kiedy to kibice obejrzeli w sumie
25 trafien (4,16).

Jako pierwszy na liste strzelcow
wpisal sie wspomniany wyzej na-
pastnik Zrywu, a pozniej jego wy-
czyn przynajmniej raz powtorzylo
jeszcze 134 zawodnikow, czyli na
kazdego strzelca wypada Srednio
3,54 trafienia. Dorobek ten oczy-
wiscie nie rozlozyl sie proporgjonal-
nie, gdyz zdecydowanie najczesciej
ze zdobytego gola cieszy? sie Domi-
nik Chylak z krzelowskiej Kome-
ty, ktory do siatki bramki rywala
trafial 35 razy. Jego strzeleckie
umiejetnosci z pewnoscig na diu-
go utkwily w glowie Sebastiana
Siwka, ktory 19 wrze$nia stangt
pomiedzy stupkami bramki dol-
nobrzeskiego KS i po uderzeniach

i‘;

Jesiennego krola strzelcow 8 razy
wyciagal pitke z siatki. Meczowy
rekord krzelowianina niemal wy-
rownal w Urazie Marcin Bere-
stecki, ktory juz po 7 minutach
konfrontacji z Odrg mial na swoim
koncie hat-trick’a, ale ostatecznie
skonczylo sie na tylko 7 trafieniach.
Obaj napastnicy - podobnie jak ich
ekipy, mieli walczy¢ o snajperskg
koroneg i rzeczywiscie obaj zna-
lezli si¢ na strzeleckim podium.
Jesienig lepszy okazal sie gracz
Komety, a na najnizszy stopien
pudta zawodnika Rokity zepchnat
Milosz Muzyka z Radziadz, za-
pisujac na swoim koncie 22 gole
i wyprzedzajac dolnobrzezanina
zaledwie o trafienie.

Jesiennymi trofeami podzielity
sie wiec zespoly z naszego powia-
tu, chot¢ oczywiscie nie wszystkim
szto tak koncertowo. Po 1.rundzie
- mimo, Ze krzelowianie z pewno-
§cig nie odpuszczg, murowanym
faworytem do awansu wydaje sie
druzyna z Brzegu Dolnego, ale na-
wet jesli Rokita okaze sie by¢ poza
zasiegiem konkurencji, to pitkarze
Komety moga réwniez w czerwcu
Swietowal awans. Pewne miejsce
majg bowiem nie tylko mistrzowie
grup, aleinajlepsze ekipy z 2.pozy-
¢ji - przyjmijmy, ze 3 (uzupehienie
12 druzyn, ktore spadng z klasy
A). W tej chwili na najwyzszym
procencie grajg zespoly z Lenar-
towic i Gredzina, ale na pozycjach
3-5 plasuja sie wilasnie pitkarze
z Krzelowa (ex-aequo z rywalami
z Ujezdzca Malego oraz Sobociska).

gr. WICELIDERZ

1. |Kometa Krzeléw 12(30| 61-13
2. |Sokét Ujezdziec M. 10|25| 43-14
3. |KS Greboszyce 12|29| 33-8
4. |Widawa Gredzina 11|28 45-11
5. |Czarni Sobocisko 12(30| 41-13
6. |Zryw Chociwel 10|22| 33-19
7. |Polonia Il Bielany Wr. | 12|27| 77-25
8. |Blyskawica 11(30| 65-16

Lenartowice
9. |MuchobérWroctaw | 13|30| 50-21

Wiosna zapowiada sie wiec
atrakeyjnie nie tylko na bezposred-
ni pojedynek o awans w grupie 1.,
aleikorespondencyjng rywalizacje
o futbolowg promocje z pozycji
wicemistrza.

I Najwiecej miejsc
na liscie strzelcow
zajmuja pitkarze
Rokity (15), a

i w najwigkszym g
stopniu lidera

| dolnobrzeskich

strzelcow od jego

obowigzkéw
odciazat jesienig -

- jak przystato na

kapitana - Marcin

Kokociriski (13

goli).
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TYGODNIK POWIATU WOLOWSKIEGO

FESTIWAL Bt

4.LIGA. MKP WOLOW

Piast Zernikj

- MKP WOLOW 1-5 (1-3)
Bramki: P. Gorczyca (33’-samo-
bojcza), B. Rolnik (40’-samobojcza),
S. Supranionek (+45°), N. Walczak
67,79),

Zotte kartki: S. Supranionek, M.
Gacek, S. Kosciuk, K. Moskwa;
MKRP: L. Iwaszkow (75" K. Goli-
nowski) — B. Galecki, S. Supranio-
nek, M. Wrobel, K. Moskwa, S. Ko-
$ciuk, D. Rosinski (46’ M. Warpas),
D. Draczynski (63’ N. Walczak),
K. Aramowicz (68’ D. Kaminski),
M. Gacek (81’ K. Mitkowski), R.
Sobieraj (71’ F. Dymitruk).

Rozegrany awansem wiosenny
pojedynek z zernickim Piastem,
ktory jednoczesnie konczyt jesienny
rozdzial pitkarskiej rywalizacji na
boiskach 4.ligi, mial do§¢ dziwny
przebieg. W biezgcych rozgryw-
kach gospodarzom sobotniego
spotkania nie widzie si¢ najlepiej
i z dorobkiem ledwie 12 rankingo-
wych oczek plasujg sie pod degra-
dacyjng kreskq. Pewnie dlatego
listopadowy mecz rozpoczeli z du-
zym animuszem i juz w 1.minucie
bliscy byli objecia prowadzenia,
ale po kasliwym uderzeniu z rzutu
wolnego dobrze interweniowat Lu-
kasz Iwaszkow. Miejscowi na po-
czatku troche postraszyli, ale wraz
z uplywem czasu kontrole nad
wydarzeniami na murawie zaczeli
przejmowac wolowianie i widac
bylo, ze podopieczni trenera Piotra
Bolkowskiego czuja sie coraz
pewniej, a gol dla MKP jest tylko
kwestig czasu. Niestety, chyba jako
pierwsi uwierzyli w to nasi gracze
i po prostej stracie w Srodku pola
konkurenci wyprowadzili szybka
kontre, po ktorej mogli cieszy¢ sie
z prowadzenia. Ich rados$¢ nie trwa-
1a jednak dlugo, gdyz chwile poz-
niej rzut rozny egzekwowal Kamil
Moskwa, a po jego dosrodkowaniu
obronca Piasta interweniowal
na tyle niefrasobliwie, ze pitka
zatrzepotala w siatce. Podobna
sytuacja powtorzyla sie jeszcze raz,
ale wowczas futbolowke dogrywat
Marek Gacek, a na bramke ude-
rzal Michal Wrobel. Wydaje sig,
ze po strzale stopera MKP pitka po
raz kolejny nieuchronnie znalazla-
by droge do siatki, ale ostatecznie
umiescit jg w niej inny zawodnik
gospodarzy. Bez watpienia nie byt
to dobry dzien dla zerniczan, ktorzy
w l.odslonie popelnili jeszcze kilka
brzemiennych w skutki bledow.
Najpierw dynamiczny atak Ka-
mila Aramowicza na linii pola
karnego zdecydowang interwencjg
przerwal golkiper gospodarzy,
w ktérego zagraniu arbiter do-
patrzy? sie zlamania przepisow.
Wprawdzie na wapno nie wskazal,
ale bramkarz Piasta opuscit plac
gry z czerwonym kartonikiem.
Uderzenie z rzutu wolnego oka-
zalo sie kolejnym koszmarem dla
miejscowych, gdyz po strzale K.
Moskwy rekg w szesnastce zagrat
defensor rywali i w chwile po6z-
niej rezultat 1.polowy z 11.metra
ustalil Sebastian Supranionek.
W tym momencie w zasadzie bylo
po meczu.

Po zmianie stron zmuszeni
do pogoni za wynikiem, grajacy
w ostabieniu gospodarze byli juz
tylko cieniem zespotu i na dobra
sprawe rezultat mogl by¢ znacznie
wyzszy, gdyz wolowianie stwo-
rzyli sobie caly szereg dogodnych
sytuacji, ktore powinni zamieni¢
na gole. Na liste strzelcow wpisat
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sie jednak juz tylko Norbert
Walczak (na zdjeciu), ktory na
zakonczeniu rundy ustrzelit dublet.
- To bylo dziwne spotkanie, ale
nasz zespot w petni zastuzyt na to
zwyciestwo - podsumowat sobotni
wystep trener P. Bolkowski. - Uda-
ne zakornczenie udanej rundy, za
ktorq dziekuje wszystkim zawod-
nikom, gdyz w wiekszosci spotkan
pokazali nie tylko charakter, ale
i bardzo dobrq gre. Teraz zycze im
udanego wypoczynku, na ktory bez
waqtpienia w petni zastuzyli.
Konfrontacjg z Piastem nasza
druzyna zakonczyla jesienng
runde spotkan, na ktorg zlozyly
sie nie tylko pojedynki o ligowe
punkty. Podopieczni trenera
P. Bolkowskiego bardzo dobrze
radzili sobie bowiem réwniez na
pucharowym placu boju i w zma-
ganiach o Okregowy Puchar
Polski dotarli az do poélfinalu
strefy wroctawskiej, w ktorym
W marcu zagrajg wlasnie z so-
botnim konkurentem, wiec listo-
padowy wynik wydaje sie by¢
znakomitym prognostykiem. Jak
to byla wiec runda? Czas podsu-
mowan nadejdzie niebawem, ale
juz teraz mozemy stwierdzic, ze
byt to dobry czas dla wolowskiej
pitki. Moze nie perfekcyjny, gdyz
zdarzaly sie rozczarowania, ale
w ostatnich miesigcach zespol
MKP potwierdzit 4.ligowy poziom
udowadniajac, ze zakonczenie po-
przednich rozgrywek na 4.pozycji
nie bylo dzielem przypadku.
Przypomnijmy, ze w debiutanc-
kim sezonie (2016/2017) wolo-
wianie zakonczyli zmagania na
3.pozycji (58 pkt. w 30 meczach,
skutecznos$¢ 64%), ale podzniej,
w kolejnych latach bylo juz znacz-
nie gorzej (17 zwyciestw w 60
meczach, skutecznos¢ 33%) i rok
w rok nasza druzyna walczyla
o utrzymanie i na dobrg sprawe
w obu przypadkach konczyta pod
degradacyjng kreskq. Po udanym
poprzednim sezonie zespot MKP
ustabilizowal forme i cho¢ w kadrze

*LUB
=

zaszly pewne personalne przeta-
sowania, to druzyna utrzymala
i forme, i1 pozycje w gornej czesci
4 ligowej tabeli.

Ofigjalnie pitkarska jesieri wo-
lowianie rozpoczeli 15 sierpnia
pojedynkiem wlasnie z zernickim
Piastem (2-1), a potem rozegrali
kolejnych 19 spotkan, w ktorych
odniesli 10 zwyciestw (50%) i tyl-
ko 5 razy (25%) uznajac wyzszosc
rywala. Te liczby mogly by¢ jesz-
cze wyzszy, gdyby w niektorych
spotkaniach nie szwankowala
skutecznos¢, cho¢ i w tym ele-
mencie futbolowego rzemiosta nie
byto w MKP najgorzej, gdyz nasz
zespot trafial srednio 2,35 bramki
W meczu, tracgc przy tym 1,3 gola.
Wprawdzie do zespolow, ktore
pomiedzy sobg rozstrzygaja walke
0 awans, naszej druzynie ciggle
troche brakuje, ale jesiennymi
wystepami podopieczni trenera
P. Bolkowskiego pokazali, ze sa
solidnym 4.ligowcem.

Pozostale wyniki: Pogon -
Polonia-Stal 0-8; Orzel - Polonia
0-2; Slowianin - Piast N.R. 6-0;
Strzegom - Barycz 3-1; Mirkow/
Dlugoteka - Lechia 0-3; Sokot -
Bielawianka 1-2; Wierzbice - Moto-
Jelcz 2-1.

TABELA
{ Ml Lechia Dzierzoniow 16 | 48 | 56-9

2. |Polonia-Stal Swidnica | 16 | 41 [42-15
3. [Stowianin Wolibérz 16 | 32 |45-21
4, |Barycz Sutéw 16 | 28 31-24
5. |Polonia Trzebnica 16 | 27 |24-25
6. |MKP WOLOW 16 | 25 |25-23
7. |Orzet Zabkowice $I. | 16 | 21 |23-20
8. |Sokét Marcinkowice | 16 | 21 |37-36
9. |Piast Nowa Ruda 16 | 20 |23-32
10. |Bielawianka Bielawa | 16 | 19 [31-33
11. |AKS Strzegom 16 [ 16 |29-36
12. |GKS Mirkéw/Dtugotekal 16 | 16 |22-32

Pogor Olesnica 16 | 14 |26-52

Piast Zerniki 16 [ 12(17-35

WKS Wierzbice 16|13 [17-39

Moto-Jelcz Otawa 16| 11 (14-30

www.kuriergmin.pl

PILKA MtODZIEZOWA

To jest juz koniec réwniez w rywa-
lizacji na miodziezowych boiskach.
Jako ostatni do gry przystapili mlo-
dzicy z Brzegu Dolnego i Wolowa.
Wyzej notowani Akademicy troche
rozczarowali w Kielczowie, ale na-
wet mimo porazki utrzymali swoje
miejsce w ligowym rankingu. Pozycji
w tabeli nie zmienili takze ich rowie-
$nicy z MKP, cho¢ podopieczni trene-
ra Szymona Czyzowicza pewnie
pokonali konkurentéw z Borowa.
Nieco wezesniej jesienng rywalizacje
zakonczyli wolowscy trampkarze,
ktorzy na finiszu rozgrywek pewnie
pokonali druzyne z Migkini.

TRAMPKARZE
4.LIGA OKREGOWA

MKP WOLOW

- Gmina Migkinia 6-1 (3-1)
Bramki: B. Kudyba (10, 16’), J.
Jakubezyk (38), F. Szerszen (50°), dJ.
Rutkiewicz (58’), N. Szewczyk (62”);
MKP: T. Balinski — K. Kolez, 1.
Partyka, K. Adamowicz, I. Kulka,
F. Szerszen, A. Konik, B. Kudy-
ba, A. Baginski, J. Jakubczyk,
J. Rutkiewicz — M. Pacholek, M.
Jarmuszczak, M. Magon, N. Szew-
czyk, F. Gacek, F. Napiorkowski.

Bramki: T. Jaworski (3'), J. Ka-
walec (25");

AP:C. Sadowski—F. Beben, J. Kawalec,
F. Jacyszyn, P. Beben, M. Chmielewski,
T. Jaworski, M. Bolek, S .Czarny — M.
Wlezien, W. Rola, E. Litwin, M. Paszek,
K Kawalec, M. Olcha.

TABELA

1. |Wroctaw Ill Academy | 11 | 30 |68-16,
2. |Sleza lll Wroctaw 12 | 28 |62-13
3. |Forza Wroctaw 12126 |51-19
4. |AP BRZEG DOLNY 12 | 14 [34-48
5. |Academy Kietczow 12112 |14-38
6. |Moto-Jelcz Otawa 1119 |9-51
7. |Sporting Wroctaw 12 [ 1 ]|12-65

MKP WOLOW

- Lider Borow 6-2 (4-1)

Bramki: A. Lickiewicz (6, 29)), J.
Stelmarczyk (18, 51°), D. Kowalew-
ski (26, 36);

MKP: T. Balinski — J. Stelmar-
czyk, A. Lickiewicz, A. Konik, B.
Kudyba, M. Zak, K. Szpyra, D.
Moskal, J. Szydetko — M. Cudzioch,
P. Kotanski, M. Magon, M. Nawa-
ra, T. Oczek, D. Kowalewski, M.
Jarmuszczak, F. Cepok.

TABELA

1. |[Pogor Olesnica 13[33]76-12

2. [Talent Trzebnica 13132|71-6
1. |Piast Zmigréd 13136 126-18 3. |Polonia Trzebnica 1327 (38-17
2. |Unia Wroctaw 13 128| 58-30 4, |SP Milicz 13]125(50-13
3. |Olympic il Junior | 14 |25| 68-53 5. |JAPN Orzet 13|23 |52-36
4. [MKP WOLOW 14 119 46-75 6. [Football Wroctaw 12|22|57-27
5. |AP Sycéw 13 |15] 38-40 7. |MKP WOLOW 13 |20 )48-42
6. |Slask Il Wroctaw 13 [13] 45-35 8. [Pogon Sycow 13[19(50-32
7. |Piast Zerniki 14 |11 25-75 9. |Polonia Sroda $l. 1218 34-26
8. |Gmina Miekinia 14 [10] 24-103 10. [Jedenastka Katy Wr. | 13 | 14 [23-44
MLODZIKI 11.|Olympic VIl Junior | 12 {10 [27-40

4.LIGA OKREGOWA 12.|Lider Borow 12| 6 |20-61
Academy Kielczéow 13.|Gmina Miekina 11| 3 |11-55
- AP BRZEG DOLNY 4-2 (3-2) 14.|0lympic VI Junior 13| 3 [9-155

Parafrazujac nieco madrosé Lej-
zorka Rojtszwanca (jak zwalniajg
to znaczy, ze bedq przyjmowac)
mozna stwierdzic, ze: jak skonczy-
li, to bedg zaczynaé. W sobote po
raz ostatni w rundzie jesiennej na
pitkarska murawe wybiegli zawod-
nicy wolowskiego MKP, ktorych
zwyciestwo nad zernickim Piastem
byto niejako zamknieciem jesienne-
go rozdzialu futbolowej rywalizacji
na regionalnych stadionach. Jak
zawsze bylo sporo emocji, radosci
ze zdobytych goli i punktéw oraz
nieco nieprzyjemnych wspomnien,
ale poniewaz ludzka pamiec jest
selektywna, to i kibice predzej czy
pbézniej zapomng o jesiennych nie-
powodzeniach. Z calg pewnoscig
teskni¢ bedg jednak za ligowymi
emocjami, ale jak zawsze na ratunek
pitkarzom i ich sympatykom przy-
chodza organizatorzy halowych roz-
grywek w Brzegu Dolnym, ktérych
26.sezon rozpocznie sie juz za 3 dni.

Przed covidowq przerwa ostatni-
mi, ktorzy zagrali na parkiecie hali
Rokita, byli zawodnicy zespolow
Air Products oraz FC Zjednoczeni
(4-3), a pojedynek ten rozegrano
8 marca 2020r. Jubileuszowego
sezonu zmagan nie udalo sie
dokonczy¢, ale zwyciezca zostal
wyloniony, a tak po 14.kolejkach
przedstawiat si¢ koncowy ranking

rozgrywek:

7. |Air Products 13 [ 19 |42-45
8. |FC Zjednoczeni 13|18 | 64-49
9. |DDKWS 13|18 | 27-48
10. [FitStyle 13 117 [43-24
11. [Orly 13 115 | 43-61
12. [Young Rebels 13 112 | 28-47
13. [Orzet Stobno 13| 6 |44-58
14. [TPS Team 14| 6 |28-49
15. |Orkan 131 0 [10-86

W niedziele (28 listopada) roz-
pocznie sie kolejny sezon rozgry-
wek, w ktorym na dolnobrzeskim
parkiecie zobaczymy 17 druzyn.
W szranki futbolowej rywalizacji
stang oczywiscie obroncy tytutu,
nie zabraknie wicemistrzow, ale
nie zobaczymy ekipy AC Pajace,
co jednak nie oznacza, ze na dol-
nobrzeski parkiet nie wybiegng
zawodnicy, ktérzy w poprzednich
rozgrywkach byli jedng z rewelagji.
Nie zabraknie rowniez innych czar-
nych koni, ale na razie wszystko
jest tylko papierowq spekulacja, ale
odpowiedzi na pierwsze pytania po-
znamy juz w najblizszg niedziele.
A oto zespoly, ktére w najblizszych
miesigcach wypekig powiatowym
kibicom futbolu zimowa pustke:

26.EDYCJA LIGI ENTRACK

FC Paciaciaki -
Air Products - |-
i Przyjaciele

Czeskie Tornado - |-
Dworek FC - |-
ENTRACK Team - |-
FC Afera - |-
FC Zjednoczeni - |-
Herosi Stary Wotéw | - | -
Odra Rzeczyca - |-
, [Orzet Stobno - |-

D A AIR PROD . |Pegow - |-
1. |[FC Paciaciaki 13 [ 34[52-17 . [Pewniaczki - |-
2. |Pitkarski Poker 13 [32[47-22 . |Pitkarski Poker - |-
3. |AC Pajace 13 |31 [57-27 . [Przem Trans - |-
4. |Olimpia 13 30 [64-23 . |RKS Huwdu - |-
5. [Przem Trans 14 [30[49-39 .|Rodzina Zastepcza | - | -
6. [Dworek FC 13 121 ]43-30 . [Sparta 1906 i

Y P Y Y Y Y
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TENIS STOLOWY

Kolejny udany wystep w walce
o ligowe punkty majg za sobg
tenisisci Wolavii Wotow, ktorzy
w sobotniej konfrontacji dosc
gladko uporali sie z rezerwami
wroctawskich Akademikow. Od
samego poczatku przy stotach
rzqdzili gospodarze, ktorzy w 1.se-
rii gier singlowych stracili tylko
punkt, i co ciekawe - odebrata im
go wychowana w naszym klubie
Liliana Przybyl. W grach deblo-
wych natomiast goSciom udalo sie
urwaé naszej druzynie zaledwie
seta i nasz zespol pewnie zmierzal
w kierunku zwyciestwa. Cho¢
w kolejnym etapie konfrontacji
pokonana od stotu po zacietym
tie-break’u odeszla jeszcze Paulina
Holodniuk, to jedna gospodarze
bezblednie wykorzystywali kazda
ze swoich przewag i 12.starciu bez
straty seta piecze¢ na pewnym
zwyciestwie wolowian przystawila
Anita Walencka.

WOLAVIA WOLOW

- AZS UE Il Wroctaw 10-2
WOLAVIA: Piotr Mielko (3,5pkt.), Michat Wa-|
lencki (2,5), Damian Zrédto (1,5), Kacper Wio-
darczyk (1,5), A. Walencka (1), P. Hotodniuk.

7. [Olimpiall ZernikiWr. | 5 | 4 |27-38
1. WOLAVIAWOEOW | 5 |10(50-10 8. |Granit I Strzelin 422138
2, |ULKS Il Ciechow 5|9 (49-23 9. |Ajde Il Olesnica 5 1|17-49
3. |Orzet Lizawice 5|7 |41-38 . . .

4. |Orion Branda Psary 5 |6 |36-34 -W poszuklwanlu PIErwszego

ligowego zwyciestwa w sobotnie
5. |Orzet Prusice 554339 przedpotudnie do gry przystapili

6. |Ptomien Makowice 5 | 5 |45-44 mlodzi Zawodnicy V7 3.ZeSpOhl Wo-
7. |AZS UE Il Wroctaw 5| 4 |36:37| lavii i poczatek konfrontacji z ry-
8. [Olimpia Zemikiwr. | 5 | 3 [38-47| walami z Gloski mogtnawet dawac
9. |Victoria ll Jelcz-Lask. | 5 | 1 |2349| Pewna nadzieje, gdyz skuteczna
10. [Radunia Tapada 5 |0 [1050] 8ra Jakuba Staszezyka utrzy-

Dopiero we wtorek w Psarach
sw0j mecz rozegraly rezerwy wo-
lowskiej druzyny, ale dos¢ niespo-
dziewanie swoj mecz we Wroclawiu
z Hasta La Vista przegrali (5-10)
tenisisci 1.druzyny olesnickiego
Ajde, wiec nasza ekipa jeszcze
przed konfrontacjg z Orionem
ciggle przewodzi w tabeli.

TABELA 4.LIGI WROCLAW

1. |WOLAVIAIIWOLOW | 3 | 6 [30-9
2. |GOKIS Katy Wr. 4|6 (3817
3. [Ajde Olesnica 4 163319
4, |LZS Trzebnica 5 |513534
5. |Orion Branda Il Psary 3 |4128-18
6. |Hasta La VistaWroctaw | 5 | 4 [34-41

mywala gospodarzy przy zZyciu
(2-3), ale w kolejnej serii gier sin-
glowych zawodnicy Odry spisywali
sie znacznie lepiej, w czego efekcie
siegneli po pewne zwyciestwo.
Dotychczasowa rywalizacgja przy
6.ligowych stotach znacznie lepiej
ulozyla sie dla mlodych dolnobrze-
zan, ale w sobotniej konfrontacji
z 3.zespolem ciechowskiego ULKS
nasza ekipa szybko poznala sile
lidera, gdyz juz po grach deblowych
widac bylo, ze goScie pewnie zmie-
rzajg po kolejne zwyciestwo.

WOLAVIA 11l WOLOW

- Odra lll Gloska 4-10
WOLAVIA: J. Staszczyk (3,5), Karol Kalicz|
(0,5), Liwia Skawirska, Maja Wojtyta, Adam
Prosniewski, Lucjan Piotrowski, Anatol Wilk.
ROKITA 11 BRZEG DOLNY

- ULKS Il Ciechow 3-10
ROKITA: Zuzanna Bazylewska (1), Lena
Smolarek (1), Gabriela Putecka (1), Marika
Chrachol.

TABELA 6.LIGI WROCLA

1. |Odra Otawa 5110|50-19
2, |ULKS lll Ciechow 5 (10 [50-23
3. |Swit Il Wroctaw 5| 8 |47-25
4. |Odra lll Gloska 5| 8 |47-20
5. |AZS UE IV Wroctaw 5| 6 [40-35
6. |ROKITAIIBRZEGD. | 5 | 5 |36-35
7. |AZS AWF Wroctaw 51 4 |43-40
8. |Start Wroctaw 4|3 [31-29
9. |Orzet Il Prusice 5|2 |24-48
10. |Lider Il Milicz 512 [2440
11.|GOKiS Il Katy Wr. 410|740
12.|WOLAVIA IWOLOW| 5 | 0 | 5-50

TENIS STOLOWY. Indywidualne Mistrzostwa Dolnego Slaska SZS

NASI BIORA PRAWIE WSZYSTHO

Nie tylko ligowa rywalizacjg
zyli sympatycy ping-ponga w po-
przednim tygodniu. Pierwszym
bowiem sportowym wydarzeniem
w ktorym mogli wzia¢ udziat byty
finaly Mistrzostw Dolnego Slaska
Szkolnego Zwigzku Sportowego,
rozegrane w Gieraltowcu oraz
Brzegu Dolnym.

Jako pierwsze do rywalizacji
przystapily dzieci, ktore juz we
wtorek spotkaly sie przy gieral-
towickich stotach. W rozgryw-
ce zobaczyliSmy 20 najbardziej
uzdolnionych Dolnoslgzaczek
oraz 17 tenisistow, a w obu gru-
pach o rozstrzygnieciach w walce
0 najwyzsze pozycje decydowali
zawodnicy naszych klubow. Po
raz kolejny wysoka dyspozycje
zademonstrowata wolowianka
Anna Ulatowska, ale nie tylko
ona, gdyz w zasadzie calg rozgryw-
ke zdominowaly reprezentantki
naszego powiatu, plasujac sie na
czotowych pozycjach.

1. |Anna Ulatowska SP St. Wotéw
2. |Zuzanna Bazylewska | SP 6 Brzeg D.
3. |Gabriela Putecka SP 1 Brzeg D.
4. [Lena Smolarek SP 6 Brzeg D.
5. |Marika Chrachol SP 1 Brzeg D.
6. |Maja Wojtyta SP 6 Brzeg D.
7. |Liwia Skawinska Z5S Wotdw

W punktagji druzynowej pudfo
wygladalo wiec nastepujaco: dol-
nobrzeskie 6 (43pkt.) i 1 (27) oraz
podstawowka ze Starego Wolowa.
Na najwyzszym stopniu podium

w klasyfikacji zespotow staneli
rowniez chlopcy z SP 6 (29), zas
tuz za nim zawody zakonczyli ich
koledzy z SP 1 (15). Najbardziej ze
swoich indywidualnych wystepow
mogt by¢ natomiast zadowolony
dolnobrzezanin Sebastian Sowa,
ktory wprawdzie musial uznac
wyzszos¢ konkurenta, ale dopiero
w finale.

1. |Franciszek Kucharski | SP 1 Milicz |

2. [Sebastian Sowa SP 6 Brzeg D.
3. Lakub Molinski SP 1 Brzeg D,

5. |[Adam Prosniewski SP 6 Brzeg D.

Dzien pozniej w Gieraltowcu
ponownie ogladaliSmy popisy
naszych reprezentantow, ktorzy
nadawali ton rywalizacji mlo-
dziezy szkolnej. Ponownie w obu
kategoriach triumfowali adepci
powiatowych szkol tenisa - wo-
towianka Nikola Skawinska
wsrod dziewczat oraz Wiktor
Ulatowski wsrod chlopcow.

1. |Nikola Skawinska Z5S Wotdw
2, MartaATroia,k _ ZSP Jez4w Sud.

7SS Wotdw
SP St. Wotéw

1. |Wiktor Ulatowski SP St. Wotdéw
2. |Dawid Malarz SP 91 Wroctaw
3. [Jakub Staszczyk SP St. Wotéw

Nasze placowki w srode mogly
tez cieszyc¢ sie podwojnym trium-
fem druzynowym, gdyz w zmaga-
niach tenisistek najwiecej punk-

tow uzbieraly zawodniczki ZSS
Wolow (26), za$ wsrod w meskiej
rywalizacji najwiekszym dorob-
kiem mogta pochwali¢ sie szkola
ze Starego Wotowa (35).

W czwartek tytuly w rywalizacji
SZS rozdano w Brzegu Dolnym,
gdzie rozegral sie final Liceliady.
Rozbudzone apetyty sympatykow
tenisa i tym razem zostaly zaspo-
kojone, a swoje wysokie umie-
jetnosci przypomniala kibicom
Elzbieta Kwiatkowska, ktora
okazala sie najlepsza w stawce 12

zawodniczek, choc o zadne zwycie-
stwo nie bylo tatwo.

1. |Elzbieta Kwiatkowska| ZSZ Brzeg D.

2. [Karolina Podyma 1LO Ktodzko
3. Natalig Kurzelg 4eLilodzko
5. |Wiktoria Riwon LO Brzeg D.

Indywidualne zwyciestwo dolno-
brzezanki oznaczalo jednoczesnie
wysoka pozycje druzyny, choc
w barwach ZSZ grala wylacznie
Ela i tym razem wystarczylo to
do 2.pozycji.

W zmaganiach uczniow szkot
ponadpodstawowych rywalizacje
o edukacyjne tytuly rozegralo 17
tenisistow, ale zaden z nich nie
reprezentowal naszych powiato-
wych placowek. Po czwartkowe
zwyciestwo siegnal wiec Mikolaj
Stodolica z dzierzoniowskiego
I LO, a jego zespot triumfowat
jednoczesnie w rankingu druzy-

nowym.

ZAPASY

G %

MAGDA ZE ZLOTEM!

Sportowy sukces to mieszanka
roznych atrybutow. Poczynajac
od talentu, poprzez ciezka prace
na treningach, odpornos¢ - fizycz-
ng i psychiczng, oraz oczywiscie
chocby w najdrobniejszej dawce
szczescie. Tylko zaopatrzony w ta-
kie atrybuty sportowiec - i pewnie
jeszcze kilka innych, zdolny jest
siegac po najwspanialsze sukcesy.
Prawdziwym sprawdzianem dla
kazdego zawodnika sg imprezy
rangi mistrzowskiej, podczas kto-
rych w szranki rywalizacji stajg
najlepsi. Mozna wygrywac zawo-
dy seryjnie, ale kiedy przychodzi
sprawdzian najwyzszej proby,
czesto zawodzg nerwy, decyduje
drobny blad w przygotowaniach
czy zwykly pech. Tego typu test
sportowych mozliwo$ci majg za
sobg zapasniczki wolowskiego
Wiatru, ktore w miniony weekend
uczestniczyly w 10.Mistrzostwach
Polski Mlodziczek.

Na kieleckich matach blisko 150
najwiekszych talentow naszego
raju rywalizowalo o mistrzowskie
tytuly w 10 kategoriach. Aby
wyloni¢ mistrzynie i medalistki
potrzebnych bylo 249 pojedynkow
i cieszy fakt, ze w tym wybitnym
gronie nie zabraklo podopiecznych
trener Ryszarda Podraznika,
ktorego od dhuzszego czasu w szko-
leniowych wysitkach z zadawala-
jacymi skutkami wspiera Lukasz
Wojtanowicz.

Oczywiscie z duzymi nadziejami
oczekiwaliémy wystepu Magda-
leny Siedy (kat. 58kg), ktora od
wielu miesiecy nie tylko rzgdzi na
regionalnym szczeblu, ale otarta
sie nawet o wyjazd na europejski
championat do Bulgarii. Wowczas
zabraklo troche szczescia i przy-
chylnosci sedziowskiego stolika,
ale umiejetnosciami wolowianka
z pewnoscig nie ustepowala swojej
konkurentce. W listopadowych za-
wodach nasza zawodniczka po raz
kolejny potwierdzita swj ogromny
talent oraz wielkie umiejetnosci
1tym razem nie dala sie zatrzymac
zadnej z rywalek. W 1.rundzie bez
wiekszych probleméw nasza repre-
zentanta uporala sie z lubliniankg
Julig Ostrowska, a pozniej nie
dala szans Aleksandrze Kinal-
skiej z Poznania. Po tych efektow-
nych zwyciestwach zapasniczka
Wiatru mogla cieszy¢ sie z miejsca
w finale, w ktorym jej konkurentka
byta Nikola Kromarek z Sul-

mierzyc. W walce

o mistrzowski tytut P
Magda rozwiala

resztke ewentual-

nych watpliwosci, z z
gdyz od samego Sty
poczatku niepodzielnie panowata
na macie, a swoim efektownym
wystepem i pewnym zwycie-
stwem pokazala, ze nalezy do
najwiekszych bialo-czerwonych
talentow tej dyscypliny sportu,
co potwierdzil zloty krazek wi-
szacy na jej szyi na zakonczenie
imprezy.

W te samej kategorii wagowej
swoje szczescie kufa takze Izabela
Kuriata, ale sw(j kielecki wystep
rozpoczeta od pechowej porazki
z rywalkg ze Stroza. Pozniej bylo
juz znacznie lepiej i kolejne zwy-
ciestwa zaprowadzity wolowianke
do medalowej szansy. W starciu
o braz zapasniczka Wiatru musiata
jednak uznac¢ wyzszo$¢ rywalki
i ostatecznie zakonczyla zawody
na 5.pozycji, czego jak na range
imprezy nie mozna niedoceniac.

Mozliwos¢ sprawdzenia swoich
umiejetnosci w konfrontacji z naj-
lepszymi zawodniczkami kraju
miala takze Magdalena Wija-
tyk (46), ktora wystapila jednak
w jednej z najliczniej obsadzonych
kategorii (23). Juz w 1.rundzie
nasza reprezentantka przekona-
la sie o sile konkurencji i mimo
ambitnej postawy zeszla z maty
pokonana. W kolejnym swoim
wystepie dzielnie stawiala czola
rywalce z Radomia, ale minimalna
przewaga techniczna przesadzita
o kolejnej porazce wolowianki, dla
ktorej byt to ostatni wystep na
mistrzowskiej imprezie.

Bez watpienia kieleckie zloto to
ogromny sukces nie tylko samej
Magdy, ale i calego klubu. Cieszy
on tym bardziej, ze nie jest przy-
padkowy, gdyz jest to dla niej juz
3 medal imprezy tej rangi, choc¢
pierwszy - dla klubu rowniez,
z tego kruszcu. Zapasniczka Wia-
tru od dlugiego czasu dominuje
na matach i chociaz nie zawsze
schodzi z nich ze zwycigestwem, to
jednak kazdym swoim wystepem
potwierdza nieprzecietny talent
i ogromny potencjat. Podobnie
zreszta jak jej kolezanki, ktore w li-
stopadowych zawodach pokazaly
takze spory sportowy charakter,
ale do wyzszych pozycji zabraklo
odrobiny szczescia.


mailto:redakcja@kuriergmin.pl

20 ‘ 25 listopada 2021 r. Nr 47 (1595), Rok XXXII

KVRIER GAIN

TYGODNIK POWIATU WOLOWSKIEGO

Numer konta: Bank MBANK 83 1140 2004 0000 3902 4474 9895

ustel  JPRACA pOMOC

D Videofilmowanie, 602879746,
515276337.

D Garaze blaszane, od 3000z,
bramy, tanie ogrodzenia me-
talowe, RATY! TRANSPORT
GRATIS! www.dobrygaraz.pl,
627338830, 607680103.

D Pranie dywanéw i kanap aut.
535-679-346

D Tapicer Doktadnie. 604300278

D Ustugi remontowo - budow-
lane: malowanie , glazura tel.
782521122

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

D Sprzedam lokal Wotéw ul.:
Pitsudskiego 19A, 35m kw.tel.
697792085

D Sprzedam dom w Krzywym
Wotowie na dziatce 30 ardw, tel:
516323353

KUPIE

] Kupie mieszkanie do remontu,
moze by¢ zadtuzone, pomoge w
przeprowadzce tel. 782148181

MOTORYZACJA

KUPIE

D Kupie auto do 800 zt, 604 317
276.

D Kupie ciagniki, przyczepy i ma-
szyny rolnicze 602811423 lub
535135507

D Skup aut, catych i uszko-
dzonych. Najwyzsze ceny, tel:
513441152

www.kuriergmin.pl

Na stronie www.kurieramin.pl/ogtoszenia-drobne/

= poczia R wysli sms-om R @ e-maitem

"Kurier Gmin"
56-100 Wotéw
ul. Zwyciestwa 15

DAM PRACE

D Zatrudnimy brukarzy i po-
mocnikéw. Stata praca, atrak-
cyjne wynagrodzenie tel. 600
323273

D Poszukuje pracownika do
wykonczenia wnetrz tel. 888
255733

KOREPETYCJE

D Matematyka zaliczenia, egza-
miny,matura. 608518085

SPRZEDAM

D Sprzedam drewno tupane
suche, sezonowane 2 lata, tel:
606587176

D Drewno opatowe-akacja, 130
zt m3, tel: 724068787

KUPIE

D Kupie monety, zegarki, srebro,
odznaczenia. 725332771

ODDAM

D Oddam 5 samodzielnych kot-
kow z wyprawka w dobre rece
tel. 661349383

pod numer 79567

koszt 9 zt + Vat

zaznaczajac od OKG

sekretariat@kuriergmin.pl
lub osobiscie

(spacja)tresc¢ ogtoszenia

D Grupa Anonimowych Alkoho-
likbw, Wotdéw pl. Szkolny 2, wto-
rek godz. 17.00, niedziela godz.
17:00, Scinawa ul. Zgody 12 (sal-
ka katechetyczna), piatek godz.
17.00, tel. zaufania 71 321 21 24
od godz. 16:00.

D Pomoc weterynaryjna, tel. 071
31903 78; 0606 46 97 97.

D Punkt Wspierania Rodzin, Ry-
nek 18, Brzeg Dolny, GOSP.p.nr 2,
wtorek 17.00-19.00, tel. 071 319
5662, w.19.

D Psycholog, Rynek 18, Brzeg
Dolny, GOSP. p. nr 2, poniedzia-
tek — piatek 16.00-20.00, tel. 071
31956 62, w. 19.

D Poradnia Probleméw Uzalez-
nien, pon., wt. 7.30-13.30, sr., czw.
7.30-17.30, tel. 07131956 62.

D GminnaKomisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
w Wotowie, Centrum Profilakty-
ki Uzaleznienn, 56-100 Wotdw,

Bernard Kuska |I|

Kurs prawa jazdy kategorii: @

B, B+E (daje uprawnienia o‘-‘ﬂ‘.
do jazdy ciagnikiem),

B automat

- szkolenie 0s6b niepetnosprawnych

@ 692 520 635

OSK BETA

URZEDOWA KASACJA POJAZDOW

ul. Kosciuszki 9
55-140 Zmigrod

=

P.P.H.ULECH-MET"”

Telefon calodobowy:

600 403 082

wydajemy zaswiadczenia kasacji pojazdoéw do wydziatu
komunikacji i firm ubezpieczeniowych
bezptatny transport ( laweta)

wszystkie czynnosci zatatwiamy na miejscu

“MACH" STACIA DEMONTAZL POJIAZDOW MACIEI NOWAK  Smilowo 29e, 64-125 Poniec
tel : 733 70 70 70

- ZEZtOMUJ AUTO W FIRMIE MACH

| WYGRAJ NOWE,

Gabinet Weterynaryjny
~EUROVET"
www.eurovet.com.pl

Oferujemy:
+ badanie loboratoryjne
krwi | rmoczu
(Nna miejscu),
+ lecznictwo i profilaktyka,
« chinurgia,
+ okulistyka
| stormatologia,
» LISG,
* Zwigizeta egzothycane
i ptaki,
« crzipowania | paszporty,
» shzyienie | zoblegi kosme-
tycane.

Wojciech Krzysziof
Poral Franas
speacjalista 696 027 476
chirurg
&96 302 170
Woldw, ul. Poznanska 2
pon. - pt, 8:00-158:00
sob. G00-14:00

tel. 71/387 42 64

REKLAMA

REKLAMA

pl. Szkolny 2, tel. 071 389 14 95,
e-mail: gkrpawolow@op.pl - ini-
cjuje dziatania zwigzane z profi-
laktyka i rozwigzywaniem pro-
bleméw alkoholowych, - podej-
muje czynnosci zmierzajace do
orzeczenia o zastosowaniu wo-
bec osoby uzaleznionej od alko-
holu obowiazku poddania sie le-
czeniu w zaktadzie lecznictwa od-
wykowego, - opiniuje wnioski o
wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojoéw alkoholowych. W Punk-
cie Konsultacyjnym Komisji dy-
zury petniag: Petnomocnik Burmi-
strza ds. Realizacji GPP i RPA - po-
niedziatki, wtorki, srody i piatki w
godz. 9.30-12.30. Psycholog - po-
niedziatki od godz. 16.00-19.00.,
czwartki od godz. 15.00- 18.00.
Konsultant ds. uzaleznien - srody
od godz.16.00-19.00. Odbywaja sie
spotkania: - Grupy terapeutycz-
nej dla oséb uzaleznionych — w
poniedziatki od godz. 17.00. -
Grup AA - we wtorki i w niedziele
od godz. 17.00. - Grupy Al-Anon
w piatki w godz. 17.00-19.00.

@

©) 713197918

D Poradnia Psychologiczno-Pe-
dagogiczna w Brzegu Dolnym, ul.
1 Maja 1A, | pietro (dawny inter-
nat ZSZ), tel. 071 319 99 94, pro-
ponuje dzieciom, mtodziezy, ro-
dzicom i nauczycielom szeroka
oferte psychologiczng, pedago-
giczng i logopedyczna, m.in. w
zakresie: diagnozy, terapii, profi-
laktyki, poradnictwa, planowania
kariery zawodowej. Wizyty BEZ-
PLATNE. Czynne od poniedziat-
ku do pigtku w godz. 8.00-15.00.

D Powiatowa Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczna w Wotowie,
kontakt 071 389 28 56, po go-
dzinach urzedowania oraz w dni
wolne od pracy, telefon dyzurny
- 0604 208 816.

D Grupa Anonimowych Narko-
manow Grupa,Warriors’, spotka-
nia w niedziele od 16:00 do 18:00
w 2. niedziele miesigca, miting
otwarty, Brzeg Dolny, ul. Zwycie-
stwa 5 (wejscie po prawej stronie)
tel. kontaktowy 790491700.

i wystac.

gminy osobiscie lub listownie.

Zt6z deklaracje do Centralnej
Ewidencji Emisyjnosci Budynkow

Gmina Wotéw przypomina o mozliwosci sktadania deklaracji do Cen-
tralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkéw, ktéry ma na celu zebranie
wszystkich danych dotyczacych zrédet ciepta i spalania paliw w budyn-
kach mieszkalnych i niemieszkalnych.

Kazdy budynek, ktéry posiada zrédto ciepta lub spalania paliw do 1 MW
nalezy zgtosi¢ wypetniajac odpowiednia deklaracje. Deklaracje mozna
ztozy¢ samodzielnie, bez wychodzenia z domu. Zeby to zrobi¢ trzeba
posiadac profil zaufany albo podpis elektroniczny. Nalezy wejs¢ na
strone  www.zone.gunb.gov.pl, nacisna¢ ,zt6z deklaracje’, wypetnic jg

Ztozenie deklaracji jest obowigzkowe, jezeli Twdj dom posiada zrédto
ciepta i spalania paliw zainstalowane przed 1 lipca 2021 r. Na ztozenie
deklaracji masz 12 miesiecy. Jezeli Zrédto ciepta lub spalania paliw zost-
anie zainstalowane po 1 lipca deklaracje musisz ztozy¢ w terminie 14 dni.
Nie masz dostepu do Internetu albo podpisu elektronicznego?
Deklaracje mozesz ztozy¢ we wiasciwym dla miejsca budynku urzedzie

LILIA

— WOLOWSKI DOM POGRZEBOWY

ZARZADCA CMENTARZA KOMUNALNEGO W WOLOWIE
Uslugi pogrzebowe i cmentarne

Wilasna chlodnia i kaplica

Kontakt calodobowy

tel. 517 737 760 lub 601 720 076

ul. Poznanska 1, 56-100 Wolow
(budynek gtéwny PGK)

REKLAMA

REKLAMA


https://www.kuriergmin.pl/
https://www.dobrygaraz.pl/
mailto:gkrpawolow@op.pl
https://www.zone.gunb.gov.pl/

redakcja@kuriergmin.pl

Akcja poboru krwi
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Adam tyczko, prezes Stowarzyszenia Honorowych Dawcéw
Krwi,Rokita” zaprasza wszystkich chetnych i krwiodawcéw na

akcje poboru krwi.

Akcja odbedzie sie w Zespole
Szkot Zawodowych w Brzegu
Dolnym, dnia 26 listopada (w
piatek). Rejestracja od godziny

8.30 do 12.30, z zachowaniem
obowigzujacych zasad bezpie-
czenstwa covidowych. Wejscie od
strony ,,Orlika” do pomieszczen

na I pietrze. Adam Lyczko ape-
luje: Mam nadzieje, ze dwa dni
wolnego przystugujace za odda-
nie krwi oraz obawy zwigzane
z covidem nie stang na przeciw
decyzji ratowania ludzkiego
zycia, oddajac czesc siebie i sta-
jac sie bohaterami dla potrze-

Z.etce

bujacych. Niech bedzie
nas tak duzo aby zabez-
pieczy¢ szpitale w krew
dla ratowania ludzkiego
zycia i zdrowia. Kontakt
608587195 ,Moja Krew,
Twaoje Zycie”!

KaTa

®  BURMISTRZ GMINY WOLOW

informuje, ze na stronach internetowych Urzedu Miejskiego w Wotowie www.bip.wolow.pl
zamieszczono wykazy nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy i najmu:

Zarzad Powiatu
Wolowskiego

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. ogospodarce nieruchomosciami (tj. Dz.U. z2021r,
poz. 1899z pdzn. zm.), informuje, ze na tablicy ogtoszen
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wotowie, pl. Piastowski

Miejscowosc
Wotdéw, Kolejowa 1A

Nr geodezyjny
dz. nr 20/3 am-33

Opis nieruchomosci
lokal uzytkowy o pow. 18,00m?

Termin wywieszenia wykazu
18.11.2021 r.

Wykazy zostaty rowniez wywieszone na okres 21 dni na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Wotowie
Rynek 34, wejscie C. Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Zasobow Lokalowych - pokéj nr 17,

tel. 31913 61. 2, 56-100 Wotdw, zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do oddania wnajem dotychczasowemu
najemcy, stanowiacej pomieszczenie uzytkowe o powierzchni
n BU RM ISTRZ GM I NY WOLOW 81,05 m? zlokalizowane w budynku Starostwa Powiatowego
[ w Wotowie, przy pl. Piastowskim 2 (Il pietro), numer pokoju 41.

Budynek, w ktérym znajduje sie w/w pomieszczenie potozony
jest na dziatce gruntu nr 64/4, AM-35 o pow. 0,3934 ha, dla
ktérej Sad Rejonowy w Wotowie IV Wydziat Ksiag Wieczystych
prowadzi ksiege wieczysta nr WR1L/00026848/5, wyposazone
winstalacje energii elektrycznej, instalacje CO, instalacje
telefoniczng, instalacje  internetowa,  z przeznaczeniem
na prowadzenie dziatalnosci zwigzanej z wykonywaniem zadan
z zakresu administracji publicznej, na okres 3 lat.

informuje, ze na stronach internetowych Urzedu Miejskiego w Wotowie www.wolow.pl,
oraz www.bip.wolow.pl zamieszczono wykazy nieruchomosci przeznaczonych do:

- sprzedazy

Potozenie
nieruchomosci

Opis, przeznaczenie Tryb zbycia Termin na sktadanie wnioskéw przez

osoby majace pierwszenstwo w nabyciu
12.01.2022r.

Wotdw, lokal mieszkalny potozony przy

ul. Piastéw Slaskich 16/1

Bezprzetargowo na
rzecz najemcy

Wykaz zostat wywieszony na okres 21 dni na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Wotowie (Rynek 34) w
holu Ratusza. Szczegétowe informacje mozna uzyskac¢ w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami,
tel. 7131913 14.

Powyzszy wykaz zostat takze podany do publicznej wiadomosci
na stronie internetowej http:/bip.powiatwolowski.pl/.

- dzierzawy

Miejscowosc Nr dziatki, powierzchnia Opis nieruchomosci, cel dzierzawy | Termin wywieszenia

_ _ wykazu od: STAROSTA
Mojecice dz. nr430 AM 3 pow. 1,1000ha Cele rolnicze — cze$¢ dziatki 18.11.2021 . . .

—— - ———— Janusz Dziarski
Mojecice dz.nr315/2 AM 2 pow. 0,1300ha Cele rolnicze - cze$¢ dziatki 18.11.2021r.
Lososiowice dz.nr61 AM 1 pow.0,1700ha Staw 18.11.2021r.
Ltososiowice dz.nr 16/1 AM 1 pow. 1,0300ha Cele rolnicze — cze$¢ dziatki 18.11.2021r.
Ltososiowice dz. nr19/2 AM 1 pow. 0,2900ha Cele rolnicze 18.11.2021r.
Ltososiowice dz. nr58/5 AM 1 pow. 0,1725ha Cele rolnicze 18.11.2021r. .
Krzydlina Mata dz.nr 191 AM 4 pow. 0,0645ha Podworko gospodarcze 18.11.2021r. Za rZQd POWI at u
Woléw dz. nr8/32 AM 41 pow. 2,8792ha Cele rolnicze -cze$¢ dziatki 18.11.2021r. o
Wotow dz. nr 23 AM 48 pow. 0,0645ha Ogrédki przydomowe (dwie dziatki | 18.11.2021 . W * k

00421100091 ha OTOWsKiego
Zagc')rzyce dz. nr 241 AM 1 pow. 1,0100ha Cele rolnicze- czesadma’fkl 18.11.2021 . dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy zdnia 21 sierpnia
Zagorzyce dz. nr8/3 AM 1 pow. 0,3000ha Cele rolnicze - cze$¢ dziatki 18.11.2021r. . & e .
- 1997 r. ogospodarce nieruchomosciami (tj. Dz.U. z2021r,
Wrzosy dz. nr 157 AM 1 pow. 0,6100ha Cele rolnicze 18.11.2021r. 2 q q o q P
: poz. 1899 z pézn. zm.), informuje, ze na tablicy ogtoszen

Wrzosy dz. nr272 AM 2 pow. 0,2500ha Cele rolnicze 18.11.2021r. . .. . . . .

: - — w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wotowie, pl. Piastowski
Straza dz. nr 1/8 AM 1 pow. 0,7200ha Cele rolnicze -cze$¢ dziatki 18.11.2021r. 2 56-100 Woléw. zostal wywieszony wvkaz nieruchomosci
Rataje dz. nr 174 AM 2 pow. 0,5700ha Cele rolnicze 18.11.2021r. ! 0(;) ld(;)s a Y . es; ty hy a eruc 0 0sc
Stobno dz. nr418/2 AM 2 pow. 0,4088ha Cele rolnicze 18.11.2021r. przezna?czo.nej 0.0 anlalwn.ajelin otyc Cza‘sowehm.u:;J:OmC)Z/,
Stobno dz.nr 358/1 AM 2 pow. 0,3100ha | Cele rolnicze 18.11.2021r. s}canl\.quceJ pom;)es;czinle L owePo powierzchni Wor m
Stobno dz. nr 125 AM 1 pow. 0,4400ha Cele rolnicze 18.11.2021 r. zloka IZOVYane w u ynku SFarOStwa OWIatOW?go wVVolowle,
Stobno dz.nr119/2 AM 1 pow. 0,1000ha Cele rolnicze 18.11.2021r. przy PI' PIaStO\.NSk.'m .2(”' pietro), humer POkoJu 4.'4' Bu.dyHEk’
Stobno dz. nr 416/2 AM 2 pow. 0,2000ha__| Cele rolnicze 18.11.2021r. w ktorym znajduje si¢ w/w pomieszczenie potozony jest na
Stary Wotow dz. nr108/2 AM 1pow. 0,2500ha Cele rolnicze 18.11.2021r. dz"a*ce gruntu nr 64./4' AM-35 O pOV\{. 0'39:34 ha, dla ktorej Sqq
Siodtkowice dz.nr 144/2 AM 1 pow. 0,2500ha | Staw 18.11.2021 r. Rejonowy w Wotowie IV Wydziat Ksiag Wieczystych prowadszi
Steszéw dz. nr200/7 M 1 pow. 0,1800ha Cele rolnicze 18.11.2021 r. ksiege wieczystq nr WR1L/00026848/5, wyposazone w instalacje
Prawikow dz.nr225/4 AM 1 pow.0,2300ha | Cele rolnicze 18.11.2021r. energii elektrycznej, instalacje CO, instalacje telefoniczng,
Prawikow dz. nr228/5 AM 1 pow. 0,3800ha | Ogrédek przydomowy - cze$¢ dziatki | 18.11.2021 . instalacje internetowq, zprzeznaczeniem na prowadzenie
Gliniany dz. nr395/5 AM 1 pow. 0,1390ha Cele rolnicze 18.11.2021r. dziatalnosci zwigzanej zwykonywaniem zadan zzakresu
Gliniany dz. nr420 AM 1 pow. 0,0700ha Cele rolnicze 18.11.2021r. administracji publicznej, na okres 3 lat.
Gliniany dz. nr419/2 AM 1 pow. 0,1044ha Cele rolnicze 18.11.2021r. . . . L L.
Gliniany dz. nr 684/4 AM 1 pow. 0,0747ha Cele rolnicze 18.11.2021r. Powyzszy wykaz zostat takze pOdany do pub|lcanJ wiadomodci
Bozen dz. nr339/2 AM 1 pow. 0,2700ha Cele rolnicze 18.11.2021 r. na stronie internetowej http:/bip.powiatwolowski.pl/.
Domaszkéw dz. nr84 AM 1 pow. 0,3198ha Cele rolnicze 18.11.2021r.
Stary Wotow dz. nr 144 AM 1 pow. 0,1200ha Staw 18.11.2021r.

STAROSTA
Janusz Dziarski

Wykazy zostaty rowniez wywieszone na okres 21 dni na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Wotowie
(Rynek 34) w holu Ratusza. Szczegétowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Geodezji i Gospodarki
Nieruchomosciami - tel. 71/319 13 45,71/319 13 16.

TYGODNIK * WYDAJE ,Agencja Reklamowo-Medialna ART” Marta Ringart Orlowska, redakcja: Marta Ringart-Orfowska (redaktor naczelna), Katarzyna Dolata (administracja, reklama, marketing),
Dariusz Judziniski (dziennikarz sportowy), Dagmara Zieliriska (dziennikarz), Adrianna Ortowska (dziennikarz), stali wspétpracownicy: Marek Czwartyriski. Redakeja i biuro ogloszen: Woléw, ul. Zwycigstwa

K\)Rl ER 15 — czynne od poniedziatku do pigtku 8.00-16.00, tel. 071/ 319 79 18, « Sktad wlasny * Druk: Agora-Poligrafia Sp. z oo * Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen, reklam i zyczen. Zastrzega sobie prawo

LAl Zmiany tytuléw, skracania i adiustacji tekstéw » Wzory reklam chronione s3 prawem autorskim * Materialéw niezaméwionych nie zwracamy * Nasz adres poczty elektronicznej: sekretariat@kuriergmin.pl;
reklama@kuriergmin.pl; internet: www.kurier-gmin.pl. Naktad 3000-4000.tys. sztuk.
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37 Dy k w grudniu 2021
Rozowe yzury aptek w grudniu I |
* Elzbieta Buczkowska,
. a rzedq Doln pec) g, przyjmuy
skrzyneczki trafity i | LT g O
01.12.2021  “Centrum Zdrowia’, ul. Ludowa 3,  “Dolnobrzeska’, ul. Ketrzynskiego 1 tel. . q
tel. 71 319-00-18 713831403 mk""Ch SI., ul. Dworcowa 36C.
* 4 1 Poniedziatek w godz. 15.30-16.30
02.12.2021  ,Centrum Zdrowia’, ul. Ludowa 3, ,Dolnobrzeska’, ul. Ketrzyriskiego 1 tel.
do wsz y stkich szko L S tel 603 999676
03.12.2021 »,Manamedica’, ul. Inwalidow +Apteka w Przychodni’, Aleje m
B r D ln m Wojennych 13, tel. 71 306 79 33 Jerozolimskie 28, tel. 71 31959 13 Psvcholoz Wolé
L]
U » Zegu O y 04.12.2021 »,Manamedica’, ul. Inwalidow ,Lawendowa’, ul. Zwyciestwa 9, tel. 71 Sycholog Vvolow
Wojennych 13, tel. 71 306 79 33 319-09-21 tel. 796733492.
- 05.12.2021 ,Wotowska’, ul. Poznanska 22, tel. 71 +Apteka w Przychodni’, Aleje _
Informacje przekazato stowa- 380-47-48 Jerozolimskie 28, tel. 7131959 13 SeKCHIATH &
rzyszenie Mtodzi Demokraci 06.12.2021 ,Wotowska’ l;légozyalgska 22,tel. 71 ,,Lawendowa’;3u1I.92(\)/\éy§i$stwa 9,tel.71 | +Katarzyna Leszczynska,
Brzeg Dolny. o e specjalista psychiatra.
07.12.2021 ,Dbam o Zdrowie Gemini’, ul. JTeczowa’, ul. Al. Jerozolimskie 33, tel. P bi
—Roézowe Skrzyneczki na srod- Trzebnicka 20/2, tel. 71 319 78 80 71319-03-35 rywatny gabinet,
ki higieniczne znajduja sie obec- 08.12.2021 ,Dbam o Zdrowie Gemini’ ul. Teczowa’, ul. Al. Jerozolimskie 33, tel. Brzeg Dolny, ul. ZWYC1§Stwa 9/2,
nie we wszystkich szkolach, dla Trzebnicka 2072, tel. 71519778 80 71319-03:35 wizyty domowe. Nerwice, depre-
ktorych Gmina Brzeg Dolny jest 09.12.2021 ,Dr Max’, ul. Pitsudskiego 34, tel. 71 ,Stella’ ul. Stowackiego 4, tel. 71 sje, zaburzenia psychiczne,
organem .prowad'zalcym - pqin— ' ) ” 7.58-22-6.0 ; 319_86_2? tel. 606 286 236
formowali Miodzi Demokraci. —  wlaczajac do dyskusji zaréwno 10122021 ,Driax ul. Pisudskiego 34, tel. 71—, Stella ul. Slowacklego 4, tel. 7 « Prywatny Gabinet
Bardzo cieszymy sie, ze swoimi  kobiety, jak i mezczyzn. Glosno Pevehiatrvezny. Macdalena
. .. . . s . . . 2. " ul. Pi i L " ul. i L & g! &3 g
ostatnimi interwencjami oraz moéwimy potrzebie ekologicznych 11122021 "Nova4'u7|1p3”3;j%szk-|3e§ CHRIEL | '3u1|9%(‘),g§|1e5twa el Krakowska-Kociol
. . o P . , owska-Kociofek,
wnioskami o nosazel}le szkot i Z.drf)Wyc}.l rozvaw}zan .na czas. 12.12.2021 ,Dbam o Zdrowie Gemini’, ul. ,Lawendowa’, ul. Zwyciestwa 9, tel. 71 specialista psvchiatra
w takowe skrzyneczki mamy miesigczki — piszg dziataczki Trzebnicka 20/2, tel. 71 319 78 80 319-09.21 uPI)IJ aIidI’) YW ' " 19
Wk}ad W teJak nanfiI‘lee;] iner fundach ROZOYVB‘ SeryneCZka' 13.12.2021 ,Wotowska”, ul. Poznanska 22, tel. 71 ,Stella’; ul. Stowackiego 4, tel. 71 ’ n,w ow Vvojennyc ’
i oczekiwang akcje. Rozowa Od grudnia 2019 r., kiedy 380-47-48 319-86-83 Wotéw (budynek KRUS), pon.
skrzyneczka to akcja, ktorej zawista pierwsza rozowa skrzy- 14122021 ,Centrum Zdrowia’ul. Ludowa3, ,Dolnobrzeska’ ul. Ketrzyriskiego 1tel. | 15.00~18.00.
celem jest walka z wykluczeniem necgka Wype}rlljona pﬁd}l))askanﬁ tel.71319-00-18 713831403 Po wezesniejszej rejestracii:
menstruacyjnym, zapewnienie w Centrum Praw Kobiet we  15.12.2021 ,Manamedica’, ul. Inwalidéw .Apteka w Przychodni’, Aleje 604 433 803.Wizvtv d.
. . . ; g -Wizyty domowe.
powszechnego dostepu do bez- Wroctawiu, udato sie umiescié Wojennych 13, tel. 71 306 79 33 Jerozolimskie 28, tel. 71 31959 13
p}atnych érodk()w hlgleny na lch w przestrzeni publicznej 16.12.2021 »,Manamedica”, ul. Inwalidéw ,,AptekawPrzychodni", AIeje STOMATOI-OG
.. . 1 RAS . Wojennych 13, tel. 71 306 79 33 Jerozolimskie 28, tel. 71 31959 13 . .
czas menstruacji w przestrzeni okoto 3000! Rozowe skrzyneczki — - T * Stomatologia dla Rodziny
publicznej oraz dostep do rzetel-  znajduja sie dzi§ w szkolach, bur- ~ 17:12-2021 "Ce”tr“’:‘elz‘%o;‘g'g_'o‘g;*gd°wa 3, Jleczowa’ ”;f\gfgfgé‘_’;';mk'e 33,tel. Kompleksowe leczenie stomato-
nej edukacji w zakresie miesiacz-  sach, placowkach edukacyjnych - . .
kJ ; J Kol g 4 . .’Il) h. kinach. bibli y‘]ky h, 18.12.2021 ,Centrum Zdrowia” ul. Ludowa3, ,Teczowa” ul. Al. Jerozolimskie 33, tel. loglczne, nowoczesne materlaiy,
owania w szkole. — Staramy si¢  szpitalach, kinach, bibliotekach, tel. 71 319-00-18 71 319-03-35 diowizioerafia. RTG. chirurei
o zniesienie tabu, ktorym obcig- teatrach. W akcje wlaczajg sie radiowizjogratia, » ChUTUIEIA,
X . 4 X . ' 19.12.2021 ,Dbam o Zdrowie Gemini’, ul. ,Stella’; ul. Stowackiego 4, tel. 71 rotetyka
zona jest w Polsce menstruacja, kolejne samorzady. kk Trzebnicka 20/2, tel. 71319 78 80 319-86-83 FC)) borni k" $1. ul. Eokietka 22
20.12.2021  ,Dbam o Zdrowie Gemini’, ul. ,Stella’, ul. Stowackiego 4, tel. 71 R .orn1 1. ,’7111 55100266;22[
4 - - - Trzebnicka 20/2, tel. 71 319 78 80 319-86-83 ejes a:
Zespot opieki domowej Jestracy
. . . . . 21.12.2021 ,Dr Max’, ul. Pitsudskiego 34, tel. 71 ,Stella’; ul. Stowackiego 4, tel. 71 m
Punkt Konsultacyjny w Rejonowej Przychodni w Wolowie, 758-22-60 319-86-83
ul. Pitsudskiego 34, 56-100 Wotéw, czynny we wtorek i pigtek, 22.12.2021 ,Dr Max’, ul. Pitsudskiego 34, tel. 71 ,Stella’; ul. Stowackiego 4, tel. 71 2 Aleksander bialy Aleksander Biat
godz. 9.00-14.00, pokéj nr 202 1l pigtro, telefon: 728 228 192, 758-22-60 319-86-83 Chirurg Specjalista Urolog
W ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia 23.12.2021 ,Nova 4 u7|.1P3|18;|f:(|)52k_|3ego 32b,tel. ,Lawendowa ,3u1|.9i\)/g;|1estwa 9,tel. 71 I}}-Sygasg lGabl?e;[Ijroiio%{lczny,
imui i i - icvi i : otéw ul. Pitsudskiego
{}thmule!nv Dp! Ekq pallaEywpu hDSpIC‘f‘] ng pacjentow 24.12.2021 ,Dr Max’, ul. Pitsudskiego 34, tel. 71, Teczowa’, ul. Al. Jerozolimskie 33, tel. g . . 5
z nastepujgcymi schorzeniami: 758-22-60 71 319-03-35 EOk'HS (przychodnia rejonowa)
* choro t;*r HE:I_WULH:.I'CEI'DWE, 25.12.2021 ,Nova 4, ul. Pitsudskiego 32b, tel. ~,Lawendowa’, ul. Zwycigstwa 9, tel. 71 Sroda 15:00-18:00
* owrzodzenia odlezynowe, ) ) 71307-02-33 319-09-21 tel. 601206357, 71 777 60 30
. * rf'?w?dﬂlnﬂsc oddechowa niesklasyfikowana gdzie 26.12.2021 ,Wotowska’, ul. Poznaniska 22, tel. 71 ,Dolnobrzeska’, ul. Ketrzyriskiego 1 tel.
IndZIE'_]. 380-47-48 713831403 ORTOPEDA
. . 27.12.2021 +Manamedica’; ul. Inwalidow ,Stella’; ul. Stowackiego 4, tel. 71 .
IE:P; : :I:: T;Tc: ri:??::ngégn'arsk a w domu chorego Wojennych 13, tel. 71 306 79 33 319-86-83 * Waldemar Olszowiec
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dr nauk med. Patrik Forszt
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Co jedz biegacze, jakie nosza buty
1 kiedy unikaja kontuzji

Przedstawiamy druga czes¢
rozmowy z biegaczami. Pyta-
my ich o zdrowie i odzywianie.
Wotéw Biega odwiedzilismy
tez na wotowskim stadionie
podczas ich treningu. Wideo
mozna obejrze¢ na naszej
stronie www.kuriergmin.pl.

- Kurier Gmin: Mowi sie, ze
bieganie moze nadmiernie
obcigzaé stawy. Czy zatem
bieganie jest zdrowe?

- Marcin Socha, fizjotera-
peuta: Twierdzenia, ze bieganie
nadmiernie obcigza stawy to mit.
Nasze powierzchnie stawowe
bardzo ,lubig” krotkotrwaly ucisk
iodpuszczanie. Tego typu aktyw-
no$¢ sprawia, ze powierzchnie
stawowe sg dobrze nawodnione,
a nawet grubsze. Istniejg bada-
nia, ktore dowodza, ze bieganie
jest nawet zdrowsze dla stawow
niz plywanie.

-Jak czesto zdarzaja sie Wam
kontuzje? Czy mozna ich
unikng¢ lub zminimalizowaé
ryzyko?

- Marcin Socha, fizjotera-
peuta: Kontuzje zdarzajg sie
niezwykle rzadko, gdyz nie jest
to sport kontaktowy. Bardziej
zmagamy sie z bolem i obrzekami
powysitkowymi, ktore zdarzajg
sie po startach w zawodach. Jesli
chodzi o profilaktyke i sposoby na
unikniecie kontuzji nalezy stoso-
wac 15- minutowg rozgrzewke
inie robi¢ bledéw metodycznych,
czyli dostosowywaé indywidual-
nie trening do aktualnych moz-
liwosci.

- Bieganie poleca sie osobom
dbajacym o linie oraz tym
ktorzy chea zrzucic¢ zbede
kilogramy. Czy bieganie rze-
czywiscie jest najlepsza i naj-
szybsza forma utraty kilogra-
mow i poprawy sylwetki?

- Marcin Socha, fizjotera-
peuta: Jesli chodzi o osoby ktore
chcg zrzuci¢ zbedne kilogramy
to nie jest to takie proste, trzeba
ustali¢ przyczyne nadwagi czy
otylosci. Nalezy skontaktowaé
sie z:

- endokrynologiem, ktory spraw-
dzi czy prawidlowo funkcjonuje
tarczyca i trzustka,

- kardiologiem, aby wykonacé
EKG wysitkowe i USG serca,

- fizjoterapeutg w celu spraw-
dzenia stawow, korekcji ztych
nawykéw ruchowych lub wady
postawy.

Trzeba skorygowac i dopiero wte-
dy rozpoczynac treningi biegowe.
- Jak odzywiaja si¢ biegacze?
Czy polecacie jaka$ konkret-
n3 diete? Co jecie przed i po
treningu?

- Ewa Godlewska, prezeska
Wolow Biega: Prawidlowe,
zbilansowane odzywianie jest
waznym elementem treningu
biegowego, zwlaszcza przy bie-
gach dlugodystansowych. To co
jemy dostarcza nam energii, wiec
jezeli nie zadbamy o odpowiedni
bilans energetyczny, to po pro-

stu zabraknie nam ,paliwa”. Sg
rozne szkoly dietetyczne, jednak
nie bedziemy wskazywac jednej
optymalnej diety, wazne by kaz-
da osoba rozpoczynajgca przy-
gode z bieganiem sprawdzila, co
jej dodaje energii do biegania.
Biegacze ultra (dystans powyzej
42,195km) chetnie siegajg po
lekkostrawng diete wegetarian-
ska lub weganskg opartg na
produktach roslinnych. Z kolei
dieta wytrawnych biegaczy z Ke-
nii i Etiopii sklada sie przede
wszystkim z weglowodanow i cu-
kru. Bardzo malo w niej biatka
1 thuszezu zwlaszeza w sezonie,
kiedy przygotowujg sie do startu
w maratonie.

Warto przestrzegac kilku podsta-
wowych zasad:

- Regularnie spozywamy posifki,
- Dbamy o zbilansowanie diety,

- Dostosowanie objetosci ener-
getycznej do zapotrzebowania
energetycznego organizmu
- Warto zjesc positek 2-3 godziny
przed treningiem, by Zolgdek
mial czas strawic posilek i zamie-
ni¢ go w glikogen, czyli paliwo do
biegania,

- Zaleca sie by przed treningiem
zjes¢ posilek weglowodanowy
z dodatkiem bialek, moze to
by¢ np. owsianka z platkow
owsianych gorskich, orzechow
i owocow, pelnoziarniste risotto
z dodatkiem warzyw i ryb, ma-
karon razowy z indykiem i sosem
pomidorowym czy kasza grycza-
na z pieczona piersig z kurczaka
1 surowka,

- Jezeli musimy zjes¢ co§ na
szybko przed treningiem siegamy
po weglowodany proste, ktore
szybciej dostarcza niezbedne;j
energii i nie obcigzg przewodu
pokarmowego nadmiarem bton-
nika. Do takich positkow zaliczy¢
mozna: suszone morele, rodzynki,
koktajl, baton energetyczny,
jogurt naturalny z owocami,
daktyle lub wafle ryzowe. Moze
to by¢ tez mala kanapka czy mata
porcja cieplej zupy z makaronem
albo ryzem,

- Przy dtugich wybieganiach (po-
wyzej godziny) najlepiej zabrac
przekaske —mus owocowy lub zel
energetyczny oraz wode,

- Po biegu zjadamy positek
regeneracyjny skladajacy sie
z weglowodandow, ktore szyb-
ko uzupelnig braki glikogenu

Rozgrzewka przed Biegiem w Nautrze w 2017 roku

miesniowego oraz biatka, ktore
szybciej zregeneruje uszkodzone
wiokna mie$niowe.

Jak odzywiaja sie biegacze
z Wolow Biega?

Tomek: W tej kwestii nie moge
by¢ przykladem. Niestety jem
sporo miesa i chleba oraz malo
warzyw 1 owocow. Nie lubie bie-
gac, gdy czuje glod, wiec staram
sie zjes¢ najpozniej dwie godziny
przed treningiem. Gdy zdarzy sie,
ze mam mniej czasu do treningu
to zjadam woweczas np. dojrzatego
banana. Przy dtuzszych trenin-
gach powyzej 25 km zabieram
ze sobg zele.

Zbyszek: Generalnie jest wska-
zane zdrowe odzywianie nie
tylko dla biegaczy. Duzo owocow
i warzyw, najlepiej surowych,
W sumie co najmniej pot kg
dziennie. Jak najmniej zywnosci
wysokoprzetworzonej. Przed
treningami dieta weglowodano-
wa, takze stodycze. Po treningu
produkty o wiekszej zawartosci
biatka (nabial). W mojej diecie
znajduje sie réwniez mieso ale nie
sg to bardzo duze ilosci. No i przy
bieganiu z czystym sumieniem
mozna jes¢ wiecej ,ciastkow” bez
zadnych wyrzutéw sumienia.
Najwazniejsze dla biegacza
sa buty

- Potrzebujecie drogich bu-
tow czy wystarcza wygodne
buty z ,sieciowki”? Na co
zwroci¢ uwage przy doborze
sprzetu?

- Ewa Godlewska: Podsta-
wowym sprzetem biegacza, to
oczywiscie buty do biegania.
Warto potraktowac ich zakup
jako swojego rodzaju inwestycje
w zdrowie, dobrze dobrane buty
uchronig nas przed kontuzjg
i kosztami rehabilitacji, zapew-
nig réwniez komfort podczas
treningu. O nasz komfort zadba
rowniez odziez biegowa — warto
W nig roéwniez zainwestowac,
poniewaz dobrej jakosci ubrania
pomagajg utrzymac odpowiednig
temperature ciata, odprowadzajg
wilgo¢, chronig przed wiatrem
i$wiecg w nocy. Na poczatek war-
to zakupi¢ spodenki, koszulke,
kurtke, wiatrowke — wystarczy
jeden komplet, bo rzeczy biegowe
maja tg zalete, ze bardzo szybko
schng. Do zestawu na pewno
przydadzg sie rowniez skarpet-
ki, rekawiczki i komin, ktory
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moze chroni¢ szyje i pelni¢ row-
niez funkcje opaski czy czapki.
W przypadku pan — warto zain-
westowac w biustonosz sportowy
z mocnym wsparciem, by chroni¢
biust przed urazami. Biegacze,
ktorzy korzystaja z aplikagji bie-
gowych w telefonach korzystajg
z specjalnych torebek lub etui
na pas lub na ramie, w ktoérych
mozna umiesci¢ telefon. Jezeli
planujemy na dluzej zaprzyjaz-
ni¢ sie z bieganiem, mozemy
rowniez rozwazy¢ zakup zegarka
biegowego, ktory dostarczy nam
danych nt. trasy, czasu treningu,
jak rowniez pokaze parametry
fizjologiczne, ktore pomogg kon-
trolowac forme i zdrowie.
Zbyszek: Buty to wazny element.
Tutaj nie powinno si¢ oszczedzac,
bowiem zdrowie (stawy) i komfort
sg bardzo wazne. Oczywiscie nie
chodzi o to, zeby kupowac naj-
nowsze modele, ale osoby rozpo-
czynajace przygode z bieganiem
powinny wybra¢ buty z maksy-
malng amortyzacjg, zwlaszcza
jezeli majg nadwage. Dobrym
pomystem przed zakupem jest
skorzystanie z profesjonalnego
doradztwa z sklepie. Moga to
by¢ buty ze sklepow sieciowych,
ale sportowych. Oszczedno$¢ na
butach czesto oznacza pozniejsze
wizyty u fizjoterapeutow. Warto
zagladac do outletow, starsze mo-
dele czesto sg przeceniane o polowe
ceny, a w pelni spelniajg swoja role.
Sylwek: Buty to najwazniejsza
czes$¢ ubioru biegacza. Pod uwa-
ge nalezy wzia¢ technike biegu,
wage, teren w jakim biegamy,
czy jestesmy szybkim biegaczami
czy wolniejszymi, uwzgledniamy
rownie czy jesteSmy pronatorami
lub supinatorami albo tzw. biega-
cze neutralni.

Tomek: Pierwsze moje buty
byly z Lidla. Na poczatek byty
dla mnie catkiem dobre. Nie
specjalnie wiedzialem czego mam
oczekiwaé od butéow do biega-
nia. Pierwszy $wiadomy zakup
z konkretnymi oczekiwaniami
dokonatem po roku biegania.
Dorota: Buty sg najwazniejsze,
jezeli chodzi o zdrowie. Zawsze
kupowalam dobre buty do bie-
gania. M3z mi kazal i zabronil
zalowac pieniedzy na ten cel.

Czy biegacie w zimie? Czy
taki trening roézni sie od po-
zostalych por roku?

Ewa Godlewska: To zalezy od
indywidualnych preferencji, ale
jak mowig Skandynawowie: ,nie
ma zlej pogody, jest nieodpowied-
nie ubranie”. Jezeli odpowiednio
sie ubierzemy mozemy biegaé
nawet przy niskich tempera-
turach. Zasadg ktorg sie warto
kierowaé przy ubieraniu na
zimowe bieganie — wychodzgc
na trening powinno by¢ nam
lekko chlodno. Ubieramy sie na
cebulke, zaczynajac od bielizny
termicznej (narciarska jest Swiet-
nym rozwigzaniem), przez bluze
lub lekkg kurtke. Oczywiscie
potrzebne bedg tez rekawiczki,

Historia Wolow Biega za-
czela sie na biegu, kiedy bie-
gacze z Wolowa stwierdzili,
ze fajnie bylo by stworzy¢
klub biegowy. Razem jezdzic
na biegi, razem przezywac,
razem dzieli¢ sie wspomnie-
niami i razem trenowac. Po-
mystodawea i zalozycielem by}
Piotr Grzyb - pierwszy prezes
stowarzyszenia. To wlasnie w
Kurierze Gmin pojawilo sie
ogloszenie, ze osoby ktore sg
zainteresowane wspolnym bie-
ganiem i dzialaniem na rzecz
biegania zaproszone zostalty
na spotkanie, na ktérym to
stowarzyszenie zostalo usta-
nowione. Dzialamy juz 6smy
rok. Organizujemy dwa biegi
w ciggu roku. Jest to: Bieg
Flagi Narodowej (2 maja) oraz
Bieg w Naturze. Zapraszamy
do udzialu w naszych biegach
oraz do udzialu na naszych
treningach, ktore odbywajg sie
na biezni Stadionu Miejskiego
w Wolowie, w kazdy wtorek
0 godz. 19 - Ewa Godlewska,
Prezeska Wolow Biega.

czapka i komin, ktory zastoni
nos i usta. Zimg warto tez uzy¢c
kremu ,na mroéz”, ktory ochroni
naszg skore. Warto biegac przy
niskich temperaturach poniewaz
hartuje to organizm, zwieksza od-
pornos¢ na zimno i zapewnia lep-
szg termoregulacje organizmu.
Co méwig klubowicze Wolow
Biega?

Ewa: Lubie biegac zimg, biegam
nawet przy -15 st., jeszcze przy-
jemniej jest gdy spadnie $nieg.
Dorota: Jezeli chodzi o pogode,
to nie lubie biega¢ w upaly, juz
wole mroz.

Zbyszek: Nie ma zlej pogody
na bieganie, moze by¢ jedynie
nieodpowiednie ubranie.

Bieganie potrafi byé mono-
tonne. Jakie macie sposoby
na nude podczas biegu?
Tomek: Bieganie w towarzy-
stwie rozwigzuje problem nudy.
Gdy biegam sam to staram sie
zmieniac trasy. Gdy mam wiecej
czasu to robie sobie wycieczki bie-
gowe po okolicy wybierajac nowe
trasy, wowczas trudno sie nudzic.
Zbyszek: Bieganie z psami. Ich
rados¢ z biegania jest bardzo
motywujgca. Kontakt z natura,
przyrodg lub porostu stuchanie
muzyki podczas ktorego bieganie
uplywa szybciej, ew. stuchanie
ciekawych podcastow. No i za-
wsze nawet nie wielka modyfi-
kacja trasy.
Wojtek: Nowe trasy. I oczywiscie
towarzystwo. Czesto jest tak ze
jak nie ma Grzeska to tez mi sie
nie chce samemu biegac
Dorota: Podczas biegania shu-
cham muzyki lub audiobookow.
Mysle sobie o réznych sprawach,
rozwigzuje problemy. Fajnie bie-
ga mi sie w nowych miejscach, bo
wtedy prowadzi mnie ciekawos¢
i nie ma mowy o nudzie. Ogélnie
rzadko mi si¢ zdarza nudzi¢ pod-
czas biegania
Ela: Czesto zmieniam trasy
irodzaj treningu (dtuzsze wybie-
ganie lub krotkie interwaly) nie
lubie biegac¢ tras na ,agrafke”,
praktycznie tego nie robie.

D. Zielinska
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Nie tylko Body Neurtal

W Centrum Ksztalcenia Za-
wodowego i Ustawicznego w Wo-
towie odbyly sie warsztaty pod
nazwg ,Nie tylko Body Neutral”,
ktore poprowadzita Pani Bozena
Serafin. Wytypowani uczniowie
spotkali sie z prowadzaca na 5
1 6 godzinie lekcyjnej w sali kon-
ferencyjnej. Warsztaty otworzyta
Pani Anna Chmura, pedagog
szkolna, a towarzyszyla sie Pani
A. Stankiewicz — psycholog. Ce-
lem spotkania byto promowanie
szacunku dla siebie, drugiego
czlowieka jako elementu wyso-
kiego stylu zycia utozsamianego
z kulturg wysoka. Uczniowie pro-
wadzili zywa dyskusje na temat
swojego ciala, wygladu, image.
Zdradzali wlasne metody na spe-
dzanie czasu wolnego czy odstre-

sowanie, a takze zastanawiali sie
nad waznymi dla mlodych ludzi
kwestiami, a mianowicie postrze-
ganiem siebie i innych. Istotnym
tematem warsztatow okazal sie
tzw. slowliving, czyli wspolczesny
styl propagujacy komfortowe
tempo zycia polegajace miedzy
innymi na zlapaniu oddechu
w codziennym pedzie, rekre-
acyjnym spedzaniu czasu oraz
wytchnieniu od zycia w wielkich,
zatloczonych miejscach. Warsz-
taty zwrocily przede wszystkim
uwage uczni6éw na wazne zagad-
nienia zwigzane z akceptacjg
siebie, rozumieniem drugiego
cztowieka, czy wlasciwym stylem
zycia wpisujacym sie w kulture
wysoka.
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Rejestracja potencialnych Dawcow szpiku | komorek macierzystych
przeprowadzona we wspdtpracy ¢ Fundacja DEMS

30 listopada 2021r.

w goedzinach od 8.15 do 12,30
Sala konferencyjna Technikum nr 1 im. T. Kosciuszki w Wolowie

W Polsce co godzing ktod dowiaduje sig, te ma biataczke, coyli nowotwar krwi,
Te diagnoze styszg rodzice malych dzieci, mtodziez, doredli. Bez wzglgdu na wiek kaidy moie
zachorowad. Na szczedcie kaidy mote tet pomdc!

Dla wielu chorych jedyng szansg na przeiycie jest przeszczep
krwiotwaorczych komorek macierzystych.

Jedynie 25% pacjentdw znajduje . bliiniaka genetycznego”™ w rodzinie,
pozostale 75% rdanych jest na Dawedw niespokrewnionych.

Im wiecef zarejestrowanych potencialnych Dawcow,
tyvm wieksza szansa na uratowanie Zyciallll

PREZYLACZ S1E DO WALKI Z NOWOTWORAMI KRWI

ZAPRASZAMY'!

conmieet POWIEDZ, CO CZUJESZ.

Rusza kampania Ministerstwa Zdrowia.

1zolacja, brak kontaktu z rowiesnikami i dtugotrwaty stres
sprawity, ze co trzeci nastolatek ma problemy psychiczne.
Kampania ,Powiedz, co czujesz. Zdemaskuj emocje” pod-
powie mtodym ludziom i ich opiekunom, gdzie szuka¢ pro-
fesjonalnej pomocy psychologicznej.

Wypetniony Smiechem szkolny korytarz, zajecia sportowe, wy-
prawa do kina — pandemia Covid 19 zabrata mtodym ludziom
bezpieczny Swiat codziennych aktywnosci. W zamian oferujac
nauke zdalna, godziny spedzane w domu, brak kontaktu z ré-
wiesnikami czy lek przed choroba. Ta sytuacja to dla dzieci
i nastolatkéw Zrédto stresu, ktéry negatywnie wptywa na ich
psychike. Tym bardziej, ze w przeciwienstwie do dorostych,
nie maja jeszcze wyksztatconych mechanizméw obronnych,
ktére pozwalajg skutecznie radzi¢ sobie z lekiem i rozwiazy-
wac problemy. Izolacja sprawita, ze coraz wiecej mtodych oséb
cierpi na depresje, nerwice lekowa, zespét stresu pourazowe-
go czy zaburzenia odzywiania i snu. Dlatego tak istotne jest
przeprowadzenie w przestrzeni spotecznej kampanii eduka-
cyjnej ,Powiedz, co czujesz. Zdemaskuj emocje”. Jak pod-
kresla Minister Zdrowia Adam Niedzielski: ,,Epidemia bardzo
dotkneta naszych dzieci. Badania wskazujq, Ze izolacja miata
negatywny wptyw na ich psychike. A w okresie dojrzewania to

niestety powazny problem. Dzieki skutecznej ogdlnopolskiej

kampanii informacyjnej, rodzice oraz opiekunowie dzieci i mto-
dziezy dowiedzq sie, na jakie symptomy zwrdci¢ uwage i gdzie
szukac profesjonalnej pomocy psychologicznej”

W czasie pandemii mtodzi ludzie mieli ograniczony kontakt
m.in. z nauczycielami i pedagogami, a tym samym utrudniony
dostep do Zrédet informacji o wsparciu psychologicznym. Dla-
tego problemami, na ktére zwrécono uwage przy opracowa-
nia zakresu merytorycznego kampanii byty m.in.: brak wiedzy
o formach pomocy dla dzieci i mtodziezy finansowanych ze
Srodkow publicznych, fatszywe opinie na temat problemédw
psychicznych, wstyd przed skorzystaniem z profesjonalnego
wsparcia, brak wiedzy na temat pomocy oferowanej przez
psychologa, psychoterapeute, psychiatre.

Zdrowie psychiczne jest niezwykle wazna dla prawidtowego
funkcjonowania kazdego cztowieka, a zwtaszcza oséb mto-
dych. Dlatego celem kampanii bedzie m.in.: rozpowszech-
nienie wiedzy utatwiajacej rozpoznanie probleméw psychicz-
nych, informowanie i zachecanie do skorzystania z infolinii
(800 12 12 12) oferujacej wsparcie psychologiczne dla dzieci
i mtodziezy. Informowanie o publicznych placéwkach systemu
ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, zwtaszcza
tych, dziatajacych w ramach nowego modelu systemu ochro-
ny zdrowia psychicznego: ,Pobyt w szpitalu psychiatrycznym
czesto oznaczat dla mtodego cztowieka wytaczenie z codzien-
nego zycia i narazat go na spoteczne stygmatyzowanie. Dlate-
go rozbudowujemy i usprawniamy system psychiatrii $rodo-
wiskowej, co utatwi dostep do szybkiej i skutecznej pomocy
psychologicznej i psychoterapeutycznej” — wyjasnia Minister
Zdrowia Adam Niedzielski.
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Komunikacja w trakcie kampanii bedzie aktualizowana w opar-
ciu o sytuacje epidemiologiczna w kraju, a poswiecona takim
tematom jak m.in.: uzyskanie pomocy w razie pojawienia sie
niepokojacych objawdw, promocja wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, informacje dotyczace osrodkdéw | poziomu re-

ferencyjnego (dla kogo sa przeznaczone i kiedy nalezy sie do
nich zgtosi¢?), koniecznosci kontaktu z numerem alarmowym
112 lub SOR-em (w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia),
warunkéw uzyskania pomocy w poradniach i szpitalach.

Réwnie wazna, jak zawarto$¢ merytoryczna kampanii ,,Po-
wiedz, co czujesz. Zdemaskuj emocje” bedzie forma prze-
kazywania informacji. Czesto, z obawy przed oceng otoczenia,
mtodzi ludzie bojg sie poprosi¢ o pomoc psychologiczng. Oso-
by, ktére nigdy z niej nie korzystaty, moga obawiac sie kontak-
tu z placdwkami udzielajacymi takiego wsparcia ze wzgledu
na negatywne stereotypy. Dlatego celem kampanii bedzie
takze przedstawienie osrodkéw oferujgcych wsparcie jako
miejsc przyjaznych, a psychiatréw, psychologéw i psychotera-
peutdéw dzieci i mtodziezy jako pozytywnych i godnych zaufa-
nia specjalistow.

Szczegdlnie istotne jest upowszechnienie informacji o dziatal-
nosci osrodkéw Srodowiskowej opieki psychologicznej i psy-
choterapeutycznej — | poziomu referencyjnego nowego sys-
temu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. To
osrodki, ktére powstaty stosunkowo niedawno — pierwsze
z nich otwarto w kwietniu 2020 roku, wiele dziata dopiero
kilka miesiecy. Dlatego wazne jest aby zwiekszy¢ $wiadomos¢
dotyczacg mozliwosci skorzystania z ich oferty.

Osrodki | poziomu to placdwki zatrudniajace specjalistéw
- psychologdw, psychoterapeutéw i terapeutéw Srodowi-
skowych. Moga zgtasza¢ sie do nich rodzice, dzieci oraz mto-
dziez (osoby ponizej 18 r.z. musza posiada¢ zgode opiekuna
prawnego na korzystanie ze $wiadczen) w przypadku wyste-
powania niepokojacych objawéw zwigzanych z problemami
psychicznymi. Co istotne przy zgtoszeniu do osrodka niepo-
trzebne jest skierowanie czy wczesniejsza wizyta u lekarza
psychiatry. W ramach pomocy oferowanej w osrodkach moz-
na skorzysta¢ m.in. z porady psychologicznej, psychoterapii
indywidualnej, rodzinnej oraz grupowej. Praca osrodka po-
winna by¢ oparta przede wszystkim wspétpracy z rodzing pa-
cjenta oraz jego Srodowiskiem szkolnym. Z tego powodu za-
lecany jest wybér osrodka jak najblizej miejsca zamieszkania.

Obecnie umowy na udzielanie $wiadczer podpisato 327 osrod-
kow na terenie Polski. Wsparcie przez nich oferowane jest do-
stepne we wszystkich wojewddztwach. Wiecej na ten temat
mozna znalez¢ na stronie: gov.pl/opiekapsychologiczna
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Ministerstwo Zdrowia

Kampania spoteczna
+Powiedz co czujesz. Zdemaskuj emocje”
finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.
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