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Wspieramy lokalny biznes
gazetaolsztynska.pllocalic-gospodarke

Potaczyli sity i zrobili cos dobrego

POMOGLI || Dzi$ do pierwszych pieciu powiatéw na Warmii i Mazurach trafi po kilkaset litrdw ptynu do dezynfekgji. Srodek, ktdry jest darem,
otrzymajq wszystkie powiaty w regionie, a zostanie rozdysponowany miedzy szpitale, domy pomocy spotecznej, domy dziecka czy noclegownie.

takich trudnych chwi-

lach, jakie przezywamy,

potrafimy pokazac, ze

jesteémy razem. Nie

dziwi wiec, ze jedni
szyja maseczki, drudzy robig przy-
Ibice, ktore przekazuja medykom.
Pandemia polaczyla nas, tak jak lu-
dzi, dzieki ktorym az 40 tys. litrow
plynu do dezynfekcji trafi wkrotce
dowszystkich powiatow naszego wo-
jewodztwa. To tyle, ile miesiecznie zu-
zywaja wszystkie placowki publiczne
w regionie. Jeden szpital powiatowy
potrzebuje Srednio ok. 700 litréw ply-
nu namiesiac.

Plyn odkazajacy to dar bardzo dzisiaj
potrzebny. Moze dzi$ nawet cenniejszy
niz zloto. Towar pierwszej potrzeby.
Raz ze wogole jest trudno dostepny,
bo w zwiazku z pandemia, rezimem
sanitarnym wwalce zkoronawirusem,
kazdy go potrzebuje, to w dodatku
ceny plynu wystrzelily jak zprocy. Nie-
ktorzy zwietrzyli okazje dozarobienia
nakoronawirusie inie patrza naludzi,
naich zdrowie, ale na swoje portfele.
Na szczescie nie wszyscy tak mysla.

Dwa tygodnie temu Mirostaw Hisz-
panski, przedsigbiorca izarazem pre-
zes Warminsko-Mazurskiego Zwiazku
Pracodawcow Prywatnych uslyszal
od kolegi, ze Polmos Zyrardéw chce
przekazaé na cele charytatywne cy-
sterne spirytusu, z ktérego bedzie
mozna wyprodukowaé¢ plyn do de-
zynfekcji.

— Chodzilo o prawie 30 tys. litrow
spirytusu — mowi prezes Hiszpan-
ski. — Juz zaczalem mysle¢, ile moz-
na ztego zrobi¢ plynu do dezynfekcji
ijak bardzo uciesza si¢ ztakiego daru
nasze szpitale czy domy pomocy spo-
lecznej. Trzeba tylko okrecic¢ sie wokol
tego. Sprawa wydawala mi sie prosta,
latwa.

Tyle ze taka nie byla. To byl czysty
spirytus. Rozcienczenie go woda i
wprowadzenie na rynek w postaci
plynu do dezynfekcji i potem prze-
kazanie juz nieodplatnie innym, nie
zwalnialoby od zaplacenia panstwu
naleznych podatkow.

— Prawie 11 mln z} — moéwi prezes
Hiszpanski. — To duzo pieniedzy. Nie
wiem, czy taniej nie wyszloby wtej sy-
tuacji kupienie gotowego plynu.

Ale Hiszpanski si¢ nie poddal. Oka-
zalo sie, ze spirytus trzeba skazic,
zeby moc bez przeszkod zrobié znie-
go plyn dezynfekujacy. Latwo powie-
dzie¢, ale trudniej zrobi¢ wczasie epi-
demii, kiedy do firm, ktore to robia,
ustawiaja sie dlugie kolejki.

Tu zpomoca przyszedl sztab kryzy-
sowy wojewody warminsko-mazur-
skiego Artura Chojeckiego.

— W sytuacji kryzysowej, jaka obec-
nie przezywamy, dla dobra osob iin-
stytucji potrzebujacych wsparcia,

Artur
Chojecki

podejmujemy szeroka wspolprace
na duza skale — mowi wojewoda,
dziekujac zarazem wszystkim zaan-
gazowanym wto konkretne dzialanie.

Spirytus, 28 tys. litrow, zostal ska-
zony w Obornikach kolo Poznania.
Koszty skazenia alkoholu pokryl
Warminsko- Mazurski Zwiazek Pra-
codawcow Prywatnych, placac za to
40 tys. zlotych. Teraz tylko nalezalo
znalez¢ firme, ktora stworzy z alko-
holu plyn irozleje go dobutelek. Kto
moze miec taka linie, gdzie jest duzo
chemii? Tu od razu nasuwa sie jedno
skojarzenie — oczywiScie olsztynski
Michelin. I fabryka, jak zawsze po-
mogla, bo od lat wspiera i pomaga,
przekazujac chocby sprzet medyczny
do olsztynskich szpitali.

— W tej trudnej sytuacji dla nas
wszystkich, firma Michelin moze
po raz kolejny pomdc w walce z epi-
demia — moéwi prezes zarzadu Mi-
chelin Polska Jarostaw Michalak.
— Wjednym zzakladoéw olsztynskiej
fabryki produkujemy réznego rodza-
ju Kkleje ifarby dla potrzeb wlasnych
oraz Grupy Michelin. Okazalo sig, ze
w bardzo krotkim czasie istniejaca

-

Jarostaw
Michalak

infrastrukture mozemy wykorzystac
do produkeji plynu do dezynfekcji.
Istotne jest to dla nas tym bardziej,
ze plyn, ktory produkujemy w naszej
fabryce, trafi do placowek obecnie
najbardziej potrzebujacych pomocy
takich jak: domy pomocy spolecznej,
domy spokojnej starosci, szpitale po-
wiatowe, hospicja idomy dziecka.

— W akcje uruchomienia produkeji
irozlewania plynu bardzo zaangazo-
wali si¢ pracownicy fabryki; pomo-
gla tez nasza straz pozarna, ktora
przepompowala spirytus z cystern
— dodaje prezes Jaroslaw Michalak.
— Akcja to wynik wspolnego, szyb-
kiego dzialania sektora biznesu oraz
instytucji panstwowych icharytatyw-
nych. Mysle, ze wla$nie tak powinni-
$my wszyscy dziala¢ wsytuacji kryzy-
sowej, zjaka mamy teraz do czynienia.
To nie pierwsza akcja, jaka podejmuje
Michelin wzwigzku zepidemia. Poza
produkcja plynu do dezynfekeji, fa-
bryka przekazala maseczki olsztyn-
skim szpitalom. WyposazyliSmy tez 8
ambulansow Wojewodzkiej Stacji Po-
gotowia Ratunkowego w nowe opony.

Fabryka wyprodukuje 40 tys. litrow
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plynu do dezynfekeji. Dzi$§ pierwsza
dostawa zostanie wyslana z fabryki
do pieciu pierwszych powiatow: Pi-
sza, Goldapi, Elku, Nowego Miasta
Lubawskiego iItawy.

— Kolejne powiaty dostana plyn juz
wkrotce — zapowiada prezes Hisz-
panski. — Zdajemy sobie sprawe, ze
starostwa czekaja na plyn iobdzielg
nim sprawiedliwie wszystkie placowki
naswoim terenie.

Plyn ma trafi¢ do 189 placowek na
terenie Warmii i Mazur. Chodzi o
szpitale, domy pomocy spolecznej,
domy dziecka, noclegownie, a takze
jednostki policji i strazy pozarne;j.
W organizacje dystrybucji $rodka
doplacowek wregionie zaangazowa-
ly sie Urzad Wojewddzki, Panstwo-
wa Straz Pozarna, Caritas i Wojska
Obrony Terytorialnej. Cze$¢ plynu
otrzymaja tez 22 placowki w powie-
cie zyrardowskim, co jest zrozumia-
le, zwazywszy, ze darczynca to firma
wlaénie z Zyrardowa.

Filocha

— Domy pomocy spolecznej, ho-
spicja, szpitale, czy domy dziecka
to miejsca, ktore teraz szczegol-
nie potrzebuja naszego wsparcia.
W tym trudnym momencie, bar-
dziej niz kiedykolwiek, chcemy po-
kazac, jak wazni sa dla nas najbar-
dziej potrzebujacy. Cieszymy sie, ze
dzieki zorganizowanej akcji mamy
swoj wklad we wsparciu placowek
ochrony zdrowia i lokalnych spo-

Dfa sprawa

teczno$ci — moéwi Jan Filocha, dy-
rektor generalny Polmos Zyrardow.
— To nie jedyna akcja, jaka zorga-
nizowaliSmy w ostatnim czasie. Na
poczatku kwietnia przekazaliSmy
nieodplatnie 420 litrow spirytu-
su o zawartoéci alkoholu 70 proc.
do 14 placowek zlokalizowanych
w Zyrardowie. W ramach tej akcji
wsparliSmy m.in. Przedsiebiorstwo
Gospodarki Komunalnej, Centrum
Zdrowia Mazowsza Zachodniego czy
Niepubliczne Zaklady Opieki Zdro-
wotnej.

Plyn do starostw dostarcza zol-
nierze Wojsk Obrony Terytorial-
nej, czyli popularni Terytorialsi,
ktorzy po raz kolejny pokazuja, ze
nanich mozna liczy¢. Sg zawsze go-
towi do wsparcia, do pomocy. Bez
watpienia obecna sytuacja to tez
sprawdzian dla WOT, ktorych zol-
nierze zostali zaangazowani wwalce
z epidemia. Ale na wypadek takich
wlasnie sytuacji kryzysowych, jaka
mamy dzi$, kilka lat temu zapadla
decyzja o reaktywowaniu w Polsce
obrony terytorialnej. Zolnierze
WOT w pierwszej kolejnos$ci maja
nie$¢ pomoc na terenie, gdzie sta-
cjonuja. I dzi$ to robia, od poczat-
ku pandemii.

DZIENNIK
. ELBLASKL

RZIENNIK
BIASKI

Mirostaw
Brys

— Kazdego dnia robimy wszystko,
by wspiera¢ mieszkahcow regionu
w walce z koronawirusem — pod-
kresla ptk Mirostaw Bry$, dowodca
4 Warminsko-Mazurskiej Brygady
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Obrony Terytorialnej. — Codziennie
dostarczamy zywnos¢ ileki, wspie-
ramy sluzby sanitarne, policjan-
tow, samorzady terytorialne i domy
pomocy spolecznej. Staramy sie
odciazy¢ cywilna stuzbe zdrowia,
wspolpracujemy zosrodkami pomo-
cy spolecznej, Caritasem iolsztyn-
skim Bankiem ZywnoSci, wspiera-
my rodziny personelu medycznego,
kombatantow, osoby starsze iprze-
bywajace w kwarantannie, odda-
jemy krew oraz sluzymy pomoca
psychologiczna. Bierzemy udzial
w akcjach, ktore niosa pomoc
mieszkancom, dlatego zajeliSmy
sie dystrybucja maseczek, a teraz
plynéow do dezynfekcji. Wszystko
po to, by ograniczy¢ transmisje
wirusa i odciazy¢ stuzby, ktore sa
napierwszej linii walki.

— Tylko przyklasnac¢ tej ak-
cji i uScisnac¢ dlon tym, ktorzy to
wszystko zorganizowali — mowi An-
drzej Nowicki, starosta piski. — To
naprawde jest cos. To dla nas wielka
pomoc, bo plyn dostajemy za dar-
mo, a w zwigzku z pandemia ceny
srodka skoczyly do nawet 400 z}
za 5-litrowy pojemnik, podczas gdy
jeszcze niedawno za taki pojemnik
placiliSmy 85 zl. Plyn jest bardzo
potrzebny, zeby dochowaé rezi-
mow sanitarnych itrafi doszpitala,
domow pomocy spolecznej i$rodo-
wiskowych domoéw pomocy, a takze
naszych jednostek powiatowych.
Mysle, ze plyn, ktory dostaniemy,

REKLAMA

starczy nam na dwa, trzy tygodnie
amoze nawet dhuzej.

Plyn do dezynfekcji potrzebny jest
tez w czterech oSrodkach, ktore
przygotowalo starostwo na wypadek
potrzeby kwarantanny ludzi.

— Tam tez trzeba prowadzi¢ co-
dzienna dezynfekcje podlog, kla-
mek, rak — mowi starosta. — Trze-
ba sie zabezpieczy¢ maksymalnie, ile
sie da. PrzygotowaliSmy tez oSrodek
izolacji, w ktorym jest 11 miejsc.
Tam tez sa potrzebne maseczki,
rekawice i przede wszystkim plyn
do dezynfekcji. To jest podstawa
rezimu sanitarnego.

ANDRZEJ MIELNICKI

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

SOBOTA

Naczelnik Warminsko- Mazursklegn Urzedu Celno -Skarbowego w Olsztynie
na podstawie art. 105 § 1 pkt 4 ustawy o p i
ofertowym nizej wymienionych ruchomosm stanowmych wiasnoé¢ Skarbu Paﬁstwa

ji zaprasza do udziatu w przetargu

Nr |Lp.

Wartos¢ Minimalna cena

Nazwa towaru wzt| nabyciawzt

93767

SAMOCHOD CIEZAROWY FIAT DUCATO 2.8 JTD, SERIA 2500,
furgon/4, VIN: VF1KGOR0624894656, diesel-2798 ccm, rok prod. 2010

15060,00 11295,00

94274

2 | AUTOBUS TURYSTYCZNY-DAF SB 3000 BERCKHOF,
VIN: XLVDE33KS0H003210, diesel — 11600 ccm, rok prod.1993

9400,00 7050,00

Warunkiem doj$cia do skutku przetargu na konkretny samochdd jest wplyniecie przynajmniej 2 ofert zakupu.

L)
TAKTYWNIE

89-650-30-43
29-642-34-61

GARAZE Blaszane
Y G

85-73 3-60-25
321-23-38

157200tbr-b-M

Warunkiem uczestniczenia w przetargu ofert jest ziozenie wadium w wysokosci 10% wartosci szacunkowej towaru,
na jaki zostaje ziozona oferta. Wadium nalezy wpfacic do dnia 24.04.2020 r. na rachunek Izby Administracji Skarbowej
w Olsztynie (nr rachunku: 25 1010 1397 0033 4139 1200 0000). W tytule wpfaty nalezy wskaza¢ numer pozycii, na ktora
wplacane jest wadium. Wadium w przypadku wyboru oferty zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia. W przypadku
niewybrania oferty wadium zostanie zwrécone bez zbednej zwloki na rachunek oferenta.
Samochdd z poz. 1 mozna oglada¢ w dniu 22.04.2020 r. na parkingu Drogowego Przej$cia Granicznego w Gotdapi
w godz. 10.00-12.00. Samochdd z poz. 2 mozna ogladac w dniu 23.04.2020 r. na parkingu w Bartoszycach, ul. Bema 40b
W godz. 10.00-12.00. Mozna zapoznaé sig rowniez z operatami szacunkowymi sprzedawanych ruchomo$ci w WMUCS
w Olsztynie przy ul. Sktadowej 5 poko1 104

j (decyduje data wptywu) do siedziby
Warmirisko-Mazurskiego Urzedu Celno Skarbowego w Qlsztynie, ul. Skiadowa 5, w zamknigtej kopercie z doplsklem -

,Oferta zakupu pojazdu nrL/..........". Jedna oferta moze dotyczy¢ wielu pozycii spr. ) towaru, jednak ni

jest okreslenie propozycii ceny nabycwa na kazdy towar oddzielnie.
Oferta powinna zawierac:« dane oferenta, tj. imig i nazwisko lub peing nazwe w przypadku firmy (pieczatka firmowa)
« adres zamieszkania lub siedziby firmy « numertelefonu, adres email jesli oferent go posiada  PESEL lub w przypadku firmy NIP
u1erowana cene zakupu towaru ktorego nferta dotyczy oferta musi byc podplsana przez oferenta
0ro 0 M Zt

Wybrana zostanle oferta z naJwyzsza zaproponowana cena. Sprzedaz towaru dokumentowana bedzne rachunklem
0 wyborze i warunkach zaptaty oraz odbioru towaru oferent zostanie powiadomiony oddzielnym pismem.
Informacje na temat sprzedawanych samochoddw mozna uzyskac pod numerem telefonu 89 538 74 74 lub 89 538 74 57.

557200tbr-A-P
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GRAZYNA MACZKOWSKA

— Ograniczenia w pandemii nie
zmienily bardzo mojej codziennosci.
Jako emerytka, nie mam ram cza-
sowych, terminow, ani szefa, a opla-
ty od lat robie przez internet. Ale
wspolczuje tym, ktorzy teraz pracuja
wtrudnej rzeczywistosci. Dzi$ przed
nowym wyzwaniem stoi stuzba zdro-
wia. Nie tylko polska, ale na calym
Swiecie. Slyszymy o brakach w ka-
drach, w sprzecie, o przepelnionych
szpitalach, takze wkrajach, wktorych
stuzba zdrowia przed pandemia stala
na wysokim poziomie. Mam wielkie
serce dla tych, ktorzy teraz zludZmi
pracuja, nie tylko zchorymi. Brakuje
mi wydarzen kulturalnych na zywo,
spotkan ze znajomymi, zmoimi czy-
telnikami iulubionych lokali zjedze-
niem. Pod znakiem zapytania stanely
tez plany wakacyjne, zwiazane z gor-
skimi wedrowkami. Wszystko zalezy
od rozwoju sytuacji. Jest tez we mnie
lek onajblizszych, najbardziej o dzieci
iwnuki wLondynie. W domu nie nu-

REKLAMA

dze sie, bo kocham swgj dom. Lubie
czystosc i porzadek, wiec mam co ro-
bié. Lubie wypieka¢ chleby ibulecz-
ki — wiecej gotuje, chociaz bywa, ze
wspieramy zmezem lokalng gastrono-
mie izamawiamy obiad dodomu, albo
sami odbieramy. W zwigzku z wielka
niewiadoma, co do rozwoju sytuacji,
postanowilam urzadzi¢ sobie jeden
zbalkonow, aby bylo zacisznie, intym-
nie i kwieciScie, jak przyjdzie praw-
dziwe cieplo. Zylam bardzo aktywnie,
teraz jest mniej spaceroéw, wiec nie
korzystam z windy, tylko na czwarta
kondygnacje ide pieszo. To wspania-
la gimnastyka. Poza tym nawsi mam
swoj prywatny kawalek kuli ziemskiej
zzurawiami, skowronkami ibrzezina,
aw maju rozkukaja sie kukulki. Tam
wszystko jest jak dawnie;j.

BOZENA MOZDZEN
— Pracuje wmalym sklepie spozyw-
czym. Na poczatku pandemii pojawil
si¢ ogromny strach, ze mozna przy-
nie$¢ wirusa dodomu,
nawet o tym nie wie-

Prezydent Olsztyna

dzierzawe lub uzyczenie.

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta w dniach od 22 kwietnia 2020 r.
do 13 maja 2020 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem bip.olsztyn.eu.
PREZYDENT OLSZTYNA

dzac. Najwazniejsze
bylo uSwiadomienie
sobie, ze nie moge pa-
nikowac. Najlepsze, co
moge zrobi¢, to zacho-
wac wszelkie Srodki
ostroznoéci. Dezynfe-

kowac¢ klamki irece, zachowac spokoj.
Wtedy szybciej i bezpieczniej z tego
wyjdziemy. Postrzegam obecna sy-
tuacje jako okazje do ponownego na-
wiazania kontaktu zrodzing iprzyja-
ciohmi, ktorzy sa wpodeszlym wieku.
Bo to wlasnie, my seniorzy, jesteSmy
najbardziej narazeni na zakazenie.
Trzeba dbac i opiekowa¢ sie senio-
rami, ktorzy sa chorzy czy samotni.
Najlepiej wyrazi¢ swoje zaintereso-
wanie droga telefoniczna — aby nie
narazac¢ innych nakontakt zwirusem.
Jesli potrzebuja zakupow, trzeba im
wtym pomoc. Musimy dba¢ o siebie
i naszych bliskich. Ci, ktérzy moga
powinni zosta¢ wdomu, bo tylko tak
mozemy zwalczy¢ tego wirusa. Wia-
domo kazdemu brakuje zwyklych
spraw, pojScia na spacer, spotkan ze
znajomymi czy rodzing. Musimy to
wszystko przeczekac.

A i dﬁ 25‘.- caltl TN
MARIA TROCHIMOWICZ

— Epidemia nagle ograniczyla nam
kontakt z rodzing i znajomymi. Do-
brze, ze sa telefony, bo inaczej ogra-
niczenia stalyby sie nie dozniesienia.
Osoby starsze i cierpiace na choroby
sa najbardziej narazone nazakazenie.
To one najgorzej przechodza te cho-
robe, wwielu przypadkach nas$wiecie
skonczylo sie to Smiercig. Boje sie,
bo jestem wgrupie ryzyka. Wiem, ze

musimy stosowac sie do wszystkich
obostrzen, aby wirus sie nie rozprze-
strzenial i by jak najmniej os6b sie
zarazilo. Ale jak czlowiek zawsze byt
aktywny, to trudno nagle zamkna¢ sie
wdomu. Brakuje spotkan ze znajomy-
mi, wyj$¢ nazakupy, naspacer. Tesk-
nimy juz zanormalnoscia. Dobrze, ze
sa ksiazki, telewizja ihobby. Korona-
wirus zmieni nas i nasze postrzega-
nie. Po tej izolacji docenimy bardziej
wszelkie relacje rodzinne, przyjaciel-
skie, swobode przemieszczania sie czy
obcowania z przyroda i wiele innych
darow, ktore s czeScia naszego zycia
inaszej aktywnosci. Dostrzezemy, co
jest wazne ijak szybko mozna to stra-
ci¢. Uwazam, ze to tez lekcja pokory.
Wazne jest, zebySmy wszyscy wyszli
ztej bitwy zdrowi.

BOZENNA PIENKOWSKA

— Staram sie nie wychodzi¢ zdomu,
stosuje sie doobowiazujacych zakazow.
Raz w tygodniu robie wigksze zaku-
py. Wychodze tylko z psem na spacer
blisko domu. Z niepokojem patrze
nastarsze osoby, ktore codziennie wy-
chodza zdomoéw nazakupy, naspacer.
Wiedza, ze seniorzy sa najbardziej na-
razeni na zarazenie, a jednak wycho-
dza zdomow ichodza po marketach.
Wezoraj w Szczytnie otworzyli sklep
odziezowy. Bylam w szoku, bo kolej-
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ka byla ogromna. Czyzby ludzie tak
bardzo potrzebowali ubran? Mysle,
ze to bardzo nieodpowiedzialne za-
chowanie. Ja sie w domu nie nudze.
Mam zwierzeta, swoja pasje, zaczelam
dla rodziny iznajomych szy¢ masecz-
ki. Uwazam, ze ten czas powinniSmy
wykorzystac¢ na zastanowienie sig, co
wzyciu wazne. Moze potrzeba bylo ta-
kiej sytuacji, zeby ludzie docenili to, co
maja. Nie jest latwe siedzenie wdomu,
ale przeciez kazdy znas moze odnalez¢
swoje pasje. Ja od kilku lat zajmuje sie
papierowa wiklina. Potrafie spedzic
wiele godzin nad swoimi pracami. Nie
mozna siedzie¢ bezczynnie w domu,
trzeba co$ robié¢, bo mozna zwariowac.

843

KRZYSZTOF BRONISLAWSKI

— Trudno juz wytrzyma¢ w domu,
nie jesteSmy przyzwyczajeni do tylu
zakazow. Najbardziej brak spotkan
zrodzina ibliskimi. Juz ponad miesiac
nie widzieli$my zzona dzieci iwnukow.
Dajemy sobie jako$ rade, jezdzimy raz
na dwa tygodnie na wieksze zakupy.
Dobrze, ze zdrowi jesteSmy, bo dostep
do lekarzy i rehabilitacji utrudniony.
Mamy to szczeScie, ze mamy dom
i dzialke. Mozna wyj$¢, posiedziec
nalaweczce, wypi¢ rano kawe natara-
sie. Najbardziej mi brakuje wypadow
naryby. Wedkarstwo to moja ogromna
pasja. Dwa razy w tygodniu pakowa-
lem sprzet i wyruszalem nad jezioro.
Uwielbiam taki wypoczynek. Czasem
ze mng malzonka jezdzi. Ona nie lapie
ryb, ale siedzi iczyta ksigzki. Nad woda
to czlowiek moze sobie wypoczac. Te-

sknie zatym.

IRENA KRYSZTALOWICZ

— Bedac dzieckiem, uczono mnie,
ze aby ratowac innych, powinniSmy
dziala¢, a teraz okazuje sie, ze naj-
lepsza forma pomocy najblizszym
jest ograniczenie kontaktu do mini-
mum. Pierwsze dni spedzone wdomu
nawet mnie cieszyly. Zrobilam po-
rzadki w swoich szafach, czytalam
gazety i ksiazki. Jednak z kazdym
dniem sytuacja zaczela napawac mnie
strachem. Ogladalam telewizje i po-
padalam wcoraz wieksza panike. Ko-
lejni zarazeni, zmarli. Zrozumialam,
ze musze siedzie¢ w domu i patrzec
naekran komputera. Wyszukiwalam
informacje, jak si¢ chroni¢ i oglada-
lam statystyki. Kazdego dnia wie-
cej chorych izmarlych. Siedzialam
w domu, plakalam i modlilam sie.
Przez chwile mialam wrazenie, ze
moje zycie traci w tej sytuacji sens.
Rozmawialam z corka przez telefon
iwciaz zamartwialam sie. Ona pra-
cuje w Warszawie, wiec jest narazo-
na bardziej niz my wnaszym malym
miasteczku. Balam sie o nia. Potra-
filam caly dzieh przesiedzie¢ przed
telewizorem, nie gotowalam, nie
jadlam. Wygladalam jak cien czlo-
wieka. Pewnego dnia powiedzialam
coree, ze juz nie wytrzymam. Dhugo
rozmawialySmy. Od tego momentu
nie ogladam juz calymi dniami infor-
macji. Wrocilam do robienia nadru-
tach. Szyje tez zsasiadka maseczki dla
klubu seniora. Wroécitam tez do szy-
delkowania. Musze po prostu czyms$
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sie zaja¢. Chyba najtrudniej jest nam
seniorom przyzwyczaic sie do tej sy-
tuacji. Martwimy sie bardziej niz
mtodzi ludzie, stresuje nas siedzenie
calymi dniami w domu, czujemy sie
niepotrzebni i wykluczeni.

STANISLAW POLAK

— Przed pandemia czesto korzy-
stalem zrehabilitacji, ale niestety te-
raz wszystko jest pozamykane, wiec
gorzej z moim zdrowiem fizycznym.
Mysle, ze najwieksza fala paniki jest
juz za nami, co wida¢ m.in. w skle-
pach, ktore nie sg juz tak oblegane,
jak na poczatku pandemii. Jednak
w dalszym ciagu jest masa nieodpo-
wiedzialnych ludzi, ktorzy nie widza
nic zlego w tym, aby spotyka¢ sie
wmiejscach publicznych czy urzadzi¢
impreze. Z drugiej strony widoczna
jest tez solidarnos¢ itroska oinnych.
Moi mlodzi sgsiedzi jak mnie tylko
zobacza, to pytaja, czy moga wczyms$
pomoc izebym sie nie krepowal, tyl-
ko méwil, co mi potrzeba. To bar-
dzo mile. Zadreczam si¢ pytaniami,
naktore wciaz nie znam odpowiedzi.
W dalszym ciagu nie wiemy, jak dlugo
potrwa kwarantanna i czy siedzenie
w domu wystarczy, aby uchroni¢ sie
przed wirusem. Nie wiem, kiedy znow
bede mogl spotkaé sie z przyjaciolmi
irodzing. Zastanawiam sie tez, jaki
przygotowac plan na ,Swiat po pan-
demii”. Martwie sie.

JOANNA KARZYNSKA
GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

STRAZACY NA IZOLACJI
W GUTKOWIE

Jak poinformowat nas Krzysztof Guzek,
rzecznik prasowy Wojewody Warminsko-
-Mazurskiego, wsrdd nowych zakazonych

W naszym regionie sg strazacy ze Szkoty
Gtéwnej Stuzby Pozarniczej spoza nasze-

go wojewddztwa. Przebywajg w izolacji

w Osrodku Szkolenia KW PSP w Gutkowie.
—Ich stan jest dobry, nie wymagajg leczenia
szpitalnego. Sg wizolatorni w osrodku
szkolenia, majg osobny pokdj z dostepem

do zaplecza sanitarnego i wszelkich rzeczy,
jakie jestesmy w stanie zapewni¢ —maowi
nam Rafat Melnik, rzecznik Komendanta
Wojewodzkiego Panstwowej Strazy Pozar-
nej.—W naszym osrodku szkoleniowym

na ul. Porannej przebywa 23 podchorgzych
ze Szkoty Gtownej Stuzby Pozarniczej. Sq tu
od 14 kwietnia. Wczoraj rano pobrano wyma-
zy od wszystkich przebywajgcych w kwaran-
tannie. W przypadku dwdch podchorgzych
wynik okazat sie pozytywny, wiec zostali
odizolowani w jeszcze innym miejscu.
Tamto, gdzie dotychczas przebywali zostato
zdezynfekowane przez specjalistyczng
grupe ratownictwa chemicznego w Olsz-
tynie. Decyzjg Panstwowego Inspektoratu
Sanitarnego przebywajg u nas w izolacji, bo
nie byto potrzeby transportu do szpitala.  »

PRZEJAL OBOWIAZKI
DYREKTORA

Artur Munije, kierownik Agencji Kultury

i Promocji od wczoraj petni obowigzki
dyrektora Centrum Kultury w Ostrddzie. Do
czasu az wybiorg nowego szefa CK.

— Ostrddzka scena kultury pozostaje

w rekach osoby posiadajgcej niezbedne
doswiadczenie, znajomos¢ sektora kultury
a takze kompetencje do kierowania dzia-
taniami kulturalnym— czytamy w oficjal-
nym komunikacie. Skontaktowalismy sie

z Arturem Munje, ktdry obowigzki dyrekto-
ra przejat je po zwolnieniu dyscyplinarnym
w miniony czwartek Juliana Pawtowskiego.
— Postanowitem podjac¢ to wyzwanie
—mowi Artur Munje.—Teraz, w czasie
epidemii koronawirusa, bedziemy robhic to,
na co nam panstwo pozwoli. Bede starat sie
po prostu robi¢ swoje. Szkoda tylko, ze sta-
to sie to wszystko w takich okolicznosciach.
Zapytalismy tez, czy wystartuje w konkur-
sie nadyrektora Centrum Kultury w Ostrg-
dzie.— W tej sprawie jeszcze nie podjgtem
decyzji—mdwi Artur Munije. BCH
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Nasi umieraja na COVID-19 takze w Anglii

EPIDEMIA || 0d 10 lat pracowata w angielskim szpitalu. Zarazita sie koronawirusem. Pochodzgca z Warmii 34-letnia Joanna zmarta
kilka dni temu. Jest prawdopodobnie pierwszg ofiarg polskiego pochodzenia wsrdd angielskiej obstugi medycznej.

ngielskie media poinformo-
waly o tej tragedii dopiero
teraz. Pani Joanna od 10 lat
pracowala w szpitalu w Nor-
thampton wérodkowej Anglii,
jako czlonek personelu sprzatajacego.
Od wielu tygodni panuje tam bardzo
napieta sytuacja. Codziennie na ko-
ronawirusa na Wyspach umiera od
kilkuset do tysiaca osob. Grozy dodaje
stawianie polowych, miejskich kostnic
w takich miejscach, jak okolice przy-
stankOow metra.
Brytyjczycy doslownie walcza, o zy-

cie, apraca personelu medycznego jest :
oceniana wysoko. Wsrod pracownikow
szpitali nie brak naszych rodakow. Pra-

cuja na roznych stanowiskach, sa nara-
zeni na zachorowanie na chorobe roz-
przestrzeniang przez zabojczego wirusa.

Pani Joanna wyjechala z Warmii
iMazur do pracy wAnglii ponad 10 lat
temu. Byla mloda, silng kobieta. Cigz-
ko pracowala na utrzymanie swojej
rodziny.

O tym, jak przebiegala, zakonczona
dramatem, choroba Joanny wiemy od
jej brata, ktory mieszka w Barczewie
ijest tu wiceburmistrzem.

— Nie moge sie otrzasnac po tej stra-
cie. Joanna dala mi zna¢, ze co$ jest
znig nie tak juz na poczatku choroby
—mowi Piotr Mostek.

KONDOLENCJE

Koronawirus stat sie chorobg globalng. Na zdjeciu specjalny namiot
przed szpitalem w Olsztynie

Z relacji brata wynika, ze choroba
zaatakowala nagle iz wielka sila. Nie-
stety nie zostala na poczatku zdiagno-
zowana. Poczatkowo Polka byla leczo-
na wdomu. Dopiero potem trafila na
oddzial szpitalny. Zmarla 9 kwietnia.

— Wszystko zaczelo sie wniedziele.
Zaczela goraczkowaé. Miala nawet do
40 stopni. W pigtek wezwano do niej
pogotowie. Ratownicy uznali, Ze nie
jest tak zle izostawili ja wdomu. Jed-
nak juz nastepnego dnia pojawily sie
problemy z oddycha-
niem i trafila do szpi-
tala. Zmarla w czwar-

Pana

pierwszego prezesa

za Zashugi dla Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego.

sktadamy

Gustaw Marek Brzezin

Warminsko-Mazurskiego

Z zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Benedykta Jadzinskiego

Warminsko-Mazurskiej Federacji Sportu w Olsztynie,
wyréznionego Odznaka Honorowa

Rodzinie i Bliskim Zmartego

wyrazy najglebszego wspoélczucia.

Bernadeta Hordejuk
Marszalek Wojewodztwa Przewodniczaca Sejmiku Wojewédztwa
Warminsko-Mazurskiego

tek — mowi pograzony
wzalobie brat pani Jo-
anny.

Z informacji, do kto-
rych dotarta ,Gazeta
Olsztynska” wynika, ze
chorowal réwniez maz
pani Joanny. Mial bar-
dzo podobne objawy,
ale okazalo sie, ze on
nie zarazil sie korona-
wirusem. W tej chwili
juz wlasciwie doszed}
do zdrowia.

Cytowani przez brytyjskie media pra-
cownicy szpitala, wktorym pracowala
Joanna, bardzo cieplo ja wspominaja.
Przez lata pracy Polka zaskarbila sobie
ich sympatie izbudowala wizerunek nie
tylko cieplej osoby, ale tez odpowie-
dzialnego isolidnego pracownika.

— Jej koledzy pamietaja ja jako osobe,
ktora byla uprzejma, grzeczna, dobrze
zorganizowana iktora wyznaczala wy-
sokie standardy ibyla przygotowana do
podjecia dodatkowego wysilku. Nasze
mysli sa witym czasie zrodzing Joanny
iskladamy im nasze szczere kondolen-
cje — o$wiadczyl, cytowany przez bry-
tyjskie gazety, rzecznik szpitala.

— Joanna wywarla wplyw na zycie
wielu ludzi wNorthampton General Ho-
spital i bedzie jej brakowalo kazdemu,
kto ja znal lub z nig pracowal — prze-
kazala brytyjskim dziennikarzom Sonia
Swart, dyrektor szpitala. — Oferujemy
naszym pracownikom wsparcie w tym
trudnym czasie i wszyscy oplakujemy
jednoczesnie strate jednego zczlonkow
naszego zespolu —dodala.

Wedhug oficjalnych informacji Jo-
anna jest pierwsza polska ofiara
Smiertelng wsrdd pracownikéw Nor-

SONIA SWART,
DYREKTOR SZPITALA

W NORTHAMPTON:
OFERUJEMY NASZYM
PRACOWNIKOM
WSPARCIE W TYM
TRUDNYM CZASIE

| WSZYSCY OPtAKUJEMY
JEDNOCZESNIE STRATE
JEDNEGO Z CZtONKOW
NASZEGO ZESPOtU.

thampton General Hospital, wktorym
pracowala. Brak oficjalnych statystyk
dotyczacych tego, ilu Polakow miesz-
kajacych i pracujacych na Wyspach
Brytyjskich zmarlo lub chorowato na
COVID-19.

O tym, jak dramatyczna sytuacja pa-
nuje wAnglii swiadczy fakt, ze wedlug
statystyk brytyjskiego Ministerstwa
Zdrowia, dotychczas potwierdzono,
ze z powodu koronawirusa zmarlo
co najmniej 43 pracownikow stuzby
medycznej. Wedlug mediow, ta liczba
jest znacznie wyzsza. Agencja infor-
macyjna Press Association podala, ze
zmarlo juz 63 pracownikow personelu
medycznego, za$§ wprzypadku 14 kolej-
nych jeszcze nie zostalo potwierdzone
ostatecznie, ze przyczyna $mierci byt
koronawirus. W Wielkiej Brytanii ko-
ronawirusa potwierdzono ublisko 125
tysiecy osob. Zmarlo do tej pory ponad
16 tysiecy chorych.

— Moja siostra byla mtoda, silna oso-
ba. Jesli kto$ mysli, ze zagrozenie koro-
nawirusem go nie dotyczy, to bardzo sie
myli —moéwi Piotr Mostek.

SK
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Byt wybuch, stracitem wszystko

POZAR || Chciat wstawi¢ wode na herbate, przekrecit pokretto i zapalit palnik. — Znalaztem sie w $cianie ognia — wspomina z przerazeniem
Alfons Ciborski, 83-letni mieszkaniec Ostaszewa (powiat nowomiejski). Z nieszczelnej instalacji ulatniat sie gaz, caty dom stanat w ogniu.

Ifons Ciborski mieszkal sa-

motnie w niewielkim domku

w Ostaszewie nad brzegiem

Jeziora Hartowieckiego. Jest

alamany sytuacja, wktorej sie

nagle znalazl. Bezradnie patrzy nato, co

pozostalo pojego domu. Pomieszczenia,

ktore bylo kiedy$ kuchnia, nie mozna

rozpoznac. Po sprzetach pozostaly tylko

szkielety, ana spalonej podlodze zaslana
leza okopcone talerze.

— Tu stala butla z gazem podlaczona

do kuchenki. Nawet nie pomyslatem,

ze przylacze moze by¢ nieszczelne. Nic

nie myslac, probowalem zapalié¢ palnik

istala sie rzecz, ktdrej nie mozna opisac.
Najpierw byl wybuch, apotem wszystko
zaczelo sie pali¢. Pamietam odruch, kie-
dy probowalem zakreci¢ butle, ale bez
skutku —wokot byt tylko ogienn —wspo-
mina pan Alfons.

Kiedy namiejscu pojawili sie pierwsi
strazacy zochotniczej jednostki wOsta-
szewie, apotem zGrodziczna, ogien byt
juz w calym budynku. Palily sie¢ meble
iinne sprzety w pokojach oraz podda-
sze. Jezyki ognia wydostawaly sie ponad
dach kryty blachodachowka.

— Sytuacja wpewnym momencie stala
sie do$¢ dramatyczna, bowiem wewnatrz
domu znajdowala si¢ butla gazowa, kto-
rej nie udalo sie wynie$¢ —informuje mt.

R. Ulatowski

bryg. Antoni Czuprynski, dyzurny nowo-
miejskiej komendy Panstwowej Strazy
Pozarnej, ktory potwierdza, ze przyczyna
pozaru byla nieszczelno$¢ pomiedzy bu-
tla areduktorem.

Dom jest calkowicie zniszczony, nie
ocalalo nic, pozostaly jedynie mury.
Dach $wieci dziurami, spalona jest wiez-
ba. Nie nadaja si¢ do uzytku niedawno
wymienione, plastikowe okna. Pan Al-
fons stoi na ganku i bezradnie rozkla-
darece.

— Dom by}, co prawda, ubezpie-
czony, ale naniewielka kwote. Straty

a - ; 3 Ao : -
W tym miejscu rozpoczat sie pozar — pokazuje pan Alfons

sa jak namnie ogromne, bo wstepnie
wyceniono odbudowe mojego domu
na 250 tysiecy zlotych. Moim marze-
niem jest wprowadzi¢ sie do nastep-
nej zimy pod swoj dach. Nie dos¢,
ze choruje powaznie na pluca, to
jeszcze takie nieszczeScie — skarzy
sie senior.

Poszkodowany wtlaSciciel posesji
wtrakcie pozaru zostal zabrany doszpi-
tala w Dzialdowie. Po powrocie zostal
zakwaterowany w mieszkaniu, ktore
zaoferowal Tomasz Szczepanski, wojt
gminy Grodziczno.

— Mezczyzna przebywal tam od 9
do 17 kwietnia. Strazacy OSP po za-
konczonej akeji gasniczej zabezpie-
czyli czes$¢ uszkodzonego dachu. Po-
szkodowany, zgodnie z ustaleniami,
uzyska wsparcie finansowe z Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Grodzicznie. JesteSmy $wiadomi,
ze potrzeby sa bardzo duze, stad apel
iproSba owsparcie ze strony potencjal-
nych darczyncéw — informuje Tomasz
Goralski zGOPS wGrodzicznie.

Obecnie poszkodowany wpozarze za-
mieszkal wdomu swojej corki Alicji Ba-
naczyk.

— Qjciec ma u nas wszystko, czego
potrzebuje — mieszkanie, wyzywienie
oraz ubranie. Staramy sie, gdzie tylko
mozna o pomoc, bo nie sta¢ nas nataki
wielki wydatek jak kosztowny remont.
Wiemy, ze wtej sytuacji nie mozemy sta¢
zzalozonymi rekoma. Potrzebujemy ma-
terialow budowlanych, poprosilismy tak-
ze o pomoc dobrych ludzi i zalozyliSmy
konto na zrzutka.pl (odbudowa domu
popozarze) —mowi Alicja Banaczyk.

Napotkany podrodze jeden zmieszkan-
coOw Ostaszewa mowi: — Licze, ze znajda
sie do dobrzy ludzie iprzyjda z pomoca
naszemu seniorowi. Jest on szanowana,
osobg iwarto go wesprze¢ —dodal.

STANISEAW R. ULATOWSKI

Nie zyje Krystyna tybacka. Byta minister edukacji miata 74 lata

W poniedzialek (20 kwietnia) wnocy
wjednym zpoznanskich szpitali zmar-
la Krystyna Eybacka. O $mierci bylej
minister edukacji i wieloletniej po-
stanki SLD poinformowal Waldemar
Witkowski, szef Unii Pracy. ,Krystyna
Eybacka juz nigdy nikomu nie doradzi
co ma robic. Zawsze byla wierna SLD
itaka Ja zapamietam, a poznalem Ja
wlatach 70. ubiegtego wieku. ByliSmy
nauczycielami akademickimi na Po-
litechnice Poznanskiej. DzialaliSmy
w ZNP i PZPR” — napisal na swoim

r

Adrian Grycuk

§/ Krystyna y_backé;_._;
' (1946-020)
| - F 4 o

profilu na Facebooku Waldemar Wit-
kowski.

Krystyna Eybacka byla matematyczka,
wykladowczynia Politechniki Poznan-
skiej, postanka na Sejm oraz postanka
doParlamentu Europejskiego. Sprawo-
wala funkcje wiceprzewodniczacej SLD
iszefowej wielkopolskich struktur partii,
ministrem edukacji narodowej i sportu
wlatach 2001-2004-.

— Krystyna Eybacka nie zyje. Odeszla
wielka dama polskiej polityki. Znakomi-
ta minister edukacji, wieloletnia postan-

ka do Sejmu zramienia SLD. Ceniona
czlonkini Parlamentu Europejskiego.
Wielkopolanka oblyskotliwej inteligen-
¢ji. Dobry iuczciwy Czlowiek. Czes¢ Jej
pamieci — czytamy na Twitterze Lesz-
ka Millera.

Byla minister edukacji pozegnal
rowniez prezydent RP Andrzej Duda.
— Odeszla Pani Minister Krystyna Ly-
backa. Wielka i niezwykle elegancka
Dama. Pigkny Czlowiek. Bardzo bedzie
Jej brakowalo wpolskim zyciu iw poli-
tyce.

RED.
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nowa inwestycja

Zegnamy sie z inkubatorem

UWM || Pierwszy etap budowy siedziby wydziatéw Prawa i Administracji oraz Nauk Spotecznych wtasnie sie rozpoczat.
Zapoczatkowato go burzenie dziekanatu WPiA. Prace rozbiorkowe powinny zajac 5 dni.

yburzanie dziekanatu
WPiA, zwanego po-
wszechnie inkubato-
rem przedsiebiorczosci,
rozpoczelo sie wezoraj
rano. Budimex, generalny wykonawca
budowy, zaangazowal dotego spolke
Polska Grupa Wyburzeniowa z War-
szawy. Wielka koparka zaopatrzona
W potezne nozyce rozpoczela prace
od nizszej czeSci inkubatora. Kawa-
lek pokawalku odrywala wypelnienie

scian odkladajac kazdy rodzaj urobku

na osobna sterte. Wszystkie czynno-
Sci rozbiorkowe powinny jej zajac 5
dni roboczych.

— Od przyszlego tygodnia bedziemy
przygotowywac sie do montazu jed-
nego z zurawi. Kiedy juz istniejacy
budynek zostanie rozebrany, a plac
0CZySzCzony, rozpoczniemy wznosze-
nie nowego obiektu. Budowa WPiA
oraz WNS rozpocznie si¢ w polowie
maja — informuje mgr inz. Klaudia
Brenska, kierownik budowy.

Klaudia jest absolwentka kierun-
ku budownictwo naUWM z2015 r.
Na jej budowie, na kierowniczych
stanowiskach pracuje jeszcze kilku
innych absolwentow kortowskiego
budownictwa: Krzysztof Janiszew-

ski, kierownik roboét, Katarzyna
Zielinska, majster budowy oraz
Barbara Duliasz, inzynier budowy.
Projektantem rozbieranego inku-
batora, a zarazem nowej siedziby
WPiA oraz WNS, jest biuro archi-
tektoniczne Sosak & Sosak. Czy ma
tzw. mieszane uczucia widzac, ze
jedna zjego realizacji po 30 latach
idzie wniebyt?

— Do swoich realizacji przywiazuje
si¢ bardzo. W tym przypadku jednak
ciesze sie, ze obiekt ladniejszy i wiek-
szy zastapi obiekt mniejszy ibrzydszy
— wyjasnia jego szef architekt Stani-
stawa Sosak.

WYBORY REKTORA PRZELOZONE

Przypomnijmy. Budimex zobowia-
zal si¢ wybudowa¢ nowa siedzibe
dla WPiA oraz WNS za 66 mln zl.
Uniwersytet otrzymal 10 mln z} do-
finansowania z Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. Pozostala
kwote uczelnia musi pokry¢ we wia-
snym zakresie. Wedlug planow, rek-
tora profesora Ryszarda Goreckiego,
brakujace $rodki maja pochodzi¢
m.in. ze sprzedazy starych budynkow
Wydzialu Nauk Spolecznych przy ul.
Zoierskiej i Studium Jezykéw Ob-
cych przy ul. Obroncéw Tobruku.

— Nowa siedziba WNS i WPiA be-
dzie mie¢ ponad 12,5 tys. mkw. po-

wierzchni. Kazdy wydzial otrzyma
ponad 2 tys. mkw do wlasnej dyspo-
zycji, oprocz tego ponad 7 tys. mkw. to
cze$S¢ wspolna — poinformowala nas
Wioletta Ustryjanczuk zBiura Mediow
iPromocji UWM. — Elewacja budyn-
ku bedzie cze$ciowo wykonczona okla-
dzina z cegly klinkierowej. Ma by¢ na-
wigzaniem dozabytkowej architektury
starej czeSci Kortowa, ale bedzie takze
wspolgraé¢ znowa zabudowa.
Budynek czesciowo podpiwniczony,
bedzie mie¢ od 2 do 4 kondygnacji.
Jego maksymalna wysoko§¢ wyniesie
ok. 18 m. Dach plaski. Zaprojekto-
wano 6 klatek schodowych i2 windy,
atakze podnos$nik dla oséb niepeino-
sprawnych. W sklad obiektu wejda
sale wykladowe, ¢wiczeniowe, semi-
naryjne, komputerowe, sala sadowa,
¢wiczen form teatralnych, przedszkol-
na, logopedyczna, zaje¢ praktyczno-
-technicznych, sala muzyczna ilabo-
ratorium kryminalistyczne. Oprocz
tego beda pomieszczenia techniczne
i administracyjne, dziekanaty, po-
koje pracownikow dydaktyczno-na-
ukowych, itp. Nowa siedziba WPiA
oraz WNS ma by¢ ukonczona w2023
roku. LECH KRYSZALOWICZ/IKRN

FILM NA GAZETAOLSZTYNSKA.PL

Na nowego rektora naszego Uniwersytetu bedziemy jednak musieli troche poczekad. Zaplanowane na 28 kwietnia wybory zostaty przetozone.

ybory nowego rektora nasze-
\/\/go Uniwersytetu pierwotnie

zaplanowano na 7 kwietnia.
Koronawirus pokrzyzowal jednak te
plany. Uczelniana Komisja Wyborcza
zawiesila procedury wyborcze zwigzane
zwyborem nowego rektora. Potem je
odwieszono. Wybory mialy sie odby¢ 28
kwietnia zapomocg internetowego sys-
temu do glosowania. Nazwisko nowego
rektora mieliSmy poznaé¢ 5 maja. Tak
si¢ jednak nie stanie. Na przeszkodzie

stanely wzgledy proceduralne. Statut
UWM nie przewiduje zdalnego wyboru
rektora.

— Wiladze Uniwersytetu zdecydowa-
ly, ze najpierw nalezy dokona¢ zmian
w statucie uczelni i wpisa¢ mozliwosé
zdalnego trybu glosowania. Jednak
zmieniony statut moze zostac najszyb-
ciej przyjety pod koniec maja, poniewaz
musi by¢ poprzedzony miesiecznym
terminem opiniowania przez komisje
senackie, zwigzki zawodowe iinne gre-
mia — wyjasénia prof. Iwona Konopka,
przewodniczaca Uczelnianej Komisji
Wyborczej UWM. — Dopiero wtedy zo-

stang ogloszone wybory rektora. W za-
leznosci od sytuacji wkraju, odbeda sie
one wtrybie tradycyjnym lub zdalnym
— podsumowuje prof. Iwona Konopka.

Przypomnijmy, ze kandydatami
na stanowisko rektora sg obecny pro-
rektor ds. ksztalcenia studentow prof.
Jerzy Przyborowski oraz dziekan Wy-
dzialu Prawa i Administracji prof. Jaro-
staw Dobkowski. Nowy termin wybo-
r6w powinien by¢ znany wciagu kilku
najblizszych dni. H




Fot archiwum RDLP
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Samoloty gaszq pozar w Biebrzanskim Parku

SRODOWISKO || Jeszcze wezoraj ptonety trawy i trzcinowiska w Biebrzariskim Parku Narodowym. To jeden z wiekszych pozardw w tym
regionie w ostatnim czasie. Do akgcji wtgczono m.in. gasnicze samoloty z Olsztyna oraz stacjonujgcy w powiecie piskim dromader.

fot

czoraj jeszcze trwala
akcja ga$nicza. Pozar
ma miejsce na styku
trzech powiatow: au-
gustowskiego, moniec-
kiego isokolskiego. Ogien zauwazo-
no w tym miejscu w niedziele po
poludniu. Strazakom ipracownikom
parku pomagaja lesnicy. Jak poinfor-
mowal nas wczoraj Jarostaw Kraw-
czyk, rzecznik prasowy Regionalnej
Dyrekeji Lasow Panstwowych w Bia-
lymstoku, juz cztery samoloty droma-
der Lasow Panstwowych gasza pozar
w Biebrzanskim Parku Narodowym.

— Mimo kilkukrotnych zrzutow
wody w parku przez dwa dromade-
ry gasnicze nalezace do Regionalnej
Dyrekcji Lasow Panstwowych w Bia-
lymstoku, sztab kierowania akcja ga-
szenia pozaru zwrocil sie do lesnikow
z prosba o dodatkowe samoloty. Re-
gionalna Dyrekcja w Bialymstoku od
poczatku akcji gasniczej skierowala
do gaszenia ognia posiadane przez
siebie oba samoloty, wiec poprosi-
la Regionalng Dyrekcje w Olsztynie
o skierowanie do gaszenia pozaru
Biebrzanskiego Parku Narodowego
dwoch ich dromaderow.

— Olsztynskie samoloty gasnicze
wystartowaly niemal natychmiast
zladowisk iskierowaly si¢ nad pozar.
Kazdy z samolotow zabiera 1800 li-
trow wody. Prawie 6,5 tysigca litrow
zrzucanych na ogien powinno pomoc

Dromader w akgji. Autorkg zdjecia jest 10-letnia
Dominika Szczepura, harcerka z miejscowosci Doli-
stowo, lezacej w okolicach trwajgcego pozaru
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strazakom, wojskom obrony teryto-
rialnej i pracownikom parku w jego
gaszeniu - dodaje Jarostaw Krawczyk

Trudnoécia wwalce zpozarem w Bie-
brzanskim Parku Narodowym jest
brak drog, ktorymi do ognia mogliby
dojecha¢ ratownicy posiadajacy spe-
cjalistyczny sprzet gasniczy. Stad bar-
dzo wazna wwalce zpozarem parku
jest pomoc Lasow Panstwowych, kto-
re dysponuja samolotami gasniczymi.

Pozar objal juz ponad 1400 hekta-
row parku. Wezoraj od rana najwiek-
sze zagrozenie od ognia panowalo
w okolicach miejscowo$ci Wrocen,
Jednak dzieki zrzutom wody ispraw-
nej akcji stuzb ratunkowych ogien zo-
stal tam sttumiony.

— W akgji uczestniczy m.in. 40 za-
stepow Panstwowej Strazy Pozarnej
— moé6wi Jarostaw Krawcezyk. — Sa-
moloty gasnicze czerpia wode na
biatostockim lotnisku w Krywlanach
ina ladowisku wmiejscowosci Rost-
ki niedaleko Pisza. Czas dolotu zobu
ladowisk na pozarzysko wynosi okoto
25 minut — dodaje.

Pozar jest bardzo duzy, trudny do
opanowania m.in ze wzgledu na pa-
nujaca susze.

Do akgji gasniczej wlaczyly sie tez dwa
samochody patrolowo-gasnicze Nad-
leSnictw Augustow i Knyszyn. Kazdy
z samochod6w ma zbiornik o pojem-
nosci 400 litrow wody ipradownice do
podawania wody. Radiostacje wsamo-

Pozar Biebrzanskiego Parku Narodowego

W Rostkach koto Pisza zastep OSP Orzysz
obstuguje tankowanie dromadera

chodach patrolowo-ga$niczych nadle-
Snictw zapewniaja tez lacznosc radiowa
strazakow z samolotami ga$niczymi.
Samoloty wykonuja zrzuty wody na
palace sie trawy, zaro$la ilas Biebrzan-
skiego Parku Narodowego.

— W poniedzialek rano miala
miejsce dramatyczna sytuacja, gdy
ogniem zostala zagrozona miejsco-
wo$¢ Kopytkowo, polozona ok. 30
km na poludnie od Augustowa. Jed-
nak dwukrotny zrzut wody przydusit
ogien do ziemi i pozwolil strazakom
na jego ugaszenie — informuje Ja-
rostaw Krawczyk. Do akcji wlaczo-
no specjalistyczne samoloty, m. in.
stacjonujacy w powiecie piskim dro-
mader. Orzyscy strazacy zaopatru-
ja sie wwode w Szczechach Malych

Wypalone tereny w parku narodowym

i przepompowuja ja do zbiornika
dromadera.

Jak podaje rzecznik RDLP w Bia-
lymstoku, od poczatku 2020 r. do
17 kwietnia w calej Polsce wybuchlo
blisko 2247 pozarow lasow, z czego
niemal 557 w Lasach Panstwowych
(tylko w pierwszej polowie kwietnia
byto ich, odpowiednio, 1588 i 357).
W marcu i kwietniu pozarow lasow
bylo wiecej niz w tym samym okre-
sie ubieglego roku, ktory tez stal pod
znakiem suszy.

— Obecnie wzadnym z 430 nadle-
$nictw Lasow Panstwowych nie ma
okresowego zakazu wstepu do lasu ze
wzgledu na duze zagrozenie pozaro-
we. Sam fakt, ze dane nadle$nictwo
znajduje sie wprognozowanej strefie
~czerwonej’, nie przesadza o koniecz-
nosci wprowadzenia takiego zakazu.
Zgodnie z art. 26 ust. 3 ustawy o la-
sach, o tym samodzielnie decyduje
nadles$niczy, najlepiej znajacy lokal-
ne warunki. Niestety, wiele zpozarow
lasow to efekt celowych podpalen lub
skrajnej lekkomyslnosci, miedzy inny-
mi wypalania traw na sasiadujacych
lakach, porzucania niedopalkow pa-
pieros6w. Dlatego prosimy o prze-
strzeganie przepisow i nieuzywanie
otwartego ognia wlesie poza miejsca-
mi specjalnie do tego przeznaczony-
mi oraz w promieniu 100 m od lasu
— apeluje Jarostaw Krawczyk.

ELZBIETA ZYWCZYK
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Aktorzy nominowani do Aleksandrow 2019

KULTURA || Teatr im. Aleksandra Sewruka ogtosit liste aktorow nominowanych do Aleksandréw 2019. W ubiegtym roku nagrody trafity
do Teresy Suchodolskiej i Artura Hauke. Oboje zostali wyrdznieni za gre w spektaklu ,,Premiera” w rezyserii Mirostawa Potatynskiego.

Fot. Marek Lewandowski (2)

agrody zateatralne role roku

sa przyznawane w Elblagu od

2001 roku. Statuetki Alek-

sandra nawiazuja do posta-

ci Aleksandra Sewruka. To

z jego inicjatywy usamodzielnila sie

elblaska scena teatralna, aod kilku lat
jest patronem naszego teatru.

Sa to statuetki z brazu przygo-

towane wedlug projektu Ewy

Prelewskiej — przypomina elbla-
ski teatr.

Kapitula nagrody nominowala
trzech aktorow i trzy aktorki do na-
grody Aleksandra. Zpowodu sytuacji
zwigzanej ze stanem epidemii wre-
czenie nagrod odbedzie sie w nieco
innej formie.

A oto lista nominowanych do Alek-
sandrow 2019:

W kategorii Kobieca Rola Roku:

- Aleksandra Wojtysiak za role Sally
Bowies w spektaklu ,Cabaret”,

- Maria Makowska-Franceson za role
Rebeki Nurse w spektaklu ,Czarownice
z Salem’,

- Marta Mastowska za role Elizaberth
Proctor w spektaklu ,Czarownice
z Salem”.

RONDA ZNAZWAMIMIAST PARTNERSKICH ELBLAGA

W kategorii Meska Rola Roku:

- Stawomir Banas w spektaklu ,Kacz-
marski— 4 pory niepokoju”,

-Lestaw Ostaszkiewicz za role Herr
Rudolfa Schultza w spektaklu ,Caba-
ret”,

- Mikotaj Ostrowski za role Mistrza
Ceremonii w spektaklu ,Cabaret”.

KK

Dzi$ podczas sesji Rady Miejskiej radni zdecyduja o nadania nazw dwom nowym rondom: na skrzyzowaniu Lotniczej i Skrzydlatej oraz Warszawskiej i Zutawskiej.

w Elblagu ustalila, aby rondom
nadawa¢ nazwy miast partner-
skich. I tak rondo na skrzyzowaniu
ulic Lotniczej i Skrzydlatej ma otrzy-
maé nazwe Rondo Leer. Jak czytamy
w uzasadnieniu projektu uchwaly:
sLeer to 35-tysieczne miasto polozo-
ne miedzy rzekami Ems i Weda wp6l-
nocno-zachodniej czesci Niemiec.
Zuwagi naswoje dogodne polozenie
geograficzne, a przede wszystkim bo-
gactwo szlakow wodnych, miasto ma

<omisja dospraw nadawania nazw

szeroko rozwinieta komunikacje wod-
na, drogowa oraz wlasny port lotniczy
w Papenburgu. Tak korzystne usytu-
owanie sprawia, ze Leer slynie zprze-
myshu stoczniowego, portu morskiego
isrodladowego, rybolowstwa, handlu,
rzemiosla idajacej coraz wieksze do-
chody turystyki.”

Rondo na skrzyzowaniu ulic War-
szawskiej i Zulawskiej bedzie nosito
nazwe Nowogrodek. ,W biezacym
roku mija 25 lat partnerskiej wspot-
pracy zbialoruskim Nowogrodkiem,

wramach ktorej utrzymywane sa re-
gularne kontakty i wymiana grup ar-
tystycznych, atakze oficjalnych dele-
gacji. W Elblagu przebywala mlodziez
Nowogrdodka, uczestniczaca w zaje-
ciach ,zielonej szkoly”. Tworczo$¢ wy-
bitnego bialoruskiego artysty-plasty-
ka Kostusia Kaczana, majacego swoja
prywatna galerie w Nowogrodku, byla
prezentowana w elblagskim Centrum
Sztuki — Galerii EL (2003)” — czy-
tamy m.in. w uzasadnieniu projektu
uchwaly. KK
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Wole sie kapacC w jeziorze zimg

LUDZIE || O czas dla siebie najtatwiej na emeryturze. 0 tym przekonata sie Jadwiga Mikotajczyk-Jozwiak, ktéra nie ma pojecia,
co to nuda. Jest aktywna, piecze, gotuje i... kapie sie z morsami. Zawsze usmiechnieta zaraza radoscig zycia.

ani Jadwiga wcale nie miala bez-
troskiego dziecinstwa. Byla jed-
na zdwanasciorga dzieci. Jej tato
pracowal wlesie, mama opieko-
wala sie domem, ale tez prowa-
dzili niewielkie gospodarstwo w Stryjko-
wie pod Lidzbarkiem Warminskim. Cale
swoje zawodowe zycie pracowala wZespo-
le Szko6l Zawodowych w Lidzbarku War-
minskim jako pracownik fizyczny.

— Bardzo szybko wyszlam zamaz, uro-
dzily sie dzieci. Praca, dom, opieka nad
dzieémi. Czas szybko mijal, dlatego dopie-
ro naemeryturze zaczelam biega¢, jezdzié
rowerem ikapac¢ sie¢ wjeziorze zmorsami
— opowiada.

Kiedy pani Jadwiga weszla pierwszy raz
dolodowatej wody jeziora Wielochowskie-
go, miala juz 64 lata. Czy sie bala tego wy-
zwania?

— Nie, aczego sie ba¢? — moéwi 71-lat-
ka. — Trzeba wej$c¢, nie zastanawiac sie
ijuz. Oczywiscie wchodzac pierwszy raz
krzyczalam, ale p6Zniej bylo tylko lepie;j.
Przyznaje, ze teraz wole sie kapaé wjezio-
rze zima, niz latem, bo r6znica temperatur
jest inna. Kiedy sie wyjdzie zlodowatej
wody, to nie czuje sie chlodu powietrza,
mozna wtedy nawet polozy¢ sie na $nie-
gu wsamym kostiumie kapielowym inic
sie nie poczuje. Szkoda, ze ta zima byla
taka lagodna.

Biega¢ regularnie pani Jadwiga zaczela
wwieku 65 lat.

— Weciagnal mnie wto zie¢ Norbert. Za-
proponowal kiedys zeby$my poszli nasta-
dion miejski pobiegac. Zgodzilam sie iod
tamtej pory chodzilam w kazda sobote
0 godz. 9.00 nabieznie. Biegalam z cala
grupa, a w tygodniu sama na przyklad
pobulwarze nad Eyna. Przestalam biegaé,
gdy zaczely mnie bardzo boleé kolana.
Wydaje mi sig, ze ten bdl to wynik pew-
nej akeji morsow — opowiada pani Jadwi-
ga. — Kilka lat temu w Dobrym Miescie
wzielam udzial wkapieli charytatywne;.
Zbieralismy pieniadze napomoc samotnej
matce. Za kazda minute wwodzie placito
sie 1 zlotowke. No ija chcialam wytrzymaé
jak najdluzej. Bylam wwodzie 33 minuty!
Podejrzewam, ze ,przezigbilam” te kola-
na, bo zaraz potem zaczely mnie bole¢

Fot. album prywatny (3)

Jadwiga Mikotajczyk - J6zwiak
zaczeta morsowac juz na emerytu-
rze. NamoOwita ja 0 10 lat mtodsza
kolezanka

pobieganiu. Zrezygnowalam wiec iteraz
to tylko rower idzialka.

Oczywiscie pani Jadwiga codziennie
¢wiczy wdomu.

— To rbzne ¢wiczenia. Czesto korzystam
ztych, ktore sg prezentowane rano wprogra-
mie ,Kawa czy herbata?” — moéwi pani Ja-
dzia. — Jak sie robi cieplo, to przesiadam sie
narower. Ze znajomymi jezdziliSmy pookoli-

- a. f
Kilka lat temu pani Jadwiga wzieta
udziat w biegu charytatywnym

Wycieczki rowerowe po okolicach
sprawiajg rados¢ lidzbarczance

cach, npodwiedzalismy sanktuarium Matki
Pokoju wStoczku Klasztornym, bo to piek-
ne miejsce itylko kilkanascie kilometrow od
Lidzbarka Warminskiego, gdzie mieszkam.
Na te wedréwki brali$émy co$ dojedzenia i pi-
cia. Wezesniej umawialiémy si¢ namessen-
gerze. To wspaniale, ze mozemy go uzywaé
do spotykan. Rozmawiamy nawet w kilka
o0s6b jednoczes$nie.

Jak widaé, pani Jadwiga nie boi si¢ nowo-
czesnych rozwiazan itechnologii.

— Internet to teraz, kiedy jesteSmy odizo-
lowani, wspaniala rzecz. Dzieki temu mam
kontakt zdzie¢mi iwnukami.

Lidzbarczanka ijej maz maja trojke doro-
slych dzieci itroje wnukow oraz prawnuczke,
ktdra ma rok ipie¢ miesiecy.

— Najstarszy syn jest juz na emeryturze,
a corki pracuja. Jedna jest prawniczka,
adruga sopranistka, (i zdobywczynia 9 Fry-
derykow — przyp. red.). Najmlodszy ztrzech
wnukow ma 11 lat iniedlugo zobaczymy go
w serialu ,Korona krolow”. Na plan tra-
fil przypadkiem. Corka wziegla go ze soba
do warszawskiego studia na Woronicza, bo
miala nagranie. W tym samym czasie byli

tam tez tworcy serialu. Zobaczyli Kazia,
spodobal sie, przebrali go izabrali na plan
filmowy.

Kiedy wnuk byl maly, pani Jadwiga czesto
jezdzita doWarszawy, gdzie mieszka jej cor-
ka Anna Mikolajczyk-Niewiedzial zmezem
Markiem. Panstwo Niewiedzial to znani mu-
zycy, ktorzy bardzo czesto koncertuja, wiec
pani Jadwiga wczasie tras ich koncertowych
zajmowala si¢ Kaziem. Teraz takze oczywi-
Scie odwiedza dzieci, ale rzadziej, bo wnuki
sa juz doé¢ duze, aostatnio przez pandemie,
musza si¢ wszyscy zadowoli¢ kontaktem te-
lefonicznym iprzez internet.

Czas na emeryturze pani Jadwiga wypel-
niala tez praca na dzialce irobieniem prze-
tworow zowocow iwarzyw, ale docenia tez
dzikie rosliny.

— Robilam zupe pokrzywowg, jeszcze za-
nim stalo sie to takie popularne —opowiada.
— Robie tez miod zmniszka lekarskiego. Pije
duzo zi6t. Kiedys potrafitam wypi¢ codzien-
nie 3-4 kawy, teraz nie pije jej prawie wcale.
Wole sobie zaparzy¢ miete, melise, pokrzywe,
mniszka czy dzikg roze. Praktycznie pijam
ziola codziennie. Uwazam, ze wmoim wieku
to zdrowsze niz kawa. I przyznam, ze wcale
mi jej nie brakuje.

A jak to jest ze slodyczami? — pytam
moja rozmoéwcezynie.

— Moge nie je$¢ stodyczy idwa miesiace,
ale jak mam nanie ochotg, to od razu zjadam
calg czekolade, naprzyklad taka zorzechami,
ip6Zniej znowu nadlugo mam spokdj. Pieke
ciasta, raczej ze wzgledu nameza. NajczeSciej
zowocami — $liwkami, jagodami, truskaw-
kami. Robie tez czasami sernik, ale mam
swoj przepis. Kiedys robilam sernik imialam
dwa banany. Pomysélalam, ciekawe co wyj-
dzie, jak je dodam dotego sernika. Wyszlo
znakomicie iteraz cala rodzina bardzo ten
mdj sernik bananowy lubi.

Pani Jadwiga narazie nie moze pocze-
stowaé rodziny ciastem, ale jak tylko
zostang zniesione obostrzenia zwiazane
zpandemia, napewno siegnie poswoj au-
torski przepis.

EWA LUBINSKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Dieta wptywa tez na kondycje skory

URODA || Metody pielegnacji cery zmienity sie przez lata. Dzi$ o skdre musimy dbac¢ intensywniej niz nasze babcie.

awne metody pielegnacji opie-

raly sie glownie nastosowaniu

ogoblnodostepnych produk-

tow pochodzenia naturalne-

go. Z biegiem lat zostaly one
jednak zastapione przez profesjonalne
preparaty kosmetyczne o dlugim iskom-
plikowanym skladzie. Przez zmieniajace
sie¢ warunki zycia kobiety zmuszone sa
coraz bardziej dbaé o cere. Smog, stres
izla dieta to czynniki, ktore przySpieszaja
starzenie sie skory twarzy izle wplywaja
najej kondycje. Nierafinowane, tloczone
na zimno oleje pochodzenia ro§linnego
coraz czeSciej znajduja zastosowanie
w pielegnacji skory i wlosow. Wlasciwo-
Sci odzywcze, nawilzajace iregenerujace
sprawiaja, ze mozna je znalez¢ wskladzie
kremé6w ibalsamoéw. Jednak przed laty
kobiety do pielegnacji wykorzystywaly
glownie tluszcze zwierzece.

KAMPANIA INFORMACYJNA

- Teraz jest moda na olejowanie, wiec
korzysta sie zolejéw naturalnych, roslin-
nych. Nasze babcie natomiast smarowaly
buzie smalcem, dobrym tluszczem zwie-
rzecym, ktory wtedy byl zupelnie inny
jakoSciowo niz obecnie — mowi Agata
Ziemnicka, psycholozka idietetyczka.

Powszechnie wiadomo, ze dieta widocz-
nie wplywa nakondycje skory. Produkty
spozywcze, tak samo jak te kosmetyczne,

podlegaja wplywom mody. Ekspertka thu-
maczy, ze warzywem, jakie w przeszlosci
uwazano zawyjatkowo bogate wskladniki
odzywcze, byla marchewka. Dzi$ jej miej-
sce zastapily inne, popularne produkty,
nazywane przez wielu superfoods.

- Bardzo modne bylo picie sokow mar-
chewkowych. Dawalo sie je obsesyjnie
zwlaszcza dzieciakom. Kraza nawet
historie wéréd naszych mam ibabé¢, ze
dzieci robily si¢ od ich nadmiaru poma-
ranczowe - tlumaczy ekspertka.

Ostatnimi czasy znaczaco pogorszy! sie stan
powietrza, jakim oddychamy. Smog, ktory
jest charakterystyczny zwlaszcza dla duzych
miast, przysSpiesza procesy starzenia si¢ skory.
Cera kobiet jeszcze kilka dekad temu nie byla
narazona natak intensywne dzialanie szko-
dliwych czynnikéw zewnetrznych.

- Dawniej nie bylo tak duzego smogu
itylu konserwantow w jedzeniu. Skoéra

babé, ktore maja 89 lat, czesto jest wprze-
pieknym stanie. Powodem jest dieta,
wktorej sklad przez lata wchodzily glow-
nie naturalne produkty - duzo warzyw
imalo migsa - dodaje Agata Ziemnicka.

Metody pielegnacji, ktore stosowaly na-
sze babcie, nadal sa niezwykle skuteczne.
Jednak, aby zobaczy¢ efekty, nalezy re-
gularnie korzystac z nich przez dluzszy
czas. Ekspertka twierdzi, ze ziola takie
jak szalwia czy pokrzywa moga szczegol-
nie pozytywnie wplyna¢ nakondycje cery,
warto wiec je stosowac.

- Babcie duzo czeSciej przebywaly
naswiezym powietrzu. My musimy duzo
wiecej pracowac. Korzystne s dla nas
napary zszalwii i pokrzywy oraz herbatki
zmlecza, ktbre robily nasze babcie. Drob-
ne zabiegi pielegnacyjne stosowane przez
lata daja niesamowite efekty - mowi psy-

cholozka idietetyczka. NEWSERIA.PL

Narodowy Fundusz Zdrowia

CALA DOBE, SIEDEM DNI W TYGODNIU

Telefoniczne dyzury psychologéw to szczegdl-
na forma pomocy skierowana do oséb przecho-
dzacych kryzys emocjonalny, ktore Zle znosza
izolacje spoleczng wymuszong rozprzestrze-
nianiem sie koronawirusa, odczuwajg stres
czy lek zwigzany z zagrozeniem epidemicz-
nym. Zeby skorzystaé z tego rodzaju wsparcia,
wystarczy zadzwoni¢ pod bezplatny numer
Telefonicznej Informacji Pacjenta: 800 190 590
i poprosi¢ o polaczenie z psychologiem.
W trakcie rozmowy specjalista przeprowadzi
konsultacje, a w razie potrzeby doradzi, gdzie
szukac dalszej pomocy, i zaleci np. skorzysta-
nie z porady psychiatry. Psycholodzy, ktorzy
dyzuruja w ramach Telefonicznej Informacji
Pacjenta, sg dostepni przez cata dobe, siedem
dni w tygodniu. Wsparciem w ramach konsul-
tacji bedg stuzy¢ takze specjaliSci PZU Zdro-
wie, ktorzy posiadaja bogate doswiadczenie
w udzielaniu zdalnej pomocy psychologiczne;j.

TRZYSTA TYSIECY POEACZEN
Telefoniczna Informacja Pacjenta od po-
czatku epidemii koronawirusa jest jednym

czas nie musieliSmy sie mierzy¢. Z myslq o wszystkich tych, ktérzy majq trudnosci z odnalezieniem sie¢ w nowej rzeczywi-
stosci, Narodowy Fundusz Zdrowia uruchomit catodobowe, telefoniczne konsultacje psychologéw. Zeby skorzystaé z ich
pomocy, wystarczy zadzwonié¢ pod bezptatny numer Telefonicznej Informacji Pacjenta: 800 190 590.

z gléwnym narzedzi komunikacji z chorymi,
ktérzy maja watpliwosci dotyczace swoje-
go stanu zdrowia. Pod numerem telefonu
800 190 590 mozna uzyskaé wszystkie nie-
zbedne informacje dotyczace profilaktyki
COVID-19 i postepowania w przypadku po-
dejrzenia zakazenia koronawirusem. Do tej
pory konsultanci TIP odebrali juz 300 tys.
polaczen dotyczacych kwestii zwigzanych z
SARS-CoV-2.

- Bardzo sie ciesze, ze w trudnym czasie pan-
demii infolinia NFZ okazatla sie tak powszech-
nym i tak potrzebnym narzedziem komunika-

Telefoniczna Informacja Pacjenta
800 190 590

24h / 7 dni w tygodniu | E-mail i Czat |
Obstuga w jezykach angielskim i migowym

Wsparcie psychologiczne w ramach Telefonicznej Informacii Pacjenta

Spoteczna izolacja spowodowana rozprzestrzeniajgcym sie koronawirusem moze wywoltywac stres i lek, z jakimi dotych-

cji dla setek tysiecy Polakéw. Dlatego reagujac
na zglaszane potrzeby, poszerzamy jeszcze za-
kres ustug infolinii, oferujac wsparcie psycho-
logiczne dla dzwonigcych - przez 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu. Kazdy, kto bedzie
miatl potrzebe rozmowy o swoich problemach,
moze zadzwoni€ i poprosi¢ o polaczenie z psy-
chologiem - podkres$la Adam Niedzielski, pre-
zes Narodowego Funduszu Zdrowia.

BEZPLATNE PORADY
Zeby pacjenci zainteresowani pomoca TIP
nie mieli probleméw z dodzwonieniem sie

do konsultanta, Narodowy Fundusz Zdro-
wia sukcesywnie zwieksza liczbe os6b od-
bierajacych potaczenia. Poczatkowo bylo
ich ok. 100, teraz w szczytowych godzinach
odpowiada za to zadanie ponad 300 oséb.
Wsparciem stuzg pracownicy call center
innych instytucji oraz firm. Juz wkrétce do
tego grona dolaczy grupa kilkudziesieciu
wolontariuszy Polskiej Federacji Szpitali,
ktéra bedzie wspiera¢ funkcjonowanie Te-
lefonicznej Informacji Pacjenta, udzielajac
odpowiedzi na pytania dotyczace SARS-
-CoV-2.

Potaczenie z Telefoniczng Informacja Pa-
cjenta jest bezptatne, a konsultanci odbie-
rajg telefony przez cala dobe, siedem dni
w tygodniu. Zainteresowane osoby moga
liczy¢ na rozmowe w jezyku angielskim,
w ramach TIP do dyspozycji pacjentow
jest réwniez czat internetowy oraz wideo-
rozmowy z tlumaczeniem na jezyk migo-
wy. Zeby skorzystaé z ich pomocy, wy-
starczy zadzwoni¢ pod bezplatny numer
Telefonicznej Informacji Pacjenta: 800
190 590.

253200tbr-H-G
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(zy cytrusy sq zdrowe?

DIETA || Jedno jest pewne: pod wzgledem smaku z owocami cytrusowymi nuda na pewno nam nie grozi. Pomarancze,
grejpfruty, mandarynki, cytryny, limonki, pomelo, kumkwaty, granaty, liczi, kaki... Kolorowy zawrdt gtowy!

o tego moga by¢ i slodkie,

ikwasne. Mozna z nich robi¢

pyszne soki lub zjada¢ w naj-

zdrowszej, Swiezej postaci.

Niby hulaj dusza — piekla
nie ma. Ale czy cytrusy sa tez zdrowe?
Kto powinien je je§¢ — akto ograniczac
lub wrecz unikaé? Wszystkie pokolei sg
zdrowe — czy jednak kilka jest najzdrow-
szych, areszta jest poprostu smaczna iw
poréwnaniu ze swojskim jabluszkiem lub
truskawka — niewiele ma atutéw do po-
dziwiania?

KIEDYS..

Kto nie przezyl, ten nigdy nie zrozumie.
Kto przezyl, ten do dzi§ pamieta, ze wcza-
sach slusznie minionego PRL-u takie
pomarancze to byl rarytas najwyzszych
lotow, wart wielkich pieniedzy, aczasem
nawet bitwy pod Grunwaldem w osie-
dlowym spozywczaku! Ho, ho, po zwy-
ciestwie iprzyniesieniu jednej pomaran-
czy do domu dzielilo sie ja wieczorem
poréwno, bez mala zpomoca suwmiarki
— zeby tylko zaden z domownikow nie
dostal o pol platka wiecej niz cala reszta...
Dzi$, wiele lat od tamtych czasoéw, wdobie
rozbuchanego dobrobytu i potek uginaja-
cych sie od wszelkich lakoci ismakolykow
— ten zachwyt nad cytrusami zelzal, zeby
nie powiedzie¢ — spadl dozera. Obitwie
onie tez nie ma mowy — aszkoda, bo cy-
trusy to naprawde doskonale Zrodlo wita-
miny C, aswoim smakiem oraz drogocen-
nymi wlaSciwosciami urzekaja ludzkosc

REKLAMA

Fot. pixabay.com

5

nieprzerwanie od czaséw starozytnych.
Taki Neron jadal pono¢ cytryny nakilo-
gramy, bo uwazal, Ze to bardzo skuteczne
antidotum nawszelkie trucizny, ktéorymi
obficie karmili go miloéciwi poddani.
Z kolei Casanova, najslynniejszy podry-
wacz wszech czasow, uzywal cytrusow
jako érodka antykoncepcyjnego.

DZIS

Dzieki wysokiej zawartoéci blonnika
owoce cytrusowe skutecznie wspomagaja
walke znadwaga. Jednoczes$nie stanowia
bogate zrdodlo potasu, kwasu foliowego
ioczywiScie witaminy C — stad cytryna,

ale i wiele innych ma kwaskowy smak.
100 g tego owocu az 31 mg to kwas askor-
binowy, ktérego nadrzednymi zaletami
jest aktywizacja ukladu immunologicz-
nego, regulacja poziomu cholesterolu
oraz hamowanie powstawania krwawien
ikrwotokow. We wspomnianej pomaran-
czy znajdziemy z kolei tiamine — czyli
tzw. witamine duszy, bo kojaco wplywa
na nerwy, pomaga pokonywac stresy
iniepokoj, posrednio wspomaga pamieé.
Cytrusy to takze doskonala skarbnica fla-
wonoidow, czyli przeciwutleniaczy, ktore
skutecznie potrafig zadba¢ o utrzymanie
mlodego wygladu skoéry. A dodatkowo, ze

wzgledu na stosunkowa mala zawarto$c
weglowodanéw, po §mialo moga po nie
siega¢ takze cukrzycy.

Niestety, jest iciemna strona cytrusowe-
go medalu. Zanim owoce dotra donasze-
go kraju i pojawia sie nasklepowej polce,
przez morza ioceany maja do pokonania
dluga droge. Aby uchroni¢ je przed ple-
$nia, naczas transportu obficie pryska sie
wiec ich skorke srodkami grzybobojczymi
ibakteriobgjczymi, skutkiem czego nana-
sze stoly cytrusy trafiaja nafaszerowane
chemikaliami, przynajmniej natej skor-
ce. Dlatego kazdy owoc przed zjedzeniem
nalezy bardzo porzadnie umy¢, najlepiej
szczoteczka. Z tego samego powodu nie
polecam tez owocow zuszkodzona przed
umyciem skoérka: najprawdopodobniej
6w grzybobdjczy srodek zdazyl juz prze-
niknaé wglab owocu.

CYTRUSY — PRZEGLAD AUTORSKI

Wspomniana juz cytryna jest bogatym
zrodlem beta-karotenu, witamin zgruby
B, E, C, potasu, magnezu, zelaza isodu.
RzeczywiScie pomaga w oczyszczaniu or-
ganizmu i pewnie dlatego nie tylko Ne-
ron, ale starozytni Rzymianie generalnie
uzywali soku zcytryny dowalki zwieloma
truciznami. Poza tym lagodzi objawy ar-
tretyzmu ireumatyzmu, ma takze zasto-
sowanie wkosmetyce. Kawa zcytryna jest
tez znanym sposobem nabol glowy, szcze-
golnie ten zwigzany z syndromem dnia
poprzedniego — czyli zwyczajnym kacem.

Jej bardziej zielonkawa kuzynka, limon-

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogolna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

CHIRURG
NACZYNIOWY

lek. med. Mariusz Btoniecki
specijalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogolnej
Przyjmuje w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”
Rejestracja tel. 532 256 233 po 16
lub 608 053 505 do 16

99 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

2057190TBR-A -0

207119otbr-a -0

KLINIKA ORTOPEDYCZNA B
Olsztyn, ul. Barcza 48, lok. 8L, tel. 89 541 27 39
godziny pracy: poniedziatki 15.00-20.00, srody 8.00-13.00,
czwartki 8.00-11.00 i 15.00-20.00, piatki 8.00-17.00.
www.arthmed.pl, e-mail:info@arthmed.pl

lek. KRZYSZTOF GAWENDA
lek. MICHAL RYBOLOWICZ, lek. PIOTR ZIOLKOWSKI

ODDZIAL ORTOPEDII JEDNEGO DNIA
Artroskopowe leczenie cie$ni nadgarstka - lek. K. Gawenda

* Artroskopia stawu kolanowego, barkowego
i skokowo-piszczelowego.
* | eczenie osoczem bogatoptytkowym — czynnikami wzrostu (PRP)

PORADNIA ORTOPEDYCZNA = DENSYTOMETRIA
LECZENIE OSTEOPOROZY

Wizyty refundowane przez NFZ i prywatne

10| 502 323 935

o
NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

rej. codziennie
w godz. 800-1800
89 535 25 48

wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specijalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun

Damian Deresiewicz

2042190thr-2-G Krystian Kazmierczak

(irn. med, MACIEJ BIERNACKI

Artur Makowski

Poradnie:

SPECJA H"ﬁ!ﬂ:l ] Uim‘ : u::f:lg:-or::p;eﬂ)ggna
DGOLNEJ | ONKOLOG . Eabiegi acraﬂoskopowe

echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna

ezylaki eprzep

zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

h Zabiegi operacyjne w ramach
wChirurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

Yy

158219otbr-b-0

202519otbr-A-P

1900190tbr-A-P
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ka zawiera z kolei witaminy A, C, E, B1,
B2, B6, fosfor, potas, blonnik, magnez,
wapn i kwas foliowy. Kiedy$ marynarze
zawsze brali ze sobg limonki wdalekie rej-
sy, bo dzieki nim zapobiegali niedoborom
witaminy C i wynikajacym z nich choro-
bom, choéby szkorbutowi. Limonka, czy to
spozywana, czy to stosowana zewnetrznie
— wplywa narewitalizacje skory iniweluje
nieprzyjemny zapach ciala.

Z kolei tak niegdy$ pozadana poma-
rancza, procz witaminy C, zawiera takze
caly wachlarz witamin z grupy B, wtym
bardzo wazny kwas foliowy. Znajdziemy
wniej ponadto potas iblonnik pokarmo-
wy, dlatego pomarancze dzielnie wspiera-
ja nasza przemiane materii, reguluja pra-
ce serca iogolnie wzmacniajg organizm.
Natomiast dzieki zawartosci hesperydyny
pomagaja obnizy¢ ci$nienie krwi i poziom
zlego cholesterolu.

Mlodsza siostra pomaranczy, manda-
rynka, dzieki duzej zawarto$ci witaminy
A chroni przed chorobami oczu, w tym
nawet przed jaskra iza¢ma. Korzystnie
wplywa tez na kondycje skory. Jak inne
cytrusy, takze jest bogatym zrodlem wi-
taminy C, wzmacniajacej uklad odpor-
no$ciowy i hamujacej rozwdj wolnych
rodnikéw. Poza tym pomaga zapobiegaé
cukrzycy typu 2 iwspomaga utrate wagi.
Skrzyzowaniem gorzkiej pomaranczy
imandarynki jest klementynka.

Grejpfrut to praktycznie bezdenna

REKLAMA

Fot. pixabay.com

studnia antyoksydantow, ktore napra-
wiaja DNA, redukuja kamienie nerkowe,
dzialaja antynowotworowo. Ponadto oso-
by, ktore chca zrzuci¢ pare kilogramow,
powinny przed kazdym positkiem zjadac
polowke grejpfruta. Skrzyzowanie man-
darynki igrejpfruta nazywa sie tangela.
Z kolei pomelo, czy inaczej pomaran-
cza olbrzymia, jest symbolem szczescia
i Smialo mozna powiedzieé¢, ze na to
miano zasluguje, bo wlasciwosci ma rze-
czywiscie cudowne. W migzszu iskorce
pomelo znajduja sie pektyny, ktore za-

pobiegaja rozwojowi miazdzycy. W skor-
ce i blonkach miedzy czastkami owocu
mozna zkolei znalez¢ bioflawonidy: silne
przeciwutleniacze, hamujace rozwdj ko-
moérek nowotworowych. Pomelo ograni-
cza tez wchlanianie skrobi z pozywienia
izmniejsza poziom cukru we krwi. Po-
niewaz sok ztego owocu ma po strawie-
niu wla$ciwosci zasadotworcze — zaleca
sie go osobom cierpigcym nadokuczliwe
zgagi 1 refluks. Z pomelo, szczegodlnie
wkrajach azjatyckich, robi sie soki imar-
molade. Dodatkowo, w Azji Poludnio-

wo-Wschodniej wywar z lisci i kwiatow
uzywany jest jako Srodek uspokajajacy
przy epilepsji, silnych atakach kaszlu
i plasawicy. Goracego wywaru z samych
liSci uzywa sie naopuchlizny izranienia,
asoku — jako $rodka przeciwgoraczko-
wego. I taka ciekawostka: w Wietnamie
kwiaty zdrzewa pomelo wykorzystuje sie
do produkeji perfum.

Kumkwat, inaczej limkwat to natomiast
jedyny cytrus, ktory mozna je$¢ razem ze
skorka. Nazywa sie go tez chinska poma-
rancza i podobnie jak zwyczajna poma-
rancza — mnostwo wnim witamin, dzieki
ktorym skutecznie zapobiega przezigbie-
niom iinfekcjom gornych drog oddecho-
wych.

UWAGA NA ZEBY!

Przed konsumpcja cytruséw przestrze-
gaja jedynie stomatolodzy. Wszystko
przez zawarte wnich kwasy, ktore nieko-
rzystnie wplywaja naszkliwo. Przez okoto
godzine od momentu zjedzenia pomaran-
czy zebow nie wolno my¢ szczoteczka,
bo rozetrzemy w ten sposob kwas, a ten
uwrazliwi powloke chroniaca zeby. Aby
tego uniknagé, po cytrusowej uczcie warto
przeplukaé jame ustna szklanka wody.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

M"-LERDENTAL , OLSZTYN
PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA UL. ZOENIERSKA 41B
(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

drn. med. Stawomir Piotrowski SPECJALISTA IV:I‘r.iav lgu:liill(t;\:\iska-Kaminska

specjalista otolaryngolog S \ ‘ ' TR

N ORSULT R LARYNGOLOG SPECJALISTA FONIATRA

1 ZABIEGI OPERACYJNE

DOROSLI 1 DZIECI

lek. Ewa Krasucka

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39
(Lancet)
poniedzialek, czwartek

rejestracja tel. 89 5357280
kom. 604 454 352

rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00
Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94

kom. 603 608 196

202619otbr-A -G 2029190TBR-A-0

Anita Jabtonowska-Kosek
Dermatologia estetyczna

Gabinet Urologiczny
USG ukfadu moczowego

« videostroboskopia

— komputerowa diagnostyka krtani
« videoendoskopia nosa i uszu

* badania stuchu

Rej. od 10.00 do 14.00 (pon.-czw.)
tel. 89 535-01-43, 601-299-685
Olsztyn, ul. Kosciuszki 92/34

2030190TBR-A-0

Roman tesiow

UROLOG

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych ¢ RTG

et

tel. 89 533 29 32
OPTOMETRYSTA

mgr Jacek Dgbrowski
SPECJALISTA DIAGNOSTYKI

Lek. med. Grazyna
Socéko-Wojciechowska
Olsztyn, ul. Kopernika 44
(89) 527 a2 49
608 424 232

I.EI_(.._ EWA MICKI EWICZ

protetyki

BINPOL s<

| KOREKCJI WAD h ; 1
Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C UKEADU WZROKOWEGO &’Errlﬂ ! %"‘g;'ﬁgggﬁ_ 11830 2
tel. 502-071-870, 89 539 96 38 KONTAKTOLOG -
2041190tbr-a-G 204519otbr-a -0 2032190tbr-A-G
STOMATOLOG PRYWATNA PRZYCHODNIA LEKARSKA

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

(petny zakres badan urologicznych) . Olsziyn, ul. Barcza 48/1

i laserowa ® leczenie zachowawcze i operacyjne o ginekologia ® ia dzieci i
. o stomatologia dzieci i dorystych
szeroki zakres zabiegow lek. med. ® USG ukladu moczowego tel. 89 542 67 40 ginekologia P ;
d RYSZARD MAREK © cptostoia, abeg opracine tel. 512 506 756 S dcncia 1 urgia stomatologlezna
i 7 i j * peh ki tomatol Orosii 1 aziecl (petny zakres)
www.abmedical.pl Olsztyn, ul. Zytnia 74 ® urofiometria Boiny sakres stomatolosi . VIDED CASTROSK oI \NFZ

pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518
204419otbr-a -0

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39
203419otbr-a-G

* RTG zehow ° laseroterapia
. wyble anie zehow

2047190TBR-A-0

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz.

tel. 89 535-12- 77

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

203319otbr-a-G

e e AV B D] Lech Mickiewicz Boadan Krasucki R o nclebiceb i .
e Ay GINEKOLOG Gingekolog — USG ‘ﬂ !? oddziat chirurgii szczekowej
Elzbleta kalinowska * sonda pochwowa sonda brzuszna i pochwowa —— ~ umowa z NFZ \ :
W°|""°:s‘v':'h€::rv‘:'z;:‘:;“““"a ‘ ;Z.tt()llgf:ie cia ’ Nowy adres: Olsztyn NZOZ S.SZYMANSKI  * implantologia stomatologiczna |
Olsztyn, al. Woiska Polskdego 35, pol. 16 yOISzt : E e e Olsztyn « stomatologia zachowawcza * protetyka '
ol Ko 605201410 ul. Barcza 48/1 rejestracja 89-533-59-15 ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne ‘
- badania profilaktyczne pracowniko poniedzialki, czwartki od godz. 15.00 (8.00-16.00) tel. 89 543-09-94 I . b I . I . rl i -]
Sl e, tol. hom. 601982 165 tel. kom. 604-077-239 el. -09- eczenie zehow w znieczuleniv ogélnym

- porady internistyczne
215200tbr-A -P

2059190TBR-A -0 202819otbr-b-M 2058190TBR-A-0
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Krzyzowka klasyczna Z hastem

57 58
18

33 70

48

32
23
35 75
17
. 37 77 78
40
25
41 42
6 28
44 45
1
46 47
31
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 32, utworza rozwiazanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 1 12 13
21 22 23 24 25 26 27 28 32
POZIOMO: zakazany temat, 32) czarno-biate ciastko z kremem, 33) oczko w pier$cionku,

1) nadziewana czekolada, 2) Kazimierz honorowy obywatel Olsztyna, 3)
odraza, wstret, 4) kwadratowe, na Placu Putaskiego w Olsztynie, 5) chmura, 6)
jezioro migdzy osiedlami Dajtki i Likusy w Olsztynie, 7) brat Polelum, 8) tkanka
okrywajgca kos$é, 9) benzyna silnikowa, 10) Kruk, honorowy obywatel Olsztyna,
11) siedziba greckich bogéw, 12) chwast zwany $winska trawa, 13) Krystyna,
aktorka i rezyser, 14) miot do blachy, 15) ostre w magazynku, 16) Wiodarczyk,
rekordzistka w rzucie mtotem, 17) bywa $lepa, 18) uderza o brzeg, 19)
uzytkownik lenna, 20) Wolnego Tybetu w Olsztynie, 21) przysmak pandy, 22)
dobry - spetniany przez mitosiernego cztowieka, 23) efekt zgniatania, 24) thum,
gromada, 25) ptywa po jeziorze, 26) duzy palec u nogi, 27) pudto na réj pszczeli,
28) roslina na olej, 29) stromo, spadzisto, 30) niejeden na polu golfowym, 31)

34) wies w gminie Dywity w powiecie olsztyriskim, 35) buraki z chrzanem i
octem, 36) model Opla, 37) gw6zdz do podkowy, 38) Centrum handlowe przy
Pitsudskiego w Olsztynie, 39) sedzia konkursowy, 40) potocznie gramofon, 41)
zotnierz Armii Krajowej, 42) w peczku wloszczyzny, 43) dziura, 44) krétki
japonski wiersz, 45) jaszczurka z Komodo, 46) kraina miedzy Wogezami a
Renem, 47) koteria, klika, 48) stan w USAz Montgomery

PIONOWO:

1) miejsce pracy urzednika, 2) materiat na miekkie kurtki, 3) zaliczka, 15)
uzbiera¢, $ciagna¢, nasciagac¢, 18) tkanina na ciepte koszule, 19) i zachody
stonca, 33) prowadzi ksiegi rachunkowe, 34) Marcin, satyryk, 36) $niezna na

drzewach, 37) polski ciagnik, 49) stolica Gruzji, 50) naklejka, etykieta, 51)
jezioro Ukiel w Olsztynie inaczej, 52) choroba gardta, 53) hiszpanskie miasto
partnerskie Olsztyna, 54) polski producent roweréw, 55) odbicie pitki gtowa, 56)
silne przezycia uczuciowe, 57) chodzi w niej ksiadz, 58) kolczasta jaszczurka,
59) wodospad na granicy Kanady i USA, 60) Aleja Obroncow ... w Olsztynie, 61)
organizm cudzozywny, 62) zakulisowy, poufny, sekretny, 63) hotota,
barbarzyncy, 64) teatralny lub ogoérkowy, 65) Dominikanski w Gdansku, 66)
rodzina jaszczurek z Galapagos, 67) japoriska moneta, 68) na nich stuchawka,
69) Barttomiej inaczej, 70) gtéwka z nasionkami, 71) dzwignia, korba, 72) sita
towarzyszaca ruchowi, 73)Geritz, biskup warminski, 74) butgarskie wino
musujace, 75) kubet, 76) dzinsowa kurtka, 77) atak bombowcéw, 78) stadium
rozwojowe owada, 79) w niej zakupy




BIURO
OGLOSZEN

przy ul. Partyzantow 28
w Olsztynie
pracuje zdalnie.

ZOSTAN
WDOMU

89 539-74-80
89 539-74-81
89 539-74-82

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

NADAJ OGLOSZENIE,
KONDOLENCJE,

NEKROLOG

NIE WYCHODZAC
Z DOMU!

418200tbr-c-K

ZWIERZETA

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI budowlane 9 i 10arow,
Obreb Pigtki, Gmina Nidzica, 602-
481-250

WIERCINY.SPRZEDAM tanio wy-
posazone mieszkanie pow. 64m2,
2-pok tel.791-923-872

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

POMOC dentystyczna. Mozli-
wos¢ przyuczenia, 501-603-477

PRACOWNIKOW budowlanych z
doswiadczeniem tel. 789-123-630

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

kupie
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mp-otbr-7090-A

¥ PrACA

ELEKTRYKA badz pomocnika
dla elektryka, 505-783-503

MURARZA i pomocnika mozli-
wos¢ zakwaterowania, 501-481-
210

PB Witka zatrudni kierownika
lub inzyniera budowy. Praca w
Moragu. Kontakt telefoniczny:
(089)533-52-51 lub osobisty: 10-
434 Olsztyn, Kotobrzeska 50H

il BizNES

CHWILOWKI (89)535-30-78

sprzedam

DREWNO opafowe, kominkowe
tel. 605-048-075, 89-513-15-60

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl., 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

() L]
Marcie Lacie
wyrazy szczerego wspoéliczucia z powodu Smierci
Tescia
skladaja Zarzad oraz pracownicy
firmy Giera Znaki Drogowe

1447200pb1-A -P

Michatowi Mlynarskiemu
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci
Ojca
skladaja Zarzad oraz pracownicy
firmy Giera Znaki Drogowe

1447200pb1-B -P

Ewie Koziatek-Maslance

wyrazy glebokiego Zalu i szczerego wspélczucia
z powodu $§mierci

Taty

skladaja
kolezanki z Oddzialu V WZLP w Olsztynie

1454200pb1-A-G

Pani Renacie Szczepanskiej

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci

Brata

skladaja
dyrekcja i pracownicy
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Le¢gajnach

SRODA [2210412020] GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | POZEGNANIA ‘

1455200pb1-A-G

Koledze Wojtkowi Wojtysiowi

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja
kolezanki i koledzy z Wydziatu Obstugi Prawnej

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

1456200pb1-A-G

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

!' FH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

produkty rolne

KUPIE:ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-
508-207

ZIEMNIAKI Vineta, 695-731-421.

C1, ktorych kochamy, nie umierajq nigdy),
bo milosc¢ to niesmiertelnosc...

Emily Dickinson

mp-otbr-6787

Rodzinie i NajbliZszym
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
S.tp.

Jadwigi Sokolowskiej

sktadajg wlasSciciele i pracownicy
Przedsigbiorstwa Budowlanego WITKA

1458200pb1-A -C

Panstwu
Danucie i Grzegorzowi Rowickim

przekazujemy wyrazy
glebokiego wspoélczucia i stowa otuchy.
W tych bolesnych chwilach jesteSmy z Wami.
Mozecie liczy¢ na nas tak samo, jak my mogliSmy na Was.
Zapewniamy o pamigci i modlitwie.

Kolezanki i koledzy z pracy

1462200pb1-A-G

16
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Czasami brak stow, czasami brak tez, by wyplakac zal

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 19 kwietnia 2020 r. zmarl Nasz Kochany
Maz, Tata, Dziadek i Wujek

S. T p-
Andrzej Konstantynowicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
24 kwietnia 2020 r. (piatek). O godz. 10.00 zostanie
odprawiona msza §wieta pogrzebowa
w kosciele pw. Chrystusa Odkupiciela Czlowieka
przy ul. Wyszynskiego, po ktorej nastapi wyprowadzenie
urny z Prochami Zmarlego i pochowanie
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

1451200pb1-A-G

Z wiara i nadziejg Zycia wiecznego
zawiadamiamy, ze 21 kwietnia 2020 r.
odeszta do Pana Nasza Kochana Mama,
Siostra, Babcia i Prababcia

S. Tp-

Halina Dziadak

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
24 kwietnia 2020 r. (piatek) o godz. 13.00 mszg Swigta
pogrzebowa w koSciele pw. Najswietszego Serca Pana
Jezusa przy ul. Kopernika. Ceremonia pochowania
odbedzie sie na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wadaskiej (Dywity). Kondukt Zalobny
od wschodniej bramy (od strony KieZlin).

Pograzona w zalobie rodzina

1465200pb1-A -C

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu).
Terminy przyje¢:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego do godz.16.00
* na sohote —do czwartku do godz. 16.00

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej)
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
BIURO OGLOSZEN OLSZTYN
PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.
Kontakty: 89 539 74 80, 89 539 74 81, 89 539 74 82
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 do 16.00.
Kontakty: 55 236 18 02, 604 408 305

22 kwietnia mija rok,
jak odszedl w wyniku tragicznej Smierci
Nasz Syn, Brat

S.Tp.
Daniel Ostaszewski

Pasjonat motoryzacji i sportu.
Nagta, nieoczekiwana $mier¢

zostawila pustke w naszych sercach.

W Jego intencji bedzie odprawiona Msza Swieta
26 kwietnia 2020 r. godz. 10.00
w koSciele §w. Faustyny w Dobrym Miescie.
Wszystkich, ktorym byt bliski,
prosimy o modlitwe i chwile wspomien.
Pozostajacy w nieutulonym bélu
rodzina i wspétpracownicy
z firmy Serwis Oponex Dobre Miasto

1463200pb1-A-G

Z glebokim smutkiem i Zalem
zawiadamiamy, ze 12 kwietnia 2020 r.
po ciezkiej chorobie, opatrzona §w. sakramentami,
zmarta w wieku 72 lat ukochana
Mama, Cérka, TeSciowa, Babcia i Siostra

S. T p.

Irena Danuta Cichowska

Msza $w. zalobna odbyla si¢ 15 kwietnia 2020 r.
Zmarla spoczela na cmentarzu komunalnym w Pasteku.

Krewnych, znajomych i przyjaci6t
zawiadamiaja pograzeni w zalobie
syn Lukasz z rodzinag
Osoby pragnace odwiedzi¢ miejsce spoczynku Zmartej

prosze, by zamiast kwiatow
zlozyly datek na Fundacje¢ Onkologiczna ,,Alivia”

1432200pb1-A-G

Z Chrzescijanska Nadzieja
na Zycie Wieczne w Niebie zawiadamiamy,
ze 20 kwietnia 2020 r. odszedl do Domu Ojca
Nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek i Brat

s. Tp.
Marian Kozlowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
23 kwietnia 2020 r. o godz. 11.00 Msz3a Swieta
w koSciele pw. Bogarodzicy Dziewicy
Matki Kosciota przy ul. Jarockiej.
Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu parafialnym w Bartagu.

Wdzi¢czna Bogu za Dar Jego Zycia rodzina

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY
Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket
OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE

89 527-09-09

6142190pb1-a-K

leslesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesliesleplepleplepleds

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge
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6144190pb1-a K

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -K

4

Smierc nie jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach.
Albowiem to dalej my,
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie
na drzewie zycia.

Albert Einstein

289190pb1-C-K

1470200pb1-A -C

mp-otbr-6786
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Legia przed Wista, Ruchem i Gornikiem

PItKA NOZNA || Portal 90minut.pl opublikowat historyczne statystyki najwyzszej klasy rozgrywkowej w Polsce, czyli | ligi,
od sezonu 2008/09 przemianowanej na Ekstraklase. Zdecydowanie prowadzi Legia, natomiast Stomil jest na 34. miejscu.

egia Warszawa jest na pierwszym
miejscu, bo w najwyzszej klasie
rozgrywkowej spedzila 83 sezony
ijest jedynym klubem, ktory od
zakonczenia II wojny Swiatowej
non stop gra welicie. Natomiast Sto-
mil Olsztyn w1 lidze spedzil osiem se-
zonow (1994-2002), podczas ktorych
76 razy wygral, 75 meczow zremiso-

(19).

Sezon 1995/96 byt juz zdecydowanie
lepszy, o czym $wiadczy czotdwka
tabeli: 1. Widzew L6dZ 88; 2. Legia 85;
3. Hutnik Krakéw 52; 4. L KS t.6d7 49;
5. Amica Wronki 48; 6. Stomil 46. Z
ligi spadty: 15. Pogon Szczecin 42;16.
Lechia/Olimpia Gdansk 40; 17. Stal
Mielec 28;18. Siarka Tarnobrzeg 15.

wal 1103 przegral.

W debiutanckim sezonie 1994/95 byto
bardzo nerwowo, ho Stomil zajat 14.

miejsce (ostatnie bezpieczne), majgc

tyle samo punktéw (30), co bedaca
na 15. pozycji Petrochemia Ptock. Poza
tym spadty jeszcze Stal Stalowa Wola

(29), Ruch Chorzow (29) i Warta Poznan

Podczas o$miu pierwszoligowych
sezonOw Stomil na stadionie
w Olsztynie wygrat 57 razy

*1996/97: 1. Widzew 81; 2. Legia 77;
3. Odra Wodzistaw 55(...) 9. Stomil
44 spadek: 15. GKS Betchatdw 40; 16.
Hutnik 35; 17. Slask Wroctaw 24; 18.

Sokét Tychy 21.

*1997/98: 1. LKS L6dZ 66; 2. Polonia
Warszawa 63; 3. Wista Krakdw 61 (...)
11. Stomil 45; spadek: 15. Petrochemia
Ptock 38; 16. Dyskobolia Grodzisk W.

29;17. KSZO Ostrowiec Sw. 24;18.
Rakéw Czestochowa 17.

*1998/99: 1. Wista 73; 2. Widzew 56; 3.
Legia 56 (...) 9. Stomil 37; spadek: 15.
GKS Betchatow 28; 16. GKS Katowice
23.

*1999/00: 1. Polonia Warszawa 65; 2.
Wista 56; 3. Ruch 55...) 8. Stomil 37;
spadek: 15. LKS 28; 16. Lech Poznan
25.

*2000/01: 1. Wista 62; 2. Pogon 53; 3.
Legia 50 (...) 14. Stomil 34 (olsztynia-
nie utrzymali sie dopiero po barazach);
spadek: 15. Orlen Ptock 31;16. Ruch
Radzionkow 31.

*2001/02: 1. Legia 42; 2. Wista 41; 3.
Amica 36; spadek: 6. RKS Radomsko
23; 7. Slask 19; 8. Stomil 18.

TABELA WSZECH CZASOW

KLUB SEZONY MECZE PUNKTY BRAMKI 99 by oholiaGrodziskWikp. 10 294 441  420:357  58.KSZOOstrowiec$w. 3 92 71 73147
1. Legia Warszawa* 83 2291 3291 3832:2405 30.Warta Poznan 18 410 423 841:733  59. Siarka Tarnobrzeg 3 102 65 88:169
2. Wista Krakéw* 80 2156 2849 3498:2571 31.ZawiszaBydgoszcz 14 430 376 461:651 60. Arkonia Szczecin 4 88 64 100:166
3.Ruch Chorzéw 77 2067 2428 3107:2658 32.Garbarnia Krakéw 15 315 306 563:561 61.Slask Swietochtowice 3 66 45 84166
4. Gornik Zabrze* 62 1805 2301 2705:2023 33.Pogon Lwow 13 273 304 537:439 62 Lechia/Olimpia Gdansk 1 34 40 39:59
5. Lech Poznan* 59 1709 2170 2359:1986 34. Stomil Olsztyn 8 254 296 255:339 63.MiedZLegnica 1 37 40 40:65
6. LKStodz* 66 1745 1781 2255:2405 35. Stal Rzeszéw 1M 290 255  297:377 64.UniaRacibdrz 2 52 38 77:126
7. Pogon Szczecin* 47 1406 1487 1643:1909  36.Hutnik Krakéw 7 234 254 299284 65.Hasmonea Lwéw 2 54 38 98:149
8. Slask Wroctaw* 41 1262 1463 1489:1521  37.Gornik Leczna 7 223 248 231:331  66. Wawel Krakdw 2 32 31 50:36
9. Widzew t.6d7 35 1075 1362 1401:1244  38.WarszawiankaWarszawa 13~ 271 227 427:612 67.1gloopol Debica 2 64 37 43:121

10. Zagtebie Lubin* 31 982 1257 1235:1167  39.0limpia Poznan 8 250 220  269:317 68.22 Strzelec Siedlce 3 64 36 84:169

11. Cracovia* 41 1054 1196 1509:1506  40.Motor Lublin 9 274 220 259:372 69.SandecjaNowySgcz 1 37 33 34:54

12. GKS Katowice 30 894 1030 1023:977  41.Podbeskidzie Bielsko-Biata 5 171 197 196:250  70.SzczakowiankaJaworzno 1 30 32 40:54

13. Polonia Warszawa 31 800 966 1165:1251 42. AKS Chorzéw 10 192 196 336:307 71.RKS Radomsko 1 28 31 23:34

14. Zagtebie Sosnowiec 36 987 918 1180:1330  43. Battyk Gdynia 7 210 186  184:247  72.TorunskiKS 2 54 30 84:185

15. Polonia Bytom 35 889 879 1097:1139 44.Rakoéw Czestochowa* 5 162 172 152:223  73.Podgdrze Krakéw 2 42 27 56:105

16. Lechia Gdansk* 28 770 860 853:1003 45.ROW Rybnik 7 198 165 165:233  74.Radomiak Radom 1 30 25 29:32

17. Stal Mielec 25 737 726 834:844  46.GArnik Watbrzych 6 180 154 190:243 75.Gdrnik Polkowice 1 26 23 17:37

18.JagielloniaBiatystok* 17 552 689  654:759 47.Zagtebie Watbrzych 6 160 142 131:166  76. Tarnovia Tarnéw 1 26 22 42:48

19. Szombierki Bytom 25 702 645 875:999 48.Czarni Lwow 7 164 141  265:326  77.Swit Nowy Dwor Maz. 1 26 22 21:42

20. Korona Kielce* 14 458 608 543:613 49.Gdrnik Radlin 8 162 136 193:280 78.Rymer-19 Rybnik 1 2619 45:64

21.Gwardia Warszawa 23 572 539 682:764 50.Sokot Pniewy 4 136 130 128:190 79. GKS Jastrzebie 1 30 19 24:43

22.0draWodzistawSlaski 14 418 529  487:570  51. Polonia Bydgoszcz 7 156 129 186:296 80.Dab Katowice 2 36 14 29:97

23.0dra Opole 22 564 523 645:740 52 Bruk-Bet TermalicaNieciecza 3 1M 124 113:171  81.+TSG tddz 1 22 12 25:67

24. Amica Wronki 11 332 498 452:370 53.Ruch Radzionkéw 3 90 109 105:135  82. Smigty Wilno 1 18 1 29:50

25. Arka Gdynia* 16 497 495 505:647 54.Stal Stalowa Wola 4 132 103 113:173  83. Jutrzenka Krakdw 1 26 1 41:82

26. Wista Ptock* 13 407 487  474:601 55.1.FC Katowice 3 78 88 164:143  84. Lechia Lwdw 1 22 1 23:66

27. GKS Betchatow 12 375 486  422:463 56.GKS Tychy 3 90 86 105:113  85. Union-Touring £.6d7 1 12 3 15:51

28. Piast Gliwice* 10 338 465 411:434  57.Klub Turystéwtodz 3 78 73 134:161  * kluby obecnie wystepujgce w Ekstraklasie
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Uchwycone w sportowej migawce (2)

HISTORIA [| W drugiej czesci fotograficznych wspomnien przypominamy o meczu w europejskich pucharach, ktéry w 1989 roku
rozegrali siatkarze AZS Olsztyn. A poza tym jak w Uranii spisat sie Wojciech Fibak oraz jakie wtedy nosito sie wtosy.

@ 5B ! M ;
W grudniu 1989 roku w 1/8 finatu Pucharu Zdobywcéw Pucharéw AZS
Olsztyn wygrat 3:2 z Hamburgerem SV. Niestety, w rewanzu lepsi byli

Niemcy (3:1). W Uranii gospodarze zagrali w sktadzie: Andrzej Grzyb, Wojciech Fibak trenuje w hali Olimpii Poznan przez meczem Pucharu
Wtodzimierz Nalazek, Roman Roszewski, Mariusz Szyszko, Leszek Urba- Davisa z Finlandia, ktory od 16 do 18 marca 1979 roku zostat rozegrany

nowicz, Arkadiusz Wisniewski, Dariusz Skotnicki w Olsztynie. W Uranii Polacy zwyciezyli 4:1, a Fibak wygrat trzy pojedynki

——

o {

- Takiego okonia wczoraj ztapatem - Stanistaw lwaniak zduma W 1998 roku rozegrano w Olsztynie  Krdtko (w miare) z przodu i dtugo (bardzo)
pokazuje Andrzejowi Grygotowiczowi. W 1999 roku duet Iwa- siatkarskie mistrzostwa Swiata nie-  z tytu, czyli Tomasz Sokotowski w czasach gry

niak-Grygotowicz wprowadzit AZS Olsztyn do siatkarskiej elity petnosprawnych w Stomilu Olsztyn (1992-95)
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Nie na totwie, ale w Polsce?

AUTOMOBILIZM || Potwierdzono oficjalnie to, o czym sie mowito od kilkunastu dni: zaplanowany na koniec maja totewski Rajd
Liepaja zostat przetozony na inny termin. A to oznacza, ze pierwszg rundg Mistrzostw Europy FIA 2020 ma by¢ Rajd Polski.

formulowanie ,ma by¢”, za-

miast bardziej kategoryczne-

go ,bedzie”, jest nieprzypad-

kowe i zrozumiale, bo $cisle

wiaze sie zpandemia korona-
wirusa. A ta jest o tyle nieprzewidy-
walna, ze nie daje sie wtloczy¢ wramy
czasowe (czyt. precyzyjne okresSlenie
jej wygasniecia jest niemozliwe). Na
te chwile wiadomo tylko tyle, ze Rajd
Liepaja - ktory pierwotnie figurowal
wkalendarzu Mistrzostw Europy FIA
2020 pod datami 29-31 maja i mial
zainaugurowac rajdowy sezon - zostal
przelozony na lipiec. Automatycznie
na pierwsze miejsce w tegorocznym
terminarzu ME przesunal sie wiec
77. Rajd Polski w Mikolajkach, zapla-
nowany na ostatni weekend czerw-
ca (26-28.06). Czy za dwa miesiace
sytuacja epidemiologiczna wnaszym
kraju poprawi sie wtakim stopniu, ze
nie trzeba bedzie zmieniac itego ter-
minu? Dzi$ nikt nie zna odpowiedzi
na to pytanie...

PRZYPOMNIJMY, ZE PRZELOZENIE
7 29-31 MAJA NA 10-12 LIPCA
RAJDU LIPAWY (TAK BRZMI POLSKA
NAZWA TEJ IMPREZY) JEST
KOLEJNA, TRZECIA JUZ, ZMIANA

W KALENDARZU FIA ERC 2020.
WCZESNIEJ PRZEZ KORONAWIRUSA
PRZESUNIETO NA DRUGA

POLOWE ROKU RAJD AZOROW

(Z 26-28 MARCA) | RAJD WYSP
KANARYJSKICH (Z 7-8 MAJA).

Po przedluzeniu na Lotwie ogra-
niczen zwiazanych z pandemia CO-
VID-19, skutkujacym wykresleniem
z kalendarza majowego terminu li-
pawskiej imprezy, obecnie inaugu-
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Trzy najlepsze zatogi ubiegtorocznego Rajdu Polski. Kibice sportow motorowych liczg, ze pod koniec czerwca
w Mikotajkach i okolicach znéw czekajg ich wielkie emocje

racja rajdowych ME jest planowana
wdniach 26-28 czerwca podczas 77.
Rajdu Polski w Mikolajkach. - Cie-
szymy sie, ze mamy tak szybko usta-
long date iteraz wiemy juz, na czym
stoimy - skomentowal Raimonds
Strokss z RA Events, odpowiedzial-
nego za przygotowanie Rajdu Lipawy.
- Chce podkresli¢, ze bezpieczne prze-
prowadzenie tego wydarzenia nadal
pozostaje naszym najwyzszym prio-
rytetem. Dlatego bedziemy wstalym
kontakcie zwladzami: zeby mie¢ pew-
nos¢, ze rajd przebiegnie bezpiecznie,
tak dla zawodnikow, jak kibicow ina-
szego personelu. Na razie zachowuj-
my wszyscy ostroznos¢ ispotkajmy sie
wlipcu.

OczywiScie, organizatorzy calego

cyklu oraz o$miu rajdow zaliczanych
do tegorocznych mistrzostw Europy
chca, zeby wszystkie rundy doszly do
skutku. Ale ze zadne pojScie na skroty
wwalce zkoronawirusem nie wchodzi
wgre, wiec podstawowym warunkiem
bedzie zachowanie bezpieczenstwa.
Teraz na inauguracyjnym ,celowni-
ku” znalazl sie rajd z meta w Miko-
ajkach...

Po zmianach kalendarz ME 2020
wyglada teraz tak:

*26-28 czerwca — 77. Rajd Polski w Mi-
kotajkach (szutry);

*10-12 lipca — Rajd Lipawy (szutry);
*24-26 lipca —Rally di Roma Capitale
(asfalt);

*28-30 sierpnia — Rajd Barum, Czechy

(asfalt);

*17-19 wrze$nia — Rajd Azorow (szutry);
*16-18 pazdziernika - Rajd Cypru
(szutry);

* 6-8 listopada — Rajd Wegier (asfalt);

* 3-5 grudnia — Rajd Wysp Kanaryjskich
(asfalt).

Zwyciezcami zeszlorocznego Rajdu
Polski zostali, po wygraniu az 11 z15
odcinkow specjalnych, Rosjanie Alek-
siej Lukjaniuk i Aleksiej Arnautow
(Citroen C3 R5), ktorzy wyprzedzili
Fin6éw Jariego Huttunena i Mikke
Lukke (Hyundai i20 R5) oraz naj-
lepsza polska zaloge - Lukasza Ha-
baja i Daniela Dymurskiego (Skoda
Fabia R5), ktorzy tym samym wygrali
trzecig runde RSMP (rajdowych sa-
mochodowych mistrzostw Polski). e




