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PEWIEN EKONOMISTA ZBADAL POZIOM SZCZESCIA OKOLO TYSIACA KOBIET
WYKONUJACYCH ROZMAITE CZYNNOSCI. PANIE NAJLEPIEJ CZULY SIE DZIEKI

ROZMOWOM Z PRZYJACIOtMI ORAZ PODCZAS JEDZENIA. NAJMNIEJ SZCZESLIWE
BYLY PODCZAS ROBIENIA ZAKUPOW SPOZYWCZYCH | SPRZATANIA.

(ZEKAMY WA

y 4

NIE NA CIEBIE!

SWIETNA ZABAWA

| PAMIATKA NA LATA.
POWODOW, BY WZIAC
UDZIAt W PLEBISCYCIE
NA MISS | MISTERA
LATA 2020, JEST
WIELE. MASZ SZANSE
NA TO, BY TWOJE
WAKACYINE ZDJECIE
TRAFItO NA OKtADKE
GAZETY. WIEC tAP ZA
APARAT | ZGtOS SIE
JUZ DZIS!

asz swoje ulubio-
ne zdjecie, ktorym
chcesz si¢ pochwa-
li¢? Wesole zdjecie
z wakacji lub zro-
dzinnej uroczystosci? Amoze
masz fotografie, na ktorej
skaczesz na trampolinie,
jedziesz na rolkach lub ¢wi-
czysz joge? Amoze po prostu
takie, na ktorym promiennie
sie uSmiechasz? Koniecznie
przyslij je do nas. Proponu-
jemy zabawe, ktora przyniesie
pamiatke na cale zycie.

fot. Pixabay.com

— Sadze, ze angazujac sie
wtakie przedsiewziecia, mo-
zemy tylko iwylacznie zyskaé.
Tego typu konkursy daja mo-
tywacyjnego ,kopniaka” do
dzialania, nie tylko wramach
konkursu, ale takze poza nim
— zauwaza ubiegloroczny
Mister Warmii i Mazur, Kry-
stian Wojtkiewicz.

Zwyciezcy plebiscytu na
Miss i Mistera Lata 2020
trafia na okladke ,Gazety Ol-

sztynskiej” oraz tygodnikow.
Prawda, ze wspaniale? Oklad-
ka ze swoim zdjeciem to za-
wsze fajna pamiatka, ktora za
kilkadziesiat lat bedzie mozna
zduma pokazywa¢ wnukom.
Zawsze warto probowac. Byé
moze bedzie to poczatek no-
wej, ciekawej przygody?
Podejmij to wyzwanie. Ple-
biscyt na Miss i Mistera Lata
trwa od 23 lipca do 23 sierp-
nia i przeznaczony jest dla

0s6b pelnoletnich. Tytut Miss
i Mistera Lata 2020 trafi do
tych osob, ktorych zdjecia zdo-
byly najwiecej glosow. Zwy-
ciezcOw sms-owego plebiscytu
wybiora nasi czytelnicy.

— Klucz do udanego, wa-
kacyjnego zdjecia lezy prze-
de wszystkim wodpowiedniej
do panujacej aury stylizacji
oraz pozytywnym nastawie-
niu. USmiech i entuzjazm
zawsze sg dobrze odbierane

— zauwaza Krystian Wojtkie-
wicz. Dlatego nie zapominaj
o uSmiechu i pokaz, jak do-
brze wygladasz i bawisz sie
tego lata.

Milena Siemigtkowska

Zgtoszenia, ktdre przyjmuje-
my do 21 sierpnia do godziny
14, przeslij drogg elektro-
niczng na adres wtasciwy dla
twojego powiatu:

powiat bartoszycki: bartoszy-
ce@gazetaolsztynska.pl
powiat braniewski: branie-
wo@gazetaolsztynska.pl
powiat dziatdowski: dzialdo-
wo@gazetaolsztynska.pl
powiat etcki: elk@gazetaol-
sztynska.pl

powiat gizycki: gizycko@
gazetaolsztynska.pl

powiat gotdapski: goldap@
gazetaolsztynska.pl

powiat itawski: ilawa@gazeta-
olsztynska.pl

powiat ketrzynski: ketrzyn@
gazetaolsztynska.pl

powiat lidzbarski: lidzbarkw@
gazetaolsztynska.pl

powiat mragowski: mrago-
wo@gazetaolsztynska.pl
powiat nidzicki: nidzica@
gazetaolsztynska.pl

powiat nowomiejski: nowe-
miasto@gazetaolsztynska.pl
powiat olecki: olecko@gazeta-

olsztynska.pl

powiat ostrddzki: ostroda@
gazetaolsztynska.pl

powiat piski: pisz@gazetaol-
sztynska.pl

powiat szczycienski: szczyt-
no@gazetaolsztynska.pl
powiat wegorzewski: wego-
rzewo@gazetaolsztynska.pl
powiat olsztynskii Olsztyn:
redakcja@gazetaolsztynska.pl
powiat elblaskii Elblag: gaze-
ta@dziennikelblaski.pl

Prawidtowe zgtoszenie
powinno zawierac:

» zgode kandydatki/kandydata
na wykorzystanie przez organi-
zatora wizerunku na potrzeby
plebiscytu oraz akceptacje
postanowien regulaminu: ,Mam
ukonczone 18 lat i wyrazam
zgode na publikacje wizerunku
i akceptuje postanowienia
regulaminu”.

« dane kandydatki/kandydata:
imie, nazwisko, adres, date
urodzenia, numer telefonu,

« fotografie nienaruszajaca
obowigzujgcego prawainorm
spoteczno-moralnych, ktérej
rozmiar nie przekracza 5 MB
W temacie e-maila nalezy
wpisac: lato 2020.

Regulamin na stronie
gazetaolsztynska.pl

MOBBING TO NIE JEST ,,SZORSTKI TYP ZARZADZANIA"

Najnowszy projekt ustawy o zmianie Kodeksu pracy zaktada rozszerzenie definicji mobbingu o kategorie rozrézniajgcg wysoko$é wynagrodzenia ze wzgledu na pteé.

cja zawarta wart. 943 §2

Kodeksu pracy, mobbing
oznacza dzialania lub zacho-
wania dotyczace pracownika
lub skierowane przeciwko
pracownikowi, polegajace na
uporczywym idlugotrwalym
nekaniu lub zastraszaniu pra-
cownika, wywolujace uniego
zanizong ocene przydatnoéci
zawodowej, powodujace lub
majace na celu ponizenie

Z godnie z aktualna defini-

lub o$mieszenie pracownika,
izolowanie go lub wyelimino-
wanie zzespotu wspolpracow-
nikow.

- Alarmujace jest to, ze wba-
daniu ,Bezpieczenstwo Pracy
w Polsce 2019. Mobbing, de-
presja, stres wmiejscu pracy’,
przeprowadzonym na zlecenie
Koalicji Bezpieczni w Pracy,
az 46 proc. respondentow
stwierdzilo, ze bylo ofiarami
mobbingu - moéwi méwi Ewa

Gawrysiak, ekspertka Koalicji
Bezpieczni wPracy. - Pokazu-
je to nie tyle skale problemu,
co niezrozumienie w pelni
tego zjawiska. Zjednej strony
wszelkiego rodzaju niestosow-
ne zachowania przetozonych
czy wspoOtpracownikow inter-
pretowane sa jako mobbing,
nawet gdy nim nie sa, bo ten
ma jedna, konkretng definicje.
Zdrugiej strony jest zapewne
jakas grupa, ktéra negatywne

zjawiska nawet juz podpada-
jace pod definicje mobbingu
bagatelizuje i blednie postrze-
ga jako ,szorstki typ zarzadza-
nia” —dodaje Ewa Gawrysiak.
Whadaniu Koalicji Bezpieczni
w Pracy respondenci najczes-
ciej wskazywali, ze mobbing
jest nekaniem (22 proc.),
stresem, presja, wymusza-
niem (15 proc.), przesladowa-
niem (15 proc.), znecaniem sie
psychicznym (12 proc.), prze-

moca psychiczna, ponizaniem
(12 proc). 3 proc. wskazalo na
dyskryminacje, a 1 proc. na
nieodpowiednie, nieréwne
traktowanie pracownikow.
Whiesiony na poczatku lipca
do Sejmu projekt ustawy za-
wiera propozycje dodania do
tej listy roznicowania wysoko-
$ci wynagrodzenia ze wzgledu
na ple¢ pracownika.
Wnoszacy projekt wskazuja,
ze zasada rownouprawnienia

kobiet i mezczyzn w podej-
mowaniu pracy zarobkowej
wynika bezposrednio z Kon-
stytucji, a takze zostala ona
wyrazona na gruncie prawa
Unii Europejskiej. Zgod-
nie z przywolanymi danymi
GUS-u z 2018 r., przecietne
wynagrodzenie mezczyzn
bylo 0 19,9 proc. wyzsze od
przecigtnego wynagrodzenia
kobiet.

red. na podst. www.bezpieczniwpracy.pl.

REDAKTORZY WYDANIA
Barbara Barczuk 895397502
Piotr Sucharzewski  sport@gazetaolsztynska.pl

WYDANIE ONLINE 895397483
internet@gazetaolsztynska.pl

REDAKTOR NACZELNY
Igor Hrywna

ZASTEPCY REDAKTORA
NACZELNEGO

Monika Nowakowska
Bartosz Orlifski

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 8953974 83

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
895397663

tel. 89539 74 80, 81,82

tel. 8953974 53,89539 7777
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5561146 00
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5523618 02, 55 611 46 01
reklamy@dziennikelblaski.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPYWM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 8953974 21

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tresé ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem
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SZCZESCIE 1 KOBIECOSC W CZASIE ZMIAN?

PANDEMIA COVID-19
MIAtA WPLYW
PRAKTYCZNIE NA
WSZYSTKIE OBSZARY
NASZEGO ZYCIA

— ZDROWIE, PRACE,
WYPOCZYNEK CZY
DOSTEP DO UStUG.
W NAJNOWSZYM
RAPORCIE ,,SZCZESCIE
| KOBIECOSC

W CZASIE ZMIAN"
KOBIETY WSKAZAtY
ZAROWNO
NAJBARDZIE)
DOKUCZLIWE ICH
ZDANIEM ZMIANY
WYNIKAJACE

Z PANDEMII, ALE
ROWNIEZ TO, CO

ICH ZDANIEM

CZAS Z COVID-19
ZMIENIt W ICH
ZYCIU NA LEPSZE. ZA
NAJWIEKSZE PLUSY
OBECNEJ SYTUAUI
POLKI UZNALY
SPOKOJ DZIEKI
PRZEBYWANIU

Z BLISKIMI

| WOLNIEJSZE TEMPO
ZYCIA, ZAS DO
NAJWIEKSZYCH WAD
- MNIEJ STABILNY
NASTROJ.

ytuacja zwiazana
z pandemia zasko-
czyla bez wyjatku
kazdego. Postawila
na porzadku dzien-
nym tematy, z ktérymi mu-
sieliSmy si¢ zmierzy¢. Nikt
z nas nie byl przygotowany
na tak duza zmiane, a tym
bardziej tak nagla iwprowa-
dzajaca wiele ograniczen.
Raport ,Szczescie i kobie-
co$¢ w czasie zmian” doty-
czyt odnajdywania si¢ Polek
w zupelnie innej niz dotad
rzeczywistoéci - czy widza
poza oczywistymi wadami
w niej rowniez jakie$ plusy,

jak sytuacja wplyneta na ich
zdrowie, stabilizacje irozwdj
zawodowy.

WOLNIEJ ZYC

48% Polek zauwaza, ze ich
zycie podczas pandemii zwol-
nilo. To jedna z najwazniej-
szych korzy$ci zwiazanych
zepidemia, jakie odczuly Pol-
ki. Wiele znas odzyskalo swoj
czas, aco za tym idzie umie-
jetno$¢ smakowania zycia bez
ciaglej zadyszki wkolowrocie
codziennosci. Paradoksalnie
dla wielu Polek pandemia to
czas, w ktorym pojawila sie
przestrzen na cieszenie sig
zyciem, wieksza uwaznosc,
docenienie tego, co mamy.
Takie doSwiadczenia sa dla
wielu znas dostepne wylacz-
nie wwakacje, ai to wogra-
niczonym zakresie.

— Uwazam, ze kombinacja:
wiecej czasu, wigksza uwaz-
noé¢, ale tez wieksza niz na
co dzien $wiadomos¢ Smier-
telnoéci sprawily, ze wielu
z nas latwiej bylo poczuc
wdzieczno$¢ za to, co mamy
— podkresla Marta Maj-
chrzak, psycholozka ibadacz-
ka spoleczna, autorka badan
iraportow o polskich kobie-
tach. — Polki przekonaly sie,
ze wolniejsze tempo zycia to
luksus, odpoczynek od presji
wiecznego pospiechu. Czesto
chcialyby$my, zeby ten wol-
niejszy rytm juz znami zostal,
chcialyby$my nieco wolniej
zy¢. Jak widaé pandemia dla
wielu Polek okazala sie by¢
skuteczna nauczycielka work-
-life balance — dodaje.

DEFICYTOWY CZAS
Dla 27% Polek efekt pan-
demii jest odwrotny - maja

mniej czasu i sa bardziej
zajete niz przed nia. W wie-
lu domach koniecznoéé
zamknigcia zadzialala jak
papierek lakmusowy, po-
kazala jak na dloni nierow-
noéci podzialu obowigzkow
domowych, z ktérych wiek-
szo§¢ przypada kobietom.
W danych odzwierciedla sie
obraz polskich gospodarstw
domowych, wktérych kobie-
ty maja prawie dwa razy wie-
cej obowigzkéw domowych
niz ich partnerzy. Warto je
wyliczy¢, proponuje Marta
Majchrzak, rozmawiac¢ onich
czesciej, bo na co dzieh wie-
le z nas mniej wyraznie od-
czuwa niesprawiedliwo$§¢
zwiazana z ich podzialem.
W pierwszej piatce obowigz-
kéw, w ktorych Polki czuja
sie osamotnione i zajmuja
sie nimi glownie same sa:
pranie (75%), prasowanie
(71%), gotowanie (67%),
zmywanie (64%), sprzatanie
(63%), na dalszym miejscu
plasuje sie prowadzenie bu-
dzetu domowego (55%) czy
organizacja zycia rodzinne-
g0 (52%). Szczegoblnie matki
mlodszych, niesamodziel-
nych dzieci poczuly, ze na ich
barkach spoczywa zbyt wiele.
Dodatkowo musza bowiem,
znacznie czeSciej niz ich
partnerzy, pomagaé dzieciom
wnauce (56%). Warto tez do-
dac, ze wiele z nas cierpi na
syndrom superowmen, zon-
glujemy rolami, ktére pelni-
my w zyciu i staramy sie by¢
wnich jak najlepsze.

— Narzucamy sobie zada-
nie nieomal niemozliwe, bo
przeciez juz samo bycie fan-
tastyczng mama irewelacyj-
na pracownica jednoczes$nie

S

jest bardzo trudne, a my
chcemy jeszcze by¢ wspa-
nialymi partnerkami, cor-
kami, przyjaciétkami. Mo6-
wiac krotko: wiele z nas to
wykancza. 26% Polek mowi,
ze nadmiar obowiazkoéw je
przytlacza. Jesli wczasie pan-
demii zyskalysmy tego swia-
domo$¢, mozna uznag to za
zysk, nie strate — komentuje
Marta Majchrzak. — Umie-
jetno$¢ stawiania granic
i dogadywania z partnerem
zmiany niekorzystnego dla
nas status quo nie bierze si¢
znikad, najpierw trzeba za-
uwazy¢ problem. Tu wielu
z nas przymus pozostania
wdomach nie pomdgt.

SCHRONIC SIE W DOMU

Dom i rodzina tez sg zrod-
lem waznych korzySci, jakie
osiagnely kobiety w czasie
pandemii. Ponad polowa
Polek (52%) odnajduje spo-
koj wprzebywaniu zbliskimi
w ciagu ostatnich miesiecy,
atroska o dom pozwala im
odzyska¢ poczucie kontroli.
Dla Polek relacje z bliskimi
sa fundamentem poczucia
szczeScia. Nadaja zyciu sens,
porzadkuja rzeczywisto$¢ isa
celem egzystencji. To wla$-
nie poprzez relacje kobiety
w Polsce najczesciej buduja
swoja tozsamo$é, to dzie-
ki nim osiagaja harmonie.
Sa bezposrednim Zrédlem
spelnienia czesciej niz sukces
zawodowy czy samorozwoj.

PO STRONIE POZYTYWNYCH
ASPEKTOW PANDEMII
MOZNA WIEC ZAPISAC
POGLEBIENIE, ZACIESNIENIE

RELACJI Z DOMOWNIKAMI.
Z KOLEIW TROSCE O DOM
KOBIETY ODNAJDUJA
POCZUCIE SPRAWSTWA,
NAMIASTKE KONTROLI,
KTORA W PANDEMICZNYM
SWIECIE JEST TOWAREM
DEFICYTOWYM.

Dom to obszar kulturowo
przynalezny kobietom, za-
dbany dom podnosi samo-
oceng, bo jest namacalnym
dowodem sukcesu w posta-
ci wypelniania spolecznego
wzorca kobiecoSci. Kobiety
zawsze chetnie deklaruja,
ze spelniaja si¢ w dbaniu
o relacje i dom. Tak jeste-
$my wychowane, proces
socjalizacji wigkszoS$ci znas
skutecznie wpoil, ze rodzi-
na jest najwazniejsza, anasz
dom $wiadczy o nas. Wazne
tylko, zeby nie wypali¢ sie
w tej trosce i pamietac o so-
bie, nie pozwoli¢ na to, aby
obok dumy jednoczes$nie ro-
sla wnas frustracja zwigzana
zprzeciagzeniem obowigzka-
mi plynacym zniesprawied-
liwego podziatu, komentuje
Marta Majchrzak.

CHWIEJNE EMOCJE

Dla wiecej niz 1/3 Polek,
powazna strata zwigzana
z pandemia to zwiekszona
labilnos$¢ emocjonalna.

WIELE KOBIET SKARZY
SIE NAMNIEJ STABILNY
NIZ PRZED PANDEMIA
NASTROJ. DOSKWIERA
NAM CZESCIEJ IRYTACJA,
PODENERWOWANIE, ZtY
HUMOR.

To skutki przeciazenia i
stresu, ktory w naturalny
sposob przeklada sie¢ na
stan emocjonalny. Nieprze-
widywalnoé¢ zycia i nagle
wyksztalcona Swiadomosé
ograniczonego wplywu
na to, co ono niesie, sg dla
wielu trudne do zniesienia
— moéwi Marta Majchrzak.
— Juz sama niemozno$¢ za-
planowania czegokolwiek,
od wakacji do pierwszego
dnia szkoly, wytraca z row-
nowagi i sprawia, ze Polki
czuja duze napiecie. Uczucie
utraty porzadku $wiata wy-
woluje negatywne emocje,

potegowane czesto poprzez
brak ruchu. Wysilek fizyczny,
nawet lekki, ktéry w innych
okolicznosciach bylby kata-
lizatorem napie¢ i moglby
pomoc utrzymac sie w dobrej
kondycji psychicznej, stal sie
trudniej dostepny. Zamknie-
cie w domach pozbawilo
nas mozliwosci korzystania
nawet ze spacerow i wysitku
na Swiezym powietrzu, co
dodatkowo utrudnilto Polkom
zadbanie o swdj dobrostan.

JA I MOJE PASJE

31% kobiet w Polsce znala-
zlo jednak czas i przestrzen
dla siebie - na realizowanie
swoich pasji (np. szycie, ma-
larstwo, fitness itd.). Chcia-
tabym podkresli¢, ze kobiety
w Polsce bardzo czesto mysla
przede wszystkim o innych,
anie o sobie samych, mowi
Marta Majchrzak. Bycie
dobrym czlowiekiem, z kt6-
rym bedzie si¢ dobrze zylo
innym to cenna dla Polek
warto$¢. Stawianie na siebie
postrzegane jest jako ego-
izm, znajdowanie czasu dla
siebie czesto jest postrze-
gane jako zabieranie dla
siebie czasu przynaleznego
bliskim. Oskarzenie o ego-
izm jest jednym z najgor-
szych mozliwych oskarzen
dla bardzo wielu kobiet, tuz
obok nieszczerosci. Postawie-
nie nasiebie, realizacja pasji
czesto wymagaja od kobiet
odwagi. 1/3 z nas postawila
na siebie, na zdrowy egoizm
izaczela wlasnie teraz dazyé
dospelnienia. Odnalazly$my
czas, ktorego wcezes$niej nie
udalo sie wygospodarowac.
Wspaniale, ze tyle kobiet
dalo sobie taki prezent, ko-
mentuje Marta Majchrzak.

RACHUNKI PANDEMICZNE

Bilans zyskow i strat dla
kazdej z nas moze by¢ inny,
ale jedno jest pewne. War-
to zrobi¢ podsumowanie
i sprawdzi¢ co nam dal, a co
zabral ten czas. Wnioski ko-
niecznie zapisa¢. To moga by¢
wazne drogowskazy na na-
stepne miesigce, a moze ina
cale zycie - podsumowuje
Marta Majchrzak.

Raport ,Szczescie i kobiecosc w czasie
zmian” powstat na podstawie badania,
ktore przeprowadzono w maju 2020 przez
ARC Rynek i Opinia na zlecenie firmy
Gedeon Richter Polska Sp. z 0.0. Badanie
przeprowadzono na kobietach w wieku 18+
lat, préba reprezentatywna ze wzgledu na
cechy demograficzne wyniosta N=1000.
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ZROBItAM TE ZDJECII-\ Z SZACUNKU I PASII

Z RODZINNEGO
DOMU WYNIOStA
PATRIOTYZM | MIt0SC
DO FOTOGRAFII.
OSTATNIO WSPOLNIE
ZE SWOIMI DZIECMI
ZREALIZOWAtA
PROJEKT MARZEN:
ZROBItA SESIE,
KTOREJ TEMATEM
PRZEWODNIM

JEST POWSTANIE
WARSZAWSKIE.

0 TYM, JAK MOZNA
ZACZAROWAC SWIAT
OBIEKTYWEM,
MONIKA LISOWSKA,
FOTOGRAFKA

SPOD OLSZTYNA,
MOWI DARII
BRUSZEWSKIEJ-
PRZYTULE.

— Czy stusznie wydaje mi sieg,
ze pamie¢ o doswiadczeniach
bohateréw wojennych wynio-
sta pani zdomu?

— Oczywiscie. Jako dziecko
bytam wychowywana wduchu
patriotyzmu, a temat boha-
terstwa Polakow byl w naszej
rodzinie czesto podnoszony.
Nie bez znaczenia dla tego byt
pewnie fakt, ze jestem corka
zawodowego zolnierza: moj
tata, Kazimierz Klepczyn-
ski, byl komandosem, stuzyl
w Czerwonych Beretach. Ale
ogromny wplyw na moje za-
interesowanie wydarzeniami
dotyczacymi okupacji nie-
mieckiej, mial tez moj dziadek
Zygmunt Klepczynski. Walczyt
on na frontach obu wielkich
wojen. Cho¢ warto zazna-
czy¢, ze wdrugiej sie za dtugo
nie nawalczyl, bo po czterech
miesiacach stal sie wiezniem
niemieckiego okupanta. Mial
jeden zpierwszych numeréw...
Na szczescie przetrwal ponad
czteroletni pobyt wprzymuso-
wym obozie pracy wSaksonii.
Kiedy mialam kilka lat, duzo
mi na ten temat opowiadal.
PéZniej juz sama szukalam
informacji w podrecznikach
historii, na fotografiach ztego
okresu. Te opowieSci dziadka
uzupelnialam o szerszy kon-
tekst, przez co staly sie szcze-
golnie bliskie mojemu sercu.

— To dlatego co$ panig
ciggneto do tego, zeby swoimi
zdjeciami opowiedzie¢ tez

o Powstaniu Warszawskim?

— Tak. Dyskusje dotyczace
tego, czy mialo ono sens, tocza
sie bez konca, ale dla mnie nie
to jest wazne. Wazny by} sam
fakt zrywu, tego, ze powstan-
cy mieli sile pokaza¢ nie tylko
narodowi, ale i okupantowi
swoja moc i che¢ do walki.
Do powstania mam stosunek
bardzo emocjonalny iosobisty,
dlatego marzylam otym, by se-
sje po$wiecong temu tematowi
zrealizowac zmoimi dzie¢mi.

—Na fotografiach widzimy

pani synow: 3-letniego Tymo-

na, 6-letniego Kube i 21-let-
niego Bartka. Jak sie z nimi
pracowato?

— Moje dzieci sa testerami
moich wszystkich fotograficz-
nych pomystéw, dlatego taka
wspolpraca przychodzi nam
naturalnie. Musze jednak
przyznaé, ze kiedy trzymam
w rekach aparat, przestaje
by¢ mama. Jestem fotogra-
fem, aoni modelami. Chlopcy
spisali sie na medal, choé pra-
cowaliSmy w réznych warun-
kach: wupale, wdeszczu...

TOBYLATEZDLANAS
OKAZJA, ZEBY PORAZ
KOLEJNY POROZMAWIAC
OPOWSTANIU, 0 WOUNIE,
OPATRIOTYZMIE.
TLUMACZYLAM IMEMOCJE
TYCH MLODYCH ZOLNIERZY,
KTORZY WALCZYLI, MIMO
ZE UPADALA NADZIEJA.
DZIEKIROZMOWOM,

KTORE ODBYLISMY Z NIMI
RAZEM Z MEZEM INASZYMI
RODZICAMI, CHLOPCY
WIEDZIELI, ZE TA SESJA

NIE JEST HALLOWEENOWA
ZABAWA W PRZEBRANIACH

— A skoro o przebraniach
mowa, to trzeba zaznaczy¢,
Ze pani synowie pozujg takze
w oryginalnych elementach
strojéw i z prawdziwymi akce-
soriami z tego okresu.

— Mialam ogromne szcze$-
cie, ze spotkalam ludzi, kt6rzy
z entuzjazmem podeszli do
mojego pomystu. Stanistaw
Paradowski 1 Slawomir Jo-
delka, ktérzy sa bytymi zawo-
dowymi wojskowymi, a takze
hobbystami ikolekcjonerami,
udostepnili mi oryginalne
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elementy umundurowania
z czasObw wojny oraz inne ak-
cesoria. To dzieki nim Bar-
tek na fotografiach pojawia
sie np. w bluzie pochodzacej
z amerykanskich zrzutéw. To,
czego nie mieliSmy oryginal-
nego, odtworzyla specjalnie
na nasze potrzeby moja przy-
jaciotka Magdalena Pielewska,
ktora jest rekonstruktorka.
Za jej sprawa, chlopey pozuja
w strojach, ktére wygladaja
niemal identycznie do tych,
ktore nosili powstancy.

— Gdzie powstawaty zdjecia?

— Robilismy je wbunkrach
pod Ostrdda, pod tawa ipod
Mlawa. Kazda sesja trwala po
kilka godzin, a czas mielismy
ograniczony przede wszystkim
przez to, ze cze$¢ elementow
potrzebnych do zdje¢ bylo
wypozyczonych. Chlopey po-
zowali takze na terenie nasze-
go siedliska.

—Efekty waszej wspotpracy

ruszajg wkrétce w Swiat...

— Tak, zaczynamy 15 sierp-
nia od Itawy. Wystawa odbe-
dzie si¢ wKuzni Talentow. Jej
wlaSciciel, artysta Marek Ka-
tuza, okazal mi wiele wsparcia,
dzielac sie ze mng, akcesoria-
mi, ktérych uzyliSmy w czasie
sesji. Bardzo zalezalo mi na
tym, zeby tych zdjeé¢ nie za-
mykaé w galeriach, zeby zyly
one miedzy ludZmi...

CHCIALAM, ZEBY INNI,

TAK JAK MOJE DZIECI,

MIELI SZANSE SIE NIMI
ZAINSPIROWAC | POZNAC
LEPIEJ HISTORIE. UZNAM

ZA SWOJ SUKCES, JESLI
CHOC KILKA 0SOBNIE
PRZEJDZIE OBOK TYCH
ZDJEC OBOJETNIE, ALE
POCZUJE POTRZEBE, ZEBY

0 NICH POROZMAWIAC. MOZE
JAKIES DZIECKO ZAPYTA,
DLACZEGO CHLOPIEC

W MUNDURZE JEST SMUTNY
| DZIEKI TEMU MAMA BEDZIE
MIALA OKAZJE OPOWIEDZIEC
MU O TYCH WOJENNYCH
WYDARZENIACH?

Nie moge sie doczekac tej
wystawy 1 czuje ogromna
wdzieczno$¢ do ludzi, dzieki
ktérym dojdzie ona do skutku.
Bo trzeba dodag, ze otrzyma-
tam ogromne wsparcie nie tyl-
ko od oséb, ktére juz wymie-
nialam, ale takze od mojego
meza, ktory zawsze mnie mo-
tywuje do pracy iumozliwia jej
wykonywanie. Podobnie moja

Fot, Monika Lisowska

mama Krystyna Klepczynska
— zawsze moja pierwsza re-
cenzentka. Ciesze sie tez, ze
moglam liczy¢ tez np. na pania
Barbare Drapikowska z firmy
fotograficznej, zktora pracuje
przy wywolywaniu zdjeé. To
ona, pomagajac mi wrealizacji
wystawy, sprawila, ze odwazy-
lam sie podjaé to wyzwanie.

— Tak jak pani wspomniata,

pierwsza wystawa odbedzie

sie w ltawie. Pdzniej zdjecia
pojawig sie w Lidzbarku

Warminskim, Olsztynie, War-

szawie, Rzeszowie, Poznaniu,

Biatymstoku. A to dopiero

poczatek, bo po udanym

projekcie z dzie¢mi, sg plany,
by w roli modeli pojawili sie
dorosli, prawda?

— Zgadza sie. Mamy zamiar
pojecha¢ do Modlina, gdzie
pozowa¢ mi beda osoby do-
roste. Co wazne, bede mogta
w koncu uwieczni¢ na zdje-
ciach prawdziwa, oryginal-
na bron.

— Teraz nie mozna byto?

— Nie, taka bron musi byé¢
zarejestrowana. Ajesli chciala-
bym uzy¢ jako rekwizytu broni
niesprawnej, uszkodzonej, to
musze mie¢ zaSwiadczenie, ze
ma ona np. zalang lufe — tak
bylto wlasnie zkarabinem wy-
korzystanym podczas tej sesji.

— Wspominata pani, ze

wchodzac w role fotografa,

przestaje by¢ pani mama. To

chyba nie jest tatwe?

— To jest po prostu koniecz-
ne, poniewaz zalezy mi na tym,
zeby efekt byl jak najlepszy.
Ztego tez powodu wole prace
indywidualna, rzadko dzieci
pozuja mi grupowo. Latwiej
sie¢ wtedy rozpraszaja, trud-
niej oten blysk woku, ktérego
ja tak szukam uswoich modeli.

—Poza trzema synami, kté-

rych zobaczymy na zdjeciach

podczas wystaw, ma pani tez
corke. Czy ona takze chetnie
pozuje?

— Tak. Lena ma 16 lat ijest
naprawde $wietna w pracy
przed aparatem. Jestem bar-
dzo dumna ze swoich dzieci
i wdzieczna im za to, ze tak
dobrze ze mna wspdlpracuja.

— Nie pomyle sie chyba, kiedy

powiem, Ze pewnie najwiecej

zaangazowania wymaga to od

Bartka?

— To prawda. Bartek ma
autyzm, wiec zuwagi na swo-
je deficyty nie lubi na przyklad
pracy wgrupie. Praca nad sesja
spowstancza” przypadala na
trudny czas pandemii, ktory
w pewien sposéb ,zdeptal”
Bartka. Runely jego schematy,
ktérych tak bardzo potrzebuje
do tego, by dobrze mu sie zylo.
Nie mog} braé¢ udzialu w za-
jeciach w Zespole Placowek
Edukacyjnych przy ul. Turow-
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skiego, dzieki ktérym sie roz-
wija. Kiedy Bartkowi zabrakto
rytualow izajec, czul sie coraz
gorzej. Dlatego bardzo sie cie-
sze, ze praca nad zdjeciami wy-
ciggnela go na powierzchnie.
Zobaczyl efekty swojej pracy
ibyl ztego bardzo zadowolony.

—Bartek tez jest wrazliwy na

sztuke, prawda?

— Tak. Kiedy$ malowal, jego
prace trafily na wystawe wol-
sztyhskim ratuszu. Sam tez
probuje fotografowaé. Podob-
nie Lena. Oboje maja wlasne
lustrzanki i calkiem niezle
znich korzystaja.

— Oni pewnie fotografig za-

razili sie od pani, a kto wtozyt

aparat w panirece?

— Fotografowalam od za-
wsze, bo mdj dziadek mial
ciemnie i chetnie udzielal mi
wskazéwek, pozyczajac swo-
je aparaty analogowe. Kiedy
pojawila sie era aparatow
cyfrowych i telefonéw ko-
morkowych, fotografowanie
stalo sie bardziej dostepne,
w my$l zasady, ze najlepszy
aparat to ten, ktory ma sie
przy sobie. Aja uwielbiam na
swoich zdjeciach zatrzymywaé
chwile, lapa¢ emocje. Czasem
fotografia nie miesci si¢ wka-
nonach poprawnosci, zdjecie
jest poruszone, ale s3 na nim
emocje. [ono sie broni. Wcig-
gu ostatnich lat wzielam sie za
fotografie na powaznie. Posta-
nowilam w siebie zainwesto-
wag, uczy¢ sie od najlepszych.
Wiele zawdzieczam Adamowi
Wawrzyniakowi, Gosi Jurasz,
Tanyi Vysochanskiej. Oni po-
szerzyli moje horyzonty idzie-
ki nim uwierzylam w siebie.
Teraz moge im za to podzie-
kowac.

—Fotografia jest dla pani

sposobem na zycie?

— Jest, ale nie wznaczeniu
zawodowym. Na caly etat, albo
iwiecej, jestem przeciez mama.
Fotografia jest wigc dla mnie
odskocznia. Kiedy biore aparat
w dlonie, czuje, ze oddycham
irodze sie na nowo.

Fot. Monika Lisowska

—Mam wrazenie, ze jest pani
rozwazna i romantyczna
jednoczesnie. Z jednej strony
mama, ktéra musi twardo sta-
pacé po ziemi, zeby nie stracié¢
gruntu pod nogami, az drugiej
wrazliwa na piekno artystka.
Dobrze przypuszczam?

— M4j maz mowi, ze jestem
naiwna zyciowo. I pewnie ma
racje, bo wychowalam sie na
ksiazkach, szczeg6lnie tych
zgatunku plaszcza iszpady, aw
domu powtarzano mi, ze liczy
si¢ honor i odpowiedzialnos¢.

Na szcze$cie na og6l spotykam
dobrych ludzi, choéby takich
jak pani Agnieszka Jabloniska,
dyrektor zespolu placowek, do
ktorych chodzily moje dzieci.
To jej moglam sie wyzalic
wtrudnych chwilach.

— A nie przyszto sie pani prze-

konaé, co twardego powinien

miec¢ cztowiek o miekkim
sercu?

— Zdarzalo sie itak. Przez
swoja naiwno$¢ przeplakalam
wiele nocy. Rzecz w tym, ze
plakac to ja moge wlazience,

NAJBLIZSZE TERMINY WYSTAWY

»Sierpniowe portrety okiem Moniki Lisowskiej"

15-21 sierpnia: ltawa, Kuznia Talentéw

22-23 sierpnia: Lidzhark Warminski, siedziba Warminsko-Mazur-
skiego Stowarzyszenia Historyczno-Kolekcjonerskiego

24-31 sierpnia: Lidzbark Warminski, Miejska Biblioteka Publiczna

im. Kromera

ale nie przy dzieciach. Dla nich
musze by¢ silna. Sg przeciez
rzeczy, ktérych nie zmienie.
Nie sprawie, ze m6j syn bedzie
zdrowy, ale moge zaczarowac
Swiat obiektywem isprawi¢, ze
na chwile ion, ija otym zapo-
mnimy.

—Jaka recenzja pani pracy

jest szczegdlnie bliska pani

sercu?

— Po jednym z konkursow,
wktorym zostalam wyr6znio-
na, napisano mi, ze w moich
zdjeciach wida¢ pewne odre-
alnienie, ze moje fotografie
sg dla mnie ucieczkg w inny
Swiat. I to jest prawda, temu
shuzy mi fotografia.

— Stawia pani przed swoimi

zdjeciami jakies$ cele?

— Zalezy mi na tym, by wy-
wolywaly one emocje, poru-
szaly odbiorcami, zachecaly
do rozmowy. Tym, na czym
si¢ skupiam, sg oczy osob,
ktore fotografuje. Bo one
maja mowié, opowiadac ja-
kas$ historie.

—Jaki$ czas temu wyprowa-

dziliscie sie panstwo z Olszty-

na. Wybraliscie wies.

— Tak, od sze$ciu lat miesz-
kamy pod Olsztynem. Spory
wplyw na wybor tej lokalizacji,
w ktorej sie zakochaliémy od
pierwszego wejrzenia, mialo
takze myslenie ofotografowa-
niu. Wazne bylo, oczywiscie,
zeby dzieci mialy swoje po-
koje i przestrzen, ale bardzo
ujelo nas to otoczenie. Sa tu
stare choinki, stodola, stajnia,
letnia kuchnia...

— Trzeba byto zakasaé

rekawy?

— Trzeba. Trzeba iteraz. Na
szczeScie doszliSmy do tego
etapu, kiedy wszyscy wspolnie
dbamy oto nasze miejsce, ona-
sza, ,Lisowke”, jak nazywamy
to siedlisko. Bartek pielegnuje
lawende, ktérej mamy juz ty-
sigc sztuk, Lena opiekuje sie
r6zami... Mam poczucie, ze
mamy tu wszystko, czego nam
trzeba. A ja mam tez piekna
scenografie do swoich zdjeé.

— 0d poczatku byto tak

sielankowo?

— Nie... Przeprowadzka
miala tez swoja mroczna stro-
ne, bo Bartek Zle ja zniosl.
Przez dwa lata bylo trudno.
Teraz jest lepiej, ale chyba do
dzi$ Bartek sie z tymi przeno-
sinami nie pogodzil.

—Rozumiem jednak, ze pani

nie zatuje tej przeprowadzki?

Ucieczka od miasta byta

kojaca?

— Zanim na dobre po$wigci-
lam sie byciu mama ifotagraf-
ka, skonczylam UWM iprzez
kilkana$cie lat zajmowalam
sie obrotem nieruchomosci.
Bylam posrednikiem, apotem
sama tez szkolitam innych pod
tym katem. W pewnym mo-
mencie czulam, ze mam do$é
ludzi. W tym czasie pogorszy}
si¢ tez stan Bartka, ktory wy-
magal mojej opieki przez caly
czas. Zrezygnowalam z pracy
iczulam coraz wieksza tesk-
note za $wietym spokojem. Tu
mam szanse go znalez¢.

—A, poza tym $wietym

spokojem, czego pani sobie

zyczy? 0 czym pani marzy?

— O tym, zeby woké6l mo-
ich dzieci, wokol mnie, byly
u$miech, rado$¢ i prawda.
Zeby mozna to bylo rozno-
si¢ dalej.

MONIKA LISOWSKA:

ur.w 1976 w Warszawie. Ukon-
czyta Uniwersytet Warminsko-
-Mazurski w Olsztynie. Jak sama
mdwi o sobie, jest zong wspania-
tego cztowieka, ktdry pozwala
realizowad jej pasje, ale przede
wszystkim mama fantastycznej
czworki dzieci: Bartosza, Leny,
Kuby i Tymona —jej gtéwnych
modeli.

Z pasji i zamitowania fotograf.
Specjalizuje sie w portretach
dzieciecychi sesjach stylizo-
wanych. Wielokrotnie wyrdz-
nianainagradzana w polskich

i miedzynarodowych konkursach
fotograficznych. Jej prace
publikowane sg w czasopismach
z rdznych zakatkow Swiata.

»GODZINA W”
W OLSZTYNKU

o raz kolejny, o godzinie 17
P odbedzie sie w tym dniu

uroczysty apel na Placu
Sw. Piotra, Zapraszam rowniez
mieszkancéw na seans filmowy
,Miasto 44" 0 godzinie 18 w ki-
nie Grunwald. Tradycyjnie juz
zaprosimy naszego mieszkan-
ca, uczestnika Powstania. Jesli
stan zdrowia pozwoli, po raz
kolejny wezmie udziat osobiscie
w wydarzeniu —mowi Mirostaw
Stegienko, burmistrz Olsztynka.
1 sierpnia uroczysScie obcho-
dzony jest w wielu miastach.
Przy dzwiekach syren oddajemy
cze$é hohaterom, ktdrzy 76
lat temu walczyli w jednym
z najwiekszych zrywéw
zbrojnych Il wojny Swiatowej.
Jak podkreslajg organizatorzy,
w gminie Olsztynek mieszka
wielu potomkdw ludzi walcza-
cych w obronie Polski podczas
Powstania Warszawskiego.
W trakcie wakacji przebywa tu
réwniez wielu turystéw z War-
szawy, dla ktérych ten dzien
jest szczeg6lnym bez wzgledu,
gdzie akurat sie znajduja.
W uroczystosciach tradycyjnie
wezma udziat harcerze, przed-
stawiciele stuzb mundurowych
i mieszkancy.
—Kolejny raz w Olsztynku
upamietniamy Polakéw, ktérzy
oddali zycie w walce o wolng
Polske. Stowarzyszenia ,Wspdl-
nie dla Olsztynka” i ,Aktywna
Gmina Olsztynek” zachecaja
do udziatu w ohchodach 76.
rocznicy wybuchu Powstania
Warszawskiego. Bagdzmy w tym
dniu razem — zaprasza Pawet
Urbanowicz, prezes stowarzy-
szenia ,Wspdlnie dla Olsztyn-
ka".— Zachecamy do udziatu
w uroczystosciach rodziny.
Jestesmy winni pamieé tym,
ktérzy swym postepowaniem
pokazali nam, czym jest praw-
dziwy patriotyzm.
Organizatorzy zachecaja row-
niez, by przyniesc¢ ze sobg flagi
i symbole narodowe.

POWSTANIE WARSZAWSKIE W LICZBACH

owstanie warszawskie

wybuchlo 1 sierpnia 1944

roku. Zakonczylo sie ka-
pitulacja 3 pazdziernika. To
wystapienie zbrojne przeciw-
ko okupujacym Warszawe
wojskom niemieckim, zorga-
nizowane przez Armie Kra-
jowa wramach akeji ,,Burza.
Bylo polaczone zujawnieniem
sie i oficjalng dzialalnoScia
najwyzszych struktur Polskie-
go Panstwa Podziemnego. To
najwieksza operacja militar-
na Armii Krajowej. Objela

Oddziaty powstancze
przez

03,

prowadzity samotng
walke z przewazajgcymi
sitami niemieckimi

cze$é lewobrzeznych dzielnic
miasta, niewielki obszar pra-
wobrzeznej Warszawy, atakze

Puszcze Kampinoska, Legio-
nowo iokolice Marek.
Powstanie warszawskie byto
wymierzone militarnie prze-
ciw Niemcom, a politycznie
przeciw ZSRR oraz podpo-
rzadkowanym mu polskim
komunistom. Dowddztwo
AK planowalo samodziel-
nie wyzwoli¢ stolice jeszcze
przed wkroczeniem Armii
Czerwonej, liczac, ze uda si¢
wten sposéb wzmocni¢ mieg-
dzynarodowa pozycje rzadu
RP na uchodZstwie oraz po-

Straty wojsk polskich
wyniosty okoto

tys.

zahitych i zaginionych,

0.,

rannych

wstrzymac realizowany przez
Stalina proces wasalizacji iso-
wietyzacji Polski.
Powstanie warszawskie
uznawane jest za jedno
z najwazniejszych wydarzen
w najnowszej historii Polski.
Ze wzgledu na jego tragiczne
skutki, wszczegolnosci olbrzy-
mie straty ludzkie i material-
ne, kwestia zasadno$ci decyzji
orozpoczeciu zrywu pozosta-
je nadal przedmiotem debat
igoracych polemik.
INF. WIKIPEDIA.PL

tys.
wzietych do niewoli
Zgineto

100-20014s

cywilnych mieszkancow
stolicy
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LEKARSTWO NA ROZPACZ

BE/80rse)d

EJ StODKI ANIOt

MOWIA O NI

CIEPLA | SKROMNA.
0 DOBRYM SERCU

| WYJATKOWEJ PASII.
TWORZA PRAWDZIWE
TORTOWE DZIEtA.
BRYGIDA MAMROT

- Z ZAWODU
PIELEGNIARKA,

Z ZAMItOWANIA
CUKIERNIK-
ARTYSTKA.

awsze gotowa nieéc
pomoc potrzebuja-
cym, wrazliwa na
ludzka biede ikrzyw-
de. Na co dzien
u$miechnieta i zyczliwa,
potrafiaca walczyé¢ z prze-
ciwnoéciami losu. Brygida
Mamrot od 32 lat pracuje
jako pielegniarka. Przez 19 lat
wbraniewskim szpitalu, aod
13 lat wszpitalu wElblagu na
oddziale onkologicznym.
— Jako dziecko i mloda

dziewczyna marzylam, ze

zostane nauczycielka. Moje

losy potoczyly sie jednak ina- &

czej 1zostalam pielegniarka
— opowiada pani Brygida. —
Moge $mialo powiedzie¢, ze
to nie jest moja praca, a po-
wolanie, moja zyciowa misja.
W moim rodzinnym domu
priorytetem byla pomoc dru-
giemu czlowiekowi. Ja za-
wsze chcialam robi¢ w zyciu
co$, co jest trudne, ciekawe
i ma znaczenie w ziemskiej
wedrowcee ludzi. Zostalam
pielegniarka z powodu wro-
dzonej wrazliwoSci na cier-
pienie innych. Obcowanie
z cierpieniem, bélem, cza-
sami niemoca, ksztaltowalo
iksztaltuje moj charakter —
dodaje. — Po uplywie wielu
lat pracy moge zczystym su-
mieniem nazywac siebie tez
psychologiem. Wielokrot-
nie jestem spowiednikiem
ludzkich zablakanych dusz,
powiernikiem najskrytszych
sekretow pacjentow. I kiedy
przychodzi czas ich odejscia,
staram sie, zeby w tym mo-
mencie kazdy znich czul si¢
bezpieczny, spokojny ikocha-
ny. Rozmawiam zpacjentami
oich problemach, doradzam,
okazuje zainteresowanie,
a zarazem czerpie z tego
ogromng rado$¢. USmiech,
rado§¢ w oczach chorego
izwykle stowo ,dziekuje” to
prawdziwe wynagrodzenie za
moja prace.

iwum prywatne (4)

Brygida Mamrot

Na zdjeciach torty wykonane ¢
przez panig Brygide

—

czat: Aleksandra, Julie
iJana.

Cale dorosle zycie poswie-
cala si¢ pracy, wychowywala
dzieci, zajmowala si¢ domem.

Pani Brygida mieszka
w Braniewie. Ma 52 lata,
trzy wspaniale corki: Ka-
roling, Magde i Agate oraz
trojke ukochanych wnu-

Jak wspomina, czasem dnia
jej brakowalo, jednak wdomu
zawsze pachnialo ciastem.
Kazda rodzinna impreze
uSwietnial — zrobiony przez
nig — smaczny ipiekny tort.

Niestety, zycie pisze nie za-
wsze same piekne scenariu-
sze... Pewnego dnia, po po-
wrocie z pracy pani Brygida
zastala w domu nieprzytom-
nego meza. Pomimo natych-
miastowej pomocy, nie udalo
sie go uratowac. Kobieta bar-
dzo przezyla Smier¢ meza.

— Maz mialby 50 lat. Czlo-
wiek nigdy nie jest gotowy
na taka strate — opowia-
da. — W krotkim odstepie
czasowym stracilam meza,
brata... a zie¢ zachorowal na
bialaczke. Wiedzialam, ze
nie moge sie zalamacé... Czlo-
wiek nie moze sie poddaé, bo
sa ludzie, ktorzy maja jeszcze
gorzej. Moim lekarstwem na
rozpacz bylo pieczenie ideko-
racja tortow.

Kazda wolna chwile pani
Brygida zaczela poswiecac
na przegladanie nowinek cu-
kierniczych, chciala wiedzie¢
coraz wigcej o swojej pasji...
Jezdzila do Elblaga na kursy.
Nie chciala sta¢ w miejscu.
Weciaz zalezy jej na tym, aby
sie rozwijaé, zdobywaé nowe
umiejetnos$ci i doswiadcze-
nie.

Jak mowi, czlowiek uczy sie
cale zycie. Zreszta moda, jak
wkazdej dziedzinie, systema-
tycznie si¢ zmienia inie nale-
zy pozostawac wtyle. Starala
sie, zeby kazdy jej kolejny tort
byl smaczniejszy, ciekawszy
ipiekniejszy.

— M6j maz mowil zawsze,
ze trzeba stawia¢ na smak.
Przekonywal, ze wyglad
jest wazny, ale to smak jest
najwazniejszy — wspomi-
na. — Nie ukonczytam zad-
nej szkoly gastronomicznej
ani cukierniczej. Zdecydo-
wanie jestem samoukiem.
Wszystkiego uczylam sie
glownie metoda proéb ible-
dow . Tak wlaénie dazylam
do tego, aby efekt koncowy
mnie usatysfakcjonowal —
moéwi pasjonatka wypiekow.
I wspomina z zaduma: —
Swoja przygode z pieczeniem
zaczelam jako dziecko. Taki
sposob spedzania wolnego
czasu sprawial mi przyjem-
no$¢ i ogromna satysfakcje.
Tak zaczela sie rozwijac
moja pasja. Otworzylam sie
na nia, a moja wewnetrzna
motywacja i samozaparcie
pomogly mi doj$¢ do tego,
co dzi§ mnie zadowala. Sta-
wiam wysoko poprzeczke...

W czym tkwi tajemnica
niesamowitych tortow pani
Brygidy? Tworzac je, oddaje
im cala swoja wiedze iserce.

— Nie ma w nich zadne-
go tajemniczego skladnika.
Najwazniejsze w pieczeniu
jest serce, pasja i przyjem-
no$¢, jaka z tego czerpie
— zapewnia. — Jestem naj-
bardziej krytyczna w sto-
sunku do efektu koncowe-
go. Zaroéwno pod wzgledem
wizualnym, jak i oczywiScie
smakowym. Kazdy tort jest
trudny na swoj sposob. Z na-
tury jestem perfekcjonistka,
a co za tym idzie, zalezy mi
na tym, aby kazdy moj tort
byl idealny. Nie wyobrazam
sobie, zeby moglo by¢ inaczej.

CIESZY MNIE RADOSC 0S0B,
KTORE DOSTAJA MOJ TORT
| SA SZCZESLIWE. UStYSZEC
MILE SLOWO, W SWIECIE
GDZIE WSZYSCY WCIAZ SIE
SPIESZA TO NAJWIEKSZA
NAGRODA.

— Kiedy robig tort dla swo-
ich wnukow, zawsze sa nim
zachwyceni. Wiem, co lubia,
czym sie interesuja ina swoich
tortach znajduja to wszystko.
Adzieci sa najsurowszymi kry-
tykami, bo one méwia po pro-
stu to, co mysla — $mieje sie.

Dla pani Brygidy najwaz-
niejsza jest rodzina. Wie, ze
zawsze moze liczyé na corki
irodzine. Sama tez stara sie
dawac im wiele ciepla imilo-
Sci. Od dziecka przekazywa-
la im, ze szacunek ibezinte-
resowna pomoc bliznim jest
priorytetem. Sama, popro-
szona o pomoc, nie odmawia
jej. Jest wszedzie tam, gdzie
ludzie potrzebuja pomocy.
Mobwia oniej ,kobieta aniol”.

— Pomagac¢ zawsze i kaz-
demu warto. Uwazam, ze
wsparcie, pomoc jest ponie-
kad obowiazkiem wszystkich

ludzi — tlumaczy. — Dla
mnie upieczenie tortu, to
kwestia po$wieconego czasu,
a to nic wielkiego w poro6w-
naniu zproblemami, zjakimi
borykaja sie ludzie. Pomagam
inie zamierzam przestawac.
Uémiech choc¢by jednej osoby
rekompensuje wszystko...

PROFESOR BARTOSZEWSKI
POWIEDZIAL KIEDYS PIEKNE
SLOWA, Z KTORYMI SIE
UTOZSAMIAM: ,NA PEWNO
NIE WSZYSTKO, CO WARTO,
TO SIE OPLACA, ALE
JESZCZE PEWNIEJ () NIE
WSZYSTKO, CO SIE OPLACA,
TOJESTW ZYCIU COS
WARTE".

Badzmy dla siebie dobrzy,
mili, pomagajmy sobie... Cza-
sem to nic nie kosztuje, wy-
starczy drobny gest, uSmiech,
podanie dloni, pomoc starszej
osobie wniesieniu zakupow.

Pani Brygida oprécz tortow
ma wiele pasji. Caly czas jest
aktywna, jezdzi na rowerze,
lubi chodzi¢ zkijkami na spa-
cery, kiedy$ biegala. Potrafi
haftowaé, robi¢ na drutach.
W jej zyciu nie ma ani chwili
na nude. Wazne miejsce wjej
zyciu zajmuje jej suczka Saba,
ktéra do domu przyniost maz.
To teraz jej wierna towarzysz-
ka zycia.

— Kiedy$ mialam wiele
marzen, jednak z biegiem
czasu i zyciowych sytuacji
zmieniajg sie¢ priorytety —
moéwi pani Brygida. — Jak
jest zdrowie, to zawsze moz-
na marzy¢ i spelniac¢ swoje
marzenia. W tej chwili ma-
rze, ze kiedy bede juz na
emeryturze, otworze swoja
mala pracownie i bede two-
rzy¢ cudowne torty, ktore
beda wywolywaé u$miech
na twarzy dzieci i dorostych.

JOANNA KARZYNSKA
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STUDIOWALA
FILOLOGIE POLSKA,
ALE NIE CHCIALA
BYC NAUCZYCIELEM.
POZNIEJ TRAFItA DO
RADIA | TELEWIZJI.
NA SWOIM KONCIE
MA NAWET
SYTUACJE, KTORE!
BEATLESI MOGA

JEJ ZAZDROSCIC.
ROZMAWIAMY

Z BARBARA
FEDONIUK,

KTORA DZIS

SWOJE ROZMOWY
PRZEKUWA

W PODCASTY.

— W czasie deszczu dzieci
sie nudza. A co robig dzienni-
karze w czasie pandemii?

— Tej pracy rzeczywiscie
w czasie, kiedy wszyscy by-
liémy zamknieci w domach,
bylo mniej. Ale przynajmniej
moglam pozwoli¢ sobie na
moje male przyjemnosci.
Moglam wiecej lezakowac
w ogrodzie. Uwielbiam sie
opala¢ w wolnych chwilach.
Lubie tez sprzataé, bo lubie
mie¢ lad wokot siebie, ale
nienawidze gotowaé. Dobra
kuchnie jednak uwielbiam.
Gdy spotykam si¢ z przyja-
ciélmi, nie moze jej zabrak-
naé. Ale tak na powaznie
— jestem wolnym strzelcem,
a dla takich os6b rynek jest
trudny. Zwlaszcza teraz.
Dlatego ciesze sie, ze jednak
mam co robic.

— W czasie pandemii

zaczetas duzo rozmawiac...

I nagrywac rozmowy.

— Kiedy wszyscy siedzie-
liSmy w domach, zrodzil sie
moj podcast ,Asy wywia-
du”. Mozna go stucha¢ od
niecalych dwoéch miesiecy.
To wywiady z bardzo cieka-
wymi ludzmi. Ale cale moje
zycie zawodowe skladalo sie
przeciez z przeprowadzania
wywiadow. Zaczelam w ra-
dio WAMA, potem bylo Ra-
dio Olsztyn, a teraz pojawily
sie podcasty. Zlozyltam wnio-
sek do Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego,
ktore akurat wtedy powola-
lo do zycia projekt ,Kultu-

Fot. Zbigniew Wozniak

ra w sieci”. Zlozono 12 tys.
wnioskow, wiec bardzo sie
ucieszylam, ze otrzymalam
dofinansowanie i moglam
wystartowac zrealizacja. Za-
czelam rozmawiaé¢ z ludzmi
znanymi i mniej znanymi.
Z Olsztyna, zregionu, ale nie
tylko. Sa tez gwiazdy ogo6lno-
polskie. Z wieloma osobami
juz weze$niej rozmawialam,
ale tym razem odkrywalam
ich na nowo.

— Swiat sie zmieniai ludzie

sie zmieniaja.

— Na przyklad z moja
przyjaciétka Ewa Cichocka
rozmawialam wielokrotnie.
Znamy sie trzydzieSci lat!
A poznalam ja z zupelnie in-
nej strony. W ogoble bardzo in-
teresuje mnie watek kultury
studenckiej zlat 70. wOlszty-
nie. Dlatego uparcie przepy-
tuje na te okoliczno$¢ Stefana
Brzozowskiego iKrysie Swia-
tecka. Wtedy powstal przeciez
zespol Niebo. Rozmawiam tez
zBogusiem Zmijewskim. Ale
jest rowniez rozmowa z Bo-
gustawem Osifnskim. Z nim
z kolei rozmawiam o filmie,
bo to jego pasja izawod. Jest
tez Krzysiek Stachowski, kt6-
ry mowi o zyciu kulturalnym
Olsztyna io poezji §piewane;j.
Ale oczywiScie mozna blizej
poznaé tez Pawla Malaszyn-
skiego, Macieja ZakoSciel-

Cinll.

- o

nego, Tomasza Kota, Iwo-
ne Pavlovié...

—Czyli zradia przeskoczy-

tas do sieci.

— Dzi$ jestedmy zalewani
mnostwem informacji. Zkaz-
dej strony. Ainternet pozwala
nam wybierac to, co nas inte-
resuje. Dzieki niemu mozemy
stucha¢ podcastow wszedzie
o dogodnej nam porze. Mo-
zemy wstuchiwac sie¢ wludzi.

— To takie radio na wynos.

— Dlatego mysle, ze moje
podcasty zaczna si¢ rozwijac.
Bo coraz wigcej osob dzis ich
stucha. Amgj projekt jeszcze
si¢ nie skonczyl.

— Czyli sporo rozméw przed

toba. | pewnie wiele cieka-

wych historii. | na pewno
anegdot.

— Najciekawsza anegdo-
ta wiaze sie ze Stanislawem
Sojka. Przez lata prowadzi-
lam program ,I kto to mowi”
w Radiu Olsztyn. Jednym
z gosci byl wlasnie Staszek
Sojka. W niedziele o szesna-
stej przyszed! do studia. Co
prawda prositam, zeby przy-
szedl do studia wczesniej,
abySmy przegadali nasz pro-
gram. Ale przyszedl... iwszed}
od razu na antene. A program
szedl na zywo... Zadalam mu
wiec pierwsze pytanie: o dzie-
cinstwo, okolory ismaki, kt6-
re pamieta ztamtych czasow.

Barbara Fedoniuk: —Z Olsztyna
nigdy nie uciekne

LUBIE WStUCHIWAC SIE W LUDZI

A on mi odpowiada: ,nie
wiem...” To ja dalej go pytam
— nie o fizyke kwantowa, ale
oto, co jest czescia jego zycia
— o szkole muzyczng i pasje.
I co slysze? ,Nie mam nic do
powiedzenia.” Zbywal mnie
krotkimi zdaniami. Trzeba
bylo pusci¢ piosenke. Igdy ta
leciala, powiedzialam do nie-
go: ,panie Stanislawie, jesli
tak ma wygladaé¢ nasza roz-
mowa, to ja powiem na an-
tenie, ze mam goScia, ktéorym
jest Stanistaw Sojka, ale Sta-
nistaw Sojka najwyrazniej nie
ma ochoty na to spotkanie.”
Przestraszyl sie i zrozumial
powage sytuacji. Na szczescie
jezyk mu sie rozwiazal. Nasza
rozmowa byla barwna ipelna
cudownych opowie$ci. Na
koniec spotkania dostalam
od niego plyte z autografem
iprzeprosinami.

— Duzo dzieje sie w twoim

zyciu.

— Dzisiaj na pewno. Pod-
casty to jedno, ale pracu-
je tez przy realizacji filmu
o Domu Polskim. Chcemy
opowiedzie¢ jego historie
poprzez ludzi, ktorzy go od-
wiedzali. Byly to wspaniale
osobistoéci — od Nowo-
wiejskiego, przez Zientare-
-Malewska po Kasprowicza.
A przy okazji powiem, ze
sporo si¢ tam dzialo. Odby-

waly sie tam bale, choinki,
bylo przedszkole, restaura-
cja, kawiarnia...

— Skoro mdwisz o filmie...

Na koncie masz tez ,,Chtop-

cow z Zatorza".

— Wlistopadzie odbyla sie
premiera ,,Chlopcow z Zato-
rza”. Rezyserem i wspolsce-
narzysta byl Jozef Burnie-
wicz, aja producentka. Film
mial ogromng frekwencje.
Byl grany raz wjednym zol-
sztynskich kin. 120 os6b nie
moglo wej$é na sale, achcia-
lo. Ale nic straconego, bo be-
dzie go mozna obejrzeé¢ wte-
lewizji. Zwroécila sie do mnie
TVP Kultura z propozycja
emisji ,Chlopcow”. Myéle,
Ze juz w sierpniu pojawi sie
na ekranie. Trudno moéwié
o dacie, bo sama jej jeszcze
nie znam. Ale mozna powie-
dzie¢, ze film pojawi sie juz
lada chwila.

— A skad pomyst, zeby zro-

bi¢ meski film o Zatorzu?

— Wpadl na niego Jozef
Burniewicz, ktéry pochodzi
z tej dzielnicy. Tam sig¢ uro-
dzil i wychowal wraz z trze-
ma braémi. Ja natomiast
odpowiedzialna bylam za
wywiady z siedmioma pa-
nami, ktérzy wychowali sie
w rodzinach kolejarskich
i odnieéli sukces. Okazalo
sie, ze takich ludzi Zatorze
ma cale mnoéstwo. To nie tyl-
ko dzielnica chuliganéw, jak
kiedy$ zwyklo sie méwic, ale
ludzi wielu talentow.

— A co zdziewczynami z Za-

torza? Ich tez nie brakuje.

— Dziewczyny sa wplanie,
jak najbardziej. Trzymam
wiec kciuki, zeby sie poja-
wity. Iwtedy na pewno bede
rozmawiala z najciekawszy-
mi dziewczetami z Zatorza.
Tak, ich tez nie brakuje. Ale
poki co zajmuje sie realizacja
filmow ekologicznych. Jez-
dze po calej Polsce ibardzo
sie ztego ciesze. Ale z Olszty-
na nigdy nie uciekne.

— Tych podrézy w czasie

pandemii tez nie brakuje?

— Przez jaki$ czas balam sie,
ze cze$¢ moich uméw zostanie
uniewaznionych. Zajmuje sie
nie tylko filmem, ale i szko-
leniami z zachowania przed
kamera dla réznych instytucji.
Robie to na wesolo.

— Nie sposéb teraz nie

zapytac o przygode z ,toto-

lotkiem”. | o wpadke przed
kamera.

— Mam tyle odston akurat
tego feralnego losowania, ze
Beatlesi mogliby mi zazdros-
ci¢! (§miech) Przez dziesieé
lat prowadzilam Studio

Lotto w Polsacie. Oczywi-
Scie bylam przeszkolona na
wszelakie sytuacje. Wiedzia-
lam, co mam robi¢, gdy mi
mucha na przyklad usiadzie
na nosie. Ale nigdy nie spo-
dziewalam sie, ze wszystkie
kulki wyleca z maszyny lo-
sujacej. Okazalo sig, ze nie
zostaly domkniete drzwicz-
ki. Gdy kulki poszly wruch...
wylecialy na podloge. A ja
stalam wtedy w szpilkach,
w programie na zywo... Ale
zachowalam zimna krew.
Przypomnialam wyniki
wezesniejszego losowania.
Zachowalam sie, jak gdyby
nic si¢ nie stalo. Nie spa-
nikowalam. Po programie
odebralam az 120 telefonow
zgratulacjami, ze sobie pora-
dzilam, ze wyszlam ztwarza.

— Kiedys ,pani od totolot-

ka", a teraz as wywiadu.

Catkiem ciekawy zyciorys...

— Zawsze ciagneto mnie do
ludzi. I zawsze bylam cieka-
wa $wiata. Chociaz kiedy$
zupelnie nie mialam pomy-
shu na zycie. Skonczylam po-
lonistyke na Uniwersytecie
Warszawskim, ale nigdy nie
chcialam zosta¢ nauczyciel-
ka. Organicznie nie cierpia-
tam szkoly. Wcze$niej skon-
czytam liceum prowadzone
przez siostry nazaretanki.

— To pewnie byta tam kin-

dersztuba.

— W pewnym stopniu. Ale
z kolezankami opanowalam
do perfekcji system oszuki-
wania naszych ukochanych
siostr. Robilyémy to zawsze,
gdy mialySmy ochote. Ale
gdybym jeszcze raz miala
powtérzyé swoje zycie, to
rowniez chcialabym sie tam
uczy¢. To byt absolutnie cu-
downym okres wmoim zyciu.
Zczuloéciag wspominam moja
kolezanke Magde Kalenik,
corke Mieczystawa Kalenika,
czyli Zbyszka z ,Krzyzakow”.
Niezwykle kolorowy ptak,
bardzo barwna istota... Nie-
stety albo ona nie wytrzyma-
la zsiostrami, albo one znig
imusiala odejs¢ ze szkoty. Ale
dzieki niej naprawde duzo
sie dzialo. Zresztg caly czas
si¢ dzieje. A dziennikarka
zostalam z przypadku. Po-
jawila sie telewizja Coper-
nicus. Poszlam na casting
idostalam sie. Pamietam, ze
nikt nic nie umial, wszystko
trzymalo sie na sznurku, ale
pracowaliémy z pasja. Do
dzisiaj mi to zostalo. Bo jak
kocha sie swoja prace, to nie
przepracuje si¢ ani jednego
dnia wzyciu.

ADA ROMANOWSKA
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LAWSZE JEST NADZIEJA
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DLA MARLENY NAJWAZNIEJSZY JEST TERAZ (ZAS

TO NIE PIERWSZE
NIESZCZESCIE,

Z KTORYM
PRZYCHODZI SIE
ZMIERZYC DOROCIE
RAPCZON | JEJ
RODZINIE. DZIESIEC
LAT TEMU SPLONAt
ICH DOM, A W LUTYM
TEGO ROKU NIEMAL
STRACILA CORKE.
MARLENE UDAtO
SIE NA SZCZESCIE
URATOWAC, ALE TO
DOPIERO POCZATEK
WALKI.

egoroczne Wa-

lentynki chyba na

zawsze pozostanag

W pamieci naszej

rozmoéwczyni, mamy
25-letniej Marleny Rapczon
z Elblaga. — To bylo z 14 na
15 lutego, Marlenka, ktora
razem ze swojg coreczka,
mieszka znami, umoéwila sie
tego wieczora ze znajomymi.
W nocy dostalam telefon, ze
ja reanimuja — wspomina
pani Dorota.

Marlena, tak jak jej mama,
chorowala na serce. Udziew-
czyny zdiagnozowano kardio-
miopati¢ przerostowa. — Dwa
lata czekala na kardiologa,
wizyte miala akurat na mie-
sigc przed tym, co sie stalo.
Wtedy wszystko wydawalo
si¢ w porzadku. Feralnego
dnia rowniez czula sie do-
brze, dlatego byliémy w klu-
bie, do ktérego sie¢ wybrala,
by sprawdzi¢ zapis z moni-
toringu. ObawialiSmy sie, ze
kto$ mogt na przyklad dosy-
pac jej czego$ do drinka, ale
tak nie bylo — mowi Dorota
Rapczon. — OKkazalo sieg, ze
schodzac ze znajomymi po
schodach lokalu, po prostu
stracila przytomnos$é. Osoby,
ktore byly przy tym obecne,
od razu przystapily do reani-
macji. Kolejny raz reanimo-
wano Marlenke wkaretce, aw
szpitalu, jej serce zatrzymalo
sie po raz trzeci — opowiada
mama dziewczyny.

Najpierw Marlena byla
w $piaczce farmakologicznej,
przez trzy miesiace przeby-
wala w Szpitalu Miejskim
$w. Jana Pawtla II w Elblagu.
— Trafila do doktora Stawo-

Fot. archiwum rodzinne

Marlena z mama i céreczkg

mira Glowackiego, ktéremu
jesteémy naprawde bardzo
wdzieczni. Zajal si¢ Marlen-
ka, jak wlasna corka — zdra-
dza pani Dorota. Obecnie
dziewczyna jest pacjentka
Hospicjum Elblaskiego im.
dr Aleksandry Gabrysiak.

STAN NEUROLOGICZNY
MARLENY OKRESLANY JEST
JAKO STAN MINIMALNEJ
SWIADOMOSCI. —MA
OTWARTE OCZY, KIEDY DAJE
JEJNAPOJ LYZECZKA,

TO PIJE, JAK COS DO

NIEJ MOWIMY, TO TEZ
RUSZA USTAMI, JAKBY
CHCIALA COS POWIEDZIEC
— OPOWIADA MAMA
DZIEWCZYNY.

Nie tylko rodzice, brat izna-
jomi Marleny za nia tesknia.
Jest tez jej siedmioletnia co-
reczka, ktora od czasu nie-
szczesnej nocy, nie widziala
sie zmama. — Teraz Wiktoria
mieszka w Braniewie ze swo-
im tata, ktoremu nasze czeste
spotkania znig nie sa na reke.
Kontaktujemy si¢ gléwnie te-

w dobrych czasach

Marlena byta zawsze |
zaradna i petna zycia g
lefonicznie, brakuje jej inas,
imamy. Pokazywalam jej jak
na razie tylko zdjecia Marlen-
ki, powiedzialam jej, ze gdy
bedzie gotowa, to odwiedzi
mame. Odpowiedziala ,bab-
ciu, ja caly czas jestem goto-
wa” — wspomina lamiacym
si¢ glosem pani Dorota.
Jaka jest Marlena? — Bar-
dzo ja podziwiam, wycho-
wala sama Wiktorie, zawsze
byla zaradna, pracowita isa-
modzielna. W planach miala
kupno mieszkania, zeby mieé¢
swoje lokum, bo my, odkad
dziesie¢ lat temu splonat nam
dom, tulamy sie po stancjach.
Wlascicielka mieszkania,
ktére obecnie wynajmujemy,

przedluzyla nam umowe ze
wzgledu na sytuacje, wjakiej
sie teraz znalezliSmy — in-
formuje nasza rozmoéwczyni.
— Staramy sie o mieszkanie
zmiasta, potrzebujemy takie-
go, ktére bedzie odpowiednie
dla os6b poruszajacych sie
na wozku, albo we wlasnym
zakresie bedziemy musie-
li je dostosowa¢ — dodaje
pani Dorota.

MARLENA ZAWSZE BYLA
AKTYWNA | JAK NAJWIECEJ
CZASU STARALA SIE
SPEDZIC ZE SWOJA CORKA.
— JAK TYLKO WRACALA
ZPRACY, TO ZARAZ JECHALY
GDZIES RAZEM CZY NAD
MORZE, NAD JEZIORO, ALBO
CHOCIAZ NA BASEN. BYLY
TAKIE ZZYTE Z WIKTORIA,
ZE SPALY, TRZYMAJAC SIE
ZA RECE — WSPOMINA ZE
WZRUSZENIEM DOROTA
RAPCZON.

Czy jest szansa na to, ze
25-latka wroci do zdrowia?
— Po wypadku wykonano
Marlenie tomografie kom-
puterowsg glowy, badanie
nie wykazalo zadnych zmian
w mozgu. Wszyscy jednak
mowia, ze dopoki moja corka
w pelni si¢ nie wybudzi, nie
mozna niczego przewidzie¢
— odpowiada jej mama. — Je-
zeli jej stan neurologiczny sie
poprawi, jest szansa na wsta-
wienie jej kardiowertera, czyli
urzadzenia wspomagajacego
prace serca. Na razie jednak
wszyscy rozkladaja rece, dla-
tego sami zaczynamy dziala¢
— informuje pani Dorota.

Plan juz jest, nalezy go tylko
zrealizowac, ale pojawiaja sie
pewne utrudnienia. — Teraz
zbieramy na pobyt wCentrum
Neurorehabilitacji im. prof.
Jana Talara wIlawie. Miejsce
mamy juz zapewnione. Musi-
my jednak najpierw wykonac
echo serca ibadanie Holtera,
by sprawdzié¢, wjakim obecnie
stanie jest jej serce iprzygoto-
wac ja na rehabilitacje wtym
oérodku — informuje mama
Marleny. — Oczywiécie nie
ma nikogo, kto by nam po-
mogl, wszyscy rozkladaja rece.
Udalo mi si¢ juz zorganizowaé
pierwsze zbadan, ale zdrugim
jest wiekszy problem. W ho-
spicjum go nie wykonuja,
a kardiolodzy, ktorych pyta-

lam o taka mozliwo$¢ — od-
mawiaja — mowi pani Dorota.
— Rozumiem, ze echo serca
jest rownoznaczne z tym, ze
trzeba pacjenta przewiezé
do danej placowki, ale jezeli
chodzi o badanie Holtera, to
wystarczyloby, zeby kto$ przy-
jechal do Marleny izalozy¢ jej
urzadzenie. Przeciez moge za
to zaplaci¢, chodzi tylko oto,
by ktos pomogl mojemu dzie-
cku — dodaje nasza rozmow-
czyni.

Gra naprawde jest warta
Swieczki, centrum wybu-
dzen profesora Talara moze
by¢ dla Marleny duza szansa.
— Pacjenci maja tam wspa-
niala opieke, na miejscu sa
rehabilitanci i wszystko, co
jest potrzebne, by poprawic¢
stan mojej corki — mowi
pani Dorota. — W innych
tego typu jednostkach albo
nie ma miejsc, albo przyje-
cia sa wstrzymane wzwiazku
z pandemia — dodaje nasza
rozmowcezyni.

Dla Marleny najwazniejszy
jest teraz czas, trzeba jak naj-
szybciej zadba¢ o odpowiednig
rehabilitacje. — Poczatkowo,
kiedy Marlenka byla jeszcze
w §piaczce farmakologicznej,
wszyscy mowili, ze potrzebuje
czasu. Teraz dziala on juz na
jej niekorzy$¢ — informuje
mama dziewczyny. — Dzieki
zbiérce, mamy juz pieniadze
na pierwsze miesigce pobytu
wIlawie, zbieramy jeszcze na
wozek i na rehabilitacje do-
mowa, kiedy Marlenka wresz-
cie do nas wroci. Zarowno ja,
Wiktoria, jak i reszta naszej
rodziny jesteSmy wdzieczni
wszystkim tym, ktorzy przy-
laczyli sie do pomocy.

Na szybka poprawe stanu
Marleny bardzo licza jej przy-
jaciele, ktorzy rowniez wspie-
raja dziewczyne. — Marlena

Bliscy liczg, ze Marlena
powrdci do zdrowia

to jedna z moich pierwszych
przyjaciolek, ktora poznalam
po tym, jak sie tutaj wpro-
wadzilam. Jest bardzo kole-
zehska, zawsze uSmiechnieta
ipelna energii. Zawsze mozna
na nig liczy¢. Wierze, ze szyb-
ko wroci do zdrowia i do nas
wszystkich — mowi Ewa. Po-
dobne nadzieje wyraza Marta:
— Marlena jest moja przyja-
ciotka od zawsze. Wspdlnie
wkraczalySmy w dorostosé,
tak naprawde we wszystkim
bylyémy razem. Jest bardzo
otwarta osoba, otacza sie wie-
loma ludZmi ikocha spedzac
czas wich towarzystwie. Ma
duze poczucie humoru i za-
wsze radzi sobie w zyciu ze
wszystkimi przeciwno$ciami
losu. Mysle, ze iz tego da rade
wyj$c¢ calo, po prostu wto wie-
rze — przyznaje dziewczyna.
O tym, jak dobrg kolezan-
ka jest Marlena, opowiada
tez Gosia. — Jest najlepsza
przyjaciolka, corka i matka.
Zawsze potrafila wystuchaé
i doradzié. Nie bylo sytua-
cji, w ktorej nie moglabym
na nig liczy¢ — wspomina.
— Wjej towarzystwie trudno
sie nudzi¢. Jest inteligentna,
radosna i $mialo patrzaca
w przyszlo§é. Mialam okazje
obserwowa¢, jak wspaniala
jest mama, Wiktoria to cale
jej zycie — dodaje Marysia.
Za przyjacidlka teskni tez
Emil: — Marlena jest osoba
bardzo bliska mojemu sercu,
poznali$my si¢ wmlodym wie-
ku iod zawsze moglem na niej
polega¢. Uwazalem ja za naj-
bardziej zaradna kobieta na
$wiecie. Mamy mnostwo piek-
nych wspomnien icodziennie
modle si¢ ojej zdrowie. Mar-
lenka, wracaj do nas, wszyscy
na ciebie czekamy — moéwi.
KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl
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TO SIE DZIEJE

CHCIELI ZYC W ZGODZIE Z BOGIEM

PANSTWO DANUTA

| STANIStAW BYLI
MAtZENSTWEM
PRZEZ PRAWIE

L0 LAT. NIE MIELI
SLUBU KOSCIELNEGO,
CHOC BARDZO GO
PRAGNELI. PAN
STANIStAW BYt
ROZWODNIKIEM,
KTORY DWUKROTNIE
STARAL SIE

0 UNIEWAZNIENIE
PIERWSZEGO
MAtZENSTWA
KOSCIELNEGO. NIE
DOCZEKAL SIE, PIEC
DNI PRZED SMIERCIA
OTRZYMAt WYROK.
ZMARt, A OSIEM
MIESIECY POZNIE]
JEGO ZONA...

odzice przez cale
wspolne zycie mie-
li jedno marzenie...
Chcieli zlozy¢ przed
Bogiem przysiege
malzenska, by moc przystepo-
wa¢ do sakramentoéw — opo-
wiada pani Joanna. — Nie-
stety, tata dwa razy staral sie
o rozwo6d koécielny i go nie
dostal. Przezyl zmama ponad
39 lat, wychowal wwierze ka-
tolickiej swoje dzieci. Bardzo
mi przykro, ze ludzie, ktorzy
nikogo nie skrzywdzili, nie
mogli stana¢ przed Bogiem
i§lubowa¢ sobie, méc przy-
ja¢ sakramenty. Czy tylko ten,
kogo sta¢, moze wszystko za-
latwi¢, nawet w KoSciele?

DZIS JUZ MOI RODZICE NIE
ZYJAIMAM NADZIEJE, ZE SA
RAZEM. ALE WE MNIE ZAL
POZOSTAL.... BO WIEM, JAK
BARDZO CIERPIELI, ZE ZYJA
BEZ BLOGOSLAWIENSTWA

Pan Stanistaw po raz pierw-
szy orozwod koscielny zaczal
sie stara¢ w polowie lat 70.
Rozwdd cywilny uzyskal
w rok po §lubie. Okazalo sie

~

Fot. pixabay

bowiem, iz kobieta, z ktora,
sie ozenil, oszukala go. Znali
sie do$¢ krotko, bo kiedy bra-
li §lub, byli razem zaledwie 6
miesiecy.

Po dwbch miesiagcach zna-
jomoésci kobieta o$wiadczy-
la mu, Ze jest z nim w ciazy.
Nachodzila rodzine, aze pan
Stanislaw byl mezczyzna ho-
norowym, ucieszyt sie, ze be-
dzie ojcem ipoprosil ja oreke.

Slub zaplanowano na pocza-
tek lutego 1971 roku. Byla na
nim tylko najblizsza rodzina.
Trzy dni pdézniej mezezyzna
po powrocie zpracy nie zastal
malzonki w domu. Okazalo
sig, ze zaczal sie¢ pordd iko-
bieta jest wszpitalu. Natych-
miast sie tam udal, zdziwiony,
ze tak szybko rozpoczela sie
akcja porodowa. Na miejscu
zaprzyjazniona pielegniarka
powiedziala mu, ze jego zona
urodzila corke. Dziecko byto
bardzo slabe. Jedak lekarz
powiedzial, ze dziecko nie
jest weze$niakiem. Rozmowa
zlekarzem sprawila, ze radoé¢
przerodzila sie¢ w zlo§¢ i zal.
Pan Stanistaw byl wszoku. Po
powrocie do domu, podczas
klétni, Zona powiedziala mu,
ze zaszla zkim$ innym wcia-
z¢, ale tamten ja zostawil.
Chciala, zeby dziecko mialo
ojca, wiec nie przyznala sie
do ciazy nikomu. Mezczyzna
wyprowadzil si¢ do domu ro-

Dla rodzicéw pani Joanny slub
kosScielny byt niezwykle wazny

S T——

dzicoéw. Kobieta przychodzi-
la z dzieckiem, przepraszala,
prosita, by sprobowali stwo-
rzy¢ rodzine. Pan Stanistaw
postanowil daé jej szanse.
Niestety, malzonkowie nie
potrafili si¢ porozumie¢.
Miloda zona chciala sie bawic,
spotykac¢ ze znajomymi. Mez-
czyzna po pracy przychodzil
do zaniedbanego domu, gdzie
czesto nie zastawal zony. Ta
zostawiala malg coreczke pod
opieka dziadkéw iwychodzita
z domu. Czesto przychodzila
pod wplywem alkoholu inie
przejmowala sie, ze male
dziecko potrzebuje jej opieki.
Podczas kiétni wykrzykiwala,
ze pan Stanislaw jest naiw-
niakiem, bo dal sie wrobié
wdziecko...

Mezczyzna nie mogt zniesé
sytuacji wdomu, wyprowadzit
sie i wnidst pozew o rozwod
cywilny. Przez kilka lat zy}
samotnie. Dlugo nie potrafil
pozbiera¢ sie po nieudanym
malzenstwie. Na dziecko pla-
cil alimenty, ktore sad przy-
znal podczas rozwodu.

Poczatkowo odwiedzal tez
dziecko, jednak im bylo star-
sze, tym bardziej negatywnie
nastawialo si¢ do mezczyzny.

W 1977 roku poznal pania
Danute, ktora byla mloda
wdowa i miala kilkuletniego
syna. Oboje byli wychowani
w wierze katolickiej i bardzo

chcieli zy¢ zgodnie zboskimi
przykazaniami. Dlatego pan
Stanislaw wystapil o unie-
waznienie §lubu koScielnego.
Kilkoro $wiadkéw zeznawalo
0,,ztym prowadzeniu si¢” by-
lej Zony. Kobieta jako $wiad-
kow miala jedynie swoich
rodzicow.

Niestety, pan Stanislaw nie
uzyskal uniewaznienia §lubu
koScielnego. Danuta i Stani-
staw pobrali sie w Urzedzie
Stanu Cywilnego w 1078
roku. Urodzila im sie corka.
Malzonkowie wychowywali
dzieci. Cigzko pracowali, wy-
budowali dom praca swoich
rak. Niesli pomoc wszedzie
tam, gdzie byla potrzebna,
nikomu w potrzebie nie od-
mawiali... Pochylali sie nad
chorymi, starszymi ludzmi,
nie umieli przej$¢é obojet-
nie wobec ludzkiej krzywdy
i biedy. Wciaz jednak mieli
jedno marzenie...

— Rodzice czesto mowili
o tym, ze bardzo chcieliby
wzig¢ §lub kosScielny — opo-
wiada pani Joanna.

—NAJTRUDNIEJSZE BYLY
SWIETA, UROCZYSTOSCI
KOSCIELNE, NASZE
KOMUNIE, BIERZMOWANIA,
SLUBY. RODZICE NIE MOGLI

ISC DO SPOWIEDZI ANI DO
KOMUNII... MAMA BARDZO
TOPRZEZYWALA. IMBYLA
STARSZA | CORAZ CZESCIEJ
CHOROWALA, TYM CZESCIEJ
0 TYMMOWILA.

Na poczatku 2018 roku tata
pojechal do Olsztyna, by do-
wiedzieé sie, jakie dokumenty
musi ztozy¢, by znéw staraé
sie o rozwdd koScielny. Mial
wplaci¢ 900 zlotych kosztow,
potem kolejne 200 za odpis
wyroku. Dla schorowanego
czlowieka, ktory mial 1200
zlotych emerytury, to byl duzy
wydatek, ale tata tak bardzo
liczyl, Ze tym razem otrzyma
rozwod. W pazdzierniku 2018
roku rodzice mieli obchodzi¢
40. rocznice §lubu cywilne-
go itata bardzo chcial, zeby
w tym dniu wziaé z mama
Slub koécielny...

W marcu 2018 roku pan
Stanislaw odpowiedzial
pisemnie na zadane przez
Trybunal Metropolitalny
w Gdansku pytania. Uza-
sadnil, dlaczego stara sie
o rozwo6d koScielny. Pisal:
,Prosze o uwzglednienie
tego, iz od 40 lat jestem zo-
naty, z malzenstwa posia-
dam 38-letnig corke. Przez
ten czas jesteSmy z zona

PANI JOANNA
TATA CIERPIA BARDZO,
ODSZEDt. POGRZEB OD-
BYL SIE W DZIEN OJCA..
KIEDY ZMARE, MAMA
MOGEA PRZYSTAPIC DO
WSZYSTKICH SAKRA-
MENTOW. ALE TO JUZ NIE
BYL0 TO SAMO.. MAMA
ODESZEA OSIEM MIESIECY
PO TACIE.. DO DZIS NIE
UMIEM SIE, POGODZIC
Z1CH SMIERCIA INIESPRA-
WIEDLIWOSCIA, KTORA
ICH DOTKNELA.. WIERZE,
JE BOG ICH 7k ACZYE,

A CZEOWIEK ROZDZIEL 1.
NIF DA IM 7YC ZGODNIE
7 TYM, W COWIERZYLII
CZFGO PRAGNEL,

praktykujacymi katolikami
iw tej wierze wychowali$my
tez nasze dziecko. Oboje je-
steSmy juz osobami wpode-
sztym wieku, chorujacymi.
Pragniemy zawrze¢ choc¢
przed $miercia malzenstwo
koécielne i zy¢ wedlug bo-
skich przykazan.”

W kwietniu pani Danu-
ta z powodéw zdrowotnych
znalazla sie wszpitalu. Dzien
p6zniej pan Stanistaw za-
stabl izostal zabrany karetka
do szpitala. Przebywal wnim
prawie trzy miesiace. Kilka
dni przed $miercia dostal
wyrok z Trybunalu Metropo-
litalnego.

— Nie zapomne tego dnia
do konca zycia i gdybym wie-
dziala, jaka jest odpowiedz w
kopercie, nie dalabym mu jej
przeczyta¢ — mowi jego cor-
ka. — Pie¢ dni przed $mier-
cig tata otrzymal odpowiedz
zGdanskiego Trybunalu Me-
tropolitalnego, ktory stwier-
dzil, Ze nie widzi podstaw do
uniewaznienia §lubu. Zal za-
ciskal mi gardlo, jak widzia-
lam tego schorowanego czlo-
wieka, ktéry czytajac pismo,
ptakal jak dziecko... Patrzyli-
$my na siebie i wiedzieliSmy,
ze ich marzenie sie nie spelni,
ze Smier¢ jest blisko...

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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KAZDY PSYCHOLOG POTWIERDZI, ZE WSPOLNE POSH.KI SA WAZNE DLA CALEJ RODZINY,
BEZWZGLEDU NAWIEK CZY PLEC. BAI'82 PROC. POLAKOW DEKLARUJE, ZE CZAS SPEDZONY
PRZY STOLE W RODZINNYM GRONIE TO PRAWDZIWY RYTUAL.

Okiem psychologa

Dlaczego wspdlne positki
sg takie wazne? Z psycholo-
gicznego punktu widzenia
czas spedzony przy stole
w rodzinnym gronie to nie
tylko samo delektowanie sie
smacznym jedzeniem w to-
warzystwie najblizszych. To
takze pielegnowanie rodzin-
nych tradycji i wiezi miedzy
ludzmi. Nie bez przyczyny
nasze wspomnienia z dzie-
cihstwa maja smak i zapach
szarlotki mamy, wspolnie
przyrzadzanych racuchow
z jablkami czy goracego ka-
kao. To samo dotyczy $wiat
i uroczystosci, ktére zapa-
mietujemy przede wszystkim
jako czas razem spedzony
przy stole.

Wspdlne posilki to takze
nauka bycia ze soba. Jedze-
nia potrzebujemy réwnie
mocno jak powietrza, ale
w polaczeniu z bliskosciag
innych czlonkéw naszej ro-
dziny chwile te pozwalaja
nam zaspokoié kolejna silna
ludzka potrzebe: przynalez-
noSci i poczucia akceptacji.
Pewnie dlatego wiele os6b
uwaza, ze jedzenie w sa-
motnos$ci nie przynosi zad-
nej satysfakeji 1 postrzega to
wylacznie jako koniecznosc¢.
Spozywanie positkéw to nie
tylko dostarczanie kalorii i
wartosci odzywezych — to
tez czas, kiedy mozna sie za-
trzymadé, da¢ drugiej osobie
chwile wytchnienia i zapew-
nié ja, ze jest dla nas wazna,
kochana. Ta blisko$¢ innych
powoduje tez lepsze trawie-
nie. Naukowcy juz nieraz
stwierdzili i udowodnili, ze
jedzac w samotnosci, przed
komputerem lub telewizo-
rem — zazwyczaj zjadamy
wiecej. Skupiajac sie na pro-
gramie lub filmie, przestaje-
my zwracaé uwage na to, co
i ile jemy, skad juz bardzo
prosta droga do nadwagi
lub zaburzen odzywiania.
Tymczasem w towarzystwie
rodziny, paradoksalnie, cala
uwage skupiamy na wspol-

nym jedzeniu, jemy bar-
dziej $wiadomie.

Z drugiej strony przestrze-
gam przed starym jak §wiat
okrzykiem bojowym naszych
mam lub babé: — Obiaaaa-
ad! A potem ich zmarszczo-
ne czola i nerwy, ze kto§ sie
spoznia, ze nie szanuje, ze
ma tysiac innych zajeé. Bo
nic na sile. Stres, przymus
oraz konieczno$¢ jedzenia
przez wszystkich czlonkow
rodziny o jednej godzinie to
nie najlepszy sposéb na bu-
dowanie wiezi.

Maslanka Mragowska

Positki w wigkszym gronie
sprzyjaja wybieraniu lepsze-
go jedzenia. Przyrzadzajac
poszczegdblne potrawy razem
z rodzing, bardziej dbamy o
ich jako$¢ i sposob przygo-
towania. Jedzac samotnie,
jemy co popadnie, byle szyb-
ko zaspokoi¢ gldéd, a dania
przygotowywane wspoélnie
sa wyraznie smaczniejsze i
rzadko kiedy odgrzewa sie
je w mikrofalowee...

Dlatego akcje promujace
wspolne spedzanie cza-
su przy stole w gronie
najblizszych — jak cho¢-
by ,Najwazniejszy posi-
lek to ten, ktory jemy
razem” — bardzo ciesza,.
Tym razem pod szyldem
Maslanki Mragowskiej
konsumenci dostrzega,
jak wazne jest wspolne
spozywanie positkow i
ile przyjemnoéci sprawic¢
moze ich wczeéniejsze,
rodzinne przygotowy-
wanie.

— W kampanii pod-
kreslimy, jak wazna jest
blisko§¢ w relacjach,
ktora tworzy sie w trak-
cie wspolnych positkow.
Bedziemy aktywizowaé
konsument6w i zachecaé
ich do gotowania z Ma
Slanka Mragowska w ro
dzinnym gronie, dbajac
o $wiadome odzywianie
i zbilansowana, diete —
moéwi Dorota Grabow-

o

»

ka

mas’ldnka

¥
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Mra

ska, kierownik dzialu mar-
ketingu Mlekpolu.

Pomijam juz fakt, ze ma-
§lanka pita w towarzystwie
lub bez — to bardzo cenne
zroédlo wapnia, bialka i wi-
tamin z grupy B. A przy tym
jeden z najmniej kalorycz-
nych przetworéw mlecznych:
w 91 proc. sklada sie z wody,
a 100 g napoju dostarcza
48 keal.

Dziecirzagdzg w kuchni

Cho¢ niektére mamy bro-
nig si¢ przed tym, obawiajac
sie balaganu lub wypadku

— udziat dzieci w szykowa-
niu positkéw dla nich sa-
mych jest nie lada gratka!
Bo kuchnia to tez miejsce,
gdzie latwo o inspiracje,
nowe doswiadczenia i prak-
tyczng nauke, a jak wiadomo
tylko taka ma szanse pozo-
sta¢ w mlodych umystach
na dluzej. Do tego wspélne
gotowanie to tez poczatek
usamodzielniania sie oraz
nauka odpowiedzialnos$ci
za wazny aspekt rodzinne-
go zycia. Nie wspominajac
o takiej drobnostce jak to,
ze tylko widzac ile pracy i

cierpliwo$ci wymaga stwo-
rzenie smacznego positku —
dziecko nabierze szacunku
do kucharza. Nie trzeba mu
zaraz zleca¢ wykonania tortu
weselnego lub przyrzadzenia
pasztetu z dzika. Niech ku-
linarna przygoda zacznie si¢
od samodzielnego nakrycia
stotu i rozlozenia sztuccow.
Z czasem podnosimy po-
przeczke, dzigki czemu juz
wkroétce docenimy wcezesne
zaangazowanie pociechy w
przygotowywanie positkow.

Maria

905200TBR-a-K
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W KAPIELI, PODCZAS PtACZU, W TRUDNYCH CHWILACH

WIRTUALNIE
ZAPRASZAJA DO
SWOICH DOMOW,
POKAZUJA
MACIERZYNSTWO
BEZ LUKRU | PRZEDE
WSZYSTKIM SA
WIELKIM WSPARCIEM
DLA INNYCH MAM.
INSTAMATKI, BO

0 NICH MOWA,
OPANOWALY
PRZESTRZEN
INTERNETOWA.

CZY DZIELENIE

SIE PRYWATNYMI
SPRAWAMI W SIECI
JEST BEZPIECZNE?
ZAPYTALISMY
PSYCHOLOGA.

a jednym z ostat-

nich zdje¢ insta-

gramowego profilu

dzieciaki/_cudaki,

mala Dorotka pla-
cze. —To nie byl méj dzien,
a Dorki wiecz6r! Wystar-
czylo, ze Bogu$ albo Heniu
si¢ na nig spojrzeli i Dorka
pokazywala, kto tu rzadzi.
No co6z, takie dni tez sg po
cos, tylko dlaczego nam ko-
bietom trudniej zapanowaé
nad emocjami? — zastana-
wia sie mama Monika, au-
torka poczytnego profilu.
Obserwuje ja 139 tys. os6b.
Grymas Dorotki zdobywa
14,5 tys. polubien. Dorotka
ma Zespo6l Downa. Monika
ijej maz Wojtek adoptowa-
li ja po tym, jak na swiat
przyszed! ich pierworodny
syn, Henio. Rowniez z tri-
somnia. Maja jeszcze synka
Bogusia, a za kilka tygodni
na $wiat przyjdzie ich kolej-
ne dziecko. Mamy w Inter-
necie oszalaly na punkcie
Moniki, ktéra stala sie ich
bohaterka. Radzi innym jak
zy¢. W komentarzach poja-
wia si¢ mndstwo pytan cie-
zarnych kobiet albo §wiezo
upieczonych matek dotycza-
cych zywienia. Bo Monika
daje dzieciom wszystko, co
najlepsze. Dlatego postano-
wila wydaé e- booka doty-
czacego zdrowego zywienia.
Projekt okazal si¢ strzalem
w dziesiatke.

HASZTAG #SNIADANIESTADA
ZNAJA CHYBA WSZYSCY
FANI MAI, AUTORKI
INSTAGRAMOWEGO PROFILU
MAMAJASTADO.

A raczej fanki, bo ener-
giczna mama szostki dzieci
gromadzi wokél siebie ra-
czej kobieca spolecznosc.
Codziennie, z wielka pie-
czolowito$ciag przygotowu-
je barwne i energetyczne
positki dla swoich dzieci.
Rodzina jest wierzaca, na-
lezy do neokatechumenatu.
Maja z radoscia i bez niepo-
trzebnej egzaltacji opowiada
ozyciu zBogiem. Regularnie
chadza z mezem na randki,
uwielbia buszowanie wlum-
peksach i farbuje wlosy na
rézowo. Internautki mowia,
ze kochaja ja za dystans do
siebie i za normalno$¢. Nie
wszyscy wiedza, ze kiedy byla
malg dziewczynka, Spiewala
w Arce Noego. Jest corka
muzyka Roberta Fiedricha,
ps. Litza. Macierzynhstwo Mai
nie zawsze jest kolorowe.
Raz zahaczyla sie o depresje
poporodowa. Stracila tez
coéreczke. W mlodosci poko-
nala chloniaka. Dlatego te-
raz czerpie zzycia garSciami.
Wiele kobiet, dla ktérych do
tej pory przyrzadzanie posil-
kéw nie bylo mocena strona,
zainspirowane dzialaniem
Mai, zaczelo robi¢ $niada-
nia jak zbajki. Maja pokazuje
jak karmi, prezentuje zdjecia
zmeczonej zabkowaniem
najmlodszej Niny. Hitem sa
kapiele jej dzieci w zlewach.
Ma 38,4 tys. obserwujacych
na Instagramie.

AUTORKA PROFILU
MAMAGANG.PL MAAZ 8
649 OBSERWUJACYCH NA
INSTAGRAMIE.

Jej tréjmiejskie zycie, ktore
prowadzi zukochanym mezem
ipiatka syn6w to rado$¢ iener-
gia. Dlatego chetnie w sieci
dzieli sie¢ kazda spedzong
wspoélnie chwila. Na jednym
zostatnich zdjec¢ wakacyjnych,
chlopcy, ubrani tylko w spo-
denki stoja wjeziorze izajada-
jalody. — Czysta rados¢, czysta
milo$é i prawdziwe szczeScie
odnalezione w codziennosci.
Kolorowa rzeczywisto$¢, kto-
ra dla innych moglaby wyda¢
sie szara iprzerazajaca. Wielka
rodzina, pieciu chlopcow, do-
mowy rozgardiasz, halas, bala-

©
£
o
]
7]
=
~
=
@
o
S
7]
=]
£

gan ipiski radosci...-— takimi
stowami Patrycja, autorka za-
checa do wejscia na swojego
bloga.

Stylowe domowe wnetrze,
$wietnie ubrani chlopcy,
uémiechniety maz — to wszyst-
ko sprawia, ze zmamagang,.pl
chce sie spedzi¢ wsieci duzo
czasu. Czesto jest pytana orade
io zdanie. Jako mama piatki
chlopcow ma doswiadczenie,
ktérym moze sie dzieli¢ zin-
nymi.

To tylko trzy profile Insta-
mam zbardzo wielu. Ich pro-
file nie mialyby polotu i sily
przyciagania, gdyby nie zdjecia
dzieci w r6znych sytuacjach.
Wesole ismutne. Ladnie ubra-
ne lub wsamych pieluszkach.
W Kkapieli, podczas placzu,
wtrudnych chwilach...

Czy dzielenie si¢ wizerun-
kiem dzieci w Internecie jest
bezpieczne? O komentarz
poprosiliSmy Marceling Ma-
cyre, psychologa dzieciecego
z Olsztyna. — Jedli publikuje-
my jakie$ chwile z dzieckiem,
zastan6wmy sie, czy to nie na-
rusza ich granic. Zawsze musi-
my pamieta¢ oogromnym sza-
cunku wobec dziecka. Warto
samemu zadaé sobie pytanie,

Maja, jedna z popularnych Instamam zastyneta
w sieci pieknie przyrzgdzonymi daniami

czy chcieliby$my, zeby kto$§
znaszych znajomych wrzucal
do sieci zdjecia na ktorych je-
steSmy wbikini?

Zdaniem Marceliny Macyry,
bardzo wazne jest, aby chronié
cielesno$¢ dziecka inie prezen-
towaé go np. w pieluszce czy
wwanience. — Maly czlowiek
bedzie dopiero uczyl sie swojej
odrebnosci cielesnej. Azdjecia
z Internetu nigdy nie znikna.
Iza ile$ lat kto$ zrowiesnikow
moze do nich dotrzeé. Poza
tym, to co dzisiaj wydaje nam
sie Smieszne, czyli umorusane
dziecko albo uczace sie cho-
dzié, za jaki$ czas juz Smiesz-
ne nie bedzie. Szczegolnie dla
nastolatka, ktory jest bardzo
wrazliwy. A zanim zdobedzie
zdrowy dystans do siebie, mi-
nie troche czasu.

Jak mowi Marcelina Macyra,
nastolatka szczegélnie trzeba
prosi¢ ozgode na opublikowa-
nie jego zdjecia ija respekto-
wac jego zdanie. — Najgorsze
jest chyba to, kiedy zmusza si¢
dziecko do pozowania do zdje¢
albo przekupuje. A przeciez
ono moze nie mie¢ weale na
to ochoty. Moze wczoraj mialo,
adzi$ juz nie chce uSmiechac
sie do aparatu? Starsze dzie-

cko moze mieé potrzebe decy-
dowania o sobie. Maluch jest
zaprogramowany na to, aby
speniaé oczekiwania rodzicow.
Kiedy widzi aparat, uSmiecha
sie. Ale wieksze dziecko moze
by¢ czyms$ pochloniete, zajete.
Jesli buduje wieze zklockow, to
mysli tylko otym, anie zeby sie
uémiechac. Jesli jego granice sa
przekraczane, jest zle.

Czy to znaczy, ze zdjecia
czy filmiki z dzieémi prezen-
towane w sieci to zjawisko
negatywne? — Je§li wszystko
odbywa sie wogromnych sza-
cunku wobec dziecka, to nie.
Zdarza sie, ze mamy nawia-
zuja, wspolprace i reklamuja
jakies zabawki na Instagra-
mie razem z dzieckiem. Jesli
ono tego chce, moze by¢ na-
wet dumne, ze pomaga swo-
jej mamie.

Jest jeszcze druga strona
medalu: czy rady Instama-
tek moga by¢ dla nas niebez-
pieczne? Niestety tak. Tak
jak doktor Google jest nadal
naszym ulubionym lekarzem,
tak rownie chetnie korzysta-
my zrad mam w internecie.
Pamiegtajmy, ze inni moga
by¢ dla nas jedynie inspira-
¢ja iprzykladem, jednak jesli
mamy problem, nalezy pora-
dzi¢ sie fachowca.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

REKLAMA

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie
Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7
tel. 89-534-63-52
www.gracjaolsztyn.pl
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CHCEMY ZYC W CIEKAWYCH WNETRZACH

PRZEKAZUJA CENNE
RADY | INSPIRUJA
DO PODEJMOWANIA
ODWAZNYCH
DECYZJI. MOWA

0 ARCHITEKTACH,
PROJEKTANTACH,
ZNAWCACH DIZAINU
| MILOSNIKOW
PIEKNA.

A ROZMAWIALA

Z NIMI ALEKSANDRA
KOPERDA,
AUTORKA KSIAZKI

. ODWIEDZINY.
ROZMOWY

0 DIZAINIE" ORAZ
AUTORKA BLOGA
HYGGE-BLOG.COM.

—Pisze pani o designie iw
ciggu ostatnich czterech lat
odwiedzita pani wiele domadw.
Co sie zmienia w naszych
wnetrzach?

— Trudno powiedzie¢ czy
przez te cztery lata zmienilo
sie wiele. Od poczatku istnienia
Hygge odwiedzalam osoby, kto-
re oprzestrzeni, jaka jest dom,
mysla w sposéb $wiadomy.
Stawiaja na funkcjonalnosé,
komfort, estetyke. Wnetrze do-
pasowuje si¢ do ich potrzeb, nie
jest oznaka ich statusu czy tego,
co obecnie jest modne. Tworza
miks ze starych inowych przed-
miotéw. Nawet gdy wynajmuja
mieszkanie, przystosowuja je
do swoich potrzeb, zmieniaja
je tak, by poczuc sie jak usiebie.

—Czy wcigz trwa zachwyt

skandynawskim designem?

— Od dluzszego czasu wiren-
dach we wnetrzach obserwu-
jemy raczej spory eklektyzm,
wielo§¢é wykorzystywanych
materialow, koloréw. Jednak
trendy we wnetrzach pojawia-
ja sie iznikaja, jak w modzie,
dlatego lepiej traktowaé je
jako inspiracje i dopasowywaé
do naszych preferencji.

—Co nam w tym najbardziej

pasuje, a do czego nie przywy-

klisSmy?

— Klasyki skandynawskie-
go dizajnu to po prostu dobre
projekty, ktore obronia sie
wkazdym wnetrzu. Ta stylisty-
ka Polakom rzeczywiscie przy-
padla do gustu, ale mysle, ze
wynikaja ztego tylko pozytywy.
Ludzie, ktorzy nie interesowa-

li sie dizajnem, zaczeli zwracac
uwage na to, jak mieszkaja.

— A w jakich wnetrzach pani

lubi przebywac?

— Lubie poznawaé¢ nowe
przestrzenie, dlatego kazde
,Odwiedziny” (tak nazywa si¢
dzial na blogu, gdzie opisywane
sa wnetrza - red.) sprawiaja mi
ogromna, przyjemnoé¢. Jednak
oprocz mieszkan réwnie cie-
kawe sa dla mnie przestrzenie
muzealne, anawet sklepy. Tam
tez mozna podpatrzec ciekawe
rozwiazania projektowe. Je-
$li miatabym wyobrazi¢ sobie
wymarzone miejsce do zycia,
to wyboér bylby trudny. Moze
to by¢ zar6wno wnetrze wene-
ckiego palazzo, jak iminimali-
stycznego wformie domu.

— Skad sie wzieto u pani to

zamitowanie do designu?

— Ciezko powiedzieé, od ma-
lego bylam wrazliwa na to co
piekne, lubitam zmieniaé prze-
strzen wokol siebie. Zaczelo sie
od dopracowywania wnetrza
mojego pokoju w domu ro-
dzinnym.

— A dzi$ pisze pani blog, po-

wstata ksigzka. Jednak Hygge,

jak pamietam z jego poczat-
kéw, byt jednym z pierwszych
blogéw przedstawiajacych
design skandynawski i naj-
lepsze wnetrza w tym stylu.
Czego mozemy pozazdrosci¢
mieszkaricom Skandynawii?
— Mysle, ze poczucia estety-
ki, inwestowania w dobre ma-
terialy, prostoty we wnetrzach.
Tego, ze jego mieszkancy nie
sa przywiazani do podazania
za trendami.
—Czy dzi$ coraz wiecej os6b
przyktada wage do tego, by
przebywaé w uporzadkowa-
nym, ale ciekawym wnetrzu?
— Tak mi sie¢ wydaje. Od
kiedy korzystamy z mediow
spoleczno$ciowych, Instagra-
ma, od kiedy popularny stal
sie¢ Pinterest, sporo Polakow
chce mieszkaé ,ladniej”. Re-
montuja, zmieniaja, przera-
biaja stare meble, wyciagaja
z piwnic przedmioty z histo-
ria.
— Zapanowata tez moda, by
nie wyrzucac starych przed-
miotdw, a dawac im nowe
zycie. Co mozna byto zobaczy¢
w pani ksigzce ,,Odwiedziny.

Rozmowy o dizajnie". Co dzi$

jeszcze jest modne?

— Mam nadzieje, ze modne
zaczyna by¢ tworzenie prze-
strzeni w ten sposob, by byla
wygodna dla nas samych,
anie by podobala si¢ komus$
z zewnatrz. W koncu dom to
przestrzen, wktorej spedzamy
sporo czasu, odpoczywamy,
pracujemy ito ona wplywa na
nasze samopoczucie.

—Ksigzka ,,Odwiedziny. Roz-

mowy o dizajnie” to pretekst

do rozmowy nie tylko o na-
szym spojrzeniu na wnetrze,
ale takze do dyskusji o polskim
wzornictwie. Co pani odkryta
dzieki swoim bohaterom?

— W ksigzce mozemy zo-
baczy¢ mieszkania mlodych
Polakéw mieszkajacych
w duzych miastach, gléwnie
projektantow i architektow.
Chcialam, by pokazali, jak
chea zy¢ i mieszkaé. Mimo
réznorodno$ci wnetrz, spo-
s6b myslenia gospodarzy bywa
podobny. Okazalo sig, ze chca
to robi¢ inaczej niz mialo to
miejsce jeszcze pieé, dzie-
sie¢ lat temu. Mieszkanie nie

musi by¢ dla nich symbolem
statusu. Wola, zy¢ rozsadnie
izwyczajnie - w kamienicach,
w blokach zwielkiej plyty lub
przez wiele lat wynajmowac
mieszkanie, ale to wynajmo-
wane mieszkanie traktuja nie
po macoszemu, a jak swoje.
Widoczna zmiana jest tez po-
dejécie do starych, uzywanych
przedmiotow, szczegdlnie tych,
majacych sentymentalne zna-
czenie - nie wyrzucaja ich.

—Jeden z bohaterdw ksigzki

mowi: ,dobrze, jesli mieszka-

nie jest opowiescia, bawi sie
cytatami zréznych stylow

i epok, bierze w nawias mody

i trendy”. Chciata pani nas

zainspirowac do poszukiwan

wtasnego stylu?

— Taki byl zamyst. Chcia-
lam pokazaé, ze nie musimy
mieszkaé na duzych metra-
zach, nie musimy posiadaé
mieszkania na wlasno$é,
kupowaé potwornie drogich
mebli, by zy¢ dobrze iwygod-
nie. Czasami wystarczy troche
naszego czasu icheci, by zro-
bié co$ co bedzie nam dobrze
stuzy¢. Wkazdym zmieszkan
zastosowane zostaly pewne
niestandardowe rozwiazania,
ktére moga by¢ dla czytelni-
ka wskazowka.

—Wecigz odwiedza pani

kolejnych bohaterdw. Plany

pokrzyzowata pandemia, ale
planuje pani kolejne wyprawy?

— Rzeczywiscie ostatnie mie-
siace byly zupelnie nowym do-

swiadczeniem dla nas wszyst-
kich, musieliSmy doceni¢ to,
co mamy wokol siebie. Mam
jednak nadzieje, ze juz wsierp-
niu uda mi sie troche odpoczaé
troche dalej niz wKrakowie.

—Azpotraw nalato? Z jakim

smakiem kojarzg sie pani

wakacje?

— Kiedy tylko przycho-
dzi lato, przy kazdej wizycie
na straganach z warzywami
i owocami, mam ochote ku-
pi¢ wszystkie. Ostatnio,kiedy
tylko moge, przygotowuje bob
w kazdej postaci. Z czaséw
dziecinstwa pamietam przy-
gotowywany przez babcie do-
mowy makaron zgniecionymi
zcukrem czerwonymi porzecz-
kami zrywanymi wogrodzie. To
ten wakacyjny smak.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ

Aleksandra Koperda - animator-
ka kultury, od wielu lat zafascy-
nowana dizajnem, architektura

i sztuka. Od 2016 roku prowadzi
Hygge Blog, gdzie opowiada

o inspirujgcych ludziach - projek-
tantach, dizajnerach, artystach,
rzemieslnikach—io wnetrzach,

w jakich zyja. Mieszka w Krako-
wie. Autorka ksigzki ,Odwiedziny.
Rozmowy o dizajnie”, w ktérej
znalazto sie ponad dwadziescia
rozméw o wnetrzach, meblach,
remontach, $wietnych pomy-
stach, klasykach dizajnu i zyciu.
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WIELKA, CZYLI DAJMY SPOKQJ HISTORI

KATARZYNA WIELKA
MA W NASZE)
SWIADOMOSCI CHYBA
PONURE OBLICZE.
SKOJARZENIE:
ROZBIORY. A DO
TEGO HISTORIA
ZAMACHU

STANU, KTORY
PRZEPROWADZIEA,
BY Z TRONU ROSJI
POZBYC SIE...
WEASNEGO MEZA.
TYMCZASEM ZA
SPRAWA SERIALU
PLATFORMY HULU
KATARZYNA ZYSKUJE
DZIEWCZECE

| JASNOW*OSE
OBLICZE ELLE
FANNING. ZGRZYT?
NIEKONIECZNIE.

ym, co wyrdznia

,Wielka” na tle in-

nych seriali opo-

wiadajacych o lo-

sach koronowanych
glow, jest z calg pewnoscig
nietypowe podejscie do hi-
storii, ktéra znamy z kart
podrecznikoéw. I choc¢ tworey
tej produkeji do$é swobodnie
zongluja materialami zrédto-
wymi, to nie decyduja sie na
podejécie wstylu ,jesli teoria
(a wtym przypadku: serialo-
wa opowie$¢) nie zgadza sie
z faktami (historycznymi),
tym gorzej dla faktow”. Tym
razem mamy do czynienia
raczej ze Swiadoma gra kon-
wencja, ajej zapowiedzia jest
juz plansza tytulowa, zktorej
dowiadujemy sie, ze otrzy-
mamy historie ,momenta-
mi prawdziwg”.

Na naszych ekranach poja-
wiaja sie wiec postaci, ktore
mialy swoje pierwowzory na
dworze rosyjskim, z rzeczy-
wistoScig historyczng zga-
dza sie tez cze$¢ wydarzen,
ktorych przebieg mozemy
obserwowaé. Rzecz w tym,
ze czarna komedia, ktorej
scenarzysta jest Tony McNa-
mara (majacy na koncie m.in.
utrzymana w podobnej styli-
styce ,Faworyte”), rezygnujac
zprzywigzania do podreczni-
kowych przekazéw, ma nam

Fot, Mat. prasowe/ HBO

do zaoferowania co$ wiecej.
Historyczny kostium jest
okazja, by przemyci¢ pod nim
pewna uniwersalng opowie$c:
o starciu idei z rzeczywisto$-
cia, o dojrzewaniu do po-
dejmowania samodzielnych
decyzji, o szukaniu wlasnego
ja, owalce pozoréw iprawdy.
A w centrum tej opowiesci
stoi ona, Katarzyna.

W JAK WLADZA

Zanim przybyla na rosyjski
dwor, byta mtodziutka, pelng
idealow Zofia Fryderyka Au-
gusta (w tej roli znakomita
Elle Fanning). Przechrzczona
na Katarzyne, staneta uboku
cesarza Piotra III (réwnie do-
bry aktorsko Nicholas Hoult).
Mtlody car, ktérego poznaje-
my za Sprawa scenarzystow,
nie dorost jeszcze do odpo-
wiedzialnoéci, jaka na nim
spoczywa i nie radzi sobie
z ciezarem oczekiwan, kto-

re pojawiaja si¢ przez ciagle
poréwnania zojcem (zgodnie
zrzeczywistoScia historyczna
- z dziadkiem). Zmarly nie-
dawno car nie bez powodu
mial przydomek ,Wielki”,
ajego syn, chocby stawal na
palcach, do takiego okreslenia
nie dosiega.

Zdajac sobie ztego sprawe,
mtody cesarz ucieka w za-
bawe. A zabawa przybiera
formy, na ktore trudno zare-
agowaé inaczej niz szerszym
otwarciem oczu. Albo iich za-
mknieciem, bo wladcy nieob-
ce sg przemoc iokrucienstwo.

Mtlodzi wladcy do sprawo-
wanych przez siebie funkcji
maja zupelnie rézne podej-
Scia. Katarzyna wladzy po-
zada, bo ma $wiadomo$¢, ze
zrobilaby zniej dobry uzytek,
adla Piotra jest ona ci¢zarem,
wiec korzysta z niej w ce-
lach zupelnie mijajacych sie
zidea dobra.

I JAKIRONIA

Drzieki tworcom, w serialu
spotykaja si¢ wszystkie cechy
dobrej czarnej komedii, amoze
wrecz tragifarsy. Mamy balan-
sowanie na granicy absurdu,
$wiadomos¢ konwencji i cie-
kawe zabiegi formalne, ktore
sprawiaja, ze mozemy daé sie
wechlonaé rosyjskiemu dworo-
wi. Czy humor, ktory oferuja
nam scenarzyéci ,Wielkiej”,
przypadnie do gustu kazdemu
widzowi? Na pewno nie. Bywa
bowiem, ze $miejac sie, mamy
poczucie pewnego lamania za-
sady decorum, ze tym naszym
$miechem bywamy, zwyczaj-
nie, zawstydzeni. Bo czy wy-
pada sie Smiaé zokrucienstwa
albo przejawoéw zwyczajnego
sadyzmu? Raczej nie. A czy sie
$miejemy? Bywa itak...

Co wazne, choé postaci sa
odmalowywane na ekranie
zgodnie z wymogami gatun-
ku, kreska nie jest zbyt gruba.

Ostrze satyry kluje dotkliwie,
ale jako widzowie mamy Swia-
domoé¢, ze trafia ono wsedno.
Opary absurdu unosza sie¢ nad
glowami bohater6w, amy wdy-
chamy je razem znimi.

E JAK EMOCJE

Emocji w,Wielkiej” nie bra-
kuje. I, co wazne, mimo wspo-
mnianego absurdu sytuacji,
wjakich przez wiekszosé swo-
jej bytnosci na ekranie przeby-
waja postaci, tworcy dbaja oto,
zeby ich uczucia byly dla nas
czytelne iumotywowane.

Cho¢ tytulowa bohaterka
otrzymuje imie i biografie (a
przynajmniej jej szkic) jed-
nej z najwazniejszych kobiet
w historii Rosji, staje sie tez
postacia, w ktoérej uczucia
pewnie, od czasu do czasu,
wej$¢ moglby kazdy znas. Ka-
tarzyna, ktéra wydaje si¢ osoba
zrownowazona, emocjonalnie
(jest romantyczka, ale szybko
odnajduje sie w$wiecie, ktory
z naiwnoScig 1 idealami ma
niewiele wspdlnego), czasem
miewa chwile zwatpienia iosa-
motnienia.

To Katarzyna jest glowna
postacig pierwszego sezonu
platformy Hulu, to bywa
itak, ze uwage widzow sku-
tecznie kradnie targany
skrajnymi emocjami cesarz
Piotr. Choé¢ chyba zaden
z odbiorcow nie chcialby sie
z nim identyfikowaé, boha-
ter bywa ciekawa postacia.
Jego pozornie niezrozumia-
le poczynania, nabieraja
sensu, kiedy poznajemy jego
sytuacje rodzinna i dramaty,
z jakimi sie¢ zmagal. I choé
trudno udawadé, ze moga one
usprawiedliwia¢ choé¢ utamek
ghupich, nie bojmy sie tego
slowa, pomyslow cesarza,
dos¢ szybko przychodzi nam
sobie zda¢ sprawe z tego, ze
Piotr III jest owiele bardziej
zlozony, niz moglo nam sie
wcezesniej wydawac.

L JAKLUSTRO

Mowi sie, ze seriale, tak
jak kiedy$ powiesci, bywaja
lustrem dla spoleczenstwa.
Czego dowiadujemy sie wiec
sami osobie, ogladajac ,Wiel-
ka”? Pewnie niczego, czego
sztuka nie uswiadomitaby nam
juz wezesniej. Jednak krzywe
zwierciadlo satyry, ktore pod-
stawia pod nos swoich boha-
terow Tony McNamara, moze
postuzy¢ inam samym.

Gdyby metafore lustra
potraktowaé jednak mniej
dostownie, to mozna powie-
dzie¢, ze znieksztalconymi
(naprawionymi?) odbiciami

i zarazem przeciwwaga dla
glownej bohaterki i jej meza
sa bohaterowie drugoplanowi.
Co wazne, cho¢ wscenariuszu
przewidziano dla nich mniej
miejsca, nie oznacza to, ze sa
oni mniej ciekawi.

Tak jak Katarzyna jest cho-
dzaca wiara w idealy oswie-
ceniowe, ktore wpojono jej
w procesie edukacji, tak jej
pokojéwka to kobieta twardo
stapajaca po ziemi. Jej zdrowy
rozsadek po wielokro¢ przystu-
zy sie obmys$lajacej spisek ca-
rycy.

Podobnie jest iz inng para
bohateréw: car Piotr, poryw-
czy 1 nieco wrecz oblakany
w swoich skrajnosciach, jest
skontrastowany z czulym
iwrazliwym na potrzeby ko-
biety kochankiem Katarzy-
ny (ktérego zreszta Piotr dla
swojej zony szukal osobiscie).

K JAKKOSTIUM

Jak juz zostalo powiedziane,
historyczny kostium, ktory wy-
korzystali tworcy serialu, stuzy
przypomnieniu, ze sg Sprawy,
ktore maja wymiar ponadgeo-
graficzny iponadhistoryczny.

Z drugiej strony, wspomnia-
ny kostium nie ogranicza
scenarzystow w niczym: bo-
haterowie méwia, ajakze!, po
angielsku, wplatajac w swo-
je wypowiedzi slowa, ktoére
z oczywistych wzgledéw nie
dosé, ze nie mogly sie pojawiaé
na rosyjskim dworze dekady
temu, to iw Wielkiej Brytanii
nie moglyby wystepowac.

Tworcy dos¢é powaznie po-
deszli za to do problemu
reprezentacji, ktory jest jed-
nym zistotnych tematéow dla
wspoélczesnego $wiata, bo
rosyjski dwor zamieszkuja
postaci zréznicowane pod
wzgledem etnicznym.

A JAK AKTORSTWO
Sile ,Wielkiej” stanowia ak-
torzy, co do tego trudno miec
watpliwosci. Iniewazne, czy na
ekranie pojawiaja sie na chwi-
le, czy trwaja na nim przez
szereg scen — przyciagaja na-
sza uwage. Poza Elle Fanning
iNicholasem Houltem, takze
inni bohaterowie, wykreowani
m.in. przez Phoebe Fox (poko-
jowka Katarzyny), Sebastiana
De Souza (kochanek carycy),
Sache Dhawan (hrabia Or-
low), Adama Godleya (arcy-
biskup) czy Belinde Bromilow
(ciotka Piotra), sprawiaja, ze
na kolejny sezon produkeji
Hulu czeka sie z niecierpli-

woscia.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA
d.bruszewska@gazetaolsztynska.pl
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WYMIEN ZDJECIA NA GAZETE OLSZTYNSKA

Czekamy na wasze fotki z wakacji. Bedziemy
je publikowaé¢ w sobotnich wydaniach ,,Ga-
zety Olsztynskiej”/"Dziennika Elblaskiego”.
Czekamy tez po prostu na zdjecia pokazujg-
ce piekno naszego regionu (te strony sg tez
otwarte dla naszych dziennikarzy). Autorzy
zdjeé, ktore trafig do naszego sobotniego
wydania, otrzymajg od nas trzymiesiecz-

ny bezptatny dostep do elektronicznego
wydania ,,Gazety Olsztynskiej”/"Dziennika
Elblaskiego”. Wysytajcie je tutaj: redakcja@
gazetaolsztynska.pl. IGOR HRYWNA

Majdy nad jeziorem Wulpinskim
Fot. Anna Kozarzewska

Pole na szlaku rowerowym
Green Velo
Fot. Magda Kostrzewska

Widok z okna: Olsztyn,
osiedle Nagorki
Fot. Dorota

FOTOWAKACJE
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Jezioro Gil Wielki
Fot. Filip Kietkiewicz
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Kros$cienko
Fot. Elzbieta

Okolice Wojtowa/tegajn
Fot. Ewa Osiak

———— T
Wo6lka Ortowska, jezioro Odnoga
Fot. Lukasz Mielczarek
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Torun: Kopernik w maseczce
Fot. Zosia Zalewska

—

e

Jezioro Domowe Duze
w Szczytnie =
Fot. Elzbieta Wéjcicka s,

Bieszczady, okolice Soliny ik S = Jezioro Dargin
Fot. Zuzanna Leszczynska ; Bt o A Fot. Ola Rawska
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'NA GLOWIE

BE/00rsel)

REGENERACJA WEOSOW PO URLOPIE

LATEM NASZE WEOSY
NARAZONE SA NA
WIELE SZKODLIWYCH
CZYNNIKOW. StONCE,
KAPIELE WODNE
ORAZ WYSOKA
TEMPERATURA
MOGA MIEC BARDZO
NIEKORZYSTNY
WPELYW. WEOSY
STAJA SIE SUCHE,
SZORSTKIE

| WYBLAKLE. JAK
ZATEM ZADBAC 0 ICH
PIELEGNACIE PO
URLOPIE?

odczas wakacji nie

jesteSmy w stanie

unikna¢ zetkniecia ze

slohcem, niezaleznie

czy spedzamy czas na
opalaniu czy kréotkim space-
rze. Pod jego wplywem wiosy
robig sie bardziej suche itam-
liwe, zaczynaja sie rozdwajac.
Nasze wlosy podczas kontak-
tu ze slonicem potrafia otwie-
ra¢ tuski tworzace naturalna
bariere ochronna, co powo-
duje ze promienie UV wni-
kaja do $rodka i uszkadzaja
warstwe koronowa. Promie-
nie UV niszcza rowniez gtow-
ny budulec wiosa, ktorym jest
bialtko. Traca swdj naturalny
blask i miekkos¢. Dlatego la-
tem powinni$my otacza¢ na-
sze wlosy szczegoblng opieka.

- Kiedy wlosy narazone sa
na duzg iloé¢ promieni slo-
necznych uszkodzona zostaje
ich warstwa zewnetrzna. Taki
wlos odbarwia sie ipozostaje
bez blasku. Zniszczone zosta-
ja wowczas widkna keratyny
co powoduje, ze wlosy nie sa
juz tak twarde, a pomiedzy
rozdwojone wlokna dostaja
sie szkodliwe czynniki ze-
wnetrzne. Pod ich wplywem
wlosy szybciej sie lamia - wy-
jasnia Anna Mackojé, trycho-
log, ekspert Instytutu Trycho-
logii.

W procesie kontaktu ze
slohcem utlenia sie rowniez
melanina, ktora jest natural-
nym skladnikiem chroniacym
wlosy. Im ja$niejsze wlosy,
tym mniej barwnika zawie-
rajg. Wlosy ciemne maja go

‘Staranna pielegnacja wtosw powinna by¢
naszym priorytetem

znacznie wiecej, dlatego sa
bardziej odporne na dziata-
nie promieni slonecznych,
w przeciwienstwie do wlo-
s6w blond, siwych czy farbo-
wanych. Przed urlopem nie
warto koloryzowaé wlosow
poniewaz dopiero co nalozo-
na farba pod wplywem slonca
wyblaknie. Uwrazliwia wlosy
na slonce oraz wiatr isprzyja
ich lamaniu. Nie wspomi-
najac o absolutnej utracie
blasku. Nawet w przypadku
farbowania wlos6w na ciem-
niejszy kolor nie zyskujemy
ciemnego pigmentu natural-
nego, dlatego tez nalezy dbac
otakie wlosy wtaki sam spo-
sob jak ojasne.
Niekorzystny wplyw ma
réwniez zetkniecie wlosow
zwoda, zarébwno morska jak
ichlorowana. W takich sytu-
acjach dodatkowe zetkniecie
loséw z promieniami slo-
necznymi wyzwala reakcje
chemiczna podobng do tej

kiedy rozjasnia sie wlosy.
Z czastek wody uwalniaja sie
wolne rodniki, ktore niszcza,
wlokna keratynowe - pod-
stawowy budulec wlosow.
Aby mniej narazac¢ wlosy na
dzialanie promieni slonecz-
nych i wody warto na przy-
klad zwiazaé¢ wlosy izalozy¢
nakrycie glowy. Druga zasa-
da, ktoéra warto zastosowaé
to mycie wloséw zaraz po
przyjsciu z basenu lub plazy.
W ten sposob wszelkie szkod-
liwe pozostalosci zostang usu-
niete. Dodatkowo szkodliwe
jest rbwniez suszenie wlosow
na sloncu poniewaz powodu-
je ono, ze luski nie domykaja
sie iwoda szybko odparowuje
powodujac szorstkos¢. Krople
wody skupiajac promienie
stoneczne uruchamiaja proce-
sy chemiczne. Powstaja wolne
rodniki iuszkadzaja strukture
wlosow. Wlosom szkodzi tez
wiatr, ktory je placze i wysu-
sza.

Aby wlosy powrdécily do
dobrej kondycji warto po
okresie letnim lekko je pod-
ciaé, szczeg6lnie rozdwojone
isuche koncowki. Aby zadbac
o wlosy w tym szczegélnym
okresie, nalezy wdrozy¢ kilka
zasad, ktére pozwola zacho-
wac dobra kondycje wlosow.
Dzieki stosowaniu masek od-
zywezych tuska wlosa zosta-
je zamknieta i wygtadzona.
Mozna réwniez korzystaé
z domowych produktow ta-
kich jak oliwa z oliwek czy
rozgniecione awokado. Na
co dzien nalezy chroni¢ wlo-
sy przed sloficem i uzywac
odpowiednio dobranego
szamponu z filtrami. W ten
spos6b ochronimy kolor
wloséw przed nadmiernym
promieniowaniem. Latem
dobrze sprawdzaja sie row-
niez produkty wsprayu, czyli
tzw. mgielki, sa latwe wuzy-
ciu, nie przetluszczaja wlosow
izawieraja filtry UV.

Gorace powietrze polaczone
ze stoncem bardzo wysusza
wlosy, dlatego podstawa let-
niej pielegnacji powinny byc¢
silne maski odzywcze inawil-
zajace lub olejki zceramidami
ilipidami, ktore chronig wlo-
sy przed utrata wody. Najsku-
teczniejsze oleje chroniace
przed promieniowaniem UV
to olej z pestek malin, olej
kieltko6w pszenicy oraz olej
znasion marchwi. Maja one
najwyzszy wspolczynnik SPF,
ktory najlepiej chroni wlosy.
- tlumaczy Anna Mackoj¢,
trycholog, ekspert Instytu-
tu Trychologii.

Cho¢ latem skupiamy sie
glownie na ochronie skory,
szczegblng uwage powinni-
$my skupié réwniez na wlo-
sach. Slonce, wiatr, woda
oslabiaja, wysuszaja i po-
woduja ich wypadanie. Bez
wzgledu na to, czy sg one dtu-
gie, krotkie, jasne czy ciemne
— pamietajmy o czestych za-

Fot. archiwum prywatne

il

i arlid |
Anna Mackoj¢, ekspert
Instytutu Trychologii

I wr

biegach nawilzajacych oraz
o odpowiedniej higienie.
Staranna pielegnacja wltosow
powinna by¢ naszym priory-
tetem. Nie jest ona wymaga-
jaca, a dobrze zaplanowana
nie powinna sprawi¢ klopo-
tow podczas wakacyjnych dni.

RED. INF. INSTYTUT TRYCHOLOGHI
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POKAZ NAM SWOJE BUTY, A MY POWIEMY (I, KIM JESTES

CZY ZASTANAWIALAS
SIE KIEDYKOLWIEK,
CO MOGA O TOBIE
POWIEDZIEC TWOJE
BUTY? CZY WIESZ,

ZE ZDRADZAJA NIE
TYLKO TWOJ GUST,
ALE TAKZE STYL ZYCIA
| PASJE?

uty —kazdy znas ma

ich co najmniej kilka

par, cho¢ sa irekor-

dzisci (bo nie tylko

panie kolekcjonuja
buty), ktorzy obuwie, z racji
iloéci, musza przechowywaé
w oddzielnym pomieszcze-
niu.

Buty, jak kazdy inny ele-
ment ubioru, sa waznym
elementem naszego wize-
runku. Aten, mozemy zmie-
nia¢ w zaleznoSci od po-
trzeb. Mozemy wystroi¢ si¢
na elegancko lub wskoczy¢
w sportowe ciuchy. Moze-
my gustowaé¢ w unikalnych
peretkach z lumpeksu lub
Sledzi¢ swiatowe trendy iwy-
dawa¢ krocie na ubrania od
topowych projektantéw. Ba-
dania dowodza, ze obcy lu-
dzie potrafig oceni¢ nas jedy-
nie po butach. Zaskakujace,
prawda? Do takich wnioskow
doszli naukowcy z University
of Kansas i Wellesley College.

CO MOWIA 0 NAS BUTY?

W badaniu studentdw,
opublikowanym w Journal
of Research in Personality,
autorzy stwierdzili, ze lu-
dzie moga poprawnie od-
gadnaé¢ wiek, ple¢ i dochod
nieznajomego, patrzac na
ich buty. Nie jest to zadna
niespodzianka, biorac pod
uwage, ze styl buta lub jego
designerski wyglad moze by¢
wskazowka. Ale naukowcy
odkryli réwniez, ze ludzie
moga dokladnie ocenié po-
ziom leku lub przywiazania
innej osoby na podstawie
iwyboru butow!

Na potrzeby badania na-
ukowcy poprosili 63 stu-
dentéw University of Kansas
o przyjrzenie sie przedsta-
wionym przez 208 innych
studentéw zdjeciom butdw,
ktore nosili najczesciej.
Studenci, ktorzy wystali te
zdjecia, wypelniali rézne
internetowe testy osobowo-

Fot. bripox.pl (3)

Dla niektérych buty sg
wielkg namietnoscig

Sci. Ankietowani zostali na-
stepnie poproszeni o ocene
wla$cicieli na podstawie oso-
bowoéci, stylu przywiazania,
czy byli ekstrawertyczni czy
introwertyczni, politycznie
liberalni czy konserwatywni,
atakze musieli oceni¢ takie
wskazniki jak wiek, ple¢ ido-
chdd rodziny.

Po zapoznaniu sie¢ z rdz-
norodnoScia butéw, klapek,
sznurowanych butéw, mo-
kasynéw, sandalow i tram-
pek noszonych przez innych
ludzi - trzeba przyznac,
ze byla to ograniczona i w
duzej mierze jednorodna
probka - uczestnicy badania

znajwiekszym powodzeniem
odgadli wiek, ple¢ idochody
0s6b noszacych. Potem mogli
najdokladniej odgadnaé styl
przywiazania: ludzie lekli-
wi czeSciej nosili nowe lub
dobrze utrzymane buty, byé
moze dlatego, ze martwia
sie wygladem itym, co mysla
onich inni ludzie - sugeru-
ja autorzy.

TO JEDNAK NIE WSZYSTKO!

Praktyczne i funkcjonal-
ne buty na ogél naleza do
sympatycznych ludzi, botki
pasuja do bardziej agre-
sywnych osobowosci, nie-
wygodne buty noszone byly

przez spokojne osobowosci.
Jednak obcy nie mogli zdo-
by¢ wielu z tych informacji,
patrzac tylko na obuwie. Na
przyklad nie potrafili prze-
widzie¢ ekstrawersji innych,
sumiennoS$ci, otwarto$ci na
doswiadczenia lub sklonno-
Sci politycznych.

Buty przekazuja drobna, ale
uzyteczng porcje informacji
oich uzytkownikach. Obuwie
teoretycznie stuzy praktycz-
nemu celowi, ale moga takze
by¢ niewerbalnymi wskaz6w-
kami zsymbolicznym przeka-
zem. Ludzie zwykle zwracaja
uwage na buty, ktore nosza
inni ioni sami.

WYRAZ SIEBIE... OBBUWIEM!

Chociaz kazdego dnia, dzie-
ki odpowiedniej stylizacji,
mozemy by¢ kim§ innym,
w naszych szafach tak czy
siak beda przewazaé ubrania,
buty i akcesoria, w ktorych
czujemy sie najlepiej. Iktore
doskonale opisuja nasz cha-
rakter, pasje istyl zycia. Aby
to udowodnié, przygotowali-
$my (z przymruzeniem oka!)
krotki przewodnik po typach
0s6b na podstawie ulubione-
go obuwia.

SZPILKI
Jesli lubisz nosic szpilki na
co dzien, nawet jesli twoja

praca nie wymaga formalne-
go ubioru, to zpewnoscia za-
lezy ci na kobiecym wdzigku.
Szpilki sa eleganckie, ale od-
zwierciedlaja takze pewno$é
siebie i che¢ podejmowania
ryzyka wzyciu.

KOTURNY

Te oczywiScie dodaja wzro-
stu, ale bez dyskomfortu
zwigzanego ze szpilkami.
Sa mocne, agruba podstawa
podnosi tutéw. Kliny iplat-
formy maja odrobine stylu
retro, bedacego mieszanka
figlarnoéci i wyrazistego
stylu. Chcesz pokazaé swo-
ja pewnos¢ siebie i zwrocic
uwage na obuwie, ale jed-
nak zalezy ci réwniez na
wygodzie lub po prostu...
czujesz si¢ niepewnie na
szpilkach.

BALERINKI

Wybér tych wygodnych,
monochromatycznych bu-
tow sugeruje, ze jeste$ milg
i ugruntowana osoba. Dla
ciebie wygoda jest wazniej-
sza niz wyrazanie stylu. Cho-
dzi o to, aby by¢ dziewczeca,
ajednocze$nie skromng.

JAPONKI

Symbol lata, wakacji i bez-
troski. Nawet najdrozsze
klapki beda opowiadac
owakacyjnym klimacie, choé¢
wowezas luksusowym. Jesli
nosisz klapki poza urlopem,
mozesz byc¢ postrzegana jako
osoba, ktora nie traktuje po-
waznie rzeczy wzyciu.

TRAMPKI

To obuwie wybieraja osoby,
ktoére cenig sobie luz i swo-
bode. Sa otwarte i ciekawe
tego, co przyniesie los. Na-
wet jeSli trampki zakladaja
do oficjalnego, lekko elegan-
ckiego stroju, nie wyrazaja
w ten sposob dezaprobaty,
a raczej gotowos$¢ do dzia-
lania.

BUTY Z LIMITOWANEJ
EDYCJI
Uwielbiasz nosi¢ sneakersy
zlimitowanej edycji lub buty,
na ktére musisz wydac cala
swoja pensje? Coz, jestes nie
tylko s$wiadoma najnowszych
trendow, ale takze nie masz
nic przeciwko pokazaniu
$wiatu, ze na co$ cie sta¢ lub
masz wsobie tyle determina-
¢ji, by wydac krocie na cos,
co wiele dla ciebie znaczy. To
wecale nie musi by¢ oznaka
proznosci, serio!
JACEK KLIMEK
JACEK KLIMEK@BRIPOX.PL
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StONECZNA KAPIEL? PAMIETAJMY O CZERNIAKU

LATQ TO CZAS, KIEDY Z SItA WODOSPADU PCHA NAS DO ZAZYWANIA INTENSYWNYCH KAPIELI SEONECZNYCH. W TYM ROKU WSZYSTKO JEST
WPRAWDZIE INNE, ALE SLONCE, KIEDY JUZ GRZEJE TO PORZADNIE. CO NA TO DERMATOLODZY | NASZE ZNAMIONA NA SKORZE?

sobiScie nie znam

nikogo, kto nie po-

siadalby na skorze

jakiego$ znamie-

nia, brodawki czy
tzw. pieprzyka. A jednak co
roku, tuz przed rozpoczeciem
sezonu na upaly iopalanie le-
karze alarmuja, by chronié
sie kremami z filtrem UV,
azmiany na skorze doktadnie
obserwowac. Ale wszystkie
czy tylko niektére? Ktorymi
sie nie martwi¢, a z ktorymi
udac do lekarza?

Skora to najwiekszy organ
naszego ciala. Szkodliwy
wplyw na nia moga mie¢ nie
tylko promienie UV, wizyty
w solariach czy oparzenia
spowodowane nadmiernym
i niewla$ciwym opalaniem,
ale takze czynniki genetycz-
ne. Badania naukowe po-
twierdzaja, ze u wiekszosci
pacjentow cierpigcych na
nowotwory skory docho-
dzi do mutacji genu BRAF,
ktoéry zawiera m.in. bialko
z zakodowang informacja,
przesytang bezposrednio do
jadra komorki.

PIEPRZYKI

Oczywiscie, najwiekszym
postrachem i mordercg ma-
rzen o oliwkowej opaleniz-
nie jest czerniak. Pragne
jednak uspokoi¢ wszystkich
wielbicieli slonca, w tym
siebie, ze nie wszystkie na-
sze znamiona i pieprzyki
maja jakakolwiek szanse
w czerniaka sie zmienié.
Zdrugiej jednak strony nie
zapominajmy, ze lekarzy
onkologéw nasze zmiany
i problemy skérne moga
interesowaé ze wzgledu na
raka podstawnokomoérko-
wego. To najczestszy rak
skory, ktéremu nadmierna
ekspozycja na stonice wcia-
gu zycia bardzo sprzyja, ale
potencjalnie jest najmniej
grozny inajlatwiej poddaje
sie leczeniu.

Rak podstawnokomorko-
wy charakteryzuje sie¢ tzw.
zlosliwoscig miejscowa — co
oznacza, ze nie daje prze-
rzutéw odleglych, ale moze
sie powiekszaé zaré6wno
w poziomie skory, jak iw jej
glab, naciekajac kolejne na-
potkane warstwy. Im bedzie
rozleglejszy, tym trudniej be-
dzie si¢ go pozby¢, bo bedzie
wymagal wigkszego zakre-
su wyciecia.

Szkodliwy wptyw na skdre mogg mie¢ nie tylko
promienie UV, wizyty w solariach czy oparzenia
spowodowane nadmiernym i niewtasciwym
opalaniem, ale takze czynniki genetyczne

Fot. pixabay

LECZENIE

Najskuteczniejszym sposo-
bem leczenia tej postaci raka
jest pozbycie si¢ go chirur-
gicznie. Doszczetne wyciecie
jest jedyna potrzebna wtym
przypadku terapia. O ile 6w
rak przytrafi sie¢ na skorze
koniczyn dolnych czy tuto-
wia — problem nie jest zbyt
wielki, bo nawet przy wiek-
szych rozmiarach mozna go
usunaé bez obaw, ze blizna
bedzie widoczna.

Gorzej, gdy problem doty-
czy twarzy idlugo pozostaje
bagatelizowany. Wtedy cze-
sto konieczne jest nie tylko
proste wyciecie, ale i korek-
ta plastyczna z przeszcze-
pem lub przesunieciem pla-
tow skornych.

JAK GO ROZPOZNAC?

Kazda zmiane na skorze
warto w miare dokladnie
obserwowac. Je$li mamy do

czynienia zjakims$ rodzajem
owrzodzenia, z tworzacym
sie ,strupkiem”, podchodza-
cym krwia, z pogrubialym
obramowaniem lub jesli
zmiana nie goi sie przez 4-5
miesiecy inie pomagaja na
niag masci przepisywane czy
to przez lekarza pierwszego
kontaktu, czy dermatologa
— trzeba zweryfikowa¢ ja hi-
stopatologicznie, co oznacza
pobranie materiatu ze zmia-
ny ijego badanie pod mikro-
skopem.

Zasada jest tez taka, ze
w przypadku nieduzej zmia-
ny, ktérej usuniecie nie
spowoduje defektu kos-
metycznego, najlepszym
rozwigzaniem jest od razu
usunaé cala wysoce podej-
rzang tkanke. Nawet jesli
histopatolog potwierdzi
raka — to jego leczenie wtym
momencie itak jest juz za-
koficzone. Niekiedy der-

matolodzy stosuja w takich
przypadkach ,wypalnie” lub
wymrazanie takich zmian
— ale ten rodzaj terapii nie
daje pewnosci kompletnego
pozbycia sie patologicznego
ogniska. Dodatkowo, gdy
wypalimy lub wymrozimy
znamie w jego poczatkowej
fazie, nie ma mozliwo$ci
zbadania podejrzanej tkanki
pod mikroskopem.

MROCZNY CZERNIAK
Zmiany, ktore najbardziej
starsza nas przeistoczeniem
w czerniaka to znamiona
barwnikowe. Do rozwoju
czerniak potrzebuje bo-
wiem komoérek barwni-
kowych, czyli z pewnym
uproszczeniem mozna przy-
jac, ze rozwija sie glownie
z tak zwanych pieprzykow
— zmian zabarwionych na
brazowo. Gléwna réznica
w diagnozowaniu znamion

podejrzanych o czerniaka,
w przeciwienstwie do raka
podstawno komoérkowego
polega na tym, ze wycinkow
pieprzykéw i znamion nie
pobiera sie¢. Je$li lekarz uzna,
ze pieprzyk z duzym praw-
dopodobiehstwem wkrotce
przeobrazi sie w czerniaka
— zleca usuniecie go w ca-
loSci. Czerniak jest bardzo
powazna choroba, w Polsce
statystyki dotyczace zachoro-
wan sa az 0 20 proc. wyzsze
niz w innych krajach Unii
Europejskiej, a warto pa-
migtad, ze im weze$niej jest
rozpoznany, tym wieksza
szansa, ze mozna go skutecz-
nie wyleczy¢.

SLADY NA MUMIACH

Inna nazwa czerniaka, me-
lanoma, pochodzi z greki
iw dostownym tlumaczeniu
jest zbitka dwoch stow: me-
las — ciemny i oma — guz.

Pierwsze opisy czerniaka
czytamy w dzielach Hipo-
kratesa. Najstarsze, liczace
okolo 2,4 tys. lat szkielety
ze §ladami $wiadczacymi
oczerniaku archeolodzy zna-
lezli zkolei wPeru, wpoblizu
Chancay iw Chingas, wérod
prekolumbijskich mumii.
Okazuje sie wiec, ze nowo-
twory skory byly znane ludz-
koéci od zarania dziejow inie
mogli sie przed nimi uchro-
ni¢ nawet mieszkancy silnie
naslonecznionej Ameryki
Poludniowe;j.

Dzi$ nasz niepokdj powinny
wzbudza¢ znamiona, ktore
przypominaja rany, choc sie
nie goja, wyraznie roznia
sie od pozostalych, swedza,
krwawig lub sacza sie, zmie-
niaja kolor, rozmiar iksztalt,
maja perlowy polysk, sa asy-
metryczne, maja nieregular-
ne brzegi, aich powierzchnia
jest szorstka lub luskowata.



BE/00rsel)

/DROWIE |

SOBOTA\\\NIEDZIELA [01-0210812020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

19

Fot. pixabay

GRUPY RYZYKA

Mimo ze dotad medycy-
na nie jest w stanie udzie-
li¢ precyzyjnej odpowiedzi
na temat przyczyn raka, to
jednak powinno si¢ zwrdcié
szczegblng uwage na wlas-
ciwg ochrone skory przed
niekorzystnym dzialaniem
czynnikow sprzyjajacych roz-
wojowi nowotworow skory.
Kto ma jasng karnacje, wlo-
sy w kolorze blond lub rude
iniebieskie oczy — na pewno
powinien bacznie swoja sko-
re obserwowacé. Osoby, ktére
na swojej skorze bez trudu
mogg znalez¢ 50 pieprzykow
lub piegéw oraz liczne, nie-
typowe znamiona, a w dzie-
cinstwie doznaly oparzen
slonecznych — tez w grupie
podwyzszonego ryzyka sie
znajduja. Dermatolodzy
ionkolodzy stanowczo odra-
dzaja tez wizyty w solarium.
Warto ponadto pamietaé, ze

REKLAMA

duze szanse na ograniczenie
ryzyka powstania czerniaka
moze da¢ unikanie ekspozy-
¢ji na dzialania promieni UV
pomiedzy godz. 11 a 16 oraz
niedoprowadzanie do tego,
by podczas opalania narazic¢
skore na oparzenia.
Ktokolwiek zauwazy u sie-
bie zmiany, ktére moglyby
Swiadczyé o nowotworze
skoéry, powinien sie zglosié
na badania u dermatologa.
Specjalista za pomoca der-
matoskopu, ktory pozwala
przyjrzeé sie zmianom na
skorze przy 10-12-krotnym
powigkszeniu, obejrzy zna-
miona iudzieli prawidlowej
diagnozy. Jesli lekarz stwier-
dzi nieprawidlowosci, powi-
nien skierowa¢ nas na dalsze
badania histopatologiczne.
A do onkologa skierowanie
od lekarza pierwszego kon-
taktu nie jest potrzebne.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

JAK ODZYWIAJA SIE POLACY?

odzywia¢ sie zdrowo

i dbaja o aktywny tryb
zycia - takie optymistyczne
dane wynikaja z najnow-
szego badania. Aktualna
sytuacja zwigzana z pande-
miag COVID-19 dodatkowo
g0 umacnia.

Wedlug wynikéw najnow-
szego badania firmy Kukula
Healthy Food 2020, 60%
jego respondentow zadekla-
rowalo, ze stara sie zdrowo
odzywiaé na co dzien, a47%
zmienilo nawyki zywienio-
we na zdrowsze w przeciagu
ostatnich 12 miesiecy.

Z drugiej strony wciaz
mamy tendencje do doko-
nywania niekorzystnych dla
naszego zdrowia wyboréow
wobszarze dan gotowych. Tu
najczeSciej wybieramy pizze,
pierogi oraz kanapki. Az 63%
badanych stwierdzilo, ze die-
ta pudelkowa to dobry spo-
sOb na zdrowe odzywianie
ichociaz do tej pory skorzy-
stalo zniej 12% badanych to
kolejne 46% rozwaza sprobo-
wanie jej wprzyszlosci.

Raport potwierdza, ze Po-
lacy zwracaja uwage na to,
co jedza i maja coraz wiek-
sza wiedze w tym temacie.
Potwierdza to silny wzrost
zainteresowania oferta ca-
teringu dietetycznego, bo
to idealna usluga dla tych,
dla ktorych wazne jest regu-
larne spozywanie zdrowych
i odpowiednio zbilansowa-
nych positkéw zsezonowych
produktéw. Widaé rowniez
wzmacniajacy sie trend zy-
wienia wegetarianskiego,
atakze wzrost zainteresowa-
nia dietami o obnizonej ilo$ci
weglowodan6w idietami spe-
cjalistycznymi, jak np. dieta
bezglutenowa.

Wedlug raportu dla 48%
ankietowanych o zdrowym
stylu zycia decyduje wlasci-
we odzywianie, dla 24% jest
to uprawianie sportu, a 23%
wymienia spokojny tryb zZycia.

Rozumienie zdrowej zyw-
noéci opiera sie przede
wszystkim na skojarzeniu ze

P olacy deklaruja, ze chca

Fot. pixabay

Swiezymi produktami, bez
konserwantéw oraz o obni-
zonej zawartoS$ci cukru isoli.

Blisko polowa ankietowa-
nych (44%) stara sie odzy-
wiaé ,sezonowo”, czyli na co
dzien wybiera produkty ida-
nia znajbardziej dostepnych
wdanym czasie skladnikow.

Ponad 70% badanych przy-
znaje, ze uprawia sport lub
podejmuje inna aktywno$é
fizyczna. Prawie polowa tej
grupy deklaruje, ze ¢wiczy
kilka razy w tygodniu, a co
12 badany twierdzi, ze robi
to codziennie. W pierwszej
tréjce najpopularniejszych
aktywnosci fizycznych znala-
zly sie: bieganie na §wiezym
powietrzu, ¢wiczenia na si-
towni i plywanie.

Co ciekawe, 56% wszyst-
kich badanych zadeklaro-
walo, ze planuje wtym roku
zredukowa¢ mase ciala okil-
ka kilogramow, a 42% chce
zbudowaé mase mie$sniowa.

Dla poréwnania w 2017
roku Eurostat opublikowal
portret statystyczny ,Zycie
kobiet i mezczyzn w Euro-
pie” z ktérego wynikalo, ze

w calej Unii Europejskiej 36
% mezcezyzn i 26 % kobiet
uprawialo sport lub inng ak-
tywnos¢ fizyczna nie zwiaza-
na z praca przez co najmniej
150 minut tygodniowo.
Zdrowe odzywianie jest na-
tomiast kluczowe, poniewaz
coraz wiecej osob zmaga sie
zchorobami cywilizacyjnymi,
ktore wwiekszosci wynikaja
znieprawidlowych nawykow
zywieniowych. Niezwykle
istotne jest wiec takze pod-
noszenie $wiadomosci do-
tyczacej skladu iregularno-
Sci positkow. Powoli widaé
tendencje wzrostu tej $wia-
domoéci ito nie tylko wérod
0s6b mlodych, majacych na
co dzien stycznoé¢ zmediami
spotecznoéciowymi, ale takze
wérod ludzi starszych

po 65 roku zycia. —komen-
tuje prof. dr hab. n. med. Do-
minik Rachon.

Blisko polowa badanych
(43%) stosuje roznego typu
ograniczenia zywieniowe.

Prawie polowa tej grupy
to osoby, ktore w ostatnim
roku ograniczyly lub calko-
wicie wykluczyly ze swojego

jadlospisu cukier, a az 21%
wszystkich badanych dekla-
ruje unikanie jego spozycia.
Wsrdd najezeSciej stosowa-
nych diet wymieniaja te, kto-
re maja na celu ograniczenie
kalorii, aco dziesigty badany
zadeklarowal, ze jest wege-
tarianinem. Jako gléwne
powody stosowania ograni-
czen zywieniowych w diecie
wymieniane sa: che¢ prowa-
dzenia zdrowego stylu zycia
oraz utrzymanie zgrabnej
sylwetki lub odpowiedniej
budowy ciala.

- Ostatnie badania immu-
nologéw z Polskiej Akademii
Nauk potwierdzaja, ze dieta
wegetarianska wplywa ko-
rzystnie na dzialanie ukltadu
odpornoéciowego. Prawid-
lowo skomponowana dieta
roslinna pomimo wylaczenia
zniej produktéw pochodze-
nia zwierzecego jest w sta-
nie dostarczy¢ wszystkich,
niezbednych skladnikow
odzywczych, witamin i mi-
kroelementéw - wyjasnia
Natalia Chybzinska

INF. RAPORT FIRMY
KUKULA HEALTHY FOOD

CZWARTEK i PIATEK

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

1900190tbr-A-P

Lek. med.
Artur ZALEWSKI
specjalista chirurg

i
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13% codziennie

204619otbr-a -0

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

* laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyijne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

SpecjaliSci chirurgii naczyniowej i ogoinej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0
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'ROZRYWKA

Krzyzowka klasyczna z has’rem

1

26

.57 .59 .

86

N N |

23

45

Litery z pol ponumerowanych

od 1 do 32, utworza rozwigzanie - przystowie:

10

27

22 23 24 25 26 28

29 30 31 32

POZIOMO: 1) trzyma go w rekach $w. Piotr; 2) luka, dziura; 3) zagadka z
rysunkow; 4) miasto w ér. Szwaijcarii, stolica kantonu Uri; 5) gwattowny, silny wiat;
6) jezioro na wybrzezu Morza Czarnego w Rumunii; 7) powoduje zapton w
silniku; 8) auto ze Szwecji; 9) ojczyzna Makbeta i Stuartéw; 10) dostojni
obywatele miasta; 11) lico; 12) druzyna pitkarska z Wiednia; 13) najdtuzsza rzeka
Francji; 14) plynie przez Zelazowg Wole; 15) drugie co do wielkosci jezioro
Francji; 16) najwieksza wyspa w archipelagu Kuryli; 17) basn, legenda; 18) mata
Aneta; 19) ptynie przez Augustéw; 20) mundur inaczej; 21) stolica Kuby; 22) tkwi
w desce; 23) wyspa dunska w cies$ninie Sund; 24) dawniej wyprawa panny
miodej; 25) zapaliczka, zarzewka, bylina ozdobna; 26) wypowiedzi przytaczane
w cudzystowie; 27) taznia finska; 28) rodzaj wyciggu narciarskiego; 29) wynik,
rezultat; 30) duza jaszczurka z Komodo; 31) typ szkta, francuska marka naczyn
szklanych; 32) szata duchownych prawostawnych; 33) Eugene, autor "tysej

$piewaczki"; 34) majg swoich fanéw; 35) ignorant, laik; 36) strzyzony kosiarka;
37) mityczna rzeka w Hadesie; 38) inaczej wystawy przed sklepem; 39)
Sherwood i Birnam; 40) startowy na lotnisku; 41) Butat, rosyjski poeta i pie$niarz;
42) $wietne samopoczucie, wybuchowa rado$¢; 43) instrumentalny wstep do
dzieta muzycznego; 44) z jabtoni; 45) Artur Conan, twérca Sherlocka Holmesa;
46) aktywny wulkan w $rodkowej czes$ci Honsiu; 47) sklep z lekami

PIONOWO: 1) waga drogich kamieni; 2) sktadana na ottarzu; 3) skomponowat
"Bolero"; 14) burakéw cukrowych i kukurydzy; 17) na twarzy Zorro; 26)
napoleonka lub ekler; 27) przyczyna nerwicy zotagdka; 29) $lazak z dowcipdw; 39)
kraj zwigzkowy w Niemczech; 40) deseczka tynkarza; 48) autor "Szewcow"; 49)
papuga nestorka; 50) wystawne przyjecie; 51) na niebie po deszczu; 52) stomka
do picia; 53) mata dolina o ptaskim dnie i stromych zboczach; 54) gatunek

miegkkiej skory; 55) podmokly lub pod zabudowe; 56) wyspa Odyseusza; 57)
odgtos kot pociagu; 58) wilenskie "Powazki"; 59) racja, dawka; 60) dawniej zty
los, niepowodzenie; 61) najwieksze jezioro Nowej Zelandii; 62) Ementaler i
Cheddar; 63) duze ptyty, np. ze szkta; 64) czas zbioru ziemniakéw; 65) dokuczaja
latem; 66) tropikalny ptak z duzym dziobem; 67) rzagdzona przez biskupa; 68)
panstwo w Afryce ze stolicg w Kigali; 69) objecie wyzszego stanowiska; 70)
jednostka monetarna Nigerii; 71) uniwersalny rozpuszczalnik; 72) koronkowa na
stole; 73) grozny wirus afrykanski; 74) wynik dodawania; 75) prowincja i miasto
we wschodniej Kanadzie; 76) bogini zwyciestwa; 77) dawna nazwa Japonii; 78)
peszy debiutanta na scenie; 79) pensja dla inwalidy; 80) na koncu alfabetu
greckiego; 81) pierwiastek, Lu; 82) dokument papieski; 83) $niezna wydma; 84)
stuzg do gry w tenisa; 85) 12 miesigcy; 86) materiat na chochota; 87) japonski
producent sprzetu komputerowego, fotograficznego i drukarek
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h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
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4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

AUTO-MOTO

kupie

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

do wynajecia

DWUPOKOJOWE centrum, 505-
669-918

¥ PRACA

dam prace

DO napraw kempingéw, Doroto-
wo, 503-103-703

KIEROWCA CE, Dorotowo 503-
103-703

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

MEZCZYZNIE lub parze w gospo-
darstwie rolnym przy bydle mlecz-
nym, zakwaterowanie, wysokie
wynagrodzenie. 609-823-248

NOWOWIEJSKI zatrudni kierow-
ce transport migdzynarodowy.
601-663-651

PRACOWNIK PRODUKCJI
uprawnienia na wozki widtowe
Aplikacje CV prosimy przesytac¢
na adres e-mail lub kontakt tel.
604-139-488 od poniedziatku do
piatku w godz 7-13. Kontakt tel.
604-139-488

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE pracownika do go-
spodarstwa, bydto mleczne woj.
podlaskie tel. 607-606-936

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

GAZETA .

Wyraz swoj zal

i zapal wirtualng $wieczk

< ustuel

budowa | remont

CYKLINOWANIE, 507-306-262

POLBRUK transport, 602-401-
309

REMONTY mieszkan, elektryka,
hydraulika, 602-477-817

SZYCIE kotder, 665-434-450

sprzedam

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

PLUGOGRYZARKA, obsypnik do
ziemniakow, kopaczka do ziem-
niakoéw, ciggnik Biatorus, barako-
woz, dmuchawa do zboza, pity
do traka stacjonarnego, siewnik
poznaniak, beczka do wody na
przyczepie, szlifierka do drzewa,
dwukotka do beli, silnik elektrycz-
ny 11 kW, 692-214-618

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

ZLOM 502-512-454

L4

/
.-‘-‘f ¥

mp-otbr-6791a -P

SPRZEDAM

WYNAJME

25211otbp-d-M

AR KA IDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

aleslrslesirslesliesinslrsieslrslesirslrsleslrplrpieslerplesleplepler il

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

895355300
602 327 277

897 152 093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

Elzbieta Michalowska — Anna Michatowska

OLSZTYN, Zatorze

ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl  Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego do godz.16.00
* na sobote —do czwartku do godz. 16.00

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

BIURO OGLOSZEN OLSZTYN PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.
Kontakty: 89 539 74 80, 89 539 74 81, 89 539 74 82
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 do 16.00.
Kontakty: 55236 18 02, 604 408 305

289190pb1-C-K



mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.arkaolsztyn.pl/

/7

SOBOTA\\\NIEDZIELA [01-02/0812020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

SPORT

FAJINA ATMOSFERA, NIEZtA FREKWENCIA

SIATKOWKA PLAZOWA\\\ SZYBKO MINELO PIEC TYGODNI WALKI W GRAND PRIX W BARTOSZYCACH. WSROD MEZCZYZN TRIUMFOWALI PRZYJEZDNI
ZAWODNICY, ALE W KATEGORII KOBIET ORAZ W MIKSTACH NAJLEPSI BYLI BARTOSZYCZANIE. NIEKTORZY Z NICH ZALICZYLI PODWOINE TRIUMFY.

biegloroczna edycja

Grand Prix stala pod

znakiem probleméw

frekwencyjnych. Na

boiskach przy ul. Ke-
trzynskiej nie gralo za wiele
par, czasem trzeba bylo nawet
odwolywaé turniej. W tym
roku, na szczeécie, takiego
zagrozenia nie bylo ani razu.
Uczestnikéw, witym gosci zin-
nych miast, nie brakowalo, aci,
ktorzy przez piec tygodni rywa-
lizowali na piasku, podkreslali
znakomitg atmosfere. Obja-
wiala sie ona cho¢by wpostaci
dostepnego na kazdych zawo-
dach cateringu, o ktéry dbali
sami uczestnicy, przynoszac
kawe, ciasta, owoce irb6znego
rodzaju przekaski. O ciekawe
nagrody postarala si¢ jedna
zuczestniczek Magda Bogucka,
ai Bartoszycki Oérodek Sportu
iRekreacji zrezygnowal ze sta-
tuetek inagréd rzeczowych na
rzecz bonoéw pienieznych do
jednego ze sklepow.

Ale przeciez nikt nie przycho-
dzil na turnieje dla nagréd czy
tez po to, aby pochlania¢ ka-
lorie.

SPORTOWA RYWALIZACJE
WSROD MEZCZYZN WYGRALI
LIDZBARCZANIE JAKUB
ROMASZ I PIOTR BAZARNIK.
DOTARLI ONI DO FINALOW

W CZTERECH TURNIEJACH,
ZWYCIEZAJAC TRZY RAZY.

W imprezie konczacej tego-
roczng rywalizacje zagral tylko
Bazarnik, ktory tym razem wy-
stapil zinnym partnerem, kon-
czac zawody na dalszej pozycji.
Niemniej po ich zakonczeniu
odbieral nagrody dla najlepszej
meskiej druzyny tegorocznej
Grand Prix.

Ola Ryglewicz i Patryk
Kulpaka zwyciezyli
w mikstach. Toich
drugi wspélny triumf
w bartoszyckim cyklu

R

Fot. Grzegorz Kwal_\szys

— Bardzo fajny turniej, mila
atmosfera, Swietna rywalizacja,
organizacja na bardzo wyso-
kim poziomie, mega zabawa.
Naprawde, nie mozna bylo sie
do niczego przyczepi¢. Gry-
wamy na turniejach winnych
miastach i Bartoszyce fajnie
wypadaja na ich tle — powie-
dzial Piotr Bazarnik. — Poziom
zawodow byl wyréwnany itutaj
kazdy mogl wygraé zkazdym.
Dlaczego zwyciezyliémy akurat
my? Pomoglo pewnie troche
szczeScie, a troche do$wiad-
czenie. Jestem juz rutynowa-
nym zawodnikiem, mam 39
lat, ai para zdrugiego miejsca
tez ma juz troche lat grania za
soba. Jak wida¢, pokazujemy
mlodziezy, ze w tym wieku
jeszcze mozna pograé na pia-
sku (uSmiech). To jest najwaz-

niejsze. Jesli zdrowie pozwoli,
to za rok znowu tu zagramy
—dodal.

W rywalizacji pan, odwrotnie
niz u panéw, gora byly miej-
scowe pary. Jedynie trzecie
miejsce lokalne siatkarki od-
daly dziewczynom z Ostrody,
ktére tym samym powtorzyly
swdj wynik z ubieglego roku.
Najlepsze okazaly sie Ola Ry-
glewicz iIza Treblinska, kto-
re wygraly dwa tegoroczne
turnieje. Dla Oli to pierwszy
triumf w bartoszyckiej Grand
Prix, a Iza zwyciezyla w tym
cyklu po raz drugi (poprzed-
nio zajela pierwsze miejsce
trzy lata temu, grajac z Mag-
da Bogucka).

— Bardzo dobrze nam sie
razem gralo. Po raz pierwszy
wystapilySmy wspdlnie. Przed

R —

R ——

Grand Prix zagralySmy ze soba,
ze dwa razy, wystapilySmy na
turnieju w Ketrzynie, gdzie
zajely$my trzecie miejsce, ale
bardziej docieralySmy sie juz
podczas gry wposzczegolnych
turniejach — powiedziala
Ola Ryglewicz. — Poziom byt
wtym roku wysoki. Dobrze, ze
bylo duzo par, ze przyjezdza-
li zawodnicy z innych miast.
Organizacyjnie tez bylo bar-
dzo fajnie, bardzo przyjaznie
—dodala Iza Treblinska.
Dzien pbzniej Ola jeszcze
raz stanela na najwyzszym
stopniu podium, tym razem
z Patrykiem Kulpaka, z kto-
rym wygrala kategorie miks-
tow. Duet Ryglewicz/Kulpaka
dokonal tego po raz drugi, bo
triumfowal rowniez dwa lata
wezesniej. Wtym roku wspol-

nie wystapili oni czterokrot-
nie, trzy razy konczac turniej
na pierwszym miejscu iraz na
drugim. Zreszta, Patryk kolek-
cjonuje tytuly wbartoszyckim
cyklu, bo wygrywal go juz szes-
ciokrotnie: trzy razy wrywali-
zacji mezezyzn (2015, 2016,
2018) ityle samo w mikstach
(2016, 2018, 2020).

7 tegorocznej rywalizacji
zadowolony jest rowniez ich
organizator z Bartoszyckiego
Osrodka Sportu i Rekrea-
¢ji oraz sedzia gléwny Wie-
staw Antonik.

— JEDENASCIE, DWANASCIE
PAR TO BYLA TAKA

NASZA TEGOROCZNA
SREDNIA. ZASLUGA TAKIEJ

FREKWENCJIBYL TEZ
UDZIAL. ZAWODNIKOW
SPOZA BARTOSZYC,

KTORZY PRZYJEZDZALI
ZROZNYCH STRON NASZEGO
WOJEWODZTWA. BYLA
NAWET PARA Z...POZNANIA,
KTORA SPEDZALA UNAS
WAKACJE.

— Troszeczke pomogla nam
chyba pandemia, przez ktora
wiele organizacji zajmujacych
sie sportem nie robi nic. ABO-
SiR stanal na wysokosci zada-
nia izorganizowal Grand Prix.
Zawodnicy wyszukuja sobie
winternecie turnieje, znalezli
Bartoszyce, no ido nas przy-
jezdzali. Poziom byl bardzo
zréznicowany, ale w kazdym
turnieju byly zawsze ze trzy
bardzo dobre pary — ocenil na
koniec Wieslaw Antonik.

GRZEGORZ KWAKSZYS

GRAND PRIX 2020

MEZCZYZNI

1. Jakub Romasz/Piotr Bazarnik
(Lidzbark Warminski) 46 pkt

2. Piotr Sajnaga/Adam Pawtow-
ski (Prazmowo/Ketrzyn) 36

3. Dawid Kuzia/Piotr Worobiej
(Bartoszyce) 28

KOBIETY

1. Ola Ryglewicz/lza Treblinska
(Bartoszyce) 46

2.0la Fota/Urszula Ztotkowska
(Bartoszyce) 44

3. Malwina Rychlicka/lwona
Kowalczyk (Ostréda) 30

MIKSTY

1. Ola Ryglewicz/Patryk Kulpaka
(Bartoszyce) 46

2. Beata Olszewska/Bartek
Laszuk (Braniewo) 33

3. Magda Bogucka/Mateusz
Ferenc (Bartoszyce) 20

O PILCE

Concordia rozegrata swéj ostat-
ni mecz kontrolny przed star-
tem Il ligi (sezon zaczyna sie
8-9 sierpnia). Drugi raz podczas
tego lata elblgzanie zmierzyli
sie zHuraganem Morag i po

raz drugi zremisowali 1:1, tym
razem na wyjezdzie.

» Kaczkan Huragan Morag
— Concordia Elblag 1:1(0:1)

0:1—Lenart (17), 1:1— Dec (66)
CONCORDIA: Banach (46
Szawaryn) — Bukacki, Szawara,
Macigzek, Kurs, Burzynski,
Otreba, Danowski, Pawtowski,
Lenart, Kotosow oraz Kopka,
Bojas, Drewek, M. Pelc, P. Pelc,
Piech, Lecki

W elblagskim zespole wystg-
pito az 19 zawodnikéw, w tym

17-letni Aleksander Lecki
(FASE Szczecin), zabrakto na-
tomiast Mateusza Szmydta,
ktdéry narzeka na uraz nogi. Od
pierwszych minut przewazali
podopieczni trenera Ada-

ma Borosa, ktérzy juz w 17.
min — po strzale Radostawa
Lenarta z naroznika pola
karnego - objeli prowadzenie.
Trzy minuty p6zniej ten sam

zawodnik mdgt ponownie
wpisac sie na liste strzelcow,
ale tym razem trafit z ostrego
kata w stupek.

Po przerwie elblgzanie pod-
wyzszyli prowadzenie (Jakub
Bojas), ale sedzia dopatrzyt
sie spalonego i gola nie uznat.
W 66. min Huragan, po ude-
rzeniu Mariusza Deca z bli-
skiej odlegtosci, doprowadzit

do wyréwnania. Oba zespoty
dazyty do wygranej i tu magt
sie wykazaé dobrze dyspono-
wany Kamil Szawaryn, ktdry
wybronit dwa grozne strzaty
morgzan. Swoje szanse mieli
tezigoscie, ktérym troche
zabrakto jednak doktadnosci
i skutecznosci.

W sobote 8 sierpnia, na
inauguracje sezonu w lll lidze,

Concordia zagra na wyjez-
dzie ze Switem Nowy Dwor
Maz. Wyjazdy czekaja tez
Kaczkan Huragan (do Ruchu
Wysokie Mazowieckie) i Znicz
Biata Piska (do Jagiellonii
Il Biatystok), a beniaminek
GKS Wikielec na poczatek
zagra u siebie z KS Wasilkéw
(sobota, g. 14).

JERZY KUCZYNSKI
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KUZYNI POSMIGALI NA LITWIE

SPORTY MOTOCYKLOWE\\\ JEDRZEJ | TOMASZ ZURALSCY (MOYA RACING TEAM/WIRAZ BARTOSZYCE) POWAZNIE LICZA SIE W MISTRZOSTWACH
LITWY W WYSCIGACH MOTOCYKLOWYCH. RYWALIZUJACY W KLASIE SUPERMOTO, KUZYNI Z BARTOSZYC POKAZALI SIE OSTATNIO W TAUROGACH.

asi wschodni sasie-

dzi zorganizowali

juz dwie rundy mi-

strzostw swojego

kraju w wyscigach,
ktore lacza w sobie jazde
po asfaltowym torze oraz...
w terenie. Kilka tygodni
temu, podczas inauguracji
sezonu w Elektrenach, Jedrzej
Zuralski zajal trzecie miejsce
w mocniejszej klasie S1, za$
Tomasz byl czwarty w S2,
pechowo tracac miejsce na
podium tuz przed finiszem
drugiego wyscigu. Jednak
przeprowadzona ostatnio
druga runda mistrzostw Lit-
wy, ktora byl wyscig uliczny
w Taurogach, zakonczyla sie
dla obu zawodnikéw duzo le-
piej.

I tak, Jedrzej wygral swoja
Kklase, zajmujac juz w kwali-
fikacjach pierwsze miejsce.
Bartoszyczanin byl rowniez
najszybszy podczas pierwsze-
go wyscigu, cho¢ do samego
kofica naciskal go Vladas
Goncarovas, ktory wjechal
na mete nieco ponad... p6l
sekundy za naszym zawod-
nikiem. Takze drugi start
zakonczyl sie zwyciestwem
Zuralskiego, ktory tym razem
pewnie finiszowal na pierw-
szej pozycji. Drugi na mecie
Povilas Leickas stracil do nie-
go blisko cztery sekundy. Tym
samym po dwoéch rundach
Polak jest liderem klasyfikacji
generalnej mistrzostw Litwy
wswojej klasie.

— 0D SAMEGO POCZATKU
TEJ RUNDY FIGLE
PLATALA NAM POGODA.
PADALO, PRZESYCHALO
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| TAK W KOLKO. CIEZKO
BYLO PRZEZ TO DOBRAC
ODPOWIEDNIE OPONY
— OPOWIADA JEDRZEJ
ZURALSKI.

Jedrzej (z lewej) i Tomasz Zuralscy mieli na
Litwie spore powody do zadowolenia

— Kwalifikacje poszly jed-
nak calkiem niezle. Na tyle,
ze wpierwszym biegu wystar-
towalem ztrzeciej pozycji. Po
dwoch okrazeniach wyszed-
lem jednak na prowadze-
nie i nie oddalem go juz do

konca. Natomiast drugi bieg
to tak zwany holeshot, czyli
prowadzenie od pierwszego
okrazenia. Po kilku kotkach
wypracowalem kilkusekundo-
wa przewage ispokojnie kon-
trolowalem wyscig, zgarniajac

wygrana — dodaje Jedrzej.
Udany start zanotowal row-
niez, jezdzacy w klasie S2,
Tomasz Zuralski. Zawody
ukonczyl ostatecznie na dru-
gim miejscu, cho¢ na koniec
troche krecil nosem na ten

wynik. No, bo skoro pierwszy
wyécig zakonczyl sie jego wy-
grana, to ipodczas kolejnego
startu byly nadzieje na zwy-
cieska powtorke. Wsportach
motorowych nie wszystko
jednak zalezy od zawodni-
ka; czasem swoje trzy grosze
wtraci rowniez sprzet. Twlas-
nie tak sie stalo, bo wdrugim
wyS$cigu motocykl Tomasza
postanowit da¢ osobie znaé...

— PROWADZILEM PRZEZ
JAKIES TRZY OKRAZENIA,
KIEDY NAGLE MOTOCYKL
ULEGL AWARII. ODPADLA
DZWIGNIA ZMIANY BIEGOW
| OD TEGO MOMENTU
JECHALEM JUZ TYLKO NA
,DWOJCE" —MOWI TOMASZ
ZURALSKI.

— Na prostych nie mialem
szans, ale jako$ ,doczlapalem
si¢” do mety i nie oddalem
drugiej pozycji, choé rywale
ztylu mocno naciskali. Gene-
ralnie, przejechac przez tyle
okrazen na jednym biegu to
tez sukces — konezy Tomasz,
ktory w obu wyScigach ,wy-
krecil” najlepsze czasy.

Teraz kuzynéw Zuralskich
czeka wolny weekend, a81i9
sierpnia powalcza oni w po-
dwdjnej rundzie mistrzostw
Litwy. Zawody odbeda sie
wmiejscowosci Smolnik.
*Klasyfikacja generalna, klasa
S1:1. Jedrzej Zuralski, 2. Povilas
Leickas, 3. Vladas Goncaris;
klasa S2: 1. Edgars Ivuskanis, 2.
Tomasz Zuralski, 3. Vidamani-
tas Vaidnuskas. KWK

SPORTWTV

SOBOTA\\\ Siatkdwka. PreZe-
ro Grand Prix Polskiej Ligi Siat-
kéwki: Verva Warszawa - Vista
Bydgoszcz, LUK Politechnika
Lublin - Cuprum Lubin (9.30, 11,
Polsat Sport), Vista - Cuprum,
Verva - LUK Politechnika (12.30,
14, Polsat Sport), LUK Politech-
nika - Vista, Cuprum - Verva
(15.30, 17, Polsat Sport)
*Snooker. Mistrzostwa $wiata
w Sheffield: 1. runda (11, 14,
18.50,19.45, 23, Eurosport 1;
11.30,15.30, 20, Eurosport 2)
*Zuzel. 1. liga: Start Gnie-

zno - Unia Tarndw, Polonia
Bydgoszcz - Wybrzeze Gdansk,
Orzet £6dz - Ostrovia Ostrow
Wlkp. (14,16.10, 18.55, nSport+)
* Formuta 1. Grand Prix Wielkiej
Brytanii: kwalifikacje (14.55,
Eleven Sports 1)

* Kolarstwo. Wyscig Strade
Bianche (16.50, Eurosport 1)

* Pitka nozna. Serie A: Brescia
- Sampdoria, Juventus - Roma
(17.55, 20.40, Eleven Sports 2),
Atalanta - Inter (20.40, Eleven
Sports 1); Puchar Anglii, finat:
Arsenal - Chelsea (18.20, Eleven

Sports 1); liga MLS, éwiercfi-
naty: San Jose Earthquakes

- Minnesota United, New York
City - Portland Timbers (2.05,
4,00 z sob. na niedz., Polsat
Sport Extra)

* Koszykowka. Liga NBA:
Denver Nuggets - Miami Heat,
Los Angeles Clippers - New
Orleans Pelicans (19, 0.00,
Canal+ Sport)

*Hokej. Liga NHL: Pittshurgh
Penguins - Montreal Canadiens
(2.00 soh./niedz., TVP Sport)

* Boks. Walka o pas WBO World

w Uncasville, waga superko-
gucia: Stephen Fulton - Angelo
Leo (3.00 sob./niedz., Canal+
Sport)

*MMA. Gala UFC Fight Night,
waga $rednia: Derek Brunson -
Edmen Shahbazyan (3.00 sob./
niedz., Polsat Sport)

NIEDZIELA\\\ Siatkdwka.
PreZero Grand Prix: Skra
Betchatdw - Krispol Wrzesnia
(9.30, Polsat Sport), Indykpol
AZS Olsztyn - Slepsk Suwat-
ki (11, Polsat Sport Extra),

Vista - Cuprum, Verva - LUK
Politechnika (12.30, 14, Polsat
Sport), LUK Politechnika - Vista,
Cuprum - Verva (15.30, 17,
Polsat Sport)

* Snooker. MS w Sheffield: 1.
runda (11,14,15.30,19.45, 23,
Eurosport 1; 20, Eurosport 2)

* Siatkdwka plazowa. Plaza
Open 2020 w Kotobrzegu (12.55,
TVP Sport); turniej Ljubljana
Masters: finaty kobiet i mez-
czyzn (21,22, Polsat Sport News)
*Zuzel. 1. liga: Lokomotiv
Daugavpils - Apator Torun, GKM

Grudzigdz - Wtékniarz Czesto-
chowa, Motor Lublin - Sparta
Wroctaw (14, 16, 18.45, nSport+)
*Formuta 1. GP W. Brytanii
(15.05, Polsat, Eleven Sports 1)
* Pitka nozna. Serie A: SPAL
2013 - Fiorentina, Lecce - Parma
(17.55, 20.40, Eleven Sports 2),
Genoa - Hellas (20.40, Eleven
Sports1)

* Koszykéwka. NBA: Boston
Celtics - Portland Trail Blazers,
Houston Rockets - Milwaukee
Bucks (21.30, 2.30 z niedz. na

pon., Canal+ Sport). PES
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INDYKPOL AZS ZAGRA W NIEDZIELE ZE
SLEPSKIEM (GODZ. 11), PGE SKRA (14)

| KRISPOLEM WRZESNIA (15.30)

pre -

ef’

GRAND PRIX

POLEIIE) LI SR

NA RAZIE SIODEMKA I NA PIASKU

SIATKGWK!\\\\ W NIEDZIELE SIEDMIU SIATKARZY INDYKPOLU AZS OLSZTYN ZAGRA W WARSZAWSKIM TURNIEJU PREZERO GRAND PRIX. O AWANS
DO FINALOW TEJ PREMIEROWEJ IMPREZY, SYGNOWANEJ PRZEZ POLSKA LIGE SIATKOWKI, POWALCZA NA PIASKU M.IN. ZE SLEPSKIEM | SKRA.

woch mistrzow Swia-

ta z 2014 roku (An-

drzej Wrona z Vervy

Warszawa i Karol

Klos zPGE Skry Bel-
chatéw), ado tego mistrzowie
Polski, reprezentanci kra-
ju iczolowi gracze PlusLigi
- w drugim turnieju elimi-
nacyjnym PreZero Grand
Prix Polskiej Ligi Siatkéwki
w Warszawie nie zabraknie
czotowych polskich siatka-
rzy. A wérod nich znajda sie
rowniez zawodnicy Indykpo-
lu AZS, ktorzy zaprezentuja
si¢ na piasku Monta Beach
Volley Club (polozonego na
Cyplu Czerniakowskim nad
Wisla) w siedmioosobowym
skladzie. Przypomnijmy:
na boisku gra jednocze$nie
czterech siatkarzy i wszyscy
moga atakowac.

OBOK CZOLOWEGO
PRZYJMUJACEGO
EKSTRAKLASY WOJCIECHA
ZALINSKIEGO ORAZ
BRAZOWEGO MEDALISTY
OSTATNIEJ LIGI NARODOW,
LIBERO JEDRZEJA
GRUSZCZYNSKIEGO,
OLSZTYNIANIE WYSYLAJA
DO STOLICY: PRZEMYSELAWA
STEPNIA, MATEUSZA
POREBE, REMIGIUSZA
KAPICE, JAKUBA
CIUNAJTISA | JAKUBA
CZERWINSKIEGO.

Przed wyjazdem do War-
szawy siddemka naszych
zawodnikow przeprowadzi-
la na piaszczystym boisku
CRS UKkiel trening medialny.
Wzieli w nim udzial takze
specjalni goscie, ktorzy za
dolaczenie do zrzutki ,Spe-
cjal na pomoc Naszym” wy-
brali jako bonus spotkanie na
plazy zsiatkarzami Indykpo-
lu AZS.
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W gornym rzedzie od lewej: Remigiusz Kapica, Jakub
Czerwinski, Mateusz Poreba, Wojciech Zalinski, Pascal
Brodnicki i Jedrzej Gruszczynski. W dolnym: Jakub Ciunaijtis,
Damel Siatkowski, Lukasz Luzewicz i Przemys{aw Stepien
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Jednym z nich byl Eukasz
Luzewicz, ktéremu taki
wlasénie urodzinowy prezent
sprawila zona. - Dowiedzia-
lem sie o tym w sobote ito
byla ogromna niespodzian-
ka - przyznaje pan Lukasz.
- Atmosfera podczas tre-
ningu byla bardzo fajna:
czulem si¢ tak, jakbym gral
zkolegami zdruzyny. Calo§é
udala sie wspaniale ibylo to
dla mnie bardzo przyjem-
ne doéwiadczenie - dodaje
zu$miechem.

Innym ,pozasiatkarskim”
uczestnikiem zaje¢ byt Da-
niel Siatkowski, znany pilot
rajdowy, ale tez dlugoletni
kibic AZS iwielki przyjaciel
Kklubu. To za jego sprawa do
ekipy dolaczyl kolejny gosé

specjalny - Pascal Brodnicki,
znany kucharz, prezenter te-
lewizyjny i autor wielu ksia-
zek kulinarnych, od niedawna
oddajacy sie tez rajdowej pa-
sji (reprezentujacy przy tym
Automobilklub Warminski).

- Mimo, ze gralem z praw-
dziwymi zawodowcami, to
mialem niezlg frajde - przy-
znal po treningu Pascal Brod-
nicki. - Przekonalem sie, ze
zkondycja umnie nie jest tak
zle. Kiedys$ przez dluzszy czas
gralem w pilke reczna, ale
lubie tez uprawiac¢ wszystkie
sporty. Dobrze sie bawiliSmy
ito byl przedsmak tego, co
sie bedzie dzialo wniedziele.
Zapraszam na boiska Monta
Beach Volley Club, aby kibi-
cowacé Zielonej Armii!

Siatkarze Indykpolu AZS
od ponad miesigca przygo-
towuja sie whali do nowego
sezonu. Jak czuja sie wiec na
piasku? - Ten trening to faj-
na inicjatywa, ktora odby}a
sie w formie zabawy - mowi
Wojciech Zalinski, kapitan
zespolu na turniej PreZero
Grand Prix. - Szczegélnie dla
kolegi Lukasza; gdybym byl
na jego miejscu, to tez bym
chcial skorzysta¢ z mozliwo-
$ci udzialu wtakim treningu
(u$miech). Duza atrakcja byla
dla nas obecno$¢ Pascala.
Kazdy go zna i wie czym sie
zajmuje, wiec fajnie bylo za-
gra¢ znim wjednej druzynie.

I dodaje: - Ciesze sie, ze
wkoncu wrocimy do zmagan,
bo potrzebujemy tego jak tle-

nu. Kazdy sportowiec z krwi
ikosci zyje z adrenaliny oraz
rywalizacji z przeciwnikami.

~CHOC JESZCZE NIE
JESTESMY W OPTYMALNEJ
FORMIE, TO CIESZE SIE,

ZE MAMY JAKAKOLWIEK
MOZLIWOSC ZMIERZENIA
SIE Z DRUZYNAMI,

Z KTORYMI JUZ NIEDLUGO
PRZYJDZIE NAM WALCZYC
W ROZGRYWKACH
LIGOWYCH.

O jedno z dwoch miejsc
premiowanym awansem do

finalowego turnieju w Gdan-
sku (8-9 sierpnia) Indykpol
AZS powalczy w niedziele,
kolejno: o godz. 11 ze Slep-
skiem Suwalki (m.in. zame-
rykanskim rozgrywajacym
Joshua Tuaniga i Marcinem
Walinskim), 014. ze Skra Bel-
chatow (poza Klosem, takze
zNorbertem Huberem, Bar-
toszem Filipiakiem i libero
Kacprem Piechockim) oraz
0 15.30 z pierwszoligowym
Krispolem Wrze$nia. W fi-
nalowej 6semce sa juz GKS
Katowice, Asseco Resovia
Rzeszow, Jastrzebski Wegiel
iMKS Bedzin.

Wszystkie mecze PreZero
Grand Prix transmituje tele-
wizja Polsat Sport.
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