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Komentarz

Cisza przyda si¢ nie
tylko autystykom

JANUSZ GRAJCAR

rzed czterema laty przygotowy-

walem artykut o tym, ze moz-
na przekaza¢ 1 procent choremu na
autyzm Kubie. Jego mama opowie-
dziata mi wtedy taka histori¢. Kt6-
rego$ dnia wybrala si¢ z synem na
zakupy. Przed wejsciem do sklepu
upominata go, by
byt grzeczny.
W zamian miat
dosta¢ nagrode.
Chodzac mie-
dzy pétkami za-
chowywat sie jak
najgrzeczniejsze
dziecko na $wie-
cie. Na koniec podeszli do kasy, ze-
by zaptaci¢ za zakupy.
Kasjerka wysuneta szuflade z pie-
nigdzmi i ten dzwiek sprawil, ze
chlopwc zareagowal wrecz histe-
rycznie. Potozyt si¢ na posadzce,
zaczal krzyczed i zawodzi¢. A jego
mama ustyszata kilka niewybred-
nych komentarzy na temat wy-
chowywania dziecka. Chciata si¢

nawet odwrécié i zapytad, czy wie-

Z ust wyjete

Ten dzwigk sprawil,
ze chlopiec zareagowal
wrecz histerycznie.

dza, co to znaczy mieé autystyczne
dziecko. Ale zrezygnowata.
To wtasnie do takich oséb jak Ku-
ba reke wycigga Galeria Debicka
(czytaj na str. 6). Raz w tygodniu
przez dwie godziny nie bedzie tu
grata muzyka, $wiatla zostana
przygaszone, nie
bedzie tez ko-
munikatéw re-
klamowych. Po
to, by nie nara-
zaé ich na zbed-
ne bodzce.
Na ten czas sklep
stanie si¢ miej-
scem przyjaznym sensorycznie,
ktérych w przestrzeni publicznej
pojawia si¢ coraz wigcej. Jak bardzo
sg potrzebne, wie nie tylko mama
Kuby, ale wielu innych rodzicéw.
Oni tez czasem chcg zabra¢ dzieci
na zakupy, cho¢ wiedzg z jakim ry-
zykiem si¢ to wigze. Moze w §lady
Galerii Debickiej pojda inne centra
handlowe w Debicy.
grajcar@ol.com.pl

Przemystaw Wojtys:

Maksymalnie dziesigc procent
0s6b, ktore trafiajq do szpitala to ci
zaszczepieni. Reszta tego nie zrobita

O sytuacji w szpitalu

zwiazanej z pandemia koronawirusa

Komentarz

piszemy na str. 11.

Nie sprzedajcie
calego miasta

GRZEGORZ KROL

d lat obserwujg to, jak w mie-

$cie wyprzedaje si¢ majatek.
Teraz pojawila si¢ opcja sprzedazy
hali sportowej przy ul. Ko$ciusz-
ki. Czy do tego dojdzie jeszcze nie
wiadomo, ale rozmowy z wojskiem
sg prowadzone. I to pomimo tego,
ze samorzad otrzymal dofinanso-
wanie na remont hali.
Obawiam si¢ jednak, ze jesli woj-
sko na hale sie zdecyduje to mia-
sto z dofinansowania i remontu
zrezygnuje. Bo - co juz wiele razy
pisatem w tym miejscu - kondycja
finansowa Debicy do idealnych nie
nalezy. A dofinansowanie, to jed-
no. Samorzad musiatby ze swojego
budzetu wylozy¢ kolejnych kilka
milionéw. Raz, ze ceny materia-
16w budowlanych oszalaty, a dwa
hala jest zabytkiem. I nie mozna

jej remontowaé wedtug wlasnego
(czyt. samorzadowego) widzimisig,
a wedtug widzimisi¢ konserwatora
zabytkéw. To wszystko moze spra-
wi¢, ze wladze zecheg si¢ pozby¢
obiektu. Chocby ze wzgledéw eko-
nomicznych. Ale, czy zawsze eko-
nomia musi bra¢ gére?

Trzeba zada¢ sobie pytanie, ile zo-
stanie w miescie takich obiektéw,
jesli pozbedziemy si¢ tego przy
Kosciuszki? Bo wedtug moich ob-
liczeri na szybko - jeden. Dom
Sportu. Jedna hala na cate miasto.
Czy ona zaspokoi potrzeby wszyst-
kich? Czy na os. Stonecznym znaj-
dzie si¢ miejsce dla dziatajacych
przy Kosciuszki klubéw sporto-
wych? Bo z tego co wiem, to jest
tam do$¢ ciasno.

krol@ol.com.pl

Liczba

tygodnia

181

porad dotyczacych Polskiego L.a-
du udzielili w ubiegtym tygodniu
pracownicy Urzedu Skarbowego
w Debicy.

O niej si¢ méwi

Klaudia Gil

Reklama
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| dowiedz sie wiecei

Nowa trenerka seniorskiej druzyny DAP Gitls.

Klaudia Gil fanom debickiej pitki kobiecej znana jest bardzo dobrze.
Byta jednym z filaréw Pomarariczek, zdobyta tez dla DAP Gitls spo-
ro bramek. Wychowanka klubu wrdcita, tyle ze w roli trenerki. Jest ab-
solwentka Zespotu Szkét Zawodowych nr 1. Ukoriczyta kurs trenerski
Grassroots C.

\Y% wolnych chwilach stara si¢ odpoczag, oglaldajqc filmy na Netflixie.
Lubi réwniez jazde na rowerze, spacery z psem i spotkania z przyja-
ciétmi. Jakich$ powaznych el ool s e AL (G
jedynie zbudowa¢ silny zesp6t. Jesli to jej si¢ uda, to bedzie przed so-
ba stawiata kolejne cele. O ewentualnym powrocie DAP Girls do 11 li-

gi nie mysli.

Felieton goécinny (zamiast listu do redakji)

I nastal debicki budzet jednym glosem

miejskim budzetem zawsze

byly jakies ktopoty. Uchwala-
no go wezesniej lub pdzniej. Po-
pierata go zdecydowana wigkszo$¢
radnych, innym razem bylo ich
tylko troche wiecej. Nazywano go
trudnym, ambitnym, beznadziej-
nym, dennym nawet.
Nie zdziwilo zatem seniora, gdy
radny klubu PiS Mateusz Cebu-
la tegoroczny budzet Debicy skry-
tykowal. Stwierdzit, ze to budzet
mierny i mizerny, a najgorsze, ze
nie wylania si¢ z niego koncepcja
rozwoju miasta.
Prawem opozycji jest krytyko-
waé propozycje budzetowe wiadz
Reklama

Zimowe

Fd)]dosci .

KOMPLEKS
HANDLOWY

B
ra

miasta i taka stylistyka nie zasko-
czyta seniora. Ciekawsze jednak
byty dalsze wynurzenia radnego
M. Cebuli, ktéry oznajmit debi-
czanom, ze budzet miasta w glo-
sowaniu przeszed! ledwo jednym
glosem.

Nie zakwestionowal wynikéw
glosowania, nie zazadal reasump-
¢ji. Nikt z radnych nie zatrzasnat
si¢ w toalecie, nie pomylit prawej
z lewg reka i palca wskazujacego
ze srodkowym. Wszyscy byli obec-
ni: 21 radnych oddato swoje glo-
sy. Przeciw karnie glosowali radni
klubu PiS (10), radni koalicji za
(11), tez karnie. Budzet Debicy na

www.raj-debica.pl

rok 2022 prawidlowo uchwalono.
Odkad Mateusz Cebula stracit sta-
nowisko przewodniczacego RM
prébuje zmniejszy¢ wage tego jed-
nego glosu. Ale senior przypomi-
na sobie, ze za jego kadencji takze
niektére uchwaty podejmowano
przewagg jednego glosu. Tak waz-
ne, jak wotum zaufania dla burmi-
strza miasta. Rok po roku Mariusz
Szewczyk wotum nie uzyskiwal,
brakowato mu jednego glosu. Ja-
ko$ to przetrwal. Radny M. Ce-
bula tez bedzie musiat przebole¢
glosowanie nad budzetem i zapew-
ne kolejne.

Andrzej Janiec

=0 You
£ Rieillen
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Ponizej poziomu inflacji

Pod koniec roku otrzymali nagrody,

teraz dostang podwyzkl 07,5%

Znalez¢ pieniadze na wyzsze wynagrodzenia w Urzedzie
Miejskim w Debicy nie byto tatwo.

Burmistrz Mariusz Szewczyk
nie ukrywa, Ze ta sprawa byla dla
niego wazna i caly czas mial ja z ty-
tu glowy.

- Pan robi zakupy, widzi pan co
sie dzieje w sklepach. Za wszystko
placimy wiecej - méwi wlodarz De-
bicy.

Chcialby wiecej

Kilka dni temu Gtéwny Urzad
Statystyczny poinformowal, ze
inflacja w grudniu osiggneta po-
ziom najwyzszy od 21 lat - 8,6%.
Natomiast podwyzki w urzedzie
osiggng 7,5%. To ponizej poziomu
inflagji, ale jak zapewnia Mariusz
Szewczyk, dobre i to.

- Mysle, ze pracownicy sa zado-
woleni. Jesli kto$ miat do tej pory

3,8 tys. zt, to te 7,5% robi juz fajna
kwote - podkresla.

Dodaje, ze pewnie wszyscy chcie-
liby dosta¢ wiecej, on takze chciat-
by, zeby podwyzki byty wyzsze.

- Ale cieszymy sie, ze udalo sie te
pieniagdze w budzecie wygospoda-
rowac - podkresla.

A w obecnej sytuacji, w jakiej
znajduja sie samorzady, to nie by-
to zdaniem Mariusza Szewczyka
takie proste.

Takze jednostki podlegle miastu
Zwlaszcza, ze wyzszymi wyna-
grodzeniami objeci zostali réwniez
pracownicy jednostek podlegtych
miastu, czyli np. Miejskiego Osrod-
ka Kultury, czy Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji.

Skarbnik miasta Anna Puzio méwi, ze ciezko szuka sie pieniedzy na
wydatki biezace, jesli dochody nie rosna réwnie szybko.

- Jesli chodzi o wydatki bieza-
ce, to zawsze jest trudno znalez¢
dodatkowe pienigdze - podkresla
skarbnik miasta Anna Puzio.

Zwtaszcza, kiedy te wydatki
rosng niewspéimiernie szybko
w poréwnaniu z dochodami bieza-
cymi miasta.

- Oczywiécie te podwyzki mo-
glyby by¢ wyzsze, ale ostatecznie
zapadla decyzja o 7,5% i z tego sie
cieszymy - méwi skarbnik.

Ale mogly by¢ réwniez nizsze,
0 czym wspomina burmistrz Ma-
riusz Szewczyk. I wyjasnia, ze na
poczatku pod uwage brana byta ta
na poziomie 5%. Ostatecznie pensje
wzrosly wiecej.

- A pod koniec ubieglego roku
pracownicy urzedu i jednostek
podlegtych otrzymali tez nagrody,
wiec mam nadzieje, ze wszyscy sa
zadowoleni - dodaje burmistrz.

Grzegorz Krol

Zmiany w programie Rodzina 500 Plus.
Obejdzie sie bez zwolnien w gminach

Kiedy program ruszat1 kwietnia 2016 roku konieczne byto
zatrudnienie nowych os6b do jego obstugi. Choc nie wszedzie.

W szeSciu na siedem gmin po-
wiatu debickiego przyjmowano
nowych pracownikéw. Wyjatkiem
byla gmina Debica, gdzie prze-
ksztalcenia i przesuniecia pozwo-
lity tego uniknaé. I nikt tam nie
planuje zwolnient w zwigzku z tym,
ze obstuge programu przejat Za-
klad Ubezpieczen Spotecznych.

- Doszlo nam tez kilka nowych
zadar, jak dodatek ostonowy, wiec
pracy nie bedzie brakowato - moé-
wi zastepca kierownika Gminnego

* %k k&

Piec gwiazdek otrzymuje

Danuta Malczak

Emerytowana pracownica Wy-
dziatu Infrastruktury Urzedu
Miejskiego w Debicy. Autorka
proekologicznego projektu Part-
nerstwo Dla Zréwnowazonego
Rozwoju - Zielone Miasto Debi-
ca, do realizacji ktérego zaprosita
radnych Pawta Hayna i Kazimierza
Saka. Wtadze miasta réwniez sg
zainteresowane jego realizacja.

* Kk k k%

Piec gwiazdek otrzymuje

Wojciech Staniszewski

Burmistrz Brzostku od wielu lat
promuje kulture ukrairiskg w gmi-
nie Brzostek i te polska na Ukrainie.

Osrodka Pomocy Spotecznej Sylwia
Korycka-Zymuta.

W innych gminach takze obejdzie
sie bez zwolnieni. Ale w niektérych
przypadkach byto to mozliwe tyl-
ko i wylacznie dzieki naturalnym
ruchom kadrowym. Tak, jak np.
w Pilznie, gdzie program obstu-
giwany byl przez Miejski Zesp6t
Ekonomiczno-Administracyjny
Szkét i Przedszkoli. Jego dyrektor
Krystyna Gadek wyjasnia, Ze jeden
pracownik znalazt zatrudnienie

* Xk ok ok

Pie¢ gwiazdek otrzymuje

Joanna Dymitrowska

Dyrektorka Zespotu Szkét nr 2

w Debicy, w skfad ktérego wcho-
dzi Technikum nr 2. W najnow-
szym rankingu Perspektyw
zajmuje 16. miejsce w Polsce. Tak
dobrego wyniku nie bytoby, gdy-
by nie pomoc dla uczniéw ze stro-
ny nauczycieli i dyrekcji Kwiatka,
ktorzy umozliwiajg im wszech-
stronny rozwd;.

Efektem tego jest polsko-ukrairski
projekt pt. Wspdlne dziedzictwo,
ktéry poza gming Brzostek bedzie
realizowany takze w Pilznie i Zy-
rakowie. Nie ma jednak watpliwo-
$ci, ze to wiasnie wiodarz Brzostku
jest najmocniej zaangazowany we
wspotprace z Ukrairicami i w ta-
manie stereotypdw o naszym
wschodnim sasiedzie.

gdzie indziej, inny zostal przesu-
niety.

- Dzigki czemu szczedliwie zosta-
tam odcigzona z obowiazku zwol-
nienia kogokolwiek - méwi.

Dzieki przesunieciom udalo sie
utrzymacé zatrudnienie takze w in-
nych gminach. W Zyrakowie osta-
teczna decyzja jeszcze nie zapadta,
ale wiele wskazuje na to, ze i tam
nic sie nie zmieni.

Gminy beda kontynuowaty do
31 maja wyptacanie $wiadczen dla
wnioskéw zlozonych do 31 grud-
nia ub. roku. Potem calg obstuge
przejmie ZUS.

rar
Reklama

Marzena Tokarczyk i Dawid Cisto odpowiadali za obstuge programu
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Debicy.
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KRONIKA

POLICYJNA

ODPOWIE ZA KRADZIEZ

Pie¢ lat wiezienia grozi 19-let-
niemu debiczaninowi, ktéry
dwukrotnie okradt jedna z rze-
szowskich drogerii. Do zdarze-
nia doszto w $rode 12 stycznia.
Najpierw jego tupem padty ko-
smetyki o wartosci 499 zt. Mtody
mezczyzna od razu sprzedat je
przechodniom i po godzinie wré-
cit do sklepu. Tym razem ukradt
kosmetyki o wartosci 600 zt. Ale
ze sklepu juz nie wyszedt. Zostat
zatrzymany przez ochrone, ktéra
przekazata go policji.

W PORTFELU DOKUMENTY

1 ZLOTOWKA

Taka sama kara grozi 57-letniemu
mieszkaricowi powiatu debickie-
go, ktéry rowniez w Rzeszowie,
na dworcu PKS, wyjat z pleca-

ka mieszkanki powiatu strzyzow-
skiego portfel. Lup nie byt duzy,
bo wewnatrz znajdowata sie go-
téwka w kwocie 1zt Ale i do-
kumenty, a za ich kradziez grozi
wiasnie tak surowa kara.

UCIEKAL, BO MIAL POWOD
Policjanci zmierzyli predkos¢ re-
naulta w Paszczynie. Pojazd poru-
szat sie w terenie zabudowanym
z predkoscia 77 km/h. Munduro-
wi chcieli go zatrzymag, a wtedy
kierujacy nim 53-latek z BrzeZznicy
zaczat przyspieszac. Kiedy udato
sie go zatrzymac okazato sie, ze
jest pijany. Mezczyzna wydmu-
chat 1,05 promila.

INFORMATOR

KOMENDA POWIATOWA
POLICJI

Debica, ul. Chtodnicza 20,
tel. 47 8228 399, alarm. 112
Oficer dyzurny

- 47 8228 310

Sekretariat komendanta

- 47 8228 305

Rewir Dzielnicowych miasta
Debica

-47 8228 347

SAD REJONOWY
Debica, ul. Stoneczna 3
tel. 14 68 076 00

PROKURATURA REJONOWA
Debica, ul 3 Maja 2
tel. 17 506 14 04

TELEFON ZAUFANIA
- 47 8228 370
CZYNNY CALODOBOWO

KOMISARIATY | POSTERUNKI
Komisariat Policji w Brzeznicy

- 47 8228 561

Komisariat Policji w Pilznie

- 47 8228 551

Komisariat Policji w Brzostku
-47 8228 521

Posterunek Policji w Czarnej

- 47 8228 541

Posterunek Policji w Zyrakowie
- 47 8228 411

STRAZ MIEJSKA
Debica, ul. Ratuszowa 2,
-14 683 82 59, alarm. 986

Sprawca zatrzymany tuz po zdarzeniu

Nozem kilka razy dzgnat kolege

Dwa lata wiezienia
groza 60-letniemu
mieszkancowi Debicy.

Mezczyzna oskarzony jest o zra-
nienie 49-letniego kolegi nozem.
Do zdarzenia doszlo 11 stycznia,
ok. 19:30 na os. Stonecznym.

Policjanci zostali wezwani przez
poszkodowanego Grzegorza P. Po
przyjezdzie na miejsce mezczyzna
stojacy przed domem poinformo-
wal, Ze jego kolega Bogustaw K.,
ktéry miat kilkakrotnie ugodzi¢ go
nozem, znajduje sie¢ w rodku. Po-
dejrzany zostal wezwany do wyj-
Scia, co uczynit. Policjanci wydali
polecenie uniesienia ragk w gore,
do czego Bogustaw K. sie nie zasto-
sowal. Zostal powalony na ziemie
i skuty kajdankami. Do zakrwawio-
nego poszkodowanego wezwana
zostata karetka, ktéra zostat prze-
wieziony do szpitala.

Obaj panowie zostali juz przestu-
chani. Jednak ich zeznania r6znig
sie od siebie. Bogustaw K. powie-
dzial, ze po pracy wroécit do domu
i nie mogt dostac sie do srodka,
gdyz byl zamkniety od wewnatrz.
Po pewnym czasie drzwi sie otwo-
rzyly i stanal w nich Grzegorz P.
Bogustaw K. wszedt i wtedy miat

Na miejsce natychmiast wezwani zostali policjanci i pogotowie.

zostaé zaatakowany przez Grzego-
rza P. Ten drugi miat wymachiwac
nozem.

Bogustaw K. twierdzi, Ze ode-
pchnat kolege, zabrat mu néz i za-
dat kilka cioséw.

Wersja przedstawiona przez
Grzegorza P. jest troche inna. We-
dltug niego obaj mezczyzni pili
wino. W pewnym momencie wy-
buchta pomiedzy nimi sprzeczka,
a Bogustaw K. wyrzucit z domu

Grzegorza P. Ten chcac dostac sie
do srodka, by zabra¢ swoje rzeczy
wybit szybe. Grzegorz P. zeznal, ze
zrobit to tokciem, Bogustaw K prze-
konuje, Ze jego kolega uzyt siekiery.

Kiedy Grzegorz P. dostat sie do
srodka, Bogustaw K. chwycit za
noéz i zaczat uderzac kolege.

- Mezczyzna mial dwie rany
w okolicy oczodolu, rane policzka,
rane cietg szyi, dwie rany na klatce
piersiowej i rane lewej dfoni - méwi
prokurator rejonowy Jacek Zak.

Obrazenia nie byly na szczescie
grozne. Po zaopatrzeniu w szpita-
lu Grzegorz P. zostal przewieziony
do policyjnej izby zatrzyman, gdzie
przebywal do momentu wytrzez-
wienia. Mezczyzna wydmuchat
2,75 promila. Nietrzezwy byl réw-
niez Bogustaw K. On takze trafit do
aresztu, a nastepnie do prokuratu-
ry, gdzie zostat przestuchany.

- Mezczyzna przyznal sie do
zarzucanych mu czynéw. Z kolei
Grzegorz P. wybaczyt mu jego za-
chowanie - méwi Jacek Zak.

Zanarazenie Grzegorza P. na nie-
bezpieczeristwo utraty zdrowia lub
zycia i spowodowanie u pokrzyw-
dzonego obrazen naruszajacych
czynnoéci ciala ponizej siedmiu dni,
Bogustawowi K. grozi do dwéch lat
pozbawienia wolnosci.

BaN

Mioda kierujaca zmandatem

Dachowata w Parkoszu

Mandatem karnym w kwocie
1020 zt ukarana zostata mtoda
mieszkanka Parkosza.

Tuz przed godzing 10, w czwar-
tek 13 stycznia, doszto do groznie
wygladajacego zdarzenia na dro-
dze krajowej nr 94 w Parkoszu.
Kierujaca toyota avensis 18-letnia
mieszkanka tej miejscowosci jadac
od strony Debicy w kierunku Pil-
zna stracila panowanie nad pojaz-
dem.

Samochéd wypad! z drogi, zje-
chat z wysokiej skarpy, przejechat
przez droge serwisowq i zatrzymat
sie na ogrodzeniu prywatnej po-
sesji. Na miejsce zadysponowani

zostali strazacy z Jednostki Ratow-
niczo-Gasniczej nr 2 z Debicy, a tak-
ze ich koledzy z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Pilznie.

Mtoda mieszkanka Parkosza zo-
stata zabrana przez zatoge karetki
pogotowia do szpitala, gdzie wyko-
nano jej badania. Cho¢ uszkodzenia
pojazdu byly naprawde powazne,
to mioda kierujaca na szczescie nie
odniosta zadnych obrazen, ktére
zagrazalyby jej zdrowiu, badz zy-
ciu.

- Kierujaca toyota zostata przeba-
dana na zawartos¢ alkoholu. Byla
trzezwa - méwi st. asp. Jacek Bator,
rzecznik prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Debicy.

Zniszczenia pojazdu byly bardzo duze. Auto nadaje sie tylko do kasacji.

Para z Krakowa na
goscinnych wystepach

Chcieli ukrasé¢ towar za blisko
600 zt. Teraz kobieta i mezczyzna
stang przed sagdem.

Do zdarzenia doszlo 11 stycznia
w Biedronce, przy al. Jana Pawta I
w Debicy. Para skradla dwadzie-
Scia sztuk maszynek do golenia.

- Laczny ich koszt to blisko szesé-
set zlotych - méwi Jacek Bator,

rzecznik prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Debicy.
Zlodziejami okazali sie 24-let-
nia kobieta i dziesie¢ lat starszy
mezczyzna, mieszkancy Krakowa.
W miejscu ich zamieszkania doko-
nano przeszukania i zabezpieczono
pieniadze na poczet ewentualnych
kar. Obojgu grozi do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.
rar

Za szybko w zabudowanym

1500 ztotych mandatu

W terenie zabudowanym
znacznie przekroczyta predkosé.
Teraz stono zapfaci.

W Bobrowej Woli policjanci
zmierzyli predkosé citroena ber-
lingo. Pojazd w terenie zabudowa-
nym, gdzie ograniczenie wynosi 50
Ogtoszenie

km/h, poruszat sie z predkoscia
110 km/h. Za kierownicg pojazdu
siedziata 38-letnia mieszkanka Ko-
chanowki.

- Ukarana zostala mandatem
w kwocie 1 500 zt i 10 punktami
karnymi - méwi Jacek Bator, rzecz-
nik debickiej policji.

rar

PILNIE!

Kupie mieszkanie lub dom.

Moze by¢ do remontu.
Osoba prywatna, ptace gotowka.
Tel. 881 528 534.
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Dr Pawel Nalepa twierdzi, ze nie ma czasu na czekanie

Dzieci trzeba szczepic
dla ich bezpieczenstwa

W naszym powiecie dwie
dawki szczepionki przeciw
covid-19 przyjeto tylko103
dzieci.

Pierwsza dawka zaszczepionych
zostato 313 dzieciakéw powyzej 5.,
a ponizej 12. roku zycia.

Takie szczepienia mozliwe sg juz
od 16 grudnia, ale wcigz niewielu
rodzicéw sie na to decyduje. Mimo
ze, jak przekonuja naukowcy, sa
one bezpieczne i w znacznym stop-
niu zmniejszaja ryzyko ciezkiego
przebiegu choroby. Co wiecej, za-
szczepiony uczeri lub przedszkolak
nie trafia na 10-dniowa kwarantan-
ne, kiedy w klasie lub w grupie po-
jawia sie przypadek zachorowania
na covid-19.

Mimo tego w Debicy, ktéra i tak
przoduje w powiecie, zaszczepio-
nych pierwszg dawka jest tylko 155
dzieci, drugg - 54.

W gminie Debica pierwsze szcze-
pienie ma za soba 60, drugie 16
dzieci. W gminie Zyrakéw: I - 33,
II - 6, w gminie Pilzno: I - 27, II -
10, w gminie Jodlowa: I - 16, II
- 6, w gminie Czarna: I - 15, I - 6,
w gminie Brzostek: I - 7, I - 5.

Pawet Nalepa, wiasciciel Niepu-
blicznego Zaktadu Opieki Zdro-
wotnej Pod Jesionem, dziatajacego
w Rézy, Pilznie i Zawadzie, zaluje,
ze tak niewielu rodzicéw decyduje
sie na szczepienie swoich pociech.

- Niestety, wcigz pokutuje podej-
Scie z poczatku pandemii, ze dzieci
przechodza covid tagodnie i nie
trzeba ich szczepié - zauwaza.

Tymczasem ten mit upadt juz
przy wariancie delta. W konicu
zeszlego roku hospitalizacja dzieci
z powodu covid-19 w niektérych
wojewoddztwach wzrosta nawet
0 50%. W naszym szpitalu prze-
bywa obecnie 9 dzieci zakazonych
koronawirusem (wiecej o tym na

str. 11).
Ogloszenie wiasne wydawcy

Zaszczepieni maja szanse lzej przejs¢ chorobe.

Pawetl Nalepa twierdzi, ze gdy
ruszyly szczepienia dla grupy wie-
kowej 5-11 lat, to byto nimi duze za-
interesowanie. Niestety, z czasem
ten entuzjazm opadl i teraz sa to
wlasciwie pojedyncze przypadki.

- My w Zawadzie dzieci szczepi-
my w Srody. I zeby zorganizowac
szczepienie musimy mie¢ przynaj-
mniej 8 chetnych. A to dlatego, ze
w jedne;j fiolce jest 10 dawek. To je-
§li 2 sie zmarnuja, to sie jeszcze nic
nie stanie, ale na wiecej nie moze-
my sobie pozwoli¢ - ttumaczy.

Zdarza sig, ze rodzice rezygnuja
ze szczepienia z zupelnie btahych
powodéw. Choéby dlatego, ze oni
chcieliby w poniedziatek lub wto-
rek, a Sroda im nie pasuje. Tymcza-
sem, wedtug Pawtla Nalepy, dzieci
dla ich dobra nalezy szczepic jak
najszybciej. Nie ma czasu, by cze-
ka¢ na wlasciwy termin.

Z takiego wlasnie zalozenia
wyszta Monika Hebda, mama
13-letniego Szymona i 9-letniego
Bartosza. Obaj jej synowie sa juz
zaszczepieni.

Kobieta podkresla, ze przede
wszystkim zalezalo jej na tym, by
w razie zakazenia lekko przeszli
chorobe. Ale nie tylko.

- Bartosz jest pod opieka spe-
gjalistéw, wiec gdyby nie byl za-
szczepiony, to przed kazda wizyta
musielibySmy robi¢ wymazy. Poza
tym mam nadzieje, ze dzieki szcze-
pieniom szybciej wrécimy do nor-
malnosci - przekonuje.

Na szczepienie dzieci w NZOZ
Pod Jesionem w Zawadzie reje-
strowac sie¢ mozna pod nr. tel.: 14
677 50 92. W Centrum Medycznym
Medyk w Debicy pod nr. tel.: 509
890 238.

tra

Debica w pierwsze;
dwudziestce

Doktadnie na14. miejscu
w wojewddztwie jesli chodzi
0 szczepienie przeciw covid-19.

Liderami listy wojewddzkiej sa
Tarnobrzeg i gmina Cisna, gdzie
w pelni zaszczepionych jest 54,8%
mieszkaficow. Za nimi znajdu-
ja sie: Lancut (53,1%), Lubaczéw
(52,5%), Rzeszoéw (52,4%), Prze-
mys$l (51,5%), Jarostaw (49,5%),
Lutowiska (49,1%), Przeworsk
(48,8%), Jawornik Polski (47,8%),
Jasto (47,7%), Mielec (47,4%), Kro-
sno (46,9%) i w koricu Debica.

W naszym miescie do tej pory
przeciwko covid-19 zaszczepito
sie 21 071 os6b, czyli 46,6% upraw-
nionych mieszkaricow. Najchetniej
szczepia sie ci w przedziale wieko-
wym 40 - 59 lat. Najmniej zaszcze-
pionych jest oczywiscie wsréd
dzieci i mlodziezy.

Mimo wszystko 14, miejsce na
160 gmin w naszym wojewddz-
twie to niezty wynik. Niestety, po-
zostale gminy dos¢é mocno od tego
odstajg. Zadnej z nich nie udato sie
przekroczyc 40% zaszczepienia.

Gmina Debica zajmuje w tej
chwili 66. miejsce na Podkarpaciu
z wynikiem 39,1% (10 123 miesz-
karicow).

Gmina Zyrakéw ma 85. miejsce
i 37,9% zaszczepionych miesz-

COViD.1g

= sz2cZEPIEN
a PRZECIWKO

karicow, a Jodlowa pozycje 108.
z 359% zaszczepionych.

Tylko 3 oczka nizej jest gmina
Czarna, gdzie 35,6% mieszkaficoéw
przyjeto 2 dawki.

Na przedostatnim miejscu w po-
wiecie - 134. w wojewoddztwie jest
gmina Pilzno, w ktérej na szczepie-
nie zdecydowalo sie tylko 33,2%
tam zamieszkujacych.

Na szarym koricu podkarpackie-
go zestawienia (142. miejsce) zna-
lazta si¢ natomiast gmina Brzostek.
Tam szczepionke zapobiegajaca
ciezkiemu przebiegowi covid-19
przyjelo tylko 31,3% mieszkancow.

Gorzej niz w rankingu woje-
woédzkim wypadamy w tym ogdl-
nopolskim, w ktérym pod uwage
branych jest 2477 gmin.

Miasto Debica jest w nim na 1726
miejscu. Gmina Debica na miejscu
2241. a Zyrakéw na 2297.

Gmina Jodtowa ma w tym ran-
kingu pozycje 2364., Czarna - 2374.,
Pilzno - 2433., a Brzostek - 2451.

Pierwsza dziesigtka gmin z naj-
wyzszym wynikiem wyszczepie-
nia to: Ustronie Morskie (75,5%),
Wronki (75,3%), Raszyn (74,4%),
Podkowa Lesna (74%), Warszawa
(72,4%), Poznari (72,2%), Wroctaw
(69,9%), Michatowice (69,7%),
Lesznowola (69,2%) oraz Obrzyc-
ko (69,1%).

Zaszczepic przeciwko covid-19 mozna si¢ nawet w niektorych aptekach.

Ogloszenie na portalu debica24 i w Obserwatorze Lokalnym

Teraz to takie proste:

1. Wchodzisz na portal debica24.eu
2. Klikasz w zakladke Ogloszenia lub w baner: ogloszenia drobne na stronie gtéwnej.
3. Klikasz ikone: Dodaj ogloszenie
4. Dodajesz tresc ogloszenia i wybierasz wariant: zwykle, wyréznione, premium
5. Dokonujesz platnosci

debica

Twoje ogloszenie automatycznie ukazuje sie na portalu.

Mozesz takze wybrac wersje z jego zamieszczeniem w Obserwatorze Lokalnym.
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Krotko

Obserwator Lokalny

Trzy pytania do ... Jacka Dziekana,

autora ksiazki Celebrytyzm. Media. Wartosci.

Dzisiaj kazdy ma szanse,
by zostac celebryta

Co kryje sie pod tytulem
ksiazki: Celebrytyzm. Media.
Wartosci. Szkice z antropologii
kultury medialnej?

- Zyjemy w czasach rozpadu
spolecznie podzielanych warto-
§ci i znaczen. Medialni celebryci
- osoby znane z tego, Ze sq znane
wedtug klasycznej mikrodefinicji
Daniela Boorstina - czesto postrze-
gani sa jako , winowajcy”, jako ci,
ktérzy istotnie przyczyniajg sie
do rozpadu wiezi spolecznych.
Sprébowalem p6jsé nieco na prze-
kor takiemu mysleniu. Dostrzec
w celebrytyzmie potencjal wspol-
nototworczy. Sa to szkice, a wiec
pewien wstep do problemu, ale
dzi$ moge powiedzieé, ze wstep
obiecujacy, ze to ciekawe i wazne
pole badawcze.

Kto znajdzie w tej ksigzce co$
ciekawego dla siebie?

- Do napisania ksigzki sklonito
mnie moje wczesniejsze zainte-
resowanie fenomenem celebry-
tyzmu. Okazalo sie, ze to obszar
wazny takze dla moich studentow
z Instytutu Edukacji Medialnej
i Dziennikarstwa Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszyriskiego.
Ale celebrytami interesuja sie -
cho¢ nie zawsze do tego sie przy-
znaja - niemal wszyscy. W dobie
mediéw spolecznosciowych prak-
tycznie kazdy z nas ma szanse
zostaé celebryta, a Scislej mikroce-
lebryta.

Jak bardzo pomocna przy po-
wstaniu ksiazki okazata sie pra-
ca w mediach?

Powiatowy Konkurs Szopek Bozonarodzeniowych

To juz ostatnie chwile
na oddanie gtosu

Na lajka na Facebooku
powiatu czekajq 74 prace
indywidualne i grupowe.

Zeby na nie zaglosowaé nalezy
wejsé na profil Powiat Debicki i od-
nalez¢ post z 11 stycznia. Szopki,
ktdre najbardziej nam sie spodoba-
ja, oznaczamy emotka z kciukiem
w gore lub serduszkiem. Liczba
uzyskanych w ten sposéb polubien
zadecyduje o tym, ktére trzy prace
wyréznione zostang nagroda pu-
blicznosci.

Liczy¢ sie beda tylko te reakgje,
ktdre zostang wykonane do czwart-
ku 20 stycznia do godz. 14:30. Laj-
ki pozostawione w pdézniejszym
terminie nie beda brane pod uwa-
ge przy podsumowywaniu glo-
sowania. Wazne jest takze to, by
glosowac bezposrednio na stronie

- Moje doswiadczenie medialne
- w tym okres pracy w Obserwa-
torze Lokalnym, z ktérym mam
same piekne wspomnienia - jest
wilasciwie kluczowe dla rozu-
mienia celebrytyzmu. Fenomen
ten wigze sie bowiem z tzw. wi-
dzialnoscia medialng jako fun-
damentem kapitatu spolecznego.
Kiedy pracowalem w mediach
doswiadczatem na wlasnej sko6-
rze, jak wazna dla ludzi réznych
zawodow jest wlasnie widzial-
no$¢ medialna. To ona czesto dzi$
decyduje o sukcesie: w biznesie,
w dzialalnosci artystycznej czy
spolecznej, nie méwiac o polityce.

JAG

Na chodniki, stacje i piece

od marszatka

W budzecie wojewddztwa
na 2022 rok sa pienigdze dla
powiatu debickiego.

We wspoélpracy wojewddztwa
z gming Debica budowane beda
chodniki. Jeden z odcinkéw ma
powsta¢ w Koztowie przy drodze
wojewodzkiej 985. Bedzie to konty-
nuacja zadania rozpoczetego jesz-
cze w 2019 roku. Kostka ulozona
zostanie od przystanku autobuso-
wego w kierunku BrzeZnicy.

Wartoé¢ szacunkowa tego zada-
nia okreslona jest na poziomie 350
tys. z, a koszty pokry¢ maja niemal
réwno po polowie Urzad Marszat-
kowski w Rzeszowie i Urzad Gmi-
ny Debica. UM przekaze tez gminie
50 tys. zt na budowe chodnika przy
drodze gminnej w Zawadzie.

W tej samej miejscowosci po-
wstanie dodatkowy przystanek
kolejowy. Marszatek dysponuje
juz wstepnym studium planistycz-
no-prognostycznym, ktére w listo-
padzie zlozyt do drugiego etapu

programu Kolej Plus. Koszt prac
ma wynie$¢ 11,7 min zt.

Zaklada budowe dwéch pero-
néw o dlugosci 200 m i wysokosci
76 cm wraz z wiatami peronowy-
mi oraz malg architekturg. Projekt
obejmuje tez budowe pochylni dla
niepetnosprawnych, chodnikéw,
przejécia pod torami, miejsc parkin-
gowych i drogi dojazdowsej.

Wojewoédztwo czeka teraz na
opinie i decyzje wydang przez PKP
PLK co do dalszej realizacji zada-
nia. Maksymalne dofinansowanie
moze w tym przypadku wynies¢
85 procent.

Radny Sejmiku Stefan Bieszczad
podkresla takze, ze w budzecie
wojewddztwa na 2022 r. beda duze
pieniadze na ochrone $rodowiska.
Mieszkaricy powiatu debickiego
beda z nich mogli korzysta¢ sklada-
jac wnioski o wymiane Zrédet cie-
pla.

- Program bedzie skierowany do
samorzadéw lub bezposrednio do
beneficjentéw - stwierdza.

JAG

Zgtos sie jesli posiadasz jedna z nich

Brakuje rzadkich grup

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
apeluje o oddawanie krwi.

Chodzi przede wszystkim o rzad-
kie grupy ORh minus i ARh minus.
Te grupy, jak ttumaczy Ewa Zawi-
linska, dyrektor RCKiK w Rzeszo-
wie, wystepuja tylko u 6 procent
populacji. Dlatego wiasnie o nie jest
obecnie najciezej.

Dodatkowo grupa ORh minus
jest wyjatkowa, poniewaz jesli sy-
tuacja tego wymaga, mozna jg po-
da¢ kazdej osobie, niezaleznie od
posiadanej przez nig grupy.

Obecnie zapasy grup ORh minus
i ARh minus utrzymuja sie w sta-
nach niskich. ABRh minus w stanie

srednim, BRh minus optymalnym,
a ORh plus, ARh plus, BRh plus
i ABRh plus w stanach wysokich.

Krew oddawa¢ mozna w RC-
KiK w Rzeszowie, a takze w jego
oddziatach terenowych. W Debicy
znajduje sie on w szpitalu powiato-
wym przy ul. Krakowskiej 91 (tel.:
14 670-07-81). Krwiodawcy przyj-
mowani s tam od poniedziatku do
piatku od godz. 7:00 do 11:00.

Potencjalny dawca musi mie¢
nie mniej niz 18 i nie wiecej niz 65
lat. Wazy¢ co najmniej 50 kg i by¢
w dobrym stanie zdrowia (bez cho-
r6b przewlektych). Musi réwniez
posiada¢ wazny dowéd osobisty.

Zabieg pobierania krwi trwa kil-
ka minut i jest bezbolesny.

tra

Te szopke bozonarodzeniowq wykonata Julia Lipinska.

fejsbukowej powiatu, a nie pod po-
stami udostepnianymi przez znajo-
mych.

Warto przy okazji obejrzeé
wszystkie szopki, zwracajac uwa-

ge na wielka réznorodnos¢ technik
uzytych przy ich wykonaniu. Oka-
zuje sie, ze wystarczy¢ do tego mo-
ze nawet kawatek starego kartonu.

JAG

Mateusz Kutrzeba w pozytywny odzew przewodniczacego nie wierzy

Zaczeto sie od pomytki szefa rady

Radny Rady Miejskiej w Debicy Mateusz Kutrzeba powiedziat
przewodniczacemu rady, ze ten powinien usunaé sie w cien.

Dyskusja miala miejsce na
ostatniej sesji RM. Na nagraniu
z posiedzenia tego niestety nie zo-
baczymy. Zaczelo sie - jak méwi
Mateusz Kutrzeba - od kolejnych
pomylek Jozefa Sieradzkiego, kto-

rych podczas prowadzenia obrad
nie brakuje. Na to zareagowala jed-
na z radnych i zwrécita przewodni-
czacemu uwage.

- Na uwage kolezanki przewod-
niczacy zareagowal bardzo nie-

grzecznie - méwi Kutrzeba, ktéry
zareagowal na to i zwrocil J6zefowi
Sieradzkiemu uwage.
Przy okazji - w przyptywie emocji
- przypomnial przewodniczacemu
toczace sie w CBA postepowanie
wobec niego i zaapelowat, by do
czasu wyjaénienia sprawy zrezy-
gnowat z prowadzenia sesji.
rar

Galeria przyjazna osobom

Z autyzmem

Od ubiegtego tygodnia
Galeria Debicka jest
przyjazna sensorycznie.

W kazdy wtorek od godz. 15
do 17 obowiazuja ciche godziny.
Oznacza to, ze muzyka bedzie wy-
faczona lub przyciszona, swiatto
przyciemnione, ekspozycje beda
czesciowo wygaszone, wylaczone
beda ekrany, nie bedg emitowane
komunikaty reklamowe.

Akcja jest wynikiem troski o oso-
by majace trudnosci w przetwa-
rzaniu zewnetrznych bodzcéw
zwigzanych z obrazem i fonig.
Miejsca przyjazne sensorycznie

ciesza sie coraz wieksza popular-
noscig w Polsce i na $wiecie. Po-
magaja w integracji spolecznej oraz
przeciwdzialaja izolacji 0s6b z au-
tyzmem w spoleczenstwie, w ja-
kim zyja.

Galeria Debicka stanie si¢ miej-
scem bardziej przyjaznym do
robienia zakupoéw, korzystania
zkultury orazspotkan towarzyskich.
Program Ciche Godziny powstal
we wspolpracy z Fundacja Pomoc
Autyzm, ze szczegdlnym wspar-
ciem merytorycznym Katarzyny
Peczak - psychologa, z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy z osoba-
mi ze spektrum autyzmu.

(iw)
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Obawiaja sie o swoja przyszlos¢

Piekarnie w tarapatach.
Podwyzki cen sg nieuniknione

Kiedys w miescie byto jedenascie piekarni. Dzisiaj zostaty
cztery. A i one nie moga by¢ pewne przysztosci.

GRZEGORZ KROL

Trzy sa w rekach prywatnych,
jedna - znajdujaca sie w trzech loka-
lizacjach - to ta, ktorej wilascicielem
jest Spolem. Ale w calym powiecie
jest ich duzo wiecej. I wszystkie -
bez wzgledu na to, czym pala, mu-
sza stawi¢ czola rosnacym cenom
paliw. Oczywiscie na samym kon-
cu ta walke piekarzy z szalejacymi
cenami odczujemy my - klienci.

Gaziprad w gore
- Sytuacja wyglada nieciekawie -
moéwi Lucyna Buch, prezes PSS
Spotem w Debicy.

I wyjasnia, ze rachunki za gaz
wzrosly jej ponad 100%. Do tej pory
placita ok. 88 zt za 1 kWh. Po pod-
wyzkach bedzie to ok. 192 z.

- Ale nie tylko za gaz musimy
placi¢ wiecej, bo wyzsze rachunki
bedziemy mieli takze za prad. To
sie normalnie w glowie nie mie-

Jak podkresla Lucyna Buch,
nie tylko ceny gazu i pradu maja
wplyw na wzrost cen pieczywa.

Ludzie chca podwyzek
Rosna tez koszty zatrudniania pra-
cownikéw. Oni nie cheg juz zara-
bia¢ najnizszej krajowej, zwlaszcza
przy takich cenach, jakie mamy
obecnie w sklepach.

- Ludzie tez chcg podwyzek - mé-
wi prezes Spolem.

A kazdy, kto orientuje sie cho¢
troche w branzy wie, ze dzisiaj zna-
lez¢ piekarza z fachem w reku nie
jest proste. Dlatego o tych, ktérzy
zatrudnieni sa w piekarniach, trze-
ba dbaé. Wspomina o tym Maciej
Kaminski. On zarzadza Piekarnig
Tyksinscy z Debicy. I nie ukrywa,
ze kazdy obawia sie tego, co bedzie.

- My jeszcze nie otrzymaliSmy
nowych rachunkéw - dodaje.

Ale nie spodziewa sig¢, zeby nie
wzrosty. Dlatego tez bedzie zmu-
szony podnies¢ ceny za pieczywo.

—

- To $mierciono$na podwyzka
- méwi wprost Adam Ciszek,
wlasciciel piekarni.

Sci, co sie teraz dzieje. Niestety, ale
w tym miesigcu bedziemy musieli
znéw podniesé ceny - podkresla
prezes spotdzielni spozywcow.

Nie pierwszy raz w ostatnim cza-
sie, bo podwyzki mialy juz miejsce
jesienig ubieglego roku. Lucyna
Buch zdaje sobie sprawe z tego, ze
w nieskoriczonos¢ robié tego nie
moze. Z drugiej strony nie da sie
wypiekac chleba, czy bulek ponizej
rzeczywistych kosztéw. Jaki moze
by¢ tego efekt? Ludzie zaczna ku-
powac pieczywo w duzych sieciach
handlowych. Gorszej jakoéci i nafa-
szerowane chemig, ale zdecydowa-
nie tansze.

- A z tego, co zapowiadajg, to
w najblizszym czasie lepiej nie be-
dzie i na tym, co mamy teraz, nie
jest koniec - méwi prezes Lucy-
na Buch.

W ubiegtym roku w piekarniach
Spolem zakonczyt sie proces wy-
miany piecow. Wczesniej byly
tam te opalane weglem. Ze wzgle-
déw ekologicznych, ale i ekono-
micznych, podjeta zostala decyzja
o przejsciu na gaz. Ceny wegla
rosty w zastraszajacym tempie, te
gazu mialy by¢ bardziej stabilne,
bo to paliwo nie bylo obcigzone tak
wysokimi optatami nakladanymi
przez Unie Europejska. Miaty by¢,
ale ostatecznie nie sa.

Do wzrostu oplat za media do-
chodza takze inne wyzsze wydatki.
Okoto 70% wiecej piekarnie placa
teraz za make. To wszystko spra-
wia, ze ich sytuacja - méwiac deli-
katnie - do najlepszych nie nalezy.

Strach startowac w przetargach
Firmy zajmujace sie produkcja
pieczywa zarabiajg nie tylko na
sprzedazy chleba indywidualnym
klientom. Startuja takze w przetar-
gach na dostawe pieczywa np. do
szkot czy doméw pomocy spotecz-
nej. Przy tak szybko zmieniajacych
sie cenach i rosnacych kosztach nie
bardzo wiadomo, jaka kwote poda-
wacd, zeby potem nie musie¢ dokla-
da¢ do interesu.

Maciej Kaminski méwi, ze z roz-
mow z wieloma osobami w branzy
wynika, Ze niebawem za bochenek
chleba trzeba bedzie placi¢ ok. 10
zt. Ma jednak nadzieje, ze do tak
drastycznych podwyzek nie doj-
dzie. Jednak patrzac na sytuacje
i to, ile obecnie kosztuje produkcja
pieczywa, jego ceny moga poszybo-
wac ostro.

Podobnie jak on, na rachunki za
gaz czeka Adam Ciszek, prowadza-
cy obecnie jedng z najdiuzej dziata-
jacych piekarni w Debicy.

- Zazwyczaj przychodzily one
kolo 15 stycznia, ale jeszcze ich nie

o

o - ‘
' R

"

W piekarniach PSS Spotem w ubiegtym roku wymienione zostaly piece na te gazowe. Mialo by¢ ekologicznie
i taniej. | ekologicznie jest, ale taniej niekoniecznie, o0 czym przekonamy sie wszyscy.

mam. Wiec trudno powiedzie¢, jak
to bedzie - méwil przedsigbiorca
w poniedziatek 17 stycznia.

Podkresla jednak, ze z tego co sty-
szy i czyta, nie jest dobrze. I wspo-
mina o piekarzu z Lublina, ktéremu
rachunki za gaz skoczyty o 800%.

- A prosze pamieta¢, ze na cene
sklada sie nie tylko samo paliwo,
ale tez r6zne oplaty dodatkowe, jak
przesylowe, zmienne. Czy to tez
pojdzie w gore? - zastanawia sie
Adam Ciszek.

Wedlug niego, to co dzieje sie
obecnie, to jest ogromny szok.

- Wrecz niewyobrazalne. Jesli
te wszystkie informacje, ktére do
mnie docieraja potwierdza sie, to

musze powiedzieé, ze przez 31 lat
Reklama

mojej dziatalnosci takiej sytuacji nie
bylo - dodaje.

Konferencja posta

Pawtla Poncyljusza
Obecnie Adam Ciszek placi za
gaz od 12 do 13 tys. zt miesiecz-
nie. Zimg troche wiecej, bo do-
chodzi ogrzewanie pomieszczeri
socjalnych. Latwo obliczy¢, jakie
rachunki otrzyma po podwyzce np.
0100%, a jakie gdyby wyniosta ona
700 czy 800%.

- To $miercionos$na podwyzka -
moéwi wprost. Zagrozona bylaby
nie tylko sama piekarnia, ale réw-
niez pracujacy w niej ludzie.

Wszyscy piekarze maja nadzieje,
ze sytuacja w koricu sie unormuje.

Dema

Dla twojego domu

okna

W piatek 14 stycznia Polskie Gor-
nictwo Naftowe i Gazownictwo
wprowadzilo obnizki cen gazu dla
odbiorcéw biznesowych 0 25%. Pa-
trzac jednak na wezesniejsze pod-
wyzki, nie zmieni to wiele.

W sprawie drastycznych pod-
wyzek cen gazu w poniedziatek 17
stycznia przed biurem posta Jana
Warzechy w Debicy zorganizo-
wana zostala konferencja prasowa
posta Koalicji Obywatelskiej Pawla
Poncyljusza. Odbyta sie ona tuz po
oddaniu tego numeru Obserwato-
ra Lokalnego do druku, dlatego in-
formagje z niej znajdziecie Pafistwo
na naszym portalu www.debica24.
eu.

krol@ol.com.pl

ZIMOWA
PROMOCJA
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Debica
Urzad Miejski
tel. 14 683 8100

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 6813590, 14 68135 91

Zesp6t ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie
tel. 14 67033 42

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 14 680 3146, 690 901136 (rejestracja)

Zaktad Ustug Miejskich
tel. 14 68164 86, 14 682 70 50

Policja - KPP w Debicy
47 8228 399 (centrala), 47 8228 310 (oficer
dyzurny), 47 8228 370 (telefon zaufania).

Arka — Specjalistyczna poradnia i Telefon
Zaufania
tel. 14 681814

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
tel. 146803121

Srodowiskowy dom samopomocy
tel. 14 666 87 02, 14 670 20 51

0Osrodek Interwengji Kryzysowej
tel. 14 67033 42

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
tel. 14 670 24 60

Podkarpackie stowarzyszenie pomocy 0so-
bom uzaleznionym i ich rodzinom Jutrzenka
tel. 14 68216 69

Stowarzyszenie Os6b Dziatajacych w Zakre-
sie Pomocy Spotecznej Ad Astram
tel. 14 670 50 06

Stowarzyszenie Obrony Praw Cztowieka
tel. 146827219

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
tel. 146803127

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta
tel. 14 670 44 71

Stowarzyszenie im. E. Bojanowskiego
Dobro¢
tel. 14 68222 90

Debickie Hospicjum Domowe im. Jana Paw-
fall
tel. 507 506 808 / (14) 690 20 44

Stowarzyszenia Rodzicéw | Przyjaciot 0s6b
Niepetnosprawnych Rado$¢
tel. 14696 9138

Stowarzyszenia na rzecz wspomagania 0s6b
z niepetnosprawnoscia i ich otoczenia Z Po-
trzeby Serca

tel. 512305 090, 14 677 85 98

Stowarzyszenie dla 0s6b Autystycznych i ze
Spektrum Autyzmu Ukryty Dar
tel. 791132 080

0srodki zdrowia

POZ w Debicy

Przychodnia Nr 1, ul. Cmentarna 54
tel. 14 68278 01,14 682 78 02

NZOZ ,Dwéjka”,ul. Krasickiego 1
tel. 14 670 07 72

Przychodnia Nr 5, ul. Szkolna 4
tel. 14 68278 13

NZOZ Cor-Med, ul. Kolejowa 34
tel. 14 680 86 91

NZOZ Kol-Med, ul. Kolejowa 19
tel. 1467026 57

Przepisy mowia jasno

Segregowac musza wszyscy,
niezaleznie od pogladow

Zdzistaw Stabocha juz w grudniu zapowiadat, ze Smieci
do plastikowych workéw pakowat nie bedzie.

Mieszkaniec Debicy ttumaczyt
wtedy, ze jest przeciwnikiem plasti-
ku i zwolennikiem ekologii, dlatego
nie zamierza przykladac reki do je-
go nadprodukcji w postaci workéw
na $mieci. Przed jego domem stojg
oznakowane metalowe pojemniki,
z ktérych pracownicy Przedsiebior-
stwa Gospodarowania Odpadami
w Paszczynie powinni odbierac pa-
pier, szklo, czy plastik.

Tyle tylko, ze jak ttumaczyt Wi-
told Stanoch, prezes PGO, jest to
niezgodne z procesem technolo-
gicznym tej firmy. Do doméw pry-
watnych po odpady segregowane
nie przyjezdza bowiem $mieciar-
ka z podajnikiem, ale samochod
z siatkowaq klatka, dlatego wszyst-
kie odpady musza by¢ spakowane
w worki.

- Gdybysmy zbierali je inaczej, to
mielibyémy pézniej problem z ich
rozladunkiem - ttumaczyt.

Cho¢ Zdzistawa Stabochy ten ar-
gument nie przekonywal, to przy-
stat na propozycje prezesa, by do
pojemnikéw wkiadat worki, by je-
go pracownicy mogli je wygodnie
zabrad.

- No to widzi pan. Dwa razy byli
i jedne worki wzieli, a drugie nie.
Tego z plastikiem nie wzieli. Jak
zwrocilem im uwage, to sie nic nie
odezwali - relacjonuje.

Mezczyzna twierdzi, ze on w ta-
kim razie nie odpusci i jesli firma
tak go traktuje, to on w ogéle nie
bedzie segregowat $mieci. Wszyst-
kie bedzie wyrzucal do pojemni-
kow i jeszcze zasypywat popiotem.

Wiestaw Stanaszek, zastepca
naczelnika Wydziatu Srodowiska
w Urzedzie Miejskim w Debicy
ttumaczy jednak, ze kazdy z miesz-
karicéw ma obowigzek segregowac
odpady czy mu sie to podoba, czy
nie, bo tak kaze prawo.

Zdzistaw Stabocha uwaza, ze worki to niepotrzebne doktadanie plastiku.

- Wezesniej mozna bylo zadekla-
rowad, ze oddaje sie segregowane
i ptaci mniej, lub niesegregowane
i placi sie wiecej. Ale przepisy sie
zmienily i teraz takiej mozliwosci

nie ma. Teraz segregowa¢ musza
wszyscy - podkresla.
Roéwniez Zdzistaw Stabocha, bo
inaczej bedzie placit kary.
tra

Poméc MKS-owi moze powrét do normalnosci

Pasazerow z roku na rok coraz mniej

Do znacznego spadku przyczynita sie zjednej strony pandemia,
z drugiej za$ ograniczenie potaczen tylko do ulic miasta.

Ostatnim normalnym rokiem
funkcjonowania Miejskiej Komu-
nikacji Samochodowej w Debicy
byt 2019. Wtedy autobusy jezdzily
jeszcze do gminy Debica. Liczba
przewozonych pasazeréw byta co
najmniej dwukrotnie wyzsza, niz
w ostatnich dwunastu miesigcach.

W 2021 r. sprzedanych zostato
725 446 biletow. Janusz Kwiatek,
kierownik Dzialu Przewozow
w MKS-ie, przyczyne tak stabego
wyniku upatruje gléwnie we wpro-
wadzonej nauce zdalnej.

- Tak naprawde normalnie mo-
glismy funkcjonowaé dopiero od
wrzeénia do potowy grudnia -
przekonuje.

Ogtoszenie

W czerwcu, kiedy uczniowie
wrocili do szkél, wielu z nich bylo
juz po maturach, wiec nie musieli
jezdzié. Inni tez niekoniecznie do-
jezdzali na zajecia regularnie. P6z-
niej byty wakacje, a wiec przez trzy
kwartaty autobusy nie byly obto-
zone tak, jak w czasie normalnego
roku szkolnego.

Janusz Kwiatek widzi natomiast
poprawe w stosunku do 2020 roku,
kiedy wprowadzane lockdowny
zupelnie pograzyty branze komu-
nikacyjng. Spadek liczby pasaze-
réw w stosunku do czasu sprzed
pandemii widoczny jest w catej
Polsce. Kierownik szacuje go na
25 procent.

Coraz wiecej osob jezdzi samochodami, coraz mniej autobusami.

- Ludzie bali sie jezdzi¢ auto-
busami, przesiadali sie do wta-
snych samochodéw - prébuje
szukaé przyczyn.

Ogtoszenie

Ma nadzieje, ze 2022 rok, ktory
jest dla MKS-u jubileuszowym,
przyniesie zmiane na lepsze.

JAG

Syndyk Masy Upadtosci Krystyny Sak
sprzeda 3 pok. mieszkanie o pow. 61 m. kw.
w Debicy przy ul. Witosa 11/23.

Szczeg6ty ogtoszenia w Monitorze Sadowym i Gospodarczym
nr 7/2022 (6406 ) z dnia 12.01.2022 str. 52-53 dostepnym
na stronie internetowej : ems.ms.gov.pl lub tel. 66 997 86 30.

Burmistrz Miasta Debica informuje,
Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta w Debicy przy ul. Ratuszowej 2 oraz
na stronie internetowej miasta www.debica.pl w Biuletynie Informacji Publicznej
w zaktadce ,Sprzedaz i dzierzawa nieruchomosci > Sprzedaz nieruchomosci > Sprzedaz
nieruchomosci w drodze bezprzetargowej > Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do
zbycia w drodze bezprzetargowej”
na okres 21 dni zamieszczony zostat do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do zbycia obejmujacy
+ dziatke 1176/3 obr.4 miasta Debica potozong przy ulicy Strazackiej;
przeznaczong do sprzedazy na poprawe zagospodarowania nieruchomosci przylegtej.

Burmistrz Miasta Debica ogtasza:

Pierwszy ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz nizej opisanej nieruchomosci:

dziatka nr 1425/1 o powierzchni 128 m? obreb 5 miasta Debica, potozona przy ulicy

Skowronkéw objeta KW RZ1D/00061386/1

- cena wywotawcza : 11 410,00 - zt (stownie: jedenascie tysiecy czterysta
dziesiec¢ ztotych)

- wadium : 1 100,00 - zt (stownie : jeden tysiac sto ztotych)

Przystepujacy do przetargu winni wpfaci¢ wadium w podanej wysokosci najpdzniej

do dnia 21.02.2022 r. na konto Urzedu Miejskiego Nr 40 124 4764 1111 0000 4866

6589 w Banku Pekao S.A. w Debicy. Dowdd wptaty wadium nalezy okazac komisji

przed przystapieniem do przetargu.

Przetarg odbedzie sie w dniu 25.02.2022 r. w budynku Urzedu Miejskiego w Debicy

(parter pok.51) ul. Ratuszowa 2 o0 godz. 9%

Ogtoszenie zostato wywieszone na tablicy ogtoszern w budynku Urzedu Miasta

w Debicy oraz opublikowane na stronie internetowej miasta www.debica.pl

w Biuletynie Informacji Publicznej - sprzedaz i dzierzawa nieruchomosci - sprzedaz

nieruchomosci - sprzedaz nieruchomosci w drodze przetargu-ogtoszenia o przetargi

na sprzedaz nieruchomosci. Szczegétowych informacji zasiegnaé mozna w Wydziale

Gospodarki Komunalnej tel. 14 683-82-73 lub 14 683-82-70.
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Zarealizacje celéw

Blisko 54 tysiace zlotych
dla prezesow miejskich spole

Najmniej otrzymat J6zef Rutka z Miejskiej Komunikacji
Samochodowej, a najwiecej Jacek Gil z Wodociggow.

Kolejny raz rady nadzorcze
spotek podlegajacych miastu zde-
cydowaly o wysokosci tzw. wy-
nagrodzenia uzupelniajacego dla
prezeséw. I podobnie, jak w latach
poprzednich, zadna nie przyznata
go w maksymalnej wysokosci.

To nie jest nagroda
Ustawa o wynagrodzeniach uzu-
pelniajacych przyjeta zostata
w czerwcu 2016 roku. Pierwszy
raz dodatkowe pieniadze w De-
bicy wyplacone zostaly prezesom
w 2019 roku. Wiele oséb pieniadze
te nazywa nagrodami, czemu za-
przecza Kinga Lada, szefowa Rady
Nadzorczej w Wodociagach Debic-
kich.

- To jest dodatkowe wynagro-
dzenie za zrealizowanie przez pre-
zes6w celow zarzadczych - méwi.

I wyjasnia, ze kazdego roku rady
nadzorcze wyznaczaja do realizacji
cele. Jest ich cztery, czasem pigé.
Ijesli spotka te cele zrealizuje, to ra-
da przyznaje prezesowi wynagro-
dzenie uzupelniajace. Jego kwota
Reklama

Kietbasa
torunska

moze wynies¢ nawet 50% rocznego
wynagrodzenia, co od wielu lat bu-
dzi spore kontrowersje. Zwlaszcza,
kiedy spojrzymy na o$wiadcze-
nia majatkowe szeféw miejskich
spotek. Jesli rady debickich spétek
uznalyby, Ze cele zostaly w pelni
zrealizowane, a kwota wynagro-
dzenia uzupelniajacego bylaby
maksymalna, to dodatkowe pensje
prezeséw wahataby sie pomiedzy
78,3 tys. zt a blisko 94 tys. zL.

To jest jak trzynastka

Po wprowadzeniu nowych prze-
piséw wszystkie rady w Debicy
podjety uchwaly. Uznaly, ze wy-
nagrodzenie uzupelniajace bedzie
stanowilo 1/12 rocznych zarob-
kéw. W przypadku jesli ktorys
z zalozonych celéw nie zostanie
zrealizowany, to trzynasta pensja
zostanie pomniejszona o odpo-
wiednig kwote.

W tym roku najnizszg otrzymat
prezes MKS Jézef Rutka - 6 875
z1, a Lukaszowi Paluchowi z Ad-
ministracji Doméw Mieszkalnych

Lencz

Na konto prezesa MKS w Debicy Jézefa Rutki wplyneto najmnie;j.

przyznano 8 869 zi. Trzecie miejsce
W zestawieniu prezeséw miejskich
spotek zajmuje Tomasz Wrobel,
szef Miejskiego Przedsiebiorstwa
Energetyki Cieplnej, ktéry otrzymat
10 192 zt, a na drugim miejscu pod
wzgledem wysokosci wynagrodze-
nia uzupelniajacego uplasowat sie
Andrzej Osocha, prezes Zakladu

Mar aryna
sniadaniowa
klasyczna
Bielmar

Uslug Miejskich w Debicy. Na jego
konto wptyneto 12 500 zi.
Najwiecej dostal prezes Wodocia-
gow Debickich Jacek Gil - 15 250 zt.
A wszystko to za rok 2020,
w ktérym mieszkancy otrzymy-
wali kolejne podwyzki cen $mieci,
ogrzewania, czy wody.
Grzegorz Krol

Serek wiejski
lekki, szczypior,
twarozek domowy

KROTKO

WNIOSKI DO KONCA STYCZNIA
W Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej przyjetych zostato po-
nad 500 wnioskéw o przyznanie
tego dodatku ostonowego. Wy-
pfacany jest raz, w kwocie od 400
zt do 1150 zk. Ubiegac sie o nie-
go moga nie tylko mieszkancy
Debicy, ale réwniez pozosta-

tych gmin powiatu debickiego,
whioski nalezy skfada¢ w osrod-
kach pomocy spotecznej. Musi
zostac spetnione kryterium do-
chodowe. W gospodarstwie jed-
noosobowym dochéd nie moze
przekraczac 2100 zt miesiecz-

nie, a w wieloosobowym 1500 z
na osobe.

PARKING GOTOWY

Zakonczyly sie juz prace przy bu-
dowie parkingu na 130 samo-
chodéw pomiedzy ul. Sfoneczng
a linig kolejowa. Inwestycja kosz-
towata prawie 950 000 zt. Mia-
sto musiato wytozy¢ tylko 15% tej
kwoty, reszta pochodzita z unij-
nego dofinansowania. Précz
miejsc dla samochodéw na pla-
cu wytozonym kostka znalazty sie
tez stojaki na 46 roweroéw, a tak-
ze fawki dla podréznych, kosze

i oswietlenie.

PIERWSZY BYt MAKS
Maksymilian Szerszer byt pierw-
szym dzieckiem, ktére urodzito
sie w Debicy w 2022 roku. Z od-
wiedzinami do szczesliwej ro-
dziny udat sie burmistrz Mariusz
Szewczyk. Maks wazyt 3840 g

i miat 56 cm dtugosci, ma dwéch
starszych braci, piecioletniego
Igora i trzyletniego Aleksandra.

Olej stoneczny

0,9

Sie¢ Handlowa Jubilatka informuje swoich Klientéw, ze w swojej ofercie posiadala i posiada tylko i wylacznie<3)
drob niezawierajacy nastrzyku oraz innych srodkéw chemicznych, ktore sztucznie zwiekszalyby jego mase. 5-?.?:_1_'

F ot

- 4
F)

PYSIO

rozne smaki

Sok marchwiowy

Krakersy
ARTUR mix

Dzem Herbapol
brzoskwiniowy,
malinowy,

truskawkowy,

owoce lesne

Wafle ryzowe
SONKO

rézne rodzaje

Woda mineralna
Kinga Pieninska
rozne rodzaje
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W Ol biektywie...

W weekendy peino jest morséw w Chotowej, korzystajacych z idealnie zimnej wody Potoku Chotowskiego
oraz goscinnosci Grand Chotowa Hotel Spa&Resort . Nie inaczej bylo w ostatnia sobote i niedziele.

lub umawiaja sie w grupie znajomych czy rodziny. Jak Daniel Augustyn, ktéry zanim w niedziele wszedt do
wody, wyrabat sobie wlasny przerebel.

Hala przy Kosciuszki

Bedzie remont albo
sprzedadzq ja wojsku

Waz3 sie losy hali
sportowej tuz obok
debickiego Ratusza.

Na poczatku obecnej kadencji
wladze zlozyly do Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej wniosek
o pienigdze na remont obiektu. Bli-
sko dwa lata nic sie z nim nie dziato,
a zainteresowanie halg zaczelo wy-
kazywac wojsko. I kiedy zaczely sie
rozmowy, to przyszta informacja,
zZe pienigdze w kwocie ok. 2,2 min
7k z NFOSiGW zostaly przyznane.

We wtorek 11 stycznia Mariusz
Szewczyk wraz ze swoim zastepca
Jerzym Sieradzkim odwiedzili Lu-
blin, gdzie w siedzibie dowdédztwa
Wojsk Obrony Terytorialnej rozma-
wiali o przysztosci obiektu.

- Sa zainteresowani kupnem - nie
ukrywa burmistrz.

I w zasadzie od ostatecznej decy-
zji, jaka zapadnie w Ministerstwie
Obrony Narodowej zaleze¢ bedzie,
czy z hali beda mogli w przysztosci
korzysta¢ mieszkaricy miasta. Wta-
dze chetnie pozbeda sie obiektu.
A przynajmniej tak mozna wnio-
skowac ze stow burmistrza.

- Uzgodnilismy, ze za dwa tygo-
dnie podjeta zostanie decyzja. Jesli
wojsko nie bedzie zainteresowane,
to wyremontujemy hale - méwi Ma-
riusz Szewczyk.

Dokumentacja jest gotowa, wy-
starczy oglosi¢ przetarg, wytonic

W hali przy ul. Kosciuszki organizowane byly m.in. turnieje bokserskie.

wykonawece i do dzieta. Tyle tylko,
ze pojawia sie kilka probleméw.
Pierwszy to taki, ze piecze nad ha-
la trzyma konserwator zabytkow,
co niestety bedzie miato wpltyw na
koszty robét. Kolejny to ten zwigza-
ny wiadnie z dokumentacja i wyce-
na robot.

- Przygotowane zostaly trzy lata
temu, kiedy ceny byly zupelnie in-
ne - mowi wiceburmistrz.

Teraz moze si¢ okazad, ze potrze-
ba kilkudziesieciu procent wiecej.
Jerzy Sieradzki pytany o szacun-
kowe koszty robét nie chce podjac
sie podania chocby orientacyjnej
kwoty. Z naszych informacji wy-
nika natomiast, ze moze to by¢
kwota rzedu 5-6 min zt. I to kolejny
powdd, przez ktéry miasto chetnie
hali sie pozbedzie.
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Tam sie da, u nas jak zwykle nie

Rzeszow, ul. Lenartowicza. Przez
wiele lat byla dwukierunkowa,
cho¢ w rzeczywistosci miniecie sie
dwéch pojazdéw na tej osiedlowej
drodze bylo bardzo trudne. Wszyst-
ko przez zaparkowane wzdluz
chodnika samochody. W konicu
ktos poszed! po rozum do glowy
i zmienil tam organizacje ruchu,
wprowadzajac jednokierunkowy.
Ale to Rzeszéw. W Debicy takich
i innych rzeczy nie da sie zrobic.
Ile razy poruszany byl temat ul.
Strumskiego? Od lat wladze moé-
wig o planach przebudowy tej dro-
gi, by w koricu kierowcy nie musieli
wjezdzaé na chodnik, by zmiesci¢
sie z pojazdem jadacym z przeciw-
nego kierunku. Niestety na planach
sie konczy. Innych utatwien zrobic
sie nie da, jak chocby progi zwalnia-
jace, czy wprowadzenie tzw. strefy
zamieszkania. Osiedle blokow,
szkola, przedszkole i park nie jest
powodem, by taka strefe tam zro-
bi¢? To co bylo zatem powodem, by
wprowadzaé ja na ul. Zeromskiego,
gdzie nie ma szkoly, przedszkola
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i parku, ani tez osiedla blokéw?
Wiem, Ze to rozwigzanie nie spowo-
duje, ze droga stanie sie szersza. Ale
by¢ moze spowoduje, ze kierowcy
troche zwolnig. A co u nas sie robi?
Zwieksza sie tonaz na drodze, cho¢
mieszkaricy osiedla prosili, by byto
inaczej i zeby autobusy w koncu
przestaty tamtedy jezdzi¢. Nie prze-
staly. Jezdza tak, jak jezdzity, bo
szanownym kierowcom nie chce
sie czekac na $wiatlach na skrzy-
zowaniu Glowackiego i Kosciusz-
ki. Nie rozumiem, dlaczego u nas
nie stucha sie mieszkanicow. Mam
wrazenie i nie tylko ja, ze stucha
sie natomiast tych, ktérych pewne
problemy w ogoéle nie dotycza oraz
tych, ktérym proponowane przez
mieszkajacych na Strumskiego lu-
dzi zmiany zwyczajnie nie pasuja.
Panie burmistrzu - przebudowa
drogi to jedno. Ale zanim do niej
dojdzie, to warto zastanowic sie
nad rozwigzaniami doraznymi.
Moze pdjs¢ w Slady wiladz Rzeszo-
wa i wprowadzi¢ ruch jednokie-
runkowy?

Marek

Pomyst jest, sprawdza
mozliwos¢ finansowania

By¢ moze w miescie
powstanie kolejne boisko ze
sztuczng nawierzchnia.

Mozliwosé zlozenia wniosku na
jego budowe, w ramach Polskiego
Ladu, rozwaza Starostwo Powiato-
we w Debicy. W tej sprawie jeszcze
w styczniu Piotr Checiek uda sie do
Warszawy, by tam porozmawiac
na ten temat.

- Chcemy wiedzie¢, jakie sa
w ogoble szanse, zeby dostac pie-
nigdze réwniez na to zadanie - mé-
wi starosta.

W teorii powiat, jak i kazdy inny
samorzad, moze zlozy¢ trzy wnio-
ski: do 5, 30 i 65 min zl. Nikt jed-
nak nie wierzy w to, ze otrzymanie
maksymalnych kwot, czyli 100 min
zl jest mozliwe. A w pierwszej ko-
lejnosci starostwo chce realizowac
zadania z punktu widzenia miesz-
kancéw strategiczne. A jesli przy
okazji mozna tez wybudowac ko-
lejne w Debicy boisko ze sztuczna
nawierzchnia, to czemu nie prébo-
wac?

Gdzie by miato ono powstac? Po-
miedzy ul. Sienkiewicza, Tysiacle-
cia i Grunwaldzka, czyli w miejscu
gdzie dzisiaj znajduje sie stadion
MKS/DAP Debica.

- Byloby to boisko pelnowymia-
rowe, z o$wietleniem - méwi staro-
sta Checiek.

To umozliwitoby prowadzenie
treningéw pitkarskich takze po
zmroku. Oprécz tego powiat chciat-
by przynajmniej czesciowo wybu-
dowac nowa bieznie, jak réwniez
inng infrastrukture. W zaleznosci
od tego, ile udatoby sie zdoby¢ pie-

Czy obiekty doczekaja sie
przebudowy, dowiemy
sie niebawem.

niedzy by¢ moze robotami objeta
zostalaby takze trybuna. Wybudo-
wane zostatoby takze nowe ogro-
dzenie.

Piotr Checiek wyjasnia, Ze na tych
obiektach planowana byta budowa
stadionu lekkoatletycznego. Przy-
gotowana zostala nawet dokumen-
tacja na to zadanie, ale ostatecznie
pomyst zarzucono.

- Kiedy miasto bedzie realizowato
taki stadion przy ul Paderewskiego,
to budowanie drugiego w Debicy
nie ma najmniejszego sensu - mo-
wi starosta.

Gdyby zadanie udato sie zreali-
zowaé, to nowy obiekt zostalby
przekazany pod opieke albo Ze-
spotowi Szkét Zawodowych nr 1
w Debicy, albo dzialajagcemu tam
klubowi MKS/DAP Debica. Do
podjecia decyzji droga jednak jest
jeszcze daleka.
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/Yoty znak jakosci dla technikum
z Kwiatka. Srebrny dla I1 LO

Tak wysoko zadna szkota z Debicy jeszcze nie byta.
Szesnaste miejsce w Polsce to historyczny sukces.

Dzigki temu osiggnieciu Techni-
kum nr 2, dzialajagce w ramach Ze-
spotu Szkét nr 2 w Debicy, bedzie
nadal uzywac zlotej tarczy. Kiero-
wana przez Joanne Dymitrowska
szkota z roku na rok jest w rankin-
gu Perspektyw coraz wyzej.

Z 256. miejsca w 2018 r. wskoczy-
ta od razu do pierwszej pieédzie-
sigtki i pozostata w niej na kolejne
lata. Awansowala z 49. lokaty na
36., a nastepnie 31. Wtedy nie byt
to jednak najlepszy wynik w histo-
rii, bo nalezy pamieta¢, ze w 2017 r.
zajeta 26. lokate.

Po pieciu latach Technikum nr
2 wraca w tym roku réwniez na
pierwsze miejsce listy wojewodz-
kiej. Warto zauwazy¢, ze w tym
czasie tylko raz wypadlo z pierw-
szej trojki.

- Cieszymy sie z tego szesnastego
miejsca. Jest ono pochodng zda-
nych w stu procentach egzaminéw
zawodowych, bardzo dobrych wy-
nikéw matur i osiggnieé¢ w olimpia-
dach - podkresla dyrektor ZS nr 2
Joanna Dymitrowska.

Dyplom za pierwsze miejsce
w wojewddztwie wreczat jej rek-
tor Politechniki Rzeszowskiej Piotr
Koszelnik, ktéry jest absolwentem
Kwiatka. Swiadkiem tej uroczy-
stosci byt natomiast starosta Piotr
Checiek, ktéry zaproponowal, ze
pojedzie do Warszawy z repre-

zentacja szkoly. To dla Joanny Dy-
mitrowskiej byt bardzo mity gest
Z jego strony.

Technikum nr 2 znajdziemy réw-
niez jako jedyna szkole z Debicy
w obu rankingach towarzysza-
cych gléwnemu, czyli maturalnym
i olimpijskim. Pozycja w pierw-
szym daje mu zloty znak jakosci.
W drugim, w ktérym uwzglednio-
ne s réwniez licea, za$ srebrny.

W zestawieniu Perspektyw znaj-
duja sie jeszcze dwa nasze technika.
Na brazowy znak zastuzyl Zespot
Szkot Ekonomicznych w Debicy,
ktory przez ostatni rok postugiwat
sie srebrnym. W wojewd6dztwie zas
70. jest to z Brzostku.

Wsréd licebw najwyzej sklasyfi-
kowane jest II LO w Debicy, ktére
awansowalo o 65 pozycji. Zajmo-
wana obecnie lokata uprawnia
szkole do postugiwania sie srebr-
nym znakiem jakosci, podobnie
jak w minionym roku. Dwéjka jest
réwniez sklasyfikowana, jako jedy-
na z powiatu, w zestawieniu matu-
ralnym.

I LO w Debicy srebrng tarcze
musi zamieni¢ na brazowa, a po-
wodem jest wypadniecie z piecsetki
na 844. pozycje w kraju. Tylko czte-
ry pozycje nizej sklasyfikowane jest
III LO (w ZS nr 2) w Debicy, ktére
obronito brazowy znak jakosci.

Janusz Grajcar

Podczas gali w Warszawie dyrektor Joannie Dymitrowskiej towarzyszyta dwéjka uczniéw Kwiatka. Wyréznieni
w ten sposéb zostali laureaci olimpiad Alicja Chodak i Pawet Czarnecki.

Ranking liceow (w nawiasie miejsce sprzed rokul:

2031268 1| LO w Debicy- 4853
844434} | LO w Deblcy - 35,36
A48 {-) 1ll LO w Dehicy - 35,31
Ranking maturalny:

198.(268) 1| LO'w Debicy - 64,98
Ranking wojewodzki:

Fil4) 1| LD w Debicy - 4853
4623} | LO w Debicy - 35,36
47.044) 111 LO w Dehicy - 35,31

Ranking technilodw:

16.(31) Technikum nr 2 w Debicy - 75,07
374.(227) Technikum nr 3 (Z5E) w Debicy - 53,31
Ranking maturalny:

3347 Technikum nr 2 w Debicy - 56,44
Ranking wojewddzki:

143} Technikum nr 2 w Debicy - 75,07

19.014) Technikum nr 3 {ZSE] w Debicy - 53,31
704-) Technihum w Brzostku z shedziba w Kleclach - 3072
Ranking szkdd olimpijskich

126/} Technikurm nr 2 w Dgbicy - 2,13

Otwieraja chirurgie, zamkniety
wewnetrzny pierwszy

Przybywa zakazonych koronawirusem w debickim szpitalu. Mimo
wszystko podjeta zostata decyzja o otwarciu jednego oddziatu.

W poniedziatek 17 stycznia w Ze-
spole Opieki Zdrowotnej w Debicy
byto 95 0séb zakazonych korona-
wirusem, z czego 19 przypadkéw
dotyczy pacjentéw oddziatéow
psychiatrycznych w Straszecinie.
Najmniej os6b przebywa na inten-
sywnej terapii - 1, a najwiecej na
zakaznym i wewnetrznym I - po 24.

- Mamy lekki wzrost w poréwna-
niu z ubiegtym tygodniem - dodaje
dyrektor ZOZ Przemystaw Wojtys.

I przestrzega przed tym, by niko-
go nie zmylila liczba zakazonych na
intensywnej terapii.

- Ludzie umieraja takze na innych
oddziatach - dodaje.

Pomimo gorszej sytuacji w szpita-
lu podjeta zostata decyzja o otwar-
ciu dla pacjentéw niecovidowych
chirurgii. Dyrektor Wojtys ttuma-
czy, ze wiele 0os6b musialo zmie-
nia¢ termin zabiegéw w zwigzku
z przeksztalceniem oddziatu,

a w ostatnim czasie doszli kolejni,
ktérzy otrzymali skierowania.

- Przeciez tym ludziom tez trzeba
pomdc, to nie jest tak, ze mamy tyl-
ko koronawirusa - dodaje.

Nie wiadomo jednak, jak dtu-
go taka sytuacja bedzie trwala, bo
jesli wierzyé zapowiedziom do-
tyczacym piatej fali, wywolanej
zakazeniami omikronem, to bedzie
duzo gorzej, niz do tej pory. Choé
na obecng chwile dyrektor Wojtys
jest spokojny.

- Najwiecej mieliémy okoto 140
pacjentéw w szpitalu. Bez oséb,
ktore sa w Straszecinie mamy ich
teraz ponad 70, czyli polowe z tego.
Nie jest jeszcze bardzo Zle, ale kaz-
dego dnia przybywaja nam dwie
nowe osoby - méwi dyrektor ZOZ.

Dlatego w kazdej chwili chirur-
gia znéw moze by¢ zamieniona
w oddziat covidowy i przyjmowa-
ne beda tam tylko osoby zakazone

SARS-CoV-2. Tylko takie trafiaja
obecnie na oddzial wewnetrzny I,
ktéry do tej pory byl dostepny dla
0s6b, u ktérych koronawirusa nie
potwierdzono. Otwarty dla nich
zostal natomiast wewnetrzny II,
ktéry byt covidowy.

- Nastgpita zamiana. Na oddziale
wewnetrznym I przeprowadzony
zostal remont, dzieki ktéremu ma-
my tam wiecej gniazd tlenowych -
wyjasnia Przemystaw Wojtys.

Wewnetrzny 1I zostal wiec od-
kazony 1i stal sie tzw. oddzialem
czystym. Dyrektor ZOZ apeluje do
wszystkich mieszkanicéw powiatu
debickiego, ktérzy jeszcze sie nie
zaszczepili, by to zrobili.

- Maksymalnie dziesie¢ procent
0s6b, ktore trafiaja do szpitala to ci
zaszczepieni. Reszta tego nie zrobi-
fa - mowi.

Przypomina réwniez, ze na ok.
szeééset ubieglorocznych zgonéw
wsréd oséb zakazonych koronawi-
rusem, zaledwie sze$¢ bylo zaszcze-
pionych.
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Bedzie laweczka im. Braci Lipieniow

Na placu ich imienia

O uhonorowanie olimpijczykéw
w ten spos6b wnioskowata
Komisja Kultury Rady Miejskiej.

Jej przewodniczaca Joanna Ozég
od dluzszego czasu juz starata sie,
by na Placu im. Braci Lipieniéw sta-
neta taweczka, poswiecona wybit-
nym zapasnikom, mistrzom $wiata
i medalistom olimpijskim. Przy-
pomniata o tym réwniez podczas
ostatniej sesji.

- Kiedys byty takie plany, ale nie
zostaly zrealizowane. A tam jest na-
wet takie miejsce przy ul. Kolejowej
- méwila, majac na mysli Plac Braci
Lipieniéw, vis a vis parkingu pod
Urzedem Skarbowym.

Burmistrz Mariusz Szewczyk za-
pewnia, Ze miejsce upamietniajace
Jézefa Lipienia i jego niezyjacego
od 2005 roku brata Kazimierza po-
wstanie jak najszybciej.

- Czekamy tylko na pana Urbani-
ka, wlasciciela firmy Ventor, ktéry
sie w to zaangazowal. On juz ma
gotowy projekt tablicy, ktéra ma
sie tam znalez¢ - przekonuje.

Janusz Urbanik, sam byty zapa-
$nik i wielki entuzjasta tego sportu
angazuje sie zreszta i sponsoruje
wiekszo$¢ inicjatyw zwigzanych
z historig i dniem dzisiejszym sekgji
zapasniczej KS Wisloka.

Forma upamietnienia r6znic¢ sie
bedzie jednak nieco od tego, na co
liczyta Joanna Oz6g. Ona wniosko-
wala o taweczke z postaciami braci
Lipieniéw. Tymczasem w sasiedz-
twie ul. Kolejowej stanie glaz, do
ktorego zostanie przytwierdzona
pamiatkowa tablica, a obok lawecz-
ka, ktérej przygotowaniem, jak
twierdzi Mariusz Szewczyk, maja
zaja¢ sie uczniowie Zespotu Szkot
Zawodowych nr 1 w Debicy.

Ale to nie jedyna forma upamiet-
nienia naszych olimpijczykow.
W Domu Sportu przy ul. Sportowej
mozna oglada¢ pamiagtkowa Sciane
medalistéow miedzynarodowych
mistrzostw w zapasach, a przy ul.
Stonecznej Izbe Pamieci poswieco-
na debickim zapasom buduje Cze-
staw Korzen, byly zawodnik, trener
i wspottwoérca potegi KS Wistoka.
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Obserwator Lokalny

Wypetniajac PIT pamietaj
o potrzebujacych

1 procent podatku mozemy
przekazaé 35 organizacjom
z powiatu debickiego.

Stowarzyszenie Radosé -
0000008843

Towarzystwo Mitosnikéw Ziemi
Brzosteckiej - 0000023004

Polski Zwigzek Niewidomych -
Okreg Podkarpacki - 0000037306
(1% dla Kota Debica)

Podkarpackie Stowarzyszenie Po-
mocy Osobom Uzaleznionym i Ich
Rodzinom Jutrzenka - 0000130287

KS Pilzno - 0000130481

Stowarzyszenie Pomocy Spotecz-
nej Ad Astram - 0000131039

Stowarzyszenie im. Edmunda Bo-
janowskiego Dobro¢ - 0000205257

Towarzystwo Mitosnikéw Przy-
rody Iwa - 0000208823

Towarzystwo Przyjaciét Pilzna
i Ziemi Pilznieriskiej - 0000215866

Spoteczne Ognisko Muzyczne im.
Fryderyka Chopina - 0000224719

Stowarzyszenie na rzecz Wspiera-
nia Miodych Talentéw - 0000225300

Polski Czerwony Krzyz -
0000225587 (Dla Zarzadu Rejono-
wego w Debicy)

Stowarzyszenie na rzecz Rozwo-
ju Wsi Nagawczyna - 0000227153 i

Stowarzyszenie Absolwentéw
i Przyjaciét ZSZ nr 1 w Debicy
Szansa - 0000229658

Stowarzyszenie Dziesigtka -
0000230571

Fundacja Sniezka - 0000231088

Stowarzyszenie Przyjaciét Ekono-
mika - 0000240070

Stowarzyszenie Debickie Hospi-
cjum Domowe im. Jana Pawta II -
0000264643

Stowarzyszenie Wspierania Edu-
kacji w ZS w Siedliskach-Bogusz -
0000267113

UKS Olimp przy SP nr 9 w Debi-
cy - 0000276458

Taurus Dzieciom - 0000294314

Podopieczni Fundacji Radosny Usmiech uczestniczyli w ubiegtym roku
w warsztatach muzycznych w Lanckoronie.

Choragiew Podkarpacka ZHP -
0000296261 (,Hufiec Debica” lub
,Hufiec Pilzno”)

Stowarzyszenie Uwierz w siebie
- 0000305185

Stowarzyszenie Nowy Dom -
0000309958

OSP Debica-Kedzierz -
0000322167

Stowarzyszenie Razem w Przy-
szlosc - 0000323819

Stowarzyszenie na rzecz Wspo-
magania Oséb z Niepelnospraw-
noscig i Ich Otoczenia Z Potrzeby
Serca - 0000360410

Towarzystwo Przyjaciét ZS CKR
im. Jana Pawta II w Brzostku -
0000360773

Stowarzyszenie Rozwdj przez
Edukacje - 0000421453

Stowarzyszenie Dziecieca Akade-
mia Pitkarska - 0000534023

Radosny Usmiech Dziecka -
0000574957

Stowarzyszenie Stowian Doliny
Wistoki - Palana Gera - 0000579095

Fundacja Olimp Life - 0000618702

Towarzystwo Pomocy im. $w.
Brata Alberta - 0000702983

Fundacja Psi Azylek - Zwierzeta
w Potrzebie - 0000719408

Na liscie na 2022 rok w poréw-
naniu z poprzednim okresem
rozliczeniowym nie znalazly sie:
Stowarzyszenie Pomocy Niepel-
nosprawnym z Mézgowym Po-
razeniem Dzieciecym Mozemy
Wszystko, Stowarzyszenie Obrony
Praw Czlowieka, Chemik Pust-
kow, Igloopol Debica, Ruch Kobiet
do Walki z Rakiem Piersi Europa
Donna - Debica, MULKS Pustynia
i Stowarzyszenie Globikowa.

JAG

Chodnik konczy sie tuz
przed rondem

- Czy potrzeba tragedii, by przy
rondzie zbudowac chodnik?-
zastanawia sie nasz Czytelnik.

A chodzi o skrzyzowanie przy
Olimpie w Pustyni. Rondo wybu-
dowane zostato w ciagu drogi po-
wiatowej i w zarzadzie powiatu sie
ono znajduje. Od strony firmy Hut-
chinson, a takze od strony stadionu
w Pustyni wzdluz powiatéwki
wybudowane zostaly chodniki,
a takze Sciezka rowerowa. Powsta-
ly po wielomiesiecznych prosbach
mieszkaricéw, ktérzy obawiali sie
o swoje bezpieczenistwo po odda-
niu do uzytku autostrady.

Ruch na drodze znacznie sie
zwiekszyl. Spotegowany zostal
po otwarciu duzych zakladéw tuz
przy wezle autostradowym. Kaz-
dego dnia wzdtuz drogi przemiesz-
czaja sie dziesigtki pracownikéw
tych zaktadéw. Duza czeé¢ z nich
korzysta z roweréw, by dojechac
do pracy. Problem jednak w tym,
ze przy rondzie nikt nie pomyslat
o chodniku, czy o Sciezce dla rowe-
réw. Te urywaja sie na kilkadziesiat
metréw przed skrzyzowaniem,
arowerzysta zmuszony jest zjecha¢
na ruchliwa droge.

Wedtug naszego Czytelnika, kt6-
ry przestal nam wiadomosé, a w

niej swoje uwagi, w tym miejscu
predzej, czy pdzniej dojdzie do tra-
gedii.

Tomasz Pyzia, dyrektor Zarzadu
Drég Powiatowych tlumaczy, ze
odcinki chodnika nie mogly by¢
przez nich polaczone, gdyz rondo
jest wlasnosciag Generalnej Dyrekcji
Drég Krajowych i Autostrad. ZDP
do GDDKIA pismo w tej sprawie
wystat w 2020 roku. A w nim pros-
be o to, by ten problem rozwigzac.

- Odpowiedz przyszta wymija-
jaca troche, zeby nie powiedzie¢
negatywna - méwi Tomasz Pyzia.

I dodaje, ze oni nie mogg prowa-
dzi¢ inwestycji na terenie, ktéry do
nich nie nalezy.

Bartosz Wysocki z rzeszowskie-
go oddziatu GDDKiA wyjasnia, ze
jeszcze dokladnie temat sprawdzi,
ale nic mu nie wiadomo, by dyrek-
¢ja planowala na wspomnianym
rondzie jakiekolwiek nowe inwe-
stygje.

- Wiec pewnie nie otrzyma pan
od nas innej informagji, niz otrzy-
mat powiat - méwi rzecznik GDD-
KiA.

W Zawadzie przybywa kolejnych
zakladéw, a co za tym idzie zwiek-
sza sie ruch. Tym samym zmniejsza
sie bezpieczenistwo. Warto, zeby
GDDKIA to zauwazyla.

rar

Generalna dyrekcja nie ma planéw, by chodniki potaczy¢. Moze kolejne
protesty mieszkarnncéw pozwola te plany zmienic?

Musza sie zgtosi¢ do konca stycznia

Miasto moze by¢ neutralne dla klimatu i

Radny Pawet Hayn przekazat wtadzom wniosek dotyczacy udziatu
miasta w proekologicznej inicjatywie Komisji Europejskiej.

- M6j wniosek dotyczy udzialu
Debicy w czesci nazwanej: Miasta
inteligentne i neutralne dla klimatu
- wyjasnia Pawet Hayn.

Radnemu zalezy, by miasto bio-
rac udzial w tej inicjatywie, wpro-
wadzilo w zycie dziatania zwigzane
z czystym powietrzem i ogranicze-
niem emisji gazéw cieplarnianych,
przy jednoczesnym wykorzysta-
niu innowacji technologicznych.
Osiagna¢ to mozna, jak ttumaczy,
poprzez zwiekszenie neutralno-
Sci emisyjnej, czyli wprowadzenie
réwnowagi pomiedzy emisjg CO,,
a pochfanianiem gazu z atmosfery.

A najlepszym jego pochlaniaczem
jest naturalna ro$linnosé.

- Jesli samorzad naszego miasta
zglosi sie do inicjatywy Komisji
Europejskiej to bedzie mogt sko-
rzystaé¢ ze srodkéw finansowych
na realizacje zadan zwigzanych
z ochrong $rodowiska. A budzet
wynosi 359 mln euro - zauwaza.

Debica mogtaby tez skorzystac
z pomocy innych samorzadéw
realizujacych podobne dzialania,
a takze miataby dostep do wielu
projektéw dotyczacych innowa-
cyjnych rozwigzan klimatycznych
i cyfrowych, przystosowanych

do wdrozenia w takich miastach,
jak nasze.

Inicjatorkg tych dziataii w na-
szym miescie jest Danuta Malczak
wspierana przez radnych Pawla
Hayna i Kazimierza Saka.

- Chcemy realizowaé dzialania
majace na celu m.in. rozwdj infra-
struktury zielonej oraz ochrone
zasoboéw przyrodniczych, ktére
maja ogromny wplyw na jakosé
zycia debiczan oraz poprawe wize-
runku naszego miasta - zapewnia
ten pierwszy.

Wiceburmistrz Jerzy Sieradzki
twierdzi, ze Ratusz jest zaintereso-
wany realizacja tego projektu i w
najblizszych dniach odbedzie sie
W tej sprawie spotkanie.

tra

W miescie musi powstac wiecej terenéw zielonych.
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Chlopiec walczy ze zlo$liwym guzem mézgu

Dawid po operacji wrécit do domu.
Teraz czeka go chemioterapia

Pod adresem: zrzutka.pl/8vknch caty czas trwa zbiérka
pieniedzy najego leczenie i rehabilitacje.

O tym, ze w glowie chlopca roz-
wija sie zlosliwy guz mézgu jego
rodzice dowiedzieli sie wiosng
2020 roku. W maju Dawid trafit do
Uniwersyteckiego Szpitala Dziecie-
cego w Krakowie, w ktérym leka-
rze usuneli guza. Niestety, w ciele
Dawida pozostata tzw. masa reszt-
kowa, w ktérej pomimo chemio
i radioterapii odnowil sie rak.

O tym, ze bedzie musiat przejsé
kolejna operacje pisalismy juz w li-
stopadzie zeszlego roku. Wtedy
Paulina Ramska, mama Dawida,
czekala na wyznaczenie terminu
przez prof. Marka Mandere z Gor-
noslaskiego Centrum Zdrowia
Dziecka w Katowicach.

Dzi$ chlopiec jest juz po trwa-
jacej 5 godzin, obarczonej bardzo
duzym ryzykiem powiklari opera-
¢ji. Dochodzi do siebie pod okiem
mamy, ktéra caly czas stara sie
rehabilitowaé syna, ktory wskutek
operacji doznat porazenia nerwu
twarzowego.

- Nikomu oczywiscie nie zycze,
ale gdyby ktos byt w takiej sytuacji

Reklama

jak my, to z catego serca polecam
Gornoslaskie Centrum Zdrowia
Dziecka. Wybitni specjalisci, Swiet-
ne pielegniarki i wspaniata opieka
- przekonuje mama Dawida.

Podczas operagji, ktérej poddany
zostal jej syn udalo sie usunac¢ 90
procent masy resztkowej, w ktorej
czail sie rak. W reszte trzeba jednak
bedzie uderzy¢ przy pomocy che-
mioterapii.

Zanim Dawid zostanie poddany
leczeniu. Prébki masy resztkowej,
ktore zostaly od niego pobrane, zo-
stang wystane do kliniki w Bonn,
gdzie zostang poddane diagnostyce
molekularnej.

Paulina Ramska tlumaczy, ze
w Polsce nie mozna zrobi¢ takich
badar, stad potrzeba wystania pré-
bek do Niemiec.

- Na wyniki bedziemy musieli
poczekac jakies 3-4 tygodnie, ale
majac je nasi lekarze beda mogli
zastosowaé wlasciwe leczenie -
przekonuje.

Na razie wiec skupia sie na reha-
bilitacji syna i cieszy sie, ze Dawid

T

Dawid dzielnie znosi operacje i kolejne wizyty w szpitalach. Z choroba radzi¢ sobie musi juz prawie dwa lata.

szybko dochodzi do siebie po tak
ciezkiej operagji.

- Lekarz w Katowicach powie-
dzial mi, ze po takich operacjach,
jakie przeszedl Dawidek, dorosty

moéglby sie juz nie podzwignac. Jednoczesnie zdaje sobie sprawe,
Ale na szczescie organizm dziec-  Ze przed Dawidem jeszcze dluga
ka szybciej sie regeneruje i synjuz  droga, ma jednak nadzieje, ze po-
w trzeciej dobie stawal na nogach  prowadzi go ona ku dobremu.

- podkresla. Tomasz Ratuszniak

NS % STEICO

|ZOLACJA

WDMUCHIWANA

W 100% NATURALNA | PRZYJAZNA DLA SRODOWISKA
IZOLACJA DACHOW / STROPOW / SCIAN

604 497 638 / 608 201 177
www.asasak.pl / biuro@asasak.pl
Gora motyczna 3A / 39 - 204 Zyrakéw / Poland
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Gmina Debica, Zyrakéw

Obserwator Lokalny

Koledowac beda
w Nagawczynie
Koncert Koled i Pastoratek

odbedzie sie w 23 stycznia
w kosciele Dobrego Pasterza.

Wspélne koledowanie to juz tra-
dycja w tym sotectwie. Odbywa sie
od wielu lat, a jego organizatorzy
nigdy nie narzekaja na frekwencje.

Tak pewnie bedzie i w najblizsza
niedziele o godz. 17:00, kiedy w ko-
Sciele wystapig uczniowie Muzyko-
manii, prowadzonej przez Eweline
Krawiec.

tra

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy w Zyrakowie
tel. 146807121

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 68226 35

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y w rodzinie
tel. 146807121

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 14 68226 38

0Osrodki zdrowia

Gminny Osrodek Zdrowia, tel. 14 670
1217

NZOZ Lekarz Rodzinny Krystyna
Osuch, tel. 14 68 22 850

Straszecin, tel. 14 676 86 44
Bobrowa, tel. 14 682 43 00
Nagoszyn, tel. 14 682 83 14

Policja - Posterunek w Zyrakowie
tel. 47 8228 41

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy w Debicy
tel. 14 68033 10,14 68033 36

Gminny 0srodek Pomocy Spotecznej
tel. 146803333

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
cy w rodzinie
tel. 14 68033 37

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zaktad Komunalny
tel. 14 682 04 20,14 682 87 32

0Osrodki zdrowia

NZOZ Gumniska, tel. 14 68166 77
Latoszyn, tel. 14 600 52 79

Elmed Nagawczyna, tel. 14 696 99 88
NZOZ Paszczyna, tel. 14 682 56 84
NZ0Z Pustkow Osiedle, tel. 146821616
NZOZ Pustkow, tel. 14 68128 22

NZ0Z Zakfad Pielegnacyjno-Opiekun-
czy Pustkow, tel. 606 670 804

NZOZ Zawada, tel. 14 677 50 92

Policja - Komisariat w Brzeznicy
tel. 47 8228 561

Sukces akcji mtodziezy ze Szkotly Podstawowej w Straszecinie

Zebrane pieniadze podzielili

Owoce Swiatecznej zbiorki
kilka dni temu trafity do
dwach fundagji.

Pierwotnie pieniadze ze zbiérki
zorganizowanej przez Szkolne Koto
Wolontariatu, dziatajace w Szkole
Podstawowej w Straszecinie, mia-
ty wesprze¢ Fundacje Psi Azylek
- Zwierzeta w Potrzebie, zajmujaca
sie bezdomnymi czworonogami.
By moc to zrobi¢ uczniowie z kla-
sy VIII A, pod opieka wychowaw-
czyni Eweliny Piekos, sprzedawali
recznie robione $§wieczki w ksztal-
cie choinek.

Jednak mtodzi wolontariusze na-
wet nie spodziewali sig, Ze oferowa-
ny przez nich towar bedzie schodzit
jak $wieze buteczki, a kwota, ktéra
uda sie uzbierad, przerosnie ich naj-
$mielsze oczekiwania.

- Ogromny sukces tej akcji za-
wdzieczamy gléwnie wszyst-
kim kupujacym, czyli rodzicom,
uczniom i nauczycielom, ktérym
z calego serca dziekujemy - pisza
organizatorzy akcji.

W sumie sprzedanych zostato
prawie 150 $wieczek, co dato zysk
w wysokosci 1 470 zi.

Dlatego wolontariusze posta-
nowili podzieli¢ te pieniadze, by
pomée komus jeszeze. W zwigz-
ku z tym 735 zl trafito do fundacji

0d lewej wychowawczyni Ewelina Piekos oraz Anna Borek, Julia Kosowska i Hanna Berek.

zajmujacej sie bezdomnymi zwie-
rzetami, natomiast drugie 735 zt
mlodziez kilka dni temu wplacita
Fundacji Dzieciom Zdazy¢ z Po-
moca na rzecz 2- letniej Igi Jaros
z Debicy, ktéra urodzila sie z rzad-
ka, nieuleczalng chorobg - artrogry-
poza.

Ogtoszenie

Ci, ktérzy chcieliby p6js¢ w $la-
dy 6smoklasistéw ze Straszecina
i wesprzec jej leczenie i rehabilitacje
mogga to zrobi¢ wplacajac pienigdze
na konto fundacji: 42 2490 0005 0000
4600 7549 3994, wpisujac w tytule
przelewu: 37328 Jaros Iga darowi-
zna na pomoc i ochrone zdrowia.

Wesprzeé¢ mozna tez Fundacje
Psi Azylek - Zwierzeta w Potrze-
bie. Numer konta, na ktére nalezy
wplacac datki to: 28 2130 0004 2001
0888 1369 0001. Mozna to zrobic¢
réwniez pod tym adresem: ratuje-
myzwierzaki.pl/fundacjapsiazylek.

tra

Pogorzelcy licza
Na naszq pomoc
Do pozaru doszto w Srode 12

stycznia w Podgrodziu. Udato sie
go ugasié, ale straty sg duze.

Zgloszenie o ptonagcym domu do-
tarto do stuzb ratowniczych okoto
godz. 11:47. Na miejscu szybko zja-
wili sie strazacy, ktérym udato sie
ugasi¢ plomienie wydobywajace sie
przez okna i drzwi.

Wedlug strazakéw przyczyna
pozaru mogto by¢ zwarcie instalagji
elektrycznej lub zaprészenie ognia
z pieca centralnego ogrzewania.
Straty oszacowano na ok. 150 000
zl. Budynek byt ubezpieczony, mi-
mo tego jego wlasciciele potrzebuja
pieniedzy na naprawe najpilniej-
szych zniszczen.

- Wiegkszo$é naszych rzeczy
splonela w ogarnietych pozarem
pomieszczeniach. Niektére z nich
bedac dalej od zrédla ognia sto-
pily sie wskutek oddziatywania
bardzo wysokiej temperatury.
Spaleniu ulegta kuchnia, korytarz,
klatka schodowa i kilka innych
pomieszczeri. Pozostata czesé¢ do-
mu jest mocno okopcona. Sptonela
tez czes¢ elewacji, po ktorej ogien
przedostat sie na pietro budynku
- pisza Agata i Mariusz Ciurkoto-
wie, wlasciciele budynku, na swo-
im profilu w serwisie zbiérkowym.
Znalezé go mozna pod adresem:
szczytny-cel.pl/z/podgrodzie.

tra
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Fundacja MultiRegion serdecznie zaprasza do udzialu w projekcie

SENIOR MLODY DUCHEM!

Projekt finansowany z funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny.

Z PROJEKTU MOGA SKORZYSTAC OSOBY PO 60 ROKU ZYCIA ZAMIESZKUJACE NA TERENIE WOJEWODZTWA
PODKARPACKIEGO, ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM MIESZHANCOW MIASTA DEBICA | GMINY WIEJSKIE) DEBICA,
OSOBY: WYKLUCZONE CYFROWO, POZOSTAJACE BEZ PRACY,

NIEPELNOSPRAWNE | NIESAMODZIELNE.

Aktywni
Obywatele

Fundusz
Reginnalny

osabistego,

Wolantariuszami w projekde,

« zwiekszenie samodzielnoid,
+ wlaczenie cyfrowe,

WRAMACH PROJEKTU OFERUJEMY:
+ spotkania z doradcg zawodowym, w celu przygotowania Indywidualnego Planu Dzialania,

« uslugi w sferze rynku pracy (indywidualne spotkania z podredniliem pracy, szkolenia, warsztaty),

« zakup ushug sportowych mudn.: bilety wstepu na basen, sitownle, lodowiske oraz modiwoesd skarzystanla z oplekl trenera

+ zakup ustug edukacyirych muin: rekodziel artystyeznege, warszrary florystyczne oraz zajecle 7 zakresu whyczenla cyfrowego,
« zakup ustug kulturalnych m.in.: bilety wstepu do kina, teatru, filharmenii, muzeumn,
+ zabup ustug poradniczo-doradczych, spotkania z psychologiem i prawnikiem,

+ I konferencje, ktdre ukaza Seniorom korzysid jakie niesie udzial w projekcis,

+ szkolenie z zakresu plerwsze] pomocy, opleki senloralne| | prafilaktyki COVID-19 dla 20 osdb pa 80 r.2,, kudre zecheq byd

KORZYSCI WYNIKAJACE ZUDZIALU W PROJEKCIE:
« mosliwosd udziatu w rdinych formach aktywnofcl kulturalno-ruchowe] | wsparcla doradezege,

+ rapewnienle lepszege dostepu do ushug spalecenyeh,
« pozyskanie nowych dekawych znajomosc,
» Zmniejszenie poczucia ozamotnienia, izolaci spoleczne),

+ zwiekszenie zainteresowania w obszarze rynku pracy.

Okres realizaci projektu: 01.12.2021-30.11.2023 r.
Kwota dofinansowanie: 92 238, 73 EUR

Hontakt: Biure projektu, Debica, ul. Wielopolska 23, tel. 576-281-210

Projekt fimansowany 2 Funduszy ECG w ramach
Programu Aklywny Obywalele — Fundusz Regronainy

Froyekt reakrowany przez:

o .I'uﬂ*ll.lltlﬂegion
@



https://myzwierzaki.pl/fundacjapsiazylek.
https://szczytny-cel.pl/z/podgrodzie.
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Najgorszy byt
grudzien

W ostatnim miesigcu 2021 roku
w gminie Pilzno zmarty az 43
osoby. Urodzito sie 15 dzieci.

W sumie przez ostatnie 12 mie-
siecy zmarto w gminie 249 oséb.
Urodzilo si¢ natomiast 203 dzieci.
Najwiecej zgonéw bylo w grudniu
(43), a najwiecej urodzin w maju
(20).

Miejscowoscig, w ktérej zmarto,
jak i urodzilo sie najwiecej osob, by-
to Pilzno. Stolica gminy pozegnala
56, a powitala 49 nowych miesz-
karicow.

Poza Pilznem najwiecej oséb
zmarlo w Parkoszu, ktéremu ubyto
az 32 mieszkanicow. Najwiecej dzie-
ci urodzilo sie natomiast w Zwier-
niku (23). Polomia jest jedyna
miejscowoscia w gminie, w ktoérej
nikt nie zmarl, ani nikt sie nie uro-
dzit. Mieszka tam 66 os6b.

tra

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy w Czarnej
tel. 14 676 1030

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 676 10 67

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y w rodzinie
tel. 14 676 10 67

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 146761438

0Osrodki zdrowia

(zar-Med (zarna, tel. 14 676 10 95
Roza, 14 68109 99

Stara Jastrzabka, tel. 14 676 22 84

Policja - Posterunek w Czarnej
tel. 47 8228 541

INFORMATOR GMINNY

Urzad Miejski
tel. 14 6721036

0srodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 67616 88

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y w rodzinie
tel. 14 6722056

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Miejski Zaktad Komunalny
tel. 14 68157 88

0srodki zdrowia

Pilmedic Pilzno, tel. 14 67210 77
Sumed Pilzno, tel. 14 67233 33
Dobrkow, tel. 14 6721035
tekiDolne, tel. 14 672 50 03
Strzegocice, tel. 14 68172 20

Policja - Komisariat w Pilznie
tel. 47 8228 551

Burmistrz proponuje 20, a cz¢$é¢ radnych 100% wigcej

Nie wszyscy chca podwyzek

Tak twierdzi Czestaw Ziaja,
przewodniczacy Rady
Miejskiej w Pilznie.

Chodzi o podwyzki diet radnych,
o ktérych pisaliémy juz w grud-
niu. Wtedy ich stawki, wedlug
burmistrz Eway Golebiowskiej,
mialy by¢ moneta przetargowa
w dyskusji o zmniejszeniu kredy-
tu, ktéry gmina miata zaciggnac.
Radni z klubu PiS mieli glosowaé
przeciwko przyjeciu uchwaty w tej
sprawie w odwecie za nieprzyjecie
przez Golebiowska zaproponowa-
nych przez nich podwyzek diet.

- A jak miala przyjac? Jak pani
burmistrz zaproponowata pod-
wyzke w wysokosci 20%, a oni nie,
bo chcieli 0 100% - przekonuje Cze-
staw Ziaja, przewodniczacy Rady
Miejskiej w PilZnie.

Ewa Gotebiowska byla sktonna
zgodzi¢ sie nawet na 1000 zt diety,
ale radni i na to sie nie zgodzili.

Czeslaw Ziaja przypomina,
ze w tej chwili szeregowy rad-
ny otrzymuje 600 zt miesiecznie.
Radni klubu PiS mieli naciskaé, by
dieta ta wynosita 1200 zt. O wy-
nagrodzeniu przewodniczacego,
wiceprzewodniczacego rady, czy
przewodniczacych komisji mowy
nie bylo, ale idac tym tropem pew-
nie réwniez powinny by¢ podwo-

Czeslaw Ziaja uwaza, ze 20% podwyzka diet radnych i soltyséw bytaby wystarczajaca.

jone. Wtedy przewodniczacy rady
bratby 3000 zt, wiceprzewodniczg-
cy 1500 zt, a przewodniczacy komi-
sji - 1400 zt miesiecznie.

Dla szefa rady, i jak przekonuje
nie tylko dla niego, to gruba prze-
sada. Przewodniczacy twierdzi, ze
wéréd radnych stojacych w opozy-
qji do PiS jest wielu takich, ktérzy,

co moze dziwié, w ogoéle sa prze-
ciwko podwyzkom diet.

- Dlaczego? A chocby dlatego,
zeby ludzie nie gadali, ze przedsie-
biorcom podatki podnosimy, a dla
siebie chcemy podwyzki - wyjasnia.

Zapowiada przy okazji, ze
uchwata o stawkach diet ma by¢
glosowana 28 stycznia. Wezesniej

odbeda sie jeszcze spotkania ko-
misji, podczas ktérych radni beda
na ten temat dyskutowadé. Projekt,
ktory trafi pod obrady ma zaktadac
podwyzke pierwotnie zapropono-
wang przez Ewe Golebiowska. Co
zdecyduja na ten temat radni? Do-
wiemy sie podczas najblizszej sesji.

tra

Kurtki nie sprzedala, a z jej konta

wyparowalo 1 900 zl

Dwoje mieszkarncéw gminy
Czarna padfo w ubiegtym
tygodniu ofiarg oszustwa.

Kobieta chciata sprzedac¢ na
portalu OLX kurtke. Wystawila
ja podajac cene 1900 zt. Po jakim$
czasie odezwat sie do niej przez ko-
munikator Whatsapp potencjalny
nabyweca. Przestal wiadomosé, ze
jest zainteresowany zakupem, ale
wezedniej prosi o klikniecie w link
i podanie danych karty.

Nieswiadoma préby oszustwa
sprzedajaca spelnita jego prosbe.
Kurtka zostata u niej, a z jej rachun-
ku znikneto 1900 zt. W ten sam
spos6b pieniedzy pozbyl sie mez-
czyzna, ktéry do sprzedazy wysta-
wit gre komputerowa. On z kolei
stracit 230 zt.

- Dobrze, jesli sie koriczy tylko na
pobraniu przez oszusta réwnowar-
tosci transakcji. Bywa, ze jesli kto§
ma ustawiony wyzszy limit trans-
Ogtoszenie wlasne wydawcy

OGLOSZENIA

DROBNE

Tdantyhiuanar

Kllerel induwldualnl i firmowl

Haslo

NiokL] drsian

P 1 LA Eems

Danych do swojego konta nie podawaj nikomu

akcji dziennych, to znika z konta
znacznie wyzsza suma - mowi kie-
rownik Posterunku Policji w Czar-
nej asp. sztab. Jerzy Labak.
Funkcjonariusz ostrzega tez, by
uwazacé na prosby od fejsbukowych

=

znajomych o kod do transakgji blik.
Podkresla, ze niemal na pewno ich
konta zostaly zhakowane, a spet-
niajac prosbe wytudzajacego nara-
zamy sie na straty finansowe.

JAG

Ks. Jedynak

pochowany

Pogrzeb bytego proboszcza
parafii w Chotowej odbyt sie
w sobote 15 stycznia,

Jak informowaliSmy przed tygo-
dniem, ks. Andrzej Jedynak zmart
5 stycznia. Przyczyna jego $mierci
byl zawal serca, ktérego doznat
podczas pielgrzymki do Medjugo-
rie, gdzie mialy miejsce objawie-
nia maryjne.

Kaptan ten z parafig Matki Bozej
Bolesnej w Chotowej zwigzany byt
od 1983 r., kiedy zostat mianowany
jej proboszczem. Urzad ten pelnit
przez 15 lat, bo w 1998 r. biskup
powierzyt mu probostwo w Grom-
niku. Tam przebywat réwniez po
przejsciu na emeryture jako rezy-
dent.

Po sobotnich uroczystosciach po-
grzebowych trumna z jego cialem
zostala zlozona do grobowca na
cmentarzu w Porabce Uszewskiej.
Zegnali go réwniez parafianie
z Chotowe;j.

JAG
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Tragiczny wypadek
w Bukowej
Nie udato sie uratowac zycia

45-letniego mezczyzny, na
ktérego spadto drzewo.

Do tragedii doszto w lesie,
podczas wycinki. Jedno z drzew
spadlo na mieszkarica Bukowe;j,
powodujac u niego powazne urazy
m.in. glowy. Do wypadku doszto
w trudno dostepnym terenie. Na
miejsce jako pierwsi dotarli stra-
zacy ochotnicy z Brzostku, ktérzy
natychmiast rozpoczeli reanimacje
mezczyzny.

Do gminy Brzostek wezwany zo-
stal takze $miglowiec Ratownicze-
go Pogotowia Ratunkowego. Ten
ostatecznie zostat zawrécony, gdyz
w miedzyczasie do poszkodowane-
go dotarta lekarka z karetki pogo-
towia, ktéra stwierdzita jego zgon.

Oproécz strazakéw z Brzostku na
miejscu obecni byli takze ochotnicy
ci z Zawadki Brzosteckiej oraz za-
wodowi z Debicy.

rar

INFORMATOR GMINNY

BRZOSTEK

Urzad Miasta
tel. 14 6803026

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
tel.14 683 0377

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
cy w rodzinie
tel.14 680 8921

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Zakfad Gospodarki Komunalnej
tel.14 683 0120

0srodki zdrowia

SPGZ0Z Brzostek, tel. 14 683 04 72, 14
6805080

SPGZ0Z Brzostek o/Smarzowa, tel.
tel. 14 683 04 72,14 680 50 80

S-MED Brzostek, tel. 14 639 62 00

Policja - Komisariat w Brzostku
tel. 47 8228 521

INFORMATOR GMINNY
JODEOWA

Urzad Gminy
tel. 146833053

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel.14 6833045

Zespot ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
tel.14 6833045

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 14 6302028

0srodki zdrowia
GK-MED Jodtowa, tel. 14 672 63 23

Pomyst zrodzit sie pod koniec ubiegtego roku

Chca wzmacniac dobre relacje

Na przetomie lutego
i marca ruszy duzy
miedzynarodowy projekt.

Wszystko zaczelo sie podczas
konferencji Rozumowskie spotka-
nia, poczatkiem grudnia 2021 roku.
W ukrainiskim Czernihowie przed-
stawiony zostal projekt pod nazwa
Wspdlne dziedzictwo.

- Bedzie realizowany przez gmi-
ny i gromady zwigzane umowami
partnerskimi - méwi burmistrz
Brzostku Wojciech Staniszewski.

Oproécz gminy, ktorg on kieruje,
beda to takze Pilzno i Zyrakéw. Po
stronie ukrairiskiej w projekt zaan-
gazowane zostang gromady Czer-
nihowszczyzny - Baturyn, Mena,
Pliski i Sosnica.

Pomystodawcami Wspélnego
dziedzictwa byli burmistrz Stani-
szewski oraz dyrektor Centrum
Podnoszenia Kwalifikacji w Czer-
nihowie Volodymyr Boyko. Dla
obu inspiracja do zorganizowania
konkursu byta rocznica 400-lecia
zwyciestwa wojsk polsko-litew-
sko-kozackich nad Turcjg pod Cho-
cimiem.

- To bylo jedno z najwspanial-
szych zwyciestw w naszych wsp6l-
nych dziejach. Konkurs bedzie
dotyczyt historii Rzeczpospolitej
Obojga Narodéw od jej powstania
w 1569 roku, az do upadku w ro-
ku 1795 - méwi burmistrz Woj-

Projekt wymyslit Volodymyr Boyko (z lewej) oraz Wojciech Staniszewski (z prawej).

Eliminacje rusza na przelomie
lutego i marca we wszystkich szko-
tach w gminach i gromadach. W ten
sposéb wytonione zostang repre-
zentacje zlozone z trzech uczniéw
z najlepszym wynikiem indywidu-
alnym.

Final planowany jest 8 kwietnia
w Szkole Podstawowej w Siedli-

mystodawcy, projekt wpisuje sie
w realizowane juz od wielu lat licz-
ne polsko-ukrainiskie inicjatywy,
ktorych celem jest budowanie do-
brych relacji, wzajemne poznanie
i zblizenie.

- Bardzo wazna jest tez integracja
naszej mtodziezy, bo temu réwniez
stuza podpisane umowy partner-

Nagrody w konkursie zostang
ufundowane przez wszystkie sa-
morzady. Goscie z Ukrainy przy-
jada do nas juz tydzien przed
finatem, by mie¢ czas na spotkania
ze swoimi réwiesnikami z Polski.
W planach jest zabranie ich na wy-
cieczke do jednego z historycznych
miast naszego regionu.

ciech Staniszewski. skach-Bogusz. Jak podkreslaja po-  skie - dodaje wlodarz Brzostku. Grzegorz Krol
Z zyczeniami przyjechat wojt Zmar! ostatni

o 7 o ° ° . .
Dwiescie lat dla mieszkanki Deborzyna | aczelnik gminy

Urodzita sie w1922 roku.
Zofia Maziarka jest najstarszg
mieszkankg gminy Jodtowa.

Setne urodziny mieszkanka De-
borzyna obchodzita 5 stycznia.
W ubiegtym tygodniu dostojna
jubilatke odwiedzit wéijt Jan Janiga,
kierowniczka Urzedu Stanu Cy-
wilnego w Jodlowej Teresa Urban,
a takze radna Bozena Kasterenda
i sottyska Deborzyna Maria Balasa.

- Ten dzien to nie tylko wielki za-
szczyt dla jubilatki i wielkie Swieto
rodzinne, ale réwniez wazne wy-
darzenie w historii gminy - méwi
Jan Janiga.

I dodaje, ze Zofia Maziarka jest
jedyna stulatka w gminie. Na razie.

- Mamy jeszcze kilka oséb z 1922
roku - dodaje woit.

Zofia Maziarka urodzila sie
w Deborzynie, byla czwartym i naj-

Ogtoszenie wlasne wydawcy

OGLOSZENIA %

DROBNE

Zofia Maziarka jest jedyna stulatkq w gminie Jodtowa.

miodszym dzieckiem w rodzinnym
domu. Jak informuje Urzad Gminy
w Jodlowej swoje zycie poswiecita
jedynej cérce. Doczekata sie dwojga
wnukéw, czworo prawnukéw oraz

=

trojki praprawnukéw. W rodzinnej
miejscowosci przez dziesiagtki lat
pracowala w swoim gospodar-
stwie rolnym.

rar

W wieku 73 lat zmart J6zef
Warzecha, przed laty urzednik
i samorzadowiec.

Jozef Warzecha zmart 8 stycznia.
W latach 1973-1976 byt w jodtow-
skim urzedzie inspektorem budow-
nictwa.

Z kolei w 1985 roku zostal naczel-
nikiem gminy Jodiowa.

Funkcje te petnit do roku 1990,
kiedy ten jednoosobowy organ
administracji panstwowej oraz
organ wykonawczo-zarzadzajacy
gminnej rady narodowej formalnie
przestat funkcjonowac.

- Wéjt gminy Jodlowa wraz
z pracownikami Urzedu Gminy
w Jodlowej przekazuja najszczer-
sze kondolencje oraz wyrazy glebo-
kiego wspotczucia dla rodziny $p.
Jozefa - czytamy na fejsbukowym
profilu gminy.

rar
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Jubileusze parafialne i kaplasiskie
Ksi¢za wspominaé beda
dzien przyjecia Swiecen

Okragte rocznice
obchodzi w tym roku
czternastu proboszczow.

W 1977 roku, czyli 45 lat temu,
Swiecenia kaptanskie przyjeli ks.
Jozef Janas, ktéry jest obecnie go-
spodarzem parafii $w. Maksymi-
liana Kolbego w Wiewidrce, ks.
Stanistaw Janusz ze wspdlnoty MB
Nieustajacej Pomocy w Czarnej
i ks. Krzysztof Pietras z parafii $w.
Stanistawa BM w Zasowie.

W 1982 r. postuge dupszaster-
ska rozpoczeli ks. Mieczystaw
Jakébczyk z parafii Dobrego Pa-
sterza w Nagawczynie, ks. J6zef
Jasiurkowski ze wspoélnoty Trojcy
Przenajéwietszej w Zyrakowie i ks.
Bogdan Wiszynski z parafii $w.
Piotra i Pawta w Stasiowce.

Przed 35 laty kaptanami zostali
ks. Adam Basista z parafii $w. J6-
zefa RzemieS$lnika w Pustkowie,
ks. Bogustaw Czech ze wspélnoty
Wszystkich Swietych w Strasze-
cinie i ks. Jozef Ksigzek, kustosz
Sanktuarium MB Zawadzkiej.

W 1992 r. Swiecenia przyjat ks.
Jézef Bak, gospodarz wspodlnoty
Chrystusa Kréla w Gérze Mo-
tycznej. Srebrne jubileusze 25 lat
postugi duszpasterskiej beda zas
obchodzi¢ ks. Piotr Adamczyk, ku-

Ks. Mieczystaw Jakébczyk, proboszcz parafii Dobrego Pasterza
w Nagawczynie obchodzit bedzie 40-lecie swiecen kaptanskich.

stosz Sanktuarium Dzieciatka Jezus
w Jodtowej, ks. Edward Janikowski
z Sanktuarium Matki Bozej Prze-
czyckiej, ks. Zygmunt Ogorek, pro-
boszcz parafii Mitosierdzia Bozego
w Grudnej Goérnej oraz ks. Bogu-
staw Wozniak rektor rektoratu MB
Nieustajacej Pomocy w Zdzarach.

Zloty jubileusz $wietuje w tym
roku za$ rezydent parafii NSPJ
w Debicy-Latoszynie ks. Kazi-
mierz Kozyra.

Dwoch ksiezy przejeto obowiazki
gospodarza we wspodlnotach przed
dziesieciu laty. Sa to ks. Stanistaw
Mirek z parafii Zwiastowania
Pariskiego w Januszkowicach i ks.
Kazimierz Talarek z parafii sw.
Antoniego Padewskiego w Nago-
szynie.

W 2022 r. przypada tez szes¢
jubileuszy parafialnych. W 1942
r. utworzona zostala wspdlnota
MB Bolesnej w Chotowej. 7 lipca
1982 r. powstata parafia NMP Cze-
stochowskiej w Borowej. W tym
samym roku, ale 25 sierpnia ery-
gowane zostaly parafie Tréjcy
Przenajéwietszej w Zyrakowie
i Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Debicy-Latoszynie. Wspélno-
ta MB Rézaricowej w Paszczynie
dziata od 29 czerwca 1992 r, a MB
Fatimskiej w Lipinach od 13 maja
2002 1.

JAG

Biskup polowy bedzie

z naszej diecezji

Papiez Franciszek powierzyt
petnienie tej funkgji bp.
Wiestawowi Lechowiczowi.

Urodzit sie w 1962 r. w Dabrowie
Tarnowskiej. Po maturze, ktéra
zdat na zakoniczenie nauki w I LO
w Tarnowie wstapil do Wyzsze-
go Seminarium Duchownego
w Tarnowie. Swiecenia kaplariskie
przyjat w 1987 r. z rak bp. Jerze-
go Ablewicza.

Jako wikariusz pracowatl przez
cztery lata w Kroscienku nad Du-
najcem. Na druga parafie zostal
skierowany do wspdlnoty sw. Ja-
dwigi w Debicy. Ale tu postuge
pelnit zdecydowanie krécej, bo tyl-
ko przez rok.

Bezposrednio z Debicy wyjechat
w 1992 r. na studia z teologii pa-
storalnej w Ateneo Romano della
Santa Croce. Po ich ukonczeniu
postugiwat jeszcze w parafii $w.
Mikotaja w Bochni i Matki Bozej
Niepokalanej w Nowym Saczu.

W 1997 r. rozpoczat prowadzenie
wyktadéw z homiletyki i teologii
pastoralnej w Wydziale Teolo-
gicznym w Tarnowie. Rok p6zniej
zostal mianowany kapelanem bp.

Bp Wiestaw Lechowicz stanat na
czele Ordynariatu Polowego.

Wiktora Skworca, a nastepnie objat
obowiazki prefekta Wyzszego Se-
minarium Duchownego w Tarno-
wie. Od 2004 r. byl z kolei rektorem.
Biskupem pomocniczym Diecezji
Tarnowskiej mianowat go papiez
Benedykt XVI. Swiecenia biskupie
przyjat w 2008 r. w Bazylice Kate-
dralnej w Tarnowie z rak bp. Wik-
tora Skworca. Jest tez kapelanem

Jego Swigtobliwosci.
JAG

Dla uczniéw szkét podstawowych

Grupa teatralna czeka

Zajecia w Katolickim Centrum
Edukacji Kana w Debicy
odbywajg sie w piatki 019:00.

Dyrektor Pawet Pieniazek zapra-
sza do udzialu w nich uczniéw,
ktérzy marza o wystepach na
scenie. Grupa teatralna zaczynata
dzialalnos$¢ przed pandemia i jej
dziatalnos¢ do tej pory byta ogra-
niczona. Teraz wraca do préb. Pro-
wadzi ja Dominika Jasek.

- Na razie bedziemy prezentowac
zywoty $wietych, a jesienig chcemy
wystawi¢ jaka$ sztuke - méwi Pa-
wel Pienigzek.

Czy tak sie stanie, zaleze¢ bedzie
od tego, ilu zglosi sie chetnych na
zajecia. Ci, ktérzy przyjda sko-
rzystaja z doswiadczenia akto-
réw Teatru Wandy Siemaszkowej
w Rzeszowie i specjalistow od
emisji glosu. Dzieki nim uczniowie
nabywac beda scenicznego obycia.

JAG
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W niedzielg grupa teatralna z Kany wystawila jasetka w kosciele Ducha Sw.

CIASTO DLA DAWIDKA

W Brzeznicy nie ustajq akdje,
ktére maja na celu pomoc
Dawidkowi Ramskiemu.

W niedziele 23 stycznia

Klub Seniora po mszach $w.

w kosciele Narodzenia $w. Jana
Chrzciciela bedzie rozprowadzat
ciasto. Wszystkie zebrane

z jego sprzedazy pienigdze
zostang przeznaczone na
leczenie chfopca.

DLA CZCICIELI SW. O. PIO
Czuwanie modlitewne czcicieli
$w. Ojca Pio rozpocznie

sie w kosciele Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy

w Czarnej w piatek 21 stycznia
0 godz. 17:00. W programie
rézaniec, msza sw. i modlitwy
wstawiennicze, ktérymi objeci
zostang szczegdlnie babcie

i dziadkowie z okazji ich swieta.

WIECZOR KOLED W KRZYZU
Wszystkich parafian na wieczor
koled zapraszaja duszpasterze
wspoinoty Krzyza Sw. w Debicy.
Wspdlne $piewanie rozpocznie
sie w niedziele 23 stycznia

0 godz. 18:00. Poprowadza go
czlonkowie parafialnego chéru
wraz z mtodzieza. W zwigzku

z tym msza $w. wieczorna
zostanie przesunieta na godz.
17:00.

OBRAZ NAWOLICY Il

Trwa peregrynacja obrazu
Najswietszego Serca Pana Jezusa
do mieszkaricow Wolicy Il.
Obraz zostat juz przyjety przez
tych z ulic: Ludwika Marszatka,
Jozefa Lutaka, Armii Krajowej,
Jana Artura Towarnickiego,
Kazimierza Gtaszczki, 23 Sierpnia,
Jozefa Wybickiego. Do korica
lutego przyjma go ci z ulic
Korczaka, Batalionéw Chtopskich
i Czwartakéw. Wierni, ktorzy
zostali pominieci, a chca przyjac
obraz, moga zadzwoni¢ pod nr
tel. 606 648 362.

KOLEDOWANIE ZE SCHOLA
Na adoracje Dziecigtka Jezus

w niedziele 23 stycznia
zaprasza Schola Dziecieca

z parafii Matki Bozej Anielskiej
w Debicy. Wspdine koledowanie
rozpocznie sie pigtnascie minut
przed msza $w. odprawiana

0 godz. 12:00. Po zakoriczeniu
nabozenstwa przy wyjsciu

z kosciota bedzie mozna ztozy¢
ofiare do puszek przeznaczona
na dziatalnos¢ scholi.

KOSCIOL DLA ZABIEGANYCH
Kolejne spotkanie z tego cyklu
zaplanowane zostato w pigtek

21 stycznia o0 godz. 19:30

w kosciele sw. Jadwigi w Debicy.
Tym razem bedzie to czas
koledowania. Wspdlny $piew
koled i rozwazanie Stowa Bozego
bedzie okazjg, by jeszcze raz
zgtebi¢ tajemnice Boga, ktory jest
blisko kazdego cztowieka.

ZA BABCIE | DZIADKOW
Duszpasterze z parafii $w.
Stanistawa BM w Jodfowej
skladaja zyczenia babciom

i dziadkom. A wraz z dyrekdja,
nauczycielami i uczniami Szkoty
Podstawowej nr 1 zapraszaja
wszystkich, ktérzy maja juz wnuki
na msze $w., ktéra odprawiona
zostanie w piatek 21 stycznia

0 godz. 11:00 w Sanktuarium
Dzieciagtka Jezus.
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Dzien Babci obchodzimy 21 stycznia

Aneta Feret czeka az Michalina nieco

podrosnie. Beda b

Kiedy zostata babcig miata 44 lata. Uwaza jednak, ze to
bardzo dobry wiek na taka zmiane w zyciu.

Michalina urodzita sie w lip-
cu 2019 roku. Od tego momentu
wnuczka jest jej oczkiem w glowie.
To, ze zostala babcig w tak mtodym
wieku, nie stanowi dla Anety Feret
zadnego problemu. Zna miodsze
od siebie kobiety, ktére tez juz ma-
ja wnuki i bardzo sie z tego powo-
du ciesza.

Do babci na cukiery
Sama tez bardzo sie ucieszyla, kie-
dy cérka Kinga przekazata jej te no-
wine. Teraz o Michalinie méwi, ze
jest to jej skarb.

- Na razie to moja jedyna wnucz-
ka i w najblizszym czasie nie mam
co liczy¢ na wiecej - Smieje sie
mieszkanka Przyborowa.

Najwazniejsze jest to, Zze ma kogo
rozpieszczaé. Bo plus posiadania
wnuczki jest wedlug niej taki, ze
nie ponosi prawie zadnej odpowie-
dzialnosci za jej wychowanie, a za
to moze ja psu¢ do bélu. Oczywiscie
w ramach dopuszczalnych norm.

- W domu stodyczy nie ma,
a u mnie zawsze s3. Dlatego do
babci przychodzi na cukiery. Teraz
na przyktad siedzi koto mnie i weci-
na lody - méwi Aneta Feret.

Od poczatku prébuje nig rzadzié
i robi to wypracowanymi sposo-
bami. Jesli rodzice jej na co$ nie

pozwalaja, wie, ze ona pozwoli.
Czasem musi jednak powiedzie¢
nie. Choc¢by wtedy, kiedy dziew-
czynka zje dwa lody i chce wiecej.
Ttumaczy wtedy, ze bedzie bolat
brzuszek i zazwyczaj to dziata.

- O m¢j skarb wtasnie dzieli sie lo-
dami z psem Pikselkiem - przerywa
opowiadanie, by podzieli¢ sie tym,
co dzieje sie kolo niej.

Schody juz umie policzy¢

W dzierr Michalina korzysta z opie-
ki w ztobku, bo i rodzice, i babcia
pracuja. Aneta Feret jest nauczy-
cielkag matematyki, a wnuczka juz
teraz przejawia symptomy, Ze chce
pojsé w jej slady. Umie policzy¢ do
dziesieciu, ale czy moze by¢ ina-
czej, kiedy przy kazdym wejsciu
do bloku licza pokonywane po
drodze schody.

Babcie bardzo lubi i ma do niej
zaufanie. Swiadczy o tym chocby
to, ze juz dwa razy zostala u niej
sama na noc. Po kilku wczeéniej-
szych, nieudanych prébach.

- Maly cztowiek wie, u kogo i co
moze. U mnie tez tak bylo w dzie-
cinistwie, najwazniejsze byly Anet-
ka i babcia - opowiada.

Wyrosta juz z méwienia baba, te-
raz zwraca si¢ do niej babcia Neta.
Pojawiaja sie Zadania typu: Babcia

Michalina tez ma juz czarna skore, jak babcia Neta.

roic jeszcze hardziej

chodz, ale i znacznie milsze dla
ucha wyznania: Babciu, kocham cie.

Keczup jedza z frytkami
Kiedy ida na spacer, to zawsze
z hulajnoga. Ta wkrétce zostanie
pewnie zamieniona na czerwony
motorek. Czarna skéra tez juz cze-
ka.

- Czekam az mloda podrosnie
i bedziemy broi¢ jeszcze bardziej.
Pojedziemy na wakacje bez mamy
- stwierdza Aneta Feret.

Na razie wlgcza Michalinie bajki.
Na topie jest Psi patrol. Obserwu-
je, jak sie bawi, kiedy kladzie sobie
ulubionego gekona na ramieniu
i méwi, ze chodzi po niej dinozaur.

Babcia musi rowniez wiedzieé, co
wnuczka zje, a czego raczej nie war-
to jej podawac. Dlatego przyrzadza
nie frytki z keczupem, ale keczup
z frytkami. Inaczej mogloby nie
smakowac. Zupy grochowej raczej
nie gotuje, za to ogérkowa jak naj-
bardziej.

Druga babcia Michaliny mieszka
w Grabinach i jest w tym samym
wieku. Aneta Feret podkresla, ze
mlodzi dziadkowie maja wiecej
energii zyciowej. Ci na emeryturze
moze maja wiecej czasu, ale za to
mniej sily. Dlatego uwaza, Ze teraz
moze wiecej zaoferowaé wnuczce.

Pomoca stuzy w miare mozliwo-
§ci, bo tez nie jest caty czas dyspo-
zycyjna, ma swoje obowiazki. Ale
o Michalinie pamieta zawsze.

Janusz Grajcar

#strazakchallenge trwa

Chca pomoc Ani i Michatowi odbudowac ich dom

Cho¢ Anna Dziedzic nie mieszka juz w Woli Wielkiej, to na strazakéw
ze swojej jednostki wcigz moze liczyé. A wtadnie teraz jej potrzebuje.

- Ania byla z nami jakies 10 lat
i caly czas zreszta jest nasza ak-
tywna strazaczka. Jak tylko jest na
Podkarpaciu, to zawsze mozemy
na nig liczy¢ - przekonuje Justyna
Matlok, jej kolezanka z jednostki
OSP w Woli Wielkiej.

Anna Dziedzic wraz z Michatem
Wesolowskim mieszka dzi§ w Gro-
dzisku Mazowieckim. A wlasciwie
mieszkala, bo w wigilijny wieczér
doszlo do pozaru i ich dom do-
szczetnie sptonat.

- Jedyne co nam pozostalo to
koszula i eleganckie spodnie oraz
sukienka, w ktoérych zasiedlismy
z rodzing do kolacji wigilijnej... Zo-
staliSmy nawet bez szczoteczki do
zebéw, czy bielizny... - pisze An-
na Dziedzic w serwisie zrzutka.pl,
gdzie uruchomita zbiérke pienie-
dzy na odbudowe domu.

Znalez¢ ja mozna pod adresem:
zrzutka.pl/odbudowa-domu-stra-
zaka-po-pozarze.

Aby ja wesprzec i przyspieszy¢
zbiérke pieniedzy Justyna Matlok
zorganizowala akcje #strazakchal-
lenge.

- Wcezesniej juz byly takie akcje
i Swietnie sie sprawdzaly, dlate-
go postanowitam wykorzystac to
i tym razem - mowi.

Wyzwanie polega na wykonaniu
10 przysiadéw i wplacie dowolnej
kwoty na platformie zrzutka.pl.

Druhowie z Woli Wielkiej nomi-
nowali do niego kolegéw z OSP
w Straszecinie i Chotowej, jak
réwniez ochotnikéw z Grodziska
Mazowieckiego. A potem poszio.
Wsrdéd tych, ktorzy juz nagrali, lub
dopiero maja nagra¢ filmik, na kto-
rym robig przysiady, znalazly sie
m.in. jednostki OSP z: Zyrakowa,
Stasiowki, Paszczyny, Lubziny,
Nagawczyny, Stobiernej, Grudnej
Gornej, Nagoszyna, Bobrowej, Za-
wady i Starych Zukowic.

tra

Druhowie z jednostki OSP w Woli Wielkiej podczas wykonywania zadania w ramach #strazakchallenge.


https://zrzutka.pl/
https://zrzutka.pl/odbudowa-domu-stra
https://zrzutka.pl/
https://m.in/
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Dzien milo$nikéw sera przypada 20 stycznia

Sami zdecydujcie, czy wolicie wersje¢
wegetarianska, czy te z wedling

Karolina Kaniaz KGW
Zasowianki poleca pyszng
rolade serowa.

Potrzebuje:
60 dkg sera zottego
1/2 kostki masta
4 serki topione $mietankowe
4 jajka ugotowane na twardo
4 ogobrki kiszone
30 dkg pieczarek
natka pietruszki
s6l, pieprz, papryka stodka
keczup
20 dkg szynki lub kietbasy

Ser z6lty w calosci wkiada do
wiekszego woreczka foliowego
(chodzi o to, zeby byt luz w srod-
ku) i zawigzuje. Wklada do garnka
z zimng woda i gotuje ok. 40 minut.
Ten czas jest wyprébowany dla se-
ra salami serenada, dla innych mo-
ze by¢ dluzszy albo krétszy.

- Po ugotowaniu ser ma mieé
konsystencje ciasta pierogowego -
moéwi Karolina Kania.

Po6t kostki masta i cztery serki to-
pione miesza dokladnie, by wyszia

z nich jednolita masa. Pieczarki
Reklama

Rolada serowa Karoliny Kani najlepiej smakuje, kiedy jest dobrze schiodzona.

kroi drobno, soli, pieprzy i dusi je
na lekkim ogniu. Jesli po duszeniu
zostanie sok, musi go odcedzic.

Z przygotowanej wcze$niej ma-
sy odktada cztery tyzki. Dodaje do
niej 1/4 lyzeczki mielonej papryki

stodkiej i dwie tyzki keczupu. Mie-
sza. Biatka i ogérki kroi w drobna
kosteczke. Podobnie robi z wedli-

ny, jesli zdecyduje sie ja dodac. Sie-
ka tez natke pietruszki.

Wszystkie pokrojone skiadniki -
poza biatkami - dodaje do pozostatej
po odebraniu czterech tyzek czesci
masy. Soli i pieprzy do smaku, do-
ktadnie miesza. Na koricu dorzuca
biatka i delikatnie taczy je z masa, by
zachowaty ksztalt kosteczek.

W czasie kiedy przygotowywata
mase, ugotowat sie ser. Wyklada wo-
reczek z nim na stolnice i rozcina. Jesli
w srodku jest woda, musi ja odsaczy¢.
Rozwatkowuje ser na prostokat, wiel-
kosci takiej jak na standardowsa blasz-
ke.

- Trzeba to zrobi¢ w miare szybko,
bo ser szybko twardnieje - uczula Ka-
rolina Kania.

Na rozwatkowane ciasto wyklada
najpierw rézowa czes¢ masy, czyli
te z papryka i keczupem. Nastepnie
rozprowadza te z pozostatymi sklad-
nikami. Po zakoniczeniu formuje ro-
lade.

Ciasto zawija w $ciereczke Iniang
i wkiada na noc do lodéwki. Na-
stepnego dnia kroi na plasterki, ale
najlepiej tuz przed podaniem do zje-
dzenia. Rolada urozmaici stéf na kaz-
da impreze jako wyborna przekaska.

JAG

Zrobitem to dla siebie
i zgubitem 14 kg

Dieta ,,na miare” w Gabinecie Projekt Zdrowie

Malezy pamietac, ze z dietg jest tak jak z sukienka, czy gamiturem. Musi byc skrojona na miare, teby spowodowata efeldt
Avow”, Jesli nie bedzie uwzgledniaé naszych preferencii, czy tez stanu naszego 2drowia, jej stosowanie nie pomaoze nam
osiggngc wymarzone] sybwetki. Pan Kamil, ktdry jest bohaterem artykutu 2decydowarie miat dietg  skrojong na miarg"”
idealnie dla siebie | dlatego zpubit kilogramy. Przecrytaj jak opisuje ten czas w swoim Zyciu )

Co skbtoniba Pana do podjecia decyrji o odohudraniu w o msrym Centrum
Dietetycmmn?

- Preyerynita sie do tego metamorfora mojego koleg, ktdra sobacrylem
na stronie intemetows). Wiedy pomyslatem, e jedll on dal rade,
to dlaczego mizloby mi sic nic udac. Wybratem sie na konsultacie i
takim  zapalniliem” byta chyba analiza skiadu dala gdrie robaczylem
miedey Innymi, 28 moj wiek metaboliczmy |est 10 lat wyiszy od mojogo
faktycznego wieku.

lakie blgdy tywieniowe popelnial Pan pized kuraca?

- Majwickszym bledem byt bral regularnodgc w spaiywaniu positiow,
oo udalo mi $e wypracowad | wprowadzsic w nawyk drieki diecie. Nie
edawalem soble rownie sprawy, jak dude macenle ma doi wypliane]
wody.

Cry na poczatku miat Pan jalles obawy? lok wspomina Pan plenwioe
typndnde tnaanla disty?

= Majgorsze dia mnie byly dniadania, a konkrelnie seby zaczad je w ogdle
Jjest. Wiczednie] moj plenwszy posifele byt okolo podzing 12 i do tego byt
maj organizm proyawyczajony. Przez pierwsze tygodnie nie odauwatem
w ogdle glodu ano | wrea musialem sig emuszad do jedzenia. Po kilku
tygodniach maj crganizm jud sie na to preestawit § teraz cietlko byloby mi
zacrgl daen | wypc : domu ber jedrenia éniadania.

Co Pana najhandne) motyswowsalo?

= Wyile, e najbardriej motywujg efelty. Widzgc spadel wagl £ bypodnia
na tydzien. wyznaczony cel stawal sie corae bardzle] realmy.

Czy jest Pan mdowolony @ efeldtdw? Co rmienlo sle w Pana dycu po
kuracji?

- W koricu cruje sie dobrae w swoim ciele | jestern przelionany, ke byla
to najlepsea decyzia Jaky moglem podiad z mydla o samym sobic,
Ma poczatin bylemn troche scepbycznie nastawiony | obawiatem
sig, e shorfcry sie to jak wszystkie moje poprzednie podejscia do
odchudzania. Tym razem wygladato to jednak zupetnic inacze). Mysle,
o to distegn, 2o chodzi tutaj bardzie) o rmiane trybu zycia, myshenia
oraz podejsciz do odiywiania, nii o jakat bardzo resirykcying dieta.
Pomimo tego, e wigie sie to r c2esciq wyrzeszen, to nie mozna tego
porownad do inmych rodzajow dist, @ Morymi mialern do crynienia
i na ltérych odliczatem dni, do ich mkonczeniz. Zdrowe nawyki |
regulamosc jedrenia, ktore wypracowalem w trakcle trwania luracji
10s1ang ¢ pewnoscls 2e mng na stale.

Cry poleclby Pan nnym osobom Centrum Dletetyome Projekt
Zdrowdie 7

- Zdecydowanie tal., Panl dietetyk ma bardzo profesjonalne podejsde
do pagentow oraz potrali rmobywowac w malych kryoysach, idore 2
pewnosciy katdy predzef cay pdinle] spotka na swojel drodze w czasle
diety.

Co powieddaltyy Pan osoble, kit rastanawia sig. czy pray] & na wizylg
| podjad wyrwanie?

= Wiem z doswiadceniz, te crlowiek znajd uje sobie tysiaoe wymdwel,
iehy przeloiye zadbanie o wiasne rdrowie na pamici, Ja ceekatem
zhyt diugn i jedyne co moglhym powiedried osohom, ldore sie
rastanawiajal to: wyblerzde sig na konsultacje. Jestom pewny, io
analiza sidadu ciala | ooena wieku membolicznego pomaie w podjeciu
decyzji.

po kuracji

Na berplatng konsultacje mosesz rapisaé sig pod numerem telefonu:

883771774

lub 13 pomocg formularza kontaktowego debica projektzdrowie.info

orai na Facebooku Projekt Zdrowie Debica lub proyjdf bezpofrednio
do Gabinetu w Debicy prry ul. Rynek 43 [ rapie sie.

POLSKIE CENTRA DIETETYCZNE ,,PROJEKT ZDROWIE”

39-200 Debica, ul. Rynek 43 [naprzeciwko ptyty Rynku gtéwnego)
Tel. 883 771 774 , debica@projektzdrowie.info

(POLSKIE,

. CENTRA Y\
DIETETYCZNE
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Plyty mozna kupi¢ w serwisie Allegro

Spodobali sie Hiszpanom
I sopranistce z Niemiec

W zwiazku z tym Bohema
Trio znéw ma sie czym
pochwalié.

W miedzynarodowym konkursie
Valencia Awards Music Compe-
tition w Hiszpanii grupa tworzona
przez skrzypaczki Anne Prucnal
i Jagode Prucnal-Podgoérska oraz
wiolonczeliste Jacka Podgoérskie-
go, wziela udziat po raz pierwszy.
By to zrobi¢ muzycy nie musieli
wyjezdzaé¢ do Hiszpanii. Musieli
natomiast nagra¢ swoje utwory
i przesta¢ je jurorom odbywajace-
go sie w wersji online konkursu.
Z tego zadania wywiazali sie na ty-
le dobrze, ze jurorzy przyznali im
pierwsza nagrode.

- Udzial w takich imprezach dla
nas jako zespotu jest wazny, ponie-
waz w ten sposéb budujemy takie
swoje konkursowe CV - ttumaczy
Jagoda Prucnal-Podgorska.

Ale wygrana w hiszpariskim kon-
kursie to nie jedyny powdd do du-
my dla Bohema Trio.

Drugim jest krazek zatytutowany
Magia Swiat, ktory jeszcze przed
Swietami trafit do sprzedazy. Bohe-
ma Trio zarejestrowala go z miesz-
kajaca we Frankfurcie nad Menem
sopranistka Bozeng Dobrowolska.

- To ona znalazla nas w interne-
cie i wyszla z propozycja nagrania
takiej ptyty. Stwierdzita, Ze od za-
wsze marzylo jej sie nagrac plyte
z koledami - wyjasnia Jagoda Pruc-
nal-Podgorska.

Bozena Dobrowolska, cho¢ od lat
mieszka w Niemczech i koncertuje

Po koncercie w Krynicy
przyjedzie do Debicy

Nasze miasto bedzie jednym
z przystankéw na trasie
koncertowej Kaski Sochackiej.

Bohema Trio w obiektywie Doriana Kapiszewskiego.

w calej Europie, to pochodzi z Rze-
szowa. I to wlasnie na Podkarpaciu,
a dokladniej w domu weselnym Na
wzg6rzu w Grudnej Gérnej, nagry-
wany byl jej wymarzony materiat.

- Za aranzacje dwunastu utwo-
réw, ktére znalazly sie na ptycie
odpowiadali$my my, wiec mielimy
co robi¢, bo wypadto dla kazdego
po cztery. Do tego jeszcze ogarnia-
liSmy wszystko organizacyjnie - za-
znacza skrzypaczka.

Na krazku znalazly sie te naj-
popularniejsze koledy jak: Dzisiaj

w Betlejem, Cicha noc, czy Przy-
biezeli do Betlejem, ale i te troche
mniej popularne: Skrzypi woz, czy
Gore gwiazda.

Caloéc¢ zarejestrowat debicki re-
alizator dzwieku i wtasciciel studia
nagraniowego Fisdur Rec - Piotr
Czerny. Sesje zdjeciowa na oklad-
ke plyty zrealizowat Dorian Kapi-
szewski.

Plyte mozna kupi¢ za posrednic-
twem serwisu Allegro, wpisujac
w wyszukiwarke Magia Swiat.

tra

Swoje prace pokaza Tadeusz Zdzistaw
Btonski i malarze z pleneru w Czudcu

W sumie bedzie to az 11 artystow.
Wernisaz obu wystaw odbedzie
sie 21 stycznia o godz.18:00.

Autorem tej gléwnej bedzie jed-
nak Tadeusz Zdzistaw Btonski,
pochodzacy z Przemysla absol-
went Akademii Sztuk Pieknych
w Krakowie. Najpierw profesor
na Wydziale Sztuk Uniwersytetu
Technicznego w Koszycach, p6zniej
na Wydziale Sztuki Uniwersytetu
Rzeszowskiego, a dzi$ Paristwowej
Wyzszej Szkoty Wschodnioeuro-
pejskiej w Przemyslu.

Na co dziers uprawia wiele form
sztuki wizualnej: design, malar-
stwo, rzezbe, rysunek, fotografie
i instalacje. W Debicy pokaze rysu-
nek, malarstwo i design.

Prezentacji prac Tadeusza Zdzi-
stawa Btorniskiego towarzyszyé
bedzie Poplenerowa Wystawa Ry-
sunku Czudrys 3. Na niej ogladac
bedzie mozna prace, ktére wyszly
spod reki: Edyty Czeladki, Grzego-

Autorzy prac powstalych podczas poprzedniego pleneru w Czudcu
w Galerii Sztuki MOK goscili w sierpniu.

rza Frydryka, Surena Vardaniana,
Katarzyny Cwynar, Jana Bosaka,
Tadeusza Btoriskiego, Damiana
Pietrka, Aleksandry Zieliriskiej, Ilo-
ny Herc i Natalii Sakowicz.
Wystawy oglada¢ bedzie mozna
przy Akademickiej 8 do 12 lutego.

Natomiast 18 lutego otwarta zosta-
niem tam coroczna Wystawa Sro-
dowiskowa. Autorzy, ktérzy chca
wzigé w niej udziat do 31 stycznia
powinni dostarczy¢ zdjecia prac
i notki biograficzne do katalogu.
tra

Mloda wokalistka promujaca
debiutancka plyte zatytulowana
Ciche dni i wydang niedawno ep-
ke pt. Ministory, odwiedzi 15 miast.
Na czeéé koncertéw w ramach tej
trasy bilety zostaly juz wyprzeda-
ne, podobnie jak na 30 wystepéw
podczas jesiennej trasy.

W Debicy Kaska Sochacka wysta-
pi w niedziele 6 lutego. Jej koncert
w Domu Kultury Mors rozpocznie
sie o godz. 18:00.

Na scenie towarzyszyc¢ jej beda:
Lestaw Matecki (gitara), Andrzej
Rajski (perkusja), Pawel Haran-
czyk (instrumenty klawiszowe)
oraz skrzypaczka Magdalena La-
skowska, ktéra goscinnie dotaczy
do sktadu zespotu.

Kaska Sochacka wystapi 6 lutego.

Bilety na koncert organizowany
przez wytwornie Jazzboy Records
dostepne sa w sieci.

tra

19 marca w Domu Kultury Mors

Beda slaskie szlagiery

Teresa Werner, gwiazda $laskiej
sceny muzycznej w marcu

wystapi w Debicy.

Podczas jej poprzedniego wy-
stepu w naszym miescie sala
koncertowa Domu Kultury Mors
wypelniona byta po brzegi. Pewnie
podobnie bedzie i teraz, gdy krélo-
wa Slaskich szlagieréw $piewac be-

Kino Sniezka

MISIEK: EKIPA NA WAKACJACH
18, 19 stycznia, godz. 15:30

2D dubbing, prod. USA/2021/ od lat- 6 animacja,
komedia, przygodowy /90 min./

bilet: 15 24, 13 z4. - ulg.

dzie piosenki ze swojej najnowszej
plyty zatytutowanej Sekret Mitosci.
Na koncert Teresy Werner, pod-
czas ktérego wykona zapewne
swoje najwieksze przeboje takie
jak: Mitos¢ jest piekna, czy Data-
bym Ci, data Impresariat Artystycz-
ny Eska zaprasza 19 marca o godz.
16:00. Bilety kupi¢ mozna m.in.

w kasie domu kultury.
tra

Debica,
ul. Bojanowskiego 18

Zmeczony obowiazkami kréla polarmego,
Misiek postanawia zrobic sobie wolne i po-
Swieci¢ wiecej czasu rodzinie. Niestety ktos
wykorzystuje urlop wiadcy i kradnie mu koro-
ne - symbol jego wiadzy.

LOKATORKA

18, 19 stycznia, godz. 19:15

2D, prod. Polska / 2021/ 119 min. dramat, sensacyjny
/odlat-15

bilet: 15 24, 13 z4. - ulg.

Rzekomy wiadciciel kamienicy rozpoczyna
bezpardonowa walke, by pozby¢ sie lokato-
réw. Gdy jeden z nich tajemniczo znika, do ak-
gji wkracza poliga.

POWROT DO TAMTYCH DNI

18, 19 stycznia, godz.17:15

2D, prod. Polska /2021 /104 min.dramat/ od lat- 15
bilet: 15 24, 13 zt. - ulg.

Po latach emigradji do USA wraca do Wro-
clawia ojciec 14-letniego Tomka. Oprocz pie-
niedzy przywozi swoja chorobe alkoholowa,
ktdra stopniowo niszczy ich rodzine.

W 80 DNI DOOKOLA SWIATA
21,22, 23, 25,26 stycznia 15.30

27 stycznia 16.00

2D dubbing, prod. Francja, Belgia/ 2021 animacja,
przygodowy /82 min./ odlat-5

bilet: 15 24, 13 z4. - ulg.

Obiezy$wiat i zaba podejmuja szalone wy-
zwanie objechania $wiata w 80 dniw czasach,
gdy o samolotach nikt jeszcze nawet nie $nit.

KONIEC SWIATA CZYLI KOGEL
MOGEL 4

21,22, 23, 25,26 stycznia 17:15

2D, prod. Polska /2021/ 106 min. komedia /od lat- 13
bilet: 15 24, 13 z4. - ulg.

Mitos¢ Agnieszki i Marcina rozkwita, podobnie
jak Kasi i profesora Wolarskiego. Babcia Solska
marzy juztylko o $lubie jedynego wnusia. ..
Jednak na drodze do szcze$cia mtodego Za-
wady staje Bozenka.

KING’S MAN: PIERWSZA MISJA
21,22, 23, 25,26 stycznia 19:15

2D napisy, prod. USA, Wik. Brytania /2021/ 131 min.
akcja, komedia kryminalna /od lat- 15

bilet: 15z}, 13 zt. - ulg.

Najgorsi tyrani i zbrodniarze w historii spiskuja,
by wywota¢ wojne, ktdrej ofiarg padng milio-
ny ludzi. Tylko jeden czlowiek moze ich po-
wstrzymag, oilezdazy. ..

DEBICKI KLUB FILMOWY
TRUFLARZE

27 stycznia 18:00

2D, prod. Grecja, USA, Wiochy /2021 /84 min.
dokument/od lat- 12

bilet: 1224

Opowies¢ o grupie uroczych whoskich starusz-
kow, ktorzy odkryli swdj przepis na szczedcie

- razem ze swoimi ukochanymi psami szuka-
jarzadkich i drogich trufli Alba w piemonc-
kich gérach.


https://m.in/
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Wejsciowki dostepne beda jeszcze przed Wielkanoca

W maju zabrzmia Dzwi¢gki muzyki

Taki tytut nosi bowiem
musical, ktory zesp6t
Pawta Adamka wystawi
w tym roku.

Tworca debickich widowisk nie
ukrywa, ze wplyw na wybor takie-
go wiasnie repertuaru mieli mtodzi
ludzie, ktérych wokét niego coraz
wiecej. Chocby w orkiestrze, ktérg
prowadzi.

- Ale to sie tyczy tez publiczno-
éci, ktéra rowniez mlodnieje. Zeby
przyciagna¢ mtodych ludzi musi-
my najpierw pokaza¢ im musicale,
aby pdzniej méc ewentualnie siegac
po powazne dziela operowe - tlu-
maczy Pawet Adamek.

Dlatego po swietnie przyjetej rock
operze Jesus Christ Super Star wraz
z rezyserem Jakubem Bulzakiem
siegneli po kolejny broadwayowski
musical - Dzwieki muzyki.

- Na jego podstawie zostal na-
krecony film, ktéry zdobyl Oscara
w pieciu kategoriach - podkresla
dyrygent, zwracajac uwage przede
wszystkim na muzyke, ktorg moz-
na w nim ustyszec.

- Kiedy publicznoéé wychodzi na
przerwe to zdarza sie, ze jeszcze
przez caly czas ja nuci - przekonuje.

A historia, ktéra w maju zobaczy¢
bedzie mozna na scenie Domu Kul-

Katarzyna Plewniak i Leopold Stawarz razem wystepowali m.in. w Jesus Christ Super Star.

tury Mors, rozgrywa sie tuz przed
wybuchem II wojny $wiatowej
w austriackich Alpach. Maria, no-
wicjuszka w klasztorze Benedykty-
nek, zostaje odestana przez siostre
przetozona do domu owdowiate-
go kapitana Georga von Trappa,
ktory poszukuje guwernantki dla

swoich siedmiorga dzieci. Z nimi
Maria co prawda $wietnie sie do-
gaduje, popada jednak w konflikt
z kapitanem, w ktérym mimo to
sie zakochuje. Gdy ten zarecza sie
z bogata arystokratka Maria posta-
nawia wroéci¢ do zakonu. Gdy za

namowa siostry przetozonej znéw
Ogtoszenie

fot. Tomasz Solecki

trafia do kapitana ich uczucie roz-
kwita.

Na scenie DK Mors w gléwnych
rolach zobaczy¢ bedzie mozna
Katarzyne Plewniak i Leopolda
Stawarza, a takze uczniéw Szko-
ty Podstawowej nr 3, ktérej Pawet
Adamek jest dyrektorem.

- To s dzieci, ktére wybraliSmy
podczas castingu. Z nimi, najstar-
sza corke kapitana, zagra tez Emil-
ka Wegrzyn, ktéra pozyczylisSmy
z grupy Safo - dodaje twérca debic-
kich widowisk.

Scenografia jest juz wlasciwie
gotowa, podobnie jak stroje, w kto-
rych wystapia $piewacy.

- Nasze Siostry Stuzebniczki spe-
gjalnie dla nas pozyczyty z zakonu
Benedyktynek habit, zeby mogt
stuzy¢ nam za wzér przy szyciu
strojéw - zdradza Pawel Adamek.

Musical po raz pierwszy w Do-
mu Kultury Mors wystawiony zo-
stanie w niedziele 1 maja. Gtéwna
premiera odbedzie si¢ jednak 3 ma-
ja w $wieto narodowe, a spektakl
pokazywany bedzie jeszcze w 3
kolejne weekendy tego miesigca.
W sumie 11 razy.

- Jako ze w Dzwiekach muzyki
wystepuje duzo dzieci, to wlasnie
najmlodszych z rodzicami chcie-
libySmy zaprosi¢ na jeden z nich -
zapowiada.

Bezptatne wejsciowki, ktére za-
zwyczaj rozchodza sie jak cieple
buteczki, jeszcze przed Wielkanoca
dostepne beda w domach kultury.

Pawel Adamek ma nadzieje, ze
pandemia nie pokrzyzuje im pla-
néw i wszystkie spektakle uda sie
wystawic.

Tomasz Ratuszniak

Przyroda w obiektywie
1 na papierze

Starostwo Powiatowe juz po raz
dziewigty zaprasza do udziatu
w konkursach plastycznym

i fotograficznym.

Ten pierwszy co roku odbywa sie
pod hastem Moje spotkania z przy-
roda, drugi - Przyroda Powiatu De-
bickiego.

W konkursie plastycznym moga
wzigé udziat przedszkolaki, a tak-
ze uczniowie szkét podstawowych
i ponadpodstawowych z naszego
powiatu.

Konkurs fotograficzny adresowa-
ny jest do fotograféw amatoréw,

uczniéw szkoét podstawowych i po-
nadpodstawowych.

Uczestnicy obu z nich musza
przedstawi¢ flore, faune, krajobraz
lub przyrode nieozywiona. Pierw-
si przy pomocy dowolnej techniki
plastycznej, drudzy obiektywu
aparatu.

Na przygotowanie prac jest czas
az do pazdziernika tego roku.
Regulaminy konkurséw znalezé
mozna na stronie internetowej Sta-
rostwa Powiatowego.

Wiecej informacji na temat kon-
kursu uzyskaé¢ mozna pod nume-
rem telefonu: 14 680 31 24.

tra

Bilety dostepne sa w sieci

Rozsémieszaja od 15 lat

A Swietowac jubileusz przyjada
12 lutego do Debicy. Kto? Kabaret
Paranienormalni.

Co wiecej, nie przyjada sami,
ale z gosciem specjalnym, ktérego
personaliéw nie chca jednak zdra-
dzaé. A to dlatego, ze po odejsciu
z Paranienormalnych Igora Kwiat-
kowskiego, Robert Motyka i Michat
Paszczyk wystepuja z ré6znymi go-

§¢mi. A byli wérdéd nich juz m.in.
Michat Czernecki, Adam Fidusie-
wicz, Katarzyna Bujakiewicz, Klau-
dia Halejcio, czy Olga Borys.
Pewne jest natomiast, ze grupa
wystapi z prawie dwugodzinnym
programem zatytulowanym Bez
znieczulenia, w ktérym jak zapo-
wiadaja, nie bedzie powrotéw do
dawnych skeczéw, ale zupelnie
nowe historie.
tra

Firma budowlana ,,PESAM"”

PESAM

ZATRUDNI

murarzy, ciesli, zbrojarzy, pracownikow
dociepleniowych oraz ogéinobudowlanych.

Zainteresowane osoby prosze o kontakt:

Tel. 14-68-12-540
lub osobiscie w siedzibie firmy
w Debicy przy ul. Tuwima 2.
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Rozmaitosci

Obserwator Lokalny

Stanistaw
Sztorc

Zajmuje sie

Prowadze firme dystrybucyjna.

W dziecinstwie chcialem
zostac

Woziwoda.

W wolnym czasie

Poce sie na sitowni.

Na bezludnej wyspie chcial-
bym sie znalez¢ z...

Dostepem do Netflixa.

Pies czy kot?

Kot x 2.

Pierwsze zarobione pieniadze

U Cioci na wsi.

Ulubiony lokal w powiecie

Méj grill w ogrodzie.

Najchetniej zjadtbym

tososia ze szpinakiem.

Podroz marzen i dlacze-
go tam?

Wszedzie, gdzie mozna jednocze-
$nie zwiedzad i biegac.

Ksiazka lub film, ktore
polecam

Gran Torino.

Na urodziny chciatbym dosta¢

Czerwony rower (czerwone po-
dobno sa szybsze).

Gosciom w powiecie
pokazatbym

Panorame Debicy.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

Multikina.

Wygrana w Lotto wydatbym

Na podréze z rodzing i znajomymi.

(ap)

Do’br}/ preeprs, bo z Brzeznicy
Piernik drozdzowy z masa budymowq

Poleca: Lucyna Koziot z KGW Brzeznica.

Ciasto: 1 szklanka cukru (moze by¢ niepetna), 1 midd
sztuczny (maty stoik), 7 jajek, 3 szklanki maki, 2 tyzeczki
sody, 1 szklanka oleju, 3-4 dkg drozdzy, troszke mleka
do ich rozpuszczenia, 1 przyprawa do piernika, powi-
dto sliwkowe.

Do ubitych biatek z cukrem dodajemy zéttka, olej, roz-
topiony midd oraz mleko z drozdzami (mozna cato$¢
jeszcze lekko ubi¢). Wsypujemy make wymieszang

z sodg i przyprawa do piernika. Mieszamy sktadniki do
potaczenia i wylewamy na blache. Pieczemy ok. godzi-
ny w temperaturze 180 st. C do suchego patyczka. Po
wystudzeniu przekrawamy na dwie czesci i sktadamy
nastepujaco: ciasto, powidto sliwkowe, masa budynio-
wa, powidto sliwkowe, ciasto. Na wierzch dajemy pole-
we i dekorujemy.

Masa budyniowa: ': litra mleka, 4 z6ttka, 2 tyzki cu-
kru pudru, 1 cukier waniliowy, 1,5 tyzki maki ziemnia-
czanej, 1tyzka maki pszennej, 1 kostka masta.
Odlewamy po6t szklanki mleka do roztrzepania zéttek,
cukru i maki . Reszte mleka zagotowujemy i do gotu-
jacego sie wlewamy pozostate sktadnik intensywnie
mieszajac. Studzimy budyn, ucieramy masto i dodaje-
my do niego porcjami wystudzony budyn.

Polewa: /> margaryny palmy, 5 tyzek cukru, 3 tyzki ka-
kao, 2 tyzki wody, 1 tyzka zelatyny.
Sktadniki mieszamy i ogrzewamy do potaczenia - nie
zagotowujemy. Pod koniec mozna dodac¢ 3 tyzki Smie-
tany 18% (kwasnej).

JAG

Choinka. fot. Patrycja Madura

Chcesz, by Twoje zdjecie uka-
zalo sie w OL? Ta galeria prze-
znaczona jest na fotografie
wykonane przez Czytelnikow.
Mozna je przesytac¢ do redak-

¢ji. Temat jest dowolny i ni-

czym nieograniczony.

Przesyfajac zdjecia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie
bedziemy przetwarza¢, ale ich
przestanie oznacza zgode na pu-
blikacje w Obserwatorze Lokalnym
w podpisie pod zdjeciem.

Co tydzien autor jednej z przysta-
nych fotografii otrzyma nagrode
w wysokosci 30 ztotych.

W tym tygodniu otrzymuije jg
Patrycja Madura za zdjecie:
Choinka.

Nagrody do odebrania osobiécie
w redakgji Obserwatora Lokalne-
go, 39-200 Debica, ul. Zeromskiego
10, lll pietro (nad kwiaciarnig Réza),
w terminie miesigca od publikacji.
Na ten sam adres prosimy prze-
sylac zdjecia wywotane metoda
tradycyjna, natomiast fotografie cy-
frowe na e-mail:
rozrywka@ol.com.pl.

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
stanych zdjec.

Baran (21.03 - 20.04)

To nie bedzie tatwy tydzien. Czeka
was duzo wytezonej pracy, ktéra
wymagac bedzie determinadji, sity
oraz niezawodnosci.

Byk (21.04 - 20.05)

Macie szanse osiaggna¢ w tym ty-
godniu satysfakcje, ale musicie
sumiennie wykonywac swoje obo-
wiazki — takze te nieprzyjemne.

Bliznieta (21.05 - 20.06)

Chetnie podejmiecie sie nowych
wyzwan i nie bedziecie sie bac¢
wysitku, by je zrealizowad¢. To be-
dzie dla was Swietny tydzien.

Rak (21.06 - 22.07)

Dzieki ciekawosci $wiata bedziecie
realizowa¢ marzenia oraz rozwija¢
sie w dowolnie wybranym przez
siebie kierunku.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie da sie ukry¢, ze czekaja was
liczne sukcesy zawodowe. Spo-
dziewajcie sie dogodnych warun-
kéw do dziatania.

Panna (23.08 - 22.09)

Ustalcie sobie ambitne cele. Nie
ograniczajcie sie w zaden sposob.
Wasze mozliwosci sg naprawde
duze, wrecz nieograniczone.

Waga (23.09 - 23.10)

Nie skupiajcie sie tylko na karierze
zawodowej. Nawet najwiekszy
sukces nie ma znaczenia, jesli nie
ma sie nim z kim podzieli¢.

Skorpion (24.10 - 21.11)

W najblizszych dniach raczej nie
bedziecie narzekac na swoje zy-
cie mitosne. Skutecznie umocnicie
SWoja pozycje w zwigzku.

Strzelec (22.11 - 21.12)

Nauczcie sie pozytywnego wyra-
Zania uczuc oraz panowania nad
soba, dzieki czemu nie bedziecie
prowokowac konfliktow.

Koziorozec (22.12 - 20.01)

Stawianie zbyt duzych wymagan
wobec ukochanej osoby moze
przyczynic sie do wielkich napie¢.
Troche wyluzuijcie.

Wodnik (21.01 - 19.02)

Powinniscie uwaznie rozgladac
sie dookota siebie. W poblizu jest
ktos, kto moze da¢ wam prawdzi-
we szczescie.

Ryby (20.02 - 20.03)
Odkfadanie drobnych probleméw
na pdzniej jest zte. Lepiej wszystko
wyjasni¢, zanim konflikt rozgorze-
je na dobre.

Wicewrézka Maga

Informacja. Przesytajac zdjecie do Twojej Galerii wyrazacie Parstwo zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych wytacznie w celu realizacji konkursu oraz zgode na publikacje swego imienia i nazwiska
na tamach Obserwatora Lokalnego. Dane te beda przechowywane do zakoriczenia konkursu, zas dane zwyciezcéw w terminie wymaganym przez przepisy podatkowo-ksiegowe. Administratorem danych jest Agen-

cja Wydawnicza Agard, wydawca tygodnika Obserwator Lokalny. Dane te nie beda przekazywane innym podmiotom.

Szczegoty w regulaminie konkursu na stronie: www.ol.com.pl
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Rozne

Zlote i brazowe medale dla zawodniczek Akademii Tanca Soul Dance

Mamy najlepsze tancerki na $wiecie!

Kiedy Amelia Szatega dowiedziata sie, ze zostata
mistrzynia Swiata federacji IDO usiadta i rozptakata sie
ze szczesScia. Ptakali rowniez jej rodzice.

Amelia juz w zeszlym roku
pokazata na co ja sta¢, zdobywa-
jac 4. miejsce w stylu modern na
odbywajacych sie w Warszawie
Mistrzostwach Swiata IDO Jazz,
Ballet & Modern Dance. Jednak
tytul mistrzyni Swiata Show Dance
tej samej federaciji to, jak przekonu-
je Edyta Medrek-Sliwa, wiasciciel-
ka Akademii Tatica Soul Dance,
w ktorej trenuje Amelia, spelnienie
marzen kazdej tancerki.

Tak ona, jak i Agnieszka Rataj-
-Szalega, mama Amelii, podkreslaja
jednoczesnie, ze 13-latka jest niesa-
mowicie pracowita, ale i skromna.

- To jest tez kwestia naszego wy-
chowania. Razem z mezem od ma-
lego uczylismy jej tego, ze jesli chce
co$ osiagnad, to sama musi sobie na
to zapracowa¢ - tlumaczy mama
miodej mistrzyni.

Dodaje, ze Amelie bardzo moty-
wowaly do pracy wyrazy uznania
od instruktoréw i innych tancerzy,
ktére otrzymata po ostatnich mi-
strzostwach.

Na tych, ktére rozstrzygniete
zostaly w ostatnig sobote, a ktére
z uwagi na obostrzenia odbywaty
sie online, mistrzyniami $wiata zo-
staly tez wystepujace w duecie Julia
Wolicka i Anna Hawro.

- One od niedawna taricza razem,
a juz w pazdzierniku udato im sie
zdoby¢ mistrzostwo Polski w swo-
jej kategorii - méwi Edyta Medrek-
Sliwa.

Anna Hawro dodatkowo wywal-
czyla brazowy medal wystepujac
jako solistka.

Duzym sukcesem dla Soul Dance
jest réwniez brazowy medal zdo-
byty przez 17-letnia Nadie Sliwe,

ktéra po raz pierwszy startowala
w kategorii dorostych.

- Nadia w tych mtodszych kate-
goriach nie miata takich sukceséw,
a jako dorosta jest trzecig tancerka
$wiata - cieszy sie wiascicielka aka-
demii, a prywatnie mama Nadii.

Jej corka sama ukoniczyta juz kurs
instruktorski i szkoli mtodszych
adeptow tarica.

Edyta Medrek-Sliwa przy okazji
zauwaza, ze widocznie jej szkola
ma szczescie do takich uzdolnio-
nych i pracowitych tancerek. Cho¢
po chwili przyznaje, ze ich sukcesy
to réwniez ciezka praca choreogra-
fow 1 instruktorow: Jana Ravnika,
Izabeli Mazur, Marii i Antoniego
Seredynskich, Martyny Dobosz
i Izabeli Wéjcik.

Jedno czego zaluje wiascicielka
Soul Dance to fakt, ze na mistrzo-
stwach nie mogta wystapi¢ Ka-
rolina Olszewska, zwyciezczyni
programu You Can Dance - Nowa
Generagja. Ale jej zdrowie jest waz-
niejsze, niz medale.

Tomasz Ratuszniak

Amelia podczas wystepow daje z siebie wszystko.

Ogtoszenie

Co z budynkiem

po szkole specjalne;j?

Nowy budynek szkoty specjalnej
do uzytku ma by¢ oddany
w tym roku.

Po przeniesieniu szkoly do nowej
lokalizacji powiat bedzie musiat
zastanowic sie, co zrobi¢ z dotych-
czasowy siedzibg Zespolu Szkét
Specjalnych na os. Matejki w Debi-
cy. Pierwsze pomysly juz sa. Staro-
sta Piotr Checiek widzialby tam co$
na ksztalt powiatowego centrum
wsparcia rodziny. Chciatby umie-
Sci¢ tam instytucje zajmujace sie
wsparciem dla rodzin i nie tylko.

- Mozna by tam bylto przenies¢
Powiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie, Poradnie Psychologicz-
no-Pedagogiczna, a w budynku
znajdowata by sie takze komorka,
ktdra przejmie zadania po Osrodku
Interwencji Kryzysowej - méwi sta-
rosta Piotr Checiek, dodajac jednak,
Ze to nie wszystko.

Bo jesli wystarczy miejsca to
chciatby stworzy¢ takze mieszka-
nia treningowe dla uczniéw szkoty
specjalnej, a takze te, z ktérych mo-
gliby korzysta¢ wychowankowie
domu dziecka w Debicy.

- Osoby doroste opuszczaja dom
dziecka i czesto nie majg gdzie sie
podziaé - podkresla starosta.

Ale z miejscem najprawdopodob-
niej problemu nie bedzie, bo nawet
jesli na os. Matejki mieszkania nie
beda mogly powstaé, to do dys-
pozydiji jest takze budynek po OIK
przy ul. Gawrzylowskiej. Wszystko
jak zawsze rozbija sie o pienigdze.
Te powiat chciatby zdoby¢ z puli
pieniedzy na tereny popegeerow-
skie. I o tym m.in. planuje rozma-
wia¢ w styczniu w Warszawie.
Starosta nie ukrywa, ze na prze-
budowe budynku beda potrzebne
duze pieniadze, a milion czy dwa
to zdecydowanie za mato.

rar

Pierwsze pomysty na zagospodarowanie budynku juz sa.

Lokalna Grupa Dziatania Partnerstwo 5 Gmin

infermuje o moiliwosci sktadania wnloskdw o przyznanie pomocy w ramach poddziatania

objetego Programem Rozwoju ObszarGw Wiejskich na lata 2014-2020

Zakres nabordw:

spolecznoss przez:
1. Podejmowanie dzisfalnodci gospodarcze]

Terminy skladania wnioskdw:

1. Podejmowanie drialalnodci gospodarczej — od 2B stycenia do 10 lutego 2022 ¢
Miejsce skiadania wnloskdw:
poniedziatku do plgtku w godzinach: pon. 8.30 - 16.30,, wt. — pt. 7.30 - 15.30

Lokalng kryteria wyboru operacji do pobrania na stronie internetowej LGD pod adresem www . partnerstwosgm in.pl
Minimalna liczha punktéw ktdre) uzyskanie jest warunkiem wyboru operac| — 30pkt. /70 pht.

fot. Tomasz Ginter

«Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznode”

Roswd] przedsiebiorczodéel na obszarze wiejskim objetym strategly rozwoju lokalnego kierowanego przez

Biuro Lokalne] Grupy Dzialania Partnerstwo 5 Gmin w Ropoaycach, ul. Rynek 1, 39-100 Ropczyce, (/| pigtro) od

LSR, formularze wnioskdw o udzielenie wsparcia, wnioskdw o platnest, umow o udzielenie wsparcia oraz innych
dokumentow zawierajgeych informacje o naborze dostepne 53 na stronle internestowe] Lokalne| Grupy Driatania
Partnerstwo 5 Gmin pod adresem: www.partnerstwoSgminol oraz stronie intermetowej ARIMR pod adresem

hittpe feeww arimrgov.pl. Dokumenty dostepne sq takle w Blurze LGD,
Limity srodiéw dostepnych w naborach:
1. Podejmowanie dziatalnodc gospodarczej — 275 000,00 EUR co przy indykatywnym kursie 4 PLN/EUR
stanowl 1 100 000,00 =i

Szcregdtowe informacje dotycrace naboru motna uzyskad w siedribie Biura Lokalne] Grupy Dristania Partnerstwo
5 Gmin w Ropezycach, ul. Rynek 1, 39-100 Ropczyce oraz pod numerem telefonu 17 221 00 69 od poniedziatku do

platku w godzinach: pon. 8.30 - 16.30., wt. — pt. 7.30 - 15.30
ik
I 5 f@ﬁ‘; =

Europejski Fundusz Rolny na reecz Rorwoju Obszarcw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie
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L Chirurgia

Informator medyczny

Okulistyka i optyka

Obserwator Lokalny

Stomatologia i protetyka

Lek med. Stanistaw Plata
specjalista chirurg
Pracownia Endoskopii
Debica, ul. Paderewskiego 2

« porady gastroenterologiczne
/gastroskopia/
« porady proktologiczne /rektoskopia/
« mate zabiegi chirurgiczne
Przyjmuje w poniedziatki i pigtki
Rejestracja codziennie od 16.00 do 20.00
Tel. 604 489 052

MEDYCYNA PRACY

PELEN ZAKRES
BADAN PRACOWNIKOW

UMOWY DLA FIRM
www.vivere-usg.pl

Tel : 14 648 37 00
oraz sms 603 994 449

OPTYK

Wiestawa Kedzior
39-200 Debica
ul. Sobieskiego7
zapraszamy:
tel. 14 681 76 00, kom. 502 869 454
pn. -pt. 9.00 - 17.00
sob. 9.00-12.00

Lek med.
Anna Czarnecka—0zo6g
specjalista psychiatra

Rejestracja telefoniczna
_ Tel. 536 308 387
MOZLIWOSC TELEWIZYT
Debica, ul. Paderewskiego 2
lub
Sedziszéw Mip., ul. 3 Maja 29

STOMATOLOGIA
LEWICCY

Diana i Pawet Lewiccy

pn. - pt. 9.00-19.00

Leczenie kanatowe pod mikroskopem

Tel. 500 526 800

Debica, ul. Rzeszowska 26,

(naprzeciw kosciota $w. Jadwigi)

Neurochirurgia

Lek. med. Malgorzata Krason
specjalista dermatolog - wenerolog

przyjmuje od poniedziatku do czwartku
Debica, ul. Zotedziowa 3,
rejestracja telefoniczna 14 670 41 83

DR N. MED. SYLWIA SLIWONIK
specjalista neurochirurg

* leczenie choréb uktadu nerwowego:
mozgu, kregostupa, nerwow

Zaktad Optyczny ,,OPTI”
Pocica-Niziotek
Debica, Rynek 24.

pn. - pt. 9.00-17.00,
sob. 10.00-13.00

Agnieszka Orechwo
LEKARZ SPECJALISTA
PSYCHIATRA

Kompleksowa pomoc psychiatryczna

Debica, ul. Kolejowa 30C

- obwodowych
: :o.ra‘:l’.' dermatologiczne Komputerowe badanie wzroku Rejestracja telefoniczna Kontrakt z NFZ
- kriochirurgia Debica, Mielec - dobor szkiet CA4E.
- fototerapla dermatologiczna rejestracija tel. 695 944 434 rejestracja Moili6v§: ;:1'25 t403nline Tel. 14 670 86 49
- zabiegi dermatologii estetycznej tel. 14676 42 74 yty

Specijalista protetyk
Jadwiga Naziemiec

Debica, ul. Cmentarna 40

Psychologia

LASERY

usuwanie owlosienia, tatuazy, naczynek, brodawek,
plam, piegéw it.
BOTOX - zmarszczki, nadpotliwos¢, mezoterapia
i inne zabiegi dermatologii estetycznej

Debica, ul. Pitsudskiego 10, tel. 602 789 581

Debica, ul. Wielopolska 123 A,
Rejestracja tel. 507 971 563,
14 676 97 40

EEG badanie gtowy

RECEPT NFZ

N Badanie wzroku R k 40, -
lek. med. Marek Haslinger SPECJALISTA soctowkkarakiove | © Dees Biofeedback GABINET DENTVSTYCZNY
specjalista dermatolog NEUROLOG Okutary . 534451 880 terapia zaburzen koncentracji uwagi, APARACIK~
Krzysztof Batabuszek REALIZACJA e vk debica.pl pamieci, nadpobudiiwosci Jerz’;, Zabicki, spec. ortodonta

u dzieci i dorostych
wspomagajgco przy dysleksji
i dysortografii

Debica, ul. ks. Nosala 4, Gabinet nr 4
rejestracja telefoniczna tel. 661 675 000

ORTODONCJA
STOMATOLOGIA
PROTETYKA
Debica, ul. Kolejowa 29,
tel. 14 670 87 80, 602 176 852

Lek. med. Bolestaw Komorowski
spec. choréb
wewnetrznych — endokrynolog
choroby tarczycy i cukrzyca
Debica, ul. Paderewskiego 2,
$roda od 15.00

informacja: +48 14 670 52 71
rejestracja +48 887 807 566

dr n. med. Stawomir Kroczka

NEUROLOG DZIECIECY

PEDIATRA
rejestracja telefoniczna
14-670-30-98
,,Domed” - konsultacje specjalistow
z Krakowa i Rzeszowa
Debica, ul. Sobieskiego 31

Lek. med.
Maksymilian Chmura

specjalista
ortopeda - traumatolog

Przyjmuje: sroda od 15.00 do 18.00

Debica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja i informacja: 609 051 589

PRACOWNIA POMOCY
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ

- konsultacje psychologiczne dla dzieci i dorostych
- wsparcie w sytuacjach kryzysowych

- profilaktyka zdrowia psychicznego uczniow

- diagnoza i terapia pedagogiczna

- indywidualne zajecia dydaktyczno—wyréwnawcze

Debica, ul. Rzeszowska 133A, gabinet 1-3.
tel. 609 298 747

Lek. med. Jadwiga
Niemiec-Kulij
Endokrynolog
Spec. choréb wewnetrznych

Debica, ul. Krélewska 55
Poniedziatek od 17.30.
Rejestracja tel. 608 879 367

lek. Barbara Pietruszewska
specjalista neurolog

rejestracja tel.: 608-63-81-29

Przyjmuje:
ul. Pitsudskiego 10, Debica

Lek. med. Marcin Dec

Specjalista Ortopedii
i Traumatologii, Chirurg

usg narzadu ruchu, stawoéw i migsni
diagnostyka i leczenie ortopedyczne

Sedziszéw Mip ul. 3 Maja 29
czwartek od 15:00
rejestracja 603-757-452

Prywatny rentgen ogéiny
i stomatologiczny
Nowoczesny sprzet peinoochronny

- zdjecia:

pantomograficzne, cefalometryczne
zebow, ptuc, kregostupa, konczyn,
czaszki, zatok, stawéw skroniowo-zuch-
wowych,

Czynne: pon.-pt. 16.00-18.00.
Debica, ul. Btawatowa 12
tel. 14 677 81 38, kom. 509 181 373

dr nauk med. Zofia Grazyna Zyta
specjalista endokrynolog
i choréb wewnetrznych

Przyjmuje:
1. Debica, ul. Rzemieslnicza 2, we wtorki od 15:00,
tel. 501 686 078
2. Mielec, ul. Mickiewicza 40, w poniedziatki od 15:00,
tel. 17 586 23 78

3. Rzeszow, ul. Stowackiego 24, w pigtki od 14.00,
tel. 17 864 17 45

Lekarz robi USG i biopsje tarczycy, tel. 604 588 920

Rehabilitacja

Pracownia EEG
badanie u dzieci,
miodziezy
i dorostych
tel. 661 675 000
Debica, ul. Nosala 4, gabinet 4

Lek med. Pawet Jasinski

specjalista-ortopeda traumatolog
Asystent Oddz.Ortopedii Szp. Woj.Nr 2 w Rzeszowie

-USG stawéw biodrowych u dzieci
-USG innych stawéw i narzadu ruchu
-artroskopie

-leczenie operacyjne po urazach

Centrum Medyczne Pod Akacjami
tel. kom. 602 471 187
tel. kom.501 686 078

Fizjo-Med Studio Terapii

Manualnej i Rehabilitacji
mgr Jurek Podgoérski
mgr Norbert Podgérski
Terapia schorzen kregostupa
i stawow obwodowych
Debica, ul. Kosciuszki 18
Tel. 602 481 553, 14 676 96 96

Prywatny Gabinet
Stomatologiczny
lek. stom. Mariusz Pogorzelski

Debica, ul. Stowackiego 8
14 670 35 50, 602 557180
Umowa z NFZ

Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. EWA POLOMSKA

przyjmuje codziennie
ul. Paderewskiego 2

rejestracja telefoniczna
14 677 98 20, tel.kom 693 461 770

www.dentysta-debica.pl

STOMATOLOGIA

med

ORTODONCJA /| IMPLANTY
KOMPLEKSOWE LECZENIE

Debica, ul. Ks. Nosala 4
Tel: 570 208 708

www.openmed.eu

Ginekologia:

Lek med. Anna Siwinska
specjalista ginekolog potoznik
poniedziatek 9-11i 16-18;
wtorek 9-11i 16-18;
$roda 9-11i 16-18;
czwartek 9-11; piatek 9-11
USG i USG piersi, ie gi i ytologi
POGOTOWIE GINEKOLOGICZNE tel. 606 453 528

Dgbica, CENTRUM POD AKACJAMI, ul. RzemiesInicza 2

SPECJALISTA NEUROLOG
Lek. med. Jacek Sktadzien

telefoniczna rejestracja pacjentow:
14 677 9276
696 48 12 56

Debica, ul. 3 Maja 10/17

KARDIOLOG

Lek. med. Krystyna Moskal
kardiolog, specjalista choréb wewnetrznych

Poniedziatek 15-18
Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)

REJESTRACJA tel. 14 676 35 71
517 408 805

Okulistyka i optyka

Pokoima-Stats

Q Kolejowa 30c,
Debica
Q, 146702707

6 optyk.debica

Q Rynek 18, Debica
_, 14670 35 00

Lek. med. Zbigniew Kiebata
specjalista
chirurg urazowy,ortopeda

@ USG stawow kolanowych, barkowych,

@ leczenie i diagnostyka urazéw i schorzen
narzadu ruchu oraz wad postawy
Przyjmuje: wtorek, czwartek 16.00-18.00
Debica, ul. Pitsudskiego 10

Rejestracja telefoniczna tel. 799 729 333
od poniedziatku do pigtku w godzinach 10-18.

Gabinet Rehabilitacji
fizykoterapia, masaz
Matgorzata Barnas

Rehabilitacja w domu pacjenta.

tel. 661 675 000

Debica, ul. Ks. Nosala 4 gabinet 4

Stomatologia i protetyka

Gabinet Urologiczny
lek. Daniel tukaszewski
przyjmuje w soboty 14:00-18:00
i poniedziatki 17:00-20:00
39-200 Debica, ul. Paderewskiego 2
rejestracja tel. 530 309 303

USG, diagnostyka, leczenie choréb uktadu mo-
czowego i ptciowego m.in. prostaty
PROFESJONALIZM | MILA ATMOSFERA!

PEDIATRA

lek. med. Amelia Jasek- Pigtkowska

ul. Ks. Nosala 4
gab. nr 5 (budynek Openmed)

Rejestracja telefoniczna:
692 622 524

Pracownia Protetyki
Stomatologicznej
tech. dent. Jakub Franczyk

Ustugi protetyczne,
naprawa protez

Debica, ul. Pétnocna 88
Tel.: 886-706-886, 14-677-87-71

USG NARZADU RUCHU
lek. Maksymilian Chmura

Diagnostyka: uszkodzen uktadu
migsniowo wiezadtowego;
stawow barkowych, kolanowych i innych;
torbieli dotu podkolanowego (cysty Bakera)
Profilaktyka: dysplazji stawow
biodrowych u dzieci

Debica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja i informacja: 609 051 589

Medycyna prac

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
lek. med. Jan Mar¢

BADANIA PROFILAKTYCZNE
WSTEPNE, OKRESOWE, KONTROLNE,
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE,
BADANIA DLA KIEROWCOW
WSZYSTKICH KATEGORII

Debica, ul. Krakowska 88 A
(przy aptece Medella)
przyjmuje w poniedziatek i Srode 16.00-18.00
Inne terminy po uzgodnieniu tel. 604 472 462

dr n. med.
Barbara Brozyna-Zytka

specjalista choréb oczu

Rejestracja tel.:
14 677 65 60, 502 071 715

Debica, ul. 3 Maja 12/11

Gabinet Lekarski
Agnieszka Zaba—Susz
Specjalista psychiatra

Debica, ul. Paderewskiego 2
Przyjmuje: poniedziatki od 15.00
Rejestracja telefoniczna
607 366 336

profes{onal_na
stomatologia

JANECZKO

dr n. med. Ewa Janeczko
lek. dentysta

Lek. Marcin Gajewski
specjalista choréb wewnetrznych
i choréb naczyn

Petny zakres ustug stomatologicznych
w tym abrazja powietrzna
i leczenie kanatowe w mikroskopie

D-ca, ul. Konarskiego 17 a,
rej. tel. 14 670 87 88, 604 298 923

D-ca, ul Grottgera 3. rej. tel.: 500 038 130 NFZ

- USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy
- USG doppler (przeptywy) tetnic i zyt

Gabinet lekarski ULTRAMED
Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)
REJESTRACJA: 517 408 805



tel:+48 14 670 52 71
tel:+48 887 807 566
https://www.vivere-usg.pl/
https://debica.pl/
https://m.in/
https://www.openmed.eu/
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s Pracownia USG

dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6
Tel. 14 676 32 63, 538 363 127

jamy brzusznej

tarczycy

tetnic szyjnych (Doppler)
inne

ELASTOGRAFIA

GABINET LEKARSKI
USG DZIECI | DOROSLYCH
wezty chtonne, szyja, jama brzuszna, piersi
badania naczyniowe (zyty, tetnice), ptuca

lek.med. Tomasz Krzyzanowski
specjalista medycyny rodzinnej
specjalista medycyny transportu
Umawianie badan:
tel. 603 994 449, 14 648 37 00
oraz www.vivere-usg.pl

Komora
Hiperbaryczna

Medicoxy.pl

39-200 Debica
ul. Pitsudskiego 10
rejestracja telefoniczna 799 729 222
lub przez strone internetowg

NOCNE
DYZURY
APTEK

W godz. 0:00-6:00
17-23.01 2022
Apteka ,,Melisa”,
Debica, ul. Kolejowa 10;
tel. 14 670 43 30

W godz. 0:00-6:00
24-30.01.2022

Apteka ,Millennium”,
Debica, ul. Krakowska 94 e;
tel. 14682 76 51

W godz. 6:00-24:00
Apteka ,,Centrum”,
Debica, ul. Krakowska 10;

o -

O: DONTIC

KLINIKA STOMATOLOGICZN:

3

£

PREVDENT®
WYBIELANIE
| REGENERACJA!

PREVDENT® inmowacy|ny, bezpieczoy systerm wybielajacy,
zowierajacy potaczenie 6% nadtlenku wadoru
oraz nano-hydroksyapacyu (nHAR), ktory:
= gliminiuje HADWRAZLIWO ST
* jednoczesriie REMINERALIZUJEyODBUDOWUJE SZELIWD
{Fydroksyapatyt jost rminsrakem, kbory staniow 97% szkiiwa zebas)
« nawet do 8 odeieni bielsze zeby w ok Ih, podezas jedne] wizyty!
= efekr utrpymiuje sis drednio ad 2 do 3 fat!
= zabieg rekamendowany oschom 2 nadwrailiwascia
lub gy inme metody okazaly sie nieskuteczne czy bolesne

Lokalnie system PREVDENT® dostepny jest
TYLKO W NASZYCH GABINETACH!

ul. Glowackiego 17A
39-200 Debica (parter budynku Enderfina obok Lidl)

tel: 500 828 228

rejestracja@odontc.pl

WYKONUJEMY BADANIE
COVID-19

PRZED WYJAZDEM ZA GRANICE

WYNIK TEGO SAMEGO DNIA 8

L
Badania wykony wane o
ma ul, BATOREGO 18
- 3
Al
Thamaczenle GRATTS!

r= ¥

W pakiecie taniej!

Zamow ogloszenie medyczne w Obserwatorze Lokalnym
i na portalu debica24.eu
Tel. 14 670 42 34, email: reklama@ol.com.pl

Ogtoszenia drobne przez SMS w Obserwatorze Lokalnym.

Wyslij SMS na nr 79567 wpisujac w tresci: DEBICA.INNE spacja treéé ogloszenia.

Kosztsms - 11,07 Z¥ (9,00 zt + vaT 23%).

Regulamin na www.debica24.eu lub w redakcj

Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

Informator medyczny, ogloszenia drobne
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KOREPTYCJE

e Matematyka, angielski, niemiecki, inne
- dla uczniéw i studentoéw. Tel. 696 005
366.

KREDYTY, POZYCZKI

e Kredyty hipoteczne, gotowkowe, eks-
presowo na o$wiadczenie, réwniez
dziatalno$¢. Tel. 506 411 358, tel. 531
646 259.

e Kupie radia stereofoniczne z lat 80-tych
tj. Radmor, Elizabeth itp. Ceny promo-
cyjne. Tel. 577 973 177.

MEDYCYNA

e Lekarz choréb wewnetrznych, spe-
cjalista medycyny rodzinnej Elzbie-
ta Nowak-Bere$ Przyjmuje prywatnie
w poniedziatki i w piagtki 18.00-20.00
Przychodnia Elmed, Nagawczyna 24a.
Badanie USG jamy brzusznej zapisy: 14
696 99 88.

MIESZKANIA, DOMY

e Do wynajecia mieszkanie 20 m?, dla
starszego matzenstwa lub starszej oso-
by. Czysz z wynajmem - 400 zi, ul. Le-
$na, parter. Tel. 517 831 405.

e Sprzedam bezposrednio mieszkanie 74
m?, Gawrzytowska 19, 3 pietro, do za-
mieszkania lub modernizacji, z czescia
mebli lub bez, loggia, piwnica 14 m?,
garaz koto bloku. Tel. 603 098 961.

e Sprzedam mieszkanie, 2 pokoje, 49 m2.
| pietro, os. Matejki 21 przy ulicy Kra-
kowskiej. Tel. 691 211 209.

® Kupie mieszkanie do remontu. Tel. 788
158 098.

Pilnie kupie mieszkanie, moze by¢ do
remontu, jestem osoba prywatng -
ptace gotowka. Tel. 881 528 534.

® Wynajme pietro w domu jednorodzin-
nym wiecej informacji pod telefonem:
605 682 517.

MOTORYZACJA

e A. Skup samochodéw osobowych,
dostawczych terenowych. Ptacimy
najwiecej, gotowka od reki. Tel. 601
500 160.

Auto Skup Debica, Skup Aut w Kazdym
Stanie. Ptacimy Najwiecej Tel.: 574 283
937.

e Kupie motocykle i skutery z PRL-u;
WSK, Simson, WZ, Jawa, Komar, Mo-
torynka, SHL. W kazdym stanie. Tel.
572 519 689.

e Sprzedam Mercedes Benz klasy C -
2000 kompresor. Benzyna, stan tech-
niczny dobry. Cena do uzgodnienia. Tel.

Zeskanuj kod QR

i dodaj ogloszenie drobne

las, pole, lokal, gospodarstwo, dom.
Tel. 607 720 930.

® Chcesz korzystnie sprzeda¢ dom,
mieszkanie, dziatke lub lokal? Sprze-
daj bez posrednikéw i nie przeptacaj za
zamieszczenie ogtoszen! Tylko my wy-
stawimy Panstwa oferte w najlepszych
serwisach ogtoszeniowych z rabatem
50% za emisje. Warto! Zadzwon! tel.
506-023-013. Centrum Ogtoszen od 23
lat na rynku.

e Kupie pole lub ugdr w Przeczycy, Jodto-
wej, Brzostku. nr kontaktowy 737 810
866.

Syndyk sprzeda udziat w wysokosci 1/2
czesSci w spotdzielczym  wtasnoscio-
wym prawie do lokalu mieszkalnego
w Straszecinie (39-218) Przedmiotem
sprzedazy jest udziat w wysokosci 1/2
czesSci w spotdzielczym  wtasnoscio-
wym prawie do lokalu mieszkalnego nr
11 znajdujacego sie na lll pietrze bloku
mieszka. Tel. 698 159 762.

e Szukam do dzierzawy grunty orne na
terenie gminy Zyrakéw lub Czarna. Ku-
pie grunty orne lub dziatke budowlang
na terenie gminy Zyrakéw lub Czarna.
tel: 511438 981.

e Szukam garazu do wynajecia lub kupna
na ul. Krakowskiej lub poblizu Tel. 607
950 422.

PRACA

® Budowlana firma zatrudni osoby na
stanowiska: Inzynier budowy, robotnik
budowlany, pomocnik budowlany, mu-
rarz-tynkarz, zbrojarz, blacharz-dekarz,
spawacz konstrukcji stalowej, monter
konstrukgeji stalowej, kostkarz - bru-
karz, operator koparki i koparko - tado-
warki. Zainteresowane osoby prosimy
o kontakt telefoniczny: 664 740 723.

® Poszukuje pracy jako opiekunka oséb
starszych, chorych, niesamodzielnych.
Tel. 530 049 856.

e Zatrudnie tynkarza, praca w Belgii -
bardzo dobre zarobki. Firma zajmu-
je sie pracami wykonczeniowymi oraz
elewacjami. Tel +32 495 701 405.

SPRZATANIE

e Czyszczenie dywanow, wyktadzin, tapi-
cerki meblowej, ozonowanie samocho-
dow. Jerzy Mattok, Debica, Szkotnia 2.

Tel. 604 244 919.

e Ewa Lux czyszczenie dywanow, wykta-
dzin oraz tapicerek: meblowych, sa-
mochodowych. Ozonowanie. Faktura.
Debica, ul. Bojanowskiego 3. Tel. 696
952 833.

SPRZEDAM

e Sprzedam siewnik zbozowy 15-lejko-

Informujemy osoby fizyczne, zlecajace druk ogtoszenia drobnego lub reklamy w tygodniku Obserwator Lokalny, ze administratorem Paristwa danych osobo-
wych jest Agencja Wydawnicza Agard, 39-200 Debica, ul. Zeromskiego 10; kontakt: pajura@ol.com.pl. Dane te beda przetwarzane tylko w celu realizacji umo-
wy, czyli druku ogtoszenia/reklamy, na podstawie otrzymanego zlecenia. Beda przekazywane odbiorcom zewnetrznym tylko w celu wykonania obowigzkéw
ksiegowych. Okres przechowywania danych - 5 lat, wymagany przepisami prawa podatkowego.

Ogtoszeniodawcom przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych, do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wnie-
sienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Podanie danych osobowych jest warunkiem druku ogtoszenia/reklamy, wynikajacym z przepiséw podatkowo-ksiegowych.

wy, ptugi 2, 3, 4 - skibowe, kopaczke
146702479. gwiazdowa. Straszecin. Tel. 604 127
NIERUCHOMOSCI, ROZNE 730.

e aokazja.pl szuka: mieszkanie, dziatka,

cd. nastr. 26



https://aokazja.pl/
tel:+32 495 701 405
https://www.vivere-usg.pl/
mailto:pajura@ol.com.pl
https://www.debica24.eu/
https://debica24.eu/
mailto:reklama@ol.com.pl
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Obserwator Lokalny

e Ziemniaki jadalne, Denar, Ignacy, To-
skani - sprzedam; Straszecin Tel. 695
120 459, 784 574 771.

TLUMACZENIA

e Alemannia  Centrum  Tiumaczen.
Wszystkie jezyki. Debica, ul. Kolejowa
18; pon. - pt.: 8:00 - 16:00. Tel. 14 682
18 08, 785 992 307.

UBEZPIECZENIA

e Odszkodowania z kazdego tytutu: OC,
AC, majatkowe, rolne, osobowe, wy-
padki przy pracy. Dopfaty do odszko-
dowan z OC AC do szkdd czesciowych
i catkowitych. gkk-odszkodowania.pl,
tel. 781 88 30 30.

e UBEZPIECZENIA na kazda okazje,
dla CIEBIE i TWOJEJ RODZINY. Po-
nad 20 firm w ofercie, na rynku od

1992 r. Zapraszamy pn. - pt.: 8:30
- 17:00, 39 - 200 Debica, Rynek

16. Tel.: 14 682 65 15, 14 670 22 01.
www: ubezpieczeniamarco.pl

USLUGI BUDOWLANO -
REMONTOWE

e Adaptacja poddaszy, elewacje, malo-
wanie, szpachlowanie, tynkowanie,
uktadanie ptytek itp. Tel. 500 823 660.

e Adaptacja poddaszy, podwieszane
sufity, szpachlowanie, malowanie,
uktadanie ptytek, ukfadanie paneli
podtogowych. Przerébki elektryczne
i hydrauliczne. Tel. 537 268 782.

® Bezpytowe cyklinowanie, komplek-
sowa renowacja podtog, parkietow.
Usuwanie subitu. Tel. 14 676 03 31,
880597 732.

e Budjan. Remonty, adaptacja podda-
szy, docieplenia budynkow, tynki gip-
sowe i cementowo - wapienne (ma-
szynowe). Tel. 668 854 123.

e ,Cama"“ adaptacja poddaszy, petny za-
kres prac wykonczeniowo - remonto-
wych. Jesien/zima znaczne rabaty. Tel.
600 975 532.

e Dachy ptaskie, tarasy, balkony. Docie-
plenie i hydroizolacja w systemie papa
termozgrzewalna, membrana PVC,

TPO. Przeglady i konserwacja dachow
ptaskich, renowacja starych pokry¢
dachowych. Gwarancja wykonanych
ustug. Wiecej informacji pod nr. tel.
504 542 559.

e Docieplenia pianka poliuretanowa.
Izolacja idealna. Izolacja poddaszy, hal,
przechowalni. www.piotrowski-okna.
pl, tel. 509 655 100.

e Formur, sprzedaz i montaz ogrodzen,
wypozyczalnia oraz serwis sprzetu
ogrodowego. Tel. 48 792 665 554.

o Kopalnia Kruszywa Wola Zyrakow-
ska, sprzeda: piasek zasypowy, piasek
ptukany, piasek zé6tty, zwir, kamyk,
ziemie ogrodowa, kliniec, ttuczen,
grysy, kore kamienna. Transport. Tel.
510457 303.

e Malowanie dachéw elewacji obrobki
dekarskie kominy papowanie. Tel. 576
673 610.

e Malowanie dachéw, mycie, obrébki
kominéw, montaz orynnowania. Tel.
880 898 632.

Malowanie elewacji Wolne terminy na
wiosne 2022. Tel. 660 510 250.

e Malowanie, mycie, dachdéw, obréb-
ki kominéw, malowanie elewacji, wy-
miana orynnowania. Tel. 575 783 406.

e Malowanie, szpachlowanie, adaptacja
poddaszy, ptytki, panele, regipsy. Tel.
692 930 325.

e Malowanie, szpachlowanie, uktadanie
ptytek, paneli, wykonczenia mieszkan,
nowych domoéw. Tel. 664 627 105.

e Montaz ogrodzen panelowych, ogro-
dzenia ozdobne, kostka brukowa, od-
wodnienia, ustugi remontowo - bu-
dowlane. Tel. 730 633 756.

® Ocieplenia budynkéw na dofinan-
sowanie. Wykonujemy wszystko za
Ciebie od A do Z. Pozyskujemy i roz-
liczamy dofinansowanie. Réwniez na
dofinansowanie jest wymiana okien
i drzwi. Tel.606 219 371.

® Szpachlowanie, malowanie, tapeto-

wanie, regipsy, uktadanie ptytek. Tel.
792 309 545.

Uktadanie ptytek, malowanie, szpa-
chlowanie, zabudowy g-k, drobne re-
monty; Debica, tel. 721 788 135.

e Ustugi minikoparka, wywrotka, kopar-
ka tancuchowa koparko - tadowarka,
ustugi transportowe zakresie mate-
riatéw budowlanych: Wszelkie prace
ziemne, porzadkowe m. in: -porzad-
kowanie dziatek, posesji - wiercenie
pod stupki Ogrodzeniowe - wykopy
pod przytacza: wodno - kanalizacyj-
ne, gazowe, elektroenergetyczne. Tel.
722 161 899.

e Ustugi remontowe: szpachlowanie,
malowanie, panele, g/k, uktadanie
ptytek. Tel. 516 199 782.

Praca  Nieruchomosi « Ustugi
Motoryzacyjne e Medyczne
Turystyczne i inne

‘@ www.debica24.eu/ogloszenia

o Wylewki anhydrytowe. Tel. 509 655
100, www.piotrowski-okna.pl.

o Wylewki maszynowe, niwelowanie la-
serem, zacieranie mechaniczne, wy-
soka jakos¢, krétkie terminy. Tel. 509
655 100, www.piotrowski-okna.pl.

USLUGI KOMINIARSKIE

® Czyszczenie kominéw, doradztwo,
ekspertyzy, opiniowanie. Mistrz ko-
miniarski Dariusz Pienigzek. Tel. 664
492 296.

® Frezowanie (rozwiercanie) komindw.
Montaz i sprzedaz wktadéw kwasood-
pornych, Zzaroodpornych i ceramicz-
nych. Tel. 505 871 128.

USLUGI OGRODNICZE

o Wycinanie drzew metoda alpinistycz-
na. Wycinka drzew. Wykonujemy ustu-
gi kompleksowo, tacznie z frezowa-
niem pni, utylizacja gatezi. Pielegnacja
drzew. Usuwanie zagrozen. Wigzanie
i usuwanie drzew. Redukcja koron. Sek-
cyjna cinka drzew. Tel: 724 061 117.

e Wycinka i pielegnacja drzew trudnych,
metodami  alpinistycznymi;  ustugi
ogrodnicze; ustugi rebakiem, frezowa-
nie pni; www.kornikdrzewa.pl Tel. 663
198 971.

o Wykonuje réine prace ogrodowe

Ogtoszenia drobne przyjmujemy do piatku poprzedzajacego wydanie wtorkowe do godz. 13:00
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LAKEAD POGRZEBOWY
CALDDOBOWE KOMPLEKSOWE

USEUGT POGRZEBOWE | CMENTARNE
'lmnyl&sm‘[tmuapmmhmdh .

* trumny i urmy, krzyie | tabliczki, wiefice | wiazanki
(ransport zmarfych

* krajowy i migdzynarodayy
 opavamuyeacereni
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* nagrobki, grobowee S5
* hostka granitowa, paraety, blaty

PRODUKCJA — REMONTY — SPRIZEDAZ
FACHOWE DORADZTWO |

GVARANCIANAWYROVIVANEPRACE  §

i porzadkowe odptatnie oraz prace fi-
zyczne (w tym rozbiodrki drewniane).
Tel. 661 536 379.

e Czyszczenie pierza, przerdbka pie-
rzyn, szycie kotder, poduszek. Tel. 14
683 11 17, 663 603 807.

e Montazinaprawa anten satelitarnych,
telewizyjnych, instalacje wewnetrzne,
monitoring. Tel. 602 199 038.

Montaz, naprawa anten satelitarnych,
naziemna telewizja cyfrowa, instala-
cje. Tel. 728 392 010.

Skupujemy antyki - starocie: radia,
zegary, aparaty, maszyny itp. Tel. 698
693 846.

® Wymiana piecéw weglowych. Moder-
nizacja catych kottowni na dofinanso-
wanie: kotty na drewno, gaz, pellet,
pompy ciepta, fotowoltaika. Na do-
finansowanie ocieplenie budynkow
oraz wym. okien. Tel. 606 219 371.

USLUGI TRANSPORTOWE

e Przeprowadzki kompleksowo, trans-
port, bus 9 - osobowy. Tel. 14 681 64
91, 607 231 561.

e Tani transport busem -plandeka (8
palet do 1,1 tony. Tel. 785 800 034.

e Do wynajecia gabinet lekarski, Debi-
ca, ul. Rynek 29. Tel. 606 276 849.

e Do wynajecia gabinet lekarski, Rop-
czyce, ul. Grunwaldzka 9. Tel. 606 276
849.

e Lokale do wynajecia. Pilzno, Rynek.
Tel. 504 223 602.

e Wynajme tanio lokal ustugowy, 26 m?.
Debica, ul. Glowackiego, obok PKS. 14
670 25 08.

o Ferma Drobiu Zmuda w Zdziarcu po-
siada w sprzedazy: mtode koguty
i kokoszki réznokolorowe 20 zi/szt.
W sprzedazy pasza oraz jajka kremo-
we, wiejskie 0,45 zt/szt. Czynne co-
dziennie 8.00 - 16.00. Tel. 14 681 13
53,602 817 064.

e Sprzedam brojlery 6.0 zi/kg, 03-
15.01.2022, Piotr Szufla, Zaréwka 99.
Tel: 887 418 498. Mozliwos¢ kupie-
nia paszy.

aliplast

sluminlum systams

PRODUCENT PEV | ALLIMINILIM
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Wypozyczalnia
przyczep, skup ziomu
w Glowaczowej
zaprasza firma Tomex Tomasz Czapla

Rewelacyjne ceny wynajmu przyczep
i skupu ziomu.
Ustuga wazenia - waga do 30 ton.

Tel. 508 461 117

hompleksowe Uslugi Pogrzebowe

Produkcja trumien

(konlurencyne cenyy)

Debica, ul. Krakowska 49
tel. calodobowy 502 433 479


https://gkk-odszkodowania.pl/
https://ubezpieczeniamarco.pl/
https://www.piotrowski-okna.pl/
https://www.piotrowski-okna.pl/
https://www.kornikdrzewa.pl/
https://www.debica24.eu/ogloszenia
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Czym jest dla Pani dobre zdrowie?
— Dobre zdrowie to dla mpie dobre samopoczucie | sprawnosc fizyczna. To prawidlowe funk-
cjonowanie organizmu wolne od chordb. Gdy to sie posiada, a2 chee sie 2y,

Czy huracja w Bonne Sante poprawila Pani zdrowie i samopoczucie?
— Tak, oczywiscie. Zmienitam styl i sposéb Zycia, jedzenia. Czuje sie swietnie. Stracitam duzo
kilogramawy, jestem lekka i dobrze mi z tym.

Co sig Pani najbardziej podobalto w przygotowanej diecie?
— To, 2e dieta zostala dostosowana do molch potrzeb. Jem to, co lubie, szybko preyrzadzam
proste i smaczne potrawy bez straty czasu i jestern w pelni pojedzona.

Czy moina osiggnad trwaly i szybki efekt bez obowiazkowej suplementacji?

— Tak, mozna. Wamne jest dostosowanie sie do zalecanej diety, reqularnosc positkow, duzy
zapal i postanowienie okreslonego celu i dazenie do niego. Wiadomo, suplementacja do-
datkowo moze te wszystkie cele wspierac.

Jak pomdégl Pani cotygodniowy kontakt z osohistym dietetykiem Bon-

ne Sante?

— Spotkania z csobistym dietetykiem zmobilizowaly mnie do dzialania, sprawdzaty czy do-
brze zmieniam i realizuje zasady disty | wszystkie swaje nawyki Zywieniowe, Swiadomose,
e ktod kontroluje i sprawdza efekity mojej ciezkiej pracy, wptywaly na mnie niszwykle mo-
bilizujace | pozyrywnie.,

Co sprawilo, e to kuracjai dieta Bonne Sante okazata sie najshuteczniejsza?

— Myzle, 22 to sprawita w duzej mierze moja ogromna samomobilizaga i oczywiscie doske-
naty. catkowity plan dietetyczny od Bonne Sante.

Jak na Pani sukces zareagowala rodzina i najblizsi?

— Wspaniale! Obdarzyli mnie ogromnym wsparciem | mobilizowali mnie od sameqgo poczat-
ku prowadzenia kuragji. Na konicu gratulowali osiagnietego przeze mnie sukcesu. Bylii s3
ze mmie dumni.

Co zmienity w Pani Zyciu utracone kilogramy?

— Zmienity myslenie na temat zdrowego 2ywienia, przygotowywania positkow zdrowych
azarazem pysznych. Utracone kilogramy spowodowaly to, 22 maoje zycie stalo sie spelnio-
ne, poniewaz osiagnetam wyznaczony celi jestem z tego powodu niezmiernie szczesliva.

Czy polecitaby Pani kuracje w Bonne Sante swojemu najlepszemu przyjacielowi?

— Tak, oczywiscie polecifabym. Peten profesjonalizm! Do mojego przypadku dietetyk po-
deszia bardzo indywidualnie. Przeprowadzita wywiad, potem gorgee dyskusje, pomiary,
rady, sprawdzanie efektdw. Dzieki Bonne Sante przesztam spektakulama metamorfoze.
Moja nowa sylwetka to zashuga wytrwalosd, samozaparcia, ale tez | duzego wsparcia die-
tetyka z Bonne Sante,

Dehimr “,I- Piﬁhl'llm; telefon: 516 277 635
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TWOJ DOBRY SASIAD
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Parotfe

Mieczko w czekoladzie
Lewiatan smietankowe,
waniliowe 400g

[19,43/1kg]

Paréwki z szynki
Lewiatan 90% miesa,
25049 [14,76/1kg]

Oferta wazna w dniach od 20.01.2022 r. do 26.01.2022 r.

Dzem Lewiatan
wszystkie smaki 270 g
[8.22/1kg]

Kukurydza konserwowa,
groszek konserwowy
Lewiatan 400g/220-240g
[7.71-8.41/1kg]

w
it

2

Ketchup Lewiatan
tagodny, pikantny 470 g
[4.72 zI/1kg]

Wkiad olejowy do zniczy
czas palenia 10Sh

ub do wyczerpania zapasow.
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nowa, sporadycznie uzywang -

. ; : 2 - oo TIKKURILA
Tikkurila Polska 5.A., wiodacy skandynawski producent z branzy farbiarskiej poszukuje; profesjonalna bieznie rehabilitacyjna

MLODSZY APARATOWY PROCESU SYNTEZY ZYWIC Atles SportTraacmilLE Inctric manual
Skladana, idealna do éwiczen
Migjsce pracy” Debica, ul MoScickiego 23, Dyial Produkci wdomu.
Zakres ohowiazkow: Wymiary: wysokosé - 116 cm,
* realizac)a procesu produkcynegeo Zywic odbywalacego sig w ruchu caghm (porniedzialek — piatek) zgodnie z obo- szerokoié — 58,5 cm, dlugosé — 134 cm.
wiazugoym instrukgarmi,
» pbshuga i nadzorowanio pracy mas2yn, uizadzen | instaladi, Debica, tel. 698 027 696

= zapewnionio prawidiowego przeplywu suroweow do produkicii oraz przeplywu wyrobow gotowych,
= dhatost o Zapewnienie wysokie] jakosol produkiu,

= dbalosc o bezplieczenstvo na stanowisku pracy, stan lechniczmy maszyn 1 instalacy,

= uirzymywanie obszarow produkcyinych i maszyn w czysiosc | porzadku,

* poberanie probek wyrobow golowych | przekazywanie do laboralonum, Centrum Ksztalcenia z‘mgg Nriw thl;,
. . " . Zaprasza na
Oczekiwane kwalifikacje | predyspozycje: P ’
» dyspozyCyin0aE - gotownst do pracy w Systemie zmianowym (3 zmiany), kursy spawania we wszystkich metodach
UI’TIIE}:QIDGSC pracy w-zespole,
+ sumiennose | odpowiedzialnost w realizac) powierzonych zadan. DI?EI'IIZU]EI'HY rﬁwmgzlgtdng“'l‘]gn;a uprawnien
Spawainicz
MoZemy Ci zaoferowac: - -
* UmOwe O prace baz posrednikow, Zgloszenia i dodatkowe informacje pod nr tel.: 14 681 31 50
* przyjazna kulturg organzacyina | atmesfers pracy lub osobiécie w siedzible CKZ Nrl w Debicy, ul. |. Lisa 2 obok kina Kosmes.
« atrakcyne wynagrodzenie + premie Miesieczng,
* dofinansowanie do posikiw, . -
« prywaina opieke medyczna, Centrum Ksztalcenia Zawodowego Nr1 w Debicy
= fundusz socjalny: wezasy pod gruszg”, dofinansowanie do wypoczynku dziec Zdpraszana
: EE[;"“W&'E ﬂ:ﬂ%ﬂsﬁgﬂh ummﬂen]'-,e na zycie. bezplatne szkolenia komputerowe dla oséb 25+
Zgtoszenla | dodatkowe Informacje pod nr tel: 14 681 31 50 |ub osoblicde
Wszystkich zainteresowanych zapraszamy clo przestania C\V na adres e-mail; rekrutacja@tikkurila,com w siedzibie CKZ Nr1 w Debicy, ul.|. Lisa 2obok kina Kosmos.

z dopiskiem ,2ywice” lub pozostawienla w sledzible firmy (brama osobowa).

Zastrzegamy sobie mozliwosé kontaktu wytacznie z wybranymi oscbami. » Markizy » DOkna
' Rolet .
g » Bramy garazowe

' Moskitiery
w KA “ » Szutlery » Automatyka Frovapsia: )

TIKKURILA BECkers 1&@9“!_(_@

FOLIFANN DYRICR

ul, Krakowskn 31, Tel. 691 364 667 e-mail: fovanna@interia.eu

DARKOM

AUTOMATYKA ALARMY KAMERY ELEKTRYKA
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INTELIGENTNY
DOM

AUTOMATY DO
BRAM

SPRZEDAZ / MONTAZ / SERWIS/ KONSERWACJA

Zapraszamy do sklepu stacjonarnego: Debica ul. Krakowska 84

tel. 14 300 03 26 biuro@darkom-it.com.pl www.darkom-it.com.pl
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Euro Pilzno

W Euro Pilzno w weekend
rywalizowali pitkarze
zrocznikéw 2011 2012.

Rocznik 2011 - poziom zaawan-
sowany

Legion Pilzno - AP Czarni Ja-
sto 4:2, Ziomki Rzeszoéw - LUKS
Skrzyszéw 1:4, GAP Chemik Pust-
kow - Czarni 9:1, SMS Stal Mielec
- Legion 3:0, Ziomki - GAP Chemik
0:0, SMS Igloopol Debica - LUKS
0:0, SMS Stal - Czarni 2:0, Legion
- Ziomki 5:1, GAP Chemik - SMS
Igloopol 2:1, LUKS - SMS Stal 1:0,
Czarni - Ziomki 0:4, SMS Stal - SMS
Igloopol 2:0, GAP Chemik - Legion
0:1, Czarni - LUKS 0:3, SMS Iglo-
opol - Ziomki 1:2, GAP Chemik
- SMS Stal 3:1, Legion - LUKS 0:1,
Czarni - SMS Igloopol 0:3, SMS Stal
- Ziomki 0:2, LUKS - GAP Chemik
0:1, Legion - SMS Igloopol 2:1.

Klasyfikacja koficowa:

1. GAP Chemik Pustkéw - 13 pkt

2. LUKS Skrzyszéw - 13

3. Legion Pilzno - 12

4. Ziomki Rzeszéw - 10

5. SMS Stal Mielec - 9

6. SMS Igloopol Debica - 4

7. AP Czarni Jasto - 0

Najlepszy strzelec: Patryk Finek
(Legion) - 7

Najlepszy zawodnik: Jakub Lik
(GAP Chemik).

Wygrat

L

T
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Podopieczni trenera Jarostawa Kuliga z GAP Chemik Pustkéw triumfowali w rozgrywkach rocznika 2011.

GAP: Jakub Swie;toﬁ, Mitosz Ku-
lig, Szymon Matlok, Jakub Lik, Ty-
mon Sasiadek, Maksymilian Janora,
Piotr Jarosz, Witold Jarosz, Karol
Pielech. Trener Jarostaw Kulig.

Rocznik 2012 - poziom zaawan-
sowany

Legion Pilzno - AP Igloopol Debi-
ca 1:1, Tarnovia Tarnow - Wistoka

Debica 1:0, Team Przectaw - GAP
Chemik Pustkow 1:2, CKM Gawtlu-
szowice - AP Stalowa Wola 3:3, Le-
gion - Wistoka 0:1, GAP Chemik
- Tarnovia 1:2, Team - CKM 2:0,
AP Igloopol - AP Stalowa Wola 2:1,
GAP Chemik - Legion 3:3, CKM -
Tarnovia 1:3, Team - AP Igloopol
0:0, AP Stalowa Wola - Wistoka

2:3, Legion - CKM 5:1, AP Igloopol
- Tarnovia 1:7, Wistoka - Team 2:0,
GAP Chemik - AP Stalowa Wola
2:4, Tarnovia - Legion 2:0. Team -
AP Stalowa Wola 3:1, Wistoka - AP
Igloopol 3:0, CKM - GAP Chemik
0:1, Legion - Team 6:0, AP Stalowa
Wola - Tarnovia 0:3, AP Igloopol -
GAP Chemik 1:3, Wistoka - CKM

P Chemiki Tarnovia

3:0, AP Stalowa Wola - Legion 1:3,
Tarnovia - Team 2:0, CKM - AP
Igloopol 0:1, Wistoka - GAP Che-
mik 1:1.

Klasyfikacja konicowa:

1. Tarnovia - 21 pkt.

2. Wisloka - 16

3. Legion - 11

4. GAP Chemik - 11

5. AP Igloopol - 8

6. Team -7

7. AP Stalowa Wola - 4

8.CKM-1

Wistoka: Jakub Michalski, Jan
Malinowski, Bartlomiej Nykiel,
Ignacy Jachym, Filip Koziol, Jan
Drag, Mitosz Mazur.

Najlepszym bramkarzem turnieju
zostat Jakub Michalski.

W sobote i niedziele rywalizowali
takze pitkarze z tych samych rocz-
nikéw, ale na poziomie poczatkuja-
cym. W tych rozgrywkach nie byla
prowadzona klasyfikacja. W obu
grupach wiekowych bardzo dobrze
radzili sobie mtodzi wychowanko-
wie AP Wistoki.

W roczniku 2011 odniesli cztery
zwyciestwa pokonujac Pitkarskie
Nadzieje Mielec 2:0, Legion Pilzno
1:0, Czarnovie 4:0 i SMS Stal Mielec
2:1. Zremisowali z Siarka Tarno-
brzeg 1:1 i ulegli Legionowi 2012
Pilzno 0:3. Ich mtodsi koledzy wy-
grali piec¢ spotkan, jedno przegrali
ijedno zremisowali.

JAG

Pitkarska Liga Halowa Firm Debickich

W ten weekend zagraja tylko w pigtek.
W kolejny od piatku do niedzieli

Dwudziesta szosta juz edycja ligi
halowej rusza w tym tygodniu.
Na poczatek Anturja - Borowiec.

Do rozgrywek przystapi pietna-
Scie druzyn. O tytul mistrzowski
rywalizowac¢ beda do 26 marca. Or-
ganizator PLHFD Waldemar Puzio
rozgrywki zaplanowat jak zwykle
na piatkowe i sobotnie wieczory.
Choc¢ sa tez wyjatki. W najblizsza
sobote 22 stycznia pilkarze na par-
kiet nie wyjda, bo hala w Domu
Sportu zostata wczesniej zarezer-
wowana.

W piatek w pierwszej kolejce no-
wego sezonu zmierza sie:

Anturja - Borowiec (18:30)

Policja - Team Debica (19:05)

Borowiec - Olimp (19:40)

Team Debica - Volt Amper (20:15)

Policja - Anturja (20:50)

Volt Amper - Olimp (21:25)

Poza tymi druzynami w lidze za-
graja rowniez: Handlowcy, Tabor,
Moja Natura, Degum, Prografix,
Tanie Odzywki, Igloocar, Nevada
i po raz pierwszy Maly Elektryk.
Tytutu wywalczonego w jubile-
uszowej dwudziestej piatej edycji
broni¢ bedzie Olimp Team.

Jak co roku w styczniu ekipy z li-
gi halowej zagraja réwniez podczas

Losowanie numeréw druzyn, ktére jest podstawq do utozenia terminarza,
odbylo sie jeszcze w grudniu. Losuje Marcin Maruszak (Tanie Odzywki).

finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy. W niedziele 30 stycz-
nia bedzie ich mozna zobaczy¢
w akdji juz od godz. 10:30. Wysta-
pia wtedy Tanie Odzywki, Tabor,

Borowiec, Moja Natura i aktualny
mistrz Olimp.
W piatki mecze rozpoczynac sie
beda o 18:30, w soboty o 17:00.
JAG

Pitka nozna

Trzech nowych w Wistoce

W sobote 22 stycznia biato-
zieloni rozegrajg pierwszy
sparing w przerwie zimowej.

Ich przeciwnikiem bedzie czwar-
toligowa Termalica Bruk-Bet II
Nieciecza. W spotkaniu tym zagra
trzech nowych zawodnikéw, kto-
rych bialo-zieloni zakontraktowali
w tym miesigcu.

Mateusz Surma jesienig wystepo-
wat w drugoligowej Garbarni Kra-
koéw, w ktorej zagral 14 meczow.
To syn Lukasza Surmy, pilkarza
znanego z wystepéw w Ekstrakla-
sie (Wista Krakéw, Ruch Chorzéw,
Lechia Gdarnsk). Mateusz ma 19
lat i jest wychowankiem Lechii
Gdansk. W Wistoce wzmocni linig
obrony, moze tez gra¢ na wahadle.

Pomoca w defensywie bedzie
réwniez stoper Patryk Boksiriski.
Do Debicy trafi z Wisty Sando-
mierz, trzecioligowego rywala
Wistoki. Podobnie jak Mateusza
Surme bedzie go obowiazywat pét-
toraroczny kontrakt.

24-1atek jest wychowankiem Ko-
rony Kielce, a reprezentowal tez
barwy Termaliki Bruk-Bet Niecie-
cza, Spartakusa Daleszyce, Orlat
Kielce, Pomorzanina Torun i Lechii
Zielona Gora. Ma 186 cm wzrostu,
a jego gléwnymi zaletami sg szyb-
kos¢, wytrzymalosé oraz gra glowa
w obronie.

Patryk Boksinski wspomoze linie
obrony biato-zielonych.

Na poétroczne wypozyczenie tra-
fi do Wisloki Szymon Dziadosz.
Wychowanek UKS Jasto ma 19
lat, a grat juz w Karpatach Krosno,
Puszczy Niepotomice i Lechu II Po-
znan. Trener Dariusz Kantor bedzie
mogt go wystawic jako bocznego
napastnika, ofensywnego pomoc-
nika, ale tez na wahadtowego.

Przypomnijmy, Ze w zespo-
le z Parkowej wiosna nie zagra-
ja: bramkarz Bartosz Matoga,
Btazej Radwanek (przeszedt do
LKS-u L6dz), Kamil Matofij (wy-
pozyczony do Karpat Krosno) i Ka-
mil Stoma.

JAG
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i\niS;iwiepiej w rozgrywkach
radzi sobie Kepalll

W drugim zespole Kepy graja (od lewej): Piotr Nykiel, Tomasz Niemiec, Michat Wojcik i Marcin Dziedzic.

Pierwsza ekipa Kepy w ostatnim meczu pierwszej rundy
zremisowata z Brzostowianka.

Obie druzyny beda rywalizo-
wacé o utrzymanie w III lidze, bo
w zasadniczej czesci sezonu zajely
miejsca w dolnej czesci tabeli. Dru-
gie druzyny Kepy i Brzostowianki
rywalizujgce o punkty w IV lidze,
zakwalifikowaly sie do grupy ze-
spoléw walczacych o awans. Obie
maja jednak spore straty do lidera
i wicelidera.

III LIGA
Kepa - Bingo Ropczyce 2:10

Kepa: Grzegorz Florek (2), Mak-
symilian Mitos, Mateusz Dabrow-
ski, Marcin Kleszcz.

Kepa - Brzostowianka 9:9

Kepa: Florek (3), Kleszcz (2,5),
Mitos (2), Dabrowski (1,5).

Brzostowianka: Wilisowski (4,5),
Prokuski (2,5), Gasior (2), Urban.

1 Kakoléwka 1 21 10959
2 Bingo 11 16 100-61
3 Sokot 11 15 100-76
4 Arka 10 13 8576
5 Olimp 1 1 9392
6 Turze Pole 11 11 8588
7 Kanczuga 1 11 8393
8 GOSIR 9 10 68-64
9 Strazak 10 9 7777
10 Kepa 1 7 7493
11 Brzostowianka 11 3 69-107
12 Karpaty I 1 1 53-109

IV LIGA
Kepa Il - Jordan Wola Mata 10:7

Kepa: Tomasz Niemiec (4,5), Mi-
chal Wéjcik (3), Piotr Nykiel (1,5),
Marcin Dziedzic (1).
Brzostowianka Il - Jawor
Jawornik Polski 9:9

Brzostowianka: Michal Andre-
asik (3,5), Adam Michon (3), Jozef
Piatek (2,5), Tadeusz Wojdyta.
Strazak Sosnica - Kepa 11 7:10

Kepa: Niemiec (4), Wojcik (3),
Dziedzic (2), Nykiel (1).
Nurt Przemysl - Brzostowianka
1110:1

Brzostowianka: Michon (1), Pia-
tek, Sebastian Wojcik, Andreasik.
Kepa Il - Jawor 10:7

Kepa: Nykiel, Woéjcik (po 3,5),
Niemiec (2,5), Dziedzic (0,5).

1 ATS Tyczyn 10 19 9927
2 Nurt 11 19 107-52
3 Arkall 11 15 91-69
4 Kepall 11 13 88-87
5 Brzostekll 10 12 84-68
6 Maluszkowo 11 9 75-83
7 Jawor 10 8 76-87
8 Kolping 10 8 59-77
9 Strazak 10 7 66-85
10 Jordan 10 6 69-87
11 PolitechnikalV 9 6 49-77
12 Széwsko 11 2 27100

Brzostowianka Il - ATS Malusz-
kowo Tyczyn 10:6

Brzostowianka: Witold Urban
(4,5), Andreasik (3,5), Michon, Piag-
tek (po 1).

Politechnika IV Rzeszow - Kepa
1110:6

Kepa: Niemiec (3), Wojcik (2),
Dziedzic (1), Nykiel.

Kolping Jarostaw - Kepa Il 10:4

Kepa II: Dziedzic, Wojcik (po 1,5)
Niemiec (1), Nykiel.
Brzostowianka - ATS MixRtvAgd
Tyczyn

Mecz przelozony na 22 stycznia.

V LIGA
Globikowa - Kepa lll 4:14

Globikowa: Wosko, Koziot,
Wstawski, Zygmunt (po 1), Domi-
nik Pienigzek.

Kepa: Szwedo, Tarata, A. Kukla
(po 4,5), K. Kukla (0,5).
Brzostowianka lll - Bingo Il
Ropczyce 7:1

Brzostowianka: Dariusz Kopacz
(3,5), Bogdan Angielski (3), Michat
Lesiak (0,5), Tadeusz Wojdyta, Sta-
nistaw Krol.

JAG
1 Spartakus | 7 12 9333
2 Bingolll 7 10 72-54
3 Politechnika VI 7 8 7056
4 Kepalil 7 7 65-61
5 Brzostowiankalll 7 7 60-66
6 Aquarius 7 7 5472
7 PolitechnikaV 7 4 5373
8 Globikowa 7 1 37-89

Brydz sportowy

Na potmetku prowadza
Janda i Niziotek

Obaj brydzysci w mistrzostwach
Debicy zgromadzili dotychczas
po niemal 300 punktéw.

Ponizej podajemy pary, ktére
koniczyly ostatnie turnieje na po-
dium. Andrzej Janda i Zbigniew
Niziotek maja na koncie cztery wy-
grane.

Turniej 10:

1. Andrzej Janda (Greinplast)/
Zbigniew Niziotek (Elektryczni)

2. Zygmunt Szczudlo (Gre-
inplast)/Marek Rusek (Przyjaciele)

3. Wojciech Micek/Damian
Smulski (Greinplast)

Turniej 11

1. Ryszard Jackowski/Marek
Szczudto (Greinplast)

2. Zygmunt Szczudlo (Gre-
inplast)/Marek Rusek (Przyjaciele)

2. Zdzistaw Zuber (Greinplast)/
Stanistaw Prus (nz)

Turniej 12

1. Matgorzata Rojkowicz/Robert
Piechota (Wistoka)

2. Wiestawa Rusek (nz)/Jacek
Gasiorek (Elektryczni)

3. Zbigniew Wilisowski/ Tadeusz
Urbanek (Wistoka)

Barometr 4:

1. Zbigniew Wilisowski/ Tadeusz
Urbanek (Wistoka)

Reklama

2. Zygmunt Szczudlo (Gre-
inplast)/Marek Rusek (Przyjaciele)

3. Jerzy Matelowski/Jerzy Turec-
ki (Elektryczni)

Turniej 13:

1. Jan Lipior/Tadeusz Urbanek
(Wistoka)

2. Ryszard Jackowski/Marek
Szczudlo (Greinplast)

3. Zbigniew Niziolek (Elektrycz-
ni)/ Andrzej Janda (Greinplast)

Turniej 14:

1. Wiestawa Rusek (nz)/ Wojciech
Micek (Greinplast)

2. Zbigniew Wilisowski/ Tadeusz
Urbanek (Wistoka)

3. Zbigniew Niziolek (Elektrycz-
ni)/ Andrzej Janda (Greinplast)

Turniej 15:

1. Jozef Turecki (Elektryczni)/
Marek Szczudto(Greinplast)

2. Robert Piechota (Wistoka)/
Piotr Rusek (nz)

3. Zbigniew Niziotek (Elektrycz-
ni)/ Andrzej Janda (Greinplast)

Punktacja dlugofalowa: 1. An-
drzej Janda - 298,5; 1. Zbigniew Ni-
ziotek - 298,5; 3. Tadeusz Urbanek
- 293,33; 4. Zbigniew Wilisowski -
216,33; 5. Jozef Turecki - 204,33; 6.
Marek Szczudto - 201,33; 7. Ryszard
Jackowski - 180,33; 8. Marek Rusek
-174,33; 9. Zygmunt Szczudlo - 168;
10. Wojciech Micek - 163. JAG
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Nasi dziennikarze czekajaq
na Twoje zgloszenie
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tel. 14 670 27 87
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Siatkéwka: Il liga

To juz 6sme zwyciestwo Kepy

Siatkarze Kepy po bardzo
dobrym meczu wygrali
w Krakowie z Hutnikiem.

Hutnik-Wanda Krakoéw - Kepa
MOSiR Debica 2:3 (21-25, 25-16,
21-25, 28-26, 13-15)

Kepa: Czaja, Teper, Kusior, Giza,
Pichla, Wtodarczyk, Szytuta (1), Jur-
czynski (1) oraz Karnas, Domin.

W pierwszej rundzie podopieczni
trenera Jana Wlodarczyka na zwy-
ciestwo czekali do czwartej kolejki
spotkan. Do Debicy 16 pazdzier-
nika przyjechat zespét Hutnik-
-Wanda i doznat porazki 0:3. Byt
to pierwszy triumf Kepy w II lidze.

blokujac ataka Czai. Do wylonienia
zwyciezcy potrzebny byt tie-break.

Przy prowadzeniu Kepy 10:9 ro-
zegrana zostala nadluzsza akgja te-
go meczu zakoriczona znakomitym
zbiciem Dominika Czai. Po chwili
ten sam zawodnik pognebil rywa-
li jeszcze bardziej posylajac pitke
prosto w boisko. Meczbola zapew-
nil gosciom atakiem Patryk Giza.
Decydujacy punkt sprezentowali
gospodarze zepsutym serwisem.

Tym zwyciestwem siatkarze
Kepy zapewnili sobie utrzymanie
9. pozycji w tabeli. A w sobote 22
stycznia powalcza o przeskoczenie
Hutnika podejmujac Keczanina Ke-
ty. Poczatek tego meczu o godzinie
16:30.

PGALPS

Prestige Okna
odskakuje rywalom

Do trzech punktéw wzrosta
przewaga lidera na drugim
Sokotem Dobrkow.

Pierwsza druzyna z Dobrkowa
niespodziewanie potrzebowata tie-
-breaka, by pokona¢ Volley Jodto-
wa. Przegral tez Sokét II, ktory
oddat komplet punktéw Parkoszo-
wi. Do walki o trzecie miejsce w ta-
beli wigczy¢é mogg sie réwniez OSP
Stotowa i OSiR Brzostek. Ten ostat-
ni takze potrzebowat tie-breaka, by
pokona¢ Team Jodiowa.

Sokét Dobrkéw - Volley Jodtowa
3:2 (25-22, 25-17, 24-26, 23-25, 15-8)

Prestige Okna - Dragon Team 3:0
(25-11, 25-16, 25-12)

Parkosz - Sokét 11 Dobrkéw 3:0

Doktadnie trzy miesiace pdzniej 16 JAG | (25-12, 25-20, 25-20)
stycznia debiczanie po raz drugi OSiR Brzostek - Team Jodlowa 3:2
pokonali rywali z Krakowa, tym 1 Jaworzno 17 48 50-6 (13-25, 25-16, 25-17, 14-25, 15-11)
razem na ich parkiecie. 2 Andrychow 17 40 42-17 OSP Slotowa - Leki 3:0 (25-19, 25-

POFi nieobecn(.)éc’ .Pawla Szy- 3 ks 17 35 4024 9, 25-18)
m.simlka (kontuzja) i Radoslawa 4 Kety 17 35 4227 JAG
tlf'l]? (choroba) drugk‘;hgo,""};( de- 5 Krosno 17 34 3824 , o

iut w pierwszym skladzie Kepy . L . <76 . 1 PrestigeOkna 7 19 21-5
zanotowal grajacy trener gosci PO meczuw Krakowie siatkarze z Debicy mieli powody do radosci. ? _?_e((:i:szow 1; ;Z 223(7) 2 SokéigDobrkéw 2 16 20-10
Jan Wiodarczyk. I bardzo dobrze 3 K):akgw 17 24 29-3 3 SokétlD. 7 13 15-12
wspomogt ich atak. gospodarze i to oni pewnie zwy-  darzeri na boisku, a seta atakiem 9 Debica 17 23 28-35 4 Parkosz 7 12 15-12

W pierwszym secie po dwéch  ciezyli 25:16. z prawego skrzydta zakoriczyt Do- Re 5 OSPStotowa 7 12 15-12
asach serwisowych Patryka Gizy Ale partie nieparzyste naleze¢  minik Czaja. 10 opczyce 1719 2939 6 OSIRBrzostek 7 11 15-14
i ataku z przechodzacej pitki Bar- mialy w tym meczu do graczy Ke- Najwiecej emocji przyniosta Ul Rzeszon U7 s 2 7 TeamJodlowa 7 8 1216
tosza Pichli debiczanie wyszli na  py. Ci znéw odskoczyli rywalom  czwarta partia. W koricéwce do- 12 Jastrz.eble A 8 Vollev Jodlowa 7 8 11-16
kilkupunktowe prowadzenie. I nie  na poczatku odstony, kiedy po asie  szlo do gry na przewagi, a wojne 13 Rybnik 7.1 1844 =

o . . A . L. . 14 Bedzin Il 177 5 12-48 9 keki 7 4 10-16

roztrwonili go do konca partii. Karola Karnasa prowadzili juz 5:0. nerwéw wygrali siatkarze Hutnika- & 10 DragonTeam 7 1 321
W drugim lepiej prezentowali sie  Pdzniej kontrolowali przebieg wy-  -Wandy. Decydujacy punkt zdobyli 9
Pitka nozna Lekkoatletyka

Nie zyje Jozef Wegrzyn. Byt jednym
z zatozycieli LKS Bobrowa

Byty prezes klubu zmart
w poniedziatek 10 stycznia
w wieku 66 lat.

Z klubem z Bobrowej zwigzany
byl od jego powstania w 1995 roku.
Prezesem wybrany zostat w 1999
roku zastepujac Stanistawa Plezie.
Pelnit obowiazki przez cztery lata.

- Kiedy przejatem po nim funkdje,
caly czas wspomagat mnie w pracy
- méwi jego nastepca Pawet Jarosz.

Jozef Wegrzyn byl réwniez czton-
kiem komisji w Podokregu Pitki
Noznej w Debicy. Pracowal naj-
pierw w komisji gier, a pdzniej dys-
cypliny.

- Skromny, oddany sprawom
spotecznym i ciepty. Po prostu
dobry cztowiek - wspomina go Pa-
wel Jarosz.

Prowadzit wtasng dzialalnosé
gospodarcza. Byt wlascicielem Za-

Jozef Wegrzyn byt prezesem klubu z Bobrowej w latach 1999-2003.

ktadu Robét Inzynieryjno-Melio-
racyjnych w Bobrowej. Startowat
tez w wyborach samorzadowych,
m.in. w 2006 roku z listy PSL do
rady powiatu, ale bez powodzenia.

Po mszy $w. zatobnej w Nago-
szynie trumna z jego ciatem prze-
wieziona zostala na cmentarz do
Brzysk, gdzie zostal pochowany.

JAG

Najlepsze skoczkinie

Zawodnicy MUKLA Debica na
inauguracje sezonu halowego
zdobyli szes¢ medali.

Lekkoatleci rywalizowali w ha-
li Uniwersytetu Rzeszowskiego,
gdzie rozgrywane byly Mistrzo-
stwa Wojewddztwa Junioréw
i Junioréw Mtodszych.

Najlepiej spisaly sie skoczkinie.
W skoku w dal w kategorii U-18
zajely cate podium. Wygrata Kin-
ga Galik (5,04 - najlepszy wynik
w hali), ktéra wyprzedzita Amelie
Gancarska (5,01) i Wiktorie Szy-
maszek (4,83). Cieszy szczegodlnie
wynik tej ostatniej zawodniczki,
ktéra jest jeszcze mlodziczka.
W tréjskoku braz w kategorii
U-20 dorzucita debiutantka Ame-
lia Gancarska (10,57).

Kolejny medal do kolekcji
dotozyta Aleksandra Strzatka.
Wywalczyta srebro w pchnieciu
kula w kategorii U-20 (8,78). Na
najnizszym stopniu podium sta-

nela za$ Anastazja Chmura, ktéra

wynikiem 3:16,80 pobita rekord

zyciowy w biegu na 1000 m.
Pozostate miejsca naszych za-

wodnikéw:

5. Kinga Galik (60 m U-18),

5. Zuzanna Stepaniak (300 m

U-18)

6. Zuzanna Ras (wzwyz U-18)

8. Zuzanna Stepaniak (60 m U-18,

7. Zuzanna Ra$ (w dal U-18),

7. Piotr Rojek (1000 m U-20),

7. Malgorzata Strzatka (kula

U-18),

8. Natalia Sokotowska (kula

U-18),

9. Krystian Dyjak (kula U-18),

11. Kamil Fusiara (kula U-18),

12. Wiktoria Szymaszek (60 m

U-18),

19. Kamil Fusiara (60 m U-18).

23. Krystian Dyjak (60 m U-18),
W kategorii masters Jolanta

Morawczyniska rywalizowata

w chodzie na 2 km, a Konrad Mo-

rawczynski w chodzie na 5 km.

JAG
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Wcale nie na marginesie

Na Kolejowej hejnat,
na Rynku dwie szopki

Tomasz Ratuszniak

Grzechem bylo nie skorzystac
z takiej pogody, jaka moglismy sie
cieszy¢ w ostatnig niedziele. Grze-
chem byto nie wybra¢ sie na spacer,
chocby po miescie. Szczegdlnie ze
przechadzka ulicami Debicy oka-
zala sie by¢ jak komiksy z Tytu-
sem, Romkiem i A’Tomkiem, ktore
bawiac uczg, a uczac bawia.

Pierwsza nauke odebratem juz
pod wiaduktem na Kosciuszki, gdy
syn zapytal mnie, co kto$ napisat na
Scianie, ktorg mijaliémy. Tam po raz
pierwszy ucieszylem sie, ze cho¢
z czytaniem juz sobie powoli radzi,
to na szczescie nie wszystkiego. Bo
jak wyttumaczy¢ mu, ze pani o kto-
rej kto$ tam napisat ssie ****?

Jako$ z tego wybrnatem, szcze-
goblnie, ze uwage syna zwrdcito
towarzystwo, ktére szto przed na-
mi. Trzech panéw i pani. Wszyscy
mocno wczorajsi, a wladciwie dzi-
siejsi. W pewnym momencie pa-
ni zza kurtki wyciggneta butelke,
stanela w mocnym rozkroku, by
ustabilizowaé pozycje i rozpoczeta
hejnat z wiezy mariackiej. Z podzi-

wem patrzytem, jak kolejne milili-
Reklama

Klimatyzacja
i rekuperacja

dla domow lub biur

Ustugi projektowe
Instalacje HVAC

Produkcja warsztatowa

Leasing pracownikéw

VENTOR

39-200 Debica
ul. Drogowcow 7
tel. 14 68180 10

www.ventor.com.pl

try zlocistego napoju znikaja w jej
gardzieli. Syn nie podzielit jednak
mojego entuzjazmu i zniesmaczony
zazadat zmiany trasy. Tak tez zro-
bilismy.

Na Zulawskiego minelismy
panéw, ktérzy tuz kolo szyby
wyciskali z siebie siédme poty,
mineliémy nowa siedzibe banku
z melonikiem i ciasng ulicg doszli-

Gdy oddawali$my
ten numer OL do
druku na Rynku staly
dwie szopki. A kto

bogatemu zabroni?

$my do Rynku. A tu zaskoczenie
i kleska urodzaju. Zamiast jed-
nej szopki, mamy dwie. Jedng na
srodku Rynku, druga w muszli
koncertowej. Pierwsza bogatsza,
bo ze $wieta rodzing, w drugiej
moze i rodziny bywaja, ale raczej
nie $wiete, sadzac po niedopatkach
papieroséw i butelkach, ktére wo-
kot niej mozna znalez¢é. Naprawde
od swieta Trzech Kroli nie miat kto

Reklama

e el

wywiezé drewnianej konstrukeji
i kilku choinek? Przez 10 dni sie
nie dato? Czyzby racje miat jeden
z debickich radnych, ktéry od daw-
na przekonuje, ze w miescie panu-
je niedasizm?

A tak zupelnie przy okazji to
ciekawostka jest, jak to w Debicy
w ciagu 6 dni covid-19 udato sie
przegnaé. W nocy z 31 grudnia na
1 stycznia jeszcze szalat i Sylwestra
zorganizowac sie nie udato, a juz 6
dni pézniej w tym samym miejscu
go nie byto. A przynajmniej niko-
mu z ttumu ludzi biorgcych udziat
w orszaku nie przeszkadzal. No,
chyba ze zagrozenie tylko na miej-
skich imprezach wystepuje, a na
powiatowych juz nie. A to wtedy
przepraszam i sprawy nie byto.

A tak juz na sam koniec, bo i spa-
cer za dlugi nie by}, jeszcze na Plac
Solidarnosci wstapiliémy. Jako, ze
syn nie tylko na etapie nauki czy-
tania jest, ale i liczenia, to szybko
przeliczyl, ze pod pomnikiem pa-
pieza 37 zniczy stalo. A pod krzy-
zem tylko 7. Nie wiem z czego to
wynika, ale rzeczywiscie tak jest, ze
ludzie czesciej pod pomnikiem niz
pod krzyzem bywaja.

ratuszniak@ol.com.pl

Fr

ul. Fabryczna 12, 39-200 Debica
Tel. 667 661 014

www.suret.com.pl

NOWE OSIEDLE W DEBICY -1l ETAP

PROIEKT 2D

OGRODZENIA
PROJEKT 2D/3D GRATIS!

NAJWIEKSZY WYBOR W TWOIJEJ OKOLICY!

CZARMA, WITOSA T STRZEGOCICEE3R MIELEC, PIASKOWA 9

‘e (@ Obserwatorium

- W najblizszych 3 latach planujemy wyda¢ ok. 100 mln na budowe
droég i chodnikéw we wszystkich gminach powiatu - 1acznie ok. 40 zadan!
- informuje na facebooku wicestarosta Adam Pienigzek. Imponujace. Tyle
tylko, ze jego kadencja konczy sie za dwa lata. I to niecate.

A jak juz przy wicestaroscie jesteSmy, to kiedy$ proponowat oglada-
nie bobra jedzacego kapuste, jako spos6éb na obnizenie napiecia i stresu.
I widac fanem bobréw zostat, bo tym razem publikuje film jak zwierze to
w tapkach niesie kapuste, a w pyszczku marchewke. I nie wiemy jak innym
ogladajacym, ale nam ten bobr obnizyt. Nie tylko napiecie i stres.

- Przypominamy o terminowej oplacie skladek naszym harcerza oraz
instruktora - czytamy na profilu Hufca ZHP Debica. Tak Ze ten... W sumie
dobrze, Ze nie charceza oraz instroktora.

Sylwester Bieszczad, komendant Strazy Miejskiej, podzielil sie na fa-
cebooku zdjeciami z protestu przeciwko segregacji sanitarnej. Nie swo-
imi co prawda, tylko Grzegorza Brauna, wiec nie wiemy, czy byl. Mozna

sie jednak spodziewaé, ze on za brak maseczki karat nie bedzie.
Reklama

+%::::$;.EF# GWMD’ N G’

[0 - I R |
GRLYE PENWG

" F A C i E

WWW.GTP.PL

Ll
¥

= curTinAL N

Hurt LPG

KOSTKI I OGRODZEMIA |

GRATIS

EZndzwot terar!

Certrum

511599 51



mailto:ratuszniak@ol.com.pl
https://www.ventor.com.pl/

	01_obser_03
	02_obser_03
	03_obser_03
	04_obser_03
	05_obser_03
	06_obser_03
	07_obser_03
	08_obser_03
	09_obser_03
	10_obser_03
	11_obser_03
	12_obser_03
	13_obser_03
	14_obser_03
	15_obser_03
	16_obser_03
	17_obser_03
	18_obser_03
	19_obser_03
	20_obser_03
	21_obser_03
	22_obser_03
	23_obser_03
	24_obser_03
	25_obser_03
	26_obser_03
	27_obser_03
	28_obser_03
	29_obser_03
	30_obser_03
	31_obser_03
	32_obser_03

