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Do 98-letniej pacjentki lekarz nie chce przyjs¢ z wizyta domowa

A to Swiadczenie gwarantowane!

Nasza czytelniczka ma babcig,
ktora wilasnie skoiczyla 98 lat.
Piekny wiek, ale fqczqcy sie z wie-
loma dolegliwosciami. Przeiyte
lata, takie te wojenne, w niedo-
statku, odbijojg sie mocmo na

zdrowiv, zaczynajgq odmawiaé po-
stuszeiistwa kolejne organy, coraz
wigcej chorob wynajdujg lekarze.
Takie osoby majq problemy z poru-
szaniem si¢, z kontaktem z innymi
osobami, takze lekarzami, a bywa,

ie nie majg nawet sil, by sie po-
skariyé. Myslg tylko o tym, e ich
iycie dobiega kresu i chcieliby prze-
iy¢ godnie do ostatniego tchnienia.
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aktualnosci

Podpowiadamy,
gdzie sie wybracé...

Mimo panujacych obostrzen
nadal moiemy miec kontakt
z kulturg i zobaczyé ciekawe
rzeczy. Gdzie? W internecie.
Podpowiadamy, ktére z wyda-
rzen online — cho¢ nie tylko - sq
godne uwagi.

Koncert urodzinowy

Sinfonia Varsovia po raz ko-
lejny swigtuje swoje urodziny na
scenie Teatru Wielkiego - Opery
Narodowej. W tym roku zapro-
sita do wspdipracy wybitnego
dyrygenta Marka Janowskiego.
W kwietniu wraz z muzykami or-
kiestry stanie na scenie, by uczcic¢
37 lat dziatalnosci. Transmisja
online odbegdzie si¢ 12 kwietnia
0 godz. 19.00.

Stare dobre matieristwo

Legendarna grupa niezmien-
nie ztozona jest z wySmienitych
muzykéw towarzyszacych za-
tozycielowi oraz liderowi SDM
Krzysztofowi Myszkowskiemu,
Spiewajacemu swoje kultowe
piosenki. Relacja na zywo z ich
koncertu w Krakowie bedzie do-
stgpna 12 kwietnia o godz. 19.00.

Cialo pamieta

Wydawnictwo  Uniwersytetu
Jagielloriskiego zaprasza na roz-
mowe o ksigzce ,,Cialo pamieta,
t. 2. Rewolucja w terapii traumy”.
Doswiadczenie traumy nie tylko
odciska pietno na psychice, ale
réwniez pozostawia slad w cie-
le. Wraz z psychoterapeutkami
i psycholozkami uczestnicy za-
stanowig si¢ nad praktycznym za-
stosowaniem wiedzy o funkcjo-
nowaniu autonomicznego ukta-
du nerwowego, wykorzystaniu
markeré6w somatycznych i po-
zytywnych wspomniefi w lecze-
niu traumy. Spotkanie odbedzie
si¢ w formie online 12 kwietnia
0 godz. 19.00.

Bandycka dusza

Lech Dyblik muzykuje od
lat. W 2011 roku wydal ptyte
pt. ,,.Bandycka dusza”, a w 2012
,Dwa brzegi”. Pod koniec 2014
roku wystgpil w teledysku do
piosenki Stawomira Zapaly ,,Me-
giera”. Dobrze czuje si¢ w kon-
takcie z publicznoscig. Jak sam
kiedys wspomnial, jednym z naj-
silniejszych przezy¢ byt dla niego
koncert w niebezpiecznej dziel-
nicy Odessy. Wiasnie klimatom
naszych wschodnich sgsiadéw
poswigcony bedzie koncert 16
kwietnia o godz. 20.00 — transmi-
sja na zywo z Tawerny Kejna.

0 psychoterapii

Celem warsztatu, ktéry odbe-
dzie si¢ online w dniach 16-18
kwietnia, jest rozwijanie umie-
jetnosci prowadzenia dialogu eg-
zystencjalnego. Warunkiem sku-
tecznego prowadzenia takiego
dialogu w psychoterapii Gestalt
jest rozumienie zjawisk, ktore
wystepuja w relacji terapeutycz-
nej. Wyktady beda prowadzone
na zywo na Facebooku Eddzkie-
go Centrum Gestalt. (jb)

Punkt masowych szczepien dla ptocczan

W Orien Arenie

Najprawdopodobniej juz w tym
tygodniv w Plocku gotowe bedzie
miejsce do realizowania maso-
wych szczepiei dla plocczan. Mia-
sto wskazalo do tego celv Orlen
Areneg, gdzie od ubieglego tygo-
dnia trwajg prace adaptacyjne.
Szczepienia bedg wykonywaly ze-
spoly z Plockiego Zaktadu Opieki
Ldrowotnej.

Zgodnie z zapowiedzig sa-

morzady przygotowujg miejsca,
w ktérych bedg odbywatly sig

D. Ossowski

masowe szczepienia. W Plocku
taki bedzie zlokalizowany w Or-
len Arenie.

Jak informuje prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski prace ru-
szyly juz w ubieglym tygodniu.
W Ptocku taki punkt przygotowa-
ny jest w Orlen Arenie. Z uwagi na
dostgpnosé, powierzchnig, kwestie
logistyczne obiektu jest to najlep-
sza lokalizacja. — Odpowiadajqc na
prosbe rzqdu rozpoczelismy przy-
gotowania do utworzenia Punktu
Masowych Szczepieri i bedziemy
w tej akcji uczestniczydé, jesli tylko
dostaniemy szczepionke. Bedziemy
gotowi do realizacji szczepien za-

rowno jesli chodzi o miejsce, jak
i personel. Na razie czekamy na
informacje, wedtug jakiego klucza
majq by¢ szczepienia — informowat
w ubieglym tygodniu prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski.
Szczepienia bedg wykonywane
przez personel Plockiego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej we wspdtpracy
z MOSIiR. Majg pracowac 3 zespoly.
Ustalone bedg godziny szczepien,
ale najprawdopodobniej bedg wyko-
nywane przez 9 — 12 godzin w ciagu
dnia. Z przerwami na dezynfekcje
czy zmian¢ zespotu wykonujgcego
szczepienia.
rad

Maciej Bukowski miat czwarty wynik w wyborach

Kto w radzie miasta zastapi
Tomasza Kolczynskiego?

Na jednej z najbliiszych sesiji
Rady Miasta Plocka nastqpi zmia-
na w jej skladzie. Zmarlego na
poczgtku kwietnia radnego Prawa
i Sprawiedliwosci Tomasza Kol-
czyiiskiego zastqpi prawdopodob-
nie Maciej Bukowski.

W  wyborach samorzgdowych
jesienig 2018 roku w okregu nr 1
obejmujgcym Imielnice, Borowicz-
ki, Podolszyce Pétnoc i Podolszyce
Potudnie Prawo i Sprawiedliwosé
wystawilo dziewieciu kandydatéw.
Najwiecej gloséw zdobyli: startu-
jacy z pierwszego miejsca na liscie
Marek Krysztofiak — 1 288 (8,97
proc. gtoséw w okregu), startujacy
z trzeciego miejsca na liScie To-
masz Kolczyniski — 844 (5,92 proc.
gloséw w okregu) oraz startujg-
cy z dziewiatego miejsca na liscie
Piotr Kubera — 773 (5,42 proc. gto-
sOw w okregu).

W przypadku rezygnacji badz
Smierci radnego w trakcie kadencji
jego miejsce zajmuje osoba, ktéra
zdobyta kolejny najwyzszy wynik
— oczywiscie musi si¢ na to zgodzié
— na danej liscie. W tym przypadku
bedzie to Maciej Bukowski. W 2018
roku startowal z drugiego miejsca
na liscie PiS w okrgegu nr 1. Uzy-
skat czwarty wynik — zaglosowato
na niego 65 wyborcéw, co dato 3,96
proc gloséw w okregu.

Przypomnijmy, Tomasz Kol-
czynski zmart 3 kwietnia w wie-
ku 64 lat. Byt jedynym radnym,
ktéry od 1990 roku, czyli od po-
czatku samorzadu terytorialnego,
byl wybierany w kazdej kadencji
do Rady Miasta. Miedzy innymi
od 3 listopada 1998 roku do 30
maja 2000 roku petnit funkcje jej
wiceprzewodniczacego, praco-
wal tez w wielu komisjach mery-
torycznych. Z mandatu radnego
Tomasz Kolczyfiski zrezygnowat
dwukrotnie — w kadencjach 2002

— 2006 i 2006 — 2010 petnit funk-
cj¢ zastepcy prezydenta miasta do
spraw rozwoju. Tomasz Kolczyi-
ski byt absolwentem zawodowych
studiow w Szkole Wyzszej im.
Pawta Wilodkowica na kierunku
zarzadzanie i marketing. W swojej
karierze zawodowej byl pracowni-
kiem Mostostalu i nauczycielem
zawodu w ,Siedemdziesigtce”.
Ostatnio pracowal jako sekretarz
gminy Bulkowo.

Maciej Bukowski to plocczanin,
absolwent Uniwersytetu Warszaw-
skiego, ukonczyt takze studia po-
dyplomowe na Uniwersytecie Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu oraz
administracje w Szkole Wyzszej
im. Pawla Wtodkowica w Plocku.
W materiatach wyborczych z 2018
roku mozna bylo migdzy innymi
przeczytaé, ze karier¢ zawodowa
rozpoczynat w branzy farmaceu-
tycznej, prowadzit tez wilasng dzia-
talnos¢ gospodarcza.

(jac)
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Pijana 63-latka za ktkiem

W czwartek, 8 kwietnia, policjanci
z Posterunku Policji w Radzanowie
zatrzymali do kontroli daewoo. Za
kierownicg pojazdu siedziata kom-
pletnie pijana kobieta, ktéra gminng
drogg jechata ,,wezykiem”. 63-latka
miata w organizmie blisko 2,5 promila
alkoholu. Policjanci zatrzymali kobie-
cie prawo jazdy. Niestety, nie byta ona
jedynym nietrzeZwym kierowca na
plockich drogach, bo tuz po péinocy
mundurowi wyeliminowali z ruchu
kierujacego dacia. 22-latek nie dosc, ze
kierowat z ,,promilami”, to nie posia-
dat uprawnien do kierowania pojazda-
mi. Nieodpowiedzialnym kierowcom
grozi kara nawet do 2 lat pozbawienia
wolnosci, wysoka grzywna i zakaz
prowadzenia pojazdéw.

67-latek posiedzi za fajki

W czwartek, 8 kwietnia po potu-
dniu, ploccy operacyjni zarekwirowali
ponad szes¢ tysiecy papierosow bez
polskich znakéw akcyzy oraz krajan-
ke tytoniowa. 67-latek nielegalny ty-
tort oferowat przechodniom na jednej
z ptockich ulic. Mgzczyzna ukrywat
papierosy w pustostanie. Myslac, ze
nie zostanie ,,przytapany” wynosit ze
swojego magazynu wyliczong ilos¢
paczek papieroséw, przekazujac dalej
nielegalny towar kupujagcym. Wpadt
na gorgcym uczynku. Zostal zatrzy-
many przez policjantéw i doprowa-
dzony do plockiej komendy policji.
Po wykonaniu niezbednych czynno-
sci procesowych, 67-latek ustyszy
zarzuty. Posiadanie papieroséw bez
polskich znakéw akcyzy stanowi na-
ruszenie przepiséw karno-skarbowych
i zagrozone jest wysokg grzywng oraz
karg pozbawienia wolnosci do 3 lat.

Szybki i pijany na ul. Harcerskiej
Pijany Gruzin jechal oplem na
ul. Harcerskiej w Plocku. Wpadt,
bo jechat za szybko. W trakcie
kontroli funkcjonariusze wyczuli
silng wori alkoholu wydobywajaca
si¢ z wnetrza pojazdu. Badanie po-
licyjnym alkomatem wykazato, ze
45-letni kierowca ma blisko promil
alkoholu w organizmie. Po spraw-
dzeniach w systemach wyszto na
jaw, ze obywatel Gruzji ma sado-
wy zakaz prowadzenia pojazdow.

17-letni rozhéjnik

W miniony pigtek, na jednej
z plockich ulic, przechodzacego
chodnikiem nastolatka  zaczepit
17-latek. Zazadat od niego wydania
stuchawek i pienigdzy, po czym ude-
rzyt go w twarz. Kiedy nie otrzymat
gotéwki, wyrwat z rak 15-latka bu-
telke z sokiem owocowym i uciekl.
Przerazony nastolatek o catym fak-
cie dopiero na drugi dzien, po po-
hudniu  poinformowat policjantéw.
Funkcjonariusze z Zespotu ds. nie-
letnich Wydzialu Prewencji ptoc-
kiej komendy Policji szybko zajeli
si¢ sprawg i juz w niespetna dwie
godziny od zgloszenia zatrzymali
17-letniego napastnika. Plocczanin
piatkowa noc spedzit w policyjnym
areszcie. W sobot¢ w prokuraturze
ustyszat zarzut wymuszenia rozbdj-
niczego, za ktdry grozi mu nawet kil-
ka lat wiezienia. Decyzjq prokurato-
ra podejrzany 17-latek objety zostat
policyjnym dozorem. BeeS
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Wszedzie stychac ptacz i lament panien mtodych...

Czy ptocczanie chca
brac sluby hez wesel?

Jui mi niosq sukni¢ z welonem...
Wiele plocczanek szykujacych sie
do $lubu jui cheiatoby zaspiewac
ten weselny hit. Ale to jeszcze nie
ten moment! Niestety, pewnie i do
czerwca nie doniosq wam ani we-
lonu, ani sukien $lubnych. Nie ma
tei opiji na zatanczenie tego prze-
boju grupy 2+1 na weselv. Przy
dobrych perspektywach moie uda
wam si¢ wzigé $lub latem.

Juz od roku trwa paraliz branzy
Slubnej spowodowany koronawi-
rusem. Wiele par narzeczeriskich
wcigz ma ogromny problem, by
zalegalizowaé swoj zwigzek. Wia-
domo, ze przygotowanie Slubu to
ogromny i czasochlonny wysitek.
Sale rezerwuje si¢ z duzym wy-
przedzeniem. Sprowadzenie sukni
Slubnej trwa kilka miesiecy. Dzis,
nawet jesli juz wszystko mamy za-
pigte na ostatni guzik, to nie mozna
zaprosi¢ gosci na slub i wesele, bo
s3 obostrzenia i zakazy w orga-
nizowaniu imprez. Ogdlnopolski
lockdown przediuzono niby do 18
kwietnia. Nie wiadomo jednak, co
bedzie dalej.

Panny okradzione z marzei

— Dziewczyny przychodzq do sa-
lonu z ptaczem — méwi Magdalena
Carter, projektantka z Plocka. Jej
kreacje sg rozchwytywane na réz-
nego rodzaju okazje. Plocczanka
szyje nie tylko wyjatkowe 1 zjawi-
skowe suknie Slubne, ale tez suk-
nie wieczorowe i studnidwkowe.

Najgorsza w calej sytuacji jest
niewiadoma, kiedy bedzie lepiej,
kiedy zniesione zostang zakazy.
Slub i wesele to najwazniejsze
wydarzenie w zyciu wielu kobiet.
Chcg wygladaé tego dnia jak kré-
lowe. Marza o weselu, na ktérym
bedg mogly btyszcze¢ i1 spotkac
calg rodzing, przyjaciét. Obecnie,
choé¢ wiele par mialo zarezerwo-
wane terminy z dlugim wyprzedze-
niem, nie ma takiej mozliwosci.

— Mam suknie, ktore od dtuz-
szego czasu sq w trakcie szycia.
Klientki same nie wiedzq, czy juz
mam je koriczyé. Wiele slubow
przetozonych zostato juz z kwietnia
na wrzesien. Dochodzi do tego, Ze
zastanawiajq si¢ czy schudng, czy
przytyjq za te kilka miesigcy, na
ktore planujq swoje Ssluby. Stres
wszystko moze zrobic¢ z kobietq —
moéwi Magdalena Carter.

Jest 1 drugi problem. Sytuacja
zwigzana z koronawirusem spra-
wita, ze wiele oséb stracito prace.
Z wymarzonej sukni z dodatkami
trzeba zdecydowac si¢ na bardziej
skromna, klasyczng i nie ma co
ukrywac - tafiszg.

Salon sukien slubnych, czyli
miejsce, ktére kojarzy si¢ paniom
z pozytywnymi emocjami, rado-
Scig 1 wzruszeniem, jest dzi§ ra-
czej dos¢ smutny. — Jest u nas pu-

sto. Nie szyjemy duzo, a Zyc jakos

i 7 czegos trzeba — dowiadujemy
si¢ w salonie.

Magdalena Carter stara si¢ jed-
nak przywréci¢ przysztym pan-
nom mtodym usmiech na twarzy.
— Duzo rozmawiamy, co mozina

www.pixabay.com

zrobié w tej patowej sytuacji, gdy
koniecznie chce si¢ wzig¢ slub
z ukochanym. Dziewczyny probu-
Jjq przektadac sluby na pozniejsze
terminy. Jak nie ma wolnych so-
bot, to myslg nawet o czwartkach
i Srodach. Sluby mozna przetozyc.
Nie to co studniowki. Tegoroczni
maturzysci przez koronawirusa
zostali okradzeni z bardzo waz-
nego wydarzenia w swoim Zyciu
— tlumaczy wtascicielka salonu.
Nikt nie wierzyt, ze studniow-
ki si¢ nie odbedg. Maturzystki
w listopadzie rezerwowaly ter-
miny wizyty w salonie, a potem
przyszio masowe odmawianie. —
To byt dla mnie cigzki moment.
Do tego sama zachorowatam na
koronawirusa i bardzo cigzko go
przesztam — wspomina projek-
tantka. Dzi§ jednak na przekor
wszystkiemu wraca ze swoimi
nowymi projektami. To dos¢
trudne, bo miasto jest jak wy-
marte. W duzej mierze to strach,
ale tez zamkniete sg lokale. Nie
ma imprez. — Nikt nie potrzebuje
nowych sukienek, gdy siedzi za-
mknigty w domu, ale nie mozna
si¢ poddawac — tlumaczy, pre-
zentujagc swoje nowe wiosenne
projekty, nie tylko na wesela.

Sale weselne
od roku nie widzialy tuméw

Sparalizowane i zamrozone sa
réwniez lokale, sale bankietowe i we-
selne. To ciagte czekanie na zielone
Swiatlo na organizowanie imprez.

— Ludzie rezygnujq z rezerwacji
sali na wesela w maju i poczqtku
czerwca. Przektadajg terminy na
lato. Ci bardziej ostrozni decydu-
Jjq sie na jesien. Szukajq nie tylko
wolnych sobat, ale i wolnych pigt-
kow. Ta ostroznos¢ nie gwarantuje
jednak sukcesu przy organizowa-
niu wesela. To dalej ruletka, czy
taka impreza si¢ odbedzie, czy nie
— méwi Wiestaw Szkopek, wtasci-
ciel Ztotej Podkowy. Odbywaja si¢
tu nie tylko wesela, ale tez ban-
kiety, bale sylwestrowe, przyjecia
okolicznosciowe. Obok dziata Ho-
tel Podkowa z 35 pokojami. Co si¢
tutaj dzieje w czasach koronawiru-
sowej pandemii?
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— Mamy paraliz. Najgorsze, Ze
nikt nic nie wie, co bedzie i co si¢
Jjeszcze moze wydarzyc. Jest takie
przekonanie, ze moze teraz, gdy sq
szczepionki, sytuacja si¢ uspokoi
i unormuje — zastanawia si¢ Wie-
staw Szkopek.

Stara si¢ jakos przetrwac trudny
czas w swoim biznesie, w ktérym
nie byto zniw zwigzanych ze stud-
niéwkami, nie bedzie zyskéw z or-
ganizowania przyje¢ komunijnych,
rowniez wesela nie dadzag w tym
roku spodziewanych zyskow.

Pomoc z tarczy antykryzysowej
na niewiele si¢ tu zda. Problem jest
m.in. z osobami zatrudnionymi na
umowe zlecenie, ktérych tego typu
pomoc nie obejmuje. A w Zlotej
Podkowie takie umowy mieli kel-
nerzy.

- Rzqd nie ma pomystu, jak ra-
towac przedsigbiorcow z naszej
branzy. Nie ma ustaw. Sq tylko
rozporzqdzenia. A w Niemczech
przedsigbiorcy pokazujq, jakie
mieli dochody i otrzymujq z tego
80% odszkodowania. Jest to dobre
i pomocne rozwigzanie — dowiadu-
jemy si¢ w Ztotej Podkowie

Z kolei Katarzyna Bratkowska
od 3 lat prowadzi w Plocku lo-
kal gastronomiczny ,,Pasja”. Poza
serwowaniem dafd na wynos, or-
ganizowala réwniez uroczystosci
okolicznosciowe do 50 oséb. Choé
i u niej koronawirusowa rzeczywi-
stos¢ sporo namieszata, to kuch-
nia pracuje pelna para. Dziennie
rozwozi do doméw ptocczan 300
obiadéw. Ostatnio nawet jeden
z zakladéw pracy zdecydowat sig¢
na 80 sztuk obiadéw dla swoich
pracownikéw. Gorzej jest z orga-
nizacja imprez. Tu jest wyraZny
przestdj. Tego nie da si¢ przesko-
czyC. — Caty czas jestesmy w kon-
takcie ze wszystkimi osobami, kto-
re zarezerwowaty u nas sale. Prze-
ktadamy terminy i nie przyjmujemy
nowych zapisow, zeby miec¢ pole
manewru dla osob, ktére nam za-
ufaty. A mamy jeszcze rezerwacje
7 zesztego roku — ttumaczy pani
Katarzyna

9 maja planowo majg si¢ zaczaé
w Plocku komunie. Ludzie wptaci-
li zaliczki. Nie wiadomo, jak sytu-
acja si¢ rozwinie, ale cudéw w do-
bie koronawirusa, zwlaszcza tych

z otwarciem lokali, nikt si¢ nie
spodziewa. — Dlatego gwarantu-
Jjemy tym osobom dowdz cateringu
do domu. Ludzie nam zaufali. Nie
mozemy ich zostawi¢ — dowiadu-
jemy si¢ w ,,Pasji”. Z przyjeciami
weselnymi niestety sprawa nie jest
tak prosta.

— Tesknig za organizacjq ta-
kich imprez. Cos trzeba jednak
robié. Kiedys ten koszmar musi
si¢ skoriczyé.  Zainwestowatam
w nowy wystrdj sal. Skorzystatam
z pomocy tarczy antykryzysowej.
Zatoga zatrudniona byta na umo-
we o prace, wigc nie byto pro-
blemow. Nie mozZemy narzekac,
cho¢ brakuje nam wesel i przyjec,

ktore po prostu uwielbiam orga-
nizowac — zaznacza wlascicielka
lokalu.

Czy wystarczg
tylko swiadkowie i ksiqdz?

Szukajac odpowiedzi na pyta-
nie, kiedy wrécg sluby w dobrze
znanej nam formie z tlumami go-
Sci w kosciele, spytaliSmy o prze-
widywania zwigzane z obostrze-
niami w kurii Diecezji Ptockiej.
— Do 18 kwietnia obowiqzuje
w kraju lockdown i zwigzane z nim
obostrzenia, ktore dotyczq ilosci
0sob, ktore mogq uczestniczy¢
w nabozeristwach w kosciotach.
Nie ma jeszcze decyzji w sprawie
zblizajgcych sig komunii sSwig-
tych. Trzeba obserwowac sytuacje
zwiqzang z ilosciq zachorowan,
jak rowniez Sledzi¢ decyzje rzg-
du — mowi Elzbieta Grzybowska,
rzecznik kurii Diecezji Ptockiej.
Informuje réwniez, ze wiele par
narzeczeriskich w zwigzku z pa-
nujaca sytuacja obecnie rezygnuje
z terminéw i przenosi daty pla-
nowanych Slubéw na jesied. Slub
w kosciele mozna jednak zawsze
wzigé. Para mtodych, swiadkowie
i ksigdz udzielajacy sakramentu
nie s3 zgromadzeniem.

Problem zaczyna si¢ wtedy, gdy
chcemy wzigé Slub w pelnej gali
i z cala oprawg gosci towarzysza-
cych nam nie tylko na slubie, ale
tez na poézZniejszym tradycyjnym
weselu. Kosciét rozumie takg po-
trzebge. Rowniez w swoich para-
fiach mozna przenosi¢ terminy
uroczystosci slubnych i jest to po-
wszechnie stosowane.

— Ale sq tez pary, ktore decydu-
Jjg si¢ wltasnie na kameralne sluby.
Chcq byc razem ze sobq i niewazna
Jjest dla nich weselna otoczka — méwi
ks. proboszcz Janusz Ceglowski.
Slub mozna wzigé praktycznie kaz-
dego dnia na kazdej mszy swietej.
Jest to tylko kwestia wczesniejszego
umdwienia.

Czy czekaé¢ ze Slubem az koro-
nawirus zniknie? Wyboér nalezy do
was, cho¢ wiele tez trzeba bedzie
dzis poswigcié w zwigzku ze swoimi
wyobrazeniami o tym wyjatkowym
dniu w zyciu.

Blanka Stanuszkiewicz-Ceglowska
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Z gltebokim zalem i smutkiem
przyjatem wiadomos¢ o odejsciu

$p.
Tomasza Kolczynskiego

Wieloletniego Radnego Rady Miejskiej Plock,
wiceprezydenta Ptocka,

Ojca Pawtla Kolczynskiego
Wiceprezesa Agencji Rozwoju Przemystu S.A.

W imieniu Mieszkancéw oraz Samorzadu
Miasta Stalowej Woli
sktadam pograzonej w bélu Rodzinie
oraz wszystkim Bliskim

wyrazy wspélczucia i wsparcia w tym smutnym
dla nas wszystkich czasie ziemskiego poZegnania.

Lucjusz Nadberezny
Prezydent Miasta Stalowej Woli
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Coraz wiecej uczniéw potrzebuje pomocy! Zauwazajcie ich emocje!

Grozne skutki pandemii

Rozmowa z Anetg Przedlacka, psychologiem, coachem, seksuologiem (w trakcie weryfikacji)

W czasie pandemii obserwu-
je pani, ze coraz wiecej uczniow
ma problemy z nauka, doslownie
z samym sobg, z funkcjonowa-
niem w tej innej, trudnej rzeczy-
wistosci?

Owszem! Takich uczniéw, ktérzy
potrzebujg pomocy, jest coraz wie-
cej. U wiekszosci z nich pojawiaja
si¢ negatywne, trudne emocje, z kto-
rymi uczniowie nie potrafig sobie
poradzié¢. W zwigzku z tym wyste-
puja réznego rodzaju trudnosci, kt6-
re obejmujg nie tylko funkcjonowa-
nie w szkole, ale réwniez funkcjono-
wanie w rodzinie, w spoleczenstwie
czy w grupie réwiesniczej. Potwier-
dzaja to dane Swiatowej Organizacji
Zdrowia, z ktérych wynika, ze co
piaty nastolatek ma problemy psy-
chiczne lub behawioralne. Jednocze-
$nie zaznaczam, ze jezeli te badania
zostang powtérzone po pandemii,
ta liczba si¢ na pewno zwigkszy, co
jest bardzo niepokojace.

Uczniowie to grupa, ktéra naj-
mocniej odczuwa skutki pandemii.
Ich kondycja psychiczna nie jest
najlepsza. Jak mozna, a wlasciwie
trzeba wspiera¢ uczniow? Bo wie-
lu z nich bez watpienia, jak zreszta
pani zauwazyla, bardzo potrzebuje
pomocy.

Co do wspierania uczniéw nie mam
watpliwosci, bowiem pandemia zatrzy-
mala wiele rzeczy, ale nie zatrzymata
rozwoju! Moje watpliwosci pojawia-
ja si¢ dopiero wtedy, kiedy mowi si¢
0 sposobach wsparcia uczniéw. Mo6-
wienie ,bedzie dobrze”, ,,przestan”,
-WeZ si¢ w gars¢” czy ,nie przesadzaj”
nie buduje wspdlnotowosci i rela-
cyjnosci, ktére w rozwoju sg bardzo
wazne. Nalezy dac uczniom przestrzen
do wyrazania emocji poprzez rozmo-
we o nich. Tutaj apeluje do rodzicéw
i nauczycieli, aby otworzyli si¢ na
emocje uczniéw. Emocje sg przeciez
odzwierciedleniem potrzeb uczniéw.
Zauwazajac ich emocje, zauwazamy
ich potrzeby!

Czy uczniowie sami sygnalizuja,
ze dzieje si¢ cos zlego i nie radzg sobie
z sytuacja, w jakiej z powodu pande-
mii przyszlo im funkcjonowac?

Tak. Jestem pelna uznania co do
dojrzatosci uczniéw. Oni majg wysoko
rozwinigtg samoswiadomos¢. Chetnie
si¢ otwierajg i wspdlpracujg, co mnie
bardzo cieszy. Dodatkowo w mojej po-
radni pojawiajg si¢ dzieci, ktére same
poprosily rodzicéw o pomoc i rozmo-
we z psychologiem, bo przestaty sobie
radzié z obecng sytuacja.

Psycholodzy, pedagodzy, psychia-
trzy alarmuja, Ze skala probleméw
jest ogromna poczawszy od niskiej
samoooceny, po zalamania nerwo-
we, leki, nerwice, depresje. Jak do-
trzeé do uczniéw, aby im poméc?

Wachlarz skutkéw pandemii jest
bardzo duzy. Wiele os6b powrdcito do
samookalecze, mysli samobdjczych,
planowania S$mierci. Nastapit zdecy-
dowany spadek motywacji. Ogromnie
wazna jest szybka reakcja na niepoko-
jace nas zachowania, zeby nie doszlo
do eskalacji problemu. Najprostszg rze-
cza, jaka mozemy zrobi¢ dla uczniéw
jest nawigza¢ z nimi relacje. Pytania
,zego potrzebujesz?”, ,jak z tym ci
jest?”” daja mozliwos¢ do wyrazenie
emocji, swojego zdania, daje, wspo-
mniang juz przeze mnie, przestrzef.

Od wielu rodzicow slysze, ze nie
wiedza, co robié, bo dzieci krzycza
nie rozmawiaja, zamykajg sie w so-

bie. Siedzg cale dnie przed kompute-
rami, bo najpierw sg lekcje, a potem
odrabianie zadan. Zaczyna si¢ robic¢
kwadratura kota.

jest zwigzane z koncentracja, szybko-
Scig w przyswajaniu materiatu, posta-
wa i podejsciem do obowiazku nauki.
Ponadto, szczegdlnie w czasie naucza-
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Tak, nastgpita deregulacja rytmu
dotychczasowego zachowania - zmia-
na rytmu dnia, pracy, nauki. Wszystko
to zdecydowanie wprowadzilo duzo
chaosu w nasze zycie, co powoduje
reakcje lekowe. Takie wtasnie zacho-
wania — krzyki, zamykanie si¢ w sobie,
ucieczka w Swiat wirtualny wynikaja
z leku. Brak spotkan z réwiesnikami,
przecigzenie szkolnym materialem,
zachwianie poczucia wiasnej wartosci
oraz utrata sensownosci podejmowa-
nych dziatad to sg koszty, jakie pono-
sz3 uczniowie w sytuacji pandemii. Sa-
motnos¢ 1 niepewnos¢ plus nauczanie
zdalne przyczynia si¢ do ,,narkotyczne-
20" korzystania z ekranu.

Jaka tu jest rola rodzica, jaka na-
uczyciela? Bo podczas zdalnej na-
uki nie jest latwo zaobserwowad, ze
z uczniem dzieje si¢ juz cos zlego...

Mysle, ze tak jak rodzic, tak i nauczy-
ciel graja do jednej bramki i powinni ze
sobg wspotpracowaé. Ich wspdlnym
celem jest pomoc dziecku/uczniowi.
Jednak ich rola w tym procesie jest
troche inna. Rodzic jest w stanie zaob-
serwowaé wiele zmian w zachowaniu
dziecka, jak i w samym dziecku, kt6-
rych nauczyciel z racji ograniczonego
kontaktu nie moze zauwazy¢. To wia-
$nie rodzic zauwazy, ze w sposobie by-
cia dziecka pojawily si¢ nowe, szokujg-
ce lub nieakceptowane zachowania. To
rodzic bedzie pierwszym Swiadkiem
zachowar agresywnych, w tym auto-
agresji. To on przy bacznej obserwacji
jest w stanie stwierdzi¢, czy dziecko
ma stycznos¢ z narkotykami lub po-
padlo w uzaleznienia. Rodzic moze
zauwazy¢ tez dziwne zachowania sek-
sualne albo oszacowaé zmiang w wy-
gladzie fizycznym dziecka — mam tu
na mysli nadwage lub nagly spadek
wagi dziecka. Z drugiej strony jest na-
uczyciel, ktéry oprécz tego, ze odpo-
wiada za stron¢ merytoryczng procesu
nauczania i realizuje tresci nauczania,
jest niewatpliwie osoba, ktéra réwniez
zauwazy wiele zmian. Nauczyciel jest
w stanie wychwyci¢ wszystko to, co

nia zdalnego, nauczyciel przywiqzuje
wielkg uwage do aktywnosc1 ucznia
podczas lekgji online. Sledzi ]ego ton
glosu, nastréj, sposob wyrazania mysli,
jak réwniez cheé zabrania glosu.

Jak zatem moga pomdéc nauczy-
ciele, a jak rodzice? Co mogg zrobic¢
szkoly, czy jakie§ programy wspar-
cia majg tu zastosowanie. I od czego
zaczad, jesli juz uda si¢ dostrzec, ze
z dzieckiem - uczniem dzieje si¢ co$
niedobrego?

Przed nauczycielami, wbrew pozo-
rom, stoi bardzo duze wyzwanie. Aby
skutecznie wspiera¢ uczniow w zdal-
nym nauczaniu, powinni budowaé
wspomniang juz przeze mnie relacje.
Wazng role w budowaniu takiej rela-
cji odgrywa skuteczna komunikacja.
Stosowanie komunikatéw typu ,Ja”,
prowadzenie rozméw z uczniami,
danie mozliwosci zadawania pytan,
bycie autentycznym w tej relacji, to
wszystko wplywa na to, ze uczenn ma
Swiadomos¢ oparcia w nauczycielu,
czuje si¢ zaopiekowany, a to zmniej-
sza jego dezorientacje i zagubienie.
Dodatkowym wsparciem, jakie mogg
uczniom zaoferowa¢ nauczyciele,
jest zastosowanie opisowego sposobu
oceniania. Umieszczenie konstruktyw-
nego komentarza, konkretnego opisu,
daje uczniowi informacje zwrotng, co
ma poprawi¢ i nad czym popracowac.
Wazne jest tez, aby wskazaé uczniowi
mocne strony jego pracy, jest to nie-
zwykle motywujace.

Rodzice majg réwniez nie lada wy-
zwanie! To, co jest niewgtpliwie naj-
wazniejsze, to wspomniana juz obser-
wacja reakcji emocjonalnych dziecka
potaczona z zaakceptowaniem tych re-
akcji. Nie krytykujmy, nie bagatelizuj-
my i nie negujmy tych uczué. Dajmy
im na to przyzwolenie. Dodatkowym
elementem wsparcia rodzicielskiego
powinna by¢ rozmowa. Poprzez nig
starajmy si¢ zaspokaja¢ ciekawos¢
dzieci lub rozwia¢ ich wszelkie wat-
pliwosci. Do tego mozemy wykorzy-
sta¢ media, ale rébmy to w sposéb

racjonalny, opierajac si¢ na zaufanych
Zrédtach. Pozwolmy dziecku wybracé
moment, kiedy i o czym bedzie chciato
rozmawiaé. Proponujac dzieciom wia-
sne sposoby radzenia sobie z lgkiem
i nieprzyjemnymi emocjami wspdlnie
z dzieckiem szukajmy aktywnosci,
ktére pomogg poradzi¢ mu sobie ze
strachem. Pamigtajmy, ze najwigk-
szym wsparciem dla naszego dziecka
jestesmy MY - rodzice. Wigkszosé
trudnych sytuacji i emocji jestesSmy
w stanie przezwyciezy¢ dzieki wza-
jemnej pomocy. Jednak czasem to wy-
chodzi poza nasze mozliwosci i nalezy
niezwlocznie udac sie do specjalisty.

Szkoty niewatpliwie powinny uczu-
la¢ rodzicéw, jak wazny jest to pro-
blem, jednoczesnie towarzyszac im
w tym wyzwaniu. Ponadto powinny
tworzy¢ wewnetrzne programy wspar-
cia dla uczniéw, ktére poszerzylyby
ich wglad w siebie, wyposazytyby ich
w umiejetnos¢ radzenia sobie z trudny-
mi emocjami, jak réwniez motywowa-
tyby uczniéw, wyrwatyby ich z bierno-
$ci do aktywnosci. Na to powinno by¢
w szkole miejsce niezaleznie od pande-
micznej sytuacji.

Do pani zglaszaja si¢ uczniowie?
Czy raczej sygnaly najpierw kieruja
rodzice lub nauczyciele?

Jak juz méwitam, samoswiadomos¢
uczniéw jest bardzo duza. Ja pracu-
j& w szkole sredniej, stad tez powiem
o uczniach nastoletnich. Ci uczniowie
w przewazajacej wiekszosci zglaszajq
sie do mnie sami z wlasnej woli. [ z tego
bardzo si¢ cieszg i uwazam to za moj
zawodowy sukces. Jednakze tak, jak
kazdy uczeni jest inny, kazdy problem
jest inny, tak i kazda sytuacja sie r6zni.
W przypadku bardzo zdemotywowa-
nych uczniéw najpierw mam sygnat
od nauczyciela bad7 rodzica, a potem
rozmawiam z uczniem, oczywiscie
z zachowaniem tajemnicy zawodowej.
W ostatnim czasie zauwazylam tez, ze
coraz czgsciej pojawia si¢ zjawisko po-
mocy kolezeriskiej. Chodzi tutaj o to,
ze starsze dzieci potrafig by¢ bardzo
czujne i wrazliwe na wszelkie zmiany
w nastroju badz zachowaniu kolegéw/
kolezanek i nierzadko zdarza sig, ze to
wlasnie réwiesnicy zglaszajq si¢ z pros-
ba 0 pomoc i wsparcie dla konkretnego
ucznia/uczennicy.

Z. jakiej pomocy i gdzie moga sko-
rzysta¢ uczniowie plockich szkot?

Przede wszystkim trzeba pamietaé
o psychologu szkolnym. To on jest

czgsto pierwszg pomocg dla ucznia.
Wiadomo jednak, ze czasem dzie-
ci i mlodziez nie chce uczeszezaé do
specjalisty z terenu szkoty, z réznych
wzgledow. Wtedy warto przypomniec¢
sobie o poradniach psychologiczno-pe-
dagogicznych tych publicznych i nie-
publicznych oraz o gabinetach prywat-
nych. W sytuacjach kiedy dodatkowo
potrzebna jest pomoc psychiatryczna
nalezy uda¢ si¢ do poradni zdrowia
psychicznego (w zaleznosci od wieku
dziecka).

Czy jest ogdlna recepta, zlota rada
dla dzieci i mlodziezy, jak nie dawaé
sie problemom powodowanym przez
izolacje, inny tryb nauki, pracy?

Dobrze byloby mie¢ takg recepte.
Ja swoim uczniom powtarzam, zeby
nie bali si¢ prosi¢ o pomoc. Jezeli nie
chcg albo nie mogg poprosi¢ rodzica,
to mogg skorzysta¢ z pomocy wycho-
wawcy lub ulubionego nauczyciela.
Wazne jest takze, aby dbali o regular-
ne kontakty z bliskimi. Nie wstydZcie
sie przytulaé, okazywac sobie czuto-
sci. Dzigki temu poczucie samotnosci
w izolacji bedzie mniejsze. No i jeszcze
jedna bardzo wazna kwestia: stworzcie
codzienng rutyng tzn. zaplanujcie wasz
dzieri, zadbajcie o réwnowage migdzy
byciem online i offline, zaplanujcie
aktywnos¢ fizyczna, dietg, ale tez i od-
poczynek. To, ze uczycie si¢ w domu,
nie oznacza, ze odpoczywacie. To was
kosztuje duzo energii, dlatego wazne
jest zorganizowanie sobie czasu wolne-
go oraz zadbanie o 8 godzin snu w re-
gularnych porach. Utrzymanie pewnej
rutyny, okreslonych norm daje nam
poczucie bezpieczeristwa i tego, ze pa-
nujemy nad sytuacja.

Jak maja radzi¢ sobie rodzice, na
co zwracaé uwage, aby nie przeoczy¢
waznych sygnaléw i momentu, kiedy
trzeba dziecku poméc?

Zeby by¢ skutecznym wsparciem dla
swojego dziecka nalezy zadbac o wla-
sne emocje. Zbudujmy na poczatku re-
lacje sami ze soba, dajmy sobie chwile
wytchnienia. My jako rodzice jestesmy
dorosli, ale nie niezniszczalni. Jesli my
bedziemy opanowani, nasze dzieci
réwniez bedg opanowane. Ich emocje
w czasie pandemii sg silnie zwigzane
z naszymi emocjami. BadZmy czujni
1 wrazliwi na potrzeby naszych dzieci.
BadZmy z nimi, przy nich. Obserwuj-
my, stuchajmy i pytajmy ,.Jak moge Ci
pomée?” czy ,,Cheiatabym zrozumied,
co spowodowalo, ze...”. Jesli czujecie,
ze wasze dziecko si¢ zmienilo, nie wa-
hajcie si¢ szuka¢ pomocy!

Zeby zakonczy¢ optymistycznie,
podkresle, ze wazne jest, aby nie daé
si¢ zawtadna¢ pandemii, ale tez dobrze
si¢ bawi¢. Wspdlny jogging, gra w pit-
ke czy jazda na rowerze to nie tylko
ruch, ale i Zrédto radosci z bycia razem.
I wlasnie tej radosci zycze wszystkim
czytelnikom!

Dzigkuje za rozmowe

Teresa Radwanska-Justynska
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Nominacje , Inicjatywy spoleczne i gospodarcze” (bramka 73601, prefiks ISG)

1. Ma 110 metréw diugosci i jest najwiekszym statkiem pasazerskim zbudowanym dotad w plockim
Centromoscie. , Nicko Spirit” to czterogwiazdkowy ptywajacy hotel. Powstat na zaméwienie holenderskiego
armatora. Nominowany: Krzysztof Malkiewicz — wiceprezes Centromostu

2., Swigteczna paczka dla plockich seniorw”. Z inicjatywy PKN ORLEN przygotowano 3677 wigilijnych
paczek dla os6b starszych i samotnych. O ich przygotowanie i dostarczenie zadbali restauratorzy z 15 ptockich lokali
gastronomicznych. Nominowani: Daniel Obajtek - prezes PKN ORLEN.

3. Budowa ,,Centralnego Laboratorium Badawczego Instytutu Inzynierii Mechanicznej Politechniki
‘Warszawskiej Filii w Plocku". CLB tworza 4 laboratoria i 7 pracowni badawczych. Nominowani: dr hab. inz.
Renata Walczak, prof. uczelni — prorektor PW ds. Filii w Plocku, prof. zw. Janusz Zielifiski — petnigcy w latach
2012-2020 funkcje prorektora PW ds. Filii w Plocku, dr inz. Mariusz Sarniak — dyrektor IIM, dr inz. Robert
Dzierzanowski — zastepca dyrektora [IM.

4.150 Iat dziatalnosci Spolem Powszechnej Spdldzielni Spozyweéw Zgoda w Plocku. Nie bylo hucznych obchodéw.
Cala dziatalnos¢ skoncentrowana byta na kontynuacji codziennej pracy w trudnych realiach pandemicznych, aby utrzymac
‘miejsca pracy w 26 nalezacych do ,,Zgody” sklepach. Nominowana: Agnieszka Kamiriska — prezes zarzadu PSS Zgoda

5. ,,Dziefi Kuchni Polskiej NAWYNOS” zorganizowany przez Fundacje Vivat Polonia. Odbywajacy si¢ po raz
dziesiaty ,Dzien Kuchni Polskiej’” byt tym razem zarejestrowany jako #DzieriKuchniPolskiefNAWYNOS. Nominowani:
Fundacja Vivat Polonia—prezes Cezary Supel

6. Pomoc w zbiérce ponad 9 min zt dla Zosi Paczwy. ,,Armia Zosi” zjednoczyta setki oséb, aby zebra¢
pienigdze (w kwocie prawie 10 mln z}) na leczenie kilkumiesigcznej wéwezas Zosi, chorujacej na SMA-1.
Nominowani: organizatorzy zbiérki — rodzice Zosi: Barbara i Damian Paczwa.

7. Cieply Posilek u Mariawitéw. Realizowana przez kilka miesiecy codzienna akcja wydawania cieptych
positkéw (a takze ubran i kocéw) dla kilkudziesieciu najbiedniejszych oséb. Nominowany: M. Karol Babi, biskup
naczelny Kosciota Starokatolickiego Mariawit6w.

8. Sprowadzenie do Plocka kolejnej rodziny repatriantéw. Czteroosobowa rodzina majaca polskie korzenie
mogta z Kazachstanu powrdci¢ do kraju przodkéw, dzigki zaangazowaniu wiadz miasta i radnych. Nominowany:
prezydent Plocka Andrzej Nowakowski.

9. Pomoc fundacji ,,Cokolwiek uczyniliscie” Polakom na Wilefiszczyznie. W ubieglym roku bylo to prawie 400
paczek, cieplekocei 100 szkolnych wyprawek. Dary pojechaty tuz przed $wigtami na Wileriszczyzng. Nominowani: Witold
‘Wybult, prezes Fundaciji , Cokolwiek uczyniliscie” i Adam Modliborski — wiceprezes Fundacji , Cokolwiek uczyniliscie”.

10. Budowa Centrum Dystrybucyjnego Firmy DINO. Pierwsza w Sierpcu od kilku lat inwestycja z udzialem
inwestora zewnetrznego. Szacowana na blisko 80 min ztotych ma da¢ docelowo ponad 300 nowych miejsc pracy
dla 0s6b z Sierpca i powiatu sierpeckiego. Nominowany: burmistrz Sierpca Jarostaw Perzyniski.

Nominacje w kategorii ,,Kultura” (bramka 73601, prefiks KUL)

1. Jubileuszowa wystawa w Muzeum Mazowieckim ,,Dwiescie artefaktéw na dwusetlecie TNP”. Po raz
pierwszy moglismy oglada¢ bezcenne ksiegi i rekopisy ze zbioréw Towarzystwa Naukowego Plockiego w tak
szerokim wyborze. Nominowani: prezes TNP prof. Zbigniew Kruszewski oraz dyrektor MMP Leonard Sobieraj.

2.,,100 wyzwan na stulecie obrony Plocka” w Ksigznicy Ptockiej. Placéwka wykorzystata modng
w pandemii formg internetowego challenge’u, aby promowac histori¢ miasta i odda¢ czes¢ bohaterom.
Nominowana: Joanna Banasiak - dyrektor Ksigznicy Plockiej.

3. Teatr Dramatyczny w Plocku - cykl filméw dokumentalnych o patronie Teatru Dramatycznego w Plocku,
Jerzym Szaniawskim. W okresie pandemii Teatr prawie nie mégt gra¢ dla widzow, ale aktorzy wzigli udziat w projekcie
filmowym. Od czerwca do pazdziemika realizowany byt cykl filméw poswigcony Szaniawskiemu. Jego efekt to cztery filmy
pod wspdlnym tytutem, Nie wszystko si¢ koriczy z zapadnieciem kurtyny” w rezyserii Marka Mokrowieckiego, ktére mozna
bezptatnie obejrze¢ w sieci. Nominowani: rezyser filméw Marek Mokrowiecki i autor zdje¢ Waldemar Lawendowski.

4. Jubileusz 120 lat Plockiego Towarzystwa Muzycznego im. Waclawa Lachmana. Zwiericzeniem obchodow
byla wystawa , Plock pro musica” przygotowana w Ksigznicy Plockiej. Nominowany: prezes PTM Andrzej Sumliriski.

5. Cykl ,,Kultura na wynos” Plockiego Osrodka Kultury i Sztuki. Spektakle teatralne, lekcje gry na gitarze,
warsztaty tarica. Nominowany: Radostaw Malinowski, dyrektor Plockiego Osrodka Kultury i Sztuki.

6. Pierwsze wydawnictwo ukazujace historie najwiekszej i najstarszej plockiej kwesty , Ratujmy plockie Powazki”’, czyli:
»#Przystanek Plock. Czas Zycdia — czas amentarzy™ pod redakcja Romany Kuffel. Publikacja, ktdra odkrywa historie i kulisy
niezwyklej akgji ratowania zabytkowych nagrobkéw. Nominowani: Stowarzyszenie Staréwka Plocka—prezes Jerzy Skarzyriski.

7.,,Pamietniki z czasu wojny”’i,,A bylo tak... Wspomnienia pogodne Marceliny Rosciszewskiej - niezwykla
opowies¢ o Plocku’ - wydawnictwa Muzeum Mazowieckiego. To absolutnie niezwykle, zywe fragmenty historii
Plocka. Nominowany: dyrektor MIVIP Leonard Sobieraj.

8. Dwunasta edycja miedzynarodowego konkursu plastycznego ,, Pamietajcie o Ogrodach’. Pomimo pandemii
uczestnicy z 30 szkét artystycznych dziatajacych w kraju i Europie nadestali 529 prac. Nominowana: Malgorzata
Mroczkowska, dyrektor I Prywatnego Liceum Sztuk Plastycznych w Plocku.

9. Ksiazki autorstwa Piotra Gryszpanowicza: ,,Mliejsca pamieci narodowej. Obrona Plocka 19207, ,,Cmentarz komunalny
w Plocku. 19602020, ,,Dzieje drogownictwa w Plocku (XIX — XXIT wiek)”” (wsp6k Krystyna Grochowska—

Sq waznym wydawnictwem dokumentujacym zagadnienia miejskie. Nominowany: Piotr Gryszpanowicz.

10. Film ,,Wiktoria 1920” w Wirtualnym Teatrze Historii ,,Niepodlegla’” na plockiej staréwce. Na Starym Rynku
staneta koputa sferyczna, gdzie plocczanie mogli bezptatie ogladac fabularyzowang produkgje ,, Wiktoria 19207, zrealizowang
w technologii VR 360 stopni 3D. Nominowani: Anna Osiadacz — prezes zarzadu Fundacji Koncept Kultura, Urzad Miasta
Plocka—prezydent Andrzej Nowakowski, mecenas pokazéw w Plocku PKIN ORLEN — prezes Daniel Obajtek.

Nominacje w kategorii ,,Sport i turystyka” (bramka 73601, prefiks SIT)

1. Cykl filméw Artura Wéjtowicza promujacych Plock. Obecnie na przygotowanym przez autora kanale
religioznawczo - kulturoznawczym zostat wywieszony pierwszy odcinek, w lutym i marcu pojawia si¢ dwa kolejne.
Link do filmu: https:/youtu.be/38PX4BUp1z0. Nominowany: Artur Wajtowicz.

2. Awans koszykarek MON-POL do play-off. Klub regularnie awansuje do play off rozgrywek, czyli do
grona zespolow walczacych o Energe Basket Lige. W tym sezonie ptocczanki sa w czotéwee tabeli grupy A.
Nominowany: prezes MON — POL Plock Enkhee Dambadarjaa.

3. Jak w czasie pandemii Z jogi zrobi¢ styl zycia? To udalo si¢ dwom kobietom prowadzacym Akademie Jogi. Zorganizowaty
zajecia onHine dla wszystkich chetnych. Nominowane: Karolina Spychalskai Joanna Pankowska z Plockiej Akademii Jogi.

4. W Plocku po raz pierwszy odbyly sie Mistrzostwa Polski klasy Miicro. Plocczanie nad Wisly obserwowali zmagania
najlepszych polskich zawodnikéw. Nominowany: komandor regat— Piotr Kulaga z Klubu Zeglarskiego Petrochemia,

5. MigdzymmdowanegUhmyObmr’xﬁwPlx:katOJednozruehmychwyda[zenleld{oaﬂelycmychhorewro]m
pandemii udato si¢ przeprowadzic , na zywo” — 15 sierpnia. Nominowany: Prezes No Age Limit Bogdan Makowski.

6. Zloty medal dla Zuzanny Maslanej. Jej najwigkszy sukces zanotowany zostat w roku ubiegtym na Mistrzostwach
Polski junioréw miodszych. Nominowani: Zuzanna Maslana i trener Mirostaw Nisztor z MLKS Plock.

7. ,Mistrz” - Krzysztof Kisiel. Kibice na pewno nie wiedza wszystkiego o jednym z najlepszych w historii
polskiego szczypiorniaka zawodnikéw. Te luke postanowil wypetni¢ Michat Kublik, ktéry napisat ksigzke
,Mistrz”, czyli wywiad rzeke. Nominowani: Michat Kublik i Krzysztof Kisiel.

8. Domowy trener — Dariusz Bednarski w czasie pandemii 65-letni skoczek wzwyz zamieszczat filmy
iinstrukcje, jak trenowac, by zachowac zdrowie, sylwetke i poczucie humoru. Nominowany: Dariusz Bednarski.

9. Zloto i mistrzowski tytul dla plockich cheerleaderek z grupy IMPACT podczas XXIII Krajowych
Mistrzostw Cheerleaders PSCH 2020. Nominowana: Katarzyna Sylwestrzak, choreograf, trener zespotu.

10. ,,Domowy WF z ORLEN Wisla Plock™. 3 kwietnia Orlen Wista Plock zainicjowata lekcje WF-u on-line.
Pierwsza poprowadzili pitkarze reczni Orlen Wisty Plock: Daszek i Morawski, potem byli tez sportowcy z innych
klubéw. Nominowany: Robert Czwartek — prezes ORLEN Wisty Plock.

Nominacje w kategorii ,,Na Mazowszu Ptockim” (bramka 73601, prefiks NMP)

1. Oddanie do uzytku obwodnicy Gabina. Przebudowano czgs¢ drég podmiejskich. Powstaty nowe drogi
dojazdowe i zjazdowe, skrzyzowania, w tym trzy ronda i pozostata infrastruktura towarzyszaca. Nominowani:
Adam Struzik - marszatek wojewédztwa mazowieckiego, burmistrz Miasta i Gminy Gabin Krzysztof Jadczak.

2. Zwycigstwo gminy Shipno w ,,Bitwie 0 wozy”. W drugiej turze wyborow prezydenckich w dawnym wojewddztwie
plockim najlepszy wynik frekwencji wyborczej osiagneta gmina Stupno. Dzigki temu do OSP Cekanowo trafit nowy wéz
strazacki. Nominowani: wéjt gminy Stupno Marcin Zawadka, prezes OSP Cekanowo— Antoni Rajewski.

3. Otwarcie Swietlicy wiejskiej w Brwilnie. To przestronna sala konferencyjno-bankietowa. W srodku znajdujq si¢ pomieszczenie
dlastrazak6w OSP Brwilno i garaz na strazacki samochéd. Nominowany: wéjt gminy Stara Biata— Stawomir Wawrzyriski.

4. Projekt ""Pamiec o Was nigdy nie zginie. Odnowienie miejsca pochéwku rozstrzelanych mieszkaricéw
Gabina i okolic''. Pomnik wzniesli harcerze w 1978 roku z okazji ztozenia przyrzeczenia harcerskiego.
Nominowani: Stowarzyszenie Razem dla Miasta i Gminy Gabin.

5. Otwarcie klubu Senior+ w Soczewce. Seniorzy z gminy Nowy Duninéw mogg tam liczy¢ na wsparcie
i ciekawe zajecia. Nominowany: wojt gminy Nowy Duninéw Mirostaw Krysiak.

6. Otwarcie Klubu Dziecigcego ,,Maluszek’ w Bielsku. Opieke znalazty tu dzieci do 3 roku zycia. To pierwsza tego
typu placéwka w gminie Bielsk. Nominowany: wéjt gminy Bielsk — Jézef Jerzy Rozkosz.

7. Odbudowa Domu Pomocy Spolecznej ,,Nad Jarem” w Nowym Miszewie po pozarze. Koszt prac zwigzanych
zremontem, odbudowa i wyposazeniem to kwota okoto 6 min zt. Nominowany: Mariusz Bieniek —starosta powiatu ptockiego.

8. Cieply posilek od ,,Wesolych babeczek’”. KGW , Wesole babeczki” z Borowic w 2020 . zainicjowaty akcje
polegajaca na dostarczaniu w niedzielne popotudnie cieptego positku osobom bezdomnym i potrzebujacym z Plocka.
Finansuja je ze $rodk6w wiasnych. Nominowani: KGW ,,Wesole Babeczki”” z Borowic — przewodniczaca Ewa Bielska.

9. Projekt edukacyjny KGW ,,Zgrana Gromada” — ,,My si¢ wirusa nie boimy”. To cykl filméw
edukacyjnych skierowanych do uczniéw SP w Siecieniu oraz ulotki pod wspdlnym tytutem , My si¢ wirusa
nie boimy". Do wspdlpracy przy tworzeniu filméw zaproszono pielegniarke szkolng Justyne Easkarzewska.
Nominowani: KGW ,,Zgrana Gromada” — przewodniczaca Anna Myzia-Slebocka.

10.UczniowieZSthanaSmadechegowWysmgtodﬂewﬁedmﬁmpraldyldmglwmdoSmeqiihojdd
wyjazdu przygotowalo Starostwo Powiatowe w Plocku i Zespot Szk6t w Wyszogrodzie.. Uczestnicy praktyk odbywali staze
u szwedzkich przedsigbiorcéw. Nominowana: Iwona Sierocka — wicestarosta plocki, Joanna Misiakowska — dyrektor
Zespotu Szk6t.

,Z Tumskiego Wzgdrza”

Zbigniew Leszczynski i Mariusz Bieniek
zachecaja do gtosowania

Jeszcze tylko w kwietniu

Tak jak pisalismy tydzien temu,
kwiediei jest ostatnim miesiqcem,
kiedy glosowa¢ moina w Plebi-
scycie ,Z Tumskiego Wzgorza”
- Wydarzenie Roku 2020. Oczy-
wiscde za pomocq SMS-6w bqgdi
kuponéw. Te ostatnie zamieszczo-
ne bedq tylko w 2 numerach TP,
nie liczqc oczywiscie dzisiejszego.

Zachecamy do glosowania. Warto
zwiekszy¢ szanse swoich faworytéw
na ostateczne zwyciestwo, warto takze
przyblizy¢ si¢ znacznie do wspaniatych
nagrdd, ktére jak co roku przygoto-
wujemy dzigki wspdtpracy z naszymi
Partnerami. Partnerem Strategicznym
Plebiscytu jest od lat PKN ORLEN.
Zbigniew Leszczyniski, Cztonek Za-
rzadu ds. Rozwoju w tej firmie takze
zachgca do oddawania swoich gloséw.

Zbigniew
Leszczynski

czlonek zarzqdu
PKN ORLEN
ds. Rozwoju,
przedstawiciel
Partmera Strategicznego Plebiscytu

— Szanowni Paristwo, powoli dobie-
ga korica termin oddawania gtoséw
w plebiscycie ,,Z Tumskiego Wzgo-
rza". Aktualna, 14. edycja tego wy-
darzenia jest wyjgtkowa dlatego, Ze
wytoni najbardziej istotne dla naszej
plockiej spotecznosci wydarzenia, kto-
re byly realizowane w zupetnie nowej
rzeczywistosci. Nasze plany i wspot-
praca z partnerami spotecznymi mu-
siata zostac zweryfikowana i dostoso-
wana do wymogow epidemiologicz-
nych. Ostatnie miesigce bezsprzecznie
pokazaty nam wszystkim, jak wazna
Jest wrazliwos¢ i odpowiedzialnos¢
— zarowno w biznesie, jak rownie? ta
objawiajgca si¢ w dziataniach podej-
mowanych na poziomie naszej lokal-
nej, ptockiej spotecznosci.

PKN ORLEN wiosng ubiegtego roku
Jjeszcze mocniej niz do tej pory postawit
sobie za cel przyjecie postawy odpo-
wiedzialnego sqsiada, sprawnie reagu-
Jjgcego na potrzeby lokalnej spotecz-
nosci. Nieustannie przekazywalismy
srodki ochrony osobistej dla instytucji
publicznych, Domow Pomocy Spo-
tecznej, Rodzinnych Domow Dziecka,

Partnerzy projektu;
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Jak gtosowaé
za pomocg sms-6w?

Jesli chcesz odda¢ glos za pomocg
SMS-a (i jednoczesnie wzig¢ udziat
w batali 0 nagrody dla najaktywniej-
szych glosujgcych), wyslij SMS o tresci
PREFIKS. NUMER WYDARZENIA pod
nr 73601 (koszt SMS-a 3,69 zt brut-
to). Kazda kategoria ma swoj prefiks:
Inicjatywy spoteczne i gospodarcze —
ISG, Kultura — KUL, Sport i turystyka —
SIT, Na Mazowszu Ptockim — NMP.

Oto przykiad prawidiowego SMS-
-a, wystanego przez czytelnika, ktéry
w kategorii ,Na Mazowszu Ptockim”
gtosuje na wyjazd ucznidw z Wyszo-
grodu na praktyki do Szwecji (oczy-
wiscie to tylko przyktad wyjasniajacy
sposob glosowania): NMP10.

Regulamin gtosowania interneto-
wego, jak tez regulamin catego Plebi-
scytu na stronie internetowej TP,

stuzb ratowniczych, a przede wszystkim
dla szpitali, ktorym przekazane zostaty
takze respiratory. Zaangazowalismy
sie w budowe szpitali tymczasowych
w Plocku i Ostrolgce, wyposazajgc je
w niezbedny sprzet medyczny. Temat
ochrony srodowiska, bezpieczeristwa
i zdrowia podjelismy poprzez realizo-
wang z udziatem Roberta Kubicy kam-
panig ,,Dobry kierowca”. Zwracajgc
uwage na zasady bezpieczernistwa na
drodze pokazywalismy, Ze nawet nie-
wielkim wysitkiem mozemy pozytyw-
nie wptyngc¢ na nasze bezpieczeristwo.
Z kolei za pomocq akcji ,, Wspieramy
Polske” promowalismy postawe pa-
triotyzmu  gospodarczego w czasach
pandemii. PKN ORLEN od dawna kon-
sekwentnie rozwija wspdiprace z pol-

Partner Strategiczny:
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ORLEN DLA PLOCKA

skimi przedsigbiorcami, a kampania ta
miata wzmocnic postawy konsumenc-
kie i zachecic Polakow do swiadomego
siggania po produkty wytwarzane przez
rodzinne firmy.

Jednoczesnie koncern nie zrezygno-
wat z kontynuacji dotychczas realizo-
wanych lokalnych projektéw o charak-
terze spotecznym, a takze wdrazania
nowych, podyktowanych  biezgcymi
potrzebami inicjatyw. Dzigki wspot-
pracy z Klubem ORLEN Wista Plock
uruchomiony zostat projekt domowych
lekcji WF-u, majgcy na celu dbanie
o aktywnos¢ fizyczng dorostych, dzie-
ci oraz mlodziezy. Zawodnicy ORLEN
Wista Ptock przeprowadzili w sumie
16 lekcji WF-u, w ktdrych wzigto udziat
ponad 1500 osob. Pamigtalismy row-
niez o seniorach. Wigczajqc si¢ w akcje
»Swigteczna paczka”, nasi wolonta-
riusze dostarczyli przed swigtami Bo-
zego Narodzenia ponad 3600 paczek
z gotowymi daniami wigilijnymi i Swig-
tecznymi. Akcja miata rowniez na celu
wsparcie ptockich lokali gastronomicz-
nych, ktore pomimo obostrzen uzyskaty
mozliwos¢ realizacji dodatkowych za-
mowien. Wspdlnie pokazalismy w ten
sposob, jak wielkq site i wartos¢ ma
lokalny patriotyzm. Pielggnowalismy
tez pamie¢ o waznych wydarzeniach

w historii Polski. Setng rocznice wojny
polsko-bolszewickiej  upamiemilismy
za posrednictwem wirtualnych narzg-
dzi. Google VR wykorzystane w trak-
cie pokazu w potgczeniu z technologiq
Cinematic VR - 360 stopni 3D, z po-
mocq ktorej zostat zrealizowany film
,, Wiktoria 1920, przeniosty Plocczan
do przesztosci, umozliwiajgc aktywne
wzigcie udziatu w misji dostarczenia
meldunku do Biura Szyfrow na war-
szawskiej Cytadeli.

Te trzy projekty realizowane przez
PKN ORLEN - Swigteczna paczka
dla ptockich seniorow, Lekcje WF
z ORLEN Wistq Ptock oraz film Wik-
toria 1920 — to tylko niektore 7 ini-
cjatyw podjetych z myslq o mieszkari-
cach Ptocka. W imieniu PKN ORLEN
zapewniam, ze rowniez w tym roku
bedziemy aktywnie wspierac i inicjo-
wac projekty, ktore bedg odpowiadaty
na potrzeby lokalnych spotecznosci
i niosty za sobq realne zmiany. Wsrod
naszych priorytetow niezmiennie po-
zostaje rozwijanie wrazliwosci na po-
trzeby spoteczne, a takze dzielenie si¢
dobrymi praktykami w tym zakresie.
Zalezy nam na tym, aby sukces kon-
cernu opierat si¢ na solidnych filarach
przy jednoczesnym wsparciu otocze-
nia, 7 ktorego si¢ wywodzimy.

Jeszcze raz gorgeo zachecam Paristwa
do oddania glosu na te projekty, ktore
Paristwa zdaniem w najwigkszym stopniu
wspieraty naszq lokalng spotecznosc.

Do glosowania na najwazniejsze
wydarzenia roku 2021 zacheca takze
starosta ptocki Mariusz Bieniek. Szcze-
26Ing uwage czytelnikéw zwraca na to,
co miato miejsce w powiecie ptockim.

Mariusz
Bieniek

Stariosta
Plocki

- Plebiscyt
., Z Tumskiego Wzgdrza”, organizowany
przez Tygodnik Plocki, od lat cieszy sig
ogromng popularnoscig. To doskonata
okazja, by raz w roku podsumowac naj-
wazniejsze i najciekawsze wydarzenia
ostamich 12 miesigcy z roznych dziedzin
Zycia catego regionu.

Doceniamy range tego Plebiscytu
dla tak zwanych lokalnych ojczyzn
i co roku tej inicjatywie patronu-
jemy, chociazby poprzez udziat
w Kapitule. Dzigki tej inicjatywie
dowiadujemy sig, ktore wydarzenia
i inwestycje byty cenne i wazne dla
mieszkaricow regionu ptockiego.

Cieszg sig, ze wsrod nich sq projekty
zrealizowane na terenie powiatu ptoc-
kiego, a migdzy nimi — przedsigwziecia
przygotowane przez Starostwo Powia-
towe i jego jednostki. Juz sam fakt ich
nominacji przynosi satysfakcje.

Miniony rok pandemiczny byt nie-
wykle trudny, dlatego tez tym bardziej
doceniamy dziatania, ktore spowodo-
waty, ze nam wszystkim Zyje si¢ lepiej.

Nominowanym serdecznie gratulu-
Je, a cgytelnikow gorgco zachgcam do
wzigcia udziatu w gtosowaniu. To nie
tylko wygrana dla konkretnej inwesty-
cji, ale tez sygnat dla samorzgdow, co
Jjest istotne dla mieszkaricow. Szat

1 Wydarzenie roku 2020
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Ptocczanie jezdzg do Drobina, Wyszogrodu, Radzanowa...

Szczepionka nawet
nastepnego dnia?

Wszystkie punkty szczepien
i osrodki zdrowia majg ostatnio
rece petne roboty, bo liczba chet-
nych jest duia. Na tyle, ie ploc-
czanie chcgey mieé szybszy termin
szczepienia decydujg sie szuka¢
wolnych miejsc w placowkach na
terenie okolicznych gmin. Spraw-
dzilismy, jok sytvacja z terminami
wyglgda w kilku gminach powiatu
plockiego i czy jest duio chetnych
1 Plocka.

Po kilku telefonach do osrodkéw
zdrowia i punktéw szczepien juz
byto wida¢, ze miejsca i szybszego
terminu szukaja nie tylko ploccza-
nie, ale takze mieszkancy Warsza-
wy, Ozarowa czy Lublina. — Tak,
widzimy, Ze jest catkiem sporo 0sob
cheqceych sig zaszczepic z okolicz-
nych powiatow, miast — méwi dok-
tor Kazimierz Przepidrski, szef ga-
binetu lekarskiego ,,MEDICINES”
w Lubkach. — To przewaznie pacjen-
ci, ktorzy zapisywali si¢ na szczepie-
nia poprzez infolinie. I rzeczywiscie,
Jjesli mamy wolne terminy, albo pulg
dodatkowych szczepionek, pacjenci
majq szanse na to, ze termin szcze-
pienia bedzie szybszy niz gdzies
blizej ich miejsca zamieszkania czy
w ich rodzimej przychodni — méwi
doktor Przepidrski, dodajac, ze sy-
tuacja z terminami wyglada bardzo
r6znie, bo informacje o mozliwosci
przyspieszenia przekazywane s3
nagle. Wtedy mozna podejmowac
dziatania, przepisuje si¢ pacjen-
tow, przyspiesza termin szczepienia
albo dopisuje nowych, oczywiscie
zgodnie z obowigzujagcym limitem
wiekowym. Raczej z terminami nie

ma problemu. Obecnie sredni czas
oczekiwania na szczepienie wynosi
do dwéch tygodni, czasami tydzied.
Podobnie  sytuacja  wyglada
w punkcie szczepiei MEDICA E.D
w Dobrzykowie. Tu, jak styszymy,
jest sporo pytan o szczepienia, takze
od mtodych oséb i sporo chetnych.
Zglaszaja si¢ mieszkanicy Plocka
i okolic. Jest duzo pytan o terminy.
— Obecnie zapisujemy na maj — uzy-
skalismy informacj¢ w placowce.
Wszystkie terminy na kwiecieit ma
juz zapelnione przychodnia lekarska
NZOZ ,,CENTRUM MEDYCZNE”
BMC w Wyszogrodzie. — Nie mamy
kolejek. Pacjenci sq sukcesywnie
zapisywani na kolejne terminy, na
okreslone godziny, aby nie byto ttu-
mu. Wszystko idzie sprawnie — sty-
szymy w placéwce. Na pytanie, czy
pacjenci rezygnuja, sltyszymy, ze
zdarzajg sie pojedyncze takie przy-
padki, ale to zazwyczaj jest spowo-
dowane choroba. A na kolejne moje
pytanie, na kiedy mialabym termin
gdybym spelniata warunki i chciata
si¢ zapisa¢ na szczepienie, slysze

Z wielkim smutkiem i zalem przyjelismy wiadomos¢
o $mierci

Pana Radnego
Tomasza Kolczynskiego

Wyrazy glebokiego wspéiczucia
Rodzinie i Bliskim

sklada
w imieniu Rady Miasta Plocka
Przewodniczacy Rady Miasta Plocka
Artur Jaroszewski

odpowiedz: — Jutro — 9 kwietnia, bo
mamy dodatkowq pulg szczepionek
i 5 wolnych miejsc.

Tu réwniez, jak i w innych przy-
chodniach o miejsca pytaja miesz-
kancy spoza Wyszogrodu. Na jeden
z majowych terminéw zapisato si¢
50 oséb z Ptocka.

Telefonéw z pytaniami o wolne
terminy nie brakuje w NZOZ ,,AL-
FA-MED” w Chodkowie — Dzial-
kach. Jak informuje Aleksandra
Kowalczyk, potozna z ALFA-MED,
majowe terminy sg wiasciwie zapet-
nione. Duzo o0s6b zglasza si¢ do tej
przychodni z zapiséw poprzez info-
lini¢ i korzysta z mozliwosci szyb-
szego wykonania szczepienia.

Analogicznie wyglada sytuacja
w poradni lekarskiej podstawowe;j
opieki zdrowotnej w Drobinie. Kie-
rownik poradni Beata Skierkowska
podaje, ze planowo zapisy przyj-
mowane s3 do korica maja i chetni
zapisujg sie. Bardzo duzo pacjentéw
wybiera t¢ poradni¢ rejestrujac sie¢
poprzez infolinig.

rad

Maja pomdc w szpitalach covidowych

Beda szkolenia dla 3 tysiecy medykow

Samorzqd wojewddztwa mazo-
wieckiego, we wspolpracy z Okre-
gowq lzbq Lekarskq przeprowadzi
szkolenia dla 3 tysiecy lekarzy.
Bedq oni wspierali lekarzy pracu-
jacych na oddziatach covidowych
oraz w szpitalach tymczasowych.
Szkolenia mogq odby¢ sie jui
w kwietniv.

Jak informuje Elzbieta Lanc, czto-
nek zarzadu wojewddztwa mazo-
wieckiego, uchwata w tej sprawie
zostala podjeta przez zarzad woje-
wodztwa mazowieckiego w ubie-
glym tygodniu. I wynika z rozwoju
pandemicznej sytuacji oraz sygna-
16w kierowanych przez dyrektoréw
szpitali prowadzonych przez samo-
rzagd wojewddztwa mazowieckiego.
— Coraz czgsciej dyrektorzy wskazu-
Jjag na niedobory kadrowe personelu
medycznego oraz przemeczenie tych,
ktorzy przez ostatni rok pracujq przy
pacjentach covidowych — zauwaza
czlonek zarzadu wojewddztwa ma-
zowieckiego Elzbieta Lanc. — Dla-
tego wczoraj zarzqd wojewddztwa
podjgt decyzje o przeszkoleniu 3
tysiecy lekarzy. Jest to nasza wspol-

na inicjatywa z Okregowq Izbg
Lekarskqg. Celem jest przekazanie
lekarzom najwazniejszej wiedzy do-
tyczqcej postgpowania z pacjentem
covidowym — dodaje Elzbieta Lanc.

Najdobitniej braki kadrowe wi-
daé¢ w przypadku szpitali tymczaso-
wych. Mimo staraii dyrekcji szpitali,
urzgdu marszatkowskiego i woje-
wodzkiego, nie mozna pozyskac
wystarczajacej liczby personelu,
aby uruchomié wszystkie modu-
ty placowek w Plocku i Ostrotece.
I tak, szpital tymczasowy w Plocku
potrzebuje m.in. 48 etatéw lekar-
skich i 198 pielggniarskich. Szpital
w Ostrolece potrzebuje m.in. 51 le-
karzy i 145 pielgegniarek.

Jak zaznacza Elzbieta Lanc, po-
moc pacjentom i walka z covidem
jest mozliwa dzigki pracownikom.
Poczawszy od salowej po lekarza.
— Gdyby nie to zaangazZowanie, ta
walka nie bytaby mozliwa. Proszg
zauwazyd, ze skala problemu rosnie.
W ubiegtym roku zaczynalismy opie-
ke nad pacjentami z COVID-19 od
280 tozek. Obecnie mamy ich w na-
szych szpitalach ponad 1000. Duze
znaczenie 7 pewnosciq ma fakt, Ze
zaczelismy od szczepienia personelu
— przedstawia dane dotyczace wzro-
stu ilosci 16zek covidowych Elzbieta

Lanc. — A co wazne, staramy si¢ tak
zorganizowac pracg w placowkach,
aby pacjenci z innymi schorzeniami
takze mieli zapewniong opiek¢ me-
dyczng.

W podsumowaniu sytuacji jasno
wynika, ze obecnie najwigkszym
problemem jest brak kadry lekar-
skiej i pielegniarskiej. Jak zauwaza
Elzbieta Lanc, samorzad wojewddz-
twa mazowieckiego bedacy pod-
miotem prowadzacym dla 26 szpi-
tali, takze rozbija si¢ o ten problem.
— Naszg odpowiedziq na ten brak
Jest wspotpraca z OIL. Podjelismy
uchwate, ze zorganizujemy szkolenia
dla 3 tys. lekarzy - cykl szkolen ,,Co-
vid od A do Z”, aby pomdc lekarzom
w najtrudniejszym momencie na naj-
trudniejszych covidowych odcinkach
— moéwi Elzbieta Lanc.

Podkreslata takze, ze bardzo po-
trzebna jest dobra komunikacja
i przeptyw informacji o wolnych
16zkach. Poinformowata réwniez, ze
samorzad przygotowuje si¢ do tego,
aby we wszystkich swoich szpita-
lach stworzy¢ oddzialy rehabilitacji
covidowej. Samorzad juz w tej spra-
wie zwrdcit si¢ do ministra zdrowia
i zaklada, ze docelowo bedzie to
mozliwe.

rad

Z wielkim zalem dowiedzieli$my sie o $mierci

radnego

Tomasza Kolczynskiego

Czlowieka, ktéry wspottworzyt
ptocka samorzadnos¢ od 1990 roku.

W swojej diugiej pracy na rzecz naszej wspolnoty
byt wiceprezydentem w latach 2002-2010

i radnym wielu kadencji.

Bardzo zaangazowany i oddany
sprawom Plocka i jego mieszkancow.

To wielka strata dla naszej spotecznosci.

Rodzinie i Bliskim

sktadamy wyrazy serdecznego wspotczucia

Prezydent Miasta Plocka
wraz ze Wspotpracownikami

Laczac sie w bdlu sktadamy
wyrazy glebokiego wspoiczucia

Zonie, Dzieciom z rodzinami,
Mamie, Siostrze
oraz Wspétpracownikom
i Przyjaciotom zmartego

S.P.
Tomasza Kolczynskiego,

Radnego Miasta Plocka,

powiatowy Zarzad Prawa i Sprawiedliwosci,
Klub Radnych PiS powiatu ptockiego
oraz cztonkowie struktur PiS
w powiecie ptockim
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warto wiedzied

Jak wysoka moze by¢ emerytura?

Plocki rekordzista
ma ponad 14 tys. zt

Kwota 14 tys. zt emerytury jest
dla wielu os6b nierealna. A jednak,
takq pobiera rekordzista plockiego
oddziatu ZUS. Co zrobi¢, aby nasze
swiadczenie bylo kiedys rownie
imponujgce?

WWwWw.pixabay.com

OdpowiedZ brzmi: trzeba dlugo
pracowaé i odprowadza¢ wysokie
sktadki. — Wysokos¢ emerytury
z ZUS zalezy od naszych decyzji
podejmowanych przez caly okres
aktywnosci zawodowej. Przede

wszystkim jest to unikanie nie-
osktadkowanych

form  pracy,

P Qg 7 a2

Pograzonej w zalobie i smutku
Rodzinie i Bliskim zmartego

S.P.
Tomasza Kolczynskiego
Sekretarza Gminy Bulkowo

wyrazy najgtebszego wspdtczucia
oraz stowa otuchy w trudnych chwilach

skladaja
Wajt Gminy Bulkowo wraz z pracownikami urzedu,
Kierownicy jednostek wraz z pracownikami

Laczac sie w bdlu,
wyrazy glebokiego wspoiczucia

Rodzinie oraz Najblizszym zmariego

S 13
Tomasza Kolczyriskiego

Sekretarza Gminy Bulkowo

sktadaja
Przewodniczacy Rady Gminy Bulkowo
wraz z Radnymi
oraz Sottysi z terenu Gminy Bulkowo

w tym pracy na czarno, i wydtu-
zenie aktywnosci zawodowej. Ze
swojego wysokiego swiadczenia
moze cieszy¢ si¢ jeden z klientéw
ptockiego oddzialu ZUS z terenu
péinocnej czesci wojewddztwa,
ktéry co miesigc otrzymuje az 14
365 zt. Kwota to efekt wieloletniej
pracy zawodowej i sumiennego
oplacania sktadek. Rekordzista
przepracowal tacznie juz ponad
47 lat. Przeszed! na emeryture, ale
wcigz pracuje i dalej optaca sktad-
ki — wyjasnia Piotr Olewinski, Re-
gionalny Rzecznik Prasowy ZUS
wojewodztwa mazowieckiego.

Generalna zasada jest taka, ze im
diuzszy staz pracy, tym bardziej
si¢ to oplaca. Jezeli ktos odsunie
w czasie przejScie na emeryture
i zaczeka z wnioskiem, to Swiad-
czenie bedzie wyzsze. Rok dodat-
kowej pracy zwigksza je przecigtnie
az o 8-10%. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze diluzsza praca oznacza wigcej
sktadek wptaconych do systemu,
a zgromadzony kapital emerytalny
bedzie podlegal dodatkowym wa-
loryzacjom. — Do tego wszystkiego
trzeba pamigtac, ze uzyskana kwo-
ta zostanie podzielona na mniej-
szg liczbe miesiecy tzw. Sredniego
dalszego trwania zycia. Emeryt
z rekordowym swiadczeniem sko-
rzystal juz ze swojego prawa eme-
rytalnego, ale wcigz pracuje. Jego
emerytura nie rosnie wigc juz w tak
szybkim tempie, ale jest coraz wyz-
sza, bo do konta w ZUS wcigz do-
pisywane sg nowe sktadki — méwi
Piotr Olewinski.

Rozwaiasz przejscie
na emeryture?

Podejmujgc decyzje o wycofaniu
si¢ z zycia zawodowego nalezy pa-
mietaé, ze emerytura jest naszym
prawem, a nie obowigzkiem. Mozna
na nig przejs¢ juz teraz, ale réwnie
dobrze moze to by¢ przyszly mie-
sigc lub przyszty rok. Decyzja nale-
zy wylacznie do osoby, ktéra chee
i moze z tego skorzysta¢ i powinna
by¢ dobrze przemyslana.

Piotr Olewinski zachgca, aby
przed ztozeniem wniosku o emery-
turg¢ zawsze porozmawiaé z doradcg
emerytalnym z ZUS. Jego pomoc
moze okazac si¢ nieoceniona, ponie-
waz wyliczy on prognozg¢ przysziego
Swiadczenia w réznych wariantach
momentu zakoriczenia aktywnosci
zawodowej. Dzieki tej symulacji
mozna ocenié, czy warto przejsé
na emerytur¢ juz teraz, czy moze
lepiej zaczekad np. kilka miesigcy
i uzbieraé¢ wigcej sktadek. Zdarzajg
si¢ réwniez sytuacje, gdy przyszlty
emeryt dowiaduje si¢ u doradcy,
ze brakuje mu np. kilku tygodni do
uzbierania stazu pracy, dzigki ktore-
mu begdzie mu przystugiwac gwaran-
cja minimalnej emerytury. W takiej
sytuacji warto kontynuowac zatrud-
nienie az do momentu wskazanego
przez doradce.

Co wazne, osoby, ktére rozwazaja
przejscie na emeryture, muszg za-
dbac o ustalenie kapitalu poczatko-
wego. Ta kwota jest wyliczana po to,
by powigkszy¢ przyszte Swiadczenie
o sktadki optacone przed 1999 r.
Niezaleznie od tego, czy zdecyduje-
my si¢ przejs¢ na emeryture za pot
roku, czy tez za 5 lat, juz teraz war-
to dopetni¢ formalnosci. Z kazdym
rokiem znalezienie wymaganych
dokumentéw moze by¢ trudniejsze.

rad

Rozmowa z Romanem Siemigtkowskim,
zastepcg prezydenta Plocka ds. polityki spolecznej

Przed nami kolejny tydzien ob-
ostrzen, Kkolejne tygodnie pracy
zdalnej z dzie¢mi, mlodzieza. Jak
radza sobie dyrektorzy i nauczycie-
le plockich szkot?

Od ponad roku mierzg si¢ z wyzwa-
niami spowodowanymi przez pan-
demi¢ oraz licznymi ograniczeniami
w funkcjonowaniu szkét i placowek
oswiatowych. Formy i metody pracy
stale dostosowujg do zmieniajacych
sie przepisow. Aktualnie dyrektorzy
szkot organizuja opieke oraz realiza-
cje zaje¢ z wykorzystaniem metod
i technik ksztalcenia na odlegtos¢ na
terenie szkoty dla dzieci uczgszczaja-
cych do klas I-IIT szkoty podstawo-
wej, ktorych rodzice: sg zatrudnieni
miedzy innymi w podmiotach wyko-
nujacych dziatalnos¢ lecznicza, reali-
zuja zadania dotyczace koordynacji
ratownictwa medycznego, realizujg
zadania publiczne w zwigzku z zapo-
bieganiem, przeciwdziataniem i zwal-
czaniem COVID-19.

Taka formula pracy stala sie
koniecznoscig. Ale koniecznoscia,
ktora niesie ogromne zagrozenie
i szkody dla mlodziezy. O tym glo-
$no méwia nauczyciele, rodzice.
I miodzi ludzie takze sygnalizujg
emocjonalne problemy, trudnosci
w nauce. Czy macie panstwo sygna-
ly, jak to wyglada w Plocku?

Z informacji przekazanych od dy-
rektorow szkot wynika, ze u niekt6-
rych uczniéw mozna zaobserwowac
spadek motywacji do nauki, zle sa-
mopoczucie wynikajace z braku bez-
posredniego kontaktu z réwiesnikami
oraz dlugotrwalego spedzania czasu
przed komputerem. Takze widoczny
jest spadek aktywnosci fizycznej, zta
kondycja psychiczna spowodowa-
na izolacja, pogarszajacy si¢ wzrok.
Ponadto nauczyciele zgtaszaja pro-
blemy z mozliwoscig sprawdzenia
rzeczywistej wiedzy uczniéw oraz
samodzielnosci wykonywania zadan.
Utrudniona jest komunikacja migedzy
nauczycielem a uczniem z powodu
niecheci uczniéw do wiaczania kame-
ry podczas lekcji, badZ braku aktyw-
nego uczestnictwa on-line. Aktualna
sytuacja utrudnia w znacznym stopniu
ksztalcenie umiejetnosci  zawodo-
wych. Zajecia praktyczne realizowa-
ne sg tylko w tym zakresie, w jakim
istnieje mozliwos¢ edukacji na odle-
glosc.

Czy plockie szkoly uruchomily
jakies$ dodatkowe programy wspar-
cia? Na ktérym z etapéw edukacji
jest najgorsza sytuacja? A moze
inaczej - najpilniejsza potrzeba po-
mocy i jaki jest jej zakres?

Dyrektorom szkét zostaty prze-
kazane propozycje réznych form
wsparcia skierowanych do nauczycie-
li, rodzicéw i uczniéw, ktére oferuja
m.in.: plockie poradnie psychologicz-
no-pedagogiczne, fundacje zajmujace
si¢ np. problematyka uzalezniefi od
nowych technologii, higieng cyfrowa
dzieci i mtodziezy, rozwojem kompe-
tencji spotecznych, profilaktyki zdro-
wia psychicznego i fizycznego.

Czy w czasie pandemii szkolni
psycholodzy, pedagodzy maja duzo
wiecej pracy?

Jezeli nauczyciele zaobserwuja
wsréd uczniéw spadek motywacji do
nauki, pojawiajace si¢ obnizenie na-
stroju, nieche¢ do nawigzywania kon-
taktu z klasg lub nauczycielami, brak
samodyscypliny, spadek frekwenciji,

brak jakiejkolwiek checi wspétpracy
ze szkolg czy niewydolnos¢ wycho-
wawcza rodzicow, zglaszaja wszelkie
takie sytuacje wychowawcom, kt6rzy
we wspotpracy z dyrektorami oferujg
pomoc odpowiednich specjalistow.
Pedagodzy i psycholodzy szkolni spo-
tykaja si¢ na platformach edukacyj-
nych lub na terenie szkoty z uczniami
wymagajacymi wsparcia.

Jakie po roku mobilizacji, wdra-
zania nowych technologii pracy
z uczniami s3 spostrzezenia pana
z punktu widzenia samorzadu?
Wiecej jest pozytywnych czy nega-
tywnych odczué?

Z powodu pandemii wszystkie
szkoly przeszly rewolucje technolo-
giczng. Ma to pozytywne skutki, jesli
chodzi o wykorzystanie technologii
informacyjno-komunikacyjnych pod-
czas lekcji, jednak zdalne nauczanie
nie zastapi wszelkich korzysci wyni-
kajacych z bezposredniego kontaktu
Z uczniem.

Czy etap nier6wnego dostepu do
komputerdw i tabletéw umozliwia-
Jjacych nauke dzieciom mamy juz za
soba?

W celu wsparcia uczniow i nauczy-
cieli w zdalnym procesie edukacji
w 2020 r. Gmina Miasto Plock pod-
pisala trzy umowy dotyczace m.in.
przekazania placowkom oswiato-
wym w Plocku sprzetu w zwigzku
z ksztatceniem zdalnym. Umowy byly
dofinansowane ze srodkéw Unii Eu-
ropejskiej. Eacznie szkotom przeka-
zano sprzet o wartosci ponad 472 tys.
zt. Wsparcie otrzymalo 15 placéwek
oswiatowych. Ponadto w ramach pro-
jektu ,,Mazowiecki program przygoto-
wania szkot, nauczycieli i uczniéw do
nauczania zdalnego” odbyly sie szko-
lenia on-line dla uczniéw i nauczycieli
dwéch szkét. Dodatkowo nauczyciele
mogli otrzymac do 500 zt rzagdowego
dofinansowania do zakupu sprzetu
komputerowego lub oprogramowa-
nia, ktéry jest potrzebny do prowadze-
nia nauki zdalnej. Aktualnie dyrek-
torzy szkot nie zglaszaja probleméw
z dostepem uczniéw do sprzetu umoz-
liwiajacego nauke zdalna.

Co teraz dla samorzadu, jako or-
ganu prowadzacego, jest najwiek-
szym wyzwaniem i problemem?

Najwazniejsze jest, aby uczniowie
szkét podstawowych i ponadpodsta-
wowych mieli mozliwos¢ powrotu do
nauczania stacjonarnego, wyréwnania
ewentualnych brakéw. Bardzo wazne
jest, by uczniowie dla prawidlowego
rozwoju psychicznego wrdcili do kon-
taktéw z réwiesnikami oraz kontaktu
z nauczycielem.

Dzi¢kuje za rozmowe.
rad
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Szansa na umowe w potowie roku?

2 oferty na aquapark

Inamy oferty zloione w prze-
targu na budowe centrum sporto-
wo-rekreacyjnego, czyli aquapar-
ku w Plocku. Inwestycja ma zostaé
zrealizowana w formule partner-
stwa publiczno-prywatnego.

Firma NDI Projekt 103 z Sopo-
tu zaproponowata 262 373 796,87
zlotych brutto. Firma Warbud PPP4
z Warszawy swoja oferte wycenita
na 206 283 258,35 ztotych brutto.
Z informacji dostepnych w biule-
tynie informacji publicznej Urzedu
Miasta Ptocka wynika, ze miasto za-
mierza przeznaczy¢ na realizacjg in-
westycji kwote 166 150 000 ztotych
brutto. Na razie — jak poinformowat
nas Hubert WozZniak z ratuszowego
referatu informacji miejskiej — ofe-
renci zostali poproszeni do przedsta-
wienia pelnej dokumentacji. Mozna
przypuszczaé, ze jesli nie bedzie
zadnych odwotlad, to w polowie
roku jest szansa na podpisanie umo-
wy z wybranym wykonawca.

Do zawarcia umowy partnerstwa
publiczno-prywatnego i do budowy
nowej ptywalni miasto przygotowu-
je si¢ od trzech lat. Ma ona powstaé
na terenie dawnej Szkoty Podsta-
wowej nr 17 przy ulicy Miodowe;j.
Zastapi wystuzong ,,Kobylanke” —
bardziej znang jako ,,Szklanka” przy
Al. Kobylinskiego.

Poczatkowo nowa ptywalnia mia-
ta powstac¢ przy ul. Galczynskiego,
gdzie nie brakuje wolnej przestrzeni.
Jednak teren pod jej budowe miasto
musiatloby kupi¢ od Politechniki
Warszawskiej, a to nie bytoby tanie.
Tymczasem przy ul. Miodowej —
w wyniku reformy edukacji jest nie-
ruchomosé, ktéra nalezy do gminy,
w zwigzku z czym odchodzg koszty
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jej zakupu. Natomiast przystosowa-
nie budynku dawnej szkoty na inne
potrzeby pochiongtoby kilkanascie
milionéw ztotych.

Dlatego zapadta decyzja o prze-
znaczeniu terenu po dawnej ,,Sie-
demnastce” pod budowe nowej
ptywalni. O zakonczeniu dialogu
konkurencyjnego obejmujacego
oméwienie kwestii technicznych,
finansowych i prawnych prezydent
Ptlocka Andrzej Nowakowski poin-
formowat podczas konferencji pra-
sowej w czerwcu ubiegltego roku.
— 3 lipca ubiegtego roku wystali-
smy zaproszenia do sktadania ofert
do trzech firm, z ktorymi wczesniej
prowadzilismy dialog konkuren-
cyjny — informuje Hubert WoZniak
z ratuszowego referatu informacji
miejskiej.

Byty to firmy: Warbud, NDI Pro-
jekt 103 oraz Aqua Plock. Dwie
z nich — Warbud i NDI Projekt 103
— zdecydowaty si¢ wzig¢ udziat
W postgpowaniu  przetargowym
i dzis znamy juz ich oferty.

Na przygotowanie projektu i wy-
budowanie obiektu wykonawca ma

mie¢ maksymalnie 40 miesigcy. Co
wazne, obie firmy etap prac budo-
walnych chcg zamknaé w ciggu 33
miesiecy, co oznacza, ze nowa ply-
walnia bylaby gotowa w niespetna
trzy lata. Zadaniem partnera prywat-
nego bedzie zaprojektowanie i budo-
wa plywalni, a takze zarzadzanie nig
przez okres 20 lat. Po uptywie tego
czasu miasto stanie si¢ wlascicielem
obiektu. Koszt budowy nowej pty-
walni i utrzymania jej przez 20 lat
wydaje si¢ wysoki, ale dla poréw-
nania mozna podaé, ze utrzymanie
i remonty liczacej sobie juz ponad
20 lat ,,Podolanki” pochtonety do tej
pory 140 mln ztotych.

Planowany obiekt ma sktada¢ si¢
z dwdch stref: strefy basenowej we-
wnetrznej — basenu sportowego, re-
kreacyjnego oraz do nauki ptywania,
a takze brodzika dla dzieci, wanny
z hydromasazem, wodnego placu
zabaw i czterech zjezdzalni; strefy
zewnetrznej — wodnego placu zabaw
o powierzchni ok. 200 metréw kwa-
dratowych oraz terenu zielonego
i parkingu na okoto 100 miejsc.

(jac)

Charakteryzuje sie mniejszym sladem weglowym

Ruszyly prace nad nowym asfaltem

ORLEN Asfalt, spétka z Grupy
ORLEN, rozpoczgt prace nad spe-
calnym typem asfaltow, ktére
bedq charakteryzowac sie zmniej-
szonym $ladem weglowym.

— W petni wykorzystujemy po-
tencjat spotek z Grupy ORLEN.
Jestesmy wspdotodpowiedzialni
za rozwdj drogownictwa w Pol-
sce. Naszym priorytetem jest to,
by drogi byty bezpieczne i trwale,
a materiaty, 7 ktorych powstajq,
Jjak najbardziej ekologiczne. Dlate-
go nieustannie podejmujemy prace
nad nowymi typami asfaltow, ktore
spetniajq te kryteria. Koniunktura
w budownictwie drogowym to dla
nas dodatkowy impuls do tworze-
nia  innowacyjnych  rozwiqzan,
a tym samym umacniania pozycji
spotki na konkurencyjnym rynku
— moéwi Marek Pietrzak, prezes za-
rzagdu ORLEN Asfalt.

Obecnie popyt na asfalty w Polsce
determinujg przede wszystkim re-
alizacje inwestycji ujetych w ,,Pro-
gramie Budowy Drég Krajowych na
lata 2014-2023” oraz w mniejszych
programach, takich jak ,,Rzadowy
Fundusz Drég Samorzadowych” czy
,,Program budowy 100 obwodnic na
lata 2020 — 2030”.

Pierwsze innowacyjne produk-
ty, ktérych stosowanie bezposred-
nio przeklada si¢ na efekt ekolo-

giczny, ORLEN Asfalt wprowa-
dzit juz w 2014 roku. Na polskim
rynku pojawity si¢ wowczas asfal-
ty wysokomodyfikowane polime-
rami ORBITON HiMA. Badania
tej technologii potwierdzity po-
zytywny wplyw na ograniczenie
emisji dwutlenku wegla do atmos-
fery. Zastosowanie asfaltéow typu
HiMA znaczgco zwigksza trwa-

tos¢ budowanej drogi, a to pozwa-
la zmniejszy¢ liczbg niezbednych
remontéw tych nawierzchni asfal-
towych. W konsekwencji rzadziej
wystepuja utrudnienia w ruchu, co
przeklada si¢ na mniejsze zuzycie
paliwa. Efektem tego jest nizsza
emisja gazéw emitowanych do at-
mosfery przez silniki spalinowe.
opr. (t)
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Naszemu drogiemu Koledze,

Maciejowi Jabtoriskiemu,

Radnemu Powiatu Plockiego

wyrazy najglebszego wspolczucia
z powodu $mierci

MAMY

sktadaja
kolezanki i koledzy
Z Klubu Radnych Prawa i Sprawiedliwosci

Na Miedzytorzu powstanie park

W sasiedztwie blokow

na Gintera

Park Miedzytorze to jedna
7 inwestycji planowanych w Ploc-
kv w najblizszych latach. Wkrétce
powinny si¢ rozpoczqc prace przy-
gotowawcze.

Urzad miasta ogtlosit przetarg na
wykonanie dokumentacji projek-
towej i kosztorysowej oraz specy-
fikacji technicznych wykonania
i odbioru robét. Park ma powstaé
w sasiedztwie blokéow przy ulicy
Gintera, begdzie mial powierzchnie
okoto 4 hektaréw. Projektanci bedg
musieli wzigé pod uwagg istniejaca
w sasiedztwie infrastrukture PKP
oraz zarezerwowany teren pod pla-
nowang lini¢ kolejowg relacji Mo-
dlin-Ptock, zawartg w Planie Zago-
spodarowania Przestrzennego Wo-
jewédztwa Mazowieckiego i Stu-
dium Uwarunkowan i Kierunkéw
Zagospodarowania Przestrzennego
miasta Plocka. Dokumentacja ma
powsta¢ w ciggu siedmiu miesiecy
od podpisania umowy.

Projektant bedzie projektowad
alejki parkowe, w tym jedng szer-
sza, ktéra beda mogly poruszac si¢
pojazdy o masie do 2,5 tony wy-
korzystywane do porzadkowania
parku. Podczas projektowania nale-
zy uwzglednic¢ istniejace juz Sciez-
ki wydeptane przez okolicznych
mieszkancéw. Gléwne wejscie do
Parku Migdzytorze ma by¢ od strony
ulicy Granicznej. Projektant powi-

nien zaprojektowac ogrody deszczo-
we uwzgledniajac przy tym warunki
geotechniczne. Jak czytamy w do-
kumentacji przetargowej: ,,nalezy
zaplanowaé zielen wielopigtrowa,
wielogatunkowa, tworzaca dogod-
ne i atrakcyjne warunki siedlisko-
we dla ptakéw, owadéw i drobnych
ssakéw, obszar uksztalttowaé w spo-
s6b naturalny, zblizony do dzikie-
go. Roglinnos¢ powinna si¢ opieraé
o gatunki rodzime nieinwazyjne,
ze szczegélnym uwzglednieniem
gatunkéw odpornych na czasowe
zalewanie wodg”. Majg tez powstaé
taki kwietne. W rejonie toréw kole-
jowych ma zosta¢ posadzona zielen,
ktéra bedzie izolowac teren parku od
hatasu.

W zwiazku z tym, ze obecnie na
terenie przysziego parku zbiera si¢
woda, ma tez powstac staw — zbior-
nik retencyjny — oraz ptytkie kanaty
z mostkami. W parku nie moze tez
zabrakna¢ elementéw malej archi-
tektury takich jak: tawki, siedziska,
kosze na Smieci, stojaki na rowery,
budki legowe dla ptakéw, domki dla
jezy, miejsce schronienia dla owa-
déw zapylajacych rosliny, plac za-
baw dla dzieci, strefa do uprawiania
street workout’u, osSwietlenie. Pro-
jektant musi tez wskazaé miejsce do
przysziej lokalizacji stacji roweréw
miejskich i samoobstugowej stacji
naprawy jednosladéw. Uzgodnien
ze straza miejskg wymaga lokaliza-
cja punktéw monitoringu. (jac)
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Kolezance

Wioletcie Kulpie

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci ukochanej

BABCI

sktadaja
cztonkowie struktur
Prawa i Sprawiedliwo$ci w powiecie ptockim

Pani

dr Agnieszce Kotodziejczyk

specjali$cie chirurgii ogdlnej

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

TATY

Kolezanki i Koledzy

z | Oddziatu Chirurgii Ogdlnej i Onkologicznej
WSzZ w Plocku
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Wszyscy chcg poméc alkoholikowi, nikt jego bratanicy

On sie nade mn3 zneca

W grudniowym numerze Tygo-
dnika Plockiego opisalismy historig
mieszkaiica tqcka i jego bratanicy,
ktérzy zgodnie z testamentem jej
dziadkéw, mieszkajg razem. Nie
jest to jednak normalne mieszkanie.
Wouj jest alkoholikiem ze wszystki-
mi konsekwencjami naduzywania
napojow wyskokowych, ktéry na
dodatek za nic ma koronawirusa,
nie viywa maseczki, za to czasami
znika, jedzie nie wiadomo dokqd,
robi nie wiadomo co i z kim. Potem
wraca do siebie i znowu zatruwa
iycde swojej bratanicy, ktéra jui
nie wie, co ma robic.

Wuj pani Ani jest bardzo lubiany.
Ludzie, z ktérymi czasami si¢ spo-
tyka, okreslaja go — dusza czlowiek.
Kazdemu pomoze, naprawi, jest zto-
ta raczka, przekaze dobre stowo. Ale
te zalety dotycza tylko kontaktéw
z obcymi. Najblizsi, rodzina, bracia
nie sa w stanie go zaakceptowac, bo
jest alkoholikiem i to takim, ktdry
wlasciwie nie chce pomocy. Pasuje
mu to, co jest.

Mieszka w niezlych warunkach,
razem z siostrzenicg, zarabia, zwy-
kle na czarno jakies grosze, ktére
wystarczajag na alkohol, nie ptaci
zadnych rachunkéw. Nie tylko ro-
dzina nie chce mie¢ z nim nic wspol-
nego, narzekajg tez sasiedzi. Bo co
tu duzo méwic, zatatwia potrzeby fi-
zjologiczne gdzie popadnie, niszczy
wszystko, co jest w jego zasiggu.

Wuj ma dwéch brai...

Nasza czytelniczka skarzy sie, ze
nie moze sobie z wujkiem poradzic.
— On nigdy si¢ nie usamodzielnit.
Mieszka ze mng, ale zyjemy osobno.
Jest dobrze znany w okolicy. Ci, kto-
rzy tylko czasem majq z nim do czy-
nienia, dadzq mu czasem pare gro-
szy, czasem jakgs robote na czarno.
Nikt go nie zatrudni na state, bo nie
Jest w stanie dotrzymac swoich zo-
bowiqzar — wylicza pani Ania.

Wuj ma dwéch braci, ale ci nie
chcg mie¢ z nim nic wspélnego. Choé
przynajmniej jeden z nich ma niezle
warunki mieszkaniowe, to nie chce
wzig¢ go do siebie. — Przed sqdem
obaj twierdzili, ze nie majq warun-
kow, by zabrac brata do siebie. A do
mnie mowiq, ze skoro wzietam miesz-
kanie po dziadkach, to wujek jest te-
raz moim problemem — thumaczy.

Toczyly si¢ tez sprawy w sadzie
o przymusowe leczenie, ale wyrok ra-
czej nic nie zmieni. Pan M. zapomina,
ze powinien stawic si¢ na rozprawe.

zyta do domu, odcieta, uratowata zy-
cie. Z wscieklosci wrzucita zdjecie
do internetu - wuj podat ja do sadu.
Sprawa zostata umorzona.
Umorzona zostala tez sprawa
o znecanie i ngkanie. Kobieta si¢ od-
wotata, ale nie liczy na to, ze w ten
sposéb uda si¢ rozwigza¢ problem.
Jedynym rozwigzaniem jest wyeks-
mitowanie wuja. Do tego jednak po-
trzebny jest przydziat lokalu.
Ostatnio wuja nie bylo trzy tygo-
dnie. W domu byt spokéj, ale nie
wiadomo, z kim si¢ przez ten czas

— Nie wierzg, ze to moze przyniesc ja-
kikolwiek rezultat. Wuj nie zamierza
sig zmienic, jemu jest dobrze tak, jak
Jest teraz — twierdzi pani Ania.

Probowat
popefni¢ samobéjstwo

Kilka tygodni temu prébowat po-
petni¢ samobdjstwo. Pani Ania zdg-

Zdjecie pogladowe. Nie dotyczy bohateréw tekstu

spotykal, co robit, czy jest zdrowy.
A w dzisiejszych czasach wszystko
jest mozliwe.

Kiedy pani Ania dzwoni na nr 112
i wzywa policjantéw na interwen-
cjg, to ci nie chcg z powodu pande-
mii wchodzi¢ do domu. A ona musi
mieszka¢ razem z wujem, gdy ten
przychodzi po calodziennych we-
dréwkach po okolicy i spotkaniach
z réznymi ludZmi.

Wéjt gminy Eack, Zbigniew Bia-
tecki doskonale zna pana M. — On tu
si¢ urodzit, tu wychowat, tu byt jego
dom rodzinny. Wiemy, ze naduzywa
alkoholu, ale moim zdaniem ztym
rozwigzaniem bytoby wyrzucenie go
z mieszkania i przeprowadzka do lo-
kalu socjalnego — méwi.

Do lokalu socjalnego

W Lacku jest jeden dom z pie-
cioma lokalami socjalnymi. Na ko-
niec marca miato si¢ zwolni¢ jedno
mieszkanie 1 wilasnie tam moglby
przenies¢ si¢ wuj pani A. Problem
jest jednak powazny, w czasie pan-
demii eksmisje nie mogg by¢ wyko-
nywane.

Dla wielu ludzi to dobre rozwigza-
nie, bo trudno w warunkach pandemii
wyrzuci¢ kogos na pastwe losu, na
bruk, zmusi¢ go do szukania dachu

nad gtowg. Od zasady jest jeden wyja-
tek. Jesli osoba jest ucigzliwa, to eks-
misja moze zosta¢ przeprowadzona.
Pani Ania czeka na ten moment
z ogromng niecierpliwoscig. — Wsze-
dzie mowi sig o obostrzeniach, o re-
zimie sanitarnym, ale moj wuj zupet-
nie na to nie zwraca uwagi. Chyba
nigdy nie miat maseczki na twarzy,
nie odkazat rgk. Ja pracuje, spoty-
kam si¢ z lud?mi, staram si¢ uchro-

ni¢ przed tq straszng chorobgq, ale
nie wiem, czy mi si¢ to uda, bo wuj
absolutnie si¢ tymi problemami nie
przejmuje. Nawet nie wiem, czy on
wie, Zze mamy pandemig¢ — mOwi.

Najbardziej ja boli, ze problem
z wujem jest tylko jej problemem.
Bracia wuja twardo méwia, ze ona
sama musi sobie z tym poradzic,
skoro dostala mieszkanie z wujem,
to musi si¢ nim opiekowaé. - Zaci-
snetabym zeby i jakos probowata
z nim mieszkac, gdyby tylko pit, ale
on jest bardzo ucigzliwy i catkowicie
zatruwa mi Zycie, naraza tez moje
zdrowie. Co ja mam w tej sytuacji
zrobic, gdzie znajde pomoc? — pyta
btagalnie.

Ztozyta na policje i do prokura-
tury zawiadomienie o zngcaniu si¢
ingkaniu. Sprawa zostata umorzona.
Teraz si¢ odwotlala, ale nie wierzy,
zZe z tej strony otrzyma pomoc.

To rodzina powinna poméc

W grudniu rozmawialiSmy z wdj-
tem gminy Eack. Zbigniew Biatec-
ki uwazal, ze przenosiny pana M.,
ktéry ma eksmisj¢ zasgdzong przez
sad z mieszkania po swoich rodzi-
cach, nie sa dobrym pomystem.
— Moim zdaniem to jest bliska rodzi-
na i ludzie powinni sobie pomagac.
Zamiast eksmitowad, to najpierw
powinno si¢ go postac na przymu-
sowe leczenie i postawic¢ na nogi.
Wiem, ze jest to duzy problem, bo on
nie akceptuje tego pomystu, ale wie,
Ze musi cos ze sobq zrobic. Az przy-
kro, ze tylko nam i komisji do spraw
rozwigzywania problemow  alko-
holowych zalezy, zeby pomdc temu
cztowiekowi — twierdzi Z. Bialecki.

Po tej rozmowie wuj nie pojawiat
si¢ na kolejnych rozprawach, nie miat
zamiaru podja¢ leczenia. Za to probo-
wal sie powiesi¢. To tez mu si¢ nie
udato. Teraz zyje tak jak chce, robi co
chce i nie zawraca sobie glowy tym,
ze ludzie przez niego cierpia.

— Czy ja nie mam prawa do nor-
malnego zycia? Ratowanie wujka
nie ma sensu, bo on choc twierdzi, ze
chciatby przestac pic, to raczej nigdy
tego nie zrobi. A ja musze cierpiec,
stuchac skarg sgsiadow, wstydzic sig
za wujka — podsumowuje pani Ania.

Szanse na wyleczenie pana M. sa,
cho¢ niewielkie. Wojt ma racje, ze
nie nalezy czlowieka od razu skre-
dla¢, tylko poda¢ mu reke. Gdyby
wuj chciat si¢ wyleczy¢, pewnie
zgodzilby si¢ na leczenie, a z takich,
ktérzy saq objeci przymusowym le-
czeniem, raczej zdrowych nigdy nie
bedzie. Jola Marciniak

Do 98-letniej pacjentki lekarz nie chce przyjs¢ z wizyta domowa

A to Swiadczenie gwarantowane!

Nasza czytelniczka ma  bab-
de, ktéra whasnie skonczyla 98
lat. Pigkny wiek, ale lgczacy
sie z wieloma dolegliwosciami.
Przeiyte lata, takie te wojenne,
w niedostatku, odbijajq si¢ mocno
na zdrowiu, zaczynajg odmawiaé
postuszeiistwa kolejne organy,
coraz wigcej choréb wynajdujq le-
karze. Takie osoby majq problemy
1 poruszaniem si¢, z kontaktem
7 innymi osobami, takie lekarza-
mi, a bywa, Ze nie majg nawet
sil, by sie poskarzyé. Myslq tylko
o tym, ie ich Zycie dobiega kresu
i chcieliby przeiyé godnie do ostat-
niego tchnienia.

Nasza czytelniczka ma babcig,

ktérg bardzo kocha. Jak twierdzi,
to wilasnie dzigki niej jest takg oso-

ba - empatyczng, wrazliwa, niosgcg
pomoc innym. — Wszystko, co dobre
we mnie, jest zastugqg mojej babci
— tlumaczy, dlaczego opiekuje si¢
starszg, schorowang krewniaczka.

A babcia jest juz bardzo chora,
tyle ze nie nadaje si¢ do szpitala.
— Babcia jest w stanie wegetatyw-
nym, nie porusza sig, nie skarzy, jest
lezgca. W domu, choc jestem filigra-
nowgq, niskq osobq, ale w domu ma
specjalnie dostosowane do swojego
wzrostu tozko dla babci, zebym mo-
gta si¢ niq opiekowac. Kiedy jest
ze mngq, nie ma odlezyn, jest umyta
i na pewno wtedy czuje si¢ znacz-
nie lepiej. W szpitalu nie ma szans,
by pielegniarki poswigcity jej od-
powiedniq ilos¢ czasu, a ja tam nie
potrafie, 7 powodu niskiego wzro-
stu, nic zrobic¢ przy babci. Dlatego
tak walczg, zeby jak najdiuzej byta
w domu, zebym si¢ mogla nig opie-
kowac — tlumaczy.

I dodaje, babcia nie ma juz zebow,
a w szpitalu do jedzenia dostaje
kromke chleba. Nie ma kto umy¢

jej wloséw, poczytaé, poswiecié
czasu. - Ja doskonale rozumiem, ze
czasy sq takie, ze nikt nie ma czasu,
by poswieci¢ babci chwile. Wszy-
scy sq zapracowani, bo za mato jest
personelu. Nie ma wolontariuszy,
a i odwiedzajgcych sig nie wpuszcza.
Dlatego tak bardzo zalezy mi, Zeby
babcia byta w domu, a w sytuacji,
gdy potrzebuje pomocy lekarskiej,
przyszedt ktos na wizyte domowq —
wyjasnia.

I opowiada sytuacj¢ z ostatnich
dni. Babcia zachorowata na obu-
stronne zapalenie pluc. - Lekarz
przepisat pochodngq penicyliny, cho¢
w karcie jest napisane, Ze babcia ma
uczulenie na penicyling. Podalismy,
nikt nie sprawdzit, a z babciq za-
czety si¢ ogromne problemy. Ja nie
jestem w stanie pilnowac takze le-
karza, kazat nam odwieZc babcig do
szpitala, ale odmowitam, bo wiem,
ze to nie jest dobre dla niej miejsce.
Odstawitam leki, bo byly negatywne
konsekwencje, ale i tak trzeba byto
dac jej inne lekarstwo. Lekarz babci

wyjechat, nikt inny nie chciat przyjs¢
na wizytg domowq. Napisatam skar-
ge do NFZ, powiedziano mi, Ze le-
karz nie ma prawa odmowic wizyty
u osoby starszej i u niemowlgt, ale
co z tego. Co prawda zadzwoni-
tam na nocny dyzur do pogotowia
i lekarz przepisat inny lek, ale bab-
ci przeciez trzeba zrobi¢ badanie,
a jesli rzeczywiscie choruje na obu-
stronne zapalenie ptuc, to potrzebna
jest szczegolna opieka — ttumaczy
calg sytuacje.

Dodaje tez, ze babcia dopiero
od niedawna jest w tak ztym sta-
nie. — Byta sprawna, kiedy miata
92 lata, zabrali jq do szpitala i tam
si¢ przewrocita. Po upadku zaczety
si¢ ktopoty, sprawa oparta si¢ na-
wet o sqd, Sciggnetam wszystkich,
ktorzy mogliby babci pomdc. Teraz
niestety jest traktowana jak osoba,
ktorej juz nie mozna pomdoc. Fakt,
choruje na nadcisnienie, cukrzyce,
tarczyceg, nie ma z¢gbow, jest po uda-
rze, ma problemy z mowgq, raczej
Jjuz nie styszy. Byc moze to jest efekt
podania pochodnej penicyliny, to
ten lek dodatkowo spustoszyt jej or-
ganizm, ale czy to znaczy, ze babci
juz nie nalezy si¢ pomoc? — pyta re-
torycznie.

Pani Matgorzata wylicza przy-
chodnie, ktére odmoéwilty jej wy-

stania lekarza na wizyte domowa.
Bylo ich szes¢, wszystkie z Plocka.
Nie bedziemy ich wymieniaé, bo
jest duze prawdopodobienistwo, ze
po skardze naszej czytelniczki, bedg
juz wizyty domowe u pacjentéw le-
zacych.

ZapytaliSmy réwniez w Mazo-
wieckim Oddziale NFZ o wizyty
domowe lekarzy. Odpowiedziat
nam rzecznik prasowy Andrzej Tro-
szynski. ,,Uprzejmie informuje, ze
porady udzielane w domu pacjenta
sa Swiadczeniami gwarantowany-
mi w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej. Obowigzek ich reali-
zacji w medycznie uzasadnionych
przypadkach wynika z umowy za-
wartej z Narodowym Funduszem
Zdrowia” - tlumaczy.

Powoluje si¢ tez na przepisy.
,Powyzsze uregulowane jest w roz-
porzadzeniu Ministra Zdrowia z 24
wrzesnia 2013 r. w sprawie Swiad-
czen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej
(DzU z 2021 r. poz. 540)”.

Dodaje tez, ze kwestie dotycza-
ce opieki medycznej nad pacjentka
w opisanym stanie zdrowia i mozli-
wy jej zakres w warunkach domo-
wych powinny zosta¢ uzgodnione
z lekarzem obejmujgcym pacjentke
opieka POZ. Jola Marciniak
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wokodt nas

Rehabilitacje, specjalisci, sprzet ortopedyczny, ale tez... usmiech

Nikos — maty,

Wiele  mlodych  matzedstw
7 utesknieniem wyczekuje narodzin
pierwszego dziecka. Niestety, nie
wszystkim sie to udaje, a jesli do-
czekaiqg sie potomka, tez moie wy-
darzy¢ sie wiele rzeczy, na ktére nie
majq wptywu. Pamigtamy Zosie Pa-
awe, ktéra potrzehowata do lecze-
nia niewyobrazalnie drogiego leku.
A takich dzied jest duio wiecej...
Tym razem o dzielnym wojowniku
Nikosie Rangotis opowiedziata jego
réwnie dzielna mama — Karolina.

Jak wspomina, o cigzy dowie-
dziata si¢ w cieply lipcowy dzien.
Dla niej i jej m¢za Adama nie byto
to zaskoczenie, bo bardzo wyczeki-
wali pierwszego dziecka. Na poczat-
ku cigzy Karolina czuta si¢ dobrze,
poza typowymi dolegliwosciami
tego okresu. — Nic nie wskazywato
na to, zeby cokolwiek mogto byc nie
tak. Wszystkie badania do 26 tygo-
dnia cigzy wychodzity ksigikowo,
a my cieszylismy si¢ kazdym dniem
spedzonym w trojke — opowiada.

Zta wiadomosq...

Dopiero w okolicach 27-28 tygo-
dnia cigzy, tuz przed Bozym Naro-
dzeniem, podczas kontrolnego USG
wykryto nieprawidlowosci w roz-
woju dziecka, czyli powigkszenie
komér mézgowych. Jak mozna sig¢
domysleé, to byl ten dzier, kiedy
Swiat Karoliny i Adama na chwi-
le si¢ zatrzymal. Potem wszystko
dziato si¢ bardzo szybko. — Od razu
nastgpnego dnia trafilismy do szpi-
tala, gdzie dowiedzielismy sig, ze Ni-
kos doznat wylewu do osrodkowego
uktadu nerwowego, na skutek czego
powstaty jamy leukomalacyjne i mu-
simy przygotowac sig na to, Ze jezeli
przezyje, bedzie mogt by¢ w cigzkim
stanie — wspomina Karolina.

Archiwum rodziny Rangotis

g 4

Od tego momentu lgk o zdro-
wie synka towarzyszyl im juz
codziennie. Jak stwierdza mama
Nikosia, nie da si¢ opisaé stowa-
mi tego, co czuje rodzic, gdy jego
dziecko walczy o zycie. Dlatego
tez zaczeli dziata¢ od razu, zaczy-
najac oczywiscie od poszukiwan
najlepszych specjalistow, ktérzy
od razu po porodzie mogliby po-
moéc ich synkowi — majac przy
tym nadziej¢, ze on sam si¢ nie
podda i zostanie z nimi.

Z ogromnym smutkiem i zalem
przyjatem wiadomo$¢ o $mierci

sp.
Tomasza Kolczynskiego

aktywnego dziatacza samorzadowego Ziemi Plockiej,
wiceprezydenta Ptocka w latach 2002-2010,
radnego Miasta Ptocka,
dhugoletniego sekretarza gminy Bulkowo,
oddanego spotecznika, zyczliwego

i wrazliwego na potrzeby innych cztowieka.

Jak si¢ okazato, Nikos nie tylko si¢
nie poddal, ale nadal bardzo dzielnie
walczy, zadziwiajac tym samym
swoich rodzicéw sitg i determina-
cja. Urodzit si¢ 19 lutego 2019 roku,
w 36 tygodniu cigzy. Niestety od
razu po porodzie zostali rozdzieleni,
maty musiatl przebywaé na oddziale
opieki ciggtej. Tam wykonywano
mu badania, ktére miaty wskazac, co
byto przyczyna wylewu. — Niestety
do tej pory sig to nie udato, mimo ze
NikoS ma juz dwa lata. Bylismy na
konsultacjach u wielu lekarzy w Pol-
sce oraz wykonalismy mndostwo ba-
dari i na obecng chwilg Nikos ma
postawiong diagnozg mozgowego
porazenia dziecigcego. Na obecng,
poniewaz przed nami jeszcze biopsja
migsnia, ktora ma definitywnie wy-
kluczy¢ choroby migsniowe — wyja-
$nia Karolina.

Dluga lista specjalistow

Ze wzgledu na to, ze uszkodzenia
powstaly po prawej stronie mozgu,

Nikos mierzy si¢ z hemiplegia lewo-
stronng (porazenie potowicze mig-
$ni) 1 mocno obnizonym napigciem
migsniowym. Od chwili urodzenia
jest poddawany rehabilitacji, ktéra
daje mu szanse na funkcjonowanie
przysztosci. — I tak od urodzenia je-
stesmy pod stalq opiekq: ortopedy,
neurologa, fizjoterapeutow, neuro-
logopedy, osteopaty, terapeuty reki,
SI, kardiologa, audiologa, okulisty,
gastrologa, dietetyka i homeopaty
— wymienia dlugg listg specjalistéw
Karolina. Po dwéch latach zna juz
wszystkie ich gabinety, ré6zne me-
dyczne sformutowania, poszukuje
coraz to innych form terapii. Jed-
nym slowem, stara si¢ jak najlepiej
poméc synkowi i dostosowacd sig¢
w miar¢ mozliwosci do sytuacji,
ktéra na nich spadta.

Jak mozna si¢ spodziewaé, co-
dziennos¢ rodziny Rangotis wyglada
inaczej niz innych. — Nasza codzien-
nos¢ to codzienne zajecia w prywat-
nych osrodkach rehabilitacyjnych,
bo tylko dzigki nim Nikos robi po-
stepy. Zazwyczaj od poniedziatku
do pigtku Nikos ma codziennie po 2
godziny zajec. Podstawq jest reha-
bilitacja funkcjonalna. Do tego do-
chodzq turnusy rehabilitacyjne. Raz
na dwa miesigce to minimum, aby
nie traci¢ umiejetnosci. W trakcie
dnia po zajeciach takze musimy tre-
nowac, poprzez np. pionizacje albo
wykonywac cwiczenia zlecone przez
specjalistow, aby utrwali¢ efekt te-
rapii — ttumaczy Karolina.

Usmiech nawet w ciezkie dni

Jednak mimo wszystko nie zapo-
minaja tez o zwyktych zabawach czy
spacerach. Regeneracja jest réwnie
wazna, co ¢wiczenia, chociaz cza-
sem cigzko im znaleZ¢ na nig czas.
Tymczasem NikoS wyrdst na we-
sotego i rezolutnego chtopca, ktéry
zaraza swoim usmiechem. To nie-
zwykle, gdy taki maty cztowiek po-
trafi mie¢ w sobie tak wiele checi do
walki. — Rozwesela dni, nawet w te,
w ktorych jest cigzko, kiedy mysli go-
nig mysli, on jednym usmiechem po-
trafi sprawic, ze wszystko gdzies si¢
rozmywa w tle. Jestesmy ogromnie
wdzigczni losowi, Ze jest nam dane
cieszyc si¢ razem 7 kazdego dnia, bo
wiemy, ze wielu rodzicow tej szansy
nie mieli... — dodaje Karolina.

Ze wzgledu na swoja chorobe Ni-
kos do koiica zycia potrzebowal be-
dzie stalej rehabilitacji i zaopatrze-
nia ortopedycznego. Obecnie potrafi
tylko pelzaé, na krétkie odlegtosci.

tdzielny cztowiek

— Przed nami mndstwo godzin spe-
dzonych na salach rehabilitacyj-
nych, ale gteboko wierzymy w to,
Ze dzigki temu kiedys postawi swoje
pierwsze kroki i bedzie mogt sam
funkcjonowac¢ — wyraza swojg na-
dzieje mama chiopczyka.

W domu Nikos ma specjalistycz-
ne siedzisko, na ktérym mozna go
przewozi¢. Potrzebuje tez ortezek
i gorsetu, ktére sg wykonywane pod
niego, a jak wiadomo — caly czas
rosnie. Wkrétce tez rodzicéw chlop-
ca czeka wybér jego pierwszego
woézka, a takze préby korzystania
ze specjalistycznego komunikatora.
A to wszystko dlatego, ze chcg daé
Nikosiowi mozliwos¢ samodzielne;j
komunikacji i przemieszczania sig.

Sita do dziatania

Karolina, jako mloda mama, tez
czgsto mierzy si¢ z réznymi sytu-
acjami. Niektére z nich przytacza na
prowadzonym przez siebie koncie
na Instagramie — @karolina_rango-
tis. Tam relacjonuje, jakie postepy
robi Nikos, ale tez jak wspdlnie spe-
dzajq czas. Ma tam kontakt z innymi
mamami, ktére wychowujg dzieci
z réznymi niepelnosprawnosciami,
razem si¢ wspierajg. Przede wszyst-
kim pokazuje tez, ze mimo tego, iz
ma chorego synka i poswigca mu 99
procent swojego czasu, to ma chwilg
takze na inne rzeczy - czyta ksigzki
psychologiczne, morsuje... Jest to
potrzebne w uzyskaniu zdrowego
balansu, spokoju ducha, dzigki cze-
mu w petni sit moze dac z siebie Ni-
kosiowi jak najwigce;j.

Nasuwaé si¢ moze pytanie, jak
poradzi¢ sobie w takiej nietatwej sy-
tuacji, gdy chore dziecko potrzebuje
kompleksowego leczenia? — Przero-
dzilismy te sytuacje w site napedowq
do dziatania i dzigki wsparciu naj-
blizszych nie poddajemy sig. Robimy
wszystko co mozemy, zeby Nikosio-
wi dac jak najlepsze moZzliwosci do
funkcjonowania i mamy ogromng
nadzieje, Ze mimo sytuacji NikoS
bedzie po prostu szczesliwy — podsu-
mowuje Karolina.

Dla chetnych, ktérzy chca prze-
znaczy¢ swoéj 1 procent podatku
dla Nikosia, podajemy numer KRS:
0000387207, cel szczegdtowy: 737
Nikos Rangotis. Przekaza¢ mozna
tez darowizng na rachunek: 85 1160
2202 0000 0001 9214 1142, Funda-
cja ,,Serce dla Maluszka”, tytutem
737 Nikos Rangotis. Rodzice chiop-
ca bedg wdzigczni za kazde okazane
wsparcie. Joanna Biala

Szczere wyrazy wspdtczucia i glebokiego zalu

Panu Maciejowi Jabtonskiemu,

Radnemu Powiatu Plockiego
Wyrazy glebokiego wspolczucia

Rodzinie i bliskim oraz Rodzinie

z powodu $mierci

sktada Zarzad oraz Cztonkowie Prawa i Sprawiedliwo$ci w powiecie ptockim

sklada
Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego
Adam Struzik
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kultura

Zatuje, ze to sie konczy

7Z. Marianem Fiszerem rozmawia Lena Szatkowska

Jest pan scenografem z diugim
staiem, zwigzanym z plockim te-
atrem przez wiele sezonéw. Po
trzyletniej przerwie powraca pan
na naszq sceng spektaklem ,Bam-
bini di Praga” w reiyserii Marka
Mokrowieckiego. To przedstawienie
bedzie kolejng wspélng realizacjg.

Jakis czas temu pozegnalem si¢
z Plockiem. Bardziej wciggajg mnie
teraz ogrody. Projektujac je czuje si¢
o wiele bardziej swobodny. Ale pro-
pozycji dyrektora Mokrowieckiego
nie mogltem odrzuci¢. Smiem sa-
dzié, ze to bedzie wyjatkowe przed-
stawienie, jedno z jego najlepszych.
Bardzo osobiste, autorskie. Mo-
krowiecki tworzy je przez pryzmat
swojej prywatnej mitosci do Pra-
gi, okresu, w ktérym nad Weltawg
studiowat i zostawil kawalek serca.
Zauwazytem u niego rodzaj takiego
artystycznego przyspieszenia, kto-
rego nie mial wczesniej. Ostrzej za-
rysowaly mu si¢ plany artystyczne.
Gl6d czgsciowego niespetnienia dat
pretekst, by niezaleznie od tego czy
bedzie, czy nie bedzie dyrektorem,
jeszcze cos zrobil.

ZrealizowaliSmy razem wiele
rzeczy w réznych teatrach. Nasza
wspotpraca ewoluowata. Na poczat-
ku trudno bylo nawet wyobraznig
wyjs¢ naprzeciw jego koncepcjom.
Jesli byl czegos pewny, twardo si¢
tego trzymal. Z biegiem czasu la-
twiej wypracowywaliSmy wspol-
ne elementy, czesciej ulegal moim
pomystom i zwigkszat zaufanie do
mnie. Wydaje mi si¢, ze ostatnie
spektakle potwierdzajg osiagniety
spdjnosc.

Poznalismy si¢ na triennale sce-
nograficznym w Pradze. Przyjecha-
fem tam na warsztaty. Potem byt
teatr w Bielsku-Bialej. Ja mialem
legitymacj¢ ucznia Szajny, wigc
z legkiem dawano mi cokolwiek do
zrobienia obawiajac si¢, ze wymysle
jakies nieprawdopodobne historie

Waldemar Lawendowski

inng trasg na prébe popotudniows.
Te wyprawy dawaty nam szanse¢ na
poglebiong rozmowe o teatrze. Nie
bytoby na nig miejsca gdzies przy
kawiarnianym stoliku. Marek Mo-
krowiecki jest tez wielkim mitosni-
kiem nart. Ja nie jezdzg.

Debiutowat pan w Teatrze Stu-
dio kostiumami do spektaklu ,,Zy-
cie i Smieré kréla Jana” Szekspi-
ra. Potem byly scenografie w te-
atrach w Cieszynie, Bialymstoku,
Bydgoszczy i Gorzowie. Pierwsza
plocka premiera to ,,B6g” Allena.

,,B0Og” otworzyt sezony Mokro-
wieckiego w Plocku. Wczesniej
ten sam tytut zrobit w Teatrze im.
Jaracza w Olsztynie. Tamten spek-

TF

1

j -

archiwum Teatru

Projekt scenografii Mariana Fiszera do spektaklu ,,Proces”

na scenie. Musialem troche ,,prze-
cierpie¢”, zanim umozliwiono mi
dostep do powazniejszych realizacji.
Pod wzgledem artystycznym nie byt
to ciekawy czas, ale nabieraliSmy
doswiadczenia. Naszym pierwszym
wsp6lnym spektaklem byt ,,Sko-
czek” Andrzeja Niedoby.

W Bielsku zaczeta sie moja mi-
tos¢ do gér, zwlaszcza ze mieszka-
tem wéwczas w Bystrej, w sasiedz-
twie Fatatowki. Gdy konczyla sie
préba, razem z Mokrowieckim wsia-
daliSmy w autobus, ktéry podwozit
nas na obrzeze miasta i ruszaliSmy
w gory. Godzina czy péitorej wspi-
naczki, chwilg odpoczynku i powrét

takl mial powodzenie i mysle, ze to
przekonato dyrektora, zeby zmie-
rzy¢ si¢ z tekstem Allena jeszcze
raz. Przy scenografii wspétpraco-
wal ze mng, wtedy jeszcze student,
Krzysztof Matachowski. R6znig nas
i charaktery i podejscie do teatru.
Krzysztof jest z pogranicza innych
dyscyplin sztuki, wiec uznalem, ze
moze zaserwowad co$ ciekawego,
odwaznego. I to si¢ sprawdzito w tej
inscenizacji.

A kolejne? Ktore byly najwaz-
niejsze?

Nie ograniczytbym sie¢ do jedne;.
Bardzo wazny pod wzgledem roz-

machu scenograficznego byt ,Je-

remiasz” Wojtyly przygotowany
z ogromnym wysitkiem pracowni
technicznych. To spektakl, kt6-
ry do dzisiaj wiele oséb pamieta.
Z nowszych - ,,Wujaszek Wania”.
Jestem tez przywigzany do ,,Proce-
su” i ,,Myszy”, réwniez w rezyserii
Mokrowieckiego.

Przyjemnosé sprawialy mi reali-
zacje dla dzieci. Przyznajg, byl taki
moment w moim zyciu zawodo-
wym, gdy stronitem troszeczke od
scenografii do spektakli dziecigcych.
Z biegiem czasu przekonalem sig, ze
dajg znakomita mozliwos¢ wyka-
zania si¢ wyobraZnig. Najbardziej
zadowolony jestem z ,,Pchty”. Efekt
zaskoczyl nie tylko mnie. RobiliSmy
ten spektakl w czasie, gdy pracow-
nie krawieckie byly ostabione. Przy
tej mnogosci kostiuméw i bogatej
fakturze trzeba bylo niesamowitej
determinacji, zeby moéc wszystko
zrealizowac zgodnie z projektami.

Liste przedstawien, o ktérych
moge powiedziec, ze byly znaczace
w moim zyciu zawodowym, uzu-
petnitbym jeszcze o scenografi¢ do
,Don Juana”, za ktérg otrzymatem
Srebrng Maske.

Jest pan absolwentem warszaw-
skiej Akademii Sztuk Pieknych
i uczniem Szajny, ktéry uwazal, ze
teatr powinien by¢ przede wszyst-
kim dzielem wizualnym. Sceno-
grafii przypisywal ogromng role
w organizacji przestrzeni. Czy
spotkanie z Szajng wplynelo na
pana tworczosé?

Studiowatem architekturg wnetrz
ze specjalizacjg wystawiennictwo.
Po zrobieniu dyplomu podjatem
studia scenograficzne. Spotkanie
z Szajng nie sklonito mnie do tego,
by robi¢ rzeczy szalenie nowocze-
sne, nowatorskie i eksperymentalne.
Natomiast zajecia z nim bardzo nas
otwieraty. Nie uleglem slepej fascy-
nacji teatrem Szajny. Zauwazam
jednak, ze w paru moich poszuki-
waniach scenograficznych odwoty-
walem si¢ gdzie$ do jego rozwigzan
plastycznych. Nie bylem nasladow-
ca. Moze dlatego, Ze mialem zajgcia
réwniez z innymi ciekawymi twor-

cami np. z Wojciechem Siecifiskim,
ktéry robit projekty nie tylko dla te-
atru. To rozszerzyto moje myslenie
o scenografii.

Dobra scenografia, czyli jaka?

Nie wiem, jak na to odpowiedzie¢.
Z patyka, ze sznurka mozna zro-
bi¢ wielkie dzieto. Moje realizacje
1 przedstawienia, ktére ogladatem na
zywo czy w mediach, sktaniaja mnie
do refleksji, ze scenografia to rodzaj
obrazu, ktéry powinien zostawié
w cztowieku slad. Do niewielu spek-
takli potrafi¢ si¢ odwotaé. Wigk-
szos¢ nie pozostawila ani sladu, ani
zachwytu. Jesli tych dwéch rzeczy
nie ma, nie mozna powiedzie¢, ze
cos jest dobre.

To, co projektuje wigze sie z moja
wrazliwoscig, z tym, co przezywam,
co mnie dotyka. Chyle czota przed
scenografami, ktérzy potrafig wpro-
wadzi¢ nowe rozwigzania, nowe
materialy np. tworzywa, szklo.
Takie tez sg aktualne tendencje
w architekturze wnetrz. Szanujg¢ te
wszystkie nowe prady, ale one mnie
nigdy nie unosity az tak, zeby méc
im slepo ulegac.

W tej chwili w teatrze panuje
wszechobecna technika. W Ptocku
tez nowoczesna aparatura daje nie-
prawdopodobne mozliwosci. Musi
byé oswietleniowiec, ktory jest
w stanie jg opanowal i zapropo-
nowaé rozwigzania, zgodne z wy-
obraznig scenografa. Mamy w na-
szym teatrze bardzo zdolnych mio-
dych oswietleniowcow.

W ostatnich plockich realiza-
cjach umieszcza pan motyw nieba.
To rodzaj ekslibrisu?

Niebo mnie interesuje, bardzo lu-
bi¢ kolor niebieski. Mialem pomyst,
zeby zrobi¢ wielki cykl obrazéw
nieba, o réznych porach i o réznym
natgzeniu. Niestety nie namalowa-
tem ich. Jest to wiec moja teskno-
ta i taki mdj znak rozpoznawczy.
Mokrowiecki nazywa moje niebo
.chmurkami”. W kilku spektaklach
zaistniaty. Mysle, ze bardzo ladnie
sprawdzily si¢ w ,,Procesie”. Réw-
niez w ,,Bambini di Praga” ,,chmur-
ki” bedg obecne.

To ostatnie moje przedstawienie
w Plocku. Moge smiato powiedziec,
ze zalujg, ze to si¢ korczy, ale je-
stem spokojny o efekt. Mysle, ze
powstanie spektakl, ktéry bedzie si¢
troche¢ dtuzej pamietato.

Czy chcialby pan wréci¢ do ma-
lowania?

Mnie urzeka malarstwo refleksyj-
ne z pogranicza realizmu magiczne-
go. Jesli wykorzystuje jakies cytaty
w swoich scenografiach, to gdzies
si¢ do takiego malarstwa odwotu-
j¢. Czy wréce do swojej tworczo-
sci? Nie wiem. Mialem taki etap.
Fascynowata mnie woda. Wziglem
nawet udzial w Biennale Malarstwa
w Bielsku i ku memu zaskoczeniu
udato mi si¢ zdoby¢ Grand Prix.
Moglbym pé6jsé w tym kierunku,
ale wéwczas pochloneta mnie praca
z mlodzieza w liceum plastycznym,
ktéra godzitem z praca w teatrze.

W sensie malarskim teraz wyzy-
wam si¢ troszeczke inaczej. Usta-
wiam kolor w ogrodach, poprzez
nasadzenia odpowiednich roslin,
krzew6w czy drzew. Kolorem moz-
na zaznaczy¢ bardzo wiele i uzyskaé
piekny efekt. Nie ograniczam si¢ do
jednego czy dwdch odcieni zieleni,
tylko prébuje ten wachlarz absolut-
nie rozszerzy¢ do maksimum. Od
zieleni do bordo.

Czym dla czlowieka moze by¢
ogréd, uswiadomilem sobie w mo-
mencie, kiedy robilem projekty rewi-
talizacyjne wokot klasztoréw. Moje
ogrody majg kilka pozioméw. Wte-
dy sg interesujagce. Zawsze mnie kor-
ci, zeby plaszczyzna wznosita sig,
nie byla jednostajna. Projektowanie
ogrodéw to bardzo ciekawe zajgcie.

Jak postrzega pan Plock? Czy
w mieScie nie brakuje ogrodéw
i zieleni?

Ptock si¢ zmienia. W latach 90.
byt bardziej odrapany, szary, taki
jakby zaplesnialy, ale w tym tez byt
jakis urok. Teraz dostrzegam wigcej
koloru, bardziej klarowng koncep-
cje, jezeli chodzi o przestrzen archi-
tektoniczng. Aczkolwiek te zmiany
nie sg tak oczywiste i zadowalajace.

Podczas mojego ostatniego spa-
ceru odkrylem takie miejsce, gdzie
moze powsta¢ ogréd. To przestrzen
koto muzeum etnograficznego i ho-
telu Adriana. Gdyby zalozono tam
ogrdod, mégtby stanowic takie jakby
przedtuzenie pokoju mieszkalnego.

Cala star6wka nabrataby zupetnie
innego koloru, gdyby w podwoérkach
pojawily si¢ ogrody. Sa w Plocku
przepickne miejsca z ogromnym po-
tencjatem, miejsca, ktdére rzeczywi-
Scie przemawiajg. Ktos, kto bacznie
obserwuje otoczenie, moze tam zna-
leZ¢ inspiracje dla siebie.

iRl

"Nie umiera ten kto trwa w pamieci naszej"

Mazowiecka Wspdélnota Samorzadowa
zegna kolege

Tomasza Kolczynskiego

Wieloletniego Samorzadowca Ziemi Plockiej.
Cztowieka zyczliwego, otwartego, zastuzonego dziatacza
uczestniczacego w rozwoju miasta Plocka i okolic od 1990 roku.
Dziekujemy za prace na rzecz spotecznosci lokalnej

Rodzinie i Bliskim

sktadamy wyrazy wspdtczucia.

Zarzgd Mazowieckiej Wspdlnoty Samorzgdowej.
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Nna

Beda reprezentowac Polske

Tancerze | rolkarze

Miodzi, utalentowani zawod-
nicy rodem z Ziemi Gostyniniskiej
bedg reprezentowaé nasz kraj
w migdzynarodowych zawodach:
Mikolaj Osmolak i Oliwia Kope¢
1 UKS Pasjo w Szczawinie Ko-
Scielnym zostali w tych dniach
powotani przez Federacje Taiica
Sportowego do kadry Polski, po-
dobnie jak siedmiv rolkarzy UKS
Zwolei-Team ze Zwolenia.

Tancerze UKS Pasja Szczawin
Koscielny: Mikotaj Osmolak i Oli-
wia Kopeé w tych dniach zostali
powotani przez Federacje Tarica
Sportowego do Kadry Polski. Dnia
31 marca podpisali deklaracje praw

i obowigzkéw polskich czlonkéw
kadry Polski. Tym samym repre-
zentowaé beda Szczawin Kosciel-
ny na arenach miedzynarodowych
rangi mistrzowskiej. — Jestescie na-
szq dumg! — komentowata Barbara
Stepniak, wojt gminy Szczawin Ko-
Scielny.

UKS Pasja dziata przy Gminnym
Osrodku Kultury w Szczawinie
Koscielnym od 2011 r. Trenerem
jest Krzysztof Cisek, wieloletni
tancerz, sedzia ogdlnopolski i mig-
dzynarodowy, zatozyciel klubu Ti-
ger Team bLo6d7. Instruktorem jest
Paulina Mréwczynska, wielokrotna
laureatka mistrzostw Polski oraz
wielu prestizowych turniejow taiica
towarzyskiego, wychowanka Tiger
Team £6dZ. Klub dziata przy Gmin-
nym Osrodku Kultury w Szczawinie
Koscielnym. Dzieci taficza taniec

towarzyski i startujg w turniejach or-
ganizowanych przez Federacje Tan-
ca Sportowego. Uczestnicy taficza
w kilku kategoriach zaawansowania.

Jesli chodzi o Oliwi¢ i Mikotaja,
to mozna stwierdzic, ze ,,sukces goni
sukces”. Zawodnicy ci maja na kon-
cie wiele zwycigstw, ostatnio cho-
ciazby wysokie czwarte miejsce na
VI Kujawsko-Pomorskim Festiwalu
Tanca Naklove OTTS - Naklo nad
Notecig. Zatariczyli tam w kategorii
powyzej 15 lat tarice latynoamery-
kanskie, w klasie tanecznej A. Byt to
debiut pary w tej kategorii taneczne;j.

Okazuje sie jednak, ze takze inne
talenty z Ziemi Gostyninskiej zo-
staly zauwazone w Polsce: siedmiu
zawodnikéw wrotkarstwa szybkiego
z UKS Zwolen-Team zostalo wta-
$nie powotanych do szerokiej kadry
Polski. Bartosz Pisarek, prezes Pol-

UKS Pasja w Szczawinie Koscielnym

skiego Zwiazku Sportéw Wrotkar-
skich ogtosit 29 marca propozycje
szerokiej kadry reprezentacji Polski
we wrotkarstwie szybkim. W elitar-
nej grupie znaleZli si¢: Natalia Sa-
rzata — kadetka, Michalina Zalewska
— kadetka, Amelia Kowalczyk — ka-
detka, Michat Pawtowski — kadet,
Wiktor Sobiecki — kadet, Piotr Hyp-
szer — kadet, Klaudia Tyszkiewicz —
juniorka B.

— Ujrzelismy liste, ktora ukazu-
Jje faktyczny stan personalny wokot

Mikotaj Osmolak i Oliwia Kope

¢ maja na swym koncie wiele zwy-
ciestw w konkursach tamecznych

,wrotkarstwa szybkiego” na sezon
2021. To zawodnicy, ktorzy weszli
na poziom reprezentacyjny lub aspi-
rujq do niego. Mysle, ze szerokie po-
wotania przedstawiajq grupe, ktora
powalczy na arenie migdzynarodo-
wej — uwaza bukasz Flejszer, trener
UKS Z-T.

Dodaje, ze takie powotania to dla
jego zawodnikéw niezwykle wyrdz-
nienie, ale tez impuls i motywacja
do dalszej pracy, do osobistego roz-
woju. (eg)

Na konkursie w Wysokiej w Wielkopolsce

Brazowy laur dla Arce

Gostyniiiski Chor Arce Canto-
res, prowadzony przez Michala
Pilichowicza, zdobyt Brgzowy
Dyplom w 11 Ogélnopolskim Kon-
kursie Chérow On-line , 0 Crux
Ave” w Wysokiej w Wielkopol-
sce. W konkursie uczestniczylo
27 zespotéw choralnych z calej
Polski.

II Ogélnopolski Konkurs Ché-
réw On-line ,,O Crux Ave” zorga-
nizowano w Wysokiej - malowni-
czo potozonym miescie w pdinoc-
no-zachodniej Wielkopolsce, przy
wspolpracy: parafii Najswigtszej
Maryi Panny Rézaicowej w Wy-
sokiej, Urzedu Miasta i Gminy
Wysoka, Osrodka Upowszechnia-
nia Kultury w Wysokiej oraz Pol-
skiej Agencji Muzycznej.

Juz pierwsza edycja konfrontacji
choréw w oparciu o przestane pliki
video, ktora zaktadata dowolnos¢
wyboru repertuaru, skupita 17 ze-
spotéw z catej Polski. — Innowa-
cyjna formuta konkursu, wygene-
rowana na potrzeby dzisiejszych
czasow, udowodnita, jak bardzo
brakuje nam wspdlnych wydarzeri
artystycznych. To niecodzienne

wydarzenie nie tylko uaktywnito
srodowisko choralne, ale tez wzbo-
gacito przestrzen mediow spotecz-
nosciowy o jakze deficytowg w dzi-
siejszym Swiecie kulture wysokq —
organizatorzy przypomnieli pierw-
szg edycje choralnego przegladu.

W tym roku innowacyjna for-
muta konfrontacji na podstawie
nagran chdéralnych zgromadzita
27 zespotéw chéralnych z calej
Polski, rywalizujacych ze soba
w siedmiu kategoriach. Gtéwnymi
zalozeniami konkursu byly: pro-
pagowanie muzyki chéralnej, ak-
tywizacja srodowiska choéralnego,
popularyzacja literatury choéralnej
oraz upowszechnianie wysokiej
kultury muzycznej w obszarze mu-
zyki sakralnej.

Chéry Anno Domini 2021 pre-
zentowaly po dwa utwory sakral-
ne, w tym jeden o tematyce pasyj-
nej. Wystep oceniany byt w opar-
ciu o walory artystyczne. W jury
profesjonalnego konkursu zasiedli
wybitni polscy dyrygenci, chor-
mistrzowie, pedagodzy: prof. dr
hab. Elzbieta Wtorkowska i prof.
dr hab. Janusz Stanecki z Aka-
demii Muzycznej w Bydgoszczy
oraz prof. dr hab. Stanistaw Kraw-
czynski z Akademii Muzycznej
w Krakowie.

Cantores

Uczestnicy  konkursu  mogli
otrzymac: Ztoty Dyplom (90-100
punktéw), Srebrny Dyplom (80-
90 punktéw) lub Bragzowy Dyplom
(70-80 punktéw). W tej grupie lau-
reatéw znalazt si¢ Choér Miejski
Arce Cantores z Gostynina, pod
batutg Michata Pilichowicza, kt6-
ry rywalizowal w kategorii ch6réw
kameralnych do 25 oséb. Artysci
z Gostynina wykonali dwa utwo-
ry S. Kusztaby: ,,Ci sami Ludzie”
i,,Wiatr w przelocie”. — Stanglismy
w szranki z bardzo znanymi chora-
mi, w tym akademickimi i wywal-
czylismy Brgzowy Dyplom. Rados¢
tym wigksza, ze walczylismy z pro-
fesjonalistami, na przyktad Ztoty
Dyplom uzyskat Chor Uniwersy-
tetu Kardynata Stefana Wyszyni-
skiego w Warszawie kierowany
przez uznanego w kraju dyrygenta
Michata Staweckiego — powiedziat
Michat Pilichowicz.

Przypomnijmy, ze Chér Miejski
Arce Cantores zrzesza amatorow,
powstal z inicjatywy Michata Pi-
lichowicza. Muzyk dwukrotnie byt
opiekunem artystycznym Ogolno-
polskiego Festiwalu Chéréw Avis
Cantores w Gostyninie, organizo-
wanym przez Miejskie Centrum
Kultury.

(eg)

archiwum

Choér Arce Cantores ma w repertuarze m.in. utwory sakralne

Ponad 3 min
na inwestycje

ﬁ:
5]
g
2
IS
2
<]
@]

do posesji

3 300 000 zt otrzyma gmina
miasta Gostynina na konieczne
inwestycje. Wsparcie pochodzi
z Rzqdowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych. Tym samym mogq na
nie liczy¢ ,mate ojczyzny”, ktére
czesto  dysponujg ograniczonym
budietem m.in. ze wzgledu na
pandemie.

W tych dniach ogloszono wyniki
kolejnego naboru w ramach Rzado-
wego Funduszu Inwestycji Lokal-
nych. RFIL, to program bezzwrotne-
go wsparcia dla samorzadéw, ktérych
przychody zostaty uszczuplone przez
pandemie. To pienigdze, ktére maja
na celu dorazng pomoc w realizacji
inwestycji drogowych, o§wiatowych,
przeciwpozarowych czy ochrony
zdrowia. Do wojewddztwa mazo-
wieckiego trafi w sumie 227 199
064,56 zl, z przeznaczeniem na 163
przedsigwzigcia réznego rodzaju.

Gostyninowi przyznano 3 300
000 zt. Zostang one giéwnie wyko-
rzystane na inwestycje drogowe. 3
000 000 zt trafi na realizacj¢ zadania
pod nazwg ,.Budowa drég ze zjaz-
dami, skrzyzowaniami i kanalizacja
deszczowg w Gostyninie — etap 1I”.
W zakres inwestycji wchodzi budo-
wa drég gminnych o tacznej dlugosci
835 m, a dotyczy ona ulic: Gerwa-
towskiego, Gen. Marii Wittek, Ho-
norowych Dawcéw Krwi. Natomiast
300.000 zt zostanie przeznaczone
na przebudowe czesci budynku po
gimnazjum na potrzeby Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej. Ten kolejny juz
zastrzyk gotéwki przyczyni si¢ do

Dzieki RIL mieszkanicom ul. Gerwatosiego oprw si¢ dojazd -

o T

poprawy jakosci zycia mieszkancow
miasta nad Skrwa Lew3.

Rzadowy  Fundusz Inwesty-
cji Lokalnych (RFIL) to program,
w ramach ktérego rzadowe srodki
trafiajag do gmin, powiatéw i miast
w calej Polsce na inwestycje bliskie
ludziom. Wsparcie jest bezzwrotne
i pochodzi z Funduszu Przeciwdzia-
fania Covid -19.

Lacznie Rzadowy Fundusz In-
westycji Lokalnych wyptaci jed-
nostkom samorzadu terytorialnego
ponad 13 mld zlotych: 6 mid z —
srodki, ktére trafity latem 2020 roku
do wszystkich gmin i powiatéw
w calej Polsce (wsparcie wyliczone
przez algorytm); 4,35 mld zl — srod-
ki przyznane jednostkom samorzadu
terytorialnego w ramach konkursu
w grudniu 2020 roku; 1,65 mld zi
— Srodki przyznawane jednostkom
samorzadu terytorialnego w ramach
drugiego konkursu (nabér wnio-
skéw zakoriczyt si¢ 28 grudnia 2020
r.); dodatkowa pula 250 mln zt skie-
rowana dla gmin popegeerowskich
(nabér wnioskéw zakonczyt sig 12
lutego 2021 r.); 1 mld zk skierowany
do gmin gérskich z przeznaczeniem
na zakupy inwestycyjne lub inwe-
stycje w ogdlnodostepng infrastruk-
ture turystyczng oraz w infrastruktu-
re komunalng zwigzang z ustugami
turystycznymi (nabdr wnioskéw za-
konczyt sig¢ 12 lutego 2021 r.).

Srodki przekazane przez rzad be-
dzie mozna wykorzysta¢ na bliskie
ludziom inwestycje m.in. budo-
we ztobkéw, przedszkoli czy dro-
gi, a takze inne niezbedne lokalne
dziatania. W przypadku Gostynina
priorytetowe okazaty si¢ ulice oraz
rozszerzenie bazy biblioteki.  (eg)

12 Tygodnik Ptocki

Nr 15

13 kwietnia 2021



wiescl z Sierpca

W Sierpcu mogg powstac nowe ,inicjatywy”

Zgtos swoj pomyst
1 wygraj 10 tys. zi.

Mieszkancy Sierpca majg kolej-
ng okazje do tego, by zmieni¢ co$
w swojej okolicy. Mozliwos¢ takq
daje odbywajgca sie 8 edycja
Programu Grantowego InicJaTy-
Wy organizowanego przez Carls-
berg Polska. Do wygrania jest ai
100 tys. zt.

Podobnie jak i w poprzednich
edycjach projekty mogg zgtaszac or-
ganizacje pozarzadowe i instytucje
uzytecznosci publicznej. Wnioski
mozna sktada¢ do 23 kwietnia przez
formularz na stronie internetowej:
www.inicjatywy.com.pl.

Organizacje i instytucje z powiatu
sierpeckiego moga ubiegac si¢ o 5
grantéw, o tacznej wartosci 50 tys.
zt. Wsparcie finansowe przewidzia-
no dla 2 grantéw z kategorii ,,projek-
ty na rzecz spotecznosci lokalnych”
i3 grantéw ,,na rzecz poprawy swia-
domosci ekologicznej”. Zgtaszane
inicjatywy musza by¢ skierowane
do 0s6b pelnoletnich.

Program to kolejna szansa, by na
terenie Sierpca i okolic zrealizowac
potrzebne, ciekawe i wartosciowe
inicjatywy. Mogg one dotyczyc
miedzy innymi budowy miejsc od-
poczynku, sitowni plenerowych, czy
przeprowadzenia warsztatéw eduka-
cyjnych nt. ekologii i opakowan po
produktach.

Organizacje i instytucje z powiatu
sierpeckiego moga ubiegaé si¢ o 5
grantéw, o tacznej wartosci 50 tys.
zt. Zgtaszane inicjatywy muszg by¢
skierowane do oséb petnoletnich.
Po zgtoszeniach Jury wybierze pulg
projektéw spelniajacych wymaga-
nia regulaminowe. O ostatecznym
wyborze zwycigzcéw zadecyduja

internauci. Na stronie internetowe;j
programu kazdy bedzie mégt oddac
glos na jeden z projektéw zakwali-
fikowanych przez jury. — Kolejny
raz kierujemy nasz program do lo-
kalnych organizacji pozarzgdowych
i instytucji uzytecznosci publicznej.
Poprzednie edycje ,,Inicjatyw” po-
kazaty, ze lokalni spolecznicy tworzg
wyjgtkowe projekty, ktore najlepiej
odpowiadajq na potrzeby miesz-
karicow, a to dla nas cel nadrzedny
— méwi Beata Ptaszyriska-Jedynak,
dyrektor ds. komunikacji Carlsberg
Polska. — Wazne jest, aby zglaszane
projekty miaty dtugoterminowe efek-
ty, czyli dawaty korzysci mieszkari-
com przez kolejne lata. W tym roku
czeS¢ grantow zostanie przekazana
na projekty zwigkszajgce swiado-
mos¢ ekologiczng, np. edukujgce nt.
segregacji odpadow — dodaje Beata
Ptaszyriska-Jedynak.

Burmistrz ~ Sierpca  Jarostaw
Perzyriski zachgcajac do udzialu
w kolejnej edycji programu gran-
towego moéwi: — Cieszymy sig, Ze
Carlsberg Polska juz po raz 8 or-
ganizuje program grantowy Ini-
cJaTyWy. To waine dziatanie na
rzecz spotecznosci lokalnej naszego
miasta i okolic. Jako Urzqd Miasta
wspieramy dziatania, ktore sq skie-
rowane do naszych mieszkaricow
i dbajg o poprawe jakosci ich Zycia
oraz wypoczynku. Zachgcam wszyst-
kie organizacje z powiatu brzeskiego
do wzigcia udziatu w programie.

Zero stomek, sadzimy drzewa,
dbamy o wode

W tym roku organizacje moga
zgtaszaé projekty w nowej kate-
gorii: ,,na rzecz poprawy Swia-

domosci ekologicznej”. Sg to np.
dziatania edukacyjno-informacyj-
ne w zakresie: segregacji zuzy-
tych opakowan, recyklingu, za-
stosowania opakowan zwrotnych,
wplywu opakowar na srodowisko
i zycie ludzi. Tu dzialania mogg
dotyczy¢é migdzy innymi organi-
zacji i promocji dnia bez $mieci,
w ktérym np. mozna zorganizo-
waé warsztaty on-line z zastoso-
wania opakowan, segregacji Smie-
ci, zycia w stylu ,,zero waste”, czy
zorganizowania zbiérki odpadéw
z terenu miasta. To takze projekty
dotyczace dziatan ,zero stomek/
jednorazowych opakowan” orga-
nizowane we wspdlipracy z lokal-
nymi restauracjami, barami, sto-
téwkami czy pomyst stworzenia
miejskiej ,,Podzielni”, w ktorej
mieszkaicy moga oddawac i wy-
biera¢ zabawki, ubrania i buty oraz
maty sprzet AGD. W to takze

wpisujg si¢ warsztaty ,.Segreguj
z glowg” na temat prawidlowe-
go segregowania odpadéw, czy
dziatania edukacyjne ,,Opakowa-
nia dobre dla planety” — edukacja
na temat opakowar, ich liczby na
Swiecie i w Polsce, rozréznienie
na opakowania jedno i wielorazo-
we, przekazanie dla mieszkancow
opakowarn wielokrotnego uzytku.
Organizatorzy programu zachecaja
takze do zorganizowania warszta-
tow z recyklingu dla senioréw.

W kategorii projektéw na rzecz
spotecznosci  lokalnych mozna
zglosi¢ projekty dotyczace zago-
spodarowania 1 porzadkowania
terendw zielonych, doposazenia
infrastruktury. W to wpisujg si¢
pomysly zwigzane z nasadzenia-
mi, przygotowaniem szlakéw tury-
stycznych pieszych i rowerowych.
A takze dzialania wspierajace np.
lokalne osrodki pomocy czy schro-
niska poprzez prowadzenie zajec,
warsztatow czy odnawianie i do-
posazanie pomieszczen. Dobrym
pomystem sg dzialania na rzecz
senioréw np. silownie plenerowe,
warsztaty, zajecia edukacyjne czy
sprzet np. do rehabilitacji, akcje
edukacyjne nt. odpowiedzialnego
spozywania alkoholu. Wreszcie
dziatania, ktére pomagaja dbad
o zielen, zbiorniki wodne, czy
lasy. Mogg to by¢ akcje zbierania
Smieci czy dzialania edukacyjne.
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peckich ,,Jeziérkach”.
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0 programie

Celem Programu InicJaTyWy jest poprawa zycia lokalnych spoteczno-
Sci w sasiedztwie Browaru Kasztelan. Partnerem tegorocznej edycji jest
firma INTERSEROH Organizacja Odzysku Opakowan S.A, a takze Urzad
Miasta Sierpc. W 8. edycji ,Inicjatyw” Carlsberg Polska przeznacza suma-
rycznie 100 tys. zi. na 10 grantéw, o ktére mogg si¢ ubiegaé organizacje
i instytucje z Powiatu Sierpeckiego i Brzeskiego.

Program grantowy InicJaTyWy powstat w 2014 r. W czasie siedmiu
edycji zrealizowano 64 projekty, na taczng kwote 550 tys. ztotych. W ub.
latach w okolicy Browaru Kasztelan z grantéw Carlsberg Polska zreali-
zowano m.in. budowe miejsc siedzacych przy obiekcie sportu i rekreacji
w Mochowie, na nowo zagospodarowano teren przy Remizie OSP w Su-
dragach i otwarto tam silowni¢ zewnetrzng, zagospodarowano teren skwe-
ru przy ul. Dworcowej, gdzie tam rowniez powstata plenerowa sitownia
dostosowana do potrzeb oséb niepetnosprawnych, jednym z projektow
bylo takze stworzenie i wyposazenie w sprzet przystani wodnej na sier-

,

Przemyslaw Burzynski dyrektorem MOSIR-u

Od 1 kwietnia Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Sierpcu ma no-
wego szefa. Na to stanowisko zo-
stat powolany Przemystaw Burzyii-
ski, znany sierpecki dziatacz sporto-
wy, instruktor plywania i kajakar-
stwa, ratownik WOPR. A przede
wszystkim pasjonat sportu.

Na stanowisku tym Przemystaw
Burzynski zastgpit Dariusza Jac-
kowskiego, ktéry placéwka zarza-
dzat od 2016 roku.

Nowy szef MOSIR znany jest sier-
peckiej spolecznosci z wieloletniej
dziatalnosci spotecznikowskiej, spor-
towej, samorzadowej. Jest absolwen-
tem warszawskiego AWE, ukoriczyt
studia menadzerskie, ma uprawnienia
instruktora ptywania, kajakarstwa, jest
ratownikiem WOPR. Przygode ze
sportem rozpoczat juz w dziecifistwie.
Grat w sekcji pitki noznej Kasztelana,
a takze w sekcji pitki recznej Klubu
Kasztelan, a potem Klubu Mazur. Jest
zawodnikiem druzyny samorzadowej,
ktéra podczas Mistrzostw Polski sa-
morzagdowcéw w pilce noznej wywal-
czyta kilka tytutéw mistrzowskich.

Zawodowo zwigzany byt z Urze-
dem Miasta Sierpca, gdzie pracowat
w Wydziale Spraw Komunalnych,
na stanowisku inspektora. Juz tu
sportowa pasja dawata o sobie znac,

bo byt odpowiedzialny za organizo-
wanie duzych, miejskich wydarzen
promujacych sierpecki sport, jak
chociazby wybér Sportowca Roku.

Od 2011 roku Przemystaw Burzyn-
ski zwigzany jest z Klubem Ptywackim
Shrak Sierpc. Od 2012 roku Przemystaw
Burzyniski pelnit funkcje prezesa klubu.
Z tej zrezygnowat w 2018 roku, kiedy
objat mandat radnego powiatowego. Od
2019 roku jest przewodniczacym Rady
Powiatu sierpeckiego. Tu jako trener ma
wiele sukceséw w zawodach o zasiggu
powiatowym, wojewddzkim, ogdlno-
polskim. Z ramienia klubu aplikowat
takze do ministerstwa sportu i turystyki
o srodki na organizowanie zaj¢¢ nauki
ptywania dla dzieci z klas 1 — 3 szkét
powiatu sierpeckiego i Zuromifiskiego.
W zajeciach uczestniczylo facznie 3 ty-
sigce dzieci.

Od 2015 roku Przemystaw Bu-
rzyfiski jest przewodniczacym za-
rzadu osiedla nr 7 w Sierpcu, gdzie
znany jest jako organizator wielu
turniejéw, wyjazdéw, akcji chary-
tatywnych. Wspdlnie z dzialaczami
zarzadu podjal starania o udostep-
nienie dla mieszkaficow boiska przy
sierpeckim LO, ktére przez wiele
lat nie bylo otwarte dla mieszkan-
cow. W 2017 roku, dzigki stara-
niom zarzadu osiedla pozyskano
od Carlsberga dotacj¢ na budowe
atestowanego boiska do plazowej
pitki siatkowej wraz z infrastrukturg
towarzyszaca. rad

UM Sierpc

Spacerionm po guiinach

Bielsk

Do srody, 14 kwietnia mozna
przesyla¢ zgloszenia na konkurs lo-
gopedyczno-recytatorski ,,Wierszyki
famiace jezyki”. Konkurs skierowany
jest do uczniéw klas I-III szkét pod-
stawowych z terenu gminy. Szcze-
goétowe informacje mozna znaleZ¢ na
facebookowym funpage’u Gminnej
Biblioteki Publicznej w Bielsku.

Bodzanéw

Rada Gminy uchwalila stanowi-
sko, w ktorym wyrazila stanowczy
sprzeciw w ramach zaproponowanych
wariantéw kolejowych majacych po-
wsta¢ w ramach inwestycji towarzy-
szacych budowie CPK. Pelng tres¢
uchwaty wraz z uzasadnieniem mozna
znale7¢ na stronie www.bodzanow.pl.

Brudzesi Duiy

OSP Sobowo podpisato 4 umowy
0 powierzenie grantu ze Stowarzy-
szeniem Lokalna Grupa Dziatania
,,Aktywni Razem” na Iaczng kwote
dofinansowania 20 000 zi. Srodki
postuza do przeprowadzenia m.in.
kursu KPP, kursu Pierwszej Pomo-
cy, organizacji wizyty studyjnej oraz
szkolenia dotyczacego tlenku wegla.

Bulkowo

Biblioteka w Bulkowie zaprasza do
udziatu w V edycji konkursu ,,O Pi6-
ro Wéjta Gminy Bulkowo”. Udziat
w konkursie jest otwarty i nieograni-
czony. Przez prace konkursowg rozu-
mie si¢ wykonanie projektu maskotki
gminy. Prace konkursowe mozna skta-
da¢ do 1 czerwca 2021 r. SzczegStowe
informacje mozna znale7¢ na stronie
www.bulkowo.naszabiblioteka.com.

Drobin

Miasto i Gmina otrzymato dofi-
nansowanie na projekt ,,Termomo-
dernizacja budynkéw uzytecznosci
publicznej na terenie gminy Drobin”.
Wartos¢ projektu to 2 760 037,11 z,
natomiast wnioskowane dofinan-
sowanie z UE to 1 555 564,44 zi.
Modernizacja energetyczna obejmie
m.in. budynki OSP Chudzyno, OSP
Borowo oraz swietlice w Siemieniu.

Ggbin

Trwaja prace ziemne zwigzane
z budowg odwodnienia na ,,Osiedlu
Pisarzy” w Gabinie. Potozone zosta-
nie ponad 1km rur o réznej srednicy,
stanowigcych elementy kanalizacji
grawitacyjnej deszczowej i kanaliza-
cji tlocznej. Wybudowana zostanie
takze pompownia wod deszczowych.

Gostynin

GCKiTW Gminy Gostynin oraz
Stowarzyszenie Przyjaciét , Siedemdzie-
sigtki” w Plocku zapraszajg do wziecia
udzialu w tumiejach szachowych: Mi-
strzostwach Bialego w Szachach Bly-
skawicznych oraz Tumieju Szachowym
0 Puchar Wéjta Gminy Gostynin w Sza-
chach Klasycznych. Zawody rozpoczng
si¢ w sobote, 8 maja. Wiecej informacji
moznaznalezé nastronie Urzgdu Gminy

Gozdowo

Przedstawiciele sierpeckiego Huf-
ca ZHP Iwona Bogdariska i Stawo-
mir Szatkucki przekazali wojtowi
Dariuszowi Kalkowskiemu medal
pamiatkowy i certyfikat uznania za
wieloletnie wspieranie idei Betle-
jemskiego Swiatetka Pokoju.

Kutno

W zwigzku z rzagdowym progra-
mem przyspieszenia szczepiei Po-
lakéw, samorzady majg mozliwos¢é
otworzenia Punktéw Masowych
Szczepier. W Kutnie planowane sg
dwa takie miejsca. Prezydent Kutna
zwrdcit si¢ z prosbg do Wojewody
Lodzkiego o mozliwosé utworze-
nia Punktéw Masowych Szczepien
w  Kutnowskim Domu Kultury
i Szkole Podstawowej nr 6.
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tack

Na terenie Stada Ogieréw w Eacku
juz niebawem odbedg si¢ dwa waz-
ne wydarzenia sportowe. Pierwsze
z nich to Halowy Puchar Warszawy
1 Mazowsza, ktéry zostanie rozegrany
w dniach 16-18 kwietnia. Natomiast
na poczatku maja, w dniach 7-9 od-
bedzie si¢ pierwszy etap Polskiej Ligi
Jezdzieckie;.

Mala Wies

'W ramach Rzadowego Funduszu In-
westycji Lokalnych gmina Mata Wies§
otrzymata dofinansowanie w Wwyso-
kosci 800 000,00 zt. Pozyskane srodki
zostang przeznaczone na wykonanie
kompleksowej termomodernizacji bu-
dynku, w ktérym mieszczg si¢ szkota
podstawowa, przedszkole samorzado-
we oraz mieszkania komunalne.

Mochowo
Duzym zainteresowaniem cieszyt
si¢ plastyczny konkurs wielkanocny
zorganizowany przez wéjta gminy
Mochowo i Biblioteke Gminng w Mo-
chowie. Nadestano 58 prac, w trzech
kategoriach wiekowych.

Nowy Duninéw

Od 1 kwietnia pod nrtel. 242610236
Urzad Gminy przyjmuje zlecenia
przewozu w ramach projektu ,,Ustu-
gi indywidualnego transportu door-
-to-door oraz poprawa dostepnosci
architektonicznej ~ wielorodzinnych
budynkéw mieszkalnych”. Przewozy
wykonywane s3 nieodptatnie, od po-
niedziatku do piatku, z wylaczeniem
Swigt i innych przewidzianych pra-
wem dni wolnych od pracy, w godz.
0d 9.00 do 15.00.

Pacyna

UG przypomina, ze mieszkaricy,
ktérzy borykajg sie m.in z problema-
mi uzaleznienia lub sa w trudnej sytu-
acji zyciowej, mogg zasiegnaé porady
psychologa i terapeuty. Z konsultacji
mozna skorzystac osobiscie w siedzibie
Urzedu Gminy. Najblizszy dyzur tera-
peuty odbedzie si¢ w srode, 21 kwiet-
nia w godz. 15.00-17.00, natomiast
psychologa w czwartek, 22 kwietnia
(w godz. 15.30-17.30).

Radzanowo

Podczas ostatniej sesji obrady radnych
gminy zdominowaty plany inwestycyj-
ne i zwigzane z nimi przesuniecia bu-
dzetowe. W katalogu zaproponowanych
zmian wojt wprowadzit przedsiewzig-
cia, ktére w obliczu ogtaszanych pro-
graméw dotacyjnych beda przedmiotem
aplikowania o pozyskanie finansowania
zewnetrznego. Zaproponowane zmiany
radni poparli jednogtoshie.

Rosdszewo

Kwote 400 000 zt dofinansowania
otrzymata gmina na budowe parkingu
w Rosciszewie. Caly projekt kosz-
towat 416 024, 34 zi. Przygotowane
beda 43 miejsca postojowe. Dofi-
nansowanie przyznano z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych.

Sanniki

Burmistrz zaprasza na spotkania
grup roboczych dotyczace Studium
Uwarunkowant i Kierunkéw Zago-
spodarowania Przestrzennego realizo-
wanego dla obszaru miasta i gminy.
Spotkania on-line odbgdg si¢ w dniach
21-22.04.2021r. z wykorzystaniem
platformy SKYPE. Szczegétowe in-
formacje mozna znalezé na stronie
internetowej Miasta i Gminy Sanniki.

Sierpc

Gmina otrzymata 400 000 zt dofi-
nansowania z Rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych. Srodki prze-
znaczone bedg na zakup rolniczego
ciggnika komunalnego z osprzetem.
Sprzet bedzie przeznaczony do prac
porzadkowych oraz prac w ramach
zimowego utrzymania drog.

Surowe sankcje karne i obnizenie doptat

Groza za wvnlame traw

Wraz ze sIopmemem Sniegu
i po|uW|en|em sie plerwszych
oznak wiosny znacznie rosnie
zagroienie poZarowe zwiqzane
z niebezpiecznym i szkodliwym
procederem wypalania traw. War-
to podkresli¢, ie tego typu dziata-
nia sq niezgodne z prawem i groiq
za nie surowe sankcje karne oraz
Zmniejszenie, a nawet cofnigcie
doptat wyplacanych przez Agen-

oo o

Ge Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa.

Pozary gk, traw, pastwisk czy
trzcinowisk sg niezwykle groZne,
a do tego rozprzestrzeniajq si¢ w bar-
dzo szybkim tempie, niejednokrotnie
zagrazajgc budynkom mieszkalnym
i gospodarskim. Sa réwniez S$mier-
telnie niebezpieczne dla zwierzat
zamieszkujacych dany teren, ktére
niejednokrotnie ginag w plomieniach
albo w wyniku ran odniesionych pod-
czas pozaru. To ogromna strata dla
ekosystemu. W pozarach ging nie tyl-
ko male ssaki, takie jak jeze, nornice
czy zajace, ale takze gady i plazy oraz
organizmy zyjace w wierzchnich
warstwach gleby, ktérych obecnosé
wplywa na wlasciwg kondycje gleby.
Zniszczeniu ulegajg réwniez miejsca
legowe ptakow. Wsrdd ofiar znajduja
si¢ takze wigksze zwierzeta takie jak
sarny, jelenie czy dziki, a takze nie-
jednokrotnie zwierzgta domowe.

O tym, jak niebezpieczny moze
by¢ pozar, mozna bylo przekonac si¢
wiosng ubiegtego roku, kiedy ptone-
ty tereny Biebrzanskiego Parku Na-
rodowego, a akcja gasnicza trwata

OSP Dobrzykéw

kilkanascie dni. Rokrocznie straz
pozarna, ARIMR oraz instytucje
i Srodowiska zajmujace si¢ ekolo-
gig uSwiadamiaja, jak niebezpieczne
i szkodliwe jest wypalanie traw oraz
apelujg o zaprzestanie tego procede-
ru. Mimo tego, wciaz znajduja si¢
osoby, ktére lekcewazac apele, za
nic maja stwarzanie bezposredniego
zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi
oraz zwierzat i niszcza srodowisko
naturalne. — Wbrew obiegowej opinii
wypalanie nie powoduje bujniejsze-
go odrostu traw. Nie poprawia tez
Jjakosci gleby. Co wigcej, w znacz-
nym stopniu obniza wartos¢ plonow.
Po przejsciu pozaru gleba staje sig¢
Jjatowa i potrzebuje nawet kilku lat,
aby powrdci¢ do stanu sprzed kata-
strofy. Pozar jest tragiczny w skut-
kach dla catego ekosystemu — znisz-
czona zostaje nie tylko warstwa zZy-
ciodajnej prochnicy, ging rowniez

zwierzeta. Podpalanie traw bywa
czesto  przyczyng pozarow lasow
i zabudowari gospodarczych, w kto-
rych zycie tracq takze ludzie — infor-
muje ARIMR.

Zakaz wypalania traw okreslony
zostal w Ustawie o ochronie przyro-
dy oraz w Ustawie o lasach, a Kodeks
wykroczen przewiduje za to kare na-
gany, aresztu lub grzywny, ktorej
wysokos¢ moze wynies¢ od 5 000
do 20 000 zt. Jesli w wyniku podpa-
lenia trawy dojdzie do pozaru, ktéry
sprowadzi zagrozenie utraty zdrowia
lub zycia wielu oséb albo zniszczenia
mienia wielkich rozmiaréw, wtedy
sprawca — zgodnie z zapisami Ko-
deksu karnego — podlega karze po-
zbawienia wolnosci nawet do 10 lat.

Oprécz wspomnianych sankcji wy-
palajacemu groza réwniez dotkliwe
kary, ktére naktadaé moze Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-

nictwa. Zakaz wypalania gruntéw
rolnych jest jednym z warunkéw, kto-
rych rolnicy zobligowani sa przestrze-
gaé, aby mdc ubiegaé si¢ o platnosci
bezposrednie oraz ptatnosci obszaro-
we w ramach PROW 2014-2020.

W przypadku jego zlamania
ARIMR moze natozy¢ na rolni-
ka kar¢ finansowg zmniejszajgcy
wszystkie otrzymywane przez niego
ptatnosci o 3 proc. W zaleznosci od
stopnia winy, moze zosta¢ ona obni-
zona do 1 proc. badZ zwigkszona do
5 proc. Jeszcze wyzsze sankcje prze-
widziane sg dla tych, ktérzy swiado-
mie wypalajg grunty rolne — muszg
oni liczy¢ si¢ z obnizeniem platnosci
nawet o 25 proc. Agencja moze row-
niez pozbawi¢ rolnika calej kwoty
platnosci bezposrednich za dany
rok, jesli stwierdzone zostanie upo-
rczywe wypalanie przez niego traw.

(ek)

List do mieszkancéw i sprawa w sadzie

W Drobinie trwa

Jui za miesiqc drobinianie po
raz kolejny wybiorg si¢ do urn
wyborczych, aby wybraé nowe-
go burmistrza. Przedterminowe
wybory majq zwigzek z tragicz-
ng $mierciq Andrzeja Samoraja,
ktéry zgingt w czerwcu 2020 r.
oraz uniewainieniem przez sqd
wyboréw, ktére odbyly sie we
wrzesniv zeszlego roku.

Wybory miaty si¢ odbyé 11
kwietnia, jednak ze wzgledu na
duzy wzrost zachorowad na CO-
VID-19 zostaly przeniesione na
niedzielg, 9 maja. W szranki wy-
borcze po raz kolejny staneto
dwéch kandydatéw - Grzegorz
Szykulski (PiS) oraz Krzysztof
Wielec (PSL).

Walka wyborcza migdzy nimi
staje si¢ coraz ostrzejsza. Dowo-
dem tego jest list wystosowany
przez Komitet Wyborczy PSL
do mieszkaficow Miasta i Gmi-
ny Drobin. W liscie podpisanym
przez Krzysztofa Wielca mozemy
przeczyta¢ m.in.: ,Stangtem do
rywalizacji w przekonaniu, ze be-
dzie uczciwa, toczona z przestrze-
ganiem wszystkich norm paristwa,
prawa i demokracji. Niestety, ja
i moi wyborcy zostalismy oszuka-
ni. Wedtug komunikatu przegra-
tem minimalnie — dwoma gtosami,
mimo bitedow i fatszerstw, do kto-
rych doszto, zarowno przed, jak

i w dniu wyborow. Dowiddt tego
Sqd Okr¢gowy w Ptocku, a na-
stepnie Sqd Apelacyjny w Lodzi
-instytucje stojgce na strazy prze-
strzegania prawa. Wynik wybo-
row przyjgtem z niedowierzaniem,
poniewaz czutem si¢ zwycigzcq.
Pozbawiono mnie stanowiska bur-
mistrza w nieuczciwej grze wy-
borczej. (...) Jestem przekonany,
e mdj konkurent, ktory na mocy
postanowienia Sqdu Okregowego
w Ptocku nie ma mandatu do pet-
nienia stanowiska burmistrza, nie
powstrzyma si¢ od atakéw na mnie
i mdj program wyborczy”.

Na list zareagowal pelniagcy
funkcje burmistrza Grzegorz Szy-
kulski. — W obiegu pojawit sig¢ tzw.
,list do mieszkaricow” podpisany
przez niego [Krzysztofa Wielca
- przyp. red] i opatrzony sformu-
towaniem ,,materiat sfinansowany
przez Komitet Wyborczy PSL”.
W tresci sq zawarte nieprawdzi-
we informacje i insynuacje, mo-
gqce narazi¢ na nieprzyjemnosci
wiele osob, gtownie pracujgcych
w komisjach wyborczych — infor-
muje w swoim wpisie Grzegorz
Szykulski. — Sqd wyraZnie wska-
zat, w sentencji wyroku, powdd
ponownego powtdrzenia wyborow
w Drobinie, ktorego tres¢ zostata
w ,liscie” wyraznie zmanipulowa-
na — dodaje.

Jak podkresla kandydat Prawa
i Sprawiedliwosci, nie ma jego
zgody na oszczerstwa i manipu-
lacje, jakich dopuscili si¢ autorzy

walka wyborcza

listu. Wlasnie dlatego Grzegorz
Szykulski zdecydowat si¢ skiero-
waé wniosek do sgdu o wydanie
orzeczenia w trybie wyborczym.
Sad Okregowy w Plocku podjat
juz decyzje w tej sprawie. Zgodnie
z orzeczeniem sad:

» zakazuje Krzysztofowi Wielco-
wi i Komitetowi Wyborczemu
PSL, rozpowszechniania nie-
prawdziwych informacji o fal-
szerstwach, do ktérych rzekomo
miato dojs¢ zaréwno przed, jak
i w dniu wyboréw na Burmistrza
Miasta i Gminy Drobin zarzg-
dzonych na dziedi 13 wrzesnia
2020 r., ktére przyczynily si¢
do ,,pozbawienia go stanowiska
burmistrza w nieuczciwe] grze
wyborczej”,

e orzeka o przepadku materiatéw
wyborczych w postaci listu,

* nakazuje Krzysztofowi Wiel-
cowi sprostowanie nieprawdzi-
wych informacji,

* nakazuje publiczne przepro-
szenie w formie listu skierowa-
nego do wszystkich Mieszkari-
c6w Miasta i Gminy Drobin,

» zobowigzuje Krzysztofa Wiel-
ca do publikacji listu z prze-
prosinami na swoim profilu
w portalu spolecznosciowym
Facebook,

* nakazuje Krzysztofowi Wiel-
cowi osobiste przeproszenie
Grzegorza Szykulskiego w po-
staci wreczenia wilasnorgcznie
podpisanego oswiadczenia,

e nakazuje Krzysztofowi Wiel-

cowi wplacenie kwoty 500 zt
na cele spoteczne.

Do sprawy odnidst si¢ réwniez
Krzysztof Wielec. — Z przykrosciq
informuje, iz mdoj kontrkandydat
w wyborach na urzqd Burmistrza
Miasta i Gminy Drobin Grzegorz
Szykulski w trakcie mojej choro-
by (covid-19) i mojego pobytu na
kwarantannie skierowat przeciwko
mnie protest wyborczy do sqdu.
Sprawa dotyczyta mojego listu do
paristwa, w ktérym staratem si¢ wy-
ttumaczyc kwestie zwiqzane z przy-
czynami uniewaznienia ostatnich
wyboréw w naszej Gminie — ma-
jgcymi miejsce we wrzesniu 2020
roku. Zawartem w nim moje osobi-
ste uwagi na temat przyczyn, ktore
doprowadzity do tego, ze musicie
paristwo po raz kolejny udac si¢ do
urn wyborczych i ponownie zagto-
sowac¢ — poinformowat Krzysztof
Wielec.

— Moje dgzenie do prawdy stato
si¢ w tym przypadku pretekstem do
ztozenia protestu wyborczego, kto-
ry w ocenie sqdu stat si¢ zasadny
i nakazano mi przeproszenie mo-
jego kontrkandydata za niektore
sformutowania zawarte w liscie do
Paristwa. Szanujqc orzeczenie sqdu
pierwszej instancji, ktore w duzej
mierze byto oparte na argumenta-
cji mojego kontrkandydata, posta-
nowitem sig nie odwotywac i zasto-
sowac sig do nakazu przeproszenia
mojego kontrkandydata — wyjasnit
kandydat PSL-u.

(ek)
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Mazowsze Ptockie

Koto  Gospodyn  Wiejskich
w Czermnie powstalo w 1964
roku i na poczgtek liczyto 15 czton-
ki. Zatoiycielkami byly Stefania
oraz Eugenia Dubielak. Wspétcze-
sne kolo jest jego kontynuatorem
i spadkobiercg. Czerpie garsciami
7 jego bogatego dorobku, a jed-
noczesnie buduje wiasng, niepo-
wtarzalng historie. Obecnie w kole
dzialajg 54 panie, ktorych celem
jest podirzymywanie  tradyqji,
rozwijanie lokalnego folkloru oraz
integrowanie spolecznosci lokalnej.

Koto, ktére powstato w latach 60-
tych dziatalo bardzo preznie i miato
duzy wpltyw na zycie mieszkaincow
miejscowosci. — W latach 70-tych
i 80-tych KGW organizowato rézne
kursy, miedzy innymi gotowania,
pleczenia, kroju i szycia, jak rowniez
liczne zabawy i wycieczki autokaro-
we. Przez diugie lata bylo réwniez
dystrybutorem pisklqt na wsi. Dzigki
takim dziataniom koto rozwijato si¢
i przybywato coraz wigcej cztonkin.
W dziataniach naszego kota chcemy
czerpac z tej bogatej i roznorodnej
historii, bo jest ona wazna dla ca-
tej naszej spotecznosci — opowiada
Grazyna Zwierzchowska.

W roku 2016 Koto Gospodyri
Wiejskich w Czermnie zostalo za-
rejestrowane jako stowarzyszenie
i liczy obecnie 54 czlonkinie. —
W dalszym ciqgu staramy si¢ propa-
gowac folklor, bierzemy udziat m.in.
w Dniach Ggbina, doZynkach para-
fialnych czy pozegnaniu lata. Orga-
nizujemy wycieczki po Polsce i nie
tylko, wspotpracujemy z OSP i Szkolq
Podstawowq w Czermnie. Poprzez to
staramy sig¢ integrowac naszq lokalng
spotecznos¢ — méwi przewodniczaca
kota Grazyna Zwierzchowska.

Koto z Czermna to jedna z naj-
aktywniejszych tego typu organi-
zacji w swoim regionie. Swiadczy
o tym niezliczona liczba aktywno-
Sci tych wyjatkowych pan. Przede
wszystkim skupiajg si¢ one na tym,
aby miejscowy folklor nie zostat
zapomniany. Wtasnie dlatego orga-
nizujg warsztaty m.in. wykonywa-
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nia serwet i wycinanek ludowych,
0zdéb bozonarodzeniowych, nauki
przyspiewek ludowych czy warsz-
taty taneczne, na ktérych oczywi-
Scie krdlujg taice ludowe, takie jak
oberek, polonez czy polki. W swoje
dziatania aktywnie wlaczajq dzieci
i mlodziez z okolicznych szkot.
Panie z Czermna aktywnie pozy-
skujg dotacje i biorg udziat w réznego
rodzaju konkursach. Wszystko po to,
aby moc realizowac swoje pasje 1 za-
interesowania. Dzigki jednej z nich
udato im si¢ zakupi¢ stroje ludowe.
Caly czas rozwijajg réwniez swojg
siedzibg, ktéra miesci si¢ w strazni-
cy miejscowej jednostki OSP. — Rok
2020 rowniez dla naszej organizacji
z powodu pandemii byt bardzo trud-
ny. Nie odbywaty si¢ Zadne spotka-
nia, uroczystosci czy imprezy takie
Jjak Dni Ggbina, Swigto OSP, dozyn-
ki, w ktorych bratysmy udziat. Pozy-
skiwane w tym czasie srodki z dotacji
unijnych przeznaczylismy na wypo-
sazenie remizy, ktorq razem z OSP
Czermno  uzytkujemy. Zakupilismy
meble ze stali nierdzewnej, naczynia
oraz dekoracje. Bedzie to stuzyc¢ obu
stowarzyszeniom, a takze wszystkim
mieszkaricom naszej miejscowosci
— wyjasnia przewodniczaca kota. —
W poprzednich latach srodki z dotacji
byty w znacznej czesci przeznaczane
na wyjazdy dla naszych cztonkin; te
po kraju, np. do Zelazowej Woli, To-
runia czy Wroctawia, ale rowniez za
graniceg - do Czech czy Wioch. W tym
roku rowniez nie mamy na razie zad-
nej mozliwosci dziatania, mamy na-
dzieje, Ze to sig¢ zmieni — dodaje.
Czlonkinie kota nie zapominaja
réwniez o dziedzictwie kulinarnym.
Z pasja i zaangazowaniem gotuja,
pieka i przyrzadzajq réznego rodza-
ju dania. Przy tym réwniez staraja
si¢ nawigzywa¢ do bogatej tradycji
regionu. Szukajg przepiséw babé
i prabab¢. W tym zadaniu niezwykle
pomocne s3 najstarsze czlonkinie
kota, ktére chetnie dzielg si¢ swoimi
kulinarnymi sekretami. Jak podkre-
Slaja panie, wspélne pieczenie np.
piernikéw miodownikéw czy ciasta
drozdzowego to cos, co bez wat-
pienia taczy pokolenia i pozwala na
zainteresowanie kulinariami takze
mlodych. A przy okazji to doskonata
zabawa, zaréwno dla najmtodszych,
jak i dla tych trochg starszych. (ek)

gPezepizy
kulinatne
kot gospodyri wigjskich W

KGW Czermno

Placek ze Sliwkami ¥

Skladniki

* 1 margaryna
* 3/4 kg maki
e 4-5 jajek
Wykonanie

o
QQ

Cukier utrze¢ z margaryng. Nastgpnie do masy dodawac do jednym

1,5 szkl. cukru pudru

3-4 tyzki kwasnej Smietany
cukier waniliowy

proszek do pieczenia
Sliwki

» 20ttku, make, proszek do pieczenia i Smietang. Wszystkie sktadniki do-
» brze potaczy¢. Z bialek ubic¢ piang. Dodaé do przygotowanej masy. Calos¢
« wWylozy¢ na blaszke i udekorowac sliwkami. Piec ok. 50 min w 180°C o

Skladniki

* pot kostki migkkiego masta

* pot kostki migkkiej margaryny
1 szkl. cukru pudru

5 z6ttek

1 szkl. kwasnej Smietany

1 kg maki

Wykonanie

2 plaskie tyzki amoniaku spozyw-
czego

cukier waniliowy

1 tyzka smalcu

odrobina soli

Wszystkie sktadniki potaczy¢ ze sobg i wyrobic jednolite ciasto. Przy-
gotowane ciasto zostawi¢ na catg noc lub wstawi¢ na kilka godzin do
lodéwki. Po tym czasie nalezy je rozwatkowac 1 wykroi¢ za pomoga fo-
remek ulubione ksztatty. Piec w piekarniku do lekkiego zarumienienia.

Ciasto drozdzowe

Skladniki

e 1 kg maki (6 szkl.)
e 9-15 z6ltek

* 1 szkl. cukru

* cukier waniliowy

Wykonanie

Zo6ttka utrze¢ z cukrem i cukrem waniliowym na puszystg mase. Do
rozkruszonych drozdzy doda¢ odrobinge maki, cieptego mleka i cukru.
: Doktadnie wymieszac i zostawi¢ do wyrosnigcia.

Do maki doda¢ ciepte mleko, zéttka utarte z cukrem oraz wyrosnigte droz-
o dze. Zagnies¢ ciasto. Na koniec doda¢ roztopiony thiszcz oraz skérke z cy-
. tryny. Przygotowane ciasto przetozy¢ do blaszki i piec w 180°C ok. 50 min.

® 06 &6 06 06 06 0 0 0 0 0 0 0 o o

* 1/2 litra mleka

* 1 masto lub margaryna
* 7 dkg drozdzy

e otarta skérka z cytryny
* odrobina soli

Wyjatkowy, sportowy projekt

Dziewczeta bedg lamaé bariery

Kamila Kalinowska i Paulina
Drgikiewicz, wolontariuszki dru-
iyny Fair Play z Maszewa Duiego,
realizujq projekt , adidas Breaking
Barriers”. W jego ramach odbedq
sie zajecia sportowe i warsztaty
spoleczne dla 30 dziewczqt z tere-
nv gminy Stara Biata. To miedzy-
narodowy projekt, ktory realizo-
wany jest w szesciv krajach.

Projekt to pigcioletnia inicjaty-
wa firmy Adidas do przetamywa-

nia barier sportowych, z ktérymi
borykajg si¢ kobiety i dziewczeta
w catej Europie. Jest skierowany
do dziewczat w wieku 10-18 lat.
Zajecia bedg si¢ odbywaé w Ma-
szewie Duzym i Starych Probosz-
czewicach. W planach jest zorga-
nizowanie 12 spotkai sportowo-
-spotecznych.

Polska jest jednym z szesciu kra-
jow, ktére uczestniczg w projekcie.
Gmina Stara Biala jest jedng z czte-
rech lokalizacji w Polsce, gdzie re-
alizowany jest projekt. Zajecia po-
prowadzg championki Kamila Kali-
nowska i Paulina Drazkiewicz.

Kamila Kalinowska to mieszkan-
ka Maszewa Duzego. Uczy si¢ jako
technik logistyki. Jest chetna do
dziatania, bardzo lubi prace z dziec¢-
mi i réwiesnikami. W marcu 2018
rozpoczeta wspotprace z Mtodzie-
zowym Stowarzyszeniem Inicjatyw
Sportowych w ramach Fair Play
Programu. Od zawodniczki przeszta
do bycia Young Liderem wspoma-
gajacym Fukasza Rakowskiego —
lidera lokalnej Fair Play Druzyny.
Podejmowata si¢ réznych zadan
zwigzanych z wolontariatem, takich
jak organizacja wydarzeni sporto-
wych, prowadzila tez zajgcia dla

najmlodszych z gminy, ktdrej jest
mieszkankg. Paulina Drazkiewicz
od 3 lat wspdtpracuje z MSIS. Jest
réwniez young liderem swojej Fair
Play Druzyny w Maszewie Duzym.
Chetnie uczestniczy w zyciu spor-
towym swojego lokalnego srodowi-
ska, ma za soba organizacje wielu
imprez czy tez festiwali sportowych.

Rekrutacja do projektu juz si¢ za-
czeta. Linki rekrutacyjne sa dostep-
ne na stronie: Fair Play Program.
Jesli nadal beda obowigzywac ob-
ostrzenia zwigzane z pandemia, naj-
pierw odbedg sie warsztaty spotecz-
ne w formie on-line.

Dziewczeta zainteresowane udzia-
tem w projekcie powinny sledzié
Funpage Fair Play Program, na kt6-
rym dostgpne sg linki do rekrutacji
lub kontaktowaé si¢ poprzez email:
paulina.drazkiewicz17 @interia.pl.

(ek)

Spacekiom po guiinach

Stubice

Do 30 kwietnia potrwa bada-
nie ankietowe, majace na celu
okreslenie kierunku rozwoju
gminy. Badanie prowadzone
jest w ramach prac nad Strategia
Rozwoju Gminy Stubice na lata
2021-2030. Ankiet¢ mozna wy-
petni¢ elektronicznie pod adre-
sem: https://forms.gle/QERRn-
pqlG2INXBY29. Bedzie ona
réwniez dostepna w siedzibie
Urzedu Gminy.

Stupno

Gmina otrzymata 1 789 971,
zt dofinansowania na dwa zada-
nia inwestycyjne. 960 000,00 zt
pozyskano z Rzadowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych na
przebudowe drogi gminnej rela-
¢cji Liszyno — Stupno. W ramach
Instrumentu  Wsparcia Zadan
Waznych dla Réwnomiernego
Rozwoju Wojewddztwa Mazo-
wieckiego pozyskano 829 971,
00 zt na budowe ztobka i Swietli-
cy-klubu w Nowym Gulczewie.

Stara Biata
Konicza si¢ prace zwigzane
z budowg Punktu Selektywne;j
Zbiérki Odpadéw Komunalnych
w Ogorzelicach oraz budowa
drogi wewnetrznej w Starej Bia-
tej. Koszt budowy PSZOK-u to
366 540 zi, natomiast budowa
drogi to 181 583,67 zt.

Staroireby

Gmina pozyskata 500 000 zt
z Rzadowego Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych na budowe
kompleksu  kulturalno-oswia-
towego. Jest to pierwszy krok
w kierunku budowy ztobka wraz
z przedszkolem na terenie gmi-
ny. Obecnie trwaja prace nad
koncepcja tego budynku.

Szczawin Koscielny

Tancerze UKS PASJA Szcza-
win Koscielny - Mikotaj Osmo-
lak i Oliwia Kope¢ zostali powo-
tani przez Federacj¢ Tanca Spor-
towego do kadry Polski. Tance-
rze podpisali juz deklaracje praw
i obowigzkéw cztonkéw Kadry
Polski, tym samym reprezento-
waé beda Szczawin Koscielny
na arenach miedzynarodowych
rangi mistrzowskie;j.

Szczutowo

Pracownicy US w Sierpcu
zorganizowali konkurs plastycz-
ny pod hastem: ,,Wszyscy pta-
cimy podatki” dla uczniéw klas
II i IIT Szkoty Podstawowej im.
W. Reymonta w Szczutowie.
W konkursie udziatl wzieto 35
uczniow.

Wyszogrod

Gmina i Miasto otrzymata
dofinansowanie z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych
w wysokosci 400 000 zt na budo-
we parkingu, chodnika i uksztal-
towanie zieleni przy ul. Niepod-
legtosci w Wyszogrodzie.

Zawidz

Dzigki dofinansowaniu z Rza-
dowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych budowane bedzie
targowisko w Zawidzu Kosciel-
nym. Gmina otrzymala dofinan-
sowanie w kwocie 400 000 zi.
Koszt calej inwestycji to kwota
500 tys. zl.

Zychlin
Urzad Gminy poinformowat
o wynikach przetargu na zbycie
nieruchomosci gruntowej poto-
zonej przy ul. 1 Maja. Przetarg
wygrata firma Micel Sp. z o.o.
z Zychlina. (ek), rad
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Materiat przygotowany we wspofpracy ze Starostwem Powiatowym w Ptocku

Plock, Gabin, Wyszogréd — najlepsze kierunki dla 6smoklasistow

Szkoty dla ludzi z pasjq

W powiecie plockim sq trzy szkoly,
ktére pozwalajg na zdobyce wiedzy
i umiejetnosci potrzebnych do realizacji
marzei i pomyslu na ycie. Osmoklasisci,
ktorzy jui niehawem bedq podejmowali
jedng z najwainiejszych w swoim Zyciv
decyzji, z pewnosciq powinni przyjrzeé
si¢ ich ofercie. Jest ona niezwykle bogata
i dostosowana do wysokich wymagan
ambitnych uczniow. Kaidy moie znalei¢
tu co$ dla siebie. Chcesz zosta¢ dziennika-
rzem, weterynarzem albo programistq?
A moie twojq pasjq jest e-sport, fotogra-
fia lub mechanika? Swéj pomyst na zycie
moiesz zrealizowaé wlasnie w szkolach
w Gabinie, Plocku i Wyszogrodzie.

Tradycja i nowoczesnosé

Dlaczego warto wybra¢ nauke w Ze-
spole Szko6t im. Leokadii Bergerowe;j
w Plocku? Jest to szkota z prawie stu-
letnig tradycjg. Swojg dziatalnos¢ pro-
wadzi od roku 1923. Przez wielu koja-
rzony jest nadal z Trzepowem, chociaz
od lat siedziba miesci si¢g w obrebie
granic miasta przy ul. Kutnowskiej 30.
— Nauka w naszej szkole to propozycja
skierowana do ciekawych swiata, am-
bitnych, petnych pasji mtodych ludzi.
Ma byc ona nie tylko obowiqzkiem, ale
przede wszystkim przygodq przygoto-
wujgcqg do wyzwan stawianych przez
dynamiczny, ciggle zmieniajgcy sig
rynek pracy — mowi dyrektor Zespotu
Szkét im. Leokadii Bergerowej w Ptoc-
ku Jacek Klosinski.

Szkota proponuje tegorocznym ab-
solwentom szkét podstawowych kilka
kierunkéw nauczania w pigcioletnim
Technikum w zawodzie: technik we-
terynarii, technik zywienia i ustug ga-
stronomicznych, technik hotelarstwa,
technik rolnik, technik informatyk,
technik programista, technik logistyk,
technik spedytor, technik architektury
krajobrazu. Od nowego roku szkolnego
poszerza takze swojg oferte edukacyjng
o kierunek technik hodowca koni.

Nauka w Zespole Szkét im. Leoka-
dii Bergerowej to doskonata okazja do
tego, aby nie tylko zdobywac¢ wiedze,
ale réwniez rozwija¢ swoje zaintereso-
wania, korzystajac z atrakcyjnej bazy
dydaktycznej. Na uczniow czekaja
nowoczesne pracownie przedmiotowe,
pracownie do nauki zawodéw, kompu-
terowe, biblioteka szkolna z multime-
dialng czytelnig, sala gimnastyczna,
boisko do gier zespotowych, stotéwka
oraz kameralny internat.

Lajecia, warsztaty, zagraniczne staie

Uczniowie zdobywaja nowg wie-
dzg i umiejetnosci nie tylko w ramach
zaje¢ lekeyjnych. Uczestniczg w spo-
tkaniach, zajeciach, warsztatach, pre-
lekcjach, szkoleniach czy projektach
jezykowych. Miodziez ma mozliwos¢
zdobycia dodatkowych kwalifikacji za-
wodowych oraz odbycia stazy zawodo-
wych w ramach realizacji przez szkote
projektow dofinansowanych z Unii Eu-
ropejskiej. Uczniowie z powodzeniem
biorg udzial w stazach zagranicznych
w ramach projektu ,,Doskonalenie za-
wodowe - praktyki dla uczniéw z Ptoc-
ka w Grecji”. Odbywajg rowniez prak-
tyki zawodowe w renomowanych fir-
mach na terenie kraju. Poprzez szeroka
oferte zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajq
zainteresowania i pasje. Wiedzg i umie-
jetnosci  prezentuja podczas wielu
olimpiad i konkurséw. Biorg aktywny
udziat w wielu ogélnopolskich akcjach
i programach. Uczniowie uczestniczg
réwniez w licznych wyjazdach rekre-
acyjno-dydaktycznych, wydarzeniach
kulturalnych i akcjach wolontariackich.

Szkola otwarta na nowe wyzwania

Zespo6t Szkot im. Leokadii Bergero-
wej w Plocku to szkota bezpieczna, no-
woczesna, otwarta na nowe wyzwania.
Wykwalifikowana kadra nauczycielska
rozwija talenty i zainteresowania mto-
dych ludzi, ale takze wspiera uczniéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi. — Wybdr naszej szkoty to na-
prawde dobra decyzja. Tu mozesz nie
tylko zdobyc¢ specjalistyczng wiedzg,
przygotowac sig do egzaminéw matu-
ralnych i zawodowych, ale tez rozwi-
jac sig. Uczestniczymy w kreatywnych,
ciekawych lekcjach. Bierzemy udziat

Uczniowie z Zespotu Szkdf im. Jana Sniadeckiego w Wyszogrodzie w ramach programu Erasmus+

majg mozliwosé odbycia zagranicznych praktyk

w  konkursach, olimpiadach, projek-
tach. Mamy do wyboru liczne kota za-
interesowar, zajecia pozalekcyjne, im-
prezy szkolne — opowiadajg uczniowie
Technikum.

— Drodzy Osmoklasisci, niedtugo
staniecie si¢ absolwentami szkoty pod-
stawowej. Przed wami moment pod-
Jecia decyzji, ktora w jakiejs mierze
wptynie na dalsze zycie. Ten wybor be-

Bierzemy przyktad 7 naszego patrona,
Stanistawa Staszica, ktory bedgc czto-
wiekiem o wszechstronnych zaintereso-
waniach, stawiat na praktyczng nauke
oraz dziatanie — méwi dyrektor szkoty
Jadwiga Milewska.

W sktad Zespotu Szkét wchodzi:
Liceum Ogdlnoksztatcace, Technikum
i Szkota Branzowa I Stopnia. Szkota
miesci si¢ w urokliwej i zalesionej sce-

W ggbiriskim , Staszicu” szkoli sig m.in. kolejne pokolenie informatykéw i programistow

dzie waszym wstgpem do dorostosci. To
do jakiej szkoty pdjdziecie, zadecyduje
o tym, w jakiej atmosferze spedzicie
najblizsze lata oraz jaki zawdd bedzie-
cie wykonywac¢ w przysztosci. Nasza
szkota oferuje wam liczne kierunki
nauczania, ktére pozwolg na zdobycie
ciekawego, nowoczesnego zawodu.
Wspieramy w procesie uczenia sig kaz-
dego ucznia, stawiamy na jego wszech-
stronny rozwdj i ksztatcimy profesjona-
listow. Zapraszamy do nas — zacheca
dyrektor Jacek Klosinski.

Postaw na przysztosé ze Staszicem!
— Zespot Szkot im. Stanistawa Staszi-
ca w Ggbinie jest miejscem, w ktérym
nie lekcewazqc bogatej tradycji, chce-
my nowoczesnie patrze¢ w przysztosc.

nerii, przy pieknym parku. Uczniowie
majg do dyspozycji bogate zaplecze
sportowe: wielofunkcyjne boiska oraz
korty tenisowe.

Szeroka gama moliwosci

W roku szkolnym 2021/2022 w Li-
ceum Ogdlnoksztatcacym bedzie moz-
na uczy¢ sie w klasach: artystyczno-
-medialnej z warsztatami dziennikar-
skimi, teatralnymi, plastycznymi i mu-
zycznymi; promocji zdrowia z biologig
doswiadczalng oraz matematyczno-
-technicznej z rysunkiem technicznym.

W Technikum uczniowie bedg mo-
gli ksztalci¢ si¢ w zawodach: technik
informatyk z e-sportem, technik pro-
gramista, technik grafiki i poligrafii
cyfrowej, technik hotelarstwa, technik

w zawodzie technik hodowca koni

pojazdéw samochodowych, technik tu-
rystyki na obszarach wiejskich, technik
mechanik i technik reklamy. Atutem
kierunku technik pojazdéw samocho-
dowych jest mozliwos¢ odbycia bez-
platnego kursu na prawo jazdy kate-
gorii B. W zawodzie technik turystyki
na obszarach wiejskich — uczniowie
uczestniczg w bezptatnym kursie prawa
jazdy kategorii B i T.

W Szkole Branzowej I Stopnia
w roku 2021/2022 bedzie mozna rozpo-
cza¢ nauke w zawodzie mechanik-ope-
rator pojazdéw rolniczych (z mozliwo-
$cig uzyskania prawa jazdy kategorii B
i T), na kierunku mechanik pojazdéw
samochodowych (mozliwe bedzie od-
bycie bezptatnego kursu: prawa jazdy
kategorii B), lakiernika samochodo-
wego, montera sieci i urzadzen tele-
komunikacyjnych, pracownika obstugi
hotelowej (z dodatkowa umiejetnoscia
obstugi kelnerskiej w hotelu).

Nowoczesne pracownie
i diekawe praktyki

Dzigki nieustajagcemu wsparciu orga-
nu prowadzacego, ktérym jest powiat
ptocki, szkota dysponuje nowocze-
snymi pracowniami do nauki zawodu.
Na uwage zastugujg tez sale do nauki
przedmiotéw ogdlnych, w ktérych
uczniowie majg do dyspozycji sprzet
multimedialny, m.in.: monitory i table-
ty graficzne.

Uczniowie klas Technikum w zawo-
dzie informatyk, mechanik i hotelarz
odbywajg praktyki zagraniczne w Gre-
cji w ramach projektu Erasmus+, kt6-
re bedg realizowane az do 2027 roku.
Szkota ma podpisane porozumienia
z uczelniami wyzszymi, w tym z: Po-
litechnikg Warszawska filig w Ptocku
oraz Mazowieckg Uczelnig Publiczna,
a takze z przedsigbiorstwami: NOVOL,
BudMat-Auto, Hotel Debowa Goéra czy
Kam-Rol-Precyzyjne Rolnictwo.

Szkota organizuje konkursy oraz
réznego rodzaju dziatania. Uczy tra-
dycji i historii, a takze nie stroni od te-
matéw zwigzanych z teraZniejszoscia.
Wspomnie¢ nalezy choéby Biesiadg
Patriotyczng, Ogélnopolskg Konferen-
cje z okazji Dnia Bezpiecznego Inter-
netu, dziatania wolontariuszy z Klubu
Og$miu, dziatania ekologiczne, wspot-
pracg z organizacjami pozarzadowymi
oraz instytucjami.

— Cata kadra ZS im. Stanistawa
Staszica ma swiadomosé, ze wszystkie
inicjatywy tqczy wspolny cel: uczer
i jego wszechstronny rozwdj, odkrywa-
nie jego talentéw, pasji. Stqd tez dzia-
talnos¢ teatru ,,Staszek”, zespotu wo-
kalno-muzycznego ,Stachdrek”, kota
fotograficznego oraz pracowni ma-
larskiej, w ktorej warsztaty prowadzi
nasz byty uczen, Dawid Wojtalewicz
— absolwent Krolewskiej Akademii
Sztuk Pigknych w Antwerpii — wyjasnia
Jadwiga Milewska. — Szkota nastawio-
na jest na budowanie relacji i pomoc
kazdemu uczniowi w zakresach psycho-
logiczno-pedagogicznym oraz doradz-
twa zawodowego, dzigki ktérym moze
on otworzy¢ sie na nowe moZzliwosci
i odkryc¢ swoje pasje — dodaje.

Jak krotko scharakteryzowad Zesp6t
Szkoét im. Stanistawa Staszica? Odda-
dzg to hasta, za ktérymi idzie dziatanie
catej spotecznosci, czyli: poszukiwa-
nie, inicjatywa, rozwoj, otwartos¢, po-
moc, niezwykta atmosfera, pasja, cel,
nowoczesna edukacja. Nie bez powo-
du nasze hasto brzmi: #OgarnijPrzy-
szto§¢ZeStaszicem, ktére korzystajac
z miodziezowego slangu — dzis§ nabiera
nowego znaczenia.

»Sniadecki” ksztald z pasjq

Zesp6t Szkoét im. Jana Sniadeckiego
w Wyszogrodzie to szkota z tradycja-
mi, ktéra moze poszczycié si¢ niemal
65. letnim doswiadczeniem w ksztal-
ceniu mtodziezy. Wychowata juz wiele
pokolen. Rozpoczeta swojg dziatalnos¢
jako Liceum Ogo6lnoksztalcace w 1957
roku, a w tym roku obchodzi jubileusz
funkcjonowania jako Zespot Szkét. Pa-
tronem szkoty jest Jan Sniadecki — naj-
wybitniejszy przedstawiciel polskiego
oswiecenia, matematyk 1 astronom,
ktérego sentencja ,Nauka jest zalety
czlowieka, bo Go doskonali” stata si¢
mysla przewodnia koncepcji pracy
szkoty.

Szkota ksztalci w trzech typach
szkét:  Liceum  Ogdlnoksztatcacym,
Technikum i Branzowej Szkole I Stop-
nia. W Liceum Ogdlnoksztalcagcym
uczniowie moga podjaé¢ nauke w kla-
sach o nastgpujgcych profilach: mun-
durowym, medycznym, spoleczno-
-jezykowym 1 inzynieryjnym. Dzigki
wykwalifikowanej i profesjonalnej ka-
drze, ktéra z duzym zaangazowaniem
i pasjg podchodzi do pracy z kazdym

uczniem, szkota gwarantuje bardzo do-
bre przygotowanie do egzaminu matu-
ralnego, co ma odzwierciedlenie w wy-
nikach uczniéw.

W Technikum uczniowie moga
uczy¢ sie jednego z szesciu zawodow.
S to: technik zywienia i ustug gastro-
nomicznych, technik logistyk, technik
rolnik, technik pojazdéw samochodo-
wych oraz technik grafiki i poligrafii
cyfrowej. W tym roku pojawit si¢ ko-
lejny zawdd: technik fotografii i mul-
timediow. Szkota oferuje takze nauke
w Branzowej Szkole I Stopnia, ktéra
przygotowuje wykwalifikowanych
pracownikow w zawodach: mechanik,
kucharz, rolnik i magazynier-logistyk.
Nowoscig w tym roku jest mozliwosé
wyboru zawodu fotograf.

Baza szkoty jest nieustannie moder-
nizowana i unowoczesniana. Specjali-
styczne pracownie, Wyposazone w no-
woczesne pomoce dydaktyczne umoz-
liwiajg uczniom zdobywanie wiedzy na
bardzo wysokim poziomie.

Rozwéj talentéw i zainteresowan

_ Edukacja w Zespole Szkét im. Jana
Sniadeckiego nie ogranicza si¢ jedynie
do zaje¢ lekcyjnych. Uczniowie mogg
rozwija¢ swoje umiejetnosci 1 pasje,
dzigki wyjazdom edukacyjnym, kul-
turalnym i sportowo-rekreacyjnym.
Maja mozliwos$¢ poszerzania swoich
zainteresowan i talentow w réznych
formach zaje¢ pozalekcyjnych. Szko-
ta wspdlpracuje réwniez z uczelniami
wyzszymi. Zaprasza do siebie litera-
tow, muzykéw, ludzi teatru, naukow-
céw, dziataczy samorzadowych, poli-
tykéw czy sportowcéw, ktérzy wiasng
postawg najlepiej ucza miodziez, co
jest wazne w zyciu. Od lat w kalendarz
szkolny wpisujg si¢ takie wydarzenia
jak: ,,Nadwislanskie Dyktando” z prof.
Jerzym Bralczykiem, ,,Dzieii Chleba”
i konkurs ,,Mam Talent”. Spod ,,skrzy-
det” Sniadeckiego wyszio réwniez
kilkoro laureatéw konkursu , Kwiat
Powiatu” w takich kategoriach jak
,,Osobowos¢ Roku”, ,,Talent Roku”,
~Animator Kultury”.

Obecnie szkota realizuje projekt
Eksperyment kluczem do wiedzy
i sukcesu”, dzigki ktéremu uczniowie
klas licealnych mogg zdobywa¢ kom-
petencje kluczowe na rynku pracy
oraz poszerza¢ swoje umiejgtnosci.
W ramach tego projektu uczniowie
mogg bra¢ udzial w wakacyjnych obo-
zach naukowych, uczestniczy¢ w zajg-
ciach w Centrum Nauki Kopernik czy
British Council Polska.

Aby utatwi¢ swoim uczniom start
w zycie, szkota dotaczyta do programu
wymiany migdzynarodowej Erasmus+,
dzigki ktéremu uczniowie mogg od-
bywac zagraniczne staze i zmierzy¢
si¢ z wymaganiami europejskich pra-
codawcéw z Irlandii i Szwecji. Dzigki
zagranicznym praktykom uczniowie
technikum mogg zdobywaé nowe do-
Swiadczenia i doskonali¢ znajomos¢
Jjezyka obcego.

— ,Sniadecki” to miejsce ludzi za-
angazowanych spotecznie, ktorzy pa-
migtajq o potrzebach innych. Preznie
na tym polu dziata szkolne koto wo-
lontariatu. Mtodziez chetnie angazuje
si¢ w prace na rzecz innych, orga-
nizujgc i wlqczajqc si¢ w takie akcje
charytatywne  jak: ,,Gdra grosza’,
WOSP, DKMS, krwiodawstwo, zbidr-
ki dla domow dziecka czy schronisk
dla zwierzqt. W szkole powotano takze
Stowarzyszenie ,,Wokot Sniadeckie-
go”, ktore od kilku lat gromadzi osoby
chetne do pracy na rzecz wspdlnego
dobra — méwi dyrektor szkoty Joanna
Misiakowska. — Zespot Szkot im. Jana
Sniadeckiego to szkota, ktdora kazdemu
uczniowi umozliwi odkrycie i rozwdj
Jjego uzdolnien. To szkota z pomystem,
prowadzqca naukg w twdrczej, przy-
Jjaznej i mitej atmosferze, otwarta na
nowe wyzwania i innowacje — wyja-
$nia.

Jak widaé, wszystkie trzy placowki
dziatajace na terenie powiatu ptockie-
go oferujg miodziezy szeroki wachlarz
mozliwosci ksztalcenia si¢ na najwyz-
szym poziomie i w wielu réznych kie-
runkach. Sg otwarte na uczniéw i stara-
ja si¢ pomagac swoim uczniom w roz-
wijaniu pasji i talentéw. Ktéra z nich
wybra¢? To bardzo trudny wybdr.
Osmoklasisci majg jeszcze troche cza-
su, aby dobrze si¢ zastanowic¢ i posta-
wié na szkote, ktdra spetni ich oczeki-
wania. Wszystkie szkoty nadzorowane
sg przez Starostwo Powiatowe w Ptoc-
ku. Dzigki jego wsparciu i kurateli stojg
na bardzo wysokim poziomie nie tylko
pod katem nauczania, ale dysponuja
réwniez bogatg baza dydaktyczng.

Opr. (ek)
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W regionie

Mieszkaricy z niecierpliwoscia czekaja na remont drogi

Archiwum

Jednym z najwiekszych zanie-
dbaii, jokie moina zaobserwo-
waé na polskich wsiach, sq drogi.
Zwykle budowane przed wieloma
laty, potem wielokrotnie remon-
towane, nigdy nie spelnialy ocze-
kiwai mieszkaicow okolicznych
miasteczek i wiosek. Dojecha¢ do
wielu z nich, zwlaszcza wiosng
lub jesienig, to bylo karkotomne
zadanie.

Od wielu lat mieszkanicy walcza
o budowe drogi powiatowej 2926
Ostrzykowo - Nowa Wies. Chodzi
o droge dtugosci ponad 6 km, kt6-
ra jest jedyng drogg laczacy sotec-
two z drogami powiatowymi o na-
wierzchni bitumiczne;.

— Starania o przebudoweg tej dro-
gi rozpoczelismy w 2014 roku, gdy
starostq ptockim zostat pan Mariusz
Bieniek. Odbywaty si¢ spotkania
starosty, dyrektora zarzqdu drog po-
wiatowych z mieszkaricami sotectwa
Nowa Wies w swietlicy wiejskiej,
przynajmniej dwa razy w roku. Do
pana starosty jeZdzita delegacja
mieszkaricow solectwa Srednio trzy
razy w roku. Na spotkaniach z miesz-
karicami, starosta wraz z dyrekto-
rem obiecywali nam modernizacje
tej drogi do stanu z nawierzchnig
bitumiczng — opisujg swoje starania
mieszkarcy.

Jak wspominaja, wczesng wio-
sng 2017 roku czes¢ drogi zosta-
ta przerwana co uniemozliwilto
mieszkaficom jakikolwiek prze-
jazd. W 2018 roku zostata wyko-
nana podbudowa pod nawierzch-
ni¢ bitumiczng, ktéra miata byc
uktadana odcinkami poczagwszy od
2019 roku.

— Na tej drodze do dzis zostato
potozone 300 metréw nawierzchni
bitumicznej. W 2020 roku ogtoszono
przetarg na wykonanie nawierzchni
bitumicznej na odcinku 1 km, ale
do tej pory nie zostata wykonana.
Pytamy co z dalszymi odcinkami
tej drogi, ktore miaty by¢ robione
w 2021 i 2022 roku. Bardzo prosimy
o wyjasnienia w tej bardzo waznej
sprawie dla mieszkaricow sotectwa,
poniewaz ze wzgledu na pandemie
kontakt przedstawicieli sotectwa ze
starostwem jest utrudniony — ttuma-
czg swoj problem.

W tej sprawie otrzymaliSmy od-
powiedZ ze Starostwa Powiato-
wego. ,,W zwigzku z interwencja
mieszkacéw, dotyczaca przebu-
dowy drogi powiatowej nr 2926W
Ostrzykowo — Nowa Wies, przebie-
gajacej przez teren gminy StaroZre-
by uprzejmie wyjasniam, ze droga
o dlugosci 6,322 km jest systema-
tycznie remontowana i przebudowy-
wana. W latach 2016 — 2019 na ten
cel wydatkowano kwote 797 750,32
z}” - czytamy w odpowiedzi.

Starostwo informuje takze. ,,Po-
nadto cyklicznie wykonywane sg

Ostrzvkowo — Nowa Wies

roboty interwencyjne, utrzymanio-
we i porzadkowe, polegajace przede
wszystkim na profilowaniu réwniar-
ka i miejscowym uzupelnieniem
korpusu drogi kruszywem w nie-
zbednym zakresie”.

Wyznaczone zostaty takze kon-
kretne plany. ,Jednoczesnie in-
formuje, ze w wyniku rozstrzy-
gnigtych przetargéw publicznych
w biezgcym roku: do korica czerw-
ca wykonana zostanie przebudowa
drogi powiatowej nr 2926W na
odcinku dtugosci 1 km od miejsco-
wosci Nowa Wies, jako kontynu-
acja odcinka bitumicznego wyko-
nanego w ubiegtym roku. Zlecona
zostala do wykonania dokumenta-
cja projektowa rozbudowy drogi
powiatowej nr 2926W z terminem
wykonania do kornca roku. Egczna
kwota przeznaczona na t¢ droge
powiatowa w 2021 roku wyniesie
378 268,30 zI” - wyliczajg w Sta-
rostwie.

I na koniec jest informacja, ze
,powiat plocki, mimo ograniczo-
nych srodkéw finansowych na in-
frastrukture drogowa, przeznaczyt
i przeznacza znaczne naklady z bu-
dzetu na inwestycje i remonty drogi
powiatowej nr 2926W Ostrzykowo
— Nowa Wies”.

Trudno powiedzieé, czy ta odpo-
wiedZ satysfakcjonuje mieszkan-
cow. Na pewno okaze si¢ to na ko-
niec roku, kiedy przynajmniej czgs¢
prac zostanie wykonana.

Jol.

Z Credit Agricole mniej plastiku na twoim koncie

W kazdej minucie do mérz i oceanow na catym sSwiecie trafia ponad 20 ton plastiku. Do powstawania tej wielkiej fali Smieci
wszyscy codziennie sie przyczyniamy. Ale mozemy to zmienic¢ i metodg matych krokéw zatroszczy¢ sie o czystosc naszej planety.
Mozna zaczac€ od otwarcia Konta dla Ciebie w Credit Agricole, z pierwsza w Polsce kartg wykonang z ekotworzywa.

Nadmiar plastikowych $mieci jest
dzié jedna z gléwnych przyczyn degrada-
cji srodowiska naturalnego na Ziemi. Do-
tyczy to nie tylko Polski, czy Europy. Jest
to problem globalny i obejmuje cala nasza
planete. Jesli nie podejmiemy realnych
krokéw zmierzajacych do ograniczenia
iloéci odpaddw, do 2050 roku w morzach
i oceanach bedzie wigcej plastiku niz ryb.

CO MOZEMY ZROBIG?

- Warto pamietaé, ze 80 proc. od-
padéw znajdowanych w wodzie pocho-
dzi z ladu. Zatem zmiany musimy za-
czg¢ od siebie samych. To nie wymaga
wielkiego wysitku. Wystarczy wdrozy¢
w swoje codzienne zwyczaje kilka pro-
stych zasad, ktére pomagajg ograniczac
wytwarzanie zbednych odpadéw - radzi
ekolog i podréznik Dominik Dobrowol-
ski.

Zycie w stylu non-plastik mozna za-
cza¢ od przyjecia zasady, ze kupujemy
tylko to, czego naprawde potrzebujemy,
a przy okazji rezygnujemy ze zbednych
opakowan (czy np. jablka z plastiko-
wej tacki smakujg lepiej niz te kupio-

SA-54-1

Kazdy, kto do kofica lipca otworzy

Badz eko i zyskaj!

Wybierz pierwsza karte z ekotworzywa

Odbierz nawet #

500

premii

ne luzem?). Zamiast jednorazéwek lepiej
uzywaé przedmiotéw wielokrotnego
uzytku i naprawiac je, gdy sie zepsuja.
Warto przykladac sig takze do porzad-
nego segregowania $mieci - dzigki temu
mozna odzyskiwaé i ponownie przetwa-
rzac wiele przydatnych surowcow.

Bank Credit Agricole juz od po-
nad roku zacheca swoich klientéw i pra-
cownikéw do walki z nadmiarem plasti-
ku w $rodowisku. W ramach kampanii
edukacyjnej #MniejPlastiku, realizowa-
nej wspélnie z Dominikiem Dobrowol-
skim i spotka EFL, organizowana jest

inie plastiku

m.in. akcja ,,Gérska Odyseja” polegajaca
na sprzataniu goérskich i lesnych szlakow,
a takze cykl podcastow i webinaréw.

EKO-KARTA 1 500 Zt PREMII

Teraz bank zacheca réwniez do
otwarcia swojego flagowego Konta dla
Ciebie, do ktérego dolacza karte platni-
czg wyprodukowang z uzyciem ekotwo-
rzywa. To specjalny material, ktéry roz-
klada sie znacznie szybciej niz plastik, ale
jest réwnie trwaly i wytrzymaly. Rekla-
me tej karty, z udzialem Dawida Podsia-
dlo, mozemy wlaénie ogladaé w telewizji.

nowe konto i wykona okreslong liczbe
miesigcznych transakeji telefonem, karta
lub BLIKIEM moze otrzyma¢é od banku
nawet do 500 z} premii.

- Wierzymy, ze suma drobnych dzia-
fan daje wielkie efekty. Im wiecej 0s6b ko-
rzystaé bedzie z naszych ekologicznych kart,
tym mniej plastikowych $mieci wokdl nas.
Zapraszam do odwiedzania naszej placéw-
ki przy ul. Tumskiej 16. Chetnie przedstawi-
my wszystkie szczegély — zacheca Jarostaw
Nalikowski, dyrektor oddzialu Credit Agri-
cole w Plocku.

Wiecej informacji o ekologicznych
dzialaniach banku mozna znalez¢ na stro-

nie mniejplastiku.pl.

&' CREDIT
AGRICOLE

Oddziat w Ptocku:

ul. Tumska 16,
czynny pn.-$r. 10:00-17:00,
czw.-pt. 9:00-16:00
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aktualnosci

Trwa spis powszechny ludnosci i mieszkan

Najlepiej przez internet

Od 1 kwietnia trwa najwieksze
i najwainiejsze badanie polskiego
spoleczeiistwa, czyli Narodowy Spis
Powszechny Ludnosd i Mieszkai
2021 (NSP 2021). Spis jest obo-
wigzkowy dla kaidej osoby miesz-
kajgcej w Polsce, a podstawowgq me-
todq bedzie samospis internetowy.

Najwazniejszym celem NSP 2021
jest poznanie sytuacji demograficznej
i mieszkaniowej na poziomie kra-
ju, wojewddztw, powiatéw i gmin.
Dzigki tym danym begdzie mozna ana-
lizowa¢ zmiany, jakie zaszly w pro-
cesach  demograficzno-spotecznych
i ekonomicznych od czasu ostatniego
spisu powszechnego (2011 r.), a takze
tworzy¢ prognozy dotyczace rozwoju
Polski w najblizszych latach.

Obowigzek, ale przede
wszystkim szansa

Kazda osoba mieszkajaca w Pol-
sce niezaleznie od posiadanego oby-

wania dzialan w najwazniejszych
dla spoteczeristwa obszarach, takich
jak: rodzina, szkolnictwo, rynek pra-
cy, mieszkania, emerytury i wiele
innych. Od kompletnosci i jakosci
danych bedg zatem w duzej mierze
zaleze¢ losy naszego kraju, woje-
wodztwa, powiatu i gminy do cza-
su nastepnego spisu powszechnego,
czyli co najmniej przez najblizsze 10
lat. Dlatego tak bardzo liczy si¢ kaz-
dy wypelniony formularz spisowy.

Najwygodniej przez internet

Samospis internetowy to pod-
stawowa i obowigzkowa metoda
spisowa. Jest tez najbardziej przy-
jazna — mozemy si¢ spisa¢ w domu
w dogodnym dla siebie terminie nie
czekajac na kontakt z rachmistrzem.

Aplikacja spisowa NSP 2021
zostanie udostgpniona 1 kwietnia
na stronie https://spis.gov.pl/. Do
elektronicznego formularza zalo-
gujemy sie korzystajagc z Krajo-
wego Wezta Identyfikacji Elektro-
nicznej lub podajac numer PESEL
wraz z nazwiskiem rodowym mat-
ki. Dla cudzoziemcé6w bez nume-

simy spodziewac¢ si¢ telefonu lub
nawet wizyty rachmistrza. Jesli
do tego dojdzie, nie mozemy mu
odmoéwi¢ udzielenia odpowiedzi.
Z tego wzgledu — podkreslmy to
raz jeszcze — warto spisac si¢ samo-
dzielnie przez Internet odpowied-
nio wczesniej w dogodnym dla nas
terminie.

W wojewddztwie mazowieckim
pracuje 2,5 tys. rachmistrzéw spiso-
wych. Dane odnosnie tozsamosci rach-
mistrza mozemy zweryfikowa¢ dzwo-
nigc na infolini¢ spisowg pod numer 22
279 99 99, w aplikacji ,,Sprawdz rach-
mistrza” na stronie https://spis.gov.pl,
a takze na stronie internetowej Urzedu
Statystycznego w Warszawie https://
warszawa.stat.gov.pl/.

Dane sq bezpieczne

Ochrona danych zbieranych pod-
czas spiséw powszechnych i wszyst-
kich innych badai ma dla polskiej
statystyki publicznej bezwzgledny
priorytet. Wypelniajac formularz spi-
sowy NSP 2021 mozemy by¢ pewni,
ze dane nie bedg ujawnione ani prze-
kazane innym podmiotom.

LUDNOSCI

O@© Liczymy sie

X = DLA POLSKI!

g GUS

watelstwa czy wieku jest zobowig-
zana do udzialu w spisie. W imieniu
dzieci spisu dokonujg rodzice lub
opiekunowie prawni). Taki obo-
wigzek wynika z zapiséw dwoéch
ustaw - o statystyce publicznej oraz
narodowym spisie powszechnym
ludnosci i mieszkan. Warto réwniez
pamigta¢ o spisaniu wspdlmiesz-
kanicéw przebywajacych za granica,
jesli nadal sg zameldowani na stale
w naszym mieszkaniu.

Nasz udzial w spisie powinien
jednak wynikaé¢ przede wszystkim
z poczucia odpowiedzialnosci. Wy-
niki NSP 2021 postuzg do plano-

I MIESZKAN 2021

od 1 kwietnia 2021r.

NARODOWY SPIS
POWSZECHNY

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci | Mieszkar 2021

spis.gov.pl

Wiecej na

ru PESEL przewidziano odrgbny
tryb logowania z wykorzystaniem
poczty e-mail.

Osoby, ktére nie majg komputera
lub Internetu, powinny zglosi¢ sie
do Urzedu Gminy/Miasta. Na spi-
sujgcg sie osobe bedzie czekad spe-
cjalnie przygotowane stanowisko
komputerowe z dostgpem do sieci
internetowe;.

Rachmistrz tylko
w ostatecznosci

Jezeli z waznych powod6éw nie
spisaliSmy si¢ przez Internet, mu-

Wszystkie dane osobowe przetwa-
rzane w ramach prac spisowych sg po-
ufne i podlegajg szczegdlnej ochronie,
na zasadach okreslonych w ustawie
o statystyce publicznej oraz w ustawie
o ochronie danych osobowych. Osoby
wykonujgce prace spisowe — rach-
mistrzowie i pracownicy statystyki
publicznej - s3 obowigzane do prze-
strzegania tajemnicy statystycznej. Za
jej ztamanie grozi do lat 3 kary pozba-
wienia wolnosci.

Osoby zainteresowane szczegodta-
mi wigcej informacji znajda na stro-
nie internetowej: https://spis.gov.pl/.

Opr. (jac)

Zamknieta sitownia

na Podolszycach Potudnie

30 ¢wiczacych
na sali. Zaden
nie mial legitymacji

www.freepik.com

W zesztym tygodniv Sanepid prze-
prowadzit kontrole jednej z plodkich
sitowni mieszczqeej si¢ na Podolszy-
cach Poludniowych. Przypomnijmy,
ie w zwiqzku z ogélnopolskim lock-
downem do 18 kwietnia obowiqzuje
zakaz otwierania tego typu obiektow.
Na miejscu pracownicy plodkiego sane-
pidu, ktérzy zjawili sie w asysce poli-
qantéw, spotkali 30 éwiczqcych osob.

— Zgtoszono do nas taki przypadek.
Stqd tez nasza interwencja — mowi
Romuald Ostrowski, dyrektor ptoc-
kiego sanepidu. W zwigzku z nie-
stosowaniem si¢ do obowigzujacych
wytycznych podjeto decyzje o natych-
miastowym zamknieciu sitowni.

— To byta kolejna kontrola w tym
miejscu — dodaje Marta Lewandow-
ska, oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Plocku. Wczesniej nie
odnotowano jednak zadnych niepra-
widlowosci. Nie bylo oséb ¢wicza-
cych na sali.

Tym razem jednak 30 klientéw ko-
rzystalo z urzadzen. Mogliby ¢wiczyc,
ale tylko w jednym przypadku. Musie-
liby udokumentowac, ze sg cztonkami
kadry narodowej polskich zwigzkéw
sportowych w sportach olimpijskich
i paraolimpijskich. Wtasnie ta grupa
zgodnie z rozporzadzeniem Rady Mi-
nistréw z 2 kwietnia br. jest uprawnio-
na do korzystania z basenéw, sitowni
oraz klubéw i centréw fitness.

— Po przeprowadzeniu czynnosci
wyjasniajgcych okazato sig, ze nikt
na sali takiej legitymacji nie posiadat.
Wobec tego osoby poniosq konse-
kwencje, a o ich losie zdecyduje sqd
— tlumaczy policjantka.

Jak dowiadujemy si¢ w plockiej ko-
mendzie, takie kontrole prowadzone sg
w Plocku i w powiecie ptockim syste-
matycznie. — Reagujemy na zgtoszenia
mieszkaricow, ktorzy informujq nas

o nieprawidlowosciach zwigzanych
7 nieprzestrzeganiem obwiqzujgcych
obostrzeri — mOwi oficer prasowy.

Dotycza one nie tylko otwarcia lo-
kali, ktére powinny by¢ zamkniete
w zwigzku z obowigzujacym lock-
downem. — Zgloszern mamy wiele.
WigkszoS¢ z nich dotyczy niezastania-
nia ust i nosa w przestrzeni publicznej
— moéwi Marta Lewandowska.

Na ulicach dochodzi do stownych
utarczek miedzy tymi, ktérzy masecz-
ki nosza, a tymi ktdrzy ten obowigzek
lekcewazg. Koricowym efektem wy-
miany zdari i pogladéw jest czasami
wzywanie patrolu policji.

— Prowadzimy tez systematyczne
kontrole przestrzegania obowiqzujq-
cych zasad i restrykcji w hotelach,
lokalach gastronomicznych i handlo-
wych, jak réwniez w autobusach ko-
munikacji miejskiej — dowiadujemy
sic w KMP w Ptocku.

Bez przerwy prowadzony jest tez
monitoring oséb  przebywajacych
w Plocku na kwarantannie czy w izola-
cji. Sg to obowigzki nalezace do dziel-
nicowych. W tym przypadku, choé¢
0s6b przebywajacych na kwarantan-
nie przybywa, to okazuje si¢, ze jeste-
$Smy zdyscyplinowani. Nie dochodzi
do przypadkéw opuszczania doméw
przez osoby objete kwarantanng, jak
to mialo miejsce na poczatku pande-
mii. Pod tym wzglgdem plocczanie sg
bardziej odpowiedzialni.

Przypominamy, ze obecnie lock-
down ze swoimi zakazami obowiazu-
je do 18 kwietnia. Sport w sitowniach
uprawia¢ mogg legalnie zawodowcy
szykujacy si¢ do wyjazdu na olim-
piade¢ w Tokio. Co pozostaje reszcie?
Jakos mimo zalecenl spedzania czasu
w domu nie brakuje biegaczy czy ro-
werzystow nad Wista. A pewnie lwia
cze$¢é plocczan preferuje éwiczenia
w domowym zaciszu przez telewizo-
rem, w ktérym na pewno puszczane
sg treningi z Ewa Chodakowska czy
Qczajem. BeeS

Zarzad firmy proponuje 3,5 zt za akcje

Dywidenda

Zarzqd PKN ORLEN zareko-
mendowat wyplate dywidendy za
2020 rok na poziomie 3,5 zi na
akeje. Finalng decyzje o wysokosci
dywidendy podejmie Zwyczajne
Walne Zgromadzenie.

— Dotrzymujemy stowa. W naszej
strategii do 2030 roku zadeklarowa-

lismy powrdt do wzrostowej Sciezki
dywidendy w wysokosci minimum
3,5 zt na akcje i teraz te zapo-
wied? realizujemy. Funkcjonujemy
w zmiennym otoczeniu makroeko-
nomicznym, na ktére wptyw w ubie-
gtym roku miata swiatowa pande-
mia. Jednak realizujqc przemysla-
ne procesy akwizycyjne i kluczowe
projekty inwestycyjne, utrzymalismy

w PKN OR

dobrq kondycj¢ finansowq i ptynno-
Sciowq, co wyrdznia nas na tle firm
z branzy — méwi Daniel Obajtek,
prezes zarzgdu PKN ORLEN.
Zgodnie ze  Skonsolidowa-
nym Raportem Kwartalnym za 4
kwartat 2020 roku Grupa ORLEN
w catym 2020 roku wypracowata
skonsolidowany zysk netto w wy-
sokosci 3,4 mld zi, uwzgledniajac

odpisy na aktywach oraz zysk na
okazyjnym nabyciu akcji spotki
Energa. W tym czasie kontynu-
owano kluczowe inwestycje roz-
wojowe, na ktére zgodnie z pla-
nem przeznaczono tacznie 9 mld
zt. W 2020 roku rekordowy wynik
EBITDA wypracowaly segment
detaliczny oraz obszar energetyki.

Jesli zaproponowana wysokosé

dywidendy za 2020 rok spotka si¢
z akceptacjg Zwyczajnego Walne-
go Zgromadzenia Spétki, w dru-
giej polowie tego roku koncern
wyptaci swoim akcjonariuszom
ok. 1,5 mld zt. Na dzien dywi-
dendy proponowany jest 22 lipca
2021 roku, a na dzien wyptaty
dywidendy 5 sierpnia 2021 roku.

opr. (t)
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Interwencje

Najstarsza ptocka sciezka rowerowa bedzie jak nowa

Plock jest jednym z tych miast
w Polsce, w ktorych rowerzysci
majq na czym i po czym jeidzic. Na
terenie miasta i okolicy jest ponad
63,3 km sciezek rowerowych i 14
km szlakéw rowerowych, a do
dyspozycji mitosnikéw dwach ko-
tek sq rowery udostepnione przez
Nextbike Polska i od ubieglorocz-
nych wakacji - PKN ORLEN.

W sierpniu ubiegtego roku, do sta-
cji Nextbike Polska dotaczyt PKN
ORLEN, ktéry uruchomit nowe sta-
cje rowerowe w Plocku. Docelowo
miejska sie¢ rowerowa, majaca juz
wkroétce liczy¢ 56 stacji i 557 rowe-
réw, wzbogacona o 250 jednosla-
déw 1 25 nowych stacji wypozyczen
z logo najwigkszej polskiej firmy,
bedzie jedng z najwickszych, o ile
nie najwigksza siecia w miastach
podobnej wielkosci.

Warto w tym miejscu dodaé, ze
wszystkie stacje i rowery oddane
do uzytku sg w pelni kompaty-
bilne, czyli kazdy zarejestrowany
uzytkownik bedzie mégt wypozy-
czy¢ na nich rower i odda¢ go na
dowolnej stacji systemu w miescie.
Bedzie si¢ to odbywac na zasadach
i wedtug cennika Plockiego Rowe-
ru Miejskiego.

Juz przed rokiem Paulina Wéj-
cicka z biura prasowego Nextbi-
ke Polska zapewniala, ze Plock

bedzie najlepiej wyposazonym
w tym zakresie miastem w Polsce
z liczbg mieszkancéw powyzej
100 tys. Udziat stacji partnerskich
Koncernu w rozbudowe systemu
to blisko 45 proc.

Ptocki Rower Miejski, to wy-
pozyczalnie, usytuowane w calym
miescie 1 na obrzezach, takze na
lewym brzegu Wisty oraz w po-
bliskim Eacku, Stupnie i Liszy-

nie. Rowery bedzie mozna wy-
pozyczaé w poblizu stacji paliw
ORLEN zlokalizowanych przy ul.
Chemikéw, ul. Wyszogrodzkiej

123 oraz ul. Wyszogrodzkiej 150,
a takze przy ul. Targowej. Wypo-
zyczenie jednosladéw mozliwe
bedzie réwniez przy skrzyzowa-
niach — ul. Mazowieckiej z ul. J.
Korczaka, ul. Harcerskiej z ul.
Kasztanowg, ul.

Przemystowej

J. Marciniak

z ul. Kostrogaj oraz ul. Miodowej
i ul. Moscickiego.

Koncern w planach umiejscowie-
nia stacji bral pod uwage opinie i po-
trzeby mieszkafcéw oraz prowadzit
konsultacje z ptockim Miejskim Za-
rzadem Drog.

Jak wspomnieliSmy, Plock ma
ponad 63 km Sciezek rowerowych.
Nietrudno si¢ domysle¢, ze sg one
w bardzo réznym stanie technicz-
nym. Na ten problem zwrécil nam
uwage czytelnik, ktéry napisat do
redakcji. ,,Sciezka rowerowa od
»garazowca” przy ul. Jana Pawla II
35a, az do ronda przy galerii Wisla,
to bodajze najstarszy jej odcinek
w miescie. To nie wszystko. Jest to
réwniez odcinek, ktéry ma najgor-
sza nawierzchni¢. Na 300 metrach,
kilkadziesiat razy, ludzie jadacy ro-
werami podskakujg i czasem auten-
tycznie z trudem tapig rownowage”
— opisuje problemy rowerzystow.

Ale nie tylko rowerzysci maja
tam problemy z tagodna jazda. ,,Wi-
dywatem rodzicéw wyciagajacych
obiema rgkoma rowerek dzieciecy,
taki na dwéch bocznych kétkach,
ktéry zwyczajnie ,,ugrzazl” w jednej
z dziur na tejze $ciezce” — pisze do
redakcji.

I proponuje, aby zrobi¢ sobie
przejazdzke osobiscie, oczywiscie
po wcezesniej wykupionym ubezpie-
czeniu, wiasnie tylko tym 300 me-
trowym odcinku. ,,Jest tam mnéstwo
wszelkiego typu dziur, duzych takze,
przetoméw, garbéw po korzeniach,

Miasto planuje generainy remont

itd., itp. To istny tor przeszkdd, a nie
Sciezka” — wylicza.

Zdaniem naszego czytelnika nade-
szla pora, aby na sezon, ktéry juz si¢
praktycznie zaczal, MZD wykonat
remont tej najstarszej sciezki. ,,Bo jez-
dzi¢ nig to spore ryzyko. I nie chodzi
tu o zalatanie dziur w p6t godziny, czy
nieudang prébe jakiegos pseudo wy-
réwnania. Chodzi o nowg nawierzch-
ni¢. To nie jest dlugi i kosztowny
odcinek, a bezpieczenstwo jazdy jest
podstawa. Nie tylko trzyletnich malu-
chow, ale i kazdego z nas” — koniczy.

Uwagami naszego czytelnika po-
dzieliliSmy si¢ z Zespotem Praso-
wym Urzedu Miasta Plocka. Otrzy-
maliSmy odpowiedZ. ,,Faktycznie,
opisana droga rowerowa ma juz
swoje lata i jest w duzym stopniu
wyeksploatowana. I mamy to na
uwadze. W tym roku bedziemy ja
poprawia¢ w ramach biezgcego
utrzymania drég. Sa na niej trzy za-
dolenia, ktére wkrétce wyréwnamy.
Ale droga ta wymaga juz general-
nego remontu i bedziemy starac si¢
remont ten wkrétce zaplanowac. Nie
chce si¢ deklarowa¢ co do terminu,
poniewaz czasy s3 niepewne, ale
mam nadziej¢, ze nastgpi to wkrot-
ce” — zapowiada Hubert Wozniak.

Ale to nie wszystko. WozZniak do-
daje jeszcze. ,,Przy okazji chcialbym
zwrdci¢ uwage na jedno: dziecko do
10 roku zycia moze jecha¢ (takim
wiasnie rowerkiem) po chodniku,
nie musi po drodze rowerowej”.

Jol.

ODSLON

strony internetowej

tn.com.pl

Madry czy fikcyiny. Budzet miasta na rok 2014
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BIBLIOTEKAD LAD ZIECIL,,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOMD ARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa .r.t.,ul. K azimierzaWiel kiego24/24A ,
tel. 268 76 34.

GALERIA,, Otoj a”,pL.N arutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiM lodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”,ul.S ienkiewicza 30.
KINOHE LIOS,G aleriaWi sta,ul. Wy szogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUBOS IEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUBOS IEDLAD WORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUBOS IEDLAL UKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPLOC KA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela,g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGRODZO OLOGICZNY, ul. Norbertariska2,
kasabi letowatel.366- 05-14.

PLOCKAG ALERIAS ZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKAO RKIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKIOS RODEKKU LTURYI S ZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7- 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakow 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka’, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ.D ziatEt nograficznyM uzeumM azo-

wieckiego,ul.K azimierzaWiel kiego 11b, 262-25-95.

SPOLDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul.K rzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E,

tel. 601-850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabowka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyiska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliniska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowe;j 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péinocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i ‘Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumskal3, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Debowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60

Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksigzeca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiniska 62C,

tel. 367-20-46

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobylinskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41

ul. Obroncéw Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

EIf, tel. 720 588 588

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53

Taxi Mazowsze, tel.262-00-00
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Medi Wet, ul. Rembielinskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobyliriskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

PLYWALNIE

ny w g. 8-21)

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

5

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI

Pensjonat,,D abP olski”, tel. 260-41-13

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydtowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY

ul. Zélkiewskjego 4, tel. 254-21-37
MUZEUMBI TWYN ADBZU RA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
J6zefow 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006
SIERPC

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza64,
tel. 275-28-83; Skansenczyn nyw torek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd,,P odS zczg¢sliwa Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

MuzeumZ iemiG abinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-HotelR usatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

MiejskieC entrumK ultury,S portu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
wR acigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd,,M azowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa,,A nastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

CentrumK ultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 15.04. — pl. Gabriela Narutowi-
cza, 262 25 06; od 15.04. — ul. Gérna 32, 364
20 40. W niedziele w g. 10-20 apteka Elixir
w hipermarkecie Auchan, tel. 262-11-02; apte-
ka, ul. Galczyriskiego 11 (Kaufland) — czynne
codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
pigtek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 13.04. — ul. Narutowicza 2A, 14.04.
— ul. Braci Tulodzieckich 10, 15.04. — ul. Pia-
stowska 42, 16.04. — ul. Piastowska 26, 17.04.
— ul. Traugutta 1, 18.04. — ul. Konstytucji 3
Maja 7D, 19.04. — ul. Piastowska 42.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
srode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Plocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogg piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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wokodt nas

Chtopiec moze chodzi¢, ale musi zebrac¢ 211 tys. zt

Pomozmy Radkowi wstac z wozka

Radek urodzit si¢ z mézgowym
poraieniem dziedgcym, ma 15 lat
i za sobg kilkanascde bardzo po-
wainych operacji, w tym kilka ra-
tujacych zyce. Od urodzenia dzielnie
walczy o to, by w miare normalnie
iyc. Dzieki determinadji jego i rodzi-
6w udawato sig choé troche wygraé
z chorobg. Na tyle, by mégt przy
balkoniku czy z pomocq innych osch
chodzié. Gdy wydawdlo sie, e jest
cho¢ krok przed chorobg pojawit
si¢ silny bol biodra. Diagnoza nie
pozostawiala zludzen. Konieczna
jest bardzo kosztowna operacja
albo Radka czeka zyce na wézku
z potwornym bélem. Zyde, ktére
zniszezy lata rehabilitaci i bedzie
wigzalo sie z coraz wigkszymi kom-
plikacjami. Od wielu tygodni Radek
codziennie walczy z potwornym
bélem. Dzielnie walczy, nie poddaje
sie. Jak mowi, ma jedno marzenie —
stangc znéw na nogi.

Nadzieja dla chiopca, ktéry miesz-
ka w miejscowosci Sochocino — Pra-
ga (gmina Bulkowo) i jego rodzicéw
jest kosztowna operacja, ktérg moga
przeprowadzi¢ amerykanscy lekarze
w Warszawie w Paley European In-
stitut. Potrzeba az 211 tysiecy ztotych

na operacje i rehabilitacje. — To dla
nas ogromna nadzieja. Wyczerpane
zostaty wszystkie mozliwosci, jakie
daje NFZ. Przeszlismy bardzo dlugq
droge, aby Radek mimo choroby mogt
si¢ ruszac. Setki rehabilitacji, konsul-
tacji, operacji. Nieprzespanych nocy,
aby tylko wykorzystac kazidg szansg
i da¢ Radkowi mozliwos¢ jak najlep-

szego zycia mimo choroby. Udawato
sig, aby nasz syn miat cho¢ troche
samodzielnosci. Boze, jak sig¢ cieszy-
lismy, kiedy z pomocq drugiej osoby
maogt chodzié, nawet jeZdzi¢ na rowe-
rze czy pbywac. To, co dla rodzicow
zdrowych dzieci jest normalnoscig,
dla nas bylo spetnieniem wielkiego
marzenia. Teraz okazuje sig, ze choro-

Archiwum prywatne

ba nam to znow chce odebrac — méwi
mama Radka, Kamila Makowska.

Nadziej¢ data konsultacja w War-
szawie. Mama Radka méwi, ze kiedy
ustyszata, ze Radek moze znéw chodzic,
poczuta si¢ jakby ktos obdarowat ich naj-
wiekszym prezentem. — Radek przeszedt
tak wiele. Urodzit si¢ jako wczesniak
z dziecigcym porazeniem mozgowym.
Nie poddalismy si¢. Kazdy dzien to dla
nas walka, aby nasz syn mogt normalnie
2y¢. 1 teraz tez zrobimy wszystko, aby wy-
korzystac szanse, ktorg mamy dla synka
—méwi Kamila Makowska. Dodajac, ze
Radek mimo bélu dzielnie éwiczy, wkia-
da wiele wysitku w to, aby ratowac kre-
gostup, migsnie brzucha, rak. — Jak patrz¢
na niego, to nie wiem skqd bierze tyle sity
w sobie dziecko, ktore tak wiele przeszto
—moéwi mama chtopca.

Mamo, kiedy bedzie
ta operacja?

Operacja to ogromna szansa, cho¢
rodzice przyznaja, ze kolejny raz staja
przed nietatwym zadaniem, bo musza
zebra¢ 211 tysigcy zlotych. Do tego
dochodza koszty kilkumiesigcznej re-
habilitacji, ktéra bedzie prowadzona
w Warszawie i koszty zamieszkania
na miejscu. To dla rodziny ogromna
kwota. Jak méwi mama chlopca, sami
sobie nie poradza. Dlatego tak wazna
jest pomoc wszystkich ludzi dobrej
woli, przyjaciét, znajomych.

Dla Radka prowadzona jest zbidrka
na stronie Fundacji Siepomaga, gdzie
obecnie jest blisko 8 tys. zt. Radka mozna
wspiera licytujac na specjalnej grupie

FB —, Licytacje dla Radzia. Pom6z mu
zy¢ bez bélu”. Pomagaja takze znajomi
i przyjaciele ze szkoty Radka w Blicho-
wie. — Kazda pomoc i zlotowka, ktora
przybliza nas do celu, jest na wage ztota.
Bo teraz, kiedy ustyszelismy, po konsul-
tacji, Ze jest szansa, nie mozemy Ssi¢ za-
trzymac. Potrzeba nam tylko ogromnej
pomocy. Wiemy, Ze Zycie synka moze
wyglgdac inaczej, lepiej i o to walczymy
z catej mocy. Teraz jest ono petne bolu.
Radek sam nie moze funkcjonowac.
W nocy po kilka razy synek musi mie¢
gmieniang pozycje, bo sam nie obroci sig.
Bdl jest porworny, nic nie pomaga. Kie-
dy stysze, jak Radek pyta: mamo, kiedy
bedzie ta operacja, to serce sciska mi si¢
7 Zalu — méwi mama chiopca.

Radek przeszedt bardzo wiele.
Ma takze stwierdzong padaczke oraz
wszczepiong zastawke komorowo-
-otrzewng. Dzigki rehabilitacji Radek
zaczal stawaé na nogi, chodzi¢ z po-
mocg drugiej osoby, jeZdzi¢ na rowe-
rze, a nawet ptywac. Niestety, gdy do-
szto do uszkodzenia biodra, wszystko
sie zmienito... Operacja w Centrum
Zdrowia Matki Polki w Fodzi nie
przyniosta oczekiwanych skutkéw.
Od tego czasu jezdzi na wézku, nie
moze podjaé zadnej aktywnosci fi-
zycznej. B4l jest silny do tego stopnia,
ze chlopiec nie $pi w nocy, nie moze
stana¢ na nogach ani leze¢ na prawym
boku. Przez to wszystko prawa noga
jest krétsza od lewej, co dodatkowo
uniemozliwia mu ponowng nauke
chodzenia. Lekarze z Paley Europe-
an Institut chcg podjaé si¢ operacji
i dalszej rehabilitacji Radka. Oni dajg
szans¢ na codziennos¢ bez bolu. Przy
wsparciu wielu ludzi dobrych serc Ra-
dek ma szans¢ speti¢ swoje najwigk-
sze marzenie na dobre Zycie.

Link do zbidrki na stronie Funda-
cji Siepomaga: www.siepomaga.pl/
radek-makowski.

Teresa Radwaniska-Justyniska

NAJBEZPIECZNIEJSZE FOTELIKI
NAJLEPSZYCH MAREK

Oferujemy bezptatnie:

- specjalistyczny dobodr fotelika
- szkolenie z montazu
- montaz fotelika w samochodzie

U nas kupisz bezpieczny fotelik
oraz skompletujesz catg

wyprawke dla swojego dziecka!

..
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) BARAN (21.03-20.04)

/a W tym tygodniu mozesz by¢ nerwowy, a nawet troche smut-
"3 ny. Pograzysz si¢ we wspomnieniach i marzeniach. Mars sprzyja
¥ koriczeniu réznych spraw, ktére staty si¢ nuzace i niekorzystne.
Mimo wielu obowigzkéw znajdZ czas dla przyjaciét i chociaz
porozmawiaj z nimi przez telefon. Kto§ moze wiedzie¢, jak zata-
twic trudng sprawe lub bedzie miat wazne znajomosci.

BYK (21.04-21.05)
Na trudne sprawy popatrzysz z innej niz dotychczas strony.

= Tydzien sprzyja zaskakujagcym spotkaniom i zbiegom okoliczno-
$ci. Zaufaj intuicji i nie bdj si¢ méwi¢ o swoich spostrzezeniach
i pogladach. W mitosci gorgco. Jowisz sprzyja randkom i dobrej
zabawie. Byki w statych zwigzkach bgdg bardzo wyrozumiate dla
partnera, a to sprzyja wielkim wyznaniom i waznym decyzjom.

& BLIZNIETA (22.05-21.06)
«Q 9» Bedziesz przedsiebiorczy i pomystowy. W sprawach zawo-

dowych wskazana jest jednak cierpliwosé i ostroznos¢. Merkury
sprzyja madrym decyzjom, ktére dotyczg budzetu i rodzinnych za-
kupéw. W twoim zwigzku zndéw zapanuje mitosé i zgoda, jesli tylko
przestaniesz narzekaé na pienigdze, zdrowie czy szefa. Te tematy
omijaj na kazdej randce, jesli nie chcesz, aby byla to ostatnia randka.

/7 % RAK (22.06-22.07)

\!\\ 'I' / Bedziesz energiczny i przedsigbiorczy, mimo matego zamiesza-
“= = =~ nia w pracy czeka ci¢ sympatyczny tydziei. Pomysty, na jakie przy-
padkowo wpadniesz, okaza si¢ udane i zapewnig ci uznanie. Latwiej
ci bedzie wspétpracowaé z innymi ludZmi, mozesz stac si¢ bardziej
lubiany i popularny. Cho¢ ktos ze wspétpracownikow nie bedzie
dobrze zorganizowany, to ty sporo zyskasz i szef bedzie ci¢ chwalit.

LEW (23.07-22.08)

Zapragniesz spedzic tydzien w ciszy i spokoju. Niestety, w pra-
cy mogg pojawic si¢ niespodziewane zlecenia lub dziwne zagadki.
Bron sig, jesli ktos zazdrosny zapragnie przywlaszczy¢ sobie two-
je przywileje. W milosci troche niespodzianek. Warto si¢ wprosi¢
na towarzyskie spotkanie i osobiscie sprawdzié, czy rzeczywiscie
ktos jest tak wspanialy, jak prezentuje si¢ w Internecie.

PANNA (23.08-22.09)

Najbardziej ze wszystkiego zapragniesz spokoju i bezpieczein-
stwa, ale bedziesz musiala zrobi¢ zakupy lub dokoriczy¢ porzad-
ki. Na twoje decyzje wptyng emocje oraz cudze doswiadczenia.
Badz ostrozna i nie obiecuj przyjaciolom zbyt wiele. Bliscy za
to beda od ciebie oczekiwaé, ze bedziesz pomagad, gotowaé
i wszystko organizowacd. Jesli zostaniesz sama ze wszystkim na
glowie, to szybko staniesz si¢ nerwowa.

« ~=_.WAGA (23.09-23.10)

vy Masz przed dobg sympatyczny, cho¢ réwniez pracowity ty-
LTS dzien. Bedziesz w dobrym humorze, a bliscy beda sprzyjac
twoim planom. Wykorzystaj kazda okazje, aby szybko zatatwic¢
wazne sprawy. Wenus pomoze ci rozwingé artystyczne talenty,
a takze bedzie sprzyjaé hobby i dtugim rozmowom z przyjaciét-
mi. W pracy bedziesz spokojny i opanowany. Wszystko, co przy-

gotujesz, bedzie si¢ podobac.

~™, SKORPION (24.10-22.11)

:;Li”ﬁ ~= Poczujesz, ze najwyzszy czas cos zmieni¢ na lepsze w zyciu

7T calej rodziny. Skutki podjetych w tym tygodniu dzialan mogg

- okazac¢ si¢ zaskakujgco pozytywne. Krewni si¢ pogodzg lub po-

dejmg trafne decyzje. Warto porozmawia¢ o planach na przy-

sztos¢é. W pracy powodzenie bedzie ci sprzyjac. W razie stuzbo-

wych ktopotéw mozesz liczy¢ na wsparcie ze strony kogos wyzej
postawionego, kto zawsze ci¢ lubit i doceniat.

STRZELEC (23.11-21.12)

Trudno ci bedzie zabrac si¢ za swoje obowigzki. W pracy nie
pozwdl, aby w waznej sprawie kto§ wypowiadat si¢ lub decydo-
wal za ciebie. Pamietaj, ze awantury mogg mie¢ powazne kon-
sekwencje. Postaraj si¢ do nich nie dopusci¢. Tydzien sprzyja za
to korzystaniu z cudzych doswiadczen, dlatego nie wstydZ sig¢
i pytaj o wszystko, co w sprawach finansowych cie¢ interesuje.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

Przestari si¢ Spieszy¢, zwolnij i znajdZ pomocnikéw do cigz-
¢« szych domowych prac. Nawet jesli nie wszystko bedzie idealne,
to tydzien i tak bedzie udany. Liczy si¢ atmosfera, a nie perfek-
cja. W pracy tez poczujesz si¢ znuzony obowigzkami i chetnie
przetozysz na pdzniej niektore trudne sprawy. Nie przejmuj si¢
drobiazgami, a przez caly tydziefi zachowasz dobry nastr6j.

WODNIK (21.01-20.02)

Przez caly tydzieri bedziesz energiczny i pomystowy. Uran
sprawi, ze uda si¢ zalatwi¢ wigcej spraw niz zwykle. Nie dys-
kutuj tylko z szefem, bo moze ci¢ Zle zrozumieé. Lepiej badz
dyplomata, a uda ci si¢ postawi¢ na swoim. Masz tez szczgscie
w mitosci, warto zaplanowac randke, choéby tylko internetows.
Za to w domu pokazesz rogi.

RYBY (21.02-20.03)

Zabierz si¢ do pracy, bo tatwo mozesz osiggnac sukces. Mer-
kury sprzyja zwycigzaniu w sporach. Rozpoczgte w tym tygodniu
sprawy okazg sie sprzyjajace i dochodowe. Szczgscie bedzie ci
sprzyjac takze w mitosci, ale domowe sprawy i przygotowania
do pracy mogg by¢ wazniejsze od randek i obietnic, jakie komus
sktadates.

P
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Nowe tablice dadza
WYyZsze emerytury

0d kwietnia zmienily sie tablice
sredniego dalszego trwania ycia.
Statystycznie Zyjemy krocej, wiec
nowe emerytury bedq wyisze.

Wedlug nowych tablic kobieta w
wieku emerytalnym tj. po ukoricze-
niu 60-ciu lat statystycznie bedzie
zy¢ jeszcze 247,7 miesigca (niewie-
le ponad 20,5 roku), a mg¢zczyzna
przechodzac na emeryturg w wieku
65 lat ma przed sobg 204,3 miesiecy
zycia (17 lat). Obecne tablice obo-
wigzujg od 1 kwietnia do 31 marca
nastepnego roku. Przelozy si¢ to na
wysokos¢ emerytur, ktére przyzna
ZUS.

— Wartosci podane w najnowszej
tablicy GUS po raz pierwszy tak
znacznie réznig si¢ od poprzedniej
tablicy. Nastgpil spadek Sredniego
dalszego trwania zycia we wszyst-
kich przedziatach wiekowych, m.in.
0 15,4 miesigca dla 30-latkéw, 13,8
miesigca dla 60-latkéw, 13,3 miesig-
ca dla 65-latkéw, 7,7 miesigca dla
80-latkéw, 4,2 miesigca dla 90-lat-
kéw — komentuje Prezes ZUS, prof.
Gertruda Usciriska.

Tablice dalszego trwania zycia
oglasza corocznie prezes Giéwnego
Urzedu Statystycznego. Pomagaja
one oszacowad, jak dlugo bedziemy
na emeryturze i dzigki temu réwno-
miernie roztozy¢ zgromadzone sktad-
ki emerytalne. Przypomnijmy, ze
wysokos¢ emerytury obliczonej we-
dhug zreformowanych zasad to wynik
podzielenia sumy zwaloryzowanych
sktadek, zwaloryzowanego kapitalu
poczatkowego oraz kwoty Srodkéw
zewidencjonowanych na subkon-
cie przez srednie dalsze trwanie zy-
cia obowigzujagce w dniu zgloszenia
wniosku o emeryture. Taki mecha-
nizm powoduje, ze im nizsze dalsze
trwanie zycia, tym wyzsza emerytura.

— Najnowsza tablica trwania zycia
pozwala obliczyé emeryturg 60-lat-
ka wyzsza o 5,6 proc., a 65-latka o
6,5 proc. niz na podstawie poprzed-
niej tablicy. W przypadku 60-latki
z kapitatem 500 tys. zt emerytura
wyniesie 2018,57 zi, czyli o 106,52
zt wigeej. W przypadku 65-latka z
takim samym kapitalem emerytura
wyniesie 2447,38 zt, co daje wzrost
0 149,59 zt — wylicza Prezes ZUS.

Zdarzajg si¢ sytuacje, w ktérych

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

mozna wybra¢ korzystniejsze tabli-
ce dalszego trwania zycia. Dzieje
si¢ tak wtedy, gdy osoba przeszia
na emeryture w wieku pézniejszym
niz powszechny wiek emerytalny.
Do ustalenia wysokosci emerytury
mogg by¢ wtedy zastosowane ta-
blice trwania zycia obowigzujace w
dniu, w ktérym osoba ubiegajaca si¢
o swiadczenie osiggneta wiek eme-
rytalny, albo te z momentu przejscia
na emeryture. Wszystko zalezy od
tego, ktdre statystyki sg dla niej ko-
rzystniejsze.

Konstrukcja obecnego systemu
emerytalnego powoduje, ze opla-
canie wysokich sktadek i pdzne
przejscie na emeryture podwyzsza
Swiadczenie emerytalne. Powszech-
ny wiek emerytalny wskazuje moz-
liwos¢ przejscia na emeryture, ale
decyzja zawsze nalezy wylacznie
do ubezpieczonych. W jej podjeciu
moze pomdc doradca emerytalny w
ZUS, ktory przy pomocy kalkulatora
emerytalnego wyliczy prognozowa-
ne Swiadczenie wraz z symulacjg jak
zmieni si¢ wysokos¢ emerytury, gdy
popracujemy np. o rok diuze;j.

Wirtualny finisaz wystawy na 40-lecie PGS

,,Przestrzen czasu. Widziec¢”

Pandemia nie sprzyja obchodom
urodzin, nie tylko tych prywat-
nych. Zaréwno otwarcie wysta-
wy jubilevszowej Plockiej Galerii
Sztuki, jok i jej zamknigcie odbyto
si¢ bez udziatu publicznosci. Pokaz
obrazéw, rysunkéw i grafik z gro-
madzonej od 40 lat kolekji Galerii
zakoniczyt finisai online.

Na trwajacej od 19 lutego do 31
marca ekspozycji ,,Przestrzeni czasu.
Widzie¢” zaprezentowano 40 dziet
ze zbioréw Plockiej Galerii Sztuki
oraz fotografie dokumentujace jej
dziatalnos¢. Parter zajety obrazy,
ktérych autorami sg uznani tworcy
oraz artysci mlodego i sredniego
pokolenia. Byly tam réwniez prace
laureatéw kolejnych edycji ogélno-
polskiego konkursu ,,Ulica Themer-
soné6w”. MogliSmy ogladaé prace
tak uznanych twércéw jak: Kiejstut
Bereznicki, Antoni Boratynski, Jan
Dobkowski, Edward Dwurnik, Ja-
nusz Dziurawiec, Stasys Eidrigevi-
¢ius, Janusz Eysymont, Antoni Fa-
tat, Wojciech Grzymata, Wiadystaw
Jackiewicz, Ludwik Jaksztas, Benon
Liberski, Zbigniew Makowski, Eu-
geniusz Geno Matkowski, Teresa
Miszkin, Piotr Naliwajko, Leszek

Rézga, Andrzej Sadowski, Barbara
Szubiriska, Jan Tarasin, Mieczystaw
Wejman. Pozostang w kolekcji, ale
niepredko zobaczymy je ponownie.

Jubileuszowa ekspozycja to réw-
niez dokumenty i pamigtki, przypo-
minajace wazne wydarzenia i osoby
zwigzane z Galeria, zdjecia, druki
obrazujace dziatalnosé edukacyjng
i wydawniczg placowki. Dopet-
nieniem catosci byla prezentacja
w formie zdje¢ i projekcji filmowe;j
ptockiego srodowiska plastycznego,
ktére od samego poczatku jest zwig-
zane z Plocka Galerig Sztuki.

— Okolicznosci sprawity, ze 40-le-
cie galerii przyszto nam obchodzi¢
w dos¢ trudnym i wyjgtkowym czasie
pandemii koronawirusa. Niemniej
Jjednak nie ustajemy w dziataniach
i chcge byc¢ z paristwem w statym
kontakcie, postanowilismy zaprosi¢
do udziatu w uroczystym zakoricze-
niu wystawy poltqczonej z wirtual-
nym oprowadzaniem — méwita dy-
rektor PGS Alicja Wasilewska.

Warto podkresli¢, ze wystawa ju-
bileuszowa byta pierwsza ekspozy-
cja otwartg we wiasnej, zakupione;j
przez miasto w 2020 roku siedzibie
Galerii. Placowka ma za sobg kilka
przeprowadzek. Rozpoczeta dziatal-
nos¢ w 1981 roku jako Biuro Wy-
staw Artystycznych, w wyremonto-
wanej kamienicy na rogu Tumskiej

i Sienkiewicza. Na inauguracje
BWA pokazano plakaty Waldema-
ra Swierzego. Potem przeniosta si¢
do pomieszczeri po zlikwidowane;j
Cepelii w budynku ptockiego teatru.
Z Nowego Rynku 11 — do zabytko-
wej mykwy przy Sienkiewicza 36.

Obecny na finisazu prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski po-
dzigkowat pracownikom Galerii,
ktérzy mimo pandemii staraja sie
umozliwi¢ plocczanom kontakt ze
sztuka. — Pandemia zmienia nasze
Zycie. Zmienia takie nasze uczest-
nictwo w kulturze. Staramy si¢ nie
poddawac i realizowac nasze powo-
tanie — powiedzial. Film z finisazu
dostgpny jest na profilu FB Galerii.
Po ekspozycji oprowadza kurator
wystawy Alicja Wasilewska.

Plocka Galeria Sztuki zaprasza
réwniez do siggnig¢cia po publikacje
jubileuszowgy ,,Przestrzen czasu. Wi-
dzie¢”, ktérag mozna kupi¢ na miej-
scu lub online, po wczesniejszym
kontakcie mailowym (biuro@ploc-
kagaleria.pl).

Liczace 200 stron wydawnictwo
jest znakomitym Zrédlem informacji
o dzialalnosci PGS. Wzbogacaja je
rozmowy, teksty i wspomnienia po-
przednich dyrektoréw, reprodukcje
40 dziet wybranych z kolekcji oraz
plakaty, zaproszenia, zdjecia z wer-
nisazy. 1)

mat. PGS
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ZYCZENIA

W tym tygodniu

imieniny obchodza:

13 kwietnia—Przemystaw, Hermenegilda,
14 kwietnia — Justyna, Walerian,
15 kwietnia — Anastazja, Bazyli,
16 kwietnia — Bernadetta, Julia,
17 kwietnia — Rudolf, Robert,

18 kwietnia — Bogustaw, Apoloniusz,
19 kwietnia — Adolf, Tymon.

skl

W dniu twoich urodzin zycze ci
wszystkiego najlepszego.
Zdrowia dobrego i szczgscia

) nieskoriczonego.
Zebys zdal wszystkie egzaminy
i zeby lubily ci¢ dziewczyny.
Niech w nauce i sporcie nigdy nie
zabraknie ci wytrwalosci,
A zycie niech przynosi ci same
radosci.
Bratu Adrianowi zyczenia sktada
siostra Matgosia.

el
Zycze ci znalezienia takiej pracy,
takich przyjaciét i takich mozliwo-
sci, o jakich marzysz. Stawiaj czota
przysztosci z nadzieja i odwaga.
Z entuzjazmem, zapatem i radoscia.
Wez to wszystko i zbuduj z tego

zycie, ktére warto przezy¢...
Z okazji urodzin Adzie Nowic-
kiej zyczenia przesyta znajoma.

skl
Z okazji urodzin zyczg ci:
Szczescia - aby cig
nie opuszczato
Zdrowia - zeby ci dopisywato
Pomyslnosci - lepiej duzo
jej niz mato
Radosci - zeby
w duszy pigknie grato
Paulinie Wypych
zyczenia sktada kolezanka.

skeksk

Sto lat! Niech ci szczescie sprzy-
ja przez rok caly, aby wszystkie
czarne chmury za horyzont si¢ cho-
waly. Zyczg ci, aby kolejny rok byt
jeszcze lepszy niz poprzedni. I zeby
kazda chwila przynosita ci tyle
radosci, ile gwiazd jest na niebie -
nieskoriczenie wiele.

Dla Dominiki Wiecek zyczenia
przestala znajoma.

seksk

Trafnych zrzadzen losu, bezkre-
snej mitosci,

niech na twojej twarzy

zawsze usmiech gosci!
Spetniaj swe marzenia,

realizuj plany,
kazdy rok zycia niech bedzie
udany!
Sto lat dla Jolanty Grabowskiej
od dzieci i znajomych.

ko

Twoje imi¢ w kalendarzu,
To jest twdj szczgsliwy dziefi,
Poczta kwiatéw w korytarzu,
Juz za chwilg spotka cig!
Zyczeni peki wez do serca,
I uSmiechaj czesto sie...
Smutkéw niech ci
nikt nie wkreca,
Dzis sg imieniny twe!
Dla cioci Hani zyczenia przesyta-
ja siostrzency.
(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

Poszukiwane liderki wiejskie

Sq zaangaiowane, majg mno-
stwo pomyslow i niejednokrotnie
potrafiq zaktywizowaé calq lokal-
nq spolecznosé. Whasnie dla takich
liderek wiejskich przeznaczony
jest konkurs Krajowej Sieci Obsza-
row Wiejskich ,Najaktywniejsza
Liderka Wiejska w wojewddztwie
mazowieckim”. Zgloszenia po-
trwajq do 28 maja.

Mazowsze to region pelen ak-
tywnych lokalnych organizacji: két
gospodyri wiejskich, stowarzyszen
i grup dzialania. Pielegnujg regio-
nalne tradycje i kulture, aktywizuja
mieszkancéw, edukujg i rozwijaja
potencjat swoich miejscowosci. Ich

dziatalnos¢ czgsto nie bytaby moz-
liwa bez energii i charyzmy liderek,

ktére potrafig innych zmobilizowaé
i przekona¢ do aktywnego udzialu
w realizowanych przedsigwzigciach.
Aby nagrodzi¢ lokalne liderki, co
roku organizowany jest jeden z kon-
kurséw Krajowej Sieci Obszaréw
Wiejskich.

— W konkursie dla najaktywniej-
szej liderki wiejskiej chcemy na-
grodzi¢ panie, ktore angazujq sig
w prace na rzecz swojej wspolnoty
i potrafig osiggac na tym polu nie-
mate sukcesy — méwi marszalek
Adam Struzik i dodaje: — To witasnie
kobiety majq coraz wigkszy wptyw
na rozwdj naszych matych ojczyzn.

Jak informuje nas Marta Mi-
lewska, rzecznik prasowy Urzgdu
Marszatkowskiego ~ Wojewddztwa
Mazowieckiego, rywalizacja odby-
wa si¢ w dwoch czgsciach. W pierw-
szym etapie oceniane sa zgloszenia
wraz z opisem osiggni¢¢ i potwier-

dzajacymi je dokumentami (spra-
wozdaniami, zdjg¢ciami czy relacja-
mi w mediach). W drugim uczest-
niczki wezma udziat w rozmowie
indywidualnej, bedg musialy takze
wykazaé si¢ wiedzag o Mazowszu,
a takze programach PROW i KSOW.

Dla najlepszych liderek i ich orga-
nizacji przygotowano szereg nagrod
o tacznej wartosci do 30 tys. zl.

W zesztym roku konkurs wygra-
fa Aleksandra Zidtek z Ruszkowa
(gm. Nasielsk), a kolejne miejsca
zajety: Czestawa Kaim z Pustelnika
(gm. Stanistawéw) oraz Krystyna
Walecka ze Zdzar (gm. Kotun). Ko-
lejne liderki wiejskie juz dzis§ moga
pochwali¢ si¢ swoimi osiagnigciami
i wysyta¢ zgtoszenia do 28 maja na
adres urzedu marszatkowskiego.

Rozstrzygnigcie i1 przyznanie na-
grdéd odbedzie si¢ do korica wrzesnia
2021. opr. (t)

WSPOMNIENIE
O BRONISLAWIE GILU

Mozna powiedzieé, ze Bronek byt
moim przyjacielem.

Poznalismy si¢ gdzieS w poczat-
kach lat siedemdziesigtych ubieglego
stulecia. Juz wtedy Bronek byt zna-
nym plockim spotecznikiem, odda-
nym gtéwnie jednej wielkiej pasji
— filmowi. W latach szes¢dziesigtych
utworzyl, a nastgpnie prowadzit Dys-
kusyjny Klub Filmowy ,, Tramp”.

Po raz pierwszy spotkalisSmy sig,
gdziezby indziej, w kinie ,Przed-
wiosnie”, na starerikich, powyciera-
nych czerwonych fotelach. Musiat
juz mnie troszke znac, choc¢by z wi-
dzenia, bo od razu nawigzat ze mng
bezposrednia rozmowe. Oczywiscie
— o filmie i tym, co wlasnie szed} na
ekranie i, og6lnie, o kinematografii.
Poniewaz okazatlo si¢ niebawem, ze
nasze zainteresowanie sztukg filmo-
waq jest wzajemne, bardzo szybko
doszliSmy do porozumienia. W skré-
cie polegalo ono na tym, ze zaofe-
rowalem Bronkowi swojg pomoc
w sprawach zwigzanych z DKF-em.

W tym czasie nasza dziatalnosé
przeniosta si¢ w goscinne wowczas
progi Teatru Dramatycznego im. Je-
rzego Szaniawskiego. W kazdy po-

L Artystyczny Plock”

niedzialek miesigca na gtéwnej sali
Teatru rozwieszano panoramiczny
ekran i odbywaly si¢ seanse.

Bronek nauczyl mnie wielu rze-
czy, dotyczacych tej formy pracy
spotecznej. Giéwnie systematyczno-
sci i wiary w to, Ze nasze poczyna-
nia bedg w wiekszosci udane. Piszg
,»W wiekszosci”, bo w okresie realne-
go socjalizmu albo nie wszystko bylo
do zalatwienia, albo bylo lecz nie tak,
jak bysmy tego chcieli. Bronkowi
jednak udawato si¢ czasem dokony-
waé cudéw, miedzy innymi potrafit

sprowadzi¢ na jakis poniedziatek film
w ogdle niedostepny do rozpowszech-
niania w Polsce. W catym kraju miat
znajomosci wsréd krytykéw i innych
profesjonalistow od kinematografii,
ktérych zapraszat do Plocka na prelek-
cje przed seansami i na prowadzenie
dyskusji po nich. W Centrali Wynaj-
mu Filméw w Lodzi wiédt zazarte
batalie o dostep do wybitnych filméw.
Na og6t odnosit sukcesy.

Po jakims czasie drogi nasze po-
biegty w réznych kierunkach. Bro-
nek przenidst ,, Trampa” do Zespotu
Szkét Chemicznych, ja zas pozosta-
tem w Teatrze i tam prowadzilem
»sW0j” dyskusyjny klub filmowy.
W zadnym razie nie konkurowali-
Smy ze soba, przeciwnie, gosciliSmy
si¢ wzajemnie na seansach w na-
szych klubach. Wielokrotnie zwra-
catem si¢ do Bronka o rade, czasem
wrecz o pomoc. Nigdy mnie z kwit-
kiem nie odprawit.

Byt czlowiekiem bardzo kon-
taktowym, cieplym w obcowaniu
z innymi, mial dos¢ specyficzne po-
czucie humoru, ktére nie wszystkim
przypadato do gustu. Mnie tak, co
wigcej, niekiedy nawet proébowalem
Go ,,papugowac”.

Bronek Gil zmart w dniu 1 kwiet-
nia biezacego roku. Bedzie mi Go
bardzo brakowalo. Czes¢ Twojej
pamigci, Przyjacielu. Do zobaczenia
na wspanialych seansach w Wiecz-
nosci. Krzysztof J. Baranski

NIE TYLKO KULINARNE WEDR()WKI PO POLSCE

Zielony swiat w garnku

Ciekawos¢ to podobno pierwszy stopieft do piekla. No wilasnie, ale jak
to piekto wyglada? Pewnemu czlowiekowi Bog je pokazal. Byta to pigkna
kraina, gdzie pod dostatkiem bylo pysznej zupy. Mimo to, ludzie cierpieli
gléd, poniewaz mieli tak dlugie tyzki, Ze nie mogli nimi siggac¢ do ust.
Cierpieli gtéd, cho¢ zyli w krainie, gdzie pod dostatkiem bylo jedzenia.
Nastepnie Bég pokazat cztowiekowi druga kraing. Na pierwszy rzut oka
takg sama, bo wokoto byt ten sam pigkny krajobraz, ta sama zupa i te same
koszmarne tyzki. Jednak mieszkaricy owej krainy nie byli glodni, ponie-
waz karmili si¢ nawzajem. Tak wygladato niebo.

g » =

Chudzynski

Barszcz zielony

(przepis ten pochodzi od studentki Wyzszej Szkoty Gospodarki
Anastasi Ganichevy z Kijowa)
Skiad:

500 g wieprzowych zeberek;

1 cebula;

1 marchewka;

2 ziemniaki;

70 g szczawiu;

4 jajka;

1 lis¢ laurowys;

e 2 tyzki oleju;

e sol

Wykonanie:

Starannie ptuczemy wieprzowe zeberka. Umieszczamy je w garnku
i zalewamy zimng wodg. Zagotowujemy i usuwamy powstajace szu-
mowiny. Gotujemy mig¢so co najmniej godzing. Po tym czasie wyjmu-
jemy mieso, obieramy z kosci i ponownie umieszczamy w bulionie.
Obieramy cebule i marchew. Cebule drobno siekamy, marchew Scie-
ramy na tarce o grubych oczkach. Na patelni rozgrzewamy olej i prze-
smazamy na nim cebul¢ z marchwig (ok. 3-5 minut). Przesmazone
warzywa dodajemy do bulionu. Ziemniaki obieramy, kroimy w kostke
i umieszczamy w zupie razem z liSciem laurowym. Jajka gotujemy na
twardo i obieramy. Pluczemy swiezy szczaw i dodajemy do zupy, gdy
ziemniaki sg migkkie. Szczaw dodajemy do zupy pod koniec (nie ma
potrzeby dlugiego gotowania szczawiu). Gotowg zup¢ nalezy przy-
kry¢ pokrywka i pozwoli¢ jej odpoczaé, aby szczaw dobrze si¢ za-
parzyt oraz zeby smaki w zupie ulegly potaczeniu. Zielony barszcz
serwujemy z czastkami jajek ugotowanych na twardo.

Zupg, ktorg teraz bedziemy karmieni, jest ukraifiski barszcz zielony.
Ponizszy przepis jest efektem zaje¢¢ zdalnych prowadzonych dla przed-
miotu o nazwie ,.kuchnie swiata”. W ramach ¢éwiczen studenci, ktérzy na
co dziefi przebywaja w Kijowie, zbieraja kuchenne historie i receptury
na potrawy kuchni ukrainskiej tworzac pod moim kierunkiem ukrainskg
ksigzke kucharskg. W efekcie wszyscy odczuwamy satysfakcje, ja - po-
znajac kuchnie naszych wschodnich sasiadéw, oni - chwalge si¢ bogac-
twem swojej kultury kulinarne;j.

W neolicie, kiedy nauczyliSmy si¢ produkowac jedzenie, cztowiek stat
si¢ mniej bezwzgledny. Opieka nad ludZmi starymi nie obciazata juz tak
bardzo spolecznosci, a nawet byta korzystna. Seniorzy posiadali wiedze
popartag dosSwiadczeniem oraz byli pomocni przy lzejszych pracach do-
mowych, takich jak opieka nad dzie¢mi, czy przygotowywanie positkow.
Istnieje koncepcja, ze zupa powstala na potrzeby oséb starszych, ktdre
czesto pozbawione uzgbienia, jedynie zupg mogly spozy¢ w sposéb kom-
fortowy. Gotowanie nie tylko zmigkczalo sktadniki zanurzone w wodzie,
ale sprawialo, ze czgs¢ substancji odzywczych trafialo do ptynu, stajac si¢
tatwo przyswajalnymi dla posilajacych sie ludzi. Moze dlatego, w bada-
niach psychologicznych respondentom zupa kojarzy si¢ z troskg, rodzing
badz cieptem. Czyzby bylo to echo neolitycznych doswiadczen?

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA

PRACA BIUROWA

Specjalista ds. rekrutacji. Miejsce
pracy: Plock. WYMAGANIA: do-
Swiadczenie w pracy na w/w sta-
nowisku, mile widziana znajomos¢
jezyka angielskiego umozliwiajaca
swobodng komunikacjg, dobra znajo-
mos¢ obstugi komputera (MS Office),
umiejetnos¢é pracy w zespole, zdolno-
$ci organizacyjne 1 umiejetnos¢ pracy
pod presjg czasu. ZAKRES OBO-
WIAZKOW: catosciowe prowadze-
nie proceséw rekrutacyjnych, przy-
gotowywanie ogloszen, weryfikacja
naptywajacych aplikacji, umawianie
i przeprowadzanie rozméw kwalifi-
kacyjnych, wspoétpraca z firmami ze-
wnetrznymi w ramach prowadzonych
projektéw rekrutacyjnych, sporzadza-
nie raportéw okresowych, budowanie
bazy danych, wspélpraca z zespotem.
Osoby zainteresowane prosimy o
przestanie swojego CV zawierajace-
go klauzule o zgodzie na przetwarza-
nie danych osobowych: ,,Wyrazam
zgode na przetwarzanie moich da-
nych osobowych dla potrzeb niezbed-
nych do realizacji aktualnego oraz
przysztego procesu rekrutacji (zgod-
nie z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku
o ochronie danych osobowych (Dz.
Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgod-
nie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrek-
tywy 95/46/WE (RODO)”. Plock,

Chopina 2, biuro@js-consulting.com
733428

PRACA DODATKOWA

Praca dodatkowa dla pielegniarki z
oddzialu ortopedii/chirurgii - dodat-
kowe Zrédto dochodu. Zapraszam do
kontaktu: tel. 512-397-172.

748730

Zamawiaj na wlasne potrzeby z 20 %
znizkg! Sprzedawaj kosmetyki, roz-
dajac katalogi znajomym - zysk co
najmniej 20 % od kwoty zamowieri!
Buduj wlasny zespét i otrzymuj pre-
mi¢ 4-24 % od sprzedazy catej grupy!

biuro @ori-konsultant.pl
717522

PRACA FIZYCZNA
Posprzatam. 516-864-501.

748782

Poszukujemy pracownikéw, monte-
réw, ktérzy potrafig réwniez spawac
proste konstrukcje stalowe. Spawanie
metoda MAG. Certyfikat nie jest wy-
magany. Praca jest przy budowie kon-
teneréw przemystowych na duzej hali
pod Plockiem. 882-879-04, rekruta-

cje@tech-export.pl
709772

Poszukuje pracownika do pracy w
warsztacie stolarskim. Zajmujemy
si¢ wykonywaniem mebli na wymiar.
Praca na terenie Plocka. CV ze zdj¢-
ciem i numerem kontaktowym pro-
sz¢ podsyla¢ na adres e-mail: majka-

2ladam@o02.pl
748601

Szukam pracy na terenie woj. ma-
zowieckiego. Zakres: CCTV/RTV/
SAT/Swiattowody/SSWiN/Elektry-
ka/LAN, WLAN, SSWIN, SDI. Po-
siadam duze doswiadczenie. Kontakt
502-235-378 Lukasz.

723325

Zatrudnie lakiernika do pracy
w stolarni. 605-739-271.

742584

Zatrudnie stolarza, pomocnika
stolarza badZ osobe chetng do
przyuczenia. Praca tylko przy

obroébce drewna. 605-739-271.
742591

ZATRUDNIE zbrojarzy oraz osoby
do przyuczenia, praca w delegacji.
Tel. 500 250 302.

742021

PRACA HANDLOWIEC

Firma zagraniczna szuka handlowca.
Twoje zadanie - wyszukiwaé firmy,
ktére sa zainteresowane opanowa-
niem rynku czeskiego, stowackiego,
wegierskiego; wyszukiwaé firmy,
ktére chcg mie¢ duzo nowych klien-
tow, zaméwieni i przychodéw z tych
rynkéw. martin4871 @interia.pl

747918

Umiesz sprzedawaé? Masz wlasny
samoch6d? Jezeli spelniasz te ocze-
kiwania to jestes wiasciwa osoba na
wymagajace stanowisko Doradcy
Energetycznego w dziedzinie OZE.
bok @pgeozepv.pl Aplikacje wraz z
klauzulg prosimy przesyta¢ na adres

e-mail bok@pgeozepv.pl
746649

PRACA KIEROWCA

Poszukuje kierowcy kat. CE. Kraj +
bliska zagranica (CZ, SK, HU, LT).
Praca na Silosie. Weekendy wolne.
Tel. 722-119-488.

747925

PRACA NA BUDOWIE -
REMONTY

Poszukujemy pracownikéw na stano-
wiska: monter prowadzacy, monter.
Miejsce prac: Orlen Potudnie - Trze-
binia, nastgpnie Orlen Plock. Wyma-
gamy: doswiadczenia w pracach na
rafineriach, zaangazowania. Oferuje-
my: stala, stabilng prace, odziez BHP,

zakwaterowanie. 507-111-388.
750809

Tech Export Sp. z o.0. poszukuje
monteréw. Praca na terenie Orlenu.
Wymagania: doswiadczenie w pracy
przy remontach instalacji (mile wi-
dziane). Oferujemy: stawka godzi-
nowa, odziez. Zainteresowane 0soby
prosimy o kontakt pod numerem 882
879 042.

725718

ZATRUDNIE
ciesli, zbrojarzy,

murarzy.
695-312-047.

753090

PRACA POZOSTALE

EMERYT, kierowca, elektryk szuka
pracy. 515-736-903.

739362

Podejme si¢ pracy jako pomoc domo-
wa, posprzatam, zrobi¢ zakupy, umy-
j¢ okna, zaopiekuje si¢ starszg osobg.
506-822-733.

736260

UMYIJE okna, posprzatam mieszka-
nie, popracuj¢ w ogrodzie. 600-749-
913.

738340

UMY JE okna, posprzatam

mieszkanie. 790-220-036.
706613

PRACA STAZ

Przyjme na staz panig do sklepu spo-
zywczego w Mankowie koto Ptocka
do 30-tego roku zycia, wigcej infor-
macji pod numerem 512-903-821.
751993

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypehhié i przestaé na
adres redakgiji lub
przekazac¢ osobiscie.

Biur Ogloszen

Plock, ul. Stary Rynek 27

g
5

09-400 Ptock, Stary Rynek 27

TES,
"Tygodnik Plocki"

tel/fax 262-77-66

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

e Instruktor terapii zajeciowej
w pracowni wielobranzowej — kie-
rowca — z wyksztalceniem Srednim
kierunkowym lub wyzszym (kie-
runek pedagogika lub pokrewny) i
prawem jazdy kat. B;

® Technik farmacji — z wyksztat-
ceniem Srednim kierunkowym i
2-letnim doswiadczeniem w zawo-
dzie;

® Operator maszyn i urzadzen
do produkcji art. spozywczych — z
wyksztatlceniem zawodowym;

® Murarz - z wyksztalceniem
zawodowym budowlanym, 2-let-
nim doswiadczeniem w zawodzie i
umiejetnoscig murowania;

e Elektryk — z 6-miesigcznym
doswiadczeniem w zawodzie i
uprawnieniami SEP bez ograni-
czen;

e Kierowca samochodu ci¢za-
rowego — z wyksztalceniem za-

wodowym, prawem jazdy kat. CE,
kursem na przewdz rzeczy i mile
widzianym doswiadczeniem w za-
wodzie;

e Kierowca — z wyksztalceniem
zawodowym, prawem jazdy Kkat.
C+E, uprawnieniami na przewoz
rzeczy i mile widzianym uprawnie-
niem HDS;

e Spawacz 135 i 111 — z 3-let-
nim doswiadczeniem w zawodzie i
uprawnieniami do spawania metoda
1351 111;

® Monter konstrukcji stalowych
— z 3-letnim doswiadczeniem w za-
wodzie i umiejetnoscig czytania ry-
sunku technicznego;

e Instruktor jazdy konnej — z
wyksztalceniem srednim i upraw-
nieniami instruktora jazdy konnej;
® Spawacz — z wyksztalceniem
zawodowym, 5-letnim doswiadcze-
niem w zawodzie, uprawnieniami
do spawania gazowego acetyleno-
wo - tlenowego 311 i umiejetnoscia
spawania gazowego;

® Malarz-piaskarz — z 3-letnim
doswiadczeniem w zawodzie;

® Brukarz - z wyksztalceniem
zawodowym budowlanym, 6-mie-
siecznym doswiadczeniem zawo-
dowym i umiejetnoscig uktadania
kostki brukowej;

® Murarz - tynkarz — z 2-letnim

doswiadczeniem w zawodzie;

® Pomoc kuchenna - z rocznym
doswiadczeniem w zawodzie;

® Pomocnik hydraulika - z
3-miesigcznym  doswiadczeniem
zawodowym.

* Oferty wazne na
8 kwietnia 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl

‘4

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Elektryk — min. 2 lata doswiad-
czenia, uprawnienia SEP do 1 kV
Iub do 15 kV lub bez ograniczeri;

® Monter elektryk — 2 lata do-
Swiadczenia, aktualne uprawnienia
elektroenergetyczne, praca na wy-
sokosci;

® Monter instalacji — doswiad-
czenie przy remontach, doswiad-
czenie jako konserwator/ monter,
praca na wysokosci;

® Pomoc kuchenna — wyksztal-
cenie zawodowe, doswiadczenie
zawodowe, mile widziana ksig-
zeczka do celéw sanitarno-epide-

miologicznych;

® Specjalista ds. ksiegowosci —
wyksztatcenie wyzsze, 3 lata do-
Swiadczenia, umiejetno$¢ — petna
ksiegowos¢;

e Kucharz/ kucharka — min. 1
rok doswiadczenia, doSwiadczenie
w pracy na kuchni;

o Kelner/ kelnerka — komuni-
katywna znajomos¢ jezyka angiel-
skiego, doswiadczenie bedzie do-
datkowym atutem;

® Pomocnik montera — mile
widziane doswiadczenie, checi do
pracy;

® Monter - mile widziane do-
Swiadczenie, checi do pracy;

e Oferent — pracownik biurowy
— mile widziane doSwiadczenie na
stanowisku biurowym lub tech-
nicznym, wymagana znajomosc je-
zyka niemieckiego lub francuskie-
2o w stopniu biegtym lub komuni-
katywnym;

® Technik serwisu — wyksztal-
cenie Srednie branzowe, 2 lata do-
Swiadczenia, prawo jazdy kat. B,
uprawnienia do eksploatacji urzg-
dzen, instalacji i sieci elektroener-
getycznych o napigciu nie wyz-
szym niz 1 kV, umiejetnosé pracy
na wysokosci, umiejetnosci elektro-
monterskie;

e Kierowca — mile widziane do-
Swiadczenie, prawo jazdy kat. C+E;
® Operator maszyn szyjacych
— umiejgtnos¢  szycia, zdolnosci
manualne, checi do zdobywania
nowych umiejetnosci, mozliwos¢
przyuczenia;

® Pomocnik montera konstruk-
¢ji aluminiowych — mile widziane
doswiadczenie w montazu kon-
strukcji, mile widziana umiejgtnos¢
czytania rysunku technicznego,
mozliwos¢ przyuczenia;

o Monter konstrukcji aluminio-
wych — wyksztatcenie min. srednie,

doswiadczenie w montazu kon-
strukcji, umiejetnos¢ czytania ry-
sunku technicznego;

o Kosmetolog — wyksztalcenie
srednie — kosmetologia, mile wi-
dziana umiejetnos¢ wykonywania
makijazu permanentnego oraz za-
biegéw z zakresu medycyny este-
tycznej:

e Ksiegowy/ kadrowy - wy-
ksztalcenie wyzsze, znajomos¢
przepisow prawa podatkowego i
kodeksu pracy, umiejetnosé obstugi
komputera;

e Elektromechanik/ elektro-
monter — wyksztalcenie zawodo-
we, mile widziany kierunek elek-
tryk lub min. 1 rok doswiadczenia,
uprawnienia do eksploatacji urzg-
dzen, instalacji i sieci elektroener-
getycznych o napigciu nie wyz-
szym niz 1 kV — mile widziane,
uprawnienia SEP powyzej 1 kV —
mile widziane, komunikatywnos¢,

umiejetnos¢ pracy w zespole, ba-
dania wysokosciowe powyzej 3 m;
e Stolarz meblowy — mile wi-
dziane wyksztalcenie na kierunku
stolarz, mile widziane doSwiadcze-
nie.

Oferty pracy dla os6b
niepetnosprawnych:
® Pracownik gospodarczy -
orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci, brak natogéw, checi do
pracy.

* Oferty wazne na
9 kwietnia 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu
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09-400 Ptock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732

Baza Radzanowo - ul. Spétdzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-643
Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766 :
Baza Mata Wies - ul. Ptoriska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938 L e

WEGIEL KUPUJ U AUTORYZOWANEGO
SPRZEDAWCY W HURCIE | DETALU

POLSKA GRUPA B _ z tradt;cq]nege pieca
GORNICZA e J opalanego drewnem

Knajpka 10, 5

ol Narutowicza2 ¢ WIOSENNA LOTERIA STIHL
tel. 24 264 72 92 '

r—-w . KUP URZADZENIE | WYGRYWAJ!
Ku pon ! Bromatjaiobowissujewitarminte 64 27.03.2071 r. 46 30.06.2021
Regulamin loteriina WWW.LOTERIA-STIHL.PL
Rabatowy |

wythi, CALY ASORTYMENT NA RATY RRSO 0%
wrecz dostawcy. Y RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania. Oferta waina od 27.03. do 30.06.2021r.

. w Plocku dowdz gratis

e-PRENUMERAITA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
3 ~ prenumerata: miesieczna, potroczna i roczna

v czy fikeyiny. Budzet miasta na rok 2014 -

Ptatnos¢ - przelew internetowy

Cena w kiosku 3 zt
w prenumeracie juz od 2.45 zi

Nr 15 13 kwietnia 2021 Redakcja nie odpowiada za tresc¢ zamieszczonych ogtoszeri Tyg odnik Ptocki 25




24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

MATERIALY BUDOWLANE

SMS 91983 | www.tp.com.p/ogloszen

ELEKTRONIKA / AGD

TELEWIZORY

Sprzedam stemple budowlane o
dlugosci 3, 4, 5 m. Termin realiza-
cji i cena do uzgodnienia. Duninéw.
(24)265-94-79.

748394

MEBLE

Sprzedam szafe dwudrzwiowg z
nadstawkg. Wys. catosci 1,90 m,
wys. dolnej czgsci 1,46 m. Wys. gor-
nej czesci/nadstawki: 43 cm. Szer.
80 cm. Gigbokos¢: 52 cm. Kolor
szary. Cena: 70 do negocjacji. Ad-
res: 2 km od Plocka w str. Stupna,
Mirostaw. Kontakt: 691-578-983.

739425

PAt / 0GRZEWANIE

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
699221

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
584027

Okazja! Sprzedam bardzo tanio czg-
sci do Alfa Romeo 147, tel. 661-
989-929.

739993

MOTORY/SKUTERY/QUADY

DREWNO opatowe, kominkowe.

662-062-396.
735517

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

Drewno opatowe *Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

SA-16

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

NAPEDOWY

OLE) {apoon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

Sprzedam drzewo. 783-482-767.

751390

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

623931

POZOSTALE

ODSPRZEDAM licencj¢ kuriersko-
-poligraficzng. Cena do ustalenia.
Tel. 600-488-885.

748046

SZKOLY | PRZEDSZKOLA

KUPIE motocykle
z lat 1940 do 1990.
W gamie zainteresowan
sq motocykle sprawne
lub rozbite, uszkodzone,
we wszelkiej postaci
oraz same czesSci. 573-134-188.
748583
MOTOCYKL kupig, kazdy. 507-
539-879.

701982

OPONY | FELGI

OPONY uzywane: rolnicze, ci¢zaro-

we, osobowe, Gabin. 512-303-389.
751950

SPRZEDAM 4 felgi plus opony let-
nie. 726-563-879.

749663

Sprzedam nowe, bez przebiegu opo-
ny letnie MICHELIN Primacy 3,
rozmiar 225/50 R18, 95Vw ilosci 4
szt. Opony wyprodukowane w 25
tygodniu 2020 roku. Cena 600 zl/
szt. Tel. 695 094 633,t.zaglewski@

gmail.com
727606

POZOSTALE

AUTO-ZLOM, Nowe Trzepowo 41:
skup samochodéw, sprzedaz czgsci.
Holowanie. (24)367-57-86, 603-
215-469.

547110

GARAZE Blaszane
BRAMY Garaiowe.
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY
Rozne wymiary

'Transport i montaz

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

Technik dentystyczny obejmuje
protetyke dentystyczng i ortodon-
cje. Nie wymagamy matury. Zawod
zdobedziesz w 2,5 roku. Po naszej
szkole bedziesz mogt zatozyé wia-
sng dziatalnos¢ gospodarczg. Przyj-
mujemy uczniéw przez caly cykl
nauczania bez ograniczen. 24-262-

48-77.
674999

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-

055-616.
706640

SAMOCHODY CIEZAROWE

Kupie kazdego BUSA: Forda Trans-
ita od 1987 roku do 2012 roku; Mer-
cedesa 207 208 209 210 307 308 309
310, Mercedesa Sprintera od 1995

roku do 2010 roku MB100 Vito;
Volkswagena Lt28 Lt32 Lt35 Lt46,
Caddy, Transportera T4 T5. Tel.

725-361-836.
722974

AMOCHODY BOWE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
585717

SPRZEDAM ziemi¢ rolng w Bo-
ryszewie Nowym. Klasa ziemi 2/3,
9700 m2. Wigcej informacji pod tel.

601-769-850.
746793

LOKALE | BIURA

Poszukuje lokalu do 28 m2 pod wy-
najem od zaraz. Prosze o kontakt
pod numer 695-576-295.

753784

AUTO-SKUP: cale,
rozbite. 602-123-360.

Zlomowanie, odbior.
693485

KUPIE auto po 2000 r.,
sprawne lub rozbite,
uszkodzone, nieckompletne.
W calosci lub na czesci.
Takze w wersji angielskiej.
Interesuja nas takze
czesci. 786-837-064.

748581

Kupi¢ w kazdym stanie: Merce-
des, Toyota, Hyundai, Volkswagen,
Ford, Ursus, Belarus, Zetor, T-25,

MTZ. Tel. 725-562-998.
739983

Mozesz sprzedaé prawa do szkody
na pojezdzie? Tylko czy Ci si¢ to
optaca? Kazda szkoda z OC win-
na skonczy¢ si¢ ugoda lub prawo-
mocnym orzeczeniem Sadu. ZA-

DZWON tel. 600 590 511.
753828

Najlepszy skup aut i ciggnikéw rol-
niczych. Kupi¢ kazdy i w kazdym
stanie technicznym i prawnym! Sa-
mochody dostawcze, ciagniki rolni-
cze, samochody osobowe. Maszyny
budowlane i rolnicze. Dobrze zapta-

ce. Tel. 725-562-998.
722978

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.
622455

Sprzedam Opla Vectre Elegance,
combi, 1,9 CDTI, 150 KM, przebieg
175 tys. km, 2005 r. Kupiony w Pol-

sce. 601-295-648.
751744

Sprzedam TOYOTE C-HR 2018
r., kolor grafit metalik, wersja au-
tomat, bogato wyposazona wer-
sja jedyny egzemplarz w Europie,
samochdd sprowadzony z USA.
603-653-030.

748574

MUZYKA / ROZRYWKA |

MUZYKA

Sprzedam, wynajm¢ 2 budynki.
Budynki 3-pigetrowe z duzg iloscia
pomieszczeri. Obydwie nieza-
lezne od siebie budowle umiesz-
czone na dziatkach o lacznej po-
wierzchni 1511 mkw. Centralne
ogrzewanie gazowe, prad, woda,
kanalizacja, parking. Jeden wta-

Sciciel. 601-271-464.
675007

MIESZKANIA

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

735269

DESZCZOWNIE, duzy wybdr,
sprowadzone z Niemiec, dilugos¢
320 m, 400 m Perott. 609-001-020.

748225

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

698322

Sprzedam agregat RAU. 509-282-

300.
748207

Sprzedam agregaty pradotwoércze z
silnikiem spalinowym 20-50 KW,

duzy wybér. 509-282-300.
748185

DO wynajecia mieszkanie. 660-850-

049.
752485

NOCLEG]I, mieszkania.

530-193-825.

pokoje,

748775

Do wynajecia mieszkanie potozone
na 1 pietrze o powierzchni 48 mkw.
Mieszkanie jest odswiezone, goto-
we do wprowadzenia. Sklada si¢ z
trzech pokoi, kuchni, przedpokoju,
tazienki i oddzielnej ubikacji. 606-

251-659.
743477

POKOIJE, kwatery pracownicze z
parkingiem od 25 zl, mieszkania,

kawalerki. 536-519-599.
748774

Sprzedam mieszkanie 3 pokoje
+ pokdj dzienny z kuchnig ok.
21 mkw., blok 4/4. Zostawiam
mebl, AGD, TV+ Internet /Swia-
ttowdéd 300Mbps/. Koszty utrzy-
mania tylko 500 zi + media.
Parking przed blokiem, wjazd
monitorowany + szlaban. Blisko
sklepy, przychodnia lekarska,
Politechnika, szkota podstawo-
wa, przedszkole, dworzec PKP-
-PKS. 535-406-844.

745855

WYNAJME stancj¢ dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

712234

GIEEDA ZWIERZAT

KUPIE ptyty winylowe, cd, kasety

magnetofonowe. 503-133-524.
752496

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Kupie tanio maty domek. 739-634-
934,

738615

Sprzedam NIERUCHOMOSC, Sta-

ry Rynek, Plock. 692-138-152.
724065

DZIALKI

Sprzedam dwie dziatki budowlane o
pow. 1500 i 2000 mkw. Karolewo,
gmina Nowy Duninéw. 668-765-
295.

730385

SPRZEDAM dziatk¢ budowlang

2500 mkw. w Sikorzu. 508-116-351.
744460

INNE

POKOIJE hotelowe, 18 zi/doba. Ra-
chunki. Gabin. 606-44-74-23.

751951

SPRZEDAM jatéwki, wiek 7 mie-

siecy, rasa H. 885-350-290.
750673

SKUP
TRZODY

| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

Sprzedam beczki asenizacyjne do
warzyw 5000 1, 6000 1, 7000 1, 8000
1, 10000 1, 11000 1; 12000 1; 16000
1; 18000 1. Sprowadzone z Niemiec,

ocynkowane. 609-001-020.
748182

Sprzedam brony talerzowe 3, 4, 5 m,

duzy wybér. 609-001-020.
748198

Sprzedam ciggnik rolniczy Case In-
ternational 956, 1989 r., naped 4x4,

import z Niemiec. 609-001-020.
748199

Sprzedam ciggnik rolniczy Fendt
920 Vario, I wiasciciel, sprowadzo-

ny z Niemiec. 609-001-020.
748230

Sprzedam ciagnik rolniczy Same
4x4 100PS. Sprowadzony z Nie-

miec. 509-282-300.
748214

Sprzedam czyszczalni¢ Petkus gi-
gant k 531 na dwa tryjery, stan ide-
alny, zaprawiarke¢ Agata, agregat
uprawowy 4,20 m na belce nosnej u
902, sadzarke czeskg 2-rzedowa, tel.
606-416-482.

753541

Sprzedam glebosza 3-rzgdowego
Kverneland na zabezpieczeniu reso-

rowym. 609-001-020.
748218

Sprzedam glgbosza 4-rzgdowego.

509-282-300.
748216

Sprzedam kombajn do zboza Class
Mercator 50, heder 3 m. Sprowadzo-
ny z Niemiec, 12.000 zt. 509-282-

300.
748206

Sprzedam kombajn Grimma HC-

800; Grimma 170-6-. 609-001-020.
748202

Sprzedam kosiarki dyskowe 2,8 m,
3,4 m Class Lelly JS, hydraulicznie

sktadane. 609-001-020.
748178

Sprzedam paszowéz Filoud 12,5 m

szesciennego, 2000 r. 509-282-300.
748212

Sprzedam ptug 4-skibowy obrotowy
Lemken Variopal. Wigcej informa-
cji udzielg pod tel. 505-713-620.

741335

Sprzedam ptlug zagonowy 5-skibo-
wy Raweberk. 609-001-020.
748220

Sprzedam ptugi obrotowe 4, 5,
6-skibowe Kverneland, Rabewerk,
Frost. Zabezpieczenie resorowe.

Duzy wybér. 609-001-020.
748190

Sprzedam przetrzasarki i zgrabiar-
ki do siana, duzy wybor (Pottinger,
Fella, Deutz-Fahr, Claas, Krone).

509-282-300.
748197

26 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszeri

Nr 15 13 kwietnia 2021



Sprzedam przyczepe rolnicza HL-

60/HL-80 do remontu. 609-001-020.
748201

Sprzedam przyczepg rolniczg Krone
18 t, 3-stronny wywrot. 609-001-

020.
748219

Sprzedam  rozrzutnik  obornika
Forsznit T0-88, w catosci odbudo-
wany, podloga ocynkowana. 509-

282-300.
748195

Sprzedam rozsiewacz do nawozéw

Rauch 900 I; 1200 1. 609-001-020.
748223

Sprzedam siewniki do zboza 3 m
Amazone, Isaria, Hasia. Duzy wy-

bér. 609-001-020.
748183

Sprzedam sortownik do ziemniakéw
Jabelmann ze stolem przebierczym,
workownice do ziemniakéw i wa-
rzyw. 609-001-020.

748203

Sprzedam tasmocigg do warzyw,
duzy wybér: 3-, 4-, 6-, 8-metrowy.
509-282-300.

748188

Sprzedam wycinaki do kiszonek

Fella Strauman, Kuhn - podwdjny

n6z, duzy wybér. 609-001-020.
748200

PRODUKTY ROLNE

Kupig topolg z mozliwoscig wycie-
cia. Telefon kontaktowy 698 110
090.

686520

KUPIE zboze. 608-605-451.
744452

Sprzedam gorczycg. 574-461-575.
749020

Sprzedam siano bardzo dobrej jako-
Sci 150 szt rolki 120 przechowywa-

ne pod dachem. 514-322-270.
748769

Sprzedam siano, stome¢ i sianoki-
szonke z dowozem na miejsce. 510-
373-204.

740805

USLUGI

MATRYMONIALNE

Hej, jestem 30-latka, ktéra poszuku-
je przyjaciela na wspélne wypady
poza miasto i w ogdle do wspdlnego
spedzania czasu. Niczego nie ocze-
kuje, jestem zaradna i niezalezna.
Mieszkam sama. superkicia090@
gmail.com

748434

Poznam przyjacidteczke z Ptocka od
rozmowy do wszystkiego. Ja 45 L.

maslaczek2020@onet.pl
715117

POZNAM panig szczuplutka do lat 40.
Tel. 795-780-423.

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

globalfinanse.uslugi @ gmail.com
705299

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsiewziecie. glo-

balfinanse.uslugi @gmail.com
685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

FOTOGRAFIA

Fotografia slubna, wideofilmowanie
wesel. Fotograf kamerzysta: filmo-
wanie uroczystosci Slubnych. Zapra-
szamy do kontaktu zainteresowane
oferta Pary Mtode: tel. 784-518-516,
www.foto-rk.pl

739715

Wykonujemy zdjecia (réwniez w
nocy) oraz filmy w ramach reklamy,
spotoéw reklamowych, a takze wszel-
kiego rodzaju inspekcje i nadzory
upraw, nieruchomosci itd. Nagrywa-
my dla Was filmy w jakosci 4K lub

Full HD. 794-575-865.
750811

INFORMATYCZNE

DOTACJE PROW  2014-2020.
,Restrukturyzacja Malych Gospo-
darstw” — 60 tys. zl. - réwniez dla
os6b nieubezpieczonych w KRUS.
Ponadto ,,Premia dla Miodych Rol-
nikéw” — 150 tys. zl. Nabory wnio-
skow do 29 maja. Wypelnianie
wnioskéw, dojazd do rolnikéw. Tel.
795-931-529.

739059

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, scigcie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Zadzwon: 512-

048-186.
709755

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjgcia, wi-
deofilmowanie slubow, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

Pamietaj: dobra strona lub sklep nie
muszg by¢ drogie!:) Pamietaj - stro-
na internetowa lub sklep musi na
siebie zarabia¢! Napisz lub zadzwon
juz teraz i poznaj naszg ofertg! www.

cichymarketing.pl, 720 752 572.
717608

POZOSTALE

Wiecej info na stronie: https:/tita-
num-mk.webnode.cz/twoj-top-han-

dlowiec/
747901

DOMKI letniskowe, blisko jeziora, Nowe

Rumunki k/Grabiny. 606-44-74-23.
751954

Badania psychologiczne kierowcéw
zawodowych, kandydatéw na kie-
rowcow kat. C, D, E, kierowcéw po-
jazdoéw uprzywilejowanych, instruk-
toréw i egzaminator6w nauki jazdy.

Rejestracja: tel. 505-030-921.
717649

WROZENIE,
605-546-401.

738436

PRAWNIK / DORADCA

Tolema Wyceny. Wycena nierucho-
mosci, ruchomosci, maszyn, urza-
dzen. Rzeczoznawca majatkowy.
Biegty. Operat szacunkowy. Dzia-
famy na terenie calego kraju. Wyce-
na nieruchomosci (wycena doméw,
dziatek, gruntéw, czynszéw, ma-
szyn, urzadzen), wycena biznesu.
Wykonujemy kosztorysy (budowla-
ne, do odszkodowan, inwestorskie),
szacowanie strat, bankowe. Kontakt:
www.operat24.pl, mail: taniawyce-
na@gmail.com, 737 535 554.

708631

REMONTOW

[DRZWI 0D REKI)
WYPRZEDAZ

. 0%

24 268 23 23

. www.ahcstalrem.pl

- BUDOWLANE

PRZYJME do pracy. 530-193-825.
748768

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www. boyk.pl, 691-96-96-69

Bezpylowe cyklinowanie podidg,
lakierowanie, olejowanie, wosko-
wanie podiég, uktadanie parkietu,

desek. 501-476-998.
728710

665-

DROBNE remonty od reki.

957-012.
748778

Firma ,,CHATA” oferuje
ushugi: kompleksowe
wykonczenia wnetrz,

malowanie, szpachlowanie,

zabudowy k/g, ocieplenie
poddaszy. Glazura, terakota,
panele. 789-267-495.

708869

Szukam firmy budowlanej
do wykonania w Plocku
tarasu tj. stropu na 6 stupach
(3 z nich przy istniejagcym
domu), a potem wybudowanie

pietra mieszkalnego na tym

stropie.Termin wykonania
2021+22. Calos¢ zgodnie
z posiadanym projektem.
MGgj telefon 602-130-855.

749454

Uktadanie glazury, terakoty, ptyt-
ki o duzych formatach. Klejenie na
trudne podtoza. Kuchnie, kotlownie,

tarasy, poddasza, itp. 728-082-254.
754091

USEUGI  remontowo-budowalne.

787-980-629.
744427

USLUGI remontowo-
budowlane: malowanie,
gladzie, plyta k/g. Solidnie,
tanio, szybkie terminy
realizacji. 512-944-138.

709813

SPRZATANIE

Pranie tapicerki meblowej: 512-500-
442. Czyscimy tapicerke solidnie do
czysta. Zapraszamy www.Kanaper.
pl Pierzemy meble tapicerowane tj.
kanapy, wersalki, narozniki, pufy,

fotele, materace.
698760

TRANSPORTOWE

Wypozyczalnia samochodéw do-
stawczych. Oferujemy wynajem
buséw krétko i dlugo terminowy.
Oferta od 150 zt za dobe! Wiecej in-

formacji pod nr tel. 605-997-373.
750496

PA / SOLARIUM

Zapraszamy do nowego salonu ma-
sazu w Plocku. Masaze wykonywa-
ne sg przez wyszkolone masazystki.
Wykonujemy szereg masazy relak-
sacyjnych, leczniczych, spa, masaz
klasyczny oraz masaz tantryczny.
Proszg o rezerwacje terminu tel. lub

SMS: 796-302-634.
749895

m Tazeta Tygodnk Phockl

Lab

SLUBY | WESELA

Polecamy balony z helem, napetnia-
nie balonéw helem, wielkie ozdobne
pudta prezenty, wypetnione balona-
mi z helem, balony ledowe z helem,
rozdawanie balonéw gosciom, stro-
jenie sal balonami, bramy balonowe,
kolumny z balondéw, tel. 519-588-
116.

740258

Wideofilmowanie Slubéw, wesel.
Fotograf slubny. Zapraszamy do
kontaktu: tel. 784-518-516, e-mail:
fotokontakt@interia.pl, www.foto-
-rk.pl

739716

TOWARZYSKIE |

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/44121

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697

2/104/21
MASAZ: 511-942-181.

£/102/21
MASAZ: 513-515-621.

2/102/21

MASAZE: 502-939-307.

g/102/21

PRZYJME do pracy z zamieszka-
niem. 513-515-072.

/102121

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

informacje na zywo
zdigcia Z wydarzen

1 14.000.000

ODSLON

strony Intsmetowe)

Zapraszamy
do reklamy

bo@@tp.com.pl |24 262 77 66

ity Budint imiasta n| ok
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m. uradzinv Piocka

ty godni

PLOCKI

Biuro Ogloszer i Reklam
05-400 Ptock, Stary Rynek 27
telifax (24) 262-77-66

nrkonta:
PKO BP
68 1020 3974 0000 5102 0206 3576

Termin druku:

(Tygodnik Alocki ukezuje siew kazdy wiorek)

Cennik * Cennik * Cennik * Cennik ~ Cennik

[ ogaszenie - zwykle -0,70 2t slowo
[ ogloszenie - druk wytiuszczony - 1,00 2t slowo

- w ramee druk wy iy - 1,40 2t slows
m| oymmie - w kontrze 2,50 2 siowo

da powyzszych cen nalezy doliczyd
podatek VAT 23%:

Rabaty:
druk 4 ogloszen

= 10%

druk 8 ogloszen - 12%
druk 12 ogloszen - 15%
druk 25 ogloszen - 25%
druk 50 ogloszen - 40%

KUPON na OGLOSZENIE DROBNE

Zakres| odpowuequ rubryke ( x ),
w ktorej ma sie ukazac ogloszenie.

Do zamieszczonego nizej kupnu wystarczy czytelnie wpisaé tresé ogloszenia (drukowanymi A oTo
literami) i z zataczonym dowodem wplaty przestac¢ na adres naszego Biura Reklam i Ogloszen D KUPIE
w Ptocku, Stary Rynek 27. W jedng kratke wpisz (czytelnie) wyraz tekstu ogfoszenia. U SPRZEDAM
Szczegotowych informacji dotyczacych ogloszen drobnych udzielamy pod nr tel. (0-24) 262-77-66 Qustual
Tres¢ ogloszenia do 30 siéw. - ::;f: : SPORT
O BUDOWLANE
O KUPIE
O SPRZEDAM
O uUstuGl

O ELEKTRONIKA

O FINANSE
QO FOTO-VIDEO

O HANDEL

O KREDYTY

0O MEBLE

0 KUPIE
0 SPRZEDAM
0 MEDYCYNA

O NAUKA

QO OGRODZENIA
Q REMONTY
QO STOLARSTWO

J KOMIS-LOMBARD

O MASZYNY | URZADZENIA
O MATRYMOMNIALNE

QO ZDROWIE | URODA

O NIERUCHOMOSCI
0 UStUGI
0O SPRZEDAM
Q KUPIE
QO WYNAJME
QO ZAMIENIE
QO AGENCJE NIERUCHOMOSCI
J NOCLEGI
J OPAL
O PRACA
QO DAM PRACE
0O SZUKAM PRACY
QO ROLNICZE
0 SPRZEDAM
Q KUPI
QD USLUGI
0 OGRODNICZE
J ROZNE
Q KUPIE
0 SPRZEDAM
QO USLUGH INNE
O TURYSTYKA | WYPOCZYNEK
QD UROCZYSTOSCI
QdZGUBY
O ZWIERZETA
Q0O ZA DARMO (bezplatne))
0 ODDAM
0 POTRZEBUJE
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sprzeda: samochdd osobowy SKODA FABIA,

numer rejestracyjny WP 3190H, rok produkcji 2014, eksploatowany jako pojazd egzaminacyjny,
Cena wywotawcza pojazdu o numerze rejestracyjnym WP 3190H rdwna jest
brutto 6 524,00 PLN (stownie: szes¢ tysiecy piecset dwadziescia cztery ztote zero groszy)

Wojewdédzki Osrodek Ruchu Drogowego w Ptocku

Dodatkowe informacije i objagnienia:

Pojazd przeznaczony do sprzedazy jest uszkodzony, wyceniony na podstawie opinii biegtego sadowego.
Pojazd posiadawpis ,L" w dowodzie rejestracyjnym: dane techniczne podane w zatgczniku nr1.

Pojazd przeznaczony do sprzedazy mozna obejrze¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-14.30 do dnia
ostatecznego ztozenia ofert, w siedzibie Sprzedajacego pod adresem: Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego
w Ptocku, Ptock, ul. Otoliriska 25, Tel. 606301184, 24 267 53 70.

Osoby zainteresowane zakupem proszone sa o sktadanie pisemnych ofert w zamknigtych kopertach na adres
Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w Ptocku, 09-400 Ptock, ul. Otoliriska 25, w terminie do dnia 26 kwietnia
2021 roku do godziny 10.00. Koperte nalezy opisa¢: \WORD PLOCK, 09-400 Ptock, ul. Otolinska 25, oferta
na zakup pojazdu: samochdd osobowy (WP 3130H)), nie otwiera¢ przed dniem 26 kwietnia 2021 r. godz. 12.00",
Oferta powinna zawierac dane zawarte we wzorze formularza ofertowego, stanowiacego zatacznik nr2.

Zataczniki do ogtoszenia dostepne sa na stronie internetowej WORD Ptock: www.wordplock.pl.

Wzor oferty w wersji do edycji, stanowiace] zatacznik nr 2 jest do pobrania na gtownej stronie internetowe]
WORD Ptock: www.wordplock.pl lubw Sekretariacie WORD Ptock, ul. Otoliriska 25, 09-407 Ptock.

Komisyjne otwarcie ofert nastapi w dniu 26 kwietnia 2021 r. godz. 12.00 na Sali szkoleniowej WORD Ptock,
parter, wejscie od strony placu egzaminacyjnego, ul. Otoliriska 25, Ptock.

Dyrektor WORD, na podstawie przedstawionej analizy ofert przez wyznaczong komisje, podejmie decyzje
osprzedazy pojazdu.

Wybrana zostanie oferta znajwyzsza zaproponowana cena.

Termin zwigzania oferta 30 dni od dnia otwarcia ofert.

0 wyniku rozstrzygniecia, terminie i miejscu wydania rzeczy zostanie powiadomiony wylacznie oferent,
kiérego oferta zostanie wybrana. Forma powiadomienia bedzie pisemna informacja na wskazany
w Ofercie, stanowigcej zatacznik nr 2, adres email: a w przypadku braku adresu email - list polecony
nawskazany adres zamieszkania/siedziby.

Potwierdzeniem otrzymania wiadomosci email bedzie pisemna odpowiedZ zwrotna Oferenta o potwierdzeniu
otrzymania wiadomosci i podanie terminu przybycia do WORD Plock, a w przypadku listu poleconego
-stan jego doreczeniawidoczny w statusie numeru listu poleconego nastronie internetowej Poczty Polskiej.

Oferent, ktérego oferta zostanie wybrana zobowiazany jest do skontaktowania sie z WORD w ciagu 7 dni
od daty otrzymaniainformacji o wyborze oferty, celem zakoriczeniatransakcji sprzedazy.

Zaptata za przedmiot oferty nastapi w terminie 7 dni od daty wystawienia faktury, przelewem
nakonto Sprzedajacego.

Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego w Ptocku jest zwolniony z podatku VAT na podstawie art. 113 ust. 1
Ustawy o podatku od towardw i ustug.

Wydanie zakupionego pojazdu nastapi na podstawie protokotu przekazania, po otrzymaniu naleznej kwoty zakupu
narachunek bankowy WORD Ptock, wskazany nafakturze.

Wszelkie koszty zwigzane zprzeniesieniem prawa wtasnosci ponosi Nabywca. SA-118

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

= duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwiok

- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Wdjt Gminy Stara Biata

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. 2020 r., poz. 1990 zpdZn. zm.) podaje
do publicznej wiadomosci, Ze na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzgdu Gminy
Stara Biata, ul. Jana Kazimierza 1, Biata oraz na stronie internetowej
www.bip.starabiala.pl zostanie umieszczony na okres 21 dnitj. w terminie od 12
kwietnia do 3 maja 2021 roku wykaz nieruchomosci stanowigcych whasnosé
Gminy Stara Biata przeznaczonych do sprzedazy w trybie bezprzetargowym,
napoprawe warunkéw zagospodarowania nieruchomosci przylegtych.
Wjt Gminy Stara Biata
{ - | Stawomir Wawrzyiski

Spda

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych

w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79967
KODY rubryk

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16
e AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USEUGI - 16A
Wyslij SMS KUPIE - 24 FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 168
na_numer_91 983 SPRZEDAM - 28 HANDEL - 8 KUPIE - 16C
Whpisz prefiks: TP. KOMIS-LOMBARD - 9 WYNAJIME - 16D
Nastepnie Cltlect y ' ZAMIENIE - 16E
T TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLER! - 17
TRt BIZNES -3 ~ MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18
> ng Seetile BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
P16 Sp_' ' KUPIE - 4A MEBLE - 13 DAM - 19A
16.Sprzedam . . SZUKAM - 19B

_ : SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A
mieszkanie. . ROLNICZE - 20
Tel. 262-77-66 Loalel Je SPRZEDAM -138 SPRZEDAM - 20A
s eve . OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPIE - 20B
REMONTY-4E = ZDROWIE i URODA- 14A USEUG - 20C

STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D
Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

S

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

: }'—‘Eﬁs&
Ogloszenie drobne przez SMS b

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow

SNE _ (jako znak uwazamy spacje, znak
ROZNE - 21 interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
KUPIE - 21A gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do

SPRZEDAM - 21B
USEUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22
UROCZYSTOSCI - 23

godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszen
oraznastronie internetowej
www.bo.tp.com.pl/przez_sms

ZGUBY - 24 N '
ZWIERZETA - 25 0SZL ogrosZenia wynost.
9 zt netto (11,07 zt brutto).
ZADARMO - 26 jyopryorem uslug! Jest BILD PRESSE POLSKJ)\\
ODDAM - 26A  www.bildpresse.pl

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.

POTRZEBUJE - 26B

DARMOWE OGLOSZENIA DROBNE W INTERNECIE

tp.com.pl/ogloszenia

PROMOCJA - JEDNO GRATISOWE OGLOSZENIE W GAZECIE

28

Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen
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Wioslarze rozpoczeli sezon na wodzie

Zapraszamy do SMS

W ostatnich dniach marca pogo-
da okazata si¢ na tyle taskawa,
ie spokojnie i bezpiecznie wio-
$larze mogli zwodowa¢ pomosty
i rozpoczaé treningi na wodzie.
W PTW koiiczyta sie zima, rozpo-
czela wiosna.

Nie da si¢ ukry¢, ze to dlugo wy-
czekiwany moment dla wioslarzy,
bowiem przez ostatnich pigé¢ mie-
siecy trenowali ciezko na ladzie,
podnosili swdj potencjal sportowy
przede wszystkim przy uzyciu srod-
kéw ogdlnorozwojowych i ukierun-
kowanych, ktére sa bardzo zmudne
i znacznie mniej atrakcyjne dla za-
wodnikéw niz trening na wodzie.

— Zanim jednak zeszli na wode,
musieli wykonac testy trenerskie
okreslajgce ich potencjat po prze-
pracowaniu okresu przygotowania
ogolnego. Testy trwaty prawie ty-
dzien i zdecydowana wigkszos¢ za-
wodnikow poprawita swoje wyniki,
do rekordow Zyciowych wigcznie —
thumaczy prezes klubu i trener Jacek
Karolak.

Niestety ograniczenia wprowa-
dzone przez rzad w zwiazku z pan-
demig COVID-19 spowodowaly,

ze od 27 marca trenowaé moze tyl-
ko 10 zawodnikéw PTW - czlon-
kéw kadry narodowej. Pozostali
zawodnicy realizujg indywidual-
ne treningi w domach, ale majg

Archiwum Klubu

nadziej¢, ze obostrzenia wkrétce
beda poluzowanie i zacznie si¢
normalne trenowanie.

Na razie z uwagi na zamknigcie
szkot, Zarzad PTW podjat uchwate

0 przeniesieniu corocznej imprezy
Ptlockie Ergowiosta na grudzier.
Réwniez nie odbedzie sig, juz po raz
drugi z rzedu, impreza skupiajgca
sportowcoéw wszystkich dyscyplin -
Uroczystego Otwarcia Sezonu. Tu
powodem takze sg obostrzenia spo-
wodowane pandemig.

Na razie Polski Zwigzek Towa-
rzystw Wioslarskich nie odwotuje
zadnych imprez centralnych i jesli
wszystko potoczy si¢ zgodnie z pla-
nem, to juz 17 kwietnia, w War-
szawie wioslarze wystartuja na Re-

gatach Dtugodystansowych, ktére
zawsze rozpoczynajg sezon startowy
w Polsce.

Jak co roku réwniez na kwie-
ciei zaplanowane sg dwa obozy
w Kruszwicy, podczas ktérych
ptoccy wioslarze nabijajg kilometry
i szlifuja technike przed waznymi
zawodami. I juz pierwszy z nich
musiat si¢ rozpocza¢ z kilkudnio-
wym poslizgiem, czyli od 10 kwiet-
nia. Do 9 kwietnia wstrzymane
byly wszystkie Srodki na organiza-
cje obozéw w réznych kategoriach
wiekowych.

Nabér do SMS

Wiosna to réwniez okres, kiedy
trenerzy PTW i SMS organizuja ak-
cj¢ naborowg do wioslarstwa i klas
wioslarskich w Zespole Szko6t Tech-
nicznych. W tym roku akcja ogra-
nicza si¢ do rozsylania informacji
w Internecie, za pomocg portali spo-
tecznosciowych, dziennikéow elek-
tronicznych.

— W tym roku zapraszamy mto-
dziez z rocznikow 2009-2006. Zain-
teresowanym oferujemy moZzliwosc
treningu na najwyziszym poziomie,
na najlepszym sprzecie, atrakcyjne
wyjazdy, miejsce w klasach sporto-
wych i internacie dla mtodziezy spo-
za Ptocka — thumaczy J. Karolak.

Warto wspomnie¢ réwniez o dzia-
faniach zwigzanych z szacowaniem
strat, jakie wyrzadzita klubowi tego-
roczna powddZ i o doprowadzaniu
porzadku na obiektach i terenach
w PTW.

Jol.

Wista Ptock — Piast Gliwice 0:1

Si0dmy raz bez zwyciestwa. Dlaczego?

W przedswigteczng sobo-
te pitkarze noini Wisty Plock
walczyli na swoim stadionie
o punkty z Piastem Gliwice.
| przegrali. Co prawda tylko
0:1, ale byl to siodmy mecz
podopiecznych trenera Radosta-
wa Sobolewskiego bez zwycie-
stwa. W zwrocie ,bez zwycie-
stwa” mieszczq sie trzy remisy
i ai cztery poraiki. Duio, jok na
zespot, ktéry ma zamiar utrzy-
ma¢ si¢ w Ekstraklasie.

Jest jeszcze trochg kibicow, kto-
rzy regularnie ogladaja pojedynki
Wisty Plock. Patrzag na zmagania
pitkarzy, liczac na jakies przetama-
nie, tut szczgscia, czy jeszcze cos
innego. Przed spotkaniem patrzg na
tabele i sprawdzaja, jaka bylaby sy-
tuacja druzyny po zdobyciu komple-
tu punktéw, a potem patrza na jej dot
i widza, ze utrzymanie wcale jeszcze
nie jest pewne. Wszak do korica se-
zonu zostato tylko, a moze az szes¢
kolejek, w ktérych wszystko moze
si¢ zdarzy¢.

Popatrzmy przez chwile na sktad
meczu z Piastem Gliwice. W bramce
Krzysztof Kamiriski, czyli czlowiek
o ustalonej renomie, bramkarz na
Ekstraklasg wymarzony. To on broni
bramki Nafciarzy od poczatku sezo-
nu i ma na swoim koncie udzial we
wszystkich spotkaniach. Gral nawet
po tym, jak na twitterze opisywat pro-
blemy zdrowotne swoich bliskich.

Dalej obronicy: Kristian Vallo,
ktéremu trener Sobolewski poswie-
cit na przedmeczowej konferencji
sporo stéw, chwalagc mlodego za-
wodnika za umiejetnosci dryblingu
i znakomite pilnowanie swojej cze-
sci boiska, by zaden przeciwnik si¢
tam nie przedart.

Jakub RzeZniczak — ma przedtuzo-
ny kontrakt na przynajmniej jeszcze
jeden sezon w Wisle. Jest pewnym
punktem druzyny i cho¢ z réznych
powodéw, kartki i drobne urazy,
nie rozegral wszystkich spotkan, ale
zespol na pewno czuje si¢ pewniej
z jego udzialem niz bez zawodnika.
Poza tym Rzezniczak spetnia wazng
rolg w mediach spotecznosciowych,
co raczej nie ma wplywu na jakos¢
gry druzyny, ale ma na atmosferg
w szatni, co na pewno z kolei ma
spory wptyw na zespot.

Alan Uryga to zawodnik pewny,
nie tylko broni dostepu do plockiej
bramki, takze umieszcza w niej pil-
ke. Wymarzony obrorca, o znako-
mitych warunkach fizycznych, kapi-
tan, ktéoremu Wisla, ta z Plocka data
szans¢ na rozwoj kariery. Niestety
barw Nafciarzy bronit bedzie tylko
do korica sezonu, ale miejmy na-
dziejg, razem z druzyng chce cieszy¢
si¢ z wywalczenia kolejnego sezonu
w Ekstraklasie.

Do Angela Garcii Cabezalego nie
mozna mie¢ zadnego zastrzezenia.
Biega, inicjuje akcje, broni doste-
pu do bramki, ale i stara si¢ strze-
li¢ gola. Na pewno jest kolejnym
pewnym cztowiekiem na tej pozycji
w druzynie.

Wynika z tego, ze linia obrony to
solidna formacja druzyny. Dlaczego
wigc zespdl mial na swoim koncie
po meczu z Piastem az 35 straco-
nych bramek? Przy tak pewnej de-
fensywie, Wista miata czwarte miej-
sce od dotu tabeli pod wzgledem
straconych goli. To duzo, biorac pod
uwage jakos¢, przynajmniej na pa-
pierze, ptockiej obrony.

Lini¢ pomocy tez Wista ma po-
rzadng. Damian Rasak jest bez
watpienia jednym z pracowitszych
zawodnikow na boisku, Filip Le-
sniak — ulubieniec trenera Sobolew-
skiego, w kazdym meczu ma poko-
nany najdluzszy dystans, Mateusz
Szwoch — wykonawca wszystkich

statych fragmentéw gry i Hubert
Adamczyk, kreatywny zawodnik,
z ktérego jeszcze bedziemy mieé
duzo pozytku.

Dlaczego wigc ta linia nie gra
tak, by przynajmniej czgs¢ akcji
koriczyto si¢ doktadnie na polu kar-
nym przeciwnika, gdzie juz powinni
czeka¢ napastnicy lub nie inicjuje
akcji, ktére mogltyby zakoriczy¢ si¢
golem? Nie potrafia? To co robig
w Ekstraklasie?

O napastnikach nie bedziemy tym
razem pisaé, bo z 27 strzelonych
bramek przez pitkarzy Wisty w tym
sezonie, cztery ma na swoim koncie
Patryk Tuszynski i dwie Dawid Ko-
cyta. Trochg mato.

Teoretycznie sktad zespotu, przy-
najmniej na papierze, jest na tyle
solidny, ze nie powinniSmy obawiac
si¢ walki o utrzymanie. A jednak
gdzies tam w srodku kazdy kibic
zdaje sobie sprawe, ze po siedmiu
kolejkach bez zwycigstwa, trudno
0 optymizm.

Ale pytanie jest inne. Dlaczego nie-
zly sklad druzyny nie przeklada sig¢
na pewng pozycje w Srodku tabeli?
Gdzie tkwi blad, gdzie jest stabe ogni-
wo, ktére nie pozwala, by wszystko
zadziatalo tak, jak powinno?

I tu dochodzimy do osoby, ktdéra
te¢ druzyne firmuje wlasnym nazwi-
skiem. Radostaw Sobolewski przy-
szedl do Wisty niemal natychmiast
po uzyskaniu licencji UEFA PRO,
z niewielkim trenerskim doswiad-
czeniem, zdobytym na tawkach Wi-
sty Krakéw jako trener tymczasowy
i asystent trenera.

Poczatek pracy w Wisle trener So-
bolewski mial wymarzony, druzyna
zajeta nawet na kilka dni miejsce
w fotelu lidera, ale potem bylo juz
tylko gorzej. Poprzedni sezon Naf-
ciarze zakonczyli na 12. miejscu, na
razie nie wiadomo, czy uda si¢ jesz-
cze wygrac jakies spotkania i przed
ostatnimi pojedynkami cieszy¢ sig
Z utrzymania.

I znowu w przerwie wakacyjnej
bedzie budowana druzyna, nastgpi
wymiana kadr, odejdg ci, co nie mie-
li, z réznych powodéw, sposobu na
wykazanie si¢, przyjda nowi, niekt6-
rzy beda si¢ tu odbudowywad, inni
wskoczg od razu do podstawowego
sktadu.

I pewnie niewiele si¢ zmieni, choé¢
trzeba pamigtaé, ze nastgpny sezon
moze by¢ trudniejszy, bedzie na
pewno wigcej meczow do rozegra-
nia i spadnie nie tylko ostatnia w ta-
beli druzyna.

Z drugiej strony trener Sobolew-
ski ma juz dwa lata doSwiadczenia
pracy z druzyna Ekstraklasy, ale
umowa ze szkoleniowcem obowia-
zuje do 30 czerwca. Trener postano-
wil, ze jest tylko do korica sezonu.

Wracajgc do meczu z Piastem

W przedswiateczng sobote druzy-
ny zagraty w sktadach:

Wista Plock: Krzysztof Kamiriski
— Kristian Vallo, Jakub RzeZniczak,
Alan Uryga, Angel Garcia Cabezali
(82 Luka Susnjara) — Damian Rasak
(70 Dusan Lagator), Filip Lesniak
— Mateusz Szwoch, Hubert Adam-
czyk, Dawid Kocyta (70 Mateusz
Lewandowski) — Patryk Tuszyriski
(70 Piotr Tomasik).

Piast Gliwice: Frantisek Plach —
Martin Konczkowski, Tomas Huk,
Jakub Czerwinski, Bartosz Ryma-
niak, Tomasz Jodlowiec, Patryk
Sokolowski, Gerard Badia (67 Kri-
stopher Vida), Michat Chrapek (84
Patryk Lipski), Arkadiusz Pyrka (46
Dominik Steczyk), Jakub Swierczok
(73 Michat Zyro).

Piast Gliwice od czterech kolejek
nie przegral spotkania, zaliczyt trzy
zwycigstwa 1 remis, zdobyt 10 pkt,
tracac jedynie jedng bramke. Te¢ passe
druzyna podtrzymata w sobotnim po-
jedynku, pokonujac Wiste Ptock 1:0.

Wista Plock w ostatnich szesciu
spotkaniach zaliczyta tylko trzy re-

misy, ze Stalg w Mielcu 2:2, z Rako-
wem Czgstochowa 2:2 i ze Slaskiem
we Wroctawiu 0:0, trzy pojedynki
zakonczyla porazkami.

Po pierwszych 20 minutach spo-
tkania, po stronie Wisty byt tylko
jeden, bardzo niecelny strzal, a Piast
cztery razy prébowat pokonac ptoc-
kiego bramkarza.

Kolejne minuty rozgrywane byty
w iscie Swigtecznym nastroju, do-
piero w 34. min groZng akcj¢ prze-
prowadzili ptocczanie. Po podaniu
glowg Jakuba RzeZniczka pilka tra-
fita na glowe Angela Garcii Cabe-
zalego, ktéry niezbyt si¢ przylozyt
do strzatu i Frantisek Plach nie miat
problemu z wylapaniem futboléwki.

Niemal w odpowiedzi, bo w 36.
min, Tomasz Jodtowiec dostrzegt wy-
biegajacego na pozycje Pyrka, podat
prosto na jego gtowe, ale mtody na-
pastnik Piasta uderzyt w poprzeczke.

Znakomitg sytuacje, chyba najlep-
sza w pierwszej potowie miat Pyrka
w 43. min. Patryk Sokotowski zostat
sfaulowany przez RzeZniczaka, ale
sedzia puscit gre. Pitka znalazla si¢
pod nogami Michata Chrapka, kt6-
ry z lewej strony postat pitkg w pole
karne, a tam byl juz mlodziezowiec
Piasta. Jego intencje wyczut Kamin-
ski, ktéry juz czekat przy lewym
stupku i ztapat pitke.

Zdecydowanie lepiej drugg poto-
we rozpoczeli goscie. W 54. min Ja-
kub Swierczok podat wzdtuz bram-
ki, do toczacej si¢ pitki najszybciej
dopadt Michat Chrapek, ktéry z bli-
skiej odleglosci wpakowat futbo-
16wke do siatki.

Dwie minuty péZniej po podaniu
Chrapka prébowal podwyzszy¢ wy-
nik Dominik Steczyk, ale jego strzat
zablokowal Alan Uryga. Goscie wy-
raznie poczynali sobie coraz Smielej,
coraz czgsciej organizowali akcje
i spychali do glebokiej defensywy
druzyn¢ Wisly, ostatecznie wygry-
wajac pojedynek 23. kolejki 1:0.

Jola Marciniak
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Pokonac Dunczykow

W duiiskim zespole GOG, ktéry
dotart do éwiercfinatu Ligi Europej-
skiej dwukrotnie pokonujgc CSKA
Moskwa, gwiazdg byt 22-letni
Mathias Gidsel. Zawodnik o zna-
komitych warunkach fizycznych
(190/86) rzucit rywalom w dwu-
meczv 18 bramek (7 i 11). Gidsel
wystepuje z nr 19 na koszulce,
warto na niego zwrécic uwage.

Zgodnie z oczekiwaniami kibi-
c6w, Orlen Wista cho¢ po horrorze,
to jednak awansowata do ¢wiercfi-
nalu Ligi Europejskiej. Plocczanie
w pierwszym meczu w Lizbonie
pokonali czwartg druzyng grupy B
Sporting 29:25, drugi mecz przegrali
25:28, ale ostatecznie wygrali dwu-
mecz jedng bramkg. W najblizsze
dwa wtorki bedg walczy¢ o wejscie
do Final Four, czyli czwdrki najlep-
szych europejskich druzyn w tych
rozgrywkach.

Nieco historii

Po raz pierwszy Orlen Wisla,
woéwczas oczywiscie pod inng na-
zwa, stangta na podium w 1990
roku, zdobywajgc bragzowy medal
Mistrzostw Polski. Od tamtego cza-
su niemal co roku mogta startowac
w europejskich pucharach. Z réz-
nych powodéw nie zawsze zespot
byt zglaszany, ale zwykle kibicom
nie brakowato emocji, gdy mogli
oglada¢, najpierw w Blaszak Are-
nie, potem w hali w Lacku, wreszcie
w Orlen Arenie mecze na poziomie
europejskim.

Przez te ponad 30 lat tylko trzy
razy plockiej druzynie udawato si¢
dotrze¢ na poziom c¢wiercfinatéw,
w tym raz w Pucharze Zdobywcéw
Pucharéw, ale na tym etapie koniczy-
ta rozgrywki.

Na ten duzy sukces, zgodnie
z informacja podang na oficjalnej
stronie SPR Wista, ptoccy pitkarze
czekali do sezonu 1991/92, kiedy
to w Pucharze IHF, po pokonaniu
w dwumeczach Honved Solymar
1 Borac Banja Luka, jeszcze wtedy
jugostowiariskg druzyng, w ¢wierc-
finale spotkali si¢ z Alzirg Avidesa.
W pierwszym w swojej historii poje-
dynku z hiszpariskim rywalem Naf-
ciarze musieli uzna¢ wyzszos¢ prze-
ciwnikéw, przegrali 15:27 1 22:24.

Moze warto przypomnie¢ sklad
tamtej druzyny, grajacej w meczu
w Plocku: Andrzej Marszatek i Ar-
tur Géral w bramce oraz Jacek Dwo-
rek 3, Krzysztof Kisiel, Krzysztof
Sobolewski 1, Stawomir Borkowski,
Krzysztof Wréblewski 2, Wiestaw
Michalski 1, Piotr Klucznik 5, An-
drzej Mokrzki 3, Artur Niedzielski
i Piotr Raczkowski. Trenerem ze-
spolu byt Marek Motyczynski, ze-
spot rywali prowadzit Cesar Argiles.

W  ¢éwiercfinale Pucharu EHF
w sezonie 1993/94 Petrochemia
trafita znowu na hiszpanski zespo6t

- CBM Alzira Avidesa. W Plocku
24:22 wygrali gospodarze, w re-
wanzu na wyjezdzie 30:24 géra byli
gospodarze. Warto dodad, ze wte-
dy Alzira Avidesa doszla do finalu
i wygrata cale rozgrywki, zdobywa-
jac puchar.

Po raz trzeci w ¢wieréfinale Pe-
trochemia znalazla si¢ w sezonie
1996/97. Europejski podbdj za-
czeta od meczu z ZTR Zaporoze.
W pierwszym pojedynku byt wynik
25:23, w drugim 26:22, a najsku-

D. Ossowski

teczniejszymi zawodnikami byli:
Artur Niedzielski, Krzysztof Kisiel
i Marek Witkowski, z ktérych kaz-
dy szes¢ razy pokonal bramkarzy
Aleksandra Nataliuka i Jewgienija
Budko.

W 1/8 Pucharu Europy Petroche-
mia spotkala si¢ z Vrold Skander-
borg. W pierwszym meczu, na wy-
jezdzie padt wynik 31:26 dla gospo-
darzy, a w drugim Duficzycy prze-
grali w Ptocku 25:20. Do ¢wiercfi-
nalu plocczanie awansowali dzieki
wigkszej liczbie bramek strzelonych
na wyjezdzie.

Najskuteczniejszym zawodnikiem
w Petrochemii byt Witkowski, strze-
lec 9 goli, w tym dwoch ostatnich.
Obok niego na list¢ strzelcow 7 razy
wpisat si¢ Kisiel, a 4 razy Niedzielski.

Zawodnicy dostarczyli mndstwo
emocji, zwlaszcza w pierwszym
spotkaniu. Pewnie mato kto o tym
pamigta, pewnie nawet zatarlo si¢
to w pamieci pitkarzy, ale notatki
z tamtych lat nie ktamig. Pojedynek
na wyjezdzie byt bardzo wyréwna-
ny, w 52. min gospodarze prowadzi-
li 25:24, by przez kolejne minuty,
do 59. — rzuci¢ az szes¢ goli z rzg-
du. Krzysztof Kisiel otrzymal wtedy
czerwong kartke za brutalny faul,
wyraznie zabrakto na parkiecie rezy-
sera plockiej druzyny, wykorzystali
to Duriczycy dajac si¢ faulowad, za
co za kazdym razem rzucali z 7 me-
tra. W ostatniej sekundzie Witkow-
ski nie rzucit karnego.

W ¢éwieréfinale Petrochemia trafi-
fa na hiszpanska Elgoriage Avidesa.
Mecz odbyt si¢ 8 lutego 1997 roku,
a zakodczyl si¢ wynikiem 21:21.
Remis byt niesamowitym sukcesem
plockiej druzyny z hiszpariskim ry-
walem, podopiecznymi Juantoxo
Villareal.

Mecz byt wyréwnany, do przerwy
po bramce Rodrigueza goscie pro-
wadzili 10:9, ale w drugiej potowie,
w 48. min wygrywali nawet 17:15.
W 50. min z parkietu musiat zejs¢ za

Duriczyk jui znany

We wtorek, 13 kwietnia, a potem
w kolejny wtorek, 20 kwietnia ptoc-
czanie zagraja z GOG Handbold.
Nie jest to zupetnie nieznany prze-
ciwnik, Orlen Wista spotkata sig¢
z duiiskim zespotem w rozgrywkach
poprzedniego sezonu grupy D Ligi
Europejskiej.

Pierwszy mecz rozegrany byl na
wyjezdzie, zakoriczyl si¢ przegrana
gosci 27:28 (14:16). Ostatni rzut,
ktéry mogt da¢ ptocczanom remis,
przestrzelit Konstantin Igropulo.

Druzyny graly wéwczas w skta-
dach: GOG - Victor Hallgrimsson,
Siren Andreasen — Frederik Bo An-
dersson 2, Arnar Arnarsson 3, Oscar

nieprawidlowg zmiang Michal Deb-
ski i goscie nie tylko wyréwnali, ale
nawet wyszli na prowadzenie 19:17.
Petrochemia si¢ si¢ poddawata,
w 55. min byto 19:18, ale w 57. min
znowu goscie wyszli na prowadze-
nie 20:19.

W 60. min Kisiel rzucit na 21:20,
ale tuz przed koricowym gwizdkiem
Nenad Perunicic rzucit wyréwnuja-
cg bramke. Remis byt niesamowi-
tym wynikiem, niestety w rewanzu
goscie pokazali ptocczanom jak sig
gra, a wlasciwie jak si¢ nie pozwala
graé¢ w pitke reczng. Pokonali zespot
23:14 i awansowali do pétfinatu.

Na pomeczowej konferencji trener
Villareal komplementowal ptocki
zesp6t twierdzac, ze jego ekipa nie
byta przygotowana na tego rodzaju
obrong, jakg zaprezentowata Petro-
chemia. Obiecal tez, ze w rewanzu
na pewno jego zespol zagra inacze;j.
Okazalo sig, ze mial racje.

Potem bytly lata znacznie mniej-
szych sukceséw ptockiej druzyny
w europejskich pucharach. W kon-
cowce lat dziewigédziesigtych XX
wieku Petrochemia odpadata z ry-
walizacji nawet po pierwszych me-
czach.

Nie bedziemy w tym miejscu juz
wspominaé¢ gry w Lidze Mistrzéw,
bo to opowies¢ na inny artykul.
Wazne, ze plocczanie wrdcili do
walki w europejskich pucharach na
odpowiednim poziomie i teraz jest
przed nimi gra o Final Four.

Gwardia Opole — Orlen Wista 27:35 (9:17)

Z.godnie z planem

W zaleglym meczu 5. serii
PGNiG Superligi ORLEN Wisla
Plock pewnie wygrala w Opolu
z KPR Gwardig 35:27 (17:9). Po
meczu plocczanie awansowali na
2. miejsce w ligowej tabeli.

Zespoét z Opola miat udany tyl-
ko pierwszy kwadrans spotkania.
Pézniej plocczanie zagrali sku-
tecznie i bardzo szybko zdobyli
przewage. Kontrolowali przebieg
zawod6éw i na przerwe schodzi-
li z przewaga oSmiu bramek, co
oznaczato, ze juz mogli czué sie
zwyciezcami.

Po przerwie przewaga si¢ utrzymy-
wata, Nafciarze dominowali na parkie-
cie i bez zadnych probleméw pokonali
rywali. Najwigcej bramek — dziesie¢
dla plockiej druzyny zdobyl Przemy-
staw Krajewski. W zespole gospodarzy
znakomicie zaprezentowat si¢ 17-letni
Fabian Sosna, najskuteczniejszy za-
wodnik gospodarzy. Jol.

Bergendahl, Mathias Gidsel, Emil
Jakobsen 7, Lasse Kronborg, Emil
Laerke 2, Simon Pytlick, Larse Mol-
ler 5, Stig Nielsen 4, Josef Pujol 5,
Odim Rikfardsson.

Orlen Wista: Adam Morawski,
Ivan Srevanovic — Philip Stenmalm
3, Jerko Matulic 4, Ruiz Alvares 3,
Mateusz Piechowski, Leon Susnja,
Zoltan Szita 1, Przemystaw Kra-
jewski, Igor Zabic, Lovro Mihic
5, Konstantin Igropulo 5, Renato
Sulic 3, Niko Mindegia 1, Ziga
Mlakar 2.

W drugim meczu pitkarze rgczni
Orlen Wisty wygrali 27:24 (11:13)
1 tym zwycigstwem zapewnili
sobie awans do TOP 16 Ligi Mi-
strzow. Plocczanie dali pokaz gry
w ostatnim kwadransie, w ktérym
wreszcie zagrali na swoim pozio-
mie i od wyniku 17:22, doprowa-
dzili do rezultatu 25:22 w 58. min,
a po przerwie w grze na prosbe tre-
nera, do zwycigstwa 27:24. To bylo
szalefistwo.

Orlen Wista: Adam Morawski,
Ivan Srevanovic — Philip Sten-
malm, Jerko Matulic 5, Ruiz Alva-

ro 5, Zoltan Szita, Przemystaw Kra-
jewski, Igor Zabic 1, Lovro Mihic
4, Renato Sulic, Niko Mindegia 7,
Ziga Mlakar 5.

GOG: Victor Hallgrimsson, Soren
Andreasen — Thor Rikhadsson 2,
Stig Nilsen 3, Josef Pujol 4, Emil
Laerke, Oscar Bergendahl 2, Math-
ias Gidsel, Lasse Kronborg, Hen-
rik Tilsted, Emil Jakobsen 6, Lasse
Moller 7, Frederik Clausen.

W pierwszym w XXI wieku
¢wiercfinale Ligi Europejskiej Or-
len Wista spotka si¢ z GOG Gudme
Handbol. Dunczycy wyeliminowali
w 1/8 finalu CSKA Moskwa. Wy-
grali obydwa pojedynki 33:31 na
wyjezdzie 1 35:30 u siebie.

W pojedynkach zagrali w sktadzie:
S. Andreasen, V. Hallgrimsson — E.
Andersen 9, F. B. Andersen 4, O.
Bergendahl 2, F. Clausen 10, L.
Garsdal, M. Gidsel 7, S. P. Jacobsen,
E. Jakobsen 7, K. E. Kildelund, E.
Laerke 5, Moe S. Nilsen 3, M. Olsen
4, L. M. Pedersen. Wernsdorf.

W rewanzu zagrali: S. Andreasen,
V. Hallgrimsson — E. Andersen, F.
B. Andersen 4, O. Bergendahl 4, F.
Clausen, L. Garsdal, M. Gidsel 11,
S. P. Jacobsen, E. Jakobsen 3, K.
E. Kildelund, E. Laerke 7, Moe S.
Nilsen, M. Olsen 2, Wernsdorf.

GOG pokonat CSKA Moskwa

W pierwszym w XXI wieku
¢wiercfinale Ligi Europejskiej Or-
len Wista spotka si¢ z GOG Gudme
Handbol. Duriczycy wyeliminowali
w 1/8 finalu CSKA Moskwa. Wy-
grali obydwa pojedynki 33:31 na
wyjezdzie i 35:30 u siebie.

W pojedynkach zagrali w sktadzie:
S. Andreasen, V. Hallgrimsson — E.
Andersen 9, F. B. Andersen 4, O.
Bergendahl 2, F. Clausen 10, L.
Garsdal, M. Gidsel 7, S. P. Jacobsen,
E. Jakobsen 7, K. E. Kildelund, E.
Laerke 5, Moe S. Nilsen 3, M. Olsen
4, L. M. Pedersen. Wernsdorf.

W rewanzu zagrali: S. Andreasen,
V. Hallgrimsson — E. Andersen, F.
B. Andersen 4, O. Bergendahl 4, F.
Clausen, L. Garsdal, M. Gidsel 11,
S. P. Jacobsen, E. Jakobsen 3, K.
E. Kildelund, E. Laerke 7, Moe S.
Nilsen, M. Olsen 2, Wernsdorf.

Orlen Wista jest o krok od Final
Four, ale ten sukces dopiero trzeba
osiggnaé. Narazie jest w ¢wierc¢fina-
le i od wejscia do grona czterech naj-
lepszych europejskich druzyn dzielg
ptocczan tylko dwa mecze.

Pierwszy z pojedynkéw zostanie
rozegrany na wyjezdzie we wtorek
0 godz. 18.45, zas rewanz rozpocz-
nie si¢ w kolejny wtorek o godz.
20.45. Kibicéw, niestety tylko przed
telewizorem, czekaja na pewno
ogromne emocje. Oby zwycigsko
z obu pojedynkéw wyszli ploccza-
nie i mogli do swojej historii dopisaé
awans do Final Four.

Jola Marciniak

Co w najblizszy weekend?

Pitka nozna

Ekstraklasa, 25. kolejka, 18
kwietnia, godz. 15.00:

Wista Plock — Jagiellonia Biaty-
stok,

16 kwietnia, godz. 18.00: Pod-
beskidzie Bielsko-Biata — Pogoni
Szczecin, godz. 20.30: Goérnik Za-
brze — Slask Wroctaw.

17 kwietnia, godz. 15.00: Le-
chia Gdarsk — Piast Gliwice, godz.
17.30: Rakéw Czestochowa — Lech
Poznan, godz. 20.00: Wista Krakéw
— Warta Poznan,

18 kwietnia, godz. 12.30: Stal
Mielec — Zaglebie Lubin, godz.
17.30: Legia Warszawa — Cracovia.

26. kolejka, 21 kwietnia, godz.
20.30: Cracovia — Wista Plock,

20 kwietnia, godz. 18.00: War-
ta Poznai — Rakéw Czgstochowa,
Pogori Szczecin — Goérnik Zabrze,

godz. 20.30: Slask Wroctaw — Pod-
beskidzie Bielsko-Biata, Lech Po-
znan — Lechia Gdansk,

21 kwietnia, godz. 20.30: Piast
Gliwice — Legia Warszawa, godz.
18.00: Jagiellonia Biatystok — Stal
Mielec, Zagtebie Lubin — Wista
Krakéw.

Pitka reczna
Cwiercfinat Ligi Europejskiej,
13 kwietnia, godz. 18.45:
GOG Handbol — Orlen Wista
Plock,
20 kwietnia, godz. 20.45: Orlen

Wista — GOG.

Zwycigzca awansuje do Final
Four Ligi Europejskie;j.

Superliga, 20. kolejka, 17
kwietnia:

Orlen Wista — Energa Kalisz.

Jol.
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sport

Poniedziatek w Wisle Ptock
byt niezwykle dynamiczny

Nafciarze
maja nowego
trenera?

Osiem meczéw bez zwyciestwa.
To jui wystarczy, by powainie
pomysle¢ o podziekowaniv za
wspélprace trenerowi druiyny.
Jesli do tego dodaé skandalicz-
ng odpowiedi, niekonsultowang
7 klubem o odejsciu z klubu po wy-
petnieniu kontraktu, to trudno sie
dziwi¢, ie, jok wynika z naszych
informacji, Radostaw Sobolewski
najprawdopodobniej nie jest jui
szkoleniowcem pierwszego zespo-
tu. Nie poprowadzit ju poniedziat-
kowego wieczornego treningu.

A kto jest? Wybor nowego trene-
ra w sytuacji druzyny, ktéra walczy
o utrzymanie i - cho¢ sytuacja dru-
zyny nie jest najlepsza, to nie jest
tez najgorsza - musi by¢ niezwykle
trudny. Na dodatek ,,rynek” szko-
leniowcow, ktérzy natychmiast
zechcieliby podja¢ si¢ pracy w no-
wym klubie, nie jest zbyt duzy.

Dlatego pojawialo si¢ kilka
nazwisk, a wsréd nich: Jerzego
Brzgczka, ktory jest zwigzany umo-
wa, dodajmy dobrze ptatng, z PZPN
oraz Aleksandra Vukovica. Méwio-
no tez o Ireneuszu Mamrocie, ale ten
walczy z £EKS-em o awans do Eks-
traklasy i ma spore szanse, by ten
awans wywalczy¢.

A zadania stojgce przed nowym
trenerem nie sg wcale takie tatwe, bo
druzyne nie tylko trzeba utrzymaé
w Ekstraklasie - do korica sezonu
pozostato szes¢ kolejek - takze zro-
bi¢ z nig porzadek. Kadra liczy sporo
ponad 30 nazwisk, a nie ma kto grac.
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Radostaw Sobolewski

Oprécz normalnej pracy trener-
skiej, nowy szkoleniowiec musiatby
zdecydowac o przysztym sktadzie
druzyny, kogo wykluczy¢, czy nie
przediuzaé kontraktu, bo przyszedt
do Ptocka tylko po to, by si¢ reha-
bilitowa¢ lub leczy¢ kolejne kon-
tuzje. A tu trzeba strzela¢ bramki
i prowadzi¢ druzyne do zwyciestwa,
by utrzymata si¢ na kolejny sezon
w Ekstraklasie.

Do chwili zamknigcia numeru
klub nie wydat oficjalnego komuni-
katu, dlatego nie mozemy podaé na-
zwiska nowego szkoleniowca Wisty
w papierowym wydaniu Tygodnika
Plockiego. Nie mozemy tez zdradzié
informacji, czy bedzie to szkolenio-
wiec prowadzacy zespét tylko do
korica rozgrywek, czy tez na diuzej,
takze na kolejny sezon.

Karty odkryjemy - po oficjalnej
informacji z klubu - w internecie
i W nastgpnym numerze gazety,
gdzie przekazemy wszelkie dane
dotyczace nowego szkoleniowca
Wisty Plock.

Jol.

Zagtebie Lubin — Orlen Wista Ptock 22:32

Coraz blizej
srebrnego medalu

Po wygranym meczu z Gwardig
w Opolu pitkarze reczni Orlen Wi-
sty nie wrécili do Plocka, ale zo-
stali na potudniv kraju, by w tym
samym tygodniu pokona¢ jeszcze
jednego rywala. Tym przeciwni-
kiem byto Zaglebie Lubin.

Zgodnie z oczekiwaniami, bardzo
szybko, bo juz w 7. min spotkania,
skoniczyly si¢ zarty, a zaczeta praw-
dziwa walka o punkty. Wkrétce na
tablicy byt wynik 3:9, a do szatni na
przerwe Orlen Wista schodzita pro-
wadzac 17:10.

Po przerwie Zaglebie prébowato
odrobi¢ straty. Przede wszystkim
duzy udzial w zmniejszeniu roz-
miar6w porazki mial bramkarz Pa-
tryk Wiacek, po obronach ktérego
r6znica wynosita tylko pie¢ goli.
Ale w konicéwce zaczeli pokazy-
wacé swoje umiejetnosci ptocczanie,
gtéwnie skrzydtowi, Przemystaw
Krajewski, Mikotaj  Czapliiski

i Krzysztof Komarzewski, ktérzy
zapewni ptockiej druzynie wysokie,
10-bramkowe zwyciestwo.

Warto w tym miejscu dodaé, ze
Swietnie spisywal si¢ w Lubinie
Przemystaw Krajewski, ktéry osta-
tecznie otrzymal tytut MVP meczu.
Sukces przyniosto mu dziewig¢ tra-
fien na 10 préb.

Wygrywajac w Lubinie, a wcze-
Sniej w Opolu, Orlen Wista po-
twierdzita drugie miejsce w tabeli
Superligi. Rozgrywajac dwa mecze
w tygodniu, zawodnicy mieli wigcej
czasu na odpoczynek i regeneracje.

Zaglebie: Bartosik, Wiacek -
Stankiewicz 3, Netz 3, Moryn, Pa-
walczyk 1, Gebala 1, Tokaj, Pie-
truszko, Marciniak 1, Hajnos 2,
Bogacz 4, Kupiec 1, Adamski 1,
Czyczykalo 4.

Orlen Wisla: Morawski, Homay-
ed — Daszek 1, Vejin, Ruiz 2, Serdio
2, Susnja, Szita 4, Komarzewski 2,
Krajewski 9, Terzi¢, Toto 1, Dutra 1,
Mihié 4, Czapliriski 3, Mindegia 3.

Jol.

Pogon Szczecin — Wista Ptock 2:0 (1:0)

Dziwne zmiany...

Na przedmeczowej konferendji
pozwolitam sobie zadaé pytanie.
,Trener Sobolewski ma kontrakt
do koiica tego sezonu. Czy toczq
sie rozmowy z trenerem dotyczqce
ewentualnego przedivienia kon-
traktu? Ku zaskoczeniv wszyst-
kich obserwujqcych, szkoleniowiec
odpowiedziat: ,Ja jui podjgtem
decyzje, na koniec tego sezonu od-
chodze z Wisty Plock”. Prawdopo-
dobnie tej decyzji nie konsultowat
z klubem.

Ta wypowiedZ rozpoczeta ciag
zdarzen, ktérego efektem byla nie
tylko porazka w Szczecinie, ale
réwniez  rozwigzanie  kontraktu
z Sobolewskim oraz przedstawienie
w poniedziatek nowego szkoleniow-
ca Wisty Plock. Mamy nadzieje,
ze w niedzielg, mecz z Jagiellonig
Bialystok bedzie mial zupetnie inny
przebieg i zakoniczy si¢ wynikiem
korzystnym dla Nafciarzy.

Ale wré¢my do sobotniego spo-
tkania. Sobolewski mocno zamie-
szal w skladzie. W poréwnaniu
z meczem 23. kolejki z Piastem
zmienil pieciu zawodnikéw, choc
zmuszony byt tylko do zastapienia
wykartkowanego Jakuba RzeZni-
czaka. Taka roszada przed meczem
z wiceliderem, kiedy nawet na tawce
nie znaleZli miejsca chocby Dawid
Kocyta i mocno komplementowany
przed spotkaniem z Piastem Kristian
Vallo, musiata wprowadzi¢ niepokdj
nie tylko w sercach kibicéw, takze
zawodnikow.

I to byto widaé. Gospodarze juz
od pierwszej minuty spotkania prze-
jeli inicjatywe. Najpierw Sebastian
Kowalczyk dobrze zagrat do wybie-
gajacego Michata Kucharczyka, ale
skrzydlowy nie zdazyt dopasé pitki.
W 10. min po raz pierwszy musiat
si¢ wykazaé na linii Krzysztof Ka-
miriski, ale zrobit to bez problemu.
Spokojnie ztapat lekki strzat glowg
Kowalczyka, ktéry probowat wyko-
rzysta¢ dosrodkowanie Luisa Maty.

Wista, cho¢ nieco nerwowo, to
radzita sobie z atakami gospoda-
rzy. Zatamanie nastapito po uptywie
kwadransa. Dobrym odbiorem po-
pisal si¢ Jakub Bartkowski, dzigki
czemu péZniej futbolowke na lewym
skrzydle dostat Kacper Kozlow-
ski. Mtodziutki reprezentant Polski
zamarkowal dosrodkowanie lewg
noga, strzelit jednak prawa, a catos¢
skutecznie glowa wykonczyt Adrian
Benedyczak.

Nafciarze zamiast rzuci¢ si¢ do
ataku, wycofywali sie, nie chcac tra-
ci¢ kolejnych bramek. Dopiero w 30.
min Angel Garcia Cabezali ruszyt
prawa strong i cho¢ jego prostopadie
podanie zostato zablokowane, to pit-
ka w koricu i tak trafita do Torgila
Gjertsena. Norweg wycofat pitke na
lini¢ pola karnego, ale niestety strzat
z pierwszej pitki Mateusza Szwocha
okazat si¢ niecelny.

W odpowiedzi prébowat podwyz-
szy¢ wynik Benedikt Zech, wyko-
rzystujac biernos¢ ptockiej obrony,
ale jego ptaskie uderzenie z dystansu
spokojnie ztapal dobrze ustawiony
Kaminski.

Kilka minut potem interwencjg
wélizgiem popisal si¢ Damian Mi-
chalski, gdy w ostatniej chwili wy-
garnat pitke spod nég, wychodza-
cego juz sam na sam z bramkarzem
Benedyczaka.

Na kilka akcji gospodarzy trafiata
si¢ jedna gosci. Plocczanie prébo-
wali zaskoczy¢ rywali, ale po dogra-

niu Huberta Adamczyka zbyt glebo-
kg centre Szwocha wylapal Dante
Stipica.

Druga potowa mogta si¢ dla Wisty
znakomicie rozpoczaé. Niestety po
tym, jak Szwoch wykonat staty frag-
ment gry, Alan Uryga trafit jedynie
w poprzeczke bramki Stipicy.

Za to Pogon miata szans¢ na pod-
wyzszenie wyniku w 55. min. Bart-
kowski przerzucit gre do Maty. Po
wrzutce Portugalczyka pitka spa-
dta przed ptockie pole karne, gdzie
zebral ja Damian Dabrowski. Na
szczgscie jego strzat z 20. metra oka-
zat si¢ niecelny.

Po godzinie gry Zle wybijal Mi-
chalski, przez co futboléwke prze-
jat Alexander Gorgon. Jego grozne,
ptaskie uderzenie z trudem na rzut
rozny odbil Kaminiski. Ale juz wte-
dy byto wida¢, ze gospodarze bardzo
cheg strzeli¢ drugiego gola, by spo-
kojnie czeka¢ koncowego gwizdka
sedziow.

Chwile po tym, jak w 64. min So-
bolewski wymienil trzech zawodni-
kéw Wisty, dlugim podaniem popi-
sal si¢ Luka Zahovic, pitka dotarta
do Kucharczyka, ktéry pomknat
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z nig kilkanascie metréw i w sytuacji
sam na sam spokojnie podwyzszyt
prowadzenie swojej druzyny na 2:0.

Podopieczni Radostawa Sobolew-
skiego jeszcze probowali pokonad
bramkarza Pogoni, ale robili to bez
wigkszego przekonania i bez wiary
w swoja skutecznos¢. Mozna nawet
powiedzie¢, ze byli blisko zdobycia
kontaktowego gola. Wprowadzony
z tawki Patryk Tuszynski staral si¢
przelobowac Stupice, ale niestety
trafit tylko w stupek.

Na kilkanascie minut przed kon-
cem spotkania zawodnicy Kosty
Runjaicia zdobyli jeszcze trzeciego
gola. Dogranie Rafata Kurzawy wy-
korzystat Adam Fraczczak, ale se-
dzia po wystuchaniu opinii s¢dziego
VAR, uznal, ze gol zostal zdobyty
Z pozycji spalonej.

Warto dodaé, ze statystycy wyli-
czyli, ze Wista przez cate 90 minut
nie oddata ani jednego celnego strza-
tu. W efekcie zaliczyta 6smy z rzgdu
mecz bez zwycigstwa i co gorsza, na
dole tabeli zrobito si¢ dos¢ ciasno.
Bioragc pod uwagg, ze do korca roz-
grywek zostato szes¢ spotkan, abso-
lutnie nie mozemy spac spokojnie.

Pogon: Dante Stipica — Jakub
Bartkowski, Kostas Triantafyllo-
poulos, Benedikt Zech, Luis Mata
— Damian Dabrowski, Kacper Ko-
ztowski (58 Kacper Smolifski) —
Michat Kucharczyk (77 Rafal Ku-
rzawa), Alexander Gorgon (64 To-
mas Podstawski), Sebastian Kowal-
czyk (77 Adam Fraczczak) — Adrian
Benedyczak (46 Luka Zahovic).

_ Wista: Krzysztof Kaminski —
Angel Garcia Cabezali, Damian
Michalski, Alan Uryga, Piotr To-
masik — Dusan Lagator (64 Cillian

Sheridan), Filip Lesniak — Mateusz
Szwoch, Hubert Adamczyk (64 Piotr
Pyrdot), Torgil Gjertsen (56 Damian
Rasak) — Mateusz Lewandowski (64
Patryk Tuszynski).

Po meczu Sobolewski powiedziat
dostownie dwa zdania. Nie wyja-
$nit, dlaczego wprowadzit tak duzo
zmian, w pierwszym sktadzie, nie
liczac bramkarza, wymienit potowe
druzyny, a musiat jedynie Jakuba
Rzezniczaka. Dlaczego nawet na
tawce nie znaleZli si¢ Dawid Kocyta
i Kristian Vallo? Dlaczego wczesniej
nie dokonal zmian w zespole, cho¢
wida¢ byto wyraznie, ze w takim ze-
stawieniu nie ma co liczy¢ na zmiang
wyniku? I dlaczego pitkarze nie maja
wiary w zwyciestwo, nie potrafig wy-
korzysta¢ nawet dobrej sytuacji, tyl-
ko potykajg si¢ o wiasne nogi?

Na te pytania nie uzyskaliSmy
odpowiedzi. Na konferencji trener
powiedziat tylko to, co wszyscy
doskonale widzieli obserwujac jed-
nostronne widowisko. — Pierwsze
pietnascie minut - zdecydowana
przewaga Pogoni, ktorej udato sig
skutecznie zepchngc¢ nas w okolice
naszej szesnastki i najgorsze co nam

sig mogto przytrafic to strata w tym
czasie bramki. Natomiast po stracie
bramki opanowalismy nerwy i my-
sle, ze w pewnych czesciach tego
spotkania przejelismy inicjatywe,
posiadalismy pitke, ale po raz kolej-
ny szwankuje te ostatnie 30 metrow
boiska - tutaj stworzylismy za mato
groZnych sytuacji.

Sobolewski nie potrafit wyttuma-
czy¢, dlaczego podjgt takie, a nie
inne decyzje. Po meczu postuchatam
fachowcéw, czyli Leszka Harabasza
i Pawla Dylewskiego, czyli bytego
trenera i zawodnika Wisly, ktérzy
w  krétkich, zolierskich stowach
wyjasnili Sobolewskiemu, jakie ble-
dy popetnit.

Zachegcamy czytelnikéw, by od-
stuchali na antenie Radia Mixx to,
co mieli po meczu do powiedzenia
byli Wislacy, bo wtedy na pewno
zrozumieja, ze decyzja o odsunig-
ciu Sobolewskiego od druzyny, byta
znakomita, szybka i w pelni zastu-
zona.

Pozostale wyniki: Jagiellonia
Biatystok — Cracovia 2:1, Wista
Krakéw - Rakéw Czestochowa 1:2,
Warta Poznaid — Stal Mielec 0:0,
Slask Wroctaw — Lechia Gdansk
1:1, Zagi¢bie Lubin — Podbeskidzie
Bielsko-Biata 2:1, Lech Poznan —
Legia Warszawa 0:0. Mecz Piast
Gliwice — Goérnik Zabrze zostatl ro-
zegrany 12 kwietnia.

Mecz nie byt dobrym widowi-
skiem, mozna powiedzie¢, ze raczej
zniechecal, niz zachgcal do jego
obserwowania. Wystarczy poczytaé
komentarze kibicow, moge tylko
dodaé, ze nie byly pochlebne dla
uczestnikow tego wydarzenia.

Jola Marciniak
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laczego w plebiscy-
D cie ,Z Tumskiego

Wzgdrza” w kate-
gorii ,, Inicjatywy spoteczne i
gospodarcze” zgtoszono tylko
dwa wydarzenia, ktdre z czy-
stym sumieniem mozna za-
klasyfikowac jako biznesowe:
zbudowanie w Centromoscie
najwiekszego jak dotad statku
pasazerskiego oraz budowe
Centrum Dystrybucyjnego Fir-
my DINO (w Sierpcu!)?

Czy w naszym pieknym mie-
Scie tylko wolontariusze
potrafig zadba¢ o me-
dialny wydzwiek swo-
ich dziatari (az szesc
propozycji, brawo!)?

Dlaczego dwie naj-
wieksze ptockie firmy,
Fabryke Maszyn Zniw-
nych | Mazowieckie
Zaktady Rafineryjne i Petroche-
miczne mozna byto zbudowac
w niewielkim miasteczku po-
wiatowym za gtebokiej komu-

ny, a niczego w podobnej skali
nie da sie zbudowac w sredniej
wielkosci miescie (bytym woje-
wodzkim) w  wolnorynkowym
(?) kapitalizmie?

Dlaczego wtedy brak porzad-
nych potaczeri drogowych i ko-
lejowych, a nawet przyzwoite-
go mostu nie byt przeszkoda, a
teraz jest, choc solidny most od
dawna mamy?

Dlaczego mimo dziatania w
naszym miescie uczelni wyz-
szej ksztafcgcej na kierunkach
budownictwo, inZynieria
srodowiska, mechanika
i budowa maszyn, tech-
nologia chemiczna (i eko-
nomia na dodatek) nie
powstaja duze firmy dzia-
fajgce w tych branzach?

Dlaczego sa na lokal-
nym rynku fachowcy, a
ptocczanie, ani obcy biznesme-
ni nie kwapia sie, by wykorzy-
stac¢ ten potencjat? Co jest z
nami nie tak?

Pytania bez odpowiedzi

Co sie dzieje z absolwentami
tych kierunkéw?

Dlaczego nie ma zadnych pry-
watnych inwestycji nad Wista?
Czy tylko Urzad Miasta dostrze-
ga uroki potozenia nad najwiek-
szg polskg rzeka i potencjalne
korzysci z niego ptynace?

Dlaczego zaden prywatny
przedsiebiorca nie jest zain-
teresowany inwestycjiami w
ptocki sport, w futbolistow,
pitkarzy recznych? W Kielcach
Bertus Servaas mdgt zbudo-
wac druzyne zdolng do wygra-
nia Ligi Mistrzow, a u nas sie
nie da?

Dlaczego grupy prywatnych
0s0b - fanatykéow moga zorga-
nizowac szereg wydarzeri mu-
zycznych, o ktérych gtosno w
catym kraju, a nawet za granica,
a 0 naszym teatrze poza rogat-
kami miasta gtucha cisza?

Do kogo kierowac te pyta-
nia???

Jerzy Ogonowski
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uz przed swietami
T nasz zacny minister
zdrowia ogfosit, ze
pandemia w naszych umystach
nie skoriczy sie nigdy. Na py-
tanie, czy wrécimy do sSwiata
sprzed pandemii, , naczelny
medyk kraju” odpowiedziat:
. Nigdy. Czes¢ z nas juz zawsze
bedzie uzywata maseczek i be-
azie trzymata dystans w obawie
przed zakazeniem. Zagrozen
bedzie coraz wiecej”. Prorok
czy jeden z projektantow
Swiata przysztosci, ktory
sie wygadat? , Jesli chca
mnie Paristwo Zzapytac,
czy pokolenie  dzisiej-
szych 50- | 40-latkow
bedzie do korica swoich
dni zyto w stanie zagro-
zZenia epidemicznego, to
odpowiedZ brzmi: absolutnie
tak.” Nie bagatelizuimy tych
proroctw, pamietajmy, ze inny
wielki profeta naszych czasow
— Bill Gates — tez wyproroko-
wat obecng sytuacje jakis czas
temu, zdaje sie, ze w roku
2015. A mysmy mysleli, ze to
wszystko tak spontanicznie
z nietoperza i ze podobnie jak te
dawne naturalne epidemie po-
trwa z rok. Tymczasem musimy
pamietac, ze jesli rzeczywiscie
ma sie z tego wyklu¢ Nowy
tad, o jakim trabi sie dokofa,
to nie wystarczy do tego rok.
Cierpliwosci, juz tam wszystko
wzniosle i szlachetnie obmyslo-
no w lozach.
gbka tajemnic od-
R stonit niedawno
takze Iinny prorok

naszych czasow, wielki przy-
jaciel globalistow zatroskany
bardziej o klimat, ekologie
i ,,marzenia mtodych” niz o ich
zbawienie, czyli nasz katolic-
ki papiez Franciszek, wielki
druh pierwszorzednego abor-
cjonisty swiata — prezydenta
Ameryki, Joe Bidena. Co tam
uradzag w lozach, zaraz nasz
Ojciec Swiety bfogostawi. On
tez wystapit niedawno z no-
wym programem duszpaster-
skim na czas wykluwania
sie Nowego tadu. O nie,
nie chodzi ani o program
nawrdcenia | pokuty
w czasach ,bolu i mro-
ku”, ani o program ozy-
wienia zycia Sakramen-
talnego, chodzi o cos bar-
dziej wzniostego. Chodzi
o to, ze w swiecie, ktory oczy-
wiscie ,juz nie bedzie taki jak
wczesniej”, zbawienie przy-
niesie nam ,nowy styl zycia
podporzadkowany  ekologii”.
Brawo, Ojcze Swiety, na pew-
no w tym trudnym czasie ni-
komu nie zaszkodzi odrobina
zdrowej zywnosci.

N a tym nie koricza

sie zbawienne wi-

zje prorokéw ,no-
wego swiata”. Jest jasne, Ze
skoro ,zagrozen biologicznych
bedzie coraz wiecej” | beda
,coraz bardziej niebezpieczne”
(skad oni to wiedza!), koniecz-
ne jest tworzenie coraz dosko-
nalszych ,inspekcji  sanitar-
nych” i to ,,we wszystkich kra-
jach”. Skoriczy sie oczywiscie
na Swiatowe] Wielkiej Inspek-

Nowa Ewangelia
dla swiata po pandemii

cji Sanitarnej, ktdra przejmie
wtadze nad sSwiatem i najlepiej
zadba o zdrowie | bezpieczen-
stwo tych, ktorzy przezyjg te
wszystkie ,zagrozenia”, na
pewno nie zapomni takze o ich
.marzeniach”. Sami ja zresz-
tg o ich realizacje na kolanach
poprosza. Pobtogostawi te osia-
gniecia juz zapewne nie ten
papiez, tylko jego nastepca wy-
brany przez konklawe staran-
nie w tym celu przygotowane
przez obecnego biskupa Rzy-
mu. W kazdym razie widac, ze
.Nowa Ewangelia” dla swiata
po pandemii jest juz napisana,
moze nawet wkrétce ujawni sie
konkretny Nowy Zbawiciel po-
grazonej w ,,bolu i mroku” ludz-
kosci i zaoferuje jej jeszcze wie-
cej tych swoich ekologicznych
cudow. Niektdrzy juz probuja
zgadywac, kto nim bedzie. Na
razie cieszmy sie, bo ta Nowa
Ewangelia obiecuje nam zba-
wienny ,,zrownowazony rozwdoj
i ekologiczny przetom gospo-
darczy” (stowa Franciszka). Kto
przezyje, bedzie z pewnoscig
osobiscie doswiadczat tych do-
broci, w realizacje ktérych z ta-
kim zapatem angazujg sie tak-
Ze nasze katolicko-narodowe
wtadze, skrupulatnie przy tym
zliczajgc, kto co posiada i z kim
przestaje legalnie i nielegalnie.
Ta Wielka Inwentaryzacja jest
z pewnoscig niezbedna przed
Nowym Otwarciem po zakori-
czeniu pandemii, ktéra w na-
szych umysfach nigdy ma sie
nie skonczyc.

Wiestaw Kope¢é

* Informujemy, ze redakcja nie musi sig¢ utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Prawnik
radzi

Inne rozstrzygniecia sadu
W postepowaniu o rozwod

Wystapilam przeciwko mojemu mezowi z pozwem o rozwéd. Czy poza orzecze-
niem rozwodu pomiedzy nami Sad moze orzec takze w zakresie innych kwestii doty-
czacych naszego malzeristwa w tym postepowaniu, a jesli tak to w jakich? Maria K.

Odpowiadajac na zadane pytanie nalezy udzieli¢ odpowiedzi twierdzace;.

W wyroku orzekajacym rozwdd sad moze zawrzec takze inne rozstrzygnigcia do-
tyczace matzonkéw oraz ich dzieci.

Zgodnie z brzmieniem art. 58 § 1 k.r.o. sad rozstrzyga o wtadzy rodzicielskiej nad
wspdlnym matoletnim dzieckiem obojga matzonkéw i kontaktach rodzicéw z dziec-
kiem oraz orzeka, w jakiej wysokosci kazdy z matzonkéw jest obowigzany do pono-
szenia kosztéw utrzymania i wychowania dziecka (alimenty). Sad uwzglednia pisem-
ne porozumienie matzonkéw o sposobie wykonywania wiadzy rodzicielskiej i utrzy-
mywaniu kontaktéw z dzieckiem po rozwodzie, jezeli jest ono zgodne z dobrem
dziecka. Rodzeristwo powinno wychowywa¢ si¢ wspélnie, chyba ze dobro dziecka
wymaga innego rozstrzygni¢cia. W przypadku braku porozumienia, o ktérym mowa
powyzej, sad, uwzgledniajac prawo dziecka do wychowania przez oboje rodzicéw,
rozstrzyga o sposobie wspdlnego wykonywania wiadzy rodzicielskiej i utrzymywa-
niu kontaktéw z dzieckiem po rozwodzie. Sad moze powierzy¢ wykonywanie wla-
dzy rodzicielskiej jednemu z rodzicéw, ograniczajac wiadze rodzicielskg drugiego
do okreslonych obowigzk6éw i uprawnien w stosunku do osoby dziecka, jezeli dobro
dziecka za tym przemawia. (§ 1a)

Gdy jeden z rodzicéw wyprowadza si¢ ze wspélnie zajmowanego mieszkania czy
domu, wowczas w wyroku rozwodowym Sad moze uregulowac kontakty tego rodzi-
ca (ojca lub matki) z dzieckiem, ktdre zostaje pod statg piecza drugiego z rodzicow.
Jednakze, na zgodny wniosek stron sad nie orzeka o kontaktach z dzieckiem (§ 1b).

Jezeli matzonkowie zajmujg wspdlne mieszkanie, sad w wyroku rozwodowym
orzeka takze o sposobie korzystania z tego mieszkania przez czas wspolnego w nim
zamieszkiwania rozwiedzionych matzonkéw. W wypadkach wyjatkowych, gdy je-
den z matzonkéw swym razgco nagannym postepowaniem uniemozliwia wspélne
zamieszkiwanie, sad moze nakaza¢ jego eksmisje na zgdanie drugiego matzonka. Na
zgodny wniosek stron sagd moze w wyroku orzekajgcym rozwéd orzec réwniez o po-
dziale wsp6lnego mieszkania albo o przyznaniu mieszkania jednemu z matzonkow,
jezeli drugi matzonek wyraza zgode na jego opuszczenie bez dostarczenia lokalu za-
miennego i pomieszczenia zastepczego, o ile podziat badZ jego przyznanie jednemu
z malzonkéw sg mozliwe. (§ 2) Orzekajgc o wspdlnym mieszkaniu matzonkéw sad
uwzglednia przede wszystkim potrzeby dzieci i matzonka, ktéremu powierza wyko-
nywanie wladzy rodzicielskiej (§ 4).

Na podstawie art. 58 § 3 k.r.o. na wniosek jednego z matzonkéw sad moze w wy-
roku orzekajacym rozwdd dokonac podziatu majgtku wspélnego, jezeli przeprowa-
dzenie tego podziatu nie spowoduje nadmiernej zwtoki w postgpowaniu. Jak wskazat
Sad Najwyzszy w postanowieniu z dnia 16 czerwca 2016r. w sprawie o sygn. akt V
CZ 25/16, przeprowadzenie w wyroku rozwodowym podziatu majatku wspdlnego
stron nie powoduje nadmiernej zwloki postgpowania nie tylko wtedy, gdy miedzy
stronami nie ma sporu co do sktadu i sposobu podziatu tego majatku, lecz takze wte-
dy, gdy wyjasnienie spornych mi¢dzy stronami okolicznosci, badzZ tez takich okolicz-
nosci, ktore sad obowigzany jest ustali¢ z urzedu, wymaga przeprowadzenia poste-
powania dowodowego w ograniczonym przedmiotowo i czasowo zakresie. Decyzje
co do pozostawienia bez rozpoznania wniosku strony o dokonanie podziatlu majatku
wspolnego w wypadku, gdy przeprowadzenie takiego podziatu powodowatoby nad-
mierng zwloke w postepowaniu, zamieszcza sad - stosownie do okolicznosci - albo
w odrebnym postanowieniu, wydanym w toku postegpowania o rozwdd, albo w sen-
tencji wyroku rozwodowego. Nie podlega ona odrgbnemu zaskarzeniu. (Postanowie-
nie Sqdu Najwyzszego z dnia 16.06.2016 r., V CZ 25/16, LEX nr 2096721)

Nalezy pamigtac, iz zgodnie z brzmieniem art. 445 § 1 k.p.c. w czasie trwania
procesu o rozwdd lub o separacj¢ nie moze by¢ wszczeta odrgbna sprawa o zaspoko-
jenie potrzeb rodziny i o alimenty pomi¢dzy matzonkami albo pomig¢dzy nimi a ich
wspdlnymi matoletnimi dzie¢mi co do §wiadczeri za okres od wytoczenia powddz-
twa o rozwdéd lub o separacjg. Pozew lub wniosek o zabezpieczenie w takiej sprawie
sad przekaze sadowi, w ktérym toczy si¢ sprawa o rozwdd lub o separacje, w celu
rozstrzygni¢cia wedlug przepiséw o postepowaniu zabezpieczajacym.

Postgpowanie w sprawie o zaspokojenie potrzeb rodziny lub o alimenty, wszczgte
przed wytoczeniem powddztwa o rozwdd lub o separacje, ulega z urz¢du zawieszeniu
z chwilg wytoczenia powddztwa o rozwdéd lub o separacje co do Swiadczen za okres
od jego wytoczenia. Z chwilg wydania w sprawie o rozwdd lub o separacj¢ posta-
nowienia o udzieleniu zabezpieczenia wykonania obowigzku zaspokajania potrzeb
rodziny lub o alimenty wstrzymuje si¢ takze z mocy prawa wykonanie nieprawo-
mocnych orzeczeri 0 obowigzku tych swiadczen, wydanych w poprzednio wszczetej
sprawie, za okres od wytoczenia powddztwa o rozwdd lub o separacie. (§ 2)

Zgodnie z brzmieniem art. 445 § 3 k.p.c. po prawomocnym zakoficzeniu sprawy
o rozw6d lub o separacje zawieszone postgpowanie podejmuje si¢ Z mocy prawa,
orzeczenia za$, ktérych wykonanie bylo wstrzymane, podlegajg wykonaniu, jednak
tylko co do okresu, za ktéry w sprawie o rozwdéd lub o separacje nie orzeczono o rosz-
czeniach objetych zawieszonym postgpowaniem. W pozostalym zakresie postgpo-
wanie ulega z mocy prawa umorzeniu.

Podobnie, nie moze zostaé wszczete odrebne postepowanie dotyczace wiadzy
rodzicielskiej nad wspélnymi matoletnimi dzie¢mi stron lub o ustalenie kontaktéw
znimi. (art. 445' § 1 k.p.c.) Postgpowanie w sprawie dotyczacej wladzy rodzicielskiej
lub kontaktéw wszczete przed wytoczeniem powddztwa o rozwdd lub o separacje
ulega z urzedu zawieszeniu, a o wladzy rodzicielskiej lub kontaktach przez caty czas
trwania sprawy o rozwdd lub o separacje sad orzeka w postgpowaniu zabezpiecza-
jacym. Sad postanowi podja¢ postgpowanie dotyczace wiadzy rodzicielskiej lub
kontaktéw, jezeli w prawomocnym orzeczeniu koriczacym postgpowanie w spra-
wie o rozwdd lub o separacj¢ nie orzeczono o wiadzy rodzicielskiej lub kontaktach.
W przeciwnym wypadku postgpowanie ulega umorzeniu (§ 2).

Podsumowujac, w postepowaniu dotyczacym rozwodu Sad orzeka takze o istot-
nych sprawach matzonkéw wymienionych w art. 58 kr.o., dzigki czemu nie ma

potrzeby wystepowania w przy-

" sztosci z odrebnymi wnioskami

w powyzszym zakresie i mnoze-
nia postgpowar.

dr Waldemar Podel

radca prawny

doradca restrukturyzacyjny

Y.,

& Hertotermeerr S eeel

[ [+

www.podel.pl
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