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WALCZAG

OKAZUJA WSPARCIE
5J) UKRAINE

Mieszkancy Mtawy spotkali sie w sobote 26 lutego 2022 wieczorem, by okazac swojg solidarnosé
z walczgcg Ukraing. W Mtawie trwa réwniez zbidrka pomocy rzeczowej dla obywateli Ukrainy. s. 3

TRZY WNIOSKI DO BYC KOBIETA, ZZYCIA SZKOL
POLSKIEGO LADU BYC KOBIETA... | PRZEDSZKOLI
INWESTYCJE || S.5 KULTURAII S.5 OSWIATAII S.6
B Mlawa zlozyla trzy kolejne wnioski odofinanso- M Nowa wysta- B W Tlusty Czwartek w klasie Ia Szkoly Pod-
wanie z Polskiego Ladu. Srodki chce przeznaczyé wa plenerowa, stawowej nr 7 w Mlawie odbyt! sie ostatkowy bal
na rozbudowe bazy sportowej MOSIR, realizacj¢ eksponowana karnawalowy. Dzieci przebraly sie za bohaterow

trzeciego etapu al. Swietego Wojciecha oraz bu-
dowe infrastruktury drogowej na terenie Mlawy.

na ogrodzeniu
Parku Miej-
skiego wMlawie
(od strony ul.
Zeromskiego),
ktéra mozna
bedzie podzi-
wia¢ w dniach
od 1do 25 mar-
ca mnosi tytul
»,By¢ Kkobieta,
by¢ kobieta...”.
Polecamy.

ulubionych bajek. Byly tance, zabawy oraz stod-
ki poczestunek.
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TERY TORIALSI USUWAJA SKUTKIWICHUR

Zotnierze 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej od wczoraj prowadza dziatania majace na celu usuniecie skutkdw
wichury jaka w ostatnim czasie miata miejsce w pdtnocno —zachodniej czesci wojewddztwa mazowieckiego.

wsparcie sil zbroj-

nych w usuwaniu

powalonych w sku-

tek wichury drzew,

wystapil Wojewoda
Mazowiecki.

Do dzialan zaangazowani zo-
stali zolnierze ciechanowskich
pododdziatéw 5 Mazowieckie]
Brygady OT, ktorzy od 23 do
25 lutego beda usuwacé wiatro-
lomy oraz zakrzaczenia w po-
wiecie mlawskim, by umoz-
liwi¢ odpowiednim stluzbom
dotarcie i usuniecie awarii
infrastruktury energetyczne;.

Na miejsce zdarzenie zo-
stal delegowany specjalnie

PROWADZILI
M.IN. DZIALANIA
W OKOLICACH
SARNOWA

W POWIECIE
MEAWSKIM.

do tego celu powolany ze-
sp6l zadaniowy. Zolnierze
z odpowiednimi uprawnie-
niami, wyposazeni w pily
spalinowe od $rody 23 lu-
tego prowadzili dzialania
w okolicach miejscowosci
Sarnowo w powiecie mlaw-
skim.

Dzialania z zakresu zarza-
dzania kryzysowego znaj-
duja sie w kompetencjach
zolmierzy WOT 1isa jednym
zwielu zadan do jakich for-
macja zostala powolana.

Aneta Szczepaniak,
rzecznik prasowy 5. Mazowiecka Brygada
Obrony Terytorialnej

piatek wieczorem,
WW Stupsku kierujaca
bmw kobieta uderzy-
la w zaparkowanego fiata.
Oba pojazdy zostaly powaz-
nie uszkodzone. Kierujaca,
zobrazeniami ciala, trafila do
szpitala. W organizmie miala
ponad 2 promile alkoholu.
Jak wynika ze wstepnych
ustalen policjantéw pracu-
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NOWY KURIER [ ] WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
.pl ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn
e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

|

jacych na miejscu zdarze-
nia, samochodem kierowala
40-letnia mieszkanka powia-
tu mlawskiego. Po udzieleniu
jej pierwszej pomocy, zespot
karetki pogotowia zabral ran-
na kobiete do szpitala wMla-
wie. Miala w organizmie po-
nad 2 promile alkoholu.
Ponadto przewozila
dwoch pasazeréw. Nie od-

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

nieéli obrazen. Jeden znich,
37-letni mieszkaniec powiatu
mlawskiego, okazal sie osoba
poszukiwang przez Sad Re-
jonowy w Mlawie, do odby-
cia kary. Zmiejsca zdarzenia
trafil do policyjnego aresztu.

Ranna kierujaca pozostala
wszpitalu. Jak si¢ przy okazji
okazalo, nie ma uprawnien
do kierowania. Za jazde

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

w stanie nietrzezwosci gro-
zi jej wysoka grzywna oraz
kara do 2 lat pozbawienia
wolnosci.
Postepowanie prowadzi
mlawska komenda Policji.
Informacja KPP

»Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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MLAWA SOLIDARNA Z UKRAINA

Mtawa nie pozostata obojetna na tragedie Ukraincow. Burmistrz Miasta Mtawa Stawomir Kowalewski wystosowat listy do
burmistrzoéw miast europejskich zaprzyjaznionych z Mtawg w zwigzku z inwazjg Rosji na Ukraine. Publikujemy jego tresc.

hce zwrécié uwage
na sytuacje naszych
sasiadow oraz okazaé
wspoélczucie wszyst-
kim obywatelom
Ukrainy, ktorzy mieszkaja ipra-
cuja w Mlawie. Wielu z nich
niepokoi sie olos najblizszych,
ozony, mezow, dzieci, rodzicow.
Solidaryzujemy sie znimi wtej
trudnej, dramatycznej sytuacji
—wyjas$nia burmistrz.
Stawomir Kowalewski skie-
rowal listy do burmistrzéw
miast Viernheim w Niem-
czech, Moscufo we Wloszech,
Nasaud w Rumunii, Rasei-
niai na Litwie, Kriva Palanka
w Macedonii Polnocnej oraz
Baranain wHiszpanii iSaverne
we Francji.
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W sierpniu 2019 roku bur-
mistrz Mtawy podpisat ,Ma-
nifest Pokoju" z reprezentan-
tami Krivej Palanki, Moscufo,
Raseiniaii Viernheim

W sierpniu 2019 roku, pod-
czas obchodéw rocznicy Bi-
twy pod Mlawa, burmistrz
Mtlawy podpisal ,Manifest
Pokoju” wraz z reprezentan-
tami Krivej Palanki, Moscu-
fo, Raseiniai i Viernheim.
Dzi$§ dokument ten zyskal
inny wymiar.

Tresé listu:

»~DRODZY PRZYJACIELE,

z zaniepokojeniem obser-
wujemy to, co dzieje si¢ na
Ukrainie, za wschodniq gra-
nicq Polski. JesteSmy przera-
geni {wspolczujemy naszym
sasiadom. Solidaryzujemy
ste 2 mimi oraz kilkoma ty-

sigcami obywateli Ukrainy,
ktorzy mieszkajq w Mlawie,
pracujq tu i w wielu przy-
padkach - od lat budujq
w Mlawie swojq praysztosé.

Gdy w2019 roku podpisy-
walismy w Mlawie ,Manifest
Pokoju’, wspélnie apelowalr-
$my oglebokq refleksje na te-

mat budowania pokoju oraz
podejmowania odwazinych
dziatan wnaszych miastach
i panstwach na rzecz jego
pielegnowania. Mowilismy,
ge pokdj nie jest dany Euro-
pie na zawsze, dzis§ upew-
niliémy sie w prawdziwosct
tego stwierdzenia.

Tym listem chce Was uczu-
li¢ na sprawe Ukrainy,
prosi¢ Was o empatie i zro-
zumienie dla obywateli tego
kraju, bo wierze, Ze part-
nerstwo i preyjain naszgych
miast jest nadziejq i dowo-
dem checi budowy pokoju
w Europie.

Stawomir Kowalewski
Burmistrz Miasta Mtawa”.
Informacja UMM

RUSZYt PUNKT ZBIORKI POMOCY RZECZOWEJ DLA OBYWATELI UKRAINY

urmistrz Miasta Mlawa
B poinformowal o utwo-

rzeniu punktu zbiorki
pomocy rzeczowej dla obywa-
teli Ukrainy. Punkt zostal uru-
chomiono wpiatek 25 lutego
ogodzinie 17:00 przy ul. Lele-
wela 7 (dawna siedziba WKU)
iczynny byl do godziny 20:00.
W sobote, niedziele i w kolej-
nych dniach tygodnia punkt
jest otwarty codziennie do 4
marca od 10:00 do 18:00.

PUNKT JEST
OTWARTY
CODZIENNIEOD
10:00 DO 18:00.

Fot. Materiaty UMM
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POMOCDLA UKRAINES

Punkt znajduje sie w Mtawie
przy ul. Lelewela 7

Mieszkancow, ktorzy chea
udzieli¢ pomocy potrzebu-
jacym, organizatorzy prosza
oprzynoszenie nowych:

- Materacy dmuchanych

- Spiworow

- Kocow

- Recznikow

- Poscieli

- Malych poduszek

- Srodkéw opatrunkowych

- Srodkéw higienicznych (np.
podpaski, pieluchy jednorazo-

we, papier toaletowy, chustecz-
ki higieniczne, chusteczki na-
wilzone)

- Srodkéw czystosei (np. myd-
o, szampon, szczoteczki do
zebow, pasta do zebow, krem
pielegnacyjny dla niemowlat)

- Naczyn jednorazowych
(m.in. kubki, talerze, miseczki,
sztucee).

— Szacujemy, ze w Mlawie
przebywa obecnie ok. 6000
obywateli Ukrainy, ktorzy

pracuja imieszkaja wnaszym
miescie. Spodziewamy sie,
ze czlonkowie rodzin wielu
znich beda szukali schronie-
nia wla$nie wnaszym mieScie
— wyjas$nia burmistrz Mlawy
Stawomir Kowalewski.

W punkcie przy ul. Lelewela
7 uciekajacy przed wojna oby-
watele Ukrainy beda mogli
uzyskac niezbedne informacje
oraz pomoc.

Magdalena Grzywacz/KSM

MIESZKANCY OKAZALI WSPARCIE WALCZACEJ UKRAINIE

ieszkancy Mtawy spot-
M kali sie wsobote 26 lu-
tego 2022 wieczorem,
by pokazaé swoja solidarno$é
zwalczaca Ukraing. Na stro-
nie Facebook Urzedu Miasta

Mlawa czytamy: ,Dziekujemy
Wam za solidarno$¢ z Ukra-
ina; za to, ze kazdego dnia
okazujecie wspolczucie itro-
ske o potrzebujacych; za to,
ze dzi$ spotkaliSmy si¢ razem
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wmlawskim parku, ado ma-
gazynu rzeczy dla uchodzcow
wojennych codziennie przy-
nosicie potrzebne artykuly.
Taka postawa dajemy $wia-
dectwo, ze nasi sasiedzi nie

sg sami w dramatycznej sy-
tuacji”

Jak wspomnieli$my w tek-
Scie wyzej, w Mlawie trwa
réwniez zbiérka pomocy rze-
czowej dla obywateli Ukrainy.

REKLAMA

OGEOSZENIE
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.)

BURMISTRZ MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 1.03.2022 r. do 30.03.2022 r. na tablicy oglo-
szeft Urzedu Miasta Mlawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie In-
formacji Publicznej www.mlawa.pl umieszczono wykaz nieruchomosci
nr 346/1 o pow. 0,1062 ha, pol. w Mlawie, przy ul. Bigkitnej, przezna-

czonej do zbycia.

26220tm1-a-M
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FALSZYWE WEZWANIA NA POLICJE

Oszusci wymyslajg coraz to nowsze metody by pozbawié¢ nas pieniedzy. Biuro do Walki z Cyberprzestepczoscia Komendy Gtéwnej
Policji ostrzega przed fatszywymi wiadomosciami przesytanymi drogg elektroniczng, informujgcymi o wezwaniu na Policje.

awigzanie Kkore-
spondencji z auto-
rem wiadomoS§ci
moze skutkowad
otrzymaniem pli-
kéw lub linkow, ktére moga
zainfekowa¢ komputer zlo-
Sliwym oprogramowaniem,
wykradajacym dane osobowe
lub doprowadzi¢ do catkowi-

tego zablokowania kompute-
ra. OszuSci zadaja okupu za
odblokowanie komputera.
Jezeli stale$ sie ofiarg oszu-
stow, skontaktuj sie natych-
miast ze swoim bankiem.
Zmien hasla do wszystkich
kont bankowych, poczty
elektronicznej 1innych por-
tali. Pod Zadnym pozorem nie

UWAGA!

POJAWILY SIE FALSZYWE WEZWANIA
WYSYtANE PRZEZ OSZUSTOW, W KTORYM
PODSZYWAUJA SIE POD KOMENDANTA

GOWNEGOQ POLICJI

wolno placi¢ oszustom za od-
blokowanie komputera!

To rozzuchwala przestep-
cow ikontynuuja swoje ataki
przeciwko innym. Nie ma tez
zadnej gwarancji, ze po opla-
ceniu okupu odzyskasz kon-
trole nad komputerem.

Skontaktuj sie z najblizsza
jednostka Policji. W przypad-

ku zablokowania komputera,
pomocy mozesz tez szukac
na stronie miedzynarodowe-
go projektu: nomoreransom.
org, ktérego uczestnikiem jest
réwniez Biuro do Walki z Cy-
berprzestepczoscia Komendy

Glownej Policji.
Biuro do walki z Cyberprzestepczoscia
KGP/ mw

REKLAMA

ROZLICZ SWOJ PIT
O W MLAWIE

Twoje pienigdze

sq przeznaczone m.in. na budowe:

PLACOW ZABA

Dzieki nim nasze miasto sie rozwija.

www.mlawa.pl

' ". OSWIETLENIA

CHODNIKOW

Dotgcz do nas i rozlicz swoj PIT w naszym miescie.

To proste — w zeznaniu rocznym
wpisz adres Urzedu Skarbowego w Mtawie.

Dziekujemy!

Kampania spoteczna Burmistrza Miasta Mtawa

OBIEKTOW
SPORTOWYCH

IRS.6740.5.1.2022

Mtiawa, 21.02.2022 r.

ZAWIADOMIENIE
0 WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Ko-
deks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2021 r. poz.
735 ze zm.), w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwiet-
nia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2022 r., poz.
176) zawiadamia si¢, ze w dniu 28.01.2022 r. zostalo wszczg-
te na zadanie wnioskodawcy: Miasto Mlawa, 06-500 Mtawa,
ul. Stary Rynek 19 z dnia 28.01.2022 r. post¢gpowanie w spra-
wie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji dro-
gowej polegajacej na budowie alei Sw. Wojciecha w Mtawie

—etap III”.

Planowana inwestycja zlokalizowana jest na dziatkach w Mta-

wie, pofozonych na terenie:

obrgbu 0010 miasto Mtawa: 895/35, 897/1, 895/33, 895/34,
929, 999/14, 999/17, 999/18, 999/42, 999/44, 999/46, 999/47,
1002, 1003, 1005, 1014, 1015/1, 1015/2, 1016, 1017.

Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowe] sprawy w termi-
nie 7 dni od daty podania niniejszej informacji do publicznej
wiadomosci nalezy zgtaszaé w Wydziale Infrastruktury, Rol-
nictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Miawie przy
ul. Wyspianskiego 8A, II pigtro, od poniedziatku do pigtku
w godzinach pracy urzedu, tj. od 8 do 16%.

Akta sprawy sg do wgladu w Wydziale Infrastruktury, Rol-
nictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mtlawie przy
ul. Wyspianskiego 8A (II pigtro, tel. 023 654 33 11).

Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
— Kodeks postepowania administracyjnego w toku postepo-
wania strony oraz ich przedstawiciele i pelnomocnicy majg
obowigzek zawiadomic¢ organ o kazdej zmianie swego adresu.
W razie zaniedbania tego obowigzku doreczenie pisma pod
dotychczasowy adres ma skutek prawny.

Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.:

Jezeli strona ustanowita pelnomocnika, pisma dorecza sie pet-
nomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku pelnomocnikow, do-
recza si¢ pisma tylko jednemu pelnomocnikowi. Strona moze
wskazac takiego pelnomocnika. Strona zamieszkata za granicq
lub majqca siedzibe za granicq, jezeli nie ustanowita pelnomoc-
nika do prowadzenia sprawy zamieszkalego w kraju, jest obo-
wigzana wskazac w kraju pelnomocnika do dorgczen.

Petnomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajgca

zdolnos¢ do czynnosci prawnych.

W razie niewskazania pelnomocnika do doreczen przeznaczone
dla tej strony pisma pozostawia si¢ w aktach sprawy ze skutkiem

doreczenia.

Starosta Mlawski
(-) Jerzy Rakowski

28220tm1-a-M
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TRZY WNIOSKI DO POLSKIEGO + ADU

Mtawa ztozyta trzy kolejne wnioski o dofinansowanie z Polskiego Ladu. Srodki chce przeznaczyé na rozbudowe bazy
sportowej MOSIR, realizacje trzeciego etapu al. Swietego Wojciecha oraz budowe infrastruktury drogowej na terenie Mtawy.

piatek 25 lute-

go 2021 r. Bur-

mistrz Miasta

Mlawa zlozyl

trzy kolejne
wnioski o dofinansowanie
w ramach Rzadowego Fun-
duszu Polski Lad: Programu
Inwestycji Strategicznych.
Tym razem Miasto Mlawa
ubiega si¢ o érodki na roz-
budowe bazy sportowej na
terenie Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Mlawie,
budowe III etapu al. Swiete-
go Wojciecha oraz budowe
infrastruktury drogowej na
terenie Mlawy.

Rozbudowa bazy sportowej
na terenie Miejskiego O$rod-
ka Sportu i Rekreacji w Mla-
wie ma objaé przebudowe
istniejacych kortéw teniso-
wych, budowe skateparku,
rowerowego placu treningo-
wego typu pumptrack oraz
rodzinnej strefy rekreacyj-
nej. Wartos$¢ zadania wynosi
5500 000 zl. Miasto Mlawa
ubiega sie o dofinansowanie
w wysoko$ci 4 950 000 zi
(90%) przy wkladzie wlas-
nym wwysoko$ci 550 000 zl.

,Budowa trzeciego etapu al.
Swietego Wojciecha wMlawie
-czyli drogi gminnej laczacej
ul. Plocka z droga krajowa
nr 7 - wraz z infrastruktura,
towarzyszacg oraz sieciami
wodno-kanalizacyjnymi ma
kosztowaé lacznie 31 500
000 zl

Miasto Mlawa ubiega sie
o dofinansowanie w wysoko-

MIEJSCE
REKREAC)I

§ci 29 925 000 zt (95%) przy
wkladzie wlasnym wwysoko-
$ci 1575000 zl.

Budowa infrastruktury
drogowej wMlawie ma objaé
budowe tunelu pieszo-jezd-
nego wrejonie skrzyzowania
ul. Koéciuszki z magistralg
kolejowa E65 oraz budowe,
przebudowe i rozbudowe,
wraz z infrastruktura towa-

rzyszaca, ulic: Powstancow
Wielkopolskich, Zabrody,
Olesin, Sadowej, Kruczej, 20
Dywizji Piechoty Wojska Pol-
skiego, Cmentarnej, Altera,
Puzaka, Sadowej, Zabieniec,
Piaskowej, Okolnej, Dalekiej,
Walowej, Glinianej, Gornej
(etap II) oraz odcinka drogi
laczacego ul. Browarna iul.
Okolng. Kwota dofinanso-

wania, ojaka stara si¢ Miasto
Mtlawa, to 63 175 000 z1 (95%
wartoSci calego zadania wy-
noszacej 66 500 000 z}) przy
wkladzie wlasnym wwysoko-
$ci 3 325 000 zl.
Przypomnijmy, ze w 2021
r. Miasto Mlawa pozyskalo
z Rzadowego Funduszu Pol-
ski Lad: Programu Inwesty-
¢ji Strategicznych dofinan-

sowania na modernizacje
Miejskiego Domu Kultury,
Muzeum Ziemi Zawkrzen-
skiej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej (20 mln z}) oraz
na modernizacje o$wietlenia
ulicznego na terenie Mlawy
ijego wymiane na ekologicz-
ne, oszczedne, nowoczesne
o$wietlenie ledowe (3 mln z}).

KN/KSM

BYC KOBIETA, BYC KOBIETA... NOWA WYSTAWA

owa wystawa plene-
N rowa, eksponowana
na ogrodzeniu Parku
Miejskiego w Mlawie (od
strony ul. Zeromskiego),
ktéra mozna bedzie podzi-
wia¢ w dniach od 1 do 25
marca nosi tytut ,By¢ ko-
bieta, byé kobieta...”. Jak
nietrudno sie domysli¢, jej
przyczynkiem jest zblizajacy
sie¢ Dzien Kobiet, przypada-
jacy na 8 marca.
Jak pisza organizatorzy z Ar-
chiwum Panstwowego, na te
niezwykla ekspozycje sklada

sie 20 plansz zawierajacych
fotografie obrazujace roz-
norodno$é kobiecej natury.
JIntrygujace, nieprzenik-
nione, delikatne i silne, od-
wazne - ale tez potrzebujace
opieki, waleczne, namietne,
niewinne, naturalne, zdolne,
piekne, tajemnicze i fascy-
nujace. Zaprezentowane fo-
tografie z zasobu Archiwum
Panstwowego w Warszawie
przedstawiaja kobiety roz-
nych zawodéw, wroznym wie-
ku, zwyczajne iniezwyczajne,
znane inieznane. Kobiety zy-

jace wdrugiej potowie XIX w.
1XX wtradycyjne strazniczki
domowego ogniska, starych
obyczajow i tradycji — w tym

tradycji narodowej, ale takze
kobiety przedsigbiorcze iwy-
zwolone.”

Polecamy serdecznie.
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ZKART HISTORI

Z DZIEJOW MLAWSKIEJ TEMIDY cz.2)

Dzisiaj druga cze$¢ nowego cyklu pod hastem ,,Z kart historii". Losy sgdownictwa na naszych terenach opisuje w nim na
tamach Nowego Kuriera Mtawskiego cztonek honorowy Zarzgdu Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej Andrzej Grochowski.

o inkorporacji Ma-

zowsza do korony

iutworzeniu w Mla-

wie starostwa nie-

grodowego w 1495
roku, nastapila zmiana sta-
tusu z miasta ksigzecego na
krolewskie. Odtad, grodem
zarzadzal starosta wyzna-
czany przez kancelarie kro-
lewska.

Jedna zprerogatyw starosty
byto zatwierdzanie urzedni-
kéw miejskich, wtym takze
skladu sadu wojtowsko-taw-
niczego oraz wydawanych
przez lawe sadowa wyrokow.
Wyboréw lawy sadowej do-
konywalo ogélne zebranie
mieszczan, przed ktérym
urzednicy ci skladali spra-
wozdania z pracy. Z takiego
wla$nie sprawozdania zlozo-
nego wroku 1746 dowiaduje-
my sie o skladzie osobowym
lawy sadowej mlawskiej.
Byli to glownie wlasciciele
nieruchomos$ci miejskich,
a mianowicie: Franciszek
Szczypczynski - landwojt
ilawnicy: Albert Plucinski,
Jozef Krokwinski, Paul Ci-
chowicz, Szymon Zmud-
czynski, Mikolaj Labiszewski
iIgnacy Wielgolaski.

W tym skladzie sad pra-
cowal do konca 1748 roku.
Wtedy to staroScina mlaw-
ska, Barbara z Janikowskich
Czarlinska, przeprowadzila
zmiany, w efekcie ktorych
landwéjtem zostal Jakub
Jankowski, a lawnikami
Tomasz Gierymek, Walenty
Wieckowski 1 Adam Naci-
kowski.

Ingerencja staroéciny
w wybor lawy sadowej byla
mozliwa, poniewaz doszlo
wtedy w Mlawie do polacze-
nia funkcji starosty i wojta
mlawskiego. Jedna z przy-
czyn takiego rozwiazania
ustrojowego byl znaczny
wzrost dochodéw miasta
z propinacji. Podzial ich po-
miedzy starostwo i miasto
stal si¢ w przyszloSci przy-
czyna czestych sporow.

PRAWO POSIADANIA
STAROSTWA
PO SMIERCI MEZA

W XVIII wieku miesz-
czanie mlawscy w dalszym
ciggu toczyli procesy gra-
niczne. Miedzy innymi Bur-
mistrz Trojanowski wniost
sprawe przeciwko staro-
stwu o grunty miejskie, na
ktorych zbudowane zostaly

Nowa Wie$ i Wolka oraz
o grunty na Uniszkach za-
wlaszczone przez Krajew-
skich.

Wbrew oczekiwaniom,
proces przed sadem ase-
sorskim przegrali zpowodu
oparcia pozwu na relacjach
starszych os6b. W zwiazku
zpowyzszym, krol August I1
w dwoch listach wydanych
wlatach 1743 11748 nakazal
mieszczanom zaniechania
spordéw i spelniania powin-
noéci wobec starostow.

Znacznie powazniejsze wy-
zwania stanely przed mia-
stem za ostatniego starosty
Feliksa Adama Piotrowi-
cza. Otrzymal on starostwo
mlawskie w wyniku cesji
uczynionej przez wspomnia-
na powyzej Barbare Czarlin-
ska 27 czerwcea 1748 roku na
podstawie zgody udzielonej
przez kroéla Augusta 111 z23
czerwca 1748 roku.

Przypieczetowanie wladzy
Piotrowiczow stanowilo
nadanie Annie Zurawskiej,
zonie Adama, przez krbla
15 sierpnia 1759 roku pra-
wa posiadania starostwa po
$mierci meza.

PROCES PRZECIWKO
STAROSTWU O GRUNTY

W 1776 roku, gdy miasto
znalazlo sie trudnej sytuacji
ekonomicznej, mieszcza-
nie postanowili ponownie
wytoczyé proces przeciwko
starostwu o grunty granicz-
ne i inne place w mieScie,
lacznie z tymi, na ktoérych
znajdowalo sie starostwo
oraz polozone na Uniszkach.

Zbadaniem sprawy zajela
sie Komisja Boni Ordinis
(Dobrego Porzadku), ktora
skladala sie z 14 czlonkow
pod przewodnictwem Igna-
cego Zboinskiego kasztelana
plockiego i Mateusza Soltyka
kasztelana warszawskiego.

Uczestniczylo w niej row-
niez trzynastu przedsta-
wicieli okolicznej szlachty.
Granice wskazywali i ob-
jaéniali starosta Piotrowicz
oraz ze strony miasta Stani-
staw Krokwinski, Pawel Cy-
gankiewicz i Pawel Szczyp-
czynski.

Sporne tereny, komisja
bardzo drobiazgowo zbadala
iopisala wprotokdle, a usta-
lenia poshuzyly do nowego
uregulowania isprostowania
granic. Nowa Wie$§ przyzna-
na zostala starostwu, aplace

Fot. Materiaty APW O/Mtawa

Fot. Materiaty APW O/Mtawa
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Raport o wyborze na urzad sedziego gminnego wéjta gminy
Zielun Aleksandra Ptoskiego, 1905 .

e

miejskie oraz polozone na
starostwie, lacznie z grun-
tami, na ktoérych zbudowa-
no tzw. ,drewniany zamek”
uznano za miejskie.

Ponadto, do miasta wrécily
dwa kliny ziemi na Unisz-
kach. Natomiast Starosta
Piotrowicz, jak rowniez
p6zniejsi wlasciciele staro-
stwa, musieli ptaci¢ miastu
czynsz.

Pomy$lny dla miasta fi-
nal tej sprawy, nie oznaczal
jednak konca konfliktow
ze starosta Piotrowiczem,
ktory utrudnial pozyskanie
dochodéw z propinacji na
odbudowe ratusza po poza-
rze i czterech studni. I tym
razem sprawa znalazla sie
u kréla, ktory w 1779 roku
ponownie wydal dekret, na
mocy ktorego zezwolil mia-
stu uzy¢ polowe sumy 1260
zlotych na odbudowe ratu-
sza i budowe studni celem
zabezpieczenia przed poza-
rami.

MLAWA | ZIEMIA
ZAWKRZENSKA
W ZABORZE PRUSKIM

W wyniku rozbioréw Mta-
wa 1 Ziemia Zawkrzenska
znalazly sie w zaborze Pru-
skim, w tzw. Prusach No-
wowschodnich. Utworzono
dwa rodzaje urzed6éw kole-
gialnych, to znaczy kamere
spelniajaca funkcje admini-
stracyjne irejencje jako or-
gan do wykonywania zadan
sagdowniczych. Zaraz w1795
roku zamknigto dawne pol-
skie ksiegi sadowe, zktorych
wydawano tylko odpisy iwy-
pisy.

Wtladze zaborcze przepro-
wadzily nowy podzial admi-
nistracyjny, aMlawa i powiat
mlawski weszly wsklad Prus
Nowowschodnich, Departa-
mentu Plockiego.

Jednak ostateczne okre-
§lenie granic departamen-
tow i powiatéow Prus No-
wowschodnich nastapilo
w cyrkularzu z 9 czerwca
1799 roku. Powstal nowy
powiat mlawski, w ktorego
sklad weszly dawne powiaty:
sierpecki, szrenski, mlawski
iczesé bielskiego.

W poczatkowym okresie za-
borow pozostawiono dawny
polski system sadowniczy,
utrzymujacy Sad Ziemski
Zawkrzenski. W 1797 roku
utworzono w Departamencie
Plockim pie¢ powiatowych

komisji sprawiedliwoSci.
W powiatach powstaly po
dwa sady powiatowe w kaz-
dym. Dla powiatu mlawskie-
go ich siedziby znajdowaly
w Mlawie i Sierpcu.

SADOWNICTWO KSIESTWA
WARSZAWSKIEGO

Powiat mlawski, wskutek
traktatu zawartego w Tylzy,
wszedl wsklad utworzonego
w 1807 roku Ksiestwa War-
szawskiego. Sadownictwo
Ksiestwa Warszawskie-
go zorganizowane zostalo
w1808 roku woparciu o Ko-
deks Napoleona i opisane
w artykule 69 Konstytucji
Ksiestwa nadanej 22 lipca
1807 roku.

Zachowane zostaly sady
stanowe ziemskie oraz po-
wolano sady pokoju. Po-
czatkowo w Mlawie nie
ustanowiono jego siedziby.
Spuscizne aktowa tegoz
sadu zachowanym w Archi-
wum Pafnstwowym w Mla-
wie stanowi jeden volumin
zawierajacy korespondencje
zurzedem konserwatora hi-
potek powiatowych z 1812
roku, co jednak nie oznacza
daty jego powolania, ktore
zapewne nastapilo znacznie
wezesniej. Natomiast wyzna-
czono pisarza aktowego, kto-
rym zostal Jozef Ostrowski
z Kamienicy, wkrotce zasta-
piony przez Fabiana Grzy-
bowskiego.

Konstytucja Kroélestwa
Polskiego z 1815 roku prze-
widywala wprowadzenie no-
wego systemu sagdownictwa
z utrzymaniem sadéw po-
koju, wtym takze w Mlawie
oraz trybunaly cywilne, kto-
ry dla powiatu mlawskiego
mial swa siedzibe w Plocku.
Nowy element stanowily
sady gminne ustanowione
w roku 1860. Skladaly sie
zsedziego gminnego idwoch
tawnikéw, przy czym funkcje
sedziego pekil zurzedu wojt
gminy, i dzialaly na terenie
jednej gminy. Zajmowaly sie
drobnymi sprawami cywilny-
mi ipolicyjno-karnymi.

Zmiany wich funkcjonowa-
niu wprowadzono najpierw
w 1864 roku na podstawie
prawa o urzadzeniu gmin
wiejskich, zmieniajac ich
status na jeden z organéw
administracyjnych gminy,
podlegajacy Naczelnikowi
Powiatu, ktory ustalal ich
liczbe wdanym powiecie.
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REFORMA
SADOWNICTWA

Istotne zmiany w organi-
zacji i procedurze sadowej
przyniosta reforma sadowni-
ctwa wprowadzona zdniem 1
lipca 1876 roku, wzorowana
na modelu rosyjskim, ktore
objely rowniez sady gminne.

Powiat mlawski podzielono
na cztery okregi sadowe, co
oznaczalo, ze w sklad okre-
gu wchodzilo 3-4 gmin. Na
przelomie dziewigtnastego
i dwudziestego wieku ich
siedziby znajdowaly sie; dla
okregu I w Rozwozinie dla
gmin: Rozwozin w Lubowi-
dzu, Zielona w Kuczborku
oraz Zielun iNiechlonin, dla
okregu IT w Turzy Malej, dla
okregu IIT w Stupsku i dla
okregu IV w Szczepkowie dla

gmin: Szczepkowo, Mlawa,
Debsk. W jego sklad wcho-
dzili sedzia gminny i przy-
najmniej trzech lawnikow.
Sedziowie gminni i lawnicy
pochodzili z wyboru spo-
srod ludnosci polskiej, kto-
rych dokonywano podczas
zebrania gminnego. Gminy
przyjmowaly iukladaly listy
kandydatow, ktorymi byli
wylacznie ziemianie, wlaSci-
ciele duzych i $rednich ma-
jatkow. Kadencja stanowisk
wsadach gminnych wynosila
3 lata.

Sedziami byli miedzy in-
nymi: Krepski z Wieczfni
(okreg I), Stanislaw Rzy-
mowski, Puchala, Antoni
Osiecki z Go$ciszki. Lawni-
kami w kadencji 1905-1908
byli: Antoni Ulatowski i An-

WPOCZATKOWYM
OKRESIE ZABOROW
POZOSTAWIONO
DAWNY POLSKI
SYSTEM
SADOWNICZY,
UTRZYMUJACY
SAD ZIEMSKI
/AWKRZENSKI.

drzej Oryl (okreg I), Maciej
Kacperowski i Adam Bart-
kiewicz (okreg II), Bronistaw
Pajewski (okreg III), Kon-
stanty Lojewski i Wladystaw
Moszczynski (okreg IV).
Utworzono réwniez Zjazd
Sad6éw Gminnych, ktory byt
instancja odwolawcza dla
sad6w gminnych. Na przelo-
mie dziewietnastego i dwu-
dziestego wieku siedziba
zjazdu w Mlawie znajdowa-
ta w duzym dwupietrowym
budynku przy ulicy Rynek
(pierzeja p6éinocna).

TRZEJ
SEDZIOWIE POKOJU

Sad Pokoju okregu mlaw-
skiego w latach pieédziesia-
tych XIX wieku urzedowal
w skladzie trzech sedziow

pokoju: Majewskiego Flo-
riana, Wolowskiego Adama
i Piwkowskiego Tomasza;
podsedka Sieradzkiego Eu-
kasza, pisarza Milewskiego
Jozefa oraz podpisarza Pol-
kowskiego Jozefa.

Bylo takze trzech obroncow
wosobach Slaweckiego Szy-
mona, Zmijewskiego Joze-
fa, Piechowskiego Stanista-
wa oraz Jasinskiego Karola
ikomornika Remiszewskiego
Aleksandra.

Natomiast wedlug rocz-
nika sadowego na rok
1870 sedziami Sadu Poko-
ju w Mlawie byli: Sonnen-
berg Stanislaw od 1865 r.,
Ostrowski Xawery od 1867
roku, Zaluski Feliks od
1867 r.; stanowisko pod-
sedka pelnil Sieradzki Lu-

kasz, s. Franciszka od 1866
roku (w shuzbie od 1823 r.);
pisarzem byl Czerwinski
Wladyslaw s. Wincentego
od roku 1866 (w stuzbie od
1857 r.); podpisarzem Kop-
pe Adolf, s. Karola od 1855
roku (w stuzbie od 1832 r.);
rejentami byli: Chudzynski
Franciszek s. Jana od 1853
roku (w sluzbie od 1835 r.)
i Stawecki Szymon, s. Fran-
ciszka od 1859 roku (wshuz-
bie od 1816 r.), jako obronca
wystepowal Zmijewski Jozef
od 1837 roku (w shuzbie od
1835 r.); oraz jako komornik
Remiszewski Aleksander od
1846 roku (wstuzbie od 1837
I‘.) c.d.n.
Andrzej Grochowski,

cztonek honorowy Zarzadu Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

REKLAMA

IRS.6740.5.3.2022 Mtawa, 21.02.2022

ZAWIADOMIENIE
O WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks post¢gpowania administracyjnego
(Dz.U. z 2021 r. poz. 735 ze zm.), w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U.
z 2022 r., poz. 176) zawiadamia si¢, ze w dniu 03.02.2022 r. zostalo wszczete na zadanie wniosko-
dawcy: Wojt Gminy Strzegowo, plac Wolnosci 32, 06-445 Strzegowo z dnia 03.02.2022 r. post¢gpowa-
nie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej polegajacej na rozbudo-
wie drogi gminnej nr G 508W Strzegowo — Kuskowo — Budy Gizynskie od km 1 + 800 do konca drogi.

Planowana inwestycja zlokalizowana jest na dziatkach w gminie Strzegowo polozonych na terenie
obrgbow ewidencyjnych:

obreb 0031 Leszczyna: 79, 82/1, 111/2, 255/2, 254/1, 255/3, 255/4;

obreb 0046 Zabiele: 15/2, 19, 12/4, 17/2, 18/2, 14/2, 20/2, 44, 60/2, 30, 126/2, 31/2, 32/2, 33/2,
61/2, 62/2, 34/2, 63/2, 35/2, 64/2, 36/2, 65/2, 37/9, 37/5, 67, 41, 86/2, 37/7, 42/2, 87/2, 43/2, 88/2,
89/2;

obreb 0024 Gizyn: 36, 27, 28, 29/2, 30/2, 31/2, 32/2, 33/2, 34/2, 35/2, 37/2, 39/2, 40/2, 41/2, 42/2,
43/2, 44/2, 45/2, 46/2, 47/2, 48/2, 49/2, 50/2, 51/2, 52/2, 54/2, 55/2, 56/2, 57/2, 114, 110/2, 88,
89/2, 341/2, 342/2, 90/2, 112/2, 91/2, 113/2, 115, 92/2, 116/2, 117/2, 93/2, 95/4, 96/2;

obreb 0044 Topolewszczyzna: 268/2, 259, 257/2, 270/2, 258/2, 269/2, 271/2, 80, 117/3, 117/4, 272,
273, 118, 256, 403/2, 323/2, 181/2, 324/2, 396/2, 326/2, 197, 182/2, 328/3, 184/2, 204/2, 328/2,
205/2, 329/2, 206, 330, 207, 331, 208/2, 332/2, 333/2, 209/2, 210/2, 334, 212/2, 335, 213/2, 336.

Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w terminie 7 dni od daty podania niniejszej infor-
macji do publicznej wiadomosci nalezy zgtasza¢ w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska
Starostwa Powiatowego w Mtawie przy ul. Wyspianskiego 8A, II pigtro, od poniedziatku do piatku
w godzinach pracy urzedu, tj. od 8% do 16%.

Akta sprawy do wgladu znajduja si¢ w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa
Powiatowego w Miawie przy ul. Wyspianskiego 8A (II pigtro, tel. 023 654 33 11).

Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administra-
cyjnego w toku postgpowania strony oraz ich przedstawiciele i pelnomocnicy majg obowigzek zawia-
domi¢ organ o kazdej zmianie swego adresu. W razie zaniedbania tego obowigzku doreczenie pisma
pod dotychczasowy adrese ma skutek prawny.

Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.:

Jezeli strona ustanowita petnomocnika, pisma dorecza sig¢ pelnomocnikowi. Jezeli ustanowiono
kilku petnomocnikow, dorecza sig pisma tylko jednemu pelnomocnikowi. Strona moze wskazac
takiego pelnomocnika. Strona zamieszkata za granicq lub majqca siedzibe za granicq, jezeli nie
ustanowila petnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkatego w Rraju, jest obowigzana wska-
za¢ w kraju pelnomocnika do doreczen.

Pelnomocnikiem strony moze byc¢ osoba fizyczna posiadajgca zdolnos¢ do czynnosci prawnych.

W razie niewskazania pelnomocnika do dorgczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia sig
w aktach sprawy ze skutkiem doreczenia.

Starosta Mlawski
(-) Jerzy Rakowski

23220tm1-a-M

IRS.6740.5.2.2022 Mtawa, 22.02.2022

ZAWIADOMIENIE
O WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postgpowania administracyjne-
go (Dz.U.z2021r. poz. 735 ze zm.), w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(Dz.U. z 2022 r., poz. 176) zawiadamia si¢, ze w dniu 28.01.2022 r. zostalo wszczete na za-
danie wnioskodawcy: Miasto Mlawa, 06-500 Mlawa, ul. Stary Rynek 19 z dnia 28.01.2022 r.
postgpowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pole-
gajacej na rozbudowie ulicy Studzieniec w Miawie. Planowana inwestycja zlokalizowana jest
na dziatkach w Mlawie, potozonych na terenie obreboéw ewidencyjnych:

obreb 0010 miasto Miawa: 1983/3;

obreb 0011 Mtawa Scalenie: 585/2, 584/2, 584/1, 585/1, 306/1, 307/1, 583/2, 582/2, 308/7,
308/5, 308/6, 580/3, 580/5, 309, 379/2, 378, 576/2, 575/2, 310/1, 311, 574/2, 573/2, 572/2,
571/2, 312/2, 313/2, 314/2, 315/2, 570/2, 569/2, 568/2, 316/1, 317/3, 567/2, 566/2, 317/5,
318/1,319/1, 565/2, 564, 561/3, 319/2, 320/1, 320/7, 557/1, 555/1, 320/10, 320/8, 552/1, 321,
548/1, 322/8, 322/13, 546/5, 515/1, 322/10, 323, 345/1, 515/4, 345/3, 514/3, 513/1, 348/4,
349/1, 350/7, 350/5, 510/1, 509/1, 508/1, 506/1, 503/1, 500/6, 499, 444/6, 443/1, 359/4,
441/1, 361/4, 362/10, 433/5, 432/1, 431/1, 430/1, 429/1, 370/2, 371/2, 372/4, 428/1, 427/1,
372/6, 426/1, 374/2, 425/1, 424/1, 423/3, 422/1, 343, 376/2, 377/15, 379/3, 379/2, 380, 378,
381/2,382/2, 383/2, 415/11, 414/3, 414/4, 386/2, 413, 396/3, 411/1, 397/2, 387/1, 398, 451/1,
448, 545/6.

Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w terminie 7 dni od daty podania niniej-
szej informacji do publicznej wiadomosci nalezy zgtasza¢ w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa
i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mtawie przy ul. Wyspianskiego 8A, II pigtro, od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu, tj. od 8 do 16%.

Akta sprawy sa do wgladu w Wydziale Infrastruktury Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Po-
wiatowego w Mlawie przy ul. Wyspianskiego 8A (II pietro, tel. 023 654 33 11).

Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania admi-
nistracyjnego w toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i peinomocnicy maja obo-
wigzek zawiadomi¢ organ o kazdej zmianie swego adresu. W razie zaniedbania tego obowiazku
doreczenie pisma pod dotychczasowy adrese ma skutek prawny.

Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.:

Jezeli strona ustanowita petnomocnika, pisma dorgcza si¢ petnomocnikowi. Jezeli ustano-
wiono Rilku petnomocnikow, dorecza sig pisma tylko jednemu petnomocnikowi. Strona moze
wskazac takiego pelnomocnika. Strona zamieszkala za granicq lub majqca siedzibe za grani-
cq, jezeli nie ustanowita pelnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkalego w kraju, jest
obowigzana wskazac w Rraju petnomocnika do dorgczen.

Peinomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajqca zdolnos¢é do czynnosci praw-
nych.

W razie niewskazania pelnomocnika do dorgczen przeznaczone dla tej strony pisma pozosta-
wia sig w aktach sprawy ze skutkiem dorgczenia.

Starosta Miawski
(-) Jerzy Rakowski
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'NASZA ROZMOWA

NIE MA RZECZY NIEMOZLIWYCH

Niepetnosprawnosc nie zawsze jest przeszkodg w prowadzeniu normalnego zycia. Osoby z niepetnosprawnosciami konczg
studia wyzsze, pracujg zawodowo, realizujg wtasne pasje. Znajdujg takze szczeScie w mitosci. Co pomaga im w pokonywaniu
samotnosci oraz nawigzywaniu relacji uczuciowych? O tym rozmawiamy z psycholozkg Sylwig Wierzbicka.

— Problem samotnosci

dotyka réznych ludzi. Czy

osoby z niepetnosprawnos-

cig przezywajg samotnosé

w jaki$ szczegolny sposdéb?

— Samotno$é to zjawisko
powszechne, ale tez bardzo
zlozone. Kazdy czlowiek
niewatpliwe doswiadczyl jej
w ciagu zycia i kazdy moze
odczuwac ja inaczej. Mozemy
czu¢ sie samotni niezaleznie
od stopnia sprawnoéci, ilo-
Sci ludzi wokol, posiadania
partnera czy partnerki, ro-

dziny. Bez watpienia osoby

zniepelnosprawnosciami na-
potykaja wswoim zyciu wiele
barier, ktére moga utrudniaé
funkcjonowanie wspoleczen-
stwie i nawigzywanie relacji.
Mimo przeszkod, wiele osob
z niepelnosprawno$ciami
pokazuje, ze nie ma rzeczy
niemozliwych idzieli sie tymi
inspirujacymi do$wiadczenia-
mi zinnymi.

— Co wedtug OzN (os6b

z niepetnosprawnosciami

— przyp. redakc;ji) i przepro-

wadzanych badan pozytyw-

nie wptywa na zmniejszenie
poczucia osamotnienia?

— Miedzy innymi aktywna
rehabilitacja, ktéra ma bezpo-
$redni wplyw na budowanie
poczucia wlasnej skuteczno-
$ci, samodzielno$ci 1 obrazu
siebie. Poza tym oczywiScie
posiadanie zatrudnienia,
ktore poza funkcja zarobko-
wa ma tez znaczenie spolecz-
ne ipsychologiczne). Wazne
jest rozwijanie zainteresowan
imozliwos$é poznawania ludzi
o podobnym hobby, aktywne
poszukiwanie wsparcia (np.
w osobach bliskich, ale tez
ze strony instytucji, fundacji,
asystentow OzN itp.).

Najwazniejszym krokiem
jest przyjrzenie si¢ sobie oraz
temu na ile wszelkie bariery,
przeszkody sa na zewnatrz,
ana ile wnaszych glowach.
Wilaénie tymi przeciwnoS$cia-
mi nalezy zajac sie w pierw-
szej kolejnoéci.

— Powiedzmy, ze osoba

z niepetnosprawnoscia

pokonata bariery w swojej

gtowie i jest gotowa, by szu-
kaé swojej drugiej potowki.
0d czego powinna zaczg¢?

— We wspolczesnym $wie-
cie mamy mnoéstwo takich
mozliwosci. Kiedy temat
poszukiwania partnera/
partnerki pojawia si¢ umnie
W pracy pomocowej, Zzazwy-
czaj pierwsza rzecza, o ktora
pytam klientéw, jest to, jak
dotychczas poznawali no-
wych ludzi. Zaczynamy sie
wspolnie zastanawiaé, kto-
re z tych do$wiadczen bylo
w zgodzie z nimi, w jakich
sytuacjach czuli si¢ najle-
piej, jakie rozwigzania sie
sprawdzily, a ktére zupelnie
nie. Dopiero po dokladnym
zbadaniu historii tej kon-

kretnej osoby, poszukujemy
rozwigzan, sposobow — dla
kazdego bedzie to co$ inne-
go. Niektorzy $wietnie od-
najduja sie w randkowaniu
online, inni wola poznawaé
osoby przez sie¢ znajomych,
w pracy lub na imprezach.
W przypadku posiadania
jakiej$ pasji, rozwigzaniem
moze by¢ znalezienie grupy,
ktora rowniez ma takie same
zainteresowania. Opcji jest
niezliczenie wiele — moga
to by¢ kluby, warsztaty,
spotkania czy dzielenie si¢
swoim hobby w sieci. Nie
ma uniwersalnego schema-
tu poszukiwania partnera/
partnerki, bo kazdy znas jest
zupelnie wyjatkowy.

— Poznanie nowej osohy to

dopiero poczatek. W jaki

sposob nalezy z nig rozma-
wiaé, by naprawde sie nami
zainteresowata?

— Po pierwsze byé¢ soba.
Naprawde nikt nie jest lep-
szy w byciu nami niz my.
I nic tak nie przyciaga, jak
zachowywanie sie w spo-
s6b autentyczny. Udawanie

kogo$ innego, usilne dopa-
sowywanie sie do drugiej
osoby, proby kreowania
,nhowej osobowosci” na po-
trzebe innych, na dluzsza
mete, nie ma sensu. Predzej
czy p6zniej to udawanie sta-
nie si¢ meczace i przyniesie
negatywne konsekwencje.
Oczywiscie poczatki relacji
to czas autoprezentacji, po-
kazywania si¢ zjak najlepszej
strony, ale wazne, zebySmy
wtym pozostali wzgodzie ze
soba. Smialo méwili o swoich
potrzebach i oczekiwaniach
juz na wezesnym etapie zna-
jomosci. Taka otwarto$¢ po-
moze zaoszczedzi¢ nam czas
idzieki niej mozemy znalez¢
to, czego szukamy. Przydatna
cecha wkontaktach zinnymi
jest tez ciekawos¢ iotwarto$¢
na druga osobe — sprawia to,
ze ta druga strona czuje na-
sze zainteresowanie. Widzi,
ze naprawde chcemy ja po-
znaé, anie tylko skupiamy sie
na sobie.

— Wspomniata pani

o randkowaniu online. Czy

taki sposéb poszukiwania

partnera jest bezpieczny?

W koncu nie zawsze wiado-

mo, na kogo trafimy...

— Randkowanie online jest
obecnie bardzo popularng
forma poszukiwania relacji,
rowniez wérod OzN. To, czy
bedziemy bezpieczni, zalezy
glownie od nas — od tego,
jak korzystamy z portali, jak
tworzymy swoj profil, czego
poszukujemy, zjakimi ludzmi
nawiazujemy tam kontak-
ty. Portale randkowe daja
mozliwo$é poznania ludzi
z calego $wiata bez koniecz-
noéci wychodzenia z domu.
W aplikacji nie spotkamy
np. barier architektonicz-
nych. Mozemy tez wybraé
moment, wktéorym powiemy
o swojej niepelnosprawnosci
(niektoére osoby juz tworzac
swoj profil nie ukrywaja tego
faktu, ainne potrzebuja wie-
cej czasu na podzielenie sie
ta informacja).

W pewnym momencie roz-
moéw online, moze pojawié
sie cheé spotkania na zywo.
W takiej sytuacji zadbajmy
szczegdlnie o wlasne bezpie-

czenstwo. Mozemy poprosié
o pewnego rodzaju potwier-
dzenie tozsamoéci np. roz-
mowe wideo, poprosi¢ oinne
media spolecznosciowe, za-
nim umoéwimy si¢ na spot-
kanie. Kiedy juz ustalimy, ze
chcemy spotkaé sie w realu,
wybierzmy miejsce, ktore
bedzie dla nas komfortowe,
najlepiej wérdd innych ludzi
(np. restauracja, muzeum,
kino). Mozemy tez daé¢ znac
bliskiej osobie, gdzie izkim
si¢ spotykamy, udostepnié
jej swoja lokalizacje. Dbaj-
my wiec o swoje poczucie
bezpieczenstwa, ktore jest
podstawa kazdej relacji.

— Niektdre osoby z niepet-

nosprawnos$ciami nie odczu-

wajg wiekszych trudnosci

w kontaktach interpersonal-

nych. Inne nie umiejg prze-

zwyciezy¢ wtasnych barier

i latami zyjg w izolacji. Jak

moznaim poméc?

— Rozwiazan jest wiele,
wszystko zalezy od trudno-
$ci, zjakimi dana osoba sie
zmaga, tego, jakie majg one
zrodlo, jak isytuacji, wktorej
osoba sie znajduje. Duza role
tez odgrywa motywacja da-
nej osoby, czy np. chce pra-
cowac¢ nad sobg i lepiej sie
poznaé, czy chce miec¢ lepszy
wglad we wlasne problemy,
czy potrzebuje zaspokoic¢ po-
trzeby seksualne inie wie, jak
iczy wogodle moze to zrobié.
Wsparcia moze wiec poszu-
kiwaé u oséb bliskich, rodzi-
ny lub profesjonalistéw: os6b
posiadajacych kwalifikacje
psychologiczne, psychotera-
peutyczne, seksuologiczne,
fizjoterapeutyczne, a takze
u lekarzy ilekarek réznych
specjalizacji. Czasami moze
by¢ potrzebne interdyscypli-
narne wsparcie, aby pomoéc
osobie wjak najlepszy inaj-
pelniejszy sposob. Pierw-
szym krokiem, aby sobie
pombe, moze byé juz sama
che¢ zmiany i poszukiwanie
miejsc, gdzie moge udaé sie
po wsparcie. AP,PS

Sylwia Wierzbicka — seksu-
olozka i psycholozka, absol-
wentka Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie oraz
Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Wspdtpracuje

z Fundacja Avalon, gdzie udzie-
la wsparcia osobom z niepetno-
sprawnosciamiiich bliskim.
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Naruszenia polityki prywatnoscii nielegalne gromadzenie danych uzytkownikdw oraz wywieranie szkodliwego wptywu
spotecznego to tylko czesc zarzutdw stawianych platformom internetowym i koncernom z tzw. grupy GAFAM.

eszcze wtym roku ma

szanse zostaé przy-

jety Digital Services

Act - kodeks ustug

cyfrowych, czyli jed-
na znajwazniejszych regulacji
dotyczacych tego rynku iod-
powiedz na gléwne problemy
spoleczno-ekonomiczne zwia-
zane zdzialaniem globalnych
platform.

- Jestedmy w takim mo-
mencie, kiedy regulacja me-
dioéw spolecznoéciowych jest
w zasadzie konieczno$cig
—podkresla Dorota Glowacka,
prawniczka z Fundacji Panop-
tykon.

- Proby uregulowania rynku
mediéw spoleczno$ciowych
nie oznaczaja konca tego
sektora, ale raczej poczatek
nowej ery, w ktorej bardziej
niz interesy ekonomiczne
platform beda sie liczyly pra-
wa uzytkownika, jego $wia-
domy wyboér. Mam nadzieje,

ze powstang dzieki temu ta-

kie media spolecznos$ciowe,
w ktorych bedziemy mieé
wiekszy wplyw na to, co tam
widzimy, zamiast tego, co jest
nam narzucane, powodujac
przy okazji rozmaite szko-
dy indywidualne i spoleczne
-moéwi Dorota Glowacka.

DEPRESJA ]
IMYSLI SAMOBOJCZE

Jesienig ubieglego roku Fa-
cebook po raz kolejny znalaz}
sie w kregu zainteresowania
Kongresu USA po tym, jak
dziennik ,Wall Street Jour-
nal” opisal w serii artykulow
nieopublikowane badania
dotyczace wpltywu Instagra-
ma na nastoletnich uzytkow-
nikéw. Duza ich cze$¢ przy-
znala, ze korzystanie zportalu
pogorszylo ich problemy
zwigzane zwizerunkiem wlas-
nego ciala, depresja, mys$lami
samobdjczymi czy niepokoja-
mi. Facebook iinne koncer-
ny zgrupy GAFAM - Google,
Amazon, Apple i Microsoft
-juz od dluzszego czasu sa
przedmiotem zainteresowa-
nia amerykanskich polity-
kow, ktorzy oskarzaja je m.in.
o praktyki monopolistyczne,
naruszenia polityki prywat-
nosci inielegalne gromadze-
nie danych uzytkownikow.

- Na tym polega model bi-
znesowy platform interne-
towych. W teorii one sa dla
uzytkownikéw bezplatne, czy-
li nie pobieraja oplaty za to,
Ze mozna sobie zalozy¢ profil,

fot. newseria
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—Media spotecznosciowe sg dla uzytkownikdw bezptatne, jednak to wcale nie oznacza, ze one sg za darmo —mdwi Dorota Gtowacka

jednak to wcale nie oznacza,
ze one sg za darmo. To tylko
iluzja. My placimy swoimi
danymi, ktore platformy wy-
korzystuja do tego, zeby na
nich zarabia¢, bo sprzedaja te
dane swoim reklamodawcom
-moéwi ekspertka. -W dodat-
ku sa to nie tylko te dane, kto-
re uzytkownicy udostepniaja
w pelni §wiadomie. To sa tez
tzw. dane wywnioskowane,
czyli pewne wnioski na nasz
temat, ktore platformy wycia-
gaja woparciu onasze zacho-
wania wsieci, na bazie §ladow
cyfrowych, ktore zostawiamy
wsposob nieswiadomy. Wie-
le badan pokazalo, ze plat-
formy targetuja nas trescia,
wykorzystujac nasze stabosci,
uzaleznienia etc. Wszystko po
to, zeby wywrze¢ na nas jak
najwiekszy wplyw isprzedaé
nam jakis produkt albo za-
checi¢ do dokonania okre-
slonego wyboru politycznego.

Na naduzycia i problemy
zZwigzane z rosnaca pozycja
platform spolecznosciowych
icyfrowych gigantéw z grupy
GAFAM zwrdcila tez uwage
Unia Europejska, ktora od je-
sieni 2020 roku pracuje nad
Digital Services Act —kodek-
sem ushlug cyfrowych. Ma to
by¢ jedna z najwazniejszych
regulacji dotyczacych tego

rynku. Nowe przepisy, kto-
re maja zwiekszy¢ ochrone
uzytkownikow, zapewnié
transparentnoé$¢ i odpowie-
dzie¢ na glowne problemy
spoleczno-ekonomiczne zwia-
zane zdzialaniem globalnych
platform internetowych - od
mikrotargetowania, przez
dezinformacje, po utrud-
nianie konkurencji. Digital
Services Act ma szanse zo-
sta¢ przyjety juz pod koniec
tego roku.

UREGULOWAC ]
MEDIA SPOLECZNOSCIOWE
- JesteSmy w takim mo-
mencie, kiedy regulacja me-
diéw spoleczno$ciowych jest
w zasadzie konieczno$cia.
Tyle wiadomo juz na temat
szkodliwych konsekwencji ich
sposobu dzialania, a przy tym
zadne inne formy naprawia-
nia platform, oparte np. na
samoregulacji, dotychczas
si¢ nie sprawdzily, ze wzasa-
dzie jedyna opcja na to, aby
cokolwiek sie zmienilo, jest
wladnie regulacja prawna.
Rzeczywiscie ten rynek jest
zdominowany przez kilka naj-
wigkszych podmiotow, ktore
mozna policzy¢ dostownie na
palcach jednej reki, wiec ciez-
ko byloby wprowadzi¢ sku-
teczne regulacje tylko z po-

JESTESMY W TAKIM
MOMENCIE, KIEDY
REGULACJA
MEDIOW

SPOt ECZNOSCIO-
WYCH JEST

W ZASADZIE
KONIECZNQSCIA.

ziomu jednego kraju. Dlatego
wydaje sieg, ze owiele lepszym
rozwiazaniem jest wlasnie re-
gulacja na poziomie Unii Eu-
ropejskiej —-moéwi prawniczka
zFundacji Panoptykon.

Jak podkresla, dzialalnosé
platform internetowych ma
caly szereg szkodliwych skut-
koéw, ktore sa zwigzane zich
modelem biznesowym idzia-
laniem algorytmow odpowie-

dzialnych za personalizowa-
nie i rekomendowanie tre$ci
na Facebooku, YouTubie czy
Instagramie. W tej chwili
odpowiada za to sztuczna
inteligencja, ,karmiona” da-
nymi uzytkownikow (takimi
jak wiek, pleé¢, zamieszkanie,
zainteresowania, cechy oso-
bowosciowe, preferencje, cho-
roby, preferencje seksualne
etc.). Jej zadaniem jest zmak-
symalizowanie czasu spedza-
nego przez uzytkownikéw na
platformie, aby obejrzeli jak
najwiecej reklam, aprzy tym
wygenerowali jeszcze wiecej
danych, ktore beda dalej na-
pedzac algorytmy reklamowe.

- To jest model, ktory po-
trzebuje naszego zaangazo-
wania 1tego, zebySmy spedzali
na platformie jak najwiecej
czasu. Wtedy moze nam po-
kaza¢ jak najwiecej reklam,
zaspokoi¢ interesy reklamo-
dawcow. Pewnym skutkiem
ubocznym jest jednak to, ze
tre$ci promowane przez sy-
stemy rekomendacyjne nieko-
niecznie maja wysoka jako$¢,
niekoniecznie sa wiarygodne
i nam shuza. Bardzo czesto
jest to dezinformacja iniena-
wistne tresci, ktore maja sty-
mulowaé emocje iwywolywaé
dyskusje, ale wpraktyce moga
by¢ szkodliwe i toksyczne.

Czesto konsekwencja tego jest
za$ radykalizacja pogladow.
Platforma, zeby utrzymac na-
sze zaangazowanie, pokazuje
nam coraz bardziej radykalne
czy idace coraz dalej materia-
ly, ale efektem tego jest to, ze
spoleczenstwa sie radykali-
zuja, coraz bardziej si¢ przez
to polaryzuja - kontynuuje
Dorota Glowacka.

Prawniczka z Fundacji Pa-
noptykon wskazuje, ze zmia-
ny, ktére moglyby poprawié
sytuacje, powinny obejmowaé
przede wszystkim ogranicze-
nia wwykorzystywaniu przez
platformy spoleczno$ciowe
danych uzytkownikéw na
potrzeby targetowania, syste-
moéw rekomendacyjnych oraz
wyéwietlania reklam. Chodzi
oto, by uzytkownik mogt wy-
bra¢ model funkcjonowania
swojej tablicy i wySwietlania
treéci, np. w porzadku chro-
nologicznym.

OSLABIC
MONOPOLISTOW

- Tym, co najbardziej chcie-
liby$my zobaczy¢ w nowych
regulacjach, i co jest furtka
do tego, aby troche osltabi¢
dominacje tych kilku pod-
miotow, ktoére w tej chwili
maja pozycje monopoli-
styczna, sg tez takie przepisy,
ktoére umozliwilyby pojawie-
nie si¢ na tym rynku nowych
graczy - wskazuje ekspertka.
- Wydaje sie, ze najwieksza
zmiang przyniostoby wpusz-
czenie na rynek podmiotéw
zewnetrznych, ktore dostar-
czalyby systemy niezaleznie
od platformy. Wyobrazam
sobie to w taki sposdb, ze
moglby to by¢ podmiot ze-
wnetrzny, ktory oferowalby
taka usluge systemu reko-
mendacyjnego, ktory wlasnie
nie bylby oparty na zaanga-
zowaniu uzytkownika, ale np.
na wiarygodnoéci informacji.
Czyli premiowalby informacje
zzaufanych Zrédel, informa-
cje z gazet, z profesjonalnych
mediéw, aniekoniecznie takie
informacje, ktére po prostu
wzbudzaja jak najwieksze
emocje. Zrédto: newseria.pl

GAFAM

Pie¢ amerykanskich ponadna-
rodowych firm komputerowych
i programistycznych, ktére
dominujg w cyberprzestrze-

ni: Google, Amazon, Meta
Platforms (dawniej Facebook),
Apple,Microsoft.
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NOWA KSIAZKA O MLAWIE

Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Mtawskiej pod koniec 2021 roku wydato kolejng publikacje, ktéra na pewno zainteresuje pasjonatéw
historii Mtawy. To ksigzka dra Leszka Andrzeja Arenta ,Mtawa w latach 1945 —-1957. Zycie polityczne, kulturalne i spoteczne”.

Fot. album prywatn;

Dr Leszek Andrzej Arent

ublikacja omawia
okres w historii
Mlawy, dziejacy sie
w czasach stalinow-
skich na szerszym,
powiatowym iogolnopolskim
tle. Liczaca ponad 500 stron
ksiazka jest zmodyfikowana
rozprawa doktorska autora,
napisana pod kierunkiem
prof. Janusza Szczepanskie-
go iobroniona w2014 roku.
Praca powstala na pod-
stawie bogatej dokumenta-
¢ji zrodlowej wytworzonej
przez mlawskie instytucje,
przechowywanej w roznych
archiwach: Archiwum Akt
Nowych w Warszawie, In-
stytutu Pamieci Narodowej
w Warszawie, Archiwum
Panstwowego miasta Warsza-
wy ijego oddzialu w Mlawie,
Archiwum Zakladu Historii

Ruchu Ludowego w Warsza-
wie oraz archiwow, placowek
kultury w Mlawie i mtawskich
parafii.

Uzupekieniem bazy zréd-
lowej sa relacje uczestnikow
omawianych wydarzen, ze-
branych przez prof. Ryszar-
da Juszkiewicza iautora oraz
prasa iliteratura przedmiotu.

Praca sklada sie zo$miu roz-
dzialow, wktorych oméwione
zostaly zagadnienia wigzane
z tworzeniem struktur no-
wej wladzy administracyjnej
szczebla miejskiego i powia-
towego, aparatu represji:
Powiatowego Urzedu Bezpie-
czenstwa Publicznego i Ko-
mendy Milicji Obywatelskiej.

W nastepnych rozdzialach
autor porusza problemy po-
wstawania partii politycz-
nych, zwalczania nielegalnej

REKLAMA

Wyciag z ogtoszenia o pierwszym przetargu pisemnym nieograniczonym
Burmistrz Miasta Mtawa

ogtasza pierwszy przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz
zabudowanej nieruchomos$ci komunalnej oznaczonej w ewidenciji
gruntow m. Mtawy, obreb 10, jako dziatka nr 2794/32 o pow. 0,0295 ha,
potozonej w Mtawie, przy ul. Wiadystawa Broniewskiego.

Nieruchomos¢ jest zabudowana czescig budynku dawnej kottowni PEC — skiadem opatu i kominem,
przeznaczonymi do rozbiorki. Dla nieruchomosci zostata wydana decyzja nr 53/12 o warunkach
zabudowy dla inwestycji polegajacej na budowie budynku mieszkalno-ustugowo-handlowego.
Nieruchomos¢ ma dostep do gminnej drogi publicznej.

Nieruchomos¢ jest pofozona na terenie, dla ktdrego nie ma obowigzujgcego miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego. Nieruchomo$¢ ma urzadzong ksiege wieczystg KW
PL1M/00043581/1.

Ewentualna przebudowa kolidujacych sieci uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie
punktow granicznych nastapi na koszt nabywcy.

Cena wywotawcza: 671 960,00 zt (stownie zlolych: szescdziesigt jeden tysiecy dziewigéset
szescédziesigt 00/100).

Wadium: 6 200,00 zf (sfownie zfolych: szesc tysiecy dwiescie 00/100).

Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10a ustawy z
dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug.

Pisemne oferty nalezy sktada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek
19, w terminie do dnia 1.04.2022 r. w zamknigtych kopertach zaadresowanych: Burmistrz Miasta
Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Pierwszy przetarg pisemny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci nr 2794/32 — ul. Broniewskiego”.

Jawna cze$¢ przetargu odbedzie sie w dniu 5.04.2022 r. 0 godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Miawa,
ul. Stary Rynek 19, dawna sala $lubéw. Jawna czeS¢ przetargu odbywa sie w obecnosci oferentow.
Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary
Rynek 19, oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informacji
Publicznej: www.mlawa.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Mfawa, Wydziat
Gospodarki Nieruchomo$ciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 13, tel.
23 654 32 53 wew. 401.
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Oktadka ksigzki ,Mtawa w latach 1945 - 1957. Zycie politycz-

ne, kulturalne i spoteczne”

ilegalnej opozycji, ktora byto
Polskie Stronnictwo Ludowe,
ubezwlasnowolniania Pol-
skiej Partii Socjalistycznej
i zmonopolizowania wladzy
przez komunistow, ktorej
symbolem bylo powstanie
Polskiej Zjednoczonej Partii
Robotniczej. Pokazany zostal
mechanizm zwalczania przez
komunistéw peeselowskiej
opozycji i falszowania wyni-
kow referendum w1946 roku
iwybor6w do Sejmu Ustawo-
dawczego w1947 roku.

Na tle tych waznych zagad-
nien dr Leszek Andrzej Arent
przedstawil problemy tworza-
cego sie zycia spoleczno-go-
spodarczego, oswiaty ikultury
oraz sytuacji organizacji mto-
dziezowych.

Koncowym akordem pracy
jest problematyka zwiazana
z polskim Pazdziernikiem
’56 1zagadnieniami zwigza-
nymi z walka o utrzymanie
jego zdobyczy.

KSIAZKA
POWSTALA NA
PODSTAWIE
BOGATEJ
DOKUMENTACJI
/RODEOWEJ
WYTWORZONEJ
PRZEZ MEAWSKIE
INSTYTUCJE,

,<Jestem przekonany, ze
kompleksowo iinnowacyjnie
przedstawione wydarzenia na
naszym terenie zainteresuja
szczegblnie mlodziez szkolna,
ale rowniez wiele os6b doro-
slych interesujacych sie histo-
ria” — napisal w przedmowie
ksiazki Henryk Antczak pre-
zes Towarzystwa Przyjaciol
Ziemi Mlawskiej.

Publikacja dostepna jest
w mlawskiej ksiggarni przy
ulicy Stary Rynek.

0 autorze:

DR LESZEK ANDRZEJ ARENT
urodzit sie w 1952 roku

w Mtawie. Jest absolwentem
Wydziatu Historycznego
Uniwersytetu Warszawskiego.
W 2014 roku obronit rozprawe
doktorskg ,Zycie polityczne

w Mtawie w latach 1945-1957",
napisang pod kierunkiem

prof. Janusza Szczepanskiego
w Akademii Humanistycznej
im. Aleksandra Gieysztora

w Puttusku.

W latach 19812017 pracowat
w Muzeum Ziemi Zawkrzen-
skiej w Mtawie, przez ostanie
21 lat petnigc funkcje dyrek-
tora tej placéwki. Od wielu lat
jest w zarzadzie Towarzystwa
Przyjaciét Ziemi Mtawskiej,
obecnie petni funkcje wicepre-
zesa. Jest rowniez cztonkiem
zarzadu mtawskiego oddziatu
Polskiego Towarzystwa Numiz-
matycznego oraz cztonkiem
kota Naukowego dziatajgce-
go w ramach Towarzystwa
Przyjaciét Ziemi Przasnyskiej.
Przez kilkanascie lat wchodzit
w sktad Kapituty ,Mtawianin
Roku", przez ponad 10 lat
bedac jej przewodniczacym.
To takze autor i wspétautor
wielu publikacji ksigzkowych
m.in. ,Wojna polsko-bol-
szewicka 1920 roku w po-
wiecie mtawskim”, ,Album
historyczny Mtawy", ponad

150 artykutéw naukowych,
popularnonaukowych i felieto-
now o tematyce historycznej

i numizmatycznej.

Publikuje w czasopismach
regionalnych a takze w portalu
internetowym ,Codziennik
Mtawski" w cyklu ,0 Mtawie

w danych czasach". Brat udziat
w konferencjach naukowych,
prelekcjach w szkotach i insty-
tucjach kultury. Jego zaintere-
sowania badawcze skupiajg sie
na problematyce regionalnej,
zwigzanej z dziejami ziemi
mtawskiej.
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Czterdziesci lat mineto i... dzi$ niestety mato mdwi sie o kryzysie wieku Sredniego, a to bardzo wazny czas dla rozwoju

psychicznego, jak i duchowego cztowieka.

rzelom zycia dla

wiekszosci o0so6b

moze byé proble-

mem, ktory niejako

wymusza jego prze-
meblowanie. W tym okresie
Zycia obserwuje sie czestsze
rozwody czy wystepowania
ze stanu kaplanskiego oraz
zakonnego. Co jest tego
przyczyna? Czy mozna ten
wiek jako$ przepracowac?
Problemu tego dotknal m.in.
mnich benedyktynski o. An-
selm Grun OSB w ksiazce
pt.: ,W potowie drogi”.

— W kryzysie polowy zy-
cia chodzi nie tylko o nowe
nastawienie wzgledem
zmienionych warunkéow
fizycznych i psychicznych,
nie tylko poradzenie sobie
z oslabieniem sil cielesnych
iduchowych oraz ouporzad-
kowanie pragnien itesknot,
pojawiajacych sie czesto
w tym przelomowym mo-
mencie — pisze benedyk-
tyn. — Chodzi raczej o gleb-
szy kryzys egzystencjalny,
wktorym postawione zostaje
pytanie o sens wszystkiego:
dlaczego pracuje tak duzo,
dlaczego jestem taki zago-
niony i nie znajduje czasu
dla siebie? Dlaczego, po co,
za co, dla kogo?

Pytanie o sens zycia jest
réwniez pytaniem dotykaja-
cym naszego ducha. Mnich
sugeruje nawet, ze w owym
kryzysie warto dostrzec
sreke” samego Boga. Wszyst-
ko po to, aby oczysci¢ serce
ziluzji. Kryzys jest wstanie-
ciem na rozstaju drog. Pyta-
nie tylko, czy wybierzemy te,
ktora ubogaci nas duchowo.

Benedyktyn w swoich roz-
wazaniach siega do Jana
Taulera, XIV-wiecznego
dominikanskiego misty-
ka, ktory czesto powracal
do kwestii glebi duszy. Dla
niego byla ona wewnetrz-
nym sanktuarium czlowie-
ka, w ktéorym dokonuja sie
kolejne stopnie zjednocze-
nia z Bogiem. Dominikanin
dzielil wladze czlowieka na
nizsze, do ktoérych zaliczal
zmysly, rozum 1 wole wich
normalnym dzialaniu oraz
wyzsze. W tym ostatnim
przypadku chodzi o rozum
i wole oddane Duchowi
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KRYZYS DOTYKA
KAZDEGO,
ROWNIEZ TYCH,
KTORZY PRZEZ
LATA PROWADZIL|
BOGATE ZYCIE
RELIGIINE,

Swietemu. Aby narodzi¢ si¢
na nowo konieczne jest we-
wnetrzne zespolenie wszyst-
kich wladz, nizszych oraz

wyzszych.

DEZERCJA NIEWSKAZANA

Kryzys dotyka kazdego,
rowniez tych, ktoérzy przez
lata prowadzili bogate zycie
religijne. Wowczas, gdzie$
pomiedzy czterdziestym
a piec¢dziesiatym rokiem zy-
cia dotychczasowe modlitwy,
nabozenstwa i rozmySlania
— nagle wydawaé sie¢ moga
jalowe. Bég ma jednak wtym
wszystkim swdj cel, bo chce
przyblizyé czlowieka do praw-
dy.

— Tauler uzywa tu obrazu
domu, ktéry Bog przewraca
do géry nogami - w swojej
ksiazce pisze benedyktyn.

Niestety, nasza reakcja na
kryzys wyglada réznie... Moz-
na od niego uciekac ito na
roézne sposoby. Zwalaé¢ wine
na warunki zewnetrzne, oraz
nie dotyka¢ swojej glebi, tylko
nadal tkwi¢ w zewnetrznych
Jrytualach”. Zapewne, mniej
byloby takich sytuacji, gdyby-
$my wiedzieli o pozytywnych
skutkach kryzysu. Podkre-
sla to ojciec Anselm, ktory
pisze, ze czesto reagujemy

bezmyslnie. Jak mozna wigc
sobie pomdc? Chociazby po-
przez kontakt z kim§, kto
jest doswiadczony duchowo.
Bezcenne jest wowczas towa-
rzyszenie osobie, ktora czesto
boryka si¢ zduchowa udreka.

Wobec wyzwania mozna
zdezerterowaé, ale rowniez
pozostaé w tyle. Co to ozna-
cza? To swego rodzaju trzy-
manie sie kurczowo dotych-
czasowego sposobu Zycia, aw
dziedzinie zycia religijnego
jest to trzymanie sie swoich
dotychczasowych poboznych
praktyk. Przy czym chodzi tu
bardziej o zewnetrzng pedan-
terie niz dotkniecie owej glebi
ducha. Taka, znana z Ewan-
gelii postawa faryzejska.
Nie chodzi oto, aby odrzuci¢
praktyki religijne, ktore sa jak
najbardziej potrzebne, tylko
oto, aby nie przecenia¢ swo-
jego dzialania.

TO TYLKO BOLE PORODOWE

W kryzysie istotne jest sa-
mopoznanie siebie. Jest na to
szansa, kiedy otworzymy sie

na laske boza. Samopozna-
nie jest jednak na poczatku
bolesne. Dlaczego? Bo doty-
kamy ciemno$ci, ztosci, tcho-
rzostwa, zlo$ci, anawet falszu
ukrytego we wnetrzu.

— Czesto doswiadczamy
tego, ze do niektoérych ludzi
nie mozna dotrze¢ — pisze
ojciec Anselm. — Mozna im
wskaza¢ bledy, ale oni tego
nie slysza. Mozna w dobrej
wierze zwroci¢ uwage na od-
razajace sposoby zachowania
—nadaremnie. Nie maja oni
wyczucia wlasnego stanu du-

chowego.
PowinniSmy wiec ,obser-
wowac” siebie. Pozwalaé

wylania¢ si¢ obrazom, kto-
re podsuwa nasza fantazja
ipodswiadomosé. Odkryjemy
woweczas, jakie sa korzenie
naszego myslenia: czy stawia-
my wcentrum samych siebie,
czy Boga? Czy wazne sg po-
zycja, majatek, poboznos¢,
a moze reputacja dobrego
chrzescijanina? Co jest wiec
naszym bozkiem? Trzeba
opusci¢ to wszystko, czego

si¢ kurczowo trzymamy, aby
zda¢ si¢ jedynie na wole Boga.
Warto zwroci¢ uwage row-
niez na opanowanie, ktore
jednak nie oznacza $wietego
spokoju. Chodzi o postawe,
w ktorej nie zalamujemy sie
pod wplywem udreki i zwia-
zanego znig cierpienia. Spo-
kojnie, Duch Swiety wywo-
lal kryzys i dziala w udrece
ludzkiej. A co znami? My nie
przeszkadzajmy mu wdziala-
niu. To tylko ,bole porodowe”,
w ktorych w czlowieku rodzi
sie sam Bog.
Wojciech Kosiewicz
Zrddto: Anselm Grun, W potowie drogi,
wyd. Tyniec.

JAN TAULER (1301-1361)
Niemiecki dominikanin, mistyk
i teolog. Pochodzit ze Stras-
burga, gdzie jako nastolatek
wstgpit do dominikandw.
Ukonczyt studia humanistycz-
neifilozoficzne. Z polecenia
przetozonych sprawowat
opieke nad zenskimi zgroma-
dzeniami, zwtaszcza domini-
kankami, ale takze beginkami
—kobietami zyjgcymi w Swiecie,
utrzymujgcymi sie z wtasnej
pracy i wspdlnie dgzgcymi do
wewnetrznej doskonatosci.
Pozostawit po sobie zhidr
ponad osiemdziesieciu kazan.
Utrwalenie kazan dominika-
nina na pi$mie zawdzieczamy
mniszkom, szczegdlnie sio-
strom z klasztoru $w. Mikotaja
w Strasburgu. Podkreslat, ze
Bdg jest pierwszym autorem
zycia wewnetrznego. W kaza-
niach poruszat kwestie zjed-
noczenia mistycznego, ascezy
oraz cierpienia jako integralnej
czesci gtebokiego zycia ducho-
wego. Zachecat do szukania
przewodnika duchowego:
,Kazdy powinieni$¢ stoi wiecej
mil w poszukiwaniu za jakims$
doswiadczonym przyjacielem
Boga, ktdry znatby droge
prawdy i umiat jg trafnie oce-
ni¢". W swoich rozwazaniach
powracat do kwestii gtebi duszy
-, wewnetrznego sanktuarium
cztowieka, w ktérym dokonuja
sie kolejne stopnie zjedno-
czenia duszy z Bogiem". Za
warunek owego zjednoczenia
uznawat oczyszczenie duszy

z wszelkiego przywigzania do
stworzen.
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Ogloszenia droline

S¥pPrACA

BOSMANA do firmy czarte-
rowej zatrudnie, 605-34-67-64
dzwoni¢ po 9:00

BRUKARZY z doswiadcze-
niem, 500-045-459, 500-045-
459

PRZYJME brukarza, pomocni-
ka brukarza kom. 510-233-658

ZATRUDNIE kierowce na busy
i spawacza, 608-409-794

ZATRUDNIE PRACOWNI-
KOW- budowlanych, mu-
rarzy oraz osoby do prac
wykonczeniowych tel.506-
439-480.

ZATRUDNIE pracownikow na
budowe tel. 514767572

ZATRUDNIE: operatora
koparki JCB - 20 zt. netto/
godz., hydraulikbw - spawa-
czy gazowych - 18 zi. netto/
godz. Tel. 602793456

<% SPRZEDAM

NML Sprzedam parasol ogro-
dowy duzy, piwny wraz z pod-
stawa, cena do uzgodnienia,
724-147-443

SPRZEDAM dziatke budowla-
ng o pow.0,12 Uzdowo, 785-
541-026

SPRZEDAM gotebie i krole
oraz gotebniki tel.530013023

SPRZEDAM owies, bobik,
gryke. 502354360, 502354360

SPRZEDAM zegary Scienne
i stojgce z prywatnej kolekcji,
604-106-235

SPRZEDAM: deski szalunko-
we i na dach, drewno opatowe
tel. 504675577

SAMOCHODZIK na pedaty
z czasow PRL odkupig kaz-
dy stan tel 505431881, tel
505431881

SKUP maszyn rolniczych,b
udowlanych,ciagnikow,kop
arek itp. , Tel: 730 750 266

ogl

STARE fotele, ztotg bizuterie,
monety, szkto PRL, 607-852-
453

WSK 1, Kupie motorower
Simson,Wsk,motorynka moga
by¢ niesprawne. tel 505 431
881, 505 431 881

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od
XXw. Na Rynku Krajowym,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-
31-19, 604-222-552

BIURO Nieruchomos$ci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.nieruchmosci-nowydom.
pl

MUSZAKI. Dom zamienie na
mieszkanie w Nidzicy, Dziatdo-
wie, Sprzedam, 667-767-583

NML Poszukuje mieszkanie
w okolicy Nowego Miasta
Lubawskiego lub Kurzetnika,
samotny, niepalgcy rencista,
518-934-539

NML Przyjme na mieszkanie
lub pokdj- umeblowane, 571-
339-926

NML Sprzedam dom 130m2
pow. mieszkalnej, po remon-
cie, umeblowany, mozliwos¢
zamieszkania przez dwie ro-
dziny, 2 kuchnie, 2 tazienki,
garaz wolno stojgcy, ogrzewa-
nie- pellet+ przytagcze gazo-
we, posesja 7,87ar, zadbana,
ul.Tysigclecia, Nowe Miasto
Lubawskie, 518-624-809

NML Sprzedam dziatki budow-
lane 11 aréw w Kurzetniku,
601-470-420

NML Sprzedam mieszkanie
w Nowym Miescie Lubaw-
skim ul.Piastowska 8, cena
295.000zt, 608-063-908

NML Wynajme mieszkanie w
centrum Nowego Miasta Lu-
bawskiego, 2 pokoje, kuchnia,
tazienka, 510-652-758

NML Wynajme mieszkanie w
centrum Nowego Miasta Lu-
bawskiego, 514-658-685

POKOJ oddzielne wejscie OI-
sztynska. 604-106-268

POSZUKUJEMY dla naszych
klientow doméw i dziatek, 502-
701-301

SPRZEDAM 1/2 domu, ga-
raz, budynek gospodarczy
na dziatce 10ar w Siedliskach
koto Gizycka Tel.518389024

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM dziatki rekreacyj-
ne w tynie,, 517-032-054

SPRZEDAM dziatki, 1500m2
kazda, pod zabudowe jedno-
rodzinng, wielorodzinng. We-
gorzewo. 606-496-659

SPRZEDAM lokal handlowy
w centrum Gizycka tel. 575
910 505

SPRZEDAM mieszkanie
52m2, Nidzica, ul.Kopernika,
668-348-027

SPRZEDAM polang lesng
pow.3,66 ha, Sobiewola koto
Kisielic, 696-198-288

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME umeblowang ka-
walerke w centrum Gizycka
Tel. 692310481

ZIEMIE dostep jeziora mazur-
skie, 793-164-163

KUPIE Fiata 125p, 126p, Polo-
neza, Zuka, Nyse lub inne wie-
kowe pojazdy, 698-082-959.

SAMOCHODY  uzywane-
skup, sprzedaz, komis, zamia-
na, al. 1-go Maja 17, Gizycko,
Czynne 10:00- 18:00, 698-672-
856, czarek@pindur.pl; pindur.
otomoto.pl, 698-672-856

SKUP AUT - atrakcyjne ceny!
516 368 453

SKUP AUT stan obojetny, 721-
650-686

SPRZEDAM Suzuki Grand Vi-
tara XL7, 2.0 TDI, 2004, 4x4,
srebrny, kontakt, 512-284-273

KURIER
oszenia

! | Kompleksowe remonty
mieszkan, lokali, tazienki. 605-
892-429

DACHY, 514-456-553

FIRMA ogdélnobudowlana-
budowa domow, hal, garazy,
kurnikow, tynki, posadzki,
ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej,
kucie betonu tel.609-293-
996.

KOMPLEKSOWE remonty
mieszkan. 668-229-231

LOKALIZACJA wyciekow
wody wewnatrz i poza budyn-
kiem, udraznianie, frezowanie,
czyszczenie:kanalizacji, zlewu,
brodzika, toalety, 694-170-031

NAPRAWA sprzetu AGD, 606-
359-662.

POSPRZATAM biuro, dom,
mieszkanie. Tel. 502572016

POZYCZKI , 510-915-715

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie tanio, noszenie. 504-229-
798, 504-229-798

PRZEPROWADZKA- ,abso-
lutnie” tanio, noszenie. 504-
229-798

SPRZATANIE strychéw, po-
sesji, garazy, piwnic, wywoz
niepotrzebnych rzeczy. 504-
229-798, 504-229-798

STOLARSTWO- mata archi-
tektura przydomowa i ogro-
dowa, Stefan Gut., tel.724-
147-443

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio. 504-229-798, 504-229-798

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

TYNKI maszynowe, utylizacja
eternitu tel. 514767572

UStUGI budowlane - wykon-
czenie wnetrz , Tel: 511 356
779

onstal
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Oytoszenia drohne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rozne wymiary Dogodne RATY Transport caly KRAJ
<y % 3 b . . |

29-642-34- 61 22 100-45-96 89-650-30-43 24-368- 32 17

25-740-57-38 509-574-644

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domodw, budynkéw
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI gazowe, hydraulicz-
ne. 668-229-231

USLUGI hydrauliczne, 508-
491-711

USLUGI remontowe - ocieple-
nia tel 660 299 316

UStUGI remontowo-budow-
lane, 667-941-359

——
IGARAZE BLASZANE, NO-

WOCZESNE WIATY, 798-710-
329, 698-230-205.

BURTY aluminiowe, silnik
Duchasu iveco i Opel combo,
606-513-447

ODDAM w dobre rece, matego
szczenigta, 690-545-793

SUPOREKS potowka, cegta
czerwona, biata i szamotowa,
zbiorniki paliwa, 606-513-447

WYKONAM, schody, altanki,

domki letniskowe, 500-077-

522

.|
ZDROW|

URODA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczew-
ski- specjalista urolog, przy-
chodnia EI-Med, ul. Witosa 2,
Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00

23-683-10-85 86-225-23-11
50220tbr-B-P

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

(®)
- o

! | Kupie byczki, jatéwki w kaz-
dej kondyciji, 50kg- 400kg do
dalszego chowu. 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam,
600-850-092

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

NML Jatowice wysokocielng
sprzedam, 726-079-834

NML Sprzedam dwie jalowki
cielne, 530-539-431

maszyny rolnicze

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy
;bloki; gtowice i inne; mozli-
wos¢ wysytki ceny od 100 zt,
601-598-983

produkty rolne

NML Sprzedam jeczmien, 669-
424-774

SPRZEDAM tubin waskolistny,
biato kwitngcy ,, Tango”, 660-
587-901

SPRZEDAM siano
suche,siano-kiszonke 70-bel,
stome zytnig-90 bel pow.Nidzi-
cki, , 692-226-684

SPRZEDAM siano w belach ,
Tel: 662 388 439

SPRZEDAM stome, siano w
kostkach - tanio, ziemniaki
paszowe, 788-518-639

SPRZEDAM:
tel. 509552651

ZIEMNIAKI
896458164

Siano kostka,

jadalne irga,

0GLOSZENIA DROBNE | |7
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CZY MAKARON TUCZY?

Nie ma lepszego pomystu na szybki obiad lub kolacje. Z kurczakiem, z turiczykiem, ze szpinakiem... Petna dowolnos¢.
Ale czy aby na pewno makaron makaronowi rowny? | czy on przypadkiem nie tuczy...?

d razu odpowiada-

jac na pytanie za-

warte w tytule: Nie!

Tak przynajmniej

przekonuja diete-
tycy. I twierdza, ze makaron
daje nam energie i poprawia
humor. Czego postanowilam
trzymac sie z calej sily iczytel-
nikow tez zachecam.

CO ZTYMI KALORIAMI?

Nie ma co méwi¢ — maka-
ron to jeden znajpopularniej-
szych produktow zbozowych
na $wiecie. OczywiScie, przo-
duja Wlosi — to wlaénie oni
wymyslili wiele oryginalnych
rodzajow makaronow oraz so-
so6w charakterystycznych dla
konkretnych regionéw. Teorii
na temat pochodzenia maka-
ronu jest wiele. Wedle jednej
makaron pierwszy raz przygo-
towano w Azji Srodkowej juz
wczasach neolitu, ado Wloch
w XII w. przywiozl go Marco
Polo. Inni utrzymuja jednak,
ze makaronowymi pioniera-
mi byli Etruskowie, ktorzy
juz przed czasami rzymskimi
wytwarzali go na péimocy dzi-
siejszych Wloch, mielac ziar-
na zb6z imieszajac je zwoda.
Istnieja takze itakie hipotezy,
ze makaron lasagne byl zna-
ny starozytnym Rzymianom
wIII wieku p.n.e.

To wlasnie réznorodnosé
makaronu powoduje, ze jego
zastosowanie w kuchni jest
praktycznie nieograniczone.
Ba! Czasem wylacznie jego
ksztalt decyduje, ze z jed-
na potrawa pojdzie, azinng
—nie. Itak makarony penne,
fusilli, spaghetti, farfalle, ma-
karon ryzowy podaje sie naj-
czeSciej z sosami miesnymi,
migsno-warzywnymi i wa-
rzywnymi. Swietnie kompo-
nuja sie zmiesem mielonym,
kurczakiem, tunczykiem,
szpinakiem, pomidorami,
atakze wsosie zowocami mo-

fot. pixabay

rza. Zkolei makarony cienkie,
fusilli, w ksztalcie muszelek
lub lazanki sa doskonalym
dodatkiem do zup. Jakby
tego bylo malo, makarony
Swietnie sprawdza sie tez
w zapiekankach i salatkach.
A taki makaron cannello-
ni mozna takze faszerowaé
r6znymi nadzieniami izapie-
kaé. Makarony mozna takze
podawa¢ wwersji na stodko,
np. z truskawkami, serem
twarogowym lub jogurtem
ijablkami oraz jako dodatek
do zupy mlecznej. Ja najbar-
dziej wielbie wersje zjagoda-
mi le§nymi!

MAKARON A ZDROWIE

Sam z siebie makaron jest
produktem o umiarkowanej
kalorycznosci — dietetycy
wyjaéniaja, ze to dodatki, ajuz
zwlaszcza sosy, zktérymi jest
podawany, znacznie zwigksza-
ja jego warto$¢ energetycz-
na. Prawda jest zatem taka,
7e100 g suchego makaronu
dostarcza az 330 kcal, ale ten
podczas gotowania wchlania
wode i trzykrotnie zwieksza
objetosé. Zatem ugotowana
porcja 100 g — ataka mozna
zaspokoi¢ gltéd — to tylko 110
kcal. Syto$¢ zapewnia nam

zawarta wmakaronie skrobia,
ktéra nasz organizm przetwa-
rza na glukoze. Robi to tym
wolniej, im mniej rozgoto-
wany makaron jemy. Wtedy
nie tyjemy, a czujemy sie syci
przez wiele godzin.

To takze zroédlo bialka, wi-
tamin z grupy B oraz mie-
dzi, cynku, zelaza i magnezu
— warto jednak pamietad,
ze wmakaronach bialych za-
warto$¢ witamin iskladnikow
mineralnych jest nieznaczna.
Wigcej tych dobrych sklad-
nikéw znajdziemy w maka-
ronach pelnoziarnistych.
Aponiewaz wigcej wnich tez
blonnika pokarmowego imaja
nizszy indeks glikemiczny
— makarony biale warto raz
na zawsze zastapié¢ pelnoziar-
nistymi.

Mam tez dobra wiadomoéé
dla oséb z cukrzyca, nadwa-
ga, otyloécia itych na diecie:
makaron moze spokojnie
stanowi¢ skladnik ich diety.
Bo pozwala dluzej utrzymaé
w miare staly poziom cukru
we krwi. Jedno, o czym mu-
sza pamietaé, to by spozywac
go wumiarkowanych ilo§ciach
— do trzech porgji tygodnio-
wo, zawsze gotowac al dente
oraz podawa¢ z sosami o ni-
skiej zawartosci thuszczu icu-
kru, aza to bogatymi wchude
mieso, oliwe z oliwek, owoce
morza, warzywa i warzywa
straczkowe. Dla cukrzykow
dobrym wyborem beda maka-
rony pelnoziarniste i grycza-
ne, poniewaz zawieraja wiecej
skladnikéw odzywezych.

Makaron spalamy powoli,
wiec na dlugo zapewnia do-
plyw energii iz tego powodu
jest idealny dla pracujacych
fizycznie i sportowcow. Ma-
karonowy posilek najlepiej

zjesé trzy godziny przed pla-
nowanym wysitkiem.
Makarony pelnoziarniste
polecam tez zczystym sercem
osobom znadwagga iotyloscia
oraz tym na diecie — sa mniej

kaloryczne, ale maja wiecej
blonnika pokarmowego.
ZXkolei osoby znietolerancja
glutenu i celiakia maja zakaz
spozywania makaronu pszen-
nego. W tej sytuacji polecam
makarony gryczane, sojowe
iryzowe, atakze bezgluteno-
we — sa to produkty natural-
ne, anie zawieraja tego biatka.

WSZYSTKIE TWARZE
MAKARONU
Podstawowe skladniki

do produkeji makaronu to
maka i woda. Rodzaj maki,
jakiej uzyjemy do jego wyro-
bu, zdecyduje o rodzaju ma-
karonu. Do wyboru mamy
maki pszenna, gryczana,
kukurydziana, orkiszowa,
ryzowa, sojowa oraz kaszke
makaronowa, tzw. semoline.
Popularne sg tez makarony
zmaki pelnoziarnistej.

Bywa, ze do makaronu do-
dajemy jajka — one sprawiaja,
ze makaron jest twardszy ima

bardziej intensywna z6lta bar-
we. Charakterystyczny kolor
makaronu mozna uzyska¢ do-
dajac do niego ziola, szpinak,
pokrzywe, suszone pomido-
ry, marchew czy sepie — czyli
barwnik zmatwy.

Najpierw zagniatamy make
zwoda i ewentualnie dodaje-
my jajka. Potem formujemy
ciasto, przepuszczajac je przez
maszynki zréznymi otworami.
Kolejnym etapem jest ciecie
makaronu, gotowanie surowe-
go lub suszenie ciasta cieplym
powietrzem przez okolo 8 go-
dzin, ana kohcu — pakowanie.

DOMOWY CZY KUPNY?
Prawidlowa odpowiedz
brzmi: co kto lubi. Rbznice
dotycza gléwnie zawartoSci
wody. Makaron produkowa-
ny przemystowo ma jej 12
proc., domowy — 30. ,Mokry”
makaron o wiele latwiej traci

walory smakowe i mozna go
owiele krocej przechowywad.
Poza tym moze bardzo szyb-
ko splesniec.

SZTUKA GOTOWANIA
Makaron gotuje sie we
wrzacej, wezeSniej posolonej
wodzie do momentu uzyska-
nia konsystencji pélmiekkiej
— czyli al dente, co po wlosku
znaczy ,do zeba”. Czas gotowa-
nia makaronu zalezy od jego

rodzaju, wielkosci 1 ksztattu.
Dokladna liczbe minut goto-
wania makaronu mozna zna-
lez¢ na jego opakowaniu. Po
ugotowaniu makaron nalezy
dokladnie odcedzié.

A TO WIEDZIELISCIE?

Teoria, jakoby makaron po-
prawial nam nastrdj, ma tyluz
zwolennikéw, co przeciwni-
kéw. Prawda jest taka, ze po
zjedzeniu jakiegokolwiek
dania, ktore zawiera sporo
weglowodanéw, wzmaga sie
w organizmie produkcja se-
rotoniny nazywanej popu-
larnie hormonem szcze$cia.
Nie jest to jednak ilo$¢ wpra-
wiajaca nas w euforie. Dobre
samopoczucie jest wiec raczej
skutkiem... zaspokojenia gto-
du na dluzej!

Wlosi swoje makarony naj-
czeSciej wytwarzaja bez ja-
jek — to makarony w reszcie
krajéw Europy i USA produ-
kuje sie lub zagniata wdomu
glownie z dodatkiem jaj. Sta-
tystyczny Wloch zjada az 28
kg makaronu rocznie, Polacy
ledwie 5 kg...

Napis na opakowaniu ,ma-
karon dwujajeczny” oznacza,
ze na 1kg maki kucharz dodal
2 jajka.

Oryginale sosy wloskie do
makaronéw pochodza zokre-
Slonych region6w Wloch, np.
kolebka sosu pesto jest Genua,
sos boloniski wBolonii charak-
teryzuje sie niewielkim dodat-
kiem koncentratu pomidoro-
wego, natomiast Srodkowe
Wilochy styng z sosu amatri-
ciana, arrabbiata icarbonara.

Skladniki do przygotowania
makaronu ryzowego to mielo-
ny ryz iwoda.

Makaron ma swdj dzien:
obchodzimy go w najblizszy
piatek, 25 pazdziernika. Ja
bede $wietowaé¢ makaronem
penne z miesem mielonym
isosem pomidorowym. Awy?

Maria
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POZIOMO: 1) solenizantka z 6 wrzesnia i 6 listopada; 2) pada w
smartfonie; 3) huczne przyjecie, biesiada; 4) umozliwia nurkom
oddychanie pod woda; 5) czerwonokrzew; 6) przenosi cechy
dziedziczne; 7) przed pierwszg klasa; 8) nézka grzyba; 9) Jezioro
Rudolfa; 10) elops, ryba morska; 11) stolica Cypru; 12) oddziat choréb
wewnetrznych; 13) elektryczne w $cianach; 14) walczyt z Moby
Dickiem; 15) ésma co do dtugosci rzeka Stowacji; 16) na lotnisku; 17)
semazjolog inaczej; 18) drugie najwieksze miasto Mongolii; 19) Jack,
Nadia lub Stawomir; 20) grupa spoteczna; 21) autor powiesci "Kobieta
z wydm"; 22) gotéw do poswiecen dla ojczyzny; 23) najwyzszy szczyt
Alp Julijskich; 24) ptynie przez Ukraine, Wegry i Serbie; 25) pojazd
polowy; 26) brak zdolnosci méwienia; 27) géry w Ameryce

Potudniowej; 28) browar z Brzeska; 29) najdiuzsza rzeka Korei
Potudniowej; 30) stan zachwytu; 31) wynagrodzenie, zaptata; 32) obdz
pod gotym niebem; 33) medal w sporcie; 34) ze stolicg w Windhuk; 35)
zamachowiec, Agca; 36) antylopa krowia; 37) z opatem na czele; 38)
mniej niz kolezanka; 39) pszczota rasy krainskiej; 40) pustynia
zwirowa lezgca w Algierii

PIONOWO: 1) autor powiesci o Tarzanie; 2) kuzynka karpia; 15) Paz,
poeta meksykanski; 16) inaczej aniot morski; 22) dawny silnie
uzbrojony okret liniowy; 27) géry na Saharze ze szczytem Tahat; 41)
pierwsza kobieta; 42) zielone w satatce warzywnej; 43) zona cesarza
Justyna |; 44) wyraz z wyrazu; 45) soczysty owoc dyniowaty; 46)
duchowny z synagogi; 47) rzeka graniczna USA i Kanady; 48)

sgsiadka Wegier; 49) dzieto Ksenofonta; 50) do wioséw lub
zamiatania; 51) Mieczystaw, byty Premier Polski; 52) wchodzi w sktad
ceny;53) Richard, niemiecki kompozytor "Walkiria"; 54) gwattowne
burze; 55) pierwiastek Lu; 56) stolica Chile; 57) zywy ustréj; 58)
dramatyczny lub lalkowy; 59) zwyrodnieniowa choroba stawow; 60)
Publiusz Eliusz, cesarz rzymski; 61) mieszka w Afganistanie; 62)
rozmoéwnica przy drzwiach; 63) pozbawiony oryginalnosci; 64) sobota
dla zydéw; 65) wyspa w Indonezji na morzu Celebes; 66) orszak
taneczny lub weselny; 67) "...Rosemary", horror Polanskiego; 68)
przeszukiwanie mieszkania; 69) korzen wiosa; 70) konkluzje; 71)
zatoka Morza Czerwonego z Eljatem; 72) potocznie hitlerowski oboz
koncentracyjny
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PANDEMIA ZMIENIA POSTAWY MEODZIEZY?

Wirus wywart ogromny wptyw na mtodych ludzi, ktérzy musieli przystosowac sie
do zycia w nowych warunkach. Wprowadzane restrykcje i system nauki zdalnej

doprowadzity do zmiany ich postaw.

ak wynika z badania
Mindshare Polska, co
trzeci nastolatek zmie-
nil osobista hierarchie
warto$ci w wyniku
pandemii, doceniajac zdrowie,
relacje rodzinne iprzyjacielskie
oraz wolno$¢. Co istotne, 50%
mlodych osob ztej grupy bylo
przekonanych, ze zmiana ta

kietowanych. Obszarem, ktory
zostal niejednoznacznie oce-
niony jest zdrowe odzywianie.
Zmiany wtym zakresie zyskaly
glosy na plus ina minus od ta-
kiej samej czeéci mlodych re-
spondentow.

ZMARTWIENIA MLODZIEZY
Badanie Mindshare pokazu-

whierarchii nastolatkow. Ja-
kie zmiany w zyciu codzien-
nym mialy wplyw na ich
budowanie? Niemal polowa
badanych spedzala wiecej
czasu na positkach zbliskimi
czy rozmowach na tematy
zwiazane ze szkola. Okolo
40% respondentéw wwyniku
pandemii zwiekszylo czesto-

Ponadto, w pordéwnaniu
z okresem przed pandemia,
wtrakcie jej trwania prawie co
drugi nastolatek wiecej swo-
jego czasu angazowal w czyn-
nosci takie jak gotowanie
iobowiazki domowe oraz roz-
rywke lub zabawe nie zwiazana
z przebywaniem przed ekra-
nem komputera, telewizora czy

Jednym z gléwnych ok G, na kidre damia wy-
0 warfawpfyw toczas qudmn_-,l zbisknml W\g]ﬁzbéd
latkéw w trakeie pandemii spe ecej
0 z rodzi lub rodzi L Badanie pol j i

mi ra ranych ezynnogciach

wapdin positid

rozmowy na tamat szkoty

rozmowy na tamaty inne niz nauka | tematy _organizacyjne’
wapding ogladanio telewiz)

razmawy na tamat Twakch probleméw

wapding korzystanks 2 platrych platform Vel

razmowy fa tematy ofganizacyjra”

‘wspdina rozrywhka poza ekranami

e tof czynnagel b
spodzatam/fam wigce| 5
crosu pized pandomiy ¢

spedzall ten

czas z najblizszymi.

ma trwaly charakter. je, ze w ocenie blisko polowy  tliwo§¢é rozméw zrodzicami smartfona. Pandemia sprzyjala Hetno ki spigcia
nastolatkéw w ciggu ostatnie- o organizacji codziennego takze czytaniu ksiazek, opiece c2as speczany na gwistym powierrzy. [
ZMIANY WYWOLANE go roku pogorszeniu uleglaich  zycia oraz wlasnych proble- nad pupilami oraz rozwojowi wepdine uprovioriospory [ I
PANDEMIA kondycja psychiczna. mach. Mlodzi ludzie wigcej hobby, jednak dla licznej grupy ) )
Bez wzgledu na ple¢ iwiek  Analizujac wyniki badania czasu zaczeli poéwiecaé takze nastolatkéw wiazala sie takze e

kazdy zaobserwowal wplyw
pandemii na swoja codzien-
no$¢. W wyniku badania zre-
alizowanego przez Mindshare
Polska w grupie nastolatkow,

w wieku 15-18 lat, wiemy, pa.mletac izwczeS¢ responden-  sie do zwigkszenia czestotli-  (84%). wmmmp;:;:::::w .
ktore obszary zycia mlodych  téw byla wowcezas wirakeie eg-  woSci siegania przez nastolat- i

ludzi rozwinely sie lub ucier- zaminéw maturalnych lub tuz k6w po urzadzenia, takie jak NOWE UMIEJETNOSCI i el il i
pialy podczas pandemii oraz  po egzaminie 6smoklasisty, co smartfon, komputer, TV oraz ZDOBYTE PODCZAS koazystanie 2 komunikatora ¢

jak sami mlodzi oceniaja te moglo wplynaé¢ na wyniki ba- konsola, a takze wzmozonej PANDEMII Korzystarie  YouTube'a

zmiany. Ponad 50% nastolat-
kow uwaza, ze zdecydowanie
na plus rozwinely sie ich kom-
petencje cyfrowe. Blisko polo-
wa pozytywnie ocenia zmiane
zwigzana z samodzielnoScia,
a37% wskazuje na polepsze-
nie relacji zrodzicami irodzen-
stwem.

Zdecydowanie w zlym kie-

przeprowadzonego w maju
2021, widzimy, ze mlodziez
najczesciej martwila sie zdro-
wiem najblizszych oraz swojg

rzyszloscm 1edukaqa Nalezy

dania - komentuje Ludmila
Lib, manager wpionie Business
Planning, Mindshare Polska.
Zr6dlem obaw sa jednak nie
tylko sprawy prywatne, ale
réwniez problemy dotyczace
calego spoleczenstwa. 69% ba-
danych mlodych ludzi martwi
sie stanem Srodowiska natural-
nego, a60% niepokoi sytuacja

na wspolne ogladanie telewi-
zji oraz korzystanie z platform
VoD.

Ciagle przebywanie wdomu
oraz nauka zdalna przyczynily

aktywnosci w mediach spo-
leczno$ciowych. Okoto 65%
badanych zadeklarowalo, ze
w trakcie pandemii wiecej
czasu spedzalo na korzysta-
niu z komputera i smartfona
(poza nauka) niz przed jej
rozpoczeciem. Ponad polowa
badanych czeSciej siggala tak-
ze po gry, dostep do platform

z ograniczeniem kontaktéw
ze znajomymi na zywo (50%),
rzadszym przebywaniem na
Swiezym powietrzu (37%) oraz
mniejszg aktywnoScia fizyczna

Blisko 40% mlodych ludzi
potwierdzilo, ze pandemia
przyczynila si¢ do zdobycia
przez nich nowej umiejetnosci,
7.zego co piata osoba wskazala
nowg kompetencje w zakresie
obstugi komputera i progra-
moéw potrzebnych podczas
nauki zdalnej. Mlodzi niemal
réwnie czesto deklarowali pod-

runku, zdaniem mlodziezy, polityczna wkraju. VoD oraz media spoleczno$-  jecie aktywnosci zwiazanych ze na swoje hobby e lpinel i
ewoluowaly ich relacje z ro- ciowe. Nieco mniej, bo 44%  zdrowiem isportem (17%) oraz ) ikl o "
wieSnikami oraz kondycja OBSZARY ZMIAN mlodych wskazalo, ze wiecej  podjecie nowego lub rozwdj juz SIS —- =
psychiczna. Taka odpowiedz ~ W trakcie pandemii rela- czasu poéwiecalo na oglada- uprawianego hobby (15%). coarywika  zabova poza ekzanomi [ P —
wskazala prawie polowa an- cje umocnily swoje miejsce nie telewizji. Zrédto: newseria.pl wykonywesnie cbowlazkéw domowych [ =
opiokn nad zwikiczgclem I T
2ajmowania sig swoim hobby N s
g =4 pomoc rodzerstwu - = ]
ZA BRAK SZCZEPIENIA LEKARZ MOZE STRACIC PRACE eI ¥
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ak informuje Minister-
Jstwo Zdrowia niepod-

danie si¢ szczepieniu
przeciwko COVID-19 przez
osoby do tego zobowiazane
m.in. pracujace w szpitalach
i aptekach, moze skutkowaé

na stronach resortu, minister-
stwo podalo, ze kodeks pracy
upowaznia pracodawce do za-
dania zlozenia przez pracow-
nika o$wiadczenia o realizacji
obowiazku poddania sie szcze-

nie, ze dzialania podejmowa-
ne przez pracodawce wzwiaz-
ku z brakiem realizacji przez
jego pracownikéw obowiaz-
ku poddania si¢ szczepieniu
przeciwko COVID-19 winny

cie aptecznym, wynika z po-
wszechnie obowiazujacych
przepisow prawa.

— Pracodawca uprawniony
jest do zadania zlozenia przez
pracownika zobowiazanego do

przaz msm!atmw czasle pandemii potowa lub
wigce] nastolatkdw spedzata wigee| czasu korzysta-
Jac na rézne sposoby z urzadzen takich jak smartfon,
komputer, czy konsola.
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Jezeli chodzi o inne czynnosci, mniej wiecej co drugi na-
smlmkqudul podezas pandemii wigcej czasu

39% -

Miato wiecej czasu

Nowe umiejetnosci zdobyte
podczas pandemu

Blisko 405 ! #e pandemia przy-
czynita sig do tego, mzdob)rli onliakqs nows umiejgtnose,

Jsdnek mqkszy odsetek mtodych oséb zadeklarowat,

mowych, ale tez na roz-
ryme hib zabawie rds zwlqzarb]z pwzeb;rwamern praed

czy

37%

wprowadzeniem przez praco-  pieniu przeciwko COVID-19.  by¢ realizowane wtaki sposéb, poddania sie szczepieniu prze- ) w zwiezku z pandemia i zdalnym naucza-
dawce zmian organizacji pracy ~ — Brak poddania sie szcze- by pozostawaly w zgodnoéci  ciwko COVID-19 o$wiadczenia rom i nuca i icogs nowogo. Zdobyto nows umiejgtnosé
irozwigzaniem stosunku pracy.  pieniu przeciwko COVID-19 z zasadg roéwnego traktowa- o spelnieniu tego obowigzku. Wersd itorzy l,zep przyczynita sie w jakimé

Do 1 marca 2022 r. szcze-
pionke przeciw COVID-19
muszg przyja¢ osoby wyko-
nujace zawod medyczny, far-
maceuci, studenci medycy-
ny i pracownicy podmiotéw
medycznych. Rozwiazanie

moze uzasadnia¢ wprowa-
dzenie przez pracodawce
zmian w organizacji pracy
pracownika, ktory nie pod-
dal sie takiemu szczepie-
niu— wskazalo Ministerstwo
Zdrowia.

nia pracownikow.

Resort podnosi, ze obowia-
zek poddania sie szczepieniu
przeciwko COVID-19 przez
osoby wykonujace zawod
medyczny w podmiotach zaj-
mujacych sie dzialalnoScia

Niezlozenie przez pracowni-
ka takiego oswiadczenia albo
zlozenie o$wiadczenia o bra-
ku poddaniu sie szczepieniu
przeciwko COVID-19, skutku-
je uznaniem, ze osoba taka nie
realizuje obowigzku wynikaja-

stopniu do tego, 2e zdobyli nowg

it, 2e na-

5¢, co pigty

uczyt sig w tym czasie czegos nowego 2 zakresu obstugi komputera i pro-
grsmdw puhzebnych pndczns naukl z:hl.ne; Miodzi niemal réwnie czesto

hzezd

ispartem (173)

oraz podmcm mwegolub mwo“uz uprawianego hobby (15%).

Obshuga komputara | programaw —2!'\

EZdrowia, kondycja, pickgracs [ '

Hobby - nowa lub intensyfikacja _15-.<
Umisjgtnoss samodzieine) nouki [ -

- jak wielokrotnie akcento-  Brak poddania si¢ szcze- lecznicza; osoby wykonujace — cego zpowszechnie obowiazu- Samcrorve) I >
walo MZ - wprowadzono dla  pieniu przeciwko COVID-19  czynnosci zawodowe w tych  jacego przepisu prawa. W po- — m?;':: =8
bezpieczenstwa personelu moze takze - jak stwierdzo- ~podmiotach, inne niz wyko-  wyzszej sytuacji pracodawcy [—

i pacjentow. Obowigzek za-
szczepienia nie dotyczy osob,
ktore maja przeciwwskazania
do szczepien ze wzgledu na
stan zdrowia.

no - uzasadnia¢ rozwiazanie
przez pracodawce stosunku
pracy zpracownikiem, ktory
nie poddat sie takiemu szcze-
pieniu.

nywanie zawodu medycznego
oraz osoby zatrudnione irea-
lizujace ustugi farmaceutycz-
ne, zadania zawodowe lub
czynnosci fachowe w aptece

(jako stronie stosunku pracy)
przystuguja uprawnienia okre-
Slone przepisami Kodeksu pra-
¢y — czytamy na stronie mini-
sterstwa. ktl/ mir/PAP
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OSTATKOWY BAL KARNAWALOWY SP7
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W Tlusty Czwartek w klasie Ia Szkoly Podstawowej nr 7
w Mlawie odby} si¢ ostatkowy bal karnawalowy. Dzieci prze-
braly sie za bohateréw ulubionych bajek.

Karnawal to czas radosnych balow. To mila tradycja przepel-
niona muzyka izabawa. 24 lutego w Tlusty Czwartek wklasie
Ia odbyt! sie ostatkowy bal karnawatowy. Byly tance, zabawy
oraz stodki poczestunek.

W pieknie udekorowanej sali pojawily sie¢ kolorowe postaci.
Dzieci przebraly sie za bohater6w ulubionych bajek. Tego dnia
nie moglo zabrakna¢ konkursu na najbardziej oryginalny stroj.
Zwyciezcow konkursu nagrodzono brawami izostali wyrdznie-
ni specjalnymi czapeczkami. Dzieci mialy tez mozliwo$¢ pozo-
wania do zdje¢ na specjalnie przygotowanej Sciance. W czasie
przerwy miedzy plasami mialy roéwniez czas na odpoczynek
istodki poczestunek.

Impreza byla bardzo udana, pelna tancow, $piewow, wszystko

wrytmie ulubionych dzieciecych przebojow.
Dziekujemy dzieciom irodzicom za zaangazowanie w przy-
gotowanie pigknych strojow balowych — napisali nauczyciele.
Informacja szkoty

HEJ, W GORY, GORY! - WYCIECZKA DO PYZOWKI

Podczas szkolnego zimowo-rekreacyjnego wyjazdu bylo wiele
roznorodnych atrakeji, jednak najwazniejsza znich byla jazda
na nartach.

Zimowa aura zachecila dzieci do trenowania i szlifowania
swoich umiejetnoéci jazdy na nartach i deskach snowboar-
dowych. Te osoby, ktore byly po raz pierwszy, uczyly sie pod
opieka instruktora. Codzienne treningi na stoku sprawity,
ze wszyscy nauczyli sie jezdzié. Bylo wiele zabawy, radosci
iu$miechu.

Podczas pobytu wgorach odbyl sie takze wyjazd do Zakopa-
nego. Pierwszym przystankiem byla duza skocznia narciarska
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Fot. materiaty szkoty

Wielka Krokiew, potem wjazd na Gubaléwke kolejka. Tam
podziwialiSmy piekne widoki irobilismy pamiatkowe zdjecia.

Kolejna atrakeja dla dzieci byla wycieczka do Term Chocho-
lowskich - parku wodnego zbasenami termalnymi izjezdzal-
niami. Dzieci bardzo chetnie korzystaly ze wszystkich atrakeji.

Fot. materiaty szkoty

Piekna pogoda, niezapomniane widoki, codzienne treningi na
stoku ipyszne jedzenie sprawily, ze wszyscy wrocili do Mlawy
zadowoleni iwypoczeci. OczywiScie za rok znéw jedziemy do
Pyz()wki. Informacja szkoty

ARODOWY DZIEN JEZYKA 0JCZYSTEGO
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Zokazji Miedzynarodowego Dnia Jezyka Ojczystego ponie-
dziatkowe lekcje jezyka polskiego wSzkole Podstawowej nr 7
w Mlawie byly okazja do dobrej zabawy. Uczniowie zmierzyli
sie¢ zwieloma zadaniami starajac sie¢ zdoby¢ tytul Mistrza Je-
zyka Polskiego.

Fot. materiaty szkot

B

Byl wystep kabaretu Smile zutworem pt. ,Bledy jezykowe”,
atakze tropienie bledow jezykowych, rozszyfrowywanie zwiaz-
kow frazeologicznych idetektywistyczna zagadka wposzukiwa-
niu znakéw diakrytycznych oraz wiele innych polonistycznych
wyzwan.

Pamietajmy, ze $wiadomo$¢ jezykowa ma znaczenie. Dbajmy
onasz jezyk ojczysty!

BAL KARNAWALOWY STOKROTEK

Informacja szkoty

Fot. materiaty przedszkola

17 lutego w grupie Stokrotki w Miejskim Przedszkolu Samo-
rzadowym nr 3 w Mlawie odbyt sie Bal karnawalowy. Dzie-
ci weielily sie¢ wrdézne postacie bajkowe. W sali mozna bylo
spotkaé wrozki, krolewny, motylki, piratow, policjantow iwiele
innych postaci.
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Drzieci chetnie uczestniczyly wkonkursach, zabawach itancach.
Wizystkim aktywno$ciom towarzyszyla rado$é, $miech ido-
bra zabawa. Caly bal przebiegl wmilej iserdecznej atmosferze.
Dzigkujemy Rodzicom za przygotowanie dzieciom pieknych

strojow oraz pysznego poczestunku. Informacja MPS




