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Na Covid umierajq miodzi ludzie

Na uruchomiony przed niespeina miesigcem oddziat Covidowy w puttuskim szpitalu trafiajg ludzie stosunkowo mtodzi, bez choréb wspoétist-
niejacych, w wiekszosci niezaszczepieni. Przez ten czas z powodu ostrej niewydolnosci oddechowej zmarto juz 20 oséb. O tym, co dzis dzieje
sie w szpitalu w zwiazku z IV falg epidemii, jak wyglada leczenie pacjentow covidowych oraz o tym, dlaczego ludzie nie chca sie szczepi¢,
rozmawialisSmy z Pielegniarka Oddzialowa Izby Przyje¢ - mgr pielegniarstwa Maryla Petrykowska.

- W pierwszych dniach listo-
pada w Szpitalu Powiatowym
Gajda-Med w Pultusku ponow-
nie zostat uruchomiony oddziat
Covidowy. Do 19 listopada
2021 r., w ramach obecnej IV
fali, hospitalizowanych byto bez
mata 100 pacjentéw. Potrzeby
sq duzo wigksze, niestety zaple-
cze tozkowe w chwili obecnej
na to nie pozwala. Codziennie
odbieramy telefony praktycznie
z catego wojewddztwa z prosbg
o przyjecie chorych ktérzy prze-
bywajg na SOR-ach lub Ratow-
nictwa Medycznego jezdzgcego
z chorym od szpitala do szpitala
z powodu braku miejsc - moéwi
Maryla Petrykowska.

Obecna sytuacja z niewystar-
czajaca liczba miejsc na od-
dziale Covidowym niewiele si¢
rézni od tej z III fali epidemii.
Zmienila si¢ jednak grupa
wiekowa przyjmowanych pa-
cjentow.

- O ile jesienig ubieglego roku
trafiali do nas pacjenci starsi,
obcigzeni chorobami, tak teraz
granica wiekowa przesunela sig
na roczniki 1974-1958. Sq to
stosunkowo mtodzi ludzie, nie-
jednokrotnie bez choréb wspél-
istniejgcych.

Jak sie ponadto okazuje, wigk-
szo$¢ hospitalizowanych nie
jest niezaszczepiona. Tacy cho-
rzy juz w chwili przyjecia sa
weryfikowani przez system
E-wu$, w ktorym sa zawarte
informacje dotyczace nie tylko
ubezpieczenia, ale takze poka-
zuje date szczepienia (lub jego
brak), nalozong kwarantanne
czy izolacje.

Nastepnie pacjent trafia do
izolatki mieszczacej sie przy
Izbie Przyjeé Szpitala, gdzie
jest badany przez lekarza, piele-
gniarka wykonuje EKG, pobiera
krew do badan, zakltada wklucie,
podlacza plyny infuzyjne i poda-

je leki, chory w zabezpieczeniu
ochronnym jest przewozony do
Pracowni Tomografii Kompute-
rowej, a nastepnie jest transpor-
towany do oddziatu.

Do chwili obecnej na naszym
oddziale zmarlo 20 0s6b z powo-
du cigzkiej niewydolnosci odde-
chowej w przebiegu Covid. W tej
grupie byla tylko jedna osoba
zaszczepiona, ale wyjsciowo
niezmiernie obcigzona innymi
przewlektymi chorobami.

- Pacjenci w wigkszosci trafiajg
do Szpitala w stadium petnoob-
jawowym - SpO2 ponizej 95%,
z dusznoscig, gorgczkqg czesto
odwodnieni, u starszych pojawia-
jg si¢ zaburzenia $wiadomosci.
Prawie wszyscy sq przerazeni
sytuacjqg w jakiej si¢ znalezli. W
leczeniu pacjentow z objawami
dusznosci podstawq jest podanie
tlenu. Tlenoterapia bierna doty-
czy chorych, ktérzy samodzielnie
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oddychajq i sitqg wlasnego odde-
chu sqg w stanie wdycha¢ tlen.
Dobér sposobu podania gazu w
tej metodzie uzalezniony jest od
tego, jaki poziom natlenowania
krwi ma by¢ osiggniety i jaka jest
tolerancja pacjenta. Tlen podaje
sig za pomocqg maski tlenowej.
Jesli natlenowanie przy uzyciu
tlenoterapii biernej nie ulega
poprawie, chory jest podlgczany
do CPAP-u, ktéry wytwarza
nadcisnienie, sprawiajgc ze drogi
oddechowe nie zapadajq sie.

U najciezej chorych wymagane
jest zatozenie rurki intubacyjnej
i podlgczenie do respiratora.
Procedura jest inwazyjna, trudna
dla lekarza i bardzo stresujgca
dla pacjenta, dlatego chorych
wprowadza si¢ w spigczke far-
makologiczng (analgosedacja).
Dla pacjentow ten rodzaj znie-
czulenia jest korzystny, poniewaz
podlgczenie do respiratora jest
cigzkim przezyciem psychicznym
i fizycznym.

Nastepng metodg jest ECMO,
niestety w Polsce jest kilka osrod-
kéw stosujgcych te metode i
sq ostre kryteria, ktore trzeba
spetni¢ zeby zostac zakwalifiko-
wanym do aparatury tego typu.
ECMO jest rodzajem protezy
pluca, zastepuje jego funkcje i jest
wykorzystywana w sytuacji, kie-
dy inne metody zawiodly lub nie
mogg by¢ stosowane ze wzgledu
na rozleglos¢ uszkodzen uktadu
oddechowego. ECMO odcigza
pluca i pozwala zyskaé czas na
regeneracje tkanki ptucnej.
Oprocz tlenoterapii, w zaleznosci
od stanu klinicznego pacjenta,
stosuje sig leczenie wspomaga-
jgce. m.in. leczenie objawowe,
heparyne drobnoczgsteczkowg,
deksametazon (glikokortykoste-
roid) o silnym i i dtugotrwalym
dziataniu przeciwzapalnym,
przeciwalergicznym i immu-
nosupresyjnym, nawadnianie,
podaje si¢ rowniez leki p/gorgcz-
kowe i ewentualnie inne leki w
zaleznosci od decyzji lekarzy
prowadzgcych.

Mimo staran lekarzy, pielegnia-
rek i calego personelu medycz-
nego pultuskiego szpitala, na
oddziale covidowym w ciagu
niecalego miesigca zmarlo juz
20 osob. Wielu zachorowan, a
tym bardziej émierci mozna bylo
unikna¢ gdybysmy sie szczepili.
Swiadczy o tym liczba zgonow
wéréd osob niezaszczepionych.
Wszystko wskazuje na to, ze
ci, ktérzy chcieli si¢ zaszczepi¢
juz to zrobili. Potem zaintere-
sowanie szczepieniami zaczeto
spadad.

- W grudniu ubieglego roku
zaczely docierac do Polski pierw-
sze transporty szczepionek. Na
poczgtku stycznia 2021 zaczgl
dziata¢ Weztowy Punkt Szcze-
piest w Szpitalu Powiatowym
Gajda-Med. Zainteresowanie
przyjeciem szczepionki byto
ogromne, przektadalismy ter-
miny szczepien ze wzgledu na
opoznienia w dostawie szcze-
pionek. Przyszedt moment, ze
zaczeta wygasac trzecia fala i
zaczelo male¢ zainteresowanie
szczepieniami. W calej Polsce
zutylizowano kilkadziesigt ty-
siecy dawek. Przykre to bardzo,
dano nam narzedzie do walki
z Covid, z ktorego nie potrafili-
Smy skorzysta¢ — mowi Maryla
Petrykowska, nie ukrywajac
rozczarowania.

Jak przekona¢ niedowiarkow, ze
szczepionka naprawde chroni?

- Nie wiem jak zachecic do szcze-
pienia. Na temat dobrodziejstwa
szczepien powiedziano i napi-
sano juz wilasciwie wszystko.
Trudno jest przekonywac kogos
do szczepienia, jak sig¢ styszy
»hie zaszczepie sig, bo nie”, ,,bo
mam takie przeczucie, Zeby sig
nie szczepic”, ,bo szczepionka nie
zagwarantuje mi, ze nie umre’,
bo znajomy znajomego, ktéry
ma znajomego lekarza mowit,
zeby sig nie szczepic”, ,,bo jestem
wolnym cztowiekiem i mam wy-
bor”. Zastanawiam sig wtedy, co
z mojg wolnoscig? Ktos mgdrze
powiedzial, ze nasza wolnos¢
koticzy sie tam, gdzie zaczyna
sig wolnos¢ drugiego czlowieka.
Powiem tak, Personel Szpitala
Powiatowego Gajda-Med jest
zaszczepiony prawie w 100%.
To nie byt przymus, to byt swia-
domy wybor kazdego z nas. My
wierzymy nauce, autorytetom w
dziedzinie epidemiologii, wak-
cynologii, medycyny, widok du-
szgcych sig pacjentéw, rozpacz
ich rodzin, a takze nie ukrywam
strach, ze i my mozemy sig zara-
zié, ze mozemy zarazié¢ swoich
bliskich, to byly niepodwazalne
argumenty do zaszczepienia
sig. Dlatego dbajmy o siebie na-
wzajem, szczepmy sie i bgdZmy
ostrozni na tyle, ile mozemy -
apeluje Maryla Petrykowska.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Glebokie wyrazy wspoélczucia
oraz stfowa otuchy z powodu $mierci

Janusza Cisaka

rodzinie i najblizszym

sklada
zespot redakcyjny
Pultuskiej Gazety Powiatowej

Z ogromnym zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

Grazyny Stefankiewicz

wieloletniej dzialaczki Pultuskiego Stowarzyszania Trzezwosci ,,Swit”

Rodzinie, Bliskim, Przyjaciolom
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Minetly 3 lata od zwolnienia z tvmczasowego
aresztu Krzysztofa Nuszkiewicza

14 listopada minetly doktadnie 3 lata, odkad Krzysztof Nuszkiewicz po prawie 9 miesiacach
zostat zwolniony z tymczasowego aresztu. Owczesny burmistrz byt jedyna osoba sposréd
zatrzymanych przez CBA w styczniu 2018 r., wobec ktorej zastosowano tak surowy srodek
zapobiegawczy. Sprawa nadal nie zostata rozstrzygnieta.

Przypomnijmy, 30 stycznia
2018 r. tuz po godz. 8:00 agenci
z CBA w Warszawie zatrzymali
burmistrza i wiceburmistrza
Pultuska, dwdch urzednikow,
prezesa i ksieggowa PPUK oraz
dwoch przedsiebiorcow. Spra-
wa dotyczy nieprawidtowosci
przy przetargach na 4 min zt na
prace budowlane w szkole i przy
budowie miejskiego ztobka — jak
w oficjalnym komunikacie CBA
wyjasniato powdd zatrzymania.

Zatrzymane wowczas osoby po
przestuchaniach wypuszczono
za poreczeniem majgtkowym,

natomiast wobec burmistrza
zastosowano areszt, kt()ry co 3
miesigce przedluzano. Dopiero
w pazdzierniku 2018 r. pro-
wadzgca sprawe Prokuratura
Regionalna w Biatymstoku nie
zlozyta wniosku o przedluzenie
aresztu i 14.11. Krzysztof Nusz-
kiewicz wyszed! z aresztu.

Juz nastepnego dnia, punktual-
nie 0 8:00 stawil si¢ w pracy. Bylo
to tuz po wyborach samorzado-
wych, w ktérych na burmistrza
wybrano Wojciecha Gregorczy-
ka. Do momentu zaprzysiezenia
Krzysztof Nuszkiewicz byt wcigz

urzedujgcym burmistrzem. W
gabinecie powitata go Sekretarz
Miasta Patrycja Kazimierczak.
Tego dnia zajmowal si¢ m.in.
rozmowami w sprawie umowy
na poczekalni¢ autobusows dla
pasazeréw. Cztery dni pdzniej
rozpoczela sie oficjalnie VIII ka-
dencja Rady Miasta, zaprzysie-
zony zostal Burmistrz Wojciech
Gregorczyk i tym samy skon-
czyla si¢ kadencja burmistrza
Krzysztofa Nuszkiewicza. Spra-
wa, w zwigzku z ktorg nastgpity
zatrzymania, przez kolejne lata
toczyta sie dale;j.

Zgodnie z informacjg Prokura-
tury Regionalnej w Bialymstoku
zlutego 2021 r., termin $ledztwa
miat by¢ przedtuzony do 31
marca, z uwagi na gromadzenie
nowego materiatu dowodowego,
w wyniku zlozonych w ostatnim
okresie sledztwa wnioskéw dowo-
dowych przez niektérych podej-
rzanych i ich obroicéw, a takze
z urzedu - w wyniku komplek-
sowej analizy zgromadzonego
w tej sprawie bardzo obszernego
materiatu dowodowego. Jak in-
formowat wéwczas rzecznik PR
w Biatymstoku, w toku postepo-
wania zabezpieczono liczng do-

kumentacje dotyczaca roznych
watkow Sledztwa i przestuchano
w charakterze $wiadkow lacznie
okolo 750 0s6b, w tym znaczna
cze$¢ z nich dwukrotnie, z uwagi
na nowe pojawiajace si¢ okolicz-
noéci. Status podejrzanych w tej
sprawie miafo 13 oséb.

Sprawa Krzysztofa Nuszkiewi-
cza oraz pozostatych pracowni-

kow urzedu i spotek miejskich
nie jest rozstrzygnieta do dzis.
Prokuratura w Bialymstoku nie
skierowala aktu oskarzenia do
sadu, co 18 listopada b.r. po-
twierdzil Zastepca Prokuratora
Regionalnego PR w Bialymstoku
Pawel Sawon.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Padia rekordowa liczba zdarzen

Straz Pozarna przekazata
niepokojace dane

-Do korica 2021 roku zostato jeszcze ponad miesiqc, a juz o ponad 220 wzro-
sta liczba zdarzen w poréwnaniu do catego ubiegtego roku - poinformowat
nas oficer KP PSP w Pultusku st. kpt. mgr inz. Konrad Chrzanowski. Jak

te niepokojace dane przektadajq sie na strazackie statystyki?

Zdarzenia w liczbach

Do 21 listopada Straz Pozarna
odnotowata ogélem 1044 zda-
rzenia, w tym 186 pozarow, 827
miejscowych zagrozen oraz 31
alarmow falszywych. O 49,8%,
wzrosta liczba miejscowych
zagrozen, natomiast liczba
pozaréw zmalata o 19,8%.
Ponad potowe zdarzen, czyli
461, odnotowano na terenie
miasta i gminy Puttusk. Ponad
50-procentowy wzrost zdarzen
odnotowano na terenie gmin
Gzy, Pokrzywnica i Zatory.

Przyczyny

Jak wynika z informacji prze-
kazanej nam przez oficera pra-
sowego KP PSP w Pultusku,
przyczyny wzrostu zdarzen w
biezacym roku to w gtéwnej
mierze silne wiatry i huragany
oraz nietypowe zachowanie
sie zwierzat, owadow, gdzie
obiektami najcze$ciej dotknie-
tymi tymi zdarzeniami byly
wywroty i zlomy drzew oraz
budynki mieszkalne.

- Likwidacja duzej ilosci zda-
rzen wymaga zaangaZowania
znacznych sit i Srodkow jed-
nostek panistwowej i ochotni-
czej strazy pozarnej, ktore do
dziatan dysponuje dyzurny
Stanowiska Kierowania Ko-
mendanta Powiatowego PSP w
Pultusku. Duzy wzrost udziatu

w zdarzeniach odnotowano
ze strony ochotniczych strazy
pozarnych. Za zaangazowanie
i udziat serdecznie dzigkujemy
wszystkim strazakom oraz zy-
czymy cato i zdrowo wracac po
kazdej akcji do swoich straznic
- podkresla st. kpt. mgr inz.
Konrad Chrzanowski

- Przed nami chyba najtrud-
niejsza pora roku, czyli zima.
Nie jest tu mowa o komforcie
pracy strazakow — ratownikow,
ale o pozarach doméw w okre-
sie sezonu grzewczego oraz
o mozliwym zatruciu tlenkiem
wegla. Zdarzenia tego typu
niosg za soba duze straty ma-
terialne i osobowe - podkresla
oficer prasowy.

»Czujka na strazy Twojego
bezpieczenstwa”

Tragedie ludzkie sa czesto kon-
sekwencja niewiedzy. Sposoby
na unikniecie zatrucia tlen-
kiem wegla sa bardzo proste.
Dlatego tez majac $wiadomo$é
rozpoczetego sezonu grzew-
czego, KP PSP w Pultusku za-
checa do odwiedzenia strony
internetowej komendy. Tam
mozna zapoznac sie z materia-
tem ogdlnopolskiej kampanii
edukacyjno-informacyjnej,
na temat zagrozen zwiaza-
nych z mozliwoscig powstania
pozaréw w mieszkaniach lub

domach jednorodzinnych oraz

zatruciem tlenkiem wegla.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl

lloéé zdarzen na terenie powiatu pultuskiego
w latach 1993 - 2021 w rozbiciu na rodzaje
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czwartym kwartale 2021 roku infla-
cja w Polsce osiagneta poziom 7% -
najwiecej od ponad dwudziestu lat.

W ciagu ostatniego roku zloty stracit 7% swojej
realnej sily nabywczej - to tak jakby kazdy z
nas musial zaplaci¢ dodatkowy podatek w tej
wysokosci. Wszyscy stalismy si¢ w ciagu roku
biedniejsi o 7%, przy czym drozyzna najbardziej
daje si¢ we znaki najubozszym.

Ten niechciany prezent na koniec roku zafun-
dowali nam dwaj jegomo$cie — premier rzadu
Mateusz Morawiecki i prezes banku centralnego
Adam Glapinski. Pierwszy odpowiada za caly
szereg mniej lub bardziej nieprzemyslanych
decyzji rzadu, ktére wygenerowaly w ostatnich
latach potezny potencjat inflacyjny w gospodar-
ce, azarazem podwazyly wiarygodnosc¢ Polski za
granicg. Drugi zas odpowiada za bezczynnos¢
Narodowego Banku Polskiego w obliczu nara-
stajacych napie¢ inflacyjnych i w konsekwencji
za utrate dobrej reputacji, jaka cieszyl si¢ nasz
bank centralny.

Lista grzechow premiera i rzadu jest dltuga. Po
pierwsze, nie dajmy sobie wmowi¢, ze szybki
wzrost cen energii i paliw to skutek wzrostu
$wiatowych cen ropy i gazu. Owszem, ropa
podrozala ostatnio do 80 USD, ale w latach
2011-2014 kosztowata dobrze ponad 100 USD -
amimo to ceny paliw w Polsce nie przekraczaly
6 z1/1. Gléwne przyczyny leza gdzie indziej. Dzi$
ceny paliw obcigza wyzsza akcyza, dodatkowa
oplata emisyjna i wysokie koszty Orlenu, ktory

JAK SPOLKA MORAWIECKI-GLAPINSKI
DOPROWADZItA DO WYSOKIEJ

INFLACJI W POLSCE

finansuje polityczne projekty PiS. A jesli chodzi
0 wzrost cen energii, to jest on spowodowany
przede wszystkim zaniechaniem przez rzad
PiS transformacji energetycznej, a zwlaszcza
zablokowaniem rozwoju energetyki wiatrowej i
utrzymaniem wegla jako gléwnego zrédla energii
w Polsce. Energetyka weglowa jest obcigzona
rosnacymi kosztami pozwolen na emisje CO2
i koszty te przerzucane sa na odbiorcéw energii
elektrycznej. Co wigcej, zarabia na tym budzet,
ktéry zamiast przeznacza¢ dochdd ze sprzedazy
tych pozwolen (w tym roku 24 mld zI!) na rozwoj
odnawialnych Zrédet energii, wydaje te pienigdze
na megalomanskie projekty w rodzaju przekopu
Mierzei Wislanej, CPK czy elektrowni Ostroleka
oraz — oczywiscie - na prezenty wyborcze dla
wybranych grup spotecznych.

Po drugie, rzad dopuscil do szybkiego wzrostu
wynagrodzen. Hojne i pozbawione ekonomiczne-
go uzasadnienia podwyzki ptacy minimalnej - w
sumie o ponad 50% w okresie ostatnich pieciu lat
— wywolaly presje na wzrost wszystkich plac. W
tym samym kierunku oddziatywal tez brak rak do
pracy w gospodarce, bedacy skutkiem cofniecia
reformy emerytalnej i zaniedban w podnoszeniu
aktywnosci zawodowej ludnosci. W efekcie ptace
rosly ostatnio w tempie 8-10% rocznie, co przelo-
zylo si¢ na silny wzrost kosztéw produkcji i cen,
poniewaz w tym samym czasie wydajnos$¢ pracy
w polskiej gospodarce rosta znacznie wolniej (w
tempie ok 3%).

Po trzecie, rzadowa polityka kupowania poparcia
spolecznego przy pomocy masowego rozdawania
pieniedzy w ramach takich programéw jak 500+,
300+, czy 13. i 14. emerytura, zwieksza ilo§¢
»goracego” pienigdza na rynku o 70-80 mld z}
rocznie. Poniewaz $rodki te finansowane sg z
deficytu budzetowego, a réwnolegle nie towa-
rzyszy temu wzrost inwestycji produkcyjnych,
ich nieuchronnym skutkiem musi by¢ inflacja.
Po czwarte, w latach 2020-2021 do gospodarki
trafito — za posrednictwem Banku Gospodarstwa
Krajowego i Polskiego Funduszu Rozwoju - ponad

250 mld zt dodatkowych $rodkéw, przeznaczo-
nych na wsparcie przedsiebiorstw w zwigzku
z kryzysem pandemicznym. Pomoc ta zostata
sfinansowana pozyczkami oraz dodrukiem pie-
niedzy przez NBP. Wstepna ocena skuteczno$ci
tego programu wskazuje, ze tylko czes¢ tych
$rodkow spelnita swoje zadanie; reszta przetozyla
sie na wzrost inflacji.

I po pigte, rzad PiS uwiktal Polske w serie konflik-
tow z Unig Europejska w zwigzku z naruszeniami
praworzadnosci, do jakich doszto na skutek tzw.
»reform” w polskim wymiarze sprawiedliwosci.
Naruszenia te groza nie tylko poteznymi karami
finansowymi, ale moga doprowadzi¢ do ogra-
niczenia badz zablokowania wyptat srodkéw
europejskich dla Polski. To z kolei moze przetozy¢
sie na obnizenie ratingéw inwestycyjnych naszego
kraju. Pogorszy to perspektywy wzrostu, zwiekszy
deficyt w bilansie platniczym i doprowadzi do
wstrzymania wielu inwestycji. Sytuacje dodat-
kowo komplikuja antyeuropejskie pohukiwania,
w tym grozby Polexitu, ktére styszymy z obozu
Zjednoczonej Prawicy. Wszystko to nie sprzyja
szybkiemu wzrostowi gospodarczemu i generuje
inflacyjne napiecia.

Premierowi w dziele dewastowania warto$ci
polskiej waluty dzielnie sekundowal prezes A.
Glapinski. Zgodnie z Art. 227 Konstytucji, NBP
ma odpowiada¢ za warto$¢ polskiego pieniadza,
a zgodnie z Art. 3 Ustawy o NBP, celem polityki
banku centralnego powinno by¢ utrzymanie
stabilnosci cen. NBP zawiddl spektakularnie na
obu tych frontach. W latach 2018-2021 polski
ztoty ostabil si¢ 0 10% wobec euro i o 15% wobec
dolara. Ten spadek warto$ci zlotego przetozyt sie
na 2-3 punkty procentowe dodatkowej inflacji. Z
kolei stabilno$¢ cen w ogdle zniknela z radaréw
NBP. W ciagu ostatnich 30 miesiecy inflacja tylko
dwa razy byla ponizej celu inflacyjnego (2,5%), a
w biezacym roku mamy do czynienia z inflacjg
na poziomie $rednio 4,5% - z tendencja rosnaca.
Rada Polityki Pieni¢znej Zle ocenila sytuacje.
Zlekcewazyla narastajace napiecia inflacyjne,

zastaniajac si¢ przyczynami zewnetrznymi,
niezaleznymi od banku centralnego. Wydawata
komunikaty, ktdére niczego nie wyjasnialy i coraz
bardziej rozmijaly sie z ocenami rynkéw. Tym-
czasem juz od wielu miesiecy gléwnymi czynni-
kami inflacji byty wzrost plac, nieodpowiedzial-
na polityka rzadu i ignorowanie utrwalajacych
sie oczekiwan inflacyjnych. Premier uspokajat
rodakéw, ze poniewaz place rosng szybciej niz
ceny, to wszystko jest pod kontrola. To oczywi-
sta bzdura. Na tym przeciez polega spirala plac
i cen - najbardziej niebezpieczny i niszczacy
mechanizm napedzania inflacji. Jakby tego
byto malo, benzyny do ognia dolewat tez NBP,
skupujac w 2020 roku waluty w celu ostabienia
zlotego. Pow6d? Czysto polityczny - ksiegowe
manipulacje majace na celu zwiekszenie wplaty
z zysku do budzetu panstwa. Chcac ,,zrobi¢
dobrze” premierowi i dosypaé kasy do budze-
tu, NBP naruszyl w ten sposéb konstytucyjny
obowiazek dbania o warto$¢ zlotego.
Wszystko to — niestety — mozna bylo fatwo
przewidzie¢. Od kilku lat polityka gospodarcza
rzadu jest gléwnie nakierowana na utrzymanie
poparcia wyborczego dla PiS, zamiast na in-
westycje, edukacje, ochrone zdrowia, stabilne
prawo i tworzenie warunkéw zréwnowazonego
rozwoju kraju. Od wielu miesiecy ekonomisci
ostrzegali, ze inflacyjna fala przybiera, ze rosng
oczekiwania inflacyjne, ze rozkreca sie spirala
plac i cen, i ze NBP powinien wczeéniej reago-
wa¢, podnoszac stopy procentowe. Uprzedzali,
ze im pozniej ,obudzi si¢” RPP, tym wyzsze beda
musialy by¢ podwyzki stép, i tym wieksze koszty
poskromienia inflacji. Niestety, dopiero miesiac
temu - gdy PiS zorientowal sie, ze rosnaca in-
flacja uderza w jego wlasny elektorat - tandem
Morawiecki-Glapinski zabrat sie wreszcie do
roboty. Ale jest juz za pézno. Wszystko wska-
zuje na to, ze z wysoka inflacja bedziemy zyli co
najmniej do konca 2022 roku.

Profesor Dariusz Rosati
Posel na Sejm RP

Otwarcie Sciezki ekologicznej i Centrum Edukacji
Ekologicznej w PSP nr 4 e o

Uczniowie Publicznej Szkoty Podstawowej nr 4 im. Ireny

Szewinskiej w Pultusku moga juz korzysta¢ z nowej ekolo-
gicznej sciezki edukacyjnej z wiata oraz zdobywac cenng
wiedze przyrodnicza w Centrum Edukacji Ekologicznej.
W poniedziatek 22 listopada odbyto sie spotkanie z oso-
bami, dzieki ktorym dzieci i mtodziez zyskali nowa pomoc
dydaktyczna na lekcje przyrody. Wszystkich powitat dy-
rektor szkoty Krzysztof tachmanski.

Inwestycja Zadanie to zostalo sfinanso-
wane z kilku Zrédel: w ramach projektu
»Poznaje, szanuje, chroni¢” z Narodowe-
go Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej, projektu ,,Edukacyjna
Sciezka Ekologiczna” Wojewédzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska oraz ze
$rodkéw Banku Ochrony Srodowiska,
Samorzadu Gminy Pultusk i sponsordw.

Dzi§ w PSP odbylo sie spotkanie z oso-
bami, dzigki ktérym dzieci i mlodziez
zyskali nowa pomoc dydaktyczng na
lekcje przyrody. Wszystkich powital
dyrektor szkoty Krzysztof Lachmanski.
Wigcej w kolejnym wydaniu PGP.

- Inwestycja, ktorg dzisiaj uroczyscie prze-
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¢ dokoriczenie z
poprzedniej strony

kazujemy uczniom, skladajgca sig
z edukacyjnej Sciezki ekologicznej z
wiatg oraz Centrum Edukacji Eko-
logicznej, to nie zwykle potrzebna
pomoc dydaktyczna dla uczniow.
A przypomne, ze w Publicznej
Szkole Podstawowej nr 4 im. Ireny
Szewitiskiej w Pultusku uczy sie
prawie 900 uczniow. - podkreslit
dyrektor szkoly.

Inwestycja zostala sfinansowana
z kilku Zrédel: w ramach projektu
»Poznaje, szanuje¢, chroni¢” z
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
projektu ,Edukacyjna Sciezka
Ekologiczna” Wojewoddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
oraz ze $rodkéw Banku Ochrony
Srodowiska, Samorzagdu Gminy
Puttusk i sponsoréw.

Pozyskanie §rodkéw z NFOSiGW

oraz WFOSiGW bylto mozliwe
dzigki dziatajacemu w szkole
Stowarzyszeniu ,,Z Serca”. Bene-
ficjentem aplikujacym o $rodki
do Banku Ochrony Srodowiska
réwniez bylo stowarzyszenie ,,Z
Serca”. Laczny koszt inwestycji
wyniost okoto 180 000 zL.

W poniedzialkowym spotka-
niu udzial wzieli nauczyciele i
uczniowie szkoly oraz zaproszeni
goscie: wicepremier Henryk Ko-
walczyk, wiceprezes WFOSIiGW
w Warszawie Kamila Mokrzycka,
zastepca burmistrza Mateusz
Miloszewski, sekretarz miasta
Patrycja Kazimierczak, przewod-
niczacy Rady Miejskiej i czlonek
rady nadzorczej Banku Ochrony
Srodowiska Ireneusz Purgacz,
wizytatorzy Mazowieckiego Ku-
ratorium Oswiaty delegatura w
Ciechanowie - Joanna Koziot
i Michal Wojtusik, kierownik

biura powiatowego ARIMR Anna
Ignatowicz, zarzad Stowarzyszenia
z Serca — Beata Milczarczyk, Beata
Krolak.

Pomoc merytoryczna i finansowg
w realizacji projektu spoleczno$é
szkolna zawdziecza: Andrzejowi
Grabowskiemu - Polmlek, Janowi
Kaczmarczykowi — Drogi i Mo-
sty”, Annie Strzelczyk i Jozefowi
Latyfowiczowi — ISBUD, Arielowi
Karkowskiemu - KARKOWSKI
KRUSZYWA”, Jackowi Pienko-
sowi — WROTMET 11, Jerzemu
Kaczynskiemu - OGRODY KA-
CZYNSCY, Waldemarowi Golbie
- MEBLOMAX, Andrzejowi Ko-
walczykowi — wykonawcy projektu
i prezesowi Warszawskiego Fun-
duszu Rozwoju Inwestycji oraz
Piotrowi Boberowi - Prezesowi
Zarzadu Fundacji Banku Ochrony

Srodowiska.
M Ewa Kowalczyk

e.kowalczyk@pultusk24.pl

reklama...

PIEKNE DOMY

W GENTRUM PULTUSKA

[dzielnica Stare Miasto, ul. Soina)
Powierzchnia catkowita domu - 165 m?

Zestawienie pomieszczen:

1.Salon

2. Kuchnia - aneks kuchenny
3. Spizarnia

4. 4 pokoje

5. Garaz

6. Garderoba

7.WC

8.tazienka

9. Pom. gospodarcze

10. Kottownia

+ Ogotem powierzchnia uzytkowa 130 m? + poddasze do zagospodarowania
ok 60m?

+ Pozwolenie na uzytkowanie wyd. wg decyzji Nr. PJNB 5120.91 Paristwowego
Inspektora Nadzoru Budowlanego z dnia 6.04.2021 r

+ Kazdy dom stoi na oddzielnej, wyznaczonej geodezyjnie dziatce, posiada
swoj wiasny ogréd.

+ Droga prowadzaca do posesji jest droga wewnetrzna, nie przejazdowa
- teren zamkniety

+ Rok budowy 2021

« Technika budowy: tradycyjna (Sciany pustak, ocieplenie styropian EPS 100
Termo-Organika - fasada, podtoga 12 cm styropian EPS100 Termo-Organika)

« Dach - konstrukcja drewniana, deska + papa+ ocieplenie. Dach pokryty
blachg ptaska na ragbek stojacy Elegant BalexMetal. Okna dachowe ,Fakro”.
Rynny i rury spustowe z blachy stalowej w kolorze dachu.

- Balustrady — porecz ze stali nierdzewnej wysoko$¢ 110 cm. Wypetniona
ze szkta bezpiecznego.

- Doprowadzona woda z wodociggu miejskiego + kanalizacja sanitarna
odprowadzona do miejskiej sieci kanalizacyjne;j.

« Doprowadzony gaz ziemny

+ Do budynku doprowadzony jest prad wraz z licznikiem

« Dziatka o pow. 280 m? na ktdrej stoi dom + dziatka 60 m?> przy drodze
dojazdowej - oddzielna na sad, parking, plac zabaw lub altanke.

- Dojazd do posesji z brama z dwéch stron miasta — teren catkowicie
ogrodzony.

Tel. 508 647 565
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Kreatywne gospodynie z Grabowca

W tym numerze Pultuskiej Gazety Powiatowej rozmawiamy z szefowa jednego z najaktywniejszych két gospo-
dyn wiejskich w gminie Pultusk - KGW Grabodwiec. Panie dzialaja od 2018 roku i jest o nich gtosno nie tylko
w Grabodwcu, ale w catej gminie. O tym, ze Swietnie gotuja Swiadczy chociazby Il miejsce w konkursie wigilijnym.
Maja wiele ciekawych pomystow, ktére odwaznie realizuja. Z Monika Urbaniak rozmawiata Ewa Kowalczyk.

0Od kiedy funkcjonuje Kolo
Gospodyn Wiejskich w Gra-
bowcu? Gdzie macie swoja
siedzibe i jak czesto si¢ spo-
tykacie?

Nasze kolo istnieje od kon-
ca 2018 roku. Swoja siedzibe
mamy w nowym budynku
remizy OSP Grabdwiec, dzigki
uprzejmosci Zarzadu i straza-
kow, ktérzy udostgpniaja nam
pomieszczenia socjalne. W cza-
sie remontu generalnego tego
budynku dolozylismy swoja
cegielke do prac i wyposazenia
budynku w nadziei, ze bedzie-
my si¢ mialy gdzie spotykac.
Spotykamy si¢ $rednio 2 razy
w miesigcu, poniewaz prawie
wszystkie panie s3 aktywne
zawodowo.

Ile Pan zrzesza Wasze kolo?
I Ile lat ma najmlodsza go-

spodyni, a ile najstarsza?
Nasze koto liczy 15 cztonkin:
najmlodsza ma 20 lat, a najstar-
sza 62 — to nasza urocza emeryt-
ka. Prawie wszystkie panie sa
aktywne zawodowo. Pracujemy
w bardzo réznych zawodach -
fizycznie i umystowo, nieliczne
prowadza wlasny biznes.

Czy Panowie pomagaja
Paniom?

Mamy w naszym kole jednego
rodzynka, ktory jako przedsta-
wiciel plci meskiej wspiera nas
i bardzo chetnie towarzyszy w
spotkaniach i realizacji zadan.
Nie powiem, bo nasi me¢zowie,

tez bardzo che¢tnie pomagaja,
cho¢ oficjalnie do Kotla nie
nalezg. Ogdlnie bardzo sig
wspieramy, bez wzgledu na ple¢,
czy przynalezno$¢... Na pomoc
naszych Panéw i druhéw stra-
zakow zawsze mozemy liczy¢.

Jest Pani szefowa kola. Co to
I znaczy stac dzisiaj na czele

Kola Gospodyn Wiejskich?
Jako Przewodniczgca w dzi-
siejszych czasach mam trudno,
poniewaz plany, ktére zamie-
rzatam zrealizowa¢ popsula
pandemia. Nie mogli$émy si¢
wowczas spotykac i nasze rela-
cje w kole troszke si¢ rozluznity.
Prébuje to zaczaé tak troche od
poczatku i myéle, Ze jestesmy na
dobrej drodze.

Kolo gospodyn to nie tyl-
ko pieczenie ciast i dobra
zabawa. Jakie wydarzenia
lub tez ciekawe i potrzebne
inicjatywy udato si¢ Paniom
zorganizowac lub tez w ja-
kich bralyscie udzial?

Pomagamy zawsze i kazdemu,
jesli jest taka potrzeba. Faktycz-
nie, pieczenie ciasta na zbidrki
charytatywne dla chorych i
potrzebujacych dzieci i dobra
zabawa to podstawa, ale ro-
bimy oczywiscie duzo wigcej.
W ubieglym roku, w zwigzku
z zamknigciem cmentarzy,
terenowy oddziat ARMiR w
Goladkowie zaoferowal po-
moc lokalnym producentom
chryzantem, ze odkupi od nich
te, ktore nie zostaly przez nich
sprzedane. Zglositam nasz akces

-
-G
*

pomocy przedsigbiorcom i zto-
zytam wniosek do ARMiR. Na-
stepnego dnia odebraty$my
od producentéw 300 doniczek
chryzantem, a oni tym samym
otrzymali §rodki rekompensaty
za ten trudny dla nich czas.
300 doniczek chryzantem,
ozdobilo siedzibe obydwu
stowarzyszen, teren wiejski,
przydrozne krzyze i kapliczki,
lokalny cmentarz w pobliskim
lesie, jak réwniez przystankowe
wiaty i tablice ogloszen. Dzigki
tej akeji nagle nasza wioska uto-
neta w kwiatach zrobilo sie tak
kolorowo i pigknie, jak nigdy!
W odpowiedzi na zaproszenie
delegacja z naszego Kota poje-
chala do Warszawy na kongres
»Kobiety Gospodarne i Wyjat-
kowe” i brata udziat w spotkaniu
z panig Minister Malgorzata
Jarosinskg — Jedynak. Celem
spotkania bylo podsumowanie
dotychczasowych dzialan rza-
dowych na terenach wiejskich.
Brali$my tez udzial w Kon-
kursie Wigilijnym zorganizo-
wanym przez Urzad Miejski

: 4
= Koto Gospodyns -
< Wisiskich =

w Pultusku. Zajety$my II miej-
sce. Cieszymy sig, ze duzo 0sob
brato udzial w degustacji na-
szych potraw i... pono¢ sma-
kowato.

W ubieglym roku w matym
gronie, robili$my ozdoby $wig-
teczne, bombki, stroiki, ktore
ozdobily $wigteczne stoly na-
jubozszych rodzin.
Odpowiedzielismy tez na za-
proszenie nauczycieli Zespotu
Szkot im. J. Ruszkowskiego i
wlaczyliémy si¢ w organizacje
projektu ,,Zwolnieni z teorii”,
ktorego cze$cig byt koncert
charytatywny ,,Otwoérzmy ser-
ca”. Byly$my odpowiedzialne
za zorganizowanie stodkiego
poczestunku, za ktory goscie
wplacali datki na zbidrke dla
Alicji.

Staramy si¢ spedzaé czas nie
tylko na pracy, ale rowniez
na chwilach przyjemnosci i
integracji. Zorganizowali$my
wyjazd do warszawskiego te-
atru ,Kamienica” na wspol-
ne ogladanie sztuki ,,ZUS
— czyli Zalotny Usmiech Stonia”.

Brali$my udzial w projekcie i
cyklu szkolen pod hastem: ,W
zdrowym ciele, zdrowy duch’,
ktérego finalem byl trzydniowy
wyjazd w Bieszczady. Jest teraz
co wspominac!

Jak wygladaja Wasze
I relacje z gospodyniami
z sgsiedztwa?

Uwazam, ze bardzo popraw-
nie. Wlaczajac si¢ na przy-
kiad w koncert charytatywny
»Otworzmy serca’, zaprosilismy
do wspolpracy zaprzyjaznione z
nami gospodynie, zrzeszone w
KGW w Trzcincu i w Grominie.
Dziewczyny chetnie wlaczyly
sie do akcji. Pracowalo si¢ bar-

dzo milo, efektownie i mysle, ze
to opinia obu stron. Uwazam, ze
grunt to dziata¢ wspolnie.

W dzialalnosci KGW bar-
dzo wazne miejsce zajmuje
wspolpraca z ré6znymi in-
stytucjami, organizacjami,
stowarzyszeniami. Z kim
wspolpracuja gospodynie z
Grabowca?

Staramy si¢ wspolpracowal
ze wszystkimi, z ktérymi 13-
cza nas jakie$ zadania. Nie
mamy duzego grona na tej
liscie, ale wiodace to oczywi-
$cie Ochotnicza Straz Pozarna
w Grabdéwcu, Urzad Miejski
w Pultusku. Mysle, ze sytuacja
bedzie si¢ dynamicznie rozwi-
ja¢. Mamy nowe plany, pomysly
i Zyjemy nadzieja, ze uda sig¢ je
systematycznie realizowa¢. Do
wspolpracy z nami zapraszamy
wszystkich. Nasze drzwi sg
otwarte dla kazdego.

Dzi¢kuj¢ za rozmowe.
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Uwaga na oszustow

— dwie kobiety okradty seniora

Komenda Powiatowa Policji w Pultusku zwraca sie z prosba do mieszkancow powiatu puttu-
skiego o stosowanie zasady ograniczonego zaufania podczas kontaktow z osobami obcymi.
Wpuszczanie do domu obcych os6b moze narazi¢ nas na utrate drogocennych rzeczy, badz pie-
niedzy. Niestety w ubiegtym tygodniu przekonat sie o tym 82-letni puttuszczanin. Mezczyzna
wpuscit do swojego domu obce osoby, ktore przedstawity sie za pracownice wodociagow. Gdy
jedna z kobiet zagadywata seniora, wspolniczka oszustki w tym czasie ukradta z mieszkania
zZnaczna sume pieniedzy.

Do kradziezy doszlo w czwar-
tek 18 listopada, na terenie
Puttuska. Schemat dzialania
przestepczyn byl nastepujacy:
sprawczynie wybraty miesz-
kanie starszego mezczyzny,
poinformowaly seniora, Ze
we wszystkich mieszkaniach

sprawdzajg prawidlowos$¢
doptywu wody z wodociagu.

Jedna z kobiet poszta do kuch-
ni, aby sprawdzi¢ czy pod
zlewem nie cieknie woda.
Oszustka caly czas odwracala
uwage seniora rozmowa. W
tym samym czasie druga ko-

bieta pladrowala mieszkanie.
Poszkodowany w wyniku
dziatania oszustek, stracit pie-
nigdze w kwocie 500 ztotych
oraz srebrng i zlotg bizuteri¢
o wartosci 7000 ztotych.

Sprawcy przestepstw dokony-
wanych na osobach starszych
dziatajg w réznorodny sposob
i za pomocg roznych osdb.
Bardzo czegsto pukaja do drzwi
senioréw pod réznymi pretek-
stami, np. sprawdzenia insta-
lacji wodnej, oferujac sprzedaz
artykutow przemyslowych
badz tez podajac sie za hy-

draulika lub przedstawiciela
fundacji czy stowarzyszenia.
Po podstepnym wejsciu do
mieszkania, wykorzystujac
nawet chwilowg nieuwage,
okradajg domownikéow z
oszczednodci i dobytku cale-
go zycia.

Dlatego po raz pultuska Po-
licja, po raz kolejny apeluje
o zachowanie duzej dozy
nieufno$ci podczas kontaktow
z osobami obcymi. Nigdy nie
powinni$my pozwalaé na
wejécie do naszego domu, czy
mieszkania obcym osobom

bez wzgledu na podawany
przez nich pretekst. Nie trzy-
majmy takze wiekszych sum
pieniedzy w mieszkaniach.
Najbezpieczniejszym do tego
miejscem jest konto bankowe.
Bardzo wazny jest tez prze-
kaz powyzszych informacji
starszym cztonkom z naszych
rodzin. Dlatego Policja prosi
0 rozmowe z seniorami i
ostrzezenie ich przed tego
typu sytuacjami.

sierz. Renata Sobdl,
KPP w Puttusku

- Zmaria 64-letnia kobieta

W poniedziatek po
godz.11,naDK 61w
miejscowosci Kacice
(gmina Puttusk), do-
szto do tragicznego
w skutkach wypadku.
Samochdd osobowy
zderzyt sie czolowo
z ciezarowka. W wy-
niku wypadku zmar-
la 64-letnia kobieta,
ktora kierowata au-
tem osobowym.

Ze wstepnych ustalen pultu-
skiej Policji wynika, ze kie-
rujaca pojazdem marki VW
Polo z nieustalonych przyczyn
zjechata na przeciwlegly pas
ruchu wprost pod samochod
ciezarowy marki DAF, ktérym
kierowat 27-letni mieszkaniec

powiatu nowodworskiego.

Na miejsce wypadku, chwile
po zdarzeniu, przybyly stuzby
ratownicze. W wyniku czoto-

wego zderzenia z cigzaréwka,
przéd samochodu osobowego
zostal zniszczony catkowicie, a
ciezaréwka wpadla do rowu.
Z informacji przekazanych
przez KP PSP w Pultusku
wiemy, iz strazacy uwolnili
kobiete ze zmiazdzonego auta
przy uzyciu sprzetu hydrau-
licznego. Poszkodowana byla
reanimowana przez Zespot
Ratownictwa Medycznego.
Niestety bez skutku. Lekarz
stwierdzil zgon 64-letniej ko-
biety. Okazuje sig, ze 27-letni
kierowca samochodu ci¢za-
rowego wyszedl z wypadu

bez powaznych obrazen. Jak
poinformowala sierz. Renata
Sobodl z KPP w Pultusku, na
miejscu pracowali policjanci
ruchu drogowego wspolnie z
technikiem kryminalistyki.
Wszystkie czynnosci wyko-
nywane byly pod nadzorem
Prokuratora.

Ruch na tym odcinku kra-
jowki przez kilka godzin
byl zablokowany, a Policja
organizowala objazdy.

inf. KPP w Pultusku,
KP PSP w Pultusku

zdj. KPP w Pultusku,
Gazeta Powiatowa

PULTUSK. Kradziez w Rossmanie
16 listopada, nieznany sprawca dokonat kradziezy artyku-

tow kosmetycznych w sklepie Rossman, o tacznej warto$ci
1779 zk.

PULTUSK. Kradziez roweru

18 listopada, w Pultusku, nieznany sprawca dokonat kradzie-
zy roweru o wartosci 600 zl, pozostawionego na stojaku do
rowerdw, dziatajac na szkode 74-letniej mieszkanki powiatu
puttuskiego.

PULTUSK. Nietrzezwi rowerzysci

20 listopada, w Pultusku, 25-letni mieszkaniec powiatu
pultuskiego kierowat rowerem po drodze publicznej, bedac
w stanie nietrzezwosci 0,66 mg/l.

21 listopada, w Pultusku, 52-letni mieszkaniec powiatu
puttuskiego kierowal rowerem po drodze publicznej, bedac
w stanie nietrzezwosci (0,44 mg/1), ponadto nie zastosowat
sie do orzeczonego zakazu sadowego.

21 listopada, w Pultusku, 22-letnia mieszkanka powiatu
puttuskiego kierowala rowerem po drodze publicznej, nie
stosujac sie do orzeczonego zakazu sagdowego.

16 listopada, w Pultusku, 36-letni mieszkaniec powiatu
pultuskiego kierowat rowerem po drodze publicznej, bedac
w stanie nietrzezwosci (0,95 mg/1).

PULTUSK. Pozar pojemnika Caritas

14 listopada, jeden zastep z JRG (4 strazakow) ugasil pozar

pojemnika Caritas w Pultusku na ulicy Widok.

STRAZACKA

PLOCOCHOWO. Jedna osoba poszkodowana

w wypadku

15 listopada, dwa zastepy z JRG (9 ratownikéw) usunety
skutki wypadku drogowego jednego samochodu osobowego
w miejscowosci Plocochowo (gmina Pultusk). Dzialania
zastepOw polegaly na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia oraz
udzieleniu kwalifikowanej pierwszej pomocy medycznej
osobie poszkodowane;j.

POGORZELEC. Proba samobdjcza

17 listopada, dwa zastepy z JRG (8 ratownikéw) oraz jeden
zastep z OSP Pokrzywnica (4 ratownikéw) zadysponowano
do proby samobdjczej w miejscowosci Pogorzelec (gmina
Pokrzywnica). Ratownicy udzielili kwalifikowanej pierwszej
pomocy mezczyznie, a nastepnie przekazali go przybylemu
na miejsce zdarzenia zespolowi ratownictwa medycznego.

PRZEWODOWO-PARCELE. Ciezaréwka w rowie

19 listopada, jeden zastep z JRG (5 ratownikow) usunat
skutki wypadniecia z drogi samochodu cigzarowego w miej-
scowosci Przewodowo-Parcele (gmina Gzy). W zdarzeniu
nikt nie odnidst obrazen.

GASIOROWEK. Pomoc w otwarciu posesji

20 listopada, jeden zastep z OSP Swiercze (6 ratownikéw)
zadysponowano do pomocy policji w otwarciu posesji
w miejscowosci Gasioréwek (gmina Swiercze).

GASIOROWEK. Podejrzana substancja chemiczna

21 listopada 2021, dwa zastepy z JRG Pultusk (5 ratowni-
kow) oraz trzy zastepy z JRG Ciechanéw (12 ratownikow)
na prosbe policji zadysponowano do nieznanej substancji
chemicznej, jaka znajdowala si¢ na terenie jednej z posesji
w miejscowosci Gasioréwek (gmina Swiercze). Dzialania
zastepow polegaly na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia,
ustaleniu strefy zagrozenia, a nastepnie rozpoznaniu
i przepompowaniu substancji do policyjnych pojemnikéw.
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Kacper Knochowski

NOWOSC
Mtodzi majg glos

Student politologii na UKSW na wydziale
spoteczno-ekonomicznym. Mtody analityk
polskiej i zagranicznej sceny politycznej.
Rodowity puttuszczanin.

Coz tam, panie,
w polityce?

Kadencja parlamentu, wylonionego w wyborach z 2019 roku,
jest juz na pétmetku. Niektore ugrupowania chcialyby te dwa
lata spisa¢ na straty i jak najszybciej o nich zapomnie¢. Inne
za$ beda je pamieta¢ bardzo dlugo. Sondaze, ktére mozna zna-
lez¢ na stronie ewybory.eu pokazuja zestawienie aktualnych
preferencji wyborcow z wynikami z 2019 roku. W tych wy-
borach partie uzyskaly nastepujace poparcie: PiS - 43,5%, KO
- 27,4%, Lewica - 12,5%, PSL - 8,6%, Konfederacja - 6,8%.
Jednakze w 2020 roku na scenie politycznej pojawil sie Szy-
mon Holownia z ugrupowaniem Polska 2050, ktére rowniez
ma duza site przebicia. Na dzien dzisiejszy wyzej wspomniane
partie uzyskatyby nastepujace wyniki: PiS - 36%, KO - 24%,
Polska 2050 - 13%, Lewica — 8%, Konfederacja — 8%, PSL -
4%. Z tychze danych mozna wywnioskowa¢, ze wigkszos¢
partii utracita swoje poparcie (jedynie Konfederacja zyskata).
PiS, jezeli wybory odbylyby sie dzis, nie mialoby wiekszosci
parlamentarnej (231 postéw). Réwniez ugrupowanie Jaro-
stawa Gowina (Porozumienie), ktore wspottworzyto rzad z
PiSem, odiaczylo si¢ (lub zostalo wyrzucone, jak twierdzi
wielu ekspertéw) i szuka teraz oparcia u innych partii (cho¢ z
poparciem na poziomie 1% nikt nie jest nimi zainteresowany).
Niestety partie opozycyjne réwniez tracg swoje poparcie, a
powinna wystepowac sytuacja zupelnie odwrotna. Opozycja
sie dzieli, co réwniez nie sprzyja wzrostowi ich poparcia.
Metoda D’Hondta, ktora wylania sie u nas kandydatéw do
Sejmu i Senatu, nie sprzyja malym partiom. Tak wiec, jezeli
opozycja chce pozbawié PiS wladzy, musi si¢ zjednoczy¢ i nie
pozwoli¢ na roztamy w ich ugrupowaniach.

Rosja, z reszta po raz kolejny, probuje pokazaé panstwom
Europy Wschodniej, ze w dalszym ciagu jest poteznym pan-
stwem, z ktérym trzeba sie liczy¢ na arenie miedzynarodowe;.
Od dtuzszego czasu Moskwa ma bardzo napiete stosunki z
Ukraing. Od rozpadu Zwiazku Radzieckiego w 1991 roku
probuje ona ingerowaé w suwerenno$¢ tego panstwa i chce
je jak najbardziej uzalezni¢ od siebie. Kreml w 2014 roku
przeprowadzit akcje propagandowa, podejmujac sie aneksji
Krymu - terytorium ukrainskiego, ktore Rosja w bestialski
sposob wlaczyta do swojego terytorium, nie baczac na prawo
miedzynarodowe. W ostatnich tygodniach, na wschodniej
granicy Ukrainy mozna bylo zaobserwowa¢ koncentracje
wojsk rosyjskich. Jest to dos¢ powazny problem, poniewaz
nawet Sekretarz Stanu USA, Anthony Blinken, wyrazajac
swoja dezaprobate dla dziatan wladz rosyjskich powiedzial,
ze ,Rosja moze popelni¢ powazny blad, probujac powtdrzy¢
to, co zrobita w 2014 roku”. Mowa jest tu oczywiscie o wyzej
wspomnianej aneksji Krymu. Mozna zauwazy¢, ze w ostatnim
czasie Rosja coraz czeéciej chce pokaza¢ swoim bylym sate-
litom, ze nie powinny one ,,spa¢ spokojnie”. Ostatni kryzys
gazowy w Moldawii réwniez byl manifestacja, ze Kreml w
dalszym ciagu posiada elementy wplywu na samostanowienie
tego panstwa. Gromadzenie si¢ wojska przy granicy z Ukraing
nie musi by¢ od razu wykorzystane przeciwko niej. Jednakze
Kijéw powinien mie¢ si¢ na bacznosci.

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

reklama.pgp@pultusk24.pl
tel. 500 098 227

Tytul niniejszego artykulu zostal zaczerpniety ze scenografii akademii z okazji Swieta
Niepodlegtosci dnia 10 listopada w Samorzadowym Przedszkolu w Pokrzywnicy. Scenogra-
fia jest bardzo istotnym elementem akademii patriotycznej. ale tak na dobra sprawe, Baki
z pokrzywnickiego przedszkola 103. rocznica najistotniejszego polskiego swieta zyly juz duzo
wczesniej. Ale po kolei...

Otoz, 5 listopada szeSciolatki i
pieciolatki z pokrzywnickiego
przedszkola zaprosily mnie na
pogadanke, tematem ktorej
mialo by¢ odzyskanie przez
Polske niepodlegltoéci. Oczy-
widcie nie moglem dzieciakom
odmowi¢, ale, cho¢ raczej je-
stem oswojony z historycznymi
wystapieniami publicznymi,
tym razem przezylem stres.
No bo jak méwi¢ piecioletnim
obywatelom naszego kraju: o
zaborach, o marszalku Pitsud-

skim, o twierdzy w Magdebu-
rgu, o Radzie Regencyjnej. I
mowic tak, zeby ich na $mier¢
nie zanudzi¢. A przeciez, czy
dzieciaczki bedg w stanie sobie
wyobrazi¢ 123. lata zniewo-
lenia narodu polskiego, kiedy
si¢ samemu ma si¢ niecale 6
lat zycia? Nie sposob! Udatem
sie tedy z tym problemem do
dos$wiadczonych pedagogow
(miedzy innymi do pani Bozeny
Kozlinskiej - nauczycielki ze
Szkoly Podstawowej w Dzier-
zeninie). Rada byta jedna: ,co
masz do powiedzenia, powiedz,
ale krotko i bez trudnych do
wyobrazenia dla mlodego umy-
stu sformulowan a potem daj
dzieciom moéwi¢ - moze sam
sie czego$ dowiesz”. Céz byto
robi¢ - Pawel ani pisnat... (jakby
powiedzial hrabia Aleksander
Fredro) i zastosowatem si¢ do
rady bardziej doswiadczonych

ode mnie, w tej materii, peda-
gogbéw. Dzieciaki sie rozgadaty
i po godzinie przebywania
z mlodzieza nikt nawet nie
ziewal. Pelen sukces. Bylem z
siebie naprawde dumny, a Pa-
niom ucalowatem spracowane
nauczycielskie dtonie. I przed-
szkolne Baki zaprosity mnie na
Marsz Niepodlegloéci dnia 10
listopada. Wypadato by¢!

Udalem sie o godz. 10.00 do
Samorzadowego Przedszkola w
Pokrzywnicy i jakiez byto moje

AR

zdziwienie, gdy okazalo sie, ze
pierwszym punktem obcho-
dow Swieta Narodowego byta
akademia przygotowana przez
starsze grupy przedszkolakéw
dla mlodszego od nich poko-
lenia. Celem akademii bylo:
rozwijanie poczucia tozsamosci
narodowej, uczestnictwo w
uroczystosci, upamietniajacej
wydarzenia historyczne, po-

znanie wydarzen historycznych
dotyczace dziejow odzyskania
przez Polske niepodleglo$ci
oraz zrozumienie pojec: ojczy-
zna, wolno$¢, niepodleglosé.
Akademie przygotowaly i pro-
wadzily panie Magdalena Wi-
$niewska i Marzena Cichocka.
Dziewczynki byly ubrane w
czerwone spodniczki i biale
bluzeczki, chlopcy - ciem-
ne spodenki i koszule biale.
Wszyscy, oczywiscie z biato
-czerwonymi, przypietymi na

wysokosci serduszek - kotylio-
nami. Panie prowadzace i pani
Katarzyna Jagiello tez wystapity
w strojach o bialo-czerwonych
barwach. Nie zabraklo pre-
zentacji stowno-muzyczne;j.
Dzieci zaspiewaly m.in. piesni:
»Wojenko, wojenko” ze stowami
Edwarda Stonskiego, ,,Rote” ze
stowami Marii Konopnickiej
(nawiasem mowigc, piesn ta,

po odzyskaniu przez Polske
niepodlegtosci, byta konkuren-
tem Mazurka Dabrowskiego
do okreélenia mianem hymnu
narodowego) i cztery zwrotki
»Mazurka Dabrowskiego” ze
stowami Jézefa Wybickiego.
Dzieci, nawet te najmltodsze,
przyjely postawe ,na baczno$¢”
facznie z pocztem flagi narodo-
»Marsz Pierwszej Brygady” -
Piesni Reprezentacyjnej Wojska
Polskiego (od 2007 roku) ze
stowami Tadeusza Biernackiego
i Andrzeja Tadeusza Halacin-
skiego.

Jak przedszkolne Baki potrafily
bezblednie odépiewa¢ hymn
narodowy, tak juz przy za-
kadaniu bucikéw konieczne
byly Ciocie... Dzieci otrzymaty
bialo-czerwone baloniki i w
uroczystym pochodzie po-
wedrowaly glownia ,arterig”
Pokrzywnicy pod Urzagd Gminy.
Wojt Gminy Adam Dariusz
Rachuba pozdrowit dzieciaki z
balkonu, zostaly zrobione zdje-
cia pamiatkowe i bez zadnych
czerwonych rac, przemdéwien
antypanstwowych i innych eks-
trawagancji pochéd sie rozwia-
zal pod Przedszkolem Samorzg-
dowym. Ja réwniez otrzymatem
kotylion i balonika, i dzielnie
towarzyszytem mtodziezy w
marszu pelnym zadumy i uczué
patriotycznych. Do spotkania za
rok, pod biato-czerwona flaga.

Leszek Malinowski
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KORONAWIRUS: ros$nie liczba zakazen
i zgonow w powiecie puttuskim

Podsumowujemy kolejny, 90 tydzien epidemii koronawirusa na terenie powiatu

puttuskiego.

Wedtug raportu Ministerstwa Zdrowia, od wtorku 16 listopada do poniedziatku 22
listopada, odnotowano 138 przypadkéw zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2
wéréod mieszkancow powiatu puttuskiego, trzy osoby zmarly (jedna z powodu
Covid-19, dwie osoby z powodu choréb wspétistniejacych z Covid-19). W ramach
Narodowego Programu Szczepien w powiecie puttuskim wykonano 665 szczepien,
w tym 62 w petni. Nasz raport aktualizujemy codziennie na Pultusk24.

16 listopada - wtorek

- liczba zakazonych: 8

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 1,54

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 549

- liczba wykonanych testow: 78
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 8

- liczba wykonanych szczepien:
50 463

- dzienna liczba szczepien: 65

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogétem: 23 179

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 7

17 listopada - sroda

- liczba zakazonych: 11

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 2,12

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 1 (choroby wspotistniejace
wraz z COVID-19)

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 444

- liczba wykonanych testow: 60
- liczba testow z wynikiem pozy-
tywnym: 11

- liczba wykonanych szczepien:
50 637

- dzienna liczba szczepien: 163
- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogétem: 23 182

- dzienna liczba 0séb w pelni
zaszczepionych: 3

18 listopada - czwartek

- liczba zakazonych: 30

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 5,79

- liczba przypadkéow $miertel-
nych: 1 (wylacznie z powodu
Covid-19)

- liczba os6b objetych kwaran-
tanna: 590

- liczba wykonanych testéw: 108
- liczba testow z wynikiem pozy-
tywnym: 31

- liczba wykonanych szczepien:
50 786

- dzienna liczba szczepien: 131

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogétem: 23 206

- dzienna liczba 0séb w pelni
zaszczepionych: 20

19 listopada - piatek
- liczba zakazonych: 21

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 4,05

- liczba przypadkow $miertel-
nych: 1 (choroby wspolistniejace
wraz z COVID-19)

- liczba os6b objetych kwaran-
tanna: 610

- liczba wykonanych testow: 108
- liczba testéw z wynikiem pozy-
tywnym: 25

- liczba wykonanych szczepien:
50 899

- dzienna liczba szczepien: 101

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogétem: 23 223

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 15

20 listopada - sobota

- liczba zakazonych: 29

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 5,60

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba os6b objetych kwaran-
tanng: 687

- liczba wykonanych testow: 105
- liczba testéw z wynikiem pozy-
tywnym: 31

- liczba wykonanych szczepien:
51135

- dzienna liczba szczepien: 205
- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogoétem: 23 266

- dzienna liczba os6b w petni
zaszczepionych: 17

21 listopada - niedziela

- liczba zakazonych: 24

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 4, 63

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 587

- liczba wykonanych testow: 76

- liczba testow z wynikiem pozy-
tywnym: 28

- liczba wykonanych szczepien:
51135

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogdtem: 23 266

- dzienna liczba os6b w pelni
zaszczepionych: 0

22 listopada - poniedzialek

- liczba zakazonych: 15

- liczba zakazonych na 10 tys.
Mieszkancow: 2,89

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 431

- liczba wykonanych testow: 69

- liczba testow z wynikiem pozy-
tywnym: 15

- liczba wykonanych szczepien:
51134

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogoétem: 23 266

- dzienna liczba os6b w petni
zaszczepionych: 0

reklama...

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl

Lech Chybowski
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Slowo drozsze
pieniedzy

Kilka lat temu wesp6t z kilkoma uczestni-
kami cotygodniowych spotkan towarzy-
skich ustaliliémy, Ze nie bedziemy na nich, pod zadnym pozorem,
dywagowac o sprawach najbardziej znanych wszystkim Polakom,
czyli o chorobach, polityce, erotyce (czasami uczestniczyty kobie-
ty) i pogodzie. Zakaz byl zrozumiaty, mimo, ze $rednia wieku
uczestnikow przekraczata lat siedemdziesiat i zachowali oni w
sobie jeszcze, mniejszg lub wigksza znajomos¢ zasad tzw. dobrego
wychowania. Mimo tego, sami uczestnicy podejrzewali, ze bez
zakazu spotkania nie bytyby forum wymiany pogladéw, (nawet tych
przestarzatych), wspomnienn (nawet tych podkolorowanych) czy
doswiadczen (czesto tak samo bolesnych, jak zmyslonych). Naj-
prawdopodobniej kazdy moéwilby tylko o sobie, powodujac zreszta
(zrozumiate, acz niezdrowe w tych latach) zdenerwowanie innych.
Bo uczestnicy owych spotkan zdawali sobie sprawe, ze przez lata
patrzenia w ekrany najrozmaitszych ,,odbiornikow telewizyjnych”
przesigkli (czesciowo pod$wiadomie) zachowaniami telewizyjnych
zawodowych dyskutantow.

A konsekwentnym dziataniem, szczegolnie w ostatnich kilkunastu
latach, telewizja odwodnila istnienie choroby, ktéra mozna nazwa¢
majaczeniem okienkowym. Okazalo si¢, ze kilka stloczonych przy
jednym stole 0s6b (ple¢, jak w cowidzie, nie gra roli) nie potrafi ze
sobg rozmawia¢. Wstepuje w nie demon krzyku, celowego przeina-
czania faktow, niewiedzy w sprawach prostych i skomplikowanych,
zanikajg szczatki tzw. kindersztuby. A zadziwieni i zaskoczeni tym
zachowaniem tzw. prezenterzy glupieja na tzw. wizji, nie reagujac
na chamstwo i nie wypraszajac ,,go$ci” ze studia. Prawdopodobnie
obawiajac sie natychmiastowego wyrzucenia z roboty.

Ale do rzeczy.

Przez lata grono sedziwych dyskutantow (jeden w wieku 92 lat) wy-
kruszylo sie. Ale poniewaz najwazniejsza jest tradycja, spotkania,
cho¢ w pomniejszonym gronie i niestety nie tak regularnie, ,,0d-
bywaja sie nadal”. I trzeba z ubolewaniem przyzna¢, ze w dyskusji
przemykaja si¢ czasami jakies tematy, ktére dawniej uznawali$my
za zakazane. Ostatnio takim tematem stafa si¢ rosnaca inflacja,
czyli, méwigc po ludzku, zwariowana drozyzna.

Jak to sie méwi ,,w gonie fachowcow”, bo kazdy z dyskutantéw robi
czesto roznego rodzaju zakupy, dywagowaliémy o przyczynach
(cho¢ rzadziej) i o skutkach (duzo czesciej) tego zjawiska.

I by¢ moze zaskocze kilku czytelnikéw, gdy wyznam, ze — niemal
zgodnie - znalezliémy pozytywne aspekty ,obecnej sytuacji ryn-
kowej”. Zgodzilismy sie w tym wypadku ze zdaniem jednego z
cztonkéw rzadu, ktory powiedzial, ze wprawdzie zywnos¢ drozeje,
ale jest... zdrowsza.

Oczywiscie mozna sie obruszy¢, pomstowacé, a nawet nazwac takie
stanowisko bzdurnym, ale wystarczy chwile si¢ zastanowi¢, bo
poprze¢ - jak my - zdanie polityka.

Bo jest oczywiste, ze gdy jedzenie drozeje rozsagdny obywatel wydaje
na nie mniej pieniedzy. Tym samym spozywa mniej kalorii, co idzie
mu na zdrowie, Przeciez nawet w telewizji méwia, ze otyto$c¢ jest
przyczyna wielu choréb. Podobnie jest z paleniem tytoniu i piciem
alkoholu, ktdre stuzg jedynie tagodzeniu naszych ztych nastrojow
i zabierajg czas, ktory mozna pos$wieci¢, np. dodatkowej pracy.
Takze wzrost cen innych produktéw ma pozytywne strony. Podro-
zaly (podobno) uzywane samochody masowo sprowadzane z
Niemiec. I dobrze. Gdy mniej ich bedzie na szosach, bedzie mniej
wypadkow i mniejsze zanieczyszczenie powietrza. Drozeja mate-
rialty budowlane. I dobrze.

Bedziemy mniej budowa¢d, wiec przestaniemy zabudowywac
parkingi i wszelkie wolne jeszcze skrawki zieleni w osiedlach
mieszkaniowych, a ludzie zaczna wreszcie zasiedla¢ te ,,mieszkania
na wynajem’, ktdre od lat stojg puste, przysparzajac wlascicielom
miast zarobku, dodatkowych wydatkow.

Drozeja zagraniczne wczasy. I dobrze. Bedziemy wiecej i czesciej
wypoczywaé w kraju, podziwiajac jego piekno, gospodarnos¢ i
zasobnos¢ oraz zasilajac zbiednialych przez lata pandemii wlasci-
cieli pensjonatow, hoteli, osrodkéw, domkow kempingowych itp.
Drozejg rozwody. I stusznie. Do$¢ dewastacji podstawowej komorki
polskiego spoteczenstwa. Trzeba bedzie by¢ w zwigzku (podobno)
minimum pie¢ lat, by zebra¢ sume pozwalajacg zaplaci¢ za powrdt
do stanu wolnego. To okres na zastanowienie si¢ i podreperowanie
zdrowia psychicznego.

Zgodzilismy sie réwniez, iz przesada jest, co twierdza niektorzy,
ze ,drozeje wszystko”.

Bo np. tanieja coraz czesciej wypowiedzi niektorych politycznie
wyrobionych obywateli, reprezentujacych okreslone warstwy
spoleczne. Mozna powiedzie¢ nawet, Ze niektdre publicznie pre-
zentowane glosy pozbawione s jakiegokolwiek sensu.

I pomysle¢, ze byly czasy, kiedy to wielu ludzi méwito: stowo
drozsze pieniedzy.
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AUTOMOTO PRACA

SPRZEDAM

BUDOWLANE
USLUGI

® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie tel. 507 603 653

Docieplania budynkow.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

® Malowanie, gipsowanie,
zabudowy GK, montaz paneli i
drzwi. Tel. 507 567 910

UStuGlI

ROLETY, ROLETY
WOLNOWISZACE,
ROLETY DZIEN-NOC,

PLISY, MOSKITIERY,
MARKIZY, ZALUZJE,
VERTIKALE, FOLIE
NASZYBOWE
WWW.SASIN-ROLETYPL,
TEL. 509-818-571

Zespot pozytywnych
ksiggowych,
ktére oferuja Panstwu
wspotprace
w zakresie prowadzenia
ustug ksiegowych
oraz kadrowo-
ptacowych-> 100%
zdalnie z 24h
dostepem do panelu
klienta. Sprawdz!
507239475

Ogrody
projekt
i wykonanie.
tel. 514-082-577

USLUGI
FINANSOWE

* Inwestycje

* Kredyty i leasing

* Ubezpieczenia

» Nieruchomosci

* Telekomunikacja
Kontakt: 600 839 759

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

® Potrzebny dekarz lub
pomocnik tel 606 457 915
® TeknoAmerBlok — Stare
Piescirogi / Nasielsk
Specjalista ds. Kontroli
Jakosci
Oferujemy:
- atrakcyjne warunki
zatrudnienia,
- prace w firmie o
ugruntowanej pozycji na
rynku,
- prace w systemie
zZmianowym,
Tel: 570-640-467
Zatrudnie operatora dzwigu,
zurawia samojezdnego -
uprawnienia |1Z, prawo jazdy
kat.C tel. 502 055 700
Zatrudnie solidng panig do
pomocy w domu. Pultusk.
Tel.: 668-631-212

SZUKAM PRACY

® Rencista ztota rgczka,

podejmie prace dodatkowa.

Tel. 512-054-426

Sprzatanie ogrodoéw,

Legionowo i okolice. Tel. 509-

853-117

® Zaopiekuje sie starszg panig
lub panem. Tel. 502 564 154

OGLOSZENIA URZEDU
PRACY W LEGIONOWIE
Stan na dzien 5.11.2021 r.
Telefon kontaktowy:

(22) 764 03 39
email: oferty@puplegionowo.pl

® APS ENERGIAS.A,,
Stanistawdw Pierwszy, monter
uktadéw elektrycznych, 3
stanowiska. Wymagania: brak.
Obowigzki: montaz uktadow
elektrycznych, skrecanie

tel: 665-805-600

podzespotéw, montaz zlgczy
kablowych.

"DINO POLSKA" SPOLKA
AKCYJNA, Olszewnica Nowa,
Kasjer-sprzedawca,

1 stanowisko. Wymagania:
brak. Obowigzki: obstuga kasy
fiskalnej, obstuga dziatu
migsnego, dbanie o porzadek
na sali sprzedazy oraz o
ekspozycije towaréw
Dowddztwo Wojsk Obrony
Terytorialnej, Zegrze, starszy
specjalista Oddziat Gestorstwa
Dowddztwa Wojsk Obrony
Terytorialnej, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze magisterskie,
doswiadczenie zawodowe:
praca na podobnym
stanowisku. Obowigzki:
prowadzenie postepowan w
ramach zapytan ofertowych:
sporzgdzanie dokumentacji
dotyczacej postepowan w
ramach realizacji zapytan
ofertowych. Koordynowanie i
kontrola czynno$ci zwigzanych
Z zawarciem umowy z
wybranym oferentem, poprzez
dokonywanie wstepnej kontroli
projektéw umoéw przed
przedtozeniem do akceptacji
radcy prawnemu w
porozumieniu z
przedstawicielem oddziatu
zabezpieczenia.

Dom Pomocy Spotecznej
Kombatant, Legionowo,
Ratownik medyczny, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
medyczne, umiejetnos$é pracy w
zespole, komunikatywno$¢,
odpowiedzialnos¢. Obowigzki:
zapewnienie opieki
mieszkancom Domu.
Wykonywanie czynnosci
wynikajgcych ze zlecen
lekarskich, stanu zdrowia i
potrzeb mieszkancéw Domu.
Duet - Renata Batdowska,
Rembelszczyzna,
Sprzedawca,2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe, mile
widziane do$wiadczenie

na podobnym stanowisku.
Obowigzki: obstuga klienta,
kontrola dostaw towaru,
wyliczanie cen, obstuga
krajalnicy mile widziana, dbanie
o porzadek na stanowisku
pracy.

EKOENERGIA BIS
SEAWOMIR CZAUDERNA,
Chotomoéw, Sprzedawca, 2
stanowiska. Wymagania: brak
Obowigzki: obstuga klienta
stacji paliw, biezace
uzupetnienie towaréw na
pdtkach, robienie zamowien,
przyjmowanie dostaw, kontrola
stanéw magazynowych, dbanie
o czysto$¢ i bezpieczenstwo w
miejscu pracy.

Integracyjne Centrum Opieki
Wychowania Terapii KK.W.R.,
Serock, kucharz,

1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, orzeczenie
lekarskie dla celéw sanitarno —
epidemiologicznych,
zamitowanie do gotowania,
umiejetnosc¢ pracy w zespole,
gotowos¢ do pracy w systemie
zmianowym, entuzjazm i
empatia w codziennej pracy,
wysoka kultura osobista,
wyksztatcenie gastronomiczne
mile widziane, do$wiadczenie i
znajomos¢ systemu HCCP
bedzie dodatkowym atutem,
doswiadczenie w pracy w
zawodzie kucharza. Obowigzki:
przygotowywanie i serwowanie
positkéw zgodnie z
obowigzujgcymi recepturami,
przestrzeganie norm i
standardéw HACCP, estetyczne
i prawidtowe prezentowanie
potraw, utrzymywanie czystosci
W miejscu pracy.

® Jan Grzeskiewicz Naprawa —

Kupno - Sprzedaz samochodéw
osobowych, Legionowo,
mechanik pojazdéw
samochodowych, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe, prawo
jazdy kat. B, doswiadczenie w
zawodzie mechanika
samochodowego. Obowigzki:
naprawa samochodéw
osobowych.

"MILENIUM S.C.", Legionowo,
nauczyciel jgzyka angielskiego -
native speaker,

1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze lub w
trakcie studiow lub posiadanie
certyfikatdw miedzynarodowych
FCE dot. jezyka angielskiego.
Posiadanie uprawnien
pedagogicznych lub w trakcie
studiéw, biegta znajomosc¢
jezyka angielskiego. Obowigzki:
prowadzenie zaje¢ z jezyk
angielskiego w przedszkolu w
grupach wiekowych:

3 latki, 4 latki, 5 latki i 6 latki.
tacznie 20h/tyg.

Pizza Perfetto Magdalena
Waszczuk, Nowy Dwér
Mazowiecki, pizzer — pizzerka,
2 stanowiska. Wymagania:
doswiadczenie na podobnym
stanowisku. Obowigzki:
wyrabianie ciasta, wypiek pizzy,
przygotowywanie sktadnikow.
Powiatowy Zespdt Szkét i
Placéwek Specjalnych,
Legionowo, Nauczyciel-
Swietlica Szkolna, 1
stanowisko. Wymagania:
wyzsze magisterskie,
oligofrenopedagogika, mile

widziane doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi
intelektualnie, dobry kontakt z
dzie¢mi, kreatywnos$¢.
Obowigzki: zgodnie z art. 6
Ustawy z dnia 26 stycznia 1982
r., Karta Nauczyciela (Dz. U. z
2019, poz. 2215). Praca z
dzie¢mi z lekkg lub
umiarkowang lub znaczng
niepetnosprawnoscig
intelektualng i sprzgzeniami.
STANISLAW SZCZERBA
P.H.U. "MIMAR", Warszawa,
pracownik fizyczny, 1
stanowisko. Wymagania: mile
widziane prawo jazdy kat. B,
mile widziane doswiadczenie,
mozliwos¢ przyuczenia.
Obowigzki: praca na stolarni
przy obstudze maszyn do ciecia
i obrébki drewna.

"AIR-POL" Sp. z 0.0.,
Legionowo, szwacz/rymarz, 2
stanowiska. Wymagania:
umiejetnosci szycia na
stebnéwce oraz maszynach
wielofunkcyjnych,
doswiadczenie w szyciu
uprzezy i grubych tagm.
Obowigzki: szycie na maszynie
cigzkiej.

Dowaddztwo Wojsk Obrony
Terytorialnej, Zegrze, starszy
specjalista, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztaicenie
wyzsze, znajomosc¢ jezyka
angielskiego, obstuga
komputera i pakietu MS Office,
3 lata do$wiadczenia na
podobnym stanowisku.
Obowigzki: wspdtudziat w

opracowywaniu dokumentoéw
planistycznych,
rozkazodawczych oraz
sprawozdawczych w obszarze
dziatan promocyjnych. Udziat w
zabezpieczaniu stoisk
promocyjnych WOT podczas
targéw, eventow itp., kierowanie
pracami w zakresie
projektowania materiatéw,
wydawnictw, drukéw i stoisk
promocyjnych WOT.

ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 3,
Legionowo, kierownik
gospodarczy, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
Srednie ogoine, co najmniej 4
lata stazu pracy. Obowigzki:
zapewnienie sprawnosci
techniczno-eksploatacyjnej
budynku i urzadzen
terenowych nalezgcych do
szkoly z uwzglednieniem
instalacji i urzadzen: cieplnych,
elektrycznych, gazowych,
wodno-kanalizacyjnych,
przeciwpozarowych,
odgromowych, monitoringu.
Planowanie i koordynacja prac
zwigzanych z biezgcymi i
kapitalnymi remontami szkoty
oraz kierowanie wymienionymi
pracami.

SZKOtA PODSTAWOWA IM.
STANISLAWA MONIUSZKI,
Legionowo, sprzataczka, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe. Obowigzki:
utrzymywanie w biezacej
czystosci przy szkolnego rejonu,
sprzatanie, realizowanie innych

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

Producent sprzetu spadochronowego
firma AIR-POL Sp. z o.o.

www.air-pol.com.pl/praca

z Legionowa

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

- szwaczka

- pracownik prac recznych

na produkgji

- Slusarz

- rymarz
Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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DODAJ OGLOSZENIE DROBNE

_ REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL
WYSLIJ TRESC: WYCENIMY | OPUBLIKUJEMY

W

koparko—l_adoﬁrarka,_ wywrot + HDS

Pultusk, tel. 693 564 617

GRABABUD

USLUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617

SPRZEDAM
MIE)JSCA GARAZOWE
W CENTRUM

Wymagania: wyksztatcenie min.
zasadnicze zawodowe o profilu
technicznym, umiejgtnosc
obstugi komputera i

zadan zleconych przez
dyrektora lub kierownika.

® Placowka Opiekunczo-
Wychowawcza ,MUNDEK”,

Chotomdw, wychowawca, 2

stanowiska. Wymagania: kat. B., mile widziane ) L E G I O N OWA - MONTAZ OGRODZEN

wyksztalcenie wyzsze (kierunek doswiadczenie. Obowigzki: - UKLADANIE KOSTKI A A A
resogjalizacja/kryminologia). wykonywanie instalacji N VAN VAN
Obowiazki: wychowawca kablowych, teletechnicznych u U N 0 R M OWA NY = GLAZURA, TERAKOTA

placowki opiekuriczo
wychowawczej. Opieka nad
wychowankiem, wspétpraca z
instytucjami j.; szkota, zaktady
pracy, specjalisci. Pisanie
dokumentaciji.

Placowka Opiekunczo-
Wychowawcza ,MUNDEK”,
Chotomaéw, wychowawca, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze (kierunek
psychologia). Obowiazki: praca
z dzieckiem, pisanie
dokumentaciji.

IPOLISA Agencja
Ubezpieczeniowa lwona
Gajownik, Legionowo, agent
ubezpieczeniowy, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
Srednie ogdlne, obstuga
komputera, mile widziane
szkolenie na agenta
ubezpieczeniowego, mile
widziane doswiadczenie na
stanowisku. Obowigzki: obstuga
klientéw w zakresie sprzedazy
ubezpieczen, przygotowywanie
ofert, biezgce prace biurowe,
obstuga xero, inkasowanie optat
skarbowych.

INKO Consulting Sp. z 0.0.,
Jabtonna, specjalista ds.
sprawozdawczosci i promocii, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie min. Srednie,
obstuga komputera i pakietu
MS Office, mile widziane
doswiadczenie. Obowigzki:
sporzadzanie dokumentaciji
zwigzanej z postepami w
realizacji inwestyciji. Pisanie
raportéw do inwestora. Praca
réwniez w terenie,
przygotowanie zdje¢ inwestycji.
P.H.U. REDUX Jerzy Chmielak,
Lajski, monter instalaciji
teletechnicznych, 1 stanowisko.

elektronarzedzi, prawo jazdy

klienta. Montaz central
telefonicznych, systemoéw
alarmowych, systemow
monitoringu wizyjnego,
wykonywanie sieci
komputerowych, konfiguracja i
programowanie urzgdzen
elektronicznych. Praca
wyjazdowa u klientéw, na
terenie wojewodztwa
mazowieckiego.
Kojro-Michalska Grazyna
Helena Osrodek Stajnia Klucz,
Skrzeszew, stajenny, 1
stanowisko. Wymagania:
wspdipraca w zespole, mile
widziane do$wiadczenie w
pracy przy koniach. Obowigzki:
sprzatanie stajni, prace
porzadkowe na terenie Stajni,
karmienie i pojenie koni.
Zespot Szkolno-Przedszkolny
nr 2, Legionowo, pomoc
kuchenna, 1 stanowisko.
Wymagania: umiejetnos¢
gotowania. Obowigzki:
obieranie i mycie warzyw i
owocow. Gotowanie,
wydawanie positkdw, sprzatanie
kuchni i stotéwki, zmywanie.
ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 3,
Legionowo, sprzataczka, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie podstawowe.
Obowigzki: codzienne sprzatnie
placowki oswiatowej.

SCREEN 7 Sp. z 0.0., caly kraj,
elektryk/instalator, 2 stanowiska.
\Wymagania: umiejetno$é
korzystania z elektonarzedzi,
mile widziane uprawnienia SEP
do 1kV, mile widziane prawo
jazdy kat. B. Obowigzki:
rozprowadzanie kabli wewnatrz
budynkéw, konserwacija
instalacji, wymiana przewodow.

W pierwsza rocznice Smierci
JADWIGI GOLAT

22-11-2021 mija pierwsza rocznica Smierci
naszej Najukochanszej Mamusi i Babci

Jezeli w niebie
rosna roze,
Boze, zerwij prosze kilka
dla mnie. Wrecz je mojej
mamie i powiedz, ze s3
ode mnie. Powiedz jej,

so'tesknig 1 e bardzo W SCISEYM Nl eriion ¥ Ml -

ja kocham. Kiedy sie CENTRUM * pelonianz - Zt_)f?JafZ +  Operator linii prOdUkC‘yjnej.
usmiechnie ucatuj ja LEGIONOWA # Brygadzm‘ta |!nl| « Operator wezta betoniarskiego
prosze i przytul. BLISKO produkcyjnej + Pomocnik Mechanika

Bo wspominanie je - Elektryk +  Pracownik magazynu (w6zkowy)
jest latwe, wspomiham SZKOtLA, SKLEPY, « Kierowca kategoria C «  Pracownik produkcyjny

ja codziennie.

Ale w moim ser¢u
nie odejdzie.

bél, ktéry n

Kochamy Ciebie i pamietamy
Wiesia i Magdalena z mezem

STAN PRAWNY,
KSIEGA WIECZYSTA

tel. 601 382651,
603 266 770

® FIT 4 FUN Sp. z 0.0., Skierdy,

nauczyciel przedszkola, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe (edukacja
przedszkolna/wczesnoszkolna).
Obowigzki: prowadzenie zaje¢
edukacyjnych, sprawowanie
opieki nad dzie¢mi, dbanie o
bezpieczenstwo dzieci,
prowadzenie obserwacji
pedagogicznych, wspotpraca z
rodzicami, wspdipraca z
dyrektorem.

® FIT 4 FUN Sp. z 0.0., Skierdy,

oligofrenopedagog, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe
(oligofrenopedagogika/
diagnoza, edukacja,
rehabilitacja oséb ze spektrum
autyzmu). Obowigzki:
prowadzenie zaje¢
terapeutycznych z dzieémi,
prowadzenie dokumentacji,
wspotpraca z rodzicami,
wspotpraca z dyrektorem i
innymi specjalistami.

® OLAND Andrzej Olszewski,

Michatéw-Reginéw, magazynier
(1/2 etatu), 1 stanowisko.
Wymagania: prawo jady kat. B.,
mile widziane doswiadczenie.
Obowigzki: przyjmowanie,
wydawanie oraz dostawa
towarow.

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

® Sprzedam nieruchomo$¢

1,24 ha z domem 96 m2
zabudowy, 71 m2 uzytk.
(mozliwos¢ sypialni na
gbrze), przy lesie w
Gtadczynie Rz. 7 km od
Puttuska. Tel. 500-804-087

WYNAJME

® Do wynajecia mieszkanie w

Puttusku, bardzo tanio, dla
kobiety. Tel. 509 661 909

KAWALERKA

KOMUNIKACJA:
TEL. 501 668 501

® Lokal 49m2 do wynajecia
w centrum Puttuska ul.
Swietojafiska. Tel. 513-
121-093, Tel. 512-199-
472

- SUFITY PODWIESZANE UStUGI

- GIPSOWANIE, MALOWANIE
- KONSTRUKCJE ZELBETOWE
-DORADZTWO

BUDOWA DOMOW

z wykonczeniem pod klucz

KOPARKO - LADOWARKA

(niwelacja terenow, rozbiorka obiektow
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

REMONTOWO

BUDOWLANE

® Mieszkanie w petni
wyposazone w centrum
Legionowa - 2450 zt.
W bardzo dobrym stanie,
sktada sie z: salonu
z kuchnig, toaleta
+ fazienka, sypialnia,
maty pokdj. Parking
W garazu podziemnym.
Tel. 600-248-975

Ustugi transportowe z HDS
tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, zwir, wywoéz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozatadunek)

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

Dotacz do naszego zespotu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

+  Kierowca kategoria C

+ Kierowca kategoria C+ E

+ Mechanik

+  Operator maszyn budowlanych

+  Pomocnik Mechanika

+  Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

Doi3cz do naszego zespofu w Nasielsku

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

« Kierowca kategoriaC+E
« Lider Magazynu
(gtdbwny magazynier)

Stolarz

Praca w Nasielsku,
z mozliwoscig dojazdu z Puttuska.

Przeslij swoje cv:

Zadzwon 502 146 898 skopec@drogiimosty.com.pl
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Strategia

Na Facebooku obserwuje profil premiera.
Nie zebym byla jego wielka fanka, jestem
ciekawa jak przedstawia rzeczywisto$¢.
Lubie tez na wlasne potrzeby przepro-
wadza¢ analizy socjologiczne, mowa ciala, gesty, mikroekspresje,
wszelkie oznaki ktamstwa i gry.

Kryzys migracyjny trwa juz od dluzszego czasu, a mimo to
dotychczas aktywno$¢ w tym temacie na profilu premiera byta
znikoma. Dotychczas, bo ostatnio aktywno$¢ jest coraz wigk-
sza. Jednego dnia w ciagu 11h pojawilo si¢ 7 postéw odnoénie
kryzysu na granicy. Dotychczas, gdy na naszej granicy umierali
ludzie, premier na swoim profilu zajmowal sie aktywno$cia
»sportowq” bynajmniej nie chodzi o jego aktywnos¢, tylko nagle
zainteresowanie pitka nozng. Informowatl réwniez o tym, gdzie
to z rodzing wypoczywa, cho¢ promocja Polski tego nie mozna
nazwac. Szczytem, w sumie nie wiem czego, byt jak dla mnie post
na temat wasow. Tak — dobrze Paristwo widzg! Premier na swoim
facebooku zajmowatl si¢ swoimi wasami, a raczej dywagacjami,
jak w nich wygladal, czy mu wypada, czy tez nie i czy jego zonie
sie to podoba. Jest to o tyle dziwnie, bo premier waséw nie ma,
ale to juz taka tendencja, zajmowac si¢ czyms, czego nie ma.
Ach ten premier i jego problemy wagi pafistwowej. ..

Dziwnym zbiegiem okolicznosci aktywnos¢ premiera w temacie
kryzysu na granicy wzrosta po ,,Marszu dla Izy”. Przez Polske
przeszly tysigce ludzi w niemym krzyku ku pamieci Izy. Iza
zmarla przez idiotyczna ustawe. Zamordowat ja PiS, zamordowat
ja prezes, premier i cale zastepy poplecznikéw, zamordowatl ja
kosciot katolicki. Kazdy, kto glosowat na PiS ma na rekach krew
Izy. Jest wspotwinny morderstwa. .. Nie tylko tego...

No wiec przez Polske przetoczyly si¢ ttumy, premier nie po-
wiedzial nic. Co tu zrobic? Jak si¢ wybielic? Nie mozna uzy¢
argumentu ,,w obronie zycia’, gdyz ta ustawa wiasnie zabita zycie.
Ta ustawa osierocila dziecko, rozerwala serce matki, zmienila
meza we wdowca.

Ulicami nie przeszed! ttum ,,rozwscieczonych bab’, ,nawiedzo-
nych ekologow”, czy jakis strajkujgcych grup spotecznych. Ulica
przeszly tlumy, ktore najzwyczajniej w §wiecie nie godza si¢ na
bezsensowna $mier¢. Na odbieranie zycia w imie... w imie w
sumie nie wiadomo czego.

Co zrobi¢? Jak to zatrze¢? Jak pokaza¢, ze Panstwo jednak
broni? Ano w ciaggu 11h wznieci¢ kryzys na granicy, powola¢
specjalny sztab, stawia¢ si¢ w roli obroncy narodu. Odwrécié
uwage. Jatrzenie kryzysu na granicy jest rzadowi na reke. Premier
zaczal wychwala¢ wszelkie stuzby mundurowe. Dobry zabieg
socjotechniczny. Mozna tak wprowadzi¢ stan wyjatkowy w calej
Polsce i ograniczy¢ swobody, ttumaczy¢, ze stuzby mundurowe
chronig obywateli.

Ostatnio na facebooku premier narzekal na media zagraniczne,
ktore wedlug niego sieja dezinformacje. W sumie to nawet nie
wiem jak to skomentowa¢, zwazywszy na fakt, iz do strefy stanu
wyjatkowego nie wpuszczane sa media. Tak sie zal premierowi
zrobilo, ze nawet udzielit wywiadu zagranicznej prasie i powstalo
TVPis tylko w wersji anglojezycznej. Oby poziom angielskiego
byl tam lepszy, niz u prezydenta. Premier obruszyt sie rowniez,
ze Niemcy i Francja dogaduja si¢ z Bialorusia w sprawie kryzysu
migracyjnego, pomijajac Polske. Cdz, chyba nie ma czemu sie
dziwi¢. Pokazalismy swoja bezradnos¢. Po za tym, co my niby
mamy do zaoferowania?

Wyrazem inteligencji czy odwagi czesto nie jest buta, zacietrze-
wienie si¢ czy nieustgpliwos¢. Czesto wyrazem inteligencji jest
zdolnos¢ do ustepstw czy pokora. Jednak nie kazdy to dostrzega,
nie kazdy to rozumie. Czasem trzeba sie podda¢, czasem trzeba
przegra¢, aby tak naprawde wygrac. PiS moze i ma strategow
od manipulacji thumem, ale Lukaszenka to nie odbiorca TVPis.
Patrzenie na wlasny nos jest o tyle niebezpieczne, ze im bardziej
sie klamie tym bardziej rosnie, im bardziej roénie, tym mniej
widzimy tego co poza.

Przy kryzysie migracyjnym pokazali$my to, co w nas najgorsze.
Pokazali$my jak stabi jestesmy. Zabijaliémy ludzi. Sprawy na
naszym terenie zalatwil kto$ inny. To Unia, w ktdrej nie chcemy
by¢ uporzadkowala nasze sprawy. Lukaszenko sie z nami nie liczy.
W czlowieku, ktéry uciekat przed wojna widzielismy tylko ter-
roryste, widzieliémy zamach na polskie wartosci w dziecku czy
staruszce. A co, jeéli tak sie bronigc, wlasnie spowodowali$my, iz
staliémy si¢ celem. W samolotach do Iraku wrdca ludzie, ktorzy
nie maja do czego wraca¢. Wrdca osoby, ktore kogos stracity na
Polskiej granicy, wrocg ludzie, ktorzy zostali upokorzeni. Obdarci
z cztowieczenistwa. Co, jezeli w tych samolotach juz nie siedza
ludzie, ktorzy marzyli o spokojnym zyciu, ale ludzie, ktorzy zostali
tak zranieni, tak upokorzeni, ze jedyne czego beda teraz w zyciu
pragna¢ to zemsta... A my wiasnie staliémy si¢ celem...

RubrykaDietetyka

Dzierh walki
7 cukrzycg

Cukrzyca to jeden z najwiekszych globalnych kry-
zysow zdrowotnych XXI wieku. Ogélnie szacuje
sie, ze 425 milionow ludzi na calym swiecie choruje
na cukrzyce. W Polsce juz co najmniej 3 min Pola-
kow choruje na cukrzyce, ale nawet 1 min sposréd
nich nie zdaje sobie z tego sprawy, bo wciaz nie
ma wykrytej choroby. Z uwagi na powszechnos¢
wystepowania tej choroby cukrzyca nazywana
jest choroba spoteczng i cywilizacyjna. Tak sie
sklada, ze 14 listopada obchodzilismy swiatowy

dzien walki z cukrzyca.

Cukrzyca to coraz wigkszy
problem, przede wszystkim z
powodu braku edukacji doty-
czacej stylu zycia i aktywnosci
fizycznej, a takze spozywania
wysokokalorycznej, ubogiej w
sktadniki odzywcze, przetwo-
rzonej zywnosci. Cukrzyca
ma rozne i czgsto wyniszcza-
jace komplikacje, takie jak
choroby serca, udar, wysokie
ci$nienie krwi, uszkodzenie
nerwoéw, uszkodzenie nerek,
uszkodzenie oczu, uszkodze-
nie stop, uposledzenie stuchu,
choroby skory, takie jak in-
fekcje bakteryjne i grzybicze,
a nawet choroba Alzheimera.
Poniewaz 1 na 11 oséb cier-
pi na cukrzyce, choroba ta
zaburza wszystkie aspekty
ludzkiej fizjologii i zwigksza
ryzyko choréb sercowo-na-
czyniowych, raka, uposle-
dzenia funkcji poznawczych
i praktycznie kazdej innej
choroby. Liczba powikltan
zwigzanych z cukrzycy stale
ro$nie. Powiklania te dotycza
prawie wszystkich ukladow
organizmu.

Tradycyjne podejscie do le-
czenia cukrzycy typu 2 nie
probuje zmienié¢ przebiegu
cukrzycy na etapie przedcu-
krzycowym. Dziala na objawy,

w wyniku czego podstawowa
patologia staje si¢ coraz in-
tensywniejsza i dlatego liczba
i dawka lekow roénie co kilka
lat.

Cukrzyca typu 2, bo o niej
sobie powiemy, w wigkszo$ci
przypadkow jest choroba
zalezng od naszego stylu zy-
cia. Poziom glukozy we krwi
jest objawem cukrzycy, a nie
przyczyna cukrzycy. Dlatego
wazne jest, aby zrozumie¢, ze
leczenie samych objawéw nie
bedzie pomocne w tagodze-
niu cukrzycy. Tym samym
konieczne staje si¢ wykrycie
pierwotnej przyczyny cu-
krzycy.

W gre oprdcz diety wchodza
czynniki takie jak aktywnos¢
fizyczna, sen, stres, mikro-
biom jelitowy i oczywidcie
genetyka. Na wiekszo$¢ z
tych elementéw mamy wplyw,
wiec z duzym prawdopodo-
bienstwem od nas zalezy, czy
zachorujemy na cukrzyce, czy
uda nam sie przezy¢ zycie w
zdrowiu.

Objawy ktére moga wska-
zywaé, Ze mamy problem z
glukoza to:

- nadmierne pragnienie,

- czestszy gtdd,

TO MIEJSCE
CZEKA NATWOJA
REKLAME

reklama.pgp@pultusk24.pl
tel. 500 098 227

Dietetykg oraz tematami,
ktére wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje sig od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktérego
misjq jest optymalizacja wielu
elementéw prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykéw zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,

0, ISTCBODY

Michalski

akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggnigcia dobrego zdrowia.

- oddawanie wiekszej ilosci
moczu,

- zmeczenie i apatie,

- przybieranie na masie,

- czgstsze infekcje skory, wol-
niejsze gojenie sie ran,

- wahania nastroju,

- bole glowy, skurcze nég i
zaburzenia widzenia.

Jak wiemy lepiej zapobiegac
niz leczy¢, dlatego w prosty
sposob mozemy skontrolowa¢
nasze zdrowie rozmawiajac
ze swoim lekarzem lub wy-
konujac badania, ktére dadza
wglad w zdrowie gospodarki
glukozowo-insulinowej: glu-
koza, insulina, hemoglobina
glikowana, test obciazenia
glukoza.

Aby zapobiec rozwojowi
cukrzycy typu 2 warto:

- zadba¢ o utrzymanie prawi-
dlowej masy ciala,

- by¢ aktywnym fizycznie
- min. 150 minut tygodnio-
wo nalezy przeznaczy¢ na
aktywnos¢, dostosowang do
indywidualnych preferencji i
mozliwosci; czywiscie wigcej
minut aktywnosci, rowniez
jest wskazane,

- spozywac zdrowe, odzywcze
positki, ktérych warto$¢ ener-
getyczna jest dostosowana do
zapotrzebowania organizmu,
- nie pali¢ papierosdw, unika¢
alkoholu,

- spa¢ odpowiednig ilos¢ go-
dzin,

- spozywac odpowiednig ilo§¢
warzyw i owocdw (5 porcji
dziennie).

ogloszenie...

Woéjt Gminy Pokrzywnica
podaje do publicznej wiadomosci

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 poz.1899 t.j.) podaje
do publicznej wiadomosci, ze na tablicy informacyjnej w siedzibie
Urzedu Gminy w Pokrzywnicy na okres 21 dni, tj. od dnia
23.11.2021r. zostal wywieszony wykaz nieruchomosci przezna-
czonych do sprzedazy:
« Dziatka nr 175 o pow. 0,0620 ha w obrebie 7, Gzowo,

gm. Pokrzywnica,

Dziatka nr 113 o pow. 0,5579 ha w obrebie 7, Gzowo,

gm. Pokrzywnica,

Dziatka nr 49 o pow. 0,0820 ha w obrebie 11, Klusek,

gm. Pokrzywnica,

Dziatka nr 161/1 o pow. 0,14 ha w obrebie 21, Obreb,

gm. Pokrzywnica,

Dziatka nr 98 o pow. 0,07 ha w obrebie 31, Swieszewo,

gm. Pokrzywnica,

Dziatka nr 72 o pow. 0,29 ha w obrebie 31, Swieszewo,

gm. Pokrzywnica,

Dziatka nr 163/3 o pow. 0,0768 ha w obrebie 16, Lubienica

Superunki, gm. Pokrzywnica,

Dziatka nr 163/4 o pow. 0,0916 ha w obrebie 16, Lubienia

Superunki, gm. Pokrzywnica,

Dziatka nr 65 o pow. 0,1224 ha w obrebie 25, Pobytkowo Duze,

gm. Pokrzywnica,

Dziatka nr 145/2 o pow. 0,1588 ha w obrebie 26, Pobytkowo

Mate, gm. Pokrzywnica,

Dziatka nr 145/3 o pow. 0,1066 ha w obrebie 26, Pobytkowo

Mate, gm. Pokrzywnica.

Pokrzywnica, 23.11.2021r.

Szczegotowe informacje i wyjasnienia mozna uzyska¢ w Referacie
Ochrony Srodowiska, Gospodarki Komunalnej i Urbanistyki Urzedu
Gminy w Pokrzywnicy, tel. (23) 691 87 21.

Wéjt Gminy Pokrzywnica
/-/ Adam Dariusz Rachuba
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Wiadomosci
z Urzedu Miejskiego w Pultusku

Urzad Miejski w Puttusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk
tel.: 2369203 91,23 6928241, 23692 0001; fax.: 23 692 42 96

INFORMACJA DOT. ZMIAN W ORGANIZACJI PRACY
WYDZIALU SPRAW OBYWATELSKICH

W zwigzku z objeciem pracownikow
Wydziatu Spraw Obywatelskich
Urzedu Miejskiego w Puttusku
kwarantanna, w okresie 22 - 26
listopada 2021 r. obstuga Klientow
w sprawach dowodoéw osobistych
i ewidencji ludnosci bedzie odby-
wata sie w ograniczonym zakresie.
Zostaja odwotane wszystkie plano-
wane w tym terminie wizyty oraz
bezposrednia obstuga Klienta.

Whioski, formularze, pisma mozna ’
nadal przesytac elektronicznie

(e-PUAP) lub sktadac¢ w Biurze Podawczym Urzedu Miejskiego w Puttusku. Beda one rozpatrzone,
zgodnie z kolejnoscia wptywu, po ustaniu przyczyny zmian w organizacji pracy Wydziatu.
Ztozenie wniosku o wydanie dowodu osobistego jest mozliwe w kazdym urzedzie gminy na terenie
kraju, bez wzgledu na miejsce zamieszkania wnioskodawcy.

Przepraszamy za utrudnienia.

e &

Wydziat Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Puttusku

. :-"-L‘.'

Muzeum Regionalne w Pultusku
Pultuskie Stowarzyszenie Dialogu Most
_ Stowarzyszenie Bylych Mieszkanicéw Pultuska w Izraelu

majg zaszczyt zaprosic
ﬂ ~ naotwarcie wystawy poSwigconej pamieci pultuskiej spolecznosci ﬁyﬂomlﬁe} ?

& Mircaynen ale hrider- Sl
4.;._-%?3 - wszyscy jesteSmy bracmi 't%
| 3 grudnia 2021 roku, godz. 14 I

Centrum Dziedzictwa Kulturowego : '
Pultusk, ul. Rynek 13 A0e oo -

Patronat medialny:
Biruski

Pultuszczall

Nomets

: i KURIER

UWAGA
DODATKOWY WYWOZ ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH
Urzad Miejski w Puttusku ponownie informuje, ze dla mieszkarncéw miasta i gminy Puttusk zostat

zorganizowany dodatkowy wywéz odpadéw wielkogabarytowych, ktéry odbedzie sie zgodnie
z zataczonym ponizej harmonogramem:

Rejon: Gnojno, Boby, Chmielewo, Lipa, Kleszewo, Olszak i Biatowieza, Gtodowo, Przemiarowo, Trzciniec,
Zakret, Gromin, Moszyn - 27.11.2021 r.

Rejon: Zabudowy Wielorodzinne — 04.12.2021 r.

Wydziat Gospodarki Komunalnej,
Rolnictwa i Ochrony Srodowiska

OGLOSZENIE z dnia 18.11.2021 r.
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA | PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej, potozonej w obrebie 29 miasta Pultusk,
oznaczonej numerem ewidencyjnym 596/4 o powierzchni 0,0890 ha, objetej ksiega wieczysta
Kw Nr 0S1U/00016955/0.

Przedmiotowa nieruchomos¢ potozona jest na terenie nieobjetym ustaleniami miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego. Na teren wyzej wymienionej dziatki w dniu 26.03.2021 r.
Burmistrz Miasta Puttusk wydat decyzje Nr 46/2021 o warunkach zabudowy dla inwestycji
polegajacej na budowie budynku mieszkalnego jednorodzinnego.

Cena wywotawcza - 104 000,00 zt
Wadium - 10 000,00 zt

Przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 04.01.2022 r. o godz. 9% w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Puttusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I pietro).

Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienieznej najpézniejw dniu 31.12.2021 r. w Punkcie Kasowym
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku lub na konto Gminy Puttusk- PKO Bank Polski S.A.
Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu mogq brac udziat osoby, ktdre wniosq wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogto-
szeniu. Przystqgpienie do przetargu wymaga legitymowania sie dokumentem potwierdzajqcym tozsamosc.
Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawi¢ petnomocnictwo z notarialnie
poswiadczonymi podpisami.

W przypadku matzonkoéw, do dokonania czynnosci przetargowych konieczna jest obecnos¢ obojga lub jed-
nego z nich ze stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajqcym zgode na odptatne nabycie
nieruchomosci ze sSrodkéw pochodzqcych z majgtku wspdlnego lub ztoZenie przez osobe przystepujqgcg do
przetargu oswiadczenia woli nabycia nieruchomosci zmajqtku odrebnego. W przypadku osoby upowaznionej
do reprezentowania osoby prawnej podlegajqcej wpisowi do Krajowego Rejestru Sqdowego wymagane jest
okazanie przez osobe upowaznionq do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypa-
dek nie dokonania przez bank przelewu wadium wptaconego przez osobe zamierzajqcq wziqc udziat
w niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu jego wpfaty.

W/w nieruchomos¢ jest wolna od obciagzen na rzecz oséb trzecich, brak wpiséw w Dziatach
Il IV ksiag wieczystych Kw Nr 0S1U/00016955/0.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy nieru-
chomosci.

W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia umowy notarialnej wadium ulega
przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium zostanie zwrécone nie pézniej niz przed
uptywem 3 dni od dnia zamkniecia przetargu i po pisemnej dyspozycji wptacajacego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomosci o miejscu i terminie
zawarcia umowy sprzedazy najpdzniej w ciagu 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu. W przypadku
uchylenia sie Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystapienia bez usprawiedliwienia do
zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku zaptfaty ceny nieruchomo-
$ci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Puttusk moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone
wadium nie podlega zwrotowi.

Cena sprzedazy nie moze byc roztozona naraty, a dokonanie jej zaptaty wymagane jest jednorazowo
najpoézniej w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.

Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury Urzedu Miejskiego
w Puttusku, Rynek 41 [pokdj nr 5, tel.233067237].

Burmistrz moze odwotac przetarg z waznych powodoéw.

Pultusk

nowoczesngm miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku prayjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku da czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www. pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Puttusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantow:

* poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg | wnioskow
» wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Pultusk

przyjmuje interesantow, przedsiebiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci gospadarczej
« pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Puttusk

przyjmuije interesantow

* poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

Burmistrz Miasta 'F.'ul'tusk
Wojciech Gregorczyk
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BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne
do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

Wytwdérnia betonu

_ iasfaltobetonu Wytwornia prefabrykatow

|-"' "'.| Siedziba gtéwna firmy betonowych i betonu

| Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk

‘ " tel. 23692 86 52 tel. 233335010
drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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Oliwia Wasniewska
Pozycja na boisku:
obronca

Wiek: 23 lata

Miejsce zamieszkania:
Cieksyn

Sylwia Wasniewska
Pozycja na boisku:
srodkowy pomocnik
Wiek: 26 lat

Miejsce zamieszkania:
Cieksyn

Zuzanna Wilczynska
Pozycja na boisku:
pomocnik, skrzydto
Wiek: 16 lat

Miejsce zamieszkania:
Puttusk

Kinga Zaremba
Pozycja na boisku:
napastnik

Wiek: 15 lat

Miejsce zamieszkania:
Pokrzywnica

Klaudia Zawadka
Pozycja na boisku:
obronca

Wiek: 23 lata

Miejsce zamieszkania:
Puttusk

Wyniki, ktore osiggnat klub Jana Kaczmarczyka jesienig 2021
roku, sa chyba najlepsza informacja sportowaq tego roku, jaka
mozna dostarczy¢ kibicom pitki noznej w Puttusku.

Dobiegta konca runda jesienna roz-
grywek I'V ligi mazowieckiej. Druzy-
na pitkarska BRIX PULTUSK okazata
sie najlepsza i zime spedzi na szczycie
tabeli. Sukces jest tym wigkszy, ze
pitkarki BRIX rywalizacje toczyly z
takimi markami jak LEGIA WAR-
SZAWA i POLONIA WARSZAWA.
To wlaénie ta trojka zajela miejsca
na podium w zakonczonej kampanii.
Pultuska druzyna okazala si¢ najsku-
teczniej bronigca wsrdd calej stawki.
Tak dobry wynik osiagniety zostal
przez:

zawodniczki - Monike Bazydlo,
Malgorzate Chupke, Joanne Grzela-
kowskg, Darie Kruk, Joanne Lukasik,
Nine Makowskg, Ewe Mieszkowska,
Julie Nowosielska, Natalie Osinska,
Nikoline Rare, Katarzyne Sadolewska,
Patrycj¢ Skladanek, Natalie Step-
kowska, Natalie Tetwejer, Wiktorie
Tetwejer, Oliwie Wasniewska, Sylwie
Wasniewska, Zuzanng¢ Wilczynska,
Kinge Zarembe oraz Klaudi¢ Za-
wadke,

trenera — Lukasza Zaleskiego
Zarzad Klubu - na czele z prezesem

patrona gléwnego - Jana Kacz-
marczyka, ktéry stwarza warunki
do rozwoju sportowego i umozliwia
tym samym rozwdj pilki kobiecej na
terenie powiatu puttuskiego
Gmine Pultusk - na czele z burmi-
strzem Wojciechem Gregorczykiem
oraz jego zastepca Mateuszem Mi-
toszewskim
- Przyjaciél Klubu - Andrzeja Gra-
bowskiego i Jozefa Latyfowicza
- fotografa - Monie¢ Brzozowska,
ktora byla wsparciem oraz dostarczala
$wieza porcje pieknych zdje¢ po me-
czach domowych
- kibicow - ktorzy wspierali druzyne
regularnie w meczach domowych, a
czesto tez na wyjazdach
- lokalne media - ktdre przyczyniaja
si¢ stale do promocji pilki noznej
kobiet

Brix Pultusk

Druzynie Fuks Brix Puftusk, trenerowi
tukaszowi Zateskiemu, prezesowi
Klubu Andrzejowi Stepkowskiemu
oraz gtéwnemu patronowi druzyny
Janowi Kaczmarczykowi serdecznie
gratulujemy pitkarskiego sukcesu!

zespot redakcyjny
Puttuskiej Gazety Powiatowej

8:0 na koniec jesieni

Ostatni mecz w tym roku na stadionie Nadnarwianki byt w
wykonaniu naszych zawodnikow spektakularny, bo za taki
uznac nalezy wynik 8:0. Trzeba przyzna¢, ze jest on godny
jubileuszowego roku. Nadnarwianka Pultusk zmierzyta sie,
i wygrata, z Konopianka Konopki w sobote 20 listopada.

Optymista moze wigc zakrzykna¢ — super!
Osiem do zera to fenomenalny wynik!
Pesymista, ktory mecz ogladal kreci
nosem — powinno by¢ co najmniej dwa
razy tyle. Ostatnia w tabeli Konopianka
Konopki byla ttem i zaledwie kilka razy
probowata zagrozi¢ bramce gospodarzy.
Sama stracila ich osiem, a mogta znacznie
wiecej, bo Nadnar-
wiance brakowalo
przy wielu akcjach
skutecznosci.

Rundg jesienng kon-
czymy na 5 miej-
scu z dorobkiem 28
punktow. Do lidera
tracimy az 12 punk-
tOw, co moze nie na-
pawac optymizmem.
Z drugiej strony, dwa
ostatnie mecze to 12
bramek strzelonych
i zero straconych.
Na wiosne moze by¢
jeszcze lepiej.

Ostatecznie Nadnar-

wianka Pultusk wygrala z Konopianka
Konopki 8:0 (3:0). Bramki strzelali:
Damian Zaloga - 3, po 1 - Mateusz
Pietroni, Mateusz Sciborski, Chris Nna-
mani, Piotr Bobowski i Marcin Rebata.

M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl

ktora na oSlep leci bez oreza,

Przeciwne losy staloscia zwycieza.

ADRES REDAKCJI:
06 - 100 Puttusk,
ul. Kotlarska 8

ULTUSKA

gazeta powiatowa

Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,
Lecz te, co sama niezdobytym watem

Adam Asnyk

tygodnik spoteczno - kulturalny mieszkancow Puttuska i powiatu puttuskiego
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FOTO NA WESOLO WROBELKI CWIERKAJA
¢ D - o’ czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)
f S

‘4 -—

Pani Kamilo, podoba si¢ g
Pani w ratuszu?

- - S e
-rv SR A R ey

Coraz bardziej...

: _ . (
Olej jest drozszy, a smakuje tak samo!

Wrébelki ostatnio czytaly wypowiedzi obecnego Ministra
Rolnictwa dotyczace zywnosci. Najpierw stwierdzil, ze ceny
na $wieta nie spadnag, bo jeszcze nie wzrosly, a potem, ze jed-
nak ceny zywnosci wzrosna, ale za to zywno$¢ bedzie lepszej
jakosci. POki co jednak ani wrébelki ani nikt inny nie zauwazyt,
zeby olej, ktory dzi$ kosztuje prawie 10 ztotych, nabratlepszych
waloréw w zwiazku z podwyzka.

O felietonistach i politykach

W ostatnim czasie w PGP publikowane s felietony mlodych
ludzi, ktérzy komentuja biezaca sytuacje polityczng i spoltecz-
na. Sa to przemyslenia studenta dziennikarstwa i absolwentki
filozofii. Jakis czas temu do tego samego zachecaliémy przedsta-
wicieli partii i ugrupowan politycznych dziatajacych na terenie
powiatu pultuskiego, ze skutkiem réznym. Naszych obecnych
mlodych felietonistow nie trzeba zachecaé, przypominaé o

4 terminach itp. Pisza, bo maja co§ do powiedzenia, bo czuja
potrzebe wyrazenia swojej opinii na temat biezacych wyda-
rzen. Szkoda, ze nasi politycy taka potrzebe czuja wylaczenie

tuz przed wyborami...
a
i gl MIENINY OBCHODZA
dla ZW|erzat { PULTUSKU PAJEIN Y OIEIChol b
Do akgji zbiorki karmy  mendy Strazy Miejskiej

23 listopada — Klemens, Amelia
24 listopada - Jan, Flora
25 listopada — Erazm, Katarzyna
26 listopada — Konrad, Sylwester
dla zwierzat, zorgani- worki suchej karmy i 27 listopada — Walerian, Maksymilian
zowanej przez pultuska  puszki karmy mokre;j. 28 listopada - Jakub, Zdzistaw
Straz Miejska, przytaczy-  Straz Miejska w Puttusku 29 listopada — Blazej, Saturnin
ty sie takze uczennice z  sklada serdeczne podzie-
Zespotu Szkét Centrum  kowanie uczennicom Ze-
Ksztalcenia Rolniczego  spotu Szkétz Goladkowa.
im. Jadwigi Dziubinskiej

MOTTO TYGODNIA
w Golagdkowie. Dziew-

»Chec stania si¢ kim$ innym jest marnotrawstwem osoby,
czyny dostarczyty do Ko-

ktorg jestes”

COS SMIESZNEGO

Kogut zniost jajko na granicy polsko-niemieckiej.
reklama... - Do kogo bedzie nalezato jajko?

- Do nikogo, bo przeciez kogut nie ZNOSI jaj!
N ZAPRASZAMY DO SKLEPOW
( ama Sklep MINI GAMA ul. Swietojanska 2

X%
Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5

: g — ’ Sklep GAMA ul. Tartaczna 33
7_ Qﬂ 6{06@ “‘{‘fém Sklep GAMA ul. Traugutta 23

M (Red.)
redakcja.pgp@pultusk24.pl

Wywiad z baca:

- Baco, jak wyglada wasz dzien pracy?

- Rano wyprowadzam owce na hale, wyciagam flaszke i pije...

- Baco, ten wywiad beda czyta¢ dzieci. Zamiast flaszka méwcie
ksigzka.

- Dobra. Rano wyprowadzam owce, wyciagam ksiazke i czytam.
W potudnie przychodzi Jedrek ze swoja ksiazka i razem czytamy
jego ksiazke. Po potudniu idziemy do ksiggarni i kupujemy dwie

Czekolada biata ) (zekolada Karmelki ksigzki, ktére czytamy do wieczora. Wieczorem idziemy do
90g Gama L& - mleazna migtowe Franka i czytamy jego rekopisy.
) LICIDNEN 909 Gama 1009 Gama ook
| i
h 1 Przychodzi Zajaczek do sklepu niedzwiedzia:
- —— ,49 - Dziei dobry czy s3 zgnile marchewki?

x_ i Z;/;;E - Nie ma - odpowiada niedzwiedz

A | ‘ Nastepnego dnia...
,9 5 ¢pneg

- Dzien dobry czy sg zgnile marchewki?
Sytuacja powtarza si¢ kilkanascie razy... w koncu ktoregos dnia

zt/szt.

e

Karmelki niedzwiedz postanowit zalatwi¢ dla zajaczka zgnile marchewki...
(zekolada . . owocowe W . Gama - Dzien dobry czy sa zgnile marchewki? - pyta zajac
deserowa W 100gGama s/ | [ERERER - Sa! - odpowiada niedzwiedz

90g Gama 7 S Czekolada z nadzieniem 1 _SANEPID!!!
‘ truskawkowym 49 wax
1009 Gama R ;i};é{ Pewien informatyk poszedt na ryby.

Zkapal zlota rybke, ktdra obiecala spetni¢ tradycyjnie trzy zycze-
nia.

1 karta kupujesz 2,5% taniej. oo . inormakmv:
= ' 3 } - Zeby byt pokdj na $wiecie.
Wyrab karte stafego klienta! i - Za trudne.

- No to, aby windows si¢ nie zacinal.

Odbieraj @HUBCNE BELR v kierownika sklepu. (L L@ SpolemPssPultusk - To juz niech bedzie ten pokéj na $wiecie.
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