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Na uruchomiony przed niespełna miesiącem oddział Covidowy w pułtuskim szpitalu tra�ają ludzie stosunkowo młodzi, bez chorób współist-

niejących, w większości niezaszczepieni. Przez ten czas z powodu ostrej niewydolności oddechowej zmarło już 20 osób. O tym, co dziś dzieje 

się  w szpitalu w związku z IV falą epidemii, jak wygląda leczenie pacjentów covidowych oraz o tym, dlaczego ludzie nie chcą się szczepić, 

rozmawialiśmy z Pielęgniarką Oddziałową Izby Przyjęć – mgr pielęgniarstwa Marylą Petrykowską.

Na Covid umierają młodzi ludzie

– W pierwszych dniach listo-
pada w Szpitalu Powiatowym 
Gajda-Med w Pułtusku ponow-
nie został uruchomiony oddział 
Covidowy.   Do 19 listopada 
2021 r., w ramach obecnej IV 
fali, hospitalizowanych było bez 
mała 100 pacjentów. Potrzeby 
są dużo większe, niestety zaple-
cze łóżkowe w chwili obecnej 
na to nie pozwala. Codziennie 
odbieramy telefony praktycznie 
z całego województwa z prośbą 
o przyjęcie chorych którzy prze-
bywają na SOR-ach lub Ratow-
nictwa Medycznego jeżdżącego 
z chorym od szpitala do szpitala 
z powodu braku miejsc – mówi 
Maryla Petrykowska. 

Obecna sytuacja z niewystar-
czającą liczbą miejsc na od-
dziale Covidowym niewiele się 
różni od tej z III fali epidemii. 
Zmieniła się jednak grupa 
wiekowa przyjmowanych pa-
cjentów. 

– O ile jesienią ubiegłego roku 
trafiali do nas pacjenci starsi, 
obciążeni chorobami, tak teraz 
granica wiekowa przesunęła się 
na roczniki 1974-1958. Są to 
stosunkowo młodzi ludzie, nie-
jednokrotnie bez chorób współ-
istniejących. 

Jak się ponadto okazuje, więk-
szość   hospitalizowanych nie 
jest niezaszczepiona. Tacy cho-
rzy już w chwili przyjęcia są 
weryfikowani przez system 
E-wuś, w którym są zawarte 
informacje dotyczące nie tylko 
ubezpieczenia, ale także poka-
zuje datę szczepienia (lub jego 
brak), nałożoną kwarantannę 
czy izolację. 
Następnie pacjent  trafia do 
izolatki mieszczącej się przy 
Izbie Przyjęć Szpitala, gdzie 
jest badany przez lekarza, pielę-
gniarka wykonuje EKG, pobiera 
krew do badań, zakłada wkłucie, 
podłącza płyny infuzyjne i poda-

je leki, chory w zabezpieczeniu 
ochronnym jest przewożony do 
Pracowni Tomogra�i Kompute-
rowej, a następnie jest transpor-
towany do oddziału.

Do chwili obecnej na naszym 
oddziale zmarło 20 osób z powo-
du ciężkiej niewydolności odde-
chowej w przebiegu Covid. W tej 
grupie była tylko jedna osoba 
zaszczepiona, ale wyjściowo 
niezmiernie obciążona innymi 
przewlekłymi chorobami. 

– Pacjenci w większości tra�ają 
do Szpitala w stadium pełnoob-
jawowym - SpO2 poniżej 95%, 
z dusznością, gorączką często 
odwodnieni, u starszych pojawia-
ją się zaburzenia świadomości. 
Prawie wszyscy są przerażeni 
sytuacją w jakiej się znaleźli. W 
leczeniu pacjentów z objawami 
duszności podstawą jest podanie 
tlenu. Tlenoterapia bierna doty-
czy chorych, którzy samodzielnie 

oddychają i siłą własnego odde-
chu są w stanie wdychać tlen. 
Dobór sposobu podania gazu w 
tej metodzie uzależniony jest od 
tego, jaki poziom natlenowania 
krwi ma być osiągnięty i jaka jest 
tolerancja pacjenta. Tlen podaje 
się za pomocą maski tlenowej. 
Jeśli natlenowanie przy użyciu 
tlenoterapii biernej nie ulega 
poprawie, chory jest podłączany 
do CPAP-u ,  który wytwarza 
nadciśnienie, sprawiając że drogi 
oddechowe nie zapadają się.
U najciężej chorych wymagane 
jest założenie rurki intubacyjnej 
i podłączenie do respiratora.
Procedura jest inwazyjna, trudna 
dla lekarza i bardzo stresująca 
dla pacjenta, dlatego chorych 
wprowadza się w śpiączkę far-
makologiczną (analgosedacja). 
Dla pacjentów ten rodzaj znie-
czulenia jest korzystny, ponieważ 
podłączenie do respiratora jest 
ciężkim przeżyciem psychicznym 
i �zycznym.
Następną metodą jest ECMO, 
niestety w Polsce jest kilka ośrod-
ków stosujących tę metodę i 
są ostre kryteria, które trzeba 
spełnić żeby zostać zakwali�ko-
wanym do aparatury tego typu. 
ECMO jest rodzajem protezy 
płuca, zastępuje jego funkcje i jest 
wykorzystywana w sytuacji, kie-
dy inne metody zawiodły lub nie 
mogą być stosowane ze względu 
na rozległość uszkodzeń układu 
oddechowego. ECMO odciąża 
płuca i pozwala zyskać czas na 
regenerację tkanki płucnej.
Oprócz tlenoterapii, w zależności 
od stanu klinicznego pacjenta, 
stosuje się leczenie wspomaga-
jące. m.in. leczenie objawowe, 
heparynę drobnocząsteczkową, 
deksametazon (glikokortykoste-
roid) o silnym i i długotrwałym 
działaniu przeciwzapalnym, 
przeciwalergicznym i immu-
nosupresyjnym, nawadnianie, 
podaje się również leki p/gorącz-
kowe i ewentualnie inne leki w 
zależności od decyzji lekarzy 
prowadzących. 

Mimo starań lekarzy, pielęgnia-
rek i całego personelu medycz-
nego pułtuskiego szpitala, na 
oddziale covidowym w ciągu 
niecałego miesiąca zmarło już 
20 osób. Wielu zachorowań, a 
tym bardziej śmierci można było 
uniknąć gdybyśmy się szczepili. 
Świadczy o tym liczba zgonów 
wśród osób niezaszczepionych. 
Wszystko wskazuje na to, że 
ci, którzy chcieli się zaszczepić 
już to zrobili. Potem zaintere-
sowanie szczepieniami zaczęło 
spadać.

– W grudniu ubiegłego roku 
zaczęły docierać do Polski pierw-
sze transporty szczepionek. Na 
początku stycznia 2021 zaczął 
działać Węzłowy Punkt Szcze-
pień w Szpitalu Powiatowym 
Gajda-Med. Zainteresowanie 
przyjęciem szczepionki było 
ogromne, przekładaliśmy ter-
miny szczepień ze względu na 
opóźnienia w dostawie szcze-
pionek. Przyszedł moment, że 
zaczęła wygasać trzecia fala i 
zaczęło maleć zainteresowanie 
szczepieniami. W całej Polsce 
zutylizowano kilkadziesiąt ty-
sięcy dawek. Przykre to bardzo, 
dano nam narzędzie do walki 
z Covid, z którego nie potra�li-
śmy skorzystać – mówi Maryla 
Petrykowska, nie ukrywając 
rozczarowania. 

Jak przekonać niedowiarków, że 
szczepionka naprawdę chroni?

– Nie wiem jak zachęcić do szcze-
pienia. Na temat dobrodziejstwa 
szczepień powiedziano i napi-
sano już właściwie wszystko. 
Trudno jest przekonywać kogoś 
do szczepienia, jak się słyszy 
„nie zaszczepię się, bo nie”, „bo 
mam takie przeczucie, żeby się 
nie szczepić”, „bo szczepionka nie 
zagwarantuje mi, że nie umrę”, 
bo znajomy znajomego, który 
ma znajomego lekarza mówił, 
żeby się nie szczepić”, „bo jestem 
wolnym człowiekiem i mam wy-
bór”. Zastanawiam się wtedy, co 
z moją wolnością? Ktoś mądrze 
powiedział, że nasza wolność 
kończy się tam, gdzie zaczyna 
się wolność drugiego człowieka.
Powiem tak, Personel Szpitala 
Powiatowego Gajda-Med jest 
zaszczepiony prawie w 100%. 
To nie był przymus, to był świa-
domy wybór każdego z nas. My 
wierzymy nauce, autorytetom w 
dziedzinie epidemiologii, wak-
cynologii, medycyny, widok du-
szących się pacjentów, rozpacz 
ich rodzin, a także nie ukrywam 
strach, że i my możemy się zara-
zić, że możemy zarazić swoich 
bliskich, to były niepodważalne 
argumenty do zaszczepienia 
się. Dlatego dbajmy o siebie na-
wzajem, szczepmy się i bądźmy 
ostrożni na tyle, ile możemy – 
apeluje Maryla Petrykowska.

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Głębokie wyrazy współczucia 
oraz słowa otuchy z powodu śmierci 

Janusza Cisaka

rodzinie i najbliższym

składa 
zespół redakcyjny 

Pułtuskiej Gazety Powiatowej

eprasa.pl f6a266e460

mailto:a.morawska@pultusk24.pl


3
NR 47 (1161) wtorek 23 listopada 2021
1999 - 2021 - 22 lata PGP AKTUALNOŚCI

reklama...

Minęły 3 lata od zwolnienia z tymczasowego 
aresztu Krzysztofa Nuszkiewicza
14 listopada minęły dokładnie 3 lata, odkąd Krzysztof Nuszkiewicz po prawie 9 miesiącach 
został zwolniony z tymczasowego aresztu. Ówczesny burmistrz był jedyną osobą spośród 
zatrzymanych przez CBA w styczniu 2018 r., wobec której zastosowano tak surowy środek 
zapobiegawczy. Sprawa nadal nie została rozstrzygnięta.

Przypomnijmy, 30 stycznia 
2018 r. tuż po godz. 8:00 agenci 
z CBA w Warszawie zatrzymali 
burmistrza i wiceburmistrza 
Pułtuska, dwóch urzędników, 
prezesa i księgową PPUK oraz 
dwóch przedsiębiorców. Spra-
wa dotyczy nieprawidłowości 
przy przetargach na 4 mln zł na 
prace budowlane w szkole i przy 
budowie miejskiego żłobka – jak 
w o�cjalnym komunikacie CBA 
wyjaśniało powód zatrzymania. 

Zatrzymane wówczas osoby po 
przesłuchaniach wypuszczono 
za poręczeniem majątkowym, 

natomiast wobec burmistrza 
zastosowano areszt, który co 3 
miesiące przedłużano. Dopiero 
w październiku 2018 r. pro-
wadząca sprawę Prokuratura 
Regionalna w Białymstoku nie 
złożyła wniosku o przedłużenie 
aresztu i 14.11. Krzysztof Nusz-
kiewicz wyszedł z aresztu. 

Już następnego dnia, punktual-
nie o 8:00 stawił się w pracy. Było 
to tuż po wyborach samorządo-
wych, w których na burmistrza 
wybrano Wojciecha Gregorczy-
ka. Do momentu zaprzysiężenia 
Krzysztof Nuszkiewicz był wciąż 

urzędującym burmistrzem. W 
gabinecie powitała go Sekretarz 
Miasta Patrycja Kazimierczak. 
Tego dnia zajmował się m.in. 
rozmowami w sprawie umowy 
na poczekalnię autobusową dla 
pasażerów. Cztery dni później 
rozpoczęła się o�cjalnie VIII ka-
dencja Rady Miasta, zaprzysię-
żony został Burmistrz Wojciech 
Gregorczyk i tym samy skoń-
czyła się kadencja burmistrza 
Krzysztofa Nuszkiewicza. Spra-
wa, w związku z którą nastąpiły 
zatrzymania, przez kolejne lata 
toczyła się dalej.

Zgodnie z informacją Prokura-
tury Regionalnej w Białymstoku 
z lutego 2021 r., termin śledztwa 
miał być przedłużony do 31 
marca, z uwagi na gromadzenie 
nowego materiału dowodowego, 
w wyniku złożonych w ostatnim 
okresie śledztwa wniosków dowo-
dowych przez niektórych podej-
rzanych i ich obrońców, a także 
z urzędu - w wyniku komplek-
sowej analizy zgromadzonego 
w tej sprawie bardzo obszernego 
materiału dowodowego. Jak in-
formował wówczas rzecznik PR 
w Białymstoku, w toku postępo-
wania zabezpieczono liczną do-

kumentację dotyczącą różnych 
wątków śledztwa i przesłuchano 
w charakterze świadków łącznie 
około 750 osób, w tym znaczną 
część z nich dwukrotnie, z uwagi 
na nowe pojawiające się okolicz-
ności. Status podejrzanych w tej 
sprawie miało 13 osób.

Sprawa Krzysztofa Nuszkiewi-
cza oraz pozostałych pracowni-

ków urzędu i spółek miejskich 
nie jest rozstrzygnięta do dziś. 
Prokuratura w Białymstoku nie 
skierowała aktu oskarżenia do 
sądu, co 18 listopada b.r. po-
twierdził Zastępca Prokuratora 
Regionalnego PR w Białymstoku 
Paweł Sawoń.

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Padła rekordowa liczba zdarzeń
- Straż Pożarna przekazała 
niepokojące dane
- Do końca 2021 roku zostało jeszcze ponad miesiąc, a już o ponad 220 wzro-

sła liczba zdarzeń w porównaniu do całego ubiegłego roku - poinformował 
nas o�cer KP PSP w Pułtusku st. kpt. mgr inż. Konrad Chrzanowski. Jak 
te niepokojące dane przekładają się na strażackie statystyki?

Zdarzenia w liczbach

Do 21 listopada Straż Pożarna 
odnotowała ogółem 1044 zda-
rzenia, w tym 186 pożarów, 827 
miejscowych zagrożeń oraz 31 
alarmów fałszywych. O 49,8%, 
wzrosła liczba miejscowych 
zagrożeń, natomiast liczba 
pożarów zmalała o 19,8%. 
Ponad połowę zdarzeń, czyli 
461, odnotowano na terenie 
miasta i gminy Pułtusk. Ponad 
50-procentowy wzrost zdarzeń 
odnotowano na terenie gmin 
Gzy, Pokrzywnica i Zatory. 

Przyczyny

Jak wynika z informacji prze-
kazanej nam przez o�cera pra-
sowego KP PSP w Pułtusku, 
przyczyny wzrostu zdarzeń w 
bieżącym roku to w głównej 
mierze silne wiatry i huragany 
oraz nietypowe zachowanie 
się zwierząt, owadów, gdzie 
obiektami najczęściej dotknię-
tymi tymi zdarzeniami były 
wywroty i złomy drzew oraz 
budynki mieszkalne.
- Likwidacja dużej ilości zda-
rzeń wymaga zaangażowania 
znacznych sił i środków jed-
nostek państwowej i ochotni-
czej straży pożarnej, które do 
działań dysponuje dyżurny 
Stanowiska Kierowania Ko-
mendanta Powiatowego PSP w 
Pułtusku. Duży wzrost udziału 

w zdarzeniach odnotowano 
ze strony ochotniczych straży 
pożarnych. Za zaangażowanie 
i udział serdecznie dziękujemy 
wszystkim strażakom oraz ży-
czymy cało i zdrowo wracać po 
każdej akcji do swoich strażnic 
- podkreśla st. kpt. mgr inż. 
Konrad Chrzanowski
- Przed nami chyba najtrud-
niejsza pora roku, czyli zima. 
Nie jest tu mowa o komforcie 
pracy strażaków – ratowników, 
ale o pożarach domów w okre-
sie sezonu grzewczego oraz  
o możliwym zatruciu tlenkiem 
węgla. Zdarzenia tego typu 
niosą za sobą duże straty ma-
terialne i osobowe - podkreśla 
o�cer prasowy.

„Czujka na straży Twojego 

bezpieczeństwa”

Tragedie ludzkie są często kon-
sekwencją niewiedzy. Sposoby 
na uniknięcie zatrucia tlen-
kiem węgla są bardzo proste. 
Dlatego też mając świadomość 
rozpoczętego sezonu grzew-
czego, KP PSP w Pułtusku za-
chęca do odwiedzenia strony 
internetowej komendy. Tam 
można zapoznać się z materia-
łem ogólnopolskiej kampanii 
edukacyjno-informacyjnej, 
na temat zagrożeń związa-
nych z możliwością powstania 
pożarów w mieszkaniach lub 

Liczba zdarzeń odnotowanych na terenie powiatu pułtuskiego na przełomie 

28 lat.

domach jednorodzinnych oraz 
zatruciem tlenkiem węgla.

 Ewa Kowalczyk

e.kowalczyk@pultusk24.pl

eprasa.pl f6a266e460

mailto:a.morawska@pultusk24.pl
mailto:e.kowalczyk@pultusk24.pl


4
NR 47 (1161) wtorek 23 listopada 2021

1999 - 2021 - 22 lata PGPPOLITYKA

JAK SPÓŁKA MORAWIECKI-GLAPIŃSKI 
DOPROWADZIŁA DO WYSOKIEJ 
INFLACJI W POLSCE

W czwartym kwartale 2021 roku in�a-
cja w Polsce osiągnęła poziom 7% - 
najwięcej od ponad dwudziestu lat. 

W ciągu ostatniego roku złoty stracił 7% swojej 
realnej siły nabywczej - to tak jakby każdy z 
nas musiał zapłacić dodatkowy podatek w tej 
wysokości. Wszyscy staliśmy się w ciągu roku 
biedniejsi o 7%, przy czym drożyzna najbardziej 
daje się we znaki najuboższym.
Ten niechciany prezent na koniec roku zafun-
dowali nam dwaj jegomoście – premier rządu 
Mateusz Morawiecki i prezes banku centralnego 
Adam Glapiński. Pierwszy odpowiada za cały 
szereg mniej lub bardziej nieprzemyślanych 
decyzji rządu, które wygenerowały w ostatnich 
latach potężny potencjał in�acyjny w gospodar-
ce, a zarazem podważyły wiarygodność Polski za 
granicą. Drugi zaś odpowiada za bezczynność 
Narodowego Banku Polskiego w obliczu nara-
stających napięć in�acyjnych i w konsekwencji 
za utratę dobrej reputacji, jaką cieszył się nasz 
bank centralny.
Lista grzechów premiera i rządu jest długa. Po 
pierwsze, nie dajmy sobie wmówić, że szybki 
wzrost cen energii i paliw to skutek wzrostu 
światowych cen ropy i gazu. Owszem, ropa 
podrożała ostatnio do 80 USD, ale w latach 
2011-2014 kosztowała dobrze ponad 100 USD – 
a mimo to ceny paliw w Polsce nie przekraczały 
6 zł/l. Główne przyczyny leżą gdzie indziej. Dziś 
ceny paliw obciąża wyższa akcyza, dodatkowa 
opłata emisyjna i wysokie koszty Orlenu, który 

�nansuje polityczne projekty PiS. A jeśli chodzi 
o wzrost cen energii, to jest on spowodowany 
przede wszystkim zaniechaniem przez rząd 
PiS transformacji energetycznej, a zwłaszcza 
zablokowaniem rozwoju energetyki wiatrowej i 
utrzymaniem węgla jako głównego źródła energii 
w Polsce. Energetyka węglowa jest obciążona 
rosnącymi kosztami pozwoleń na emisje CO2 
i koszty te przerzucane są na odbiorców energii 
elektrycznej. Co więcej, zarabia na tym budżet, 
który zamiast przeznaczać dochód ze sprzedaży 
tych pozwoleń (w tym roku 24 mld zł!) na rozwój 
odnawialnych źródeł energii, wydaje te pieniądze 
na megalomańskie projekty w rodzaju przekopu 
Mierzei Wiślanej, CPK czy elektrowni Ostrołęka 
oraz – oczywiście - na prezenty wyborcze dla 
wybranych grup społecznych.
Po drugie, rząd dopuścił do szybkiego wzrostu 
wynagrodzeń. Hojne i pozbawione ekonomiczne-
go uzasadnienia podwyżki płacy minimalnej – w 
sumie o ponad 50% w okresie ostatnich pięciu lat 
– wywołały presję na wzrost wszystkich płac. W 
tym samym kierunku oddziaływał też brak rąk do 
pracy w gospodarce, będący skutkiem cofnięcia 
reformy emerytalnej i zaniedbań w podnoszeniu 
aktywności zawodowej ludności. W efekcie płace 
rosły ostatnio w tempie 8-10% rocznie, co przeło-
żyło się na silny wzrost kosztów produkcji i cen, 
ponieważ w tym samym czasie wydajność pracy 
w polskiej gospodarce rosła znacznie wolniej (w 
tempie ok 3%).
Po trzecie, rządowa polityka kupowania poparcia 
społecznego przy pomocy masowego rozdawania 
pieniędzy w ramach takich programów jak 500+, 
300+, czy 13. i 14. emerytura, zwiększa ilość 
„gorącego” pieniądza na rynku o 70-80 mld zł 
rocznie. Ponieważ środki te �nansowane są z 
de�cytu budżetowego, a równolegle nie towa-
rzyszy temu wzrost inwestycji produkcyjnych, 
ich nieuchronnym skutkiem musi być in�acja.
Po czwarte, w latach 2020-2021 do gospodarki 
tra�ło – za pośrednictwem Banku Gospodarstwa 
Krajowego i Polskiego Funduszu Rozwoju - ponad 

250 mld zł dodatkowych środków, przeznaczo-
nych na wsparcie przedsiębiorstw w związku 
z kryzysem pandemicznym. Pomoc ta została 
s�nansowana pożyczkami oraz dodrukiem pie-
niędzy przez NBP. Wstępna ocena skuteczności 
tego programu wskazuje, że tylko część tych 
środków spełniła swoje zadanie; reszta przełożyła 
się na wzrost in�acji.
I po piąte, rząd PiS uwikłał Polskę w serię kon�ik-
tów z Unią Europejską w związku z naruszeniami 
praworządności, do jakich doszło na skutek tzw. 
„reform” w polskim wymiarze sprawiedliwości. 
Naruszenia te grożą nie tylko potężnymi karami 
�nansowymi, ale mogą doprowadzić do ogra-
niczenia bądź zablokowania wypłat środków 
europejskich dla Polski. To z kolei może przełożyć 
się na obniżenie ratingów inwestycyjnych naszego 
kraju. Pogorszy to perspektywy wzrostu, zwiększy 
de�cyt w bilansie płatniczym i doprowadzi do 
wstrzymania wielu inwestycji. Sytuację dodat-
kowo komplikują antyeuropejskie pohukiwania, 
w tym groźby Polexitu, które słyszymy z obozu 
Zjednoczonej Prawicy. Wszystko to nie sprzyja 
szybkiemu wzrostowi gospodarczemu i generuje 
in�acyjne napięcia. 
Premierowi w dziele dewastowania wartości 
polskiej waluty dzielnie sekundował prezes A. 
Glapiński. Zgodnie z Art. 227 Konstytucji, NBP 
ma odpowiadać za wartość polskiego pieniądza, 
a zgodnie z Art. 3 Ustawy o NBP, celem polityki 
banku centralnego powinno być utrzymanie 
stabilności cen. NBP zawiódł spektakularnie na 
obu tych frontach. W latach 2018-2021 polski 
złoty osłabił się o 10% wobec euro i o 15% wobec 
dolara. Ten spadek wartości złotego przełożył się 
na 2-3 punkty procentowe dodatkowej in�acji. Z 
kolei stabilność cen w ogóle zniknęła z radarów 
NBP. W ciągu ostatnich 30 miesięcy in�acja tylko 
dwa razy była poniżej celu in�acyjnego (2,5%), a 
w bieżącym roku mamy do czynienia z in�acją 
na poziomie średnio 4,5% - z tendencją rosnącą.
Rada Polityki Pieniężnej źle oceniła sytuację. 
Zlekceważyła narastające napięcia inflacyjne, 

zasłaniając się przyczynami zewnętrznymi, 
niezależnymi od banku centralnego. Wydawała 
komunikaty, które niczego nie wyjaśniały i coraz 
bardziej rozmijały się z ocenami rynków. Tym-
czasem już od wielu miesięcy głównymi czynni-
kami in�acji były wzrost płac, nieodpowiedzial-
na polityka rządu i ignorowanie utrwalających 
się oczekiwań in�acyjnych. Premier uspokajał 
rodaków, że ponieważ płace rosną szybciej niż 
ceny, to wszystko jest pod kontrolą. To oczywi-
sta bzdura. Na tym przecież polega spirala płac 
i cen – najbardziej niebezpieczny i niszczący 
mechanizm napędzania inflacji. Jakby tego 
było mało, benzyny do ognia dolewał też NBP, 
skupując w 2020 roku waluty w celu osłabienia 
złotego. Powód? Czysto polityczny – księgowe 
manipulacje mające na celu zwiększenie wpłaty 
z zysku do budżetu państwa. Chcąc „zrobić 
dobrze” premierowi i dosypać kasy do budże-
tu, NBP naruszył w ten sposób konstytucyjny 
obowiązek dbania o wartość złotego.
Wszystko to – niestety – można było łatwo 
przewidzieć. Od kilku lat polityka gospodarcza 
rządu jest głównie nakierowana na utrzymanie 
poparcia wyborczego dla PiS, zamiast na in-
westycje, edukację, ochronę zdrowia, stabilne 
prawo i tworzenie warunków zrównoważonego 
rozwoju kraju. Od wielu miesięcy ekonomiści 
ostrzegali, że in�acyjna fala przybiera, że rosną 
oczekiwania in�acyjne, że rozkręca się spirala 
płac i cen, i że NBP powinien wcześniej reago-
wać, podnosząc stopy procentowe. Uprzedzali, 
że im później „obudzi się” RPP, tym wyższe będą 
musiały być podwyżki stóp, i tym większe koszty 
poskromienia in�acji. Niestety, dopiero miesiąc 
temu - gdy PiS zorientował się, że rosnąca in-
�acja uderza w jego własny elektorat - tandem 
Morawiecki-Glapiński zabrał się wreszcie do 
roboty. Ale jest już za późno. Wszystko wska-
zuje na to, że z wysoką in�acją będziemy żyli co 
najmniej do końca 2022 roku.

Profesor Dariusz Rosati

Poseł na Sejm RP

Otwarcie ścieżki ekologicznej i Centrum Edukacji 
Ekologicznej w PSP nr 4
Uczniowie Publicznej Szkoły Podstawowej nr 4 im. Ireny 

Szewińskiej w Pułtusku mogą już korzystać z nowej ekolo-

gicznej ścieżki edukacyjnej z wiatą oraz zdobywać cenną 

wiedzę przyrodniczą w Centrum Edukacji Ekologicznej.  

W poniedziałek 22 listopada odbyło się spotkanie z oso-

bami, dzięki którym dzieci i młodzież zyskali nową pomoc 

dydaktyczną na lekcję przyrody. Wszystkich powitał dy-

rektor szkoły Krzysztof Łachmański.

Inwestycja Zadanie to zostało s�nanso-
wane z kilku źródeł: w ramach projektu 
„Poznaję, szanuję, chronię” z Narodowe-
go Funduszu Ochrony Środowiska i Go-
spodarki Wodnej, projektu „Edukacyjna 
Ścieżka Ekologiczna” Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środowiska oraz ze 
środków Banku Ochrony Środowiska, 
Samorządu Gminy Pułtusk i sponsorów. 

Dziś w PSP odbyło się spotkanie z oso-
bami, dzięki którym dzieci i młodzież 
zyskali nową pomoc dydaktyczną na 
lekcję przyrody. Wszystkich powitał 
dyrektor szkoły Krzysztof Łachmański. 
Więcej w kolejnym wydaniu PGP.
- Inwestycja, którą dzisiaj uroczyście prze-

è

dokończenie na 

następnej stronie
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reklama...

Powierzchnia całkowita domu – 165 m2

PIĘKNE DOMY 
W CENTRUM PUŁTUSKA 
(dzielnica Stare Miasto, ul. Solna)

Zestawienie pomieszczeń:

1. Salon

2. Kuchnia – aneks kuchenny

3. Spiżarnia

4. 4 pokoje

5. Garaż

6. Garderoba

7. WC

8. Łazienka

9. Pom. gospodarcze

10. Kotłownia

•	Ogółem powierzchnia użytkowa 130 m2 + poddasze do zagospodarowania 

ok 60m2

•	Pozwolenie na użytkowanie wyd. wg decyzji Nr. PJNB 5120.91 Państwowego  

Inspektora Nadzoru Budowlanego z dnia 6.04.2021 r

•	Każdy dom stoi na oddzielnej, wyznaczonej geodezyjnie działce, posiada 

swój własny ogród. 

•	Droga prowadząca do posesji jest drogą wewnętrzną, nie przejazdową  

– teren zamknięty

•	Rok budowy 2021

•	Technika budowy: tradycyjna (ściany pustak, ocieplenie styropian EPS 100 

Termo-Organika - fasada, podłoga 12 cm styropian EPS100 Termo-Organika)

•	Dach – konstrukcja drewniana, deska + papa+ ocieplenie. Dach pokryty 

blachą płaską na rąbek stojący Elegant BalexMetal. Okna dachowe  „Fakro”. 

Rynny i rury spustowe z blachy stalowej w kolorze dachu.

•	Balustrady – poręcz ze stali nierdzewnej wysokość 110 cm. Wypełniona 

ze szkła bezpiecznego.

•	Doprowadzona woda z wodociągu miejskiego + kanalizacja sanitarna 

odprowadzona do miejskiej sieci kanalizacyjnej.

•	Doprowadzony gaz ziemny

•	Do budynku doprowadzony jest prąd wraz z licznikiem

•	Działka o pow. 280 m2 na której stoi dom + działka 60 m2  przy drodze 

dojazdowej - oddzielna na sad, parking, plac zabaw lub altankę.

•	Dojazd do posesji z bramą z dwóch stron miasta – teren całkowicie  

ogrodzony.

Tel. 508 647 565

Koszt 1 metra powierzchni użytkowej 

budynku wynosi 3850 zł

kazujemy uczniom, składająca się 
z edukacyjnej ścieżki ekologicznej z 
wiatą oraz Centrum Edukacji Eko-
logicznej, to nie zwykle potrzebna 
pomoc dydaktyczna dla uczniów. 
A przypomnę, że w Publicznej 
Szkole Podstawowej nr 4 im. Ireny 
Szewińskiej w Pułtusku uczy się 
prawie 900 uczniów. - podkreślił 
dyrektor szkoły.
Inwestycja została s�nansowana 
z kilku źródeł: w ramach projektu 
„Poznaję, szanuję, chronię” z 
Narodowego Funduszu Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wodnej, 
projektu „Edukacyjna Ścieżka 
Ekologiczna” Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środowiska 
oraz ze środków Banku Ochrony 
Środowiska, Samorządu Gminy 
Pułtusk i sponsorów.
Pozyskanie środków z NFOŚiGW 

oraz WFOŚiGW było możliwe 
dzięki działającemu w szkole 
Stowarzyszeniu „Z Serca”. Bene-
ficjentem aplikującym o środki 
do Banku Ochrony Środowiska 
również było stowarzyszenie „Z 
Serca”. Łączny koszt inwestycji 
wyniósł około 180 000 zł. 
W poniedziałkowym spotka-
niu udział wzięli nauczyciele i 
uczniowie szkoły oraz zaproszeni 
goście: wicepremier Henryk Ko-
walczyk, wiceprezes WFOŚiGW 
w Warszawie Kamila Mokrzycka, 
zastępca burmistrza Mateusz 
Miłoszewski, sekretarz miasta 
Patrycja Kazimierczak, przewod-
niczący Rady Miejskiej i członek 
rady nadzorczej Banku Ochrony 
Środowiska Ireneusz Purgacz, 
wizytatorzy Mazowieckiego Ku-
ratorium Oświaty delegatura w 
Ciechanowie – Joanna Kozioł 
i Michał Wojtusik, kierownik 

biura powiatowego ARiMR Anna  
Ignatowicz, zarząd Stowarzyszenia 
z Serca – Beata Milczarczyk, Beata 
Królak. 
Pomoc merytoryczna i �nansową 
w realizacji projektu społeczność 
szkolna zawdzięcza: Andrzejowi 
Grabowskiemu – Polmlek, Janowi 
Kaczmarczykowi – Drogi i Mo-
sty”, Annie Strzelczyk i Józefowi 
Łatyfowiczowi – ISBUD, Arielowi 
Karkowskiemu – KARKOWSKI 
KRUSZYWA”, Jackowi Pieńko-
sowi – WROTMET II, Jerzemu 
Kaczyńskiemu – OGRODY KA-
CZYŃSCY, Waldemarowi Golbie 
– MEBLOMAX, Andrzejowi Ko-
walczykowi – wykonawcy projektu 
i prezesowi Warszawskiego Fun-
duszu Rozwoju Inwestycji oraz 
Piotrowi Boberowi – Prezesowi 
Zarządu Fundacji Banku Ochrony 
Środowiska.

 Ewa Kowalczyk

e.kowalczyk@pultusk24.pl

è

dokończenie z 

poprzedniej strony
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Kreatywne gospodynie z Grabówca
W tym numerze Pułtuskiej Gazety Powiatowej rozmawiamy z szefową jednego z najaktywniejszych kół gospo-

dyń wiejskich w gminie Pułtusk – KGW Grabówiec. Panie działają od 2018 roku i jest o nich głośno nie tylko  

w Grabówcu, ale w całej gminie. O tym, że świetnie gotują świadczy chociażby II miejsce w konkursie wigilijnym. 

Mają wiele ciekawych pomysłów, które odważnie realizują. Z Moniką Urbaniak rozmawiała Ewa Kowalczyk.

też bardzo chętnie pomagają, 
choć oficjalnie do Koła nie 
należą. Ogólnie bardzo się 
wspieramy, bez względu na płeć, 
czy przynależność... Na pomoc 
naszych Panów i druhów stra-
żaków zawsze możemy liczyć. 

Jest Pani szefową koła. Co to 

znaczy stać dzisiaj na czele 

Koła Gospodyń Wiejskich?

Jako Przewodnicząca w dzi-
siejszych czasach mam trudno, 
ponieważ plany, które zamie-
rzałam zrealizować popsuła 
pandemia. Nie mogliśmy się 
wówczas spotykać i nasze rela-
cje w kole troszkę się rozluźniły. 
Próbuję to zacząć tak trochę od 
początku i myślę, że jesteśmy na 
dobrej drodze. 

Koło gospodyń to nie tyl-

ko pieczenie ciast i dobra 

zabawa. Jakie wydarzenia 

lub też ciekawe i potrzebne 

inicjatywy udało się Paniom 

zorganizować lub też w ja-

kich brałyście udział?

Pomagamy zawsze i każdemu, 
jeśli jest taka potrzeba. Faktycz-
nie, pieczenie ciasta na zbiórki 
charytatywne dla chorych i 
potrzebujących dzieci i dobra 
zabawa to podstawa, ale ro-
bimy oczywiście dużo więcej. 
W ubiegłym roku, w związku 
z zamknięciem cmentarzy, 
terenowy oddział ARMiR w 
Golądkowie zaoferował po-
moc lokalnym producentom 
chryzantem, że odkupi od nich 
te, które nie zostały przez nich 
sprzedane. Zgłosiłam nasz akces 

pomocy przedsiębiorcom i zło-
żyłam wniosek do ARMiR. Na-
stępnego dnia odebrałyśmy 
od producentów 300 doniczek 
chryzantem, a oni tym samym 
otrzymali środki rekompensaty 
za ten trudny dla nich czas. 
300 doniczek chryzantem, 
ozdobiło siedzibę obydwu 
stowarzyszeń, teren wiejski, 
przydrożne krzyże i kapliczki, 
lokalny cmentarz w pobliskim 
lesie, jak również przystankowe 
wiaty i tablice ogłoszeń. Dzięki 
tej akcji nagle nasza wioska uto-
nęła w kwiatach zrobiło się tak 
kolorowo i pięknie, jak nigdy!  
W odpowiedzi na zaproszenie 
delegacja z naszego Koła poje-
chała do Warszawy na kongres 
„Kobiety Gospodarne i Wyjąt-
kowe” i brała udział w spotkaniu 
z panią Minister Małgorzatą 
Jarosińską – Jedynak. Celem 
spotkania było podsumowanie 
dotychczasowych działań rzą-
dowych na terenach wiejskich. 
Braliśmy też udział w Kon-
kursie Wigilijnym zorganizo-
wanym przez Urząd Miejski  

w Pułtusku. Zajęłyśmy II miej-
sce. Cieszymy się, że dużo osób 
brało udział w degustacji na-
szych potraw i... ponoć sma-
kowało.
W ubiegłym roku w małym 
gronie, robiliśmy ozdoby świą-
teczne, bombki, stroiki, które 
ozdobiły świąteczne stoły na-
juboższych rodzin. 
Odpowiedzieliśmy też na za-
proszenie nauczycieli Zespołu 
Szkół im. J. Ruszkowskiego i 
włączyliśmy się w organizację 
projektu „Zwolnieni z teorii”, 
którego częścią był koncert 
charytatywny „Otwórzmy ser-
ca”. Byłyśmy odpowiedzialne 
za zorganizowanie słodkiego 
poczęstunku, za który goście 
wpłacali datki na zbiórkę dla 
Alicji.
Staramy się spędzać czas nie 
tylko na pracy, ale również 
na chwilach przyjemności i 
integracji. Zorganizowaliśmy 
wyjazd do warszawskiego te-
atru „Kamienica” na wspól-
ne oglądanie sztuki „ZUS  
– czyli Zalotny Uśmiech Słonia”. 

Braliśmy udział w projekcie i 
cyklu szkoleń pod hasłem: „W 
zdrowym ciele, zdrowy duch”, 
którego �nałem był trzydniowy 
wyjazd w Bieszczady. Jest teraz 
co wspominać! 

Jak wyglądają Wasze  

relacje z gospodyniami 

z sąsiedztwa? 

Uważam, że bardzo popraw-
nie. Włączając się na przy-
kład w koncert charytatywny 
„Otwórzmy serca”, zaprosiliśmy 
do współpracy zaprzyjaźnione z 
nami gospodynie, zrzeszone w 
KGW w Trzcińcu i w Grominie. 
Dziewczyny chętnie włączyły 
się do akcji. Pracowało się bar-

dzo miło, efektownie i myślę, że 
to opinia obu stron. Uważam, że 
grunt to działać wspólnie.

W działalności KGW bar-

dzo ważne miejsce zajmuje 

współpraca z różnymi in-

stytucjami, organizacjami, 

stowarzyszeniami. Z kim 

współpracują gospodynie z 

Grabówca?

Staramy się współpracować 
ze wszystkimi, z którymi łą-
czą nas jakieś zadania. Nie 
mamy dużego grona na tej 
liście, ale wiodące to oczywi-
ście Ochotnicza Straż Pożarna 
w Grabówcu, Urząd Miejski 
w Pułtusku. Myślę, że sytuacja 
będzie się dynamicznie rozwi-
jać. Mamy nowe plany, pomysły 
i żyjemy nadzieją, że uda się je 
systematycznie realizować. Do 
współpracy z nami zapraszamy 
wszystkich. Nasze drzwi są 
otwarte dla każdego.

Dziękuję za rozmowę.

Od kiedy funkcjonuje Koło 

Gospodyń Wiejskich w Gra-

bówcu? Gdzie macie swoją 

siedzibę i jak często się spo-

tykacie?

Nasze koło istnieje od koń-
ca 2018 roku. Swoją siedzibę 
mamy w nowym budynku 
remizy OSP Grabówiec, dzięki 
uprzejmości Zarządu i straża-
ków, którzy udostępniają nam 
pomieszczenia socjalne. W cza-
sie remontu generalnego tego 
budynku dołożyliśmy swoją 
cegiełkę do prac i wyposażenia 
budynku w nadziei, że będzie-
my się miały gdzie spotykać. 
Spotykamy się średnio 2 razy 
w miesiącu, ponieważ prawie 
wszystkie panie są aktywne 
zawodowo. 

Ile Pań zrzesza Wasze koło? 

Ile lat ma najmłodsza go-

spodyni, a ile najstarsza?

Nasze koło liczy 15 członkiń: 
najmłodsza ma 20 lat, a najstar-
sza 62 – to nasza urocza emeryt-
ka. Prawie wszystkie panie są 
aktywne zawodowo. Pracujemy 
w bardzo różnych zawodach – 
�zycznie i umysłowo, nieliczne 
prowadzą własny biznes. 

Czy Panowie pomagają 

Paniom?

Mamy w naszym kole jednego 
rodzynka, który jako przedsta-
wiciel płci męskiej wspiera nas 
i bardzo chętnie towarzyszy w 
spotkaniach i realizacji zadań. 
Nie powiem, bo nasi mężowie, 

eprasa.pl f6a266e460
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KRONIKA 
POLICYJNA 997

KRONIKA 
STRAŻACKA998

Uwaga na oszustów 
– dwie kobiety okradły seniora
Komenda Powiatowa Policji w Pułtusku zwraca się z prośbą do mieszkańców powiatu pułtu-
skiego o stosowanie zasady ograniczonego zaufania podczas kontaktów z osobami obcymi. 
Wpuszczanie do domu obcych osób może narazić nas na utratę drogocennych rzeczy, bądź pie-
niędzy. Niestety w ubiegłym tygodniu przekonał się o tym 82-letni pułtuszczanin. Mężczyzna 
wpuścił do swojego domu obce osoby, które przedstawiły się za pracownice wodociągów. Gdy 
jedna z kobiet zagadywała seniora, wspólniczka oszustki w tym czasie ukradła z mieszkania 
znaczną sumę pieniędzy.

Do kradzieży doszło w czwar-
tek 18 listopada, na terenie 
Pułtuska. Schemat działania 
przestępczyń był następujący: 
sprawczynie wybrały miesz-
kanie starszego mężczyzny, 
poinformowały seniora, że 
we wszystkich mieszkaniach 
sprawdzają prawidłowość 
dopływu wody z wodociągu.
Jedna z kobiet poszła do kuch-
ni, aby sprawdzić czy pod 
zlewem nie cieknie woda. 
Oszustka cały czas odwracała 
uwagę seniora rozmową. W 
tym samym czasie druga ko-

bieta plądrowała mieszkanie. 
Poszkodowany w wyniku 
działania oszustek, stracił pie-
niądze w kwocie 500 złotych 
oraz srebrną i złotą biżuterię 
o wartości 7000 złotych.
Sprawcy przestępstw dokony-
wanych na osobach starszych 
działają w różnorodny sposób 
i za pomocą różnych osób. 
Bardzo często pukają do drzwi 
seniorów pod różnymi pretek-
stami, np. sprawdzenia insta-
lacji wodnej, oferując sprzedaż 
artykułów przemysłowych 
bądź też podając się za hy-

draulika lub przedstawiciela 
fundacji czy stowarzyszenia. 
Po podstępnym wejściu do 
mieszkania, wykorzystując 
nawet chwilową nieuwagę, 
okradają domowników z 
oszczędności i dobytku całe-
go życia.
Dlatego po raz pułtuska Po-
licja, po raz kolejny apeluje 
o zachowanie dużej dozy 
nieufności podczas kontaktów 
z osobami obcymi. Nigdy nie 
powinniśmy pozwalać na 
wejście do naszego domu, czy 
mieszkania obcym osobom 

bez względu na podawany 
przez nich pretekst. Nie trzy-
majmy także większych sum 
pieniędzy w mieszkaniach. 
Najbezpieczniejszym do tego 
miejscem jest konto bankowe.
Bardzo ważny jest też prze-
kaz powyższych informacji 
starszym członkom z naszych 
rodzin. Dlatego Policja prosi 
o rozmowę z seniorami i 
ostrzeżenie ich przed tego 
typu sytuacjami.

sierż. Renata Soból, 

KPP w Pułtusku

PUŁTUSK. Kradzież w Rossmanie
16 listopada, nieznany sprawca dokonał kradzieży artyku-
łów kosmetycznych w sklepie Rossman, o łącznej wartości 
1 779 zł. 

PUŁTUSK. Kradzież roweru
18 listopada, w Pułtusku, nieznany sprawca dokonał kradzie-
ży roweru o wartości 600 zł, pozostawionego na stojaku do 
rowerów, działając na szkodę 74-letniej mieszkanki powiatu 
pułtuskiego.

PUŁTUSK. Nietrzeźwi rowerzyści
20 listopada, w Pułtusku, 25-letni mieszkaniec powiatu 
pułtuskiego kierował rowerem po drodze publicznej, będąc 
w stanie nietrzeźwości 0,66 mg/l.
21 listopada, w Pułtusku, 52-letni mieszkaniec powiatu 
pułtuskiego kierował rowerem po drodze publicznej, będąc 
w stanie nietrzeźwości (0,44 mg/l), ponadto nie zastosował 
się do orzeczonego zakazu sądowego.
21 listopada, w Pułtusku, 22-letnia mieszkanka powiatu 
pułtuskiego kierowała rowerem po drodze publicznej, nie 
stosując się do orzeczonego zakazu sądowego.
16 listopada, w Pułtusku, 36-letni mieszkaniec powiatu 
pułtuskiego kierował rowerem po drodze publicznej, będąc 
w stanie nietrzeźwości (0,95 mg/l).

Czołowe zderzenie na krajówce w Kacicach
- zmarła 64-letnia kobieta
W poniedziałek po 
godz. 11, na DK 61 w 
miejscowości Kacice 
(gmina Pułtusk), do-
szło do tragicznego 
w skutkach wypadku. 
Samochód osobowy 
zderzył się czołowo 
z ciężarówką. W wy-
niku wypadku zmar-
ła 64-letnia kobieta, 
która kierowała au-
tem osobowym.

Ze wstępnych ustaleń pułtu-
skiej Policji wynika, że kie-
rująca pojazdem marki VW 
Polo z nieustalonych przyczyn 
zjechała na przeciwległy pas 
ruchu wprost pod samochód 
ciężarowy marki DAF, którym 
kierował 27-letni mieszkaniec 

powiatu nowodworskiego.
Na miejsce wypadku, chwilę 
po zdarzeniu, przybyły służby 
ratownicze. W wyniku czoło-

wego zderzenia z ciężarówką, 
przód samochodu osobowego 
został zniszczony całkowicie, a 
ciężarówka wpadła do rowu. 
Z informacji przekazanych 
przez KP PSP w Pułtusku 
wiemy, iż strażacy uwolnili 
kobietę ze zmiażdżonego auta 
przy użyciu sprzętu hydrau-
licznego. Poszkodowana była 
reanimowana przez Zespół 
Ratownictwa Medycznego. 
Niestety bez skutku. Lekarz 
stwierdził zgon 64-letniej ko-
biety. Okazuje się, że 27-letni 
kierowca samochodu cięża-
rowego wyszedł z wypadu 

bez poważnych obrażeń. Jak 
poinformowała sierż. Renata 
Soból z KPP w Pułtusku, na 
miejscu pracowali policjanci 
ruchu drogowego wspólnie z 
technikiem kryminalistyki. 
Wszystkie czynności wyko-
nywane były pod nadzorem 
Prokuratora.
Ruch na tym odcinku kra-
jówki przez kilka godzin 
był zablokowany, a Policja 
organizowała objazdy.

inf. KPP w Pułtusku, 

KP PSP w Pułtusku

zdj. KPP w Pułtusku, 

Gazeta Powiatowa

PUŁTUSK. Pożar pojemnika Caritas
14 listopada, jeden zastęp z JRG (4 strażaków) ugasił pożar 
pojemnika Caritas w Pułtusku na ulicy Widok.

PŁOCOCHOWO. Jedna osoba poszkodowana 
w wypadku
15 listopada, dwa zastępy z JRG (9 ratowników) usunęły 
skutki wypadku drogowego jednego samochodu osobowego 
w miejscowości Płocochowo (gmina Pułtusk). Działania 
zastępów polegały na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia oraz 
udzieleniu kwali�kowanej pierwszej pomocy medycznej 
osobie poszkodowanej.

POGORZELEC. Próba samobójcza
17 listopada, dwa zastępy z JRG (8 ratowników) oraz jeden 
zastęp z OSP Pokrzywnica (4 ratowników) zadysponowano 
do próby samobójczej w miejscowości Pogorzelec (gmina 
Pokrzywnica). Ratownicy udzielili kwali�kowanej pierwszej 
pomocy mężczyźnie, a następnie przekazali go przybyłemu 
na miejsce zdarzenia zespołowi ratownictwa medycznego.

PRZEWODOWO-PARCELE. Ciężarówka w rowie
19 listopada, jeden zastęp z JRG (5 ratowników) usunął 
skutki wypadnięcia z drogi samochodu ciężarowego w miej-
scowości Przewodowo-Parcele (gmina Gzy). W zdarzeniu 
nikt nie odniósł obrażeń.

GĄSIORÓWEK. Pomoc w otwarciu posesji
20 listopada, jeden zastęp z OSP Świercze (6 ratowników) 
zadysponowano do pomocy policji w otwarciu posesji  
w miejscowości Gąsiorówek (gmina Świercze).

GĄSIORÓWEK. Podejrzana substancja chemiczna
21 listopada 2021, dwa zastępy z JRG Pułtusk (5 ratowni-
ków) oraz trzy zastępy z JRG Ciechanów (12 ratowników) 
na prośbę policji zadysponowano do nieznanej substancji 
chemicznej, jaka znajdowała się na terenie jednej z posesji 
w miejscowości Gąsiorówek (gmina Świercze). Działania 
zastępów polegały na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia, 
ustaleniu strefy zagrożenia, a następnie rozpoznaniu  
i przepompowaniu substancji do policyjnych pojemników.

eprasa.pl f6a266e460
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Pamiętamy...

Tytuł niniejszego artykułu został zaczerpnięty ze scenografii akademii z okazji Święta  
Niepodległości dnia 10 listopada w Samorządowym Przedszkolu w Pokrzywnicy. Scenogra-
�a jest bardzo istotnym elementem akademii patriotycznej. ale tak na dobrą sprawę, Bąki  
z pokrzywnickiego przedszkola 103. rocznicą najistotniejszego polskiego święta żyły już dużo 
wcześniej. Ale po kolei...

Otóż, 5 listopada sześciolatki i 
pięciolatki z pokrzywnickiego 
przedszkola zaprosiły mnie na 
pogadankę, tematem której 
miało być odzyskanie przez 
Polskę niepodległości. Oczy-
wiście nie mogłem dzieciakom 
odmówić, ale, choć raczej je-
stem oswojony z historycznymi 
wystąpieniami publicznymi, 
tym razem przeżyłem stres. 
No bo jak mówić pięcioletnim 
obywatelom naszego kraju: o 
zaborach, o marszałku Piłsud-

skim, o twierdzy w Magdebu-
rgu, o Radzie Regencyjnej. I 
mówić tak, żeby ich na śmierć 
nie zanudzić. A przecież, czy 
dzieciaczki będą w stanie sobie 
wyobrazić  123. lata zniewo-
lenia narodu polskiego, kiedy 
się samemu ma się niecałe 6 
lat życia? Nie sposób! Udałem 
się tedy z tym problemem do 
doświadczonych pedagogów 
(między innymi do pani Bożeny 
Koźlińskiej – nauczycielki ze 
Szkoły Podstawowej w Dzier-
żeninie). Rada była jedna: „co 
masz do powiedzenia, powiedz, 
ale krótko i bez trudnych do 
wyobrażenia dla młodego umy-
słu sformułowań a potem daj 
dzieciom mówić – może sam 
się czegoś dowiesz”. Cóż było 
robić – Paweł ani pisnął... (jakby 
powiedział hrabia Aleksander 
Fredro) i zastosowałem się do 
rady bardziej doświadczonych 

ode mnie, w tej materii, peda-
gogów. Dzieciaki się rozgadały 
i po godzinie przebywania 
z młodzieżą nikt nawet nie 
ziewał. Pełen sukces. Byłem z 
siebie naprawdę dumny, a Pa-
niom ucałowałem spracowane 
nauczycielskie dłonie. I przed-
szkolne Bąki zaprosiły mnie na 
Marsz Niepodległości dnia 10 
listopada. Wypadało być!
Udałem się o godz. 10.00 do 
Samorządowego Przedszkola  w 
Pokrzywnicy i jakież było moje 

zdziwienie, gdy okazało się, że 
pierwszym punktem obcho-
dów Święta Narodowego była 
akademia przygotowana przez 
starsze grupy przedszkolaków 
dla młodszego od nich poko-
lenia. Celem akademii było: 
rozwijanie poczucia tożsamości 
narodowej, uczestnictwo w 
uroczystości, upamiętniającej 
wydarzenia historyczne, po-

znanie wydarzeń historycznych 
dotyczące dziejów odzyskania 
przez Polskę niepodległości 
oraz zrozumienie pojęć: ojczy-
zna, wolność, niepodległość.  
Akademię przygotowały i pro-
wadziły panie Magdalena Wi-
śniewska i Marzena Cichocka. 
Dziewczynki były ubrane w 
czerwone spódniczki i białe 
bluzeczki, chłopcy – ciem-
ne spodenki i koszule białe. 
Wszyscy, oczywiście z biało
-czerwonymi, przypiętymi na 

wysokości serduszek – kotylio-
nami. Panie prowadzące i pani 
Katarzyna Jagiełło też wystąpiły 
w strojach o biało-czerwonych 
barwach. Nie zabrakło pre-
zentacji słowno-muzycznej. 
Dzieci zaśpiewały m.in. pieśni: 
„Wojenko, wojenko” ze słowami 
Edwarda Słońskiego, „Rotę” ze 
słowami Marii Konopnickiej 
(nawiasem mówiąc, pieśń ta, 

po odzyskaniu przez Polskę 
niepodległości, była konkuren-
tem Mazurka Dąbrowskiego 
do określenia mianem hymnu 
narodowego) i cztery zwrotki 
„Mazurka Dąbrowskiego” ze 
słowami Józefa Wybickiego. 
Dzieci, nawet te najmłodsze, 
przyjęły postawę „na baczność” 
łącznie z pocztem �agi narodo-
wej. Nie zabrakło również pieśni 
„Marsz Pierwszej Brygady” - 
Pieśni Reprezentacyjnej Wojska 
Polskiego (od 2007 roku) ze 
słowami Tadeusza Biernackiego 
i Andrzeja Tadeusza Hałaciń-
skiego.
Jak przedszkolne Bąki potra�ły 
bezbłędnie odśpiewać hymn 
narodowy, tak już przy za-
kładaniu bucików konieczne 
były Ciocie... Dzieci otrzymały 
biało-czerwone baloniki i w 
uroczystym pochodzie po-
wędrowały głownią „arterią” 
Pokrzywnicy pod Urząd Gminy. 
Wójt Gminy Adam Dariusz 
Rachuba pozdrowił dzieciaki z 
balkonu, zostały zrobione zdję-
cia pamiątkowe i bez żadnych 
czerwonych rac, przemówień 
antypaństwowych i innych eks-
trawagancji pochód się rozwią-
zał pod Przedszkolem Samorzą-
dowym. Ja również otrzymałem 
kotylion i balonika, i dzielnie 
towarzyszyłem młodzieży w 
marszu pełnym zadumy i uczuć 
patriotycznych. Do spotkania za 
rok, pod biało-czerwoną �agą.

Leszek Malinowski

Kacper Knochowski 

Cóż tam, panie, 
w polityce?

Student politologii na UKSW na wydziale 
społeczno-ekonomicznym. Młody analityk 
polskiej i zagranicznej sceny politycznej. 
Rodowity pułtuszczanin.

NOWOŚĆ
Młodzi mają głos

Kadencja parlamentu, wyłonionego w wyborach z 2019 roku, 
jest już na półmetku. Niektóre ugrupowania chciałyby te dwa 
lata spisać na straty i jak najszybciej o nich zapomnieć. Inne 
zaś będą je pamiętać bardzo długo. Sondaże, które można zna-
leźć na stronie ewybory.eu pokazują zestawienie aktualnych 
preferencji wyborców z wynikami z 2019 roku. W tych wy-
borach partie uzyskały następujące poparcie: PiS – 43,5%, KO 
– 27,4%, Lewica – 12,5%, PSL – 8,6%, Konfederacja – 6,8%. 
Jednakże w 2020 roku na scenie politycznej pojawił się Szy-
mon Hołownia z ugrupowaniem Polska 2050, które również 
ma dużą siłę przebicia. Na dzień dzisiejszy wyżej wspomniane 
partie uzyskałyby następujące wyniki: PiS – 36%, KO – 24%, 
Polska 2050 – 13%, Lewica – 8%, Konfederacja – 8%, PSL – 
4%. Z tychże danych można wywnioskować, że większość 
partii utraciła swoje poparcie (jedynie Konfederacja zyskała). 
PiS, jeżeli wybory odbyłyby się dziś, nie miałoby większości 
parlamentarnej (231 posłów). Również ugrupowanie Jaro-
sława Gowina (Porozumienie), które współtworzyło rząd z 
PiSem, odłączyło się (lub zostało wyrzucone, jak twierdzi 
wielu ekspertów) i szuka teraz oparcia u innych partii (choć z 
poparciem na poziomie 1% nikt nie jest nimi zainteresowany). 
Niestety partie opozycyjne również tracą swoje poparcie, a 
powinna występować sytuacja zupełnie odwrotna. Opozycja 
się dzieli, co również nie sprzyja wzrostowi ich poparcia. 
Metoda D’Hondta, którą wyłania się u nas kandydatów do 
Sejmu i Senatu, nie sprzyja małym partiom. Tak więc, jeżeli 
opozycja chce pozbawić PiS władzy, musi się zjednoczyć i nie 
pozwolić na rozłamy w ich ugrupowaniach. 
Rosja, z resztą po raz kolejny, próbuje pokazać państwom 
Europy Wschodniej, że w dalszym ciągu jest potężnym pań-
stwem, z którym trzeba się liczyć na arenie międzynarodowej. 
Od dłuższego czasu Moskwa ma bardzo napięte stosunki z 
Ukrainą. Od rozpadu Związku Radzieckiego w 1991 roku 
próbuje ona ingerować w suwerenność tego państwa i chce 
je jak najbardziej uzależnić od siebie. Kreml w 2014 roku 
przeprowadził akcję propagandową, podejmując się aneksji 
Krymu – terytorium ukraińskiego, które Rosja w bestialski 
sposób włączyła do swojego terytorium, nie bacząc na prawo 
międzynarodowe. W ostatnich tygodniach, na wschodniej 
granicy Ukrainy można było zaobserwować koncentrację 
wojsk rosyjskich. Jest to dość poważny problem, ponieważ 
nawet Sekretarz Stanu USA, Anthony Blinken, wyrażając 
swoją dezaprobatę dla działań władz rosyjskich powiedział, 
że „Rosja może popełnić poważny błąd, próbując powtórzyć 
to, co zrobiła w 2014 roku”. Mowa jest tu oczywiście o wyżej 
wspomnianej aneksji Krymu. Można zauważyć, że w ostatnim 
czasie Rosja coraz częściej chce pokazać swoim byłym sate-
litom, że nie powinny one „spać spokojnie”. Ostatni kryzys 
gazowy w Mołdawii również był manifestacją, że Kreml w 
dalszym ciągu posiada elementy wpływu na samostanowienie 
tego państwa. Gromadzenie się wojska przy granicy z Ukrainą 
nie musi być od razu wykorzystane przeciwko niej. Jednakże 
Kijów powinien mieć się na baczności.

eprasa.pl f6a266e460

mailto:reklama.pgp@pultusk24.pl


9
NR 47 (1161) wtorek 23 listopada 2021
1999 - 2021 - 22 lata PGP ROZMAITOŚCI

reklama...

NA PRZEKÓR Lech Chybowski

Słowo droższe 

pieniędzy

KORONAWIRUS: rośnie liczba zakażeń 

i zgonów w powiecie pułtuskim

Kilka lat temu wespół z kilkoma uczestni-
kami cotygodniowych spotkań towarzy-
skich ustaliliśmy, że nie będziemy na nich, pod żadnym pozorem, 
dywagować o sprawach najbardziej znanych wszystkim Polakom, 
czyli o chorobach, polityce, erotyce (czasami uczestniczyły kobie-
ty) i pogodzie. Zakaz był zrozumiały, mimo, że    średnia wieku 
uczestników przekraczała lat siedemdziesiąt i zachowali oni w 
sobie jeszcze, mniejszą lub większą znajomość zasad tzw. dobrego 
wychowania. Mimo tego, sami uczestnicy podejrzewali, że bez 
zakazu spotkania nie byłyby forum wymiany poglądów, (nawet tych 
przestarzałych), wspomnień    (nawet tych podkolorowanych) czy 
doświadczeń (często tak samo bolesnych, jak zmyślonych). Naj-
prawdopodobniej każdy mówiłby tylko o sobie, powodując zresztą 
(zrozumiałe, acz niezdrowe w tych latach) zdenerwowanie innych. 
Bo uczestnicy owych spotkań zdawali sobie sprawę, że przez lata 
patrzenia w ekrany najrozmaitszych „odbiorników telewizyjnych” 
przesiąkli (częściowo podświadomie) zachowaniami telewizyjnych 
zawodowych dyskutantów.      
A konsekwentnym działaniem, szczególnie w ostatnich kilkunastu 
latach, telewizja odwodniła istnienie choroby, którą można nazwać 
majaczeniem okienkowym. Okazało się, że kilka stłoczonych przy 
jednym stole osób (płeć, jak w cowidzie, nie gra roli) nie potra� ze 
sobą rozmawiać. Wstępuje w nie demon krzyku, celowego przeina-
czania faktów, niewiedzy w sprawach prostych i skomplikowanych, 
zanikają szczątki tzw. kindersztuby. A zadziwieni i zaskoczeni tym 
zachowaniem tzw. prezenterzy głupieją na tzw. wizji, nie reagując 
na chamstwo i nie wypraszając „gości” ze studia. Prawdopodobnie 
obawiając się natychmiastowego wyrzucenia z roboty.
Ale do rzeczy.
Przez lata grono sędziwych dyskutantów (jeden w wieku 92 lat) wy-
kruszyło się. Ale ponieważ najważniejsza jest tradycja, spotkania, 
choć w pomniejszonym gronie i niestety nie tak regularnie, „od-
bywają się nadal”. I trzeba z ubolewaniem przyznać, że w dyskusji 
przemykają się czasami jakieś tematy, które dawniej uznawaliśmy 
za zakazane. Ostatnio takim tematem stała się rosnąca in�acja, 
czyli, mówiąc po ludzku, zwariowana drożyzna.
Jak to się mówi „w gonie fachowców”, bo każdy z dyskutantów robi 
często rożnego rodzaju zakupy, dywagowaliśmy o przyczynach 
(choć rzadziej) i o skutkach (dużo częściej) tego zjawiska. 
I być może zaskoczę kilku czytelników, gdy wyznam, że – niemal 
zgodnie - znaleźliśmy pozytywne aspekty „obecnej sytuacji ryn-
kowej”. Zgodziliśmy się w tym wypadku ze zdaniem jednego z 
członków rządu, który powiedział, że wprawdzie żywność drożeje, 
ale jest... zdrowsza. 
Oczywiście można się obruszyć, pomstować, a nawet nazwać takie 
stanowisko bzdurnym, ale wystarczy chwilę się zastanowić, bo 
poprzeć – jak my – zdanie polityka. 
Bo jest oczywiste, że gdy jedzenie drożeje rozsądny obywatel wydaje 
na nie mniej pieniędzy. Tym samym spożywa mniej kalorii, co idzie 
mu na zdrowie, Przecież nawet w telewizji mówią, ze otyłość jest 
przyczyną wielu chorób. Podobnie jest z paleniem tytoniu i piciem 
alkoholu, które służą jedynie łagodzeniu naszych złych nastrojów 
i zabierają czas, który można poświęcić, np. dodatkowej pracy. 
Także wzrost cen innych produktów ma pozytywne strony. Podro-
żały (podobno) używane samochody masowo sprowadzane z 
Niemiec. I dobrze. Gdy mniej ich będzie na szosach, będzie mniej 
wypadków i mniejsze zanieczyszczenie powietrza. Drożeją mate-
riały budowlane. I dobrze. 
Będziemy mniej budować, więc przestaniemy zabudowywać 
parkingi i wszelkie wolne jeszcze skrawki zieleni w osiedlach 
mieszkaniowych, a ludzie zaczną wreszcie zasiedlać te „mieszkania 
na wynajem”, które od lat stoją puste, przysparzając właścicielom 
miast zarobku, dodatkowych wydatków. 
Drożeją zagraniczne wczasy. I dobrze. Będziemy więcej i częściej 
wypoczywać w kraju, podziwiając jego piękno, gospodarność i 
zasobność oraz zasilając zbiedniałych przez lata pandemii właści-
cieli pensjonatów, hoteli, ośrodków, domków kempingowych itp. 
Drożeją rozwody. I słusznie. Dość dewastacji podstawowej komórki 
polskiego społeczeństwa. Trzeba będzie być w związku (podobno) 
minimum pięć lat, by zebrać sumę pozwalającą zapłacić za powrót 
do stanu wolnego. To okres na zastanowienie się i podreperowanie 
zdrowia psychicznego. 
Zgodziliśmy się również, iż przesadą jest, co twierdzą niektórzy, 
że „drożeje wszystko”. 
Bo np. tanieją coraz częściej wypowiedzi niektórych politycznie 
wyrobionych obywateli, reprezentujących określone warstwy 
społeczne. Można powiedzieć nawet, że niektóre publicznie pre-
zentowane głosy pozbawione są jakiegokolwiek sensu.
I pomyśleć, że były czasy, kiedy to wielu ludzi mówiło: słowo 
droższe pieniędzy.

Podsumowujemy kolejny, 90 tydzień epidemii koronawirusa na terenie powiatu 

pułtuskiego.

Według raportu Ministerstwa Zdrowia, od wtorku 16 listopada do poniedziałku 22 

listopada, odnotowano 138 przypadków zakażenia koronawirusem SARS-CoV-2 

wśród mieszkańców powiatu pułtuskiego, trzy osoby zmarły (jedna z powodu 

Covid-19, dwie osoby z powodu chorób współistniejących z Covid-19). W ramach 

Narodowego Programu Szczepień w powiecie pułtuskim wykonano 665 szczepień, 

w tym 62 w pełni. Nasz raport aktualizujemy codziennie na Pultusk24.

16 listopada – wtorek

- liczba zakażonych: 8
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 1,54
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 549
- liczba wykonanych testów: 78
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 8
- liczba wykonanych szczepień: 
50 463
- dzienna liczba szczepień: 65
- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 23 179
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 7

17 listopada – środa

- liczba zakażonych: 11
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 2,12
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 1 (choroby współistniejące 
wraz z COVID-19)
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 444
- liczba wykonanych testów: 60
- liczba testów z wynikiem pozy-
tywnym: 11

- liczba wykonanych szczepień: 
50 637
- dzienna liczba szczepień: 163
- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 23 182
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 3

18 listopada – czwartek

- liczba zakażonych: 30
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 5,79
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 1 (wyłącznie z powodu 
Covid-19)
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 590
- liczba wykonanych testów: 108
- liczba testów z wynikiem pozy-
tywnym: 31
- liczba wykonanych szczepień: 
50 786
- dzienna liczba szczepień: 131
- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 23 206
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 20

19 listopada – piątek

- liczba zakażonych: 21

- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 4,05
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 1 (choroby współistniejące 
wraz z COVID-19)
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 610
- liczba wykonanych testów: 108
- liczba testów z wynikiem pozy-
tywnym: 25
- liczba wykonanych szczepień: 
50 899
- dzienna liczba szczepień: 101
- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 23 223
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 15

20 listopada – sobota

- liczba zakażonych: 29
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 5,60
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 687
- liczba wykonanych testów: 105
- liczba testów z wynikiem pozy-
tywnym: 31
- liczba wykonanych szczepień: 
51 135

- dzienna liczba szczepień: 205
- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 23 266
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 17

21 listopada – niedziela

- liczba zakażonych: 24
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 4, 63
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 587
- liczba wykonanych testów: 76
- liczba testów z wynikiem pozy-
tywnym: 28
- liczba wykonanych szczepień: 
51 135
- dzienna liczba szczepień: 0
- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 23 266
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 0

22 listopada – poniedziałek

- liczba zakażonych: 15
- liczba zakażonych na 10 tys. 
Mieszkańców: 2,89
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 431
- liczba wykonanych testów: 69
- liczba testów z wynikiem pozy-
tywnym: 15
- liczba wykonanych szczepień: 
51 134
- dzienna liczba szczepień: 0
- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 23 266
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 0

eprasa.pl f6a266e460
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AUTOMOTO  

  Cyklinowanie, lakierowanie, 
układanie tel. 507 603 653

  Malowanie, gipsowanie, 
zabudowy GK, montaż paneli i 
drzwi. Tel. 507 567 910

  Potrzebny dekarz lub 
pomocnik tel 606 457 915

  TeknoAmerBlok � Stare 
Pieścirogi / Nasielsk
Specjalista ds. Kontroli 
Jakości
Oferujemy:
- atrakcyjne warunki 
zatrudnienia,
- pracę w firmie o 
ugruntowanej pozycji na 
rynku,
- pracę w systemie 
zmianowym,
Tel: 570-640-467

  Zatrudnię operatora dźwigu, 
żurawia samojezdnego - 
uprawnienia IIŻ, prawo jazdy 
kat.C tel. 502 055 700

  Zatrudnię solidną panią do 
pomocy w domu. Pułtusk. 
Tel.: 668-631-212

  Rencista złota rączka, 
podejmie pracę dodatkową. 
Tel. 512-054-426

  Sprzątanie ogrodów, 
Legionowo i okolice. Tel. 509-
853-117

  Zaopiekuję się starszą panią 

lub panem. Tel. 502 564 154

OGŁOSZENIA URZĘDU 
PRACY W LEGIONOWIE

Stan na dzień 5.11.2021 r.

Telefon kontaktowy: 

(22) 764 03 39

email: oferty@puplegionowo.pl

  APS ENERGIA S.A., 
Stanisławów Pierwszy, monter 
układów elektrycznych, 3 
stanowiska.  Wymagania: brak. 
Obowiązki: montaż układów 
elektrycznych, skręcanie 

podzespołów, montaż złączy 
kablowych.

  "DINO POLSKA" SPÓŁKA 
AKCYJNA, Olszewnica Nowa, 
Kasjer-sprzedawca, 
1 stanowisko. Wymagania: 
brak. Obowiązki: obsługa kasy 
fiskalnej, obsługa działu 
mięsnego, dbanie o porządek 
na sali sprzedaży oraz o 
ekspozycję towarów

  Dowództwo Wojsk Obrony 
Terytorialnej, Zegrze, starszy 
specjalista Oddział Gestorstwa 
Dowództwa Wojsk Obrony 
Terytorialnej, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe magisterskie, 
doświadczenie zawodowe: 
praca  na podobnym 
stanowisku. Obowiązki: 
prowadzenie postępowań w 
ramach zapytań ofertowych: 
sporządzanie dokumentacji 
dotyczącej postępowań w 
ramach realizacji zapytań 
ofertowych. Koordynowanie i 
kontrola czynności związanych 
z zawarciem umowy z 
wybranym oferentem, poprzez 
dokonywanie wstępnej kontroli 
projektów umów przed 
przedłożeniem do akceptacji 
radcy prawnemu w 
porozumieniu z 
przedstawicielem oddziału 
zabezpieczenia.

  Dom Pomocy Społecznej 
Kombatant, Legionowo, 
Ratownik medyczny, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe 
medyczne, umiejętność pracy w 
zespole, komunikatywność, 
odpowiedzialność. Obowiązki: 
zapewnienie opieki 
mieszkańcom Domu. 
Wykonywanie czynności 
wynikających ze zleceń 
lekarskich, stanu zdrowia i 
potrzeb mieszkańców Domu.

  Duet - Renata Bałdowska, 
Rembelszczyzna, 
Sprzedawca,2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe, mile 
widziane doświadczenie 
na podobnym stanowisku. 
Obowiązki: obsługa klienta, 
kontrola dostaw towaru, 
wyliczanie cen, obsługa 
krajalnicy mile widziana, dbanie 
o porządek na stanowisku 
pracy.

  EKOENERGIA BIS 
SŁAWOMIR CZAUDERNA, 
Chotomów, Sprzedawca, 2 
stanowiska. Wymagania: brak 
Obowiązki: obsługa klienta 
stacji paliw, bieżące 
uzupełnienie towarów na 
półkach, robienie zamówień, 
przyjmowanie dostaw, kontrola 
stanów magazynowych, dbanie 
o czystość  i bezpieczeństwo w 
miejscu pracy.

  Integracyjne Centrum Opieki 
Wychowania Terapii K.K.W.R., 
Serock, kucharz, 
1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie zasadnicze 
zawodowe, orzeczenie 
lekarskie dla celów sanitarno � 
epidemiologicznych, 
zamiłowanie do gotowania, 
umiejętność pracy w zespole, 
gotowość  do pracy w systemie 
zmianowym, entuzjazm i 
empatia w codziennej pracy, 
wysoka kultura osobista, 
wykształcenie gastronomiczne 
mile widziane, doświadczenie i 
znajomość systemu HCCP 
będzie dodatkowym atutem, 
doświadczenie w pracy w 
zawodzie kucharza. Obowiązki: 
przygotowywanie i serwowanie 
posiłków zgodnie z 
obowiązującymi recepturami, 
przestrzeganie norm i 
standardów HACCP, estetyczne 
i prawidłowe prezentowanie 
potraw, utrzymywanie czystości 
w miejscu pracy.

  Jan Grześkiewicz Naprawa � 

Kupno - Sprzedaż samochodów 
osobowych, Legionowo, 
mechanik pojazdów 
samochodowych, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe, prawo 
jazdy kat. B, doświadczenie  w 
zawodzie mechanika 
samochodowego. Obowiązki: 
naprawa samochodów 
osobowych.

  "MILENIUM S.C.", Legionowo, 
nauczyciel języka angielskiego - 
native speaker, 
1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe lub w 
trakcie studiów lub posiadanie 
certyfikatów międzynarodowych 
FCE dot. języka angielskiego. 
Posiadanie uprawnień 
pedagogicznych lub w trakcie 
studiów, biegła znajomość 
języka angielskiego. Obowiązki: 
prowadzenie zajęć z język 
angielskiego w przedszkolu w 
grupach wiekowych: 
3 latki, 4 latki, 5 latki i 6 latki. 
Łącznie 20h/tyg. 

  Pizza Perfetto Magdalena 
Waszczuk, Nowy Dwór 
Mazowiecki, pizzer � pizzerka, 
2 stanowiska. Wymagania: 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku. Obowiązki: 
wyrabianie ciasta, wypiek pizzy, 
przygotowywanie składników.

  Powiatowy Zespół Szkół i 
Placówek Specjalnych, 
Legionowo, Nauczyciel- 
Świetlica Szkolna, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wyższe magisterskie, 
oligofrenopedagogika, mile 

widziane doświadczenie  w 
pracy z dziećmi 
niepełnosprawnymi 
intelektualnie, dobry kontakt z 
dziećmi, kreatywność. 
Obowiązki: zgodnie z art. 6 
Ustawy z dnia 26 stycznia 1982 
r., Karta Nauczyciela (Dz. U.  z 
2019 r., poz. 2215). Praca z 
dziećmi z lekką lub 
umiarkowaną lub znaczną 
niepełnosprawnością 
intelektualną i sprzężeniami.

  STANISŁAW SZCZERBA 
P.H.U. "MIMAR", Warszawa, 
pracownik fizyczny, 1 
stanowisko. Wymagania: mile 
widziane prawo jazdy kat. B, 
mile widziane doświadczenie, 
możliwość przyuczenia. 
Obowiązki: praca na stolarni 
przy obsłudze maszyn do cięcia 
i obróbki drewna.

  "AIR-POL" Sp. z o.o., 
Legionowo, szwacz/rymarz, 2 
stanowiska. Wymagania: 
umiejętności szycia na 
stebnówce oraz maszynach 
wielofunkcyjnych, 
doświadczenie w szyciu 
uprzęży i grubych taśm. 
Obowiązki: szycie na maszynie 
ciężkiej.

  Dowództwo Wojsk Obrony 
Terytorialnej, Zegrze, starszy 
specjalista, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe, znajomość języka 
angielskiego, obsługa 
komputera i pakietu MS Office, 
3 lata doświadczenia na 
podobnym stanowisku. 
Obowiązki: współudział w 

opracowywaniu dokumentów 
planistycznych, 
rozkazodawczych oraz 
sprawozdawczych w obszarze 
działań promocyjnych. Udział w 
zabezpieczaniu stoisk 
promocyjnych WOT podczas 
targów, eventów itp., kierowanie 
pracami w zakresie 
projektowania materiałów, 
wydawnictw, druków i stoisk 
promocyjnych WOT.

  ZESPÓŁ SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 3, 
Legionowo, kierownik 
gospodarczy, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
średnie ogólne, co najmniej 4 
lata stażu pracy. Obowiązki: 
zapewnienie sprawności 
techniczno-eksploatacyjnej 
budynku  i urządzeń 
terenowych należących do 
szkoły z uwzględnieniem 
instalacji i urządzeń: cieplnych, 
elektrycznych, gazowych, 
wodno-kanalizacyjnych, 
przeciwpożarowych, 
odgromowych,  monitoringu. 
Planowanie i koordynacja prac 
związanych  z  bieżącymi i  
kapitalnymi remontami szkoły 
oraz kierowanie wymienionymi 
pracami.

  SZKOŁA PODSTAWOWA IM. 
STANISŁAWA MONIUSZKI, 
Legionowo, sprzątaczka, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie zasadnicze 
zawodowe. Obowiązki: 
utrzymywanie w bieżącej 
czystości przy szkolnego rejonu, 
sprzątanie, realizowanie innych 

OGŁOSZENIA DROBNE
DAM PRACĘ

PRACA

ROLETY, ROLETY 

WOLNOWISZĄCE, 

ROLETY DZIEŃ-NOC, 

PLISY, MOSKITIERY, 

MARKIZY, ŻALUZJE, 

VERTIKALE, FOLIE 

NASZYBOWE 

WWW.SASIN-ROLETY.PL, 

TEL. 509-818-571 

Docieplania budynków. 

Szybko, tanio i solidnie.

Tel. 502-053-214 

Automatyk ds. 
chłodniczych. 

Tel. 664-473-560 

Elektryk, atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

Magazynier, atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

Młodego mężczyznę 
do przyuczenia. 

Atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

USŁUGI 

FINANSOWE
• Inwestycje
• Kredyty i leasing
• Ubezpieczenia
• Nieruchomości

• Telekomunikacja    
Kontakt: 600 839 759 

BUDOWLANE 
USŁUGI

USŁUGI

ROLNICZE
Hydraulik. Atrakcyjne 

wynagrodzenie. 
Tel. 664 473 560

SPRZEDAM

Zespół pozytywnych 

księgowych, 

które oferują Państwu 

współpracę 

w zakresie prowadzenia 

usług księgowych 

oraz kadrowo-

płacowych-> 100% 

zdalnie z 24h 

dostępem do panelu 

klienta. Sprawdź! 
507239475

SZUKAM PRACY

Ogrody 

projekt 

i wykonanie. 

tel. 514-082-577
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zadań zleconych przez 
dyrektora lub kierownika.

  Placówka Opiekuńczo-
Wychowawcza �MUNDEK�, 
Chotomów, wychowawca, 2 
stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie wyższe (kierunek 
resocjalizacja/kryminologia). 
Obowiązki: wychowawca 
placówki opiekuńczo 
wychowawczej. Opieka nad 
wychowankiem, współpraca z 
instytucjami tj.; szkoła, zakłady 
pracy, specjaliści. Pisanie 
dokumentacji.

  Placówka Opiekuńczo-
Wychowawcza �MUNDEK�, 
Chotomów, wychowawca, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe (kierunek 
psychologia). Obowiązki: praca 
z dzieckiem, pisanie 
dokumentacji.

  IPOLISA Agencja 
Ubezpieczeniowa Iwona 
Gajownik, Legionowo, agent 
ubezpieczeniowy, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
średnie ogólne, obsługa 
komputera, mile widziane 
szkolenie na agenta 
ubezpieczeniowego, mile 
widziane doświadczenie na 
stanowisku. Obowiązki: obsługa 
klientów w zakresie sprzedaży 
ubezpieczeń, przygotowywanie 
ofert, bieżące prace biurowe, 
obsługa xero, inkasowanie opłat 
skarbowych.

  INKO Consulting Sp. z o.o., 
Jabłonna, specjalista ds. 
sprawozdawczości i promocji, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie min. Średnie, 
obsługa komputera i pakietu 
MS Office, mile widziane 
doświadczenie. Obowiązki: 
sporządzanie dokumentacji 
związanej z postępami w 
realizacji inwestycji. Pisanie 
raportów do inwestora. Praca 
również w terenie, 
przygotowanie zdjęć inwestycji.

  P.H.U. REDUX Jerzy Chmielak, 
Łajski, monter instalacji 
teletechnicznych, 1 stanowisko. 

Wymagania: wykształcenie min. 
zasadnicze zawodowe o profilu 
technicznym, umiejętność 
obsługi komputera i 
elektronarzędzi, prawo jazdy 
kat. B., mile widziane 
doświadczenie. Obowiązki: 
wykonywanie instalacji 
kablowych, teletechnicznych u 
klienta. Montaż central 
telefonicznych, systemów 
alarmowych, systemów 
monitoringu wizyjnego, 
wykonywanie sieci 
komputerowych, konfiguracja i 
programowanie urządzeń 
elektronicznych. Praca 
wyjazdowa u klientów, na 
terenie województwa 
mazowieckiego.

  Kojro-Michalska Grażyna 
Helena Ośrodek Stajnia Klucz, 
Skrzeszew, stajenny, 1 
stanowisko. Wymagania: 
współpraca w zespole, mile 
widziane doświadczenie w 
pracy przy koniach. Obowiązki: 
sprzątanie stajni, prace 
porządkowe na terenie Stajni, 
karmienie i pojenie koni.

  Zespół Szkolno-Przedszkolny 
nr 2, Legionowo, pomoc 
kuchenna, 1 stanowisko. 
Wymagania: umiejętność 
gotowania. Obowiązki: 
obieranie i mycie warzyw i 
owoców. Gotowanie, 
wydawanie posiłków, sprzątanie 
kuchni i stołówki, zmywanie.

  ZESPÓŁ SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 3, 
Legionowo, sprzątaczka, 2 
stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie podstawowe. 
Obowiązki: codzienne sprzątnie 
placówki oświatowej.

  SCREEN 7 Sp. z o.o., cały kraj, 
elektryk/instalator, 2 stanowiska. 
Wymagania: umiejętność 
korzystania z elektonarzędzi, 
mile widziane uprawnienia SEP 
do 1kV, mile widziane prawo 
jazdy kat. B. Obowiązki: 
rozprowadzanie kabli wewnątrz 
budynków, konserwacja 
instalacji, wymiana przewodów.

  FIT 4 FUN Sp. z o.o., Skierdy, 
nauczyciel przedszkola, 2 
stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie wyższe 
kierunkowe (edukacja 
przedszkolna/wczesnoszkolna). 
Obowiązki: prowadzenie zajęć 
edukacyjnych, sprawowanie 
opieki nad dziećmi, dbanie o 
bezpieczeństwo dzieci, 
prowadzenie obserwacji 
pedagogicznych, współpraca z 
rodzicami, współpraca z 
dyrektorem.

  FIT 4 FUN Sp. z o.o., Skierdy, 
oligofrenopedagog, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe 
kierunkowe 
(oligofrenopedagogika/
diagnoza,  edukacja, 
rehabilitacja osób ze spektrum 
autyzmu). Obowiązki: 
prowadzenie zajęć 
terapeutycznych z dziećmi, 
prowadzenie dokumentacji, 
współpraca z rodzicami, 
współpraca z dyrektorem i 
innymi specjalistami.

  OLAND Andrzej Olszewski, 
Michałów-Reginów, magazynier 
(1/2 etatu), 1 stanowisko. 
Wymagania: prawo jady kat. B., 
mile widziane doświadczenie. 
Obowiązki: przyjmowanie, 
wydawanie oraz dostawa 
towarów.

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

  Sprzedam nieruchomość 
1,24 ha z domem 96 m2 
zabudowy, 71 m2 użytk. 
(możliwość sypialni na 
górze), przy lesie w 
Gładczynie Rz. 7 km od 
Pułtuska. Tel. 500-804-087

  Do wynajęcia mieszkanie w 
Pułtusku, bardzo tanio, dla 
kobiety. Tel. 509 661 909

  Lokal 49m2 do wynajęcia 
w centrum Pułtuska ul. 
Świętojańska. Tel. 513-
121-093, Tel. 512-199-
472

  Mieszkanie w pełni 
wyposażone w centrum 
Legionowa � 2450 zł. 
W bardzo dobrym stanie, 
składa się z: salonu 
z kuchnią, toaleta 
+ łazienka, sypialnia, 
mały pokój. Parking 
w garażu podziemnym. 
Tel. 600-248-975

KAWALERKA   
W ŚCISŁYM 
CENTRUM 

LEGIONOWA 
BLISKO 

SZKOŁA, SKLEPY, 
KOMUNIKACJA: 

 TEL. 501 668 501 

SPRZEDAM 

MIEJSCA GARAŻOWE 

W CENTRUM 

LEGIONOWA 

UNORMOWANY

 STAN PRAWNY,  

KSIĘGA WIECZYSTA 

tel. 601 382651, 

603 266 770

WYNAJMĘ

DODAJ OGŁOSZENIE DROBNE 
REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL

WYŚLIJ TREŚĆ: WYCENIMY  I OPUBLIKUJEMY

JADWIGI GOLAT

11
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RubrykaDietetyka

Dietetyką oraz tematami, 
które wpływają na popra-
wę zdrowia interesuję się od 
2014 roku. Wtedy też powstał 
projekt Holistic Body, którego 
misją jest optymalizacja wielu 
elementów prowadzących do 
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z 
problemami zdrowotnymi po-
przez zmianę nawyków życia 
codziennego. Dbanie o siebie 
poprzez aktywność �zyczną, 
akceptację ciała, pozytywne myślenie, odpowiedni sen i zdrowe 

odżywianie, jest kluczem do osiągnięcia dobrego zdrowia.

Dzień walki 
z cukrzycą
Cukrzyca to jeden z największych globalnych kry-

zysów zdrowotnych XXI wieku. Ogólnie szacuje 

się, że 425 milionów ludzi na całym świecie choruje 

na cukrzycę. W Polsce już co najmniej 3 mln Pola-

ków choruje na cukrzycę, ale nawet 1 mln spośród 

nich nie zdaje sobie z tego sprawy, bo wciąż nie 

ma wykrytej choroby. Z uwagi na powszechność 

występowania tej choroby cukrzyca nazywana 

jest chorobą społeczną i cywilizacyjną. Tak się 

składa, że 14 listopada obchodziliśmy światowy 

dzień walki z cukrzycą.

Cukrzyca to coraz większy 
problem, przede wszystkim z 
powodu braku edukacji doty-
czącej stylu życia i aktywności 
�zycznej, a także spożywania 
wysokokalorycznej, ubogiej w 
składniki odżywcze, przetwo-
rzonej żywności. Cukrzyca 
ma różne i często wyniszcza-
jące komplikacje, takie jak 
choroby serca, udar, wysokie 
ciśnienie krwi, uszkodzenie 
nerwów, uszkodzenie nerek, 
uszkodzenie oczu, uszkodze-
nie stóp, upośledzenie słuchu, 
choroby skóry, takie jak in-
fekcje bakteryjne i grzybicze, 
a nawet choroba Alzheimera. 
Ponieważ 1 na 11 osób cier-
pi na cukrzycę, choroba ta 
zaburza wszystkie aspekty 
ludzkiej �zjologii i zwiększa 
ryzyko chorób sercowo-na-
czyniowych, raka, upośle-
dzenia funkcji poznawczych 
i praktycznie każdej innej 
choroby. Liczba powikłań 
związanych z cukrzycą stale 
rośnie. Powikłania te dotyczą 
prawie wszystkich układów 
organizmu.  
Tradycyjne podejście do le-
czenia cukrzycy typu 2 nie 
próbuje zmienić przebiegu 
cukrzycy na etapie przedcu-
krzycowym. Działa na objawy, 

w wyniku czego podstawowa 
patologia staje się coraz in-
tensywniejsza i dlatego liczba 
i dawka leków rośnie co kilka 
lat.
Cukrzyca typu 2, bo o niej 
sobie powiemy, w większości 
przypadków jest chorobą 
zależną od naszego stylu ży-
cia. Poziom glukozy we krwi 
jest objawem cukrzycy, a nie 
przyczyną cukrzycy. Dlatego 
ważne jest, aby zrozumieć, że 
leczenie samych objawów nie 
będzie pomocne w łagodze-
niu cukrzycy. Tym samym 
konieczne staje się wykrycie 
pierwotnej przyczyny cu-
krzycy. 
W grę oprócz diety wchodzą 
czynniki takie jak aktywność 
fizyczna, sen, stres, mikro-
biom jelitowy i oczywiście 
genetyka. Na większość z 
tych elementów mamy wpływ, 
więc z dużym prawdopodo-
bieństwem od nas zależy, czy 
zachorujemy na cukrzycę, czy 
uda nam się przeżyć życie w 
zdrowiu.

Objawy które mogą wska-

zywać, że mamy problem z 

glukozą to:

- nadmierne pragnienie,
- częstszy głód,

- oddawanie większej ilości 
moczu,
- zmęczenie i apatię,
- przybieranie na masie,
- częstsze infekcje skóry, wol-
niejsze gojenie się ran,
- wahania nastroju,
- bóle głowy, skurcze nóg i 
zaburzenia widzenia.

Jak wiemy lepiej zapobiegać 
niż leczyć, dlatego w prosty 
sposób możemy skontrolować 
nasze zdrowie rozmawiając 
ze swoim lekarzem lub wy-
konując badania, które dadzą 
wgląd w zdrowie gospodarki 
glukozowo-insulinowej: glu-
koza, insulina, hemoglobina 
glikowana, test obciążenia 
glukozą.

Aby zapobiec rozwojowi 

cukrzycy typu 2 warto:

- zadbać o utrzymanie prawi-
dłowej masy ciała,
- być aktywnym fizycznie 
– min. 150 minut tygodnio-
wo należy przeznaczyć na 
aktywność, dostosowaną do 
indywidualnych preferencji i 
możliwości; czywiście więcej 
minut aktywności, również 
jest wskazane, 
- spożywać zdrowe, odżywcze 
posiłki, których wartość ener-
getyczna jest dostosowana do 
zapotrzebowania organizmu, 
- nie palić papierosów, unikać 
alkoholu,
- spać odpowiednią ilość go-
dzin, 
- spożywać odpowiednią ilość 
warzyw i owoców (5 porcji 
dziennie).

Monika Żabicka

ODROBINĘ NIEBA

Strategia
Na Facebooku obserwuję pro�l premiera. 
Nie żebym była jego wielką fanką, jestem 
ciekawa jak przedstawia rzeczywistość. 
Lubię też na własne potrzeby przepro-
wadzać analizy socjologiczne, mowa ciała, gesty, mikroekspresje, 
wszelkie oznaki kłamstwa i gry. 
Kryzys migracyjny trwa już od dłuższego czasu, a mimo to 
dotychczas aktywność w tym temacie na pro�lu premiera była 
znikoma. Dotychczas, bo ostatnio aktywność jest coraz więk-
sza. Jednego dnia w ciągu 11h pojawiło się 7 postów odnośnie 
kryzysu na granicy. Dotychczas, gdy na naszej granicy umierali 
ludzie, premier na swoim pro�lu zajmował się aktywnością 
„sportową” bynajmniej nie chodzi o jego aktywność, tylko nagłe 
zainteresowanie piłką nożną. Informował również o tym, gdzie 
to z rodziną wypoczywa, choć promocją Polski tego nie można 
nazwać. Szczytem, w sumie nie wiem czego, był jak dla mnie post 
na temat wąsów. Tak – dobrze Państwo widzą! Premier na swoim 
facebooku zajmował się swoimi wąsami, a raczej dywagacjami, 
jak w nich wyglądał, czy mu wypada, czy też nie i czy jego żonie 
się to podoba. Jest to o tyle dziwnie, bo premier wąsów nie ma, 
ale to już taka tendencja, zajmować się czymś, czego nie ma. 
Ach ten premier i jego problemy wagi państwowej…
Dziwnym zbiegiem okoliczności aktywność premiera w temacie 
kryzysu na granicy wzrosła po „Marszu dla Izy”. Przez Polskę 
przeszły tysiące ludzi w niemym krzyku ku pamięci Izy. Iza 
zmarła przez idiotyczną ustawę. Zamordował ją PiS, zamordował 
ją prezes, premier i całe zastępy popleczników, zamordował ją 
kościół katolicki. Każdy, kto głosował na PiS ma na rękach krew 
Izy. Jest współwinny morderstwa… Nie tylko tego…
No więc przez Polskę przetoczyły się tłumy, premier nie po-
wiedział nic. Co tu zrobić? Jak się wybielić? Nie można użyć 
argumentu „w obronie życia”, gdyż ta ustawa właśnie zabiła życie. 
Ta ustawa osierociła dziecko, rozerwała serce matki, zmieniła 
męża we wdowca. 
Ulicami nie przeszedł tłum „rozwścieczonych bab”, „nawiedzo-
nych ekologów”, czy jakiś  strajkujących grup społecznych. Ulicą 
przeszły tłumy, które najzwyczajniej w świecie nie godzą się na 
bezsensowną śmierć. Na odbieranie życia w imię… w imię w 
sumie nie wiadomo czego.
Co zrobić? Jak to zatrzeć? Jak pokazać, że Państwo jednak 
broni? Ano w ciągu 11h wzniecić kryzys na granicy, powołać 
specjalny sztab, stawiać się w roli obrońcy narodu. Odwrócić 
uwagę. Jątrzenie kryzysu na granicy jest rządowi na rękę. Premier 
zaczął wychwalać wszelkie służby mundurowe. Dobry zabieg 
socjotechniczny. Można tak wprowadzić stan wyjątkowy w całej 
Polsce i ograniczyć swobody, tłumaczyć, że służby mundurowe 
chronią obywateli. 
Ostatnio na facebooku premier narzekał na media zagraniczne, 
które według niego sieją dezinformację. W sumie to nawet nie 
wiem jak to skomentować, zważywszy na fakt, iż do strefy stanu 
wyjątkowego nie wpuszczane są media. Tak się żal premierowi 
zrobiło, że nawet udzielił wywiadu zagranicznej prasie i powstało 
TVPis tylko w wersji anglojęzycznej. Oby poziom angielskiego 
był tam lepszy, niż u prezydenta. Premier obruszył się również, 
że Niemcy i Francja dogadują się z Białorusią w sprawie kryzysu 
migracyjnego, pomijając Polskę. Cóż, chyba nie ma czemu się 
dziwić. Pokazaliśmy swoją bezradność. Po za tym, co my niby 
mamy do zaoferowania?
Wyrazem inteligencji czy odwagi często nie jest buta, zacietrze-
wienie się czy nieustępliwość. Często wyrazem inteligencji jest 
zdolność do ustępstw czy pokora. Jednak nie każdy to dostrzega, 
nie każdy to rozumie. Czasem trzeba się poddać, czasem trzeba 
przegrać, aby tak naprawdę wygrać. PiS może i ma strategów 
od manipulacji tłumem, ale Łukaszenka to nie odbiorca TVPis. 
Patrzenie na własny nos jest o tyle niebezpieczne, że im bardziej 
się kłamie tym bardziej rośnie, im bardziej rośnie, tym mniej 
widzimy tego co poza. 
Przy kryzysie migracyjnym pokazaliśmy to, co w nas najgorsze. 
Pokazaliśmy jak słabi jesteśmy. Zabijaliśmy ludzi. Sprawy na 
naszym terenie załatwił ktoś inny. To Unia, w której nie chcemy 
być uporządkowała nasze sprawy. Łukaszenko się z nami nie liczy. 
W człowieku, który uciekał przed wojną widzieliśmy tylko ter-
rorystę, widzieliśmy zamach na polskie wartości w dziecku czy 
staruszce. A co, jeśli tak się broniąc, właśnie spowodowaliśmy, iż 
staliśmy się celem. W samolotach do Iraku wrócą ludzie, którzy 
nie mają do czego wracać. Wrócą osoby, które kogoś straciły na 
Polskiej granicy, wrócą ludzie, którzy zostali upokorzeni. Obdarci 
z człowieczeństwa.  Co, jeżeli w tych samolotach już nie siedzą 
ludzie, którzy marzyli o spokojnym życiu, ale ludzie, którzy zostali 
tak zranieni, tak upokorzeni, że jedyne czego będą teraz w życiu 
pragnąć to zemsta… A my właśnie staliśmy się celem…

Wójt Gminy Pokrzywnica

podaje do publicznej wiadomości

działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r.  
o gospodarce nieruchomościami (Dz.U. z 2021 poz.1899 t.j.) podaje 
do publicznej wiadomości, że na tablicy informacyjnej w siedzibie  
Urzędu Gminy w Pokrzywnicy na okres 21 dni, tj. od dnia 
23.11.2021r. został wywieszony wykaz nieruchomości przezna-
czonych do sprzedaży:
•	 Działka nr 175 o pow. 0,0620 ha w obrębie 7, Gzowo,  

gm. Pokrzywnica,
•	 Działka nr 113 o pow. 0,5579 ha w obrębie 7, Gzowo,  

gm. Pokrzywnica,
•	 Działka nr 49 o pow. 0,0820 ha w obrębie 11, Klusek,  

gm. Pokrzywnica,
•	 Działka nr 161/1 o pow. 0,14 ha w obrębie 21, Obręb,  

gm. Pokrzywnica,
•	 Działka nr 98 o pow. 0,07 ha w obrębie 31, Świeszewo,  

gm. Pokrzywnica,
•	 Działka nr 72 o pow. 0,29 ha w obrębie 31, Świeszewo,  

gm. Pokrzywnica,
•	 Działka nr 163/3 o pow. 0,0768 ha w obrębie 16, Łubienica  

Superunki, gm. Pokrzywnica,
•	 Działka nr 163/4 o pow. 0,0916 ha w obrębie 16, Łubienia  

Superunki, gm. Pokrzywnica,
•	 Działka nr 65 o pow. 0,1224 ha w obrębie 25, Pobyłkowo Duże, 

gm. Pokrzywnica,
•	 Działka nr 145/2 o pow. 0,1588 ha w obrębie 26, Pobyłkowo 

Małe, gm. Pokrzywnica,
•	 Działka nr 145/3 o pow. 0,1066 ha w obrębie 26, Pobyłkowo 

Małe, gm. Pokrzywnica.

Pokrzywnica, 23.11.2021r.
Szczegółowe informacje i wyjaśnienia można uzyskać w Referacie 
Ochrony Środowiska, Gospodarki Komunalnej i Urbanistyki Urzędu 
Gminy w Pokrzywnicy, tel. (23) 691 87 21.

Wójt Gminy Pokrzywnica

/-/ Adam Dariusz Rachuba

ogłoszenie...

TO MIEJSCE 
CZEKA NA TWOJĄ 

REKLAMĘ

reklama.pgp@pultusk24.pl

tel. 500 098 227

eprasa.pl f6a266e460

mailto:reklama.pgp@pultusk24.pl
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UWAGA
DODATKOWY WYWÓZ ODPADÓW WIELKOGABARYTOWYCH

Urząd Miejski w Pułtusku ponownie informuje, że dla mieszkańców miasta i gminy Pułtusk został 

zorganizowany dodatkowy wywóz odpadów wielkogabarytowych, który odbędzie się zgodnie  

z załączonym poniżej harmonogramem:

Rejon: Gnojno, Boby, Chmielewo, Lipa, Kleszewo, Olszak i Białowieża, Głodowo, Przemiarowo, Trzciniec, 

Zakręt, Gromin, Moszyn – 27.11.2021 r.

Rejon: Zabudowy Wielorodzinne – 04.12.2021 r.

Wydział Gospodarki Komunalnej, 
Rolnictwa i Ochrony Środowiska

INFORMACJA DOT. ZMIAN W ORGANIZACJI PRACY 
WYDZIAŁU SPRAW OBYWATELSKICH

W związku z objęciem pracowników 

Wydziału Spraw Obywatelskich 

Urzędu Miejskiego w Pułtusku 

kwarantanną, w okresie 22 – 26  

listopada 2021 r. obsługa Klientów 

w sprawach dowodów osobistych 

i ewidencji ludności będzie odby-

wała się w ograniczonym zakresie.

Zostają odwołane wszystkie plano-

wane w tym terminie wizyty oraz 

bezpośrednia obsługa Klienta.

Wnioski, formularze, pisma można 

nadal przesyłać elektronicznie 

(e-PUAP) lub składać w Biurze Podawczym Urzędu Miejskiego w Pułtusku. Będą one rozpatrzone, 

zgodnie z kolejnością wpływu, po ustaniu przyczyny zmian w organizacji pracy Wydziału. 

Złożenie wniosku o wydanie dowodu osobistego jest możliwe w każdym urzędzie gminy na terenie 

kraju, bez względu na miejsce zamieszkania wnioskodawcy.

Przepraszamy za utrudnienia.

Wydział Spraw Obywatelskich Urzędu Miejskiego w Pułtusku

OGŁOSZENIE z dnia 18.11.2021 r.
BURMISTRZ MIASTA PUŁTUSK OGŁASZA I PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY 

na sprzedaż nieruchomości niezabudowanej, położonej w obrębie 29 miasta Pułtusk,  
oznaczonej numerem ewidencyjnym 596/4 o powierzchni 0,0890 ha, objętej księgą wieczystą  
Kw Nr OS1U/00016955/0.

Przedmiotowa nieruchomość położona jest na terenie nieobjętym ustaleniami miejscowego  

planu zagospodarowania przestrzennego. Na teren wyżej wymienionej działki w dniu 26.03.2021 r.  

Burmistrz Miasta Pułtusk wydał decyzję Nr 46/2021 o warunkach zabudowy dla inwestycji  

polegającej na budowie budynku mieszkalnego jednorodzinnego.

Cena wywoławcza - 104 000,00 zł
Wadium – 10 000,00 zł

Przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 04.01.2022 r. o godz. 900 w siedzibie Urzędu  
Miejskiego w Pułtusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I piętro). 

Wadium należy wpłacić w formie pieniężnej najpóźniej w dniu 31.12.2021 r. w Punkcie Kasowym 
w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku lub na konto Gminy Pułtusk- PKO Bank Polski S.A.  
Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu mogą brać udział osoby, które wniosą wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogło-
szeniu. Przystąpienie do przetargu wymaga legitymowania się dokumentem potwierdzającym tożsamość. 
Jeżeli uczestnika przetargu zastępuje inna osoba, winna ona przedstawić pełnomocnictwo z notarialnie 
poświadczonymi podpisami.
W przypadku małżonków, do dokonania czynności przetargowych konieczna jest obecność obojga lub jed-
nego z nich ze stosownym pełnomocnictwem drugiego małżonka, zawierającym zgodę na odpłatne nabycie 
nieruchomości ze środków pochodzących z majątku wspólnego lub złożenie przez osobę przystępującą do 
przetargu oświadczenia woli nabycia nieruchomości z majątku odrębnego. W przypadku osoby upoważnionej 
do reprezentowania osoby prawnej podlegającej wpisowi do Krajowego Rejestru Sądowego wymagane jest 
okazanie przez osobę upoważnioną do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypa-

dek nie dokonania przez bank przelewu wadium wpłaconego przez osobę zamierzającą wziąć udział 

w niniejszym przetargu, zaleca się posiadanie przy sobie dowodu jego wpłaty. 

W/w nieruchomość jest wolna od obciążeń na rzecz osób trzecich, brak wpisów w Działach  
III i IV ksiąg wieczystych Kw Nr OS1U/00016955/0.  

Wadium wpłacone przez uczestnika, który wygra przetarg zalicza się na poczet ceny sprzedaży nieru-

chomości.

 W razie uchylenia się uczestnika, który wygra przetarg od zawarcia umowy notarialnej wadium ulega 

przepadkowi. Osobom, które nie wygrały przetargu, wadium zostanie zwrócone nie później niż przed 

upływem 3 dni od dnia zamknięcia przetargu i po pisemnej dyspozycji wpłacającego.

Organizator przetargu zawiadomi osobę ustaloną jako Nabywca nieruchomości o miejscu i terminie 

zawarcia umowy sprzedaży najpóźniej w ciągu 21 dni od dnia rozstrzygnięcia przetargu. W przypadku 

uchylenia się Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystąpienia bez usprawiedliwienia do 

zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku zapłaty ceny nieruchomo-

ści do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Pułtusk może odstąpić od zawarcia umowy, a wpłacone 

wadium nie podlega zwrotowi. 

Cena sprzedaży nie może być rozłożona na raty, a dokonanie jej zapłaty wymagane jest jednorazowo  
najpóźniej w przeddzień zawarcia aktu notarialnego.

Bliższych informacji o przetargu udziela Wydział Gospodarki Gruntami i Architektury Urzędu Miejskiego  

w Pułtusku, Rynek 41 [pokój nr 5, tel.233067237].

Burmistrz może odwołać przetarg z ważnych powodów.

eprasa.pl f6a266e460
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tygodnik społeczno - kulturalny mieszkańców Pułtuska i powiatu pułtuskiego
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Miejcie odwagę... Nie tę tchnącą szałem, 
która na oślep leci bez oręża, 
Lecz tę, co sama niezdobytym wałem 
Przeciwne losy stałością zwycięża. 
                                              Adam Asnyk
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Sylwia Waśniewska
Pozycja na boisku: 

środkowy pomocnik

Wiek: 26 lat

Miejsce zamieszkania: 

Cieksyn

Zuzanna Wilczyńska
Pozycja na boisku: 

pomocnik, skrzydło

Wiek: 16 lat

Miejsce zamieszkania: 

Pułtusk

Kinga Zaremba
Pozycja na boisku: 

napastnik

Wiek: 15 lat

Miejsce zamieszkania: 

Pokrzywnica

PREZENTUJEMY DRUŻYNĘ Fuks Brix Pułtusk

Oliwia Waśniewska
Pozycja na boisku: 

obrońca

Wiek: 23 lata

Miejsce zamieszkania: 

Cieksyn

Klaudia Zawadka
Pozycja na boisku: 

obrońca

Wiek: 23 lata

Miejsce zamieszkania: 

Pułtusk

BRIX Pułtusk mistrzem jesieni!

Wyniki, które osiągnął klub Jana Kaczmarczyka jesienią 2021 
roku, są chyba najlepszą informacją sportową tego roku, jaką 
można dostarczyć kibicom piłki nożnej w Pułtusku.

Dobiegła końca runda jesienna roz-
grywek IV ligi mazowieckiej. Druży-
na piłkarska BRIX PUŁTUSK okazała 
się najlepsza i zimę spędzi na szczycie 
tabeli. Sukces jest tym większy, że 
piłkarki BRIX rywalizację toczyły z 
takimi markami jak LEGIA WAR-
SZAWA i POLONIA WARSZAWA. 
To właśnie ta trójka zajęła miejsca 
na podium w zakończonej kampanii.
Pułtuska drużyna okazała się najsku-
teczniej broniącą wśród całej stawki.
Tak dobry wynik osiągnięty został 
przez: 

zawodniczki – Monikę Bazydło, 
Małgorzatę Chupkę, Joannę Grzela-
kowską, Darię Kruk, Joannę Łukasik, 
Ninę Makowską, Ewę Mieszkowską, 
Julię Nowosielską, Natalię Osińską, 
Nikolinę Rarę, Katarzynę Sadolewską, 
Patrycję Składanek, Natalię Stęp-
kowską, Natalię Tetwejer, Wiktorię 
Tetwejer, Oliwię Waśniewską, Sylwię 
Waśniewską, Zuzannę Wilczyńską, 
Kingę Zarembę oraz Klaudię Za-
wadkę, 
trenera – Łukasza Załęskiego
Zarząd Klubu – na czele z prezesem 

Andrzejem Stępkowskim
patrona głównego – Jana Kacz-
marczyka, który stwarza warunki 
do rozwoju sportowego i umożliwia 
tym samym rozwój piłki kobiecej na 
terenie powiatu pułtuskiego
Gminę Pułtusk – na czele z burmi-
strzem Wojciechem Gregorczykiem 
oraz jego zastępcą Mateuszem Mi-
łoszewskim
- Przyjaciół Klubu – Andrzeja Gra-
bowskiego i Józefa Łatyfowicza
- fotografa – Monię Brzozowską, 
która była wsparciem oraz dostarczała 
świeżą porcję pięknych zdjęć po me-
czach domowych
- kibiców – którzy wspierali drużynę 
regularnie w meczach domowych, a 
często też na wyjazdach
- lokalne media – które przyczyniają 
się stale do promocji piłki nożnej 
kobiet

Brix Pułtusk

Drużynie Fuks Brix Pułtusk, trenerowi 

Łukaszowi Załęskiemu, prezesowi 

Klubu Andrzejowi Stępkowskiemu 

oraz głównemu patronowi drużyny 

Janowi Kaczmarczykowi serdecznie 

gratulujemy piłkarskiego sukcesu!

zespół redakcyjny

Pułtuskiej Gazety Powiatowej

8:0 na koniec jesieni
Ostatni mecz w tym roku na stadionie Nadnarwianki był w 
wykonaniu naszych zawodników spektakularny, bo za taki 
uznać należy wynik 8:0. Trzeba przyznać, że jest on godny 
jubileuszowego roku. Nadnarwianka Pułtusk zmierzyła się, 
i wygrała, z Konopianką Konopki w sobotę 20 listopada.

Optymista może więc zakrzyknąć – super! 
Osiem do zera to fenomenalny wynik! 
Pesymista, który mecz oglądał kręci 
nosem – powinno być co najmniej dwa 
razy tyle. Ostatnia w tabeli Konopianka 
Konopki była tłem i zaledwie kilka razy 
próbowała zagrozić bramce gospodarzy. 
Sama straciła ich osiem, a mogła znacznie 
więcej, bo Nadnar-
wiance brakowało 
przy wielu akcjach 
skuteczności.
Rundę jesienną koń-
czymy na 5 miej-
scu z dorobkiem 28 
punktów. Do lidera 
tracimy aż 12 punk-
tów, co może nie na-
pawać optymizmem. 
Z drugiej strony, dwa 
ostatnie mecze to 12 
bramek strzelonych 
i zero straconych. 
Na wiosnę może być 
jeszcze lepiej.
Ostatecznie Nadnar-

wianka Pułtusk wygrała z Konopianką 
Konopki 8:0 (3:0). Bramki strzelali: 
Damian Załoga – 3, po 1 – Mateusz 
Pietroń, Mateusz Ściborski, Chris Nna-
mani, Piotr Bobowski i Marcin Rębała.

 Grzegorz Hubert Gerek

grzegorz.gerek@pultusk24.pl
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reklama...

WRÓBELKI ĆWIERKAJĄ
czyli informacje nie potwierdzone (choć zapewne pewne)

MOTTO TYGODNIA

IMIENINY OBCHODZĄ

FOTO NA WESOŁO

COŚ ŚMIESZNEGO

23 listopada – Klemens, Amelia
24 listopada – Jan, Flora
25 listopada – Erazm, Katarzyna
26 listopada – Konrad, Sylwester
27 listopada – Walerian, Maksymilian
28 listopada – Jakub, Zdzisław
29 listopada – Błażej, Saturnin

„Chęć stania się kimś innym jest marnotrawstwem osoby, 
którą jesteś.”

Kogut zniósł jajko na granicy polsko-niemieckiej. 
- Do kogo będzie należało jajko? 
- Do nikogo, bo przecież kogut nie ZNOSI jaj!

***
Wywiad z bacą: 
- Baco, jak wygląda wasz dzień pracy? 
- Rano wyprowadzam owce na hale, wyciągam �aszkę i piję... 
- Baco, ten wywiad będą czytać dzieci. Zamiast �aszka mówcie 
książka. 
- Dobra. Rano wyprowadzam owce, wyciągam książkę i czytam. 
W południe przychodzi Jędrek ze swoją książką i razem czytamy 
jego książkę. Po południu idziemy do księgarni i kupujemy dwie 
książki, które czytamy do wieczora. Wieczorem idziemy do 
Franka i czytamy jego rękopisy.

***
Przychodzi Zajączek do sklepu niedźwiedzia: 
- Dzień dobry czy są zgniłe marchewki? 
- Nie ma - odpowiada niedźwiedź 
Następnego dnia... 
- Dzień dobry czy są zgniłe marchewki? 
Sytuacja powtarza się kilkanaście razy... w końcu któregoś dnia 
niedźwiedź postanowił załatwić dla zajączka zgniłe marchewki... 
- Dzień dobry czy są zgniłe marchewki? - pyta zając 
- Są! - odpowiada niedźwiedź 
- SANEPID!!!

***
Pewien informatyk poszedł na ryby. 
Złapał złotą rybkę, która obiecała spełnić tradycyjnie trzy życze-
nia. 
Informatyk mówi: 
- Żeby był pokój na świecie. 
- Za trudne. 
- No to, aby windows się nie zacinał. 
- To już niech będzie ten pokój na świecie.

Do akcji zbiórki karmy 
dla zwierząt, zorgani-
zowanej przez pułtuską 
Straż Miejską, przyłączy-
ły się także uczennice z 
Zespołu Szkół Centrum 
Kształcenia Rolniczego 
im. Jadwigi Dziubińskiej 
w Golądkowie. Dziew-
czyny dostarczyły do Ko-

Trwa zbiórka karmy 
dla zwierząt

mendy Straży Miejskiej 
worki suchej karmy i 
puszki karmy mokrej. 
Straż Miejska w Pułtusku 
składa serdeczne podzię-
kowanie uczennicom Ze-
społu Szkół z Golądkowa.

 (Red.)

redakcja.pgp@pultusk24.pl

Pani Kamilo, podoba się 
Pani w ratuszu?

Coraz bardziej...

Olej jest droższy, a smakuje tak samo!

Wróbelki ostatnio czytały wypowiedzi obecnego Ministra 
Rolnictwa dotyczące żywności. Najpierw stwierdził, że ceny 
na święta nie spadną, bo jeszcze nie wzrosły, a potem, że jed-
nak ceny żywności wzrosną, ale za to żywność będzie lepszej 
jakości. Póki co jednak ani wróbelki ani nikt inny nie zauważył, 
żeby olej, który dziś kosztuje prawie 10 złotych, nabrał lepszych 
walorów w związku z podwyżką.

O felietonistach i politykach

W ostatnim czasie w PGP publikowane są felietony młodych 
ludzi, którzy komentują bieżącą sytuację polityczną i społecz-
ną. Są to przemyślenia studenta dziennikarstwa i absolwentki 
�lozo�i. Jakiś czas temu do tego samego zachęcaliśmy przedsta-
wicieli partii i ugrupowań politycznych działających na terenie 
powiatu pułtuskiego, ze skutkiem różnym. Naszych obecnych 
młodych felietonistów nie trzeba zachęcać, przypominać o 
terminach itp. Piszą, bo mają coś do powiedzenia, bo czują 
potrzebę wyrażenia swojej opinii na temat bieżących wyda-
rzeń. Szkoda, że nasi politycy taką potrzebę czują wyłączenie 
tuż przed wyborami...
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