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Azbest w Scianach
przedszkola nr 9.
Legniccy radni miejscy
podjeli decyzje

Placowka bedzie przeniesiona
do innego budynku. Na jej
miejscu powstanie parking str. 7
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ZMIANY KADROWE

Legnicki magistrat poszukuje nowego
Ogrodnika Miejskiego

Wtorek, 4.08.2026

Stracifa potezna
sume pieniedzy

Klaudia Korfanty
Legnica

69-letnia Legniczanka
chciata pomnozy¢
oszczednosci, stracita
ponad 370 tys. zL Jak

| dotego doszlo?

Zaczelo sie od tego, ze zoba-
czyta reklame wyswietlonej
na Facebooku. Obiecywali
wniej szybki zysk poprzez in-
westycje w kryptowaluty. 69-
latka zlegnicy klikneta wlink
1 rozpoczeta inwestowanie

Gdy seniorka chciata wy-
placic swoje pienigdze, oszusci
przekazalijej, Ze najpierw musi
optaci¢ podatek, dokupic kryp-
towalutyiwykupic specjalng li-
cendje.

Nic nie podejrzewajac, ko-
bieta wypehiata polecenia
»doradeow”, anaten cel zacig-
gnetanawetkredytiprzekazy-
watakolejne srodki. Wowczas
kontakt si¢ urwat, a na koncie
inwestycyjnym pozostato o
ziotych...

Eacznie kobieta stracita po-
nad 3yotys. zlotych.

Panorama Legnicka

LEGNICA

Kierowat hulajnoga elektryczng bez
kasku - uderzyt gtowa w asfalt

-PracujejakoOgrodnik  ciejKupajoglositnabor | zaposrednictwem rzekomej Policja przypomina: Nie | Naulicy Bielanskiej3o stuzby ratunkowe, ktore
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TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GoDZ.14-18 | DNI TRZEZWOSCI

Bezptatny telefon porad prawnych

dla dolnoslgskich seniorow. Skorzystaj!

Aby skorzysta¢ zbezplatnej porady prawnej wystar-
czy zadzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odsluchaniu
komunikatuwcisnaé cyfre,,1". Z Telefonicznego
Punktu Porad Prawnych moga korzystac osoby, ktore
ukonczyly 60.rok zyciaimieszkaja wwoj. dolnosla-
skim. Dyzury - w poniedzialkii srody, wgodz. 14-18.
Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla se-
nioréw jestm.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania
porady osobom starszym, takze seniorom, ktorych
nie sta¢ na oplate¢ porady.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

MieszKkancy Legnicy dziuryiubytkiw dro-
moga zglaszac usterki gach;
iawariezwigzanezin- - porzucone wraki
frastrukturg komu- pojazdow;

nalna. - rozrzucone $mieci;
Zglosi¢ mozna: - dzikie wysypiska.
-uszkodzone latarnie;

-uszkodzone lawki; Zgloszeniabeda przeka-
-uszkodzoneelementy  zywane doodpowied-
placow zabaw; nich shuzb.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Rozpoczely sie I Legnickie Dni Trzezwosci. Stowarzyszenie Abstynenta Fenix Legnica zorganizowalo wMu-

szli Koncertowej wlegnickim Parku Miejskim koncerty. Celem imprezy jest wsparcie osob zmagajacych sie
zuzaleznieniami, a takze stworzenie przestrzeni do rozmowy, motywacjiiintegracjilokalnej spolecznosci.
Napoczatku wydarzenia odbylsie bieg,,3000 metrow po zdrowieienergie”, wystartowalo kilkadziesiat osob.
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LEGNICAMIALY POMAGAC NIEPEENOSPRAWNYM, A TYLKO UTRUDNIAJA

Winda, ktora nie dziala,

Klaudia Korfanty
Legnica

Pomimo wielu dziatan
narzeczniepelnospraw-
nych nadal sabariery ar-
chitektoniczneiobiekty
nieprzystosowane dla
0s0b z problemami po-
ruszania si¢ w Legnicy.

Wedlug Gtéwnego Urzedu
Statystycznego w Legnicy
mieszka ok.12 000 osdbnie-
petnosprawnych. Czes¢ ma
problemy z poruszaniem si¢.
Aktualne dziatania na rzecz
niepelnosprawnych w Le-
gnicy okresla Miejski Pro-
gram Dziatan na Rzecz Nie-
petnosprawnych Mieszkan-
cow Legnicy w Latach 2021-
2027. Realizuja go rdzne pod-
mioty w miescie, m.in. Prezy-
dent Legnicy, Wydziat Go-
spodarki Przestrzennej, Ar-
chitektury i Budownictwa
UM, Miejski Osrodek Po-
mocy Spotecznej, Zarzad Go-
spodarki Mieszkaniowej,
Miejskie Przedsiebiorstwo
Komunikacyjne czy Zarzad
Drog Miejskich.

W latach 2014-2020
na dofinansowanie likwida-
¢jibarier funkcjonalnych (ar-
chitektonicznych, w komuni-
kowaniu si¢ i technicznych)
wmiejscuzamieszkania 0sob
niepelnosprawnych Legnica
wydata ponad 880 000 zt.
W tym okresie np. ZDM prze-
budowat kilkadziesiat parkin-
gow wraz z zanizeniem kra-
weznikow na przejsciach, za-
montowat na przejsciach dla
pieszych ,,ptyt STOP” uta-
twiajgcych  niewidomym
1 niedowidzacym ustalenie
krawedzi chodnika oraz wiele
sygnalizatorow akustycznych
na sygnalizacjach ulicznych.

Inna rzeczywistos$é

To brzmi pi¢knie, ale rze-
czywistoscjest zgota inna. Pa-
wel Frost, radny miejski, po-
rusza si¢ na wozku inwalidz-
kim. Zwrocil naszg uwage
na absurdalne bariery dla
0s0b nie tylko z niepelno-
sprawnosciami, ale takze lu-
dziw podesztym wieku, opie-
kunow z dzie¢mi wwozkach,
kobiet ciezarnych czy osob
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okresowo niesprawnych fi-
zycznie.

Istnieja w Legnicy obiekty,
ktdre teoretycznie sg do-
stepne dla 0sob na wozkach
inwalidzkich, jednak okazuja
si¢ nieprzystosowane dla ta-
kich osob, wskutek np. cia-
gtych awarii windy czy zbyt
stromych podjazdow. Jak
podkresla radny wszelkiego
rodzaju podnosniki, plat-
formy itp. nie zapewniaja sa-
modzielnosci wuzytkowaniu
|
Program okresla dzia-
tania w zakresie likwi-
daciji barier w obiek-
tach infrastruktury
miejskiej oraz barier
transportowych

Windy na pl. Stowianskim. Nie do uzytku samodzielne-
go. Poza tym czesto sie psuja
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1 0soby niepelnosprawne ru-
chowo muszg nadal korzy-
sta¢ zpomocy przy ich obstu-
dze. - Mam swiadomos¢, ze
nie wszystko da si¢ zrobi¢
od razu. Jednak wiele brakow
izaniedban ciggnie si¢ dtugie
lataiczesto wynika z lekce-
wazenia problemu - mowi
Pawet Frost.

Miejsca nieprzychylne

Razemzradnym stworzy-
lismy liste miejsc i obiektow
nieprzychylnych niepetno-
sprawnym. Obrazujg one, jak
matym zrozumieniem pro-
blemu 0s6b niepetnospraw-
nych wykazuja si¢ osoby od-
powiedzialne za tworzenie
dla nich udogodnien. Oto
one:

Cmentarz Komunalny
Utrudnienia w poruszaniu sie
po cmentarzu, brak dostepu
do toalety dla niepelnospraw-
nych, brak bezpiecznego do-
stepu do kaplicy cmentarne;j.
Na teren cmentarza dozwolony
jest wjazd samochodem z kartg
parkingowa (w wybrane dni
igodziny). Od niedawna osoby,
ktére maja tymczasowe pro-
blemy z poruszaniem sie, moga
wypozyczy¢ wozek, ktory jest
w budynku administracji. Kto-
pot w tym, ze budynek jest za-
mykany wraz z koncem pracy
biura, czyli po godzinie 15,
a takze w dni wolne od pracy.
A wystarczy przenie$¢ wozek
do portierni, ktora jest czynna
w godzinach otwarcia cmenta-
rza.

PrzejScia podziemne pod ul.
Zlotoryjskai pl. Stowianskim,
atakze kladka na Koperniku
Wszedzie tam zamontowano
windy, ktére nie zdaja egza-
minu. Po pierwsze, czesto sie
psuja lub s3 dewastowane.
Po drugie, nie mozna z nich sa-
modzielnie korzystac.
- Byloby znacznie lepiej wybu-
dowa¢ zjazdy i podjazdy
do przejs¢ podziemnych,
aw przypadku ktadki zorgani-
zowac plaskie przejscie przez
jezdnie - proponuje radny.
Kolejne przyktady - w ,,Pa-
noramie” za tydzien.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Artystyczny mural
Z legnickim tramwajem

Klaudia Korfanty
Legnica

W Legnicynarogu ulic
FabrycznejiRzemiesIni-
czej powstalbudynek
wielorodzinny z wyjat-
kowymrecznie malowa-
nym muralem.

Obiekt budowany jest
w dwoch etapach u zbiegu
ulic FabrycznejiRzemieslni-
czej. Pierwszy etap zostat za-
konczonyiwkrotce budynek
zostanie oddany do uzytku.
Powstalo tu 35 mieszkan
o powierzchni od 33 do 68

Budynek powstaje w dwéch etapach u zbiegu ulic
Fabrycznej i Rzemieslniczej

metrow kwadratowych. Za-
konczenie drugiego etapu
zaplanowano na 2028 rok.
Budynek zostanie powigk-
szony o kolejne 44 mieszka-
nia 1 garaz podziemny.
W ofercie sg opcjonalne
miejsca postojowe - w we-
wnetrznej hali garazowe;j
ina patio - oraz komorki lo-
katorskie.

Jak udato nam si¢ dowie-
dzie¢, w kolejnym etapie po-
wstanie drugi mural. Bedzie
on przedstawiat charaktery-
styczna legnicka kamienice -
Dom pod Przepiorczym Ko-
szem.

Autorem muralu, ktéry ma ok 60 mkw. powierzchni, jest
legnicki artysta Maciej Jozef Klich

o
ZDJECIA KLAUDIA KORFSNTY
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Bedzie remont elewacji ratusza

Klaudia Korfanty
Legnica

Budynek Urz¢du Miasta
w Legnicy odzyska daw-
ny blask. Ogloszono
przetarg narewitalizacje
elewacji.

Kilka dni temu gmina Legnica
oglosita przetargnawykonanie
rewitalizacji elewacji budynku
administracyjnego Urzedu
Miasta Legnicy. Zakres zamo-
wienia obejmuje kompleksowe
wykonanie prac konserwator-
skichirestauratorskich.

- Niestety, uptyw czasu od-
cisnat na nim swoje pi¢tno,
aelewacja wwielumiejscach
wymaga pilnej renowacji. To
juz nie jest kwestia tylko este-
tyki, mle]scaml elewacja za-
czela sie sypac, wiec zaczyna
sie robi¢ niebezpiecznie.
Mamynadzieje, ze juzwkrotce
odzyska swoj historycznyurok
ibedzie cieszyt mieszkancow
oraz odwiedzajgcych Legnice
- przekazat Maciej Kupaj, pre-
zydent Legnicy. Termin skla-

Budynek powstat w latach 1902-1905

dania ofert mija 10 sierpnia.
Wykonawca bedzie miat 15
miesigcy na realizacje prac.
Doktadny koszt wykonania re-
witalizacji poznamy po roz-

strzygnieciu przetargu.

Historia Nowego

Ratusza

Obecna siedziba Urzedu
Miasta zostala wzniesiona

w latach 1902-1905. Z po-
wodu dynamicznego roz-
woju miasta Stary Ratusz
(obecnie Teatr im. H. Mod-
rze]ewskle]) nie byljuz w sta-
nie pomiesci¢ wszystkich
urzednikow. Powstata impo-
nujaca czterokondygna-
cyjna budowla w stylu neo-
renesansowym z elemen-
tami barokowymi, zaprojek-
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Fasada od strony placu Stowianskiego,

ul. Sw. Piotra i ul. Witelona

towana przez Paula Oehl-
manna.

Fasady budynku od strony
placu Stowianskiego, ul. Sw.
Piotraiul. Witelona zachwy-
caja bogata dekoracja rzez-
biarska i architektoniczna.
Dolna kondygnacja zostata
ozdobiona  piaskowcowy
okladzing, z pasem granitu
W przyziemiu.

FOT. KLAUDIA KORFANTY

Portal gléwnego wejscia,
umieszczonego od strony
placu Stowianskiego, zdobi
korona miejska.

Szczegdlng uwage przy-
ciggaowalnatarczazherbem
miasta, widoczna na fronto-
nie, oraz tacinski napis ,,SA-
LUS PUBLICA SUPREMA
LEX” (,,Dobro publiczne naj-
wyzszym prawem’’), wkom-

Elewacja budynku potrzebuje solidnej
modernizacji

FOT. KLAUDIA KORFANTY

ponowany nad oknami trze-
ciego pietra elewacji polmoc-
nejizachodniej.

Ciekawym elementem
Nowego Ratusza sg histo-
ryczne wnetrza: zabytkowa
sala posiedzen magistratu
zwana Sala Pod Rézami.

Nowy Ratusz wpisany zo-
stal do rejestru zabytkow
w1981 roku.

Legnicki zabytek i czek - w twoich

Klaudia Korfanty
Legnica

W Akademii Rycerskiej
uroczyscie wreczono
symboliczne czeki bene-
ficjentom programu
»Zabytek Odnowa - hi-
storiaw Twoich rekach”.

Beneficjentom tegorocznej
edycji programu ,,Zabytek
Odnowa - historia w Twoich
rekach” uroczyscie przeka-

zano decyzje o przyznaniu
dofinansowania na remonty
obiektow  zabytkowych
wmiescie. Srodki wwysoko-
$ci 6,5 mln ztotych pochodza
zbudzetu miasta.

Dofinansowanie trafito
do 36 wspdlnot mieszkanio-
wych - szczegotowa liste po-
dalismy w poprzednich wy-
daniach tygodnika.

36 wspolnot mieszkanio-
wych bedzie mogto dzigki
temu wsparciu wyremonto-

wac elewacje i balkony swo-
ich kamienic.

Wsparcie trafi takze dopa-
rafii Marii Panny - 200 tys. zt
nadalsze prace konserwator-
sko-budowlane elewacji go-
tyckiego kosciota; fragmentu
elewacji wschodniej i potu-
dniowej. Dotacje na remont
otrzyma tez parafia pw. Sw.
Jana Chrzciciela-196 874,00
ztnaremont konserwatorski
fragmentu elewacji poinoc-
nej skrzydta zachodniego

rekach

dawnego Kolegium Jezuitow.
Zkoleilegnicki NOT dostat
65,1 tys. zt na konserwacje
drewnianych elementow da-
chu i podbitki dachu w bu-
dunku swojej siedziby..
Zainicjowany w ubiegtym
roku przez prezydenta miasta
Macieja Kupaja program
»Zabytki Odnowa - historia
w Twoich rekach” cieszy sie
coraz wigkszym zaintereso-
waniem, co wida¢ po tego-
rocznymnaborze.
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W Sali Krolewskiej prezydent Maciej Kupaj uroczyscie
wreczat symboliczne czeki wiascicielom kamienic
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Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza, ze 4.09.2026 r. odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu
mieszkalnego nr 3 potozonego w Legnicy przy ul. Daszyriskiego 15

Prezydent Miasta Legnicy
ogtasza, ze 4.09.2026 r. odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza, ze 4.09.2026 r. odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 5

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wiasnosc.
Przetarg odbedzie sig 4.09.2026 r. 0 godz. 11.00 w lokalu

Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19
Szczegotowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomos$ciami - tel. 7672-12-303 oraz warunkdw przetargu - Wioletta Mazur
- tel. 7672-12-301.
Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica.

Adres nieruchomocci Oznaczenie nieruchomosci Cena lokalu potozonego w Legnicy przy ul. Ztotoryjskiej 43 potozonego w Legnicy przy ul. Wroctawskiej 97
R ' w operacie ewidengji Sktad lokalu : oy e
Numer ksiegi wieczystej untiw powierzchnia (w tym gruntu) Adres nieruchomosci | . hOznaf:z_eme ) Sk ol Cena lokalu Adres nieruchomosci Oznaczenie pleruF:omgscl Skiad lokal Cena lokalu
Charakter zabudowy gruntow Wadium Numer ksiegi wieczyste) | Meruchomosci w operacie ad lokalu (w tym Numer ksiedi wieczystei w operacie ewidencji ad lokalu (w tym
Numer i potozenie lokalu 29 yste] idencii 6 i i %9 yste] ; i i
p horal ewidencji gruntéw Powierzchnia gruntu) gruntéw Powierzchnia gruntu)
- - Cl zabudowy . I . Charakter zabudowy . s .
Leqnica ul. Daszyiskiedo 15 2 pokoje, kuchnia, przedpokj, Numer i potozenie lokalu Wadium Numer i potozenie lokalu Wadium
egnica ul. Daszyniskiego ; ) ! Leani - - - -
pomieszczenie pomocnicze, egnica 4 pokoje, kuchnia, Legnica, 4 pokoje,
KW Nr LE1L/00094470/6 | Dz.nr 887 0 pow. 269 m?, piwnicanr3, w.cnaklatce | 120000,002t ul. Ziotoryjska 43 | Dz.nr 1438 0 pow. 301 m, | fazienkaZw.c., | go0 00 oo ul. Wroctawska 97 R D:‘;VHE:; ?‘ni kuchnia, 260 000,00 2
Budynek obreb Kartuzy schodowei w czecciach 16800,0021/ KW Nr LE1L/00061832/2 obreb Tarninéw przedpoksj, ’ KW nr LE1L/00042916/6 pow. ’ przedpokoj, w.c. ’
ieszkalno-ush Lokal mieszkal Jwaze ’ " . - /34500,00 zi/ h obreb Kartuzy L /19 600,00 zi/
mieszkalno-ustugowy, oOkal mieszkalny wspdlnych, piwnica nr 01 240000024 Budynek mieszkalny, Lokal mieszkalny piwnica Budynek mieszkalny, N piwnica nr 07
4kondyanacyiny, teren o3 nal pietrze Inych, p : o : . : | 66.000002 o ; Lokal mieszkalny : | 52000,00 2t
ondygnacyjny, pigt Powierzchnia 41,06 m? pieciokondygnacyjny, nr 3 na | pigtrze Powierzchnia pieciokondygnacyjny, nr 5 na ll pietrze Powierzchnia
uzbrojony i788 mll teren uzbrojony 106,60 m2 i 11,60 m? teren uzbrojony pig 87,70 m2 6,90 m2

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wiasnos¢.
Przetarg odbedzie sie 4.09.2026 r. 0 godz. 11.30 w lokalu

Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19
Szczegétowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Tomasz Kaczmarek - tel. 7672-12-303, pokdj 312 Il p. oraz
warunkéw przetargu - Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301.
Petne ogfoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wiasnosc¢.

Przetarg odbedzie sig 4.09.2026 r. o godz. 10.30 w lokalu

Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19.

Szczegétowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Tomasz Kaczmarek, tel. 76/72-12-303, pokéj 312, Il p. oraz
warunkéw przetargu - Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-301.
Petne ogfoszenie zamieszczono na www.legnica.eu, w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica.




Panorama Legnicka

Pokazy specjalne przyciggaja w pigtkowe i sobotnie
wieczory do parku sporg grupe Legniczan

Fontanna: wieczorne
widowiska wczesniej

Klaudia Korfanty
Legnica

0d poczatku sierpnia
nastapita zmiana go-
dzin pokazdéw fontanny
multimedialnej w Par-
ku Miejskim.

Fontanna dziala codziennie
w godzinach 12.00 - 22.00.
Szczegolnie spektakularne s3
pokazy wieczorne, Iaczace ta-
niec wody ze $wiattamiimu-
zyka. Oprocztegow ciggudnia
(w piatki, soboty i niedziele)
okazdej petnej godzinie odby-
wajg si¢ 10-minutowe pokazy
wody (6 obrazow).

Pokazy wieczorne odby-
waja sie w pigtki (pokaz 20-

minutowy) i soboty (pokaz
16-minutowy). Todwarozne
pokazy, zinng muzyka i ukta-
dem.

W sierpniu nastgpuje
zmiana godziny pokazow
specjalnych (woda + $wiatto
+dzwiek):

Pokazy 20-minutowe:

- kazdy pigtek o godz.
20.40

pokazy  16-minutowe
kazda sobota i swieta - godz.
20.40.

We wrzesniu pokazy beda
sie odbywaly jeszcze wcze-
$niej.

- pokazy 20-minutowe -
wpiatek 0 godz.19.40,

- pokazy 16-minutowe
w sobote 0godz. 19.40.

W piatki, soboty i niedziele w ciggu dnia odbywaijg sie

10-minutowe pokazy wody (6 obrazow)

KORFANTY

FOT. KLAUDIA KORFANTY
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To nie tylko warzywniak.
Skiep z lokalnymi wyrobami

Klaudia Korfanty

| Legnica

W Legnicy przy ul. Z1o-
toryjskiej otwarto sklep
»W strone zdrowia”

Z warzywami, owocami
iwyrobami od lokalnych
producentow.

Sklep ,W strone zdrowia”
dziata od 14 lipca. Znajduje
si¢ przy ulicy Zlotoryjskiej 3-
5, 0bok cukierni Coffee Cake,
ktora powstata w miejscu
dawniej dzialajgcego tu przez
dlugie laty warzywniaka.
Wiascicielkg sklepu jest
Iwona Kraszewska-Bzdu.

- Pomyst otwarcia wa-
rzywniaka kietkowatwe mnie
od dawna. Wezesniej zajmo-
watam si¢ kosmetologia,
wiec dziatatam w calkiem in-
nej branzy. Ale potrzebe do-
stepnosci produktow lokal-
nych, $wiezych warzyw, owo-
cow czutam sama i widze ja
w mieszkancach tej czesci
miasta. Liczba klientow,
ktora odwiedzita nas juz
przez te dwa tygodnie prze-
szta nasze najsmielsze ocze-
kiwania idowodzi, ze Legni-
czanom brakowalo takiego
miejscaw okolicy - opowiada
nam wtascicielka sklepu.

To nie jest zwykly wa-
rzywniak. To wyjatkowy
sklep z regionalnymi wyro-
bami starannie wybieranymi
przez whascicielke.

- W sklepie sprzedajemy
to, co sami chcielibysmy ku-
pic i zjes¢. Kazdy produkt,
ktory wprowadzamy jest
przez nas testowany, dbamy
ojakos¢, czysty sktad i regio-

= o : X
W sklepie przy ul. Zto

nalnos¢ wyrobow - mowi
Iwona.

Itym sposobem w sklepie
mozemy kupi¢ m.in. ciasta
domowe od legnickiej cukier-
niczki, wyroby garmazeryjne
(pierogi, kopytka, krokiety
itp.) z domowej kuchni Just
Cook w Zlotoryi, kiszonki
(ogorki kiszone, kiszona ka-
pusta, zakwas z buraka)
ichlebze Snowidzy (pieczony
z uzyciem wtasnej maki,
ktoratezdostepnajest wskle-
pie), ziemniaki z Ms$ciwo-
jowa, truskawki z Jerzmano-
wic koto Chojnowa, miody
z pasieki w Golocinie czy

|
Pomyst otwarcia warzy-
whiakakietkowatwe
mnie oddawna. Wcze-
$niejzajmowatam sie ko-
smetologia, wiec dziata-
tamwinnej branzy.

L

FOT. KLAUDIA KORFANTY

toryjskiej kupicie nie tylko warzywa i owoce

Wiekszos¢ warzyw i owocow pochodzi z regionu

jajka od kur na wolnym wy-
biegu z Budziwojowa.

Zdecydowana wiekszosc¢
warzyw i owocow pochodzi
od rolnikéw =z regionu,
awkazdy piatek dosklepuprzy-
jezdza dostawa cieptych jesz-
czewedlin, kietbasipasztetow
zrodzinnej wedzarni z Liszek
koto Krakowa - prawdziwie go-
ralskie miesne wyroby.

- Wszystko jest swieze, lo-
kalne, opisane, a tojest bar-

dzo wazne - mowi jedna
zKlientek sklepu.

Niedtugo w sklepie poja-
wia sie takze sery kozie i twa-
rogi, rowniez od lokalnego
producenta. Ceny? Za nie-
ktore produkty zaptacimy na-
wet mniej niz w markecie.
Ogolnie ceny nie odbiegaja
od innych warzywniakow.
Sklep czynny od poniedziatku
do pigtku 7:00-17:00 w so-
boty 7:00-14:00.

REKLAMA

0011561958

REKLAMA

0011561947

REKLAMA

0011561914

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony

dotyczacy sprzedazy nieruchomosci niezabudowanej
potozonej w Legnicy przy Al. Czerwonych Makow

Przedmiotem oferty przetargowej jest nieruchomos¢ potozona
w Legnicy przy Al. Czerwonych Makow, dziatka nr 614/10
o powierzchni 848 m2, obreb Przybkow. KW LE1L/00104580/4.

Cena wywotawcza 250.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 50.000,00 zi.

Przetarg odbedzie sie 7.09.2026 r. o godz. 11.30
w Wydziale Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta
ul. Rynek 19.

Szczegotowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela
Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami

- Ewa Zajac, tel. 767212-300 oraz organizacji przetargu

- Wioletta Mazur, tel. 767212-310.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie
Informacji Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu
Miasta Legnica, PI. Stowianski 8.

PREZYDENT MIASTA LEGNICY

OGLASZA PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

dotyczacy sprzedazy nieruchomosci niezabudowanej
potozonej w Legnicy przy ul. Fiotkowej 38

Przedmiotem oferty przetargowej jest nieruchomos$é potozona w Legnicy
przy ul. Fiotkowej 38, dziatka nr 980 o powierzchni 687 m2, obreb Przybkéw.

KW LE1L/00104587/3.
Cena wywotawcza 215.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 43.000,00 zt.

Przetarg odbedzie si¢ 7.09.2026 r. o godz. 11.00.
w lokalu Wydziaty Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica,
ul. Rynek 19

Szczegdtowych informaciji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomo$ciami — Ewa Zajac, tel. 767212-300 oraz organizacji
przetargu - Wioletta Mazur, tel. 767212-310. Pefne ogfoszenie zamieszczono na
www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz wywieszono na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta Legnica, PI. Stowiariski 8.

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony
dotyczacy sprzedazy nieruchomosci zabudowanej
budynkami dawnego teatru ,Varietes”.

Przedmiotem oferty przetargowej jest nieruchomos$¢ potozona
w Legnicy przy: ul. Kartuskiej o powierzchni uzytkowej 570,7 m2,
dziatka nr 849/9 o powierzchni 0,0961 ha - obreb Kartuzy, KW
nr LE1L/00089434/4.

Cena wywotawcza 350 000,00 zt. Wadium 70 000,00 zt.

Przetarg odbedzie sie 4.09.2026 r. o godz. 10:00
w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta,
ul. Rynek 19.

Szczegotowych informacji na temat ww. nieruchomosci
udziela Wydziat Gospodarki Nieruchomos$ciami — Agnieszka
Grzegorowska, tel. 76 721 23 00, pokdj 314; oraz organizacji
przetargu - Wioletta Mazur, tel. 76 721 23 01, pokoj 313.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie
Informacji Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu
Miasta Legnica, pl. Stowianski 8.
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Panorama Legnicka

ZAGLEBIEMIEDZIOWE 70 LAT TEMU DOSZtO DO NAJWIEKSZEGO ODKRYCIA GEOLOGICZNEGO XX WIEKU

Legendarny odwiert Jana Wyzykowskiego

Aneta Kolesinska, Ewa Chojna
Legnica

odnaleziony w kopalni po 70 Itac

Bylniewielki, ajegolo-
kalizacja nie byla pew-
na, mimo toudato sie.
Gornicy odnalezlilegen-
darny odwiert w kopalni
miedzi, ktory zapisatl si¢
w historii Dolnego Sla-
skajako ten najwazniej-
szy.

»Znalezlismy miejsce,
od ktdrego zaczeta sie histo-
ria polskiej miedzi” - po-
chwalili sie gornicy z ZG Pol-
kowice-Sieroszowice w sieci.

Podczas prac pod ziemia
gornicy KGHM natrafili
na historyczny otwor badaw-
czy S-1, wykonany w marcu
1957 roku przez zespol Jana
Wyzykowskiego - geologa,
ktorego upor doprowadzit
dojednego znajwazniejszych
odkry¢ gospodarczych w hi-
storii Polski.

To wlasnie wtedy wyko-
nano pierwszy odwiert, ktory
potwierdzil wystepowanie
bogatych zt6z miedzi i zapo-
czatkowat rozwoj Legnicko-
Glogowskiego Okregu Mie-
dziowego oraz powstanie
KGHM Polska MiedzS.A. Jan
Wyzykowski, wbrew domi-
nujgcym 7o lat temu pogla-
dom geologicznym, dopro-
wadzit do najwigkszego od-
krycia geologicznego XX
wieku, ktdre nie tylko zmie-
nito gospodarcze oblicze Dol-
nego Slaska, ale uczynito
KGHM pierwszym produ-
centem miedzi gorniczej
w Europie i drugim produ-
centem srebra na swiecie -
ttumaczy spotka.

Jak przekonujg gornicy,
odnalezienie odwiertu grani-
czylo z cudem. Otwory po-
szukiwawcze, wykonane bli-
sko 70 lat temu, miaty nie-
wielka $rednice, aich rzeczy-
wiste polozenie pod ziemia
moglo znaczaco odbiegac
od archiwalnych danych. Tra-
fienie w to miejsce bylo praw-
dziwym strzatem w dzie-
sigtke. Wyrobisko wykonane
przez gornikow przecieto hi-
storyczny odwiert, a ten za-
chowat sie wzaskakujaco do-
brym stanie.

Dodatkowo, odkrycie nasta-
pitotuz przed 70. rocznicg wy-
konania odwiertu S-1 oraz
wroku jubileuszu 30-lecia po-
taczeniakopaln PolkowiceiSie-
roszowice, conadajemudodat-
kowy, symboliczny wymiar.

Jak dodajg gornicy, histo-
ria odnalezionego odwiertu
przypomina, ze wielkie prze-
mystowe sukcesy Dolnego
Slaska zaczety sie od odwagi
ideterminacji jednego czto-
wieka.

Trudne poczatki

poszukiwan

Poczatki poszukiwan z16z
miedzi, surowca tak strate-
gicznego do rozwoju pol-
skiego przemystu, nie byty
wcale tatwe. Wyzykowski
musial zmierzy¢ si¢ z wie-
loma przeciwno$ciamilosu
inieprzychylna wtadza. Gro-
zono mu, zarzucano dziatal-
nos¢ na szkode panstwa. Ale
onsie nie poddawat.

Pierwsze prace zwigzane
z poszukiwaniem ztoz rud

miedzi datujg si¢ od konca
XIX w. Poczgtkowo uwa-
zano, ze w tym rejonie kraju
nie ma ,wielkiej miedzi”.
Sceptycy twierdzili, ze gdyby
byta, dawno odkryliby jg
Niemcy, ktorzy przed wojng
prowadziliwydobycie w tzw.
Starym Zaglebiu (kopalnie
Lena, Konrad i Lubichow).

Wspomnienia

z tamtych lat

Bylijednak ludzie, ktorzy
przeciwnosciinieprzychylne
opinie mieli za nic. Jednym
z nich byl prof. Jozef Zwie-
rzycki z Uniwersytetu Wro-
clawskiego. Drugim - Jan Wy-
zykowski, ktory na podstawie
koncepcji profesora opraco-
wat strategie prac poszuki-
wawczych. W 1957 r. jego
updristarania zostaly nagro-
dzone. Swojudzialwtym od-
kryciu miato wielu ludzi,
od pracownikow naukowych
powiertniczych.

- Wszystko si¢ zaczelo we
wrzesniu w roku 1956, kiedy

jako mtody pracownik przed-
siebiorstwa  geologicznego
w Pile przyjechatem do Siero-
szowic. Moze to byla lgka,
moze jakies Sciernisko. Tam
byt kotek wbity w ziemie,
ana nim napis Sieroszowice
IG1. Nie trudnosie bytodomy-
Sle¢, ze to byla lokalizacja
otworu, ktory wyznaczyt Wy-
zykowski. Ion statnad tymkot-
kiem, statprzed wielkg niewia-
doma-wspomina Mieczystaw
Bury, cztonek zatogi wiertni-
czej, ktora wiercita otwor Sie-
roszowice IG-1.- Aleudatosie.
Mile wspominam Sieroszo-
wiceiczastam spedzony. Byli-
$my tam prawie rok.

Rownie ciepte wspomnie-
nia o odkrywcy polskiej mie-
dzi majego najblizszy wspot-
pracownik Andrzej Rydzew-
ski, wowczas poczatkujacy
specjalista petrografii (nauki
o skladzie i whasciwosciach
skat).

- Bylem bardzo zestreso-
wany, trzesty misie rece, gdy
wkladatem preparat pod mi-
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Wyrobisko wykonane przez gornikow przecieto
historyczny odwiert, ktory zachowat sie w dobrym stanie
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Jan Wyzykowski razem ze wspotpracownikami

swietowat odkrycie rudy miedzi w Sobinie przy S-1

kroskop. To na podstawie
mojej opinii miata zostac spo-
rzadzona pierwsza informa-
cja o zlozu, przekazana
dowtadz Instytutu oraz Cen-
tralnego Urzedu Geologi i-
wspomina dzien 23 marca
1957 roku Andrzej Rydzew-
ski, kiedy to Wyzykowski
przywiozl na badania do sto-

licy cztery rdzenie wydobyte
podczas wiercen poszuki-
wawczych z otworu S-1
na glebokosci 655,9-658,7
metrow w okolicach Siero-
szowic. - Ale kiedy pobieglem
doJanazinformacjgotym, ze
miatracje, ze udatosie, ize to
wszystko ma wielki sens.by-
tem spemionym facetem.

FOT. KGHM
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przeniesione na U|ICQ WIE"(IEJ NledZW|ed2|cy

Klaudia Korfanty
Legnica

Przyczyna przenosin
przedzkolanr g dobu-
dynku przedszkolanr13
saniz demograficzny,
zly stan techniczny oraz
azbestw scianach.

Radni zdecydowali. Miejskie
Przedszkole nr 9 zostanie wia-
czone do Miejskiego Przed-
szkola nr 13. Formalnie MP nr
13zostanie zlikwidowane, apo-
taczone przedszkola przyjma
nazwe MP nr 9. Dyrektorem
pozostanie obecna dyrektor
Miejskiego Przedszkola nr 9
Dorota Zagrobska, zaden pra-
cowniknie zostanie zwolniony.
Zmiany wejda w zycie w przy-
sztym roku szkolnym -
2027/2028.

O pomysle pisalismy sze-
roko. Rozmawialismyzdyrek-
torka przedszkola nr 9 Dorotg
Zagrobskg oraz nauczyciel-
kami tam pracujacymi, ktore
nie zgadzaty si¢ zopinia, ze bu-
dynekjestw zlym stanie tech-
nicznym oraz byty przeciwne
przeniesieniu  przedszkola
dowiekszej placowki.

Aleksandra Krzeszewska,
zastgpca prezydenta Legnicy,
podczassesjiprzedstawita pre-
zentacje, ktora wyjasnita ko-
niecznos¢  wprowadzenia
zmianwmiejskich przedszko-
lach. Wskazywata na statystyki
potwierdzajgce zmniejszanie
sieliczby dzieciwwiekuprzed-
szkolnym, atakze napogarsza-

(Gt s o

Zdjecia azbestu odkrytego wewnatrz scian w budynku Mlejsklego Przedszkola nr9

jacy sie stan techniczny bu-
dynku, ktory zostalprzez solat
doszczetnie wyeksploatowany.

Jak przekazata wiceprezy-
dent podczas spotkania z ro-
dzicami dzieci uczeszczajg-
cychdoprzedszkolanrg doko-
nano odkrywki na jednej ze
scian w przedszkolu. Ujaw-
niono szkodliwy azbest, ktory
zgodnie z programem rzgdo-
wymma zostac catkowicie wy-
eliminowany z budynkow
wPolsce do2032 roku. Ten fakt
tylko potwierdzit koniecznos¢
przeniesienia grup przedszkol-
nychdoinnegobudynkuijed-
noczesng rozbiorke budynku
przedszkolanro.

To jest najbardziej opty-
malnaopcja. Budynek przed-
szkola nr 9 musi zostaé roze-
brany, remont nie jest moz-

Glosowanie nr 7

iru likwidacyi

edzicy 14a - ¢

| 1. Baranowski Arkadiusz | za |
| 2. Czajkowska Laura | za ]
[ 3. Frost Pawel | za )
| 4. Gudanowicz tukasz | za ]
| 5.Jaczewska - Szymkowiak Karolina ] za J
[ 6. Janowska - Lascar Radostawa | za ]
| 7. Juchnik - Pogorzelska Urszula | za |
| 8. Kowalczyk Jolanta | nieobecna |
| 9. Lorenc Andrzej | nieoddany )
| 10. Mokhtari Anna | za )
| 11. Odrowska Katarzyna | nieoddany |
[ 12. Potycz Jerzy | za )

Tak gtosowali legniccy radni ws. przedszkola nr 9

liwywskutek obecnosci azbe-
stu. Po przeciwnej stronie
ulicy stoi obiekt wpotowie pu-
sty, ktdry moze przyjac te
dziecibez zadnych naktadow
finansowych. Dlamnie argu-
ment numer jeden to azbest.
Nie chcialabym, zeby
za bledy, ktdre zostaty prze-
milczane wezesniej ktokol-
wiek teraz musiat ptacic - po-
wiedziata wiceprezydent.

Zgodnie znaszymi ustale-
niami, Aleksandra Krzeszew-
ska potwierdzita, ze miasto
planuje w miejscu rozebra-
nego budynku budowe par-
kingu, a pozostala czesc¢ chee
przeksztalcic wpark kieszon-
kowy.

Glosowanie radnych po-
przedzita dyskusja, podczas
ktorej radna Marta Wistocka

wypomniata, ze wmarcu2026
roku miasto oficjalnie zaprze-
czytoplanomlikwidacjiprzed-
szkolina terenie miasta. Alek-
sandra Krzeszewska potwier-
dzita ten fakt, poniewaz
natamtenmomentplan likwi-
dacji nie wydawat sie realny.
Podkreslita jednak, ze sprawa
jest bardzo trudnaimimosta-
ran miasto jest zmuszone
do przeniesienia przedszkola,
awjawnionaobecnosc azbestu
tylko potwierdzita t¢ koniecz-
nos¢. Z kolei Joanna Sliwinska-
Eokaj zapytata o sens budowa-
nie nowego ztobka przyul. Si-
korskiego przy nizu demogra-
ficznym.

- Czasami lepiej zbudowac
co$ nowego, poniewaz nie ma
sensu ciaglego dokladania
do remontdw obiektow, ktdre

| 22. Wszelaka Bogumila

wstrzymuje sie

(‘uczea uprawnionyeH )( 23 ) (Grosy za J(n)

(uczsaoseenven  )(19 ) (Grosyprzeaw  )( 5 )

(uczea nieosecnveH )(4 ) (wsTrzvmuacesig (1)

( crosy niEODDANE _] E20)

( “ KWORUM ZOSTALO OSIAGNIETE ]
| 13. Rabczenko Jolanta | za J
| 14, Rajczakowski Rafat | przeciw |
15. Rogalski Zbigniew | nieobecny |
| 16. Szynalski Jan | za |
| 17. Sliwinska ;_t.ukaj Joanna I ' przeéiw ]
| 18, Slufcik Krzysztof | przeciw |
19. Tamiola Tomasz | niecbecny |
| 20. Wierzbicki Adam | przeciw |
| 21. Wistocka Marta | przeciw |
| |
| |

23. Zabicki Piotr

nieobecny
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Miasto planuje w miejscu rozebranego budynku budowe
parkingu, a reszte przeksztatci¢ w park kieszonkowy

itaknie przetrwaja kolejnych
lat, aniestety sa wnaszymmie-
$cie takie zlobki. Ztobek budu-
jemy dlatego, ze stan tych sta-
rych zlobkowjest zdecydowa-
nie gorszy. Poza tym otrzyma-
lismy dofinansowanie na ten
zlobek - powiedzial Maciej Ku-
paj, prezydent Legnicyidodat
wsprawie przeniesienia przed-
szkola nr 9 - Jezeli mamy
na przeciwko budynekwpoto-
wie pusty, swietnie wykon-
czony, z picknym placem za-
baw, a po drugiej stronie
obiekt, ktory powinien byc ro-
zebrany 20 lat temu, na ktory

mamy wylozy¢ 2 miliony zto-
tychnaremont,ado2032roku
go zlikwidowac, bo jest w nim
azbest, to pytam, gdzie sens,
gdzielogika?

Radniprzeglosowali projekt
uchwaty w sprawie likwidacji
Miejskiego Przedszkolanri3
stosunkiem glosow 11 do s.
Jedna osoba wstrzymata sie
od glosu, dwie nie oddaty
glosu. W sprawie przeksztatce-
nia Miejskiego Przedszkolanr
9 poprzez zmiang siedziby
zaglosowato12 radnych, 6 bylto
przeciw, 1radny wstrzymat si¢
od glosu.

REKLAMA
p—

001156166
——

LSM w Legnicy, ul. Gwiezdna 8.

Legnicka Spétdzielnia Mieszkaniowa

ul. Gwiezdna 8, 59-220 Legnica
tel. 76/72-30-990, e-mail: Ism@legnickasm.pl

ogtasza przetarg nieograniczony

na wykonanie remontu instalacji elektrycznej w budynku
przy ul. Orzeszkowej 18/24 kl. A-D.

Oferte w zamknietej kopercie nalezy zlozy¢ w Biurze Obstugi Mieszkarica

Termin sktadania ofert uptywa 18.08.2026 r. 0 godz. 10.00.
Otwarcie ofert nastapi 18.08.2026 r. w sali nr 104 o godz. 11.00.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest odebranie w pok. nr
20 specyfikacji istotnych warunkéw zaméwienia w cenie 50 zt oraz
wpfacenie wadium w kwocie 3000 zt przelewem na konto Spétdzielni:
ING Bank Slaski nr 25 1050 1748 1000 0022 0561 2399 w terminie do
18.08.2026 r. - godz. 10.00.

Zarzad LSM zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta oraz
uniewaznienia przetargu w czesci lub catosci bez podania przyczyn.

REKLAMA

0011459126

ZLOMOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
a=e Platnosc gotowka od reki

= Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

L) J

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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Wieza zachowata swaj historyczny

‘ Wtorek, 4.08.2026

charakter, a na jej Scianie od strony zamku wciaz widnieje zegar stoneczny

ZDJECIA KLAUDIA KORFANTY

Wieza Bramy Chojnowskiej do wynajecia.
Mozna w niej urzadzi¢ kawiarnie lub pub

Klaudia Korfanty
Legnica

Legniczanie mogli
wubieglych tygodniu
zwiedzac wiez¢ Bramy
Glogowskiej. Zabytek
ten przeznaczony jest
nawynajem.

Lokal po Punkcie Informa-
cji Turystycznej w wiezy
Bramy Chojnowskiej pozo-
staje pusty i gotowy na no-
wego najemce - zapowie-
dziat w lipcu Maciej Kupaj,
prezydent Legnicy. Moze tu

powstac urocza kawiarnia
lub sklep.

Przypomnijmy, ze Punkt
Informacji zostal przeniesiony
do Rynku. - Brama bedzie
wkrotce przedmiotem wy-
najmuiliczymy, ze znajdzie
sie ktos, kto chcialby tu po-
prowadzi¢ chocby fajng ka-
wiarni¢ czy maty pubik. Do-
okola jest mnostwo prze-
strzeni i chociaz wewnatrz
nie ma jej za wiele, mysle, ze
takie klimatyczne miejsce to
cos, nacowszyscy w Legnicy
czekamy - dodat prezydent
zapowiadajac wynajem.

Brama Glogowska zostata
wzniesiona w XV wieku.
Pierwotnie stuzyla jako
wieza obronna. Jej trzy kon-
dygnacje wienczyty blanki,
a strzelnice na gornych po-
ziomach swiadczyly ojej mi-
litarnym charakterze.
W 1841 r. zlikwidowano dach
idodano krenelaz, w1861 r.
przebito przejazd bramny.
Niewielki dach ponownie
pojawil sie na szczycie wiezy
wraz z zamurowanymi blan-
kami. Mimo tych zmian
wieza zachowata swoj histo-
ryczny charakter, a na jej

$cianie od strony zamku
wciaz widnieje zegar sto-
neczny.

Jej wnetrze wynajmo-
wane bylo na przestrzeni lat
réznym podmiotom. Nie-
stety, w sSrodku nie zostat za-
chowany historyczny charak-
ter, na podlogach jest lino-
leum, na scianach tynk i ko-
lorowe farby. Na pietrach sg
dostepne toalety.

W czwartek i pigtek (30
i31lipca) Zarzad Gospodarki
Mieszkaniowej umozliwit
mieszkancom zwiedzenie
Wiezy Glogowskiej.

‘ Panorama Legnicka
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PEENA PARA IDA ROBOTY PRZY MODERNIZACJI LEGNICKIEJ PALMIARNI.
UMOWA PRZEWIDUJE, ZE WYKONAWCA POWINIEN ZAKONCZYC ZADANIE
W PAZDZIERNIKU. TYMCZASEM PRACY JESZCZE WIELE..

Czy zdaza z rewitalizacjg Palmiarni?
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FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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FOTORELACJA1 SIERPNIA, W 82. ROCZNICE POWSTANIA WARSZAWSKIEGO, NA ULICACH MIASTA POWIEWALY FLAGI N

Legniczanie uczcili bohaterski zryw okup

= ";|I ] , : l'_g‘ 1 ﬁ I |:_" :i g 2 8
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Grupa Legniczan zebrata sie na placu Wilsona i na chwile zatrzymata ruch w centrum miasta
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ARODOWE, ROZBRZMIALY SYRENY

Dwanej stolicy

=
o i

Na Rynku spiewalismy piesni patriotyczne, otwarto tez

wystawe zdje¢ Zbigniewa Grochowskiego z powstania

Miejskie obchody rozpoczety sie pod tablicg pamieci
Szarych Szeregdw przy ul. Okrzei

RZYZANOWSKI
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Proteza ,,z hurtowni” przywrocita
sprawnosc pacjentow1 z guzem kosci

Zanim ustyszat diagnoze, 30-letni pan Mateusz dtugo borykat sie z bélem w tokciu. Tabletki i kremy przeciwbolowe
nie pomagaty. Dopiero w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym przy ul. Kamienskiego we Wroctawiu dowiedziat
sie, ze to nowotwor - guz na kosci tokciowej, na dodatek ztosliwy, o bardzo duzej agresywnosm

Monika Fajge

Takiej rekonstrukeji nie przepro-
wadzit dotad zaden szpital w Pol-
sce ani w Europie. Chirurdzy
z Wojewodzkiego Szpitala Specja-
listycznego przy ul. Kamienskiego
we Wroctawiu potaczyli dwa typy
gotowych implantow, by uzupet-
ni¢ ubytek w kosci chorego na no-
wotwor 30-latka. Pacjent jest juz
w domu, szpital zaoszczedzit czas
ipieniadze.

Zanim ustyszat diagnoze, 30-let-
ni pan Mateusz dtugo borykat si¢
z bolem w nadgarstku. Tabletki
ikremy przeciwbolowe nie poma-
gaty. Dopierow Wojewddzkim Szpi-
talu Specjalistycznym przy ul. Ka-
mienskiego we Wroctawiu, gdzie
trafil, dowiedziat sie, Ze to nowotwor
-guz nakoscitokciowej, nadodatek
ztosliwy, o bardzo duzej agresywno-
$cl.

- Zastanawialismy sig, co robic.
Moglismy zwrocic si¢ do firmy,
ktora wykonuje takie protezy na za-
mowienie. Proteza jest ,szyta
namiare”,jak garnitur u krawca. To
rozwigzanie stosowane powszech-
nie w onkologii narzadu ruchu. Pro-
blemem jestjednak czas, bona taki
implant trzeba czekac, i pienigdze.
Najtansza proteza dedykowana to
kosztrzedu15-20 tys. euro. NFZ ta-
kie protezy refunduje, ale nie
od razu. Szpital musi wytozy¢ pie-
nigdze (ktorych zwykle brakuje)
i clerpliwie czeka¢ na refundacje
- ttumaczy dr Adam Domanasie-
wicz, szef zespotu operacyjnego.
Razem znim pacjenta operowali dr
Jacek Martynkiewicz oraz dr Karo-
lina Panasiuk. - Taka jest brutalna
prawda. Dobro pacjenta jest najwaz-
niejsze, ale ograniczaja nas pienia-
dze, ktorymi dysponuje szpital -do-
daje specjalista.

Chirurdzy brali tez pod uwage
wykonanie rekonstrukeji biologicz-
nej kosci. Rozwazali pobranie frag-
mentu kosci strzatkowej znogii,,za-
tatanie” nig ubytku w kosci fokcio-
wej.

-Kos¢ strzatkowa jest dawca dla
wielu naszych rekonstrukeji. To
skomplikowana, co najmniej 6-go-
dzinna operacja. Mowimy o przesz-
czepie unaczynionym, bo strzatke
wycina si¢ wrazz tetnica i zyla - thu-
maczy dr Domanasiewicz. - Cowie-
cej, taka rekonstrukcja mikrochi-
rurgiczna jest czesto dla szpitala

Szpital przyszioSci dia mieszkancow
Wroclawia i Dolnego Slaska

- Wioski chirurg podczas zjazdu mikrochirurgéw rzucit pomys* zeby sprobowac¢ wykorzystaé proteze
komercyjng - méwi dr Domanasiewicz, ktory kierowat zespotem operacyjnym (pierwszy z prawej)

zadroga, bokosztuje znacznie wig-
cej niz szpital dostaje z Narodowego
Funduszu Zdrowia-dodaje.

Zamiast implantu na miare
uzyliprotezy ,z hurtowni”
Rozwigzanie przyszto niespodzie-
wanie, podczas zjazdu mikrochi-
rurgow w Pradze, w ktorym
uczestniczyt dr Domanasiewicz.
- Wrtoski chirurg, przyjaciel na-
szego Towarzystwa Chirurgii Re-
konstrukeyjnej, rzucit pomyst, zeby
sprobowac wykorzystac proteze ko-

mercyjna. Od razu zaczalem prze-
gladac katalogi i tak natrafitem
na firme z Niemiec, ktora ofero-
wata dwa typy protez: jedng dedy-
kowang do zmian zwyrodnienio-
wych, czyli zuzycia stawow, 1druga
wykorzystywang do przypadkow
pourazowych, ztaman - wyjasnia
chirurg.

- Niestety, zadna z tych protez
nie pasowata do kosci naszego pa-
¢jenta, ale okazatosi¢, ze pewne ich
elementy sa podmienialne. Wzieli-
$my wiec trzon z protezy urazowej,
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Chirurdzy potaczyli dwa typy gotowych implantow,
by uzupetni¢ ubytek w kosci chorego na nowotwor 30-latka

glowe z protezy zwyrodnieniowej
1, kolokwialnie mowiac, ,,bylismy
w domu”. Méwigc jeszcze bardziej
obrazowo, to tak jakby wzig¢ mary-
narke z innego zestawu, a spodnie
zinnego. Na tym polegata innowa-
cyjnos¢ tego rozwigzania - dodaje
dr Domanasiewicz.

Specjaliscize szpitala przy ul. Ka-
mienskiego we Wroctawiu pofaczyli
dwa typy gotowych implantow, by
uzupeic ubytek wkosci pana Ma-
teusza. Na protezy czekali kilka dni,
szpital zaplacit za nie 10 tys. ztotych,

FOT. SZPITAL IM. KAMIENSKIEGO

czyli 10-krotnie mniej niz w przy-
padku protez dedykowanych.

-W Europie nikt dotad nie uzyt
protezy komercyjnej, tym bardziej
kombinacji takich protez do ,,przy-
padku onkologicznego”. To pierw-
sza taka operacja-powiedzial pod-
czas konferencji prasowej Christian
Leibinger, prezes KLS Martin, firmy
produkujgcej protezy, ktorych uzyli
chirurdzy z Wroclawia.

Specjaliscize szpitala przyul Ka-
mienskiego zapewniajg, Ze proteza
komercyjnaw mczym nie ustepuje
tej ,,szytej namiare”.

-Cena protezy komercyjnej wy-
nika z tego, Ze ona jest robiona se-
ryjnie, a tamta, pod konkretnego
pacjenta, w jednej sztuce. Obie sg
ztego samego materialuinie roznig
sie niczym, jesli chodzi o mecha-
nizm dziatania -tlumaczy dr Doma-
nasiewicz.

Specjalista zapewnia, ze jesli zaj-
dzie potrzeba, szpital bedzie korzy-
stat z nowego rozwigzania. To do-
bra wiadomos¢ dla pacjentow, bo
na proteze konczyny nie bedg mu-
sieli dlugo czekac.

Operacja pana Mateusza udata
si¢iprzebiegta bez problemow. Pa-
cjent czuje si¢ dobrze, moze ruszac
reka, zostat wypisany do domu.

- Sprawnos¢ bedziemy mogli
oceni¢ za jakies szeS¢ tygodni, ale to
samo dotyczyloby protezy indywi-
dualnej - kwituje dr Domanasie-
Wwicz.

Zanim pan Mateusz ustyszat diagnoze, dtugo borykat sie z bélem
w tokciu. Tabletki i kremy przeciwbélowe nie pomagaty

FOT. SZPITAL IM. KAMIENSKIEéO
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FILM SF NIEDZIELATVN 7

Matrix:
Zmartwychwstania

Thomas Anderson (Keanu Reeves) jest
odnoszacym sukcesy tworca gier wideo
i autorem serii Matrix. Oparte s3 na
mglistych wspomnieniach wydarzen,
ktore przezytjako Neo. Najwigcej wie

o nich jego psychiatra, ktéry stuchajac
opowiesci o o tych przebtyskach pamie-
ci, przepisuje mu niebieskie tabletki. Ich
efekt jest banalnie prosty - wymazuja
wspomnienia. Brzmi to jednak niepoko-
jaco znajomo... Thomas niedtugo poz-
niej w lokalnej kawiarni spotyka Tiffany
(w tej roli Carrie-Anne Moss), zamezna
matke. Na wspomnieniach z nig Thomas
opart przygody Trinity w swojej grze
Interesujace jest to, Ze kobieta utrzymu-
je, ze nic nie pamieta. Sielanka nie trwa
dtugo. Koniczy sie w chwili, gdy okazuje

sie, ze Smith (w tej roli Jonathan Groff),
partner biznesowy Andersona, jest tak
naprawde agentem Smithem (w tej roli
Yahya Abdul-Mateen II). Thomas zostaje
wydobyty z Matrixa. Ponownie musi
podjac walke z licznym i niezmordowa-

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

nym przeciwnikiem. Thomas, czyli Neo,
w czwartej czesci kultowej sagi, musi
dokonac wyboru. Choc zna swoj cel,
nie ma pojecia, ze Matrix jest silniejszy
niz kiedykolwiek i jeszcze bardziej
niebezpieczny.

Kingsman: Ztoty krag

Eggsy Unwin (Taron Egerton)

ukonczyt szkolenie na Kingsmanai jest
cztonkiem tajnych stuzb. Postuguje sie
pseudonimem Galahad, ktory przejat
od zmartego mentora, Harry'ego Harta
(Colin Firth). Spotyka sie réwniez z
ksiezniczka Tilde (Hanna Alstrom).
Tymczasem szefowa najwiekszego
kartelu narkotykowego $wiata, Poppy
Adams (Julianne Moore), zdobywa
dane pofozenia kwatery gtownej agendji
i doszczetnie jq niszczy. Brytyjscy agenci
zawieraja przymierze z dziatajaca w
USA organizacjg szpiegowska o rownie
dtugim, jak i bogatym doswiadczeniu.
Postanawiaja zapomniec o dzielacych
ich réznicach, aby wspolnie stawi¢ czoto
niebezpiecznemu wrogowi, ktory dazy
do przejecia wtadzy nad swiatem. Gra

FILM SENSACYJNY PONIEDZIALEK POLSAT 20:00
™

idzie o wysoka stawke, ale dla Eggsy'ego
nie ma nic trudnego! Ten szpiegow-

ski film akcji powstat na podstawie

serii komiksow pt. ,The Secret Service",
przemianowanej na Kingsman", ktdra
zadebiutowata w 2012 roku w wydaw-
nictwie Icon Comics, a jej autorami byli:
Mark Millar i Dave Gibbons.

Niezniszczalnilll

Barney Ross (Sylvester Stallone) i jego
najemnicy specjalizuja sie w misjach,
ktorych nikt inny nie ma odwagi
wykonac. Tym razem przychodziim
zmierzyc sie z uznanym za niezyjacego
Conradem Stonebanksem (Mel Gibson),
bytym przyjacielem Barneya, wspotza-
fozycielem Niezniszczalnych, ktory jest
jednym z najwiekszych na $wiecie han-
dlarzy broni. Stonebanks szykuje sie
na Niezniszczalnych z catg armia, wiec
do ekipy zostaja zrekrutowani mtodzi
wojownicy, ktorzy nadaja na zdecy-
dowanie innych falach... Wsrod tych
rekrutow s3: byty zotnierz Korpusu Pie-
choty Morskiej Stanow Zjednoczonych
John Smilee (Kellan Lutz), ochroniarka
znocnego klubu Luna (Ronda Rousey),
ekspert od komputerow Thorn (Glen

FILM SENSACYJNY WTOREK POLSAT 20:00

Powell) i ekspert od broni Mars (Victor
Ortiz) oraz snajper Galgo (Antonio
Banderas). Wesprze ich odwieczny rywal
Rossa - Trench Mauser (Arnold Schwa-
rzenegger), aby sptaci¢ dawny dtug. Ta
misja staje sie konfrontacja klasycznego
stylu old-school z ekspertyza high-tech
w najbardziej osobistym starciu.

KONCERT
SOBOTA
TVP220:00

Lato z Radiem
i Telewizjq Polskq

Wakacyjna trasa koncertowa ,Lato
zRadiem i Telewizjg Polskg” tym razem
zagra w Lublinie. Wystapi m.in. Kayah,
Viki Gabor, KSU, Stachursky, Sarsa,
Smolasty, Skolim, Kasia Kowalska,
Golec uOrkiestra, Krzysztof Cugowski,
Justyna Steczkowska i Grzegorz Hyzy..

FILM PRZYGODOWY
SOBOTA
TVP123:20

80 milionow
W swoim filmie Waldemar Krzystek
przedstawia gtosna akcje opozycjo-
nistow, ktorzy 3 grudnia 1981 roku,
dziesiec dni przed wprowadzeniem
stanu wojennego, podieli z banku,

ze zwigzkowego konta tytutowe 80
milionéw. Rezyser nakrecit opowies¢
wedtug scenariusza zainspirowanego
rzeczywistymi wydarzeniami.

WTOREK 4 Sierpnia

D3
TVP1
7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Kosciot z bliska 8.00 Serwis Info 8.15
Chtopi (1): Boryna 9.15 Ranczo (99)
10.05 Komisarz Alex (284): Sekrety
11.00 Ojciec Mateusz (222): Pingwin
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Wiochy
— ostatnie dzikie zakatki: Gérscy wiadcy
Matego Tybetu — serial dokument. Wio-
chy 2023 14.00 Splatane losy (15)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Studio Tour de Pologne
15.20 (L) Kolarstwo: Tour de
Pologne: 2. etap: Migdzy-
zdroje — Szczecin
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (926)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 07 zgtos sie (8)
21.35 Zaginiony w akgji Il
*x — Poczatek
— film sens. USA 1985
Rez. Lance Hool,
wyk. Chuck Norris, Soon-Tek
0Oh, Cosie Costa
Wietnam, 1972 rok. Putkow-
nik Braddock trafia do obozu
jenieckiego w sercu dzungli.
Po 10 latach koszmaru ucie-
ka. Postanawia jednak wrdcic¢
i uwolni¢ pozostatych jecow.
23.15 Tour de Pologne — kroniki
23.25 Dzieci w niewoli lajkow
— film dok. Francja 2023
0.35 Fighter
*xx* — film biograf. USA 2010
2.40 Powstanie zwyklych ludzi
— film dokum. Polska 2004
3.40 Wykrywacz klamstw

D3

TVP2

5.35 M jak mitoS¢ (1808) 6.25
Wnuczka Anisy. Sladami starowie-
row 6.55 Barwy szczescia (3368)
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny 11.30
Rodzinka.pl (60, 61): Gwiazda rocka
/ Biznes is biznes 12.35 Koto fortuny
13.15 Panna mioda (161) 14.05
Va banque 14.35 Na sygnale (890):
Czytajcie ulotki

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (447)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (162)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3368)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (887, 888): Po-
rwanie rodzicielskie / Wszyst-
ko z mito$ci — serial obyczaj.
22.55 Ku'damm 59 (3) — serial
obyczaj. Niemcy 2018
23.50 Pitbull (17) — serial
sensacyjny Polska 2007
Sruba i Jurij napadaja
na konwdj z transportem
pieniedzy. Sg dwie ofiary
Smiertelne. Policjanci jada
do szpitala, by przestucha¢
Bodka. Zdobywajg informacije
0 dziewczynie Sruby.
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii (16)
— serial hist. Hiszp. 2016
1.50 Nasz dom w gorach (23):
Ramig w ramig
2.45 Bez maski (1): Freddie
Mercury — serial dok.

DA
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 9.15 Malanowski i Partnerzy
(370, 371): Zobowigzania matzeriskie
/ Przypadkowe zdjecie 10.20 Trudne
sprawy (1290): Nie zapomnij o mnie
11.20 Gliniarze (907, 908): Sasiedzi /
Winny 13.25 Dlaczego ja? (1536, 1537):
Chtopiec z psem / Stara mitos$¢ — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Milionerzy — teleturniej
16.35 Gliniarze (1105, 1106):
Nie wszystko ztoto / Grzechy
przesztosci — serial fabul.-do-
kument. Polska 2025
18.50 Wydarzenia
19.15 Gosé ,,Wydarzen”
19.55 Alita: Battle Angel
*xkk — film sensacyjny
USA/Japonia/Kanada 2019
Rez. Robert Rodriguez,
wyk. Rosa Salazar, Christoph
Waltz, Jennifer Connelly
22.40 Dziedzictwo Bourne'a
*xx — film sensacyjny
USA/Japonia 2012
Rez. Tony Gilroy,
wyk. Jeremy Renner, Rachel
Weisz, Edward Norton
Program szkolenia wojowni-
kéw ma zosta¢ zamknigty,
a 0soby z nim zwigzane maja
by¢ zlikwidowane. Agent,
ktéremu udaje sig przezyc,
potrzebuje pomocy lekarki
Marty, ktéra sama ledwo
uszta z zyciem.
1.20 Split
*xxx — horror USA/Japonia 2016
4.00 Ewa gotuje

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.15 Nauka jazdy (3) 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda (1719) 6.50 Kuchenne
rewolucje: Szczecin — ,,Cafe Elegancko”
7.45 Dzien dobry wakacje — program
informacyjno-publicystyczny  11.20
Doradca smaku: Satatka $rédziemno-
morska z szynkg i pomarancza 11.25
Kuchenne rewolucje: Bartoszyce — Go-
scinna/Piwem Podlane 12.35 Ukryta
prawda (1511-1512, 1742)

15.45 Detektywi (131)
16.50 Szpital $w. Anny (82)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Miode gliny (39)
— serial krym. Polska 2026
19.00 Fakty
19.40 Kroniki Tour de Pologne
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4257)
— serial Polska 2026
20.50 Batman
*xkx — film sensac. USA 2022
Rez. Matt Reeves,
wyk. Robert Pattinson, Zoé
Kravitz, Paul Dano
Nieuchwytny sadysta neka eli-
te Gotham. Bruce Wayne prze-
nika do potswiatka i spotyka
Kobiete-Kota, Pingwina oraz
Cztowieka-Zagadke. Wspétpra-
cuje z policja, zbiera dowody
i odkrywa zamiary sprawcy.
0.25 Kuba Wojewddzki
1.45 Kod dostepu — film
*xx sensacyjny USA 2001
Rez. Dominic Sena,
wyk. John Travolta, Hugh
Jackman, Halle Berry
3.45 Uwaga! — magazyn
4.00 Detektywi (130): 30 sekund
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024

D31
TUN?

6.50 Szkota (846, 847) 8.45 Ukryta prawda
(1355, 1479, 1480) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1150-1152) 13.55 Kryminalni (9)
15.00 Szpital (816, 817) 17,00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (523) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (35) 19.00 Ukryta prawda (1546)
20,00 *xx* Ci, ktdrzy zycza mi $mierci
— film sens. USA/Kan. 2021, rez. Taylor She-
ridan, wyk. Angelina Jolie 22,15 %% An-
nabelle wraca do domu — horror USA 2019,
rez. Gary Dauberman, wyk. Madison Iseman
0.30 * * % % 300 —dramat USA/Kan./Butg.
2006, rez. Zack Snyder, wyk. Gerard Butler

(Y2 T)
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (21, 22) 7.55 Bogaty dom — biedny
dom (104) 8,55 Policjantki i policjanci (544,
545) 10,55 Na ratunek 112 (1142, 1143)
11,55 Dlaczego ja? (1571, 1572) 13.55
Trudne sprawy (809-811) 16,55 Policjantki
i policjanci (1416) 18.00 Lowcy skarbow. Kto
da wiecej (54) 19.00 Policjantki i policjanci
(1417) 20.00 Uroczysko (231, 232) 21.00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto (142) 22.05 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminainy (1025) 23.05
*x % Klucz do wiecznodei — thriller USA
2015 1.30 Love Island. Wyspa mitodci (46)

9,00 Niewiarygodne przygody Marka Pie-
gusa (3, 4) 10.15 * % Frankie i Johnny
— musical USA 1966 11,50 Pan Olbrychski
12,55 Dziki Zachdd Calamity Jane — film
anim. 14.30 Kosmos 1999 (18) 15.35
% Dzien czwarty — film wojenny Polska
1984 17.05 Niewiarygodne przygody Marka
Piegusa (5, 6) 18.20 Poszukiwacze zaginio-
nych dziet sztuki 18,59 Rawhide (22) 20.00
Teatr TV: Kobra — Osiem kobiet — spektakl
Polska 1970 21,25 * %% C'mon C'mon
—dramat USA 2021 23.25 Kod Hanekego

DA
TVP Sport

9.45 Motocross: MP w MniSku nad Hnilcom
10.10 Gol 11.30 Wioslarstwo: ME w Va-
rese 12.30 Kroniki Tour de Pologne Junior
12.40 (L) Kolarstwo: Tour de Pologne: 2.
etap 16.45 Studio 17.30 Magazyn Betclic 2.
Ligi 18.15 Podsumowanie Letniego GP: Kon-
kursy w Wisle 19.25 (L) Sporty wodne: ME
w Paryzu i Saint-Denis 20,55 Sportowe ABC:
Koszykowka 3x3 21.15 (L) Sporty wodne:
Mistrzostwa Europy w Paryzu i Saint-Denis
22.35 Sportowy wieczor 23.05 Kolarstwo:
Tour de Pologne: 2. etap

1220 Maestro 13.05 Europejska perfa
baroku 13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory
14.30 Cyrla 15.00 Sambodrom 16.10 Je-
stem mamg 16.25 Przyroda w obiektywie
16.40 Zdrowie z Bozej apteki 17.00 Wierze
w Boga 17.30 Burza w okregu krakowskim
18.05 Informacje 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modiitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Droga do $wigtosci

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (23, 24) 8,00 Kobra
—oddziat specjalny (16, 17) 10.00 Maria
z przedmiescia (89, 90) 12.00 Nie igraj
z aniolem (131) 13.00 Wspaniate stulecie
(65) 14.00 Kurierzy (50) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (572, 573) 17.00 Kurierzy
(51) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (988,
989) 20.00 * * ** Poziom mistrza — film
sens. USA/Australia/W. Bryt. 2020 22.00
* %% Angielska robota — film sens. W.
Bryt/USA/Australia 2008 0.15 * * * Bahy-
lon A.D. — film sf W. Bryt./Fr./USA 2008

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



‘ 14 ‘ PROGRAMTV

SRODA 5 Sierpnia

‘ Wtorek, 4.08.2026

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) $wigta — program reli-
gijny 8.00 Serwis Info 8.15 Chiopi (2):
Jarmark 9.15 Ranczo (100): W blasku
fleszy 10,05 Komisarz Alex (285): Konte-
ner $mierci 11.00 Ojciec Mateusz (223):
Przypadkowa druhna 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes 12.40 Magazyn rol-
niczy 12,55 Wiochy — ostatnie dzikie
zakatki (2) 14.00 Splatane losy (16)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Studio Tour de Pologne
15.20 (L) Kolarstwo: Tour de
Pologne: 3. etap: Gorzéw
Wielkopolski — Zielona Géra
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (927)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 07 zgtos sie (9)
21.55 Operacja Mincemeat
*xx — dramat wojenny
W. Bryt./USA 2021
Rez. John Madden,
wyk. Colin Firth, Matthew
Macfadyen, Kelly MacDonald
Rok 1943, Il wojna Swiatowa.
Alianci przygotowujg desant
w Europie. Celem jest Sy-
cylia. Brytyjski kontrwywiad
opracowuije plan, ktéry ma
zmyli¢ Niemcow i odsunaé
ich uwage od wioskiej wyspy.
0.15 Kanat — dramat wojenny
xxkkx Polska 1956
1.55 Zaginiony w akgji Il
** — Poczatek
— film sensac. USA 1985
3.35 Wykrywacz klamstw
3.55 Pytanie dnia

D3

TVP2

5.30 M jak milos¢ (1809) 6.20 Pozy-
teczni.pl — magazyn 6.55 Barwy szcze-
scia (3369) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.30 Rodzinka.pl (62, 63): Walka z le-
nistwem / Bal maturalny 12.35 Kofo
fortuny — teleturniej 13.15 Panna mioda
(162) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35 Na
sygnale (891): Druga twarz

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (448)
— telenowela Hiszp. 2023
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (163)
Cemil jest wsciekty po
ucieczce Hancer. Melih po-
maga Hancer. Cemil o maty
wios nie podpala rezydencii.
Mahmut przytapuje Meliha na
ktamstwie i zgda wyjasnien.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3369)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (889, 890):
Demolka / Czytajcie ulotki
— serial obycz. Polska 2026
22.55 Ku'damm 59 (4) — serial
obyczaj. Niemcy 2018
23.50 Pitbull (18) — serial sensa-
cyjny Polska 2008
0.50 Karol, wtadca Hiszpanii (17)
— serial hist. Hiszp. 2016
1.50 Nasz dom w gorach (24)
2.45 Twarze Agaty — film dok.
W. Bryt./Polska 2023
4.30 Na dobre i na zte

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informac.-publicyst.
9.15 Malanowski i Partnerzy (372, 273):
Wymuszona mitos¢ / Mroczne sekrety
10.20 Trudne sprawy (1291): Chtopiec
z lasu 11.20 Gliniarze (909, 910): Roz-
pacz ojca / Zagrozona 13.25 Dlaczego
ja? (1538, 1539): W sypialni powiato
chtodem / W niewoli — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2026

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1107, 1108)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Duze Dzieci
*%x — komedia USA 2010
Rez. Dennis Dugan,
wyk. Adam Sandler, Kevin
James, Chris Rock
22.05 Gruby i chudszy II:
*x Rodzina Klumpow
— komedia USA 2000
Rez. Peter Segal,
wyk. Eddie Murphy, Janet
Jackson, Larry Miller
Klump chce sig ozeni¢. Jed-
nak mitg atmosfere przerywa
niespodziewany powrot alter
ego profesora — Buddy’ego
Love’a. Wyktadowca posta-
nawia rozprawic sie ze zta
strong swojej 0sobowosci.
0.35 Alita: Battle Angel
xxkk — film sensacyjny
USA/Japonia/Kanada 2019
3.10 Nasz nowy dom
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz o nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 6 Sierpnia

(V1T
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Dobre historie 8.00 Serwis Info 8.10
Pogoda Info 8.15 Chiopi (3): Zrekowi-
ny 9.15 Ranczo (101): Grecy i Butgarzy
10.05 Komisarz Alex (286): Trop 11.00
Ojciec Mateusz (224): Chtopaki 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.40
To sie opfaca 13.00 Wiochy — ostatnie
dzikie zakatki (3): Wawdz — wielki kanion
Wioch 14.00 Splgtane losy (17)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Studio Tour de Pologne

15.20 (L) Kolarstwo: Tour de
Pologne: 4. etap: Zagan
— Karpacz

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

18.05 Reporterzy — magazyn

18.25 Akacjowa 38 (928)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Ojciec Mateusz (444)
Ksigdz Brzdzka, ktéry prosit
Mateusza o pomoc w ta-
jemniczej sprawie, zostaje
zamordowany. Policja podej-
rzewa Puchate. Tymczasem
Morus wrecza cérce kosz-
towny pierscionek.

21.25 Sprawa dla reportera

22.20 Tour de Pologne — kroniki

22.30 Anita — film dokumentalny
Polska 2026

23.35 Morderstwa na Céte Bleue
— film krym. Francja 2024
Rez. Marjolaine de Lecluse,
wyk. Jean-Pierre Foucault,
Garance Thénault, Alexandra
Vandernoot

1.20 Kanat — dramat wojenny
*xkkk Polska 1956
3.25 Wykrywacz klamstw

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1810) 6.25 Operacja
zdrowie 6.55 Barwy szczescia (3370)
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny 11.30 Ro-
dzinka.pl (64, 65): Wakacje w Lubuskiem
/ Nowe zwierzgtko domowe 12.35 Koto
fortuny 13.15 Panna mioda (163) — se-
rial obyczajowy Turcja 2024 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(892): Poszukiwani

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (449)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (164)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3370)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Omnibus — szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Kocham Cig, Polsko!
22.25 Czas honoru. Powstanie
(3-opis, 4): Hotel Victoria /
Kamien na kamieniu
— serial woj. Polska 2014
Pluton Wiadka dotart na miej-
sce, do fabryki na Woli. Od-
ciety przez Niemcow oddziat
Bronka przedziera sig przez
ruiny getta. Karkowski donosi
Rainerowi o planowanym ata-
ku na dzielnice policyjna.
0.15 Pitbull (19)
1.15 Wszystko bedzie dobrze
*%%k — dram. obycz. Polska 2007
Rez. Tomasz Wiszniewski,
wyk. Adam Werstak, Robert
Wigckiewicz, Izabela Dabrow-
ska, Beata Kawka
3.00 Kruk. Jak tu ciemno (5, 6)
— serial krym. Polska 2022

(BYEIT)

Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 9.15 Malanowski i Partnerzy
(374, 375): Ztota klatka / £owcy organdw
10.20 Trudne sprawy (952): Mdj syn jest
przestepcg 11.20 Gliniarze (911, 912):
Brzemig przesztosci / Cena przesziosci
13.25 Dlaczego ja? (1540, 1541): Ko-
chanek mojej matki / Kierowca Marty —
serial fabularo-dokument. Polska 2026

15.30 Wydarzenia

15.50 Pogoda

15.55 Milionerzy — teleturniej

16.35 Gliniarze (1109, 1110):
Slepa mito$¢ / Salon
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,,Wydarzen”

19.55 Andrea Bocelli. Wielki
jubileusz 30-lecia
wystepow — koncert
W. Bryt./Wiochy2024

22.20 Jerry Maguire — dramat

*xkk 0byczaj. USA 1996
Rez. Cameron Crowe,
wyk. Tom Cruise, Cuba Go-
oding Jr., Renée Zellweger
Jerry Maguire jest cenionym
agentem sportowym, ktéry
niespodziewanie przechodzi
wewnetrzng przemiang i po-
stanawia dziata¢ w zgodzie
Z zasadami moralnymi.
1.20 Cztery Gwiazdki — komedia
*%x USA/Niemcy 2008
Rez. Seth Gordon,
wyk. Vince Vaughn, Reese
Witherspoon, Robert Duvall
3.10 Nasz nowy dom
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.00 Recepta na stary dom (3) 5.40
Uwaga! — magazyn 5.55 Ukryta praw-
da (1720) 6.50 Kuchenne rewolucje:
»omaczne...go” w Tomaszowie Ma-
zowieckim 7.45 Dzien dobry wakacje
— program informacyjno-publicystycz-
ny 11.20 Doradca smaku (37) 11.25
Kuchenne rewolucje: Kudowa-Zdr6j
— Szmaragdowa/Ghvino i Spiew 12.35
Ukryta prawda (1513-1514, 1743)

15.45 Detektywi (132): Marysiu
gdzie jestes — serial fabul.-
-dokument. Polska 2024
Siedemnastolatek, ktorego
szescioletnia siostra znikneta
Z rodzinnego domu dziecka,
prosi detektywdéw o pomoc.
Rodzenstwo nie mieszkato
razem, od kiedy sad umiescit
ich w réznych placéwkach.

16.50 Szpital Sw. Anny (83)

17.55 Miode gliny (40)

— serial krym. Polska 2026

19.00 Fakty

19.40 Kroniki Tour de Pologne

19.55 Uwaga! — magazyn

20.15 Na Wspodlnej (4258)

— serial Polska 2026
20.50 U Pana Boga w ogrédku
*xx — komedia Polska 2007
Rez. Jacek Bromski,
wyk. Krzysztof Dzierma, An-
drzej Beja-Zaborski, Emilian
Kaminski
23.20 Troja — film przygodowy
*xxk USA/W. Bryt./Malta 2004
Rez. Wolfgang Petersen,
wyk. Brad Pitt, Eric Bana,
Orlando Bloom
2.40 Detektywi (131)
3.45 Uwaga! — magazyn
4.00 Wallander (6)

D3T
TUN
5.40 Uwaga! — magazyn publicystycz-
ny 5.55 Ukryta prawda (1721) 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja ,,Cud-
nie”, Putawy 7.45 Dzien dobry wakacje
— program informacyjno-publicystyczny
11.20 Doradca smaku (38): Pieczone
kiethaski w ciescie filo 11.25 Kuchen-
ne rewolucje: Racibdrz — Imperia 12.35
Ukryta prawda (1515-1516, 1744) — se-
rial fabularmo-dokumentalny Polska 2023

15.45 Detektywi (133)
16.50 Szpital S$w. Anny (84)
17.55 Miode gliny (41)
19.00 Fakty
19.40 Kroniki Tour de Pologne
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4259)
— serial Polska 2026
20.50 Kuchenne rewolucje: Toma-
szow Mazowiecki — Toscania
22.00 Dziewczyna z moich kosz-
*xk maréw — komedia romant.
USA/Meksyk 2007
Rez. Bobby Farrelly, Peter
Farrelly, wyk. Ben Stiller,
Malin Akerman, Michelle Mo-
naghan, Jerry Stiller
Czterdziestoletni Eddie juz
w trakcie podrozy poslubnej
przekonuje sie, ze decyzja
0 zawarciu statego zwigzku
byfa jednak wielkim btedem.
Na dodatek mezczyzna po-
znaje Mirande — wymarzong
kobiete.
0.15 Dzien, w ktérym przyjdzie
*xx tata — kom. Francja 2012
2.25 Uwaga! — magazyn
2.45 Kwatery Hitlera: Berghof
— serial dok. Polska 2019
Rez. Maciej Gajewski
3.50 Detektywi (132)

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN7

6.50 Szkota (849, 850) 8.45 Ukryta prawda
(1356, 1481, 1482) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1153-1155) 13.55 Kryminalni (10)
15.00 Szpital (818, 819) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (524) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (36) 19.00 Ukryta prawda (1547)
20.00 ** Magic Mike: Ostatni taniec —
kom. USA 2023, rez. Steven Soderbergh,
wyk. Channing Tatum, Salma Hayek 22.30
*kk k% Szeregowiec Ryan — film wo-
jenny USA 1998, rez. Steven Spielberg, wyk.
Tom Hanks 1.50 %% %% Wakacje w krzy-
wym zwierciadle — kom. USA 1983

DAl
TVP Kultura

9.00 Niewiarygodne przygody Marka Pie-
gusa (5, 6) 10,15 ***** Brzezina —
dramat Polska 1970 12.00 Tajemnice kul-
towych seriali 13.00 Kulturaini 14.00 Noce
i dnie (10) 15.15 * %% Zakochany aniot
— komedia Polska 2005 17.05 Niewiary-
godne przygody Marka Piegusa (7, 8) 18.10
Muzeum polskiej piosenki 18.30 Informacje
kulturaine 18.55 Rawhide (23) 20.00 Po-
wrdt Sherlocka Holmesa (10) 21.10 %% %
Polowanie na ¢my — dramat Polska 2022
23.15 Informacie kulturalne

DA
TVP Sport

845 Pitka nozna: Legia Ladies —Pogon
Szczecin 945 Podsumowanie Letniego GP:
Konkursy w Wisle 11.00 Petnosprawni 11.30
Kroniki TdP Junior 11.40 (L) Kolarstwo: Tour
de Pologne: 3. etap: Gorzow Wielkopolski
—Zielona Gdra 16.45 Studio 17.30 Karate:
Champion of Champions w Tokio 18.25 (L)
Sporty wodne: Mistrzostwa Europy w Paryzu
i Saint-Denis 19.20 Sportowe ABC 19.40
(L) Sporty wodne: ME w Paryzu i Saint-Denis
21.10 (L) Transmisja 23.45 Sportowy wie-
¢z6r 0.15 Kolarstwo: Tour de Pologne

D3I
TV4

6.00 Straznik Teksasu (23, 24) 7.5 Bogaty
dom —biedny dom (105) 855 Policjantki
i policjanci (546, 547) 10,55 Na ratunek 112
(1144, 1145) 11,55 Dlaczego ja? (1573,
1574) 13.55 Trudne sprawy (812-814)
16.55 Policjantki i policjanci (1417) 18.00
towcy skarbow. Kto da wigcej (535) 19.00
Policjantki i policjanci (1418) 20.00 Uroczy-
sko (233, 234) 21.05 Sprawiedliwi. Troj-
miasto (143) 22.05 Sprawiedliwi —wydziat
kryminalny (1026) 23.00 * % Borys — film
sens. Polska 2021 0.35 Love Island. Wyspa
mitosci (47) 1.40 Hardkorowy lombard (37)

D3I
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Sw. Leona
XV z Watykanu 11.00 Muzyczne chwile
11.10 Mateczniki polskosci 11.25 Jestem
mamg 11.40 Myslac historia 11.50 Odna-
lez¢ siebie 12.20 Zapomniany sprawiedliwy
—Tadeusz Modelski 13.05 Ostatni rzezbiarz
w szkle 13,30 Msza $wigta z Jasnej Gory
14.30 Cysters 15.00 Wielkopolanie nad
Wisfg 16.10 Na zdrowie 16.30 Rozmowy
0 edukacji 17.00 Po stronie prawdy 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 B4g z nami
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec

(YET)
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (17, 18)
10.00 Zaklinaczka duchdw (62) 11,00 Kot-
ka (1) 12.00 Nie igraj z anioem (132) 13.00
Wspaniate stulecie (66) 14.00 Kurierzy (51)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (574,
575) 17.00 Kurierzy (52) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (939, 990) 20,00 * % %
Bogowie Egiptu — film fantasy USA/Australia/
Chiny/Hongk. 2016 22.20 * %% Beowulf
—Droga do sprawiedliwosci — film fantasy
Kan./1s|/JUSA/Australia 2005 0.20 * %
Rewolwer — thriller Fr.W. Bryt. 2005

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.50 Szkota (852, 853) 8.45 Ukryta prawda
(1357, 1483, 1484) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (115601158) 13,55 Kryminalni (11)
15.00 Szpital (820, 821) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (525) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (37) 19.00 Ukryta prawda (1548)
20.00 ** %% Nieoczekiwana zmiana
miejsc — komedia USA 1983, rez. John Lan-
dis, wyk. Eddie Murphy, Dan Aykroyd 22.35
k%% Sherlock Holmes — film krym. USA/
Niemcy 2009, rez. Guy Ritchie, wyk. Robert
Downey, Jude Law Jr. 1.05 * %% Romeo
musi umrze¢ — film sensac. USA 2000

D31
TVP Kultura

10.10 %% Zakochany aniot — komedia
romantyczna Polska 2005 12,00 Rezyserzy
13.00 Pidro i rewolwer 13.45 Noce i dnie
(11) 14,55 * %k * Papusza — fim biogr.
Polska 2013 17.15 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (9) 17.40 Rodzina Lesniew-
skich (1) 18,15 Dzien, w ktdrym umarta
gwiazda rocka 18.55 Rawhide (24) 20.00
Wstep do filmu 20.05 %% * Powidoki —
film biogr. Polska 2016, rez. Andrzej Wajda
21.55 Sting. A free man 23.05 * %% Po-
lowanie na émy — dramat hist. Polska 2022

D31
TVP Sport

10.00 Lekkoatletyka: Mistrzostwa Swiata
do lat 20 w Eugene 11.40 Kroniki Tour de
Pologne Junior 11.50 (L) Kolarstwo: Tour
de Pologne: 4. etap: Zagan — Karpacz 16.55
Studio 17.30 Losowanie STS Pucharu Polski
18.30 Sportowe ABC 18.45 Ring TVP Sport
19.45 (L) Transmisja sportowa 23.00 Spor-
towy wieczor 23.30 Kolarstwo: Tour de Polo-
gne: 4. etap: Zagan — Karpacz 1.05 Sporty
wodne: Mistrzostwa Europy w Paryzu i Sain-
t-Denis 3.00 (L) Lekkoatletyka: Mistrzostwa
Swiata do lat 20 w Eugene

(YELT)
TV4

6.00 Straznik Teksasu (1, 2) 8.00 Bogaty
dom —biedny dom (106) 855 Policjantki
i policjanci (548, 549) 1055 Na ratunek
112 (1146, 1147) 1155 Diaczego ja?
(1575, 1576) 13.55 Trudne sprawy (815-
817) 16,55 Policjantki i policjanci (1418)
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej (536)
19.00 Policjantki i policjanci (1419) 20,00
Uroczysko (235, 236) 21,00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (144) 22.00 Sprawiedliwi —wy-
dziat kryminainy (1027) 23.00 % * Krwawa
rozgrywka — film akcji Chiny/Hongkong/USA
2017 1.20 Love Island. Wyspa mitosci (48)

(V2]
TV Trwam

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Wyklady
z kongresu 13,00 Sladami s. Heleny Ma-
jewskiej 13.30 Msza $wieta z Jasnej Gdry
14.30 Studzy Boga i cztowieka. Aniotowie
15.00 Po stronie prawdy 16.10 Z wedka
nad wodg w Polske i $wiat 16.35 Sl Ziemi
17.00 Modlitwa w Sanktuarium $w. Jozefa
w Kaliszu 19.25 Rodzinny Ogrod Zoologicz-
ny ,Krolestwo Stworzenia” 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Gtos serca (143) 22.45 Be-
atus, Zrédta Camino de Santiago

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (1, 2) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (18, 19) 10.00 Zakli-
naczka duchdw (63) 11.00 Kotka (2) 12.00
Nie igraj z aniotem (133) 13.00 Wspaniate
stulecie (67) 14.00 Kurierzy (52) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (576, 577)
17.00 Kurierzy (53) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (990, 991) 20,00 * % % Test
na tesciéw — komedia Francja 2024 22.00
* %% Jak dogryz¢ mafii — komedia sensac.
USA 2017 23.55 * % Smak zemsty. Pep-
permint — thriller USA/Hongk./Chiny 2018

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Panorama Legnicka

PIATEK / Sierpnia

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Welon, fura i brawura (10) 8.00 Serwis
Info 8.15 Chtopi (4): Wesele 9.15 Ranczo
(102): Jedzmy, nikt nie wota 10.05 Komi-
sarz Alex (287): Spotkanie 11.05 Ojciec
Mateusz (226): Ztote jabtko 12.00 Serwis
Info 12,10 Agrobiznes 12.40 Magazyn
rolniczy 12.55 Wiochy — ostatnie dzikie
zakgtki (4): Sardynia. Zaginiony lad Tyrre-
nii 14.00 Splatane losy (18)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.20 (L) Kolarstwo:
Tour de Pologne:
5. etap: Opole — Kocierz
16.45 Studio Tour de Pologne
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (929)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (445)
21.25 Drelich (4) — serial krym.
Po odkryciu ciata Natana Dre-
lich staje si¢ celem gangste-
row z catej Polski. Réwnolegle
Ada odkrywa, ze komputer
Krystiana wykorzystano do
tworzenia deepfake’ow.
22.15 Tour de Pologne — kroniki
22.25 Baby Boom, czyli Kogel
*xx mogel 5 — komedia
obyczajowa Polska 2024
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Maciej Zakoscielny,
Katarzyna Skrzynecka, Alek-
sandra Hamkato
0.05 Operacja Mincemeat
*xx — dramat wojenny
W. Bryt./USA 2021
2.20 Morderstwa na Cote Bleue
*xx — film krym. Fr. 2024

D3
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1811) 6.25 Anna
Dymna —spotkajmy sig (440): Maciej
Wiatrowski 6.55 Barwy szczescia (3371)
7.30 Pytanie na Sniadanie — program inf.-
-publicystyczny 11.30 Operacja zdrowie
(83): Bezzgbie 12.00 Rodzinka.p! (66):
Krdl jest nagi 12.35 Koto fortuny 13.15
Panna mioda (164) — serial obyczaj. Tur-
cja 2024 14.05 Va banque 14.30 Na
sygnale (893): To nic Smiesznego

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (450)
— telenowela Hiszp. 2024
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (165)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3371)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Rodzinka.pl (310): Szachy
— serial kom. Polska 2026
Ludwik, ku zdziwieniu Natalii,
zaprzyjaznia sig z sgsiadem.
Kuba poznaje Filipa z Sonig.
Majka czuje sig zdradzona przez
dziadunia. Marysia doradza Na-
talii, jak postgpowac z mezem.
20.40 Lato z Radiem i Telewizjg
Polska: Poddebice
— transmisja koncertu
22.50 To jest grane: Wakacyjnie
— prog. Marka Sierockiego
23.30 Kabaretowa Noc Pod
Gwiazdami - Lidzbark
Warminski 2025
1.45 9. zycie Louisa Draxa
*%x — thriller Kanada 2016
Rez. Alexandre Aja,
wyk. Jamie Dornan,
Aaron Paul, Sarah Gadon

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 9.15 Malanowski i Partnerzy
(376, 377): Pierwsza mitos¢ / Tato po
latach 10.20 Trudne sprawy (953): Na-
stolatek zakochuje sie w mezatce 11.20
Gliniarze (913, 914): Napad / Smieciowa
trumna 13.40 Dlaczego ja? (1542, 1543):
Beznadziejnie zakochany / Niania — serial
fabularno-dokumentalany Polska 2026

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1111, 1112)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Pigty element
xxkk — film sf Francja 1997
Rez. Luc Besson,
wyk. Bruce Willis, Gary
Oldman, Milla Jovovich
22.45 W jak morderstwo
*xx — kom. krym. Polska 2021
Rez. Piotr Mularuk, wyk. An-
na Smotowik, Pawet Doma-
gata, Szymon Bobrowski
W Podkowie Le$nej zostaje
zamordowana kobieta. Policyj-
nym dochodzeniem nieudolnie
kieruje komisarz Sikora. Mi-
tosniczka kryminatow Magda
probuje na wiasng reke rozwi-
kia¢ zagadke zbrodni.
1.00 Swiat w ptomieniach
%% — thriller USA 2013
Rez. Roland Emmerich,
wyk. Channing Tatum,
Jamie Foxx, Maggie
Gyllenhaal
3.55 Ewa gotuje

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz o nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 3 Sierpnia

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.40 Rok
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 Pelnosprawni (664) 8.55 Ranczo
(103): Nie rzucaj ziemi, skad twdj réd 9.50
Komisarz Alex (288): Przeklgty blok 10.50
Ojciec Mateusz (227): Feralny powr6t
11.45 Skrzydia i sieci. Niezwykly taniec
w powietrzu (1): Opowies¢ o muchach
12.50 *** %% 15:10 do Yumy — west.
USA 1957 14.30 Rozmowy na medal

15.15 Studio Tour de Pologne
15.20 (L) Kolarstwo: Tour de
Pologne: 6. etap: Bukovina
Resort — Bukowina Tatrzanska
17.00 Teleexpress
17.35 Rolnik szuka zony (9)
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
20.25 Gra z Cieniem (6)
Nina zarzuca Helenie zdrade
i przywtaszczenie majatku jej
rodziny. Lekarka zapewnia,
7e ukryta kosztownosci i do-
kumenty w gérach. Gotowa
jest podjac kolejna probe
ucieczki, zeby udowodni¢
SWojg niewinnos¢.
21.20 Wiadza
*x — film sensac. USA 2013
Rez. Allen Hughes,
wyk. Mark Wahlberg, Russell
Crowe, Catherine Zeta-Jones
23.20 80 milionéw
*xx — film przyg. Polska 2011
1.15 Baby Boom, czyli Kogel
**xx mogel 5 — komedia
obyczajowa Polska 2024
2.55 Aida — dramat wojenny
*xkx Bosnia-Herc./Austria/Rum./
Hol./Niemcy/Polska/Francja/
Turcja/Norw./Chorw./Szwe-
cja/Czarnogora/Wtochy 2020

D3

TVP2

5.15 Barwy szczgscia (3368, 3369) 6.25
M jak mitos¢ (1927) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.10 Przed ekranem — ma-
gazyn 11.20 Gémna pdtka smaku — ma-
gazyn kulinarn-detektywistyczny 11.55
Zmiennicy (10): Krzyk ciszy 13.05 Panna
mioda (165) — serial obyczajowy Tur-
cja 2024 14.00 Familiada — teletumiej
14.35 Kolo fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Pod Buda
16.20 Na dobre i na zte (991)
— serial obycz. Polska 2026
17.15 Panna mioda (166)
18.10 Va banque — teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy
19.10 Stowo na niedzielg
19.25 Rodzinka.pl (311): Atencja
— serial kom. Polska 2026
20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Lublin — transmisja
22.15 Piknik Country:
Polskie przeboje festiwalu
w Mragowie — koncert 2026
23.05 Nigdy nie mow nigdy
*x — komedia Polska 2009
Rez. Wojciech Pacyna,
wyk. Anna Dereszowska, Jan
Wieczorkowski, Edyta Olszow-
ka, Robert Wieckiewicz
Ama odnosi sukcesy jako
Jowczyni gtéw” dla korpora-
cji. W zyciu prywatnym uznaje
jedynie przelotne zwigzki.
Pewnego dnia famie jednak
jedna z zasad i umawia sig¢ na
randke z klientem.
1.00 Whitney - film dokumentalny
W. Bryt./USA 2018
3.10 9. zycie Louisa Draxa
*x* — thriller Kanada 2016

(BYEIT)
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Nowy dzien — maga-
zyn informacyjny 8.30 Halo tu Polsat
— program informacyjno-publicystyczny
11.20 Farma (151) — reality show Polska
2025 14.35 Sezon na misia lll — film
animowany USA/Kanada 2010, rez. Co-
dy Cameron, dub. Jarostaw Boberek,
Dariusz Toczek, Joanna Kudelska, Domi-
nika Sell-Kukutka, Grzegorz Pawlak

16.10 Speed 2
* — film sensac. USA 1997
Rez. Jan de Bont,
wyk. Sandra Bullock, Jason
Patric, Willem Dafoe
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf — pr. rozrywkowy
22.05 Szybcy i wsciekli 5
*xokk — film sensacyjny
USA/Brazylia/Japonia 2011
Rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Paul Walker,
Jordana Brewster
0.55 Wodny swiat
*xx — film sf USA 1995
Rez. Kevin Reynolds,
wyk. Kevin Costner, Jeanne
Tripplehorn, Dennis Hopper
Ziemia zostaje zalana przez
wode. Sternik, mutant wypo-
sazony w skrzela, zawija do
jednej z ptywajacych osad.
Poznaje tam Helen i jej nie-
zwykig corke. Dziewczynka
ma na plecach wytatuowane
tajemnicze znaki wskazujace
ponoc droge do ladu.
3.45 Swiat wedtug Kiepskich
(395): Marzyciele
4.25 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Wtorek, 4.08.2026

(YEIT]
TUN
5.15 Recepta na stary dom (4) — serial
dokumentalny USA 2021 5.40 Uwaga!
(8060) — magazyn publicystyczny 5.55
Ukryta prawda (1722) 6.50 Kuchenne
rewolucje: Zakret — ,Sakartvelo” — reality
show Polska 2022 7.45 Dzien dobry
wakacje — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.25 Babski biznes (6) 12.35
Ukryta prawda (1517-1518, 1745) — se-
rial fabulamo-dokumentalny Polska 2023

15.45 Detektywi (134): Zorza
polarna — serial fabul.-dok.
16.50 Szpital Sw. Anny (85)
17.55 Miode gliny (42)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Valerian i Miasto Tysigca
*xx Planet — film fantasy
Francja/Chiny/Belgia/
Niemcy/Arabia Saudyjska/
USA/Kanada/Katar 2017
Rez. Luc Besson,
wyk. Dane DeHaan, Cara
Delevingne, Clive Owen
W Miescie Tysigca Planet,
zamieszkanym przez istoty
z réznych stron kosmosu, po-
jawiaja sie moce zagrazajace
pokojowej egzystenciji. Na
pomoc zostajg wystani agenci,
Valerian i Laureline.
23.00 Mad Max: Na drodze
*xxk gniewu — film sf
Australia/USA 2015
Rez. George Miller,
wyk. Tom Hardy, Charlize
Theron, Nicholas Hoult
1.25 Batman
*xxx — film sensac. USA 2022
Rez. Matt Reeves,
wyk. Robert Pattinson,
Zoé Kravitz, Paul Dano

D3
TUN

5.00 Uwaga! 5.15 Nauka jazdy 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1723) 6.50
Kuchenne rewolucje 7.45 Dzien dobry
wakacje — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.30 Na Wspdinej (4256-
4259) 13.30 Mtode gliny (43) — serial
krym. Polska 2026 14.40 * % * W krzy-
wym zwierciadle: Europejskie wakacje —
komedia USA 1985, rez. Amy Heckerling,
wyk. Chevy Chase, Beverly D’Angelo

16.45 Wyobraz sobie
*xx — komediodramat
USA/Niemcy 2009
Rez. Karey Kirkpatrick,
wyk. Eddie Murphy, Thomas
Haden Church, Yara Shahidi,
Vanessa Williams
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Wez mnie za reke
*xk — dramat Australia 2024
Rez. John Raftopoulos,
wyk. Radha Mitchell, Adam
Demos, Bart Edwards
22.15 Kobiety pragna bardziej
*xx — komedia rom. USA 2009
Rez. Ken Kwapis,
wyk. Ben Affleck, Jennifer
Aniston, Drew Barrymore
0.55 Constantine
xxx — horror USA/Niemcy/
Kanada/W. Bryt. 2005
Rez. Francis Lawrence,
wyk. Keanu Reeves, Rachel
Weisz, Shia LaBeouf
John ma dar rozpoznawania
aniotéw i demonéw ukrywaja-
cych sie pod postaciami ludzi.
Angela zwraca sig do niego
0 pomoc. Nie wierzy w samo-
béjstwo siostry blizniaczki.
3.25 Uwaga! — magazyn

D31
TUN7
6.50 Szkota (855, 856) 8.45 Ukryta prawda
(1358, 1485, 1486) 11.50 W-11 Wydziat
Sledczy (1159-1161) 13.55 Kryminalni (12)
15.00 Szpital (822, 823) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (526) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (38) 19.00 Ukryta prawda (1549)
20.00 **% After I — melodramat USA
2020, rez. Roger Kumble, wyk. Josephine
Langford, Selma Blair 22.20 *** Nad
zycie — film obyczajowy Polska 2012, rez.
Anna Plutecka-Mesjasz, wyk. Olga Botgdz
0.20 * * %% Gremliny rozrabiaja — film sf
USA 1984, rez. Joe Dante, wyk. Zach Galligan

DB
TVP Kultura
10.00 * % ** Mito$¢ po potudniu — me-
lodr. USA 1957 12.20 Tajemnicza Claudia
Cardinale 13.25 Bo we mnie jest seks — pio-
senki Kaliny Jedrusik 14.30 Nigbywafa ka-
riera Taylor Swift 15.25 % % U Pana Boga
za piecem — kom. obycz. Polska 1998 17.15
Rodzina Lesniewskich (2, 3) 18.20 Mi-
strzowie wideo 18.55 Rawhide (25) 20.00
%% Pani Bovary — dramat Fr. 1991, rez.
Claude Chabrol, wyk. Isabelle Huppert 22.30
Powr6t Sherlocka Holmesa (10) 23.45
%% Powidoki — film biogr. Polska 2016

DB
TVP Sport

9.15 Lekkoatletyka: Mistrzostwa Swiata do
lat 20 w Eugene 10.55 (L) Kolarstwo: Tour
de Pologne: 5. etap: Opole — Kocierz 16.45
Studio 17.25 KIQ Rajdowe Samochodowe
MP —Rajd Polski 17.59 Retransmisja spor-
towa 20.30 (L) Pitka nozna: Betclic 1. Liga:
Polonia Warszawa —Ruch Chorzow 23.00
Sportowy wieczor 23.30 Kolarstwo: Tour de
Pologne: 5. etap: Opole — Kocierz 1.00 Spor-
ty wodne: ME w Paryzu i Saint-Denis: Skoki
do wody 2.00 (L) Lekkoatletyka: Mistrzo-
stwa Swiata do lat 20 w Eugene

PROGRAMTV ‘ 15

D3I
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (3, 4) 7.55 Bogaty dom — biedny
dom (107) 8,55 Policjantki i policjanci (550,
551) 10,55 Na ratunek 112 (1148, 1149)
11,55 Dlaczego ja? (1577, 798) 13.55
Trudne sprawy (818-820) 16.55 Policjantki
i policjanci (1419) 18.00 Lowcy skarbdw. Kto
da wiecej (537) 19.00 Policjantki i policjanci
(1420) 20.00 Gwiazdy kabaretu (179, 157)
22.00 * * %% Leon zawodowiec — dra-
mat krymin. Fr/USA 1994, rez. Luc Besson,
wyk. Jean Reno 0.20 STOP Drogdwka (331)
1.20 Love Island. Wyspa mitosci (49)

D3I
TV Trwam

11.35 Natura et Homo 12.03 Informacje
12.20 Glos serca (143) 13.05 Dar powola-
nia 13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30
Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze 16.10
Natura obiektywnie 16.40 Polacy w bitwie
0 Anglie 17.30 kaczy nas historia 18.15
Westerplatte miodych 19.00 Warto zauwa-
2yC... w mijajacym tygodniu 19.30 Historie
Starego Testamentu 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (2, 3) 8.00 Kobra
—oddziat specjainy (19, 20) 10.00 Zakli-
naczka duchéw (64) 11.00 Kotka (3) 12.00
Nie igraj z aniotlem (134) 13.00 Wspaniate
stulecie (68) 14.00 Kurierzy (53) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (578, 579)
17.00 Kurierzy (54) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (991, 992) 20.00 Puls Kabaret
0.00 * % Kobiety mafii - film sens. Pol-
ska 2018, rez. Patryk Vega, wyk. Olga Botadz,
Agnieszka Dygant 2,55 Lombard. Zycie pod
zastaw (987) 3.50 Taki jest Swiat (31)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

6.50 New Looney Tunes (16,17) 7.35 Psi Pa-
trol: Wielki Film — film anim. Kan/USA 2023
9.25 Zglos remont (10) 10.30 Bitwa o gosci
(6) 11.35 Ukryta prawda (1477-1479) 14.35
Szpital $w. Anny (37, 38) 16.40 Detektywi (9)
17.45 %% Gremliny Il - film sf USA 1990
20.00 * % % * Sherlock Holmes: Gra cieni—
film sens. W. Bryt/USA 2011, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr., Jude Law 22.50
%% 300: Poczatek imperium — dramat
USA 2014 0.55 ** Reich - film sensacyj-
ny Polska 2001, rez. Wiadystaw Pasikowski,
wyk. Bogustaw Linda, Mirostaw Baka

D31
TVP Kultura

8.45 % %% U Pana Boga za piecem — ko-
media obyczaj. Poiska 1998 10.35 Kosmos
1999 (19) 11.40 Fontainbleau — prawdziwy
dom francuskich monarchéw 12.45 Franco
Zeffirelli. Obrazy zyciem malowane 14.00
%%k Zakazane piosenki — dramat Polska
1946 15.55 Noce i dnie (12) 17.05 MANIFE-
STA — Zagiebie Ruhry 2026 17.40 % % % %
Mito$¢ po potudniu — melodramat USA 1957
20.00 * % % Jackie Brown — dramat USA
1997 22.40 63. KFPP w Opolu 23.45 * % %
Pani Bovary — dramat Francja 1991

DA
TVP Sport

8.45 Lekkoatletyka: Mistrzostwa Swiata do
lat 20 w Eugene 10.25 (L) Pitka nozna: Po-
gon Szczecin — GKS Gomik keczna 12,30 (L)
Kolarstwo: Tour de Pologne: 6. etap: Bukovina
Resort —Bukowina Tatrzariska 16.45 Stu-
dio 17.25 Ewa Pajor i marzenia o mundialu
17.55 (L) Pitka nozna: Zawisza Bydgoszcz
—Resovia Rzeszow 20.10 (L) Pitka nozna:
Podbeskidzie Bielsko-Biata — Lechia Gdarisk
22,15 Sportowy wieczor 22.45 Kolarstwo:
Tour de Pologne: 6. etap 0.20 (L) Boks: Aaron
McKenna — Etinosa Oliha

(YET)
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej (201)
7.00 Galileo (1204, 1205) 9.05 #Jestesmy-
DlaDzeci (339) 9.30 Galileo (1022) 10.30
Mini Galileo (10) 10.40 Galileo (1186, 1187)
1245 * % Krélowg by¢ — kom. Fr. 2005,
rez. \ialérie Lemercier, wyk. Vialérie Lemercier,
Lambert Wilson, Catherine Deneuve 14.55
Policiantki i policjanci (1406-1410) — serial
obycz. Polska 2026 20.00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (141-144) — serial kryminalny Pol-
ska 2026 0,00 Gwiazdy kabaretu (167, 168)
2.05 STOP Drogdwka (358) 3.05 Interwen-
cja (5932) 3.25 Lubie Disco! (298)

DA
TV Trwam

9.45 Jak wygra¢ matzeristwo? 10.00 Infor-
macje 10.15 Retrospekcja 10.20 Dzielna
niewiasta 10.35 Stowo Zycia 10.40 Polski
punkt widzenia 11.00 Kropelka radosci
12.00 18. Dzigkczynienie w Rodzinie — trans-
misja nabozenstwa 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 20.50 Kartka z kalendarza — Po-
wstanie Warszawskie 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Warto by¢ ojcem 22.15 Glos
serca (84) 23.00 Odpowiedzialni za Koscidt
23.30 Czy udato sig zabi¢ prawdg

DA
TV Puls

5.00 Dyzur (36, 37) 6.00 Kobra — oddziat
specjalny (16-18) 9.00 Taki jest $wiat (32)
9.25 Boso przez $wiat (76) 10,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (571, 573, 575, 577, 579,
988-992) 20.00 *** 12 godzin — film
sens. USA 2012, rez. Simon West, wyk. Nico-
las Cage 22,00 *** Ocean ognia—thriller
USA/Chiny/W. Bryt. 2018, rez. Donovan Mar-
sh, wyk. Gerard Butler 0.15 %% Teryto-
rium wroga — dramat Fr. 2011, rez. Stéphane
Rybojad, wyk. Diane Kruger 2.40 Taki jest
$wiat (32) 3.00 Dyzur (38, 39)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza Swigta w Krakowie kagiewni-
kach 8.00 Tydzien 8.35 Stawka wigksza
niz zycie (18): Poszukiwany gruppen-
filhrer Wolf 9,40 Kariera Nikodema Dy-
zmy (1) 10,50 Ojciec Mateusz (228): Po-
zegnanie 11.55 Migdzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Pariski 12.15 Migdzy ziemig
a niebem 12.45 Portret kaptana 13.10
Zycia nie mozna zmarnowac 14.15 Pa-
rada oszustow (1): Jaguar 1936

15.15 Studio Tour de Pologne
15.20 (L) Kolarstwo: Tour
de Pologne: 7. etap: Kopalnia
Soli Wieliczka (jazda indywi-
dualna na czas)
17.00 Teleexpress
17.35 Zona dla Polaka (10)
— reality show Polska 2024
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Gra z Cieniem (7)
— serial krym. Polska 2024
21.20 0 poinocy w Paryzu
*%%x — komedia romantyczna
USA/Hiszp./Francja 2011
Rez. Woody Allen,
wyk. Owen Wilson, Rachel
McAdams, Kurt Fuller
23.10 Dewaijtis (3)
— serial hist. Polska 2023
Marek po mitosnym zawodzie
powraca do Poswicia. Otrzymu-
je list od Julki, ktdra dzieli sig
perypetiami z Hanig w Paryzu.
Marek wraca wspomnieniami
do zdarzenia, ktére przezyli
z Julkg 15 lat wczesniej.
0.05 Wiadza
*xx — film sensac. USA 2013
2.00 80 milionow
*xx — film przyg. Polska 2011

D3

TVP2

5.10 Barwy szczgscia (3370, 3371) 6.25
M jak mito$¢ (1928) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.15 Dzien z zycia artysty
(14): Grazyna kobaszewska — magazyn
kulturalny 11.50 Lato z Radiem i Telewi-
zjg Polskg: Lublin — powtdrka transmisji
koncertu 14.00 Familiada — teleturniej,
prowadzenie Karol Strasburger 14.35
Koto fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Kasia Stankiewicz
16.15 Tak to leciato!
— teleturniej muzyczny
17.15 Akwen Eldorado (1)
— serial sens. Polska 1989
18.20 Rodzinka.pl (296): Staszek
— serial kom. Polska 2025
18.55 Kocham Cig, Polsko!
20.20 Postaw na milion
21.20 Prywatka u Wojtka,
czyli benefis Wojciecha
Gassowskiego — portret
muzyczny Polska 2026
23.35 Harry Wild (3-opis, 4)
— serial kryminalny
W. Bryt./Niemcy 2022
Wytowione z rzeki zwtoki
wydajg sie Harry dziwnie zna-
jome. Przypomina sobie, ze
Jacob, z pochodzenia Polak,
zawitat do niej, roznoszac
ulotki reklamowe baru. Ale
zona topielca zidentyfikowata
zwioki meza, Johna.
1.40 Krol (5) — serial kryminalny
Polska 2020
3.00 Nigdy nie méw nigdy
*x — komedia Polska 2009
Rez. Wojciech Pacyna,
wyk. Anna Dereszowska,
Jan Wieczorkowski

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien 8.30 Halo tu Polsat — program
inf.-publicystyczny 11.20 Swit jezdzcow
smokow — film anim. USA 2014 11.50
*%** Giganci ze stali — film sf USA/
Indie 2011, rez. Shawn Levy, wyk. Hugh
Jackman, Dakota Goyo, Karl Yune 14.40
*% % Duze Dzieci — komedia USA 2010,
rez. Theo van de Sande, wyk. Adam San-
dler, Kevin James, Salma Hayek

16.50 Park Jurajski Ill
*x — film sf USA 2001
Rez. Joe Johnston,
wyk. Sam Neill, William
H. Macy, Téa Leoni
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Mister Supranational 2026
— transmisja konkursu
z Nowego Sgcza
22.55 Mayday (3-opis, 4)
— miniserial Polska 2020
Rez. Sam Akina, wyk. Piotr
Adamczyk, Adam Worono-
wicz, Weronika Ksigzkiewicz
Maria spotyka sig z Baska.
Nie domyslaja sie, ze majg
tego samego meza. Maria za-
prasza Baske do Rozalina na
kolacje. Janek dowiaduije sig,
7€ jego zony sie spotkaty i jest
tym przerazony.
0.55 Wydziat zabojstw,
*xx Hollywood — komedia
sensacyjna USA 2003
Rez. Ron Shelton,
wyk. Harrison Ford,
Josh Hartnett, Lena Olin
3.35 Swiat wedtug Kiepskich
(396): Betkot — serial
komediowy Polska 2012
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz o nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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(V2]
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban 8.00 Serwis Info 8.15
Chiopi (5): Gody 9.15 Ranczo (104): Wiel-
kie otwarcie 10.05 Komisarz Alex (289):
Zgnite jabtko 11.05 Ojciec Mateusz
(229): Pasja 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.40 Rok w ogrodzie extra
12,55 Podréz pelikandw - tajemnica
australijskiego outbacku — film dokum.
Niemcy 2021 14.00 Splatane losy (19)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (997)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (930)
— serial obycz. Hiszp. 2018
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 (L) Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy
w Birmingham: 1. dzien
— sesja wieczorna
23.05 Tour de Pologne — kroniki
23.15 Bruce Willis — upadek
bohatera — film dokument.
Francja 2024
0.20 Miasto z morza — film
%% historyczny Polska 2009
Rez. Andrzej Kotkowski
19-letni syn wiejskiego na-
uczyciela, Krzysztof (Jakub
Strzelecki), pracuje ze swoim
przyjacielem Wotodia (Pawet
Domagata) przy budowie portu
w Gdyni. Tam poznaje Kaszub-
ke tucke (Julia Pietrucha).
2.30 Karta. Archipelag pamieci
— film dokum. Polska 2023
3.30 Wykrywacz kltamstw

D3

TVP2

5.00 Rodzinka.pl 5.30 M jak mito$¢
(1812) 6.25 Rodzina (nie od) Swigta 6.55
Barwy szczescia (3372) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.30 Okrasa tamie przepisy
(387): Indyk inaczej 12.00 Wyzsza Szko-
fa Jazdy (10) 12.35 Kolo fortuny 13.15
Panna mioda (166) — serial obyczajowy
Turcja 2024 14.05 Va banque 14.35
Na sygnale (894): Zacier ostatniej szansy

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (451)

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (167)

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3372)
(odcinek powtorkowy)

20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej

20.55 Postaw na milion

21.50 Na sygnale (891, 892):
Druga twarz / Poszukiwani
— serial obycz. Polska 2026

22.55 Matlock (3, 4): Cztowiek
o imieniu Greg / Krélik i ja-
strzab — serial krym. USA
Umiejetnosci Matty zostaja
poddane prébie podczas spra-
wy 0 bezprawne zwolnienie
Z pracy, wniesionej przez ko-
biete molestowang seksualnie
przez szefa. Do sprawy dotg-
cza konsultantka i mistrzyni
wykrywania kfamstw.

0.40 Karol, wiadca Hiszpanii (18)
— serial kostiumowy
Hiszpania 2015

1.35 W cieniu $mierci (1):
Wdowa — serial kryminalny
Finlandia/Niemcy 2018

(BYEIT)
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 9.15 Malanowski i Partnerzy
(378, 379): Dobra partia / Kolacja przy
$wiecach 10.20 Trudne sprawy (954):
Zona zakupoholiczka 11.20 Gliniarze
(915, 916): Zniszczy¢ Psa / Podejrzana
13.25 Dlaczego ja? (1544, 1545): Proba
wytrzymatosci / Sita fejka — serial fabu-
laro-dokumentalny Polska 2026

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Milionerzy — teleturniej
16.35 Gliniarze (1113, 1114)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
20.00 Kingsman: Zioty krag
*x — film sensacyjny
Wielka Brytania/USA 2017
Rez. Matthew Vaughn,
wyk. Taron Egerton, Colin
Firth, Mark Strong
23.05 Patriota — dramat hist.
*xxx USA/Niemcy 2000
Rez. Roland Emmerich,
wyk. Mel Gibson, Heath Led-
ger, Joely Richardson
Ameryka Pdinocna, koniec XVIII
wieku. Po latach walk osadnicy
marzg, by zy¢ i pracowac
w pokoju. Jednym z nich jest
farmer z Karoliny Potudniowej,
Benjamin Martin. Ale spokojne
zycie nie trwa dtugo.
2.45 Misjonarz
*xx — thriller USA 2007
Rez. Dolph Lundgren,
wyk. Dolph Lundgren, John
Enos Ill, August Schellenberg
4,50 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.20 Recepta na stary dom (5) 5.40
Uwaga! — magazyn 5.55 Ukryta prawda
(1724) 6.50 Kuchenne rewolucje: Wista
7.45 Dzien dobry wakacje — program
informacyjno-publicystyczny 11.30 Co
za tydzien 12.20 Ugotowani (10) 13.30
*kxx Gwiezdny pyt — film fantasy
USA/Wielka Brytania 2007, rez. Matthew
Vaughn, wyk. Claire Danes, Michelle
Pfeiffer, Robert De Niro, Mark Strong

16.10 Akademia policyjna VI:
** Operacja Chaos
— komedia USA 1989
Rez. Peter Bonerz,
wyk. Bubba Smith, David
Graf, Michael Winslow
17.55 Kuchenne rewolucje:
Tomaszoéw Maz. — Toscania
19.00 Fakty
19.45 Transformers:
**x Przebudzenie bestii
— film sf Kanada 2023
Rez. Steven Caple Jr.,
wyk. Anthony Ramos, Domi-
nique Fishback, Lauren Vélez
Nowe niebezpieczenstwo
zagraza Ziemi. Optimus Prime
i Autoboty muszg zaczaé
wspdtpracowac z potezng frak-
cja Transformersow, znang jako
Maximals, by ja uratowac.
22.25 Valerian i Miasto Tysigca
*** Planet — film fantasy
Francja/Chiny/Belgia/
Niemcy/Arabia Saudyjska/
USA/Kanada/Katar 2017
Rez. Luc Besson
1.10 Laura — dramat obyczaj.
*%* Polska 2010
2.50 Uwaga! — magazyn
3.05 Herkules (1, 2) — serial
kryminalny Polska 2022

D3T
TUN

5.00 Nauka jazdy (6) 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda (1725) 6.50 Kuchenne
rewolucje: Kamionki — ,,Fyrtel Smakow”
7.45 Dzien dobry wakacje — program
inf.-publicystyczny 11.20 Doradca sma-
ku (36): Szynka peklowana z gnocchi
11.25 Kuchenne rewolucje: Tomaszow
Mazowiecki — Toscania 12.35 Ukryta
prawda (1519-1520, 1746) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 2023

15.45 Detektywi (135)
16.50 Szpital $w. Anny (86)
— serial obycz. Polska 2026
Zosia przyjezdza do szpitala,
do ktérego przyjeto Kalinke.
Neurolog bada dziewczynke
i cho¢ wydaje sie, ze wszyst-
ko jest w porzadku, zostawia
dziecko na dobe obserwaciji.
17.55 Miode gliny (44)
— serial krym. Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4260)
— serial Polska 2026
20.50 Szpieg, ktory mnie rzucit
*x* — komedia sensacyjna
USA/Kanada/Niemcy/
Wegry/Holandia 2018
Rez. Susanna Fogel,
wyk. Mila Kunis, Kate
McKinnon, Justin Theroux
23.20 Transformers:
xx* Przebudzenie bestii
— film sf Kanada 2023
Rez. Steven Caple Jr., wyk.
Anthony Ramos, Dominique
Fishback, Lauren Vélez
1.50 Co za tydzien — magazyn
2.35 Uwaga! — magazyn
2.50 Wallander (8)
4.45 Nauka jazdy

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

7.30 Tedi i szmaragdowa tablica — film anim.
Hiszp. 2022 9.20 Ukryta prawda (1480-
1484) 14.25 Szpital Sw. Anny (39, 40) 16.30
Detektywi (10) 17.35 %% Nieoczeki-
wana zmiana migjsc — komedia USA 1983,
rez. John Landis, wyk. Eddie Murphy 20.00
k% Matrix: Zmartwychwstania — film sf
USA/Australia 2021, rez. Lana Wachowski,
wyk. Keanu Reeves 23.10 %% Nocny
poscig — film sensac. USA 2015, rez. Jaume
Collet-Serra, wyk. Liam Neeson 1.35 %%
Kursk —film sensac. Francja/Belgia/Luksem-
burg/USA/Rumunia/Kanada 2018

Y]
TVP Kultura

10.15 Fontainbleau — prawdziwy dom fran-
cuskich monarchéw 11.20 Kosmos 1999
(20) 12.25 Opole — koncertowe wspomnie-
nia 12.40 19 Krajowy Festiwal Piosenki Pol-
skiej Opole '81 14,25 * %% W samo po-
tudnie — western USA 1952 16.00 Barbara
i Jan (1, 2) 17.15 Studio Kultura — niedziela
z...18.05 U cioci na imieninach 19.10 %
Murmurando — film obyczajowy Polska 1981
20.00 *** Miode strzelby — western USA
1988 21.55 Kulturaini 22,50 Pasikowski &
Linda—W Czerwonym Kregu

DB
TVP Sport

825 Pikka nozna: Puszcza Niepotomice
—Qdra Opole 10.35 100 lat na dworze kro-
lowej 11.45 Lekkoatletyka: Mistrzostwa
Swiata do lat 20 w Eugene 13.30 (L) Kolar-
stwo: Tour de Pologne: 7. etap: Kopalnia Soli
Wieliczka (jazda indywidualna na czas) 16.35
Studio 17.30 (L) Pitka nozna: GKS Katowice
—Wieczysta Krakow 20.00 Wioslarstwo: ME
w Varese 21.00 Sportowy wieczor 21.25 (L)
Lekkoatletyka: MS do lat 20 w Eugene 0.15
Kolarstwo: Tour de Pologne: 7. etap: Kopalnia
Soli Wieliczka (jazda indywidualna na czas)

D3I
TV4

6.00 Lowcy skarbdw. Kio da wigcej (202)
7.00 Ewa gotuje (477) 7.30 The Americas
(8,9)9.25 Galileo (1188, 1189) 11.30 Aste-
rix kontra Cezar — film anim. Fr. 1985 13.00
**% Liga niezwyklych dzentelmendw —
film fant. USA/Niemcy/Czechy/W. Bryt. 2003,
rez. Stephen Norrington, wyk. Sean Connery
15.25 **** Spider-Man — film sf USA
2002, rez. Sam Raimi, wyk. Tobey Maguire,
Kirsten Dunst 17.55 Uroczysko (189-192)
20.00 Sprawiedliwi —wydziat kryminainy
(1024-1027) 0,00 STOP Drogdwka (359)
1.05 Oto Ameryka XXL — glosy prowincji

D3I
TV Trwam

9,30 Msza $wigta z Jasnej Gory 10,30
Sokolnik 11.00 Gtos serca (84) 11.45 Je-
stem... czyli nasze zycie pod sercem mamy
12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym Le-
onem XIV 12.15 Papiez Polak do rodakéw
13.15 %% %% Najswigtsze Serce — dra-
mat Hiszp. 2020 15.00 Wies to teZ Polska
16.10 Koncert Zzyczen 17.00 Natura et
Homo 17.30 Sdl Ziemi 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogérski 22.00 Mocni Jego moca

D3
TV Puls

5.00 Dyzur (40, 41) 5.50 Taki jest Swiat (32)
6.15 Kobra —oddziat specjainy (19) 7.10
Don Matteo: Boski detektyw (7, 8) 9.20 Ku-
rierzy (50, 51)a 11,15 %%k | znowu zgrze-
szylismy, dobry Boze! — komediodramat Fr.
2019 13.35 * % Bogowie Egiptu — film
fantasy USA/Australia/Chiny/Hongk. 2016
16.00 Puls Kabaret 20.00 * %% Najem-
nik — film sens. USA 2022 22,05 * % %%
Poziom mistrza —film sens. USA/Australia/W.
Bryt. 2020 0.00 *** Poza podejrzeniem
— thriller USA 2019 2.05 Dyzur (42, 30, 32)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

845 Ukryta prawda (1359, 1487, 1488)
11,50 W-11 Wydziat Sledczy (1162-1164)
1355 Kryminalni (26) 15.00 Szpital (824,
825) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(527) 18.00 SOS. Ekipy w akcji (39) 19.00
Ukryta prawda (1550) 20,00 *** Karol.
Cztowiek, ktdry zostat papiezem (1/2) — film
biogr. Polska/\Wt. 2005, rez. Giacomo Battiato,
wyk. Piotr Adamczyk 22.10 Bez kompleksow
(6) 23.10 ** Magic Mike: Ostatni taniec —
komedia obycz. USA 2023, rez. Steven Soder-
bergh, wyk. Channing Tatum 1.35 %%
Atter Il - melodramat USA 2020

TVP Kultura

8.40 Tygrys bez paskéw — film anim. 9.00
Rodzina Lesniewskich (2, 3) 10.10 ** %
Hania — melodr. Poiska 1984 11.50 Franz
Kafka —Pisarz migdzy Swiatami 12.50
Jak namalowa¢ Mone Lise 14.00 Kosmos
1999 (19) 15.05 **** Zakazane pio-
senki — dramat Polska 1946 16,55 Rodzina
Ledniewskich (4, 5) 18.10 Dzwigk Nowego
Jorku 1855 Rawhide (26) 20,00 * % % %
Birdy — dramat USA 1984 22,10 * %%
La Gomera — kom. krym. Rum./Fr/Niemcy/

Szwecja 2019 0.00 Muzyka w zabytkach
TVP Sport B8

9.25 (L) Sporty wodne: Mistrzostwa Europy
w Paryzu i Saint-Denis: Plywanie 11.30 (L)
Lekkoatletyka: ME w Birmingham 14.40
Pitka nozna: £KS kddz —Chrobry Glogow
16.45 Magazyn Betclic 2. Ligi 17.30 Maga-
zyn Betclic 1. Ligi 18,55 (L) Pitka nozna: Unia
Skiemiewice —Arka Gdynia 21,00 Magazyn
Betclic 1. Ligi 21.35 Gol 23.00 Sportowy
wieczr 23.30 Sporty wodne: Mistrzostwa
Europy w Paryzu i Saint-Denis: Plywanie 1.20
Lekkoatletyka: ME w Birmingham 3.15 Boks:
Aaron McKenna — Etinosa Oliha

(YELT)
V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (1, 2) 7.55 Bogaty dom - bied-
ny dom (108) 8.55 Policjantki i policjanci
(552, 553) 1085 Na ratunek 112 (1150,
1151) 11.55 Dlaczego ja? (799, 800) 13.55
Trudne sprawy (821-823) 16.55 Policjantki
i policjanci (1420) 18.00 Lowcy skarbow. Kto
da wigcej (538) 19.00 Policjantki i policjanci
(1421) 20.00 Uroczysko (237, 238) 21.05
Sprawiedliwi. Tréjmiasto (145) 22.05 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminainy (1028) 23.05
%% Burn Out — film sens. Francja/Belg.
2017 1.20 Love Island. Wyspa mitosci (50)

(V2T
TV Trwam

11.30 Warto byc ojcem 11.45 Muzyczne
chwile 12.03 Informacje 12.20 Ku pokrze-
pieniu powstariczych serc. Historia Obrazu
Matka Boska AK 13.00 Czlowiek bez twarzy
13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30 Re-
publika Pawlowska 15.00 Sanktuarium Ma-
ria Schutz 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Porady medyczne bonifratréw 17.00 Swiad-
kowie 17.30 Moja parafia 18,15 Rozmowy
niedokoriczone 19.00 Msza $w. w intencji
ofiar katastrofy smoleriskiej i ojczyzny 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (3, 4) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (20, 1) 10.00 Zaklinacz-
ka duchdw (65) 11.00 Kotka (4) 12,00 Nie
igraj z aniotem (135) 13.00 Wspaniate stule-
cie (69) 14.00 Kurierzy (54) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (580, 581) 17.00 Kurierzy
(55) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (992,
993) 20.00 ** Klub zabdjcow — thriller
USA/WL 2023 22.10 * %% Hooligans |l
— film sens. W. Bryt/USA 2013 0.00 **
Amerykariski Sicario — film sens. USA 2021
2,05 Dzielnica strachu (450)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Ceny za pobyt w DPS moga zaskoczy¢ wiele rodzin. W 2026 roku miesieczny koszt pobytu w Domu
Pomocy Spotecznej wynosi od okoto 6 tys. zt do nawet ponad 30 tys. zt

Nawet 30 tys. zI miesigcznie
za pobyt w DPS. Rodzina nie
zawsze musi pokrywac catosc

lle kosztuje pobyt

w Domu Pomocy
Spotecznejw 2026
roku? W niektdrych
placéwkach kwoty
mogq zaskoczyc, tak
samo jak zasady
finansowania.

Ola Gtowacka

W2026 rokumiesigczny koszt pobytu
w Domu Pomocy Spotecznej wynosi
od okoto 6 tys. ztdo nawet ponad 30
tys. zt, wzaleznosci od lokalizacji pla-
cOwki, standarduoraz zakresu swiad-
czonejopieki.

Przyktadowe stawki miesieczne:
@50-6,7 tys. zk-najtansze DPS-y
(m.in. Torun, Suwatki, Wroclaw),

@ 8-10 tys. zt-placowki w srednich
miastach,

@ 12-13 tys. zt- czes$¢ warszawskich
DPS-6w,

@ ponad 30 tys. zt - specjalistyczne,
nowoczesne placowki zapewniajg-
ce indywidualng opieke (np. Cen-
trum Wsparcia Spotecznego ,,Na
Targdwku” w Warszawie).

Nakoszt utrzymania mieszkarica
skiadaja si¢ m.in. catodobowa opieka,
wyzZywienie, opiekamedyczna, wyna-
grodzenia personelu, koszty energii
1utrzymania budynkow, zajecia tera-
peutyczneirehabilitacja.

Zasady pokrywania kosztow po-
bytuw DPSreguluje ustawa o pomocy
spolecznej. Obowigzuje jasno okre-
slona kolejnos¢ patnikow:

1.MieszkaniecDPS
W pierwszej kolejnosci placi sam
mieszkaniec placowki-maksymalnie
do 70 proc. swojego dochodu, np.
emerytury lub renty. Nie moze to by¢
wigcej, nawet jesli koszt pobytu jest
WYZSZy.
2.Rodzina
Jesli dochdd mieszkarica nie wystar-
czana pokrycie pelnych kosztow, do-
plate wnosi matzonek, nastepnie
dzieciiwnuki, na koncu-rodzice.
Rodzina nie zawsze musi placic.
Obowiazekzalezy od dochodow-jesli
powniesieniuoptatydochod naosobe
wrodzinie nie przekracza 300 proc.
krytertum dochodowego, czlonkowie
rodziny mogg zostac catkowicie lub
czgsciowo zwolnieniz oplat.
W20261. kryterium to wynosi ok.
3030zt-dlaosoby samotnej, 0k.2469
zt-naosobg wrodzinie.
3.Gmina
Jezeliani mieszkaniec, anirodzinanie
sgw stanie pokry¢kosztow, brakujaca

°
Co warto wiedziec¢?

Pobyt w Domu Pomocy Spo-
tecznej ma charakter dtugo-
terminowy, cho¢ istnieje
mozliwos¢ zmiany placowki
lub - w uzasadnionych przy-
padkach - opuszczenia DPS.
Standardy opieki muszg za-
pewniac¢ poszanowanie god-
nosci, prywatnosci i bezpie-
czenstwa mieszkancow.

czes¢ doplaca gmina, z ktorej dana
osobazostata skierowanado DPS.

Z DPS moga skorzysta¢ osoby,
ktore: ® wymagaja catodobowej
opieki z powodu wieku, choroby lub
niepelosprawnosci, ® nie sg wstanie
samodzielnie funkcjonowac, ® nie
moga uzyska¢ wystarczajacej pomocy
wmiejscuzamieszkania, np. wformie
ushugopiekunczych.

Domy Pomocy Spotecznejsg prze-
znaczone m.in. dla: ® osob wpode-
sztym wieku, ® osob przewlekle so-
matycznie chorych, ® osob przewle-
Kle psychicznie chorych, ® osdbznie-
peosprawnoscia fizyczng lub inte-
lektualna, ® dorostych oraz dzieci
imtodziezy zniepelnosprawnosciami.

Jakwygladaprocedura
przyjeciado DPS?
Whiosek sktada si¢ w lokalnym
osrodku  pomocy  spotecznej
(MOPS/GOPS lub Centrum Ustug
Spotecznych) wlasciwymdlamiejsca
zamieszkania osoby wymagajacej
opieki. Pracownik socjalny przepro-
wadza wywiad srodowiskowy oraz
analizuje sytuacj¢ zdrowotna, ro-
dzinnaifinansowa.
Togminawydaje decyzje oskiero-
waniu do DPS oraz ustala wysoko$c
odptatnosci. Jesli czas oczekiwania
w najblizszym DPS-ie przekracza 3
miesiace, na wniosek zainteresowa-
nego mozliwe jest skierowanie doin-
nej placowkitego samego typu, gdzie
kolejkajestkrotsza. Codozasadywy-
magana jest zgoda osoby zaintereso-
wanej lubjej przedstawiciela ustawo-
wego. W wyjatkowych sytuacjach
sprawamoze trafi¢ dosgdu.
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Biegunka, uszkodzenie
nerek. Zlaryba

ze smazalni

to murowany klopot

Emil Hoff

Ktore ryby rzeczywiscie warto
jesé, aktorych lepiej unikac?
Zanim zamowisz cos ze sma-
zalni w czasie urlopu nad Bal-
tykiem, sprawdz, czy przy-
padkiem na talerzunie dosta-
niesz takze pestycydow, rteci
imetali ciezKich.

Jak wiadomo, ryby sa bardzo
zdrowe. Zawieraja m.in. kwasy
omega-3,jod, seleniwiele witamin.
Majg dobry wplyw na kondycje na-
szego mozgu i ukladu nerwowego,
na prace serca. Niestety, niektore
ryby moga szkodzi¢ -zwlaszcza ma-
{ym dz1ec1om, seniorom, kobietom
w cigzy i osobom o wrazliwych zo-
tadkach.

Battykniestety nie nalezy donaj-
czystszych morz. Trafiaja do niego
smieci, chemikaliainawozy zrzek,
anawet przesaczaja sie powoli roz-
nego rodza]u bronie chemiczne
z czasow I wojny swiatowej, do tej
pory znajdujace sie na pokladach za-
topionych statkow. Wody Battyku
zawierajg tez tzw. PFAS, czyli synte-
tyczne zwigzki chemiczne, ktore nie
rozkladajg sie w srodowisku. Mor-
ski Instytut Rybacki - Panstwowy
Instytut Badawczy wymienia np.:
pestycydy chloroorganiczne, poli-
chlorowane bifenyle - PCB, metale
toksyczne - Cd, Pb, Hg, dioksyny
idioksynopodobne polichlorowane
bifenyle - dl-PCB, histaming i wie-
lopierscieniowe weglowodory aro-
matyczne (WWA) Do tego docho-
dza jeszcze rtec, metale cigzkie imi-
kroplastiki.

Wszystkie te substancje kumulu-
ja sie w thuszczuimiesie niektorych
gatunkow ryb i moga prowadzi¢
do zatrucia.

Jako potencjalne skutki oddzia-
tywania wyzej wymienionych che-
mikaliéw na organizm cztowieka
wymienia si¢ m.in.:

-rak nerek, watroby, jader;

- uszkodzenia nerek, watroby,
tarczycy;

-zaburzenia hormonalne.
Szczegdlnie narazone sg kobiety
w ciazy, mtodsze dzieciiseniorzy.

Jakuniknac zatrucia toksynami?
Trzeba pamigtac, ze kumuluja sie
one przede wszystkim w rybach du-
zychidhugozyjacych, drapieznych,
przydennych i thustych. W Battyku
to sledz, tosos, wegorzidorsz. Ga-
tunki spoza Battyku tonp. miecznik
itunczyk wielkooki (oba gatunki za-
wierajg duzo metylorteci).

Na ryby kupowane na wakacjach
trzeba tezuwazac zinnego powodu:

nierzadko zamiast swiezej ryby
dostajemyna talerzu tak naprawde
odgrzewane mrozonki. Daja one
mniejsze korzysci dla zdrowia niz
swieze ryby, a u niektorych osob
mogg wywotlac niestrawnosc.

Jakie gatunkiryb to unas najcze-
sciejmrozonki? Oczywiscie te, ktore
muszg by¢ importowane, jak np.
dorsz (ten baltycki jest objety
ochronq), mintaj, panga, halibut, ti-
lapiaimorszczuk.

Jakrozpoznac, ze podano cimro-
zona rybe? Takie ryby maja tenden-
cje do rozpadania sie na kawatki,
czesto tez bywaja zastoniete duza
iloscig panierki. By upewnic sie, ze
ryba jest swieza, zamawiaj gatunki
wystepujace w Battyku, najlepiej po-
dawane z pieca albozgrilla.

Jesli chodzi o ryby importowane,
niektore moga ci zaszkodzi¢ nie
tylko dlatego, ze sa odmrazane.
Szczegolnie musisz uwazac na da-
nia z tzw. ryby maslanej. To nie na-
zwa gatunkowa, lecz handlowa,
pod ktorg moga kry¢ sie bardzo
rozne gatunki ryb. Dwa z nich - ko-
stropakieskolar-toryby zawierajgce
w swoim tluszczu estry woskowe,
ktorych ludzkie zotadki nie trawia.
Zjedzenie zbyt duzej ilosci tych ryb
moze wywolac niestrawnosc, bol
brzucha, wymiotyibiegunke.

Zaleca sig, by w przypadku za-
trucia estrami woskowymi przede
wszystkim dba¢ o uzupeianie
ptynow. Jesli objawy nie ustapia
po dwoch dniach, musisz udac si¢
dolekarza.

Nie dajmy sie jednak zwariowac.
Europe] ska Rada Informacjio Zyw-
nosci (EUFIC) zapewnia, Ze W ry-
bach dopuszczonych do spozycia
po spelnieniunorm ste;zenle sub-
stancji chemicznych nie zagraza zy-
ciu czlowieka, a korzysci ptynace
zjedzenia ryb znacznie przewazajg
potencjalne szkody dla naszego
zdrowia.

Trzeba jednak zachowac¢ umiar
wijedzeniuryb. Dietetycy sugeruja,
ze mozna bezpiecznie jesc¢ okoto
dwoch porcjiryb w tygodniu po ok.
100-150g.
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OFICJALNA STRONA KLUBU:
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W Chorzowie Miedzianka zdecydowame pokonaia Ruch. Nastepny mecz -z Pogonlq GrodZ|sk 8 sierpnia o g.15.30

PILKANOZNA PO REMISIE Z PODBESKIDZIEM TERAZ ZWYCIESTWO

Miedz Legnica wygrala
na Stadionie Slaskim

JS,JG
Legnica

Miedz Legnica odniosta
pierwsze zwyciestwo
wtym sezonie Betclic1
Ligiitonatrudnym tere-
nie w Chorzowie. Legni-
czanie wygrali 2:0.

Poczatek nalezat do Ruchu
Chorzéw.  Dopingowani
przez 10 tysigcy kibicow go-
spodarze szybko mogli objac
prowadzenie, bo dwa razy
wpolukarnym z pitkg znalazt
sie Patryk Szwedzik. Wycho-
wanek Miedzi nie potrafitjed-
nak z bliska trafic do siatki.

Groznie z woleja strzelal tez
Szymon Szymanski, ale skon-
czylo sie na rzucie roznym.

Miedz zaatakowata
przed przerwa. Najpierw zna-
komitej sytuacji nie wykorzy-
stal Daniel Stanclik, ktory
popodaniu Kamila Antonika
nie trafit do bramki z dwdch
metrow. Chwile pozniej
Stanclik postat pitke do siatki,
ale byt na pozycji spalone;.
Swietna okazje zmarnowat
takze Asier Cordoba.

Po zmianie stron inicja-
tywa nadal nalezata do Cho-
rzowian, ale pod bramka
konkretow. Najlepsze okazje
mieli Andrej Luki¢ i Daniel

Szczepan. Ten pierwszy
strzelitz dystansu tuznad po-
przeczke, a druginie poradzit
sobie w polu karnym.

Miedz czekata na swojg
szanse 1 doczekata sie w 72
minucie. Abraham del Mor-
tal popchnat wbiegajacego
w pole karne Antonika i se-
dzia podyktowatjedenastke,
aHiszpanawyrzucitzboiska.
Szans¢ pewnie wykorzystat
Myrostaw Mazur. Zwyc1e;—
stwo Legniczan nad graja-
cym w dziesigtke Ruchem
przypieczetowat Oliwier Szy-
moniak, ktory uderzeniem
pod poprzeczke z 14 m usta-
litwynik spotkania.

Miedz: Sydorenko - Szy-
moniak;, Jovi¢i¢, Grudzinski,
Mazur, Bochnakl (59. Norlin)
- Cordoba, Petrovi¢ (59.
Hajda), Serafin (59. Letniow-
ski), Antonik (85. Noiszewski)
- Stanclik (66. Fucak).

Sedzia: Eukasz Szczech
(Warszawa). Widzow:10063.

Po 2 kolejkach Miedz z 4
punktami zajmuje 4. miejsce.
Nastepna kolejka (7-10.08):
Bruk-Bet - Warta, EKS - Chro-
bry, Miedz - Pogon Grodzisk,
Podbeskidzie - Lechia, Polo-
nia Bytom - Pogon Sieldce,
Polonia Warszawa - Ruch,
Puszcza - Odra, Unia - Arka,
Stal Mielec - Stal Rzeszow.

FOYTT. KARINA TROJOK

Warszawska kiatwa
wciaz trwa: Zagtebie
przegratoz Legia

Piotr Janas
Wroctaw

KGHM Zaglebie Lubin
ponownie wracazEa-
zienkowskiej na tarczy.
Lubinianie mimo pro-
wadzenia przegrali
zLegia1:3.

Zaglebie do Warszawy poje-
chato przerwac fatalng passe
na stadionie przy ul. Eazien-
kowskiej, bo ostatni raz kom-
plet punktow przywiozio stam-
tad w 2018 roku. Zaglebie
przed tygodniem pokonato
Piasta Gliwice (2:0) ibylolide-
rem PKO Ekstraklasypo1.ko-
lejce. Meczlepiej rozpoczat sie
dla przyjezdnych. W 4’ minu-
cie Sebastian Kerk dosrodko-
wal z rzutu roznego na dalszy
shupek, tam futbolowke glowg
zgrywat Aleks Eawniczak, wy-
wolujac spore zamieszanie,
wktorymnajlepiej odnalazt sie
Flip Kocaba. Wychowanek
Akademii Pitkarskie) KGHM
Zaglebie gtowa wyprowadzit
swoj zespoOlna prowadzenie.
Zaskoczeni legionisci starali
sie odpowiedzie¢, ale nisko bro-
nigce sie Zagtebie nie dopusz-
czato gospodarzy do klarownych
pozycji strzeleckich. Marek Pap-

szun zaordynowat swoim pitka-
IZom przeniesienie ciezaru ata-
kéwnaskrzydta, coszybko przy-
niosto pozadany efekt. W 25’ mi-
nucie Pawel Wszotek zacentro-
wat z prawego skrzydta, a pozo-
stawiony bez krycia Eukasz Zja-
winski glowa doprowadzit
do wyréwnania. W 32’ minucie
porzucie roznym drugg bramke
dla Legii zdobyt Mileta Rajovic,
ale rado$¢ Dunczyka nie trwata
dtugo. Sedzia Karol Arys zostat
wezwany do VAR-u, gdyzwmo-
mencie oddawania strzatujeden
zlegionistow absorbowatuwage
bramkarza, bedgcna spalonym.
To trafienie zostato anulowane.

Naciskajacy gospodarze w72’
minucie wyszlina prowadzenie.
Wybita przed pole karne pitka
trafita pod nogi Rubena Vinagre,
a  Portugalczyk  uderzyt
na bramke lekko zastonietego
w tej sytuacji Jasmina Buricia
ibylo 2:1. Gwozdz do trumny
Zaglebia wbit Rafat Adamski.
Juz w doliczonym czasie gry
wykorzystal plaskie dogranie
od Wahana Biczachczjana
iz najblizszej odleglosci wpa-
kowat pitke dosiatki. Zagh;ble
zostato ukarane za swoj mini-
malizm 1 kolejny raz wraca
z Warszawy na tarczy. Klatwa
nie zostata Sciggnieta.
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Wynik w Warszawie strzatem gtowa otworzyt Filip

Kocaba (z prawej)



(] Panorama Legnicka

GLOGOW

Wtorek, 4.08.2026

INFORMACIJE ‘ 19 ‘

Pptk Marek Bocian:
Nie chce ogladac filmu
o City Hall w Karbali

W Muzeum Wojsk Lagdowych w Bydgoszczy mozna
ustyszec relacje jednego z uczestnikow stynnej obrony
City Hall w irackiej Karbali. Gtos nalezy do pochodzgcego
z Gtogowa podputkownika Marka Bociana

Grazyna Szyszka

W Muzeum Wojsk Ladowych w Bydgoszczy
warto postuchac relacji zolnierza o stynnej
obronie City Hall wirackiej Karbali w2004
roku. Zwiedzajacy uslysza glos glogowianina,
uczestnika tamtych wydarzen. Jest nim pod-
putkownik Marek Bocian—-pochodzacy z Glo-
gowa oficer, wielokrotny uczestnik misji za-
granicznych, m.in. w Iraku i Afganistanie.

- Faktycznie, zrobilismy nagranie, i to
w glogowskiejjednostce, ale bylo totak dawno
temu, ze juz o tym zapomniatem - $mieje si¢
oficer.

Podputkownik Marek Bocian ma 49 lat.
Jest absolwentem I Liceum Ogolnoksztatca-
cegow Glogowie oraz Wyzszej Szkoty Oficer-
skiejim. gen. Tadeusza Kosciuszki we Wroc-
tawiu. Stuzbe wojskowg rozpoczat w 1996
roku. Stuzyt m.in. w 11 Dywizji Kawalerii Pan-
cernej oraz w Dowodztwie Generalnym Ro-
dzajow Sit Zbrojnych.

Zomierzem chciat zostac¢ od zawsze. Mowi,
ze kocha te stuzbe i nie wyobraza sobie innego
zawodu. Mimo zagrozen chetnie wyjezdzat
namisje zagraniczne, poniewaz mogtw prak-
tyce wykorzystac¢ zdobyta wiedze i umiejet-
nosci. Oprocz Iraku stuzyt takze w Afganista-
nie, gdzie spedzit 14 miesiecy podczas dwoch
zmian peionych jedna po drugiej (pazdzier-
nik 2012-grudzien 2013 roku).

Od Gltogowa
do Dowodztwa Generalnego
W latach 2011-2018 pptk Marek Bocian stuzyt
tez w rodzinnym miescie - w 4. Glogowskim
Batalionie Inzynieryjnym - skad przeszedt
do Dowodztwa Generalnego Rodzajow Sit
Zbrojnych w Warszawie, do oddziatu gotowo-
$ci mobilizacyjnej i bojowej. Po ukonczeniu
kursukwalifikacyjnego na stopien podputkow-
nika zostatwyznaczonyna dowddce Batalionu
Dowodzenia w Zaganiu. Do Dowodztwa Ge-
neralnego wrocit w 2023 roku, obejmujgc sta-
nowisko szefa wydziatuw Inspektoracie Szko-
lenia. Rok pozniej zostat zastepca dowddcy 18.
Stotecznej Brygady Wojsk Obrony Terytorial-
nej. Funkeje te peit do 23 czerwca tego roku.

- Teraz czekam na kolejne wyznaczenie
w stuzbie Sit Zbrojnych, ale na razie nie chce
o tym mowic, zeby nie zapeszy¢ - zaznacza.

Pptk Marek Bocian odwiedza Glogow
przynajmniej raz na dwa miesiace. - Mam tu
rodzicow, siostre i brata. Z rozrzewnieniem
wspominam tezlata spedzone wliceum. Rok
temu bylem nawet na spotkaniu naszej jKlasy.
To bardzo mite wspomnienia -mowi.

Na codzien dzieli zycie migdzy Warszawe,
gdzie petni stuzbe, a E6dz, gdzie mieszkazro-
dzina.

Potaczylo ich braterstwo pola walki
Kilka lat temu pptk Marek Bocian opowiadat
»Tygodnikowi Glogowskiemu” o wydarze-
niach z 2004 roku, kiedy bronit przed rebe-
liantami City Hall -ratusza bedgcego siedzibg
wiadzirackiej prowincji Karbala. Razem z but-
garskimi zolierzami oraz swoim plutonem
z17. Wielkopolskiej Brygady Zmechanizowa-
nejz Miedzyrzecza przezkilka dni skutecznie
odpierat ataki bojownikow. Obroncow City
Hall byto niespelna 5o. Nikt znich nie zginat,
natomiast po stronie rebeliantow straty byty
znaczne.

Do dzi§ uczestnicy wydarzen sprzed 22 lat
utrzymujg ze sobg kontakt i spotykaja sie
nazjazdach. Pptk Bocian, jesli tylkomoze, bie-
rze w nich udzial. Spotkania organizuje gen.
Grzegorz Kaliciak, dowddca kompanii rozpo-
ZNawczej bronla}ce] ratusza w Karbali.

- Potaczyto nas braterstwo pola walki, a ono
nigdy nie wygasa. Dobrze jest si¢ zobaczy¢
i powspominac to, co razem przezyliSmy.
Czegsc kolegow nadal stuzy, inni juz odeszli
zwojska, ale na zjazdach wszyscy jestesmy
wmundurach-dodaje.

Przypomnijmy, Ze historia obrony Karbali
stata si¢ kanwa polskiego filmu fabularnego
»Karbala”, ktory w 2015 roku przyciagnat
do kin wielu widzow. Ale Marek Bocian,
uczestnik tych wydarzen, nie ogladat go.

-Inie zamierzam. Wiem, ze w duze] mie-
rze jest to kinowa fikcja - przyznaje oficer.

City Hall 2004 we wspomnieniach
W 2004 roku 27-letni wowczas porucznik
Marek Bocian stacjonowal w Camp Lima

- Teraz czekam na kolejne zadanie
- mowi pptk Marek Bocian
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Marek Bocian jako 27-letni porucznik stacjonowat w Camp ,,Lima” na obrzezach Karbali

na obrzezach Karbali. Do Iraku przyjechat
wgrudniu2003 roku, aw lipcu2004 rokujego
zmiana dobiegata konca. Dowodzit plutonem
rozpoznawczym. Dojego zadan nalezato pa-
trolowanie okolicy w promieniu 30 kilome-
trow, rozpoznawanie obiektow oraz eskorto-
wanie grup wspotpracujacych zludnoscig cy-
wilna. Polscy zohierze poruszali si¢ Honke-
rami, ktdore czgsto wzmacniali dodatkowymi
ptytami stalowymi.

- Bylo niebezpiecznie, ale cztowiek z cza-
sem przyzwyczaja si¢ do tego, ze trzeba miec¢
oczy dookota glowy. Zdarzato sie, ze w poblizu
naszego samochoduwybuchaty miny-wspo-
mina.

Ostrzegato ich ujadanie psow

W kwietniu 2004 roku, po wybuchu rebelii
pod przywodztwem szyickiego duchownego
Muktady as-Sadra, sytuacja w Iraku stawata
si¢ coraz bardziej napieta. Tuz przed atakiem
na City Hall porucznik Bocian przeczuwat,
ze zbliza si¢ cos powaznego. W budynku po-
zostalijuz tylko polscyibulgarscy zolnierze.
Wigkszos¢ irackich sit sprzymierzonych ucie-
kta lub przeszta na strone rebeliantow, zabie-
rajac bronikamizelki kuloodporne.

- Do wymiany ognia dochodzilo najcze-
$ciej w nocy. Kiedy rebelianci sie¢ zblizali,
ostrzegalo nas ujadanie psow. Irakijczycy
uwazajg psy za zwierzeta nieczyste i obrzu-
cajg je kamieniami, dlatego szczekajg na lu-
dzi. Rebelianci napierali na ratusz, a potem
sie wycofywali, zostawiajac za soba dziesiatki
cial. W nocy ostrzeliwali nas z karabinow, ka-
rabinow maszynowych, AK-47 i granatni-
kow. Za dnia zycie wracato do normy-wspo-
mina.

.= Najgorsze bylo oczekiwanie

Uczestnik obrony irackiego ratusza przy-
znaje, ze w trudnych sytuacjach zachowuje
spokdjichtodno analizuje rozwoj wydarzen.

Twierdzi, ze wowczas decyzje muszg zapa-
da¢ btyskawicznie, bo chwila zawahania
moze kosztowac zycie. Na pytanie, ilu rebe-
liantow zgineto z jego reki, odpowiada
krotko:

Kilku. Nie mysle o tym. Nie miatem wy-
boru-albo ty zabijesz, albo oni zabij ciebie.

Po walkach w Karbali doskonale wiedziat
juz, czy swiszczace kule stanowig realne za-
grozenie. Jedna z nich przeleciata bardzo bli-
skojego glowy.

Podczas obrony okazato sie takze, ze nie
wszyscy zolnierze wytrzymywali ogromne
napiecie. Jednemuz nich trzeba byto odebrac
bron, poniewaz mogt zrobi¢ krzywde sobie
ikolegom.

Walki o City Hall trwaty okoto pottora
tygodnia. Polscy i bulgarscy zolierze utrzy-
mali pozycje, podczas gdy wiele innych po-
dobnych obiektow w Iraku zostato zdobytych
przezrebeliantow lub opuszczonych przez sity
koalicji.

Mieli zakaz méwié o City Hall

Przez kilka lat o wydarzeniach w Karbali ofi-
cjalnie w Polsce niemal si¢ nie mowito.
Sami uczestnicy obrony rowniez nie opo-
wiadali o swoich przezyciach. Temat wra-
catjedynie podczas spotkan w gronie kole-
gow.

Odwaga i zastugi oficera z Glogowa,
Marka Bociana, zostaty docenione. W 2008
roku zostat odznaczony Krzyzem Wojsko-
wym -odznaczeniem przyznawanym za czy-
ny bojowe w czasie pokoju oraz zastugi pod-
czasdzialan przeciwterrorystycznych, opera-
cji pokojowych istabilizacyjnych.

W kwietniu 2019 roku, 15 lat po obronie
City Hall, 34 zolnierzy II zmiany Polskiego
Kontyngentu Wojskowego w Iraku, w tym
owczesny major Marek Bocian, otrzymato
Medale Stulecia Odzyskanej Niepodle-
glosci.
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F) drewniana okleina (6).

G) Krzysztof, aktor z filmu
,Dziki” (8).

H) srebrzystobiaty metal, lan-
tanowiec (4).

I) samiczka w zagrodzie (8).

J) uchodzi do Morza Martwe-
go (6).

K) btekitna u arystokraty (4).

L) gdy na termometrze jest
-2st. C (5,4).

t) miasto w wojewddztwie
todzkim (4).

M) gtéwny uczestnik corridy (7).

N) agitacja, naktanianie (6).

O) peta na nogach skazanca
(5).

P) zdobycie cudzych teryto-
riow w walce (6).

R) porcje zywnosciowe (5).

S) grecka wyspa na Morzu

Egejskim (5).

T) dostarczany do magazynu
(5).

U) afrykanski kraj z Kampalg
(6).

W) pszczeli produkt (4).

Z) ... Krolewski w naszej
stolicy (5).

Z) korzen leczniczy z Azji, tzw.
~wszechlek” (7).
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10 (w obu diagramach),
utworza rozwigzanie. W przypadkowej kolejnosci:

— motyl o czarnych skrzydtach - Bill, 42. prezydent USA

— zotnierz w tyralierze — miokos, matolat

— tytut Gandhiego — zgodne stanowisko, konsensus
— wytwarza ptytki dla zduna — mata bawialnia

— zasila latarke — kwiat ozdobny, peonia

— ubior ochronny — drapiezna ryba morska
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