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@ Profilaktyka kluczem do zdrowia.
Jakie badania dla babci i dziadka?

STRONA

® W aptece zaszczepisz sie
przeciwko grypie str. 9-12

Cena 5,00 zt
(w tym 8% VAT)

www.wspolczesna.pl

Ruszyla e-rejestra-
cja. W Podlaskiem
jeszcze nie wszystkie
placoéwki podtaczyty
sie do systemu str. 3

To byto niezwykte widowisko na niebie. W nocy z 19 na 20 stycznia

w Polsce, takze w naszym regionie pojawita sie zorza polarna -

na zdjeciu w okolicach Bielska Podlaskiego. - Dzisiejsza noc zapisata sie
naprawde wyjatkowo. Od pierwszych chwil niebo zaczeto mienié sie
niezwyktymi kolorami, a zorza polarna stworzyta nad nami prawdziwy
spektakl - tak zjawisko skomentowat wczoraj IMGW na platformie X.

Na czym polega to zjawisko? Stonce caty czas ,wydmuchuje” w przes-
trzen bardzo mate czgstki. Czasem, podczas wybuchoéw na Stoncu, tych
czgstek jest duzo wiecej. Pole magnetyczne Ziemi przyciaga czesé tych
czastek w okolice swoich biegunow. Gdy czastki ze Storica wpadaja

w ziemska atmosfere, zderzaja sie one z powietrzem, gtéwnie tlenem

i azotem. Wtedy zaczynajg swieci¢. | wlasnie to $wiecenie widzimy

na niebie w postaci kolorowych smug i wsteg. (KZ, KB, red)
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BIALYSTOK/WASILKOW

Jak spedzi¢ Dzien Babci i Dzien Dziadka

Dzi$ Swietuja babcie, jutro dziadko-
wie. Instytucje kultury przygoto-
waly oferte wydarzen, ktére zache-
caja do wspélnego spedzania czasu
ZWni i.

Jedna z propozycji jest musical
»vesper” w Operze i Filharmonii
Podlaskiej. Zmysl3 o Swiecie senio-
réw przygotowano specjalng promo-
cje - do 21 stycznia bilety na przed-
stawienie grane 23 stycznia o godz.
19 dostepne sa z 30-procentowa
znizka.

Wspdlne Swietowanie zaplano-
wala Galeriaim. Slefidzifiskich - 21
i22 stycznia odbeda sie tam warsz-
taty plastyczne dlababéi dziadkow
zwnukami. Uczestnicy stworza
wspoélne prace artystyczne przy uzy-
ciuréznych technik. Zajecia odbeda

sie w siedzibie galerii przy Rynku
Kosciuszki w Bialymstoku.

Muzycznym akcentem §wieta be-
dzie koncert ,,Muzy}<a naDzien Babci
iDziadka” z cyklu ,,Srodowe Poranki
Muzyczne”, ktéry zaplanowanona21
stycznia o godz. 11 w Sali Koncertowej
UMFC Filii w Bialymstoku przy ul.
Kawaleryjskiej. Wystapia studenci
ipedagodzy uczelni,awstepnawy-
darzenie jest bezplatny.

Zkolei w Miejskim Osrodku Ani-
macji Kultury w Wasilkowie bedzie
miala miejsce sesja zdjeciowa w kli-
macie lat 90. W specjalnie przygoto-
wanej fotobudce babcie, dziadkowie
iwnuki beda mogli wykonac pa-
miatkowe zdjecia z wykorzystaniem
stylowych akcesoriéw. Sesje odbeda
sie 21i22 stycznia. (MC)
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Juz po raz 6smy

w Bialymstoku
odbedzie si¢ Bieg
Pamigci Sybiru.
Trwajg zapisy str. 4

Budowa Rail Baltiki.
PKP Polskie Linie
Kolejowe bedg musiaty
ponownie wybrac
najlepsza oferte str. 3
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HAJNOWKABRAK KONKURSU NA SZEFA PLACOWKI BUDZI EMOCIJE

Akademia Przyrody
wciaz bez dyrektora

Z sesji
Martyna Jurkowska

Akademia Przyrody - sztandarowa
inwestycja w Hajnéwce - wcigz nie
ma dyrektora. Co wiecej, nie zostat
ogloszony konkurs na to stanowi-
sko. Burmistrz tlumaczy, ze poste-
powanie oglosi za kilka tygodni,
ale radni maja wiele watpliwosci.

- Nie rozumiem, dlaczego nie mozemy
ogtosic tego konkursu, dlaczego on
jest przeciggany. Mamy powotana jed-
nostke, a z jakich§ powodéw nie mo-
zemy ogtosi¢ konkursu na dyrektora -
nie ukrywat irytacji Marcin Botryk,

przewodniczacy Rady Miasta w Haj-
néwce.

Sprawa nieobsadzonego stanowi-
ska dyrektora Akademii Przyrody
wzbudza spore emocje. Podczas ostat-
niej sesji rady miejskiej w Hajnowce
radni dopytywali o to burmistrza, ktory
ttumaczyt to kwestiami formalnymi.
Ich zdziwienie wywotata takze niespo-
dziewana informacja, Ze najpierw zo-
stanie powotany p.o. dyrektora, a do-
piero pdzniej komisja konkursowa wy-
toni tego wlasciwego szefa placowki.

- Nie na to sie umawialiSmy - prze-
konywat przewodniczacy.

- Powotanie p.o. wynika z tego, ze
chcemy jak najszybciej uruchomié

Akademie Przyrody - ttumaczyt bur-
mistrz Hajnéwki Ireneusz Kiendys.

I dodawat: - Ogtoszenie konkursu
na pewno potrwa, to nie bedzie ty-
dzien czy dwa. Podejrzewam, Ze to
zajmie okoto dwoch miesiecy. Stad
moja propozycja powotania p.o. Prawo
nato pozwala.

Burmistrz tlumaczy, ze ogtosic
konkurs na dyrektora chce dopiero po
podpisaniu umowy z polsko-szwajcar-
skiego programu wspoétpracy. Bo wia-
Snie z niego bedzie w zasadniczej cze-
Scifinansowana dziatalnos¢ Akademii
Przyrody.

Czplaj na stronie 5

CHOROSZCZ
Gmina rozdaje drewno opalowe potrzebujacym mieszkaricom str. 5

Pierwsze transporty opatu dotarty wczoraj do potrzebujacych rod

-t Wy

dziesiaty realizuje akcje przekazywania bezptatnego drewna na zime.

zin. Gmina Choroszcz po raz

FOT. UM CHROSZCZ



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Zydowska organizacja terrorystyczna
Irgun od poczatku za podstawowy cel
stawiata sobie bezwzgledng walke

z Arabami i Brytyjczykami.

Sroda, 21.01.2026

AUTOPROMOCJA

0110987259
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Kurier Poranny

Gazeta Wspotczesna @ 85 875 07 30
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Hibernacja i zimowanie. Co naprawde robia zwierzeta zima

Rozmowa
MiraSuchodolska (PAP)

Podobno niedzwiedzie w g6-
rach poszly juz wreszcie spa¢.
Przy takich mrozach to naj-
wyzszy czas. Choc trzeba

od razu powiedziec: to nie jest
sen taki jak u Swistaka.

Czyli nie zapadaja w praw-
dziwa hibernacje?

W literaturze naukowej termin
,hibernacja” jak najbardziej
obejmuje tzw. sen zimowy
niedzwiedzi brunatnych, tylko
Ze jest to hibernacja ptytka.
Jest cate spektrum - od bardzo
glebokiej, jak u Swistakow czy
jezy, po taka lekka, jak u niedz-
wiedzi, borsukow czy jenotow.

Cotoznaczy w praktyce?
UniedZzwiedzi temperatura
ciata spada niewiele, ale za to
znacznie obniza sie tetno
itempo metabolizmu i dzieki
temu zuzycie energii. Ale
zwierze moze sie latwo wybu-
dzi¢, gdy zrobi sie cieplej albo
Ppojawi sie zagrozenie. To zu-
pehie coinnegoniz u jeza,
ktory wyglada jak martwy, ma
temperature ciata zblizong

do otoczenia i metabolizm ob-
nizony nawet 0 90 procent.

A mimo oszczednosci energii
niedZwiedzie zima takze sie
rozmnazaja.

Tak,itojest fascynujgce.
Uniedzwiedzi wystepuje

op6zniona implantacja zy-
goty. Zaptodnienie nastepuje
wczesniej (od maja do lipca),
ale zygota najpierw ,,czeka”
W macicy, a cigza rusza do-
pierow czasie hibernacji. Bar-
dzo mate mtode rodzg sie
zima lub bardzo wczesng wio-
sna, jeszcze w gawrze. Hiber-
nacjaniedzwiedzi pelni dwie
funkcje: utatwia przezycie
zimy i zapewnia cieplarniane
warunki noworodkom.

Skoro juz o gawrach mowa -
jakie warunki musza by¢ spel-
nione, zeby niedzwiedz mogt
bezpiecznie przezimowac?
Gawra musi by¢ przede
wszystkim ostonieta, waska,
zamknieta. To moze by¢ jaski-
nia, skalna szczelina, wykrot
po ogromnym, starym drze-
wie, wyprochniaty pien, cza-
sem bardzo gesty mtodnik
Swierkowy, gdzie da sie zgro-
madzi¢ materiat roslinny i ,,za-
tka¢” wejscie. Do tego po-
trzebne s zréznicowane, na-
turalne lasy. W monokultu-
rach niedZzwiedz po prostu nie
miatby gdzie sie schowac. Dla-
tego wycinanie starych lasow,
tak jak unas w Podkarpac-
kiem, ma dla nich tak drama-
tyczne konsekwencje.

A codecyduje o tym, ze zwie-
rze w ogole ,,idzie spa¢”?
Uniedzwiedzi temperatura
inasycenie pokarmem mie-
rzoneiloscig zapasow thusz-
czu. Przy czym niedzwiedzie
sabardzo plastyczne - jesli
zima jest tagodna, potrafia sie
wybudzaé, czasem nawet
zmieniac gawre. To nie jest
»kamienny sen”.

Ainne ssaki? Wspomnial pan
ojenotach.

Jenoty s3 znakomitym przy-
ktadem tego, ze hibernacja
bywa fakultatywna. W Finlan-
dii hibernuja dtugo, od listo-
pada do marca. W Europie
Srodkowej - znacznie krocej,
aprzy tagodnej zimie potrafig
w ogble nie hibernowag, tylko
okresowo wychodzi¢ z nor. To
pokazuje, Ze strategia zimowa
nie jest sztywna - ona reaguje
na klimat. Podobnie bywa
uniektorych gryzoni, jak cho-
miki, ktore zapadajg raczej

w plytkie odretwienie.

Anietoperze?

Nietoperze to szczegolny
przypadek. One hibernuja gle-
boko, czesto w koloniach,
wjaskiniach. Ale wybudzaja
sie okresowoiwtedy u wielu
gatunkow odbywa sie kopula-
cja. Nietoperze sg ekstremal-
nie wrazliwe na ptoszenie -
kazde niepotrzebne wybudze-
nie moze oznaczac dlanich
Smier¢, bo zuzywa ogromne
iloSci energii. Dlatego jaskinie
Z zimujacymi nietoperzami
zimg powinny by¢ - iw Euro-
pie zwykle s3 - niedostepne
dlaludzi.

A owady? Onetez ,,Spia”?
Owady to zupekie inny Swiat.
Wiekszos¢ zimuje w okreslo-
nym stadium rozwojowym:
jakojaja, larwy, poczwarki
albo doroste osobniki. Wiele
znich wytwarza substancje
zapobiegajgce zamarzaniu -
na przyktad glicerol. Innym
mechanizmem jest tolerancja
na czeSciowe zamarzanie, np.
u poczwarek wielokrotnie

wzrasta ilos¢ tzw. biatek opie-
kunczych, ktére mogg chronic¢
czasteczki biatek wykonaw-
czych przed uszkodzeniem.
Czes¢ owadow toleruje nawet
czeSciowe zamarzanie tkanek.
To zupeie inne strategie niz
ussakow.

A gadyiplazy? One tez ,,hi-
bernuja”?

Nie. Hibernacja dotyczy tylko
ssakow i ptakow, ktore sg en-
dotermiczne, czyli cie-
ptokrwiste. Tak jak wiekszos¢
ryb, gady i ptazy s zimno-
krwiste, boich organizmy nie
moga sie ogrzac, i zmienno-
cieplne, boich temperatura
ciata podaza za temperaturg
otoczenia.

U ptazoéw zamarzaniu tkanek
zapobiega zwiekszanie steze-
nia glicerolu i alaniny, czyli po-
dobnie jak u wielu bezkregow-
c6w. U gadow, przynajmniej
ujaszczurek, zamarzaniu za-
pobiega wielokrotne zwiek-
szenie stezenia glukozy.

Czy hibernujace zwierzeta
moga pas¢ ofiarg drapiezni-
kow?Ijak bardzo oich prze-
trwaniu decyduje samo miej-
sce zimowania?

Najbardziej na to narazone s
nietoperze, ktérych anatomia
inieudolna naziemnalokomo-
cjauniemozliwiajg skuteczne

|
Niedzwiedzie sg bardzo
plastyczne - jeslizima
jesttagodna, potrafig sie
wybudzaé, czasemna-
wet zmienia¢ gawre. To
niejest . kamienny sen”

ukrycie sie. Zimujgce nietope-
rze narazone sg na ataki dra-
pieznikow, np. ptomykowek,
anawet sikor bogatek czy drob-
nych gryzoni (np. myszarek).
Najlepsza obrona przed dra-
pieznikiem jest po prostu do-
bre schronienie. Jesli hibernu-
jace zwierze jest dobrze ukryte
-wnorze, gawrze, a zwlaszcza
gleboko w ziemi - toryzyko
drapieznictwa jest niewielkie.
OczywiScie, drapiezniki takie
jak lisy pewno moga sie doko-
pacé, zwlaszcza w cieplejszych
okresach zimy, do hibernuja-
cych chomikow czy sustow.
Ale niejest to gtowny czynnik
Smiertelnosci.

Znacznie czesciej o losie zwie-
rzecia decyduje to, czy

w ogble znalazto odpowiednie
miejsce do przezimowania.
Zadne przystosowania fizjolo-
giczne, zadne ,,antyzamarza-
jace” substancje ani spowol-
niony metabolizm nie po-
moga, jesli schronienie jest zte
- zbyt plytkie, zbyt wilgotne,
pozbawione tlenu albo nara-
zone na niepokojenie. Dobér
naturalny dziata jak zwykle
brutalnie: kto Zle wybierze
miejsce, ten zimy nie prze-
zyje.

Dlaczego jedne zwierzeta hi-
bernuja, ainne - jak lisy czy
zajace - nie?

Bo ewolucja niczego nie ,wy-
mysla”. To proces histo-
ryczny. Zaleznie od warun-
kow w przesztosci geologicz-
nejjednelinie poszty w ak-
tywnosc catoroczng, inne

w hibernacje. Gdy juz wybie-
1ze sie pewna strategie, bar-
dzo trudno jg zmieni¢. To jak

tramwaj - nie da sie w potowie
trasy zmienic kursu i pojechac
winng strone.

Aludzie? Ewolucja popehita
wnaszym przypadku blad, ze
nie uwzglednila zapadania

w zimowy sen? Bomoze hi-
bernacjaby nam sie przydata?
Nie, i to zbardzo prostego po-
wodu: my jesteSmy ewolucyj-
nie ,,skazani” na aktywnosc¢.
Malpy - a wiec takze ludzie -
wywodza sie ze stref cieptych
inie wyksztatcity mechani-
zmow hibernacyjnych. Ale na-
wet abstrahujgc od biologii:
cataludzka strategia prze-
trwania polega na ciggltym
dziataniu, inwestowaniu
energii, wiedzy i pracy w kon-
trolowanie Srodowiska. Hiber-
nacja oznaczataby czeSciowe
wycofanie sie z tej gry.

Aw Swiecie ludzi to nierealne
- wystarczytoby, ze czeS¢ by
zasnela, areszta natychmiast
by to wykorzystata. Ewolucja
nie daje nam przycisku
»pauza”. WeszliSmy
naSciezke permanentnej ak-
tywnosciiz tego ,,tramwaju”
nie da sie juz wysiasc.

Nakoniec: czy zmiany Srodo-
wiska zagrazaja zimujacym
zwierzetom?

OczywiScie. Zabranie czy
przeksztatcenia siedlisk,
zwlaszcza leSnych i stepo-
wych, utrudnia hibernacje.
Zima zawsze byta wyzwa-
niem, ale dzi$ doktadamy

do niej presje cztowieka. Ale
samo ocieplenie klimatu

na ogdt sprzyja hibernatorom,
bo skraca okresy wymuszonej
bezczynnosci.

Pogoda w regionie
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21STYCZNIA 2026

Dzis 21. dzien roku
Do sylwestra pozostaty 344
dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

o godzinie 7.26, zachod

o godzinie 15.51. Dzien be-
dzie trwac 8 godzin i 25 mi-
nut. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 8
godzin i 31 minut i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 52 minuty.

Imieniny
dzis obchodza:
Agnieszka, Jarostaw

KALENDARIUM

[7953

W Paryzu zostat zgilotynowa-
ny obalony kilka miesiecy
wczesniej krol Ludwik XVI
(na portrecie). Byt to jeden

Z wazniejszych momentow
Rewolucji Francuskiej.

1362

Powstato niemieckie przed-
siebiorstwo motoryzacyjne
Opel, poczagtkowo produkuja-
ce maszyny do szycia, a na-
stepnie rowery.

FOT. DOMENA PUBLICZNA
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Rozpoczat sie 1. Rajd Monte
Carlo. To najstarszy kontynu-
owany cyklicznie do dzisiaj
rajd samochodowy na Swie-
cie

1959

ZSRR przekazat Polsce stacje
polarng Oazis w Antarktyce.
Nadano jej nazwe na czes¢
polskiego geofizyka i meteo-
rologa Antoniego Bolestawa
Dobrowolskiego.

1985

Andrzej Czok i Jerzy Ku-
kuczka dokonali pierwszego
zimowego wejscia na Dhau-
lagiri (8167 m) w Himala-
jach.
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E-rejestracja ruszyla. Wystarczy
kilka klikni¢c, by sic umowic¢

Ochrona zdrowia
Agnieszka Domanowska

0d1stycznia 2026 roku pa-
cjenci moga umawiac sie on-
line na mammografie, cyto-
logie i pierwsza wizyte
ukardiologa. W Podlaskiem
jeszcze nie wszystkie wyko-
nujace te Swiadczenia pla-
cowki podiaczyly sie do sys-
temu. Alejuzwidaé, ze pa-
cjenci zaczynaja z e-rejestra-
cjikorzystac.

Od poczatku roku dziata cen-
tralna e-rejestracja - system,
ktéry ma zrewolucjonizowac
sposob umawiania sie na wy-
branebadaniaiwizytylekarskie.
Podobniejak e-recepta, kilka klik-
niec przez Internetowe Konto Pa-
cjenta wystarczy, by wybrac ter-
min, lekarzaiplacowke.

Przez centralng e-rejestracje
pacjenci mogg sie zapisywac
na badania profilaktyczne -
mammografieicytologie - oraz
na pierwsza wizyte do poradni
kardiologicznej (wymaga e-skie-
rowania). Placowki medyczne
realizujace te Swiadczenia majg
obowigzek podlaczenia sie
do systemu do konca czerwca
2026 roku. Obecnie w woje-
wodztwie podlaskim nie
wszystkie jeszcze to zrobity.

Gdzie juzmoznassie zapisac?

Na profilaktyczna cytologie
poprzez e-rejestracje zapisuje
miedzy innymi komzynskie
Centrum Medyczne.

—Pacjent, kt6ry posiada IKP,
moze zarejestrowac sie na wi-

zyte potoznej. Ewentualnie po-
winien sie zgtosi¢ do punktu,
gdzie jest pobierane to badanie
iwtedy moze sie zarejestrowac
namiejscu od razu — wyjasnia
Bogumita Kowalewska z Eom-
zynskiego Centrum Medycz-
nego.

Placowka prowadzi trzy
punkty pobierania wymazow
w powiecie - w Eomzy, Jedwab-
nem, Piagtnicy i Miastkowie.
W kazdym znich potozne przyj-
muja raz w tygodniu.

—Ile os6bsie zarejestrowato?
Nie jestem w stanie powiedzie¢
dokladnie. Zainteresowanie
taka rejestracjg chyba nie jest
zaduze, jak na te chwile — przy-
znaje Kowalewska.

Na profilaktyczng mammo-
grafie poprzez e-rejestracje za-
pisuje miedzy innymi Biatostoc-
kie Centrum Onkologii (mam-
mografia stacjonarna).

- Biatostockie Centrum On-
kologii byto jednym z oSrodkéw,
ktorejako pierwsze wdrazatoe-
rejestracje na mammografie
wramach pilotazu. Dzieki temu
mogliSmy przetestowacrozwia-
zanie w praktycei przygotowac
sie organizacyjnie do jego pet-
nego uruchomienia. Od stycznia

|
Izabella Przewtocka,
podlaski oddziat NFZ:
E-rejestracje mozna
poréwnacé do e-recept.
Jeszcze wwiekszym
stopniu utatwi zycie
kazdego pacjenta

e-rejestracja dziata juz w stan-
dardowym trybieijest dostepna
dla pacjentek na co dzien. Oczy-
wiScie nadal mozna zapisac sie
na badanie réwniez w trady-
cyjny sposob - telefonicznie lub
osobiScie w rejestracji - mowi
Monika Ferenc, rzeczniczka
BCO i dodaje: - To realna
zmiana: pacjentki moga teraz
szybko i wygodnie umoéwic ter-
min online przez Internetowe
Konto Pacjenta lub aplikacje
mojelKP, a przy tym sprawdzac,
zmieniac lub odwotywac wizyty
bez koniecznosci dzwonienia
lub stania w kolejkach. Elektro-
niczng obstuge e-rejestracji za-
pewnia Centrum e-Zdrowia,
ktére odpowiada za funkcjono-
wanie rozwigzania w skali kraju.

Na pierwszg wizyte do po-
radni kardiologicznej poprzez e-
rejestracje zapisuje m.in. Uni-
wersytecki Szpital Kliniczny
w Bialymstoku. - Jezeli kolejka
wynosi 40 dni, pacjent wpada
w poczekalnie. Problem w tym,
Ze nie mozemy sprawdzi¢ w sys-
temie, ile osob zapisato sie
donas przez e-rejestracje na kar-
diologie - system nam tego nie
pokazuje - thumaczy Katarzyna
Malinowska-Olczyk, rzecz-
niczka szpitala. - Widzimy nato-
miast, Ze fadnie to dziata w przy-
padku zapiséw na badania cyto-
logiczne - tam wida¢ w syste-
mie, Ze pacjentki sie zapisuja.
A przy kardiologii takich danych
nie ma. To wszystko sie jeszcze
dociera, wszystko jest nowe
imusimy sie do tego przyzwy-
czaic.

W 2025 roku, kiedy trwat pi-
lotazowy program centralnej e-
rejestracji, w woj. podlaskim 8
611 pacjentoéw skorzystato z wi-
zyty u kardiologa umoéwionej
przeze-rejestracje. Badan mam-
mograficznych umowionych tg
droga byto prawie 7,5 tysiaca,
a profilaktycznych cytologii -
137. Warto pamietac, ze Swiad-
czeniodawcy dotaczali do pro-
gramu sukcesywnie, wiekszoS¢
w konicowce roku.

— Wszyscy pamietamy, ja-
kim rewolucyjnym rozwigza-
niem byty e-recepty, jak urato-
waly pacjentéw, szczegolnie
w czasie pandemii. E-rejestracje
mozna porownac do e-recept.
Jeszcze w wiekszym stopniu
utatwi zycie kazdego pacjenta -
poniewaz umozliwia nam sa-
modzielne zarzadzanie wizy-
tamiibadaniami. Bezmarnowa-
nia czasu na dodzwonienie sie
do rejestracji poradni, z po-
ziomu aplikacji mojeIKP lub
w Internetowym Koncie Pa-
cjenta, za pomocg kilku kliknie¢
mozemy umowic, odwotac lub
zmienic termin pierwszej wi-
zyty - wylicza zalety e-rejestra-
cji Izabella Przewtocka, rzecz-
niczka prasowa podlaskiego
NFZ.

Od1sierpniabr. system obej-
mie osiem kolejnych $wiadczen:
choroby naczyn, choroby za-
kazne, endokrynologie, hepato-
logie,immunologie, nefrologie,
neonatologie i pulmonologie.
Docelowo centralna e-rejestra-
cjaobejmie wszystkie konsulta-
cje uspecjalistow.
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/lajakosSc¢ powietrza
w Podlaskiem. RCB
ostrzega mieszkancow

Region
Martyna Jurkowska, PAP

- Zrezygnuj ze spacerowna Swie-
zym powietrzu, z uprawiania
sportu na zewnatrz, ogranicz
wietrzenie pomieszczen - SMS-y
z taka treScig od RCB odbierali
we wtorek 20 stycznia miesz-

kancy Eomzy.
Wydane wczoraj 24-go-
dzinne  ostrzezenie = RCB

przed prognozowang ztg jako-
Scig powietrza w zakresie pytu
zawieszonego PM10 (smog) do-
tyczy tez miast: Biategostoku,
Suwatk, Augustowai Wysokiego
Mazowieckiego oraz powiatow:
biatostockiegoisuwalskiego. To
prawie 400 tys. mieszkancow
woj. podlaskiego.

Pyt PM10 jest jednym ze
sktadnikow smogu. Zawiera
m.in. substancje toksyczne. Po-
wstaje jako produkt spalania
w piecach i kottach na paliwa
state. Smog tworzy sie w wyniku
mieszania sie dymu, pytéwiin-
nych zanieczyszczen zmgta lub
wilgocig w powietrzu.

Wysokie stezenie PM10 moze
powodowac problemy zdro-
wotne, m.in. podraznienie drog
oddechowych, kaszel czy za-
ostrzenie astmy. Szczego6lnie za-
grozone sg osoby z dolegliwo-

Sciami uktadu drég oddecho-
wych, starsze, dzieci czy kobiety
wiazy.

- Mamy warunki pogodowe
sprzyjajace kumulowaniu sie za-
nieczyszczen. I cho¢ ludzie emi-
tuja zanieczyszczenia caty czas,
to jezeli s3 warunki pogodowe
w postaci chocby Sredniego wia-
truczy opadow, tosg onerozwie-
waneiw efekcie na tylemate, ze
nasze stacje ich nie wykrywaja.
Inaczejjest, kiedy mamy do czy-
nienia ze smogiem, czyli kumu-
lacja zanieczyszczefi na danym
obszarze, ktora po prostu wisi
w powietrzu - thumaczy Dominik
Polesinski z Gtownego Inspekto-
ratu Ochrony Srodowiska.

Sytuacja smogowaraczej nie
ulegnie wnajblizszym czasie po-
prawie, bomroz wnaszymregio-
nie narazie nie odpuszcza.

- Caly czas duzo stonca i od
-8 do -5 stopni na termometrach
whnajcieplejszym momencie dnia.
Nocze $rodynaczwartek delikat-
nie cieplejsza od -17 do -15 stopni.
W czwartek zachmurzenie mate
i umiarkowane, ale caly czas
chtodno. Wkolejnychdniachwy-
glada na to, Ze zajdzie zmiana
wpogodzie. Odpotudniazacznie
oddziatywac uktad niskiego ci-
$nieniaizacznie naptywac¢nowa,
wilgotniejszai cieplejszamasa po-
wietrza - informuje Michat Ko-
walczuk z Centralnego Biura Pro-
gnoz Meteorologicznych.

Od weekendu wnocy tempe-
ratury juz nie powinny spadac
ponizej-10stopni. Zwiekszy sie
za to zachmurzeniei powrdca
opady Sniegu.

Budowa odcinka Rail Baltiki.

Podlaskie
Tomasz Maleta

Nieudasie wnajblizszym cza-

Izbanie odniosta sie do zastoso-
wania zasady proporcjonalnosci
w wydatkowaniu Srodkow pu-
blicznych - podata w swoich me-
diach spotecznosciowych firma
Mirbud.

Jej oferta zlozona razem
zfirma Torpol okazata sie najko-
rzystniejsza w prowadzonym
od poczatku stycznia 2025 roku
postepowaniu nabudowe kolej-

nego odcinka Rail Baltiki. To pra-
wie 100-kilometrowy fragment
od Biategostoku do Etku. Zostat
ona podzielony na mniejsze:Bia-
tystok - Knyszyn, Knyszyn -
Osowiec, Osowiec-Ek. Na catej
linii z Biategostoku do Etku po-
wstanie drugi tor. W planach sa
wiadukty drogowe nad torami
oraz przejscia pod torami. Po-
zwoli to na bezkolizyjny ruch.
Inwestor szacowal, ze bu-
dowa tego odcinka trasy kolejo-
wej moze kosztowac 6 mld zt.
Otwarcie ofert nastapito 12
sierpnia 2025 r. Okazato sie, ze
najnizsza opiewana 4,566 mld
zt. Ztozyto ja konsorcjum firm
TorpoliMirbud. Ponizej zakta-
danych 6 mld zt mieScity sie tez
oferty konsorcjum Budimex,
Budimex Kolejnictwo i PORR
(4,977 mld zt), duzego konsor-
cjum firm Track Tec, Intop, Uni-
bep i Pomorskiego Przedsie-
biorstwa Mechaniczno-Toro-
wego (na kwote 5,219 mld z1)
oraz konsorcjum Intercor

PKP PLK bedzie ponownie wybierac najlepsza oferte

Ailie | -
W ramach inwestycji m.in. naulicy Popietuszki w Biatymstoku

) ;

powstanie bezkolizyjna przeprawa nad torami

i Trakcja (5,545 mld zt). Naj-
drozsza bylaoferta ztozona
przez Strabag i ZUE (6,675 mld
7).

Po analizie formalno-praw-
nej przedstawiciele PKP PLK
w listopadzie wskazali, ze to
wilasnie oferta zaprezentowana
konsorcjum Torpol-Mirbud jest
najkorzystniejsza. Od tej decyzji

PKP PLK odwotali sie inni
uczestnicy przetargu.

Teraz Krajowa Izba Odwo-
tawcza uniewaznita wybor do-
konany przez PKP PLK i naka-
zala jej ponowne przeprowa-
dzenie badania ofert i ich
oceny.

- PLK SA s3 zobligowane
dowykonania wyrokuiodrzu-

FOT. W. WOJTKIELEWICZ/ARCHIWUM

cenia oferty konsorcjum wyko-
nawcow TorpoliMirbud - infor-
muje Tomasz Eotowski, zbiura
prasowego PKP PLK.

Okazato sie, ze powodem
wykluczenia, co podnosito
w odwotaniu drugie w prze-
targu konsorcjum, byt brak in-
formacji ze strony Mirbud o ka-
rze Srodowiskowej - 15 tys. zt -
jaka firma kilka lat temu zostata
ukarana. Brak tej informacji
zdaniem KIO mogt moglto
wprowadzac¢ w btad zamawia-
jacego przy przekazywaniu Jed-
nolitego Europejskiego Doku-
mentu Zamowienia co do braku
podstaw wykluczenia i miec¢
wpltyw na wynik postepowania
oudzielenie zaméwienia.

- Odwotujacy nie wykazat,
ze bylo to dziatanie zamierzone
ze strony Konsorcjum, ale Izba
uznata, ze doszto do tego wwy-
niku lekkomyslnosci lub nie-
dbalstwa wykonawcy i naka-
zalta odrzucenie oferty wybra-
nego Konsorcjum - informuje

Agnieszka Trojanowska, rzecz-

nik prasowy KIO.
Przedstawiciel Mirbudu
w wypowiedzi dla portal ryne-

kinfrastruktury.pl zapowie-
dziat ztozenie do sadu skargi
nadecyzje KIO.

Pierwotnie inwestor plano-
wat podpisanie umowy zinwe-
storem na przetomie I'i Il kwar-
talu, a rozpoczecie robdt
na przelomie I1T i IV kwartatu.
Po uniewaznieniu wyboru zo-
stanie powtérzona czynnosc
badania i oceny ofert, a w kon-
sekwencji nastapi ponowny
wybor oferty najkorzystniejszej.

- W wyniku decyzji KIO,
mozliwos¢ podpisania umowy
przesunie sie na Il kwartat tego
roku, aroboty budowlane w za-
kresie prac przygotowawczych
beda mozliwe do rozpoczecia
w IV kwartale -informuje To-
masz Eotowski.

Realizacja umowy przewi-
dziana jest na 38 miesiecy
od dnia podpisania.
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Dwie oferty w przetargu
na obsluge systemu
miejskich rowerow BikeR

Inwestycje
Tomasz Maleta,PAP

17,6 min zi zamierzalo w su-
mie przeznaczy¢ Miasto Bia-
lystok na zorganizowanie, za-
rzadzanieieksploatowanie
systemu rowerowego BiKeR
wkolejnych trzechlatach.
Zglosilo sie dwoch oferentow.
Teraz miasto bedzie analizo-
walo oferty pod wzgledem
formalno-prawnym. Ale juz
terazznadestanych propozy-
cji wynika, Ze moze sporo za-
oszczedzic.

31 pazdziernika 2026 roku
skonczyla sie trzyletnia umowa
na obstuge BiKeRa zawarta
z firma Nextbike. Stad przetarg
naorganizowanie, zarzadzanie
ieksploatacje systemu roweru
miejskiego.

Zadaniem firmy, ktora zosta-
nie wytoniona w trakcie prze-
targu, bedzie kompleksowa ob-
stuga transportu rowerowego
BiKeR. Uzytkownicy musza
mie¢ mozliwos¢ pobrania
izwrotu roweru w dowolnej sta-
Cji, za optatg wedhug taryfy usta-
lonej przez Miasto. Stacje maja
by¢ czynne przez cata dobe we
wszystkie dni tygodnia w okre-
sach sezonu rowerowego. Ope-
rator bedzie miat takze za zada-
nie utrzymanie i obstuge
wszystkich urzadzen zwigza-
nych z funkcjonowaniem sys-
temu BiKeR oraz serwisowanie
sprzetu i jego konserwacje. Se-
zon BiKeR, tak jak w poprzed-
nich latach, trwatby od 1 kwiet-
nia do 31 pazdziernika.

W kolejnych czterech sezo-
nach system BiKeR miatby sie
sktadac z 55 stacji rowerowych
znajdujacych sie na terenie mia-
stai 825 stojakow. Korzystajacy
z BiKeRa mogliby wypozyczy¢
500 rower6ow: 200 standardo-
wych, 50z fotelikiem do przewo-
zenia dzieci, 20 dzieciecych, 10
typutandemi, cojest nowoscia,
210 rowerow elektrycznych.

Podobnie jak w poprzednich
sezonach, poza granicami Bia-
tegostoku w ramach prawa
opcji obstugiwanych mogtoby
by¢ 9 stacji rowerowych wypo-

e

sazonych w135 stojakow rowe-
rowych oraz 90 roweréw stan-
dardowych. Stacje bytyby zlo-
kalizowane na terenie gmin:
Wasilkow (3 stacje), Juchno-
wiec KoScielny (5 stacji), Gra-
boéwka (1 stacja).

W przetargu oferty ztozyto
dwoch chetnych. Obie miesz-
cz3 sie ponizej kwoty zarezer-
wowanej przez miasto, czyli17,
6min zt.

-Zamowienie podstawowe
14,3 mln zt, opcja:3,3 min - po-
informowat Bogustaw Prokop,
dyrektor Biatostockiej Komuni-
kacji Miejskiej.

Oferty zlozyty: Nextbike - 11
600780,70 zt, wtym cena oferty
podstawowej 9139 284 z1, cena
opciji: 2 461 496,70 oraz konsor-
cjum firm: ORANGE POLSKA
S.A. (lider konsorcjum), ROOVEE
S.A. (cztonek konsorcjum) - 13
579 807,68 zt, wtym: cena oferty
podstawowej: 10 406 652,20 zt,
cenaopcji: 3173155,48 zi.

Teraz urzednicy beda anali-
zowac oferty pod wzgledem
formalno-prawnym.

System rowerdéw miejskich
funkcjonuje w Biatymstoku
od 2014 roku. W 2025 roku ro-
wery wypozyczono 258 tys.
razy, a liczba zarejestrowanych
uzytkownikow wynosi 92 tys.

Sezon BiKeRa trwa od po-
czatku kwietnia do konca paz-
dziernika.

Aby korzysta¢ z BiKeRa,
trzeba sie zarejestrowac w sys-
temie, a nastepnie wnie$¢
optlate wstepna, ktéra wynosi
20 zt. Obejmuje ona 10 zi bez-
zwrotnej optaty i10 zt do wyko-
rzystania na  przejazdy.
0Od ubiegtego roku zmienit sie
tez limit bezptatnego czasu ko-
rzystania z biatostockiego ro-
weru miejskiego - teraz wszy-
scy uzytkownicy za darmo
mogg korzystac z jednoSladu
przez pierwszych 25 minut.
Czas jazdy do pelnej godziny
kosztuje ztotowke, druga go-
dzina to 3z, akolejne - 5z1.

Wypozyczenie roweru moz-
liwe jest za pomoca aplikacji
mobilnej i karty zblizeniowej -
np. miejskiej lub bankomato-
wej.

System rowerow miejskich funkcjonuje w Biatymstoku

od 2014 roku
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Bieg Pamicci Sybiru wystartuje
po raz osmy. Juz 7 lutego

Inicjatywa
Magda Ciasnowska, PAP

Bieg Pamieci Sybiru upa-
mietniajacy ofiary wywozek
na Wschod odbedzie sie 71u-
tego w Bialymstoku i 21 lute-
go we Wroclawiu - poinfor-
mowali we wtorek organiza-
torzy. Do biegu w formie wir-
tualnej moznadolaczyé
nacalym Swiecie.

Bieg Pamieci Sybiru towydarze-
nie, ktore od siedmiu lat taczy
aktywnos¢ fizyczna z refleksja
nad trudna historia. Inicjatywa
organizowana przez Muzeum
Pamieci Sybiru we wspotpracy
z Fundacja Biatystok Biega sta-
nowi forme symbolicznego
hotdu dla os6b dotknietych re-
presjami rosyjskimi i sowiec-
kimi, ktére przez stulecia doty-
katy obywateli Polski.

Zawody odbywaja sie za-
wsze w lutym, miesigcu szcze-
g06Inie waznym w kontekscie hi-
storii zestan.

- Termin jest nieprzypad-
kowy, dlatego ze 10 lutego jest
rocznica pierwszej, wielkiej de-
portacji z roku 1940 - podkreslit
we wtorek na konferencji praso-
wej zapowiadajacej bieg prezy-
dent Biategostoku Tadeusz Tru-
skolaski. Zapraszat wszystkich,
by wlasnie w formie biegu
uczci¢ pamiec Sybirakow.

W Biatymstoku bieg odbe-
dzie sie 7 lutego w Lesie Tur-
czynskim. Uczestnicy bedg mo-
gli wystartowa¢ na jednym
z dwoch dystanséw: 51lub 10 ki-
lometréw. Dwa tygodnie poz-
niej, 21 lutego, bieg bedzie miat
tez swojg odstone we Wrocta-
wiu, w Lesie Osobowickim. Re-
jestracja uczestnikow nadal
trwa.

- Na listach startowych jest
juz zapisanych prawie 900 za-
wodnikéw w Biatymstoku i po-
nad 250 we Wroctawiu, wiec za-
powiada nam sie rekordowa
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edycja - méwi Grzegorz Kuczyn-
ski, prezes Fundacji Biatystok
Biega.

Trasy biegdw, jak coroku, zo-
stang uzupekione o elementy
scenograficzne i rekonstrukcje
historyczne.

- Biegacze zawsze je zapa-
mietuja. Zawsze robig one wra-
Zenie i jest duzo wzruszen -
przyznaje Grzegorz Kuczynski.

Kuczynski apelowat tez
dobiegaczy o ostroznosc, ponie-
waz wydarzenie odbywa sie
w  warunkach zimowych
po zmroku, w lesie lezy $nieg.

- W tym biegu nie chodzi
o wynik sportowy. Nie chodzi
o to zeby bi¢ swoje zyciéwki,
a o to, zeby upamietni¢ ofiary
deportacji - moéwit.

Coroku, do osob, ktore ukon-
czg bieg, trafiajg pamigtkowe

|
W tym biegu nie chodzi
owynik sportowy. Nie
chodzi oto zeby bi¢
swoje zyciowki, aoto,
zeby upamietnic ofiary
deportaciji

Podczas konferencji prasowej zaprezentowano tegoroczny medal Biegu Pamieci Sybiru

medale. Od 2022 roku nawiazujg
do zbiorow Muzeum Pamieci
Sybiruiprezentuja wybrane eks-
ponaty. Tym razem jest to lo-
kéwka do wilosow Amelii
Sieczko.

- Pani Amelia Sieczko, gdy
byta deportowana, zabrata ze
soba rézne rzeczy - w tym wia-
$nie lokéwke. Nigdy na dalekiej
pdinocy nie byta przez nig uzy-
wana, ale pozwolita jej zacho-
wac pamiec o tym normaln
zyciu - opowiada Wojciech Sle-
szynski, dyrektor Muzeum Pa-
mieci Sybiru.

Organizatorzy proponuja
takze udzial winicjatywie ,,Bie-
gne dla Sybiraka”. Podczas zapi-
sOow mozna wskazac konkretng
osobe lubrodzine dotknieta de-
portacjami, ktorym dedyko-
wany bedzie start. Imie inazwi-
sko pojawi sie woéwczas na nu-
merze startowym.

Dla osob, ktore nie moga po-
jawic sie na starcie w jednym
z miast, przygotowano opcje
udzialu w biegu wirtualnym.
Wyzwanie potrwa od 7do 28 lu-
tego i mozna je zrealizowac
w dowolnym miejscu na $wie-
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cie. Warunkiem jest wczesniej-
szarejestracja oraz jednorazowe
pokonanie dystansu co naj-
mniej 5 kilometréw. Uczestnicy
tej formuty, podobnie jak biega-
cze stacjonarni, otrzymaja nu-
mery startowe oraz pamiat-
kowe medale, a przebyty dy-
stans zostanie doliczony
do wspolnego wyniku wszyst-
kich startujgcych.

Bieg Pamieci Sybiru jest jed-
nym zwydarzen odbywajacych
sie w ramach obchodéw 86.
rocznicy pierwszej masowej de-
portacji obywateli polskich
na Sybir. Dzien p6zniej w mu-
zeum bedzie mozna wzigc
udziat w specjalnym oprowa-
dzaniu po wystawie. Kolejnego
dnia, 9 lutego, odbedzie sie tu
Czwarty Syberyjski Salon Am-
bientu. Gtéwne uroczystosci za-
planowano na 10 lutego. Zo-
stana zorganizowane przed Po-
mnikiem Nieznanego Sybiraka
oraz przy muzeum.

- Jak co roku, o godz. 17.00
spotkamy sie, by na tych auten-
tycznych torach zapalic znicz
pamieci - méwi Wojciech Sle-
szynski.

Micjska radna Alicja Bialy wykluczona z Pi$S

Polityka
Andrzej Ktopotowski

W kluczowych sprawach
miala glosowa¢ wbrew sta-
nowisku klubu. To powod
wykluczenia z Prawai Spra-
wiedliwosci bialostockiej
radnej Alicji Bialy. Radna nie
zgadza sie z zarzutami.

- Wniosek o wykluczenie pani
Alicji Biaty z PiS zostat podjety
wzwigzku z wielokrotnymijaw-
nym famaniem zasad obowigzu-
jacych w naszym ugrupowaniu.
Jako radna PiS glosowata ona

w kluczowych sprawach wbrew
stanowisku klubu, m.in. popie-
rajac niektore szkodliwe dziata-
nia prezydenta miasta wspiera-
nego przez Koalicje Obywatelska.
Takie postepowanie podwaza
spdjnos¢ i wiarygodnosé Prawa
iSprawiedliwoSci w Radzie Mia-
sta - méwi nam Artur Kosicki,
przewodniczacy Zarzadu Komi-
tetu PiS Miasta Biatystok.

Dodaje, Ze czuje sie po prostu
zawiedziony postawa radnej.

- Oczekujemy od radnych
startujacych z list Prawa i Spra-
wiedliwosci realizacji naszego
programu i wspoélnych ustalen

klubu. Tymczasem w kluczo-
wych glosowaniach dziatata
wbrew stanowisku PiS. W takiej
sytuacji trudno mowic o dalszej
wspotpracy - zaznacza.

- Startowatam do Rady Mia-
sta, by dba¢ o mieszkancow, anie
interesy partyjne. Jest mi przykro,
Ze zostalam usunieta tak na-
prawde bez zadnych powodow -
komentuje radna Alicja Biaty. -
Moge tylko przypuszczad, ze cho-
dzioto, zebytam ,,za” budzetem
narok 2025, w ktérym uwzgled-
nionomoja poprawke dotyczaca
budowy ulicy na Pieczurkach.
Pozniej glosowatam ,,za” udzie-

leniem absolutorium po wyko-
naniu tegobudzetu. Ostatnio zas
bylam ,,za” podwyzka przyznana
prezydentowi.

Dodaje, Ze ani przy budzecie
7a2025t.,anina2026, niebytodys-
cypliny klubowej. Pytana o przy-
sztoS¢ w radzie, odpowiada: -
W tymwypadku pozostajemi pra-
cowac jako radna niezalezna
narzeczmoich wyborcow.

Alicja Bialy zawsze zwigzana
byta z prawica. Wspomina, ze
poraz pierwszy mandat radnej
zdobytaw 1998 roku - startowata
z komitetu Jednos¢ Dobro
Wspolne.

FOT. MAGDA CIASNOWSKA
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Radni irytuja si¢, bo burmistrz
zwlcka 7z ogloszeniem konkursu

Hajnoéwka
Martyna Jurkowska

Radni miejscy zHajnowki
coraz dociekliwiej probuja
dochodzi¢, dlaczego wladze
miasta do tej pory nie oglosi-
ly konkursu na dyrektorano-
wej placowki - Akademii
Przyrody. Nie rozumieja
zwloki burmistrza, ktory thu-
maczy to kwestiami formal-
nymiioczekiwaniem

na podpisanie umowy z tzw.
Funduszy Szwajcarskich.

- Juz wlistopadzie uchwata po-
wotujgca Akademie Przyrody
lezatanastole. Przeciez natural-
nym jest, ze jak powotujemy
jednostke, to trzeba oglosic kon-
kursnadyrektora. A tutajjestja-
ka$ niezrozumiala zwloka i
przeciaganie - méwit Marcin
Bottryk, przewodniczacy rady
miasta w Hajnowce.

Akademia Przyrody tojedna
znajwiekszych inwestycji ostat-
nich lat w mieScie. Jej powsta-
nie ma przyczynic sie do roz-
woju irozwiniecia oferty tury-
stycznej w Hajnowce.

W akademii bedzie mozli-
wos¢ odkrywania sekretow
Puszczy Biatowieskiej. Projekt
przewiduje takze utworzenie
Hajnowskiego Centrum Pro-
duktu Lokalnego, promujacego
lokalnych producentéwiich to-
wary. Dodatkowo powstanie
tam Laboratorium Zywego
Grzyba, ktore jest wynikiem
wspotpracy z Politechnika Bia-
tostocka.

Temat nowej placowki
w Hajnoéwce wielokrotnie bu-
dzitemocje. Poczawszy od pro-
blemoéw z zakupem nierucho-
mosci pod akademie, skon-
czywszy na problemach finan-
sowych na wyposazenie no-
wych pomieszczen.

Konkurs musi poczekaé

na podpisanie umowy

Teraz do tego wszystkiego,
dochodzi jeszcze temat zwia-
zany z osoba zarzadzajaca aka-
demia. Radni nie kryjg zniecier-
pliwienia brakiem ruchow ka-
drowych burmistrza, a ten ttu-
maczy sie w niekoniecznie zro-
zumiaty dla nich sposob. I prze-
konuje, ze konkurs na dyrektora
ogtosi po podpisaniu umowy
w sprawie dofinansowania aka-
demii z tzw. Funduszy Szwaj-
carskich. Chodzi o kilkadziesigt
milionéw ztotych, m.in. na do-
konczenie inwestycji.

- Musimy na to poczekaé, bo
sytuacja zmieni sie, jesli taka
umowa nie zostanie podpisana.
Zasadnicza czeS¢ Akademii
Przyrody opiera sie bowiem na
programie szwajcarskim, gdzie
sa zaplanowane wszystkie sale

|
Przeciez naturalnym
jest, ze jak powotujemy
jednostke, totrzeba
ogtosic konkurs na dy-
rektora. A tutaj jest ja-
kas niezrozumiata
zwiokai przecigganie -
mowit Marcin Bottryk

wystawowe, laboratoria itp. -
ttumaczy Ireneusz Kiendys,
burmistrz Hajnéwki.

Radni nie ukrywajg zasko-
czenia powigzaniem konkursu
na dyrektora z podpisang
umowa. Iniepokojg sie, czy taka
ostroznoS¢ burmistrza nie jest
Zwigzana z tym, ze miasto moze
ostatecznie nie podpisac
umowy na dofinansowanie.

- Czy istnieje niebezpieczen-
stwo, Ze tosiejednak rypnieize
ten konkurs nam sie nie uda? -
dopytywat radny Arkadiusz Pa-
nasiuk.

- Ztego, co wiem, wszystko
jestnadobrejdrodze, zeby taka
umowe podpisac - zadeklaro-
watburmistrz.

Czy tainwestycja

w ogole jest potrzebna?

Poki co, zamierza niezwtocz-
nie powotac p.o. dyrektora Aka-
demii Przyrody. Nie wiadomo
jednak, kto miaty te funkcje pet-
ni¢, ale pewne jest, ze burmistrz
musi to zrobi¢ w najblizszych
dniach, jesli - tak jak zapowia-
dat - chciatby uruchomicé pla-
cowke juz od 1lutego.

Ichoé placowka juz kilka ty-
godni temu zostata oficjalnie
powotana gtosami wiekszosci
radnych, to wokét tego sztan-
darowego zadania gminy, nie
brakowato juz woéwczas gto-
sow krytycznych. Nie wszyst-
kim sie podobato, Ze ogromny
budynek z 32 pokojami (sa-
lami) ulokowanymi w jednym
skrzydle, bedzie instytucja sa-
morzgdowa. W opinii niekto-

Burmistrz przekonuje,
ze konkurs na dyrek-
tora Akademii Przy-
rody ogtosi po podpi-
saniu umowy w spra-
wie dofinansowania
placowki z tzw. Fundu-
szy Szwajcarskich

rychradnych, taki kolos bedzie
tylko generowac duze koszty,
a szacunkowy koszt utrzyma-
nia obiektu w skali roku moze
nawet przekroczy¢ mozliwosci
budzetu miasta. Watpliwosci
wzbudzata tez sama zasadnos¢
inwestycji.

- Tainwestycja w ogole nie
powinna by¢ w powiecie - mé6-
witradny Jakub Ostapczuk. - To
powinno by¢ finansowane mi-
nimum przez wojewodztwo, bo
ona nigdy nie wyjdzie nawet na
zero. Bedziemy jechali na stra-
tach. Skoro musimy to ciggnag,
to zrobmy to tak, zeby byto to
jak najtansze.

Imowit dalej: - Od czterdzie-
stulat jezdZe na obozy i nie spo-
tkalem jeszcze, poza central-
nymi oSrodkami sportu, czego$
takiego jak samorzadowy hotel.
Wszystko jest prywatne, bo sa-
morzadowe pobankrutowaty.

Mimo kontrowersji wokot
Akademii Przyrody, samorzad
musi uruchomicikontynuowac
te nowa placowke. Zobowiazujg
go do tego umowy zawarte
w ramach programu tzw. Fun-
duszy Norweskich, dzieki kto-
rym ona powstala.
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7 aut wjechalo na przejscie
oraniczne. W kazdym byly
niclegalne papierosy

Z granicy
opr.(R)

Ponad 30 tys. sztuk przemy-
canych papierosow w sied-
miu skontrolowanych samo-
chodach. To efekt ostatnich
kontroli funkcjonariuszy
Stuzby Celno-Skarbowej

z podlaskiej Krajowej Admi-
nistracji Skarbowej na przej-
$ciu granicznym w Bobrow-
nikach. Wartos¢ rynkowa za-
bezpieczonej kontrabandy
to 31 tys. z1. Siedmioro prze-
mytnikow zostalo ukara-
nych mandatami karnymi.

Funkcjonariusze Stuzby Celno-
Skarbowej z Bobrownik i Kuz-
nicy skontrolowali siedem sa-
mochodéw osobowych, ktore
jeden po drugim wijechaty
na przejscie graniczne z Biato-

w skontrolowanychsamochodach byto pon

rusiag w Bobrownikach. Z usta-
len mundurowych wynikato,
ze ich kierowcy mogg probo-
wac przemycac do Polski papie-
T0SY.

Ustalenia funkcjonariuszy
potwierdzity sie. We wszyst-
kich wytypowanych do szcze-
gotowej rewizji pojazdach byta
przemycana kontrabanda -
facznie ponad 30 tys. sztuk pa-
pieroséw. Paczki z biatoruska
akcyza byty ukryte m.in. w sil-
nikach, nadkolach, dachach
ikotach samochodéw.

Kierowcy skontrolowanych
aut - szeScioro obywateli Biato-
rusiijeden Polak - zostali uka-
rani mandatami na iaczna
kwote 58 tys. zt. Zabezpieczone
papierosy o szacunkowej war-
toSci rynkowej 31 tys. zt trafity
do magazynu Oddziatu Cel-
nego w Bobrownikach.

2N
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tysiecy sztuk przemycanych papieroséw

Gmina rozdaje drewno opalowe potrzebujacym mieszkancom

Choroszcz
Magda Ciasnowska

Pierwsze transporty opatu
dotarly wczoraj do potrze-
bujacychrodzin. Gmina
Choroszcz poraz dziesiaty
realizuje akcje przekazywa-
niabezplatnego drewna
nazime.

Zima w tym roku daje sie we
znaki mieszkancom regionu.
Utrzymujace sie od dtuzszego
czasu niskie temperatury i in-
tensywne opady $niegu spra-
wiaja, ze koszty ogrzewania
doméw znaczaco rosna.
Przy obecnych cenach drewna
opatowego, ktore siegaja na-
wet okoto 200 z1 za metr bie-
zacy, dla wielu rodzin jego za-
kup staje sie duzym obciaze-
niem domowego budzetu.
W odpowiedzi na te trudnosci
gmina Choroszcz po raz dzie-
siaty realizuje program bez-
platnego wsparcia opatowego

e

—

Pierwszy transport ruszyt wézbraj. Drewno bochodzi z zasobow gminnych. PozyskiWane

jest podczas wycinek prowadzonych przy realizacji inwestycji samorzadowych

FOT. UM W CHOROSZbZY

dla najbardziej potrzebuja-
cych.

- Ciesze sie, ze jako gmina
mozemy w tak wymierny spo-
sob pomagac tym mieszkan-
com, ktorzy najbardziej tego
potrzebuja. Widzac, jak
mrozna jest tegoroczna zima,
wiemy, ze to wsparcie jest
po prostu niezbedne. To dla
nas wazne, by wnaszej wspol-
nocie nies¢ pomoc w trudnym
czasie, dlatego bede sie starat,
aby ta akcja byta kontynu-
owana w kolejnych latach -
mowi Robert Wardzinski, bur-
mistrz Choroszczy.

Pierwsze dostawy drewna
rozpoczety sie wczoraj, 20
stycznia. Transporty wyruszyty
z terenu Zaktadu Energetyki
Cieplnej w Choroszczy i trafity
bezposrednio do gospodarstw
domowych, ktore zostaty za-
kwalifikowane do pomocy.
W najblizszym czasie opat
otrzyma jeszcze kilkanascie ko-
lejnych rodzin.

Surowiec wykorzystywany
w akcji pochodzi z zasobow
gminnych. Drewno pozyski-
wane jest podczas wycinek pro-
wadzonych przy realizacji inwe-
stycji samorzadowych. Zamiast
trafia¢ do utylizacji, jest odpo-
wiednio magazynowaneiprzy-
gotowywane - pociete namniej-
sze kawatki, gotowe do uzycia
w piecachikominkach.

W ramach obecnej edycji
programu wsparcie otrzyma
Iacznie 16 rodzin. Kazde gospo-
darstwo moze liczy¢ nawet
na siedem metrow biezacych
drewna opatowego. Benefi-
cjentow wskazal Miejsko-
Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Choroszczy, ktory
na co dzien zna sytuacje mate-
rialng i Zyciowa mieszkafnicow
wymagajacych pomocy.

Przekazywanie opatu stato
siejuz statym elementem dzia-
tan pomocowych gminy i jest
realizowane nieprzerwanie
od dziesieciu lat.

FOT. KAS
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Kto stanie na czele Polski 20507

Jest szansa na koniec zamie-
szania wokot partii Polska
2050. Anulowana druga tura
wyboréw przewodniczacej tej
partii bedzie powtérzona 31
stycznia. Decyzje o tym Rada
Krajowa tego ugrupowania
podjeta p6znym wieczorem
w poniedzialtek, 19 stycznia.
»RadaKrajowa przyjela
uchwate, zgodnie z ktora
druga tura wyboréw na prze-
wodniczacego partii Polska
2050 odbedzie sie do 31 stycz-
nia. Do 7lutego zbierze sie
Rada Krajowa, podczas ktorej
wybrany zostanie Zarzad Kra-

SAD

Oskarzeni o szpiegostwo

jowy” - czytamy w komuni-
kacie opublikowanym w me-
diach spolecznosciowych.
DoII tury ponownie stang
minister funduszy i polityki
regionalnej Katarzyna Pel-
czynska-Nalecz oraz szefowa
resortu klimatu i Srodowiska
Paulina Hennig-Kloska. Obie
dostaly najwiecej glosow
w pierwszej rundzie glosowa-
nia. 0dbywajaca sie 12 stycz-
nia dogrywka miedzy czlon-
kiniami rzadu zostala odwo-
lana, z powodu ,,probleméw
technicznych”.
Adam Kielar

Przed sgdem w Sosnowcu ruszyl we wtorek proces dwojga oby-
wateli Rosji oskarzonych o szpiegostwo: IgoraR.ijego zony Iriny
R. Oskarzeni odpowiadaja za udzial w dziatalnoSci rosyjskiego
wywiadu oraz przekazywanie wiadomosci, ktore mogly wyrza-
dzié szkode Polsce. Sprawa toczy sie z wylaczeniem jawnosci.

PRZESTEPCZOSC

Nozownik w rekach policji

W poniedzialek wieczorem

w Eukowie doszlo do dwach
atakow zuzyciemnoza. Naj-
pierw w centrum miasta zra-
niony zostal 16-latek, anastep-
nienaobrzezach miasta
40-letni mezczyzna. Obaj
trafilidoszpitala.

Policjanci ustalili, ze
sprawca tych zdarzefimoze
by¢ znany policji mtody miesz-
kaniec Eukowa. Od poniedzial-

kowego wieczora prowadzili
intensywne poszukiwania
mezczyzny. Zostal on zatrzy-
many we wtorek poza Euko-
wem. - Jest przewieziony
dojednostki policji, beda wy-
konywane czynnosci Sledcze
zjegoudzialemiwyjasniane
okolicznosci tych zdarzen - po-
wiedzial asp. sztabowy Marcin
Jozwik zKomedy Powiatowej
Policji wEukowie. PAP

FOT. PAP/JAREK PRASZKIEWICZ

WARSZAWA

Wszczeto postepowanie dyscyplinarne wobec komendanta SOP
gen. bryg. Radostawa Jaworskiego. W zwigzku z tym zostat on
zawieszony w penieniu czynnosci stuzbowych - poinformowato
we wtorek Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracii.
Resort przekazat w komunikacie, ze do petnienia obowigz-
koéw komendanta SOP zostat wyznaczony dotychczasowy
zastepca komendanta SOP ptk Tomasz Jackowicz.

Sroda, 21.01.2026

b

Jestem gotowa pojsc na kompromisy, kiore

beda powazne, rozsadne, ale lez zadbajg

0 wiedze dzieci

Barbara Nowacka, minister edukacji

Ustawa o pomocy obywatelom

Ukrainy do wygaszenia

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

We wtorek Rada Ministréow
przyjela projekt ustawy
owygaszeniu szczegolnych
rozwiazan pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwiazku
zkonfliktem zbrojnym.

Jednym z punktéw wtorkowych
obrad byt projekt w sprawie wy-
gaszenia rozwigzan wynikaja-
cychzustawy o pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwigzku z kon-
fliktem zbrojnym na terytorium
tego panstwa. Tzw. ustawa po-
mocowa, obowigzujgca od 2022
roku, stworzyta osobny system
prawny upraszczajacy zasady po-
bytu, pracy, Swiadczen czy edu-
kacji dla uchodzcow wojennych
z Ukrainy. Przyjety we wtorek
projekt ma wprowadzi¢ wspolny
system ochrony czasowej dla
wszystkich cudzoziemcow.
,»Obecnie sytuacja jest sta-
bilnainie mamy juz do czynie-
nia z ciagla falg uchodzcow wo-
jennych. WiekszoS¢ osob, ktore
pozostaty na terytorium Polski,
pracuje, aich dzieci uczeszczajg
do szkot, dlatego mozemy
przejs¢ od rozwigzan tymcza-
sowych do statych” - napisata
na X Kancelaria Premiera.
CzesSc dotychczasowychroz-
wigzan dotyczacych Ukrainicow
ma zostac zachowanai przenie-
siona do ustawy o ochronie cu-
dzoziemcow. Chodzi m.in. o:
PESEL UKR, ktory pozostanie
sposobem potwierdzania legal-
nego pobytu, zastgpienie papie-

Wtorkowe posiedzenie Rady Ministrow prowadzit w zastep

Donalda Tuska wicepremier Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

rowego zaswiadczenia wyda-
wanego przez szefa Urzedu do
Spraw Cudzoziemcow elektro-
niczng kartg DIIA, a takze moz-
liwos¢ potwierdzania tozsa-
mosci i pobytu przez aplikacje
mObywatel.

Projekt zaktada przedtuzenie
legalnosci pobytu Ukraincow
uciekajacych przed wojng oraz
tych obywateli Ukrainy, ktérych
dokumenty pobytowe byty prze-
dluzane w zwigzku z wojna.
Rozwigzanie to umozliwi im
-do4marca2027roku - zlozenie
wniosku olegalny pobyt.

Istotng zmiang jest dodanie
regulacji, zgodnie z kt6rg niezto-
Zenie wniosku o PESEL UKR
w terminie 30 dni od dnia

wjazdu na teren Polski spowo-
duje, iz ochrona czasowa wyga-
$nie. Niedokonanie rejestracji
po wijezdzie bedzie traktowane
jako dorozumiana rezygnacja
z ochrony czasowej.

Ograniczeniu majg ulec
Swiadczenia socjalne ofero-
wane Ukraincom przez szefa
Urzedu ds. Cudzoziemcow.
Opieka zdrowotna bedzie
udzielana jedynie matoletnim,
osobom pracujacym lub za-
mieszkujacym oSrodki zbioro-
wego zakwaterowania, za$
osoby niepracujgce beda pod-
legaty opiece medycznej w ta-
kim zakresie, jak inni niepracu-
jacy cudzoziemcy przebywa-
jacy na terenie Polski.

stwie premiera

= 54l

FOT. PAP/TOMASZ GZELL

Projekt ma ograniczac po-
moc uchodZcom w zakresie za-
kwaterowania i wyzywienia
jedynie do grup szczegodlnie
wrazliwych, ktorych przenie-
sienie do standardowych roz-
wigzan w systemie polskim
wiazatoby sie z niewspotmier-
nie wysokimi kosztami.

Ma zosta¢ zakonczona moz-
liwos¢ zaktadania dziatalnosci
gospodarczej na takich samych
zasadach, jak obywatele pol-
scy. DziatalnoSci zatozone
na mocy specustawy nadal
beda mogty funkcjonowad, je-
§li spelniaja inne ustawowe
przestanki do konca okresu
legalnosci pobytu obywateli
Ukrainy.

Prezydent podpisal ustawe budzetowa na 2026 rok
i skicrowal ja do ‘Trybunatu Konstytucyjnego

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
podpisal ustawe budzetowq
na 2026 rokiskierowatja
do Trybunatu Konstytucyj-
nego - poinformowala w po-
niedzialek na X kancelaria
prezydenta.

W swoim wystgpieniu opubli-
kowanym na portalu X prezy-
dent podkreslit, ze w trudnych
momentach trzeba dziata¢ od-

powiedzialnie, bo pafnistwo
musi funkcjonowac ,,niezalez-
nie od tego, czy czasy sa lepsze,
czy gorsze”.

Ocenil, Ze jest to budzet cha-
0su ,,z niezrozumiatymi cieciami
w jednych obszarach i instytu-
cjach oraz z nieuzasadnionymi
wzrostami wydatkéw w in-
nych”. Zauwazyt, Ze nie ma pod-
wyzszenia kwoty wolnej od po-
datku, podwojnej waloryzacji
emerytur, ata planowanabedzie
jedna z najnizszych od lat. Po-
nadto przedsiebiorcy zaptaca

wyzsze sktadki, cho¢ ,,obiecy-
wanoim coS doktadnie przeciw-
nego, asferabudzetowa otrzyma
waloryzacje na poziomie mini-
malnym - 3 proc. - wyliczat.

Mimo krytycznej postawy
prezydent podpisal jednak
ustawe budzetowa, bo - jak thu-
maczyl - konstytucja nie daje
mu prawa weta w tej sprawie,
abrak budzetu nie rozwigzatby
zadnego z probleméw, przed
ktorymi stoimy.

Zaznaczyt jednak, ze ocze-
kuje od rzadu zmian w budze-

cie zapewniajgcych stabilne fi-
nansowanie ochrony zdrowia.
Ocenil, Ze nastepuje pogorsze-
nie warunkow leczenia i zywie-
nia w szpitalach.

Minister finansow i gospo-
darki Andrzej Domanski ocenit
w poniedziatek na portalu X, ze
skierowanie ustawy budzeto-
wej na 2026 rok do Trybunatu
Konstytucyjnego to ,,politycz-
ny teatr bez realnych skutkow”.
Dodat, Ze jest to budzet inwe-
stycji oraz rekordowych nakta-
déw na obrone. PAP



Marcin Koziestanski
Hiszpania

Liczba ofiar katastrofy kole-
jowej w Adamuz na poludniu
Hiszpanii wzrosta do 41imo-
ze byé jeszcze wyzsza. Sled-
czy badaja przyczyny .niety-
powego” wypadku dwéoch
pociagow duzych predkosci.

Pod jednym z dwéch pociggow
duzych predkosci, ktére wyko-
leity sie w niedziele w Adamuz
na potudniu Hiszpanii, odnale-
ziono ciato 41. ofiary - poinfor-
mowata we wtorek agencja EFE.
Liczba ofiar prawdopodobnie
jeszcze wzroSnie, gdyz zglo-
SZono 43 zaginiecia.

Sledztwo ws. wypadku

Jak przekazat ,,El Mundo”,
przyczyng wypadku mogto by¢
wadliwe taczenie elementéw to-
16w, co doprowadzito do prze-
rwania linii kolejowej w wyniku
ruchu pociggéw i warunkow at-
mosferycznych.

Minister transportu Oscar Pu-
ente powiedzial w poniedziatek,

Sroda, 21.01.2026

Sledztwo pelne watpliwo$ci.
41 ofiar katastrofy kolejowej

-

Sledztwo prowadzonerprzez Komisje ds. Badania

ol

Wypadkéw Kolejowych i policje musi ustalié,
czy przerwanie odcinka torow to przyczyna katastrofy,

czy tez jej skutek

Ze Sledztwo prowadzone przez
Hiszpanska Komisje ds. Badania
Wypadkow Kolejowych (CIAF)
ipolicje musi ustali¢, czy prze-
rwanie odcinka toréw to przy-
czyna katastrofy, czy tez jej sku-
tek. Jak dodat w wywiadzie dla
kanatu telewizyjnego La 2, Sled-
czynadal ,,zbierajg dane, a teza
o przerwaniu toréw jako przy-
czynie tragedii jest tylko jedna
zwielu spekulacji”.

WeczesSniej Puente okreslit
wypadek w Adamuz jako
»dziwny”, poniewaz doszlo
do niego na prostym odcinku,
ktory zostat odnowiony kilka
miesiecy temu. Ponadto pociag
Iryo, najwiekszego prywatnego
przewoznika w kraju, zostatwy-
produkowany zaledwie cztery
latatemu, ajego ostatni przeglad
przed katastrofg przeprowadzo-
no w madryckich warsztatach
wminiony czwartek, 15 stycznia.

Prezes Iryo Carlos Bertomeu
rowniez okreslit wypadek jako
nietypowy. Z kolei panstwowy
przewoznik Renfe wykluczyt
wponiedziatek btad ludzkiinad-
mierng predkos¢jako przyczyne

WYDARZENIA @

katastrofy. - To wypadek
w dziwnych okolicznoSciach
- przyznatszef Renfe Alvaro Fer-
nandez Herediaw wywiadzie ra-
diowym. Jak ocenil, jest jeszcze
za wczeSnie, aby mowic o przy-
czynach katastrofy.

Heredia dodal, Zze miedzy
pierwszym wykolejeniemazde-
rzeniem z drugim pociggiem mi-
neto20sekund, cobyto zbyt kr6t-
kim czasem, aby uruchomic au-
tomatyczny system hamowania.

Czy wczesniej

byty problemy?

Jak poinformowat portal
20minutos.es, zwigzek zawo-
dowy maszynistéow Semaf juz
w sierpniu ostrzegat Adif, pan-
stwowego zarzadce infrastruk-
tury kolejowej, m.in. o proble-
mach z siecig trakcyjng na od-
cinkuw Adamuz. W odpowiedzi
Adif odrzucit jednak pomyst
ograniczenia predkosci pocia-
gownalinii Madryt - Sewilla.

Adif co najmniej osiem razy
w ostatnich miesigcach ostrze-
gat o problemach technicznych
w Adamuz, wtymzsygnalizacja,

siecig trakcyjna i infrastruktura,
aproblemy te byty nawet tema-
tem obrad w Senacie - poinfor-
mowat dziennik ,,El Pais”.

Premier Hiszpanii Pedro San-
chez oglosit wponiedziatek trzy-
dniowa Zatobe narodowa. Jak za-
pewnil, prawdziwe przyczyny
wypadku zostang ustalone. Szef
rzadu obiecat ,,catkowita przej-
1zystos¢” Sledztwa.

Akt dywersji?

W sieci pojawily sie zdjecia
z miejsca wypadku. Na jednym
z nich widac uszkodzony frag-
ment toréw. Jak zauwazyt poli-
tologipublicysta Jarostaw Wol-
ski, szyna wyglada podobnie
do tej, ktora zostata wysadzona
w Polsce przez dywersantow.

W listopadzie na terenie
wschodniej Polski doszto dokil-
kunastu incydentow w poblizu
torowisk. Najgtosniejbyto osytu-
acji, ktéramiata miejsce wpoblizu
stacji PKP Mika w powiecie gar-
wolinskim, gdzie maszynista po-
ciggu zglosit telefonicznie niepra-
widlowosci winfrastrukturze.
©®

Dwudniowy protest
rolnikow w Strasburgu

oprac. Anna Nagel
Strasburg

Kilka tysiecy rolnikow roz-
poczelo we wtorek w Stras-
burgu w poblizu siedziby
Parlamentu Europejskiego
dwudniowy protest prze-
ciwko umowie handlowej
UE - Mercosur.

Demonstracja odbywa sie
w stolicy Alzacji, bo tu miesci
sie gtéwna siedziba Parlamentu
Europejskiego. W srode, pod-
czas sesji plenarnej, europosto-
wie maja zaglosowaé nad
wnioskiem o skierowanie umo-
wy do Trybunatu Sprawiedli-
wosci UE. Jesli popra go, unijny
trybunat sprawdzi, czy umowa
handlowa jest zgodna z unij-
nymi traktatami.

Taka decyzja PE prawdopo-
dobnie nie zatrzyma jednak
stosowania umowy, bo Komi-
sja Europejska wczeSniej juzin-
formowata, ze zgoda PE nie jest
wymagana, aby porozumienie
weszlto tymczasowo w zycie.
KE jednak nie sprecyzowata,
czy zamierza zastosowac taka
Sciezke, jeSli umowa trafi
na kilka miesiecy do TSUE.

We wtorek na ulicach Stras-
burga w okolicach budynku PE
rolnicy ustawili kilkaset trakto-

row. To gtéwnie francuscy far-
merzy, ktorzy sprzeciwiajg sie
umowie z krajami Ameryki Po-
tudniowej. Do Francji na de-
monstracje przyjechali takze
rolnicy z Polski Portugalii, But-
garii, Czech, Niemiec, Grecji czy
Belgii.

- W dalszym ciagu jest moz-
liwos¢ zablokowania umowy
Unia Europejska - Mercosur. Na
protescie pojawiaty sie hasta
odnoszace sie bezposrednio
do (szefowej KE) Ursuli von der
Leyen, ktora jest - mozna po-
wiedzie¢ - matka tej katastrofy,
ktora spotkata polskie i euro-
pejskie rolnictwo. My nato-
miast, jako polscy rolnicy, do-
datkowo mozemy tutaj dorzu-
ci¢ pewng cegietke, czyli ocze-
kiwania, ktére stawiamy wobec
polskiego rzagdu. Mam na mysli
skierowanie skargi do Trybu-
natu Sprawiedliwosci Unii Eu-
ropejskiej - powiedzial Krzysz-
tof Olejnik z Oddolnego Ogol-
nopolskiego Protestu Rolni-
kow.

Komisja Europejska podpi-
sala w sobote w Asuncion
umowe handlowa z Mercosu-
rem. Porozumienie ma utatwic¢
przeptyw produktéw przemy-
stowych i rolnych miedzy UE
ablokiem panstw Ameryki Po-
tudniowe;j.

Trump chce stworzy¢ konkurencje dla ONZ:
Przywodcy panstw w trudnej sytuacji

Marcin Koziestanski
Davos

Donald Trump planuje
w czwartek podczas Swiato-
wego Forum Ekonomiczne-

gow Davos podpisanie Kar-
ty .Rady Pokoju” dla Gazy.

Decyzja o przystgpieniu do
rady stawia przywodcow
panstw w trudnej sytuacji,
a wielu komentatorow uwaza,
ze Trump chce w ten sposéb
stworzy¢ konkurencje dla ONZ.

»Wyglada na to, Ze przy-
wodcy panstw mogg zostac
w Davos postawieni w ktopotli-
wej sytuacji” - napisat w me-
diach spotecznosciowych Pa-
wet Zuchowski, korespondent
Radia RMF FM w Stanach Zjed-
noczonych. Przedstawit tez za-
proszenie. jakie miato zostac
skierowane do gtow panstw
irzadow.

22 stycznia 010.30 ma dojS¢
do podpisania Karty ,,Rady Po-
koju” dla Gazy. - Przed chwilg
otrzymatem z Biatego Domu
potwierdzenie, Zze na czwartek
planowane jest wydarzenie
namarginesie Swiatowego Fo-
rum Ekonomicznego w Davos,
w ktorym uczestniczy¢ bedzie
prezydent Donald Trump. Ima
dotyczyc wilasnie Karty ,,Rady

~Rada Pokoju”, na ktorej czele stoi prezydent
Donald Trump, ma nadzorowa¢ odbudowe Strefy Gazy

Pokoju” - pisze dalej Zuchow-
ski.

1mld dolaréw optaty dla

cztonkow ,,Rady Pokoju”

Do ,,Rady Pokoju” Donalda
Trumpa zaproszenie otrzymali
prezydent Karol Nawrocki, pre-
mier Kanady Mark Carney, ale
na przyktad Wiadimir Putin czy
Aleksander Lukaszenko. We-
dtug agencji AFP i Reutersa
zaproszenia do dotgczenia do
»Rady Pokoju” wystano do
okoto 60 krajow.

Zdaniem dziennikarza
Trump chce ustanowi¢ wymog

wplacenia 1 mld dolaréw dla
panstw, ktére chca byé ,,statymi
cztonkami” rady. Wedtug pro-
jektu dokumentu, opublikowa-
nego m.in. przez portal Times
of Israel, inne kraje cztonkow-
skie bylyby wybierane na trzy
lata. Wiele wskazuje na to, ze
»Rada Pokoju” Trumpa mia-
laby sie tez zajmowac innymi
konfliktami. Rada opisana jest
w statucie jako ,,miedzynaro-
dowa organizacja, ktéra ma
promowac stabilnos$¢, przy-
wrbci¢ niezawodne i zgodne
z prawem rzady oraz zapewnic
trwaty pokéj na obszarach do-

%)
=
o
=
=
(2]
<
o
T
<
<
=z
[}
a
=4
<
o
o
>
[n}
)
<<
=
o
e

tknietych lub zagrozonych kon-
fliktem”.

Trump chce stworzyé

konkurencje dla ONZ?

- Czy czwartkowa uroczy-
stoS¢ zaplanowana na margine-
sie Swiatowego Forum Ekono-
micznego w Davos bedzie jed-
noczeSnie momentem deklara-
cji udziatu i ewentualnej opta-
ty? Tu wiasnie pojawia sie wiele
pytan. Jedno jest pewne: Do-
nald Trump chce podpisow juz
w czwartek. Odmawiajacy mo-
Ze by¢ postawiony w ktopotli-
wej sytuacji - wyjasnia Zu-
chowski.

Komentatorzy wskazuja, ze
Trump tworzy konkurencje
dla nielubianej przez siebie
ikrytykowanej Organizacji Na-
rodow Zjednoczonych. Wska-
zuje sie, ze szefowie rzagdow
czy glowy panstw muszg mie¢
czas na konsultacje w swoich
krajach, przystepujac do orga-
nizacji miedzynarodowych,
a Trump chce podpisoéw juz
w czwartek. Co wiecej, nie jest
jasne do konca, jak ,,Rada Po-
koju” miataby funkcjonowac.
Na jej czele miatby stangc pre-
zydent Trump, prawdopodob-
nie dozywotnio i miatby nig
kierowac takze po zakoncze-
niu swojej kadencji.
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Mariusz Grabowski
Historia

Za date wprowadzenia w zy-
cie socrealizmu uznaje sie
20 stycznia 1949r. To wtedy
w Szczecinie rozpoczal sie
IV Zjazd Literatow Polskich,
naktérym ogloszononowa
doktryne.

Na poczatek upolitycznione
miaty by¢ dzieta literackie. Po-
tem socrealizm, czyli tzw. re-
alizm socjalistyczny obja¢ miat
inne obszary: architekture, ma-
larstwo, teatr, film i muzyke.
W ciggu trzech dni komuni-
styczna wladza narzucita Pola-
kom nowy, sowiecki sposéb
tworzenia polskiej kultury.

W duchu leninowskim

Socrealizm moégt zdumie-
wac, ale na gruncie idei nie byt
niczym nowym. Od lat 30. ist-
niat w najlepsze w sztuce ra-
dzieckiej i postulowat ,,zgod-
nos¢ artystycznej wizji Swiata
zideologia marksizmu, tzw. ty-
powos¢ obrazu artystycznego,
ludowosé, uprzywilejowanie
tematyki pracyitradycji prole-
taria

W  tomie ,Socrealizm
po polsku: studia i szkice”
pod redakcjg Marka Hendry-
kowskiego (Poznan 2025) zna-
leZz¢ mozna osobe personalnie
odpowiedzialng za pomyst do-
glebnego usocrealnienia kul-
tury - Maksyma Gorkiego,
piewce klasy robotniczej i jej
znoju za czasow samodzierza-
wia. Po raz pierwszy termin
wrealizm socjalistyczny” poja-
witsiew ,,Literaturnej Gazetie”
z 23 maja 1932 1., a proklamo-
wany zostat dwa lata pozniej
naZjezdzie Pisarzy Radzieckich
w Moskwie.

Gorki ogtosit wéwczas, ze
dzieto sztuki powinno posiadac¢
»realistyczng forme i socjali-
styczna treS¢”, zgodna zideami
marksizmu i leninizmu.
Uchwaty KC KPZR ,,0 polityce
partii w dziedzinie literatury
pieknej” z19251.1,,0 przebudo-
wie organizacji literacko-arty-
stycznych” z 1932 r. uznaty te
zasade za element doktryny ko-
munistyczne;.

Duch tow. Stalina

Po wojnie realizm wkraczat
konsekwentnie do panstw de-
mokracji ludowej, stajac sie
propagandowym narzedziem
tamtejszych partii komuni-
stycznych. W Polsce momen-
tem zwrotnym stat sie wtasnie
Oow szczecinski Zjazd Literatow.
Konkretnie Zwiazek Literatow
Polskich, bo tak miata brzmie¢
nazwa nowej organizacji.

,Literatow miat nadzoro-
wac cztonek Sekretariatu KC
PZPR, Jakub Berman, uzna-
wany za jedng z najbardziej

@ ZBLIZENIA

Nie tylko pisano utwory literackie, ale i malowane. Na zdjeclu obraz AIeksandra Kobzdeja ,,Podaj cegte” z1950r.

(Muzeum Narodowe we Wroctawiu)

wptywowych oséb na szczy-
tach komunistycznej wiadzy.
Zawprowadzenie sowieckiego
kanonu realizmu socjalistycz-
nego do polskiej literatury od-
powiadat szef Wydziatu Kul-
tury KC PZPR Stefan Zotkiew-
ski. Na czele zwigzku stanat
Leon Kruczkowski, ktory za-
stapit Jarostawa Iwaszkiewi-
cza, uznanego przez komuni-
stow za »przezartego przedwo-
jennymi nawykami«” - tak
owe polityczne meandry ttu-
maczyt dla PAP w 2024 r. prof.
Andrzej S. Kowalczyk, historyk
literatury.

Swoja role odegrat w Szcze-
cinie takze wiceminister kul-
tury Wtodzimierz Sokorski.
»Jezeli w Zwigzku Radzieckim
dokonano zasadniczego odkry-
cia w postaci metody socjali-
stycznego realizmu, to rzecz
prosta, jest ono w sensie nauko-
wym obowigzujace nie tylko
dla tego spoteczeristwa i na-
rodu, ktéry odkrycia dokonat,
lecz takze dla wszystkich in-
nych narodéw” - grzmiat.

~Partio, prowadz!”

Ideowych podstaw socreali-
zmu najlepiej szuka¢ w wypo-
wiedziach Stefana Zotkiew-
skiego, partyjnegoideologa, ale
jednoczesnie filozofa i historyka
literatury. W Szczecinie, w refe-
racie programowym zjazdu thu-

maczyt: ,, Niech Zwigzek staje
sie centrum artystyczno-nauko-
wym uczenia pisarzy rzetelnej
wiedzy o $wiecie, przetamywa-
nia  drobnomieszczanskich
przesadow agnostycznych, roz-
bijania muru dzielgcego litera-
ture od wspotczesnosci, od zy-
ciamas”.

Jaka zatem miata by¢ odtad
socrealistyczna literatura pol-
ska? Bohaterowie mieli by¢ po-
zytywni, idacy zduchem czasu
izwalczajacy reakcje, kler, ku-
takow i szpiegow-sabotazy-
stow. Biato-czarny schemat
zwykle obejmowat takze osobe
wzorowego aktywisty partyj-
nego lub mtodziezowego, przo-
downika pracy, lub robotnika,
ktory dojrzewa lub juz dojrzat
do akceptacji komunistycznej
ideologii. Idealnym bohaterem
socrealistycznego utworu mogt
by¢ funkcjonariusz organow
bezpieczenstwa, ktory walczyt
z kontrrewolucja.

Po chwilowym zdumieniu
literaci, niemal zgodnie i z po-
minieciem kilku outsiderow,
podchwycili nowe idee. Pierw-
szymi oredownikami stylu so-
crealistycznego w literaturze
polskiej byli autorzy skupieni
wokét komunistycznej ,,Kuz-
nicy”, na tamach ktérej zaczeto
propagowac charakterystyczng
dla tamtej epoki literature ,,pro-
dukcyjng”.

Socrealizm nad Wlslaz ipop

Akcja  produkcyjniakow
rozgrywata sie zwykle w §ro-
dowisku wielkoprzemysto-
wym, a gléwnym bohaterem
byl zazwyczaj uSwiadomiony
klasowo robotnik. Fabutaipo-
staci w sposob schematyczny
przedstawiaty zwyciestwo ko-
munizmu i porazke przeciwni-
kéw nowego systemu. Do ka-
nonicznych przyktadow tej li-
teratury zaliczy¢ mozna m.in.
»Nr 16 produkuje” Jana
Wilczka, ,,Na przyktad Plewa”
Bogdana Hamery, ,,Przy budo-
wie” Tadeusza Konwickiego
czy ,Wegiel” Aleksandra Sci-
bora-Rylskiego.

Prozie towarzyszyla poezja
o charakterze zaangazowanym
spotecznie, z takimi tuzami jak
Artur Miedzyrzecki, Adam Wa-
zyk, Mieczystaw Jastrun, Wik-
tor Woroszylski, Tadeusz Bo-
rowski, czy p6Zniejsza noblista
Wistawa Szymborska.

Formaitresé

Najbardziej efektownie so-
crealizm zamanifestowat sie
w architekturze. Odbudowa
zniszczonego Kkraju sprzyjata
ogromnym przedsiewzieciom,
ktorych mecenasem byto pan-
stwo. Wlipcu 1949r. prezydent
Bolestaw Bierut pouczat: ,,Nasi
architekci w wiekszym stopniu
powinni nawigzywac do zdro-
wych tradycji naszej architek-
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tury narodowej, przystosowu-
jac je do nowych zadan i no-
wych mozliwosci wykonaw-
czychiwktadajac w nie socjali-
styczng tresc”.

Modelowymi przyktadami
architektury socrealistycznej sg
Nowa Huta, MDM, czyli Mar-
szatkowska Dzielnica Mieszka-
niowa w Warszawie wraz z re-
prezentacyjnym placem Kon-
stytucji, czy budynek Okrego-
wej Rady Zwigzkéw Zawodo-
wych w Katowicach. Jednak
szczegoblne miejsce wsrod bu-
dowli socrealistycznych w Pol-
sce zajmuje stoteczny PKiN -
Patac Kultury i Nauki, zaprojek-
towany przez zespo6t architek-
tow radzieckich pod kierun-
kiem Lwa Rudniewa.

Potezna skala gmachéw
miata Swiadczy¢ o wielkosci
idei socjalistycznej oraz o sile
wiadz i obiektywnej stusznosci
ich dziatan. Wielkos¢ budyn-
koéw powinna by¢ utozsamiana
ze znaczeniem ogromnych
przemian polegajacych na two-
rzeniu nowego, sprawiedli-
wego, szczeSliwego spoteczen-
stwa.

Artysci dla ludu

Socrealistyczna fala na bli-
sko dekade zawtadneta Zyciem
intelektualnym Polakow. W te-
atrach wystawiano ,,Brygade
szlifierza Karhana” w insceni-
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__olsku

zacji Kazimierza Dejmka, Alek-
sander Kobzdej malowat ,,Po-
daj cegle”, a Alina Szapoczni-
kow tworzyla monument
o skromnej, acz wymownej na-
zwie ,,Stalin”. Budowie socjali-
zmu towarzyszyty pieSni ma-
sowe, m.in. walczyk ,,Na prawo
most, na lewo most” Alfreda
Gradsteina czy suita ,,Slask pra-
cujeispiewa” Jana Adama Ma-
klakiewicza do stéw Stanistawa
Mtodozenca.

Tak sprawdzaty sie proroc-
twaIsekretarza PPR, Bolestawa
Bieruta, wygtoszone podczas
uroczystego otwarcia rozgtosSni
Polskiego Radia we Wroctawiu
16listopada1947r.: ,,ArtyScido-
tychczas byli oddzieleni nie-
przebytym murem od szero-
kich mas narodu, tworzacych
W pocie czota materialne pod-
stawy ich wiedzy, kultury
isztuki, obowigzkiem twércy,
ksztattujacego duchowa dzie-
dzine zycia narodu, jest wczuc
sie w tetno pracy mas ludo-
wych, w ich tesknote i po-
trzeby, zich wzruszeniprzezy¢
czerpac natchnienie tworcze
do wilasnego wysitku, ktérego
celem gtéwnym i podstawo-
wym winno by¢ podniesienie
iuszlachetnienie poziomu zy-
ciatych mas”.

Pokuta klerkow

Sen o socjalizmie wnarodo-
wej formie zaczat sie kruszy¢
po $mierci Stalina, a skonczyt
sie wraz z odwilza pazdziernika
1956 1. Symboliczny wymiar
miaty wydanie ,,Poematu dla
dorostych” Adama Wazyka
iwystawa w warszawskim Ar-
senale wlipcu 1955T. (,,Przeciw
wojnie - przeciw faszyzmowi”),
stanowigca zapowiedZ po-
wrotu do sztuki niezaleznej
od politycznego nacisku. Ale
prace Anny Szapocznikow czy
Andrzeja Wroblewskiego tez
sie na niej znalazty

Leszek Kotakowski, w cza-
sach stalinowskich gorliwy ko-
munista, tak rozliczat sie po la-
tach z socrealizmem, a konkret-
nie zjego architektura: ,,Istotng
cecha architektury byta monu-
mentalna fasadowos$¢ o ce-
chach parodystyczno-bizantyj-
skich. Byta to takze typowa ar-
chitektura parweniuszy, oparta
na estetyce, ktérg mozna stre-
Sci¢ hastem »im wiecej, tym
piekniej«”.

A Mieczystaw Jastrun, jeden
z gorliwszych socrealistow,
spowiadat sie w ,,Dzienniku”
(zapis z 16 grudnia 1956 1.) sto-
wami: ,,Jesli ocalalem, mimo
wszystko, to dlatego, ze nigdy
nie godzitem sie na dyktature
iStalina, ze nienawidzitem gte-
boko w sercu zbrodni obozow,
szalenstwa biesow rosyjskich,
ze kochatem mojg naprawde
bolesna, naj nieszczesliwsza ze
wszystkich ojczyzne”.
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W NUMERZE:

W aptece zaszczepisz
sienagrype

Niemal 1800 aptek w kraju
prowadzi punkt szczepien.
Kazda ubezpieczona osoba

dorostamoze zostac
w nich bezplatnie zaszcze-

pionaszczepionka na grype,
akoszt wykonania szczepie-
nia pokryje NFZ. Oznacza to,
ze dorosli nawet podczas jed-
nej wizyty w aptece moga za-
kupié szczepionkeiod razu
zostaé na miejscu zaszcze-
pieni przez farmaceute.
Prosto, szybko, wygodnie.

ZA TYDZIEN:

® W co pakowaé zywnos¢,
zeby nie szkodzi¢ zdrowiu

i sSrodowisku?

@ Pierwsze objawy raka
szyjki macicy sg bardzo dys-
kretne. Co powinno cie za-
niepokoic¢?

FOT. GETTY IMAGES

Profilaktyka kluczem do zdrowia.
Jakie badania dla babci i dziadkaz

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Pamietasz, jak bylas dziec-
kiem, ababciaidziadek
skladali ci zyczenia urodzi-
nowe? Czesto padato wtedy,
ze ,.zdrowie jest najwazniej-
sze". Mieliracje! Teraz czas,
zeby im o tym przypomniec.

Wiek senioralny to czas, ktory
moZe by¢ peten energii, radosci
i satysfakcji z zycia. Kluczem
do sukcesu jest Swiadome po-
dejscie do whasnego zdrowia.

Chociaz w zyciu senioréw
pojawiajg sie r6zne wyzwania
itrudnosci, to wspotczesna me-
dycyna i wiedza o zdrowym
stylu zycia daja mozliwos¢
utrzymania dobrej kondycji
przez dtugie lata. Na zdrowy
styl zycia sktadaja sie cztery
gtowne elementy:

@ aktywnosc fizyczna,
@ wiasciwa dieta,

@ wysitek intelektualny,
@ relacje zludzmi.

Warto, by seniorzy urozma-
icili sobie czas emerytury zaje-
ciami ruchowymi. Dzieki regu-
larnej aktywnoSci fizycznej
wzmocnig mieSnie i koSci.
Ruch pozytywnie oddziatuje
na uktad krazenia. Wspomaga
utrzymanie masy ciata na sta-
tym poziomie lub utrate zbed-
nych kilograméw. Moze tez
sprawic, ze polepszy sie nastroj.
Dla senioréow odpowiednie
beda aktywnosci, takie jak:

@ Nordic walking, czyli chodze-
nie z kijami. AktywnoSs¢ ta wy-
maga zaangazowania catego
ciata przy jednoczesnym utrzy-
maniu jego stabilnosci.

@ Cwiczenia, ptywanieiaerobik
wwodzie. Angazuja wiele grup
miesni, co wptywa na poprawe
funkcjonowania catego organi-
zmu. Cwiczenia w basenie
zmniejszaja ryzyko kontuzji
dzieki wypornosci wody, ktéra
odcigza stawy i kregostup.

@ Sitownie plenerowe. To dar-
mowy sposob na skorzystanie
zurzadzen, takich jak rowerki
czy steppery. JednoczeSnie to
okazja do przebywania na Swie-
Zym powietrzu.

@ Cwiczenia w domu. Na przy-
ktad podstawowe cwiczenia
rozciagajace, pilates lub joga.

Dzieki nim mozesz ¢wiczy¢
okazdej porze dnia.

Wazna jest takze dieta

Aby cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem, organizm potrze-
buje zr6znicowanej diety. Se-
niorzy powinni szczegblnie
zwracac uwage na to, zeby po-
sitki dostarczaty im wszystkich
niezbednych sktadnikéw od-
zywczych.

Dlatego warto zadbaé, by
positki byty odpowiednio zbi-
lansowane i bogate w:

@ warzywaiowoce,

@ niskottuszczowe mlekoipro-
dukty mleczne,

@ biatko (w postaciryb, jaj, chu-
dego miesa i nasion ro$lin
straczkowych),

@® orzechy, pestki i nasiona -
moga by¢ w formie zmielonej
lub past orzechowych,

@ tluszcze pochodzenia roslin-
nego (w postaci oliwy i olejow,

e & o it s

Ak ywno' ¢ fizyczna,'w{aéciwa dieta oréz-prbfilak

z wyjatkiem kokosowegoi pal-
mowego).

Nalezy tez pamietac oregu-
larnym nawadnianiu organi-
zmu. Trzeba pi¢ gtéwnie nie-
stodzona wode, unika¢ nad-
miaru soli, cukru i ttuszczéow
nasyconych. S6l warto zastapi¢
Swiezymiisuszonymi ziotami.

Dobre relacje z ludzmi

to podstawa

WartoSciowe relacje
zludZmi moga przyczynic sie
do poprawy kondycji psychicz-
nej i emocjonalnej. Utrzymy-
wanie kontaktu zrodzing, przy-

|
Wspotczesna medy-
cynaiwiedza o zdro-
wym stylu Zycia po-
zwalajg na utrzymanie
dobrej kondyciji organi-
zmu przez diugie lata

| , -

jaciotmi czy sasiadami moze
wpltywaé na zmniejszenie
stresuipoprawic ogolne samo-
poczucie. Korzystajmy z kazdej
okazji do kontaktu z naszymi
seniorami. Moze to by¢ za-
rowno spotkanie, jak i roz-
mowa telefoniczna.

Lepiej zapobiegaé

niz leczyé

Badania profilaktyczne na-
lezy wykonywac¢ w kazdym
wieku. Dzieki nim mozna zapo-
biec chorobom lub ich rozwo-
jowi. Jakie badania powinna
wykonac kobieta po 60. roku
zycia?

W ich wyborze pomoze ka-
lendarzbadan, ktory znajdziesz
na portalu Akademii NFZ. Wy-
starczy, ze zaznaczysz ptec, po-
dasz swoj wiek i naciSniesz
»Sprawdz”. Poza badaniami
kontrolnymi, jakie powinnas
wykonaé, dowiesz sie, jakie

tyczne badania to warunki, by seni-orzy“utrzymywali dobra kondycje pr

szczepionki sg dla ciebie zale-
cane oraz z jakich programow
profilaktycznych mozesz sko-
rzystac.

Badania profilaktyczne,
ktore kazda kobieta po 60. roku
zycia powinna wykonywac re-
gularnie, to:

@ samobadanie piersi (co mie-
sigc),

@ USG piersi,

@ morfologia krwi z badaniem
poziomu glukozy we krwi,

@ ogolne badanie moczu,

@ pomiar ciSnienia tetniczego,
@ lipidogram,

@ USG ginekologiczne,

@ densytometria,

® EKG,

@ markery nowotworowe,

@ poziom hormonu TSH,

@ kontrola stomatologiczna,

@ kolonoskopia,

@ badanie wzroku u okulisty.
Wymienione badania nalezy
wykonac raz w roku.

Mezczyzni w Polsce Zyja krocej
niz kobiety, a ich przecietna
dtugosc zycia to niespetna 74
lata. Kobiety dozywaja Srednio
82lat. Wedtug ekspertow pano-
wie statystycznie rzadziej ba-
daja sie, zanim poczuja jakas
dolegliwos¢, czyli unikaja pro-
filaktyki.

Jakie badania powinien wy-
konacé senior po 60. roku zycia?
Panom zaleca sie m.in. takie:
@samobadanie jader (raz
W miesigcu),

@ pomiar stezenia cholesterolu
catkowitego albo kontrolny
profillipidowy,

@ pomiar stezenia glukozy we
@ pomiar poziomu kreatyniny
we krwi,

@ badania ogblne moczu,

@ pomiar ciSnienia tetniczego,
@ USG jamy brzusznej,

@ wizyte u urologa,

@ badanie ogdlne u internisty.

FOT. PIXABAY.COM
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Program ,,Misja 50/30. Cisnienie pod kontrola” ma
przekonaé¢ Polakéw do monitorowania cisnienia krwi

Nawet polowa Polakow
ma nadciSnienie tetnicze

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

NadciSnienie tetnicze staje
sie coraz wiekszym proble-
mem zdrowotnym w Polsce.
Szacujessie, Ze obecnie 50
procent zdrowej doroslej
populacji moze borykac sie
ztymschorzeniem.

Polskie Towarzystwo NadciSnie-
nia Tetniczego uruchomito ogdl-
nopolska inicjatywe ,,Misja
50/30. CiSnienie pod kontrolg”.
Jej celem jest osiagniecie prawi-
dlowych wartoSci ciSnienia tet-
niczego u conajmniej 50 procent
pacjentéw do 2030 roku. Obec-
nie skutecznie kontrolowane jest
jedynie u 23-33 procent pacjen-
téw. Program mana celu eduka-
cje i przekonywanie Polakow
o0 znaczeniu kontrolowania ci-
Snienia krwi.

- Chcemy przekonacnaszych
rodakéow, jak wazne dla zdrowia
jest prawidtowe ciSnienie krwi,
Ze nie wystarczy sie martwic
tylko o stan swego konta - po-
wiedzial prof. Jacek Lewandow-
ski, koordynator programu ,,Mi-
sja 50/30. Cisnienie pod kon-
trolg”.

Nadci$nienie tetnicze jest
gléwna przyczyng wizyt u kar-
diologdéw. Dane wskazuja, ze
w 2024 roku byto to powodem
48 procent wszystkich wizyt.
Wysokie ciSnienie krwi prowa-

dzi do choréb wiencowych, uda-
réw moézgu, niewydolnosci ne-
rek oraz probleméw z siatkowka
oka.

NadciSnienie sprzyja rozwo-
jowi choroby wieficowej (ktora
moze doprowadzi¢ do zawatu
serca), udarom mozgu, przewle-
ktej niewydolnosci nerek oraz
uszkodzeniom siatkéwki oka, co
grozi utratg wzroku. Polska jest
w czotdéwee europejskich krajow
pod wzgledem wystepowania
nadci$nienia. Obecne szacunki
moOwia o co najmniej 12 milio-
nach Polakéw cierpigcych nate
chorobe.

Istotg skutecznego leczenia
jest odpowiednia wspétpraca
pacjentow z lekarzami. Gtéwne
wytyczne Polskiego Towarzy-
stwa Nadci$nienia Tetniczego
iPolskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego zalecajg ciSnienie po-
nizej130/80 mmHg.

Zbyt wysokie ciSnienie tetni-
cze odpowiada za co pigty zgon
w Polsce, co pokazuje, jak po-
wazne jest to zagrozenie dla na-
szego spoteczenstwa. Skuteczna
walka z tym schorzeniem wy-
maga wspdlnego wysitku za-
réwno ze strony pacjentow, jak
isystemu opieki zdrowotnej.

Niestety, co drugi pacjent nie
przestrzega zalecen terapeutycz-
nych. To rezygnacja z leczenia
przez pacjentow, zwlaszcza mto-
dych, stanowi jedno z gtéwnych
wyzwan.

Nadcisnienie tetnicze jest gtébwnga przyczyna wizyt

u kardiologéw

ik
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Dzieciom wyswictlaja sic
w sieci tresci zachecajace
do zachowan samobojczych

Karolina Gtogowska
karolina.glogowska@polskapress.pl

Rozmawiamy z dr Halszka
Witkowska, suicydologiem,
specjalistka w zakresie
profilaktyki samobéjstw
iwsparcia os6b w kryzysie.

W minionym roku w Polsce
spadlaliczba samobéjstw.
Nieznacznie, aleitak mozna
uznac to zasukces...

Dr Halszka Witkowska: Jezeli
chodzi o populacje ogblnag, to
widzimy dwuprocentowy
spadek, ktory jest zrodtem na-
dziei. Sam fakt, ze nie mamy
wzrostu, to juz bardzo dobra
informacja. Niestety w grupie
nastolatkow sytuacja jest
trudna. Obserwujemy nie-
wielki, ale jednak wzrost sa-
mobojstw wsrod dzieci i mto-
dziezy. Musimy pamietac,
ojakich liczbach méwimy, bo
to od 120 do 150 samobojstw
rocznie. Natomiast pierwszy
raz od kilku lat odnotowu-
jemy tez spadek liczby préb
samobdjczych. On teZ nie jest
duzy, bo wynosi 7 proc., jed-
nak w ostatnich latach mieli-
smy tylko bardzo duze wzro-
sty. To dowod na to, ze profi-
laktyka dziata. Martwi nas jed-
nak fakt, ze czeS¢ tych prob
jest Smiertelna. Niestety,
moZe toby¢ zwigzane m.in.

z treSciami, ktore prezentujg
metody odbierania sobie zycia
Iub w og6le upowszechnia-
niem tego rodzaju treSci.

Jako tworcy badania zwrdcili-
Scie sie do uczniéw z dwoch
grup wiekowych: siodmokla-
sistow ze szkot podstawo-
wych oraz trzecioklasistow ze
szkol ponadpodstawowych

WARTO WIEDZIEC

Tu mozna znalez¢ pomoc
W przypadku mysli samo-
boéjczych trzeba robic¢
wszystko, by zapobiec
najgorszemu.

W trudnych chwilach,
zadzwon po wsparcie:

@ Dla dzieci i mtodziezy -
16 111;

800 121 212 (catodobowo).
@ Dla dorostych -116123,
800 702 222 (cato-
dobowo).

@ ,Telefon do pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

@, Dobre Stowa - dla senio-
row” -12 33370 88 (10.00-
12.00i17.00-19.00).

W sieci czyha na najmtodszych wiele putapek. Rodzice musza byé czujni

izapytaliScie o te treSci
wprost...

W naszej ankiecie postawili-
$my dwa pytania dotyczgce
tego tematu i one tez byty bar-
dzo rozwaznie skonstru-
owane. ZwrociliSmy uwage,
Ze nie nalezy mtodziezy tylko
pytac o to, czy te tresci sie wy-
Swietlaja, ale takze - jak cze-
sto: rzadko, czasami, czesto,
bardzo czesto. To jest dosyc
istotne, zaraz powiem tez dla-
czego. Dodatkowo zapytali-
smy: ,,czy sam wyszukujesz
treSci zwigzane z zachowa-
niami samobo6jczymi?”.

W przypadku klas si6dmych
szkot podstawowych 39 proc.
ucznioéw zaznaczyto, ze wy-
Swietlajg im sie takie tresci.
Natomiast w przypadku klas
trzecich szkét podstawowych

byto tojuz 55 proc. Na pytanie:

,»CZy sam/sama wyszukujesz
takie tresci?” - byto 90 proc.
odpowiedzi ,,nigdy nie wy-
szukuje takich tresci”. Ito
nam pokazuje, Ze internet
sam te treSci podrzuca.

Czy moze Pani podacich
przyklady?

To nie s3 tylko te tresci, w kto-
rych jest pokazana metoda
czy nagrane podjecie proby
samobojczej czy samookale-
czenia. To takZe nagrania,

w ktorych mtody cztowiek
mowi, ze nie ma sensu zyc¢, bo
itak nie znajdzie szczeSliwej
mitosci, wiec lepiej sie zabic.
Sama widziatam treSci ogla-
dane wczesniej przez mtoda
osobe, ktorej niestety nie ma
juz znami. Ibyty tona przy-

ktad filmiki, na ktérych dziew-
czyna patrzy na zakochang
pareimowi: ,,Oh, so cute, ale
jamam inne plany”, po czym
bierze narzedzia, ktoérymi
moze odebrac sobie zycie.
Musimy pamietac, ze takie fil-
miki czy memy to takze treSci
sugerujace, Ze zycie nie ma
sensu. W przypadku nasto-
latka w kryzysie samoboj-
czym jego dobrostan pogarsza
sie, kiedy oglada tego typu tre-
Sci. Musimy wzig¢ pod uwage
mechanizm nasladownictwa
spotecznego, ktory jest bardzo
popularny u mtodych oséb.
Tojest typowy moment roz-
woju, kiedy oni szukaja inspi-
racji, ale tez to nasladownic-
two jest potrzebne do zbudo-
wania siebie. MOwimy wiec

0 pogarszajgcym sie samopo-
czuciu, ale réwniez negatyw-
nej inspiracji. Zkolei, kiedy
nastolatek jest juz w procesie
zdrowienia i wychodzi na pro-
sta, to te treSci s taka tra-
giczna przypominajka.

Jakrodzic moze udzieli¢
dziecku takiej pierwszej po-
mocy emocjonalnej? Bomy
czesto tez czujemy, Ze nie
mamy kompetencji, choé teo-
retycznie powinniSmy by¢
najblizszymi osobami.

Nasi eksperci opracowali pro-
sty model pomocy ,,4 X z”: za-
uwaz, zapytaj, zaakceptuj, za-
reaguj. Zasada pierwszej po-
mocy emocjonalnej jest to, ze
moze jej udzieli¢ zarowno na-
stolatek, jaki osoba dorosta.
Niewazne, jaki wykonuje za-
wod. Pierwszym krokiem jest

zauwazyc, ze ktos cierpi, za-
uwazy¢ zmiany w zachowa-
niu, to, Ze zaczat sie izolowac
od innych lub na przyktad jest
bardziej zmeczony czy bar-
dziej Spigcy. W przypadku na-
stolatka moze stawac sie bar-
dziej nerwowy czy agre-
sywny. Jezeli widzimy duze
zmiany w zachowaniu, sta-
rajmy sie ich nie oceniac, ale
dopytajmy, co za tym stoi. [ to
jest ten drugi krok. Idgc me-
toda od ogdtu do szczegodtu,
mozemy zapytac o pojawianie
sie mysli samobéjczych. I ta-
kimi prostymi, cho¢ trudnymi
pytaniami mozemy uratowac
komus zycie. Dopiero trzecim
krokiem, ale bardzo trudnym,
jest ,,zaakceptuj”.

Trudnym, bo zwykle mamy
odruch, zeby natychmiast,
choc w dobrej wierze, zaczaé
kwestionowac takie mysli.

A chodzi wiasnie o to, Zeby nie
podwazac emocji drugiej
osoby, nie oceniac tego, jak
przezywa dany problem, nie
porownywac, nie mowic: ,,za
moich czaséw to byto tak czy
tak”. Zasada interwencji kry-
zysowej jest prosta: mniej
mow, wiecej shuchaj. Akcepta-
cjajestbardzoistotna, zeby
druga osoba poczula sie bez-
pieczna, wazna, wystuchana.
Dopiero czwartym krokiem
jest tareakcja lub szukanie
wsparcia u profesjonalisty.
Dowiedz sie, jak mozesz
wspierac te osobe, a czasem
tez pomoc w codziennych
czynnoSciach, co utatwi ra-
dzenie sobie z kryzysem.

FOT. 123RF
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Szczepienie w aptece.
Bez wizyty w przychodni,
bez skierowania i bez recepty

e

Wystarczy zgtosi¢

i wykona szczepienie, a koszt podania szczepionki rozliczy z NFZ

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Szczepienie przeciw grypie
jeszcze nigdy nie bylo tak
proste. Niemal 1800 aptek
w Polsce prowadzi punkt
szczepien.

Na grype kazdego roku cho-
ruja miliony Polakow. Co wie-
cej, wielu z nas poszukuje me-
tod wzmocnienia odpornosci,
by unikna¢ infekgcji, a tymcza-
sem najbardziej efektywna
metoda zapobiegania tej groz-
nej chorobie sg szczepienia
ochronne.

Szczepienie w aptece

Od sierpnia ubiegtego roku
proces szczepienia przeciw
grypie jest bardziej dostepny
dla pacjentow, bo dzieki po-
szerzeniu katalogu Swiadczen
finansowanych z NFZ mozli-
wych do zrealizowania w ap-
tece kazda osoba dorosta moze
mie¢ wykonane szczepienie
na grype, a koszt kwalifikacji
i wykonania szczepienia po-
kryje NFZ. Przed wejSciem
w zycie zmian, z takiej mozli-
wosci w aptekach mogli sko-
rzystac tylko pacjenci powyzej
65. roku zycia.

Dzieki zmianom obecnie
mozna zaszczepic sie bezptat-
nie nie tylko w przychodniach,
ale i w aptekach majacych
kontrakt z NFZ, ktére prowa-
dza apteczny punkt szczepien.
Wykaz wszystkich aptek,

ktoére wykonuja szczepienia,
mozna znalez¢ na rzadowej
stronie internetowe;j.

- Dzieki poszerzeniu za-
kresu finansowania wykony-
wania szczepien w aptekach
iumozliwieniu farmaceutom
wystawiania recepty refundo-
wanej na szczepionke, wizyta
szczepienna w aptece nie tylko
nie odbiega od tej realizowanej
w przychodni, ale moze
z punktu widzenia pacjenta
by¢ tatwiejsza do przeprowa-
dzenia - pacjent juz nie musi
planowaé wizyty w przy-
chodni porecepte, udawac sie
do apteki po szczepionke, by
po6zniej wrécic z nig do gabi-
netulekarza - komentuje dr n.
farm. Rafat Miozga, dyrektor
ds. opieki nad pacjentem
w Grupie Neuca.

Blisko 1800 aptek,

ustuga jest bezptatna

Obecnie pacjent moze zo-
stac zaszczepiony podczas jed-
nej wizyty w niemal 1800 ap-
tekach z catej Polski - takze
tych w mniejszych miejscowo-
Sciach. To ogromny krok
w strone budowania Swiata,
w ktoérym profilaktyka zdro-
wotna jest dostepna lokalnie,
bez barier i zbednych formal-
nosci. Nigdy wczesSniej dostep
do szczepien nie byt tak pro-
sty.

Bezplatne  szczepienie
(ustuga szczepienia) w aptece
przystuguje wszystkim oso-
bom, ktére ukonczyty 18 lat

imajq ubezpieczenie NFZ. Do-
roSli moga zaszczepic sie w ap-
tece bez skierowania od leka-
rza czy posiadania recepty
na szczepionke.

Wystarczy zglosic sie do ap-
teki, ktéra wykonuje szczepie-
nia. Farmaceuta wystawi re-
cepte, zakwalifikuje pacjenta
iwykona szczepienie, a koszt

WARTO WIEDZIEC

Kto ptaci, a kto otrzyma
szczepionke bezptatnie

® Osoby po 65. roku zycia,
korzystajgc ze szczepionek
bezptatnych dla seniorow,
mMoga sie zaszczepi¢ w ap-
tece, nie ponoszac dodat-
kowych kosztow (zaréwno
za szczepionke jak i ustuge
szczepienia zaptaci NFZ).
@ Pozostate osoby doroste
moga kupi¢ szczepionke
z50% refundacja (cena be-
dzie zgodna z wykazem le-
kow refundowanych i taka
sama w kazdej aptece),

a ustuge szczepienia far-
maceuta wykona dla nich
bezptatnie (koszt ustugi po-
kryje NFZ).

® Warto pamietac, ze w ap-
tekach nie zaszczepimy
dzieci. Szczepienia naj-
miodszych prowadzone sg
wytgcznie w przychod-
niach.

sie do apteki, ktora wykonuje szczepienia. Farmaceuta wystawi recepte, zakwalifikuje pacjenta

STRONA ZDROWIA @

podania szczepienia rozliczy
zNFZ.

Jak to wyglada

w praktyce?

Udaj sie do apteki wykonu-
jacej szczepienia i majacej
podpisang umowe z NFZ.
W aptece farmaceuta wystawi
recepte farmaceutyczna
na szczepionke z uwzglednie-
niem refundacji (podobnie jak
lekarz czy pielegniarka w przy-
chodni), na tej podstawie be-
dziesz mogt zakupic szcze-
pionke przeciw grypie, zgod-
nie z aktualnym wykazem re-
fundacyjnym.

Farmaceuta w pokoju
opieki farmaceutycznej, do-
kona kwalifikacji i wykona
szczepienie. Ustuga ta jest bez-
ptatna dla pacjenta.

Warto dodac, ze az dojede-
nastu wydtuzyta sie lista
szczepien, ktore dorosty pa-
cjent moze przyjac w aptece.
W aptekach osoby doroste
moga zaszczepic sie nie tylko
przeciw grypie, ale takze m.in.
przeciwko RSV, potpasScowi,
COVID-19, pneumokokom,
krztuScowi, tezcowi, WZW
A czy WZW B.

Czesc szczepionek jest bez-
platna, pozostate s czeSciowo
finansowane ze Srodkow pu-
blicznych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Warto po-
rozmawia¢ z farmaceuta
o mozliwych szczepieniach
ochronnych wspoifinansowa-
nych ze Srodkéw NFZ.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Alarmujacy raport.

lle trzeba czekac do chirurga,
ortopedy czy stomatologar

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Naswiadczenie zdrowotne
Srednio czekamy ponad
cztery miesiace, ale gorzej
jest zdostepnoscia badani ta-
kich jak biopsja czy endo-
skopia.

Barometr Fundacji Watch He-
alth Care to coroczny raport,
ktory ujawnia, jak dlugo mu-
simy czekac w kolejkach do re-
alizacji poszczegodlnych Swiad-
czen zdrowotnych. Na przeto-
mie wrzesnia i pazdziernika
2025 roku ankieterzy fundacji
wykonali kilkanascie tysiecy
polaczen, przedstawiajac sie
jako pacjenci zkonkretnymi do-
legliwo$ciami i potrzebami
zdrowotnymi. Co udato im sie
ustalic?

Wedtug najnowszych da-
nych czas oczekiwania pacjen-
tow w kolejkach wynosit Sred-
nio:
® na Swiadczenia zdrowotne
(obejmujace porade lekarska,
badanie, zabieg, operacje) - 4,2
miesigca (w2024 1. réwniez 4,2
miesigca),

@ do lekarza specjalisty - 4,2
miesigca (W 2024 1. - 4,3 mie-
siaca),
@® na badania diagnostyczne -
2,8 miesigca (w2024 . - 3,1 mie-
sigca).

- Podczas poprzedniej edy-
cjinaszego raportu zwracaliSmy
uwage, Ze pacjenci jeszcze ni-
gdy, odkad zaczeliSmy zbierac
dane (2012 r.), nie czekali tak
dtugona pomoc. Okazujesie, ze
mozemy powtdrzyc te niepoko-
jaca informacje w tym roku.
Mamy stagnacje, nic sie nie
zmienia, nadal Srednio cze-
kamy na Swiadczenie zdro-
wotne ponad cztery miesigce -
alarmuje Milena Kruszewska,
prezes Fundacji Watch Health
Care.

Prezes fundacji zwraca

uwage na fakt, ze raport wyka-
zal drobne zmiany na plus
w kwestii badan diagnostycz-

nych. Zauwaza jednak, ze dla
pacjentow nie sg one odczu-
walne.

Na jakie swiadczenia

czekamy najdtuzej,

ana jakie najkrocej?

Najdtuzsze kolejki dotycza
Swiadczen z zakresu:

@ chirurgii plastycznej - Sredni
czas oczekiwania to 11,1 mie-
siaca,

@ stomatologii (10,2 miesigca),
@ ortopedii i traumatologii na-
rzadu ruchu (9,7 miesigca),

@ neurochirurgii (9,4 miesiaca),
@ otolaryngologii (9,2 miesigca),
@ otolaryngologii dzieciecej (8,8
miesigca).

Najkroétsze kolejki sg wradio-
terapii onkologicznej - sredni
czas oczekiwania to 0,5 mie-
sigca. Niewiele dtuzej czeka sie
na ustugi z zakresu neonatolo-
gii (0,7 miesigca), chirurgii on-
kologicznej (0,9 miesigca) oraz
medycyny paliatywnej (1 mie-
sigc). Na Swiadczenia zwigzane
z chorobami ptucikardiochirur-
gig pacjenci poczekajg nieco po-
nad miesigc - Srednio 1,4 mie-
sigca.

Sredni czas oczekiwania
na badania diagnostyczne
w Polsce wynosi obecnie 2,8
miesigca. To oznacza pozy-
tywne zmiany w poréwnaniu
z poprzednim okresem pomia-
rowym z pazdziernika i listo-
pada 2024 roku, kiedy czas ten
wynosit 3,1 miesigca. Obserwo-
wana poprawa daje nadzieje
na dalsze usprawnienia w do-
stepnosci Swiadczen zdrowot-
nych dla pacjentow.

Raport Fundacji WHC rzuca
Swiatlo na istotny problem
w polskim systemie ochrony
zdrowia - trudnosci w dostepie
do lekarzy specjalistéw oraz
dtugi czas oczekiwania na prze-
prowadzenie zalecanych proce-
dur medycznych. W konse-
kwencji, proces leczenia pa-
cjentéw ulega znacznemu wy-
dtuzeniu, co ostatecznie moze
wplywac na stan zdrowia pa-
cjentow.

Na swiadczenia zdrowotne czekamy srednio cztery
miesigce. Od lat to sie nie zmienia

FOT. GETTY IMAGES
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OTYLOSC
Czym jest bariatria?

Nazwa bariatriabierze sie

z od greckiego stowa ,,barios”
czy tez ,,baros”, czyli ciSnie-
nie czy wagai dotyczy wla-
$nie ludzi z tak zwang otylo-
$cig kliniczng albo choro-
bowa.Bariatria zajmuje sie
ogolnie leczeniem otyloSci.
Ma dwie duze poddziedziny.
To chirurgiabariatrycznaiza-
chowawcze leczenie otylosci.

Jakie sg wskazania
do operaciji
bariatrycznej?

Klasyczne wskazania sa dwa.
Po pierwsze to BMI, czyli
wskaznik masy ciala , powy-
zej 35 plus choroby towarzy-
szace. Przykladem moze by¢
pacjent o takim wskazniku
masy ciala, ktory dodatkowo
ma cukrzyce typu 2, ktéra wy-

magaleczenia lekami, nadci-
$nienie, hipercholesterole-
mie alboinny problem,
naprzyklad zaburzenia oddy-
chania o nazwie bezdech
senny, to wtedy jest kandyda-
tem do takiej operacji. Druga
grupa to pacjencize wskazni-
kiem masy ciala powyzej 40,
uktoérych niekoniecznie te
choroby wspélistniejace mu-
sza wystepowac. Zwykle one
istnieja albo beda zajakis czas
sie pojawiaé, ale wskazaniem
jest samo BMI bez dodatko-
wych choréb.

Naczympolega
operacja
bariatryczna?

Ogolnie zabiegi dziela sie

na dwie duze grupy. Pierw-
sza to zabiegi tzw. restryk-
cyjne, ktére powoduja
zmniejszenie objetosci zo-
ladka. Wsrod tych zabiegow
najpopularniejsza jest resek-

cjarekawowa, czyli zmniej-
szenie Zoladka poprzez wy-
ciecie tzw. krzywizny wiek-
szej zoladka i spowodowanie
zmiany jego ksztattu
zoladka z oblego

do takiego, ktory
przypominara-
czejbanan.

W Polsce zabie-

gow tych wyko-

nuje sie najwie-

cej. Drugaduza
grupato sa opera-
cje, ktore powoduja
zmniejszenie wchia-
niania pokarmu. Dzialaja

na takiej zasadzie, ze chirur-
gicznie wytwarza sie pomost
czy obejscie czeSci ukladu po-
karmowego, w tym Zoladka
ijelit.

Naczympolega
operacja
Zmniejszenia
zotadka?

Operacjazmniejszenia Zo-
Iadkapolega na chirurgicz-
nym lub endoskopowym
ograniczeniu jego objetosci,
najczesciej poprzez
rekawowa resek-
cje (wycigcie
80% zoladka)
lub gastric
bypass (omi-
’ niecie czeSci
jelita), co po-
woduje szyb-
sze uczucie sy-
toSciiogranicza
spozycie kalorii,
prowadzac do trwalej
utraty wagi, aw przypadku
resekcji rekawowej, takze
zmniejsza produkcje hor-
monu glodu. Przeprowa-
dzana jest w przypadku po-
waznej otylosci. Jest sku-
teczng metoda redukcji masy
ciatla, ale tylko pod warun-
kiem, Ze pacjent stosuje sie
do zalecen dietetycznych za-
réwno wkrotce po zabiegu,

jakiw pozniejszym okresie.
Positki powinny mie¢ obni-
zona wartosé kaloryczna,
zmianie powinna ulec takze
ich wielkos¢ i konsystencja -
Ppo operacji zmniejszenia zo-
ladka porcje jedzenia musza
by¢ odpowiednio mniejsze
ilatwe do strawienia. Wazna
jest rowniez aktywnos¢ fi-
zyczna.

Czy operacje
bariatryczne sa
skuteczne?

Operacje bariatryczne przy-
nosza nawet pieciokrotnie
wiekszaitrwalsza utrate
masy ciala niz popularne leki
z grupy GLP-1-wynikaz ana-
lizy danych ponad 50 tys. pa-
cjentéw. Po dwoch latach
osoby po zabiegach wazyly
Srednio 0 26 kg mniej niz
przed leczeniem, a pacjenci
stosujacy farmakoterapie - 5-
6 kg. Nawet osoby przyjmu-

jace analogi GLP-1 przez pelne
12 miesiecy odnotowywaly
Srednia redukcje wagi jedynie
na poziomie okoto 7 proc., co
nadal bylo wynikiem wyraz-
nie stabszym niz w przy-
padkuleczenia chirurgicz-
nego.

Jakiesa
przeciwwskazania

do operacji
bariatrycznej?
Klasycznym przeciwwskaza-
niem s3 choroby, ktore wtor-
nie daja otylos¢, np. gene-
tyczne. Stosunkowym prze-
ciwwskazaniem s3 tez liczne
operacje w przyszlosci oraz
choroba nowotworowa. Defi-
nitywne przeciwwskazania to
natomiast powazne schorze-
nia psychiatryczne. Dotyczy
topacjentow z r6znymi psy-
chozami czy ktére uniemozli-
wiajg krytyczne spojrzenie
nato, jak zyjaijak jedza.

Nowa piramida zywieniowa z

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Czy nowa piramida zywie-
niowa,przyjeta przezrzad
Donalda Trumpa, nadaje sie
do stosowaniai pomoze
zwalczac epidemie otylosci
w USA? Oceniaja ekspertki.

Sekretarz ds. zdrowia Robert F.
Kennedy Jr. ogtosit nowe reko-
mendacje zywieniowe w USA
w formie odwroconej piramidy.
Poglady Kennedy’ego na kwe-
stie zdrowotne budzg kontro-
wersje i s3 zywo dyskutowane,
tym bardziej Ze zalecenia jego
resortu stang sie teraz obowiaz-
kowe we wszystkich amerykan-
skich projektach federalnych,
w tym w szkotach i wojsku.
Poniewaz amerykanskie wy-
tyczne bywaja punktem odnie-
sienia dla innych krajéw i argu-
mentem w dyskusjach o zdro-
wej diecie, warto sie im blizej
przyjrzec. Co sie zmienito wre-
komendacjach  zywnoScio-
wych? Czy zmiany s3 pozy-
tywne, czy negatywne. O opinie
spytatem ekspertki: dietetyczki
polskiego Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego PZH
Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego, Sylwie Pacyne-Szy-
manska i Marte Kielak.

Zalety nowej piramidy

Zywieniowej

Ekspertki NIZP podkreslity
przynajmniej trzy pozytywy
nowej piramidy zywieniowej.

- Gtéwne hasto piramidy to
»Eat Real Food”, czyli ,Jedz
prawdziwe, nieprzetworzone
jedzenie”. Tobardzo dobry kie-

Gtéwne hasto nowej piramidy zywieniowej w Stanach Zjednoczonych brzmi:
.Jedz prawdziwe, nieprzetworzone jedzenie”. Nowe rekomendacje, w niektorych
punktach, budzg jednak mieszane odczucia ekspertow zajmujacych sie zywieniem

runek - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - W populacji USA
ZywnoS¢ ultraprzetworzona jest
powszechnie dostepnai wyko-
rzystywana w gospodarstwach
domowych.

Wysoka konsumpcja tego
typu produktow stanowi jedng
z przyczyn rozwoju nadwagi,
otytosciiinnych chorob zalez-
nych od stylu zycia.

Rekomendacja ogranicze-
nia spozycia Zzywnosci ultra-
przetworzonej to istotny, do-
bry krok w strone redukgji tego
problemu i poprawy zdrowia

publicznego. Innym proble-
mem jest nadmierne spozycie
cukréw. Takze do tego odnosza
sie nowe wytyczne:

- Wwytycznych znalazt sie
jasny przykaz dotyczacy ogra-
niczenia spozycia cukréw pro-
stych, z zaznaczeniem, ze
zadna iloS¢ cukrow prostych
nie jest rekomendowana - za-
uwaza Marta Kielak. - Pojawita
sie takze zacheta do czytania
etykiet i wyboru produktow
bez dodatku cukru. Wskazuje
sie tez na organicznie w diecie
biatego pieczywa, stodkich

ptatkéw Sniadaniowych czy
stodyczy, czyli rafinowanych
weglowodanoéw. Cukry ida
w odstawke, za to duza wage
przyktada sie w nowych reko-
mendacjach do warzyw i owo-
cow:

- Duzym atutem nowej pi-
ramidy zywieniowej jest zale-
cenie co do zwiekszenia spozy-
cia réznorodnych warzyw
iowocow - moéwi Marta Kielak.
- Towazne, ze wzgledu na wy-
soka wartos¢ odzywczg wa-
1Zyw i owocow i istotne zna-
czenie tych produktéw w profi-

FOT. PIXABAY.COM

laktyce wielu chorob, w tym
otytosci czy choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego.

Watpliwosci

co do nowych

rekomendacji

Nie wszystko jest jednak ta-
kie kolorowe. Dietetyczki wy-
tykaja tez kilka wad nowych
zalecen. Przede wszystkim juz
sama odwrocona piramida
moze by¢ mylaca:

- Nowe zalecenia zywie-
niowe dla populacji Stanow
Zjednoczonych zostaty przed-
stawione jako odwrocona pira-
mida. Sam przekaz graficzny
wydaje sie doS¢ niejasny
i moze budzi¢ watpliwosci -
mowi Sylwia Pacyna-Szyman-
ska. - W przeciwienstwie
do amerykanskiej, odwroconej
piramidy, polski model Talerza
Zdrowego Zywienia wydaje sie
czytelniejszy i tatwiejszy do za-
stosowania. Wczesniejsze za-
lecenia w USA rowniez bazo-
waly na schemacie talerza
pod nazwa MyPlate.

Dietetyczki majg tez uwagi
co do samych rekomendacji
izawartych w nich proporcji.

- Mylace moze by¢ potoZenie
produktow zbozowych na sa-
mym dole piramidy - wskazuje
Marta Kielak. - Moze to sugero-
wad, ze nie sg az tak wazne, jed-
nak codzienna dieta powinna
zawierac 2-4 porcje produktow
zbozowych pelnoziarnistych
z pelnego przemiatu.

Duzo zmienito sie w kwestii
rekomendacji dotyczacych
biatka:

- Zastanawiajacym zalece-
niem jest zwiekszenie spozy-

USA

cia biatka do 1,2-1,6 g na kg
masy ciata, przy wczesniej-
szych rekomendacjach na po-
ziomie 0,8 g na kg. Jest to po-
nad dwukrotnie wiecej niz
w poprzednich zaleceniach zy-
wieniowych obowigzujacych
w USA - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska

Zalecenia dotyczace czer-
wonego miesa sg teraz w USA
zupekie sprzeczne z rekomen-
dacjami globalnymi. Kontro-
wersyjne sa tez zalecenia doty-
czace thuszczow.

WAZNE

Z oceng nowych wytycz-
nych trzeba zaczekac¢

Z oceng piramidy zywie-
niowej sekretarza Ken-
nedy‘ego warto wstrzy-
mac sie do momentu,
gdy jej wprowadzenie
przyniesie wymierne
skutki.

- Ocena nowych wytycz-
nych bedzie mozliwa do-
piero po kilku latach,

na podstawie badan po-
pulacyjnych oraz analizy
zZmian w czestosci wy-
stepowania otytosci

i chorob przewlektych -
mowi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - Mozna
miec¢ nadzieje, ze nowe
zalecenia przyczynia sie
do zmniejszenia spozy-
cia zywnosci przetwo-
rzonej oraz zwiekszenia
czestotliwosci przygoto-
wywania positkéw w do-
mu.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

OGtOSZENIA @

1

o

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam
« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
« mieszkania - wynajme
« mieszkania - zamienig
« domy -sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienie

« dziatki, grunty - sprz
o dziatki, grunty - kupi
« gospodarstwa

e garaze

« posrednictwo

«inne

« hank stancji

-sprzedam * AGD
« lokale uzytkowe - kupie «RTV
AUTOREKLAMA
strona

zdrowia

« elektronika, komputery

« telefony

« car audio

« antyki
edam « kolekcjonerstwo, sztuka
[ « jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

e sport i rekreacja

« maszyny urzadzenia

« materiaty budowlane
« materiaty opatowe

AUTOPROMOCJA

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

Czwartek
z dreszczykiem

« zamienig « jezyki obce . pedi?]trlia
. . s « motofinanse « korepetycje * psychologia
. aﬁ:sggiléi’kzdmz « motoustugi «inne * psychiatria_
e - inne « stomatologia
-inne « zatrudnie roRgR alzacie
« kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki
« samochody osobowe . us}ug! finansowe . §zukam pracy « laboratoria
« ciezarowe, dostawcze * ustugi prawne * Inne « zabiegi
« busy autobusy * biura rachunkowe « opieka
« rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny
* przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda
« zabytkowe «inne « chirurgia e inne
« uszkodzone, rozbite I TYT7W | - ginckologia
« motocykle « szkoty «interna « agd rtv foto
« czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe

Nieruchomosci

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

GM. Filipdw, 2,20ha, warunki
zabudowy, mozliwos$¢ podziatu,

z widokiem na j.Rospuda, 691197860

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym.
601-772-124

Ust

=
S=h

666-936-055

STOLARSKIE

+ instalacyjne | TURYSTYKA ||  KOMUNIKATY |
* biurowo - projektowe « agroturystyka
- komputerowe -~ kraj
* krawiectwo * Swiat « dania na telefon

* montazowe « biura podrézy « ushugi

. gg;gggl'g\se + obozy ikolonie «inne

« przeprowadzki « wycieczki | _____RoLNiCZE |
« reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze

« stolarskie - nne * ogrodnictwo

« radio taxi « plody rolne

« transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane

« rozrywka * ustugi «inne

+ uroczystosci « inne
« zabezpieczajace
«inne | ROZNE |

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTOWO -budowlane,
wykonczenia, tel. 511-969-731.

INSTALACYINE

HYDRAULIK, montaz sanitarny -tanio.

NAPRAWA mebli kuchennych,

odnawianie, wycena gratis. 604417820

REKLAMA

0011465191

Czytaj dla zdrowia

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”

. wspolczesna.pl
stronazdrowia.pl poranny.pl
REKLAMA 0011464729 REKLAMA 0011466078
OBWIESZCZENIE OBWIESZCZENIE
STAROSTY POWIATU BIALOSTOCKIEGO Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
2 dnia 21.01.2026 1. 0 szczegdblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestyc;ji

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity
Dz. U.z 2024 r., poz. 311) oraz art. 49, art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 .
Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. 2025 r., poz. 1691)
Starosta Powiatu Biatostockiego zawiadamia, ze na wniosek (AR.6740.3.23.2025)
Burmistrza Choroszczy, ztozony w dniu 01.10.2025 r., skorygowany i uzupetniony
po postanowieniu w dniu 15.01.2025 r. zostato wszczete postepowanie w sprawie
wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej obejmujacej bu-
dowe drogi gminnej ul. Makowej w m. Choroszcz wraz z budowa niezbednej
infrastruktury technicznej, na dziatkach o nr geod.: 633/56, 1628/1, 634/66 (z po-
dziatu dz. nr 634/49) obreb 0031 Choroszcz, jedn. ew. 200201_4 m. Choroszcz,
oraz ograniczenie w korzystaniu nieruchomosci (czasowe zajecie) na dzia-
kach o nr geod.: 634/65 (z podziatu 634/49), 633/32, 633/34, 1628/14, 1628/3 - pod
budowe i przebudowe zjazdow, 1628/15, 1546/4 — pod przebudowe skrzyzowania
wraz z budowg drdg dla pieszych, 1546/4, 635/44, 635/54 — pod budowe oswietle-
nia ulicznego obreb 0031 Choroszcz, jedn. ew. 200201_4 m. Choroszcz. Zakres
robét budowlanych, zgodnie z zatgczonym projektem budowlanym obejmuje: roz-
budowe nawierzchni jezdni drogi gminnej ul. Makowej, przebudowe skrzyzowania
z ul. Tulipanowg oraz Rumiankowa, budowe drdg dla pieszych, budowe zjazdow
zwyktych, budowe sieci kanalizacji deszczowej, budowe sieci elektroenergetycznej
o$wietlenia ulicznego, wycinke drzew i krzewdw, Z jednoczesnym zatwierdze-
niem podziatu nieruchomosci: Obreb 0031 Choroszcz jedn. ew. 200201 4
m. Choroszcz: nr geod. 634/49 na dziatki nr 634/66 i 634/65. Dziatki przewidzia-
ne do wiaczenia w pas drogi gminnej: nr geod. 633/56, 634/66, 1628/1 obreb
0031 Choroszcz, jedn. ew. 200201_4 m. Choroszcz. Zawiadomienie i doreczenie
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od daty ogtoszenia w prasie i na tablicy
ogtoszen w siedzibie gminy, tj. od dnia 21.01.2026 r. do dnia 04.02.2026 r. W ter-
minie do dnia 11.02.2026 r. w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku w Wydziale
Architektury, ul. Borsucza 2 w Biatymstoku, strony moga zapozna¢ sie z aktami
sprawy wytacznie po uprzednim uméwieniu konkretnego terminu wizyty telefonicz-
nie pod numerem 85 740 39 25.

w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2024 r., poz. 311 t..)
oraz art. 49, art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
- Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2024 r.,
poz. 572 tj.) Starosta Suwalski zawiadamia, ze w dniu
20 stycznia 2026 r. na wniosek Wojta Gminy Jeleniewo,
ul. Stoneczna 3, 16-404 Jeleniewo, zostalo wszczete
postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej — przebudowa
i rozbudowa drogi gminnej nr 101772B Scibowo — Udryn, gmina
Jeleniewo, na dziatkach nr ew.: 106/3, 105/1, 107/1, 162/1,
161/1 (z podziatu dz. nr ew. 161 na dz. 161/2 i 161/1 — 0,0321
ha), 108/1 (z podziatu dz. nr ew. 108 na dz. 108/2 i 108/1
— 0,0305 ha), 110/3 (z podziatu dz. nr ew. 110/2 na dz. 110/4
i 110/3 - 0,0017 ha), 109/1 (z podziatu dz. nr ew. 109 na dz. 109/2
i 109/1 — 0,0472 ha), obreb ew. 0027 Scibowo, gmina Jeleniewo
i na dziatkach nr ew.: 46/3, 5/1, 182/2, 5/3 (z podziatu dz. nr ew.
5/2 na dz. 5/4 i 5/3 — 0,0039 ha), 46/5 (z podziatu dz. nr ew. 46/4
na dz. 46/6 i 46/5 — 0,0025 ha), 182/4 (z podziatu dz. nr ew. 182/1
na dz. 182/5 i 182/4 — 0,0104 ha), 182/6 (z podziatu dz. nr ew.
182/3 na dz. 182/7 i 182/6 — 0,0154 ha), obreb ew. 0028 Udryn,
gmina Jeleniewo, oraz na dziatkach czasowo zajetych nr ew.:
181 obreb ew. 0028 Udryn, gmina Jeleniewo.

Jednoczeénie informuje, ze w Starostwie Powiatowym
w Suwatkach przy ul. Swierkowej 60 w pokoju nr 13 mozna
zapozna¢ sie ze zgromadzonym materialem dowodowym
dotyczacym tego postepowania oraz wnies¢ ewentualne uwagi
i wyjasnienia w terminie 14 dni od daty podania ww. informacji
do publicznej wiadomosci.

Data publicznego ogtoszenia obwieszczenia: 21 stycznia 2026 r.

Przytuty, 21 stycznia 2026 .
OGLOSZENIE
WOJTA GMINY PRZYTULY

o podjeciu w gminie Przytuty uchwaty w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla miejscowosci Obrytki, w gminie Przytuty
na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.).

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Przytuty uchwaty nr XLI/271/2024 z dnia 21 marca 2024 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla miejscowosci Obrytki, w gminie Przytuty.

Przedmiotowa uchwata dostgpna jest do wgladu w Urzedzie Gminy Przytuty oraz
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej pod adresem http://www.przytuly.
powiatlomzynski.pl/bip/.

Osoby zainteresowane mogg sktada¢ wnioski do ww. uchwaty w formie papierowej lub
elektronicznej, w siedzibie Urzedu Gminy Przytuty, pod adresem ul. Supska 10, 18-423
Przytuty, w godzinach urzedowania oraz korespondencyjnie na ww. adres lub za pomocg
$rodkow komunikacji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: gmina@przytuly.
powiatlomzynski.pl, adres skrzynki ePUAP: /dusws82670/SkrytkaESP lub adres e-dore-
czenia: AE:PL-49587-15530-VTRUC-21. Wnioski nalezy sktada¢ na formularzu, dostepnym
na stronie: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-
-planowania-przestrzennego, w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicz-
nego. Wniosek musi zawiera¢ imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby wnioskujacego oraz adres poczty elektronicznej jesli posiada a takze wskazanie
czy wnioskujacy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
whnioskiem. Wnioskujacy moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres kore-
spondencyjny lub numer telefonu.

Jednoczesnie, na podstawie art. 39 pkt 1 oraz art. 40 i 41 ustawy z dnia 3 paZdziernika

2008 . o udostgpnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa

w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tj. Dz. U. z 2024 r.

poz. 1112 z pézn. zm.), zawiadamiam o przystapieniu do opracowania prognozy

oddziatywania na $rodowisko w celu przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski moga by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Przytuly, ul. Supska 10, 18-423 Przytuly,

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Przytuty, ul. Supska 10, 18-423 Przytuty, w po-
koju nr 4.

3) za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich
kwalifikowanym podpisem elektronicznym, na adres e-mail: gmina@przytuly.po-
wiatlomzynski.pl, adres skrzynki ePUAP /dusws82670/SkrytkaESP lub adres e-dore-
czenia: AE:PL-49587-15530-VTRUC-21.

Whioski do ww. projektu planu miejscowego i jego strategicznej oceny oddziatywania

na $rodowisko mozna sktada¢ w terminie do 13 lutego 2026 r.

Informuje, ze organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskw jest Wojt Gminy Przytuty.
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Hrychowalam sie w skromnym domu, wiec fo byla
dla mnie lekcja, Ze styl nie wynika z pieniedzy

Anita Werner w ,,Elle” Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa zabierze

na nocowanke

Celebrytka wystawita wyjat-
kowa oferte do licytacii

na rzecz WOSP. ,Zabiore cie-
bie i grupe twoich znajo-
mych (do 5 os6b) na noco-
wanke w jednym z malowni-
czych, chillowych miejsc

na mapie Mazowsza. W pla-
nie m.in. kolacja, wspdiny
maraton filmowy, karaoke,
zdrowe przekaski i poranne
aeroby” - napisata.

Kinga Rusin odmoéwita
pigwowki

Celebrytka wybrata sie w go-
$ci do Karoliny Ferenstein-
Krasko na Mazury. Obie panie
postanowity skorzystac z uro-
kéw zimy. Najwieksze wraze-
nie na Rusin zrobit kulig po le-
sie, podczas ktdrego zapropo-
nowano jej skosztowanie pi-
gwowki. Celebrytka odmowi-
fa, przypominajgc swoim fa-
nom, ze ,alkohol wychtadza”.

Krzysztof Cugowski

nie chce odpoczywac
Niebawem rockman wyrusza
w trase, promujgca jego ostat-
ni album ,Wiek to tylko licz-
ba”. Nie ukrywa, ze musi nadal
$piewac, bo dostaje niska
emeryture - 1700 zt. W studiu
,Pytania na $niadanie” powie-
dziat: - Jestem emerytem no-
minalnym od 10 lat, ale eme-
rytem pracujacym, a mam
przyjaciot, ktorzy sg emeryta-
mi, w petnym tego stowa zna-
czeniu, i to nie wyglada do-
brze. Ja polecam wszystkim
ludziom starszym, zeby cokol-
wiek robili, niewazne co, zeby
sie jednak czyms zajac .

(GZL) Fot.tukasz Kaczanowski

WTELEWIZJI

Wszystko o moim starym
Polsat, 20:00

Ojciec Sebastiana (Robert
De Niro), Wioch z krwi

i kosci, nie przestrzega kon-
wenanséw, ma niewypa-
rzony jezyk i niepoprawne
poczucie humoru. Gdy do-
wiaduje sie, ze jego jedyny
syn (Sebastian Maniscalco)
zamierza o$wiadczyc sie
swej ukochanej, postanawia
pomoc mu w tej ryzykow-
nej misji i sprawdzic, czy
rodzina dziewczyny spetnia
jego surowe standardy.

Droga powrotna

TVN 7, 20:00

Dramat opowiadajgcy

o upadku i walce o kazdy
kolejny dzien. Pogrgzony
w natogu byty gwiazdor
koszykowki (Ben Affleck)
stara sie wyjs¢ na prosta

i podejmuje sie prowadze-
nia podupadajgcej druzyny
w swojej dawnej szkole.

Pianista

TVP1, 21:10

Okupowana Warszawa.
Mtody pianista zydowskie-
go pochodzenia zostaje
przesiedlony wraz z rodzing
do getta. Cudem unika
deportacji do obozu
koncentracyjnego. Po
ucieczce z getta ukrywa
sie w Warszawie.

Twitter: rozpad imperium
BBC Brit, 22:00

Historia powstania Twit-
tera - od globalnego
sukcesu, przez proby walki
z dezinformacjg i mowa
nienawisci po sprzedaz
Elonowi Muskowi - opo-
wiedziana przez zatozycieli
i pierwszych pracownikow.

KRZYZOWKA NR 10

Poziomo:
1) hebrajskie imie demona,

5) azjatyckie panstwo-miasto,
9) element konskiej uprzezy,
10) skandynawski bog piorunow,
12) utrudnia jazde po autostra-

dzie,
14) zderzak wagonu kolejowego,
15) bezmysine niszczenie,
16) Copacabana w Rio de Ja-
neiro,
17) eksponat w muzealnej gab-
locie,
18) ... pracz, drapieznik z Ame-
ryki,
19) lek na chore gardto,
22) pokarm nie tylko duchowy,
23) rzezimieszek z paryskiej
stolicy,
28) auto z turynskiej fabryki,
29) zdoInos¢ dziatania, ruch,
energia,
30) ryba z rodziny fososiowatych,
31) chinski statek rybacki,
34) taczna lub chrzestna,
38) ... wieczorowg porg”, pol-
ska komedia,
39) uczestnik wielu bitew, we-
teran,
40) nakrycie glowy utana, giwer,
41) kolekcja obrazéw impresjo-
nistow,
42) ,Sprzedana ...”, opera
Smetany.
Pionowo:
1) na choince nie wybuchnie,
2) goniec na szachownicy,
3) hormon zenski (anagram:
nestor),
4) zitoto Battyku, jantar,
5) komedia filmowa z Kargu-

1 2 3 4 HE 5 6 7 8
H |
12
H H N |
14
1
H HNu |
19 |20 25
| | | | H
28
AUTOPROMOCJA 0110987265
31. Twoja gazeta = 36. 37.
W prenumeracie
z Tele Magazynem
H N Lt H N
38 { 858750730
H | | |
40 41
42
H | | |
lem i Pawlakiem, 24) figura akrobacji lotniczej, ROZWIAZANIENRYS
6) wytrawny wtoski trunek 25) pojemnik na marynaty, pTalG/mIc T TERIWTTATTIRIU= Dm[P
z winogron, 26) mysl przewodnia, projekt, O[B[U[C|H[m[o[m|A[m[m|A[m[S[t[0O]W[O
7) skrocona wersja podpisu,  27) do wygrania na loterii, R NN FM M L e
8) rzemies$lnik wytwarzajacy 31) podkarpackie miasto nad K{mimmimm | KIOINKA®SW®NSG
uprzeze i siodia, Wistoka, ﬁ?.‘ﬁ:ﬁ‘ﬁ’;:;ﬁﬂ."ﬁ‘ﬂ!."
11) intensywne karmienie tucz-  32) cze$¢ lunety lub mikroskopu, 2 (E;ﬂ 2 .A g JA|mm|S|T $ : : '.- E :
nika, 33) tkanina na letnie sukienki, ET1IRIAINIA KILIAIS|EIR
13) wegierskie imie meskie, 35) wywotywana w ciemni, Q : E T é : : é 'I ﬁ : g
20) Zamek ... w Watbrzychu, 36) drobny gryzon polny, U[m[Am[o[m mz/mjo/mt
21) wazny sktadnik paliwa, 37) wyrazenie bez sensu, bzdura.  [LIO/K|A|S B . B/K|6|L|K|A
Alm[s[m|[¢[w[I]E[R[E[NJU[T][A|m[A[m]N

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom, ale zachowaj umiar.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze rozmowa z bliskg oso-
ba przyniesie ulge i spokoj.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na sprawach finan-
sowych i porzadku. Horo-
skop na dzi$ wrézy, ze maty
sukces poprawi nastrgj i do-
da Ci pewnosci siebie.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem
do powodzenia. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
uwazne stuchanie innych po-
zwoli unikna¢ nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje mogg sie wahac, ale
horoskop dzienny wyraznie
uspokaja, ze domowe spra-
wy dadzg poczucie bezpie-
czenstwa i spokoju.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac to
jak najlepiej, lecz nie zapomi-
nac réwniez o odpoczynku.
Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja bedzie dzis popta-
cac. Horoskop dzienny

na $rode wrézy, ze dobrze
zaplanowany dzien pozwoli
uniknac stresu i chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje z innymi osobami
wysunag sie na pierwszy plan.
Horoskop dzienny mowi, ze
szczerosé pomoze przywro-
ci¢ harmonie i rbwnowage.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci dobre
rozwigzania. Zaufaj sobie, ale
horoskop na dzi$ stanowczo
podpowiada, by nie forsowaé
na site swoich pomystéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec¢ zmian doda Ci odwagi.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze krotki wyjazd
lub nowy pomyst znacznie
ozywi codziennosc¢.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze kon-
sekwencja przyniesie efekty
oraz uznanie otoczenia.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywne pomysty pojawig
sie niespodziewanie. Zapisz
je, bo horoskop na dzis wy-
raznie zapowiada, ze jeden
moze zmienic twoje plany.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
przed Toba dzien sprzyjajacy
sztuce oraz refleksji.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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Nie tylko dla orlow. Ruszaja
mistrzostwa swiata w lotach

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Bawarski
Oberstdorf gosci uczestnikow
tegorocznych mistrzostw
Swiatawlotach. Na, Heini-
-Klopfer-Skiflugschanze”, naj-
wigkszym obiekcie w Niem-
czech, zobaczymy Polakow.

Powotania na mistrzostwa
Swiata w lotach, ktorych gospo-
darzem jest Oberstdorf'i jedna
z pieciu skoczni mamucich
na Swiecie, o punkcie konstruk-
cyjnym K-200 metréw, otrzy-
mali: Dawid Kubacki, Kamil
Stoch, Piotr Zyta, Aleksander
Zniszczot, Maciej Kot i Klemens
Joniak.

Zgodnie z wczeSniejszymi za-
powiedziami w sktadzie zabra-
ktoKacpra Tomasiaka, a sposrod
etatowych kadrowiczéw w mi-
strzostwach nie wystartuje tez
Pawel Wasek.

Absencja tego drugiego
mocno nie dziwi - otoz wszyscy
mamy jeszcze w pamieci wyda-
rzenia z 15 stycznia 2014 roku
podczas treningu przed zawo-
dami Pucharu Swiata w Wisle.
W trakcie skoku niespelna
15-letni wowczas Wasek dostat
podmuch wiatru z boku, upadt
istracit przytomnosc¢. Zdiagno-
ZOwano u niego wstrzasnienie
mozgu.

Ta sytuacja zostata ze skocz-
kiemjuznazawsze... - Teraz, juz
w tej ,,dorostej” karierze, gdzie
trzeba skakac na tych duzych
skoczniach, mamucich, w trud-
nych warunkach pogodowych,
towtedy czuje jeszcze jakasblo-
kade do skakania - podkreslat
przezlata Wasek.

Jedynym debiutantem na
tych mistrzostwach Swiatawlo-
tach w naszej reprezentacji jest
Klemens Joniak, ktory w ostat-
nim konkursie Pucharu Swiata,
w Sapporo, wywalczyt pierwszy
punkt w karierze.

Rekord zyciowy Kamila Stocha w dtugosci skoku to 251,5 m,
uzyskany 25 marca 2017 roku na , Letalnicy” w Planicy

Cala szostka powotanych
weZmie udziat w czwartkowych
treningach. Ponich sztab szkole-
niowy wybierze czworke, ktora
wystapi w kwalifikacjach do
sktadajacych sie z czterech serii
zaplanowanych na pigtek i so-
bote zawodow indywidualnych.

W niedziele rozegrany zosta-
nie konkurs druzynowy.

Polskie sukcesy

Kamil Stoch, trzykrotny indy-
widualny mistrz olimpijski, wy-
stapina tej imprezie porazjede-
nastyiostatni. Jestautorem naj-
wiekszego polskiego sukcesu
w lotach - wicemistrzostwa
zOberstdorfu w2018 roku. Pod-

czas tej samej edycji polska dru-
zynaw sktadzie Stefan Hula, Ku-
backi, Stoch i Zyta wywalczyta
tezbrazowy medal.

Polacy powtorzyli sukces, sta-
jac na najnizszym stopniu po-
dium réwniez w Planicy w2020
roku - tym razem w sktadzie Ku-
backi, Andrzej Stekata, Stoch
iZyta.

Brazowy medal zdobyt row-
niez Piotr Fijas. Miato to miejsce
w Planicy w1979 roku.

Rekordowi lotnicy

»Rekordzistg Polski” w dtu-
gosci skoku wciagz pozostaje Ka-
mil Stoch, ktory osiggnat251,5m
w2017 roku w Planicy.

FOT. EAST NEWS

Oficjalny zimowy rekord
skoczni im. Heiniego Klopfera
wynosi242,5minalezy dofeno-
menalnego Domena Prevca
(20 marca 2022 roku).

W tym sezonie Stoweniecjest
zdecydowanym liderem naliscie
ptacw Pucharze Swiata. W dwu-
dziestu konkursach zarobit az
331275euro, czyliokoto 1400640
zlotych!

Z Polakow najwiekszymi za-
robkami moze pochwali¢ sie
Kacper Tomasiak - najego konto
wplyneto 53300 euro, czyli ok.
225000 zlotych.

Przed dwoma laty, na mi-
strzostwach Swiata rozgrywa-
nych w Bad Mitterndorf, najlep-
szym z Polakéw by? Piotr Zyta.
Mimo stabego sezonu ,Wiewior”
zdotat uplasowac sie na wyso-
kim, 6. miejscu.

W konkursie druzynowym
za sprawq dyskwalifikacji Alek-
sandra Zniszczota Polacy zajeli
przedostatnia, 8. pozycje.

Oberstdorfbedzie goscit mi-
strzostwa w lotach po raz
siodmy.©®

Program zawodé6w:

Sroda, 21stycznia2026
@ godz. 19.00 - odprawa tech-
niczna.

Czwartek, 22 stycznia 2026
®g0dz. 14.30 - oficjalny trening.
@godz. 17.00 - kwalifikacje.

Piatek, 23 stycznia 2026
@®godz. 15.00 -- seria probna.
@g0dz. 16.00 - pierwsza i druga
seria konkursu indywidualnego.

Sobota, 24 stycznia 2026
@®godz. 15.30 - seria probna.
@20dz.16.30 - trzeciaiczwarta se-
riakonkursu indywidualnego.

Niedziela, 25 stycznia2026
@godz. 15.15 - seria probna.

® godz. 16.15 - konkurs druzy-
nowy.
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Polska skuta lodem. Co
7 meczami Ekstraklasy:
Prognoza pogody

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W przyszly
weekend po dlugiej prze-
rwie wracaja rozgrywki PKO
Ekstraklasy. Czy z powodu
pogody mecze s3 zagrozo-
ne? Otéz na te chwile nie.
Zligowej spéiki pltyna bo-
wiem uspokajajace sygnaly.

Kluby Ekstraklasy w komplecie
przygotowuja sie do wiosny
zagranica. W Hiszpanii, Portuga-
lii i Turcji, bo tam stacjonuje
wiekszoS¢, temperatura nie
spada w ciggu dnia ponizej 10
stopni Celsjusza. Najcieplej ma
trenujacy w Zjednoczonych Emi-
ratach Arabskich Lech Poznan,
botam jest nawet 20 stopni.

W weekend wszystkie ze-
spoty wracajg do kraju, by
na wtasnych obiektach rozpo-
cza¢ mikrocykl do pierwszej
kolejki po przerwie, przypada-
jacej na przetom styczniailu-
tego. Pilkarzy czeka niemita
niespodzianka. Z dtugotermi-
nowych prognoz wynika bo-
wiem, ze mroz niespecjalnie

Dla przyktadu w Warszawie pbdczas debiutu Marka

odpusci; temperatura w wielu
miejscach bedzie spadac
w ciggu dnia ponizej zera.

Wtadze Ekstraklasy na bie-
Z3acomonitorujg sytuacje. Nate
chwile nie ma tematu przekta-
dania meczow. Kluby zapew-
nity ligowa spotke, Ze murawy,
ktore posiadajg obowigzkowo
system podgrzewania, beda
przygotowane - cytuje prezesa
Ekstraklasy SA Marcina Ani-
muckiego serwis Meczyki. Ki-
bicom wybierajgcym sie na sta-
diony zaleca sie ubranie ,,na ce-
bulke” i korzystanie z gorgcej
herbaty.

Cojednak, gdyby miato by¢
jeszcze zimniej? Ot6z w Ekstra-
klasie nie obowigzujg zadne
sztywne limity temperatur, dla-
tego ewentualna decyzja o od-
wolaniu zalezy wylgcznie
od interpretacji sedziego wspie-
ranego przez delegata PZPN. Je-
sienig z powodu ztych warun-
koéw atmosferycznych odwo-
fano dwa mecze: w Ptocku za-
lato boisko, zas w Biatymstoku
pokryt je $nieg, z powodu kt6-
rego obawiano sie o zdrowie
pitkarzy. ©®

Papszuna w Legii ma by¢ okoto -2 stopni Celsjusza

Barcelona gra w Lidze Mistrzow. Lewandowski zapoluje na przelamanie

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Robert Lewan-
dowski od lat przyzwyczajat
nas, ze jest maszyna od zdo-
bywania bramek, ale w bie-
z3acym sezonie wciaz czeka
napremierowe trafienie

w Lidze Mistrzow.

5meczow, O goli, 0 asyst - tak
wyglada dotychczasowy doro-
bek Roberta Lewandowskiego
w tym sezonie Ligi Mistrzow.
Polski napastnik z powodu
kontuzji opuscit jedno spotka-

nie - przeciwko Olympiako-
sowi Pireus. W trzech meczach
(z Newcastle United, Chelsea
i Eintrachtem) wychodzit
w podstawowym skiadzie,
a w dwoch kolejnych (z PSG
i Club Brugge) pojawiatl sie
na boisku z tawki rezerwo-
wych. W zadnym z tych wa-
riantow nie dat jednak druzy-
nie oczekiwanego impulsu.
Tymczasem jego bezposredni
rywal do miejsca w wyjSciowej
jedenastce, Ferran Torres, ma
dwa trafienia.

W Srodowy wieczor Lewan-
dowski powinien wroci¢ do

pierwszego skiladu. Torres
w ostatnim ligowym meczu
zRealem Sociedad (1:2) doznat
kontuzji - potwierdzit juz klub
w komunikacie. To oznacza
jedno: Polak znéw stanie przed
szansg na dlugo wyczekiwana,
premierowg bramke w elitar-
nychrozgrywkach.

Warto przypomniec, ze jesli
chodzi o kapitana reprezentacji
Polski, jego strzelecka niemoc
trwa dtuzej, obejmuje bowiem
réwniez trzy ostatnie spotkania
poprzedniego sezonu Ligi Mi-
strzow. Lewandowski nie trafit
wtedy ani wdwumeczu z Inte-

rem Mediolan, ani w ¢wiercfi-
natowym rewanzu z Borussia
Dortmund. Przeciwko bytemu
klubowi trafitjedynie w pierw-
szym spotkaniu, gdy dwukrot-
nie pokonat bramkarza nie-
mieckiego zespotu. Licznik pol-
skiego napastnika w Lidze Mi-
strzow zresztg zatrzymat sie
na 105 trafieniach w klasyfika-
cji wszech czas6éw. Polaka wy-
przedzaja dwaj wirtuozi: Cri-
stiano Ronaldoi Leo Messi.

Na tawce rezerwowych za-
siadzie drugi z Polakow - Woj-
ciech Szczesny, ktory w me-
czach z PSG, Olympiakosem

iClub Brugge zastepowat kontu-
zjowana jedynke w bramce mi-
strzow Hiszpanii - Joana Garcie.

Dla Barcelony spotkanie ze
Slavig Praga w 7. kolejce Ligi Mi-
strzow bedzie miato ogromne
znaczenie. Podopieczni Han-
siego Flicka muszg wygrac, je-

|
5 meczow, O goli,

0 asyst - tak wyglada
dorobek Roberta
Lewandowskiego

w tym sezonie

Ligi Mistrzow

§li chca pozostac w grze o miej-
sce wnajlepszej 6semce fazy li-
gowej. Potrzech zwyciestwach,
dwoch porazkach i jednym re-
misie zgromadzili dziesie¢
punktow, tracac dwa do pozy-
cji gwarantujacej bezposredni
awans do 1/8 finatu.

Mecz w Pradze bedzie trans-
mitowany wylacznie w ptatnym
kanale Canal+ Extra 1. Poczatek
wsrode od godz. 21.00. W Srode
réwniez za optata bedzie mozna
obejrze¢ kolejny pojedynek
z udziatem Mateusza Kochal-
skiego - jego Karabach podejmie
Eintracht Frankfurt. ©®

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Rekord Polski Krzysztofa
Rybnika w trojskoku

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

W jednym z pierwszych ha-
lowych mityngow Krzysztof
Rybnik ustanowit w Toru-
niu rekord Polski U20

w trojskoku. Jego rezultat to
16.02m.

Krzysztof Rybnik, podopieczni
trenera Wiktora Gryniewicza,
pobit w Toruniu prawie dziesie-
cioletni rekord Polski U20,
ktéry od 2017 roku nalezat
do Jakuba Andrzejczaka z MKS
Aleksandréw Eo6dzki i wynosit
15.95 cm.

Krzysztof Rybnik legitymuje sie 6becni ajlepszym

Biatostoczanin w Toruniu
w konkursie trojskoku uzyskal
wyniki: 15.11m, 16.02 m, 15.84
m.

Wynik Rybnika jest aktual-

nie najlepszym rezultatem
na Swiecie wsrod juniorow.

Jak zwraca uwage historyk
sportu Jerzy Gorko Krzysztof
Rybmik jest setnym lekkoatletg
z Okregu Podlaskiego, ktory
ustanowit rekord Polski w po-
szczegOlnych kategoriach wie-
kowych (Senioréw, Mtodzie-
zowcow U23, Juniorow U20, Ju-
nioréw mtodszych U18, Mto-
dzikow U16).

©®

FOT. PODLASIE BIALYSTOK

wynikiem sezonu w tréjskoku wsérod juniorow

POZEGNANIE

Srodowisko sportowe regionu poniosto wielka strate.

W wieku 92 lat zmart wieloletni dziatacz Podlaskiego Zwigz-
ku Pitki Noznej, zwigzany z Wigrami Suwatki Jan Adam-
czewski. W klubie tym petnit szereg funkcji organizacyj-
nych. Byt dziataczem, cztonkiem zarzadu, a przede wszyst-
kim przez wiele lat wyjgtkowym kierownikiem pierwszego

zespotu Wigier Suwatki.

Sroda, 21.01.2026

FOT. WIGRY SUWALKI

TENIS

Awans Huberta Hurkacza

W | rundzie rozgrywanego
w Melbourne wielkoszlemo-
wego turnieju Australian
Open reprezentant Polski Hu-
bert Hurkacz wygrat z Belgiem
Zizou Bergsem 6:7 (6-8), 7:6
(8-6), 6:3, 6:3. KW

Dyrektor Jagi: Nie bedziemy
dziala¢ pod presja czasu

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PILIKKANOZNA. Keyan Varela
nie zostanie zawodnikiem Ja-
giellonii. Transfer 19-letniego

PortugalczykazServette Ge-
newazakonczylsie fiaskiem.

Otym, Ze temat jest nieaktualny
poinformowat na Kanale Spor-
towym dyrektor Jagiellonii Eu-
kasz Mastowski zaznaczajac, ze
do transferu Vareli nie doszto
z przyczyn finansowych, anie -
jak sugerowano w niektorych
mediach - z powodu ktopotow
Portugalczyka z prawem.

Tak czy siak Jaga pozostaje
bez wzmocnien, a kolejne cele
transferowe znikajg z radaru
Z6to-Czerwonych. Wedtug po-
twierdzonych przez klub infor-
macji lub medialnych spekula-
cji Duma Podlasia starata sie
zima, by wjej szeregi trafili: Cy-
prian Popielec (Zaglebie Lubin),
Rui Modesto (Udinese), Prze-
mystaw Wisniewski (Spezia),
czy Carlos Isaac (Cordoba).

Rubryka ,,nabytki” wcigz jest
pusta, a po stronie strat figuruje
bardzo wazny zawodnik - Oskar

¥
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Dyrektor kukasz Mastowski: Nie ma pres;ji czasu, zeby
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podejmowac pochopne decyzje i poézniej zatowaé

Pietuszewski, grajacy juz w FC
Porto. Do tego nie w pelni sit sg
Dusan Stojinovic i Leon Flach,
ktorzy nie uczestniczyliw dotych-
czasowych sparingach Jagi pod-
czas zgrupowania w Turcji. Przy-
najmniejnapoczgtek rundy, ktora
startujejuzna przetomie stycznia
ilutego, sytuacja kadrowa ekipy
trenera Adriana Siemieficamoze
byc¢ zatem skomplikowana.
Sternicy Jagi deklaruja jed-
nak, Zze nie ma powodéw do pa-

niki i nie zamierzajg Sciggac
na site zawodnikow.

- Jagiellonia potrzebuje pit-
karzy, ktérzy przyjda i wniosg
odpowiednig jakos¢. Nie ma
presji czasu, zeby podejmowac
pochopne decyzjeipdzniej za-
towac - ttumaczy na Kanale
Sportowym dyrektor Eukasz
Mastowski.

Dziatacz Jagi zaznacza
przy tym, ze rozmowy z pitka-
rzami, ktérzy mogliby wzmoc-

nic Jage, sa caty czas prowa-
dzone, a z kazdym dniem po-
winno byc¢ tatwiej.

- Lepsi pitkarze, z mocniej-
szym CV, majg wyobrazenie, ze
znajda lepszeligi i kluby. Czesto
zycie to weryfikuje. Im blizZej
zamkniecia okna w topowych
ligach, tym fatwiej ich przeko-
nac - uwaza Mastowski.

Najwazniejszym  celem
transferowym Z6tto-Czerwo-
nych pozostaje znalezienie na-
stepcy Pietuszewskiego na le-
wym skrzydle, ale sternicy Jagi
chcieliby tez wzmocni¢ boki
defensywy.

Na przeciwnym biegunie,
co Jagiellonia, jest jej pierwszy
ekstraklasowy rywal w 2026
roku - Widzew Lodz, ktory
szaleje na rynku transfero-
wymi zakontraktowat juz pie-
ciu nowych zawodnikéw,
w tym wymienianego w kon-
tekscie Dumy Podlasia Isaaca,
czy tez rodowitego biatosto-
czanina i bytego gracza Jagi -
bramkarza Barttomieja Dra-
gowskiego. Mecz w Eodzi zo-
stanie rozegrany 31 stycznia,
0 godz. 17.30.
©®

Nie 7yje koszykarz Zubrow Bialystok Roman Janik

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

Ogromna tragedia w zespole
1ligi koszykarzy Zubry Aba-

kus Okna Bialystok. Nie zyje
jego zawodnik Roman Janik,
ktorzy zmarl nagle w wieku

301at.

- Zogromnym smutkiem infor-
mujemy o Smierci Romka Ja-
nika. To niezwykle trudny mo-
ment dla catego klubu, druzyny
oraz wszystkich, ktorzy mieli
okazje go poznaé, na boisku
ipoza nim. Romek na zawsze
pozostanie w naszej pamieci
jako osoba pena pasji, zaanga-
zowaniaiserca do koszykowki.
Jego obecno$¢ miata znaczenie
nie tylko sportowe, ale przede
wszystkim ludzkie. W tych bo-
lesnych chwilach sktadamy
najszczersze wyrazy wspotczu-
cia oraz wsparcia Rodzinie
iNajblizszym Romka. JesteSmy
z Wami myslamiisercem - czy-
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FOT. PAWEL BALEJKO
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Roman Janik byt doswiad-

czonym koszykarzem.
Odszedt w wieku 30 lat.

tamy na facebookowym profilu
Zubrow Biatystok.

Janik jeszcze wminiony pig-
tek wystapit w wyjazdowym

meczu z Polonig Leszno (66:67),
zdobywajac 7 punktow.

- W érode mamy kolejne za-
danie, p6t zartem, pét serio, ale
gleboko wierze, patrzacna to,
jak to u nas wyglada, Ze bogo-
wie koszykowki nam w koncu
oddadza - mowit na konferen-
cji prasowej po spotkaniu
w Lesznie Roman Janik.

W zwigzku z ogromna trage-
dig biatostocki klub odwotat
pierwszoligowy mecz z Polonig
Warszawa, do ktérego miato
dojsc dzisiaj w stolicy Podlasia.

,»W tych niezwykle trudnych
chwilach w zwigzku z bolesng
stratg Romka, ktory byt waz-
nym zawodnikiem oraz przede
wszystkim cztowiekiem w na-
szym klubie, zarzad klubu pod-
jat decyzje o objeciu wszystkich
zawodnikow oraz cztonkow
sztabu szkoleniowego wspar-
ciem i opieka psychologiczng”
- poinformowatl biatostocki
Klub.
©®

Jedni z tarcza, drudzy na tarczy

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Koszykarze
Tura Basket Bielsk Podlaski
pokonali usiebie TSK Ro$
Pisz92:67, a Miode Zubry
Bialystok nie daty rady lide-
rowi przegrywajac z Legio-
nem Legionowo 54:99.

W meczu z liderem drugoligo-
wych rozgrywek RJ House Le-
gion Legionowo koszykarze
PGE AK Mtode Zubry Biatystok
dotrzymywali kroku rywalom
w pierwszej kwarcie, ktéra
przegrali nieznacznie 20:21.

W drugiej kwarcie goscie
uzyskali juz przewage punk-
towa, ktora systematycznie po-
wiekszali. Do przerwy Legion
wygrywatjuz 49:30,a po trzech
kwartach byto 74:37. Ostatecz-
nie pokonat Miode Zubry
99:54.

W Bielsku Podlaskim Tur ta-
two rozprawit sie z TSK Ros Pisz

zZwyciezajac 92:67. W meczu
nie wystapit Eukasz Kuczynski,
ktory narzekat na drobny uraz.

Dzi$, 21 stycznia Tur zagra
nawyjezdzie z BS Minsk Mazo-
wiecki (godz. 17.30). W nie-
dziele za$ dojdzie do derbow
regionu: Mtode Zubry kontra
Tur. Poczatek meczu w hali
ZSMech w Biatymstoku o godz.
18.0®
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Mtode Zubry nie daty rady
liderowi z Legionowa

Tur Basket Bielsk Podlaski- TSK Ros Pisz
92:67(21:14,20:17,28:22,23:14).
TurBasket: Milewski 19, Kisiel 16, Bobka 1,
tuckaTl, Fatz7, Krakowiak 7, Grigoruk 6, Jakuc
6. Mitak 6, Weres 3, Gralewski.

PGE AK Miode Zubry Biatystok-RJHouse
LegionLegionowo54:99(20:21,10:28,
1:25,17:25).

Miode Zubry: Zadykowicz, Wierzbicki 21, Kru-
szel 9, Kurzyna 10, Kamiriski2, Prymaka, Mali-
nowski, Kudraszow, Skobudziriski 3, Nojszew-
ski2, Starzak 4, Borowski3.

1. Legion Legionowo 19 38 17961321
2.Tur Basket BielskP. 18 34 17411420
3. AZSAWFWarszawa 19 34 16321332
4.HydroTruckRadom 19 34 1603-1435
5. Lublinianka KUL 18 30 14731281
6. KS Ksiezak kowicz 18 29 14631359
7. Znicz Basket Pruszkow 19 28 15901530
8. Profi Sunbud 17 26 15321429
9.KSTrjkaZyrardow 17 26 1369-1365
10. Profbud Legia Il 18 24 1389-1510
11.PGE AKMZ Bialystok 19 24 14211719
12.£KS Il Politechnikat. 17 23 14271488
13. BS Mirisk Maz. 19 23 1320-1859
14. Rysie Sochaczew 17 22 1260-1321
15. TSK Roé Pisz 18 21 1911561
16. Start Il Lublin 18 19 12191496




