
Legnica | Lubin

www.legnica.naszemiasto.pl Nr 2

| 6,00 ZŁ w tym 5% VAT
Wtorek 
13.01.2026

FO
T.

 P
IO

TR
 K

RZ
YŻ

A
N

O
W

SK
I

Orszak Trzech Króli.  
Mędrcy świata, 
monarchowie, gdzie 
śpiesznie dążycie?
Przez centrum Legnicy znów 
przeszedł kolorowy pochód. 
Piękne kolędy i korony str. 10-11

WARSZAWA/LUBINFOTOREPORTAŻ

LEGNICA 

Jakie imiona najczęściej nada-
wano dzieciom? Ile zawarto 
małżeństw... Rok 2025 w statysty-
ce Urzędu Stanu Cywilnego str. 2

CHOCIANÓW 

Pięć rodzin straciło 
dach nad głową 
i dorobek życia.  
Wspólnie możemy  
im pomóc str. 5

LEGNICA 

W święta przed 
SOR-em były długie 
kolejki karetek. Dy-
rektor szpitala tłuma-
czy, co się stało str. 4
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RELACJA 

ROZPOCZĄŁ SIĘ 
STUDNIÓWKOWY 
KARNAWAŁ 2026.   
ZOBACZ, JAK 
BAWILI SIĘ 
MATURZYŚCI 
I LO W LEGNICY  
str. 9
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Do Sądu Okręgowego w Legnicy trafił akt 
oskarżenia przeciwko 10 byłym milicjantom str. 3

Zasiądą na ławie 
oskarżonych 44 lata  
po zbrodni lubińskiej
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Najczęściej nadawanymi imio-
nami dla dziewczynek urodzo-
nych w legnickim szpitalu 
w 2025 r. były: Maja, Laura, An-
tonina, Lena, Oliwia. Dla chłop-
ców: Nikodem, Antoni, Leon, 
Franciszek, Jakub.  

Były też oryginalne imiona, 
m.in. Melisa, Mirella i Gniewo-
mir.  

250 urodzonych w Legnicy 
dzieci miało rodziców z na-
szego miasta, rodzice 577 ma-
luchów byli z innych, okolicz-
nych miejscowości. 

Ślub z rozmachem  
Jak nam powiedział Albert 

Kozakowski, kierownik Urzędu 
Stanu Cywilnego w Legnicy, 
w naszym mieście na ślubnym 
kobiercu zdecydowało się sta-
nąć w ubiegłym roku 391 par. - 

267 ślubów odbyło się w siedzi-
bie legnickiego Urzędu Stanu 
Cywilnego, 33 śluby zawarto 
przed kierownikiem USC, poza 
urzędem. Młode pary, decydu-
jące się na śluby poza urzędem, 
najczęściej wybierały tzw. ple-
nery: okoliczne pałace, zamki. 
Nie było spektakularnych 
miejsc. Ślubu na łódce czy 
na stoku w minionym roku nie 
udzielałem - uśmiecha się kie-
rownik Kozakowski. 

W ub. roku było w Legnicy 
91 ślubów konkordatowych. I - 
co ciekawe - Legniczanie coraz 
częściej biorą śluby za granicą. 

- Najbardziej egotycznymi 
miejscami, w których Legnicza-
nie stawali na ślubnym ko-
biercu były: Gibraltar, Tajlan-
dia, Dominikana, Indonezja, 
Las Vegas w USA, Dubaj i Se-
szele - wymienia Albert Koza-
kowski. 

Niestety, liczba ślubów nie-
wiele przekroczyła ilość rozwo-
dów. Tych było w minionym 
roku aż 245. 

W Legnicy zmarło w 2025 r. 
łącznie 1815 osób, z czego 1050 
było mieszkańcami naszego 
miasta. Zmarło więcej męż-
czyzn - 917.

Edyta Golisz
Legnica

Urząd Stanu Cywilnego 
w Legnicy podsumował mi-
niony rok. W 2025 r. przyszło 
na świat 827 dzieci. Domino-
wali mali mężczyźni - 431. 
Jakie imiona były popular-
ne? Ile było ślubów?

Maja i Nikodem- 
najpopularniejsi 
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W Sali Maneżowej Akademii Rycerskiej zabrzmiały polskie i zagraniczne kolędy i melodie bożonarodzeniowe w wykonaniu  
zespołów działających przy Legnickim Centrum Kultury. O świąteczny klimat zadbali: Chór Madrygał, Zespół Pieśni i Tańca  
„Legnica” oraz Dziecięco-Młodzieżowa Legnicka Orkiestra Dęta. Serdeczne życzenia noworoczne złożyła wszystkim Aleksandra 
Krzeszewska, zastępca prezydenta Legnicy. 
Piotr Krzyżanowski

KONCERT KOLĘD I PASTORAŁEK W  AKADEMII RYCERSKIEJ
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JAWOR

Z początkiem roku nastąpiły 
duże zmiany w dolnośląskiej 
policji. Na emeryturę prze-
szedł dotychczasowych ko-
mendant jaworskiej jednostki 
insp. Adam Jacek Pilch. 
Na stanowisko Komendanta 
Powiatowego Policji w Jawo-
rze powołana została mł. insp. 
Justyna Kowalczyk. Dotych-
czas była ona ekspertem Wy-
działu Dochodzeniowo-Śled-
czego Komendy Wojewódz-
kiej Policji we Wrocławiu. 
Doszło też do zmian na niż-
szych stanowiskach w ko-
mendach rejonu legnickiego. 

Na stanowisko I Zastępcy Ko-
mendanta Powiatowego Poli-
cji w Środzie Śląskiej powo-
łany został podinsp. Piotr 
Marcinów, dotychczasowy 
I Zastępca Komendanta Po-
wiatowego Policji w Złotoryi.  

Na stanowisko I Zastępcy 
Komendanta Powiatowego 
Policji w Złotoryi powołany 
został podkom. Leszek Wierz-
bowski, dotychczasowy Na-
czelnik Wydziału do Walki 
z Przestępczością Przeciwko 
Mieniu Komendy Miejskiej 
Policji w Legnicy. 

Redakcja

Justyna Kowalczyk komendantem policji 
w Jaworze. Roszady wśród zastępców

DZIEŃ DOBRY
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ą - umieszczenie takich dwóch znaków przy Artykule, w szczególności przy Aktualnym Artykule, oznacza możliwość jego dalszego rozpowszechniania tylko i wyłącznie po uiszczeniu opłaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.polskatimes.pl/tresci i w zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.

Nakład do 1000 egz.

TEL. 573 845 562/PONIEDZIAŁKI I ŚRODY, GODZ. 14-18

Aby skorzystać z bezpłatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwonić pod nr 573 845 562, a po odsłuchaniu komunikatu wci-
snąć cyfrę ,,1″. Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych mogą 
korzystać osoby, które ukończyły 60. rok życia i mieszkają 
w woj. dolnośląskim. Dyżury - w poniedziałki i środy, w godz. 
14-18.  Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
rów jest m.in. zapewnienie możliwości uzyskania porady  oso-
bom starszym, także seniorom, których nie stać na opłatę po-
rady. Chodzi też o wspieranie mieszkańców wsi, skąd trudniej 
dostać się do prawnika. To także troska o ludzi chorych, niepeł-
nosprawnych, potrzebujących pomocy prawnej. Telefoniczny 
Punkt  Porad Prawnych jest inicjatywą Fundacji Przyszłość. 

Skorzystaj z bezpłatnego telefonu porad 
prawnych dla dolnośląskich seniorów

ZGŁOŚ AWARIĘ/USTERKĘ W MIEŚCIE: (76) 729 99 95

Pod numerem telefonu  (76) 
729 99 95 mieszkańcy    Le-
gnicy mogą zgłaszać różno-
rodne usterki i awarie zwią-
zane z infrastrukturą komu-
nalną.  

Zgłosić będzie można:  
- uszkodzone latarnie; 
- uszkodzone ławki; 
- uszkodzone elementy           

placów   zabaw;  

 dziury i ubytki w drogach; 
- porzucone wraki  
  pojazdów; 
- rozrzucone śmieci; 
- dzikie wysypiska. 
Zgłoszenia będą przekazy-

wane do odpowiednich służb, 
co ma zagwarantować szyb-
kie i skuteczne reakcje, a do-
celowo podnieść jakość życia 
w Legnicy.

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

LEGNICA 

Do groźnego zdarzenia doszło 
4 stycznia. 35-letni Paweł Sz., 
mieszkaniec Chojnowa, nie za-
trzymał się do kontroli drogo-
wej. Zaczął uciekać przed poli-
cją. W miejscowości Studnica 
(między Chojnowem a Le-
gnicą) na ostrym zakręcie stra-
cił panowanie nad autem, zje-
chał na przeciwległy pas ruchu 
i uderzył w inny radiowóz, 
który akurat jechał z naprze-
ciwka. Dwóch policjantów tra-
fiło do szpitala. Prokuratura 
Rejonowa w Złotoryi zwróciła 
się do są-du z wnioskiem 
o areszt dla pirata drogowego. 

Sąd przychylił się do wniosku. 
Paweł Sz. spędzi w areszcie 
trzy miesiące. Ma na sumieniu 
dużo więcej przewinień. Pro-
wadził pojazd po użyciu alko-
holu (0,4 promila), a samo-
chód był przez niego wcześniej 
skradziony i miał założone fał-
szywe tablice rejestracyjne. 
Nadto Paweł Sz. jechał pojaz-
dem wbrew orzeczonym - 
przez sąd - zakazom prowa-
dzenia wszelkich pojazdów 
mechanicznych, a także 
wbrew decyzji administracyj-
nej o cofnięciu prawa jazdy. 
Grozi mu do 7 lat więzienia. 

Pirat drogowy z Chojnowa, który rozbił 
radiowóz, tymczasowo aresztowany
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ZE ŚLEDZTWA WYŁĄCZONO OŚMIU DAWNYCH FUNKCJONARIUSZY. OKAZAŁO SIĘ, ŻE JUŻ NIE ŻYJĄ LUBIN  

Karol Polejowski, wraz z proku-
ratorem Andrzejem Pozorskim, 
dyrektorem Głównej Komisji 
Ścigania Zbrodni przeciwko 
Narodowi Polskiemu, poinfor-
mował podczas konferencji 
prasowej w Warszawie o skie-
rowaniu do Sądu Okręgowego 
w Legnicy aktu oskarżenia 
przeciwko 10 byłym milicjan-
tom. 

Milicja zabiła trzy osoby  
Do zbrodni lubińskiej doszło 

31 sierpnia 1982 r. Władze ko-
munistyczne w sposób niezwy-
kle brutalny, z użyciem broni 
palnej i ostrej amunicji, doko-
nały pacyfikacji pokojowo de-
monstrujących mieszkańców 
miasta i okolicy. W wyniku tych 
wydarzeń zginęły trzy osoby, 
kilkanaście zostało rannych 
i dotkliwie pobitych, a ponad 
200 osób w kolejnych dniach 
padło ofiarą represji.  

- Od 2022 r. w Instytucie Pa-
mięci Narodowej realizowany 
jest projekt Archiwum Zbrodni, 
który zakłada, że Komisja Ści-
gania Zbrodni przeciwko Naro-
dowi Polskiemu będzie wzna-
wiać śledztwa już zakończone, 
umorzone, bądź podejmować 
śledztwa w sprawie niewyja-
śnionych zabójstw głównie z lat 
70. i 80. XX wieku. Jednym z ta-
kich śledztw jest to dotyczące 
zbrodni lubińskiej - mówi dr 
hab. Karol Polejowski.  

Natomiast prokurator An-
drzej Pozorski podkreślił, że 
zdarzenie zostało zakwalifiko-
wane jako zbrodnia komuni-
styczna i zbrodnia przeciwko 
ludzkości, zagrożona karą do 15 
lat więzienia. - Śledztwo po-
twierdziło, że manifestacja 
w Lubinie, w 1982 r., miała cha-
rakter pokojowy, a strzelano 
wprost do cofającego się tłumu, 
bez realnego zagrożenia dla 
funkcjonariuszy - powiedział.  

Akt oskarżenia 
w sprawie zbrodni 
lubińskiej 
Prokurator Oddziałowej Ko-

misji Ścigania Zbrodni prze-
ciwko Narodowi Polskiemu we 
Wrocławiu skierował do Sądu 

Okręgowego w Legnicy akt 
oskarżenia przeciwko 10 byłym 
funkcjonariuszom Milicji Oby-
watelskiej zarzucając im, że 
w dniu 31 sierpnia 1982 r. w Lu-
binie wzięli udział w pobiciu 
uczestników pokojowej mani-
festacji związanej z uczczeniem 
drugiej rocznicy podpisania Po-
rozumień Sierpniowych, bez-
prawnie używając wobec ma-
nifestujących mieszkańców Lu-
bina broni palnej oddając 
strzały z pistoletów maszyno-
wych załadowanych amunicją 
ostrą w ich kierunku, powodu-
jąc śmierć Mieczysława Poź-
niaka i Andrzeja Trajkowskiego 
oraz ciężki uszczerbek na zdro-
wiu czterech innych osób, po-
nadto narażając na bezpośred-
nie niebezpieczeństwo utraty 

życia, ciężkiego uszczerbku 
na zdrowiu, naruszenia czyn-
ności narządu ciała lub roz-
stroju zdrowia uczestników de-
monstracji, co wyczerpało zna-
miona zbrodni komunistycznej  
i zbrodni przeciwko ludzkości. 

W toku prowadzonego w tej 
sprawie śledztwa przeprowa-
dzono szereg kwerend archiwal-
nych, w tym w Archiwach Insty-
tutu Pamięci Narodowej, Archi-
wum Akt Nowych w Warsza-

wie, Archiwum Państwowym 
w Legnicy, Bibliotece Ossoli-
neum we Wrocławiu, Bibliotece 
Uniwersytetu Jagiellońskiego 
w Krakowie, Bibliotece Uniwer-
syteckiej we Wrocławiu i Biblio-
tece Narodowej w Warszawie, 
co doprowadziło do zgromadze-
nia licznych dokumentów zwią-
zanych z przedmiotem śledz-
twa. Przesłuchano w charakte-
rze świadków blisko 800 osób, 
zabezpieczono i zbadano doku-
mentację medyczną odnoszącą 
się do obrażeń doznanych przez 
pokrzywdzonych, uzyskano 
opinie biegłych z zakresu bada-
nia broni palnej, amunicji i me-
chanoskopii. 

Odtworzyli szczegóły  
Przeprowadzone dowody 

pozwoliły na odtworzenie 
przebiegu zdarzeń, do których 
doszło 31 sierpnia 1982 r. w Lu-
binie, ponadto na ustalenie 
ulic, w obrębie których prowa-
dziła działania zwarta formacja 
Milicji Obywatelskiej w skład 
której wchodzili oskarżeni oraz 
na wykazanie sposobu działa-
nia poszczególnych funkcjona-
riuszy. 

Ustalenia te dały podstawę 
do wniesienia aktu oskarżenia 
przeciwko 10 byłym funkcjona-
riuszom Milicji Obywatelskiej 
o przestępstwa stanowiące 
zbrodnie komunistyczne 
i zbrodnie przeciwko ludzkości, 
które są zagrożone karą do 15 lat 
pozbawienia wolności. 

Należy wskazać, iż skiero-
wanie aktu oskarżenia w tej 
sprawie nie dotyczy wszystkich 
zdarzeń objętych zakresem 
śledztwa oraz wszystkich usta-
lonych sprawców przestępstw. 

Z akt śledztwa wyłączono 
bowiem materiały do odręb-
nego postępowania przeciwko 
dwóm funkcjonariuszom Mili-
cji Obywatelskiej, podejrzanym 
o popełnienie analogicznych 
do wskazanych w akcie oskar-
żenia przestępstw, gdyż stan 
zdrowia pierwszego z nich unie-
możliwia udział w toczącym się 
postępowaniu karnym, zaś 
drugi podejrzany przebywa 
poza granicami kraju i dotąd nie 
ustalono miejsca jego pobytu. 
W tym przypadku podjęte zo-
staną czynności zmierzające 
do poszukiwań podejrzanego. 

Podobnie uczyniono z ma-
teriałami śledztwa dotyczą-
cymi popełnienia przestępstw 
przez ośmiu innych funkcjona-
riuszy Milicji Obywatelskiej, 
biorących udział w bezpraw-
nym tłumieniu lubińskiej ma-
nifestacji, gdyż ustalono, że 
sprawcy ci obecnie nie żyją. 

Z akt śledztwa wyłączono 
też materiały, celem dalszego 
prowadzenia w odrębnym po-
stępowaniu, w sprawie zabój-
stwa Michała Adamowicza, po-
nadto w sprawach usiłowania 
zabójstw trzech innych osób 
i w sprawach spowodowania 
ciężkiego uszczerbku na zdro-
wiu 15 manifestantów. 

W odrębnym postępowaniu 
będzie także prowadzone 
śledztwo w sprawie utrudnia-
nia postępowania karnego pro-
wadzonego przez Wojskową 
Prokuraturę Garnizonową we 
Wrocławiu bezpośrednio 
po masakrze lubińskiej. 

Zbrodnia lubińska 
W rocznicę podpisania Po-

rozumień Sierpniowych, 31 
sierpnia 1982 r., NSZZ „Solidar-
ność” zorganizowała w całej 
Polsce manifestacje, które 
miały mieć charakter poko-
jowy. Uczestników zachęcano 
do przyniesienia kwiatów, by 
ułożyć z nich krzyż - symbol 
sprzeciwu wobec represji. Jed-
nak rządząca od 13 grudnia 1981 
r. Wojskowa Rada Ocalenia Na-
rodowego upoważniła Mini-
sterstwo Spraw Wewnętrznych 
do użycia broni w trakcie tłu-
mienia protestów. Takie roz-
kazy wydał również płk Bog-
dan Garus, zastępca komen-
danta wojewódzkiego MO 
w Legnicy. 

31 sierpnia 1982 r. na Placu 
Wolności w Lubinie doszło 
do pokojowej manifestacji 
mieszkańców związanej 
z rocznicą. Gdy dobiegała 
końca, funkcjonariusze MO 
brutalnie zaatakowali jej 
uczestników używając między 
innymi broni palnej, chemicz-
nych środków obezwładniają-
cych, granatów hukowych i pa-
łek szturmowych. Milicjanci 
strzelali z pistoletów maszyno-
wych w stronę bezbronnych, 
uciekających ludzi, ostrzeliwali 
klatki schodowe i piwnice bu-
dynków, w których schronili 
się demonstranci, wrzucali 
granaty łzawiące i hukowe 
przez otwarte okna do po-
mieszczeń przypadkowych 
mieszkań. Zginęły wówczas 
trzy osoby: Michał Adamo-
wicz, Andrzej Trajkowski i Mie-
czysław Poźniak, a kilkadzie-
siąt zostało rannych. 

Śledztwo Instytutu 
Pamięci Narodowej 
Śledztwo w sprawie zbrodni 

lubińskiej podjęto na nowo 
w sierpniu 2022 r., ponieważ 
wystąpiły nowe możliwości 
dowodowe w tej sprawie, które 
zdaniem prokuratora mogły 
doprowadzić do wykrycia 
sprawców bezprawnych dzia-
łań 31 sierpnia 1982 r. w Lubinie 
- tych, którzy dotąd nie ponie-
śli odpowiedzialności karnej 
za popełnione przestępstwa. 
Swoim zakresem postępowa-
nie ujęło także kwestie zwią-
zane z zacieraniem śladów tych 
przestępstw, w celu uwolnienia 
od odpowiedzialności karnej 
ich sprawców. Przestępstwa bę-
dące przedmiotem zarzutów 
stawianych w tej sprawie by-
łym funkcjonariuszom Milicji 
Obywatelskiej są zagrożone 
karą do 15 lat pozbawienia wol-
ności. 

Archiwum Zbrodni 
W Instytucie Pamięci Naro-

dowej od połowy 2022 r. reali-
zowane jest przedsięwzięcie 
określanego mianem ,,Archi-
wum Zbrodni”. Polega na prze-
prowadzaniu przez prokurato-
rów analizy akt umorzonych 
śledztw o przestępstwa popeł-
nione między innymi w okresie 
obowiązywania w Polsce stanu 
wojennego pod kątem nowych 
możliwości dowodowych, uza-
sadniających podjęcie na nowo, 
względnie wszczęcie śledztw, 
w sprawach niewyjaśnionych 
dotąd zbrodni komunistycz-
nych z lat 80. XX w.

Edyta Golisz
Legnica

- Zbrodnia lubińska jest 
zbrodnią komunistyczną, 
która nie podlega przedaw-
nieniu - mówi dr hab. Karol 
Polejowski, zastępca preze-
sa Instytutu Pamięci Naro-
dowej. 

Po 44 latach IPN oskarża 10 byłych 
milicjantów o zbrodnię lubińską

Manifestacja miała cha-
rakter pokojowy, a strze-
lano wprost do cofające-
go się tłumu, bez realne-
go zagrożenia dla funk-
cjonariuszy. 

Prokurator Andrzej Pozorski, zastępca dyrektora Głównej Komisji Ścigania  
Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu, akt oskarżenia przedstawił podczas 
konferencji prasowej 
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Sprawę zbrodni lubińskiej zaprezentowano na tle 
archiwalnych zdjęć Krzysztofa Raczkowieka 
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- Przed SOR w Legnicy nie ma 
już żadnych kolejek. Udało się 
je rozładować w nocy z ponie-
działku na wtorek - uspokaja 
Maciej Leszkowicz, dyrektor 
Wojewódzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego w Legnicy. 

 Czym sytuacja była spowo-
dowana? 

Szpital nie jest z gumy 
- Wyjątkowo długim week-

endem. Większość placówek 
POZ w Legnicy i na terenie oko-
licznych powiatów była w tym 
czasie zamknięta lub pracowała 
w niepełnej obsadzie. Nie mie-
liśmy na ten temat wcześniej 
żadnych informacji. Kulmina-
cja całej sytuacji nastąpiła w po-
niedziałek, 5 stycznia. Ponie-
waż to był normalny dzień 
pracy, tzw. nocna i świąteczna 
pomoc działała jak w dni po-

wszednie, od godz. 18.00, a nie 
od rana, jak w święta, ale ludzie 
byli zdezorientowani, niektó-
rzy pewnie przekonani, że 
działa jak w święta i tłumnie 
przyjeżdżali od rana na SOR. 
Pacjentów przywożonych ka-
retkami też było więcej niż 
zwykle, ponieważ w okolicz-
nych szpitalach brakowało 
miejsc. Zespoły ratownictwa 

medycznego przywoziły tych 
chorych do naszego szpitala. To 
wszystko się skumulowało 
i doszło do sytuacji, że pacjen-
tów u nas było tak dużo, że od-
działy, szczególnie interni-
styczny i neurologiczny, nie 
były w stanie wszystkich przy-
jąć, choć nasz oddział interni-
styczny jest największy na Dol-
nym Śląsku. Szpital nie jest 

z gumy - mówi dyrektor Maciej 
Leszkowicz. 

Jak zapewnia, dla tych cho-
rych szukano wolnych łóżek 
na innych oddziałach. 

Natomiast na legnickim SOR 
jest na stałe 12 łóżek, a były ta-
kie momenty, że pacjentów 
było ponad 40. 

- Zapewniam, że nikogo nie 
zostawiliśmy bez opieki. Pra-

cownicy SOR wychodzili 
do czekających karetek i na ze-
wnątrz robili tzw. triaż. Ci cho-
rzy, którzy byli w ciężkich sta-
nach i potrzebowali szybkiej 
pomocy, otrzymywali ją na-
tychmiastowo. Natomiast cho-
rzy w lżejszych stanach byli rze-
czywiście przyjmowani nieco 
później, ale ci najbardziej po-
trzebujący nie musieli czekać. 

Robiliśmy co w naszej mocy, 
aby pomagać chorym. To była 
naprawdę bardzo ciężka praca 
całego personelu - mówi dyrek-
tor Maciej Leszkowicz. 

Zapewnia, że będzie zabie-
gał o jak najszybsze spotkanie 
ze służbami Wojewody Dolno-
śląskiego, pod które podlegają 
dyspozytorzy zespołów ratow-
nictwa medycznego, aby uni-
kać w przyszłości podobnych 
sytuacji. 

- Planuję też rozmowy na ten 
temat z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia i Urzędem Mar-
szałkowskim Województwa 
Dolnośląskiego. Nie wolno tego, 
co się wydarzyło, zamieść 
pod dywan. Musimy o tym roz-
mawiać i wypracować takie pro-
cedury, które zapobiegną 
w przyszłości podobnym sytu-
acjom, gdy jeden z SOR-ów - ko-
lokwialnie mówiąc - „się zap-
cha”, to powinien być choć tro-
chę odciążony. Będę zabiegał 
o takie rozmowy. Ze swojej 
strony mogę teraz tylko najmoc-
niej przeprosić te osoby, które 
musiały czekać dłużej na pomoc 
- mówi Maciej Leszkowicz. 

Wojewoda dolnośląska 
Anna Żabska zleciła kontrolę 
związaną z ta sytuacją.

Edyta Golisz
Legnica

Niespotykane do tej pory 
oblężenie przeżył podczas 
świąt legnicki SOR. O kor-
kach karetek pogotowia, 
czekających nawet po kilka 
godzin alarmowały nawet 
ogólnopolskie media. 

Ogromna kolejka karetek przed SOR

Samochód osobowy potrącił 
mężczyznę, który przechodził 
przez jezdnię przejściem dla pie-
szych. Zgłoszenie do straży po-
żarnej wpłynęło o godz. 20.37. Jak 
doszło do wypadku? To będzie 
wyjaśniać policja i prokuratura. 

- Kierujący samochodem 
marki Dacia, jadący od Legnicy 
w kierunku Chojnowa, na skrzy-
żowaniu potrącił 78-letniego 
mężczyznę, który poniósł śmierć 
na miejscu. Kierowca samo-
chodu, 21-letni mieszkaniec po-
wiatu bolesławieckiego, został 
zatrzymany. W momencie wy-
padku był trzeźwy - mówi asp.  
Anna Tersa z Komendy Miejskiej 
Policji w Legnicy. 

Jak wynika z komentarzy 
mieszkańców Gniewomirowic, 
ten odcinek drogi jest słabo 
oświetlony, a przejście przez jezd-
nię niebezpieczne: 

„Tam jest niebezpiecznie, 
dużo kierowców jedzie tam zbyt 
szybko, wieczorem jest ciemno” 

„Niewiele osób na tym od-
cinku dostosowuje prędkość 
do ograniczenia, ale nieporo-
zumieniem jest brak właści-
wego oświetlenia w miejscu 
przejścia dla pieszych. Kto jeź-
dzi tamtędy wieczorną porą 
ten wie, że tam jest bardzo 
słaba widoczność. Może ilość 
wypadków na tym odcinku 
powinna skłonić do inwestycji 
w odpowiednie oświetlenie 
i coś, co pozwoli zdjąć nogę 
z gazu?” 

Katarzyna Zimna
Wrocław

Do tragicznego wypadku do-
szło w sobotni (10 stycznia) 
wieczór na drodze krajowej n 
94 w Gniewomirowicach ko-
ło Legnicy. Życia mężczyzny, 
który został potrącony przez 
auto, udało się uratować.

Kolejny wypadek 
na krajowej 94

- Takiej inwestycji nie było 
w naszym mieście od lat - mówi 
Maciej Kupaj, prezydent Le-
gnicy. 

Koszt budowy żłobka wy-
nosi niecałe 9,5 mln zł. Miasto 
Legnica pozyskało na ten pro-
jekt dofinansowanie w wyso-
kości ponad 10 mln zł. Kwota 
7.075.944 zł z Krajowego Planu 
Odbudowy (KPO) oraz budżetu 
państwa będzie przeznaczona 
na budowę obiektu i zagospo-
darowanie terenu. Natomiast 
3.009.600 zł - pochodzące 
z Funduszu Europejskiego 
na Rozwój Społeczny (FERS) - 
przeznaczone zostaną na utrzy-
manie i funkcjonowanie żłobka 
w pierwszych latach po uru-
chomieniu. 

Żłobek zostanie wybudo-
wany wraz z niezbędną infra-
strukturą techniczną oraz zago-

spodarowaniem terenu: chod-
nikiem, podjazdami, elemen-
tami małej architektury, parkin-
giem, placem zabaw oraz tere-
nem zielonym. 

- Dzięki programowi Ak-
tywny Maluch 2022-2029 in-

westycja stanowić będzie uzu-
pełnienie usług wspierających 
organizację życia rodzinnego, 
pracy zawodowej i edukacji. 
Utworzone miejsca opieki 
umożliwią aktywizację zawo-
dową rodziców, którzy do-

tychczas nie mogli podjąć 
pracy ze względu na koniecz-
ności sprawowania bezpo-
średniej opieki nad najmłod-
szymi dziećmi - mówi Grze-
gorz Koczubaj, rzecznik prezy-
denta Legnicy.  

Edyta Golisz
Legnica

Nowoczesny żłobek będzie 
przeznaczony dla setki ma-
luchów. Ma zostać otwarty 
jeszcze w tym roku. Wro-
cławska firma Turpis NOVA - 
wykonawca - prowadzi już 
prace ziemne. 

Ruszyła budowa żłobka na Piekarach D.  
Placówka ma być gotowa w tym roku

Życia mężczyzny nie udało 
się uratować 
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Chorzy czekali w karetkach nawet po kilka godzin. 
Sprawę skontroluje wojewoda

Żłobek ma powstać do końca 2026 roku
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Dyr. Leszkowicz: - Chorzy, którzy  potrzebowali szybkiej 
pomocy, otrzymywali ją natychmiastowo.
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W tym roku na Dolnym Śląsku 
szkolne ferie zimowe trwają 
od 2 do 15 lutego. No i oczywi-
ście, jak co roku, przed rodzi-
cami stoi pytanie: jak zorgani-
zować ten czas dla swoich 
młodszych i starszych po-
ciech, żeby nie skończyło się 
z nosem utkwionym w smart-
fonie.  

 Z pomocą wychodzi le-
gnicki OSiR. Organizowane 
przez tę instytucje ferie po-
trwają od 2 do 14 lutego.  

Wśród licznych propozycji 
znajdują się między innymi: 

zabawy na lodzie i nauka 
jazdy na łyżwach 

warsztaty Kung-Fu i samo-
obrony 

zajęcia taneczne 
boks 
animacje na basenie 
zabawy w strongmanów 
koszykówka 
warsztaty rolkarskie 
joga 
maskarada 
Dodatkowo, 14 lutego, od-

będzie się wspólny bieg walen-
tynkowy. 

Zapisy na zajęcia prowa-
dzone są: w biurze OSiR 
przy ul. Najświętszej Marii 
Panny 7; drogą elektroniczną 
pod adresem ci@osir.le-
gnica.eu; telefonicznie 
pod numerem 76 723 38 01 

Udział w zajęciach jest bez-
płatny, ale obowiązuje limit 
uczestników. Szczegółowe in-
formacje i harmonogram są 
na stronie organizatora. 

Edyta Golisz
Legnica

Ośrodek Sportu i Rekreacji  
organizuje ferie zimowe. 
Dzieci będą rozwijać umie-
jętności fizyczne. Przewi-
dziano m.in. zajęcia na lo-
dzie, boks, taniec, warsztaty 
rolkarskie czy z Kung - Fu.

Zapisz dziecko 
na bezpłatne ferie

Legnicki magistrat właśnie ogło-
sił nabór wniosków o udzielenie 
dotacji z budżetu miasta na prace 
konserwatorskie, restauratorskie 
oraz roboty budowlane przy za-
bytkach. O wsparcie mogą ubie-
gać się wspólnoty mieszka-
niowe, właściciele prywatnych 
nieruchomości, osoby fizyczne 
i prawne oraz inne podmioty, po-
siadające prawo do dysponowa-
nia zabytkiem. 

Na realizację programu „Za-
bytki od Nowa - historia w Two-
ich rękach” miasto przezna-
czyło 3 mln zł. Nabór wniosków 
potrwa  do 28 lutego 2026 r. 
Program skierowany jest 
do właścicieli i zarządców 
obiektów wpisanych do reje-
stru zabytków lub ujętych 
w Gminnej Ewidencji Zabyt-
ków, położonych na terenie Le-
gnicy. 

Celem programu jest 
ochrona i rewitalizacja dzie-
dzictwa kulturowego Legnicy, 
a także zachęcanie mieszkań-
ców do troski o historyczną za-
budowę miasta. 

- Legnica ma wyjątkową, 
wielowarstwową historię zapi-
saną w swoich budynkach. Cie-
szę się, że dzięki temu progra-

mowi coraz więcej właścicieli 
zabytków będzie mogło o nie 
zadbać. Miasto będzie nadal 
wspierać te inicjatywy, bo 
każda odrestaurowana kamie-
nica, każda uratowana fasada, 
to cegiełka w budowaniu pięk-
niejszej, bardziej zadbanej Le-
gnicy - mówi Maciej Kupaj, pre-
zydent Legnicy. 

Dotacje mogą być przyznane 
na prace realizowane 
przy obiektach wpisanych do re-
jestru zabytków lub ujętych 
w Gminnej Ewidencji Zabytków, 
położonych na terenie miasta 
Legnicy. Nabór skierowany jest 
przede wszystkim do właścicieli 
kamienic oraz zabytków o cha-
rakterze mieszkalnym. 

Informację, czy dany budy-
nek znajduje się w Gminnej 

Ewidencji Zabytków, można 
sprawdzić na stronie mapy.le-
gnica.eu w zakładce „Rejestry 
i ewidencje”. 

Wypełnione wnioski wraz 
z wymaganymi załącznikami 
należy składać w Biurze Ob-
sługi Klienta Urzędu Miasta Le-
gnicy, pl. Słowiański 8, 59-220 
Legnica. 

Szczegółowych informacji 
w sprawie dotacji udziela: 

Karolina Brymora – podin-
spektor ds. budownictwa 
i ochrony zabytków 

tel. 76 721 23 14, e-mail: kbry-
mora@legnica.eu 

Pełna dokumentacja doty-
cząca naboru dostępna jest 
m.in. w Biuletynie Informacji 
Publicznej Urzędu Miasta Le-
gnicy (BIP).

Edyta Golisz
Legnica

Władze Legnicy mają w bu-
dżecie na 2026 rok 3 miliony 
zlotych na ratowanie zabyt-
kowych kamienic. Nabór 
wniosków potrwa do końca 
lutego. 

Urząd miejski przyjmuje wnioski o dofinansowanie 
remontów zabytkowych kamienic w Legnicy 

- Strażacy zastali rozwinięty po-
żar mieszkania, który bardzo 
szybko przedostał się na dach 
budynku. Około godz. 20.00 
pożar został zlokalizowany, 
a następnie prowadzono dłu-
gotrwałe działania związane 
z dogaszaniem zarzewi ognia. 
Niestety w wyniku zdarzenia  
5 rodzin straciło dach 
nad głową, a straty materialne 
są ogromne. Zastępy zakoń-
czyły działania i wróciły 
do bazy po godz. 23.00 - mówi 
mł. kpt. Adrian Ziemiański, ofi-
cer prasowy Komendanta Po-
wiatowego PSP w Polkowicach. 

Na miejscu pracowały za-
stępy straży pożarnej z Polko-
wic, Chojnowa, Złotoryi a także 
strażacy z OSP Rokitki, OSP 
Chocianów, OSP Trzebnice, 
OSP Parchów, OSP Szklary 
Dolne. Była też policja. Przy-
czyny pożaru nie są na razie 
znane. 

W pożarze na szczęście nikt 
nie został ranny, ale straty ma-
terialne są wielkie i - co najgor-
sze - 5 rodzin z 6 dzieci nie ma 
gdzie mieszkać. W sumie 15 

osób. Błyskawicznie rozprze-
strzeniający się ogień doszczęt-
nie zniszczył wnętrze bu-
dynku, pozbawiając ludzi do-
robku życia. 

- Żaden z pogorzelców nie 
został bez pomocy. Zapewnili-
śmy im schronienie w Domu 
Interwencji Kryzysowej. Prze-

bywa tam 11 osób, w tym 
dzieci. Mają łóżka, wyżywie-
nie. Pozostali poszkodowani są 
u swoich rodzin. Miejski Ośro-
dek Pomocy Społecznej prze-
kazał pogorzelcom środki hi-
gieniczne, ubrania, pościele 
itp. Do dyspozycji jest też psy-
cholog. Reagujemy na każdą 
zgłaszaną przez pogorzelców 
prośbę o pomoc - zapewnia 
Krystian Wan, rzecznik pra-
sowy Urzędu Miasta i Gminy 
Chocianów. 

W internecie założono 
zbiórkę na pomoc pogorzel-
com. „(...) Straty materialne są 
ogromne. To są nasi sąsiedzi. 

Ludzie z Chocianowa. Dziś po-
trzebują naszej pomocy. Każda 
forma wsparcia ma znaczenie - 
pomoc finansowa, rzeczowa, 
udostępnienie tej informacji. 
Pomóżmy pogorzelcom z Cho-
cianowa. Bo razem łatwiej pod-
nieść się po tragedii. Zebrane 
fundusze będą rozdzielone 
między poszczególne rodziny. 
Mamy zgodę na przeprowadze-
nie zbiórki od jednej z rodzin, 
ale fundusze trafią do wszyst-
kich potrzebujących - według 
chęci i potrzeby” - czytamy 
w opisie zbiórki. 

Link do zbiórki: ht-
tps://zrzutka.pl/ex6nzb

Edyta Golisz
Legnica

Pożar wybuchł 7 stycznia ok. 
godz. 19 w budynku wieloro-
dzinnym przy ul. Kościuszki 
w Chocianowie. Zapaliło się 
mieszkanie na poddaszu. 
Straty są ogromne. Jak po-
móc poszkodowanym? 

Pięć rodzin z dziećmi straciło 
dach nad głową. Pomóżmy im! 

Pożar trwał krótko, ale zniszczył dorobek życia pięciu rodzin 
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W Legnicy jest mnóstwo pięknych kamienic. Część już 
wyremontowano, ale sporo czeka na ratunek
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Podczas ferii OSiR zorganizuje m.in. zajęcia dla dzieci 
i młodzieży na lodowisku przy Sejmowej
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To są nasi sąsiedzi. 
Ludzie z Chocianowa 
dziś potrzebują naszej 
pomocy. Każda forma 
wsparcia ma znacze-
nie
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Premiera drugiego sezonu pro-
gramu „Żona dla Polaka” odbyła 
się w TVP 1 4 stycznia. Widzowie 
poznali bohaterów programu - 
trzech mężczyzn i jedną kobietę, 
na co dzień mieszkających w To-
ronto - którzy postanowili po-
szukać drugiej połówki poprzez 
telewizyjne show. O względy 
jednego z bohaterów, marzą-
cego o założeniu rodziny Woj-
ciecha, managera banku, za-
biega 32-letnia informatyczka 
Pamela, która na co dzień 
mieszka w Paszowicach pod Ja-
worem. 

32-letnia Pamela jest jedną 
z czterech kobiet, które Wojtek 
zaprosił do Toronto na podsta-
wie nadesłanych do niego fil-
mów i listów od kandydatek 
na żonę. Pamela spodobała się 
Wojciechowi, ponieważ - jak po-
wiedział w 1 odcinku show - wy-
dała mu się poważna. Nieco 
inne zdanie na temat kobiety 
miała mama Wojciecha, która 
wolałaby mieć synową o „bar-
dziej polskiej urodzie”, ale po-
stanowiła nie wtrącać się w wy-
bory syna. 

Teraz w telewizyjnym pro-
gramie, w pięknych krajobra-

zach Toronto i Kanady, ko-
biety z grupy Pameli będą za-
biegać o względy Wojtka, li-
cząc na jego miłość i - w efek-
cie - białą suknię i życie 

w wielkiej, bogatej metropo-
lii. 

Wojtek - jak czytamy w opi-
sie telewizyjnego programu - 
jest 43 - letnim managerem 
w banku, przeprowadził się 
do Kanady w wieku 7 lat. 
Uwielbia sport, ale również tań-
czy - salsę i bachatę. Ceni sobie 
aktywny tryb życia i dobrą za-
bawę. Uwielbia muzykę, szcze-
gólnie elektro i jest częstym by-
walcem festiwali na całym 
świecie. 

 Największym marzeniem 
Wojtka jest poznać uczciwą 
i mądrą kobietę, która zostanie 
jego żoną oraz matką jego 
dzieci. 

Czy jego serce zdobędzie Pa-
mela z Paszowic? Drugi sezon 
programu „Żona dla Polaka” 
jest emitowany w niedziele, 
w TVP 1, o godz. 21.25. Prowa-
dzącym show jest znany z „M 
jak miłość” aktor Kacper Ku-
szewski. 

ą

Edyta Golisz
Legnica

O względy jednego z bohate-
rów programu, marzącego 
o założeniu rodziny Wojcie-
cha, managera banku, zabie-
ga m.in. informatyczka Pa-
mela, która mieszka w Pasz-
owicach pod Jaworem.

Pamela z Paszowic pod Jaworem 
szuka w kanadyjskim Toronto  
miłości w show „Żona dla Polaka”

W programie „Żona dla Polaka” kobiety będą zabiegać 
o względy Wojtka 
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Pamela jest informatyczką, mieszka w podjaworskich 
Paszowicach

32-letnia Pamela (druga z prawej) jest jedną z czterech kobiet, które Wojtek 
zaprosił do Toronto 
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Program „Żona dla Po-
laka” jest emitowany 
w niedziele, w TVP 1, 
o g. 21.25. Prowadzi go 
znany z „M jak miłość” 
Kacper Kuszewski

Prezydent Miasta Legnicy
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomościami

informuje,
że został podany do publicznej wiadomości następujący

WYKAZ NIERUCHOMOŚCI
stanowiących własność Skarbu Państwa, przeznaczonych 

do oddania w dzierżawę w trybie bezprzetargowym:

1.  Części nieruchomości gruntowej, zabudowanej garażem nr 13, o powierzchni 

0,0018 ha, położonej w Legnicy przy ul. S. Wyspiańskiego, oznaczonej w ewi-

dencji gruntów jako działka nr 634/177 o pow. 0,4338 ha, obręb Tarninów.

Wykazy podlegają wywieszeniu na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta 

Legnicy przez okres 21 dni, tj. od dnia 12.01.2026 r. do dnia 2.02.2026 r., oraz 

publikacji na stronie internetowej www.portal.legnica.eu, w Biuletynie Informacji 

Publicznej pod adresem www.um.bip.legnica.eu oraz www.bip.duw.pl, a ponadto 

informację o ich wywieszeniu podaje się do publicznej wiadomości przez ogło-

szenie w prasie.

REKLAMA 0011459489

Prezydent Miasta Legnicy

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomościami

informuje,
że zostały podane do publicznej wiadomości następujące

WYKAZY NIERUCHOMOŚCI

1.  ul. Roosevelta 22, ul. Rycerska 16B, ul. Bracka 4 - bezprzetargowo 

lokale mieszkalne na rzecz najemców;

2. ul. Złotoryjska 43 - wolne lokale mieszkalne w trybie przetargu,

3.  ul. Wrocławska 9 - bezprzetargowo lokal użytkowy na rzecz 

najemcy,

4.  ul. Fredry 26 - bezprzetargowo sprzedaż udziału na rzecz 

pozostałych współwłaścicieli.

Rozszerzone  ogłoszenia zamieszczono na tablicy ogłoszeń ETO 

Urzędu Miasta Legnicy.

REKLAMA 0011459882

Prezydent Miasta Legnicy
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomościami

informuje,
że został podany do publicznej wiadomości następujący

WYKAZ NIERUCHOMOŚCI
stanowiącej własność Skarbu Państwa przeznaczonych 

do oddania w dzierżawę w trybie bezprzetargowym:

1.  Części nieruchomości gruntowych, w udziale ½, do części nierucho-
mości gruntowej Skarbu Państwa, zabudowanej garażem o powierzch-
ni 0,0020 ha, położonej w Legnicy przy ul. Adama Asnyka, oznaczonej 
w ewidencji gruntów jako  działka nr  45/2 o pow. 0,0020 ha, obręb Tar-
ninów.

Wykazy podlegają wywieszeniu na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu 
Miasta Legnicy przez okres 21 dni, tj. od 12.01.2026 r. do 2.02.2026 r. oraz 
publikacji na stronie internetowej www.portal.legnica.eu, w Biuletynie Infor-
macji Publicznej pod adresem www.um.bip.legnica.eu oraz www.bip.duw.pl, 
a ponadto informację o ich wywieszeniu podaje się do publicznej wiadomo-
ści przez ogłoszenie w prasie.

REKLAMA 0011459491

eprasa.pl f710133d6a
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INSTYTUT STATYSTYKI KOŚCIOŁA KATOLICKIEGO PRZEDSTAWIŁ NOWY ROCZNIK STATYSTYCZNYDIECEZJA LEGNICKA 

Na Dolnym Śląsku mamy trzy 
diecezje. Obok wrocławskiej - le-
gnicką i świdnicką. Instytut Sta-
tystyki Kościoła Katolickiego 
przedstawił nowy rocznik staty-
styczny Kościoła, a w nim wyniki 
dorocznego liczenia wiernych. 

W Diecezji Legnickiej współ-
czynnik udziału we mszy świę-
tej (dominicantes) spadł z 22,27 
proc. w 2023 roku do 21,38 proc. 
w 2024 roku, czyli o 0,89 punktu 
procentowego. 

- Warto jednak zwrócić 
uwagę na jeszcze jeden wskaź-
nik podawany w raporcie ISKK – 
tzw. „communicantes 
względny”, publikowany 
od 2023 roku. To odsetek osób 
przyjmujących Komunię Świętą 
podczas niedzielnych Mszy 

w stosunku do liczby wszystkich 
uczestników liturgii. W naszej ar-
chidiecezji wskaźnik ten wynosi 
51,60 proc., natomiast dla całej 
Polski to 49,51%. A przyjmowa-
nie Komunii Świętej może być 
traktowane jako wyraz świado-
mości swojej wiary. Ta statystyka 
wskazuje niejako na głębszą, bar-
dziej dojrzałą religijność, będącą 
efektem świadomego wyboru 
wiary - mówi Maciej Rajfur, 
rzecznik Archidiecezji Wrocław-
skiej. 

Analiza liczby udzielanych sa-
kramentów inicjacji chrześcijań-
skiej pozwala lepiej zrozumieć 
zmiany demograficzne i reli-
gijne. 

W Diecezji Legnickiej liczba 
chrztów zmniejszyła się aż o 2 
140 (z 5 741 do 3 601), przy jedno-
czesnym niewielkim wzroście 
liczby pierwszych komunii – z 6 
800 do 6 900. Łączna liczba obu 
sakramentów spadła z 12 541 
w 2023 roku do 10 501 w 2024 
roku, czyli o 2 040. 

Sumując dane ze wszystkich 
trzech diecezji, liczba chrztów 
i pierwszych komunii świętych 
spadła z 38 994 w 2023 roku 

do 35 474 w 2024 roku, czyli o 3 
520 sakramentów. Spadki po-
dobnego rzędu można zaobser-
wować na południowych-
wschodzie, w diecezjanach: Tar-
nowskiej, Rzeszowskiej i Prze-

myskiej. Region ten uchodzi 
za najbardziej religijny.  

Jeszcze bardziej jedno-
znaczne tendencje spadkowe 
widać w przypadku bierzmowań 
i ślubów kościelnych.  

W Diecezji Legnickiej liczba 
bierzmowań spadła z 3 900 do  
2 875, a ślubów z 731 do 680. 
Łączna liczba ozmniejszyła się 
z 4 631 w 2023 roku do 3 555 
w 2024 roku (spadek o 1 076). 

W sumie w trzech diecezjach 
liczba bierzmowań i ślubów spa-
dła z 19 495 w 2023 roku do 12 963 
w 2024 roku. To ubytek aż 6 532 sa-
kramentów w ciągu roku, co po-
twierdza pogłębiające się zmiany 
w podejściu młodych i dorosłych 
wiernych do kluczowych mo-
mentów życia religijnego. 

- To wskaźniki alarmujące, 
które pokazują, że – czy nam się 
to podoba czy nie - Dolnoślązacy 
się laicyzują. Szczególnie młodzi. 
Coraz mniejsza religijność mło-
dego pokolenia staje się faktem, 
a szczególnie ta religijność, którą 
możemy nazwać zinstytucjona-
lizowaną. Wiemy dobrze, że 
do nastąpiło przerwanie ciągło-
ści przekazu wiary w rodzinach. 
Kościół jest głosicielem Ewange-
lii i krzewicielem wiary, ale Ko-
ściół rozumiany jako my wszy-
scy, ochrzczeni. Nie tylko księża 
i instytucja. Dlatego te statystyki 
są wyzwaniem i powinny zapa-
lić już nie żółta, ale czerwoną 
lampkę nie tylko u duchowień-
stwa, ale u nas świeckich, którzy 
tworzymy Kościół. Ja to kieruję 
także do siebie - dodaje Maciej 
Rajfur.

Remigiusz Biały
Legnica

Kościół rzymskokatolicki 
policzył wiernych. Na trzy 
dolnośląskie diecezje, tylko 
we Wrocławiu odnotowano 
niewielki wzrost frekwencji 
na mszach. Spadły też liczby 
udzielanych sakramentów. 

Ile osób chodzi w niedzielę do kościoła?

Liczba pierwszych komunii w 2024 roku była w naszej diecezji większa niż w 2023

FO
T.

 G
RZ

EG
O

RZ
 D

ĘB
IŃ

SK
I

Rejestrację wolontariuszy 
w Legnicy realizuje sztab nr 
2285, prowadzony przez ZHP 21 
oraz Fundację Queen Scarlet. 
Z kolei sztab nr 5576, prowa-
dzony przez Organizację Har-

cerską Pro Mundi, praktycznie 
zakończył już proces rekrutacji. 

Do udziału w charakterze 
wolontariuszy zaproszeni są 
mieszkańcy Legnicy oraz oko-
lic. Rejestracja odbywa się wy-
łącznie poprzez stronę interne-
tową iwolontariusz.wosp.org.pl 

Osoby pełnoletnie mogą za-
rejestrować się samodzielnie. 
W przypadku niepełnoletnich, 
zgłoszenia dokonuje rodzic lub 
opiekun prawny. Po założeniu 
konta należy postępować zgod-
nie z instrukcjami systemu. 

Po wysłaniu zgłoszenia orga-
nizatorzy proszą o regularne 
sprawdzanie poczty elektro-
nicznej (również folderu SPAM). 
Po weryfikacji kandydaci otrzy-
mają informację zwrotną z dal-
szymi krokami niezbędnymi 
do zakończenia procesu reje-
stracji. Dodatkowo wolontariu-
sze mogą spodziewać się kon-
taktu telefonicznego w celu po-
twierdzenia zgłoszenia. 

Weryfikację wolontariuszy 
prowadzi osoba wyznaczona 
przez sztab, która może kontak-

tować się telefonicznie w godz. 
16.00 - 20.00, z numeru tele-
fonu 728 927 087. Jest to rów-
nież numer kontaktowy dla 
osób mających pytania doty-
czące rejestracji. 

W przypadku nieodebra-
nego połączenia organizatorzy 
proszą o wysłanie wiadomości 
SMS z prośbą o kontakt. Po wię-
cej informacji warto zajrzeć 
na profil FB Wielka Orkiestra 
Świątecznej Pomocy w Le-
gnicy. Liczba miejsc jest ograni-
czona. 

Edyta Golisz
Legnica

W Legnicy trwa rejestracja 
wolontariuszy na 34. Finał 
Wielkiej Orkiestry Świątecz-
nej Pomocy, który odbędzie 
się 25 stycznia.

Zostań wolontariuszem WOŚP. Orkiestra zagra 25 stycznia

Rejestrację wolontariuszy realizuje sztab ZHP
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Motoryzacja 
na wysokich obrotach

motofakty.pl

Wszystkie formalności załatwiamy na miejscu
Płatność gotówką od ręki
Wydajemy zaświadczenie o demontażu
Odbieramy własnym transportem

Cenimy Twój czas!

REKLAMA 0011459126REKLAMA 0011459126

Prezydent Miasta Legnicy
ogłasza,  

że 13.02.2026 r. odbędzie się przetarg ustny nieograniczony 

na sprzedaż   lokalu mieszkalnego nr 13  położonego w Legnicy przy ul. Brackiej 6

Adres nieruchomości
Numer księgi wieczystej

Charakter zabudowy

Oznaczenie nieruchomości 
w operacie ewidencji 

gruntów
Numer i położenie lokalu

Skład lokalu 
Powierzchnia

Cena lokalu
(w tym gruntu)

Wadium

Legnica, ul. Bracka 6
 KW nr LE1L/00042887/3

 Budynek mieszkalny, 
pięciokondygnacyjny, teren 

uzbrojony 

Dz. nr 329 o pow. 590 m2, 
obręb Kartuzy

Lokal mieszkalny 
nr 13 na IV piętrze

1 pokój, kuchnia,
przedpokój,  
piwnica nr 3,

w.c. na klatce schodowej 
w częściach wspólnych

Powierzchnia 
36,20 m2 i 4,80 m2

90 000,00 zł 
/10 500,00 zł/ 
18 000,00 zł

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedaży na własność.  

Przetarg odbędzie się 13.02.2026 r. o godz. 11.30 w CWM Legnica, Rynek 19

Szczegółowych informacji na temat ww. nieruchomości udziela Wydział Gospodarki 

Nieruchomościami  - Agnieszka Romanowska - tel. 76 72 12 303, pokój 312 III p., 

oraz warunków przetargu  - Wioletta Mazur - tel. 76 72 12 301. 

Pełne ogłoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej 

oraz wywieszono na tablicy ETO Urzędu Miasta Legnica.

REKLAMA 0011459885

Prezydenta Miasta Legnicy
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce 

nieruchomościami
informuje,

że został podany do publicznej wiadomości następujący
WYKAZ NIERUCHOMOŚCI

stanowiących własność Skarbu Państwa przeznaczonych do 
oddania w dzierżawę w trybie bezprzetargowym:

1. Części nieruchomości gruntowych, w udziale ½, do części nieruchomości 

gruntowych Skarbu Państwa, zabudowanych garażem o powierzchni 0,0020 

ha, położonych w Legnicy przy ul. Adama Asnyka, oznaczonych w ewidencji 

gruntów jako działka nr 43/5 ha o pow. 0,0010 ha oraz działka nr 45/1 o pow. 

0,0010 ha, obręb Tarninów.

Wykazy podlegają wywieszeniu na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu 

Miasta Legnicy przez okres 21 dni, oraz publikacji na stronie internetowej 

www.portal.legnica.eu, w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem 

www.um.bip.legnica.eu oraz www.bip.duw.pl, a ponadto informację o ich 

wywieszeniu podaje się do publicznej wiadomości przez ogłoszenie w prasie.

REKLAMA 0011458918

eprasa.pl f710133d6a
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Główny mechanizm starej 
windy odchylił się od pionu. 
Strach było do niej wsiadać. Po-
nad roku temu, ze względów 
bezpieczeństwa, wyłączono ją  
z użytku.  - Na rynku nie było na-
wet dostępnych części do tak sta-
rej windy. Dlatego władze Le-
gnicy zadecydowały o wymianie 
dźwigu na całkiem nowy. Inwe-
stycja kosztowała ponad 412 tys, 
zł. Miasto napisało projekt 
do programu „Dostępny samo-
rząd 2.0” Ministerstwa Spraw 
Wewnętrznych i Administracji 
i otrzymało 300 tys. zł dofinanso-
wania. 180 tys. zł przeznaczono 
na wymianę windy, pozostałe 
środki Legnica dołożyła z wła-
snego budżetu. To, co zostało 
z dotacji będzie bowiem przezna-
czone na inne potrzeby niepełno-
sprawnych petentów i pracowni-
ków ratusza. Program MSWiA za-
kłada bowiem zwiększanie do-
stępności dla osób z niepełno-
sprawnościami na wielu płasz-
czyznach - mówi Grzegorz Ko-
czubaj, rzecznik prezydenta Le-
gnicy. 

Co ważne, winda zjeżdża aż 
do poziomu „0” co oznacza, że 

można do niej wjechać wózkiem 
z podwórza urzędu, z poziomu 
ziemi, nie wchodząc w ogóle 
do budynku. 

- Przy głównym wejściu 
do ratusza jest specjalny dzwo-
nek, na wysokości osoby będą-
cej np. na wózku. Po naciśnięciu 
dzwonka wyjdzie pracownik 
urzędu, który otworzy furtkę 
na dziedziniec i pomoże osobie 
na wózku wjechać do windy pro-
sto z podwórza - mówi Grzegorz 
Koczubaj. 

Testował windę: jest 
szybka i nowoczesna 
Jedną z osób, która mocno za-

biegała o jak najszybsze urucho-
mienie windy był Paweł Frost, 
legnicki radny, który porusza się 
na wózku. 

- Jedna z moich pierwszych 
interpelacji, jako radnego, doty-
czyła właśnie windy. Bardzo się 
cieszę, że nowy dźwig już działa. 
Zrobiłem test. Winda jest bardzo 
nowoczesna, szybko jedzie, nie 
telepie w niej tak, jak w starej. Co 
ważne, jest obszerna. Ja się po-
ruszam na wózku elektrycz-
nym, który jest większy od stan-
dardowych wózków i bez pro-
blemu mieszczę się w windzie. 
Chcę podziękować władzom 
miasta za tę inwestycję, szcze-
gólnie wiceprezydentowi Jac-
kowi Baszczykowi ponieważ 
wiem, ile czasu i energii włożył 
w to, aby osoby z niepełno-
sprawnościami mogły bez pro-
blemu poruszać się po Urzędzie 
Miasta Legnicy - powiedział 
nam Paweł Frost.

Edyta Golisz
Legnica

Poprzednia winda dla osób 
z niepełnosprawnościami 
ruchowymi działała od 1997 
r. W końcu popsuła się tak, 
że nie dało się jej naprawić. 
Teraz jest całkiem nowa.

Radny Frost przetestował w ratuszu windę  
dla niepełnosprawnych. Nie działała przez rok

Inwestycja kosztowała ponad 412 tys. zł. Winda zjeżdża 
do poziomu „0”. Można do niej wjechać wózkiem z podwórza
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- Jedna z moich pierwszych interpelacji, jako radnego, dotyczyła właśnie windy. Bardzo 
się cieszę, że nowy dźwig już działa - mówi radny Paweł Frost
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40 - letnia palma, konkretnie 
Daktylowiec Kanaryjski, „wyko-
rzystała” niedomknięte okno da-
chowe w remontowanej obecnie 
Palmiarni i zaczęła rosnąć na ze-
wnątrz budynku. Zieloną 
„grzywę” palmy wypatrzył 
nad dachem Palmiarni nasz fo-
toreporter Piotr Krzyżanowski. 
Pokazaliśmy zdjęcia urzędni-
kom w legnickim magistracie. 
Zareagowali od razu, choć to wy-
konawca remontu powinien za-
dbać o zabezpieczenie egzotycz-
nej rośliny. W każdym razie 
palma jest już bezpieczna. Mrozy 
jej nie grożą.  

- Wykonawca remontu Pal-
miarni nie dopełnił obowiązku 

należytego zabezpieczenia 
palmy, która samoistnie przebiła 
się przez uchylny fragment da-
chu. Po interwencji pracowni-
ków ratusza palma została za-
bezpieczona, a uchylne okno 
szczelnie zamknięte - powie-
dział nam Grzegorz Koczubaj, 

rzecznik prezydenta Legnicy. 
Na dowód wysłał zdjęcia dachu.  

Cieszymy się, że palma została 
zabezpieczona, ponieważ w na-
turze, w tropikach, Daktylowiec 
Kanaryjski żyje średnio 150 - 200 
lat, ale może dożyć nawet 300 lat! 
Ten legnicki ma „dopiero” 40 lat. 

Daktylowce rosną w naturze wiel-
kie - osiągają 20, a nawet 40 me-
trów wysokości! Nie dziwota, że 
daktylowiec w legnickiej Pal-
miarni tak ochoczo piął się w górę. 
Remont ma  zakończyć się jesie-
nią 2026 r. wtedy też Palmiarnia 
zostanie otwarta.

Edyta Golisz
Legnica

Podczas styczniowych mro-
zów narażone na niebezpie-
czeństwo są też rośliny. 
Zwłaszcza te, które lubią cie-
pło. 

Uratowaliśmy przed mrozami 40-letnią palmę w Palmiarni 

Zauważyliśmy, że szczytowe liście palmy wystają ponad dach
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Po naszej interwencji wykonawca remontu palmę 
zabezpieczył, a okno dachowe zamknął
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Studniówka 2026  I Liceum 
Ogólnokształcącego w Legnicy
Studniówkowy bal zorganizowano 9 stycznia  
w Sali Kryształowej przy ulicy Kawaleryjskiej.  
Bawiło się blisko 400 osób. 

eprasa.pl f710133d6a
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W legnickim centrum zebrał się 6 stycznia kolorowy tłum, były akcenty patriotyczne 

PO MSZY W KATEDRZE BLISKO DWA TYSIĄCE OSÓB WZIĘŁO UDZIAŁ W ORSZAKU TRZECH KRÓLI, KTÓRY PRZESZLEGNICA 

Mędrcy świata Monarchowie, Gdzie śpies

eprasa.pl f710133d6a
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W orszaku było wiele dzieci. W odróżnieniu od dorosłych, 
którzy długo czekali na ten marsz, dla nich był on zawsze

ZEDŁ PRZEZ CENTRUM LEGNICY

sznie dążycie?

Legniczanie uwiecznili uroczystość licznymi zdjęciami, 
które za pomocą internetu powędrowały w świat
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Muzeum Medycyny Sądowej we Wrocławiu 
wzbogaciło się o niezwykły zestaw 
 przedmiotów do... walki z „żywymi 

zwłokami”, które należało pozbawić mocy
Konrad Bałajewicz

T
o nie rekwizyty z filmu 
grozy, a autentyczne 
przedmioty sprzed po-
nad stu lat. Gwoździe, 
kołki, modlitewnik, 
krzyże, noże, bute-

leczki... Taki nietypowy zestaw 
do unieszkodliwiania wampi-
rów, pochodzący z pierwszej 
połowy XX wieku, wzbogacił 
zbiory Uniwersytetu Medycz-
nego we Wrocławiu. Można go 
zobaczyć w Muzeum Medy-
cyny Sądowej tej uczelni. 

Co zawiera futerał 
na skrzypce? 
Zestaw do polowania 

na wampiry zapakowany w fu-
terał na skrzypce zakupiono 
w galerii antyków w Warsza-
wie. Jest unikatowy ze względu 
na zawartość, ale i pochodze-
nie. Większość podobnych pa-
kietów do walki z wampirami 
produkowano w Niemczech, 
a tymczasem ten w Muzeum 
Medycyny Sądowej jest wyro-
bem polskim. Prawdopodobnie 
nigdy nie został użyty, ale do-
skonale oddaje klimat epoki 
i ówczesne ludowe wierzenia 
związane z wampiryzmem. 
Istotami, które według popu-
larnych ludowych przekazów 
żywiły się ludzką krwią. 

– Szczyt zainteresowania te-
matyką wampiryczną przypa-
dał na lata 1900-1920 oraz 
na lata 50. XX wieku, choć 
obecnie również motyw wam-
pira przeżywa renesans 
w sztuce filmowej. Bardzo po-
pularne były wówczas pod-
ręczne zestawy, służące 
do zwalczania wampirów, 
sprzedawane w walizach, 
skrzynkach albo – jak nasz – fu-
terałach na skrzypce. Chodziło 
o to, by można było łatwo się 
z nimi przemieszczać i działać 
w razie potrzeby w miejscu, 
gdzie znajdują się zwłoki – tłu-
maczy dr Jędrzej Siuta z Za-
kładu Medycyny Sądowej 
UMW i opiekun muzeum. 

W pakiecie znajduje się bo-
gaty arsenał ochronny: kom-
plet krzyży, modlitewnik, 

świecznik, posrebrzane noże, 
lusterko, drewniane kołki z me-
talowymi końcówkami 
do przebijania serca lub czaszki, 
gwoździe służące prawdopo-
dobnie do przybijania wieka 
trumny, medalion. 

Są też buteleczki. Jedna naj-
pewniej na wodę święconą, 
druga z resztką nieznanej cie-
czy. Te ostatnie, podobnie jak 
medalion, zostaną poddane ba-
daniom naukowym. Zestaw 
uzupełnia poroże jelenia, zwie-
rzęcia uważanego dawniej 
za symbol sił dobra.  

W walce z istotami nieczy-
stymi szczególną rolę odgry-
wało srebro. – Do walki z wam-
pirami często stosowano sre-
bro, którego według wierzeń 
siły nieczyste miały się bać. Ma 
to poniekąd medyczne uzasad-

nienie, ze względu na właści-
wości antybakteryjne. Wam-
piry były obwiniane o rozno-
szenie zarazy, a kiedy podczas 
epidemii choroba ominęła jakiś 
dom, szukano tego przyczyn. 
Prawdopodobnie „odkryto”, że 
przed złymi mocami chronią 
srebrne przedmioty oraz czo-
snek, który działa jak antybio-
tyk – mówi dr Jędrzej Siuta. 

„Dowody” 
na wampiryzm 
Ludowe praktyki związane 

z „neutralizowaniem” wampi-
rów były brutalne. Według lu-
dowych wierzeń, zebranych 
i wykorzystanych później 
w popkulturze, wampir to 
„żywe zwłoki”, które trzeba 
było pozbawić mocy. Współ-
czesna medycyna sądowa na-

Polowanie 
na wampira

zwałaby to bezczeszczeniem 
zwłok, jednak dawniej miało to 
zapobiegać nieszczęściom. Do-
wodem na wampiryzm zmar-
łego mogły być wszelkie nad-
zwyczajne zdarzenia, do któ-
rych dochodziło wkrótce 
po zgonie: wybuch epidemii 
czy pomór bydła. Otwierano 
wówczas grób i do pracy przy-
stępował profesjonalista. 

Serca zmarłych, rzekomych 
wampirów lub ich czaszki, były 
przebijane, wkładano kamienie 
lub cegłę do ust. Odcinano na-
wet głowę i umieszczano ją 
między nogami zmarłego.  

Niektórych podejrzewano 
o wampiryzm jeszcze za życia. 
Wampirami miały być osoby 
chore, z widocznymi deforma-
cjami ciała, chorobowym świa-
tłowstrętem, różnym zabar-

wieniem źrenic. Jednak i w ta-
kich sytuacjach do neutralizo-
wania złych mocy przystępo-
wano dopiero po śmierci. 

– Zdarzało się, że po otwarciu 
grobu zyskiwano dodatkowy, 
„niezbity” dowód na wampi-
ryzm zmarłego: brak rozkładu. 
Jest to możliwe w określonych 
warunkach, zupełnie niezwią-
zanych z działaniem nadprzyro-
dzonych mocy. Wszystkie mają 
naukowe wytłumaczenie – opo-
wiada dr Jędrzej Siuta. 

Najbardziej znanym proce-
sem, który bywał interpreto-
wany jako dowód wampiry-
zmu, jest mumifikacja. Polega 
ona na naturalnym wysuszeniu 
ciała po śmierci, co skutecznie 
hamuje rozwój bakterii odpo-
wiedzialnych za rozkład. 
Do mumifikacji dochodzi naj-

częściej w środowisku suchym, 
ciepłym i dobrze wentylowa-
nym. Woda z tkanek szybko od-
parowuje, a ciało zamiast gnić, 
wysycha. Skóra staje się ciemna 
i napięta, rysy twarzy wy-
ostrzają się, a zwłoki mogą za-
chować swój kształt przez dzie-
siątki, nawet setki lat. 

Innym zjawiskiem, które 
budziło lęk i podsycało wiarę 
w istnienie wampirów, była 
przemiana torfowa, nazywana 
również bagienną. Zachodzi 
ona w środowisku torfowisk 
i bagien, gdzie panują specy-
ficzne warunki chemiczne. Torf 
zawiera substancje, które ha-
mują aktywność mikroorgani-
zmów rozkładających ciało. 
W efekcie zwłoki nie ulegają 
klasycznemu rozkładowi, lecz 
konserwacji. Skóra i włosy po-
trafią zachować się w bardzo 
dobrym stanie, podczas gdy 
kości stopniowo miękną. 

Trzecim procesem jest prze-
obrażenie tłuszczowo-wosko-
we, czyli powstawanie tzw. 
tłuszczowosku. Dochodzi 
do niego w warunkach wilgot-
nych i beztlenowych. Tłuszcze 
zawarte w tkankach ulegają 
wówczas przemianie chemicz-
nej w woskowato-mydlaną 
substancję, która tworzy 
na ciele ochronną skorupę. 
Tłuszczowosk spowalnia dal-
szy rozkład, zachowując kształt 
tkanek. Przykłady wszystkich 
tych zjawisk można zobaczyć 
w Muzeum Medycyny Sądowej 
UMW. 

Polowań nie będzie 
– Nie będziemy polować 

na wampiry. Nasz zestaw, który 
wzbogacił zbiory Muzeum Me-
dycyny Sądowej UMW, posłuży 
jako punkt wyjścia do opowie-
ści o dawnych wierzeniach lu-
dowych, pochówkach wampi-
rycznych, ale także innych za-
gadnień związanych z medy-
cyną sądową. Będzie także 
obiektem badań naukowych, 
ponieważ kryje w sobie nie-
jedną tajemnicę – zapewnia dr 
Jędrzej Siuta.

Zestaw do polowania na wampiry zapakowany w futerał na skrzypce prezentuje dr 
Jędrzej Siuta z Zakładu Medycyny Sądowej UMW i opiekun muzeum

Pozyskany do wrocławskiego muzeum zestaw jest specyficzny, bo wytworzony w Polsce. Tymczasem większość 
takich produktów pochodziła z Niemiec
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Program telewizyjny 14.01.-20.01.2026

SERIAL OBYCZAJOWY WTOREK TVP 2 17:20

SERIAL KRYMINALNY PONIEDZIAŁEK TVP 2 22:55

DRAMAT WOJENNYNIEDZIELA TVP KULTURA 15:25 DRAMAT  
SOBOTA  
TVP 1 21:25

SPEKTAKL TEATRALNY 
PONIEDZIAŁEK 
TVP 1 20:30Panna młoda

Osierocona i nieznająca rodziców Hancer 
(Talya Çelebi) wcześnie nauczyła się 
stawiać czoła życiowym wyzwaniom. 
Nie mając oparcia w rodzinie – ma tylko 
chorego brata, którym sie opiekuje z od-
daniem – stała się silną, niezależną młodą 
kobietą. Cihan (Cenay Türksever), jedyny 
spadkobierca bogatej rodziny, zgadza się 
na zaaranżowane małżeństwo po tym, jak 
jego matka, Mukadder, namawia go do 
przedłużenia istnienia ich szlachetnego 
rodu. Choć niechętnie, Hancer zgadza 
się na małżeństwo, aby pokryć koszty 
leczenia brata. Po przeprowadzce do 
rezydencji Cihana, życie Hancer zmienia się 
na zawsze. Dziewczyna jest zszokowana, 
kiedy odkrywa, że mieszka tam również 
była żona Cihana, Beyza. Mukadder, która 
planuje odesłać Hancer po porodzie, spo-

Podróż Fanny
Niezwykle poruszająca opowieść 
o człowieczeństwie, determinacji, 
odwadze i poczuciu solidarności wobec 
okropieństw II wojny światowej.  
Francja pod niemiecką okupacją, 1943 rok. 
Fanny jest dwunastoletnią dziewczynką 
opiekującą się dwiema młodszymi 
siostrami. Cała trójka zostaje oddana przez 
rodziców do sierocińca, w którym opie-
kunowie organizują nielegalne przerzuty 
podopiecznych do Szwajcarii, by mogły 
normalnie żyć i czuć się bezpiecznie. 
Bohaterki, wraz z ośmiorgiem innych 
żydowskich dzieci, wyruszają w podróż 
przez okupowaną Francję. Wyprawa jest 
pełna wyzwań i niebezpieczeństw. Dzieci 
muszą zmierzyć się z głodem, zmęczeniem 
i strachem. Jednak dzięki swojej odwadze, 
sprytowi i wzajemnemu wsparciu, udaje 

tyka jednak zawód. To, co zaczyna się jako 
małżeństwo transakcyjne, przeradza się w 
wielką miłość. Wbrew sprzeciwowi rodziny 
Cihan kierowany miłością do Hancer jest 
gotowy rzucić wyzwanie całemu światu. 
Serial emitowany będzie w dni powszednie 
o godz. 17:20 na antenie TVP2 i zastąpi inną 
turecka telenowelę – „Miłość i nadzieję”.

im się pokonywać kolejne przeszkody. 
Podczas podróży Fanny i jej towarzysze 
uczą się wielu ważnych lekcji. Dowiadują 
się, czym jest prawdziwa przyjaźń, zaufanie 
i współdziałanie. Dojrzewają szybciej niż 
ich rówieśnicy, zmuszeni są stawić czoła 
dorosłym problemom i podejmować trudne 
decyzje. Film oparty na faktach.

Davos. Wojna szpiegów
Serial inspirowany prawdziwymi 
wydarzeniami z okresu I wojny światowej. 
Podczas gdy Europa pogrążona jest w 
chaosie, Szwajcaria wydaje się oazą spo-
koju. Jednak w rzeczywistości to miejsce, 
gdzie ścierają się wywiady największych 
światowych mocarstw. W samym centrum 
tej szpiegowskiej gry znajduje się młoda 
kobieta, której osobista walka splata 
się z międzynarodową intrygą. W 1917 
roku pielęgniarka Johanna Gabathuler 
(Dominique Devenport) wraca z misji 
Czerwonego Krzyża z frontowego lazaretu 
do Davos, gdzie jej rodzina prowadzi dom 
uzdrowiskowy Cronwald. Johanna jest 
w zaawansowanej ciąży. Tuż po porodzie 
ojciec odbiera jej córkę Elli. Ma jej za złe, że 
splamiła honor rodziny, mając nieślubne 
dziecko z niemieckim żołnierzem, który 
poległ na froncie. Johanna ma wyjść za 

Powrót do tamtych dni
Początek lat 90. XX w. Kolorowe dresy, 
odtwarzacze wideo, walkmany – oto życie 
14-tniego Tomka, mieszkającego na wro-
cławskim osiedlu. Rzeczywistość chłopca 
i jego bliskich zmienia się, gdy w drzwiach 
mieszkania staje ojciec, który powrócił 
do ojczyzny po latach pracy w Stanach 
Zjednoczonych. Alek jest alkoholikiem. 
Jako głowa rodziny Maciej Stuhr.

mąż za wpływowego polityka – posła 
Thannera (Sven Schelker), by ratować 
Cronwald przed bankructwem. Hrabina 
Ilse von Hausner (Jeanette Hain), jedna  
z kuracjuszek, twierdzi że wie, gdzie ukryto 
córkę Johanny. W zamian za tę informację 

Hotel ZNP
Telewizyjna realizacja „Hotelu ZNP. Ręko-
pisu znalezionego w popielniczce” z Teatru 
Nowego im. K. Dejmka w Łodzi. Główna 
bohaterka – Belcia – odbija się od kolejnych 
mężczyzn, kolejnych pokoi hotelowych, 
kolejnych ról. Córka, kochanka, kobieta. 
Powieść przybiera formę spowiedzi kiero-
wanej do tajemniczego „Pana”. Spektakl 
wyreżyserował Jakub Kowalski..

stawia jeewne warunki. Johanna nie do- 
myśla się, że hrabina jest agentką niemiec-
kiego wywiadu. Fascynująca opowieść  
o kobiecej determinacji w patriarchalnym 
świecie, gdzie lojalność jest ulotna, a każda 
decyzja może zmienić bieg historii.

WTOREK 13 Stycznia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje – pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzień – 
magazyn 8.30 Malanowski i Partne-
rzy – serial fabularno-dokumentalny 
9.30 Trudne sprawy – serial fabular-
no-dokumentalny 11.35 Gliniarze – 
serial fabularno-dokumentalny, wyk. 
Arkadiusz Krygier 14.40 Dlaczego ja? 
(1422) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025 

11.55 Wspaniałe stulecie (13, 14) 
13.50 Lombard. Życie pod zastaw 
(413, 414) – serial obyczaj. Polska 
15.50 Ranczo (59, 60) – serial kom. 
Polska 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (916, 917) – serial obyczaj. 
Polska 20.00 ccc Skazany na pie-
kło – thriller USA 2003 22.05 cc 
Czarny orzeł – film sensacyjny USA 
1988 0.05 ccc Solomon Kane: Po-
gromca zła – film fantasy W. Bryt./
Czechy/Francja 2009

17.00 Wierzę w  Boga 17.30 Burza 
w  okręgu krakowskim 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski 
punkt widzenia 22.00 Solidarność 
– narodziny wolności 22.15 Dzieci 
Andersa – Powrót do Afryki 23.20 
Nabieja – kawałek Polski w Ugandzie 
0.30 Burza w okręgu krakowskim 

10.55 Na ratunek 112 11.55 Trudne 
sprawy 14.55 Ktoś tu kłamie? 15.55 
Łowcy skarbów. Kto da więcej – re-
ality show 18.00 Policjantki i  poli-
cjanci (1336, 1337) – serial obyczaj. 
Polska 20.00 Uroczysko (155, 156) 
– serial krym. Polska 21.00 Spra-
wiedliwi – wydział kryminalny (961) 
– serial krym. Polska 22.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto (78) – serial krym. 
Polska 23.00 ccc Burn Out – film 
sensacyjny Francja/Belgia 2017 1.15 
Love Island. Wyspa miłości 

11.05 Bieg przełajowy: MŚ w  Tal-
lahassee 12.15  Gala Mistrzów 
Sportu 14.35 Podsumowanie STS 
Pucharu Polski 16.10 Piłka nożna: 
Liga hiszpańska kobiet: FC Barcelona 
Femení – Madrid CFF 18.15 Skoki 
narciarskie: PŚ mężczyzn w  Zako-
panem: Konkurs indywidualny 20.10 
Łyżwiar stwo szybkie: Polskie medale 
IO 2010 i 2014 22.00 Sportowy wie-
czór 22.45 Piłka nożna 0.50 Boks: 
Junto Nakatani – David Cuellar 

14.05 Wydarzenie aktualne 14.30 
ccc Szczęśliwy brzeg – film oby-
czaj. Polska 1983 16.20 Modrze-
jewska (3) 17.50 20 x  20 Lat TVP 
Kultura 18.20 Niepojęte 18.35 Aga-
tha Christie: 100 lat Poirota i  panny 
Marple 20.00 Teatr TV: Łucja i  jej 
dzieci – spektakl Polska 2003 21.30 
ccc Gloria Bell – komedia Chile/
USA 2018. Reż. Sebastián Lelio, wyk. 
Julianne Moore 23.20 Tamte lata, 
tamte dni 0.05 Klub Jazzowy 

13.55 Detektywi 14.55 Zapukaj do 
moich drzwi (16) 16.00 Sąd rodzinny 
17.00 Tajemnice miłości – serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 18.00 
Zagadki losu – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 19.00 Ukryta praw-
da – serial fabularno-dokumentalny 
Polska 20.00 ccc 300: Początek 
imperium – dramat hist. USA 2014 
22.15 cccc Matrix Reaktywacja 
– film sf USA 2003  1.00 cccc 
Ojcowie i  córki – dramat obyczaj. 
USA/Włochy 2015

16.50 Kuchenne rewolucje:  
Górki Wielkie – Dziupla u Wu-
ja – reality show

17.55 Detektywi (204) 
– serial Polska

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (4144) 

– serial Polska
20.55 Ghost in the Shell  

– film sf USA/Hongkong/ 
Chiny/Indie/Kanada 2017 
Reż. Rupert Sanders,  
wyk. Scarlett Johansson,  
Pilou Asbæk, Takeshi Kitano 
Policjantka cyborg próbuje 
odnaleźć niebezpiecznego 
hakera.

23.15 Batman  
– film sf USA/W. Bryt. 1989 
Reż. Tim Burton,  
wyk. Michael Keaton, Jack 
Nicholson, Kim Basinger 
W Gotham City pojawia się 
złowrogi Joker. Słabe władze 
miejskie nie są w stanie sta-
wić mu czoła. Może to zrobić 
jedynie tajemniczy Batman.

 1.45 Kuba Wojewódzki  
– talk show

 2.50 Nastolatki rządzą... kasą

5.10 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55 
Ukryta prawda 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: : Bistro „Smacznego”, Banino 
– reality show 7.45 Dzień Dobry TVN 
11.25 Kuchenne rewolucje: : Re-
stauracja „Cynamon”, Płońsk 13.35 
Kartoteka (2) – serial fabularno-do-
kumentalny Polska 14.40 Ukryta 
prawda (1586, 1587) – serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (902)
17.00 Gliniarze (1063) – serial fa-

bularno-dokumentalny Polska
18.00 Pierwsza miłość (4131) 

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
20.00 Kod da Vinci  

– thriller USA/Malta/ 
Francja/W. Bryt. 2006 
Reż. Ron Howard,  
wyk. Tom Hanks, Audrey 
Tautou, Ian McKellen 
Znany historyk i badacz sym-
boli z pomocą policjantki pró-
buje rozszyfrować zagadkę 
śmierci kustosza muzeum w 
Luwrze. Trop wiedzie ich do 
tajnego stowarzyszenia, który 
od wieków strzeże pewnej 
tajemnicy.

23.10 S.W.A.T.: Miasto w ogniu  
– film sensacyjny USA 2011 
Reż. Benny Boom,  
wyk. Gabriel Macht, Robert 
Patrick, Kristanna Loken

 1.05 King's Man: Pierwsza  
misja – film sensacyjny 
USA/W. Bryt. 2021

15.05 La Promesa –  
pałac tajemnic (306)  
– telenowela Hiszpania

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Miłość i nadzieja (372)  

– serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu  

– teleturniej
19.25 Barwy szczęścia (3292, 

3293) 
– serial Polska

20.40 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1901) 

– serial Polska
21.55 Na sygnale (820)  

– serial obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu  

Reporterów – magazyn
23.25 Negatyw  

– dramat obyczaj. Polska 
2022 
Reż. Robert Wichrowski,  
wyk. Anita Jancia, Michał  
Gadomski, Wojciech Chorąży

 0.55 La Gomera  
– komedia kryminalna  
Rumunia/Francja/Niemcy/
Szwajcaria/Szwecja 2019

 2.45 Cesária Évora – film doku-
mentalny Portugalia 2022

5.30 M jak miłość (1670) 6.20 Misja: 
gościnność – reportaż 6.50 Barwy 
szczęścia (3292) – serial Polska 7.30 
Pytanie na śniadanie – magazyn 
11.50 Rosół polski – magazyn 12.30 
Koło fortuny – teleturniej 13.15 Mi-
łość i nadzieja (371) – serial obyczaj. 
Turcja 2022 14.05 Va banque – 
teleturniej 14.35 Na sygnale (818) 
– serial obyczaj. Polska 2025

15.00 Serwis Info – magazyn
15.15 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka  

– teleturniej
16.05 Dziedzictwo (802)  

– serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4632)  

– telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (785)  

– serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (65)  

– serial obyczaj. Polska
21.10 Tożsamość zdrajcy  

– thriller USA/W. Bryt./Szwaj-
caria/Czechy/Francja 2017 
Reż. Michael Apted,  
wyk. Noomi Rapace, Orlando 
Bloom, Toni Collette

22.55 Nie jesteśmy aniołami  
– komedia sensacyjna  
USA 1989 
Reż. Neil Jordan,  
wyk. Robert De Niro,  
Sean Penn, Demi Moore

 0.45 Wykrywacz kłamstw
 1.10 Ziemia obiecana – dramat 

obyczaj. Polska 1974 
Reż. Andrzej Wajda

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 
7.30 Kościół z  bliska 8.00 Serwis 
Info 8.20 Zaraz wracam (64) 9.00 
Ranczo (57) 10.00 Komisarz Alex 
(70) 11.00 Ojciec Mateusz (45) – 
serial Polska 2010 12.00 Serwis 
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda 
12.40 Program rolny 13.00 Podróż 
przez życie 14.00 Wichrowe wzgórze 
(336) – serial Turcja 2024 
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ŚRODA 14 Stycznia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje – pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzień 
– magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy – serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy – serial  
fabularno-dokumentalny 11.30 Gli-
niarze – serial fabularno-dokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? (1423): 
Dziewczyna moich marzeń – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

8.00 Kobra – oddział specjalny (6, 7) 
10.00 Zbuntowany anioł (249, 250) 
11.55 Wspaniałe stulecie (14, 15) 
13.50 Lombard. Życie pod zastaw 
(415, 416) 15.50 Ranczo (60, 61) 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(917, 918) 20.00 cccc Igrzyska 
śmierci: W  pierścieniu ognia – film 
przygodowy USA 2013 23.10 ccc 
G.I. Joe: Czas Kobry – film sensacyjny 
USA/Czechy 2009 1.45 ccc Wilk 
wojny – film akcji Chiny 2015 

15.00 Za kratą są zielone drzewa 
16.10 Na zdrowie 16.30 Republika 
Pawłowska 17.00 Po stronie prawdy 
18.15 Rozmowy niedokończone 
19.30 Opowieści biblijne – historie 
animowane z  Nowego Testamentu 
20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski 
punkt widzenia 22.00 Przetrwaliśmy 
22.30 Matusia 23.25 Przerwany po-
siłek 0.30 Sanktuaria polskie 1.15 
Rozmowy niedokończone

6.00 Strażnik Teksasu (11, 12) 7.55 
Bogaty dom – biedny dom 8.55  
Policjantki i  policjanci (262, 263) 
10.55 Na ratunek 112 11.55 Trudne 
sprawy 14.55 Ktoś tu kłamie? 15.55 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 18.00 
Policjantki i  policjanci (1337, 1338)  
20.00 Uroczysko (157, 158) 21.00 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny 
(962) 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
(79) 23.00 ccc Purpurowe rzeki 
– thriller Francja 2000 1.20 Love 
Island. Wyspa miłości – serial dok. 

 13.45 Mundial 2026: Legendy miej-
skie 14.20 (L) Biatlon: PŚ kobiet 
w  Ruhpolding: Sztafeta 4  x 6  km 
16.05 Skoki narciarskie: PŚ w  Za-
kopanem: Podsumowanie konkursów 
18.00 Pełnosprawni 18.30 Piłka 
nożna: Eliminacje MŚ strefy UEFA: 
Holandia – Polska 20.35 Biatlon: PŚ 
kobiet: Sztafeta 4  x 6  km 22.00 
Sportowy wieczór 22.45  Relacja – 
Gala Mistrzów Sportu 1.00 Boks: 
Christian Mbilli – Maciej Sulęcki 

16.40 Modrzejewska (4) 18.10 Któ-
rędy po sztukę 18.30 Informacje kul-
turalne 18.50 Reżyserzy 19.45 My-
sterium Tremendum 20.00 cccc 
Dzień świra – komediodramat Polska 
2002. Reż. Marek Koterski, wyk. 
Marek Kondrat 21.45 Na wodach 
północy (5) 23.00 Scena muzyczna 
23.35 ccc W obliczu śmierci – film 
sensacyjny W. Bryt./USA 1987. Reż. 
John Glen 2.00 ccc Gloria Bell – 
komedia Chile/USA 2018 

6.40 Szkoła 8.40 Ukryta prawda 
11.45 W-11 Wydział Śledczy 13.55 
Detektywi 14.55 Zapukaj do moich 
drzwi (17) 16.00 Sąd rodzinny 17.00 
Tajemnice miłości 18.00 Zagadki losu 
19.00 Ukryta prawda 20.00 ccc 
Epidemia strachu – film sensacyjny 
USA 2011, reż. Steven Soderbergh, 
wyk. Matt Damon 22.20 ccc Ukryte  
piękno – melodramat USA 2016,  
reż. David Frankel, wyk. Will Smith 
0.20 cccc Urodzony mistrz – film 
akcji USA 2021, reż. Alex Ranarivelo 

16.50 Kuchenne rewolucje: 
Gdańsk – „Mio Gastro”  
– reality show

17.55 Detektywi (205): Małolata  
– serial fabularno-dokumen. 
Do biura detektywistycznego 
zgłaszają się dwie nastolatki, 
które martwią się o koleżankę. 
Podejrzewają, że dziewczyna 
jest bita przez swojego 
chłopaka.

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (4145) 

– serial Polska
20.55 Nieobecni (3, 4)  

– serial krym. Polska
23.05 Na zabójczej ziemi  

– film sensacyjny USA 1994 
Reż. Steven Seagal, wyk. 
Steven Seagal, Michael  
Caine, Joan Chen 
Koncern Aegis Oil odkrywa 
złoża ropy naftowej na Alasce. 
Forrest Taft sprzeciwia się 
rabunkowemu wydobyciu 
surowca, prowadzącemu do 
skażenia przyrody. Prezes 
koncernu chce się go pozbyć.

 1.10 Szpital św. Anny (13)  
– serial obyczaj. Polska

5.00 Uwaga! 5.15 Nauka jazdy  
5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda  
6.50 Kuchenne rewolucje – reality  
show 7.45 Dzień Dobry TVN 11.25 
Kuchenne rewolucje: Restauracja 
„Blue Moon”, Wałcz  – reality show 
13.35 Kartoteka (3) – serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 14.40 
Ukryta prawda (1588, 1589) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (903)
17.00 Gliniarze (1064) – serial  

fabularno-dok. Polska
18.00 Pierwsza miłość (4132) 

– serial Polska 
Grzesiek sprytnie miesza w 
relacji Adrianny i Jurka, przy-
sparzając kobiecie zmartwień 
na temat zdrady

18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
20.00 Chłopaki nie płaczą  

– komedia Polska 2000 
Reż. Olaf Lubaszenko,  
wyk. Maciej Stuhr, Cezary 
Pazura, Michał Milowicz 
Młody, obiecujący skrzypek 
Kuba Brenner wplątuje się w 
porachunki gangsterskie.

22.05 Policja zastępcza  
– komedia USA 2010 
Reż. Adam McKay,  
wyk. Will Ferrell, Mark Wahl-
berg, Samuel L. Jackson  
Detektywi Hoitz i Gamble  
stają przed życiową szansą.

 0.35 Człowiek widmo II  
– film sf USA 2006 
Reż. Claudio Fäh

15.05 La Promesa  
– pałac tajemnic (307)  
– telenowela Hiszpania

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Miłość i nadzieja (373)  

– serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu  

– teleturniej
19.25 Barwy szczęścia  

(3293, 3294) 
– serial Polska

20.40 Przepis dnia – magazyn
20.55 Na dobre i na złe (976)  

– serial obyczaj. Polska 
Paweł przekonuje Agatę, że 
nachodzi go wariatka, która 
uważa się za jego żonę.

21.55 Na sygnale (821, 822)  
– serial obyczaj. Polska

22.55 Peaky Blinders (24)  
– serial gangsterski W. Bryt. 
Zainspirowany mądrymi 
słowami Alfiego Solomonsa 
Tommy zdobywa cenne  
informacje od Jessie.

 0.00 Miłość w chmurach  
– romans Niemcy 2017 
Reż. André Erkau

 1.35 Cztery pory roku  
w Hawanie (8)

5.25 M  jak miłość (1671) 6.20 Po-
żyteczni.pl – magazyn 6.50 Barwy 
szczęścia (3293) 7.30 Pytanie na 
śniadanie – magazyn 11.50 Gwiaz-
dorska kuchnia Ani – magazyn 12.30 
Koło fortuny – teleturniej 13.15  
Miłość i  nadzieja (372) – serial oby-
czaj. Turcja 14.05 Va banque – te-
leturniej 14.35 Na sygnale (819) – 
serial obyczaj. Polska 

15.00 Serwis Info – magazyn
15.15 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka  

– teleturniej
16.05 Dziedzictwo (803)  

– serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4633)  

– telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (786)  

– serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (66)  

– serial obyczaj. Polska  
Layla dopisuje nazwiska do 
listy ewakuacyjnej, nie licząc 
się z ryzykiem.

21.10 Fighter  
– film biograf. USA 2010 
Reż. David O. Russell,  
wyk. Mark Wahlberg,  
Christian Bale, Amy Adams

23.15 Zemsta  
– komedia Polska 2002 
Reż. Andrzej Wajda,  
wyk. Roman Polański, Janusz 
Gajos, Andrzej Seweryn

 1.05 Wykrywacz kłamstw
 1.30 Morderstwa w Chartres – 

film kryminalny Francja 2025

6.10 Akacjowa 38 (772) 7.00 Msza 
święta na Jasnej Górze 7.30 Rodzina 
(nie od) święta 8.00 Serwis Info 
8.20 Zaraz wracam (65) 9.00 Ranczo 
(58) 10.00 Komisarz Alex (71) 11.00 
Ojciec Mateusz (46)  12.00 Serwis 
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda 
12.40 Rok w  ogrodzie extra 12.55 
Podróż przez życie – serial dok. Ka-
nada 14.00 Wichrowe wzgórze (337) 

CZWARTEK 15 Stycznia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje – pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzień 
– magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy – serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy: Kombajn 
– serial fabularno-dokumentalny 
11.30 Gliniarze – serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja? 
(1424): Pluszowy miś – serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 

6.00 Nash Bridges (51, 52) 8.00 
 Kobra – oddział specjalny (7, 8) 10.00 
Zbuntowany anioł (251, 252) 11.55 
Wspaniałe stulecie (15, 16) 13.50 
Lombard. Życie pod zastaw (417, 
418) 15.50 Ranczo (61, 62) 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw (918, 
919) 20.00 ccc Straszny film –  
komedia USA 2000 21.55 ccc 
Fujary na tropie – komedia sensa-
cyjna USA 2010 0.00 cccc Wesele 
– komediodramat Polska 2004 

16.10 Z wędką nad wodę w Polskę 
i świat 16.35 Sól Ziemi 17.15 Muzy-
czne chwile 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasno-
górski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Zniewolenie 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Bi-
blijny 0.30 Odpowiedzialni za Kośció

6.00 Strażnik Teksasu (13, 14) 7.55 
Bogaty dom – biedny dom 8.55 
Policjantki i  policjanci (264, 265) 
10.55 Na ratunek 112 11.55 Trudne  
sprawy 14.55 Ktoś tu kłamie? 15.55 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 18.00 
Policjantki i  policjanci (1338, 1339) 
20.00 Uroczysko (159, 160) – serial  
krym. Polska 21.00 Sprawiedliwi 
– wydział kryminalny (963) 22.05 
Sprawiedliwi. Trójmiasto (80) 23.10 
cc Obrońca – film sensacyjny 
USA/W. Bryt./Niemcy/Rumunia 2004

16.00 Biegi narciarskie: PŚ kobiet 
– Tour de Ski w Val di Fiemme: Bieg  
ze startu wspólnego na 10 km 17.00  
Zawody siłaczy: LM Strongman 18.00  
Piłka nożna: Eliminacje MŚ strefy 
UEFA: Mecz na Stadionie Narodowym 
w  Warszawie: Polska – Holandia 
20.10 Biatlon: PŚ mężczyzn w Ruh-
-polding: Sztafeta 4 x 7,5 km 21.35 
Sportowy wieczór 22.15 Ring TVP 
Sport 23.15 Piłka nożna 1.20 Boks: 
Richard Torrez Jr. – Guido Vianello 

12.25 Reżyserzy 13.25 Rozmowy 
(nie)wygodne 14.15 cccc Jańcio 
Wodnik – dramat obyczaj. Polska 
1993 16.15 Modrzejewska (5) 17.40 
Mody Polskie 18.20 Niepojęte 18.35 
Doświadczanie siebie – o aktorstwie 
Jana Świderskiego 20.00 cccc 
Lucie Aubrac – dramat wojenny Fran-
cja 1997. Reż. Claude Berri, wyk. 
Carole Bouquet 22.05 Miles Davis 
i  jego muzyka 0.15 cccc Dzień 
świra – komediodramat Polska 2002 

6.40 Szkoła 8.40 Ukryta prawda 
11.45 W-11 Wydział Śledczy 13.55 
Detektywi 14.55 Zapukaj do moich 
drzwi (18) 16.00 Sąd rodzinny 17.00 
Tajemnice miłości 18.00 Zagadki  
losu 19.00 Ukryta prawda 20.00 
ccc Tammy – komedia USA 2014, 
reż. Ben Falcone, wyk. Melissa  
McCarthy 22.15 ccc Miss Agent 
– komedia sensacyjna USA 2000,  
reż. Donald Petrie, wyk. Sandra 
Bullock 0.35 ccc Przygoda na  
Alasce – film przygodowy USA 1996

16.50 Kuchenne rewolucje: Bytom 
– Restauracja „Pod Orze-
chem” – reality show

17.55 Detektywi (206): Alchemik  
– serial fabularno-dok.

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (4146) 

– serial Polska
20.55 Kuchenne rewolucje: Gdynia 

– Worek mąki – reality show
22.00 Małżeństwo na skróty  

– komedia Australia 2021 
Reż. Josh Lawson, wyk. Rafe 
Spall, Zahra Newman, Ronny 
Chieng 
Następnego ranka po ślubie 
Teddy budzi się i co kilka 
minut odkrywa, że wkracza 
w kolejny rok swojego życia. 
Widzi, że przyszłość go mija i 
musi wykorzystać każdą se-
kundę, aby odzyskać miłość 
swojego życia.

23.55 Mission: Impossible 3  
– film sensacyjny USA 2006 
Reż. J.J. Abrams, wyk. Tom 
Cruise, Philip Seymour  
Hoffman, Ving Rhames

 2.30 Szpital św. Anny (14)  
– serial obyczaj.

5.05 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55 
Ukryta prawda 6.50 Kuchenne rewo-
lucje 7.45 Dzień Dobry TVN 11.25 
Kuchenne rewolucje: Restauracja 
„Domowy zakątek”, Lwówek Wiel-
kopolski  – reality show 13.35 Kar- 
toteka (4) – serial fabularno-doku- 
mentalny Polska 14.40 Ukryta  
prawda (1590, 1591) – serial fabular-
no-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (904):  

Przeznaczenie
17.00 Gliniarze (1065): Pozory 

– serial fabularno-dok. Polska
18.00 Pierwsza miłość (4133) 

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.55 Zanim się pojawiłeś  

– dramat obyczaj. W. Bryt./
USA 2016 
Reż. Thea Sharrock, wyk. 
Emilia Clarke, Sam Claflin, 
Janet McTeer 
26-letnia Lou Clark po utracie 
pracy zatrudnia się jako osoba 
do towarzystwa sparaliżowa-
nego Willa Traynora. W mo-
mencie podjęcia zatrudnienia 
nie wie, że mężczyzna chce 
się poddać eutanazji.

22.15 Hitch: Najlepszy doradca 
przeciętnego faceta  
– komedia romantyczna  
USA 2005 
Reż. Andy Tennant, wyk.  
Will Smith, Eva Mendes,  
Kevin James

 0.45 Kabaretowa Ekstraklasa 

15.05 La Promesa  
– pałac tajemnic (308)  
– telenowela Hiszpania

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Miłość i nadzieja (374) – 

serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu  

– teleturniej
19.25 Barwy szczęścia  

(3294, 3295) 
– serial Polska

20.45 Tak to leciało! – teleturniej
21.45 Pelé: Narodziny legendy – 

film biograf. USA 2016 
Reż. Michael Zimbalist, Jeff 
Zimbalist, wyk. Kevin de Paula, 
Leonardo Lima Carvalho,  
Vincent D’Onofrio 
Pelé urodził się w 1940 roku 
w biednej brazylijskiej rodzi-
nie. W wieku piętnastu lat  
został piłkarzem drużyny 
Santos FC. Jako siedem-
nastolatek zadebiutował w 
reprezentacji narodowej.

23.45 Morderstwa w Figeac – film 
kryminalny Francja 2021 
Reż. Olivier Barma, wyk.  
Stéphane Plaza

 1.20 Lepsza połowa (20)

5.25 M jak miłość (1672) 6.15 Ope-
racja zdrowie – magazyn 6.50 Barwy 
szczęścia (3294) 7.30 Pytanie na 
śniadanie – magazyn 11.50 Podróż 
po jeden uśmiech 12.30 Koło fortuny 
– teleturniej 13.15 Miłość i nadzieja 
(373) – serial obyczaj. Turcja 14.05 
Va banque – teleturniej 14.35 Na 
sygnale (820): Burza przed burzą – 
serial obyczaj. Polska 

15.00 Serwis Info – magazyn
15.15 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka  

– teleturniej
16.05 Dziedzictwo (804)  

– serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4634)  

– telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (787)  

– serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (67)  

– serial obyczaj. Polska 
Rusza internetowa zbiórka  
na operację wójta Czapli. 
Layla, Walczak i radna Magda 
planują nagrać osobisty apel 
o wsparcie.

21.10 Ojciec Mateusz (433):  
Okno życia  
– serial krym. Polska

22.10 Sprawa dla reportera  
– cykl reportaży

23.10 Z ludu na królewski dwór: 
Śluby – serial dok.

 0.05 Wykrywacz kłamstw
 0.35 Tożsamość zdrajcy  

– thriller USA/W. Bryt./Szwaj-
caria/Czechy/Francja 2017

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 
7.30 Dobre historie 8.00 Serwis Info 
8.20 Zaraz wracam (66) 9.00 Ranczo 
(59) 10.00 Komisarz Alex (72) 11.00 
Ojciec Mateusz: Tajemnicze śledz-
two (47) 12.00 Serwis Info 12.10  
Agrobiznes, Agropogoda 12.35 To 
się opłaca 12.50 Camargue: Sól 
i morze – serial dok. 14.00 Wichrowe 
wzgórze (338) – serial obyczaj.
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PIĄTEK 16 Stycznia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień – magazyn 8.00 
Halo tu Polsat – magazyn 11.30 Gli-
niarze – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025, wyk. Arkadiusz 
Krygier, Tomasz Skrzypniak, Ewelina 
Ruckgaber, Piotr Mróz, Aleksander 
Mackiewicz, Natalia Brudniak 14.40 
Dlaczego ja? (1425): Zastępczyni 
– serial fabularno-dokumentalny 
Polska 2025 

6.00 Nash Bridges (52, 53) 8.00 Kobra 
– oddział specjalny (8, 9) 10.00 Zbunto-
wany anioł (253, 254) 11.55 Wspaniałe 
stulecie (16, 17) 13.50 Lombard. Życie 
pod zastaw (419, 420) 15.50 Ranczo (62, 
63) – serial kom. Polska 18.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (919, 920) – serial oby-
czaj. Polska 20.00 ccc Umysł prze-
stępcy – dramat USA/W. Bryt./Bułg. 2016 
22.15 ccc Pasażer – thriller USA/W. 
Bryt./Fr./Chiny/Kan./Hiszp. 2018 0.10 cc 
Kod 211 – film akcji USA/Bułg. 2018

13.05 W  służbie Bogu i  ojczyźnie 13.30 
Msza święta z Jasnej Góry 14.30 Drzwi do 
lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 16.10 Natura 
obiektywnie 16.40 Zniewolenie 16.55 Ja 
jestem z wami przez wszystkie dni, aż do 
skończenia świata 17.30 Łączy nas historia 
18.15 Westerplatte młodych 19.00 Warto 
zauważyć... 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Sean – Światło w ciemności świeci 

6.00 Strażnik Teksasu (15, 16) 7.55 Bo-
gaty dom – biedny dom 8.55 Policjantki 
i policjanci (266, 267) 10.55 Na ratunek 
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Ktoś tu 
kłamie? 15.55 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 18.00 Policjantki i policjanci (1339, 
1340) – serial Polska 20.00 Gwiazdy 
kabaretu – program rozrywkowy 22.00 
cccc Kod nieśmiertelności – film sf 
USA/Kan./Fr./Niemcy 2011, reż. Duncan 
Jones, wyk. Jake Gyllenhaal 23.55 STOP 
Drogówka – magazyn 0.55 Love Island. 
Wyspa miłości 2.00 Hardkorowy lombard 

7.45 Biatlon: PŚ mężczyzn w Ruhpol-
ding 9.20 Piłka nożna: FC Barcelona 
Femení – Atlético Madryt 11.25 Piłka 
nożna: PKO BP Ekstraklasa: Raków Czę-
stochowa – Lech Poznań 13.40 Reportaż 
14.20 (L) Biatlon: PŚ kobiet w Ruhpolding: 
Sprint na 7,5 km 16.05 Ring TVP Sport 
17.05 Reportaż 17.40 Piłka nożna 19.45 
Studio 20.20 (L) Piłka ręczna: ME męż-
czyzn w  Danii, Norwegii i  Szwecji: Węgry 
– Polska 22.40 Sportowy wieczór 23.25 
Biatlon: PŚ kobiet w Ruhpolding

9.00 Pan wzywał, Milordzie? (4) 10.05 
Koncert Kaczmarek 2  Cinema 11.00 
Mowa ciała, klucz do ludzkich emocji 
12.05 Blok 13.00 Dobre strony 13.25 
cccc Lawrence z Arabii – film W. Bryt. 
1962 17.15 Śpiewała Ewa Demarczyk 
18.20 Rozrywka Retro 18.50 Karnawa-
ły: Karnawał w  Barbagii. Żar wspólnoty 
20.00 cccc Nasz człowiek w  Hawa-
nie – film W. Bryt. 195921.55 Tygodnik 
kulturalny 22.55 Scena muzyczna 23.25 
ccc Lucie Aubrac – dramat Fr. 1997

6.40 Szkoła 8.40 Ukryta prawda 11.45 
W-11 Wydział Śledczy 13.55 Detektywi 
14.55 Zapukaj do moich drzwi (19) 16.00 
Sąd rodzinny 17.00 Tajemnice miłości 
18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda 
20.00 ccc Sylwester w Nowym Jorku 
– komedia rom. USA 2011, reż. Garry Mar-
shall, wyk. Sarah Jessica Parker 22.30 
ccc Fred Claus, brat świętego Mikołaja 
– komedia USA 2007, reż. David Dobkin, 
wyk. Vince Vaughn 0.55 cccc Pan 
Church – dramat USA 2016, reż. Bruce 
Beresford 3.10 Żyjąc z potworem 

16.50 Kuchenne rewolucje  
– reality show

17.55 Detektywi (207) 
Katarzyna Kowalik i Jakub 
Nowacki prowadzą sprawę 
dwóch porwanych czter-
nastolatek. Pierwszy trop 
prowadzi do nauczyciela 
hiszpańskiego, który ma  
w komputerze zdjęcia  
nastolatek.

19.00 Fakty
19.35 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19.50 Uwaga! – magazyn
20.00 Troja – film przygodowy 

USA/W. Bryt./Malta 2004 
Reż. Wolfgang Petersen, wyk. 
Brad Pitt, Eric Bana, Orlando 
Bloom 
Widowiskowa, acz swobodna 
adaptacja „Iliady”  Homera 
opowiadające o walce Gre-
ków pod murami Troi. 

23.35 Mission: Impossible – Pro-
tokół duchów – film sensa-
cyjny USA 2011 
Reż. Brad Bird, wyk. Tom 
Cruise, Paula Patton, Simon 
Pegg

 2.20 Nieobecni (3, 4)
 4.25 Uwaga! – magazyn

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta praw-
da 6.50 Kuchenne rewolucje 7.45 
Dzień Dobry TVN 11.25 Kuchenne 
rewolucje: „Bistro Oliwka”, Łódź; By-
tom, Restauracja „Pod Orzechem”– 
reality show 13.35 Kartoteka (5) 
– serial fabularno-dokumentalny 
Polska 14.40 Ukryta prawda (1592, 
1593) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (905) 

Alina i Jakub od trzech lat 
starają się o dziecko. Pewne-
go dnia Alina ma mdłości. Dla 
dodania żonie otuchy Jakub 
proponuje, że oboje zrobią 
testy ciążowe. Oba wychodzą 
pozytywnie.

17.00 Gliniarze (1066)  
Podczas napadu na firmę logi-
styczną zostaje skradziony van. 
Śledczy odkrywają, że celem 
kradzieży nie było auto, a szef 
firmy nie jest w pełni szczery. 
Na dodatek jedna z pracownic 
ma powiązania z półświatkiem.

18.00 Pierwsza miłość (4134) 
– serial Polska

18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.55 Disco Star – program  

rozrywkowy
21.45 Elizjum – film sf USA/Kanada 

2013 
Reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley

 0.05 Chłopaki nie płaczą  
– komedia Polska 2000

15.05 La Promesa – pałac tajem-
nic (308) – telenowela

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Miłość i nadzieja (375)  

Zeynep dowiaduje się, że Melis 
nie jest w ciąży. Cihan odwie- 
dza Sedę w areszcie. Ege znaj- 
duje pistolet Cihana. Kuzey mó-
wi Feraye, że jej córką jest Sila.

18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3295, 

3295) – serial Polska
20.45 Postaw na milion 
21.45 To jest grane – program 

muzyczny
22.25 Świat to za mało – film 

sensacyjny W. Bryt./USA/
Hiszpania 1999 
Reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Sophie Mar-
ceau, Robert Carlyle 
W siedzibie MI6 dochodzi do 
zamachu na potentata naftowe-
go, a jego córka jest w śmier-
telnym niebezpieczeństwie. 
James Bond zostaje wysłany 
do Azerbejdżanu, by ją chronić i 
wytropić zabójcę.

 0.40 Miłość w chmurach  
– romans Niemcy 2017

5.25 M jak miłość (1673) 6.15 Anna 
Dymna – spotkajmy się 6.50 Barwy 
szczęścia (3295) 7.30 Pytanie na 
śniadanie – magazyn 11.50 Opera-
cja zdrowie – magazyn 12.30 Koło 
fortuny – teleturniej 13.15 Miłość 
i  nadzieja (374) – serial obyczaj. 
Turcja 14.05 Va banque – teleturniej 
14.35 Na sygnale (821) – serial 
obyczaj. Polska 

15.00 Serwis Info – magazyn
15.15 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Dziedzictwo (805)  

– serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4635)  

– telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (788)  

– serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (68)  

W urzędzie trwa malowanie 
ścian. Grażynka musi od-
pierać zaczepki Popielaka 
i ucinać plotki o rzekomym 
piciu Fazy. Zosia okłamuje 
Walczaka w sprawie drogiego 
zegarka.

21.10 Komisarz Alex (272)  
– serial krym. Polska

22.10 Sekielski wieczorową porą 
– magazyn

23.15 Wszystko, co kocham – 
dramat obyczaj. Polska 2009 
Reż. Jacek Borcuch, wyk. 
Mateusz Kościukiewicz, Olga 
Frycz, Jakub Gierszał

 1.00 Fighter – film biograficzny 
USA 2010

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Okrasa łamie przepisy 
9.00 Ranczo (60) 10.00 Komisarz 
Alex (73) 11.00 Ojciec Mateusz (48) 
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes, 
Agropogoda 12.40 Magazyn rolni-
czy 12.55 Camargue: Kraina słodkiej 
wody – serial dok. Francja 14.00 
Wichrowe wzgórze (339) 

SOBOTA 17 Stycznia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień – magazyn 8.00 Halo 
tu Polsat – magazyn 11.00 Darek 
Stolarz – remont w 3 dni – program 
rozrywkowy 12.05 Minionki rozra-
biają – film animowany USA/Francja 
2013 14.25 cccc Niesamowity 
Spider-Man – film sf USA 2012, reż. 
Marc Webb, wyk. Andrew Garfield 

5.00 Dyżur 6.00 Kobra – oddział specjal-
ny (5-7) – serial sens. Niemcy 9.00 Taki 
jest świat – magazyn 10.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (411, 413, 415, 417, 
419, 916-920) – serial obyczaj. Polska 
20.00 ccc Jestem zemstą – film sens. 
USA 2016 21.55 ccc Pompeje – film 
katastrof. Kan./Niemcy/USA/W. Bryt. 2014 
0.05 cccc Igrzyska śmierci: W  pier-
ścieniu ognia – film przygod. USA 2013 
3.15 Dyżur – program dokumentalny 
4.00 Menu na miarę – magazyn 

13.30 Msza święta 14.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 15.00 Dzielna niewiasta 
15.15 Mateczniki polskości 15.30 Wierzę 
w Boga 16.10 Historia Antoniego Żubryda 
17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30 
Przełamując bariery 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.30 Manna z nieba 19.45 
Modlitwa z  udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasno-
górski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 
Warto być ojcem 22.15 Głos serca (116) 
23.00 Odpowiedzialni za Kościół 

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej – reality show 
7.00 Galileo – program popularnonau-
kowy 9.05 #JesteśmyDlaDzieci – maga-
zyn 9.30 Miodowe lata (61) – serial kom. 
Polska 10.20 Galileo – program popu-
larnonaukowy 13.30 Astérix w  Brytanii 
– film anim. Fr. 1986 15.00 Policjantki 
i policjanci (1331-1335) – serial obyczaj. 
Polska 20.00 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny (960-963) – serial krym. Pol-
ska 0.00 Gwiazdy kabaretu – program 
rozrywkowy 2.05 STOP Drogówka 

6.40 Biatlon: PŚ kobiet w Ruhpolding 
8.05 Piłka ręczna: ME mężczyzn: Węgry 
– Polska 9.55 (L) Biegi narciarskie: Ski 
Classics – Engadin La Diagonela 12.20 
Biatlon: PŚ kobiet w  Ruhpolding 13.45 
Sportowe ABC 13.55 Studio 14.20 (L) 
Biatlon: PŚ mężczyzn w Ruhpolding 16.00 
(L) Biegi narciarskie: PŚ w  Oberhofie 
18.05 Ring TVP Sport 19.20 (L) Boks: 
Kamil Bednarek – Evander Castillo 
23.05 (L) Transmisja sportowa 2.05 
Biatlon: PŚ mężczyzn w Ruhpolding

9.20 Tajemnica zaginionych skarpe-
tek – film anim. 9.55 Wielcy mistrzowie 
malarstwa 11.00 cccc Gangsterzy 
i filantropi – komedia Polska 1962 12.35 
Wydarzenie aktualne 13.05 Stolica muzy-
ki, Nowy Orlean 15.05 Tamte lata, tamte 
dni 15.40 cccc Lawrence z Arabii – 
film W. Bryt. 1962 19.25 20 x 20 Lat TVP 
Kultura 20.00 cccc Destrukcja – ko-
mediodramat USA 2015 21.50 Muzyka na 
dobry wieczór 23.00 cccc Skandalista 
Larry Flynt – film biograf. USA 1996 

7.00 New Looney Tunes 7.45 cc Psy 
i koty: Odwet Kitty – komedia USA/Australia 
2010 9.25 Ukryta prawda 13.25 Detek-
tywi 14.25 Pogromcy chaosu 15.30 cc 
Uwolnić orkę III: Na ratunek – dramat USA 
1997 17.15 ccc Fantastyczne zwierzę-
ta: Zbrodnie Grindelwalda – film fantasy 
W. Bryt./USA 2018, reż. David Yates 20.00 
ccc Matrix: Rewolucje – film sf USA 
2003, reż. Larry Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves 22.45 ccc Oce-
an strachu – thriller USA 2003 0.25 ccc 
Prosto w serce – komedia rom. USA 2007

16.45 Listy do M. 3 – komedia 
romantyczna Polska 2017 
Reż. Tomasz Konecki, wyk. 
Tomasz Karolak, Agnieszka 
Dygant, Piotr Adamczyk

19.00 Fakty
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Miss agent II: uzbrojona 

i urocza – komedia sensa-
cyjna USA 2005 
Reż. John Pasquin, wyk. 
Sandra Bullock, Regina King, 
Enrique Murciano 
Agentka Gracie Hart, która 
sprytem, urodą i umiejętno-
ściami udaremniła zamach na 
uczestniczki konkursu miss 
piękności, stała się najsław-
niejszą twarzą FBI. Kiedy po-
rywacze uprowadzają parę jej 
najlepszych przyjaciół, Gracie 
postanawia wkroczyć do akcji 
wbrew zakazom przełożonych.

22.35 Zanim odejdą wody  
– komedia USA 2010 
Reż. Todd Phillips, wyk. Ro-
bert Downey Jr., Zach Galifia-
nakis, Michelle Monaghan

 0.45 Ghost in the Shell – film sf 
USA/Hongkong/Chiny/Indie/
Kanada 2017

 2.45 Studio Pucharu Świata

6.15 Magda gotuje Internet 6.50 
Studio PŚ 7.15 (L) Skoki narciarskie: 
Puchar Świata mężczyzn w  Sapporo 
8.15 Studio PŚ 8.25 (L) Skoki nar-
ciarskie: Puchar Świata mężczyzn 
w  Sapporo 9.15 Studio PŚ 9.40 
Dzień Dobry TVN 12.15 Bitwa o gości 
13.20 Anatomia piękna – serial dok. 
14.25 ccc Listy do M. 2 – komedia 
romantyczna Polska 2015

17.10 Jak rozpętałem II wojnę 
światową: Za bronią  
– komedia Polska 1970 
Reż. Tadeusz Chmielewski, 
wyk. Marian Kociniak, Jan Świ-
derski, Wacław Kowalski 
W drugiej części Marian Koci-
niak w roli polskiego żołnierza 
Franka Dolasa trafia do Legii 
Cudzoziemskiej, co powoduje 
zamieszanie, także wtedy, gdy 
się z niej wydostanie.

18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy  

– program publicystyczny
19.55 10 w skali humoru – czyli 

dekada kabaretu Nowaki  
– program rozrywkowy

22.40 xXx – film sensacyjny USA 
2002 
Reż. Rob Cohen, wyk. Vin 
Diesel, Asia Argento, Marton 
Csokas 
Ginie ceniony agent służb 
rządowych. Jego przełożeni 
dochodzą do wniosku, że 
potrzebują szpiega o wyjąt-
kowych umiejętnościach i 
do tej roli werbują miłośnika 
sportów ekstremalnych.

 1.10 Kod da Vinci – thriller USA/
Malta/Fr./W. Bryt. 2006

16.20 Na dobre i na złe (976)  
– serial obyczaj. Polska

17.20 Miłość i nadzieja (376)  
Sila idzie spytać Cavidan, 
dlaczego ona jej nie kochała. 
Ege dowiaduje się, że Seda 
jest siostrą Cihana. Belkis 
dowiaduje się, że Melis 
poroniła. Cavidan i Bahar 
porywają Silę.

18.15 Va banque – teleturniej
18.45 Słowo na niedzielę 
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (299)  

Magda z trudem znosi swoją 
sytuację mieszkaniową. Lu-
dwik i Natalia odkrywają, że 
Kacper zamontował kamerę 
w piwnicy. Niepokoją się tym, 
co monitoring zarejestrował.

20.00 The Voice Senior:  
Przesłuchania w ciemno  
– program rozrywkowy

22.30 Kwiatki polskie – magazyn
23.25 Kocham, Rosie – komedia 

romantyczna W. Bryt./Niemcy 
2014 
Reż. Christian Ditter, wyk. Lily 
Collins, Sam Claflin, Tamsin 
Egerton

 1.20 Pelé: Narodziny legendy  
– film biograf. USA 2016

5.15 Barwy szczęścia (3293, 3294) 
– serial  obyczaj. Polska6.25 M  jak 
miłość (1900) – serial  obyczaj. Pol-
ska 7.30 Pytanie na śniadanie – 
magazyn 11.35 Górna półka smaku 
– magazyn 12.10 Postaw na milion 
– teleturniej 13.05 Miłość i nadzieja 
(375) – serial obyczaj. Turcja 14.00 
Familiada – teleturniej 14.35 Pro-
gram rozrywkowy  

15.05 Tajemnice kultowych  
seriali – magazyn

16.05 Dziedzictwo (806)  
– serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress
17.35 Żona dla Polaka: Toronto  

– reality show
18.40 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Krew z krwi (2)  

Po uprowadzeniu Franka 
Carmen musi ulec żądaniom 
porywaczy, którzy się nad nim 
pastwią. W trosce o bezpie-
czeństwo syna ukrywa to pod-
czas zeznań i działa na własną 
rękę. Na szczęście może liczyć 
na pomoc Luthera.

21.25 Powrót do tamtych dni  
– dramat obyczaj. Polska 
2021 
Reż. Konrad Aksinowicz, 
wyk. Maciej Stuhr, Weronika 
Książkiewicz, Teodor Koziar

23.30 Bogowie ulicy – thriller USA 
2012 
Reż. David Ayer, wyk. Jake 
Gyllenhaal, Michael Peña, 
Anna Kendrick

 1.20 Sprawdzamy

7.00 Msza święta na Jasnej Gó-
rze 7.40 Rok w  ogrodzie 8.05 Rok 
w ogrodzie extra 8.20 Pełnosprawni 
8.55 Ranczo (61) 9.55 Komisarz 
Alex (74) 10.55 Ojciec Mateusz (49) 
11.55 ccc 40 karabinów – western 
USA 1967, reż. William Witney, wyk. 
Audie Murphy,Michael Burns 13.55 
Życie na biegunach: Zmiana – serial 
dok. Australia 2022 
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NIEDZIELA 18 Stycznia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje – program 
reklamowy 6.00 Nowy dzień – ma-
gazyn 8.00 Halo tu Polsat – maga-
zyn 11.15 cc Fałszywa dwunast-
ka – komedia USA 2022, reż. Gail 
Lerner, wyk. Gabrielle Union, Zach 
Braff 13.40 ccc Jumanji: Przygoda 
w dżungli – film przygodowy USA 2017, 
reż. Jake Kasdan, wyk. Dwayne John-
son, Karen Gillan 

5.00 Dyżur 6.00 Taki jest świat 6.50 Ko-
bra – oddział specjalny (8, 9) 8.45 Ranczo 
(63-67)  13.40 cc Całkowicie nowe 
przygody Aladyna – komedia Fr. 2018 
15.45 ccc Krokodyl Dundee – kome-
dia Australia 1986 17.50 ccc Krokodyl 
Dundee II – komedia Australia/USA 1988 
20.00 ccc Bodyguard zawodowiec – 
film akcji USA/Hol./Bułg./Hongk./Kan./W. 
Bryt./Fr. 2017 22.20 cc Wolni strzelcy – 
dramat USA 2012 0.20 cc Czarny orzeł 
– film sens. USA 1988 2.25 Dyżur 

12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym Le-
onem XIV 12.15 Papież Polak do rodaków 
13.10 Koncert inauguracyjny w  ramach 
12. Europejskiego Spotkania Młodzieży 
Redemptorystowskiej 14.30 Muzeum 303 
15.00 Wieś to też Polska 16.10 Koncert ży-
czeń 17.00 Natura et Homo 17.30 Sól Zie-
mi 18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 
Moja katolicka rodzina 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 7.00 Polowanie na 
Hitlera 8.55 Galileo 11.00 ccc Maska 
Zorro – film przygod. USA/Meksyk/Niemcy 
1998, reż. Martin Campbell, wyk. Antonio 
Banderas 13.55 ccc Gruby i  chud-
szy – komedia USA 1996 15.55 ccc 
Diamentowa afera – komedia sens. USA/
Niemcy 1999, reż. Les Mayfield, wyk. Mar-
tin Lawrence, Luke Wilson 17.55 Uroczy-
sko (197-200) – serial krym. Polska 20.00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto (77-80) – serial 
krym. Polska 0.05 STOP Drogówka 

8.00 Retransmisja sportowa 10.00 
Futbol totalny 11.15 Quiz TVP Sport 
12.05 Studio 12.25 (L) Biatlon: PŚ kobiet 
w  Ruhpolding 13.10 (L) Biegi narciar-
skie: PŚ kobiet w Oberhofie 14.30 Studio 
14.55 (L) Biatlon: PŚ mężczyzn w  Ru-
hpolding 16.20 Boks: Kamil Bednarek 
– Evander Castillo 17.25 Studio 17.50 
(L) Piłka ręczna: ME mężczyzn: Polska 
– Islandia 20.15 Piłka nożna: Alhama CF 
– FC Barcelona Femení 22.15 Sportowy 
wieczór 22.55 Biatlon: PŚ w Ruhpolding

8.00 Nabożeństwo luterańskie w Skoczo-
wie 9.00 Niepojęte 9.15 Wspólny dom 
9.55 Stolica muzyki, Nowy Orlean 11.50 
Pan wzywał, Milordzie? (4) 12.55 Dobre 
strony 13.15 ccc Sirocco – film USA 
1951 15.05 Kolekcja 15.25 cccc 
Podróż Fanny – dramat Fr./Belg. 2016 
17.15 Studio Kultura – niedziela z... 18.00 
cccc Chce się żyć – dramat Polska 
2013 20.00 cccc Księżna – dramat W. 
Bryt./Wł./Fr./USA 2008 22.00 Kulturalni PL 
22.55 Teatr TV: Słabi – spektakl Pol.2018

7.00 Anatomia piękna 8.00 ccc Syl-
wester w  Nowym Jorku – komedia rom. 
USA 2011 10.25 Ukryta prawda 13.25 
Detektywi 15.30 cccc Gremliny roz-
rabiają – film sf USA 1984 17.40 ccc 
Fred Claus, brat świętego Mikołaja – ko-
media USA 2007, reż. David Dobkin, wyk. 
Vince Vaughn 20.00 ccc Fantastyczne 
zwierzęta: Tajemnice Dumbledore'a – film 
USA/W. Bryt. 2022, reż. David Yates, wyk. 
Eddie Redmayne 23.00 cc Na zabójczej 
ziemi – film sens. USA 1994 1.15 ccc 
Droga powrotna – film USA/Kan. 2020

16.45 Nowe przygody Aladyna  
– komedia Fr./Belgia 2015 
Reż. Arthur Benzaquen, wyk. 
Kev Adams, Jean-Paul Rouve, 
Vanessa Guide

19.00 Fakty
19.45 Dungeons & Dragons: Zło-

dziejski honor – film fantasy 
USA/W. Bryt./Kanada/Islandia/
Irlandia/Australia 2023 
Reż. Jonathan Goldstein, 
John Francis Daley, wyk. 
Chris Pine, Michelle Rodrigu-
ez, Justice Smith 
Czarujący złodziej i banda 
poszukiwaczy przygód doko-
nują epickiego napadu, aby 
odzyskać utraconą relikwię. 
Niestety robi się niebezpiecz-
nie, gdy zadzierają z niewła-
ściwymi ludźmi.

22.30 Grawitacja – film sf W. Bryt./
USA 2013 
Reż. Alfonso Cuarón, wyk. 
Sandra Bullock, George Clo-
oney, Ed Harris

 0.15 Nocny pościg – film sensa-
cyjny USA 2015 
Reż. Jaume Collet-Serra, 
wyk. Liam Neeson, Ed Harris

 2.35 MasterChef
 4.05 Szpital św. Anny (12)

5.20 Uwaga! 5.45 Ukryta prawda 6.45 
Kuchenne rewolucje – reality show 
7.45 Dzień Dobry TVN 11.25 34. Finał 
WOŚP  11.35 Magda gotuje Internet – 
talk show 2026 12.10 Co za tydzień  
12.45 Będzie pięknie – serial dok. 
13.50 Kuchenne rewolucje: Gdynia 
– Worek mąki – reality show 14.55 
ccc Akademia policyjna II: Pierwsze 
zadanie – komedia USA 1985 

16.20 Król Artur – film przygodowy 
USA/W. Bryt./Irlandia 2004 
Reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Clive Owen, Keira Knightley, 
Ioan Gruffudd 
Ekranizacja słynnej celtyckiej 
legendy i próba odpowiedzi na 
pytanie, kim naprawdę był jej 
bohater. W miarę realistyczne 
widowisko historyczne z dobrą 
obsadą i niebanalnymi zdjęcia-
mi Sławomira Idziaka.

18.50 Wydarzenia
19.30 Państwo w państwie  

– program publicystyczny
19.55 Hobbit: Bitwa Pięciu Armii 

– film przygodowy USA/Nowa 
Zelandia 2014 
Reż. Peter Jackson, wyk. 
Martin Freeman, Ian McKel-
len, Richard Armitage

23.35 Zielony Szerszeń – film sen-
sacyjny USA 2011 
Reż. Michel Gondry, wyk. 
Seth Rogen, Jay Chou, 
Cameron Diaz

 2.05 Być jak Kazimierz Deyna  
– komedia Polska 2012 
Reż. Anna Wieczur-Bluszcz

 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa  
– program rozrywkowy

 4.40 Disco gramy!

15.10 Szansa na sukces. Opole 
2025: Małgorzata Ostrowska 

16.15 Tak to leciało! – teleturniej
17.15 Hrabia Monte Christo (3) 

Edmond wraca do Marsylii, 
gdzie dowiaduje się o śmierci 
ojca i małżeństwie Mercedes. 
Gdy odnajduje skarb, może 
planować zemstę.

18.20 Pan Mama (40)  
Patrycja otrzymuje szansę 
zagrania policjantki w serialu 
i zaczyna przygotowania. Naj-
pierw próbuje z Mirasem, ale 
bez powodzenia. Potem Klaudia 
organizuje jej profesjonalne 
„szkolenie”, zabierając na noc-
ną służbę w mieście.

19.00 Świat to za mało – film 
sensacyjny W. Bryt./USA/
Hiszpania 1999 
Reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Sophie Mar-
ceau, Robert Carlyle

21.20 Furia – dramat wojenny USA/
Chiny 2014 
Reż. David Ayer, wyk. Brad 
Pitt, Shia LaBeouf, Logan 
Lerman

23.45 Muzyka na dobry wieczór: 
Natalia Kukulska 

 0.50 Krucjata. Prawo serii (6)

5.10 Barwy szczęścia (3295, 3296) 
– serial Polska 2025 6.25 M  jak 
miłość (1901) – serial Polska 2026 
7.30 Pytanie na śniadanie – magazyn 
11.05 Jak to się mówi, czyli Kasia 
u  Bralczyka – program edukacyjny 
11.40 The Voice Senior – program 
rozrywkowy Polska 2026 14.00 Fa-
miliada – teleturniej 14.35 Koło for-
tuny – teleturniej 

16.05 Dziedzictwo (807) – serial 
obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress
17.35 U Pana Boga w Królowym 

Moście (5) – serial Polska
18.40 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 U Pana Boga w Królowym 

Moście (6) – serial kom.  
Powołany zostaje Rząd Tym-
czasowy, w którym Marta zo-
staje rzeczniczką prasową,  
a Szymon ministrem spra-
wiedliwości. Na granicy staje 
szlaban i wydawane są wizy 
wjazdowe. Szymon proponuje 
Marcie związek w formule 
„przyjaciele plus seks”.

21.25 Żona dla Polaka: Toronto  
– reality show

22.25 Wypisz, wymaluj... miłość 
– komedia romantyczna USA/
Kanada/Australia 2013 
Reż. Fred Schepisi, wyk. Clive 
Owen, Juliette Binoche, Bru-
ce Davison

 0.30 Powrót do tamtych dni  
– dramat Polska 2021

 2.30 40 karabinów  
– western USA 1967

7.00 Msza święta w  Krakowie Ła-
giewnikach 8.00 Tydzień 8.45 
Zmiennicy (5) 9.55 Ojciec Mateusz 
(433) 10.55 Komisarz Alex (272) 
11.55 Między ziemią a  niebem 
12.00 Anioł Pański 12.15 Między 
ziemią a  niebem 12.45 Pielgrzymi 
Nadziei 13.05 Serengeti – serial dok. 
W. Bryt. 14.30 Dom (3) – serial oby-
czaj. Polska 

PONIEDZIAŁEK 19 Stycznia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje – pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzień 
– magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy – serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy – serial 
fabularno-dokumentalny 11.35 Gli-
niarze – serial fabularno-dokumen-
talny Polska, wyk. Arkadiusz Krygier 
14.40 Dlaczego ja? (1426) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

6.00 Nash Bridges (53, 54) 8.00 Kobra – od-
dział specjalny (9, 10) 10.00 Zbuntowany 
anioł (255, 256) 11.55 Wspaniałe stulecie 
(17, 18) 13.50 Lombard. Życie pod zastaw 
(421, 422) 15.50 Ranczo (63, 64) 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw (920, 921) 20.00 
cccc Długi pocałunek na dobranoc – 
thriller USA 1996 22.25 ccc Umysł prze-
stępcy – dr. USA/W. Bryt./Bułg. 2016 0.25 
ccc Skazany na piekło – thriller USA 2003 
2.30 Dzielnica strachu (403) 3.10 Lombard. 
Życie pod zastaw (916)

12.20 Święty nie rodzi się po śmierci 13.30 
Msza święta z Jasnej Góry 14.30 Szlak Mi-
łosierdzia 15.25 Świat widziany sercem 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady 
medyczne bonifratrów 17.00 Świadko-
wie 17.30 Moja parafia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.30 Poznajemy Polskę 
19.45 Modlitwa z  udziałem dzieci 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Z wędką nad wodę w Polskę i świat 
22.30 Pastuszek 

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Strażnik 
Teksasu (17, 18) 7.55 Bogaty dom – bied-
ny dom 8.55 Policjantki i policjanci (268, 
269) 10.55 Na ratunek 112 11.55 Trudne 
sprawy 14.55 Ktoś tu kłamie? 15.55 Łow-
cy skarbów. Kto da więcej – reality show 
18.00 Policjantki i policjanci (1340, 1341) 
20.00 Uroczysko (161, 162) 21.00 Spra-
wiedliwi – wydział kryminalny (964) 22.00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto (81) – serial krym. 
Polska 23.00 cccc Kod nieśmiertel-
ności – film sf USA/Kan./Fr./Niemcy 2011 
1.00 Love Island. Wyspa miłości 

6.10 Boks: Kamil Bednarek – Evan-
der Castillo 8.35 Piłka ręczna: ME męż-
czyzn: Węgry – Polska; Polska – Islandia 
12.15 Biegi narciarskie: PŚ w  Oberho-
fie 14.20 Retransmisja sportowa 16.30 
Biatlon: PŚ w  Ruhpolding 18.15 Piłka 
nożna: Liga hiszpańska kobiet: Alhama CF 
– FC Barcelona Femení 20.15 Piłka ręczna: 
ME mężczyzn: Polska – Islandia 22.00 
Sportowy wieczór 22.40 Magazyn skrótów 
LM UEFA 0.30 Boks: Kamil Bednarek 
– Evander Castillo 

9.00 Modrzejewska (5) 10.25 cccc 
Jańcio Wodnik – dramat Pol. 1993 12.20 
Wielcy mistrzowie malarstwa 13.25 Ta-
jemnica zaginionych skarpetek – film 
anim. 13.55 Tamte lata, tamte dni 14.35 
ccc Ceremonia pogrzebowa – dramat 
W. Bryt./Polska 1984 16.20 Modrzejew-
ska (6) 18.00 Tygodnik kulturalny 18.55 
Oni wszyscy byli w Montreux 20.00 ccc 
Licencja na zabijanie – film sens. W. Bryt./
Meksyk/USA 1989 22.20 cccc Księż-
na – dramat W. Bryt./Wł./Fr./USA 2008

6.40 Szkoła 8.40 Ukryta prawda 11.45 W-
11 Wydział Śledczy 13.55 Detektywi 14.55 
Zapukaj do moich drzwi (20) 16.00 Sąd 
rodzinny 17.00 Tajemnice miłości 18.00 
Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00 
ccc Ocean strachu – thriller USA 2003, 
reż. Chris Kentis, wyk. Blanchard Ryan 
21.50 ccc Mój biegun – film obyczaj. 
Polska 2011, reż. Marcin Głowacki, wyk. 
Bartłomiej Topa 23.45 ccc Fantastyczne 
zwierzęta: Tajemnice Dumbledore'a – film 
przygod. USA/W. Bryt. 2022 2.40 Żyjąc 
z potworem 3.40 SOS. Ekipy w akcji 

16.50 Kuchenne rewolucje:  
Grudziądz, bar „Pierożek”

17.55 Detektywi (208) 
Anna Potaczek znajduje błąka-
jącą się, pobitą młodą kobietę. 
Dziewczyna nie ma przy sobie 
dokumentów, ale logo na jej 
ubraniu kieruje detektywów do 
wytwórni pierogów.

19.00 Fakty
19.32 34. Finał WOŚP – relacja
19.40 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (4147) 

– serial Polska
20.55 Tożsamość – thriller W. Bryt./

Niemcy/Francja/USA 2011 
Reż. Jaume Collet-Serra, 
wyk. Liam Neeson, Diane 
Kruger, January Jones

23.20 Dungeons & Dragons: Zło-
dziejski honor – film USA/W. 
Bryt./Kan./Isl./Irl./Australia 
2023 
Reż. Jonathan Goldstein, 
John Francis Daley, wyk. 
Chris Pine, Michelle Rodrigu-
ez, Justice Smith

 2.00 Co za tydzień – magazyn
 2.35 Szpital św. Anny (13)

5.00 Uwaga! 5.15 Nauka jazdy 5.40 
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50 
Kuchenne rewolucje: Restauracja 
„Amore Mio”, Chorzów 7.45 Dzień 
Dobry TVN 11.25 Kuchenne rewo-
lucje: Gdynia – Worek mąki 13.35 
Kartoteka (6) – serial fabularno-do-
kumentalny Polska 14.40 Ukryta 
prawda (1594, 1595) – serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (906)
17.00 Gliniarze (1067) 
18.00 Pierwsza miłość (4135) 

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
20.00 Strzelec wyborowy – film 

sensacyjny USA 2021 
Reż. Robert Lorenz, wyk. 
Liam Neeson, Katheryn Win-
nick, Teresa Ruiz 
Meksykański kartel zabija 
kobietę na oczach jej dziecka. 
Świadkiem zdarzenia jest wete-
ran wojenny Jim Hanson, który 
bierze chłopaka pod opiekę, 
aby zapewnić mu bezpieczeń-
stwo. Pomaga mu w tym jego 
wojskowe doświadczenie.

22.15 Zawód szpieg – film sensa-
cyjny USA/W. Bryt./Niemcy/
Japonia/Francja 2001 
Reż. Tony Scott, wyk. Robert 
Redford, Brad Pitt, Catherine 
McCormack

 1.00 Ukojenie – thriller USA 2015 
Reż. Afonso Poyart

 3.25 Nasz nowy dom
 4.40 Disco gramy!

15.05 La Promesa – pałac tajem-
nic (309) – telenowela

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Miłość i nadzieja (377)  

Padają ostre słowa Belkis 
wobec Melis. Zeynep poznaje 
prawdę na temat Cihana. Ege 
dowiaduje się o poronieniu i 
kto był ojcem dziecka. Zeynep 
musi wybierać między Egem a 
Cihanem. Kuzey bierze ślub.

18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu  

– teleturniej
19.25 Barwy szczęścia (3296, 

3297) – serial Polska
20.40 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1902) 

– serial Polska
21.55 Na sygnale (823, 824)  

– serial obyczaj. Polska
22.55 Davos. Wojna szpiegów 

(1) – serial krym. Niemcy/
Szwajcaria 2023 
Reż. Jan-Eric Mack, Anca 
Miruna Lazarescu, Christian 
Theede, wyk. Dominique 
Devenport

23.50 Diego Maradona – film dok. 
W. Bryt. 2019

 2.15 Instynkt (3)

5.25 M  jak miłość (1674) 6.15 Ro-
dzina (nie od) święta  6.50 Barwy 
szczęścia (3296) 7.30 Pytanie na 
śniadanie – magazyn 11.50 Okrasa 
łamie przepisy – magazyn 12.30 
Koło fortuny – teleturniej 13.15 Mi-
łość i nadzieja (376) – serial obyczaj. 
Turcja 14.05 Va banque – teleturniej 
14.35 Na sygnale (822) – serial 
obyczaj. Polska 

15.00 Serwis Info – magazyn
15.15 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (808)   

– serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4636)  

– telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (789)  

Ursula jest wściekła, że transfu-
zja się powiodła. Okazuje się, że 
Blanca jest również zakażona. 

19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Hotel ZNP  

– spektakl Polska 2025 
Reż. Jakub Kowalski, wyk. 
Karolina Bednarek, Maciej 
Kobiela, Katarzyna Żuk

22.10 Postscriptum
22.45 Bruce Willis – upadek bo-

hatera – film dok. Francja 
Historia Bruce’a Willisa, któ-
rego kariera w latach 90. XX 
w. była pasmem sukcesów. 
Po dekadzie słabszych ról  
i plotek o jego słabnącej kon-
dycji świat dowiedział się  
o afazji, która wpłynęła na 
jego pamięć i mowę.

23.50 Balans bieli – magazyn

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis In-
fo 8.20 Zaraz wracam (67) 9.00 
Ranczo (62) 10.00 Komisarz Alex 
(75) 11.00 Ojciec Mateusz (50) – 
serial krym. Polska 12.00 Serwis 
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda 
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Se-
rengeti – serial dok. 14.00 Wichrowe 
wzgórze (340) – serial obyczaj. Turcja

eprasa.pl f710133d6a
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Zasiłek pogrzebowy to 
w uproszczeniu zwrot ponie-
sionych kosztów pogrzebu. 
Od 1 marca 2011 r. kwota wy-
płacanego przez Zakład Ubez-
pieczeń Społecznych zasiłku 
pogrzebowego w Polsce nie 
zmieniła się i wynosiła 
do 2025 roku maksymalnie 
4000 zł. Przez to realne 
koszty pogrzebu z roku na rok 
coraz bardziej rozmijają się 
z kwotą zasiłku. Przełomowy 
w tej kwestii jest procedo-
wany właśnie nowy doku-
ment. 

- Zasiłek pogrzebowy 
w górę, Rada Ministrów przy-
jęła dziś projekt MRPiPS pod-
noszący jego wysokość z 4 
do 7 tys. zł. Projekt zakłada 
dodatkowo waloryzację za-
siłku pogrzebowego i wpro-
wadza możliwość przyznania 
zasiłku celowego na pokrycie 
kosztów pogrzebu - informo-
wała w marcu 2025 na platfor-
mie X, Agnieszka Dziemiano-
wicz-Bąk, szefowa tego re-
sortu. 

Projekt ustawy przygoto-
wany przez Ministerstwo Ro-
dziny, Pracy i Polityki Społecz-
nej po przyjęciu przez rząd 
przeszedł kolejno przez parla-
ment i został też podpisany 
przez prezydenta RP. 

Nowelizacja prawa w kwe-
stii zasiłku pogrzebowego 
tworzona była od lat, od wio-
sny 2024 widniał w rejestrze 
Rządowego Centrum Legisla-
cji, jednak z uwagi koszty jego 
wdrożenia akt prawny tkwił 
w „legislacyjnej zamrażarce” 
do marca 2025. 

Dzięki przyjęciu mechani-
zmu waloryzacji świadczenia 
zależnej od wysokości inflacji 
(powyżej 5 proc.), jego cy-
kliczny wzrost może sprawić, 
że świadczenie to będzie real-
nie, a nie symbolicznie wspie-
rać rodzinę mierzącą się z bo-
lesną stratą. 

- nowelizacja ustawy, obo-
wiązuje od 1 stycznia 2026, 

-  pierwsza waloryzacja za-
siłku może się odbyć w marcu 
2027 roku. 

Czy wystarczy 
na pochówek? 
Według danych branży fu-

neralnej z 2021 roku, średni 
koszt pogrzebu w Polsce wy-
nosił około 6 000 – 8 000 zł 
i dane te były zróżnicowane 
w różnych regionach. W 2025 
roku koszt organizacji po-
grzebu w Polsce wahał się 
w granicach minimum 
od 6000 do 10 000 zł. 

- Od 1 stycznia zmieniła się 
wysokość zasiłku pogrzebo-
wego i dotyczy ona osób, które 
zmarły po Nowym Roku. Już 
na tym etapie widzimy, że dla 
wielu rodzin oznacza to więk-
szy spokój w bardzo trudnym 
momencie i możliwość skupie-
nia się na pożegnaniu bliskich. 
Z naszej perspektywy przy-
wraca to większą równowagę 
między realnymi kosztami or-
ganizacji pogrzebu, a wspar-
ciem dla rodzin - mówi Klaudia 
Stranin z Domu Pogrzebowego 
Archon we Wrocławiu. 

Jak udało nam się ustalić, 
ceny usług pogrzebowych 
na terenie Dolnego Śląska są 
bardzo zróżnicowane - nawet 

w ramach jednego miasta ceny 
opłat cmentarnych bardzo się 
różnią, drożej jest we Wrocła-
wiu. 

- Bardzo ciężko było zmie-
ścić się z wszystkimi podsta-
wowymi opłatami związanymi 
z pogrzebem w dotychczaso-
wych 4 tysiącach złotych. 
W Wałbrzychu udawało się to 
wyjątkowo i na wybranych 
cmentarzach, a na innych ne-
kropoliach połowa dawnej 
kwoty zasiłku trafiała tylko 
na opłaty cmentarne. Do tej 
pory średni koszt pogrzebu 
w naszym mieście to 5-6 tys. zł 
- komentuje przedstawiciel Za-
kładu Pogrzebowego Janusz 
Woźnicki z Wałbrzycha. 

7 tysięcy złotych pomoże 
rodzinie w załatwieniu formal-
ności, w większym stopniu niż 
do tej pory. 

- Zasiłek pogrzebowy nigdy 
nie pokrywał kosztów po-
grzebu. Są miejsca, gdzie zasi-
łek ten zbliżał się do faktycz-
nych kosztów pogrzebu, gene-
ralnie jednak dzięki zmianie 
ludzie dołożą do wszystkich 
kosztów pogrzebu 3 tysiące 
mniej. W Warszawie średnio 
wydawane jest 12-18 tys. zł, 
więc jeśli ktoś do tej pory wy-
dawał 15 tys. zł i dodawał 11 

tys. zł ponad wysokość za-
siłku, a jak teraz zasiłek wy-
nosi 7 tys. zł, to dołożą 8 ty-
sięcy, ale i tak do pogrzebu do-
kładają - mówi Krzysztof Wo-
licki, wieloletni prezes Pol-
skiego Stowarzyszenia Pogrze-
bowego. 

Jak zaznacza przedstawiciel 
podmiotu zrzeszającego admi-
nistratorów największych 
cmentarzy i krematoriów oraz 
właścicieli i dyrektorów du-
żych przedsiębiorstw pogrze-
bowych, pogrzeb urnowy i tra-
dycyjny są dziś w podobnych 
cenach. 

Warto zaznaczyć, że wzrost 
wysokości zasiłku ma też inne 
dodatkowe rezultaty. Branża 
funeralna od ponad dekady 
związana ograniczeniami ce-
nowymi nagle staje przed wid-
mem podwyżek, które wpłyną 
na ceny pogrzebu. 

- Wzrost zasiłku pogrzebo-
wego pomoże wesprzeć ro-
dziny zmarłych w pokryciu 
kosztów pogrzebu, ale wszyscy 
muszą mieć świadomość, że 
ceny związane z pochówkiem 
wzrosną. Wzrastają m.in. 
opłaty cmentarne, administra-
torzy już podnoszą ceny, rów-
nież osoby prowadzące po-
chówki. Coraz częściej słyszy 

się też o podwyżkach cen tru-
mien, urn i akcesoriów pogrze-
bowych. W nowym roku wzra-
stają ceny mediów i koszty 
pracy - wylicza przedstawiciel 
domu pogrzebowego z Wał-
brzycha. 

Zasadne jest zatem pytanie, 
czy zasiłek pogrzebowy, nie-
podnoszony od 14 lat, po obec-
nej podwyżce wystarczy 
na pochówek. O tym, że speł-
nienie tego warunku może być 
trudne, wskazują informacje 
o możliwościach starania się 
w tym przypadku o zasiłek ce-
lowy. 

Ministerstwo Rodziny, 
Pracy i Polityki Społecznej two-
rząc nowelizację prawa kiero-
wało się tym, by zasiłek po-
grzebowy pokrywał większość 
powszechnie przyjętych kosz-
tów pogrzebu. Projekt ustawy 
MRPiPSzakłada zatem: 

- wzrost zasiłku pogrzebo-
wego do 7 tys. zł, 

- jego cykliczną waloryzację 
(faktycznie zaś podwyższenie 
tylko, gdy wskaźnik waloryza-
cji przekroczy określony pu-
łap), 

- oraz powiązanie tego 
świadczenia z „możliwością 
przyznania zasiłku celowego 
na pokrycie kosztów po-
grzebu”; 

- co w praktyce może po-
kryć większość wydatków 
związanych z pochówkiem, ale 
dodatkowe wsparcie sprawia-
jących pogrzeb przez gminną 
opiekę społeczną wymaga 
szczegółowego doprecyzowa-
nia. 

Kto może się starać 
o zasiłek? 
- O zwrot kosztów po-

grzebu może do Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych 
wystąpić nie tylko rodzina, ale 
także każda osoba i instytucja, 
która te koszty udokumen-
tuje. Tak, więc w sytuacji, gdy 
za pochówek zapłaci np. dom 
pomocy społecznej, gmina 
lub pracodawca zasiłek przy-
sługuje tym podmiotom 
w wysokości udokumentowa-
nych kosztów pogrzebu, nie 
wyższych jednak niż 4.000 zł 
- mówi Iwona Kowalska-Ma-
tis Regionalny Rzecznik Pra-
sowy ZUS na Dolnym Śląsku 
uwzględniając nadal obowią-
zujące przepisy. 

Zasiłek pogrzebowy wypła-
cany jest przez Zakład Ubez-
pieczeń Społecznych i przysłu-
guje w razie śmierci: 

- osoby mającej ustalone 
prawo do emerytury lub 
renty, 

- osoby mającej ustalone 
prawo do emerytury pomo-
stowej, ubezpieczonego, 
w tym ubezpieczonego z ty-
tułu pobierania zasiłku macie-
rzyńskiego albo zasiłku w wy-
sokości zasiłku macierzyń-
skiego za okres po ustaniu ty-
tułu ubezpieczenia, 

- osoby mającej ustalone 
prawo do nauczycielskiego 
świadczenia kompensacyj-
nego, osoby, która zmarła 
w okresie pobierania zasiłku 
chorobowego albo świadcze-
nia rehabilitacyjnego za okres 
po ustaniu tytułu ubezpiecze-
nia, członka rodziny rencisty 
i emeryta. 

Prawo do zasiłku pogrzebo-
wego wygasa w razie niezgło-
szenia wniosku o jego przy-
znanie w czasie 12 miesięcy 
od dnia śmierci osoby, po któ-
rej zasiłek przysługuje.

Elżbieta Węgrzyn
Region

Od 2011 roku wysokość 
świadczenia  pogrzebowego 
w Polsce się nie zmieniła. 
Od kilku lat trwały prace 
nad nowelizacją prawa 
i podwyższeniem tego 
świadczenia. W 2025 roku 
nowy projekt ustawy został 
przyjęty przez Radę Mini-
strów, w 2026 roku wszedł 
on w życie. 

Czy obecny zasiłek pogrzebowy 
wystarczy na pochówek?

Według danych branży funeralnej z 2021 roku, średni koszt pogrzebu w Polsce wynosił około 6 000 – 8 000 zł 
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7 tysięcy złotych  
pomoże rodzinie  
w załatwieniu  
formalności,  
w większym stopniu  
niż do tej pory

eprasa.pl f710133d6a



18 Panorama Legnicka aWtorek, 13.01.2026SPORT

Otwarte Mistrzostwa Legnicy 
w slalomie narciarskim i snow-
boardowym odbędą się w ra-
mach wydarzenia Dolnośląska 
Zima, które potrwa w Zieleńcu 
przez cały weekend 24-25 stycz-
nia. W programie zaplanowano 

wiele różnych atrakcji dla miesz-
kańców i turystów. Organizator, 
czyli Ośrodek sportu i Rekreacvji 
w Legnicy,  zapewnia wspólny, 
komfortowy dojazd autokarem, 
z możliwością przewozu sprzętu 
sportowego. Po rywalizacji za-
planowano uroczystą dekorację 
zwycięzców z wręczeniem pu-
charów, a także ciepły posiłek re-
generacyjny dla uczestników. 

Szczegółowe informacje do-
tyczące zawodów oraz zapisy 
dostępne są na stronie interne-
towej i w siedzibie Ośrodka 
Sportu i Rekreacji w Legnicy. 
Liczba miejsc w autokarze jest 
ograniczona.

Edyta Golisz
Legnica

Coroczne zawody zaplano-
wano 24 stycznia w Zielen-
cu. Mistrzostwa są skierowa-
ne do osób jeżdżących re-
kreacyjnie, jak i bardziej  
doświadczonych narciarzy 
oraz snowboardzistów.

Mistrzostwa Legnicy 
w slalomie narciarskim 
i snowboardowym
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19 STYCZNIA ROZPOCZNIE SIĘ OBÓZ TRENINGOWY W TURCJIPIŁKA NOŻNA  

W pierwszych zajęciach w tym 
roku wzięło udział 25 piłkarzy. 
Zawodnicy przeszli badania 
i testy wydolnościowe, 
po czym odbyli odprawę ze 
sztabem szkoleniowym.  

Z pierwszą drużyną trenuje 
19-letni Gambijczyk Modou Ke-
ita, który w zespole rezerw za-
notował bardzo udaną koń-
cówkę rundy jesiennej. 
Do pierwszej drużyny włą-

czono również Szymona 
Pączka, który był wyróżniającą 
się postacią drugiego zespołu 
i ekipy CLJ U-19. Obecnie poza 
kadrą znajdują się Adnan Ko-
vačević i Julisz Letniowski, któ-
rzy przechodzą proces rehabi-
litacji po odniesionych kontu-
zjach. 

Bramkarze Miedzi po raz 
pierwszy trenowali pod okiem 
nowego trenera golkiperów, 
Kamila Beszczyńskiego. 

Miedź rozpocznie sparin-
gowe granie w najbliższą środę. 
Drużyna prowadzona przez tre-
nera Janusza Niedźwiedzia 
zmierzy się z rezerwami legnic-
kiego klubu. Trzy dni później 
„Miedzianka” zmierzy się w Le-
gnicy z Chrobrym Głogów. 

19 stycznia ruszy obóz przy-
gotowawczy. Miedź będzie 
przebywała w tureckiej Antalyi 
do 30 stycznia. W tym okresie 
rozegra trzy spotkania sparin-
gowe: z ukraińską Zorią Łu-
gańsk (21 stycznia), ukraińskim 
Epicentrem Kamieniec Podol-
ski i uzbeckim FC NASAF (oba 
25 stycznia) oraz rywalem, 
który pozostaje do ustalenia (29 
stycznia). 

Na 7 lutego zaplanowano 
pierwszy mecz legnickiego 
klubu w rundzie wiosennej 
Betclic 1 Ligi. „Miedzianka” 
w ramach 20. kolejki podejmie 
Pogoń Grodzisk Mazowiecki. 
Tydzień później zagra na wła-
snym stadionie ze Śląskiem 
Wrocław. 

Miedź zakończyła rundę je-
sienną na dziesiątym miejscu 
w tabeli, ale ma tyle samo 
punktów co Wieczysta Kraków 
na szóstej pozycji - ostatniej da-
jącej prawo gry w barażach.  

Śląsk Wrocław - rywal Mie-
dzi - ma za sobą pierwszy zi-
mowy sparing. Wrocławianie 
zremisowali 10 stycznia z trze-
cioligową Ślęzą Wrocław 2:2. 

Śląsk Wrocław nie pojechał 
na zimowy obóz za granicę. 
Przez wzgląd na trudne wa-
runki atmosferyczne nie tre-
nuje na własnych obiektach 
przy ul. Oporowskiej, lecz ko-
rzysta z obiektów KOSiR-u 
w Kobierzycach. To tam podej-
mował w sobotę trzecioligową 
Ślęzę Wrocław.

Dawid Foltyniewicz
Legnica

Pierwszy mecz wiosennej 
rundy Betclik 1 Ligi Miedź le-
gnica rozegra już 7 lutego. 
A więc przygotowania pora 
zacząć!

Miedź szykuje się już 
do piłkarskiej wiosny 

Przed pierwszymi treningami z piłką wszyscy zawodnicy Miedzi przeszli badania pod okiem sztabu medycznego
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25 stycznia Bieg 
i Marsz z Serduszkiem

Tegoroczna edycja WOŚP 
wspiera diagnostykę i leczenie 

chorób przewodu pokarmo-
wego u najmłodszych pacjen-
tów. Zawody rozpoczną się 
o g. 15 przy OSiR na ul. Naj-
świętszej Marii Panny 7, gdzie 
będą start i meta. Można się 
zapisać mejlowoa ci@osir.le-
gnica.eu lub przed startem, 
w dniu zawodów. Zamiast 
opłaty startowej obowiązuje 
dobrowolna wpłata do puszki 
WOŚP, prowadzonej przez 
OSiR Legnica. 

Edyta Golisz
Legnica

W niedzielę, 25 stycznia, od-
będzie się XII Legnicki Bieg 
i Marsz z Serduszkiem. Wy-
darzenie organizowane 
przez OSiR i ratusz, wpisuje 
się w działania towarzyszą-
ce finałowi WOŚP. 

eprasa.pl f710133d6a
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Dopiero co dzieci i nauczyciele 
po dwutygodniowej przerwie 
świątecznej wrócili do szkół, 
a tu już trzeba przygotowywać 
się do ferii. W tym roku szkoły, 
rodzice i branżę turystyczną 
czeka istotna zmiana. 

Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej wprowadziło zmianę 
w organizacji roku szkolnego. 
Od obecnego roku szkolnego - 
2025/2026 - ferie zimowe na te-
renie Polski będą odbywać się 
w trzech, a nie jak dotychczas 
czterech turach. Obowiązywać 
też będzie inny podział woje-
wództw na grupy w turach. 
Pierwsza grupa młodzieży za-
czyna odpoczynek już wkrótce, 
a całość zawiera się w okresie 
do końca lutego. 

19 stycznia – 1 lutego 2026: 
województwa mazowieckie, 
pomorskie, podlaskie, święto-
krzyskie, warmińsko-mazur-
skie; 

2 lutego – 15 lutego 2026: 
województwa dolnośląskie, 
kujawsko-pomorskie, łódzkie, 
zachodniopomorskie, mało-
polskie, opolskie; 

16 lutego – 1 marca 2026: 
województwa podkarpackie, 
lubelskie, wielkopolskie, lubu-
skie, śląskie. 

Ile kosztuje nocleg 
w górach 
Tereny dolnośląskich Sude-

tów kolejny już rok trafiły 
na szczyt podsumowania 
Głównego Urzędu Statystycz-
nego miejsc o najbardziej cenio-
nych walorach turystycznych. 
Rejony górskie, w tym powiat 
kłodzki, karkonoski i wałbrzy-
ski, ale też kamiennogórski, 
dzierżoniowski i świdnicki tra-
fiły do ścisłej czołówki miejsc 
odwiedzanych i pożądanych 
również w ferie. 

- Aglomeracja Wałbrzyska 
podczas ferii zimowych jest bez 
wątpienia jednym z najbardziej 
atrakcyjnych regionów w Pol-

sce. Większość lokalnych ho-
teli, pensjonatów posiada spe-
cjalne oferty i pakiety rodzinne 
na okres feryjny, z których chęt-
nie korzystają goście z całego 
kraju - mówi Mateusz Mykyty-
szyn z Lokalnej Organizacji Tu-
rystycznej Aglomeracji Wał-
brzyskiej obejmującej zasię-
giem podmioty z powiatu wał-
brzyskiego, kłodzkiego i świd-
nickiego. 

Dodaje, że dodatkowe atrak-
cje dedykowane feriom od lat 
organizują podmioty LOT AW, 
np. Zamek Książ w Wałbrzychu 
proponuje dzieciom zimowe 
ferie z czarodziejami. 

Obłożenie hoteli 
i pensjonatów  
W powiecie karkonoskim, 

w samym centrum Karpacza 
świąteczno-noworoczne obło-
żenie hoteli i pensjonatów się-
gało 100 procent już we wrze-
śniu, szczyt feryjny właśnie na-
chodzi. 

- Mamy jeszcze wolne po-
koje na okres ferii, jednak 
od świąt dostajemy zapytania 
i są nowe rezerwacje, więc zde-
cydowani na przyjazd powinni 
pomyśleć o szybszej rezerwa-
cji. Warunki do uprawiania 
sportów zimowych od po-
czątku stycznia są doskonałe - 
mówi Daria Pacewicz Gersten-
stein, właścicielka Ośrodka Wy-
poczynkowego U Musa w cen-
trum Karpacza. 

Razem z mężem Dawidem 
oferują 50 miejsc noclegowych 
w ośrodku w sercu zimowego 
kurortu. Ceny od osoby zaczy-
nają się od 90 zł/osoby za noc. 
Najkrótsza rezerwacja to 3 doby. 
Możliwy zakup śniadań i innych 
posiłków, parking gratis. 

- Nasze stoki polecamy ro-
dzinom z dziećmi, które pragną 
rozpocząć przygodę ze spor-
tami zimowymi - dodaje nasza 
rozmówczyni. 

Również Góry Wałbrzyskie 
i Kamienne stoją przed odwie-

dzającymi otworem. Dostępne 
są możliwości rezerwacji w ho-
telach. 

- W okresie ferii zimowych 
posiadamy dużą dostępność 
pokoi i apartamentów w każ-
dym standardzie, od pokoi bu-
dżetowych po superior i apar-
tamenty. Oferujemy zniżki i pa-
kiety indywidualne dla poby-
tów weekendowych i tygodnio-
wych w tym okresie - informuje 
Piotr Dec, manager Hotelu 
Dworzysko w uzdrowiskowym 
Szczawnie-Zdroju. 

Jak informuje przedstawi-
ciel kompleksu, cena za 2 osoby 
oscyluje pomiędzy 435 zł a 730 
zł za dobę. W cenę wliczone jest 
bogate śniadanie w formie bu-
fetowej podawane w Sali Balo-
wej Restauracji Babinicz. Ten 
kompleks zaprasza gości do ko-
rzystania z szeregu atrakcji, 
w tym pakiety jazd konnych, 
ogniska i propozycje grillowe 
oraz indywidualne pakiety ży-
wieniowe na życzenie.  

Również kultowe schroni-
sko PTTK Andrzejówka u stóp 
Waligóry ma jeszcze wolne 
miejsca na ferie. 

- Mamy jeszcze wolne miej-
sca na tegoroczne ferie, nasz 
grafik zaczyna się powoli wy-
pełniać. Goście odkładają re-
zerwację na ostatnią chwilę, 
chcą mieć całkowitą pewność 
co do pogody i śniegu - mówi 
Andrzej Sawicki, dzierżawca 
obiektu „Schronisko PTTK An-
drzejówka” z firmy Mountain 
Spirit sp. z o.o. 

Niesamowity, historyczny 
obiekt proponuje 40 miejsc 
noclegowych, w pokojach 
dwu-, cztero-i siedmioosobo-
wych. Ceny od 60 zł; w zależ-
ności od pokoju. Na miejscu kli-
mat, góry i pełna propozycja 
żywieniowa, a wkrótce ruszy 
też wypożyczalnia sprzętu. 
Przyda się on z uwagi na bli-
skość wyciągu narciarskiego. 

Gorzej z dostępnością 
miejsc jest w Zieleńcu, części 

Duszników-Zdroju. Przykła-
dowo, w Szarotka Vital & SPA 
Resort nie ma już wolnych 
miejsc na styczeń, można jesz-
cze dokonać rezerwacji 
na drugą połowę lutego. 

- Oferujemy 60 pokoi, czyli 
150 miejsc noclegowych. 
Za nocleg ze śniadaniem cena 
za 2-osobowy pokój zaczyna 
się od 650 zł za dobę. Goście 
mają dostęp do kompleksu 
SPA, atrakcyjnych karnetów 
oraz bezpłatnego parkingu - 
informują przedstawiciele 
obiektu Szarotka Vital & SPA 
Resort, położonego o krok 
od największych atrakcji Zie-
leńca.

Elżbieta Węgrzyn
Region

Gdzie najlepiej jechać na fe-
rie w Sudetach - zastana-
wiają się wielbiciele zimo-
wego odpoczynku i rodzice 
dzieci w wieku szkolnym. 
Zmiana w ustalaniu przez 
MEN terminu ferii 2026 
skróciła łączny okres zimo-
wego odpoczynku z czte-
rech do trzech tur, więc po-
pularne górskie rejony Pol-
ski, spodziewają się tej zi-
my większego zaintereso-
wania noclegami w krót-
szym czasie.

Ile kosztuje nocleg w Sudetach zimą 2026? 
Sprawdziliśmy ceny i dostępność w ferie

- Mamy jeszcze wolne miejsca na tegoroczne ferie - mówi Andrzej Sawicki, dzierżawca obiektu „Schronisko PTTK Andrzejówka” 
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Od obecnego roku 
szkolnego ferie zimowe 
na terenie Polski będą 
odbywać się w trzech, 
a nie jak dotychczas 
czterech turach 

eprasa.pl f710133d6a



20 Panorama Legnicka aWtorek, 13.01.2026ROZRYWKA

Krzyżówka panoramiczna Krzyżówka z hasłem

Krzyżówka A-Ż
Każdy odgadywany wyraz 
(w nawiasie liczba liter) 
zaczyna się literą poprze-
dzającą określenie. Miejsce 
wpisywania – do odgadnię-
cia. Litery w polach z kropką, 
czytane rzędami, utworzą 
rozwiązanie.
	A)	 głębinowa	strefa	mórz	(6).
	B)	 sfera	życia	na	Ziemi,	obej-
	 	mująca	wszystkie	organi-
	 	 zmy	żywe		(8).
	C)	Nat	„King”	...,	amerykański	
	 	 pianista	jazzowy	i	piosen-
	 	 karz	(4).
	D)	 dawniej	kronikarz,	historio-
	 	 graf	(9).
	E)	 imię	Hemingwaya,	pisarza	
	 	 („Komu	bije	dzwon”)	(6).
	 F)	wywieszana	w	święta	pań-
	 	 stwowe	(5).
	G)	 kanadyjski	piosenkarz	
	 	 i	aktor	(5).
	H)	 zjawisko	optyczne	w	at-
	 	mosferze	(4).
	 I)	 rzadki,	srebrzystobiały	
	 	metal	(5).
	 J)	 trener	polskiej	kadry	piłkar-
	 	 skiej	(3,5).

	K)	 nie	pasuje	do	kożucha	(7).
	 L)	 kowalny	metal	używany	do	
	 	 produkcji	stopów	glinu	(6).
	 Ł)	 polowanie	na	dzika	(4).
	M)	 słup	z	banderą	(5).
	N)	Nick,	aktor	z	filmu	„48	
	 	 godzin”	(5).
	O)	Pacyfik	lub	Atlantyk	(5).
	P)	 serdeczny	do	noszenia	
	 	 obrączki	(5).

	R)	miejsce	zwycięskiej	bitwy	
	 	 kosynierów	(9).
	S)	 imię	autora	powieści	„Przed-
	 	wiośnie”	(6).
	 T)	 synowie	Uranosa	i	Gai	(6).
	U)	 uczęszcza	do	liceum	(5).
	W)	wejście	do	czołgu	(4).
	 Z)	 obróbka	metalu	na	zimno	(6).
	 Ż)	 żartobliwe	określenie	Fran-
	 	 cuza	(7). Krzyżówka panoramiczna: 

Z	grzybami	nigdy	nic	nie	
wiadomo;	wirówka panora-
miczna: „Szklana	menażeria”;	
krzyżówka z hasłem: Nowy	
rozdział	w	naszym	życiu;	logo-
gryf: „Nostalgia	anioła”;	szyfr: 
Leonardo	DiCaprio;	krzyżów-
ka: rupia;	duet jolek: Ciebie	
Boga	wysławiamy;	krzyżówka 
A-Ż: handlarz.	

Logogryf

Rozwiązaniem jest aktualne hasło, które powstanie z liter w 
polach ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 24.
Poziomo: 
	 1)	 oszołomienie	alkoholowe,
	 8)	 najlepsza	po	bretońsku,
	 9)	 utarty	zwrot,	banał,
10)	mebel	służący	do	spania,
11)	kosmetyczny	specyfik,
13)	autorka	powieści,
16)	dygnitarz,	ważna	persona,
20)	roczniki,	kroniki,
21)	okno	wystawowe	w	sklepie,
22)	kolczasty	krzak	z	owocami,
23)	zestaw	codziennych	modlitw,
24)	rzeczy	podróżnego.

Pionowo: 
	 2)	 syn	Zeusa,	brat	Artemidy,
	 3)	 podobny	do	wilka,
	 4)	wojska	konne,	jazda,
	 5)	 futerał	na	strzały	do	łuku,
	 6)	 zbierana	przez	skarbnika,
	 7)	 postać	w	utworze	literackim,
12)	był	nim	św.	Wojciech,
14)	wartość	emisyjna	banknotu,
15)	kieruje	statkiem	wodnym,	
17)	dziewiczy,	stary	las,
18)	bójka,	publiczna	awantura,
19)	latający	lub	perski.

Duet jolek

W przypadkowej kolejności:
–	 laluś,	modniś
–	 wiec	wyborczy
–	 wysoki	mężczyzna
–	 konserwa	rybna	z	makreli
–	 odgłos	przelewającej	się	wody
–	 kraina	historyczna	w	Uzbeki-

	 stanie	i	Turkmenii
–	 teflonowa	w	kuchni
–	 malec	pod	opieką	samury
–	 wersja	Volkswagena
–	 malutka	łajba
–	 „lek”	z	substancją	nieaktywną
–	 model	Subaru

W diagramach ujawniono niektóre litery. Litery z pól ponume-
rowanych od 1 do 20, utworzą rozwiązanie.

Początek wpisywania odgadniętych wyrazów w polach z kre-
ską, kierunek zegarowy.  Litery w oznaczonych polach, czytane 
rzędami, utworzą rozwiązanie – dramat Tennessee Williamsa.

Litery w polach z kropką, 
czytane rzędami, utworzą 
rozwiązanie: tytuł filmu.
1)	mityczny	ojciec	Zeusa,
2)	Onet	lub	Interia,
3)	żałobny	utwór	liryczny,
4)	synowie	Gai	i	Uranosa,
5)	liceum	lub	technikum.

Litery z pól od 1 do 16 
utworzą rozwiązanie: imię i 
nazwisko aktora.
Poziomo:
13)	Pier	...	Pasolini,	włoski	re-
	 	 żyser,
11)	 Joseph,	autor	powieści	
	 	 „Lord	Jim”.
Pionowo:
	 9)	Andrea,	włoski	mąż	stanu	
	 	 z	XVI	wieku,
13)	stawiany	przez	zduna.

Szyfr

Rozwiązania

Krzyżówka

Litery z pól ponumerowanych 
w prawym dolnym rogu od 1 
do 5, utworzą rozwiązanie.
Poziomo – waluta:
4)	Danii,
5)	Węgier,
6)	Mongolii.
Pionowo: 
1)	typ	staroświeckiego	Polaka,
2)	pracował	przy	żniwach,
3)	wróżbiarstwo,	sztuka	prze-
	 powiadania	przyszłości.
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