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TESLA WYCOFAŁA PONAD 239 TYS. SAMOCHODÓW ELEKTRYCZNYCH
Tesla, firma Elona Muska, ogłosiła dobrowolne wycofanie do serwisu ze względów bezpieczeństwa ponad 239 tysięcy swoich samochodów elektrycznych. 
Akcja dotyczy pojazdów Model 3 wyprodukowanych w latach 2024 i 2025, a także modeli S, X i Y z lat 2023–2025.

Powodem wycofania 
jest problem z  opro-
gramowaniem, który 

może powodować awarię 
kamer cofania w tych po-
jazdach. Niewielki odsetek 
wycofanych samochodów 
ma dodatkowo problem ze 
zwarciem w komputerach, 
co zwiększa ryzyko kolizji.

Tesla rozpoczęła akcję 
po wykryciu problemu 
21 listopada, kiedy to od-
notowano wzrost liczby 

wymian komputerów 
samochodowych z  powo-
du zwarć.

Agencja UPI podała w so-
botę, że inżynierowie Tesli 
prowadzili dochodzenie 
w sprawie awarii od 26 listo-
pada do 20 grudnia. W trak-
cie analiz stwierdzono m.in. 
niskie napięcie zasilania aku-
mulatora, które w połączeniu 
z usterkami oprogramowania 
w wycofanych pojazdach oraz 
niższymi temperaturami 

na zewnątrz powodowało 
wzrost wtórnego napięcia 
prądu. Zjawisko to, zwane 
napięciem indukcyjnym, 
prowadziło do zwarć w do-
tkniętych nim elementach.

Do tej pory problem ten 
skutkował 887 zgłoszenia-
mi gwarancyjnymi oraz 68 
raportami. Jak informuje 
Tesla, nie otrzymała do-
tąd żadnych doniesień 
o  kolizjach, obrażeniach 
lub ofi arach śmiertelnych 

związanych z tymi proble-
mami.

18 grudnia fi rma wdrożyła 
aktualizację oprogramowa-
nia, która została rozesłana 
przez sieć bezprzewodową 
do wycofanych pojazdów. 
Ich właściciele nie pono-
szą żadnych dodatkowych 
kosztów. Problem ze zwar-
ciem powinien według Tesli 
zostać rozwiązany bez ko-
nieczności podejmowania 
dalszych działań. ŹRÓDŁO: PAP

W
ładysław Kosi-
niak-Kamysz 
został zapytany 
podczas konfe-

rencji prasowej w Szczeci-
nie o  protesty przeciwko 
wprowadzeniu obowiąz-
kowego przedmiotu edu-
kacja zdrowotna w  szko-
łach, jakie odbyły się 
w  sobotę w  tym mieście, 
a w niedzielę w Krakowie 
i  Radomiu. Dziennikarz 
TV Republika wskazał, że 
protestujący sprzeciwiają 
się seksualizacji dzieci 
i  odbieraniu rodzicom 
prawa do decydowania 
o ich wychowaniu.

„Uspokoję  wszyst-
kich, którzy protestowali 
–  przedmiot będzie nie-
obowiązkowy, będzie to 
decyzja rodziców; myślę, że 
będzie pozbawiony jakiej-
kolwiek ideologii – prawi-
cowej czy lewicowej” – od-
powiedział wicepremier. 
Podkreślił, że nastąpiła 
zmiana w tej sprawie.

Powiedział, że rozma-
wiał na temat tego przed-
miotu z minister edukacji 
Barbarą Nowacką, mini-
strem spraw wewnętrz-
nych i  administracji To-
maszem Siemoniakiem 
oraz z premierem Donal-
dem Tuskiem.

„Edukacja młodzieży na 
temat zdrowia jest po-

trzebna, ale nie może być 
podlana żadnym sosem 
ideologicznym. To ma być 
rzetelna wiedza, nie ideo-
logia - ani prawicowa, ani 
lewicowa” – podkreślił. Za-
znaczył, że dla PSL ważne 
było, by zgodnie z konsty-
tucją to rodzice decydo-
wali o wychowaniu swoje-
go dziecka.

Edukacja zdrowotna to 
wspólne przedsięwzięcie 
resortów edukacji na-
rodowej, zdrowia oraz 

sportu i turystyki. Przed-
miot ma być wprowa-
dzony do szkół od roku 
szkolnego 2025/2026 
w miejsce wychowania do 
życia w  rodzinie (WDŻ) 
i  miał być przedmiotem 
obowiązkowym. Pod ko-
niec października resort 
edukacji opublikował 
projekt podstawy pro-
gramowej.

Zapowiedzi nowego 
przedmiotu wywołały wiele 
kontrowersji, m.in. na po-

czątku grudnia na placu 
Zamkowym w Warszawie 
odbył się protest pod ha-
słem: „Tak dla edukacji, nie 
dla deprawacji”. Edukację 
zdrowotną za niezgodną 
z konstytucją uznała Kon-
ferencja Episkopatu Polski. 
Biskupi, powołując się na 
art. 48. i  53. Konstytucji 
RP, zaznaczyli, że „wycho-
wanie seksualne zgodnie 
z  konstytucją pozostaje 
w kompetencjach rodziców, 
a nie państwa”.

Z kolei kierownictwo 
ministerstwa wielokrot-
nie podkreślało, że przed-
miot będzie holistyczny 
i  oczekiwany przez wiele 
środowisk, w  tym przez 
rodziców.  

 ŹRÓDŁO: PAP

Tesla Model 3
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ZDROWOTNA 

W SZKOŁACH BĘDZIE 
NIEOBOWIĄZKOWA?

EDUKACJA ZDROWOTNA 
W SZKOŁACH BĘDZIE PRZEDMIOTEM 

NIEOBOWIĄZKOWYM, O UDZIALE 
W NIM BĘDĄ DECYDOWAĆ RODZICE 
– POINFORMOWAŁ WICEPREMIER 
I MINISTER OBRONY NARODOWEJ, 
WŁADYSŁAW KOSINIAK-KAMYSZ. 

WEDŁUG WCZEŚNIEJSZYCH 
ZAPOWIEDZI MEN PRZEDMIOT 

MIAŁ BYĆ OBOWIĄZKOWY.
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STRAŻACY WALCZĄ Z POŻARAMI 
WOKÓŁ LOS ANGELES

W hrabstwie Los Angeles w południowej Kalifornii trwa ga-
szenie potężnych pożarów, które od wtorku trawią wschodnie 
i zachodnie obrzeża miasta – poinformowała w niedzielę agen-
cja Reutera. Żywioł pochłonął już życie co najmniej 16 osób. 
Meteorolodzy ostrzegają przed powrotem silnego wiatru.
 ŹRÓDŁO: PAP
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CORAZ WIĘCEJ CHĘTNYCH DO POLICJI
Rośnie zainteresowanie służbą w policji. Po części jest to efekt coraz lepszych warunków, które oferuje kandydatom ta formacja. Dziś na Warmii i Mazurach służy prawie 3,5 tys. policjantów.

M
amy więcej policjan-
tów na Warmii i Ma-
zurach. W  miniony 

piątek w Olsztynie 38 osób 
złożyło uroczyste ślubowa-
nie, ofi cjalnie dołączając 
do grona warmińsko-ma-
zurskich policjantów. 

 „Jesteście już w rodzinie 
policjantów z Warmii i Ma-
zur, w policyjnej rodzinie 
w tym kraju. Dziękuję wam 
za tę decyzję. (...) Przyjdzie 
wam się teraz zmierzyć 
z  nową wiedzą i  nowymi 
wyzwaniami. Uwierzcie 
mi, że warto podjąć ten 

wysiłek” — stwierdził insp. 
Mirosław Elszkowski, ko-
mendant wojewódzki po-
licji w Olsztynie, zwracając 
się do nowych funkcjona-
riuszy w  szeregach war-
mińsko-mazurskiej policji.

W grupie 38 osób składa-
jących ślubowanie było 26 
mężczyzn i 12 kobiet. Teraz 
przejdą szkolenie w szkole 
policji. Po jego pozytyw-
nym zakończeniu wrócą do 
swoich macierzystych jed-
nostek w naszym regionie.  

Obecnie w  garnizonie 
warmińsko-mazurskim 

jest 3423 policjantów, ale 
na chętnych czeka jesz-
cze 380 wolnych miejsc. 

Niemniej zainteresowa-
nie służbą w  policji roś-
nie. Wprawdzie to trudna 

i  wymagająca służba, ale 
dająca też wiele satysfak-
cji z pomocy innym, poczu-
cie stabilizacji i możliwość 
rozwoju — podkreślają po-
licjanci.

W 2024 roku do komó-
rek kadrowych w  war-
mińsko-mazurskiej poli-
cji wpłynęły 924 podania 
o przyjęcie do służby. To 
prawie o  400 więcej niż 
dwa lata temu. Do służ-
by zostało przyjętych 
192 kandydatów, zaś 
kandydatury 180 osób 
są jeszcze rozpatrywane. 

A  rekrutacja do policji 
trwa nieprzerwanie i do-
kumenty można składać 
przez cały rok, niezależnie 
od wyznaczonych termi-
nów naboru. W tym roku 
komendant główny poli-
cji wskazał dziesięć ter-
minów naboru do policji, 
najbliższy to 27 lutego.

Więcej informacji na te-
mat warunków  przyjęć 
do służby w policji można 
znaleźć na stronie https://
warminsko-mazurska.po-
licja.gov.pl. 

 AM

P
o raz kolejny GUS 
opublikował dane 
na temat mediany 
wynagrodzeń w  go-

spodarce narodowej. Dane 
te wyraźnie pokazują, że 
płace w Polsce są zróżnico-
wane  ze względu na miej-
sce zamieszkania zatrudnio-
nych, jak i według miejsca 
siedziby podmiotu. Ale wi-
dać też jeszcze jedno. Otóż 
kobiety wciąż zarabiają 
dużo mniej niż mężczyźni, 
choć są branże, gdzie wyna-
grodzenia pań są wyższe niż 
panów. 

Jak podał GUS, mediana 
wynagrodzeń w gospodar-
ce narodowej w lipcu 2024 
roku wyniosła 6641,00 
zł. Oznacza to, że połowie 
zatrudnionych zostało wy-
płacone wynagrodzenie nie 
wyższe niż ta kwota, a druga 
połowa otrzymała wynagro-
dzenie nie niższe. 

W lipcu 2024 roku me-
diana wynagrodzeń była 
niższa o  19 proc. od prze-
ciętnego miesięcznego wy-
nagrodzenia brutto, które 
wyniosło 8195,07 zł. Jed-
nak mediana wynagrodzeń 
lepiej oddaje rzeczywistość 
niż dane na temat przecięt-
nego wynagrodzenia, bo na 
tzw. średnią w dużej mierze 
wpływają najwyższe pensje, 
zniekształcając obraz płac.

W lipcu 2024 roku 10 
proc. najniżej zarabiają-
cych osób otrzymało wy-
nagrodzenie co najwyżej 
w wysokości 4300 zł. Z kolei 
10 proc. najwyżej zarabia-
jących otrzymało wynagro-
dzenie co najmniej w wyso-
kości 13 000 zł.

Kobiety wciąż w tyle

Z danych GUS wynika wy-
raźnie, że kobiety w Polsce 

są gorzej wynagradzane niż 
mężczyźni. 

Wartość mediany wy-
nagrodzeń dla mężczyzn 
w lipcu wyniosła 6899,50 zł 
i była o 485,54 zł wyższa niż 
dla kobiet. W 8 z 9 omawia-
nych przedziałach wynagro-
dzeń występowały różnice 
ze względu na płeć zatrud-
nionych –  jedynie w  prze-
dziale pierwszym (do 4300 
zł) wartość wynagrodzeń 
kobiet i mężczyzn kształto-
wała się na tym samym po-
ziomie. Największa różnica 
w wynagrodzeniach według 
płci wystąpiła w przedziale 
dziewiątym (co najmniej 13 
000 zł) i  wyniosła prawie 
dwa tysiące zł.

Te dysproporcje widać też 
przy przeciętnym miesięcz-
nym wynagrodzenie brutto 
w  gospodarce narodowej. 
To w lipcu 2024 roku wy-

niosło 8195,07 zł, przy czym 
wśród mężczyzn – 8604,70 
zł, a wśród kobiet – 7769,06 
zł. W 16 na 19 sekcjach PKD 
mediana wynagrodzeń 
mężczyzn była wyższa od 
mediany wynagrodzeń ko-
biet. Najwyższa różnica, 
bo aż o 39,1 proc. wystąpiła 
w sekcji działalność fi nanso-
wa i ubezpieczeniowa. Na-
tomiast największa różnica 
na korzyść pań była w sekcji 
budownictwo, gdzie me-
diana wynagrodzeń kobiet 
była o  36,4 proc. wyższa 
niż mediana wynagrodzeń 
mężczyzn. 

W rankingu bez zmian

Nie ma zmian, jeśli chodzi 
o regiony, w których miesz-
kańcy zarabiają najlepiej. 
Nadal najwięcej zarabiają 
pracownicy mieszkający 
w województwie mazowie-

ckim, gdzie mediana płac 
w lipcu wyniosła 7533,67 zł. 
Na drugim miejscu znaleźli 
się mieszkający na Dolnym 
Śląsku (7022,97 zł), a  na 
trzecim mieszkańcy Śląska 
(6780 zł).

Na dole tabeli też nie 
ma wielkich przetasowań. 
Dalej najmniej w  Polsce 
w  lipcu ub. roku zarabiali 
mieszkańcy województwa 
świętokrzyskiego (6124,56 
zł), na drugim miejscu od 
końca znaleźliśmy się my, 
mieszkańcy Warmii i Mazur 
(6136,99 zł), a przed nami 
mieszkańcy Podkarpacia 
(6155,88 zł). 

W porównaniu z  czerw-
cem mediana wynagro-
dzeń w  województwie 
warmińsko-mazurskim 
w lipcu wzrosła o 97,48 zł. 
Jednak także u nas płace są 
mocno zróżnicowane pod 
względem płci, bo media-
na wynagrodzeń mężczyzn 
w  lipcu wyniosła 6323,20 
zł, a kobiet 5993,88 zł. To 
329,32 zł różnicy. 

Skąd różnice w płacach?

To, że jesteśmy w ogonie 
w kraju pod względem za-
robków, to żadne zaskocze-
nie. Sytuacja taka trwa od 
wielu lat. Ekonomiści tę 
naszą mizerię płacową tłu-
maczą tym, że nie mamy sil-
nego przemysłu, mało jest 
dużych zakładów, co istotne 
nowoczesnych branż, gdzie 
zwykle zarobki są wyższe. 
Problemem jest też niski 
poziom inwestycji. Zgoda, 
ale patrząc na udział regio-
nu w PKB, to warmińsko-
-mazurskie z udziałem 2,5 
proc. (według szacunków 
GUS za 2023 r) przebija 
województwa: opolskie, 
lubuskie, podlaskie i świę-

tokrzyskie. A tylko w Święto-
krzyskiem zarobki są niższe 
niż na Warmii i Mazurach. 

Choć oczywiście nie wszę-
dzie w regionie zarabia się 
słabo. Z  danych GUS wy-
nika, że jeśli chodzi o  po-
wiaty, najsłabiej zarabiali 
w lipcu mieszkańcy powia-
tu nowomiejskiego, gdzie 
mediana wynagrodzeń 
wyniosła 5262,06 zł, a naj-
lepiej mieszkańcy Olsztyna  
– 6850 zł. 

Patrząc na zarobki miesz-
kańców gmin, to tu naj-
lepiej zarabiali w  lipcu 
mieszkańcy gminy Stawi-
guda (7389,32 zł) i Dywit 
(6908,30 zł). W przypadku 
gmin, to najsłabiej zarabia-
li u nas mieszkańcy gminy 
Kozłowo w powiecie nidzi-
ckim, gdzie w lipcu mediana 
zarobków wyniosła 4939,46 
zł, choć w  porównaniu 
z czerwcem wzrosła o 91,17 
zł. To jedyna gmina w  re-
gionie, w  której mediana 
płac jest poniżej poziomu 
5 tys. zł. 
 ANDRZEJ MIELNICKI 

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Mediana zarobków według 

miejsca zamieszkania 

w miastach powiatowych 

naszego regionu 

(kwoty brutto w zł w lipcu, 

w nawiasie w czerwcu):

Olsztyn  — 6850,14 (6841) 

Braniewo  — 6617,82 (6540,84)

Elbląg  — 6480 (6450)

Bartoszyce  — 6450 (6260,58) 

Giżycko  — 6431,33 (6450) 

Ełk  — 6350,04 (6171,54)

Węgorzewo  — 6321 (6321) 

Gołdap  — 6300 (6201,11)

Ostróda  — 6289,37 (6140,31)

Olecko  — 6275,50 (6088,83) 

Lidzbark Warmiński 

 — 6172,30 (6137,18)

Szczytno  — 6164,55 (6057,03)

Działdowo  — 6154,04 (6147,20)

Kętrzyn  — 6107,81 (6054,18)

Iława  — 6050,28 (5960)

Mrągowo  — 6036,58  (5972)

Pisz  — 5979,89 (5927,88) 

Nidzica  — 5674,50 (5590,80) 

Nowe Miasto Lubawskie 

 — 5436,67 (5400) 

 ŹRÓDŁO: GUS
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Obecnie w garnizonie warmińsko-mazurskim jest 3423 
policjantów

NASZE 
PŁACE 

SZORUJĄ 
PO DNIE

NA WARMII I MAZURACH NIE ZAROBISZ 
– TO NAJKRÓTSZE PODSUMOWANIE 
OSTATNICH DANYCH GUS NA TEMAT 

MEDIANY WYNAGRODZEŃ W GOSPODARCE 
NARODOWEJ. DO TEGO W NASZYM REGIONIE 

PŁACE KOBIET SĄ O PONAD TRZYSTA ZŁOTYCH 
NIŻSZE NIŻ MĘŻCZYZN.

Na Warmii i Mazurach mediana wynagrodzeń jest 
niższa od krajowej o ponad 500 złotych
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Gazeta Olsztyńska zawsze 

pod ręką. Zaprenumeruj 

e-wydanie: kupgazete.pl

eprasa.pl f75a46ae37
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MARCIN KUCHCIŃSKI: CHCEMY UNIJNEGO WSPARCIA

SEZON ŻEGLARSKI ZAINAUGURUJEMY NAD NIEGOCINEM 

Przedstawiciele Komisji 
Europejskiej i Banku Świa-
towego oraz kilkudziesięciu 
przedstawicieli europejskich 
krajów graniczących z Rosją 
przyjedzie do Olsztyna, by roz-
mawiać o tym, jaki wpływ na 
regiony graniczące z Rosją ma 
agresja tego kraju na Ukrainę. 
Zdaniem warmińsko-ma-
zurskich samorządowców, 
potrzebne jest unijne wspar-
cie regionów, które mają za 
sąsiada Rosję.
— Nie we wszystkich krajach 
członkowskich Unii Euro-

pejskich jest świadomość, 
z jakimi problemami mierzy 
się choćby województwo 
warmińsko-mazurskie w kon-
tekście granicy z obwodem 
królewieckim. Dla nas jest 
to ściana, mur. W obszarze 
społeczno-gospodarczym nie 
wygląda to dobrze. Chcemy 
pokazać gościom, jaki to jest 
dla nas problem — podkreśla 
Marcin Kuchciński, marszałek 
województwa warmińsko-
-mazurskiego. 
— Trudno jest przekonać np. 
inwestorów zagranicznych, by 

zainwestowali w wojewódz-
twie warmińsko-mazurskim, 
nie mówiąc o samych tere-
nach przygranicznych — wy-
jaśnia. I dodaje: — Również 
turyści zwłaszcza zagraniczni 
nie przyjeżdżają obecnie tak 
często jak przyjeżdżali wcześ-
niej. My oczywiście przeko-
nujemy, że wizyta w naszym 
województwie jest bezpieczna 
i warto do nas przyjeżdżać 
na odpoczynek — podkreśla 
Marcin Kuchciński.
— Granica z Rosją oznacza 
dla regionów ograniczenia 

a to wymaga specjalnego 
podejścia ze strony Komisji 
Europejskiej i my czynimy 
wszystko, żeby pokazać, że 
to nie tylko problem Warmii 
i Mazur ale szerszy, o zasięgu 
unijnym. Potrzebne jest spe-
cjalne narzędzie skierowane 
do regionów przygranicznych 
z poziomu unijnego, bo tu 
potrzebne jest dostrzeżenie 
i interwencja ze szczebla 
unijnego — wyjaśnia  Łukasz 
Bielewski, dyrektor gabinetu 
marszałka warmińsko-ma-
zurskiego.

Dwudniowe spotkanie, 
które w stolicy Warmii i Mazur 
rozpocznie się 15 stycznia, 
odbywa się pod patronatem 
polskiej prezydencji w UE. 
Wezmą w nim udział przed-
stawiciele Estonii, Finlandii, 
Łotwy, Litwy, Norwegi i Polski 
oraz przedstawiciele Komisji 
Europejskiej i Banku Świato-
wego.

Uczestnicy odwiedzą też 
Olsztyński Park Naukowo-
-Technologiczny. 
 OPRAC. IH, ŹRÓDŁO: PAP

Z powodu remontu mostu 
obrotowego na kanale łuczań-
skim, inauguracja tegorocz-
nego sezonu żeglarskiego na 
Mazurach odbędzie się 1 maja 
na jeziorze Niegocin, poinfor-
mował giżycki urząd miasta.
Od ponad 20 lat początek 
sezonu żeglarskiego na Mazu-
rach wiązał się z otwarciem 
mostu obrotowego na kanale 
łuczańskim dla żaglówek 
i statków. Zanim otwierano 
przeprawę, przysięgę skła-

dali na nim nowi ratownicy 
Mazurskiego Ochotniczego 
Pogotowia Ratunkowego. 
Odstępstwo od tej tradycji 
odnotowano tylko raz. Było 
to w 2023 roku, gdy kanał był 
remontowany i nie można 
było nim przepływać.
Urząd miasta Giżycka poinfor-
mował teraz, że w tym roku 
także dojdzie do odstępstwa 
od tradycji i inauguracja sezo-
nu żeglarskiego odbędzie się 
nad brzegiem jeziora Niego-

cin, w pobliżu portu Ekomari-
na. Zmianie nie ulegnie termin 
imprezy, którą zaplanowano 
na 1 maja.
Zmiana lokalizacji inauguracji 
sezonu żeglarskiego wynika 
z tego, że most obrotowy jest 
w remoncie. W najbliższych 
dniach zostanie zdjęte całe 
przęsło mostu, do czerwca 
będą też remontowane 
przyczółki mostowe. Właś-
ciciel mostu, giżycki Zarząd 
Dróg Powiatowych zapewnia, 

że będzie robił wszystko, by 
remont przeprawy zakończyć 
do wakacji.
— Bez zmian inauguracja sezo-
nu rozpocznie się od ślubowa-
nia nowych ratowników MOPR, 
będzie parada jednostek, gry 
i zabawy dla dzieci — zapewnia 
giżycki magistrat.
Majówkowa inauguracja 
sezonu żeglarskiego jest 
jedną z najpopularniejszych 
i najbardziej widowiskowych 
imprez na Mazurach.

Sezon żeglarski na Wielkich 
Jeziorach Mazurskich trwa do 
końca września, choć nie brak 
i takich, którzy po jeziorach 
żeglują okrągły rok. Wydłużaniu 
sezonu służy nie tylko brak lodu 

na jeziorach, ale i to, że coraz 
więcej jachtów jest wyposażo-
nych w systemy grzewcze, które 
pozwalają na komfortowe spę-
dzanie czasu na wodzie także 
w chłodniejsze dni.  ŹRÓDŁO: PAP

M
iasto chce pozy-
skać 235-hekta-
rowy teren, sta-
nowiący zaledwie 

0,8 proc. powierzchni gmi-
ny Purda. W przeważającej 
części jest on zarządzany 
przez skarb państwa, co 
utrudnia przeznaczenie go 
na inne cele niż publiczne. 
— Olsztyn jako stolica wo-
jewództwa jest siedzibą 
sądów oraz innych insty-
tucji pracujących na rzecz 
wymiaru sprawiedliwości 
— tłumaczy prezydent Ol-
sztyna Robert Szewczyk. 

— Te instytucje bory-
kają się z  brakiem od-
powiednich warunków 
lokalowych. Trafiają do 
nas wnioski z  sądów czy 
policji w tej sprawie. Stąd 
powstanie nowych obiek-
tów byłoby rozwiązaniem 
wielu ich problemów. Jed-
nocześnie mielibyśmy 
realną szansę przenieść 
z centrum areszt śledczy. 
A  także wesprzeć insty-
tucje sądowe w  ewentu-
alnych staraniach o  zlo-
kalizowanie w  naszym 
mieście sądu apelacyj-
nego. Teraz ten właściwy 
dla Olsztyna znajduje się 
w Białymstoku.

Z zamiarami władz Ol-
sztyna nie chcą pogodzić 
się włodarze gminy Purda. 
— To dla mnie cios — mówi 
Teresa Chrostowska, wójt 
gminy Purda. —  Nasza 
gmina w  ponad połowie 
pokryta jest lasami. Takie 
okolice miejscowości, jak 
np. Szczęsne to tereny pod 
zabudowę mieszkaniową. 
Grunty, które chce przejąć 
miasto, to jedyne nieru-
chomości inwestycyjne. 

Na przejętych terenach 
władze Olsztyna chcą urzą-
dzić „Miasteczko Prawne”. 
Byłoby nowym osiedlem 

Olsztyna, stanowiącym 
centrum usług z  zakresu 
prawa i administracji sądo-
wej dla mieszkańców całe-
go regionu. — Takie dzia-
łanie wpisuje się nie tylko 
w strategię rozwoju miasta, 
ale także województwa 
warmińsko-mazurskiego 
oraz miejskiego obszaru 
funkcjonalnego —  uważa 
olsztyński magistrat. Pre-
zydent Szewczyk twierdzi, 
że stolica Warmii i Mazur 
gwarantuje „zrównoważony 
rozwój tego obszaru, który 
bezpośrednio przylega do 
największych osiedli”.

Wobec zakusów władz 
Olsztyna zaprotestowała 
już rada gminy Purdy. „My, 
radni Rady Gminy Purda, 
w  imieniu mieszkańców 
wyrażamy zdecydowany 
sprzeciw wobec inicjatywy 
pana Roberta Szewczyka, 
Prezydenta Miasta Olszty-
na, polegającej na zmianie 
administracyjnych granic 
naszej gminy. Zamysł ten 
oceniamy jako rażące na-
ruszenie konstytucyjnego 
prawa samorządu do de-
cydowania o  społeczno-
-gospodarczym rozwoju 
oraz planowaniu jej przy-
szłości. Jeśli zamiar pre-
zydenta Olsztyna zostanie 
zrealizowany, będzie miał 
on dalekosiężne i  bardzo 
dotkliwe skutki dla do-
chodów gminy” — twierdzą 
radni gminy Purda. 

Przeciwko planom Ol-
sztyna zaprotestowali 
także mieszkańcy Starego 
Olsztyna, który miałby zo-
stać wchłonięty w granice 
stolicy Warmii i Mazur. 

— Jako gmina zainwesto-
waliśmy tam m.in. w sieć 
wodociągową i  kanaliza-
cyjną. I nie tylko. Wszyst-
ko, by poprawić komfort 
życia mieszkańców.

Na tych działaniach ma 
się jednak nie skończyć. 
— Zorganizujemy protest 
przed ratuszem w Olszty-
nie, przedstawiając swoje 

argumenty. Odbędzie się 
on pod koniec stycznia 
—  zapowiada wójt Chro-
stowska. 
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Marcin Kuchciński, 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego

ZAPROTESTUJĄ 
PRZECIWKO 

POSZERZENIU 
GRANIC OLSZTYNA

WŁADZE GMINY PURDA ZAPOWIADAJĄ 
ZORGANIZOWANIE PROTESTU 

POD OLSZTYŃSKIM RATUSZEM.
ICH NIEZADOWOLENIE WYNIKA Z POMYSŁU 

POSZERZENIA GRANIC ADMINISTRACYJNYCH 
OLSZTYNA.

Władze Olsztyna chcą przejąć część terenów gminy Purda
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J
est ich coraz mniej. 
Do lidzbarskiego 
oddziału Stowarzy-
szenia Polskie Dzieci 

Wojny należy 26 osób. Mają 
potrzebę kontaktu, dlatego 
świąteczno-noworoczne 
spotkanie jest już tradycją. 
Tym razem odbyło się ono 
9 stycznia w jednej z lidzbar-
skich restauracji.

Prezes lidzbarskich Pol-
skich Dzieci Wojny Teresa 
Tamkun-Wąsowicz wi-
tała przybyłych gości już 
w drzwiach, a ofi cjalnie, przy 
stołach zrobiła to też w imie-
niu wszystkich członków 
PDW sekretarz Stanisława 
Golec, która odczytała rów-
nież wspomnienia opubli-
kowane przez oddział PDW 
w Lubawie: „Odłamki bomb, 
pocisków, kawałki metalu 
w wielu z nas utkwiły tak, że 
nie można ich było usunąć. 
Ciężkie choroby, głód i brak 

witamin odcisnęły straszli-
we piętno na naszym całym 
życiu, znacząco ograniczając 
nasze możliwości, życiowe 
szanse i przyjemność z życia. 
Jednak to rany psychiczne 
są najtrudniejsze. Dzieci 
czasu wojny nie miały spo-
koju. Nasze życie wypełniał 
codziennie lęk, smutek, roz-
pacz, nieukojone łzy ciekły po 
naszych twarzach (...) Wielu 
z nas stało się sierotami, ro-
dziny zginęły od niemieckich 
kul za to jedynie, że były Po-
lakami. Wiele naszych sióstr 
i braci nie doczekało pokoju. 
Zamiast się bawić, musieli 
pracować w obozach takich, 
jak w Łodzi i Lubawie” — to 
jeden z fragmentów przyto-
czonych podczas spotkania.

Stanisława Golec wspo-
minała traumatyczne 
przeżycie, kiedy jako mała 
dziewczynka widziała skut-
ki egzekucji jej sąsiadów, 

których żołnierze niemiec-
cy rozstrzelali na podwórku 
domu, a  Jadwiga Krajnik 
opowiedziała o swoim dra-
matycznym porodzie. 

— Moja ciężarna mama 
zaczęła mnie rodzić pod-
czas nalotu — opowiadała. 
—  Uciekła przed bombar-
dowaniem do pobliskiego 
okopu i tam odbył się poród. 
Urodziłam się pod kulami, 
a to był grudzień. 

Warto też przypomnieć 
opowieści, którymi po-
dzieliły się z  gazetą człon-
kinie stowarzyszenia PDW 
w ubiegłym roku.

— Kiedy wybuchła wojna 
miałam tylko 5 lat ale sporo 

pamiętam —  opowiadała 
wówczas Felicja Błażewicz. 
— To są przeżycia, których 
nie da się zapomnieć. Przed 
ostrzałem uciekaliśmy do 
okopów w lesie. Do tej pory 
pamiętam świst kul, pada-
jące obok drzewa i  to jak 
staliśmy pod ścianą z pod-
niesionymi rękami. 

Także w poprzednim roku 
swoimi doświadczeniami 
z  okresu wojny podzieliła 
się Janina Kaczyńska, która 
w momencie, gdy wybuchła II 
wojna światowa miała 6 lat.

— Pamiętam taką bar-
dzo tragiczną chwilę, jak 
pod koniec wojny przecho-
dził przez naszą wieś front 

i  postanowiliśmy uciec na 
łąki, schować się gdzieś, ale 
zatrzymali nas żołnierze 
niemieccy —  wspominała. 
— Zaczęli krzyczeć, że nas 
rozstrzelają, bo uciekamy 
do ruskich żołnierzy. Ze-
brali nas i wymierzyli kara-
biny. Mieliśmy to szczęście, 
że moja mam znała dobrze 
język niemiecki, którego 
nauczyła się podczas oku-
pacji. Zaczęła błagać tych 
Niemców i jej się udało ich 
przekonać. Byłam wtedy 
sama z mamą, bo tata był na 
wojnie, a moje rodzeństwo 
niestety umarło. W tej gru-
pie, która z nami uciekała 
był też brat taty z rodziną. 

Mieliśmy szczęście przeżyć, 
ale niewiele brakowało. 

W spotkaniu uczestniczy-
li też przybyli goście, wśród 
których znaleźli się m.in.: 
burmistrz Lidzbarka War-
mińskiego Jacek Wiśniow-
ski, wicewójt Gminy Lidz-
bark Warmiński Ireneusz 
Popiel, ks. proboszcz para-
fi i pw. św. ap. Piotra i Pawła 
Jarosław Prusaczyk, Dorota 
Paleń-Krajewska, dyrektor 
Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Lidzbarku Warmiń-
skim, gdzie stowarzyszenie 
ma swoją siedzibę i redaktor 
Ewa Lubińska, która przez 
22 lata prowadziła „Gazetę 
Lidzbarską”. Prezes lidz-
barskiego oddziału PDW 
wręczył jej podziękowania 
za dobrą współpracę.

Stowarzyszenie Polskich 
Dzieci Wojny jest organiza-
cją zrzeszającą osoby, które 
w chwili zakończenia drugiej 
wojny światowej, tj. 8 maja 
1945 roku nie ukończyły 
18 lat i jako dzieci były nie-
winnymi ofi arami zbrodni-
czej napaści hitlerowskich 
Niemiec na Polskę. Warto 
również wspomnieć, że 
Warmińsko-Mazurskie Sto-
warzyszenie Polskich Dzie-
ci Wojny powstało w 2000 
roku, a  oddział lidzbarski 
w 2002 roku.
 EWA LUBIŃSKA

 e.lubinska@gazetaolsztynska.pl

NASZA HISTORIA \ WOKÓŁ NAS
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DZIECI WOJNY 

JEST CORAZ MNIEJ

CZĘSTO OSIEROCONE, PORANIONE, 
GŁODNE, WYZIĘBIONE, NIE 

POTRAFIĄCE SIĘ JESZCZE BRONIĆ 
— TAKIE BYŁY DZIECI W CZASIE 

DRUGIEJ WOJNY ŚWIATOWEJ. RANY 
NA ICH CIAŁACH SIĘ ZABLIŹNIŁY, ALE 

TE NA DUSZACH JESZCZE NIE, MIMO ŻE 
OD WOJNY MINĘŁO KILKADZIESIĄT LAT.
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INFORMACJE Z OLSZTYNA

T
o spotkanie ma słu-
żyć przedstawieniu 
mieszkańcom pro-
jektu zagospodaro-

wania terenów wokół Ko-
szar Dragonów Uczestnicy 
spotkania, co jest najważ-
niejsze, mają wyrazić swo-
je opinie i przedstawić swoje 
pomysły. Chodzi nam, by 
zebrać jak najwięcej pomy-
słów, uwag, sugestii — mówi 
Mariusz Golon, architekt 
z  Poznania, prowadzący 
weekendowy spacer badaw-
czy, który był praktycznym 
elementem konsultacji spo-
łecznych w sprawie Koszar 
Dragonów. 

Zainteresowanie space-
rem było spore. Na miej-
scu pojawiło się kilka-
dziesiąt osób. Rozmowy 
dotyczyły m.in. kwestii 
drzew –  zostaną czy od-
będą się wycinki i  nasa-
dzenia? Poruszono także 
kwestie użytkowe,, takie 
jak projektowanie par-
kingów. Uczestnicy prze-
maszerowali około 2 km, 
wyrażając swoje pomysły 
zgodnie z  miejscowym 
planem zagospodarowania 
przestrzennego, wytyczny-
mi konserwatorskimi i do-
datkowymi uwarunkowa-
niami terenu.

— Przyszedłem tu, bo 
interesuje się tym co się 
dzieje w  mieście. Bardzo 
mi zależy, by te miejsce 
zostało zagospodarowane 

— mówi pan Kazimierz, je-
den z uczestników spaceru. 

Pani Katarzyna doda-
je: —  Koszary Dragonów 
powinny stać się perełką 
Śródmieścia. To miejsce na 
puby, sklepy, miejsca, które 
będą przyciągać osoby za-
interesowane spędzaniem 
czasu w niekonwencjonal-
ny sposób. Trzeba stworzyć 
możliwości, a  zaintereso-
wani się pojawią. 

Projekt zagospodarowa-
nia Koszar Dragonów ma 
na celu nie tylko rewitali-
zację terenu, ale również 
stworzenie przestrzeni 
sprzyjającej miejskim ak-
tywnościom. — Spacer ba-
dawczy to nie tylko okazja 
do lepszego poznania te-
renu koszar, ale również 
szansa na zaangażowanie 
się w  proces projektowy 
—  mówi zastępczyni pre-
zydenta Olsztyna, Justyna 
Sarna-Pezowicz. 

Jak przekonuje ratusz, 
rewitalizacja ma podkre-
ślić historyczną wartość 
miejsca i  zwiększyć jego 
atrakcyjność jako nowego 
centrum życia społecznego 
w Olsztynie. 

W sprawę losów Koszar 
Dragonów angażuje się 
m.in. Mirosław Arczak, 
radny z olsztyńskiego Za-
torza. — Mam nadzieję, że 
zainteresowanie tym te-
renem nie skończy się na 
konsultacjach społecznych 

—  mówi radny Arczak. 
— Należy wziąć pod uwagę, 
że dotyczą one przestrzeni 
wokół wartościowych bu-
dynków. Trzeba mieć na-
dzieję, że właściciele tych 
ostatnich poczują klimat 
tego miejsca. 

Koszary Dragonów to 
obszar położony u  zbiegu 
ulic Gietkowskiej i  Dą-
browskiego. W 2000 roku 
teren wraz ze znajdującymi 
się tam budynkami, zaj-
mujący około 11 ha, został 
wpisany do rejestru zabyt-
ków. Ochroną objęto cały 

zespół historycznej zabu-
dowy, obejmującej łącznie 
26 obiektów oraz uzupeł-
niające ją tereny zielone. 

Do tej pory powstały róż-
ne koncepcje przeprowa-
dzenia rewitalizacji i  do-
celowego przeznaczenia 
budynków. Z  Koszarami 
Dragonów mieszkańcy, 
społecznicy oraz artyści 
przez lata wiązali ogromne 
nadzieje. Liczyli, że powsta-
nie tam dzielnica kultury 
i usług, a funkcjonujące lo-
kale będą stanowiły magnes 
dla olsztynian.

Ustalenia sprzed kilku 
lat zakładały, że zabytko-
wa część tego kompleksu 
powinna zostać w  rękach 
miasta oraz oferować 
w przyszłości zakres funkcji 
od mieszkań na wynajem 
po warsztaty i galerie arty-
styczne, puby, restauracje, 
drobne sklepiki i instytucje 
publiczne. 

Dzięki temu miały się 
one stać tętniącym ży-
ciem fragmentem Ol-
sztyna, a  nie zamkniętą 
enklawą lub miejscem 
w i e l ko p o w i e r z c h n i o -
wego handlu. Wynajem 
obiektów zaś miał być 
prowadzony na przejrzy-
stych zasadach. Ze swojej 
strony władze Olsztyna 
zamierzają teraz zająć 
się zagospodarowaniem 
przestrzeni publicznej. 

Jaki jest cel podjętych 
działań? Tereny dawnych 
koszar mają zostać przy-
wrócone mieszkańcom 
i  połączone ze Starym 
Miastem w rejonie ul. Wy-
zwolenia i wiaduktu kole-
jowego. 

— Zagospodarowanie te-
renu powinno uwzględniać 
możliwość jego wykorzy-
stania na cele organizacji 
spotkań i wydarzeń kultu-
ralnych (scena, amfi teatr, 
itp.) przez Miejską Biblio-
tekę Publiczną —  pod-
kreślają władze Olsztyna. 
— Ponadto w perspektywie 

przyszłych lat, planowane 
jest przeniesienie do Ko-
szar Dragonów siedziby 
Biura Wystaw Artystycz-
nych (BWA) i  Miejskiej 
Biblioteki Publicznej: sale 
wystawowe w  budynku 
dawnej ujeżdżalni, admi-
nistracja BWA i  admini-
stracja MBP — w budynku 
dawnej kuźni.

Jeżeli chodzi o  place, to 
zdaniem ratusza, należy 
„obligatoryjnie przewidzieć 
miejsca przeznaczone pod 
niekomercyjne aktywności 
miejskie”. 

W jaki sposób ma zostać 
zrealizowany drugie zało-
żenie?

— Na ulicy 15 Dywizji, 
w  rejonie przejścia pod 
wiaduktami oraz połą-
czenia z Łynostradą, nale-
ży aranżować przestrzeń 
współdzieloną, z  prefe-
rencją dla ruchu pieszego, 
bez pogarszania płynności 
ruchu kołowego, z kształ-
towaniem ruchu m.in. 
poprzez wprowadzenie 
zieleńców i  małej archi-
tektury w pasie drogowym 
— to jeden z warunków ra-
tuszowych urzędników. 

Ratusz chce też, by autor do-
kumentacji uwzględnił urzą-
dzenie miejsc postojowych. To 
także wykonanie nowych sieci 
wodno-kanalizacyjnych oraz 
ciepłowniczych. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

OLSZTYNIANIE
CHCĄ NOWYCH

KOSZAR 
DRAGONÓW

MIASTO PRZYGOTOWUJE SIĘ DO 
ODNOWIENIA KOSZAR DRAGONÓW. 

WŁAŚNIE ODBYŁ SIĘ TZW. 
SPACER POZNAWCZY Z UDZIAŁEM 

MIESZKAŃCÓW OLSZTYNA.
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W III kwartale 2024 roku 
ceny mieszkań w UE 
wzrosły o 3,8 proc. w ujęciu 
rok do roku i o 1,4 proc. 
w porównaniu z II kwartałem 
2024 roku — podał 
Eurostat. W Polsce wzrost 
cen mieszkań rok do roku 
wyniósł 14,4 proc., a kwartał 
do kwartału 1,6 proc.

W 
przypadku zmian cen nieru-
chomości w  porównaniu do 
III kwartału 2023 roku Polska 
znalazła się na drugim miejscu 

wśród krajów Unii Europejskiej ze wzro-
stem o 14,4 proc. Wyższy wskaźnik odno-
towano tylko w Bułgarii (16,5 proc.), a na 
trzecim miejscu były Węgry (13,4 proc.). 
Z kolei spadki cen wystąpiły w czterech 
państwach: Francji (-3,5 proc.), Finlan-
dii (-2,8 proc.), Luksemburgu (-1,7 proc.) 
i Niemczech (-0,7 proc.).

W zestawieniu z  II kwartałem 2024 
roku ceny mieszkań w  UE zwiększyły 
się o 1,4 proc. Największy wzrost rów-

nież wystąpił w Bułgarii (3,9 proc.), a na-
stępnie w Portugalii (3,7 proc.) i Holandii 
(3,6 proc.). Spadki cen zaobserwowano 
w  dwóch państwach: Finlandii (-0,6 
proc.) oraz Estonii (-0,5 proc.). Dla 
Polski podwyżka wyniosła 1,6 proc., 
co uplasowało ją na 13. miejscu wśród 
państw członkowskich.

Europejski Urząd Statystyczny po-
równał również dane dla III kwartału 

2024 roku z cenami z 2010 roku. Naj-
większa dynamika wzrostu cen miesz-
kań wystąpiła w Estonii i na Węgrzech 
(w obu przypadkach o  230 proc.), 
a  także na Litwie (181 proc.) i Łotwie 
(154 proc.). Jedynym krajem, w  któ-
rym odnotowano spadek, były Wło-
chy (-4 proc.). Polska znalazła się na 
10. miejscu wśród krajów unijnych ze 
wzrostem o 98 proc.

W raporcie Eurostatu podano również 
dane dotyczące zmian cen czynszów za 
wynajem w państwach Unii Europejskiej. 
W III kwartale 2024 roku w całej Unii 
ceny wzrosły o 3,2 proc. w porównaniu 
z III kwartałem 2023 roku i o 0,9 proc. 
w porównaniu z II kwartałem 2024 roku.

W porównaniu do 2010 roku najwięk-
sze wzrosty odnotowano w Estonii (o 216 
proc.), na Litwie (183 proc.), w Irlandii 
(109 proc.) i na Węgrzech (108 proc). Gre-
cja była jedynym krajem, w którym ceny 
czynszów w tym okresie spadły (-16 proc.). 
Dla Polski wzrost wyniósł około 80 proc. 
i był to piąty wynik wśród krajów UE. Jak 
zauważono w raporcie, w 20 krajach unij-
nych ceny mieszkań wzrosły w tym czasie 
bardziej niż ceny czynszów. ŹRÓDŁO: PAP

Rok 2024 był dobry dla Polaków i ich 
rodzin. Tak wynika z przeprowadzonej 
przez CBOS analizy nastrojów 
społecznych w minionym roku. 
Średnie ocen poziomu życia 
były wysokie i stabilne. Oceny 
sytuacji w kraju były gorsze niż 
opinie o warunkach życia. Badani 
negatywnie postrzegali sytuację 
polityczną.

C
BOS na podstawie badań wykonanych 
od stycznia do grudnia 2024 roku 
przygotowało roczny bilans nastro-

jów społecznych. Aby oddać dynamikę ich 
zmian posłużył się pięciopunktową skalą 
ocen od minus 2 do plus 2.

Wynika z niego, że oceny sytuacji politycz-
nej przez cały rok pozostawały krytyczne. 
Badani najgorzej postrzegali sytuację po-
lityczną w styczniu. Po notowanej w lutym 
poprawie do końca I półrocza oceny sytuacji 
politycznej były stabilne. W drugiej połowie 
roku nastąpiło pewne pogorszenie, a oceny 
podlegały niewielkim wahaniom.

Jeśli chodzi o przewidywania dotyczące 
sytuacji politycznej, początek roku zaczął 
się dość optymistyczne. — Utworzenie koa-

licji rządowej i powołanie nowego gabinetu 
sprawiło, że nadzieje na poprawę sytuacji 
politycznej wyrażano silniej niż obawy. Zna-
lazło to odzwierciedlenie w dodatniej śred-
niej przewidywań — czytamy w analizie.

W marcu optymizm w  prognozach sy-
tuacji politycznej zmniejszył się, a średnia 
spadła poniżej zera. Jeszcze większy wzrost 
pesymizmu zanotowano w  lipcu. Mimo 
poprawy w kolejnych miesiącach do końca 
roku przewidywania co do sytuacji politycz-
nej pozostawały pesymistyczne.

W pierwszej połowie 2024 roku oceny sy-
tuacji gospodarczej były stabilne, a średnia 
na skali oscylowała wokół zera.

— Oznacza to, że odbiór sytuacji gospo-
darczej nie był ani jednoznacznie pozytyw-
ny, ani jednoznacznie negatywny —  po-
dał CBOS.

W drugiej połowie roku postrzeganie sy-
tuacji gospodarczej nieco się pogorszyło. 
Stosunkowo najgorsze oceny zarejestrowa-
no pod koniec roku – w listopadzie i grud-
niu, kiedy – jak czytamy w analizie – „nieco 
mocniej wybrzmiewało niezadowolenie niż 
zadowolenie ze stanu gospodarki”.

Na początku 2024 roku przewidywania 
dotyczące sytuacji gospodarczej były raczej 
optymistyczne. W  kolejnych miesiącach 
nasilały się obawy o jej rozwój. Grudzień 

przyniósł pewną poprawę oczekiwań go-
spodarczych, choć nadal były one raczej 
pesymistyczne niż optymistyczne.

Opinie o sytuacji w zakładach pracy przez 
cały rok były jednoznacznie pozytywne. 
Mimo notowanych zmian z miesiąca na mie-
siąc oceny kondycji zakładów pracy na koniec 
roku były takie same jak na początku roku.

Przewidywania dotyczące sytuacji w miej-
scu pracy przez cały rok były umiarkowanie 
optymistyczne i nie podlegały wyraźniej-
szym zmianom.

— Można jednak zauważyć, że w pierw-
szym kwartale optymizm co do rozwoju 
sytuacji w zakładach pracy był nieco więk-
szy niż w kolejnych miesiącach — zazna-
czył CBOS.

Z analizy wynika, że przez cały rok nie 
zmieniały się oceny poziomu życia respon-
dentów i ich rodzin. Charakteryzowały się 
one większą stabilnością niż opinie o sytu-
acji w zakładach pracy i oceny sytuacji po-
litycznej i gospodarczej w kraju. — Średnia 
ocen w  przedziale 0,61 –  0,66 świadczy 
o znacznym zadowoleniu z poziomu życia 
— podał CBOS.

Większe zmiany zaszły w  przewidywa-
niach dotyczących poziomu życia. Najwięk-
sze nadzieje na poprawę warunków życia 
badanych notowano na początku roku. 

W następnych miesiącach oczekiwania te 
nieco osłabły.

— Przez większość roku średnia wartość 
przewidywań była bliska zeru, co świadczy 
o tym, że optymizm co do poziomu życia 
w ciągu najbliższych dwunastu miesięcy 
był wyrażany równie silnie co pesymizm 
— przekazał CBOS.

Na początku 2024 roku w deklaracjach 
respondentów widać było powyborczy op-
tymizm w prognozach sytuacji kraju, zakła-
dów pracy i poziomu życia własnej rodziny. 
W kolejnych miesiącach przewidywania te 
nieco się pogorszyły.

— W drugiej połowie roku pewne zwąt-
pienie odnotowaliśmy przede wszystkim 
w prognozach dotyczących sytuacji poli-
tycznej i gospodarczej kraju. W mniejszym 
stopniu odnosi się to także do bieżących 
ocen sytuacji kraju — podsumował CBOS.

Zaznaczył, że niezależnie od zarejestro-
wanych zmian nastroje społeczne w 2024 
roku były dość stabilne.

— Najgorzej w ciągu minionego roku oce-
niano sytuację polityczną w kraju, wyraźnie 
mniej krytycznie postrzegano stan gospo-
darki. Z deklaracji wynika jednocześnie, że 
miniony rok był dobry dla respondentów, 
ich rodzin i zakładów pracy — dodał CBOS.
 ŹRÓDŁO: PAP

Ceny mieszkań w Polsce biją rekordy. 
Gorzej jest tylko w Bułgarii

Dobre oceny poziomu życia i złe sytuacji politycznej

Ogłoszenie o sprzedaży mieszkań w jednej z warszawskich dzielnic
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ceny mieszkań w UE ceny mieszkań w UE 
zwiększyły się o 1,4 proc. zwiększyły się o 1,4 proc. 
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Czy kraje UE są w stanie wydawać 
5 proc. PKB na obronność?
5 proc. PKB na obronność 
to poziom nieosiągalny dla 
większości państw UE, także 
dla Polski — powiedział PAP 
analityk Polityki Insight Marek 
Świerczyński, komentując 
wezwanie Donalda Trumpa, 
aby państwa NATO zwiększyły 
wydatki. Ekspert zaznaczył, 
że liczby nie w pełni 
odzwierciedlają potencjał 
wojskowy; liczą się zdolności, 
ludzie, determinacja, morale 
i inne czynniki.

P
rzypuszczam, że w paru europejskich 
stolicach mogło się zrobić całkiem 
gorąco po wypowiedzi Trumpa, bo 
to jest poziom dla większości państw 

europejskich nie do osiągnięcia. Nawet 3 
proc. będzie wielkim problemem” — tłu-
maczył analityk, który jest szefem działu 
bezpieczeństwa i spraw międzynarodowych 
w think tanku Polityka Insight.

Podczas konferencji prasowej w  swojej 
posiadłości Mar-a-Lago na Florydzie pre-
zydent elekt USA powiedział, że członkowie 
Sojuszu Północnoatlantyckiego powinni 
przeznaczać 5 proc. PKB na obronność, 
a nie minimum 2 proc., co jest obecnym 
celem natowskim.

Wypowiedź ta wpisuje się w dotychcza-
sową politykę Trumpa, który wielokrotnie 
oskarżał sojuszników o przerzucanie od-

powiedzialności za swoje bezpieczeństwo 
na USA i groził wyjściem Stanów Zjedno-
czonych z NATO.

Świerczyński zaznaczył jednak, że Trump 
po raz pierwszy sprecyzował tak wysoki 
cel. „Oczywiście możemy się zastanawiać, 
czy w ogóle przywiązywać się do tego, co 
on w takim nieformalnym trybie mówi, 
ale powiedział to. Do tej pory mówiło się 
raczej o pułapie 3 proc.”.

Analityk zwrócił uwagę, że w debacie eksperckiej 
podobne ambicje formułowano już wcześniej. 
„Wielokrotnie podkreślano, że w obliczu dzisiej-
szych wyzwań powinno się zwiększyć poziom wy-
datków obronnych. No i tu oczywiście ten poziom 
5 czy nawet 6 proc. się pojawia” — podkreślił.

W grudniu ubiegłego roku sekretarz ge-
neralny NATO Mark Rutte przestrzegł, że 
kraje członkowskie powinny wydawać wię-
cej niż 2 proc., zaznaczając, że „w trakcie 
Zimnej Wojny Europejczycy wydawali dużo 
więcej na obronność niż 3 proc.”.

Obecnie 24 spośród 32 krajów Sojuszu 
osiągnęło cel 2 proc., zaś żadne nie wydaje 
na swoją obronność 5 proc. PKB. Deklara-

tywnie najbliżej tego progu jest Polska, któ-
ra w tym roku ma wydać 4,7 proc. Według 
danych NATO Stany Zjednoczone wydają 
zaś ok. 3,3 proc.

Świerczyński podał przykład Niemiec, 
które po raz pierwszy osiągnęły poziom 2 
proc. w 2024 r. Jak tłumaczył, dużą prze-
szkodą jest restrykcyjna polityka fi skalna 
rządu w Berlinie. 

— Oni bardzo długo byli na poziomie nie-
co przekraczającym 1 proc. Potem stopnio-
wo doszli do 1,5 proc. i chyba, trochę na sku-
tek kreatywnej księgowości, a trochę dzięki 
specjalnemu funduszowi osiągnęli 2 proc. 
w ubiegłym roku. To jednak, jak się wydaje, 
jest ich limit. Z powodu polityki „czarnego 
zera” mają ogromny problem mentalny 
i polityczny z przegłosowaniem większego 
zadłużenia” — wskazał.

Na początku listopada niemiecka koa-
licja rządowa socjaldemokratów z  SPD, 
Zielonych i  liberałów z FDP rozpadła się 
po około trzech latach rządów, co otworzy-
ło drogę do przedterminowych wyborów. 
Jedną z przyczyn upadku koalicji w Berlinie 

był spór między byłym ministrem fi nansów 
Christianem Lindnerem (FDP) a kancle-
rzem Niemiec Olafem Scholzem (SPD) 
o tzw. hamulec zadłużenia, czyli mechanizm 
ograniczenia długu publicznego w Niem-
czech. Podczas gdy Scholz opowiadał się za 
zawieszeniem wspomnianego mechanizmu, 
Lindner był temu przeciwny.

Według Świerczyńskiego także Polska 
będzie miała problem z osiągnięciem tak 
wysokiego celu. Wytłumaczył, że wydatki 
obronne Polski składają się z dwóch części. 
Jedna wpisana jest w budżet rządowy, który 
w 2024 r. zakłada przeznaczenie 3,1 proc. 
PKB na obronność, a druga część pochodzić 
ma z tzw. Funduszu Wsparcia Sił Zbrojnych. 
„Ale ta druga część to tylko plan. Nigdy nie 
wiadomo do końca, ile uda się z tego planu 
wykonać. To się okazuje w okolicach czerw-
ca, kiedy Najwyższa Izba Kontroli (NIK) 
robi doroczne podsumowanie wydatków 
państwowych” — zaznaczył. W efekcie „w 
tej chwili wcale nie wydajemy tych 4 proc., 
o których głośno się mówi”.

Według analityka Polityki Insight same liczby 
jednak nie w pełni odzwierciedlają prawdziwy 
potencjał wojskowy państw. „Liczby nie walczą. 
Przekonaliśmy się, że Rosja potrafi  skutecznie 
walczyć, mając gospodarkę na poziomie jedne-
go kraju europejskiego. W 2021 r. przekonywa-
no nas, że Rosja nie skonfrontuje się z Zacho-
dem, bo nasze PKB jest przytłaczająco wyższe 
i samo wystarcza dla odstraszania. I co? I stało 
się inaczej” — zauważył Świerczyński.

„Liczą się konkretne zdolności, konkretni 
ludzie, determinacja polityczna, morale i wiele 
innych czynników. W ich osiągnięciu oczywi-
ście pomagają wysokie wydatki wojskowe, ale 
nie same one decydują” — skonkludował.  
 ŹRÓDŁO: PAP

36 proc. Polaków przyznaje, 
że rekomendacje w social mediach 
mają wpływ na ich zakupy. 
Pod wpływem rekomendacji 
w internecie najczęściej kupujemy 
kosmetyki i produkty do pielęgnacji. 
Do takich wniosków doszli 
autorzy raportu „Doświadczenia 
e-commerce”.

J
ak podano w  raporcie Santander 
Consumer Banku (SCB), 36 proc. 
Polaków przyznaje, że rekomendacje 

produktów w mediach społecznościowych 
mają wpływ na ich zakupy. Wśród osób 
w wieku 18-29 lat odsetek ten wynosi 59 
proc. Zdaniem autorów badania pokazuje 
to, że pokolenie wychowane w erze inter-

netu traktuje social media jako naturalne 
źródło rekomendacji.

Zakupy pod wpływem rekomendacji 
z mediów społecznościowych mają znacze-
nie dla 45 proc. kobiet, zaś w przypadku 
mężczyzn jest to 26 proc. Eksperci wska-
zali, że rosnąca rola platform social media 
w zakupach pokazuje, że stają się one klu-
czowym miejscem nie tylko do poszukiwa-
nia inspiracji, ale również do budowania 
zaufania do produktów i marek poprzez 
rekomendacje innych użytkowników.

— Jesteśmy świadkami zmiany, w któ-
rej media społecznościowe stają się no-
woczesną formą „poczty pantoflowej” 
— miejscem, gdzie znajomi polecają sobie 
produkty, a specjaliści dostarczają rzetel-
nych recenzji — wyjaśnia dyrektor Depar-
tamentu Sprzedaży i Relacji z Klientami 
Biznesowymi z SCB Patryk Perliński. Jak 

dodał, mimo tego, że rekomendacje naj-
mocniej wpływają na najmłodszych kon-
sumentów, to zakupy bezpośrednio przez 
social media są najpopularniejsze wśród 
Polaków w wieku 40-49 lat (36 proc.).

Wpływ platform społecznościowych na 
decyzje zakupowe spada wraz z wiekiem. 
55 proc. pięćdziesięciolatków oraz 64 
proc. seniorów stwierdziło, że nie korzysta 
z rekomendacji w social mediach.

52 proc. ankietowanych twierdzi, że 
największą wiarygodność rekomendacji 
zakupowych mają dla nich osoby, które 
znają osobiście. Niezależnym testerom 
i  recenzentom ufa 26 proc. badanych, 
a co piąta osoba wskazała nieznajomych, 
którzy także korzystają z produktów czy 
usług danej marki, ale nie są z nią związa-
ni. Infl uencerów darzy zaufaniem 17 proc. 
wszystkich badanych, natomiast w grupie 

odbiorców w wieku 18-29 lat jest to 35 
proc. Najmniejszą wiarygodność wśród 
ankietowanych uzyskali celebryci i znane 
osoby (14 proc.) oraz ambasadorzy danej 
marki (12 proc.).

Najczęściej kupowanymi produktami pod 
wpływem rekomendacji w social mediach 
są kosmetyki i  produkty do pielęgnacji 
— wskazało na nie 34 proc. uczestników 
badania Santander Consumer Banku. Ko-
lejne 29 proc. twierdzi, że najczęściej ulega 
poleceniom zakupu m.in. ubrań. Książki, 
fi lmy i gry wybrało 24 proc. ankietowanych, 
a elektronikę 23 proc. Znacznie mniejsza 
grupa Polaków kupuje pod wpływem po-
leceń online produkty spożywcze (12 proc.) 
i sprzęt sportowy (11 proc.).

W badaniu wzięła udział reprezentatyw-
na grupa 1000 dorosłych Polaków robią-
cych zakupy online. ŹRÓDŁO: PAP

Zakupy: social media ważniejsze dla kobiet niż dla mężczyzn
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Szukasz Klientów?
tel. 885 998 201

mp-xxpo-7491b-M

340mp-otbr-6786a-M

4525opb1-a-M

3225opb1-a-M

Taty

3325opb1-a-M

3925opb1-a-M

Rodzinie oraz bliskim 

Pani 

Doktor 

4125opb1-a-M

4225opb1-a-M 4325opb1-a-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

103923opb1-e-M

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

 ul. Moniuszki, 600-

196-092

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

PRACA

dam pracę

 w gospodar-

stwie rolnym, 601-772-124

ZMARŁ ANDRZEJ KRAŚNICKI 
— WIELOLETNI PREZES PKOL

W nocy z piątku na sobotę 
w wieku 75 lat zmarł Andrzej 
Kraśnicki, wieloletni prezes 
Związku Piłki Ręcznej w Polsce 
oraz wieloletni przewodni-
czący Polskiego Komitetu 
Olimpijskiego.
Prezes Andrzej Kraśnicki 
to wielce zasłużona postać 
dla polskiego sportu i ruchu 
olimpijskiego. W latach 2010-
2023 był prezesem Polskiego 
Komitetu Olimpijskiego, człon-
kiem Komitetu Wykonawczego 
Stowarzyszenia Europejskich 
Komitetów Olimpijskich (The 
European Olympic Commit-
tees – EOC), jednym z sześciu 
reprezentantów Europy w Ra-
dzie Wykonawczej Światowego 
Stowarzyszenia Narodowych 
Komitetów Olimpijskich 
(The Association of National 
Olympic Committees – ANOC), 
członkiem Rady Fundacji Świa-
towej Agencji Antydopingowej 
(World Anti-Doping Agency 
– WADA), a także prezesem 
Polskiej Fundacji Olimpijskiej.
W latach 2003-2005 piastował 
stanowisko prezesa Polskiej 
Konfederacji Sportu, w latach 
2006-2021 prezesa Związ-
ku Piłki Ręcznej w Polsce, 
a potem prezesa honorowego 
tej federacji. Był szanowanym 
członkiem i ekspertem wielu 
komisji w obszarze Między-
narodowego Ruchu Olimpij-
skiego, wielokrotnym szefem 
Olimpijskiej Reprezentacji 
Polski na Igrzyska Olimpijskie.
Promotor współpracy między-
narodowej w dziedzinie sportu, 
inicjator partnerskich umów 
o współpracy z Narodowymi 
Komitetami Olimpijskimi, 
animator i współinicjator 
promocji przedstawicieli 
Polski w międzynarodowych 
organizacjach sportowych, 
którzy dzięki jego staraniom 
i zabiegom osiągnęli najwyż-
sze pozycje w światowym 
sporcie: Światowej Agencji 
Antydopingowej (WADA), 
Międzynarodowej Federacji 
Sportu Akademickiego (FISU), 
Europejskiego Ruchu Fair Play 
(EFPM), Międzynarodowej 
Federacji Biathlonu (IBU), 
Stowarzyszenia Europejskich 

Komitetów Olimpijskich (EOC), 
Międzynarodowej Federacji 
Piłki Ręcznej (IHF), Europej-
skiej Federacji Piłki Ręcznej 
(EHF) i wielu innych.
Był aktywnym promoto-
rem Polskiego Komitetu 
Olimpijskiego w obszarze 
korpusu dyplomatycznego 
akredytowanego w Polsce, 
współinicjatorem wydarzeń 
promujących Polskę poza jej 
granicami poprzez kulturę 
i sztukę. Współorganizował 
koncerty muzyki klasycznej na 
rzecz promocji więzi sztuki ze 
sportem.
Odznaczony Krzyżem Koman-
dorskim Orderu Odrodzenia 
Polski (2015) oraz Krzyżem 
Kawalerskim Orderu Odrodze-
nia Polski (2006). Wyróżniony 
przez wiele Narodowych 
Komitetów Olimpijskich oraz 
liczne polskie i międzynarodo-
we organizacje.
Doktor honoris causa wielu 
polskich uczelni – między 
Innymi Akademii Wychowania 
Fizycznego we Wrocławiu 
i Gdańsku oraz Narodowego 
Uniwersytetu Wychowania 
Fizycznego i Sportu Ukrainy 
w Kijowie. Laureat wielu pre-
stiżowych nagród, odznaczeń 
i wyróżnień przyznanych przez 
polskie i międzynarodowe 
organizacje, a także głowy 
państw.
Pod koniec 2024 roku Prezy-
dent Rzeczypospolitej Polskiej 
Andrzej Duda w uznaniu 
wybitnych zasług na rzecz pol-
skiego ruchu olimpijskiego, za 
zaangażowanie w promowanie 
Polski na arenie międzyna-
rodowej oraz wkład w rozwój 
międzynarodowej współpracy 
w dziedzinie sportu nadał 
prezesowi Andrzejowi Kraś-
nickiemu Krzyż Wielki Orderu 
Odrodzenia Polski.
Prezes Kraśnicki od zawsze 
związany był ze sportem. 
Uprawiał piłkę ręczną, a w po-
łowie lat 60. był zawodnikiem 
juniorskiej i młodzieżowej ka-
dry narodowej. Pracował jako 
trener tej dyscypliny, a także 
jako instruktor narciarstwa 
i ratownik wodny.
„Z głębokim smutkiem przy-
jąłem wiadomość o odejściu 
Pana Prezesa Andrzeja Kraśni-
ckiego, długoletniego Prezesa 
Związku Piłki Ręcznej w Polsce 
(2006-2021) i Polskiego 
Komitetu Olimpijskiego (2010-
2023), dla którego idea Igrzysk 
Olimpijskich w Polsce była nie 
tylko marzeniem, ale realną 
perspektywą, w którą wierzył 
i do której dążył” – napisał 
w na platformie X prezydent 
Andrzej Duda. ŹRÓDŁO: PAP/RED. 

Andrzej Kraśnicki
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13 STYCZNIA 
Twoje zdrowie 
w Twojej głowie

Olsztyn

Twoje zdrowie w Twojej głowie 
– cykl warsztatów dla seniorów 
mających na celu wzmacnia-
nie umysłu.

Podczas spotkań będzie można 
się dowiedzieć jak ćwiczyć umysł, 
by pobudzać do działania różne 
obszary i funkcje mózgu. Przeka-
zane będą wskazówki i przykłady 
ćwiczeń doskonalących pamięć, 
uważność, kreatywność oraz 
wzbogacające słownictwo.

Godz. 12.00, Stary Ratusz WBP, 

ul. Stare Miasto 33. 

14 STYCZNIA 
Klub Rodziców 
Małych Dzieci

Olsztyn

W ramach klubu zapraszamy 
na Mamokręgi – organizowane 
we współpracy ze Stowarzy-
szeniem Inicjatyw Społecznych 
FOrREST oraz Fundacją Edu-
kacji Leśnej Drzewice / pro-
jekt Mamokręgi.

Cykl spotkań mających na celu 
m.in.: umożliwienie rodzicom 
małych dzieci spotkania i  wy-
mianę doświadczeń, realizacji 
własnych potrzeb (w tym biblio-
terapia, relaksacja, dietetyka, 
edukacyjne zabawy, kreatywne 
spędzanie czasu z dziećmi itp.), 
uzyskanie informacji o sieci żłob-
ków/przedszkoli, możliwości po-
wrotu na rynek pracy.

Godz. 10.00, Stary Ratusz WBP, 

ul. Stare Miasto 33. 

14 STYCZNIA
Klub Powieści 
Kryminalnych

Olsztyn

Rozmawiamy o  książkach: 
„Osiem” Radka Trestikova i „Dzień 
rozrachunku” Johna Grishama.

Godz. 17.00, Stary Ratusz WBP, 

ul. Stare Miasto 33. 

14 STYCZNIA
Bridgerton – muzyka 
instrumentalna przy 
świecach

Bridgerton –  muzyka instru-
mentalna z hitowego serialu przy 
świecach. Koncert muzyki z po-
pularnego serialu „Bridgerton” 
w  wykonaniu pianisty Yehora 
Hrushyna i kwartetu smyczko-
wego „Neoclassical”.

Koncert odbywa się przy świet-
le setek świec, które tworzą nie-
powtarzalną, przytulną atmosfe-
rę. To wyjątkowe doświadczenie, 

które oczaruje każdego słuchacza 
i pozwoli mu w pełni zanurzyć się 
w magicznym świecie muzyki.

Godz. 18.00, Filharmonia 

Warmińsko-Mazurska, 

ul. Głowackiego 1. 

15 STYCZNIA 
Wiolka Walaszczyk 
- Stand Up

Olsztyn

Wieczór pełen abstrakcji, bez-
kompromisowych żartów i jakże 
dzikich przemyśleń Wiolki Wa-
laszczyk.

Godz. 18.00, Aula CEiIK im. 

A. Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11. 

15 STYCZNIA 
Spotkanie autorskie 
z Markiem Książkiem

Olsztyn

Spotkanie autorskie z Markiem 
Książkiem i  promocja książki 
„Olsztyn na Olimpie. Igrzyska 
siatkarzy AZS” + goście: m.in. 
Stanisław Iwaniak, Zbigniew 
Lubiejewski, Leszek Urbanowicz 
i Marcin Możdżonek.

Godz. 17.00, Biblioteka Multimedialna 

Planeta 11, Al. Piłsudskiego 38. 

15 STYCZNIA 
Andrzej Sikorowski i Maja 
Sikorowska – Nasze Dwie 
Ojczyzny

Olsztyn 
W programie piosenki Andrzeja 

Sikorowskiego, wokalisty, wielo-
letniego lidera Grupy pod Budą 
i autora większości jej utworów, 
tym razem w duecie z córką ar-
tysty, Mają Sikorowską, przy 
wsparciu jednego z najlepszych 
polskich gitarzystów Jacka Kró-
lika oraz Gertrudy Szymańskiej, 
Jakuba Mietły i Tomasza Kupca.

Godz. 19.00, Filharmonia 

Warmińsko-Mazurska, 

ul. Głowackiego 1. 

16 STYCZNIA 
Spotkanie autorskie 
z Heleną Piotrowską

Olsztyn

Spotkanie autorskie z  Heleną 
Piotrowską i  promocja książki 
„Książę i winogrono”.

W ramach spotkania Stowa-
rzyszenie Społeczno-Kulturalne 

Srebrne Marzenia w  składzie: 
Hanna Fogel, Helena Piotrow-
ska, Zofi a Romanowska i Walde-
mar Chrzanowski zaprezentuje 
program literacko-muzyczny.

Godz. 10.00, Wojewódzka 

Biblioteka Publiczna 

(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5. 

17 STYCZNIA 
Tajemnice Wszechświata 
- Scenariusze na koniec 
świata

Olsztyn 
Koniec świata to hasło poja-

wiające się co jakiś czas i ostat-
nio traktowane jest coraz mniej 
poważnie, mimo, że naturalne 
albo sprowokowane katastrofy 
są tak samo prawdopodobne 
jak niegdyś. Nauka dziś pozwa-
la na przewidywanie wielu kata-
strof, ale nasza cywilizacja jest 
na poziomie rozwoju takim, że 
wobec wielu niestety bylibyśmy 
wciąż bezsilni.

W czasie prelekcji opowiem 
o katastrofach z przeszłości i okre-
sach wielkiego wymierania, jakie 
spotykały naszą planetę. Opo-
wiem o  obecnych zagrożeniach 
związanych z Kosmosem, ale też 
tych związanych z siłami Natury. 
Wreszcie poruszę temat zagrożeń 
jakie sami stwarzamy dla siebie 
oraz innych żywych organizmów 
zamieszkujących Błękitną Planetę.

Godz. 18.00, Olsztyńskie 

Planetarium i Obserwatorium 

Astronomiczne, 

al. Piłsudskiego 38. 

17 STYCZNIA 
Stomil Cup

Olsztyn

Będzie to najbardziej widowi-
skowa i emocjonująca odmiana 
piłki nożnej. Daniem głównym 
Stomil Cup 2025 będzie turniej 
profesjonalnych drużyn zna-
nych kibicom piłkarskich z naj-
większych stadionów w Polsce 
i  transmisji telewizyjnych. Do 
Olsztyna zawitają możliwie 
najlepsze drużyny, a  popisy 
techniczne zawodników będą 
cieszyć oczy licznie zgroma-
dzonej publiczności. Będzie to 
też okazja sprawdzenia się tu-
tejszych piłkarzy z tymi wystę-
pującymi w bardziej renomowa-
nych klubach. Stomil Cup 2025 
zainauguruje 80-lecie istnienia 
Stomilu Olsztyn. Kibice będą 
mieli okazję zobaczyć w  akcji 
najlepszych zawodników swo-
jego ukochanego klubu, a  tak-
że porozmawiać z nimi czy ze-
brać autografy.

Godz. 8.00, Hala Widowiskowo-

-Sportowa Urania, 

al. Piłsudskiego 44.

17 STYCZNIA 
Noworoczne kolędowanie

Olsztyn 
Koncert kolęd w  wykonaniu 

studentów na kierunku Eduka-
cja Artystyczna w zakresie Sztuki 
Muzycznej Instytutu Muzyki na 
Wydziale Sztuki UWM w Olszty-
nie pod kierownictwem prof. 
Honoraty Cybuli i  prof. Kata-
rzyny Bujarkiewicz oraz chóru 
Apasjonata pod kierownictwem 
Anny Bułakowskiej.

Godz. 10.00, Wojewódzka 

Biblioteka Publiczna 

(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5. 

17 STYCZNIA 
Spektakl 
„Kim jest pan Schmitt?”

Olsztyn 
Wyobraź sobie sytuację, w której 

nagle odkrywasz, że jesteś kimś 
zupełnie innym niż dotychczas. 
Twój uporządkowany świat wy-
wraca się do góry nogami, podczas 
gdy desperacko próbujesz odpo-
wiedzieć sobie na jedno pytanie: 
kim tak naprawdę jestem?

Bohater sztuki autorstwa Séba-
stiena Thiéry’ego odkrywa nagle, 
że jest kimś zupełnie innym. Ma 
inny zawód, inne ubrania i książki 
w mieszkaniu, on i żona inaczej się 
nazywają, a nawet mają dorosłe już 
dziecko. Świat w osobie Policjanta 
i Lekarza próbuje mu wmówić, że 
jest panem Schmittem, a  zaprze-
czenie temu może się dla niego źle 
skończyć... „Pan Schmitt” zaczyna la-
wirować i udaje kogoś, kim nie jest. 
Jednocześnie usiłuje nie zdradzić sa-
mego siebie i tego, w co wierzy. Mno-
żą się przez to absurdalne sytuacje, 
a także zabawne nieporozumienia.

Godz. 17.15, Aula CEiIK im. A. 

Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11. 

CO, GDZIE, KIEDY

Repertuar Multikino 

Poniedziałek, 13 stycznia 

KLEKS I WYNALAZEK FILIPA 
GOLARZA / familijny: 11:20, 12:20, 
14:00, 15:00, 16:40, 17:40, 19:20, 
20:20 ; SONIC 3. SZYBKI JAK 
BŁYSKAWICA / familijny / dubbing: 
11:00, 1210, 13:35, 14:45, 16:10, 
17:20, 18:45, 21:20 ; BABYGIRL / 
napisy 10:45, 18:05, 20:45; PUTIN 
/ napisy: 15:15, 20:10, 21:35; DALEJ 
JAZDA: 10:15, 13:20, 15:45, 17:50, 
19:55; SZTUKA PIĘKNEGO ŻYCIA 
/ napisy: 13:50, 16:25, 19:00 ; THE 
GRAND BUDAP;EST HOTEL. 30-LE-
CIE SEARCHLIGHT PICTURES / 
napisy: 20:00 ; MUFASA: KRÓL LEW 
/ familijny / dubbing: 10:05, 12:50, 

15:35, 18:20; VAIANA 2 / familij-
ny / dubbing: 10:00, 11:55, 14:30, 
17:00 ; LISTY DO M. POŻEGNANIA 
I POWROTY: 12:30 ; RENIFER NIKO 
I ZAGINIONE SANIE MIKOŁAJA / 
familijny / dubbing: 10:00 ; GLA-
DIATOR II / napisy: 10:40 ; WICKED / 
familijny / napisy: 21:05 

Repertuar Helios

Poniedziałek, 13 stycznia 

KLEKS I WYNALAZEK FILIPA 
GOLARZA / familijny: 11:40, 13:40, 
14:50, 15:30, 17:30, 18:15; PUTIN / 
napisy: 17:15, 19:45, 21:20; BABYGIRL 
/ napisy: 13:20, 18:45, 20:50; SONIC 3. 
SZYBKI JAK BŁYSKAWICA / familijny 
/ dubbing: 11:30, 13:00, 14:00, 14:30, 

15:20, 17:00; MUFASA: KRÓL LEW 
/ familijny / dubbing: 11:50, 14:40, 
16:30 ; DALEJ JAZDA: 16:00, 1830, 
20:15; VAIANA 2 / familijny / dubbing: 
12:30, 16:20 ; SZTUKA PIĘKNEGO 
ŻYCIA / napisy: 19:30, 21:00 ; GLA-
DIATOR II / napisy: 19:15; LISTY DO M. 
POŻEGNANIA I POWROTY: 21:00 

Repertuar Awangarda 

Poniedziałek, 13 stycznia 

W pokoju obok - prod. Hiszpania, USA: 
godz. 17.45; Sztuka pięknego życia - 
prod. Francja: 17.45 ; Kiedy nadchodzi 
jesień - prod. Francja: godz. 17.45; The 
Outrun - prod. Niemcy: godz. 19.45 
; Babygirl - prod. USA: godz. 19.45 ; 
Dalej jazda! - prod. Polska: godz. 19.45 

OLSZTYŃSKIE KINA 

eprasa.pl f75a46ae37
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FOTORELACJA

ZIMA 

W OLSZTYNIE
 DOŻYLIŚMY CZASÓW, ŻE ŚNIEG W STYCZNIU 

WYWOŁUJE SENSACJĘ...
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PATRONI HONOROWI

PATRONI MEDIALNI

PARTNER STRATEGICZNY

PARTNERZY

ORGANIZATOR

WA R M I I  I  M A Z U R

M A R K I 

W A R M I I  I  M A Z U R

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 
SPORTOWCÓW 
WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

7024otbp-E-K

STAROSTA 

Andrzej Abako

PREZYDENT

OLSZTYNA

Robert Szewczyk

PREZYDENT 

Tomasz Andrukiewicz

Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

 Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

-K6924OTBP-A

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.

pl/sport/plebiscyt. Kupon należy dostarczyć do 10 lutego 2025 r. 
na adres: Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 5,  

z dopiskiem „Plebiscyt”.

Partner strategiczny

 REKLAMA 

AWANS WCIĄŻ JEST MOŻLIWY
PIŁKA RĘCZNA\\\ W hicie ligowej kolejki (I liga) Warmia Energa Olsztyn po bardzo dobrej drugiej połowie 
pokonała Jeziorak Iława 33:28.

Aqua-Instal Jeziorak Iława 

- Warmia Energa Olsztyn 

28:33 (14:14)

Bramki dla Jezioraka: 

Maliński 2, Semik 4, Klinger 4, 

Krieger 1, Svanberg 1, Konkel 

1, Karol Cichocki 9, Kacper 

Cichocki 2, Sonnfeld 1, P. 

Dembowski 2, Procho 1

Bramki dla Warmii Energa: 

Reichel 5, Safi ejko 4, Drobik 

2, Kaczmarczyk 1, Sikorski 

2, Lewandowski 1, Skiba 4, 

Chyła 5, Ostrówka 1, Dzido 2, 

Malewski 6

P
ierwsza połowa była 
bardzo wyrównana. 
Gospodarze szybko 

wyszli na prowadzenie 2:0, 
ale już w 7. minucie olszty-
nianie prowadzili 3:2. Je-
ziorak dopiero w 14. minu-
cie doprowadził do remisu 
(7:7). Pięć minut później 
Warmia Energa osiągnęła 
czterobramkowe prowa-
dzenie (11:7). Ostatecznie 
pierwsza połowa zakończyła 
się remisem 14:14. Początek 

drugiej połowy należał do 
Iławian. Tyle tylko, że ostat-
ni raz gospodarze prowadzi-
li w 38. minucie spotkania 
(18:17). Chwilę później 
Warmia Energa wyszła na 
prowadzenie, którego nie 
oddała już do końca meczu. 

Olsztynianie rozstrzyga-
jąc spotkanie w Iławie na 
swoją korzyść, sprawili, że 
cały czas są w grze o wygra-
nie I  ligi. Z kolei Jeziorak 
Iława spadł z  pierwszego 
miejsca w  ligowej tabeli. 
Liderem po pierwszej run-
dzie jest MKS Grudziądz. 

— Mecz nam się nie ukła-
dał od samego początku 
—  powiedział po spotka-

niu Kamil Krieger, grający 
trener drużyny Aqua-Instal 
Jeziorak Iława. — Do prze-
rwy mieliśmy remis, a po 
zmianie stron chyba za 
szybko chcieliśmy zrobić 
przewagę. Jak straciliśmy 
kilka bramek, to jeszcze 
bardziej się spieszyliśmy 
i tutaj wyszło doświadcze-
nie zespołu z Olsztyna.

— Plan na to spotkanie 
wykonaliśmy w  stu pro-
centach —  powiedział po 
meczu Mateusz Antolak, 
trener Warmii Energa Ol-
sztyn. — Z meczu na mecz 
robiliśmy postępy i  teraz 
pokazaliśmy w pełni swoje 
możliwości w meczu z lide-

rem. Zrobiliśmy pierwszy 
kroczek, teraz czekają nas 
kolejne mecze. EM

• Wyniki 13. kolejki: Sambor 

Latocha Agropom Tczew - 

Jedynka KODO Morąg 26:26 

(k. 7:8), Abramczyk AZS 

UKW Bydgoszcz - SMS ZPRP 

Kwidzyn 25:35, KPR Gryfi no 

- Sparta Oborniki 35:45; Bode-

ga Grudziądz - Szczypiorniak 

Olsztyn 31:24, Tytani Wejhero-

wo - SMS ZPRP II Płock 29:36.

PO 13 KOLEJKACH

  1. Grudziądz* 36 416:341 

  2. Jeziorak 35 455:366 

  3. Warmia 33 463:380 

  4. SMS K. 32 465:391 

  5. Jedynka 25 420:387 

  6. Sparta 23 453:420 

  7. Płock 22 418:367 

  8. Wybrzeże I* 17 382:393 

  9. Tytani 14 373:413 

10. Gryfi no 13 431:466 

11. Sambor 8 327:409 

12. USAR* 6 294:406 

13. AZS UKW 3 364:420 

14. Szczypiorniak* 3 324:426 

* mecz mniej
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NAJSTARSZY TRIUMFATOR W HISTORII
TENIS\\\ Gael Monfi ls został najstarszym triumfatorem turnieju ATP w historii. W nowozelandzkim Auckland 
pokonał w fi nale Zizou Bergsa 6:3, 6:4. Dokonał tego w wieku 38 lat i 131 dni.

Gael Monfi ls (Francja) 

- Zizou Bergs (Belgia) 6:3, 6:4

Monfi ls, który rozpo-
czął 21. zawodowy 
sezon, wcześniej zo-

stał drugim najstarszym 
tenisistą, który awanso-
wał do fi nału imprezy cy-
klu ATP od momentu jego 
powstania w 1990 roku. 

Starszy od niego był tylko 
Chorwat Ivo Karlovic, któ-

ry w decydującym pojedyn-
ku imprezy w  indyjskim 
Pune w 2019 roku miał 39 
lat i  311 dni, ale przegrał 
z  Kevinem Andersonem 
z RPA.

Francuz, była szósta ra-
kieta globu, a obecnie 52. 
na liście światowej, wystą-
pił w fi nale po raz pierwszy 
od triumfu w Sztokholmie 
w październiku 2023 roku 
i zdobył 13. tytuł w karierze.

W fi nale był zdecydowa-
nie lepszy od 25-letniego 
Bergsa, który w Auckland 
zaczynał od kwalifi kacji. 
66. w  rankingu Belg po 
raz pierwszy zagrał w fi nale 
turnieju ATP.

Był to pierwszy pojedy-
nek tych tenisistów.

W Auckland Polacy nie 
startowali. 

 ŹRÓDŁO: PAPGael Monfi ls
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PLUSLIGA\\\ Wyniki 20. 

kolejki: Nowak-Mosty MKS 
Będzin - Cuprum Stilon Gorzów 
0:3 (23:25, 22:25, 30:32); Aluron 
CMC Warta Zawiercie - PGE 
Projekt Warszawa 3:1 (25:17, 
25:20, 19:25, 25:21), Asseco 
Resovia Rzeszów - Bogdanka 
LUK Lublin 3:2 (21:25, 25:22, 
23:25, 25:15, 15:13); Jastrzębski 
Węgiel - Steam Hemarpol 
Norwid Częstochowa 3:1 (25:23, 
21:25, 25:17, 25:23), PSG Stal 
Nysa - Indykpol AZS Olsztyn 3:2 
(21:25, 20:25, 25:19, 25:22, 15:12); 
Ślepsk Malow Suwałki - PGE 
GiEK Skra Bełchatów (niedziela, 
godz. 20.30); poniedziałek: 

ZAKSA Kędzierzyn-Koźle - Trefl  
Gdańsk (godz. 17.30)

PO 20 KOLEJKACH

 1. Jastrzębski     51 55:21     
 2. Warta                 48 52:23     
 3. Projekt         46 54:23     
 4. LUK             41 48:29     
 5. ZAKSA**         37 41:28     
 6. Norwid         35 44:37     
 7. Resovia         31 43:43     
 8. Skra*             29 37:38  
---------------------------------------
 9. Indykpol AZS*     28 36:36      

10. Ślepsk*         26 38:41     
11. Cuprum         25 34:43     
12. Trefl *             23 34:44     
13. Stal             17 27:50     
---------------------------------------
14. Barkom         13 28:51     
15. Będzin         12 20:52     
16. Katowice         9 22:54     
* mecz mniej

O SIATCE

DOBRA ZABAWA I SZCZYTNY CEL
PIŁKA NOŻNA\\\ Za nami XV edycja Olsztyńskiego Turnieju Sędziów im. Alojzego Jarguza. Po piłkarskich zmaganiach doszło 
do licytacji, z których całkowity dochód został przeznaczony na cele charytatywne. W tym roku zebrano 47 tysięcy złotych.

I
mpreza na stałe wpisała 
się piłkarski kalendarz 
województwa warmiń-
sko-mazurskiego. Śro-

dowisko sędziowskie co 
roku spotyka się na po-
czątku stycznia, żeby po-
grać w piłkę, integrować się 
i  zrobić coś pożytecznego 
dla innych. 

11 stycznia na parkiecie 
Szkoły Podstawowej nr 7 
w Olsztynie od rana trwały 

piłkarskie zmagania sę-
dziów. Siedem zespołów 
walczyło o  zwycięstwo. 
Finalnie najlepiej spisa-
ła się drużyna Old Boys, 
która w tabeli wyprzedzi-
ła “czwartoligowców”. Co 
ciekawe w  bezpośrednim 
meczu sędziowie, którzy na 
co dzień prowadzą mecze 
forBET IV ligi wygrali 2:0. 
Wcześniej zeszłoroczni 
zwycięzcy pogubili punkty 

i musieli pogodzić się z za-
jęciem drugiego miejsca.

Historia impreza sięga 
2009 roku. Wtedy pierwszy 
raz społeczność sędziowska 
z  naszego województwa 
spotkała się i rozegrała tur-
niej piłkarski. 

— W  naszym środowi-
sku była chęć spotkania 
się wszystkich w  jednym 
miejscu w celach integracji 
— mówi Jarosław Sielski, 

pomysłodawca i główny or-
ganizator imprezy. — Do-
piero z biegiem lat zrodziła 
się idea, żeby wykorzystać 
naszą integracją dla wyż-
szych celów. Tak postano-
wiliśmy przy okazji zbierać 
pieniądze na szczytne cele. 
Ostatnio usiedliśmy i pod-
sumowaliśmy ile udało się 
nam łącznie zebrać. Wy-
szło tego około 220 tysięcy 
złotych (liczone bez turnie-

ju w 2025 roku - red.). Jak-
bym miał porównać tego-
roczny turniej z pierwszym, 
to budżet jest piętnaście 
razy większy, ale bawimy 
się dalej tak samo. Mamy 
z tego bardzo dużo radości. 
Atmosfera jest fajna, ludzie 
chcą do nas przyjeżdżać 
i  zostawiać pieniądze na 
szczytny cel.

W tym roku podczas li-
cytacji udało się zebrać 47 
tysięcy złotych. Za ponad 
dwa tysiące złotych wylicy-
towana była m.in. koszulkę 
reprezentacji Polski Jaku-
ba Kamińskiego. Zebrane 
fundusze zostaną prze-
znaczone na Wojewódzki 
Specjalistyczny Szpital 
Dziecięcy w Olsztynie, jak 
również na Bruno Wójcika, 
syna międzynarodowego 
sędziego Kamila Wójcika, 
który jest związany z wo-

jewództwem warmińsko-
-mazurskim. 

W 2020 roku turniej stał 
się bardziej prestiżowy, bo 
organizatorzy nadali mu 
imię Alojzego Jarguza, 
czyli pierwszego sędziego 
piłkarskiego, który pro-
wadził mecz mistrzostw 
świata. Jarguz uczestniczył 
w mundialu rozgrywanym 
w 1978 roku w Argentynie. 
4 lata temu później w Hi-
szpanii także sędziował. 
Poprowadził łącznie po-
nad 1300 meczów, w tym 
18 międzypaństwowych, 
około 70 klubowych mię-
dzynarodowych, 25 w eu-
ropejskich pucharach 
oraz około 300 meczów 
ligowych w  Polsce. Sę-
dziował też mecze w lidze 
Zjednoczonych Emiratów 
Arabskich. Alojzy Jarguz 
zmarł sześć lat temu. EM
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PUCHAR ANGLII\\\ Tymo-
teusz Puchacz zadebiuto-
wał w sobotę w barwach 
Plymouth Argyle w 3. rundzie 
Pucharu Anglii, a jego zespół 
– występujący na drugim 
poziomie rozgrywek – niespo-
dziewanie pokonał na wyjeź-
dzie ekstraklasowy Brentford 
1:0. Piłkarz reprezentacji 
Polski grał od 81. minuty.
Bramka dla zespołu z Plymo-

uth padła krótko po wejściu 
Puchacza na boisko – do siatki 
w 82. minucie trafi ł Morgan 
Whittaker.
Zwycięstwo gości, zajmują-
cych obecnie ostatnie miejsce 
w tabeli 24-zespołowej 
Championship, jest dużą 
niespodzianką. Brentford to 
11. drużyna Premier League, 
która na swoim boisku spi-
suje się świetnie; ma siedem 

zwycięstw w 10 meczach 
ligowych w tym sezonie.
Puchacz, który 23 stycznia 
skończy 26 lat, został wypo-
życzony do Plymouth Argyle 
w czwartek z niemieckiego 
Holstein Kilonia. Umowa 
obowiązuje do końca sezonu, 
ale obejmuje opcję wykupu 
obrońcy.
W sobotę awans do następnej 
rundy Pucharu Anglii wywal-

czyło również kilku innych 
polskich piłkarzy.
Ekstraklasowy Brighton 
Jakuba Modera pokonał na 
wyjeździe 4:0 występujący 
klasę niżej Norwich City, a po-
mocnik reprezentacji Polski 
grał od 78. minuty, gdy wynik 
był już ustalony.
Po raz kolejny w bramce Lei-
cester City wystąpił 24-letni 
Jakub Stolarczyk. Jego 

zespół rozbił u siebie przed-
stawiciela Championship 
– Queens Park Rangers 6:2.
Gorzej poszło drużynie 
Przemysława Płachety. 
Występujący na drugim po-
ziomie w Anglii Oxford United 
przegrał na wyjeździe 1:3 
z grającym klasę niżej (Ligue 
One) Exeter City. Skrzydłowy 
gości wszedł na boisko w 70. 
minucie, już przy stanie 1:3.

W piątek doszło do „polskie-
go” meczu w Birmingham. 
Łukasz Fabiański, który 
pod koniec grudnia do-
znał wstrząśnienia mózgu 
w spotkaniu ligowym, wrócił 
do bramki West Ham United, 
ale jego zespół przegrał na 
wyjeździe z Aston Villą 1:2. 
W zwycięskiej drużynie do 72. 
minuty grał Matty Cash.
 ŹRÓDŁO: PAP

O PIŁCE

AGATA WRÓBEL Z RENTĄ SPECJALNĄ
Premier Donald Tusk przyznał dożywotnią rentę specjalną w wysokości 5 tys. złotych miesięcznie medalistce 
olimpijskiej pani Agacie Wróbel – przekazał na platformie X minister sportu i turystyki Sławomir Nitras.

S zef resortu dodał, 
że:  „O zdrowie 
pani Agaty zadba-

ją pracownicy Szpitala 
Uniwersyteckiego w Kra-
kowie. Dziękuję wszyst-
kim, którzy pomogli 
w tej sprawie”.

MSiT wspólnie z  Polski 
Związkiem Podnoszenia 
Ciężarów (PZPC) podjęły 
skuteczne działania mają-
ce na celu pomoc zawod-

niczce w jej bardzo trudnej 
sytuacji zdrowotnej.

„Przy wydatnym wspar-
ciu Ministerstwa Zdrowia 
udało się zapewnić miejsce 
pani Agacie Wróbel w jed-
nej z najlepszych placówek 
medycznych naszego kra-
ju i co najważniejsze – bli-
sko miejsca zamieszkania 
zawodniczki” –  napisano 
w mediach społecznościo-
wych PZPC.

43-letnia obecnie Wróbel 
zdobyła dwa medale olim-
pijskie w  kategorii powy-
żej 75 kg –  w  2000 roku 
w Sydney srebro, a  cztery 
lata później w  Atenach 
– brąz. Była również m.in. 
mistrzynią świata i  trzy-
krotną mistrzynią Europy.

Pod koniec 2010 roku 
ogłosiła zakończenie karie-
ry, ale już wcześniej miała 
problemy zdrowotne, m.in. 

w wieku 25 lat zakaziła się 
wirusem zapalenia wątro-
by typu C. Później wyje-
chała do pracy w Wielkiej 
Brytanii. W 2019 roku pro-
siła o wsparcie fi nansowe, 
a  zebrane środki miały jej 
pomóc w walce m.in. z cuk-
rzycą i depresją, której na-
bawiła się po śmierci matki.

W połowie grudnia była 
zawodniczka w  mediach 
społecznościowych przeka-

zała informację o sprzeda-
ży kubków z jej podobizną, 
chcąc zebrać pieniądze na 
codzienne życie, opiekę 

nad zwierzętami oraz wal-
kę z  kłopotami zdrowot-
nymi, do których doszła 
utrata wzroku. ŹRÓDŁO: PAP

Agata Wróbel podczas mistrzostw Polski w 2010 roku
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SZEREMETA: CZEKAM NA KOLEJNE EKSCYTUJĄCE POJEDYNKI
BOKS\\\ „Moje życie zmieniło się o 180 stopni” – podkreśliła w rozmowie z PAP wicemistrzyni olimpijska Julia Szeremeta, która przyznała, że po sukcesie w Paryżu pojawiło się wielu nowych kibiców i sponsorów.

2024 rok był bardzo in-
tensywny, choć za mną 
tak naprawdę dwa lata 

ciężkiej pracy” – przyznała 
Julia Szeremeta, która wy-
walczyła pierwszy olimpij-
ski medal w boksie od 1992 
roku, a na fi nał z udziałem 
reprezentanta Polski cze-
kano od srebrnego meda-
lu Pawła Skrzecza w 1980 
roku. W walce o złoto prze-
grała z Lin Yu-ting z Tajwa-
nu, która wzbudzała kon-
trowersje ze względu na 
wątpliwości dotyczące jej 
tożsamości płciowej. Przy-
sporzyło to dodatkowej po-
pularności Szeremecie.

„Walka fi nałowa na pew-
no dała mi wielki rozgłos. 
Przyciągnęłam wielu ki-
biców przed telewizory” 
– wspomniała.

W kolejnych miesiącach 
po igrzyskach była roz-
chwytywana. Uczestniczyła 

w wielu wydarzeniach, czę-
sto udzielała się w mediach 
i podpisała nowe kontrak-
ty sponsorskie.

„Z biegiem czasu już się 
do tego przyzwyczaiłam. 
Na pewno moje życie 
zmieniło się o  180 stop-
ni. Pojawiło się wielu fa-

nów, nowych kibiców, ale 
i sponsorów. Ludzie mnie 
zaczepiają. Czasami jest to 
uciążliwe, szczególnie gdy 
chcę odpocząć albo mieć 
trochę prywatności. Z dru-
giej jednak strony fajnie, 
że mogę być inspiracją dla 
tak wielu osób” – podkre-
śliła Szeremeta.

Za srebrny medal olim-
pijski Szeremeta otrzyma 
od PKOl m.in. nagrodę fi -
nansową w wysokości 200 
tysięcy złotych.

„Nagrody od PKOl po-
winniśmy dostać na prze-
łomie stycznia i lutego. Już 
teraz mam dwa samochody 
- jeden prywatny, a drugi 
od sponsora” – zaznaczyła.

Firma Profbud ufundo-
wała mieszkania dla zło-
tych i  srebrnych medali-
stek z Paryża, w tym m.in. 
Szeremety. Miasto Polskich 
Mistrzów Olimpijskich 

powstanie pod Warszawą. 
W  inwestycji znajdzie się 
mnóstwo olimpijskich od-
niesień.

„Za kilka lat pojawi się 
ładne osiedle. Przypomina 
trochę wioskę olimpijską. 
Prezentacja miasteczka 
zrobiła na mnie duże wra-
żenie” – oświadczyła Szere-
meta, która na razie nie za-
mierza zmieniać kategorii.

„Nadal planuję startować 
w  wadze 57 kg, ale wiele 
zależy też od przeciwni-
czek, z którymi będę mo-
gła boksować. Na pewno 
w mojej kategorii jest wiele 
zawodniczek, z którymi nie 
miałam jeszcze styczności. 
Czekam na kolejne ekscy-
tujące pojedynki” –  zade-
klarowała.

13 grudnia Szeremeta po-
konała Niemkę Lenę Marie 
Buechner na zakończenie 
gali Suzuki Boxing Night 

32 w  Lublinie. Był to jej 
pierwszy występ od czte-
rech miesięcy i olimpijskie-
go fi nału w Paryżu.

„W ostatnich tygodniach 
odpoczywałam, natomiast 
w poniedziałek zaczynam 
zgrupowanie we Włady-
sławowie” – przekazała.

Szkoleniowiec polskiej 
kadry kobiet w boksie To-
masz Dylak zapowiedział, 
że w 2025 roku Szeremeta 
ograniczy aktywność me-
dialną i  skoncentruje się 
na treningu.

– NA PEWNO W STU 
PROCENTACH BĘDĘ 
CHCIAŁA SKUPIĆ SIĘ NA 
PRZYGOTOWANIACH. 
KIEDY BĘDĘ MIAŁA WOLNE, 
TO MOGĘ WZIĄĆ UDZIAŁ 
W JAKIMŚ WYDARZENIU, 
ALE SPORT MUSI BYĆ NA 
PIERWSZYM MIEJSCU. 

Zaproszenia do „Tańca 
z  gwiazdami” chyba nie 
było, ale proszę pytać mo-
jego menedżera – oznajmiła 
wicemistrzyni olimpijska.

Istnieje zagrożenie, że 
boks amatorski nie znaj-
dzie się w programie igrzysk 
w Los Angeles w 2028 roku. 
Przewodniczący Międzyna-
rodowego Komitetu Olim-
pijskiego Thomas Bach 
ogłosił, że w  2025 roku 
musi zostać podjęta decyzja 
w tej sprawie.

„Boks będzie w programie 
igrzysk w Los Angeles. Nie 
widzę innej opcji. Zostało 
jeszcze wiele czasu. Ja tego 
dokładnie nie śledzę, ale 
myślę, że będzie wszystko 
dobrze” – zakończyła Sze-
remeta. ŹRÓDŁO: PAP

Julia Szeremeta

Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl

eprasa.pl f75a46ae37
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PODZIĘKUJMY 
SPORTOWCOM Z REGIONU!

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

7124OTBP -A-K

Wybierzmy najpopularniejszych sportowców 2024 roku!
s  Weź udział w 64. Plebiscycie Sportowym.

s  Głosowanie trwa do 10 lutego 2025 roku.

s   Wyślij kupon, który znajdziesz w gazecie na adres redakcji Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn, 

ul. Tracka 5, z dopiskiem „Plebiscyt” lub wyślij SMS pod nr 73601 z głosem na Twojego 

ulubionego sportowca.

s   Nazwiska sportowców oraz przypisane im kody dostępne na stronie internetowej 

www.gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

s   Regulamin Plebiscytu dostępny na stronie www.gazetaolsztynska.pl/regulaminy.

 

www.gazetaolsztynska.pl              FB Gazeta Olsztyńska              Plebiscyt Sportowy

Partner strategiczny

eprasa.pl f75a46ae37
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Nie mów nikomu 
Thriller, Francja, 2006
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ðü�ðð �÷�þ ��õ�� � �÷��ò�
����

ð��ðð +ò�÷ �� �÷��ò� ú &���,, 
&��"��� �,(����$ 0,�ú
ú���� 5%�5 

����¡ ,�õýõò��� ú <��+�6 1�%�
� 0��,�$���,�� �,(�+�,$��%�
��1��0� ,�&��,�3�� �+6 &�
*��,6�5 �5 �����,�+-
��&�1�,�% ���%��5�� 0)
�%���$�� � &���+$� 5 ��1��-

� ��¡ ��ò����÷ ñò* ú 1�����
&�����%+��,���, 

�¡�¡ð �þ�ò���ýõò ú &��"���
�,(����$ 0, 

�ü��¡ �÷�÷�ò
�ü��ð �ý�����ý�ñò ú ��"�� ,

��&�����/5
�ü��ð �ò �ò��ý�ó ���

ú -���"��� 5 5 ,�%+ ����&��
&���+$�' :�����2 5��)' ��+*
� b����� ,) � 1&'�$� �'+"�-
<�"� �,�� ��5���+0� 1�3
� 5���1��0)$�0 ��$�� %��� �+

���ðð ,�õýõò��� ú 1�����
&�����%+��,���, 

���ðð �õ����
�òôõö÷øù ú 1�����

�* $��0�5 
���¡ð �þ�ò���ýõò ú &��"���

�,(����$ 0, 
����¡ �����ò �÷��óò ú &��"���

&+*��$ 1� $�, .���� 
-�5� �+%

����¡ ��÷��. �÷�÷�ò
�ð��ð �ò�ôò ú ������ 1:�5
����ð � �����þ� ó�$�þ�	 ýõ�

�õ��õ� ÷ �ò���ò�	 ú %��-2
���1%�2 «û "

���¡¡ �òø õ �òö�÷�õò� /÷��þ
��ò�÷�ýõ� ú (�,��1 2
:�����2 ig82 ����$ 2 «û �

ð��¡ð �÷��ôò� ýò����ý��÷
�ò�ò ú :�����2 ig82  ##!

ð �ðð 0ñ��� �òô(÷�1�
ú &��"��� &���/6,�$��ú
ú%+��,��, 

ð � ð �õ��÷ ,�òôþ
ð¡��¡ �����òó��þ �� �óò�ñ�

ðü�ð¡ ��õ�� ó�����ò�ýþ �ó���ò
ú ��"�� ,

ðü��¡ ���þ��ý� �÷�òýóõ
ð��ðð �òô�� �ò�ò� �òô�� �ýõ

�
�ö÷��ó �ò��õó

ú ��"�� ,
ð�� ð �÷��$1� � 	õ��÷�õ� � ����ó

ýõ�÷��þ�õ��þ ú ��%-2
���1%�2 «û )

ð���¡ �÷�þ �÷��óõ� ú ��&����6
ð��ðð �ò�óò ú 1�����2 ���1%�2  #))
�ð��¡ �òý �ò������ ���� ú (�*-2

���1%�2  #«!
���¡¡ ��÷ýõò ú ��%-2 ���1%�2

2020
� ��ð �òó �÷ �õ�ô$�õ�

��þ�õ �ò�õò � 
�ò���þóò
ú ��"�� ,

� �¡ð +÷ô÷�ó÷�õ� ýò ���÷�õ�
ú %������2 d��$:�1'�5�$0�2
 #)«

�ü��¡ �òý ýò ��õ�1þ�� ú ��%-2
���1%�2  ##�

��� ð 
þöòø �
���ò (õ�õ�ô

�
���õ�ò� �ý����ñò 0ò��	þ

ú%�,$���2  #!#

����ð �÷(�� ���÷ýþ ú (������,
���¡ð �ò�òô �÷ �ò��òô

ú ��%+��,�2 ���1%�2
����$ 2 «ûû!

�ð�ðð ��ò�þóò��
����ý�

�
/÷��þ

�óò��$�
ú 5�1���,2 ig82  #"!

���¡¡ �þ�÷�ýõó ������ò�ýþ
ú ��"�� ,

���¡ð 2��ò���ó � 
÷ý��ô
��øôõ÷�ýõ��óò ú 1�,1-2
k�%- #� �-2 ig82  #!�

ð���ð �÷� ó�$�óõ�	 �õ�ô$�
�
���ó�ý�þ ú (���

%�/�%�����-
ð�� ð �õý÷ ý÷�ý� � ���� ú ����-2

k'�$: 2 3��5�2 ���1%�2
k3"� 2 i%���,�2 «û !

ð��¡ð �÷ó�ô�ý�4�� � �÷ýþ
+ò�õó4 &�÷��÷ýþ ��ò
���þ�÷�þ4 ú ��%+��,�2
���1%�2 «û #

ðü�ðð �ò�	 
�õ���� ú ��1:
&��5���� ������5�5 1&��5��
������1�5�5 d:�,���5,-
k��3�� $��1�� ��
����%� 5� �"'�1�� 1�3 0�"�
1��� &�� 0�$���2 %�/� &��1�
"� � &���$ 5 1&'�$�,�+
�'+"/5 :������5 $:-

ð��ðð �÷(�ò � ÷���õòö
����ñò�ýþ ú ���$��1 0��� 
-��%:�,�5� � �5"���5�
&3%� �&�,�5 1���$:�����-
���1&�����5�,�� 5 �$:
%���+,%+ ,��*��"� %�*����
&��1�)$� � &���$---

�ð�ð¡ &ý�÷�����ò(��� 0ò�õ�òý�
� �òôõ��õ ú 1����� %� �-

���ðð �õ� õ��òñ � òýõ÷ö�ô
ú 1����� �* $��0�5 

���¡¡ &ý�÷�����ò(��� 0ò�õ�òý�
� �òôõ��õ ú 1����� %� �-

���¡ð �÷ô(ò��4 6þ�õ� �÷�
�ò��ò� ú &�����%+��,�
(�*+���, 

�ü�¡ð �òý��÷ ú 1����� %��-2
���1%�

19:00 �÷ô(ò��4 6þ�õ� �÷�
�ò��ò� ú &�����%+��,�
(�*+���, 

�ð�ðð �þ
��ò ú �%$0�2 g��,� b���1

� ����12 «û«�- -� 
�������5�,� 0�"� *����2
�(�$�� &���$0� !��%2
%����5�, ���1�)2 5��0�
1�3 5 %�5�5) 5��%3 ��
1%��+�&�5�, �
*�"�$���2 %�/� &���0)'
��01%) 5 1&3-

���ðð 2�ýò �÷��÷�� ú �%$0�2
ig82 «ûû#

ðð�ðð 0ò($ñ��ò �����þöóò
ú �%$0�2k�%- #� �-2 «û #

ð��ðð ��ý� ýòôõò�� ú &��"���
%+��,��, 

ð��ðð �þ1�� ú 1����� ��� $�, 
ð �ðð ��ý� ýòôõò�� ú &��"���

%+��,��, 
ð¡�ðð �þ1�� ú 1����� ��� $�, 

ð¡��ð ��ó÷öò ú 3�$����1�%� !���,��
b�+% � ���� $0� g�5���
&�%'/$�' 1�3 � &�5��+
15��$: ��&��� +�����,�5 $:2
%�/�� ��"�,��+0) 5 � �
1�� � �,�+- ¬��,� � ����5ú
$� , ,�� $:$� +1�)&�;---

ð���ð ���õ�ò� ú &��"��� �* $�-
ð���ð &ó�þ�ò ��ò��ò ú &��"���

�* $��0�5 
����ð �

�
���þ��õòö ������þ

ú ����� ���5����
���1�%�,�� �������5�,�
��� ����1�����,�) %�*���3-
��0 1)1��� 51%��+0� ,�
,������,� (�%�5�,�"�
�36$� �,3---

���¡¡ ����ó�þ�õ ú &��"���
%� ��,��, 

���¡¡ ��÷�õ�ø�õ ôòö1���óõ� �
ú &��"��� �* $��0�5 

� �¡¡ ����õò �ýýò�ò�õò
��

�÷ö÷��óò ú 1�����
1)��5 

�ü�¡¡ 0ò�ò�óõ �÷�� ú &��"���
�* $��0�5 

17:55 ���õ�ò� ú ��$0�,���
��%����k�0$��$:� ����1��
0�1� ��*��,�% &��$+0)$ &�� 
�$��&��,�+ *+� ,%+-
!36$� �,� 1&��'
� �+1���5�,��---

���¡¡ &ó�þ�ò ��ò��ò ú &��"���
�* $��0�5 

�ð�ðð �õö÷øù�þ
�÷óõ�	 �÷�$�

ú �* $�-2 b�,-2 «û« 
���¡ð ��$�÷�ò �������òýõò

ú ������ 1:�5
���¡¡ �÷��ôõ�ôþ

�õ� (��
�ö$�

ú �* $�-2 f��,$-2 #��"��2
«û 


ð���ð ��(õ�÷�� ø�õ��ò ú (���
�����,, 2 ig82 «û« 

ð���¡ �ò�	÷��þ
ð �ðð ����ò ���÷ýòô��ò��

ú ���%ú1:�5
ð ��ð ����ò ���÷ýòô��ò��

ú ���%ú1:�5

09:35 789 :; <;=>? >@ABC DEFGH
IBJKBLL;LM 10:00 N:O9 >:A;
10:15 PQ@LQ8? :AB>Q<9 RRFSH
TUQJ VQWJ<A 11:35 X;KYZ; BK
[QLQ RSFDD \:AQU V;CJ<A RSFD]
N:O9 >:A; RSFSD TUQJ JBZ^; 13:05

_>Y<;^`; >QLQ8; 13:30 aJ@;
b89 RGFSD cQWd>? A e;JKQZ;U<A

RGF]D fZ@8A >Q W;JY RGFHH gUQ8Q
=?^A; 15:00 aQ>WAK8; >Q
hQ=BiQ aAUQJABZ>@A; RHFSD
aQ^:A 8jABZ@B 15:50 a; JAd
ZQ@YLABk RlFDD N:O9 >:A; RlFRD
X;KYZ; mnAB<K?8:AB RlFGD
VZQJKQ Q iQJe9 17:00 gBZA;W
@ =?^A; IB@YJ; 17:30 TBQeQWAK?<;

17:55 VQ^@BKjW<9 VQW;<o8 RpFDD
\:AQU V;CJ<A RpFDH N:O9 >:A;
RpFRHjBJKBZeW;KKB aUQ>?^q
19:00 aJ@; b89 SDFDD N:O9 >:A;
SDFSD Po=;:AB^ SDFHD a?bWM^
m`^@?@:; SRFDD \eBW I;J:Qi9
SRFSD N:O9 >:A; SRFGD VQWJ<A
VY:<KjA>@B:A; SSFDD mZd>@AB
:; KZY>:B ^@;J? S]FRD VZ@BiWM>
r?i9sXAB>@ABW;tS]FRH cQWd>?

ðü�ðð u�5$ 1%��*/5- b�� ��
5�3$�0 ð��ðð #�"�� .��
v #���, .�� ú &��"���
&�����%+��,���, 09:00

.��$��"� 0�w ú 1�����
&�����%+��,���, 11:00

<�+�,� 1&��5 ú &��"���
�* $��0�5 

� �ðð ����$0�,�%� � ����$0�,$�
ú 1����� &�����%+��,���, 
15:00 �� ���+,�%   « ú 1�����
�* $��0�5 �ü�ðð ����$0�,�%�
� ����$0�,$� ú 1�����
&�����%+��,���, ���ðð
u�5$ 1%��*/5- b�� �� 5�3$�0
19:00 ����$0�,�%� � ����$0�,$�
ú 1����� &�����%+��,���, 

�ð�ðð -5���� b�*����+
ú &��"��� ���� 5%�5 ���ðð
k'��$ !/$:x £,� ��� ð  «
��'& ú 1�,1-2 ig82  ##" ð���ð
3��� y1��,�-k 1&� ��'��$�
ú ������ 1:�5 ð���¡ 3+*�3
��1$�z ð ��¡ <�&  û ú 3�1��
����*�0/5 05:30 <�����%+& 
<{ £%��0�

ð¡�ð¡ �óò�ñ÷�ò �� ú 1�����
ð¡�¡¡ �ý�÷ �÷�òý�ó
ð��ðð ��òý�ôõ�ñò ��

�þ ��õ���ñ
ð���ð +õ��÷�õò 
÷1��÷

�ò�÷���ýõò ú 5���5�1%�
ð��ðð �ò�õ��ò �õó÷��ôò

�þ�ôþ ú 1�����2  #)#
ð��ðð �òý��÷ ú 1����� �* $�-
ð��¡¡ �÷ôõ�ò�����| ú 1����� %� �-
�ð�¡ð �ñ�õ���ò����� ú 1�����
����¡ �ó�ò�ò öòôõ� �����õ�þ

ú ��"�� , %+��,��, 
����ð ���÷(õ�ý��
����ð ���÷�÷�÷�ò ú ��"�� ,
����¡ �ò�ò�þý �÷�ýõ��þ
���¡¡ �õ��÷�ó�÷ôõ÷ý��õ��óõ�

���õ÷�ò ú ��%+��,�2 b�,-2
����$ 2 «û««

� �ðð �õ�	�÷�����$��� ú 1�����
� �¡¡ �òóò �÷ô��÷�õò*

ú �����+�,��0 �+� $�, 
�¡��¡ ,�ò �ö$�4 ���þ1$�óò
�ü�ð¡ ��õ���õ���÷ ú 1�����2 <+�$0�
���ðð �����|�����

17:15 �÷�÷�ò
����ð �òóò �÷ô��÷�õò*

ú �����+�,��0 �+� $�, 
���¡¡ ��òý ú ����,�5��� <{�
����¡ ���÷�����þ ú ��"�� ,
��� ¡ �óò�ñ÷�ò �� ú 1�����

%�1��+��5 2 «û )
����ð ��÷��òô õý�÷�ô4 ��4�ð
���¡¡ �þ�òýõ� �ýõò
�ð��ð ��÷��
�ð��¡ �÷�÷�ò
�ð��ð ��$�÷�õ� ú 1�����

:�1��� $�, <{�2 «û«

���ð¡ ��òý�÷� ú 1�����
����¡ �ò(òýó ú %������ 1�,1-2

���1%�2  #! 
ðð��¡ � ñòóô÷�����ò ú �:������2

ig82 «û )
ð��ðð ,÷��õýþ �

�þø�õ� ���ò��ô
ú �%$0�2 ig82 «û �

ð�� ¡ ���þ��ò� ú 1����� (�*- ú (���
<{�2  ##)

}~���� � �� �������� TVN }����� ��} ������� TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

�� }���

eprasa.pl f75a46ae37
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  

- serial obyczajowy, 
Polska, 2024

����� ��� �	
��
����
��  

� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))��� *�� "� �	� �+�	, ��
�	
-��	� . ������
��
- magazyn

))�/� 0�
 1�	�
 $
�	��
� !��
��.����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

)/��� (��	�	�#� - teleturniej
)/��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�2 34��


2024 - widowisko muzyczne
)��)� 0�� "� �
�	��� - teleturniej 

muzyczny

17:15 !��"�� ���	�	��
- teleturniej

)5�)� 6��7	� ���"
 8��	�"�
- serial kostiumowy, Franc., 
9:;<=>? @A@B

)C��� D�#�	���24� - serial 
komediowy

����� *."�� �	
 .�	
�� �	'#

- sens., USA, Wlk. Bryt., 
EFFGH9>IJKJ:; LMN? OP Q;
upadku komunizmu James 
R;SI LTJSMP LMN UPVW;U;TS>?
JXP W><=:; ;YJVJ:; LMN? OPHHH

���)� Z�	
�	�	
� - dram., USA, 
2013

����� !���.��"�� - serial krym., 
Polska, 2015

�)��� $�".�� ������	�
- komedia, Belgia, Franc., 
2018

���)� D�#�	���24� - serial 
komediowy

�/��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  

- serial obyczajowy, 
Polska, 2024

����� ��� �	
��
����
��  

� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))��� 0� �
�" '���
 - magazyn 
muzyczny

)��)� 8�"
�#�	
�"���"
� - serial, 
Polska, 1974

)/��� (��	�	�#� - teleturniej
)/��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�2 34��


2024 - widowisko 
muzyczne

)���� [� #�7�
 	 �� ��
 - serial
) �)� [� �
'���
 - serial 

fabularyzowany
) �/� �	���� � ��#��
 - kom., 

USA, 2023

19:15 $���� �� �	
#�	
��
)C��� D�#�	���24� - serial kom.
����� 0�
 1�	�
 $
�	��

� !��
��.����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

����� $�".�� ������	� - kom., 
Belgia, Franc., 2018. 
\JQMTJS ]P^_MXXP VJWN<VJ LMN
V SMPKMSS` M QMNYS` aJ^XMSP
Beaugrand. Kapitan to 
Q;VUJKM;S> LYW^Q^:bK
Y:Jc<JH dPe; eWN ;I WJV^
QWVPfWVJ:J gXMLJUPT=? LM;LTWJ
QWV>LV:Pf QJSS>c:;IPfH

���)� -�.� � $�
4"
 ��
���� 4�
�����. - serial krym., 
Polska, 2018

�)��� h
��4��
 ���	
� - kom., 
USA, 2013

���)� 8.#���	
 ������

- kom., Polska, 2004

����� Z��'�i - program 
interwencyjny

����� [��"���"�	 ���#��222 ����
���/� -.��
��
 �
���.��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �/� ��	
j ��7�
 01[
- magazyn poranny

))��� ��'#� '�".�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
rozrywkowy. Magda 
Gessler przygotuje swoim 
e;k<M;c ^X^UM;SP IJSMJ?
K:`<VJf`< M<= I; Q;c;<>
i degustacji.

))��� 8� �� "
#�	
j - magazyn 
rozrywkowy

)���� $"�

" ����
 - obycz., 
Wlk. Bryt., 2010

)/��� h�
#�
 #�	
���
�
 %%
- kom., USA, 2011

)��/� �
��� 	 $
7��"	�� - przyg., 
Franc., 2013

)5�/� $4��"
)5��� !�'�#�
)C��� (��"


19:30 �	�	��
��
 - program 
rozrywkowy

����� $�
7�
 	 ���	
��	 - sens., 
USA, Niemcy, 2001

����� l+�� � �'�	. - film 
YJTJLTW;mM<VS>? n=MS>? @AEF

����� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)��� �
�&
� � - miniserial, 
Polska

����� $�4	"�� - program 
obyczajowy

���/� Z��'�i - program 
interwencyjny

�/��� o	�"
 #��2 !�p
'���	�
	 4����"
 - kulisy produkcji

�/��� *�� "� �
�" ���7	��
q
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

�/��� D
�
4"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

����� Z��'�i - program 
interwencyjny

����� Z��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

���/� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �/� ��	
j ��7�
 01[
- magazyn poranny

))��� [�h�4+��
� 3��	7.� ��
- serial obyczajowy, Polska

)��/� [	
��
��
 4��
'�#

r#
�
 �����s$
�
- przygodowy, Franc., USA, 
2010

)���� -�+� r�".�� o
'
�#�
�	
��� - przyg., USA, Wlk. 
RW>TH? @AEGH tWT^W? SMPcJf`<
Q;fN<MJ? YMc K:Jk<MKMP fPLT?
QWVP<=;IVM <MNOY` LVY;:N
O><MJ? I;WJLTJf`< SJ ^XM<>HHH

) �/� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)5�/� $4��"
)5��� !�'�#�

19:00 (��"
 - program 
informacyjny

)C��� �	�� �'
�" %%� Z�7������
	 .����� - komedia, USA, 
@AAuH vWJ<MP wJWT? YTbWJ
^IJWPcSM:J VJcJ<= SJ
uczestniczki konkursu miss 
QMNYS;k<M? LTJ:J LMN
SJfL:JKSMPfLV` TKJWV` xRyH
aMNYSJ JePSTYJ LV>UY;
Q;OJ:;KJ:J? OP LTJ:J LMN
L:JKSJ? U;KMPcHHH

����� r&"
� %% - obycz., USA, 2020
00:15 Hannibal - sens., Wlk. 

Bryt., USA, 2001
����� ���"
�8�
& - program 

kulinarno -rozrywkowy
�/��� Z��'�i - program 

interwencyjny
�/��� *�� "� �
�" ���7	��
q

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� [��
 #�	
j � !����"
News

�5��� 6��� ". !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� z4��� ��#������
- anim., USA, 2000. 
]MPI;UWJSJ TWbfYJ
U;=JTPWbK Vc^LV;SJ fPLT
K>W^LV>{ K IW;eN? U>
VKWb<M{ VJe^UM;SP X^IVYMP
dziecko jego prawdziwej 
rodzinie.

12:45 Zew krwi - sens., USA, 
@A@AH a;W>KJf`<` =MLT;WMN
Bucka, psa o wielkim sercu, 
M d;=SJ|=;WST;SJ? <V:;KMPYJ?
YTbWPc^ R^<Yc^LM SJ^<V>{
LMN ^mJ{H

)/���  ��
��
, �"+�
�� �	

�	
�	
 � &��
"��� - kom., 
Polska, 2016

) ��� r���".�� � ����
- teleturniej

)5��� h
#���
�	� - program 
informacyjny

19:15 $4��"
)C��� !�'�#�
)C��� !�j�"��� !�j�"�	


- program interwencyjny
����� 0��
 7	��7���#
 ��

z77	�', �	���.�	 - obycz., 
Wlk. Bryt., USA, 2017 }

����� r'
��	 - sens., USA, 2013. 
~I W;Y^ R;UU> |WPS<= VK>�
IVMJ:^ JST>SJWY;T>Y;KPe;
i oficer wywiadu Marynarki 
�M<=JPX �TMecJS W;VQWJ<;K^�
f` SJWY;T>Y;K> L>SI>YJT?
cJf`< I; LMPUMP T>XP LJc;
zaufania, co do krymina lis-
TbK? YTbW><= cJf` I;QJk{H

�)��� $������ 4.��4�� �
- sens., USA, 1990

����� ��	�" �
#�.' -	
4��	��
- serial komediowy

�/�/� �	��� '���

����� 0
�
���.4
 01 3����


����� [��
#�	
j � !����"[
��
�5��� 6��� ". !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� l�	�	���
 - Sprzed domu 
opieki zostaje porwany 
<=:;QJY? J KYWbT<P Q;TPc
do jednej z pensjonariuszek 
TWJmMJ fPe; ;U<MNTP ^<=;H n;
:`<V> TP ;L;U>� \Mc fPLT
SJLT;XJTPY? Q; YTbW>c
nawet w policyjnej bazie 
IJS><= SMPcJ kXJIbK�

)���� [��� [��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� r���".�� � ����
- teleturniej

)5��� h
#���
�	� - program 
informacyjny

)C�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

� W;Vc;K> dJW;L:JKJ
v^eJ:>

)C��� $4��"� !�'�#�
)C��� ��%� (
�"	��� -�7��
".

-�����	�, ���/2 -��	���
��
#���

22:10 $������4.��4�� � - sens., 
USA, 1990. W wigilijny 
KMP<VbW? Q;XM<fJST d;=S
McClane czeka na przylot 
LK;fPf O;S>H9 T>c LJc>c
<VJLMP TPWW;W>k<M? QWVPfc^f`
Y;STW;XN SJI L>LTPcPc
nawigacyjnym lotniska.

����� D
�	#
�" z�	��
!�"�4	
�	
 - anim., Jap., 
@AE@H tcPW>YJ�LYM JePST
specjalny Leon S. Kennedy 
KNLV>KcJ:>cKL<=;ISM;�
�P^W;QPfLYMc QJ�LTPKY^?
U> VKPW>mMY;KJ{ Q;e:;LYM
; ^O><M^ Q;I<VJL K;fS>
broni biologicznej.

����� ��	�" �
#�.' -	
4��	��
- serial komediowy

�/�/� �	��� l���
 - program 
muzyczny

����� 0
�
���.4
 01 3����


���/� !��"�
" r�"
�"
 � r�#��
�
��.���

����� $"��#��#
 ������

� �4	
�� z�� �
�
	 r�#��
� ��.���
- koncert, 1991

� ��� D�����
 �	
�
'�#�

� h���	
�� *�'	
���	

�5��� o	".�'	� 4����������
� �
���	 �[�!��	
���.
!�#����	�

�C��� ���.�
�" "
'�#�	�
� ��""	�
��	, %�&
���
� I;YH?9:;<=>? @AE�

)���� 3# .��� #� .���
� !���"
���
 4�� - film 
anim.

))�)� r�
�
��j��	
 ��	�#��	

� D���	#
 � %��
#
�" �

�"��� 4���� - western, 
USA, 1959

)���� ��#
 !����	
 � WPQ;WTJO
)���� �	�
" #� �	�� � 0
���

- fab., USA, 2020
15:15 Barbara i Jan - serial, 

1964

16:35 ��7�
 "
".� - magazyn 
literacki

) �)� $".#	�-.�".�� � [	
#�	
��
�222 -�
�"
�� !��j��

)5��� [	
#�	
�� �222 -�
�"
��
!��j�� - koncert

����� [	
7	�j��	
 #�	 - fab., 
USA, 1978

�)�/� [��#�.p��� 4�#�+p z2�2
(���"
�� - dok., Wlk. Bryt., 
2019

���/� [�� ��+"�	�� &	��+�
� %��
�" � mMXc YWbTY;cPTWH

����� -	�� ����
 � *���	
 - fab., 
n=MXP? xWJS<H? ��t? @AE�

�)��� $".#	� -.�".�� - Niedziela 
VHHH \W>LT>S` aW;�Y;

����� o
'
�#
 �4
�
 ����	�
8����� - dok., Wlk. Bryt., 2018

���)� [	
#�	
�� �222 -�
�"
��
!��j�� - koncert

�/��� 0
�
#
��	

����� 6�������	
 �� .���4	

� Y;cH? nVP<=;L:;KH? EFG@

� �/� o
'
�#
 �4
�
 ����	�
8����� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

08:50 Barbara i Jan - serial, 1964
)��)� !�	�	44
 *���.���


� $��#�� Z#���� - koncert, 
Franc., 2020

))��� ��7�
 $"���
 - felieton
)���� ���.�
�" "
'�#�	�

� ��""	�
��	, %�&
���
� I;YH?9:;<=>? @AE�

)��/� 0��"
 ��"�, "��"
 #�	
� ����"� -���� - magazyn

)/��� [��
 	 #�	
 - fab., Polska, 
EFGuH �MPWQMP� EFEB W;Y^H
�JfNT> QWVPV ]MPc<bK
\JXMSMP< K Q;kQMP<=^
;Q^LV<VJf` cMPLVYJ�<>H dPLT
KkWbI SM<= RJWUJWJ
]MP<=<M<H �Je^UM;S`
M UPVWJIS` ;ISJfI^fP
IJKS> VSJf;c>? LTJW> �>I
Szymszel.

) ��� h
#���
�	
 ��".���


18:05 D
"�� �	�� � ����

����4+� - western, kom., 
USA, 1968. Joe Bass poluje 
SJ VKMPWVNTJ m^TPWY;KPH
]JQ;TYJSM ySIMJSMP VJUMPWJf`
c^ VI;U><V? Q;V;LTJKMJf`<
K VJcMJS <VJWS;LYbWPe;
SMPK;XSMYJ d;LPQ=J �PPHHH

����� �	�
" #� �	�� � 0
���
- fab., USA, 2020

�)��� z[0zD z�
� (
�"	���
� $
�4���4�
�

- koncert, 2018

����� Z��
"
 4��'�	
�	�
� IWJcH?9XYH RW>TH?9:;<=>?
Franc., 1996

�)�)� -	�� ����
 � 8�4��

- dram., Kan., USA, 2020

���)� D
p
�
��
 � *��
�
8��
��� - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

�/�)� 0
�
#
��	

����� -�7�� � �##�	�� �4
�����

- Podczas porannego patrolu 
J^T;LTWJI>? vPWY=JS M d�ePW
I;LTJf` Ve:;LVPSMP ;I
wJWTc^TJ xWP^SIJ? OP YT;k
QWbU^fP e; VJUM{H

����� 0��	 �
�" ��	�" � QWVPeX`I
K>IJWVP� V <J:Pe; eX;U^H

� �/� D����� - serial kom., Polska
))��� r'
�" � 4��
4�#�. - kom., 

Hongkong, 2001. Pewnego 
ISMJ VK>Y:>? SM<V>c SMP
K>WbOSMJf`<> LMN cNO<V>VSJ
R^<Y �^PS fPLT kKMJIYMPc
napadu. Szybko decyduje 
LMN Q;Y;SJ{ WJU^LMbKHHH

)��/� ��	
���
�� � *
��


� Y;cH? ��t? @AABH �><MP
~XXMP |WMSYM�Pe; XPe:;
K eW^VJ<=? eI> fPe;
^Y;<=JSJ ^cMPWJ K TWJY<MP
porodu...

)���� [���� �	��	� �
�"
�'
�"
� - kom., 2010

) ��� *� �	� ������, � "
 �4	��
- kom., 1995

20:00 0����4��"
�� [������
� JY<fJ? RPXeMJ? n=MS>? xWJS<H?
2015. Najszybszy kurier na 
kKMP<MP � xWJSY �JWTMS
- powraca! Otrzymuje 
SMPVK>YXP KJOSP VXP<PSMPH
|>c WJVPc V;LTJfPK>SJfNT>
QWVPV tSSN M fPf T;KJWV>LVYMH

����� ����&��� - akcja, USA, Kan., 
n=MS>? @A@@H �M:J K>TW`<J
\LMNO>< V ;WUMT> M K>L>:J e;
SJ Y^WL Y;XMV>fS> V �MPcM`H
vW^QJ JLTW;SJ^TbK
wyrusza w kosmos, by 
zapobiec katastrofie.

����� 3."���#
� - przyg., USA, 
2008

����� 0��	 �
�" ��	�" � QWVPeX`I
K>IJWVP� V <J:Pe; eX;U^H

�/��� �
p.� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����. - serial 

kryminalny

����� -�7�� � �##�	�� �4
�����

- Do kontroli na autostradzie 
zostaje zatrzymana 
Y;UMPTJ? YTbWJ fJY LMN
okazuje ma na koncie 
c;WIPWLTKJ Q;XM<fJSTbKH

�C��� 0��	 �
�" ��	�" � QWVPeX`I
K>IJWVP� V <J:Pe; eX;U^H

)���� o��7��#2 �
�	
 4�#
���"�� � �M:;LV T;c:;I>
pasjonat sztuki filmowej, 
YTbW> KWJV V QWV>fJ<Mb:cM?
\;Lc` M |>T^LPc? QWbU^fP
SJYWN<M{ mMXc SJ Y;SY^WL?
UWJY^fP Mc fPISJY kW;IYbK
SJ VWPJXMV;KJSMPcJWVP�H
�M:;LV;KM? YTbW> QWJ<^fP
w teatrze jako bileter, udaje 
LMN SJcbKM{ I; ^IVMJ:^
K QW;fPY<MP VSJS` JYT;WYNH
tU> VSJXP�{ LV>UY; QMPSM̀ IVP
SJ JQJWJT V m^SY<f`
mMXc;KJSMJ?�Q;O><VJ�
z magazynu teatralnego 
YMXYJ WPYKMV>TbK M VJLTJKMJ
je w lombardzie.

20:00 -������ ���+# �	
�	
- akcja, USA, 2014. Matt 
�<^IIPX VJY;�<V>: LK;f`
YJWMPWN K Q;XM<fM M ;UP<SMP
pracuje jako prywatny 
detektyw. Pewnego dnia 
dostaje szalenie trudne 
zlecenie...

22:15 355 � JY<fJ?��t?n=MS>? @A@@H
]JfKMNYLVP JePS<fP
K>KMJI;K<VP KQJIJf`
na trop organizacji 
QWVPLTNQ<VPf? YTbWJ QXJS^fP
eX;UJXS> JTJY VJeWJOJf`<>
UPVQMP<VP�LTK^ X^IVY;k<MH

����� $���4
�� -��	
� ��7+��

- akcja, USA, 2020

����� �
p.� - serial medyczny
����� 0��	 �
�" ��	�" � QWVPeX`I

K>IJWVP� V <J:Pe; eX;U^H
�/��� �
�. ���	���
����� �
p.� - serial medyczny

���)� $����� - Licealistka Justyna 
Dudek wygrywa stypendium 
K QWPLTMO;K>c JcPW>YJ��
skim liceum, jednak nie 
<=<P fP<=J{? U; ;UJKMJ LMN?
OP QWVPV K>fJVI W;VQJISMP
LMN fPf VKM`VPY V tIWMJSPc
Kubackim.

���)� h	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� �)� [
� o���

 0.�
� %%
- animacja

� ��� -.�4�
 � #p.�'�	 - anim., 
kom., Franc., 2017

)���� r��"��	� 4	����
- program rozrywkowy

))��� Z��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

)/��� �
"
�"
�	 - 17-latek prosi 
IPTPYT>KbK ; ;ISJXPVMPSMP
UWJTJH n=:;QJY Q;IPfWVPKJ?
OP SJLT;XJTPY <=<MJ: VPck<M{
LMN SJc;WIPW<> ;f<J? YTbW>HHH

)���� D��.�	
�
 �	� 7
� ��+�
- obycz., Franc., Belgia, 
2014

17:15 $"�� 0�
�� h �	
�����
- przyg., USA, 2013 }

����� %��
4��� - przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2010

���)� h
�	�.� ����. - SF, USA, 
2002

�)�)� �����8�
����� - obycz., 
��t? @A@EH �Q;Y;fSP O><MP
PcPW>T;KJSPe; =;I;K<>
Y;SM IMJcPTWJXSMP LMN VcMPSMJ?
gdy dostaje zlecenie od 
U>:Pe; LVPmJH�^LM VJKLVPXY`
<PSN LQW;KJIVM{ I; I;c^
fPe; L>SJH9 TWJY<MP Q;IWbO>
QWVPV �PYL>Y M TPYLJ�LYMP
pola, stary kowboj znajduje 
LQ;LbU SJ W;VXM<VPSMP
V cW;<VS` QWVPLV:;k<M`H

����� (������

�/�)� 3��#���
2 ���� (

- program obyczajowy
�/�/� ��.'� �"�����
#��.

���)� $����� - Po szkole roznosi 
LMN QX;TYJ? OP QW;mPL;W
�UMeSMPK�J:PY fPLT
S;LM<MPXPcKMW^LJ wy�?
a gimnazjalistka Marysia 
�JIPf VJWJVM:J LMN ;I SMPe;
QMf`< V fPe; Y^UYJHHH

����� h	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� [
� o���

 0.�
� %%
- animacja

� ��� �	����� 	 �4+��� - kom., 
Franc., Belgia, 2017

�C�/� $4�
"�
 4��
��
 *�'�

- program lifestylowy

)��)� ��'#� '�".�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
rozrywkowy

)���� Z��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

)���� $�4	"�� - program 
obyczajowy

)/��� r��"��	� 4	����
- program rozrywkowy

)���� 8���4	
� 	 �	�� - familijny, 
Franc., Belgia, 2019

17:45 !	
�	�#�
 "� �	

���
�"�� - kom., Polska, 
2001. Satyryczny obraz 
Q;XLYMPf KLM VJQMfJf`<Pf
winem owocowym 
UPVSJIVMPfN Q; ;YWPLMP
transformacji ustrojowej...

����� $"�� 0�
�� h �	
�����
- przyg., USA, 2013. Kiedy 
\=JS K>Q;KMJIJ K;fSN
Federacji, Kapitan Kirk, 
�Q;<Y KWJV V <J:` VJ:;e`
�H�H�H gSTPWQWMLP K>W^LVJf`
SJ SJfKMNYLV` ;U:JKN
K LKPf =MLT;WMMHHH }

����� !��
�
"�	� - sens., USA, 
Kan., 2018

�)��� *.#��� 	 �����
�
�����
- obycz., USA, 2021

����� (������

�/�/� ��.'� �"�����
#��.

� TJXY�L=;K

09:30����������  ¡¢���£ ¤¥¦�§¨©ª�
11:05 ¤��©ª«¬­ ®�ª¯°±¨©­�¨©«¥²
11:10 ³£´µ¨¥ ¶©­©·¸������¹º
12:00 »µ¨�¼ ¤¥¦�§¨ � ½¾�©· ¿º¯
Franciszkiem 12:15 ¤¥¸¨©À ¤�«¥§
­� ¶�­¥§¹º 12:50 Ludwig Maria 
Grignion de Montfort 13:45 
¡¨©�¸«¨º¥ £Áµ��  14:50 ³�«Â­�

15:00Ã¨©� Ä �� �©À ¤�«�§¥ 16:00 
ÅµÁ̄ ­µ¨¥ 16:10 ³�µ�©�� À���©¦
16:45Æ¥�©��µ¨§¨ ¤�«�§���¨17:00 
Natura et Homo 17:30 Ç¹« �¨©·¨
17:55¤���©�Ã«§¯ ¤�«¥§¹º 18:00 
»µ¨�¼¤¥¦�§¨18:05 ÅµÁ̄ ­µ¨¥ 18:15 
¶��·�º� µ¨©­�§¯ 19:25 ¿º¯ µ¥
§¥À­� ­�¨©¦ 19:30 Moja katolicka 
rodzina 20:00 ÅµÁ̄ ­µ¨¥

20:20 ¶¹À¥µ¨©� 20:50 Æ��«¬�
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 ÅµÁ̄ ­µ¨¥21:40¶©����¸©§�¾¥
21:45 Ç�¥µ È©� ¯̧ ¤¥¦��º¥
21:55 ¿º¯ µ¥ §¥À­� ­�¨©¦ 22:00 
Æ��µ¨ É©ª� ·��¬ 22:30 ³�«Â­�
22:45 É¥§ º�ª�¥  ·¥¼À©¦��º�Ê
23:00 Jak my to widzimy 23:30 
®¥·Ë ª­�¨© È¹ª ¸¼¥��©

09:00®©«©º¨��¾µ� �µ¨º©����©�
Biblijny 10:00 ÅµÁ̄ ­µ¨¥ 10:15 
¶©����¸©§�¾¥10:20³�«Â­�10:35 
Ç¼�º� À��¨¥ 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 ³��¸©«§¥ �¥­���¨
12:00»µ¨�¼ ¤¥¦�§¨12:03 ÅµÁ̄ ­µ¨¥
12:20 NZS Buntownicy 12:50 
Natura Obiektywnie 13:20½�¥«¨ 
od zapomnienia 13:30 Æ��¥ �º¯

14:20 ³�«Â­� 14:30 ¤��©ª«¬­ ®�ª¯
°±¨©­�¨©«¥²14:35 Ç¼�º� À��¨¥
14:40 ¿º¯ µ¥ §¥À­� ­�¨©¦ 14:45 
É¥§ º�ª�¥  ·¥¼À©¦��º�Ê 15:00 
¶¥�©··�À©·� º�����§� 15:30 
Ã¨©��Â º È�ª¥ 16:00 ÅµÁ̄ ­µ¨¥
16:10 Historia PL 17:00 Z Zacisza 
µ¥ Ç�Ì©�¨Â 17:30 ¤��©¼¥·£¾¬�
bariery 17:55¤���©�Ã«§¯ ¤�«¥§¹º

18:00 »µ¨�¼ ¤¥¦�§¨ 18:05 ÅµÁ̄ ­µ¨¥
18:15 ¶��·�º� µ¨©­�§¯ 19:25 
¿º¯ µ¥ §¥À­� ­�¨©¦ 19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa z udzia-
¼©· ­�¨©�¨ 20:00 ÅµÁ¯ ­µ¨¥ 20:20 
¶¹À¥µ¨©� 20:50 Æ��«¬� ½¾����µ¥
21:00 Apel Jasnog. 21:20 ÅµÁ̄ ­µ¨¥
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 �|~a ÍW;ebKYJ � LPWMJX
policyjny 07:00 Î;K<>
LYJWUbKH \T; IJ KMN<Pf 08:00 
]JfL:>SSMPfLVP ^<MP<VYM � =MLT;WMP
KMNVMPSS><= ^<MP<VPY 10:00 
Galileo - cieka wostki popularno-
naukowe 12:00 Bibliotekarz: 
|JfPcSM<J K:b<VSM � mMXc? ��t?
Niemcy, 2004 

14:00 v;k<MP K tcPW><P � Y;cH?
Franc., USA, 2001 16:00 |K;fJ
|KJWV RWVcM �SJf;c;
- program muzyczno-
-rozrywkowy 18:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe 20:00 Sprawiedliwi 
� 9>IVMJ: \W>cMSJXS>

22:00 �^cJ KLV>LTYM<= LTWJ<=bK
- sens., USA, Niemcy, 2002 
00:35 ]J_> �PJXL � TJfSJ UW;�
Ameryki - dok., USA, 2016 
02:35 ySTPWKPS<fJ � cJeJV>S
WPQ;WTPWbK 03:25 �^UMN IML<;Ï
04:25 |;Q EA � �MLTJ
aWVPU;fbK 05:30 |PXPVJY^Q>
|� ~YJVfP

06:00 Î;K<> LYJWUbKH \T; IJ
KMN<Pf 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
SJ^Y;KP? MSTW>e^f`<P VJeJIYM
VP kKMJTJ SJ^YM M TP<=SMYM
11:05 dPLTPkc>ÍXJÍVMP<M
- program edukacyjny 11:30 
gKJ e;T^fP � QW;eWJc
kulinarny 

12:00 ÍJS<MSe KMT= T=P �TJWLH
|JSMP< V vKMJVIJcM � QW;eWJc
taneczno -rozrywkowy 14:00 
Gwiazdy Kabaretu - program 
rozrywkowy 15:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
�QWJKMPIXMKM � 9>IVMJ:
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 Supremacja - sensacyjny, 
USA, 2014 00:20 Gwiazdy 
Kabaretu 01:25 �|~a
ÍW;ebKYJ � LPWMJX Q;XM<>fS>
03:25 �^UMN IML<;Ï � QW;eWJc
muzyczny 04:25 |;Q EA � �MLTJ
aWVPU;fbK 05:30 |PXPVJY^Q>
|� ~YJVfP

�/�/� r������� �5 - serial 
kostiumowy, 2016

����� $4���� #�� �
4��"
��
����� $����	� 4�����Ð4����	

� TJXY�L=;K QW;mH dH �M;IYJ
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� 0�����	��� ���
 ��	�"
�

� $���".��	.���"�	
��p
� �� *���
� l+��


�5��� 0
#�	
j
�5��� $"���� �	����� �	p

p
�	
 - serial sens., 1968
))��� -��	���� r�
Ñ - serial 

kryminalny
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
7
�

- magazyn ewangelizacyjny
)���� r�	�� !�j��	, h�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
7
�

- magazyn ewangelizacyjny
)��/� !	
�'��
�	 [�#�	
	

� WPQ;WTJO
)���� ��8 � *
#
��
 � ����"


���+# ��	
���" - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

14:10 1�7��� - kom. sens., 
Polska, 1981

)���� ��	
#�	�"�� � LPWMJX? |^W<fJ
) ��� 0
�

Ñ4�
��
) ��� !�'�#�
) ��� �
���"	� - serial kostium.
)5�/� *��� "��
��#	�q

- teleturniej muzyczny
)C��� !��'��� 	�&���2 )C2��
����� $4��"
���)� !�'�#�
����� ���� #�� !�����

- program rozrywkowy
�)��� ��������� *
#
���

� �	���� � [��
� *���.
- dram., USA, 2000

���)� ��.���". �#��p�
��
- fab., USA, 2018

�)��� ��� ��	�p
�
 - obycz., 
Polska, 1993

�/��� *��� "��
��#	�q
- teleturniej muzyczny

����� r������� �5 - serial 
06:20 Balans bieli - magazyn
� ��� 0�����	��� ���
 ��	�"
�

� $���".��	.���"�	
��p
� �� *���
� l+��


� �/� !
����4����	 - magazyn 
IXJ SMPQP:S;LQWJKS><=

�5�)� 8����
 ���.�
 - serial, 
Polska, 1973

�C�)� D����� - serial obycz., 
Polska, 2006

)��)� -��	���� r�
Ñ - serial 
kryminalny

))�)� 3��	
� ��"
.�� - serial
)���� l�	��#
 �4��.#�	


� $�����
"�� ����
- western, USA, 1966

)/��� 3����� ���	
 4��
4	�

- magazyn kulinarny

)/��� ��7�
 �"���
 - rep.
)��)� Z !��� ��'� � �'�+#�.

� LPWMJX Y;cPIM;K> |�a?
2008

)���� ��	
#�	�"�� � LPWMJX? |^W<fJ

17:00 0
�

Ñ4�
��
) ��� !�'�#�
) ��� ���� #�� !�����

- program rozrywkowy
)5��� !��
# 
����
�
)5�/� *��� "��
��#	�q

- teleturniej muzyczny
)C��� !��'��� 	�&�����
��


)C2��
����� $4��"
���)� !�'�#�
����� 6	" �� ��7�"�

� ��.���". �#��p�
��
- fab., USA, 2018

���/� ��"��� ��4	
'+� - serial 
sensacyjny, 2024

���/� [	
�7�	�����
 - fab., USA, 
2020

�)��� $.4
�4��#.���� - kom., 
Polska, 2002

����� *��� "��
��#	�q
- teleturniej muzyczny

ÒÓÔÕÖÓÔ×Ø Ù ÚÛ ÜÝÞßàáâã

äåæåçØ Ù ÚÚ ÜÝÞßàáâã

TVN

TVN

èå×äØç

èå×äØç

çéè êëìÝëíã

çéè êëìÝëíã

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

çéè Ú

çéè Ú

çéè Û

çéè Û

çé èëìÜ

çé èëìÜ

eprasa.pl f75a46ae37
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2023
06:25 Duchowym szlakiem 

- rep.
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Info

&&�&� '���
 �!
�%� � (	
iberyjsku - magazyn

11:50 Lena na Kaukazie 
� Gruzja�Tuszetia - rep.

&)��� *	�	 +	�%,�� - teleturniej
&��&� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� -� $�	���� � (����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

&���� *	�	 +	�%,�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
&#�)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
&.��� /���� � ��
��
"�
, - telet.
&0�)�  ��!� ����"��
� - serial 
20:40 Kulisy serialu �M jak 

�
�	��1
)���� � ����
�	�� - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
))��� ��2���� 3��(���,

4�(	�%��5!
23:30 Glina - serial krym., Polska, 

2004
00:35 Kafarnaum - dram., 

Liban, 2018
02:45 Jutro nie umiera nigdy 

- sens., USA, Wlk. Bryt., 
1997

����� *�%��� ���� �	�%���%5!
- dok., Niemcy, 2022

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2023
���)� �	
�� �
�%	�
� � 6"��	!�

domek - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obyczajowy, 2024

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

&&�&� ��� �
�����������
� 7����� ���
� (���(
��
- magazyn kulinarny

&&��� $����	��
� �� %�	(
�
� 8����	2�5!�� - dok., 2023

&)��� *	�	 +	�%,�� - teleturniej
&��&� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� -� $�	���� � (����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

16:00 *	�	 +	�%,�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
&.��� /���� � ��
��
"�
, - telet.
&0�)�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

�
�	��1
)���� � ����
�	�� - serial, 2024
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Krew z krwi 2 - serial, 

2015
23:20 Carte Blanche - obycz., 

Polska, 2015
�&�)� 7��
� �
" �
����%!

- serial komediowy TVP, 
2020

02:20 Uciekinier - dram., USA, 
2013

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� 9���%� (��!�� - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�: �	
�� 6;�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Wycieczkowiec - program 
rozrywkowy

&��)� 9���%� (��!�� - program 
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny. 36-letnia Laura 
<=>?=@ ABCDEFE GEHEIGJKDE
w parku...

&.��� '(	�%
18:50 Pogoda
19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

)��&� ��L�(5���� )� - serial 
obycz., Polska

)���� *,
�L	��!5���
 - talk-
-show

)&��� M�
5���� 
�	: - sens., 
USA, 1987

00:10 Miss agent II: Uzbrojona 
i urocza - komedia, USA, 
2005

�)��� ���%	��%�
 ������NNN ����
- program obyczajowy

����� '�(
%�� - program 
obyczajowy

04:45 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:05 Jak to jest zrobione? 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� 9���%� (��!�� - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�: �	
�� 6;�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Wycieczkowiec - program 
rozrywkowy

&��)� 9���%� (��!�� - program 
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

&.��� '(	�%
18:50 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

)��&� ��L�(5���� )� - serial 
obycz., Polska

20:50 Sekret w ich oczach 
- sens., USA, Wlk. Bryt., 
OJCAHPQ RB@=E SFIPQ TUVW

)��&� *	�2� L��(� ������

- przyg., USA, Chiny, 2017

01:45 Belfer 2 - miniserial, 
Polska

�)��� 8	 �� %���
�: - magazyn 
rozrywkowy

���)� '�(
%�� - program 
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:45 Jak to jest zrobione? 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:15 Nauka jazdy - reality 
show

����� �	!���
�: �$	���%��!�
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- Do Malanowskiego 
AXFECAE CJK YEG ZE[B\C[J
] EI\B[ED @=H@=A=GD^_`ab
interesy znanego malarza, 
Ludwika Mentla. Makowski 
zleca detektywowi 
BcC=@\Ea_K dBGb e^I\J[EPPP

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Dochodzi do 
zabójstwa asystentki 
w firmie handlowej. 
f[EA^_= CJKQ d= [BcJ=DE
?JEFE C[B?H>J[B\EG`
CbD^Ea_K BCBcJCD`P

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument.
&.��� $
��!����
�	�� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
&0�)� g	�� L������:
&0�)� '(	�%h $	2	��
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
)&�&� ���%� 4���� L���
2

��
���
 - sens., USA, 
Niemcy, Wlk. Bryt., 2008

)��)� -	% �����:�5! - sens., 
USA, 1997

�)��� 9�
!������� i	��
����
$	!�5% - sens., USA, 1999

03:40 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy 
���)� 6������,(� 6; 7�����

����� �	!� ��
�: � $	���%
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- . Do biura Malanowskiego 
AXFECAE CJK jIE? kEG=a[JP
Y=XB cKI`aE \ C=HE@Ea_J
dBGE AEaAKFE CJK IAJ\GJ=
AEalB\b\EmPPP

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Dawna 
C`CJEI[E H@BCJ nEDE>JK
B HB?Ba\ A\J`A[^ A=
stalkerem, który od dawna 
_` H@A=o>EI^_=P

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

&.��� $
��!����
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&0�&. g	�� L������:
&0�)� '(	�%h $	2	��
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
21:10 MEGA HIT � Everest 

- sens., Wlk. Bryt., USA, 
Islandia, 2015

)���� 'NLNpN6N /���	�%��
'(������� - sens., USA, 
2003

02:35 Nie oddychaj - sens., USA, 
qKX@bQ TUVr

04:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

04:40 Disco Gramy
���)� 6������,(� 6; 7�����

06:05 Afisz kulturalny
06:55 Czy ja dobrze rozumiem? 

- magazyn kulturalny
�#��� $	��5i� � �
�%	�
�

� 4�2,�� 6��(���
,���
- dok., Polska, 2017

�.�)� $	���% �!
�5! (	���
��
- talk -show

09:00 Lalka - serial, Polska, 1977
10:25 Sceny nocne - fab., Polska, 

VstsPq HEFEa^ cE@BGE
nJ=?EGE BIcb\E CJK
wystawny bal. Zabawie  
DB\E@AbCA` IbC[^C_= GE
temat aktualnej sytuacji 
politycznej. Niespodzie-
wanie bal przerywa 
\JEIB?Bom B \bc^al^
\B_Gb @BCb_C[B]_EHBuC[J=_P

12:30 Portrety � Maestro 
!�	��
�2	 (����%,
] IB[^?=GDQqFBalbQ TUTU

14:20 Wydarzenie aktualne
&���� �	��� (%��
 - film TVP, 

1992
16:25 Lalka - serial, 1977

17:55 Tygodnik Kulturalny 
- magazyn

&.��� '%��
���! '���!
��
	��
��
��� (���� �	�
- dok., Polska, 2020

20:00 Teatr Telewizji 
� $���(���� *����
- spektakl teatralny, 2007

21:55 Lekkie obyczaje 
� ��	i	�� (�((���
�%
- dram., Hiszp., 1967 v

23:40 Nocny dokument � 30 lat 
!��5!�� - dok., Polska, 
2021

01:10 Tamte lata, tamte dni 
� Dorota Kolak - magazyn

01:55 Panorama kina 
(	���
�2	 � �	�L��(,�2

- dram., Polska, 2015

03:20 Tygodnik Kulturalny 
- magazyn

04:25 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
���&� �,������ (	����

06:50 Tamte lata, tamte dni 

� Dorota Kolak - magazyn
�#�)� $	��5i� � �
�%	�
� � ��

torach historii - dok., 
Polska, 2016

08:05 Informacje kulturalne
08:30 Od ucha do ucha 

� $���%����� (�� - film 
anim.

�0��� p������:��
� ��
����
�
� Rawhide � Incydent ze 
�%��� (���� - western, 
USA, 1959

&���� $�� �� *�
"i��, - dok., 
Polska, 1993

&&�)�  ���� ����� 

�
��
� recital Andrzeja Zauchy 
- 1989

&)��� �	�,���%N(� � $	�%��%
�	�(	��%	�� � $
	%�
Moss

13:10 Tygodnik Kulturalny
&���� *�
"i�� �	!
��� - dram., 

Polska, 1932

16:10 Lalka - serial, 1977
17:40 Muzyka w sieci
18:10 Portrety - Maestro 

\FBC[J=XB H>E[ED^ ] IB[PQ
qFBalbQ TUTU

20:00 Panorama kina 
(	���
�2	 � �	�L��(,�2

- dram., Polska, 2015

21:25 Blok � Film - serial dok., 
Polska, 2018

))��� �
�

�:��
� ��
 - fab., 
USA, 1978

00:15 Kino nocne � Ukryte 
(��2�
��
� - dram., Wlk. 
w@bDPQqFBalbQ x@EGaPQ Vssr

�)�)� /��
�: !� y�����
 - fab., 
x@EGaPQ TUVz

���&� L
"��� �
i +
����
� �����,i��� (	��5i
3N�N y	��%��� - dok., Wlk. 
Bryt., 2019

05:20 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Na miejscu 
Ac@BIGJ nECl J YB=
BI[@b\E_`Q d= ?B@I=@aE
HBICAbF CJK HBI B{JE@K
J ^aJ=[F H@Ab HB?Bab
ambulansu...

�.��� *	
�� � 	���
��
�(������� - Ben i Semir 
H@Ab_=dIdE_` GE >BDGJC[BQ
Ecb BI=c@Em w@EAb>J_[K
ZE@JK x^=GD=C | BHJ=[^G[K
dla córek Gerkhana. 
RB?JCE@A= GJ= AE^\EdE_`Q
d= IAJ=\aAbGE _=CD
obserwowana.

&���� 9�+	�2�%%�
��� M�(
����
! (��
"�
 - serial krym.

&&��� �
� 
2��� � ��
	���
- serial obyczajowy

&)��� 9�+	�2�%%�
��� M�(
����
! (��
"�
 - serial krym.

&���� -	�
���N }��
� (	�
zastaw - paradokument 
fabularny

16:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

19:00 -	�
���N }��
� (	�
zastaw - paradokument 
fabularny

)���� 8��	!
�� ����� - akcja, 
2015

))��� M�
5���� (��������
- akcja, Wlk. Bryt., 2019

����� $	%"(
�:�� - akcja, Wlk. 
w@bDPQ TUVzP YEa[ <B>>JG
IBCDE_= [B>=_G` ?JC_K
] ^_KaJ= \ eBGIbGJ= cbF=XB
pracownika CIA i swojego 
dawnego towarzysza 
McKnighta, zanim ten do star-
aAb c@Bu ?ECB\=XB @Ed=GJE
rosyjskim gangsterom.

02:00 Dzielnica strachu - serial
����� -	�
���N }��
� (	�

zastaw - paradokument 
����� ���, ���
��" - program 

kulinarny
05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - s. Nash 
J YB= cEIE_` CH@E\K C=@JJ
zabójstw handlarzy 
narkotyków. Policjanci 
HBI=_@A=\E_`Q d=
CH@E\aE?J C` cb>J dBFGJ=@A=P

�.��� *	
�� � 	���
��
�(������� - Podczas 
porannego patrolu 
E^DBCD@EIbQ ~=@[lEG J Y�X=@
IBCDE_` AXFBCA=GJ= BI
OE@D?^DE x@=^GIEQ d= [DBo
H@�c^_= XB AEcJmP

&���� 9�+	�2�%%�
��� M�(
����
! (��
"�
 - serial krym.

&&��� �
� 
2��� � ��
	���
- serial obyczajowy

&)��� 9�+	�2�%%�
��� M�(
����
! (��
"�
 - serial krym.

&���� -	�
���N }��
� (	�
zastaw - paradokument 
fabularny

16:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&0��� -	�
���N }��
� (	�
zastaw - paradokument

20:00 9�
�� (���� (������	��
�
- akcja, USA, 2022 Bryant, 
?KdaAbAGE A DE_=?GJaA`
H@A=CAFBoaJ`Q H@A=H@B\EIAE
CJK IB?EF=XB?=[Cb[EuC[J=]
XB ?JECD=aA[EQ Ecb AEaA`m
C\B_= dbaJ= BI GB\EP

)&��� L��(� - akcja, Saint Kitts 
i Nevis, 2023

23:50 Gwiezdne wrota - przyg., 
x@EGaPQ �kjQ Vss�P SB[@bDb
hieroglifami tajemniczy 
HJ=@oaJ=u B[EA^_= CJK cbm
Gwiezdnymi Wrotami, 
portalem stworzonym 
H@A=A Bca` ab\J>JAEa_KP

02:10 Dzielnica strachu - serial
���&� -	�
���N }��
� (	�

zastaw - paradokument
����� 6��
 ���% �!
�% ] H@A=X>`I

\bIE@A=u A aEF=XB X>Bc^P
05:00 Dzielnica strachu - serial

���)� '��	�� - Licealistka Iza 
R@EJuC[E _=CD AEAI@BCGE
B HBH^>E@G` \ CA[B>=
ZBGJ[KP SBCDEGE\JE
@BAH^oaJm B GJ=_ H>BD[KP

�#�)� '�(
%�� - program obycz.
�.�)� 9���%� (��!�� - program 

obyczajowy
&&��� L�&&L���
�� �������

] q`D@BcE � AE>=\^ ABCDE_=
\bFB\JBGb CE?Bal�I
J A\FB[J [BcJ=DbP
W samochodzie ofiary 
[B?JCE@A= AGE_I^_`PPP

12:55 Detektywi - Do detekty-
\�\ AXFECAE CJK H@A=@EdBGE
[BcJ=DEQ [D�@=_ ?`dQ GE _=_
BaAEal H@�cB\EF BI=c@Em
CBcJ= dbaJ=P

&���� 7(	!
���
 ���i�:��
� )
- program obyczajowy

&���� '"��
� p��� ���
�
L��	�	!��� - serial 
C`IB\b

16:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

17:55 '�(
%�� ] �B[DB@ ZJalEF
ZB@E\C[J AE_?^_= CJK
T�]>ED[`Q [D�@E D@E{JE GE
BIIAJEF A HB\BI^ @=E[a_J
alergicznej. Kobieta ukrywa 
H@A=I GE@A=aABGb?Q d=
?JEFE CHBGCB@EQ BI [D�@=XB
^aJ=[FEP

&.��� 9���%� (��!�� - program 
obyczajowy

20:00 Przemytnik - sens., USA, 
Kan., 2018

22:35 Inwazja ] kxQ �kjQ
Australia, 2007

����� '%�� 6���� L �
���	��
- przyg., USA, 2013 v

���&� 7����	��N  �	� y
- program obyczajowy

03:50 Fachowcy - program 
paradokumentalny

04:35 Druga strona medalu 
- talk -show

���)� '��	�� - Siódmoklasista 
Beniamin Szymanek jest 
zapalonym kucharzem. 
nECDB>ED=[ HBCDEGB\JF
HBH@B\EIAJm CA[B>G=
warsztaty kulinarne.

�#�)� '�(
%�� - program 
obyczajowy

�.�)� 9���%� (��!�� - program 
obyczajowy

&&��� L�&&L���
�� �������
- W lesie zostaje znalezione 
aJEFB c@^DE>GJ= AE?B@IB]
\EG=_ ?FBI=_ H@BCDbD^D[JP
f[EA^_= CJKQ d=PPP

12:55 Detektywi - Klientem 
Anny Potaczek i Macieja 
�KcBCAE _=CD WT]>ED=[Q [D�@b
ABCDEF BI^@ABGb
J B[@EIAJBGb H@A=A [BcJ=DK
HBAGEG` GE HB@DE>^
randkowym.

&���� 7(	!
���
 ���i�:��
� )
- program obyczajowy

&���� '"��
� p������
�L��	�
�	!��� ] C=@JE> C`IB\b

16:55 *	

�%� �� ���:�,
�!
�%� - program Martyny 
Wojciechowskiej

&#�)� '(��%�� (	����� /�2��
- program lifestylowy

&#��� '�(
%�� - program 
obyczajowy

&.��� 9���%� (��!�� - program 
obyczajowy

)���� *�5�	!� (���%�!��
�
- reality show

21:05 Prime Time - obycz., 
Polska, 2020

)��&� M�����,��
 - kom., USA, 
2016

�&�&� }���� � (	%!	���
] lJCDB@J= >^IAJ IAJ=>`abal
IB? A AEc�_a`

�)�&� 7����	��N  �	� y
- program obyczajowy

03:20 Fachowcy
04:05 Druga strona medalu 

09:40 ��� �� ����� ����� 09:45 
��������� ������� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 ����� ���������
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35� ��� �����11:40 
¡� ¢�£ �������� 11:50 ��� ��
����� ����� 12:00 ¤���  ¥��¢��
12:03 Inf. dnia 12:20 Spektakl 
teatralny. 12:55 ��¢��¦����
� §�¨���© ¥���� ¥� �������

13:30¡¢�����14:30���ª��«�¬��¢���
15:00 Oddech Boga 15:50 Ma 
¢�£ �������� 16:00 Inf. dnia 
16:10 ��¢������­ 16:25 
Przyroda w Obiektywie 16:40 
������� � §���® ¤¯���� 16:55 
Restauracja 17:10 Prosto o gosp. 

17:30 ��¢��� °� ������� ±¥ 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 ¤��� 
¥��¢�� 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ��� ��
����� ����� 19:30 ²������¦��¬
to potrafi 19:45 Modlitwa 
� ����� �� ������ 20:00 Inf. dnia 
20:20 ±«������ 20:50¡��¦­�
Ojczyzna 21:00 ¤¯�¦ ��¢��¨�

09:30 Moja katolicka rodzina 09:55 
��� �� ����� ����� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 ���� §�� �̄ ¥��¢���
11:30³���� ´�� �®��� 12:00 
¤���  ¥��¢�� 12:03 Inf. dnia 
12:20 Wypaczone sumienia 
13:00 ¥£���¦���� � �¨���
wiewiórki pisane 13:30¡¢�� ���

14:30 µ¦������ ����������
sprawiedliwych 15:00 Kurierskim 
¢�¦������ ¤�����³£¨�� 15:50 
¡� ¢�£ �������� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ���������� 17:30 XX 
±�®� ²����¢�� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¤���  ¥��¢��

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� �����
����� 19:30 ¥����®��� ¥�¦¢�£
19:45¡��¦���� � ����� ��������
20:00 Inf. dnia 20:20 ±«������
20:50¡��¦­� ¶®������ 21:00 
¤¯�¦ ��¢��¨� 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 ·B\ab C[E@c�\P RDB IE
\JKa=_ 08:00 Bogaty Dom 
| wJ=IGb �B? ] H@BX@E?
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ·B\ab
C[E@c�\P RDB IE \JKa=_ 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 20:30 
kH@E\J=I>J\J ] qbIAJEF
Kryminalny - serial policyjny 

22:35 VT ?EFH ] C=GCPQ �kjQ Vssr
01:15 Love Island. Wyspa 
?JFBoaJ ] @=E>JDb ClB\ 02:20 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 SuperLudzie 
] C=@JE> B BCBcEal A GJ=H=FGB]
CH@E\GBoaJE?J 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

06:00 ·B\ab C[E@c�\P RDB IE
\JKa=_ 08:00 Bogaty Dom 
| wJ=IGb �B? ] H@BX@E?
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obycz. 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ·B\ab C[E@c�\P RDB IE
\JKa=_ 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial krym. 20:30 
kH@E\J=I>J\J ] qbIAJEF R@b?P

22:30qboaJX ¸?J=@aJ¹ x@EG[=GCD=JG
db_= ] C=GCPQ nJ=?abQ ºSjQ TUVV
00:35 Love Island. Wyspa 
?JFBoaJ ] @=E>JDb ClB\ 02:50 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:15 SuperLudzie 
] C=@JE> B BCBcEal A GJ=H=FGB]
CH@E\GBoaJE?J 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

05:05 Akacjowa 38 - serial 
05:55 Info Poranek 
�#��� 6�����
��� ���� �!
"%��
�#��� *	��
5� � 
�
���
08:00 Alternatywy 4 - serial 

komediowy, 1982
09:05 Ranczo - serial obycz.
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
&&��� *�5�	!
� - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
&)��� p2�	(	2	�� - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
&)��� *����� ���%,��(���%�!��

�
� �� ��
�
�� (5��	��
- dok., Austria, 2022

&���� L
���	!�!�25��� - serial
14:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
&���� g�� ��5!N *���i5!��
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
&#��� 6����»(����h $	2	��
17:20 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 4�(	�%���� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
&0��� $�	2��� 
�+	��N &0N��
19:55 Pytanie dnia
)��&� '(	�%h $	2	��
)���� *�5�	!
� - serial 

historyczny, 2024
21:05 Narodziny nazizmu 

� $
��!����
��
���
,!����� - serial dok., Wlk. 
Bryt., 2019

))�&� 7(	!
���
 	+
���5!
��������� � ¼	%��	!�
��	��
�� �i��%�����
] C=@JE> [@b?PQ x@EGaPQ TUVs

)��&� 8��	!
�� � i�����
- dram., Polska, 1981

�&��� �
�	�� ! �	!�� /	��,
- dram., USA, 2000

����� '�� y����
��	 � �!
�%	!�
�%	�
�� �	!��� %����	�
logii ] IB[PQ x@EGaPQ TUVt

05:05 Akacjowa 38 - serial 
05:55 Info Poranek 
�#��� 6�����
��� ���� �!
"%��
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Kariera Nikodema 

Dyzmy - serial, 1979
09:05 Ranczo - serial obyczajowy
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
&&��� *�5�	!
� - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
&)�)� p2�	(	2	�� - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 BBC w Jedynce � Zaloty 

!��5� �!
����% - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

&���� L
���	!�!�25���
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

&���� g�� ��5!N *���i5!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
&#��� 6����»(����h $	2	��

17:20 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
&.�)� 4�(	�%���� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program informacyjny 

&0N��
19:55 Pytanie dnia
)��&� '(	�%
20:15 Pogoda
)���� p�� � ������
 ,������


- Teatr Telewizji, 2024 v
22:10 Rozmowa
))��� �!
�% 
�� +
���
 � 8����
�

Evora - dok., Port., 2022
23:45 Balans bieli - magazyn
00:30 Zaklinacz deszczu 

- obycz., USA, 1997
02:55 Nieobliczalny - fab., USA, 

2020
04:35 Notacje - dokument

½¾¿ÀÁÂ Ã ÄÅ ÆÇÈÉÊËÌÍ

Î¿ÏÐÁÑÒÐÓÔÁÂ Ã ÄÕ ÆÇÈÉÊËÌÍ

¾ÖÏ

¾ÖÏ

Î¿×ØÓ¾

Î¿×ØÓ¾

¾ÖÎ ÂÙÚÇÙÛÍ

¾ÖÎ ÂÙÚÇÙÛÍ

¾ÖÏ Ü

¾ÖÏ Ü

¾Ö Å

¾Ö Å

¾ÖÎ Ä

¾ÖÎ Ä

TVP 2

TVP 2

¾Ö ÎÙÚÆ

¾Ö ÎÙÚÆ
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie 

� magazyn medyczny
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

11:15 Wspólny dom - magazyn
&&��� ��'���
� $������

z Sebastianem 
(�
)�����  *�����

&+��� (��� ,�
%*
� - teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� -� $
����� � )����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

&���� (��� ,�
%*
� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
&#�+� ������ � 
������� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
&.��� /���
 � ������"��*

- teleturniej
&0�+�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
+���� 1�� %� ������� - teleturniej 

muzyczny
+&��� (
*� � 2��)%� ������� )�

zmroku - serial krym., 
Polska, 2018

22:50 Informacje kulturalne 
- magazyn

+���� 3���� ���%�� 4��
��5
- dram., USA, 2007

�&�&� ������ � ������
�  
- serial obyczajowy, Dania, 
2018

����� 6�
%�  ��
���
- obyczajowy, Polska, 2015

����� � ��� ������ - serial, 2023
���+� ������� 7���!���8

Magazyn kulturalno-
9
���'��
�9�)�����
�

����� ��� 
������������
�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Info - magazyn 
poranny

&&�&� :����
� �!�"%� � /��
���	�� � ��
�!��
)�������
� �������5
- magazyn

&&��� /�� %� ��" �;!�< �����
Kasia u Bralczyka 
- magazyn

&+��� (��� ,�
%*
� - teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

15:05 -� $
����� � )����
tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

&���� (��� ,�
%*
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�+� ������ � 
������� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
&.��� /���
 � ������"��*

- teleturniej
&0�+�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
20:40 Przepis Dnia
+���� �� ��	
� � 
� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
+���� =��< (�
�� - kom., Polska, 

1985
00:50 Krok od Nieba - serial 

>?@ABCDEC@FGHIJK@F LMNN
02:40 Droga do czekolady 

- dok., USA, 2021

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� (*���

� 
�!��*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����O ��	
� 1P�
- magazyn poranny

&&�+� (*���

� 
�!��*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Wycieczkowiec - program 
rozrywkowy

13:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&���� (*���

� 
�!��*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program 
>?@ABCDEC@Q REBSCT>U
detektywów jest kobieta, 
>TV?D WIXTDHD CDYDZCB[TDF
D CBSWCDC@ XY?D\JD YI?\DH
]S] JV?>[Q

18:40 Sport

18:50 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej 23 - serial 

obycz., Polska
+���� (*���

� 
�!��*���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

+&��� -��%� �� �8 ^^^ - kom., 
Polska, 2017

����� 4,%�
 ^^ - obycz., USA, 2020
02:25 Belfer 2 - miniserial, 

Polska
03:40 Szpital - program 

obyczajowy
04:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� /�� %� ���% �
�	��
�5

- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� (*���

� 
�!��*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����O ��	
� 1P�
- magazyn poranny

&&�+� (*���

� 
�!��*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Wycieczkowiec - program 
rozrywkowy

13:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&���� (*���

� 
�!��*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny. 43-latka prosi 
detektywów o odnalezienie 
A[_DQ RI`BSTD ]SXT
Y?WS?D_ICDF `IQQQ

18:40 Sport
18:50 Pogoda

19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej 23 - serial 

obycz., Polska
+���� ���%
��!���� )�����
��8

Eternal Glory - program 
rozrywkowy

21:55 Kod Merkury - sens., USA, 
1998 a

���&� b�	;���� 	
�O ^^ - sens., 
USA, 1989

�+��� ���%�
6��, - program 
kulinarno -rozrywkowy

04:05 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:25 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

����� /�� %� ���% �
�	��
�5
- serial popularnonaukowy 

����� ��!�����O � $����%��!�
08:30 Malanowski i Partnerzy 

c R?@XT@C@dBSEJD?W`IB XB[
I`SWYBSJWSeXT\IX\I]S
B X\IBJK`EBX>BJKF IXTDTCBI
WCDEDWHD`I\BSAY?WSZ
drzwiami domu list, 
\>TV?@A>TIfCDYBXDHg
hiBSZHjkIYIWCDXW XAD>
prawdziwego cierpienia.�

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

&���� ������'� ��5 - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze c lIJKIZWB ZI
JB[_>BSkI YI`BJBD
Y?WSZXB[`BI?J@ mHD_S]DQ
d[_JW@WCD \ XTDCBS
fYBUJW>B T?DnBD ZI XWYBTDEDQ

&���� ������'� ��5 - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

&.��� $��
!��������� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&0�+� 3���o���
��O
- rozmowa dnia

19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko - serial 

kryminalny
20:10 Farma c ?SDEBT@ XKI\
+&�+� ��������� $���� - kom., 

USA, 2004
23:10 Moja dziewczyna 

!������� �� ��7 - kom., 
pqrFGE>Q m?@TQF LMMs

�&�+� b���O���
�� )
�'
��*
c Y?WS?\D TSJKCBJWCD

����� ��!� ����O � $����%
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
c r?JKBTS>T qHD\IAB?
Wojtczak prosi 
Malanowskiego o pomoc. 
l\D T@kIZCBS \JWSfCBS]
WIXTDH YIT?UJIC@ Y?WSW
XDAIJKVZ B ]SXT
Y?WS>ICDC@F _S CBS `@H TI
przypadek.

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

&���� ������'� ��5 - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

&���� ������'� ��5 - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
&.��� $��
!��������� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
&0�+� 3���o���
��O

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma c ?SDEBT@ XKI\
+&�&� $��)t��� ������!����

- obycz., Polska, 2024
+��+� b������� %�7�������

- kom., USA, 2013
�+��� ��� 
�� !��������< 
��


�� ��������� - kom., 
USA, 1989

���&� b���� (��	��7"
c Y?Ik?DA YIZ?V_CBJWIc
-kulinarny

04:45 Disco gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

����� 4,��� �*�%*
��
�
06:15 Muzyczne poranki
�#��� 6�� �� ��	
�� 
��*����5

- magazyn kulturalny
�#��� (
;%�� ���%�
�� 	
*�*

- dokument, Polska, 2017
08:25 Muzyka w sieci
09:00 Lalka - serial, Polska, 1977
&���� $����' - dram., Polska, 1959
&+�+� :�7���
�� � �����

Forman c ZI>QFGE>Q m?@TQF
2018

&��+�  ��� � 4
���%��%*
�
- serial dok., Polska, 2018. 
uYI\BSfv I AD?WSCBDJK
B BZSDJK D\DCkD?ZI\@JK
twórców, którzy 
Y?I]S>TI\DEB \BSE>IYH@TI\S
blokowiska w Polsce.

&��+� o�
���!���� '��"	��
- obycz., Polska, 1988

15:45 Dobre Strony - felieton
16:00 Lalka - serial, 1977
17:35 Mody Polskie c ?SYI?TD_
&.�&� 4

� 3�
��
 ! ��
����

ludzi - dok., Polska, 2022

20:00 Czwartek z Bondem 
� Zabójczy widok - sens., 
GE>Q m?@TQF pqrF NwsxQ
yB[TCDXT@ nBEA
z ekranowego cyklu 
I Y?W@kIZDJK `?@T@]X>BSkI
DkSCTD MMz {DASXD mICZDF
D TD>_S XBVZA@ B WD?DWSA
IXTDTCBF \ >TV?@A YIXTDv T[
odtwarza Roger Moore.

++�+� ��!���;� ��
Hollywood � Trafikant 
- dramat, Austria, Niemcy, 
2018

���+� 3�
���
� )
������;���
c XS?BDEFGHIJK@F LMLL

�&��� ��	
� %�%*� - magazyn 
literacki

�+�+� (�
� 
��
� � 6�*
'��
'
Express - dram., krym., 
romans, Hongkong, 1994 a

04:10 Teledyski

����� 4,��� �*�%*
��
�
06:15 Muzyczne poranki
�#��� 1��%� ��%�< %��%� �
�

� Dorota Kolak - magazyn
�#��� $��
;7� � ���%�
��

� Smak Torunia - dok., 
Polska, 2016

08:30 Wydarzenie aktualne
09:00 Lalka - serial, 1977
10:30 Nocne ptaki - obyczajowy, 

Polska, 1992
&&��� 2%�
����! 2�
�!���

odmieniany przez los 
- dok., Polska, 2020

13:05 Mody Polskie c ?SYI?TD_
&���� $����' - dram., Polska, 

1959
16:20 Lalka - serial, 1977
&#��� |�
��
�
�o�)�
����

- serial animowany, Polska, 
1974

18:30 Informacje kulturalne 
- magazyn

&.��� :�7���
�� � :����
�
Linklater - dok., Wlk. 
m?@TQF LMNs

20:00 ��!���;� ��
Hollywood � Trafikant 
- dramat, Austria, Niemcy, 
LMNsQGBSZSeF ?I> Nw}zQ
Siedemnastoletni Franz 
Y?W@jJWD XB[ ZI Y?DJ@
\ T?DnBJS c ADH@A X>ESYBS
InS?j]UJ@A kDWST@F
czasopisma i wyroby 
tytoniowe.

++��� 3�
���
� )
������;���
c XS?BDEFGHIJK@F LMLL

23:15 Informacje kulturalne
23:45 Lekkie obyczaje 

� �
�7�
� )�))�
��
%
- obycz., Hiszp., 1967 a

�&��� /���8)� �  �

�
� ������
Septet - koncert, 2022

03:00 Nocny dokument 
� Botero - dok., Niemcy, 
2008

04:45 Teledyski

����� ����  
��'�� - serial 
krym.

�.��� (�	
� � ������� �)�����
�
c RIABXD?WS ~S?>KDC B {�kS?
XU f\BDZ>DAB Y?V`@
zabójstwa rolnika 
Y?I\DZWUJSkI JB[_D?V\>[Q
u>DWj]S XB[F _SA[_JW@WCD
]SXT I`][T@ Y?Ik?DASA
IJK?IC@ f\BDZ>V\Q

10:00 Unforgettable: Zapisane 
!)���"�� - serial krym.

&&��� ��� �'
�� � �
�����
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane 
!)���"�� - serial krym.

&���� -��	�
�8 ����� )��
zastaw - 36-letnia Ewelina 
dostaje wezwanie do 
IYHDJSCBD >?SZ@TjF >TV?@
� \ TD]SACBJ@ Y?WSZA[_SA
c YIZ_@?I\DHD X\I]SAj
`@HSAj JKHIYD>I\B
Jarkowi.

16:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

19:00 -��	�
�8 ����� )��
zastaw - paradokument

20:00 Straszny film 4 - kom., 
pqrF LMM�Q mIKDTS?>D nBEAjF
�BCZ@F WDT?jZCBD XB[ ]D>I
opiekunka starszej pani, 
w domu w którym straszy. 
Obok mieszka bardzo 
przystojny Tom Ryan...

21:45 Wszystko zostanie 
w rodzinie - kom., Franc., 
2015

+����  �
��� !���%��!�
!����

��� - kom., Franc., 
2009

�&�+� �����
��� �%
���* - serial 
kryminalny

�+�+� ��
* 
����
" - program 
kulinarny

����� 1��� ���% �!��% c Y?WSkEUZ
\@ZD?WSe W JDHSkI kEI`jQ

����� �����
��� �%
���* - serial 

����� ����  
��'�� - serial 
krym.

�.��� (�	
� � �������
specjalny - Na 
DjTIXT?DZWBS ZIJKIZWB ZI
XYB[JBD YIAB[ZW@ Z\V]>U
A[_JW@WCF D k?jYU >B`BJV\Q

10:00 Unforgettable: Zapisane 
!)���"�� - serial krym.

&&��� ��� �'
�� � �
�����
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane 
!)���"�� - serial krym.

&���� -��	�
�8 ����� )��
zastaw - Joanna i Marcin 
AD?WU I \HDXC@AF XTD?@A
ZIA>jQ {SZCD> CBS XTDv BJK
na samodzielny zakup 
CBS?jJKIAIfJBQ � YIAIJU
Y?W@JKIZWB BA ADT>D
Marcina...

16:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&0��� -��	�
�8 ����� )��
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Handel - akcja, USA, 2007. 
y?WS]Aj]UJD KBXTI?BD
nastoletniej Meksykanki 
Adriany oraz Weroniki 
� AHIZS] ADT>B SABk?j]UJS]
z Polski w celu lepszego 
_@JBDQ u`BS ZWBS\JW@C@
WIXTD]U YI?\DCS CD TS?SCBS
Meksyku...

22:35 Biegnij! c TK?BEES?F D>J]DF
USA, 2020

����� 1!�
�� ! %�*��� c TK?BEES?F
USA, Francja, Kan., Wlk. 
m?@TQF LMNN

�+��� �����
��� �%
���* - serial 
kryminalny

���+� ��
* 
����
" - program 
kulinarny

����� $
��)���� 6���
�'� $8
- serial komediowy

����� �����
��� �%
���* - serial 
kryminalny

���+� 2����� - Ósmoklasistka 
Hania Radowicz zafascy no-
\DHD XB[ S>IEIkBUQ lWBS\c
JW@CD `D?ZWI Y?WS]Aj]S XB[
XTDCSA f?IZI\BX>DQ

07:20 Szpital - program 
obyczajowy

08:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&��� o�&&o������ �������
c �DkBC[HD N�cESTCBD �CkDQ
Na szkolnym boisku 
znaleziono jej zakrwawiony 
plecak. W telefonie 
dziewczyny komisarze 
IZ>?@\D]U CDk?DCBSQQQ

12:55 Detektywi - Do detekty-
\V\ WkHDXWD XB[ NscEDT>DF
która prosi o odnalezienie 
swojej mamy.

&���� =)�!����� ���7�O���� +
- program obyczajowy

&���� 2"���� 4

���
��o���9
��!��� c XS?BDE XUZI\@

16:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

17:55 Szpital c l? dBJKDH
Morawski przyjmuje 
LMcEDT>[F >TV?D WDT?jHD XB[
oparami z produkcji 
kiszonej kapusty. Pacjentka 
\?DW WS X\IBA JKHIYD>BSA
CD \HDXCU ?[>[ >BXWU
\D?W@\D B XY?WSZD]U
kITI\S >BXWIC>B CD TD?kDJK

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

+���� b�� ���*��� ^^� /��
)
��%
!�� �!�"%� - kom., 
pqrF �KBC@F LMNz

++�+� �����6
� ����� - obycz., 
USA, 2021

00:35 Inwazja - SF, USA, 
Australia, 2007

�+��� ����� � )�%!�
��
����� |����!��
04:20 Druga strona medalu 

c TDE>cXKI\

���+� 2����� - Ucznia licealnej 1a 
{D?>D �D]UJD B ]SkI
AHIZXWSkI `?DTD
\@JKI\j]S XDAITCD
ADT>DQ RI`BSTD ?IW\BIZHD
XB[ W I]JSA JKHIYD>V\F
YICBS\D_ A[_JW@WCD ]SXT
DE>IKIEB>BSAQ

07:20 Szpital - program 
obyczajowy

08:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&��� o�&&o������ �������
- Na budowie znaleziono 
W\HI>B >I`BST@Q yIEBJ]DCJB
W GNN jXTDED]U ZDCS InBD?@Q
GBSES \X>DWj]S CD TIF _SQQQ

12:55 Detektywi - 43-latka 
WIXTD]S IX>D?_ICD Y?WSW
JV?>[ I YI`BJBSQ RI`BSTD
prosi detektywów o pomoc 
w ustaleniu, kto tak 
CDY?D\Z[ X>?W@\ZWBH
NxcEDT>[Q

&���� =)�!����� ���7�O���� +
- program obyczajowy

14:55 2"���� 4

���
��o���9
��!��� c XS?BDE XUZI\@

16:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

17:55 Szpital - program 
obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

+���� $��
����� %�
��!����%��
- kom., Polska, 2001

++��� ������ !������� ��%;!
- obycz., Kan., 2021

����� :��*����� ��" 	�� ��;!
c I`@JWQF �?DCJQF mSEkBDF
2014

�+�+� ����� � )�%!�
��
c KBXTI?BS EjZWB ZWBSEUJ@JK
ZIA W WD`V]JU

���+� =�����
�8  ��� |
- program obyczajowy

04:30 Druga strona medalu 
c TDE>cXKI\

 09:20 ��������� �������� 09:45 
���������������� 10:00 ����
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25������ ��� � �¡ 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 ¢���£
¤¡¥¦�� 12:03 ���� ���¡ 12:20 
§�¨���¦������ �¨��©�� �¦�
ª� ¤����£«¦ �� 12:35 Rezurekcja 
13:20 ¤© �¬��� ­�¬�®���� ���¡¯

13:30�¦ ¡ ��� 14:35 ¤��°¡�¡¥¦��
�¬��¥ 15:00 Po stronie prawdy 
15:50�¡ ¦�± ©� «¨��² 16:00 
���� ���¡ 16:10 ³ �±��� �¡�
���± 16:35 Sól ziemi 17:05 
Akademia pro -life 17:30 
�������� �¡���  ¡ ´����µ£

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¢���£¤¡¥¦�� 18:05 ���� ���¡18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ¶�� �¡
�¡·�� � ��¥ 19:30 Przyjaciele 
� ��°¡��©���� 20:00 ���� ���¡
20:20 §µ·¡���� 20:50 ¸£�¦
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20 
���� ���¡ 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ¸£�¦ ¦�©�¡ 23:00 
­����� ���� ¹����©¦���� º�������

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
¶�� �¡ �¡·�� � ��¥ 10:00 
¢«������¡ ¸���©¡��¡ ���¡ ¶��
Franciszka z Watykanu 11:00 
Krzywda 11:25 ª�¦��¨¨¡¨�
11:40 Prosto o gosp. 12:00 
¢���£ ¤¡¥¦�� 12:03 ���� ���¡
12:20 Stan wojenny w Polsce 
- znaczenie i konsekwencje 

12:55®�¡ «©�� »��©��¦���¬�¯
13:30�¦ ¡ ��� 14:30 GRH 
¼¡��¡©¨�©�¡15:00 Lasy bagienne 
15:50�¡ ¦�± ©� «¨��² 16:00 
���� ���¡ 16:10 Na zdrowie 
16:30 Polka 17:00 Po stronie 
prawdy 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¢���£ ¤¡¥¦��

18:05 ���� ���¡ 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ¶�� �¡ �¡·��
� ��¥ 19:30 ��������� ��������
½ °�¦��©�� ¡��¨��¡��   ����¬�
Testamentu 20:00 ���� ���¡20:20 
§µ·¡���� 20:50������ ��� � �¡
21:00 Apel Jasnog. 21:20 ����
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ¤© ��©�¡���¨�

06:00 ¾I\J@ X>D?`V\Q RTI ZD
\B[JS] 08:00 mIkDT@ lIA
� mBSZC@ lIA c Y?Ik?DA
paradok 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 18:00 
¾I\J@ X>D?`V\Q RTI ZD \B[JS]
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 

20:30 qY?D\BSZEB\B c G@ZWBDH
Kryminalny - serial policyjny 
22:40 Taksówkarz - sens., 
USA, 1976. Taksówkarz 
podczas nocnej zmiany 
YIWCD]S AHIZIJBDCU
Y?IXT@TjT>[F >TV?S] Y?DkCBS
pomóc. 01:00 Przerwa 
TSJKCBJWCD

06:00 ¾I\J@ X>D?`V\Q RTI ZD
\B[JS] 08:00 mIkDT@ lIA
� mBSZC@ lIA c Y?Ik?DA
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 15:00 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¾I\J@
X>D?`V\Q RTI ZD \B[JS] 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 
20:30 qY?D\BSZEB\B c G@ZWBDH
Kryminalny - serial policyjny 

22:40 Gra Endera - sens., USA, 
2013 01:00 ¿IÀS �XEDCZQ
G@XYD ABHIfJB c ?SDEBT@ XKI\
03:05 �CTS?\SCJ]D c ADkDW@C
reporterów 03:25 ¿j`B[ ZBXJIÁ
- prog. muzyczny 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

���&� 4�����!� �. - serial 
05:55 Info Poranek 
�#��� 1
�
������ ���� �!�"%��
�#��� ��	
� ���%�
�� � /�Â�
�

�
����������� - magazyn
�.��� 4�%�

�%�!� � - serial 

komediowy, 1983
08:55 Ranczo - serial obyczajowy
�0��� (�����
� 4��Ã - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie c XS?BDE KBXTI?@JWQ
&+�&� 4'
�	��
��
&+��� 4'
�)�'��� - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
&+��� 4��
���O��� 4
�%���

� ��'
�7�
� 
���
!�%
- dok., Austria, 2020

&���� o���
�!� !�';
��
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� /��� %� �������5
- teleturniej muzyczny

&���� 3
� ��;!8 (
��7;!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
&#�+� /��� %� �������5

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
&.��� 4�����!� �. - serial 

kostiumowy, 2017
&0��� $
�'
�� �
,�
�8 &08��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Królowie - serial 

KBXTI?@JWC@ ÄÅyF LMLÆ
21:05 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Tajemnice Mony Lisy 

c ZI>QFGE>Q m?@TQF LMNx
���&� 4��� c Z?DAQFGE>Q m?@TQF

�WSJK@F pqrF LMNz
02:30 Benek - obycz., Polska, 

2007
04:20 Film dokumentalny

���&� 4�����!� �. - serial 
05:55 Info Poranek 
�#��� 1
�
������ ���� �!�"%��
�#��� $
��
!�
�)������ - report.
�.��� 4�%�

�%�!� � - serial 

komediowy, 1983
08:55 Ranczo - serial obycz.
�0��� (�����
� 4��Ã - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial 

KBXTI?@JWC@ ÄÅyF LMLÆ
&+�&� 4'
�	��
��
&+��� 4'
�)�'��� - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn
&+��� $
�
��8 Ç�
�%� ���
	

4��
��� $;�
��
��
- dokument, Austria, 2019

&���� o���
�!� !�';
��
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� /��� %� �������5
- teleturniej muzyczny

&���� 3
� ��;!8 (
��7;!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
&#�+� /��� %� �������5

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
&.��� 4�����!� �. - serial 

kostiumowy, 2017
&0��� $
�'
�� �
,�
�8 &08��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Królowie c XS?BDE KBXTI?@JWQ
+&��� 4��� c Z?DAQFGE>Q m?@TQF

�WSJK@F pqrF LMNz
+��+� b�� '�
�
�� - akcja, USA, 

1999
01:00 Zaklinacz deszczu 

- obycz., USA, 1997
���+� $���
� )��
;� 	
����
�

- dram., Franc., Niemcy, 
Polska, 2003

ÈÉÊËÌÍÎÏ Ð ÑÒ ÓÔÕÖ×ØÙÚ

ÛÌÜÝË Ð ÑÞ ÓÔÕÖ×ØÙÚ
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