MAGAZY N

® Rosja rozumie jedynie site. Europa nie pokazuje, ze jest druga gospodarkg swiata
@ Reforma nie na niby. Wchodza zmiany w ortografii @ Historia pod warstwa blota
PLUS TELEMAGAZYN z programem TV

GLOS

KOSZALINSKI

Piatek
28.11.2025

Nr 276 (5733)
Naktad: 9.730 egz.

Rozmowa. O grzybi- | Koszalin.

cach mato si¢ mowi, Pracodawca moze

achoruje ponad zwolnic z pracy radna

100tysiecy Polakow | Oliwie Skorke

rocznie str. 2 str.6

Region. Mle] scy radni | Nrissnizsei4 Nrindeksu348-570

,ha tak”. Podatek Y

\oam 0dnieruchomosci I |

www.ghs-p 9771231812052

Cena 6,50 zt (w tym 8% VAT) W go’rg str. 6

Na nowy dworzec kolejowy
jeszcze sobie poczekamy

Dworzec kolejowy w Koszalinie. PKP S.A. zerwaly negocjacje.
Bedzie nowy przetarg na jego budowe, trzeba tylko uzbroi¢ si¢
w cierpliwosc. Po raz kolejny... str. 4

Kultura. Mieczystaw
Szczesniak
koncertowo
swietowal 40-lecie
pracy artystycznej
str.7

Kraj. Pierwszy
wielozadaniowy
smiglowiec AW-149
z polskiej linii
produkcyjnej

str. 6

SRR P por,

LA NaTALL

o] e e
:@ PANIE MINISTRZE!!!

Dzieci zabrane, matka w areszcie.
Czy wicepremier Sikorski pomoze?
TYGODNIK REGIONOW - STR. 16

ZEBNA PANSKA POMOC  aiiv
LIET TRGIKT DZIECIn! [

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

: Mordercy i wybawiciele

~ rozmawiamy z prof. Wiestawem

Kinematografia. Heroiczna
obrona Jasnej Gory i film. Cenzura
nie oszczedzita legendarnego
»Potopu”

TYGODNIK REGIONOW - STR. 14-15

Faldynowiczem, znawcg grzybow,
porostow 1innych zabodjczych roslin

TYGODNIK REGIONOW - STR. 12-13

Swiat.

Federacja Rosyjska
30 grudnia zamknie
polski konsulat

w Irkucku

str. 9



Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025

2
TYDZIEN 7 NASZA GAZETA

WTOREK
@ Strefa Biznesu: W gasz-
czu ekonomii nie zginiesz

® DRUGA STRONA

SRODA .
@ Strona Zdrowia: Zycie
z HIV to nie wyrok

SOBOTA
@ Katarzyna Skrzynecka.
Publicznos$¢ ja kocha

PONIEDZIALEK
@ Sportowy24: Grali na bo-
iskach, grali na parkietach

CZWARTEK
® Pod Paragrafem: Konkwi-
stador podbija Ameryke

PIATEK
@ Puls i Tygodnik Regionow.
Teksty ze znakiem jakosci

ZAMOW PRENUMERATE: tel. 94 340 1114, mail prenumerata.gdp@polskapress.pl, na stronie prenumerata.gp24.pl

O grzybicach malo si¢c mowi, a choruje
ponad 100 tysiccy Polakow rocznie

KALENDARIUM

28 LISTOPADA

POLSKA

1620

Bogustaw XIV zostat ksieciem
szczecinskim.

1908

W pierwsza rocznice Smierci
Stanistawa Wyspianskiego
poraz pierwszy wystawiono
jego dramat Noc listopadowa.
1918

Tymczasowy Naczelnik Pan-
stwa Jozef Pitsudski wydat de-
kret o ordynacji wyborczej

do Sejmu Ustawodawczego
oraz rozkaz o utworzeniu Ma-
rynarki Wojennej RP, ktorej
szefem zostat ptk Bogumit
Nowotny.

1944

Adolf Hitler wydat rozkaz

o utworzeniu Twierdzy Koto-
brzeg.

1967

W FSO w Warszawie rozpo-
czeto produkcje Fiata 125p.
1984

W Centralnym Szpitalu Kli-
nicznym Wojskowej Akademii
Medycznej w Warszawie ze-
sp6t pod kierunkiem prof.
Wiestawa Jedrzejczaka prze-
prowadzit pierwszy w kraju
przeszczep szpiku kostnego
od spokrewnionego dawcy.
1990

Wroctaw, jako drugie polskie
miasto po Warszawie, zostat
podiaczony do Internetu.

SWIAT

1933

Amerykanski fizykikonstruk-
tor Robert J. Van de Graaff za-
konczytbudowe generatora
wiasnego projektu, ktory byt

w stanie wytworzy¢ napiecie
7000000 V.

1943

Rozpoczeta sie konferencja te-
heranska - spotkanie przy-
wodcow koalicji antyhitlerow-
skiej (tzw. wielkiej trojki). USA
iWielka Brytania zobowigzaty
sie do utworzenia drugiego
frontu we Francji w maju 1944
roku. Ustalono nowa granice
wschodnig PolskiiZSRR

na tak zwanej linii Curzona.
Dokonano podziatu krajow
Europy na alianckie strefy
operacyjne. Polska znalazta
sie w strefie operacyjnej Armii
Czerwonej.

1989

Kanclerz Helmut Kohl przed-
stawit dziesieciopunktowy pro-
gram zjednoczenia Niemiec.
1990

Margaret Thatcher zakonczyta
urzedowanie na stanowisku
premiera Wielkiej Brytanii. Jej
nastepca zostat John Major.

Mira Suchodolska
Rozmowa

Z dr n. med. Pawlem Krzy-
Sciakiem z Katedry Mikro-
biologii Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskie-
go.

Panie doktorze, dane wska-
Zuja, Ze powazne zakazenia
grzybicze moga dotyczy¢

w Polsce ponad 100 tysiecy
osob rocznie. To duzo?

W skali 37-milionowego kraju
toliczba, ktéra pokazuje, ze
problem jest istotny. Trzeba
jednak pamietag, ze ,,grzy-
bica” to nie jedna choroba,
lecz caty zesp6t schorzen -

od grzybic powierzchnio-
wych, np. grzybica paznokci
czy drég rodnych, przez grzy-
bice ptuc, do postaci inwazyj-
nych - np. zakazenia krwi.
Rozne grzyby wywotuja rozne
choroby, a czes¢ z nich ma bar-
dzo ciezki przebieg.

Skoro to tak czeste infekcje,
dlaczego méwi sie o nich tak
malo?

Gléwnie dlatego, ze grzybice
nie przebijaja sie medialnie.
W przypadku bakterii mamy
dramatyczne doniesienia
oszczepach lekoopornych

- to dziata na wyobraznie.
Grzyby nie s3 jeszcze tak
»medialne”. Poza tym wiele
z tych zakazen nie jest rapor-
towanych, bo zwykle towa-
rzysza innym, ciezkim choro-
bom.

— —

[

Skala problemu jest porow-
nywalna z chorobami cywili-
zacyjnymi, a Smiertelnosé
pozostaje wysoka.

Czyli grzybice to choroby lu-
dzi juz ostabionych?

Tak. Méwimy, Ze to ,,choroby
ludzi chorych”. Zakazenia
grzybicze rzadko pojawiajg sie
u 0sob catkowicie zdrowych.
Czesto rozwijajg sie wtedy,
gdy uktad odpornoSciowy jest
ostabiony - na przyktad w wy-
niku nowotworu, AIDS,

po przeszczepie lub dtugiej
hospitalizacji.

W takim razie czy moznasie
grzybica ,,zarazi¢” w szpitalu?
Nie w klasycznym sensie.
Wiekszos¢ grzybow, ktére po-
woduja infekcje, sa w Srodowi-
sku wokot nas (np. Aspergil-
lus) lubw nas - na btonach §lu-
zowych jamy ustnej, jelit czy
drog rodnych (np. Candida).
W normalnych warunkach
uktad odpornosciowy Swiet-
nie sobie z nimi radzi. Dopiero
gdy jest niewydolny, grzyby
,wychodza z cienia”.

FOT.PIXABAY

Czy sa grzyby wyjatkowo
grozne - takie ,,sromotniki”
Swiata mikroorganizmow?
To dobre poréwnanie, ale nie
do konca trafne. Sromotnik to
Swiadomie zjedzony, trujacy
grzyb. W przypadku infekcji
nikt niczego nie ,,zjada”. Je-
steSmy otoczeni zarodnikami
grzybow - w piwnicy, w po-
wietrzu, w kurzu - ale zdrowy
organizm nie ma z nimi pro-
blemu. Ktopot zaczyna sie do-
piero, gdy odpornos¢ niedo-
maga.

Wsrod nazw pojawiaja sie
trudne stowa: kryptokokoza,
mukormykoza... Jak groZzne
sa te choroby?

Tobardzo rzadkie, ale po-
wazne infekcje. Kryptokokoza
dotyczy gtownie 0sob z za-
awansowanym AIDS, amu-
kormykoza - pacjentow z za-
awansowang niewyrownang
cukrzyca. Obie choroby moga
miec gwattowny przebieg
iwysoka Smiertelnos¢. W Pol-
sce to kilkadziesiat przypad-
kéw rocznie.

A ktore grzybice sa najczest-
sze?

Zdecydowanie te ,,kosme-
tyczne” - dermatofitozy, czyli
grzybice skory i paznokci. Nie
zagrazaja zyciu, ale wptywaja
najegojakoscisg trudne

do wyleczenia. Natomiast naj-
grozniejsze i najtrudniejsze te-
rapeutycznie pozostajg mu-
kormykozy - lekooporne
iszybko postepujace.

Jak wyglada diagnostyka ta-
kich infekcji?

W duzych, specjalistycznych
szpitalach mamy bardzo do-
bre mozliwosci diagno-
styczne, ale w mniejszych
szpitalach bywa trudniej. Cze-
sto powtarzam za moim mi-
strzem Olivierem Lortholary
z Instytutu Pasteura: ,,Think
fungus” - pomysl o grzybach.
Jesli pacjent ma goraczke,
aantybiotyki nie dziataja,
trzeba brac pod uwage zaka-
zenie grzybicze. Wczesne roz-
poznanie to wieksza szansa
nawyleczenie.

Czy zagrzybione mieszkanie
jest dla zdrowego czlowieka
zagrozZeniem?

Nie polecam takich warun-
kow, ale dla zdrowej osoby nie
powinno to skonczyc sie in-
fekcja. Moze jednak wywotaé
reakcje alergiczne, bo zarod-
niki grzybéw dziatajg draz-
nigco na uktad odporno-
Sciowy. Grzyby moga tez wy-
twarzac¢ mykotoksyny - ale to
juz zupelnie inna historia.

Czy grzyby moga by¢ tez na-
szym sprzymierzeincem?
Oczywiscie! Jemy pleSnie

w serach, uzywamy drozdzy
w pieczywieiwinie, piwie, ke-
firze czy popularnej ostatnio
kombuczy. Z niektérych grzy-
bow uzyskujemy leki - penicy-
lina tez powstata dzieki plesni.
Niektore gatunki sg stosowane
jako probiotyki. Problem poja-
wia sie dopiero wtedy, gdy

uzyjemy ich u oséb zbardzo
niska odpornoscia - wtedy na-
wet ,,dobry” grzyb moze sta¢
sie patogenny.

Czy powinniSmy wiec uwazac
zserami pleSniowymi?

Jesli sa dobrej jakosci - nie.
Ple$nie uzywane w produkcji
seréow sg kontrolowane i bez-
pieczne. Problemem bytoby
jedynie bardzo dtugie prze-
chowywanie lub ,,krzyzowa-
nie” r6znych plesni - wtedy
moga wytwarzac toksyny.

Czyli grzyby sa wokol nas, ale
nie ma powodu do paniki?
Doktadnie. Na co dzien spo-
kojnie z nimi koegzystujemy.
Gdybysmy probowali zwal-
cza¢ wszystkie drobnoustroje
wokot siebie, nie mielibySmy
czasu nanic innego. Grzyby
bywaja grozne, ale tylko

w szczeg6lnych warunkach -
wtedy, gdy nasz organizm
przestaje sie bronic.

Nakoniec - co dzi$ najbardziej
niepokoi naukowcow w kon-
tekscie grzybic?

Po pierwsze - coraz wiecej pa-
cjentéw jest wimmunosupre-
sji, czyli z obnizong odporno-
Scia, np. po terapiach biolo-
gicznych. Po drugie - roSnie
liczba szczepdw lekoopor-
nych. Dlatego potrzebne sa
badania nad nowymi lekami
imechanizmami odpornosci
grzybow. To obszar, ktory do-
piero zaczynamy naprawde
poznawac.

DZISIAJ STARTUJE TRADYCYJNY SZCZECINSKI JARMARK BOZONARODZENIOWY

SWIATECZNE OBYCZAJE
Swiateczny klimat coraz wy-
razniej wypelnia Aleje Kwia-
towa, pl. Lotnikow oraz pl.
Adamowicza.

Drewniane domki, gigan-
tyczny wiatrak, choinki,
bombki, Swiatetka i wyjatkowe
aranzacje s juz przygotowane
na przyjecie gosci tegorocz-
nego Jarmarku. Dzisiaj punktu-
alnie 0 godz. 13 stoiska zostang
otwarte, by rozpocza¢ przygo-
towania do Bozego Narodze-
nia. W weekendy, oprocz Swia-
tecznych zakupéw, bedzie
mozna wzig¢ udziat w anima-
cjach, warsztatach i zabawach.
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A0 lat za sterami Mlekovity”

Dile
dla Dari
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ISz i artystyczne uznanie
USza Sapinskiego

Rok 2025 przyniost wyjatkowy jubileusz w historii Grupy Mlekovita. Dokladnie 40 lat temu Dariusz
Sapinski objal stery firmy, ktora dzis dzieki jego przewodnictwu stala sie poteznym graczem mle-
czarskim o globalnym zasiegu. Z tej okazji zostat on uhonorowany podczas 22. Gali Ztotej Setki Pod-
laskiego plakatem autorstwa Tomasza Bochenskiego zatytutowanym ,,40 lat za sterami Mlekovity”
- symboliczny hotd dla jego drogii dokonan.

Prezes, ktory nadat kurs
- cztery dekady
przywodztwa

W historii polskiego mle-
czarstwa niewiele jest po-
staci, ktére odegraty rownie
znaczaca role. Gdy Dariusz
Sapinski obejmowat stano-
wisko prezesa, Mlekovita
byta lokalng spétdzielnia.
Dzi§ — po czterech deka-
dach na poktadzie — to no-
woczesny koncern obecny
na rynkach catego swiata.

- ,Przez 40 lat stara-
tem sie prowadzic¢ firme
tak, jak prowadzi sie statek:
z szacunkiem do tradycji,
ale z odwaga w kierunku
nowych horyzontéw” —
mowi prezes.

Jego filozofia zarzadza-
nia opiera sie na pieciu fi-
larach: marka, inwestycje,
jakos¢, innowacje i zrow-
nowazony rozwaj. To one
stworzyty fundament,
na ktérym zbudowano po-
zycje lidera branzy.

Innowacje,
ktore zmienity rynek

Jubileusz to nie moment
stagnacji, lecz okazja

do podkreslenia najnow-
szych osiagnie¢ firmy. Pod
kierunkiem prezesa Sapin-
skiego Mlekovita konse-
kwentnie inwestuje w no-
woczeshe rozwigzania
technologiczne. W listopa-
dzie 2025 r. firma urucho-
mita pierwszy w branzy
mleczarskiej automatycz-
ny magazyn gestego skia-
dowania — inwestycja, kté-
ra rewolucjonizuje logistyke
i podnosi efektywnos$¢
dystrybuciji.

Réwniez w obszarze
produkcji Mlekovita stawia
na zréwnowazony rozwoj.
Kluczowym przyktadem
jest Fabryka Biofermenta-
cji, w ktorej zintegrowano
oczyszczalnie $ciekéw z in-

stalacja fermentacji meta-
nowej. W ciggu roku wypro-
dukowano az 4,25 miliona
Nms3 biogazu, co pozwolito
zaoszczedzi¢ ponad 7,84
min zt i pokry¢ 30 % zapo-
trzebowania energetyczne-
go zaktadu.

-, Zréwnowazony roz-
woj to nie trend, to obowia-
zek. Tak rozumiem role lide-
ra” — podkresla prezes.

Nagrody i uznanie
Pod wodza prezesa Sapin-

skiego Mlekovita zdobywa
kolejne branzowe laury,

Prezes Dariusz Sapinski podczas Gali Ztotej Setki Podlaskiego

potwierdzajace jej pozy-
cje lidera. W 2025 r. prezes
otrzymat m.in. nagrode Top
Exportera na Kongresie
Nowoczesnej Dystrybuciji,
a firma znalazta sie na czele
rankingu 200 najwiekszych
polskich firm ,Wprost”.
Réwnie spektakularny
jest sukces na Liscie 500
»~Rzeczpospolitej”, gdzie
Mlekovita zajeta 62. Miej-
sce, bedac najwyzej no-
towana firma mleczarska
w zestawieniu. Dodatkowo
Grupa zdobyta az trzy na-
grody podczas gali ,,Zto-
ta 100 Polskiego Rolnic-

twa 2025", m.in. za jakos¢,
sprzedaz i innowacje.

Sukces innowacyjny
to takze linia mleka A2A2,
czyli mleka zawierajgcego
jedynie beta-kazeine A2,
ktére zostaty wyrdznione
statuetka ,, Ztota Innowacja
FMCG 2025". Innowacyj-
ne opakowania Mlekovi-
ty réwniez przyniosty fir-
mie nagrode — Ztoty Laur
w konkursie ReThink Pac-
kaging 2025 za dziatania
proekologiczne.

Nie mniej istotne jest
uznanie ze strony konsu-
mentéw — marka Mlekovi-

ta znalazta sie w czotéwce
Brand Footprint Award
2025, a mleko , Polskie

2 %" zostato nagrodzone
»Ztotym Paragonem” jako
lider sprzedazy.

Zaangazowanie
i odpowiedzialnos¢
spoteczna

Prezes Sapinski nie ogra-
nicza swojej dziatalnosci
do zarzadzania strukturami
biznesowymi — aktywnie
angazuje sie w dialog spo-
teczny. We wrzesniu 2025r.
u siebie w centrali przyjat

Komisje Rolnictwa i Roz-
woju Wsi, apelujac o ochro-
ne polskiego mleczar-
stwa przed nadmiernym
importem.

Firma pod jego skrzy-
dtami realizuje tez dziata-
nia edukacyjne i prozdro-
wotne. W kwietniu 2025 .
w ramach Swiatowego
Dnia Zdrowia Mlekovi-
ta zorganizowata trening
dla mtodziezy, promujac
biatko i zdrowy styl zycia.
Réwnolegle, podczas Dnia
Ziemi, pracownicy i spo-
tecznos¢ lokalna wzieli
udziat w akcji sprzatania
laséw — symboliczny gest
w duchu ekologicznym.

Nowy rozdziat
zahoryzontem

Cztery dekady kierowania
Mlekovita to imponuja-

cy staz, ale réwniez lekcja
odpowiedzialnosci i wizjo-
nerstwa. Dzieki prezesowi
Sapinskiemu, spétdzielnia
mleczarska przeksztatcita
sie w globalnego gracza, nie
rezygnujac z wartosci lokal-
nych i spoétdzielczych. Jego
decyzje — czesto dtugofa-
lowe — okazaty sie trafne:
firma inwestuje w zréwno-
wazong energetyke, auto-
matyzacje, ekoinnowacje

i produkty funkcjonalne.

Jubileusz 40-lecia nie
zamyka zadnego etapu —
wrecz przeciwnie. Dla Mle-
kovity i jej prezesa to mo-
ment wyznaczajacy nowy
kierunek.

-, Statek ptynie da-
lej. Mamy przed sobg wiele
wyzwan, ale tez ogromne
mozliwosci. Po 40 latach
wiem jedno: dobre stero-
wanie zaczyna sie od odpo-
wiedzialnosci” — podkresla
Sapinski.

»40 lat za sterami
Milekovity” to nie tylko ty-
tut wyrdznienia. To historia,
ktéra wciaz sie pisze.
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PKP S.A. zerwaly negocjacje.
Bedzie nowy przetarg na dworzec

Jakub Roszkowski
Koszalin

W zwiazku z brakiem poro-
zumienia z dotychczaso-
wym wykonawca przebu-
dowy dworca kolejowego
w Koszalinie, Polskie Kole-
je Paristwowe S.A., kierujac
sie koniecznoscia zapew-
nienia najwyzszych stan-
dardow realizacji inwesty-
cji publicznych, podjely
strategiczna decyzje

o przygotowaniu nowego
przetargu na dokoriczenie
robot.

Decyzja zapadia dziS. Alstal
z Bydgoszczy, firma ktéra wy-
grata pierwszy przetargirozpo-
czeta inwestycje, raczej wiec
juz jej nie dokonczy. PKP SA
chce szybko oglosi¢ nowy prze-
targijuzznowym wykonawca
dokonczyc¢ prace. Te ciggna sie
od dwoch lat. Zostaty wstrzy-
mane juz w lutym ubiegtego
roku. I do dzi$ nic na placu bu-
dowy sie juz nie dzieje. Tym-

czasem terminem zakonczenia
iodbioru nowego dworca w Ko-
szalinie byt grudzien 2024...

- Gtéwna przyczyna zatrzy-
mania inwestycji byly powazne
btedy w dokumentacji projek-
towej, grozace katastrofa bu-
dowlana, co zostato stwier-
dzone we wrze$niu 2023 roku.
W trakcie realizacji inwestycji
stwierdzono, ze dokumentacja
konstrukcyjna wymagata po-
wtornego wykonania ze
wzgledu na btedne obliczenia
dotyczace obcigzen konstruk-
cji. W lutym 2024 r. prace zo-
staly wstrzymane, a proces
opracowania nowej dokumen-
tacji, jej weryfikacjiiuzgodnien
zwykonawcg uniemozliwit re-
alizacje zadania - przypominajg
nam w biurze prasowym PKP.

Przedtuzajace sie negocjacje
z wykonawca, dotyczace za-
kresu prac, kosztow i harmono-
gramu, nie przyniosty satysfak-
cjonujacego  porozumienia
w przewidzianym terminie, co
ze wzgledu na roszczenia wy-
konawcy doprowadzito do de-

5%

cyzji o koniecznosci rynkowej
weryfikacji inwestycji.

- PKP S.A., znajac oczeki-
wania mieszkancéw Kosza-

N poczatku 2024 roku ustaty prace przy budowie koszali

lina, pasazerow kolei oraz sa-
morzadu lokalnego, dotozy
wszelkich staran, by udostep-
ni¢ nowoczesny budynek
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nskiego dworca kolejowego

dworcowy jak najszybciej.
Spoétka planuje w najblizszym
czasie zorganizowac spotkanie
z wladzami Koszalina, aby

omoOwi¢ wspolne dziatania
narzecz mieszkancéw w cza-
sie trwania inwestycji. Priory-
tetem jest bezpieczenstwo
0sob korzystajacych z obiektu,
atakze przywrocenie postepu
inwestycji w mozliwie najkrot-
szym czasie i transparentna
komunikacja z lokalng spo-
tecznoscia - czytamy jeszcze
w oficjalnym oSwiadczeniu
dyrekcji PKP.

Polskie Koleje Panstwowe
S.A. rozpoczely juz dziatania
zmierzajace do ogloszenia no-
wego przetargu na dokoncze-
nie robot - w opracowaniu jest
harmonogram i dokumentacja
przetargowa. Rownolegle, PKP
S.A. dokonuje oceny wszyst-
kich okolicznoSci towarzysza-
cychrealizacji inwestycji. W jej
ramach rozwaza skorzystanie
z przystugujacych Zamawiaja-
cemu Srodkdéw prawnych,
w tym ewentualnego wystapie-
nia z roszczeniami odszkodo-
wawczymi wobec podmiotow
odpowiedzialnych.
©®
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reklama.koszalin@polskapress.pl

Nekrologi
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0011439571

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 24 listopada 2025 roku
odeszta od nas Ukochana Zona, Mama, Babcia i Siostra

p. Danuta Lukasik

/// Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ w sobote
<_ 29 listopada 2025 roku o godzinie 11.30 w kaplicy
na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Pograzona w smutku rodzina

0011441233

Sz glebokim zalem zawiadamiamy, ze 27 listopada 2025 roku
odeszta od nas Kochana Mama, Babcia, Siostra i TeSciowa

&, Joanna Borkowska

\
}\\ /< Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ w sobote
29 listopada 2025 roku o godzinie 10.30 w kaplicy

na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Pograzona w smutku rodzina
KOMUNALNY ZAKEAD POGRZEBOW

0011441176

A

" 7 glebokim zalem zawiadamiamy, 7 dnia 27 listopada 2025 roku
odszedt od nas Kochany Maz, Tata, Dziadek i Pradziadek

» Jozef Hanczewski

pik w stanie spoczynku
Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢
29 listopada 2025 roku o godzinie 12.30 w kaplicy
na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Pograzona w smutku rodzina
KOMUNALNY ZAKEAD POGRZEBOW

KROTKO

POGODA
Nadchodzi odwilz. Tempera-
tury powietrzarosng

W piatek 5,a w sobote
iw niedziele nawet 6 stopni
Celsjusza powyzej zera po-
kaza termometry w regionie
koszalifiskim. Nadchodzi wiec
odwilz. Bedzie cieplej, ale tez
pochmurnie. W pigtek zrana -
prognozuje Krzysztof Scibor,
szef Biura Prognoz Calvus -
moze jeszcze w regionie poja-
wic sie delikatny mroz. Poz-
niej zrobi sie juz jednak cie-
plej. Termometry pokaza 4-5
stopni powyzej zera. Na niebie
pojawi sie wiecej chmur, z kto-
rych po potudniu moze lekko
pokropic. Powieje tez umiar-
kowanie z potudnia.

-Nocmozebyc¢jeszcze
chtodna, choé¢juzraczejzdo-
datnia temperaturg powietrza -
mowi dalej synoptyk. - W so-
bote nie powinnojuz padag,
atemperatura powietrza wzro-
$nie do 6 stopni Celsjusza.

W niedziele ma by¢ podob-
nie, cho¢ dmuchnie nieco
mocniej z potudnia. W pory-
wach wiatr moze osiggnac na-
wet 50 km/h.

Przyszty tydzief réwniez
minie nam pod znakiem od-
wilzy. Co najmniej do pigtku
temperatury powietrza beda
oscylowaty wokot 5-6 stopni
Celsjusza powyzej zera, nie
powinno padac. QBA

Tam nadal pamictaja o Polsce.
7. darami na Litwe. Mozesz pomoc!

Marcin Stefanowski
Koszalin

Polakom na Wschodzie po-
magaja od ponad 30 lat.

W polowie stycznia 2026 ro-
ku odwiedz3 placowki w So-
lecznikach na Litwie by po-
moc dzieciom i mlodziezy

z polskimi korzeniami. Mo-
Zesz wspomoc akcje!

Dawniej Stowarzyszenie Po-
mocy Polakom na Wschodzie
- a dziS Zesp6t Szkot Niepu-
blicznych ,,Czapléwka” w Ko-
szalinie. Obie te instytucje ta-
czy postac dr Zygmunta Cza-
pli, niedawno odznaczonego
medalem ,,Za zastugi dla Ko-
szalina”, ktéremu bliska sercu
jest sprawa wspierania na-
szych rodakéw na Kresach
Wschodnich.

Tym razem wraz ze wspot-
pracownikami planuje wyjazd
z darami na Litwe - konkretnie
chodzi o Centrum Pomocy Ro-
dzinie i dzieciom w Soteczni-
kach (dom dziecka). Zaprosze-
nie dla ,,Czaplowki” wystoso-
wata takze Szkota Centrum
Wielofunkcyjne w Soteczni-
kach.

- Od wielu lat utrzymujemy
state kontakty z Polakami -
szczegOlnie na Litwie i Ukra-

T
.Czaplowka” od la

inie. Doskonale znamy ich pro-
blemy i sytuacje materialng -
mowi Zygmunt Czapla.

- Wiemy, Ze majg bardzo
trudng sytuacje finansowsg -
stad decyzja by do nich ponow-
nie pojecha¢ z pomocg. Czasu
jest bardzo mato - dlatego ape-
luje o wsparcie! Bardzo prosze
opomoc finansowa, pragniemy
odwiedzi¢ dzieci i mtodziez
na Litwie i kazdemu wycho-
wankowi podarowac prezent.
Z gory dziekuje za kazda prze-
kazana na ten cel ztotéwke -
dodaje dyrektor ,,Czaplowki”.

Kazdy, kto chce wesprzeé
akcje pomocowa, moze wspar-

t wspiera rodakow na Kresach

cie finansowe przekazac
na konto: 95 1500 1096 1214
7000 8553 0000 - nazwa od-
biorcy Zesp6t Szkot Niepublicz-
nych ,,Czaplowka” w Koszali-
nie.

Nalezy dodag, ze patronat
nad akcja zbierania daroéw ob-
jat prezydent Koszalina Tomasz
Sobieraj oraz Agnieszka Ma-
coj¢, zachodniopomorska wi-
cekurator oSwiaty. Do placo-
wek oSwiatowo - wychowaw-
czych w Koszalinie zostaty ro-
zestane informacje o zbieraniu
funduszy na rzecz polskich
dziecina Litwie.
©®
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Pracodawca moze zwolnic
z pracy radna Oliwi¢ Skorke

Jakub Roszkowski
Koszalin

Blisko godzine trwala po-
nowna dyskusja wRadzie
Miasta wKoszalinie o ewen-
tualnym wyrazeniu zgody
nazwolnienie z pracy radnej
Oliwii Skorki (PiS). Radna
twierdzi, Ze to sprawa poli-
tyczna.

11radnychbyto ,,za”, szeScioro
byto ,,przeciw”, dwoje wstrzy-
mato sie od gtosu. To oznacza,
ze ostatecznie, po prawie
trzech miesigcach debat, dys-
kusji, pracy specjalnej komisji,
radni wyrazili zgode na to, by
pracodawca, szef koszalin-
skiego oddziatu spétki PSG,
rozwigzal stosunek pracy
zradng Skorka.

Weczesniej, trzyosobowa ko-
misja, w sktad ktérej weszto
po jednym radnym z kazdego
klubu (Andrzej Jakubowski
(PiS), Btazej Papiernik (Wspdl-
nie dla Koszalina) i Michat Li-
stowski (KO) wyrazita opinie,
Ze powodami checi rozwigza-
nia stosunku pracy z radng nie
sg powody polityczne, zwia-

" b
MI

Wedtug radnej Oliwii Skorki, proba zwolnienia jej

Z pracy jest sprawa politycznag

zane z wykonywaniem przez
nig mandatu radnej. Na wnio-
sek radnego Jakubowskiego
wykreslono jedynie z tej opinii
zdanie, ze komisja rekomen-
duje wyrazenie zgody na zwol-
nienie.

Zanim doszto do glosowa-
nia sama zainteresowana,
w dhugim wywodzie, przedsta-
wita swéj punkt widzenia. Za-

kwestionowata wszelkie za-
rzuty pracodawcy wobec niej,
podkreslita, Ze byta zawsze na-
gradzana, docenianaiwykony-
wata swoja prace z nalezyta
starannoscig, a zarzuty wobec
niej powstaty dopiero teraz,
gdy odmowita odejscia z pracy
Za porozumieniem stron. -
Proba zwolnienia mnie z pracy
jest sprawa polityczng i jest

FOT. GK24.PL

zwiazana z mandatem, ktory
wykonuje w Radzie Miasta
w Koszalinie - stwierdzita. Rzu-
cita jeszcze, ze sprawy nie zo-
stawi i bedzie walczyta w s3-
dzie.

Po krotkiej przerwie doszto
do wspomnianego glosowania.
Przeciw zgodzie na rozwigza-
nie zradng stosunku pracy byli
radni PiS Andrzej Jakubowski
i Artur Wezgraj (Skorka zostata
wylaczona z gtosowania, Mito-
sza Janczewskiego nie byto)
oraz radni Wsp6lnie dla Kosza-
lina, czyli Piotr Jedlifiski, Za-
neta Kwapisz, Przemystaw
Krzyzanowski i Btazej Papier-
nik. Wstrzymaty sie radne KO
Agnieszka Potaniecka oraz Iza-
bela Wesotowska.

Dodajmy, Zze nawet gdyby
radni nie wyrazili zgody
na zwolnienie radnej, praco-
dawca moze to zrobié, ponie-
waz decyzjarady jest tylko opi-
nig. A jak zauwazytl jeszcze
przewodniczacy Artur Wezgraj,
zaden radny nie ma immuni-
tetu i nie mozna traktowac ta-
kiej opinii wtasnie jako immu-
nitet.
©®
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Miejscy radni ,na tak”.
W 2026 roku wzrosnie
podatek od nieruchomosci

Marzena Gora
Szczecinek

Radni za zwiekszeniem po-
datku od nieruchomosci

w przyszlym roku. Dwudzie-
stuznichbylo . natak”,

przy jednej osobie wstrzy-
mujacej sie od glosu.

- Tapodwyzka podatku od nie-
ruchomosci bedzie miata na-
prawde znikomy wptyw na wy-
datki poszczegolnych zaréwno
mieszkancow, jak i przedsie-
biorcéw. Podnosimy podatek
o potowe tego, co moglibysmy
zrobi¢ - wyjasnia burmistrz Je-
rzy Hardie-Douglas.

Podatek od budynkow
mieszkalnych bedzie wynosit
1,19 zt 1 m2 powierzchni uzyt-
kowej. To 0 4 gr wiecej niz pla-
ciliSmy dotychczas. Dotychcza-
sowa stawka - uchwalona
w2023 roku - wynosita 1,15 zi.

Podatek od budynkéw lub
ich czeSci zwiazanych z udzie-
laniem Swiadczen zdrowot-
nych w rozumieniu przepisow
o dziatalnosci leczniczej, zaje-
tych przez podmioty udziela-
jace tych Swiadczen wyniesie 7

ztza1m2 powierzchni uzytko-
wej. To wzrost o 24 gr w sto-
sunku do poprzedniej stawki -
6,76 zt od 1 m2 powierzchni
uzytkowej.

O 5grzam2wzroSnie tez po-
datek od gruntéw zwigzanych
z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej, bez wzgledu
na sposob zakwalifikowania w
ewidencji gruntow i budyn-
koéw. Nowa planowana cena to
1,39 zt od 1 m2 powierzchni.

Najwiecej zaptaca firmy, bo-
wiem o 1,19 zt za 1 m2 po-
wierzchni wzrosng podatki
od budynkow lub ich czesci
zwigzanych z prowadzeniem
dziatalnoSci gospodarczej oraz
od budynkéw mieszkalnych
lub ich czesci zajetych na pro-
wadzenie dziatalnosci gospo-
darczej. W tym przypadku cena
bedzie wynosita 34,29 zt za 1
m2 powierzchni uzytkowe;j.
Dotychczasowa stawka znajdo-
watla sie na poziomie 33,10 z.

Zgodnie z zatozeniami o0 4 zt
w skali roku (czyli 33 grosze
miesiecznie) zaptacg wiecej
wtlasciciele mieszkania o po-
wierzchni 50 m2 z udziatem
W gruncie wynoszacym 45 m2.

REKLAMA

0011431527

HURTOWNIA BUDOWLANA

BICC/AE

PELLET
26,00 zt

Sylva Blue

OLLT

i = TR BLU

KOSZALIN
SZCZECINSKA 49

Sylva

DIN plus

27,00 zt

Green Eco

EN Plus A1

WOREK 15KG, CENY BRUTTO

O 501711123

Browar Brok to juz niemal tylko
zabytki. Reszta zostala zburzona

Jakub Roszkowski
Koszalin

Bez wytchnienia pracuje
ciezki sprzetijego operato-
rzy naterenie dawnego bro-
waru koszaliiiskiego przy ul.
Spoldzielczej. Pozostang
tam juz tylko obiekty zabyt-
kowe.

Prace rozbiorkowe trwaja
od wrzeSnia, a potrwaja naj-
prawdopodobniej do konca
roku. Tempo robot jest
ogromne, budynki znikajg
w oczach. Eacznie zburzonych
lub zdemontowanych bedzie
wspomnianych 16 budynkow
produkcyjno - magazyno-
wych, a takze tacznik miedzy
dwoma najwiekszymi budyn-
kami i zadaszenie w dawnym
browarze.

Przypomnijmy, pozwolenie
na rozbiorke zostato wydane
we wrze$niu ubiegtego roku.
Wszystko prowadzone jest
na zlecenie wtasciciela nieru-
chomosci, spotki Van Pur, ktora

jest producentem piw. Jaki ma
plan na te nieruchomosg, jesz-
cze nie wiadomo, ale zabyt-
kowe konstrukcje pozostana,
zostajac pod opieka konserwa-
tora zabytkow.

REKLAMA 0011439866

REKLAMA

0011440361

Burmistrz Mielna
informuje,
ze w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Mielnie przy ul. B. Chrobrego 10
wywieszono na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do:
Oddania w uzyczenie:
- cz. dz. nr 14/2, obreb Mielenko.

PRZETARG NA SPRZEDAZ
WOZU STRAZACKIEGO
Wéjt Gminy Brzezno podaje do publicznej wiadomosci wyciag z ogtoszenia
na sprzedaz wozu strazackiego marka: STAR 244, rok prod.: 1976, przebieg:
5 269 km. Cena wywotawcza 9.756,10 zt netto. Przetarg odbedzie sig
15.12.2025 r. godz. 10:00 w UG Brzezno, 78-316 Brzezno 50. Ogtoszenie
w sprawie przetargu ustnego nieograniczonego umieszczono w dniu
28.11.2025 r. na stronie www.brzezno.biuletyn.net.
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Ja po prostu kochalem muzykowac¢

Magda Jasinska
Zwierzenia przy muzyce

Mieczystaw Szczesniak
koncertowo Sswietowat
40-lecie pracy artystycznej.
W Filharmonii Pomorskiej
zabrzmialy jego przeboje,
ktére na nowo zaaranzowali:
Krzesimir Debski, Krzysztof
Herdzin i Nikola Kolodziej-
czyk.

Jak Pan liczy ten swoj jubile-
usz? ,,Wszechwiedzaca”
Wikipedia podpowiada,

ze jest Pan aktywny od 1970
roku...

Rzeczywiscie Spiewatem

od dziecinstwa z zespotem
Ikary, poniewaz klub przyza-
ktadowy, bo takie to wtedy
byty, nazywat sie Ikar.
Wszystko dziato sie w Kaliszu,
moim rodzinnym Kaliszu.
Tam produkowano silniki

do samolotoéw, a moj dziadek
byt wielkim panem kierowni-
kiem, szanowang persong
ipo prostu zamiast zaprowa-
dzi¢ mnie do szkoty muzycz-
nej, prowadzal mnie do klubu,
zebym Spiewat przeboje.
Uwielbial na przyktad

,»O gwiazdo mitosci”.

gl -n. v W
; POLSKIE RADIO

Zwierzenia przy muzyce na antenie Radia PiK
Mieczystawa Szczesniaka w pigtek godzina 20.05

Pickny przeb6j.

Tak, ale ja miatem dzieki temu
mozliwos¢ od wieku szescio-
letniego, koncertowac z zy-
wymi instrumentalistami.

To znacznie wiecejniz 40 lat.
Te 401at to chybaliczymy
od pierwszego nagrania?

40 lat whasciwie liczymy

od wygranych Debiutéw

w Opolu.

»Przyszli o zmroku”?

Tak, ,,Przyszli o zmroku”. To
byto w osiemdziesigtym pia-
tymroku. Dla wielu niespo-
dziewanie wygrat jaki$ Mie-
czystaw Szcze$niak.

Atobylsukcesitobylo obja-
wienie. Mysle, Ze spodzie-
wane. Jak kto$ postuchat so-
bie tych Debiutéw, to wie-
dzial, Ze Mieczystaw Szcze-
$niak musial wygrac.

To bylo szczegolnie dedyko-
wane do tych, ktérzy beda
tego stuchac najpierw w Te-
atrze imienia Kochanowskiego
w Opolu, bo wtedy Debiuty to
byty, w tamtym anturazu,

a p6Zniej wygrany miat poje-
cha¢ do amfiteatru opolskiego,
kultowego juz wtedy i zaSpie-
wac dla publicznosci, ktéra
poraz pierwszy ustyszata te
piosenke i czesto poraz pierw-
szy widziata wykonawce.

blskie Radio Pomorza i Kujav
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Wiec, ostrzegano mnie oczy-
wiscie, ze nie mam miec¢ na-
dziei, bo to ma by¢ lekko, fa-
twoiprzyjemnie, ajanie dosc,
Ze wybratem jazzowa kompo-
zycje Krzesimira Debskiego, to
jeszcze piosenke zaangazo-
wana spotecznie. Szczegdlnie
w tym osiemdziesigtym pia-
tym roku, to miato inny rezo-
nans - tekst Jacka Cygana
»Przyszli o zmroku”.

Krzesimir Debski Panu towa-
rzyszylprzezjakis czas.

0Od poczatku, jak sie okazuje.
Wiasciwie zaSpiewatem 2 pio-
senki Krzesimira, ktore byty
dlamnie piekna klamra do wy-
obrazniisercstuchaczy, boto
byt wlasnie wygrany debiut
i,,Przyszli o zmroku”, czyli
wielki przeb6j instrumentalny
zespotu String Connection,
gdzie liderowat Krzesimir no
i,,Dumka na dwa serca”, oczy-
wiScie tej samej spotki autor-
skiej.

Czy te przeboje zabrzmia
podczas koncertu jubileuszo-
wego?

Oczywiscie, ,,Dumke na dwa
serca” zaSpiewam z panig
Anna Grzelak.

Anna Grzelak, Swietna woka-
listka.

Swietna wokalistka i ,wasza ci
ona”.

Trzej aranzerzy pracowali
mocno nad koncertem jubile-
uszowym. Czy jestich wiecej?
O aranzerach méwiac to oczy-
wiscie Krzesimir Debski, ktory
kilka piosenek zaaranzowat, ja
postanowitem tez zaSpiewac
jedna z jego kompozycji, ktorej
bytem wielbicielem od po-
czatku? Od razu, kiedy to usty-
szatem, te piosenke z tekstem
Jacka Cygana pod tytutem to
»Obojetnos¢”, piekna kompo-
zycja. Krzesimir jeszcze za-
aranzowat tez ,,Dumke”
i,,Przytul mnie mocno”, pio-
senke Seweryna Krajew-
skiego, ktorg Spiewatem w Eu-
rowizji, a Krzysztof Herdzin
zaaranzowat kilka piosenek
zroznych ptyt. Jak zwykle
pieknie podopisywat swoje
nuty, jedna z moich piosenek
odkryt, ktorej nie znat. Bardzo
pieknie opracowat ,,O niebo le-
piej” zmojej plyty ,,Nie-
rowni”.(...)

Dlakogo to jest wieksza nie-
spodzianka i komu bardziej

pokomplikowali aranzerzy
zycie, czy muzykom, czy
panuiczy poznamy w ogéle
te piosenki?

Tobyto jedno z kryteriow,
zeby je dZwiecznie poszerzyc,
ale Zzeby mozna je byto po-
znac. No i panowie sie Swiet-
nie z tego wywiazali.

Ktéra z tych czterech dekad
Pana pracy artystycznej,

jest taka dekada - stemplem,
czyli ktora jest najwazniejsza
dekada?

Jamysle, ze cale Zycie jest ta-
kim momentem. Ja nie je-
stem moze typowy, bo nie za-
ktadatem jakiegos planu

na kariere. Ja po prostu ko-
chatem muzykowac. Od dzie-
cinstwa to byto dla mnie jak
oddech naturalne i szedtem
tam, gdzie mnie wiodta intu-
icjaiten wech. Moje piosenki
opowiadajg tez historie, ktére
albo ustyszatem i zajmowaty
moja uwage, albo ktore sam
przezytem. Iwlasnie zrobit
sie z tego, z r6znych moich
plyt, zrobit sie pamietnik.
Kiedys ustyszatem, ze nalezy
nagrywac plyty jednolite sty-
listycznie. Nie uwazam
tak.(...) ©®
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KO 7z duza przewaga nad PiS

Sondaz Ogoélnopolskiej Grupy
Badawczej z drugiej polowy li-
stopada wskazuje, ze gdyby
wybory parlamentarne odbyly
sie wnajblizsza niedziele, wy-
gralaby Koalicja Obywatelska.
Partia premieraDonalda Tuska
moglaby liczy¢ na 38,01 pro-
cent poparcia, 01 punkt pro-
centowy mniejnizw poprzed-
nim badaniu tej pracowni.
Nadrugim miejscuzduza
strata uplasowalo sie Prawo
iSprawiedliwosé. Na PiS glo-
sowac chce 27,97 procent re-
spondentéw (spadek 0 0,1
punktu procentowego). Trze-

PROTEST

cie miejsce zajmuje Konfede-
racja, naktora swoéj glos chce
oddac 13,97 procent badanych
(-0,3 punktu procentowego).

Do Sejmu dostataby sie
jeszcze Konfederacja Korony
Polskiej Grzegorza Brauna.
Nate partie glosowac chce
8,94 procent ankietowanych,
cojest wzrostem 02,1 punktu
procentowego.

Pozostale partie nie prze-
kroczylyby progu wybor-
czego. Nowa Lewica uzyska-
laby poparcie na poziomie
4,24 procent, Partia Razem za-
notowata wynik 2,75 procent.

Rolnicy wyszli na drogi

W czwartek rolnicy protestowali na drodze krajowej nr 11

w Koszutach, miedzy Sroda Wielkopolska i Kornikiem. ,,To
chybarok najgorszy od 1989 r. Mozna powiedziec, ze Zzadna
czesé produkcji nie przynosi dochodu” - méwit szef Sredzkiego
oddzialu Wielkopolskiej Izby Rolniczej Dariusz Golifiski.

PROKURATURA

CBA w fundaciji ojca Rydzyka

Centralne Biuro Antykorup-
cyjne przeszukalo w Srode sie-
dzibe Fundagji ,,Lux Veritatis”
ojca Tadeusza Rydzyka.
Agenci CBA zabezpieczyli
napolecenie prokuratury do-
kumenty do §ledztwa w spra-
wie nieprawidlowosci w Fun-
duszu Sprawiedliwosci.

- Agenci zabezpieczyli do-
kumenty do Sledztwa doty-
czacego nieprawidlowosci

w Funduszu Sprawiedliwosci.
Teraz te dokumenty beda
analizowane i weryfikowane -
powiedzial wrozmowie z PAP
rzecznik ministra koordyna-
torashuzb specjalnych Jacek
Dobrzyriski.

»Rozliczenia wchodza
w decydujaca faze” - poinfor-
mowal w Srode wieczorem
premier Donald Tusk we wpi-
sie na platformie X.
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PROKURATURA

Slaski wydziat Prokuratury Krajowej sporzadzit pierwszy
akt oskarzenia w sprawie nieprawidtowosci w dawnej
uczelni Collegium Humanum. Objat on 29 os6b. Wsrod
oskarzonych sg m.in. politycy, rektorzy wyzszych uczelni,
profesorowie i wyktadowcy, a takze funkcjonariusze Pan-
stwowej Strazy Pozarnej - podata PK.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025
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Jestem przekonany, Ze postepowanie
sgdotwe wykaze wszystkie

okolicznosci sprazwy

Jacek Sutryk, prezydent Wroctawia

Pierwszy smiglowiec AW-149
z polskiej linii produkcyjnej

oprac. Anna Nagel
Nowy Glinnik

Do 25. Brygady Kawalerii
Powietrznej trafil pierwszy
wielozadaniowy Smiglo-
wiec AW-149 z polskiej linii
produkcyjnej.

W czwartek na lotnisku woj-
skowym w Nowym Glinniku
niedaleko Tomaszowa Mazo-
wieckiego szef MON Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz wziat
udziat w uroczystosci przeka-
zania ulokowanemu tam dywi-
zjonowi 25. Brygady Kawalerii
Powietrznej $migtowca AW-149
z polskiej linii produkcyjnej.
Maszyna w catosci powstata
w zakladach PZL-Swidnik,
ktora jest czeScig wtoskiego
koncernu Leonardo.

- To zawsze jest wielki mo-
ment, kiedy kolejny sprzet tra-
fia do polskiej armii. Dzi§ do 25.
Brygady Kawalerii Powietrznej
trafia pierwszy wyproduko-
wany w Polsce, w PZL-Swidnik,
Smiglowiec AW-149. Tobardzo
dobry, dobrze wyposazony
i produkowany w Polsce Smi-
glowiec. To pokazuje, ze woj-
sko potrzebuje modyfikacji
sprzetu i transformacji - powie-
dziat szef MON.

Pierwsze 10 maszyn w ra-
mach zawartego w 2022 1. kon-
traktu zostato wyprodukowa-
nych we Wtoszech, a kolejne
22 powstanie w PZL-Swidnik.

- Bede kontynuowat dobre
projekty. AW149 to jest nowy
Smigtowiec, wielozadaniowy,

ktory nie dosé, ze powstaje
znaszymisojusznikami z Wtoch,
to jest jeszcze produkowany
w Polsce. Pierwsze 10 Smigtow-
cow z 32 trafito donas z Wtoch,
alekolejne 22, wtym ten, ktory
dzi$ jest prezentowany i ko-
lejne, bedg wyprodukowane
w Polsce. Rola tego Smigtowrca,
jego zadania to wsparcie pola
walki, ewakuacjamedyczna - to
sa dziatania desantowe, trans-
portowe czy logistyczne. Jest
dobrze wyposazony: w systemy
obserwaciji, facznosci czy uzbro-
jenie - mowit Kosiniak-Kamysz
podczas pobytu w jednostce.
Zgodnie z umowa z 2022
roku, dotyczaca dostawy 32
Smigtowcow AW-149 wraz z pa-
kietami logistycznym i szkole-
niowo-symulatorowym, jej wy-
konawca, Wytwornia Sprzetu
Komunikacyjnego PZL-Swid-
nik S.A. (WSK), w ramach war-

§

[
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz wziagt udziat w uro
Kawalerii Powietrznej Smigtowca AW-149 z polskiej linii produkcyjnej

toSci umowy zobowigzany zo-
stat do ustanowienia linii pro-
dukcyjnej Smigtowcow AW-149
w zakladzie w Swidniku.
Pierwszy Smigtowiec wypro-
dukowany w WSK ,,PZL-Swid-
nik” S.A. to jedenasty Smigto-
wiec wyprodukowany w ra-
mach realizacji umowy. Dzieki
nowej linii produkcyjnej do
2029 roku kolejne 21 §migtow-
cow AW-149 ze Swidnika zasili
szeregi Wojska Polskiego.

- Takjak juz méwitem, bede
kontynuowat dobre projekty
dla Wojska Polskiego i otwierat
nowe, tak jak wczoraj program
Orka. (...) Dziekuje wszystkim,
ktérzy przyczynili sie do tego
sukcesu. Dziekuje pilotomiper-
sonelowi naziemnemu, do-
wodztwu 25. Brygady Kawale-
rii Powietrznej. Nabycie sprzetu
jestbardzo wazne, ale tak samo
wazne jest przygotowanie ca-

czystosci przekazania 25. Brygadzie

tego personelu - zaznaczyt mi-
nister obromy narodowe;j.

Szef PZL-Swidnik Bartosz
Sliwa poinformowat, Ze pierw-
szy Smigtowiec do 25. BKP trafit
po15miesigcach od podpisania
kontraktu, a po 20 miesigcach
w polskim zaktadzie stworzono
pelne zdolnosci produkcyjne.
Do tej pory do Nowego Glinnika
przekazano 11 Smiglowcow
AW-149. Maszyny sg zdolne
do realizacji lotow w dzien
iwnocy z szerokim zakresem
zastosowania.

Umowa o wartosci 8,25 mld
zt brutto na dostawe 32 Smi-
glowcoéw wielozadaniowych
AW-149dla Sit Zbrojnych RP zo-
stata podpisana 1lipca 2022 .
Istotng czeScig kontraktu byto
utworzenie i uruchomienie li-
nii produkeyjnej w PZL-Swid-
nik.

PAP

Rosjanin zatrzymany za przelamywanie zabezpieczen
polskich firm i dostep do baz danych

Marcin Koziestanski
Krakow

Podejrzany o nieuprawnio-
neingerencje w systemy te-
leinformatyczne Rosjanin
zostal tymczasowo areszto-
wany w Krakowie.

Szef MSWiA Marcin Kierwinski
poinformowat w czwartek rano,
ze funkcjonariusze Centralnego
Biura Zwalczania Cyberprze-
stepczosci zatrzymali obywa-
tela Rosji podejrzewanego o po-

wazne przestepstwa zwigzane
Z nieuprawniong ingerencja
w systemy teleinformatyczne
polskich firm. ,,Przefamywatich
zabezpieczenia, by zdobyc¢ do-
step do baz danych. Zastoso-
wano areszt tymeczasowy” - po-
dat minister na platformie X.

O 3-miesiecznym areszto-
waniu zdecydowat Sad Rejo-
nowy dla Krakowa-Sroédmie-
Scia na wniosek krakowskiej
prokuratury okregowej, ktéra
prowadzi postepowanie w tej
sprawie i przedstawita mez-

czyznie zarzuty. Jak wynika
zinformacji Sledczych, miat on
przetamac zabezpieczenia in-
formatyczne sklepu interneto-
wego i uzyskac dostep do sys-
temu informatycznego, w tym
dobaz danych, a nastepnie in-
gerowaé wich strukture.
Wedtug prokuratury mezczy-
znamoze miec tez zwigzek zin-
nymi dziataniami o charakterze
cyberprzestepczym, wymierzo-
nymi w firmy dziatajgce na tere-
nie Polski oraz panstw Unii Euro-
pejskiej. Jest to obecnie weryfi-

kowane m.in. pod katem ewen-
tualnych szkoéd wyrzadzonych
podmiotom, ktére mogty pas¢
ofiarg cyberatak6w. Rzeczniczka
Prokuratury Okregowej prok.
Oliwia Bozek-Michalec zastrze-
glajednak, ze ze wzgleduna do-
bro sprawy prokuratura na tym
etapie nie udziela dodatkowych
informacji.

Wedtug informacji stuzb
obywatel Rosji w2022 roku nie-
legalnie przekroczyt granice
Polski, a w 2023 roku uzyskat
status uchodzcy. PAP

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI
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Przerazajacy pozar
w Hongkongu.
Kilkadziesiat osob nie zyje

Kazimierz Sikorski
Hongkong

Do 55 wzroslaliczba ofiar
Smiertelnych pozaru

w Hongkongu - podaly

w czwartek tamtejsze stuzby
ratunkowe. 70 osob jest ran-
nych, aponad 270 wciaz

nie odnaleziono.

Dotragedii dosztow Srode okoto
godz. 15 czasu lokalnego (godz.
8 w Polsce) w siedmiu budyn-
kach kompleksu mieszkalnego

e

W pozarze wiezowca
w Hongkongu zgineto co

najmniej 55 osobh.

Z ogniem walczyto ponad
700 strazakow
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Wang Fuk Court w dzielnicy Tai
Po na pomocy metropolii. Osie-
dle, w ktérym znajdowato sie
okoto dwoch tysiecy mieszkan,
a zameldowanych byto ponad
4,7tys. 0sob, przechodzito gene-
ralny remont. Ogien pojawit sie
najednym z wysokoSciowcow
ibtyskawicznie rozprzestrzenit
sie na szes¢ kolejnych budyn-
kow.

Trzech dyrektoréw firmy bu-
dowlanej aresztowano pod za-
rzutem nieumyShego spowodo-
wania Smierci w zwigzku z ma-
teriatami tatwopalnymi, ktore
mogly umozliwi¢ szybkie roz-
Pprzestrzenianie sie ognia.

Jest tonajwiekszy pod wzgle-
dem liczby ofiar pozar w Hong-
kongu od dekad. Miejscowa po-
licja wszczeta dochodzenia
W sprawie przyczyn pozaru.

W reakcji na tragedie szef
administracji Hongkongu John
Lee zapowiedziat inspekcje
wszystkich osiedli mieszka-
niowych, na terenie ktérych
trwaly prace remontowe.

Kondolencje rodzinom ofiar
ztozyt m.in. prezydent Tajwa-
nu Lai Ching-te.

PAP

Marcin Koziestanski
Irkuck

.30 grudnia zamkniemy
Konsulat Generalny RP

w Irkucku. To odpowiedz

na dzialania strony polskiej”
- poinformowato wczoraj
rosyjskie MSZ.

Ministerstwo Spraw Zagranicz-
nych Rosji wezwato w czwartek
narozmowe polskiego ambasa-
dora Krzysztofa Krajewskiego
ipoinformowato o zamknieciu
30 grudnia Konsulatu General-
nego RP w Irkucku. Resort
w Moskwie podkreslit, Ze po-
dejmuje te decyzje w odpowie-
dzi na dziatania strony polskiej.

»27 listopada do MSZ Rosji
zostat wezwany polski ambasa-
dor Krzysztof Krajewski, kto-
remu wreczona zostata nota
z powiadomieniem, ze w od-
powiedzi na dziatania polskich
wiadz, ktére od 23 grudnia wy-
cofuja zgode na funkcjonowa-
nie Konsulatu Generalnego Fe-
deracji Rosyjskiej w Gdansku,
stronarosyjska podjeta decyzje
owycofaniu zgody na funkcjo-
nowanie Konsulatu General-

POLSKA | SWIAT @

Rosjanic zamykaja
polski konsulat w Irkucku

Maciej Wewior
powiedziat, ze zamkniecie
przez Rosje konsulatu

w Irkucku jest krokiem,
ktorego strona polska sie
spodziewata

nego RP w Irkucku” - napisano
w komunikacie rosyjskiego re-
sortu spraw zagranicznych.
Rzecznik MSZ Maciej We-
wiér powiedziat w czwartek
PAP, Ze zamkniecie przez Rosje

FOT. PAP/RAFAL GUZ

Konsulatu Generalnego RP
w Irkucku jest krokiem, ktorego
strona polska sie spodziewata.
Przekazat, Ze zadania tej pla-
cowki przejmie od nowego ro-
ku polski wydziat konsularny
w Moskwie.

- To krok, ktorego sie spo-
dziewalismy, bo Rosja zapowia-
data ruch odwetowy, ale nie
zapominajmy o tym, co lezy
upodstaw naszych dziatan. Za-
mkniecie rosyjskiego konsulatu
w Polsce bylo efektem de facto
aktu terrorystycznego na tery-
torium Rzeczypospolitej Pol-
skiej - powiedzial PAP Wewior.

Wskazat, ze do 30 grudnia
polski konsulat w Irkucku musi
by¢ zamkniety, a jego pracow-
nicy muszg znaleZ¢ sie poza te-
rytorium Rosji. - To jest okoto
trzech osob. Wszystkie zadania
konsularne od nowego roku
przejmie nasz wydziat konsu-
larny w Moskwie - dodat.

- My nie planujemy krokéw
odwetowych z uwagi na to, jaki
byt ciag zdarzen, w ktérym de-
cyzja rosyjska byta odpowie-
dzia na zamkniecie przez Pol-
ske rosyjskiego konsulatu, co
zkolei wynikato z tego, co stato

sie ostatnio na polskich torach
- zaznaczylt rzecznik MSZ.

Rzecznik prezydenta Rafat
Leskiewicz podkreslit w czwar-
tek, ze decyzja rosyjskiego MSZ
pokazuje na poglebienie napie¢
miedzy Rzeczpospolita Polska
a Federacja Rosyjska.

- W tej chwili rzeczywiScie
jesteSmy w bardzo trudnej sy-
tuacji geopolitycznej i bardzo
trudnej sytuacji w relacji z Fe-
deracja Rosyjska, ktora prowa-
dzi bardzo aktywne, bardzo
agresywne dziatania wobec
Rzeczpospolitej - ocenit Leskie-
wicz.

Przypomnijmy. 19 listopada
szef MSZ Radostaw Sikorski po-
informowat, Ze podjat decyzje
owycofaniu zgody na funkcjo-
nowanie rosyjskiego konsulatu
w Gdansku w odpowiedzi
na rosyjskie akty dywersji wy-
mierzone w linie kolejowe
w Polsce. Zgodnie z informa-
cjami polskiego MSZ do po6t-
nocy 23 grudnia br. rosyjski
konsulat w Gdansku musi zo-
sta¢ zamkniety, a jego pracow-
nicy muszg znalez¢ sie poza
granicami Polski.

PAP
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Bielsko-Biata - Miasto Splotow.
Polska Stolica Kultury 2026

Bielsko-Biata jako pierwsze miasto
w historii otrzymato tytut Polskiej
Stolicy Kultury — jest to nowa inicja-
tywa Ministerstwa Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego oraz Narodowego
Centrum Kultury. Program wyréznia
miasta, ktore Swiadomie rozwijaja
sie poprzez kulture i traktuja j jako
narzedzie wzmacniania wspélnoty,
edukacji i tozsamosci. To polski
odpowiednik idei Europejskiej Sto-
licy Kultury, powotany po procesie
ESK2029, by podtrzymac energie
i pomysty, ktére w nim powstaty.

Tytut oznacza roczny program dziatan
artystycznych, spotecznych i edukacyj-
nych, majacych realny wptyw na zycie
mieszkaricéw. Polska Stolica Kultury to
proces, ktéry wzmacnia lokalne insty-
tucje, twdorcéw i wspétprace miedzy
srodowiskami.

Miasto Splotéw nawiazuje do wté-
kienniczej historii Bielska-Biatej.
W tutejszych fabrykach przez deka-
dy powstawaty tkaniny, a rzemiosto
i precyzja uksztattowaty kulture mia-
sta. Dzi$ ,splot” jest metaforg miejsca,
gdzie tacza sie tradycja i nowoczesnosc,
natura i miasto, roznorodnos¢ miesz-
kaficow i ich doswiadczen — opowies-
Cig 0 wspdlnocie tworzonej poprzez
wspotdziatanie.

Na tej idei opiera sie koncepcja tkania
dobrostanu — harmonii miedzy ludZmi,

przestrzenia i natura; odpowiedzialno-
$ci, wrazliwosci i otwartosci. Dobrostan
powstaje dzieki procesowi, dlatego pro-
gram prowadza trzy ,nici”: wspélnota
— kultura jako przestrzen spotkania
i dialogu; natura — réwnowaga i zycie
blisko gdr, rzek i zieleni; oraz kreatyw-
nos¢ — energia mieszkancow i artystow.
Catos¢ programu Polskiej Stolicy Kultu-
ry obejmuje ponad 100 wydarzen, ktére
wypetnig 224 dni roku — od widowisk
masowych po dziatania kameralne,
od inicjatyw spotecznych po projekty
miedzysektorowe.

Uroczysta Ceremonia Otwarcia -
17 stycznia 2026 r.

Inauguracja roku odbedzie sie w formie
barwnego $wieta, na ktdre zaproszeni
sq wszyscy mieszkancy i goscie. Cztery
kolorowe korowody wyrusza z réznych
dzielnic, symbolizujac wspdlnote, natu-
re, kreatywnos¢ i historie. Ich spotka-
nie na Placu Wojska Polskiego zakon-
czy sie wspélnym polonezem — gestem
jednosci i otwarcia miejskiej opowiesci.
Nastepnie na Placu Ratuszowym wy-
stapi Bielska Orkiestra Kameralna wraz
z artystami reprezentujacymi rozne sty-
le, a wieczér zamknie galowy koncert
Orkiestry Teatru Polskiego — La Nostra
Banda. Ceremonia bedzie zapowiedzia
roku, w ktérym kultura wypetni prze-
strzen miasta.

Preisner Scoring Competition —
nowe swieto muzyki filmowej
Szczegdlnym wydarzeniem bedzie Pre-
isner Scoring Competition, konkurs
pod patronatem Zbigniewa Preisnera
— Swiatowej klasy kompozytora i Hono-
rowego Obywatela Bielska-Biatej. Mto-
dzi twdrcy z catego $wiata skomponuja
muzyke do obrazu Wieza Babel, a ich
utwory zostang wykonane premierowo
przez orkiestre podczas finatu. Konkurs
to nie tylko prezentacja talentéw, lecz
takze warsztaty, spotkania i wymiana
doswiadczen miedzy kompozytorami,
filmowcami i muzykami. Kulminacja
bedzie wyjatkowy koncert pod batuta
Preisnera, czyniacy to wydarzenie jed-
nym z najwazniejszych punktéw obcho-
dow roku.

Program dopetnia m.in. Zadymka Jazzo-
wa, Miedzynarodowy Festiwal Sztuki
Lalkarskiej, projekt,,T-Shirt Story”, We-
drujacy Festiwal, ,Sasiedzi”, Miejska
Promenada Kultury, Jazzowa Jesien
i Beskidzki Kongres Kultury.
Dziedzictwem programu maja by¢ trwa-
fe relacje, rozwéj kompetencji, wzmoc-
nienie tworcéw i kontynuacja inicjatyw,
ktore wyjda poza rok swietowania.
Zapraszamy na Ceremonie Otwarcia
i caty program obchodéw roku tytutu.

Polska Stolica Kultury zaczyna sie
w Bielsku-Biate;j.

Bielsko-Biata.
Polska Stolica
Kultury 2026

Ceremonia otwarcia
17 stycznia 2026 r.
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Nie wrzucaj byle czego do czerwonego
kosza. Bo mozesz dosta¢ mandat!

Magdalena Walczak-Grudzka
magdalena.walczak@polskapress.pl

Nowe czerwone pojemniki
dosegregacji odpadow poja-
wiaja sie coraz czesciej

w polskich miastach. Co
donich wrzuca¢c? Okazuje
sie, ze wiele oséb nie wie,

do czego shuza czerwone ko-
sze. Lepiej nie wrzucac tam
byle czego - ten blad moze
zostac ukarany mandatem.

W ostatnich miesigcach w pol-
skich miastach zaczety sie po-
jawia¢ czerwone pojemniki
na odpady. To nowy kolor
w systemie segregacji Smieci.
Czerwone pojemniki na Smieci
sa przeznaczone do tych odpa-
dow, ktorych nie wolno wrzu-
cac do standardowych kubtow
na papier, plastik czy tez szkto.

Maja nam utatwié

segregacje

W zalozZeniu majg one nam
ulatwi¢ segregacje odpadow
niebezpiecznych i specyficz-

nych, takich jak baterie czy che-
mikalia.

Czerwone kosze zwykle sg
mniejsze niz typowe kontenery
komunalne i umieszczane
w punktach newralgicznych,
miedzy innymi przy aptekach,
supermarketach, osiedlach
mieszkaniowych lubw poblizu
PSZOK-6w (Punktow Selektyw-
nej Zbiorki Odpadéw Komunal-
nych). Ich liczba bedzie syste-
matycznierosta.

Funkcja czerwonych pojem-
nikéw moze sie r6zni¢ w zalez-
nosci od lokalizacji, na przyktad
w placowkach medycznych
czerwone pojemniki stuzg do
zbierania odpadow zakaznych,
takichjak zuzyte strzykawki czy
materialy z opatrunkami.

Co powinno trafi¢

do czerwonego

kosza?

Podstawowa funkcja czerwo-
nych pojemnikéw w przestrzeni
komunalnejjest zbieranie odpa-
déw niebezpiecznych lub tych,
ktdére wymagaja specjalistycznej

Wiele osob nie wie, do czego stuzg czerwone kosze

obrdbki. Donajczestszych przed-
miotéw wrzucanych do czerwo-
nych koszy naleza:

@ zuzyte baterie i akumula-
tory,

® przeterminowane leki
iich opakowania,

@ opakowania po chemika-
liach (farby, rozpuszczalniki,
srodki czystosci),

@ maty sprzet elektroniczny
(np. telefony, tadowarki,
drobne urzadzenia),

@ Zar6wki energooszczedne,

FOT. ARCHIWUM PP

Swietlowki, termometry rte-
ciowe,

® tusze i tonery do druka-
rek.

Wazne jest odpowiednie
przygotowane takich odpadéw,
np. opréznione, osuszone, za-
pakowane w sposéb bez-
pieczny i oznaczone, jesli wy-
maga tego instrukcja produ-
centa.

Tego nie nalezy

wrzucaé

do czerwonego kosza

Uwaga, do czerwonych po-
jemnikow na odpady nie na-
lezy wrzucac byle czego! To
moze by¢ blad, za ktory groza
kary.

Do czerwonych koszy nie
nalezy wrzucac:

@ odpadow zmieszanych,

@ plastikowych butelek,

®szkla,

@ tekstyliow (chyba ze lokal-
nie dopuszczono inaczej)

® urzadzen AGD/RTV - te
trafiaja zwykle bezposrednio
do PSZOK-6w.

Nowe zasady segregaciji

odpadow w 2026

Aktualny system segregacji
w Polsce opiera sie na pieciu
gtownych grupach:

@ Niebieska - papier;

@ Z6tta - metale i tworzywa
sztuczne;

@ Zielona - szklo;

@ Brazowa - odpady biode-
gradowalne (bio);

® Czarna (lub szara) - od-
pady zmieszane, resztkowe.

Dodatkowo, od 2025 roku
wprowadzono obowigzek se-
lektywnej zbiorki tekstyliow.

W skrocie nalezy oddzielac¢
papier, plastik i metale, szkto,
bioodpady, tekstyliaito, conie
podlega recyklingowi (odpady
zmieszane).

W 2026 roku szykujg sie
zmiany w segregacji odpadéow,
a najwazniejsza z nich ma by¢é
doktadniejsze rozdzielenie bio-
odpad6éwna odpady zieloneiod-
pady kuchenne. Rozszerzony
zostanie takze system kaucyjny
oraz standardy dziatania PSZOK-
6w iselektywnej zbiorki. ©®
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ROZMOWA HISTORIAIKINO MORZE
Mordercy i wybawiciele, czyli Heroiczna obrona Jasnej Gory i film. | Tajfun ,Dorothy” i ptongca juta.
doktor Jekyll i Mr. Hyde wsrod Cenzura nie oszczedzita gtosSnego | Heroiczna walka Polakow

w Hongkongu str. 17

grzybow i roslin str. 12 ,Potopu” Jerzego Hoffmana str. 14

Dzieci zabrane, matka w areszcie.
(Czy wicepremier Sikorski pomoze:

Szczecinianka trafita do niemieckiego aresztu. Jej dzieci do Jugendamtu. Rodzina liczy
na pomoc ministra Sikorskiego. W trakcie jego pobytu w miescie zorganizowata pikiete str.16
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Mordercy i wybawiciele, czyli
doktor Jekyll i Mr. Hyde

Joanna
Boron
Przyroda

Rozmawiamy z profesorem
Wieslawem Faldynowi-
czem, znawca grzybow, po-
rostow i innych zabéjczych
roslin.

Swoj wyklad poswiecony
grzybom, z ktérym przyje-
chat pan do Koszalina, nosi
tytul,,Mordercy i wybawi-
ciele”. Brzmi to intrygujaco.
W tej grupie mordercow i wy-
bawicieli sa rozmaici przed-
stawiciele flory, nie tylko
grzyby. Jak popatrzymy wokot
siebie, to takich wiasnie mor-
dercow i wybawcow w jednej
postaci znajdziemy wielu.
Grzyby, porosty czy rosliny to
czesto taki doktor Jekylli Mr.
Hyde.

Ajezeli spojrzymy nalesna
faune, to tym najwiekszym
morderca to jest ten nasz mu-
chomor sromotnik. Czy zna
pan wiekszych?

Muchomor sromotnikowy od-
powiada za wiekszoS¢ zgonow
odgrzybowych, Ze tak po-
wiem, ale w Polsce s3 lepsi

od niego. On wcale nie jest

w czotowce.

To porozmawiajmy o tej czo-
l6wce. Niech nas pan troche
postraszy.

Zaczne od nie czotéwki samej,
tylko od chyba najbardziej
znanej cykuty.

Kojarzy mi sie z kryminal-
nymi opowieSciami z daw-
nychlat.

Jest niestety obarczona czar-
nym PR-em i réZznymi pomo-
wieniami. Ta cykuta jest
Smiertelnie trujaca, ale ona
nie zabita Sokratesa, o co jest
oskarzana (Smiech).

Wybierajac sie na spacer
dolasu, mozemy sie na nig
natkna¢c?

W lesie nie, ale jak bedzie
woda gdzie$ nad brzegiem
wody, to na pewno tak. Przy-
najmniej na pénocy Polski.

Cojeszcze znajdzie sie na tej
naszej zabéjczej liScie?
Mamy cisa na przyktad. Tu
w mieScie jest go wszedzie

BEian o

KOSZALINSKI

@240t

wsrod grzybow i roslin
(U

- Znamy sto piecdziesiat tysiecy gatunkéw grzybow na swiecie w tej chwili. Symulacje wskazuja, ze jest co
najmniej péttora miliona - mowi prof. Wiestaw Fatdynowicz. Do Koszalina na serie wyktadéw zaprosito go

Nadlesnictwo Manowo

pelno, prawda? Wyglada nie-
groznie, a moze nas zabic.

No dobrze. Cykuta, cis, mu-
chomor. Kogo jeszcze doda-
jemy do listy?

Do listy? O rany boskie!

Na przyktad dodamy tojada.
Pod nazwa tojad kryje sie cata
gama gatunkow, w Polsce bo-
dajze dwadzieScia pare, gtow-
nie gorskich i podgorskich, ale
nanizu tez wystepuja. Tutaj
gdzies zreszta przy rzekach
na Pomorzu ro$nie jeden gatu-
nek tojada, to jest bardzo jado-
wita roslina z alkaloidami,
ktore sg zabojcze. Sama na-
zwa tez juz na to wskazuje.
Roslina piekna o takich tad-
nych grzbiecistych kwiatach,
najczesciej ciemnofioleto-
wych, granatowych czy wpa-
dajacych w granat. Ale mez-
czyzni o kolorach nie powinni
rozmawiac. W kazdym razie
toroslina piekna i Smiertelnie
niebezpieczna.

Nie chciatabym zdradzac na-
szym Czytelnikom, jak

w domu uwarzy¢ jakas truci-
zne, ale czy przez przypadek
mozemy sami sobie zaszko-
dzié?

Bardzoi to bardzo mozemy.
Raziostatecznie, Ze tak sie
wyraze.

Czy zwierzeta maja siodmy
zmysliunikaja tych ukrytych
zabojcow?

Zwierzeta wiedza wszystko.
Tym bardziej ze wiele roslin,
zreszta nie tylko roslin, ale or-
ganizmow, wysyla sygnaty
na zasadzie: uwazaj, jestem
niebezpieczny. Na przyktad

|
Mamy cisa na przy-
ktad. Tu w miescie jest
go wszedzie petno,
prawda? Wyglada nie-
groznie, amoze

nas zabic¢

jest taki porost, ktory sie na-
zywabardzo tadnie - zreszta
fadnie dlatego, ze sam te na-
zwe wymySlitem - ztotlinka
jaskrawa. I kazde zwierze wie,
Ze ten porost moéwi: uwazaj,
zabije cie. Jestem niebez-
pieczny. [rzeczywiScie jest
bardzo niebezpieczny.

Na szczeScie rosnie w takich
iloSciach aptekarskich. Zwie-
rzeta nie tylko unikaja mor-
dercow, ale i umiejg korzystac
z wybawicieli. Jest taki po-
rost, ktorego zreszta wlasnie
w tej chwili tez od czasu

do czasu zazywam, ptucnik -
piekny nadrzewny porost,
ktory zawiera zwiazki leczni-
cze, antybiotyczneinie tylko
ione w medycynie sg wyko-
rzystywane. Kiedy$ moj przy-
jaciel leSnik w Puszczy Piskiej
miat tego ptucnika na paru
drzewach i obserwowat go.
Miat takie powierzchnie mo-
nitoringowe i pewnego razu
sobie idzie, patrzy, a chodzi

jelen tam miedzy jego drze-
wamiioglada jak maty na-
ukowiec to, cona drzewach
ro$nie. Kolega schowat sie

za drzewem i czekat, co z tego
wyniknie. Jelen szukat wia-
$nie tego ptucnika i wszystkie
mu plechy (plecha to ciato po-
rostu - dop. red.) doswiad-
czalne zjadt. I tylko te plechy.
Widocznie miat albo jakas
alergie, albo jakis niezyt gor-
nych drég oddechowych
iwiedziat, Ze to jest lekar-
stwo. Innych porostow nie ru-
szyt.

Bardzo czestojest tak, ze to,
co wnadmiarze szkodzi, to

|
Muchomor sromotni-
kowy odpowiada
zawigkszo$¢ zgonow
odgrzybowych, ale sa
lepsi od niego. On wcale
nie jest w czotéwce
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w matych dawkach moze by¢
tym wybawicielem.

I'wtasnie tak jest. Naparstnice
moze nie sg zabojcze, ale po-
trafig nam niezle zaszkodzic.
Ale naparstnice sg tez upra-
wiane na potrzeby medyczne,
bo s zrédlem glikozydow,
ktore sg nasercowe i ratujg zy-
ie.

0

A sa takie rosliny, ktore na-
prawde maja fenomenalne
zdolnosci, prawie magiczne,
alemy Smiertelnicy jeszcze
onich nie wiemy?

Tak. S takie rosliny i one sg
nieznane. Znamy w tej chwili
okoto dwustu piecdziesieciu,
dwustu osiemdziesieciu ty-
siecy gatunkow roslin

na $wiecie. Sa robione przez
r6zne zespoty naukowe w roz-
nych uniwersytetach symula-
cje:ilejest naprawde chocby
roslin kwiatowych na Swiecie.
Okazuje sie, Ze my nie znamy
jeszcze minimum trzydziestu
do szescdziesieciu tysiecy ga-
tunkow. Iby¢ moze wsrod
tych gatunkow jest ten, ktory
jest tym panaceum.

Naraka, dlugowiecznosé
inawszystkie choroby
Swiata?

To tylko wsrod grzybow.

Dlaczego wlaSnie wérod grzy-
bow?

Bo grzyby, zwlaszcza porosty,
maja nieprawdopodobnie
duzo zwiazkéw chemicznych,
swoistych. Co najmniej tysigc
zwigzkow wytwarzajg tylko
iwylacznie porostyite
zwigzki majg wlasciwosci an-
tybiotyczne, a porostom stuza
czesto do prowadzenia wojny
chemicznej. Nobo to przy-
roda wymyslita wojne che-
miczna, nie my. My tylko na-
Sladujemy przyrode. Iw tych
grzybach r6znych nalezy szu-
kac zwiazkow, ktore moga ra-
towac nas przed nowotwo-
rami. Juz nie méwie o stynnej
hubie brzozowej, bo ona zo-
stala wytepiona przez wierza-
cychwto, ze dziata. Na-
ukowcy twierdza, ze nie
dziata, ale jak ktoS wierzy, no
to dziata. Tojest oczywiste
(Smiech). Znamy sto piecdzie-
sigt tysiecy gatunkow grzy-
bow na Swiecie w tej chwili.
Symulacje wskazuja, ze jest co
najmniej péttora miliona.
Czylimy ile ich znamy? Nie-
wielki procent tych grzybow,
prawda? I wszystko jest

przed nami do odkrycia.

Nachwile wroémy do tych
grzybow jadalnych. Zaczeli-
$my od muchomora. Przez
lata méwilo sie, Ze grzyby tak
kochane przez Polakow, ze
one wlasciwie nie maja ja-
kichs szczegolnych wlasci-
wosci zdrowotnych, jakichs
wlasciwosci odzywczych. Ale
dzisiaj mam wrazZenie, ze
wiemy juz o nich wiecejico-
raz chetniej méwimy o tym,
ze jednak wiele dla nas potra-
fig zrobic.



Grzyby sa catkiem przydatne,
bo zawierajg wiele réznych
mikroelementow, ktore sg
nam potrzebne bezwzglednie
do funkcjonowania, a nie
mamy ich dostepnych win-
nych zroédtach pokarmu albo
mamy niewiele. Pierwiastki
typu selen, cynk, gdzieS tam
w grzybach to wszystko siedzi
iczeka na skonsumowanie.

Zakladam, ze w wolnym cza-
sie pan tez sie chetnie wy-
bierana grzybobranie?

W wolnym czasie to jabym sie
wybrat na grzybobranie, ale
warunek jest jeden: potrzebny
jest wolny czas. Takze uczci-
wie méwiac, czasem jak jade
gdzieS w teren nabadania, to
mowie sobie ach, tam jest ta-
kie fajne miejsce, gdzie kiedys
rosty kurki albo borowiki, to
skocze na p6t godzinki z che-
cia. Nobo jednak cojest
smaczniejszego niz dobra
kurka wjajecznicy albo pur-
chawka. Nie ma smaczniej-
szego grzyba.

Tumnie pan zaskoczyl. Pur-
chawka? One s3 jadalne?
Powiem pani uczciwie, zrekg
nasercu, zZe nie ma smaczniej-
szego grzyba w Polsce poza
purchawka i poza muchomo-
rem cesarskim.

Przyznam szczerze, ze nawet
nie wiem, jak muchomor ce-
sarski wyglada. Ale nazwa by

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025

mnie raczej odstraszyla od je-
dzenia.

Jak pani zobaczy muchomora,
ktory ma jaskrawa z6ttg
nozke, zotte blaszkii zotty ka-
pelusz to bedzie muchomor
cesarski. Jego nazwa pochodzi
nie od tego, Ze truto nim cesa-
rzy, ale Zze byt przysmakiem
na stotach cesarzy rzymskich.
Ton, grzyb cieptolubny z ba-
senu Morza Srodziemnego,
jak teraz jest ocieplenie kli-
matu, to on wedruje na pot-
nocikilka dni temu czy kilka-
nascie, lenik z Poznania zna-
lazt go w Wielkopolsce,

na poéinocy Wielkopolski.

Musi pan nam zdradzi¢ prze-
pis na te purchawke!

Nikt minie wierzy, dopoki nie
sprobuje. Nie méwie o pur-
chawicach olbrzymich, bo one
sa w ogble pod ochrong.

W zwiazku z tym na nie prze-
pisu nie bede podawat
(Smiech). Ale sprawdzony
przepis na wszystkie grzyby
jest jeden. Taka purchawke
kroi sie na plasterki takie

po kilka milimetréw do centy-
metra, rzucamy na masto roz-
grzane, smazymy na ztoty ko-
lor zjednej strony, ztoty kolor
z drugiej strony. Szczypta soli
igotowe! Zapach sam od razu
zacheca do jedzenia. Nie
oprze sie pani na sto procent.
Ale purchawka musi spelniac
jeden warunek. Musi by¢ biata
w Srodku, Snieznobiata. ©®

ROZMOWA @

Zdaniem profesora Faldynowmza to wsrod grzybow i porostow mozemy
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MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Wodor napedza zmiane

Transformacja energetyczna przyspiesza, a wodor staje sie jednym z kluczowych elementow globalnej strategii ograniczania emisji CO,.
Podczas jubileuszowej, 10. edycji Open Eyes Economy Summit w Krakowie ekspertki ORLENU opowiedziaty o rosngcej roli tego pierwiast-
ka. Dyskusja pokazata, ze woddr przestaje by¢ futurystyczng wizja - to realne narzedzie transformacji, wdrazane juz dzis.

Dlaczego swiat stawia
nawodor?

Jednym z gtéwnych tema-

toéw tegorocznego OEES byta
transformacja energetyczna

- nie tylko w wymiarze techno-
logicznym, ale takze gospodar-
czym, spotecznym i bizneso-
wym. Watek wodoru pojawiat
sie w dyskusjach wielokrotnie,
bo cho¢ sam pierwiastek nie
jest niczym nowym, jego po-
tencjat zostat w ostatnich la-
tach odkryty na nowo.

Woddr, najpowszechniej-
szy pierwiastek we wszech-
Swiecie, ma wyjatkowo wy-
soka wartos¢ energetyczna.
Podczas panelu ekspertki
przypominaty, ze z jednego
kilograma wodoru mozna
uzyskac ponad trzykrotnie
wiecej energii niz z kilogra-
ma benzyny. Jego efektyw-
nos¢ jest rowniez wyzsza niz
w przypadku metanu, wegla
czy biomasy. A do tego spa-
lanie wodoru nie generuje
szkodliwych substancji, ta-
kich jak dwutlenek wegla,
tlenki siarki czy azotu, lecz
wytacznie pare wodng i wode.

Technologie ORLENU:

od tradycyjnego przemystu
po nowoczesna energetyke
ORLEN wykorzystuje wodor
od wielu lat, miedzy inny-
mi w rafinerii do produkcji
paliw konwencjonalnych

i w przemysle nawozowym.
Obecnie firma koncentruje
sie jednak na ograniczaniu
emisji z wtasnych zaktadéw
przemystowych, moderni-
zacji instalacji oraz zwiek-
szeniu udziatu technologii
niskoemisyjnych.

— Stawiamy na technolo-
gie elektrolizy wody, z ktérej
otrzymujemy wodér zeroemi-
syjny, odnawialny. Mamy tez
w portfolio inne technologie
niskoemisyjne, jak np. prze-
twarzanie odpadéw komunal-
nych, w ktérych réwniez jest
duzo wodoru. Dzieki techno-
logii zgazowania ten wodor
mozemy odzyskaé — mowi-
ta podczas panelu Dominika
Niewierska, dyrektorka biura
koordynacji i wsparcia biopa-
liw i wodoru.

Ekspertka zwracata
uwage, ze cho¢ wodér ma

ogromny potencjat, bran-
za odchodzi juz od narra-
cji przedstawiajacej go jako
»Swietego Graala” Realne
podejscie polega na anali-
zie, gdzie wodor faktycznie
przynosi najwieksza wartos¢:
w przemysle chemicznym, ra-
fineryjnym czy transporcie.
W tym ostatnim obsza-
rze ORLEN rozwija sie¢ stacji
tankowania wodoru. Zasila-
ja one flote zeroemisyjnych
autobuséw w Poznaniu, Ka-
towicach oraz Watbrzychu.
Krakéw wkrétce dotaczy do
grona miast posiadajacych
taka infrastrukture.

Edukacja, praktykai wizje
przysztosci - Akademia
Wodorowa ORLEN
Szybki rozwéj sektora wo-
dorowego wymaga nowych
kompetenciji. To wtasnie brak
kadr stat sie impulsem do
powotania Akademii Wodo-
rowej ORLEN - programu
taczacego wiedze teoretycz-
ng z praktycznymi zajeciami,
wizytami w zaktadach prze-
mystowych oraz kontaktami
z ekspertami branzowymi. Do
tej pory odbyty sie trzy edycje
programu.

— Akademia Wodorowa
data mi naprawde bardzo

duza mozliwo$¢ rozwoju, za-
réwno w teorii, jak i w prak-
tyce. MieliSmy mozliwos¢
odwiedzenia wielu réznych
firm i uczestniczenia w wy-
ktadach na Politechnice
Krakowskiej. Zobaczylismy
zaktady produkcyjne - in-
stalacje w Ptocku czy Anwil
bedacy jednym z najwiek-
szych producentéw nawo-
zéw azotowych — méwita
Julia Karweta, uczestnicz-
ka drugiej edycji Akademii
Wodorowej, ktéra obecnie
pracuje w zespole koordyna-
cji projektéw biopaliwowych
w ORLENIE.

Polska na wodorowej mapie
Swiata - potencjat wiekszy,
niz sie wydaje

Mato kto zdaje sobie spra-
we, ze Polska jest jednym

z najwiekszych producentéw
wodoru na $wiecie — gtéwnie
dzieki rozwinietemu przemy-
stowi chemicznemu. Choé
dotad byt to woddr szary,
dzi$ podejmowane sg dzia-
tania zmierzajace do jego
dekarbonizacji.

0011430041

ORLEN, dzieki zapleczu
technologicznemu, know-
-how i wieloletniemu do-
$wiadczeniu ma ambicje sta¢
sie jednym z lideréw euro-
pejskiej transformacji wodo-
rowej. Inwestycje w elektro-
lizery, rozwdj infrastruktury,
wspotpraca miedzynarodowa
oraz programy edukacyj-
ne stanowig fundament, na
ktérym moze powstac silny,
konkurencyjny sektor.

Panel podczas OEES
pokazat jedno — woddr jest
juz realnie obecny w pol-
skiej energetyce, przemysle
i transporcie. To technologia,
ktéra taczy dekarbonizacje
z modernizacja gospodarki
i tworzeniem nowych miejsc
pracy.

Polska, dzieki dziataniom
ORLENU, ma szanse nie tylko
nadazy¢ za europejska trans-
formacja, ale odgrywac w niej
wazna role. Wodér staje sie
jednym z filaréw tej zmiany,

a Akademia Wodorowa - spo-
sobem na to, by nie zabrakto
specjalistow, ktorzy te przy-
sztos$¢ zbuduja.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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[Heroiczna obrona Jasnej Gory
i film. Cenzura nie oszczedzila

Piotr Ciastek

Mija 370. rocznica rozpocze-
cia oblezenia Jasnej Gory
-jednego znajbardziej sym-
bolicznych momentéw pol-
skiej historii. Obronaklasz-
toru w1655 roku ugruntowa-
Iaznaczenie sanktuarium,
awieki pozniej inspirowata
filmowcow pracujacych
przy ekranizacji..Potopu”
Henryka Sienkiewicza.

Najazd Szwedow w 1655 roku
wstrzasnat Rzeczapospolita.
Juz na poczatku sierpnia paulini
przewidywali, ze ich twierdza
moze stac sie celem napasci.
Swiadomi strategicznego zna-
czenia klasztoru i jego roli du-
chowej rozpoczeli staranne
przygotowania obronne. 6
sierpnia zakupiono 60 muszkie-
tow, ktére wzmocnity artylerie
liczaca 24 dziata, w tym 12 ciez-
kich. Trzy lata wczeSniej, w1652
roku zgodnie z sejmowa
uchwata wzmocniono réwniez
zatoge do 160 zohierzy.
Wedtug historykoéw kluczo-
wa postacia dla tej historii stat
sie przeor Augustyn Kordecki.
7 listopada, widzac potege
Szwedow, wystat do Karola Gu-
stawa list, w ktérym pozorowat
ulegtos¢, konsekwentnie odma-
wiajac  wpuszczenia wojsk
do twierdzy. Rownoczesnie za-
biegat o wsparcie polskich do-
wodcéw i krola Jana Kazimie-
rza. Cho¢ Szwedzi wystawili
tzw. salwagwardie, paulifiska
nieufnos¢ okazata sie stuszna -
Cudowny Obraz oraz najcen-
niejsze skarby klasztoru wywie-
ziono 7 listopada do Lublinca,
anastepnie do Mochowa. W ka-
plicy umieszczono kopie.
Pierwsze powazne starcie
nastapito 18 listopada w potu-
dnie, gdy pod klasztor podszedt
korpus 2 tysiecy ludzi generata
Burcharda Miillera, wspierany
przez 600-osobowy oddziat
polskiejjazdy. Niewpuszczenie
Szwedow rozpoczeto obleze-
nie, ktore trwato ponad miesigc
-donocy z26 na 27 grudnia.
Zatoga, poczatkowo liczaca
250 obroncow, stawiata sku-
teczny opor. Artyleria szwedzka
okazata sie staba, anawet gdy 10
grudnia dotarly ciezkie dziata,
brak amunicji i rosngce straty
oblegajacych uniemozliwity
zdobycie twierdzy. Paulini orga-

Na planie ,,Potopu” w Czestochowie, styczen 1972 roku. Wielu mieszkancow do dzi§ pamieta tamte chwile

nizowali brawurowe wypady -
m.in. 25 listopadai20 grudnia -
niszczac dziataireduty przeciw-
nika. Finalnie Miiller uznat, ze
Jasna Goranie moze zostac zdo-
bytai27 grudnia Szwedzi ode-
szli spod jej muréw.

Mity i rzeczywistosé

oblezenia

Cho¢ mit oblezenia Jasnej
Gory stat sie symbolem naro-

dowego oporu, historycy pod-
kreslaja, ze wiele popularnych
wyobrazen moze by¢ przesa-
dzonych. Obraz heroicznej
obrony, w ktérym zakon i miej-
scowa ludnosé stawiaja ma-
sowy opor, jest w duzej mierze
literacka wizjg Sienkiewicza,
pOzniej utrwalong przez film
Hoffmana.

Analizy historyczne poka-
Zuja, ze Szwedzi wcale nie dys-

ponowali tak poteznym korpu-
sem, jak sugeruja niektore prze-
kazy - znaczna czes¢ stanowita
jazdaipiechota polska, ainten-
sywny ostrzat artyleryjski byt
ograniczony z powodu brakow
w amunicji. Nie wszystkie
sceny bitewne miaty charakter
dramatycznego szturmu - fak-
tyczne walki byty fragmenta-
ryczne, astraty po obu stronach
stosunkowo niewielkie.

legendarnego ,Potopu”

Roéwniez postawa Kordec-
kiego byta bardziej pragma-
tyczna, niz opisuje to litera-
tura. W poczatkowej fazie sta-
rat sie unikaé konfrontacji i za-
bezpieczy¢ najcenniejsze do-
bra klasztorne, wywozac ob-
raz Matki Boskiej i precjoza.
Obrona byta zorganizowanym
przedsiewzieciem militarnym
ilogistycznym, nie heroiczno-
-romantycznym spektaklem.

FOT. JACEK KAMINSKI, FOT. FELIKS KRAJEWSKI

Potwierdza to wielu badaczy
ipopularyzatoréw historii.

,,Opis militarnych dziatan
oraz ich znaczenie dla postaw
narodowowyzwoleficzych sg
jednak mocno ubarwione.
Okazuje sie bowiem, ze zna-
czenie twierdzy jasnogorskiej,
jej oblezenie i obrona nie byty
dla wydarzen potopu szwedz-
kiego momentem przetomo-
wym” - pisat w ,,Tygodniku
Niedziela” ojciec Piotr Gatdyn
w artykule ,,Prawdziwy Kor-
decki”.

- Klasztor jasnogorski
z punktu widzenia militarnego
ipolitycznego nie byt waznym
ani strategicznym miejscem.
Szwedzi nie przywiazywali
wiekszej wagi do jego opano-
wania. Tym bardziej Ze na ma-
pie kraju zalanego potopem
byly juz inne miejsca, ktore nie
poddaty sie sile najezdzcy. Mo-
globy sie wydawag, ze jasno-
gorski klasztor byt po prostu
kolejnym  punktem na
szwedzkim szlaku prowadza-
cym do zwyciestwa. Proba
zdobycia klasztoru na wzgorzu
byta raczej matym epizodem
w tzw. wojnie polsko-szwedz-
kiej niz zasadniczym punktem
zwrotnym, po ktérym to
Szwedzi nie mogli sie pogodzic¢
Z przegrana.

Jak sie okazuje, historyczne
wzmianki o obronie Jasnej
Gory w dwczesnych pismach sg
raczej marginalne. Wskazuje to
zatem na jej niewielkie znacze-
nie w czasie trwajgcego przed-
siewziecia militarnego Szwe-
dow.

»Stad tez nalezy z pewng
doza ostroznoSci rozwazac
opisy zawarte chociazby
w »Nowej Gigantomachii« o.
Kordeckiego czy »Potopie«
Sienkiewicza. Zbyt mocno dog-
matyzuje sie w nich wymowe
militarng obleZenia i obrony
Kklasztoru przez przypisywanie
zwyciestwa cudownemu dzia-
faniu Matki BozZej oraz zagrze-
waniu do walki legendarnego
ojcaprzeora” - czytamy w arty-
kule ojca Gatdyna.

Mimo to mit obrony Jasnej
Gory odegrat ogromna role
w polskiej pamieci narodowej
i w literaturze propagujacej
opor przeciw szwedzkiemu na-
jazdowi, a wydarzenie do dzis$
inspiruje artystow, filmowcow
ipisarzy.
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Kadr z filmu ,,Potop Redivivus” w rezyserii Jerzego Hoffmana

Filmowy ,,Potop”

- Jasna Gora

jako ,,obraz prawdy”

Trzy wieki p6zniej jasnogor-
ska historia ozyta na nowo w fil-
mie Jerzego Hoffmana. Ekrani-
zacja ,,Potopu” byta dla pol-
skich widzow wydarzeniem
pokoleniowym, a realizacja
zdje¢ w miejscu, w ktérym do-
szto do prawdziwych wyda-
rzefi, miala wymiar symbo-
liczny.

Operator filmowy Jerzy
Wojcik, pracujacy przy produk-
cji, mowit, ze Jasna Gora ,,wpro-
wadza do filmu nie tyle wyraz
prawdy, co obraz prawdy”.

Wspominat tez niezwykty mo-
ment, gdy filmowano orygi-
nalny obraz Matki Bozej Cze-
stochowskiej.

- Chciatem sfilmowac ory-
ginat obrazu. Musiat na to wy-
razi¢ zgode prymas Stefan Wy-
szynski - opowiadat Wéjcik
w rozmowie opublikowanej
w ksigzce ,,Potop. Redivivus”.
Po uzyskaniu zgody ekipa pra-
cowata w nocy, pod opieka
konserwatora. - Opiekujacy
sie obrazem zakonnicy umie-
Scili oryginal na specjalnej
sztaludze, wycofali sie za ka-
mere, uklekli i caly czas sie
modlili. Byto to poruszajace,

wielkie i skromne jednocze-
$nie - wspominal operator
»Potopu”.

Nie wszystkie sceny na-
krecone na Jasnej Gorze tra-
fity do finalnej wers;ji filmu -
m.in. ujecia ukazujace zakon-

FOT. ARCHIWUM
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Czestoéhowski fotogra miat 17-lat, gdy na Jasnéj Gorze krecono ,,Pbtop"

nikéw chronigcych narodowe
pamiatki podczas ostrzatu.

- P6Zniej dowiedzieliSmy sie
odonosach do ministerstwa, ze
robigc na Jasnej Gorze zdjecia,
nie trzymamy sie scenariusza.
Te sceny takze nie weszty
do filmu, chociaz Jerzy Hof-
fman bardzo sie o to starat - do-

I Woicik.

- Chciatem sfilmowacé
oryginat obrazu.
Musiat nato wyrazi¢
zgode prymas Stefan
Wyszynski - opowiadat
operator filmowy Jerzy
Wojcik

Czestochowianie

na planie

Zdjecia do ,,Potopu” kre-
cono w latach 1971-1973. Byto
tonajwieksze przedsiewziecie
w historii polskiej kinemato-
grafii - budzet wynidst 100

mln 6wczesnych ztotych, za-
angazowano czterystu akto-
row i kilka tysiecy statystow,
glownie mieszkancow Czesto-
chowy. Sam proces produkcji
podgladali zywo zaintereso-
wani sprawa mieszkancy mia-
sta.

Wsrod nastolatkow obser-
wujacych plan byt 17-letni
woéweczas fotograf Jacek Ka-
minski. Spotkanie z filmow-
cami byto dla niego wielkim
i niezapomnianym przezy-
ciem. - Z tego, co pamietam,
to byto bardzo zimno, ale
$niegu niewiele. Filmowcy
wspomagali sie, sypiac

1S

-

naplan... naftaline - wspomi-
nat na tamach ,,Dziennika Za-
chodniego”.

Chciat uchwycic¢ jak naj-
wiecej scen, cho¢ warunki nie
sprzyjaty. - Na skutek mrozu
zamarzata mi migawka w apa-
racie Zenit, dlatego wiele
zdjec byto zepsutych - dodat.

Dzi$ jego fotografie stano-
wig wyjatkowa dokumentacje
pracnad jednym z najwazniej-
szych polskich filméw. Po pre-
mierze w 1974 roku ,,Potop”
obejrzato 27 milionéw wi-
dzow, a dzieto Hoffmana cy-
klicznie wraca na ekrany tele-
wizorow.

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJI NARZECZ PACJENTOW

Apteki wspieraja bezpieczenstwo Polakow

ostatnich
latach coraz
wyrazniej widag,
ze bezpieczenstwo
spoteczne nie jest juz wytaczna
domena stuzb mundurowych
i instytucji panstwowych.
Coraz wieksze znaczenie
zyskuja instytucije, z ktérymi
mieszkancy majg kontakt
na co dzien oraz specjalisci,
do ktérych zwracaja sie
w pierwszym odruchu, gdy
pojawia sie problem. Wéréd
takich instytucji szczegdlna role
odgrywaja apteki — od dawna
jeden z najbardziej dostepnych
elementéw systemu ochrony
zdrowia, ktéry dzi$ coraz
czesciej staje sie takze waznym
oghiwem bezpieczenstwa
publicznego.

Przyktadem takiego
podejscia sg dziatania
realizowane m.in. przez
Fundacje na Rzecz Pacjentéw
oraz Gemini. Organizacje
te angazuija sie w projekty,
ktére wzmacniajg zdrowie
publiczne, buduja odpornos¢
spoteczna i oswajaja Polakow
z procedurami reagowania
na sytuacje kryzysowe.

Do takich inicjatyw naleza
chociazby szkolenia

z bezpieczenstwa prowadzone
w Sopocie z udziatem
ekspertéw i lokalnych stuzb:

farmaceuci biora w nich udziat
obok policjantéw, strazakéw,
ratownikéw i przedstawicieli
instytucji miejskich. Udziat ten
nie jest przypadkowy
- to naturalne rozszerzenie
roli apteki jako miejsca, ktére
faczy profesjonalng wiedze,
statg dostepnosc i zaufanie
spoteczne.

Coraz czestsze
w ostatnich latach kryzysy
- od gwattownych wichur,
przez przerwy w dostawach
energii, po nagte zachorowania
i lokalne powodzie - pokazuia,
ze spotecznosci potrzebuja
instytucji dziatajacych blisko
ludzi. ,W takich sytuacjach
wiele 0sdb kieruje pierwsze
kroki wtasnie do apteki.
To tam szukajg podstawowych
informacji, konsultacji
dotyczacych stanu zdrowia,
podpowiedzi, jak reagowac
na nagte objawy, a czesto takze
zwyktego uspokojenia. Apteka
jest jednym z niewielu miejsc,
ktdre funkcjonuja nieprzerwanie
w czasie kryzysow" —
zauwaza dr n. farm. tukasz
Fijatkowski, prezes Fundaciji
na Rzecz Pacjentéw. Te stowa
podkreslaja, ze farmaceuci
funkcjonuja na przecieciu
zdrowia i bezpieczenstwa, aich
praca wykracza daleko poza
wydawanie lekéw.

() macaibratiue

ZADBA) 0 ZDROWIE
y uTA

O ZDROWIE §
T FARMACEUTT

Zwraca na to uwage takze
Aleksandra Murawska z Gemini.
,Apteka jest miejscem,
do ktdrego ludzie przychodza
po pomoc, informacje i spokdj.
Dlatego wspieramy inicjatywy
edukacyjne i lokalne dziatania,
ktdre zwiekszajag odpornosé
spoteczna. Chcemy, by kazdy
pacjent wiedziat, ze moze
liczy¢ na farmaceute w kazdej
sytuaciji, réwniez tej kryzysowej”
- zaznacza Murawska.

Ostatnie lata pokazaty,
jak wazna role petnia apteki
w sytuacjach kryzysowych.

W czasie pandemii pozostaty

) FUNDACIA NA RZECE PACIENTOW

FAMMACEUTYCINA W CENTRM Uikl

FARMACELTA
—TWO) PASENER
WZDRO" %

otwarte, zapewniajac wsparcie,

kontynuacije terapii i pomoc

W zrozumieniu zmieniajacych

sie zasad. Podobnie podczas

lokalnych podtopien czy przerw

w dostawach pradu

— farmaceuci potrafili dziata¢

w trybie awaryjnym, wspierajac

najbardziej potrzebujacych.
Zaangazowanie Fundacji

na Rzecz Pacjentéw oraz

Gemini obejmuje o wiele

wiecej niz tylko dziatania

interwencyjne. Organizacje

te prowadza takze szeroko

zakrojone projekty edukacyjne,

dotyczace bezpieczenstwa

senioréw, profilaktyki
zdrowotnej, odpowiedzialnego
stosowania lekow.

tukasz Fijatkowski zwraca
uwage, ze bezpieczenstwo
nie jest wytacznie domena
stuzb ratunkowych. To ztozony
system, w ktérym apteki
zajmuja realne i bardzo wazne
miejsce. ,Bezpieczenstwo
zaczyna sie duzo wczesniej
niz w momencie katastrofy.
Zaczyna sie w edukacji,
w profilaktyce, w codziennej
obecnosci farmaceutdw,
ktdrzy znaja swoich pacjentéw
i rozumieja ich potrzeby. Apteka

0011436236

to nie tylko punkt sprzedazy
lekéw, to miejsce, w ktdrym
budujemy lokalng odpornos$¢”
- podkresla Fijatkowski.
Z kolei Aleksandra Murawska
dodaje, ze nowoczesna apteka
powinna by¢ postrzegana
jako petnoprawny element
systemu bezpieczenstwa
zdrowotnego. ,,Chcemy, by
farmaceuci byli postrzegani
jako nieodtaczna czes¢ systemu
ochrony zdrowia. Dlatego tak
aktywnie wspieramy projekty
spoteczne i edukacyjne. Apteki,
dzieki swojej dostepnosci
i kompetencjom personelu,
staja sie jednym z najbardziej
naturalnych punktéw
pierwszego wsparcia. W swiecie,
ktory zmienia sie szybciej niz
kiedykolwiek wczesnigj, ich
obecnos¢ okazuje sie kluczowa.
Diatego tak istotne jest, aby
liczba aptek w Polsce rosta
w sposob odpowiadajacy
potrzebom mieszkancdw
i realiom zagrozen” - moéwi.
Kryzysy nie znikng, ale ich
skutki moga by¢ mniej dotkliwe,
jesliludzie wiedza, gdzie szuka¢
pomocy. Apteka, wspierana
przez organizacje, takie jak
Fundacja na Rzecz Pacjentéw
i firmy, takie jak Gemini, jest
jednym z tych miejsc, ktére
pozostajg otwarte niezaleznie
od okolicznosci.

FOT. JACEK KAMINSKI
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Dzieci zabrane, matka w areszcie.
(Czy wicepremier Sikorski pomoze:

Leszek Wojcik
Region

Iki przebywajacej wniemiec-
Kim ieijej dzieci, kb
trafity do Jugendamtu.

Pikiete przed gmachem uni-
wersytetu a pozniej (po wejsciu
do srodka) przed sala, w ktorej
niedawno miat wyktad premier
Sikorski, zorganizowata ro-
dzina aresztowanej szczeci-
nianki. Ale nie tylko oni wzieli
wniej udziat. Uwage politykow
probowali na siebie zwrécic
rowniez kolezanki i koledzy ze
szkoty iz zaje¢ pozalekcyjnych
orazichrodzice. Osiaggneli suk-
ces? CzeSciowo.

Radostaw Sikorski osobiScie
nie rozmawiat z pikietujacymi.
W jego imieniu spotkata sie
z matka aresztowanej kobiety
ibabcig dzieci przetrzymywa-
nych w Jugendamcie pracow-
nica kancelarii wicepremiera.
Podczas rozmowy obecny byt
takze Olgierd Geblewicz, mar-
szatek wojewodztwa, i poset
Grzegorz Napieralski. Nie pod-
jeli zadnych decyzji. Ale... obie-
cali poméc.

Zreszta nie tylko przedsta-
wiciele Ministerstwa Spraw Za-
granicznych. O sprawie zostali
powiadomieni m.in. polscy
parlamentarzysci, przedstawi-
ciele Ministerstwa Sprawiedli-
wosci, Ambasada Polski
w Niemczech i Rzecznik Praw
Dziecka.

B
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Przed gmachem uniwersytetu odbyta sie pikieta zorganizowana przez rodzine szczecinianki aresztowanej

| S

w Niemczech, ktéra domagata sie pomocy w sprawie jej dzieci umieszczonych w Jugendamcie

- Wydzial Konsularmy Amba-
sady RP w Berlinie zna sprawe
pani O. - poinformowato nas
Biuro Wspotpracy z Mediami
MSZ. - Konsul pozostaje w sta-
tym kontakcie z Ministerstwem
Sprawiedliwosci, wladzami lo-
kalnymi oraz rodzina. Ze
wzgledu nawymogi zachowania
poufnosci, w tym poszanowania
prawa do ochrony rodziny
i ochrony dobra matoletnich
dzieci, polskie shuzby konsularme
nie moga obecnie udzieli¢ bar-
dziej szczegotowych informacji
dotyczacych zakresu i charak-
teru podejmowanych czynnosci.

Zapewniamy jednak, ze
sprawa jest monitorowana
na biezaco, a wszelkie mozliwe
kroki sa realizowane w ramach
obowiazujacych kompetenciji.

Ale, jak na razie, nie ma zad-
nychrezultatéwich staran.

- To mnie bardzo niepokoi,
bo dzieci, do ktoérych jezdze co
drugi dzien do Greifswaldu po-

trzebuja pilnej opieki - zapew-
nia Maria Katuza. - Nie widze
powod6w, dla ktérych maja sie-
dzie¢ w odosobnieniu w sytu-
acji, kiedy kilkadziesigt kilome-
tréow dalej, w Szczecinie, jestem
ja, ich babcia, z kt6ra sg uczu-
ciowo mocno zwiazane.

Babcia podkresla, ze stan
psychiczny jej wnuczat sie po-
garsza - Zzajmuja sie nimi osoby
nieznajace jezyka polskiego,
mogg jedynie na godzine wy-
chodzi¢ na dwér, nie chodza
do szkoty... Sytuacje pogarsza
fakt, ze jedno z dzieci ma zdia-
gnozowane spektrum autyzmu
- jego sytuacja wyglada naj-
powazniej, ono natychmiast
powinno sie znaleZ¢ w §rodo-
wisku, ktore zna, czyli w swoim
pokoju, wotoczeniu cztonkow
rodziny, ktérych akceptuje.

Z mama nie maja zadnego
kontaktu. Jest osadzona w wie-
zieniu. Nie moze sie z nimi wi-
dzie¢. Ktopot manawet z wysta-

niem do nich listu. Cho¢ nie jest
Zadnym przestepca. Jej maz (w
Polsce trwa sprawa rozwodowa)
oskarzyt ja o uprowadzenie
dzieci. A Zejest Amerykaninem,
sprawia, ze ich spor rodzinny stat
sie konfliktem o charakterze
miedzynarodowym.

Sprawy rodzinne sg zawsze
bardzo skomplikowane. Na
czym polega ten konflikt? Pani
Natalia wiele lat mieszkata w Sta-
nach Zjednoczonych - tam wy-
szta zamaziurodzita troje dzieci.
W czasie pandemii wrdcita
do Polski (z dzie¢mi). Okazuje
sie, ze w rodzinie nie dziato sie
dobrze. Mama pani Natalii okre-
Sla meza corki lakonicznym
okresleniem: ,,cztowiek przemo-
cowy”. To dlatego w Polsce
wszczete zostato postepowanie
rozwodowe.

Co wazne, matka z dziecmi
przyjechata do Europy, za zgoda
meza - wydat jg na piSmie (jest
potwierdzona notarialnie).

- Pie¢lat tuspokojnie zyliSmy
- opowiada pani Maria. - Dzieci
chodza do szkoty podstawowej,
na treningi, zajecia pozalek-
cyjne... Jak wszystkie dzieci
w Polsce. 1listopada postanowi-
liSmy pojecha¢ na wycieczke
doBerlina. Zatrzymano nas pod-
czas kontroli granicznej. Okazato
sie, ze corka i dzieci s3 poszuki-
wane przez amerykanska proku-
rature, a konkretnie stan Kalifor-
nia, domagajac sie ekstradyciji.

O tragedii 48-letniej szczeci-
nianki napisata ,,Gazeta Wybor-
cza”. Rodzina skontaktowata sie
réwniez z ,,Glosem Szczecin-
skim”. Po co? Babci zalezy, by
dzieci jak najszybciej wrocity
do domu. Chodzi o czas. Kazdy
dzien spedzony w niemieckim
osrodku, moze sie odbi¢ naich
zdrowiu psychicznym (chodzi
odzieciwwieku14,12i91at).

A ich mama? Jesli dojdzie
do ekstradycji, moze trafi¢
do amerykanskiego wiezienia.

FOT. ADAM SZKOCKIJI

Moze dziwi¢, dlaczego rodzina
nie byta niepokojona w Polsce
i zostala zatrzymana dopiero
naterenie Niemiec. OdpowiedZ
jest prosta: Niemcy i Polska
majg podpisane inne umowy
ekstradycyjne z Amerykanami.
W Polsce Sad Okregowy
w Szczecinie uznat (26 stycznia
2023 1.) wniosek USA za praw-
nie niedopuszczalny, a 22 lutego
2023 roku polski minister spra-
wiedliwosci formalnie odmowit
wydania obywatelki Polski.

Powodem odmowy byto
miedzy innymi to, Ze polsko-
-amerykanska umowa ekstra-
dycyjna przewiduje wydawanie
tylko tych osob, ktorych czyn
jest przestepstwem w obu kra-
jach, a w Polsce takie postepo-
wanie juz raz uznano za bezza-
sadne. Dodatkowo Polska nie
wydaje wiasnych obywateli,
z wyjatkiem bardzo szczego6l-
nych przypadkow. A pani Nata-
lia nie ma obywatelstwa amery-
kanskiego - przebywata w Sta-
nach (do dnia Slubu) na tzw. Zie-
long Karte - tylko dzieci maja
podwadjne obywatelstwo.

Mimotojuz ponad trzy tygo-
dnie kobieta przebywa w nie-
mieckim areszcie. Czy zostanie
odestana za ocean? Polscy praw-
nicy i politycy walcza, by pozo-
stataw Europie.

Dodajmy, ze w Niemczech to-
cz3 sie obecnie dwie sprawy do-
tyczace dzieci, przed Familien-
gericht Greifswald - ktoryuznat,
Zenie ma wiasciwosci, bo odpo-
wiednie sady znajdujg sie w Pol-
sce lub USA oraz przed Verwal-
tungsgericht Greifswald - gdzie
adwokat Anny zaskarzytdecyzje
Jugendamtu oizolacji dzieci.

Rodzina chce, aby do czasu
wyjasnienia sprawy tymcza-
sowa opieke przyznac¢ babci
dzieci mieszkajacej w Szczecinie.
Do sprawy wrocimy.

AUTOREKLAMA
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Tajtun ,Dorothy” i plonaca juta.
Heroiczna walka Polakow w Hongkongu

Marek Jaszczynski
Region

Bitwa z ogniemi tajfunem
zakonczyla sie Swietnym
zwyciestwem kapitanaica-
lej dzielnej zalogi motorow-
ca . Pekin". To bylo prawdzi-
we szczesScie w nieszczesciu.
Polscy marynarze zdolali
opanowac pozar na10-ty-
sieczniku serii typu B-54.

- Typ ,Pekin” byl jednym
z czterech polskich statkow tej
serii, noszacych nazwy dale-
kowschodnich stolic obok ,,Dja-
karty”, ,,Hanoi” i ,,Phenianu”.
W Bangkoku na jego poktad za-
okretowano 130 bawotow,
ktére okazaly sie wyjatkowo
niespokojnymi pasazerami. Za-
toga odetchneta z ulga dopiero
8 pazdziernika 1964 roku, gdy
statek wszedt do portu w Hong-
kongu. Tam holowniki podpro-
wadzity pod burte lichtugiiroz-
poczeto wytadunek zwierzat.
Rownolegle ruszyt rowniez roz-
fadunekjuty.

- To wlasnie wtedy kapitan,
jedzacy obiad w swojej kabinie,
ustyszal niezwykty hatas tupot
biegnacych ludziiokrzyki ,,po-
zar, pozar!”. Natychmiast udat
sie na poktad. W czesci rufowej,
w poblizu otwartej czwartej fa-
downi, geste kteby dymu przy-
ciggnetly gapiéw i robotnikow
portowych, ktorzy bezradnie
patrzyli na ogief.. Jedynie pol-
scy marynarze btyskawicznie
ruszyli do akcji - relacjonuje
Wojciech Wachniewski, pasjo-
nat morskich dziejow ze Stup-
ska.

W tadowni szalat pozar kilku
tysiecy bel pakistanskiej juty.
Sasiadowata ona z maszynow-
nig, co potegowato ryzyko. Ka-
pitan musiat natychmiast roz-
wazy¢ najtrudniejsze pytania:
od kiedy pali sie tadunek? Jaka
jest temperatura? Czy rozgrze-
wajacy sie szot nie zagrozi
zbiornikom paliwa? I wreszcie
czy mozna pozostac na statku,
czy teznalezy go opuscicizdac
sie na portowa straz ogniowg?

Kapitan postanowit

walczyé

Zatoga zajeta stanowiska.
Rozwinieto weze, pobrano apa-
raty tlenoweigasnice. Strumie-
nie wody spadaty z gory na pto-
nacy fadunek. Drugi oficer wraz
z kilkoma marynarzami prébo-
wat dostac sie do miedzypo-
ktadu, ale dym, zar i para
szybko ich wypedzity. Widac
byto, ze woda pozaru nie uda
sie ugasiC. Zapadta decyzja
o uzyciu instalacji CO2.
Uszczelniono tadownie, za-

Moment wodowanla ,,Peklnu" Statek zosta’f wybudowany w Stoczm Gdansklej w 1960
roku, w barwach PLO ptywat od 1960 do 1984.

mknieto pokrywe luku i wci-
Snieto do Srodka dwutlenek
wegla.

W tym czasie na pokiad
wszedt oddziat portowej strazy
ogniowej. Pozar trwatjuz wiele
godzin. Gdy strazacy zdecydo-
wali sie otworzy¢ tadownie,
ptomienie buchnety z nowa
sita. Préba gaszenia wodaq nie
przyniosta efektu. Ponownie
trzeba bylo uszczelni¢ prze-
strzen i wttoczy¢ CO2.

Dzien drugi przyni6st nowe
zagrozenie. Na wiezy sygnato-
wej portu podniesiono ,,sygnat
sztormowy nr 3”. Nadciagat taj-
fun ,,Dorothy”. Strazacy opu-
Scili statek, jednostki gasnicze
schronity sie w bezpiecznych
miejscach, a ,,Pekin” zostat sam
plonacy, z coraz mniejszymi za-
pasami dwutlenku wegla,

na drodze nadchodzacego zy-
wiotu. Zatoga wiedziata, ze je-
§li opusci statek, ogien wy-
mknie sie spod kontroli, a ka-
dtubrozgrzeje sie do czerwono-
sci.

Nastata kolejna doba. Tem-
peratura w pomieszczeniach
przylegajacych do czwartej fa-
downi byta mierzona co pot go-
dziny. Wreszcie rozlegt sie ar-
matni wystrzat ,,sygnat sztor-
mowy nr 10”. Tajfun uderzyt
pelna moca. Laty sie potoki
wody, huraganowy wiatr szar-
pat statek, przez poktad prze-
plywaty wysokie fale. Woda
wiskata sie w kazdy otwor. Ko-
twice juz nie trzymaly, a ,,Pe-
kin” zaczat dryfowac, zagro-
zony zatonieciem. Zatoga uru-
chomita silnikiz trudem utrzy-
mata dziéb pod wiatr.

Tak minety dwa kolejne dni,
w czasie ktorych sztorm ,wy-
ssal” z tadowni resztki dwu-
tlenku wegla, a ogien znoéw wy-
chodzit na zewnatrz.

Gdy tajfun odszedt,

strazacy wrocili

na statek

Dzien szosty okazat sie de-
cydujacy. Zapas dwutlenku we-
gla bytjuz wyczerpany. Proby
gaszenia woda nie przynosity
efektu. Strazacy chcieli zatopi¢
tadownie kapitan sprzeciwit
sie, ostrzegajac, ze grozi to prze-
tamaniem kadtuba. Pozosta-
watla piana, ale Srodkéw pia-
notworczych byto niewiele.

Przez otwér wielkosci czto-
wieka strazacy dostali sie
do wnetrza, usuwali worki
z orzechami i gasili ptonacg

Pozar na ,Pekinie” wybucht w czasie dziesiagtej

podroézy jednostki

jute. Po pewnym czasie musieli
wycofac sie zrozgrzanego wne-
trza. Wtedy do akcji znow
wkroczyta zatoga ,,Pekinu”,
w aparatach tlenowych. Gasze-
nie, przerzucanie i wynoszenie
zweglonych bel trwato caty
dziefiinoc.

Odblaski ognia pojawiaty sie
jeszcze tylko sporadycznie.
Wieczorem rozpoczeto wyta-
dunek pozostatej juty nalich-
tugi. Tydzien walki z ogniem
dobiegt konca.

Powszystkim szef portowej
strazy pozarmej Hongkongu po-
wiedziat z uznaniem:

Cos takiego widze po raz
pierwszy w mojej karierze!
Zwykle zatoga opuszcza pto-
nacy statek, lokuje sie w hotelu
i czeka, az strazacy zrobig
swoje. Awy prosze!

Polscy marynarze zastuzyli
na te stowa. Walczyli z ogniem
jaklwy.

~Pekin” - co to

za statek?

»Dziesieciotysiecznik”
(typu B-54) byt popularna na-
zwa statku o no$nosci 10 tys.
TDW, budowanego przez pol-
ski przemyst okretowy. Statek
przeznaczony byt do przewozu
fadunkéw drobnicowych. Poza
drobnica mégt przewozic ok.
800 ton tadunkéw ptynnych
w postaci olejéw oraz fadunki
masowe, takie jak zboze czy
ruda. Zasieg jednostki bez uzu-
peiania zapas6w wynosit 20
tysiecy mil morskich (okoto 37
000 km; 1 mila morska = 1852
m).

WielkosS¢ statku wynikata
z ustalonej nosnosci i zasiegu,
przy czym ograniczato ja zanu-
rzenie dopuszczalne ze
wzgledu na gtebokos¢é wody
w portach polskich i chinskich,
wynoszace 8,5 m. W ten spo-
sob okreslono gtowne wy-
miary i dane techniczne statku
opowiada pan Wojciech. W ka-
dtubie miescito sie piec ta-

downi oraz sitownia,
przed ktoéra znajdowaty sie
zbiorniki tadunkowe. Statek
miat dwa poktady ciagte, z kto-
rych nizszy tworzyt miedzypo-
ktad tadowni, umozliwiajacy
dogodny rozktad tadunkow
drobnicowych. Eadownienr2,
31 4 miaty specjalnie dtugie
luki, umozliwiajgce zatadunek
iprzewdz duzych elementéw,
takich jak szyny kolejowe, ma-
szyny czy autobusy. Wszystkie
tadownie obstugiwane byty
bomami o nosnosci 5t. Do ope-
rowania ciezkimi fadunkami
zainstalowano bom o nosnosci
50 ton nad tadownig nr 2 oraz
bom 25-tonowy nad tadownia
nr4.

Naped statku zapewniat sil-
nik spalinowy firmy Fiat
0 mocy 8000 KM przy 125
obr./min., napedzajacy jedng
srube. Ponadto jednostka wy-
posazona byta we wszystkie
nowoczesne urzadzenia i nie
ustepowata pod tym wzgledem
innym statkom tej kategorii bu-
dowanym w tamtych czasach
na Swiecie. Pomieszczenia
mieszkalne zatogi i pasazerow
znajdowaty sie w obszernej
nadbudowce umieszczonej
na Srédokreciu. Zatoga liczyta
56 0s6b i byta zakwaterowana
wkabinach jedno-, dwu-itrzy-
osobowych (dla praktykan-
tow). Dwunastu pasazerow
mogto korzystac z pieciu kabin
dwuosobowych (w tym jednej
luksusowej) oraz dwoch poje-
dynczych.

- W budowe 35 jednostek
typu B-54 zaangazowano
wszystkie nasze duze stocznie
produkcyjne: gdanska, szcze-
cinska i gdynska (ta ostatnia
wykonczyla trzy statki prze-
znaczone na Kube). Dwadzie-
Scia statkow trafito pod ban-
dere polska, pietnascie kolej-
nych na eksport, m.in. do
ZSRR, na Kube oraz do Szwaj-
carii - méwi Wojciech Wach-
niewski.
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NOCNA PROHIBICJA WOKOE NAS, CZYLI SYGNALE OSTRZEGAWCZY.
POTRZEBNY BARDZIE] NIZ NAM SIE WSZYSTKIM WYDAJE

INNE
SPOJRZENIE

Piotr Polechonski

ostatnim cza-

sie szereg sa-

morzadow

wprowadzito
nocna prohibicje, réwnie
duzaich liczba nad takim
krokiem sie zastanawia. Ale
nauka ptynaca z USA sprzed
stu lat nie poszta wlasisamo-
rzadowcy - nie chcagc miec ro-
dzimego Ala Capone po sa-
siedzku - sprzedazy alkoholu
nie zakazuja w ogole, a tylko
w nocy. Tak stato sie juz m.in.
w Mielnie, Stupsku czy
Szczecinie. Ozywiona dysku-
sjana ten temat trwa w Ko-
szalinie, w ktérym ruszyta in-
ternetowa ankieta z pyta-
niem, czy jeste$ za nocnym
zakazem sprzedazy alkoholu,
czy tez nie jestes (wyniki po-
znamy wkrotce).

,Nocna prohibicja” jest
w ostatnim czasie odmienia-
nia przez wszystkie przy-
padki, a gtéwne pytanie, wo-
kot ktorego toczy sie spor
brzmi: czy warto? Odpowie-
dzijest tyle, ilu Polakéow,
amoze nawet jeszcze wiecej,
gdy co swoje probuja ugrac
tutaj politycy z kazdej opcji.
W catym tym zgietku tatwo
straci¢ rozsadek i nomen
omen trzeZwosc¢ spojrzenia.

Dlatego zachecam do jed-
nego: nie stuchajmy sasia-
déw, kolezanek i kolegow
z pracy, ciotkiiwujka, nie
stuchajmy politykow. Stu-
chajmy specjalistow od uza-
leznien. Ludzi, ktorzy na co
dzien pomagaja tym, dla kto-
rych alkohol to nieszczescie
iktorzy tej pomocy potrze-

buja. Iludzie, ktorzy sie na-
prawde na tym znaja, méwig
zgodnie i jednoznacznie: tak
jak catkowity zakaz sprze-
dazy alkoholu nie ma sensu,
tak ograniczanie jego sprze-
dazy taki sens juz mairobmy
to wszedzie, gdzie sie tylko
da.

Ludzie, ktorzy sie na-
prawde na tym znajg wiedza,
jak wielkim problemem
w polskim spoteczenstwie
jest alkohol. Ijak wazna rze-
cz3 jest wysytanie w prze-
strzen publiczng edukacyj-
nego sygnatu, ze alkohol -
skoro dostep do niego jest co-
raz powszechniej ograni-
czany - nie jest wcale taki
fajny, jak to sie czesto w me-
dialnej przestrzeni przedsta-
wia. Ze jednak jest on grozny
i potrafi zniszczyc¢ zycie:
itego, ktory pijeijegoro-
dziny.

Ibyé moze sygnat ten pty-
nacy z nocnych prohibicji jest
w tym wszystkim najwaz-
niejszy. I najbardziej po-
trzebny, biorgc pod uwage jak
powszechna i bezkarna jest
dziS reklama piwa w naszym
kraju. Jak cata rzesza akto-

rOW, sportowcow, muzycz-
nych dziennikarzy i wszelkiej
masci celebrytow zacheca

do jego picia (ze niby chodzi
o piwo bezalkoholowe? Nie
rozSmieszajcie mnie). Jak

za pieniadze przekonuja, ze
picie piwa jest ok, Ze nic tak
nie buduje spotecznych rela-
cjijak piwko pod reka lub

na stole. Przekonujg doro-
stych, ale, co szczegolnie
skandaliczne, przekonuja tez
mtodych ludzi, dla ktérych ci
ludzie czesto s3 autorytetami
idlaktérych to - corobig
imoéwig - ma znaczenie.

Za taki numer - w pan-
stwie, gdzie wszystko we
wiasciwy sposob pouktadane
- cata ta celebrycka ekipa zni-
ktaby z ekran6éw oraz sporto-
wych areninigdy juz tutaj by
nie wrocita, bo natychmiast
spotkaliby sie ze spotecznym
potepieniem. U nas nic po-
ukladane nie jest. Reklama
piwa - cho¢ powinna by¢ bez-
wzglednie zakazana - w prak-
tyce hula do woli, a ludzie,
ktorzy promuja alkohol udaja
jakby wszystko byto w po-
rzadku, cho¢ w porzadku nie
jestisie nie wstydza, cho¢

wstydzic sie powinni jak

mato kto w naszym kraju.
Dlatego kazdy taki sygnat

ostrzegawczy, ze alkohol do-

bry wcale nie jest i bywa nie-
bezpieczny, jest tak bardzo
w Polsce potrzebny. Nawet
ten wysylany noca. ©®

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

a NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES @ ZDROWIE @ BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE @ NAUKA @ USLUGI @ ZWIERZETA ® ROZNE
® MOTORYZACJA = PRACA @ TURYSTYKA @ ROSLINY, OGRODY ® KOMUNIKATY

Nieruchomosci

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKI budowlane w Bierkowie k.

Stupska 695562691

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

0011247910

Handlowe

JUBILERSTWO

SKUP zlota i srebra, wszystkie proby,

ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

MATERIALY OPALOWE

OPAL rabany, mieszany, 724-186-190,
Stupsk

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364
Ustugi

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantow 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 3473512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

Rozne

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

SKUP bydta rzeznego oraz odsaddow.
Tel. 788-949-245.

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Polecamy —

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

Wszystkie smaki kuchni

stronakuchni.pl
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W Ruce ,,zelazna szostka”
trenera Macieja Maciusiaka

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W nad-
chodzacy weekend odbeda
sie konkursy Pucharu Swia-
taw finiskiej Ruce. Polacy
wystapia w tym samym
skladzie co w Lillechammer
iFalun.

Trener kadry polskich skocz-
kéw Maciej Maciusiak po za-
konczeniu Srodowego kon-
kursu w Falun ogtosit sktad
Biato-Czerwonych na zawody
w Ruce. Na Rukatunturi HS 142
rywalizowac bedzie ,,zelazna
sz6stka”: Dawid Kubacki, Ka-
mil Stoch, Kacper Tomasiak,
Pawel Wasek, Piotr Zyta i Alek-
sander Zniszczot.

Zniszczot dostat

kolejng szanse

Nieoczekiwana moze byc
obecnosc¢ tego ostatniego, ktory
mimo dwoch startow w Lille-
hammer i dwoch w Falun, nie
zdobyt nawet punktu. Mimo to
sztab szkoleniowy kadry nie
odestat 31-latka do Polski, a po-
stanowit, by Zniszczot w spo-
koju skupit sie na treningach
ipowrocie do formy.

W drugim konkursie na du-
zej skoczni w Falun w pierwszej
serii Polacy wpisali sie w do-
tychczasowa Srednig. Choc
moze nieco ponizej normy, bo
wczesniej nasi zawodnicy by-
wali na pétmetku w top 10.

Stoch i Tomasiak

nie zawodza

Najlepsze pierwsze skoki
mieli Tomasiak i Stoch (odpo-
wiednio 18.120. miejsce), znow
nieco przed resztg naszej kadry.
Dwoch kolejnych awansowato
do drugiej serii z lokat pod ko-
niec trzeciej dziesigtki - tymra-
zemto ZytaiKubacki (29.130.),
ajeden odpadt (Waskowi bra-
ktoniewiele, byt 31.).

W Falun najlepiej sposrod Biato-Czerwonych spisat sie

najmtodszy, 18-letni skoczek Kacper Tomasiak

Drugie skoki Polakow staty-
stycznie byty lepsze i poprawity
sie wyniki. Kubacki zanotowat
progres o 2 pozycje (na 28.),
Zyta zachowat 29. miejsce. Inni
nasi zawodnicy skoki tez mieli
nawet bardzo dobre - o 4
»0czka” wyzej przesunat sie
Stoch na 16., o trzy Tomasiak -
15. Ten ostatni w Falun znoéw
byl najlepszy w naszej ekipie.

Niespodziewana
zmiana lidera
~generalki”

Zawody wygrat Stoweniec
Anze Lanisek (ktory zostat tez
liderem Pucharu Swiata)
przed Austriakiem Stephanem

Embacherem oraz drugim Sto-
wencem na podium Domenem
Prevcem. Stabiej tym razem
spisat sie wtorkowy zwyciezca
na skoczni normalnej w Falun
Austriak Stefan Kraft, ktory za-
jat dopiero 9. miejsce, co kosz-
towato go utrate pozycji lidera
Klasyfikacji generalne;j.

W ,generalce” najwyzej
z Biato-Czerwonych jest Stoch
na 12. miejscu. Tomasiak zaj-
muje 15. pozycje, Kubacki jest
25, Zyta - 30,a Wasek - 34.

W klasyfikacji Pucharu Na-
rodéw przewodzi zdecydowa-
nie Austria przed Stowenig i Ja-
ponia. Polska zajmuje 5. miej-
sce za Niemcami.

FOT. EPA/PAP

Maciusiak

obiecuje atak

na ,dziesigtke”

- Wynikowo mozna powie-
dzieé, ze Srednio - ocenit Sro-
dowy wystep Polakéw w Fa-
lun trener Maciusiak. - Ale by-
lismy blisko tego, zeby w dzi-
siejszym konkursie, czyli
na duzej skoczni, byto pieciu
zawodnikow (w finatowej
trzydziestce). Pechowe 31.
miejsce Pawta (Waska). Ale
wielkie gratulacje kolejny raz
dla Kacpra Tomasiaka, ktory
skacze swoje, mimo ze tymra-
zem ten pierwszy skok tro-
szeczke mniej udany, ale og6l-
nie na przyzwoitym poziomie.
Piotrek (Zyta) zrobit maty po-
step, jesli chodzito o te skoki
zrana. Dawid Kubacki mysle,
Ze potrzebuje troche wiecej
luzu, jak i cata reprezentacja.
Tkolejny dobry wystep Kamila
Stocha, chociaz na pewno stac¢
go na skoki w pierwszej dzie-
sigtce, co juz udowodnit pod-
czas niektorych prob, ale to
jeszcze za mato. W Ruce zro-
bimy wszystko, zeby to zmie-
ni¢, zeby bylo wiecej tego
luzu, Zzeby powalczyc¢ rowniez
o czotowga dziesiatke. Jesli
chodzi o sklad, rowniez ze
wzgledéw logistycznych, po-
zostaje ten sam - przyznat tre-
ner kadry.

Gdzie i o ktérej ogladaé

zawody w Ruce?

Dzisiaj zawodnikéw czeka
oficjalny trening (godzina
14.45) oraz kwalifikacje (17.15).
W sobote seria probna odbe-
dzie sie o godzinie 14.00,
a konkurs zaplanowano
na15.05. W niedziele kwalifi-
kacje odbeda sie o godzinie
9.00, a pierwsza seria konkur-
sowa rozpocznie si¢ 0 14.50.
Transmisje przeprowadzi Eu-
rosport, TVN (tylko z konkur-
sow) i HBO Max.
©®
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,Don Pietro” rozwinal
skrzydta w Lidze Mistrzow
i zachwycit Wiochow

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. To bytzdecy-
dowanie wieczor (choé prze-
grany) Piotra Zielifiskiego.

Gol pomocnika Interu Medio-
lan Piotra Zielinskiego z 54. mi-
nuty z Atletico Madryt byt jego
pierwszym w obecnym sezonie
Ligi Mistrzéw. Poprzednio ru-
munski trener Cristian Chivu
nie dawat Polakowi az tyle
czasu napokazanie umiejetno-
Sci. W sumie, w elitarnych roz-
grywkach UEFA, etatowy po-
mocnik reprezentacji Polski
strzelit 8 goli.

31-letni rozgrywajacy w Sro-
dowy wieczér na madryckim
Wanda Metropolitano spisat sie
znakomicie, co znalazto od-
zwierciedlenie w wysokich
ocenach i pochwatach po me-
czu. Cho¢ zostat zdjety juz
w 65. minucie z powodu pro-
bleméw z udem, byt zdecydo-
wanie najlepszym pitkarzem
na boisku. Portal SofaScore
przyznal munote 7,6, a poza
golem wyr6znit sie takze impo-

ik
Rozgrywaja

e

cy Interu Piotr Zielinski w walce o pitke

nujaca doktadnoscia podan -
siegajgcg az 93 procent (37/40).

Calciomercato.it zauwazyt,
Ze po przecietnym poczatku
w klubie ,,Zielek” wyrasta w ta-
kichmeczach nagenerata Srodka
polai staje sie pelnoprawnym,
wartoSciowym zawodnikiem.
Virgilo.it stwierdzito, ze mimo
ograniczonej liczby minut jest
cennym elementem. ,,Przez go-
dzine Swietnie wykonywat
swojg robote, a potem pojawit sie
w polu karnym w odpowiednim
momencie - gol na 1:1 byt
Swietny” - ocenit wioski Euro-
sport, przyznajac mu ocene 6,5.

Bramka Zielinskiegona nicsie
jednak zdata, bo Atletico w doli-
czonym czasie gry przechylito
szale na swojg strone. Urugwaj-
ski obronca Jose Maria Gimenez
wyskoczyt o glowe wyzej od ry-
walai precyzyjnym uderzeniem
pokonat bramkarza Interu Me-
diolan Yanna Sommera.

Byta to pierwsza porazka In-
teruwtrwajgcych rozgrywkach.
Dotychczas, podobnie jak PSG
iArsenal, ,,Nerazzurri” mogli po-
chwali¢ sie kompletem punk-
tow. ©®

FOT. EPA/PAP

il

z pomochnikiem Atletico, Conorem Gallagherem

Polscy koszykarze zaczynaja ,,misj¢ Katar” meczem z Austria w Gdyni

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Reprezentacja
Polski meczem z Austria

w Gdyni rozpoczyna dzisiaj
0 godz. 20.45 eliminacje mi-
strzostw Swiata 2027, ktore
odbeda sie wKatarze.

Selekcjoner reprezentacji Pol-
ski Igor Milici¢ wierzy w trzeci
awans Biato-Czerwonych na
mundial (w 1967 roku zajeli
piate miejsce,a w20191. 6sme).

- Emocje po ostatnim Euro-
Baskecie towarzyszyty mijesz-

cze dhugo, przez wiele tygodni.
Ale teraz nadszedt czas na to,
aby zmierzyc¢ sie z kolejnym
wyzwaniem. I znow sg emocje,
tyle Ze z innego powodu - na
horyzoncie nowy cel, nowe
marzenia. Zaczynamy ,misje
Katar” z wiarg, ze Polska po-
nownie, po raz trzeci w historii,
moze wystapi¢ na mistrzo-
stwachSwiata - méwi Milicic.
W kadrze doszto do kilku
zmian w poréwnaniu do
sktadu, ktory rywalizowat
na EuroBaskecie w Katowicach
iRydze. - Zespot jest w innym
ksztatcie niz dotychczas, ale to

naturalna kolej rzeczy. Poja-
wiaja sie nowe twarze; gracze,
ktorzy latem nie byli w kadrze,
swoimi ostatnimi ligowymi
wystepami zastuzyli na powo-
fanie. Normalna rzecz. Jestem
pewien, ze mamy odpowiedni
balans miedzy graczami, ktorzy
stanowig o sile tej kadry i znaja
ja od podszewki, a nowymi
postaciami lub zawodnikami
powracajacymi. W kazdego
wnich wierzeilicze na maksy-
malng koncentracje - dodaje
selekcjoner.

Zpowodu probleméw zdro-
wotnych w kadrze na dzisiejszy

mecz z Austrig zabraknie Alek-
sandra Balcerowskiego, Jaku-
ba Urbaniaka i Andrzeja Pluty.
W zwiazku z gra w Euroli-
dze nieobecny bedzie Jordan
Loyd.

Austria, ktora nigdy nie
uczestniczyta w mistrzostwach
Swiata, bedzie pierwszym ry-
walem Polski w grupie F. Po-
dobnie jak poniedziatkowy
przeciwnik Biato-Czerwonych,
Holandia, Austria trafila do
grupy eliminacji z prekwalifi-
kacji. Holendrzy byli najlepsi
w grupie (bilans 3-1), a Au-
striacy zajeli drugie miejsce (2-

2). Czwarta druzyng w grupie
F jest Eotwa - piaty zesp6t mi-
strzostw Swiata 2023.

Bilans spotkan z Austrig jest
korzystny dla Polski (5-1). Mecz
z Austrig pokaze TVP Sport.

Druzyny europejskie - 32
uczestnikéw (w tym oSmiu
z prekwalifikacji) - rywalizuja
w oSmiu czterozespotowych
grupach w kwalifikacjach mi-
strzostw Swiata 2027. Walka 012
miejscnamundial w Katarze (27
sierpnia-12 wrzeSnia2027r.) jest
dwuetapowa. Pierwsza
faza trwa od listopada i zakon-
czy sie w lipcu 2026 roku.

Awans do drugiego etapu
wywalcza po trzy najlepsze
zespoty, ktore stworza nowe
cztery grupy, krzyzujacsie zry-
walami wedtugklucza: AiB (gr.
I),CiD(gr.J),EiF (gr.K),GiH
(gr.L). Potencjalni rywale Biato-
-Czerwonych w drugim etapie
to zespoty z grupy E, w ktorej
znalazty sie: Niemcy, Izrael,
Cyprizwyciezca prekwalifika-
cji z grupy D. W tym etapie
walka potrwa od sierpnia 2026
do marca 2027 r. Awans do mi-
strzostw Swiata wywalczg po
trzy najlepsze zespoty z czte-
rech grup z [l etapu. ©®
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Puchar Polski kobiet

W niedziele sezon 2025/26 za-
inauguruja zespoty kobiece.

W Goleniowie odbedzie sie tur-
niej o Puchar Polski na szczeblu
ZZPN. Do rywalizacji zgtosita
sie rekordowa liczba siedmiu
druzyn. W pierwszej fazie za-
grajg w dwoch grupach. W gru-
pie A zmierzg sie Wielim Szcze-
cinek, Pogon Szczecin U18
iVictoria SP2 Sianéw, aw B -
SAF Szczecin, Energetyk Ju-
nior Gryfino, LFA Szczecin U18
oraz MUKS Namyslin. Pocza-
tek gier o godz. 10.00. Po dwa
zespoly zkazdej grupy awan-
suja do potfinatéw (14.00
114.30). Ich zwyciezcy zagraja
015.15 0 wojewodzkie trofeum.

PILKA RECZNA

Bramkarka na MS

W Srode rozpoczety sie mi-
strzostwa Swiata kobiet.

W turnieju, ktory potrwa

do 14 grudnia w Niemczech
iHolandii, zaprezentuje sie 13
zawodniczek grajgcych

w Orlen Superlidze Kobiet.
Obok o$miu reprezentantek
Polski zagra tez pie zagra-
nicznych zawodniczek z OSK.
Wsrod nich jest bramkarka re-
prezentacji Egiptu, Mai Go-
maa z Pitki Recznej Koszalin.
Jej zespoOt trafit do grupy z Ar-
gentyna, Austrig i Holandia.

SIATKOWKA

Pozegnanie z Pucharem.

W soboterewanz w lidze
Mistrzynie Polski DevelopRes
Rzeszow nie przyjada w grud-
niudo Kotobrzegu namecz 4.
rundy Pucharu Polski kobiet.
W Srode siatkarki WSKonsor-
cjum UKS OPP Powiat Koto-

brzeski ulegty u siebie w 3.
rundzie Gedanii Politechnice
Gdansk 0:3 (19:25, 18:25, 12:25)
ito gdanszczanki beda miaty
okazje gosci¢ renomowanego
rywala. Kotobrzeski zesp6t be-
dzie miat okazje do rewanzu

z Gedanig juz w sobote.
0godz. 16.30 podejmie ja

w hali OPP przy ul. Mazowiec-
kiej wmeczu 7. kolejki II ligi.
Warto podkresli¢, ze bedzie to
mecz na szczycie grupy 1. Jej li-
derem jest Gedania, ktora ma
16 punktéw i o jeden wyprze-
dza OPP.

SZACHY

Mikolajkina 64. polach

W niedziele w Kotobrzegu od-
bedzie sie pierwszy Mikotaj-
kowy Memoriatim. Mistrza
Leona Bregoszewskiego. Tur-
niej rozpocznie sie o godz.
10.00 w hali OPP przy ul. Ma-
zowieckiej 1. Rozgrywki upa-
mietniajgce zmartego w tym
roku kotobrzeskiego szachiste
itrenera, prowadzone beda
tempem 10 minuty + 2 se-
kundy naruch, na dystansie9.
rund. Zainteresowani moga
zglaszac sie telefonicznie (572-
286-336), prze e-mail (brto-
fil@gmail ,com) lub przez por-
tal www.chessarbiter.com.

TENIS STOLOWY
Kwalifikacje seniorow
Czotoéwka senioréw i seniorek
z wojewodztwa spotka sie

w niedziele w Swidwinie

na drugim Wojewodzki Tur-
nieju Kwalifikacyjnym

do Grand Prix Polski. Roz-
grywki rozpoczna sie o godz.
10.30 w hali Zespotu Szkot
Rolniczych przy ul. Szczecin-
skiej 88. JAK

PILKA RECZNA

Trudny wyjazd SPR Po trzytygodniowej przerwie do rywaliza-
cji wracajg zawodniczki pierwszoligowego SPR Air-Transfer.pl
Koszalin. W 8. kolejce czeka je wyjazdowe starcie z Energg Tru-
so Elblag (niedziela, godz. 15.30). Rywalki to drugi zespét tabeli,
z dorobkiem 14 punktow w siedmiu meczach. Gorszy poczatek
sezonu maja za sobg koszalinianki. Podopieczne Marcina Ma-
jewskiego zdobyty tylko 6 pkt w szesciu meczach. JAK

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025

ZAPASY

Puchar Battyku na matach W sobote w Biatogardzie odbe-
dzie sie Ogolnopolski Puchar Battyku Dzieci i Mtodzikdw w sty-
lu wolnym i zapasy kobiet im. Mieczystawa Lisa. Areng zmagan
bedzie sala sportowa Szkoty Podstawowej nr 5 przy ul. Koto-
brzeskiej 23. Walki eliminacyjne rozpoczng sie o godz. 10.30.
Po przerwie na oficjalne otwarcie (13.00) bedg kontynuowane.
Poczatek walk finatowych zaplanowano 0 15.00. JAK

Podtrzymac zwycicska serie

Jacek Wojcik
sport@gk2.4pl

PH:KA RECZNA. Potlzechzwy

Koszalinscy  szczypiorniSci
w efektownym stylu podniesli
sie po stabym poczatku sezonu.
Trzy ostatnie kolejki to seria zwy-
ciestw, w tym nad niepokona-
nym wczeSniej liderem, Sandra
Spa Pogonig Szczecin. Dzi§
0godz.19.00whali przy ul. Snia-
deckich, Gwardia podejmie ze-
spot Szkoty Mistrzostwa Sporto-
wego z Kielc. Jeszcze niedawno
koszalinianie plasowali sie w ta-
beli za nim. Dzi$ majg 3 punkty
przewagi i moga ja powiekszyc,

Kola Maliarewicz z Gwardii trafii do siédemki 10. kolejki

ajednoczesSnie ztapac kontakt ze
Srodkiem tabeli.

Mtodziez z SMS wygrata
w tym sezonie dwa mecze. W 2.
kolejce pokonata na wyjezdzie
33:31 najstabsza ekipe rozgry-
wek, AZS UW Warszawa (przed

tygodniem Gwardia wygrata
wstolicy 32:24),aw dziesigtej do-
czekata sie zwyciestwa w Kiel-
cach, po zacietym spotkaniu
z Siddemka Miedzig Legnica
(32:31). Skutecznoscia btyszczeli
zdobywcy 9 goli Kamil Skibai Ja-

FOT. JACEK WOJCIK

kub Trzaskowski. Skiba zamyka
najlepsza dziesigtke strzelcow L.C
- 58 goli w siedmiu wystepach.
Pozostate mecze zesp6t z Kielc
przegrat, alew kilkubytbliski po-
wiekszenia dorobku m.in. w 8.
kolejce u siebie z plasujacym sie
w czotéwce Jurandem Ciecha-
néw (34:35). Z pewnoscia talentu
ipotencjatu u pigtkowego rywala
Gwardii nie brakuje.

- Czekanas trudne spotkanie
zmlodzieza z Kielc, ktéra z me-
czunamecz prezentuje sie coraz
bardziej dojrzale. Jest tam dwoch
wyrozniajacych sie zawodnikow,
stanowigcych osile zespotu. Na-
szym zadaniem bedzie zniwelo-
wanie tych ogniw. Jezeli to spel-
nimy, wynik powinienby¢nana-
sza korzys¢. My prezentujemy
ostatnio coraz lepszy poziom.
Mam nadzieje, ze bedziemy to
kontynuowac - powiedzial Piotr
Stasiuk, trener Gwardii.

Starcie druzyn wlasnego parkietu w Koszalinie

KOSZYKOWKA. Drugoligowe
zespoly mezczyzn i kobiet
zKoszalina zaprezentuja sie
w weekend przed swoimi ki-
bicami.

W I lidze mezczyzn Zak Insta-
Serwis Koszalin podejmie w so-
bote Mikstol Tarnovie Tarnowo
Podgorne (godz. 18.00, hala
Gwardii). Koszalinianie od po-
czatku sezonu sg niepokonani
wswojej hali, wktorej grali dotad
szeSc razy. Gorzej podopiecznym
Tymoteusza Solarczyka wiedzie
sie na wyjazdach. Z pieciu przy-

wiezli tylko jedno zwyciestwo.
Porozegranymw czwartek zale-
glym meczu z 11. kolejki Kamte
Basket 2010 Kruszwica - Energa
Trefl T Sopot (74:91), spadli wta-
belina 4. miejsce.

Zespot z Wielkopolski takze
zalicza sie do szerokiej czotowki
rozgrywek. W dziesieciu me-
czach odni6st siedem zwy-
ciestw. Podobnie jak Zak wiek-
szoS€ z nich w roli gospodarza
(bilans 5-0). W ostatniej serii spo-
tkan podopieczni Rafata Urba-
niaka wygrali u siebie z mocna
Akademia Gortata Gdanisk 97:90.

Swietne zawody rozegral 30-
letni rzucajgcy Damian Szym-
czak, ktory zdobyt az 41 punk-
tow, trafiajac10z16 rzutow z gry
iaz16 wolnych przy stuprocen-
towej skutecznosci! To zdecydo-
wany lider Tarnovii, ze Srednig
meczowa 22,5 pkt. Do tego do-
ktada 6,4 asystyi3,5 zbiorki. So-
lidnie punktuje rowniez starszy
od niego 02 lata Srodkowy Szy-
mon Milczynski (204 cm). Sred-
nio zdobywa 16,7 pkti8,7 zbiorki.
Z pewnoscia na tych dwoch gra-
czy defensywa Zaka musi zwro-
ci¢ szczegOlng uwage.

W niedziele o godz. 16.00
w hali Gwardii, zawodniczki Ko-
sza Magija Smaku Koszalin po-
dejma w meczu 10. kolejki Po-
maranczarmie MUKS II Poznan.
Bedzie to drugie spotkanie tych
druzyn w trwajacym sezonie.
Przypomnijmy, ze w pazdzier-
niku w Poznaniu gora byty go-
spodynie 80:62. MUKS 1II to ak-
tualny lider rozgrywek, z bilan-
sem 5 wygranych i 1 porazka.
Koszjest przedostatni. ZszeSciu
meczow wygratjeden, przed ty-
godniem z Panterami w Byd-
goszczy 80:73. (jak)

Puchar Polski ZZPN na zakonczeme pllkarskle] jesieni w regionic

PItKA NOZNA. Przed nami
ostatni pilkarski weekend
w tym roku naboiskachre-
gionu. W piatekisobote za-
planowano mecze 5. rundy
Pucharu Polski ZZPN.

Ostatnie ligowe kolejki w roz-
grywkach wojewodzkich odbyty
sie przed tygodniem. Zanim
nadobre rozpocznie sie zimowa
przerwa, czeka nas jeszcze
dawka meczow o wojewodzki
Puchar Polski. Do rywalizacji
od 5. rundy wigczaja sie zespoty
zIVligi.

W regionie koszalinskim naj-
ciekawiej zapowiada sie sobot-

nie spotkanie zespotow z IV ligi,
Astry Ustronie Morskie z Batty-
kiem Koszalin. W ligowym me-
czu pod koniec pazdziernika,
Battyk wygrat na boisku rywala
az 5:1, chociaz to miejscowi
otworzyli wynik. Na finiszu
rundy Battyk nie prezentowat sie
najlepiej i zgubit kilka punktow.
Z pewnoscia problemy rywala
sprobuje wykorzysta¢ ambitna
ekipabeniaminka IV ligi.
Niecodzienna konfrontacja
odbedzie sie wKoszalinie, gdzie
dojdzie do starcia pomiedzy ze-
spotami Gwardii. Formalnie go-
spodarzem meczu na nowym
euroboisku bedzie A-klasowy ze-

W sobote na eurobmsku pucharowe derby Gwardu
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spotrezerw, ktory pokonatw tej
edycji PP juz cztery rundy (w
tym dwie walkowerem).

W Kotobrzegu zmierza sie
dwa czotowe zespoly z grupy 1.
okregowki. MKS Kotwica podej-
mie Flote II Swinoujscie.
W przedostatniejkolejce 1. rundy
g6ra byta Kotwica 2:1.

Terminarz spotkan (w przypadku probleméw
zboiskami po ostatnich opadach $niegu, czes¢
meczéw moze zostac odwotanych): pigtek -
Btekitni Pomierzyn - Biekitni Il Stargard (godz.
18.00, Kalisz Pomorski); sobota - Victoria Sia-
néw - Wieza Postomino (11.00), Astra Ustronie
Morskie - Battyk Koszalin (12.00), Kotwica Ko-
tobrzeg- Flota l $winoujécie (12.00), Mechanik
Turowo - Dartovia Dartowo (12.00), Olimp Go-

$cino - Sparta Gryfice (12.00), Vimobilia Bedzi-
no - Mechanik Bobolice (12.00), Calisia Kalisz
Pom. - Biali Sadow (13.00), Gwardia Il Koszalin -
Gwardia Koszalin (16.00).

W weekend zalegtosci odra-
biacbeda zespoty znizszych klas
oraz juniorzy. W grupie 3. okre-
gowki Iskra Biatogard podejmie
w sobote Pogon Potczyn-Zdréj
(13.00),aw grupie 6. A-klasy Wy-
brzeze Biesiekierz zagra w nie-
dziele z Hajka Zegrze Pom.
(12.00). Zalegly mecz z12. kolejki
Wojewodzkiej Ligi Junioréw
Starszych, Iskierka Szczecin -
Baltyk Koszalin (niedziela,
18.00), zakonczy jesienne roz-
grywki w tej klasie. (jak)
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Arlena Sokalska

/DRADZIECKA MISJA
DYPLOMATOEKOW

m wiecej wiemy o tzw. pokojowym planie Trumpa dla Rosji i Ukrainy, tym bar-

dziej chce sie zakrzykna¢ za Robertem Lewandowskim: ,,Le cabaret” - jak nasz

najlepszy pitkarz skomentowat kiedys wyniki plebiscytu ,,France Football”.
Az drugiej strony na mysl przychodzi okreslenie ,,dyplomatotki”, ukute niegdys przez
Wtadystawa Bartoszewskiego.

Gdyby sekretarz stanu USA Marco Rubio znat to stowo, z pewnoscia uzytby go na okre-
Slenie dwoch amerykanskich ,, mistrzow” dyplomacji: Steve’a Witkoffa oraz Jareda
Kushnera, ziecia Donalda Trumpa, ktérzy otrzymali od przedstawiciela Kremla Kiryta
Dmitriewa 28 punktéw spisanych po rosyjsku, dos¢ nieudolnie przettumaczyli na ame-
rykanski angielski i zaprezentowali swojemu szefowi jako ,,genialny plan pokojowy”.
Trump pono¢ nawet planu nie przeczytat, bo byt zajety gra w golfa. Ale tez nie postu-
chat Witkoffa, ktéry miat go namawiac na zdjecie sankcji z EukoilaiRosnieftu, a to byto
glownym celem Dmitriewa - z tg misjg od Putina dyktowat 6w plan swoim amerykan-
skim kolegom.

Ponadto Witkoff beztrosko rozmawiat z doradcg Putina Jurijem Uszakowem, masto-
dontem rosyjskiej polityki zagranicznej, i thumaczyt mu, jak rozmawiac z Trumpem, by
zyskac jego przychylnosS¢. Coz, nic nowego pod stoncem - juz caty wie Swiat, ze nalezy
obchodzi¢ sie znim jak z niegrzecznym dzieckiem, ktore lepiej obtaskawia¢, bo inaczej
grozi nam karczemna awantura, tupanie nogami i wymachiwanie rekoma, a przy oka-
zji ucierpie¢ moze jeszcze zastawa stotowa.

Telekcje - po stynnej awanturze w Gabinecie Owalnym - doskonale pojeli Ukraincy.
Po tym jak ujawniono owych napisanych cyrylicg 28 punktéw, zachowali kamienng
twarzi zapewnili, Ze s3 wdzieczni Trumpowi za inicjatywe (warunek konieczny!) i nalezy
tylko jeszcze tylko 6w plan dopracowac. I tu pojawit sie Marco Rubio, ktory doskonale
wiedzial, Ze ten plan to absolutny wstyd dla AmeryKi, ale rowniez robit dobrg mine
do zlej gryi popracowat ze strong ukrainska w Genewie nad zmiang zapiséw. Przy czym,
jak donosili dziennikarze obstugujacy ten szczyt, bardzo uwazat, by nie zosta¢ dopisa-
nym do grona ,,dyplomatotkéw”, ale tez i nie za bardzo krytykowat kolegow, by z kolei
nie narazic sie na gniew Trumpa (bo tez przy okazji tego catego zamieszania stato sie
jasne, ze w amerykanskiej administracji toczy sie walka buldogéw pod dywanem
na linii Rubio - J. D. Vance, zwigzana z ewentualnym namaszczeniem na nastepce
Trumpa).

Z kolei przywodcy europejscy bardzo uwazali na to, by w zaden sposéb nie zmienic¢
narracji, ze caly czas omawiany jest ,,pokojowy plan Trumpa”, bo gdyby z nazwy wy-
padto nazwisko, prezydent USA mégtby natychmiast sie z niego wycofac.

I'tak mamy plan liczacy 19 punktow, a nie 28, i dalsze rozmowy. Rozmowy, ktore ni-
gdzie nas nie zaprowadza. Przede wszystkim dlatego, Ze wojne w Ukrainie mozna za-
konczy¢ tylko na Kremlu, a Putin nie zbiera sie, by to uczynic. Nie ma pewnosci, czy Ro-
sjabytaby gotowa podpisa¢ nawet pierwotng wersje planu, napisana de facto na Kremlu.
A zpewnoscig nie zrobi tego z jego nowa wersja.

Wszystko dlatego, ze na razie wojna jest na reke Putinowi. Jak napisal w liscie
do Trumpa rosyjski (ale mieszkajacy w USA) rezyser i pisarz Edward Topol, Putin nie
doprowadzi do zakonczenia wojny w Ukrainie nie dlatego, Ze nie chce, ale dlatego, ze
nie moze. A nie moze dlatego, ze koniec wojny mégiby oznaczac koniec rezimu Putina,
jak wojna w Afganistanie byta poczatkiem konca ZSRR.

Dlatego mamy caty ten dyplomatyczny ,,Le cabaret”, a konca wojny nie bedzie.
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Adam Bula

MODLITWA O NOWY CUD
WIGILINY

ghupiaty jazgot, jako

forma ekspres;ji, ktéra

catkowicie zdomino-
walanaszg przestrzen publiczng, wywala wiasnie
skale. Dzi§ moge wytrzymac kilka minut Sledze-
nia, np. w socjalach, wpisow politykow tylko dla-
tego, ze ten wulgarmy potok litoSciwie przetykany
jest fotkami kotkow i pieskow, zbiorek na ich rato-
wanie i radosnymi newsami, jesli sie to udaje.

Itomozebyc¢ zarys strategii przetrwania. Rozu-
miecie: na czasie sg teraz informacje, corobi¢ wsy-
tuacji zagrozeniaico spakowac w plecaku ewaku-
acyjnym. A nie ma szkolen, jak przetrwac, gdy ra-
dykalna wiekszos¢ czynnych politykéw w europej-
skim kraju Sredniej wielkoSci dostaje matpiegoro-
zumu. I zalewa nas szczekaning, jakiej nie powsty-
dzitby sie wiejski burek na widok kota sgsiada.

Programow z udziatem politykow w telewi-
zjach od dawna nie daje sie juz ogladac, a whasci-
wie stuchag, bo nic nie stychaé, gdy strony sporu
upieraja sie moéwic jednoczesnie, na conaktadasie
pojekiwanie prowadzacych apelujgcych, by tak nie
robi. Ich nieskutecznos¢ jest zresztg oszatamia-
jaca - marze o programie z politykami, ktory bedzie
prowadzit jakis sierzant od musztry. Sensu w tym
nie bedzie wiecej, ale przynajmniej bedzie wia-
domo, ktoio czym akurat bredzi.

Spokojniej jest w programach, gdzie polityke
komentuja publicysci, bo tutaj zbierajg sie ludzie,
ktorzy sie generalnie ze soba zgadzaja. Jak
od Swietanp. w TVN24 - ,Loza prasowa” sie tona-
zywa - znajdzie sie ktoS majacy niecoinne zdanie,
czujnie prowadzaca Malgorzata Easzcz puentuje
wypowiedZ outsidera tak dhugo, az nie naprostuje
dojedynej stusznejlinii.

Cho¢ tam to jest robione kulturalnie - po dru-
giej stronie ton nadal nadaje program o nazwie ,,Sa-
lon Dziennikarski”, prowadzony od lat przez braci
Jacka i Michata Karnowskich. Kiedy$ zarabiali
natym porzadnie, bo korzystali zanteny TVP-PiS,
dziS pozostata im tylko ,,wlasna” telewizja ,;,wPol-
sce”. Znakiem firmowym tego programu byt fakt,
ze bracia zapraszali do siebie jako ,,publicystow”
podwtadnych z wlasnej redakji.

W innej lidze gra ,,TV Republika”. To osobne
uniwersum, gdzie arystotelesowskalogika maza-

kaz wstepu na state. ,,Kanat Zero” Krzysztofa Sta-
nowskiego, wielka nadzieja na zmiane, dzis forma-
tuje sie z kolei na Republike w wersji soft. A Polsat,
jak zwykle, nie bardzo wie, co ma robic, zeby ni-
komu sie nie narazic.

Klopot w tym, ze tego bazowego sabatu poli-
tycznych naganiaczy nie da sie ominac, bo co wiek-
sze kwiatki wlewane sg hurtem do social mediow.

Wiec czym Zyje kraj ostatnio?

Tusk do dymisji, bo w Angoli na lotnisku wy-
siadt w pomietej koszuli, cho¢ witata go warta ho-
norowa. Za to Nawrocki na kréla, bo ten miat wi-
zyte w Czechachi Slicznie bytubrany. A Tuska wy-
gnali do Afryki, bonikt zwaznych europejskich po-
lityk6éw sie znim nie liczy. Ze pojawili sie oni za Tu-
skiem w Luandzie chwile p6zniej, bo akurat byt
tam szczyt Unia Europejska - Unia Afrykanska?
-akogo obchodza szczegdty.

A Ze Nawrockiemu w Pradze poszto, zdaniem
gospodarzy, raczej Srednio - akto czyta po czesku?
Przeciez zrobit ,,epokowy” wyktad po angielsku
na Uniwersytecie Karola o tym, jak posprzata ztg
Unie. Samego wyktadu wam nie puscimy, bomoze
jeszcze ktos zna angielski i caly efekt pojdziew ...

Ajeszcze sa wygnancy wegierscy, ktorzy wner-
wach wypacajg coraz dluzsze odezwy, jak to
wszystkich zatatwig, jak tylko wroca. Noale nara-
zie nie wrocg, bo ten oszalaty z zemsty Tusk wystat
siepaczy do samego Ojca Rydzykai terazkazdy po-
lityk, ktory sie u niego latami kiwat na mszach, musi
sie odwing¢ na Tuska w jego obronie.

A zawsze od razu na najwyzszej skali, bo nasi
politycy nie potrafig w stopniowanie przymiotni-
kow. Wszystko od razu jest najgorsze i katastro-
falne, skutkiem czego Narod nasz katolicki kona
codziennie w okrutnych konwulsjach.

A dopiero odpalamy kolejng faze - tu akurat
prym wioda politycy Konfederacji - szczucia
wprost opartego na filmikach generowanych przez
AT (agresywny, poagi murzyn na mszy w ko-
Sciele). I znéw, jak kiedys przy stynnych ,,pasko-
wych”, pozostaje nam gorzka zgadywanka: czy to
mozliwe, by oni byli tak ghupi, czy robig z nas ghup-
kéwnachama.

Proponuje przemyslec to, zagryzajac czekolad-
kami z promowanego - w podobno porzadnej juz
telewizji publicznej - kalendarza adwentowego
z politykami PiS, ktorzy powinni trafi¢ do wiezie-
nia.

Idoczotgajmy sie tak do Swiat. Imoze pomo-
dlmy sie wtedy o cud: niech gadajace zwierzatka
zostang znamina dtuzej, a oniemiatych politykow
wstawimy do stajni. Skoroi tak robig tylko gndj...

Fala sankgji Zachodu ograniczyla zasoby Rosji, a poniewaz presja pozostaje jedynym jezykiem, na jaki Rosja
reaguije, bedziemy ja nadal zwickszac, dopoki nie pojawi sic prawdziwa wola zaangazowania w pokoj

SZEFOWA KOMISJI EUROPEJSKIEJ URSULA VON DER LEYEN
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26 LISTOPADA, KRAKOW. Zmiany tego typu zawsze wywotuja poruszenie. Metropolita krakowski abp 27 LISTOPADA, AUVSTR.ALIA. W I":)Ihsce pogoda pfzéi;aiy tydzieﬁ byta

23 LISTOPADA,
SZWAIJCARIA

Dyplomacjaniczym

z filmu Hitchcocka:
najpierw trzesienie ziemi,
apotem napiecierosto.
Trzesieniem byt przeciek
28-punktowego planu
pokojowego dla Ukrainy.
Wiele z jego punktéow
budzito powazne obawy.
Zanim one zostaty
przedyskutowane,
naspotkaniu w Genewie,
w ktorym wzieli udziat
m.in. sekretarz stanu
Marco Rubio (po prawej)

i Andrij Jermak (szef
gabinetu prezydenta
Ukrainy), plan gruntownie
przebudowano. Ale -

w przeciwienstwie

do filméw - tymrazem
napiecie nie skonczylto sie
happy endem. Wyglada
nato, ze tamisja
dyplomatycznaznéw nie
przyniesie
rozstrzygniecia

24 LISTOPADA, RYMANOW. Do poczatku astronomicznejzimy prawie
miesiac, ale w catym krajumamy $niegilod. Zapowiedz zimy stulecia?
Meteorolodzy studzg napiecie. Zimama by¢ cieptajak rok temu

Marek Jedraszewski odszedt na emeryture, co ogtosit na konferencji (wspélnie z nim wystapit na niej pod psem, za to naantypodach trwaja przygotowania do lata. Sydney
abp senior Stanistaw Dziwisz). A stery w archidiecezji krakowskiej obejmie teraz abp Grzegorz Ry$ juz sie skarzy nawysokie temperatury. My by$my nie narzekali
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ROSJA ROZUMIE JEDYNIE SIEE.
EUROPA NIE POKAZUIE, 7 JEST
DRUGA GOSPODAR

- W tym roku nic na Ukrainie sie nie zmieni, ale dostrzegam szanse na postep. Nastgpi on
wtedy, gdy Amerykanie otrzymajg wiecej informacji o tym, co dzieje sie na miejscu. Dzis
rozmowy w duzej mierze sg toczone w oparciu o rosyjskie dezinformacje. Europejscy
przywodcy muszg zadbac o to, aby Trump otrzymat informacje o rzeczywistej sytuacji
na miejscu - mowi generat Riho Terras,byty dowddca Estonskich Sit Obronnych

Gwattownie przyspieszyly
rozmowy pokojowe miedzy
Rosja i Ukraing. Przyniosa
rezultat?

Rzeczywiscie, nastapito przy-
spieszenie, ale nie spodzie-
wam sie, Zeby to dato efekt.
Ukraina nie zaakceptuje wa-
runkéw stawianych przez Ro-
sje, zkolei Rosja nie zmieni
swojego stanowiska. Pierwszy
plan, ktory poznaliSmy,
sktadat sie z 28 punktéw.

Ujawnit go w ubieglym tygo-
dniu amerykanski portal
informacyjny Axios.
Zawarte w nim propozycje
naruszaty ponad 30 r6znego
rodzaju umoéw miedzynaro-
dowych. Nie ma mowy,

by tego typu projekt zostat
zaakceptowany.

Napoczatku tego tygodnia
doszlo dorozmow w Genewie,
gdzie ustalono plan sklada-
jacy sie z 19 punktéw. Ukraina
ten plan zaakceptowala.

Tak, ale nie zaakceptuje go Pu-
tin - to po pierwsze. Po drugie,
Ameryka nie moze decydowac
o Europie bez Europy i nie
moze decydowac o Ukrainie
bez Ukrainy. Nie mozna tak

po prostu napisa¢ w jakims do-
kumencie, Ze Europa ma prze-
jac za cos odpowiedzialnosc¢.
To tak nie dziata.

Stychag, ze niedlugo odbedzie
sie spotkanie miedzy Zelen-
skim a Trumpem w Bialym
Domu. To bylby moment
nauzgodnienie wspdlnego
stanowiska.

Nie sadze, aby takie spotkanie
doszto do skutku, jesli wcze-
$niej nie uda sie osiggnac real-
nego porozumienia. Nie spo-
dziewam sie, by ten proces
doprowadzit do zawieszenia

broni - przede wszystkim dla-
tego, ze strona rosyjska nie
wykazuje takiej woli. Rosja
chciataby, aby Ukraina skapi-
tulowala, a Ukraina nie moze
skapitulowac, niezaleznie

od tego, czy ma poparcie
Trumpa, czy nie. Dlatego teraz
Ukraincy musza zachowac
spokdj, musza sie zjednoczyc,
anie walczy¢ miedzy soba.

Ukrainska polityke powaznie
nadwerezyl skandal korup-
cyjny w otoczeniu prezydenta
Zelenskiego.

Warto zwroci¢ uwage, kiedy
pojawit sie przeciek o nim. Do-
szto do niego doktadnie wmo-
mencie rozpoczecia negocjaciji.

Przypadek?

W takich sytuacjach nie ma
przypadkow. Ale w interesie
Ukraincow jest odtozyc na bok
roznice, trzymac sie razem,
zachowac spokoj i walczy¢
zRosja.

Bardzo trudno jest zmobilizo-
wac sie, zjednoczy¢ wokot
prezydenta, ktérego pozycja
zostala tak mocno podwa-
Zona.

Nawet jesli jest to trudne, toje-
dyny sposéb, aby przetrwac.
W Kijowie muszg pamietac, ze
celem Rosjii Trumpa jest osta-
bienie Ukrainy - bojesli ona
jest staba, to mozna narzucic¢
jej niekorzystne warunki.

Ale na pewno nie ma podstaw
do pesymizmu.

Avaton Koziriski

Ale tez nie widaé podstaw

do optymizmu, bo zmiany
rytmu wydarzei w Ukrainie
szybko nie nalezy sie spodzie-
waé.

Dostrzegam szanse na postep.
Nastgpi on wtedy, gdy Amery-
kanie otrzymajg wiecej infor-
macji o tym, conaprawde
dzieje sie na miejscu. DziS roz-
mowy w duzej mierze sa to-
czone w oparciu o rosyjskie
dezinformacje. Europejscy
przywodcy musza zadbac o to,
aby Trumpijego administracja
otrzymali informacje o rzeczy-
wistej sytuacji na miejscu.

Czego potrzeba, aby osiagnac
rzeczywisty postep w nego-
cjacjach? Wiecej kija czy wie-
cejmarchewki?

Dzisiaj tylko kija.

Jakiegorodzaju?

Niemal 200 miliardéw euro
zamrozonych aktywow Rosji.
PowinniSmy je wykorzystac
na wsparcie Ukrainy.

Belgijskirzad wsparty przez
Emmanuela Macrona zablo-
kowal przekazanie tych pie-
niedzy Ukrainie.

Emmanuel Macron bardzo
gltosno deklaruje wsparcie dla
Ukrainy, ale tylko stowami, ni-
gdy czynami. Teraz musi za-
czac dziata¢. Natomiast rzad
belgijski oswiadczyt, Ze jesli
otrzyma gwarancje, tojest
sktonny przekazac¢ aktywa
rosyjskie Ukrainie.

I
[RZEBA UZYC ZAMROZONYCH
PIENIEDZY KREMI. A UKRAINA
DZIEKI NIM ZADA POHAZNE
STIRATY ROSI GEEBI KRAJU

Ursula von der Leyen zapo-
wiedziala w Srode w Stras-
burgu, Ze Komisja Europejska
przedstawi projekt wykorzy-
stania tych pieniedzy. To wy-
starczy, aby wywrze¢ wystar-
czajaco duza presje na Kreml?
Sadze, ze tak.

Putin w polityce nigdy nie
przywiazywal wagi do pienie-
dzy.

Ale tu nie chodzi o pienigdze
Putina. Chodzi o to, ze te pie-
nigdze trafig na Ukraine, dzieki
czemu ona bedzie w stanie
zaczac produkowac wiecej
uzbrojenia. DziS ukrainski
przemyst obronny dziata

na p6t gwizdka. Gdy pojawiaja
sie dodatkowe pieniadze, be-
dzie on mogt znacznie zwiek-
szy¢ produkcje, a tym samym
skuteczniej wspiera¢ wojsko.

General Walerij Zaluzny prze-
konuje, ze Ukraina powinna
dokonac¢ znacznego postepu
W roZwoju wyposazenia woj-
skowego, zwlaszcza w zakre-
sie robotyzacji sil zbrojnych.
Ukraina juz torobi. W odréz-
nieniu od Ros;ji sity zbrojne
Ukrainy sg juz bardzo ela-
styczne, zmieniajg sie kazdego
dnia. Zmieniajg swojq taktyke
isg gotowi do walki. Inaczej
jest po stronie rosyjskiej.

Tam brakuje woli do walki,
Rosjanie s3 do niej zmuszani
pod grozba kary $Smierci. To
bardzo duzaréznica. W dhuz-
szej perspektywie Ukraina ma
z pewnoscia lepsza pozycje,
zwlaszcza jesli otrzyma wiecej
inwestycji w nowoczesne
technologie, w szczegolnoSci
technologie dronowe. Obecnie
Ukraincy opracowujg systemy
rakiet dalekiego zasiegu.
Wzmocnieni dodatkowymi
funduszami bedg mogli zadac¢

SWIATA

Rosji naprawde powazne
straty, uderzajac w giab tego
kraju. Moskwa tego sie obawia
w pierwszej kolejnosci.

JednoczeSnie to Rosja caly
czas utrzymuje przewage

na polu bitwy. Dlaczego
poniemal czterechlatach
wojny tak trudno jest
powstrzymac Rosjan?

Nie wiem, czy mozna tona-
zwac przewagg. Rosyjskie
wojska poruszajg sie wolniej
niz Slimaki, cho¢ na polu walki
w ogble nie dbajg o swoich lu-
dzi. Inaczej niz Ukraificy, ktorzy
probuja ratowac swoich ludzi
idlatego w pewnych momen-
tach musza coS poSwiecic. Ale
nawet przy tym lekcewazeniu
Rosjan dla wiasnych Zomierzy
nie udatoim sie zdoby¢ w ostat-
nim roku zadnej znaczacej po-
zycji. Nawet Pokrowska, miasta
liczacego 30 tys. mieszkancow.

Pomijajac obecng probe pod-
jecianegocjacji, od dluzszego
czasu wojnamiedzy Ukraing
iRosja utknela wimpasie,
takze politycznym. Europa
wiecej mowi o dziataniach
narzecz zakonczeniu kon-
fliktu niz podejmuje realne
dziatania. Jak to wyjasnic?
Wszyscy rozumieja, ze ta sy-
tuacja jest bardzo wazna z per-
spektywy catej Europy, ale
jednoczesni nikt nie chce po-
nosic kosztow z wiasnej kie-
szeni. Ito jest problem przy-
wodztwa. Europa nie ma
prawdziwych liderow. Nie
mamy teZ planu pokojowego.
Mozna zastanawiac sie, czy
plan pokojowy Trumpa jest
zty, czy dobry, ale on przynaj-
mniej powstat, jest podstawa
do dyskus;ji. Czy coS podob-
nego powstato w Unii Euro-
pejskiej? Nie.

Trzej europejscy przywodcy
naszkicowali projekt planu
wreakcji na plan negocjowany
przezUSA.

PowinniSmy usiaS¢ razem, ze-
brac ogromny pakiet pienie-
dzy i postawi¢ jasne warunki
postepowania. Rosja rozumie
jedynie site, tymczasem my
nie pokazujemy, Ze jesteSmy
druga co do wielkosci gospo-
darka Swiata.

Ukraina jest skazananaustep-
stwa terytorialne wobec Rosji?
Wygladana to, ze bedzie
musiata je zaakceptowac.

Jakiego rodzaju ustepstwa?
Punktem wyjScia w negocja-
cjach stanie sie obecna linia
frontu. Tak to wygladato pod-
czas wojny zimowej w1939
roku miedzy ZSRRi Finlandia.

Jakiej pomocy potrzebuje
Ukraina, aby utrzymac¢
telinie frontu?

Musimy wesprzec¢ Ukraine,
Zapewniajac jej sprawny sys-
tem obrony przeciwlotniczej.
W zakresie obrony przed dro-
nami Ukraincy sg juz lepsi

od panstw NATO. Ale ostona
nieba kosztuje, potrzeba na nig
pieniedzy. Ukraina potrzebuje
wiecej systemow Patriot lub
ich odpowiednikow.

Potrzebuje tez zomierzy, bo
wiele jednostek frontowych
nie miato rotacji od kilku lat.
Przykro mi, ale jednak oni wal-
cza - zolierzy rosyjscy nie
Zyja. Lepiej by¢ledwo zywym
niz by¢ martwym - tak sadze.

Nie zmienia to faktu, Ze Ukra-
inama ogromne problemy
zmobilizacja rezerwistow.
Jak dlugobedzie w stanie
powstrzymywac Rosjan?
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Terras: Mozna zastanawiac sie, czy plan Trumpa jest zty, czy dobry, ale on przynajmniej powstat, jest podstawa do dyskusji. Czy cos podobnego
powstato w Europie? Nie (na zdjeciu: Wotodymyr Zetenski i sekretarz armii USA Dan Driscoll)

Tak dtugo, jak dtugoich ludzie
beda tego od nich oczekiwac.
Jesli Ukraincy powiedza, ze
juz wystarczy, zolierze prze-
stang walczy¢. Tak jest we
wszystkich wojnach. Pytanie
brzmi: czy Ukraincy nadal
uwazaja, ze warto o to wal-
czy¢? Dopoki beda odpowia-
dac twierdzaco na to pytanie,
ich synowie i corki beda wal-
czy€. Tojedna zideilezacych
u podstaw tego planu negocja-
cyjnego. Jesli natomiast Kijow
zdecyduje sie zaprzestac
walk, poniewaz jest zmeczony
wojna, to zrobi wszystko,

co konieczne, aby zakonczy¢
wojne.

Jak skandal korupcyjny
zmienil pozycje Wolodymyra
Zelenskiego w Ukrainie?

Dzi$ polityka znajduje sie

na drugim planie. Ona odzyje
dopiero wtedy, gdy ustang
walki. W obecnej sytuacji
wszyscy ukrainscy politycy

- Zaluzny, Poroszenko, Tymo-
szenko, Kliczko itp. - powinni
poprzec Zetenskiego i pokazac
jednosc.

Jednos¢ wobec czego? Wobec
pojawiajacej sie przestrzeni
donegocjacji?

Tak. Wydaje sie, ze Donald
Trump jest naprawde zdeter-
minowany, by doprowadzic¢
do przerwania walk. On chce
zdoby¢ pokojowa nagrode
Nobla - tojest jego cel.

Ale wcze$niej sam Pan zauwa-
zyl, ze porozumienie Rosjan

z Ukraificami jest wlaSciwie
niemozliwe.

Botakjest. Ale Trump dazy
dotego, zeby przerwac walki,
powstrzymac zabijanie. Jemu
chodzi o zawieszenie broni,
przerwe w konflikcie. To co$
innego niz trwaty pokéj. Od-
dzielna sprawa, ze krétko-
trwate zawieszenie broni
moze oznaczac, ze szybko
dojdzie do wybuchu jeszcze
wiekszego konfliktu. A czy my
naprawde chcemy kolejnego
nierozwigzanego problemu
na terenie Europy? Na pewno
nie powinien o tym decydo-
wac Donald Trump, to nie

od niego powinno zalezec to,
jak Europa bedzie sie rozwijac
w przysztosci. To Europej-
czycy powinni to okreslac¢ipo-
dejmowac odpowiednie dzia-
tania. Musimy sie na powaznie
zacza( zastanawiac nad konse-
kwencjami tego, co sie stanie,
jesli Ukraina zostanie utracona
narzecz Rosji.

W Europie Zachodniej coraz
czesciej stychac obawy

przed tym, Ze trzeba sie be-
dzie zmierzy¢ militarnie z Ro-
sja. Ostatnio méwil o tym
choéby gen. Fabien Mandon,
szef sztabu francuskiej armii.
Torealna grozba?

Tak, jesli nic nie zrobimy, aby
powstrzymac Rosje. Powinni-
Smy wiec wywiazac sie z zobo-
wigzan, ktére mamy jako pan-
stwanalezgce do NATO.

Chodzi o zwigkszenie wydat-
kow nawojsko do 5 proc. PKB?

Problem jest gtebszy. Kraje eu-
ropejskie od 30 lat nie osiagaja
celow zaktadanych przez
NATO. Poziom zaniedban jest
bardzo wysoki. Jesli to zmie-
nimy, jesli zaczniemy te cele
osiagac, to wtedy bedziemy
gotowi do walki.

Narazie stychac, ze dwie
trzecie niemieckich czolgow
nie dziala.

Akurat tak byto w przesztosci,
ale nie teraz. Obecnie Niemcy
naprawde duzo inwestuja

w obronnos¢, chcac stac sie
najpotezniejszymi sitami
zbrojnymi w Europie, co
moim zdaniem sie uda. Re-
alnejest, ze osiagna ten cel
w2030 roku. Natomiast na-
lezy zadac inne pytanie: co sie
stanie do tego roku? Dlatego
tak wazne jest, by wszystkie
kraje europejskie zwiekszyty
swoje naktady naarmie? Eu-
ropa juzjest w stanie wypro-
dukowac w ciggu roku tyle
samo amunicji, co obecnie
Rosja - jeszcze niedawno byto
tonierealne. Pracujemy

nad ,,murem dronowym”
iEuropejska Zelazna Koputa.
Jesli te projekty uda sie do-
konczy¢, Rosja nie bedzie
miata mozliwosci rzucenia
wyzwania NATO. Pod warun-
kiem ze Europa bedzie wspol-
nie reagowata, ze w chwili za-
grozenia nastapi absolutnie
jednolita reakcja.

Rosja caly czas wyprzedza Eu-
rope pod wzgledem przygoto-
wania do konfliktu. Ten kraj

przestawil sie na gospodarke
wojenna, sprzedaje nawet re-
zerwy zlota, aby mie¢ pienia-
dze nazbrojenia. Europa nie
jest gotowa na takie zmiany.
Nie ma takiej potrzeby. Europa
jest drugg co do wielkosci go-
spodarka Swiata i nie musi
przechodzic na gospodarke
wojenng. Wystarczy, ze bedzie
inwestowac w zbrojenia tyle,
ile obiecata. Prosze pamietac,
Ze wspolnie jesteSmy znacznie
silniejsi niz Rosja przed rozpo-
czeciem wojny. Ciggle nato-
miast nie wiadomo, czy jeste-
Smy gotowi wykorzystac te na-
sza site, czy jest wola do tego.
Jestem prawie przekonany,
Zenawet Polska moze dzi$
poradzic sobie z Rosja.

Napolu bitwy? O to Panu
chodzi?

Tak. Same zdolnoSci obronne
Polski sg tak duze, jak dzisiej-
sze rezerwy Rosji.

Rosja ma milion rezerwistow.
My nie.

Oni nie majg miliona Zotnie-
rzy. Jedynie na papierze, ale
papier nie walczy, jesli spoj-
rze¢ nato, jak trudno jest wy-
sta¢ zomnierzy na linie frontu.
Gdyby dysponowali rzeczy-
wiScie tak ogromnymi rezer-
wami, to juz dawno pokona-
liby Ukraine, a nie toczyli kil-
kutygodniowa bitwe o 30-ty-
sieczny Pokrowsk. Ukraina
jest w stanie skutecznie za-
trzymac Rosje, a Polska ma
obecnie wieksze mozliwosci.
Polska jest doskonatym przy-

ktadem tego, jak nalezy roz-
wijac obronnosc.

Kwestia negocjacji wokoét
Ukrainy pokazuje tez, ze USA
iEuropato dwarozbiezne
Swiaty. Skad tautrzymujaca
sierozbieznos¢é?

Bierze sie stad, Ze Europa nie
chce by¢silna. My opieramy
sie liberalnej ideologii poko-
jowego wspétistnienia. Mu-
simy zrozumie¢, Ze te czasy
juz minety, Ze tacy przeciw-
nicy, jak Putin, rozumieja
tylko site. Trump to rozumie,
dlatego jest gotowy natozy¢
wtorne sankcje na Indie za to,
Ze one ciagle kupuja od Ros;ji
rope naftowa.

Trump caly czas szukano-
wych narzedzi wywarcia pre-
sjinaKreml. Iwzywa Bruksele
do tego, by poszlawjego
slady.

Tyle Ze Europa negocjuje
umowe handlowa z Indiami
idotego typu ruchow nie jest
gotowa. Oddzielna sprawa,
Ze te nowe narzedzia Trumpa
tez nie przynosza wyraznych
efektoéw, nie da sie powie-
dzie¢, ze poich wprowadze-
niu sytuacja zmienita sie
nalepsze. Ale faktem jest, ze
Europa w og0le nie wykorzy-
stuje mozliwosci, jakie nam
daje fakt bycia drugg co

do wielkoSci gospodarka
Swiata. Oddzielna sprawa,

Ze WSZyscCy graja na podziaty
Europy, widac ciagte proby jej
podzielenia. Wszyscy boja sie
silnej Europy: Trump, Putin,
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Chiny. Dlatego musimy sta¢
sie silni, aby by¢ czescig Swia-
towej gospodarki i broni¢ na-
szego demokratycznego stylu
zycia.

Podkresla Pan, Ze metody
Trumpa nie przynosza efektu.
A coby sie stalo, gdyby on
wogole machnatrekanaten
konflikt? Zarok ma wybory
uzupekiajace, waznadla
niego stanie sie polityka kra-
jowa. Czy Europa jest w stanie
samodzielnie szukac rozwia-
zania konfliktu w Ukrainie?
Mimo wszystko nie bedzie tak
fatwo Stanom Zjednoczonym
zostawi¢ Ukraine. Prosze zoba-
czy¢, jak teraz wielu amery-
kanskich kongresmenow
zabiera w tej sprawie gtos:
28-punktowy plan krytyko-
wali nawet republikanscy de-
putowani. Wida¢ wyraznie, ze
dlanich to tez wazna kwestia.

Takrytykatojedenzpowo-
déw, dlaktorego ten 28-punk-
towy plan szybko znikl.

Ten nowy, 19-punktowy, tez
nas do niczego nie zaprowa-
dzi. Nie spodziewam sie, zeby
Putin byt sktonny rozpoczaé
jakiekolwiek negocjacje. Zero,
nic. On nie bedzie rozmawiat,
bo nie uwaza Ukrainy za wy-
starczajgco silng, by trzeba
byto sie z nig uktadac. Gdyby
inaczej postrzegat Kijow, sytu-
acjawygladataby inaczej. Dla-
tego tez Trump nie osiagnie
swojego celu: nie doprowadzi
do sytuacji, w ktorej ludzie

na Ukrainie przestana gingc.
Na pewno nie dojdzie do tego
wtymroku.

Ale jednak cos drgnelo wne-
gocjacjach. Mozliwe jest uzy-
skanie jakiegos$ efektu na po-
czatku przyszlego roku?

Nie wiem, co sie stanie p6z-
niej, w kolejnych miesigcach,
ale w tym roku zmiany sytu-
acji nie doSwiadczymy.

Ccv

Riho

Terras

Generat estonskiej armii
w stanie spoczynku. W la-
tach 2011-2018 dowddca
Estonskich Sit Obron-
nych. Wczesniej petni
funkcje ministerialne i dy-
plomatyczne, w 2007 roku
stacjonowat w Iraku w ra-
mach misji szkoleniowej
NATO. Od 2018 r. jest po-
litykiem. Obecnie jest eu-
rodeputowanym eston-
skiej partii Isamaa (EPL).



okresie jesienno-
zimowym wielu
znas na hurra po-
stanawia zbudo-
waé odpornosé.
Eatwiej iS¢ na skro-
ty, wiecod listopada rzucamy sie
nasuplementy i rozmaite super-
foods (superzywnos¢) z wiara,
ze szybko zbudujemy tarcze
ochronna przed grypami, prze-
ziebieniami, wirusami.
Trzezwiace nasze zapedy
glosy lekarzy i dietetykow,
przypominajacych, ze zdrowie
to kwestia codziennych wybo-
row i nawykow, tradycyjnie
puszczamy mimo uszu. Ktosie
Z tego cieszy? Cala branza
sprzedajaca suplementy oraz
marketingowo wypromowane
superfoods. O tej porze roku ma
prawdziwe zniwa...

Suplementy i mity

o superzywnosci

- Tojest naprawde ogromny
biznes, bo Polacy s3g lekoma-
nami i suplementomanami -
mowit niedawno PAP dr Jerzy
Kosikowski z Naczelnej Izby Le-
karskiej.

Stowa te padty w kontekscie
pseudomedycznej dziatalno-
Sci, ktora w Polsce prowadzi
od kilku do kilkunastu tysiecy
0s6b lub podmiotéw, i zwigza-
nej z tym potrzeby ustanowie-
nia tzw. lex szarlatan. Znajduja
odzwierciedlenie w danych,
ktore od lat pokazujg zamito-
wanie rodakéw do samodziel-
nego aplikowania sobie lekow
isuplementow.

Polacy na suplementy diety
wydaja niemal 8 mld zt rocznie.
Regularnie siega po nie az trzy
czwarte dorostych. Tymcza-
sem, zdaniem ekspertow, nie
tylko nadmiar lek6w jest szko-
dliwy, aleinadmiar suplemen-
tow, zwlaszcza tych niepo-
trzebnych i przyjmowanych
w niekontrolowany sposob.

Zanalizrynku wynika, Ze 40
proc. Polakow przyjmuje suple-
menty diety codziennie, a 35
proc. stosuje rownoczeS$nie
kilka rodzajow. To oznacza, ze
po takie srodki regularnie siega
aztrzy czwarte dorostych roda-
kow. Wielu bez zadnych kon-
sultacji z lekarzem czy farma-
ceuta; bez wiedzy o ich skut-
kach ubocznych, granicy
przedawkowania, mozliwych
interakcjach.

Na potege tykamy takze
mity o zagranicznych superfo-
ods. Jagody camu-camu, mie-
chunka peruwianska, acerola,
maca peruwianska, baobab,
spirulina, chlorella - takie egzo-
tyczne i drogie produkty wy-
daja sie wielu Polakom sekre-
tem zdrowia. P6t biedy, jeSli
majatek wydajemy na takie
cuda dobrego pochodzenia.
Nierzadko jednak dajemy sie
nabrac...

Tu warto wyjasnic, ze ter-
min superfoods to hasto wy-
promowane marketingowo.
Generalnie dotyczy produktow
o tzw. wysokiej gestosci od-
zywczej, bogatych w witaminy,
antyoksydanty, mineraty. I cho-

sku Filip Malinowski, zatozy.

ciel Fundacji Zdrowego Zycia

w Toruniu, organizator Wolnego Jarmarku Torunskiego, warsztatow zielarskich,
szef ,Chwast Prast Vegeterian Bistro”

NA POTEGE EYKAMY
SUPLEMENTY I MITY
O SUPERZYWNOSCI

Polacy sg lekomanami i suplementomanami,
a do tego chetnie tykajg mity o superfoods;
im bardziej egzotyczne, tym ,lepsze”.

A tymczasem pod rekg mamy to, co zdrowe,
lokalne i duzo tansze

ciaz toplista superfoods zmie-
nia sie wraz z trendami, faczy je
wsp6lny mianownik: wysokie
stezenie sktadnikow odzyw-
czychiprzypisywane im korzy-
Scizdrowotne, czesto wieksze,
niz wynikatoby to z samego
sktadu.

Taka kombinacja nauko-
wych badan, chwytliwego mar-
ketingu i btyskawicznego roz-
przestrzeniania  informacji
sprawia, ze co chwila modny
staje sienowy ,,cudowny” pro-
dukt. A my lubimy wierzy¢, ze
np. tykajac przez dwa tygodnie
codziennie jagody camu-camu
rodem z Brazylii, reklamowane
jako owoce z cudownie wyso-
kim stezeniem witaminy C, bu-
dujemy odpornos¢ na zime...

Na pochwate buraka

i miodu, czyli zdrowie

mamy pod reka

A tymczasem nac zielonej
pietruszki, czarna porzeczka,
papryka czy dzika réza, czyli
nasze polskie produkty, to
identyczne bomby witaminy C,

Malgorzata Oberlan

co promowane superfoods zza
oceanow. Kiszona kapusta czy
ogorki, z dobrego zrodta, wie-
cej dobrego uczynia nam swo-
imi probiotycznymi wlasciwo-
Sciami niz modne teraz korean-
skie kimchi zamkniete w stoiku
zterminem waznosci nastolat.

Jak budowac odpornosc
ztego, colokalne, zdroweinie-
drogie? Filip Malinowski, zato-
zyciel Fundacji Zdrowego Zycia
w Toruniu, organizator Wol-
nego Jarmarku Torunskiego,
szef swojego ,,Chwast Prast Ve-
geterian Bistro” i chodzaca we-
geencyklopedia, ma kilka ty-
pow na jesien i przedzim

- Po pierwsze miody, np. ta-
kie jak oferowane na torunskim
Wolnym Jarmarku przez go-
spodarstwo ,,Pasieki Miody Ja-
kubowe”. Ten wystawca ma
400 uli,amiody zréznicowane.
Zna ich wtasciwosci jak mato
kto, a zawsze stuzy rada.
W ofercie ma tez znany od XII
w. zbiten, czyli wschodniosto-
wianski nap6j na bazie gotowa-
nego miodu, wody i przypraw

korzennych. Ceniony jest
od wiekow za swoje witaSciwo-
Sci rozgrzewajace, wspomaga-
jace walke z przeziebieniem
i grypa. Profilaktycznie nato-
miast - kiedy jesteSmy zdrowi
- zaleca sie spozywanie miodu
surowego, nieprzegrzewanego
- mowi Filip Malinowski.

Wybitnie odpornos¢ w listo-
padzie podnie$¢ nam moga
takze zakwasy. Organizator jar-
marku na swoim stoisku
w ofercie ma zakwasy z chili
oraz buraczany. Pierwszy faczy
W sobie rozgrzewajace i obniza-
jace cholesterol cenne wtasci-
wosci kapsaicyny z probiotycz-
nym dzialaniem Zywego, nie-
pasteryzowanego napoju.

- Zakwas z burakéw nato-
miast ceniony jest za poprawia-
nie parametréw krwi (zelazo).
Nasz jest zywy, niepasteryzo-
wany, a zatem ma pelng game
wlasciwosci - podkresla Mali-
nowski.

Oczywiscie, kiszonki, mio-
dy, zbiten, zakwas z burakow
iinne lokalne produkty budu-
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Kiszona kapusta czy ogorki wiecej dobra uczynig nam
swoimi probiotycznymi wtasciwosciami niz modne kore-
anskie kimchi w stoiku, z terminem waznosci na sto lat

jace naszg odpornos¢ najlepiej
wiaczyc¢ na state do diety. Ko-
niecznie tez zwracac trzeba
uwage na to, ktoijak produkt
wytworzyt. - Wspomniany
chocby zakwas buraczany,
sprzedawany w niektorych
sklepach, jest pasteryzowany.
To pozbawia go czesci cennych
wartoSci odzywczych i warto
miec tego Swiadomos¢. Gene-
ralnie Zrodto pochodzenia kaz-
dej zywnosci po prostu jest
wazne - podkresla Malinowski.

Gdzie szukaé¢ tego

dobra?

Zorientowani odwiedzaja
na targowiskach ulubionych
dostawcow i tam zaopatrujg sie
w warzywa, owoce, miody,
przyprawy. Dobrym miejscem
sg tez stragany czy (juz na wy-
marciu, ale istniejace) trady-
cyjne sklepy, tzw. warzywniaki.

W Toruniu lokalnych wy-
stawcow i klientow przycigga
m.in. istniejacy od dekady
Wolny Jarmark Torunski. Od-
bywa sie przez okragly rok,
takze zima, co dwa tygodnie.
Zawsze w niedziele, na Rynku
Nowomiejskim, w godz. 10.00
-15.00. Najblizszy - 7.12.

W Bydgoszczy bardzo popu-
larny jest Frymark. To targ re-
gionalnych produktow ekoire-
kodzieta, zaprasza w kazda nie-
dziele. Smaczne i zdrowe han-
dlowanie odbywa sie przy ul.
Gdanskiej na tytach ,,Rywala”.

We Wtoctawku natomiast
mnostwo zdrowia i smaku ofe-
ruje BioJarmark. Ten ekotarg
rolny swoja najblizsza edycje
bedzie miat 30.11. ,Eaczymy
naszych lokalnych producen-
towizachecamy do kupowania
od sgsiada! Oferujemy swoje
produkty pochodzace z wta-
snych gospodarstw i manufak-
tur” - podkreslajg organizato-
rzy. I zapraszaja na Stary Rynek.

A kto woli zakupy przez in-
ternet, temu z czystym sumie-
niem poleci¢ mozna Naszelo-
kalne.pl. To miejsce, gdzie
mozna kupié produkty prosto

od rolnikéw i wytworcow
zwoj. kujawsko-pomorskiego.
Zaréwno warzywaiowoce, jak
isery, przetwory czy wedliny s3
produkowane od poczatku
do konca z surowcow pocho-
dzacych z ich hodowli, upraw
lub zaprzyjaznionych gospo-
darstw. Dostawy od rolnikow
realizowane sg dla mieszczu-
chéw co 2 tygodnie. Catosé
dziata pod skrzydtami spotki
z udziatem marszatka woje-
wodztwa - Regionalnego
Osrodka Zrownowazonego
Rozwojuw Przysieku. ©®

WARTO WIEDZIEC

Jestesmy zapatrzeni
w celebrytow.

A oninatymzarabiajg
Duzg role w promowaniu
suplementow diety odgry-
waja celebryci i influence-
rzy. O tym, ze tylko dzieki
diecie i suplementac;ji za-
leczyta Hashimoto (prze-
wlektg chorobe autoim-
munologiczng) przekony-
wata w maju br. swoich fa-
noéw Doda. Gtéwny In-
spektor Farmaceutyczny
zdecydowat sie wowczas
ztozy¢ zawiadomienie

do prokuratury o mozliwo-
$ci popetnienia przestep-
stwa.

- Ta kula $niegowa toczy
sie od dawna, bo suple-
menty sg sprzedawane
przez celebrytki od lat,

a teraz sie po prostu oka-
zato, Ze to jest naprawde
ogromny biznes - komen-
towat dr Jerzy Kosikowski
z Naczelnej Izby Lekarskiej
(dla: PAP).

Akcja wokalistki towarzy-
szyta promowaniu przez
nig jej autorskiej serii su-
plementow.

Oczywiscie to tylko przy-
ktad - podobnie sprzedaja
~zdrowie” takze inni cele-
bryci.

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI



Hospicjum Pro-

roka Eliasza wnie-

wielkiej wsi Ma-

kowka w powiecie

hajnowskim czas

plynie inaczej.
Choc¢ to miejsce kojarzy sie ze
smutkiem, w rzeczywistosci
smutno tu wcale nie jest. Kory-
tarze wypelnia Smiech, dzwieki
muzyKki z warsztatow, rozmo-
wy przy kawie. Pacjenci, ktorzy
s w stanie, uczestnicza w spot-
kaniach, zajeciach, matych
Swietach codziennosci. Tu zy-
cie toczy sie inaczej - wolniej,
ale wcigz intensywnie.

To miejsce, w ktérym
mozna jednoczeSnie Smiac sie
i ptakaé, cieszyc sie chwilg
iprzygotowywac na rozstanie.
I'to whasnie tu, pewnego lipco-
wego dnia, przybyta pani Ta-
mara. Choroba nie dawata na-
dziei, ale kazdego dnia jej pokdj
wypelnial sie prawdziwym
uczuciem - przyjezdzat Sta-
wek, jej partner od niemal dwu-
dziestulat.

Mitosé, ktora czekata

na swoj czas

- Pani trafita donas w pierw-
szej potowie lipca, a Slub odbyt
sie pod koniec miesigca - wspo-
mina Anita Oksentowicz, odpo-
wiedzialna w hospicjum za
kontakty z mediami. - To byt
krotki pobyt, ale wystarczajgco
dtugi, bySmy zdazyli dobrze
poznac te pare. Pan odwiedzat
ja codziennie. Wida¢ bytowich
spojrzeniach i gestach, jak
bardzo byli ze sobg zwigzani.
To byto prawdziwe, gtebokie
uczucie.

Tamara i Stawek znali sie
od wielu lat, byli razem, ale ni-
gdy nie sformalizowali swojego
zwigzku. Zyli za granica, z dala
od tradycji, w codziennym
biegu nie znajdujac czasunarto,
cowydawato sie nieistotne. Do-
piero w obliczu Smierci zrozu-
mieli - chca by¢ razem na-
prawde. Nie tylko w zyciu, ale
ipo tamtej stronie.

- Chyba wyszto to w roz-
mowie z doktor Ewa - konty-
nuuje Anita. - Mowili, ze
chcieliby sie pobrag, ale do tej
pory nie byto na to czasu. Na-
szemu personelowi niewiele
trzeba byto, by pomoéc spetic
to marzenie. To miat by¢ Slub
prawostawny, wiec najpierw
skontaktowaliSmy sie z pro-
boszczem, by sprawdzic, czy
w ogble jest to mozliwe, bo
w cerkwi obowigzuja zapowie-
dzi i terminy. Ale jak tu mo6-
wimy: w hospicjum nie ma
rzeczy niemozliwych.

Dwa dni cudu

Kiedy w czwartek zapadta
decyzja, ze §lub odbedzie sie
w niedziele, w hospicjum ru-
szytalawina dobra.

- Jeden telefon uruchomit
wszystko - wspomina doktor
Ewa Stankiewicz, wiceprezes
Fundacji Proroka Eliasza. - Pani
Ewelina, nasza koordynatorka
wolontariuszy, zaczeta dzwo-
nic¢: fryzjerki, kosmetyczki,
kwiaciarki... I nie byto ani jed-
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SLUB

W HOSPICJUM

Powiedziata ,tak” na hospicyjnym tozku.
Tydzien pozniej odeszta. Historia slubu
Tamary i Stawka w Hospicjum Proroka

Eliasza w niewielkiej wsi Makowka
w powiecie hajnowskim rozeszta sie
szerokim echem po kraju

- Chcieli wzig¢ slub, wiec zrobilismy wszystko, co w haszej mocy

Aonieszka Domanowska

- moéwi krotko doktor Pawet Grabowski, prezes Fundacji Hospicjum Proroka Eliasza

nego ,,nie”. Kazdy znalazt czas,
kazdy podat pomocna dton.

Maria, wolontariuszka od
samego poczatku istnienia ho-
spicjum, pamieta tamten mo-
ment:

To byto dla nas wielkie za-
skoczenie, ze tak szybko to sie
ma odbyé. Nie byto czasu
do stracenia, trzeba bylto
od razu dziataé. To byt pierw-
szy §lub w naszym hospicjum,
wiecmy tez to przezywaliSmy.
Chcielismy, zeby panstwo mto-
dzi odczuli, Ze mimoiz s3 w ho-
spicjum, to bedzie to naturalny
ipiekny Slub.

Maria zajeta sie przygoto-
waniem pary do sakramentu.
Oboje przez lata mieszkali
za granica, nie praktykowali,
nie przyjmowali sakramentow.

- To wymagato dtugich roz-
moOw - wspomina Maria. - Zda-
zyliSmy w ostatniej chwili, bo
pani Tamara zmarta niespetna
tydzien po Slubie.

Organizacja potoczyla sie
btyskawicznie. Synowa Marii,
ktora zajmuje sie dekoracja

wnetrz, akurat w tym czasie
przygotowywata inng sale we-
selna.

- Poprositam ja, czy moze
wypozyczy¢ dekoracje, zeby
udekorowaé nasza kaplice
- mowi Maria. - Przyjechali
z gotowym wystrojem. Cudow-
nie to wygladato.

- Zespo6t As na poczatku od-
mowit. Mieli inne wesele - do-
daje Anita. - Ale p6zniej od-
dzwonili: ,,Wesele mamy po po-
hudniu, wiec przyjedziemy, ja-
koS zepniemy to wszystko”.
Przyjechali, zagrali, tance byty.
Nawet pierwszy taniec!

Fryzjerka, kosmetyczka,
kwiaciarnia - wszyscy odpo-
wiedzieli na prosbe o pomoc
natychmiastowo.

- Tobyto takie niesamowite
- wspomina Anita. - Kto$ co
chwile na co$ fajnego wpadat
iwrzucaliSmy to do realizacji.
Normalnie organizacja slubow
iwesel trwa dwa, trzy lata, a tu-
tajwdwadni.

Maria podsumowuje to pro-
stymi stowami:

Jawiem, ze Pan Bég w tym
nam pomogt. Gdybysmy nawet
wczeSniej to wydarzenie plano-
wali, to by tak pieknie nie wy-
szto.

Dzien,

ktory zatrzymat czas

Niedziela, koniec lipca. Ho-
spicyjna kaplica, biate kwiaty,
korony weselne...

- Panna mloda lezatla, ale
byta bardzo kontaktowa, Swia-
doma i bardzo wzruszona
- wspomina Anita. - Wybierata
suknie, wybierata kolor kwia-
tow. Nawet na takie rzeczy byt
czas. Fryzjerka i kosmetyczka
przyjechaty, zrobity jej fryzure
imakijaz. Pani nie mogta na-
patrzec sie na siebie, bo nor-
malnie stronita od makijazu.
Nawet prosita po ceremonii,
zeby jej go nie zmywac, ze ona
w tym makijazu zostanie jak
najdtuzej.

Goscie weselni - rodzina
panstwa mtodych - poczat-
kowo czuli respekt przed miej-
scem Slubu.
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- MySmy rozmawiali mie-
dzy soba, ze moze nie do konca
czuli sie pewnie, bo dla niekt6-
rych byta to pierwsza wizyta
w hospicjum - méwi doktor
Ewa. - By¢ moze dla nich koja-
rzytosie tylko ze smutkiem. Ale
byliSmy wszyscy razem: my
jako zespot, zrodzing, z goS¢mi
weselnymi. I mysle, ze to dato
im odwage i poczucie bezpie-
czenstwa.

Najbardziej wzruszajacym
momentem bylo btogosta-
wienstwo. Mama pana mto-
dego pamietata o tradycji - kie-
dy mtodzi podchodza do otta-
rza, nalezy ich pobtogosta-
wic.

- To byt niezwykle poru-
szajacy moment - wspomina
doktor Ewa. - Blogostawita
pare mtoda z catego serca.
Nastepnie btogostawienstwa
udzielili swiadkowie zaréwno
ze strony panny mtodej, jak
ipana mtodego.

Wszyscy czekali na trady-
cyjny moment trzymania ko-
ron nad gtowami miodych.

- CzekaliSmy i czekaliSmy
- opowiada doktor Ewa. - A pro-
boszcz te dwie przepieknie
przygotowane korony, ktore
lezaly na stoliku w kaplicy,
po prostu wlozyt na gtowy pan-
stwa mtodych. To byl moment,
kiedy wszyscy jakby zamarli.
Moment wyczekiwany, ale tez
zaskakujacy nas wszystkich, bo
tego sie nie spodziewaliSmy.

Po ceremonii nowozency
przeszli przez szpaler biatych
16z - panna mtoda przejechata
natoézku.

- OdprowadziliSmy ich
do sali weselnej. Te sale w mie-
dzyczasie dziewczyny udeko-
rowaly przepieknie. Cate przy-
jecie weselne byto na sali
chorej, ale zostata ona prze-
mieniona mozna powiedziec¢
w bankietowa, a nasza kuchnia
stanela na wysokosci zadania
- wspomina doktor Ewa.

Dar czasu

Dla pana mtodego cata sytu-
acjabylajaksen.

- Najbardziej mi zalezato
na tym, zeby poczut sie bez-
piecznie - kontynuuje lekarka.
- Zeby w calej tej sytuacji mogt
po prostu by¢, towarzyszyc
przyszlej zonie. Nie skupiac sie
na detalach, na cateringu,
na tym, cobedzie na stole, jakie
beda kwiaty. Zeby mégt po pro-
stuby¢ przy niej.

- Byty takie momenty, Ze on
nie dowierzat - wspomina
Anita. - Patrzyl na to wszystko
inie mogtuwierzy¢. My latamy,
chodzimy, a on stoiipatrzy: ,,To
naprawde sie dzieje? To niesa-
mowite!”. On miat inne zada-
nie: by¢ przy zonie.

- Tobylasita zespotuipetne
zaangazowanie - podsumo-
wuje doktor Ewa. - Nawet nie
do konca ustalaliSmy mie-
dzy soba, kto co ma zrobi¢
- wszystko poszlo intuicyjnie,
wielotorowo. Kuchnia, cate-
ring, telefony, zespoty... Kazdy
wiedziat, jakie ma zadanie. My-
sle, Ze wilasnie to dato parze
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mtodej najwieksze poczucie
bezpieczenstwa i opieki.

Tydzien

do wiecznosci

Tamara zmarta kilka dni
poZniej.

- Pani Tamara mowita o tym
z taka otwartoscig - wspomina
doktor Ewa. - Ze chcg by¢ ra-
zem, takze po tamtej stronie.
Taki dowod na to, ze mitoSé nie
znamiejsca, nie zna granic, nie
zna czasu. Ze wszystko, czym
Zyjemy, w Czym sie poruszamy,
jezeli jest bez mitosci, nie ma
w sobie zadnej wartoSci. Ta mi-
oS¢ sprawita, ze ci ludzie mo-
gli podjac taka decyzje, a my-
smy mogli zdazy¢.

Kiedy personel hospicjum
wreczyt Stawkowi album ze
zdjec ze Slubu - dar od fotogra-
fow - pan mtody nie mogt go
otworzyc¢.

- Mowit, ze bardzo przezyt
te Smier¢ - wspomina Anita.
- Powiedziat: ,,Nie wiem, kiedy
dam rade obejrzec te zdjecia.
Czy zamiesiac, czy za pot roku,
czy zadwalata”.

- Pani Tamara odchodzita
spokojnie, otoczona bliskimi
- opowiada Maria. - Maz byt
przy niej codziennie, corka tez,
zawsze kto$ czuwat. Nie byta
sama. My, wolontariusze, sta-
ramy sie towarzyszyc w ostat-
nich chwilach. Chcemy, zeby to
ciepto trwato jak najdituzej,
zeby czuli, ze sa kochani, ze od-
chodza spokojnie, ze przecho-
dza na tamten Swiat i zobacza
promien stonca, a nie tylko
ciemna noc.

Miejsce, gdzie nie ma

rzeczy niemozliwych

- Chcieli wzig¢ Slub, wiec
zrobiliSmy wszystko, co w na-
szej mocy - méwi krotko dok-
tor Pawet Grabowski, prezes
Fundacji Hospicjum Proroka
Eliasza. - To nie jest pierwszy
ani ostatni taki moment w ho-
spicjum. Rézne uroczystosci
zdarzajg sie u nas czeSciej
niz mozna by sie spodziewac.
Chcemy pokazac, ze tu tez
moga odbywac sie zwykte, ra-
dosne wydarzenia. Kres zycia
jest, to prawda, ale samo zycie
nadal ptynie.

W tym hospicjum pacjenci
przychodza nie tylko umierac.

- Nie wszyscy odchodza, nie
wszyscy umieraja - podkresla
Maria z przekonaniem. - Przy-
jezdzajg na t6zkach, a wycho-
dza na wiasnych nogach. Je-
stem tego Swiadkiem od sa-
mego poczatku. Przezytam
niejeden cud naocznie. Ludzie
przyjezdzali w stanie bezna-
dziejnym, a wychodzili na wta-
snych nogach.

Historia Slubu Tamary
i Stawka rozeszta sie szerokim
echem.

-Ich ,tak” zabrzmiato moc-
niej niz czas i $mier¢ - podsu-
mowuje doktor Ewa. - Bo
prawdziwa mitoS¢ nie konczy
sie nigdy. Tam, gdzie jest mi-
0S¢, czas przestaje mie¢ zna-
czenie. To byto wyjatkowe,
anam udato sie zdazy¢.
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CoPani sobie pomyslata, kiedy
uslyszala oreformie, ktorabe-
dzie obowiazywac od 1stycz-
nia2026 roku?

Zalezy, ojakie zmiany chodzi.
W przypadku zapisow prze-
drostka ,,super-” zrzeczowni-
kami, przymiotnikamii przy-
stéwkami pomyslatam: ,,W
koncu!”. Apelowatam oto, pro-
sitam od dhuzszego czasu. Mo6-
witam, Ze to martwa zasada, bo
facznie ten przedrostek zapi-
suje garstka os6b, wiec zmiana
wydaje sie najlepszym rozwia-
zaniem. Sugerowatam, zZeby
nie rezygnowac z tej facznej pi-
sowni, akurat mnie jest ona bli-
ska, tylko zeby wprowadzi¢ wa-
riantywnos¢ida¢ mozliwosé
zapisywaniaitak,itak. Nato-
miast zaskoczona bytam tym,
Ze bedziemy teraz zapisywac
,»nie” z przymiotnikami w stop-
niu WyZszyminajwyzszym
Iacznie. Zjednej strony wiem,
ze prawie nikt nie pisat na przy-
ktad ,,nie najlepszy”, czyli ,,nie”
oddzielnie, ale z drugiej strony
akuratjatak robitamibyloto
dlamnie naturalne. Nie ukry-
wam, ze z trudnoscig przyjdzie
mi przestawianie sie od 1 stycz-
nia 2026 roku nanowy zapisito
jedyny poprawny.

Ajesli chodzi o zapisywanie
nazw mieszkancow miast
idzielnic wielka litera?

W tym wypadku czutam, Ze na-
lezy to zmienic, bo wiele os6b
odczuwa silniejsza wiez ze
SWoja miejscowoscia, zmia-
stem, z dzielnica niz z catymre-
gionem. Skoro nazwe miesz-
kanca categoregionu pisaliSmy
wielka literg, touwazam, Ze na-
zwe mieszkanca miasta tez na-
lezatoby tak zapisywac. Tym
bardziej ze nazwy miast i miej-
scowosci zapisujemy duza li-
tera, to dlaczego mieszkaniec
miatby by¢ pisany matg? Uwa-
zam wiec, Ze jest to dobra
zmiana. Podkresla nasz emo-
cjonalny zwigzek i emocjo-
nalny stosunek do miejsca,
zktérego pochodzimy. Uwa-
Zam, Ze przestawienie sie na te
nowg pisownie bedzie akurat
dosc tatwe.

Czy tareforma, Pani zdaniem,
bedzie jakims$ przewrotem ko-
ikariskim, czy raczejupo-
rzadkowaniem tego, cojuz
dawno powinno zostac spi-
sane, skoroi tak pisaliSmy
wtensposobw codziennych
tekstach czy wmediach?
Tojest probanadazenia za tym,
corealnie dzieje sie wijezyku,
wiec zadna to rewolucja. Tak
jestw przypadku przedrostka
»Super”, ,,nie” z przymiotni-
kami czy ze zdaniem: ,,Gdyby
kozka nie skakata, toby nozki
nie ztamata” - bardzo mato
0sob wiedziato, ze ,,toby” zapi-
sujemy tacznie (od 2026 roku
oddzielnie). Lata temu zwrdci-
fam uwage nato, Ze ,,tuz-tuz”
zapisujemy zlacznikiem,
a,,puk, puk” z przecinkiem. Nie
rozumiatam dlaczego. Gdy
otworzytam liste zmian, ktére
nas czekaja od stycznia, dowie-
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Od 1stycznia 2026 roku bedziemy pisac ,Warszawianka”
wielka literg, a ,,nie” z przymiotnikami w stopniu wyzszym
tacznie. To nie rewolucja, tylko dogonienie tego, co sie dzieje
w jezyku - mowi Paulina Mikuta, popularyzatorka wiedzy
o jezyku polskim, tworczyni profilu ,Mowigc inaczej” i autorka
~Prostego poradnika jezykowego”. Co zmieni sie w pisowni?

Anita Czupryn

.

.

Paulina Mikuta: Te zmiany to jest proba nadazenia za tym, co realnie dzieje sie w jezyku, wiec zadna to rewolucja

PAULINA MIKULA:
EZYK TO NASZ
DOBROSTAN. REFORMA
PORZADKUJE ZASADY
PISOWNI

dziatam sie, Ze pary wyrazéw
typu,,puk puk”, ,,pif paf”,
»rzask prask” bedziemy mogli
zapisywac na trzy rézne spo-
soby.I'w koncu tomasens,
wkoncu jest logiczne. Uwazam
wiec, Ze wiele tych zmian to
jest, po pierwsze, probanada-
Zenia za tym, co sie realnie wje-

zyku dzieje, a podrugie, te
zmiany spowoduja, Ze nasza
ortografia bedzie bardziej
spojnailogiczna. Niektorzy je-
zykoznawcy zwracajg uwage,
ze pewna zmiana dotyczaca
wyrazow takich jak ,,mitoszow-
ski”, ,,mitoszowy” albo ,,Mito-
szowy”, wprowadza troche za-

mieszania, bo niekiedy teore-
tycznie bedzie mozna zapisy-
wacitak,itak. AktoSmoze po-
myslec, ze powinien obowigzy-
wac zapis tylko matg literg
iuznad, ze popehiliSmy biad.
Wiem jednak, Ze jezykoznawcy
shuchajg roznych uwagije
uwzgledniajg, bona przyktad

Rada Jezyka Polskiegojeszcze 7
listopada wycofata sie zjednej
zmiany dotyczacej zapisu nazw
typu ,,pustynia Gobi”, ,,jezioro
Goplo”. By¢ moze wiec zrozu-
mieja, ze jesli chodzi o kon-
cowki ,,-owy”, ,,-owski”, za-
sadanie dokoncajestjasna.
Mam na mysli to, ze do niekt6-
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rych nazwisk mozna dodac za-
réwno koncowke ,,-owy”, jak
i,,-owski”. Pozmianach

w przypadku ,,-owski” be-
dziemy stosowac pisanie matg
litera, aw przypadku ,,-owy”
poprawny bedzie zapisi taki,
itaki. Tonie dokonca jestjasne
iwprowadza troche watpliwo-
Sci. By¢ moze tak zostanie, a by¢
moze jezykoznawcy wystu-
chaja uwag dotyczacych akurat
tej zmiany.

Jak Pani mysli, kogo tareforma
najbardziej zaboli: nauczycieli,
osoby zajmujace si¢ korekta
iredakcja wwydawnictwach,
samych maturzystow, czy
wogo6leludzi takich jak Pani,
ktorabedzie musialajuzsetny
raz tlumaczy¢, Ze teraz tojuz
naprawde piszemy razem?
Moim zdaniem dobrze bytoby,
zebysmy dali sobie czas

na przyswojenie tych zmian
inie biczowali sie za to, ze ktos
na przyktad caly czasuzywa
dawnej pisowni. Niech to be-
dzie kilka miesiecy, moze rok
tolerancjiiakceptacji, Ze moze
wystepowaci taka, i taka pi-
sownia, zanim ludzie sie prze-
stawia. Alerzeczywiscie tonie
do konca dotyczy redaktorow
ksigzek, wiec moim zdaniem
najtrudniej beda mieli wiasnie
redaktorzy i korektorzy, ktorzy
zajmujg sie tekstami publiko-
wanymi. Tam bedzie juz trud-
niej stary zapis uzasadnic
iobroni¢. Moim zdaniem
trudne zadanie przed nauczy-
cielami, ktérzy beda musieli te
zmiany wytlumaczy¢ przerazo-
nymuczniom. Ci zapewne
przezyja szok zwiazany z tym,
zeto, czego dawniej sie uczyli,
jestjuznieaktualne. Mysle jed-
nak, ze nauczyciele przede
wszystkim powinni uspokaja¢
uczniow. Zmian jest jedenascie,
aczes$¢ znich naprawde powo-
duje, iz zasady staja sie bardziej
intuicyjneiblizsze temu, jak re-
alnie piszemy.

Mam nadzieje, Ze nie p6j-
dziemy wte strone, Zeby zrezy-
gnowac zuzZywania interpunk-
¢ji, z czego miodzi ludzie prak-
tycznie juz zrezygnowali; nie-
ktorzy wreczuwazaja, ze
kropkanakornicu zdaniaich ob-
raza.

Nie, tosie nie wydarzy. Zresztg
obecne zmiany nie dotycza in-
terpunkaiji, tylko ortografii, wiec
warto to zaznaczy¢ioddzielic.
Ajesli chodzi o kropke na konficu
zdania, to wynika to ze specyfiki
mediéw spotecznosciowych.
Dlawielu osob psychicznie,
psychologicznie kropkato ,,en-
ter”. Czyli: jezeli piszemy zdanie
ijewysytamy, toklikamy ,.en-
ter”itojest takropka. Dlatego
jesli postawimy kropke dodat-
kowo, dla wielu osob toinfor-
macja, ze na przyklad jesteSmy
Zlialborozczarowani. Itonie
jest kwestia jakiegos uproszcze-
nia czy dziwactwa, tylko, moim
zdaniem, kwestia gteboko psy-
chologiczna. Mysle, Ze trzeba
otymrozmawiac. To, cosie
dzieje z jezykiem w zwigzku



zinternetem, mediami spotecz-
nosSciowymiinowa technolo-
gig, wymusza na nas komuni-
kowanie swoich potrzeb.

Na przyktad informowanie:
,,Dlamnie kropka nie oznacza
nicoprocz tego, ze zakonczy-
fam zdanie. Bede te kropki sto-
sowaé, botak sie nauczytamito
jestdlamnie naturalne”. Wtedy
druga osoba albo to przyjmie,
albonie przyjmie, ale wazne, ze
komunikujemy swoje potrzeby
jezykowe - w taki sposob trzeba
nato patrzec.

CzestoPani méwiipisze, zeje-
zykjest nasza wizytowka. Pa-
mieta Pani taka sytuacje, kiedy
czyjes stowazjego wizerun-
kiem kompletnie sie rozje-

chaty?

Odrazu przychodza mi

do glowy politycy, ktorzy mo-
wig pieknieigdy ich shuchamy,
tomoze nawetim wierzymy,
ale potem ich czyny mowig cos
zupehie odwrotnego. Jednak
zmoich doSwiadczen wynika,
ze jesli ktoS mowi poprawnie,
barwnie, kwieciScie, ptynnie, to
jednak wykazuje sie jaka$ wraz-
liwoscia, uwaznoscia. Zazwy-
czaj jest wyksztatcony, wiary-
godny, kompetentny. Owszem,
zdaje sobie sprawe z tego, ze
mozna mowic pieknieiby¢
gburem, ale zazwyczaj kultura
jezykaikultura osobistaidg
wparze.

Narynku ukazala sie wlasnie
Pani najnowszaksiazka, ,,Pro-
sty poradnik jezykowy”. Zain-
teresowal mnie rozdziat
»Stowaisformulowania, co
doktérych zmieniltam zdanie”.
CobylodlaPani najwiekszym
jezykowymnawroceniem?

Nie wiem, czy najwiekszym,
ale na pewno najwiekszym roz-
czarowaniem byto odkrycie, ze
nastudiach uczono mnie cze-
g0o$, cow ogoble nie jest prawda.
Mowiono nam, ze ,,nie tylko...
lecz takze” to spojnik skorelo-
wanyijesli zaczynamy zdanie
od ,,nie tylko”, to musimy po-
stawic ,,lecz takze” i nicinnego.
Jezykoznawcy, autorzy ,,Do-
brego stownika” przeprowa-
dzili mate Sledztwo, a w zasa-
dzie nawet nie musieli, bo ktos
inny juzto wczesniej zbadat,
iztego Sledztwa wynika, Ze nie
ma takiej zasady. Prawdopo-
dobnie powodem zamieszania
jest pomylka, btedna interpre-
tacja stéw innych jezykoznaw-
cow. Dlatego mozemy powie-
dzie¢ zar6wno ,,nie tylko...,lecz
takze..”,jaki, nietylko...,ale
takze”, ,nie tylko...,alerow-
niez..”, ,nietylko...,aletez..”.
Po prostu wszystkie kombina-
cjesadozwolone. Pamietam, ze
nastudiach bylam dumna, ze
znam te zasade, ze wiem, jak
zapisac ten spojnik. Opowiada-
fam o nim wszystkim, ale nie
nazasadzie agresywnego po-
prawiania, tylko ciekawostki.
Po czym okazalossie, Ze tonie-
prawda. Kazdy moze pisac, jak
chce, mozemy uzywac réznych
wariantow. To byt duzy zwrot
wmoim przypadku. Inny przy-
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kiad! Zawsze uczono mnie, ze
mowimy ,,dostatam okresu”,
czyli stowo ,,okresu” jest wdo-
peliaczu. Takjak ,,dostatam
goraczki”, ,,dostatam kataru”,
bo to w pewnym sensie dolegli-
wos¢, agdy dolegliwosci ta-
czymy z czasownikiem ,,do-
sta¢”, powinny by¢ w dopehia-
czu.Zczasem okazalosie, ze
nie dokonca tak jest. Zasada
rzeczywiscie jest taka, ale bar-
dzo duzokobiet, dziewczyn,

w Polsce Iaczy ten czasownik
zrzeczownikiem w bierniku,
czyliméwia: ,,dostatam okres”.
Dlaniektorych forma ,,okresu”
jest tu nienaturalna, dziwna,
nie chcg tez, zeby bytaim na-
rzucana. Gdy czytalam takie
glosy, zrozumiatam te potrzebe
czescikobiet i po prostu zmie-
nitam zdanie. Uznatam: ,,0kej,
jazostaje przy dopemiaczu, ale
nie narzucajmy tego dopehnia-
czawszystkim”. Jezeli kto§ woli
mowic ,,dostatam okres”, tak
jak sie ,,dostatam prezent”, bar-
dzoprosze.

WksigZce pojawiasi¢ pojecie
prostegojezyka. CodlaPani
jest najwiekszym wyzwaniem:
uproscic tekst czy powstrzy-
mac sie od fachowego zargonu,
ktory niektorzy moga uznaé
zaprzemadrzaly?

Dlamnie akurat wdrazanie pro-
stegojezyka jest doS¢ natu-
ralne, poniewaz zazwyczaj po-
ruszam sie w mediach spotecz-
nosciowych, gdzieitak ten pro-
sty jezyk intuicyjnie stosujemy.
Gdy ktos uzywa stow wielo-
krotnie ztozonych, to trudniej
sie to czyta, chociaz niektorzy
majg taki styli takie pi6ro. Ale
wiem, ze w internecie o wiele
bardziej sprawdzajg sie krotkie
zdaniaizwiezte teksty, wiec

od dawna z prostego jezyka ko-
rzystam. Wydaje mi sie jednak,
zejezeli chodzi ojezyk urze-
dowy, kancelaryzmy, jezyk
prawny, to upraszczanie jest
ogromnym wyzwaniem. Mimo
wszystko uwazam, ze warto to
robic. Kiedy$ miatam spotkanie
zpolicjantami i policjantkami,
ktérym opowiadatam o pro-
stymjezyku. CzeS¢ z nich kre-
cita gtowa, dajac sygnat, ze nie
dasie zrezygnowac z przyje-
tych form albo z takich kon-
strukgji jak: ,,do zdarzenia do-
szt0” czy ,,powzieliSmy infor-
macje”. Moim zdaniem da sie
towszystko uproscic. Tylko ze
wniektorych branzach ten
stownik jest tak wroSniety, tak
zakorzeniony, ze wdrozenie ja-
kiejkolwiek zmiany bedzie sie
wigzato z ogromnym wysit-
kiem. No ale moim zdaniem
warto. Tym bardziej Ze nie-
kiedy prosty jezyk to niezwykle
prosta zmiana, na przyktad
zmiana kolejnosci tego, o czym
piszemy. Gdy dostajemy infor-
macje o wyroku, tona poczatek
dajmy informacje, cosie ztym
wyrokiem stato, a dopiero po-
tem, na podstawie jakiego para-
grafu. Teraz czestojest odwrot-
nie: ,,Na podstawie para-
grafu..”icatastronanatente-
mat, adopiero na drugiej stro-

nie znajdzie sie najwazniejsza
informacja, na przyktad taka,
Ze wyrok zostaluprawomoc-
niony. Juz zmiana kolejnosci
spowoduje, Ze czytajacemu be-
dzie tatwieji przyjemniej. Bo

w prostym jezyku chodzioto,
zeby wszystkim byto mito:
itemu, kto pisze, i temu, kto
czyta,itemu, ktomowi, itemu,
ktostucha.

Gdziejest granica miedzy jezy-
kiem prostym a prostackim?
Kiedy stysze to pytanie, zwykle
wtedy przytaczam historie,
ktora podzielit sie doktor To-
masz Piekot. Wyobrazmy so-
bie, ze ptyniemy 16dka inagle
widzimy most z niskim prze-
stem. Jezeli przeczytamy
nanimnapis: ,,Kryjryj”, bedzie
to prostackieiwulgarne. JeZeli
przeczytamy: ,,Uwazaj
naglowe” - tobedzie prosty je-
zyk. Uchylimy gtowe i nie zde-
rzymy sie z przestem. A jezeli
ktos tam napisze: ,,Uwaga, sza-
nowni panstwo, informujemy,
ze most ma niskie przesto, pro-
simy ouchylenie..” -tozanim
przeczytamy wszystko
dokonca, najpewniej z tym
mostem sie zderzmy.

Typowy blad, ktéry mnierazi,
tonagminne,w kazdymbadz
razie”. Méwia takiludzie wy-
ksztalceni, i niewyksztatceni.
Zdrugiej strony, wiasnie dla-
tego, zejezykjest nasza wizy-
towka, touwazam, ze fajnie
jestméwié: ,,wkazdym razie”
albo ,,badz cobadz”.

Tak mysle. Iwtasnie w takim
duchu napisanajest ta ksigzka:
ze bezpieczniej, fajniej ilepiej
mowic zgodnie znorma, ale tez
zalezy, w jakiej sytuacji. Gdy
wystepujemy publicznie albo
jesteSmy w sytuaciji oficjalnej,
totymbardziej.

Wrocejeszcze dojednegoroz-
dzialu z Pani ksiazki: ,,Najwiek-
szezagwozdkijezykowe”.Sa
takie zagwozdki, ktore dzielg
pani odbiorcowinie maszans
ichpogodzic?

Zagwozdki akurat nie dziela,
alebardzo dzieli wariantyw-
nosS¢. Na przyktad fakt, zeroz-
dzielam rejestry narejestr wy-
soki, zktorego korzystam w sy-
tuacjach oficjalnych, irejestr
nizszy, zarezerwowany dla
kontaktéw nieformalnych, iin-
formuje, ze na przyktad ,,bra¢
na tapet” to poprawna forma
ijej bezpiecznie uzywac wtym
wyzszymrejestrze, ale w sytu-
acji, kiedy rozmawiam z kole-
zanka, kolega, z najblizszymi,
toabsolutnie nic sie nie stanie,
jezeli ,wezZmiemy co$na ta-
pete”.Bota tapeta” jestblizsza
naszym wspotczesnym re-
aliom, temu, conas otacza. Nikt
znas praktycznie nie uzywa ta-
petu, atapete kazdy ma
nakomputerze. Ale zauwazy-
tam, Ze bardzo duzo os6b, jak
tylko pojawia sie informacja, ze
mozna pisacitak,itak, ze
mozna wybrad, reaguje aler-
gicznie, jakby cos strasznego
dziato sie z jezykiem. Moze

szkota nas nauczyta, ze tylko
jedna odpowiedZ jest po-
prawnaidzieki temuludzie
czuja sie bezpiecznie, czuja, ze
rozumieja Swiat. Nie pamie-
tam, czy w ksiazce towy-
brzmiato, ale coraz czesciej sty-
sze, ze reagowanie niezgoda
nabtedy jezykowe bywa nazy-
wane klasizmem; umniejsza-
niem, probg zdyskredytowania
drugiej osoby ze wzgleduna to,
Ze popelnia btedy. Na pewno
za$ wspomniatam o tym, ze ist-
nieje co$ takiego jak dobrostan
jezykowy. Torobocze okresle-
nie, ktore stworzyli jezyko-
znawcy, ale ono pieknie oddaje
istote rzeczy. NauczyliSmy sie
tego, ze poprawna formajest
taka, a nie inna, wiec kiedy ktos
nagle zaburza ten obraz, te
banke, w ktorej czujemy sie
bezpiecznie, to wnas cos sie
uruchamia, pojawia sie zdzi-
wienie, a nawet sprzeciw: ,,Nie,
tak sie nie méwi”. Domyslam
sie, ze niektorzy wytykaja
btedy po to, Zeby samemu po-
czucsie lepiej. Ale sg tez tacy,
ktérzy mowia: ,,Kocham mdj
jezyk, jestem z nim zwigzana
inie chce, zebySmy odchodzili
od tych form”. Totez trzeba
zrozumiec. Warto powtarzac,
Zetonie zawsze jest klasizm,
nie zawsze proba upokorzenia
kogos, tylko czasem zadbanie
owtlasny dobrostan jezykowy.
Ajeslichodzi ointernet, to ape-
lowatam, zeby, jesli juz ktos
musi zwroci¢ uwage, robic¢ to
w wiadomosci prywatnej, a nie
w komentarzu na forum. Wczo-
raj dostatam wiadomos¢

od pana, ktory napisat do mnie
wilasnie prywatnieizaczat tak:
,»Pisze wiadomoscé, zeby cie nie
urazié, ale wjednym z filmow
powiedziatas [kafort], anie
[komfort]ichciatem cinato
zwroci¢uwage”. Wtedy wysta-
fam mu link do stownika,

w ktorym jest napisane, ze wy-
mawiamy to stowo na dwa spo-
soby. Po pierwsze, poczutam,
zekto$ z delikatnoscig i troska
domnie napisat wtasnie w wia-
domosci prywatnej, a nie w ko-
mentarzu. A podrugie, jarow-
niez, odpowiadajac mu, nie
upokorzytam go publicznie, pi-
Szac, ze ,,moznaitak,itak”,
wiec sie myli. WymieniliSmy sie
informacjami w prywatnej ko-
respondencji. Ja poczutam sie
komfortowo, nomen omen, ita
druga osobaréwniez. Na-
prawde nie zawsze mamy racje,
zwracajac komus uwage
nabtedy; czasami to nam bra-
kuje wiedzy.

Miala Pani jakiekolwiek
obawy, ze kto$ zlapie Pania
nabledzie, ze zabraknie tema-
tow, ze ludzie sie znudza? Choé
toostatnie to chyba malo praw-
dopodobne?

Tak, tojest worek bez dna. Je-
zyk caty czas sie zmienia,
azmienia sie coraz szybciej,
miedzy innymi ze wzgledu
najezykinternetu, ktory jest
bardzo dynamicznyirealnie
wplywanato, jak méwimy

na co dzien. Bedzie to wiec nie-
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konczacasie historiaibede sie
tym zajmowac tak dtugo, naile
mi starczy sit. A jesli chodzi
oobawy, tojak najbardziej,

od poczatku, w zasadzie

od pierwszego filmu, jestem
rozliczana zkazdego stowa,
kazdego przecinka. Przezywa-
famrézne kryzysy, czasem nie
miatam juz sity, czutam sie bar-
dzoniekompetentna, nie da-
watam sobie przestrzeni
nabtedy. A tych nie unikniemy,
bojesteSmy tylko ludzmi. Za-
czynatam, majgc 25 lat, ale doj-
rzatamiw pewnym momencie
odpuscitam. Zaczetam apelo-
wac oto, zeby tak bardzo nie
krytykowac innych za btedy,
ajeslijuz, to wlasnie wwiado-
moSci prywatnej, a nie na fo-
rum. Obawy jednak s3: jakikol-
wiek post opublikuje, jestem
rozliczana z najmniejszej
wpadki. W przypadku postow
sprawa jest prostsza, bomozna
je wyedytowaé. W przypadku
ksigzKi, juz niczego nie moge
poprawic. W wydawnictwie
wlozyliSmy maksimum pracy
wto, zeby ksigzka byta dobrze
zredagowana. Tyle ze wcigz
zajmowali sie tym ludzie, nie
roboty, wiec mimo naszego wy-
sitku moga sie tam znalez¢ ja-
kieS niedociggniecia, literowki.
Teraz pracuje nad soba, Zzeby
bycnato gotowa i wrazie czego
nie biczowac sie za to, ze nie jest
perfekcyijnie.

Gdyby miata Pani wybraé
jedno stowo z polskiegointer-
netuz XXIwieku, zlat 20.,
ktore byloby symbolem tej
epoki, tojakieby bylo?

To chyba zalezy od generacji.
Na przyktad w przypadku mile-
nialséw mysle, Ze takim sto-
wem mogtby by¢ ,,Spiulkolot”.
Potrzydziestce ludzie zaczy-
najg doceniac¢ wptyw drzemek
na piekneispokojne zycie i taki
»Spiulkolot” mogtby by¢ waz-
nym stowem. Zreszta z Domini-
kiem Wieckiem, z kt6rym od ja-
kiegos czasu tworze rolki, zrobi-
liSmy kiedys plebiscyt na Stowo
Roku Os6b Dziadziejgcych
itam ,,drzemka” miatabardzo
duzo glosoéw, podobnie jak
,Voltaren”, czyli Srodek nabol.
A symbolem epoki mogloby
by¢ stowo ,,jednos¢”, bowiele
razy pokazaliSmy, jak pieknie
potrafimy sie jednoczy¢, iudo-
wodniliSmy, Ze mozemy
wspOtpracowacisie wpiera¢
mimo dzielgcych nas pogla-
dow, przekonan.

Ma Pani swoja wymarzong
mala poprawke doreformy,
jednarzecz, ktérg dopisalaby
panidozasad?

Szczerze powiedziawszy, mia-
tam tylko dwie proSby i obie
zostaty uwzglednione, wiec je-
stem w pelni usatysfakcjono-
wana. Bardzo sie ciesze, ze
Rada Jezyka Polskiego wpro-
wadzita r6zne opcje, ze prawi-
dtowojest ,,itak,itak”. Tobar-
dzo dobry kierunek. I on wcale
nie powoduje, ze dyktanda
beda nagle bardzo tatwe. Ow-
szem, troszke beda tatwiejsze
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w przypadku stow typu ,,pif
paf”, ,trzask prask”, ktore be-
dzie mozna zapisa¢ na az trzy
sposoby, ale to nie jest tak, ze
w zwigzku z tym, co Rada Je-
zyka Polskiego wprowadzita,
ortografia zostata w petni
uproszczona i zasady przestaja
mie¢ jakiekolwiek znaczenie.
Jedyne, co mnie martwi, ale
wydaje mi sie, Ze to nigdy nie
zostanie uwzglednione, to
fakt, ze bardzo duzo oséb zapi-
suje ,,ozez ty” przez ,,sz”
nakoncu. Atamsgdwa ,,z”,bo
tam s3 dwie partykuty, jak

w ,,niechzez ktoS pomoze
temu dziecku” - tam tez sy
dwie partykuty ,,z”, ktore
wzmacniaja przekaz. Obawia-
fam sie, Ze ta reforma dopusci
zapis przez ,,sz”.

Tobylobybezsensu.

To prawda! Zmiany ortogra-
ficzne nie mogg powodowac,
Zerozsypuje nam sie system je-
zykowy. Jezyk to system, on
musi miec stabilng konstrukcje.
W przypadku ,,0ZzeZ” ten sys-
tem moim zdaniem zostatby
naruszony, bo zniknetaby nam
partykuta, ktoéra czemus stuzy.
W wymowie ona sie ubezdz-
wiecznia, ale w zapisie musi
by¢ tawzmacniajaca partykuta,
bo tu chodzi o wzmocnienie,
anieo,,szumienie”. Dlatego
uwazam, ze do tej zmiany ni-
gdy nie dojdzie. To bytby ten
ojeden krok za daleko. Mam
nadzieje, Ze za naszego zycia to
sie nie wydarzy. A potem?
Niech sie dzieje wola nieba.

Paulina Mikuta
Absolwentka polonistyki
na Uniwersytecie War-
szawskim, autorka popu-
larnego vloga na YouTube
.Mowigc Inaczej”. Autor-
ka kilku ksigzek o popraw-
nosci jezykowej. Ostatnio
naktadem wydawnictwa
Altenberg ukazat sie ,,Pro-
sty Poradnik Jezykowy.
Mowigc inaczej. Btedy ze-
brane”.

FAULINA MIKULA

Prosty

Poradnik
Jezykowy

hlgdy rebrane
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HISTORIA POD WARSTWA BEOTA

To duzy sukces. Poszukiwacze z Archegryfu odnalezli na Wyspie Puckiej w Szczecinie
pozostatosci samolotu z Il wojny Swiatowej. ByliSmy z nimi w czasie misji Lancaster

statnie wydarzenia ze

Szczecina dowiodty, ze

mimo uplywu ponad

80lat od zakonczenia Il

wojny Swiatowej,

czekanasjeszcze sporo
odkry¢. W stoneczng listopa-
dowa sobote towarzyszyliSmy
cztonkom Stowarzyszenia Hi-
storyczno-Eksploracyjnego ,,Ar-
chegryf”.

Droga do miejsca nie jest ta-
twa i bez doktadnych wskazo6-
wek trudno tu trafic. To las
na Wyspie Puckiej, ktory tego
dnia rozbrzmiewat gwarem roz-
mo6w i... popiskiwaniem detek-
torow metali. Najwiecej wysitku
wymagata praca w bagnie, gdzie
w blotnistej mazi zalega masa
artefaktow.

- Naszym celem bylo po-
twierdzenie pogtosek o zatopio-
nym tutaj wraku angielskiego
bombowca - méwi Zbigniew
Matecki, prezes ,,Archegryfu”.

Tosie udato. - Wtymbagnie,
widac totakie delikatne obnize-
nie terenu, Ze ten samolot tutaj
zalegt. Szczatki, ktore tutaj zna-
leziono, wskazujg na to, ze
na pewno jest to maszyna pro-
dukcji brytyjskiej. Nie wiemy
na sto procent, czy to jest Avro
Lancaster, ale ten taki bardzo
staby przekaz ustny méwi, ze
tak - dodaje poszukiwacz.

Co udalo sie odnalez¢? To
masa czesSci, poskrecanych, bo
samolot rozbit sie na tysiace ele-
mentow. Widzimy rure z apara-
tury tlenowej, ktorej uzywali lot-
nicy na duzych wysokosciach.
To takze nitowane fragmenty
aluminium, kawatki plexi, czyli
przezroczystego  materiatu,
z ktérego wykonywane byty
owiewki kabin. Wreszcie amu-
nicja z karabinéw maszyno-
wych, ktore stanowity uzbroje-
nie obronne samolotu. Nanabo-
jach jest rok produkcji 1942,
1943. Jest tez tworzywo
sztuczne, prawdopodobnie
z przewodu elektrycznego.

- Ma ciekawe oznaczenia. Tu
jestjakis tam numer katalogowy
tej czeSci, fragment napisu Ge-
neral Electric, towskazuje naan-
gielskiego producenta. Tu jest
symbol angielskiej korony kro-
lewskiejilitery AM: tojest ozna-
czenie skrotowe angielskiego
Ministerstwa Lotnictwa Wojsko-
wego - thumaczy pan Zbigniew.
- Nie ma takiej czesci, na ktorej
bylby konkretny numer fa-
bryczny. Pamietajmy, ze tobyta
masowa produkcja tych samo-
lotéw, wyprodukowanoich po-
nad siedem tysiecy.

Udato sie odczytac kilka nu-
merow serii z poszczegblnych

s

Mitosnicy histo

o L2 -

Marek Jaszczyiiski

al
- L

rii z ,,Archegryfu” zapowiedzieli powrét na Wyspe P

'Kaida wydobyta czeéé byta pieczotowicie badana

elementow, ale to pomaga tylko
czeSciowo. Na przyktad ztaczka
mogta by¢ stosowana zaréwno
w Lancasterach, jakiw Welling-
tonach (to dwusilnikowy Sredni
bombowiec okresu II wojny
Swiatowej, budowany w zakta-
dach Vickers - przyp. red.).
A przewdd pasowat takze
do mysliwca Spitfire. To tylko
przyktad, ktory ma pokazag,
z czym sie mierzymy. Doku-
mentacja tych bombowcéw to
okoto 23 tysiecy teczek papiero-
wych, z czego tylko czes¢ jest
zdigitalizowana. Reszta to
zmudne, reczne przegladanie
archiwow.

Jedno jest pewne - elemen-
toéw jest wiecej. Odglosy detek-

toréw wskazuja, ze w bagnie,
na glebokosci kilku metrow, za-
lega duza masametalu. Badacze
z ,,Archegryfu” chca doktadnie
ustali¢ szczatki jakiej maszyny
spoczywaja w Szczecinie.

- JesteSmy na etapie elimino-
wania poszczegolnych maszyn,
ktore zostaty utracone nad nie-
mieckim Stettinem. Dysponu-
jemy tabelami lotow i listami za-
16g Lancasterow, ktore nie wro-
city znad Szczecina. Tego mate-
riatu jest bardzo duzo, a nadal
nie mamy numeru bocznego
naszej maszyny - mowi poszu-
kiwacz. - Na podstawie pew-
nego bardzo lakonicznego opisu
wytypowaliSmy jedng kon-
kretng maszyne. Teraz musimy

FOT. MAREK JASZCZYNSKI

Lancastery ponad 80'Iat temu bombardowaty Szczecin

wsrod odnalezionych szczat-
kow trafi¢ na element z nume-
rem, ktory potwierdzi nasze
przypuszczenia. Mamy tez po-
dejrzenie, ze jeden z lotnikow
moglprzezycitrafit doniemiec-
kiego obozu jenieckiego. Istnieje
na ten temat jedno zdanie w ar-
chiwalnej kopii strony, kt6ra dzis
juznie istnieje. To oznacza ko-
lejne poszukiwania w archiwach
niemieckich. Damy sobie z tym
rade, to tylko kwestia czasu
ipracy. Mamy wsparcie, jeden
z naszych cztonkéw mieszka
w Anglii i na miejscu sprawdzi
brytyjskie archiwa. Wspotpraca
z Anglikami wyglada obecnie
tak: ,,jak juzbedziecie cos mieli,
towtedy pomozemy”.

Mitosnicy historii planujg
wroci¢ na wyspe.

- Jeszcze nie wiemy,
w ktory weekend, ale podej-
miemy kolejng prébe. Oczywi-
Scie nie bedziemy tego robic
w nieskonczonosc, wiemy, ze
topatami jesteSmy w stanie
dotrze¢ do gtebokosci okoto
1,5 metra i to jest granica na-
szych mozliwosci. Sonda
z magnesem neodymowym
mozna prébowac wydobywac
co$ nawet z 6 metrow, ale
w tak gestej mazi neodym po-
radzi sobie tylko z elementami
o wadze do kilograma, gora
dwoch. Opér bagna jest
po prostu zbyt duzy - mowi
pan Zbigniew.

FO.T. MAREK JASZCZYNSKI

Poszukiwacze natkneli sie
roéwniez naludzkie szczatki. Czy
to szczatki kogos z zatogi samo-
lotu? Zostaly zabezpieczone
przez policje. Trafig do Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycz-
nego. To szansa na ustalenie
tozsamosci osoby, ktora spo-
czywa w bagnie na szczecin-
skiej wyspie.

CvVv

Avro Lancaster

Byt najlepszym brytyjskim
ciezkim bombowcem w ||
wojnie swiatowej. Pierwsze
.Lancastery” dotarty

do dywizjonéw RAF

w grudniu 1941 r. (jako
pierwszy otrzymat je 44.
Dywizjon RAF). Kariere
operacyjna rozpoczety

od minowania wod wokot
wyspy Helgoland w dniu
3.03.1942r., a pierwsze
bombardowanie wykonaty
w nocy z10/11.031942r.,
atakujac zaktady przemy-
stowe w Essen. Lancastery
odbyty w czasie Il wojny
Swiatowej 156 000 opera-
cji bojowych, podczas kto-
rych zrzucity 608 612 ton
bomb, 3249 samolotow
utracono w akgcji. Avro Lan-
caster, obok samolotu
Handley Page Halifax, byt
podstawowym brytyjskim
samolotem stosowanym
w drugiej potowie wojny
do ofensywnych dziatan
strategicznych. Maszyny
tego typu zapisaty na swo-
im koncie szereg udanych
operacji. Cechami wyréz-
niajgcymi je, w poréwna-
niu z dotychczas stosowa-
nymi konstrukcjami, byty:
daleki zasieg, wieksza
predkosc lotu oraz duzy
ciezar tadunku niszczace-
go zabieranego na poktad.
Ponadto Lancastery od-
znaczaty sie doskonatymi
wiasciwosciami pilotazo-
wymi. Znaczny nadmiar
mocy jednostek napedo-
wych pozwalat na konty-
nuowanie lotu na trzech,
dwdch, a nawet na jednym
silniku. Po wojnie Lanca-
stery byty stosowane w lot-
nictwie bombowym

do 1953 ., az do poczatku
ery bombowcoéw z nape-
dem odrzutowym.

Zrodto: A. Morgata, ,Pol-
skie samoloty wojskowe
1939-1945”. Wydawnictwo
MON
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,LPOENOC-POLUDNIE”. PRZYJAZN I MIEOSC

W CIENIU BRATOBOJCZE] WOINY

Zrealizowany z wielkim rozmachem, najdrozszy w dotychczasowej historii telewizji,
angazujgcy niekwestionowane gwiazdy ekranu i z tysigcami kostiumow z epoki
- mineto 40 lat od premiery serialu ,,Potnoc-Potudnie”

o byta jedna z tych pro-

dukcji przeznaczonych

na maty ekran, ktore

Smiato doréwnywaty

najwiekszym hollywo-

odzkim obrazom -
weciagajaca i dramatyczna fa-
bula, piekne scenografie, odda-
nie ducha tamtych lat i przej-
mujaca muzyka Billa Conti’ego
(wczesniej odpowiadajacego
za Sciezke dzwiekowa m.in.
w ,,Dynastii”) - nic dziwnego,
ze serial ,,Poinoc-Potudnie”
skradt serca widzow na catym
Swiecie.

Gwiazdy w kazdym

kadrze

Podzielony na trzy serie (w
tym przypadku trzy ksiegi, ana-
logicznie do toméw pierwo-
wzoru) cykl oparto o powies¢
Johna Jakes’a o tym samym ty-
tule. Zostata tu przedstawiona
historia wieloletniej przyjazni
dwoéch rodzin - wiascicieli
ziemskich z amerykanskiego
Potudnia oraz przemystowcow
z Poocy. Mainowie posiada-
jacy niewolnikéw to plantato-
rzy z Karoliny Potudniowej,
podczas gdy Hazardowie,
mieszkajacy w matym mieScie
w Pensylwanii, czerpig zyski
z przemystu, gtéwnie hutni-
czego. Relacje miedzy dwoma
klanami oddajg 6wczesne po-
dziaty miedzy P6inocg a Potu-
dniem, co ostatecznie prowa-
dzi do wojny secesyjnej, ktora
wystawia zazyloS¢ rodzin
na ciezka probe, stawiajac je
po przeciwnych stronach kon-
fliktu.

Serial stat sie waznym punk-
tem zwrotnym dla wielu akto-
r6w - ugruntowat pozycje Pa-
tricka Swayzego (wcielat sie
w Orry’ego Maina), ktory miat
wowczas za sobg zaledwie
kilka, niezbyt glosnych rol tele-
wizyjnych i kinowych. Nie bez
znaczenia dla popularnosci
produkcji byt fakt, Ze zapro-
szono do niej takze prawdziwe
gwiazdy ekranu, takie jak:
Lesley-Anne Down, Gene Kelly,
Peter O’Toole, Kirstie Alley czy
Elizabeth Taylor. W sumie

przez plan przewineto sie po-
nad 140 aktoréw (nie liczac sta-
tystow). Na jego potrzeby
uszyto okoto 8700 kostiumow
zepoki, z czego 3300 damskich
(kazda z gtéwnych aktorek
miata ich okoto 30).

Uczniowie statystami

i wstawiony Swayze

W role George’a Hazarda
wecielit sie James Read, ktory
spedzit wczesniej kilka mie-
siecy na ranchu Patricka
Swayze’ego, gdzie uczyt sie
jazdy konnej.

Tworcy zadbali o kazdy
szczego6t: jako ze wspolczesna
akademia wojskowa West Po-
int w Nowym Jorku r6znita sie
diametralnie od tej zroku 1842,
sceny dziejgce sie w akademii
nakrecono w Historic Jefferson
College w Natchez. Co ciekawe,
kadeci tej szkoty wystapili jako
statySci, dostajac nawet pozwo-
lenie od wtadz na zapuszczenie
wlosow. Zas w poblizu uczelni,
na potrzeby serialu, zainsceni-
zowano bitwe pod Churubusco
miedzy wojskami amerykan-
skimi i meksykanskimi,
a w zdjeciach wzieto udziat
czternaScie grup rekonstruk-
cyjnych.

Nie wszystko na planie szto
gladko: jak wspominata Kirstie
Alley, Patrick Swayze miat zwy-
czaj by¢ na planie pod wpty-
wem alkoholu. - To nie bytide-
alny facet. Powiem tylko, Ze Pa-
trick zawsze sporo pit, ana pla-
nie serialu ,,P6tnoc-Potudnie”
niemal caty czas byt wstawiony
- twierdzita po latach Alley.
Mato tego: w 2012 roku ogtosita
ona Swiatu, Ze podczas krece-
nia serialu flirtowata z aktorem
(oboje byli wtedy w zwigzkach
matzenskich, z czego Alley
od kilku lat byta zong Petera
Stevensona, ktory réwniez za-
gral w serialu, wecielajac sie
w Billy’ego Hazarda). Mimo to
miata przyjazni¢ sie Zona
Swayze’ego, za$ podczas po-
grzebu aktora w 2009 roku po-
proszono ja o wygloszenie
mowy. - Bardzo chciatam mie¢
romans z Patrickiem Swayze,

Wojciech Obremski

A

WL 4

Nie bez znaczenia dla popularnosm produkgciji byI fakt,

ze zaproszono do niej takze prawdziwe gwiazdy ekranu,
takie jak choc¢by Patrick Swayze i Lesley-Anne Down

ale oboje byliSmy po Slubie,
wiec nic by z tego nie wyszto -
zdradzita Alley w programie
,»Celebrity Big Brother”. Trzeba
jednak dodac, ze wielu fanow
Swayze’ego nie wierzyto w re-
welacje opowiadane przez Kir-
stie Alley.

Cztery matzenstwa

irozwod

Zreszta praca na planie naj-
wyraznie]j sprzyjata goracej at-
mosferze - podczas krecenia se-
rialu ,,P6inoc-Potudnie” naro-
dzity sie az cztery matzenstwa.

Itak, Slub wzieli James Read
i Wendy Kilbourne, ktérzy
w serialu grali meza i Zone
(George Hazard i Konstancja)

co, jak widaé, spodobatoim sie
dotego stopnia, Ze postanowili
sproébowaé matzenstwa na se-
rio.

Na Slubnym kobiercu staneli
takze Jonathan Frakes (Stanley
Hazard) i Genie Francis (Brett
Main Hazard). Wprawdzie
oboje znali sie juz wczesniej
zplanu serialu ,,Bare Essence”,
ale dopiero ponowne spotkanie
w trakcie krecenia ,,P6tnocy-
Potudnia” zakonczyto sie osta-
tecznie Slubem.

Lesley-Ann Down (seria-
lowa Medeline Febray LaMotte)
za$ zakochata sie w asystencie
kamerzysty Don FauntLeRoyu,
ktory wkrotce zostatjej trzecim
mezem. Z kolei kamerzysta
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Chris Hager, ktorego wprawne
oko wypatrzyto na planie Terri
Garber  (grajaca  siostre
Orry’ego), niedlugo potem oze-
nit sie z nig - tutaj niestety mat-
zenstwo zakonczyto sie po za-
ledwie trzech latach.

Iksiega ,,Poinocy-Potudnia”
(zatytutowana ,,Péinoci Potu-
dnie”) miata telewizyjna pre-
miere 3 listopada 1985 roku
i do dziS pozostaje siodmym
najchetniej ogladanym minise-
rialem w historii telewizji. Emi-
sjaII (,Mitosciiwojny”) rozpo-
czela sie 4 maja 1986 roku, zas
na ksiege III (,,Niebo i piekto”)
widzowie musieli czekac pra-
wie osiemn lat (do 27 lutego 1994
roku). Na pierwszy rzut oka wi-
dad, Ze seria ta powstata troche
nasite, jednak wypadato jg na-
kreci¢, gdyz autor powiescio-
wego pierwowzoru John Jakes
rowniez napisat trzy tomy, zas
jego zamystem byto ukazanie
loséw bohateréw przed wojng
secesyjna, w jej trakcie i po jej
zakonczeniu.

Jednak kiedy ,,powojenne”
odcinki pojawily sie na ekranie,
widzowieikrytycy bylirozcza-
rowani; zarzucali tworcom
odejScie od rozmachu i atmos-
fery poprzednich sezonow,
w dodatku nie pomagat fakt, ze
Patrick Swayze odmowit po-
wtdrzenia swojej roli w ksiedze
II1. Poczatkowo zamierzat poja-
wic sie w epizodycznej roli, jed-
nak zrezygnowat w ostatniej
chwili, zpowodu ,,r6znic twor-
czych”. Tworcy wykorzystali
wiec jego postac, korzystajac
7z retrospekcji z poprzednich
dwoch odston cyklu.

Numer jeden nad Wista

Trzeba tez dodac, ze serial
r6znit sie w kilku aspektach
od literackiego pierwowzoru.
Przyktady? Pomijajgc fakt sku-
pienia sie bardziej na watku mi-
tosnym niz na dziataniach wo-
jennych, serialowy Orry jest po-
laczeniem ksigzkowego
Orry’egoijego starszego brata
Coopera (ktory pojawia sie do-
pierow ekranizacji ,,Nieba i Pie-
kta”). Ponadto podczas wojny

z Meksykiem Orry z ksigzki
traci reke. W serialu to pomi-
nieto, bo, jak przyznat sam
John Jakes, filmowcy nie
chcieli, by widzowie zamiast
Sledzi¢ akcje filmu, zastana-
wiali sie, gdzie Patrick Swayze
ma ukryta konczyne. W do-
datku w wersji ksigzkowej Orry
nie dozywa konca wojny (ginie
jeszcze w pierwszym tomie),
za$ w serialu traci zycie na po-
czatku sezonu trzeciego.

Aby najlepiej urealni¢ epoke
wojny secesyjnej, nie szcze-
dzono srodkdw - catosé koszto-
wata ponad 25 milionéw dola-
row. Kiedy pierwszy odcinek
»Pomocy-Potudnia” pokazata
w Polsce telewizyjna ,Je-
dynka” (w niedzielny wieczor
18 lutego 1990 roku), serial
zmiejsca stat sie przebojem nu-
mer jeden, aw porze emisji pu-
stoszaty ulice. Nic dziwnego:
dla polskiego widza byta to
pierwsza produkcja telewi-
zyjna o takiej skali rozmachu.
Nakrecona réwniez z niematg
pompa ,,Dynastia” miata zawi-
tac¢ nad Wiste dopiero za kilka
miesiecy, totez nic dziwnego,
ze kolejne odcinki ,,Polnocy-
Potudnia” byly jedynym tema-
tem rozméw w poniedziat-
kowe poranki w szkotach, biu-
rach czy fabrykach. Gdy emisje
powt6rzono na przetomie lat
1995/96 w ramach programu
»Seriale wszech czasow”, cykl
nadal cieszyt sie sporg popular-
noscia.

Sukces ,,Pétnocy-Potudnia”
sprawit, ze mySlano o kontynu-
acji serialu. Kilkanascie lat
temu zapowiedziano nakrece-
nie cyklu ,,Pélnoc-Potudnie:
Nowe pokolenie”. Produkcja
miata skupic sie na losach po-
tomkow Mainéw i Hazardow,
przez pryzmat istotnych wyda-
rzefn XX wieku, jednak z pla-
now tych nic nie wyszto.

Imoze tolepiej, bo, jak uczy
historia, udoskonalanie na site
czegos, co doskonate, daje nie-
rzadko odwrotny efekt. A, jak
wiemy, w przypadku seriali, za-
sada ta sprawdza sie bardzo
czesto.
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