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Prywatny Gabinet Stomatologiczny
DentisPro Wojska Polskiego 41A Zamos¢
» Endodoncja, implantologia, protetyka cyfrowa, wady zgryzu,

Specjalista Ginekolog-Potoznik
lek. med. Marek Lipiec

SANME

przychodnia ginekologiczna

&

® badania prenatalne USG

Nowoczesne wyposazenie miedzy innymi; Mikroskop Leica,
pierwszego trymestru ciazy

Skaner Densply Sirona PrimeScan, Lampa Beyond,
Mariusz Kendra > Pacjentow z bolem przyjmiemy w tym samym dniu. Przelozymy
tel. 571-029-499, pacjenta na inny termin, aby zrobi¢ miejsce dla pacjenta z bolem.

recepcja@dentispro.pl  Zapraszamy: Poniedzialek-Piatek 9-20, Sobota 9-14.

,—7\ zachowawcza, periodontologia, estetyczna,
Donts P> e

01938

@ badania w kierunku wykrywania
zahamowania wzrostu ptodu

str. 2

@ badania w pierwszym trymestrze
w kierunku wykrywania nadci$nienia

H H H < 4 &R @ badanie USG cigz,
Bitgoraj Hrubieszow Krasnystaw Tomaszow ZamoS¢ [ 19-25 ! lazy
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Zamosc, ul. Szwedzka 20, tel. 84 627 15 87, 507 019 524
‘

PPZ SEAWA Sp. z 0.0. Tomaszdéw Lubelski
SKUP FASOLI

Punkty skupu: e ul. 29 Listopada 117, 22-600 Tomaszow Lubelski,

tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605358612 © Motozow i Budynin: Andrzej Dymowski, tel. 781 029 141
© Koniuchy 42, tukasz Hulanicki, tel. 511 116 949 e Rzeplin 90: Lech Koper, tel. 608 123 261

Najwyzsze ceny. Szybka ptatnos¢
Kupujemy fasole przehierang i nieprzebierang

Wigcej informacji udzielimy pod numerami 02907

tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605358612 ZAPRASZAMY!

»

Cena 5,50 zt wiymes% var)

Znajdi nas na

Facebooku

www.tygodnikzamojski.pl

Ceny zywnosci, optat, czynszéw, lekéw, ustug, energii, ciepta rosng w zastraszajagcym tempie. A kumulacja
podwyzek dopiero przed nami

KONCA PODWYZEK NIE WIDAC!

« Jak uciekat morderca e " =

. '
Nie ma przebacz. Po ucieczce przestgpcy Barttomieja B. i — i i L ;
funkcjonariusze Stuzby Wieziennej ustyszeli zarzuty, a jej 4 5
zamojski dyrektor stracit stotek sit. 7 i ]
" e !

= Pof miliona Kary dla znaghora |

Kary dla przedstawicieli Srodowiska, nazywanego sprzedaw-

INDEKS 379565  cami fatszywej nadziei — za niezgodne z aktualng wie-

p.————— 023 medyczng leczenie — majg siegac nawet 500 tys.
v-_ zt. RPP chce, by mozna je byto znachorom wymierza¢ = i -

na drodze postepowania administracyjnego. str 13 gl - =k

-Brakuie policiantow ——————

Policyjni zwigzkowcy alarmuja, ze tylu wolnych wakatow
nie bylo od lat 90. W garnizonie lubelskim do obsadzenia
jest ponad 300 etatow.

str. 13
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PORADNIA OKULISTYCZNA
DLA DZIECI

os_uﬂﬂjm MEDYCINE
ZACISZE Lamos,
REJESTRACJA +48 602 450 762 e-mail: rejestracja@centrummedycznezacisze.pl

Placéwka przystosowana dla pacjentow niepetnosprawnych

00608J0
@B-M’éﬁ

W ramach NFZ przyjmuja:

0 Arkadiusz Dybcio lek. med. specj. okulistyki

0 Beata Gumieniak-Goch lek. med. specj. okulistyki

0 Waldemar Kedziora drn. med. lek. med. spec) okufstyki

0 Sylwester Matwiejczuk lek. med. specj. okufistyki

# Dorota Borowicz drn. med.lek. specjalsta okulistyki

0 Katarzyna Sokolowska-Zub lek. med. specj. okulistyki

0 Katarzyna Biela lek. med. specj. okulistyki
Dwa adresy jedna przychodnia:

NATYCHMIASTOWA %
PLATNOSC! _

® SKUP FASOLI
® PESTKI DYNI
® PRZEBIERANIE OPTYCZNE

Zaneta Gornik
'-skun fasoli Evkoszyn 33 A

z przebieraniem na sortowniku optycznym
l 782-071-417

GOZD()W 183 a, 22-550 Werbkowice

h ) (dawny POM)
tel. 515 860 760,

505 475 003
SKUP FAS

MODRYN 81 USI-.UGR%E

“EgﬂVItal Polska

Patryk Nowosad

e

Polna 9 Zamosé, tel. 84 638 35 25
Peowiakéw 6, tel. 533 210 875
Poradnia okulistyki dzieciecej ul. Polna 9

p—
SUSZENIE FASOLI - =
eoda®
SKUP FASOLI

Ustugowe sortowanie oraz czyszczenie fasoli §

515 292 488

ul. Przemystowa 6,
22-650 Laszczow

tel. 506 862 679, 502 679 718

PRZEBIERANIA {
512 457 608
500 122 894 ° ﬂ‘”‘s"”“i

URSZULA LUKASZCZY

—
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B PDPZ PO RAZ 32. Zawiazal si¢ Glowny Spofeczny Komitet
Organizacyjny XXXII Charytatywnej Akcji ,Pom6z Dzieciom Prze-
trwac Zime” 2024. Zbiorki w ramach tegorocznej akcji rozpoczng si¢
20 listopada i trwa¢ beda do Swiat Bozego Narodzenia. Wielka Ulicz-
na Zbiorka Daroéw odbgdzie si¢ 7 grudnia.

@ Bit GORAU

B ODDAJ KREW. W Starostwie Powiatowym odbedzie si¢ 21
listopada (w czwartek) zbirka krwi. Rejestracja dawcow w godzi-
nach 8.30-12.00

B ALE NAKISILI! W Zespole Szkét Specjalnych w Bifgoraju od-
byly si¢ warsztaty kiszenia kapusty. Uczniowie mieli okazj¢ poznac hi-
storie i tradycje jesiennego kiszenia, a takze jego nowoczesne metody.

[ = - -
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NAJCHETNIEJ KUPOWANY TYGODNIK REGIONALNY W POLSCE
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- Prawie kaidy dzi$ korzysta z
sieci. Robimy przez Internet zakupy,
pracujemy, placimy rachunki, wia-
czamy nawigacje, rejestrujemy si¢ u
lekarza, kontaktujemy si¢ w mediach
spolecznosciowych. Wiele os6b tapie
si¢ przy tym w pulapki zastawione
przez cyberprzestepcéw. Dlaczego?

- Bo wydaje nam sig, ze Inter-
net jest tatwy, a chyba nie do konca
si¢ go nauczylismy. Mam wrazenie, ze
dostalismy Internet, a nie mamy do
niego doktadnej instrukeji obstugi ani
swiadomosci, ze w sieci nie jesteSmy
anonimowi. Tymczasem kazda ak-
tywnos¢ online tworzy cyfrowy slad.

- To znaczy?

- Czy umiescimy zdjecie, film,
wiadomos¢, komentarz, damy lajka
- w Internecie nic nie ginie. I niesie
konsekwencje. Nawet, jesli umiesz-
czane przez nas tresci zostang usu-
nigte, wykasowane i - wydaje si¢ nam
—zapomniane, po latach moga zosta¢
wykorzystane przeciwko nam. I weca-
le nie chodzi tylko o filmiki, zdjecia
czy posty zamieszczane na TikToku,
Instagramie, Facebooku, ale takze o
rozmowy prywatne, prowadzone w
formie smséw, wpisow na messen-
gerze czy WhatsAppie. W internecie
jestesmy na kazdym kroku inwigilo-
wani. Nawet, jesli nie jesteSmy ak-
tywni w mediach spoltecznosciowych.

-Jak to?

- Wystarczy, ze mamy przy sobie
telefon. Przyktad. W rozmowie ze
znajomym powiem: ,,0, jakie §wietne
ewansy. Tez chce takie kupic”; ,po-
doba mi si¢ iPhone 13, moze zmienig
telefon”; ,,planuj¢ urlop, w tym roku
wybiore si¢ za granice”. I zaraz w te-
lefonie czy mailach pojawia si¢ rekla-
my nowej serii obuwia, najnowszych
iPhonéw,okazyjnych wakacji na Te-
neryfie. S spersonalizowane ,pod
nas”. Pewnie kazdy to zauwazyt.

- JesteSmy szpiegowani.

- Na kazdym kroku. Nawet, gdy
podczas rozmowy wlaczymy tryb sa-
molotowy. Whrew powszechnej opi-
nii, nie gwarantuje anonimowosci i
bezpieczenstwa. Nadal jestesmy pod-
stuchiwani i nagrywani, tylko trans-
misja jest opdzniona. Stowem, jeste-
$my notorycznie inwigilowani wszg-
dzie tam, gdzie mamy ze soba telefon:
w biurze, toalecie, 16zku, wannie. Sg
tez aplikacje, ktore zbierajg o nas
dane. Chocby bardzo popularna - tyl-
ko w jednym roku kupiona przez 70
mln uzytkownikow - aplikacja Stra-
va, monitorujgca osiggnigcia spor-
towe: biegi, wedrowki, przejazdzki.

- Co w tym zlego?

- Niby nic, ale dzigki temu wia-
domo gdzie jestesSmy - nasz telefon
mozna namierzy¢ z dokladnoscia do
5 metréw!

- Brzmi jak historia z filmu szpie-
gowskiego.

- To jest fakt i musimy to sobie
uswiadomic. Jesli chcemy pogadac

z Lukaszem Gierkiem, nauczycielem
akademickim, edukatorem i pasjonatem
cyberbezpieczensta, informatykiem sledczym

jemna strona mocy Intermeti

zupelnie prywatnie, to tylko daleko
od telefonu. Mozna go tez wlozy¢ do
metalowej puszki, czyli stworzy¢ zna-
ne z fizyki zjawisko: klatke Faradaya.

Prawda jest taka, ze firmy infor-
matyczne po prostu zbieraja o nas
dane. Nie tylko po to, by zasypac
nas reklamami. Chcg wiedzie¢, skad
jeste$smy, o czym rozmawiamy, czym
si¢ interesujemy, co ogladamy, jakie
mamy poglady. Nawet usunigte z me-
diow spotecznosciowych profile moz-
na wyeksportowac w kazdej chwili.
Na przyktad moje dane - bylo ich tak
duzo, ze wiadomosci, tacznie z usu-

Lukasz Gierek przez dwa dni
prowadzit szkolenia i warsz-
taty dla uczniow oraz ich ro-

dzicow i nauczycieli zamoj-

skich szkdl. Skorzystalo z

nich ok. 1500 osob. Szkolenie
zorganizowata Monika Zur,

dyreltor Wydziafu Oswiaty

UM w Zamosciu.

nigtymi, grupy w ktorych bytem, wy-
darzenia, powiadomienia, lokaliza-
cje, lajki, komentarze, reakcje, zna-
jomi, konwersacje eksportowaly si¢
przez 4 tygodnie.

- Po co sa zbierane te dane o nas?

- Zeby profilowa¢ nas psycholo-
gicznie. W Stanach Zjednoczonych
firmy juz wykupuja profile psycholo-
giczne os6b, ktore starajg si¢ o pracg.
Na rozmowie kwalifikacyjnej wiedza,
ze dana osoba to np. choleryk, jakie
ma poglady. W Polsce takie praktyki
to kwestia czasu. Choc firmy juz sle-
dzg profile spotecznosciowe swoich
pracownikow. W Internecie prywat-
nosci nie ma. Co gorsza, nasze dane
- i nowoczesne technologie - coraz
czesciej wykorzystuja oszusci.

- I zastawiaja coraz to sprytniej-
sze pulapki.

- W ostatnim czasie na potege
zaczynaja wykorzystywac tzw. deep
fake, czyli falszywe materialy, two-
rzone przy wykorzystaniu sztucznej
inteligencii. Staja si¢ jedng z najnie-
bezpieczniejszych broni. Oszusci wy-
korzystuja sztuczng inteligencje, by
sklonowac nasz glos i méwic doktad-
nie tak jak my, do tego we wszystkich
jezykach $wiata. W kontekscie woj-
ny w Ukrainie pojawil si¢ tamtejszy
prezydent, ktory zostat spreparowa-

ny: méwil, ze Ukraina si¢ poddaje.
Rosjanie chcieli to wykorzystac, aby
Ukraificy pomysleli, ze sg na prze-
granej pozycji. Spreparowany przez
sztuczng inteligencje glos wykorzy-
stywany jest tez przy oszustwach
np. ,,na wnuczka”. Ostatnio nasili-
ly sie przypadki telefonéw do babci
czy mamy, ktore slyszaly w stuchawce
glos swojego wnuka czy corki.

- Skad oszu$ci maja ich glosy?

- Wystarczy, ze kto$ wysyla do
znajomych wiadomos¢ glosows przez
ktorys z komunikatorow: messengera,
WhatsAppa. Kto z nas tego nie robi?...
A to bardzo niebezpieczne. Kiedys,
zeby stworzy¢ glos identyczny jak moj,
potrzebowalem 3-minutowego nagra-
nia. Teraz wystarczy wiadomosc gloso-
wa, ktora trwa 50 sekund. Wykorzystu-
jac sztuczng inteligencje, to samo moz-
na zrobi¢ z wygladem, mimika, rucha-
mi ciafa. Wiec oszusci produkujg takie
nagrania i ,.karmia” nimi senioréw. To
nagminne. Tworzone sg tez falszywe
materialy propagandowe, wykorzysty-
wane w wojnie hybrydowej, fakenew-
sy, tresci hejterskie.

- Jak bezpiecznie korzystac z In-
ternetu?

- Nie ma jednej recepty. Kazdy
moze zosta¢ oszukany. Trzeba sobie
powiedzie¢ otwarcie, ze sami ufa-
twiamy cyberprzestepcom zastawia-
nie na nas pulapek.

- W jaki sposob?

- Chocby przekazujac im dane
naszych dzieci. W USA az 82 proc.
rodzicow udostepnia w Internecie
filmy, zdjecia i dane o swoich dzie-
ciach. W Polsce 42 proc. rodzicéw
robi to samo, a 80 proc. 0sob poni-
zej 2. roku zycia ma swoj cyfrowy
slad w sieci, czyli co najmniej jed-
no zdjecie. Co czwarty polski malu-
szek zaczyna swoje cyfrowe zycie,
zanim przyjdzie na $wiat, bo rodzi-
ce chwalg si¢: ,jesteSmy w cigzy” i
dolaczajg zdjecie usg. Niebezpiecz-
ne i skrajnie nieodpowiedziane jest
posiadanie jednego maila i tego sa-
mego hasta do wszystkich kont: do
poczty, na OLX, do Winted, Facebo-
oka, messengera, internetowej apte-
ki, Instagrama itp. To tak, jakbysmy
mieli kilka mieszkan i doméw i do
wszystkich jeden klucz.

- Zatem zadbajmy o hasla.

- Musza by silne, indywidualne
do kazdego z kont, z liczbami, du-
zymi literami, znakami specjalnymi
i nieoczywiste. Trzeba tez je czesto
zmienia¢. Warto mie¢ oddzielnego
maila dla waznych spraw: korespon-
dencji z bankiem, firma, do mediow
spolecznosciowych. I drugiego - na
$mieci typu: portale zakupowe, apte-
ka, OLX - najwyzej mozemy tu stra-
ci¢ 20 proc. znizek, ale danych nam
nie ukradng. No i kazdy powinien
mie¢ na telefonie zainstalowanego
antywirusa.

Rozmawiala Jadwiga Hereta

Nekrologi i kondolencje w TZ mozna zamawiac:

na stronie www.tygodnikzamojski.pl w zaktadce ® Nekrologi

a takze w Biurze Reklam i Ogtoszeri Tygodnika Zamojskiego w ZAMOSCIU, ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09,
- w BILGORAJU, ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,,Forset”),
—w HRUBIESZOWIE, ul. Rynek 24 (sklep ,.Ewa”), tel. 84 696 23 30,
—w TOMASZOWIE LUB., ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72.
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Wtorek — czwartek Wtorek i $roda
dos¢ ciepte — z temperaturg 7-9 st. C.,
ale pochmurne i deszczowe. W $rode
deszcz ze $niegiem. W czwartek mi-
nus 2 st. C. W nocy przymrozki do mi-
nus 4 st. C. Wiatr w kierunku pdtnoc-
nym i wschodnim. Ciénienie w kolejne
dni 1008, 997 i 1001 hPa.

Piagtek — sobota Nadal stonecznie i
bez opadéw, ale zimno. Temperatu-
ra w dzier 1-2 st. C, w nocy do minus
5 st. C. Wiatr w kierunku wschodnim i
potudniowo-wschodnim, w sobote bar-
dzo silny. Ci$nienie: 1000 i 1015 hPa.
Niedziela — poniedziatek Temperatu-
ra w dzien wzro$nie do 5 st. C, ale be-
dzie pochmurno. W niedziele i ponie-
dziatek deszcz. W nocy minus 2 st. C.
Wiatr w kierunku wschodnim i pétnoc-
no-wschodnim, w niedziele bardzo sil-

\ny. Cignienie: 1012 1019 hPa.

Swietna, najnowsza literatura za darmo

Czytaj PL

o konca listopada potrwa ju-
D bileuszowa, dziesiata odsto-

na ogolnopolskiej akeji ,,Czy-
taj PL”. W jej ramach mozna wypozy-
czy¢ - za darmo - bestsellerowe ebo-
oki i audiobooki.

Aby skorzystac z darmowej lek-
tury rozchwytywanych ksigzek, wy-
starczy pobrac aplikacje mobilng
Woblink. Ksiazki mozna czyta¢ na
czytnikach elektronicznych inkBO-
OK oraz Kindle. W tym roku - po raz
pierwszy — wszystkie oferowane po-
zycje sa zarowno w formie ebookow,
jak i audiobookéw.

Wypozyczy¢ za darmo mozna na-
stepujace pozycje: ,,Paderborn” Re-
migiusza Mroza, ,Bebechy, czyli cia-
fo czlowieka pod lupg” Adama Mir-
ka, ,Lowcy skor. Tajemnice zbrodni
w l6dzkim pogotowiu” Tomasza Pato-
1y, ,,Zanim wystygnie kawa” Toshika-
zu Kawaguchi w tlum. Joanny Dzdzy,
»Eksponat” Katarzyny Puzynskiej,

,Krélestwo” Jo Nesbg w ttum. Iwony
Zimnickiej, ,Wakacje pod morzem”
Marty Bijan, ,Mgta” Anny Brzezin-
skiej, ,,By¢ tak naprawde. Od grzecz-
nej dziewczynki do wolnej kobiety, kto-
ra idzie, gdzie chce” Marianny Gier-
szewskiej, ,, Times New Romans” Julii
Biel, ,,Psalm dla zbudowanych w dzi-
czy” Becky Chambers w ttum. Anny
Krochmal i Roberta Kedzierskiego,
,,Czarne owce” Nataszy Sochy, ,,Zagi-
niona ksiggarnia” Evie Woods w ttum.
Patrycji Zarawskiej, , Pigtno” Przemy-
slawa Piotrowskiego, ,,Reguly na czas
chaosu” Tomasza Stawiszyniskiego,
,Juno” Anny Dziewit-Meller, , Krew,
ktora nas dzieli” Edyty Prusinowskiej
i ,Lakome” Malgorzaty Lebdy.
Organizatorami akcji s3: Miasto
Krakéw, KBF - operator programu
Krakow Miasto Literatury UNESCO i
Woblink. Akcja Czytaj PL zostata dofi-
nansowana ze Srodkéw MKiDN z Fun-
duszu Promocji Kultury. mm

Nie chciat wraca¢ na piechote. Ukradt traktor,
a potem go podpalit

Traktorem z dyskoteki

ieczorem 1 listopada w Ea-
buniach odbywata sig dys-
koteka. Nocg dyzur- pg

ny zamojskiej policji otrzymat
zgloszenie, ze z terenu loka-
lu rozrywkowego kto$ ukradt
ciggnik Ursus. L=
Niedlugo potem przyszto

kolejne zgloszenie — o tym,
ze w przydroznym rowie pod [ g
Krasnobrodem plonie ciggnik.
Okazalo sig, ze to ten, ktory |5
zniknat spod dyskoteki. Stra-
ty oszacowano na 30 tys. zi.

traktor do prac porzadkowych | podpalit.

na terenie klubu. Kazdego dnia parko-
wal go przed lokalem i zamykat.

| Gdy traktor zgast 20-la-
Wiasciciel wykorzystywal | tek zostawit go w rowie i §

) Fot. Poi j

Zamojscy kryminalni ustalili per-
sonalia osoby odpowiedzialnej za kra-
dziez i podpalenie.

- Podejrzanego o to zatrzymali w
czwartek 14 listopada. 20-latkowi z
gm. Krasnobrod przedstawiono za-
rzut krotkotrwatego uzycia cudzego
ciggnika po wezesniejszym pokona-
niu jego zabezpieczen, a nastgpnie
porzucenia w stanie uszkodzonym
- informuje Dorota Krukowska-Bu-
bilo, rzecznik zamojskiej policji.

20-latek przyznat si¢ do zarzu-
canego czynu. Wyjasnil, ze na dys-
kotece spozywat alkohol. Po zakon-
czonej zabawie miat problem z do-
staniem si¢ do domu, wigc postano-
wit , pozyczyc” ciagnik. W czasie po-
drozy pojazd zgast. 20-latek zostawit
go w rowie i podpalit, aby prawdopo-
dobnie zatrze¢ §lady przestgpstwa.

Mgzczyznie grozi do 8 lat pozba-
wienia wolnosci i grzywna. her

W woj. lubelskim potwierdzono 17 ognisk
wscieklizny, z czego 11 — w powiecie tomaszowskim

Coraz wiecej wscieklizny

agrozenie jest coraz wigksze.
ZW naszym regionie odnoto-

wywane sg kolejne przypadki
zwierzat, zarazonych ta Smiertelnie
niebezpieczng chorobg.

- Na terenie powiatu tomaszow-
skiego potwierdzilismy juz 11. przypa-
dek wscieklizny tej jesieni — mowi lek.
wet. Tomasz Gontarz, zastgpca powia-
towej inspektor weterynarii.

Zakazenie wlasnie potwierdzono u
padtego lisa, znalezionego w Ratyczowie
(gm Easzczow). Powiatowy Inspektorat
Weterynarii w Tomaszowie Lub. czeka
tez na informacje z laboratorium na te-
mat martwego psa, znalezionego w tej
samej miejscowosci.

Tomasz Gontarz sytuacj¢ nazy-
wa ,rozwojowa”. Niedawno (13 li-
stopada) wscieklizng potwierdzono
takze u lisa, znalezionego w Stenia-
tynie (gm. Laszczow).

- Niemal caly powiat tomaszow-
ski, oprocz gm. Susiec - objety jest
specjalng strefa zagrozenia ta cho-
roba, wyznaczong przez wojewo-
de lubelskiego. Prowadzimy na tym

obszarze staly monitoring. W miej-
scowosciach, w ktorych stwierdzono
ogniska choroby, trwa weryfikacja
szczepien psow. Caly czas tez prowa-
dzone sg zarzadzone przez wojewo-
de szczepienia kotow — dodaje (nor-
malnie nie sg obowigzkowe - red.).

Do obszaru zagrozonego wscie-
klizng wojewoda wiaczyt takze te-
reny gmin Komaréw Osada, Eabu-
nie, Dothobyczéw oraz Mircze. Psy
na tym obszarze trzeba trzymac na
uwiezi, koty - w zamknigciu.

W listopadzie zakazone zwierzgta
znaleziono m.in. na terenie Eabuniek
Pierwszych (gm. Labunie), Wolki Puka-
rzowskiej (gm. Laszczow), Zernik (gm.
Ulhéwek), Hulcza (gm. Dothobyczow).
Wezesniejsze przypadki wykryto w paz-
dzierniku, m.in. w Telatynie i Poturzynie;
a takze Eubczu (gm. Jarczow), Dzieraz-
ni (gm. Krynice), Dothobyczowie, Tarzy-
miechach Drugich (gm. Izbica), Micha-
lowie Kolonii (gm. Rachanie), Woli Gr6-
deckiej (gm. Jarczow). Wigkszos¢ zaka-
zonych zwierzat to lisy; ale byt tez przy-
padek jenota oraz kota.

Zakagenie potwierdzono u padiego lisa, zna-
lezionego w Ratyczowie.  Fot. pixabay.com

Tomasz Gontarz apeluje, by kaz-
dy przypadek znalezienia martwego czy
dziwnie zachowujacego si¢ zwierzecia
dzikiego, ale i domowego — zglasza¢ do
inspekeji weterynaryjnej lub do ktoregos
z Urzedéw Gmin. Objawami zakazenia
moga by¢ m.in. Swiatfowstret, nadmier-
na agresja lub odwrotnie - brak strachu
przed czlowiekiem, porazenia poszcze-
g6Inych czgsci ciata zwierzecia, slinotok.

Skad tak duza - niespotykana od
lat - liczba zakazen? Zrodiem moze
by¢, zdaniem niektérych lekarzy wete-
rynarii — chore zwierzg, ktore przyszio
do nas z Ukrainy. Tam, z powodu woj-
ny — monitoring i profilaktyka tej Smier-
telnej niemal w stu procentach choro-
by - s3 zaniedbane.

W tym roku w naszym wojew6dztwie
juz dwukrotnie przeprowadzono akcje
wykladania w lasach i zrzucania z powie-
trza szczepionek dla lisow; ktore sg giow-
nymi roznosicielami choroby. mm
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B STRATEGIA I DIAGNOZA. Miasto Bilgoraj realizuje przedsie-
wzigcie pn. ,Rozwdj nowych spolecznosci energetycznych dzialajacych w
zakresie OZE na terenie Gminy Miasto Bilgoraj”. Projekt jest dofinanso-
wany ze Srodkéw Krajowego Planu Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci
kwotg 200 tys. zt, wktad wlasny wynist 21 tys. zt. Przedsigwziecia polega
na opracowaniu strategii dla nowych spofecznosci energetycznych dziata-
jacych w zakresie OZE, jego celem jest integracja lokalnych zasobow ener-
getycznych, promowanie zrownowazonego rozwoju oraz zwiekszenie efek-
tywnosci i konkurencyjnosci przedsigbiorstw wchodzacych wjej sklad. Prze-
prowadzona tez zostanie diagnoza zasobow energetycznych w miescie.

H TANIEC PASJA. 14 listopada odbyt si¢ wyjatkowy taneczny

koncert podsumowujacy projekt ,Taniec moja pasja”. W ciagu ostat-
nich miesigcy Zespol Tanca Wspolczesnego ,,Ada” oraz Mlodziezo-
wy Dom Kultury w Bilgoraju zorganizowali szereg warsztatow, a tak-
ze konkurs taneczny. Projekt byt wspolfinansowany przez Fundacje
Fundusz Lokalny Ziemi Bilgorajskiej.

B ALE ,ZAWIERUCHA”! W sali koncertowej Pafistwowej Szkoly
Muzycznej I stopnia w Bilgoraju odbyt si¢ koncert dziatajacego przy
MDK Bilgoraj Zespotu Wokalnego ,, Zawierucha”. Wydarzenie mialto
miejsce w ramach cyklu koncertow , Cyklicznie... muzycznie...”. ,,Za-
wierucha” powstala ponad 10 lat temu. Zostala stworzona przez Jaro-
stawa Kloca i Andrzeja Czernika, obecnie kieruj nig Korneli¢ Rudy,
a instrumenty prowadzi nadal Jarostaw Kloc. Grupa sktada si¢ z mto-
dych artystow w wieku od 13 do 18 lat, kt6rzy taczy mitos¢ do muzy-
ki oraz che¢ zachowania lokalnych tradycji.

OBSZA B NOWA DROGA. Trwa budowa nowej trasy fa-
czacej gming Obsza z gming Stary Dzikéw w woj. podkarpackim. Be-
dzie mie¢ ponad 2700 m dlugosci. Jezdnia bedzie szeroka na 5 me-
tréw, powstang dwa skrzyzowania, zostang wykonane utwardzone
pobocza i rowy odwadniajace. Budowa pochlonie prawie 6 mln zi,
z czego 95 proc. bedzie stanowic dotacja z ,,Polskiego Ladu”. Obec-
nie z Obszy do Ulazowa na Podkarpaciu prowadza dwie drogi: przez
Moszczanicg i Cieszanéw. Po zakonczeniu obecnej inwestycji dojazd
skroci si¢ z okolo 20-30 km do maksymalnie 6 km.

TERESZPOL # NA WZGORZU POLAK. W okazji

Swieta Niepodlegtosci mieszkancy gminy odbyli marsz na Wzgorze
Polak. Tam od$piewano hymn narodowy. Przed pomnikiem upamiet-
niajacym bitwe pod Panaséwka zfozono wience. Wspélnie $piewano
piesni patriotyczne przy ognisku. Na miejsce dotarta tez liczna gru-
pa mieszkancow Zwierzynica.

TARNOGROD B POTWIERDZENIE POBYTU. W Bi-
bliotece Miejskiej dostepny jest juz znaczek turystyczny ,Muzeum
Nozyczek w Tarnogrodzie”. Ten okragly drewniany krazek jest pa-
migtky i potwierdzeniem pobytu w muzeum. Nie mozna go kupi¢ w
zadnym innym miejscu.
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JOZEFOW  ® DLA MAEYCH CZYTELNIKOW. W czwar-
tek 21 listopada o godz. 10 w Miejskiej Bibliotece Publicznej od-
beda sie warsztaty rozwijajace u dzieci pasji do czytania nie tyl-
ko poprzez wspolng lekturg, ale tez kreatywna zabawe, dziatania
plastyczne, ruchowe oraz $piew. Poprowadzi je animator kultury
Krystian Truchalski. Rozmowy beda si¢ toczyly wokot ksiazki Ju-
styny Bednarek ,Wnuczka antykwariusza”, ktora jest czescig wy-
prawki czytelniczej przekazywanej pierwszoklasistom we wszyst-
kich szkotach podstawowych w Polsce. Warsztaty czytelnicze sg
organizowane w ramach ogélnopolskiego projektu ,Mala ksigz-
ka - wielki cztowiek”, ktory juz od 8 lat jest realizowany przez In-
stytut Ksigzki i finansowany przez Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego.

U

HRUBIESZOW

B PIEKNE KOTYLIONY. Rozstrzygnigty zostal konkurs ,, Ko-
tyliony w barwach narodowych”. Wplynely 104 prace. Nagrode
gléwna otrzymala Hanna Jasifiska (SP nr 1), nagrod¢ w kategorii
dzieci przedszkolne — Adrian Maksymowicz (Miejskie Przedszko-
le nr 5), nagroda w kategorii uczniowie klas I-III - Hubert Pro-
kop (SP nr 1), nagrode w kategorii uczniowie klas IV-VIII - Han-
na Hukowska (SP nr 2). Dodatkowe wyrdznienia zostaly przy-
znane przez Anne Jaskiewicz, przewodniczacg NSZZ ,Solidar-
no$¢” Oddzial Hrubieszoéw. Otrzymali je: Laura Szpytma (Miej-
skie Przedszkole nr 2), Klaudia Szymusiak (SP nr 2), Zofia Kuz-
niarska (SP nr 3).

® WOJT DORADZA. Wojt gminy Hrubiesz6w Tomasz Za-
jac zostal cztonkiem nowo powotanego Zespolu Doradczego ds.
Ochrony Srodowiska przy Wojewodzie Lubelskim. Pierwszym za-
daniem zespolu bedzie eliminacja nielegalnych skladowisk od-
padow.

DOLHOBYCZOW  ® ZDROWO BEZ NALOGOW.
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej oraz Gminna Komi-
sja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych organizuja
Gminny Konkurs Profilaktyczny ,,Zyj¢ zdrowo, bo nie ulegam
natogom”. Prace nalezy dostarczy¢ do Gminnego Osrodka Po-
mocy Spolecznej do 27 listopada. Konkurs przeprowadzony zo-
stanie w trzech kategoriach: I - dla klas 0-IIT - prace plastycz-
ne wykonane dowolng technika, dowolny format; II - dla klas IV
VI - prace przestrzenne wykonane dowolng technikg, dowolny
format; III - dla klas VII-VIII - broszura informacyjna wykonana
dowolng technika, format B5 (176 x 250 cm).

MIRCZE H WYREMONTOWALI GMINNE. Odbyt sie
odbior rob6t budowlanych wykonanych w ramach zadania pn. ,Re-
mont drég stanowigcych wlasnos¢ Gminy Mircze”. Wykonano re-
monty drég w miejscowosciach: Borsuk, Modryfi-Kolonia, Kry-
16w-Kolonia, Rulikéwka, Stara Wies, Molozéw, Modryn, Modry-
niec, Migtkie, Ameryka, Wiszniow, Radostéw, Easkéw — w sumie
na 16 odcinkach. Gmina wydata na ten cel 1,7 mln zt.

® BEDZIE JASNIE]J. Whadze gminy podpisaty umowy na mo-
dernizacj¢ infrastruktury oswietleniowej, ktora bedzie prowadzo-
na w dwoch etapach. Wymienionych zostanie 330 lamp o$wietle-
nia ulicznego. Zamontowane zostang w nich oprawy energoosz-
czgdne LED. Wartos$¢ zadania wynosi 393 tys. zl, z czego 314,8
tys. zI to dotacja ze srodkéw Rzadowego Funduszu Polski Lad:
Program Inwestycji Strategicznych.

E KRASNYSTAW

B MEODA RADA. Po raz pierwszy obradowala Mlodziezo-

Lepiej nie inwestowac przez Internet, jesli sie
na tym nie znamy

Stracili dziesiathi tysiecy

ieszkanka powiatu zamoj-
M skiego stracifa 53 tys. zl.
Uwierzyta w mozliwos¢
szybkiego zarobku na kryptowalu-
tach. Mieszkaniec Zamo$cia - w po-

dobny sposob - stracit 15 tys. zt.

przekazata mu tez kilka kodéw Blik. Po
pewnym czasie poprosita 0 mozliwosé
wycofania si¢ z inwestycji oraz zwrot
przekazanych pienigdzy. Mezczyzna
zgodzil si¢, obiecat przelac calg kwote
na rachunek 56-latki. Do tej pory jed-

56-latka na inwestycje w kryptowa-
luty zostata naméwiona w zesztym mie-
sigcu, przez telefonicznego rozmowcg.
Na jego polecenie zainstalowata dwie
aplikacje: dzieki jednej prowadzili wi-
deorozmowy, druga stuzyla do zdalnej
obstugi telefonu. Kobieta wplacita tez
na wskazane przez mezczyzng konto
10 tys. zt - rzekomo przeznaczone na
zakup kryptowalut. Nastepnie ,,do-
radca” zarejestrowal 56-latke na plat-
formie inwestycyjnej, gdzie widnialy
rézne wykresy, Swiadczace podobno
o tym, Ze zainwestowana kwota wy-
pracowuje zyski.

Zmanipulowana przez niego ko-
bieta dokonata kolejnego przelewu,

Oszusci wyplacili z konta mezczyzny prawie 15 tys. zl.

nak pienigdzy nie dostata.
Stracita w sumie 53 tys. z1.

Na falszywej inwesty-
cji w kryptowaluty 15 tys.
7t stracit rowniez 67-latek
z Zamoscia. On takze, na-
moéwiony przez ,broke-
ra giefdowego” — zainsta-
lowat aplikacje do zdalnej
obstugi telefonu. Dzigki
niej oszusci wyptacili z jego
konta prawie 15 tys. zL.

O tym, ze padt ofiarg
oszusta, dowiedzial si¢ od
pracownika banku, ktory
zatelefonowat do niego, by si¢ upew-
ni¢, ze rzeczywiscie chce dokonac ko-
lejnych przelewow. Pokrzywdzony za-
przeczyt i poprosit o zablokowanie do-
stepu do jego rachunkow bankowych.

O oszustwie obydwoje zawiado-
mili policjant6w.

Policja przestrzega: zanim za-
czniesz inwestowac w Internecie — do-
wiedz si¢ jak to robi¢ w bezpieczny
sposob. Nie wierz w historie, ktore
kto$ opowiada przez telefon, nie in-
staluj na swoim komputerze czy telefo-
nie aplikacji ani programéw z niezna-
nych Zrédet, bo moga to by¢ narzedzia
do wyludzenia danych lub pienigdzy.
mm

" Tooszusci
anie ankieterzy!

towny Urzad Statystyczny
G ostrzega przed oszustami,

podszywajgcymisig pod an-
kieterow tej instytuciji. Udajac, ze we-
ryfikujg dane ze spisu powszechnego
— wyludzajg informacje, ktére potem
moga by¢ wykorzystane do oszustw.

Jedli kto$ odbierze telefon od
osoby, ktdra podaje sie za ankietera
GUS —warto by, zanim zacznie odpo-
wiadac na pytania — najpierw spraw-
dzit czy rozméwca méwi prawde.
Warto wiedzie¢, ze w ramach badan
statystyki publicznej przeprowadzane
sq jedynie ankiety, dotyczace: badan
spotecznych, badan cen i badan rol-
nych. Liste aktualnie trwajacych ba-
dan statystycznych mozna zweryfi-
kowac¢ na stronie intemetowej GUS
w zakladce ,Badania Statystyczne”.

Ankieter, dzwonigcy do nas ma
obowigzek podania imienia, nazwi-
ska oraz — jesli go o to poprosi-
my — numeru legitymacji stuzbo-
wej. Tozsamos¢ ankietera moze-
my sprawdzi¢, dzwonigc do urze-
du statystycznego lub na Infolinie
Statystyczna, pod nrtel. 22 279 99
99, czynng od poniedziatku do piat-
ku w godz. 8-15.

W witrynie internetowej GUS
udostepniono takze specjalng
aplikacje do weryfikacji ankiete-
row; mozna jg pobra¢ w zaktadce
,Sprawdz tozsamo$¢ ankietera”.

W przypadku otrzymania podej-
rzanych SMS i rozméw telefonicz-
nych — warto to zgtosi¢ na Policje, a
takze do CSIRT NASK na stronie in-
ternetowej ,Zgto$ incydent”.  mm

& )

BezmysInos¢ jednych moze byé przyczyna
nieszczescia innych

Lablokowaty wyjazd strazakom

rzy kobiety zaparkowaly swo-

T je auta tak, ze zablokowaly
wyjazd z garazu strazackiemu

autu. Sytuacja byta niebezpieczna,
bo strazacy spieszyli si¢ do pozaru.
Rzecz miata miejsce 29 pazdzier-
nika. Strazacy OSP w Izbicy dostali
wezwanie na akcje gasniczg. Tymcza-
sem, jak si¢ okazalo - wyjazd z garazu
zatarasowaly zaparkowane tam bez-
myslnie trzy samochody marki BMW.

OCHOTHICTA STRAZ POZ
7 AL PLL

Autami kierowa-
ly trzy 38-latki.
Dostaly mandaty.

Strazacy natychmiast skontakto-
wali sie z policjantami z Posterunku
Policji w Izbicy. Mundurowi ustali-
li, Ze autami kierowaly trzy 38-lat-
ki. Wszystkim wystawiono manda-
ty. Samochody przestawiono, a stra-
zacy pojechali na akcje.

- Apelujemy o rozsadek. Par-
kowanie pojazdow przed
jednostkami strazy pozarnej
utrudnia wyjazd wozéw gasni-
czych, a co gorsze moze dopro-
%| wadzi¢ do niewyjechania zaste-
1 pu z jednostki i nieudzielenia
pomocy osobom, ktorzy na nig
czekajg - ostrzega sierz, sztab.
Anna Chuszcza, rzeczniczka
krasnostawskiej Policji.

mm, fot. Policja

wa Rada Miasta Krasnystaw. Mlodzi radni odebrali zaswiadcze-
nia 0 wyborze oraz ztozyli §slubowanie, po czym przystapili do
przeprowadzenia wyboréw prezydium rady. Na przewodniczaca
MRM Krasnystaw wybrano Ige Bodio z Publicznej Szkoly Pod-
stawowej nr 4 im. Jana Pawla II w Krasnymstawie. Jej zastepca
zostal Dawid Maka z I LO im. Wiadystawa Jagietty w Krasnym-
stawie, a sekretarzem MRMK Pawel Kapu$niak z II LO im. Cy-
priana Kamila Norwida w Krasnymstawie. W obradach uczestni-
czyly tez wladze miasta.

B PARKING NA DZIAECE. Dzigki staraniom radnego miej-
skiego Lecha Berezowskiego udato si¢ oczyscic i utwardzic dzial-
ke nalezaca do miasta na osiedlu Jagiellonskim. Powstaly na niej
miejsca parkingowe. Jednoczesnie poprawil si¢ przejazd do ul.
Kazimierza Jagiellonczyka.
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Mundurowy z Zamoscia ujat sklepowego zlodzieja

Policjantem jest sie zawsze

dowodnit to sierz. szt. Karol
U Kitka, dzielnicowy z zamoj-

skiej komendy. Funkcjona-
riusz w swoim wolnym czasie zatrzy-
mat ztodzieja, ktory chwile wezesniej
okradt sklep w Piaskach.

W czwartek, 8 listopada w go-
dzinach obiadowych mundurowy
byt akurat — ze swoimi najblizszy-
mi - przy sklepie w Piaskach. W
pewnej chwili zobaczyl, ze pracow-
nica ochrony marketu przytrzymu-
je — na trawniku - jakiego§ mezczy-
zne. Ten sig jednak szybko wyrwat i
zaczat uciekac.

Dzielnicowy natychmiast ruszyt
na pomoc kobiecie. Sprawdzit czy jest

cala, a gdy uslyszal, ze ucie-
kajacy to zlodziej, natych-
miast ruszyl za nim.
Blyskawicznie go do-
pedzil i zatrzymal, na-
stepnie wezwat oficera
dyzurnego $widnickiej
jednostki Policji.

Gdy czekat z zatrzy-
manym na patrol, na par-
kingu pojawili si¢ policjanci z Wy-
dzialu Prewencji Komendy Miejskiej
Policji w Zamosciu, ktorzy akurat
przejezdzali przez Piaski, wracajac z
komendy w Lublinie. Pomogli kole-
dze - i razem zaczekali na przyjazd
miejscowych policjantow.

Okazalo sig, ze zatrzymany
46-latek z gminy Horodlo ukradi
ze sklepu alkohol i artykuly spo-
zywcze. Po sprawdzeniu w poli-
cyjnych systemach informatycz-
nych wyszto na jaw, ze jest poszu-
kiwany. Sad Rejonowy w Hru-
bieszowie wydal nakaz do-
prowadzenia go do zakfa-
du karnego - ma do od-

siedzenia 3 lata i 3 mie-
sigce.

Mezczyzna trafil do
policyjnego aresztu w Lu-
blinie, skad zostal doprowa-

dzony do wigzienia.

46-latek poniesie rowniez od-
powiedzialnos¢ za dokonang w Pia-
skach kradziez sklepowg. Za kra-
dziez mienia o wartosci do 800 zi,
grozi kara aresztu, ograniczenia wol-
nosci albo grzywny.

mm, fot. Policja
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Byt agresywny, demolowat mieszkanie i samochody. Grozit, ze wysadzi blok

Agresywny desperat

-latek z Tomaszowa Lu-
belskiego wyrzucat przez
okno rézne przedmioty,

ktore uszkodzily zaparkowane pod
blokiem samochody. Gdy policjanci
cheieli wej$¢ do mieszka-
nia, grozil, ze odkreci gaz
iwysadzi budynek.

Wszystko dzialo si¢ w
sobote, 9 listopada. Toma-
szowska policja otrzyma-
ta kilka zgtoszen, dotycza-
cych zaklocenia porzadku
publicznego w jednym z
blokéw w miescie.

- Drzwi Kklatki scho-
dowej byly uszkodzone.
Na widok funkcjonariu-
szy mezczyzna przeby-
wajacy w mieszkaniu za-
czat krzycze¢ przez okno i
wyrzucac réznego rodzaju
przedmioty, ktére uszko-

28-latek zostat tymczaso-
Wwo aresztowany.

dzily zaparkowane przy bloku samo-
chody - relacjonuje Aneta Brzykcey z
tomaszowskiej komendy.

28-latek nie chcial wpuscic poli-
cjant6w, grozil, ze odkreci gaz i wy-
sadzi budynek oraz, ze
zabije kazdego, kto wej-
dzie do srodka. Podjeto
préby negocjacji, jednak
nie przyniosty one zad-
nego efektu.

- W pewnym mo-
mencie mezczyzna za-
grozil, ze wyskoczy, je-
$li w dalszym ciagu
beda podejmowane pro-
by wejscia do mieszka-
nia - dodaje policjantka.

Pracownicy pogo-
towia gazowego odcieli
doplyw gazu, natomiast
strazacy umiescili pod
oknem skokochron. Po-

Drzwi byly zabarykadowane. R

tem policjanci sitowo weszli do miesz-
kania. Po wywazeniu drzwi okazalo
sig, ze byly zabarykadowane mebla-
mi i innymi przedmiotami.
Mezczyzna zostal osadzony w
policyjnej celi. Okazalo sig tez, ze
znecal sig nad swoja matka. 28-latek
uslyszat jedenascie zarzutéw m.in. za
zngcanie, uszkodzenie drzwi i trzech
samochod6w oraz stosowanie grozb
pozbawienia zycia w celu zmuszenia
funkcjonariuszy do zaniechania czyn-
nosci. Sad zadecydowal o tymczaso-
wym aresztowaniu 28-latka na okres
3 miesigcy.
her, fot. Policja

zecz dziata si¢ 10 listopada
R na ulicy Knappa w Bitgo-
raju. Sposob jazdy kierow-
cy renault wzbudzit podejrzenia poli-

Funkcjonariusz z Komendy Powiatowej Policji
w Bitgoraju w czasie wolnym od stuzby zatrzymat
nietrzezwego kierowce

Jednego pirata mniej

cjanta, ze moze by¢ nietrzezwy. Poin-
formowat oficera dyzurnego, ktéry na
miejsce skierowat patrol. Jednocze-
$nie policjant jechat za podejrzanym

autem szukajac sposobu, by bez-
piecznego go zatrzymac. Udato sig
to na ul. Poprzecznej. Za kierownicg
siedziat 40-letni mieszkaniec Bitgora-
ja. Miat 2 promile alkoholu.
Policjanci zatrzymali mu prawo
jazdy. Teraz czeka go sprawa sgdo-
wa i surowe konsekwencje karne.
Za kierowanie w stanie nietrzezwo-
$ci grozg do 3 lat pozbawienia wol-
nosci i wysoka grzywna. her

Zaginionego seniora wypatrzyli z drona. Lezat
wychtodzony w lesie

o byly dramatyczne poszu- 458
kiwania seniora. Az pig¢ 4

dni starszy mieszkaniec
jednej z wsi w gminie Bisz-
cza bigkat si¢ po okolicz-
nych lasach. Pomoc przy- &
szla w ostatniej chwili.
Zgloszenie 0 zaginig- |
ciu 78-latka policja otrzy- |
mata we wtorkowe popotu-
dnie, 12 listopada. Byt widzia-
ny dwa dni wezesniej. Miesz- &
kajacy samotnie na skraju lasu
mezezyzna przychodzit do lokalnej

1] L Y
Mezczyzna zyt. Zostal wyniesiony do

= drogi i pmeka an zalodze karetki.

g restauracji na obiad.
Gdy si¢ nie zjawi,
| jeden z pracowni-
kow zawiozt mu po-
sifek. I to byt ostat-
| ni raz, kiedy mez-
czyzna z kim$ roz-
mawial przed znik-
nigciem.

Policje o znik-
nigciu seniora za-

wiadomili zaniepokojeni sasiedzi, kto-
rzy przyszli zobaczy¢ jak si¢ miewa.
Starszy pan cale zycie mieszkal w oko-
licy i czgsto spedzat w lesie wiele cza-
su, ale nie zdarzylo sie, zeby zniknat na
tak dlugo. Sprawa byla powazna, bo w
ciagu dnia panuja niskie temperatury, a
nocami sg przymrozki.

—Natychmiast podjelismy czynno-

sci poszukiwawcze podczas ktorych
wspierali nas strazacy z PSP w Bilgo-
raju oraz OSP z Biszczy, Gozdu Li-
pinskiego oraz Rogali - relacjonuje
Joanna Klimek, rzecznik bilgoraj-
skiej policji.
W poszukiwania zaangazo-
{ wano kilkadziesiat os6b, quady,
drona i psa tropigcego. Niestety,
przez kilka dni nie udato si¢ wpasé
na trop seniora.

Przetom nastapit w srode 13 listo-
pada. Strazak z bitgorajskiej PSP, ktory
obstugiwat drona, dzigki kamerze ter-
mowizyjnej, w obrebie kompleksu le-
$nego w Budziarzach dostrzegt lezace-
go na ziemi seniora. Natychmiast uda-
i si¢ tam policjanci i stuzby ratunkowe.
Na szczgScie mezczyzna zyl. Zostal wy-
niesiony do drogi i przekazany zalodze
karetki. Starszy pan byt bardzo wychto-
dzony i miat lekko odmrozong noge, bo
zgubit jeden but. Co robil przez pigé
diugich dni, gdzie si¢ znajdowa, cojadt
i pil, nie wiadomo. Wychtodzony i od-
wodniony, ale przytomny 78-latek tra-
fit pod opieke lekarzy. her
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® BURMISTRZ WE FRANC]JI. Burmistrz Krasnegostawu Da-
niel Miciula jako jeden z delegatow Zwigzku Miast Polskich uczest-
niczyt w migdzynarodowym spotkaniu przedstawicieli miast fran-
cuskich i polskich. Pierwszego dnia konferencji w Metropolii Orle-
an we Francji polscy samorzadowcy rozmawiali z przedstawiciela-
mi Francuskiej Sekcji Rady Gmin i Regionéw Europy (AFCCRE) o
wyzwaniach i perspektywach polityki lokalnej oraz budowaniu re-
lacji w nowym europejskim krajobrazie. Dyskusja dotyczyta takich
zagadnien, jak lokalna autonomia, ustugi publiczne, rola lokalnych
radnych, relacje z mieszkancami, reformy terytorialne. Drugi dzien
rozpoczal si¢ od wizyty studyjnej w Metropolii Orlean. Na Place
du Martroi odbyla si¢ prezentacja obecnie realizowanych projek-
tow, m.in. rewitalizacji dystryktu Carmes-Madeleine. Nastepnie
uczestnicy konferencji rozmawiali o projektach w ramach francu-
sko- polskich porozumien, w tym o wspélnych inicjatywach z part-
nerami w Ukrainie.

ZOLKIEWKA B OPIEKA WYTCHNIENIOWA. Gmi-
na planuje przystapi¢ w 2025 r. do realizacji programu ,,Opieka wy-
tchnieniowa” finansowanego ze Srodkéw Funduszu Solidarnosciowe-
go. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej prowadzi wstepng rekruta-
cje do programu. Program ma za zadanie odcigzenie cztonkow rodzin
lub opiekunéw osdb z niepetnosprawnosciami poprzez wsparcie ich
w codziennych obowiazkach przez zapewnienie czasowego zastep-
stwa. Jest adresowany do czlonkéw rodzin lub opiekunéw, ktorzy za-
mieszkujg we wspolnym gospodarstwie domowym i sprawuja stalg
opieke nad: dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16.
roku zycia posiadajacymi orzeczenie o niepetnosprawnosci lub oso-
bami niepetnosprawnymi posiadajacymi orzeczenie o znacznym stop-
niem niepetnosprawnosci. Limit godzin ustugi opieki wytchnienio-
wej finansowanych ze srodkéw Funduszu wynosi 240 w skali roku.

TOMASZOW LUBELSKI

¥ OGIEN NIEPODLEGLOSCI. 10 listopada wieczorem Nad-

lesnictwo Tomaszéw i Urzad Miasta Tomaszéw Lubelski zaprosily
mieszkancéw Tomaszowa Lub. i okolic do Lesnego Arboretum. Roz-
palono Ogien Niepodlegtosci, wspdlnie Spiewano patriotyczne pie-
$ni. W ten sposob uczczono 106. rocznicg odzyskania przez Ojczy-
zng niepodlegtosci.

B ZAPISY NA KIERMASZ. Tomaszowski Dom Kultury organi-
zuje 8 grudnia Kiermasz Bozonarodzeniowy w cieple i pod dachem.
Tworzysz rekodzielo bozonarodzeniowe? Umiesz robi¢ pigkne swia-
teczne stroiki? Chcesz si¢ podzieli¢ swoimi wyrobami jako przedsig-
biorca? Zapraszamy do zglaszania swojego stoiska w sekretariacie
TDK osobiscie lub telefonicznie (84 664 44 51)” - pisze TDK. Licz-
ba miejsc ograniczona.

u SUKCES RECYTATOROW w LUBLINIE Recytatorzy

powiatowych eliminacji 28. Jesiennego Konkursu Recytatorskie-
go, ktérzy reprezentowali powiat tomaszowski w Lublinie, zosta-
li docenieni przez wojewddzkie jury. Nagrody otrzymali: Aleksan-
der Krech - SP nr 2, nauczyciel Renata Srutwa-Krupa oraz Mi-
kolaj Fogelgesang — SP nr 1, nauczyciel Elibieta Gryglicka. Wy-
roznienie dostala: Zuzanna Domanska — SP w Ulhowku, nauczy-
ciel Alina Jarosz.

B BEZPLATNE WARSZTATY. Osrodek Interwencji Kryzysowej
zaprasza na bezplatny cykl spotkan warsztatowych w formie grupy
wsparcia dla 0s6b zagrozonych oraz dotknigtych przemoca domowa.
Spotkania beda si¢ odbywac w siedzibie Osrodka (ul. Zwirki i Wigu-
ry 2) w terminach: 25.11, 2.12, 9.12, 16.12, 23.12, zawsze w godz.
12-14. Wigcej informacji pod nr tel. 84 663 42 98.
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BEEZEC B NOWA KSIAZKA O OBOZIE. Ukazata si¢
ksigzka ,,Oboz zagtady w Belzcu. Préba odtworzenia lokalizacji znisz-
czonych obiektow obozowych” Sebastiana Rézyckiego, Tomasza Ha-
nejki, Michala Pisza, Szymona Orynskiego, wyd. Warszawa-Bet-
zec-Bradford 2024. Pozycje mozna m.in. naby¢ w Muzeum i Miej-
scu Pamigci w Belzcu.

TARNAWATKA ® EMPIK GO. Od listopada Gminna
Biblioteka Publiczna w Tarnawatce oferuje swoim czytelnikom do-
step do platformy Empik Go. Liczba kodow jest ograniczona. By
korzystac z aplikacji, nalezy: 1. Wejs¢ na stron¢ www.empik.com/
go/biblioteki/kod i wpisa¢ otrzymany w bibliotece kod; 2. Zareje-
strowac si¢ lub zalogowac na empik.com; 3. Zainstalowac aplika-
cj¢ na urzadzeniu, na ktérym planuje si¢ czytac; 4. Cieszy¢ si¢ ty-
sigcami tytutow dostepnych w abonamencie Empik Go. Program
jest dofinansowany ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. 3

LUBYCZA KROL.

konferencyjnej odbylo si¢ spotkanie mieszkancow gminy z przed-
stawicielami Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad Od-
dzial w Lublinie oraz firmy Budimex, wykonawcy projektu i budo-
wy drogi ekspresowej S17 Piaski — Hrebenne, odc. 9 Tomaszow Lu-
belski (koniec obwodnicy) - Hrebenne (poczatek obwodnicy), dtu-
gosci ok. 17,3 km.

ZAMOSC

B PIERWSZY MANDAT. Wraz z rozpoczgciem sezonu
grzewczego ruszyly kontrole piecow. Prowadzone sg wyryw-
kowo i na podstawie zgloszen. Jako pierwszy mandat w wyso-
kosci 500 zI otrzymat wlasciciel posesji na osiedlu Karolowka.
Straz Miejska przypomina, ze w piecach domowych nie moz-
na spala¢ m.in. plastikowych butelek, zuzytych opon, tworzyw
sztucznych, opakowan po farbach, srodkach ochrony roslin, po-
zostalosci roslinnych z ogrodéw, parkéw i ogrodkow dziatko-
wych. Odpady te powinny trafia¢ do pojemnikow przeznaczo-
nych do selektywnej zbiérki lub Punktu Selektywnego Zbie-
rania Odpadéow Komunalnych (al. 1 Maja 16 przy oczyszczal-
ni $ciekow i przy Drodze Mgczennikow Rotundy 2 przy Za-
kfadzie Oczyszczania Miasta).

B STRAZACY-SPORTOWCY. 15 listopada w Lubelskim Urze-

dzie Wojewodzkim strazacy z woj., ktérzy osiagneli sukcesy w za-
wodach sportowych, otrzymali okolicznosciowe nagrody. W tym
gronie byli strazacy z KM PSP w Zamosciu: mi. kpt. Blazej Omaii-
ski i mi. asp. Damian Pilipczuk wchodzacy w skiad reprezentacji
KW PSP Lublin, ktérzy wywalczyli III miejsce w Mistrzostwach
Polski Strazakéw w pitce noznej; kpt. Pawel Ligaj, mi. asp. Karol
Swatko - powotani do reprezentacji na Migdzynarodowe Mistrzo-
stwa w Sporcie Pozarniczym w Stowacji, ktora zajeta 1. miejsce w
¢wiczeniu bojowym; kpt. Pawet Ligaj, kpt. Sebastian Jakubiak, mi.
kpt. Blazej Omanski, mt. asp. Karol Swatko, mf. asp. Rafal Zulew-
ski - wywalczyli 3. miejsce w konkurencji pozarniczy tor przeszkod
100 m podczas 40. Migdzynarodowych Mistrzostw Polski w Sporcie
Pozarniczym w Czestochowie, kierownikiem i trenerem reprezen-
tacji byt mt. bryg. Przemyslaw Ilczuk - obecnie komendant miejski
PSP w Zamosciu; mt. asp. Karol Swatko — na Mistrzostwach Polski
Stuzb Mundurowych w brazylijskim jiu-jitsu zdobyt podwojne mi-
strzostwo w kategorii GI (kimono) oraz NO GI (bez kimona). Fot
strazacy sportowcy

B ZOSTAN MIKOEAJEM. Organizator Pieczy Zastepczej Za-
mos¢ zaprasza do dolaczenia do corocznej akcji mikotajkowej. Ak-
cja trwa do 3 grudnia. Do siedziby OPZiWR przy ul. Prusa 2 mozna
przynosic stodycze, nowe zabawki, nowe ksiazki i artykuly papierni-
cze, upominki $wiateczne.

~
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Stuzby przejely ponad 16,5 tor.ty tytoniu_r; wartosci okolo 10 min k.

O S m—

s

[

Pogranicznicy z Hrebennego w akciji likwi

idowania poteinéj fabfyki tytoniu

o byla profesjonalnie urza-
T dzona dziupla, w ktorej prze-
stepcy produkowali tyton i
rozprowadzali go nielegalnie na ry-
nek. Fabryka dziatala do polowy li-
stopada, bo wiasnie wtedy do akcji
wkroczyly stuzby. Przejety ponad
16,5 tony tytoniu o wartosci oko-
fo 10 mln zt.
Akgja zostala przeprowadzona na
terenie wojewodztwa kujawsko-po-

morskiego, ale z udziatem funkcjona-
riuszy Nadbuzanskiego Oddziatu Stra-
7y Granicznej z placowki w Hreben-
nem. Uczestniczyli w niej takze poli-
cjanci z CBSP i funkcjonariusze KAS.

W pomieszczeniach znajdowa-
fa sig linia technologiczna skiadaja-
ca si¢ z urzadzen do suszenia, cigcia i
mieszania tytoniu. Znaleziono ponad
16,5 tony tytoniu o wartosci okoto 10
min zf oraz 43 tys. zi.

Funkcjonariusze zatrzymali
dwéch mezezyzn: 56-letniego Pola-
ka i 43-letniego Ukrainca. Uslyszeli
zarzuty nielegalnej produkeji wyro-
béw tytoniowych. Jeden z nich zo-
stal tymczasowo aresztowany na 3
miesigce.

Po zakonczonym postepowaniu
sadowym tyton zostanie spalony w
specjalnym piecu.

her

~

szystko zaczeto sie od
spozywania alkoholu na
ulicy. Okazato sie, ze

50-letni mieszkaniec Zamoscia miat

Areszt za posiadanie duzej ilosci marihuany

Na dilerze czapka yore

Byt wtorek, 12 listopada. Péznym
wieczorem policjanci wydziatu patrolo-
wo-interwencyjnego zamojskiej komendy
na ulicy Gminnej zauwazyli mezczyzne,

wiecej na sumieniu.

ktéry idac chodnikiem spozywat alkohol.

— L

st : i i
Mezczyzna uslyszal zarzut posiadania znacznej ilosci srodkow odurzajgcych.  Fot. Policja
&

~

— Zatrzymali radiowdz z zamia-
rem pouczenia mezczyzny, bo spo-
zywanie alkoholu w miejscu publicz-
nym jest zabronione. Ten jednak na
widok radiowozu zaczat przyspie-
szac, a po chwili biec. Policjanci po-
biegli za nim i po chwili zatrzymali
- informuje Dorota Krukowska-Bu-
bito, rzecznik zamojskiej policji.

Mezczyzna byt wulgarny i agre-
sywny. Policjanci po jego zachowa-
niu wyczuli, ze ma co$ wiecej na ,su-
mieniu”. Nie pomylili sie. Pod kurtkg
trzymat foliowy worek z brunatnym
suszem roslinnym.

50-latek zostat zatrzymany.
Susz okazat sig marihuang z ktérej
mozna bytoby wykona¢ okoto 400
porcji dilerskich. Mezczyzna usty-
szat zarzut posiadania znacznej
ilosci Srodkéw odurzajgcych, za co
grozi kara pozbawienia wolno$ci do
lat 10. Najblizsze trzy miesiace spe-
dzi w areszcie tymczasowym. her

J

Ludzie uwiezieni
w mieszkaniach.
Strazacy ewakuowali
23 osoby

Pozar
kamienicy

yzurny krasnostawskiej stra-
D zy zostal powiadomiony o
tym, ze pali si¢ kamienica
przy Placu 3 Maja w Krasnymsta-
wie. Na miejsce ruszyli strazacy za-
wodowi i druhowie z OSP Krakow-
skie Przedmiescie, Krupe i Zastawie.
Wszystko dziato si¢ w srode, 13 listo-
pada. Bylo juz po godz. 21.
Okazalo sig, ze pozar wybucht
w jednej z piwnic, gdzie nagroma-
dzone byly stare meble i materace.
— W budynku panowato duze
zadymienie. Mieszkancy nie mogli
wyj$¢ na korytarz i klatke schodo-
wa, a dym wdzieral si¢ do miesz-

kan. Dlatego wigkszos¢ czekata na
pomoc na balkonach albo w oknach.
Wykorzystujac drabing mechanicz-
na, udato si¢ ewakuowac 23 oso-
by — mowi nam st. kpt. Tomasz We-
solowski, oficer prasowy KP PSP w
Krasnymstawie.

Akcje nadzorowal komendant
jednostki st. kpt. Kamil Bereza. Na
miejscu byli takze przedstawiciele
wladz lokalnych, w tym burmistrz
Krasnegostawu Daniel Miciula, kto-
ry przygotowal miejsca pobytu dla
ewakuowanych mieszkancow.

Dwie osoby z uwagi na podej-
rzenie zatrucia dymem, zostaly prze-
transportowane do szpitala na dal-
sze badania. Akcja gasnicza trwa-
fa kilka godzin. Wigkszos¢ miesz-
kancoéw noc spedzita u swoich ro-
dzin i znajomych. Do doméw wro-
cili nazajutrz.

Prawdopodobng przyczyna
pozaru bylo zwarcie instalacji
elektrycznej. Dochodzenie w tej
sprawie prowadzi krasnostaw-
ska policja.

her, fot. PSP Krasnystaw
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Prokuratura na razie nie postawita nikomu zarzutéw. Czeka na wyniki szczegétowych bad

Dziecko zabia trucizna na SZCZUMY ()

rokuratura Rejonowa w Toma-
P szowie Lub. zlecita dodatko-
we badania ciala dwuletniego
chlopczyka z Tomaszowa Lub., ktory
prawdopodobnie zatrut si¢ Smiertel-
nie oparami silnego $rodka na gryzonie
iowady, rozlozonego w piwnicy domu,
w kt6érym mieszkat.

O dramacie tomaszowskiej rodzi-
ny pisalismy tydzien temu. Silng truci-
zng rozlozyt 74-letni dziadek. Do szpi-
tala w czwartek, 8 listopada, z obja-
wami zatrucia — trafili dwuletni chio-
piec i jego mama. Nastgpnego ranka
pozostali czlonkowie rodziny wezwa-
li strazakow - oni takze poczuli sig
7le, sadzili ze mogli zatru¢ si¢ czadem.
Dziadka, babcie i ojca chtopca zabra-
no do szpitala.

m To silna trucizna

Badania czujkg czadu nie po-
twierdzily obecnosci tego gazu, nato-
miast podejrzany zapach, unoszacy
si¢ w domu sprawil, ze wezwano ze-
spoly strazakoéw z ZamoScia i Lubli-
na, specjalizujace si¢ m.in. w zagroze-
niach chemicznych. Ci wykryli obec-
nos¢ fosforowodoru.

Ten silnie trujacy gaz (byt m.in.
uzywany przez Niemcow w czasach
I wojny $wiatowej jako jeden z gazéw
bojowych) jest substancjg czynng Srod-
ka na gryzonie, rozfozonego w piw-
nicy domu. Uwalnia si¢ do otoczenia
pod wplywem wilgoci. Jego dziatanie
polega na blokowaniu komérkom or-
ganizmu mozliwosci pobierania tlenu

z powietrza. To prowadzi do powaz-
nych uszkodzen organéw wewnetrz-
nych, a jesli stezenie jest wysokie — do
$mierci —w przeciagu kilku, kilkudzie-
sieciu godzin.

, Drzialania, ktore majg
uszczelni¢ handel
internetowy takimi silnie
toksycznymi Srodkami
- zapowiedzial resort
rolnictwa. Przygotowywane
sq przepisy, zgodnie 7
ktorymi dostep do nich
bedg miec wylgcznie
profesjonalisci.

Przy czym objawy zatrucia mogg
by¢ mylace: ofiara nie ma ktopotéw z
oddychaniem. Pojawiajg si¢ natomiast
m.in. ostabienie, jadtowstret, slinotok,
wymioty, zaburzenia rytmu serca, spa-
dek cisnienia tetniczego, drgawki, utra-
ta przytomnosci.

m Beda badania

toksykologiczne

Niestety, chtopczyk nie przezyl.
Zmart w pigtek, 9 listopada w szpitalu
w Lublinie. Pozostali cztonkowie rodzi-
ny zostali poddani leczeniu. Strazacy
wietrzyli dom i wynosili ziemig z piw-
nicy (to w niej umieszczone byly tablet-
ki z trutka) do sobotniego popotudnia.
Dopiero wtedy stezenie fosforowodo-
ru spadio na tyle, by czynnosci mogli

podjaé Sledczy z tomaszowskiej Policji
oraz tamtejsza Prokuratura Rejonowa.

Ciato malca 13 listopada poddano
sekeji zwlok. Jak informuje prok. Rafat
Kawalec, rzecznik prasowy Prokuratu-
ry Okregowej w Zamosciu — wstepne
wyniki nie ujawnity uchwytnych zmian,
jednoznacznie wskazujacych na przy-
czyne zgonu.

— Zlecone zostaly dalsze badania:
histopatologiczne oraz toksykologicz-
ne - méwi prok. Kawalec.

Od wynikow tych badan i wydanej
na ich podstawie opinii bieglych - zale-
ze¢ beda dalsze losy Sledztwa. Na razie

§luzmarta trzyletnia dziewczynka, kto-
rej ojciec kilka godzin weze$niej umie-
Scil pod styropianem, ktorym akurat
ocieplany byt dom - podobny $rodek.
Do szpitala z objawami zatrucia trafily
tez jej 7-letnia siostra i cigzarna mama.
Kilka dni temu wyszlo na jaw, ze w po-
dobnych okolicznosciach - takze 6 li-
stopada — zmarl 2,5-latek spod Olszty-
na. W szpitalu o zycie i zdrowie wcigz
walczg 9-letnie bliznigta spod Plon-
ska — siostra i brat. Dzieci zatruly si¢
kilka tygodni temu, podczas zabawy
przed domem. Ich tata roztozy! trutke
na podworku.

toczy si¢ ,w sprawie”, nikomu nie po-
stawiono zarzut6éw. Kiedy wyniki beda
znane —nie wiadomo, ale trzeba bedzie
poczekaé przynajmniej kilka tygodni.
Dwulatek z Tomaszowa Lub. jest
kolejnym dzieckiem, ktére prawdopo-
dobni zatruto si¢ Srodkiem na gryzonie,
uwalniajacym fosforowodér. Dwa dni
przed jego zgonem — w Nowym Tomy-

W przeszlosci do podobnych za-
tru¢ dochodzito incydentalnie - ich ska-
lajednak nie byta nigdy tak duza, jak w
ostatnich tygodniach.

u Wiceminister skfada
doniesienie
Srodki na bazie fosforku glinu sa
wskazane do uzytku na zewnatrz, w

oddali od domostw. Stosowane sg m.in.
do tzw. fumigacji — a wigc pozbywania
sie pasozytow w rolnictwie; a takze do
dezynfekeji i deratyzacji hal magazy-
nowych, okolic waléw powodziowych
czy drewna podczas jego przemysto-
wej obrobki.

Zgodnie z prawem — obrét nimi
jest Scisle monitorowany i zwykly oby-
watel w sklepie stacjonarnym ich nie
kupi. Moga je nabywac i aplikowac je-
dynie osoby, ktére przeszly specjali-
styczne przeszkolenie i uzyskaly sto-
sowne pozwolenie. Natomiast w Inter-
necie - handel odbywa si¢ praktycznie
bez zadnego nadzoru.

Dzialania, ktore maja uszczel-
ni¢ handel internetowy takimi sil-
nie toksycznymi srodkami — zapowie-
dziat resort rolnictwa. Przygotowywa-
ne sg przepisy, zgodnie z ktorymi do-
step do nich beda miec wytacznie pro-
fesjonalisci.

Dodatkowo wiceminister rolnic-
twa Michal Kolodziejczak ziozyt w Pro-
kuraturze Krajowej zawiadomienie w
sprawie sprzedazy przez jedna z firm
srodka gryzoniobdjczego. Chodzi o po-
dejrzenie popetnienia przestepstwa, po-
legajacego na sprowadzeniu zdarzenia
zagrazajacego zyciu lub zdrowiu wie-
lu 0s6b. Sprawa zostata przekazana do
Prokuratury Regionalnej w Poznaniu.

Michat Kolodziejezyk w mediach
spotecznosciowych poinformowat row-
niez, ze po jego interwencji interneto-
we portale handlowe Allegroi OLX wy-
cofaly wszystkie oferty sprzedazy srod-
kow do deratyzacji, przeznaczonych
wylgcznie do uzytku profesjonalnego.
Wedtug mnie istnieje duze podejrze-
nie o popetnieniu przestepstwa przez
wszystkich, ktorzy sprzedawali te Srod-
ki przez Internet” - podkreslit. ~ mm

WWW | Czekamy na Paristwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl

Nie ma przebacz. Po ucieczce przestepcy Barttomieja B.
funkcjonariusze Stuzby Wieziennej ustyszeli zarzuty, a jej zamojski

dyrektor stracit stotek

Jak uciekat morderca

rzypomnijmy — 7 pazdzierni-
P ka, w nocy z Samodzielnego
Publicznego Wojewddzkiego
Szpitala Psychiatrycznego w Radecz-
nicy uciekt grozny przestgpca, Bartto-
miej B. W lipcu zabil brata i zmasakro-
wal ojca. Ten drugi zmart kilka tygo-
dni p6zniej w szpitalu.
34-latek mial mozliwos¢ przygoto-
wac sie do ucieczki i ostatecznie znik-
na¢ ze szpitala, bo pilnujacy go funk-
cjonariusze SW podeszli lekcewazaco
do swoich obowigzkow. Tak przynaj-
mniej uwaza prokuratura, ktora sta-
wia im zarzuty niedopelnienia obo-
wigzkow. Obaj zostali zawieszeni w
petnieniu obowigzkow.

m Grozny przestepca

3 lipca br. nad ranem cigzko ran-
nego 65-latka z miejscowosci Za-
gumnie znalezli czionkowie rodziny.
Mgzczyzna przez kilka tygodni wal-
czyt o zycie w szpitalu, ale ostatecz-
nie zmarl. W innym pomieszczeniu
domu znaleziono martwego 45-latka,
ktory mial powazne obrazenia glowy,
zadane siekierg.

Sprawcg okazal si¢ 34-letni Bar-
tlomiej, syn i brat ofiar. Zostat zatrzy-
many tego samego dnia. Mial w or-
ganizmie 2,5 promila alkoholu. M¢z-
czyzna przyznal si¢ do zbrodni, thu-
maczac, ze w chwili jej popetnienia

byl nietrzezwy oraz, ze miat konflikt
z bratem i ojcem.

34-latek zostal tymczasowo aresz-
towany i trafit do
Zakladu Karnego
w Zamosciu. Stad,
po prébie samobdj-
czej zostal przewie-
ziony wlasnie do
szpitala w Radecz-
nicy - na Oddzial
V, otwarty. Mial
by¢ stale pil-
nowany przez |-
dwoch funk-
cjonariuszy
Stuzby Wig-
ziennej z Za-
ktadu Karne-
g0 W Zamo-
Sciu. Do tego
narekachino-
gach miat kaj-
danki. Te uda-
to mu si¢ zdjaé
i uciec przez
okno w toale-

szczegblnoscei zwiazane z ogledzinami
monitoringu, przestuchaniami $wiad-
kow i analizg zabezpieczonej doku-
mentacji skutkowaly wyda-
niem wobec dwoch funkcjona-
riuszy postanowienia o przed-
stawieniu zarzutow popelnie-
nia przestgpstwa z art. 231 §1
kk. - przekazal w ub. tygodniu
rzecznik Prokuratury Okrego-
wej w Zamosciu, prokurator
Rafal Kawalec.

E - &
Bartlomiej B. zostat zatrzymany 16 pazdziernika. Uciekl przez to okno.

cie. A strazni-
cy zdali sobie sprawe z ucieczki dopie-
ro kilka godzin pozniej.

m S3 zarzuty
- Przeprowadzone dotychczas
w sprawie czynnosci dowodowe, w

Wspomniany artykut mowi o prze-
kroczeniu uprawnien lub niedopetnie-
niu obowigzkow i, przez to, dziataniu
na szkode interesu publicznego lub
prywatnego. Grozi za to do 3 lat po-
zbawienia wolnosci.

Sledczy ustalili, ze funkcjonariu-
sze, ktorzy feralnej nocy mieli pilno-
wac osadzonego, pozostawili go w za-
sadzie bez dozoru, czyli nie obserwo-
wali jego zachowania. Mieli tez pozwo-

, Funkcjonariusze,
ktorzy feralnej nocy
mieli pilnowac osadzonego,
pozostawili go w zasadzie bez
dozoru, czyli nie obserwowali
Jjego zachowania. Mieli
tez pozwolic na kontakty
osadzonego z ,,os0bami
postronnymi”. Czyli 7 kim?
Tego prokuratura nie zdradza.
Dotychczasowe ustalenia
potwierdzajg natomiast wersje,
Ze w czasie ucieczki straZnicy
po prostu spali.
li¢ na kontakty osadzonego z ,,osobami
postronnymi”. Czyli z kim? Tego pro-
kuratura nie zdradza. Dotychczasowe
ustalenia potwierdzaja natomiast wer-
sje, ze w czasie ucieczki straznicy po
prostu spali.

- 7 listopada wykonano czynno-
$ci procesowe z podejrzanymi. Prze-
stuchani w charakterze podejrzanych
nie przyznali si¢ do popelnienia zarzu-
canych im czynow i skorzystali z prawa
do odmowy sktadnia wyjasnien — prze-
kazat prokurator Kawalec.

m Dyscyplinarki i stotki
Dodajmy, ze wlasne czynnosci
kontrolne prowadzit Okregowy In-
spektorat Stuzby Wigziennej w Lu-
blinie. Pod lupg wzigto zachowanie
dwoch straznikéw, ktorzy pilnowali

Bartlomieja B. podczas ucieczki jak
i tych, ktorzy konwojowali go w in-
nych dniach.

- Jednym z czynnikéw, ktéry do-
prowadzit do zdarzenia byt sposob re-
alizacji ochrony konwojowania osa-
dzonego. Funkcjonariusze nie wyko-
nali swoich podstawowych obowiaz-
k6w —nie obserwowali oraz nie ochra-
niali osadzonego — informuje mjr Fu-
kasz Pruchniak, rzecznik prasowy Dy-
rektora Okrggowego Stuzby Wigzien-
nej w Lublinie.

Postepowania dyscyplinarne zo-
staly juz wszczete wobec czterech
funkcjonariuszy, m.in. tych na ktérych
zmianie doszlo do ucieczki. Wobec ko-
lejnych 6 postgpowania majg rozpo-
cza¢ si¢ w najblizszym czasie.

- O konsekwencjach stuzbowych
mozna méwic dopiero po zakonczeniu
ww. postepowan — przekazal rzecznik.

Po ucieczce swoje stotki stracili tez
dyrektorzy Stuzby Wigziennej. Jeszcze
w pazdzierniku ze stanowiska dyrek-
tora okregowego Stuzby Wigziennej w
Lublinie odwotany zostat ptk Piotr Bu-
rak. W ub. tygodniu natomiast ze sta-
nowiskiem pozegnat si¢ pplk Dariusz
Bochyriski - dyrektor Zakladu Karne-
gow Zamosciu. Decyzje podjat wobec
niego Dyrektor Generalny Stuzby Wie-
ziennej — na wniosek nowego Dyrek-
tora Okregowego SW w Lublinie pptk.
Marka Niecgorskiego.

Przypomnijmy, Ze Bartfomiej B.
zostal zatrzymany 16 pazdziernika
wieczorem w miejscowosci Zarnowa,
30 km na potudnie od Rzeszowa. Po
trwajacych 1,5 tygodnia szeroko za-
krojonych poszukiwaniach wpadt w
rece policjantéw z Wydziatu Poszuki-
wan i Identyfikacji Osob KWP w Lu-
blinie, czyli tzw. Lowcow Glow.  jn
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B STRAZACY PRZYPOMINAJA. W 2023 r. zamojscy straza-
cy byli wzywani 92 razy do pozaréw sadzy, a 30 razy interwenio-
wali przy dokonywaniu pomiaréw obecnosci tlenku wegla w bu-
dynkach mieszkalnych, z czego w ponad 15 przypadkach zadzia-
taly czujniki CO. W 2024 r. odnotowano 75 wezwan do pozar6w
sadzy w kominach i 6 razy do pomiaréw tlenku wegla — poinfor-
mowano na konferencji prasowej w Komendzie Miejskiej Pafistwo-
wej Strazy Pozarnej w Zamosciu. Strazacy apelowali o wyposa-
zenie mieszkan i doméw w czujniki tlenku wegla i czujki dymu.

B JEST SZTAB. Sztab 33. Finalu WOSP w Zamosciu zostat ofi-
cjalnie zarejestrowany. Sztab #5535 dziala przy Urzedzie Miasta. Sze-
fowa jest Magdalena Cieplechowicz-Buczak.

B JUBILEUSZOWY JARMARK. Zamojski Dom Kultury zapra-
sza na 10. Jubileuszowy Jarmark Swigteczny14-15 grudnia. Zglosze-
nia przyjmowane beda tylko do 6 grudnia. Liczba miejsc dla wystaw-
c6w jest ograniczona.

B WIZYTA PRZED:

nistawa Kostki Zamoyskiego czgsto gosci przedszkolakow. Ostatnio
byli tu 5-latkowie z Przedszkola Miejskiego nr 4. Podczas lekeji biblio-
tecznej dzieci wystuchaly teatrzyku Kamishibai pt. ,,Niepodlegta” oraz
rozwigzaly szereg tamigléwek, aby zdoby¢ odznake Matego Patrioty.

# DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA. Miasto Zamosé
przystapilo do realizacji kolejnej edycji programu Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spolecznej ,,Asystent osobisty osoby z niepel-
nosprawnoscia”, finansowanego ze srodkéw Funduszu Solidarnoscio-
wego. Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie rozpoczyna wlasnie nabor
0s6b chetnych do udzialu w programie. Jest on skierowany do dzieci
od 2. do 16. roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie
ze wskazaniami: koniecznosci stalej lub dtugotrwatej opieki lub po-
mocy innej osoby w zwiazku ze znacznie ograniczong mozliwoscig sa-
modzielnej egzystencji oraz koniecznosci stalego wspotudziatu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edu-
kacji, oraz 0sob posiadajacych orzeczenie o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepetnosprawnosci. Miasto dostalo na zatrudnianie
asystentow 2,4 mln zt. W pierwszej kolejnosci uwzglednione zosta-
ng potrzeby 0sob z niepelnosprawnosciami, ktore nie maja mozliwo-
$ci korzystania ze wsparcia bliskich.

8 CZY KTOS NIE POTRZBUJE POMOCY? Robi si¢ coraz zimnigj.
Wladze Zamoscia zwracajg do mieszkanicow miasta z apelem o zwroce-
nie szczeg6lnej uwagi na osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zycio-
wej, a szczegOlnie bezdomne, w podeszlym wieku, chore, osoby z nie-
petnosprawnoscig i samotne. Informacje dotyczace os6b wymagajacych
wsparcia nalezy zgtasza¢ do: Miejskiego Centrum Pomocy Rodzinie, ul.
Lwowska 57, tel. 84 677 56 30 — sekretariat, 84 677 56 47 — zespot ds.
pierwszego kontaktu; w godzinach popoludniowych oraz w dni wolne
od pracy nalezy dzwonic do Strazy Miejskiej — ul. Rynek Wielki 13, tel.
84 639 93 41, bezplatny telefon alarmowy 986, Komendy Miejskiej Po-
licji w Zamosciu, ul. Wyszynskiego 2: tel. 47 815 14 17, bezplatny tele-
fon alarmowy 112. Osoby wymagajace pomocy i wsparcia mog zgla-
szac sie do: Schroniska dla Bezdomnych Mezczyzn im. Sw. Brata Alber-
ta (czynnego cala dobg) przy ul. Orlicz-Dreszera 2, tel. 84 627 09 31, lub
Osrodka Interwencji Kryzysowej — ul. Kiliniskiego 32, tel. 84 641 21 25.

B TANIEC PASJA. Mlodziezowy Dom Kultury im. Kornela Ma-
kuszynskiego w Zamosciu zaprasza do udzialu w Przedszkolnym
Przegladzie Tanecznym , Taniec nasza pasja”. Zgloszenia beda przyj-
mowane do 2 grudnia.

¥ WOKOE KSIEGOZBIORU KLEMENSOWSKIEGO - to ty-
tut spotkania z cyklu ,,O regionie w bibliotece”, na ktore Ksigznica
Zamojska zaprasza 21 listopada o godz. 16. O ksiegozbiorze klemen-
sowskim Zamoyskich opowiedza bibliotekarze Ksigznicy Zamojskiej:
Magda Misztal i Teresa Sawczuk (o ekslibrisach). Spotkanie odbe-
dzie si¢ w Czytelni Regionalnej i Ogolnej. )

KOMAROW-OSADA ® W DZIEN NIEPODLEGLOSCI. Z
okazji 106. rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci miesz-
kancy gminy uczcili bohater6w walczacych o wolnosé ojczyzny na
mszy i w miejscach pamigci narodowej. Tradycyjnie tego dnia prze-
wodniczacy Rady Gminy Jerzy Palczyiiski w imieniu Kapituly Fun-
dacji profesora dr. hab. Romana Trze$niowskiego oglosit nominacj¢
do nagrody i tytutu , Cztowieka Roku 2024 Gminy Komaréw-Osada”.
Zaszczytny tytut otrzymal Roman Krawiec. Kapituta uhonorowata go
,Za zaangazowanie w zycie spoteczne gminy, wspieranie lokalnych
inicjatyw i promocj¢ gminy, za doskonaly przyklad prawdziwego po-
$wiecenia i oddania w pracy zawodowej, gospodarnos¢ i umiejetnosé
efektywnego zarzadzania piekarnig”. Po potudniu odbyt sie , Spacer
Niepodlegtosci ku Zdrowiu i Sprawnosci”.
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1500 lub 500 zt miesigcznie. Nowe $wiadczenia na dzieci w wieku ,,ztobkowym”

Ziobkowe i habciowe

gromnym zainteresowaniem
O cieszg si¢ nowe programy po-

mocowe dla rodzin wychowu-
jacych dzieci w wieku 1-3 lat. Miesigcz-
na ,wyplata” na dziecko w tym wieku
moze wynies¢ nawet 1500 zt miesigcz-
nie. Poniewaz jeden z nowych progra-
moéw oferuje pokrycie czesnego w ztob-
ku czy klubie malucha do tej wlasnie
wysokosci, placowki dla najmniejszych
dzieci cieszg si¢ teraz ogromnym zain-
teresowaniem rodzin.

1 pazdziernika weszly w zycie az
trzy nowe programy dla rodzicow i opie-
kunéw dzieciw wieku od 12. do 35. mie-
sigca zycia pod wspolng nazwa ,, Aktyw-
ny rodzic”: , Aktywnie w zlobku”, , Ak-
tywni rodzice w pracy” oraz , Aktyw-
nie w domu”.

Dwa pierwsze $wiadczenia wyno-
szg 1500 zt miesiecznie i 1900 zt na
dziecko z niepetnosprawnoscig (przy
czym pierwsze wyplacane jest placow-
ce opiekujacej si¢ dzieckiem, a dru-

domu” - rodzice ztozyli wnioski na nie-
spetna 5,3 tys. dzieci.

Przy $wiadczeniu ,Aktywnie w
domu” - ktére wynosi tak jak dawne
RKO 500 z! - nie obowigzujg zadne kry-
teria, w przeciwienstwie do dwdch pozo-
stalych. O swiadczenie , Aktywni rodzi-
ce w pracy” mozna wystgpic tylko wte-
dy, gdy oboje rodzice lub opiekunowie sg
aktywni zawodowo (tzn. pracuja, takze
na zlecenie prowadzg dzialalnos¢ gospo-
darcza, s3 ubezpieczeni w KRUS; pobie-
rajg zasilek chorobowy lub macierzyn-
ski) —a przy tym oboje maja dochody w
wysokosci co najmniej potowy minimal-
nego wynagrodzenia (wyjatek stanowig
przedsigbiorcy na ulgowych sktadkach:
ulganastart, skladki preferencyjne, maly
ZUS-imwystarczy 30 proc. minimalne-
go wynagrodzenia).

Ich dzieci nie mogg przy tym chodzi¢
do ztobka, przedszkola, klubu dziecigce-
goiby¢ pod opieka dziennego opiekuna.
Jesli dzieci korzystaja z wyzej wymienio-

Rys. J. Lipiec

gie —bezposrednio rodzicom) —sa wigc
3-krotnie wyzsze niz dotychczasowy
program dla rodzicéw dzieci w tym
wieku, czyli Rodzinny Kapitat Opie-
kuficzy. Swiadczenia z RKO wynosi-
1y 500 zt miesigcznie przez 2 lata lub
1000 z miesigcznie przez rok - w kaz-
dym razie 12 tys. z! na kazde dziecko
w wieku 1-3 lat.

Nowe $wiadczenia, tzw. zlobkowe
czy babciowe, moze wspomoc wycho-
wanie takiego dziecka kwota 36 tys. zt
przez 2 lata, przy czym premiuje pracuja-
cych rodzicow. Oczywiscie rodzice dzie-
ci w wieku zlobkowym takze otrzymuja
800+. Tak wiec niektore rodziny dzie-
ci w wieku 1-3 lata otrzymujg miesigcz-
na pomoc od panstwa w wysokosci na-
wet 2,3 tys. zL.

= Opieka w domu

czy ztobku?

W woj. lubelskim rodzice przez 6 ty-
godni ztozyli 18 285 wnioskéw na 18 627
dzieci, w tym w powiecie bilgorajskim na
ponad 730 dzieci, w hrubieszowskim - na
ponad 310, w krasnostawskim - na po-
nad 380, w tomaszowskim — na ponad
500, w zamojskim —na ponad 800. Rodzi-
ce z samego Zamoscia zlozyli 429 wnio-
skow na 439 dzieci.

Najwigkszym zainteresowaniem cie-
szy si¢ Swiadczenie ,, Aktywnie w ziob-
ku” - wnioski w lubelskim zlozono na
7,5 tys. dzieci, nast¢pnie ,, Aktywni rodzi-
ce w pracy” — ponad 5,8 tys. Najmniej-
szym wzieciem cieszy si¢ ,, Aktywnie w

nych form opieki - ZUS, ktory obstugu-
je program, przelewac bedzie przyznane
pienigdze na konto placowki do wyso-
kosci czesnego (bez wyzywienia), ale nie
wiecej niz 1500 zt miesigcznie. W danym
miesigcu na dziecko mozna pobierac tyl-
ko jeden rodzaj swiadczenia, ale mozna
je wielokrotnie zmieniac.

W samym Zamosciu liczba wnio-
skow na dzieci w zlobku - 251, znacz-
nie przewyzszaliczbg wnioskow na dzie-
ci pracujacych rodzicow — 108, i w pro-
gramie , Aktywnie w domu”. W powia-
tach - poza hrubieszowskim — najwiecej
rodzin skorzysta w programu ,,Aktyw-
ni rodzice w pracy”. Ewenementem jest
powiat hrubieszowski — tu najwiecej ro-
dzicow (125 dzieci) wezmie ,,domowe”,
podczas gdy $wiadczenie dla aktywnych
rodzicow obejmie 113 dzieci, a ztobko-
we —tylko 73.

= Drogo, drozej, ale rodzice

tego nie odczuwajg

W Zamosciu miasto prowadzi 13
przedszkoli dla ok. 2 500 dzieci, ale tyl-
ko jeden ztobek dla 115 maluszkow. Sa-
morzadowy zlobek kosztuje sporo, zroku
narok coraz wigcej. W2022 1. byloto 1,9
min zi, w zeszlym roku 2,1 min zf, a w
tym blisko 2,5 min 7t (najwigkszy koszt,
bo az 1,6 mln zl, to wynagrodzenia pra-
cownikow). Na rosnace koszty wplywa
zwigkszenie utrzymania placowki (pod-
wyzki opfat za media i ustugi), ale tez
wzrost placy minimalnej. To wszystko
sprawia, ze miesieczny koszt utrzyma-

nia jednego dziecka w zlobku wynosi 1
77621148 gr.

Oplaty za publiczny zfobek w Zamo-
Sciu nie zmienialy si¢ od grudnia 2021.
Wiynosily 400 zt miesigcznie i 6 zt za
dzienne wyzywienie. Tak bylo do wrze-
$nia tego roku. Na sierpniowej sesji radni
podniesli czesne: od pazdziernika 645 zt
(wzrost 0 245 z1), a od stycznia przyszle-
go roku 1500 zt (o 835 zt wigcej). Magi-
strat jednak zapewnial, ze dzigki rzado-
wemu programowi ,,Aktywny rodzic”,
rodzice tej podwyzki rodzice nie odczu-
ja. Wiecej zaptaca jedynie za wyzywienie.

Renata Niemiec-Bubilek, dyrektor
wydzialu spraw obywatelskich i zarza-
dzania kryzysowego UM mowita wprost,
ze miasto chce wykorzysta¢ szansg
na pozyskanie rzadowych pieniedzy,
skoro jest taka mozliwosc.

I rzeczywiscie zyskuja na tym i mia-
sto, i rodzice. Ci ostatni do czesnego nie
doptacaja nic — kwoty z ZUS pokrywa-
jaje w 100 procentach. Placg jedynie 10
7} za dzienne wyZzywienie, w tym $niada-
nie, drugie $niadanie, obiad i podwieczo-
rek. Chetni-za 50 zt miesigcznie —mogg
skorzystac z dodatkowych zaje¢ muzycz-
nych i j, angielskiego.

Wyzsze oplaty za czesne s w pry-
watnych ztobkach, ktorych w Zamosciu
jest 10,aw nich ponad 350 miejsc. Wigk-
sz0$¢ jednak miesci si¢ w kwotach rza-
dowych doptat - wezesniej bylo to 1100
7}, od pazdziernika 1400 z! —wigc rodzi-
ce praktycznie nie musza doptacac. Czy
tak zostanie po nowym roku? Rodzice
placa tu 12-14 zt za wyzywienie. Ponad-
to po ok. 30-35 zt za kazde dodatkowe
zajecia z rytmiki, tanca czy angielskiego.

m Boom na ztobki

W Tomaszowie Lub. sg trzy publicz-
ne przedszkola na ponad 550 miejsc - i
tylko w jednym z nich mata grupa zob-
kowa. Same biezace wydatki przedszkoli
maja wynies¢ w tym roku 12 min zI. Mia-
sto otrzymuje subwencje o$wiatowa tylko
nadzieci 6-letnie (2,5 min ) i dzieciz nie-
petnosprawnoscia. W sumie przedszkola
kosztujg samorzad okoto 15 mln zt rocznie,
ito bez remont6w czy innych inwestycji.

W Hrubieszowie nie ma ani jedne-
go publicznego ztobka. Jest taki w Bil-
goraju, a poniewaz teraz, po uruchomie-
niu nowego $wiadczenia, zainteresowa-
nie takimi placéwkami znacznie wzro-
slo - przy Samorzadowym Przedszkolu
nr 1 powstaje Samorzadowy Klub Dzie-
ciecy na 24-30 dzieci.

Juz nie tylko przedszkola, ale tak-
Ze zlobki powstaja takze w gminach. Na
przyktad 15 pazdziernika otwarty zostat
Gminny Zlobek Iskierka w Biszczy na 10
miejsc. Koszty jego utworzenia (750 tys.
z1) —jak wielu innych placowek - sfinan-
sowal program Maluch+ (obecnie Ak-
tywny Maluch) oraz czgsciowo gmina.

Program Maluch+ oferuje obecnie
na utworzenie jednego miejsca opieki w
ztobkach lub klubach dziecigcych do 35
862 7t (dla samorzaddw) i do 12 410 zt
dlainnych podmiotéw, a dodatkowo do-
finansowuje koszty funkcjonowania ta-
kiego miejsca przez 36 miesiecy kwota do
837 zL. Dzigki niemu powstalo takze wie-
le niepublicznych zlobkow lub klubow.

Czesne w prywatnych palcowkach
jest do§¢ zréznicowane i wynosinp. 900,
1180 czy 1500 zt. A raczej wynosito —
gdyz mozna si¢ spodziewac, ze placow-
ki podniosg czesne wlasnie do 1,5 tys. 1,
by pobiera¢ maksymalne swiadczenie.

Anna Rudy, wspélpraca her
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Ceny zywnosci, optat, czynszéw, lekow, ustug, energii, ciepta rosng w zastraszajagcym tempie. A kumulacja podwyzek

Konca podwyzek nie widac!

najgorsze juz za nami — inflacja

rzedu nawet ponad 18 proc.,
ktora dokuczala nam na przetomie
2022 i 2023 1. juz si¢ w najblizszej
przyszlosci nie powtorzy - to wedtug
niektorych prognoz w pierwszej po-
fowie 2025 r. ceny moga rosna¢ w
tempie nawet 10 proc.

Z najnowszych danych GUS
wynika, ze inflacja w pazdzierni-
ku wyniosta 5 proc. To najwyzszy
wskaznik od grudnia 2023 r. Nape-
dzaly jg rosnace ceny uzytkowania
mieszkania lub domu i no$nikéw
energii — roczny wzrost o0 9,7 proc.,
ustug - wzrost o 6,8 proc., dbania o
zdrowie — wzrost o 6,1 proc., Zyw-
nosci — wzrost o 4,7 proc.

J est drogo, coraz drozej. Cho¢

B Mniej (wiecej) w portfelu

Wsréd przyczyn rosngcej inflacji
wymienia si¢ teraz opozniony efekt
przywrocenia VAT-u na zywnos¢
(konkurujace ze sobg sieci handlo-
we poczatkowo wzigly go na siebie),
wzrost cen energii elektrycznej i su-
rowcow, wzrost wynagrodzen.

Place rzeczywiscie rosng. Sred-
nie wynagrodzenie w sektorze przed-
sigbiorstw w sierpniu br. wyniosto
8189,74 zt - podal GUS. To o 11,1
proc. wigcej niz przed rokiem. Real-
na sila nabywcza tego wynagrodze-
nia (po odliczeniu inflacji) wzro-
sta w ciagu roku o 6,5 proc. Jed-
nak mniej optymistycznie wyglada
mediana wynagrodzen w kraju. W
marcu br. wyniosla ona 6549,22 zt
brutto (przecig¢tne wynagrodzenie —
8604,72 z1). To oznacza, ze polowa
Polakéw zarabiata mniej, druga po-
tfowa — wigcej. 10 proc. najnizej za-
rabiajacych otrzymalo wynagrodze-
nie nieprzekraczajgce minimalne-
20, tj. 4242 zl. Jednak np. w przed-
siebiorstwach zatrudniajacych po-
nad 100 os6b mediana byta znacz-
nie wyzsza i wyniosta 7941,18 zi.

Mimo tego jednak, ze milio-
ny pracownikow dostaly mniejsze
lub wigksze podwyzki, a emeryci
zusowscy rekordowa waloryzacje
$wiadczen o 14,8 proc. w 2023 r.
i nastepnie o 12,12 proc. w roku
obecnym - w Polsce rosnie ska-
la ub6stwa.

Opublikowany niedawno raport
EAPN Polska podaje, ze w 2023 r.
prawie co 15. Polak zyt w skraj-
nej biedzie, a niemal polowa spo-
feczenstwa borykata si¢ z réznymi
formami wykluczenia. Liczba osob
dotknigtych skrajnym ubdstwem
zwigkszyla si¢ z ok. 1,7 mln w 2022
r. do 2,5 min w 2023 r. ,Wzrost
skrajnego ubdstwa i wykluczenia
spolecznego nastapit w rodzinach
z dzie¢mi, senioréw i z osobami z
niepetnosprawnoscia. Do alarmuja-
cego wzrostu ubostwa w Polsce do-
szlo w sytuacji gospodarczej stagna-
¢ji, galopujacej inflacji i braku ade-
kwatnego podniesienia ochrony so-
cjalnej” - diagnozujg autorzy raportu.

B Zywnos¢. Ceny oszalaly

O wzroscie cen zywnosci mo-
wig nie tylko dane GUS-u, ale tez
,Indeks cen w sklepach detalicz-

nych”, przygotowywany regularnie
przez UCE RESEARCH i Uniwer-
sytet WSB Merito.

Wedtug indeksu ceny codzien-
nych zakupéw w sierpniu zdrozaty
rok do roku o 4,3 proc., w lipcu wy-
nosit on 3,9 proc., w czerweu - 3,1
proc. Wzrost jest widoczny i dotkli-
wy, bo podwyzki dotycza niezbed-
nych artykuléw pierwszej potrze-
by, ktére kupujemy kilka razy w ty-
godniu lub nawet codziennie. Pod-
wyzki dotyczyly przy tymaz 16 z 17
monitorowanych kategorii - mozna
wiec powiedzie¢, ze w marketach
drozato wszystko.

Najbardziej podrozaly napo-
je bezalkoholowe - 0 10,2 proc. (i
0 15,6 proc. w lipcu - co daje juz
prawdziwy skok; producenci sko-
rzystali na upalnym lecie). Na II
miejscu znalazly si¢ stodycze i dese-
ry —ktére i wlipcu i w sierpniu zdro-

r. Po odjeciu refundacji okazuje sie,
ze pacjenci z wlasnych srodkow wy-
dali tylko na leki na recepte 15,6 mld
zt-02,3 mld zt wigcej niz rok weze-
$niej. Wiadomo, ze np. statystyczny
zamo$cianin na leki wydat w tamtym
roku 1439 z! - i znéw mowa wylacz-
nie o lekach na recepte.

Bardzo drogo zrobilo si¢ w ga-
binetach fryzjerskich. W jednym z
nich, w Zamosciu, ceny w 2020 i
2024 r. wygladaly nast¢pujaco: strzy-
zenie damskie podrozato z 35-60 do
60-80 zi, strzyzenie z modelowa-
niem - z 45-70 do 80-120 zI, wyko-
nanie fryzury okoliczno$ciowej — z
80-120 do 150-200 zl, strzyzenie me-
skie - z 25-30 do 50-60 zt.

B Pradem po kieszeni
- W kolejnych miesiagcach moze-
my spodziewac si¢ utrzymania tren-

du w kwestii jednocyfrowych wzro-

Rys. J. Lipiec

:‘_ﬁ‘c:l.al———

zalty po ok. 9 proc. Duzym zaskocze-
niem byly bardzo wysokie podwyz-
ki w szczycie sezonu cen owocow i
warzyw — odpowiednio o 9,1 proc.
i 6,3 proc. O 5,3 proc. byta drozsza
chemia gospodarcza. Pieczywo po-
drozato 05,2 proc., ryby o 4,4 proc.,
migso 04,2 proc., wedliny o 3,6 proc.
Nabial zdrozal 0 4,1 proc., a oszalaly
ceny masta. Srednia cena za 200-gra-
mowg kostke przekroczyta juz 7 zi.
Méwi sig, ze niebawem moze prze-
kroczy¢ 10 z1i!

B Wiecej za ustugi,
u lekarza, w aptece

Bardzo drogie staly si¢ ustugi.
Ich ceny nie tylko w ostatnim roku,
ale tez w poprzednich latach rosty
znacznie powyzej inflacji.

Z najnowszych danych GUS-u
wynika, ze ustugi szpitalne i sanato-
ryjne podrozaly 0 10,9 proc., a lekar-
skie 09,1 proc. W sumie bezposred-
nie wydatki gospodarstw domowych
na leczenie wyniosty w ub. roku pra-
wie 40 mld zt. Za jedna wizyte w pry-
watnym gabinecie placi si¢ co naj-
mniej 150-200 zi, czgsto 300-400 z1.

Drozeja takze leki. Wedlug da-
nych Ministerstwa Zdrowia w ub.
roku warto$¢ sprzedazy wszystkich
lekéw na recepte wyniosta 26,1 mld
zt - 0 4,2 mld zt wigcej niz w 2022

stow. Tym bardziej, ze przed nami
okres zimowy, a takze okres zbliza-
jacych sie swiat Bozego Narodze-
nia - zauwaza dr Justyna Rybacka,
ekspertka Uniwersytetu WSB Meri-
to w obszarze ekonomii i finansow.
Wigcej placimy w tym roku za
prad, i to mimo tego, ze ceny ener-
gii na $wiatowych gieldach znacznie
spadly. W zwiazku z tym nowe tary-
fy na sprzedaz pradu gospodarstwom
domowym, zatwierdzone przez Urzad
Regulacji Energetyki i obowiazujace
od lipca br., s3 duzo mniejsze od po-
przednich, na przyktad najpopular-
niejsza taryfa G11 spadfa o okolo 40
proc. Réwnoczesnie jednak zmniejsza
si¢ poziom subsydiowania cen ener-
gii przez panstwo. Wskutek tego go-
spodarstwa zuzywajace do 3000 kWh
- czyli zdecydowana wigkszo$¢ — od-
czuje wzrost cen, bo zamiast 41 gorszy
netto (50 groszy brutto) bedzie placi¢
ok. 50 groszy netto (62 grosze brutto)
za 1 kWh. Rachunek za prad przeciet-
nej rodziny wzrést juz o okolo 30-35
zt brutto miesigcznie. Na razie brak
jasnych deklaracji rzadu co do subsy-
diowania energii w przysziym roku.

B Optaty i czynsze

Wyzsze rachunki za prad prze-
ktadajg si¢ na podwyzki utrzyma-
nia doméw i mieszkan. Jak wyni-

ka z badania przeprowadzonego dla
Krajowego Rejestru Diugéw Biu-
ra Informacji Gospodarczej, juz te-
raz z oplatami i rachunkami nie ra-
dza sobie przede wszystkim wiejskie
gospodarstwa domowe (18 proc.). A

, , Opublikowany nie-

dawno raport EAPN
Polska podaje, ze w 2023
r. prawie co 15. Polak 7yt
w skrajnej biedzie, a nie-
mal polowa spoleczen-
stwa borykalta sig 7 roz-
nymi formami wyklu-
czenia. Liczba 0s6b do-
tknietych skrajnym ubo-
stwem zwiekszyla sie
ok. 1,7 minw 2022 r. do
25mlnw2023r.

takze te, w ktorych miesigczny do-
chdd netto gospodarstwa nie prze-
kracza 3 tys. zt (az 36,8 proc. wska-
zan) — wsrod nich sporg grupe sta-
nowia emeryci.

Najtrudniej z optatami jest w
sezonie jesienno-zimowym, gdzie
spora cz¢s¢ wydatkow stanowi
ogrzewanie. Przykladowo, wiosng
ceny wegla na skfadach oscylowa-
ly w granicach 1250 z! za tone. Te-
raz wzrosly do ok. 1,4 tys. zI, a ten
lepszej jakosci kosztuje nawet po-
wyzej 2 tys. zl.

Czynsze podnoszg takze spol-
dzielnie i wspélnoty mieszkaniowe.
Powody? Wzrost oplat za ogrzewa-
nie, wode, kanalizacje, Smieci, ener-
gie czy wzrost placy minimalnej,
wiec kosztéw pracy (drozsze sg ta-
kie ustugi jak sprzatanie, ochrona
czy remonty).

Uzytkowanie mieszkania lub
domu jest juz o 8,7 proc. drozsze
niz rok wezesniej. Skale podwyzek
widac po wysokosci czynszéw, jakie
mieszkancy dostaja przed zimg. Za-
mo$é: M-2 o pow. 53 mkw., wlasno-
Sciowe w spotdzielni, cieplo z sieci
- w 2020 r. wlasciciel ptacit w sezo-
nie od pazdziernika do kwietnia ok.
440 zl, rok temu 590 zl, teraz 672
zi. Hrubieszow: spotdzielcze M-3 o
pow. 67 mkw., ogrzewanie gazowe —
przed rokiem czynsz wynosit 690 z1,
teraz blisko 800 z1. Bilgoraj: M-2 o
pow. 60 mkw., wspdlnota mieszka-
niowa, ogrzewanie gazowe (piecyki
w mieszkaniach) - w zeszlym sezo-
nie 520 zI, teraz - 610 zl. Bardziej
lub mniej drastycznie, ale ceny czyn-
szOw juz wzrosly. A to nie koniec.

- Protesty najwigkszych spot-
dzielni mieszkaniowych w Zamosciu
do Ministerstwa Klimatu i Urz¢du
Regulacji Energetyki przeciwko dra-
stycznie podnoszonym cenom ciepta
przez Veolig¢ - ktora jest monopoli-
sta — przyniosly efekty. Ceny energii
cieplnej zostaly uregulowane umo-
wami. W sumie to ok. 16 proc. wig-
cej. Ale dodatkowe - i ciagle - in-
westycje w inteligentne rozwiaza-
nia energetyczne obnizg te kosz-
ty - méwi Jacek Szkatuba, wicepre-
zes Spoldzielni Mieszkaniowej im.

J. Zamoyskiego w Zamosciu, ktéra
ma w swoich zasobach 94 budynki.

B Nasze portfele drenuja
$mieci, woda, Scieki

W zasobach SM Zamoyskiego,
podobnie jak w SM Lukasinskie-
go czy ZGL, mieszkancy odczu-
ja tez w czynszach podwyzke oplat
za odpady. Od nowego roku zamo-
$cian - takze w domkach jednoro-
dzinnych - obowigzywac beda nowe
stawki: nie 7 zt od metra szescien-
nego zuzytej wody, jak dotychczas,
29,95 zt. Zatem od 1 stycznia 2025
1. przy Srednim zuzyciu 2,7 m szesc.
na osob¢ zamoscianie miesigcznie
zaptaca 26,80 zI (jedna osoba), 53,7
zl (dwie osoby), 80,5 zt (trzyosobo-
wa rodzina), 107,5 zI (czteroosobo-
wa rodzina).

W Hrubieszowie opfata za odpa-
dy wynosi 21 zt od osoby, w Bitgo-
raju 24 zI, w Tomaszowie Lub. 30 zt
od osoby - ceny te pewne sg tylko do
konca roku. Dla poréwnania w Lu-
blinie optaty wynosza - za odpady
segregowane — 29,50 zt od osoby, w
Chelmie - 19 z! od osoby, w Pula-
wach, Swidniku, Janowie Lub., Ra-
dzyniu Podlaskim, Przemy$lu - 36
z}, w Warszawie - 60 zt.

Rachunki za §mieci to dzi§ bar-
dzo powazny - i coraz wigkszy wy-
datek w domowych budzetach.
Opflaty za odbiér odpadéw rosng
najszybciej ze wszystkich kosztow
utrzymania, bardziej nawet niz ceny
zywnosci. Srednio stawki smiecio-
we wzrosly o 30-40 proc., a w wie-
lu miastach i gminach mieszkancy
ptacg nawet o 100-135 proc. wiecej
niz jeszcze rok czy dwa lata temu. I
to niezaleznie od tego, czy segregu-
ja odpady, czy nie.

Co roku od kilku do kilkunastu
procent wzrastajg oplaty za wodg i
Scieki.

Zdaniem zarzadcow nierucho-
mosci kumulacja podwyzek jest jesz-
cze przed nami. Mieszkancy duzych
osiedli mieszkaniowych wedtug nich
odczuja wzrost optat dopiero pod ko-
niec roku.

Piotr Soroczynski, gitéwny eko-
nomista Krajowej Izby Gospodar-
czej (KIG), podkresla, ze portfe-
le Polakéw nie sg z gumy. Zatem,
znaczny wzrost kosztow utrzymania
nieruchomosci i wyzsze koszty zycia
moga przelozyc¢ si¢ na zmniejszenie
poziomu konsumpcji i oszczgdno-
$ci Polakow.

Podwyzki optat mogg tez przy-
czynic si¢ do zwigkszenia skali za-
dtuzenia mieszkancow spotdzielni i
wspolnot. Wedlug danych KRD za-
legtosci Polakéw z tytutu czynszu
oraz wszelkich oplat zwigzanych z
uzytkowaniem lokalu mieszkalnego
siggajg juz 290,8 mln zt, ale sg to
tylko dtugi wpisane do rejestru.

Przeterminowanych zobowigzan
finansowych, ktorych spétdzielnie i
wspolnoty nie wpisuja do biur infor-
macji gospodarczej, moze by¢ wigc
znacznie wigcej.

Anna Rudy, Jadwiga Hereta

W W W | Czekamy na Paristwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl
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CIAG DALSZY ZE STR. 8

H ODDAJ KREW. W niedzielg 24 listopada bedzie mozna oddaé
krew. Rejestracja dawcow w godzinach 10-13.
KRASNOBROD 150 LAT NA ZDJECIACH. W Krasno-

brodzkim Domu Kultury mozna oglada¢ wystawe fotograficzng ,,50
lat Domu Kultury w Krasnobrodzie”. Wystawa zostata otwarta 11 li-
stopada i bedzie czynna do konca roku.

GRABOWIEC

B W kosciele parafialnym pw. Swigtego

Mikotaja w Grabowcu odprawiona zostata 17 listopada msza w in-
tencji zmarlych strazakow z OSP z gminy Grabowiec. Nabozenstwu
przewodniczyt ks. proboszcz Zygmunt Zétkiewski.

SKIERBIESZOW B WIENCE ADWENTOWE. Gminny
Osrodek Kultury zaprasza 26 listopada o godz. 10 na warsztaty reko-
dziefa artystycznego. Tym razem uczestnicy stworzg wience adwen-
towe. Liczba miejsc ograniczona. Obowiazuja zapisy.

SZCZEBRZESZYN B ODDAJ KREW. Akcja poboru krwi
odbedzie sig 23 listopada w Szkole Podstawowej nr 1 przy ul. Ogro-
dowej 6. Rejestracja dawcow w godz. 9-13.

8 WIRTUALNA STRZELNICA. W Zespole Szkotnr 2 im. dr. Z.
Klukowskiego uroczyscie otwarto wirtualng strzelnicg. Pracownia ze
specjalnym sprz¢tem powstata w ramach projektu Ministerstwa Obro-
ny Narodowej pn. ,,Strzelnica w powiecie 2024” . Catkowity koszt za-
dania to 250 tys. zl, czego 20 proc. o wktad wiasny powiatu zamoj-
skiego. W uroczystosci wzigli udziat przedstawiciele wiadz powiatu i
szkoly, zaproszeni goscie oraz przedstawiciele stuzb mundurowych,
w tym m.in. dowodca Wojskowego Centrum Rekrutacji w Zamosciu,
pplk Stanistaw Styczyniski. Wirtualna strzelnica to kompletny, multi-
medialny, przeno$ny system szkolno-treningowy opracowany na po-
trzeby rynku cywilnego na bazie systeméw wojskowych. Przeznaczona
jest do nauki obstugi broni i doskonalenia umiejetnosci strzeleckich.

EABUNIE B SENIORZY RAZEM. Biesiada, wystepy arty-

L"’ : T

. bt P8, § v
styczne, kabaret i tort — tak 17 listopada Swigtowano w Domu Kultu-
ry w Labuniach IV Gminny Dzien Seniora zorganizowany przez woj-
ta gminy Labunie Mariusza Kukielke i Stowarzyszenie na Rzecz Roz-
woju Gminy Labunie, ktorego prezesem jest Halina Piskorz. Uroczy-
ste spotkanie zaszczycili swojg obecnoscig takze: wiceprzewodnicza-
cy Rady Gminy Labunie Mariusz Kliza, radni Rady Gminy — Danuta
Bosiak, Bozena Wréblewska, Boguslaw Szast, wicedyrektor Zespolu
Szkolno-Przedszkolnego w Labuniach Roman Pulikowski, soltys Brod-
ka Pawel Mroz, kapelan siostr FMM w Labuniach ks. Czestaw Galek,
siostra Zofia ze Zgromadzenia Si6str Franciszkanek Misjonarek Ma-
ryi, uczniowie z ZSP w Labuniach, cztonkowie i sympatycy Stowarzy-
szenia na Rzecz Rozwoju Gminy Labunie. Na koniec do wspolnej za-
bawy i tancow zaprosita Kapela Grzeski z Ruszowa w skiadzie: Stani-
slaw Bo¢, Stanislaw Peczkowski, Grzegorz Typiak i Jan Wichrowski.

ZWIERZYNIEC H TABLICA KU PAMIECI. W Obroczy

odbyta si¢ uroczystos¢ upamigtniajaca mieszkancow wsi zamordowa-
nych i poleglych w latach 1939-1945. Wydarzenie rozpoczeta czgsc ar-
tystyczna w wykonaniu uczniéw Szkoty Podstawowej im. Dzieci Za-
mojszczyzny w Zwierzyncu. Nastgpnie odbyla si¢ msza, po niej prze-
marsz uczestnikow uroczystosci w asyscie pocztow sztandarowych i
kompani honorowej oraz Orkiestry Zwierzynieckiej pod kierownic-
twem Mariana Czochry pod pomnik w Obroczy. Odstoni¢to na nim
nowg tablice, uzupetniong o nowe nazwiska zamordowanych i pole-
glych. Tablica zostala ufundowana przez Instytut Pamigci Narodowej
Oddziat w Lublinie, a inicjatorem jej powstania byt Krzysztof Guz z
Kota Rejonowego SZZAK w Zwierzyficu. Fot obrocz
Przygotowala red. Anna Rudy - tel. 500 159 513.
W tym tygodniu dyzur pelni red. Jadwiga Hereta - tel. 607 566 887.
_
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Bitgorajskie Centrum Kultury uczcito Swieto
Niepodiegtosci

Gaweda o Niepodiegte)

ramach obchodéw roczni-
cy odzyskania przez Polske
niepodleglosci, bitgorajski

BCK przygotowat dla mieszkancow
prawdziwg gratke.

11 listopada w sali widowiskowej
odbylo si¢ wydarzenie zatytutowane
,Gaweda o Niepodleglej”. Uczestni-
cy mieli okazje obejrze¢ premierowq
projekeje filmu ,,Gente Ruthenus, na-
tione Polonus. Rzecz o Janie Andru-
szewskim ze Smolina” w rezyserii Ali-

¢ji Jachniewicz-Szmidt, po ktorej zor-
ganizowano rozmowe z publiczno-
Scig i zaproszonymi gosémi ,,O pol-
skiej drodze do niepodlegtosci”. Te
cze$¢ poprowadzit Janusz Jarostaw-
ski, a widzowie mieli okazj¢ porozma-
wiac z rezyserka filmu oraz Stefanem
Szmidtem i Cezarem Andruszewskim.

Kolejnym punktem wieczoru
byla prezentacja ksiazki pt. ,,Szable
Marszalka Jozefa Pilsudskiego”, kt6-
rej fragmenty mozna bylo ustysze¢ w

KOD ODBIORY I
471226

POCZYTA

wykonaniu cenionych aktorow - pan-
stwa Szmidtow. Autor ksiazki, Janusz
Jarostawski urodzony w Zwierzyficu,
nagradzany pisarz, dziatacz spoteczny,
ekspert historyczny, w pieknym albu-
mowym wydaniu zawar! kompendium
wiedzy na temat szabel marszatka, a
takze szerokie tto historyczne Polski.

Obok prezentacji ksiazki zorga-
nizowano ekspozycje wielkoforma-
towych fotografii autorstwa J. Jaro-
stawskiego, bedacych czescig wysta-
wy pt. ,,Orez Bohateréw Niepodle-
glej” prezentowanej w USA, Francji,
Japonii. Na zdjeciach zaprezentowa-
no bron nalezacg do Jozefa Pitsudskie-
go, Edwarda Rydza-Smiglego, Stani-
stawa Sosabowskiego, Mikolaja Bol-
tucia, Wiktora Tommee i Lucjana Ze-
ligowskiego. kawi
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Grabowiec. Podjazd dla niepetnosprawnych
konczy sie... schodami

Ponury zart?

tojac przez wejsciem do pla-
S c6éwki Banku Spoldzielczego
w Grabowcu w pow. zamoj-
skim trudno nie zadawac sobie pyta-
nia ,,co projektant miat na mysli?”.
Wyglada to tak: od chodnika przez
ulice w kierunku banku prowadzi pod-
jazd dla niepenosprawnych. Dos¢ sze-
roki, by¢ moze nawet wygodny, z pore-
czg,. Problem w tym, Ze nie prowadzi on
do samych drzwi wejsciowych banku, a
jedynie do potowy schodéw. Gdzie ko-
niec podjazdu? Nie ma. Ani na wprost,
ani z lewej, ani z prawej. Osoba jezdza-
ca na wozku bez pomocy innych po
prostu do placowki nie dotrze.
Mieszkancy kreca glowami nie
od dzi$, bo i inwestycja nie powsta-

Ta wezoraj. Kiedy doktadnie? Miej-
SCOWi przypominaja sobie, ze w ubie-
glym roku. Z informacji z banku wy-
nika zas, ze remont byl prowadzo-
ny niedawno. Ale nie to jest naj-
wazniejsze.

- Obok jest gmina, tam jest pod-
jazd zrobiony normalnie. Tu tez da-
loby si¢ bez problemu zrobi¢. Kto
na takie co§ w ogole pozwolil? Tra-
gikomedia — komentuje mieszkanka
Grabowca.

Co na to bank? Jakie jest wy-
tlumaczenie tego kuriozalnego wi-
doku? I czy bank zamierza wyko-
nac jakies$ kroki, by umozliwi¢ oso-
bom poruszajacym si¢ na wézkach
dostanie si¢ do budynku? Placowka

Tekst sponsorowany 02560

w Grabowcu podlega pod Powiato-
wy Bank Spéldzielczy w Zamosciu i
to tam udali$my si¢ po odpowiedzi.
Telefonicznie sprawy nikt wy-
jasnia¢ nie chcial. Polecono nam
wysta¢ maila. Odpowiedz przyszia
po tygodniu, podpisana przez Ine-
z¢ Wojciechowska z PBS w Zamo-
sciu. Cytujemy: ,,(...) uprzejmie in-
formuje, ze przeprowadzono remont
schodéw w 2024 r. z uwagi na bez-
pieczenstwo uzytkownikow. Wyko-
nany podjazd jest pierwszym z eta-
pow planowanych dziatan majacych
na celu utatwienie dostepu dla 0sob
niepetnosprawnych. Dzialania te
beda kontynuowane. Informuje row-
niez, ze Bank doktada wszelkich sta-
rafn aby ulatwi¢ korzystanie z jego
ustug osobom niepetnosprawnym,
zapewnia m.in. obstuge klientow z
niepefnosprawnosciami w miejscu
zamieszkania”.
Czyli si¢ dorobi. Uff, i cierpliwosci.
jn
Czekamy na Paristwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl
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Ulatwienia dla niepetnosprawnych koriczg si¢ w polowie drogi.

Fot. jn

W Zespole Szkot nr 1
Hrubieszowie powstato
wyjatkowe miejsce

(S)nokoj
wyciszenia

owstal, bo byta taka potrzeba. Z

tzw. pokoju wyciszenia w hru-
bieszowskiej szkole od niedawna
korzysta mtodziez w spektrum autyzmu,
ktérzy ma podwyzszong wrazliwos¢ na
bodzce, ale tez wszyscy uczniowie szko-
ty, ktorzy potrzebuja tego typu oazy, by
odreagowac napigcia i emocje. Lub po
prostu odpocza¢ od nadmiaru bodzcow.
- To byla inicjatywa naszych pan
pedagog oraz pani psycholog. Przyznam
szczerze, Ze sama przetestowalam juz

Mozna tu posiedziec w ciszy i spokoju,
a nawet sig pologyc.

ten pokoj i nie miatam ochoty z niego
wychodzi¢. Uczniow ze specjalnymi po-
trzebami z roku na rok przybywa i ta-
kie miejsca powinny powstawac — po-
wiedziata dyrektor szkoly Joanna Wie-
czorek-Smerdel.

Pokoj wyciszenia zostat zaprojekto-
wany w stonowanych, ale optymistycz-
nych kolorach. Mozna tu posiedzie¢ w
ciszyispokoju wwygodnym fotelu, moz-
na nawet si¢ potozyc. A jesli ktos czuje
potrzebe — postucha¢ kojacej muzyki.
Uczniowie juz chetnie korzystaja z tego
miejsca. W pokoju prowadzone sa takze
zajecia z psychologiem czy pedagogiem.

Pokdj wyciszenia znajduje si¢ na
parterze budynku B, w sali 11. Jest
otwarty od poniedziatku do pigtku na
diugiej przerwie (w godzinach od 11.20
do 11.40), ale uczniowie majg tez moz-
liwos¢ skorzystac z niego w innych go-
dzinach, jesli czuja taka potrzebe. Dodaj-
my, zew SPnr 1juz od dluzszego czasu
powstaja miejsca, gdzie moza odetchnaé
od zgietku. S to specjalne zaciszne ka-
ciki z wygodnymi kanapami, stolikami i
kwiatami. jn

Zarzqd Wojewddziwa Lubelskie-
go ogtasza Konkurs na projekt
muralu z okazji 20 — lecia wstq-
pienia Polski do Unii Europejskiej.

Aby zaistnie¢ w przestrzeni pu-
blicznej i powalczyé o nagrode
nalezy stworzyé projekt graficzny
muralu, ktéry swym charakterem
i tematykq w kreatywny i niesza-
blonowy sposéb poruszy zagad-
nienia zwigzane ze zmianami,
jakie zaszty w naszym regionie

Fundusze Europejskie
dia Lubelskiego

Zostan kreatorem przestrzeni publicznej i za-
projektuj mural upamietniajgcy 20-lecie Polski
w Unii Europejskiej. Wybrany projekt zosta-
nie zamieszczony na $cianach 24 miast woje-
wédztwa lubelskiego, a laureat konkursu zdo-
bedzie nagrode w wysokosci 12 tys. zi.

od momentu przystgpienia Pol-
ski do Unii Europejskiej. Kon-
kurs jest otwarty dla wszystkich
0séb petnoletnich. Warunkiem
przystgpienia do rywalizacji jest
ztozenie projektu, ktéry mozliwie
szczegotowo bedzie oddawat
wyglad przysztego muralu oraz
zawierat logotypy: 20 lat Polski
w Unii Europejskiej i Programu
Fundusze Europejskie dla Lu-
belskiego 2021-2027. Projekt

Rzeczpospolita
Polska

Konkurs, ktéry zmieni oblicze wojewédziwa lubelskiego

Fundusze Europejskie
w przestrzeni miejskiej

musi byé oryginalny, wykonany
specjalnie na potrzeby tego kon-
kursu oraz powinien odznaczaé
sie wysokq wartosciq artystyczng
i przykuwaé uwage.

Nagrodg w  konkursie ~ jest
12 000,00 zi (13 200,00 zt
brutto), a takze powielenie zwy-
cigskiego projektu w 24 lokali-
zacjach na terenie wojewddztwa
lubelskiego. Mural zostanie wy-
konany na wybranych $cianach
zewnetrznych w Lublinie, Chet-
mie, Zamosciu i Biatej Podla-
skiej, a takze w Opolu Lubelskim,
Lubartowie, Wtodawie, Toma-
szowie Lubelskim, tukowie, Kra-
snystawie, Rejowcu Fabrycznym,
Bitgoraju, Parczewie, Swidniku,

Dofinansowane przez

Unig Europejska

Hrubieszowie, Krasniku, tecznej,
Radzyniu Podlaskim, Betzycach,
Putawach, Rykach, Janowie Lu-
belskim, Miedzyrzecu Podlaskim
oraz w Szczebrzeszynie.

Prace konkursowe nalezy do-
starczyé do siedziby Orga-
nizatora w terminie do dnia
31 grudnia 2024 roku, pocztq
lub osobiscie pod adres: Urzqd
Marszatkowski ~ Wojewddztwa
Lubelskiego, Departament Za-
rzqdzania Programami Regio-
nalnymi, ul. Stefczyka 3b, 20-151
Lublin. Szczegéty w regulaminie
konkursu dostepnym na stronie:
funduszeUE.lubelskie.pl

MATERIAL INFORMACYINY

~lubelskie
rm.% fj'cee-'
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Przedstawiamy najwazniejsze wydarzenia polityczne ostatniego tygodnia

Co tam w polityce?

Republika zbiera pienigdze

Telewizja Republika, do ktdrej przeniesli sig pra-
cownicy dawnej pisowskiej Telew izji Polskiej, ma swo-
ja wierng i stale rosngcag widownie. Jej udziat w rynku
medialnym po przegranej PiS w wyborach parlamen-
tarnych wzrést o kilka tysiecy procent. Widzowie Re-
publiki nie tylko jg ogladaja, czym podnoszg stawki za
reklamy, ale tez chetnie dokonujg wpfat na stacje. Re-
publika przeprowadza si¢ do nowoczesnego studia w
Btekitnym Wiezowcu przy Placu Bankowym w Warsza-
wie. Widzéw juz dwa razy prosita o zrzutki na zakup
scenografii. Przyniosty one 1,6 min zt.

Agenci tukaszenki

Funkcjonariusze Agencji Bezpieczenstwa We-
wnetrznego zatrzymali obywatela Biatorusi podejrzane-
go o usitowanie dokonania podpalenia obiektu w Gdan-
sku. Jest to kolejne zatrzymanie w $ledztwie dolno$la-
skiej Prokuratury Krajowej dotyczacym dziatania zorga-
nizowanej grupy przestepczej, ,majacej na celu popet-
nianie przestepstw przeciwko Rzeczpospolitej Polskiej
w postaci uczestniczenia w dziatalno$ci obcego wywia-
du oraz czynienia przygotowan do podjecia dziatan dy-
wersyjnych polegajgcych na podpaleniu obiektéw bu-
dowlanych”. W styczniu i maju 2024 r. stuzby zatrzyma-
ty cztery inne osoby — obywateli Polski, Ukrainy i Bia-
forusi, ktérzy czynili przygotowania do podpalen obiek-
téw we Wroctawiu, a takze dokonali podpalen obiektow
w Gdansku, Gdyni oraz Markach. Na tym nie koniec.
Biatoruskie Centrum Sledcze ujawnito historie dwéch
obywateli Biatorusi, ktérzy infiltrowali biatoruskg opo-
zycje demokratyczng, ktéra znajduje sig na emigracji w
Polsce. Juryj K. i Michait P. mieli rzekomo bra¢ udziat
w protestach, ktére wybuchty na Biatorusi po sfatszo-
wanych wyborach prezydenckich. Mieli by¢ aresztowa-
ni, a potem uciec z milicyjnych wozéw. W rzeczywisto-
$ci jeden juz wtedy byt milicjantem, a drugi zotnierzem
Sit Zbrojnych Biatorusi. Obydwaj przenikneli do Polski
z uchodzcami z Biatorusi. W Polsce majq tez przeby-
wac wyszkoleni szpiedzy z Czeczenii, takze udajacy
uchodzcéw z Biatorusi.

Podczas otwartego spotkania w Je-
drzejowie, Szymon Hotownia ogtosit start
w wyborach prezydenckich, stajac sig tym
samym drugim — po Stawomirze Mentze-
nie z Konfederacji —
wyzszy urzad. Marszatek Sejmu o$wiad-
czyt ,Podjatem decyzje, ze wystartuje w
2025 roku w wyborach prezydenckich jako
kandydat niezalezny. Ta niezalezno$¢ jest
dla mnie wartoscig kluczowa, nie tylko jako
dla polityka — ale przede wszystkim jako dla
cztowieka”. Ta deklaracja wywotata wiele
ziosliwych uwag, bo Szymon Hofownia jest
przeciez zatozycielem i liderem Polski 2050
oraz jednym z lideréw Trzeciej Drogi (ko-
alicji Polski 2050 i PSL). Anna Maria Zu-
kowska z Lewicy napisata: ,Szymon, prze-
ciez sam jeste$ partyjnym szefem”. Kon-
rad Berkowicz z Konfederacji: , To jest hit.
Nawet Pan odcina si¢ od swojej partii”. A
kandydat ttumaczy: ,Nie jestem oczywiscie
niezalezny w sensie braku przynaleznosci
do ruchu politycznego. Jestem jednak nie-
zalezny od naciskéw politycznych, od pre-
mieréw czy partyjnych szefow (...)".

N

Kandydat Hotownia

kandydatem na naj-

Trzaskowski czy Sikorski?

Kto bedzie kandydatem Koalicji
Obywatelskiej w nadchodzacych wybo-
rach prezydenckich? O tym zdecydujg
czlonkowie koalicyjnych partii w prawy-
borach, ktére odbeda sie w pigtek 22 Ii-
stopada. Uwazanymi za pewniaka pre-
zydentowi Warszawy Rafatowi Trza-
skowskiemu przybyt konkurent w osobie
ministra spraw zagranicznych Radosta-
wa Sikorskiego. ,Rzeczpospolita” zlecita
sondaz. Wedtug jego wynikéw wieksze
szanse ma Trzaskowski —ma 57,8 proc.
poparcia, Sikorski— 15,7 proc., reszta to
niezdecydowani. Jednak obydwaj kan-
dydaci na kandydata prowadzg aktyw-
ne kampanie. Radostaw Sikorski rekla-
muje sie jako lepszy kandydat na trud-
ne czasy i podkresla swoje szerokie sto-
sunkiw USA, takze wsrod republikanow.
Prawybory odbeda sie esemesowo i juz
w sobote poznamy ich wyniki.

Sutryk i inni

Centralne Biuro Antykorupcyjne zatrzymato Jacka Sutryka, prezydenta Wroctawia. Po
przestuchaniu i postawieniu zarzutéw zostat on zwolniony i juz nastepnego dnia zjawit si¢
w pracy we wroctawskim ratuszu. Jackowi Sutrykowi przedstawiono cztery zarzuty. Jeden
dotyczacy przestepstwa o charakterze korupcyjnym — wreczenia korzys$ci majatkowej rek-
torowi dawnej uczelni Collegium Humanum Pawtowi Cz. w zamian za uzyskanie po$wiad-
czajgcego nieprawde dokumentu w postaci $wiadectwa ukonczenia studiéw podyplomo-
wych ,Executive Master of Business Administration” bez ich faktycznego odbycia. Pawto-
wi Cz. - jak podaje Prokuratura Krajowa — ,wreczono korzy$¢ majatkowg w kwocie 75.000
zt w zwigzku z zawarciem z Wroctawskim Parkiem Technologicznym S.A. fikcyjnej umowy
doradztwa, a nadto wreczono korzy$¢ osobistg w postaci cztonkostwa w Radzie ds. Aktyw-
nosci Akademickiej ww. spotki”. Trzy zarzuty oszustwa zwigzane sg z uzyciem przez Jacka
Sutryka fatszywego dyplomu MBA w celu wprowadzenia w btad przedstawicieli kilku spétek
samorzgdowych i uzyskania miejsca w ich radach nadzorczych. Prezydent Wroctawia miat
za to pobraé nienalezne wynagrodzenie w wys. 230 tys. zt. Tego samego dnia CBA zatrzy-
mata w celu przestawienia zarzutéw cztery inne osoby, w tym bytego europosta PiS Karola
Karskiego. Karski ustyszat zarzuty korupcyjne zwigzane z powotywaniem sig na wptywy w
Ministerstwie Spraw Zagranicznych m.in. w celu uzyskania pozytywnych opinii na prowadze-
nie filii dawnej uczelni Collegium Humanum w Pradze, Bratystawie i Andizanie. Byly rek-
tor miat sie odwdzigczy¢ Karskiemu optaceniem raportu sondazowego oraz bilbordéw wy-
borczych do Parlamentu Europejskiego. tacznie zaptacit 37 tys. zt. Pawet C. wtasnie opu-
$cit areszt po wptaceniu 2 min zt poreczenia majatkowego. (ar)
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Prezydent elekt Do-
nald Trump zadzwonit do prezydenta
Andrzeja Dudy. Prezydenci uzgod-
nili, ze do ich spotkania dojdzie jesz-
cze przed zaprzysiezeniem Trumpa,
ktdre planowane jest na 20 stycznia.

B Spadt pierwszy $nieg, w naj-
wiekszych ilosciach m.in. w okoli-
cach Starachowic i Sandomierza.

B Prezydent Andrzej Duda byt
gosciem szczytu klimatycznego
COP 29 w Azerbejdzanie, jednak
nie stanat do wspdlnego zdjecia ze
$wiatowymi przywodcami z powodu
obecnosci dyktatora Biatorusi Alek-
sandra Lukaszenki.

Nowy sekretarz gene-
ralny NATO Mark Rutte przyjechat
z wizytg do Warszawy. Spotkat sie
w prezydentem Andrzejem Dudg i
prezydentem Warszawy Rafatem
Trzaskowskim. Jednym z tema-
tem rozméw byto zwigkszenia obec-
nosci NATO na wschodniej flance.

B W Redzikowie pod Stup-
skiem otwarto baze tarczy antyra-
kietowej — pierwszg stalg instala-
cjg sit zbrojnych USA w Polsce. Ma
ona chroni¢ panstwa NATO i Unii
Europejskiej przed rakietami bali-
stycznymi.

&

ABW zatrzymata
kolejng osobe zamieszang w afere
Funduszu Sprawiedliwosci Grzego-
rza W., ktérego firma pomagata w
kampanii kontrowersyjnego posta Su-
werennej Polski (obecnie PiS). Orga-
nizacje W.: Fidei Defensor, walczgca
z chrystianofobia, oraz Stowarzysze-
nie Przyjaciét Zdrowia otrzymaty z FS
prawie 20 min zt.

B Niemieckie stuzby przekazaty
Polsce Lukasza Z., ktéry spowodo-
wat $miertelny wypadek na Trasie ta-
zienkowskiej w Warszawie. t.ukasz Z.
jechat z predkos$cig 226 km na godz.,
po wypiciu 400 g wodki (co zarejestro-
waty kamery w barze), uciekt z miej-
sca wypadku, pozostawiajgc ranng
dziewczyne.

Prezydent Andrzej Duda
podpisat nowelizacje ustawy o po-
datku akcyzowym podnoszaca staw-
ki podatku. W 2025 r. paczka papie-
roséw moze zdroze¢ do ponad 20 zt,
w kolejnych do 24 i 27 zt.

B Roczna inflacja w pazdzierni-
ku wyniosta 5 proc., miesieczna 0,3
proc. — podat GUS. Towary podro-
Zzaty w ciggu roku o 4,3 proc. (w tym
zywnos$¢ o0 4,9 proc., odziez i obuwie
0 3,4 proc., utrzymanie mieszkan o
9,7 proc.), ustugi o 6,7 proc.

B Reprezentacja Polski w pit-
ce noznej przegrata w rozgrywkach
Ligi Narodéw z Portugalig 1:5. Dwa
gol strzelit nam Cristiano Ronaldo,

kolejne Rafael Leao, Bruno Fer-
nandes i Pedro Neto. Honorowe-
go gola zdobyt dla Polski Dominik
Marczuk.

Wprost” dotart do
danych Registradores de Espafa,
z ktdrych wynika, ze Polacy kupu-
ja rocznie w Hiszpanii ponad 3 tys.
domow i apartamentow.

B Niemcy wycofujg sie z kon-
troli granicznych na dwéch przej-
$ciach z Polska: Friedensstrasse i
B178 w Zytawie.

Rosja przeprowa-
dzita w nocy zmasowany atak na
catg Ukraing, wystrzeliwujac 120 ra-
kiet i 90 dronéw. Dowddztwo Ope-
racyjne Rodzajéw Sit w Polsce po-
derwato dyzurne pary mysliwskie i
postawito w stan najwyzszej goto-
wosci naziemne systemy obrony
powietrznej i rozpoznania radiolo-
kacyjnego. Rosyjskie rakiety spa-
dty m.in. przy granicy z Polskg — w
Szeptyckim (15 km; dawniej Czer-
wonogréd) i obwodzie wotynskim.

Ukrairiskie ro-
dziny przebywajace w Polsce stra-
city prawo do 800+ na okoto 20 tys.
dzieci, ktore nie podjety nauki w pol-
skich szkotach.

B Unia Europejska wyptaci Pol-
sce druga transze $rodkow z Krajo-
wego Planu Odbudowy (KPO) wy-
noszacg 9,4 mid euro. Dotad Pol-
ska dostata 6,3 mid euro. (ar)

)

Gmina Zamos¢. Miliony dla Ptoskiego i Zawady

Inwestycje drogowe

ajwigksza inwestycja reali-
N zowana jest na drodze gmin-

nej nr 110389L w miejsco-
wosciach Zawada i Ploskie. Zadanie
zostalo podzielone na dwie czgsci, ze
wzgledu na dwa rézne zrodta wspol-
finansowania.

I tak prawie 2-kilometrowy odci-
nek od drogi krajowej nr 74 zostat do-
finansowany przez Rzadowy Fundusz
Polski Lad: Program Inwestycji Stra-
tegicznych kwota 8 min zt. Wartos¢ ca-
tego zadania wynosi ponad 9,9 min zt.
Prace budowlane na tym odcinku pro-
wadzi Przedsigbiorstwo Robot Drogo-
wych Sp. z 0.0. z Zamo$cia. Maja si¢
one zakonczyc¢ za okolo 10 miesigcy.

Rozbudowywany jest takze od-
cinek do drogi powiatowej w Zawa-
dzie, mierzacy okoto 1,1 km. Bedzie
to kosztowac 6,95 mln zl, z czego 4,8
mln pokryje dofinansowanie z Rzg-
dowego Funduszu Rozwoju Drog.
Prace wykonuje Zaktad Budowla-
no-Transportowy ,DROGMOST”
Sp. z 0.0. z Mokrego. Odcinek ma
byc¢ gotowy do konca czerwca 2025 .

W sumie nowy odcinek drogi
gminnej bedzie mierzyt 3 kilometry i
polaczy droge powiatowa z krajowa
74. Dwujezdniowa droga klasy L be-

dzie miec szeroko$¢ 5,5 m, nawierzch-
ni¢ asfaltowa i odwodnienie. Wykona-
ne zostang pobocza i zjazdy na pose-
sje oraz oswietlenie uliczne typu LED.
W Zawadzie rozbudowane zostang
takze odcinki dwoch drog gminnych
od drogi powiatowej do granicy gmi-
ny Zamos¢ z gming Szczebrzeszyn,
o fgcznej diugosci niespetna 1,5 km.
Dotacja z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drog wyniesie prawie 2 min zt i
pokryje 60 proc. kosztow (prawie 3,3
mln zt). Wykonawca - firma WOD-
BUD Sp. z 0.0. z Krasnika, weszla na
plac budowy na poczatku listopada.

Ten odcinek takze bedzie miat
szerokos¢ 5,5 m i dwie jezdnie. W
planie jest takze przebudowa skrzy-
zowania drog gminnych z droga po-
wiatowa, wykonanie obustronnych
poboczy o szerokosci 0,75 m, zjaz-
déw i dojs¢ do posesji, odwodnie-
nia drogi wraz ze studniami chion-
nymi oraz znakow pionowych i po-
ziomych.

Firma ,DROGMOST” budu-
je takze 180-metrowy odcinek drogi
gminnej w Skokéwce z poboczami i
jej skrzyzowanie z drogg wojewodz-
ka nr 849. Budzet gminy Zamos¢ wy-
fozy na ten cel 600 tys. zt. (ar)
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Kiedy chory pada ofiara wiasnej niewiedzy i cwanych oszustow

Pot miliona kary dia znachora

zecznik Praw Pacjenta Bartlo-
R miej Chmielowiec chce si¢ roz-
prawi¢ z osobami ktore ,leczg”,
nie majac do tego zadnych podstaw. Kary
dla przedstawicieli Srodowiska, nazy-
wanego sprzedawcami falszywej na-
dziei - za niezgodne z aktualng wiedzg
medyczng leczenie - majg siggac nawet
500 tys. zt. RPP chce, by mozna je byto
znachorom wymierza¢ na drodze poste-
powania administracyjnego.

Stosowne przepisy, jak zapowiedzial
w rozmowie z wp.pl — majg by¢ gotowe
jeszcze w tym rok. To, zdaniem rzeczni-
ka—pozwoli uporac si¢ z oszustami, kto-
1zy Zerujgc na ludzkim strachu o to, co
najcenniejsze—zdrowie—wyciagaja zich
kieszeni krocie. Przy tym nie tylko niele-
cza —ale czgsto tez szkodza.

Obecnie kare administracyjng (do
wysokosci pot mln zf) RPP moze nato-
7y¢ jedynie na tzw. podmioty lecznicze.
RPP chee tymi przepisami obja¢ rowniez
tych, ktorych to pojecie nie obejmuje -a
wigc m.in. réznej masci szarlatanow, , le-
czacych” czy ,uzdrawiajacych” w ,,gabi-
netach” i przez Internet. Zasada ma by¢
prosta: taki delikwent bedzie musiat do-
starczy¢ naukowych dowodéw na sku-
tecznos¢ swojej metody — inaczej zosta-
nie ukarany.

Rozwiazania narastajgcego mocno
w ostatnich latach problemu pseudome-
dycyny chee takze resort zdrowia — do
ktérego zreszta (a takze do parlamen-
tarzystow) samorzad lekarski juz wio-
sng tego roku wystosowat apel o podje-
cie dziatan, zmierzajacych do wprowa-
dzenia zakazu propagowania pogladow
sprzecznych z aktualng wiedza medycz-
na. Podpisali go prezesi 7 okregowych
rad lekarskich.

m 150 tysiecy szarlatanéw
Wedlug ostroznych szacunkow —w
Polsce okoto 150 tys. 0s6b para si¢ sze-
roko pojeta ,,medycyna alternatywng”
czy ,niekonwencjonalng”. Oczywiscie,
cho¢ mogg to sugerowa¢ powszechnie
uzywane na tego rodzaju praktyki okre-
Slenia — nie jest to zadna medycyna, tyl-
ko czesto cyniczne oszustwo, zabobon,
pseudonauka. Zdrowia metody zich za-
kresu nie przywracaja; natomiast nabija-
ja kieszenie pseudouzdrowicieli.
Dlaczego pacjenci z takich praktyk
korzystaja - mozna by o tym napisa¢
osobny tekst. Powodami sg m.in. brak
wiedzy — albo wiedza szczatkowa, kto-
ra— po uzupelnieniu domystami - ukta-
da si¢ w ciag pozornie logicznych (a w
rzeczywistosci falszywych) wnioskow,
strach o zdrowie i zycie, polaczony z
nieufnoscig wobec ,,systemu”, spowo-

dowang np. jakimi$ przykrymi dla nas
doswiadczeniami z przeszlosci. Powo-
dem bywa takze uleganie dezinformacji,
sianej zwlaszcza za posrednictwem me-
diéw spolecznosciowych. W tym kontek-
Scie warto pamigtac o zjawisku tzw. ban-
ki informacyjnej — gdy na portalu spo-
leczno$ciowy zainteresuje nas jakis ma-
terial —algorytmy bombarduja nas kolej-
nymi o podobnej tematyce i wydzwigku.
Jak dziata oglupianie przez sieci spo-
tecznosciowe — doswiadczyliSmy pod-
czas pandemii. Bzdury, rozsiewane na te-
mat szczepien, zakazen, leczenia—kosz-
towaly zycie i zdrowie wielu 0s6b.

W Czego ci lekarz nie powie...
Srodowiska , alternatywne” podczas
pandemii urosly w sife. Trend na ,alter-

towicach ktory w Gliwicach ma oddzial.
Jedng z twarzy paramedycznego $wiat-
ka jest Jerzy Z. — cziowiek, ktory z me-
dycyna nie ma nic wspélnego (jest ab-
solwentem Akademii Gorniczo-Hutni-
czej) - natomiast zachowuije sig, jakby
wiedzial na temat leczenia wigcej niz me-
dycy, ktorzy ksztalca sie w swoich dzie-
dzinach po kilkanascie lat, a praktyku-
ja - po kilkadziesiat. Kilka lat temu oz-
znajmil: , najchetniej odrabatbym im te
durne lekarskie thy zawierajace bezuzy-
teczng substancjg, jakg sg ich géwnia-
ne, bezlitosne lekarskie mozgi z licencja
na zabijanie”.

Bzdur, gloszonych przez Z., nie spo-
s6b wymienic. Jedna z nich: ze ,,zaden
wirusolog nigdy nie widzial wirusa, cala
wirusologia jest oparta tylko na mnie-

BANKY

natywne leczenie” rozpowszechnia si¢
m.in.z USA. W tym kraju ubezpieczenie
medyczne jest drogie, panstwo go nie za-
pewnia. Bardzo kosztowne sg takze wi-
zyty ulekarzy, pobyty w szpitalach. Wie-
1u 0s6b nie stac po prostu, by normalnie
si¢ leczy¢ — zwlaszcza, gdy maja powaz-
niejsze, przewlekle. Ratunku szukajg u
rozmaitych znachoréw, a tych - przyby-
wa, bo to dobry biznes.

W pazdzierniku, w Gliwicach na
Slasku srodowiska paramedyczne zor-
ganizowaly jedna ze swoich pseudonau-
kowych konferencji pod chwytliwym ty-
tuem ,,Czego cilekarz nie powie”. Tego
rodzaju wydarzenia (biora w nich udziat
tysigce osob) napedzaja rynek zbytu dla
rozmaitych specyfikow i urzadzen wat-
pliwej proweniencji, nabijajac kabzy
szarlatanom.

Przeciwko szerzeniu medycznej
dezinformacji stanely wladze Gliwic
(ktére jednak nie mogly zakazac organi-
zacji), a protest opublikowaly m.in. Sla-
ska Izba Lekarska (ktora zlozyta stosow-
ne zawiadomienie do prokuratury) oraz
wiadze Uniwersytetu Medycznego w Ka-

maniach” dostata tytut ,Biologicznej
Bzdury Roku”.

Z.niedawno oglosil, ze .54 momen-
ty, kiedy chemii trzeba uzy¢. Staram si¢
nie uzywac stowa chemioterapia, bo che-
mia, z ktora mamy do czynienia w szpi-
talach nie jest zadna terapia. To jest cy-
klon B w swoim stylu, ktéry stosowano
wiecie gdzie”.

Na te sowa natychmiast zareagowa-
fo Ministerstwo Zdrowia. Resort opubli-
kowat wspdlne oswiadczenie minister
Izabeli Leszczyny, Rzecznika Praw Pa-
cjenta Bartiomieja Chmielowca oraz sze-
regu organizacji, reprezentujacych srodo-
wisko onkologiczne, w ktorym napisa-
no: ,,tego rodzaju tresci (...) moga pod-
wazy¢ zaufanie pacjentéw do wspolcze-
snej medycyny i sprowadzi¢ niebezpie-
czenstwo dla zycia lub zdrowia pacjen-
tow onkologicznych”. Podkreslono, ze
,stosowane obecnie leki podlegaja rygo-
rystycznym badaniom i sg dopuszczane
do obrotu wylacznie po udokumentowa-
niu ich skutecznosci i bezpieczenstwa”.

O autorze szokujacych sfow na te-
mat chemioterapii napisano: ,,inzynier

(...) nie ma wyksztalcenia medyczne-
go. Mimo to od wielu lat promuje teo-
rie, ktore nie znajdujg oparcia w rzetel-
nych badaniach naukowych. Ani meto-
dy przez niego promowane, ani jego za-
lecenia nie bazujg na medycynie opartej
nadowodach naukowych (evidence-ba-
sed medicine)”.

’ , Powazny problem
mogq stworzy¢ nawet
niepozorne, zdawafo-
by si¢ - domowe me-
tody, jak czosnek Zja-
dany na przeziebienie.
Moze by¢ bardzo groz-

ny w polgczeniu z leka-
mi przeciwzakrzepowy-
mi. Zmniejsza teg sku-
tecznosc lekow przeciw-
wirusowych.

Z. na medycynie si¢ nie zna - nato-
miast zapewne dobrze zna si¢ na bizne-
sie: z sukcesami handluje rozmaitymi
»prozdrowotnymi” urzadzeniami i sub-
stancjami, a takze ksigzkami. Tygodnik
Wprost” kiedys wyliczyt, ze jego sklep
tylko miedzy lipcem 2015 a koficem
2016 r. wypracowat zysk w wysokosci
blisko 8,8 min zt.

Inng ,,guru” paramedycyny jest Ju-
styna S., ktora ,specjalizuje” si¢ m.in.
w gloszeniu bredni na temat szczepien
(oraz pandemii koronawirusa). Nieste-
ty—wielu rodzicow daje sig zwies¢ ktam-
liwej propagandzie i rezygnuja ze szcze-
pienia pociech — narazajac je na ogrom-
ne kiopoty w przyszlosci.

B Po co badac kleszcza?

W ostatnich latach — glownie za po-
mocg Internetu — Srodowiska ,,alterna-
tywne” zasialy w glowach Polakéw wiele
blednych przekonan na temat diagnozy
ileczenia. Pierwszy z brzegu przyklad:
borelioza. ,Modne” stalo si¢ jej ,wykry-
wanie”, rzekomo nawet po latach rozma-
itymi przedziwnymi metodami (eksperci
alarmuija, Ze coraz popularniejsze odda-
wanie kleszcza do laboratorium w celu
jego zbadania - jest bezcelowe, a tylko
wydrenuje kieszen).

Bardzo popularna i absolutnie oszu-
kanczq metoda ,,diagnozy” jest popular-
ny biorezonans, ktory rzekomo wykrywa
W organizmie pasozyty. Nie istnieja na to
zadne naukowe dowody.

Tak samo, jak na inne, ostatnio
modne ,,badanie zywej kropli krwi”.

Osoba prowadzaca je pokazuje pacjen-
towi na obrazie z mikroskopu cos, co
interpretuje jako np. grzyby czy inne
pasozyty we krwi. Tymczasem to po
prostu paproszki — pasozyta w tej spo-
sob nie da si¢ wykryc.

Bardzo popularne wsrod Pola-
kow sa takze rozmaite suplementy die-
ty (przyjmuje je 9 na 10 osob), czesto
uwazane za leki. Tymczasem konsu-
ment nie ma nawet pewnosci, cow ta-
kim produkcie tak naprawdg jest — bo
suplementy nie sa poddawane takiej
kontroli, jak prawdziwe leki.

Podczas pandemii wielu uwierzy-
fo, Ze przed zakazeniem uchronig duze
dawki ,lewoskretnej” wit. C czy wlewy
ze §rodka do dezynfekeji, uzywanego w
przemysle spozywezym. Ani jedno, ani
drugie nie jest skuteczne; dodatkowo
wlewem mozna sig zatruc.

Moze nie dla zdrowia—ale z pewno-
Scig dlakieszeni szkodliwe sg terapie roz-
maitymi ,wyciggami” czy sokami z wa-
rzyw: burakéw, karczochow itd.

Gorzej, gdy ktos uwierzy, ze picie
plynu Lugola jest skuteczne w walce z
rotawirusami. Tymczasem ten srodek
odkazajgcy mozna stosowac jedynie ze-
wnetrznie, inaczej —mamy zagwaranto-
wane klopoty z tarczyca.

Powazny problem mogg stworzy¢
nawet niepozorne, zdawaloby si¢ — do-
mowe metody, jak czosnek zjadany na
przezigbienie. Moze by¢ bardzo grozny
w polgczeniu z lekami przeciwzakrzepo-
wymi. Zmniejsza tez skutecznos¢ lekow
przeciwwirusowych.

Ale najbardziej naciagani sa nie ci,
ktérzy majg drobne kiopoty ze zdro-
wiem - ci najwyzej stracg kilka sto-
wek. To niewiele za nauke. Gorzej z
osobami, ktore zmagaja si¢ z najcigz-
szymi chorobami, a wigc np. nowo-
tworami. Homeopatia, fitoterapia, bio-
energoterapia, urynoterapia — te me-
tody na pewno w przypadku raka nie
pomoga; ba, moga bardzo zaszkodzi¢.
W Polsce byly przypadki, ze znachor
nie tylko wyludzat pienigdze na kolej-
ne ,.cudowne” metody, ale i odradzat
leczenie konwencjonalne. Takie dzia-
fanie wiaze si¢ z bezposrednim zagro-
zeniem zdrowia i zycia. Z amerykan-
skich badan, opublikowanych w 2017
r. wynika, ze chorujacy na nowotwo-
1y, ktorzy wybieraja alternatywne me-
tody — umierajg dwa razy czesciej niz
ci, ktorzy podaja si¢ leczeniu konwen-
cjonalnemu. W przypadku raka pier-
si - roznica sigga 5,68 raza.

Malgorzata Mazur

WW W | Czekamy na Paristwa komentarz
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79 nowych policjantéw trafito do jednostek
W naszym regionie. To wcigz o wiele za mato

Brakuje policjantow

tuzy¢ wiernie narodowi, chroni¢
S ustanowiony Konstytucja Rze-

czypospolitej Polskiej porzadek
prawny, strzec bezpieczenstwa panstwa
ijego obywateli, nawet z narazeniem zy-
cia - takg przysiege w zeszlym tygodniu
zhozyto 79 nowych funkcjonariuszy po-
licji lubelskiego garnizonu. Zostali skie-

rowani do pracy w Zamosciu, Bilgora-
ju, Hrubieszowie, Krasnymstawie i To-
maszowie Lub.

To juz si6dmy nabor do lubelskiego
garnizonu w tym roku. Wsréd przyje-
tychjest 58 mezczyzn i 21 kobiet, w tym
13 bylych funkcjonariuszy, kt6rzy zosta-
li ponownie weieleni do stuzby.

Ale to wcigz za malo, bo brakuje
chetnych. Policyjni zwigzkowcy alarmu-
ja, Ze tylu wolnych wakat6éw nie byto od
lat 90. Sytuacja jest dramatyczna. Czy
zmieni to tzw. ustawa ,,antywakatowa”,
ktéra wlasnie weszla w zycie?

Ma ona m.in. ufatwi¢ powrét do
stuzby w Policji i Strazy Granicznej
bytym funkcjonariuszom. Zawiera
tez uproszczenia w rekrutacji dla ab-
solwentow klas mundurowych. To w
efekcie ma doprowadzi¢ do zwigksze-
nia liczby przyjec do stuzby.

Nowe przepisy przewidujg odrebne
postepowanie kwalifikacyjne dla kandy-

datéw do sluzby w Policji lub w Strazy
Granicznej, ktorzy zlozyli podanie o przy-
jecie przed uptywem trzech lat od ukon-
czenia oddziatu o profilu mundurowym
(liceum ogolnoksztatcacego lub techni-
kum). Kwalifikacja takich kandydatéw
nie bedzie obejmowala testu wiedzy. Po-
nadto beda oni zwolnieni z testu spraw-
noéci fizycznej, jesli uzyskaja pozytywny
wynik testu sprawnosci fizycznej przepro-
wadzonego w ostatnim roku szkolnym.

Na koniec zeszlego roku w Polsce
brakowato ponad 20 tys. mundurowych,
co stanowito ponad 20 proc. wszystkich
policyjnych etatow.

W prewencji braki dotycza 8,5 tys.
policjantéw;, w pionie kryminalnym - 3,7
tys., anawetw CBSP-318 funkcjonariu-
szy. W garnizonie lubelskim do obsadze-
nia jest jeszcze ponad 300 etatow.  her

Uposazenie zasadnicze policjanta roz-
poczynajgcego pracg wynosi 4 908 zi,
dzielnicowego - 5 551 zt, dyzurnego,
specjalisty 6 600 zt, kierownika referatu
- 6913 zt, naczelnika wydziatu — 7110
zt, komendanta powiatowego — 10 358
zt, komendanta wojewddzkiego 13 478
zt, komendanta gtéwnego — 20 580 zt

(wszystkie kwoty netto).
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Lryminalnego
archiwum

obiety dysponuja szerokim
K wachlarzem broni, po ktéra

siggaja, gdy chca osiagnac ja-
kis cel. Moze to by¢ kuszacy, zniewa-
lajacy usmiech, tzy, nadgsana mina.
Zabraklo by miejsca na wymienie-
nie calego arsenatu.

W opisywanej historii nic z tego
nie zostato zastosowane, bo raczej
by nie zadziatato. Kobiety znalazly
inny sposob.

m Niewdzieczne zajecie

Wiladyslaw Branicki wybral
sobie zawod, ktory nie cieszyl si¢
powazaniem, a nawet budzil nie-
cheé. Mezczyzna zarabial na zycie
jako sekwestrator, czyli urzednik,
egzekwujacy zaleglosci podatko-
we obywateli.

W dwudziestoleciu migdzywo-
jennym, kiedy na skutek kryzysu
ekonomicznego wielu ludzi zylo na
granicy nedzy, poborcy podatkowi
byli nazywani hienami, potworami
i bezdusznymi stugusami sanacyj-
nego panstwa. Podczas wykonywa-
nia obowiazkow nierzadko spotyka-
1y ich r6zne nieprzyjemnosci.

Trzeba bylo mie¢ mocne nerwy
i twarda skore, by wytrzymac w tym
fachu. Poniewaz jednak kazdy mu-
sial placic¢ podatki, kto§ musial je na
mocy prawa egzekwowac.

Branicki jako sekwestrator
podatkowy reprezentowal Urzad
Skarbowy w Bilgoraju. Jego rewi-

rem byly miejscowosci w powie-
cie bifgorajskim - tam, gdzie bie-
da w spos6b nasilony doskwierata
mieszkancom.

W sierpniu 1936 r. Branicki po-
jechat do wsi Ksiezpol zaja¢ rucho-
mosci jednemu z gospodarzy, kto-
rego zaleglosci podatkowe wynosi-
ty kilkaset ztotych. Mimo ponaglen,
mezczyzna jeszcze nie zaplacit na-
leznej panstwu daniny. Zapewne nie
miat z czego. Dla Branickiego bylo
to bez znaczenia. Gdyby litowal si¢
nad kazdym dtuznikiem, jego dzia-
falnos¢ nie miataby sensu.

® Pan szanowny tu
czego?

Dzien byl skwarny. Po przy-
jezdzie do Ksigzpola sekwestrator
stwierdzil, Ze we wsi nie ma prawie
zadnych mezczyzn. Domyslit sig,

ze 0 tej porze — a zblizalo si¢ polu-
dnie — wigkszo$¢ pracuje na polu.

Ruszyl droga w kierunku zabu-
dowan gospodarza, ktoremu miat za-
ja¢ mienie. Nie mial pojecia, ze od
chwili, kiedy tu przyby! jest uwaznie
obserwowany.

W pewnej chwili ujrzat naprze-
ciw siebie kilka kobiet. Staly w po-
przek drogi, uniemozliwiajac mu
przejscie.

- A pan szanowny tu czego? W
jakiej sprawie nas zaszczycil? - za-
pytata z przekasem jedna z niewiast,
uwaznie lustrujac elegancki ubior
przybysza i jego skérzang teczke.

- W sprawie sluzbowej, dajcie
mi przejs¢ — odpowiedzial szorstko.

Jednak kobiety nie przepuscily
go. Domyslily sie, po co przyjechat.
Jedna przez drugg zaczely na niego
pomstowac. Nazwaly go krwiopijca,

%5

|

e —

Po przyjezdzie do Ksiezpola sekwestrator stwierdzit, 7e |
we wsi nie ma prawie Zadnych mezczyzn.
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Egzekucja zalegtosci podatkowych to niewdzigczne i niebezpieczne zajecie

Alak na poborce podatoweqo

, Atmosfera zrobila
sig gorgca. Glosna
rozmowa na drodze

wywolala z domow inne
kobiety. Bylo ich co najmniej
czterdziesci. Pryyszly z
kijami, sztachetami i
kamieniami. Sekwestrator
poczul sie jak zajgc otoczony
przez stado wilkow.

ktory chce obedrzec ze skory bied-
nego czlowieka tylko dlatego, ze cze-
go$ na czas nie zaplacit. Branicki na
prézno ttumaczyl, ze wykonuje obo-
wigzki zawodowe. Ostrzegal kobie-
ty, ze ich agresywna postawa moze
je stono kosztowac. Ale w ten spo-
sob jedynie dolewal oliwy do ognia.

Atmosfera zrobita si¢ goraca.
Glo$na rozmowa na drodze wywota-
ta z domow inne kobiety. Byto ich co
najmniej czterdziesci. Przyszly z ki-
jami, sztachetami i kamieniami. Se-
kwestrator poczut si¢ jak zajac oto-
czony przez stado wilkow.

Nie nalezat jednak do tchorzy i
jeszcze nie rezygnowal. Ruszyl do
przodu, odpychajac zagradzajace
droge gospodynie i ignorujac wy-
zwiska. Daleko nie zaszed!. Chwy-
cily go za kolnierz i zatrzymaly. Wy-
rwaly mu z reki teczke, wyrzucily
z niej urzedowe papiery i zaczely

je drze¢ na drobne kawatki. Smialy
si¢ przy tym uragliwie. Zrozumial,
ze jest bez szans.

m Chcialy go wrzucic¢

do gnojowki

- Ej, kobity, zobaczta jaki ma
fadny garnitur nasz sekwestrator.
Wrzuémy go gnojowki — zawolala
ktoras z nich. Zaczely ciagna¢ mez-
czyzng na jakies podworze.

Juz nie byt taki butny. Wiedziat,
ze rozwscieczone kobiety s do tego
zdolne. Drzacym glosem prosit, zeby
si¢ opamigtaly.

- Ale musisz obieca¢, ze wigcej
si¢ tu nie pokazesz — ustyszal.

Nie mial wyjscia, zlozy! obietni-
ce. Wsrod smiech6w i drwin wypro-
wadzily go poza wies.

- A teraz won, bo psami po-
szczujemy! — zawolaly za nim.

Wiadystaw Branicki po powro-
cie do Bifgoraja zameldowat w Urzg-
dzie Skarbowym, ze nie wykonat se-
kwestru i poinformowal dlaczego.
Jego zwierzchnicy usmiechneli sig
pod wasem i kazali mu zlozy¢ do-
niesienie na policji. Kilkanascie dni
pOzniej 44 kobiety uslyszaly zarzuty
stawiania czynnego oporu urzedni-
kowi skarbowosci, co uniemozliwi-
fo mu wykonanie obowigzkéw stuz-
bowych. Zarzutu naruszenia niety-
kalnosci cielesnej nie postawiono z
braku dowodow.

Obwinione kobiety odpowie-
dzialy za popelnione przest¢pstwo
przed Sadem Okregowym w Za-
moéciu, na sesji wyjazdowej w Bit-
goraju. Szes¢ najbardziej agresyw-
nych uslyszato wyroki jednego roku
wigzienia, pig¢ skazano na pot roku
odosobnienia, pozostale za$ unie-
winniono.

Mariusz Gadomski

Zmieniono personalia.
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POTRACIL NA ZEBRZE

Do groznie wyglgdajqcego zdarzenia z udzialem rowerzysty doszlo 13 listopada
przed poludniem na drodze krajowej w Zawadzie (gm. Zamosé). Kierujqcy fia-
tem 59-letni mieszkaniec gm. Frampol jechat od Zamoscia w kierunku Szczebrze-

szyna. W Z oji

dzie potracil pr

rowerow.

rzyste. Karetka przewiozla 45-letniego mieszkarica gm. Szczebrzeszyn do szpita-
la. Na szczgscie doznal jedynie niegroznych potluczeii. Obaj mezczyzni byli trzei-
wi. Kierowca fiata zostal ukarany mandatem w wysokosci 1500 zt. Cyklista row-
nieZ - za to, Ze przejechal w miejscu, gdzie nie bylo wyznaczonego przejazdu dla

g0 przez przejscie dla pieszych rowe-

Fot. Policja

UWIERZYL ,MAKLEROWI”

45-latek z powiatu zamojskiego
przegladajac konto na portalu spo-
fecznosciowym natknal si¢ na re-
klame o mozliwosci zainwestowa-
nia pienigdzy. Obejrzat krotkie fil-
miki z udziatem znanych osob, ktére
zachecaly do skorzystania z okazji.
Chwile pdzniej zadzwonit do niego
mezezyzna, przedstawiajgc sig jako
obstuga klienta platformy. Opowie-
dziat o zasadach inwestowania, po-
mogt tez 45-latkowi zatozy¢ portfel
na platformie. Nastgpnie mezczy-
zna na maila otrzymat link i za jego
posrednictwem zainstalowal pro-

gram do zdalnej obstugi kompute-
ra. Potem zadzwonil rzekomy do-
radca inwestycyjny. Dla uwiarygod-
nienia wystat zdjecie licencji makle-
ra i zapewnial, ze wszystko jest le-
galne. 45-latek potknal haczyk. Na

wskazane konto wykonat kilka prze-
lew6w na taczng kwotg ponad 5 tys.
z1. Kiedy ,makler” poprosit o kolej-
ne przelewy, mezczyzna zrozumial,
ze zostal oszukany. W banku zfozyt
reklamacje, ale pienigdze juz stracit.

RODKIEM JEZDNI

57-letni pieszy z powaznymi ob-
razeniami ciala zostal przetranspor-
towany do szpitala po tym jak zo-
stal potracony przez kierujaca audi.
Do wypadku doszto we wtorek, 12
listopada, w Ksigzpolu. Bylo ciem-
no, a droga nieo$wietlona. 41-lat-
ka z gminy Biszcza, jadac od stro-
ny Ksigzpola w kierunku Biszczy,
w ostatniej chwili zauwazyta idace-
go $rodkiem jedni pieszego i nie zda-
zyta wyhamowac.

PIJANY OJCIEC, PIJANA MATKA

Policjanci ruchu drogowego w
Sitnie zatrzymali do kontroli toyo-
te. Kierowca byl 45-letni mieszka-
niec gminy, a pasazerka 14-letnia
cérka. Okazalo si¢, ze mezczyzna
mial ponad 0,6 prom. alkoholu. Na
miejsce policja wezwala matke nie-
letniej, ale 42-latka réwniez byta pi-
jana — miala ponad 1 prom. Powia-
domiono sad rodzinny, ktory zde-
cydowal, ze nieletnig zaopiekuje

PAPIEROSY W TORFIE

Funkcjonariusze Stuzby
Celno-Skarbowej zatrzy-
mali cieiardéwke jadgcq
przez przejscie graniczne w
Hrebennem. Tir wjezdzal z
Ukrainy. Kierowca przed-
stawit dokumenty, 7 ktorych
wynikalo, Ze przewozi torf.
Po przeskanowaniu nacze-
py wykryto w niej podejrza-
ne pakunki. Okazalo sie, Ze
bylo w nich 8,6 tys. paczek
papierosow oraz ponad 3
tys. paczek wkiadow do pa-
pierosow elektronicznych.
Wyroby nie mialy polskich
znakow akcyzy. W sprawie r
wszczeto postgpowanie kar- [

ne skarbowe.

si¢ przyjaciotka rodziny. Policjanci
zatrzymali 45-latkowi uprawnienia
do kierowania pojazdami. Czeka go
jeszcze sprawa sadowa.

PROMILE ZA KIEROWNICA

Kierujacy audi, pedzac z duzg
predkoscig ul. Orlat Lwowskich w
ZamoSciu, na przejsciu dla pieszych
wyprzedzil inny samochod. Zauwa-
zyli to policjanci ruchu drogowego.
Zatrzymali pirata do kontroli. Sie-

B BaRometR opiLstwA©

Nasze notowania: w ostatnim
tygodniu - 2,8 prom. alkoholu t
(tydziei wezesniej - 2,7)

Ranking w tym tygodniu otwie-
ra 44-letni kierowca volkswage-
na, zatrzymany w Gorzkowie.

Jego wynik — 2,8 prom. Drugie miej-
sce zajmuje 48-letni kierowca audi.
Wopadt na ul. Orlat Lwowskich w Za-
mosciu, miat 2,5 prom. Tuz za nim,
z wynikiem 2,2 prom., uplasowat sie
49-letni kierowca skody. Policja za-
trzymata go w Rachodoszczach
(gm. Adaméw). Kolejne miejsce zaj-
muje 42-letni rowerzysta, zatrzy-

many w Radecznicy. Miat ponad
2 prom. Liste zamyka trzech mez-
czyzn z wynikiem 1,5 prom. 48-la-
tek z gm. Komaréw Osada wpadt w
Biatowoli (gm. Zamos¢), gdy jechat
volkswagenem. 73-letni rowerzysta
zostat zatrzymany w Bodaczowie
(gm. Szczebrzeszyn), a 60-letni w
Nawozie (gm. Nielisz).

dzacy za kierownica 48-latek z Za-
moscia miat prawie 2,5 promila al-
koholu. Funkcjonariusze zatrzymali
mu uprawnienia do kierowania po-
jazdami. Wkrétce za swoje przewi-
nienia odpowie przed sadem.
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21:00 Nie wszystko ztoto, co sig Swieci *** komedia przy-
godowa, USA 2008 (TVN 7)

22:20 Patch Adams *** komediodramat, USA 1998 (Polsat)

23:25 Gra *** thriller, USA 1997 (TVN 7)

23:55 Fatalna namigtnos¢ *** thriller, USA 1997 (TVP 2)

01:00 Pokaz kotku, co masz w srodku ** komedia, Pol-
ska 2011 (Polsat)

20:00 Transformers *** s-f, USA 2007 (TVN)
21:00 Seks w wielkim miescie 2 ** komedia, USA2010 (TVN 7)

Kk

22:15 T

W TYM TYGODNIU

ny, USA 2019 (Polsat)

Ceniony chirurg

POLECAMY!

20:20 Krolowa wojownik *** przygodowy, USA/RPA/Irlan-

dia 2022 (Polsat)

21:00 Cztowiek na krawedzi *** sensacyjny, USA 2012
(TVN7)

23:10 Jak ! Historia p bis

sensacyjny, Polska 2019 (Polsat)
23:15 Joker * thriller, USA/Kanada 2019 (TVN 7)
23:30 Przyjazn bez granic ** dramat, Niemcy/Francja 2019
(TVP2)

00:15 Zimna wojna **** dramat, Polska/Wielka Brytania/Fran- na'siebie...

zostaje niestusznie oskarzony o
morderstwo zony i skazany na
kare smierci. Udaje mu sie uciec
z konwoju przewozqcego go do
wiezienia. Teraz ma tylko jeden
cel - odnalez¢ zabdjce ukocha-
nej Zony i oczyscic sie z zarzu-
tow. Za zbiegiem rusza poscig,
ktérym dowodzi uparty i wy-
trwaty agent federalny Samuel |
Gerard. W tym nieréwnym wy-
Scigu Richard moze liczy¢ tylko

Richard Kimble
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Los Angeles. Poczqtkujgca aktorka Mia
oczekujgc na szanse, pracuje jako kelner-
ka. Muzyk jazzowy, Sebastian, gra w pod-
rzednej knajpce, zamiast nagrywac kolej-
ne plyty. Wkrotce ich drogi przecinajq sie,
a wtedy dwoje obcych sobie ludzi zaczy-
na tgczy¢ wspdlne pragnienie, by spet-
nic¢ swoje marzenia. Mitos¢ dodaje im sit
i pomaga podczas zmagari z przeciwno-
Sciami. Niestety, gdy ich kariery zaczyna-
jg nabierac tempa, para ma coraz mniej
czasu dla siebie. Jest im tez trudno utrzy-
mac zwigzek.

musical, USA 2016, Sroda 21:05 (TVP 1)

sensacyjny, USA 1993, niedziela 20:40 (TVN)
————— = |

cja 2018 (TVP 1)

01:25 Cztowiek w ogniu *** sensacyjny, USA/Wielka Bryta-
nia/Szwajcaria 2004 (TVP 2)

20:20 Sztanga i cash *** sensacyjny, USA 2013 (Polsat)

21:00 Hologram dla kréla *** dramat, USA/Niemcy/Wielka
Brytania/Francja/Meksyk 2016 (TVN 7)

23:00 Niezwykta podroz fakira, ktory utknat w szafie *** ko-
media, USA/Francja 2018 (TVP 2)

23:05 Policja zastepcza *** komedia, USA 2010 (Polsat)

23:05 Zuzel ** sensacyjny, Polska 2020 (TVN)

23:20 Przebiegta gra ** sensacyjny, Australia/USA 2013
(TVP 1)

23:35 Ocaleni ** dramat, Tajlandia/lrlandia 2019 (TVN 7)

Taksowkarz Jurek Kiler, ktory przy-
padkowo znalazt sie w poblizu miej-
sca zbrodni, zostaje aresztowany. Tra-
fia do wiezienia, gdzie wszyscy wie-
| rzq, ze jest legendarnym zabdjcg, Ki-
lerem. Sqdzi tak rowniez szef mafii,
Siara. Jego ludzie odbijajq Jurka pod-
czas transportu do innego wiezienia
i zawozq do swojego mocodawcy.
Gangster proponuje mu wolnos¢ w
zamian za zabicie senatora Lipskiego.
Kiler, nie mogqc przyznac sie do swo-
Jjej prawdziwej tozsamosci, podejmu-
Jje sie zadania...

przygodowy, USA/W. Brytania 2000, niedziela 20:00 (TVN 7)

reliusz chce, by po jego Smierci tron objgt
zwycieski wodz rzymskiej armii, Maximus.
On jednak marzy tylko o powrocie do zony i
dziecka. Zazdrosny syn wtadcy Kommodus,
wydaje rozkaz zamordowania rywala i jego
rodziny. Bliscy Maximusa ging. On cudem
unika Smierci, ale zostaje schwytany przez
handlarzy niewolnikéw i trafia do szkoty
gladiatoréw. Odnoszqc kolejne zwyciestwa
na arenie zyskuje stawe. Zamierza wykorzy-
stac jg, by zemscic sie za smierc swoich bli-
skich i odzyskac dobre imie.

*x*xx rewelac)

*** bardzo dobry
DW3RF  wszystkie kanaty dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej E iim tylko dla dorostych

** dobry

* staby

23:00 Kingsajz *** komedia, Polska 1988 (TVP 1)

23:10 Smetarz dla zwierzakow ** horror, USA/Kanada
2019 (TVN)

23:20 Single od dziecka *** komedia, USA 2011 (TVP 2)

00:05 Cicha noc *** obyczajowy, Polska 2017 (TVN 7)

01:05 Sztanga i cash *** komedia kryminalna, USA 2013

(Polsat)

12:30 Muty siostry Sary ** western, USA 1970 (TVP 1)

17:50 Znéw mam 17 lat *** komedia, USA 2009 (TVN 7)

20:00 Sherlock Holmes: Gra cieni *** sensacyjny, USA
2011 (TVN 7)

21:20 Sicario 2: Soldado *** sensacyjny, USA2018 (TVP 1)

22:05 Magazyn Ekspresu Reporteréw — ma-
gazyn reporterski

23:10 W duchu niezaleznosci - film doku-
mentalny, Polska 2024

05:05 Dziedzictwo (407) - telenowela

05:55 Info Poranek - program informacyjny

08:00 Akacjowa 38 (472) - telenowela

08:50 Ranczo (102) — serial obyczajowy

09:45 Komisarz Alex (157) — serial

10:45 Ojciec Mateusz (133) - serial

11:35 Korona krolow. Jagiellonowie (233)
— serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn po-
radnikowy

13:00 Natura w Jedynce: Najpiekniejsze
krajobrazy $wiata — dokumentalny

14:00 Wichrowe wzgorze (51) — serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

15:35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (408) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

17:55 Klan (4412) - telenowela

18:25 Reporterzy — magazyn

18:45 Akacjowa 38 (500) - telenowela

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Korona krélow. Jagiellonowie (234)
— serial historyczny

21:05 Nieznajoma (1) — serial kryminalny

07:00 Transmisja Mszy Swigtej z Sanktu- 00:15 ZIMNA WOJNA *_t“ )
arium Matki Bozej na Jasnej Gérze dramat, Polska/Wielka Brytania/
07:30 Koscict z bliska - magazyn Francja 2018

01:55 W.E. KROLEWSKI ROMANS **
obyczajowy, USA/Wielka Bryta-
nia 2011

03:55 Jaka to melodia? — teleturniej muz.

04:35 Na dobre i na zte (906) — serial oby-
czajowy

05:30 M jak mito$¢ (1704) — serial oby-
czajowy

06:25 Historia Bozego dziafania - reportaz

06:55 Barwy szczescia (3074) - serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Magiczne Podhale z Sebastianem
Karpielem Buteckg — magazyn

11:55 ZdroWY Plan — magazyn medyczny

12:30 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (74) - serial oby-
czajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (631) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 M jak mito$¢ (1828) — serial oby-
czajowy

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada — teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja (75) — serial oby-
czajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

19:30 Barwy szcze$cia (3074, 3075) - se-
rial obyczajowy

20:40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢” — ma-
gazyn

20:55 M jak mitosc¢ (1829) — serial oby-
czajowy

21:55 Na sygnale (632) — serial fabular-
no-dokumentalny

22:30 Glina (6) — serial kryminalny

23:30 PRZYJAZN BEZ GRANIC **
dramat, Niemcy/Francja 2019

01:25 CZLOWIEK W OGNIU ***
sensacyjny, USA/Wielka Brytania/
Szwajcaria 2004

04:00 W putapce kliknie¢: ciemna strona cy-
frowego $wiata — film dokumentalny,
Francja/Hiszpania 2024

06:00 Nowy dzieri z Polsat News — program
informacyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (343, 344) —
serial fabularno-dokumentalny

09:30 Sekrety rodziny (260) - serial pa-
radok.

10:30 Dlaczego ja? (947) — serial paradok.

11:30 Gliniarze (837-839) — serial paradok.

14:35 Dlaczego ja? (1392) - serial paradok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn reporteréw

16:30 Naratunek 112 (987) — serial paradok.

17:00 Gliniarze (1012) - serial paradok.

18:00 Pierwsza mitos¢ (3896) — serial

18:50 Wydarzenia
19:20 Gos¢ Wydarzen — program publ.

22:00 Rocketman *** biograficzny, Wielka Brytania/USA/
Kanada 2019 (TVN)

22:10 Szybko i wsciekle *** sensacyjny, USA/Japonia
2009 (Polsat)

22:50 300 *** przygodowy, USA 2006 (TVN 7)

23:30 22 Jump Street *** komedia kryminalna, USA 2014
(TVP 1)

00:00 Mitos¢ az po $lub *** komedia romantyczna, Fran-
cja 2017 (TVP 2)

00:40 Ksigdz *** horror, USA 2011 (Polsat)

01:05 Doktor Sen ** horror, Wielka Brytania/lUSA 2019
(TVNT7)

01:35 Jasne bigkitne okna *** dramat, Polska 2006 (TVP 1)

07:45 Pinokio *** przygodowy, Wtochy 2002 (TVN 7)

17:15 Nie ktam, kochanie ** komedia, Polska 2008 (TVN 7)

19:55 Mamma Mia! *** muzyczny, USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2008 (Polsat)

20:00 Need for Speed *** sensacyjny, USA/Indie 2014
(TVP 2)

23:00 Blue Jasmine *** komediodramat, USA 2013 (TVP 1)

23:20300: Poczatek imperium *** przygodowy, USA 2014
(TVN)

23:25Nostalgia aniota *** obyczajowy, USA/Nowa Zelan-
dia/Wielka Brytania 2009 (TVN 7)

23:35 Umyst w ogniu *** biograficzny, USA 2016 (TVP 2)

01:25Smetarz dla zwierzakéw ** horror, USA/Kanada 2019
(TVN)

poniedziatek:

20:20 Szybcy i wsciekli 7 *** sensacyjny, USA/Chiny/Ja-
ponia 2015 (Polsat)

21:00Kler ** obyczajowy, Polska 2018 (TVN 7)

21:30Stolen *** sensacyjny, USA 2012 (TVN)

23:25 Po mito$é/Pour 'amour *** dramat, Polska 2021
(TVP2)

02:05 Pokolenie *** dramat, Polska 1954 (TVP 1)
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19:25 Sport

19:30 Pogoda 19:00 Fakty

17:55 Szpital (936) - serial paradok.

19:40 Malanowski. Nowe rozdanie (46) - se-
rial fabularno-dokumentalny

20:20 KROLOWA WOJOWNIK ***
przygodowy, USA/RPA/Irlandia
2022

23:10 JAK ZOSTALEM GANGSTEREM.
HISTORIA PRAWDZIWA ***
sensacyjny, Polska 2019

02:10 Z PODNIESIONYM GZO[EM 3
W IMIE SPRAWIEDLIWOSCI **
sensacyjny, USA 2007

04:10 Zjedz Alaske — magazyn kulinarny

04:45 Disco Gramy — muz. program rozr.

05:40 Uwagal — magazyn reporterow

05:55 Ukryta prawda (907) — serial paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje — program rozr.

12:15 Ukryta prawda (1366, 1367) — se-
rial paradok.

13:20 Ukryta prawda (1367) — serial pa-
radok.

14:20 Szpital (795) - serial paradok.

15:20 Doradca smaku — magazyn kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje — program rozr.

16:35 Ukryta prawda (1477) - serial pa-
radok.

17:40 Detektywi (156) — serial paradok.

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:40 Uwaga! — magazyn reporterow

20:00 Doradca smaku —magazyn kulinarny

20:10 Na Wspdlnej (3919) - serial oby-
czajowy

20:50 Milionerzy - teleturniej

21:30 Slub od pierwszego wejrzenia — re-
ality show

22:35 Kuba Wojewodzki — talk show

23:40 Superwizjer — magazyn

00:15 Czas na Show: Drag Me Out - pro-
gram rozr.

01:25 Slepnac od $wiatet (4) — serial kry-
minalny

02:45 Szpital - serial paradok.

03:45 Uwagal — magazyn reporteréw

04:00 Nauka jazdy — program edukacyjny

04:30 Recepta na stary dom - program
edukacyjny

05:00 Jak to jest zrobione — serial dok.

tvn

05:10 Szkota (834, 591, 401) - serial pa-
radok.

08:15 Ukryta prawda (1255, 1129, 1130) -
serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (843, 844) —
serial kryminalny

12:50 Detektywi (82) — serial paradok.

13:50 Opowiesci maizenskie (11) — se-
rial paradok.

14:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(535, 536) — serial sadowy

16:55 Wycieczkowiec (10) — program rozr.

18:55 Ukryta prawda (1339) - serial pa-
radok.
20:00 Wycieczkowiec (12) — program rozr.
21:00 CZLOWIEK NA KRAWEDZI ***
sensacyjny, USA 2012
23:15 JOKER ***
thriller, USA/Kanada 2019
01:50 Zyjac z potworem — serial paradok.
02:45 Krwawa ukfadanka — serial kryminalny
04:15 Druga strona medalu — talk show

TVIP
07:30 Polska o Poranku 08:20 Reporterzy
08:35 Kryminalna siddemka 08:55 Dobry
tytut 09:30 Mikrokosmosy 10:00 Przysie-
ga 11:00 Rok w ogrodzie 11:30 Szlachet-
ne zdrowie 12:00 Raczka gotuje 12:30 Te-
lekurier 13:00 Agrobiznes 13:05 Agropogo-
da 13:15 Bez retuszu 14:05 Catkiem nie-
zta historia 14:30 Program informacyjny
14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Nie-
2zwykte miejsca 15:30 Panorama i pogoda
15:45 Prosto z lasu 16:00 Mitego popotu-
dnia 16:30 Panorama i pogoda 16:45 Mi-
fego popotudnia 17:55 Akademia Gorni-
ka teczna 18:10 Zdrowie w Twoich rekach
18:30 Panorama i pogoda 19:00 Stop! Kul-
tura 19:20 Bezbtednie 19:30 Europa z bliska
19:45 Kryminalna siédemka 20:00 Dziennik
regionéw 20:20 Pogoda 20:30 Gos¢ regio-
néw 21:00 Lubelski Obszar Metropolitalny
21:15 Gos¢ Panoramy 21:30 Panorama i
pogoda 22:00 Studio Lotto 22:10 Telekurier,




www.tygodnikzamojski.pl

1 6 m 19 LISTOPADA 2024 r.

DA

05:05 Dziedzictwo (408) - telenowela

05:55 Info Poranek — program informacyjny

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Rodzina (nie od) $wieta: Jak za-
dbac o zdrowie psychiczne dziec-
ka? - magazyn

08:00 Akacjowa 38 (473) — telenowela

08:45 Ranczo (103) — serial obyczajowy

09:45 Komisarz Alex (158) — serial kry-
minalny

10:40 Ojciec Mateusz (134) — serial kry-
minalny

11:35 Korona kréléw. Jagiellonowie (234)
- serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:40 Rok w ogrodzie — magazyn po-
radnikowy

13:00 Natura w Jedynce: Najpiekniej-
sze krajobrazy $wiata — cykl do-
kumentalny

14:00 Wichrowe wzgérze (52) - serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teleturniej

15:35 Gra stow. Krzyzéwka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (409) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? (5482) - teletur-
niej muz.

17:55 Klan (4413) - telenowela

18:25 Reporterzy — magazyn informacyjny

18:45 Akacjowa 38 (501) - telenowela

19:30 Wiadomosci 19:30

19:55 Pytanie dnia — program publicytyczny

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Korona krolow. Jagiellonowie (235)
— serial historyczny

21:05 LA LA LAND ***
musical, USA 2016

23:20 PRZEBIEGLA GRA **
sensacyjny, Australia/USA 2013

01:05 Magazyn Ekspresu Reporteréw

02:10 ZIMNA WOJNA ****
dramat, Polska/Wielka Brytania/
Francja 2018

03:45 Europa konfliktow — film dokumental-
ny, Polska 2021

04:40 Notacje: prof. Andrzej Zielinski — cyk!
dokumentalny

05:30 M jak mito$¢ (1705) — serial oby-
czajowy

06:25 Mozaika zydowska — magazyn re-
ligiiny

06:55 Barwy szczescia (3075) — serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Rodzina (nie od) $wieta: Szkota pu-
bliczna czy edukacja domowa? — ma-
gazyn

11:50 Taiczaca ze $wiatem: Chorwa-
Cja—magazyn

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito¢ i nadzieja (75) — telenowela

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (632) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:00 Koto fortuny - teleturniej

15:05 M jak mito$¢ (1829) — serial oby-
czajowy

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitod¢ i nadzieja (76) - telenowela

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:30 Barwy szczescia (3075, 3076) — se-
rial obyczajowy

20:40 Przepis dnia — magazyn kulinarny

20:55 Na dobre i na zle (934) — serial oby-
czajowy

21:55 Na sygnale (633.634) — serial fabu-
larno-dokumentalny

23:00 NIEZWYKEA PODROZ FAKIRA,
KTORY UTKNAL W SZAFIE ***
komedia, USA/Francja 2018

00:50 Krok od nieba (35, 36) — serial oby-
czajowy

02:50 Film, zywy zapis naszej pamieci—film
dokumentalny

06:00 Nowy dzien — program informacyjny
08:30 Malanowski i Partnerzy (346, 347) -
serial fabularno-dokumentalny
09:30 Sekrety rodziny (261) — serial pa-

radok.
10:30 Dlaczego ja? (948) — serial paradok.
11:30 Gliniarze (840-842) - serial paradok.
14:35 Dlaczego ja? (1393) - serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja — magazyn reporteréw
16:30 Na ratunek 112 (988) - serial fabu-
larno-dokumentalny
17:00 Gliniarze (1013) - serial paradok.

18:00 Pierwsza milos¢ (3897) - serial oby- m
czajowy

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Malanowski. Nowe rozdanie (47) —
serial fabularno-dokumentalny

20:20 SZTANGA | CASH ***
sensacyjny, USA 2013

23:05 POLICJA ZASTEPCZA ***
komedia, USA 2010

01:25 MALY **
komedia, USA 2006

03:40 Nasz Nowy Dom - reality show

04:45 Disco Gramy — muz. program rozr.

05:40 Uwaga! — magazyn reporterow

05:55 Ukryta prawda (908) — serial paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzier Dobry TVN — magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje — program rozr.

12:15 Ukryta prawda (1368, 1369) — se-
rial paradok.

14:20 Szpital (796) — serial paradok.

15:20 Doradca smaku —magazyn kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje — program rozr.

16:35 Ukryta prawda (1478) - serial pa-
radok.

17:40 Detektywi (97) - serial fabularno-do-
kumentalny

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:35 Top Model — program rozr.

19:45 Uwaga! — magazyn reporterow
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20:05 Na Wspdlnej (3920) — serial oby-
czajowy
20:40 Top Model — program rozr.
20:50 Milionerzy — teleturniej
21:30 Tt_)p Model — program rozr.
23:05 ZUZEL **
sensacyjny, Polska 2020
01:20 Superwizjer — magazyn reporteréw
02:00 Herkules (3) — serial kryminalny
03:05 Szpital (363) - serial paradok.
04:05 Uwaga! — magazyn reporterow
04:25 Nauka jazdy — program edukacyjny
04:55 Recepta na stary dom — program
edukacyjny
tvin

05:10 Szkota (835, 592, 402) — serial pa-
radok.

08:15 Ukryta prawda (1256, 1131, 1132) -
serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (845, 846) -
serial kryminalny

12:50 Detektywi (83) - serial paradok.

13:50 Opowiesci matzenskie (12) — serial
obyczajowy

14:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(537, 538) — serial sadowy

16:55 Wycieczkowiec - reality show

17:55 Szpital (937) — serial paradok.

18:55 Ukryta prawda (1340) - serial pa-
radok.

20:00 Wycieczkowiec — reality show

21:00 HOLOGRAM DLA KROLA ***
dramat, USA/Niemcy/Wielka Bryta-
nia/Francja/Meksyk 2016

23:00 Top Model — program rozr.

23:35 OCALENI **
dramat, Tajlandia/lrlandia 2019

01:50 Zyjac z potworem - serial doku-
mentalny

03:15 Druga strona medalu - talk show

Tiv[P
07:30 Polska o Poranku 08:20 Reporte-
rzy 08:35 Kryminalna siddemka 08:55 Jak
to sie mowi, czyli Kasia u Bralczyka 09:30
Magiczne Podhale z Sebastianem Karpie-
lem Buteckg 10:00 Przysigga 11:00 Ziel-
nik regionalny 11:30 Zmiana biegu 12:00
Pospotu z wieprzem i wotu 12:30 Teleku-
rier 13:00 Agrobiznes 13:05 Agropogoda
13:15 Sprawdzamy 13:50 Portfel Kowal-
skiego 14:20 Niezwykte miejsca 14:50 Po-
goda 15:00 Koronka 15:20 ZUS bez tajem-
nic 15:30 Panorama i pogoda 15:45 Jedz
na zdrowie 16:00 Mitego popotudnia 16:30
Panorama i pogoda 16:45 Mitego popotu-
dnia 17:55 Zdarzenia 18:10 Naturalnie Lu-
belskie 18:30 Panorama i pogoda 19:00
Magazyn sportowy 19:15 Na Tropach Hi-
storii 19:30 Szperacze 19:45 Kryminalna
siodemka 20:00 Dziennik 20:20 Pogoda
20:30 Gos¢ Regiondw 21:00 NAUKA 21:15
Gos¢ Panoramy 21:30 Panorama i pogo-
da 22:00 Przepis na dzi$ 22:10 Telekurier

mivie 1 I
05:05 Dziedzictwo (409) — telenowela
05:55 Info Poranek — program infor-
macyjny X

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Dobre historie — magazyn

08:00 Akacjowa 38 (474) — telenowela

08:45 Ranczo (104) — serial obyczajowy

09:45 Komisarz Alex (159) - serial kry-
minalny

10:45 Ojciec Mateusz (135) — serial kry-
minalny

11:35 Korona kréléw. Jagiellonowie (235)
- serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:35 To sie optaca — magazyn

13:00 Natura w Jedynce: Najpiekniej-
sze krajobrazy $wiata — Odc. 3 Hi-
ghlands. Géry Szkocji — serial do-
kumentalny

14:00 Wichrowe wzgorze (53) - serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

15:35 Gra stéw. Krzyzowka (927) - te-
leturniej

16:05 Dziedzictwo (410) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teleturniej

17:55 Klan (4414) - telenowela

18:25 Reporterzy — magazyn

18:45 Akacjowa 38 (502) - telenowela

19:30 Wiadomosci 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Korona kroléw. Jagiellonowie (236)
— serial historyczny

21:05 Ojciec Mateusz (411) - serial kry-
minalny

22:05 Sprawa dla reportera — magazyn

23:05 Czy jeszcze cztowiek? — film doku-
mentalny, Polska 2023

00:05 Profilerka (10) — serial kryminalny

01:05 LA LA LAND ***
musical, USA 2016

03:25 Magazyn Ekspresu Reporterow —
magazyn

05:25 M jak mito$¢ (1706) — serial oby-

czajowy

06:20 Operacja zdrowie (27) — magazyn
medyczny

06:50 Barwy szczgscia (3076) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Wspdlny dom — magazyn

11:50 Dobry tytut — magazyn literacki

12:30 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (76) — serial oby-
czajowy

14:05 Va Banque (836) - teleturniej

14:35 Na sygnale (633) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (40) —
serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja (77) — serial oby-
czajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu — teleturniej

19:30 Barwy szczescia (3076, 3077) - se-
rial obyczajowy

20:50 Tak to leciato! - teleturniej muz.

21:50 Krucjata. Znak blizniat (11) - serial
kryminalny

22:45 Informacje kulturalne — magazyn

23:00 Hala odlotow — talk show

23:55 FATALNA NAMIETNOSG ***
thriller, USA 1997

01:35 Poczet $wiréw polskich - pro-
gram publ.

02:15 Smiertelne sekrety (5, 6) — serial
kryminalny

06:00 Nowy dzien — program informacyjny
08:30 Malanowski i Partnerzy (319) — se-
rial fabularno-dokumentalny
09:30 Sekrety rodziny (251) — serial pa-
radok.

10:30 Dlaczego ja? (938) - serial paradok.

11:30 Gliniarze (804) - serial paradok.

14:35 Dlaczego ja? (1381) — serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia — program informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn reporteréw

16:30 Na ratunek 112 (976) - serial pa-
radok.

17:00 Gliniarze (1001) - serial paradok.

18:00 Pierwsza mito$¢ (3885) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:35 Malanowski. Nowe rozdanie (36) —
serial fabularno-dokt tal
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20:10 Nasz Nowy Dom - reality show
21:15 Przyjaciotki (286) — serial oby-
czajowy
22:20 PATCH ADAMS ***
komediodramat, USA 1998
01:00 POKAZ KOTKU, CO MASZ
W SRODKU **
komedia, Polska 2011
03:05 Nasz Nowy Dom - reality show
04:05 Zjedz Kambodze — program ku-
linarny
04:45 Disco Gramy — program muz.

05:40 Uwaga! — magazyn reporteréw

05:55 Ukryta prawda (889) — serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzier Dobry TVN — magazyn

11:30 B&B love - reality show

12:05 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:10 Ukryta prawda (1652) - serial pa-
radok.

14:15 Detektywi (130) — serial paradok.

15:20 Doradca smaku —magazyn kulinary

15:30 Kuchenne rewolucje — program rozr.

16:35 Ukryta prawda (1662) — serial pa-
radok.

17:40 Detektywi (140) — serial paradok.

18:45 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty — program informacyjny

19:40 Uwaga! — magazyn reporteréw

20:00 Doradca smaku — magazyn kulinarny

20:10 Na Wspoélnej (3906) — serial

20:50 B&B love — reality show
21:30 Kuchenne rewolucje — program rozr.
22:35 BOGOWIE ****
dramat biograficzny, Polska 2014
01:05 Detektyw (8) — miniserial
02:20 Dowody zbrodni (8) — serial kry-
minalny
03:20 Szpital (335) - serial paradok.
04:20 Uwaga! — magazyn reporterow
04:35 Nauka jazdy — program edukacyjny
05:05 Recepta na stary dom — program
edukacyjny

05:05 Szkota (821) - serial paradok.
07:00 Szpital (389) — serial paradok.
08:00 Ukryta prawda (1242) — serial pa-
radok.
11:00 Detektywi (72) — serial paradok.
12:00 W-11 Wydziat Sledczy (819) — se-
rial kryminalny
12:45 Szpital (390) - serial paradok.
13:45 Sekrety zycia (4) — serial paradok.
14:50 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska (502) - serial fabularno-doku-
mentalny
16:50 Sekrety zycia (34) - serial paradok.
17:55 Szpital (902) - serial paradok.
18:55 Ukryta prawda (1323) - serial pa-
radok.
20:00 Hotel Paradise - reality show
21:00 NIE WSZYSTKO Zt0T0,
©0 SIE SWIECI ***
komedia przygodowa, USA 2008

23:25 GRA ***
thriller, USA 1997

02:10 Hotel Paradise — reality show

03:10 Prawdziwy horror — program doku-
mentalny

04:10 Druga strona medalu — talk show

UL Lusun

07:30 Polska o Poranku 08:20 Reporterzy
08:35 Kryminalna siédemka 08:55 Portfel
Kowalskiego 09:30 Przyrodnik na tropie
10:00 Przysiega 11:00 Dziatka na balkonie
11:30 Naturalnie Lubelskie 11:45 Dlaczego
krowa... 12:00 Kulinarne wedréwki z Jolg
Kleser 12:30 Telekurier 13:00 Agrobiznes
13:05 Agropogoda 13:15 Bez trybu Justy-
na Dobrosz — Oracz 14:05 Informacje kul-
turalne 14:30 Program informacyjny 14:30
14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Nie-
2zwykte miejsca 15:30 Panorama i pogoda
15:45 Magazyn sportowy 16:00 Mitego po-
pofudnia 16:30 Panorama i pogoda 16:45
Mitego popotudnia 17:55 Historie niezapi-
sane 18:10 Lesny kalejdoskop 18:30 Pa-
norama i pogoda 19:00 Agro wiesci 19:15
Zdarzenia 19:30 ZdroWY Plan 19:45 Krymi-
nalna siédemka 20:00 Dziennik 20:20 Po-
goda 20:30 Gos¢ regionéw 21:00 Polacy
na ratunek Zydom 21:15 Gos¢ Panoramy
21:30 Panorama i pogoda 22:10 Telekurier

VP

05:05 Dziedzictwo (410) — telenowela
05:55 Info Poranek — program informacyjny
07:00 Transmisja Mszy Swigtej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze
07:30 Agape Blisko Ciebie — magazyn
08:00 Akacjowa 38 (475) — telenowela
08:45 Ranczo (105) - serial obyczajowy

09:45 Komisarz Alex (160) — serial kry-
minalny

10:45 Ojciec Mateusz (136) — serial kry-
minalny

11:35 Okrasa famie przepisy — magazyn
kulinarny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — magazyn

12:40 Magazyn Rolniczy — magazyn

13:00 Natura w Jedynce: Najpigkniejsze
krajobrazy $wiata. Mekong - film do-
kumentalny, Wielka Brytania 2021

14:00 Wichrowe wzgorze (54) - serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

15:35 Gra stoéw. Krzyzéwka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (411) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

17:55 Klan (4415) — telenowela

18:25 Reporterzy — magazyn

18:45 Akacjowa 38 (503) - telenowela

19:30 Wiadomosci 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Korona krolow. Jagiellonowie (237)
- serial historyczny

21:05 Komisarz Alex (277) — serial kry-
minalny

22:05 Raport specjalny — magazyn

23:00 KINGSAJZ ***
komedia, Polska 1988

01:00 Gra z Cieniem (10) - serial kry-
minalny

02:00 Nieznajoma (1) - serial

03:10 PRZEBIEGEA GRA **
sensacyjny, Australia/USA 2013

04:30 Na dobre i na zte (907) - serial oby-
czajowy

05:30 M jak mito$¢ (1707) — serial oby-
czajowy

06:20 Anna Dymna - spotkajmy sie — talk
show

06:55 Barwy szcze$cia (3077) - serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

11:45 Gorna pétka smaku — magazyn ku-
linarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja (77) — serial oby-
czajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (634) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:00 Koto Fortuny — teleturniej

15:05 La Promesa - pafac tajemnic (41) -
serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada — teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (78) — serial oby-
czajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu — teleturniej

19:30 Barwy szczescia (3077, 3078) - se-
rial obyczajowy

20:45 Postaw na milion - teleturniej

21:45 Cudowne lata — widowisko roz-
rywkowe

22:45 To jest grane — magazyn muz.

23:20 SINGLE OD DZIECKA ***
komedia, USA 2011 .

01:20 NIFZWYKI.A PODROZ FAKIRA,
KTORY UTKNAE W SZAFIE ***
komedia, USA/Francja 2018

03:10 WIRTUOZ **
thriller, Hiszpania 2013

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:00 Halo tu polsat — magazyn

11:25 Gliniarze (846-848) — serial kry-
minalny

14:35 Dlaczego ja? (1395) — serial paradok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn

16:30 Na ratunek 112 (990) - serial pa-
radok.

17:00 Gliniarze (1015) - serial kryminalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (3899) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Go$¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:35 Pogoda

20:00 KILER ***
komedia, Polska 1997

22:15 TERMINATOR: MROCZNE
PRZEZNACZENIE ***
sensacyjny, USA 2019

01:05 SZTANGA | CASH ***
komedia kryminalna, USA 2013

03:55 Nasz Nowy Dom - reality show

04:45 Disco Gramy — muz. program rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwagal — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (910) - serial paradok.

06:50 Kuchenne reweolucje — program rozr.

07:45 Dzier Dobry TVN — magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje — program rozr.

12:15 Ukryta prawda (1372, 1373) - se-
rial paradok.

14:20 Szpital (798) - serial paradok.

15:20 Doradca smaku — magazyn kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje — program rozr.

16:35 Ukryta prawda (1480) - serial pa-
radok.

17:40 Detektywi (99) — serial paradok.

18:38 Kroniki Pucharu Swiata w skokach
narciarskich — magazyn

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! — magazyn reporteréw

22.11.2024

20:00 TRANSFORMERS ***
s-f, USA 2007 .
23:10 SMETARZ DLA ZWIERZAKOW **
horror, USA/Kanada 2019
01:15 Kuba Wojewddzki — talk show
02:25 Szpital (365) — serial paradok.
03:30 Uwaga! — magazyn interwencyjny
03:50 Nauka jazdy — program edukacyjny
04:25 Recepta na stary dom — program
edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione — serial popu-
larnonaukowy

tvin

04:55 Szkota (837, 594) — serial paradok.

06:50 Szpital (404) - serial paradok.

07:50 Ukryta prawda (1258, 1135, 1136) -
serial paradok.

10:50 Unboxing — Wielkie Otwarcie — pro-
gram rozr.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (849, 850) —
serial kryminalny

12:50 Detektywi (85) - serial paradok.

13:50 Opowiesci matzenskie (14) — se-
rial paradok.

14:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(541, 542) — serial fabularno-doku-
mentalny

16:55 Wycieczkowiec — program rozr.

17:55 Szpital (939) - serial paradok.

18:55 Ukryta prawda (1342) - serial pa-
radok.

20:00 Wycieczkowiec — program rozr.
21:00 SEKS W WIELKIM MIESCIE 2 **
komedia, USA 2010
00:05 CICHA NOC ***
obyczajowy, Polska 2017
02:20 Zyjac z potworem — serial dok.
03:45 Druga strona medalu — talk show

TiV[P
07:30 Polska o Poranku 08:20 Reporterzy
08:35 Kryminalna Siédemka 08:55 Gorna
pdtka smaku 09:30 Natura bez granic 10:00
Przysigga 11:00 Rok w ogrodzie 11:30 Sa-
natoria 12:00 Kulinarne wedréwki z Jolg
Kleser 12:30 Telekurier 13:00 Agrobiznes
13:05 Agropogoda 13:15 Niebezpieczne
zwigzki 14:05 Catkiem niezta historia 14:30
Program informacyjny 14.30 14:50 Pogoda
15:00 Koronka 15:20 Niezwykte miejsca
15:30 Panorama i pogoda 15:45 Agro wie-
$ci 16:00 Mitego popotudnia 16:30 Panora-
maipogoda 16:45 Mitego popotudnia 17:55
Zobacz, co stychac 18:10 125 lat Lubelskich
Wodociggéw 18:30 Panorama i pogoda
19:00 Magazyn Sportowy 19:15 Moda na
styl 19:30 Szlachetne zdrowie 19:45 Krymi-
nalna Siédemka 20:00 Dziennik 20:20 Po-
goda 20:30 Gos¢ Regiondéw 21:00 Ci cho-
lerni Polacy. Lotnictwo polskie 1939-1945
21:15 Go$¢ Panoramy 21:30 Panorama i
pogoda 22:00 Przepis dnia 22:10 Telekurier




www.tygodnikzamojski.pl

05:30 Dziedzictwo (411) - telenowela

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:40 Rok w ogrodzie — magazyn

08:05 Rok w ogrodzie Extra — magazyn

08:20 Pefnosprawni (575) — magazyn

08:50 Fascynujaca Antarktyka — dni wiec-
znego $wiatta — film dokumentalny,
Niemcy 2019

09:10 Fascynujace dzikie ostepy zimg —
Stoliczku nakryj sie — film dokumen-
talny, Niemcy 2019

09:30 Ranczo (106) — serial obyczajowy

10:30 Komisarz Alex (161) — serial krymi-
nalny

11:30 ijec Maieusz (411) - serial

12:30 GWIAZI]Y W POLUDNIE:
MULY SIOSTRY SARY **
western, USA 1970

14:25 Okrasa tamie przepisy — magazyn

20:10 Pogoda

20:20 Profilerka (11) — serial kryminalny

21:20 HIT NA SOBOTE:
SICARIO 2: SOLDADO ***
sensacyjny, USA 2018

23:30 22 JUMP STREET ***
komedia kryminalna, USA 2014

01:35 JASNE BEEKITNE OKNA ***
dramat, Polska 2006

03:20 Jaka to melodia? - teleturniej

04:55 Barwy szczescia (3074-3076) — serial
obyczajowy

06:35 M jak mito$¢ (1828) — serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

12:10 Jak to sig moéwi, czyli Kasia u Bralc-
zyka — magazyn

12:50 Tak to leciato! - teleturniej muzyczny

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Kolo fortuny — teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole 2025 —

23:00 Krucjata (11) - serial kryminalny

00:00 MILOSC AZ PO SLUB ***
komedia romantyczna, Fran-
cja 2017

01:50 Podwdjna tozsamos¢ (3) — serial
kryminalny

02:55 SINGLE OD DZIECKA **
komedia, USA 2011

04:45 Rodzinka.pl — serial komediowy

06:00 Nowy dzien — program informacyjny
08:00 Halo tu polsat — magazyn
11:30 Ewa gotuje — magazyn kulinarny
12:00 Gliniarze (752, 753) — serial kry-
minalny
14:05 Nasz Nowy Dom - realuty show
15:05 SING 2 ***
animowany, USA/Japonia 2021
17:30 Awantura o kasg - teleturniej
18:50 Wydarzenia
19:15 Sport
19:20 Pogoda

04:20 Na ratunek 112 (63) -
kumentalny

04:40 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Uwaga! — magayzn reporteréw

06:15 Bugs Bunny Builders (37, 38) — se-
rial animowany

06:45 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN — magazyn

11:30 Na Wspdlnej (998) — serial obyc-
zajowy

13:20 MasterChef — program rozrywkowy

serial parado-

14:55 Unboxing — Wielkie Otwarcie — pro- ¥

gram rozrywkowy

15:35 Skoki narciarskie: Puchar Swiata,
Lillehammer

18:10 Milionerzy - teleturniej

18:40 Sport

19:00 Fakty

19:30 POSKROMIENIE ZLOSNICY **
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05:20 Szkota (418) - serial paradoku-
mentalny

06:15 Wiza na mito$¢ — reality show

07:10 New Looney Tunes (20, 21) -
animowany

08:10 STEP UP 4: REWOLUGJA **
musical, USA 2012

serial

10:20 Ukryta prawda (1127) — serial para-

15:45 AGENCIE, PODAJ EAPE **
komedia, USA 2001
17:50 ZNOW MAM 17 LAT ***
komedia, USA 2009
20:00 SHERLOCK HOLMES:
GRA CIENI ***
sensacyjny, USA 2011
22:50 300 ***
przygodowy, USA 2006
01:05 DOKTOR SEN **
horror, Wielka Brytania/USA 2019
04:20 Druga strona medalu — talk show

07:30 Polska o Poranku 08:25 Spotkania
w $wiecie ciszy 08:55 Zielnik regionalny
09:20 Na ratunek ogrodom 09:55 Zakochaj
sig w Polsce 10:30 Turystyczna Jazda
10:50 Poczet $wirdw polskich 11:25 Gérna
potka smaku 12:00 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie 12:30 Kiedys to byto... 13:15

tuarium Bozego Mitosierdzia w
tagiewnikach

08:00 Tydzien — magazyn rolniczy

08:30 ZdroWY Plan — magazyn medyczny

08:45 Fascynujace dzikie ostepy zima:
Mistrzowie przetrwania — cykl do-
kumentalny

09:05 PRZYEI]I]A
NA MARIENSZTACIE ***
komedia, Polska 1953

10:55 Komisarz Alex (277) - serial

11:55 Miedzy ziemig a niebem — magazyn

12:00 Aniof Pariski

12:15 Migdzy ziemig a niebem — magazyn

12:40 Znaleziona perta - reportaz

13:00 BBC w Jedynce: Serengeti 2 - cyk!
dokumentalny

14:05 KINGSAJZ ***
komedia, Polska 1988

16:05 Dziedzictwo (413) — serial oby-
czajowy

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Daje stowo — Maciej Orto$ — talk show

18:40 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny

BLUE JASMINE ***
komediodramat, USA 2013
00:45 SICARIO 2: SOLDADO ***
sensacyjny, USA 2018
02:50 22 JUMP STREET ***
komedia kryminalna, USA 2014

05:25 Barwy szczeécia (3077, 3078) - se-
rial obyczajowy

06:35 M jak mitos¢ (1829) — serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:05 The Voice of Poland — widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny — teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole 2025 —
widowisko muzyczne

17:10 Gorna potka smaku — magazyn
kulinarny

17:55 Jak to sig mowi, czyli Kasia u Bralc-
zyka — magazyn

biograficzny, USA 2016

01:20 Instynkt (10) — serial krymlnalny

02:15 MILOSC AZ PO SLUB **
komedia romantyczna, Francja
2017

03:55 Rodzinka.pl - serial komediowy

06:00 Nowy dzien — program informacyjny
08:00 Halo tu polsat — magazyn
11:25 SING 2 ***
animpwany, US/\IJaponia 2021
13:45 KROLEWNA SNIEZKA
1EOWCA **

fantasy, USA/Wielka Brytania 2012
16:30 Nasz Nowy Dom - reality show
17:30 Awantura o kase - teleturniej
18:50 Wydarzenia
19:15 Sport
19:30 Panstwo w Panstwie — progrraam

publicystyczny
19:55 MAMMA MIA! ***

muzyczny, USA/Wielka Brytania/

Niemcy 2008

serial komediowy
04:40 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy

05:35 Uwaga! — magazyn reporterow

05:50 Bitwa o gosci — program rozrywkowy

06:45 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN — magazyn

12:00 Co za tydzien — magazyn rozrywkowy

12:45 Top Model — program rozrywkowy

14:20 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

15:30 Skoki narciarskie: Puchar Swiata,
Lillehammer

18:10 Milionerzy - teleturniej

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Lego Masters. Kierunek Polska — pro-
gram rozrywkowy

20:40 SCIGANY ***
sensacyjny, USA 1993

horror, USA/Kanada 2019
03:35 Rzeczy, ktérych nie nauczyt mnie

ojciec (1) — serial dokumentalny
04:05 Uwagal — magazyn reporteréw
04:25 Nauka jazdy — program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione — program

edukacyjny

tvin

05:20 Szkota (419) - serial
06:15 Wiza na mito$¢ - reality show
07:10 New Looney Tunes (22) - serial
animowany
07:45 PINOKIO ***
przygodowy, Wiochy 2002
10:05 Ukryta prawda (1129, 1130, 1132,
1133) — serial paradokumentalny
14:05 Wycieczkowiec - reality show
15:05 STREET DANCE **
muzyczny, Wielka Brytania 2010
17:15 NIE KEAM, KOCHANIE **
komedia, Polska 2008
19:25 Unboxing — Wielkie Otwarcie — pro-
gram rozrywkowy

kulinamny widowisko muzyczne 19:30 Prezydenci i Premierzy — program dokumentaln Audycja interwencyjna z OTV 14:15 Poznaj
15:00 Rolnik szuka zony — reality show 16:20 Na dobre i na zte (934) — serial publicystyczny komedia, Polska 2022 . L Y podkarpackie 14:30 Dobre historie 15:00
16:05 Dziedzictwo (412) - telenowela obyczajowy 20:00 Rybnicka Jesier Kabaretowa RY- |22:00 ROGKETMAN *** 11:25 Mowig Wam - magazyn Koronka 15:20 Niezwykle miejsca 15:30
17:00 Teleexpress 17:30 Dobry tytut — magazyn literacki JEK 2024 . biograficzny, Wielka Brytania/USA/ | 12:05 Ukryta prawda (1131) - serial para- Weekend z TVP3 Lublin 16:00 Piosenka
17:20 Pogoda 18:00 Stowo na niedziele 22:10 SZYBKO | WSCIEKLE *** Kanada 2019 dokqmentalqy dla Ciebie 17:00 Weekend z TVP3 17:30
17:35 Niepewnosé (1) - serial kostiumowy | 18:15 Va Banque - teleturniej sensacyjny, USA/Japonia 2009  00:30 TRANSFORMERS *** 13:05 Wycieczkowiec (11) - serial parado- | 1. 4711  polityce 18:10 Kwadrans z prezy-
18:25 Przed ekranem — magazyn 18:50 W poszukiwaniu dobrego fimu - | 00:40 KSIADZ *** s-f, USA 2007 kumentalny dentem 18:30 Panorama i pogoda 19:00
18:40 Jaka to melodia? - teleturniej magazyn horror, USA 2011 03:40 Szpital (366) — serial paradoku- | 14:05 Slub od pierwszego wejrzenia ~ re- | gyio nie minelo 19:30 Pilka nozna Betclic

muzyczny 19:25 Rodzinka.pl (112) - serial komediowy | 02:35 PARASOL mentalny alility show 1.liga - Znicz Pruszkow - LKS kodz 21:32
19:30 Wiadomosci 19.30 20:00 The Voice of Poland - widowisko BEZPIECZENSTWA ** 04:45 Uwaga! — magazyn reporterow 15:05 Listy do M. Pozegnania i powroty — | panorama i pogoda 22:00 Studio LOTTO
20:05 Sport muzyczne komedia sensacyjna, USA 2003 | 05:05 Nauka jazdy — program edukacyjny kulisy produkcji 22:10 Dziennik

L3 ]
- 19:30 Wiadomosci 19.30 18:35 Poczel Swirow polskich — program |22:20 Tesciowie (37, 38) - seral komediow] l niedziela l 24.11.2024
20:05 Sport publicystyczny 23:20 KILER *** -~

04:40 Dziedzictwo (412) — telenowela 20:10 Pogoda 19:15 Rodzinka.pl (113) - senal komedmwy komedia, Polska 1997 . . . .
0530 Sorov e | 20:20 Gra  Gieiem (11) - sril ry-| 20:00 NEED FOR SPEED * 01:40 BLEKITNA LAGUNA: 23:20 300: POGZATEK B o Wilka Brytanial
06:20 Stownik polsko@polski — talk show minalny sensacyjny, USAllndie 2014 PRZEBUDZENIE ** dowy, USA 2014 USA2000
06:55 Slowo na niedzielg - magazyn 21:20 Rolnik szuka zony - reality show | 22:20 P0|t5kﬂ Co dalej? — program publi- przygodowy, USA 2012 o1 'ZSPSnllI’I%?I'AOI;ghLA 23:25 NOSTALGIA ANIOLA ***

Wielka Brytania 2009
02:10 CZLOWIEK NA KRAWEDZI ***
sensacyjny, USA 2012
04:15 Druga strona medalu —

L[ Lusun|

07:30 Polska o Poranku 08:25 Portfel
Kowalskiego 08:55 O pracy po pracy 09:25
Rok w ogrodzie 09:55 Magiczne Podhale
z Sebastianem Karpielem Buteckg 10:30
Tydzier 11:00 Transmisja Mszy Swigtej z
Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
11:55 Poznaj Podkarpackie 12:15 Inter-
wencje 12:55 Piosenka dla Ciebie 14:00
Raczka gotuje 14:30 Koscidt z bliska 15:00
Koronka 15:20 Niezwykte miejsca 15:30
Weekend z TVP3 16:00 Rudlicki, Putawski,
Pruszkowski... 17:00 Weekend z TVP3
17:30 Stop! Kultura 17:50 Stonik nadziei
18:00 Strefa otwarta 18:30 Panorama i
pogoda 19:00 Piosenka u Ciebie 19:30
Pitka nozna Betclic 2.liga 21:32 Panorama
i pogoda 21:45 Magazyn Sportowy 22:00
Przepis dnia 22:10 Dziennik

talk show

05:10 Dziedzictwo (413) -

05:55 Info Poranek

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Studio Raban — magazyn

08:00 Akacjowa 38 (476) — telenowela

08:50 Ranczo (107) — serial obyczajowy

09:45 Komisarz Alex (11) — serial krymi-
nalny

10:45 Ojciec Mateusz (137) - serial
kryminalny

11:35 Korona krélow. Jagiellonowie (236)
- serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:25 Agropogoda — program informacyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn po-
radnikowy

12:50 BBC w Jedynce: Serengeti Il - serial
dokumentalny

14:00 Wichrowe wzgorze (55) - serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny

15:35 Gra stow. Krzyzowka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (414) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny

17:55 Klan (4416) - telenowela

18:25 Reporterzy — magazyn

18:45 Akacjowa 38 (504) - telenowela

19:30 Wiadomosci 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publicy-
styczny

20:10 Sport

20:15 Pogoda

telenowela

20:30 TEATR TELEWIZJI: MILOSC
spektakl teatralny, Polska 2024

22:10 Swiat bez fikcji: Zwyciestwo za
wszelkg cene — film dokumentalny,
Francja 2024

23:20 Balans bieli - magazyn

00:05 NIE JESTESMY ANIOEAMI **
komedia, USA 1989

02:05 POKOLENIE ***
dramat, Polska 1954

03:35 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny

04:35 Na dobre i na zte (908) - serial oby-
czajowy

05:30 M jak mito$¢ (1708) — serial oby-
czajowy

06:25 Dobre historie — magazyn

06:55 Barwy szczescia (3078) - serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Okrasa tamie przepisy — magazyn
kulinarny

11:50 W poszukiwaniu dobrego filmu —
magazyn

12:30 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (78) - serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (634) - serial fabularno-
dokumentalny

15:05 Na dobre i na zte (934) - serial oby-
czajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (79) - serial
obyczajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19:30 Barwy szczescia (3078, 3079) - se-
rial obyczajowy

20:40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢” — cykl
felietonow

20:55 M jak mito$¢ (1830) — serial oby-

czajowy

21:55 Na sygnale (635) - serial fabularno-
dokumentalny

22:30 Krew z krwi (6) — serial sensacyjny

23:25 PO MitOSC/POUR L’AMOUR ***
dramat, Polska 2021

01:05 O mnie sie nie martw (8) — serial

komediowy
02:05 UMYSE W OGNIU ***
biograficzny, USA 2016

06:00 Nowy dzien — program informacyjny
08:30 Malanowski i Partnerzy (352, 353) —
serial fabularno-dokumentalny
09:30 Sekrety rodziny (263) — serial para-
dokumentalny

10:30 Dlaczego ja? (950) — serial parado-
kumentalny

11:30 Gliniarze (849-851) — serial parado-
kumentalny

14:35 Dlaczego ja? (1396) — serial para-
dokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn reporterow

16:30 Na ratunek 112 (991) — serial para-
dokumentalny

17:00 Gliniarze (1016) — serial parado-
kumentalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (3900) — serial oby-
czajowy

18:50 Wydarzenia

19:18 Gos$¢ Wydarzen — program publi-|
cystyczny

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko (45) - serial kryminalny

20:20 SZYBCY | WSCIEKLI 7 ***
sensacyjny, USA/Chiny/Japonia

2015
23:10 SCIGANI ***

sensacyjny, USA/Niemcy 2008
01:40 DLUG ***

sensacyjny, Polska 1999
03:50 Zjedz Alaske — magazyn kulinarny
04:40 Disco Gramy — muzyczny program

rozrywkowy

05:40 Uwaga! — magazyn reporterow

05:55 Ukryta prawda (911) — serial parado-
kumentalny

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

07:45 Dziert Dobry TVN — magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda (1374, 1375) -
paradokumentalny

14:20 Szpital (799) - serial paradoku-
mentalny

15:25 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda (1481) — serial para-
dokumentalny

17:40 Detektywi (61) — serial paradoku-
mentalny

18:38 Kroniki Pucharu Swiata w skokach
narciarskich

18:40 Sport

18:50 Pogoda

serial

(Poniedziatelk3 25.11.2024

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! — magazyn reporteréw

20:00 Doradca smaku —magazyn kulinarmny

20:10 Na Wspdlnej (3922) - serial oby-
czajowy

20:50 Milionerzy - teleturniej

21:30 STOLEN ***
sensacyjny, USA 201

23:35 POSKROMIENIE ZI.I]SNIGY *
komedia, Polska 2022

02:00 Co za tydzien — magazyn rozrywkowy

02:40 Szpital (368) — serial

03:40 Uwagal — magazyn reporteréw

04:00 Nauka jazdy — program edukacyjny

04:35 Recepta na stary dom — program
edukacyjny

05:10 Szkota (838, , 595) —
kumentalny

07:10 Szpital (405) - serial paradoku-
mentalny

08:15 Ukryta prawda (1259, 1137, 1138) -
serial paradokumentalny

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (851, 852) —
serial paradokumentalny

12:50 Detektywi (86) — serial paradoku-
mentalny

13:50 Opowiesci matzenskie (15) -
paradokumentalny

14:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(543, 544) - serial fabularno-doku-
mentalny

16:55 Wycieczkowiec — reality show

17:55 Szpital (940) - serial paradoku-
mentalny

serial parado-

serial

18:55 Ukryta prawda (1343) — serial para-
dokumentalny
20:00 Wy<:|ecszW|ec — reality show
21:00 K
ob cza]owy, Polska 2018
23:50 SHEHLUBK HOLMES:
GRA CIENI ***
sensacyjny, USA 2011
02:35 Méwie Wam — magazyn
03:15 Zyjac z potworem - serial doku-
mentalny
04:20 Druga strona medalu —

TviP [N

07:30 Polska o Poranku 08:20 Reporterzy
08:35 Kryminalna Siédemka 08:55 Poczet
$wiréw polskich 09:30 Jesien na RO-
DOS 10:00 Przysigga 11:00 Na ratunek
ogrodom 11:30 Europa z bliska 12:00
Kuchenne recepty 12:30 Telekurier 13:00
Agrobiznes 13:05 Agropogoda 13:15 Roz-
mowy niesymatryczne 14:15 Czytanie
14:30 Program informacyjny 14.30 14:50
Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Niezwykte
miejsca 15:30 Panorama i pogoda
15:45 Magazyn sportowy 16:00 Mitego
popotudnia 16:30 Panorama i pogoda
16:45 Mitego popotudnia 17:55 Reportaz
18:10 Lubelski Obszar Metropolitalny
18:30 Panorama i pogoda 19:00 Reportaz
19:30 Wynalazki na medal 19:45 Krymi-
nalna Siédemka 20:00 Dziennik 20:20
Pogoda 20:30 Go$¢ regionow 21:00
Niezwykte historie z pocztowek 21:15
Gos¢ Panoramy 21:30 Panorama i po-
goda 22:00 Przepis dnia 22:10 Telekurier

talk show
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- TRZEBA MIEC ODPO-
WIEDNI, ,, KOWBOJSKI”STROJ:
KAPELUSZ FILCOWY ALBO
PLASTIKOWY, SPODNIE W
KANCIK, MARYNARKE, KO-
SZULE - WYLICZA HODOWCA.

DWA MEDALE NA NOWEJ
DRODZE ZYCIA

Potrzebng wiedzg czerpa-
li z ksigzek i z Internetu. Wcie-
lali tez w zycie swoje obserwa-
cje z zawodow i rozmoéw z do-
$wiadczonymi zawodnikami. Ze
swoja klaczg ¢wiczyli na czwo-
roboku przy domu i na ulicach
nadodrzanskiej wioski. Klacz
zaczela dostawac tez bardziej
tresciwg mieszanke dla Zre-
biat, zeby jej prezencja byla
bez zarzutu. Rownolegle bie-
gly oczywiscie przygotowania
do §lubu...

Pokaz na mistrzostwach wy-
konywata Danuta, $wiezo upie-
czona mezatka (- Ja bym klacz
tylko op6znial - komentuje
maz). S¢dziowie musieli pod-
powiadac obu debiutantkom, ja-
kie zadania trzeba wykonywac.
Ostateczny efekt byt oszalamia-
jacy zaréwno dla Danuty Tabli-
cjkiej, jak i dla kibicujacego z
trybun meza: zwycigstwo!

To nie byl jednak koniec
mocnych wrazen dla hodow-

Praca nadestana na X Ogélnopolski konkurs TZ na wspomnienia mitosne

cow. Ich klacz zajela tez drugie
miejsce w wyborach najtadniej-
szego konia zawodow w katego-
rii klaczy!

- Mozna powiedzie¢, ze to
byta bardzo owocna podréz po-
§lubna - §mie-
ja si¢ Danusia i
Pawel.

RODZINA SIE
POWIEKSZA
GOS

TEZ

Do medale, oy

ra kilka lat temu zaczgta przygo-
de z rodzinng agroturystyka.

- Namoéwila mnie pani, zaj-
mujgca si¢ wtedy programami
rozwoju wsi. Przygotowatam
wigc jeden, a potem drugi pokéj

/

OTECIAT eI

lem i daliSmy ogloszenie na stro-
nach gminy. I ruszylo, a dzigki
temu poznaliSmy wielu nowych,
ciekawych ludzi, byto sporo §mie-
chu - cieszy si¢ Danuta Tablicka.
Zrobilo si¢ gwarno, a wsrod
turystow z ca-

| tej Polski i pra-
cownikéw roz-
nych firm mieli
tez gosci z Nie-
miec, Francji,

Kolejne co-
reczki, dzis§ juz
trzy, przerwaly
obiecujaca karie-
re sportowa, ale
przyniosly jesz-
cze wigcej ra-
dosci w domu i
rodzinie. Cho¢
Danusia i Pawel
nie jezdza (na
razie?) na zawo-
dy, nadal rozwi-
jaja hodowle - w
ich stajniach sto-
ja konie wester-
nowe, fiord, ha-
flinger i zimno-
krwiste.

Na masztal-
ni¢ przerabia-
li kolejne po-
mieszczenia sta-
rego gospodar-
stwa. Procz tego
sg krowy, kilka
owiec i koz oraz
drobna zwierzy-
na - kroliki, gesi,
kaczki, ozdobne

Milos¢, wysitek, wspolpraca ta recepta na zycte doskonale dziala.

USA, Holandii
i Szwecji - tym
gosciem okazatl
sie dawny znajo-
my pana Stani-
stawa z bytom-
skiej szkoly mu-
zycznej.
MOZE

SCIERKE?

Gospodyni
wszystkich czg-
stuje swojski-
mi produktami
- mastem, ko-
zim twarogiem i
przetworami. I
koniecznie Scier-
kg - potrawg z
jaj, maki i mleka,
ktora nauczyla
ja robi¢ babcia.
Podaje jg naj-
czesciej na stod-
ko, cho¢ moz-
na jg jes¢ i z so-
sem gulaszowym
jak czeskie kne-
dliczki. W 2007
r. zglosita ja do
Urzedu Marszat-

kurki, zawsze ja-
ki$ podstawiajacy tepek do czo-
chrania pies czy kot... Ale to juz
oczko w glowie pani Danuty, kto-

»Poznajmy si¢” to stala rubryka, w ktorej osoby samotne moga zamie-
§ci¢ swoj anons. Do oferty nalezy dolaczy¢ imig, nazwisko, adres do kore-
spondenciji, znaczek i koperte. Te dane pozostana do wylacznej wiadomosci
redakcji. Anonse przyjmujemy réwniez na adres e-mail: sekretariattz@onet.pl.
Nasza redakcja nie informuje o adresach ani o imionach i nazwiskach oséb
przysylajacych anonse. Posredniczymy wylacznie w przekazywaniu listow.
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych znajduje si¢ na stronie in-
ternetowej Tygodnika Zamojskiego w zakladce ,,Polityka prywatnosci”.

zna bez nalogow, o wzro-
Scie 182 cm, ale samotny. Posia-
dam wiasny dom na wsi, ale bez
gospodarstwa. Lubie¢ spacery, ta-
niec, kwiaty domowe i ogrodowe.
Chcialbym pozna¢ milg i zadbang
pania, 60 plus, z ktora mogtbym sie
zaprzyjazni¢ i wspolnie z nig spe-
dza¢ dlugie, jesienne wieczory, aw
przysztosci stworzy¢ udany i trwa-
1y zwigzek. Prosz¢ o powazne pro-
pozycje, poniewaz jest to powazna
oferta, z numerem telefonu, ktory

przyspieszy nasza znajomosc. Go-
dlo: ,,Czekam na ciebie” (20141)

Jesli jestes spokojna, sympa-
tyczng i uczciwg panng o milym
usposobieniu i dobrym charakte-
rze, w wieku 40-45 lat, szczuplg i
bez nalogéw, to napisz do mnie. Je-
stem wysokim (185 cm), wolnym
i szczuptym mezczyzng, bez na-
fogow, niezaleznym finansowo i
zmotoryzowanym. Ceni¢ cieplo
domowego ogniska, uczciwos¢,
zaradno$¢ i gospodarnos¢. Za-
znaczam, ze nie szukam przygod,

dla letnikow, pelna obaw i nie li-
czac na zbytni ruch. Dobudowa-
lismy z me¢zem duzy taras z gril-

tylko marze¢ o zalozeniu szczgsli-
wej rodziny, dlatego prosz¢ o po-
wazne oferty z numerem telefo-
nu, ktory przyspieszy kontakt.
Godlo: ,BadZmy razem” (20142)

Wolny mezczyzna, 60 plus,
wysoki, niezalezny finansowo,
zmotoryzowany, z wlasnym M.
i bez nalogéw. Lubig sport, do-
bry film i wycieczki. Jestem czlo-
wiekiem zaradnym i pracowitym.
Chciatabym poznac mitg i zarad-
ng panig, wylgcznie bez nato-
g6w, gdyz ich nie toleruje, z kto-
ra mégtbym si¢ zaprzyjaznic, aw
przyszlosci moglaby zamieszkac
razem ze mng pod moim dachem.
Prosz¢ o oferty od pan powaznie
myslacych o zyciu i uczciwych,
gdyz nie znosz¢ klamstwa i ob-
tudy. Odpowiem na kazdy list, a
numer telefonu przyspieszy kon-
takt. Godlo: ,Samotny” (20143)

wolnym 1 niezalez-
nym pod kazdym wzgledem mgz-
czyzna, mam 60 lat, 180 cm wzro-
stu, 85 kg wagi i kr()tkie, szpa-

kowskiego w
Opolu jako produkt regionalny i
odtad moze pochwali¢ si¢ certy-
fikatem. Podobnie zarejestrowa-

kowate wlosy. Prowadze wlasna
firmg¢ i mam wyzsze wyksztal-
cenie. Lubi¢ dobrg muzyke, ta-
niec, film i dobrg ksigzke. Inte-
resuje sie rowniez sportem i po-
lityka. Mile widziana pani w sto-
sownym wieku, z ktérg mogtbym
si¢ zaprzyjaznic, a w przyszlosci
stworzy¢ zwiazek. Godlo: ,,Znaj-
de Cig!” (20144)

Na imi¢ mi Mirek, mam 41
lat, 178 cm wzrostu, jestem szcze-
rym, spokojnym i czulym szaty-
nem. Poznam tolerancyjna pania
bez uprzedzen, zdecydowang na
staly i powazny zwiazek i zalo-
zenie rodziny, w wieku 40-50 lat.
Nie szukam przygod, tylko kobie-
ty, z ktorg mogtbym zbudowaé
wspolng przyszlosc. Wyglad ze-
wnetrzny bez wigkszego znacze-
nia (pani moze by¢ puszysta).
Prosz¢ o powazne i przemysla-
ne oferty, odpowiem na kazdg z
nich. Godlo: ,Samotny” (20145)

Czuly, spokojny i bardzo pra-
cowity mezczyzna, 35 lat, ale sa-
motny. Mam na imi¢ Zbyszek i
pochodze z wielodzietnej rodzi-

ta germuszke - tradycyjna zupe
chlebowa.

Scierke serwuje odtad zarow-
no na réznych festynach, jak i do-
mownikom, bo dla rodziny gotuje
najchetniej. A gosci czgstuje taki-
mi rarytasami, jak np. nap6j bzo-
wy a la szampan, miéd pigwowy
albo dzem z kwiatow bialego bzu.

JAK W ULU - JEST CO ROBIC

Latem i jesienia w piwnicy Ta-
blickich stojg setki $wiezo przy-
gotowanych stoikow. Kiedy znaj-
duja czas na ich przygotowanie?

- JEST CIAGLE ZAMIESZA-
NIE, DUZO ROBOTY, ALE GO-
SPODARSTWO PROWADZI-
MY WSPOLNIE, OBA POKOLE-
NIA, NAJSTARSZA WNUCZKA
TEZ LUBI POMAGAC. Najbar-
dziej przy matych zwierzatkach,
bo wtasciwie to one sg najwigk-
szg atrakcja dla gosci, zwlaszcza
dla dzieci. A Magda juz wie o go-
spodarstwie bardzo duzo. Czgsto
przyjezdza tez corka, ktora jez-
dzi ze mng na rézne imprezy re-
gionalne - moéwi pani Danuta.

Zdarza sig, ze rownolegle
trzeba pracowac przy zniwach,
przyjmowac letnikéw, a wieczo-
rami przerabia¢ ogoérki i owoce,
ale efekt przynosi satysfakcje.

- Najwigksza rado§¢ mam,
kiedy goscie, kosztujac tych po-
traw, wspominajg, ze pamigtajg
ten smak z lat dziecinstwa czy
mlodosci. Po to si¢ warto starac.
I gdy widzg, jak wnuczkom sma-
kuje. Bo najwazniejsza jest ro-
dzina - przyznaje pani Danuta.

Madzia i Pawel tez przera-
biajg to stwierdzenie w prakty-
ce. Milos¢, wysitek, wspélpra-
ca - ta recepta na zycie dosko-
nale dziata. Jarostaw

Koniec

ny. Chcialbym pozna¢ toleran-
cyjna kobiete, w wieku 40-50
lat, z ktéra mogtbym si¢ zaprzy-
jazni¢, a w przysztosci stworzy¢
trwaly i udany zwiazek. Nie mam
szczegOlnych wymagan dotyczg-
cych wygladu zewnetrznego pani,
gdyz liczy si¢ przede wszystkim
dobry charakter. Pani moze mie¢
dziecko. Prosze o powazne ofer-
ty. Godlo: ,Kawaler” (20146)

ny finansowo, zmotoryzowany,
zaradny zyciowo i z poczuciem
humoru, bez nalogéw i nieka-
rany, ale samotny. Chetnie po-
znam panig w wieku do 49 lat,
stanu wolnego, odpowiedzialna,
uczciwa, bez nalogéw, niezalez-
ng finansowo i powaznie myslaca
o zyciu we dwoje, z ktorg mogt-
bym stworzy¢ trwaly i szczesliwy
zwigzek, oparty na wzajemnym
zaufaniu, poszanowaniu i mito-
$ci. Paniom szukajacym przygod
dzigkuje, prosze wylacznie o po-
wazne oferty z numerem telefo-
nu, ktory przyspieszy kontakt.
Godlo: ,,Szansa” (20147)

Nadaj ogtoszenie drobne przez Internet: www.tygodnikzamojski.pl
oraz w naszych hiurach

ZAMOSG ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, 84 638 54 79, e-mail: tzm@za.onet.pl, BILGORAJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),
HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 696 23 30, TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72
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minny Klub Seniora w Gmi-
nie Telatyn powstat w 2018 r.
i 0d szesciu intensywnie wy-
petnionych lat, jego cztonko-
wie aktywnie uczestnicza w zyciu lokal-
nej spotecznosci.
0d samego poczatku przewodni-
czaca Klubu jest Halina Szczerbiriska.
Ostatnio powotano jej zastepczynie. Zo-
stafa nig Teresa Romariczuk. Z ramie-
nia Gminy Telatyn Klubem opiekujg sig
Ewelina Galant-Wozniak i Agniesz-
ka Smiatko z Dziatu Promocii i Kultu-
ry, przy wsparciu woéjta Dariusza Ko-
ztowskiego.

m 87 aktywnych

Obecnie Klub liczy 87 cztonkin i
cztonkéw. To osoby aktywne, zawsze
chetne do wspotpracy i podejmowa-
nia réznorakich inicjatyw. Seniorzy nie
tylko uczestniczg w zajeciach projekto-
wych, ale rdwniez biorg czynny udziat
winnych wydarzeniach, chetnie wiacza-
ja sie we wszelkie gminne inicjatywy:
tak dziatania biezace, jak i projektowe.

W ostatnich latach, w ramach po-
dejmowanych dziatar projektowych,
seniorzy uczestniczyli m.in. w warsz-
tatach rekodzielniczych czy spo-

pieczeniem ciasteczek; cztonkowie i czton-
kinie uczestniczyli réwniez w koncercie
walentynkowym. W Klubie odbyt si tak-
ze Dzient Herbaty, potaczony z warsztata-
mi robienia smakowych herbat oraz Dzieri
Czekolady - z degustacja czekoladowych
smakotykow. Byty wspdlna zabawa, troche
historii i degustacja, ale przede wszystkim
integracja, mnéstwo $miechu i zabawy.
Seniorzy brali rowniez udziat w roz-
nych wydarzeniach kulturalnych, odbywa-
jacych sie w gminie. Panowie — jako woka-
liSci — wystapili w koncercie z okazji Dnia
Kobiet pn. ,,Panowie dla Pan”; zadpiewa-
li razem z wéjtem Dariuszem Koztowskim
i cztonkami zespotu z gminy Telatyn. Pa-
nie - przebrane w czarne garnitury, krawa-

nie — seniorzy uczestniczyli
w warsztatach rekodzielni-
czych, prowadzonych przez |
Agate Piwko, podczas kt6-
rych wykonali malowane
poduchy, deski z senten-
cjami oraz obraz w akrylu.
Skorzystali rowniez ze spo-
tkai warsztatowych z za-
kresu psychologii, ekono-
mii spotecznej i zagadnier
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prawnych.

m Przy wspdlnym stole

Z ramienia Urzedu Gminy dla senio-
réw przeprowadzone zostaty warsztaty ku-
linarne ze smakami kuchni azerbejdzari-

ty i kapelusze, uczest-
niczyty w koncercie z &4
okazji Dnia Matki, wy-
stepujac jako zespo
,,Faceci w czerni”.
Seniorzy uczest-
niczyli w spotkaniu z
Policja, byli na kon-
cercie Zespotu ,Tam-
burino” w Tomaszow-

skim Domu Kultury, na wycieczce inte-
gracyjnej w najbardziej ,malowanej” wsi

skiej w tle. Z racji tego, Ze gmina Telatyn
to teren typowo rolniczy, w ktérym domi-

ku spotkaniach integracyjnych w ramach
programu ,,Danie wspélnych chwil” Fun-
dacji Biedronki — dzieki KGW tykoszyn,
ktérego przewodniczaca, Teresa Romari-
czuk - réwnocze$nie jest zastgpca prze-

il "
wodniczacej Klubu Seniora. Spotkania te
w gminie Telatyn s realizowane od 2022 r.

tkaniach integracyjnych. Brali
licznie udziat w wielu wyciecz-
kach, warsztatach kulinarnych,
muzycznych —korzystajac z oka-
zji, by wyj$¢ z domu, spotkac sie
i poby¢ razem.

Uczestniczyli w takich ini-
cjatywach, jak m.in. Dzied Ko-
biet, widowisko muzyczne ,,Ech
mata, nie szalej...” czy koncert
z okazji Dnia Matki ,,Nie ma jak
u mamy”. Brali tez udziat w wy-
darzeniach cyklicznych: Narodo-
wym Czytaniu, debacie spotecz-
nej, uroczysto$ciach patriotycznych. Sa
zawsze zauwazani i doceniani.

m Bale, koncerty, imprezy
integracyjne
Rok 2024 dla senioréw z gm. Te-
latyn jest, podobnie jak lata minione,

w Polsce — Zalipiu. Panie z Klubu, razem
z cztonkami KGW Telatyn wity wianeczki
na oktawe Bozego Ciata.

Aby aktywnie spedzi€ czas, seniorzy
wybrali sig réwniez na spacer z kijkami,
zakoficzony spotkaniem integracyjnym
przy kietbasce.

nuje bogactwo warzyw i owocow z przy-
domowych ogrédkéw — zorganizowano
tez spotkanie kulinarne pn. ,,Skarby za-
mknigte w stoiku”, podczas ktdrego po-
wstaty domowe przetwory. Zostang wy-
korzystane podczas kolejnych spotkar
integracyjnych, zaplanowanych w Klubie

bardzo intensyw-
ny. Dzigki dobrze
wyposazonemu
Klubowi Seniora
mozliwa jest or-
ganizacja rozne-
go rodzaju spo-
tkan integracyj-
nych i warszta-
tow. Na poczat-
ku roku odbyt sig
Bal Karnawatowy,
ana Thusty Czwar-

-

1

i
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Walentynki w Klubie Seniora.

tek panie smazyty
paczki i faworki dla klubowiczow i za-
proszonych gosci. Panie z Dziatu Pro-
mocji i Kultury zorganizowaty seniorom
spotkanie walentynkowe, potaczone z

Sporym zainteresowaniem ciesza sie
réwniez réznego rodzaju warsztaty. Dzig-
ki wspdtpracy gminy Telatyn z Fundacja
Rozwoju Gospodarki i Innowacji w Lubli-

Seniora. Oprdcz zaje¢ kulinarnych, odby-
fo sie rdwniez spotkanie, podczas ktére-
go seniorzy wykonali obraz przestrzenny.

Seniorzy uczestniczyli réwniez w do-

zynkach gminno-parafialnych;
Swietowali Dzieri Pieroga,
wspdlnie lepigc pierogi oraz
Dziert Jabtka. Spotkali sig inte-
gracyjnie z paniami z K6t Go-
spodyn Wiejskich przy szar-
lotce. Wspdlnie kisili kapuste
z my$la o Gminnym Spotka-
niu Optatkowym i $wigtecznej
| kapuscie z grzybami. Uczestni-
czyli tez w spotkaniu ,,Domowe
SPA”; $piewali piesni patrio-
tyczne, a podczas warsztatow
artystycznych — malowali ka-
myczki. Wzigli tez udziat w kil-

= Wyjatkowe miejsce

- Cieszg sie, Ze seniorzy maja swoje
miejsce. Do 2023 r. takiego miejsca, spe-
cjalnie przeznaczonego dla nich —nie byto.
W 2022 r. zrodzit sig pomyst, by przysta-
pi¢ do projektu, majacego na celu pozy-
skanie $rodkéw na rozbudowe i adaptacje
budynku na potrzeby Klubu Seniora oraz
zapewnienie seniorom rdznego rodzaju za-
jec. Byto to niezwykle wazne przedsiewzig-
cie, gdyz do tej pory seniorzy korzystali ze
Swietlic wiejskich i wsparcia Két Gospo-
dyn Wiejskich. Pomyst zakoriczyt sig suk-
cesem i gmina uzyskata ponad 1,1 min zt
dofinansowania na ten cel w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020,
0$ Priorytetowa 11 Wigczenie spoteczne,
11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne — méwi

niczyli m.in. w zajgciach z edukacii zdro-
wotnej z lekarzem medycyny, a takze ta-
necznych, wokalnych, komputerowych
oraz rehabilitacyjnych, prowadzonych
grupowo i indywidualnie. Brali udziat w
warsztatach kulinarnych z profesjonal-
nym kucharzem. Dzigki réznorodnosci
tych zaje¢ — mogli nie tylko sig integro-
wac, ale rowniez odkrywac pasje i reali-
zowac marzenia. Po zajgciach tamecz-
nych spotykali sie na wieczorkach ta-
necznych.

Dziatania projektowe obfitowaty
réwniez w réznego rodzaju wyjazdy: do
teatru w Lublinie; w Bieszczady; do Kazi-
mierza i Nateczowa; taricuta, Koztow-
ki. Zwiedzili rézne zakatki Polski, pozna-
i historig wszystkich odwiedzanych
miejsc, ale przede spedzali czas ze
sobg. W ramach projektu mieli row-
niez zapewnione zajecia na basenie.

= Grad nagréd

Wszystkie te dziatania na rzecz
senioréw s3 zauwazane. Dwie pa-
nie zostaty nagrodzone w plebiscy-
cie Tygodnika Zamojskiego ,,Senior
Roku 2023”. Teresa Romanczuk za-
jeta | miejsce, zdobywajac najwiek-
sza liczbe gtos6w w catym plebiscy-
cie. Halina Szczerbiriska zajefa miej-
sce Il Obie panie zdobyty najwie-
cej gtosdw w Powiecie Tomaszowskim.

Réwniez dziatalno$¢ przewodnicza-
cej Klubu Seniora Haliny Szczerbiriskiej
nie przeszta bez echa. Zostata zauwazo-
na w wojewédztwie. Otrzymata wyréz-
nienie w konkursie ,, Aktywny Senior”.

Gmina Telatyn otrzymata | miejsce
w konkursie ogtoszonym przez Regio-
nalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lu-
blinie ,Gmina przyjazna seniorom”. To
dla nas wielkie wyr6znienie, ale i zobo-
wigzanie. Nominacjg w plebiscycie 0so-
bowos¢ Roku 2023, w kategorii ,Polity-
ka, samorzadnosc i spoteczno$¢ lokal-
na” za dziatalno$¢ kulturalng w Gminie
Telatyn oraz utworzenie i koordynacje
Klubu Seniora w Gminie Telatyn otrzy-
mata Ewelina Galant-WozZniak, pracow-
nik Dziatu Promocii i Kultury Urzedu

wojt Dariusz Koztowski. Tytut projektu to
,Klub Seniora w Gminie Telatyn”.

Klub zostat otwarty w 2023 r. i od tam-
tej pory tetni Zyciem — bo to nie tylko budy-
nek, ale przede wszystkim ludzie — mtodzi
sercem i duchem, aktywni i zawsze chetni
do wspotpracy.

W ramach projektu seniorzy mogli
skorzysta z wielu zaje¢ i spotkari. Uczest-

Gminy Telatyn. Podczas uroczystej gali
odebrata statuetke i dyplom za | miej-
sce w Powiecie Tomaszowskim oraz Il
miejsce w Wojewddztwie Lubelskim.
Wéijt Gminy Telatyn pan Dariusz
Koztowski oraz pani Ewelina Galant-
Wozniak zachecaja senioréw niezrze-
szonych do zapisywania si¢ do Klubu
Seniora i aktywnej dziatalnosci.

12526K
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Jedne poleciaty na wakacje, inne idg spa¢, a jeszcze inne zakladaja
mepie futra. Jakie strategie na przetrwanie zimy maja zwierzeta?

0i] Kochanie, W marcu wstaniesz

odszerstek — tak nazywa si¢
P drobne wlosie tuz przy sko-

rze sarny, ktore zima pozwala
jej nadmiernie nie marzna¢. Naszym
najpopularniejszym lesnym kopyt-
nym zimg pomaga tez zmiana koloru
futra - z miedzianego na szare. Po to,
by byto im fatwiej si¢ ukry¢.

Podobne strategie na przetrwanie
zimowych miesigcy matka natura za-
oferowata wielu innym mieszkancom
pol i lasow. Zapewne w rekompensa-
cie za to, Ze nie moga - tak jak niekto-
re zwierzeta —odleciec do cieptych kra-
jow lub zwyczajnie przespac trudnego
okresu. W tym ostatnim przoduje po-
pielica, ktéra potrafi spac... 8 miesigcy!

® One juz spakowaly
walizki

Mowa oczywiscie o ptakach, kto-
re na czas Zimowy przemieszczajg si¢
w miejsca, gdzie klimat jest tagodniej-
szy i nietrudno o pokarm. Z zimowy-
mi migracjami zwykle kojarzg si¢ bo-
ciany - bialy i czarny, zurawie, jaskot-
ki, wilgi czy stowiki.

By pokonac liczacy tysigce kilo-
metréw tras, ptaki w lecie intensyw-
nie zeruja, by zgromadzic na ciele tro-
che tluszczu. Podczas lotu beda korzy-
stac z tych zasobow i zamienia¢ je na
energie. Uzwierzat, powiedzenie ,,naj-
pierw masa, potem rzezba” jest zatem
wyjatkowo trafne. Co ciekawe, bied-
ne jest przekonanie, ze zimg w Pol-
sce nie zobaczymy zadnych ptakow
migrujgcych.

- Sa takie, dla ktorych cieplym
krajem jest wtasnie Polska. Na okres
zimowy przylatuja one do nas z pél-
nocy czy z pétnocnego-wschodu, z
Rosji badz Finlandii. Nasza zima jest
dla nich wystarczajgco lekka, by mogly
przetrwac. A symbolem tych migracji
do Polski jest pigknie ubarwiony, po-
maranczowy gil — wskazuje specjali-
sta stuzby lesnej z Nadlesnictwa To-
maszow, Karol Jaficzuk.

m Poraspac

Listopad z reguly jest czasem, gdy
zwierzeta zapadaja w sen zimowy czy
tez rozpoczynajg hibernacj¢. Wyznacz-

90x200 540 zt
120x200 700 zi
140x200 820 zi
160x200 930 zi
180x200 1040 zi
200x200 1140 zt
220x200 1260 zt

nikiem odpovnedmego momentu jest
dla nich temperatura. Gdy ta zaczy-
na spadac i zblizac si¢ do zera — ozna-
cza to z reguly, ze pora spac. Tak robig

, ’ Bobry magazynujg

zapasy w specjalnej

norze - sq tu pedy oraz
galezie drzew i krzewow.
Krety swoimi zwyczajami
maogq mrozic krew w

Zylach, bo w podziemnych

spizarniach przetrzymujg
Zywe, unieruchomione
didzownice.

Samy zimg tworzgq wxgksze gmpy zwane rudlami.

kow, chodzi o to, by zgromadzic zapa-
sy tluszczu, ktére beda spalane pod-
czas dlugiego snu.

Tizeba tez oczywiscie znalez¢ od-
powiednie lokum. W zaleznosci od ga-
tunku, moga to by¢ nory, rozpadliny,
dziuple, jaskinie, sterty gatezi i lisci.
Gady, szczegolnie zotwie i ptazy po-
trafig tez zimowac na dnach zbiorni-
kow wodnych.

—Jesli ten jest bardzo czysty, mamy
niekiedy okazj¢ podejrze¢ ich zimo-
wa hibernacje - méwi Karol Janczuk.

W czasie snu u wigkszosci zwie-
rzat nast¢puje szereg zmian fizjolo-
gicznych. Zwalniajg procesy zycio-
we, obniza si¢ temperatura ciala, od-
dech jest plytszy i rzadszy, spada licz-
ba uderzen serca. Przyktadowo, u nie-
toperza temperatura ciata latem wy-

-G
Fot. Lasy Panstwowe/Antoni Kasprzak :

wrzeshia i budzg si¢ dopiero w maju.
Pozazdroscic.

W sen zimowy, czyli najlzejsza for-
me zimowego drzemania zapadajg w
Polsce borsuki i niedzwiedzie. Zwie-
rz¢ta te wybudzaja si¢ co jakis czas, by
zaspokoiC pragnienie, a nawet pozwa-
laja sobie na przekaske.

m Jakos trzeba przetrwag...

Jak z zima radzg sobie te zwierzg-
ta, ktore nie maja mozliwosci odleciec i
nie zapadaja w sen zimowy? Lekko nie
jest, bo borykaja si¢ z niskimi tempe-
raturami i niedostatkiem pozywienia.
Warto zatem zrobi¢ zapasy. Tak dzia-
taja np. wiewiorki czy sojki, ktore je-
sienig zaktadajg w roznych miejscach
spizarnie z orzechami czy zotedziami.
A, ze czasem zapominajg o niektorych
kryjéwkach, nieswiadomie pomagaja
tez rozsiewac nasiona drzew.

Bobry magazynujg zapasy w spe-
cjalnej norze - sa tu pedy oraz gale-
zie drzew i krzewow. Krety swoimi
zwyczajami mogg mrozi¢ krew w zy-
tach, bo w podziemnych spizarniach
przetrzymuja zywe, unieruchomione
dzdzownice.

Wsrod ptakow dosé
popularna jest zimowa
zmiana diety. Latem po-
zwalajg sobie na owady, a
zima pozostajg im glownie
nasiona. Menu na nowo
rozpisuja np. dzigcioly, si-
| kory, trznadle i mazurki.
| A drozdy, kwiczoly, kosy
czy jemiotuszki pozywia-
ja si¢ owocami pozosta-
tymi na krzewach. Z ko-
lei ptaki migsozerne zima
zadowalajg si¢ czgsto pa-
dling... na ktora latem by

owady, ptazy i gady oraz niektore ssa-
ki. A sen ma warianty rozne: poczaw-
szy od diapauzy, poprzez hibernacje,
po popularny sen zimowy.

Diapauza oznacza rodzaj letargu,
podczas ktdrego nastepuje zahamowa-
nie rozwoju i wzrostu. Tak zime spe-
dzaja owady - zwykle pod postacia
jaj, larw czy poczwarek. Zdarza si¢ tez
jednak, ze w letarg zapadaja postacie
doskonale (tzw. imago), np. motyle.
Owady potrafig w tym okresie niemal
catkowicie wylaczy¢ funkcje Zyciowe.

Gady, plazy, gryzonie czy inne,
wieksze ssaki zapadaja juz w 1zejszy
sen. Ale, by w ogole si¢ do niego ufo-
7y¢, muszg odpowiednio si¢ przygoto-
wac. Podobnie jak w przypadku pta-

nosi nawet 37 st. C. A podczas hiber-
nacji spada do 6 st. C. U jezy z kolei
standardowy puls to 180 uderzen na
minute. A zimg ich serce uderza zale-
dwie 20 razy na minutg.

U obu tych gatunkow zimg mamy
do czynienia z hibernacjg. Co cieka-
we jednak (i nietypowe), nietoperze
wybudzajg sie z niej raz na dwa tygo-
dnie, by napic si¢ wody i - ewentual-
nie - przekasi¢ owada. Zdarza si¢ na-
wet, ze oceniaja, iz w ,,zimowisku”
zrobilo si¢ zbyt ciepfo. Wtedy zmie-
niajg lokalizacje.

W Polsce hibernuja takze swistaki,
chomiki europejskie czy wspomniane
rekordzistki, czyli popielice. Te mate,
urocze gryzonie zasypiaja pod koniec

BEMT =
kolor: bialy, dgb sorioma;.ol

nawet nie spojrzaly.

Niekt6rzy mieszkancy laséw zmie-
niaja takze tryb zycia. Sarny czy jelenie
zimg tworzg wigksze grupy. W pierw-
szym przypadku zwane rudlami, w
drugim - chmarami. Dzigki temu, sku-
teczniej poszukuja pozywienia oraz sg
mniej podatne na atak ze strony dra-
pieznikow.

Wigkszos¢ ssakow zmienia tez fu-
tro z letniego na zimowe. To drugie jest
dluzsze i gestsze. A pod spodem posia-
da wspomniany podszerstek. Zimowe
futro ma takze inny kolor, dzigki cze-
mu spefnia funkejg maskujaca. Oprocz
saren, maskuja si¢ np. gronostaje, fasi-
ce, czy zajace bielaki. Te zima staja sig
catkowicie biafe.

Joanna Nowicka

(Czy uciekinier i wulkan |
energii znajdzie dom?

Kaeik adopeyiny

iego urodzit sie prawdopo-
D dobnie w 2018 r., w schro-

nisku przebywa od 2022 r.
Ma za sobg burzliwg historie ucie-
czek — $wietnie wspina sie po ogro-
dzeniach, dlatego ostatecznie za-
mieszkat w pojedynczym kojcu, z
ktérego nie jest w stanie da¢ drapa-
ka. Najbardziej na $wiecie kocha ak-
tywnos¢i spedzame czasuz csz|e-

Diegow schronislas preebywa od 20221

kiem. Jest przyjazny wobec kazdego
i umie chodzi¢ na smyczy.

Obecnie przebywa pod opie-
ka wolontariuszy, ktérych wspiera
Fundacja Alternatywa dla Zwierzat.
Uczestniczy w spacerach grupowych,
a dzieki umiejetnosciom ,dogadywa-
nia sig” z psami, $wietnie rozladowu-
je konflikty miedzy nimi. Brat udziat w
wydarzeniach organizowanych przez
wolontariat i fundacje, w tym pikni-
kach czy tzw. Parkowych tapkach,
podczas ktorych pokazat, ze bardzo
lubi kontakt z dzie¢mi.

Diego dogaduje sig z suczka-
mi oraz z wigkszoscig przyjaznych
samcow, ale nie powinien mieszkaé
w domu z kotami czy matymi zwie-
rzgtami. Mogtby zamieszka¢ w domu
z ogrodem, ale pod warunkiem do-
brego zabezpieczenia ogrodzenia.
Lubi jezdzi¢ autem, dobrze czuje si¢
w miescie.

Jest psem sredniej wielkosci,
wazy ok. 20 kg. Jest zaszczepio-
ny przeciwko wsciekliznie i choro-
bom wirusowym, a takze zaczipo-
wany, wykastrowany i zabezpieczo-
ny przeciwko kleszczom. Kontakt w
sprawie adopcji pod numerem tele-

\ fonu: 797 246 067. in)

Bondyrz 183 B, 22-442 Adaméw, TEL. DO SALONU: +84 6186715 - KOM.: 664 479 448
Godziny otwarcia: PN-PT: 9-17 - SOB.: 8-14

www.meblebondyrz.pl

wys. 216cl
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ROZ EAGZY PREZHDENTOWE

elania Trump (54 1.),
nego na prezydenta USA Donalda Trumpa polu-
bita polskg prezydentowg Agate Dude (52 1.). Pa-
nie nawigzaty serdeczne relacje 5 lat temu, za po-
przedniej prezydentury Trumpa, gdy polska para prezydencka
goscita w Biatym Domu. Ale poznaty si¢ 7 lat temu, gdy 6wcze-
sna amerykanska para prezydencka oddawata hotd powstan-
com warszawskim. Gto$no wtedy byto o faux pas, popetnionym
przez Agate Dude: zamiast, witajac sie — najpierw podac reke
Donaldowi Trumpowi, wyciagneta jg w kierunku Melanii. Panie pono¢, poza innymi spra-
wami — zblizyta do siebie takze m.in. stabos¢ do...

matzonka niedawno wybra-

rézu. Obydwie bardzo lubig ten kolor. |

- PALEC PREZYDENTA

roblemy z dtonig prezydenta Andrzeja Dudy (52 |.) sg od kilku tygo-
dni obiektem zainteresowania obywateli. Po raz pierwszy z ortezg
zatozong na prawa dfon prezydent pojawit sig publicznie w pazdzier-
niku, podczas spotkania z prezydent Gruzji, Salome Zurabiszwili.
Unieruchomione miat dwa palce: $rodkowy i serdeczny. Niedawno sekretarz
stanu w Kancelarii Prezydenta RP Wojciech Kolarski podat wiecej szcze-
gotoéw na temat tego, co sie stato. Otdz, jak sie okazuje — do kontuzji doszto
w czasie prywatnym, a nie podczas petnienia obowigzkow przez glowe pan-
stwa. ,Byt potrzebny maty zabieg” — zdradzit Kolarski. Na zdjeciach z obcho-
déw Narodowego Swieta Niepodlegtoéci widaé, ze prezydent najprawdopodobniej stracit koricowke $rod-
§kowego palca u prawej dtoni. Palec na najnowszych na fotografiach jest wyrazne krotszy — i opuchniety. |
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wiatowej stawy piosenkarka i skan-

S rozstata sie ze swoim mtodszym o
38 lat partnerem, Akeemem Mo-

od lata, budzac ogromne zainteresowanie
plotkarskich mediéw. Powodem rozstania
byli juz zakochani

rozstali sie w przy-

utrzymywac zyczli-

we relacje.Madon-

wg doniesien pra-

sowych — na pracy

biografig. Czy zo-

stang w niej poruszone watki romanséw z
na koncie sporo. Jej partnerami w ostatnich
latach byli m.in. 22-letni model Jesus Luz

dalistka Madonna (66 |.) wtasnie
rissem, bylym futbolistg. Para spotykata si¢
miato by¢ wypalenie sie uczu¢. Podobno
jazni i postanowili

na skupia sie teraz,

nad swojg filmowa

miodszymi partnerami? Mozliwe, bo ma ich
czy mtodszy od piosenkarki o 36 lat tancerz

1\Ahlamalik Williams.

" METAMORFOZA KEVINA

evin Mglej (28 1.), $wiezo poslubiony matzonek piosenkarki Roksany

Wegiel nledawno zdradzit, ze w ciggu ostatnich 2 lat schudtaz 37 kg.

W mediach spotecznosciowych zamiescit zdjgcie, zrobione zaraz po

treningu i pochwalit sie sukcesem. ,Zmienitem bardzo duzo, staramy

sie je$¢ petnowartosciowe produkty, dobrze zbilansowane do naszego zapo-
trzebowania, wysokojakosciowe i naturalne. Co do treningéw, to trenuje od 3
do 5 razy w tygodniu, zalezy od tego, ile mam pracy w firmach i na ile treningéw
wygospodaruje w kalendarzu czas” - zdradzit plotkarskim mediom. ,Sport stat
sie dla mnie przyjemnoscig, a nie przykrym obowigzkiem. Czesto na sitownie
chodze tez z zong, ktdra jest mojg najwiekszg motywacja, kiedy po prostu sie
-.nie chce. Polecam réwniez saune 2 razy w tygodniu i zero alkoholu!” — dodat.
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t: kevinmglej/Instagram
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ny ze swojego pochodzenia.

NAJSEKSOWNIEJSZY Z POLSKI

ollywoodzki aktor John Krasinski (45 |.) okrzyknigty zostat najsek-
sowniejszym mezczyzng $wiata. Tytut co roku nadaje magazyn ,Pe-
ople”. Stawe aktorowi przyniést serial , The Office”. Jest tez rezyserem
trzech czesci horroru ,Ciche Miejsce”. Najseksowniejszy mezczyzna
Swiata ma polskie korzenie. Jest synem polsko-amerykanskiego internisty dr.
Ronalda Krasinskiego, ktérego z kolei rodzice pochodzili z okolic Wtoctawka.
John kiedys$ odwiedzit rodzinne strony, a w wywiadach podkresla, ze jest dum-

I

 NAJGORSTY ROK?

rytyjski ksigze William (42 1.)
niedawnym wywiadzie otworzy’f
sie przed opinig publiczng i opo-
wiedziat, przez co on i jego naj-
blizsi musieli przechodzi¢ w ciagu ostat-
niego roku w zwigzku z chorobami zony
i ojca. W marcu ksiezna Kate ogtosita,
ze choruje na raka. Chemioterapie za-
konczyta we wrzesniu. Wczesniej —
styczniu — no-
wotwor zdia-
gnozowano u
kréla Karola lll.
William powie-
dziat, ze ma za
sobg ,najciez-
szy rok w zyciu”.
,Préba przejscia
przez to wszyst-
ko i préba utrzymania wszystkiego na
wiadciwej drodze byta naprawde trud-
na” — dodat. Podkreslit tez, ze jest dum-
ny z zony i ojca, iz z takg godnoscig i od-
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waga radzili sobie z chorobg. mﬁ’
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i POZIOMO: 3 1
8. metalowe opakowanie coli lub piwa,

grecki bog mitosci,

Zywiec” z Zywca,

©ONDOTH N =

miasto powiatowe w woj. kujawsko-pomorskim,

rzeka lub grozna choroba zakazna,

kruche ciasto z jabtkami,

Stanistaw Jerzy, poeta i satyryk, autor ,Mysli nieuczesanych”,
dawny rower beztancuchowy,

12. azjatycka roslina przyprawowa z ro-

dziny baldaszkowatych.
PIONOWO:
8. prazkowana tkanina jedwabna lub
brory dawnej piechoty,

fozyciel Towarzystwa Filomatéw.

gmina w powiecie krasnostawskim,
zyzny obszar rolniczy miedzy Gangesem i Dzamna.

1. Tomasz (1796-1855), poeta, wspétza-
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Symbol Dzieci Zamojszczyzny
na wieziennym murze

Mural z Czesia Kwoka

iala zaledwie 14 lat, gdy zo-
M stata zamordowana w obo-

zie w Auschwitz-Birkenau.
Czesia Kwoka z Wolki Zlojeckiej
stala si¢ znanym na Swiecie symbo-
lem tragicznych loséw Dzieci Za-
mojszczyzny. Jej wizerunek znalazt
si¢ na muralu na murze, okalajacym
budynek Zaktadu Karnego przy ul.
Hrubieszowskiej w Zamosciu.

tystka Marina Amaral pokolorowa-
fa i opublikowata czarno-biate zdje-
cie, zrobione dziewczynce w obozie.

Twarz Czesi jest centralnym ele-
mentem odstonigtego pod koniec
pazdziernika na murze zamojskie-
g0 ZK u zbiegu ul. Jana Pawta II i
Hrubieszowskiej muralu.

Powstal przy wspotpracy zamoj-

skiego ZK z Fundacjq Pamigci Na-

Uroczyste odslonigcie muralu odbylo sig 31 pazdziernika. Fot. kpt. J. Malecki

O Czesi pisalismy wielokrotnie.
Jej losy byly udziatem wielu: za spra-
wa zorganizowanych przez Niemcow
wysiedlen - trafifa do obozu przesie-
dlenczego w Zamosciu, a potem — do
obozu w Aushwitz-Birkenau. Byta jed-
na z 12 0s6b z jej wioski i jedng z trdj-
ki dzieci tam zmordowanych. Dosta-
fa najprawdopodobniej §miertelny za-
strzyk fenolu w serce - wiosng 1943 r.,
niespelna miesigc po tym, jak w tym sa-
mym obozie zamordowano jej matke.

Na swiecie Czesia stafa si¢ zna-
na, gdy kilka lat temu brazylijska ar-

rodow; w ramach konkursu zorgani-
zowanego przez Ministerstwo Obro-
ny Narodowej. Na muralu sg row-
niez watki, zwigzane z powstaniem
zamojskim i wojennymi losami Za-
mojszczyzny: jadace przez las drew-
niane wagony, powstafcy, niemiec-
ki zotnierz.

W uroczystym odstonigciu mura-
lu wzigli udziat m.in. przedstawicie-
le Fundacji, zastepca dyrektora ZK
w Zamosciu mjr Piotr Grabczak z
zaloga, przedstawiciele wiadz mia-
sta i mieszkancy. mm

Historyczna premiera w stolicy Chin w wykonaniu naszej

utalentowanej rodaczki

Zamoscianka i Chopin

zigkuje, Pekin, co to byt za
Democjonujqcy koncert! To

byl przywilej debiutowaé w
Chinach i wykona¢ niedawno od-
kryty utwor Chopina — napisata w
mediach spolecznosciowych tuz
po koncercie w stolicy Chin, pod-
czas ktorego zagrala odnaleziony
niedawno nieznany utwoér Chopi-
na Klaudia Kudetko (30 1.), wybit-
na pianistka mfodego pokolenia, po-
chodzaca z Zamoscia.

Koncert odby! si¢ 7 listopada, w
prestizowym Forbidden City Hall w
Pekinie - i byl to moment historycz-
ny. Zamoscianka, swiatowej klasy
gwiazda miodej sceny muzyki kla-
sycznej —wykonata m.in. odnalezio-
ny po dwoch wiekach walc a-moll
wybitnego polskiego kompozytora.

O odnalezieniu rekopisu utwo-
ru, powstatego prawdopodobnie
migdzy 1830 a 1835 r. — 28 paz-
dziernika poinformowata Biblio-
teka i Muzeum Morgana w No-
wym Jorku.

- Kiedy dowiedziatam si¢ 0 od-
kryciu tego utworu, wiedziatam, ze
musz¢ go zagrac. Nigdy nie sadzi-

fam, ze przyjdzie mi dokona¢ swia- &

towej premiery utworu Chopina po
200 latach. To prawdopodobnie je-
dyny taki moment w mojej karierze.
Czuje si¢ zaszczycona i niezwykle
podekscytowana — podkresla Klau-
dia Kudetko.

Oprocz walca Chopina, zamo-
Scianka w Pekinie zagrala m.in.

dziela takich wybitnych polskich
kompozytoréw, jak Karol Szyma-
nowski czy Grazyna Bacewicz.

Koncert w Pekinie zapoczatko-
wal tournée Klaudii Kudetko po Chi-
nach, obejmujace wystepy w najlep-
szych salach koncertowych Chin,
m.in. w Szanghaju, Xiamen, Cheng-
du, Chongqing, Shenzhen.

Klaudia Kudetko (rocznik 1994)
urodzita si¢ w Zamosciu. Jest ab-
solwentka zamojskiej Panstwowej
Szkoly Muzycznej, wychowanka
klasy fortepianu Alicji Stupskiej i
Ewy Gajewskiej. Potem ksztalcita
si¢ w Warszawie, m.in. pod okiem
Joanny Eawrynowicz-Just i Krysty-

stizowych scenach Swiata - od Europy po Sta-
ny Zjednoczone i Azje. Fot. Materialy prasowe

ny Makowskiej-ELawrynowicz. Stu-
diowata na Uniwersytecie Muzycz-
nym Fryderyka Chopina w Warsza-
wie pod kier. prof. Alicji Palety-Bu-
gaj i dr. Konrada Skolarskiego. Jest
takze absolwentkg Colburn Con-
servatory of Music w Los Angeles.
Mieszka w Stanach Zjednoczonych.
Juz jako bardzo mloda pianist-
ka zdobyla uznanie na swiecie. Dwa
lata temu wydala debiutancki album
4TIME”, ktory nagrafa tuz po zakon-
czeniu bardzo udanej trasy (zagrafa po-
nad 50 koncertéw w najwazniejszych
salach koncertowych) w USA. Na na-
graniach mistrzowsko wykonuje utwo-
ry Franciszka Schuberta, Fryderyka
Chopina i Grazyny Bacewicz. Plyta
zostala znakomicie przyjeta przez kry-
tykéw muzycznych. Artystka nagrala
ja w Los Angeles, przy produkcji pra-
cowala z grupg producentéw i rezyse-
réw, nagradzanych Grammy.

Amerykanskie BBC Music Ma-
gazine i Classic FM nazwaly zamo-
Scianke ,mloda gwiazdg muzyki
klasycznej”.

Artystka wystepuje na najbar-
dziej prestizowych scenach §wiata
-od Europy po Stany Zjednoczone
i Azjg. Jest zdobywczynia m.in. na-
grody specjalnej Outstanding Per-
formance Prize za najlepszy wystep
na zywo w Carnegie Hall w Nowym
Jorku, a takze pierwszej nagrody w
Concert Artists International Pia-
no & Strings & Voice Competition.

mm
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Koncert Cecylianski Muzyki

Choéralnej odbedzie si¢ w ko-
Sciele pw. Sw. Jerzego w Bilgoraju 24
listopada o godz. 14. Pretekstem jest
obchodzone w Kosciele 22 listopa-
da wspomnienie $w. Cecylii, patron-
ki muzyki. Wystapig chory z parafii:
pw. WNMP i $w. Trojcy w Bilgora-
ju, $w. Marii Magdaleny w Bilgoraju,
$w. Jana Nepomucena we Frampolu,
$w. Jerzego w Bilgoraju, Sw. Bartlo-
mieja w Goraju, Matki Bozej Bole-
snej w Korytkowie Duzym, a takze
Chor Meski Ziemi Bitgorajskiej Echo.
Na koncert (wstgp jest darmowy) za-
praszaja: BCK i Towarzystwo Przyja-
ci6t Choru Meskiego Ziemi Bilgoraj-
skiej ,,Echo”.

Na monodram ,W maju si¢

nie umiera. Historia Barba-
ry Sadowskiej” w rez. Anny Grysz-
kéwny zaprasza Dom Spotkan z Hi-
storig. Oparty jest na historii zycia
matki zamordowanego przez funk-
cjonariuszy Milicji Obywatelskiej
Grzegorza Przemyka. W roli Barba-
ry Sadowskiej wystepuje Agniesz-
ka Przepiérska. Spektakl odbedzie
si¢ w BCK w Bilgoraju 22 listopa-
da o godz. 19. Bedzie mozna obej-
rze¢ go takze w KDK w Krasnym-
stawie 24 listopada o godz. 18. Bi-
lety w Krasnymstawie sa po 30 zI w
przedsprzedazy, a w dniu wydarze-
nia - po 40 zI. W Bilgoraju - po 40
zL. Przedstawienie jest dla widzow
od 16. roku zycia.

Tradycja, nowoczesnosc

Muzeum Regionalne im. J. Pe-

tera w Tomaszowie Lub. za-
prasza do ogladania wystawy malar-
stwa i rysunku Iryny Syzonenko ,,Im-
prowizacja”.

W tomaszowskim muzeum 24

listopada o godz. 15 odbedzie
si¢ wernisaz tworczosci Jana Sidora
(1906-1994) ,Wspomnienia z prze-
szlosci”. Artysta niemal cale zycie
mieszkal, pracowat i tworzyt w To-
maszowie Lub. Namalowal kilkaset
obrazéw, ktore w wigkszosci znajdu-
ja si¢ w zbiorach prywatnych w kraju
iza granica oraz w muzeach.

Tegoroczna ,Jesien Plastycz-

na” zostanie zainaugurowa-
na w Hrubieszowskim Domu Kultu-
ry 22 listopada o godz. 14. Tego dnia
otwarte zostang dwie wystawy: , Naj-
ciekawsza praca roku” i ,,46. Plener
malarski”. Nagrody wyr6znionym
tworcom przyznajg burmistrz Mar-
ta Majewska i starosta Jozef Kuro-
patwa. W programie jest tez recital
Adama Szabata.

Muzeum Regionalne w Kra-

snymstawie zaprasza do ogla-
dania wystawy ,,Ogrod mojego zy-
cia. XXX-lecie dziatalnosci tworczej”
Agaty Wozniak-Niemkiewicz. Eks-
pozycja prezentuje zbior prac malar-
skich i rysunkowych.

Wokot Ksiegozbioru Klemen-

sowskiego” - spotkanie po
tym tytulem odbedzie si¢ 21 listopa-
da o godz. 16 w Ksiaznicy Zamoj-

skiej. Dzieje ksiggozbioréw rodziny
Zamoyskich przyblizy Magda Misz-
tal, natomiast Teresa Sawczuk wy-
glosi prelekeje pt. ,,Znane i niezna-
ne - ekslibrisy w Ksiegozbiorze Kle-
mensowskim”.

i
Emilia Linka wystgpi 22 listopada pod-
czas koncertu Orkiestry Symfonicznej
im. K. Namystowskiego w Zamosciu.

»Nasi Laureaci” - taki tytut

nosi¢ bedzie koncert, na kto-
ry Orkiestra Symfoniczna im. K. Na-
mystowskiego w Zamo§ciu zaprasza
22 listopada o godz. 19. Z orkiestra
wystapig mlode, utalentowane skrzy-
paczki: Gaja Wilewska i Emilia Linka.
W programie — utwory Ludwiga van
Beethovena, Maurice’a Ravela i Fran-
za Schuberta. Dyrygowat bedzie Ma-
ciej Tomasiewicz. Bilety sa po 80 zt.
‘ ,Iradycja i Nowoczesno$¢” —

tak zatytutowany koncert Or-

kiestra Symfoniczna im. K. Kamy-
stowskiego w Zamosciu da w Bilgo-
rajskim Centrum Kultury 25 listopa-
da o godz. 17. Bedzie to polaczenie
koncertu i projekeji obrazéw, wykre-
owanych przez sztuczng inteligen-
cje (AI). Z orkiestrg wystapig soli-
Sci - flecisci Agata Kielar-Dlugosz i
Eukasz Dlugosz. Dyrygowal bedzie
Tadeusz Wicherek. Bilety sg po 80 zt.

W Muzeum Zamojskim pre-

zentowana jest wystawa ,,Ste-
fan Du Chateau - Czlowiek Wie-
lu Pasji”.

Zamojski ,Arsenal” zaprasza

na wystawe ,,0d patriotyzmu
do bohaterstwa. Dziedzictwo sztuki
wojennej”, na ktorej prezentowane
jest malarstwo, upamigtniajace he-
roiczne czyny przodkow. Obejrzymy
naniej prace m.in. Kossakéw, Brand-
ta i Grottgera.

W Zamojskim Domu Kultury,

w ramach ,Jesieni teatralnej”
23 listopada o godz. 18 mozna bedzie
obejrzec¢ spektakl komediowy , Ksie-
zyc i magnolie” w wykonaniu lubel-
skiego Teatru im. J. Osterwy. Zagra-
ja: Wojciech Dobrowolski, Anna No-
wak, Wlodzimierz Dyla, Jerzy Kur-
czuk, Pawel Ferens; rezyseruje Jose
Iglesias Vigil. Widzowie zostang za-
proszeni do gabinetu, w ktorym po-
wstaje finalny zarys filmowego sce-
nariusza ,Przeminglo z wiatrem”,
nazwanego najwigkszym sukcesem
finansowym w dziejach kina. Bile-
ty sg po 40 zl.

Wyzyna Gujanska - to jej po-

$wiecone zostanie kolejne spo-
tkanie w ramach cyklu ,,Palcem po
mapie” w Zamojskim Domu Kultury.
Odbedzie si¢ 20 listopada o godz. 17,

a opowiesci podréznicze snuc bedzie
Mateusz Wrazidlo, wspolorganizator
iuczestnik licznych ekspedycji bota-
nicznych i fotograficznych.
,Odbicia” - tak zatytulowa-
na wystawa Zamojskiej Gru-
py Fotograficznej GT prezentowana
jest (otwarcie: 19 listopada, godz. 17)
w Zamojskim Domu Kultury. Moty-
wem przewodnim jest szeroko inter-
pretowany efekt lustrzanego odbicia.
Prace pokazuja: Tadeusz Adamczuk,
Henryk Szkutnik, Aleksandra Ba-
ranowicz, Bogdan Cabaj, Mirostaw
Chmiel, Beata Galan-Smol, Elzbie-
ta Gnyp, Wieslaw Jabloniski, Janusz
Kapecki, Waldemar Kasprowicz, Kry-
styna Kot, Malgorzata Eastowka, Ewa
Marszalec, Stanistaw Orlowski, Alina
Ostasz, Boguslaw Pupiec, Robert Ru-
sinek, Katarzyna Sachajko, Waldemar
Siatka, Artur Wasik, Mariusz Zub.
,Prezentacja IV” - taki tytul
nosi czwarta wystawa Grupy
Tworczej ,,Kontrast”. Jej cztonkowie
to tworcy zrzeszeni w Stowarzysze-
niach i Zwigzkach Tworczych (FRP,
ZPAF, ZPAP), zajmujacy si¢ czynnie
fotografia artystyczna: Stanistaw Or-
towski (kierownik artystyczny), Hen-
ryk Szkutnik, Waldemar Siatka, Ta-
deusz Adamczuk, Elzbieta Gnyp, Ja-
nusz Kapecki, Katarzyna Sachajko i
Miroslaw Chmiel. Ich prace prezen-
towane sa w Hotelu Zamojskim.
Zamojskie Towarzystwo Foto-
graficzne zaprasza do Galerii
Fotografii ,Ratusz” na wystawe zdje¢

Bogustawa Pupca.
6 W Galerii Fotografii Stylowy w

zamojskim kinie mozna ogla-
da¢ wystawe zdje¢ Daniela Ejsymon-
ta  Kresy”. mm
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( Placki z sosem szpinakowym Macka )

s

czosnku, sol, pieprz.

| waé placki polane sosem.

( Deruny (placki ukrainskie) z serem )

Skfadniki: 500 g ziemniakéw, 2-3 tyzki
maki, 1 tyzka twarogu, 1 mata cebula, 1 za-
bek czosnku, 1 jajko, sdl, pieprz, olej do sma-

Zenia, posiekany szczypiorek.

Wykonanie: obra¢ ziemniaki i zetrze¢
na tartce o drobnych oczkach. Po kilku mi-
nutach odlaé z nich trochg soku. Do ziemnia-
kéw dodac drobno posiekang cebule, prze-
cisniety czosnek, jajko, make i rozgnieciony
widelcem twardg, sdl oraz pieprz. Wszyst-
ko wymiesza¢. Na gtebokiej patelni rozgrzaé
duzg porcje oleju. Ktas¢ porcje ziemniacza-
nej masy tak, aby placki byty grube i sma-
zy¢ po 3-4 minuty z obu stron. Podawac ze
$mietana, posypane szczypiorkiem.

Wykonanie: ziemniaki i cebule zetrze¢ na
tarce, odsaczy¢, dodac jaja, make, przyprawy,
| przeciéniety przez praske czosnek i starty ser. Na
koniec wymiesza¢. Smazy¢ na ztoty kolor z obu
stron. Szpinak rozmrozi¢ na patelni, doda¢ czo-
snek, Smietane. Doprawi¢ solg i pieprzem. Poda-
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Placki dia kazdego

Smietana, jogurt, cukier, dzem, a moze gulasz? Pomystéw na to, z czym je$¢ placki ziemniaczane jest bez liku. Niektore — bardzo zaskakujace. A pi-
szemy o tym nie bez powodu, bo 13 listopada przypadat Dzier Placka Ziemniaczanego. Warto ten dzien celebrowac¢, tym bardziej, ze placki z tartych ziem-
niakow zostaty wymyslone w Polsce! | to prawdopodobnie juz w XVII w., wkrétce po tym, jak w naszym kraju spopularyzowano sprowadzone wczesniej
z Ameryki Potudniowej ziemniaki. Jak zatem jes¢ placki? Publikujemy kilka pomystéw, ktére pochodzg z bloga ,Kulinarni, czyli uczniowie Zetki pichcg” —
www.kulinarnizsp1kras.blogspot.com prowadzonego przez uczniéw i nauczycieli klas gastronomicznych Zespotu Szkét nr 1 im. T. Ko$ciuszki w Krasnymstawie.

( Z pieczarkami

)

Sktadniki: 1 kg ziemniakéw, cebula, 2 jaja, 2
tyzki maki, 10 g startego parmezanu, 3 zabki czosn-
" | ku, s6l, pieprz, olej do smazenia. Sos: opakowanie
mrozonego szpinaku, szklanka $mietany, 2 zabki

Sktadniki: 900 g ziemniakéw (po obra-
niu), 125 g pieczarek, 200 g sera zoétte-

go w kawatku, 3 mate jajka, 2 czubate tyz-
ki maki, 1 $rednia cebula, sél, pieprz, olej.
Wykonanie: ziemniaki obra¢, umy¢ i zetrze¢ na
drobnych oczkach tartki. Pieczarki umy¢ i ze-
trze¢ razem z serem na grubych oczkach tart-
ki. Wszystko potaczyé. Do masy dodac pokrojo-
ng drobno cebule, wbi¢ jajka. Na koniec dodaé
make i doprawi¢ solg i pieprzem. Doktadnie wy-
mieszaé. tyzkg nabiera¢ porcje ciasta i nakfa-
dac na rozgrzany olej. Placki smazy¢ na wolnym
ogniu na rumiano.

C

Placki kopytkowe

do smazenia.

Ochotnicza Straz Pozarna Biszcza |
swietowata jubileusz 100-lecia powstania

Dwiescie lat, druhowie!

larm! Zapalita si¢ sadza w komi-
Anie. Pilny wyjazd do Bukowiny.

Wichura oberwala konar z drze-
waw Biszczy, zagraza przechodniom. Po-
trzebne wsparcie na drodze, zderzyly si¢
dwa samochody. To tylko ostatnie wezwa-
nia, na ktore odpowiedzieli druhowie z
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Biszczy 1.

Jednostka, jako jedna z prezniej dzia-
tajacych w powiecie bilgorajskim, jest
wiaczona do Krajowego Systemu Ratow-
niczo-Gasniczego. Pod koniec wrzesnia
Swietowala jubileusz 100-lecia.

To byta okazja, by przypomniec jej
historig i tych, ktorzy ja przez lata two-
rzyli. Wspominano chocby Aleksandra
Skrobca, sekretarz gminy, ktéry byt ini-
cjatorem powstania OSP Biszcza |, Joze-
fa Konopke - pierwszego prezesa, Alek-
sandra Skrobca - pierwszego naczelnika,
Franciszka Hulasa - pierwszego skarbni-
ka, Michala Blicharza - pierwszego go-
spodarza i Jozefa Hulasa — dwczesnego
wijta, ktéry podarowat grunt pod budo-
WE pierwszej remizy.

Druhowie majg cztery samochody,
a od trzech lat m.in. 16dZ ratownicza z
przyczepa i kamerg termowizyjng. Jest
szczegOlnie przydatna w rejonie, gdzie
funkcjonuje potezny zbiornik wodny
Biszcza Zary, a na nim jedno z najchet-
niej odwiedzanych w regionie kapielisk.
W 2014 r. na 90-lecie jednostka zostata

ka - zastepcy naczelnika, Marcin Cze-
kirda - skarbnik, Anatol Zyla — gospo-
darz, Mateusz Zargba — kronikarz i Ire-
neusz Cwikla - sekretarz.

Podczas uroczystosci 100-lecia po-
wstania druhowie uroczyscie ,,odprowa-
dzili” dotychczasowy sztandar i odebra-
li z rak rodzicow chrzestnych: Katarzyny

Jednostka, jako jedna z prezniej dzialajgcych w powiecie bilgorajskim, jest wigczona do KSRG.

odznaczona Ztotym Medalem ,,Za za-
stugi dla pozarnictwa”.

Jednostka zdobywa wysokie miej-
scaw zawodach sportowo-pozarniczych.
Podczas Gminnych Zawodéw Sporto-
wo-Pozarniczych niemiata sobie réwnych
w pokazie musztry, sztafecie pozarniczej
oraz ¢wiczeniach bojowych.

Weiaz tez si¢ doskonalg. Niedawno,
razem z kolegami z OSP z Wolki Biskiej,
¢wiczyli umiejetnosei z kwalifikowanej
pierwszej pomocy (przy uzyciu sprzetu
specjalistycznego). W pazdzierniku wia-
czyli sig do zbiérki dla powodzian.

Obecnie OSP Biszcza I liczy 42 stra-
zakéw i 7 czlonkow wspierajacych. Za-
1zad jednostki tworza: Tomasz Kucharz
- prezes, Arkadiusz Kulinski - zastep-
ca prezesa, Jan Bryla i Jaroslaw Racz-

Kurowskiej i Andrzeja Bazylaka nowy.

Jubileusz byt okazjg do wreczenia
odznaczen dla wyrdzniajacych sie dru-
how i osob wspierajacych jednostke. Zto-
ty Znak Zwiazku otrzymali: Tomasz Ku-
charz i Eugeniusz Blicharz, Zlota odzna-
ke ,,Za zaslugi dla pozarnictwa” — Geno-
wefa Tokarska, Piotr Blicharz, Jan Bry-
fa, Dariusz Zyla, Mariusz Ku$mierz.
Srebrnym medalem ,,Za zastugi dla po-
zarnictwa” uhonorowano Anatola Zyle,
Fukasza Zuka, Krzysztofa Bule, brazo-
wym - Roberta Jandulg, Ireneusza Cwi-
klg. Odznake ,Wzorowy strazak” otrzy-
mali: Wojciech Petlak, Robert Patubski,
Mateusz Zaremba, Pawel Zygmunt, Ar-
kadiusz Kulifiski, Michat Kulifiski, Da-
mian Rgczka, Bartlomiej Raczka, Krzysz-
tof Kiszczak, Sebastian Zuk, Andrzej Ko-
wal i Marcin Czekirda. her

Sktadniki: 9 nieduzych ziemniakow, 1/2 szklanki
maki ziemniaczanej, 1,5 szklanki maki krupczatki, maka |
pszenna do podsypywania, 1 jajko, 1,5 tyzeczki soli, olej

Wykonanie: ziemniaki obra¢ i ugotowaé¢ do miek- |
kosci. Przecisna¢ przez praske i lekko ostudzié. Do- §
dac jajko, make i sél. W trakcie zagniatania podsypy-
wac zwykta maka pszenna. Ciasto powinno nie klei¢
sie do rak i by¢ na tyle elastyczne, by dato sig uformo-
wac watek, wygladem przypominajacy butke paryska.
Z tego odcina¢ plastry szerokosci 0,5 cm. Rozgniataé
dtonia, nadajac im ksztatt placuszkéw. Na rozgrzanym
oleju smazy¢ placuszki z obu stron, do zrumienienia.

oprac. jn

Najtwardszy strazak Swiata wcigz niepokonany.
Po raz kolejny potwierdzit, ze jest numerem jeden!

Strazak dominator

chodze, by wygrac, nie
ma odwrotu. Mojg obse-
sjg jest NUMER 1 - tak

zaczyna si¢ teledysk, ktory niedaw-
no miat premierg. Poswigcony
jest pochodzacemu z Izbi- @
cy kapitanowi Rafalowi
Berezie, uznawanemu
za najszybszego z szyb-
kich i najtwardszego z §
twardych strazakéw na
$wiecie. Po raz kolejny
to potwierdzit na mistrzo-
stwach $wiata w Kanadzie i
Stanach Zjednoczonych.

Teledysk ,Rafal Bereza Firefi-
ghter” zostal nagrany przez straza-
ka-muzyka Lipena (druh Jacek Lip-
ski), by uhonorowa¢ dominatora
spod Krasnegostawu, trzykrotnego
mistrza §wiata, pieciokrotnego mi-
strza Europy i dziewigciokrotnego
mistrza Polski. A to nie koniec, bo
do tej kolekeji najtwardszy strazak
dorzucit kolejne medale.

Najpierw zdobyt tytut ,Naj-
twardszego Strazaka” podczas Mi-
strzostw Swiata FireFit, ktore od-
bywaly si¢ w Kamloops w Kana-
dzie. Zawodnicy musieli si¢ zmie-
rzy¢ z zadaniami wykonywanymi w
trakcie codziennej stuzby. Liczyly
sig¢ przygotowanie fizyczne i czas, w

Rafal Berez.

jakim trzeba bylo pokona¢ morder-
czy tor - w pelnym umundurowaniu
bojowym, z podlaczonymi aparata-
mi ochrony uktadu oddechowego.
Zawodnicy musieli m.in.
wspiac si¢ na wieze z 19-ki-
logramowym pakietem
wezowym, wciggnac
taki sam pakiet ling czy
przeciagna¢ tylem ma-
/' nekina o wadze 80 kg
na dystansie 30 m.
Rafal Bereza nie miat
sobie rownych w kategorii
open i po raz drugi z rzgdu zdobyt
tytul mistrza $wiata FireFit z czasem
1.15.11 min (jego rekord Europy wy-
nosi 1.10.98 min). Na tych samych
zawodach dolozyt zloto w tandemie
mix z Beata Swiderska z Wroclawia.
Niedawno wrdcil ze Stanéw
Zjednoczonych, gdzie w Nashvil-
le w stanie Tennessee walczyl w
Mistrzostwach Swiata Firefighter
Challenge Championships Series.
Przywiozt ztoto i tytut Mi-
strza Swiata w sztafecie mix, kto-
ra tworzyt z czworka strazakow z
Polski. Ekipa ta dodatkowo pobi-
fa rekord swiata. Bereza dotozyt
takze srebrny medal w tandemie
z Beatg Swiderska.
her
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Sa miliony z Unii Europejskiej. Brakuje na wkiad wiasny

Uratowac kosciot w Dubie

rewniany kosciot pw. Niepoka-

D lanego Poczecia Najswigtszej
Marii Panny stoi w Dubie w

gminie Komaréw-Osada. - Jeszcze nie-
dawno grozitamu katastrofa budowla-
na, a to za sprawa sprochniatych pod-
walin i zniszczonej konstrukeji. Sytu-
acja zostala opanowana dzieki temu, ze
budynek z dwach stron zostat podparty
grubymi, 30-centymetrowymi balami —
méwi wikariusz, ks. Krystian Bordzan.
Budowla zostata podparta w ub.
roku. Natomiast dopiero od trzech
miesiecy trwa jej remont. Koszt wy-
niesie prawie 6,4 mln z. Parafia otrzy-
mata dofinansowanie z programu Fun-
dusze Europejskie dla Lubelskiego
2021-202 wwysokosci prawie 5,5 min
1. Niestety, brakuje jej jeszcze okolo
700 tys. zt na wymagany wkiad wlasny.

m Raz na 250 lat

Kosciot ma blisko 250-letnig histo-
ri¢. Jest prawdopodobnie czwartg $wig-
tynia w historii parafii. Zostat wybudo-
wany w latach 1778-177, staraniem ks.
Jozefa Kobylinskiego. W 1779 r. zostat
konsekrowany przez bp. Melchiora Jana
Kochnowskiego, sufragana chetmskie-
go, ktory wystarat si¢ u papieza Piusa
VI o udzielenie odpustu dla wszystkich
nawiedzajacych kosciél. Okoto 1880 r.

do $wigtyni dobudowano kruchte i za-
krystie. Wlatach 80. XX w. przebudowa-
no dach nadwuspadowy, znikneta wow-
czas wiezyczka na sygnaturke. Wkoscie-
le znajduja si¢ 9-glosowe organy (wybu-
dowane w 1902 r. i odnowione w 2018
r.). W piwnicach znajduja si¢ krypty, w
ktorych spoczywaja prawdopodobnie
fundatorzy i kolatorzy kosciola.

Najtragiczniejsza datg w historii
kosciola byl 25 wrzesnia 1939 r. Tego
dnia zostali bestialsko zamordowani
przez Sowietow ks. prob. Wiktor Mo-
zejko, dwaj klerycy salezjanscy: Miko-
Iaj i Stefan oraz organista i soltys. To
dubieniscy meczennicy, spoczywajacy
na miejscowym cmentarzu. W czasie
1T wojny swiatowej Niemcy urzadzili
w kosciele sktad broni.

Kosciot ma zrgbowg konstruk-
cje, z zewnatrz i wewnatrz jest osza-
lowany poziomo deskami. - W 1953
r. wzmocniono go lisicami imitujacy-
mi pilastry. - Konserwatorzy mowia,
ze drewniany budynek powinien by¢
przynajmniej raz na 50 lat generalnie
remontowany. Nasz kosciét ma 250
lat i nigdy nie przechodzit remontu
z prawdziwego zdarzenia. Prowizo-
ryczne remonty i naprawy bardziej
go niszczyly niz ratowaly - mowi ks.
proboszcz Witold Mikulski.

m Krypty i cudowny obraz

Ratunek przyszed! w ostatniej
chwili. Projekt finansowany ze srod-
kow Unii zaktada jego komplekso-
wa renowacj¢ i modernizacje. Do-

I

cyjne - oraz do organizowania wy-
darzen kulturalnych.

- W swiatyni trzeba wymienic i od-
nowi¢ w zasadzie wszystko. Zostanie
tylko zrab Scian. Szalunki juz zosta-
ly zdjgte. Wymieniona bedzie speka-
na podsadzka. Do renowacji w Toru-
niu pojechaly trzy oltarze, ktore w si¢
rozsypywaly. Oltarze te prawdopodob-
nie powstaly na przetomie XVIII i XIX
W, podczas konserwacji moze uda si¢
ustali¢ doktadng datg. Otworzylismy

Kosciolowi w Dubie jeszcze niedawno grozi- ¢

i la katastrofa budowlana.

o

sowany do potrzeb osob niepelno-
sprawnych poprzez instalacj¢ udo-
godnien takich jak porecze, tablice
w alfabecie Braille’a i petle induk-

Fot. parafia _

takze zamurowane krypty — opowiada

ks. Witold Mikulski.

Wraz z lewym, bocznym ofta-
rzem, do renowacji przekazany zo-
stal umieszczony w nim obraz Ma-

donny z Dzieciatkiem, pochodzacy
prawdopodobnie z XVII w. Miej-
scowa tradycja przekazuje, ze od
zawsze byl otaczany czcig. Ocalal
z pozaru kosciota w 1648 r. (pod-
palili go Kozacy Chmielnickie-
g0) i zostal przeniesiony do nowo
wzniesionego kosciola, a po kolej-
nych 100 latach - do obecnie ist-
niejacego. Z czasem obudowano
go dekoracyjna skrzynia i dodano
obraz-zasuwe.

Ks. Krystian Bordzan
wsp6lnie z ks. Witoldem
Mikulskim od wielu tygo-
dni zbierajg pienigdze nie
tylko na wkiad wiasny. Juz
wiadomo bowiem, ze wyma-
gane bedzie przeprowadze-
nie takze niezaplanowanych
prac. Nie ma tez pieniedzy
na odnowienie dwoch po-
zostalych oltarzy. Podczas
ostatniego Swieta Zmar-
tych na miejscowym cmen-
tarzu sprzedawano cegiel-
ki w formie zniczy. Teraz
g% w sprzedazy s kalendarze
§ parafialne na 2025 r. Ksie-
Zza prosza takze o wplaty na
konto bankowe parafii nr
06 9644 0007 2010 0054
1747 0003, tytutem: , Daro-
wizna na realizacje projek-
tu: Ochrona dziedzictwa kulturowe-
go XVIII-wiecznego kosciota parafial-
nego w Dubie” lub za posrednictwem
strony Zrzutka.pl (https://zrzutka.pl/
mwguz). (ar)

Walczyli przeciwko sobie. Ich nazwiska
znalazly sie na jednej tablicy

Upamietnili nnlelch

Pawléwee (gm. Rachanie)

odstonieta zostala tablica,

upamigtniajaca zolnierzy
wojsk rosyjskich i austro-wegierskich,
poleglych w bitwie pod ta miejscowo-
Scigw 1915 1.

Uroczystos¢ odbyta si¢ 17 paz-
dziernika na cmentarzu wojennym,
na ktérym spoczywajg ofiary walk z
okresu I wojny $wiatowej. Przyswie-
cato jej hasto ,Nie na zawsze bezi-
mienni”. Wydarzenie patronatem ob-
jat Konsul Honorowy Austrii w Lubli-
nie Piotr Majchrzak.

Reklama

Uroczysto$¢ poprzedzily diugie i
zmudne prace dokumentacyjne, przepro-
wadzone przez pochodzacego z Gdan-
ska Michata Ealaka (z gm. Rachanie po-
chodzi jego zona). Pozwolily ostatecznie
ustali¢ -z imienia i nazwiska— 174 Zotnie-
1zy sposrod pochowanych na nekropolii
ponad 2,1 tys., kt6rzy zgineli w walkach.

. 3 -

g

Cmentarz w ostatnich latach -
dzicki zabiegom Katarzyny Waznej —
nauczycielki I LO w Tomaszowie Lub.,
regionalistki - stat si¢ obiektem zainte-
resowania m.in. Austriackiego Czarne-
go Krzyza. Kilka lat temu odnowiono
g0, ustawiono tez na nim obelisk, ufun-

dowany przez Austriakow.

Austriacy takze ufundo-
wali tablicg, odstonigta pod-
czas pazdziernikowych wyda-
)| rzen. Od strony organizacyj-
nej i formalnej - rzecz przepro-
wadzita Katarzyna Wazna we
wspotpracy z Urzgdem Gminy
Rachanie. Tablicg zaprojekto-
wat i wykonat Michat FLalak.
Po jednej stronie umieszczo-
no nazwiska 58 oficerow i zot-
nierzy z 85. putku piechoty ar-
mii austro-wegierskiej, z dru-
giej — 116 oficeréw armii car-

eblebondrz.pl

skiej Rosji. Wsrod nich jest sporo pol-
skich nazwisk - to najprawdopodob-
niej nasi rodacy, wcieleni do wojska
przez zaborcg. Na tablicy zamieszczo-
no takze rys historyczny oraz repro-
dukeje archiwalnych zdjec polegtych.

Podczas uroczystosci przemawiali
m.in. wéjt gm. Rachanie Roman Mie-
dziak, przedstawiciel Austriackiego
Czarnego Krzyza - pik rez. Dieter Al-
lesch oraz Michat Latak. Wstege prze-
cinali, obok wyzej wymienionych - tak-
ze Helfried Grandl z ACK i Katarzy-
na Wazna.

Dalsza czg$¢ uroczystosci odby-
fa si¢ w Dworku Atrium w Kociubie,
gdzie koncert fortepianowy data Zo-
fia Ealak. Wystapily rowniez czlonki-
nie grupy The One z I LO w Tomaszo-
wie Lub. Poczgstunek dla gosci przy-
gotowato KGW w Pawl6wece.
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iSmiennictwo XIX i XX stu-
P lecia przyniosto szereg dziet

pamigtnikarskich, w ktérych
zaprezentowany zostat Zamosé. W
opisach tych oddane sg takze wraze-
nia, ktére miasto pozostawito w pa-
mieci piszacych. Do takich tekstow
nalezg fragmenty unikalnych wspo-
mnien wegierskiego historyka i pisa-
rza Lajosa Szadeczky’ego Kardos-
s’a (1859-1935), pochodzace z po-
czatkow | wojny $wiatowe;.

® Doktor honoris causa

Lajos Szadeczky Kardoss byt
profesorem historii na Uniwersytecie w
Budapeszcie i Szegedzie oraz czon-
kiem Wegierskiej Akademii Nauk. Na
ziemiach polskich przebywat podczas
podrézy naukowych w 1895 i 1903 r.
W okresie miedzywojennym uhonoro-
wany zostat doktoratem honoris cau-
sa Uniwersytetu im. Stefana Batore-
go w Wilnie.

Jego zainteresowania jako histo-
ryka i etnografa koncentrowaty sig
m.in. wokét historii Wegier, wtym re-
lacji polsko-wegierskich w okresie pa-
nowania Stefana Batorego. Jednak
gtéwnym przedmiotem badan sta-
fa sie historia Siedmiogrodu, rodéw
szlacheckich tego obszaru i tamtej-
szej mniejszosci szeklerskiej oraz we-
gierskich zabytkéw w Turcji od XVI do
XVIIIw. W swoich pracach naukowych
oraz zapisach pamigtnikarskich zwra-
cat uwage nie tylko na najwazniejsze
zdarzenia historyczne, ale takze na
obraz spoteczenstwa odwiedzanych
i badanych obszarow.

m Peria architektury

W 1915 r. uczestniczyt jako
zotnierz w zajeciu potudniowo-
wschodnich obszaréw Krélestwa Pol-
skiego przez armie austro-wegierskie
i wyparciu z nich wojsk rosyjskich. W
opublikowanym w jezyku wegierskim
w 1916 r. dzienniku-wspomnieniach
pt. ,Od Przemysla do Brzescia Litew-

Wegierski historyk o hetmanskim grodzie w czasie | wojny swiatowej

Zamosc oczyma Wegra

skiego...” zawart m.in. wrazenia z poby-
tu w Zamosciu. Pod datg 20 lipca 1915
r. i tytutem: ,Zamo$¢ i Zamoyscy”, zapi-
sat: ,w wegierskiej gazecie czytam, ze
Rosjanie spustoszyli Zamos¢. Jej kore-
spondent telegraficznie [notowat — J.F.]
z Bukaresztu: ‘donoszg z Kijowa, iz ro-
syjskie oddziaty catkowicie zrujnowaty
Zamos¢, nim opuscity miasto’. Ani jed-
no stowo z tego nie jest prawda. Bylem
tam 8 lipca [1915 r.] po pobiciu Moskali,
zachwycafem sie zabytkami tego intrygu-
jacego miasta i nie widziatlem nawet $la-
du zniszczen. Koscioly staty nietkniete:
perta architektury pod postacig szesna-
stowiecznej rzymskokatolickiej katedry,
wspotczesna prawostawna bazylika, ra-
tusz z wiezg i szerokimi wachlarzowymi
schodami, szpital zbudowany na miej-
scu dawnego patacu zamkowego, teatr,
stylizowane na wioski renesans pietro-

fa sig krzywda, cho¢ tam akurat przyda-
foby sie nieco oczyszczajgcego oghia, je-
$libowiem jedynym lekarstwem dla wala-
cychsig, drewnianych doméw Stambutu,
wedtug stéw paszy Oddna Széchenyie-
go [zatozyciela strazy pozamej w turec-
kiej stolicy], jest pozar, tak tez przedmie-
$cia Zamoscia — tak zwana Nowa Osa-
da — mogtaby sig odrodzi¢ dzigki nie-
wielkiej kozackiej pozodze. Te rozcigga-
jace sie w cieniu dawnego blasku przy-
bytki brudu, réwniez czekajg na pochod-
nie, ktéra podpalitaby je w imie nowocze-
snej cywilizacji (...)".

m Nad grobem
siedmiogrodzkiej
ksiezniczki
Dalej Lajos Szadeczky Kardoss za-

chwyca sig przeszioscig Zamoscia i jego

zabytkami, piszac: ,przeszo$¢ tego mia-

Kamienice na Rynku Wielkim w Zamosciu, pocz. XX w.

we kamieniczki ze stiukowymi dekora-
cjami, herbami i kamiennymi portalami.
Nic nie przytrafito si¢ przyrynkowym do-
mom z arkadami, ktdre tak bardzo przy-
pominaty te boloriskie, a pod ktdrych fu-
kami potomkowie Mojzesza (wérod nich
takze prawdziwe réze Hebronu) wesofo
sprzedawali swoje liche towary, zaréwno
zarosyjskie, niemieckie, jak i wegierskie
banknoty. Nawet rozklekotanym i brud-
nym chatupom na przedmiesciu nie sta-

80. rocznica Akcji Reinhardt w Krasnobrodzie

Pamieci krasnobrodzkich Zydow

a budynku Urzedu Miejskiego

Nw Krasnobrodzie odstonigto pa-
, migtkowy tablicg, poswigcong
Zydom mieszkajacym tu dawniej i za-
mordowanm przez Niemcow podczas
Akcji Reinhardt w latach 1942-1943.
Udziat w uroczystosci wzigt m.in. mar-
szatek wojewodztwa lubelskiego Jarosta-
wa Stawiarskiego — inicjator wykonania
i przekazania tablic z brazu do wszyst-
kich 124 miejscowosci wojewodztwa,
zamieszkatych niegdys$ przez spolecz-
nos¢ zydowska.

m Pierwszym byt lcek

Projekt jest realizowany dla uczcze-
nia 80. rocznicy Akcji Reinhardt, ktdrej
celem byto wymordowanie wszystkich
Zydow z pigeiu dystryktow Generalne-
g0 Gubernatorstwa: warszawskiego, ra-
domskiego, krakowskiego, lubelskiego i
galicyjskiego, potem takze biatostockie-
go. Operacja przyniosta zagladg okofo 2
mln polskich Zydéw.

Gospodarzem uroczystosci byt bur-
mistrz Krasnobrodu Kazimierz Misz-

tal. Wsrod gosci znaleZli si¢ takze: ks.
bp Mieczystaw Cislo - byly przewod-
niczacy Komitetu Komisji Episkopa-
tu Polski ds. Dialogu z Judaizmem,
przedstawiciele samorzadow wszyst-
kich szczebli i dyrektorzy szkot i insty-
tucji z gm. Krasnobréd oraz lokalnej
spofecznosci. Duchownych reprezen-
towat takze m.in. ks. pralat Eugeniusz
Derdziuk - proboszcz Parafii Nawie-
dzenia NNMP w Krasnobrodzie. Jo-
lanta Kurantowicz — mieszkanka Kra-
snobrodu, historyk z wyksztalcenia i
zamilowania, wraz z m¢zem Andrze-
jem Kurantowiczem przedstawili refe-
rat o historii Zydow w Krasnobrodzie.

- Zydzi w Krasnobrodzie pojawili
si¢ wraz z powstaniem miasta. Pierwsza
zachowana informacja o nich pochodzi
21598 1., kiedy to Jan Lipski, owczesny
wiasciciel tych ziem, okreslit ich prawa i
obowigzki oraz wyznaczyt plac pod bu-
dowe Swigtyni —mowili. - Wiemy, ze byli
wsrod nich piwowarzy, kusnierze i rzez-
nicy, niektérzy prowadzili karczmy i za-
jazdy. Pierwszym wymienionym w do-

sta moze zainteresowac wegierskich od-

biorcéw réwnie mocno, jak jego dzisiej-
sze potozenie (jest to wazny punkt wezio-
wy maszerujgcych wojsk), miedzy inny-
mi dlatego, Ze tutaj miata swéj wspaniaty
dwor potomkini wegierskich ksigzat Gry-
zelda Batory, zona Jana Zamoyskiego.
Zaskoczyt mnie zwlaszcza ufundowany i
zbudowany przez Zamoyskiego kosciof,
ktory swojg wartoscig artystyczng wyréz-
niatby sie nawet we Wioszech. Na gtow-

kumentach Zydem z Krasnobrodu byt
arendarz Icek.
m Spis i zabor

W 1921 r. Krasnobrod liczyt 2036
mieszkancow, z czego 1136 bylo Zyda-
mi. Zydowskie domy znajdowaly si¢ w
przy rynku. Do najbogatszych w mie-
Scie nalezaly rodziny Laméw i Gortle-
16w, nie brakowato jednak Zydow zy-
jacych w biedzie. Krasnobrod byt w tym
czasie znaczacym osrodkiem chasydy-
zmu. Zwlaszcza zydowska mlodziez
byta bardzo aktywna. Dzialala w par-
tiach politycznych, m.in. syjonistycz-
nych, w organizacjach dobroczynnych
ikulturalnych. W Krasnobrodzie przez
kilka wiek6w istnialy tez szkoly religij-
ne - chedery.

Juz podczas walk we wrzesniu 1939
r. zniszczeniu ulegta zydowska, przyryn-

nym oftarzu stoi wysokie na dwa metry
i szerokie na dwa lub trzy metry srebr-
ne tabernakulum, podtrzymywane z
obu stron przez wysokie na pét cziowie-
ka srebrme anioty, ozdobione kartusza-
mi z herbami Zamoyskiego i jego zony.

, , Obecna wojna

Swiatowa musiata nadejsc,
aby narad polski mogl jeszcze
raz daé znak zycia o sobie
na scenie historii wiata.
Najbardziej zacigte bitwy
toczq sie na polskiej ziemi, a
zdesperowani polscy wojownicy
walczg o przyszlosé swojego
kraju w szeregach naszych
Swiatowej stawy obroricow.

Pozostate ozdoby olftarza: kandelabry,
oprawa Ewangelii i mszatu takze zosta-
ty wykonane z litego srebra. Ich warto$¢
moze wynosi¢ nawet milion koron. Obra-
zy oftarzowe to prawdziwe arcydzieta. W
bocznych oftarzach mechanizm przesu-
wa stawne wizerunki Maryi, w tym obraz
Matki Boskiej Czestochowskiej. Stiuko-
we sklepienie jest zachwycajaco piekne.
Marmurowe kolumny i $ciany sg pokry-
te starymi epitafiami, sq tu miedzy inny-
mi tablice nagrobne profesoréw zAkade-
mii Zamojskiej, ufundowanej przez Jana
Zamoyskiego. Sam Jan Zamoyski zostat
pochowany [w] ko$cielnej krypcie. Tam
pogrzebano réwniez jego pierwszg zone
Anne z Ossolinskich, druga — Krysty-
ne Radziwiltéwne i trzecig — Gryzel-
de Batory. Nad ich prochami wznosi sie
ozdobna, pamigtkowa kaplica. W jej po-
sadzke wmurowano prostg ptyte nagrob-
ng wielkiego kanclerza i hetmana. Jest
to duza plyta z brazu z wyrzezbionym
na niej herbem i sentencja: Hic situs est
Joannes Zamoiski. Obiat. A.D. MDCV.
die VIII. Junii.

lle razy ten najwiekszy polski maz
stanu, wodz i pogromca Moskali, musiat

kowa czg$¢ miasta, awkrotce Niemcy za-
czeli ich przesladowac.

~ W lutym 1940 r. Niemcy powofa-
li w Krasnobrodzie Judenrat. Zydowska
Rada skladajaca si¢ z 12 czlonkéw, kté-
rym przewodniczyt Mosze Hoz, byta od-
powiedzialna za prawidfowe wykonywa-
nie niemieckich zarzadzen, wyznaczala
ludzi do pracy, rozdzielata zywnos¢ prze-
kazywang z powiatu. Jednym z pierw-
szych polecen wydanych Judenratowi
bylo sporzadzenie spisu wszystkich Zy-
déw zamieszkalych w Krasnobrodzie z
wykazaniem majatku, jakim dyspono-
wali. Wkrétce potem gestapo rozpoczg-
fo zabor zydowskiego mienia — przypo-
mnieli Jolanta i Andrzej Kurantowicze.

u Piekarnia grobem
W maju 1942 r. wielu krasno-
brodzkich Zydéw wywieziono do
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przewrdcic sig w grobie, od roku styszac
nad sobg dudnienie wojsk? Po wegier-
skich huzarach przyszty kozackie konie,
pdzniej podkowami zastukaty niemiec-
kie, meklemburskie wierzchowce. Zna-
jome to dla niego dzwieki, brzmig jak
przed trzystu laty. Tylko dziata motoro-
we i arki Noego pod postacig automo-
bili sg jak z zadwiatow. Jesli miat cigz-
ki sen, teraz moze odetchng¢ z ulga,
bo to wielkie zamieszanie, ktére pa-
nuje obecnie w jego ukochanym mie-
$cie, nad grobem jego i siedmiogrodz-
kiej ksigzniczki, dzieje sie dla wyzwole-
nia Polski, dia ktérej on sam Zyti umart”.

® Dwa bratanki

Niewatpliwie w opisie Zamoscia i
osobistych opiniach wegierskiego hi-
storyka odnajdujemy jego emocjonal-
ny stosunek do relacji wegiersko-pol-
skich. Na dalszych stronach swoich
wspomnien podkresla szczegding
wiez historyczna, tgczacg oba narody,
ktdre umitowaty wolnos¢, piszac m.in.:
Lobecna wojna $wiatowa musiata na-
dej$¢, aby nardd polski mégt jeszcze
raz da¢ znak zycia o sobie na scenie
historii $wiata. Najbardziej zaciete bi-
twy tocza sie na polskiej ziemi, a zde-
sperowani polscy wojownicy walczg o
przyszios¢ swojego kraju w szeregach
naszych Swiatowej stawy obroncow.
(...) Dostrzegajac te odwage oraz fakt,
ze po Wiosnie Ludéw Polacy i Wegrzy
ponownie wspdlnie walczg o wolnosé
rodzi sie w nim prze$wiadczenie oraz
wyznanie: miejmy nadziejg, ze koniec
wojny przyniesie nowe zycie narodowi
polskiemu, krélestwu polskiemu, takie
o ktére btaga ich hymn: Ojczyzne wol-
ng racz nam wréci¢ Panie...”.

Oprac. Jacek Feduszka
na podst. L. Szadeczky Kardoss,
Przemysitol Breszt-Litowszkig: harcz-
teri elmenyek es lengyel magyar tor-
teneti emlekek”, Budapest 1916, s.
167-176; tamze, ,Bathory Istvan len-
gyel kiralylya valasztasa 1574-1576",
Budapest 1887.

obozu w Belzcu. W lipcu Niemcy pa-
lili ich domy.

- Istnienie zydowskiej spotecznosci
w Krasnobrodzie zostato bezpowrotnie
przerwane 26 pazdziernika 1942 1. Niem-
cy z wielkg doktadnoscia przeszukiwali
kazdy budynek, od piwnicy po strych.
Zatrzymanych spedzono na rynek. Kaz-
da probe tiumaczenia, btagania czy opo-
ru konczyly kule na miejscu. Pozosta-
tych zapgdzono do niewykonczonej jesz-
cze piekarni, stojacej na obrzezach ryn-
ku. Tam rozegrat si¢ ostatni, masowy dra-
mat. Stloczeni na niewielkiej przestrze-
ni ludzie gingli od odlamkéw granatow
wrzucanych do $rodka i karabinowych
kul. Krzyki i jeki cierpiacych niosly sie
po calym miescie —opowiadali historycy.

Piekarnia stafa si¢ grobem dla
127 Zydéw. Tylko nieliczni przezyli
okupacje. (ar)
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Sezon na przezigbienia mamy w petni. Oto mity na temat leczenia choréb

Tym nie wyleczysz przeziehienial

poszukiwaniu ulgi przy cho-
W robach przezigbieniowych

czy grypie siegamy po rozne
farmaceutyki wierzac, ze nam pomoga.
Tymczasem nie nawszystko warto wyda-
wac pienigdze w aptece. Oto kilka przy-
ktad6éw na to, co na pewno nie zadziata.

B Aspirtyna ci¢ (nie) wyleczy
W leczeniu przezigbienia i grypy wiele
0s6b siega po popularne Srodki bez recep-
ty;jak paracetamol, ibuprofen czy aspiryna.
Satoleki przeciwbdlowe, przeciwgoraczko-
wei przeciwzapalne (poza paracetamolem,
ktory tej akurat cechy nie ma). Skutecznie
fagodza nieprzyjemne objawy; takie jak bol
glowy, miesni czy wysoka goraczka.
Wazne jednak, by rozumie¢, ze na
pewno nie przyspieszajg one procesu
zdrowienia. Ich glownym zadaniem jest
poprawa komfortu, poniewaz sg leka-
mi jedynie objawowymi. Nie zaleca si¢
takze stosowania ich profilaktycznie,
poniewaz nie majg dziatania zapobie-
gawczego w walce z drobnoustrojami.

B Antybiotyki ani na grype,
ani na przezigbienie
To jeden z czgstych bledow w lecze-
niu tych chorob. Antybiotyki dziataja je-

dynie na bakterie. Tymczasem zar6wno
przezigbienie, jak i grypa sa chorobami
wirusowymi (przeziebienie moze wy-
wotywac ponad 200 wirusow). Stoso-
wanie antybiotykéw w takich przypad-
kach nie tylko nie przyniesie efektu, ale
moze wrecz zaszkodzi¢. Naduzywanie
antybiotykéw przyczynia si¢ do rozwo-
juantybiotykoopornosci, co oznacza, ze
bakterie staja si¢ oporne naich dziafanie.
W efekcie, w przysztosci leczenie infek-

/J}" 4./

W leczeniu przezigbienia i grypy wiele
0sdb sigga po popularne Srodki bez re-
cepty. Fot. pixabay.com

cji bakteryjnych moze by¢ znacznie trud-
niejsze, szczeg6lnie u osob, ktore czgsto
stosujg antybiotyki bez wskazan.
Antybiotyki nie zapobiegaja tez
przejsciu infekcji wirusowej w infek-
cje bakteryjna. Jezeli organizm jest od-
powiednio wzmacniany i dochodzi do
siebie w odpowiednich, domowych wa-
runkach, ryzyko nadkazenia bakteryjne-
gojest niskie. Stosowanie antybiotykow
nawszelki wypadek” jest nieuzasadnio-
neiszkodliwe. Warto decyzje o ich prze-
pisaniu pozostawi¢ lekarzowi, ktéry oce-
ni, czy istnieje wskazanie do ich podania.

B Sadlo z borsuka i inne
Wiele osob w trakcie przezigbienia
siega po ,naturalne” metody, jak smalec z
gesi czy sadio z borsuka (przy bolach reu-
matycznych) czy , wapno” (nauczulenie).
Tymczasem smarowanie ciafa smal-
cem z gesi czy borsuka nie ma zadnego
naukowego uzasadnienie; po prostu nie
pomoze. Rowniez skutecznosci ,wap-
na”, czgsto stosowanego podczas prze-
zigbienia czy alergii, nigdy nie potwier-
dzono. Jego pozytywny efekt wynika je-
dynie z tego, ze gdy mamy niedobory w
organizmie — uzupeniamy je.
juliam

W regionie zaplanowano
terenowe zbiorki

Podziel sig krwia!

tan zapas6w krwi w Regional-

S nym Centrum Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa w Lublinie

jest niski. Brakuje krwi niemal wszyst-

kich grup. Warto podzieli¢ sie tym zy-
ciodajnym ptynem.

W calymwojewddztwie zaplanowano

terenowe zbi6rki. W najblizszych dniach

odbeda si¢ takze w naszym regionie. W

REKLAMA

GOK w Mirczu krew mozna oddac 19 i-
stopada w godz. 8.30-12.30. W siedzibie
Starostwa Powiatowego w Bilgoraju—21
listopada w godz. 8.30-12. W Szkole Pod-
stawowej nr 1w Szczebrzeszynie—23 listo-
pada, w godz. 9-13. W Komarowie-Osa-
dzie - 24 listopada, w godz. 10-13.

Krew mozna oddawac réwniez w
Terenowych Oddziatach RCKiK. TO Za-
mosckrew pelng przyjmuje od poniedzial-
ku do pigtku w godz. 7-13, osocze - w
kazdy z tych dni do godz. 12.30, a plyt-
ki kewi do godz. 12. OT w Tomaszowie
Lub. krwiodawcow zapraszaw godz. 7-12.

Krew lub jej skfadniki mogg odda-
wac osoby w wieku od 18 do 65 lat, kt6-

re wazg, co najmniej 50 kilograméw, w
dobrym stanie zdrowia. Krwi nie moz-
na jednak oddac m. in. przed uplywem
2 tygodnie od ekstrakeji zgba, przebycia
przezigbienia czy grypy. Minimum 2 ty-
godnie muszg tez mina¢ od momentu
zakonczenia przyjmowania antybioty-
kow. Krwi nie wolno takze oddac przed
uplywem 4 miesigcy od operacji czy wy-
konania tatuazu. Odstep czasowy trze-
ba zachowa¢ rowniez po szczepieniu.
Dawca w ogole nie moze by¢ oso-
ba, zmagajaca si¢ m.in. z nowotwo-
rem, chorobg serca (takze po zawale),
padaczka, ci¢zka postacia astmy, prze-
wlekla niewydolnoscig nerek.  juliam

www.tygodnikzamojski.pl

Prosty, domowy spos6b na wsparcie zdrowia

Pij herbate

icie herbat moze by¢ nie

P tylko przyjemnym rytu-
alem. Wiaczenie naparow

do codziennej diety pozwala sko-
rzystac z ich r6znorodnych wiasci-
wosci. Wyrdzniamy trzy podstawo-
we, najczesciej spozywane rodzaje
herbat: biala, zielong oraz czarna.

H Biafa herbata

Jest jedna z najdelikatniej-
szych, poniewaz jej liscie pod-
dawane sg minimalnej obrébce.
Dzigki temu zachowuje najwigk-
szg ilo§¢ przeciwutleniaczy - kate-
chin, ktore chronig komorki orga-

nizmu przed dziataniem wolnych P if;e herbat moge by¢ nie tylko przyjemnym ry-
tualem.

rodnikéw. Regularne spozywanie
naparu moze wigc pomdc w obnize-
niu ryzyka choréb sercowo-naczynio-
wych, wplywajac pozytywnie na zdro-
wie uktadu krwionosnego. Co wig-
cej, wspiera obnizanie poziomu ,zle-
g0” cholesterolu, jak i ci$nienia krwi.
Biata herbata jest tez naturalnym
sprzymierzencem w walce z infekeja-
mi — wspiera uktad odpornosciowy, a
takze wspomaga metabolizm. Dzigki
obecnosci fluoru wzmacnia szkliwo
z¢bow, co oznacza, ze chroni je przed
prochnica. Warto jednak pamigtac, ze
ze wzgledu na zawarto$¢ teiny (odpo-
wiednik kofeiny w kawie), moze po-
wodowac pobudzenie i problemy ze
snem, dlatego nie powinno sig jej, ani
tez pozostatych, nizej wymienionych
herbat pi¢ po potudniu czy wieczorem.

¥ Zielona herbata

Slynie réwniez z wysokiej za-
wartosci przeciwutleniaczy. To dzig-
ki nim regularne spozywanie zielonej
herbaty moze obnizac ryzyko rozwo-
ju niektérych nowotwordw. Ponadto
ma potencjal ochrony mozgu przed
schorzeniami neurodegeneracyjny-
mi, takimi jak choroba Alzheime-
ra czy Parkinsona. Zielona herba-

= A

Fot. pixabay.com

ta wykazuje rowniez dzialanie anty-
bakteryjne. Wspiera uktad krwiono-
$ny, zmniejszajac ryzyko wystapie-
nia miazdzycy i nadcisnienia, co jest
zastuga obecnych w niej polifenoli.

B Czarna herbata

Jest najbardziej przetworzonym
rodzajem herbaty, a proces fermenta-
cji nadaje jej charakterystyczny, inten-
sywny smak i ciemniejszy kolor. W od-
réznieniu od zielonej i bialej, zawiera
mniejszg ilo$¢ katechin, ale jest boga-
taw inne polifenole, ktore maja wiasci-
wosci przeciwzapalne i przeciwutlenia-
jace. Regularne picie naparu moze za-
tem wspiera¢ zdrowie serca i uktadu
krwiono$nego, zapobiegajac utlenianiu
sig ,,zlego” cholesterolu LDL, co ma
znaczenie w profilaktyce miazdzycy.

Zawarta w czarnej herbacie te-
ina pobudza organizm, poprawiajac
koncentracje i czujnos¢. Zawiera ona
réwniez fluor, ktory wzmacnia zgby.
Sa badania sugerujace, ze regular-
ne spozywanie czarnej herbaty moze
miec pozytywny wplyw na gestos¢ ko-
$ci, szczegdlnie u kobiet w okresie me-
nopauzalnym.

juliam

Meble

BM@ rz
SaiaW e

Bondyrz 183 B, 22-442 Adamoéw

TEL. DO SALONU: +84 6186715 - KOM.: 664 479 448
Godziny otwarcia: PN-PT: 9-17 - SOB.: 8-14

www.meblebondyrz.pl J

Najnizsze ceny producenta. Zapraszamy do salonu w Bondyrzu

UWAGA: ZADEN SKLEP MEBLOWY W ZAMOSCIU NIE JEST DYSTRYBUTOREM NASZYCH MEBLI. lub do odwiedzenia naszego stoiska w TWIERDZA ZAMOSC.
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POWIERZCHNIE
BIUROWE

SWIETNA INWESTYCJA
Zamoseg, ul. Pereca 1

53107 G OLAOBNGZOW

informuje, ze w dniu 18.11.2024 roku
na tablicy ogtoszeriw Urzgdzie Gminy
Dothobyczéw i stronach internetowych
urzedu zostat wywieszony wykaz nieru-
chomosci przeznaczonych do najmu.
02518K0

ZAWIADOMIENIE

Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z
dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieru-
chomosciami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145
zpéin. zm.)

WOJT GMINY BELZEC
informuije, Ze na tablicach ogtoszen zlokalizo-
wanych na terenie gminy Betzec, tablicy ogto-
szer Urzedu Gminy Betzec, ul. Lwowska 5 oraz
na stronie internetowej www.belzec.pl, bip.
lubelskie.pl wywieszono na okres 21 dni wy-
kaz nieruchomosci gruntowej, stanowiacej
wiasno$¢ Gminy Betzec zgodnie z ksiegg wie-
czysta ZA1T/00050139/0, potozonej w Befzcu
przy ul. Rzeszowskiej, oznaczonej nr ewiden-
cyjnym gruntu 771 o powierzchni 2,4553 ha,
przeznaczonej do zbycia na rzecz dotychcza-
sowego uzytkownika wieczystego.

Zbycie w formie bezprzetargowej na
rzecz uzytkownika wieczystego w zwigzku z
przepisami epizodycznymi dotyczacymi rosz-
czenia o sprzedaz nieruchomogci gruntowej
na rzecz jej uzytkownika wieczystego tj. dziat
Vla ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 go-
spodarce nieruchomosciami. Termin sktada-
nia wnioskéw przez osoby, ktérym w mys|
art. 34 ust. 1 ustawy o gospodarce nierucho-

i przystuguje pier A w na-
byciu przedmiotowej nieruchomosci, uptywa
zdniem 25.12.2024 r. Dodatkowe informacije
na temat zbywanej nieruchomosci gruntowej
mozna uzyskac w Urzedzie Gminy Befzec, po-
kéj nr 12 w godzinach urzgdowania lub tele-
fonicznie pod nr tel. 84 66 52 445 wew. 15.

Nadaj ogtoszenie drobne przez Internet: www.tygodnikzamojski.pl ¢
oraz w naszych hiurach

ZAMOSG ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, 84 638 54 79, e-mail: tzm@za.onet.pl, BILGORAJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),
HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 636 23 30, TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 684 10 72

.y WOJT GMINY KOMAROW-0SADA

N informuije, Ze na tablicy ogtoszeri Urzedu Gminy Komar6w-Osada w dniu 19 listo-
pada 2024 roku zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci stanowigcych
whasno$¢ Gminy Komaréw-Osada przeznaczonych do zbycia:

- Ksiezostany Kolonia o numerze 85/2 o powierzchni 0,14 ha;

- Krzywystok o numerze 335/7 o powierzchni 0,1723 ha;

- Krzywystok o numerze 335/8 o powierzchni 0,1723 ha;

- Krzywystok o numerze 335/9 o powierzchni 0,1724 ha;

- Komaréw Gdrny o numerze 110/2 o powierzchni 0,17 ha;

- Komaréw Garny o numerze 110/3 o powierzchni 0,74 ha.

Termin do zfozenia wniosku przez osoby, ktérym przystuguje pierwszeristwo w na-
byciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust.1 pkt 1 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 z pozn. zm.) uptywa
zdniem 7 stycznia 2025 roku.

Szczegotowe informacje o w/w nieruchomogciach mozna uzyskac w Urzedzie Gminy
Komardw-Osada pokdj nr 17 w godzinach 7.30 do 15.30 od poniedziatku do piatku lub te-

lefonicznie 84 638 86 45. (-) Wiestawa Siefkowska
02480K0 Wdjt Gminy Komardw-Osada

WOJT GMIN GRABOWIEC

informuje, ze w Urzedzie Gminy Grabowiec oraz na stronie
internetowej www.grabowiec.pl/hip1 zamieszczono ogtoszenie nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy. Szczegétowe informacije o wyzej wymienionych
nieruchomosciach mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy Grabowiec, ul.
Rynek 3, pokoj nr 3, tel. (84) 651-24-74 wew. 37.

02518K0

ZAWIADOMIENIE

&3> Prezydent Miasta Zamos$¢ podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 14 li-
stopada 2024 r. zostat wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Zamo$¢, a
takze umieszczony na stronie internetowej www.umzamosc. bip.lubelskie.pl, na okres
21 dni, wykaz nieruchomosci gruntowej, oznaczonej numerem 58/9, o pow. 211 mkw.,
w ark. mapy ew. 1, potozonej w Zamosciu przy ul. Zrédlanej, przeznaczonej do sprze-
dazy, w trybie bezprzetargowym, w celu poprawy warunkdéw zagospodarowania nie-
ruchomosci przylegtej nr 7, w ark. mapy ew. 64.
Wzywa sig osoby bedace poprzednim wiascicielem ww. nieruchomosci lub ich
spadkobiercéw do ztozenia, w terminie 6 tygodni, liczac od dnia wywieszenia wykazu,
wnioskow o nabycie przedmiotowej nieruchomosci w trybie bezprzetargowym. gasasko

ZAWIADOMIENIE

Prezydent Miasta Zamos¢ zawiadamia, ze w dniu 15 listopada 2024 r. na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta, atakze nastronie internetowejumzamose. bip. lubelskie. pl,
zostaty wywieszone na okres 21 dni, wykazy nieruchomosci gruntowych, sta-
nowigcych wiasno$¢ Miasta Zamo$cia, przeznaczonych do oddania w dzierza-
we, z przeznaczeniem pod: kioski spozywcze, kioski handlowe, kioski ustugo-
we, budynek gospodarczy, plansze reklamowe, drogi dojazdowe, zielerice, upra-
wy rolnicze, parkingi samochodowe, parking strzezony, baze sprzgtowo-maga-
zynowg oraz zaplecze budowy.

02524K0

OGLOSZENIA DO TYGODNIKA ZAMOJSKIEGO przyimuje Biuro Reklam i Ogloszen: ZAMOSG, ul. Pereca 1.

Tel. 84 638 55 09 w godz. 8-16.

Dorota Wiatr
specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 693 727 399

Adam Lackowski

specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 510 932 248

Dorota Swistowska
specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 501 653 786
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OGLOSZENIA DROBNE

www.tygodnikzamojski.pl
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QGEOSZENIA DROBNE ZE ZOJEGIEN
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Zbiorniki na wode deszczowy Biure 0gYoszen TZ online SKUP FASOLI
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Bitgoraj - Krzeszowska 72

B PRZEDAL

SKUP FASOLI

LUGJAN HOJDA - WOLICA K. HRUBIESZOWA

NEGOCJACJACENY £
KROTKIE TERMINY PEATNOSCI

604 125 143

ogloszenle
p\'lel
\nternet

SPRZEDAM SKLEP SPOZYW-
CZ0-PRZEMYSEOWY ,,DELIKA-
TESY” Z KPL. WYPOSAZENIEM
TEL. 600-720-267

PIEC C.O. FIRMY SAS O MOCY 14
KW. TEL. 601-983-888

DREWNO OPALOWE (GRAB), (BUK,
JESION) SUCHE; WOZEK BYDLECY,
BRONY PIATKI, TEL. 734-865-300

GARAZE BLASZANE, BRAMY
GARAZOWE, TRANSPORT,
MONTAZ GRATIS, KOJCE DLA
PSOW. TEL. 605-630-987,
603-689-920
WWW.JAS-STAL.PL
DREWNO OPALOWE

TEL. 501-733-990

SPRZEDAM MASZYNY
SZEWSKIE CENA 15 TYS.
MOZLIWOSC KONTYNUOWANIA
DZIALALNOSCI W TYM SAMYM
LOKALU W ZAMOSCIU. ODBIOR
0SOBISTY. TEL. 790-372-482

ZIEMNIAKI Z DOSTAWA DO
DOMU, TRANSPORT GRATIS.
TEL. 735-449-249

DREWNO OPALOWE
KOMINKOWE, BUK, GRAB
1 INNE. DUZY WYBOR,

KONKURENCYJNE CENY! ! !

RABANE SEZONOWANE | W
WALKACH. DOWOZ DO 20 KM

GRATIS
TEL. 790-375-476

GARAZE BLASZANE HALE/
WIATY, KOJCE.
DARMOWY MONTAZ!!!
TEL. 509-038-425,
509-038-426,
WWW.ROBSTAL.PL

ZBIORNIK BUFOROWY STOJACY
200 L. TEL. 601-983-888

DRZEWO OPAELOWE
TEL. 722-105-194

KLACZ 5-LETNIA, ZIMNO-
KRWISTA, ZREBNA, BA-
DANA, ZAPRZEGOWA.
TEL. 513-263-885

DREWNO OPALOWE
GALEZIOWKA TEL. 692-883-062
MINIKOPARKA TAKEUCHI
2000 R. 4,7 TONY 47 500 Zt
TEL. 798-335-785

[iuPNO

SKUP PSZENICY PASZO-
WEJ, POWYZEJ 25 T. ODBIGR
WEASNYM TRANSPORTEM.
TEL. 880-159-886, 667-346-914
PSZENICA, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENZYTO. ,WITRON” UDRY-
CZE, TEL. 84-621-29-18, tABU-
NIE TEL. 84-611-30-35

TOPOLE I INNE TEL. 605-569-645
SKUP FASOLI, PRZEBIERANIE
SORTOWNIKIEM OPTYCZNYM,
PRZELEW W DNIU ODBIORU.
TEL. 503-142-481

KUPIE ORZECHY CALE
LUSKANE DO KONCA ROKU
TEL. 510-304-822

KUPIE SAMOCHOD, MOTOCYKL,
CIAGNIK TEL. 693-774-696
KUPIE ORZECHY ODBIOR OD
KLIENTA TEL. 512-686-321

DREWNO OPALOWE BUK.
TEL. 660-703-357

SZALOWKA, DESKI PODLOGOWE,
LISTWY. JERZY TYMIC-
KI, ZURAWNICA. ZESTAW DO
PELLETU, STRUGARKA CZTE-
ROSTRONNA, TRAK PIONOWY.
TEL. 604-560-828.

SRUTOWNIK, MOTOR SIEOWY
360V 5, 5KW, CYRKULATKA,
MEYNEK POLACZEK, SIECZKAR-
NIA. TEL. 796-949-129

KSIAZKI ,CZASY NAJDAWNIEJ-
SZE TERENOW ZAMOJSZCZY-
ZNY | NIE TYLKO” HENRYKA WIE-
SEAWA KOWALCZYKA HISTORIE
SEOWIAN ORAZ INNE. POZY-
CJE WYDAWNICZE POLECA: WY-
DAWNICTWO KRZYSZTOF BIE-
LECKI 22-400 ZAMOSC ULRY-
NEK SOLNY 2 TEL.697-346-771,
MOZLIWOSC WYSYKI

SKUP ORZECHOW
TEL. 667-019-250

SKUP ZtOMU | CIAGNIKOW
ROLNICZYCH TEL. 513-867-993

SKUP, SDHTOWANIE FASOLI
VITALPOL TEL: 500-464-029

ORZECHY WtOSKIE PRZY-
JEZDZAM NA MIEJSCE
TEL. 667-452-362
KUPIE JECZMIEN,
TEL. 505-603-848

PRZEBIEHANIE DPTYOZNE
FASOLI, SKUP FASOLI.
AGROSORT. HONIATYCZKI 68,
MARIUSZ KOZYRA.
600-156-692

[T]IERUHOMOS(

SWIADECTWA ENERGETYCZNE
TEL. 600-053-234

PRZYJME GRUNTY ROLNE W
DZIERZAWE GMINA MIRCZE,
TELATYN | DOtHOBYCZOW,
TEL. 517-667-352

SPRZEDAM DOM SEGMENTO-
WY, ZAMOSC UL. SZWEDZ-
KA 19 NR 4 W DOBRYM STA-
NIE DO ZAMIESZKANIA.
TEL. 602-324-673

SPRZEDAM DZIALKE 10 A,
OSIEDLE MAJDAN ZAMOSC,
TEL. 502-646-319

KUPIE MIESZKANIE W
ZAMOSCIU DO 60 MKW.
TEL. 608-624-719/506-680-485

SPRZEDAM DZIALKE BU-
DOWLANA, BIEGORAJ.
TEL. 607-220-782

DZIALKI BUDOWLANE 0D 52
TYS. 10 KM 0D ZAMOSCIA.
TEL. 501-727-142

M OTORYZA(YIHC

ZtOm SAMOCHODY,

ZASWIADDZENIA DO WYREJE-
STROWANIA, ODBIOR Z DOMU.
TEL. 880-159-886, 667-346-914

ORZECHY WEOSKIE £USKANE.
TEL. 606-953-949

CZESClI MALUCH.
TEL. 694-297-498

SKUPUJEMY SAMOCHODY DO
ZEOMOWANIA. WYDAJEMY
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA. STACJA DEMON-
TAZU POJAZDOW UL. GEOGO-
WA-7, 22-400 ZAMOSG. TEL.
84-641-16-13 LUB 602-153-371

STACJA DEMONTAZU POJAZ-
DOW EABUNIE, UL. LIPOWA 9,
SKUP SAMOCHODOW, ZASWIAD-
CZENIE DO WYREJESTROWANIA
0D REKI, HOLOWANIE GRATIS.
TEL. 664-495-731

SPRZEDAM HYUNDAI IX35
1,7 DIESEL 2011. C. 32500 Zt
TEL. 600-290-449

KUPIE CIAGNIK | SPRZET ROL-
NIGZY. NAJLEPSZA CGENA:
TEL. 669-077-970

FORD GALAXY 2008 R.
7-0SOBOWY, DIESEL.
TEL. 798-335-785

AUTA Z NIEMIEC WYJAZDY PO
AUTA, AUTA POD ZAMOWIENIE
SZYBKO RZETELNIE | SKUTEGZ-
NIE TEL. 516-339-121

OPONY ZIMOWE KORMO-
RAN KIERUNKOWE 17/55/225.
TEL. 604-600-809

AUTO-GAZ MONTAZ SERWIS WY-
MIANA OPON TOMASZOW. TEL.
605-558-547, 84-664-63-17

M YNAIEM

STANCJA. TEL. 502-072-303
WYNAJME SKLEP SPOZYW-
CZ0-PRZEMYSEOWY ,,DELIKA-
TESY” Z KPL. WYPOSAZENIEM
TEL. 600-720-267

STANCJA. TEL. 603-951-534
KAWALERKA W OFICYNIE DO
WYNAJECIA. TEL. 502-089-920
STANCJA KAWALERKA.
TEL. 694-297-498

ORZECHOW, PESTKI DYNI
PRZEBIERANIE
DEPOZYT

TADEUSZ NOWACZEWSKI
Biatopole, ul. Zotnierzy | AWP 22A

FASOLI

Magazyn: Busno 86A

510-399-131, 504-031-981

[AIRACA

DO ROZBIORKI Z NOCLEGIEM.
TEL. 571-531-402

DOSWIADCZONA OPIEKUNKA
ZAOPIEKUJE SIE STARSZA OSO-
BA TEL. 532-069-576
ZATRUDNIE MEZCZYZNE
DO PRACY W GOSPODAR-
STWIE Z ZAKWATEROWANIEM.
TEL. 572-429-501

[ZIRT. ROLN(ZE

ZAKUPIE CIAGNIKI REJESTRO-
WANE LUB NIE TEL. 669-681-711
ZIEMNIAKI Z DOSTAWA DO
DOMU, TRANSPORT GRATIS.
TEL. 735-449-249

KUKURYDZA JARCZOW
TEL. 501-404-821

KUPIE LAS, DEBA, TOPOLE
TEL. 508-742-952

PRZYCZEPA WYWROTKA 8 T,
TEL. 693-727-479

SIEWNIK, OPRYSKIWACZ,
TEL. 694-661-230

363P TEL. 603-808-723

KUPIE CIAGNIK T25 DO 12 TYS.
TEL. 721-254-071

KUPIE CIAGNIKI, MASZYNY ROL-
NICZE. TEL. 690-691-908
SPRZEDAM CIAGNIK FERGUSON
3095. TEL. 503-650-306
ELEKTRYCZNY SIEKACZ
BURAKOW ,JEMIOL".
TEL. 723-037-468

LOKAL 100 MKW. UL. GMIN-
NA. PARKING 1 MEDIA.
TEL. 501-727-142

C-330 Z TUREM tADOWARKA,
TOKARNIA, AGREGAT 5 KW NIE-
MIECKI. TEL. 783-176-802

ﬁamﬁpo(!

Oddzial centralny:
Hostynne-Kolonia 23
tel. 693-458-129

sSKuUP
FASOLI
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Nabroz: 600-295-537 - %777 JEAP.
Posaddw: 696-226-660, Ulhgwek: 69# 89# 234

Tel. 698-605-203,
535-776-991

f

DOWOZ DO KLIENTA
Bitgoraj, tel. 535-22-55-22
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OGLOSZENIA DROBNE
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Z\AtKA

PIETRUSZKA 4.00, MAR-
CHEW 1.50, ODPADOWA 0.70
TEL. 660-990-885

WOZ KONNY PLUS SANIE C.
1200 Zt. TEL. 518-533-354

PASZOWE ZIEMNIAKI, BURACZ-
KI. TEL. 887-876-630

SPRZEDAM, ZAMIENIE GOLEBIE
OZDOBNE. TEL. 664-655-586

CIAGNIK 360.32 1987, ZETOR
49.11 1983, URSUS 912 1990,
URSUS K-162. TEL. 731-010-505

KOtA 825X20.
TEL. 726-329-530

ROZRZUTNIK OBORNIKA CY-
KLOP. TEL. 791-425-610

ZETOR 7211. TEL. 666-278-895

CIAGNIK, OPRYSKIWACZ,
KOMBAJN, PtUG, SIEWNIK.
TEL.602-368-825

MEYNEK POLACZEK, OBSYPNIK
POTROINY,SIEWNIK KONNY 13-
17. TEL. 666-278-895

SWIDER DO tUPARKI DO DREW-
NA. TEL. 501-659-280

CIAGNIK RENAULT 106-54, tA-
DOWACZ 98 R., 4X4, 79 000 Zt
TEL. 798-335-785

CIAGNIK LEYLAND 262 ZAREJE-
STROWANY 60 KM, 18 900 Zt.
TEL. 798-335-785

MASSEY FERGUSON 235 33
900 Zt, KABINA, ZADBANY. TEL.
798-335-785

KOSIARKA, OPRYSKIWACZ.
TEL. 669-932-850

PRZYCZEPA 3,5 KUPIE
NAJCHETNIEJ NA MALYCH
KOtACH. TEL. 782-254-935

SPRZEDAM CIAGNIK ZETOR
10145, ZETOR 8045, SIEW-
NIK  AMAZONE 3M, CY-
KLOP CIAGNIKOWY.
TEL. 695-996-790

QGEOSZENIA DROBNE ZE ZDJECIEN

KUPIE SCINARKE DO FASO- 8 2"
Ll 3-RZEDOWA NA PRZOD. :
TEL. 607-447-394 = Ry
Houmnrsne 7
i B |
)
ZAPRASZAM TEL. 513-256-765 WKLADY KOMINOWE. PRZYDOMOWE 0CZYSZCZALNIE,
ZAPRASZAM. TEL. 886-144-462 502-665-656 PROJEKTOWANIE, MONTAZ

[1studl

POSADZKI MIKSOKRETEM, TA-
NIO. TEL. 668-689-844
UStUGI KOPARKO-
LADOWARKA, WYWROTKAMI,
TANIO TEL. 606-110-415

KOMINKI. 600-498-445

BUDOWA DOMOW, HAL, POD
KLUCZ TEL. 606-110-415

POSADZKI MIKSOKRETEM,
MALE POWIERZCHNIE, TANIO.
TEL. 606-110-415

CYKLINOWANIE BEZPYtO-
WE, MONTAZ PODtOG.
TEL. 534-136-968
KOMPLEKSOWA BUDOWA DA-
CHOW TEL. 601-684-254
UStUGI DZWIGIEM,
PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
TEL. 606-110-415

SKUP - USEUGA: FASOLA - ORZECHY - GROCH

(nrzebierania, suszenia prosto z pola) NUTS-BEAN Antoni Nowaczewski
MOZLIWOSG ODBIORU LUZEM, W BIG BAGACH LUB W SKRZYNIACH ~ Kutakowice Pierwsze 13
AT WSRO TR R @ 4 ([T 514-265-481, 725-704-791

BUDOWA DOMKOW 35 MKW.
TEL. 601-684-254

ROZWIERCANIE
KOMINOW | MONTAZ RUR
KWASOODPORNYCH ORAZ

CERAMICZNYCH.

TEL. 502-665-656
REMONTY TEL. 601-684-254
WYMIANA PODWALIN
TEL. 601-684-254
STUDNIE GEEBINOWE W 1 DZIEN
TEL. 795-084-08%

GRANTET

NAGROBKI WWW.GRANBET.PL
502-480-543

TEL. 793-911-200

REMONTY WYKONCZENIA TEL.
506-680-340

AGJE GZYSTE POWIETRZE
DOCIEPLENIE, OKNA, PIEC NA
PELLET ZA DARMO
TEL. 500-415-313
WYCINKA DRZEW TRUDNYCH,
ZWYZKA 30 M TEL. 504-195-361
GLAZURA, MALOWANIE

TEL. 605-180-045

DOTACJE
»GZYSTE POWIETRZE”.
TEL. 884-768-484

HYDRAULIKA SZYBKO, TANIO
TEL. 506203759

Odbidr réwniez od rolnika

Tel: 84-611-62-94, 601-708-911 Email: biuro@fasolex.pl

\ P.P.H.U ,FASOLEX™®

Sahryn 63 &
. Nasz punkt skupu Kopytow - tel. 691 697 420
Bezptatne czyszczenie i sortowanie optyczne

Skun kazdego rog;,
aju
asoli i groghy nnlne;n

REMONTY | WYKONCZENIA
TEL. 884-609-403

SPRZED,
2012 Roﬁ’l

TYNKI TRADYCYIJNE
TEL. 606-914-735
MALOWANIE, PEYTKI, REMONTY
TEL. 512-575-452

KRYCIE DACHOW,
CIESIELSTWO, DEKARSTWO.
TEL. 514-286-692

UStUGI OGRODNICZE.
PORZADKI ZEWNETRZNE.
ODSNIEZANIE. TEL. 785-231-548

PRZEWGZ TOWAROW W DNI
ROBOCZE, MAN-3T, FIAT-1,3T,
TEL. 696-931-488

WYCINKA DRZEW, ZWYZKA
30 M. TEL. 504-195-361
KOMPLEKSOWE REMONTY LAZIE-
NEK, BEZ OPOZNIEN, 0SOBISCIE.
TEL. 793-226-311

WYCINKA, PRZYCINKA DRZEW.
TEL. 785-231-548
TAPICERSTWO. ZAMOSC, UL.
KIEPURY 14. TEL. 608-632-821
REMONTY, WYKONCZENIA
TEL. 601-197-417

GtADZ, MALOWANIE, PA-

NELE, PEYTKI, K-GIPSY.
TEL. 669-418-585

TYLKO

ORCHE BOX
B
TANIO, TE[ 34 ooZo ODKoWy

dodatkowo za zdjecie

LI RANSPORT

ZUZEL, GRUZ, PIASEK, ZWIR,
ZIEMIA, KLINIEC, TEUCZEN,
GRYS, WAPNO KREDOWE.
TRANSPORT NISKOPODWO-
ZIOWY. UStUGI KOPARKA-
MI, WYBURZENIA BUDYNKOW.
TEL. 606-644-409

[1OINE
AGENCJA DETEKTYWISTYCZNA
TEL. 722-087-997

(L] ATRYMOMALNE

PANI 60+ POZNA PRZYJACIELA,
SPOKOJNEGO PANA W PODOB-
NYM WIEKU TEL. 725-270-344

FAWIERZETA

SKUP CIELAT TEL. 513-247-412
SKUP CIELAT. TEL. 509-810-728
KUPIE KROWY MLECZNE
TEL. 572-429-501
SPRZEDAM PROSIETA.
TEL. 889-121-757

TUCZNIKI 2 SZT. 150-180 KG.
TEL. 724-456-100

UWAGA RLNIGY

AGNES-MAR Tel. 605-091-142, 601-665- 512 697-2146-781

v fasola bezposrednio z poia
v moiliwosé pozostawieniaw depozyt
v ustugowe przehieramtémll

v/ suszenie tasou,-

22-652 Telatyn™ . "=
Lykoszyn 70 : g

208 773 836

SKUP FASOLI
.

ROIX

-l

M E D YCZNE

(<1 ASTROENTEROLOG

ZAMOSC

DR HAB. ANDRZEJ PRYSTUPA,
PROF. UM, GASTROENTEROLOG,
ZAMOSC TEL. 602-397-755

4 ARYNGOLOG

ZAMO!

DR.N.MED. LARYNGOLOG MAREK
REMER, MEODZIEZOWA 6, WTOR-
Kl, CZWARTKI, OD 16.00. TEL.603-
593-443

[JROLOG

BILGORAJ

GABINET UROLOGICZNY TOMASZ
ZIOLKOWSKI. CZWARTEK 16.00-
18.00, BIEGORAJ, POPRZECZNA 3A.
84-686-56-88

ZAMOSC

GABINET UROLOGICZNY ZIOLKOWSKI
TOMASZ. PONIEDZIALEK, SRODA
15.30, ZAMOSC, UL.PEOWIAKOW 6,
PRZYCHODNIA“ZAK". 84-638-40-81,
510-971-951

KAROL UNIFANTOWICZ SPEC. UROLOG,
ANDROLOG, USG JAMY BRZUSZNEJ,
UKEADU MOCZOWEGO, MOSZNY,
PROSTATY, OPERACJE STULEJKI, CYSTO-
SKOPIA GIETKA, NIEPLODNOSC, BA-
DANIE NASIENIA, NISKI TESTOSTERON,
WWW.UNIMEDICA.INFO, ZAMOSC UL.
LIPSKA 61A/3, TEL. 510-331-332

sG

ZAMOSC

USG JAMY BRZUSZNEJ, TARCZY-
CY, PIERSI, BADANIE DOPLEROWSKIE
TETNIC 1 ZYE. MALGORZATA CZOCHRA
ZAMOSC UL.CIEPEA 10. REJESTRACJA
TELEFONICZNA 696-530-327

TLko 4 3@ =t

‘D[/a,tcgo warto za:prmumrowa/é !
Puytaj listonosza t na poczcte.

e-wydanie (w PDF-ie) tylko 2,5 zt

szczego6ty na www.tygodnikzamojski.pl
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Do Parku Nowakowskie-
g0 przybyto mnostwo ludzi, aby
wzig¢ udziat w IX Charytatyw-
nym Biegu Niepodlegtosci 2024.
Biegano po kilometrowej petli
przez godzing. Wszystkie prze-
biegnigte okrazenia zostaly zli-
czone naleczenie powaznie cho-
rego Mikofaja.

Hrubieszéw

10 listopada biegacze mie-
li do pokonania dystans 5 km, a
mitosnicy Nordic Walking i 2,5
km. Zawody nosily nazwe ,Bie-
gamy Razem w Dniu Niepodle-
glosci”. Na podium wsrod biega-
czy stawali: 1. Agnieszka Piech
z Zamoscia, 2. Anna Sliwa z To-
maszowa Lubelskl:ego, 3. Kata-
rzyna Kuziora ze Swidnika - 1.
Tomasz Szady z Unii Hrubie-
sz6w, 2. Andrzej Losifiski z Ru-
chu Izbica, 3. Wiktor Najuch z
Unii Hrubieszow. Nordic Wal-
king: 1. Monika Klimkowska

wicz z Mircza, 3. Renata Ro-
mafiska z Hrubieszowa - 1. Ro-
bert Fukasiewcz z Hrubieszo-
wa, 2. Marek Wesolowski z War-
szawy, 3. Tomasz Najuch z Ho-
rodla. Wydarzenie objete bylo
honorowym patronatem Marty
Majewskiej, burmistrz Hrubie-
szowa. Pani burmistrz oraz jej
zastgpca Pawel Wojciechow-
ski, wzieli udziat w biegu, a
nastgpnie wspdlnie wreczyli
zwycigzcom pamigtkowe me-
dale i statuetki.

Tomaszow

. rocznicy odzyskania
niepodlegtosci.

Zamos¢

Okoto 600 uczestnikow
wziglo udziat w Biegach Listo-
padowych, jakie 8 listopada od-
byly si¢ na Rynku Wielkim. Ich
organizatorem byt Agros Za-
mos¢. Zaleznie od wieku i ka-
tegorii, uczestnicy rywalizowali
na dystansach od 300 do 1200
metrow. Oto zwycigzcy w po-
szczegOlnych grupach, dziew-
czgta — chlopey rocznik 2016 i
miodsi: Zuzanna Mazur - Cy-

Lubelski

W Parku Miej-
skim przez wie '
le godzin, pod @&
okiem dyrektora
OSiR Miroslawa
Fusa, trwal bieg §
sztafetowy na |
1qcznym dystan- 20

www.tygodnikzamojski.pl

prian Kusztelak (oboje SP nr
2 Zamosc); 2014/15: Zuzanna
Malysiak (Katolicka SP) - Fi-
lip Batalia (SP nr 4); 2012/13:
Natalia Lipska (SP nr 8) — Alek-
sander Krél (SP nr 9); 2010/11:
Wiktoria Kula (SPnr 8) - Dawid
Derkacz (SP Wierzba); 2008/09:
Oliwia Bednarczuk (ILO) -Ga-
briel Papis (LO CSM); 2006/07:
Roksana Lachawiec (III LO) -
Daniel Nadionek (I LO); 2005
i starsi: Marta Muzacz (ZSP nr
5) - Jakub Sokolowski (ZSP nr
4). Zwycigzcy otrzymali medale
oraz upominki, a szkoly statuet-
ki. Dodatkowa atrakcja dla zwy-
cigzedw bylo wejscie na wiezg ra-
tuszowa wspdlnie z prezydentem
Zamoscia Rafalem Zwolakiem.
mak, fot. organizator

-

sie 106 km z oka- Zawody w Hrubieszowie nosily nazwe ,, Biegamy Razem anmepod]egIosa

To najlepszy do tej pory sezon
zamojskiej druzyny w LOTTO Superlidze

Znowu zwyciestwo!

Tenisisci stolowi
Akademii Zamoj-

skiej zmierzyli si¢ z

KS Villa Verde Olesno. Po emo-
cjonujgcym starciu wygrali 3:2.
Zamojska druzyna po tym me-
czu zajmuje 5. miejsce w tabeli.
,To byt bardzo wyczerpu-
jacy weekend - zawodnicy w
trzy dni przejechali ponad 1300
km - dali radg, zdobyty punkt
w Gdansku i wygrana w Ole-
snie daly nam 3 punkty, o kto-
rych przed wyjazdem do tych
czotowych zespoléw mogli-
$my tylko pomarzyc. Druzy-
na Piotra Kostrubca po raz
kolejny pokazata, ze walczy
do ostatniej piteczki i nawet

E | SIT:!DANOIVV

Najlepsze

w wojewodztwie

W Szczebrzeszynie w ra-
mach Igrzysk Miodziezy Szkol-
nej SZS (Klasy VIII-VII) zosta-
Iy rozegrane zawody wojewodz-
kie w druzynowym tenisie sto-
fowym. Druzyna dziewczat ze
Szkoly Podstawowej z Fajsta-
wic (powiat krasnostawski) w
skladzie: Alicja Bochniarz, Ni-
kola Baran oraz Malgorzata Du-
dala siggnela po zloto i uzyska-
fa awans na zawody ogélnopol-
skie. Czwarte miejsce zajela SP
Teodoréwka (bitgorajski), 9/12.
SP Kolonia Sitno (zamojski).
W rywalizacji chtopcow 4. miej-
sce zajeta SP Ksigzpol (bifgoraj-
ski), 7/8. SPnr 1 Szczebrzeszyn
(zamojski), 9/12. SP Teodorow-
ka (bilgorajski) i SP Izbica (kra-
snostawski). Zespoly, ktore zaje-
ty miejsca I-IIT otrzymaly pucha-
ryimedale, natomiast wszystkie
pamiatkowe dyplomy

czotowe zespoly muszg si¢ z
nimi liczy¢” - tak na profilu fa-
cebookowym druzyny podsu-
mowano rozgrywki w Olesnie.
Gwiazda meczu w Olesnie
byt Piotr Chodorski, kapitan
zespolu i jego najmocniejszy
punkt. Wygrat po 3:1 z Jeonga
Yeonghunem i Wanga Zeng Yi.
Fumiya Igarashi pokonal Wang
Zeng Yi 3:2, natomiast z Jeon-
g3 Yeonghunem przegral 2:3.
Michal Obeslo uleg! Yarosla-
vowi Zhmudence 1:3.
Kolejny mecz AZ rozegra
w swojej hali sportowej przy
ul. Blonie 8 grudnia o godz. 16.
Rywalem bedzie Energa Mane-
kin Torun. mm

Il liga. SMS PZPS Szczyrk Il -
Tomasovia Tomaszow Lubelski 1:3
(18:25, 17:25, 25:13, 19:25)

Zadysza w trzecim secie

Siatkarki Tomaso-
vil pewnie za trzy
punkty pokonaly w

Szczyrku drugi zespot miej-
scowego SMS.

Tomasovia: Martyna Sta-
worzynska, Cecylia Pietrusz-
ka, Amelia Korab, Martyna
Dzida, Kateryna Pylypenko,
Daria Wasik, Paulina Men-
dzelewska — libero oraz Zu-
zanna Szpak, Gabriela Ko-
stur, Martyna Gapinska.

W zwycigskich setach
tomaszowianki dominowa-
Iy i wygraly je ze znaczng
przewaga. W trzecim nasta-

Medale zapasnikow

W Mistrzostwach Woje-
wodztwa Lubelskiego w zapa-
sach w stylu klasycznym dla
dzieci i mtodziezy, ktore od-
byly si¢ w Strupinie Duzym,
12 medali wywalczyli zawod-
nicy z Tyszowiec i Easzczowa.
Zlote przywiezli: Szymon Ma-
liszewski, Filip Tyski, Milosz
Bys$, Mateusz Malec, srebrne:
Oskar Makal, Wiktor Makal,
Jakub Grzeszczuk, Szymon
Gardyjas, a brazowe: Filip Pa-
tenko, Piotr Furman, Jakub
Reder, Piotr Brzeziak.

Brawo Szymon!
Pigsciarze ASB Hetman
Zamo$¢ uczestniczyli w tur-

nieju w Rzeszowie. Pierwsze-
go dnia Damian Makarowicz
wygral jednoglosnie na punk-
ty z reprezentantem Budo Kro-
sno, a Szymon Gryszyn juz w
pierwszej rundzie pokonat re-
prezentanta Rumunii. Na drugi
dzien D. Makarowicz po twar-
dym boju ulegt rywalowi z Ru-
munii. S. Gryszyn zmierzy! si¢ z
aktualnym wicemistrzem Polski
ze starszej grupy wiekowej i po
trzech rundach rozstrzygnat po-
jedynek na swojg korzysc. Jury
uznalo zamoscianina za najlep-
szego zawodnika turnieju i uho-
norowalo go okolicznosciowym
pucharem. Trenerem pigSciarzy
jest Przemystaw Maziarczuk.

mak

pil do$¢ nieoczekiwany kry-
zys i oddaly t¢ parti¢ do 13.
Czwartego seta réwniez nie
rozpoczely najlepiej i
przewage uzyskaly go-
spodynie. Skoncentro-
wane siatkarki Toma-
sovii szybko uporzad-
kowaly swoja gre. Do-
prowadzily do remisu
i wygraly z przewaga
szesciu punktow, zgar-
niajgc tym samym pel-
na pule.

- Mecz ze wzgledu
na uktad tabeli byto dla

Andrzej Gdanski nie jest juz
szkoleniowcem Dominika Kopcia

Rozstanie po latach

Zawodnik Agrosu
Zamos$¢, najlepszy
polski sprinter, zmie-

nit trenera. Zostal nim Piotr
Maruszewski.

P. Maruszewski jest wspol-
tworcg sukcesu Aleksandry Ka-
Tuckiej, brazowej medalistki
olimpijskiej z Paryza we wspi-
naczce. W grupie trenera Maru-
szewskiego trenujg sprinterzy:
Lukasz Zak, Patryk Krupa, Ja-
kub Lempach i Hubert Kozelan.
To duza czes¢ potencjalnej repre-
zentacyjnej sztafety 4x100 m,
m.in., dlatego szkoleniowiec zo-
stal w PZLA odpowiedzialnym
za kadre sprintu, do spotki z tre-
nerem Jackiem Lewandowskim.

Dominik Kope¢ od kilku lat
pozostaje najlepszym polskim
sprinterem, kolekcjonujac tytu-
ty mistrza Polski. W 2023 roku
przebiegt w Dessau 100 metrow
w czasie 10,05 s., w tym roku

szczescie udato nam sie wejs¢
w niego na wysokim pozio-
mie. Dwa pierwsze sety gra-
lismy perfekeyjnie. Trzeci byt
troche¢ stabszy, gdyz dziew-
czetom uciekta koncentra-
cja i popetnilismy duzo
btedow. Na szcze-
§cie w czwartym
secie dziewczgta
wrécily do gry na
stabilnym, wyso-

D. Kopec wspdlpracowat 7 A.
Gdariskim (z lewej) 0 2011 r.
uzyskat 10,09 s. W 2022 roku
Polska sztafeta 4x100 m zdoby-
fa brazowy medal ME w Mona-
chium, ustanawiajac rekord Pol-
ski (38,15). Filarem tej sztafety
byl biegajacy na ostatniej zmia-
nie Dominik Kope¢.

Zawodnik Agrosu Zamos¢
swoje sukcesy zawdzigczat tre-
nerowi Andrzejowi Gdanskie-
mu, z ktorym wspoipracowat
od 2011 roku.

mak, fot. P Kitlifiski

kim poziomie i wygraliSmy
ten wazny mecz 3:1. Nieste-
ty w czwartej odstonie nasza
atakujaca Zuzanna Szpak
doznata kontuzji i musiafa
opusci¢ boisko. Ta kontuzja
przy¢mila nieco rados¢
Z wygranej — powie-
dziat szkoleniowiec
Tomasovii Stanistaw
Kaniewski.

nas bardzo wazny. Na Rados¢ z wygranej przycmtla nieco kontuz]a Zuzanny Szpak.

Lekka atletyka. Liderki sezonu
letniego 2024 Zamojszczyzny

Najlepsze

Zakonczyt si¢ sezon
letni w lekkiej atlety-
ce, wiec popatrzmy,

kto znalazl si¢ na czele poszcze-
goblnych konkurencji. W pigciu
przewodzi Magdalena Kata, w
czterech Wiktoria Gajosz. Mo-
nika Romaszko to olimpijka z
Paryza 2024, a dziewczgta z
Tomasovii Tomaszéw Lubelski
ustanowily rekord Polski junio-
rek w sztafecie 4x100 m.
100 m - 11,60 Monika Ro-
maszko z Agrosu Zamos¢, 150
- 18,00, 200 m - 23,65, 300
m- 36,82, 400 m - 52,94, Wik-
toria Gajosz z Tomasovii, 600 m
-1:36,60, 800 m-2:17,68 Ewa
Wiatrzyk z Tomasovii, 1000
m - 3:07,70, 2000 m - 7:12,20
Diana Lukasik ze Znicza Bitgo-
raj, 1500 m - 4:56,42, 3000 m

-10:32,77, 5000 m - 18:42,22
Karolina Guska ze Znicza.
Pélmaraton - 1,20:56
Marta Kazmierczak z Unii
Hrubieszow, 100 m przez plot-
ki- 16,92, skok wzwyz - 1,50,
pchniecie kula (4 kg) - 10,89,
rzut oszczepem (600 g) -48,57,
siedmiobdj - 3,390 Magdale-

cza, 3000 m z przeszkoda-
mi - 13:22,71 Marlena Tyszko
ze Znicza, skok w dal - 5,56
Joanna Fus z Tomasovii, tréj-
skok - 12,38 Roksana Ko-
zlowska z Agrosu, rzut mio-
tem (4 kg) — 68,97 Aleksan-
dra Smiech z Agrosu.

Chéd sportowy 3 km —
16:31,68 Gabriela Tarnowska z
Unii, sztafeta 4x100 m - 45,12
w skladzie: Joanna Fus, Mal-
gorzata Pojeta, Julia Kawa-
tek, Wiktoria Gajosz, 4x400
m - 3:49,20 Tomasovia w skia-
dzie: J. Fus, M. Pojeta, ]. Kawa-
tek, W. Gajosz.

mak, fot. str. Tomasovii

na Kata z Tomasovii, 400 m
przezplot- S

ki - 65,81
Julia Ka-
walek z A'§
Tomaso-
vii, 2000
m z prze-
szkodami |
- 8:00,62
Kamila

ila & 559
Puiniak Dziewczetaz To

ze Zni- kord Polski juniorek.
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Los skojarzyt od-
wiecznych rywali w
ostatniej kolejce run-

dy jesiennej. Oba zespoly mie-
rzyly si¢ juz w tym sezonie. We
wrzesniu, w Pucharze Polski,
Lada rozgromila Hetmana u
siebie 5:1. Miala wigc mentalng
przewage. Zamoscianie chcie-
li zmazac t¢ plame, a ze przed
derbowym pojedynkiem niko-
go specjalnie motywowac nie
trzeba, zapowiadalo si¢ cieka-
we i emocjonujace widowisko.
Takie tez bylo.

W pierwszej polowie oba
zespoly postawily na ofensywe,
ale konkretniejsi byli zamoscia-
nie, ktérzy wypracowali sobie
wigcej sytuacji i dwie z nich za-
mienili na gole. Lada stwarzata
zagrozenie gléwnie po stalych
fragmentach gry.

Po zmianie stron bitgo-
rajanie przejeli inicjatywe, a
bronigcy wyniku Hetman grat
z kontry. Goscie nadal jednak
najblizsi strzelenia bramki byli
jedynie po rzutach wolnych,
roznych i autach, i w taki wia-
$nie sposob im sie to udato.

Bramki: Baran 117, Giera-
fa 45'+4 - Okon 90'+2". Zolte

Kkartki: Serdiuk, Chodacki, D.
Dobromilski, P. Dobromilski,
MiedzwiedZ - Bajda, Kulinski,
Okon, Wojtowicz. Czerwona
kartka: Robert Cwalina (kierow-
nik Lady). Sedziowal: Mateusz

ski (85’ Szmit), Kotodziej, Yam-
chuk, Wojtyto, Okon, Gonchare-
vich, Poleszak (75 Wojtowicz).

Spotkanie rozpoczelo sig
znakomicie dla gospodarzy, kt6-
rzy objeli prowadzenie juzw 11.

a przy drugiej asystowal.

Pizon. Widzow: ok. 600. Het-
man: P. Dobromilski - Zakrzew-
ski, Serdiuk, D. Dobromilski,
Wotoch, Gierata (90’ Lapinski),
Baran (69’ Tomasiak), Chodac-
ki, Kycko, Miedzwiedz (75" Vi-
stowskij), Kush-Vasylyshyn (69’
Kherouf). Eada: Alfimov - Gie-
letycz, Blajda, Chmura, Czutow-

Mandat dla trenera

Marcin Zajac, szkoleniowiec t-ady nie bedzie mito wspominat po-
bytu w Zamosciu nie tylko z powodu wyniku. Po meczu doszto bo-
wiem do dos$¢ niecodziennej sytuacji — podczas drogi z boiska do
szatni (mecz rozgrywano na sztucznej murawie przy ul. Krolowej Ja-
dwigi, szatnie OSIR znajdujq sie po drugiej stronie ulicy) zostat uka-
rany przez policje 200-ztotowym mandatem za przejécie na pasach
na czerwonym $wietle. Co ciekawe, zrobit to na oczach grupy poli-
cjantow zabezpieczajacych mecz. — Gdy schodzilismy do szatni na
przerwe ulica byta zamknieta. Poszedtem ,na pamigc”, ze tak po-
wiem.... —tiumaczyttrener bitgorajan, trzymajac w reku druk mandatu.

Damian Baran (z prawej) strzelil pierwszq bramke,

min, po fadnym
uderzeniu z dy-
stansu Damia-
na Barana. Ten
sam zawodnik
asystowal przy
drugiej bramce,
ajej autorem byt
Dawid Gierala,
ktory wygrat po-
jedynek sam na
sam z Rosjani-
nem Antonem
| Alfimovem.

Ladazdoby-
fa kontaktowa
bramke w doli-
czonym czasie
gry. Po dalekim wrzucie pitki z
autu Aleksander Okori pokonat
Patryka Dobromilskiego strza-
fem glowa. Goscie mieli jeszcze
dosrodkowanie z rzutu wolne-
go, ale mimo, ze w pole karne
whiegl nawet ich bramkarz, wy-
niku nie udato si¢ zmienic.

- Zagralismy dobry mecz,
konsekwentnie z tylu. Naszym
celem bylo szybkie strzelenie
bramki i podwyzszenie prowa-
dzenia. Udalo sie. W pierwszej
potowie probowalismy gra¢
ofensywnie, mieliSmy jeszcze
2-3 sytuacje. Po przerwie nasta-
wiliSmy si¢ na typowa kontre,
pilnowalismy wyniku i mozna
powiedzie¢, ze Lada miata ini-
cjatywe, ale zagrozenie stwa-
rzala tylko po rzutach z autu czy

Liga Centralna. Padwa Zamos¢ — Pogon Szczecin 27:25 (14:13)

Trzy punkty

Padwa: Gawrys, Ko-

ztowski, Dragan -

Morawski (7), Paro-
vinchak (5), Adamczuk (4), Ba-
czek (4), Szymanski (2), Wle-
klak (2), Florkiewicz (1), Fu-
giel (1), Golanski (1), Matec-
ki, Skiba, Szelag, Komadow-
ski. Widzow: ponad 600.

Po dwoch minutach go-
Scie prowadzili 0:2. Bramki na
remis rzucili Adamezuk i Wle-
klak. Jednak przyjezdni nadal
nadawali ton grze i w 17. minu-

Z zycia Padwy

® W zeszlym tygodniu lewy
rozgrywajacy Padwy Mateusz
Czerwonka przeszedt zabieg
chirurgiczny kontuzjowanego
barku. Teraz czeka go kilkumie-
sigczna przerwa w grze orazin-
tensywna rehabilitacja.

® Rozgrywajacy Padwy
Vladyslav Parovinchak wy-
stapit w reprezentacji Ukrainy,
ktéra wygrata mecz 2. kolejki
grupy 6 eliminacji Mistrzostw
Europy 2026 z Wyspami
Owczymi 35:32 (14:17).

cie byli na prowadzeniu (8:6).
Padwa zwigkszyla aktywnos¢
i po bramkach Szymanskiego,
Golanskiego i Florkiewicza wy-
szta na prowadzenie (9:8). Do
przerwy mecz trzymal w napig-
ciu, poniewaz obie druzyny zdo-
bywaly bramki, ale do szatni po
dwoch golach Morawskiego, to
Padwa udata si¢ z jednobram-
kowg przewaga.

W 42. minucie Pogon wyszla
na prowadzenie (18:17) i ostatni
raz w 46. (20:19). Od tego mo-
mentu gospodarze uszczelnili
obrone, poprawili skuteczno$¢
i prowadzili jedng lub dwoma
bramkami. Ostatecznie wygrali
27:25, dopisujac do swojego do-
robku trzy punkty.

- To byt dobry mecz, dwie
druzyny graly bramka za bram-
ke, ale to nam udato si¢ zakon-
czy¢ go na plusie. Pomoglo nam
wtym to, ze ich Srodkowy obron-
ca otrzymal czerwong kart-
ke — twierdzi Vlad Parovinchak.

- To byt udany mecz, gra
chtopakéw robi si¢ coraz stabil-
niejsza i momentami moglismy
ogladac bardzo dobra pitke reczng
whnaszymwykonaniu. Meczmogt
podobac si¢ kibicom. Cieszymy
sie z kolejnych trzech punktow i
pozycji wicelidera tabeli — mowi
prezes Padwy Szymon Fugiel.

W sobote, 23 listopada
(godz. 17) Padwa zagra w Wa-
growcu z miejscowg Nielbg (6.
miejsce). mak

IV liga. Hetman Zamos$¢ - Lada Bitgoraj 2:1 (2:0)

ustrzeglismy
si¢ bledu w
90. min, ale
podsumo- |§
wujac byli- §
§my zespo-
femlepszymi
zastuzylismy Robert Wieczerzak.
na 3 punkty - méwi trener Het-
man Robert Wieczerzak.

- Na gorgco moge powie-
dziec, ze nie bylismy cierpliwi w
budowaniu atakéw. To cechowa-
fo nas w tej rundzie. Budowali-
$my je zbyt szybko, Hetman bro-
nit si¢ nisko, wigc cigzko bylo sie
przebic przez calg druzyne. Wy-
graliSmy mecz pucharowy z nimi
5:1, ale weale nie liczylem, ze
bedziemy mieli fatwiej, bo wte-
dy Hetman tez si¢ nam posta-
wil, a bramki strzelilismy dopie-
ro w koficowcee. Wiedzielismy,
Ze zamoscia-
nie bronig
jeden na je-
denw srodku
boiska, pro-
bowalismy
otwiera¢ li-
ni¢ podania
do naszego
napastnika.
Kilka razy w pierwszej polowie
udato si¢ nam wyjs¢ spod pres-
singu, ale tez po takim graniu
stracilismy bramke. To ze byliSmy
grozni tylko ze statych fragmen-
tow gry byto spowodowane tym,
ze Hetman calg druzyna bronit
sie na wlasnej pofowie — powie-
dziat trener Lady Marcin Zajac.

Roland Maziarka, fot. Ka-
mil Gac/Hetman Zamo§¢

Marcin Zajgc.

(3 Tabele g%

@ IV liga

Wyniki 17. kolejki: Hetman
Zamo$¢ — tada 1945 Bitgo-
raj 2:1, Start Krasnystaw — Sy-
gnat Lublin 4:0, Tomasovia To-
maszéw Lubelski — Stal Kra-
$nik 1:3, Huragan Miedzyrzec
Podlaski — Gryf Gmina Za-
mos$¢ 6:0, Lublinianka Lublin
— Opolanin Opole Lubelskie
3:0, Gémik Il teczna — Granit
Bychawa 4:0, Orlgta Radzyn
Podlaski—Avia Il Swidnik 9:0,
Kios Gmina Chetm — Jano-
wianka Janow Lubelski 2:4,
pauzowat Motor Il Lublin.

1. Stal 44 434
2. Lublinianka 43 48-13
3. TOMASOVIA 34 4218
4. LADA 33 4418
5. HETMAN 30 3121
6. Janowianka 26 32-26

7. START 26 2620
8. Orleta 25 3826
9. Motor Il 20 26-34
10. Opolanin 20 16-32
11. Sygnat 17 2742
12. Granit 16 23-39
13. Huragan 16 28-28
14. Gornik Il 14 27-33
15. Avia Il 11 1352
16. GRYF 5 9-38
17. Klos 4 7-36

\ Oprac. rol
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IV liga. Tomasovia Tomaszéw
Lubelski — Stal Krasnik 1:3 (1:1)

Mecz lidera roz-
grywek z Krasni-
ka z trzecig druzy-

na w lidze mog! si¢ podobac.
Szczegolnie w pierwszej po-
fowie, kiedy walka byta bar-
dziej wyréwnana i oba ze-
spoly mialy réwne szanse na
zmiang¢ wyniku.

W drugiej potowie pitkar-
ska jako$¢ byta juz po stronie
gosci. Kluczem do zwycigstwa

okazala si¢ taktyka wysokiego
pressingu i atakowania gospo-
darzy juz w obrebie ich pola
karnego. Agresywna gra Sta-
li spowodowala, ze defensywa
Tomasovii popetnita sporo be-
dow, co skutkowato zwycig-
stwem gosci przewagg dwoch
bramek. Tomasovia zeszta z bo-
iska pokonana, ale z podniesio-
nym czotem, bo przegrata po
walce - na lidera rozgrywek nie
byto w tym dniu sity.

Bramki: Luczkowski 22’ -
Lech 177, Jedrasik 567, Lucz-
kowski 65’ (samobojcza). Zo6t-
te kartki: J. Szuta - Pietron.
Sedziowal: Jakub Jabtonski
(KS Chetm). Widzow: 529.
Tomasovia: Budzynski - Lucz-

Wiktor Euczkowski zdobyt dwie bamki, lezvliémy 1 mieli¢
w tym jedng dla gosci. Fot.z arch./MiT/ bo walczylismy i mieliSmy

GBI B R &1 Lider pokazat moc

kowski, Williams (71’ Ple-
skacz), Plocki, Orzechowski,
Stotwiniski (58’ Smota), Skiba
(80’ Zerucha), Wojtowicz (86’
Leszczynski), Mishchenko
(67’ Lasota). D. Szuta, J. Szu-
ta (90’ Ozkavak). W kadrze
meczowej rowniez: Szewc,
Krosman, Habura.

Generalnie runde jesien-
na Tomasovia moze uznac za
udang. Zajmuje najnizsze,
trzecie miejsce na podium,
a musiala jedynie uznac
wyzszo$¢ lidera i wicelide-
ra. Wérod siedemnastu ze-
spotow wystepujacych w li-
dze, formacja obronna i ata-
kujaca Tomasovii zajmuje
w statystyce druzyn czwar-
ta pozycje.

- Goscilismy lidera,
ktory nie przegral w tym se-
! zonie i to faktycznie w tej
rundzie byla najmocniej-
sza druzyna z jaka przyszlo
| nam si¢ zmierzy¢. Mimo
zlego wyniku jesteSmy za-
dowoleni z naszej druzyny,

wiele dobrych momentéw
w ktérych gralismy jak row-
ny z réwnym. Stal oczywiscie
zastuzyla na zwycigstwo, ale
uwazam, ze tanio skory nie
sprzedaliSmy. Jednak jakos¢
pitkarska i pitkarskie cv dru-
zyny z Krasnika to inny po-
ziom finansowy i organiza-
cyjny. My dopiero rozpoczy-
namy swojg przygodg, ale juz
dzi§ mamy co§ w czym troche
dystansujemy lidera. To fakt
posiadania w 20-osobowej ka-
drze meczowej 15 wychowan-
kow. Daje nam to dodatkowa
jakos¢ i wierzymy, ze przynie-
sie w przyszlos¢ owoce daja-
ce kibicom wiele radosci - po-
wiedziat prezes klubu Tomasz
Walentyn. /MiT/

Pitkarze Gryfa zakoi-
li rundg jesienng bez

Fot.rol | W&

yciestwa.

17. kolejka IV ligi

Start 1944 Krasnystaw —

MKS Sygnat Lublin 4:0 (0:0)

Bramki: Skiba 53’, Pa-
chuta 68’, Bataszek 817, Flo-
rek 83’. Zélte karki: Florek
- Gorski, Kostecki. Sedzio-
wal: Bartosz Barda. Start:
Bartoszek — Chariasz (73’
Bataszek), Strug (84’ Kudta),
Saj (87" Wigczkowski), Flo-
rek, Skiba (81’ Buk), Brzy-
ski (84" Korzeniowski), Bro-
nowicki, Kukulski (70’ Le-
nard), Jabtonski (87" M. Pa-
chuta), D. Pachuta.

Huragan Migedzyrzec Pod-
laski — Gryf Gmina Zamos¢
6:0 (2:0)

Bramki: Warda 3’, Drza-
zga 30’, Konaszewski 71’ i
88, Kiryluk 81’, Tonin 84’.
Gryf: Roczniak - Niderla
(70’ Samokcha), Salamacha
(86’ Pozdzik), Posikata (81
Gabryel), Kierepka, Rzad
(76’ Sienkiewicz), Zielinski,
Lazar, Bryk, Matecki (56’ Pu-
linski), Butenka. Sedziowal:
Piotr Sikora.

mak
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(23 listopada 1979 r. ukazat sie pierwszy
numer , Tygodnika Zamojskiego”)

Ludu kochany! Bez bicia piany
Na polityczne bezy -
Ze w kwestii rocznic nie stychaé: spocznij!
, 12" ze swojg biezy.
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— Wynika z remanentu.
| koszty z gtéwki — ani ztotéwki
Nie wydat nikt na $wieto.

et

Nie rozdawali kopert, medali,
Grochowki — deka, funta.
W podniostej chwili nie uderzyli
W lokalny Dzwon Zygmunta.

]

Radujg wielce piszgcych serce
Wierni od lat Czytacze.
Choc¢ spory ttumek — na méj rozumek —
Kocha ,TZ” inaczej.

T b

Do nich dwa stowa $le podzigkowan,
Okazja znakomita:
By rozpracowac strategie wroga,
Muszg , Tygodnik” czytac.
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*Wiersz opublikowany w TZ 27 listopada 2019 r.
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Biuro Ogtoszen TZ online

Nadal
ogtoszenie
rzezZ
internet

www.tygodnikzamojski.pl/ogloszenia_add

mionami i popychajac w strone zlewu. Woda chyba juz si¢
przelewata. Ale coja to obchodzito. Trudno przejmowac si¢
czymkolwiek, kiedy jest si¢ catowanym tak gleboko i namietnie.

Q potem przyciagnal ja do siebie, tym razem obejmujac ra-

Sie

Az trudno byto wierzy¢, ze on jej nie cierpi, kiedy catowat ja w taki sposdb.

I trudno bylo pamigtac, ze to osoba, ktorg lubi najmniej ze wszystkich ludzi na
$wiecie, skoro jego pocatunki budzily w niej takie doznania... Jakby byta najpigk-
niejszym stworzeniem, jakie kiedykolwiek chodzito po tej planecie. Jack jej pragnat.
Dawat jej to do zrozumienia naprawde dobitnie. Jack pragnat jej, Lou Calabrese,
mimo ze byta bez makijazu, za to w meskich kalesonach. I owszem, moze i byta jedy-
na kobieta w promieniu setek kilometrow, ale on jej pragnal, czula to bardzo wyraznie.

Nie bylo zadnych watpliwosci: Jack Townsend miat na nig ogromng ochotg.

A ona z radoscia sktonna byla przyznac, ze ma weale nie mniejsza. I kogo to w ogéle ob-
chodzifo, ze facet romansowal na prawo i lewo i miat awersje do statych zwiazkow? Wazne, jak
sie dzigki niemu czuta! Jego jezyk wyczynial teraz takie sztuczki, ze ach... A jego rece wedro-
waly coraz nizej, az do samego dolu flanelowej koszuli Lou. Potem, po nagiej skorze powedro-
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waly znowu w gorg i zaczgly wprawnymi ruchami glaskac jej piersi. Lou, kidra ledwie doszta i

do siebie po tym pierwszym, zwalajacym z nog pocalunku, znéw ostabta. Nagle wydato jej sie,

ze diuzej nie zdota ustac.

Meg Cabot, ,,Poszla na calos¢”. [

Horoskop

Baran

21.03-19.04
Przyzwyczaites sie do powiedzenia
Jprawdziwych przyjaciét poznaje
sie w biedzie”? Przed Twoimi naj-
blizszymi test. W niedalekiej przy-
sztosci staniesz sie ofiarg gorszych
czasow, ale nie martw sie na za-
pas - to sytuacja chwilowa. Dzieki
niej sprawdzisz, kto ze znajomych
jest z Tobq tylko dia korzysci. Nie
dawajim drugiej szansy. Nie idz na
ilo$¢, tylko na jakos¢ - réwniez jesli
chodzi o znajomosci.

Byk

20.04-20.05
Nie myél o tym, co powiedzg o
Tobie inni. Wyrazaj siebie w kaz-
dej ptaszczyznie zycia. Nie chodzi
tylko o strdj czy fryzure, ale takze
sposdb spedzania czasu wolnego,
fryb podrézowania czy dobér za-
jeciazawodowego. Dla $wietego
spokoju wystuchaj ,dobrych” rad
najblizszych, ale stanowczo wypo-
wiadaj swoje zdanie. Pamietajjed-
nak, by zachowac przy tym szacu-
nek i uprzejmose. Nie musisz usmie-
chac sig na site — odpowiedni do-
bor stow wystarczy.

Bliznieta

21.05-20.06
Wspdtpracownicy probujg zrobi¢
z Ciebie firmowego klauna. Jest
$miesznie — do czasu. Juz niediu-
go moze zaczq¢ Ci to przeszka-
dza¢, wiec nie siedz cicho tylko
bqdz asertywny i nieugiety. Posta-
raj sie rozwigzac sprawe bez po-
mocy przetozonego. On nie po-
winien ingerowa¢ w wasze pry-
watne konflikty. Czesto takie za-
grania niestety majg swoje prze-
tozenie na sprawy zawodowe. A
przed Tobg kreuje sie w tej kwestil
Swietlana przysztosc.

Rak

21.06-22.07
Coraz czesciej zapominasz o waz-
nych sprawach? Z takim tempem
juz niedtugo awansujesz na mia-
no najbardziej zapominalskiego
znaku zodiaku... Przestan buja¢ w
obtokach, bo poniesiesz powazne
konsekwencje zawodowe. Wraz z
Nowym Rokiem zaopatrz sie w po-
rzadny notatnik i kazdego dnia za-
pisuj obowiqgzki. Takie problemy
mogq by¢ powigzane z niedobo-
rem witaminy B12. Skonsultuj sie z
lekarzem i zacznij suplementacie.

Lew

23.07-22.08
W naijblizszym czasie mozesz za-
uwazy¢ zmiany w zachowaniu
jednej z bliskich Ci osdb. Obser-
wuj z daleka, ale w odpowied-
niej chwili nie bgj sie skonfronto-
waé uwag z samym zaintereso-

wanym. Cho¢ masz duzo swoich
problemdéw na gtowie, ta osoba
naprawde bedzie potrzebowa-
ta wsparcia, dobrej rady, a moze
nawet i pomocnej dioni. Pamietaj
jednak, by nie zaniedbywac przy
tym swoich domowych obowigz-
koéw i relacji z partnerem. Zdradz
mu szczegOty i zapewnij, ze fo tyl-
ko chwilowe zawirowanie.

Panna

23.08-22.09
Przez kolejne miesigce zwigkszysz
swoj stan posiadania. Szanuj to, na
Co pracowatas przez diuzszy czas.
Miej réwniez oko na ludziz Twojego
otoczenia, bo ktos z nich prawdo-
podobnie bedzie chciat Cig oszu-
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Od lat zachwyca swoim talen-
tem do stowa i muzyki. Magda
Umer szanuje swoj czas i zdro-
wie. W najblizszej przysztosci po-
jawi sie perspektywa duzych
pieniedzy, jednak artystka nie
przyjmie kuszqcej propozycji od
razu. To nie dobra materialne sq
dla niej najwazniejsze, wigc by
catkowicie poswiecic sie pro-
jektowi — musi najpierw rozpo-
znac wszystkie ,za” i ,przeciw”.

kaé. Nie podpisuj zadnych umow,
a w zamian zainwestuj w swojq
przyszto$¢. Teraz, najlepszym spo-
sobem na ulokowanie srodkow sg
nieruchomaosci. Jesli stabilnie stoisz
na nogach - nie zastanawiaj sie.

Waga

23.09-22.10
Wyjscie do kina, obiad w restaura-
cji, spacer pomigdzy waskimi ulicz-
kami czy zakupy w galerii handlo-
wej? Kazdy sposob jest dobry na
randke. Zdejmij tarcze ochronng
i zaproponuj wyjscie osobie, ktd-
rqg od dawna masz na oku. Kaz-
dy potrzebuje rodzinnego ciepta,
szczegolnie kiedy temperatury za
oknem siegajq 0. Nie podazaj le-
po za trendami, bgdz oryginalna
i nie prébuj udawac kogos, kim
nie jestes. To klucz do jego sercal.

Skorpion

23.10-21.11
Robota pali Ci sie w rekach! Nie
narzekaj i dziataj na sto procent,
bo podobna syfuacja moze sie

szybko nie powtdrzy¢. To dla Cie-
bie szansa by zaimponowac sze-
fowi i ludziom z biurek obok. Satys-
fakcja z pracy przerodzi sig w en-
dorfiny w domu. Spozytkuj ener-
gie w dobry sposéb. Cho¢ do
najblizszych swigt pozostato jesz-
cze kilka tygodni, zacznij powoli
robi¢ pierwsze porzadki. Posprzg-
taj w szafkach i wyrzu¢ niepotrzeb-
ne rzeczy.

Strzelec

22.11-21.12
Jesien fo idealny czas na zmiany -
rowniez te w sferze emocjonainej.
Jesli od dawna masz $wiadomose,
zerelacja, w ktérej obecnie tkwisz,
przynosi Ci wiecej smutku niz rado-
éci, to odpowiedni moment, aby
ruszy¢ do przodu. Mozesz liczy¢
na przychylny ukiad Gwiazd, ktére
pomogq Ci przetrwac czas rewo-
lucji. Pamietaj, ze nie warto oglg-
dac sie za siebie, bo zycie masz
jedno. | tylko od Ciebie zalezy, jak
bedzie ono wyglgdac.

Koziorozec

22.12-19.01
Regularnie robisz przeglad swoje-
go samochodu, prawda? A kiedy
Ty wybrates sie na kontrolne bada-
nia? Przestan bagatelizowac swo-
je potrzeby, bo predzej czy pdiniej
problemy zdrowotne sie odezwa.
Najlepiej od razu chwy¢ za telefon
iumow sie do lekarza. Zadbaj row-
niez o to, by Twoj talerz byt koloro-
wy —do kazdego positku dodawaj
wiele warzyw i owocdw. Na topie
sg dynie, jabtka i cukinie.

Wodnik

20.01-18.02
Obserwuj bacznie otoczenie. Mu-
sisz wykorzysta¢ nadarzajgce sie
okazje, by potem nie zatowac.
Pamietaj, ze Twdj pociag przyjez-
dza tylko raz i to od Ciebie zale-
zy czy do niego wsigdziesz. Jed-
na dobra decyzja w odpowied-
nim momencie moze pozwoli¢ Ci
na kolejne lata zycia z satysfakcjq i
spokojem. W pracy dawaj z siebie
wszystko. Twoj szef o doceni po-
rzgdnym urlopem i dobrg premia.

Ryby

19.02-20.03
Jestes typem marzyciela, jednak
boisz sie siega¢ po to, czego pra-
gniesz. Nojwyzszy czas zawalczy€ o
swoje szczescie. Nie patrz na swoj
PESEL, bo przeciez wiek to tylko licz-
ba. Postaw wszystko na jedng kar-
te i rusz do przodu. Zobaczysz, ze
za jakis czas bedziesz wspominac
swoj kryzys z usmiechem. Pamigtaj,
Ze marzenia wypowiadane na gtos
majq wielkg moc. Dziel sie swoimi
pragnieniamiz bliskimi. Masz w nich
peine wsparcie.



