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SANMED
przychodnia ginekologiczna

Zamość, ul. Szwedzka 20, tel. 84 627 15 87, 507 019 524

Specjalista Ginekolog-Położnik 
lek. med. Marek Lipiec

� badanie USG ciąży

� badanie USG ginekologiczne

� wizyty ginekologiczne i położnicze

� badania prenatalne USG 

    pierwszego trymestru ciąży

� badania w pierwszym trymestrze 

    w kierunku wykrywania nadciśnienia

� badania w kierunku wykrywania 

    zahamowania wzrostu płodu

00265K0

str. 13

str. 2

00608J0

Dwa adresy jedna przychodnia:
Polna 9 Zamość, tel. 84 638 35 25 

Peowiaków 6, tel. 533 210 875
Poradnia okulistyki dziecięcej ul. Polna 9

W ramach NFZ przyjmują:
� Arkadiusz Dybcio  lek. med. specj. okulistyki

� Beata Gumieniak-Goch  lek. med. specj. okulistyki

� Waldemar Kędziora dr n. med.  lek. med. specj. okulistyki

� Sylwester Matwiejczuk lek. med. specj. okulistyki

� Dorota Borowicz dr n. med. lek. specjalista okulistyki

� Katarzyna Sokołowska-Zub lek. med. specj. okulistyki

� Katarzyna Biela lek. med. specj. okulistyki

Amadeusz Mielniczuk, Kryszyn 10, tel. 725 008 000725 0008

AMAGRO
� SKUP FASOLI 
� PESTKI DYNI
� PRZEBIERANIE OPTYCZNE 1

6
7
9

NAJLEPSZE CENY!

NATYCHMIASTOWA 
PŁATNOŚĆ!

782-071-417

AgriProduct

z przebieraniem na sortowniku optycznym

Żaneta Górnik
Łykoszyn 33 Askup fasoli

02850J0

Szybkie terminy płatności!

Nie pobieramy opłaty za przebieranie przy sprzedaży!

Zamość, Al. Jana Pawła II 8

PORADNIA OKULISTYCZNA

DLA DZIECI

REJESTRACJA +48 602 450 762 e-mail: rejestracja@centrummedycznezacisze.pl 
Placówka przystosowana dla pacjentów niepełnosprawnych

02015

MODRYŃ 81
512 457 608
500 122 894

SKUP FASOLI

URSZULA ŁUKASZCZYK

USŁUGA 
PRZEBIERANIA

FASOLI 0
1
7
2
9
K
0

SKUP FASOLI

GOZDÓW 183 a, 22-550 Werbkowice 
(dawny POM) 

tel. 515 860 760, 505 475 003

CZYSZCZENIE PRZEBIERANIE

02362

str. 9

PPZ SŁAWA Sp. z o.o. Tomaszów Lubelski

SKUP FASOLI 

Najwyższe ceny. Szybka płatność

Kupujemy fasolę przebieraną i nieprzebieraną
Więcej informacji udzielimy pod numerami 

tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605358612   ZAPRASZAMY!

02907

                Punkty skupu: � ul. 29 Listopada 117, 22-600 Tomaszów Lubelski, 
tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605358612 � Mołożów i Budynin: Andrzej Dymowski, tel. 781 029 141 

� Koniuchy 42, Łukasz Hulanicki, tel. 511 116 949 � Rzeplin 90: Lech Koper, tel. 608 123 261  

SUSZENIE FASOLI

Patryk Nowosad

SKUP FASOLI

ul. Przemysłowa 6, 
22-650 Łaszczów515 292 488

0
1
9
9
3

LIL

Usługowe sortowanie oraz czyszczenie fasoli
Fermy Drobiu Sołoducha, P.W. SOŁODUCHA 
Wolica Śniatycka 5, 22-435 Komarów-Os.

KUKURYDZY MOKREJ 
RZEPAKU

PSZENICY

KUKURYDZY

tel. 506 862 679, 502 679 718

01717J0
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571-029-499, 
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zupełnie prywatnie, to tylko daleko 
od telefonu. Można go też włożyć do 
metalowej puszki, czyli stworzyć zna-
ne z fizyki zjawisko: klatkę Faradaya.

Prawda jest taka, że firmy infor-
matyczne po prostu zbierają o nas 
dane. Nie tylko po to, by zasypać 
nas reklamami. Chcą wiedzieć, skąd 
jesteśmy, o czym rozmawiamy, czym 
się interesujemy, co oglądamy, jakie 
mamy poglądy. Nawet usunięte z me-
diów społecznościowych profile moż-
na wyeksportować w każdej chwili. 
Na przykład moje dane – było ich tak 
dużo, że wiadomości, łącznie z usu-

niętymi, grupy w których byłem, wy-
darzenia, powiadomienia, lokaliza-
cje, lajki, komentarze, reakcje, zna-
jomi, konwersacje eksportowały się 
przez 4 tygodnie. 

– Po co są zbierane te dane o nas?
– Żeby profilować nas psycholo-

gicznie. W Stanach Zjednoczonych 
firmy już wykupują profile psycholo-
giczne osób, które starają się o pracę. 
Na rozmowie kwalifikacyjnej wiedzą, 
że dana osoba to np. choleryk, jakie 
ma poglądy. W Polsce takie praktyki 
to kwestia czasu. Choć firmy już śle-
dzą profile społecznościowe swoich 
pracowników. W Internecie prywat-
ności nie ma. Co gorsza, nasze dane 
– i nowoczesne technologie – coraz 
częściej wykorzystują oszuści.

– I zastawiają coraz to sprytniej-
sze pułapki.

– W ostatnim czasie na potęgę 
zaczynają wykorzystywać tzw. deep 
fake, czyli fałszywe materiały, two-
rzone przy wykorzystaniu sztucznej 
inteligencji. Stają się jedną z najnie-
bezpieczniejszych broni. Oszuści wy-
korzystują sztuczną inteligencję, by 
sklonować nasz głos i mówić dokład-
nie tak jak my, do tego we wszystkich 
językach świata. W kontekście woj-
ny w Ukrainie pojawił się tamtejszy 
prezydent, który został spreparowa-

– Prawie każdy dziś korzysta z 
sieci. Robimy przez Internet zakupy, 
pracujemy, płacimy rachunki, włą-
czamy nawigację, rejestrujemy się u 
lekarza, kontaktujemy się w mediach 
społecznościowych. Wiele osób łapie 
się przy tym w pułapki zastawione 
przez cyberprzestępców. Dlaczego?

 – Bo wydaje nam się, że Inter-
net jest łatwy, a chyba nie do końca 
się go nauczyliśmy. Mam wrażenie, że 
dostaliśmy Internet, a nie mamy do 
niego dokładnej instrukcji obsługi ani 
świadomości, że w sieci nie jesteśmy 
anonimowi. Tymczasem każda ak-
tywność online tworzy cyfrowy ślad.

– To znaczy?
– Czy umieścimy zdjęcie, film, 

wiadomość, komentarz, damy lajka 
– w Internecie nic nie ginie. I niesie 
konsekwencje. Nawet, jeśli umiesz-
czane przez nas treści zostaną usu-
nięte, wykasowane i – wydaje się nam 
– zapomniane, po latach mogą zostać 
wykorzystane przeciwko nam. I wca-
le nie chodzi tylko o filmiki, zdjęcia 
czy posty zamieszczane na TikToku, 
Instagramie, Facebooku, ale także o 
rozmowy prywatne, prowadzone w 
formie smsów, wpisów na messen-
gerze czy WhatsAppie. W internecie 
jesteśmy na każdym kroku inwigilo-
wani. Nawet, jeśli nie jesteśmy ak-
tywni w mediach społecznościowych.

– Jak to?
– Wystarczy, że mamy przy sobie 

telefon. Przykład. W rozmowie ze 
znajomym powiem: „o, jakie świetne 
ewansy. Też chcę takie kupić”; „po-
doba mi się iPhone 13, może zmienię 
telefon”; „planuję urlop, w tym roku 
wybiorę się za granicę”. I zaraz w te-
lefonie czy mailach pojawią się rekla-
my nowej serii obuwia, najnowszych 
iPhonów,okazyjnych wakacji na Te-
neryfie. Są spersonalizowane „pod 
nas”. Pewnie każdy to zauważył.

– Jesteśmy szpiegowani.
– Na każdym kroku. Nawet, gdy 

podczas rozmowy włączymy tryb sa-
molotowy. Wbrew powszechnej opi-
nii, nie gwarantuje anonimowości i 
bezpieczeństwa. Nadal jesteśmy pod-
słuchiwani i nagrywani, tylko trans-
misja jest opóźniona. Słowem, jeste-
śmy notorycznie inwigilowani wszę-
dzie tam, gdzie mamy ze sobą telefon: 
w biurze, toalecie, łóżku, wannie. Są 
też aplikacje, które zbierają o nas 
dane. Choćby bardzo popularna – tyl-
ko w jednym roku kupiona przez 70 
mln użytkowników – aplikacja Stra-
va, monitorująca osiągnięcia spor-
towe: biegi, wędrówki, przejażdżki.

– Co w tym złego?
– Niby nic, ale dzięki temu wia-

domo gdzie jesteśmy – nasz telefon 
można namierzyć z dokładnością do 
5 metrów!

– Brzmi jak historia z filmu szpie-
gowskiego.

– To jest fakt i musimy to sobie 
uświadomić. Jeśli chcemy pogadać 

Ciemna strona mocy Internetu

Łukasz Gierek przez dwa dni 
prowadził szkolenia i warsz-
taty dla uczniów oraz ich ro-
dziców i nauczycieli zamoj-
skich szkół. Skorzystało z 

nich ok. 1500 osób. Szkolenie 
zorganizowała Monika Żur, 
dyrektor Wydziału Oświaty 

UM w Zamościu.  

 PDPZ PO RAZ 32. Zawiązał się Główny Społeczny Komitet 
Organizacyjny XXXII Charytatywnej Akcji „Pomóż Dzieciom Prze-
trwać Zimę” 2024. Zbiórki w ramach tegorocznej akcji rozpoczną się 
20 listopada i trwać będą do Świąt Bożego Narodzenia. Wielka Ulicz-
na Zbiórka Darów odbędzie się 7 grudnia. 

 ODDAJ KREW. W Starostwie Powiatowym odbędzie się 21 
listopada (w czwartek) zbiórka krwi. Rejestracja dawców w godzi-
nach 8.30-12.00 

 ALE NAKISILI! W Zespole Szkół Specjalnych w Biłgoraju od-
były się warsztaty kiszenia kapusty. Uczniowie mieli okazję poznać hi-
storię i tradycję jesiennego kiszenia, a także jego nowoczesne metody. 

ny: mówił, że Ukraina się poddaje. 
Rosjanie chcieli to wykorzystać, aby 
Ukraińcy pomyśleli, że są na prze-
granej pozycji. Spreparowany przez 
sztuczną inteligencję głos wykorzy-
stywany jest też przy oszustwach 
np. „na wnuczka”. Ostatnio nasili-
ły się przypadki telefonów do babci 
czy mamy, które słyszały w słuchawce 
głos swojego wnuka czy córki.

– Skąd oszuści mają ich głosy?
– Wystarczy, że ktoś wysyła do 

znajomych wiadomość głosową przez 
któryś z komunikatorów: messengera, 
WhatsAppa. Kto z nas tego nie robi?… 
A to bardzo niebezpieczne. Kiedyś, 
żeby stworzyć głos identyczny jak mój, 
potrzebowałem 3-minutowego nagra-
nia. Teraz wystarczy wiadomość głoso-
wa, która trwa 50 sekund. Wykorzystu-
jąc sztuczną inteligencję, to samo moż-
na zrobić z wyglądem, mimiką, rucha-
mi ciała. Więc oszuści produkują takie 
nagrania i „karmią” nimi seniorów. To 
nagminne. Tworzone są też fałszywe 
materiały propagandowe, wykorzysty-
wane w wojnie hybrydowej, fakenew-
sy,  treści hejterskie.

– Jak bezpiecznie korzystać z In-
ternetu?

– Nie ma jednej recepty. Każdy 
może zostać oszukany. Trzeba sobie 
powiedzieć otwarcie, że sami uła-
twiamy cyberprzestępcom zastawia-
nie na nas pułapek.

– W jaki sposób?
– Choćby przekazując im dane 

naszych dzieci. W USA aż 82 proc. 
rodziców udostępnia w Internecie 
filmy, zdjęcia i dane o swoich dzie-
ciach. W Polsce 42 proc. rodziców 
robi to samo, a 80 proc. osób poni-
żej 2. roku życia ma swój cyfrowy 
ślad w sieci, czyli co najmniej jed-
no zdjęcie. Co czwarty polski malu-
szek zaczyna swoje cyfrowe życie, 
zanim przyjdzie na świat, bo rodzi-
ce chwalą się: „jesteśmy w ciąży” i 
dołączają zdjęcie usg. Niebezpiecz-
ne i skrajnie nieodpowiedziane jest 
posiadanie jednego maila i tego sa-
mego hasła do wszystkich kont: do 
poczty, na OLX, do Winted, Facebo-
oka, messengera, internetowej apte-
ki, Instagrama itp. To tak, jakbyśmy 
mieli kilka mieszkań i domów i do 
wszystkich jeden klucz.

– Zatem zadbajmy o hasła.
– Muszą być silne, indywidualne 

do każdego z kont, z liczbami, du-
żymi literami, znakami specjalnymi 
i nieoczywiste. Trzeba też je często 
zmieniać. Warto mieć oddzielnego 
maila dla ważnych spraw: korespon-
dencji z bankiem, firmą, do mediów 
społecznościowych. I drugiego – na 
śmieci typu: portale zakupowe, apte-
ka, OLX – najwyżej możemy tu stra-
cić 20 proc. zniżek, ale danych nam 
nie ukradną. No i każdy powinien 
mieć na telefonie zainstalowanego 
antywirusa.

Rozmawiała Jadwiga Hereta 

Nekrologi i kondolencje w TZ można zamawiać:
na stronie www.tygodnikzamojski.pl w zakładce  � Nekrologi

a także w Biurze Reklam i Ogłoszeń Tygodnika Zamojskiego w ZAMOŚCIU, ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, 
– w BIŁGORAJU, ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39  (sklep „Forset”), 
– w HRUBIESZOWIE, ul. Rynek 24 (sklep „Ewa”), tel. 84 696 23 30,  
– w TOMASZOWIE LUB., ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72.

eprasa.pl f779514c02
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Rek lama

D
o końca listopada potrwa ju-
bileuszowa, dziesiąta odsło-
na ogólnopolskiej akcji „Czy-

taj PL”. W jej ramach można wypoży-
czyć – za darmo – bestsellerowe ebo-
oki i audiobooki.

Aby skorzystać z darmowej lek-
tury rozchwytywanych książek, wy-
starczy pobrać aplikację mobilną 
Woblink. Książki można czytać na 
czytnikach elektronicznych inkBO-
OK oraz Kindle. W tym roku – po raz 
pierwszy – wszystkie oferowane po-
zycje są zarówno w formie ebooków, 
jak i audiobooków.

Wypożyczyć za darmo można na-
stępujące pozycje: „Paderborn” Re-
migiusza Mroza, „Bebechy, czyli cia-
ło człowieka pod lupą” Adama Mir-
ka, „Łowcy skór. Tajemnice zbrodni 
w łódzkim pogotowiu” Tomasza Pato-
ry, „Zanim wystygnie kawa” Toshika-
zu Kawaguchi w tłum. Joanny Dżdży, 
„Eksponat” Katarzyny Puzyńskiej, 

Czytaj PL
„Królestwo” Jo Nesbø w tłum. Iwony 
Zimnickiej, „Wakacje pod morzem” 
Marty Bijan, „Mgła” Anny Brzeziń-
skiej, „Być tak naprawdę. Od grzecz-
nej dziewczynki do wolnej kobiety, któ-
ra idzie, gdzie chce” Marianny Gier-
szewskiej, „Times New Romans” Julii 
Biel, „Psalm dla zbudowanych w dzi-
czy” Becky Chambers w tłum. Anny 
Krochmal i Roberta Kędzierskiego, 
„Czarne owce” Nataszy Sochy, „Zagi-
niona księgarnia” Evie Woods w tłum. 
Patrycji Zarawskiej, „Piętno” Przemy-
sława Piotrowskiego, „Reguły na czas 
chaosu” Tomasza Stawiszyńskiego, 
„Juno” Anny Dziewit-Meller, „Krew, 
która nas dzieli” Edyty Prusinowskiej 
i „Łakome” Małgorzaty Lebdy.

Organizatorami akcji są: Miasto 
Kraków, KBF – operator programu 
Kraków Miasto Literatury UNESCO i 
Woblink. Akcja Czytaj PL została dofi-
nansowana ze środków MKiDN z Fun-
duszu Promocji Kultury. mm

Z
agrożenie jest coraz większe. 
W naszym regionie odnoto-
wywane są kolejne przypadki 

zwierząt, zarażonych tą śmiertelnie 
niebezpieczną chorobą. 

–  Na terenie powiatu tomaszow-
skiego potwierdziliśmy już 11. przypa-
dek wścieklizny tej jesieni – mówi lek. 
wet. Tomasz Gontarz, zastępca powia-
towej inspektor weterynarii.

Zakażenie właśnie potwierdzono u 
padłego lisa, znalezionego w Ratyczowie 
(gm Łaszczów). Powiatowy Inspektorat 
Weterynarii w Tomaszowie Lub. czeka 
też na informacje z laboratorium na te-
mat martwego psa, znalezionego w tej 
samej miejscowości.

Tomasz Gontarz sytuację nazy-
wa „rozwojową”. Niedawno (13 li-
stopada) wściekliznę potwierdzono 
także u lisa, znalezionego w Stenia-
tynie (gm. Łaszczów). 

– Niemal cały powiat tomaszow-
ski, oprócz gm. Susiec – objęty jest 
specjalną strefą zagrożenia ta cho-
robą, wyznaczoną przez wojewo-
dę lubelskiego. Prowadzimy na tym 

obszarze stały monitoring. W miej-
scowościach, w których stwierdzono 
ogniska choroby, trwa weryfikacja 
szczepień psów. Cały czas też prowa-
dzone są zarządzone przez wojewo-
dę szczepienia kotów – dodaje (nor-
malnie nie są obowiązkowe – red.).

Do obszaru zagrożonego wście-
klizną wojewoda włączył także te-
reny gmin Komarów Osada, Łabu-
nie, Dołhobyczów oraz Mircze. Psy 
na tym obszarze trzeba trzymać na 
uwięzi, koty – w zamknięciu.

W listopadzie zakażone zwierzęta 
znaleziono m.in. na terenie Łabuniek 
Pierwszych (gm. Łabunie), Wólki Puka-
rzowskiej (gm. Łaszczów), Żernik (gm. 
Ulhówek), Hulcza (gm. Dołhobyczów).  
Wcześniejsze przypadki wykryto w paź-
dzierniku, m.in. w Telatynie i Poturzynie; 
a także Łubczu (gm. Jarczów), Dzierąż-
ni (gm. Krynice), Dołhobyczowie,  Tarzy-
miechach Drugich (gm. Izbica), Micha-
lowie Kolonii (gm. Rachanie), Woli Gró-
deckiej (gm. Jarczów). Większość zaka-
żonych zwierząt to lisy; ale był też przy-
padek jenota oraz kota. 

Tomasz Gontarz apeluje, by każ-
dy przypadek znalezienia martwego czy 
dziwnie zachowującego się zwierzęcia  
dzikiego, ale i domowego – zgłaszać do 
inspekcji weterynaryjnej lub do któregoś 
z Urzędów Gmin. Objawami zakażenia 
mogą być m.in. światłowstręt, nadmier-
na agresja lub odwrotnie – brak strachu 
przed człowiekiem, porażenia poszcze-
gólnych części ciała zwierzęcia, ślinotok.

Skąd tak duża – niespotykana od 
lat – liczba zakażeń? Źródłem może 
być, zdaniem niektórych lekarzy wete-
rynarii – chore zwierzę, które przyszło 
do nas z Ukrainy. Tam, z powodu woj-
ny – monitoring i profilaktyka tej śmier-
telnej niemal w stu procentach choro-
by – są zaniedbane. 

W tym roku w naszym województwie 
już dwukrotnie przeprowadzono akcję 
wykładania w lasach i zrzucania z powie-
trza szczepionek dla lisów, które są głów-
nymi roznosicielami choroby. mm

Zakażenie potwierdzono u padłego lisa, zna-
lezionego w Ratyczowie.  Fot. pixabay.com

W
ieczorem 1 listopada w Ła-
buniach odbywała się dys-
koteka. Nocą dyżur-

ny zamojskiej policji otrzymał 
zgłoszenie, że z terenu loka-
lu rozrywkowego ktoś ukradł 
ciągnik Ursus. 

Niedługo potem przyszło 
kolejne zgłoszenie – o tym, 
że w przydrożnym rowie pod 
Krasnobrodem płonie ciągnik. 
Okazało się, że to ten, który 
zniknął spod dyskoteki. Stra-
ty oszacowano na 30 tys. zł.

Właściciel wykorzystywał 
traktor do prac porządkowych 

na terenie klubu. Każdego dnia parko-
wał go przed lokalem i zamykał. 

Zamojscy kryminalni ustalili per-
sonalia osoby odpowiedzialnej za kra-
dzież i podpalenie.

– Podejrzanego o to zatrzymali w 
czwartek 14 listopada. 20-latkowi z 
gm. Krasnobród przedstawiono za-
rzut krótkotrwałego użycia cudzego 
ciągnika po wcześniejszym pokona-
niu jego zabezpieczeń, a następnie 
porzucenia w stanie uszkodzonym 
– informuje Dorota Krukowska-Bu-
biło, rzecznik zamojskiej policji. 

20-latek przyznał się do zarzu-
canego czynu. Wyjaśnił, że na dys-
kotece spożywał alkohol. Po zakoń-
czonej zabawie miał problem z do-
staniem się do domu, więc postano-
wił „pożyczyć” ciągnik. W czasie po-
dróży pojazd zgasł. 20-latek zostawił 
go w rowie i podpalił, aby prawdopo-
dobnie zatrzeć ślady przestępstwa.

Mężczyźnie grozi do 8 lat pozba-
wienia wolności i grzywna. her

Gdy traktor zgasł 20-la-
tek zostawił go w rowie i 
podpalił.  Fot. Policja

 STRATEGIA I DIAGNOZA. Miasto Biłgoraj realizuje przedsię-
wzięcie pn. „Rozwój nowych społeczności energetycznych działających w 
zakresie OZE na terenie Gminy Miasto Biłgoraj”. Projekt jest dofinanso-
wany ze środków Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększania Odporności 
kwotą 200 tys. zł, wkład własny wyniósł 21 tys. zł. Przedsięwzięcia polega 
na opracowaniu strategii dla nowych społeczności energetycznych działa-
jących w zakresie OZE, jego celem jest integracja lokalnych zasobów ener-
getycznych, promowanie zrównoważonego rozwoju oraz zwiększenie efek-
tywności i konkurencyjności przedsiębiorstw wchodzących w jej skład. Prze-
prowadzona też zostanie diagnoza zasobów energetycznych w mieście.

 TANIEC PASJĄ. 14 listopada odbył się wyjątkowy taneczny 

koncert podsumowujący projekt „Taniec moja pasja”. W ciągu ostat-
nich miesięcy Zespół Tańca Współczesnego „Ada” oraz Młodzieżo-
wy Dom Kultury w Biłgoraju zorganizowali szereg warsztatów, a tak-
że konkurs taneczny. Projekt był współfinansowany przez Fundację 
Fundusz Lokalny Ziemi Biłgorajskiej. 

 ALE „ZAWIERUCHA”! W sali koncertowej Państwowej Szkoły 
Muzycznej I stopnia w Biłgoraju odbył się koncert działającego przy 
MDK Biłgoraj Zespołu Wokalnego „Zawierucha”. Wydarzenie miało 
miejsce w ramach cyklu koncertów „Cyklicznie... muzycznie...”. „Za-
wierucha” powstała ponad 10 lat temu. Została stworzona przez Jaro-
sława Kloca i Andrzeja Czernika, obecnie kieruj nią Kornelię Rudy, 
a instrumenty prowadzi nadal Jarosław Kloc. Grupa składa się z mło-
dych artystów w wieku od 13 do 18 lat, którzy łączy miłość do muzy-
ki oraz chęć zachowania lokalnych tradycji.

OBSZA   NOWA DROGA. Trwa budowa nowej trasy łą-
czącej gminę Obsza z gminą Stary Dzików w woj. podkarpackim. Bę-
dzie mieć ponad 2700 m długości. Jezdnia będzie szeroka na 5 me-
trów, powstaną dwa skrzyżowania, zostaną wykonane utwardzone 
pobocza i rowy odwadniające. Budowa pochłonie prawie 6 mln zł, 
z czego 95 proc. będzie stanowić dotacja z „Polskiego Ładu”. Obec-
nie z Obszy do Ułazowa na Podkarpaciu prowadzą dwie drogi: przez 
Moszczanicę i Cieszanów. Po zakończeniu obecnej inwestycji dojazd 
skróci się z około 20-30 km do maksymalnie 6 km.

TERESZPOL    NA WZGÓRZU POLAK. W okazji 

Święta Niepodległości mieszkańcy gminy odbyli marsz na Wzgórze 
Polak. Tam odśpiewano hymn narodowy. Przed pomnikiem upamięt-
niającym bitwę pod Panasówką złożono wieńce. Wspólnie śpiewano 
pieśni patriotyczne przy ognisku. Na miejsce dotarła też liczna gru-
pa mieszkańców Zwierzyńca.

TARNOGRÓD   POTWIERDZENIE POBYTU. W Bi-
bliotece Miejskiej dostępny jest już znaczek turystyczny „Muzeum 
Nożyczek w Tarnogrodzie”. Ten okrągły drewniany krążek jest pa-
miątką i potwierdzeniem pobytu w muzeum. Nie można go kupić w 
żadnym innym miejscu.  
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JÓZEFÓW   DLA MAŁYCH CZYTELNIKÓW. W czwar-
tek 21 listopada o godz. 10 w Miejskiej Bibliotece Publicznej od-
będą się warsztaty rozwijające u dzieci pasji do czytania nie tyl-
ko poprzez wspólną lekturę, ale też kreatywną zabawę, działania 
plastyczne, ruchowe oraz śpiew. Poprowadzi je animator kultury 
Krystian Truchalski. Rozmowy będą się toczyły wokół książki Ju-
styny Bednarek „Wnuczka antykwariusza”, która jest częścią wy-
prawki czytelniczej przekazywanej pierwszoklasistom we wszyst-
kich szkołach podstawowych w Polsce. Warsztaty czytelnicze są 
organizowane w ramach ogólnopolskiego projektu „Mała książ-
ka – wielki człowiek”, który już od 8 lat jest realizowany przez In-
stytut Książki i finansowany przez Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego.

 PIĘKNE KOTYLIONY. Rozstrzygnięty został konkurs „Ko-
tyliony w barwach narodowych”. Wpłynęły 104 prace. Nagrodę 
główną otrzymała Hanna Jasińska (SP nr 1), nagrodę w kategorii 
dzieci przedszkolne – Adrian Maksymowicz (Miejskie Przedszko-
le nr 5), nagroda w kategorii uczniowie klas I-III – Hubert Pro-
kop (SP nr 1), nagrodę w kategorii uczniowie klas IV-VIII – Han-
na Hukowska (SP nr 2). Dodatkowe wyróżnienia zostały przy-
znane przez Annę Jaśkiewicz, przewodniczącą NSZZ „Solidar-
ność” Oddział Hrubieszów. Otrzymali je: Laura Szpytma (Miej-
skie Przedszkole nr 2), Klaudia Szymusiak (SP nr 2), Zofia Kuź-
niarska (SP nr 3).

 WÓJT DORADZA. Wójt gminy Hrubieszów Tomasz Za-
jąc został członkiem nowo powołanego Zespołu Doradczego ds. 
Ochrony Środowiska przy Wojewodzie Lubelskim. Pierwszym za-
daniem zespołu będzie eliminacja nielegalnych składowisk od-
padów. 

DOŁHOBYCZÓW   ZDROWO BEZ NAŁOGÓW. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej oraz Gminna Komi-
sja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych organizują 
Gminny Konkurs Profilaktyczny „Żyję zdrowo, bo nie ulegam 
nałogom”. Prace należy dostarczyć do Gminnego Ośrodka Po-
mocy Społecznej do 27 listopada. Konkurs przeprowadzony zo-
stanie w trzech kategoriach: I – dla klas 0-III – prace plastycz-
ne wykonane dowolną techniką, dowolny format; II – dla klas IV
-VI – prace przestrzenne wykonane dowolną techniką, dowolny 
format; III – dla klas VII-VIII – broszura informacyjna wykonana 
dowolną techniką, format B5 (176 x 250 cm).

MIRCZE   WYREMONTOWALI GMINNE. Odbył się 
odbiór robót budowlanych wykonanych w ramach zadania pn. „Re-
mont dróg stanowiących własność Gminy Mircze”. Wykonano re-
monty dróg w miejscowościach: Borsuk, Modryń-Kolonia, Kry-
łów-Kolonia, Rulikówka, Stara Wieś, Mołożów, Modryń, Modry-
niec, Miętkie, Ameryka, Wiszniów, Radostów, Łasków – w sumie 
na 16 odcinkach. Gmina wydała na ten cel 1,7 mln zł. 

 BĘDZIE JAŚNIEJ. Władze gminy podpisały umowy na mo-
dernizację infrastruktury oświetleniowej, która będzie prowadzo-
na w dwóch etapach. Wymienionych zostanie 330 lamp oświetle-
nia ulicznego. Zamontowane zostaną w nich oprawy energoosz-
czędne LED. Wartość zadania wynosi 393 tys. zł, z czego 314,8 
tys. zł to dotacja ze środków Rządowego Funduszu Polski Ład: 
Program Inwestycji Strategicznych. 

 MŁODA RADA. Po raz pierwszy obradowała Młodzieżo-

wa Rada Miasta Krasnystaw. Młodzi radni odebrali zaświadcze-
nia o wyborze oraz złożyli ślubowanie, po czym przystąpili do 
przeprowadzenia wyborów prezydium rady. Na przewodniczącą 
MRM Krasnystaw wybrano Igę Bodio z Publicznej Szkoły Pod-
stawowej nr 4 im. Jana Pawła II w Krasnymstawie. Jej zastępcą 
został Dawid Mąka z I LO im. Władysława Jagiełły w Krasnym-
stawie, a sekretarzem MRMK Paweł Kapuśniak z II LO im. Cy-
priana Kamila Norwida w Krasnymstawie. W obradach uczestni-
czyły też władze miasta. 

 PARKING NA DZIAŁCE. Dzięki staraniom radnego miej-
skiego Lecha Berezowskiego udało się oczyścić i utwardzić dział-
kę należącą do miasta na osiedlu Jagiellońskim. Powstały na niej 
miejsca parkingowe. Jednocześnie poprawił się przejazd do ul. 
Kazimierza Jagiellończyka.
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przekazała mu też kilka kodów Blik. Po 
pewnym czasie poprosiła o możliwość 
wycofania się z inwestycji oraz zwrot 
przekazanych pieniędzy. Mężczyzna 
zgodził się, obiecał przelać całą kwotę 
na rachunek 56-latki. Do tej pory jed-

nak pieniędzy nie dostała. 
Straciła w sumie 53 tys. zł.

Na fałszywej inwesty-
cji w kryptowaluty 15 tys. 
zł stracił również 67-latek 
z Zamościa. On także, na-
mówiony przez „broke-
ra giełdowego” – zainsta-
lował aplikację do zdalnej 
obsługi telefonu. Dzięki 
niej oszuści wypłacili z jego 
konta prawie 15 tys. zł. 

O tym, że padł ofiarą 
oszusta, dowiedział się od 
pracownika banku, który 

zatelefonował do niego, by się upew-
nić, że rzeczywiście chce dokonać ko-
lejnych przelewów. Pokrzywdzony za-
przeczył i poprosił o zablokowanie do-
stępu do jego rachunków bankowych. 

O oszustwie obydwoje zawiado-
mili policjantów.

Policja przestrzega: zanim za-
czniesz inwestować w Internecie – do-
wiedz się jak to robić w bezpieczny 
sposób. Nie wierz w historie, które 
ktoś opowiada przez telefon, nie in-
staluj na swoim komputerze czy telefo-
nie aplikacji ani programów z niezna-
nych źródeł, bo mogą to być narzędzia 
do wyłudzenia danych lub pieniędzy. 

mm

rzy kobiety zaparkowały swo-
je auta tak, że zablokowały 
wyjazd z garażu strażackiemu 

autu. Sytuacja była niebezpieczna, 
bo strażacy spieszyli się do pożaru. 

Rzecz miała miejsce 29 paździer-
nika. Strażacy OSP w Izbicy dostali 
wezwanie na akcję gaśniczą. Tymcza-
sem, jak się okazało – wyjazd z garażu 
zatarasowały zaparkowane tam bez-
myślnie trzy samochody marki BMW.

Strażacy natychmiast skontakto-
wali się z policjantami z Posterunku 
Policji w Izbicy. Mundurowi ustali-
li, że autami kierowały trzy 38-lat-
ki. Wszystkim wystawiono manda-
ty. Samochody przestawiono, a stra-
żacy pojechali na akcję.

–  Apelujemy o rozsądek. Par-
kowanie pojazdów przed 
jednostkami straży pożarnej 
utrudnia wyjazd wozów gaśni-
czych, a co gorsze może dopro-
wadzić do niewyjechania zastę-
pu z jednostki i nieudzielenia 
pomocy osobom, którzy na nią 
czekają – ostrzega sierż, sztab. 
Anna Chuszcza, rzeczniczka 
krasnostawskiej Policji. 

mm, fot. Policja

ieszkanka powiatu zamoj-
skiego straciła 53 tys. zł. 
Uwierzyła w możliwość 

szybkiego zarobku na kryptowalu-
tach. Mieszkaniec Zamościa – w po-
dobny sposób – stracił 15 tys. zł.

56-latka na inwestycję w kryptowa-
luty została namówiona w zeszłym mie-
siącu, przez telefonicznego rozmówcę. 
Na jego polecenie zainstalowała dwie 
aplikacje: dzięki jednej prowadzili wi-
deorozmowy, druga służyła do zdalnej 
obsługi telefonu. Kobieta wpłaciła też 
na wskazane przez mężczyznę konto 
10 tys. zł – rzekomo przeznaczone na 
zakup kryptowalut. Następnie „do-
radca” zarejestrował 56-latkę na plat-
formie inwestycyjnej, gdzie widniały 
różne wykresy, świadczące podobno 
o tym, że zainwestowana kwota wy-
pracowuje zyski. 

Zmanipulowana przez niego ko-
bieta dokonała kolejnego przelewu, 

dowodnił to sierż. szt. Karol 
Kitka, dzielnicowy z zamoj-
skiej komendy. Funkcjona-

riusz w swoim wolnym czasie zatrzy-
mał złodzieja, który chwilę wcześniej 
okradł sklep w Piaskach.

W czwartek, 8 listopada w go-
dzinach obiadowych mundurowy 
był akurat – ze swoimi najbliższy-
mi – przy sklepie w Piaskach. W 
pewnej chwili zobaczył, że pracow-
nica ochrony marketu przytrzymu-
je – na trawniku – jakiegoś mężczy-
znę. Ten  się jednak szybko wyrwał i 
zaczął uciekać.

Dzielnicowy natychmiast ruszył 
na pomoc kobiecie. Sprawdził czy jest 

cała, a gdy usłyszał, że ucie-
kający to złodziej, natych-
miast ruszył za nim. 
Błyskawicznie go do-
pędził i zatrzymał, na-
stępnie wezwał oficera 
dyżurnego świdnickiej 
jednostki Policji.

Gdy czekał z zatrzy-
manym na patrol, na par-
kingu pojawili się policjanci z Wy-
działu Prewencji Komendy Miejskiej 
Policji w Zamościu, którzy akurat 
przejeżdżali przez Piaski, wracając z 
komendy w Lublinie. Pomogli kole-
dze – i razem zaczekali na przyjazd 
miejscowych policjantów.

Okazało się, że zatrzymany 
46-latek z gminy Horodło ukradł 
ze sklepu alkohol i artykuły spo-
żywcze. Po sprawdzeniu w poli-
cyjnych systemach informatycz-
nych wyszło na jaw, że jest poszu-

kiwany. Sąd Rejonowy w Hru-
bieszowie wydał nakaz do-

prowadzenia go do zakła-
du karnego – ma do od-
siedzenia 3 lata i 3 mie-
siące.

Mężczyzna trafił do 
policyjnego aresztu w Lu-

blinie, skąd został doprowa-
dzony do więzienia.

46-latek poniesie również od-
powiedzialność za dokonaną w Pia-
skach kradzież sklepową. Za kra-
dzież mienia o wartości do 800 zł, 
grozi kara aresztu, ograniczenia wol-
ności albo grzywny.

mm, fot. Policja

Karol Kitka.

Autami kierowa-
ły trzy 38-latki. 
Dostały mandaty.

Oszuści wypłacili z konta mężczyzny prawie 15 tys. zł. 
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28
-latek z Tomaszowa Lu-
belskiego wyrzucał przez 
okno różne przedmioty, 

które uszkodziły zaparkowane pod 
blokiem samochody. Gdy policjanci 
chcieli wejść do mieszka-
nia, groził, że odkręci gaz 
i wysadzi budynek. 

Wszystko działo się w 
sobotę, 9 listopada. Toma-
szowska policja otrzyma-
ła kilka zgłoszeń, dotyczą-
cych zakłócenia porządku 
publicznego w jednym z 
bloków w mieście. 

– Drzwi klatki scho-
dowej były uszkodzone. 
Na widok funkcjonariu-
szy mężczyzna przeby-
wający w mieszkaniu za-
czął krzyczeć przez okno i 
wyrzucać różnego rodzaju 
przedmioty, które uszko-

Agresywny desperat
dziły zaparkowane przy bloku samo-
chody – relacjonuje Aneta Brzykcy z 
tomaszowskiej komendy. 

28-latek nie chciał wpuścić poli-
cjantów, groził, że odkręci gaz i wy-

sadzi budynek oraz, że 
zabije każdego, kto wej-
dzie do środka. Podjęto 
próby negocjacji, jednak 
nie przyniosły one żad-
nego efektu. 

– W pewnym mo-
mencie mężczyzna za-
groził, że wyskoczy, je-
śli w dalszym ciągu 
będą podejmowane pró-
by wejścia do mieszka-
nia – dodaje policjantka. 

Pracownicy pogo-
towia gazowego odcięli 
dopływ gazu, natomiast 
strażacy umieścili pod 
oknem skokochron. Po-

tem policjanci siłowo weszli do miesz-
kania. Po wyważeniu drzwi okazało 
się, że były zabarykadowane mebla-
mi i innymi przedmiotami.

Mężczyzna został osadzony w 
policyjnej celi. Okazało się też, że 
znęcał się nad swoją matką. 28-latek 
usłyszał jedenaście zarzutów m.in. za 
znęcanie, uszkodzenie drzwi i trzech 
samochodów oraz stosowanie gróźb 
pozbawienia życia w celu zmuszenia 
funkcjonariuszy do zaniechania czyn-
ności. Sąd zadecydował o tymczaso-
wym aresztowaniu 28-latka na okres 
3 miesięcy.

 her, fot. Policja

T
o były dramatyczne poszu-
kiwania seniora. Aż pięć 
dni starszy mieszkaniec 

jednej z wsi w gminie Bisz-
cza błąkał się po okolicz-
nych lasach. Pomoc przy-
szła w ostatniej chwili. 

Zgłoszenie o zaginię-
ciu 78-latka policja otrzy-
mała we wtorkowe popołu-
dnie, 12 listopada. Był widzia-
ny dwa dni wcześniej. Miesz-
kający samotnie na skraju lasu 
mężczyzna przychodził do lokalnej 

restauracji na obiad. 
Gdy się nie zjawił, 
jeden z pracowni-
ków zawiózł mu po-
siłek. I to był ostat-
ni raz, kiedy męż-
czyzna z kimś roz-
mawiał przed znik-
nięciem. 

Policję o znik-
nięciu seniora za-

wiadomili zaniepokojeni sąsiedzi, któ-
rzy przyszli zobaczyć jak się miewa. 
Starszy pan całe życie mieszkał w oko-
licy i często spędzał w lesie wiele cza-
su, ale nie zdarzyło się, żeby zniknął na 
tak długo. Sprawa była poważna, bo w 
ciągu dnia panują niskie temperatury, a 
nocami są przymrozki. 

– Natychmiast podjęliśmy czynno-
ści poszukiwawcze podczas których 
wspierali nas strażacy z PSP w Biłgo-

raju oraz OSP z Biszczy, Gozdu Li-
pińskiego oraz Rogali – relacjonuje 
Joanna Klimek, rzecznik biłgoraj-
skiej policji. 

W poszukiwania zaangażo-
wano kilkadziesiąt osób, quady, 
drona i psa tropiącego. Niestety, 

przez kilka dni nie udało się wpaść 
na trop seniora.

Przełom nastąpił w środę 13 listo-
pada. Strażak z biłgorajskiej PSP, który 
obsługiwał drona, dzięki kamerze ter-
mowizyjnej, w obrębie kompleksu le-
śnego w Budziarzach dostrzegł leżące-
go na ziemi seniora. Natychmiast uda-
li się tam policjanci i służby ratunkowe. 
Na szczęście mężczyzna żył. Został wy-
niesiony do drogi i przekazany załodze 
karetki. Starszy pan był bardzo wychło-
dzony i miał lekko odmrożoną nogę, bo 
zgubił jeden but. Co robił przez pięć 
długich dni, gdzie się znajdował, co jadł 
i pił, nie wiadomo. Wychłodzony i od-
wodniony, ale przytomny 78-latek tra-
fił pod opiekę lekarzy. her
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Mężczyzna żył. Został wyniesiony do 
drogi i przekazany załodze karetki. 

Drzwi były zabarykadowane.

Wyrzucone przedmioty uszkodziły 3 samochody.

28-latek został tymczaso-
wo aresztowany.

 BURMISTRZ WE FRANCJI. Burmistrz Krasnegostawu Da-
niel Miciuła jako jeden z delegatów Związku Miast Polskich uczest-
niczył w międzynarodowym spotkaniu przedstawicieli miast fran-
cuskich i polskich. Pierwszego dnia konferencji w Metropolii Orle-
an we Francji polscy samorządowcy rozmawiali z przedstawiciela-
mi Francuskiej Sekcji Rady Gmin i Regionów Europy (AFCCRE) o 
wyzwaniach i perspektywach polityki lokalnej oraz budowaniu re-
lacji w nowym europejskim krajobrazie. Dyskusja dotyczyła takich 
zagadnień, jak lokalna autonomia, usługi publiczne, rola lokalnych 
radnych, relacje z mieszkańcami, reformy terytorialne. Drugi dzień 
rozpoczął się od wizyty studyjnej w Metropolii Orlean. Na Place 
du Martroi odbyła się prezentacja obecnie realizowanych projek-
tów, m.in. rewitalizacji dystryktu Carmes-Madeleine. Następnie 
uczestnicy konferencji rozmawiali o projektach w ramach francu-
sko-polskich porozumień, w tym o wspólnych inicjatywach z part-
nerami w Ukrainie. 

ŻÓŁKIEWKA   OPIEKA WYTCHNIENIOWA. Gmi-
na planuje przystąpić w 2025 r. do realizacji programu „Opieka wy-
tchnieniowa” finansowanego ze środków Funduszu Solidarnościowe-
go. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej prowadzi wstępną rekruta-
cję do programu. Program ma za zadanie odciążenie członków rodzin 
lub opiekunów osób z niepełnosprawnościami poprzez wsparcie ich 
w codziennych obowiązkach przez zapewnienie czasowego zastęp-
stwa. Jest adresowany do członków rodzin lub opiekunów, którzy za-
mieszkują we wspólnym gospodarstwie domowym i sprawują stałą 
opiekę nad: dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. 
roku życia posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności lub oso-
bami niepełnosprawnymi posiadającymi orzeczenie o znacznym stop-
niem niepełnosprawności. Limit godzin usługi opieki wytchnienio-
wej finansowanych ze środków Funduszu wynosi 240 w skali roku.

 OGIEŃ NIEPODLEGŁOŚCI. 10 listopada wieczorem Nad-

leśnictwo Tomaszów i Urząd Miasta Tomaszów Lubelski zaprosiły 
mieszkańców Tomaszowa Lub. i okolic do Leśnego Arboretum. Roz-
palono Ogień Niepodległości, wspólnie śpiewano patriotyczne pie-
śni. W ten sposób uczczono 106. rocznicę odzyskania przez Ojczy-
znę niepodległości. 

 ZAPISY NA KIERMASZ. Tomaszowski Dom Kultury organi-
zuje 8 grudnia Kiermasz Bożonarodzeniowy w cieple i pod dachem. 
„Tworzysz rękodzieło bożonarodzeniowe? Umiesz robić piękne świą-
teczne stroiki? Chcesz się podzielić swoimi wyrobami jako przedsię-
biorca? Zapraszamy do zgłaszania swojego stoiska w sekretariacie 
TDK osobiście lub telefonicznie (84 664 44 51)” - pisze TDK. Licz-
ba miejsc ograniczona.

 SUKCES RECYTATORÓW W LUBLINIE. Recytatorzy 

powiatowych eliminacji 28. Jesiennego Konkursu Recytatorskie-
go, którzy reprezentowali powiat tomaszowski w Lublinie, zosta-
li docenieni przez wojewódzkie jury. Nagrody otrzymali: Aleksan-
der Krech – SP nr 2, nauczyciel Renata Śrutwa-Krupa oraz Mi-
kołaj Fogelgesang – SP nr 1, nauczyciel Elżbieta Gryglicka. Wy-
różnienie dostała: Zuzanna Domańska – SP w Ulhówku, nauczy-
ciel Alina Jarosz. 

 BEZPŁATNE WARSZTATY. Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
zaprasza na bezpłatny cykl spotkań warsztatowych w formie grupy 
wsparcia dla osób zagrożonych oraz dotkniętych przemocą domową. 
Spotkania będą się odbywać w siedzibie Ośrodka (ul. Żwirki i Wigu-
ry 2) w terminach: 25.11, 2.12, 9.12, 16.12, 23.12, zawsze w godz. 
12-14. Więcej informacji pod nr tel. 84 663 42 98.
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BEŁŻEC  NOWA KSIĄŻKA O OBOZIE. Ukazała się 
książka „Obóz zagłady w Bełżcu. Próba odtworzenia lokalizacji znisz-
czonych obiektów obozowych” Sebastiana Różyckiego, Tomasza Ha-
nejki, Michała Pisza, Szymona Oryńskiego, wyd. Warszawa–Beł-
żec–Bradford 2024. Pozycję można m.in. nabyć w Muzeum i Miej-
scu Pamięci w Bełżcu.

TARNAWATKA   EMPIK GO. Od listopada Gminna 
Biblioteka Publiczna w Tarnawatce oferuje swoim czytelnikom do-
stęp do platformy Empik Go. Liczba kodów jest ograniczona. By 
korzystać z aplikacji, należy: 1. Wejść na stronę www.empik.com/
go/biblioteki/kod i wpisać otrzymany w bibliotece kod; 2. Zareje-
strować się lub zalogować na empik.com; 3. Zainstalować aplika-
cję na urządzeniu, na którym planuje się czytać; 4. Cieszyć się ty-
siącami tytułów dostępnych w abonamencie Empik Go. Program 
jest dofinansowany ze środków Ministra Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego. 

LUBYCZA KRÓL.   ROZMAWIALI O DRODZE. W sali 

konferencyjnej odbyło się spotkanie mieszkańców gminy z przed-
stawicielami Generalnej Dyrekcji Dróg Krajowych i Autostrad Od-
dział w Lublinie oraz firmy Budimex, wykonawcy projektu i budo-
wy drogi ekspresowej S17 Piaski – Hrebenne, odc. 9 Tomaszów Lu-
belski (koniec obwodnicy) – Hrebenne (początek obwodnicy), dłu-
gości ok. 17,3 km. 

 PIERWSZY MANDAT. Wraz z rozpoczęciem sezonu 
grzewczego ruszyły kontrole pieców. Prowadzone są wyryw-
kowo i na podstawie zgłoszeń. Jako pierwszy mandat w wyso-
kości 500 zł otrzymał właściciel posesji na osiedlu Karolówka. 
Straż Miejska przypomina, że w piecach domowych nie moż-
na spalać m.in. plastikowych butelek, zużytych opon, tworzyw 
sztucznych, opakowań po farbach, środkach ochrony roślin, po-
zostałości roślinnych z ogrodów, parków i ogródków działko-
wych. Odpady te powinny trafiać do pojemników przeznaczo-
nych do selektywnej zbiórki lub Punktu Selektywnego Zbie-
rania Odpadów Komunalnych (al. 1 Maja 16 przy oczyszczal-
ni  ścieków i przy Drodze Męczenników Rotundy 2 przy Za-
kładzie Oczyszczania Miasta).

 STRAŻACY-SPORTOWCY. 15 listopada w Lubelskim Urzę-

dzie Wojewódzkim strażacy z woj., którzy osiągnęli sukcesy w za-
wodach sportowych, otrzymali okolicznościowe nagrody. W tym 
gronie byli strażacy z KM PSP w Zamościu: mł. kpt. Błażej Omań-
ski i mł. asp. Damian Pilipczuk wchodzący w skład reprezentacji 
KW PSP Lublin, którzy wywalczyli III miejsce w Mistrzostwach 
Polski Strażaków w piłce nożnej; kpt. Paweł Ligaj, mł. asp. Karol 
Swatko – powołani do reprezentacji na Międzynarodowe Mistrzo-
stwa w Sporcie Pożarniczym w Słowacji, która zajęła 1. miejsce w 
ćwiczeniu bojowym; kpt. Paweł Ligaj, kpt. Sebastian Jakubiak, mł. 
kpt. Błażej Omański, mł. asp. Karol Swatko, mł. asp. Rafał Żulew-
ski – wywalczyli 3. miejsce w konkurencji pożarniczy tor przeszkód 
100 m podczas 40. Międzynarodowych Mistrzostw Polski w Sporcie 
Pożarniczym w Częstochowie, kierownikiem i trenerem reprezen-
tacji był mł. bryg. Przemysław Ilczuk – obecnie komendant miejski 
PSP w Zamościu; mł. asp. Karol Swatko – na Mistrzostwach Polski 
Służb Mundurowych w brazylijskim jiu-jitsu zdobył podwójne mi-
strzostwo w kategorii GI (kimono) oraz NO GI (bez kimona).  Fot 
strażacy sportowcy

 ZOSTAŃ MIKOŁAJEM.  Organizator Pieczy Zastępczej Za-
mość zaprasza do dołączenia do corocznej akcji mikołajkowej. Ak-
cja trwa do 3 grudnia. Do siedziby OPZiWR przy ul. Prusa 2 można 
przynosić słodycze, nowe zabawki, nowe książki i artykuły papierni-
cze, upominki świąteczne.  

D
yżurny krasnostawskiej stra-
ży został powiadomiony o 
tym, że pali się kamienica 

przy Placu 3 Maja w Krasnymsta-
wie. Na miejsce ruszyli strażacy za-
wodowi i druhowie z OSP Krakow-
skie Przedmieście, Krupe i Zastawie. 
Wszystko działo się w środę, 13 listo-
pada. Było już po godz. 21. 

Okazało się, że pożar wybuchł 
w jednej z piwnic, gdzie nagroma-
dzone były stare meble i materace. 

– W budynku panowało duże 
zadymienie. Mieszkańcy nie mogli 
wyjść na korytarz i klatkę schodo-
wą, a dym wdzierał się do miesz-

T
o była profesjonalnie urzą-
dzona dziupla, w której prze-
stępcy produkowali tytoń i 

rozprowadzali go nielegalnie na ry-
nek. Fabryka działała do połowy li-
stopada, bo właśnie wtedy do akcji 
wkroczyły służby. Przejęły ponad 
16,5 tony tytoniu o wartości oko-
ło 10 mln zł. 

Akcja została przeprowadzona na 
terenie województwa kujawsko-po-

-

 

morskiego, ale z udziałem funkcjona-
riuszy Nadbużańskiego Oddziału Stra-
ży Granicznej z placówki w Hreben-
nem. Uczestniczyli w niej także poli-
cjanci z CBŚP i funkcjonariusze KAS. 

W pomieszczeniach znajdowa-
ła się linia technologiczna składają-
ca się z urządzeń do suszenia, cięcia i 
mieszania tytoniu. Znaleziono ponad 
16,5 tony tytoniu o wartości około 10 
mln zł oraz 43 tys. zł. 

Funkcjonariusze zatrzymali 
dwóch mężczyzn: 56-letniego Pola-
ka i 43-letniego Ukraińca. Usłyszeli 
zarzuty nielegalnej produkcji wyro-
bów tytoniowych. Jeden z nich zo-
stał tymczasowo aresztowany na 3 
miesiące. 

Po zakończonym postępowaniu 
sądowym tytoń zostanie spalony w 
specjalnym piecu. 

her

Służby przejęły ponad 16,5 tony tytoniu o wartości około 10 mln zł. 

Na dilerze czapka gore
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Mężczyzna usłyszał zarzut posiadania znacznej ilości środków odurzających.  Fot. Policja

23 osoby

kamienicy 

kań. Dlatego większość czekała na 
pomoc na balkonach albo w oknach. 
Wykorzystując drabinę mechanicz-
ną, udało się ewakuować 23 oso-
by – mówi nam st. kpt. Tomasz We-
sołowski, oficer prasowy KP PSP w 
Krasnymstawie. 

Akcję nadzorował komendant 
jednostki st. kpt. Kamil Bereza. Na 
miejscu byli także przedstawiciele 
władz lokalnych, w tym burmistrz 
Krasnegostawu Daniel Miciuła, któ-
ry przygotował miejsca pobytu dla 
ewakuowanych mieszkańców. 

Dwie osoby z uwagi na podej-
rzenie zatrucia dymem, zostały prze-
transportowane do szpitala na dal-
sze badania. Akcja gaśnicza trwa-
ła kilka godzin. Większość miesz-
kańców noc spędziła u swoich ro-
dzin i znajomych. Do domów wró-
cili nazajutrz. 

Prawdopodobną przyczyną 
pożaru było zwarcie instalacji 
elektrycznej. Dochodzenie w tej 
sprawie prowadzi krasnostaw-
ska policja. 

her, fot. PSP Krasnystaw

Pożar wybuchł w jednej z piwnic, gdzie nagromadzone były stare meble i materace. 
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P
rokuratura Rejonowa w Toma-
szowie Lub. zleciła dodatko-
we badania ciała dwuletniego 

chłopczyka z Tomaszowa Lub., który 
prawdopodobnie zatruł się śmiertel-
nie oparami silnego środka na gryzonie 
i owady, rozłożonego w piwnicy domu, 
w którym mieszkał.

O dramacie tomaszowskiej rodzi-
ny pisaliśmy tydzień temu.   Silną truci-
znę rozłożył 74-letni dziadek. Do szpi-
tala w czwartek, 8 listopada, z obja-
wami zatrucia – trafili dwuletni chło-
piec i jego mama. Następnego ranka 
pozostali członkowie rodziny wezwa-
li strażaków – oni także poczuli się 
źle, sądzili że mogli zatruć się czadem. 
Dziadka, babcię i ojca chłopca zabra-
no do szpitala.

  To silna trucizna

Badania czujką czadu nie po-
twierdziły obecności tego gazu, nato-
miast podejrzany zapach, unoszący 
się w domu sprawił, że wezwano ze-
społy strażaków z Zamościa i Lubli-
na, specjalizujące się m.in. w zagroże-
niach chemicznych. Ci wykryli obec-
ność fosforowodoru. 

Ten silnie trujący gaz (był m.in. 
używany przez Niemców w czasach 
I wojny światowej jako jeden z gazów 
bojowych) jest substancją czynną środ-
ka na gryzonie, rozłożonego w piw-
nicy domu. Uwalnia się do otoczenia 
pod wpływem wilgoci. Jego działanie 
polega na blokowaniu komórkom or-
ganizmu możliwości pobierania tlenu 

 (cd.)
z powietrza. To prowadzi do poważ-
nych uszkodzeń organów wewnętrz-
nych, a jeśli stężenie jest wysokie – do 
śmierci – w przeciągu kilku, kilkudzie-
sięciu godzin. 

Przy czym objawy zatrucia mogą 
być mylące: ofiara nie ma kłopotów z 
oddychaniem. Pojawiają się natomiast 
m.in. osłabienie, jadłowstręt, ślinotok, 
wymioty, zaburzenia rytmu serca, spa-
dek ciśnienia tętniczego, drgawki, utra-
ta przytomności. 

Niestety, chłopczyk nie przeżył. 
Zmarł w piątek, 9 listopada w szpitalu 
w Lublinie. Pozostali członkowie rodzi-
ny zostali poddani leczeniu. Strażacy 
wietrzyli dom i wynosili ziemię z piw-
nicy (to w niej umieszczone były tablet-
ki z trutką) do sobotniego popołudnia. 
Dopiero wtedy stężenie fosforowodo-
ru spadło na tyle, by czynności mogli 

podjąć śledczy z tomaszowskiej Policji 
oraz tamtejsza Prokuratura Rejonowa.

Ciało malca 13 listopada poddano 
sekcji zwłok. Jak informuje prok. Rafał 
Kawalec, rzecznik prasowy Prokuratu-
ry Okręgowej w Zamościu – wstępne 
wyniki nie ujawniły uchwytnych zmian, 
jednoznacznie wskazujących na przy-
czynę zgonu. 

– Zlecone zostały dalsze badania: 
histopatologiczne oraz toksykologicz-
ne – mówi prok. Kawalec.

Od wyników tych badań i wydanej 
na ich podstawie opinii biegłych – zale-
żeć będą dalsze losy śledztwa. Na razie 

toczy się „w sprawie”, nikomu nie po-
stawiono zarzutów. Kiedy wyniki będą 
znane – nie wiadomo, ale trzeba będzie 
poczekać przynajmniej kilka tygodni.

Dwulatek z Tomaszowa Lub. jest 
kolejnym dzieckiem, które  prawdopo-
dobni zatruło się środkiem na gryzonie, 
uwalniającym fosforowodór. Dwa dni 
przed jego zgonem – w Nowym Tomy-

ślu zmarła trzyletnia dziewczynka, któ-
rej ojciec kilka godzin wcześniej umie-
ścił pod styropianem, którym akurat 
ocieplany był dom – podobny środek. 
Do szpitala z objawami zatrucia trafiły 
też jej 7-letnia siostra i ciężarna mama. 
Kilka dni temu wyszło na jaw, że w po-
dobnych okolicznościach – także 6 li-
stopada – zmarł 2,5-latek spod Olszty-
na. W szpitalu o życie i zdrowie wciąż 
walczą 9-letnie bliźnięta spod Płoń-
ska – siostra i brat. Dzieci zatruły się 
kilka tygodni temu, podczas zabawy 
przed domem. Ich tata rozłożył trutkę 
na podwórku.

W przeszłości do podobnych za-
truć dochodziło incydentalnie – ich ska-
la jednak nie była nigdy tak duża, jak w 
ostatnich tygodniach.

Środki na bazie fosforku glinu są 
wskazane do użytku na zewnątrz, w 

oddali od domostw. Stosowane są m.in. 
do tzw. fumigacji – a więc pozbywania 
się pasożytów w rolnictwie; a także do 
dezynfekcji i deratyzacji hal magazy-
nowych, okolic wałów powodziowych 
czy drewna podczas jego przemysło-
wej obróbki.

Zgodnie z prawem – obrót nimi 
jest ściśle monitorowany i zwykły oby-
watel w sklepie stacjonarnym ich nie 
kupi. Mogą je nabywać i aplikować je-
dynie osoby, które przeszły specjali-
styczne przeszkolenie i uzyskały sto-
sowne pozwolenie. Natomiast w Inter-
necie – handel odbywa się praktycznie 
bez żadnego nadzoru.

Działania, które mają uszczel-
nić handel internetowy takimi  sil-
nie toksycznymi środkami – zapowie-
dział resort rolnictwa. Przygotowywa-
ne są przepisy, zgodnie z którymi do-
stęp do nich będą mieć wyłącznie pro-
fesjonaliści.

Dodatkowo wiceminister rolnic-
twa Michał Kołodziejczak złożył w Pro-
kuraturze Krajowej zawiadomienie w 
sprawie sprzedaży przez jedną z firm 
środka gryzoniobójczego. Chodzi o po-
dejrzenie popełnienia przestępstwa, po-
legającego na sprowadzeniu zdarzenia 
zagrażającego życiu lub zdrowiu wie-
lu osób. Sprawa została przekazana do 
Prokuratury Regionalnej w Poznaniu.

Michał Kołodziejczyk w mediach 
społecznościowych poinformował rów-
nież, że po jego interwencji interneto-
we portale handlowe Allegro i OLX wy-
cofały wszystkie oferty sprzedaży środ-
ków do deratyzacji, przeznaczonych 
wyłącznie do użytku profesjonalnego. 
„Według mnie istnieje duże podejrze-
nie o popełnieniu przestępstwa przez 
wszystkich, którzy sprzedawali te środ-
ki przez Internet” – podkreślił. mm

Działania, które mają 
uszczelnić handel 

internetowy takimi  silnie 
toksycznymi środkami 
– zapowiedział resort 

rolnictwa. Przygotowywane 
są przepisy, zgodnie z 

którymi dostęp do nich 
będą mieć wyłącznie 

profesjonaliści.

P
rzypomnijmy – 7 październi-
ka, w nocy z Samodzielnego 
Publicznego Wojewódzkiego 

Szpitala Psychiatrycznego w Radecz-
nicy uciekł groźny przestępca, Bartło-
miej B. W lipcu zabił brata i zmasakro-
wał ojca. Ten drugi zmarł kilka tygo-
dni później w szpitalu. 

34-latek miał możliwość przygoto-
wać się do ucieczki i ostatecznie znik-
nąć ze szpitala, bo pilnujący go funk-
cjonariusze SW podeszli lekceważąco 
do swoich obowiązków. Tak przynaj-
mniej uważa prokuratura, która sta-
wia im zarzuty niedopełnienia obo-
wiązków. Obaj zostali zawieszeni w 
pełnieniu obowiązków. 

3 lipca br. nad ranem ciężko ran-
nego 65-latka z miejscowości Za-
gumnie znaleźli członkowie rodziny. 
Mężczyzna przez kilka tygodni wal-
czył o życie w szpitalu, ale ostatecz-
nie zmarł. W innym pomieszczeniu 
domu znaleziono martwego 45-latka, 
który miał poważne obrażenia głowy, 
zadane siekierą. 

Sprawcą okazał się 34-letni Bar-
tłomiej, syn i brat ofiar. Został zatrzy-
many tego samego dnia. Miał w or-
ganizmie 2,5 promila alkoholu. Męż-
czyzna przyznał się do zbrodni, tłu-
macząc, że w chwili jej popełnienia 

(cd.)
był nietrzeźwy oraz, że miał konflikt 
z bratem i ojcem. 

34-latek został tymczasowo aresz-
towany i trafił do 
Zakładu Karnego 
w Zamościu. Stąd, 
po próbie samobój-
czej został przewie-
ziony właśnie do 
szpitala w Radecz-
nicy – na Oddział 
V, otwarty. Miał 
być stale pil-
nowany przez 
dwóch funk-
cjonariuszy 
Służby Wię-
ziennej z Za-
kładu Karne-
go w Zamo-
ściu. Do tego 
na rękach i no-
gach miał kaj-
danki. Te uda-
ło mu się zdjąć 
i uciec przez 
okno w toale-
cie. A strażni-
cy zdali sobie sprawę z ucieczki dopie-
ro kilka godzin później. 

– Przeprowadzone dotychczas 
w sprawie czynności dowodowe, w 

szczególności związane z oględzinami 
monitoringu, przesłuchaniami świad-
ków i analizą zabezpieczonej doku-

mentacji skutkowały wyda-
niem wobec dwóch funkcjona-
riuszy postanowienia o przed-
stawieniu zarzutów popełnie-
nia przestępstwa z art. 231 §1 
k.k. – przekazał w ub. tygodniu 
rzecznik Prokuratury Okręgo-
wej w Zamościu, prokurator 
Rafał Kawalec. 

Wspomniany artykuł mówi o prze-
kroczeniu uprawnień lub niedopełnie-
niu obowiązków i, przez to, działaniu 
na szkodę interesu publicznego lub 
prywatnego. Grozi za to do 3 lat po-
zbawienia wolności. 

Śledczy ustalili, że funkcjonariu-
sze, którzy feralnej nocy mieli pilno-
wać osadzonego, pozostawili go w za-
sadzie bez dozoru, czyli nie obserwo-
wali jego zachowania. Mieli też pozwo-

lić na kontakty osadzonego z „osobami 
postronnymi”. Czyli z kim? Tego pro-
kuratura nie zdradza. Dotychczasowe 
ustalenia potwierdzają natomiast wer-
sję, że w czasie ucieczki strażnicy po 
prostu spali. 

– 7 listopada wykonano czynno-
ści procesowe z podejrzanymi. Prze-
słuchani w charakterze podejrzanych 
nie przyznali się do popełnienia zarzu-
canych im czynów i skorzystali z prawa 
do odmowy składnia wyjaśnień – prze-
kazał prokurator Kawalec. 

Dodajmy, że własne czynności 
kontrolne prowadził Okręgowy In-
spektorat Służby Więziennej w Lu-
blinie. Pod lupę wzięto zachowanie 
dwóch strażników, którzy pilnowali 

Bartłomieja B. podczas ucieczki jak 
i tych, którzy konwojowali go w in-
nych dniach. 

– Jednym z czynników, który do-
prowadził do zdarzenia był sposób re-
alizacji ochrony konwojowania osa-
dzonego. Funkcjonariusze nie wyko-
nali swoich podstawowych obowiąz-
ków – nie obserwowali oraz nie ochra-
niali osadzonego – informuje mjr Łu-
kasz Pruchniak, rzecznik prasowy Dy-
rektora Okręgowego Służby Więzien-
nej w Lublinie. 

Postępowania dyscyplinarne zo-
stały już wszczęte wobec czterech 
funkcjonariuszy, m.in. tych na których 
zmianie doszło do ucieczki. Wobec ko-
lejnych 6 postępowania mają rozpo-
cząć się w najbliższym czasie. 

– O konsekwencjach służbowych 
można mówić dopiero po zakończeniu 
ww. postępowań – przekazał rzecznik.  

Po ucieczce swoje stołki stracili też 
dyrektorzy Służby Więziennej. Jeszcze 
w październiku ze stanowiska dyrek-
tora okręgowego Służby Więziennej w 
Lublinie odwołany został płk Piotr Bu-
rak. W ub. tygodniu natomiast ze sta-
nowiskiem pożegnał się ppłk Dariusz 
Bochyński – dyrektor Zakładu Karne-
go w Zamościu. Decyzję podjął wobec 
niego Dyrektor Generalny Służby Wię-
ziennej – na wniosek nowego Dyrek-
tora Okręgowego SW w Lublinie ppłk. 
Marka Niecgorskiego. 

Przypomnijmy, że Bartłomiej B. 
został zatrzymany 16 października 
wieczorem w miejscowości Żarnowa, 
30 km na południe od Rzeszowa. Po 
trwających 1,5 tygodnia szeroko za-
krojonych poszukiwaniach wpadł w 
ręce policjantów z Wydziału Poszuki-
wań i Identyfikacji Osób KWP w Lu-
blinie, czyli tzw. Łowców Głów.  jn

Funkcjonariusze, 
którzy feralnej nocy 

mieli pilnować osadzonego, 
pozostawili go w zasadzie bez 
dozoru, czyli nie obserwowali 

jego zachowania. Mieli 
też pozwolić na kontakty 
osadzonego z „osobami 

postronnymi”. Czyli z kim? 
Tego prokuratura nie zdradza. 

Dotychczasowe ustalenia 
potwierdzają natomiast wersję, 
że w czasie ucieczki strażnicy 

po prostu spali.

Bartłomiej B. został zatrzymany 16 października. Uciekł przez to okno.

WWW
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O
gromnym zainteresowaniem 
cieszą się nowe programy po-
mocowe dla rodzin wychowu-

jących dzieci w wieku 1-3 lat. Miesięcz-
na „wypłata” na dziecko w tym wieku 
może wynieść nawet 1500 zł miesięcz-
nie. Ponieważ jeden z nowych progra-
mów oferuje pokrycie czesnego w żłob-
ku czy klubie malucha do tej właśnie 
wysokości, placówki dla najmniejszych 
dzieci cieszą się teraz ogromnym zain-
teresowaniem rodzin. 

1 października weszły w życie aż 
trzy nowe programy dla rodziców i opie-
kunów dzieci w wieku od 12. do 35. mie-
siąca życia pod wspólną nazwą „Aktyw-
ny rodzic”: „Aktywnie w żłobku”, „Ak-
tywni rodzice w pracy” oraz „Aktyw-
nie w domu”.

Dwa pierwsze świadczenia wyno-
szą 1500 zł miesięcznie i 1900 zł na 
dziecko z niepełnosprawnością (przy 
czym pierwsze wypłacane jest placów-
ce opiekującej się dzieckiem, a dru-

gie – bezpośrednio rodzicom) – są więc 
3-krotnie wyższe niż dotychczasowy 
program dla rodziców dzieci w tym 
wieku, czyli Rodzinny Kapitał Opie-
kuńczy. Świadczenia z RKO wynosi-
ły 500 zł miesięcznie przez 2 lata lub 
1000 zł miesięcznie przez rok – w każ-
dym razie 12 tys. zł na każde dziecko 
w wieku 1-3 lat. 

Nowe świadczenia, tzw. żłobkowe 
czy babciowe, może wspomóc wycho-
wanie takiego dziecka kwotą 36 tys. zł 
przez 2 lata, przy czym premiuje pracują-
cych rodziców. Oczywiście rodzice dzie-
ci w wieku żłobkowym także otrzymują 
800+. Tak więc niektóre rodziny dzie-
ci w wieku 1-3 lata otrzymują miesięcz-
ną pomoc od państwa w wysokości na-
wet 2,3 tys. zł. 

  Opieka w domu 

W woj. lubelskim rodzice przez 6 ty-
godni złożyli 18 285 wniosków na 18 627 
dzieci, w tym w powiecie biłgorajskim na 
ponad 730 dzieci, w hrubieszowskim – na 
ponad 310, w krasnostawskim – na po-
nad 380, w tomaszowskim – na ponad 
500, w zamojskim – na ponad 800. Rodzi-
ce z samego Zamościa złożyli 429 wnio-
sków na 439 dzieci.  

Największym zainteresowaniem cie-
szy się świadczenie „Aktywnie w żłob-
ku” – wnioski w lubelskim złożono na 
7,5 tys. dzieci, następnie „Aktywni rodzi-
ce w pracy” – ponad 5,8 tys. Najmniej-
szym wzięciem cieszy się „Aktywnie w 

domu” – rodzice złożyli wnioski na nie-
spełna 5,3 tys. dzieci. 

Przy świadczeniu „Aktywnie w 
domu” – które wynosi tak jak dawne 
RKO 500 zł – nie obowiązują żadne kry-
teria, w przeciwieństwie do dwóch pozo-
stałych. O świadczenie „Aktywni rodzi-
ce w pracy” można wystąpić tylko wte-
dy, gdy oboje rodzice lub opiekunowie są 
aktywni zawodowo (tzn. pracują, także 
na zlecenie prowadzą działalność gospo-
darczą, są ubezpieczeni w KRUS, pobie-
rają zasiłek chorobowy lub macierzyń-
ski) – a przy tym oboje mają dochody w 
wysokości co najmniej połowy minimal-
nego wynagrodzenia (wyjątek stanowią 
przedsiębiorcy na ulgowych składkach: 
ulga na start, składki preferencyjne, mały 
ZUS – im wystarczy 30 proc. minimalne-
go wynagrodzenia). 

Ich dzieci nie mogą przy tym chodzić 
do żłobka, przedszkola, klubu dziecięce-
go i być pod opieką dziennego opiekuna. 
Jeśli dzieci korzystają z wyżej wymienio-

nych form opieki – ZUS, który obsługu-
je program, przelewać będzie przyznane 
pieniądze na konto placówki do wyso-
kości czesnego (bez wyżywienia), ale nie 
więcej niż 1500 zł miesięcznie. W danym 
miesiącu na dziecko można pobierać tyl-
ko jeden rodzaj świadczenia, ale można 
je wielokrotnie zmieniać. 

W samym Zamościu liczba wnio-
sków na dzieci w żłobku – 251, znacz-
nie przewyższa liczbę wniosków na dzie-
ci pracujących rodziców – 108, i w pro-
gramie „Aktywnie w domu”. W powia-
tach – poza hrubieszowskim – najwięcej 
rodzin skorzysta w programu „Aktyw-
ni rodzice w pracy”. Ewenementem jest 
powiat hrubieszowski – tu najwięcej ro-
dziców (125 dzieci) weźmie „domowe”, 
podczas gdy świadczenie dla aktywnych 
rodziców obejmie 113 dzieci, a żłobko-
we – tylko 73. 

W Zamościu miasto prowadzi 13 
przedszkoli dla ok. 2 500 dzieci, ale tyl-
ko jeden żłobek dla 115 maluszków. Sa-
morządowy żłobek kosztuje sporo, z roku 
na rok coraz więcej. W 2022 r. było to 1,9 
mln zł, w zeszłym roku 2,1 mln zł, a w 
tym blisko 2,5 mln zł (największy koszt, 
bo aż 1,6 mln zł, to wynagrodzenia pra-
cowników). Na rosnące koszty wpływa 
zwiększenie utrzymania placówki (pod-
wyżki opłat za media i usługi), ale też 
wzrost płacy minimalnej. To wszystko 
sprawia, że miesięczny koszt utrzyma-

nia jednego dziecka w żłobku wynosi 1 
776 zł i 48 gr. 

Opłaty za publiczny żłobek w Zamo-
ściu nie zmieniały się od grudnia 2021. 
Wynosiły 400 zł miesięcznie i 6 zł za 
dzienne wyżywienie. Tak było do wrze-
śnia tego roku. Na sierpniowej sesji radni 
podnieśli czesne: od października 645 zł 
(wzrost o 245 zł), a od stycznia przyszłe-
go roku 1500 zł (o 835 zł więcej). Magi-
strat jednak zapewniał, że dzięki rządo-
wemu programowi „Aktywny rodzic”, 
rodzice tej podwyżki rodzice nie odczu-
ją. Więcej zapłacą jedynie za wyżywienie. 

Renata Niemiec-Bubiłek, dyrektor 
wydziału spraw obywatelskich i zarzą-
dzania kryzysowego UM mówiła wprost, 
że miasto chce wykorzystać szansę 
na pozyskanie rządowych pieniędzy, 
skoro jest taka możliwość.

I rzeczywiście zyskują na tym i mia-
sto, i rodzice. Ci ostatni do czesnego nie 
dopłacają nic – kwoty z ZUS pokrywa-
ją je w 100 procentach. Płacą jedynie 10 
zł za dzienne wyżywienie, w tym śniada-
nie, drugie śniadanie, obiad i podwieczo-
rek. Chętni – za 50 zł miesięcznie – mogą 
skorzystać z dodatkowych zajęć muzycz-
nych i j, angielskiego. 

Wyższe opłaty za czesne są w pry-
watnych żłobkach, których w Zamościu 
jest 10, a w nich ponad 350 miejsc. Więk-
szość jednak mieści się w kwotach rzą-
dowych dopłat – wcześniej było to 1100 
zł, od października 1400 zł  – więc rodzi-
ce praktycznie nie muszą dopłacać. Czy 
tak zostanie po nowym roku? Rodzice 
płacą tu 12-14 zł za wyżywienie. Ponad-
to po ok. 30-35 zł za każde dodatkowe 
zajęcia z rytmiki, tańca czy angielskiego. 

W Tomaszowie Lub. są trzy publicz-
ne przedszkola na ponad 550 miejsc – i 
tylko w jednym z nich mała grupa żłob-
kowa. Same bieżące wydatki przedszkoli 
mają wynieść w tym roku 12 mln zł. Mia-
sto otrzymuje subwencję oświatową tylko 
na dzieci 6-letnie (2,5 mln zł) i dzieci z nie-
pełnosprawnością. W sumie przedszkola 
kosztują samorząd około 15 mln zł rocznie, 
i to bez remontów czy innych inwestycji. 

W Hrubieszowie nie ma ani jedne-
go publicznego żłobka. Jest taki w Bił-
goraju, a ponieważ teraz, po uruchomie-
niu nowego świadczenia, zainteresowa-
nie takimi placówkami znacznie wzro-
sło – przy Samorządowym Przedszkolu 
nr 1 powstaje Samorządowy Klub Dzie-
cięcy na 24-30 dzieci. 

Już nie tylko przedszkola, ale tak-
że żłobki powstają także w gminach. Na 
przykład 15 października otwarty został 
Gminny Żłobek Iskierka w Biszczy na 10 
miejsc. Koszty jego utworzenia (750 tys. 
zł) – jak wielu innych placówek – sfinan-
sował program Maluch+ (obecnie Ak-
tywny Maluch) oraz częściowo gmina. 

Program Maluch+ oferuje obecnie 
na utworzenie jednego miejsca opieki w 
żłobkach lub klubach dziecięcych do 35 
862 zł (dla samorządów) i do 12 410 zł 
dla innych  podmiotów, a dodatkowo do-
finansowuje koszty funkcjonowania ta-
kiego miejsca przez 36 miesięcy kwotą do 
837 zł. Dzięki niemu powstało także wie-
le niepublicznych żłobków lub klubów. 

Czesne w prywatnych palcówkach 
jest dość zróżnicowane i wynosi np. 900, 
1180 czy 1500 zł. A raczej wynosiło – 
gdyż można się spodziewać, że placów-
ki podniosą czesne właśnie do 1,5 tys. zł, 
by pobierać maksymalne świadczenie. 

 Anna Rudy, współpraca her 

Rys. J. Lipiec

 STRAŻACY PRZYPOMINAJĄ. W 2023 r. zamojscy straża-
cy byli wzywani 92 razy do pożarów sadzy, a 30 razy interwenio-
wali przy dokonywaniu pomiarów obecności tlenku węgla w bu-
dynkach mieszkalnych, z czego w ponad 15 przypadkach zadzia-
łały czujniki CO. W 2024 r. odnotowano 75 wezwań do pożarów 
sadzy w kominach i 6 razy do pomiarów tlenku węgla – poinfor-
mowano na konferencji prasowej w Komendzie Miejskiej Państwo-
wej Straży Pożarnej w Zamościu. Strażacy apelowali o wyposa-
żenie mieszkań i domów w czujniki tlenku węgla i czujki dymu.

 JEST SZTAB. Sztab 33. Finału WOŚP w Zamościu został ofi-
cjalnie zarejestrowany. Sztab #5535 działa przy Urzędzie Miasta. Sze-
fową jest Magdalena Cieplechowicz-Buczak. 

 JUBILEUSZOWY JARMARK. Zamojski Dom Kultury zapra-
sza na 10. Jubileuszowy Jarmark Świąteczny14-15 grudnia. Zgłosze-
nia przyjmowane będą tylko do 6 grudnia. Liczba miejsc dla wystaw-
ców jest ograniczona.

 WIZYTA PRZEDSZKOLAKÓW . Książnica Zamojska im. Sta-

nisława Kostki Zamoyskiego często gości przedszkolaków. Ostatnio 
byli tu 5-latkowie z Przedszkola Miejskiego nr 4. Podczas lekcji biblio-
tecznej dzieci wysłuchały teatrzyku Kamishibai pt. ,,Niepodległa” oraz 
rozwiązały szereg łamigłówek, aby zdobyć odznakę Małego Patrioty. 

 DLA OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ. Miasto Zamość 
przystąpiło do realizacji kolejnej edycji programu Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Społecznej „Asystent osobisty osoby z niepeł-
nosprawnością”, finansowanego ze środków Funduszu Solidarnościo-
wego. Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie rozpoczyna właśnie nabór 
osób chętnych do udziału w programie. Jest on skierowany do dzieci 
od 2. do 16. roku życia z orzeczeniem o niepełnosprawności łącznie 
ze wskazaniami: konieczności stałej lub długotrwałej opieki lub po-
mocy innej osoby w związku ze znacznie ograniczoną możliwością sa-
modzielnej egzystencji oraz konieczności stałego współudziału na co 
dzień opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edu-
kacji, oraz osób posiadających orzeczenie o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepełnosprawności. Miasto dostało na zatrudnianie 
asystentów 2,4 mln zł. W pierwszej kolejności uwzględnione zosta-
ną potrzeby osób z niepełnosprawnościami, które nie mają możliwo-
ści korzystania ze wsparcia bliskich. 

 CZY KTOŚ NIE POTRZBUJE POMOCY? Robi się coraz zimniej. 
Władze Zamościa zwracają do mieszkańców miasta z apelem o zwróce-
nie szczególnej uwagi na osoby znajdujące się w trudnej sytuacji życio-
wej, a szczególnie bezdomne, w podeszłym wieku, chore, osoby z nie-
pełnosprawnością i samotne. Informacje dotyczące osób wymagających 
wsparcia należy zgłaszać do: Miejskiego Centrum Pomocy Rodzinie, ul. 
Lwowska 57, tel. 84 677 56 30 – sekretariat, 84 677 56 47 – zespół ds. 
pierwszego kontaktu; w godzinach popołudniowych oraz w dni wolne 
od pracy należy dzwonić do Straży Miejskiej – ul. Rynek Wielki 13, tel. 
84 639 93 41, bezpłatny telefon alarmowy 986, Komendy Miejskiej Po-
licji w Zamościu, ul. Wyszyńskiego 2: tel. 47 815 14 17, bezpłatny tele-
fon alarmowy 112. Osoby wymagające pomocy i wsparcia mogą zgła-
szać się do: Schroniska dla Bezdomnych Mężczyzn im. Św. Brata Alber-
ta (czynnego całą dobę) przy ul. Orlicz-Dreszera 2, tel. 84 627 09 31, lub 
Ośrodka Interwencji Kryzysowej – ul. Kilińskiego 32, tel. 84 641 21 25.

 TANIEC PASJĄ. Młodzieżowy Dom Kultury im. Kornela Ma-
kuszyńskiego w Zamościu zaprasza do udziału w Przedszkolnym 
Przeglądzie Tanecznym „Taniec naszą pasją”. Zgłoszenia będą przyj-
mowane do 2 grudnia. 

 WOKÓŁ KSIĘGOZBIORU KLEMENSOWSKIEGO – to ty-
tuł spotkania z cyklu „O regionie w bibliotece”, na które Książnica 
Zamojska zaprasza 21 listopada o godz. 16. O księgozbiorze klemen-
sowskim Zamoyskich opowiedzą bibliotekarze Książnicy Zamojskiej: 
Magda Misztal i Teresa Sawczuk (o ekslibrisach). Spotkanie odbę-
dzie się w Czytelni Regionalnej i Ogólnej.

KOMARÓW-OSADA  W DZIEŃ NIEPODLEGŁOŚCI. Z 
okazji 106. rocznicy odzyskania przez Polskę niepodległości miesz-
kańcy gminy uczcili bohaterów walczących o wolność ojczyzny na 
mszy i w miejscach pamięci narodowej. Tradycyjnie tego dnia prze-
wodniczący Rady Gminy Jerzy Pałczyński w imieniu Kapituły Fun-
dacji profesora dr. hab. Romana Trześniowskiego ogłosił nominację 
do nagrody i tytułu „Człowieka Roku 2024 Gminy Komarów-Osada”. 
Zaszczytny tytuł otrzymał Roman Krawiec. Kapituła uhonorowała go 
„za zaangażowanie w życie społeczne gminy, wspieranie lokalnych 
inicjatyw i promocję gminy, za doskonały przykład prawdziwego po-
święcenia i oddania w pracy zawodowej, gospodarność i umiejętność 
efektywnego zarządzania piekarnią”. Po południu odbył się „Spacer 
Niepodległości ku Zdrowiu i Sprawności”.
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J
est drogo, coraz drożej. Choć 
najgorsze już za nami – inflacja 
rzędu nawet ponad 18 proc., 

która dokuczała nam na przełomie 
2022 i 2023 r. już się w najbliższej 
przyszłości nie powtórzy – to według 
niektórych prognoz w pierwszej po-
łowie 2025 r. ceny mogą rosnąć w 
tempie nawet 10 proc.  

Z najnowszych danych GUS 
wynika, że inflacja w październi-
ku wyniosła 5 proc. To najwyższy 
wskaźnik od grudnia 2023 r. Napę-
dzały ją rosnące ceny użytkowania 
mieszkania lub domu i nośników 
energii – roczny wzrost o 9,7 proc., 
usług – wzrost o 6,8 proc., dbania o 
zdrowie – wzrost o 6,1 proc., żyw-
ności – wzrost o 4,7 proc.  

Wśród przyczyn rosnącej inflacji 
wymienia się teraz opóźniony efekt 
przywrócenia VAT-u na żywność 
(konkurujące ze sobą sieci handlo-
we początkowo wzięły go na siebie), 
wzrost cen energii elektrycznej i su-
rowców, wzrost wynagrodzeń. 

Płace rzeczywiście rosną. Śred-
nie wynagrodzenie w sektorze przed-
siębiorstw w sierpniu br. wyniosło 
8189,74 zł – podał GUS. To o 11,1 
proc. więcej niż przed rokiem. Real-
na siła nabywcza tego wynagrodze-
nia (po odliczeniu inflacji) wzro-
sła w ciągu roku o 6,5 proc. Jed-
nak mniej optymistycznie wygląda 
mediana wynagrodzeń w kraju. W 
marcu br. wyniosła ona 6549,22 zł 
brutto (przeciętne wynagrodzenie – 
8604,72 zł). To oznacza, że połowa 
Polaków zarabiała mniej, druga po-
łowa – więcej. 10 proc. najniżej za-
rabiających otrzymało wynagrodze-
nie nieprzekraczające minimalne-
go, tj. 4242 zł. Jednak np. w przed-
siębiorstwach zatrudniających po-
nad 100 osób mediana była znacz-
nie wyższa i wyniosła 7941,18 zł.

Mimo tego jednak, że milio-
ny pracowników dostały mniejsze 
lub większe podwyżki, a emeryci 
zusowscy rekordową waloryzację 
świadczeń o 14,8 proc. w 2023 r. 
i następnie o 12,12 proc. w roku 
obecnym – w Polsce rośnie ska-
la ubóstwa. 

Opublikowany niedawno raport 
EAPN Polska podaje, że w 2023 r. 
prawie co 15. Polak żył w skraj-
nej biedzie, a niemal połowa spo-
łeczeństwa borykała się z różnymi 
formami wykluczenia. Liczba osób 
dotkniętych skrajnym ubóstwem 
zwiększyła się z ok. 1,7 mln w 2022 
r. do 2,5 mln w 2023 r. „Wzrost 
skrajnego ubóstwa i wykluczenia 
społecznego nastąpił w rodzinach 
z dziećmi, seniorów i z osobami z 
niepełnosprawnością. Do alarmują-
cego wzrostu ubóstwa w Polsce do-
szło w sytuacji gospodarczej stagna-
cji, galopującej inflacji i braku ade-
kwatnego podniesienia ochrony so-
cjalnej” – diagnozują autorzy raportu. 

O wzroście cen żywności mó-
wią nie tylko dane GUS-u, ale też 
„Indeks cen w sklepach detalicz-

nych”, przygotowywany regularnie 
przez UCE RESEARCH i Uniwer-
sytet WSB Merito.

Według indeksu ceny codzien-
nych zakupów w sierpniu zdrożały 
rok do roku o 4,3 proc., w lipcu wy-
nosił on 3,9 proc., w czerwcu – 3,1 
proc. Wzrost jest widoczny i dotkli-
wy, bo podwyżki dotyczą niezbęd-
nych artykułów pierwszej potrze-
by, które kupujemy kilka razy w ty-
godniu lub nawet codziennie. Pod-
wyżki dotyczyły przy tym aż 16 z 17 
monitorowanych kategorii – można 
więc powiedzieć, że w marketach 
drożało wszystko. 

Najbardziej podrożały napo-
je bezalkoholowe – o 10,2 proc. (i 
o 15,6 proc. w lipcu – co daje już 
prawdziwy skok; producenci sko-
rzystali na upalnym lecie). Na II 
miejscu znalazły się słodycze i dese-
ry – które i w lipcu i w sierpniu zdro-

żały po ok. 9 proc. Dużym zaskocze-
niem były bardzo wysokie podwyż-
ki w szczycie sezonu cen owoców i 
warzyw –  odpowiednio o 9,1 proc. 
i 6,3 proc. O 5,3 proc. była droższa 
chemia gospodarcza. Pieczywo po-
drożało o 5,2 proc., ryby o 4,4 proc., 
mięso o 4,2 proc., wędliny o 3,6 proc. 
Nabiał zdrożał o 4,1 proc., a oszalały 
ceny masła. Średnia cena za 200-gra-
mową kostkę przekroczyła już 7 zł.  
Mówi się, że niebawem może prze-
kroczyć 10 zł! 

Bardzo drogie stały się usługi. 
Ich ceny nie tylko w ostatnim roku, 
ale też w poprzednich latach rosły 
znacznie powyżej inflacji. 

Z najnowszych danych GUS-u 
wynika, że usługi szpitalne i sanato-
ryjne podrożały o 10,9 proc., a lekar-
skie o 9,1 proc. W sumie bezpośred-
nie wydatki gospodarstw domowych 
na leczenie wyniosły w ub. roku pra-
wie 40 mld zł. Za jedną wizytę w pry-
watnym gabinecie płaci się co naj-
mniej 150-200 zł, często 300-400 zł. 

Drożeją także leki. Według da-
nych Ministerstwa Zdrowia w ub. 
roku wartość sprzedaży wszystkich 
leków na receptę wyniosła 26,1 mld 
zł – o 4,2 mld zł więcej niż w 2022 

r. Po odjęciu refundacji okazuje się, 
że pacjenci z własnych środków wy-
dali tylko na leki na receptę 15,6 mld 
zł – o 2,3 mld zł więcej niż rok wcze-
śniej. Wiadomo, że np. statystyczny 
zamościanin na leki wydał w tamtym 
roku 1439 zł – i znów mowa wyłącz-
nie o lekach na receptę. 

Bardzo drogo zrobiło się w ga-
binetach fryzjerskich. W jednym z 
nich, w Zamościu, ceny w 2020 i 
2024 r. wyglądały następująco: strzy-
żenie damskie podrożało z 35-60 do 
60-80 zł, strzyżenie z modelowa-
niem – z 45-70 do 80-120 zł, wyko-
nanie fryzury okolicznościowej – z 
80-120 do 150-200 zł, strzyżenie mę-
skie – z 25-30 do 50-60 zł.  

– W kolejnych miesiącach może-
my spodziewać się utrzymania tren-
du w kwestii jednocyfrowych wzro-

stów. Tym bardziej, że przed nami 
okres zimowy, a także okres zbliża-
jących się świąt Bożego Narodze-
nia – zauważa dr Justyna Rybacka, 
ekspertka Uniwersytetu WSB Meri-
to w obszarze ekonomii i finansów. 

Więcej płacimy w tym roku za 
prąd, i to mimo tego, że ceny ener-
gii na światowych giełdach znacznie 
spadły. W związku z tym nowe tary-
fy na sprzedaż prądu gospodarstwom 
domowym, zatwierdzone przez Urząd 
Regulacji Energetyki i obowiązujące 
od lipca br., są dużo mniejsze od po-
przednich, na przykład najpopular-
niejsza taryfa G11 spadła o około 40 
proc. Równocześnie jednak zmniejsza 
się poziom subsydiowania cen ener-
gii przez państwo. Wskutek tego go-
spodarstwa zużywające do 3000 kWh  
– czyli zdecydowana większość – od-
czuje wzrost cen, bo zamiast 41 gorszy 
netto (50 groszy brutto) będzie płacić 
ok. 50 groszy netto (62 grosze brutto) 
za 1 kWh. Rachunek za prąd przecięt-
nej rodziny wzrósł już o około 30-35 
zł brutto miesięcznie. Na razie brak 
jasnych deklaracji rządu co do subsy-
diowania energii w przyszłym roku. 

Wyższe rachunki za prąd prze-
kładają się na podwyżki utrzyma-
nia domów i mieszkań. Jak wyni-

ka z badania przeprowadzonego dla 
Krajowego Rejestru Długów Biu-
ra Informacji Gospodarczej, już te-
raz z opłatami i rachunkami nie ra-
dzą sobie przede wszystkim wiejskie 
gospodarstwa domowe (18 proc.). A 

także te, w których miesięczny do-
chód netto gospodarstwa nie prze-
kracza 3 tys. zł (aż 36,8 proc. wska-
zań) – wśród nich sporą grupę sta-
nowią emeryci. 

Najtrudniej z opłatami jest w 
sezonie jesienno-zimowym, gdzie 
sporą część wydatków stanowi 
ogrzewanie. Przykładowo, wiosną 
ceny węgla na składach oscylowa-
ły w granicach 1250 zł za tonę. Te-
raz wzrosły do ok. 1,4 tys. zł, a ten 
lepszej jakości kosztuje nawet po-
wyżej 2 tys. zł. 

Czynsze podnoszą także spół-
dzielnie i wspólnoty mieszkaniowe. 
Powody? Wzrost opłat za ogrzewa-
nie, wodę, kanalizację, śmieci, ener-
gię czy wzrost płacy minimalnej, 
więc kosztów pracy (droższe są ta-
kie usługi jak sprzątanie, ochrona 
czy remonty).

Użytkowanie mieszkania lub 
domu jest już o 8,7 proc. droższe 
niż rok wcześniej. Skalę podwyżek 
widać po wysokości czynszów, jakie 
mieszkańcy dostają przed zimą. Za-
mość: M-2 o pow. 53 mkw., własno-
ściowe w spółdzielni, ciepło z sieci 
– w 2020 r. właściciel płacił w sezo-
nie od października do kwietnia ok. 
440 zł, rok temu 590 zł, teraz 672 
zł. Hrubieszów: spółdzielcze M-3 o 
pow. 67 mkw., ogrzewanie gazowe – 
przed rokiem czynsz wynosił 690 zł, 
teraz blisko 800 zł. Biłgoraj: M-2 o 
pow. 60 mkw., wspólnota mieszka-
niowa, ogrzewanie gazowe (piecyki 
w mieszkaniach) – w zeszłym sezo-
nie 520 zł, teraz – 610 zł. Bardziej 
lub mniej drastycznie, ale ceny czyn-
szów już wzrosły. A to nie koniec. 

– Protesty największych spół-
dzielni mieszkaniowych w Zamościu 
do Ministerstwa Klimatu i Urzędu 
Regulacji Energetyki przeciwko dra-
stycznie podnoszonym cenom ciepła 
przez Veolię – która jest monopoli-
stą – przyniosły efekty. Ceny energii 
cieplnej zostały uregulowane umo-
wami. W sumie to ok. 16 proc. wię-
cej. Ale dodatkowe – i ciągłe – in-
westycje w inteligentne rozwiąza-
nia energetyczne obniżą te kosz-
ty – mówi Jacek Szkałuba, wicepre-
zes Spółdzielni Mieszkaniowej im. 

J. Zamoyskiego w Zamościu, która 
ma w swoich zasobach 94 budynki.

W zasobach SM Zamoyskiego, 
podobnie jak w SM Łukasińskie-
go czy ZGL, mieszkańcy odczu-
ją też w czynszach podwyżkę opłat 
za odpady. Od nowego roku zamo-
ścian – także w domkach jednoro-
dzinnych – obowiązywać będą nowe 
stawki: nie 7 zł od metra sześcien-
nego zużytej wody, jak dotychczas, 
a 9,95 zł. Zatem od 1 stycznia 2025 
r. przy średnim zużyciu 2,7 m sześc. 
na osobę zamościanie miesięcznie 
zapłacą 26,80 zł (jedna osoba), 53,7 
zł (dwie osoby), 80,5 zł (trzyosobo-
wa rodzina), 107,5 zł (czteroosobo-
wa rodzina). 

W Hrubieszowie opłata za odpa-
dy wynosi 21 zł od osoby, w Biłgo-
raju 24 zł, w Tomaszowie Lub. 30 zł 
od osoby – ceny te pewne są tylko do 
końca roku. Dla porównania w Lu-
blinie opłaty wynoszą – za odpady 
segregowane – 29,50 zł od osoby, w 
Chełmie – 19 zł od osoby, w Puła-
wach, Świdniku, Janowie Lub., Ra-
dzyniu Podlaskim, Przemyślu – 36 
zł, w Warszawie – 60 zł. 

Rachunki za śmieci to dziś bar-
dzo poważny – i coraz większy  wy-
datek w domowych budżetach. 
Opłaty za odbiór odpadów rosną 
najszybciej ze wszystkich kosztów 
utrzymania, bardziej nawet niż ceny 
żywności. Średnio stawki śmiecio-
we wzrosły o 30-40 proc., a w wie-
lu miastach i gminach mieszkańcy 
płacą nawet o 100-135 proc. więcej 
niż jeszcze rok czy dwa lata temu. I 
to niezależnie od tego, czy segregu-
ją odpady, czy nie.

Co roku od kilku do kilkunastu 
procent wzrastają opłaty za wodę i 
ścieki. 

Zdaniem zarządców nierucho-
mości kumulacja podwyżek jest jesz-
cze przed nami. Mieszkańcy dużych 
osiedli mieszkaniowych według nich 
odczują wzrost opłat dopiero pod ko-
niec roku.

Piotr Soroczyński, główny eko-
nomista Krajowej Izby Gospodar-
czej (KIG), podkreśla, że portfe-
le Polaków nie są z gumy. Zatem, 
znaczny wzrost kosztów utrzymania 
nieruchomości i wyższe koszty życia 
mogą przełożyć się na zmniejszenie 
poziomu konsumpcji i oszczędno-
ści Polaków. 

Podwyżki opłat mogą też przy-
czynić się do zwiększenia skali za-
dłużenia mieszkańców spółdzielni i 
wspólnot. Według danych KRD za-
ległości Polaków z tytułu czynszu 
oraz wszelkich opłat związanych z 
użytkowaniem lokalu mieszkalnego 
sięgają już 290,8 mln zł, ale są to 
tylko długi wpisane do rejestru.

Przeterminowanych zobowiązań 
finansowych, których spółdzielnie i 
wspólnoty nie wpisują do biur infor-
macji gospodarczej, może być więc 
znacznie więcej.

Anna Rudy, Jadwiga Hereta

       Opublikowany nie-
dawno raport EAPN 

Polska podaje, że w 2023 
r. prawie co 15. Polak żył 
w skrajnej biedzie, a nie-
mal połowa społeczeń-
stwa borykała się z róż-
nymi formami wyklu-

czenia. Liczba osób do-
tkniętych skrajnym ubó-
stwem zwiększyła się z 

ok. 1,7 mln w 2022 r. do 
2,5 mln w 2023 r.
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Tylko 

4,30 zł!

W 
ramach obchodów roczni-
cy odzyskania przez Polskę 
niepodległości, biłgorajski 

BCK przygotował dla mieszkańców 
prawdziwą gratkę. 

11 listopada w sali widowiskowej 
odbyło się wydarzenie zatytułowane 
„Gawęda o Niepodległej”. Uczestni-
cy mieli okazję obejrzeć premierową 
projekcję filmu „Gente Ruthenus, na-
tione Polonus. Rzecz o Janie Andru-
szewskim ze Smolina” w reżyserii Ali-

cji Jachniewicz-Szmidt, po której zor-
ganizowano rozmowę z publiczno-
ścią i zaproszonymi gośćmi „O pol-
skiej drodze do niepodległości”. Tę 
część poprowadził Janusz Jarosław-
ski, a widzowie mieli okazję porozma-
wiać z reżyserką filmu oraz Stefanem 
Szmidtem i Cezarem Andruszewskim. 

Kolejnym punktem wieczoru 
była prezentacja książki pt. „Szable 
Marszałka Józefa Piłsudskiego”, któ-
rej fragmenty można było usłyszeć w 

wykonaniu cenionych aktorów – pań-
stwa Szmidtów. Autor książki, Janusz 
Jarosławski urodzony w Zwierzyńcu, 
nagradzany pisarz, działacz społeczny, 
ekspert historyczny, w pięknym albu-
mowym wydaniu zawarł kompendium 
wiedzy na temat szabel marszałka, a 
także szerokie tło historyczne Polski.

Obok prezentacji książki zorga-
nizowano ekspozycję wielkoforma-
towych fotografii autorstwa J. Jaro-
sławskiego, będących częścią wysta-
wy pt. „Oręż Bohaterów Niepodle-
głej” prezentowanej w USA, Francji, 
Japonii. Na zdjęciach zaprezentowa-
no broń należącą do Józefa Piłsudskie-
go, Edwarda Rydza-Śmigłego, Stani-
sława Sosabowskiego, Mikołaja Boł-
tucia, Wiktora Tommee i Lucjana Że-
ligowskiego. kawi

 ODDAJ KREW. W niedzielę 24 listopada będzie można oddać 
krew. Rejestracja dawców w godzinach 10-13.

KRASNOBRÓD  50 LAT NA ZDJĘCIACH. W Krasno-
brodzkim Domu Kultury można oglądać wystawę fotograficzną „50 
lat Domu Kultury w Krasnobrodzie”. Wystawa została otwarta 11 li-
stopada i będzie czynna do końca roku. 

GRABOWIEC   W kościele parafialnym pw. Świętego 

Mikołaja w Grabowcu odprawiona została 17 listopada msza w in-
tencji zmarłych strażaków z OSP z gminy Grabowiec. Nabożeństwu 
przewodniczył ks. proboszcz Zygmunt Żółkiewski.  

SKIERBIESZÓW   WIEŃCE ADWENTOWE. Gminny 
Ośrodek Kultury zaprasza 26 listopada o godz. 10 na warsztaty ręko-
dzieła artystycznego. Tym razem uczestnicy stworzą wieńce adwen-
towe. Liczba miejsc ograniczona. Obowiązują zapisy. 

SZCZEBRZESZYN  ODDAJ KREW. Akcja poboru krwi 
odbędzie się 23 listopada w Szkole Podstawowej nr 1 przy ul. Ogro-
dowej 6. Rejestracja dawców w godz. 9-13. 

 WIRTUALNA STRZELNICA. W Zespole Szkół nr 2 im. dr. Z. 
Klukowskiego uroczyście otwarto wirtualną strzelnicę. Pracownia ze 
specjalnym sprzętem powstała w ramach projektu Ministerstwa Obro-
ny Narodowej pn. „Strzelnica w powiecie 2024” . Całkowity koszt za-
dania to 250 tys. zł, czego 20 proc. o wkład własny powiatu zamoj-
skiego. W uroczystości wzięli udział przedstawiciele władz powiatu i 
szkoły, zaproszeni goście oraz przedstawiciele służb mundurowych, 
w tym m.in. dowódca Wojskowego Centrum Rekrutacji w Zamościu, 
ppłk Stanisław Styczyński. Wirtualna strzelnica to kompletny, multi-
medialny, przenośny system szkolno-treningowy opracowany na po-
trzeby rynku cywilnego na bazie systemów wojskowych. Przeznaczona 
jest do nauki obsługi broni i doskonalenia umiejętności strzeleckich.

ŁABUNIE   SENIORZY RAZEM. Biesiada, występy arty-

styczne, kabaret i tort – tak 17 listopada świętowano w Domu Kultu-
ry w Łabuniach IV Gminny Dzień Seniora zorganizowany przez wój-
ta gminy Łabunie Mariusza Kukiełkę i Stowarzyszenie na Rzecz Roz-
woju Gminy Łabunie, którego prezesem jest Halina Piskorz. Uroczy-
ste spotkanie zaszczycili swoją obecnością także: wiceprzewodniczą-
cy Rady Gminy Łabunie Mariusz Kliza, radni Rady Gminy – Danuta 
Bosiak, Bożena Wróblewska, Bogusław Szast, wicedyrektor Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego w Łabuniach Roman Pulikowski, sołtys Bród-
ka Paweł Mróz, kapelan sióstr FMM w Łabuniach ks. Czesław Galek, 
siostra Zofia ze Zgromadzenia Sióstr Franciszkanek Misjonarek Ma-
ryi, uczniowie z ZSP w Łabuniach, członkowie i sympatycy Stowarzy-
szenia na Rzecz Rozwoju Gminy Łabunie. Na koniec do wspólnej za-
bawy i tańców zaprosiła Kapela Grześki z Ruszowa w składzie: Stani-
sław Boć, Stanisław Pęczkowski, Grzegorz Typiak i Jan Wichrowski. 

ZWIERZYNIEC   TABLICA KU PAMIĘCI. W Obroczy 

odbyła się uroczystość upamiętniająca mieszkańców wsi zamordowa-
nych i poległych w latach 1939-1945. Wydarzenie rozpoczęła część ar-
tystyczna w wykonaniu uczniów Szkoły Podstawowej im. Dzieci Za-
mojszczyzny w Zwierzyńcu. Następnie odbyła się msza, po niej prze-
marsz uczestników uroczystości w asyście pocztów sztandarowych i 
kompani honorowej oraz Orkiestry Zwierzynieckiej pod kierownic-
twem Mariana Czochry pod pomnik w Obroczy. Odsłonięto na nim 
nową tablicę, uzupełnioną o nowe nazwiska zamordowanych i pole-
głych. Tablica została ufundowana przez Instytut Pamięci Narodowej 
Oddział w Lublinie, a inicjatorem jej powstania był Krzysztof Guz z 
Koła Rejonowego ŚZŻAK w Zwierzyńcu. Fot obrocz

 Przygotowała red. Anna Rudy – tel. 500 159 513. 
W tym tygodniu dyżur pełni red. Jadwiga Hereta – tel. 607 566 887. 
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ła wczoraj. Kiedy dokładnie? Miej-
scowi przypominają sobie, że w ubie-
głym roku. Z informacji z banku wy-
nika zaś, że remont był prowadzo-
ny niedawno. Ale nie to jest naj-
ważniejsze. 

– Obok jest gmina, tam jest pod-
jazd zrobiony normalnie. Tu też da-
łoby się bez problemu zrobić. Kto 
na takie coś w ogóle pozwolił? Tra-
gikomedia – komentuje mieszkanka 
Grabowca. 

Co na to bank? Jakie jest wy-
tłumaczenie tego kuriozalnego wi-
doku? I czy bank zamierza wyko-
nać jakieś kroki, by umożliwić oso-
bom poruszającym się na wózkach 
dostanie się do budynku? Placówka 

P
owstał, bo była taka potrzeba. Z 
tzw. pokoju wyciszenia w hru-
bieszowskiej szkole od niedawna 

korzysta młodzież w spektrum autyzmu, 
którzy ma podwyższoną wrażliwość na 
bodźce, ale też wszyscy uczniowie szko-
ły, którzy potrzebują tego typu oazy, by 
odreagować napięcia i emocje. Lub po 
prostu odpocząć od nadmiaru bodźców. 

– To była inicjatywa naszych pań 
pedagog oraz pani psycholog. Przyznam 
szczerze, że sama przetestowałam już 

ten pokój i nie miałam ochoty z niego 
wychodzić. Uczniów ze specjalnymi po-
trzebami z roku na rok przybywa i ta-
kie miejsca powinny powstawać – po-
wiedziała dyrektor szkoły Joanna Wie-
czorek-Smerdel.

Pokój wyciszenia został zaprojekto-
wany w stonowanych, ale optymistycz-
nych kolorach. Można tu posiedzieć w 
ciszy i spokoju w wygodnym fotelu, moż-
na nawet się położyć. A jeśli ktoś czuje 
potrzebę – posłuchać kojącej muzyki. 
Uczniowie już chętnie korzystają z tego 
miejsca. W pokoju prowadzone są także 
zajęcia z psychologiem czy pedagogiem. 

Pokój wyciszenia znajduje się na 
parterze budynku B, w sali 11. Jest 
otwarty od poniedziałku do piątku na 
długiej przerwie (w godzinach od 11.20 
do 11.40), ale uczniowie mają też moż-
liwość skorzystać z niego w innych go-
dzinach, jeśli czują taką potrzebę. Dodaj-
my, że w SP nr 1 już od dłuższego czasu 
powstają miejsca, gdzie moża odetchnąć 
od zgiełku. Są to specjalne zaciszne ką-
ciki z wygodnymi kanapami, stolikami i 
kwiatami.  jn

S
tojąc przez wejściem do pla-
cówki Banku Spółdzielczego 
w Grabowcu w pow. zamoj-

skim trudno nie zadawać sobie pyta-
nia „co projektant miał na myśli?”. 

Wygląda to tak: od chodnika przez 
ulicę w kierunku banku prowadzi pod-
jazd dla niepełnosprawnych. Dość sze-
roki, być może nawet wygodny, z porę-
czą. Problem w tym, że nie prowadzi on 
do samych drzwi wejściowych banku, a 
jedynie do połowy schodów. Gdzie ko-
niec podjazdu? Nie ma. Ani na wprost, 
ani z lewej, ani z prawej. Osoba jeżdżą-
ca na wózku bez pomocy innych po 
prostu do placówki nie dotrze. 

Mieszkańcy kręcą głowami nie 
od dziś, bo i inwestycja nie powsta-

w Grabowcu podlega pod Powiato-
wy Bank Spółdzielczy w Zamościu i 
to tam udaliśmy się po odpowiedzi.

Telefonicznie sprawy nikt wy-
jaśniać nie chciał. Polecono nam 
wysłać maila. Odpowiedź przyszła 
po tygodniu, podpisana przez Ine-
zę Wojciechowską z PBS w Zamo-
ściu. Cytujemy: „(...) uprzejmie in-
formuję, że przeprowadzono remont 
schodów w 2024 r. z uwagi na bez-
pieczeństwo użytkowników. Wyko-
nany podjazd jest pierwszym z eta-
pów planowanych działań mających 
na celu ułatwienie dostępu dla osób 
niepełnosprawnych. Działania te 
będą kontynuowane. Informuję rów-
nież, że Bank dokłada wszelkich sta-
rań aby ułatwić korzystanie z jego 
usług osobom niepełnosprawnym, 
zapewnia m.in. obsługę klientów z 
niepełnosprawnościami w miejscu 
zamieszkania”. 

Czyli się dorobi. Uff, i cierpliwości. 
 jn

Ułatwienia dla niepełnosprawnych kończą się w połowie drogi.  Fot. jn

Można tu posiedzieć w ciszy i spokoju, 
a nawet się położyć. 

WWW

eprasa.pl f779514c02



www.tygodnikzamojski.pl19 LISTOPADA 2024 r.12

WWW

CZWARTEK  

Grzego-

rza W

12-18.11.2024 r. 
WTOREK Do-

 W 

SOBOTA 

Czer-

(ar)

Co tam w polityce? 

(ar)

N
ajwiększa inwestycja reali-
zowana jest na drodze gmin-
nej nr 110389L w miejsco-

wościach Zawada i Płoskie. Zadanie 
zostało podzielone na dwie części, ze 
względu na dwa różne źródła współ-
finansowania. 

I tak prawie 2-kilometrowy odci-
nek od drogi krajowej nr 74 został do-
finansowany przez Rządowy Fundusz 
Polski Ład: Program Inwestycji Stra-
tegicznych kwotą 8 mln zł. Wartość ca-
łego zadania wynosi ponad 9,9 mln zł. 
Prace budowlane na tym odcinku pro-
wadzi Przedsiębiorstwo Robót Drogo-
wych Sp. z o.o. z Zamościa. Mają się 
one zakończyć za około 10 miesięcy.

Rozbudowywany jest także od-
cinek do drogi powiatowej w Zawa-
dzie, mierzący około 1,1 km. Będzie 
to kosztować 6,95 mln zł, z czego 4,8 
mln pokryje dofinansowanie z Rzą-
dowego Funduszu Rozwoju Dróg. 
Prace wykonuje Zakład Budowla-
no-Transportowy „DROGMOST” 
Sp. z o.o. z Mokrego. Odcinek ma 
być gotowy do końca czerwca 2025 r.  

W sumie nowy odcinek drogi 
gminnej będzie mierzył 3 kilometry i 
połączy drogę powiatową z krajową 
74. Dwujezdniowa droga klasy L bę-

dzie mieć szerokość 5,5 m, nawierzch-
nię asfaltową i odwodnienie. Wykona-
ne zostaną pobocza i zjazdy na pose-
sje oraz oświetlenie uliczne typu LED.
W Zawadzie rozbudowane zostaną 
także odcinki dwóch dróg gminnych 
od drogi powiatowej do granicy gmi-
ny Zamość z gminą Szczebrzeszyn, 
o łącznej długości niespełna 1,5 km. 
Dotacja z Rządowego Funduszu Roz-
woju Dróg wyniesie prawie 2 mln zł i 
pokryje 60 proc. kosztów (prawie 3,3 
mln zł). Wykonawca – firma WOD-
BUD Sp. z o.o. z Kraśnika, weszła na 
plac budowy na początku listopada. 

Ten odcinek także będzie miał 
szerokość 5,5 m i dwie jezdnie. W 
planie jest także przebudowa skrzy-
żowania dróg gminnych z drogą po-
wiatową, wykonanie obustronnych 
poboczy o szerokości 0,75 m, zjaz-
dów i dojść do posesji, odwodnie-
nia drogi wraz ze studniami chłon-
nymi oraz znaków pionowych i po-
ziomych.

Firma „DROGMOST” budu-
je także 180-metrowy odcinek drogi 
gminnej w Skokówce z poboczami i 
jej skrzyżowanie z drogą wojewódz-
ką nr 849. Budżet gminy Zamość wy-
łoży na ten cel 600 tys. zł.  (ar) 

Inwestycje drogowe
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R
zecznik Praw Pacjenta Bartło-
miej Chmielowiec chce się roz-
prawić z osobami które „leczą”, 

nie mając do tego żadnych podstaw. Kary 
dla przedstawicieli środowiska, nazy-
wanego sprzedawcami fałszywej na-
dziei – za niezgodne z aktualną wiedzą 
medyczną leczenie – mają sięgać nawet 
500 tys. zł. RPP chce, by można je było 
znachorom wymierzać na drodze postę-
powania administracyjnego.

Stosowne przepisy, jak zapowiedział 
w rozmowie z wp.pl – mają być gotowe 
jeszcze w tym rok. To, zdaniem rzeczni-
ka – pozwoli uporać się z oszustami, któ-
rzy żerując na ludzkim strachu o to, co 
najcenniejsze – zdrowie – wyciągają z ich 
kieszeni krocie. Przy tym nie tylko nie le-
czą – ale często też szkodzą.

Obecnie karę administracyjną (do 
wysokości pół mln zł) RPP może nało-
żyć jedynie na tzw. podmioty lecznicze. 
RPP chce tymi przepisami objąć również 
tych, których to pojęcie nie obejmuje – a 
więc m.in. różnej maści szarlatanów, „le-
czących” czy „uzdrawiających” w „gabi-
netach” i przez Internet. Zasada ma być 
prosta: taki delikwent będzie musiał do-
starczyć naukowych dowodów na sku-
teczność swojej metody – inaczej zosta-
nie ukarany.

Rozwiązania narastającego mocno 
w ostatnich latach problemu pseudome-
dycyny chce także resort zdrowia – do 
którego zresztą (a także do parlamen-
tarzystów) samorząd lekarski już wio-
sną tego roku wystosował apel o podję-
cie działań, zmierzających do wprowa-
dzenia zakazu propagowania poglądów 
sprzecznych z aktualną wiedzą medycz-
ną. Podpisali go prezesi 7 okręgowych 
rad lekarskich.

Według ostrożnych szacunków – w 
Polsce około 150 tys. osób para się sze-
roko pojętą „medycyną alternatywną” 
czy „niekonwencjonalną”. Oczywiście, 
choć mogą to sugerować powszechnie 
używane na tego rodzaju praktyki okre-
ślenia – nie jest to żadna medycyna, tyl-
ko często cyniczne oszustwo, zabobon, 
pseudonauka. Zdrowia metody z ich za-
kresu nie przywracają; natomiast nabija-
ją kieszenie pseudouzdrowicieli.

Dlaczego pacjenci z takich praktyk 
korzystają – można by o tym napisać 
osobny tekst. Powodami są m.in. brak 
wiedzy – albo wiedza szczątkowa, któ-
ra – po uzupełnieniu domysłami – ukła-
da się w ciąg pozornie logicznych (a w 
rzeczywistości fałszywych) wniosków, 
strach o zdrowie i życie, połączony z 
nieufnością wobec „systemu”, spowo-

dowaną np. jakimiś przykrymi dla nas 
doświadczeniami z przeszłości. Powo-
dem bywa także uleganie dezinformacji, 
sianej zwłaszcza za pośrednictwem me-
diów społecznościowych. W tym kontek-
ście warto pamiętać o zjawisku tzw. bań-
ki informacyjnej –  gdy na portalu spo-
łecznościowy zainteresuje nas jakiś ma-
teriał – algorytmy bombardują nas kolej-
nymi o podobnej tematyce i wydźwięku. 

Jak działa ogłupianie przez sieci spo-
łecznościowe – doświadczyliśmy pod-
czas pandemii. Bzdury, rozsiewane na te-
mat szczepień, zakażeń, leczenia – kosz-
towały życie i zdrowie wielu osób.

Środowiska „alternatywne” podczas 
pandemii urosły w siłę. Trend na „alter-

natywne leczenie” rozpowszechnia się 
m.in. z USA. W tym kraju ubezpieczenie 
medyczne jest drogie, państwo go nie za-
pewnia. Bardzo kosztowne są także wi-
zyty u lekarzy, pobyty  w szpitalach. Wie-
lu osób nie stać po prostu, by normalnie 
się leczyć – zwłaszcza, gdy mają poważ-
niejsze, przewlekłe. Ratunku szukają u 
rozmaitych znachorów, a tych – przyby-
wa, bo to dobry biznes. 

 W październiku, w Gliwicach na 
Śląsku środowiska paramedyczne zor-
ganizowały jedną ze swoich pseudonau-
kowych konferencji pod chwytliwym ty-
tułem „Czego ci lekarz nie powie”. Tego 
rodzaju wydarzenia (biorą w nich udział 
tysiące osób) napędzają rynek zbytu dla 
rozmaitych specyfików i urządzeń wąt-
pliwej proweniencji, nabijając kabzy 
szarlatanom.

Przeciwko szerzeniu medycznej 
dezinformacji stanęły władze Gliwic 
(które jednak nie mogły zakazać organi-
zacji), a protest opublikowały  m.in. Śla-
ska Izba Lekarska (która złożyła stosow-
ne zawiadomienie do prokuratury) oraz 
władze Uniwersytetu Medycznego w Ka-

towicach,który w Gliwicach ma oddział.
Jedną z twarzy paramedycznego świat-
ka jest Jerzy Z. – człowiek, który z me-
dycyną nie ma nic wspólnego (jest ab-
solwentem Akademii Górniczo-Hutni-
czej) – natomiast zachowuje się, jakby 
wiedział na temat leczenia więcej niż me-
dycy, którzy kształcą się w swoich dzie-
dzinach po kilkanaście lat, a praktyku-
ją – po kilkadziesiąt. Kilka lat temu oz-
znajmił: „najchętniej odrąbałbym im te 
durne lekarskie łby zawierające bezuży-
teczną substancję, jaką są ich gównia-
ne, bezlitosne lekarskie mózgi z licencją 
na zabijanie”. 

Bzdur, głoszonych przez Z., nie spo-
sób wymienić. Jedna z nich: że „żaden 
wirusolog nigdy nie widział  wirusa, cała 
wirusologia jest oparta tylko na mnie-

maniach”  dostała tytuł „Biologicznej 
Bzdury Roku”.

Z. niedawno ogłosił, że „są momen-
ty, kiedy chemii trzeba użyć. Staram się 
nie używać słowa chemioterapia, bo che-
mia, z którą mamy do czynienia w szpi-
talach nie jest żadną terapią. To jest cy-
klon B w swoim stylu, który stosowano 
wiecie gdzie”. 

Na te sowa natychmiast zareagowa-
ło Ministerstwo Zdrowia. Resort opubli-
kował wspólne oświadczenie minister 
Izabeli Leszczyny, Rzecznika Praw Pa-
cjenta Bartłomieja Chmielowca oraz sze-
regu organizacji, reprezentujących środo-
wisko onkologiczne, w którym napisa-
no: „tego rodzaju treści (…) mogą pod-
ważyć zaufanie pacjentów do współcze-
snej medycyny i sprowadzić niebezpie-
czeństwo dla życia lub zdrowia pacjen-
tów onkologicznych”. Podkreślono, że 
„stosowane obecnie leki podlegają rygo-
rystycznym badaniom i są dopuszczane 
do obrotu wyłącznie po udokumentowa-
niu ich skuteczności i bezpieczeństwa”.

O autorze szokujących słów na te-
mat chemioterapii napisano: „inżynier 

(…) nie ma wykształcenia medyczne-
go. Mimo to od wielu lat promuje teo-
rie, które nie znajdują oparcia w rzetel-
nych badaniach naukowych. Ani meto-
dy przez niego promowane, ani jego za-
lecenia nie bazują na medycynie opartej 
na dowodach naukowych (evidence-ba-
sed medicine)”.

Z. na medycynie się nie zna – nato-
miast zapewne dobrze zna się na bizne-
sie: z sukcesami handluje rozmaitymi 
„prozdrowotnymi” urządzeniami i sub-
stancjami, a także książkami. Tygodnik 
„Wprost” kiedyś wyliczył, że jego sklep 
tylko między lipcem 2015 a  końcem 
2016 r. wypracował zysk w wysokości 
blisko 8,8 mln zł. 

Inną „guru” paramedycyny jest Ju-
styna S., która „specjalizuje” się m.in. 
w głoszeniu bredni na temat  szczepień 
(oraz pandemii koronawirusa). Nieste-
ty – wielu rodziców daje się zwieść kłam-
liwej propagandzie i rezygnują ze szcze-
pienia pociech – narażając je na ogrom-
ne kłopoty w przyszłości.

W ostatnich latach – głównie za po-
mocą Internetu –  środowiska „alterna-
tywne” zasiały w głowach Polaków wiele 
błędnych przekonań na temat diagnozy 
i leczenia. Pierwszy z  brzegu przykład: 
borelioza. „Modne” stało się jej „wykry-
wanie”, rzekomo nawet po latach rozma-
itymi przedziwnymi metodami (eksperci 
alarmują, że coraz popularniejsze odda-
wanie kleszcza do laboratorium w celu 
jego zbadania  – jest bezcelowe, a tylko 
wydrenuje kieszeń).

Bardzo popularną i absolutnie oszu-
kańczą metodą „diagnozy” jest popular-
ny biorezonans, który rzekomo wykrywa 
w organizmie pasożyty. Nie istnieją na to 
żadne naukowe dowody.

Tak samo, jak na inne, ostatnio 
modne „badanie żywej kropli krwi”. 

Osoba prowadząca je pokazuje pacjen-
towi na obrazie z mikroskopu coś, co 
interpretuje jako np. grzyby czy inne 
pasożyty we krwi. Tymczasem to po 
prostu paproszki – pasożyta w tej spo-
sób nie da się wykryć.

Bardzo popularne wśród Pola-
ków są także rozmaite suplementy die-
ty (przyjmuje je 9 na 10 osób), często 
uważane za leki. Tymczasem konsu-
ment nie ma nawet pewności, co w ta-
kim produkcie tak naprawdę jest – bo 
suplementy nie są poddawane takiej 
kontroli, jak prawdziwe leki.

Podczas pandemii wielu uwierzy-
ło, że przed zakażeniem uchronią duże 
dawki „lewoskrętnej” wit. C czy wlewy 
ze środka do dezynfekcji, używanego w 
przemyśle spożywczym. Ani jedno, ani 
drugie nie jest skuteczne; dodatkowo 
wlewem można się zatruć. 

Może nie dla zdrowia – ale z pewno-
ścią dla kieszeni szkodliwe są terapie roz-
maitymi „wyciągami” czy sokami z wa-
rzyw: buraków, karczochów itd. 

Gorzej, gdy ktoś uwierzy, że picie 
płynu Lugola jest skuteczne w walce z 
rotawirusami. Tymczasem ten środek 
odkażający można stosować jedynie ze-
wnętrznie, inaczej  – mamy zagwaranto-
wane kłopoty z tarczycą. 

Poważny problem mogą stworzyć 
nawet niepozorne, zdawałoby się – do-
mowe metody, jak czosnek zjadany na 
przeziębienie. Może być bardzo groźny 
w połączeniu z lekami przeciwzakrzepo-
wymi. Zmniejsza też skuteczność leków 
przeciwwirusowych.

Ale najbardziej naciągani są nie ci, 
którzy mają drobne kłopoty ze zdro-
wiem – ci najwyżej stracą kilka stó-
wek. To niewiele za naukę. Gorzej z 
osobami, które zmagają się z najcięż-
szymi chorobami, a więc np. nowo-
tworami. Homeopatia, fitoterapia, bio-
energoterapia, urynoterapia – te me-
tody na pewno w przypadku raka nie 
pomogą; ba, mogą bardzo zaszkodzić. 
W Polsce były przypadki, że znachor 
nie tylko wyłudzał pieniądze na kolej-
ne „cudowne” metody, ale i odradzał  
leczenie konwencjonalne. Takie dzia-
łanie wiąże się z bezpośrednim zagro-
żeniem zdrowia i życia. Z amerykań-
skich badań, opublikowanych w 2017 
r. wynika, że chorujący na nowotwo-
ry, którzy wybierają alternatywne me-
tody – umierają dwa razy częściej  niż 
ci, którzy podają się leczeniu konwen-
cjonalnemu. W przypadku  raka pier-
si – różnica sięga 5,68 raza.

Małgorzata Mazur

    Poważny problem 
mogą stworzyć nawet 
niepozorne, zdawało-
by się – domowe me-
tody, jak czosnek zja-
dany na przeziębienie. 
Może być bardzo groź-
ny w połączeniu z leka-
mi przeciwzakrzepowy-
mi. Zmniejsza też sku-
teczność leków przeciw-

wirusowych.

rowani do pracy w Zamościu, Biłgora-
ju, Hrubieszowie, Krasnymstawie i To-
maszowie Lub.  

To już siódmy nabór do lubelskiego 
garnizonu w tym roku. Wśród przyję-
tych jest 58 mężczyzn i 21 kobiet, w tym 
13 byłych funkcjonariuszy, którzy zosta-
li ponownie wcieleni do służby. 

 

S
łużyć wiernie narodowi, chronić 
ustanowiony Konstytucją Rze-
czypospolitej Polskiej porządek 

prawny, strzec bezpieczeństwa państwa 
i jego obywateli, nawet z narażeniem ży-
cia – taką przysięgę w zeszłym tygodniu 
złożyło 79 nowych funkcjonariuszy po-
licji lubelskiego garnizonu. Zostali skie-

Ale to wciąż za mało, bo brakuje 
chętnych. Policyjni związkowcy alarmu-
ją, że tylu wolnych wakatów nie było od 
lat 90. Sytuacja jest dramatyczna. Czy 
zmieni to tzw. ustawa „antywakatowa”, 
która właśnie weszła w życie?    

Ma ona m.in. ułatwić powrót do 
służby w Policji i Straży Granicznej 
byłym funkcjonariuszom. Zawiera 
też uproszczenia w rekrutacji dla ab-
solwentów klas mundurowych. To w 
efekcie ma doprowadzić do zwiększe-
nia liczby przyjęć do służby. 

Nowe przepisy przewidują odrębne 
postępowanie kwalifikacyjne dla kandy-

datów do służby w Policji lub w Straży 
Granicznej, którzy złożyli podanie o przy-
jęcie przed upływem trzech lat od ukoń-
czenia oddziału o profilu mundurowym 
(liceum ogólnokształcącego lub techni-
kum). Kwalifikacja takich kandydatów 
nie będzie obejmowała testu wiedzy. Po-
nadto będą oni zwolnieni z testu spraw-
ności fizycznej, jeśli uzyskają pozytywny 
wynik testu sprawności fizycznej przepro-
wadzonego w ostatnim roku szkolnym. 

Na koniec zeszłego roku w Polsce 
brakowało ponad 20 tys. mundurowych, 
co stanowiło ponad 20 proc. wszystkich 
policyjnych etatów. 

W prewencji braki dotyczą 8,5 tys. 
policjantów, w pionie kryminalnym – 3,7 
tys., a nawet w CBŚP – 318 funkcjonariu-
szy. W garnizonie lubelskim do obsadze-
nia jest jeszcze ponad 300 etatów.  her

-
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45-latek z powiatu zamojskiego 
przeglądając konto na portalu spo-
łecznościowym natknął się na re-
klamę o możliwości zainwestowa-
nia pieniędzy. Obejrzał krótkie fil-
miki z udziałem znanych osób, które 
zachęcały do skorzystania z okazji. 
Chwilę później zadzwonił do niego 
mężczyzna, przedstawiając się jako 
obsługa klienta platformy. Opowie-
dział o zasadach inwestowania, po-
mógł też 45-latkowi założyć portfel 
na platformie. Następnie mężczy-
zna na maila otrzymał link i za jego 
pośrednictwem zainstalował pro-

Nasze notowania: w ostatnim 
tygodniu – 2,8 prom. alkoholu 
(tydzień wcześniej – 2,7)

Jego wynik � 2,8 prom. Drugie miej-

sce zajmuje 48-letni kierowca audi. 

Za-

49-letni kierowca skody. Policja za-

 

(gm. Adamów). Kolejne miejsce zaj-

muje 42-letni rowerzysta, zatrzy-

 BaRometR opiLstwA©

rem były miejscowości w powie-
cie biłgorajskim – tam, gdzie bie-
da w sposób nasilony doskwierała 
mieszkańcom. 

W sierpniu 1936 r. Branicki po-
jechał do wsi Księżpol zająć rucho-
mości jednemu z gospodarzy, któ-
rego zaległości podatkowe wynosi-
ły kilkaset złotych. Mimo ponagleń, 
mężczyzna jeszcze nie zapłacił na-
leżnej państwu daniny. Zapewne nie 
miał z czego. Dla Branickiego było 
to bez znaczenia. Gdyby litował się 
nad każdym dłużnikiem, jego dzia-
łalność nie miałaby sensu. 

Dzień był skwarny. Po przy-
jeździe do Księżpola sekwestrator 
stwierdził, że we wsi nie ma prawie 
żadnych mężczyzn. Domyślił się, 

że o tej porze – a zbliżało się połu-
dnie – większość pracuje na polu. 

Ruszył drogą w kierunku zabu-
dowań gospodarza, któremu miał za-
jąć mienie. Nie miał pojęcia, że od 
chwili, kiedy tu przybył jest uważnie 
obserwowany.

W pewnej chwili ujrzał naprze-
ciw siebie kilka kobiet. Stały w po-
przek drogi, uniemożliwiając mu 
przejście.

– A pan szanowny tu czego? W 
jakiej sprawie nas zaszczycił?   – za-
pytała z przekąsem jedna z niewiast, 
uważnie lustrując elegancki ubiór 
przybysza i jego skórzaną teczkę. 

– W sprawie służbowej, dajcie 
mi przejść – odpowiedział szorstko.

Jednak kobiety nie przepuściły 
go. Domyśliły się, po co przyjechał. 
Jedna przez drugą zaczęły na niego 
pomstować. Nazwały go krwiopijcą, 

który chce obedrzeć ze skóry  bied-
nego człowieka tylko dlatego, że cze-
goś na czas nie zapłacił. Branicki na 
próżno tłumaczył, że wykonuje obo-
wiązki zawodowe. Ostrzegał kobie-
ty, że ich agresywna postawa może 
je słono  kosztować. Ale w ten spo-
sób jedynie dolewał oliwy do ognia.

Atmosfera zrobiła się gorąca. 
Głośna rozmowa na drodze wywoła-
ła z domów inne kobiety. Było ich co 
najmniej czterdzieści. Przyszły z ki-
jami, sztachetami i kamieniami. Se-
kwestrator poczuł się jak zając oto-
czony przez stado wilków.

Nie należał jednak do tchórzy i 
jeszcze nie rezygnował. Ruszył do 
przodu, odpychając zagradzające 
drogę gospodynie i ignorując wy-
zwiska. Daleko nie zaszedł. Chwy-
ciły go za kołnierz i zatrzymały. Wy-
rwały mu z ręki teczkę, wyrzuciły 
z niej urzędowe papiery i zaczęły 

Atmosfera zrobiła 
się gorąca. Głośna 

rozmowa na drodze 
wywołała z domów inne 

kobiety. Było ich co najmniej 
czterdzieści. Przyszły z 
kijami, sztachetami i 

kamieniami. Sekwestrator 
poczuł się jak zając otoczony 

przez stado wilków.

many w 

-

-

volkswagenem. 73-letni rowerzysta 

 

(gm. Szczebrzeszyn), a 60-letni w 

 (gm. Nielisz).

K
obiety dysponują szerokim 
wachlarzem broni, po którą 
sięgają, gdy chcą osiągnąć ja-

kiś cel. Może to być kuszący, zniewa-
lający uśmiech, łzy, nadąsana mina. 
Zabrakło by miejsca na wymienie-
nie całego arsenału. 

W opisywanej historii nic z tego 
nie zostało zastosowane, bo raczej 
by nie zadziałało. Kobiety znalazły 
inny sposób. 

Władysław Branicki wybrał 
sobie zawód, który nie cieszył się 
poważaniem, a nawet budził nie-
chęć. Mężczyzna zarabiał na życie 
jako sekwestrator, czyli urzędnik, 
egzekwujący zaległości podatko-
we obywateli. 

W dwudziestoleciu międzywo-
jennym, kiedy na skutek kryzysu 
ekonomicznego wielu ludzi żyło na 
granicy nędzy, poborcy podatkowi 
byli nazywani hienami, potworami 
i bezdusznymi sługusami sanacyj-
nego państwa. Podczas wykonywa-
nia obowiązków nierzadko spotyka-
ły ich różne nieprzyjemności.

Trzeba było mieć mocne nerwy 
i twardą skórę, by wytrzymać w tym 
fachu. Ponieważ jednak każdy mu-
siał płacić podatki, ktoś musiał je na 
mocy prawa egzekwować.

Branicki jako sekwestrator 
podatkowy reprezentował Urząd 
Skarbowy w Biłgoraju. Jego rewi-

wskazane konto wykonał kilka prze-
lewów na łączną kwotę ponad 5 tys. 
zł. Kiedy „makler” poprosił o kolej-
ne przelewy, mężczyzna zrozumiał, 
że został oszukany. W banku złożył 
reklamacje, ale pieniądze już stracił.

57-letni pieszy z poważnymi ob-
rażeniami ciała został przetranspor-
towany do szpitala po tym jak zo-
stał potracony przez kierującą audi. 
Do wypadku doszło we wtorek, 12 
listopada, w Księżpolu. Było ciem-
no, a droga nieoświetlona. 41-lat-
ka z gminy Biszcza, jadąc od stro-
ny Księżpola w kierunku Biszczy, 
w ostatniej chwili zauważyła idące-
go środkiem jedni pieszego i nie zdą-
żyła wyhamować. 

Policjanci ruchu drogowego w 
Sitnie zatrzymali do kontroli toyo-
tę. Kierowcą był 45-letni mieszka-
niec gminy, a pasażerką 14-letnia 
córka. Okazało się, że mężczyzna 
miał ponad 0,6 prom. alkoholu. Na 
miejsce policja wezwała matkę nie-
letniej, ale 42-latka również była pi-
jana – miała ponad 1 prom. Powia-
domiono sąd rodzinny, który zde-
cydował, że nieletnią zaopiekuje 

gram do zdalnej obsługi kompute-
ra. Potem zadzwonił rzekomy do-
radca inwestycyjny. Dla uwiarygod-
nienia wysłał zdjęcie licencji makle-
ra i zapewniał, że wszystko jest le-
galne. 45-latek połknął haczyk. Na 

się przyjaciółka rodziny. Policjanci 
zatrzymali 45-latkowi uprawnienia 
do kierowania pojazdami. Czeka go 
jeszcze sprawa sądowa. 

Kierujący audi, pędząc z dużą 
prędkością ul. Orląt Lwowskich w 
Zamościu, na przejściu dla pieszych 
wyprzedził inny samochód. Zauwa-
żyli to policjanci ruchu drogowego. 
Zatrzymali pirata do kontroli. Sie-

Ranking w tym tygodniu otwie-

ra 44-letni kierowca volkswage-

na, zatrzymany w . 

je drzeć na drobne kawałki. Śmiały 
się przy tym urągliwie. Zrozumiał, 
że jest bez szans. 

– Ej, kobity, zobaczta jaki ma 
ładny garnitur nasz sekwestrator. 
Wrzućmy go gnojówki – zawołała 
któraś z nich. Zaczęły ciągnąć męż-
czyznę na jakieś podwórze. 

Już nie był taki butny. Wiedział, 
że rozwścieczone kobiety są do tego 
zdolne. Drżącym głosem prosił, żeby 
się opamiętały. 

– Ale musisz obiecać, że więcej 
się tu nie pokażesz – usłyszał.

Nie miał wyjścia, złożył obietni-
cę. Wśród śmiechów i drwin wypro-
wadziły go poza wieś.

– A teraz won, bo psami po-
szczujemy! – zawołały za nim. 

Władysław Branicki po powro-
cie do Biłgoraja zameldował w Urzę-
dzie Skarbowym, że nie wykonał se-
kwestru i poinformował dlaczego. 
Jego zwierzchnicy uśmiechnęli się 
pod wąsem i kazali mu złożyć do-
niesienie na policji. Kilkanaście dni 
później 44 kobiety usłyszały zarzuty 
stawiania czynnego oporu urzędni-
kowi skarbowości, co uniemożliwi-
ło mu wykonanie obowiązków służ-
bowych. Zarzutu naruszenia niety-
kalności cielesnej nie postawiono z 
braku dowodów. 

Obwinione kobiety odpowie-
działy za popełnione przestępstwo 
przed Sądem Okręgowym w Za-
mościu, na sesji wyjazdowej w Bił-
goraju. Sześć najbardziej agresyw-
nych usłyszało wyroki jednego roku 
więzienia, pięć skazano na pół roku 
odosobnienia, pozostałe zaś unie-
winniono.

 Mariusz Gadomski
Zmieniono personalia.

Po przyjeździe do Księżpola sekwestrator stwierdził, że 
we wsi nie ma prawie żadnych mężczyzn.  Fot. NAC

Do groźnie wyglądającego zdarzenia z udziałem rowerzysty doszło 13 listopada 
przed południem na drodze krajowej w Zawadzie (gm. Zamość). Kierujący fia-
tem 59-letni mieszkaniec gm. Frampol jechał od Zamościa w kierunku Szczebrze-
szyna. W Zawadzie potracił przejeżdżającego przez przejście dla pieszych rowe-
rzystę. Karetka przewiozła 45-letniego mieszkańca gm. Szczebrzeszyn do szpita-
la. Na szczęście doznał jedynie niegroźnych potłuczeń. Obaj mężczyźni byli trzeź-
wi. Kierowca fiata został ukarany mandatem w wysokości 1500 zł. Cyklista rów-
nież – za to, że przejechał w miejscu, gdzie nie było wyznaczonego przejazdu dla 
rowerów. Fot. Policja 

Funkcjonariusze Służby 
Celno-Skarbowej zatrzy-
mali ciężarówkę jadącą 
przez przejście graniczne w 
Hrebennem. Tir wjeżdżał z 
Ukrainy. Kierowca przed-
stawił dokumenty, z których 
wynikało, że przewozi torf. 
Po przeskanowaniu nacze-
py wykryto w niej podejrza-
ne pakunki. Okazało się, że 
było w nich 8,6 tys. paczek 
papierosów oraz ponad 3 
tys. paczek wkładów do pa-
pierosów elektronicznych. 
Wyroby nie miały polskich 
znaków akcyzy.  W sprawie 
wszczęto postępowanie kar-
ne skarbowe.

dzący za kierownicą 48-latek z Za-
mościa miał prawie 2,5 promila al-
koholu. Funkcjonariusze zatrzymali 
mu uprawnienia do kierowania po-
jazdami. Wkrótce za swoje przewi-
nienia odpowie przed sądem.   

 her
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****rewelacja****  bardzo dobry*** dobry** *

19.11.2024
05:05 Dziedzictwo (407) � telenowela
05:55 
07:00 

07:30 
08:00 Akacjowa 38 (472) � telenowela
08:50 Ranczo (102) � serial obyczajowy
09:45 
10:45 
11:35 

12:10 
12:30 
12:35 

radnikowy
13:00 

14:00 
obyczajowy

14:55 
15:35 
16:05 Dziedzictwo (408) � telenowela
17:00 
17:15 
17:20 
17:55 Klan (4412) � telenowela
18:25 
18:45 Akacjowa 38 (500) � telenowela
19:30 
19:55 
20:10 
20:15 
20:30 

21:05 

22:05 

23:10 

00:15 ZIMNA WOJNA ****

dramat, Polska/Wielka Brytania/
Francja 2018

obyczajowy, USA/Wielka Bryta-
nia 2011

03:55 

04:35 

czajowy

05:30 

czajowy

06:25 

06:55 

czajowy

07:30 

11:15 

11:55 

12:30 

13:15 

czajowy

14:05 

14:35 

15:05 

czajowy

16:00 

16:35 

17:20 

czajowy

18:15 

18:50 

19:30 

rial obyczajowy

20:40 

20:55 

czajowy

21:55 

22:30 

dramat, Niemcy/Francja 2019

sensacyjny, USA/Wielka Brytania/
Szwajcaria 2004

04:00 

06:00 

08:30 

09:30 

10:30 

11:30 

14:35 

15:50 Wydarzenia

16:15 

16:20 

16:30 

17:00 

18:00 

18:50 Wydarzenia
19:20 
19:25 
19:30 
19:40 

przygodowy, USA/RPA/Irlandia 
2022

sensacyjny, Polska 2019

sensacyjny, USA 2007
04:10 
04:45 

05:40 
05:55 
06:50 
07:45 
11:20 
12:15 

13:20 

14:20 
15:20 
15:30 
16:35 

17:40 
18:40 
18:50 

19:00 Fakty
19:40 
20:00 
20:10 

czajowy
20:50 
21:30 

22:35 
23:40 
00:15 

01:25 

02:45 
03:45 
04:00 
04:30 

05:00 

05:10 

08:15 

11:25 

12:50 
13:50 

14:50 

16:55 

17:55 
18:55 

20:00 

sensacyjny, USA 2012 

23:15 JOKER ***

thriller, USA/Kanada 2019
01:50 
02:45 
04:15 

********

21:00 ***

22:20 Patch Adams ***

23:25 Gra ***

23:55 ***

01:00 **

20:00 Transformers ***

21:00 **

22:15 Terminator: Mroczne przeznaczenie ***

20:20 Królowa wojownik ***

21:00 ***

(TVN 7)

23:10 *** 

23:15 Joker *

23:30 **

00:15 Zimna wojna ****

01:25 ***

20:20 Sztanga i cash ***

21:00 ***

23:00 ***

23:05 ***

23:05 **

23:20 **

23:35 Ocaleni **

W TYM TYGODNIU

POLECAMY!

PROGRAM TELEWIZYJNY

23:00 Kingsajz ***

23:10 **

23:20 Single od dziecka ***

00:05 Cicha noc ***

01:05 Sztanga i cash ***

12:30 **

17:50 Znów mam 17 lat ***

20:00 ***

2011 (TVN 7)

21:20 Sicario 2: Soldado ***

LA LA LAND 

KILER

GLADIATOR

22:00 Rocketman ***

22:10 ***

22:50 300 ***

23:30 ***

00:00 ***

00:40 ***

01:05 Doktor Sen **

(TVN 7)

01:35 ***

07:45 Pinokio ***

17:15 **

19:55 Mamma Mia! ***

20:00 Need for Speed ***

23:00 ***

23:20 ***

(TVN)

23:25 ***

23:35 ***

01:25 **

(TVN)

20:20 ***

21:00 Kler **

21:30 Stolen ***

23:25 ***

02:05 Pokolenie ***
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20.11.2024

21.11.2024

05:05 Dziedzictwo (408) � telenowela
05:55 Info Poranek � program informacyjny
07:00 

07:30 

ka? � magazyn
08:00 Akacjowa 38 (473) � telenowela
08:45 Ranczo (103) � serial obyczajowy
09:45 

minalny
10:40 

minalny
11:35 

12:10 Agrobiznes � magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda � program informacyjny
12:40 

radnikowy
13:00 

14:00 
obyczajowy

14:55 
15:35 
16:05 Dziedzictwo (409) � telenowela
17:00 Teleexpress 
17:15 Pogoda
17:20 

17:55 Klan (4413) � telenowela
18:25 Reporterzy � magazyn informacyjny
18:45 Akacjowa 38 (501) � telenowela
19:30 

05:05 Dziedzictwo (409) � telenowela
05:55 

macyjny
07:00 

07:30 
08:00 Akacjowa 38 (474) � telenowela
08:45 Ranczo (104) � serial obyczajowy
09:45 

minalny
10:45 

minalny
11:35 

12:10 Agrobiznes � magazyn rolniczy
12:30 

macyjny
12:35 
13:00 

14:00 
obyczajowy

14:55 
15:35 

16:05 Dziedzictwo (410) � telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 
17:55 Klan (4414) � telenowela
18:25 Reporterzy � magazyn
18:45 
19:30 
19:55 

22.11.2024
05:05 Dziedzictwo (410) � telenowela

05:55 Info Poranek � program informacyjny

07:00 

07:30 

08:00 Akacjowa 38 (475) � telenowela

08:45 Ranczo (105) � serial obyczajowy

09:45 

minalny

10:45 

minalny

11:35 

12:10 Agrobiznes � magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda � magazyn

12:40 Magazyn Rolniczy � magazyn

13:00 

14:00 

obyczajowy

14:55 

15:35 

16:05 Dziedzictwo (411) � telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 

17:55 Klan (4415) � telenowela

18:25 Reporterzy � magazyn

18:45 Akacjowa 38 (503) � telenowela

19:30 

19:55 

20:10 

20:15 Pogoda

20:30 

21:05 

minalny

22:05 Raport specjalny � magazyn

23:00 KINGSAJZ ***

komedia, Polska 1988

01:00 

minalny

02:00 Nieznajoma (1) � serial

sensacyjny, Australia/USA 2013

04:30 

czajowy

05:30 

czajowy

06:20 

06:55 

obyczajowy

07:30 

11:15 

dyczny

11:45 

linarny

12:30 

13:15 

czajowy

14:05 

14:35 

15:00 

15:05 

serial obyczajowy

16:00 

16:35 

17:20 

czajowy

18:15 

18:50 

19:30 

rial obyczajowy

20:45 

21:45 

rywkowe

22:45 

23:20 SINGLE OD DZIECKA ***

komedia, USA 2011

komedia, USA/Francja 2018

thriller, Hiszpania 2013

06:00 

08:00 

11:25 

minalny

14:35 

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja � magazyn

16:30 

17:00 

18:00 

18:50 Wydarzenia

19:20 

19:30 

19:35 Pogoda

20:00 KILER ***

komedia, Polska 1997

22:15 TERMINATOR: MROCZNE 

         PRZEZNACZENIE ***

sensacyjny, USA 2019

01:05 SZTANGA I CASH ***

komedia kryminalna, USA 2013

03:55 

04:45 

05:25 

05:40 Uwaga! � magazyn interwencyjny

05:55 

06:50 

07:45 

11:20 

12:15 

14:20 

15:20 

15:30 

16:35 

17:40 

18:38 

18:40 

18:50 Pogoda 

19:00 

19:40 

s-f, USA 2007

horror, USA/Kanada 2019

01:15 

02:25 

03:30 Uwaga! � magazyn interwencyjny

03:50 

04:25 Recepta na stary dom � program 

04:55 

04:55 

06:50 

07:50 

10:50 

11:25 

serial kryminalny

12:50 

13:50 

14:50 

mentalny

16:55 

17:55 

18:55 

20:00 

komedia, USA 2010

00:05 CICHA NOC ***

obyczajowy, Polska 2017

02:20 

03:45 

19:55 
20:10 
20:15 Pogoda
20:30 

21:05 LA LA LAND ***

musical, USA 2016

sensacyjny, Australia/USA 2013
01:05 

02:10 ZIMNA WOJNA **** 

dramat, Polska/Wielka Brytania/
Francja 2018

03:45 

04:40 

05:30 
czajowy

06:25 
ligijny

06:55 
czajowy

07:30 
11:15 

gazyn
11:50 

cja � magazyn
12:30 
13:15 
14:05 
14:35 

15:00 

15:05 
czajowy

16:00 
16:35 
17:20 
18:15 
18:50 
19:30 

rial obyczajowy
20:40 
20:55 

czajowy
21:55 

komedia, USA/Francja 2018
00:50 

czajowy
02:50 

06:00 
08:30 

09:30 

10:30 
11:30 
14:35 
15:50 Wydarzenia 
16:15 Pogoda
16:20 
16:30 

17:00 

18:00 
czajowy

18:50 Wydarzenia 
19:20 
19:25 
19:30 Pogoda 
19:40 

20:20 SZTANGA I CASH ***

sensacyjny, USA 2013

komedia, USA 2010

komedia, USA 2006
03:40 
04:45 

05:40 
05:55 
06:50 
07:45 
11:20 
12:15 

14:20 
15:20 
15:30 
16:35 

17:40 

18:40 
18:50 Pogoda 
19:00 
19:35 
19:45 

20:05 

czajowy

20:40 

20:50 

21:30 

sensacyjny, Polska 2020

01:20 

02:00 

03:05 

04:05 

04:25 

04:55 Recepta na stary dom � program 

05:10 

08:15 

11:25 

serial kryminalny

12:50 

13:50 

obyczajowy

14:50 

16:55 

17:55 

18:55 

20:00 Wyciec

dramat, USA/Niemcy/Wielka Bryta-
nia/Francja/Meksyk 2016

23:00 

23:35 OCALENI **

dramat, Tajlandia/Irlandia 2019

01:50 

mentalny

03:15 

20:10 
20:15 Pogoda
20:30 

21:05 
minalny

22:05 
23:05 

00:05 

01:05 LA LA LAND *** 

musical, USA 2016
03:25 

magazyn

05:25 
czajowy

06:20 
medyczny

06:50 
obyczajowy

07:30 
11:15 
11:50 
12:30 
13:15 

czajowy
14:05 
14:35 

15:05 
serial obyczajowy

16:00 
16:35 
17:20 

czajowy

18:15 
18:50 
19:30 

rial obyczajowy
20:50 
21:50 

kryminalny
22:45 
23:00 

thriller, USA 1997
01:35 

02:15 
kryminalny

06:00 
08:30 

09:30 

10:30 
11:30 
14:35 

15:50 Wydarzenia � program informacyjny
16:15 Pogoda
16:20 
16:30 

17:00 
18:00 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia 
19:25 
19:30 Pogoda

19:35 

20:10 
21:15 

czajowy

22:20 PATCH ADAMS ***

komediodramat, USA 1998

komedia, Polska 2011
03:05 
04:05 

linarny
04:45 

05:40 
05:55 

06:50 
07:45 
11:30 
12:05 
13:10 

14:15 
15:20 
15:30 
16:35 

17:40 
18:45 
18:55 Pogoda
19:00 
19:40 
20:00 
20:10 

20:50 
21:30 

22:35 BOGOWIE ****

dramat 
01:05 Detektyw (8) � miniserial
02:20 

minalny
03:20 
04:20 
04:35 
05:05 Recepta na stary dom � program 

05:05 
07:00 
08:00 

11:00 
12:00 

rial kryminalny
12:45 
13:45 
14:50 

mentalny
16:50 
17:55 
18:55 

20:00 

komedia przygodowa, USA 2008

23:25 GRA ***

thriller, USA 1997

02:10 

03:10 

mentalny

04:10 
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23.11.2024

24.11.2024

05:30 Dziedzictwo (411) � telenowela

06:20 Balans bieli � magazyn

07:00 

07:40 

08:05 

08:20 

08:50 

Niemcy 2019

09:10 

09:30 Ranczo (106) � serial obyczajowy

10:30 

nalny

11:30 

western, USA 1970

14:25 

15:00 

16:05 Dziedzictwo (412) � telenowela

17:00 

17:20 Pogoda

17:35 

18:25 anem � magazyn

18:40 

19:30 

20:05 

04:40 Dziedzictwo (412) � telenowela

05:30 

06:20 

06:55 

07:00 

08:00 

08:30 ZdroWY Plan � magazyn medyczny 

08:45 

komedia, Polska 1953

10:55 

11:55 

12:00 

12:15 

12:40 

13:00 

komedia, Polska 1988

16:05 

czajowy

17:00 

17:20 Pogoda 

17:35 

18:40 

20:10 Pogoda

20:20 

sensacyjny, USA 2018

komedia kryminalna, USA 2014

dramat, Polska 2006

03:20 

04:55 

obyczajowy

06:35 

czajowy

07:30 

12:10 

12:50 

14:00 

14:35 

15:15 

16:20 

obyczajowy

17:30 

18:00 

18:15 

18:50 

magazyn

19:25 

20:00 

19:30 

20:05 t 

20:10 Pogoda 

20:20 

minalny

21:20 

22:15 

komediodramat, USA 2013

sensacyjny, USA 2018

komedia kryminalna, USA 2014

05:25 

rial obyczajowy 

06:35 

czajowy

07:30 

11:05 

14:00 

14:35 

15:10 

17:10 

17:55 

23:00 

komedia romantyczna, Fran-

cja 2017

01:50 

komedia, USA 2011

04:45 

06:00 

08:00 

11:30 

12:00 

minalny

14:05 

animowany, USA/Japonia 2021

17:30 

18:50 Wydarzenia

19:15 

19:20 Pogoda

19:30 

20:00 

sensacyjny, USA/Japonia 2009

horror, USA 2011

komedia sensacyjna, USA 2003

18:35 

19:15 

sensacyjny, USA/Indie 2014

22:20 

cystyczny

01:20 

komedia romantyczna, Francja 

2017

03:55 

06:00 

08:00 

animowany, USA/Japonia 2021

fantasy, USA/Wielka Brytania 2012

16:30 

17:30 

18:50 Wydarzenia

19:15 

19:30 

muzyczny, USA/Wielka Brytania/

Niemcy 2008

04:20 

04:40 

05:25 

06:00 

06:15 

rial animowany

06:45 

07:45 

11:30 

zajowy

13:20 

14:55 

15:35 

18:10 

18:40 

19:00 

komedia, Polska 2022

Kanada 2019

s-f, USA 2007

03:40 

mentalny

04:45 

05:05 

22:20 

komedia, Polska 1997

przygodowy, USA 2012

03:30 

04:40 

05:35 

05:50 

06:45 

07:45 

12:00 

12:45 

14:20 

15:30 

18:10 

18:40 

18:50 Pogoda

19:00 

19:30 

sensacyjny, USA 1993

05:20 

mentalny

06:15 

07:10 

animowany

musical, USA 2012

10:20 

11:25 m � magazyn

12:05 

13:05 

14:05 

15:05 

przygodowy, USA 2014

horror, USA/Kanada 2019

03:35 

04:05 

04:25 

04:55 

   

05:20 

06:15 

07:10 

animowany 

10:05 

14:05 

muzyczny, Wielka Brytania 2010

komedia, Polska 2008

19:25 

komedia, USA 2001

komedia, USA 2009

sensacyjny, USA 2011

przygodowy, USA 2006

horror, Wielka Brytania/USA 2019

04:20 

przygodowy, Wielka Brytania/

USA 2000

obyczajowy, USA/Nowa Zelandia/

Wielka Brytania 2009

sensacyjny, USA 2012

04:15 

25.11.2024
05:10 
05:55 
07:00 

07:30 
08:00 
08:50 Ranczo (107) � serial obyczajowy 
09:45 

nalny 
10:45 

11:35 

12:10 
12:25 
12:35 

12:50 

14:00 

obyczajowy 

14:55 

15:35 

16:05 Dziedzictwo (414) � telenowela

17:00 

17:15 Pogoda 

17:20 

17:55 Klan (4416) � telenowela 

18:25 

18:45 ) � telenowela
19:30 
19:55 

styczny
20:10 
20:15 Pogoda 

spektakl teatralny, Polska 2024
22:10 

Francja 2024
23:20 Balans bieli � magazyn 

komedia, USA 1989

dramat, Polska 1954
03:35 

04:35 
czajowy

05:30 
czajowy

06:25 
06:55 

obyczajowy 
07:30 
11:15 

11:50 
magazyn 

12:30 
13:15 

obyczajowy 
14:05 
14:35 

15:05 
czajowy

16:00 
16:35 
17:20 

obyczajowy 
18:15 

18:50 
19:30 

rial obyczajowy 
20:40 

20:55 
czajowy

21:55 

22:30 

dramat, Polska 2021
01:05 

zny, USA 2016

06:00 
08:30 

09:30 

10:30 

11:30 

14:35 
ntalny

15:50 Wydarzenia
16:15 Pogoda
16:20 
16:30 

17:00 

18:00 
czajowy

18:50 Wydarzenia

19:18 
cystyczny

19:25 
19:30 Pogoda
19:40 

sensacyjny, USA/Chiny/Japonia 
2015

sensacyjny, USA/Niemcy 2008

sensacyjny, Polska 1999
03:50 
04:40 

05:40 
05:55 

06:50 

07:45 
11:20 

12:15 

14:20 
mentalny

15:25 

16:35 

17:40 
mentalny

18:38 

18:40 
18:50 Pogoda

19:00 
19:40 
20:00 
20:10 

czajowy
20:50 

sensacyjny, USA 2012

komedia, Polska 2022
02:00 
02:40 
03:40 
04:00 
04:35 

05:10 

07:10 
mentalny

08:15 

11:25 

12:50 
mentalny

13:50 

14:50 

mentalny
16:55 
17:55 

mentalny

18:55 

20:00 

obyczajowy, Polska 2018

sensacyjny, USA 2011
02:35 
03:15 

mentalny
04:20 

eprasa.pl f779514c02
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ra kilka lat temu zaczęła przygo-
dę z rodzinną agroturystyką.

– Namówiła mnie pani, zaj-
mująca się wtedy programami 
rozwoju wsi .  Przygotowałam 
więc jeden, a potem drugi pokój 

dla letników, pełna obaw i nie li-
cząc na zbytni ruch. Dobudowa-
liśmy z mężem duży taras z gril-

ców. Ich klacz zajęła też drugie 
miejsce w wyborach najładniej-
szego konia zawodów w katego-
rii klaczy!

– Można powiedzieć, że to 
była bardzo owocna podróż po-
ślubna – śmie-
ją się Danusia i 
Paweł.

Kole jne  có-
reczki, dziś już 
trzy,  przerwały 
obiecującą karie-
rę sportową, ale 
przyniosły jesz-
cze  w ięce j  r a -
dości w domu i 
rodzinie .  Choć 
Danusia i Paweł 
n ie  jeżdżą  (na 
razie?) na zawo-
dy, nadal rozwi-
jają hodowlę – w 
ich stajniach sto-
ją konie wester-
nowe, fiord, ha-
flinger i zimno-
krwiste. 

Na masztal-
n i ę  p rz e r a b i a -
l i  ko l e j n e  p o -
mieszczenia sta-
rego gospodar-
stwa. Prócz tego 
są krowy, kilka 
owiec i kóz oraz 
drobna zwierzy-
na – króliki, gęsi, 
kaczki, ozdobne 
kurki, zawsze ja-
kiś podstawiający łepek do czo-
chrania pies czy kot... Ale to już 
oczko w głowie pani Danuty, któ-

– TRZEBA MIEĆ ODPO-
WIEDNI, „KOWBOJSKI” STRÓJ: 
KAPELUSZ FILCOWY ALBO 
PLASTIKOWY, SPODNIE W 
KANCIK, MARYNARKĘ, KO-
SZULĘ – WYLICZA HODOWCA.

DWA MEDALE NA NOWEJ 

Potrzebną wiedzę czerpa-
li z książek i z Internetu. Wcie-
lali też w życie swoje obserwa-
cje z zawodów i rozmów z do-
świadczonymi zawodnikami. Ze 
swoją klaczą ćwiczyli na czwo-
roboku przy domu i na ulicach 
nadodrzańskiej wioski. Klacz 
zaczęła dostawać też bardziej 
treściwą mieszankę dla źre-
biąt, żeby jej prezencja była 
bez zarzutu. Równolegle bie-
gły oczywiście przygotowania 
do ślubu...

Pokaz na mistrzostwach wy-
konywała Danuta, świeżo upie-
czona mężatka (– Ja bym klacz 
tylko opóźniał  –  komentuje 
mąż). Sędziowie musieli pod-
powiadać obu debiutantkom, ja-
kie zadania trzeba wykonywać. 
Ostateczny efekt był oszałamia-
jący zarówno dla Danuty Tabli-
cjkiej, jak i dla kibicującego z 
trybun męża: zwycięstwo!

To nie był jednak koniec 
mocnych wrażeń dla hodow-

D w a  m e d a l e ,  t r z y  c ó re c z k i  ( c z .  I I )

lem i daliśmy ogłoszenie na stro-
nach gminy. I ruszyło, a dzięki 
temu poznaliśmy wielu nowych, 
ciekawych ludzi, było sporo śmie-
chu – cieszy się Danuta Tablicka.

Zrobiło się gwarno, a wśród 
tur ys tów z  ca -
łej Polski i pra-
cowników róż-
nych firm mieli 
też gości z Nie-
m i e c ,  Fr a n c j i , 
USA,  Holandi i 
i Szwecji – tym 
gościem okazał 
się dawny znajo-
my pana Stani-
sława z bytom-
skiej szkoły mu-
zycznej.

G o s p o d y n i 
wszystkich czę-
s t u j e  s w o j s k i -
mi  produktami 
–  mas ł em,  ko -
zim twarogiem i 
przetworami.  I 
koniecznie ścier-
ką – potrawą z 
jaj, mąki i mleka, 
którą nauczyła 
ją robić babcia. 
Poda je  j ą  na j -
częściej na słod-
ko,  choć  moż -
na ją jeść i z so-
sem gulaszowym 
jak czeskie kne-
dliczki. W 2007 
r. zgłosiła ją do 
Urzędu Marszał-
k o w s k i e g o  w 

Opolu jako produkt regionalny i 
odtąd może pochwalić się certy-
fikatem. Podobnie zarejestrowa-

ła germuszkę – tradycyjną zupę 
chlebową. 

Ścierkę serwuje odtąd zarów-
no na różnych festynach, jak i do-
mownikom, bo dla rodziny gotuje 
najchętniej. A gości częstuje taki-
mi rarytasami, jak np. napój bzo-
wy à la szampan, miód pigwowy 
albo dżem z kwiatów białego bzu.

Latem i jesienią w piwnicy Ta-
blickich stoją setki świeżo przy-
gotowanych słoików. Kiedy znaj-
dują czas na ich przygotowanie?

– JEST CIĄGŁE ZAMIESZA-
NIE, DUŻO ROBOTY, ALE GO-
SPODARSTWO PROWADZI-
MY WSPÓLNIE, OBA POKOLE-
NIA, NAJSTARSZA WNUCZKA 
TEŻ LUBI POMAGAĆ. Najbar-
dziej przy małych zwierzątkach, 
bo właściwie to one są najwięk-
szą atrakcją dla gości, zwłaszcza 
dla dzieci. A Magda już wie o go-
spodarstwie bardzo dużo. Często 
przyjeżdża też córka, która jeź-
dzi ze mną na różne imprezy re-
gionalne – mówi pani Danuta.

Zdarza się,  że równolegle 
trzeba pracować przy żniwach, 
przyjmować letników, a wieczo-
rami przerabiać ogórki i owoce, 
ale efekt przynosi satysfakcję.

– Największą radość mam, 
kiedy goście, kosztując tych po-
traw, wspominają, że pamiętają 
ten smak z lat dzieciństwa czy 
młodości. Po to się warto starać. 
I gdy widzę, jak wnuczkom sma-
kuje. Bo najważniejsza jest ro-
dzina – przyznaje pani Danuta.

Madzia i Paweł też przera-
biają to stwierdzenie w prakty-
ce. Miłość, wysiłek, współpra-
ca – ta recepta na życie dosko-
nale działa. Jarosław 

Koniec

„Poznajmy się” to stała rubryka, w której osoby samotne mogą zamie-
ścić swój anons. Do oferty należy dołączyć imię, nazwisko, adres do kore-
spondencji, znaczek i kopertę. Te dane pozostaną do wyłącznej wiadomości 
redakcji. Anonse przyjmujemy również na adres e-mail: sekretariattz@onet.pl. 
Nasza redakcja nie informuje o adresach ani o imionach i nazwiskach osób 
przysyłających anonse. Pośredniczymy wyłącznie w przekazywaniu listów. 
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych znajduje się na stronie in-
ternetowej Tygodnika Zamojskiego w zakładce „Polityka prywatności”.

PO MYZNAJ

przyspieszy naszą znajomość. Go-
dło: „Czekam na ciebie” (20141)

Jeśli jesteś spokojną, sympa-
tyczną i uczciwą panną o miłym 
usposobieniu i dobrym charakte-
rze, w wieku 40-45 lat, szczupłą i 
bez nałogów, to napisz do mnie. Je-
stem wysokim (185 cm), wolnym 
i szczupłym mężczyzną, bez na-
łogów, niezależnym finansowo i 
zmotoryzowanym. Cenię ciepło 
domowego ogniska, uczciwość, 
zaradność i gospodarność. Za-
znaczam, że nie szukam przygód, 

Zaradny, niezależny finansowo 
(na emeryturze) i zmotoryzowany 
mężczyzna bez nałogów, o wzro-
ście 182 cm, ale samotny. Posia-
dam własny dom na wsi, ale bez 
gospodarstwa. Lubię spacery, ta-
niec, kwiaty domowe i ogrodowe. 
Chciałbym poznać miłą i zadbaną 
panią, 60 plus, z którą mógłbym się 
zaprzyjaźnić i wspólnie z nią spę-
dzać długie, jesienne wieczory, a w 
przyszłości stworzyć udany i trwa-
ły związek. Proszę o poważne pro-
pozycje, ponieważ jest to poważna 
oferta, z numerem telefonu, który 

tylko marzę o założeniu szczęśli-
wej rodziny, dlatego proszę o po-
ważne oferty z numerem telefo-
nu, który przyspieszy kontakt. 
Godło: „Bądźmy razem” (20142)

Wolny mężczyzna, 60 plus, 
wysoki, niezależny finansowo, 
zmotoryzowany, z własnym M. 
i bez nałogów. Lubię sport, do-
bry film i wycieczki. Jestem czło-
wiekiem zaradnym i pracowitym. 
Chciałabym poznać miłą i zarad-
ną panią, wyłącznie bez nało-
gów, gdyż ich nie toleruję, z któ-
rą mógłbym się zaprzyjaźnić, a w 
przyszłości mogłaby zamieszkać 
razem ze mną pod moim dachem. 
Proszę o oferty od pań poważnie 
myślących o życiu i uczciwych, 
gdyż nie znoszę kłamstwa i ob-
łudy. Odpowiem na każdy list, a 
numer telefonu przyspieszy kon-
takt. Godło: „Samotny” (20143)

Poznam sympatyczną kobie-
tę, zdecydowaną na trwały zwią-
zek. Jestem wolnym i niezależ-
nym pod każdym względem męż-
czyzną, mam 60 lat, 180 cm wzro-
stu, 85 kg wagi i krótkie, szpa-

Miłość, wysiłek, współpraca – ta recepta na życie doskonale działa.

kowate włosy. Prowadzę własną 
firmę i mam wyższe wykształ-
cenie. Lubię dobrą muzykę, ta-
niec, film i dobrą książkę. Inte-
resuję się również sportem i po-
lityką. Mile widziana pani w sto-
sownym wieku, z którą mógłbym 
się zaprzyjaźnić, a w przyszłości 
stworzyć związek. Godło: „Znaj-
dę Cię!” (20144)

Na imię mi Mirek, mam 41 
lat, 178 cm wzrostu, jestem szcze-
rym, spokojnym i czułym szaty-
nem. Poznam tolerancyjną panią 
bez uprzedzeń, zdecydowaną na 
stały i poważny związek i zało-
żenie rodziny, w wieku 40-50 lat. 
Nie szukam przygód, tylko kobie-
ty, z którą mógłbym zbudować 
wspólną przyszłość. Wygląd ze-
wnętrzny bez większego znacze-
nia (pani może być puszysta). 
Proszę o poważne i przemyśla-
ne oferty, odpowiem na każdą z 
nich. Godło: „Samotny” (20145)

Czuły, spokojny i bardzo pra-
cowity mężczyzna, 35 lat, ale sa-
motny. Mam na imię Zbyszek i 
pochodzę z wielodzietnej rodzi-

ny. Chciałbym poznać toleran-
cyjną kobietę, w wieku 40-50 
lat, z którą mógłbym się zaprzy-
jaźnić, a w przyszłości stworzyć 
trwały i udany związek. Nie mam 
szczególnych wymagań dotyczą-
cych wyglądu zewnętrznego pani, 
gdyż liczy się przede wszystkim 
dobry charakter. Pani może mieć 
dziecko. Proszę o poważne ofer-
ty. Godło: „Kawaler” (20146)

Mężczyzna w średnim wieku, 
wesoły, wolny, wysoki, niezależ-
ny finansowo, zmotoryzowany, 
zaradny życiowo i z poczuciem 
humoru, bez nałogów i nieka-
rany, ale samotny. Chętnie po-
znam panią w wieku do 49 lat, 
stanu wolnego, odpowiedzialną, 
uczciwą, bez nałogów, niezależ-
ną finansowo i poważnie myślącą 
o życiu we dwoje, z którą mógł-
bym stworzyć trwały i szczęśliwy 
związek, oparty na wzajemnym 
zaufaniu, poszanowaniu i miło-
ści. Paniom szukającym przygód 
dziękuję, proszę wyłącznie o po-
ważne oferty z numerem telefo-
nu, który przyspieszy kontakt. 
Godło: „Szansa” (20147)
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minny Klub Seniora w Gmi-

 i 

bardzo intensyw-

Klubowi Seniora 

Klub Seniora w Gminie Telatyn
nie

 

 i 

za-

Klubu Seniora w Gminie Telatyn otrzy-

 pan 

 oraz pani Ewelina Galant-

Piknikowe spotkanie seniorów.

Dzień Matki z udziałem pań seniorek.

Walentynki w Klubie Seniora.

Warsztaty kulinarne.

Spacer z kijkami.
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Rek lama

P
odszerstek – tak nazywa się 
drobne włosie tuż przy skó-
rze sarny, które zimą pozwala 

jej nadmiernie nie marznąć. Naszym 
najpopularniejszym leśnym kopyt-
nym zimą pomaga też zmiana koloru 
futra – z miedzianego na szare. Po to, 
by było im łatwiej się ukryć. 

Podobne strategie na przetrwanie 
zimowych miesięcy matka natura za-
oferowała wielu innym mieszkańcom 
pól i lasów. Zapewne w rekompensa-
cie za to, że nie mogą – tak jak niektó-
re zwierzęta – odlecieć do ciepłych kra-
jów lub zwyczajnie przespać trudnego 
okresu. W tym ostatnim przoduje po-
pielica, która potrafi spać... 8 miesięcy!

Mowa oczywiście o ptakach, któ-
re na czas zimowy przemieszczają się 
w miejsca, gdzie klimat jest łagodniej-
szy i nietrudno o pokarm. Z zimowy-
mi migracjami zwykle kojarzą się bo-
ciany – biały i czarny, żurawie, jaskół-
ki, wilgi czy słowiki. 

By pokonać liczącą tysiące kilo-
metrów tras, ptaki w lecie intensyw-
nie żerują, by zgromadzić na ciele tro-
chę tłuszczu. Podczas lotu będą korzy-
stać z tych zasobów i zamieniać je na 
energię. U zwierząt, powiedzenie „naj-
pierw masa, potem rzeźba” jest zatem 
wyjątkowo trafne. Co ciekawe, błęd-
ne jest przekonanie, że zimą w Pol-
sce nie zobaczymy żadnych ptaków 
migrujących. 

– Są takie, dla których ciepłym 
krajem jest właśnie Polska. Na okres 
zimowy przylatują one do nas z pół-
nocy czy z północnego-wschodu, z 
Rosji bądź Finlandii. Nasza zima jest 
dla nich wystarczająco lekka, by mogły 
przetrwać. A symbolem tych migracji 
do Polski jest pięknie ubarwiony, po-
marańczowy gil – wskazuje specjali-
sta służby leśnej z Nadleśnictwa To-
maszów, Karol Jańczuk. 

  
Listopad z reguły jest czasem, gdy 

zwierzęta zapadają w sen zimowy czy 
też rozpoczynają hibernację. Wyznacz-

nikiem odpowiedniego momentu jest 
dla nich temperatura. Gdy ta zaczy-
na spadać i zbliżać się do zera – ozna-
cza to z reguły, że pora spać. Tak robią 

owady, płazy i gady oraz niektóre ssa-
ki. A sen ma warianty różne: począw-
szy od diapauzy, poprzez hibernację, 
po popularny sen zimowy. 

Diapauza oznacza rodzaj letargu, 
podczas którego następuje zahamowa-
nie rozwoju i wzrostu. Tak zimę spę-
dzają owady – zwykle pod postacią 
jaj, larw czy poczwarek. Zdarza się też 
jednak, że w letarg zapadają postacie 
doskonałe (tzw. imago), np. motyle. 
Owady potrafią w tym okresie niemal 
całkowicie wyłączyć funkcje życiowe. 

Gady, płazy, gryzonie czy inne, 
większe ssaki zapadają już w lżejszy 
sen. Ale, by w ogóle się do niego uło-
żyć, muszą odpowiednio się przygoto-
wać. Podobnie jak w przypadku pta-

ków, chodzi o to, by zgromadzić zapa-
sy tłuszczu, które będą spalane pod-
czas długiego snu. 

Trzeba też oczywiście znaleźć od-
powiednie lokum. W zależności od ga-
tunku, mogą to być nory, rozpadliny, 
dziuple, jaskinie, sterty gałęzi i liści. 
Gady, szczególnie żółwie i płazy po-
trafią też zimować na dnach zbiorni-
ków wodnych. 

– Jeśli ten jest bardzo czysty, mamy 
niekiedy okazję podejrzeć ich zimo-
wą hibernację – mówi Karol Jańczuk. 

W czasie snu u większości zwie-
rząt następuje szereg zmian fizjolo-
gicznych. Zwalniają procesy życio-
we, obniża się temperatura ciała, od-
dech jest płytszy i rzadszy, spada licz-
ba uderzeń serca. Przykładowo, u nie-
toperza temperatura ciała latem wy-

nosi nawet 37 st. C. A podczas hiber-
nacji spada do 6 st. C. U jeży z kolei 
standardowy puls to 180 uderzeń na 
minutę. A zimą ich serce uderza zale-
dwie 20 razy na minutę. 

U obu tych gatunków zimą mamy 
do czynienia z hibernacją. Co cieka-
we jednak (i nietypowe), nietoperze 
wybudzają się z niej raz na dwa tygo-
dnie, by napić się wody i – ewentual-
nie – przekąsić owada. Zdarza się na-
wet, że oceniają, iż w „zimowisku” 
zrobiło się zbyt ciepło. Wtedy zmie-
niają lokalizację. 

W Polsce hibernują także świstaki, 
chomiki europejskie czy wspomniane 
rekordzistki, czyli popielice. Te małe, 
urocze gryzonie zasypiają pod koniec 

września i budzą się dopiero w maju. 
Pozazdrościć. 

W sen zimowy, czyli najlżejszą for-
mę zimowego drzemania zapadają w 
Polsce borsuki i niedźwiedzie. Zwie-
rzęta te wybudzają się co jakiś czas, by 
zaspokoić pragnienie, a nawet pozwa-
lają sobie na przekąskę. 

Jak z zimą radzą sobie te zwierzę-
ta, które nie mają możliwości odlecieć i 
nie zapadają w sen zimowy? Lekko nie 
jest, bo borykają się z niskimi tempe-
raturami i niedostatkiem pożywienia. 
Warto zatem zrobić zapasy. Tak dzia-
łają np. wiewiórki czy sójki, które je-
sienią zakładają w różnych miejscach 
spiżarnie z orzechami czy żołędziami. 
A, że czasem zapominają o niektórych 
kryjówkach, nieświadomie pomagają 
też rozsiewać nasiona drzew. 

Bobry magazynują zapasy w spe-
cjalnej norze – są tu pędy oraz gałę-
zie drzew i krzewów. Krety swoimi 
zwyczajami mogą mrozić krew w ży-
łach, bo w podziemnych spiżarniach 
przetrzymują żywe, unieruchomione 
dżdżownice. 

Wśród ptaków dość 
popularna jest zimowa 
zmiana diety. Latem po-
zwalają sobie na owady, a 
zimą pozostają im głównie 
nasiona. Menu na nowo 
rozpisują np. dzięcioły, si-
kory, trznadle i mazurki. 
A drozdy, kwiczoły, kosy 
czy jemiołuszki pożywia-
ją się owocami pozosta-
łymi na krzewach. Z ko-
lei ptaki mięsożerne zimą 
zadowalają się często pa-
dliną... na która latem by 
nawet nie spojrzały. 

Niektórzy mieszkańcy lasów zmie-
niają także tryb życia. Sarny czy jelenie 
zimą tworzą większe grupy. W pierw-
szym przypadku zwane rudlami, w 
drugim – chmarami. Dzięki temu, sku-
teczniej poszukują pożywienia oraz są 
mniej podatne na atak ze strony dra-
pieżników. 

Większość ssaków zmienia też fu-
tro z letniego na zimowe. To drugie jest 
dłuższe i gęstsze. A pod spodem posia-
da wspomniany podszerstek. Zimowe 
futro ma także inny kolor, dzięki cze-
mu spełnia funkcję maskującą. Oprócz 
saren, maskują się np. gronostaje, łasi-
ce, czy zające bielaki. Te zimą stają się 
całkowicie białe. 

 Joanna Nowicka 

Bobry magazynują 
zapasy w specjalnej 

norze – są tu pędy oraz 
gałęzie drzew i krzewów. 
Krety swoimi zwyczajami 

mogą mrozić krew w 
żyłach, bo w podziemnych 
spiżarniach przetrzymują 

żywe, unieruchomione 
dżdżownice.
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Diego w schronisku przebywa od 2022 r. 

 Sarny zimą tworzą większe grupy zwane rudlami.  Fot. Lasy Państwowe/Antoni Kasprzak
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William (42 l.) w 

Kate

króla Karola III. 

NAJGORSZY ROK?
dalistka Madonna

Akeemem Mo-

rissem, 

Jesus Luz 

Ahlamalik Williams.

Andrzeja Dudy

Salome Zurabiszwili. 

 Wojciech Kolarski

elania Trump 

Donalda Trumpa 

Donaldowi Trumpowi

evin Mglej  Roksany 

H
ollywoodzki aktor John Krasinski 

Ronalda Krasinskiego . 

PANORAMKA

35

ygodnik obyczajowo-towarzyski

mm

POZIOMO:

PIONOWO:
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D
ziękuję, Pekin, co to był za 
emocjonujący koncert! To 
był przywilej debiutować w 

Chinach i wykonać niedawno od-
kryty utwór Chopina – napisała w 
mediach społecznościowych tuż 
po koncercie w stolicy Chin, pod-
czas którego zagrała odnaleziony 
niedawno nieznany utwór Chopi-
na Klaudia Kudełko (30 l.), wybit-
na pianistka młodego pokolenia, po-
chodząca z Zamościa. 

Koncert odbył się 7 listopada, w 
prestiżowym Forbidden City Hall w 
Pekinie – i był to moment historycz-
ny. Zamościanka, światowej klasy 
gwiazda młodej sceny muzyki kla-
sycznej – wykonała m.in. odnalezio-
ny po dwóch wiekach walc a-moll 
wybitnego polskiego kompozytora. 

O odnalezieniu rękopisu utwo-
ru, powstałego prawdopodobnie 
między 1830 a 1835 r. – 28 paź-
dziernika poinformowała  Biblio-
teka i Muzeum Morgana w No-
wym Jorku.

– Kiedy dowiedziałam się o od-
kryciu tego utworu, wiedziałam, że 
muszę go zagrać. Nigdy nie sądzi-
łam, że przyjdzie mi dokonać świa-
towej premiery utworu Chopina po 
200 latach. To prawdopodobnie je-
dyny taki moment w mojej karierze. 
Czuję się zaszczycona i niezwykle 
podekscytowana – podkreśla Klau-
dia Kudełko.

Oprócz walca Chopina, zamo-
ścianka w Pekinie zagrała m.in. 

Historyczna premiera w stolicy Chin w wykonaniu naszej 

utalentowanej rodaczki

dzieła takich wybitnych polskich 
kompozytorów, jak Karol Szyma-
nowski czy Grażyna Bacewicz.

Koncert w Pekinie zapoczątko-
wał tournée Klaudii Kudełko po Chi-
nach, obejmujące występy w najlep-
szych salach koncertowych Chin, 
m.in. w Szanghaju, Xiamen, Cheng-
du, Chongqing, Shenzhen.

Klaudia Kudełko (rocznik 1994) 
urodziła się w Zamościu.  Jest ab-
solwentką zamojskiej Państwowej 
Szkoły Muzycznej, wychowanką 
klasy fortepianu Alicji Słupskiej i 
Ewy Gajewskiej. Potem kształciła 
się w Warszawie, m.in. pod okiem 
Joanny Ławrynowicz-Just i Krysty-

ny Makowskiej-Ławrynowicz. Stu-
diowała na Uniwersytecie Muzycz-
nym Fryderyka Chopina w Warsza-
wie pod kier. prof. Alicji Palety-Bu-
gaj i dr. Konrada Skolarskiego. Jest 
także absolwentką Colburn Con-
servatory of Music w Los Angeles. 
Mieszka w Stanach Zjednoczonych.

Już jako bardzo młoda pianist-
ka zdobyła uznanie na świecie. Dwa 
lata temu wydała debiutancki album 
„TIME”, który nagrała tuż po zakoń-
czeniu bardzo udanej trasy (zagrała po-
nad 50 koncertów w najważniejszych 
salach koncertowych) w USA. Na na-
graniach mistrzowsko wykonuje utwo-
ry Franciszka Schuberta, Fryderyka 
Chopina i Grażyny Bacewicz. Płyta 
została znakomicie przyjęta przez kry-
tyków muzycznych. Artystka nagrała 
ją w Los Angeles, przy produkcji pra-
cowała z grupą producentów i reżyse-
rów, nagradzanych Grammy.

Amerykańskie BBC Music Ma-
gazine i Classic FM nazwały zamo-
ściankę „młodą gwiazdą muzyki 
klasycznej”. 

Artystka występuje na najbar-
dziej prestiżowych scenach świata 
– od Europy po Stany Zjednoczone 
i Azję. Jest zdobywczynią m.in. na-
grody specjalnej Outstanding Per-
formance Prize za najlepszy występ 
na żywo w Carnegie Hall w Nowym 
Jorku, a także pierwszej nagrody w 
Concert Artists International Pia-
no & Strings & Voice Competition. 

 mm

Klaudia Kudełko występuje na najbardziej pre-
stiżowych scenach świata – od Europy po Sta-
ny Zjednoczone i Azję.  Fot. Materiały prasowe

M
iała zaledwie 14 lat, gdy zo-
stała zamordowana w obo-
zie w Auschwitz-Birkenau. 

Czesia Kwoka z Wólki Złojeckiej 
stała się znanym na świecie symbo-
lem tragicznych losów Dzieci Za-
mojszczyzny. Jej wizerunek znalazł 
się na muralu na murze, okalającym 
budynek Zakładu Karnego przy ul. 
Hrubieszowskiej w Zamościu.

O Czesi pisaliśmy wielokrotnie. 
Jej losy były udziałem wielu: za spra-
wą zorganizowanych przez Niemców 
wysiedleń – trafiła do obozu przesie-
dleńczego w Zamościu, a potem – do 
obozu w Aushwitz-Birkenau. Była jed-
ną z 12 osób z jej wioski i jedną z trój-
ki dzieci tam zmordowanych. Dosta-
ła najprawdopodobniej śmiertelny za-
strzyk fenolu w serce – wiosną 1943 r., 
niespełna miesiąc po tym, jak w tym sa-
mym obozie zamordowano jej matkę.

Na świecie Czesia stała się zna-
na, gdy kilka lat temu brazylijska ar-

Symbol Dzieci Zamojszczyzny  

tystka Marina Amaral pokolorowa-
ła i opublikowała czarno-białe zdję-
cie, zrobione dziewczynce w obozie.

Twarz Czesi jest centralnym ele-
mentem odsłoniętego pod koniec 
października na murze zamojskie-
go ZK u zbiegu ul. Jana Pawła II i 
Hrubieszowskiej muralu. 

Powstał przy współpracy zamoj-
skiego ZK z Fundacją Pamięci Na-

rodów; w ramach konkursu zorgani-
zowanego przez Ministerstwo Obro-
ny Narodowej. Na muralu są rów-
nież wątki, związane z powstaniem 
zamojskim i wojennymi losami Za-
mojszczyzny: jadące przez las drew-
niane wagony, powstańcy, niemiec-
ki żołnierz. 

W uroczystym odsłonięciu mura-
lu wzięli udział m.in. przedstawicie-
le Fundacji, zastępca dyrektora ZK 
w Zamościu mjr Piotr Grabczak z 
załogą, przedstawiciele władz mia-
sta i mieszkańcy. mm

Uroczyste odsłonięcie muralu odbyło się 31 października.  Fot. kpt. J. Małecki

 Koncert Cecyliański Muzyki 
Chóralnej odbędzie się w ko-

ściele pw. św. Jerzego w Biłgoraju 24 
listopada o godz. 14. Pretekstem jest 
obchodzone w Kościele 22 listopa-
da wspomnienie św. Cecylii, patron-
ki muzyki. Wystąpią chóry z parafii: 
pw. WNMP  i św. Trójcy w Biłgora-
ju, św. Marii Magdaleny w Biłgoraju, 
św. Jana Nepomucena we Frampolu, 
św. Jerzego w Biłgoraju, św. Bartło-
mieja w Goraju, Matki Bożej Bole-
snej w Korytkowie Dużym, a także 
Chór Męski Ziemi Biłgorajskiej Echo. 
Na koncert (wstęp jest darmowy) za-
praszają: BCK i Towarzystwo Przyja-
ciół Chóru Męskiego Ziemi Biłgoraj-
skiej „Echo”.

 Na monodram „W maju się 
nie umiera. Historia Barba-

ry Sadowskiej” w reż. Anny Grysz-
kówny zaprasza Dom Spotkań z Hi-
storią. Oparty jest na historii życia 
matki zamordowanego przez funk-
cjonariuszy Milicji Obywatelskiej 
Grzegorza Przemyka. W roli Barba-
ry Sadowskiej występuje Agniesz-
ka Przepiórska. Spektakl odbędzie 
się w BCK w Biłgoraju 22 listopa-
da o godz. 19. Będzie można obej-
rzeć go także w KDK w Krasnym-
stawie 24 listopada o godz. 18. Bi-
lety w Krasnymstawie są po 30 zł w 
przedsprzedaży, a  w dniu wydarze-
nia – po 40 zł. W Biłgoraju – po 40 
zł. Przedstawienie jest dla widzów 
od 16. roku życia.

 Muzeum Regionalne im. J. Pe-
tera w Tomaszowie Lub. za-

prasza do oglądania wystawy malar-
stwa i rysunku Iryny Syzonenko „Im-
prowizacja”. 

 W tomaszowskim muzeum 24 
listopada o godz. 15 odbędzie 

się wernisaż twórczości Jana Sidora 
(1906-1994) „Wspomnienia z prze-
szłości”. Artysta niemal całe życie 
mieszkał, pracował i tworzył w To-
maszowie Lub. Namalował kilkaset 
obrazów, które w większości znajdu-
ją się w zbiorach prywatnych w kraju 
i za granicą oraz w muzeach. 

 Tegoroczna „Jesień Plastycz-
na” zostanie zainaugurowa-

na w Hrubieszowskim Domu Kultu-
ry 22 listopada o godz. 14. Tego dnia 
otwarte zostaną dwie wystawy: „Naj-
ciekawsza praca roku” i „46. Plener 
malarski”. Nagrody wyróżnionym 
twórcom przyznają burmistrz Mar-
ta Majewska i starosta  Józef Kuro-
patwa. W programie jest też recital 
Adama Szabata.  

 Muzeum Regionalne w Kra-
snymstawie zaprasza do oglą-

dania wystawy „Ogród mojego ży-
cia. XXX-lecie działalności twórczej” 
Agaty Woźniak-Niemkiewicz. Eks-
pozycja prezentuje zbiór prac malar-
skich i rysunkowych. 

 „Wokół Księgozbioru Klemen-
sowskiego” – spotkanie po 

tym tytułem odbędzie się 21 listopa-
da o godz. 16 w Książnicy Zamoj-

skiej. Dzieje księgozbiorów rodziny 
Zamoyskich przybliży Magda Misz-
tal, natomiast Teresa Sawczuk wy-
głosi prelekcję pt. „Znane i niezna-
ne – ekslibrisy w Księgozbiorze Kle-
mensowskim”.

 „Nasi Laureaci” – taki tytuł 
nosić będzie koncert, na któ-

ry Orkiestra Symfoniczna im. K. Na-
mysłowskiego w Zamościu zaprasza 
22 listopada o godz. 19. Z orkiestrą 
wystąpią młode, utalentowane skrzy-
paczki: Gaja Wilewska i Emilia Linka. 
W programie – utwory Ludwiga van 
Beethovena, Maurice’a Ravela i Fran-
za Schuberta. Dyrygował będzie Ma-
ciej Tomasiewicz. Bilety są po 80 zł.

 „Tradycja i Nowoczesność” – 
tak zatytułowany koncert Or-

kiestra Symfoniczna im. K. Kamy-
słowskiego w Zamościu da w Biłgo-
rajskim Centrum Kultury 25 listopa-
da o godz. 17. Będzie to połączenie 
koncertu i projekcji obrazów, wykre-
owanych przez sztuczną inteligen-
cję (AI). Z orkiestrą wystąpią soli-
ści – fleciści Agata Kielar-Długosz i 
Łukasz Długosz. Dyrygował będzie 
Tadeusz Wicherek. Bilety są po 80 zł.

 W Muzeum Zamojskim pre-
zentowana jest wystawa „Ste-

fan Du Chateau – Człowiek Wie-
lu Pasji”. 

 Zamojski „Arsenał” zaprasza 
na wystawę „Od patriotyzmu 

do bohaterstwa. Dziedzictwo sztuki 
wojennej”, na której prezentowane 
jest malarstwo, upamiętniające he-
roiczne czyny przodków. Obejrzymy 
na niej prace m.in. Kossaków, Brand-
ta i Grottgera.

 W Zamojskim Domu Kultury, 
w ramach „Jesieni teatralnej” 

23 listopada o godz. 18 można będzie 
obejrzeć spektakl komediowy „Księ-
życ i magnolie” w wykonaniu lubel-
skiego Teatru im. J. Osterwy. Zagra-
ją: Wojciech Dobrowolski, Anna No-
wak, Włodzimierz Dyła, Jerzy Kur-
czuk, Paweł Ferens; reżyseruje Jose 
Iglesias Vigil. Widzowie zostaną za-
proszeni do gabinetu, w którym po-
wstaje finalny zarys filmowego sce-
nariusza „Przeminęło z wiatrem”, 
nazwanego największym sukcesem 
finansowym w dziejach kina. Bile-
ty są po 40 zł.

 Wyżyna Gujańska – to jej po-
święcone zostanie kolejne spo-

tkanie w ramach cyklu „Palcem po 
mapie” w Zamojskim Domu Kultury. 
Odbędzie się 20 listopada o godz. 17, 

a opowieści podróżnicze snuć będzie 
Mateusz Wrazidło, współorganizator 
i uczestnik licznych ekspedycji bota-
nicznych i fotograficznych.

 „Odbicia” – tak zatytułowa-
na wystawa Zamojskiej Gru-

py Fotograficznej GT prezentowana 
jest (otwarcie: 19 listopada, godz. 17) 
w Zamojskim Domu Kultury. Moty-
wem przewodnim jest szeroko inter-
pretowany efekt lustrzanego odbicia. 
Prace pokazują: Tadeusz Adamczuk, 
Henryk Szkutnik, Aleksandra Ba-
ranowicz, Bogdan Cabaj, Mirosław 
Chmiel, Beata Gałan-Smól, Elżbie-
ta Gnyp, Wiesław Jabłoński, Janusz 
Kapecki, Waldemar Kasprowicz, Kry-
styna Kot, Małgorzata Łastówka, Ewa 
Marszalec, Stanisław Orłowski, Alina 
Ostasz, Bogusław Pupiec, Robert Ru-
sinek, Katarzyna Sachajko, Waldemar 
Siatka, Artur Wąsik, Mariusz Zub.

 „Prezentacja IV” – taki tytuł 
nosi czwarta wystawa Grupy 

Twórczej „Kontrast”. Jej członkowie 
to twórcy zrzeszeni w Stowarzysze-
niach  i Związkach Twórczych (FRP, 
ZPAF, ZPAP), zajmujący się czynnie 
fotografią artystyczną: Stanisław Or-
łowski (kierownik artystyczny), Hen-
ryk Szkutnik, Waldemar Siatka, Ta-
deusz Adamczuk, Elżbieta Gnyp, Ja-
nusz Kapecki, Katarzyna Sachajko i 
Mirosław Chmiel. Ich prace prezen-
towane są w Hotelu Zamojskim.

 Zamojskie Towarzystwo Foto-
graficzne zaprasza do Galerii 

Fotografii „Ratusz” na wystawę zdjęć 
Bogusława Pupca. 

 W Galerii Fotografii Stylowy w 
zamojskim kinie można oglą-

dać wystawę zdjęć Daniela Ejsymon-
ta „Kresy”.  mm

Emilia Linka wystąpi 22 listopada pod-
czas koncertu Orkiestry Symfonicznej 
im. K. Namysłowskiego w Zamościu.
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A
larm! Zapaliła się sadza w komi-
nie. Pilny wyjazd do Bukowiny. 
Wichura oberwała konar z drze-

wa w Biszczy, zagraża przechodniom. Po-
trzebne wsparcie na drodze, zderzyły się 
dwa samochody. To tylko ostatnie wezwa-
nia, na które odpowiedzieli druhowie z 
Ochotniczej Straży Pożarnej w Biszczy I. 

Jednostka, jako jedna z prężniej dzia-
łających w powiecie biłgorajskim, jest 
włączona do Krajowego Systemu Ratow-
niczo-Gaśniczego. Pod koniec września 
świętowała jubileusz 100-lecia.

To była okazja, by przypomnieć jej 
historię i tych, którzy ją przez lata two-
rzyli. Wspominano choćby Aleksandra 
Skrobca, sekretarz gminy, który był ini-
cjatorem powstania OSP Biszcza I, Józe-
fa Konopkę – pierwszego prezesa, Alek-
sandra Skrobca – pierwszego naczelnika, 
Franciszka Hułasa – pierwszego skarbni-
ka, Michała Blicharza – pierwszego go-
spodarza i Józefa Hułasa – ówczesnego 
wójta, który podarował grunt pod budo-
wę pierwszej remizy. 

Druhowie mają cztery samochody, 
a od trzech lat m.in. łódź ratowniczą z 
przyczepą i kamerą termowizyjną. Jest 
szczególnie przydatna w rejonie, gdzie 
funkcjonuje potężny zbiornik wodny 
Biszcza Żary, a na nim jedno z najchęt-
niej odwiedzanych w regionie kąpielisk. 
W 2014 r. na 90-lecie jednostka została 

odznaczona Złotym Medalem „Za za-
sługi dla pożarnictwa”. 

Jednostka zdobywa wysokie miej-
sca w zawodach sportowo-pożarniczych. 
Podczas Gminnych Zawodów Sporto-
wo-Pożarniczych niemiała sobie równych 
w pokazie musztry, sztafecie pożarniczej 
oraz ćwiczeniach bojowych. 

Wciąż też się doskonalą. Niedawno, 
razem z kolegami z OSP z Wólki Biskiej, 
ćwiczyli umiejętności z kwalifikowanej 
pierwszej pomocy (przy użyciu sprzętu 
specjalistycznego). W październiku włą-
czyli się do zbiórki dla powodzian. 

Obecnie OSP Biszcza I liczy 42 stra-
żaków i 7 członków wspierających. Za-
rząd jednostki tworzą: Tomasz Kucharz 
– prezes, Arkadiusz Kuliński – zastęp-
ca prezesa, Jan Bryła i Jarosław Rącz-

ka – zastępcy naczelnika, Marcin Cze-
kirda – skarbnik, Anatol Żyła – gospo-
darz, Mateusz Zaręba – kronikarz i Ire-
neusz Ćwikła – sekretarz. 

Podczas uroczystości 100-lecia po-
wstania druhowie uroczyście „odprowa-
dzili” dotychczasowy sztandar i odebra-
li z rąk rodziców chrzestnych: Katarzyny 
Kurowskiej i Andrzeja Bazylaka nowy. 

Jubileusz był okazją do wręczenia 
odznaczeń dla wyróżniających się dru-
hów i osób wspierających jednostkę. Zło-
ty Znak Związku otrzymali: Tomasz Ku-
charz i Eugeniusz Blicharz, Złotą odzna-
kę „Za zasługi dla pożarnictwa” – Geno-
wefa Tokarska, Piotr Blicharz, Jan Bry-
ła, Dariusz Żyła, Mariusz Kuśmierz. 
Srebrnym medalem „Za zasługi dla po-
żarnictwa” uhonorowano Anatola Żyłę, 
Łukasza Żuka, Krzysztofa Bułę, brązo-
wym – Roberta Jandulę, Ireneusza Ćwi-
kłę. Odznakę „Wzorowy strażak” otrzy-
mali: Wojciech Petlak, Robert Pałubski, 
Mateusz Zaremba, Paweł Zygmunt, Ar-
kadiusz Kuliński, Michał Kuliński, Da-
mian Rączka, Bartłomiej Rączka, Krzysz-
tof Kiszczak, Sebastian Żuk, Andrzej Ko-
wal i Marcin Czekirda.  her

W
chodzę, by wygrać, nie 
ma odwrotu. Moją obse-
sją jest NUMER 1 – tak 

zaczyna się teledysk, który niedaw-
no miał premierę. Poświęcony 
jest pochodzącemu z Izbi-
cy kapitanowi Rafałowi 
Berezie, uznawanemu 
za najszybszego z szyb-
kich i najtwardszego z 
twardych strażaków na 
świecie. Po raz kolejny 
to potwierdził na mistrzo-
stwach świata w Kanadzie i 
Stanach Zjednoczonych. 

Teledysk „Rafał Bereza Firefi-
ghter” został nagrany przez straża-
ka-muzyka Lipena (druh Jacek Lip-
ski), by uhonorować dominatora 
spod Krasnegostawu, trzykrotnego 
mistrza świata, pięciokrotnego mi-
strza Europy i dziewięciokrotnego 
mistrza Polski.  A to nie koniec, bo 
do tej kolekcji najtwardszy strażak 
dorzucił kolejne medale. 

Najpierw zdobył tytuł „Naj-
twardszego Strażaka” podczas Mi-
strzostw Świata FireFit, które od-
bywały się w Kamloops w Kana-
dzie. Zawodnicy musieli się zmie-
rzyć z zadaniami wykonywanymi w 
trakcie codziennej służby. Liczyły 
się przygotowanie fizyczne i czas, w 

 

jakim trzeba było pokonać morder-
czy tor – w pełnym umundurowaniu 
bojowym, z podłączonymi aparata-
mi ochrony układu oddechowego. 

Zawodnicy musieli m.in. 
wspiąć się na wieżę z 19-ki-

logramowym pakietem 
wężowym, wciągnąć 
taki sam pakiet liną czy 
przeciągnąć tyłem ma-
nekina o wadze 80 kg 

na dystansie 30 m. 
Rafał Bereza nie miał 

sobie równych w kategorii 
open i po raz drugi z rzędu zdobył 

tytuł mistrza świata FireFit z czasem 
1.15.11 min (jego rekord Europy wy-
nosi 1.10.98 min). Na tych samych 
zawodach dołożył złoto w tandemie 
mix z Beatą Świderską z Wrocławia. 

Niedawno wrócił ze Stanów 
Zjednoczonych, gdzie w Nashvil-
le w stanie Tennessee walczył w 
Mistrzostwach Świata Firefighter 
Challenge Championships Series. 

Przywiózł złoto i tytuł Mi-
strza Świata w sztafecie mix, któ-
rą tworzył z czwórką strażaków z 
Polski. Ekipa ta dodatkowo pobi-
ła rekord świata. Bereza dołożył 
także srebrny medal w tandemie 
z Beatą Świderską.  

her

Rafał Berez.
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Jednostka, jako jedna z prężniej działających w powiecie biłgorajskim, jest włączona do KSRG.
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D
rewniany kościół pw. Niepoka-
lanego Poczęcia Najświętszej 
Marii Panny stoi w Dubie w 

gminie Komarów-Osada. – Jeszcze nie-
dawno groziła mu  katastrofa budowla-
na, a to za sprawą spróchniałych pod-
walin i zniszczonej konstrukcji. Sytu-
acja została opanowana dzięki temu, że 
budynek z dwóch stron został podparty 
grubymi, 30-centymetrowymi balami – 
mówi wikariusz, ks. Krystian Bordzań. 

Budowla została podparta w ub. 
roku. Natomiast dopiero od trzech 
miesięcy trwa jej remont. Koszt wy-
niesie prawie 6,4 mln zł. Parafia otrzy-
mała dofinansowanie z programu Fun-
dusze Europejskie dla Lubelskiego 
2021-202  w wysokości prawie 5,5 mln 
zł. Niestety, brakuje jej jeszcze około 
700 tys. zł na wymagany wkład własny. 

  Raz na 250 lat 

Kościół ma blisko 250-letnią histo-
rię. Jest prawdopodobnie czwartą świą-
tynią w historii parafii. Został wybudo-
wany w latach 1778-177, staraniem ks. 
Józefa Kobylińskiego. W 1779 r. został 
konsekrowany przez bp. Melchiora Jana 
Kochnowskiego, sufragana chełmskie-
go, który wystarał się u papieża Piusa 
VI o udzielenie odpustu dla wszystkich 
nawiedzających kościół. Około 1880 r. 

do świątyni dobudowano kruchtę i za-
krystię. W latach 80. XX w. przebudowa-
no dach na dwuspadowy, zniknęła wów-
czas wieżyczka na sygnaturkę. W koście-
le znajdują się 9-głosowe organy (wybu-
dowane w 1902 r. i odnowione w 2018 
r.). W piwnicach znajdują się krypty, w 
których spoczywają prawdopodobnie 
fundatorzy i kolatorzy kościoła. 

Najtragiczniejszą datą w historii 
kościoła był 25 września 1939 r. Tego 
dnia zostali bestialsko zamordowani 
przez Sowietów ks. prob. Wiktor Mo-
żejko, dwaj klerycy salezjańscy: Miko-
łaj i Stefan oraz organista i sołtys. To 
dubieńscy męczennicy, spoczywający 
na miejscowym cmentarzu. W czasie 
II wojny światowej Niemcy urządzili 
w kościele skład broni. 

Kościół ma zrębową konstruk-
cję, z zewnątrz i wewnątrz jest osza-
lowany poziomo deskami. – W 1953 
r. wzmocniono go lisicami imitujący-
mi pilastry. – Konserwatorzy mówią, 
że drewniany budynek powinien być 
przynajmniej raz na 50 lat generalnie 
remontowany. Nasz kościół ma 250 
lat i nigdy nie przechodził remontu 
z prawdziwego zdarzenia. Prowizo-
ryczne remonty i naprawy bardziej 
go niszczyły niż ratowały – mówi ks. 
proboszcz Witold Mikulski.  

Ratunek przyszedł w ostatniej 
chwili. Projekt finansowany ze środ-
ków Unii zakłada jego komplekso-
wą renowację i modernizację. Do-

datkowo obiekt zostanie przysto-
sowany do potrzeb osób niepełno-
sprawnych poprzez instalację udo-
godnień takich jak poręcze, tablice 
w alfabecie Braille’a i pętle induk-

cyjne – oraz do organizowania wy-
darzeń kulturalnych. 

– W świątyni trzeba wymienić i od-
nowić w zasadzie wszystko. Zostanie 
tylko zrąb ścian. Szalunki już zosta-
ły zdjęte. Wymieniona będzie spęka-
na podsadzka. Do renowacji w Toru-
niu pojechały trzy ołtarze, które w się 
rozsypywały. Ołtarze te prawdopodob-
nie powstały na przełomie XVIII i XIX 
w., podczas konserwacji może uda się 
ustalić dokładną datę. Otworzyliśmy 

także zamurowane krypty – opowiada 
ks. Witold Mikulski.  

Wraz z lewym, bocznym ołta-
rzem, do renowacji przekazany zo-
stał  umieszczony w nim obraz Ma-

donny z Dzieciątkiem, pochodzący 
prawdopodobnie z  XVII w. Miej-
scowa tradycja przekazuje, że od 
zawsze był otaczany czcią. Ocalał 
z pożaru kościoła w 1648 r. (pod-
palili go Kozacy Chmielnickie-
go) i został przeniesiony do nowo 
wzniesionego kościoła, a po kolej-
nych 100 latach – do obecnie ist-
niejącego. Z czasem obudowano 
go dekoracyjną skrzynią i dodano 
obraz-zasuwę. 

Ks. Krystian Bordzań 
wspólnie z ks. Witoldem 
Mikulskim od wielu tygo-
dni zbierają pieniądze nie 
tylko na wkład własny. Już 
wiadomo bowiem, że wyma-
gane będzie przeprowadze-
nie także niezaplanowanych 
prac. Nie ma też pieniędzy 
na odnowienie dwóch po-
zostałych ołtarzy. Podczas 
ostatniego Święta Zmar-
łych na miejscowym cmen-
tarzu sprzedawano cegieł-
ki w formie zniczy. Teraz 
w sprzedaży są kalendarze 
parafialne na 2025 r. Księ-
ża proszą także o wpłaty na 
konto bankowe parafii nr 
06 9644 0007 2010 0054 
1747 0003, tytułem: „Daro-
wizna na realizację projek-

tu: Ochrona dziedzictwa kulturowe-
go XVIII-wiecznego kościoła parafial-
nego w Dubie” lub za pośrednictwem 
strony Zrzutka.pl (https://zrzutka.pl/
rnwguz).  (ar) 

Kościołowi w Dubie jeszcze niedawno grozi-
ła  katastrofa budowlana.  Fot. parafia

W 
Pawłówce (gm. Rachanie) 
odsłonięta została tablica, 
upamiętniająca żołnierzy 

wojsk rosyjskich i austro-węgierskich, 
poległych w bitwie pod tą miejscowo-
ścią w 1915 r. 

Uroczystość odbyła się 17 paź-
dziernika na cmentarzu wojennym, 
na którym spoczywają ofiary walk z 
okresu I wojny światowej. Przyświe-
cało jej hasło „Nie na zawsze bezi-
mienni”.  Wydarzenie patronatem ob-
jął Konsul Honorowy Austrii w Lubli-
nie Piotr Majchrzak.

Uroczystość poprzedziły długie i 
żmudne prace dokumentacyjne, przepro-
wadzone przez pochodzącego z Gdań-
ska Michała Łałaka (z gm. Rachanie po-
chodzi jego żona). Pozwoliły ostatecznie 
ustalić – z imienia i nazwiska – 174 żołnie-
rzy spośród pochowanych na nekropolii 
ponad 2,1 tys., którzy zginęli w walkach.

Cmentarz  w ostatnich latach – 
dzięki zabiegom Katarzyny Ważnej – 
nauczycielki I LO w Tomaszowie Lub., 
regionalistki – stał się obiektem zainte-
resowania m.in. Austriackiego Czarne-
go Krzyża. Kilka lat temu odnowiono 
go, ustawiono też na nim obelisk, ufun-
dowany przez Austriaków. 

 Austriacy także ufundo-
wali tablicę, odsłoniętą pod-
czas październikowych wyda-
rzeń. Od strony organizacyj-
nej i formalnej – rzecz przepro-
wadziła Katarzyna Ważna we 
współpracy z Urzędem Gminy 
Rachanie. Tablicę zaprojekto-
wał i wykonał Michał Łałak. 
Po jednej stronie umieszczo-
no nazwiska 58 oficerów i żoł-
nierzy z 85. pułku piechoty ar-
mii austro-węgierskiej, z dru-
giej – 116 oficerów armii car-

skiej Rosji. Wśród nich jest sporo pol-
skich nazwisk – to najprawdopodob-
niej nasi rodacy, wcieleni do wojska 
przez zaborcę. Na tablicy zamieszczo-
no także rys historyczny oraz repro-
dukcje archiwalnych zdjęć poległych.

Podczas uroczystości przemawiali 
m.in. wójt gm. Rachanie Roman Mie-
dziak, przedstawiciel Austriackiego 
Czarnego Krzyża – płk rez. Dieter Al-
lesch oraz Michał Łałak. Wstęgę prze-
cinali, obok wyżej wymienionych – tak-
że Helfried Grandl z  ACK i Katarzy-
na Ważna.

Dalsza część uroczystości odby-
ła się w Dworku Atrium w Kociubie, 
gdzie koncert fortepianowy dała Zo-
fia Łałak. Wystąpiły również członki-
nie grupy The One z I LO w Tomaszo-
wie Lub. Poczęstunek dla gości przy-
gotowało KGW w Pawłówce.

 mm
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Lajosa Szádeczky�ego Kardos-
s�a

  Doktor honoris causa

Budapeszcie Szegedzie

Stefana Batore-
go Wilnie

Ödöna Széchenyie-
go 

  Nad grobem 
siedmiogrodzkiej 

Gry-
zelda Batory Jana Zamoyskiego

Krysty-

  

Obecna wojna 
światowa musiała nadejść, 

aby naród polski mógł jeszcze 
raz dać znak życia o sobie 
na scenie historii świata. 
Najbardziej zacięte bitwy 

toczą się na polskiej ziemi, a 
zdesperowani polscy wojownicy 

walczą o przyszłość swojego 
kraju w szeregach naszych 
światowej sławy obrońców.

Kamienice na Rynku Wielkim w Zamościu, pocz. XX w.

a budynku Urzędu Miejskiego 
w Krasnobrodzie odsłonięto pa-
miątkową tablicę, poświęconą 

Żydom mieszkającym tu dawniej i za-
mordowanm przez Niemców podczas 
Akcji Reinhardt w latach 1942-1943.
Udział w uroczystości wziął m.in. mar-
szałek województwa lubelskiego Jarosła-
wa Stawiarskiego – inicjator wykonania 
i przekazania tablic z brązu do wszyst-
kich 124 miejscowości województwa, 
zamieszkałych niegdyś przez społecz-
ność żydowską. 

Projekt jest realizowany dla uczcze-
nia 80. rocznicy Akcji Reinhardt, której 
celem było wymordowanie wszystkich 
Żydów z pięciu dystryktów Generalne-
go Gubernatorstwa: warszawskiego, ra-
domskiego, krakowskiego, lubelskiego i 
galicyjskiego, potem także białostockie-
go. Operacja przyniosła zagładę około 2 
mln polskich Żydów.  

Gospodarzem uroczystości był bur-
mistrz Krasnobrodu Kazimierz Misz-

tal. Wśród gości znaleźli się także: ks. 
bp Mieczysław Cisło – były przewod-
niczący Komitetu Komisji Episkopa-
tu Polski ds. Dialogu z Judaizmem, 
przedstawiciele samorządów wszyst-
kich szczebli i dyrektorzy szkół i insty-
tucji z gm. Krasnobród oraz lokalnej 
społeczności. Duchownych reprezen-
tował także m.in. ks. prałat Eugeniusz 
Derdziuk – proboszcz Parafii Nawie-
dzenia NNMP w Krasnobrodzie. Jo-
lanta Kurantowicz – mieszkanka Kra-
snobrodu, historyk z wykształcenia i 
zamiłowania, wraz z mężem Andrze-
jem Kurantowiczem przedstawili refe-
rat o historii Żydów w Krasnobrodzie.

– Żydzi w Krasnobrodzie pojawili 
się wraz z powstaniem miasta. Pierwsza 
zachowana informacja o nich pochodzi 
z 1598 r., kiedy to Jan Lipski, ówczesny 
właściciel tych ziem, określił ich prawa i 
obowiązki oraz wyznaczył plac pod bu-
dowę świątyni – mówili. – Wiemy, że byli 
wśród nich piwowarzy, kuśnierze i rzeź-
nicy, niektórzy prowadzili karczmy i za-
jazdy. Pierwszym wymienionym w do-

kumentach Żydem z Krasnobrodu był 
arendarz Icek.

W 1921 r. Krasnobród liczył 2036 
mieszkańców, z czego 1136 było Żyda-
mi. Żydowskie domy znajdowały się w 
przy rynku. Do najbogatszych w mie-
ście należały rodziny Lamów i Gortle-
rów, nie brakowało jednak Żydów ży-
jących w biedzie. Krasnobród był w tym 
czasie znaczącym ośrodkiem chasydy-
zmu. Zwłaszcza żydowska młodzież 
była bardzo aktywna. Działała w par-
tiach politycznych, m.in. syjonistycz-
nych, w organizacjach dobroczynnych 
i kulturalnych. W Krasnobrodzie przez 
kilka wieków istniały też szkoły religij-
ne – chedery. 

Już podczas walk we wrześniu 1939 
r. zniszczeniu uległa żydowska, przyryn-

kowa część miasta, a wkrótce Niemcy za-
częli ich prześladować. 

– W lutym 1940 r. Niemcy powoła-
li w Krasnobrodzie Judenrat. Żydowska 
Rada składająca się z 12 członków, któ-
rym przewodniczył Mosze Hoz, była od-
powiedzialna za prawidłowe wykonywa-
nie niemieckich zarządzeń, wyznaczała 
ludzi do pracy, rozdzielała żywność prze-
kazywaną z powiatu. Jednym z pierw-
szych poleceń wydanych Judenratowi 
było sporządzenie spisu wszystkich Ży-
dów zamieszkałych w Krasnobrodzie z 
wykazaniem majątku, jakim dyspono-
wali. Wkrótce potem gestapo rozpoczę-
ło zabór żydowskiego mienia – przypo-
mnieli Jolanta i Andrzej Kurantowicze.

  Piekarnia grobem
W maju 1942 r. wielu krasno-

brodzkich Żydów wywieziono do 

obozu w Bełżcu. W lipcu Niemcy pa-
lili ich domy.  

– Istnienie żydowskiej społeczności 
w Krasnobrodzie zostało bezpowrotnie 
przerwane 26 października 1942 r. Niem-
cy z wielką dokładnością przeszukiwali 
każdy budynek, od piwnicy po strych. 
Zatrzymanych spędzono na rynek. Każ-
dą próbę tłumaczenia, błagania czy opo-
ru kończyły kule na miejscu. Pozosta-
łych zapędzono do niewykończonej jesz-
cze piekarni, stojącej na obrzeżach ryn-
ku. Tam rozegrał się ostatni, masowy dra-
mat. Stłoczeni na niewielkiej przestrze-
ni ludzie ginęli od odłamków granatów 
wrzucanych do środka i karabinowych 
kul. Krzyki i jęki cierpiących niosły się 
po całym mieście – opowiadali historycy.

Piekarnia stała się grobem dla 
127 Żydów. Tylko nieliczni przeżyli 
okupację.  (ar) 

Tablicę wmurowano na budynku Urzędu Miejskiego w Krasnobrodzie.
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P
icie herbat może być nie 
tylko przyjemnym rytu-
ałem. Włączenie naparów 

do codziennej diety pozwala sko-
rzystać z ich różnorodnych właści-
wości. Wyróżniamy trzy podstawo-
we, najczęściej spożywane rodzaje 
herbat: białą, zieloną oraz czarną. 

Jest jedną z najdelikatniej-
szych, ponieważ jej liście pod-
dawane są minimalnej obróbce. 
Dzięki temu zachowuje najwięk-
szą ilość przeciwutleniaczy – kate-
chin, które chronią komórki orga-
nizmu przed działaniem wolnych 
rodników. Regularne spożywanie 
naparu może więc pomóc w obniże-
niu ryzyka chorób sercowo-naczynio-
wych, wpływając pozytywnie na zdro-
wie układu krwionośnego. Co wię-
cej, wspiera obniżanie poziomu „złe-
go” cholesterolu, jak i ciśnienia krwi.

Biała herbata jest też naturalnym 
sprzymierzeńcem w walce z infekcja-
mi – wspiera układ odpornościowy, a 
także wspomaga metabolizm. Dzięki 
obecności fluoru wzmacnia szkliwo 
zębów, co oznacza, że chroni je przed 
próchnicą. Warto jednak pamiętać, że 
ze względu na zawartość teiny (odpo-
wiednik kofeiny w kawie), może po-
wodować pobudzenie i problemy ze 
snem, dlatego nie powinno się jej, ani 
też pozostałych, niżej wymienionych 
herbat pić po południu czy wieczorem. 

Słynie również z wysokiej za-
wartości przeciwutleniaczy. To dzię-
ki nim regularne spożywanie zielonej 
herbaty może obniżać ryzyko rozwo-
ju niektórych nowotworów. Ponadto 
ma potencjał ochrony mózgu przed 
schorzeniami neurodegeneracyjny-
mi, takimi jak choroba Alzheime-
ra czy Parkinsona. Zielona herba-

W 
poszukiwaniu ulgi przy cho-
robach przeziębieniowych 
czy grypie sięgamy po różne 

farmaceutyki wierząc, że nam pomogą. 
Tymczasem nie na wszystko warto wyda-
wać pieniądze w aptece. Oto kilka przy-
kładów na to, co na pewno nie zadziała.

W leczeniu przeziębienia i grypy wiele 
osób sięga po popularne środki bez recep-
ty, jak paracetamol, ibuprofen czy aspiryna. 
Są to leki przeciwbólowe, przeciwgorączko-
we i przeciwzapalne (poza paracetamolem, 
który tej akurat cechy nie ma). Skutecznie 
łagodzą nieprzyjemne objawy, takie jak ból 
głowy, mięśni czy wysoka gorączka. 

Ważne jednak, by rozumieć, że na 
pewno nie przyspieszają one procesu 
zdrowienia. Ich głównym zadaniem jest 
poprawa komfortu, ponieważ są leka-
mi jedynie objawowymi. Nie zaleca się 
także stosowania ich profilaktycznie, 
ponieważ nie mają działania zapobie-
gawczego w walce z drobnoustrojami.

To jeden z częstych błędów w lecze-
niu tych chorób. Antybiotyki działają je-

ta wykazuje również działanie anty-
bakteryjne. Wspiera układ krwiono-
śny, zmniejszając ryzyko wystąpie-
nia miażdżycy i nadciśnienia, co jest 
zasługą obecnych w niej polifenoli. 

Jest najbardziej przetworzonym 
rodzajem herbaty, a proces fermenta-
cji nadaje jej charakterystyczny, inten-
sywny smak i ciemniejszy kolor. W od-
różnieniu od zielonej i białej, zawiera 
mniejszą ilość katechin, ale jest boga-
ta w inne polifenole, które mają właści-
wości przeciwzapalne i przeciwutlenia-
jące. Regularne picie naparu może za-
tem wspierać zdrowie serca i układu 
krwionośnego, zapobiegając utlenianiu 
się „złego” cholesterolu LDL, co ma 
znaczenie w profilaktyce miażdżycy. 

Zawarta w czarnej herbacie te-
ina pobudza organizm, poprawiając 
koncentrację i czujność. Zawiera ona 
również fluor, który wzmacnia zęby. 
Są badania sugerujące, że regular-
ne spożywanie czarnej herbaty może 
mieć pozytywny wpływ na gęstość ko-
ści, szczególnie u kobiet w okresie me-
nopauzalnym.

juliam 

Picie herbat może być nie tylko przyjemnym ry-
tuałem.  Fot. pixabay.com

dynie na bakterie. Tymczasem zarówno 
przeziębienie, jak i grypa są chorobami 
wirusowymi (przeziębienie może wy-
woływać ponad 200 wirusów). Stoso-
wanie antybiotyków w takich przypad-
kach nie tylko nie przyniesie efektu, ale 
może wręcz zaszkodzić. Nadużywanie 
antybiotyków przyczynia się do rozwo-
ju antybiotykooporności, co oznacza, że 
bakterie stają się oporne na ich działanie. 
W efekcie, w przyszłości leczenie infek-

cji bakteryjnych może być znacznie trud-
niejsze, szczególnie u osób, które często 
stosują antybiotyki bez wskazań. 

Antybiotyki nie zapobiegają też 
przejściu infekcji wirusowej w infek-
cję bakteryjną. Jeżeli organizm jest od-
powiednio wzmacniany i dochodzi do 
siebie w odpowiednich, domowych wa-
runkach, ryzyko nadkażenia bakteryjne-
go jest niskie. Stosowanie antybiotyków 
„na wszelki wypadek” jest nieuzasadnio-
ne i szkodliwe. Warto decyzję o ich prze-
pisaniu pozostawić lekarzowi, który oce-
ni, czy istnieje wskazanie do ich podania.

Wiele osób w trakcie przeziębienia 
sięga po „naturalne” metody, jak smalec z 
gęsi czy sadło z borsuka (przy bólach reu-
matycznych) czy „wapno” (na uczulenie).

Tymczasem smarowanie ciała smal-
cem z gęsi czy borsuka nie ma żadnego 
naukowego uzasadnienie; po prostu nie 
pomoże. Również skuteczności „wap-
na”, często stosowanego podczas prze-
ziębienia czy alergii, nigdy nie potwier-
dzono. Jego pozytywny efekt wynika je-
dynie z tego, że gdy mamy niedobory w 
organizmie – uzupełniamy je.

juliam 

W leczeniu przeziębienia i grypy wiele 
osób sięga po popularne środki bez re-
cepty.  Fot. pixabay.com

GOK w Mirczu krew można oddać 19 li-
stopada w godz. 8.30-12.30. W  siedzibie 
Starostwa Powiatowego w Biłgoraju – 21 
listopada w godz. 8.30-12. W Szkole  Pod-
stawowej nr 1w Szczebrzeszynie – 23 listo-
pada, w godz. 9-13. W Komarowie-Osa-
dzie – 24 listopada, w godz. 10-13.

Krew można oddawać również w 
Terenowych Oddziałach RCKiK. TO Za-
mość krew pełną przyjmuje od poniedział-
ku do piątku w godz. 7-13, osocze – w 
każdy z tych dni do godz. 12.30, a płyt-
ki krwi do godz. 12. OT w Tomaszowie 
Lub. krwiodawców zaprasza w godz. 7-12.

Krew lub jej składniki mogą odda-
wać osoby w wieku od 18 do 65 lat, któ-

re ważą co najmniej 50 kilogramów, w 
dobrym stanie zdrowia. Krwi nie moż-
na jednak oddać m. in. przed upływem 
2 tygodnie od ekstrakcji zęba, przebycia 
przeziębienia czy grypy. Minimum 2 ty-
godnie muszą też minąć od momentu 
zakończenia przyjmowania antybioty-
ków. Krwi nie wolno także oddać przed 
upływem 4 miesięcy od operacji czy wy-
konania tatuażu. Odstęp czasowy trze-
ba zachować również po szczepieniu.

Dawcą w ogóle nie może być oso-
ba, zmagająca się m.in. z nowotwo-
rem, chorobą serca (także po zawale), 
padaczką, ciężką postacią astmy, prze-
wlekłą niewydolnością nerek. juliam

S
tan zapasów krwi w Regional-
nym Centrum Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa w Lublinie 

jest niski. Brakuje krwi niemal wszyst-
kich grup. Warto podzielić się tym ży-
ciodajnym płynem.

W całym województwie zaplanowano 
terenowe zbiórki. W najbliższych dniach 
odbędą się także w naszym regionie. W 
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informuje, że na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy Komarów-Osada w dniu 19 listo-
pada 2024 roku został wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomości stanowiących 
własność Gminy Komarów-Osada przeznaczonych do zbycia:

- Księżostany Kolonia o numerze 85/2 o powierzchni 0,14 ha;
- Krzywystok o numerze 335/7 o powierzchni 0,1723 ha;
- Krzywystok o numerze 335/8 o powierzchni 0,1723 ha;
- Krzywystok o numerze 335/9 o powierzchni 0,1724 ha;
- Komarów Górny o numerze 110/2 o powierzchni 0,17 ha;
- Komarów Górny o numerze 110/3 o powierzchni 0,74 ha.
Termin do złożenia wniosku przez osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w na-

byciu nieruchomości na podstawie art. 34 ust.1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 
roku o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 z późn. zm.) upływa 
z dniem 7 stycznia 2025 roku.

Szczegółowe informacje o w/w nieruchomościach można uzyskać w Urzędzie Gminy 
Komarów-Osada pokój nr 17 w godzinach 7.30 do 15.30 od poniedziałku do piątku lub te-
lefonicznie 84 638 86 45.

WÓJT GMINY KOMARÓW-OSADA

 (-) Wiesława Sieńkowska
 Wójt Gminy Komarów-Osada02480K0

Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z 
dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieru-
chomościami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 
z późn. zm.) 

WÓJT GMINY BEŁŻEC
informuje, że na tablicach ogłoszeń zlokalizo-
wanych na terenie gminy Bełżec,  tablicy ogło-
szeń Urzędu Gminy Bełżec, ul. Lwowska 5 oraz 
na stronie internetowej www.belzec.pl, bip.
lubelskie.pl wywieszono na okres 21 dni wy-
kaz nieruchomości gruntowej, stanowiącej 
własność Gminy Bełżec zgodnie z księgą wie-
czystą ZA1T/00050139/0, położonej w Bełżcu 
przy ul. Rzeszowskiej, oznaczonej nr ewiden-
cyjnym gruntu 771 o powierzchni 2,4553 ha, 
przeznaczonej do zbycia na rzecz dotychcza-
sowego użytkownika wieczystego.

Zbycie w formie bezprzetargowej na 
rzecz użytkownika wieczystego w związku z 
przepisami epizodycznymi dotyczącymi rosz-
czenia o sprzedaż nieruchomości gruntowej 
na rzecz jej użytkownika wieczystego tj. dział 
VIa ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o go-
spodarce nieruchomościami. Termin składa-
nia wniosków przez osoby, którym w myśl 
art. 34 ust. 1 ustawy o gospodarce nierucho-
mościami przysługuje pierwszeństwo w na-
byciu przedmiotowej nieruchomości, upływa 
z dniem 25.12.2024 r. Dodatkowe informacje 
na temat zbywanej nieruchomości gruntowej 
można uzyskać w Urzędzie Gminy Bełżec, po-
kój nr 12 w godzinach urzędowania lub tele-
fonicznie pod nr tel. 84 66 52 445 wew. 15.

ZAWIADOMIENIE
S

www.umzamosc.bip.lubelskie.pl

ZAWIADOMIENIE

umzamosc.bip.lubelskie.pl

ZAWIADOMIENIE

POWIERZCHNIE 

BIUROWE

informuje, że w Urzędzie Gminy Grabowiec oraz na stronie 
internetowej www.grabowiec.pl/bip1 zamieszczono ogłoszenie nieruchomości 
przeznaczonych do sprzedaży. Szczegółowe informacje o wyżej wymienionych 
nieruchomościach można uzyskać w siedzibie Urzędu Gminy Grabowiec, ul. 
Rynek 3, pokój nr 3, tel. (84) 651-24-74 wew. 37.

WÓJT GMIN GRABOWIEC

02518K0

informuje, że w dniu 18.11.2024 roku 
na tablicy ogłoszeńw Urzędzie Gminy 
Dołhobyczów i stronach internetowych 
urzędu został wywieszony wykaz nieru-
chomości przeznaczonych do najmu.

WÓJT GMINY DOŁHOBYCZÓW

02518K0

02524K0

02525K0
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PIEC C.O. FIRMY SAS O MOCY 14 

KW. TEL. 601-983-888

200 L. TEL. 601-983-888

KLACZ 5-LETNIA,  Z IMNO-

TEL. 513-263-885

TEL. 660-703-357

360V 5, 5KW, CYRKULATKA, 

NIA. TEL. 796-949-129

CJE WYDAWNICZE POLECA: WY-

DAWNICTWO KRZYSZTOF BIE-

NEK SOLNY 2 TEL.697-346-771, 

TEL. 501-733-990

 TEL. 735-449-249

TEL. 798-335-785

CZE, TEL. 84-621-29-18, £ABU-

NIE TEL. 84-611-30-35

TEL. 510-304-822

KLIENTA TEL. 512-686-321

TEL. 667-452-362

TEL. 606-953-949

TEL. 517-667-352

KA 19 NR 4 W DOBRYM STA-

N I E  D O  Z A M I E S Z K A N I A . 

TEL. 602-324-673

TEL. 502-646-319

TEL. 607-220-782

TEL. 694-297-498

TEL. 600-290-449

7 - O S O B O W Y ,  D I E S E L . 

TEL. 798-335-785

OPONY ZIMOWE KORMO-

RAN KIERUNKOWE 17/55/225. 

TEL. 604-600-809

STANCJA. TEL. 502-072-303

STANCJA. TEL. 603-951-534

KAWALERKA W OFICYNIE DO 

S T A N C J A  K A W A L E R K A . 

TEL. 694-297-498

TEL. 571-531-402

STWIE Z ZAKWATEROWANIEM. 

TEL. 572-429-501

TEL. 735-449-249

PRZYCZEPA WYWROTKA 8 T, 

TEL. 693-727-479

S IEWNIK ,  OPRYSK IWACZ, 

TEL. 694-661-230

363P TEL. 603-808-723

TEL. 721-254-071

NICZE. TEL. 690-691-908

3095. TEL. 503-650-306

E L E K T R Y C Z N Y  S I E K A C Z 

TEL. 723-037-468

MIECKI. TEL. 783-176-802

0
2
0
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SKUP 
FASOLI

Oddział centralny: 
Hostynne-Kolonia 23
tel. 693-458-129

0
2
1
8
3
K
0

Posadów: 696-226-660, Ulhówek: 694-894-234
Nabróż: 600-295-537

Dogodne warunki

Szybkie płatności

ZMIEŃ COŚ W SWOIM ŻYCIU.
NIE CZEKAJ, ZADZWOŃ!

Wróżka Apolina

�Odwróci złe uroki
�Zdejmie złe fatum
�Pomoże odnaleźć miłość

Tel. 698-605-203,  
535-776-991
Wróżka Apolina

698605203
02248K0

1717K0a A  22a

T

Za czniki - 1 (115.73 kB)
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OGLOSZENIE FASOLA.�
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KAROL UNIFANTOWICZ SPEC. UROLOG, 

ANDROLOG, USG JAMY BRZUSZNEJ, 

PROSTATY, OPERACJE STULEJKI, CYSTO-

DANIE NASIENIA, NISKI TESTOSTERON, 

LIPSKA 61A/3, TEL. 510-331-332

USG JAMY BRZUSZNEJ, TARCZY-

CY, PIERSI, BADANIE DOPLEROWSKIE 

TELEFONICZNA 696-530-327

GABINET UROLOGICZNY TOMASZ 

84-686-56-88

510-971-951

PROF. UM,  GASTROENTEROLOG, 

DR.N.MED. LARYNGOLOG MAREK 

KI, CZWARTKI, OD 16.00.  TEL.603-

593-443

P IETRUSZKA 4 .00 ,  MAR-

TEL. 660-990-885

PASZOWE ZIEMNIAKI, BURACZ-

KI. TEL. 887-876-630

OZDOBNE. TEL. 664-655-586

49.11 1983, URSUS 912 1990,  

URSUS K-162. TEL. 731-010-505

TEL. 726-329-530

ROZRZUTNIK OBORNIKA CY-

KLOP. TEL. 791-425-610

ZETOR 7211. TEL. 666-278-895

TEL.602-368-825

17. TEL. 666-278-895

NA. TEL. 501-659-280

TEL. 798-335-785

TEL. 798-335-785

MASSEY FERGUSON 235 33 

798-335-785

KOSIARKA, OPRYSKIWACZ. 

TEL. 669-932-850

10145,  ZETOR 8045,  SIEW-

NIK  AMAZONE 3M,  CY-

TEL. 695-996-790

TEL. 607-447-394

ZAPRASZAM TEL. 513-256-765

POSADZKI MIKSOKRETEM, TA-

NIO. TEL. 668-689-844

TANIO TEL. 606-110-415

KLUCZ TEL. 606-110-415

POSADZKI MIKSOKRETEM, 

TEL. 606-110-415

TEL. 534-136-968

KOMPLEKSOWA BUDOWA DA-

TEL. 606-110-415

TEL. 601-684-254

REMONTY TEL. 601-684-254

TEL. 506203759

SKUP FASOLI

508 773 836

22-652 Telatyn
Łykoszyn 70 02

09
1J

0

� fasola bezpośrednio z pola
� możliwość pozostawienia w depozyt
� usługowe przebieranie fasoli
� suszenie fasoli

b ś dnio z polaWYDAJNOŚĆ DO 90 T DZIENNIE

NUTS-BEAN Antoni Nowaczewski
Kułakowice Pierwsze 13

514-265-481, 725-704-791

(przebierania, suszenia prosto z pola)
FASOLA – ORZECHY – GROCHSKUP – USŁUGA: 

MOŻLIWOŚĆ ODBIORU LUZEM, W BIG BAGACH LUB W SKRZYNIACH

0
2
1
9
7
K
0

506-680-340

TEL. 884-609-403

Sahryń 63
P.P.H.U „FASOLEX”

0
1
8
4
8
J
0

Bezpłatne czyszczenie i sortowanie optyczne

Nasz punkt skupu Kopyłów – tel. 691 697 420

Skup każdego rodzaju fasoli i grochu polnego Odbiór również od rolnika 
 Tel: 84-611-62-94, 601-708-911  Email: biuro@fasolex.pl

T Y N K I  T R A D Y C Y J N E 

TEL. 606-914-735

TEL. 512-575-452

30 M. TEL. 504-195-361

WYCINKA, PRZYCINKA DRZEW. 

TEL. 785-231-548

TEL. 601-197-417

TEL. 669-418-585

GRYS,  WAPNO KREDOWE.

TRANSPORT NISKOPODWO-

TEL. 606-644-409

PANI 60+ POZNA PRZYJACIELA, 

SPOKOJNEGO PANA W PODOB-

NYM WIEKU TEL. 725-270-344

TEL. 572-429-501

TEL. 889-121-757

TUCZNIKI 2 SZT. 150-180 KG. 

TEL. 724-456-100

eprasa.pl f779514c02
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W Mistrzostwach Woje-
wództwa Lubelskiego w zapa-
sach w stylu klasycznym dla 
dzieci i młodzieży, które od-
były się w Strupinie Dużym, 
12 medali wywalczyli zawod-
nicy z Tyszowiec i Łaszczowa. 
Złote przywieźli: Szymon Ma-
liszewski, Filip Tyski, Miłosz 
Byś, Mateusz Malec, srebrne: 
Oskar Mąkal, Wiktor Mąkal, 
Jakub Grzeszczuk, Szymon 
Gardyjas, a brązowe: Filip Pa-
tenko, Piotr Furman, Jakub 
Reder, Piotr Brzeziak. 

Pięściarze ASB Hetman 
Zamość uczestniczyli w tur-

Najlepsze 

W Szczebrzeszynie w ra-
mach Igrzysk Młodzieży Szkol-
nej SZS (klasy VIII-VII) zosta-
ły rozegrane zawody wojewódz-
kie w drużynowym tenisie sto-
łowym. Drużyna dziewcząt ze 
Szkoły Podstawowej z Fajsła-
wic (powiat krasnostawski) w 
składzie: Alicja Bochniarz, Ni-
kola Baran oraz Małgorzata Du-
dała sięgnęła po złoto i uzyska-
ła awans na zawody ogólnopol-
skie. Czwarte miejsce zajęła SP 
Teodorówka (biłgorajski), 9/12. 
SP Kolonia Sitno (zamojski). 
W rywalizacji chłopców 4. miej-
sce  zajęła SP Księżpol (biłgoraj-
ski), 7/8. SP nr 1 Szczebrzeszyn 
(zamojski), 9/12. SP Teodorów-
ka (biłgorajski) i SP Izbica (kra-
snostawski). Zespoły, które zaję-
ły miejsca I-III otrzymały pucha-
ry i medale, natomiast wszystkie 
pamiątkowe dyplomy 

nieju w Rzeszowie. Pierwsze-
go dnia Damian Makarowicz 
wygrał jednogłośnie na punk-
ty z reprezentantem Budo Kro-
sno, a Szymon Gryszyn już w 
pierwszej rundzie pokonał re-
prezentanta Rumunii. Na drugi 
dzień D. Makarowicz po twar-
dym boju uległ rywalowi z Ru-
munii. S. Gryszyn zmierzył się z 
aktualnym wicemistrzem Polski 
ze starszej grupy wiekowej i po 
trzech rundach rozstrzygnął po-
jedynek na swoją korzyść. Jury 
uznało zamościanina za najlep-
szego zawodnika turnieju i uho-
norowało go okolicznościowym 
pucharem. Trenerem pięściarzy 
jest Przemysław Maziarczuk.
 mak

Zakończył się sezon 
letni w lekkiej atlety-
ce, więc popatrzmy, 

kto znalazł się na czele poszcze-
gólnych konkurencji. W pięciu 
przewodzi Magdalena Kata, w 
czterech Wiktoria Gajosz. Mo-
nika Romaszko to olimpijka z 
Paryża 2024, a dziewczęta z 
Tomasovii Tomaszów Lubelski 
ustanowiły rekord Polski junio-
rek w sztafecie 4x100 m. 

100 m – 11,60 Monika Ro-
maszko z Agrosu Zamość, 150 
m – 18,00, 200 m – 23,65, 300 
m – 36,82, 400 m – 52,94, Wik-
toria Gajosz z Tomasovii, 600 m 
– 1:36,60, 800 m – 2:17,68 Ewa 
Wiatrzyk z Tomasovii, 1000 
m – 3:07,70, 2000 m – 7:12,20 
Diana Łukasik ze Znicza Biłgo-
raj, 1500 m – 4:56,42, 3000 m 

Do Parku Nowakowskie-
go przybyło mnóstwo ludzi, aby 
wziąć udział w IX Charytatyw-
nym Biegu Niepodległości 2024. 
Biegano po kilometrowej pętli 
przez godzinę. Wszystkie prze-
biegnięte okrążenia zostały zli-
czone na leczenie poważnie cho-
rego Mikołaja. 

10 listopada biegacze mie-
li do pokonania dystans 5 km, a 
miłośnicy Nordic Walking i 2,5 
km. Zawody nosiły nazwę „Bie-
gamy Razem w Dniu Niepodle-
głości”. Na podium wśród biega-
czy stawali: 1. Agnieszka Piech 
z Zamościa, 2. Anna Śliwa z To-
maszowa Lubelskiego, 3. Kata-
rzyna Kuziora ze Świdnika – 1. 
Tomasz Szady z Unii Hrubie-
szów, 2. Andrzej Łosiński z Ru-
chu Izbica, 3. Wiktor Najuch z 
Unii Hrubieszów. Nordic Wal-
king: 1. Monika Klimkowska 

Tenisiści stołowi 
Akademii Zamoj-
skiej zmierzyli się z 

KS Villa Verde Olesno. Po emo-
cjonującym starciu wygrali 3:2. 
Zamojska drużyna po tym me-
czu zajmuje 5. miejsce w tabeli.

„To był bardzo wyczerpu-
jący weekend – zawodnicy w 
trzy dni przejechali ponad 1300 
km – dali radę, zdobyty punkt 
w Gdańsku i wygrana w Ole-
snie dały nam 3 punkty, o któ-
rych przed wyjazdem do tych 
czołowych zespołów mogli-
śmy tylko pomarzyć. Druży-
na Piotra Kostrubca po raz 
kolejny pokazała, że walczy 
do ostatniej piłeczki i nawet 

czołowe zespoły muszą się z 
nimi liczyć” – tak na profilu fa-
cebookowym drużyny podsu-
mowano rozgrywki w Oleśnie.

Gwiazdą meczu w Oleśnie 
był Piotr Chodorski, kapitan 
zespołu i jego najmocniejszy 
punkt. Wygrał po 3:1 z Jeongą 
Yeonghunem i Wanga Zeng Yi. 
Fumiya Igarashi pokonał Wang 
Zeng Yi 3:2, natomiast z Jeon-
gą Yeonghunem przegrał 2:3. 
Michal Obeslo uległ Yarosla-
vowi Zhmudence 1:3.

Kolejny mecz AZ rozegra 
w swojej hali sportowej przy 
ul. Błonie 8 grudnia o godz. 16. 
Rywalem będzie Energa Mane-
kin Toruń. mm

z Chełma, 2. Paulina Wachnie-
wicz z Mircza, 3. Renata Ro-
mańska z Hrubieszowa – 1. Ro-
bert Łukasiewcz z Hrubieszo-
wa, 2. Marek Wesołowski z War-
szawy, 3. Tomasz Najuch z Ho-
rodła. Wydarzenie objęte było 
honorowym patronatem Marty 
Majewskiej, burmistrz Hrubie-
szowa. Pani burmistrz oraz jej 
zastępca Paweł Wojciechow-
ski, wzięli udział w biegu, a 
następnie wspólnie wręczyli 
zwycięzcom pamiątkowe me-
dale i statuetki. 

W Parku Miej-
skim przez wie-
le godzin, pod 
okiem dyrektora 
OSiR Mirosława 
Fusa, trwał bieg 
sz ta fe towy  na 
łącznym dystan-
sie 106 km z oka-

zji 106. rocznicy odzyskania 
niepodległości. 

Około 600 uczestników 
wzięło udział w Biegach Listo-
padowych, jakie 8 listopada od-
były się na Rynku Wielkim. Ich 
organizatorem był Agros Za-
mość. Zależnie od wieku i ka-
tegorii, uczestnicy rywalizowali 
na dystansach od 300 do 1200 
metrów. Oto zwycięzcy w po-
szczególnych grupach, dziew-
częta – chłopcy rocznik 2016 i 
młodsi: Zuzanna Mazur – Cy-

prian Kusztelak (oboje SP nr 
2 Zamość); 2014/15: Zuzanna 
Małysiak (Katolicka SP) – Fi-
lip Batalia (SP nr 4); 2012/13: 
Natalia Lipska (SP nr 8) – Alek-
sander Król (SP nr 9); 2010/11: 
Wiktoria Kula (SP nr 8) – Dawid 
Derkacz (SP Wierzba); 2008/09: 
Oliwia Bednarczuk (I LO) – Ga-
briel Papis (LO CSM); 2006/07: 
Roksana Lachawiec (III LO) – 
Daniel Nadłonek (I LO); 2005 
i starsi: Marta Mużacz (ZSP nr 
5) – Jakub Sokołowski (ZSP nr 
4). Zwycięzcy otrzymali medale 
oraz upominki, a szkoły statuet-
ki. Dodatkową atrakcją dla zwy-
cięzców było wejście na wieżę ra-
tuszową wspólnie z prezydentem 
Zamościa Rafałem Zwolakiem. 

mak, fot. organizator

Siatkarki Tomaso-
vii pewnie za trzy 
punkty pokonały w 

Szczyrku drugi zespół miej-
scowego SMS. 

Tomasovia: Martyna Sta-
worzyńska, Cecylia Pietrusz-
ka, Amelia Korab, Martyna 
Dzida, Kateryna Pylypenko, 
Daria Wąsik, Paulina Men-
dzelewska – libero oraz Zu-
zanna Szpak, Gabriela Ko-
stur, Martyna Gapińska.

W zwycięskich setach 
tomaszowianki dominowa-
ły i wygrały je ze znaczną 
przewagą. W trzecim nastą-

pił dość nieoczekiwany kry-
zys i oddały tę partię do 13. 
Czwartego seta również nie 
rozpoczęły najlepiej i 
przewagę uzyskały go-
spodynie. Skoncentro-
wane siatkarki Toma-
sovii szybko uporząd-
kowały swoją grę. Do-
prowadziły do remisu 
i wygrały z przewagą 
sześciu punktów, zgar-
niając tym samym peł-
ną pulę.

– Mecz ze względu 
na układ tabeli było dla 
nas bardzo ważny. Na 

szczęście udało nam się wejść 
w niego na wysokim pozio-
mie. Dwa pierwsze sety gra-
liśmy perfekcyjnie. Trzeci był 
trochę słabszy, gdyż dziew-
czętom uciekła koncentra-
cja i popełniliśmy dużo 
błędów. Na szczę-
ście w czwartym 
secie dziewczęta 
wróciły do gry na 
stabilnym, wyso-

– 10:32,77, 5000 m – 18:42,22 
Karolina Guska ze Znicza.

Półmaraton – 1,20:56 
Marta Kaźmierczak z Unii 
Hrubieszów, 100 m przez płot-
ki – 16,92, skok wzwyż – 1,50, 
pchnięcie kulą (4 kg) – 10,89, 
rzut oszczepem (600 g) – 48,57, 
siedmiobój – 3,390 Magdale-
na Kata z Tomasovii, 400 m 
przez płot-
ki – 65,81 
Julia Ka-
wałek z 
Tomaso-
vii, 2000 
m z prze-
szkodami 
– 8:00,62 
K a m i l a 
Puźniak 
z e  Z n i -

cza, 3000 m z przeszkoda-
mi – 13:22,71 Marlena Tyszko 
ze Znicza, skok w dal – 5,56 
Joanna Fus z Tomasovii, trój-
skok – 12,38 Roksana Ko-
złowska z Agrosu, rzut mło-
tem (4 kg) – 68,97 Aleksan-
dra Śmiech z Agrosu.

Chód sportowy 3 km – 
16:31,68 Gabriela Tarnowska z 
Unii, sztafeta 4x100 m – 45,12 
w składzie: Joanna Fus, Mał-
gorzata Pojęta, Julia Kawa-
łek, Wiktoria Gajosz, 4x400 
m – 3:49,20 Tomasovia w skła-
dzie: J. Fus, M. Pojęta, J. Kawa-
łek, W. Gajosz.

mak, fot. str. Tomasovii

uzyskał 10,09 s. W 2022 roku 
Polska sztafeta 4x100 m zdoby-
ła brązowy medal ME w Mona-
chium, ustanawiając rekord Pol-
ski (38,15). Filarem tej sztafety 
był biegający na ostatniej zmia-
nie Dominik Kopeć. 

Zawodnik Agrosu Zamość 
swoje sukcesy zawdzięczał tre-
nerowi Andrzejowi Gdańskie-
mu, z którym współpracował 
od 2011 roku.

mak, fot. P. Kitliński

Zawodnik Agrosu 
Zamość, najlepszy 
polski sprinter, zmie-

nił trenera. Został nim Piotr 
Maruszewski.

P. Maruszewski jest współ-
twórcą sukcesu Aleksandry Ka-
łuckiej, brązowej medalistki 
olimpijskiej z Paryża we wspi-
naczce. W grupie trenera Maru-
szewskiego trenują sprinterzy: 
Łukasz Żak, Patryk Krupa, Ja-
kub Lempach i Hubert Kozelan. 
To duża część potencjalnej repre-
zentacyjnej sztafety 4x100 m, 
m.in., dlatego szkoleniowiec zo-
stał w PZLA odpowiedzialnym 
za kadrę sprintu, do spółki z tre-
nerem Jackiem Lewandowskim.

Dominik Kopeć od kilku lat 
pozostaje najlepszym polskim 
sprinterem, kolekcjonując tytu-
ły mistrza Polski. W 2023 roku 
przebiegł w Dessau 100 metrów 
w czasie 10,05 s., w tym roku 

kim poziomie i wygraliśmy 
ten ważny mecz 3:1. Nieste-
ty w czwartej odsłonie nasza 
atakująca Zuzanna Szpak 
doznała kontuzji i musiała 
opuścić boisko. Ta kontuzja 

przyćmiła nieco radość 
z wygranej – powie-
dział szkoleniowiec 
Tomasovii Stanisław 
Kaniewski.

/MiT/

Radość z wygranej przyćmiła nieco kontuzja Zuzanny Szpak. 

D. Kopeć współpracował z A. 
Gdańskim (z lewej) o 2011 r.

Fot. siatka.tomaszow.info

Fot. str. Pogoń Tyszowce

Dziewczęta z Tomasovii Tomaszów Lubelski ustanowiły re-
kord Polski juniorek.

Zapaśnicy z Tyszo-
wiec i Łaszczowa.

Fot. /MiT/

Zawody w Hrubieszowie nosiły nazwę „Biegamy Razem w Dniu Niepodległości”. 
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rożnych. Nie 
ustrzegliśmy 
się błędu w 
90. min, ale 
podsumo-
wując byli-
śmy zespo-
łem lepszym i 
zasłużyliśmy 
na 3 punkty – mówi trener Het-
man Robert Wieczerzak.     

– Na gorąco mogę powie-
dzieć, że nie byliśmy cierpliwi w 
budowaniu ataków. To cechowa-
ło nas w tej rundzie. Budowali-
śmy je zbyt szybko, Hetman bro-
nił się nisko, więc ciężko było się 
przebić przez całą drużynę. Wy-
graliśmy mecz pucharowy z nimi 
5:1, ale wcale nie liczyłem, że 
będziemy mieli łatwiej, bo wte-
dy Hetman też się nam posta-
wił, a bramki strzeliliśmy dopie-
ro w końcówce. Wiedzieliśmy, 

że zamościa-
nie bronią 
jeden na je-
den w środku 
boiska, pró-
bowaliśmy 
otwierać li-
nię podania 
do naszego 
napastnika. 

Kilka razy w pierwszej połowie 
udało się nam wyjść spod pres-
singu, ale też po takim graniu 
straciliśmy bramkę. To że byliśmy 
groźni tylko ze stałych fragmen-
tów gry było spowodowane tym, 
że Hetman całą drużyną bronił 
się na własnej połowie – powie-
dział trener Łady Marcin Zając.

Roland Maziarka, fot. Ka-
mil Gac/Hetman Zamość

SPORT

Tabele

IV liga

Wyniki 17. kolejki: Hetman 

3. TOMASOVIA 34  42-18

5. HETMAN 30  31-21

7. START 26  26-20

16. GRYF 5 9-38

Oprac. rol

Start 1944 Krasnystaw � 

Bramki: Skiba 53’, Pa-
chuta 68’, Bałaszek 81’, Flo-
rek 83’. Żółte karki: Florek 
– Górski, Kostecki. Sędzio-
wał: Bartosz Barda. Start: 
Bartoszek – Chariasz (73’ 
Bałaszek), Strug (84’ Kudła), 
Saj (87’ Więczkowski), Flo-
rek, Skiba (81’ Buk), Brzy-
ski (84’ Korzeniowski), Bro-
nowicki, Kukulski (70’ Le-
nard), Jabłoński (87’ M. Pa-
chuta), D. Pachuta. 

Padwa: Gawryś, Ko-
złowski, Dragan – 
Morawski (7), Paro-

vinchak (5), Adamczuk (4), Bą-
czek (4), Szymański (2), Wle-
klak (2), Florkiewicz (1), Fu-
giel (1), Golański (1), Małec-
ki, Skiba, Szeląg, Komadow-
ski. Widzów: ponad 600.

Po dwóch minutach go-
ście prowadzili 0:2. Bramki na 
remis rzucili Adamczuk i Wle-
klak. Jednak przyjezdni nadal 
nadawali ton grze i w 17. minu-

kartki: Serdiuk, Chodacki, D. 
Dobromilski, P. Dobromilski, 
Miedźwiedź – Błajda, Kuliński, 
Okoń, Wójtowicz. Czerwona 
kartka: Robert Cwalina (kierow-
nik Łady). Sędziował: Mateusz 

Pizoń. Widzów: ok. 600. Het-
man: P. Dobromilski – Zakrzew-
ski, Serdiuk, D. Dobromilski, 
Wołoch, Gierała (90’ Łapiński), 
Baran (69’ Tomasiak), Chodac-
ki, Kycko, Miedźwiedź (75’ Vi-
stowskij), Kush-Vasylyshyn (69’ 
Kherouf).  Łada: Alfimov – Gie-
letycz, Błajda, Chmura, Czułow-

Los skojarzył od-
wiecznych rywali w 
ostatniej kolejce run-

dy jesiennej. Oba zespoły mie-
rzyły się już w tym sezonie. We 
wrześniu, w Pucharze Polski, 
Łada rozgromiła Hetmana u 
siebie 5:1. Miała więc mentalną 
przewagę. Zamościanie chcie-
li zmazać tę plamę, a że przed 
derbowym pojedynkiem niko-
go specjalnie motywować nie 
trzeba, zapowiadało się cieka-
we i emocjonujące widowisko. 
Takie też było. 

W pierwszej połowie oba 
zespoły postawiły na ofensywę, 
ale konkretniejsi byli zamościa-
nie, którzy wypracowali sobie 
więcej sytuacji i dwie z nich za-
mienili na gole. Łada stwarzała 
zagrożenie głównie po stałych 
fragmentach gry.

Po zmianie stron biłgo-
rajanie przejęli inicjatywę, a 
broniący wyniku Hetman grał 
z kontry. Goście nadal jednak 
najbliżsi strzelenia bramki byli 
jedynie po rzutach wolnych, 
rożnych i autach, i w taki wła-
śnie sposób im się to udało. 

 Bramki: Baran 11’, Giera-
ła 45’+4 – Okoń 90’+2’. Żółte 

Trzy punkty po walce

cie byli na prowadzeniu (8:6). 
Padwa zwiększyła aktywność 
i po bramkach Szymańskiego, 
Golańskiego i Florkiewicza wy-
szła na prowadzenie (9:8). Do 
przerwy mecz trzymał w napię-
ciu, ponieważ obie drużyny zdo-
bywały bramki, ale do szatni po 
dwóch golach Morawskiego, to 
Padwa udała się z jednobram-
kową przewagą.

W 42. minucie Pogoń wyszła 
na prowadzenie (18:17) i ostatni 
raz w 46. (20:19). Od tego mo-
mentu gospodarze uszczelnili 
obronę, poprawili skuteczność 
i prowadzili jedną lub dwoma 
bramkami. Ostatecznie wygrali 
27:25, dopisując do swojego do-
robku trzy punkty.

– To był dobry mecz, dwie 
drużyny grały bramka za bram-
kę, ale to nam udało się zakoń-
czyć go na plusie. Pomogło nam 
w tym to, że ich środkowy obroń-
ca otrzymał czerwoną kart-
kę – twierdzi Vlad Parovinchak.

– To był udany mecz, gra 
chłopaków robi się coraz stabil-
niejsza i momentami mogliśmy 
oglądać bardzo dobrą piłkę ręczną 
w naszym wykonaniu. Mecz mógł 
podobać się kibicom. Cieszymy 
się z kolejnych trzech punktów i 
pozycji wicelidera tabeli – mówi 
prezes Padwy Szymon Fugiel.

W sobotę, 23 listopada 
(godz. 17) Padwa zagra w Wą-
growcu z miejscową Nielbą (6. 
miejsce).  mak

Bramki:  Warda 3’, Drza-
zga 30’, Konaszewski 71’ i  
88’, Kiryluk 81’, Tonin 84’. 
Gryf:  Roczniak – Niderla 
(70’ Samokcha), Sałamacha 
(86’ Poździk), Posikata (81’ 
Gabryel), Kierepka, Rząd 
(76’ Sienkiewicz), Zieliński, 
Łazar, Bryk, Małecki (56’ Pu-
liński), Butenka. Sędziował: 
Piotr Sikora.

mak

17. kolejka IV ligi

Mecz lidera roz-
grywek z Kraśni-
ka z trzecią druży-

ną w lidze mógł się podobać. 
Szczególnie w pierwszej po-
łowie, kiedy walka była bar-
dziej wyrównana i oba ze-
społy miały równe szanse na 
zmianę wyniku. 

W drugiej połowie piłkar-
ska jakość była już po stronie 
gości. Kluczem do zwycięstwa 

okazała się taktyka wysokiego 
pressingu i atakowania gospo-
darzy już w obrębie ich pola 
karnego. Agresywna gra Sta-
li spowodowała, że defensywa 
Tomasovii popełniła sporo błę-
dów, co skutkowało zwycię-
stwem gości przewagą dwóch 
bramek. Tomasovia zeszła z bo-
iska pokonana, ale z podniesio-
nym czołem, bo przegrała po 
walce – na lidera rozgrywek nie 
było w tym dniu siły.

Bramki: Łuczkowski 22’ – 
Lech 11’, Jędrasik 56’, Łucz-
kowski 65’ (samobójcza). Żół-
te kartki: J. Szuta – Pietroń. 
Sędziował: Jakub Jabłoński 
(KS Chełm). Widzów: 529. 
Tomasovia: Budzyński – Łucz-

kowski, Williams (71’ Ple-
skacz), Płocki, Orzechowski, 
Słotwiński (58’ Smoła), Skiba 
(80’ Żerucha), Wojtowicz (86’ 
Leszczyński), Mishchenko 
(67’ Lasota). D. Szuta, J. Szu-
ta (90’ Ozkavak). W kadrze 
meczowej również: Szewc, 
Krosman, Habura. 

Generalnie rundę jesien-
ną Tomasovia może uznać za 
udaną. Zajmuje najniższe, 

trzecie miejsce na podium, 
a musiała jedynie uznać 
wyższość lidera i wicelide-
ra. Wśród siedemnastu ze-
społów występujących w li-
dze, formacja obronna i ata-
kująca Tomasovii zajmuje 
w statystyce drużyn czwar-
tą pozycję.

– Gościliśmy lidera, 
który nie przegrał w tym se-
zonie i to faktycznie w tej 
rundzie była najmocniej-
sza drużyna z jaką przyszło 
nam się zmierzyć. Mimo 
złego wyniku jesteśmy za-
dowoleni z naszej drużyny, 
bo walczyliśmy i mieliśmy 
wiele dobrych momentów 

w których graliśmy jak rów-
ny z równym. Stal oczywiście 
zasłużyła na zwycięstwo, ale 
uważam, że tanio skóry nie 
sprzedaliśmy. Jednak jakość 
piłkarska i piłkarskie cv dru-
żyny z Kraśnika to inny po-
ziom finansowy i organiza-
cyjny. My dopiero rozpoczy-
namy swoją przygodę, ale już 
dziś mamy coś w czym trochę 
dystansujemy lidera. To fakt 
posiadania w 20-osobowej ka-
drze meczowej 15 wychowan-
ków. Daje nam to dodatkową 
jakość i wierzymy, że przynie-
sie w przyszłość owoce dają-
ce kibicom wiele radości – po-
wiedział prezes klubu Tomasz 
Walentyn. /MiT/

ski (85’ Szmit), Kołodziej, Yam-
chuk, Wojtyło, Okoń, Gonchare-
vich, Poleszak (75’ Wójtowicz).  

Spotkanie rozpoczęło się 
znakomicie dla gospodarzy, któ-
rzy objęli prowadzenie już w 11. 

min, po ładnym 
uderzeniu z dy-
stansu Damia-
na Barana. Ten 
sam zawodnik 
asystował przy 
drugiej bramce, 
a jej autorem był 
Dawid Gierała, 
który wygrał po-
jedynek sam na 
sam z Rosjani-
nem Antonem 
Alfimovem. 

Łada zdoby-
ła kontaktową 
bramkę w doli-
czonym czasie 

gry. Po dalekim wrzucie piłki z 
autu Aleksander Okoń pokonał 
Patryka Dobromilskiego strza-
łem głową. Goście mieli jeszcze 
dośrodkowanie z rzutu wolne-
go, ale mimo, że w pole karne 
wbiegł nawet ich bramkarz, wy-
niku nie udało się zmienić.  

– Zagraliśmy dobry mecz, 
konsekwentnie z tyłu. Naszym 
celem było szybkie strzelenie 
bramki i podwyższenie prowa-
dzenia. Udało się. W pierwszej 
połowie próbowaliśmy grać 
ofensywnie, mieliśmy jeszcze 
2-3 sytuacje. Po przerwie nasta-
wiliśmy się na typową kontrę, 
pilnowaliśmy wyniku i można 
powiedzieć, że Łada miała ini-
cjatywę, ale zagrożenie stwa-
rzała tylko po rzutach z autu czy 

Wiktor Łuczkowski zdobył dwie bramki, 
w tym jedną dla gości.  Fot. z arch. /MiT/

Marcin Zając.

Damian Baran (z prawej) strzelił pierwszą bramkę, 
a przy drugiej asystował.

Piłkarze Gryfa zakoń-
czyli rundę jesienną bez 
zwycięstwa.  Fot. rol

Robert Wieczerzak. 

Piłkarze ręczni Padwy dopisali do swojego dorobku trzy punkty.  

Fot. Padwa Zamość
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Z ARCHIWUM KRZYSZTOFA KONOPY

 Baran
21.03-19.04

Byk 
20.04-20.05

B  
21.05-20.06

Rak 
21.06-22.07

Lew 
23.07-22.08

Panna 
23.08-22.09

Waga 
23.09-22.10

Skorpion
23.10-21.11

Horoskop

22.11-21.12

22.12-19.01

Wodnik 

20. 01-18.02

Ryby 

19.02-20.03

HOROSKOP DLA MAGDY 

UMER. ZNAK ZODIAKU: WAGA

 

JERZY LIPIEC rysuje

PO CZTERDZIESTCE*

 

A 
potem przyciągnął ją do siebie, tym razem obejmując ra-
mionami i popychając w stronę zlewu. Woda chyba już się 
przelewała. Ale co ją to obchodziło. Trudno przejmować się

czymkolwiek, kiedy jest się całowanym tak głęboko i namiętnie.
Aż trudno było wierzyć, że on jej nie cierpi, kiedy całował ją w taki sposób.

I trudno było pamiętać, że to osoba, którą lubi najmniej ze wszystkich ludzi na 
świecie, skoro jego pocałunki budziły w niej takie doznania... Jakby była najpięk-
niejszym stworzeniem, jakie kiedykolwiek chodziło po tej planecie. Jack jej pragnął.
Dawał jej to do zrozumienia naprawdę dobitnie. Jack pragnął jej, Lou Calabrese, 
mimo że była bez makijażu, za to w męskich kalesonach. I owszem, może i była jedy-
ną kobietą w promieniu setek kilometrów, ale on jej pragnął, czuła to bardzo wyraźnie.
Nie było żadnych wątpliwości: Jack Townsend miał na nią ogromną ochotę.

A ona z radością skłonna była przyznać, że ma wcale nie mniejszą. I kogo to w ogóle ob-
chodziło, że facet romansował na prawo i lewo i miał awersję do stałych związków? Ważne, jak 
się dzięki niemu czuła! Jego język wyczyniał teraz takie sztuczki, że ach... A jego ręce wędro-
wały coraz niżej, aż do samego dołu flanelowej koszuli Lou. Potem, po nagiej skórze powędro-
wały znowu w górę i zaczęły wprawnymi ruchami głaskać jej piersi. Lou, która ledwie doszła 
do siebie po tym pierwszym, zwalającym z nóg pocałunku, znów osłabła. Nagle wydało jej się, 
że dłużej nie zdoła ustać. Meg Cabot, „Poszła na całość”. 
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