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Madry Polak po szkodzie...

Nowa niby jednorodzinna, ale tak naprawde wielorodzinna
zabudowa szpecqcq miasta nazywana jest rozmaicie. Niekto-
rzy nazywajq jq czworakami, inni pieczarkarniami, a jeszcze
inny kurnikami czy Pekinami.

Jej pojawienie sie spedza sen z oczu sgsiadom, poniewaz
towarzyszqce jej uciqzliwosci wiele 0séb sktonito juz do prze-
prowadzki. Skqd wziety sie czworaki, kto je wymyslit, kto zapo-
czqtkowat takq zabudowe, dzis juz nie wiadomo. Jedno jednak
jest pewne, zaczeto sie od zapiséw w miejscowym planie za-
gospodarowania przestrzennego, ktére umozliwity stawianie
wielolokalowych budynkéw na dziatkach o minimalnej po-
wierzchni.

Dlatego ze zdziwieniem trzeba odnotowac pojawiajqgce
sie doniesienia, ze ludzie nie interesujq sie w ogdle tym, co jest
obecnie i co bedzie zapisane w tych planach w przysztosci. Na-
wet wtedy, kiedy majq jeszcze wptyw na wprowadzenie takich
czy innych zapiséw do planu przestrzennego. Wydaje sie, ze naj-
lepszym momentem jest sam poczqtek catej procedury plani-
stycznej. A czym pdzZniej, tym trudniej jest wprowadzic do planu
satysfakcjonujqce nas rozwiqzania.

Pézniej natomiast, kiedy plan z zapisami korzystnymi dla
lobujgcych deweloperdw i innych cwaniaczkéw zostanie juz
uchwalony, tym ktdrzy wczesniej nie mieli do tego gtowy, po-
zostanie tylko ptacz i zgrzytanie zebéw. Bo moze okazac sie,
ze wszelkiego typu szeregowce, kurniki i pieczarkarnie miesz-
czqce w sobie kilkanascie czy kilkadziesigt rodzin, a na doda-
tek przysuniete do samej granicy dziatki, to zwykta zabudowa
jednorodzinna.

Oby nie okazato sie, ze zainteresowanie planami zagospoda-
rowania przestrzennego pojawi sie wsréd mieszkaricéw, dopiero
wtedy kiedy nie bedzie juz miejsca. A nam pozostanie przypomi-
nanie sobie starych przystéw np. mqdry Polak...

Pawet Szyling

Z wielkim zalem przyjeliSmy wiadomose¢,
ze 22 grudnia 2021 roku zmart nagle

sy
HENRYK WESOLOWSKI

Zeglarz - jachtowy sternik morski
mitosnik zeglarstwa, przyrody i historii.

Z glebokim zalem zegnajg Cig przyjaciele
ze wspolnego zeglowania po Jeziorach Mazurskich.

Najblizszym skladamy szczere wyrazy wspotczucia

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

MARIANA KRZYCZKOWSKIEGO
Radnego Rady Miejskiej w Serocku w latach 1990-2002

Rodzinie Zmarlego
wyrazy glebokiego wspolczucia
sktadaja:

Przewodniczgcy Rady Burmistrz Miasta i Gminy

Miejskiej w Serocku Serock
Mariusz Rosiriski Artur Borkowski
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(ex)Rowery miejskie

na ztomowisku

Przed swietami pojawita sie informacja,
legionowskie tzw. miejskie rowery mozna
kupi¢ w punkcie skupu ztomu przy ul.
Kosciuszki przy sktadzie wegla, po 50 zt
za sztuke. Czyzby zielona, ekologiczna
rewolucja w Legionowie poszta

w odstawke?

Przypomnijmy. Pod koniec
lipca 2019 Firma ACRO podpi-
sata umowe z Legionowem na
dostawg i obstuge 70 rowerow.
PisalisSmy wowczas nanaszych
tamach: - ,,W stolicy jezdzi juz
ponad 700 roweréw ACRO.
Sa one charakterystyczne,

odznaczaja si¢ czarno-czer-
wonym malowaniem. Ramy
s czarne, a opony i siodetka
czerwone. Odznaczajq si¢ tak-
ze duzymi kierownicami oraz
koszykami  umieszczonymi
nad przednim kotem. Rowery
te nie majg stacji dokujacych,

LEGIONOWO. Plan zagospodarowania dla Bukowca

Mieszkaicy sie nie

interesuja

W dyskusji publicznej nad
projektem nowego planu
dla Bukowca A wzieto
udziat tylko

2 mieszkancow. Zapisy
planu sa bardzo istotne,
poniewaz decyduja

o tym, co bedzie mozna
budowa¢ w naszej
najblizszej okolicy

Zalozenia nowego planu
dla Bukowca A przewidujg
mozliwos¢  rozbudowy ist-
niejacej zabudowy oraz fa-
czenie zabudowy ustugowej
z mieszkaniowa. Minimalna
powierzchnia biologiczna ma
wynosi¢ 30 proc. dziatki. Ale
CO najwazniejsze, nowe za-
pisy planu maja pozwoli¢ nie
tylko na realizacj¢ zabudowy
wolnostojacej i blizniaczej,

ale takze zabudowy wieloro-
dzinnej z dopuszczalng wyso-
koscig blokow nawet do 15 m.
Dotyczytoulic: Przemystowe;j,
Daliowej, Handlowej i Baltyc-
kiej. Dlatego ze zdziwieniem
odnotowalismy, ze w publicz-
nej dyskusji nad projektem
planu wzigto udzial tylko 2
mieszkancow, w tym jeden
radny (Janusz Klejment).
Bioracy udziat w dyskusji
mieszkaniec, pan Artur Pien-
kowski, zglosit ta uwagi do
tworzonego planu. Dotyczyty
one m.in. wprowadzenia do
planu zapisoéw, ktore zakazy-
walyby wprost realizacji za-
budowy szeregowej oraz nie
wprowadzania maksymalnej
stawki optat, dla mieszkancow
ktorych warto$¢ nieruchomo-
$ci znaczaco wzrosta z powo-
du uchwalenia nowego planu.

€O oznacza, Z€ mozna je za-
bra¢ z dowolnego punktu oraz
zostawi¢ w kazdym miejscu”.

Rowery ostatniej mili

Z kolei przedstawiciele fir-
my informowali, ze aby wy-
pozyczy¢ rower, wystarczy
Sciggnac¢ specjalng aplikacje
w telefonie. A po zalogowaniu
otwiera si¢ zamek umieszczo-
ny na tylnym kole. Nazywa-
no je rowerami ostatniej mili
poniewaz byty przeznaczone
do pokonywania krotkich od-
cinkow do pracy czy na stacjg.
Czerwono-czarne rowery wro-
sty juz w pejzaz miasta, czgsto
mozna bylo je obserwowac nie
tylko w specjalnie przezna-
czonych do tego celu wiatach
ale takze w r6znych dziwnych
miejscach np. w krzakach i le-
$nych zagajnikach.

Nie dostaly 2 szansy...

Zszokowata nas wiec infor-
macja, ze teraz trafity na zto-
mowisko i dlatego postanowi-
lismy ja sprawdzi¢. Na placu,
w skupie ztomu, przy ul. Ko-
$ciuszki faktycznie stoi kil-
kadziesiat charakterystycznie
pomalowanych rowerow. Kil-
kanascie natomiast nadal za-
lega na pace cigzaréwki. Na
miejscu dowiedzieliSmy si¢
natomiast, Ze rowery te nie sg
na sprzedaz, bo ich wlasciciel
przeznaczyt je do likwidacji.
Zdementowano takze infor-
macje, ze kto$ kupit tam je-
den z (ex) miejskich rowerow
za 50 zt.

Szkoda, by¢ moze bytaby
to szansa dla tych maszyn na
drugie zycie...

WD

Fot: GUNB

W okresie od 10 grudnia do 3 stycznia 2022 r. w ra-
tuszu mozna zapoznac sie z projektem nowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla Bukowca A.
Uwagi do zawartych w projekcie planu zapiséw mozna
zgtaszac jeszcze do 17 stycznia 2022 r.
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LEGIONOWO. Zamiast
warzyw, sprzedawat
nielegalne papierosy

Policjanci wydzialu do walki z przestep-
czoscia gospodarczg legionowskiej komen-
dy uzyskali informacje dotyczacq sprzeda-
zy papieroséw bez polskich znakoéw akcyzy
skarbowej na jednym z bazaréw w powie-
cie legionowskim. Z informacji wynikalo,
Ze papierosy z przemytu mozna kupi¢ na
stoisku z warzywami

Policjanci podj¢li obserwacje targowiska.
Juz po chwili zauwazyli m¢zczyzng, ktory na
swoim stoisku oferuje do sprzedazy nie tyl-
ko warzywa, ale i papierosy. Podczas kontro-
li stoiska oraz pojazdu nalezacego 59-latka,
funkcjonariusze ujawnili 1520 sztuk papiero-
sow roznych marek bez polskich znakow ak-
cyzy skarbowej oraz 1,5 kilograma krajanki
tytoniowe;j.

Mieszkaniec powiatu legionowskiego zostat
zatrzymany, za$ kontrabanda zabezpieczona
w policyjnym depozycie. Teraz funkcjona-
riusze oszacuja, ile skarb pafstwa mogtby
straci¢, gdyby nielegalne papierosy trafity do
sprzedazy. Ztamanie przepiséw ustawy karno
— skarbowej zagrozone jest kara grzywny lub
do 3 lat pozbawienia wolno$ci.

SEROCK. Motdawianin
z Marihuana

We wtorek (21 grudnia) funkcjonariusz
pionu kryminalnego uzyskal informacje,
ze jeden z mieszkancow gminy moze w do-
mu posiadaé Srodki odurzajgce

Funkcjonariusz wraz z dzielnicowym
sprawdzili t¢ informacj¢. Mundurowi udali si¢
pod wskazany adres, gdzie zastali 31-letniego
obywatela Motdawii. Podczas przeszukania
lokalu zajmowanego przez mezczyzne, funk-
cjonariusze znalezli susz ro$linny. Badanie
narkotesterem potwierdzito, iz jest to mari-
huana. 31-latek zostal zatrzymany i doprowa-
dzony do komisariatu.

Po zgromadzeniu materialu dowodowego,
Sledczy przedstawili m¢zczyznie zarzut po-
siadania $rodkoéw odurzajacych, do ktorego
si¢ przyznal. Za posiadanie narkotykow grozi
mu kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

SEROCK.
Znecat sie nad zona

Policjanci z Komisariatu Policji w Seroc-
ku zostali powiadomieni o przemocy do-
mowej, ktorej mial si¢ dopuszczaé 43-latek
wobec swojej Zony

Jak zeznata pokrzywdzona, maz od ponad
dwoch lat zngcat si¢ nad nig. Podczas wywo-
lywanych przez niego awantur wyzywal zo-
ne¢, wySmiewat i upokarzat. Stosowat rowniez
przemoc fizyczng wobec pokrzywdzonej, po-
pychajac, szarpigc za ubranie i podduszajac.

Policjanci natychmiast zajeli si¢ sprawg
i juz nastgpnego dnia po zlozeniu zawia-
domienia przez pokrzywdzona, 43-latek
znalazt si¢ w policyjnej celi. Zebrany przez
$ledczych material dowodowy pozwolit pro-
kuratorowi wystapi¢ do sadu o zastosowanie
wobec podejrzanego aresztu. Sad Rejonowy

KRONIKA

w Legionowie przychylit si¢ do wniosku i te-
raz domowy agresor najblizsze trzy miesigce
spedzi za kratkami.

WIELISZEW.

Policjanci z powiatu
legionowskiego
zatrzymali w Michatowie
Reginowie do kontroli
kierujacego mercedesem

Podczas sprawdzenia w systemach policyj-
nych ustalono, ze 37-latek posiada sadowy za-
kaz prowadzenia pojazdow mechanicznych,
ktory wydany zostatl przez Sad Rejonowy
w Legionowie w lutym br. Ponadto w trakcie
rozmowy z kierowcg mundurowi wyczuli od
niego won alkoholu. Badanie alkomatem wy-
kazato w jego organizmie niespelna pot pro-
mila alkoholu.

Teraz mieszkaniec powiatu legionowskiego
odpowie za kierowanie pojazdem mechanicz-
nym w stanie po uzyciu alkoholu oraz zta-
manie zakazu sadowego, ktore jest przestep-
stwem zagrozonym karg pozbawienia wolno-
$ci nawet do lat pigciu.

PULTUSK. Znecat sie nad
zong i uderzyt policjanta

Policjanci z pultuskiej komendy zatrzy-
mali 50-latka po tym, jak uzywajac prze-
mocy fizycznej, zaatakowal swoja zone. Do
zdarzenia doszlo kilka dni temu w miejsco-
wosci polozonej w powiecie pultuskim. Po-
licjanci interweniowali w zwigzku ze zglo-
szeniem pokrzywdzonej kobiety. Z jej re-
lacji wynikalo, ze mezczyzna od dluzszego

KRYMINALNA

czasu znecal sie¢ nad nia, stosujac przemoc
fizyczna, jak i psychiczng

W tracie wykonywanych czynno$ci mez-
czyzna swoja agresj¢ skierowat na policjan-
tow, nie stosowat si¢ do polecen wydawanych
przez mundurowych. Jednego z nich zaatako-
wal, uderzajac go pigscig w twarz. W zwigzku
7 t3 sytuacja 1 przemocg stosowang wobec Zo-
ny, mezczyzna zostal zatrzymany w policyj-
nym areszcie.

Megzczyzna po wytrzezwieniu ustyszat za-
rzuty znecania si¢ nad partnerka oraz naru-
szenia nietykalnosci cielesnej funkcjonariu-
sza policji. Na podstawie zebranego materiatu
dowodowego sad zdecydowat o zastosowaniu
wobec me¢zczyzny Srodka zapobiegawczego
W postaci tymczasowego aresztowania na
dwa miesigce. Za popelnione przestgpstwa
grozi mu kara do 5 lat wig¢zienia.

SWIERCZE.
Wpadt i trafit do aresztu

Policjanci z Posterunku Policji w Swier-
czach zatrzymali 63-latka, ktory byl poszu-
kiwany do odbyci kary pozbawienia wolno-
$ci. Mezczyzna, po wykonaniu niezbednych
czynnos$ci, zostal doprowadzony do zakla-
du karnego

W niedziele (19 grudnia) funkcjonariusze
z Posterunku Policji w Swierczach, udali si¢
do miejsca pobytu 63-letniego mieszkanca
powiatu puttuskiego, za ktérym zostal wysta-
wiony nakaz doprowadzenia do najblizszego
aresztu $ledczego, celem odbycia kary pozba-
wienia wolno$ci. Zatrzymany mezczyzna na-
tychmiast zostat doprowadzony do komendy
i osadzony w policyjnym areszcie. Po czyn-
nos$ciach policjanci doprowadzili me¢zczyzne
do zaktadu karnego.

KPP: Legionowo
Nowy Dwor Maz.. Pultusk
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info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
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LEGIONOWO. W srode zamkng przejazd kolejowy

Budowa TUNELU na Bukowcu
- rozpoczeta...

Przejazd kolejowy na Bukowcu ma zosta¢
zamkniety w srode 29 grudnia. Powodem jest
rozpoczecie w tym miejscu budowy tunelu.
Tymczasowe przejscie dla pieszych w poblizu
obecnego przejazdu Polna - Kwiatowa ma zostac

uruchomione za tydzien

Wykonawca tunelu na bu-
kowcu, firma Intop Warszawa
poinformowala, Ze 29 grudnia
2021 r. planowane jest wdro-
zenie czasowej organizacji
ruchu w zwigzku z budowg
tunelu drogowego w Legiono-
wie w ciagu ulic Polnej i Kwia-
towej. Oznacza to zamkniecie
dziatajgcego w tym miejscu od
kilkudziesi¢ciu lat przejazdu
oraz przejécia dla pieszych.

Utrudnienia w ruchu

Utrudnienia i niedogodno-
$ci zwigzane z budowa tune-
lu dotyczy¢ beda wiekszosci
mieszkancow tej czesci miasta
oraz kierowcow. Od najblizszej
$rody kierowcy beda mogli ko-
rzysta¢ z objazdu wytyczone-
go przez legionowski wiadukt,
czyli przez droge krajowa nr 61
(DK nr 61). Zas dla pieszych ma
zosta¢ uruchomione przejscie
tymczasowe przez tory kolejo-
we. Jednoczesnie wykonawca
poinformowal, Ze zamknigcie
przejazdu i wdrozenie nowej
organizacji ruchu moze ulec
przesuni¢ciu. Powodem tego
prawdopodobnie moze by¢
tymczasowy brak mozliwosci
przejscia przez tory.

Tymczasowe przejscie
dla pieszych

Prace przy budowie tymcza-
sowego przejscia zostaty roz-
poczgte juz przed tygodniem,
ale budowa ma potrwac jeszcze
tydzien. Przej$cie ma powstaé
kilkadziesigt —metrow  dalej
(w  kierunku Choszczowki)
od obecnego przejazdu Polna
- Kwiatowa. Nad bezpieczen-
stwem przechodzacych ma czu-
wac¢ droznik i ma by¢ ono wypo-
sazone w oswietlenie. Przejscie
ma jednak funkcjonowac tylko
w godzinach od 6:00 do 18:00.
Poza tymi godzinami miesz-
kancy beda musieli korzystac

LEGIONOWO

z przejicia na wiadukcie w cia-
gu DK 61 lub z przejécia pod-
ziemnego przy dworcu PKP.

Nocne prace

Jak informuje PKP PLK
S.A. Centrum Realizacji In-
westycji  Regionu Central-
nego, dla potrzeb budowy
tunelu przewiduje si¢ pro-
wadzenie prac przez wyko-
nawce w godzinach nocnych,
z uwzglednieniem zamknigé
poszczegolnych toréw i ogra-
niczen predkosci jazdy taboru.
Zdaniem PKP, wprowadzenie
utrudnienia w postaci czyn-
nego przejscia dla pieszych
w godzinach nocnych od godz.
18:00 do 6:00 rano skutkowa-
loby koniecznoscia odwotania
czesci pociggow oraz stosowa-
nia komunikacji zastepczej dla
ruchu dalekobieznego.

Utrudnienia
w calym miescie

Urzad Miasta Legionowo
przestrzega, ze budowa tunelu
prawdopodobnie  spowoduje
utrudnienia w catym miescie.
Niestety, przy tego typu zmia-
nach w organizacji ruchu nie
da si¢ zupetnie uchroni¢ przed
utrudnieniami i np. wydtuze-
niem czasu przejazdu w danym
miejscu. Dlatego wszystkich
kierujacych prosimy o cierpli-
wos$¢ oraz odpowiednie plano-
wanie czasu podrézy. Przypo-
minamy, ze na drodze kazdy
ma takie same prawa i trzeba
je uwzgledniaé¢. Lamanie prze-
pisow czy brak kultury jazdy
czgsto doprowadzaja do jeszcze
wiekszych zagrozen - apeluja
wiladze miasta Legionowo.

Mieszkancy beda
protestowac
Wedtug informacji podawa-
nych przez wladze miasta, na
stronie internetowej urzedu,

Budowa tunelu
pod przejazdem kolejowym.
Objazd do ul. Polnej i ul. Kwiatowe;.

Utrudnienia w ruchu do dnia............

nowy tunel ma by¢ przezna-
czony dla samochodow o0so-
bowych oraz niskich samo-
chodow dostawczych. Ma
to podobno ograniczy¢ ruch
samochodow cigzarowych na
tym terenie. Innego zdania jest
jednak duza czg$¢ mieszkan-
cow Bukowca, ktorzy sprzeci-
wiaja si¢ budowie tunelu. Ich
zdaniem, uruchomienie tej in-
westycji spowoduje znaczace

do dnia.....eseee.

Fot. UM Legionowo
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pogorszenie warunkow ich
zycia z powodu hatasu i spa-
lin generowanych przez nad-
mierny ruch pojazdow, w tym
szczegolnie cigzarowek. Decy-
zja 0 zezwoleniu na realizacje¢
tej inwestycji, zostata wtasnie
zaskarzona przez mieszkan-
cow, ktorzy liczg na wstrzy-
manie rozpoczetych robot.

Paulina Nowicka

Zuchwata kradziez katalizatorow
na zamknigtym parkingu przy Krasinskiego

W nocy z 20 na 21 grudnia
br. na ogrodzonym
parkingu zlokalizowanym
za budynkiem Ligi
Obrony Kraju przy

ul. Krasinskiego doszto
do zuchwalej kradziezy
nawet kilkunastu
katalizatorow

Jak podaje serwis Le-
gio24.pl, ktory dotart do
nagran z monitoringu, do
zdarzenia doszlo w nocy
z poniedziatku (20 grud-
nia) na wtorek (21 grudnia)
okoto poinocy. Zuchwaty
ztodziej przez kilka godzin
uszkodzit nieoficjalnie co
najmniej 9 samochodow.
Jednak  poszkodowanych
moze by¢ wigcej. Sprawa

zostata zgtoszona na poli-
cje, ktora potwierdzita takie

zdarzenie. Zabezpieczono
material z monitoringu, na
ktérym widaé grasujgcego
po parkingu ztodzieja. Nie-
stety m¢zczyzna ma na twa-
rzy maske, ktora utrudnia
identyfikacjg.

tatwosc kradziezy
i uptynnienia
Powszechno$¢ kradziezy
katalizatorow jest spowo-
dowana tatwo$¢ kradziezy
samego katalizatora oraz
poOzniejszego jego uptyn-
nienia. Poniewaz na ryn-
ku dziataja legalne firmy

skupujace ztom akumulato-
rowy. A takze fakt tego, ze
nie da si¢ zabezpieczy¢ ka-
talizatora bardziej niz zostat
on zabezpieczony fabrycz-
nie. W przypadku kradzie-
7y, straty witasciciela pojaz-
du niejednokrotnie przekra-
czaja zysk ztodzieja.

Poprzednia plaga

kradziezy
Jak udato nam si¢ ustali¢
w trakcie ostatniej plagi kra-
dziezy katalizator6w majacej
miejsce w potowie roku, po-
licja otrzymala 40 zgloszen
dotyczacych kradziezy kata-
lizatorow. W zwigzku z tym

zatrzymano 3 osoby.

red.

NA SYGNALE

LEGIONOWO

POZAR PUSTOSTANU PRZY JASNEJ

We wtorek (21 grudnia) doszto do pozaru
pustostanu przy ul. Jasnej w Legionowie.
Z relacji Strazy Pozarnej wynika, ze otrzymali
zgloszenie okoto godz. 17.00

Po przybyciu na miejsce okazato sie, ze w budynku palg sie
zgromadzone $mieci. Po ugaszeniu pozaru budynek zostat
sprawdzony. Na szczescie nikomu nic sie nie stato. W dziata-
niach gasniczych braty udziat dwa zastepy Strazy Pozarnej.

SEROCK
POZAR W TRAKCIE WIGILII

W piatek (24 grudnia) okoto godz. 21.00 doszto do
pozaru w domu jednorodzinnym w trakcie wigilijnej
kolacji

Do zdarzenia doszto w Ludwinowie Zegrzyriskim (gm. Se-
rock). Po przybyciu na miejsce strazacy zauwazyli silne zady-
mienie wydobywajace sie z jednego zdomoéw. Po wejsciu do
srodka okazato sig, ze ogien pojawit sie nieopodal zapalone-
go kominka. Zebrana przy kolacji rodzina opuscit budynek
przed przyjazdem strazakéw. Nikomu nic sie nie stato.

WIELISZEW
PRZEBIL SOBIE UDO

W sobote (25 grudnia) doszto do groznego
wypadku. Przechodzacy przez ogrodzenie 20-latek
przebit sobie udo

Do zdarzenia doszto okoto 6.00, wtedy tez dyzurny Stra-
zy Pozarnej otrzymat zgtoszenie o mezczyznie, ktéry doznat
powaznego urazu przy ul. Wierzbowej w tajskach. Na miej-
sce wystano pogotowie. Jak sie okazato, w trakcie przecho-
dzenia przez ptot na swojej posesji 20-latek upadt i przebit
udo na wylot. Strazacy wycieli kawatek ptotu. Zas obecni na
miejscu ratownicy przewiezli go do szpitala.

LEGIONOWO

POZAR PRZY SKORUPKI

W poniedziatek (27 grudnia) w domu
jednorodzinnym przy ul. Skorupki wybucht pozar
Jak podawaty interweniujace na miejscu stuzby, okoto
godz. 4.00 nad ranem strazacy otrzymali zgtoszenie do-
tyczace pozaru przy ul. Skorupki. Po przybyciu na miejsce
okazato sie, ze pozar pojawit sie w kuchni, a jego przyczy-
na byta najprawdopodobniej tadowarka. Wtasciciel jeszcze
przed przybyciem stuzb opuscit dom. Dziatania strazakéw
polegaty na sprawdzeniu czy w budynku nie ma innych za-
rzewi ognia. Na szczesécie wtascicielowi nic sie nie stato.
red

POWIAT. Podsumowanie swiat

Tylko dwoch
pijanych w swieta

Policjanci w minione Swieta (24-26 grudnia)
zatrzymali dwoch pijanych kierowcéw, dwoch
kierowcoéw, ktorzy przekroczyli predkosé o 50km/h
oraz odnotowali 9 kolizji

Pierwszym niechlubnym zatrzymanym okazat sie kieruja-
cy, ktéry miat 1,5 promila i doprowadzit do kolizji w wigilijny
wieczdr w Legionowie.

Drugi kierowca wpadt w Borowej Gdrze (gm. Serock)
w drugi dzien $wiat, majac 0,8 promila. Obaj mezczyzni
ustyszeli zarzuty kierowania pod wptywem alkoholu, za co
grozi im nawet do 2 lat pozbawienia wolnosci.

W trakcie $wigtecznych zatrzyman, policjanci zatrzyma-
li réowniez dwoch kierowcdw, ktorzy przekroczyli predkosé
0 50 km/h w terenie zabudowanym. Obaj stracili uprawnie-
nia. W trakcie swiagtecznego weekendu doszto do 9 kolizji.

red.
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(o ALY T o BTV kR LEGIONOWO. Dogeszczania cigg dalszy!

Kolejny blok przy ul. Suwainej!

SEROCK

OSIEDLE Z WIDOKIEM NA JEZIORO ZEGRZYNSKIE
W ZEGRZU

Nad Jeziorem Zegrzynskim przy ul. Groszkowskiego
w Zegrzu ma powstac osiedle budynkéw wielorodzinnych,
wykonawcg ma by¢ firma Rezydencja Zegrze. Kubatura tej
inwestycji to prawie 16 tys. m3 i zostanie zrealizowana na 4
mierzacych tacznie blisko 2 ha.

REMONT DACHU NA KOSCIELE SW. ANNY
W SEROCKU

Dach kosciota pw. $w. Anny przy ul. Farna 7 w Serocku ma
zosta¢ wyremontowany. Ponadto nadal nie wiadomo co
zrozbudowg okolicznego cmentarza.

WIELISZEW
KOLEJNY BLOK PRZY POPIELUSZKI W WIELISZEWIE

Deweloper RSJ House 17 grudnia 2021 r. otrzymat pozwo-
lenie na budowe budynku mieszkalnego wielorodzinnego
z garazem podziemnym i niezbedng infrastruktura technicz-
na. Blok o kubaturze prawie 6 tys. m3 zostanie zbudowany na
dziatce mierzacej 2,5 tys. m2 przy ul. Popietuszki w Wielisze-
wie, obok skrzyzowania z ulicami Polng i Modlirska.

NOWA UMOWA NA ODBIOR ODPADOW W GMINIE

Po raz kolejny odbiorem odpadéw w gminie zajmie sie
firma Partner. Cena, jaka ptacg mieszkancy nie zmieni sie.
Za odbior odpaddéw od mieszkancédw w catym przysztym
roku gmina zaptaci ok. 6,27 min zt brutto, co przetozy sie na
kwote ok. 510 tys. zt brutto miesiecznie.

STRABAG ZBUDUJE RONDO | PRZEBUDUJE ULICE
POLNA W CENTRUM WIELISZEWA

Firma zbuduje nowe rondo na skrzyzowaniu ulic Alei So-
lidarnosci, Koscielnej i Polnej oraz rozbuduje tg ostatnig na
odcinku pomiedzy ulicami Koscielng i Mita. Inwestycja ma
potrwac 300 dni. Wartos¢ catego kontraktu to 5,2 min zt.

NIEPORET

ZIELONE SWIATLO DLA PRZEBUDOWY TRASY
Z NIEPORETU DO MAREK

Pomysing decyzje srodowiskowa dla przebudowy drogi
wojewddzkiej nr 631 na odcinku od jej skrzyzowania z dro-
ga krajowa nr 61 na rondzie w Zegrzu Potudniowym do jej
skrzyzowania z drogg wojewddzka nr 634 w Zielonce w po-
wiecie wotominskim wydat Wéjt Gminy Nieporet. To trasa
z Nieporetu do Marek, na ktérej zgineto wiele oséb. Roboty
drogowe ruszg prawdopodobnie dopiero w 2023 r.

WYBRANO SOKOLNIKA DO PLOSZENIA GOLEBI
NA GMACHU URZEDU

Urzad Gminy zatrudnit sokolnika do odtawiania, odstra-
szania i ptoszenia gotebi z budynku magistratu. Ustuge wy-
kona firma Polfalcon z okolic Pruszkowa. Odstraszanie ptac-
twa przeprowadzone zostanie w pierwszym kwartale 2022
r..od 2 stycznia do 31 marca 2022 r. Optata za ustuge wynie-
sie 12 tys. zt brutto. Paulina Nowicka

JABLONNA. Podwyzka dla radnych i sottysow

Radni w Jabtonnie
beda zarabiaC wigcej

Radni gminy Jablonna przegtosowali uchwate
dotyczaca wysokosci diet radnych i sottysow. Jest to
poktosie nowelizacji ustawy o wynagrodzeniu oséb
zajmujacych kierownicze stanowiska panstwowe,
podpisane niedawno przez prezydent Andrzeja Dude

Do tej pory radni w gminie Jabtonna zarabiali nastepujaco:

- przewodniczacy rady: ok. 1600 zt;

- wiceprzewodniczacy rady: ok. 1480 zk;

- przewodniczacy komisji: ok. 1480 zt;

- cztonek komisji: ok. 1420 zt;

- radny niezasiadajacy w zadnej komisji: ok. 1070 zt.

Po wejsciu w zycie uchwalonych przepiséw zarobi zmie-
nig sie nastepujgco:

- przewodniczacy rady: ok. 3200 zk;

- wiceprzewodniczacy rady: ok. 3000 zt;

- przewodniczacy komisji: ok. 2790 zk;

- wiceprzewodniczacy komisji: ok. 2790 zk;

- cztonek komisji: ok. 2570 zk;

- radny niezasiadajacy w zadnej komisji: ok. 2140 zt.

Postanowiono réwniez, ze wyptacona dieta ulega¢ be-
dzie pomniejszeniu z tytuty kazdej nieobecnosci radnego
na sesji Rady Gminy - o kwote stanowiaca 25% diety. Na
sesji przegtosowano réwniez podwyzke diety sottysow
w gminie. Dotychczas mogli oni liczy¢ na 450 zt, od teraz
ich wynagrodzenie wyniesie 1000 zt.

Paulina Nowicka

Przy ul. Suwalnej
na os. Mtodych,

w miejscu parkingu
naprzeciwko
poczty, niebawem
powstanie

kolejny budynek
wielorodzinny.

W wydanym
pozwoleniu na
budowe mowa jest
o 6 kondygnacjach
naziemnych oraz 24
mieszkaniach

W potowie grudnia br. sta-
rostwo powiatowe wydato
pozwolenie na budowg wielo-
rodzinnego budynku miesz-
kalnego przy ul. Suwalne;.

N
\Warstwy mapy -
—

Planowany budynek ma po-
wsta¢ na dziatce o powierzch-
ni ok.1 tys. m2 zlokalizowanej
naprzeciwko poczty. W miej-
scu tym obecnie funkcjonuje
parking dla samochodéw. Bu-
dynek ma mie¢ 6 kondygnacji

LEGIONOWO. Przysztoroczne remonty drég

Prawie 100 drég do naprawy!
Gdzie bedzie 5|9 lepiej jezdzic?

Wiadze miasta szukaja
firmy, ktéra wykona
remonty legionowskich
drég. Juz w tym
momencie wytypowano
az 98 legionowskich drdog
o tacznejdtugosci

ponad 62 km!

O tym kto wykona remon-
ty miejskich ulic powinni$my
dowiedzie¢ si¢ po 3 stycznia
2022 r. Remonty bgdg musia-
ly by¢ realizowane przez caty
przyszty rok, rowniez w try-
bach — awaryjnym i szcze-
gélnym. W trybie awaryjnym
zgloszenia mogg dotyczy¢ naj-
istotniejszych dla bezpieczen-
stwa kierowcoéw dziur, a ich
naprawa i bedzie realizowana
w ciggu 24 godzin od zglosze-
nia. Dotyczyl bedzie jednak
wyrw mniejszych niz 20 m2.
W obecnie trwajacym prze-
targu, wladze miasta Legio-
nowo wytypowaty az 98 drog
do naprawy o dtugosci ok. 62
kilometrow.

Wsrod nich znajduja sig uli-
ce: Diuga, Aleja Sybirakow,
Daliowa, Grudzie, Tadeusza
Kosciuszki, Zygmunta Krasin-
skiego, Adama Mickiewicza,

POWIAT. IV fala Covid-19

Piaskowa, Marszatka Jozefa
Pﬂsudsklego Polna, Stonecz-
na, Juliusza Slowacklego gen.
Jozefa Sowinskiego, Stefana
Batorego, Rynek, Zygmun-
towska, Wrzosowa, Wspolna,
Zakopianska, gen. B. Roi,
Artura Grottgera, Krolowej
Jadwigi, Kwiatowa, Przemy-
stowa, Aleja 3 Maja, ks. Piotra
Skargi, Jerzego Siwinskiego,
Olszankowa, gen. Wiadystawa
Sikorskiego, Henryka Sien-
kiewicza, Barska, gen. Jozefa
Bema, Fryderyka Chopina,
Bolestawa Chrobrego, Stefa-
na Czarnieckiego, gen. Jozefa
Dwernickiego, Henryka Sie-
miradzkiego, Gnieznienska,
1 Dywizji Zmechanizowanej,
Hetmanska, Husarska, Kole-
jowa, Mikotaja Kopernika,
Sielankowa, Kujawska, Ma-
riana Langiewicza, Lubel-
ska, Lwowska, Mazowiecka,
Stanistawa Moniuszki, Mor-
wowa, Ogrodowa, Cypriana
Kamila Norwida, Wtadysta-
wa Broniewskiego, Patacowa,
Piastowska, Pomorska, Po-
znanska, Dolna, Wiadystawa
Reymonta, Rycerska, Edwar-
da Dietricha, Weteranow,
Kazimierza Wielkiego, Piotra

nadziemnych - mieszkalnych
i 1 kondygnacj¢ podziemna,
na ktorej ma by¢ zlokalizo-
wany garaz dla samochoddow.
W budynku, ktérego wyso-
ko§¢ ma sigga¢ 19 m, maja
powsta¢ 24 lokale mieszkalne

Wysockiego, Aleja Legionow,
Stefana Zeromskiego, Jasmi-
nowa, Podgorska, Gabriela Na-
rutowicza, Szczygla, Targowa,
Ztota, Parkowa, Emilii Plater,
Orlat Lwowskich, Jasnogor-
ska, Stanistawa Konarskiego,
ks. Jana Ignacego Skorupki,
Krucza, Wiejska, Zwycig-
stwa, Gdynska, Gornoslaska,
pptk Franciszka Hynka, gen.
Tadeusza Buka, Graniczna,

oraz 24 miejsca parkingowe.
Natomiast 12 miejsc parkingo-
wych ma by¢ zlokalizowanych
przed budynkiem. Inwestorem
jest legionowska firma ABC
Nieruchomosci.

Paulina Nowicka

ks. Augustyna Kordeckiego,
Le$na, Marii Konopnickiej,
Marszatkowska,  Plantowa,
Srebrna, Stefana Okrzei, Wan-
dy Tomczynskiej i Wilenska.
Pozostate ubytki, ktore mu-
szg zostac zalatane, a nie ma
ich w wykazie bedzie mozna
zglosi¢ straznikom miejskim
oraz urzgdnikom z referatu
gospodarki komunalne;j.
Paulina Nowicka

Koronawirus: 2 zgony | 386 zakazen

W minionym tygodniu
(20-26 grudnia) na terenie
powiatu doszto do 386
zakazen koronawirusem.
W tym samym czasie
zmarty 2 osoby,

a 629 os6b uznano

za ozdrowiate. Wykonano
2216 testow. Obecnie na
kwarantannie przebywa
1249 oséb

Dla poréownania, na te-
renie powiatu nowodwor-
skiego doszto do 216 zaka-
zen. 629 os6b uznano za

ozdrowiate. Wykonano 1161
testow. 691 0sob przebywa na
kwarantannie.

Naterenie catego wojewddz-
twa mazowieckiego w minio-
nym tygodniu doszto do 11 473
zakazen oraz 279 zgondw.

Aktualnie na terenie cate-
go wojewodztwa dostepnych
jest 3891 tozek, z czego 1286
16zek jest wolnych oraz 401
respiratorow, z czego wol-
nych pozostaje 88 szt. Na
kwarantannie przebywa 36
tys 915 0sob.

red
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Udany sylwester w domu? Inspiracie na niezapom

Sylwester to swietna okazja,
aby spedzic¢ czas w gronie
najblizszych i przyjaciét.
Przygotowujac go w domu,
cata odpowiedzialnos¢

za zabawe spoczywa na
barkach gospodarza, co dla
niektérych moze okazac sie
sporym wyzwaniem. Nie
macie pomystéw na impreze
sylwestrowq? Koniecznie
sprawdzcie te propozycje!

Ostatnia noc roku zbliza si¢ wiel-
kimi krokami. To czas szampan-
skiej zabawy, ktéra czgsto trwa do
biatego rana. Jesli planujesz spedzié
sylwestra w domu i zapraszasz do
siebie gosci, koniecznie pamigtaj, ze
warunkiem udanej imprezy jest za-
dowolenie nie tylko wszystkich za-
proszonych. Takze Ty — jako gospo-
darz — powinienes$ si¢ dobrze bawic.
Czeka Cig trochg pracy, dlatego nie
zostawiaj przygotowan na ostatnig
chwile. Pomyst na poprowadzenie
wieczoru i motyw przewodni mozesz
stworzy¢ juz wezesniej. Podobnie jak
kupi¢ wszystkie niezbedne akcesoria
i dekoracje. Potrzebujesz inspiracji?
Skorzystaj z naszych porad.

Dekoracje dla podkreslenia
sylwestrowego klimatu

Impreza sylwestrowa nie powinna
przypominaé¢ zwyktej domowki. To
jedyny taki wieczor w roku, a dekora-
cje doskonale podkresla jego klimat.
Nie musisz decydowac si¢ na czaso-
chtonne zdobienie catego domu. Czg-
sto te najprostsze pomysty, okazuja
sie¢ by¢ najlepsze. Wystarczy troche

balonow w kolorze srebra i zlota, kto-
re zamocujesz pod sufitem. Mozesz
te zainwestowa¢ w butle z helem.
Wtedy balony same uniosa si¢ do
gory. Troche serpentyn opadajacych
z lamp albo karniszy, a do tego kon-
fetti 1 prosta dekoracja gotowa!

Nie zapominaj rOwniez o zastawie
stotowej. Nawet jesli nie planujesz
serwowaé wykwintnych dan, to o kil-
ka elementéw musisz zadba¢. Jednym
z nich sa z pewnoscia kieliszki do
szampana, bo czym bylby wieczoér
sylwestrowy bez wzniesionego toa-
stu o potnocy? Goscie z pewnosciag
zgtodnieja podczas zabawy. Jesli
zdecydujesz si¢ na jednorazowa za-
stawe, do wyboru masz caty wachlarz
wzorow 1 kolorow. To takze $wietny
$posob, aby przemyci¢ do domowego
wnetrza troche wigcej dekoracji.

Sylwester w filmowym stylu

Jesli zarowno Ty, jak i Twoi goscie
uwielbiacie kino, mozesz zorgani-
zowaé imprez¢ tematyczng w fil-
mowym stylu. Wybierzcie wspolnie
jeden film, ktory wszyscy znacie
i lubicie. Mozecie do niego nawigzac,
przebierajac si¢ za jego bohaterow. Je-
$li kino, to nie moze zabrakna¢ cha-
rakterystycznych przekasek. Gotowy
popcorn ze sklepu nie moze si¢ row-
na¢ z tym przygotowanym na $§wiezo.
Umozliwi to maszyna do popcornu
(dostepne m.in. w ofercie marki Arie-
te). W prosty sposob i w krotkim cza-
sie przygotujecie na tyle duzo popcor-
nu, ze wystarczy na caly seans. Przy
okazji bedzie to bardzo zdrowa prze-
kaska, bo do uprazenia kukurydzy nie
potrzebujecie ani grama ttuszczu.

Wioska uczta
dla smakoszy pizzy

Milo$nicy wloskiego klimatu ko-
niecznie powinni sprébowa¢ domo-
wej pizzy. To §wietna alternatywa dla
jedzenia zamawianego na dowodz, bo
mozna ja zrobi¢ ze swoimi ulubiony-
mi sktadnikami. Na pewno bedzie tez
zdrowiej i taniej. Jak zrobi¢ mistrzow-
ska pizze w domowych warunkach?
Tu z odsiecza przychodzi elektrycz-
ny piec do pizzy. Dzigki tak proste-
mu urzadzeniu przygotujecie pizzg
z chrupiagcymi brzegami i perfek-
cyjnie zapieczonym serem. To takze
$wietny sposob na wspolne spedzenie
czasu, bo kazdy moze si¢ zaangazo-
waé w to zajecie — wyrobié ciasto,
pokroi¢ sktadniki, przygotowac sos.
Pamigetajcie, ze wybierajagc piec do
pizzy, warto zwrdci¢ szczegolng uwa-
g¢ na moc urzadzenia oraz maksy-
malng temperature pieczenia. ,,Takie

Z okazji nadchodzqgcego 2022 roku

sktadamy zyczenia

wszelkiej pomyslnosci,
dobrego zdrowia i szczescia
na kazdy dzien.
Niech Nowy Rok uplynie
pod znakiem pozytywnych emocji
oraz wielu sukcesow
osobistych i zawodowych.

Niech bedzie wypetniony optymizmem
i wzajemnq zyczliwosciq.
Wszystkiego najlepszego

mieszkancom Legionowa i okolic

zyczq wlasciciele oraz najemcy DH Maxim
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urzadzenie moze by¢ niezwykle wy-
dajne, dzigki naturalnej kamiennej
plycie oraz wysokiej temperaturze
pieczenia. Dzigki czemu mozliwe be-
dzie zaréwno pieczenie jak i odgrze-
wanie oraz podgrzewanie pizzy oraz
wielu innych dan. — dodaje Michat
Obalewski, ekspert marki Ariete.

Amerykanski wieczor
w stylu lat 60.

Ameryka kojarzy si¢ nam przede
wszystkim z fast foodami, ktdre nie-
koniecznie sa zdrowe — a to z uwagi
na liczne polepszacze smaku i wszel-
kiego rodzaju stabilizatory, emulga-
tory czy barwniki. Niemniej, jesli
przyrzadzimy potrawy w domu, to
od nas zalezy wowczas, z jakich pro-
duktow skorzystamy. Wata cukrowa,
hot-dogi i pancakes to dania i prze-
kaski, ktore powinny usatysfakcjono-
wac¢ dorostych, ale rownie dobrze si¢

nianq impreze!

sprawdza, jesli goscie planujg przy;jsé
z dzie¢mi. Moze warto wigc pokusi¢
si¢ o zakup odpowiedniego sprzetu?
Urzadzenie do waty cukrowej Arie-
te pozwoli wyczarowa¢ kolorowe
stodkosci nie tylko w ten wyjatkowy
wieczor, ale takze urozmaici niejedno
kolejne spotkanie.

A co z dress codem? Jesli nie chee-
cie zaktadaé strojow wieczorowych
i wolicie raczej luzne stylizacje, mo-
zecie swoim ubiorem nawigza¢ do
mody z lat 60. Groszki, abstrakcyjne
wzory, waskie krawaty i dopasowane
koszule to punkty obowigzkowe!

Pokaz barmanski
i autorskie drinki

Czym bylaby sylwestrowa im-
preza bez drinkow? Nawet jesli nie
masz smykatki barmana, to z kil-
koma sktadnikami jeste§ w stanie
przygotowa¢ §wietne napoje. Drin-
ki mozesz serwowa¢ z dodatkiem
alkoholu albo bez niego. Wystarczy
kilka prostych sktadnikow, kruszar-
ka do lodu np. Sweet Granita i odro-
bina fantazji. Przyda si¢ tez co§ do
dekoracji szklanek. Za pomoca cu-
kru i cytryny zrobisz cruste, dodaj
do tego stomki sylwestrowe, a na
wierzchu poloz kilka listkow miety.
Nie obawiaj si¢ miksowania roznych
smakow, ale jesli wolicie klasyke, to
z kruszarka do lodu przygotowanie
orzezwiajacego mojito albo stodkiej
margarity nie bedzie zadnym pro-
blemem. Pamigtaj, ze kruszac 1od
korzystaj z urzadzef o wysokiej mo-
cy oraz metalowym ostrzu — dzieki
czemu sylwestrowe drinki bedg robi¢
sie w mgnieniu oka.
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WYWIAD TYGODNIKA. Rozmawiamy z Monika Stepien, autorkg internetowego serialu Samen.PL

Sledze wszystko co polskie

Jak w Holandii wyglada , kolacja wigilijna”? Czy na obczyznie mozna odcia¢ sie od Polski oraz czy Polacy maja do siebie dystans
(i w ktorym miejscu pojawia sie jego granica)? Jak w Holandii traktuje sie siatkowke? O to wszystko zapytaliSmy byta reprezentantke

Legionovii Legionowo: Monike Stepien, autorke i rezysera internetowego serialu Samen.PL - mieszkajaca od 12 lat w Holandii...
4 3 Skad pomyst na stworzenie serialu MS: 90% sytuacji z catego sezonu to spisane
o kontaktach polsko-holenderskich? przeze mnie moje dos§wiadczenia. Najwicksza
Monika Stepien: Ja to jestem takim dziec- zaleta tego serialu jest wlasnie jego autentycz-
kiem pecha troch¢. To mi zawsze si¢ przytra- nos$¢. Ja od pierwszego dnia w Holandii jestem
fiaty dziwne sytuacje i kto mnie zna, to o tym  oceniana przez pryzmat tego, skad pochodze.
doskonale wie. Od 12 lat mieszkam w Holandii, Pierwszym pytaniem, jakie otrzymatam od Ho-
wiec przeniostam swojego pecha na rynek mie-  lendra byto: ,,Dla kogo sprzatasz w tak bogatej
dzynarodowy. To tutaj niemal codziennie zapi-  dzielnicy?” Nie miescito mu si¢ w glowie, ze

suje co$ nowego, Smiesznego do serialu. Polka moze si¢ tam wprowadzic.

Jaka idea przy$wiecala temu projektowi? Samen.PL to zdaje si¢ w pelni

MS: Roznice kulturowe byly zawsze moja profesjonalna produkcja, skad udalo si¢
ogromna pasja. Chciatam je pokaza¢ na przy- pozyska¢ fundusze na projekt?
ktadzie Polakéw 1 Holendrow jednoczesnie wy- Dzigkuje za komplement. Jest to zupetnie

jasniajac skad si¢ biora okre$lone zachowania. Ja  niezalezny projekt. Dzigki profesjonalizmowi
do tych r6zni¢ podchodze z szacunkiem i cieka- naszego kamerzysty (i montazysty w jednej
woscia. Boli mnie, gdy staja sie one powodem do  osobie) Edmundowi Piunow oraz doskonatym
wzajemnej nienawisci. Na przyklad w trzecim umiej¢tno$ciom organizacyjnym Anety Bor-
odcinku zastanawiamy si¢ jak wiele polskich —ger ciggle brniemy do przodu. Kazde z naszej
zwigzkow frazeologicznych jest negatywnie trojki daje temu projektowi caty swoj czas,
nacechowanych wzgledem koloru czarnego, co wiedzg i doswiadczenie. OtworzyliSmy tez
tylko poteguje rasizm (czarna owca, czarna go-  zbiorke internetowa (zaktadka CROWDFUN-
dzina, czarny rynek, czarny charakter itp). Bialy DING na stronie Samen.pl) i dzigki wsparciu
kolor jest $wiety i niewinny i z takim wrazeniem  kilku lokalnych firm jako$ si¢ to udaje. Ak-
dorastamy. Stad miedzy innymi bierze si¢ potem  torzy maja niskobudzetowe gaze, ale bardzo

niechg¢¢, co prowadzi do rasizmu. nam zalezato, aby nie pracowali za darmo.
Wsparcie jest nadal bardzo mile widziane. Fi-

Mieszka Pani w Holandii od jakiego$ natowy odcinek w kwietniu bedziemy nagry-
czasu, czy w realnym zyciu tez zdarzaja wac¢ w Polsce i tu jest miejsce na pokazanie
si¢ tak momentami absurdalne sytuacje polskich firm/miast, a co za tym idzie szansa

jak w serialu? na dodatkowy sponsoring.
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W Holandii w siatkéwke gra sie
hobbystycznie

Pierwszy odcinek obejrzalto prawie 40
tys. ludzi, po komentarzach na Youtubie
mozna doj$¢ do wniosku, ze serial zostal
dobrze przyjety, jednak pojawiaja sie
tez glosy przeciwne, jak radzicie sobie

z krytyka?

MS: Analizujemy krytyke bardzo uwaznie.
Widzimy jednak, ze Polacy lubig si¢ $mia¢
z siebie - pod warunkiem, ze to zostaje w Pol-
sce, ale jesli $Smiejemy si¢ z Polakow za granica

Pani rezyser w trakcie pracy na planie

to juz si¢ to nam mniej podoba. Niektérym po
prostu brakuje dystansu do siebie i tyle. Poka-
zujemy nie tylko polskie przywary, ale przeciez
tez bardzo wiele holenderskich dziwactw i oni
si¢ o to nie obrazaja. Nasz serial to nie jest zupa
pomidorowa i nie kazdemu musi si¢ podobac,
ale wiekszo$¢ krytykujacych to sg osoby, ktore
mieszkaja w Holandii. My sie¢ nie lubimy wspie-
ra¢ nawzajem poza granicami kraju. JestesSmy
z tego znani. Na szczgscie 95% to przychylne
komentarze, a szeroko rozumiany hejt tylko po-
maga algorytmowi na YouTube.

Na razie w internecie pojawily sie cztery

odcinki - ile odcinkéw planujecie?

MS: Jeszcze w tym roku pokazemy §wiatecz-
ny odcinek - w sobote, 25 grudnia. Castingi do
nastgpnych odcinku ruszaja w lutym. Na plan
zdjeciowy wchodzimy w marcu i w kwietniu
przyjezdzamy do Polski (Mazowsze i Mazury),
aby nagra¢ finalowy odcinek wraz z polskim
weselem.

Minely $wieta, w zwiazku z tym cheialem

zapytaé, jakie réznice mozna zauwazy¢

w obchodach $wigt w Polsce i w Holandii?

Ale takze jak w Holandii Swietuje si¢

Sylwestra?

MS: W Holandii $wigta to bardzo indywidu-
alna sprawa. Kazdy §wictuje po swojemu, bo jest
to wielokulturowy kraj. Raczej nie ma tradycji
wigilijnej kolacji, tylko spotykaja si¢ najblizsze
rodziny w swoim towarzystwie w pierwszy
dzien $wiat. Teraz, ze wzgledu na restrykcje
Covidowe moze to by¢ nieco utrudnione. W se-
rialu pokazemy te wszystkie roznice i reakcje
Holendréw na np.: sianko wypadajace spod ob-
rusa albo na dodatkowe puste nakrycie.

Jedli chodzi o Sylwestra, to odchodzi si¢ po-
woli od fajerwerkow. Z roku na rok coraz krdcej
mozna je obserwowac. I cate szcze$cie. Powie
to kazdy kto ma w domu zwierze. Nie ma hucz-
nych zabaw, a ewentualnie doméwki.

Teraz troche z nieco innej strony, Pani

Moniko czy nadal gracie z siostra

w siatkowke?

MS: Tak, gram. Odkad przyjechatam 12 lat
temu to gram. Na poczatku gralam w 1 lidze

(co poziomem odpowiada naszej 1lb), ale po-
$wigcenie jakie temu towarzyszy przy zarobku
rownym 0 mi si¢ nie kalkulowato. Tutaj zara-
bia si¢ tylko na grze w hokeja i w pilke noz-
ng. Wszystkie inne dyscypliny traktowane sg
hobbystycznie, dlatego zadna reprezentantka
Holandii nie gra w rodzimej lidze. Teraz sobie
gram w 3 lidze, bo mam blisko od domu. Nato-
miast trzeba powiedzie¢, ze w Holandii jest az
9 lig (!), takze poziomem to one si¢ od siebie
niewiele r6znig. Co do siostry, to juz dawno nie
gra. Nawet hobbistycznie.

Jak wspomina Pani okres gry

w pierwszym zespole Legionovii

Legionowo?

MS: Zacznijmy od tego, ze jestem bardzo
dumna widzac Legionovi¢ w ekstraklasie.
Konczytam przygode w tym klubie na poziomie
1b. Oczywiscie, ze wspominam dziewczyny

Pierwszy sktad Legionovii

Kazdy swietuje po swo;eniu, bo jest to wielokulturowy kraj

z ktorymi gralam (z wigkszo$cia mam staty
kontakt do dzisiaj), trenerow (m.in. swojego
pierwszego trenera Jacka Jutrzenke). Nawet si¢
tezka zakrecita, gdy si¢ dowiedziatam o $mierci
SP J. Géreckiego. Sledze poczynania obecnego
zespotu regularnie w mediach spotecznoscio-
wych i przypominaja mi si¢ te wszystkie lata,
obozy, turnieje. Na szcze$cie dzisiejsza Legio-
novia ma fajniejsze stroje :).

Czy sledzi Pani losy polskiej reprezentacji

siatkowki?

MS: Sledze losy wszystkiego co polskie.
Whbrew pozorom wyjezdzajac nie odcinamy
si¢ od Polski. Ja wiem niekiedy wigcej na temat
wydarzen w Polsce niz moja mama, ktéra tam
mieszka (w Legionowie). Sledze¢ poczynania
reprezentacji wszystkich dyscyplin i przy kaz-
dym sukcesie obrastam w piorka.

Rozmawial: QK i JB.
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Nieszczescie religijne

Wszystko zaczelo sig od tego, Ze Solejuk gazete przeczytal.
Joli w sklepie papier si¢ skonczyt i owingta mu butelke w
gazete, zeby Posterunkowy sig nie czepial. Siedzial Solejuk
sam na laweczce, co gorsza sam pil i stalo sig¢ nieszczescie
—zaczqgl czytac gazete. Stabo mu to szlo, bo nieprzyzwycza-
jony, sylabizowal si¢, meczyl, ale jak Hadziuk na taweczke
przyszedl, to juz wiedzial. I strasznie byt podniecony.

Hadziuk — mowi — my sq bogate. Raczej nasze zony — od-
powiedzial ostroznie Hadziuk, co tylko Solejuka wkurzy-
to. Nie — mowi - une sq zaradne, robotne i majetne, a my
bogaci.

Hadziuk nie od razu zalapal réznice, wigc mu Solejuk
wytlumaczyl, ze prawdziwe bogactwo bierze si¢ z rewolu-
cyjnego pomysta, a zwykly majqtek z ciezkiej roboty. I Ze z
ciezkiej roboty, to mozna mie¢ 20 tysiecy w banku i lepsze
kafelki w tazience, a prawdziwe miliony sq z pomysta. I on
tego pomysta ma.

Pamigtasz — mowi — jak my tq duzq tgke pod lasem kupili,
co by na unijne doplaty bylo za nicnierobienie? Ze niby nie
siejq i nie orzq, to Unia za to placi. No pamigtam — mowi
Hadziuk — ale to kiepski interes byl, bo co my na tych dopla-
tach zarobili, to bank zabiera na raty za ziemie.

Bo my glupie sq — zaperzyt si¢ Solejuk — my chcieli po
Bozemu, a to trzeba od Boga. A jeszcze lepiej od Kosciota.
Tego to Hadziuk juz zupetnie nie kumat. Myslal, ze dlatego,
ze Solejukowa z teologii habilitacje robi, ale mu Solejuk wy-
tiumaczyl, ze to nie z teologii, tylko z gazety.

Bo — mowi — ziemia taka, jak nasza, nic nie warta. I teraz
sig okazuje, ze dlatego, ze Swiecka. Ale jakby ona koscielna
byta, to zupetnie inna sprawa. Japycza sie namowi, Zeby
namowil Michatowq, zZeby namowita Biskupa. A jak sig nie
da namowic¢ Biskupa, to przynajmniej Proboszcza. No te-
go, to na bank, bo si¢ Michatowej boi i w niczym jej nie
odmawia.

Zdenerwowal si¢ Hadziuk i mowi niezbyt bogobojnie: So-
lejuk, co ty pierdzielisz? Pizdngl Cig, kto w glowe, czy co?

No to sig z kolei zdenerwowal Solejuk, ze Hadziuk taki
nie kumaty. Byli by si¢ kompletnie pocieli, ale ciekawos¢
Hadziuka i chciwos¢ Solejuka zwyciezyly i zaczeli jeszcze
raz, od poczqtku i powoli.

Widzisz, Hadziuk — mowi Solejuk, wolno i duzymi literami
— jak sie ziemie koscielng tanio kupi, to si¢ jq zaraz drogo
sprzedaje. Dwudziestokrotng przebitke mozna mieé, w ga-
zetach tak piszq, to chyba wiedzq. Wiec nasz problem jest
taki, ze ziemia swiecka. Namowimy Japycza, zeby namowil
Michatowgq, zeby namowila Biskupa albo Proboszcza, zeby
Kosciot od nas ziemig kupit, my jg od Kosciota tanio odku-
pimy, zaraz si¢ inwestory zlecq, sprzedamy z odpowiedniq
przebitkq, potowg damy na tace, zeby Ksigdz Proboszcz re-
mont dachu dokonczyt i moze lepszy dzwon kupil, bo ten
strasznie kiepsko dzwoni i bedziemy bogaci.

Hadziuk chyba nie w formie byl, bo mu trzy razy trzeba
bylto powtorzyé. Ale za trzecim razem zalapal i jeszcze pytal,
czy ze starq stodolq mozna tak samo. Przeglgdali tq gazete
kilka razy, ale o stodotach nic nie byto, wiec doszli do wnio-
sku, ze to tylko z poswigcong ziemig wychodzi. Poswigcona
na inwestory dziata jak lep na muchy.

Tu si¢ Hadziuk zacukat, bo gdyby to o poswigcenie tylko
chodzito, to przeciez kazdy by ziemig przed sprzedazq swie-
cititylko kasowat miliony. Wiec mu Solejuk wyttumaczyt, ze
to chodzi o koscielng inwestycje, zeby ziemia najpierw ko-
Scielna bylg. Bo wiadomo Kosciol interesy robi od 2 tysiecy
lat, to si¢ zna. A inwestory w Polsce niedouczone, same nie
wiedzq, ktos im musi palcem wskaza¢ co kupowacé. I tak to
dziala.

Bardzo byli z siebie zadowoleni, juz si¢ nawet zastanawia-
li co kupiq za te miliony i czy wspolnie, czy osobno, ale do
czasu. Bo Japycz nie chcial, Michatowa Scierkg pogonita,
Biskup ich wysmial, Proboszcz ostatecznie odmowil i z tego
wyszlo nieszczescie religijne. Nie Zeby wiare w Boga straci-
li, ale w Kosciol, Matke naszg, to troche. Bo jak Kosciol nie
chce, by zwykli parafianie byli bogaci, to cos$ jest zdecydo-
wanie nie tak.

Pietrek

Swieta Bozego
Narodzenia to nie
tylko okazja do
przemyslen, to
najbardziej czytelny
symbol prawdziwe;j
tresci zycia,
wzajemnej mitosci,
pokoju i szacunku

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Mozna mie¢ fortune¢ u stop,
mozna robi¢ kariere, ale gdy
brakuje nam mitosci i bliskich
osob, trudno moéwi¢ o szcze-
$ciu. A co nam daje poczucie
szczgscia, bezpieczenstwaiwe-
wngtrznego spokoju? Rodzina!
To wiasnie $wieta uswiada-
miajg nam, jak wazne sg wigzi
rodzinne. Wspodtodczuwanie
$wigtecznej atmosfery, Spiewa-
nie koled i rozmowy, wzmac-
niajg rodzinne wigzi i dajg nam
site do pokonywania wszelkich
problemow.

W pogoni dnia codzienne-
go, w wiecznym niedoczasie,
gubimy znajomych, kolegow
i kolezanki, przyjaciot i rodzi-
ne. Nie zdajemy sobie sprawy,
jak wielka szkode wyrzadza-
my sobie sami nie korzystajac
Z szansy na zacies$nianie wig-
zi z najblizszymi. W nattoku
zbednych informacji, w rozbi-
tym na tysigc drobnych spraw
i sprawunkéw zyciu, drecza
nas coraz bardziej natarczy-
we pytania o sens tego pedu.
I zamiast znalez¢ chwile wy-
tchnienia, zastanowi¢ sie, wy-
ciszy¢, usilnie poszukujemy
pospiesznych odpowiedzi. Ale
jak odnalez¢ sens zycia, jesli
nawetna zycie rodzinne nie po-
trafimy znalez¢ czasu? Mozna
si¢ obej$¢ bez wielu rzeczy, ale
nie bez czule okazywanej mi-
losci, zaufania oraz akceptacji
ze strony najblizszych.

Jesli dziecku zabraknie mi-
tosci i zrozumienia w rodzin-
nym domu, zaczyna ich szukaé
poza nim, co cz¢sto konczy sie
dramatycznie.

Jesli nie porozmawiasz, nie
Zrozumiesz, nie wybaczysz,
nie wygrasz...

Czule okazywana mitos¢,
zaufanie i akceptacja sa tak-
ze niezbedne w kazdym mat-
zenstwie 1 trwalym zwiazku
partnerskim. Tu takze priory-
tetem powinny by¢ uczucia,
wzajemny szacunek i zrozu-
mienie. Nie mozna stworzy¢
szczgsdliwego zwigzku, jesli sig
stale nie ma czasu na szczerg
rozmowe. Bez mitosci nigdy
nie zapewnimy sobie pomysl-
nej przysztosci, ani sobie ani
innym.

Przed nami Nowy Rok

Na pytanie jak by¢ kocha-
nym, jest jedna odpowiedz.
KOCHAC, kocha¢ siebie,
swoich bliskich i dalszych. To
takie proste i takie trudne, bo
zwigzane z akceptacjg. Przed
nami Nowy Rok, nowe posta-
nowienia. Ofiarujmy wiccej
czasu osobom nam bliskim,
a wielka polityke zostawmy
osobom, ktore zostaly przez
nas wybrane... i biora za to
pieniadze.

Na ostodzenie starego roku
1 na pro$be stalej czytelniczki,
Pani Hani z Puttuska, przeka-
zuj¢ przepis na karnawatowy
smakotyk, faworki.

Faworki klasyczne
® 2 i p6t szklanki maki pszennej
® 3 z6ttka i jedno cate jajko
o 10 dag $mietany 36%
o 1tyzka masta lub oleju
o 1 kieliszek rumu lub brandy
® po péttyzeczki cukru i soli
e 1 kg smalcu do smazenia
e 1 szklanka cukru pudru
o 1 laska wanilii lub jeden
cukier z prawdziwa wanilia (1,6
dag)

Na stolnicg przesiewamy
make, dodajemy cukier, sol
i masto, ktore sickamy z mg-
ka. Wbijamy jajko i zottka oraz
dodajemy $mietane i alkohol.
Ciasto dokladnie wyrabiamy,
by bylo gladkie, zwarte i [$nia-
ce. Drewnianym watkiem wy-
bijamy ciasto przez okolo 15
minut, tak, aby na powierzchni
ciasta pojawity si¢ pecherzyki.
Ciasto odktadamy na okoto 30
minut. Nastgpnie watkujemy je
na niewielkie placki grubosci
1,5 mm. Wykrawamy z nich

paski ciasta o szerokosci 3 cm
i dtugosci 12 cm. Na $rodku
kazdego paska ciasta robimy
naciecieiprzektadamy przezto
nacigcie koniec paska. W sze-
rokim garnku rozgrzewamy
smalec 1 wrzucamy kawatek
ciasta na goracy tluszcz dla
sprawdzenia temperatury. Gdy
ciasto szybko si¢ zarumieni
iwyptynie na powierzchnig, to
znak, Ze mozna juz smazy¢ fa-
worki. Pamietajmy jednak, by
swobodnie ptywaty i rumieni-
my je z obu stron. Metalowa
lyzka cedzakowa wyjmujemy
je na papierowy recznik, by

tydzien do pojemnika z cu-
krem pudrem, wtedy cukier
przejdzie jej aromatem.

Faworki orzechowe
o 1 szklanka maki pszennej
e "4 szklanki obranych i zmielo-
nych orzechéw laskowych
® 3 76ttka
e "> tyzki margaryny
o 1tyzka Smietany 36%
e ' kieliszka wodki lub rumu
o 1tyzeczka cukru
e szczypta soli
e 1 kg smalcu do smazenia
e 5 szklanki aromatyzowanego
wanilig cukru pudru

osaczy¢ z nadmiaru ttuszezu.
Posypujemy cukrem pudrem
z dodatkiem ziarenek wanilii
albo gotowym cukrem wani-
liowym, po czym kiadziemy
na paterze.

Aby uzyska¢ cukier puder
aromatyzowany wanilig, na-
lezy laske wanilii wlozy¢ na

Z podanych sktadnikow wy-
rabiamy do$¢ luzne ciasto, ale
jednolite i gladkie (podobnie
jak na pierogi). Ciasto wybi-
jamy drewnianym watkiem
przez 15 minut az do powsta-
nia pecherzykow powietrza.
Ciasto przykrywany $cierecz-
ka, by nie wysychato i sukce-
sywnie wykrajamy paski cia-
sta i smazymy jak w poprzed-
nim przepisie.

Madrzy ludzie mowia:
»Wszystko  zrozumie¢, to
wszystko  wybaczy¢!” Ta

wickowa maksyma, bardzo
ulatwia zycie. Pamietajmy
o niej w kolejnym roku, zy-
czac sobie i1 innym, wszelkiej
pomyslnosci.

Kolejne przepisy dla Pan-
stwa przekaze za miesiagc, po
urlopie. J.W.
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W nowym roku na nowo pomysl

o swoim zdrowiu i rzuc palenie

U progu kolejnego roku wszyscy

chca wierzy¢ w nowy poczatek,

a to, jaki on bedzie, w ogromnej mierze zalezy tyko od nas. Antropolog
David Graebera powiedziat: ,,Ostateczna, ukryta prawda o swiecie jest
taka, ze to ludzie go stwarzaja. | rownie dobrze mogliby stwarzac go

inaczej”.

Czas na zmiany jest tu i teraz, nie czekajmy
z waznymi postanowieniami do 1 stycznia,
kiedy bedziemy sobie obiecywal zdrowsza
diete, wiecej ruchu, dystans do problemoéw,
czy rzucanie tego, co szkodzi zdrowiu, na
przyktad palenia. Jesli taka zmiana z dnia
na dzien jest zbyt duzym szokiem, wiaze sie
z niepotrzebnym stresem, a zastepcze plastry
nikotynowe, gumy do zucia czy akupunktura
okazuja sie zawodne, mozna zafundowac so-
bie okres przejSciowy, siegajac po potencjal-
nie mniej szkodliwe dla zdrowia alternatywy,
jak e-papierosy, podgrzewacze tytoniu czy
saszetki nikotynowe. Dlaczego niektérzy na-
ukowcy wskazuja na te opcje jako pomocne
w rozstaniu z natogiem? Otéz w procesie rzu-
cania palenia niemata role odgrywa poczucie
komfortu, a jezeli stopniowe wychodzenie
z natogu jest zbyt skomplikowane, wiele oséb
traci motywacje.

Na rynku znajdziemy dzi$ catkiem spo-
ry wybér produktéw alternatywnych. Waz-
ne jednak, by siegaé wytacznie po te, ktére
zostaty poddane gruntownym testom, jak
na przyktad podgrzewacz tytoniu glo hyper

poddany 44 testom behawioralnym, 164 ana-
lizom chemicznym, 46 badaniom klinicznym
i 75 testom okreslajacym wptyw na komorki
organizmu.

Ciekawe wyniki przyniosty badania kli-
niczne, podczas ktérych w czterech brytyj-
skich klinikach przebadano 500 woluntariuszy
w wieku od 23 do 55 lat. Byli to palacze, kto6-
rzy zamiast tradycyjnych papieroséw, uzywali
podgrzewacza tytoniu glo. Uzyskane wyniki
zaprezentowane w naukowej publikacji wy-
kazaty, ze catkowite przejscie na to urzadzenie
spowodowato statystycznie istotne zmiany
w zakresie tzw. ,biomarkerdw narazenia” oraz
sbiomarkeréw potencjalnej szkody”, w poréw-
naniu z kontynuacja palenia. W przypadku
wiekszosci mierzonych biomarkeréw, reduk-
cje szkdd zaobserwowane u 0séb byty podob-
ne do tych obecnych u o0séb, ktére catkowicie
przestaty palié.

Tradycyjnie, zbliza sie czas, kiedy wiecej
przebywamy z bliskimi, podrézujemy, spoty-
kamy w gronie przyjaciét. Warto podjaé wy-
sitek, by w nowym roku po prostu odetchnaé
petna piersia - bez dymu.

KROLEWSKIE CHRZCINY

W PALACU W JABLONNIE
Eleganckie wnetrza

Wyjgtkowa impreza

Wysmienite menu

'

Rezerwacje:
info@palacjablonna.pan.pl

tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572

Patac w Jabtonnie

ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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05:20 Przysiega - serial obycza- :05:25 Na dobre i na zte

jowy, prod. Turcja - serial TVP
06:10 Elif - serial, prod. Turcja, 06:20 Pozyteczni.pl
2018 - magazyn

seessessscssccsscsscns

07:00 Transmisja Mszy 06:55 Familiada - teleturniej
wietejz Sanktuarium  :07:30 Pytanie na $niadanie
Matki Bozej na Jasnej 10:40 Panorama
Gorze 10:50 Pytanie na$niadanie
+07:30 Rodzinny ekspres 11:25 Rodzinka.pl - serial
: - magazyn komediowy TVP

+08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial

11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny

H obyczajowy TVP - teleturniej

£09:35 Komisarz Alex - serial 13:15 Kozacka mitosc - serial

: kryminalny TVP kostiumowy, prod. Rosja

+10:35 Ojciec Mateusz - serial 14:05 Va Banque - teleturniej
kryminalny TVP 14:35 Nasygnale - serial

1:25 Kasta - serial paradoku-
mentalny TVP
2:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Rok w ogrodzie Extra
2:55 Naturaw Jedynce

fabularyzowany TVP
15:10 Usmiech losu

- serial obyczajowy,

prod. Portugalia, 2019
16:00 Koto fortuny

- teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

esecssessecsscssecsscssecsscssessscssecsscsscssscsscssscsee s

EBMitosci przeznaczenie

- serial obyczajowy
8:00 Panorama
18:20 Va Banque
- teleturniej

18:45 Kozacka mitosc - serial

kostiumowy, prod. Rosja,

5:10 Pogoda
5:15 Alarm! - magazyn
<15:35 Gra stow. Krzyzowka
+16:05 Przysiega - serial

:17:00 Teleexpress 2013
£17:15 Jaka to melodia? 19:35 Barwy szczescia - serial
7:55 Klan - telenowela TVP obyczajowy TVP

8:20 Kasta - serial
8:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczéwka
:21:05 Anglik, ktéry mnie
: kochat
-film fabularny
+22:55 Historia bez tajemnic
+24:00 Zabdjcza przysiega
- film fabularny
01:40 Tajemnica Enigmy

20:40 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale

20:55 Nadobreinazte
- serial TVP

22:00 Zniewolona: Felix
Austria - dramat, prod.
Ukraina, 2020, rez. Christi-
na Sivolap, wyk. Marianna
Januszewicz

23:55 Swiateczna zamiana
- komedia

01:35 McMafia - serial

cees
sessecsecsscssecsscssecsscsscssscsssssscsscssnns

sesscsse

05:40 Uwaga! 06:00 Nowy dzien z Polsat

cseese

- magazyn News
06:00 Ukryta prawda - pro- +08:40 Malanowski
gram obyczajowy : iPartnerzy

07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda - pro-

+09:40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

- program obyczajowy :16:15 Interwencja
16:00 Turniej Czterech H - magazyn

Skoczni, Oberstdorf £16:30 Naratunek 112
19:00 Fakty +17:00 Gliniarze
9:35 Sport i $18:00 Pierwsza mitos¢
9:40 Kroniki Pucharu Swiata - serial obyczajowy

w skokach narciarskich  :18:50 Wydarzenia

19:50 Pogoda $19:25 Gos¢ wydarzen
19:55 Raport +19:45 Sport

smogowy :19:55 Pogoda
20:00 Uwaga! 0:00 Wkreceni 2

- magazyn 22:05 Oficer Blart
20:15 Doradca smaku w Las Vegas

SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY
W ey 1\ 1 - i

gram obyczajowy
:12:50 Tajemnice mitosci
+13:55 Ukryta prawda

.

.

ceee

([ [PEitatwa dziewczyna
H Jak wiekszos¢ nastolatek
Olive Penderghast chce
by¢ popularna. Chce tak
bardzo, ze na pytanie
kolezanki jak spedzita
weekend, napredce
wymysla ekscytujaca i
mocno pikantna historyjke

sensacyjny, USA, 1998, rez.
Richard Donner, wyk. Mel
Gibson, Danny Glover, Joe
Pesci, Rene Russo, Chris
Rock, JetLi, Steve Kahan,

Kim Chan 0 upojnej nocy z przysto-
00:10 Wojna Charliego jnym studentem. Ale to
Wilsona mate ktamstewko zaczyna

- film obyczajowy, USA,
Niemcy, 2007, rez. Mike
Nichols, wyk. Tom Hanks,
Julia Roberts, Philip
Seymour Hoffman, Amy
Adams, Ned Beatty, Emily
Blunt

02:20 MasterChef - program

03:45 Uwaga! - magazyn

04:05 Noc magii

zy€whasnym zyciem i
nagle wszyscy zaczynaja
plotkowac o Olive.
:02:10 Telemaniak
£04:20 Kabaretowa
Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy TV Okazje

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

sececcsecsscssecsscssecsecsscsscssscssccsscsne

sessccsccsccsne

.
.

+07:00 Muzyczne poranki
:08:05 Co dalej?
+08:30 Do dzieta - magazyn
8:50 Portrety - Romuald
Twardowski
9:00 Awantura o Basie
- film obyczajowy, rez.
Kazimierz Tarnas, wyk.
Paulina Tworzyariska,
Agata Marciniak,
Maria Kaniewska, Piotr
Fronczewski, Andrzej
Szczepkowski
11:00 Chtopi - serial TVP
13:30 Rzeczpospolita mod-
ernistyczna
- Architektura Kultury
- cykl dokumentalny
4:10 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko
14:40 W rytmie Kuby
- film dokumentalny
16:15 Przygody Miinchhause-
na - film przygodowy
17:50 Mieszczanie zywieccy
18:30 Informacje kulturalne

SERIAL KOSTIUMOWY
—

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

ceecsscsscssscsscs

ielkie nadzieje
- serial kostiumowy,
prod. Wielka Brytania
0:00 Nawschod od Holly-
. wood - Walc w alejkach
£22:15 Wiecej niz fikcja
+00:10 Jazz - ENTER Enea Festival
2017 - Leszek Mozdzer,
Gloria Campaner
- program muzyczny
01:15 Informacje kulturalne
-informator kulturalny
01:50 Lekkie obyczaje
- Kochankowie z Ksiezyca
- film fabularny
03:35 Kino nocne
- Monteverdi.
U Zrédet opery - film
dokumentalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

:04:50 Teledyski
+05:35 Afisz kulturalny ekstra
+05:50 Jeszcze wiecej kultury

H
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06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchow
- serial fantasy
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako

pokojéwka rodziny DiCarlo

i zakochuje sie w synu
pana domu.,
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
20:00 W sieci klamstw
22:00 Dzielnica strachu
00:00 Dorwac Cartera

SERIAL OBYCZAJOWY

& ;

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

[iLombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to

zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto

i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu sa: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.

03:00 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

03:55 Najedwabnym
szlaku

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

05:55 Szpital - program
obyczajowy

06:50 Rozwéd. Walka o
wszystko

07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska

10:55 Rozwéd. Walka o
wszystko

11:55 Szpital - program
obyczajowy

12:55 SOS Ekipy
w akgji

13:55 Sad rodzinny
- program sadowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

16:55 Ugotowani

- magazyn kulinarno-roz-

rywkowy
17:55 Rozwéd. Walka
o wszystko
18:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
FILM OBYCZAJOWY
| ' W ey

- |

p{i{\[ RTeoria wszystkiego

- film obyczajowy,
Japonia, Wielka Brytania,
USA, 2014, rez. James
Marsh, wyk. Eddie
Redmayne, Felicity Jones,

Charlie Cox, Emily Watson,

Simon McBurney, David
Thewlis

22:35 Akcja na Eigerze
- film sensacyjny, USA,
1975, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood,
George Kennedy, Vonetta

McGee, Jack Cassidy, Heidi

Briihl, Thayer David
01:10 Zbrodnia

w sgsiedztwie
02:15 Druga strona

medalu

- talk show
03:25 Noc magii

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

07:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasznowy dom 09:00 Pierw-
sza mito$¢ 09:50 Kochane
pienigdze 10:50 Hardkorowy
lombard 11:50 Swiety

12:55 Pamietniki z wakacji
13:55 STOP Drogéwka 15:55
Hardkorowy lombard 16:55
Swiety 18:00 Kochane
pieniadze

19:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi -
WydziatKryminalny 21:05
Sci gany Swiatowej stawy
skrzypek, Harrison, zako-
chuje sie w pieknej kobiecie,
ktéra zamordowata swojego
meza.

23:00 Egzorcysta: Poczatek

Kair, rok 1949. Lankester
Merrin, odkad po tragicznych
doswiadczeniach wojennych
stracit wiare i odszedt
zkaptaristwa, jestarcheolo-
giem. 01:25 Smier¢ na 1000
sposobéw

sessecsecssessecseessecsscssessscsscsssessessessscssesssesscssesss0ssne

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Moj-
7esz- 10 przykazan 13:05
Tam, gdzie rodzi sig Chrystus
13:25 Kolory Swigtosci
13:30 Msza Swieta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejscna swiecie

14:30 Gala Polskiej Muzyki

Filmowej 15:35 Ivato 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 Wyszyriski

- historia 16:55 Swiety na
kazdy dzier

17:00 Po stronie prawdy 17:30

Rykoszetem 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski
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$05:20 Przysiega - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja
£06:10 Elif - serial, prod. Turcja,
. 2018
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Petnia Wiary - magazyn
$08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial obycza-
: jowy TVP
'09 35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
$110:35 0Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
11:25 Kasta - serial paradoku-
mentalny TVP
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
2:55 Naturaw Jedynce
- Alpejskie opowiesci
SERIAL OBYCZAJOWY

ceecssese

L LELRENf - serial, prod. Turcja,

5:00 Wiadomosci
5:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra stow.

Krzyzowka
+16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress
:17 15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczowka
:21:00 Nasygnale - serial
$21:35 Sprawa dla reportera
:22 35 Magazyn sledczy Anity

Gargas - magazyn
i23:10 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

secssscssee

secssee

£05:25 Nadobreinazte

: - serial TVP
+06:25 Smaki $wiata - posréd
: morz - magazyn

~06 55 Familiada - teleturniej
$07:30 Pytanie na éniadanie
+10:40 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
+11:25 Ostoja - magazyn
przyrodniczy
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
+14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Usmiech losu - serial
obyczajowy
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Mitosci przeznaczenie
£18:00 Panorama

TELETURNIEJ

eseccsscsssccssccss

eseecssccsens

it:71Va Banque
: - teleturniej
$18:45 Kozacka mitosc - serial
-19 35 Barwy szczescia - serial
: obyczajowy TVP
20:40 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz
- felieton
20:55 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
21:55 Film fabularny
23:50 12 godzin - film

Cage, Malin Akerman
01:35 quteczna
zamiana
- komedia, prod. USA,
2007, rez. Bert Kish, wyk.
Craig Haas
+03:10 Bankowa gra
:04:10 Zakoriczenie

.

seccsccssccssscssscssecssscssscsssnss

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

piatek

akgji, prod. USA, 2012, rez.
Simon West, wyk. Nicholas

05:40 Uwaga!
- magazyn
06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzier Dobry TVN

- magazyn
:35 Doradca smaku
:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+17:00 Tajemnice mitosci
+18:00 Ukryta prawda
$19:00 Fakty
£19:35 Sport
$19:45 Pogoda
+19:50 Raport smogowy
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

e g

eseccssccsscsssccsscssscssscssscssscssecssnes
-

¥

v{IH ElNa Wspdlnej - serial

obyczajowy, Polska
0:55 Milionerzy
21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:40 Laura
- film obyczajowy, Polska,
2010, rez. Radek Dunasze-
wski, wyk. Anna Seniuk,
Sonia Bohosiewicz,
Julia Kornacka, Marian
Dziedziel, Krzysztof
Respondek
00:20 Szybcy i wsciekli VIl
- film sensacyjny, Chiny,
Japonia, USA, 2017, rez. F.
Gary Gray, wyk. Vin Diesel,
Jason Statham, Dwayne
Johnson
03:00 MasterChef
04:25 Noc magii

seessecssecssecssessscssscssscssscssscssscssscssscssns
N

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny

10:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

13:25 Interwencja

13:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

:16:15 Interwencja

+16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

+18:00 Piewsza mitos¢

+18:50 Wydarzenia

+19:25 Gos¢ wydarzen

$20:00 Nowozericy

Mtody prezenter radiowy,

Tom Leezak, ktory

doszedt do wszystkiego

dzieki ciezkiej pracy,

poznaje Sarah McNerney,

dziewczyne pochodzaca ze

snobistycznej i niezwykle

bogatej rodziny.

FILM OBYCZAJOWY

"

Nigdy wiecej
Slim, mfoda kelnerka
poznaje mezczyzne
swych marzen i wkrétce
wychodzi za niego.
Mitch jest przemitym,
przystojnym i bogatym
wiascicielem firmy
budowlanej. Wspdlnie
rozpoczynaja idylliczne
zycie, jednak wkrétce
po urodzeniu corki Slim
zauwaza, ze 0sobowos¢
Mitcha ma réwniez druga,
mroczng strone.
00:45 1 kto to méwi 3
02:45 $niezna akademia
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska
05:25 Telezakupy

TV Okazje

esecssscssscssscssscsssnse

.

essecssecssccsscssans

secssecssecssecssesssessscsssessscssscssscssscssscssns

:07:00 Muzyczne poranki
:07:55 Informacje kulturalne
+08:30 Niedzielaz...

tworczoscia Jeremiego
Przybor

na - film przygodowy,
prod. Czechostowacja,
1962, rez. Karel Zeman,
wyk. Nadim Sawalha
11:00 Chtopi - serial TVP
13:30 Wydarzenie aktualne
13:45 Mieszczanie zywieccy
14:25 Trzeci punkt widzenia
14:55 Michel Legrand, niech
gra muzyka - film prod.
Frangja, 2018,
rez. Gregory Monro
16:05 Twoj Vincent - film
animowany, prod. Wielka

Dorota Kobiela

17:45 Rzeczpospolita mod-
ernistyczna Fido, Ewa
Rozwadowska

18:25 Co dalej?

SERIAL KOSTIUMOWY
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L EF A Wielkie nadzieje
- serial kostiumowy,
: prod. Wielka Brytania
+20:00 Solaris - film science

H fiction, prod. ZSRR, 1972,
: rez. Andriej Tarkowski
:22:50 Res Poloniae

+23:30 Zatanczy¢Beethovena
:01:05 Co dalej? - Gdzie sie
podziali mtodzi konser-

. watysci?

:01:35 Nawschéd

: od Hollywood

H - Walc w alejkach

: - film obyczajowy
:03:50 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - Jego Wysoko$¢
: Edward Windsor

: - rozmowa

£04:30 Teledyski

+05:35 Afisz kulturalny ekstra
205:50 Jeszcze wigcej kultury

09:25 Przygody Miinchhause-

Brytania, Polska, 2017, rez.

£06:00 Zbuntowany aniot
:07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Kariera Nikosia
Dyzmy
Pracownik zaktadu pogr-
zebowego przypadkiem
trafia na wystawny
bankiet. Zdobywa uznanie
wptywowych ludzi, dzieki
ktérym zaczyna robi¢
kariere polityczna.
FILM OBYCZAJOWY

essecssecssesssessscssscssscssecssecssscssccssccsscssscssses

v? 5[ iSniadanie do tézka
H Zycie Piotra nie uktada
sie po jego mysli do
momentu, gdy nieocze-
kiwanie trafia na oktadke
poczytnego magazynu.
23:55 Teoria chaosu
02:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
03:00 Wojciech Cejrowski.
Boso - Ziemia Swigta
03:50 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny
04:20 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

secssecssecssecssccssccssecssecsscssscsssnsssnnss

05:55 Szpital - program
obyczajowy
06:50 Rozwéd. Walka o
wszystko
07:50 Mite wiesci
07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
10:55 Rozwdéd. Walka o
wszystko
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 SOS Ekipy
w akeji
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:55 Ugotowani - magazyn
kulinarno-rozrywkowy
17:55 Rozwéd. Walka
o wszystko
18:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

escecssecssecssecssccssccssccssccsscessscssscssscssscsssessscssnes
s

rIHi[\AMarsjanie atakuja
-film S-F, USA, 1996,
rez. Tim Burton, wyk. Jack
Nicholson, Glenn Close,
Annette Bening, Michael
J. Fox, Pierce Brosnan,
Sarah Jessica Parker,
Martin Short, Lisa Marie,

Natalie Portman, Lukas
Haas, Pam Grier
22:15 Gora Dantego
- film katastroficzny, USA,
1997, rez. Roger Donald-
son, wyk. Pierce Brosnan,
Linda Hamilton
00:25 Zbrodnie
godne Hollywood
01:30 Drugastrona
medalu
- talk show
03:10 Noc magii
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Rod Steiger, Danny DeVito,
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08:00 Nasz nowy dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniagdze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swiety 12:55 Galileo 13:55
STOP Drogéwka 15:55
Hardkorowy lombard

16:55 Swiety 18:00 Kochane

pieniadze 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

:00 U-571.23:35 Zwierz

Podczas wakacji we Franji

rodzina Porteréw pada

ofiara bestialskiego napadu

w lesie. 0 zbrodnie oskarzony

zostaje mieszkajacy w po-

blizu odludek. Jego obrony
podejmuje sie adwokat

Kate Moore, ktéraz pomoca

detektywainaukowca

zamierza udowodnic jego
niewinnos¢. Sprawa wydaje
sie coraz bardziej tajemnicza,
akolejne tropy coraz bardziej
zastanawiajace.

21

Trwam

11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:25 Swiety na
kazdy dzier 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc

14:30 Kontrowersje wokot
klimatu 15:30 Tam, gdzie
rodzi sie Chrystus 15:50
Ma sie rozumiec 16:00
Informacje dnia 16:10
Z wedka nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Akademia pro-life 17:05
Wodzirejski maraton 17:30
Odpowiedzialni za Ko$ci6t
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzieri
19:30 Maty Pasterz 20:00
Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski

31 grudnia

.o

+05:20 Przysiega - serial

. obyczajowy, prod. Turcja

£06:10 Elif - serial, prod. Turcja

£07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium

H Matki Bozej

+07:30 Agape - magazyn

$08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

£08:15 Alarm! - magazyn

+08:35 Ranczo - serial obycza-
jowy TVP, rez. Wojciech
Adamczyk, wyk. llona
Ostrowska, Cezary Zak,
Pawet Krdlikowski, Grze-
gorz Wons, Jacek Kawalec

09:35 Komisarz Alex - serial

kryminalny TVP

0:30 Ojciec Mateusz - serial

kryminalny TVP

1:30 Kasta - serial

2:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

35 Agropogoda - magazyn

2:38 Magazyn Rolniczy

+12:55 Naturaw Jedynce

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.

LLHIRENf - serial, prod. Turcja,
2018
5:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

6:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
+17:30 Jaka to melodia?
$18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden
z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
£20:00 Oredzie Prezydenta RP
: 20 20 Wybuchowa para

- komedia sensacyjna
-22 20 Slepy traf
$23:55 Sylwester Marzen z
H Dwojka - widowisko
'00 15 Francuski pocatunek
- komedia romantyczna

.o

.o

seeee

05:40 Artur i Minimki
- film animowany,
prod. Frangja, USA, 2006
Dziesiecioletni Artur ma
w sobie ducha odkrywcy.
Chtopiec wyrusza do
krainy Minimkéw, by
odnalez¢ zaginionego
dziadka, po ktérym
odziedziczyt podrdznicze
sktonnosci.
07:30 Pytanie na $niadanie
11:10 Panorama
11:20 Pytanie na sniadanie
12:05 Bellai Sebastian
- film familijny,
prod. Frangja, 2013, rez.
Nicolas Vanier, wyk. Flix
Bossuet, Tchky Karyo,
Margaux Chtelier
Alpejska wioska, rok
1943. Kiedy bezpariski
pies zabija owce, lokalny
chtopiec postanawia
ochroni¢ zwierzaka przed
zemsta mieszkancw.

TELETURNIEJ

..................................................................

(LHFamiliada

- teleturniej

prod. Polska

14:35 Koto fortuny
- teleturniej
prod. Polska

15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022
- widowisko muzyczne
prod. Polska

16:15 Ztoty jubileusz Maryli
Rodowicz. Przeboje
zkoncertu ,Wariatka
tanczy”
- widowisko

18:00 Panorama

18:25 40-stka Bayer Full
- widowisko

20:00 Sylwester Marzen
zDwoéjka
- widowisko

06:00 Zakoriczenie dnia

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

05:40 Uwaga!
- magazyn
: 06 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 Tajemnice mitosci
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty
: +19:30 Sport
:19:40 Pogoda
+19:45 Raport smogowy
+£19:50 Uwaga! - magazyn
KOMEDIA

.....

=2

WN

........................................

rJiH [ J|Podatek od mitosci
- film komedia, Polska,
2017, rez. Barttomiej
Ignaciuk, wyk. Aleksandra
Domanska, Grzegorz
Damiecki, Roma
Gasiorowska, Michal Czer-
necki, Anna Smotowik

22:00 Listydo M. I
- film komedia, Polska,
2015, rez. Maciej Dejczer,
wyk. Maciej Stuhr,
RomaGasiorowska,
Tomasz Karolak, Agnieszka
Dygant, Piotr Adamczyk,
Maciej Zakoscielny

00:00 Battleship: Bitwa
o Ziemie
- film przygodowy,
USA, 2012

02:25 Fokus - film sensacyjny,
USA, 2015

o secssecssecsscssscssscsssessccsscssscssssssesssnsne

06:00 Nowy dzien z Polsat

ceeese

News
-08 40 Malanowski
: iPartnerzy

£09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
$12:50 Wydarzenia
$13:25 Interwencja
£13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
- magazyn
:16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze

:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
50 Wydarzenia
25 Gos¢ wydarzen

00 Sylwestrowa
MocPrzebojow 2021

Ui E/[EDyskoteka gra! - Syl-

wester w rytmie disco

Na scenie wystapia

najpopularniejsi
artysci zwiazani z muzyka
taneczna: After Party,
Camasutra, Boys, Week-
end, Markus P, Piekni i
Mtodzi, Playboys, Jorrgus,
Extazy, Top Girls, Mig,
Szpilki, Capitan Folk, Iness,
tobuzy, Quest, Mateusz
Mijal, Czadoman, Andre,
Discoboys, Defis, Classic,
Zbdje, Pudzian Band,
Marcin Siegiericzuk, Luka
Rosi, Lili, Long and Junior,
Mejk, Malibu, Shantel
i wielu innych!

03:35 Love Island.
Wyspa mitosci
- program rozrywkowy

D R R PP PR T Y

-07 00 Muzyczne poranki
£08:00 Kronos Swietos¢
+08:35 Res Poloniae - 0 Polsce
: zoddali
£09:15 Twéj Vincent
- film animowany
11:00 Chtopi - serial TVP
13:10 Miedzy nutami

- film dokumentalny,

rez. Agnieszka Lipiec
14:15 Bitwa tenoréw naréze

2021 cz. 1- koncert
15:20 El Dorado - western,

prod. USA, 1967,

rez. Howard Hawks
17:40 Lala la. Historia Musi-

calu - film dokumentalny,

prod. Frangja, 2019,

rez. Thierry Bellaiche
18:45 Wielkie nadzieje

- serial kostiumowy,

prod. Wielka Brytania
20:00 Kogel - Mogel - komedia,
rez. Roman Zatuski, wyk.
Grazyna Btecka-Kolska,
Ewa Kasprzyk

KOMEDIA

sesesrceesesttsitttetttecattttirttotetttestents

=+1}Galimatias czyli Kogel -
Mogel Il
- komedia, rez. Roman
Zatuski, wyk. Grazyna
Btecka-Kolska, Dariusz
Siatkowski, Jerzy Turek,
Katarzyna taniewska,
Ewa Kasprzyk, Zdzistaw
Wardejn, Matgorzata
Lorentowicz
:23:30 Scena muzyczna
£24:00 Zyczenia
$00:10 Scena muzyczna
+01:40 Dawno temu

w Ameryce

- dramat
05:35 Zing - film animowany
05:50 Jeszcze wiecej

kultury w TVP

Kultura 2

na stream.tvp.pl
05:55 Zakonczenie

seecsccssccssccsscssne

s secssecsscssscssenss

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
:07:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
£08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.
1:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
2:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY

.......
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1[H[FRodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Zenek
- film obyczajowy
£22:20 Sztos 2

.
.

: - film obyczajowy
-00 30 Kariera Nikosia
Dyzmy
- komedia
prod. Polska

02:50 Zenek

05:05 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Menu na miare
- program kulinarny

05:35 Dyzur - serial
dokumentalny

o seessecsscssscssscssccsans

05:55 Szpital - program
obyczajowy
:06:50 Rozwod. Walka
: o wszystko
+07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Rozwdéd. Walka
o wszystko
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 SOS Ekipy w akgji
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
15:55 Ukryta prawda
16:55 Ugotowani
- magazyn kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 EIf - film komedia, USA,
2003, rez. Jon Favreau,
wyk. Will Ferrell, James
Caan, Bob Newhart,
Edward Asner, Mary
Steenburgen
19:55 Mite wiesci - program
. KOMEDIA

.......

R AR A AL LA AR LI

1B =
plH/[ERaj dla par
- film komedia, USA, 2009,
rez. Peter Billingsley,
wyk. Vince Vaughn, Jason
Bateman, Faizon Love, Jon
Favreau, Malin Akerman,
Kristen Bell, Kristin Davis
22:25 Holiday
- film komedia, USA,
2006, rez. Nancy Meyers,
wyk. Cameron Diaz, Kate
Winslet, Jude Law, Jack
Black, Eli Wallach, Edward
Burns
01:10 Ave, Cezar!
- film komedia, Wielka
Brytania, Japonia, USA,
2016, rez. Joel Coen,
Ethan Coen
03:20 Wyzwanie
- film sensacyjny, USA,
2016, rez. Henry Joost

o seessecssecsscssscssscssscssccsscssscssscssesssnssne

seecscecsecssecssesssessscssscssscssccsscsssesssesssessccsscssness

o seescecssecssecsscssscssscssccssccsscssscssecssesssesssessstssstssenne

06:00 Galileo - popularno-na-
ukowy prod. Polska 07:00
Jas Fasola - serial komediowy
07:40 Krélewna Sniezka
09:35 Flintstonowie:

Niech zyje Rock Vegas!
- komedia obyczajowy
11:30 August Rush

13:50 Annie 16:15 Tristan
ilzolda Ekranizacji tejjednej
znajstynniejszych celtyckich
legend, od wiekéw inspiru-
jacej niezliczonych tworcéw,
podijelisie, jako producenci,
Ridley Scottijego brat - Tony,
aw obsadzie wystepuja
m.in. James Franco, Sophia
Myles i Henry Cavill. 19:00
Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
22:05 Sci gany

23:55 Wiking 02:50 Ucho
Prezesa - serial komediowy
03:25TOP 10 - Lista
przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:00 Czwarty
medrzec 13:30 Msza Swieta
zJasnej Gory 14:20 100
cudownych miejsc 14:30
Zrozumie¢ Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia Koronka do
Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocniw wierze 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Maryja z Nazaretu
16:30 Tak blisko a tak daleko
17:00 Uroczystosci Swietej
Bozej Rodzicielki Maryi

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Zatroskana koleda - pokdj
dla niepodlegtej 19:00
Poczet Wielkich Polakéw
19:05 Kantata ,Cicha noc”
19:30 Opowies¢ wigilijna
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Koledy
ipastoratki 21:00 Apel
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$05:30 Pomocnik Swuetego
Mikotaja i magiczne
ptatki $niegu - film
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
08:00 Hejw dzieri Narodzenia
- wieczér koled Krzysztofa
Krawczyka
08:45 Max 2 Bohater Biatego
Domu - film fabularny,
prod. USA, 2017, rez. Brian
Levant
10:20 Wez pieska na swieta
- film obyczajowy, prod.
USA, 2019, rez. Michael
Feifer, wyk. Charlotte
Sullivan, Donny Boaz,
Philip Boyd
1:55 Z pamieci - felieton
00 Aniot Pariski
2:20 Sportowe wydarzenia
2021 roku
- magazyn
3:15 EURO 2020:
decydujacy tydzien

seecssecssccssccssccsscssscssscssscsssessscssnes

(e 0gniem i mieczem
H - dramat historyczny,
rez. Jerzy Hoffman, wyk.
Michat Zebrowski, Izabella
Scorupco, Aleksandr
Domogarov, Krzysztof
Kowalewski
7:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
7:30 Jaka to melodia?

8:25 Zniewolona - serial
kostiumowy

+19:30 Wiadomosci
$20:15 Zniewolona - serial
+21:20 Hitnasobote

- Miszmasz
czyli Kogel Mogel 3
- komedia
23:00 Slubne wojny - komedia,
prod. USA, 2009
00:40 Wybuchowa para
- komedia sensacyjna

1
1
1
1
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.
.
.
.
.
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dodatek TELEWIZYINY

$06:20 Magiczne sanie - film

H obyczajowy, prod. USA

+07:55 Pytanie na $niadanie

:11:30 Rodzinny ekspres -

Nowy Rok. Plany z Panem

: Bogiem - magazyn

+12:00 Zaproszenie na Koncert

: Noworoczny z Wiednia

: 2022

+12:15 Koncert Noworoczny

zWiednia 2022 cz. I

H - koncert, prod. Austria,

: 2022

:14:00 Familiada - teleturniej

+14:40 Koto fortuny - teleturniej

+15:30 Sylwester Marzen

H zDwdjka - widowisko

$17:40 Stowo na niedziele

H - Horroskop czyli uwazaj

komu ufasz

8:00 Panorama

0 Pogoda

8:30 Sylwester Marzeri z
Dwdjka - widowisko

$20:00 The Voice Senior -

Przestuchania w ciemno

KOMEDIA
- .

.

22:15 VWG

- komedia, prod. USA,

2019, rez. Chris Addison,

: wyk. Anne Hathaway,

Rebel Wilson
3:55 Koncert Noworoczny z
Wiednia 2022

00:45 Red Eye - Nocny lot
- thriller, prod. USA, 2005,
rez. Wes Craven, wyk.
Rachel McAdams, Cillian
Murphy, Brian Cox, Jayma
Mays

02:20 Bieg po szczescie - film
fabularny, prod. Kanada,
2019, rez. Marita Grabiak

04:00 Marsz pingwindéw 2:
Przygoda na kraricu
Swiata

05:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

05:55 Zakonczenie
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WOJEJ GAZETY

£05:35 Uwaga! - magazyn

$05:50 Ukryta prawda

£06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

07:45 Na Wspdlnej Omnibus -
serial, Polska

09:30 Psyi koty: Odwet
Kitty - film przygodowy,
USA, Australia, 2010, rez.
Brad Peyton Brad Peyton,
wyk. James Marsden, Nick
Nolte, Christina Applegate,
Katt Williams

11:10 Junior
- film komedia, USA, 1994,
rez. Ivan Reitman, wyk.
Arnold Schwarzenegger,
Danny DeVito, Emma
Thompson, Frank Lan-
gella, Pamela Reed, Aida
Turturro, James Eckhouse

13:25 Turniej Czterech
Skoczni, Garmisch
-Partenkirchen
- studio sport

KOMEDIA
- -
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L[ Madagwiazdka
- film komedia,
USA, 2009, rez. David
Soren, wyk. Ben
Stiller, Chris Rock, David
Schwimmer
17:25 Kolekcja smakow
18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19:50 Uwaga! - magazyn
20:05 Kung Fu Panda:
Swieta, Swieta i Po
20:35 Listy do M. 1l
22:45 Gniew oceanu - film
01:25 Zabdjcza bron IV
- film sensacyjny, USA,
prod. 1998

.

...............................................................
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06:00 Nowy dzien z Polsat

News

07:50 Opowiesci na dobranoc
Bronson w ciagu dnia
pracuje w hotelu,
a wieczorami opiekuje
sie swoimi siostrzericami.
Zeby uspokoic dzieci
zaczyna opowiadacim
rézne historie i otwiera
tym drzwi do ich nie-
ograniczonej wyobrazni.
Wkrétce okazuje sie,
e opowiesci Skeetera
w tajemniczy sposéb
przenikaja do jego zycia.

09:55 Piorun

12:00 Smerfy:
Poszukiwacze
zaginionej wioski
Smertfetka wraz
zprzyjaciotmi - Madrala,
Ositkiem i Ciamajda
wyrusza w petng przygéd
wyprawe do Zakazanego
Lasu.

FILM PRZYGODOWY

LEEEENoc w muzeum
Larry Daley, pechowy
marzyciel, ktorego
niestworzone idee nigdy
nie zaprocentowaty, na
gwatt potrzebuje zajecia.
Zrezygnowany, przyjmuje
posade ochroniarza
w Muzeum Historii
Naturalnej.
16:20 AsterixiObelix:
W stuzbie Jej
Krélewskiej Mosci
:18:50 Wydarzenia
:$19:25 Gosé Wydarzen
$20:00 Kevin sam
w Nowym Jorku
- komedia
22:40 World War Z
01:05 Sekretne okno
03:15 Kabaretowa
Ekstraklasa

06:55 Musicale. Spiewa

Zdzistawa Sosnicka

07:55 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko
- magazyn

08:30 Koko - komedia, prod.
Francja, 1963, rez. Jean
Girault, wyk. Louis de
Funes, Mirelle Darc, Roger
Dumas, Jacqueline Maillan

10:05 Karen Blixen - sen
afrykanskiej nocy - film
dokumentalny, prod.
Francja, 2017

11:15 Koncert Noworoczny z
Wiednia 2022 cz. |
-koncert, prod. Austria

11:55 Do dzieta - magazyn

12:25 Pétzartem, pot serio -
komedia, prod. USA, 1959,
rez. Billy Wilder, wyk. Tony
Curtis

14:35 Bitwa tenoréw naroze
2021 cz. 2 - koncert

.............................................................
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: 7:40 Metro. 30 lat pézZniej
FILM OBYCZAJOWY

.

y{H\[¥Bilet do kina
- Pozegnanie z Afryka
- film obyczajowy, prod.
USA, 1985, rez. Sydney
Pollack, wyk. Meryl
Streep, Robert Redford,
Klaus Maria Brandauer
22:45 Good Evening
Ev'rybody. W hotdzie
Louisowi Armstrongowi
- film dokumentalny
23:55 Seans kultowy - Kika
- komedia, prod. Francja,
Hiszpania, 1993
01:55 Mieszczanie
Zywieccy
02:35 Co dalej? - program
publicystyczny
3:10 Znikniecie - dramat
5:05 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko
05:40 Jeszcze wiecej kultury

oo
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06:00 Castle - serial
kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje
pozwolenie na
przyfaczenie sie do
jednego
zespotu z wydziatu zabé-
jstw nowojorskiej policji.

07:00 Takijest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: wiasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.

THRILLER

- B!

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

y{{\[EMocne sobotnie
H kino: Momentum
Para ztodziei diamentow
wplatuje sie w brutalne
morderstwo.
2:00 Mechanik:
Konfrontacja
23:55 Terminator
02:05 Castle - serial
kryminalny
03:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:50 Najedwabnym
szlaku
04:25 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
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$05:05 Szkota
£06:05 Wiza na mitos¢
107:05 Timmy i przyjaciele
- animacja animowany
£07:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:20 Receptura
- serial, Polska
12:20 Grinch: Swiat nie
bedzie - film rodzinny,
USA, 2000, rez. Ron
Howard, wyk. Jim
Carrey, Taylor Momsen,
Jeffrey Tambor, Christine
Baranski, Bill Irwin, Molly
Shannon
14:35 Nowy Jork, nowa mitos¢
- film komedia, USA, 2004,
rez. Dennie Gordon, wyk.
Ashley Olsen, Mary-Kate
Olsen, Eugene Levy, Andy
Richter
6:25 Kopciuszek: Bucik
na miare - film komedia,
USA, 2016, rez. Michelle
Johnston

KOMEDIA
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L1 Sekretne zycie zwier-
zakéw domowych
- film komedia, Japonia,
USA, Frangja, 2016, rez.
Chris Renaud, Yarrow
Cheney, wyk. Louis CK.,
Eric Stonestreet, Kevin
Hart, Albert Brooks
20:00 Sing - film komedia,
Japonia, USA, 2016, rez.
Garth Jennings, wyk.
Matthew McConaughey,
Reese Witherspoon
22:15 Gladiator
- film przygodowy, Wielka
Brytania, USA, 2000, rez.
Ridley Scott, wyk. Russell
Crowe
01:20 Noce w Rodanthe
- film obyczajowy,
USA, Australia, 2008,
rez. George C. Wolfe

seeessccssscssecssccsssessscssccssscssccsscsssnes

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

$ 06:00 Flintstonowie 06:30
Galileo 08:40 Dziewczyny
zdruzyny: Swiatowa
konfrontacja Cheerleaderki
pod wodza Destiny maja juz
nakoncie trzykrotne mistrzo-
stwo kraju, ale pojawia sie
nowa, modna druzyna, ktdra
rzucaimwyzwanie.

10:40 Park jurajski 13:25 Swia-
teczna podréz 15:05 Maty
Manhattan 17:00 Policjantki
iPolicjanci

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:00 Martwe
zto Piecioro przyjaciot
wyjezdza na weekend chaty
na odludziu. Kiedy znajduja
tajemnicza Ksiege Zmartych,
nie potrafia oprzecsie poku-
sieiodczytuja jedno z zakle¢,
ktére powoduje uwolnienie
poteznego krwiozerczego
demona. 02:00 Smier¢ na
1000 sposobow 02:25 Disco
Polo Life

Trwam

seeessccsscessccsscessscssscsscessccssccssccssccsscssscssscssscssscssne

11:30 Pierwsza Gwiazdka nad
Trzebinig 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Zywe
Betlejem z gwiazdami.
Koledowanie w Gtuszycy
14:55 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela” 15:00
Préba wiary. Swiety Walenty

15:50 Zyczenia Bozonarodze-
niowe Pasterzy Kosciota
Katolickiego w Polsce 16:00
Informacje dnia 16:10
Swiety Mikotaj - historia
prawdziwa 17:05 $wiety na
kazdy dzien 17:10 Kantata
,Aniof pasterzom mowit”

17:30 Mocni Jego moca 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Mannaz Nieba 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Zyczenia Bozonarodzeniowe
21:00 Apel Jasnogdrski

s
niedziela 2 stycznia
| qver | 1wz J v J  pousar | TvPKultura LTI T

+04:40 Klan - telenowela TVP

:06:00 Stownik polsko@polski

: - talk - show

106:25 Wojsko - polskie.pl

+06:55 Stowo na niedziele

£07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium

Bozego Mitosierdzia

~08 00 Tydzien

$08:30 Zakochaj sie w Polsce

: - magazyn

$09:05 Weterynarze z sercem

.09 30 Las blizej nas

:09:55 Rolnik szuka zony

£10:55 Stowo na niedziele

+11:00 Transmisja Mszy

: Swigtejz Jasnej Gory

:11:55 Miedzy ziemia

: aniebem

2:00 Aniot Pariski

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

2:50 Zycie wedtug Swietego

3:15 BBCw Jedynce

4:15 Z pamieci - felieton

+14:25 Przyrodnik na tropie

_KOMEDIA
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tMiszmasz czyli Kogel
Mogel 3 - komedia, rez.
Kordian Piwowarski, wyk.
Grazyna Btecka-Kolska,
Monika Dryl, Mayu
Gralinska-Sakai, Mateusz
Grydlik, Aleksandra Ham-
kato, Joanna Jarmotowicz,
Ewa Kasprzyk, Katarzyna
taniewska
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
prod. TVP
:18:30 Jaka to melodia?
£19:30 Wiadomosci
:20:15 Zniewolona - serial
+22:20 ZakochanaJedynka
- Lekarka z rajskiej wyspy.
Mauritius
03:55 Jaka to melodia?
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$06:05 Dla niestyszacych
H - Mjak mitos¢ - serial TVP
+07:55 Pytanie na $niadanie
:11:10 Zacznij od zdrowia
: - magazyn
:40 The Voice Senior
- Przestuchania w ciemno
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2022
- widowisko muzyczne
16:15 Bitwa tenoréw naréze
2021 - koncert
+18:00 Panorama
.18 20 Pogoda
+18:30 Sylwester Marzeri z
Dwojka - widowisko
21:00 Red Eye - Nocny lot
- thriller, prod. USA, 2005,
rez. Wes Craven, wyk.
Rachel McAdam
2:35 Kino bez granic
- Kochajmy si¢ od swie-
ta - komedia, prod. USA
KOMEDIA
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([EFNCesarskie cigcie

H - komedia, rez. Stanistaw

Moszuk, wyk. Alicja

Migulanka, Renata Pekul,

Roman Ktosowski,

Krzysztof Kowalewski,

Bozena Dykiel, Mariola
Gfadkowska

02:15 To ja, ztodziej - komedia
sensacyjna, rez. Jacek
Bromski, wyk. Zbigniew
Dunin-Kozicki, Janusz
Gajos, Daniel Olbrychski,
Anna Romantowska, Jan
Frycz, Krzysztof Globisz,
Krystyna Feldman, Bozena
Dykiel, Kinga Preis, Maciej
Koztowski

04:05 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. TVP

05:15 Zakornczenie

seccsses

seeessccssecssccssccssccssccssccsscnns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

05:05 Uwaga! - magazyn
05:25 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
06:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:25 Nowa Maja
w ogrodzie
07:55 Akademia ogrodnika
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Klinika naturalnego
piekna - program
lifestylowy
12:05 Co za tydzier
- magazyn
12:40 Kolekcja smakow
13:15 NaTropie Dzikich
Zwierzat
13:45 Madagwiazdka
- film komedia, USA, 2009,
rez. David Soren, wyk.
Ben Stiller, Chris Rock,
David Schwimmer, Jada
Pinkett Smith, Cedric the
Entertainer, Andy Richter
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L LEERGrinch - film komedia,
USA, Frangja, Japonia,
Chiny, 2018, rez. Yarrow

Benedict Cumberbatch,
Cameron Seely, Rashida
Jones, Pharrell Williams

16:05 Minionki
- film komedia, USA, 2015,
rez. Kyle Balda, Pierre
Coffin

< 18:00 Kuchenne rewolucje

£19:00 Fakty

:19:30 Kronika Rajd Dakar

:+19:35 Pogoda

:19:45 Uwaga!

: - magazyn

20:00 Tozsamos¢ Bourne’a
- film sensacyjny

22:20 Wyscig Smierci
- film sensacyjny

00:30 MasterChef
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Cheney, Scott Mosier, wyk.
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06:00 Nowy dzien z Polsat

News

07:50 Dobra wrézka 2
Larry Guthrie chce
odzyskac mitos¢ swego
zycia Brooke. By jej zaim-
ponowa, postanawia
zaangazowac sig w pomoc
dzieciom w szkole,
w ktérej dziewczyna uczy.
Jednak przypadkowo
podwaza wiare we
wrézke zebuszke jednego
z chtopcéw, ktory wasnie
stracit mleczny zabek.
Teraz musi sie w nig wcieli¢
iw rézowych rajtuzach
i baletkach przekonac
dziecko, ze wrézka istnieje.

09:45 Opowiesci z Narnii:
Lew, czarownicaistara
szafa

12:45 Alicja po drugiej stronie

lustra

15:05 Kevin sam w Nowym
Jorku

MAGAZYN

W& Nasz Nowy Dom

- magazyn

prod. Polska

18:50 Wydarzenia

19:30 Panstwo w Parstwie

:00 Kabaret na zywo - Klini-

ka Skeczéw Meczacych

22:05 X-Men
Ekranizacja jednej
znajpopularniejszych serii
komiksowej na Swiecie
opowiadajacej o grupie
obdarzonych ponadnat-
uralnymi zdolnosciami
mutantéw, ktérzy przez
swoja odmiennos¢ sa
przesladowani przez ludzi.

00:35 Pocigg zforsg

02:50 Swiat wedtug
Kiepskich

03:35 Love Island
- program rozrywkowy

07:00 Trzymaj si¢ swoich
chmur - piosenki Sewery-
na Krajewskiego

08:00 Nabozeristwo
ewangelickie w Zorach
-reportaz

09:05 Czeskie $niadanie
- Kobieta za lada
- serial obyczajowy, prod.
Czechostowacja, 1977

10:15 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
10:55 Polarny rok - film
fabularny, prod. Francja
12:40 Wydarzenie aktualne
13:20 Wakacje - komedia, prod.
USA, 1938

15:05 Dwudziestolecie WEDO
- Daniel Barenboim,
Anne - Sophie Mutter
iYo-YoMa - koncert

17:15 Niedziela z...rolami
Gabrieli Kownackiej

18:10 Niedziela z...rolami

Gabrieli Kownackiej

- Dzieciiryby - komedia

DRAMAT
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I H\Przyrzeczenie - dramat,
prod. USA, Hiszpania,
2016, rez. Terry George
2:20 Scena muzyczna
3:20 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
23:55 Sid i Nancy - dramat,
prod. Wielka Brytania,
1986, rez. Alex Cox
02:00 Teraz animacje!
- Nicssie nie dzieje
- film animowany
02:10 Teraz animacje!
- Kosmonauta
02:35 Kino nocne
- Pozegnanie z Afryka
- film obyczajowy, prod.
USA
05:25 Teledyski
05:45 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
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06:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
09:05 Géra Czarownic
Taksowkarz z Las
Vegas pomaga dwdjce
pasazeréw obdarzonych
paranormalnymi zdolnos-
ciami w odkryciu sekretu
tajemniczej gory.
11:15 Krainajutra
13:40 Najpiekniejsze
basnie: Ksiezniczka
na ziarnku grochu
14:55 Najpiekniejsze
basnie braci
Grimm: Ztodziej
nad ztodziejami
Robert postanawia
udowodnic bliskim, ze jest
najlepszym ztodziejem na
Swiecie.
16:20 Moje skarby
:00 Szesc dni, siedem nocy
0:00 Niedziela
z gwiazdami: Umyst
przestepcy
FILM AKCJI
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YPHBW sieci ktamstw
H Agent CIA Roger Ferris
tropi niebezpiecznego ter-
roryste. Jego przetozony
Ed Hoffman kontroluje
kazdy etap operacji.
0:10 Cyborg
2:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Dyzur
- serial dokumentalny
prod. Polska
02:35 Dyzur - serial
dokumentalny
03:00 Takijest Swiat
- program informacyjny
03:50 Najedwabnym
szlaku
04:20 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

seeessccssecssccssccssccssccsscssscnne

$05:05 Szkota
£06:05 Wiza na mitos¢
:07 10 Timmy i przyjaciele

- animacja animowany
07 25 Jack Frost

-film rodzinny,

USA, 1998, rez. Troy

Miller, wyk. Michael

Keaton, Kelly Preston,

Joseph Cross, Mark Addy,

Andy Lawrence,

Eli Marienthal
09:35 Maktowicz

w drodze
10:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
14:30 Projekt Lady
15:30 Marsjanie atakuja -
film S-F, USA, 1996, rez.
Tim Burton, wyk. Jack
Nicholson, Glenn Close,
Annette Bening, Michael J.
Fox, Pierce Brosnan, Sarah
Jessica Parker, Martin
Short, Lisa Marie, Rod
Steiger, Danny DeVito

KOMEDIA

eseecssccsscssscssscssscssscsssessscssscssscssscsssesss

WP ENSing - film komedia,
H Japonia, USA, 2016, rez.
Garth Jennings, wyk.

: Matthew McConaughey,
H Reese Witherspoon,
H Seth McFarlane, Scarlett
Johansson, John C. Reilly,
Taron Egerton, Tori Kelly
20:00 Infiltracja
-film sensacyjny, USA,
Hong Kong, 2006, rez.
Martin Scorsese, wyk.
Leonardo DiCaprio, Matt
Damon, Jack Nicholson
Martin Sheen Vera Farmi-
ga, Anthony Anderson
23:05 Odwet
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2003, rez.
F. Gary Gray
01:20 Zbrodnie godne
Hollywood
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¢ 06:00 Flintstonowie 06:35
Krélewna Sniezka 08:30
K-9 Thomas Dooley jest
znakomitym policjantem,
wsrdd kolegow z brygady
antynarkotycznej ma opinie
wariatai nikt nie chce znim
pracowac. Ma jednak odda-
nego przyjaciela - owczarka
alzackiego, z ktérym tworzy
zgrang pare. 10:30 Galileo
12:40 Dziewczyny zdruzyny:
Swiatowa konfrontacja 14:40
U-57117:00 Gwiazdy Kaba-
retu 18:00 STOP Drogéwka
-magazyn 19:05 Galileo
20:05 Underworld Na Ziemi
w ciggu wiekow, niezauwa-
zane przez ludzi, wyrosty
dwie rywalizujace ze soba
rasy: arystokratyczne, dobrze
wyksztatcone Wampiry
oraz brutalniisiejacy groze
Lykanie. Ich celem jest catko-
wita eliminacja przeciwnika.
22:45 Na strazy prawa

Trwam

08:30 Betafo 09:00 Prymas
Stefan Wyszyniski 09:10
Spotkanie z Magda Buczek
09:15 Manna z Nieba 09:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
10:40 Cuda Jezusa 11:25 100
cudownych miejsc na Swiecie
11:35 Poznajemy Polske
11:50 Koledy i pastoratki

12:00 Aniot Pariskiz Ojcem Swig-
tym Franciszkiem 12:20 Wie$
13:30 Papiez Polak do Roda-
kow 14:10 Spetni¢ marzenie
16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczer 17:00 7
Kosciotéw Apokalipsy 17:30
Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Jezus 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Swiety na kazdy dzien
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
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$05:20 Przysigga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

:06:05 EIif - serial,
prod. Turcja, 2018

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

+07:30 Okiem Wiary - magazyn

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

-08 35 Ranczo - serial

: obyczajowy TVP

:09 40 Komisarz Alex

. - serial kryminalny TVP

+10:40 Ojciec Mateusz

: - serial kryminalny TVP

.11 25 Kasta - Spis powszechny

- serial paradokumentalny

TVP

eeccscscscccscccses

12 00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

+12:30 Agropogoda - magazyn
112:35 Magazyn Rolniczy
+12:55 Natura w Jedynce

.
.
.
.

! Elif - serial, prod. Turja,
$15:00 Wiadomosci
+15:10 Pogoda
:15:15 Alarm!
: - magazyn

$15:35 Gra stow. Krzyzéwka
-16 05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Kasta - serial
: 18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci

$20:10 Alarm! - magazyn
0:30 Lesniczowka
21:00 Teatr Telewizji - Igraszki

z diabtem - spektakl
22:45 Swiat bez fikgji - Ama-
zon: co oni 0 nas wiedza?

+23:50 Misery - thriller
01 :45 Drogi wolnosci - serial

PRI AN

$05:20 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja
:06:05 Ellf serial, prod. Turcja,

07:00 !’ransmma Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

07:30 Kosciétzbliska

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

:08 35 Ranczo - serial

:09:35 Komisarz Alex

: - serial kryminalny TVP

. 10:35 0Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP

+11:25 Kasta - serial paradoku-

: mentalny TVP

+12:00 Wiadomosci

+12:10 Agrobiznes

+12:30 Agropogoda - magazyn

:12:35 Magazyn Rolniczy

+12:55 Naturaw Jedynce

H - Tropikalne wyspy $Swiata

: -Borneo - serial

eeccscscscccscccses

ceees

£05:30 M jak mitos - serial TVP
+06:25 Juz nie pytam
: dlaczego - reportaz
'06 55 Familiada - teleturniej
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:40 Panorama
:10:50 Pytanie na $niadanie
:11:20 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
:11:50 Dla niestyszacych -
Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
:12:30 Koto fortuny
13:15 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja
:14:05 Va Banque - teleturniej
.14 35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
+15:10 Usmiech losu
: - serial obyczajowy
:16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Mitosci przeznaczenie
: - serial obyczajowy
'18 00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

AL

Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja
+19:35 Barwy szczeicia
: - serial obyczajowy TVP
+20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
0:55 M jak mitos¢ - serial TVP
1:55 Anna German - serial
biograficzny, prod. Rosja
23:00 Szpiedzy w Warszawie
- serial, prod. Wielka
Brytania, Polska, 2012
+00:05 Excentrycy czyli po
stonecznej stronie ulicy
-film oby(zajowy
2:10 0 mnie si¢ nie martw
3:05 Kochajmy sie od Swieta
- komedia
05:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
05 25 Zakonczenie

.
.
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£05:35 M jak mitosc - serial TVP
$06:25 Swieta naludowo
+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:40 Panorama
:10:50 Pytanie na sniadanie
+11:20 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
+11:50 Dla niestyszacych:
: Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
:12:30 Koto fortuny
- teleturniej
$13:15 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja,
14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
+15:10 USmiech losu
: - serial obyczajowy,
: prod. Portugalia, 2019
:16:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Mitoséi przeznaczenie
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

essecssccssccsscsssns

£05:10 Uwaga! - magazyn
:05:25 Nowa Maja w ogrodzie
+05:50 Akademia ogrodnika
$06:00 Ukryta prawda
program obyczajowy
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
£08:00 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn
-11 :40 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+12:45 Tajemnice mitosci
: 13 50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15 55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+17:00 Tajemnice mitosci
:18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
~19 00 Fakty
$119:35 Sport
+19:40 Kronika Rajd Dakar
$20:00 Uwaga! - magazyn
+20:15 Doradca smaku

Ry

.
.

e L -
Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
21:00 Milionerzy

+21:40 Jeszcze duisze

: zareczyny
- film komedia

00:05 Tozsamos¢ Bourne’a
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, Czechy, 2002, rez.
Doug Liman, wyk. Matt
Damon, Franka Potente,
Chris Cooper, Clive Owen,
Brian Cox, Adewale
Akinnuoye-Agbaje,
Gabriel Mann, Julia Stiles

02:35 (o za tydzien
- magazyn

+03:05 Uprowadzona
- serial, USA

$03:55 Uwaga!
- magazyn

: 04 10 Noc magii

.
B
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£05:40 Uwaga! - magazyn
+06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
- magazyn
+11:35 Doradca smaku
'11 :45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:12:51 Turniej Czterech
Skoczni, Innsbruck
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+17:00 Tajemnice mitosci
$18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+19:00 Fakty
£19:35 Sport .
+19:40 Kroniki Pucharu Swiata
: w skokach narciarskich
+19:45 Kronika Rajd Dakar
£20:05 Uwaga! - magazyn
£20:20 Doradca smaku

eeccsccsssccsscse
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£06:00 Nowy dzien z Polsat
News
:08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
: prod. Polska
+09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
:14 40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
$16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
£18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:50 Wydarzenia
- program informacyjny
prod. Polska
$19:25 Gos¢ Wydarzen
£19:45 Sport, Pogoda

ceccscccsee

sgeeeseeseeeees

MEGA HIT - Deadpool
Historia bytego agenta
stuzb specjalnych, ktéry
w nielegalnym ekspery-
mencie zdobywa umiejet-
nosci samouzdrawiania.
Obraz Tima Millera to
bezkompromisowa paro-
diakina o herosach.
22:30 Most szpiegow
Amerykanski prawnik
iegostwo na rzecz Zwiazku
Radzieckiego niejakiego
Rudolfa Abla. Udaje mu
sie wywalczyc - zamiast
kary Smierci - wyrok 30 lat
wiezienia.
1:45 Bank
4:10 Swiat wedtug
Kiepskich
+04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

cecens

eeecssscssccssccssccsscs

ceee

o)
: 0

eecccsscssscssscnes

£06:00 Nowy dzier z Polsat
. News
+08:40 Malanowski i Partnerzy
£09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
-15 50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda
.16 15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
:17 00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport
:19:55 Pogoda
20:00 Piraciz Karaibéw.
Klatwa Czarnej Perty
Film przygodowy,
ktérego akcja rozgrywa sie
na Karaibach
w XVIIl wieku.

cesccssccssce

:07:00 Muzyczne poranki

+08:05 Wedrujace ksiazki.

: Karaiby - serial

$08:45 Wedrujace ksiazki
- Wedrujace ksiazki.
Kolumbia - serial

+09:20 Diabelski wynalazek
- film fabularny, prod.
Czechostowacja, 1958, rez.
Karel Zeman, wyk. Lubor
Tokos, Arnost Navratil,
Miroslav Holub, Vaclav Tre-
gl, Vanislov Kuvlov, Hugh
Downs, Vaclav Kyzlink,
Jana Zatloukalova

11:00 Chtopi - serial TVP
13:10 Dalej prosto

+13:30 Przygody Gapiszona

.14 05 Rezyserzy - Anthony
Mann

+15:05 Yomeddine. Podréz
zycia - film fabularny,

: prod. Egipt, 2018

:16:55 lkariaXB - 1-film

:18:30 Informacje kulturalne

+18:55 Rodzina Durrellow

Ry
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Kino Mocnych Wrazen -
Pozdrowienia
zMoskwy - film
sensacyjny
'22 05 Kronos - Goscinnos¢
+22:45 Panorama kina
polskiego
- Wieza. Jasny dzien
- film fabularny
+00:45 Scena muzyczna
- Motion Trio
-koncert
:01:50 Przyrzeczenie - dramat,
: prod. USA, Hiszpania
:04:10 Desert Coffee - film
dokumentalny
05:35 Afisz kulturalny
ekstra
+05:50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
05 51 Zakonczenie

.
.
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£07:00 Cosie dzieje
:07:25 Teledysk
+07:40 Informacje kulturalne -
: informator kulturalny
+08:10 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
08:45 Kronos - Goscinnos¢
- magazyn kultural-
no-spoteczny
'09 20 lkaria XB - 1-film
science fiction, prod.
Czechostowacja, 1963
11:00 Chtopi - serial TVP
$12:10 Stawai chwata
- serial TVP
13 30 Cata naprzéd
- film dokumentalny, prod.
Francja, 2018
: $14:35 Putkownik
Kwiatkowski
- komediodramat
16 50 Kasia Ballou
- western, prod. USA, 1965
:18 30 Do dzieta - magazyn
:18:55 Rodzina Durrellow
£20:00 Teatr Telewizji

cescssscse
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$06:00 Zbuntowany aniot
: - telenowela
: Osierocona Milagros
: rozpoczyna prace jako
pokojéwka rodziny DiCarlo
: i zakochuje sie w synu
: pana domu.
$07:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
'08 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial
: obyczajowy
+11:00 Zbuntowany aniot
-telenowela
+12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
.14 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$20:00 Poniedziatkowy
Hit: 13 Dzielnica

.
.
.
.

13 dzielnica:
Ultimatum
- film akgji
+23:30 Wasabi: Hubert
: zawodowiec
+01:40 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
02:20 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
: prod. Polska
:03:20 Dyzur - serial
dokumentalny
04 00 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
$05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

cecen
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$06:00 Zbuntowany aniot

: - telenowela

:07:00 Rodzinny interes

: - serial obyczajowy

308 00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

: - serial obyczajowy

:11 00 Zbuntowany aniot

-telenowela

: 12 00 Zaklinaczka
duchow
- serial fantasy

:14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu s: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.

cesccssccssccssccsscnse
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Elif - serial, prod. Turcja,

: 15:00 Wiadomosci

+15:10 Pogoda

215:15 Alarm!

: - magazyn

$15:35 Gra stow. Krzyzowka

-16 05 Przysiega - serial

$17:00 Teleexpress

'17 15 Jaka to melodia?

'17 55 Klan - telenowela TVP

8:20 Kasta - Niewinna - serial

8:55 Jeden z dziesieciu

$19:30 Wiadomosci

:20:10 Alarm! - magazyn

$20:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

+20:30 Lesniczéwka

+21:05 Petny obraz

$22:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23 05 Ocaleni - reality show

secessccscscssscse

Kozacka mitos¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
$19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
'20 40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
:20:55 M jak mitosc
- serial TVP
$21:55 Anna German
- serial biograficzny,
prod. Rosja
+23:00 Szpiedzy w Warszawie
- serial, prod. Wielka
: Brytania, Polska, 2012
:00:05 Ludzkie historie
- Slow News - film
01:10 Odyseja - dramat,
prod. Francja, 2016
+03:25 Excentrycy czyli
po stonecznej stronie
ulicy - film obyczajowy
05 20 Zakonczenie

.
B
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Na Wspélnej

- serial obyczajowy,

Polska

+21:05 Milionerzy

:21:45 Bracia Sisters
- film western, Frangja,
Hiszpania, Rumunia,
Belgia, USA, 2018, rez.
Jacques Audiard, wyk.
John C. Reilly, Joaquin
Phoenix, Jake Gyllenhaal,
Riz Ahmed, Rebecca Root,
Rutger Hauer

00:10 Kuba Wojewddzki

:01:15 Na granicy swiatow
-serial, USA, Wielka
Brytania

02:10 Uwaga!
- magazyn

$02:25 Noc magii

+03:40 Kto was tak
urzadzit

.
.
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Botoks
Szpital ukazany w to nie
fikcja z popularnych seriali
czy folderéw prywatnych
sieci medycznych.
To zaktad pracy, gdzie
codziennie wylewa sie
krew, potitzy. W jego
murach splataja sie losy
czterech kobiet. Daniela
prace w stuzbie zdrowia
zaczyna jako ratowniczka
medyczna, jezdzac na
akcje z bratem Darkiem.
:02:25 Ocalenie
Grupa terrorystow
porywa bytego
agenta CIA.
:04:10 Kabaretowa
Ekstraklasa
+04:40 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

cecenn
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Lekkie obyczaje
- Pokdj syna
- dramat, prod. Wtochy,
. Francja, 2001
$23:40 Do dzieta
- magazyn
:00:10 Mtoda Polska
- Porachunki
- film krétkometrazowy
+00:35 Panorama kina
polskiego
- Wieza. Jasny dzien
- film fabularny
+02:35 Kino nocne - Putapka
: - film sensacyjny
$04:45 Teledysk
+05:35 Afisz kulturalny
ekstra
+05:50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
05 51 Zakonczenie

.
.
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Rodzinny interes

- serial obyczajowy

prod. Polska
$18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial
: obyczajowy
220:00 Piaty element
+22:25 Vice: Korporacja
: zbrodni

cecen

:00:20 Zotnierze
kosmosu
+02:55 Lombard. Zycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
:04:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Menu
na miare - program
kulinarny
+04:20 Menu na miare
- program kulinarny
+05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

$05:45 Szpital - program
obyczajowy
:06:40 Rozwéd. Walka o
wszystko
07:35 Papiery na szczescie
- serial, Polska
:08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+11:15 Rozwéd. Walka o
wszystko
+12:15 Szpital - program
obyczajowy
+13:15 SOS Ekipy
w akgji
+14:15 Sad rodzinny
- program sadowy
+15:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
: 16 15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
: 17 20 19 + - obyczajowy
+18:25 Totalne remonty

seccscccscscscccsccsses
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: Szelagowskiej
+19:30 Papiery naszczeicie
: - serial, Polska

£20:00 Odwrdceni - serial

&

Cozoczu, tozserca
- film sensacyjny,
USA, 1998, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George
Clooney, Jennifer
Lopez, Ving Rhames,
Don Cheadle, Dennis
Farina, Isaiah
Washington, Steve
Zahn, Catherine Keener,
Luis Guzman, Albert
Brooks

00:40 Zbrodnie godne
Hollywood
- program sensacyjny

01:50 Drugastrona
medalu
- talk show
prod. Polska

03:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

cecens
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£05:45 Szpital
’06 40 Rozwéd. Walka
o wszystko
:07:35 Papiery
naszczescie
- serial, Polska
08:10 Mite wiesci
:08:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
+11:15 Rozwdd. Walka
o wszystko
12:15 Szpital - program
obyczajowy
13:15 SOS Ekipy
w akgji
+14:15 Sad rodzinny
- program sadowy
+15:15 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
+16:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
+17:20 19 + - obyczajowy
$18:25 Totalne remonty
Szelagowskiej

.
.
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Papiery na szczescie
- serial, Polska

20:00 Gora Dantego
- film katastroficzny,
prod. USA, 1997,
rez. Roger Donaldson,
wyk. Pierce Brosnan,
Linda Hamilton, Charles
Hallahan, Jamie Renee
Smith, Jeremy Foley,
Elizabeth Hoffman, Grant
Heslov

22:20 Nococzyszczenia:
Czas wyboru
- film sensacyjny, USA,
Japonia, 2016, rez. James
DeMonaco, wyk. Frank
Grillo, Elizabeth Mitchell,
Mykelti Williamson,
Terry Serpico

00:30 Zbrodnie godne
Hollywood

cecscces
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07:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz nowy dom 09:00 Pierw-
szamitos¢ 09:50 Kochane
pieniadze 10:50 Hardkorowy
lombard 11:50 Zoo po
godzinach 12:55 Swiety

13:55 STOP Drogéwka 15:55
Straznik Teksasu 16:55
Swiety 18:00 Kochane
pieniadze 19:00 Policjantki
iPolicjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 23:25 Zwierz
Podczas wakacji rodzina
Porteréw pada ofiara be-
stialskiego napadu w lesie.
01:20 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda Hammonda
Serial dokumentalny majacy
na celu przedstawi¢ widzom
wybrane filmiki umieszczone
w internecie. Produkcja
ukazuje krétkie klipy przed-
stawiajace szalone wyczyny
internautéw.01:50 Gordon
Ramsay

11:20 100 cudownych miejsc
11:30 Przyroda w Obiekty-
wie 11:45 Jerash 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Mojzesz 13:10 Kan-
tata ,Cichanoc” 13:30 Msza
Swieta 14:20 100 cudownych
miejsc na $wiecie

14:30 BadZ wielki przed
Bogiem 15:10 Motywy
Bozego Narodzenia zawarte
w sztuce Bazyliki Santa
Maria Maggiore w Rzymie
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie

16:30 Aktywna zima 16:55
Swiadkowie 17:30 Na towy
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzie
19:30 Krdl Chwaty 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogérski

06:00 Flintstonowie 07:00
Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
08:00 Nasz nowy dom

09:00 Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pienigdze 10:50 Zoo
po godzinach 12:55 Swiety
13:55 STOP Drogéwka 15:55
Straznik Teksasu 16:55
Swiety 18:00 Kochane
pieniadze

19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:05 Narzedzie
zagtady Podczas akji
w San Fransisco dwaj agenci
FBI staja naprzeciw
grupki przestepcéw dowo-
dzonych przez tajemnicza
kobiete. 22:55 Zdobycz
00:50 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda
Hammonda

11:50 Stowo zycia 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Mojzesz 13:15 Koledy
i pastoratki 13:25 Stowo
zycia 13:30 Msza Swieta
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Sladami
apostota Pawta 15:20 Dobrze
ze$ sie Jezu pod Giewontem
narodzit

+ 15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10
Jestem mamga 16:30
Nieoczekiwana podréz 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
Zostar Zotnierzem RP 17:45
100 cudownych miejsc 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski
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Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadnikow!
III miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracji Tortéw |
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| Przeglad Koled i Pastoratek

Pod Honorowym Patronatem Wajta Gminy Jabtonna Pana Jarostawa Chodorskiego

Termin sktadania nagran

wraz z formularzem zgtoszeniowym
w siedzibie GCK Jabtonna:
1 stycznia 2022

Koncert Laureatow odbedzie sie 22 stycznia 2022 roku
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POWIAT. Pytanie, ktdre nie padty,
a na ktére warto zna¢ odpowiedz

Nasz Szpital
w Legionowie

- Szpital w Legionowie bedzie jednostka
niemajaca swojego odpowiednika

w Polsce. Zaden bowiem szpital
powiatowy, czy nawet wojewaodzki nie
jest filig szpitala klinicznego - mowi
gen. Grzegorz Gielerak, dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycznego

w Warszawie o nowo powstajacym
szpitalu w Legionowie. Otwarcie nastapi
juz 21 stycznia 2022 .

Jakie czynniki zdecydo-
waly o powstaniu szpitala
w Legionowie w jego dzisiej-
szym ksztalcie?

Dodzisiejszego etapu dopro-
wadzit nas proces decyzyjny
poprzedzony analizami doty-
czacymi m.in. rynku ochrony
zdrowia w powiecie legionow-
skim, potrzeb zdrowotnych
mieszkancow oraz otoczenia
konkurencyjnego.  Modwige
w skrocie byly to 4 miesigce
intensywnych prac zespotu
kierowniczego WIM zakon-
czone przygotowaniem pro-
jektu doradczego szczegdtowo
okreslajacego  harmonogram
jego realizacji. Podstawowym
zatozeniem przyjetympodczas
wyboru zakreséw dziatalnosci
nowej placowki byty dziatania
zmierzajace do zabezpiecze-
nia najpilniejszych potrzeb
zdrowotnych  mieszkancow
powiatu poprzez utrzymanie
publicznego charakteru szpi-
tala, integracj¢ dziatalnosci
w zakresie medycyny sta-
now naglych oraz gwarancje
wsparcia WIM w Warszawie

dla udzielania najbardziej
zaawansowanych $wiadczen
medycznych.

Od ponad dekady WIM
prowadzi intensywne prace
rozwojowe i modernizacyjne
w swojej siedzibie przy ul.
Szaseréw. W tym czasie wyre-
montowano niemal wszystkie
kliniki, a takze wybudowano
od podstaw nowoczesne blo-
ki — nowe miejsca udzielania
swiadczen medycznych, ze
wspomne najwicksze inwesty-
cje: onkologia i radioterapia,

REKLAMA

intensywna terapia i kardio-
logia interwencyjna, poradnie
specjalistyczne,  okulistyka.
Zdobyta wiedza, najlepsze
wieloletnie do§wiadczenia in-
westycyjne stanowily nieoce-
nionag pomoc w przygotowa-
niu projektu budowlanego oraz
potrzeb sprzetowych, jakie
ostatecznie znalazly zastoso-
wanie w naszej filii — szpitalu
w Legionowie.

Inwestycja pochlonela na
pewno niemale $rodki finan-
sowe. Jaka to suma oraz czy
co$ wiadomo na temat spo-
dziewanych Kkosztéw bieza-
cej dzialalnosci szpitala?

Laczny koszt inwestycji,
w calosci finansowanej ze
srodkéow Ministerstwa Obro-
ny Narodowej, to 160 mlin
zt. Szacowane roczne koszty
dziatalnosci szpitala to ok.
34 mln zt — w caloéci beda
rozliczane w rachunku przy-
chodéw 1 kosztow WIM.
Oznacza to, ze miasto i powiat
Legionowo nie bedg obcia-
zane finansowym ryzykiem
dziatalnosci szpitala, co jak
wiadomo jest dzi§ istotnym
problemem wigkszo$ci samo-
rzadow w Polsce. Tym samym,
korzysci z dostgpu mieszkan-
cOw powiatu do szpitala nie
beda oznacza¢ dla lokalnych
wladz grozby ci¢¢ w budzecie
— wprowadzania ograniczen
w zakresie wydatkéw na in-
westycje, transport, facznosc,
o$wiate i kulturg. Oczywiscie
liczg na to, Ze wzorem innych
samorzadéw  podejmowane
beda wobec szpitala lokalne
inicjatywy wspierajace jego

SZPITAL W LEGIONOWIE

WOJSKOWY IN

ZMYSLA O WAS

DLA WAS

LECZYMY NOWOCZESNIE
| BEZPIECZNIE

Ak

Y
> £
www.w?rﬁ.mi!.pl

dziatalno$¢ poprzez np. fi-
nansowanie  populacyjnych
programéw profilaktycznych,
transportu medycznego czy
darowizny sprzetowe. Nie-
mniej jednak, co jeszcze raz
warto podkresli¢, utrzymanie
biezacej dziatalnosci szpitala
bedzie wylacznie elementem
dziatalnosci gospodarczej
WIM bez jakiegokolwiek ry-
zyka finansowego ze strony
miasta i powiatu, co z punktu
widzenia finansow samorza-
du i mieszkancow jest bar-
dzo dobra, wrecz wymarzong
okolicznoscia.

Przy okazji otwarcia szpi-
tala sporo mowi si¢ o opiece
kompleksowej i skoordyno-
wanej. Co w praktyce bedzie
to oznacza¢ dla pacjentow
szpitala w Legionowie?

Dla mieszkancéw powiatu
oznacza to nowa jakos¢ w spo-
sobie i warunkach praktyczne-
go stosowania opieki medycz-
nej. Wielokrotnie w swoich
wypowiedziach  podkresla-
fem, ze szpital w Legionowie
— w kontek$cie sposobu pro-
wadzenia opieki nad chorymi
— bedzie jednostka niemajaca
swojego odpowiednika w Pol-
sce. Zaden bowiem szpital
powiatowy, czy nawet woje-
wodzki nie jest filig szpitala
klinicznego. W obecnych ra-
mach organizacyjnych syste-
mu ochrony zdrowia gwaran-
tuje to petny dostep pacjentow
do diagnostyki i terapii na naj-
wyzszym poziomie. Siedem
dni w tygodniu, 24 godziny
na dobe gtowna siedziba WIM
przy ul. Szaserow w Warsza-
wie stanowi¢ bedzie zaplecze
dla wymagajacych zaawanso-
wanych metod opieki chorych.
Co wiecej, w porozumieniu
z NFZ nasz model opieki bg-
dzie stale udoskonalany, aby
wynikajace z niego korzysci

S
.

tak dla pacjentow, jak i szpi-
tala mogly zosta¢ w catosci
skonsumowane. Ministerstwo
Obrony Narodowej — za po-
$rednictwem WIM — zainicju-
je wiec w ten sposob realizacje
sprawdzonego w niektorych
krajach Europy Zachodniej
modelu organizacji placowek
ochrony zdrowia pozwalajace-
go na wickszg integracje ustug
zdrowotnych, a to z kolei moze
skutkowa¢ wickszym zadowo-
leniem spolecznym i obnize-
niem kosztow systemu.

Czy, a jesli tak, to jakie wi-
dzi Pan zagrozenia dla dzia-
lalno$ci szpitala?

Na pewno podobne do tych,
jakie dotycza  wszystkich
$wiadczeniodawcow.  Niska
wycena procedur medycznych
i jednoczes$nie szybko rosna-
ce koszty dziatalnosci to dzis
najwazniejsze czynniki ryzy-
ka decydujace o by¢ albo nie
by¢ podmiotow leczniczych.
W przypadku naszego szpita-
la dodatkowym wyzwaniem
bedzie spodziewane duze
zainteresowanie  pacjentow
skorzystaniem z ustug nowe-
go szpitala. W jakim stopniu
czynnik ten zaznaczy swoj
wplyw zaleze¢ bedzie m.in. od
dostgpnosci okolicznych szpi-
tali oraz praktyki dziatalnosci
jednostek panstwowego ra-
townictwa medycznego. W tej
kwestii rowniez prowadzimy
juz odpowiednie rozmowy,
przygotowania.

W  publicznej dyskusji
o kierunkach zmian rynku
ochrony zdrowia w Polsce
czesto pada argument o ko-
niecznosci likwidacji 16zek
szpitalnych. Jak wobec tego
widzi Pan przyszlo$¢ szpita-
la w Legionowie?

Nie ma najmniejszym wat-
pliwosci, ze nasz szpital,
podobnie jak caly system

TY

ochrony zdrowia w Polsce
bedzie si¢ zmienial. Juz na
etapie projektowania placow-
ki zaktadali$my, Ze z biegiem
czasu bedzie ona ewoluowaé
w strone jednostki pozwalaja-
cej maksymalnie elastycznie
reagowac¢ na potrzeby zdro-
wotne mieszkancow. Powig-
zanie szpitala z WIM, a przez
to mozliwo$¢ wzajemnego
uzupelniania si¢ funkcji obu
jednostek znacznie ten proces
usprawni. Projektowane aktu-
alnie w Ministerstwie Zdrowia
zmiany organizacji szpitalnic-
twa w Polsce beda wymagaty
wobec kazdej placowki w kra-
ju daleko idacej reorganizacji
w dotychczasowej praktyce
przyje¢ pacjentow. Mowigc
wprost: ograniczenia liczby
16zek dtugoterminowych na
rzecz  krotkoterminowych,
w tym leczenia jednodnio-
wego. Nie ma wigc przypad-
ku w tym, ze az 30 procent
16zek szpitala w Legionowie
ma status miejsc intensyw-
nej terapii — profesjonalnie

TUT MED

Dyr. gen. Grzeorz Gielerak

CZNY

przygotowanych, oprzyrzado-
wanych do ratowania zdrowia
i zycia pacjentéw. Pozostale
obszary wraz z zapleczem,
jakim  jest ambulatoryjna
opieka specjalistyczna oraz
podstawowa opieka zdrowot-
na — przejete od Wojskowej
Specjalistycznej Przychodni
Lekarskiej — beda tworzy¢
rodzaj konsorcjum szpitalno-
przychodnianego oferujacego
pacjentom kompletng ustuge
medyczng w pelnej skali (od
opieki ambulatoryjnej po szpi-
talng). To wiasnie ten model
dzialalnoéci w perspektywie
najblizszych lat stanie si¢ osia,
wokot ktorej bedzie organizo-
wana i rozwijana opiecka me-
dyczna w ramach nowego pod-
miotu leczniczego, jaki w naj-
blizszym miesigcu rozpocznie
dziatalno$¢ w lokalizacji Ze-
grzynska 8. Stad wynika, ze
wyzwan zwigzanych z dzia-
falnoécig szpitala, dochowa-
niem dbalosci o jego rozwdj,
na pewno nie bedzie nam bra-
kowac. red

TR AL
R

CENTRUM MEDYCZNE

}GABINTE

LEKARZE SPECJALISCI

* Interna i Medycyna Pracy
Ortopedia i Traumatologia -

 Chirurgia Plastyczna
Neurochirurgia

Ortopedia Dziecieca .
Kardiologia
Chirurgia

Urologia
Radiologia
Pobrania Krwi
Szczepienia

REJESTRACJA
tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Pigtek 9-20
Sobota 10-15
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POWIAT. Dramatyczna sytuacja epidemiologiczna

Zakazenia koronawirusem:
Legionowo na | miejscu na
Mazowszu, na Il miejscu w Polsce

W Powiecie Legionowskim zanotowano najwieksza na Mazowszu
liczbe zakazen koronawirusem na 10 tys. mieszkancow.
Jednoczesnie ze wspétczynnikiem 9,64 osoby na 10 tys.
mieszkancow, znalezlismy sie pod tym wzgledem na Il miejscu

w Polsce. Z powodu zachorowan, sparalizowanych jest wiele

miejskich instytucji

Od ponad 2 tygodni docie-
raja do nas informacje o ro-
snacej liczbie zakazen korona-
wirusem. W powiecie legio-
nowskim, w poniedziatek 15
marca, liczba nowych zakazen
wyniosta 115. A w kwarantan-
nie znajduje si¢ 2057 o0sob.

Masowe zakazenia

Z niepotwierdzonych do
konca informacji wynika, ze
do masowych zachorowan do-
szto wsréd pracownikow le-
gionowskiego ratusza. A w le-
gionowskim sadzie odwoty-
wane s3 rozprawy. Pojawiaja
si¢ tez komentarze, ze zawi-
nity wladze miasta, poniewaz
nie pozwolono urzednikom na
pracg zdalng. Trudno jednak
rzetelnie oszacowac skale tego
zjawiska, bo sytuacja jest dy-
namiczna, a informacje z po-
szczegblnych instytucji napty-
waja z duzym opdznieniem.
Z kolei Sanepid w zwigzku
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ze€ znacznym wzrostem za-
chorowan zaczat pracowac na
dwie zmiany. Wedlug danych
inspektoratu, wsréd zakazo-
nych sa pracownicy urzgdow,
przedstawiciele roznych za-
wodéw oraz uczniowie i na-
uczyciele ze szkot, przedszkoli
i ztobkow z terenu powiatu.

Niepokojacy rekord
zakazen

Wedtug danych z Minister-
stwa Zdrowia, w poniedziatek
15 marca 2021 r. powiat legio-
nowski znalazt si¢ ze wspol-
czynnikiem 9,64, pod wzgle-
dem ilosci zakazen na 10 tys.
mieszkancow, na I miejscu na
Mazowszu oraz na II miejscu
w Polsce. Na niechlubnym
I miejscu w Polsce ze wskaz-
nikiem 9,66 znalazt si¢ powiat
Strzelinski (woj. Dolnosla-

skie). Natomiast na II miejscu
na Mazowszu pod wzgledem
zakazen znalazl si¢ powiat

M A 1A

nowodworski, ze wspolczyn-
nikiem na poziomie 7,68.
Zanotowano tam 61 nowych
zakazen. W Warszawie wspol-
czynnik ten wynosi 5,81.

Sytuacja
na Mazowszu i Polsce

W ciagu minionej doby (dane
na 15 marca) na catym Mazow-
szu przybyto 2311 zakazen i 6
zgonow. Lacznie od poczatku
pandemii, na samym Mazow-
szu na koronawirusa zachoro-
wato 253 tys. 925 0sob z czego
5 tys. 944 osoby zmarty. Dla
poréwnania w calej Polsce
w minionej dobie wykryto 10
tys. 896 zakazenia, a 28 0sob
zmarto. Od poczatku pandemii
w Polsce odnotowano ponad 1
mln 910 tys. przypadkow zaka-
zenia oraz 47 tys. 178. zgonow
z powodu koronawirusa. 1 miln
560 tys. 0sob zostato uznanych

za ozdrowiatych.
Paulina Nowicka
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LEGIONOWO

i SPALARNIA 1 SORTOWNIA

przy Olszankowej

— wiadze

wycofujq sie okrakiem?

Wedtug wladz miasta, sama spalarnia bez sortowni odpadow,
powstaniu ktorej sprzeciwiaja sie mieszkancy, bedzie nierentowna.
Dlatego z-ca prezydenta zapowiedzial, ze bedzie rekomendowat
rezygnacje z jej budowy

W maju 2020 r. z-ca prezy-
denta Miasta Legionowo Ma-
rek Pawlak, bedacy jednocze-
$nie prezesem miejskiej spotki
PEC (miejska cieptownia) po-
informowat, ze miasto planuje
budowe ekologicznej spalarni
$mieci przy ul. Olszankowej,
na terenie miejskiej cieptow-
ni- PEC Legionowo. Wedlug
zapowiedzi, mialyby by¢ tam
spalane $mieci wytworzone
przez mieszkancow Legiono-
wa oraz okolicznych gmin,
a takze moglyby z niej korzy-
sta¢ inne gminy aglomeracji
warszawskiej.

Przetwornia wszelkich
odpadow?

Wedlug zapowiedzi
prezydenta, Instalacja Ter-
micznego Przeksztatcania
Odpadéow  bylaby jednym
z elementow Zaktadu Zago-
spodarowania Odpadow Ko-
munalnych, w sktad ktérego
réwniez wchodzityby: sortow-
nia $mieci zebranych w sposob
selektywny, biogazownia dla
odpadéw kuchennych, kom-
postownia dla odpadow zielo-
nych, instalacjarozdrabniajaca

z-cy

odpady  wielkogabarytowe,
punkty selektywnej zbiorki
odpadow oraz napraw i po-
nownego uzycia sprzgtu elek-
trycznego i elektronicznego.
Zdaniem wiladz, do zre-
alizowania takiego przedsig-
wzigcia konieczne bylo pozy-
skanie prywatnego inwestora.
Bo $rodki na budowg spalarni
miasto albo miejska spotka
PEC chcialy pozyska¢ w ra-
mach Partnerstwa Publiczno-
Prywatnego oraz dofinanso-
wania z Unii Europejskiej.

Klepneli projekt

Jak zapowiadaly wladze
miasta, proces budowy in-
stalacji miat si¢ rozpoczaé od
uchwaty intencyjnej, ktora
de facto nie byla do niczego
potrzebna. Radni popieraja-
cy prezydenta, podjeli jednak
taka uchwalg. Jak moéwiono,
miata ona umozliwi¢ przepro-
wadzenie analiz przez zespot
ekspertow. Zapowiedziano tez
przeprowadzenie szeroko za-
krojonych konsultacji spotecz-
nych oraz ogoélnomiejskiego
referendum w tej sprawie. Jed-
nak prezydent i jego otoczenie

zachwalali utworzenie spalar-
ni, twierdzac, ze mieszkancy
beda ptaci¢ mniej za odpady,
a takze za energig cieplng.

Tezy Pawlaka

Podczas obrad Komisji Roz-
woju Miasta (20 czerwca br.),
z-ca prezydenta Marek Paw-
lak odpowiedziat na pytania
radnych dotyczace prac nad
utworzeniem spalarni odpa-
dow. Z jego odpowiedzi wy-
nika, ze niewielka spalarnia,
w ktorej spalane moglyby by¢
jedynie $mieci zmieszane by-
taby przedsigwzigciem nieren-
townym. A dopiero potaczenie
spalarni z sortownia $mieci
mogtoby spowodowac, ze spa-
larnia taka bylaby rentowna.
Jednocze$nie Pawlak stwier-
dzil, ze projekt sortowni od-
padow spotkat si¢ z negatyw-
nym odbiorem wérod lokalnej
spofecznosci i dlatego bedzie
on rekomendowal, aby od te-
go pomystu odstgpi¢. Ponadto
stwierdzit on, ze eksperci, kto-
rzy pracujg nad tym projektem
réwniez watpiag w rentownos¢é

planowanej spalarni.
Karol Krawczyk
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW
MIASTO Puttuskie Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych sp. z o.o. Urzad Miejski
ul. Staszica 35, 06-100 Puttusk Wydziat Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Srodowiska
| GM'NA NIP: 568-158-00-00 ul. Rynek 41, 06 - 100 Puttusk
BOK@PPUK.PULTUSK.PL Tel.: 23306 72 26
PULTUSK Tel: 23 692 52 52
Godz. Pracy: 7:00-15:00
Dla nieruchomosci zamieszkatych i niezamieszkatych — domki letniskowe, nieruchomosci rekreacyjno-wypoczynkowe Puttusk
........................................................................................................................................................................................................ PPUK Sp z 0.0. ﬂ
. , 23-692-52-52
Zasady Odbioru Odpadow bokeppuk. pultusk.pl & @ ﬁ a
. Odpady sa zbierane selektywnie — prosimy o doktadna segregacje w 6 frakcjach: Biodegradowalne, Tworzywa DZIEN . Metale Papier B
Sztuczne, Szkto, Makulatura, Popiét oraz Zmieszane (Zmieszane to pozostate po segregacji odpady!). REJON MIESIAC TYGODNIA | Zmieszane Blo Tworzywa | Makulatura Szkdo Popist | Gabaryty
. Worki powinny by¢ wypetnione tylko ta frakcja dla ktdrej sg przeznaczone. Dodatkowe worki mozna pobra¢ Styczen 13,27 13,27 13 27 27 13
w siedzibie PPUK na ul. Staszica 35. L 10.24 10,24 10 24 24 10
. Worki powinny by¢ >80% wypetnione - nie oddajemy np. 3 szklanych butelek, zostawiamy. uty ’ 4
. Zbiérka jest prowadzona od godz. 6 rano 1A Marzec Czwartek 10,24 10,24 10 24 24 10 12 (sobota)
. Niewystawione worki i pojemniki po tej godzinie nie bedg odebrane, a reklamacje uznane za niezasadne. Kwiecien 7,21 7,21 7 21 21
. Nie nalezy wystawiac .workéw na !(ilka d,ni przesl zbiorka - dba.jmy o p.orzqc!ek. ) Maj 5,19 5,19 5 19 19 5
. Odpady BIO np. resztki od warzyw i owocéw, odbieramy wytacznie w pojemnikach (bez workéw) C N 217003012, 170030 2,30 170 170
. Reklamacje nalezy sktada¢ pisemnie na adres: BOK@PPUK.PULTUSK.PL zerwiec s 1/ piatel) 30| 2, T Fpiatek) d (piateld (piateld -
................................................................................................................................................................................................. Styczeﬁ 14’28 14’28 14 28 28 14
Harmonogram dla: Biatowieza, Gtlodowo, Przemiarowo, Trzciniec, Zakret, Luty 1,25 11,25 n 25 25 n
. .z . . - e s Marzec 11,25 11,25 11 25 25 1 12 (sobota)
Gromin, Moszyn - odbiér odpadéw nastepuje w srody wg dat ponizej: Piatek ! ’
! Y P &Py 9 P ) 1B [ Kwiecien e 8,22 8,22 8 22 22 8
é Maj 6,20 6,20 6 20 20 6
-
Czerwiec 3,17 3,17 3 17 17 -
Zmieszane BIO Metale Papier Szkto Popiét | Gabaryty Styczen 3,17,31 3,17,31 17 3,31 3 17
- roslinne Tworzywa Makulatura
Luty 14,28 14,28 14 28 28 14
Styczen 12,26 12,26 12 26 26 12 op [ Marzec | ek 1428 14,28 14 28 28 14 |12 oboto
Euty) 9,23 9,23 9 23 23 2 Kwiecien 11,25 11,25 1 25 25 1
Ma‘rze'c i 9,23 9,23 9 23 23 9 26 Maj 9,23 9,23 9 23 23 9
Kwiecien 6,20 6,20 6 20 20 6 Czerwiec 6,20 6,20 6 20 20 R
Maj 4,18 4,18 4 18 18 4 B
N Styczen 4,18 4,18 18 4 4 18
Czerwiec 1,15,29 1,15,29 1,29 15 15 -
Luty 1,15 1,15 15 1 1 15
....................................... ...................... .................................................................... 25 Marzec e 115,29 115,29 15 129 » 15 12 oo
Harmonogram dla: Gnojno, Boby, Chmielewo, Lipa, Kleszewo, Olszak Kwiecien 12,26 12,26 12 2 26 12
- odbiér odpadow nastepuje w poniedziatki wg dat ponizej: Maj 10,24 10,24 10 24 24 10
Czerwiec 7,21 7,21 7 21 21 -
5 £ B A | B D
Luty 2,16 2,16 16 2 2 16
. BIO Metale Papier ”
Zmieszane - rodlinne Tworzywa | Makulatura Szkto Popiét Gabaryty 3A Marzec ¢roda 2,16,30 2,16,30 16 2,30 2 16 19 (sobota)
Styczen 10,24 10,24 10 24 24 10 KWI'eCIen 13,27 13,27 13 27 27 13
Luty 7,21 7,21 7 21 21 7 Maj . 11,25 11,25 11 25 25 1
Marzec 7,21 7,21 7 21 21 7 26 Czerwiec 8,22 8,22 8 2 2 :
Kwiecien 4,15 (piatek) 4,15 (piatek) 4 15 (pigteld 15 (pigtel) 4 Styczen 5(sroda) 20 | 5(sroda) 20 20 5S(sroda) 5(sroda) 20
Maj 2,16,30 2,16,30 2,30 16 16 2 Luty 3,17 3,17 17 3 3 17
Czerwiec 13,27 13,27 27 13 13 - Marzec 3,17,31 3,17,31 17 3,31 3 17 19 (sobota)
3B — Czwartek
............................................................................................................................................................................................. Kwiecien 14,28 14,28 14 28 28 14
Harmonogram dla: Grabéwiec, Pawtéwek, Ponikiew, Szygowek, Maj 1226 | 1226 12 26 26 12
. ols . P Czerwiec 9,23 9,23 9 23 23 -
Lipniki Nowe, Lipniki Stare
- odbiér odpadéw nastepuje we wtorki wg dat ponize;j: 1A 18 2A 2B 3A 3B
Al. E. Rydza Smigtego | Brzoskwiniowa Nadwodna 11 Listopada NIKT Akacjowa A. Boboli
@ ﬁ - ﬂ ﬁ Al. Solidarnosci Benedyktynska Nowy Rynek 13 Putku Piechoty Bartodziejska Batorego
Biatowiejska Konserwatorska Panny Marii 17 Sierpnia Brzozowa Bukowa
. BIO Metale Papier .. - N T
Zmieszane _rodlinne Tworzywa Makulatura Szkio Popiot Gabaryty Dworkowa Wisniowa Plac Teatralny 17 Stycznia Gajkowicza Bursztynowa
Gen. F. Kleeberga Ogrodowa Przechodnia 3 Maja Kasztanowa Butrymowicza
Styczen 11,25 11,25 n 25 25 mn Gen. J. Hallera Jezynowa Reformacka Armii Krajowej Klonowa Cedrowa
Luty 8,22 8,22 8 22 22 8 Gen. K. Sosnowskiego | Podzamcze Solna Daszynskiego Konwaliowa Chabrowa
Marzec 8,22 8,22 8 22 22 8 Gen. S. Maczka Wygon | Sportowa Glinki Leszczynowa Cisowa
Kwiecien 5,19 5,19 5 19 19 5 2 Krajewskiego Wygon Il Stare Miasto Gorna Lesna Cyprysowa
Maj 2 (poniedzi 2 (poniedzi 2 17 17 taczna W. Pola Sukiennicza Pana Tadeusza Letniskowa E. Ciotka
o 17,31 17,31 31 Pptk Nowaka W. Syrokomli Zautek Podchorazych Poziomkowa Gizyckiego
Czerwiec 14,28 14,28 28 14 14 Zielona Drozka Sienkiewicza Kotlarska Skorupki Sosnowa Grabowa
OO OO OO OO OOO OO O 00O OO U OO P OO OO O OO T UOO OO OO OO OO TS O OO OUO OSSOSO Gen. T. Kutrzeby Lenartowicza P. Skargi Stoneczna Spacerowa Graniczna
Harmonogram d Ia: Jezewo, Kacice, KokOSZka, P'Ocochowo Gen. W Andersa Baltazara Swigtojanska Strzelecka Swierkowa J. Hornowskiego
— odbidér od pad(’)w nastepuje w piatki wg dat ponizej: Gen. B. Szyszko Przemiarowska Wsp6ina Traugutta Tartaczna J. Ossolinskiego
K.EN. Swietokrzyska Rybitew Tysiaclecia Traczy J. Tarnowskiego
& ﬁ ﬂ ﬁ o Kosciuszki Winogronowa Stowackiego Widok Uzdrowiskowa J. Wujka
Wyszyriskiego Jana Pawta Il Staszica Wojska Polskiego Poptawska Jarzebinowa
Zmieszane ) roBs':iC:me Tvl\\,’:,ertzaljva Ma[;(alﬁ;et:"a Szkio Popiét Gabaryty Czeresniowa Rynek Zwirki i Wigury Wedkarska Jasminowa
4 Batalionéw Chtopskich | Konopnickiej Harcerska Wiklinowa Konopki
Styczen 7,21 7,21 21 7 7 21 Kosynierow Szkolna Kolejowa Wrzosowa Krysztatowa
Luty 418 418 18 4 3 18 Ks. Zielonki Mtodziezowa Kombatantow Zalewowa Kwiatkowskiego
Marzec 4,18 4,18 18 4 4 18 R - R . .
Kubusia Puchatka Flisacka Mickiewicza Modrzewiowa Madalinskiego
Kwiecien 1,15,29 1,15,29 15 1 1 15 2
N Nasielska Al. Polonii Na Skarpie Lipowa Noskowskiego
Maj 13,27 13,27 13 27 27 13 — - -
" M. Sktodowskiej Curie Telimeny tabedzia P. Koczary
Czerwiec 10,24 10,24 10 24 24 . - -
Pod Wréblem Mjr.J K. Mazura takowa Paderewskiego
.................................................................................................................................................................................................................................. T Snicgockiego Nalinown Pickows
Harmonogram dla: Zabudowy Wielorodzinnej Zeglarska Zosi Nadnarwiariska | Polna
Wichrowe Wzgérza Horeszki S.Suleja
@ ﬁ - ﬂ ﬁ Jacka Soplicy Sarbiewskiego
Zakolejowa Sikorskiego
Zmieszane BIO Metale Papier Szkio Pogodna Szymona Kupisa
- roslinne Tworzywa Makulatura
Tulipanowa
Poniedziatek TAK TAK TAK INFORMACJA Ustronna
Wtorek TAK TAK Na podstawie art. 7 ust. 10 ustawy z dnia 5 lipca 2018 r. o utatwieniach w przygotowaniu i realizacji inwestycji Waska
i TAK mieszkaniowych oraz inwestycji towarzyszacych (Dz. U. 2021 r. poz. 1538) informuje, Ze na stronie bip.pultusk.pl Wesofa
Sroda -interwencyjnie zostat zamieszczony wniosek o ustalenie lokalizacji inwestycji polegajacej na budowie budynku mieszkalnego Wyszkowska
TAK wielorodzinnego z ustugami w parterze, garazami, drogami wewnetrznymi i miejscami postojowymi, na terenie - th
Czwartek Zabia
-interwencyjnie dziatki nr ewid. 69/39, potozonej w obrebie 12 m. Puttusk
Piatek TAK TAK Burmistrz Miasta Puttusk Jesionowa
Odpady wielkogabarytowe odbierane beda 09.04.2022r. Popiét odbierany bedzie w $rody. Wojciech Gregorczyk Magnolii
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Podsumowanie domowych wydatkow w 2021
roku i pomysty jak oszczedzac na co dzien

Koniec roku to zawsze czas podsumowan i planéw na kolejne miesigce. Biorg pod uwage wysoka inflacje w 2021 roku oraz zmiany na
rynku walutowym, czes¢ gospodarstw domowych na pewno bedzie duzo na minusie wzgledem zaktadanego budzetu. Cho¢ na oficjalne
dane za 2021 r. musimy jeszcze poczeka¢, to wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, przecietne miesieczne wydatki na 1
osobe w gospodarstwach domowych wyniosty w ubiegltym roku 1210 zt. Niektorzy ptaca wiecej, ale zdarzaja sie i tacy, ktérzy ptaca
znacznie mniej. Z czego wynikaja te rozbieznosci? Z odpowiedniego gospodarowania domowym budzetem!

Krok pierwszy - kontroluj wydatki

Na domowy budzet sktadaja si¢ przerdzne
wydatki. O czgéci z nich nawet w tym kontek-
$cie nie myslimy. W koncu kazdy musi zrobi¢
zakupy czy zaptaci¢ za rachunki. W efekcie
niejednokrotnie zdarza si¢, ze nie do konca
mamy $wiadomos$¢, ile pieniedzy wydajemy.
Przy skrupulatnym notowaniu wszystkich wy-
datkow, zyskamy punkt odniesienia i tatwiej
bedzie nam szuka¢ oszczg¢dnoscei.

Naszej uwadze najczeSciej umykajg z pozoru
drobne kwoty. Abonament za telefon i internet,
wykupione pakiety telewizji naziemnej czy
dostep do platform typu VOD, nie wydaja si¢
duzym obcigzeniem dla budzetu. Jesli jednak
zsumujemy ich koszt, moze si¢ okazac, ze ptaci-
my zdecydowanie za duzo. Bez kontrolowania
wydatkow, nie bedziemy w stanie zauwazyé
tych zaleznosci.

Krok drugi - mate zmiany to duze
oszczednosci

Kiedy chcemy skupic si¢ na oszczgdzaniu, nie
mozemy mysle¢ wytacznie o duzych kwotach.
Czesto zdecydowanie lepsze efekty osiagnie-
my, jesli skupimy si¢ na tych drobnostkach. Nie
zostawiaj odkreconej wody, kiedy myjesz z¢by.
Nie wyrzucaj resztek, z ktorych mozesz przy-
gotowac¢ obiad. Nie zostawiaj zapalonego Swia-
tta w pomieszczeniu, w ktérym nie przebywasz.
Dobieraj ilo$¢ ptynu do prania w zalezno$ci od
ilosci rzeczy. To teoretycznie btahostki, ktore
liczone pojedynczo nie sg duza oszczgdnoscia,
ale w koncowym podsumowaniu, okazujg si¢
dawac ich catkiem sporo.

Krok trzeci - nie wyrzucaj

W czasach wzmozonego konsumpcjonizmu
znacznie fatwiej to powiedzie¢ niz zrobié, nie-
mniej wyrzucanie zbednych czy zepsutych
przedmiotow nie zawsze jest najlepszym wyj-
$ciem. W wielu przypadkach naprawa w dal-
szym ciggu jest znacznie bardziej oplacalng
opcja niz zakup nowych produktéw. Z kolei rze-
czy, ktorych juz nie potrzebujemy, nie powinni-
$my wyrzucaé na $mietnik. Wszystkie urzadze-
nia, meble czy ubrania, ktore mogg komus si¢

przyshuzy¢, warto wystawi¢ na sprzedaz. W ten
sposob odzyskamy czg$¢ pieniedzy. Alternatyw-
nym rozwigzaniem jest przekazanie zbednych
rzeczy osobom potrzebujacym, ktorych niestety
wcigz nie brakuje. W ten sposob z jednej strony
pozbedziemy si¢ nadprogramowych przedmio-
tow, z drugiej — zrobimy dobry uczynek.

Krok czwarty - planuj

Rozwazne i umiejetne gospodarowanie pie-
niedzmi wymaga umieje¢tnego planowania wy-
datkow, w tym takze ich kontroli. W kazdym
domu pojawiaja si¢ wydatki, o ktorych si¢ zapo-
mina, cho¢ mozna bylo je przewidzie¢. Nieza-
planowane okazuja si¢ przykra niespodzianka.
Ubezpieczenie za samochdd czy optata za zare-
zerwowane wakacje, moga powaznie nadszarp-
na¢ domowym budzetem, jesli zapomnimy,
kiedy przypada termin ptatnosci. Dobrym na-
wykiem jest takze planowanie zakupow i wrzu-
canie do koszyka w pierwszej kolejnosci tych
rzeczy, ktore sg nam rzeczywiscie potrzebne.

Zaplanowa¢ mozemy zaroéwno cykliczne wy-
datki, czyli np. czynsz, produkty spozywcze,
oplaty za energi¢ i media, jak i te nieregularne,
w tym zakup ubran, remont mieszkania, podré-
7e czy prezenty okazjonalne. Jak powiedziat
Dave Ramsey: budzet to moéwienie Twoim pie-
nigdzom, dokad majg iS¢, zamiast zastanawia-
nia si¢, dokad same sobie poszty.

Krok piaty - poszukaj oszczednosci

Kiedy juz zaczynamy panowac nad tym, na
co wydajemy pienigdze i w jakich ilo$ciach, mo-
zemy realnie poszukac oszcz¢dnosci. W ekono-
micznym zyciu nie chodzi o to, aby rezygnowac
ze wszystkich udogodnien i przyjemnosci. Idea
jest znalezienie alternatywnych rozwigzan, kto-
re kosztujag mniej. Wymiana zwyktych zaréwek
na ledowe nie sprawi przeciez, ze pozostanie-
my bez $wiatta, ale rachunki za prad stang si¢
nizsze. Podobnie jak przeniesienie numeru do
innego operatora, ktory zapewni nam te same
warunki umowy, ale w korzystniejszej cenie.

Doskonatym  miejscem na  szukanie
oszczednosci sg wszystkie te wydatki, kto-
rych nie unikniemy, na przyktad produkty do

sprzatania. Alternatywa dla zakupu $rodkoéw
chemicznych moga by¢ urzadzenia parowe.
Srednie miesigczne wydatki na chemi¢ do-
mowg, wliczajagc w to $rodki do sprzatania
réznych powierzchni, wynosza 120 zt. Dla po-
réwnania, wielofunkcyjny mop parowy Arie-
te to wydatek rzedu ok. 329 zl. Urzadzenie
do pracy potrzebuje wylacznie wody, czysci
znacznie lepiej, a juz po pol roku oszczedza-
my prawie 400 zt. Jest to jedynie oszczednos¢,
ktora wynika z podstawowej funkcji, czyli
mycie podtdg. Jednak wybierajac urzadzenie
parowe, nalezy tez zwrdcic na jego dodatkowe
funkcje. Odplamianie, od§wiezanie, dezynfe-
kowanie czy usuwanie zabrudzen z kazdego
rodzaju powierzchni to tylko kilka czynnosci,
ktére mozna wykona¢ z tatwosciag i bez uzycia
chemii za pomocg mopa parowego Ariete 10
w 1. Dzigki czemu mozna zaoszczedzic takze
na pralni czy specjalnych ustugach do czysz-
czenia mebli.

Dobra rada na koniec, wybierajac urzadzenia
elektryczne do domu, koniecznie zwro¢ uwage
na kilak rzeczy. Po pierwsze, warto wybieraé te
wysokiej klasy energooszczednosci. Po drugie,
lepiej jednorazowo wydaé wigcej i nie przej-
mowac si¢ awariami przez kilka najblizszych
lat, niz probowacé zaoszczedzi¢ kosztem gorszej
jakosci. Po trzecie, stawiaj na urzadzenia paro-
we, ktore sa nie tylko ekonomiczne, bo nie wy-
magaja chemii, ale tez ekologiczne, bo dziataja
z wykorzystaniem jedynie wody.

Wszystkie pig¢ krokéw na drodze do lep-
szego zarzadzania domowym budzetem moze
wdrozy¢ kazdy z nas. Pierwsze roznice powin-
ni$my zobaczy¢ juz po kilku miesigcach. S cza-
sem, kiedy myslenie o oszczgdzaniu i ekonomii
wejdzie nam w nawyk. Bedziemy w stanie
odlozy¢ w ten sposob catkiem pokaznag sume,
a podsumowanie 2022 roku bedzie znacznie
przyjemniejsze.

Nasze dane dowodzg, ze SARS-CoV-2
powoduje infekcje ogélnoustrojowa,
a zakazenie moze utrzymywac sie

w organizmie miesigcami. Réwniez
przy tagodnym lub bezobjawowym
COVID-19 - twierdzi prof. Krzysztof
Pyr¢, wirusolog z Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie.

COVID-19 kojarzony jest gléwnie z zapale-
niem ptuc. Choroba ta na poczatku przebie-
ga jak grypa, powoduje m.in. oslabienie, bol
migsni, goraczke i kaszel, zdarza si¢ tez bol
gardla i katar. Objawy te zwykle trwaja oko-
to siedmiu dni, a potem ustepuja lub choroba
postepuje i dochodzi do zapalenia ptuc. Tak
jest u dos¢ duzego odsetka okoto 10-20 proc.

zainfekowanych pacjentéw, ktorzy czgsto
goragczkuja, ale goraczka u nich po siedmiu
dniach nie spada.

Zapalenie ptuc, gdy do niego dojdzie na sku-
tek zakazenia SARS-CoV-2, moze powodowac
zniszczenie migzszu ptucnego, co doprowadza
do niewydolnos$ci oddechowej i konieczna jest
tlenoterapia. COVID-19 nie ogranicza si¢ jed-
nak tylko do ptuc, na co wskazuja prowadzone
od wybuchu pandemii liczne badania.

»Nasze dane dowodzg, ze SARS-CoV-2 po-
woduje infekcje ogdlnoustrojows, a zakazenie
moze utrzymywac si¢ w organizmie miesigca-
mi. Rowniez przy tagodnym lub bezobjawo-
wym COVID-19” — twierdzi na Twitterze prof.

Krzysztof Pyr¢ z Matopolskiego Centrum
Biotechnologii Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie.

Potwierdza to ekspert ds. COVID-19 Na-
czelnej Rady Lekarskiej dr Pawet Grzesiowski
powotujac si¢ na badanie opublikowane przez
portal ,,Research Square”. Wnika z niego, ze
RNA wirusa SARS-CoV-2 wystepuje w wie-
lu narzadach wérdd pacjentow, ktorzy zmarli
z bezobjawowym lub tagodnym COVID-19.
»Replikacja wirusa odbywa si¢ w wielu tkan-
kach pozaptucnych we wczesnym okresie
infekeji, a w moézgu do 230 dni” — stwierdza
specjalista na Twitterze.

(PAP) Nauka w Polsce

SARS-CoV-2 powoduje infekcje ogdlinoustrojowa,
a zakazenie moze utrzymywac sie w organizmie miesigcami
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POWIAT. Brak terminoéw szczepien az do kwietnia

eniorzy wystawieni
do wiatru

Kolejki pod przychodniami i brak szczepionek - trudny start akgji
szczepien. Czes¢ seniorow pomimo stania na wietrze i chlodzie
zostata odprawiona z kwitkiem

W piatek 22 stycznia br.
o godzinie 6.00 rano ruszy-
fa rejestracja na szczepienia
przeciwko COVID-19 dla
seniorow 70+ Pod przy-
chodniami, czg¢sto na mrozie
1 wietrze, ustawily si¢ dtugie
kolejki chetnych. Niektorzy
proébowali zarejestrowac si¢
na szczepienie w odlegtych
miejscowosciach, gdzie
szansa na uzyskanie terminu
szczepienia miata by¢ wigk-
sza. Ale szybko okazalo sig,

ze zabraklo miejsc 1 wielu
seniorow musiato  odejs¢
z przystlowiowym kwitkiem.
Klopoty byly takze z do-
dzwonieniem si¢ do przy-
chodni oraz z rejestracja
przez internetowy system.
Powodem zamieszania
miata by¢ ograniczona ilo$§¢
szczepionek przeciwko CO-
VID-19. Z przekazywanych
przez wtadze informacji
pwynika, ze do kofica mar-
ca 2021 r. na kazdy z 6 tys.

punktow szczepien w kra-
ju, ma przypadac¢ tylko 30
szczepionek tygodniowo.

W  Legionowie 5 przy-
chodni ma szczepi¢ prze-
ciwko COVID-19. Kazdy
z osrodkéw zdrowia w Le-
gionowie mogt zapisa¢ tylko
300 senioréw. Zdecydowana
wigkszos¢ tych miejsc zosta-
a juz wczesniej zajeta przez
seniorow po 80-tce, ktorych
zapisy ruszyly w piatek, 15
stycznia br.

JABLONNA. Wéjt Gminy przeprowadzit wywiad z wirusologiem

Online o szczepieniach na koronawirusa

Wojt Gminy Jabtonna, Jarostaw Chodorski spotkat sie on-line z wirusologiem,
profesorem Krzysztofem Pyrciem. Podczas wideokonferencji ekspert odpowiadat
na pytania Mieszkancéw Gminy Jabtonna na temat szczepien przeciwko Covid-19

W $rode 27 stycznia, odby-
to si¢ spotkanie on-line wojta
Gminy Jablonna Jarostawa
Chodorskiego z wirusolo-
giem, profesorem Krzysz-
tofem Pyrciem. Tematem

tv)

TYGODNIK LOKALNY

JABEONNA
LEGIONOWD

wideokonferencji, podczas
ktorej ekspert odpowiadat
takze na pytania mieszkan-
cow Gminy Jabtonna, byty
wszelkie problemy zwigzane
ze szczepieniami przeciwko

A‘ﬁl Nocne imprez

COVID-19. O ciekawej ini-
cjatywie wojta Jabtonny in-
formowaty rowniez ogoélno-
polskie media. red.

Paulina Nowicka

DWA SAMOBOJSTWA

na Piaskach

TYCODNIK LOKALNY
JABLONNA

LEGIONOWD
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Prezydent ma w nosie mieszkancow

LEGIONOWO. Niekoriczaca sie opowie$¢ przy ul. Kosciuszki

Nowy deweloper chce zbudowac
bloki na terenie sktadu wegla!

Firma ARIA WRC Development z Legionowo korzystajac ze specustawy
deweloperska chce na terenie obecnego sktadu wegla przy ul.
Kosciuszki w Legionowie zbudowac 7 blokow. To ta sama inwestycja, na
ktora realizacje zgodzito sie Liegonowo w marcu 2020r.
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JAK ZAPOBIEGAC SAMOBOJSTWOM

FERLAMA

Firma ARTA WRC Develop-
ment wystapita z wnioskiem
do miasto o wydanie decyzji
o s$rodowiskowych uwarun-
kowaniach  przedsigwzigcia
pod nazwg ,,Budowa siedmiu
wielorodzinnych  budynkow
mieszkalnych, komunikacji
i infrastruktury technicznej
towarzyszacej projektowanym
budynkom” w Legionowie, ul.
Tadeusza Kosciuszki na dziat-
kach nr ew. 1/2, 1/3, 1/4, 2/1,

2/2, 2/3 w obrebie 37, czyli
wmiejscuobecnego sktaduwe-
gla. Przypomnijmy. Poprzedni
wlasciciel terenu, jablonowska
Gminna Spotdzielnia Samo-
pomoc Chlopska w styczniu
2020 r., ztozyta do wladz mia-
sta wniosek o pozwolenie na
lokalizacj¢ osiedla mieszka-
niowego, w ramach tzw. usta-
wy deweloperskiej. Przedsta-
wiono koncepcje, zgodnie
z ktorg miato tam powstac 7

LEGIONOWO. Dogeszczanie centrum miasta
Nowy blok przy Urzedzie
w Legionowie!

Spétdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wtasnosciowa
(SMLW) w Legionowie zlozyta wniosek o lokalizacje
inwestycji mieszkaniowej w oparciu o tzw. specustawe
deweloperska. SMLW chce zbudowac 5-pietrowy blok
z 35 mieszkaniami przy ul. Lesnej, w okolicy
legionowskiego Urzedu Skarbowego

To juz kolejny wniosek
SMLW ztozony w tej sprawie.
Latem 2020 r. spotdzielnia sta-
rata si¢ o realizacjg tej inwesty-
cji, ale wniosek ze wzgledow
formalnych zostat odrzucony.

Wnhiosek dotyczy dziatki przy-
legajacej do Urzedu Skarbo-
wego w Legionowie, przy ul.
Pitsudskiego, ktora teraz ogro-
dzona jest blaszanym ogrodze-
niem. Ma tu stana¢ 5-pigtrowy

blokéw 4 pietrowych, miesz-
czacymi lacznie ponad 200
mieszkan. Niedtugo cata do-
kumentacja zwiazana z inwe-
stycja zostanie opublikowana
w legionowskim Biuletynie
Informacji Publicznej, a zain-
teresowani beda mogli wnosi¢
do niej swoje uwagi 1 wnioski.
Procedura powinna zakonczy¢
si¢ w ciggu 2 miesigey.

Paulina Nowicka

Skarbowym

blok z 35 mieszkaniami i 50
miejscami postojowymi przy
ul. Lesnej. W mpzp dziatka
przeznaczona jest pod ustugi
administracji publicznej, dlate-
go SMLW sigga po specustawg
deweloperskg. To nie jedyna
inwestycja planowana w tej
okolicy, inny blok SLMW ma
powsta¢ wzdtuz ul. Pitsudskie-
go, obok targu, na przeciwko
kosciota pw. Najswigtszego
Ciata i Krwi Chrystusa, obec-
nie znajduje si¢ tam blaszak
Spotem.  Paulina Nowicka
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SIATKOWKA. Julia Orzot

Mistrzyni USA!

Przed swietami ze Stanéw Zjednoczonych dotarta do
fanow siatkowki ekscytujaca wiadomos¢. Julia Orzot
(rocznik 2002), kapitan reprezentacji Polski juniorek
siegneta po mistrzostwo USA! A jeszcze nie tak
dawno (2018/2019) Julka wraz z druzynami kadetek
i juniorek dwukrotnie LTS Legionovia zdobywata
klubowe mistrzostwa naszego kraju!

Wywiad z pochodzaca
z Olsztyna Julig Orzot, zamie-
Scilismy na naszych famach
w czerwcu 2018 r. Zatytuto-
walismy go ,Matematyk pod
siatka”, bo mtodziutka siat-
karka witasnie ten przedmiot
w szkole lubita najbardziej,
ale trener Dawid Michor nie
miat juz wtedy watpliwosci,
ze przed Julka fajna siatkar-
ska przysztos¢. Po okresie gry,
okraszonej mistrzowskimi
tytutami w mtodziezowych
zespotach LTS Legionovii,
U. Orzot postanowita zmieni¢
klimat, wrdcic blizej rodzinne-
go domu i za trenerem D. Mi-
chorem ,wylagdowata” w GKS
Wiezyca 2011 Stezyca.

Podczas sportowych wo-
jazy z reprezentacja polskich
juniorek, w Stowenii rywalizo-

wata m.in. z zespotem, ktore-
go szkoleniowcem byta trener
akademickiej druzyny ze sta-
nu Wisconsin, w rejonie Wiel-
kich Jezior. Wkrétce otrzymata
oficjalne zaproszenie na stu-
dia w USA i gre w zespole Wi-
sconsin Volleyball ,Badgers”
(Borsuki). Podczas rocznego
pobytu w USA, Julia Orzot nie
tylko otrzymata tytut ,Fresh-
man of the year” (najlepszego
debiutanta w amerykanskiej
lidze akademickiej NCAA) ale
i ze swa druzyna ze stanu Wi-
sconsin siegneta po mistrzo-
stwo USA. Po raz pierwszy
w ponad czterdziestoletniej
historii tego akademickiego
zespotu. W pasjonujacym fi-
nale NCAA ,Borsuki”’, z ta-
kimi siatkarkami w sktadzie
jak m.in. Dana Rattke, Amie

Julia Orzot
w legionowskich czasach
wystuchuje podpowiedzi
trenera Wojciecha Lalka
Fot. fotoMiD

Smrek, Lauren Barnes i Julia
Orzot rozprawity sie z dru-
zyng z Nebraski 3:2 (22:25,
31:29,25:23,23:25,15:12).
Brawo!

Wierzymy, ze nowy trener
reprezentacji polskich siatka-
rek ma w swym notesie za-
pisane nazwisko przyjmuja-
cej Julii Orzot, ktéra wybrata
amerykanska $ciezke sporto-
wego rozwoju.

(jb)

~Borsuki” ze stanu Wisconsin z Julig Orzot w sktadzie cieszg sie z mistrzowskiego

tytutu w USA

Fot.fb

TENIS STOLOWY. 2. Grand Prix Polski Zakéw

Ignacy w finale!

W czerwcu br., na naszych tamach, w artykule , Skrzat przy stole”
przedstawilismy sylwetke 9-letniego Ignacego Stawinskiego,

mieszkanca Skubianki, ucznia szkoty podstawowej w Zegrzu, ktory

przy stole pingpongowym zdobywat pierwsze sportowe , skalpy”,
medale, miejsca na podium...

Dzi$, kolejna porcja naj-
Swiezszych informacji na
temat zmagan Ignasia z ro-
wiesnikami zakami (rocz-
nik 2012 i mlodsi) z calego
kraju podczas 2. Grand
Prix Polski: ,,Przedstawicie-
le wielkopolskich klubow te-
nisa stolowego zdominowali
zmagania w 2. Grand Prix
Polski Zakéw. Triumfato-
rami zawodow w Sepolnie
Krajenskim zostali Hubert
Kwiecinski (Wicher Lisiec
Wielki) i Aleksandra Na-
wrocka (LKS Orzel Wysoc-
ko Wielkie). Ignacy Slawinski
z Sokola Serock byl drugi.

W finalowym meczu gry
pojedynczej zakow zwycigzyt
zawodnik, ktéry do turnieju

przystepowat z trzecim nume-
rem startowym. Hubert Kwie-
cinski z Wichra Lisiec Wielki
w finale pokonat rewelacyjnie
spisujacego si¢ w Sepolnie
Krajefiskim Ignacego Sta-
winskiego 3:1 (9:11, 11:7, 11.7,
11:6). Reprezentant Sokota Se-
rocka byt sprawca najwickszej
niespodzianki w imprezie.
W 1/8 finalu Stawinski wy-
eliminowat z turnieju rozsta-
wionego z ,,jedynkg” Jakuba
Tureckiego z Gryfa Gdow.
Trzeci turniej z cyklu Grand
Prix Polski zakow odbedzie
si¢ w dniach 11-13 marca 2022
roku w Bilezy” — tyle w lako-
nicznym skrocie mozna prze-
czyta¢ w oficjalnym komuni-
kacji z ostatniej imprezy. Nam

bardziej podobata si¢ relacja
mamy Ignacego, pani Mag-
daleny Stawinskiej, ktorg
niewielkimi skrotami przyta-
czamy ponizej:

Relacja Mamy

W najkrotsze dni roku 19-20
grudnia rozegrano w Sepdlnie
Krajenskim (hen, za Bydgosz-
czg) II Grand Prix Polski ,,Za-
kow”, w czas, kiedy to stonice
prawie nie §wieci, i niewiele
mozna oczekiwa¢ dobrego...
Lecz czasem jak w bajkach,
jak w egipskich misteriach (...)
strona lewa okazuje si¢ prawa,
gora-dotem, i wszystko si¢
niby w kartach uktada. Po
Czarnym Stonicu, ktore z r6z-
nych przyczyn $wiecito nad

GRAND

Ignacym podczas I GP Polski
w Zielonej Gorze — bitwa, na
Jego matg, niemniej dla nas
— kosmiczng skalg, zostanie,
o dziwo, wygrana, cho¢ na
drodze ,,stonecznej barki” pie-
trzyly si¢ liczne przeszkody
i rownie liczne do jej poktadu
skradaty sie potwory...

Ale od poczatku: po niezlej
grze w fazie grupowej, ktorg
Ignacy zakonczyt z bilansem
trzech pewnych zwycigstw
(odniesionych bez straty seta),
przyszta faza glowna turnieju
1 kolejny pojedynek ze starym
znajomym, Olafem Cyrankie-
wiczem,zwiedzg, ze nawet jesli
si¢ uda (ot, ,,karma” rozstawie-
nia, turniejowa 16-stka, ktora
akurat byt Ignacy — w walce
o ¢wiercfinat zawsze ,wpada”
na ,,jedynke”!) przyjdzie mie-
rzy¢€ si¢ ze starsza o rok czo-
towka, w tym z liderem kla-
syfikacji generalnej, Jakubem
Tureckim z Gryfa Gdow...

Olaf zostal po raz trze-
ci pokonany, i tak skonczyt
si¢ pierwszy dzien imprezy.
Sobotni wieczor uptyngt na
analizach, jak wygra¢ z Kim$
z ,wysokobudzetowego” TOP
-u, ktory trenuje od 6 lat (czyli
dwa razy dtuzej!) pod okiem
czotowego zawodnika teni-
sowej Superligi, ze sztabem
trenerow od tego czy innego
elementu gry (od rozwoju mo-
torycznego, planowania i wy-
ciagania wnioskow, szarad

i rebuséw taktyk i strategii...),
a gra owego ,,Ktosia” przy-
pomina doskonale naoliwio-
ny mechanizm, jak zacigc te
tryby...

Po dwodch setach, w kto-
rych ,,dominator” punktowat
»challengera”, przyszito prze-
famanie 1 optacil si¢ ,,nicoczy-
wisty” profil gry, aktywny
backhand, lewa r¢ka... Trzeci
set dla Ignacego! W czwartym
pomroczno$¢ jasna i nawrot
do pasywnego ,,przebijania”,
wzigty ,,czas”, i 3 pitki meczo-
we dla lidera! I nagle, prze-
wrotka filmowa a la dreszczo-
we Hitchcocka, oto Ignacy...
zdumiewajgc si¢ soba, ze
przeciez moze jeszcze lepiej
graé... w mroku — eksplozja
swiatla! Trzy meczowe obro-
nione, setowa dla Ignacego!
Czwarty set wzigty! 2:2. Lider
»zagotowany”. W pigtym —
pelna kontrola nad meczem,
w pewnym momencie kilku
punktowa przewaga Ignace-
go! Ostatecznie do siedmiu
— zwycigstwo! Sala ,,szaleje”
— Ignacy ,,czys$ci” drabinkg,
absolutny faworyt imprezy po
meczu-maratonie odprawiony,
i niejeden upatruje szanse, by
wznie$¢ puchar...

Co dalej, za szybko... skraj-
nie trudny ¢wiercfinat z tur-
niejowg ,,dziewigtky”, ktora
kreci mocarne topspiny z obu
stron, gdy po meczu z lide-
rem touru” leci si¢ z nodg,
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a i zmgczona $wiadomosc...
przegrany pierwszy set, lecz
przychodzi opamigtanie, znow
wrzucony wyzszy bieg i trzy
kolejne sety wzigte! Potfinat
w oprawie profesjonalne;j,
jakby zawodowcy w Superli-
dze... przeciwnik, turniejowa
,»pigtka” nieco speszony... wy-
niku presja, mimo fantastycz-
nej techniki i forhandowego
thuczka”, kontrolowane 3:0,
i raz wtory inteligentny bac-
khand, backhand gora! Ignacy
w finale...

Tak oto konczy si¢ ta dtu-
ga noc, i przychodzi nowy
dzien... trzeba budzi¢ si¢
i wraca¢ w swoje strony. Trzy-
osobowy zespot 1 sztab szko-
leniowy: mama, tata i syn, ze
wsparciem zyczliwego seroc-
kiego Magistratu — tu wiel-
kie podzigkowania panu vice
burmistrzowi, Markowi Ba-
bolskiemu, ktory umozliwit
te nieco zwariowang, prawie
400-kilometrowa fantazyjna
w ,,nieznane” podrdz, za zro-
zumienie i zyczliwe wsparcie,
uporzadkowanie wszystkich
matych i duzych SPRAW,
zreszta za wiele innych rze-
czy... a takze nowemu dyrek-
torowi serockiego SIS-u, pa-
nu Piotrowi Mulikowi, ktory
z pasja i pomystem... przyczy-
nia si¢ do normalnego biegu
rzeczy, za biezaca i przyszla
wspoblprace.
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