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Krzyzéwki,
prognoza pogody
icowarto
obejrze¢ w TV

Region

Dron

w poblizu bazy

w Redzikowie.
MON uspokaja

W poblizu amerykanskiej bazy
obrony przeciwrakietowej w Redzi-
kowie wykryto nieuprawniony bez-

zalogowy statek powietrzny.
-Str.3

Region

Problemy

z jakoscig wody.
Sanepid wydat
ostrzezenia

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna w Stupsku przeprowa-
dzita kontrole jakosci wody w mie-
scie i powiecie stupskim.

-Str. 4

ZUS informuje: Dodatek pielegna-
cyjny wlicza do limitu renty wdo-
wiej

-Str.5

Rebelianci Huti atakuja strategicz-
ne gory w Jemenie
-Str.8

FOT. AFP/EAST NEWS

OBYCZAJE

Dzien z zycia farmaceuty: Tasie-
miec w stoiku, rozbierajgcy sie pa-
cjenci, recepta z gotebnika

KRAJ

ABW zatrzymata 17-latka, ktory
przygotowywat masowy zamach
terrorystyczny m.in. na szkote

i meczet

Region

Grzybobranie pelne pulapek. Rozsadek
w lesie, a potem na talerzu pozqdany

Patryk Czerwinski

Grzybobranie to dla wielu Po-
lakow ulubiona tradycja. Wy-
starczy jednak chwila nieuwa-
gilub zbyt duza pewnos¢ sie-
bie, by w koszyku wyladowat
okaz, ktory do zludzenia przy-
pomina gatunek jadalny,
awrzeczywistosci jest trujacy.
O niebezpieczenstwach zwia-
zanych z grzybami opowie-
dziala ordynatorka oddzialu
pediatrycznego shupskiego
szpitala.

Wigkszos¢ smiertelnych zatruc wy-
nikazfaktu, ze silnie trujace grzyby,
takie jak muchomor sromotnikowy
(zielonawy), potrafig w mtodym sta-
dium przypominac pieczarki, go-
tabki czy czubajki kanie. Strach
przed pomytka jestjednak tak duzy,
ze do szpitali regularnie trafiajg pa-
¢jenci po przypadkowym kontakcie
znieznanymi okazami.

-Mamy kilka przypadkow, ktore
nie byly wprost zatruciami grzybo-
wymi, ale raczej kontaktamiz grzy-
bami nieznajomego pochodzenia.
W sierpniu trafit do nas pacjent
wwieku 45 lat, ktory podczasjedze-
nia grzybow poczutich gorzki smak.
Przestraszylsi¢, ze natrafitna grzyba
trujacego i przyjechat do szpitala.
Zostal na obserwacji, nie miat zad-
nych objawow zatrucia i zostat wy-
puszczony do domu - opowiada
Marcin Prusak, rzecznik prasowy
Wojewodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Stupsku.

Podobne zdarzenia dotycza
takze najmtodszych, ktorzy z cieka-
wosci siegaja porosngce na podwor-
kach grzyby.

- Niedawno do naszego szpitala
trafita 14-latka, ktora przyznata sie,
ze pogryzla trujacy grzyb. Nie zjadla
go, a jedynie pogryzta. Zostata

Lekarze apelujg o ostroznosé podczas zbierania grzybow

na obserwacji. Nie miata zadnych
objawdw zatrucia, wiec wyszla
do domu-wspomina Prusak.

W tym samym czasie do szpitala
trafita tez piecioletnia dziewczynka,
ktora na podworku zjadta niezna-
nego grzyba. Zostata na obserwacji,
jednakuniej rowniez nie byto obja-
wow zatrucia i szczesliwie wrdcita
do domu. Prawdziwych zatruc
na szczescie nie byto od diuzszego
juz czasu.

Podstepny przebieg zatrucia
Zatrucie grzybami jest niezwykle
grozne, poniewaz jego pierwsze
symptomy mogg by¢ zludne,

a po krotkiej poprawie dochodzi
do dramatycznego pogorszenia
stanu zdrowia.

- Zaraz po spozyciu grzybow tru-
jacych zwykle nie ma objawdw.
W zaleznosci od tego, co to jest
za grzyb, bo ten najgrozniejszy to
jest muchomor sromotnikowy, ale
inne grzyby tez bywaja trujgce ione
maja rozne toksyny, ktore powo-
duja takie objawy zotadkowo-jeli-
towe, czyli bole brzucha, wymioty,
biegunke. To s3 te pierwsze objawy,
ktore si¢ pojawiajg zwykle gdzies
tam po kilku godzinach od spozy-
cia grzybow - ttumaczy Patrycja
Harat-Smetek, ordynator oddziatu

<
/B
E
o
I
5
S
w
o
2
I
g O
A8
5
(o)
E
=
Al

pediatrycznego Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Stup-
S
Zwraca rOwniez uwage na nie-
bezpieczny moment, w ktorym do-
legliwosci chwilowo ustepuja.
-Kiedy one ming, bo one samo-
istnie mogg si¢ wygasic, nastepuje
taka przerwa, kiedy pacjent si¢ do-
brze czuje i to jest kolejne kilkana-
scie godzin, czasem doba, czasem
dwie, a potem dochodzi, jezeli to
jest muchomor sromotnikowy,
douszkodzenia watroby-kontynu-
uje lekarka.
©®
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Komentarz dnia

Dzien z zycia farmaceuty: tasiemiec w stoiku,
rozbierajacy si¢ pacjenci, recepta z gole;bmka

Arlena Sokalska: Adam Willma r
Czas przestac odwracac wzrok - Te tabletki miaty paskudny
wokalista smak - narzeka pacjentka. -
Bobyly dopochwowe. Farma-

osja zaatakowata cele wiasciwie na granicy z Polskg. Ude-
rzenie wlokomotywe pociggu Kijow-Warszawa oraz w sta-
¢je benzy nowa tuz przy przejsciu granicznym to nie byly
przypadki. Podobnie jak zmasowany atak dronéw na te
cze$¢ terytorium Ukrainy, ktora sasiaduje z Polska.
Mniej wigcej rok temuna nasz kraj nadleciaty rosyjskie drony -
nieuzbrojone, tzw. imitatory, ktore majg spowodowac chaos

ceuci opisuja winternecie naj-
bardziej szokujace sytuacje,
jakie spotkaty ich wpracy.

Farmaceutka Paulina Front napisata .
na swoim profilu w mediach spo- . W
fecznosciowych, ze pracaw aptece  Zycie farmaceutéw obfituje w sytuacje, ktore sig filozofom nie $nity

FOT. MALGORZATA GENCA /ZDJ. ILUSTRACYH=JNE

wobronie przec1wlotmcze] Tobyt ]eden zpierwszych sygnatow, ze
Federacja Rosyjska ma plany co do krajow NATO. Swiadczg otym
chocby incydenty, jakie miaty miejsce w Polsce (wysadzone tory, ta-
jemnicze pakunki, ktore miaty wybuchna¢ w samolocie transporto-
wym), incydentyna Litwie, Eotwie, Estonii, ostatnio w Niemczech.
To regularna wojna hybrydowa, ktorg miat zdefiniowac Walerij
Gierasimow, obecny szef'sztabu generalnego Sit Zbrojnych Federa-
¢ji Rosyjskiej. Wojna hybrydowa ma przede wszystkim wywotywac
poczucie chaosu. Do chaosuw Polsce czy winnych krajach NATO
jeszcze daleko, ale tezi Rosjanie nie powiedzieli ostatniego stowa.
Oile stuzby chyba juznauczyty sie ogarnia¢ chaos, jaki generowaty
rosyjskie drony wlatujace w polska przestrzen powietrzng, o tyle
dezinformacji, ktorajestjak trucizna, ogarnia¢ weigz nie potrafia.
Boznow;, jak doktadnie rok temu, przy okazji wlotu dronow, poja-
wity si¢ dziesigtki postow w mediach spotecznosciowych obwinia-
jacych Ukraine o wybuchy na granicy. Wtedy tezmedia spoteczno-
sciowe zostaty zalane informacjami, jakoby byta to ukrainska pro-
wokacja. [wierzyliw to nawet dos¢ racjonalnina co dzien ludzie.
Czas przesta¢ odwraca¢ wzrok. Czas przesta¢ mowic ,,to nie nasza
wojna”. Tak, to nasza wojna, by my tezjestesmy atakowani. ©®
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prowadzi niechybnie do sytuacji,
ktorych pozniej ,nie da sie odzoba-
czy¢”. Opowiedziata o przypadkach
przelewania moczu ze stoika, ka-
dzenia stop na blat w celu pokaza-
nia grzybicy, zakrwawionych doku-
mentach oraz pacjentach wybiera-
jacych preparaty z pomocg ezote-
rycznego wahadetka.

Farmaceutka poprosita kolezanki
ikolegow po fachu o dzielenie si¢
wiasnymi historiami.

Kat wkieszeni

Jedna zuczestniczek dyskusji opo-
wiada o najbardziej kuriozalnym ze
swoich doswiadczen: ,, Pacjent przy-
szedtimowi: Chyba mam robaki.
Pytam, po czym poznaje. A on: tup
stoik na blat. O takie mi wyszlo, jak
si¢ zatatwiatem. A tam w stoiku ta-
siemiec uzbrojony. Bytam wtedy
mioda farmaceutkaitego sie nieda
odzobaczy¢”.

Inna osobawspominazywe owsiki
pelzajace po okienku. Kolejna dostata
do obejrzeniazasuszone owsiki. Zda-
rzytsie rodzic, ktory przyniost do ap-
teki probke katu dziecka w stoiku.

Pewien starszy pan postanowit
bardzo dokladnie wyjasni¢ swoj
problem: ,, Pomimo zapewniania,
ze nie jest to konieczne, wyciagnat
z kieszeni spodni zawinigtko z pa-
pierutoaletowego, delikatnie odwi-
natipokazywal, jak wyglada jego
stolec. Jedni nosza w kieszeni klu-
cze, portfel, telefon, ainni swojkat”.

Magnes. Najlepiejnalodéwke
Kontakt z niektorymi klientami wy-
maga od farmaceuty szerokiej orien-

tacji pozamedycznej: ,,Czy ma pan
magnes? Tak, mam, najlepsza be-
dzie firma organiczna... -izaczynam
wywod o magnezie. A panizbardzo
zdziwiong ming: Ale ja taki na lo-
dowke chciatam...”.

Zdarzaja si¢ takie problemy: ,,Na
nocnym dyzurze zadzwonit facet,
ktory zapytat, comazrobic, bo ]ed21e
teraz pociggiemigo gardtoboli...”

Leki wybrane przez
wahadetko
»Machanie wahadelkiem przy wybo-
rze leku. Najbardziej przerazajace
byloto, ze robila to starszalekarka”.
Bywaja tez rdzdzki. ,,U nas byty
rozdzkiipytanie: Czy tojest dobre
dla mojego dobrostanu? Nie, dzie-
kuje. Czy to jest dobre dla big
pharmy? Tak, dzickuje. Rozwazania
dotyczyty pastylek na bol gardta”.
Jednazfarmaceutek pisze:,,Gdy
pacjent wyciagga wahadlo, towstrzy-
muje oddech, bokiedys powiedziat,
ze dzigki niemu moze poznac row-
niez charakter cztowieka”.

Prosze tego nie pokazywaé
Najwiecej historii dotyczy pacjen-
tow, ktorzy uznaja, Ze opis stowny to
za malo. ,,Pacjentka pokazata mi
wysypke na biuscie, w catej okaza-
losci, aja w glowie miatam, ze wiej
wieku chce taki biust”.

Bywaja nieporozumienia zwia-
zane zprzygotowaniem do pomiaru.
»Kolezanka, w celudoboruponczoch
uciskowych, zaprosita pacjentadopo-
kojupomiarow, zeby sie przygotowat,
a sama poszla po cos na zaplecze.

Kiedy weszta do pokoju, zastata pa-
cjentarozebranegodorosohu”.

Inny pacjent chcial precyzyjnie
wyjasni¢, czego potrzebuje: ,,Star-
szy pan chcial pokaza¢, czym kon-
czy sie cewnik. Wyciggal, wyciagat,
ajago powstrzymywatam, ze juzro-
zumiem, ze pewnie chce kupic wo-
rek domoczu. Ale strach byt...”.

Tabletki byty niedobre
Nietypowa reklamacja: ,,Tabletki
miaty paskudny smak”. Byty dopo-
chwowe.

Inna klientka chciata upewnié
sie, ze wdobrze zrozumiata sposob
stosowania preparatu. , Kobieta po
zakupie Clotrimazolu staneta wlek-
kim rozkroku i palcem, wskazujac
blisko krocza, chciata potwierdze-
nia, ze ma tam smarowac. No niby
tam, ale tak obrazowo, bez krepacji,
akolejka stoiistucha...”.

Receptazgotebnika

»W erze recept papierowych, pan
przynidst recepte, ktora mu wypa-
dfa w golebniku i przelezata tam
kilka dni”.

Zdarzaty si¢ nietypowe przesyiki.
»Glista w pudetku polodach przy-
niesiona nabiurko doporadni POZ.
Bytupalny dzien, lody nie wygladaty
podejrzanie”.

»Pacjent zaczat zmienia¢ worek
stomijny. Ale co$ poszlonie takiza-
czat krwawié, umazal rece, siebie,
nakapal na podloge. Musialysmy
mu podawac reczniki papierowe,
a podloga po tym wszystkim myta
bytakilkarazy”. ©@®
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Dron w poblizu bazy
w Redzikowie. MON uspokaja

oprac. Mariusz Surowiec

W poblizu amerykan-
skiej bazy obrony prze-
ciwrakietowej w Redzi-
kowie wykryto nie-
uprawniony bezzatogo-
wy statek powietrzny -
poinformowat Onet.
Serwis ujawnil, ze zda-
rzenie zostalo zgloszone
nanumer alarmowy 112.
Weczoraj MON wydato

w tej sprawie komunikat

prasowy.

Do zdarzenia miato dojsc 15
wrzesnia. O zdarzeniu po-
wiadomiono odpowiednie
stuzby, w tym policje. Onet
wawnil, ze jednym z dziatan,
naktore zdecydowata sie jed-
nostka, byto zgtoszenie incy-
dentu na numer alarmowy
112.

Wedtug Onetu Minister-
stwo Obrony Narodowej, py-
tane o reakcje na incydent,
nie przekazalo szczegoto-
wych informacji, powolujgc
sic na kwestie zwigzane
z bezpieczenstwem. Mini-
sterstwo nie ujawnito réwniez
danych dotyczacych syste-
mow ochrony, wykrywania
zagrozen oraz walki elektro-
nicznej rozmieszczonych
w Redzikowie.

tarczy antyrakietowej w Redzikowie

Przedstawiciele MON
podkreslili jednoczesnie, ze
kazda nieuprawniona obec-
nos$¢ drona w poblizu chro-
nionego obiektu wojskowego
jest traktowana jako powazne
zdarzenie.

Wezoraj MON, wzwigzku
zinformacjami dotyczgcymi
wykrycia lotu drona w zaka-
zanej strefie, wydato komu-
nikat prasowy.

- W zwigzku z pojawiaja-
cymi sic wmediach informa-
¢jami na temat rzekomego
przebywania dronanad baza
amerykanska w Polsce infor-
mujemy, ze wykryty ok. km

od bazy w Redzikowie cy-
wilny, bezzalogowy statek
powietrzny nie stanowit zad-
nego zagrozenia dla obiek-
tow bazyibytcaty czas obser-
wowany przez wojskowe sys-
temy obrony powietrznej -
czytamy w komunikacie.

- Dron nie operowat
nad bazg, ale jegolot odbywat
si¢ z naruszeniem strefy,
w ktorej obowigzuje zakazlo-
tow bezzatogowych statkow
powietrznych. Dron zostat
wykryty, zidentyfikowano
rOwniez miejsce, z ktorego
operowatl operator drona.
Zgodnie z obowigzujacymi

w Sitach Zbrojnych RP proce-
durami o zdarzeniu zostaty
poinformowane instytucje
istuzby, wtym Policja. Obser-
wacja obiektu odbywata si¢
pod petna kontrola, dron nie
zblizyt si¢ do obiektow
newralgicznych bazy w Re-
dzikowie.”

Komenda Miejska Policji
w Stupsku powierdzita, ze
na numer alarmowy 112
wplyneto zgtoszenie o dronie
latajacym w poblizu bazy tar-
czy antyrakietowej w Redzi-
kowie. W sprawie tego incy-
dentuprowadzone jest poste-
powanie. ©®
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Po weekendzie. Pijani
kierowcy i utracone
prawa jazdy

oprac. Patryk Czerwinski

Policjanci podsumowali
weekendowe dzialania
na drogach Stupska

i powiatu, podczas kto-
rych udaremnili dalsza
jazde dziewieciu pija-
nym kierowcom, a pod-
czas poniedziatkowej
akcji ,,Trzezwosc” wy-
kryli kolejnych 3 po uzy-
ciu alkoholu. Wszyst-
kim odebrano prawa
jazdy.

Funkcjonariusze Wydziatu
Ruchu Drogowego Komendy
Miejskiej Policji w Stupsku
pod od pigtku do poniedziat-
kowego poranka udaremnili
dalsza jazde az dziewieciu
nieodpowiedzialnym kierow-
com, ktorzy zdecydowali sie
wsigs¢ za kierownice po spo-
zyciu alkoholu.

Serie niebezpiecznych
zdarzen zapoczatkowal w so-
bote 57-letni motorowerzysta
zatrzymany w Duninowie
wgminie Ustka, ktory zwyni-
kiem blisko dwoch promili al-
koholu w organizmie miat
trudnosci z utrzymaniem
torujazdy. Tego samegodnia,
réwniez w gminie Ustka 4;7-
latek doprowadzit do kolizji,
majac ponad wwydychanym

powietrzu ponad dwa pro-
mile.

Zkoleiw niedzielny pora-
nek w Kuleszewie w gminie
Kobylnica 19-letni kierowca
Peugeota uderzytw drzewo,
a badanie wykazato uniego
ponad dwa promile alko-
holu.

Do kolejnych zatrzyman
dosztow poniedziatek. W Ke-
picach wpadt 35-latek z cof-
nietymi  uprawnieniami,
a w Stupsku na ulicy Arci-
szewskiego zatrzymano 25-
letniego obywatela Ukrainy
kierujacego dostawczym
Oplemzponad promilem al-
koholu.

Kolejne przypadki z nie-
trzezwymi  kierowcami
za kierownica ujawniono
podczas porannych kontroli
natrasie S6.

- Wszystkie zatrzymane
osoby, ktore spozywaty
wezesniej alkohol, stracilty
juz swoje prawa jazdy - pod-
sumowuja stupscy poli-
cjanci.

Za kierowanie pojazdem
mechanicznym w stanie nie-
trzezwosci grozi kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci, wy-
soka grzywna oraz wieloletni
zakaz prowadzenia pojaz-
dow.
©®
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hajlepszej marki z Pomorzo

Nie czekaj, dowiedz si¢ wigcej!
Katarzyna Kucaba, tel. 519 503 524
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Problemy z jakoscia wody w czesci regionu
stupskiego. Sanepid wydal ostrzezenia

oprac. Patryk Czerwinski

Sanepid przeprowadzil
kontrole jakosci wody
wStupskuipowiecie
shupskim. W wiekszosci
rejonow kranowkajest
bezpieczna,jednak wkil-
kumiejscowosciach wy-
kryto nieprawidlowosci.
Najtrudniejsza sytuacja
jestw Piasecznie (gmina
Potegowo), gdzie ze
wzgledunaobecnoséen-
terokokow jelitowych wo-
danadaje sie wylacznie
dosplukiwaniatoalet.

Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Shupsku
przeprowadzita monitoring
jakosci wody przeznaczonej
dospozycia na terenie miasta
Stupska oraz okolicznych

in.

-Wodaz publicznych sieci
wodociggowych na terenie
Stupska i powiatu stupskiego

REGION

jest bezpieczna i zdatna
dospozycia przezludzi, zwy-
jatkiem kilku miejscowosci -
informuje Panistwowy Powia-
towy Inspektor Sanitarny
w Stupsku.

W zaleznosci od skali
przekroczen, sanepid naka-
zal zachowanie ostroznosci,
przegotowywanie  wody
przed spozyciem lub wpro-
wadzit catkowity zakaz jej
uzywania.

Najpowazniejsza sytuacja
wystepuje w miejscowosci
Piaseczno w gminie Pote-
gowo, gdzie w probach wody
stwierdzono obecnos¢ ente-
rokokow jelitowych. Tamtej-
sza woda nie nadaje si¢
do spozycia, przygotowywa-
nia positkow, mycia zebow,
kapieli ani prania, a miesz-
kancy moga wykorzystywaé
ja wylgcznie do sptukiwania
toalet

Zarzadca wodociagu zo-
stat zobowiazany do zapew-

Sanepid zapewnia, ze na biezagco monitoruje dziatania naprawcze podejmowane przez
dostawcow systemow wodociggowych w celu przywrocenia wtasciwej jakosci wody

REGION

FOT. 123RF

nienia zastepczego zrodta za-
opatrzenia w wod¢ pitng
doczasuusuniecia skazenia.
Mniejsze obostrzenia wpro-
wadzono w Grapicach i Gra-
piczkach, gdzie ze wzgledu
na obecnos¢ bakterii z grupy
coli wode nalezy gotowac
przez minimum dwie minuty
przed spozyciem.

Podobne zalecenie prze-
gotowywania wody, szcze-
golnie dla dzieci, osob star-
szychio obnizonej odporno-
sci, obowigzuje w Kepicach,
Warcinie, Euzkach oraz Przy-
tocku z uwagi na przekro-
czong ogolna liczbe mikroor-
ganizmow. Z kolei w miejsco-
wosciach Machowino, Zimo-
wiska i Grabno w gminie
Ustka orazw EebieniuiZago-
rzycy w gminiDamnica od-
notowano jedynie przekro-
czenia parametrow fizyko-
chemicznych, takichjak met-
nos¢, zelazo czy mangan.
©®

Grzybobranie pelne pulapek. Rozsadek
w lesie, a potem na talerzu pozadany

Patryk Czerwinski

Grzybobranie to dla wie-
lu Polakow ulubiona tra-
dycja. Wystarczy jednak
chwila nieuwagi lub zbyt
duza pewnos¢ siebie, by
w koszyku wyladowat
okaz, ktory do zludzenia
przypomina gatunekja-
dalny, a wrzeczywisto-
Scijest smiertelnie nie-
bezpieczny. O niebezpie-
czenstwach zwigzanych
z grzybami opowiedzia-
la ordynatorka oddziatu
pediatrycznego shup-
skiego szpitala.

Objawy zatrucia grzybami
zwykle pojawiajg sie gdzies
koto trzeciej, piatej doby
od ich spozycia, atojuzjest
ciezkie uszkodzenie watroby
ze wszystkimi konsekwen-
cjami. Patrycja Harat-Sme-
tek, ordynator oddzialu
pediatrycznego Wojewodz-
kiego Szpitala Specjalistycz-
negow Stupsku zaznacza, ze
jest to stan, ktory ciezko poz-
niej naprawic.

Niektore grzyby trujace, do ztudzenia przypominaja

grzyby jadalne

Warto pamietac, ze jesli
jedna potrawa byta dzielona
miedzy kilka osob, brak obja-
wow u innych nie jest gwa-
rancja bezpieczenstwa. Tru-
jacy grzyb mogt trafi¢ sie
tylko najednym talerzu.

Patrycja Harat-Smetek
twierdzi, ze podawanie grzy-

bow dzieciom niesie ze soba
ogromne ryzyko i to z kilku
powodow. Po pierwsze, ze
wzgleduna niskg mase ciata,
udzieci nawet niewielka ilos¢
toksyny wywotuje znacznie
ciezsze objawy. Po drugie,
obecnosc¢ grzybow w diecie
malucha komplikuje dia-
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gnoz¢ w sezonie infekeyj-
nym.

- Najlepiej w ogole dzie-
ciom grzybow nie dawac. Bo
tujest jeszcze taka kwestia,
ze to, cojana przyktad obser-
wuje, to dzieci jedza grzyby,
potem pojawiaja si¢ te ob-
jawy, takie brzuszne wtasnie,
bdle brzucha, wymioty, bie-
gunka, a pamietajmy, ze to
jest sezon infekeyjny. Bardzo
czgsto jest tak, ze pojawiaja
sie objawy zwyklej infekcji,
ale poniewaz jadtktos grzyby
wezesniej, to jest podejrze-
nie, ze moglo dojsc¢ do zatru-
ciagrzybamiiwtedyjest nie-
potrzebny stres z tego po-
wodu - zaznacza ordyna-
torka.

Zasada podczas grzy-
bobrania jest prosta. W razie
jakichkolwiek watpliwoscico
do gatunku, grzyb powinien
zosta¢ wlesie. A jesli po spo-
zyciu grzybow pojawia sie ja-
kiekolwiek dolegliwosci zo-
tadkowe, nalezy niezwlocz-
nie skonsultowac sie z leka-
rzem.
©®

Nowy szlak konny
i infrastruktura turystyczna

oprac. Patryk Czerwinski

Gmina Damnica pozy-
skata 150 tys. ztunijnego
dofinansowania z pro-

u Fundusze Euro-
pejskie dlaPomorza2021-
2027naprojekt,,Konno
Wysoczyzna Damnickz;
przez Gming Damnica”.

Przedsigwzi¢cie mana celu
wzmocnienie roli zrownowa-
zonej turystyki w rozwoju go-
spodarczym regionu, udo-
stepnienie walorow przyrod-
niczych oraz promocje ak-
tywnego wypoczynku.

W ramach planowanych
praczostanie wytyczony 23-ki-
lometrowy tematyczny szlak
konny. Dodatkowonad Eowi-

skiem ,,Peretka” powstanie
zadaszona wiata shuzaca jako
miejsce popasuirekreacji.

Obiekt zostanie wyposa-
zony w koniowiazy, bloki uta-
twiajgce wsiadanie na konie,
pojemnikina odpady orazta-
wostoly umieszczone za-
réwno pod zadaszeniem, jak
inazewnatrz.

Catkowita wartos¢ inwe-
stycji wynosi 232 908,26 zi,
z czego 150 tysiecy zlotych
stanowi wsparcie z programu
Fundusze Europejskie dla
Pomorza 2021-2027 (Euro-
pejski Fundusz Rozwoju Re-
gionalnego). Jak zapowiadajg
urzednicy, realizacja zadania
zakonczy si¢ jeszcze w tym
roku
©®

001158662

Pani Angelice Madej oraz Najblizszym
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Mamy e

sktadaja
Dyrektor, Pracownicy oraz Mieszkarncy
Domu Pomocy Spotecznej w Machowinku
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SWIADCZENIA

Dodatek pielegnacyjny wlicza do limitu renty wdowiej

Matgorzata Stempinska

0Od1lipca 2025 rokurozpocze-
ly sie wyplaty z tytulu renty
wdowiej. Warto wiedziec, co
sie wlicza dojej limitu. ZUS
wyjasnia.

Skontaktowata si¢ z nami Czytel-
niczka.

- Od ponad roku pobieram rente
wdowig. W sierpniu skoncze 75 lat
i dostane dodatek pielegnacyjny.
Czy bedzie on wliczany do limitu
renty wdowiej? Czy moge przez nie-
go stracic¢ rente? Dodam, ze moja
renta wdowia wynosi 4876 zt brutto
- mOwi pani Janina.

Limit renty to prawie 6000 zt
Krystyna Michalek, regionalny
rzecznik ZUS wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego wyjasnia, ze do-
datek pielegnacyjny jest wliczany
do limitu renty wdowie;j. - Jesli 13-
czna kwota pobieranych swiadczen
w ramach renty wdowiej wynosi
4876 zt brutto, to po doliczeniu do-
datku pielegnacyjnego wwysokosci
366,68zt brutto bedzie to §242,68 zt
brutto. Kwota ta nie przekracza obo-

]
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W przypadku przekroczenia limitu renty wdowiej tgczna kwota
$wiadczen zostanie pomniejszona o kwote przekroczenia

wigzujacego limitu, ktory obecnie
Wynosi §935,47 zi brutto. Oznacza
to, ze samo przyznanie dodatku pie-
legnacyjnego nie spowoduje utraty
prawa do renty wdowiej - méwi Kry-
styna Michatek.

Jak dodaje, suma swiadczen wy-
ptacanych w zbiegu nie moze prze-
kroczyc kwoty stanowigcej trzykrot-
no$¢ najnizszej emerytury. Do tego
limitu wlicza si¢ réwniez Swiadcze-

niawyplacane przezinstytucje zagra-
niczne oraz inne niz jednorazowe

swiadczenia i dodatki przyznane
napodstawie ustawy emerytalnejlub
odrebnych przepisow, wyplacane
facznie ze swiadczeniami uwzgled-
nianymi przy ustalaniu renty wdo-
wiej.

W przypadkuprzekroczenia limitu
tacznakwota swiadczen zostanie po-
mniejszona o kwote przekroczenia.
W pierwszej kolejnosci pomniejsze-
niu podlegaja swiadczenia finanso-
wanezbudzetupanstwa. Jezelinato-
miast renta rodzinna lub wtasne

FOT. FREEPIK.COM

swiadczeniejest rowne limitowi albo

goprzekracza, rentawdowia nie przy-

shuguje. W takiej sytuacji wyptacane
jestjedno swiadczenie - wyzsze lub
wybrane przez osobg¢ uprawniona.

Do limitu $wiadczen w zbiegu
nie wlicza si¢ m.in.:

@ swiadczenia uzupelniajgcego
dla osob niezdolnych do samo-
dzielnej egzystencij,

@ rodzicielskiego swiadczenia
uzupelniajacego,

@ dodatkowego swiadczenia rocz-
nego,

@ kolejnego dodatkowego swiad-
czenia rocznego,

@ swiadczenia wyrOwnawczego
dla dziataczy opozycji antyko-
munistycznej lub osob represjo-
nowanych z powodow politycz-
nych,

@ swiadczenia wyrownawczego
dla os6b uprawnionych do weze-
$niejszej

® emerytury z tytutu opieki
nad dzie¢mi wymagajacymi
statej opieki,

@ refundacji optaconej na ubez-
pieczenie pojazdow samocho-
dowych (OC/AQC),

@ swiadczenia wspierajgcego,

@ zasitku pielegnacyjnego,
@ zasitku statego z pomocy
spoleczne;.

Najwiecejrent wdowich
naMazowszu

Poprosilismy ZUS o informacje ile
0sOb w naszym regionie pobiera
rente wdowig i jak Kujawsko-Po-
morskie wypada w tej kwestiina tle
kraju.

Jak si¢ okazuje, w catej Polsce
m1es1e;czn1e rente wdowig otrzy-
muje ponad 993 tys. 0sob. W Kujaw-
sko-Pomorskiem jestich §6 tys., co
daje nam 6sme miejsce w kraju.

Najwigcej rent wdowich ZUS wy-
pfaca miesigcznie na Mazowszu
-ponad121tys.ina Slasku-117,7 tys.
Kole] ne miejsca w zestawieniu zaj-
muja: Wielkopolska - 91,6 tys., Ma-
topolska - 82,7 tys., Eodzkie - 80,1,
Dolny Slask - 76,9 tys. i Podkarpa-
cie-§7tys.

Zanamiw zestawieniu sg: Lubel-
szczyzna - 55,3 tys., Pomorze - 55,2
tys., Pomorze Zachodnie - 45 tys.,
Swietokrzyskie - 38,8 tys., Warmia
i Mazury - 35,6 tys., Lubuskie - 27,6
tys., Opolszczyzna - 26,7 tys.iPood-
lasie-26 tys. ©®
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WYBIERAM SLUPSK!
WYCIAG Z OGLOSZENIA

Prezydent Miasta Stupska ogtasza
przetarg na sprzedaz nieruchomosci lokalowej
stanowiacej wlasno$¢ Miasta Stupska

| nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego
nr 6 o pow. uzytkowej 39,88 m2, sktadajacego sie z 2 pokoi,
kuchni, przedpokoju, tazienki z wc i pomieszczenia gospodarczego,
potozonego w budynku przy ul. Podgérnej 2A z udziatem 1047/10000
we witasnosci czesci wspdlnych budynku i w prawie wtasnosci dziatki
gruntu oznaczonej nr 774/4 o powierzchni 153 m2w obrebie nr 0006,
dla ktérej Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksiag Wieczystych
prowadzi KW SL1S/00022408/9.
Cena wywotawcza wynosi 250 000,00z1,
wadium 25 000,00z,
Sprzedaz nieruchomos$ci zabudowanej zwolniona od podatku VAT
na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
o podatku od towardw i ustug (Dz. U. z 2025r. poz. 775)
Nieruchomo$¢ potozona jest na terenie, dla ktérego obowigzuje
miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego ,Armii Krajowej”
na terenie o funkcji: tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej
lub ustug (7MW-U). Budynek Podgérna 2A nie jest objety ochrong
konserwatorska.
Przetarg odbedzie sie w dniu 29.10.2026 r. o godz. 11:30
w sali nr 212 Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il pietro).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia
23.10.2026 r. na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 08 1140 1153 0000
2175 4200 1011.
Nieruchomos$¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu
13.10.2026 r. o godz. 14:00
Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie
internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej
www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna
w Urzedzie Miejskim w Stupsku Plac Zwyciestwa 3, w Wydziale
Zarzadzania Nieruchomosciami pokoj 215, pod nr tel.59 8488332
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwofania

przetargu z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.
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Spoteczna
Odpowiedzialnosé
Nauki lll

XXV ZACHODN1OPOMORSKI
FESTIWAL NAUKI

W POLITECHNICE KOSZALINSKIE]

24

WRZESNIA’'26
10:00-14:00

Minister Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego

Projekt finansowany ze srodkéw budzetu panstwa, przyznanych przez

Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w ramach Programu Spoteczna Odpowiedzialnos¢ Nauki 111
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FOKUS

¢ 18 pazdziernika we wszystkich parafiach odbedzie sie
doroczne badanie praktyk religijnych, czyli liczenie katolikéw

PRZESTEPCZOSC

KROTKO

Planowat zamach na szkote i meczet.
17-latek ustyszat zarzuty 1 zostal zatrzymany

ABW zatrzymata 17-letniego Pawta G., ktory przygotowywat masowy zamach terrorystyczny
m.in. na szkote i meczet - przekazat minister sprawiedliwosci Waldemar Zurek

oprac. Karolina Wronska

Prokurator generalny Waldemar
Zurek poinformowat we wpisie
na X, zewdomu Pawla G. zabezpie-
czono bron, materialy wybuchowe
inazistowska symbolike.

Z komunikatu Prokuratury Kra-
jowej wynika, ze prokurator przed-
stawit Pawtowi G. zarzuty popeie-
niaod 28 maja do20 wrzesnia 2026
r. trzech przestepstw.

Najpowazniejszy z nich dotyczy
przygotowywania zamachu terro-
rystycznego, w ktorym smier¢ mia-
loby ponies¢ wiele 0sob. Pozostate
zarzuty dotyczg udzialu w zorgani-
zowanej grupie przestepczej, ktorej
celem miato by¢ m.in. popetianie
przestepstw o charakterze terrory-
stycznym, propagowanie nazizmu
i faszyzmu oraz nawolywanie
donienawisci.

Prokuratura podkredlita, ze
naduze prawdopodobienstwo popel-
nienia przez podejrzanego zarzuca-
nych mu przestgpstwwskazuje zgro-
madzony w toku $ledztwa materiat
dowodowy, aw szczegolnosciwyniki
przeszukania miejsca zamieszkania
orazogledzin telefonowiinnych elek-
tronicznych nosnikow danych.

Podczas przeszukania znale-
ziono m.in. noze, bagnet do kara-
binka typu AKM, a takze ksiazki, na-
szywkiiinne materiaty zawierajace
symbolike faszystowska i nazistow-

erstwo
-|ed\|wosc1

Waldemar Zurek: Nie ma i nie bedzie zadnej taryfy ulgowej dla
faszyzmu, nienawisci i planowania krwawych zamachow w Polsce

ska. ,,Analiza danych znajdujacych
sie na zabezpieczonych urzadze-
niach i nosnikach ujawnita kore-
spondencje dotyczaca m.in. plano-
wania masowych atakow, w tym
atakuna szkote imeczet, obserwacji
potencjalnych celéw i sposobow
przeprowadzenia atakow, a takze
pozyskania broni, amunicjiiwypo-
sazenia wojskowego oraz uzycia
granatowikoktajli Mototowa” -do-
precyzowata prokuratura.

Pawel G. nie przyznat si¢ do po-
pelnienia zarzucanych mu czynow

1odmowit sktadania wyjasnien. De-
cyzja sadu na wniosek prokuratora
zostat aresztowany na trzy miesigce.

Za przestepstwo przygotowania
do zabojstwa wielu osob grozi 15 lat
wiezienia.

Prokuratura przekazata rowniez,
ze sprawa dotyczaca kolejnych dwoch
0sobwspdtdziatajacych z podejrza-
nym zostata przekazana do wlasci-
wych sagdow rodzinnychinieletnich.

Agencja Bezpieczenstwa We-
wnetrznego poinformowata, ze po-
dobnie jak dwie osoby zatrzymane

FOT. ADAM JANKOWSKI / ARCHIWUM

wezesniej Pawet G. byt aktywny
w grupach na Telegramie i Discor-
dzie zwiazanych ze srodowiskami
neonazistowskimi i ekstremistycz-
nymi. ,Uczestniczyt w rozmowach
owczesniejszych zamachach iich
sprawcach. Wczc;sci konwersacjipo-
jawiaty sie rowniezwatki dotyczace
planowania potencjalnych atakow.
Ich uczestnicy analizowali sposob
dzialania sprawcow zamachow ter-
rorystycznych itraktowaliich jako
zrodlo inspiracji” -dodata Agengja.

Wedlug jej ustalen Pawet G. na-
lezat do grupy Atomwaffen Polska
iwspottworzyt grupe Bierut Soldier
ZNB. W obu pojawialy sie tresci
1 symbolika neonazistowska oraz
rozmowy dotyczace przemocyiza-
machow.

Sprawe skomentowat rowniez
wserwisie X rzecznik ministra koor-
dynatora stuzb specjalnych Jacek Do-
brzynski, ktory przekazat, ze Pawet
G.to1y-latekzSiemianowic Slqsklch

»Zatascynowany ideologia nazi-
stowska przygotowywal zamach
terrorystyczny, w ktorym zgingé
mialo wiele osob. Planowat zakup
broniiwyposazenia wojskowego” -
podkreslit.

Zaznaczy} ze ,,w tej chwili anali-
zowanajest sytuacja, czy jakas osoba
zzewnatrz—mozna $miato powie-
dzie¢-czy shuzby rosyjskie nie inspi-
ruja mtodych 0sob do popelniania
takich czynéw”. PAP

POLITYKA RZAD
Wizyta Szefa MON  iszefa MON w Pentagonie odbg- qud decyduje zdrowia. Jednym z nich jest propozy-
. dzie sie w innym terminie. Tego sa- ¢jazmianwwynagradzaniulekarzy -
W Pentagonle mego dnia Pentagon poinformo- WS. reformy wprowadzenie limitu zarobkdw
wal, ze zaplanowane na $rod¢ spo- . w publicznej ochronie zdrowia oraz
OdWOiana tkanie Kosiniaka-Kamysza zostato OChI'OHY ZdrOWIa zasady, ze maksymalnie pracowac

oprac. Karolina Wronska

Wbrew wczesniejszym zapo-
wiedziom w $rode nie dojdzie
do wizyty ministra obrony
Wiadystawa Kosiniaka-Kamy-
szaw Pentagonie.

Resort obrony poinformowatw po-
niedziatek, ze na ,pilng prosbe”
strony amerykanskiej planowana
na srode wizyta wicepremiera

odwotane z powodu konfliktu ter-
minow i bedzie przelozone.

- Byta prosba strony amerykan-
skiej z uwagi, wydaje sie, na wizyte
przywodcy Chin (w USA) - powie-
dzial Kosiniak-Kamysz. Jak mowit,
ze wzgleduna ,,calodniowe zaanga-
zowanie” sekretarza wojny Pete’a
Hegsetha poproszono ozmiang ter-
minu.

Kosiniak-Kamysz zapewnit, ze
wraz z Hegsethem znajda ,,do-
godny termin”. PAP

oprac. Karolina Wronska

Zmiany, jakie proponujemy,
uniemozliwig dalsze wyzyski-
wanie NFZ -powiedzial pre-
mier Donald Tusk

przed wtorkowym posiedze-
niem Rady Ministrow.

Nawtorkowe posiedzenie rzadu skie-
rowanych zostato pie¢ projektow
ustaw przygotowanych przez resort

mozna nadwoch etatach.

Donald Tusk stwierdzit, ze naj-
wazniejsze z proponowanych roz-
wigzan uniemozliwia dalsze wyzy-
skiwanie NFZ, m.in. poprzez nie-
uzasadnione, wysokie zarobki czy
niescistosci w czasie pracy lekarzy.
Przypomnial, Ze projekt zaktada
maksymalne zarobki w publicznym
systemie (w przypadku pracy
na dwoch etatach) na poziomie po-
nad 70 tys. ztmiesigcznie.

PAP

Podlaskie

11-latek zaatakowat
kolezanke toporkiem

We wtorek, w jednej ze szkot w po-
wiecie kolneniskim 11-letni chtopiec
wszedt do szkoty z toporkiem i za-
atakowat nim uczennice. 10-latka
trafita do szpitala. Natomiast 11-la-
tek zostat obezwtadniony przez ro-
dzica jednego z uczniéw - infor-
muje policja.

Warszawa

Kolejna osoba zatrzymana
ws. Zondacrypto

W ramach sledztwa Zondacrypto za-
trzymano kolejng osobe. To byty
funkcjonariusz policiji, ktory wspot-
pracowat z tg firma - przekazat we
wtorek szef MSWIA Marcin Kierwin-
ski. Zatrzymanie potwierdzita tez
rzeczniczka prasowa Prokuratora
Generalnego prok. Anna Adamiak,
ktora przekazata, ze zatrzymana oso-
ba zostanie doprowadzona do pro-
kuratury w Katowicach, by tam usty-
sze¢ zarzuty. Nie podata jednak per-
sonaliow. Wedle doniesiert mediow
zatrzymany to emerytowany poli-
cjant z pionu cyberprzestepczosci.

Wojsko

Nowy dowddca wojsk
dronowych

Wicepremier, szef MON Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz pytany o doniesie-
nia o odwotaniu gen. Mirostawa Bod-
nara ze stanowiska szefa Inspektora-
tu wojsk dronowych powiedziat, ze
w ciggu najblizszych godzin wyzna-
czy nowego dowoddce. ,Gen. Bodnar
wykonat zadanie, ktére byto mu po-
lecone. Te dziatania, do ktorych sie
zobowigzat, zostaty wypetnione, a te-
raz bedzie kontynuowat swojg misje
w Brukseli. Bedzie tam wspotpraco-
wat z gen. Piotrem Btazeuszem, kto-
ry jest naszym gtéwnym przedstawi-
cielem przy NATO i UE” - poinformo-
wat minister obrony.

FOT. KAROLINA MISZTAL

Nie grozi nam brak paliwa
na stacjach, rezerwy sg
nienaruszone, dostawy sg
zdywersyfikowane. (...)
Najwazniejsza jest
dywersyfikacja, jestem o to
spokojny

WOJCIECH BALCZUN
minister aktywow panstwowych
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Mtodzi profesjonalisci w centrum
transformacji. Przed nami Polski
Kongres Naftowy i Gazowniczy

Europa przyspiesza trans-
formacje energetycznga, ale
jednoczesnie musi odpo-
wiedzie¢ na pytanie: skad
wzigc bezpieczngidostepng
energie, zanim nowy, hi-
skoemisyjny system bedzie
gotowy? Oroli ropy naftowej
i gazu ziemnego w gospodar-
ce, bezpieczenstwieidrodze
do energetyki przysztosci
dyskutowac bedg eksperci
podczas Polskiego Kongresu
Naftowego i Gazowniczego,
ktory odbedzie sie w paz-
dzierniku w Warszawie. Waz-
nym gltosem w tej debacie
bedzie Young Professionals
Forum, czyli przestrzendla
miodego pokolenia, ktére
wiacza sie w odpowiedzial-
nos¢ za transformacje pol-
skiej energetyki.

Wydarzenie organizowa-

ne przez ORLEN, zgromadzi

w Warszawie miedzynarodo-
wych ekspertéw i analitykow,
biznesowych praktykéw oraz
przedstawicieli nauki i admini-
stracji. Przez dwa dni,

21122 pazdziernika beda oni
rozmawia¢ m.in. o znaczeniu
ropy i gazu w transformaciji
energetycznej, zabezpiecze-
niu dostepu do zt6z surow-
céw oraz kompetencjach,
jakie polskie przedsiebiorstwa
moga zdobywac przez udziat
w globalnym rynku ropy i gazu.
Kongres, dzieki Young Profes-
sionals Forum otwiera przed
przedstawicielami mtodego
pokolenia, szukajacymi wias-
nej drogi zawodowej w energe-
tyce, mozliwosci poznania eks-
pertéw branzowych, rozmoéw
o ich do$wiadczeniach i wy-
zwaniach stojacych przed sek-
torem naftowo-gazowniczym.

Droga do energetyki
przysziosci

Gros rozmoéw podczas Kon-
gresu dotyczy¢ bedzie no-
wych technologii, w tym roli
sztucznej inteligenciji, uczenia
maszynowego i zaawanso-
wanych rozwigzan wspiera-
jacych operacje w sektorze
naftowym i gazowniczym.
Transformacja energetyczna
bywa przedstawiana jako za-
stapienie starych technologii
nowymi, ale w praktyce grani-
ca miedzy tymi $wiatami jest
znacznie mniej wyrazna. Prze-
myst naftowy i gazowniczy
przez dziesieciolecia rozwijat
kompetencje zwigzane z geo-
logig, inzynierig offshore,
logistyka, automatyka, zarza-

POLSKI KONGRES NAFTOWY | GAZOWNICZY

POWERING
THE FUTURE

(9 21-22.10.2026

@ Muzeum Historii Polski w Warszawie

ENERGIA JUTRA ZACZYNA SIE DZIS.
INWESTUJEMY W LUDZI, KTORZY JA ZBUDUJA.

YOUNG

PROFESSIONALS
FORUM

To przestrzen, ktéra taczy swiat biznesu i nauki z potencjatem oraz
ambicjami mtodego pokolenia. Branza Oil & Gas to tradycyjnie
innowacyjny biznes, oferujgcy mtodym wymagajgce, zaawansowane
technologicznie projekty i szerokie mozliwosci rozwoju zawodowego.

Chcesz mie¢ udziat w kreowaniu wizji sektora
i.poczucie realnego wptywu na jego przysztos¢?

Dotacz do nas!

www.polishoilandgas.com

Patronem medialnym wydarzenia jest Polska Press - zeskanuj umieszczony obok kod QR, aby

dowiedzie¢ sie wiecej

dzaniem wielkimi projektami
czy analiza danych. Podobnie
jest ze sztuczna inteligencja.
Zaawansowana analityka i al-
gorytmy predykcyjne poma-
gaja w interpretacji danych
geologicznych, optymalizacji
produkcji oraz przewidywaniu
i zapobieganiu potencjalnym
awariom instalacji.

Energiajutrazaczynasie

od miodych

Szczegdlne miejsce w pro-
gramie zajmie Young Pro-
fessionals Forum, ktére ma
skupi¢ spojrzenie na bran-
ze od strony biznesu, nauki

i potaczy¢ je z oczekiwaniami
i aspiracjami mtodego po-
kolenia. Jego uczestnikami
beda przede wszystkim mto-
dzi profesjonalisci — inzy-
nierowie, specjalisci od cy-
fryzaciji, osoby juz zwigzane
z energetyka lub planujace
kariere w tym sektorze, a tak-
ze lokalni liderzy gospodar-
czy. | wtasnie tutaj pojawia
sie kolejne wyzwanie: czy
energetyka bedzie wystar-

czajaco atrakcyjna, aby przy-
ciagna¢ najwieksze talenty?

Préba odpowiedzi na pyta-
nie co dalej z sektorem ropy

i gazu oraz przedstawienia
ewolucji kompetenciji i no-
wych $ciezek rozwoju branzy,
widzianych oczami mtodych,
bedzie panel dyskusyjny
»Energia jutra zaczyna sie od
mtodych”. Uczestnicy panelu
beda starali sie odpowiedzie¢
na pytanie: czy dla mtodych
specjalistéw licza sie juz nie
tylko wynagrodzenie i stabil-
no$¢ zatrudnienia. Czy moze
wazne sg nowe technologie,
mozliwosci rozwoju, ambitne
projekty i poczucie realnego
wptywu na otoczenie. Energe-
tyka ma pod tym wzgledem
wiele do zaoferowania.

Nowe technologie otwieraja
nowe Sciezki kariery

Kiedy myslimy o branzy naf-
towo-gazowniczej, najczesciej
przychodzg nam do gtowy
geolodzy, wiertnicy czy in-
zynierowie i specjalisci od-

powiedzialni za eksploatacje
zt6z. Tymczasem wspotczes-
ny sektor Oil and Gas coraz
bardziej przypomina zaawan-
sowang organizacje techno-
logiczna, ktdra potrzebuje
ekspertéow z wielu nowych
dziedzin. Cyfryzacja proce-
soéw, automatyzacja infra-
struktury, rozwdj sztucznej in-
teligencji sprawiaja, ze przed
mtodymi ludZmi otwieraja sie
Sciezki kariery, ktore jeszcze
kilkanascie lat temu nie byty
kojarzone z energetyka.

Firmy dziatajace w branzy co-
raz czesciej zatrudniaja anali-
tykéw danych, programistéw,
ekspertéw cyberbezpieczen-
stwa, specjalistéw od chmury
obliczeniowej czy inzynieréw
wdrazajgcych rozwigzania op-
arte na sztucznej inteligenciji.
To witasnie oni pomagaja anali-
zowac ogromne zbiory danych
geologicznych, przewidywac
wydajnos$¢ ztéz, optymalizo-
wac zuzycie energii czy mo-
nitorowac stan infrastruktury
w czasie rzeczywistym.

Rosnace znaczenie maja réw-
niez kompetencje zwigzane

z cyfrowymi blizniakami zt6z
i catych kopalni, Internetem
rzeczy czy robotyka. Coraz
czesciej, zardbwno urzadzenia
na lagdzie oraz morskie plat-
formy wydobywcze, instalacje
gazowe czy rurociagi sa za-
rzadzane przy wykorzystaniu
zaawansowanych systeméw
cyfrowych, ktére wymagaja
wspotpracy informatykow,
specjalistéw Al i ekspertéw
od automatyki. Dla mtodych
ludzi oznacza to mozliwos¢
pracy przy projektach tech-
nologicznych o globalnej skali
i realnym znaczeniu dla bez-
pieczenstwa energetycznego.

Branza staje sie takze atrak-
cyjnym miejscem dla spe-
cjalistéow zajmujacych sie
transformacja energetyczna

i zrbwnowazonym rozwojem.
Poszukiwani sa eksperci od
ograniczania emisji, techno-
logii wychwytywania i sktado-
wania CO,, gospodarki wodo-
rowej czy raportowania ESG.
Potaczenie wiedzy technicz-
nej, cyfrowych kompetenciji

i znajomosci zagadnien klima-
tycznych staje sie jedna z naj-
bardziej pozadanych kombi-
nacji umiejetnosci na rynku.

Dla mtodych profesjonalistéw
oznacza to, ze sektor Oil and
Gas moze by¢ nie tylko miej-
scem pracy w tradycyjnych za-
wodach inzynierskich, ale réw-
niez przestrzenia rozwoju dla
0s6b zainteresowanych nowo-
czesnymi technologiami, inno-
wacjami i budowaniem ener-
getyki przysztosci. To wiasnie
dlatego wydarzenia, takie jak
Young Professionals Forum
pozwalaja spojrze¢ na branze
szerzej: jako na Srodowisko,

w ktérym spotykaja sie inzy-
nieria, cyfryzacja, sztucznain-
teligencja i technologie, ktére
w najblizszych dekadach beda
zmieniac catg gospodarke.

Rozmowy, warsztaty,
spotkania

Jednym z najciekawszych
wydarzen w ramach Young
Professionals Forum bedzie
panel dyskusyjny ,Wiecej niz
ropa i gaz: jak doswiadczenia
branzy moga napedzac roz-
woj nowych obszardéw energe-
tyki", ktory skupia¢ sie bedzie
na tym, w jaki sposéb tech-
nologie stosowane w bran-
zy naftowo-gazowniczej
beda mogty znalez¢ zasto-

sowanie w innych gateziach
przemystu.

Goécie Young Professionals
Forum beda takze rozmawiaé
o technologiach, ktére sta¢
beda za paliwami przysztosci.
Debata ,,0d surowca do rynku
— jak powstaje nowa genera-
cja paliw i produktéw niskoe-
misyjnych” po$wiecona be-
dzie prezentacji doswiadczen
polskiego sektora energetycz-
nego, zwigzanych z rozwo-
jem segmentu biopaliw oraz
nowych modeli biznesowych,
odpowiadajacych na wyzwa-
nia transformaciji energe-
tycznej. Istotnym elementem
dyskusji, nie tylko z punktu
widzenia mtodych profesjo-
nalistéw, bedzie to, jaka role
w tej transformacji odegraja
ludzie i ich kompetencje.

Uczestnicy Forum nie beda
jedynie stuchaczami gtosu
lideréw branzy. W programie
wydarzenia znalazty sie takze
formaty networkingowe, sesje
mentoringowe czy interak-
tywne warsztaty, dzieki kto-
rym mtodzi uczestnicy beda
mogli wspoéttworzyé rozwig-
zania i przedstawia¢ wtasna
wizje sektora. Bedg mogli
spotkac lideréw branzy z ca-
tego $wiata, a takze sprobo-
wac zrealizowaé swdj wtasny
(cho¢ symulowany) odwiert
w poszukiwaniu ropy naftowej
i gazu ziemnego.

Miedzy tym, co jest,

atym, co bedzie

Polski Kongres Naftowy i Ga-
zowniczy ma by¢ miejscem
rozmowy o tym co ,,pomie-
dzy” energetyka, ktéra znamy,
a ta, ktdéra dopiero budujemy.
Jak wykorzystac¢ zasoby, tech-
nologie, kapitat i kompeten-
cje dzisiejszego sektora, aby
bezpiecznie zbudowac ener-
getyke jutra? W Warszawie
odpowiedzi beda szukac eks-
perciiliderzy branzy. Réwnie
wazny moze okazac sie gtos
tych, ktérzy wkrétce beda
odpowiada¢ za funkcjonowa-
nie tego systemu. Bo trans-
formacja energetyczna to nie
tylko inwestycje i technologie,
ale przede wszystkim ludzie,
ktérzy beda je projektowad,
wdrazac i rozwija¢. To wtasnie
dlatego rozwéj kompetencji

i inwestycje w kapitat ludzki sg
integralnym elementem Stra-
tegii ORLEN 2035, realizowa-
nej pod hastem ,,Energia jutra
zaczyna sie dzis”.
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[ran oferuje USA
odblokowanie ciesniny
Ormuz w ciggu tygodnia

oprac. Anna Nagel

Iran zadeklarowal gotowos¢
do ponownego otwarcia cie-
$niny Ormuz w ciagu siedmiu
dni, jesli Stany Zjednoczone
podejma wstepne kroki w kie-
runku ztagodzenia presji mili-
tarnej-przekazala we wtorek
japonska agencja Kyodo.

Propozycja, przekazana juz Wa-
szyngtonowi za posrednictwem
mediatorow, zaktada podjecie roz-
mow majacych na celu trwate za-
konczenie dziatan wojennych mie-
dzy obu krajami - poinformowatja-
poniska agencje urzednik.

Teheran zamierza wykorzystac
odbywajaca sie wtym tygodniuw No-
wym Jorku 81. sesje Zgromadzenia
Ogolnego ONZ dokonsultacjizpan-
stwami peligcymirole posrednikow.

Rozmdwca Kyodo wykluczyt
mozliwos¢ spotkania prezydenta
Iranu Masuda Pezeszkiana z prezy-
dentem USA Donaldem Trumpem
przy okazji tego wydarzenia. Zazna-
czytjednak, ze postep w kierunku
porozumienia jest mozliwy.

- Istnieje szansa na zblizenie si¢
doporozumienia-stwierdziturzed-
nik, dodajac, ze jesli dyplomacjama
przynies¢ efekty, Waszyngton musi
wykazac sie ,,powaga izaangazowa-
niem”.

Iran oczekuje ze strony Wa-
szyngtonu sygnatow swiadczacych

FRANCJA

o gotowosci do powrotu do negocja-
cjioraz podjecia dziatan, zmierzajg-
cych do zniesienia amerykar'lskiej
blokady iraniskich portow i wstrzy-
mania operacji wojskowych wrejo-
nie cie$niny Ormuz - przekazato
zrodto Kyodo.

W przypadku podjecia takich
krokow Iran jest gotow ponownie
otworzyC ten strategiczny szlak
wodny w ciggu siedmiu dniipowro-
ci¢ do stotu negocjacyjnego.

Zdaniem Kyodo rosnacy nacisk
Teheranuna metody dyplomatyczne
wynika zfaktu, ze ograniczenia nato-
zone na iranskie porty uderzaja
weksportropynaftowej, bedacyjed-
nym z gtéwnych zrédet dochodow
kraju, znajdujacego sie w powaznym
kryzysie gospodarczym. PAP

VAHID SALEMI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Ruch w cie$ninie Ormuz
spowolnit do kilku, niekiedy
kilkunastu statkow dziennie

Prawie 1 mln euro przyniosta aukcja
pamiatek po Brigitte Bardot

oprac. Anna Nagel

Prawie milion euro przyniosta
aukcja przedmiotow osobi-
stych nalezacych do zmarlej

w zeszlym roku francuskiej
legendy kina Brigitte Bardot.

Podczas przeprowadzonej w ponie-
dziatek w Paryzu licytacji wysta-
wiono na sprzedaz 285 przedmio-
tow - od stomkowych kapeluszy,
okularow przeciwstonecznychiko-
szulek nocnych po zastawe stotowg
imeble z La Madrague i La Garri-
gue, domow Bardot w Saint-Tropez
w potudniowo-wschodniej Francji,
orazzjej paryskiego mieszkania.
Dochody z aukeji zostang prze-
kazane zalozonej przez Bardot fun-
dacjina rzecz dobrostanu zwierzat
orazjej ]edynemu dziecku Nicola-
sowi-Jacques’owi Charrierowi.

Do udzialu w aukcji zarejestro-
wato sie okoto 3 tys. oferentow
z Francjiizagranicy. - Brigitte Bar-
dot po raz kolejny udowodnita, ze
jest niezwykta alchemiczka: zamie-
nita okoto 50 tys. euro (szacowana
wartos¢ wystawionych na aukcji
przedmiotow -red.) w prawie mi-
lion euro-powiedziat AFP licytator
Alexandre Millon.

Wsrod przedmiotow, ktore osig-
gnetly cene znacznie przewyzsza-
jaca oczekiwania, sg dwie obroze
dla psow z zawieszka identyfika-
cyjna z imieniem Bardot oraz tele-
fonem dojej domu La Madrague.
Ich wartos$¢ szacowano na 30 euro
zakomplet, a zostaty sprzedane ro-
syjskiemu nabywcy za 9,4 tys. euro.
Autoportret aktorki osiagnat cene
prawie 40 tys. euro, natomiast ma-
szyna do pisania, na ktorej napisata
autobiografie - 4634 euro. PAP

Rebelianci Huti atakuja
strategiczne gory w Jemenie

Grzegorz Kuczynski

W poniedzialek bojownicy
Huti dazyli do przejecia strate-
gicznych wzniesien w Jeme-
nie, aby odcia¢ wybrzeze Mo-
rza Czerwonego od pozosta-
lych obszaréw kontrolowa-
nych przez sity wspierane
przez Arabie Saudyjska.

Blyskawiczny postep tej wspieranej
przez Iran grupy w tym miesigcu
rozszerzyt konflikt na Bliskim
Wschodzie na nowy obszar dziatan
wojennychijeszcze bardziej zagro-
zitglobalnym dostawom weglowo-
dordw.

Waszyngton jak dotad odrzucat
powtarzajgce si¢ prosby saudyj-
skiego ksiecia Mohammeda bin Sal-
mana o przytaczenie si¢ do walk
w Jemenie. Huti os$wiadczyli w so-
bote, ze ostrzelali Rijad, gdzie
po glosnych wybuchach w poblizu
lotniska widoczne byty stupy dymu.
Arabia Saudyjska nie skomentowata
pierwszych widocznych atakow
na stolicg od czasu eskalacji kon-
fliktu.

Huti, ktérzy od 2014 1. kontroluja
stolice Jemenu, zajeli w tym mie-
siagcuwybrzeze Morza Czerwonego
w ramach ofensywy, ktora rozgro-
mita sity rzadu wspieranego przez
Arabie Saudyjska. Wedtug danych
ONZ w wyniku nasilenia walk zgi-
nelo prawie 700 osob, a tysiace zo-
stalo rannych. Prawie 130 000
Jemenczykow ucieklo ze swoich do-
mow, a ponad 3000 przedostalo sie
fodziami przez Morze Czerwone
do Aftryki.

Piec jemenskich zrodet wojsko-
wych poinformowato agencje Reu-
ters, ze Huti dazg obecnie do ) prze-
jecia strateglcznych wzniesien, zna-
nych jako gory Kahboub, w dwoch

NIEMCY

Huti odnoszg kolejne sukcesy w wojnie w Jemenie. Walczg obecnie
o zdobycie gér Kahboub w prowincjach Taiz i Lahidz

prowincjach - Taiz i Lahidz - ktore
oddzielaja wybrzeze Morza Czer-
wonego od kontrolowanego przez
rzad potudnia.

Walki koncentruja sie¢ na obrze-
zach odlegie] gorskiej dzielnicy Al-
Wazi’iyah w prowingji Taiz oraz
wRas al-Arawzdtuzwybrzeza Oce-
anu Indyjskiego, miedzy ujsciem
Morza Czerwonego - zdobytego
przez bojownikow w zesztym tygo-
dniu - a bazg rzagdowa w Adenie.
Huti daza do zabezpieczenia tylow
swoich sit wokot ciesniny Bab al-
Mandab prowadzgcej do Morza
Czerwonego poprzez przejgcie kon-
troli nad tymi wzniesieniami. Po-
zwolitoby im to otworzy¢ nowe
fronty i pomogtoby chroni¢ ich
nowe pozycje.

Nasilenie walk miedzy Arabig
Saudyjskg a Huti stawia Trumpa
przed dylematem -zjednej strony
znajduje sie pod presjg, by pomoc
saudyjskim SO]uSZI‘llkOI‘l‘l Waszyng-
tonu, z drugiej zas obawia si¢ dal-
szego rozszerzania gleboko niepo-

pularnej wojny, ktorg rozpoczat
w lutym przeciwko Iranowi.

Stany Zjednoczone bombardo-
waly Huti przez dwa miesigce
na poczatku 2025 roku, ale Trump
odwotat te ataki po zawarciu zawie-
szenia itrzyma si¢ z dala od kon-
fliktu.

Kontrola Huti nad cie$ning Bab
al-Mandab grozi odcigciem glow-
nej alternatywnej trasy, z ktorej Ara-
bia Saudyjska korzystala do eks-
portu ropy, omijajac zaklocenia
w Ciesninie Ormuz.

Arabia Saudyjska zareagowala
zwiekszeniem transportow przez
Ormuz, gdzie niewielka liczba tan-
kowcow coraz czgsciej kursuj etam
iz powrotem, aby wywozi¢ ropg, po-
bierajacrekordowe oplaty sm;ga; ace
nawet jednej czwartej wartosci fa-
dunku za podjecie ryzyka zwiaza-
nego z sytuacjg wojenng. Pozniej
ropa jest przetadowywana na inne
statkina Oceanie Indyjskim, zmie-
rzajace do odbiorcow w Azji lub
winnych miejscach.

Dymisja po porazce partii w wyborach

oprac. Anna Nagel

Przewodniczacy CDUw Me-
klemburgii-Pomorzu Przed-
nim Daniel Peters podat sie
do dymisji po rozczarowuja-
cym wyniku chadekéw wnie-
dzielnych wyborach lando-
wych. Partia nie przekroczyla

proguwyborczego.

CDU uzyskataw Meklemburgii-Po-
morzu Przednim najgorszy rezultat
w wyborach na poziomie krajow
zwiazkowych, federalnych czy eu-

ropejskich od czasu powstania par-
tii w1945 roku. Wynik 4,9 proc. nie
pozwolit chadekom na przekrocze-
nie proguwyborczego. Poraz pierw-
szy w historii RFN CDU nie znajdzie
sie w parlamencie kraju zwigzko-
wego.

W reakeji na ten rezultat Peters,
lider CDUw Meklemburgii-Pomo-
rzu Przednim i gldwny kandydat
chadekéwwwyborach doregional-
nego parlamentu, podat si¢ do dy-
misji. - Jestem pewien, ze w przy-
sztosci CDU nadal bedzie odgrywac
kluczowa role w Meklemburgii-Po-

morzu Przednim, nawet jesli nie be-
dziemyjuzreprezentowaniwland-
tagu-powiedzial w poniedziatek.

Wybory w Meklemburgii-Pomo-
rzu Przednim wygrata prawicowo-
populistyczna Alternatywa dla Nie-
miec (AfD), uzyskujac 38,2 proc. glo-
sow. Drugie miejsce zajeli socjalde-
mokracizSPD zwynikiem 35,5 proc.
Prog pieciu procent przekroczyta
jeszcze Lewica (6,5 proc.) oraz Zie-
loni (5,7 proc.). Prawdopodobnie
premierka sasiadujacego z Polska
landu pozostanie Manuela Schwe-
sigzSPD. PAP

FOT. AFP/EAST NEWS
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e Zatydzien: Czy kawa ziarnista jest zdrowsza od mielonej?
Ktorg wybrac? Obie majg wady i zalety

CHOROBY SERCA

Tak rozpoznasz zawat serca. Objawy trzeba znac,
ta wiedza ratuje zycie

Zawat serca to stan krytyczny, gdy konieczna jest szybka pomoc w celu ratowania zycia. Jego objawy mogg by¢
rozne u mezczyzn i kobiet, a ponadto u osdb chorychitych, ktére juz wczesniej miaty zawat.

Anna Rokicka-Zuk

Chorobyuktadukrazenia sa najczest-
sza przyczyna zgonow w Polsce,
aprowadzac do zawatu serca spra-
wiajg, Ze umieranawet 1na § pacjen-
tow. Wedhug informacji Centrume-
Zdrowiaw 2023 rokuzawatudoznato
70389 0s0b, z czego umarto 10 240
0s0b, a przez caly rok odeszto w su-
mie 26 057 pacjentow pozawale. Jak
podaje Glowny Urzad Statystyczny,
zawatu serca doswiadczyto w Zyciu
3,3 proc. Polakow, w tym 4,1 proc.
mezczyzn i 2,5 proc. kobiet. Zawat
miesnia sercowego dotyczy nie tylko
seniorow, bowystepuje obecnie uco-
razmiodszych osob. Istotne jest wiec,
by dobrze odczytywac sygnaty ze
strony organizmu.

Zawat serca objawia si¢ bolem
analogicznym dotego, jaki towarzy-
szy stabilnej chorobie wiericowej, ale
nie ustepuje w ciggu s minut od za-
niku dziatania wywolujacych go
czynnikow lub przyjecia nitroglice-

ryny.

Piekacy lub uciskajacy bol
w klatce piersiowej to nie zawsze
oznaka zawatu. Sg jednak pewne
symptomy, ktore nie budza watpli-
wosct: silny bol w klatce piersiowe;,
ktory narasta zczasem, bol za most-
kiem promieniujgcy w lewa strong,
bolwzuchwie, szyi, plecach, rece lub
barku, obfite zimne poty, dusznoscé,
ktorej towarzyszy kaszel lub odkrztu-
szanie pienistej wydzieliny, ostabie-
nie, dusznosci, zawroty glowy, stan
przedomdleniowy lub omdlenie,
blados¢ skory, kotatanie serca, bol
brzucha z nudnosciami lub wymio-
tami, zastabniecie lub utrata przy-
tomnosci, niepokdjilek przed smier-
cig.

Jesli tylko zachodzi podejrzenie
zawatuusiebie lub bliskiej osoby, na-
lezy bezzwlocznie skontaktowac sie
zpogotowiem ratunkowym. Najwaz-
niejsze jest bowiem rozpoczecie le-
czenia, ktore moze odby¢ si¢ juz
wkaretce. Wdrodze do szpitala serce
moze przestac pracowacitylko do-
brze wyposazeni pracownicy pogo-
towia ratunkowego bedg w stanie
przywrocicjego prace. Personel me-
dyczny w szpitalumoze od razu przy-
gotowac si¢ do wdrozenia leczenia
zawatu.

Zawat serca objawia sie bélem analogicznym do tego, jaki towarzyszy stabilnej chorobie wiencowej, ale nie
ustepuje w ciggu 5 minut od zaniku dziatania wywotujgcych go czynnikéw lub przyjecia nitrogliceryny

Im wezesniej zawal serca b@dz1e
leczony, tym wigksza czese mle;snla
sercowego mozna uratowac. Przyj-
muje si¢, ze najlepsze rokowania
majg pacjenci, uktorychleczenie na-
stapitow plerwsze] godzmle od po-
czatku objawow, anajpdzniejw ciagu
90 minut.

Istotnejestto, ze objawem zawatu
moze by¢kazdy z symptomow, jakie
pojawiajg si¢ w dawicy piersiowej.
Szczegolnie czujne musza by¢ osoby
chorujace na chorobe wiencowsg
serca (inaczej niedokrwienng), cu-
krzyce, wpodesztym wiekuizmaga-
jace sie zniewydolnoscia nerek, po-
niewaz u nich objawy zawatu mig-
$nia sercowego moga byc stabsze ub
prawie nierozpoznawalne. Dodat-
kowo osoby, ktore juz wczesniej
przezyly zawal, czesto nie rozpo-
znaja kolejnego, poniewaz kazdy
epizod moze mie¢ inne objawy.

Objawy bdolowe
Napoczatku bol zgtaszany przezcho-
rego ma charakter rozlany, a nie

punktowy. Oznacza to, ze osoba
choranie jest w stanie wskaza¢ miej-
sca bolu jednym palcem. Pacjenci
z zawalem proszeni o wskazanie
miejsca bolu bardzo czesto dotykaja
cala pigscia swojego mostka.

Bol w zawale utrzymuje si¢ naj-
czesciej przezponad 20 minut. Moze
byc ciggly lub wielokrotnie ustepo-
wacipowracac.

Jezeli bol w klatce piersiowej
utrzymuje si¢ ponad § minut i nie
mija po odpoczynku badz po poda-
niu nitrogliceryny, trzeba sie potozy¢
lub poprosi¢ osobe bliskg o opieke

Zawat serca to martwica
migsnia sercowego,
wywotana
niedokrwieniem, ktorego
przyczyna jest pekniecie
blaszki miazdzycowej

W haczyniu wiencowym
doprowadzajacym krew
do tego narzadu

izadzwonic¢ pod numery telefonow
ratunkowych-nawet wtedy, gdy nie
jest sie do konca pewnym diagnozy.

Do opisania bolu w $rodkowej
czgsciklatki p1er31owe] przy zawale
pacjenci najczesciej uzywajg naste-
pujacych okreslen: piekacy, rozpiera-
jacy, diawigcy, uciskajacy.

Bol p0]aw1a]q.cy si¢ podczas za-
walumiesnia sercowego zmniejszaja
preparaty obnizajace stezenie chole-
sterolu, przeciwzakrzepowe, takie jak
kwas acetylosalicylowy czy hepa-
ryna, beta-blokery oraz inhibitory
konwertazy angiotensyny.

Podczas zawalumoze tez by¢ wy-
konana angioplastyka tetnic wienco-
wych oraz pomostowanie aortalno-
wiencowe.

Angioplastyka polega na wprowa-
dzeniu cewnika balonowego w miej-
scu zwezenia tetnicy wiencoweyj,
a pozniej na jego rozprezeniu. Do-
chodzi wowczas do poszerzenia
swiatla naczynia. W miejsce to
wszczepia si¢ metalowal spre;zynke;,

podtrzymujaca Sciany naczyn.
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Pomostowanie to operacja bajpa-
sow. W trakcie zabieguaortelaczy sie
Ztgtnicg wiericowg tuz za miejscem
niedroznoscilubzwezenia naczynia.
Bajpasy wykonuje si¢ wtedy, gdy me-
tody przezskorne nie przynosza spo-
dziewanych efektow.

Objawy zawatu, ktorych nie
moznabagatelizowaé

Zawal serca moze pojawic sie nawet
uo0sob mtodych, zwlaszcza gdy pro-
wadza niezdrowy tryb zycia. Nieza-
leznie od wiekuzawat migsnia serco-
wego moze mie¢ rozne objawy urdz-
nych osob.

Istnieja pewne reakcje organizmu,
ktorych nie mozna lekcewazyc, to:
dyskomfort w klatce piersiowej, od-
czuwany jakouczucie petnosci, scisk
i bol, ktore najczesciej pojawia sie
wsrodkowej lubpo lewe] stronie klatki
piersiowej, niewyjasnione zmecze-
nie, ktore nasila sie zczasemiwynika
zniedotlenienia serca, skrocenie od-
dechuwystepujace naréwnizbdlem
w klatce piersiowej, kolatanie serca
oraz odczuwaniu bolu promieniuja-
cego do reki, zimne poty, w potgcze-
niuzobjawami wskazanymi powyzej.

Gdy skrocenie oddechu wyste-
pyje razemz bolem wklatce piersio-
wej (moze miec charakter skokowy
i byc mylony ze zgagg), a réwnocze-
$nie pojawiaja si¢ zawroty glowy, na-
lezy tez natychmiast reagowac, bo
objawy takie swiadczg o tym, ze tlen
przestaje doptywac do mozgu.

Objawy zawatu serca

ukobiet

Zawat sercaukobietmoze dawac zu-
pehie inne objawy niz u mezczyzn.
Dlatego niedokrwienie serca ukobiet
]estwykry‘wane ok. 30 minutpozniej
nizumezezyzniwigze si¢ zgorszymi
rokowaniami.

U kobiet nie zawsze pojawiajg sie
bdle zamostkowe. Kobiecy zawat
serca moze mie¢ zwiazek z infek-
¢jamilubzmianami hormonalnymi.

Objawy pojawiajace si¢ u kobiet
to: pieczenie lubuciskwtak zwanym
dotku, trudnoscizoddychaniem, na-
gly bol migsniz bezwladnoscia rak,
zmeczenie, ogolne ostabienie,
omdlenia, intensywne pocenie sig,
nudnosci lub wymioty, trudny
dookreslenia bol wklatce piersiowej.
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Problemy z prostatg to nie tylko rak. Takie objawy
daje zapalenie gruczotu krokowego

Prostata jest gruczotem krokowym zlokalizowanym u mezczyzn tuz pod pecherzem moczowym. Zwykle daje o sobie zna¢
po 50. roku zycia. Najczestszg chorobg z nig zwigzang jest zapalenie prostaty, ktére moze miec¢ rozne podtoze i objawy

Artur Biatek

Zapalenie prostaty moze wystapic
uquczyznwkazdymwieku chociaz
na]cze;sae] j dotyczy 0sob po 50. roku
zycia. Zapalenie gruczotukrokowego
jest jednym z najpowszechniejszych
meskich schorzen.

Dolegliwos¢ moze przybrac forme
ostra lub przewlekla, ktore roznia sie
od siebie objawamiiprzebiegiem.

W postaciprzewleklej stan choro-
bowymoze rozwijac sie od kilkumie-
siecy donawet kilku lat.

Natomiast ostre zapalenie stercza
cechuje sie bardzo gwaltownymprze-
biegiem.

Zapalenie prostatyjest najczestszg
choroba meskiego uktadu piciowo-
moczowego. Wedlug statystyk pro-
blem ten moze dotyczy¢ nawet co
drugiego mezczyzny po 50. roku Zy-
cia. Jednakze wigkszos¢ z nich,
zwlaszcza w poczatkowym stadium
rozwojustanuzapalnego, bagatelizuje
objawy, nawet mimo tego, ze zna-
czgcopogarszajg jakoscich zycia.

Wsrod mozliwych przyczyn zapa-
lenia prostaty mozna wymienic:

@ zaburzeniawobszarze autoimmu-
nologicznym,

@ zaburzenia gospodarkihormonal-
nej,

® nadmierne narazenie na sytuacje
stresogenne,

® zaburzenia w sferze psychiczno-
emocjonalnej.

Ta forma choroby moze byc tez
spowodowana przewleklym zapale-
niem bakteryjnym, choc zdarzasieto
rzadko. Mowimy wowczas oprzewle-
ktym bakteryjnym zapaleniu gru-
czotukrokowego. Chorobe wywolujg
bakterie Gram-ujemne: Proteus,
Klebsiellainajczestsza - Escherichia
coli. Infekcja moze by¢ wynikiem
wezesniejszego zakazenia ukladu
moczowego-bakterie przedostaja sie
do prostaty zzakazonego moczu.

Potwierdzeniemtej teoriijest fakt,
ze uwigkszosci mezezyzn, uktorych
wystgpita taformazapalenia prostaty,
pojawiaja si¢ nawracajace dolegliwo-
sciuktadumoczowego, adolegliwos¢
gruczotu krokowego jest wywotana
ta sama bakterig lub kilkoma szcze-
pami bakterii.

Zapalenie prostaty wformie ostrej
jest wywotlane przez bakterie, ktore
zaatakowaty tkanki gruczotu. Najcze-
Sciej sg to bakterie katowe, czyli skta-
dajace sienanaturalna florg jelita gru-
bego.

Do zakazenia moze dojs¢ wmo-
mencie, gdy drobnoustroje przedo-
stana sie wokolice krocza. Nastepuje

Warto wiedzieé¢, ze duza role w rozwoju chorob prostaty odgrywa stres

tonajczesciej wmomencie oddawa-
nia katu. Jezeli zostang przeniesione
w okolice yjscia cewki moczowej,
mogaprzedostac sie glebiejiwniknac
do gruczolow prostaty, wten sposob
wywolujac zakazenie.

Ostremu zapaleniu gruczohu kro-
kowego sprzyjaja trudnosci z odda-
waniem moczu. Te mogg by¢ rezul-
tatem zweZenia cewki moczowej.

Ostrapostac stanuzapalnegomoze
tezwynika¢ zuszkodzenia tkanek pro-
staty. Na]czqsae] dochodzi do tego
wwyniku zabiegow chirurgicznych,
jak chocby po usunieciu tkanek pro-
staty. Dolegliwos¢ moga tezwywotac
uszkodzenia pobiopsji. Czasami zda-
1za si¢, ze powodem zapalenia sg za-
biegi wymagajace wprowadzenia in-
strumentu przez cewke moczowa.
Rzadziej dolegliwosc wywotujg bak-
terie, ktore przenosza si¢ wrazzkiwia.

Objawy zapalenia prostaty uzalez-
nione sg przede wszystkim od postaci
choroby. Mozna jednak wyodrebni¢

°
Prostata - objawy
zapalenia stercza

Objawy zapalenia prostaty
uzaleznione sg przede
wszystkim od postaci choro-
by. Mozna jednak wyodreb-
ni¢ kilka alarmujacych symp-
tomow.

S3 to m.in. bdl przy oddawaniu
moczu, bolesne parcie na pe-
cherz czy bél w podbrzuszu

kilka alarmujacych symptomow,
ktore sa wspdlne dla wszystkich ty-
pow zapalenia stercza.

Nate objawy powinienes szczegdl-
nie zwrocic uwage:

@ bol przy oddawaniumoczu,

@ czeste oddawanie moczuibolesne
parcie napecherz,

@ bolwpodbrzuszu,

@ nieprzyjemny zapach moczu,

@ obecnos¢ krwiwmoczu,

@ poczucie niepelnego oproznienia
pecherza moczowego,

@ wydzielina o metnym zabarwie-
niu.

Najczestszg postacia zapalenia
gruczotukrokowegojest postac prze-
wlekla, ktorej przebieg charakteryzuje
si¢ okresowym nasileniem sympto-
mow choroby. W przypadkuzaostrze-
nia objawow stanu zapalnego moga
pojawic sie: goraczka, dreszcze, bole
miesniipoczucie ostabienia organi-
zmu. Przewlekle zapalenie prostaty
moze mie¢ podloze bakteryjne. Dla-
tego tez od pacjenta pobiera si¢ po-
siewiwrazie koniecznosciwdraza an-
tybiotykoterapie.

Objawow chorej prostaty nie na-
lezy bagatelizowac, poniewazchociaz
wwigkszosci przypadkow swiadczq
o stanie zapalnym, to mogyg rowniez
wskazywac na nowotwor tej czesci
meskiego uktadu piciowo-moczo-
wego. Z tego powodu przy pojawie-
niu sie pierwszych objawow zapale-
nia prostaty nalezy uda¢ sie do uro-
logaiwykonac szereg podstawowych
badan profilaktycznych.

Najczestszym, ajednoczesnie naj-
skuteczniejszym badaniem gruczotu
krokowego jest badanie per rectum

(palcem przez odbytnice). W dalszej
kolejnosci wykonywany jest posiew
oraz badania moczu.

Jezeliuzyskany wynikjestdodatni,
wykonywane sa dodatkowe badania
-USG, a wrazie koniecznosci takze
TK miednicylubjamy brzusznejiuro-
grafia. Lekarz moze tez zleci¢ wyko-
nanie cystoskopii lub uroflometrii.

Jezeli posiew dat wynik ujemny,
badana jest probka wydzieliny gru-
czotukrokowego. Celemjej pozyska-
nia lekarz przez mniej wigcej 60 se-
kund masuje prostate palcem (wy-
dzielina azcewkimoczowe).
Probka podlega badaniu mikrosko-
powemu, wykonywany jest tez po-
siew. Jezeliwwydzielinie znajdujg si¢
bakterie, badanie da wynik dodatni.
Niekiedyzaleca si¢ rowniezoznacze-
nie stgzenia PSA we krwi. Zapaleniu
prostaty najczesciej towarzyszy zawy-
zony wynik.

Objawy towarzyszace ostrej po-
staci zapalenia stercza dos¢ jedno-
znacznie wskazuja na te dolegliwosc.
Celem potwierdzenia wykonywane
jestbadanie przezodbytnicze. W przy-
padku, gdy chory odczuwa trudnosci
zoddawaniem moczu, urolog zleca
wykonanie posiewuiogolnego bada-
niamoczu.

Wynik yjemny nie s$wiadczy jed-
nak o tym, Ze nie doszto do bakteryj-
negozakazenia prostaty. Jezeli pacjent
goraczkuje, a objawy sg nasilone, wy-
konanie masazu prostaty celem uzy-
skania probki wydzieliny nie jest moz-
liwe. Takie badanie mozna przepro-
wadzi¢ tylkowtedy, gdy symptomysa
tagodne. Badania endoskopowe lub
obrazowe wykonywane sg wowczas,

FOT. 123RF

gdy zachodzi podejrzenie wystapie-
nia powiktan zapalenia lub nieprawi-
dtowosci wuktadzie moczowo-plcio-

Leczenie zapalenia prostaty uza-
leznione jest przede wszystkim
od podtoza choroby. W przypadku,
gdy gruczotkrokowy zostatdotkniety
zakazeniem bakteryjnym, moze by¢
skutecznie leczony antybiotykami.
Stosowane sgleki doustne zgrupy flu-
orochinolonow lub sulfametoksazol
+trimetoprim. Leczenie trwa mini-
mum 4 tygodnie.

W pierwszej fazie leczenia czesto
stosowane s tezleki przeciwzapalne
iprzeciwbolowe, a takze preparaty
usprawniajace odptyw moczu z pe-
cherza. Jezeli badania wykaza obec-
nos¢ kamieni sterczowych lub gdy
w prostacie powstato ognisko prze-
wleklego zakazenia, niereagujacego
na antybiotyki, urolog moze zadecy-
dowac okoniecznoscileczenia chirur-
gicznego.

Jezeli badania wykaza obecnosc
kamieni sterczowych lub gdy w pro-
stacie powstato ognisko przewleklego
zakazenia, niereagujacego na anty-
biotyki, urolog moze zadecydowac
o koniecznoscileczenia chirurgicz-
nego.

Ostre zapalenie prostaty wymaga
rozpoczecianiezwlocznego (bezcze-
kania na wyniki badan) leczenia an-
tybiotykami. Jezeli objawy ogdlne sg
nasilone lub gdy pacjent cierpi takze
nainne choroby, lekarzmoze zadecy-
dowac ohospitalizacji.

Jezelipo3 dniach nie nastepuje po-
prawa stanu chorego, antybiotyk
zmieniany jest na inny. Poczatkowo
stosowane sg leki wspomagajace -
przeciwgoraczkowe, przeciwbolowe
iprzeciwzapalne. Czgstozalecane sg
tezlagodne srodkiprzeczyszczajace,
co ma zapobiec zaparciom. Wazne
jest, aby w trakcie leczenia chory po-
zostawal wiozkuiprzyjmowat duza
ilos¢ plynow.

Leczenie chirurgiczne jest reko-
mendowanewprzypadku, gdy poja-
wily si¢ powikiania wpostaci ropnia.
Jezelizmiany sa niewielkie, lekarz wy-
konuje naktucie igta. Wieksze ropnie
wymagaja zabiegu drenujacego.

Wniektdrych przypadkachmozna
zapobiec chorobom prostaty. Pod-
stawajest ograniczenie czynnikowry-
zyka, na ktore mamy realny wptyw.
Mowa tuw szczegolnoscio:

@ paleniupapierosow,
@ zlych nawykach dietetycznych,
@ sytuacjach stresogennych.
Nie mniej wazna jest systema-

tyczna aktywnosc fizyczna.
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Gozdziki. Ta przyprawa ma
supermoc

Czym tak wtasciwie sg
gozdziki?

Gozdziki najczesciej znamy juz w for-
mie niewielkich, brgzowych i su-
chych pateczek, gotowych do uzycia
w kuchni. Sg to wysuszone, za-
mkniete paki kwiatowe drzewa, tak-
ze zwanego gozdzikiem lub inaczej
czapetka pachngca. Pochodzg one
z wysp Moluki, znajdujgcych sie

w Archipelagu Malajskim. Obecnie
gtéwnymi miejscami ich upraw sg In-
donezja oraz Zanzibar.

Gozdziki wykorzystywane s3 jako
przyprawa, ale stosuije sie je rowniez
do aromatyzowania tytoniu, w bada-
niach mikroskopem, ale tez w prze-
mysle farmaceutycznym. Maja nie-
zwykle dtuga historie. Znaleziono je
w syryjskim domostwie, spalonym
ok. 1720 lat p.n.e. Jeszcze wczesniej
miaty by¢ stosowane w Chinach.
Znano je tez w starozytnym Rzymie.

DIETA

W s’redniov\{ieczu zaczety dociera¢
do Europy Srodkowej.

Jakie wtasciwosci maja
gozdziki?

Gozdziki zawdzieczajg swoj charak-
terystyczny smak i zapach olejkowi
gozdzikowemu, ktory znajduije sie
w pagkach i zajmuje od 14 do 20%.
Z kolei jego gtownym sktadnikiem
jest eugenol, ale znajdziemy tez

w nim octan eugenolu oraz kariofi-
len, a takze miedzy innymi flawo-
noidy, ttuszcze i kwasy fenolowe.
Eugenol dziata:

@ przeciwbodlowo i znieczulajgco,
@ antybakteryjnie,

@ przeciwwirusowo,

@ przeciwzapalnie,

@ przeciwgrzybiczo,

@ przeciwnowotworowo.

Eugenol jest stosowany w stomato-
logii, miedzy innymi jako srodek
usmierzajacy bol. Znajduje tez za-
stosowanie w kosmetyce i znaj-
dziemy go miedzy innymi w ko-

smetykach na tragdzik, perfumach
czy mydtach.

Na co pomaga zucie
gozdzikéow?

@ Naturalne odswiezenie odde-
chu. Zucie catych gozdzikéw ha-
muje rozwoj bakterii odpowiedzial-
nych za nieswiezy oddech i szybko
poprawia jego jako$¢. Zapach ma-
skuje nieswiezy oddech, a wzmo-
zona produkcja sliny naturalnie ptu-
cze jame ustna.

@ Redukcja stresu. Aromatyczne
olejki eteryczne uwalniane pod-
czas zucia dziatajg lekko uspokaja-
jgco. Subtelnie obnizajg napiecie

i sprzyjaja relaksowi. Ponadto takze
eugenol dziata uspokajajaco.

@ tagodzenie bolu zebdw. Euge-
nol ma wiasciwosci przeciwbodlowe
i delikatnie znieczulajace. Zucie
gozdzika lub przytrzymanie go
miedzy zebami moze na krotko
zmniejszy¢ dyskomfort w obrebie
jamy ustne;j.

@ Pomoc w bélu gardta. Przeciwza-
palne i antybakteryjne sktadniki goz-
dzikéw wspierajg fagodzenie podraz-
nien gardta. Ich ssanie zwieksza tez
wydzielanie $liny, co naturalnie na-
wilza bfony $luzowe.

@ Pobudzenie apetytu i wspomaga-
nie trawienia. Zucie gozdzikow sty-
muluje wydzielanie sliny i sokow tra-
wiennych, dzieki czemu wspierajg
one apetyt oraz procesy trawienne,
zwtaszcza po ciezszych positkach.
Zmniejszajg tez gazy i wzdecia.

@ Zmniejszanie stanow zapalnych.
Zawarty w gozdzikach eugenol wy-
kazuje dziatanie przeciwzapalne. Po-
maga to tagodzi¢ drobne stany za-
palne w organizmie, w tym w jamie
ustnej.

® Wspieranie metabolizmu. Aktyw-
ne zwigzki aromatyczne moga sty-
mulowac¢ przemiane materii, co
sprzyja efektywniejszemu wykorzy-
stywaniu energii przez organizm.

® Wzmacnianie odpornosci. Gozdzi-
ki majg wiasciwosci antybakteryjne

i przeciwwirusowe. Ich regularne zu-

cie moze wspierac na-
turalne mechanizmy
obronne organizmu.
@ Zrodho przeciwu-
tleniaczy. Gozdziki na- Ay

lezg do przypraw o Jednym z naj
wyzszych poziomow antyoksydan-
tow. Pomagajg one neutralizowacé
wolne rodniki i chroni¢ komorki
przed stresem oksydacyjnym.

@ Regulacja poziomu cukru we
krwi. Sktadniki aktywne gozdzikow
moga wspiera¢ gospodarke gluko-
Zowg, pomagajgc organizmowi le-
piej reagowac na wahania poziomu
cukru.

FOT. FREEPIK

Jak dtugo nalezy ssaé
gozdziki?

Najczesciej zaleca sie ssac lub zu¢
gozdziki przez kilka minut - zwykle
5-10, az uwolnig aromat i olejki ete-
ryczne. Nie ma jednej sztywne;j re-
guty, wazne, aby nie potykac ca-
tych gozdzikéw, ktére moga po-
drazniac. Emil Hoff

Zjedz to zamiast stodyczy. Wspiera mozg i serce,

pod warunkiem, ze znasz limit

Ten turecki specjat smakuje niesamowicie. Deser ze wzgledu na uzyte do jego przygotowania sktadniki ma pewne
wtasciwosci zdrowotne, dzieki czemu moze by¢ alternatywa dla kupnych ciast i innych stodyczy

Monika Géralska

Baklawa (baklava) totradycyjnyibar-
dzo popularny deser, ktorego korze-
nie siegaja Imperium Osmanskiego.
Jest to charakterystyczny przysmak
kuchni Bliskiego Wschodu, Batkanow
iKaukazu. Jestwielowarstwowym cia-
stem przygotowywanym z kilku klu-
czowych sktadnikow:
@ ciasto filo—-bardzo cienkie, niemal
przezroczyste platy ciasta, uktadane
warstwami, zrobione z maki, wody
ioliwyluboctu, zdodatkiem soli,
@ orzechy-warstwy ciasta filosg prze-
kladane drobnosiekanymiorzechami
(najczesciej pistacjami, orzechami
whoskimi lub migdatami),
@ tluszcz - calosc jest obficie nasg-
czanaroztopionymmastemlubKklaro-
wanymmastem (ghee),
@ syrop-poupieczeniu ciastojestza-
lewane stodkim syropem (czgsto
nabazie wody, cukruisokuzcytryny)
lub miodem, conadaje mu charakte-
rystycznglepkos¢istodycz.

Baklawa jest pieczona w duzych,
plaskichblachach, anastepnie krojona
namate kawatki.

Czybaklawajestzdrowa?

Odpowiedz nato pytanie nie jest jed-
noznaczna. Wprawdzie baklawa nie
jest uznawana za zdrowa zywnos¢
wkontekscie zbilansowanej, codzien-
nej diety, jednak posiada pewne war-

Ten turecki specjat na bazie orzechéw i miodu moze by¢ zdrowsza
alternatywa dla stodyczy - jednak trzeba pamigta¢ o umiarze

tosci odzywezeiprzy tymwiasciwosci
zdrowotne. Moze ona by¢ uznawana
za alternatywe dla niezdrowych sto-
dyczy zawierajacych thuszeze trans, sy-
rop glukozowo-fruktozowy, konser-
wanty czy sztuczne barwniki i aro-
maty. Baklawa ma wigc przewage
nad ciastkami czy ciastami przemy-
stowymi ze wzgledu na uzyte dojej
produkeji sktadniki, takie jak:

@ orzechy - sa najwazniejszym ele-
mentem prozdrowotnym baklawy.
Orzechy (zwlaszczapistacjeiorzechy
wioskie) sa bogate wzdrowe thuszcze,

czyli nienasycone kwasy thuszczowe
omega-3, korzystne dla sercaimozgu.
Zawieraja tez biatkoibtonnik, ktore za-
pewniajg uczucie sytosci, dzieki
czemu pomagaja w utrzymaniu pra-
widlowej wagi. W ich sktadzie znaj-
dziemy tez witaminy z grupy B, wita-
min¢ E, magnezipotasorazprzeciwu-
tleniacze,

@ miod - zawiera antybakteryjne en-
zymy, ktore pomagaja wzmocnic od-
pornoscizwalczac patogeny. Ma tez
dziatanie antyoksydacyjne i prze-
ciwzapalne, dzigki czemu zwalcza

FOT. FREEPIK.COM

wolne rodniki odpowiedzialne
zauszkodzenia komoreki starzenie
si¢ organizmu oraz pomaga reduko-
wac stany zapalne w organizmie.

Niestety baklawa nie jest pozba-
wionawad, agléwne znichto:
@wysokakalorycznosc-zawieraduzo
tluszczu (zmasta/ghee) i cukru (z sy-
ropu,/miodu),co przeklada sienabar-
dzoduza gestos¢ kaloryczng (ok. 480
kealna100g). Spozycie nawet niewiel-
kiej porcji dostarcza znaczna ilos¢ ka-
lorii,

@ duza zawartosc cukru - syrop cu-
krowy lub miod to zrodto duzejilosci
cukrow prostych, ktore moga prowa-
dzi¢ do gwaltownych skokow po-
ziomu glukozy we krwi. Regularne
inadmierne spozycie cukrujest czyn-
nikiemryzyka otyltosci, cukrzycy typu
2 1 problemow sercowo-naczynio-
wych,

@tluszcze nasycone-zpowoduuzycia
mastalubghee.

Jako deser spozywany od $ swm;ta,
baklawa dostarcza przyj emnosc1,
ktérajestwaznym elementemréwno-
wagi psychicznej. Jesttojednak przede
wszystkim deser, ktory naleZy spoiy-
wacumiarkowanie. Lepiej zjes¢ jaraz
najakis czas, niz.codziennie spozywac
batoniki, ciastka czy inne stodycze
przemysiowe. Jednaknajlepiejtrakto-
wac ja jako niezbyt czesty dodatek
dodiety, koncentrujgcsi¢ najejsmaku,
anie nawartosciach odzywczych.

Ktonie powinienjes¢
baklawy?

Baklawa, ze wzgleduna swoj bogaty
sktad, niejest zalecana (lub powinna
by¢ spozywana w bardzo ograniczo-
nychilosciach) przezkilka grup osob:
@ osoby chore na cukrzyce (lubzin-
sulinoopornoscig) -baklawajest ob-
ficie nasaczona syropem cukrowym
lub miodem, co powoduyje bardzo
gwaltowny wzrost poziomu glukozy
we krwi (wysoki indeks glikemiczny),
@ osoby znadwaga i otyloscig (lub
bedace na diecie redukeyjnej) -jest
todeser o ekstremalnie wysokiej ge-
stoscikalorycznej (duzo cukrui thusz-
czu, glownie masta/ghee). Nawet
maty kawatek dostarcza znaczng
ilos¢ kalorii,

@ osoby z wysokim poziomem cho-
lesterolu (hipercholesterolemig) -tra-
dycyjna baklawa jest przygotowy-
wana na duzej ilosci masta klarowa-
nego (ghee) lub zwyklego masta,
ktore sa bogate wthuszcze nasycone.
Thuszcze te moga przyczyniac si¢
dopodwyzszenia poziomu choleste-
roluLDL (,,ztego” cholesterolu),

@ osoby z alergiami na orzechy -
glownym sktadnikiem baklawy sg
siekane orzechy (pistacje, orzechy
wioskie, migdaty),

@ 0soby z problemami trzustkowymi
lub watrobowymi - duza zawartos¢
thuszczumoze obcigzac trzustkeiwa-
trobe.
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Stupsk

WYBIERAM SLUPSK!

WYCIAG Z OGLOSZENIA

Prezydent Miasta Stupska ogtasza
przetarg na sprzedaz czesci nieruchomosci
stanowigcej wlasno$¢ Miasta Stupska

| nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu niemieszkalnego nr 6 o pow. uzytkowej 44,30 m?2, sktadajacego sie
z 5 pomieszczen wraz z pomieszczeniem przynaleznym (komdrka) o powierzchni 3,60 m?2 potozonego na Il pietrze w budynku
przy ul. Murarskiej 6 w Stupsku wraz z udziatem 72/1000 we wiasnosci czesci wspdlnych budynku i w prawie wiasnosci dziatki
gruntu oznaczonej nr 596/2 o powierzchni 307 m2 w obrebie nr 0006 miasta Stupska, dla ktérej Sad Rejonowy w Stupsku
VII Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi KW nr SL1S/00050650/6.
Cena wywotawcza wynosi 110 000,00 zt
wadium 11 000,00 z
Sprzedaz zwolniona od podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(Dz. U. 22025 1. poz. 775).
Nieruchomosé potozona jest na terenie, dla ktdrego obowigzuje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego ,Srédmiescie”,
na terenie o funkcji: zabudowa mieszkaniowa wielorodzinna, zabudowa ustugowa — 28 MW,U. Budynek przy ul. Murarskiej 6
w Stupsku nie jest wpisany do Rejestru Zabytkdw, jednakze znajduje sie na terenie uktadu urbanistycznego miasta lokacyjnego
(decyzja numer 446 z dnia 20.03.1965 r.) wpisanego do Rejestru Zabytkéw wojewédztwa pomorskiego pod numerem A-355.
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2026 r. o godz. 11%
w sali nr 212 Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il pietro).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 23.10.2026 r. na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 08 1140
1153 0000 2175 4200 1011.
Nieruchomo$¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu 20.10.2026 r. o godz. 14:30.
Petna tres¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie
internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna w Urzedzie Miejskim w Stupsku Plac Zwycigstwa 3, w Wydziale

001158603

Stupsk

WYBIERAM SLUPSK!
WYCIAG Z OGLOSZENIA

Prezydent Miasta Stupska ogtasza
przetarg na sprzedaz czesci nieruchomosci
stanowigcej wtasnos¢ Miasta Stupska

Il nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 3 o pow. uzytkowej 111,54 m2 wraz z pomieszczeniami przynaleznymi
(dwie piwnice) o powierzchni 21,97 m? skiadajacy sie z 4 pokoi, kuchni, przedpokoju, fazienki z w.c., spizami i pomieszczenia gospodarczego
potozonego na | pietrze (I kondygnacji) w budynku przy ul. Ludwika Solskiego 19 w Stupsku wraz z udziatem 100/1000 we wiasnosci czesci
wspdlnych budynku i w prawie wiasnosci dziatki gruntu oznaczonej nr 450/5 o powierzchni 544 m2 w obrebie nr 0006 miasta Stupska,
dla ktdrej Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi KW nr SL1S/00058829/7.
Cena wywotawcza wynosi 360 000,00 zt
wadium 36 000,00 zt
Sprzedaz zwolniona od podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug
(Dz. U.z2025 . poz. 775).
Nieruchomo$¢ potozona jest na terenie, dla ktdrego obowigzuje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego ,Mickiewicza” na terenie
o funkeji: tereny adaptowanej zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej z ustugami wbudowanymi. Ustugi: handlu, gastronomii, administracji,
turystyki, kultury oraz inne nieucigzliwe (9.1.MWU). Budynek przy ul. Ludwika Solskiego 19 jest ujety w Gminnej Ewidencji Zabytkéw
Miasta Stupska jako inny zabytek nieruchomy wpisany do wojewddzkiej ewidencji Wojewddztwa Pomorskiego. W zwigzku z tym podlega
uwarunkowaniom zgodnym z zapisami obowigzujacego na tym terenie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,Mickiewicza”.
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2026 . 0 godz. 10:30 w sali nr 212 Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwycigstwa 3 (1l pigtro).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfacenie wadium do dnia 23.10.2026 r. na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 08 1140 1153 0000
21754200 1011.
Nieruchomosé bedzie udostepniona do ogladania w dniu 16.10.2026 r. o godz. 13:30.
Pefna tres¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogfoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie
internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna w Urzedzie Miejskim w Stupsku Plac Zwyciestwa 3,

Zarzadzania Nieruchomosciami pokdj 215, pod nr tel. 59 8488332.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny w trybie wiasciwym dla ogfoszenia.

w Wydziale Zarzadzania Nieruchomosciami pokoj 215, pod nr tel.59 8488332.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwolania przetargu z uzasacdnionej przyczyny w trybie wiasciwym dla ogfoszenia.

WYCIAG Z OGLOSZENIA

Prezydent Miasta Stupska ogtasza
przetarg na sprzedaz czesci nieruchomosci
stanowigcej wtasnos¢ Miasta Stupska

| nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 4a
o pow. uzytkowej 30,94 m2, sktadajacego sie z pokoju, kuchni, tazienka
Z Wc wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnica) o powierzchni
10,87 m2 potozonego na | pietrze w budynku przy ul. Kottataja 39
w Stupsku wraz z udziatem 613/10000 we wtasnosci czesci wspdinych
budynku i w prawie witasnosci dziatki gruntu oznaczonej nr 887
powierzchni 600 m2 w obrebie nr 0006 miasta Stupska, dla ktorej
Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi
KW nr SL1S/00083583/4.

Cena wywotawcza wynosi 165 000,00 zt
wadium 16 500,00 zt
Sprzedaz zwolniona od podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10
ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U.
z 2025 r. poz. 775 ze zm.).
Nieruchomo$¢ potozona jest na terenie, dla ktérego obowigzuje
miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego ,Wilenska II”
na terenie o funkcji: tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej,
tereny zabudowy ustugowej — 01.19.MW,U. Budynek przy ul. Kottataja
39 w Stupsku figuruje w wykazie gminnej ewidencji zabytkéw Miasta
Stupska jako inny zabytek nieruchomy znajdujacy sie w wojewddzkiej
ewidencji zabytkow wojewddztwa pomorskiego. Wobec tego podlega
zapisom obowigzujagcego na tym terenie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ,Wilenska II”.
Przetarg odbedzie sie w dniu 29.10.2026 r. o godz. 9%
w sali nr 212 Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il pietro).
Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium
do dnia 23.10.2026 r. na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 08 1140
1153 0000 2175 4200 1011.
Nieruchomos¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu
09.10.2026 r. o0 godz. 13:30
Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie
internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna
w Urzedzie Miejskim w Stupsku Plac Zwyciestwa 3, w Wydziale
Zarzadzania Nieruchomosciami pokoéj 215, pod nr tel.59 8488332

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwofania

przetargu z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.
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Prezydent Miasta Stupska

ogtasza przetarg na sprzedaz czesci nieruchomosci
stanowigcej wtasnos¢ Miasta Stupska

| nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu niemieszkalnego nr B
o pow. uzytkowej 25,70 m, sktadajacego sie z 2 pomieszczen potozonego na
parterze w budynku przy ul. Wilefiskiej 5 w Stupsku wraz z udziatem 579/10000
we wiasnosci czesci wspdlnych budynku i w prawie wiasnosci dziatki gruntu
oznaczonej nr 847/5 powierzchni 516 m2 w obrebie nr 0006 miasta Stupska,
dla ktérej Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi
KW nr SL1S/00043296/3.

Cena wywotawcza wynosi 160 000,00 zt
wadium 16 000,00 zt

Sprzedaz zwolniona od podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia
11 marca 2004 r. 0 podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2025r. poz. 775 ze zm.)

Nieruchomo$¢ potozona jest na terenie, dla ktdrego obowigzuje miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego ,Wilefiska II” na terenie o funkcji: tereny zabudowy
mieszkaniowej wielorodzinnej, tereny zabudowy ustugowej — 01.10.MW,U.

Budynek przy ul. Wileriskiej 5 nie jest wpisany do rejestru zabytkéw, natomiast
jest ujety w Gminnej Ewidencji Zabytkéw Miasta Stupska jako inny zabytek
nieruchomy wskazany przez Prezydenta Miasta Stupska w porozumieniu z
Wojewddzkim Konserwatorem Zabytkéw.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2026 r. o godz. 9.30 w sali nr 212
Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwycigstwa 3 (Il pietro).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 23.10.2026 r.

na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 08 1140 1153 0000 2175 4200 1011.
Nieruchomos$¢ bedzie udostgpniona do ogladania w dniu 9.10.2026 r.
0 godz. 13:00.
Petna tres¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie internetowej
www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna w Urzedzie
Miejskim w Stupsku Plac Zwycigstwa 3, w Wydziale Zarzadzania
Nieruchomosciami pokéj 215, pod nr tel. 59 8488332.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwolania przetargu
z uzasadnionej przyczyny w trybie wlasciwym dla ogfoszenia.

AUTOREKLAMA

stona 2Jrowia

Czytaj dla zdrowia

REKLAMA 0011586024
Stupsk
WYBIERAM SLUPSK!
WYCIAG Z OGLOSZENIA

Prezydent Miasta Stupska ogtasza
przetarg na sprzedaz czesci nieruchomosci
stanowiagcej wtasnos$¢ Miasta Stupska

Il nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego
nr 5 o pow. uzytkowej 38,54 m2 skitadajacego sie z 2 pokoi, kuchni,
przedpokoju i w.c. potozonego na | pietrze (Il kondygnaciji) w budynku
przy ul. Juliana Fatata 1 w Stupsku wraz z udziatem 1412/10000
we wiasnoséci czesci wspdlnych budynku i w prawie wtasnosci dziatki
gruntu oznaczonej nr 205/2 o powierzchni 179 m2 w obrebie nr 0011
miasta Stupska, dla ktérej Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi KW nr SL1S/00029165/2.
Cena wywotawcza wynosi 100 000,00 zi
wadium 10 000,00 zt
Sprzedaz zwolniona od podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1
pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(Dz. U. z 2025r. poz. 775 ze zm.).
Nieruchomos$é potozona jest na terenie, dla ktérego obowigzuje
miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego ,Fatata” na terenie
o funkcji: tereny mieszkaniowe wielorodzinne - 04.13.MW. Budynek
przy ul. Juliana Fafata 1 nie jest ujety w Gminnej Ewidencji Zabytkéw
Miasta Stupska. W zwigzku z tym podlega uwarunkowaniom zgodnym
z zapisami obowigzujacego na tym terenie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ,Fatata”.
Przetarg odbedzie sie w dniu 29.10.2026 r. o godz. 10%
w sali nr 212 Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il pietro).
Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia
23.10.2026 r. na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 08 1140 1153 0000
2175 4200 1011.
Nieruchomos¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu 19.10.2026 r.
o godz. 15:30.
Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie
internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna
w Urzedzie Miejskim w Stupsku Plac Zwyciestwa 3, w Wydziale
Zarzadzania Nieruchomosciami pokéj 215, pod nr tel. 59 8488332
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwofania
przetargu z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.
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SZCZECIN

KOSZALIN

Psychodelia 1 improwizacja.
Popsysze z Trojmiasta

Opr.red.

Popsysze to zespol, ktory
trudno zamknaéwijed-
nej muzycznej szufla-
dzie. Trojmiejska grupa
przyzwyczaita stucha-
czy dotego, Zzenakaz-
dym kolejnym albumie
potrafi przesuwac grani-
cewlasnegobrzmienia.

Grupe tworza Jarostaw Mar-
ciszewski-gitara elektryczna
iwokal, Stawomir Draczyn-
ski-gitara basowa oraz Jakub
Swiatek - perkusja, elektro-
nika i wokal. Muzycy od lat
konsekwentnie buduja wia-
sny jezyk, w ktorym rownie
wazna jak kompozycja jest
swoboda ienergia wspolnego
grania.

Popsysze dobrze wpisuje
sie tym samym w tradycje
polskiego niezalu, ktory za-
miast $cigac si¢ z glownym
nurtem, od lat tworzy swoj
wlasny obieg. To wilasnie
na niezaleznej scenie rock
miesza si¢ bez kompleksow
z jazzem, elektronika, psy-
chodelia, muzyka ekspery-
mentalng czy inspiracjami
pochodzacymizzupehie in-
nych czesciswiata. Trojmiej-
ska formacja korzysta z tej
wolnosci bardzo swiadomie.

PREMIERA 30/01/2026

ALBUM DOSTEPMY NA:

CD {fTOHARUM RECORDS)
LP[HIDDEN BEAUTY RECORDS)

Popsysze zagrajg w pigtek w Klubie Storrady czyli znanym i lubianym Domku Grabarza

Mimo wyrazistej tozsamosci
nieustannie si¢ przeobraza,
dlatego kolejne ptyty Po-
psysze bardziej przypominaja
nastepne etapy poszukiwan
niz powtarzanie sprawdzo-
nych patentow. Dobrym przy-
ktadem jest piaty studyjny al-
bum zespotu - ,,Powiez”. Po-
psysze wraca na nim do bar-
dziej intensywnych formiza-
nurza si¢ w postrockowo-im-
prowizowanej przestrzeni.
Stycha¢ tu inspiracje afrobe-
atem, duzo elektronikiicha-
rakterystyczne dla grupy ba-
lansowanie pomiedzy kontro-
lowang kompozycja a mo-

mentami, w ktorych muzyka
zaczyna zy¢ wlasnym zyciem.

Ciekawy jest rowniez
punkt wyjscia dla warstwy
tekstowej albumu. ,, Powiez”
opowiada orelacji czlowieka
ztechnologia, a bezposrednig
inspiracjg stato sie zhakowa-
nie konta jednego zmuzykow
W serwisie spolecznoscio-
wym i pozniejsze proby jego
odzyskania. To doswiadcze-
nie skierowato uwage ze-
spotuw strong naszej cyfro-
wej codziennosci - uzaleznie-
nia od powiadomien, bodz-
cow i kolejnych matych da-
wek dopaminy dostarcza-

nych przez ekrany. Nie ozna-
cza to jednak publicystycz-
negowyktadu o zagrozeniach
nowych technologii. Po-
psysze przepuszcza temat
przez wtasna wrazliwo$c, ab-
surd i charakterystyczna for-
mute ,,Po-Psysche”. ,,Po-
wiez” mozna wigc potrakto-
wac zarownojako komentarz
dorzeczywistosci, jakizapro-
szenie do muzycznej po-
drozy, ktora na zywo moze
zabrzmiec jeszcze bardziej
nieprzewidywalnie.

Bilety na koncert kosztujg
30 ztw przedsprzedazy oraz
40 ztw dniuwydarzenia.

POGODA
Pogoda dla Pomorza
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Pogoda dla Polski

&**

FOT. ARCHIWUM

Cos z muzyKki, sporo
ze sztuk wizualnych
i mnostwo fotografii

Red

W Koszalinie zadebiutu-
je Forget-Me-Not Festi-
val, nowa inicjatywala-
czacamuzyke niezalez-
na z fotografia, sztuka-
mi wizualnymiidziata-

Organizatorzy chca nie tylko
odkrywa¢ nowe 1 mniej
znane zespoty, ale rowniez
szuka¢ nieoczywistych pota-
czen pomiedzy roznymi dzie-
dzinami sztuki. Program roz-
pocznie si¢ 0 godz. 18 w Cen-
trum Kultury Studenckiej

FORGET
\/T CFESTIAL)
J1OT

MACZETY + BALZAM + RUNAWAY DE
ZDRAJCA + MENTAL FUNERAL + UULLL

FOT. ARCHIWUM

Piatek, godz. 18, Centrum
Kultury Kreslarnia

»Kreslarnia” otwarciem mie-
dzymiastowej wystawy foto-
graficznej Koszalin-Olsztyn.

DROBNE

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
o rohi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

Handlowe

JUBILERSTWO

SKUP zlota i srebra, wszystkie proby,
ul. Miyniska 63, K-lin 509-345-577.

BUDOWLANO-REMONTOWE

USL. fazienki, hydraulika 696498391

REKLAMA

AUTOREKLAMA

(]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej
gazecie
Zlecisz bez
wychodzenia
z domu
przez
Internetowe
Biuro
Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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PROGRAMOWO

G. 1 6: 50 G . 1 6: 5 5 Gliniarze $lask

Szpital Sw. Anny
Polsat
TVN

Zostaja odnalezione zwloki Marii Poplawskiej - mlodej rad-
Daniel Radecki rozpoczyna nej gminy i wspotwlascicielki firmy cateringowej. Wszystko
prace w szpitalu, a Eukasz wskazuje na jej meza, Wojciecha ktory nie ma alibi, a ofiara
przedstawia personelowi no- chciala odejs¢ od niego wraz z dzie¢mi. Gutek Gucman
wego ortopedg. Sabina dociera iIgor Kowalski zatrzymuja go, jednak kolejne ustalenia
sie z Goskg, z ktorg zamiesz- zaczynaja podwazac Ow scenariusz. Na horyzoncie pojawia
kata. Na SOR Goska przyjmuje sie lokalny biznesmen Cezary Smalewicz, ktory mial kon-
wspinacza, ktory mial wypadek flikt z ofiarg. W trakcie sledztwa wychodzi na jaw romans,
na skatkach. Do szpitala dociera defraudacja firmowych pieniedzy i zdrada, ktora dopro-
rowniez jego kolega, ktory go wadzila do tragedii. Czy policjanci odkryja prawde, zanim
asekurowat, i narzeczona pa- winni zatra slady i uciekna? ROwnoczesnie Igor Kowalski
cjenta. Eukasz Wronski zajmuje kontynuuje prywatna wojne z Mitrega. Policjant orientuje
si¢ pacjentkg, ktora mdleje sie, ze przeciwnik przygotowuje kontratak. Zaniepokojony
z niewyjasnionych powodow. zachowaniem partnera, Gutek zaczyna sledzi¢ Kowalskie-
Daniel czaruje kobiete. Krzysz- go. Dochodzi mi¢dzy nimi do otwartej konfrontacji.

tof'i Daria spedzaja razem pora-
nek. Irena z Krzysztofem zabie-

rajg Rozyczke na spacer, a Daria
moze troche odespac¢. W parku G 2 0 ° 1 5
spotykaja kolege Krzysztofa, ) )

ktory bierze go za dziadka Rozy.
Asia prosi Eukasza, zeby trak-

oy rersnanoy, | NA WSPOLNEJ

Radeckiego dochodzi do scysji.

G. 20:05

Barwy szczescia

TVN

TVP2

Janka jest pozbawiona pomocy
siostry przy orgamzaql pogrze-
bu ojca. Na szczescie znajduje
oparcie w Mariuszu. Rowno-
legle w warszawskiej redakeji
»Szoku” wybucha ostry kon-
flikt. Weronika oskarza Mo-
drzyckiego o przyjecie korzysci
majgtkowej od Stanskiego w za-
mian za przychylny artykut.

W efekcie sktania Kornela do
powaznego rozwazenia redukcji
etatow. Z kolei Marcin, ktory
traci kontrole nad swoim zy-
ciem z powodu nalogu Renaty,
bezpodstawnie atakuje Domi-
nike. W pore do akeji wkracza
Damian. W rozmowie uswiada-
mia przyjacielowi jego problem

wspotuzaleznienia i wskazuje Weronika ustala z Lwem, ze corka Kalskich zostanie u nich. Jagoda bardzo chce sie
mu, ze powinien pilnie rozpo- zobaczy¢ z mamg, a Roztockiej udaje si¢ zatatwic krotkie widzenie. Podczas spotkania
cza¢ specjalistyczng terapie pod Ewelina tuli corke i btaga Weronikg, zeby trzymata ]agodg z dala od tej sprawy. Kie-
okiem profesjonalisty. dy Roztocka przekonuje, Ze jej zeznania moga pomoc, Kalska kategorycznie zabrania

przestuchiwania corki. Marta przy wsparciu meza podejmuje wyzwanie i wraca do
pracy. Wita ja serdecznie Tomek ,,Geba”. Ale okazuje sie, ze to nie Lesniewska jest dzis
najwazniejsza - do zespotu dotgcza nowa gwiazda: Fabian Krawiec. Baliszewski decy-
duje, ze to z tym zarozumiatym przystojniakiem Marta poprowadzi poranny program.
Gebowski jest wiciekly! Teresa ustala z Dankg, ze dzi$ poprowadzi korepetycje Janusza
w ich szkole. Kiedy Rafat chce zaprosic gdzies zong po pracy - styszy odmowe... W czasie
lekcji Teresa zalicza gaf@ dwie uczennice dostajg wraz z ocenionymi klasowkami kartki
z... erotyczng powiescig Bednarczuk! To nie koniec wpadek - maz wparowuje do klasy,
w ktorej Teresa uczy Janusza. Reakcja nabuzowanego Rafala totalnie jg zaskakuje!

G.20:30

Felicita

TVP1

Zoska jest przytloczona prawda
i coraz dotkliwiej odczuwa skut-
ki licznych ktamstw Kamila.
Kazde kolejne odkrycia, a jest
ich bez liku, kazg jej na nowo
spojrzec na ich wspolng prze-
szlos¢. Nie spoglada jednak
wstecz z sentymentem,

a z coraz wiekszym zalem oraz
pretensjg... Niespodziewane
spotkanie z dawnym znajomym
okazuje si¢ odzywcze niczym
powiew swiezego powietrza.
Pozwala jej cho¢ na chwile
oderwac si¢ od przyttaczajacych
mysli, co przynosi jej ogromng
ulge. Tymczasem Giulia wycia-
ga pomocng dton do Davide.
Chtopak zmaga si¢ bowiem

z wieloma problemami rodzin-
nymi. Z kolei Oliwia wyjasnia
nieporozumienie z Alkg. Czy to
oznacza, ze zapanuje zgoda?

Z kolei Zoska po czterech latach
zycia w samotnosci decyduje sie
na przetomowy krok naprzod
iumawia sie na randke z Wik-
torem.
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KRZYZOWKA NR 147
Poziomo: 1 2 3 2 5 3 6 7 8 9 L]
3) poktad czarnego ,ziota”, . . . .
10) film science fiction z rolg 10 1
Timothée Chalameta, L] [ o L] HOROSKOP
11) np. Jannik Sinner, tenisista, 12 13
12) og6t dziatan majgcych na ce- . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
lu zapobiezenie fizycznemu 14 15 Zaufaj intuicji. Horoskop
atakowi napastnika, ] H N L] L] dzienny mowi, ze sp?i(ojng
14) trzecie co do wielko$ci mia- 16 |17 18 1r0ZImMowa Otworzy drzwi,
) sto w Japonii N N N H H N ktore dlugo byly zamkniete.
[ iSci 19 |20 21 22 23 24 25 26
: g) E'eqk*a dgaJ‘aZka bez ";C" H B Ryby (19.02 - 20.03)
19; Oct:c')t kEt) grzania wody, ) Cierpliwos¢ przyniesie
architektoniczny ornament w efekty. Horoskop na dzié
formie wypuktego pasma ] ] N [ [ Wrozy, ze wieczorem znaj-
peretek, 28 N 29 dziesz czas na cos, co lubisz.
23) smakotyk z maku i miodu,
27) z makiem i pasternakiem, Ba.ran (21.(’).:5-19.04)
28) ... Jolie, aktorka z filmu ,Pan O O AUTOPROMOGIA 1210990363 O O O Nowa wiadomosc poprawi
i pani Smith”, 30 31 32 33 |34 35 36 Clh}u%or- Hdzrosk?ézzenny
29) postac budzagca wstret, Twoi Nasroceraczime bacsigpy-
, woja gazeta tacijasnowyrazac potrzeb.
30) iqwny ptak z rzedu kurakéw, . . w prenumeracie . .
33) cierpiat meki w Tartarze, ) 37 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
37) polowy lub galowy w armii, Magazynem Bliskos¢ bedzie wazniejsza
38) dba o elegancki wyglad, niz pospiech. Horoskop
galant, [ [ ] | dzienny m(')vx'/i, ze szezera
39) zbior gtébwnych zasad wiary, © 943401114 rozmowa przyniesie Ciulge.
40) wykonawczyni piosenki ,Mi- 39 .
tos¢ jak wino” Bliznigta (21.05 - 21.06)
; y . M Twoja energia przyciggnie
41) sprawuje wiadze w kraju lub N N N | uwage. Horoskop na dzis ra-
prowincyi. : : : dziwykorzystac ja madrze
Pionowo: 7) uszkodzenie maszyny, 25) nascienna jaszczurka, ROZWIAZANIE NR 146 i zostawi¢ przestrzen innym.
1) czes¢ koryta powstata po 8) kedziorki na gtéwce bobasa,  26) niewielkie wzniesienie w te- '&l : 1LJ ; K : f\ g : ; Eli ‘s) 2 X ; FI’ : z
rozwidleniu rzeki, 9) réj owadow, mrowie, renie, smKmNEMOmESKULEKEL _ Rak(22.06-22.07)
2) kon w zaprzegu szesciokon-  13) kupon zakupowy, talon, 30) ozdoba $wigtecznego drzewka, |[K/U[S[Z[A/mA[G|1|T/K[A[m[1K[0|N|A|  Zadaniaszybkoznikngzlisty.
Um[u/m|P|E[R[U|m|m|U[R[A|N/m|L|m]S : :
nym, 17) rozpoczyna greckie abecadto, 31) dawniej pracowat przy zni- LIo/S ZIAIKmIL UMIP EKAIRIOS|Z H,Off)s,kOP_dmennYnaerdQ
3) sposob postepowania, reguta,  18) prowadzi modty w meczecie, wach, mIB[H|GIM|LImIE NN [[mA[M[A/NKN mowlx_\n,ze\l;\peczorgmpozw?(-
4) odrzucenie handlowej propo-  20) badanie opinii publicznej, 32) gtéwna jednostka sity, m0/mBm|G IaAlmR|m 15250bIena odpoczynex.
%y(?ji, 3 N 21) od.zréd’fa do- uj.écia, . 34) barokowy .chiopielc, putto, g E i : 2 ﬁ : Q E fl’ /.‘ /': Lew (23.07 - 22.08)
5) SW|ad9ma czes¢ osobowosci, 22) spiralne naciecia na bocznej  35) towarzyski lub wojenny, LIE[M/U[R|Y TIA[B|L|E|T Harmonia wrdci, gdy prze-
6) najmniejsza jednostka fone- Sciance $ruby, 36) srogi wachmistrz z powiesci : ; é ; $ : : 3 : ‘F: ; g staniesz wszystko kontrolo-
tyczna jezyka, 24) poniesiony wydatek finansowy;, .Pan Wotodyjowski”. omH/mz|a[P[I[E[K[A[N|K[A|m|z/ma| wac. Horoskop dzienny ra-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA dzi lz,i‘;f‘aac ggrgg‘f"grggj
dawny [ ¥ sztuka | marka ‘s 1_upat . afry- M ruszto- ¢ zotnier- Pewna tajemnica moze uj-
pg- ; (ljlkia_- kka:Wy bi?l{jnﬁ/ garbpik = ojgrl;lll(?:ia kgrqtsyka wggle SKI?a rze¢ $wiatho. Horoskop
Sredni ania olega state z gala- - rze by : :
mal- kwiatow mura?za sgwek lopa dywany przodek na dzi$ sugeruje zachowac
senski T T i T T T spokoj iwybrac szczerosc.
w krajo- Yzier.
brazie |- skep | Waga (23.09 - 22.10)
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Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"YMZSOMOM 3INVZYIMZOY

radzi stuchac serca, ale decy-
zje podejmowac spokojnie.
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Zaskakujgce powotanie. Co
przemawia za Draggowskim?

Bartosz Giagb

Bartlomiej Dragowskiznow
otrzymal powolanie do repre-
zentacji Polski, mimo Ze jego
forma nie stawia go nawet

w gronie czolowych bramka-
rzy PKO Ekstraklasy.

Czym 29-letni bramkarz przekonat
dosiebie selekcjonera Jana Urbana.
Poczgtkowo Barttomiej Drggow-
ski zostat pominiety w powotaniach
do reprezentacji Polski na wrze-
sniowo-pazdziernikowe zgrupowa-
nie. Selekcjoner postawil na Kamila
Grabare z wloskiego Juventusu,
Marcina Bulke z saudyjskiego
NEOM SC oraz Mateusza Kochal-
skiego z Wieczystej Krakow. Nie-
stety, ten pierwszy doznat powaznej
kontuzji kolana, ktora wyklucza go
zgrynawiele miesiecyitrzeba byto
szybko interweniowac.
Kuzaskoczeniuwielu powotanie
otrzymat 29-letni Barttomiej Dra-
gowski, ktory ma na swoim koncie
4 wystepy w reprezentacji Polski.
Catkowicie pominiety zostat Eukasz
Skorupski, ktory jeszcze nie tak
dawno byt typowany na nastepce
Wojciecha Szczesnego w bramce
Biato-Czerwonych. Szansy nie
otrzymali rowniez wyrdzniajacy sie
bramkarze z PKO Ekstraklasy.
Barttomiej Dragowskiwtymsezo-
nierozegratg meczoww barwach Wi-
dzewa E6dziwpuscit 13 goli. W pa-
mieci fatwo mozna odszuka¢ mecze
zLechem PoznaniLegig Warszawa,
kiedy to doswiadczony golkiper, deli-
katnie piszgc, nie pomogt swojemu
zespotowi. Popemit btedy, ktore kosz-
towaty druzyne utrate goli.
Sposrod wszystkich bramkarzy
w samej polskiej lidze jest przynaj-
mniej kilku, ktorzy aktualnie pre-
zentuja wyzsza forme. Zmniejsza-

BOKS

Barttomiej Dragowski zastgpi w kadrze Kamila Grabare, ktory
na treningu Juventusu doznat kontuzji kolana

jackrag poszukiwan do samych Po-
lakow, na pierwszy plan wysuwajg
nam si¢ Stawomir Abramowicz,
Xavier Dziekonski i Marcel Eubik.
Co prawda ten ostatni rowniez
wpuscit sporo goli, bo 12, ale w du-
zej mierze wynika to z ofensyw-
nego stylu gry Wisty Krakow, ktora
mimo obrony niebedacej monoli-
tem, plasuje si¢ na 4. miejscuwta-
beli PKO Ekstraklasy.

Najlepiej z tego grona prezentuje
si¢ Xavier Dziekonski, ktory w tym
sezonie 10 razy wyciagal pitke
zbramki, zbiera dobre ocenyiwlet-
nim oknie transferowym wzbudzat
spore zainteresowanie zagranicz-

nych klubow.
Pierwszy z wymienionego grona
Stawomir  Abramowicz ma

na swoim koncie az 18 straconych
bramek, ale rozegratw tym sezonie
juz 13 spotkan, w tym ze szkockim
Rangers FC oraz greckim Olympia-
kosem Pireus. Ponadtow ostatnich

tygodniach Jagiellonia Biatystok za-
notowata wyrazny spadek formy co
mocno utrudnito 22-latkowi zacho-
wanie czystego konta.

Biorac pod uwage, ze reprezen-
tacja Polski podczas wrzesniowo-
pazdziernikowego zgrupowania za-
gra az 4 spotkania w Lidze Naro-
dow, jest prawdopodobienstwo, ze
wszyscy bramkarze otrzymajg
szanse wystepu. Przy takich mozli-
wosciach warto byloby miec
na lawce rezerwowych kogos wie-
cej niz tylko ligowego sredniaka.
Zwlaszcza ze w powotaniach zupel-
nie pominiety zostat najbardziej do-
swiadczony w kadrze narodowej
wezesniej wspomniany Eukasz Sko-
rupski. Co prawda 35-latek rowniez
niedawno popetnit blad przy inter-
wencjiwmeczuwloskiej Serie A, ale
20 meczOw na poziomie reprezen-
tacyjnym, w tym kilka naprawde
udanych wystepow mowi samo
zasiebie.

<
=
)
&
)
<
a
<
=
=}
=
%)
=
o
s

Infantino szuka kompromisu:
otwarty na rozmowy
o reformie FIFA

Jacek Kmiecik

Prezydent FIFA Gianni Infan-
tino wyrazil gotowos¢ do pod-
jecia dialogu na temat refor-
my kierownictwa organizacji.
Stwierdzil to wliscie do czlon-
kow Rady FIFA, ktorego tekst
zostal opublikowany przez
»The Athletic”.

Lider swiatowego futbolu Gianni In-
fantino zaproponuje Radzie FIFA
zorganizowanie procesu bezposred-
nich konsultacji.

»Popierwsze, zapytam Rade, czy
chce zleci¢ niezalezny zewnetrzny
przeglad obecnych ram zarzadza-
nia FIFAw odniesieniu do gtownych
inicjatyw strategicznych i zareko-
mendowaé potencjalne ulepszenia”
-napisat Infantinowliscie do Rady
FIFA oraz prezesow wszystkich 211
krajowych federacji.

Zapowiedziat rowniez, ze zapro-
ponuje konsultacje z konfedera-
cjami, federacjami czionkowskimi
iinnymi interesariuszamiw sprawie
wzmocnienia procesu decyzyjnego
FIFA.

»Konsultacje te obejma kon-
kretne propozycje dotyczgce weze-
$niejszego zaangazowania struktur
instytucjonalnych w proces decy-
zyjny, podziatu uprawnien miedzy
prezydentem, Biurem, Rada i Kon-
gresem, a takze praktyczne srodki
ma]qce na celuzwigkszenie przej-
rzystosci, zapewnienie udziatu in-
teresariuszy i wzmocnienie odpo-
wiedzialnosci we wdrazaniu glow-
nychinicjatyw strategicznych” -wy-
jasnit.

Nastepne spotkanie Rady FIFA
odbedzie sie 15 pazdziernika.

W lipcu wyszto na jaw, ze Infan-
tino chce utworzy¢ firme, ktoranad-
zorowaltaby najwazniejsze roz-

grywki pitkarskie mezezyznikobiet.
Wierzyl, ze utworzenie FIFA
Forward Enterprise zwigkszy do-
chody stowarzyszen cztonkowskich
FIFA1iprzyczynisi¢ do rozwoju pitki
noznej na catlym $wiecie. Migdzy-
narodowa Federacja Pitkarska
(FTIFA) stwierdzita, ze program ten
moglby przyniesc 4,2 miliarda do-
larow. Inicjatywa spotkata si¢ z po-
wszechng krytykg ipotgpieniemze
strony wtadz, federacji i innych or-
ganizacji.

Prezydent FIFA wyjasnit, ze plan
miatna celu sprawdzenie, czy sprze-
daz mniejszosciowego udzialu
wkontrolowanej przez FIFA spolce
komercyjnej moglaby przyniesc
wigcej pieniedzy na rozwdj futbolu.
Dodat, Ze nie wigzatoby si¢ to z re-
zygnacja z kontroli nad decyzjami
sportowymi. Jego zdaniem propo-
zycja ta ujrzala swiatlo dzienne, za-
nim zdotanoja w petni przedstawi¢
Radzie ifederacjom cztonkowskim.

»Uznaje, ze bez pelego kontek-
stu sprawa ta wywotala niepokoj
istworzyta wrazenie, jakby decyzje
zostaly juz podjete. To nie miato
miejsca. To wcigz byla propozycja,
anie decyzjaizawsze podlegata wy-
maganym zatwierdzeniom ze
strony Rady ifederacji cztonkow-
skich. Zostata ona wycofanainie be-
dzie dalej procedowana” - napisat.

56-letni Infantino zostatwybrany
naprezydenta FIFA na nadzwyczaj-
nym kongresie w lutym 2016 roku.
Pdzniej dwukrotnie zostal ponow-
nie wybrany bez sprzeciwu. Kolejne
wybory prezydenckie FIFA odbedg
sie wmarcu 2027 roku. Termin zgta-
szania kandydatow uptywa 18 listo-
pada.

»Wciaz jestem w pelni oddany
kierowaniu FIFA i wierze, ze mo-
zemy wspolnie wiele osiagnac” -
podkreslit Infantino.

Szeremeta nie przypomina siebie
z igrzysk. Odpadla z mistrzostw Europy

Jacek Kmiecik

Julia Szeremeta (kat.do57kg)
nie przywiezie medaluz mi-
strzostw Europy wboksie w So-
fii. Werdyktem sedziow prze-
grala1:4 zreprezentantka go-
spodarzyipozegnalasie z tur-
niejemnaetapie 1/8 finatu.

35-letnia Bulgarka Stanimira Pe-
trowa, ktora wrocita po dwuletniej

przerwie macierzynskiej, bita szyb-
ciej, celniej i mocniej, potrzebujac
tylko niespelna jednej rundy, by
odebrac 23-letnie;j Julii Szeremecie
jej najwigksze atuty: bicie z kontry
iwyprzedzanie ciosow rywalki.

Srebrna medalistka olimpijska
z Paryza werdykt przyjeta z nietega
ming, ajednym gestem - kciukiem
skierowanym w dot-pokazata, ze
nie zgadza si¢ z taka oceng i wyni-
kiem starcia.

Podczas rozmowy z dziennika-
rzem powalce miatazaczerwienione
oczy od placzu: -Myslatam, ze pierw-
szarunda bedzie mojaitak naprawde
byta, otwiera si¢ wnowym oknie. Nie
wiem, cosie stato na kartach punkto-
wych. Coz, nic na to nie poradze -
skomentowata.

Ocenita walke jako rowng, cho¢
»poczatek wszystko ustawit”.

-Wtrzeciej rundzie juz teznic nie
mogtam zrobic, bo ona uciekata.
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Julia Szeremeta przegrata z 35-letniag reprezentantka Butgarii, ktora
w sierpniu ubiegtego roku urodzita syna. PAP/Darek Delmanowicz



