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Z ziemi ptockiej do... Chin

Ptock moze poszczycic sig ekspertami w widowiskowej dyscyplinie sportu wodnego,
kt6ra podbija $wiat. Piotr Lisocki — wiceprezes WOPR oraz Piotr Slezak — cztonek
Zarzadu Rejonowego Ptockiego Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
w Ptocku szkolili niedawno sedzidw skuteréw wodnych w Chinach. s7

Podrdz sladami krdlowej Bony

W dobie szybkiego podrdzowania i powszechnej dostepnosci tanich biletow lotniczych
wyprawa do wioskiej krainy ze stolicg w Bari nie powinna stanowic wiekszego proble-
mu. Poza pigknymi widokami, nawigzaniem do $ladéw przesztosci, takze ptockich, wra-
camy bowiem z Wtoch z catym bukietem nowych doznari kulinarnych. >18-19

Wzrdst limit renty wdowiej

Wzrosta maksymalna wysoko$¢ Swiadczen wyptacanych w zbiegu z rentg
rodzinng w ramach tzw. renty wdowiej. To istotna informacja zaréwno dla
0s6b, ktore juz pobierajg to Swiadczenie, jak i dla tych, ktdre zamierzajg zto-
7y¢ wniosek. >21

Zmiana ogranizacji ruchu w Al. Kobyliriskiego
i Al. Jachowicza

Utrudnienia
w centrum Plocka

Policja zatrzymata nastolatke
zamieszang w 0szustwo

84-latka z Wyszogrodu
stracita fortune

Ptocka Policja informuje o przetomie w sprawie oszukanej 84-letniej miesz-
kanki Wyszogrodu. W listopadzie ub. roku kobieta stracita 46 tys. ztotych
oraz 6 tys. funtow brytyjskich. Policjanci namierzyli i zatrzymali 19-latke
zamieszang w oszustwo. Nastolatka trafita na 3 miesigce do aresztu. Grozi

jej do 8 lat pozbawienia wolnosci. ,
> Szczegoty na str. 16
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Malarskie rozwazania

10 kwietnia o godz. 18.00 Ploc-
ka Galeria Sztuki zaprasza na wer-
nisaz wystawy malarstwa Wojcie-
cha Ledera ,,Rozwazania na inny
dzien”. Ekspozycje tworzy ponad
dwadziescia wielkoformatowych
obrazéw, ktdre artysta realizowat
na przestrzeni kilkudziesieciu lat
swojej praktyki tworczej.

Leder dazy w swoich dzietach
do osiggnigcia efektéw przypomi-
najacych struktury tworzone przez
nature. W tym celu opracowuje au-
torskie rozwigzania technologicz-
ne: szlifuje powierzchnie obrazéw,
wykonuje w nich nacigcia wypet-
niane nastepnie farba, a takze sto-
suje techniki intarsji. Tworczosé
Ledera cechuje konsekwentne eks-
perymentowanie i poszukiwanie
tego, co wydaje si¢ niemozliwe:
obrazu pozbawionego najmniej-
szego Sladu pedzla.

Opera, operetka, musical

10 kwietnia godz. 19:00 w sali
koncertowej PSM (ul. Kolegialna
23) odbedzie si¢ koncert ,,Gala
opery, operetki i musicalu”.
W programie znajdg si¢ stynne
przeboje scen muzycznych Euro-
py 1 Broadwayu, najpickniejsze
arie, duety i uwertury od ,,We-
sela Figara”, ,,Wesotej wdéwki”
i,,Carmen” po ,,Upiora w operze”.
Wykonawcy: Katarzyna Jaracz —
sopran, Jakub Milewski — baryton,
Ptocka Orkiestra Symfoniczna im
Witolda Lutostawskiego pod batu-
tg Stawomira Chrzanowskiego

Bilety w cenie 60 zt do nabycia
w kasie biletowej POS oraz w ser-
wisie Bilety24.pl (z Ptocka Karta
Mieszkarica bilety w cenie 50 z}).

Orkiestra
dla najmtodszych

12 kwietnia w godz. 10:30
i 11:30 do sali koncertowej PSM
wracajq »Wedréwki po piecioli-
nii”’, czyli cykl spotkain muzycz-
nych dla najmlodszych melo-
manéw. Tym razem Ciocia Ada
i wykonawcy zapraszajg na ,,Kon-
cert czyzyka — ptasiego muzyka”,
czyli spotkanie z fletem. W pro-
gramie ,,ptasie” przeboje muzyki
klasycznej oraz piesni i piosenki
(m.in. ,,Szczygiel” A. Vivaldiego,
»Stowik i réza” E. Griega, ,,Pi6-
reczko” W. Lutostawskiego). Przy
okazji mlodzi stuchacze przyjrza
si¢ instrumentom detym drew-
nianym. Wystapia: Matgorzata
Krajewska — sopran, Ania Grusz-
czynska — flet, Marek Roszkowski
— obdj, Piotr Nowak — fortepian
oraz Adriana Wdzigkoriska jako
Ciocia Ada.

Bilety w cenie: — 5 zt dla dziec-
ka, 20 zt dla osoby dorostej do ku-
pienia w kasie biletowej POS oraz
w serwisie Bilety24.pl.

(kw)

Zmiana organizacji ruchu w Al. Kobyliriskiego i Al. Jachowicza

Utrudnienia w centrum Ptocka

Rozpoczyna sie duiy projekt rozbu-
dowy kanalizai w centrum Plocka.
Pierwsze prace ruszyly tui po Swie-
tach Wielkanocnych.

Od wtorku, 7 kwietnia nastgpita zmia-
na organizacji ruchu w Al. Kobyliiskie-
go1 Al Jachowicza.

- Wodociggi Plockie rozpoczynajq
prace w ramach projektu ,,Zielono-
-niebieski Plock. Adaptacja do zmian
klimatu”. Roboty w infrastrukturze pod-
ziemnej zwigzane 7 budowq kanalizacji
deszczowej — 3 studni — bedg prowadzo-
ne pod ruchem — informuje Biuro Praso-
we Urzedu Miasta Plocka.

W czasie prac begdzie obowigzywad
czasowa organizacja ruchu. Zmiany zo-
stang wprowadzone w Al. Kobyliiskiego
na jezdni w kierunku Podolszyc (jezdnia
potudniowa) na odcinku od Al. Spacero-
wej do skrzyzowania z ul. Bielskg oraz
w Al. Jachowicza od skrzyzowania z ul.
Bielska do przystanku autobusowego na
wysokosci Teatru Dramatycznego.

- W tym rejonie dojdzie do zwezeri
Jjezdni, wygrodzen, montaiu urzgdzeri
bezpieczeristwa ruchu drogowego, ogra-
niczenia predkosci do 30 km/h oraz
wyznaczenia zmienionych, czasowych
pasow ruchu. Apelujemy o zachowanie
szczegolnej ostroznosci i stosowanie sig
do zmienionych zasad organizacji ruchu
— dodajg przedstawiciele Urzgdu Miasta
Plocka.

To pierwszy etap inwestycji zaplano-
wany do konica kwietnia 2026 r. W dru-
gim etapie prace bgdg prowadzone na

pétocnej jezdni Al. Kobylifiskiego na  Dlatego prace zostaty podzielone na nie-  inwestycji bgda tez odnowione ulice
odcinku migdzy ul. Bielska a Al. Space-  zalezne od siebie etapy. W pierwszym  wraz z chodnikami.
row3. przebudowana zostanie kanalizacja (jac)

Kierowcow w Plocku czekaja utrudnienia w ruchu w samym centrum

miasta

W ramach projektu ,,Zielono-niebie-
ski Plock. Adaptacja do zmian klimatu”
zaplanowanych zostato acznie siedem
inwestycji i budowe kanalizacji desz-
czowej o lacznej dtugosci okoto 19 km.
Do tego dochodzi realizacja 12 innych
zadarh zwigzanych z zielono-niebieskg
infrastruktura, jak np. remont parkingu
wzdtuz ul. Kochanowskiego wraz z za-
gospodarowaniem terenéw zielonych.

W sumie realizacja projektu powinna
potrwaé okoto 21 miesiecy. Prace bedg
prowadzone zaréwno metodg wykopo-
wa, jak i bezwykopowa — wszystko be-
dzie zalezato od warunkéw terenowych.

Niestety, nie da si¢ unikng¢ utrudnieri.

w Al. Kobyliiskiego, potem Al. Jacho-
wicza oraz na odcinku ul. Bielskiej (na
fragmencie od skrzyzowania z ul. Mic-
kiewicza i Tysiaclecia do skrzyzowania
z ul. Krélewiecka i Ostatnia). W drugim
etapie zrealizowany bedzie rozdziat
kanalizacji na deszczowa i sanitarng
w ulicach: Piasta Kotodzieja, Obrodcéw
Westerplatte, Kochanowskiego i Sale-
zjanskiej.

Koszt calego projektu sigga niemal
166 min zi. Jego gléwnym celem jest
zwigkszenie odpornosci Plocka na gwal-
towne zmiany klimatu oraz budowa bra-
kujacej infrastruktury, rozwoj terendéw
zielonych. Rezultatem prowadzonych

Piwnica zmartego chemika kryta grozna tajemnice

Akcja shuzb na Zielonej

W jednym z doméw na ul. Zielonej
w Plocku znaleziono niebezpieczne
chemikalia. Z budynku ewakvowano
72-letniq kobiete. Na miejscu prze-
prowadzono czynnosci z udziatem
odpowiednich stuib. - Ujawnione
substancje zostaly zabezpieczone
i poddane dalszym badaniom — po-
daje podkom. Monika Jakubowska
z Komendy Miejskiej Policji w Plocku.

Policja podata komunikat o zablo-
kowanej ulicy we wtorek, 31 marca.
Stuzby przyjety zgloszenie o znale-
zisku dzieri wezesniej. Wtedy tez roz-
poczeta sie akcja. Na miejsce natych-
miast skierowano policjantéw.

72-letnia mieszkanka domu wska-
zata funkcjonariuszom jedno z po-
mieszczen znajdujacych si¢ w piwni-
cy budynku. Znajdowaly si¢ w nim
substancje niewiadomego pochodze-
nia. Z informacji znajdujgcych si¢ na

etykietach czgsci z nich wynikalo, ze
mog3 to by¢ substancje niebezpieczne.

- Kobieta poinformowata poli-
cjantow, ze znalezisko nalezato do
Jjej meza, ktory zmart kilkanascie dni
temu. Jak przekazata, meiczyzna byt
z zawodu chemikiem, a substancje
mogly byc przez niego przechowy-
wane nawet od okoto 20 lat — podaje
podkom. Monika Jakubowska.

Stuzby podjety decyzje o ewaku-
owaniu kobiety z domu. Ulica Zie-
lona zostata tez czasowo zamknigta
dla ruchu. Na miejscu trwaty czynno-
§ci z udzialem odpowiednich stuzb.
Ujawnione substancje zostaly zabez-
pieczone i poddane dalszym bada-
niom.

Stuzby apeluja do mieszkaicow
o rozwage. Przypadek z ulicy Zielonej
pokazuje, ze niebezpieczne materialty
mogg znajdowac si¢ w najmniej ocze-
kiwanych miejscach.

- Apelujemy do mieszkaricow
o zachowanie szczegdlnej ostroznosci.
W przypadku ujawnienia podejrza-
nych substancji pod zadnym pozorem
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Podejrzane substanqe uJaw-
nione przez stuzby w piwnicy
budynku przy ul. Zielonej

w Plocku

nie nalezy ich dotyka¢ ani podejmo-
wac jakichkolwiek dziatan na wtasng
reke — przestrzegaja policjanci, infor-
mujac, ze substancje niewiadomego
pochodzenia mogg by¢ trujace, a na-
wet smiertelnie niebezpieczne.

O kazdym takim znalezisku nale-
zy niezwlocznie poinformowaé od-
powiednie stuzby, w tym Policje¢ lub
Straz Pozarng. BS

MagazynjKryminalny

Zgubita go ciemna tablica
W Srodg, 1 kwietnia po pét- o
e nocy policjanci z Gostynina za- ¢
euwazyli na drodze samochéd, e
¢ ktéry miatl niesprawne pod- o
o sw1etlen1e tablicy rejestracyj- ¢
< nej. Podczas kontroli drogowe;j
¢ okazalo sig, ze za k1er0wn1cq.
- Renaulta siedzi mezczyzna ¢
< poszukiwany na podstawie na- e
¢ kazéw wydanych przez sady .
- w Ptocku, Gostyninie oraz Lip- ¢
< nie. 33-latek z powiatu ploc- e
¢ kiego zostal zatrzymany. Trafit ¢
- na 281 dni do Zaktadu Karnego ¢
. za przest@pstwa i wykroczenla °
¢ zwigzane z kradziezami.

Sttuczka trzech avt
w Stupnie

W czwartek, 2 kwietnia oko-
*lo godziny 18:00 w Stupnie o
< doszto do kolizji trzech samo- ¢
< chodéw osobowych. Z ustaleri
< Policji wynika, ze wing za zda- .
- rzenie ponosi 41-letni kierujacy ;
< Audi, ktéry zjechat na przeciw- o
¢ legty pas ruchu. Doprowadzﬂo b
- to do uderzenia w dwa inne po- ¢
b Jazdy drugie Audi (kierowane o

¢ przez 43-latka) oraz Hyundaia ¢
o (za ktérego klerownlcq siedziat ¢
. < 58-latek). - Na szczescie, nikte

¢ nie doznat powaznych obrazer, o
- a kierujgcy byli trzeZwi — poda- ¢
< je podkom. Monika Jakubow- e
¢ ska z Komendy Miejskiej Poli-
. ¢ji w Ptocku.

Ukradt mercedesa z myjni

Dzigki btyskawicznej re-
. akcji  sierpeckich policjan- e
¢ téw odzyskano skradzionego ]
. Mercedesa o wartosci 170 ty- ¢
¢siecy zlotych. Do zdarzenia e

:doszlo we wtorek, 31 marca, o

 gdy 49-letni mezczyzna wy- ¢
< korzystat okazje i ukradt sa- .
:moch(’)d pozostawiony przez g
.wlascwlela na terenie myjni®

+ w Piasecznie. Wlasciciel Mer- o
' cedesa, gdy zorientowat sie, ze §
.Jego pojazd zostat skradziony, ¢
¢ sprawdzit lokalizator GPS, <
e ktéry wskazal, ze samochod’
.znajduje si¢ na terenie Slerp-:
.ca. Powiadomieni policjanci e
¢ namierzyli i zatrzymali zto- §
. dzieja. Okazat si¢ nim 49-letni ¢

. mieszkaniec Warszawy. .
¢ Po wykonaniu  czynnosci g
.procesowych pojazd  zostat ¢

przekazany wiascicielowi. o
¢ Sprawg zajmujg si¢ policjanci g
oz Komendy Powiatowe;j POllCJl .

+w Piasecznie, gdzie toczy 516;.
'post@powame karne. Po zgro-
« madzeniu materiatu dowodo- ¢
cwego przez funkcjonariuszy e
KPP w Piasecznie sprawcag

« kradziezy pojazdu juz wkrotce

< ustyszy zarzut. .
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Ploccy Judymowie na misji w Etiopii

O wyjazdach do Etiopii w ramach ogélnopolskiej misji charytatywnej z Katarzyng Wigckowska
— pielegniarka i dr. Markiem Brzeziriskim — lekarzem ginekologiem ze Szpitala Swietej Tréjcy w Ptocku
rozmawia Jerzy Ogonowski.

Na poczatek poprosze Panstwa
o podstawowe informacje o misji,
z ktérej niedawno Panstwo powrdcili,
gdyz wiedza o niej w przestrzeni pu-
blicznej jest bardzo ograniczona, a po-
winno by¢ wrecz przeciwnie. Z moich
ustalen wynika, Ze jest to przedsie-
wziecie o charakterze ogélnopolskim,
do ktérego Panstwo sie wlaczaja. Od
jak dawna te wyjazdy sq organizowa-
ne?

Katarzyna Wieckowska: Od pieciu
lat. Ja bylam drugi raz, a pan doktor
trzeci.

Jak dlugo trwa taki wyjazd?

K.W.: To zalezy od liczby pacjen-
téw. Ale generalnie zaktadamy, Ze oko-
fo dwdch tygodni. My mamy pacjentki
wczesniej przygotowane, pan doktor
otrzymuje historie choroby, jedziemy
irobimy to, co zaktadaliSmy.

Marek Brzezinski: Program medycz-
ny jest zaplanowany i skonsultowany
wczesniej z nami.

K.W.: To jest prywatne przedsigwzig-
cie.

MLB.: Pospolite ruszenie.

W kazdym razie ten wyjazd ma
miejsce w prywatnym czasie, na przy-
klad na urlopie?

K.W.: Tak. I za wlasne pienigdze.

Czyli nie ma jakiej$ fundacji, ktéra
by to finansowata?

M.B.: Jest fundacja troche nas wspie-
rajaca, ale finansowanie samego wyjaz-
du i pobytu tam jest po naszej stronie.

K.W.: Jeszcze dodam, ze kazde z nas
stara si¢ pozyskac jakies srodki na ma-
teriaty.

Czyli Panstwo jezdzg tez z wlasnym
sprzetem?

M.B.: Tak, wigkszos¢ sprzgtu, mate-
riatéw jednorazowych i lekéw byla za-
brana przez nas i tutaj wlasnie fundacja
Open Wings w czesci nas wspiera.

K.W.: My zabraliSmy ponad pét tony
wszelkich srodkéw.

M.B.: I jeszcze aparaturg¢ medyczna.

Czyli gospodarze wlasciwie tylko
udostepniaja jakie$ pomieszczenia?

M.B.: I czes¢ aparatury, takiej ktdrej
nie da si¢ zabra¢, powiedzmy, wielkoga-
barytowej. Ale zeby nie narazac si¢ na to,
ze czego$ nie ma lub cos nie dziata tak,
jak bysmy chcieli, to wolimy wigkszos¢
rzeczy mie¢ ze sobg.

K.W.: Ja z doktorem byliSmy w r6z-
nych zespotach i w réznych miejscach
w Etiopii. Tak zdecydowat organizator.
Poprzednim razem dziataliSmy w stoli-
cy: doktor w szpitalu akademickim, a ja
w szpitalu wojskowym. Na ostatnim
wyjezdzie ja w tym samym szpitalu
wojskowym, a doktor pigcset kilome-
tréw od stolicy w innym szpitalu aka-
demickim.

Jedzie kilka zespoléw: ginekologicz-
ny, urologiczny, ortopedyczny i neuro-
chirurgiczny.

I wspélpracy z tamtejszymi lekarza-
mi nie ma?

M.B.: Jest wspélpraca, bo poza tym,
ze mamy do wykonania pewng prace,
czyli operowanie tych pacjentéw, to
jeszcze wazniejszym celem i zasadno-
Scig tego wyjazdu jest to, zeby ich szko-
li¢, zwlaszcza w technikach dla nich
nowych, ktére u nas sg standardem, zeby
oni mogli dalej je wdraza¢, i za kazdym
razem ktadziemy duzy nacisk na to, zeby
miejscowi lekarze mogli z nami praco-
wac 1 przez to podnosi¢ swoje kompe-
tencje.

., Emergency Depan
FEY 1T UNTUE
Kutaa Balaa ™,

Archiwum PZOZ

Tak, to ma wielki sens. A jak Pan-
stwo oceniaja stan tamtejszej shuzby
zdrowia? Czy to jest bardzo, ze tak
powiem, kraj trzeciego Swiata?

K.W.: Doktor ma zupehie inne spo-
strzezenia niz ja, bo dziataliSmy w dwoch
réznych dziedzinach. Ja bytam w grupie
z neurochirurgami, gdzie operowaliSmy
zolnierzy postrzelonych w konflikcie
z Erytreg. Mysle, ze nasi neurochirurdzy
nie majg takiego doswiadczenia w po-
strzatach. Ale niektérzy zoperowani po
postrzatach majg ubytki kosci czaszki,
a tamtejsi lekarze nie majq takich srod-
kéw, by je odbudowac i my przywozimy
kostki, a nasi chirurdzy, ktérzy majg od-
powiednie doswiadczenie, dokonujg jej
rekonstrukcji.

Czyli przed wyjazdem wiadomo,
jakie jest zapotrzebowanie na srodki
medyczne i jadg Pafistwo przygotowa-
ni do konkretnych dzialan.

Archiwum PZOZ

Katarzyna Wi(;ckowk, pielegniarka piqta od lewej)

M.B. JesteSmy przygotowani. Jesli
mamy pacjenta, to mamy dla niego ma-
teriaty, wiemy jak go znieczuli¢ i jak
z nim postepowac. I kompletny zespét:
jest z nami anestezjolog, pielegniarka
anestezjologiczna, jest lekarz operujacy
(najczgsciej dwoch — trzech, zebysmy
mogli si¢ wspiera¢) oraz instrumenta-
riuszka. Pielegniarki tez majg mozliwos¢
szkolenia personelu lokalnego.

Wiasnie, bo Panstwo wykonaja
SWoja prace, a potem trzeba pacjenta
rehabilitowac i to juz zadanie miejsco-
wych specjalistéw. I oni sobie z tym
radza?

M.B.: Jesli chodzi o wiedzg i sposéb
postgpowania, to majg dobre wyksztal-
cenie. GIéwnym problemem jest kwestia
pieniedzy, organizacji i dostgpnosci stuz-
by zdrowia.

Czy u Etiopczykow jest powszechny

MLB.: Jest powszechny, ale platny, co
ogranicza dostgpnosc.

K.W.: Dlatego takie wyjazdy w ja-
ki sposéb nas zmieniajg. My tez si¢
uczymy od nich — pokory. Tam pacjent
musi do szpitala przyjs¢ ze swoimi
lekami, réwniez przeciwbdlowymi,
kiedy zgtasza si¢ na operacje. I czgsto
zdarza sig¢, ze tych lekéw nie biora,
zeby potem odsprzedaé, co wydluza
okres rekonwalescencji.

A tamtejsi lekarze ksztalcg si¢ na
miejscu, czy raczej za granicg?

M.B.: Tam jest kilka uniwersytetéw
medycznych, w ktérych ksztalcg po an-
gielsku na podstawie zachodnich pod-
recznikéw i programéw, tak ze w mojej
ocenie ich wiedza jest duza, diagnostyka
i przygotowanie naszych pacjentek byty
naprawdg dobre.

Czyli problem jest w tym, Ze nie ma
pieniedzy, nie ma sprzetu i tak dalej...

K.W.: Widzialam na przyktad no-
wiutkg kolumng, ktéra u nas jest po-
wszechnie stosowana, ale tam ona stoi.

M.B.: Jest tak, ze im nowszy sprzet,
tym wigcej jednorazowych rzeczy jest
potrzebnych, co podnosi koszty i tym
samym ogranicza dostgpnosc.

Czy mieli Panistwo zapewnione wa-
runki bytowe, jakie$ zakwaterowa-
nie...?

M.B.: Bardzo dobrze bylo zorganizo-
wane, bo to jest przygotowane we wia-
snym zakresie. Takie wyzwanie wymaga
duzej sprawnosci logistycznej — zala-
twienie biletéw, transportu, noclegdéw
i tak dalej. Tym si¢ zajmuje czlowiek,
ktéry jest z Etiopii, ale po studiach zostat
w Polsce, a do zatatwienia jest sporo for-
malnosci, wszystkie zgody ministerstwa
zdrowia, wiadz lokalnych. I wiasciwie
po zakonczeniu akcji zaczynajq si¢ kroki
z myslg o kolejnym roku.

Taki wyjazd to jednak szok...

K.W.: Pierwszy raz tak, ale mysle ze
juz si¢ z tym oswoiliSmy, ze jedziemy
jak do drugiej pracy.

M.B.: No tak, znamy te realia.

A teraz tak, zeby trafi¢ do takiego
szpitala, trzeba mie¢ pienigdze. A co
sie dzieje z tymi, ktérzy ich nie maja?
Czy maja szanse, zeby gdzie$ znalezé¢
pomoc?

M.B.: Nie. Dopiero zaczynajg si¢ pra-
ce w Etiopii nad rodzajem ubezpiecze-
nia, ktére finansowatoby podstawowe
leczenie szpitalne, ale ta reforma dopiero
ma by¢ wdrazana.

K.W.: Ale mysle, ze teraz zaczynajg
si¢ zupehie inne problemy, moze dojsé
do walk wewnetrznych, ktdre sg w stanie
pokrzyzowac te plany. I nasze dziatania.

Ile os6b bierze udzial takim wyjez-
dzie?

K.W.: Okolo 50 oséb. A zaczynalo
sie od 16, a trzy lata temu, kiedy my do-
faczyliSmy (z naszego szpitala réwniez
doktor Krzysztof Jagietto i doktor Da-
riusz Jakubowski) byto okoto 30.

Dzigkuje za rozmowe.

—~

Archiwum PZOZ

Katarzyna Wieckowska

QOd lewej: dr Krzysztof Jagiello, dr
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Start Ptockiego Roweru Miejskiego

Setki jednosiadow na ulicach

1 kwietnia rozpoczqt sie kolejny
sezon Plockiego Roweru Miejskiego.
W kwietniv przybedzie 11 kolejnych
stacji, jak i samych roweréw.

Obecnie w Plocku jest juz dostep-
nych blisko 100 km drég i Sciezek ro-
werowych. To zacheca do korzystania
z roweréw, takze tych miejskich.

- Plocczanie i goscie odwiedzajgcy
nasze miasto bedg mie¢ na poczqtek
do dyspozycji ponad 350 roweréw na
31 stacjach. Wstuchujgc si¢ w Pan-
stwa potrzeby, sukcesywnie rozwija-
my system roweru miejskiego i poja-
wi si¢ kolejnych 11 stacji. Docelowo
w tym sezonie bedzie 500 jednosladow
wyposazonych w tzw. komputer pokta-
dowy z nadajnikiem GPS, ktory umoz-
liwia wypoZyczenie i zwrot roweru.
Dla rodzin przygotowalismy takze 20
Jednosladow z fotelikami dla najmtod-
szych — informuje prezydent Ptocka
Andrzej Nowakowski.

Tegoroczny sezon PRM rozpoczat
si¢ 1 kwietnia i potrwa do korca li-
stopada. Jest juz kolejnym, w ktérym
korzystamy z roweréw w technolo-
gii 4G. Jednoslady wyposazone sg
w 3-stopniowg przekladnig¢, samo-
czynnie wlaczajace si¢ oswietlenie
i koszyk, do ktérego mozemy wiozy¢
do pigciu kilograméw np. zakupéw.

20 pojazdéw zostalo dodatkowo
wyposazonych w foteliki do przewo-
zenia dzieci.

Znamy tez lokalizacje 11 nowych
stacji PRM: przy rondzie Stanleya
Podzielifiskiego, Nowy Rynek — Kré-
lewiecka, Starostwo Powiatowe, Mio-
dowa — Moscickiego, Mickiewicza —
Bielska, Harcerska — Wyszogrodzka,
Galeria Mazovia, Zyzna, Radziwie
— przy rondzie inz. Jana Marka Lajo-
urdie, Cmentarz Komunalny, Mickie-
wicza — Stadion Miejski.

— Jedna z nowych stacji przy Mic-
kiewicza obok Stadionu Miejskiego
bedzie zbudowana 7z Budietu Oby-

watelskiego Plocka. Tak zdecydowali
mieszkaricy w gltosowaniu X1V edycji
— dodaje prezydent Andrzej Nowa-
kowski.

Cennik pozostat bez zmian. Optata
inicjalna nadal wynosi 10 zt, a wypo-
zyczenie roweru na czas do 20 minut
z PlocKartg jest darmowy. Bez Ptoc-
Karty trzeba zaptaci¢ za te 20 minut
jedynie zlotéwke.

Tyle samo, czyli 1 zl, zaptacimy
za skorzystanie z roweru przez calg
pierwsza godzing. Druga godzina
kosztuje niewiele wigcej, bo 2 zt. Im
diuzszy czas korzystania z roweru —
tym oplata rosnie.

Rowery mozna wypozyczaé przy
pomocy zainstalowanej na telefonie
aplikacji, cho¢ istnieje tez mozliwosé
postuzenia si¢ m.in. SMS-em.

Szczegbly dotyczace korzystania
z Plockiego Roweru Miejskiego oraz
cennik sg dostepne na stronie interne-
towej: https://plock.bike.

(jac)

Pijany kierowca BMW i kierowca Forda

bez uprawnien

Wypadek w Brwilnie

Pijany kierowca dorowail d0 grozneo wypaku Bw11n1 .

We wtorek, 2 kwietnia przed
godzing 16:00 doszlo do zderzenia
dwoch samochodéw osobowych.
Bilans wypadku to jedna osoba
w szpitalu, ponad 2 promile alkoho-
lv v sprawcy oraz brak uprawnien
v drugiego z kierowcow.

Jak wynika ze wstepnych ustalen
policjantéw pracujacych na miejscu,
wing za spowodowanie kolizji ponosi
39-letni kierowca BMW.

- Mezczyzna nie ustqpit pierwszeni-
stwa przejazdu 41-latkowi kierujgce-
mu Fordem — podaje podkom. Moni-
ka Jakubowska z Komendy Miejskiej
Policji w Ptocku.

Szybko okazato si¢, ze btad na dro-
dze nie byl jedynym przewinieniem
39-latka. Policyjny alkomat wskazat
w organizmie kierowcy BMW ponad
2 promile alkoholu.

W toku policyjnych czynnosci wy-
szty na jaw kolejne nieprawidtowosci.
Cho¢ 41-letni kierujacy Fordem byt
trzeZwy i to on zostal poszkodowany
w tym zdarzeniu, on réwniez odpowie
przed sadem. Funkcjonariusze ustalili
bowiem, ze me¢zczyzna w ogdle nie
posiada uprawnieri do kierowania po-
jazdami.

W wypadku poszkodowana zosta-
fa tez kobieta. 35-letnia pasazerka
z BMW z obrazeniami ciata zostata
przetransportowana do szpitala.
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Orlik na ptockich Winiarach
ponownie oddany do uzytku

Inwestycja

za 900 tysiecy zlotych

LZakoniczyla sie modernizacja ko-
lejnego z plockich Orlikow. Tym
razem prace byly prowadzone na

osiedlv Winiary.

Do 2010 roku w Plocku nie byto
zadnego Orlika. W latach 2011-2012
na szesciu plockich osiedlach ptocki
samorzad wybudowal boiska wie-
lofunkcyjne w ramach programu Or-
lik 2012, w tym m.in. przy ul. Zamen-
hofa na osiedlu Winiary. Po 14 latach
intensywnego uzytkowania przyszedt
czas na jego modernizacje, ktéra roz-
poczeta sie jesienig ubieglego roku.
Dzis mozna obejrze¢ pelny efekt re-
montu tego obiektu.

— Za zarzgqdzanie Orlikiem przy ul.
Zamenhofa oraz w ostatnich miesiq-
cach za jego modernizacjg odpowiada
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
— moéwi prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski. — Charakterystycznym
elementem na tym Orliku jest zamon-
towana nad boiskiem do pitki noznej
siatka. Wczesniej pitki wypadaty cza-
sami poza teren boiska, co mogto by¢
Zrodtem roznego rodzaju nieporozu-
mieni. Ograniczylismy takie sytuacje
do minimum. To nie jest pierwsze tego
typu rozwiqzanie, wczesniej zostato
zastosowane na boisku przy Stanista-
wowce.

Prace obejmowaty zaréwno zaple-
cze, jak i naprawe nawierzchni boisk.
Najpierw rozebrane zostaly stare bu-

dynki zaplecza sanitarno-socjalnego.
Nowe, wykonane w technologii kon-
tenerowej, wyposazone sa w niezbed-
ne instalacje i elementy zapewniajace
bezpieczne i higieniczne uzytkowa-
nie. Na dachu zamontowane zostaly
panele fotowoltaiczne o mocy 4,8
kWp, ktére bedg Zrédiem ekologicz-
nej energii dla catego kompleksu.

Zrealizowano réwniez czgsciowy
remont boiska pitkarskiego o na-
wierzchni z trawy syntetycznej - wy-
réwnano podbudowe, uzupetniono
braki, zaggszczono nawierzchni¢. Na
boisku wielofunkcyjnym polozona
zostala nowa elastyczna warstwa no-
$na, na ktérej utozono dwuwarstwowa
nawierzchni¢ poliuretanowa. Dzigki
tym pracom znaczaco poprawil sie
stan techniczny, funkcjonalnos¢ oraz
bezpieczenstwo uzytkowania obu
boisk. Dodatkowo powstata sitownia
zewngtrzna, wyposazona w trzy urza-
dzenia do treningu ogélnorozwojowe-
go. Dwa z nich — prasa rgczna i rower
— sg przystosowane dla 0séb z niepet-
nosprawnosciami, w tym poruszaja-
cych sie na wézkach.

Catkowity koszt inwestycji to 900
tys. zt, z czego blisko 316 tys. zt spét-
ka Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
acji pozyskata ze Srodkéw Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej w ramach
programu Modernizacji komplekséw
sportowych ,,Moje Boisko — Orlik
2012” — Edycja 2024. (jac)

J. Danieluk

dnoion

: Orlik przy ul. menhfa na Winiarach
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Oszusci w Ptocku znéw atakuija!

28-l1atek stracit 20 tys. zi

Oszusci znéw grasujg na terenie
Plocka. Ich metody sq coraz trud-
niejsze do weryfikacji. Przekonat
sie o tym 28-latek, ktory stracit
blisko 20 tys. zlotych. Zostat oszu-
kany przez osobe podszywajacq sie
pod pracownika banku. A wszystko
zaczelo sie od telefonu z informacjq
o odmownym rozpatrzeniv wniosku
o poiyczke...

- Rzekomy pracownik banku prze-
kazat rowniez, ze wniosek zostat zto-
zony internetowo. Mieszkaniec Ptocka
poinformowat rozmowce, Ze nie skta-
dat Zadnego wniosku i nie posiada
konta we wskazanym banku. Rozmow-
ca oswiadczyt, Ze anuluje wniosek, po
czym zakoriczyt potgczenie — relacjo-
nuje przebieg oszustwa podkom. Mo-
nika Jakubowska z Komendy Miej-
skiej Policji w Ptocku.

Zmanipulowany przez
»dziat bezpieczenstwa”

Po kilku godzinach 28-latek ode-
brat jednak kolejny telefon z banku.
Tym razem dzwonil do niego rzeko-
mo pracownik dzialu bezpieczenstwa
z informacja, ze ktos zlozyt wniosek
o duplikat karty ptocczanina.

- Pracownik podat 4 ostatnie cyfry
numeru karty, ktore zgadzatly ze sta-
nem faktycznym — dowiadujemy sie
w KMP w Ptocku.

To nie jedyne dzialania oszustéw,
ktére mogly zmyli¢ 28-latka. Jak po-
daja policjanci, Plocczanin otrzymat
réwniez wiadomosci z nazwiskiem
oraz kodem weryfikujacym pracow-
nika banku.

Przez te zabiegi mezczyzna byt
pewien, ze rozmawia z prawdziwym
pracownikiem swojego banku. Do
tego, gdy 28-latek oswiadczyl, ze nie
sktadat zadnego wniosku, rzekomy
pracownik zasugerowal, ze maja do
czynienia z oszustwem. Dodal réw-
niez, ze zglosi sprawe do prokuratury,
a informacje na temat postepowania
przesle drogg e-mailowg. Rozmowa
wskazywata na to, ze pracownik ban-
ku chce poméc mezczyznie i wiasnie
wtedy nastgpil wlasciwy atak.

»Bezpieczne konto”
okazato sie putapka

- Rzekomy pracownik banku powie-
dzial, ze srodki na koncie bankowym
Ptocczanina, sq zagrozone i nalezy je
wplacic na ,,bezpieczne konto” — ttu-
maczy policjantka.

28-latek nie protestowat i wpadt pro-
sto w zastawiong putapke. Postepujac
zgodnie z telefonicznymi instrukcjami,
wyplacit oszczednosci, po czym doko-

nal wplaty we wskazanym wptatoma-
cie przy uzyciu kodu blik wskazanym
przez rozméwce. Tak stracit cate swoje
oszczednosci. Gdy zorientowat sig, ze
wpadt w sidla oszustéw, zglosit si¢ na
Policje o pomoc.

Tak dziatajg przestepcy

Jak informuje Komenda Miejska
Policji w Plocku, nie jest to, niestety,
odosobniony przypadek w naszym
miescie w ostatnim czasie. - Prze-
stepcy coraz czesciej podszywajq sig
pod pracownikéw bankow, policjan-
tow lub innych instytucji, aby wzbu-
dzi¢ zaufanie i wywotac presje czasu.
Ich celem jest naktonienie ofiary do
przekazania pieniedzy lub danych do
bankowosci elektronicznej — thumaczg
policjanci

Apeluja réwniez o czujnos¢ i przy-
pominaja zasady bezpieczenstwa.

Jak nie da¢ sie oszukaé?
Zelazne zasady
bezpieczenstwa

Przede wszystkim nalezy pamig-
ta¢, ze pracownik banku i policjant
nigdy nie poproszg o przekazanie
pieniedzy. Nie nalezy réwniez in-
stalowa¢ zadnych aplikacji na tele-
fonie ani komputerze na polecenie
nieznanej osoby. Nigdy i nikomu nie
przekazujemy tez kodow autoryza-

Nano Banana

Zdjecie pogladowe

cyjnych, haset ani danych do banko-
wosci elektronicznej.

- Jezeli rozmowca prosi o zachowa-
nie tajemnicy — to niemal pewny znak,
Ze mamy do czynienia 7 oszustwem —
podpowiadajg policjanci.

W duzej mierze nasze bezpieczen-
stwo, jak i bezpieczenstwo naszych
pieniedzy zalezy od nas. Jesli znaj-

dziemy si¢ w podobnej co 28-latek
sytuacji, nalezy natychmiast przerwac
rozmowe. Z bankami nalezy kontak-
towaé si¢ osobiscie lub zadzwonié
na oficjalny numer infolinii. Nalezy
réwniez kazdg probe oszustwa zgtosic
na Policje. Wystarczy zadzwoni¢ pod
numer alarmowy 112 lub uda¢ si¢ do
najblizszego posterunku. BS

MANIFESTACJA

W OBRONIE PRZEDSZKOLA NR 14
11 KWIETNIA (SOBOTA) GODZ. 12.00

PRZEDSZKOLE NR 14, UL. MIODOWA 8/1 W PLOCKU
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Budowa w latach 2030-2032

Bydgoski oddziat Generalnej Dy-
rekeji Drog Krajowych i Autostrad
poinformowat o zloieniv drugiego
wniosku o wydanie decyzji sro-
dowiskowej dla S10 od autostra-
dy Al do Obwodnicy Aglomeracji
Warszawskiej (0AW). Tym razem
dotyczy on czesci zadania zlokali-
zowanej na terenie wojewédztwa
mazowieckiego, takie w bezpo-
srednim sqsiedztwie Plocka.

Jak informuje GDDKIiA, wnio-
sek zostal przekazany do Regional-
nej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
(RDOS) w Warszawie.

Rekomendowany wariant przebie-
gu S10 1 S50 w wojewddztwie mazo-
wieckim to W4 (fioletowy). Ma tacz-
ng dhugos¢ 78,1 km. Rozpoczyna si¢
od drogi wojewddzkiej nr 559 (gmina
Brudzen Duzy) i biegnie na wschéd,
omijajac od pdinocy Plock i od potu-
dnia Plonisk, koriczac bieg na drodze
ekspresowej S7 w gminie Zatuski.

- Plock zostanie potgczony z S10
za posrednictwem dwujezdniowej

Jest wniosek o decyzje w sprawie S10 w poblizu Ptocka
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— Oddziat Bydgoszcz

Grafika: GDDKIA

DK60. W jej rekomendowanym wa-
riancie V3, w czesci wykorzysta
przebieg ul. Tadeusza Mazowieckie-
go. Nastepnie droga w duzej mierze
poprowadzona bedzie nowym Ssla-
dem do S10 i dalej, az do potqczenia
si¢ z obecnym przebiegiem DKG60
za Bielskiem. W ramach inwestycji
powstanie ok. 17 km nowej drogi
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pomigdzy Plockiem, weztem na S10
i Bielskiem. Wezet powstanie zale-
dwie 7 km od granic Plocka, z kto-
rym miasto bedzie miato zapewnione
szybkie polgczenie w przekroju 2x2,
tj. dwie jezdnie po dwa pasy w obu
kierunkach — informujg przedstawi-
ciele bydgoskiego oddziatu GDD-
KiA.

Niezwykta przesytka dotarta do Miejskiego
Przedszkola nr 14 w Ptocku

Kuferek pelen ksigzek
dla najmlodszych

Do Miejskiego Przedszkola nr 14
w Plocku trafit wyjotkowy kuferek
7 ksigikami. Podobny pakunek otrzy-
ma 75 placowek w calym powiecie
plockim. Jest to dzialanie w ramach
nowego projektu Samorzqdu Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

W kazdym kuferku znajdzie si¢
po 16 egzemplarzy ksigzek staran-
nie dobranych przez pedagogdéw.
Dzieci beda mogly korzysta¢ z nich
w przedszkolu, ale tez wypozyczaé je
do domu i czytaé razem z rodzicami.
To wszystko w ramach pilotazowego
projektu ,,Kuferek peten ksigzek — od
stowa zaczyna si¢ Swiat”.

— Dzieci juz od najwczesniej-
szych lat powinny miec¢ kontakt
7 ksigzkq. A miejscem tych pierw-
szych czytelniczych doswiadczern
zwykle sq przedszkola. 1 witasnie
temu ma stuzy¢é ta inicjatywa.
Przedszkola dostang ksigzki do-
stosowane do wieku i potrzeb dzie-
ci. Projekt w Plocku begdzie miat
charakter pilotazowy — podkresla
marszalek Adam Struzik. — Ta ak-
cja wpisuje si¢ zresztq w dziatania
wspierajgce rozwdj czytelnictwa
w naszym regionie. Tylko w ubie-
gtym roku pomoglismy w orga-
nizacji kilkudziesigciu wydarzen
propagujqgcych czytanie, m.in. spo-
tkari w bibliotekach czy festiwali —
dodaje marszatek.

Archiwum

Marszalek Adam Struzik

osobiscie dosarczyl kuferek z ksigzkami do

,_-ﬁ

Miejskiego Przedszkola nr 14 w Plocku

Nauka przez zabawe

Dlaczego tak wazne jest wspiera-
nie czytelnictwa wsrdd dzieci? Bada-
nia pokazuja, ze czytanie ksigzek ma
pozytywny wplyw na rozwdj funkcji
poznawczych i jezykowych. Dzieci,
ktérym rodzice regularnie czytaja, juz
w wieku trzech lat rozumieja dwa razy
wiecej stow niz ich réwiesnicy. Czy-
tanie rozwija wyobraZnie i kreatyw-
nosé, empati¢ i zrozumienie emocji.
Dzieci, ktérym si¢ czyta i ktére czy-
tajg samodzielnie, sg bardziej stabilne
emocjonalnie i odporne psychicznie
— poziom stresu obniza si¢ o 68 proc.
juz po 6 minutach czytania.

— Ksigzki powinny kojarzyc si¢ naj-
mtodszym przede wszystkim z dobrg
zabawgq, a nie z przymusem. I w tym
kierunku idziemy. 75 przedszkoli i ze-
rowek otrzyma od nas kuferki, w kto-
rych bedzie po 16 ksigzek z renomo-
wanych wydawnictw. Postawilismy
na sprawdzone przez metodykow,
bibliotekarzy i psychologow ksigzki.
Z kolei nauczyciele otrzymajq goto-
we scenariusze do pracy, ktore bedg
wsparciem w codziennej pracy — za-
znacza Agnieszka Olczyk, dyrektorka
Biblioteki Pedagogicznej w Ptocku,
biorgcej udziat w akcji.

Kolejne kuferki z ksigzkami trafig
wkrétce do kolejnych przedszkoli
i oddzialéw przedszkolnych.

Dzieci bedg mogtly poznaé takie pozy-
cje jak: ,,Bardzo glodna gasienica XL”,
,,Pomyst za milioooooon”, ,,Zuk Hugo”,
,.Ztodziej koloréw”, ,,Mis na czas”, ,,Ci-
sza ma glos”, ,,Papier, Kamien, Nozy-
ce”, ,,Cicho, Tania, dos¢ szczekania!”,
,,Czarna ksigzka koloréw”, ,,Cos i Nic”,
~Droga na Gore”, ,Edzio. Przyjecie
w blasku ksiezyca”, ,,Muki w podrézy
dookota swiata”, ,,Nikt, tylko ja”, ,,Nina
i Milosz. Gra ksigzkowa”, ,,ABC staw-
nych Polakéw”.

W sumie w projekcie ,,Kuferek pe-
ten ksigzek — od stowa zaczyna si¢
Swiat” bierze udziat 75 placéwek edu-
kacyjnych w Ptocku i powiecie ptoc-
kim. Na jego realizacj¢ samorzad Ma-
zowsza przeznaczyt ponad 70 tys. zi.

BS

Z komunikatu GDDKiA dowiadu-
jemy sie, ze na trasie przewidziane
zostaly wezly drogowe na skrzy-
zowaniach z drogami wojewddzki-
mi i powiatowymi oraz polaczenia
drogami ekspresowymi w obrebie
OAW: DW559 w gminie Brudzeni
Duzy, droga powiatowa Sikérz —
Mochowo w gminie Brudzen Duzy,
DW540 w gminie Stara Biata, droga
powiatowa Ptock — Draganie — Pro-
boszczewice w gminie Stara Biala,
DK60 na wysokosci Ptocka, DW567
pomigdzy gminami StaroZreby i Ra-
dzanowo, droga powiatowa Bulkowo
— Goéra w gminie StaroZreby, S10/
S50 w gminie Naruszewo, DW570
w gminie Naruszewo, S7 (wlaczenie
na wezle Przyborowice).

Warto przypomnieé, ze opracowy-
wanie ,,Studium techniczno-ekono-
miczno-srodowiskowego” trwato od
2022 r. To wtedy GDDKIiA podpisata
umowe z wykonawca — konsorcjum
firm TPF (lider) i Databout. Prace
nad dokumentacja byly poprzedzo-

ne przygotowaniem przez GDDKiA
»Studium sieciowego” i ,,Studium
korytarzowego”.

- Dziatania informacyjne rozpo-
czelismy wiosng 2023 r. od spotkania
7 jednostkami samorzqdu terytorial-
nego. Rozmowy z mieszkaricami to-
czyty sie w dwdch turach: migdzy 8
maja a 8 listopada 2024 r. (dziewigc
spotkani) i od 14 maja do 25 czerwca
2025 r. (dziesiec spotkan). We wrze-
sniu 2025 r. miato miejsce posiedze-
nie Zespotu Oceny Przedsigwzigc
Inwestycyjnych, m.in. z udziatem sa-
morzqgdowcow — informuja przedsta-
wiciele GDDKIA.

Wybrany wariant przebiegu trasy
S10 w poblizu Plocka zostat wskaza-
ny na poczatku marca podczas posie-
dzenia Komisji Oceny Przedsiewzigé
Inwestycyjnych przy Generalnym
Dyrektorze Drog Krajowych i Auto-
strad. Realizacja robét budowlanych
zostala zaplanowana na lata 2030-
2032.

Opr. (jac)

Zatrzymana 55-latka z tysigcami
nielegalnych papieroséw

Akcja plockiej Policji

Ploccy policjanci skutecznie wal-
zq z nielegalnym obrotem wyro-
bami tytoniowymi. Efekt ostatniej
akiji? Funkcjonariusze zabezpieczyli
we wtorek ponad 8 kg tytoniv oraz
13 tysiecy sztuk papierosow bez
polskich znakéw akcyzy.

Do zatrzymania doszlo we wto-
rek, 31 marca. 55-letnia obywatelka
Armenii ukrywala nielegalny towar
zaréwno w swoim samochodzie, jak
i w miejscu zamieszkania. Na zdje-
ciach z akcji wida¢ szczelnie wypel-
nione worki z tytoniem oraz stosy pa-
czek papieroséw popularnych marek.

- Funkcjonariusze zabezpieczyli
tqcznie ponad 8 kg tytoniu oraz 13
tysigcy sztuk papierosow, ktore nara-
zityby Skarb Paristwa na stratg blisko
38 tysigcy ztotych — informuje pod-
kom. Monika Jakubowska z Komen-
dy Miejskiej Policji w Ptocku.

Kobieta ustyszata zarzuty i przy-
znala si¢ do winy. Za popetnione

przestepstwo poniesie odpowiedzial-
nos¢ zgodnie z kodeksem karno-skar-
bowym.

100 tys. papierosow
w tym roku

Dodajmy, ze nielegalne papiero-
sy na terenie miasta tropi Wydziat
do Walki z Przestgpczosciag Eko-
nomiczng dzialajagcy w Komendzie
Miejskiej Policji w Ptocku. Dzieki
zaangazowaniu 1 doswiadczeniu
funkcjonariuszy kolejna partia le-
wego towaru z pewnoscig nie trafi
na czarny rynek.

To nie pierwszy taki sukces w ostat-
nim czasie. Od poczatku roku ptoccy
policjanci zabezpieczyli juz tacznie
ponad 100 tysiecy papieroséw bez
akeyzy.

Jak dowiadujemy si¢ w ptockiej
komendzie, gdyby ten towar trafit
do sprzedazy, straty pafstwa z tytutu
niezaptaconego podatku wyniostyby
blisko 250 tys. ztotych.

BS

KMP w Plocku

i

Podczas ostatniej akji funkcjnariusze zabezpieczyli w Plocku ponad

™

8 kg tytoniu oraz 13 tysiecy sztuk papierosow
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REKLAMA

aktualnosci

Plock moie poszczyci¢ sie eks-
pertami w widowiskowej dys-
cyplinie sportu wodnego, ktéra
podbija $wiat. Piotr Lisocki — wi-
ceprezes WOPR, kierownik Dru-
iyny nr 11, Instruktor WOPR nr

1097, instruktor ratownictwa
oraz Piotr Slezak — czlonek Za-
rzqdu  Rejonowego  Plockiego

Wodnego Ochotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego w Plocku szko-
lili niedawno sedziow skuteréw
wodnych w Chinach. Ich wyjazd
do Wanning w prowincji Hajnan,
gospodarza  Migdzynarodowego
Kursu Szkoleniowego dla Se-
dziéw Skuterow Wodnych Jet Ski,
byt moiliwy dzieki rekomendaciji
udzielonej przez Anne Jachimek,
zawodniczke i wspétorganizator-
ke prestiiowych zawodéw sku-
terow wodnych, wspétpracujacq
z miedzynarodowq federacjq.

Jak podkresla Anna Jachimek,
Piotr Lisocki i Piotr Slezak wyr6z-
niajg si¢ wybitnymi umiejetnosciami
oraz kilkunastoletnim doswiadcze-
niem w sedziowaniu zawodéw sku-
terow wodnych zaré6wno na pozio-
mie mistrzostw Polski, Europy, jak
i Swiata. - Znam obu pandw z per-
spektywy zawodniczki, ale rowniez ze
wspdipracy przy organizacji zawo-
dow wraz z klubem PrimalJet LodZ.
Od kilku lat mamy przyjemnosc

Piotr Lisocki i Piotr Slezak z WOPR Ptock prowadzili szkolenia
dla sedziéw skuterow wodnych w Wanning w prowincji Hajnan

Z ziemi ptockiej do... Chin

wspdotorganizowac z gming Warta
zawody z cyklu Jet Ski World Series
— najwigkszej i najbardziej prestizo-
wej serii organizowanej przez fede-
racje 1JSBA Europa, na czele ktorej
stoi Peter De Smet. Od kilku juz lat
korzystam z ustug WOPR Ptock, aby
sedziowali i dbali o zawodnikow na
wodzie. To bardzo odpowiedzialna
i wymagajqca funkcja. A panowie
i ich zespdt w mojej ocenie sq po pro-
stu najlepsi i bardzo zaangazowani —
moéwi nasza rozmOowczyni.

Skutery wodne
— sport widowiskowy,
ale i wymagajacy

Ale czym wiasciwie jest jet ski?
W najprostszym ujeciu to skuter
wodny — niewielka jednostka ptywa-
jaca napedzana silnikiem, ktéra po-
zwala poruszac si¢ po wodzie z duza
predkoscig. W przeciwienstwie do
wielu sportéw wodnych sterowanie
odbywa si¢ za pomocg kierownicy,
a manetka gazu pozwala kontrolo-
wac predkosé. Jest to intuicyjne, ale
jednoczesnie daje ogromne mozliwo-
sci — od spokojnego ,,cruisingu” po
jeziorze, az po dynamiczne skrety,
skoki na falach i szybkie sprinty.

To wtasnie ta uniwersalnos¢ spra-
wia, ze jet ski przycigga tak rézne
osoby. Dla jednych jest to forma re-

laksu, dla innych — Zrédto adrenaliny.
Gwaltowne przyspieszenia, ostre za-
krety i momenty, gdy ma si¢ wrazenie
rychtego oderwania od powierzchni
wody, dzialajg jak zastrzyk energii.
Nie bez znaczenia jest tez aspekt wi-
zualny. Jazda na skuterze wodnym
wyglada bardzo efektownie.

Ogromne wyréznienie
dla Polakéw

Zawody skuteréw wodnych ciesza
si¢ coraz wigkszg popularnoscig na
Swiecie, a o to, by staly si¢ one roz-
poznawalng dyscypling sportu takze
w naszym Kkraju, starajg si¢ polscy
czlonkowie migdzynarodowych fe-
deracji, takich jak IJSBA Europa na
czele z Peterem De Smetem. Cieszy
rowniez, ze profesjonalizm i wie-
dza Polakéw w tej dyscyplinie sg
dostrzegane i1 doceniane za granicg,
czego ostatnim przyktadem jest wy-
jazd przedstawicieli WOPR Ptock
do Chin na Miedzynarodowy Kurs
Szkoleniowy dla Sedziéw Skuteréw
Wodnych (Jet Ski). Piotr Lisocki
i Piotr Slezak przeprowadzili na nim
szkolenie z ratownictwa na wodach
otwartych. - Ich wiedza, doswiadcze-
nie i nasza wieloletnia wspdtpraca
doprowadzity do tego, ze polecieli do
Chin, gdzie szkolili nowq kadre se-
dziowskq. To niewgtpliwie ogromny

powdd do dumy zaréwno dla mnie,
jak i dla naszego kraju — tlumaczy
Anna Jachimek.

Jakie okolicznosci sprawily, ze
Ptocczanie ,,dostali bilet” do Chin?
- Peter De Smet oraz federacja IJSBA
Europa podpisali umowg 7 rzqdem
Chin dotyczqcq szkolenia tamtejszych
sedziow. Znam Petera od wielu juz od
ponad 10 lat, kiedy jako mtoda za-
wodniczka startowatam w zawodach
1JSBA w Austrii i to byty moje pierw-
sze migdzynarodowe zawody. Starto-
watam w tej federacji, a takze wspot-
organizuje 7 nig zawody w Polsce.
Wspdlnie od lat dgzymy do tego, aby
skutery wodne staty si¢ rozpoznawal-
nq dyscypling sportowgq réwniez w na-
szym kraju. Przez cztery lata wspdlnie
z IJSBA, Jet Ski World Series, we
wspotpracy z gming Warta, organi-
zowatam ze swoim klubem pierwszq
runde otwierajgcq cykl Jet Ski World
Series, od kilku lat jako sedziow na
wodzie wspotpracujemy z WOPR
Ptock (dodam, ze kolejne rundy odby-
wajq si¢ w USA, a finat w Tajlandii)
— opowiada nasza rozméwczyni.

- Ze wzgledu na wysoki poziom
polskich sedziow Peter De Smet po-
prosit mnie o rekomendacje najlep-
szych specjalistow w kraju. Wybor
byt oczywisty — obaj Piotrowie to nie
tylko wybitni eksperci, ale takze pa-
sjonaci tej dyscypliny, tak samo jak

Archiwum

Piotr Slezak (pierwszy z lewej),
Piotr Lisocki (z prawej)

my — dodaje Anna Jachimek, przy-
znajac, ze odczuwa dume z zaufania,
jakim obdarzyli ja Peter De Smet
oraz federacja IJSBA Europa przy
wyborze kandydatéw. I przyznaje,
ze dla Piotra Lisockiego i Piotra Sle-
zaka udzial w kursie w charakterze
ekspertow prowadzacych szkolenia
to ogromne wyrdznienie i szansa za-
prezentowania umiejetnosci i wiedzy
na arenie migdzynarodowe;.
Migdzynarodowy Kurs Szkolenio-
wy dla Sedziéw Skuteréw Wodnych
(Jet Ski) odbyt si¢ w dniach 23-28
marca br. w Narodowej Potudniowe;j
Bazie Szkoleniowej Skuteréw Wod-
nych w Wanning (prowincja Hainan)
w Chinach. Mamy nadzieje, ze to nie
ostatnie tak prestizowe wydarzenie
rangi migdzynarodowej, w ktérym
swoj udziat zaakcentujg Plocczanie.

Karolina Wisniewska

o tclowe
Q! Spozywcza

Grupa Kapitatowa

SKUP

RZEPAKU, ZBOZ, KUKURYDZY | BIOMASY

Magazyn Nowe Proboszczewice

ul. Bielska 2a, 09-412 Nowe Proboszczewice
Tel. 24 261 24 01

proboszczewice@elewarr.com.pl

Magazyn Drobin
ul. Tupadzka 1a, 09-210 Drobin
Tel. 24 260 10 47
drobin@elewarr.com.pl
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Jak przebiegaja prace
przy zagospodarowaniu
terenu po bytym
cmentarzu zydowskim

Finisz
W potowie
wrzesnia

Podczas ubieglotygodniowego
posiedzenia komisji inwestycji,
rozwoju i bezpieczeistwa miasta
radni bedqcy jej cztonkami zapo-
znali si¢ ze sprawozdaniem doty-
czqcym zagospodarowania terenu
cmentarza iydowskiego oraz te-
renéw wokol niego.

Prace zwigzane z urzgdzaniem
w tym miejscu parku prowadzi od
jesieni ubieglego roku Firma Re-
montowo-Budowlana ,,Lipowski”.

Z dokumentu dowiadujemy si¢, ze
do chwili obecnej uporzadkowano
teren z zieleni nie podlegajacej de-
cyzji na wycinke, kolidujacej z pro-
jektowanymi alejkami, z krzakéw
i niewielkich drzew owocowych
oraz podlegajace decyzji na wycin-
ke: z drzew lisciastych réznego ro-
dzaju (w tym takze owocowe).

Wykonawca prac przeprowadzit
rowniez szereg planowanych prac
rozbiérkowych. Rozebrane zostato
ogrodzenie wokoét terenu cmenta-
rza. Skuta zostala takze betonowa
nawierzchnia wraz z betonowymi
rabatami przed brylg monumentu
pamiagtkowego. Wyburzony zostal
tez odcinek muru (bez macew), aby
polaczy¢ czes¢ otwartg — parkowg —
z czgScig terenu znajdujaca sie przed
monumentem upamigtniajagcym po-
mordowanych Zydéw.

Do rozebrania pozostaje na-
wierzchnia parkingu przed ogro-
dzeniem terenu cmentarza. Z przed-
stawionego radnym sprawozdania
wynika, ze ta czg$¢ prac zostanie
wykonana w koricowym etapie in-

westycji.
Wytyczony zostat przebieg
wszystkich alejek spacerowych.

W czesci terenu przed monumentem
utozono dolng podbudowe placu
gtéwnego. Rozpoczeto takze usta-
wianie gabiondéw, ktére bedg sta-
nowily rabaty dla nowych nasadzei
drzew. Roéwnolegle z montazem
gabion6éw trwa uktadanie kabla pod
oswietlenie alejek spacerowych.

Termin zakoniczenia realizacji
robét budowlanych wraz z nasadze-
niem zieleni to 15 wrzesnia 2026
roku. Od tego momentu wykonawca
bedzie mial obowiagzek komplekso-
wej pielggnacji nasadzonej zieleni
w okresie 3 lat.

Wedtug informacji na stronie in-
ternetowej Ptockiej Lokalnej Orga-
nizacji Turystycznej cmentarz zy-
dowski przy ul. Mickiewicza zostat
zalozony w 1845 roku, pierwotnie
mial powierzchni¢ 3,68 ha. Z kolei
stary cmentarz zydowski znajdowat
si¢ przy ul. 3 Maja w sgsiedztwie
Jagiellonki. Zostal on zniszczony
przez Niemcow.

Na cmentarzu przy ul. Mickiewi-
cza znajdowal si¢ pomnik z 1949
roku wzniesiony ku pamieci po-
mordowanych w obozach zagtady
w Treblince, Majdanku, Oswie-
cimiu, Belzcu i Sobiborze. Jego
twércag byt Plocczanin, inz. arch.
Arie Lejb Perlmuter. Pomnik zostat
rozebrany w 1970 roku, natomiast
w 1980 roku odstonigto nowy po-
mnik zaprojektowany przez Lucjana
Kota z Bytomia.

(jac)

Nominacje w kategorii: Wrosli w krajobraz miasta.
Stuza nam od lat... (bramka 73601, prefiks WRO)

1. Jubileusz 950-lecia Diecezji Plockiej i towarzyszace mu wydarzenia, m.in. kon-
ferencja naukowa ,,Dzieje Diecezji Plockiej od XI do XV wieku zapisane w rekopisach”
z okazji 950-lecia diecezji ptockiej potaczona z wystawg cennych kodekséw: Pontyfikatu
Ptockiego II, Pontyfikatu Ptockiego III i Pontyfikatu Czerwiriskiego. Nominowany: ks. bp
Szymon Stutkowski — biskup ptocki.

2. 10. edycja ,,Paki dla Rodaka”. Przygotowanych zostato 800 paczek z zywnoscig
dlugoterminowa, 500 paczek ze stodyczami, zebrane zostaty takze srodki czystosci, arty-
kuty papiernicze i zabawki. Dary zostaty przekazane Polakom mieszkajacym w Rumunii,
Motdawii, Ukrainie, Biatorusi i na Litwie. Nominowani: prezes Fundacji Przystanek Ro-
dzina Anna Habaj, wiceprezes Fundacji Przystanek Rodzina Albert Dyna.

3. 75 lat Szkoly Podstawowej nr 9 w Plocku i 50 lat Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego nr 1 w Plocku im. ks. Jana Twardowskiego. Historia placowki
rozpoczeta si¢ w 1950 roku, w kamienicy przy Starym Rynku w Ptocku. W SP nr 9 realizo-
wane sg zajecia specjalistyczne, w ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej. Przy
placéwce dziata Stowarzyszenie Spolecznosci i Przyjaciét SOSW nr 1 , Moc jest w nas”.
Nominowana: Izabela Cierpikowska — dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego nr 1 im. ks. Jana Twardowskiego w Ptocku.

4. 200-lecie ptockiego Ratusza. Zbudowany w latach dwudziestych XIX w. ptocki
Ratusz byt dzietem Jakuba Kubickiego — twércy miedzy innymi warszawskiego Belwe-
deru. Dzi$ zabytkowy obiekt jest nie tylko siedzibg wtadz miasta, ale tez jednym z jego
najbardziej charakterystycznych punktéw. Nominowany: prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

5. 80 lat Zespolu Szkoél Uslug i Przedsigbiorczosci w Plocku. Zesp6t Szkét Ustug
i Przedsigbiorczosci im. Abpa A.J. Nowowiejskiego kontynuuje tradycje dwoch szkot.
Paristwowego Gimnazjum Krawieckiego w Plocku oraz Zasadniczej Szkoty Zawodowe;j
dla Pracujacych. Nominowany: Henryk Cichecki — dyrektor Zespotu Szkét Ustug i Przed-
siebiorczosci w Ptocku.

6. 120 lat ZNP - 110 lat plockiego oddzialu ZNP. W Ptocku obchody jubileuszu obje-
ty szereg wydarzen — od uroczystosci nadania imienia Tajnej Organizacji Nauczycielskiej
jednemu z rond, przez galg jubileuszowa w Teatrze Dramatycznym, po prezentacje historii
ZNP i upamigtnienie zastuzonych nauczycieli z regionu. Nominowani: Ewa Kowalak —
prezes oddziatu powiatowego ZNP w Ptocku, Stanistaw Nisztor — prezes ZNP w Ptocku.

7. Jubileusz 75-lecia Mlodziezowego Domu Kultury im. Kréla Maciusia I w Plocku.
Z okazji jubileuszu zorganizowano cykl wydarzen, ktére potaczyty pokolenia wychowan-
kéw, ktérych wielkim finatem byta gala zorganizowana w Teatrze Dramatycznym w Ploc-
ku. Nominowana: Litostawa Koper, dyrektor Miodziezowego Domu Kultury im. Kréla
Maciusia I w Ptocku.

8. 25-lecie Plockiego Osrodka Kultury i Sztuki. POKiS organizuje m.in. Vistula Folk
Festiwal, Piknik Europejski, Ptockie Koledowanie, koncerty jazzowe i spotkania autorskie
LiterAkcje, Festiwal Rock Tower oraz Polish Hip- Hop Festival. Nominowany: Radostaw
Malinowski — dyrektor POKiS.

9. Taki jubileusz zdarza si¢ raz na 100 lat! 80-lecie Paistwowej Szkoty Muzycznej
IiII stopnia im. Karola Szymanowskiego w Plocku oraz 20-lecie Ogélnoksztatcacej Szko-
ty Muzycznej I i II stopnia im. Tadeusza Paciorkiewicza w Plocku. Zsumowane rocznice
dziatalnosci obu szkot daja imponujaca setke, przypominajacg o dtugiej historii edukacji
muzycznej w Plocku. Nominowany: Michal Zawadzki, dyrektor Panstwowej Szkoty Mu-
zycznej I i II stopnia im. Karola Szymanowskiego w Plocku i Ogélnoksztatcacej Szkoty
Muzycznej I i I stopnia im. Tadeusza Paciorkiewicza w Plocku.

10. 845 lat Malachowianki. Oficjalne uroczystosci z okazji 845-lecia Matachowianki
odbyty sie 13 czerwca 2025 roku. Potaczone byty z XX Zjazdem Matachowiakéw. Pod-
czas uroczystosci m.in. odstonieto pamigtkowg tablice poswiecong pamigci Jozefa Bilin-
skiego — szkolnego wozZnego, ktéry w czasie okupacji przechowat szkolny sztandar z 1931
roku. Nominowana: Katarzyna Géralska — dyrektor LO im. marszatka Stanistawa Mata-
chowskiego w Ptocku.

Nominacje w kategorii ,,Kultura”
(bramka 73601, prefiks KUL)

1. Widowisko teatralne, sesja, wystawa i ksigzka, czyli uroczystosci 50-lecia Teatru
Dramatycznego im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku. Jubileusz rozpoczeta uroczysta gala
(12 stycznia), na ktora ztozyty si¢ widowisko wspomnieniowe w rezyserii Marka Mokrowiec-
kiego oraz pokaz kostiuméw teatralnych w rezyserii scenografa Krzysztofa Matachowskiego,
z muzyka Krzysztofa Misiaka. Nominowani: dyrektor Teatru im. J. Szaniawskiego w Plocku
Marek Mokrowiecki, Adam Struzik — Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego.

2. VII edycja Szopki Noworocznej. Za scenariusz i rezyseri¢ odpowiadata: Julia Kotarska,
organizatorem bylo Stowarzyszenie na rzecz oséb z Autyzmem ,,Odzyska¢ Wiezi”, a wspot-
organizatorem — Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku. Catos¢ dochodu
ze sprzedazy biletéw-cegietek przeznaczona zostata na leczenie tréjki cigzko chorych dzieci.
Nominowana: inicjatorka wydarzenia — Postanka na Sejm RP Elzbieta Gapinska.

3. Dni Historii Plocka w nowej formule. Dni Historii Ptocka mialy swéj poczatek
w latach 60-tych i odbyly si¢ w ramach Roku Ziemi Mazowieckiej jeszcze jako jednorazo-
we wydarzenie. Po niemal trzydziestu lat zaistniaty jako stata impreza. Przez lata zmieniata
si¢ formuta Dni Historii Plocka. Byty odrgbnym wydarzeniem, potem potaczono je z Jar-
markiem Tumskim, by w koricu w 2025 roku ponownie zorganizowac je w formie indywi-
dualnej imprezy. Nominowany: Lukasz Jankowski — zastepca prezydenta miasta Ptocka.

4. Nowa wystawa Muzeum Mazowieckiego w Plocku ,,Srebra firm warszawskich”.
Pierwsza stala prezentacja gromadzonej od 1966 roku kolekcji to czes¢ znanej w catej
Polsce ekspozycji ,,Secesja”. Zbior sreber liczy ponad 900 przedmiotoéw reprezentujacych
69. warszawskich wytworcow. Nominowani: dyrektor MMP Leonard Sobieraj, kurator
ekspozycji Szymon Zaremba.

5. Rok intensywnych publikacji w oficynie wydawniczej Ksigznicy Plockiej w ramach
cyklu: ,,Ptockim Piérem”, , Niezapomniani. Plocczanie z urodzenia i wyboru”. W ubie-
gtym roku pod jej auspicjami ukazaty si¢ wazne dla miasta publikacje, m.in.: ,,Kazimierz
Mayzner (1883-1951) Inteligent polski w prowincjonalnym miescie II Rzeczpospolitej”
Michata Sokolnickiego (w cyklu ,,Niezapomniani. Plocczanie z urodzenia i wyboru”),
Zdazytam zapisac. Ostatnie rozmowy z ptockimi bohaterami wojny 1939-1945” Romy
Ludwickiej, ,,Portret z Maska” Leny Szatkowskiej, ,,Kronika Budowy Memoriatu Sybira-
kéw Plockich i Ptocczan Pomordowanych na Wschodzie” Remigiusza Bieleckiego. Nomi-
nowana: Joanna Banasiak, dyrektor Ksigznicy Plockie;j.

6. Koncert L.U.C. & Rebel Babel Film Orchestra oraz Ptockiej Orkiestry Symfonicz-
nej. Multimedialne widowisko z ozywionymi obrazami i muzyka skomponowang przez
Eukasza L.U.C. Rostkowskiego & Rebel Babel Film Orchestra do malowanej ekranizacji
,,Chtopoéw” zgromadzit w amfiteatrze bardzo liczng widowni¢. Wystapili: Rebel Babel
Film Orchestra, Plocka Orkiestra Symfoniczna, Natalia Przybysz. Nominowani: Adam
Mieczykowski — dyrektor Plockiej Orkiestry Symfoniczne;j.

7. Wystawa rysunku i prac na papierze Stanistawa Staniewskiego ,,Krajobrazy
emocji”’. Wystawa zachwycata elegancja formy i gigbokim, humanistycznym wymiarem.
Szczeg6lnie poruszaty przedstawienia wsi, pejzaze, wiejskie chaty, polskie wierzby, wi-
doki miejsc, ktére zostaty zatarte przez uptyw czasu. Nominowana: Alicja Wasilewska
— dyrektor Ptockiej Galerii Sztuki.

. 8. Publikacja Rafata Kowalskiego ,,Migdzy oknami”. Autor, badacz historii ptockich
Zydéw w najnowszej ksigzce opowiada o ocalatych potomkach spotecznosci zydowskiej,
kiedys osiadtej w Plocku. Nominowany: Rafal Kowalski.

9. Z1ote Medale Chéru Pueri et Puellae Cantores Plocenses zdobyte podczas mig-
dzynarodowego konkursu Chorus Inside Spain. Spiewajacy ambasadorzy Plocka nie po
raz pierwszy udowodnili, ze nie majg sobie rownych w kategorii folklor z choreografig
i muzyka sakralna. Nominowani: Anna i Wiktor Bramscy, prowadzacy chér PCPC.

10. Plock jedynym polskim miastem wyréznionym tytulem Baltyckiej Perly Kul-
tury. Migedzynarodowe jury programu BSR Cultural Pearls ogtosito, ze Ptock znalazt si¢
wsrdd szesciu gmin z regionu Morza Battyckiego, ktérym przyznato tytut Battyckiej Perty
Kultury 2025. Pozostali nagrodzeni to: Helsingborg (Szwecja), Peipsiaare (Estonia), okreg
Alytus (Litwa), Kaskinen-Kasko (Finlandia), Smiltene (Eotwa). Nominowana: Marzena
Kapusciniska - Dyrektor Wydziatu Kultury i Wspierania Inicjatyw Spotecznych Urzedu
Miasta Pocka.

Nominacje w kategoria ,,Sport, rekreacja, turystyka”
(bramka 73601, prefiks SRT)

1. Bartlomiej Debicki mistrzem Europy i Swiata w socca. To byt swietny sezon dla pol-
skiej druzyny socca, czyli pitki noznej 6-osobowej, ktérej kapitanem jest Barttomiej Debicki.
W czerwcu zespét wywalczyt tytut mistrza Europy w Kiszyniowie, a w grudniu, w Meksyku
— mistrza Swiata. Nominowany: Bartlomiej Debicki.

2. Udzial i 1. miejsce druzyny DPS ,,Nad Jarem” oraz Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Nowym Miszewie w miedzynarodowym turnieju pitkarskim Seni Cup 2025 — wyda-
rzeniu, ktére celebruje sport bez barier, dajac mieszkaricom doméw pomocy spotecznej oraz
uczestnikom warsztatow terapii zajeciowej szans¢ na rywalizacje i czerpanie radosci ze wspol-
nej gry. Nominowani: dyrektor Domu Pomocy Spoteczne;j ,,Nad Jarem” Natalia Wlodarczyk,
trener pitki noznej Pawel Jankowski.

3. Mistrzostwa Europy Ninja rozegrane 5 i 6 kwietnia 2025 r. w ORLEN Arenie.
W ORLEN Arenie rozegrane zostaty Mistrzostwa Europy Ninja, z udzialem zawodnikow
w wieku od 10 do 70 lat. W zawodach wystartowato niemal 500 mitosnikéw tej dyscypliny
sportu z 11 krajow. Zawody obserwowaty ttumy kibicéw, byty ogromne emocje. Nomino-
wany: Krzysztof Orankiewicz.

4. 30-lecie tenisa na wozkach. W 2025 roku mingto 30 lat od powstania Stowarzysze-
nia Integracyjny Klub Tenisa w Ptocku oraz rozpoczgcia rozwoju tenisa na wozkach. Ju-
bileusz uswietnit XXX Plock ORLEN Polish Open — migdzynarodowy turniej z udziatlem
czotowych zawodnikéw, takze reprezentantéw Polski. Nominowani: prezes SIKT Piotr
Jaroszewski i wiceprezes Wiestaw Chrobot.

5. Amelia Rézanska mistrzynia Europy w siatkéwce. Plocka siatkarka wraz z druzyna
U-16 zostata mistrzynig Europy podczas zawodéw rozgrywanych w Albanii. W finale pod-
opieczni Macieja Dobrowolskiego pokonali 3:1 Turcj¢. Nominowana: Amelia Rézanska.

6. 3. miejsce w tancach standardowych Poli Karwowskiej i Szymona Woznickiego pod-
czas Miedzynarodowego Turnieju Tanica Sportowego Rising Stars. To utalentowana para
ze Studia Tanca Falcon Plock, wychowankowie trenera Tomasza Kadylaka. Oboje sa wielo-
krotnymi finalistami mistrzostw Polski, mistrzami wojewédztwa mazowieckiego i zdobywca-
mi Pucharu Polski. W listopadzie roku ubieglego podczas Migdzynarodowego Turnieju Tarica
Sportowego Rising Stars, ktory odbyt sie w Ptocku, zajeli 3. miejsce w taricach standardowych.
Nominowani: Szymon Woznicki i Pola Karwowska oraz trener Tomasz Kadylak.

7. Plocko-sierpecka druzyna bierze udzial w Maratonie Nowojorskim. Edycja 2025
nowojorskiego maratonu przeszta do historii jako najliczniejsza pod wzgledem liczby
finiszer6w — dystans 42 km 195 m ukoriczylo az 59 226 biegaczy. Zawody naleza do
elitarnego cyklu ,,World Marathon Majors”, skupiajacego szes¢ najbardziej prestizowych
maratonéw na swiecie. Wsréd uczestnikéw tej wyjatkowej edycji znaleZli si¢ biegacze
amatorzy reprezentujacy Plock i Sierpc, zrzeszeni w kilku lokalnych klubach biegowych.
Nominowani: Wojciech Bielkowski, Radostaw Jonczak, Jacek Chalicki, Malgorzata
Smoliniska, Kamil Smolifiski, Tomasz Kominek.

8. Dominacja rodzenstwa Kwiatek na MS Mlodych Koni 2025. Weronika i Barttomiej
Kwiatek, stacjonujacy i trenujacy w podptockim Eacku, wracajg z zawodoéw z workiem medali,
wygrywajac najwazniejsze kategorie. Weronika Kwiatek (konie 5-letnie) zdobyta Mistrzostwo
Swiata na koniu Cortano. Wygrata absolutnie wszystko (kwalifikacje, ujezdzenie i maraton),
nie dajac szans rywalom. Dodatkowo wywalczyta bragzowy medal na klaczy Proud Walda. Bar-
ttomiej Kwiatek (konie 6-letnie) zdobyt Mistrzostwo Swiata na koniu Eldin. Prowadzit w ran-
kingu od samego poczatku az do finatu. Dotozyt do tego brazowy medal na koniu Hunter (co
wazne — to ko polskiej hodowli). Nominowani: Weronika Kwiatek, Bartlomiej Kwiatek.

9. Sukcesy Dereka Marczaka w judo na arenie miedzynarodowej. Derek jest cztonkiem
klubu sportowego UKS Judo Sensei Plock. W 2025 roku, bedac w Kadrze Narodowej Junio-
row wywalczyl srebrny medal Mistrzostw Europy Junioréw kat. -90 kg (Bratystawa, Stowa-
cja). A ponadto wywalczyt 1. miejsce w Pucharze Europy Senioréw w Boshi i Hercegowinie.
Nominowani: Derek Marczak, trener Przemystaw Marczak.

10. Medalowe sukcesy plockich policjantéw w brazylijskim jiu-jitsu. Funkcjonariusze
Wydziatu dw. z Przestgpczoscig Przeciwko Mieniu w 2025 roku zdobyli tacznie az 15 medali
w prestizowych zawodach, w tym ztoto i srebro na V Mistrzostwach Polski Stuzb Munduro-
wych. Nominowani: ml. asp. Piotr Kolodziezny oraz sierz. Michat Marciniak (Komenda
Miejska Policji w Plocku).

Nominacje w kategorii ,,Na Mazowszu Ptockim”
(bramka 73601, prefiks NMP)

1. Uroczystosci 800-lecia parafii Sw. Malgorzaty i kosciola Sw. Piotra i Paw-
ta w Rokiciu. Gtéwne uroczystosci jubileuszowe odbyty sie w czerwcu 2025 roku.
W Muzeum Diecezjalnym w Ptocku mozna byto obejrze¢ wystawe ,,Rokicie - historia
nieznana. 1225-2025”. Nominowany — proboszcz parafii ks. Bogdan Zalewski.

2. Zawarcie partnerstwa miedzy Powiatem Plockim a Ministerstwem Obrony
Narodowej dotyczacego rozlokowania Wojsk Obrony Terytorialnej w powiecie.
Na terenie po bylej szkole rolniczej w Trzepowie powstanie jednostka, w ktorej sta-
cjonowac bedzie okoto 500 zotnierzy. Inicjatywa wzmacnia bezpieczenistwo regionu
i tworzy nowe mozliwosci dla lokalnej spotecznosci. Nominowany: Starosta Plocki
Sylwester Ziemkiewicz.

3. Gminna Orkiestra Deta w Starej Bialej Mistrzem Europy. Gminna Orkiestra
Deta w Starej Bialej w lipcu 2025 roku siggneta po tytut Mistrza Europy w kategorii
Entertainment podczas legendarnego festiwalu w Niemczech. Nominowani: Grzegorz
Debski - kapelmistrz Gminnej Orkiestry Detej w Starej Bialej, Roland Bury - dyrek-
tor Gminnego Osrodka Kultury i Sportu.

4. Plener malarski ,,Muzealne Impresje” w Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu. Czwarta edycja ogdlnopolskiego pleneru zgromadzita 44 artystow, w tym
10 mtodych twércéw do 20. roku zycia, 18 artystéw lokalnych z powiatéw sierpeckie-
go 1 ptockiego oraz 16 artystéw z kraju i zagranicy (m.in. z Niemiec i Francji). No-
minowani: Wojciech Witkowski — kurator pleneru, Piotr Rzeszotarski — organizator
wydarzenia. .

5. Budowa i otwarcie Kompleksu Kulturalno-Oswiatowego wraz ze Zlobkiem,
Przedszkolem i Gminna Biblioteka Publiczng w StaroZrebach. Na co dzieri z kom-
pleksu korzysta 172 dzieci przedszkolnych oraz 22 dzieci objete opieka ztobkowg, co
znaczaco poprawito dostep do opieki i edukacji najmtodszych mieszkaicéw. Nomino-
wany: Burmistrz Miasta i Gminy StaroZreby Kamil Groszewski.

6. 100-lecie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Lacku. 100 lat stuzby OSP w Eacku
to historia odwagi i zaangazowania. Jubileuszowe obchody potaczyty uhonorowanie
zastuzonych strazakéw, przekazanie nowego samochodu ratowniczo-gasniczego oraz
podkreslenie roli jednostki w bezpieczenstwie i integracji lokalnej spotecznosci. No-
minowany: Prezes OSP Lack Krzysztof Kaminski.

7. Otwarcie Klubu Malucha ,,Tuptus” w Radzanowie. Gmina Radzanowo otwo-
rzyta nowoczesny Klub Dziecigcy ,, Tuptus”, oferujacy 24 miejsca opieki dla dzieci
w wieku od roku do 3 lat. To pierwsze tego typu miejsce na terenie gminy. Nominowa-
ny: Wéjt Gminy Radzanowo Piotr Jakubowski.

8. 20 lat Europejskiego Centrum Artystycznego im. Fryderyka Chopina w Sanni-
kach. Dzialajace w zrewitalizowanym patacu Centrum przez dwie dekady stato si¢
jedna z najbardziej rozpoznawalnych kulturalnych marek na Mazowszu. Muzyke pa-
trona promuje podczas cyklicznych koncertow organizowanych z Towarzystwem im.
Fryderyka Chopina w Warszawie oraz Kotem TiFC w Sannikach pod nazwa ,,Chopin
— Muzyka — Poezja”. Nominowana: dyrektor ECA Monika Patrowicz.

9. ,,Sportowy Gostynin”. W 2025 r. Gmina Miasta Gostynina zakoriczyta gruntow-
ny remont ptyty giéwnej na Stadionie Miejskim im. J. Kusociniskiego przy Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji w Gostyninie. W tym samym roku Gmina Miasta Gostyni-
na zakonczyta réwniez modernizacje dwoch boisk ,,Orlik”, co jest szczeg6lnie wazne
dla rozwoju i propagowania sportu w miescie. Nominowana: Agnieszka Korajczyk-
-Szyperska — Burmistrz Miasta Gostynina.

10. Gminny zlobek w Stupnie to juz dziesieciolatek!. Gminny ztobek w Stupnie
obchodzit 10-lecie swojej dziatalnosci. 319 absolwentéw, 82 dzieci, ktére aktualnie
uczeszczajg do ztobka, 29 opiekunek — tak w liczbach prezentuje si¢ ostatnie 10 lat
funkcjonowania gminnego ztobka. Jak przystato na jubileusz, nie moglo zabraknac
wspomniefi oraz wystgpow artystycznych w wykonaniu maluszkéw. Byto tez uroczy-
ste odstonigcie pamigtkowej tablicy. Nominowany: Wéjt Gminy Stupno Marcin Za-
wadka.
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Plebiscyt ,Z Tumskiego Wzgdrza”

To juz ostatni kupon. Do gtosowania zacheca Prezydent Ptocka Andrzej Nowakowski

Bony paliwowe, vouchery, zestawy upominkowe
dla gtosujacych czytelnikow

Koiczymy tak zwang , glosujacg” czesé naszego Plebiscytu ,Z Tumskiego Wzgérza — Wydarzenie Roku 2025”. W tym numerze TP zamieszczamy ostatni kupon uprawniajg-
cy do glosowania na , Wydarzenie Roku 2025”. Do oddawania glosow na najwainiejsze, waszym zdaniem, Wydarzenie zacheca dzisiaj Prezydent Plocka Andrzej Nowakowski.
Do naszej redakeji dotarly jui takie miedzioryty, ktére zwyciezcom czytelniczego glosowania w kazdej z 4 kategorii plebiscytowych przekazemy podczas uroczystej Gali, ktéra
odbedzie sie 24 kwietnia w restauracji Stadionowa w Plocku.

Oczywiscie zaproszenia na t¢ uro-
czystos¢ dla wszystkich Nominowa-
nych i innych sa wlasnie w trakcie
wysytania. P6ki co spieszymy poinfor-
mowac, ze kupony w tegorocznej ak-
cji plebiscytowej przyjmowane sg do
srody, 15 kwietnia do godziny 12.00).
Z kolei SMS-y zliczane bedg tylko te,
ktére wystane zostang maksymalnie do
godziny 23.00 tego dnia.

Prezydent zacheca
do gtosowania

Andrzej Nowakowski
Prezydent Ptocka

Szanowni Paristwo!

Od was bedzie zalezed, ktore ini-
cjatywy, podejmowane w ubiegtym
roku, zostang uhonorowane w po-
szczegolnych  kategoriach plebiscytu
Z Tumskiego Wzgorza”. Wsrod tych
wydarzen, ktore Kapituta uznata za
wazne przypomnienia i uhonorowania,
znalazto sig wiele przedsigwziec przy-
gotowanych i przeprowadzonych przez
placowki oraz instytucje prowadzone
przez samorzqd Ptocka. W obecnej,
dziewigtnastej juz edycji plebiscytu
pojawita si¢ nowa kategoria ,, Wro-
sli w krajobraz miasta. Stuzq nam od
lat...”. Bardzo si¢ 7 tego cieszg, bo
pokazuje ona, ze wazne sq cykliczne,
systematyczne, dtugotrwate dziatania,

ktore zapewniajq  stabilng ciggltos¢
w zaspokajaniu roznorodnych potrzeb
spotecznych. W gronie nominowanych
znalazly si¢ ptockie szkoty, ktore swig-
towaty w ubiegtym roku swoje jubile-
usze: 845 lat — Matachowianka, 80 lat
— Paristwowa Szkota Muzyczna i 20 lat
— Ogdlnoksztatcqca Szkota Muzyczna,
80 lat — Zespot Szkot Ustugi Przedsie-
biorczosci, 75 lat — Szkota Podstawo-
wa nr 9 i 50 lat — Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy nr 1. Swoje
Swieto miaty tez Mtodziezowy Dom
Kultury z racji 75 lat funkcjonowania
i Plocki Osrodek Kultury i Sztuki, kto-
ry obchodzit swoje 25-lecie. Bogaty
byt takze program z okazji obchodow
200-lecia ratusza — m.in. w budynku
zawiesilismy pamigtkowe tablice, byty
okolicznosciowe wystawy i pamiqgt-
kowy medal wyttoczony w naktadzie
200 sztuk, ktory wreczylismy ludziom
zastuzonym dla ptockiego samorzqdu.
Okrqglq, dziesigtq rocznice, swigto-
wata tez akcja ,,Paka dla Rodaka”,
dzigki ktorej Polacy zyjqcy poza grani-
cami Polski otrzymujq od mieszkaricow
Ptocka zarowno materialne, jak i du-
chowe wsparcie.

W kategorii Kultura ponad potowa
nominacji dotyczy dziatari samorzgdu
Plocka. Jest wsrod nich dziatalnos¢
wydawnicza Ksigznicy Plockiej, ktora
w ubiegtym roku opublikowata kilka
znaczqeych pozycji dotyczgcych ludzi
i wydarzen z dziejow naszego miasta.
Zauwazony zostat takie wystep instru-
mentalistow Plockiej Orkiestry Symfo-
nicznej we wspotpracy z innymi tworca-
mi, ktorzy w amfiteatrze zaprezentowali
multimedialne widowisko do ,,malo-
wanej”  ekranizacji ,,Chtopow”. Nie-
zmiennie od lat Chor Pueri et Puellae
Cantores Plocenses zdobywa najwyzsze
laury na swiatowych konkursach mu-
zycznych. W plebiscycie ,, Tygodnika
Plockiego” zespot zostat nominowany
za zdobycie w ubiegtym roku ztotego
medalu w Hiszpanii. Natomiast Ptocka
Galeria Sztuki zaprezentowata wystawe
prac Stanistawa Staniewskiego, ktora
niezwykle zachwycita publicznosé. Za
te ekspozycje Kapituta umiescita naszq
placowke wsrod nominowanych. Row-
niez Dni Historii Plocka z bogatym,

D. Ossowski

Zestaw upominkowy: koszulka (do wyboru w dw()éh réznych odcie-
niach) oraz okolicznosciowy album

atrakcyjnym programem z pewnosciq
zastuzyty na docenienie. W ubiegltym
roku moglismy tez pochwalic sig zdoby-
ciem przez nasze miasto tytutu Battyc-
kiej Perty Kultury.

Regulamin plebiscytu pozwala

Sci otrzyma najbardziej wartosciowe
nagrody. Pozostale zasady glosowania
znane byly glosujacym, bo zamiesz-
czone s3 w dostgpnym na stronie in-
ternetowej TP regulaminie Plebiscytu.

Kolejne 3 nagrody dla czytelnikow
to drobny sprzgt RTV — AGD. W tym
roku zrezygnowaliSmy z zamawiania
konkretnego sprzetu. UznaliSmy, ze
bardziej wygodne i dla czytelnikéw,
i dla nas bedzie zakupienie vo-

nagrodzic tylko jedno wydarzenie
z poszczegolnej kategorii. To nie
bedzie tatwy wybor, ale niezwykle
cenne jest to, ze mamy tak wiele
wartosciowych inicjatyw adreso-
wanych do mieszkaricow Plocka
i regionu.

Czekajg nagrody
dla czytelnikow

Partner Strategiczny:

_

ORLEN

ucheréw na ten sprzet w jednym
z duzych sklepéw tym si¢ zaj-
mujacych. Zatem takie vouche-
ry (kolejno za 300, 200 i 100 z1)
bedg do dyspozycji naszych czy-
telnikow.

Nastepne 10 nagréd to zestawy
upominkowe, na ktére skladajg
si¢: piekny album wydany przez
nas na okolicznos¢ okraglego

W harmonogramie Plebiscytu
,»Z Tumskiego Wzgérza” jest co roku
czas na rozdysponowanie nagréd dla
tych czytelnikéw. Do rozdania mamy
ich w tym roku 16.

Nagrody trafiajg do odpowiednich
czytelnikéw wedlug prostej zasady:
kto oddat w Plebiscycie najwigcej gto-
s6w (SMS-owych, kuponowych badz
takich i takich tacznie), ten w kolejno-

Partnerzy projektu:

3 najwazniejsze — bony paliwowe
ufundowane przez ORLEN, kazdy
o wartosci 700 zl, wreczone zostang
podczas uroczystej Gali 25 kwietnia.
Czytelnikdw, ktdrzy z racji swojej ak-
tywnosci w gtosowaniu zdobyli te wia-
$nie nagrody zaprosimy do restauracji
Stadionowa, gdzie odbedzie si¢ tego-
roczna uroczystosc.

jubileuszu pod nazwa ,,50 lat.
Tygodnik Ptocki” oraz T-Shirt
z logo ,, Tygodnika Ptockiego”.

Vouchery i zestawy upominkowe
bedzie mozna odbiera¢ w redakcji
»Tygodnika Ptockiego”, przy Placu
Stary Rynek 27.

Lista wygranych czytelnikéw za-
mieszczona bedzie w numerze TP
z datg 22 kwietnia.

Szat

4 PEOCK

Mazowsze,

serce Polski

DR N = y ciowe
— Bank Spéldzielczy Q‘ Spozywcza
w Starej Bialej
ANPEY 1 (o

HURTOWRNIA ELEXTROTECHNICZNA

APARTAMENTY
NAD WISLA

SoftHard:...

ROK ZALOZENIA 1990

4 )

Jak glosowac
za pomocag SMS-6w?

Jesli chcesz odda¢ gtos za pomoca
SMS-a (i jednoczesnie wzigé udziat
w batalii o nagrody dla najaktywniej-
szych glosujacych), wyslij SMS o tresci
PREFIKS. NUMER WYDARZENIA
pod nr 73601 (koszt SMS-a 3,69 zi
brutto). Kazda kategoria ma swdj pre-
fiks: Wrosli w krajobraz miasta. Stuzg
nam od lat... — WRO, Kultura — KUL,
Sport, rekreacja, turystyka — SRT, Na
Mazowszu Plockim — NMP.

Oto przyktad tresci prawidlowego
SMS-a, wystanego przez czytelnika
pod numer 73601, ktéry w kategorii
»Sport, rekreacja, turystyka” glosu-
je np. na fakt zdobycia przez Ameli¢
Rézanska tytulu mistrzyni Europy
w siatkéwce (oczywiscie to tylko po-
gladowy przyktad, wyjasniajacy spo-
sob gtosowania): SRT.S5.

Regulamin glosowania internetowe-
g0, jak tez regulamin catego Plebiscytu
dostepny jest na stronie internetowej TP.

J

Z Tumskiego Wzgérza
Wydarzenie Roku 2025

JiMonuLar

€119

Audi

Ptock

CEDROB MTES
@ WESTMOR

C O NSULTING

| Prywatne Liceum

m Sztuk Plastycznych
im. Wiadystawa Drapiewskiego
w Plocku

Sakota 2-kulturg,

m Wrosli w krajobraz miasta...
M Kultura

B Sport, rekreacija i turystyka
B Na Mazowszu Ptockim

! tygodnik ’

PLOCKI

M\

W szarym polu obok nazwy kategorii
wpisz numer wydarzenia,
na ktore chcesz oddac swoj gtos.

na kolorowych polach po lewej stronie.

Imie i nazwisko

Adres

Numer telefonu Podpis

Partnerzy plebiscytu:
=
PLOCK D
Mazowsze.

serce Polski

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby plebiscytu ,Z Tumskiego Wzgérza - Wydarzenie roku 2025”,
zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych Dz.U. z 2019 r. poz. 1781 oraz na publikacje imienia i nazwiska wraz z nazwa
miejscowosci, w ktdrej uczestnik mieszka. Osoba podajaca dane ma prawo wgladu do swoich danych oraz ich poprawienie.
H Podanie danych jest dobrowolne, lecz ich brak powoduje niewazno$¢ kuponu.
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kultura

Nowa ptyta ,40”, winyle i niespodzianki od ptockiej legendy

Farben Lehre

swietuje 40-lecie

Zespot Farben Lehre w tym roku obchodzi 40-lecie swojego istnienia. Z tej okazji wydat jubile-
uszowy, dwuplytowy album, zatytutowany krétko i na temat - ,,40”. Zawiera on kompendium
muzycznej wiedzy o zespole, zebrane w oparciu o cztery owocne dekady twérczosci punkrocko-

wej legendy rodem z Plocka.

- Lgcznie wybralismy (co oczywi-
ste) 40 utworow, naszym zdaniem
najbardziej istotnych i reprezentatyw-
nych z catej naszej dotychczasowej
historii — méwi Wojciech Wojda, li-
der FL. Zdradza, ze w wigkszosci sg
to oryginalne wersje, cho¢ tez lekko
.podrasowane”. Wyjatkami od regu-
ty w trackliscie sa dwa utwory, czyli
,,Przebudzenie” oraz ,,Judasz”.

- Oba kawatki zostaty nagrane cat-
kowicie na nowo, zatem mozna trak-
towac je jako absolutnie premierowe!
— zaznacza Wojda.

Unikatowe wydawnictwo
i premiery

Warto dodaé, ze ta ptyta to unikat.
Przez cale lata zesp6t starat si¢ unikad
w swojej dyskografii wydawnictw
typu ,,The Best of...”. 40-lecie zespotu
jest jednak wyjatkowg okazja do tego,
by wydac krazek, ktéry podsumowuje
najwazniejsze dokonania grupy.

A nie jest to jedyna niespodzianka
przewidziana na przypadajace w tym
roku urodziny FL.

Wielkie plany:
Album ,,Retro”
i jubileuszowy winyl

- Na jesieni br. planujemy wydanie
wyjgtkowego, unikalnego w swojej
formie i tresci albumu pod tytutem
, Retro”, na ktorym znajdgq si¢ piosen-
ki znacznie starsze od nas, w catkowi-
cie nowych aranzacjach a la FARBEN
LEHRE, 7 kilkoma mocno zaskakujq-

cymi gosémi na poktadzie — zdradza
Wojciech Wojda.

DowiedzieliSmy si¢ réwniez, ze
z kolei zimg pojawi si¢ urodzinowy
album ,40” w formie trzyptytowej
plyty winylowe;j.

Zespo6t planuje tez koncerty, pod-
czas ktérych nie zabraknie okazji
do podkreslenia 40 lat na scenie,
jak réwniez do wspélnego swieto-
wania z fanami, ktérzy towarzysza
grupie od pokoleri. Wyglada na to,
ze ,czterdziestka” w wykonaniu
Farben Lehre to na pewno nie jest
czas na emeryture. Ploccy punkroc-
kowcy po raz kolejny udowadniaja,
ze ,,muzyka wolnego wyboru” wcigz
ma ogromng moc, a ich energia na
scenie pozostaje tak samo swieza
i bezkompromisowa, jak w dniu de-
biutu w 1986 roku.”

Cztery dekady na scenie.
Historia legendy z Ptocka

Farben Lehre to jeden z najwaz-
niejszych 1 najbardziej aktywnych
polskich zespoléw grajacych energe-
tycznego, melodyjnego punk-rocka.
Grupa powstala we wrzesniu 1986
roku w Plocku, z inicjatywy Wojciecha
Wojdy, i od tamtej pory nieprzerwanie
koncertuje oraz nagrywa. Zesp6t ma
na koncie ponad 20 albuméw (stu-
dyjnych, koncertowych i kompilacyj-
nych), w tym kultowe krazki takie jak
,Bez pokory” czy ,Ferajna”. Muzycy
zagrali tysigce koncertow w Polsce i za
granicg. Sg stalymi gosémi najwiek-
szych festiwali, w tym m.in. Jarocin

Startuje 25. edycja
Nagrody im. C.K. Norwida

Sejmik Wojewddztwa Mazowiec-
kiego oglosit nabér wnioskéw do
jubileuszowej, 25. edycji Nagrody
im. Cypriana Kamila Norwida. To
wyjatkowe wyréinienie przyzna-
wane jest za wybitne dziela lub
kreacje artystyczne, ktére powstaly
w 2025 roku.

Samorzad zaprasza do zglaszania
kandydatur artystycznych autoryte-
téw, ktérzy swoim dorobkiem wzbo-
gacajg kultur¢ regionu. Laureaci
zostang wylonieni w czterech trady-
cyjnych kategoriach: literatura, muzy-
ka, sztuki plastyczne oraz teatr.

To szansa na uhonorowanie najwy-
bitniejszych twércow, ktérzy ksztattu-
ja wspoélczesny wizerunek artystycz-
ny Mazowsza. Tegoroczna edycja
ma charakter szczegélny. Z okazji

jubileuszu kapituta wreczy az cztery
miedzioryty ,.Dzieto zycia” — po jed-
nym w kazdej z wymienionych dzie-
dzin. Uprawnionymi do zgtaszania
kandydatéw sg ogélnopolskie zwigzki
tworcze, uczelnie wyzsze, instytu-
cje kultury, wydawnictwa, redakcje
oraz twoércy indywidualni. Co wazne,
w przypadku nagrody za caloksztait
tworczosci, czyli ,,Dzieta zycia”, swo-
ich faworytéw mogg wskaza¢ rowniez
wszyscy mieszkadcy wojewddztwa
mazowieckiego.

Termin skladania dokumentéw
uptywa 27 kwietnia 2026 roku. Wzory
wnioskéw oraz szczegétowy regula-
min dostgpne sg na stronie interneto-
wej nagrodanorwida.pl. Wypelnione
formularze mozna przesytaé drogg
elektroniczng na adres nagroda.norwi-
da@mazovia.pl, nada¢ poczta trady-
cyjng lub zlozy¢ osobiscie w urzedzie.

opr. (t)

Festiwal oraz Pol’and’Rock Festival
(dawny Przystanek Woodstock).
Wojciech Wojda jest pomystodaw-
cg 1 organizatorem og6lnopolskiej
trasy koncertowej Punky Reggae
Live, ktéra przez lata integrowala fa-
néw réznych gatunkéw muzycznych.
FL od lat uznawane jest tez za jedng
z najwazniejszych muzycznych wizy-
téwek Ptocka, promujaca miasto na
scenach w catym kraju. S

Archiwum Farben Lehre

Zdjecie FL zrobioe w 1986 roku na poczqtu ich wielkie k

ariery

Kwiecienn w Ptockiej Galerii Sztuki

Od Cézanne’a do Richtera

Oprowadzanie  autorskie po
wystawie ,Rozwaiania na inny
dzien” Wojcecha Ledera, rodzin-
ne warsztaty plastyczne i wyklad
7 cyklu ,Poza ramy” to propozycje
Plockiej Galerii Sztuki na kwiecien.
15 kwietnia PGS zaprasza na ob-
chody Swiatowego Dnia Sztuki.

11 kwietnia o godz. 13.00 odbedzie
si¢ spotkanie z autorem najnowszej
wystawy czasowej Wojciechem Lede-
rem. Artysta opowie o swoich pracach
i warsztacie artystycznym. Wejscie na
oprowadzanie w cenie biletu wstepu.

15 kwietnia od godz. 10.00 be-
dziemy w PGS obchodzi¢ Swiatowy
Dzien Sztuki pod hastem ,,Rytmy.
Miasto dZwigkiem i obrazem”. Swig-
to zostalo ustanowione w 2011 roku
z inicjatywy Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Sztuk Plastycznych.
Przypada w rocznice urodzin Leonar-
da da Vinci. Plocka Galeria Sztuki
tego dnia zaprasza na wyjagtkowy
performance malarski. Uczniowie
ptockich szkét artystycznych: I Pry-
watnego Liceum Sztuk Plastycznych

mat. PGS

im. Wiadystawa Drapiewskiego oraz
Panstwowej Szkoty Muzycznej I i 1T
stopnia im. Karola Szymanowskiego
w Plocku stworzg obrazy na zywo,
interpretujac muzyke w czasie rze-
czywistym. - Publicznos¢ bedzie mo-
gta obserwowac proces powstawania
dzieta, w ktorym diwigk stanie si¢ in-
spiracjq dla koloru, faktury i kompo-
zycji. Wydarzenie skierowane jest do
wszystkich mitosnikow sztuki: dzieci,
miodziezy i dorostych. Zapraszamy
do udziatu w bezptatnym i otwartym
wydarzeniu cate rodziny — czytamy
w zapowiedzi.

17 kwietnia w godz. 15.30-17.00
galeria zaprasza na ,,Owocowg pra-
cowni¢ Cézanne’a” — warsztaty pla-
styczne dla dzieci i miodziezy z cyklu
W pracowni mistrzéw” (6+). To wy-
jatkowe spotkania ze sztuka, ktérych
uczestnicy poznajg histori¢ i techniki
dziet z réznych dziedzin: malarstwa,
rysunku, rzezby, grafiki. Tym ra-
zem — spotkanie z twoérczoscig Paula
Cézanne’a (1839-1906) — jednego
z najwybitniejszych malarzy postim-
presjonistycznych  przetomu  XIX

1 XX wieku. - W ramach warsztatow
przyjrzymy si¢ tworczosci francuskie-

go artysty, ze szczegolnym uwzgled-
nieniem martwych natur, analizujgc
kompozycje, forme i kolor. Kazdy
uczestnik wykona wtasng malarskq
wariacje na temat obrazu ,Jabtka
i pomararicze” (1899, Musée d’Or-
say, Paryz). Warsztaty poprowadzi
Karolina Boruszewska — informujg
organizatorzy. Wstep wolny, ale obo-
wigzuja wcezesniejsze zapisy (tel. 24
366 43 23 lub pod adresem e-mail:
karolina.boruszewska@plockagale-
ria.pl).

23 kwietnia o godz. 17.00 odbedzie
si¢ oprowadzanie z przewodnikiem
po wystawie malarstwa Wojciecha
Ledera ,,Rozwazania na inny dzied”.
Wejscie w cenie biletu wstepu.

24 kwietnia w godz. 15.30-17.30
odbedg si¢ kolejne warsztaty pla-
styczne dla dzieci i mtodziezy. Tym
razem bedg to ,,Rozmazane pedzlem”
w ramach cyklu ,,Sztuka artystyczne-
go wyrazu” (10+), dofinansowanego
ze Srodkéw Gminy — Miasto Plock.
Tematem spotkania bedzie akware-
la. Uczestnicy zaje¢ stworzg prace
w podstawowych technikach akware-
lowych: ,,mokre na mokre” (rozmyte,
plynne przejscia) i ,,mokre na suche”
(precyzyjne, ostre krawedzie). Warsz-
taty poprowadzi Laura Dyczko. Wstep
wolny, obowiazuja wczesniejsze zapi-
sy: (tel. 24 366 43 23 lub e-mail: karo-
lina.boruszewska@plockagaleria.pl.).

29 kwietnia o 13.00 PGS zaprasza
na wyktad ,,Gerard Richter. Prze-
kraczajagc granice fotografii i ma-
larstwa...” w ramach cyklu ,,POZA
RAMY” (15+). Kwietniowy wy-
ktad poswigcony bedzie twodrczosci
Gerharda Richtera (ur. w 1932 r.) —
niemieckiego artysty, tworcy sztuki
abstrakcyjnej opartej na fotorealizmie,
fotografii oraz eksperymentach cy-
frowych. Na przykladzie wybranych
dziet omoéwione zostang materialy
i techniki, z ktérych korzysta artysta.
Uczestnicy dowiedza si¢ réwniez,
dlaczego Gerhard Richter rozmywa
swoje obrazy. Wejscie w cenie biletu
wstepu do galerii. 1)
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X EDYCJA
Praktyk u Marszatka

Nabor wnioskow

od 1 do 19 kwietnia
2026 roku

Wiecej informacji na
praktyki.mazovia.pl

Mazowsze.
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aktualnosci

W marcu bieigcego roku General-
na Dyrekcja Drég Krajowych i Auto-
strad zdecydowata o przebiegu dro-
gi ekspresowej S10 dla odcinkow:
~wlodawskiego” i ,plockiego”.
W ten sposob zakonczyly sie prace
nad Studium techniczno-ekonomicz-
no-srodowiskowym (STES) liczqcej
120 km trasy. Sposrod czterech
wariantéw wybrano przebiegajgcy
najblizej Plocka — od autostrady
A1 w poblizv Wlodawka, poprzez
potnocne przedmiescia Plocka (Go-
slice), do drogi ekspresowej S7
w okolicy Naruszewa.

W zwigzku z tym zostata uaktualnio-
na mapa realizacji drog krajowych, kt6-
rg GDDKIA prezentuje na swojej stro-
nie internetowej w ramach Rzagdowego
Programu Budowy Drég Krajowych.

> Patrz rys. 1

Droga ekspresowa S10 — o docelo-
wej dlugosci okoto 400 km — bedzie
stanowi¢ najkrétsze potaczenie dro-
gowe migdzy Szczecinem a Warsza-
wa (prowadzace migedzy innymi przez
Pite, Bydgoszcz i Torun do obwodni-
cy Aglomeracji Warszawskiej w oko-
licy Naruszewa i dalej drogg ekspre-
sowg S7 do stolicy).

,,Plocki odcinek” S10
i nowa DK60

Bardziej doktadny przebieg ,,ptoc-
kiego” odcinka przysztej drogi eks-
presowej S10 przedstawiono narys. 2.
W ramach tej samej inwestycji Ptock
zostanie potaczony z S10 za posred-
nictwem nowej dwujezdniowej drogi
krajowej DK60.

> Patrz rys. 2

Nowa DK60 bedzie przebiega¢ od
Ronda Wojska Polskiego (z wiaduktem
nad rondem), nastgpnie ulicg Tadeusza
Mazowieckiego (poszerzong do dwdch
paséw), a dalej bedzie poprowadzo-
na nowym sladem DK60, od Ronda
Otoliniska do drogi ekspresowej S10
w Goslicach. Tam, kilka kilometrow
od granicy Plocka (7 km od Ronda
Otoliniska) bedzie zlokalizowany bez-
kolizyjny ,,Wezet Ptock”. Z drogg S10
nasze miasto uzyska szybkie potaczenie
w przekroju 2x2, tj. dwie jezdnie po
dwa pasy w obu kierunkach. W sumie
w ramach inwestycji dotyczacej ,,ptoc-
kiego” odcinka S10 powstanie okoto
17 km nowej drogi DK60: od Ptocka,
poprzez wezet S10xDK60 w Goslicach,
az do Bielska.

Na trasie S10 w okolicy Ploc-
ka powstang cztery wezly umoz-
liwiajagce zjazd w kierunku na-
szego miasta. Beda to kolejno, od
strony wschodniej: ,,Wezet Staroz-
reby” S10xDW567 w Woznikach,
»Wezet Plock” S10xDK60 w Gosli-
cach, ,,Wezet Orlen” S10xDP5205W
w Bronowie i ,,Wezet Proboszcze-
wice” S10xDW540 w Nowych Pro-
boszczewicach.

Kroétka historia
planéw budowy S10

Wiele oséb narzeka, ze przygoto-
wania do budowy trasy szybkiego ru-
chu w okolicy Plocka trwajg tak diu-
go. Ale mato kto pamigta, ze tej drogi
przez Ptock w ogdle miato nie byc¢.

Gléwne drogi krajowe w Polsce (te
o numerach od 1 do 20) w wigkszosci
zostaly wytyczone przed rokiem 1980.
W oparciu o ich przebiegi na przetomie
XX i XXI wieku powstawal schemat
budowy drég szybkiego ruchu w Pol-
sce. Czgsto prowadzono je po sladach
dawnych drég krajowych i nanoszono

Z redakcyjnej poczty. Artur Jaroszewski, przewodniczacy Rady Miasta Plocka
przybliza szczegéty dotyczace ostatecznego ustalenia przebiegu
trasy szybkiego ruchu koto Ptocka

Droga S10 - retrospekcja

tylko niewielkie korekty. Gdy nie byto
takiej mozliwosci, wytyczano nowy
przebieg kilka lub (rzadziej) kilkana-
Scie kilometréw od starej drogi.

Przez kilkadziesigt lat droga kra-
jowa nr 10 funkcjonowata w doku-
mentach strategicznych naszego kra-
ju jako droga o przebiegu Szczecin
— Pita — Bydgoszcz — Torun — Lipno
— Sierpc — Drobin — Plorisk — Warsza-
wa. Przebiegala ona (i przebiega do
dzisiaj jako DK10) 40 kilometréw od
Plocka. Najblizej mozemy dojechad
do niej w Sierpcu lub Drobinie.

W latach 2001, 2004, 2007 i 2009
kolejne rzady decydowaly o uchwa-
laniu nowych wersji Rozporzadzenia
w sprawie sieci autostrad i drég eks-
presowych. Za kazdym razem zakta-
dano budowe drogi ekspresowej S10
starym Sladem, czyli 40 km na pétnoc
od Ptocka.

Jedna z moich pierwszych decyzji
po objeciu funkcji przewodniczacego
Rady Miasta Plocka bylo zwotanie
w 2012 roku nadzwyczajnej sesji rady
w sprawie zaniedban w infrastruktu-
rze transportowej w regionie ptockim.
Styszalem woéwczas wiele gloséw
krytycznych, takich jak: ,,przeciez to
nie jest zadanie samorzadu” lub ,.to
droga krajowa nie lokalna”.

Po kilku latach staran, licznych pi-
smach i wizytach w Warszawie wia-
dzom Plocka udalo si¢ doprowadzié
do powstania zmiany korzystnej dla
Plocka. W pazdzierniku 2015 roku rzad
Ewy Kopacz uchwalil nowelizacj¢ Roz-
porzadzenia w sprawie sieci autostrad
i drég ekspresowych. Dla drogi eks-
presowej S10 wyznaczono nowg trase:
Szczecin — Pita — Bydgoszcz — Torun —
Plock — Nowy Dwoér Mazowiecki.

Jednak woéwczas uaktywnili sig
obroncy ,,starego” przebiegu DK10.
Dziwnym trafem w projektach réz-
nych dokumentéw strategicznych
szczebla krajowego i wojewddzkiego
prébowano przeforsowaé S10 przez
Sierpc i Plorisk, ewentualnie przez
Bielsk. Dotyczylo to np. rzadowej
»Strategii na rzecz Odpowiedzialnego
Rozwoju” z 2017 roku, w ktérej pro-
jekcie przewidywano przebieg S10
przez Sierpc, Drobin i Plonisk. Ptock
ponownie protestowal, stal pisma
i skutecznie sktadal stosowne uwagi
w ramach konsultacji.

W roku 2019 Generalna Dyrekcja
Drég Krajowych i Autostrad rozpo-
czeta prace nad ,,Studium Koryta-
rzowym dla inwestycji pod nazwa
budowa drogi ekspresowej S10 To-
run — Warszawa wraz z budowg Ob-
wodnicy Aglomeracji Warszawskiej”.
Nastgpnie wskazano cztery warian-
ty przebiegu. W styczniu 2021 roku
GDDKIiA poinformowala, ze w jej
ocenie najkorzystniejszym rozwigza-
niem w odniesieniu do S10 s3 dwa
warianty przebiegajace najdalej od
Ptocka (okolice Bielska) i nieprzewi-
dujace budowy ,,Wezta Orlen”.

Wtadze Plocka i Powiatu Ptockiego
znowu glosno zaprotestowaly. Ko-
lejne uchwaty Rady Miasta Plocka
i Powiatu Plockiego, liczne pisma,
spotkania i apele, ale przede wszyst-
kim zmiana rzadu, doprowadzily do
obecnego stanu. Przy duzym zaanga-
zowaniu parlamentarzystéw ptockich
(Postanki Elzbiety Gapiriskiej i Mar-
szatka Piotra Zgorzelskiego) 4 marca
2026 roku Minister Infrastruktury Da-
riusz Klimczak zaakceptowal wariant
S10 przebiegajacy najblizej Plocka.

Co dalej?

Kolejnym etapem prac przygoto-
wawczych do budowy jest uzyska-
nie decyzji srodowiskowych wyda-
wanych przez Regionalne Dyrekcje
Ochrony Srodowiska w Bydgoszczy
i Warszawie. Minister Infrastruktury
i Dyrektor GDDKiA zakomuniko-
wali, ze GDDKiA wystapi do RDOS
jeszcze w marcu biezacego roku. Jeze-

li decyzje Srodowiskowe dla wariantu
biegnacego przez Goslice okazg sie
pozytywne, wéwczas bedziemy mo-
gli powiedzie¢ ,Mamy to!”. Bedzie
to oznaczalo przesunigcie przebiegu
drogi ekspresowej S10 o okoto 30 ki-
lometréw w stosunku do starej DK10.
Dotychczas nigdzie w Polsce tak du-
zej zmiany przebiegu drogi krajowej
nie zatwierdzono. Potem juz ,tylko”
wylonienie w trybie przetargowym

wykonawcy w formule ,,zaprojektuj
i wybuduj” oraz realizacja. Wedlug
stéw Ministra Klimczaka realny ter-
min zakoniczenia budowy calej S10 to
rok 2033.

Postscriptum

Mieszkajacy w Plocku przyszli
uzytkownicy drogi ekspresowej S10
sami musza odpowiedzie¢ sobie na
pytanie: co bylo wazniejsze — szyb-
sza budowa plockiego odcinka przez
Sierpc i Drobin, czy mozolna dtuzsza
walka o nowy przebieg blisko Ptoc-
ka? W mojej ocenie trasa S10 przez
Sierpc lub nawet Bielsk w niczym nie
rozwigzywataby probleméw komuni-
kacyjnych naszego miasta.

Artur Jaroszewski
Przewodniczacy Rady Miasta Plocka
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Inwestycje

Budowa nowej czesci ulicy Przemystowej w Ptocku

Inwestycja za ponad 36 min zi

Jui kilka tygodni temu Urzqd
Miasta Plocka zakorczyl wybor
wykonawcy ,nowej Przemysto-
wej”. Jednak jeden z oferentow
odwotal sie od tej decyzji i dopiero
we wtorek, 31 marca do plockiego
ratusza dotarta informacja o tym,
ie umowa z wybranym wykonawcq

mote zosta¢ podpisana.

Prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski przypomina, ze rozbudowa uli-
cy Przemystowej realizowana jest od
kilku lat. Najpierw zostal wykonany
odcinek tej ulicy na Kostrogaju. Na-
stepnie przebudowany zostal fragment
pomigdzy ulicami Tysiaclecia i NSZ.

Teraz bedzie budowany catkiem
nowy odcinek, ktéry potaczy obwod-
nice z ul. Sierpeckg juz poza granica-
mi Plocka.

Sposréd 14 ofert, ktére zostaty zto-
zone w postepowaniu przetargowym,
za najkorzystniejsza zostala uznana
propozycja Przedsigbiorstwa Robét
Drogowo-Budowlanych S.A. z Go-
stynina. — Przetarg ogtosilismy w paz-
dzierniku ubiegtego roku. W styczniu
otworzylismy oferty. Niestety, po
otwarciu i sprawdzeniu ofert, kiedy
Jjuz chcielismy podpisac umowe, jeden
z oferentow odwolat si¢ do Krajowej
Izby Odwotawczej. Wczoraj odbyta
sig rozprawa, a dzis otrzymalismy
informacje, ze KIO odrzucita pro-
test i w efekcie w najblizszych dniach
bedziemy mogli podpisa¢  umowe
z wybranym wykonawcq — powiedziat
podczas przedswigtecznego spotkania
z dziennikarzami prezydent Andrzej
Nowakowski.

Firma wykona catos¢ zamdéwienia
za kwotg 36 418 574,62 zt brutto.

D. Ossowski

118

,,nowej Przemyslowej”

Cena obejmuje projekt drogi, jej bu-
dowe, projekt i budowe infrastruktury
zasilajgcej oraz pelnienie nadzoru au-
torskiego nad robotami budowlanymi
infrastruktury zasilajace;.

Ulica powstanie od podstaw. Zo-
stang wybudowane: wodociag, ka-
nalizacja deszczowa oraz sanitarna,
nastepnie jezdnia, zatoki autobusowe,
chodnik, droga rowerowa, a takze za-
instalowane oswietlenie.

Na dwdch skrzyzowaniach — z ul.
Szkolng oraz Sierpeckg — powstang
ronda. Lacznie zbudowana zostanie
od podstaw ulica o dlugosci 2,7 km,
ktéra otworzy tereny inwestycyjne
i przyspieszy rozw0j miasta. Wybrany

Prezydent Andrzej waakowski pr

ezentuje plany dotyczace budowy

wykonawca bedzie miat na wszystko
20 miesigcy.

Gmina — Miasto Ptock uzyskata
dofinansowanie w kwocie 25 mln zt
ze srodkéw Unii Europejskiej na re-
alizacje projektu pn. ,,Budowa ulicy
Przemystowej — II etap obwodnicy
péinocno — zachodniej miasta Ptocka”
w ramach programu Fundusze Eu-
ropejskie dla Mazowsza 2021-2027,
Priorytet IV — Fundusze Europejskie
dla lepiej potaczonego i dostgpnego
Mazowsza, Dzialanie 4.1 — Transport
regionalny i lokalny, Typ projektéw —
Budowa i przebudowa drég powiato-
wych i gminnych.

(jac)

Na Podolszycach Potudnie powstaje nowy park

Przy ul. Czerwonych Kosynierow

Rozpoczeta sie budowa parku
przy ulicy Czerwonych Kosynierow
na osiedlu Podolszyce Potudnie.

Do zagospodarowania jest prawie
15 tys. metréw kwadratowych tere-
nu. - Bedzie tu polana rekreacyjna,
sitownia plenerowa, psi park, Flow
Park czy plac zabaw. Zieleri bedzie
wielopietrowa i  wielogatunkowa.
Postawilismy na ochrong biordz-
norodnosci, dlatego wyznaczymy tu
takze tzw. ,dzikie strefy przyrody”
z minimalng ingerencjq czlowieka.

Bedg m.in. domki dla owadow i bud-
ki dla nietoperzy. Drzewa obsadzimy
krzewami oraz trawami. A wejscie do
ogrodu ozdobi pergola z pngcq rozq.
Wzdtuz alejek postawimy tawki, kosze
na Smieci, stojaki rowerowe oraz po-
idetka — informuje prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Wykonawca ma zrealizowaé inwe-
stycje do konca sierpnia. - Powstanie
parku bedzie kosztowacé ponad 4,3
min zt. Inwestycja jest jednym z ele-
mentow projektu obejmujgcego utwo-
rzenie terenow zielonych w roinych

Urzad Miasta Plocka

Przy ulicy Czerwych Kosynieréw owsanie nowy park

czesciach miasta, na ktory pozyskali-
smy dofinansowanie unijne — dodaje
prezydent Andrzej Nowakowski.

Wedlug informacji o wyborze
oferty zamieszczonej w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Miasta
Ptocka roboty budowlane i nasadzenia
zieleni beda kosztowac 4 057 000 zto-
tych, a pielegnacja zieleni przez trzy
lata — 260 000 ztotych.

Projekt parku przygotowata firma
Healthy Place. Powstaje on na pustym
placu pomiedzy ulicami: Czerwonych
Kosynieréw, Sw. Floriana i Wactawa
Milke na osiedlu Podolszyce Potudnie.

Obszar obejmuje stosunkowo pta-
ski i lekko opadajacy ku potudniu
teren o ksztalcie zblizonym do pie-
cioboku. We wschodniej i zachodniej
czesci, wzdhuz istniejacych ulic, teren
jest stosunkowo gesto zadrzewiony.
Reszta porosnigta jest trawg z poje-
dynczymi drzewami. Dotychczasowe
zagospodarowanie obejmowalo po-
nadto istniejacg stacj¢ trafo — znajdu-
jaca sie¢ posrodku, pomiedzy drzewa-
mi; krétki odcinek wylozonej ptytami
betonowymi drogi, prowadzacy do ul.
Czerwonych Kosynieréw oraz nie-
wielki parking przy ul. Sw. Floriana.
Wyposazenie terenu stanowito tez
kilka elementéw malej architektu-
ry: fawka, kosz na odpady oraz dwie
bramki, wyznaczajace niewielkie im-
prowizowane boisko.

(jac)

Zmiany na jednej z drég prowadzacych

na Winiary

Ruch wahadlowy

Od najblizszego czwartku, 9
kwietnia rozpocznie sie realizacja
jednej z inwestycji w ramach pro-
jektu ,Rozwéj infrastruktury mo-
bilnosci indywidualnej na terenie
Miasta Plocka”.

Juz 9 kwietnia na moscie nad
BrzeZnicg — w ciagu ulicy Szpitalnej
zostanie wprowadzony ruch waha-
dlowy.

- W celu zapewnienia bezpieczeni-
stwa ruchu pieszych cigg pieszy zo-
stanie wygrodzony od strony pasa
ruchu wahadtowego za pomocq se-
paratorow U-25C, a od strony pro-
wadzonych robot — tymczasowq ba-
rieroporeczg. Na odcinku okoto 50
m w rejonie mostu na ul. Szpitalnej
obowigzywac bedzie ruch wahadto-
wy sterowany za pomocq sygnaliza-
cji swietlnej lub recznie przez osoby
uprawnione. Apelujemy o zachowa-
nie ostroznosci — informuje biuro
prasowe Urzgdu Miasta Ptocka.

Czasowa organizacja ruchu ma
obowigzywac do korica maja.

Zmiany sg zwigzane z budowg
ktadki rowerowej. Inwestycja ma
stuzyé podniesieniu poziomu bezpie-

czefistwa rowerzystow oraz wygody
pieszych. Inwestycja jest realizowa-
na w ramach projektu ,,Rozwdj infra-
struktury mobilnosci indywidualnej
na terenie Miasta Ptocka”.

W przetargu na realizacj¢ przed-
siewziecia zostalo ziozonych az 13
ofert od firm budowlanych z catego
kraju. Opiewaty one na kwoty od 3,1
do 5,5 min zi.

Wybrana zostata oferta najkorzyst-
niejsza cenowo — za 3,1 mln zt. Umo-
wa z wykonawcg — firmg PalGeo In-
zynieria z Kielc — zostala podpisana
w styczniu. Od tego momentu wybra-
na firma ma 9 miesigcy na zrealizo-
wanie inwestycji.

Ktadka nad Brzeznicg potaczy ist-
niejace w tym rejonie drogi rowerowe
i jest elementem projektu rozwoju
tzw. infrastruktury mobilnosci indy-
widualnej, na ktéry ptocki samorzad
pozyskal prawie 67 mln zt z Unii
Europejskiej. Sktada si¢ na niego 11
inwestycji, takich jak m.in. budowa
ktadki rowerowej na moscie Legio-
néw Pitsudskiego. Eacznie zbudowa-
nych zostanie 8 kilometréw sciezek
i ciaggéw pieszo-rowerowych. War-
tos¢ projektu szacowana jest na pra-
wie 79 mln zt. (jac)

To inwestycja, ktéra ucieszy wielu Ptocczan

Rozswietlona Sobotka

Urzad Miasta Plocka

Lakonczyt si¢ pierwszy etap bu-
dowy oswietlenia $ciezki hiegowej
wokol plockiego zalewu Sobétka.
Koszt redlizacji tej inwestycji to
478 tys. 2. W kwietniu MZD ogto-
si przetarg na etap drugi, ktéry ma
by¢ zrealizowany do koiica tego
roku.

— To przedsigwzigcie powstaje
w odpowiedzi na liczne postulaty
mieszkaricow, a takze dzigki zaanga-
Zowaniu radnej Darii Domostawskiej.
Projekt oswietlenia zostat wczesniej
zgtoszony do Budietu Obywatelskie-
go Plocka. Cho¢ nie uzyskat wystar-
czajqcej liczby gtosow, to byt dla nas
waznym sygnatem, Ze jest potrzebny
mieszkaricom — podkresla prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski.

Inwestycja obejmuje budowe sieci
oswietleniowej na odcinku okoto 2,1
km. Prace podzielone zostaly na dwa

etapy — do realizacji w 2025 i w 2026
r. Wokoét zalewu zamontowanych zo-
stanie w sumie 77 energooszczednych
latarni LED — 73 latarnie o wysokosci
5 metréw oraz 4 wyzsze, 9-metrowe,
ktére doswietlg kluczowe miejsca.

W ramach juz zakoriczonego pierw-
szego etapu wykonano infrastrukture
kablowg — sie¢ zasilajacg i sie¢ ste-
rowniczg. Powstala takze szafa zasi-
lajgco-sterujgca. Zainstalowano réow-
niez 55 latarni.

W ramach drugiego etapu zapla-
nowano montaz kolejnych 22 no-
wych latarni przy sciezce biegowej
oraz wymian¢ okoto 50 istniejg-
cych z oprawami sodowymi wzdtuz
Sciezki pieszo-rowerowej od strony
skarpy.

Bezpieczna i dobrze oswietlona tra-
sa pozwoli uzytkownikom na biega-
nie, spacery i jazde rekreacyjng o do-
wolnej porze, sprzyjajagc aktywnemu
stylowi zycia mieszkancow.

Opr. (jac)
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Na Mazowszu Ptockim

Starosta  plocki  Sylwester
Ziemkiewicz podpisat porozumie-
nia z wlodarzami szesciu gmin
i Ochotniczymi Straiami Pozarny-
mi, dzieki ktérym druhowie bedq
obstugiwaé powiatowe maga-
zyny OLiOC. Pierwszy magazyn
— w Nowym Miszewie — jest juz
gotowy, a kolejne dwa powstang
w Goslicach i Ggbinie. Porozumie-
nia majg zwigkszy¢ bezpieczen-
stwo mieszkaricow i przyspieszy¢
reakce w sytvacjach kryzyso-
wych.

Powiat plocki rozwija system
ochrony ludnosci i obrony cywilnej,
stawiajac na wspélprace z samorzg-
dami i Ochotniczymi Strazami Po-
zarnymi. W Starostwie Powiatowym
podpisano tréjstronne porozumie-
nia, ktére wigczaja druhéw w ob-
stuge magazynéw OLiOC. Pierwszy
taki obiekt juz dzialta w Nowym Mi-
szewie (gmina Bodzanéw), a kolej-
ne powstang w najblizszych miesig-
cach.

Pod dokumentami podpisali si¢
starosta Sylwester Ziemkiewicz,
wojtowie i burmistrzowie oraz pre-
zesi jednostek OSP. Porozumie-
nia okreslajg zasady wspdlpracy
przy realizacji zadan zwigzanych
z ochrong ludnosci i obrong cywil-
ng. Strazacy ochotnicy bedg wspie-
ra¢ powiat m.in. w obstudze maga-
zynéw OLiOC. To nowe miejsca,
w ktérych zgromadzony sprzet ma
poméc w szybkim reagowaniu na
sytuacje kryzysowe. Pod porozu-
mieniami podpisali si¢ nastepujacy
wlodarze samorzadéw: Jozef Jerzy
Rozkosz — wojt gminy Bielsk; Ja-
rostaw Dorobek — burmistrz mia-
sta i gminy Bodzanéw; Krzysztof
Jadczak — burmistrz miasta i gminy
Gabin; Iwona Sierocka — wdjt gmi-
ny Lback; Piotr Jakubowski — wdjt
gminy Radzanowo; Marcin Zawad-
ka — wdjt gminy Stupno.

Strazacy ochotnicy wesprg powiat w obstudze magazynéw OLIOC

=

e W
Magazyn OLiO

Starostwo Powiatowe w Plocku

- Dla naszego samorzqdu bezpie-
czeristwo jest absolutnym priory-
tetem. Warto jednak przypomnied,
ze bezpieczeristwo nie opiera sig
wytqcznie na schronach czy ma-
gazynach, ale przede wszystkim
na ludziach, ktorzy w razie potrzeby
sq gotowi nies¢ pomoc o kazdej po-
rze dnia i nocy. Takimi wtasnie ludz-
mi sq druhny i druhowie dziatajgcy
w  Ochotniczych Strazach Pozar-
nych. I wlasnie dlatego niezmiernie
cieszg sig, Ze nasza wspolpraca 7 sa-
morzqgdami i strazakami przechodzi
na kolejny, wyzszy poziom. Wsrod
zapisow porozumieri znalazla sie
m.in. obstuga magazynow OLiOC,
ktore powstajq na terenie powia-
tu ptockiego. To niezwykle istotny

C w Nowym Miszewie

element systemu bezpieczeristwa,
nad ktorym pracujemy od dtuzszego
czasu. Teraz stajq si¢ one faktem,
poniewaz nasz pierwszy magazyn
OLiOC zlokalizowany w Nowym
Miszewie jest jui gotowy do uZyt-
ku. A to dopiero poczqtek, poniewaz
do korica tego roku chcemy zakori-
czy¢ przygotowanie dwdch kolej-
nych tego typu miejsc — w Gosli-
cach i Ggbinie — powiedziat starosta
ptocki Sylwester Ziemkiewicz.
Pierwszy magazyn dziala juz
w Nowym Miszewie. Powiat planu-
je uruchomienie kolejnych obiektéw
w Goslicach i Gabinie jeszcze w tym
roku. Magazyny maja wielkie zna-
czenie dla systemu bezpieczenstwa.
Dzigki nim stuzby moga szybciej

Decyzja radnych  wojewédztwa
mazowieckiego przyniosta doskonate
wiadomosd dla mieszkaricow regionu
plockiego. Na budowe, modernizace
oraz wyposaienie Swietlic wiejskich
i lokalnych centréw integracyjnych
poplynie strumie pienigdzy o lqcznej
wartosci 1,7 min zi. Dofinansowanie,
przyznane w ramach autorskiego pro-
gramu , Mazowsze dla lokalnych cen-
tréw integracyjnych”, trafi do dziewie-
du konkretnych miejscowosd, stajac
sie czesto jedynq szansq na stworzenie
nowoczesnej przestrzeni dla lokalnych
spolecznosd.

Jak podkresla marszalek wojewddz-
twa mazowieckiego Adam Struzik, te
inwestycje to co$ znacznie glebszego niz
tylko ktadzenie nowych tynkéw czy wy-
miana instalacji w budynkach. To przede
wszystkim budowanie fundamentéw
pod silng wspdlnote. Dzieki przekazane-
mu wsparciu powstang miejsca, w kto-
rych mieszkaricy wszystkich pokolen
beda mogli si¢ spotykac, wspdtpracowad
i mie¢ realny wplyw na to, jak wygladaja
ich mate ojczyzny. To wlasnie w takich
centrach najpelniej manifestuje si¢ sita
mazowieckich spotecznosci, gdzie Kota
Gospodyri Wigjskich, seniorzy i mio-
dziez mogg wspdlnie dziata¢ pod jednym
dachem.

Program cieszy si¢ ogromnym za-
interesowaniem, co potwierdza Ka-

Pieniadze trafig do: Rosciszewa, Zawidza,
Bulkowa, Bielska, Matej Wsi, Sannik,
Drobina, Radzanowa i StaroZreb

,integracyjne”’

1,7 min zi

dla regionu plockiego

tarzyna Bornowska, przewodniczaca
sejmikowej Komisji Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. Skala potrzeb
jest duza, poniewaz Swietlice to czg-
sto jedyne punkty na mapie wsi, gdzie
mozna zorganizowac¢ koncert, wy-
stawe czy zajecia przeciwdzialajgce
wykluczeniu spotecznemu. Jak infor-
muje nas Marta Milewska, rzecznicz-
ka prasowa Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Mazowieckiego,
w skali calego Mazowsza radni prze-
znaczyli na ten cel w biezacym roku
blisko 20 mln zi.

Wsréd beneficjentéw z naszego regio-
nu, ktérzy otrzymajg maksymalne moz-
liwe wsparcie w wysokosci 200 tys. zi,
znalazta si¢ gmina Rosciszewo, ktéra pla-
nuje modernizacje swietlicy w Eukomiu.
Identyczng kwote zainwestuje gmina Za-
widz w adaptacj¢ budynku w Kesicach.
Na mapie powiatu ptockiego pojawig si¢
tez nowe punkty integracji — w Pilicho-

wie w gminie Bulkowo powstanie lokal-
ne centrum, a w Rogotwdrsku na terenie
gminy Drobin zaplanowano gruntowny
remont potgczony z zakupem niezbedne-
20 wyposazenia.

Aktywnie o srodki zabiegaly tak-
ze inne samorzady. Gmina Mata Wies
przeznaczy 200 tys. zt na przebudowe
czgsci  socjalno-bytowej w  budynku
OSP w Brodach Duzych, co z pew-
noscig ufatwi dziatalno$¢ tamtejszym
spotecznikom. W gminie Radzanowo
blask odzyska Swietlica w samej miej-
scowosci gminnej, a w gminie Staroz-
reby wyremontowany zostanie budynek
integracyjno-kulturalny w Nowej Gorze.
Na liscie zwycieskich projektow znalazt
si¢ réwniez Osmolsk w gminie Sanniki,
gdzie Srodki wspomoga kolejny etap
tworzenia Swietlicy, oraz Gilino w gmi-
nie Bielsk, ktéry na przebudowe lokalne-
go obiektu otrzymat 100 tys. zt dotacji.

szat

Nowe porozumienia

dotrze¢ ze sprzetem do mieszkari-
céw w razie powodzi, nawalnic czy
innych zagrozen.

Powiat wytypowal jednostki OSP
po konsultacjach z Padstwowg Stra-
z3 Pozarng oraz wiladzami gmin.
Wybrane jednostki dziataja w pobli-
Zu magazyndéw i nie nalezg do Kra-
jowego Systemu Ratowniczo-Gasni-
czego. Takie rozwigzanie pozwala
odcigzy¢ system, a jednoczesnie za-
pewni¢ sprawng obstluge nowych
obiektéw. Bliska lokalizacja jedno-
stek ma bezposredni wptyw na czas
reakcji. W sytuacjach zagrozenia
liczg si¢ minuty, dlatego szybki do-
step do sprzetu i ludzi ma kluczowe
znaczenie.

Podczas spotkania starosta przy-
pomnial o innych inicjatywach re-
alizowanych przez powiat. Wsréd
nich znalazlo si¢ partnerstwo z Mi-
nisterstwem Obrony Narodowej,
ktére zaktada obecnos¢ Wojsk
Obrony Terytorialnej w miejsco-
wosci Nowe Trzepowo. Samorzad
korzysta takze z programow i prze-
piséw dotyczacych ochrony lud-
nosci. Dzieki nim mozliwe staje
sie pozyskiwanie srodkéw na do-
stosowanie budynkéw i zakup wy-
posazenia do magazynéw. Powiat
zapowiedzial réwniez wsparcie dla
jednostek OSP, ktére podpisaty
porozumienia. W planach znajduja

si¢ zakupy sprzgtu oraz organizacja
szkolen.

Porozumienia podpisaty jednostki
OSP z: Ciachcina, Goslic, Kepy Pol-
skiej, Zaz’dzier;a, Korzenia, Czerm-
na, Topdlna, Swiecieica, Nowego
Boryszewa, Radzanowa oraz No-
wych bubek. Ze strony samorzadéw
byli to: wéjt gminy Bielsk, bur-
mistrz miasta i gminy Bodzandw,
burmistrz miasta i gminy Gabin,
wojt gminy kack, wdéjt gminy Ra-
dzanowo oraz wéjt gminy Stupno.

W uroczystosci podpisania po-

rozumienn wzigli udzial: Starosta
Plocki  Sylwester Ziemkiewicz,
Przewodniczacy Rady Powiatu

Ptockiego Lech Dgbrowski, Wice-
starosta Plocki Waldemar Zawadzki,
Kierownik Plockiej Delegatury Ma-
zowieckiego Urzedu Wojewddzkie-
go Bogdan Banaszczak, czlonkowie
zarzadu: Magdalena Woja oraz Mar-
cin Hubert Piotrowski, Wiceprezes
Zarzadu Oddzialu Wojewddzkie-
go Zwiazku Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych RP, Prezes Zarzadu
Oddzialu Powiatowego Zwiazku
Ochotniczych  Strazy Pozarnych
RP druh Hilary Januszczyk, Petno-
mocnik Starosty Ptockiego do spraw
wspéipracy z Ochotniczymi Stra-
zami Pozarnymi Krzysztof Olej-
nicki, przedstawiciel spotecznosci
strazackiej Bogdan Matczak, Wojt
Gminy Bielsk J6zef Jerzy Rozkosz,
Burmistrz Miasta i Gminy Bodza-
néw Jarostaw Dorobek, Burmistrz
Miasta i Gminy Gabin Krzysztof
Jadczak, Wéjt Gminy kack Iwo-
na Sierocka, Wéjt Gminy Radza-
nowo Piotr Jakubowski oraz Wéjt
Gminy Stupno Marcin Zawadka.

Po  podpisaniu  dokumentéw
uczestnicy pojechali do Nowego
Miszewa, gdzie oficjalnie urucho-
miono pierwszy magazyn OLiOC.
Na miejscu zaprezentowano jego
wyposazenie i sposéb dziatania.

Radostaw Cichocki

Stupno podnosi stawki, ale daje 30% ulgi

za kompostowanie

Nowe oplaty za
gospodarowanie odpadami

0d maja mieszkaricy gminy Stupno
zaplacg wiecej za odbior odpadéw —
nowa stawka wynosi 49 zi od osoby.
Jednak osoby kompostujace hioodpady
otrzymajq 30-procentowq ulge, dzieki
czemu zaplacg 34,30 z1.

Podczas marcowej sesji Rady Gminy
Stupno radni zdecydowali o wprowadze-
niu nowych stawek opfat za gospodaro-
wanie odpadami. Zmiany wejdg w zycie
od 1 maja i dotycza wszystkich miesz-
karicow gminy. Nowa, obowigzujaca
od maja stawka wynosi 49 z} od osoby
miesiecznie. Wyzsza oplata wynika
z rozstrzygnigtego przetargu na odbidr
i zagospodarowanie odpadéw. Aby zia-
godzi¢ wplyw podwyzki na mieszkan-
céw, gmina doptaci do systemu ponad 1
milion ztotych z budzetu.

Jednym z gléwnych elementéw nowe-
2o systemu jest wprowadzenie znizki dla
mieszkaiicéw kompostujacych bioodpa-
dy. Radni uchwalili 30-procentowa ulge
dla oséb, ktére zdecydujg si¢ na wasne
kompostowniki.

W praktyce oznacza to, ze rodziny
kompostujace zaplacg miesigcznie 34,30
zt od osoby. Wojt gminy podkresla,
ze bioodpady stanowig znaczng czgsé
wszystkich odpad6éw i majg duzy wptyw
na koszty systemu odbioru Smieci.

- Decyzja radnych o doptacie 7 budze-
tu miata na celu obnizenie jednostkowej
stawki dla mieszkaricow. Jednoczesnie
bardzo mocno stawiamy na rozwig-
zanie, ktore pozwoli Paristwu realnie
obnizy¢ optaty. Mianowicie radni prze-
glosowali znitke w wysokosci az 30%
ulgi za kompostowanie bioodpadow. To
Jedna z najwyzszych znizek w powiecie
plockim, ktora w praktyce oznacza dla
rodzin kompostujgcych, optate na po-
ziomie 34,30 zt od osoby. Dlaczego to
takie wazne? Nasza gmina jest bardzo
zielona, a bioodpady jako frakcja stano-
wiq duzq czegs¢ wszystkich odpadow. To
wlasnie one w duzej mierze wptywajg
na rosngce koszty w przetargu. Im wig-
cej bioodpadow zagospodarujemy we
wlasnych kompostownikach, tym nizsze
bedq koszty dla catej gminy — a w przy-
sztosci takze optaty. Dlatego zachecam
do kompostowania, bo to naprawdg si¢
optaca i ma realny wptyw na wysokos¢
naszych rachunkoéw — napisal na swoim
profilu w mediach spotecznosciowych
wajt Marcin Zawadka.

Jak zapowiada wdjt, jeszcze przed
koricem kwietnia w gminie pojawig si¢
mobilne pojemniki do zbidrki odzie-
zy. Dzigki nim mieszkaricy beda mogli
w prosty sposob przekazywac ubrania
do ponownego wykorzystania lub recy-
klingu.

Radostaw Cichocki
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Na Mazowszu Ptockim

Konkurs dla spotecznych projektéw w powiecie ptockim

Dziataj Lokalnie 2026

Ruszyt konkurs spoleczny ,,Dzialaj Lokalnie 2026”, ktéry daje szanse na wspardie finansowe pro-
jektow obywatelskich w powiecie plockim. Wsréd organizatoréw znajduie sie Starostwo Powiatowe
w Plocku, a w konkursie mogq uczestniczy¢ organizacje pozarzqdowe oraz grupy nieformalne chegee
wprowadza¢ pozytywne zmiany w lokalnych spofecznosciach.

,Dziataj Lokalnie 2026” to jeden
z najwazniejszych programéw spo-
tecznych w powiecie ptockim, ktéry
ma na celu pobudzenie aktywnosci
obywatelskiej i wzmocnienie wiezi
w spolecznosciach lokalnych. Kon-
kurs grantowy organizuje Fundacja
wFundusz Lokalny Ziemi Plockiej
— Mtlodzi Razem” we wspétpracy ze
Starostwem Powiatowym w Plocku
oraz Akademig Rozwoju Filantro-

pii w Polsce. Program wpisuje si¢

w ogdlnopolskg inicjatywe Polsko-
-Amerykariskiej Fundacji Wolnosci,
ktdrej celem jest wspieranie aktywno-
Sci obywatelskie;j.

W konkursie moga wziag¢ udziat
organizacje pozarzadowe 1 grupy
nieformalne dzialajace na rzecz spo-
fecznosci lokalnych. Celem progra-
mu jest wspieranie i aktywizowanie
lokalnych spotecznosci na terenach
wiejskich i w matych miastach wokot

réznych dzialafi o charakterze dobra

wspdlnego poprzez wspieranie pro-

jektow obywatelskich.

- Jesli dziatasz na terenie powiatu

ptockiego, masz pomyst na projekt

spoteczny i chcesz realnie wptyngc
na poprawe jakosci Zycia w swojej
spotecznosci — zgtos swdj projekt
i zdobqd? dofinansowanie — infor-
muje starosta Sylwester Ziemkie-
wicz.

W konkursie mogg uczestniczy¢
organizacje i instytucje, ktére: maja
siedzibe na terenie gmin wiejskich
— Brudzen Duzy, Bulkowo, Eack,
Bielsk, Mata Wies, Nowy Duninéw,
Radzanowo, Stubice, Stupno, Stara
Biala lub gmin miejsko-wiejskich
— Bodzanéw, Drobin, Gabin, Staroz-
reby, Wyszogréd oraz planujg reali-
zowaé dzialania na terenie przynaj-
mniej jednej z tych gmin. W tym roku
szczegOlnie promowane sa projekty
w trzech obszarach tematycznych:
,.Dialog miedzykulturowy w dziata-
niu” — inicjatywy promujace integra-
cje spoteczng, zwilaszcza z uchodzca-
mi z Ukrainy; ,,Dziataj ekologicznie”
— projekty dotyczace ochrony klimatu,
edukacji ekologicznej i poprawy stanu
srodowiska; ,,Mtodzi dzialaja lokal-
nie” — wsparcie dla mtodziezy (13-26
lat) w realizacji lokalnych inicjatyw.

Nie oznacza to jednak, ze wnioski
musza dotyczy¢ wylacznie tych te-
matéw — konkurs otwarty jest takze
na inne lokalne projekty, ktére odpo-
wiadaja potrzebom spotecznosci. Do-
datkowo dla K6t Gospodyn Wiejskich
przygotowano osobng Sciezke tema-
tyczng pod nazwg ,,KGW Dzialajg
Lokalnie”.

Whioski o dofinansowanie mozna
sktada¢ do 22 kwietnia 2026 roku.
Aplikacje nalezy przesytaé przez ge-
nerator wnioskéw dostgpny na stro-
nie programu. Regulamin konkursu
i szczeg6ly naboru sg dostepne na
stronie Fundacji ,,Mtodzi Razem”.

Na realizacje projektéw w ramach
Konkursu ,,Dzialaj Lokalnie 2026~
przeznaczono lacznie 260 000 zi.
Srodki te zostang rozdysponowane
W nastgpujacy sposéb:

e 160 000 zt dla organizacji pozarza-
dowych i grup nieformalnych;

e 100 000 zt dla K6t Gospodyn Wiej-
skich w ramach specjalnej sciezki
tematycznej ,,KGW Dziataja Lo-
kalnie”.

Radostaw Cichocki

Dodatkowe 2,8 min zt z budzetu Mazowsza
na inwestycje w Ptocku i Gostyninie

Skorzystaja pacjenci
oraz milosnicy sztuki

Podczas ostatniej sesji radni
wojewédztwa  mazowieckiego
podieli kluczowq decyzje o zmianie
budietu oraz wieloletniego planu
finansowego, co pozwoli na prze-
kazanie dodatkowych $rodkéw na
waine inwestycje w regionie ploc-
kim. Pienigdze te pochodzq z tak
zwanych wolnych srodkéw z ubie-
glych lat.

W ramach przyznanego wsparcia
blisko 1,4 mln zt trafi do placéwek
medycznych, a drugie tyle zasi-
li budzet Muzeum Mazowieckiego
w Plocku. Jak podkresla marszalek
wojewddztwa mazowieckiego Adam
Struzik, to kolejne wsparcie dla re-
gionu, ktére nie tylko usprawni pra-
c¢ placéwek medycznych i poprawi
komfort pacjentéw, ale réwniez po-
moze w rewaloryzacji waznych hi-
storycznie budynkéw.

W sektorze ochrony zdrowia naj-
wigkszym beneficjentem jest Woje-
wodzki Szpital Zespolony w Ploc-
ku, ktéry otrzyma blisko 1,1 min z}.
Srodki te zostang przeznaczone na
niezb¢dng modernizacj¢ instalacji

przeciwpozarowej w nowym pawilo-
nie budynku ,,B”. Z kolei do szpitala
w  Gostyninie-Zalesiu trafi prawie
279 tys. zt, co umozliwi zakup nowo-
czesnego sprzetu do stymulacji ma-
gnetycznej. Krzysztof Strzatkowski,
przewodniczacy sejmikowej Komisji
Budzetu i Finans6w, zaznacza, ze
tacznie w skali calego Mazowsza na
rézne inwestycje przesunig¢to blisko
36 mln zl, ktére w duzej mierze zo-
stang wykorzystane na remonty oraz
zakup aparatury medyczne;.

Znaczace dofinansowanie otrzy-
mato takze Muzeum Mazowieckie
w Plocku. Kwota ponad 1,4 mln zt
zostanie przeznaczona na rewalory-
zacje zabudowan oddzialu muzeum
przy ul. Florianskiej 23 w Gostyni-
nie, co obejmie migdzy innymi pro-
fesjonalng aranzacj¢ wystawy state;j.
Dodatkowo gtéwna siedziba muzeum
w Plocku wzbogaci si¢ o nawilzacz
parowy, na ktérego zakup i montaz
radni przeznaczyli blisko 21 tys. zi.

Wszystkie zaplanowane dziatania
majg na celu podniesienie standar-
déw opieki zdrowotnej oraz ochro-
ne i lepszg ekspozycje regionalnego
dziedzictwa kulturowego na Mazow-
szu Ptockim.

opr. (t)

Malgorzata Struzik - Dyrek-
tor Wydziatu Edukacii, Kultury
i Spraw Spolecznych w Staro-
stwie Powiatowym w Plocku
— na wniosek Starosty Ploc-
kiego Sylwestra Ziemkiewi-
cza, otrzymata z rgk Wojewo-
dy Mazowieckiego Mariusza
Frankowskiego Ztoty Krzyi
Laslugi.

Jest to ustanowione w 1923 r. pol-
skie odznaczenie panstwowe, nada-
wane osobom, ktére majg zastugi
dla paistwa lub obywateli, a czyny
te przekraczajg zakres ich zwyktych
obowigzkow.

- Pani Matgorzata Struzik spetnia
te zatoZenia jak mato kto. Od wielu
lat dziata w samorzqdzie, jest osobg
niezwykle pracowitq z duszq wraz-
liwego spotecznika, zaangazowang
w sprawy mieszkaricow, nieobojetng
na problemy dzieci i mtodziezy, do
ktorych zawsze podchodzi z ogromng
troskq i uwagq — podkresla Starosta
Sylwester Ziemkiewicz.

Matgorzata Struzik od 1999 roku
pracuje w Starostwie Powiatowym
w Plocku. Najpierw kierowala Wy-
dziatem Edukacji, Kultury i Pro-
mocji, a od 2011 roku petni funkcje
Dyrektora Wydziatu Edukacji, Kul-
tury i Spraw Spotecznych. Na réwni
z pracg zawodowg ceni sobie dziatal-
no$¢ spoteczng. W 2013 roku po raz
pierwszy zostala wybrana do Rady

ko

WOJEWODA MAZOWIECKI

A MAZOWIF-

LZOWIEC VOJEW(

A MAZL
0d lewej: Adam Struzik, Mafgo

Ie zhiordw Starostwa Powiatowego w Plocku

Mieszkaricow Osiedla Zielony Jar.
Dwukrotnie - w 2014 r. i w 2018 r.
— mieszkancy powierzyli jej mandat
Radnej Miasta Plocka. Nieprzerwa-
nie od dwoéch kadencji petni funkcje
Wiceprzewodniczgcej Rady Miasta
Ptocka.

- To dla mnie ogromne wyroznie-
nie i zaszczyt, a takze zobowigzanie
do dalszej wytezonej pracy na rzecz
spotecznosci lokalnej. Moje dziata-
nia w pracy zawodowej i dziatalno-
Sci spolecznej nie bytyby mozliwe
i skuteczne gdyby nie ludzie, ktorych
spotkatam na swojej drodze. Bardzo
dzigkuje za inspiracje i wsparcie —
moéwi Malgorzata Struzik.

rzata Struzik i Sylwester Ziemkiewicz

Matgorzata Struzik uhonorowana Ztotym Krzyzem Zastugi

Wyrdinienia dla samorzqdowcow

WOJEWODA M.

CKl

Starosta pogratulowat réwniez Pre-
zydentowi Ptocka Andrzejowi Nowa-
kowskiemu, ktéry otrzymat Odznake
Honorowa za Zastugi dla Samorzadu
Terytorialnego, ktérg przyznat Mini-
ster Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji.

Radostaw Cichocki

.

Powiat Ptocki
dobrze utozony

.’1

W powiecie plockim ruszyt , Kuferek pefen ksigzek”

Ksigzki trafity do przedszkoli

e

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

g
Starosta Sylwester Ziemkiewicz zacheca do

W powiede plockim rozpoczeta
si¢ realizacja projektu ,Kuferek
pefen ksigiek”, ktéry ma zachecic
najmlodszych do czytania. Pierw-
sze zestawy ksigiek trafily jui
do przedszkoli w kilkv miejsco-
wosciach, a dzieci mogq korzysta¢
z nich zaréwno na miejscu, jok
i w domu.

Projekt zainaugurowal starosta
Sylwester Ziemkiewicz, ktéry razem
z dyrektorka Biblioteki Pedagogicz-
nej w Plocku Agnieszkg Karoling
Olczyk oraz Tomaszem Kominkiem,
dyrektorem Delegatury Urzedu Mar-
szatkowskiego w Plocku odwiedzili

zytania

pierwsze placéwki. Kuferki z ksigz-
kami trafity m.in. do przedszkoli
w miejscowosciach Rogozino, Sta-
roZreby oraz Radzanowo. Kazdy ze-
staw zawiera 16 ksigzek dobranych
przez pedagogéw.

Dzieci moga korzystaé¢ z ksigzek
w przedszkolu, ale takze wypozyczaé
je do domu. Projekt zaktada aktywne
wlaczenie rodzicow w proces czyta-
nia i budowanie nawyku siggania po
ksigzki juz od najmtodszych lat.

- To dopiero poczqgtek. Kolejne
kuferki bedq docierac do kolejnych
przedszkoli w catym powiecie ptoc-
kim — zapowiada starosta Sylwe-
ster Ziemkiewicz.

Radostaw Cichocki
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Na Mazowszu Ptockim

Policja z Ptocka zatrzymata nastolatke
zamieszang w 0SZustwo

84-latka z Wyszogrodu
stracita fortune

Plocka Policja informuje o przelomie w sprawie oszukanej 84-letniej miesz-
kanki Wyszogrodu. W listopadzie ub. roku kobieta stracita 46 tys. ztotych oraz
6 tys. funtow brytyjskich. Polijanci namierzyli i zatrzymali 19-latke zamieszang
w oszustwo. Nastolatka trafita na 3 miesice do aresztu. Grozi jej do 8 lat po-

zhawienia wolnosd.

Przypomnijmy t¢ historig. 29 listopa-
da, w srodku nocy, do 84-letniej miesz-
kanki Wyszogrodu zadzwonita kobieta
podajaca sie za jej corke. Rozméwezyni
przekazata, ze spowodowala powazny
wypadek drogowy, ma zlamany nos
i zebra. Dodata réwniez, ze grozi jej 8 lat
wigzienia.

Fortuna przekazana
rzekomemu kurierowi

Z seniorkg rozmawial tez mezczyzna
podajacy si¢ za policjanta. Poinformo-
wat seniorke, Ze jej corka moze unikngé
odpowiedzialnosci, jednak potrzebne sg
pieniadze, a gotéwke nalezy przekazad
kurierowi z warszawskiej prokuratury.

Po okoto 2 godzinach przed domem
seniorki pojawita si¢ kobieta, ktérej po-
krzywdzona przekazata 46 tys. ztotych
oraz 6 tys. funtéw brytyjskich. Po kilku
godzinach 84-latka rozmawiata ze swojg
prawdziwg corka i wtedy tez zorientowa-
1a sig, ze padla ofiarg oszustwa.

Kryminalni na tropie
,,odbieraczki”

- Sprawq zajeli si¢ policjanci z Wy-
dziatu dw. z Przestgpczosciq Przeciwko
Mieniu ptockiej komendy. W wyniku
dziatari operacyjnych kryminalni wpadli
na trop kobiety zamieszanej w oszustwo

na seniorce. 25 marca zatrzymali 19-lat-
ke na terenie Warszawy — informuje pod-
kom. Monika Jakubowska z Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku.

Nastolatka w procederze przestep-
czym pelnila role ,,odbieraka” — osoby
odpowiedzialnej za bezposrednie od-
bieranie gotéwki. Zatrzymana 19-latka
ustyszata zarzuty i przyznata si¢ do winy.
Za oszustwo grozi jej do 8 lat pozbawie-
nia wolnosci. Sad, na wniosek prokura-
tora, zastosowat wobec nastolatki srodek
zapobiegawczy w postaci tymczasowe-
g0 aresztowania na trzy miesigce.

Policja ostrzega:
To klasyczna ,,legenda”

Policjanci wcigz przestrzegaja przed
oszustwami na tzw. legende, czyli zmy-
Slong dramatyczng historig, w ktorej
,,pomagajg” osoby podszywajace si¢ pod
policjanta lub prokuratora, wyludzajac
w ten sposob pienigdze od senioréw.

Prawdziwi policjanci podkreslaja, ze
nigdy nie informuja o prowadzonych
przez siebie sprawach telefonicznie. Ni-
gdy nie prosza tez o przekazanie pieni¢-
dzy nieznanej osobie, czy przelaniu ich
na inne konto.

W tego typu sytuacjach, gdy w srodku
nocy dzwoni telefon z dramatyczng in-
formacja, zawsze wskazana szczegdlna
0stroznosc! BS

Ponad 12 tysiecy ztotych dla mtodych artystéw

z Mazowsza

Z.gloszenia

do Nagrody Tworczej
tylko do 30 kwietnia

Ruszyt nabér do jubileuszowej, dzie-
sigtej edycji Nagrody Tworczej, ktéra
od lat stanowi jedno z najwainiej-
szych wyréinien dla srodowiska ar-
tystycznego w naszym regionie. O to
prestiiowe wsparcie mogq ubiega sie
miodzi twércy z calego wojewédztwa
mazowieckiego, ktérzy wykazali sig
szczegdlnymi  osiqgnieciami w upo-
wszechnianiu lub ochronie kultury. Na
zwydezcow czeka nie tylko prestii,
ale i konkretne wsparcie finansowe
w wysokosd ponad 12 tys. zi.

O nagrod¢ moga ubiegac si¢ osoby,
ktére nie ukoriczyly 35. roku zycia. Ka-
pituta konkursowa pod uwage bierze
szerokie spektrum dokonan, poczawszy
od twoérczosci literackiej, teatralnej i mu-
zycznej, az po sztuki plastyczne, foto-

grafie oraz film. Réwnie wazne co same
dzieta artystyczne sg inicjatywy doty-

czace nowatorskich form zycia spotecz-
no-kulturalnego oraz dziatania na rzecz
ochrony dziedzictwa narodowego. Jak
podkresla marszalek wojewddztwa ma-
zowieckiego Adam Struzik, zadaniem
samorzadu jest zapewnienie realnych
mozliwosci rozwoju mtodym twércom,
ktérych pasja i talent czgsto sg doceniane
nie tylko na Mazowszu, ale i na arenach
migedzynarodowych.

Zgodnie z regulaminem, nabér wnio-
skéw potrwa do 30 kwietnia 2026 r.
Nagrody bedg przyznawane w dwdch
kategoriach wiekowych: dla oséb od
18. do 26. roku zycia oraz od 27. do 35.
roku zycia. W kazdej z tych grup zostang
wreczone maksymalnie po dwie nagro-
dy pieni¢zne. Szczegétowe informacje
dotyczace formalnosci oraz niezbedne
formularze mozna uzyska¢ pod war-
szawskim numerem telefonu 22 59 79
360 lub piszac na adres e-mail: nagroda.
tworcza@mazovia.pl. Pelna dokumen-
tacja konkursowa dostgpna jest réwniez
na oficjalnej stronie urzedu marszatkow-
skiego. opr. (t)

Radzanowo rozwija lokalne ustugi spoteczne

475 tys. zl grantu

Gmina Radzanowo otrzymata
475 tys. zt 7 programu ,Premia
spoleczna” na rozwdj ustug spo-
lecznych. Projekt obejmuje wsparcie
seniorow, zajecia dla dzieci i mio-
dziezy oraz kreatywnq swietlicg,

°s @

majgce poprawic integracje i jakos¢
iycia mieszkancow.

Gmina Radzanowo uruchamia
nowe dziatania spoteczne skierowa-
ne do senioréw, dzieci i mtodziezy.
Wéjt gminy Radzanowo Piotr Jaku-
bowski podpisal umowe z wykonaw-
cg projektu na realizacje dziatan spo-
tecznych finansowanych w ramach
przyznanego grantu w Wwysokosci
475 200 zt z programu ,,Premia spo-
teczna”.

27 marca wojt podpisal umowe ze
Spoéldzielnig Socjalng Oséb Praw-
nych Centrum Ustug Srodowisko-
wych z Drobina. Projekt obejmuje
rozwdéj ustug spotecznych na tere-
nie gminy i skupia si¢ na wsparciu
mieszkancéw, ktérzy potrzebujg
pomocy w codziennym funkcjono-
waniu. Dzigki pozyskanym Srodkom
gmina zwigkszy dostgpnos¢é ustug
opiekunczych, terapeutycznych
i profilaktycznych.

Jednym z giéwnych elementéw
projektu jest Akademia Aktywnego
Seniora. Program skierowany jest do
os6b powyzej 60. roku zycia. Senio-
rzy wezma udzial w zajeciach integra-
cyjnych, terapeutycznych i uspraw-
niajacych. Organizatorzy zapewnig
takze wsparcie opiekunicze. Celem
programu jest poprawa jakosci zycia

oraz ograniczenie wykluczenia spo-
tecznego.

Projekt obejmuje réwniez dzieci
w wieku przedszkolnym. W ramach Tre-
ningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS)
najmiodsi beda rozwija¢ kompetencje
emocjonalne i spoleczne. Zajecia pomo-
g3 dzieciom w nauce komunikacji, budo-

FB wéjta Piotra Jakubowskiego

Gy e R

waniu relacji oraz lepszym funkcjono-
waniu w grupie réwiesniczej.

Gmina uruchomi takze Kreatyw-
ng Swietlice ,.Swietlik”. To miejsce
przeznaczone dla dzieci i mtodziezy,
ktére chca rozwijaé swoje zaintere-
sowania i spedza¢ czas w aktywny
sposob. Swietlica ma wspierac rozwdj
kreatywnosci, integracj¢ oraz budo-
wanie kompetencji spotecznych.

Projekt finansowany jest z progra-
mu ,,Premia spoteczna”, ktéry realizu-
je Fundacja Fundusz Wspdipracy we
wspodtpracy z Ministerstwem Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Radostaw Cichocki

Podpisanie umov;y z wykonaw‘ca p

23 mtodych mieszkaricow Radzanowa wstapito
do Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej

Nowe pokolenie gotowe do stuzby

W sobote, 21 marca 23 dzieci
z gminy Radzanowo oficjalnie do-
lgczylo do Miodzieiowej Druiyny
Poiarniczej Radzanowo. Uroczyste
Slubowanie odbylo sie w Gminnym
Osrodku Kultury i zgromadzito ro-
dziny, przyjaciét oraz przedstawicieli
lokalnych wladz i strazy poiarnej.

W sobote, 21 marca w Gmin-
nym Osrodku Kultury w Radzano-
wie odbyla si¢ uroczystosé¢ wsta-

pienia 23 mlodych mieszkaincow
gminy do Mtodziezowej Druzyny
Pozarniczej Radzanowo. To waz-
ne wydarzenie w zyciu lokalnym
i calej strazackiej rodziny powiatu
ptockiego.

Podczas uroczystosci dzieci ztozyty
oficjalne slubowanie, stajac si¢ petno-
prawnymi czlonkami druzyny. W tym
wyjatkowym dniu towarzyszyli im
rodzice, rodzenstwo, przyjaciele oraz
wladze samorzadowe, w tym wojt
gminy Radzanowo Piotr Jakubowski.
Obecni byli réwniez przedstawiciele
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strazy, w tym prezes zarzgdu Oddzia-
tu Powiatowego Zwigzku OSP RP
w Plocku Hilary Januszczyk oraz dru-
howie z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Radzanowie.

Starosta ptocki Sylwester Ziem-
kiewicz podkreslit znaczenie dzia-
talnosci strazackiej w wychowaniu
miodziezy.

- Jestem wyjqtkowo dumny i wzru-
szony, Ze mamy w gminie i w powie-
cie tak wartosciowe dzieci i mtodziez.
Sam od lat jestem strazakiem, dlate-
go wiem, jak bardzo taka dziatalnos¢
buduje cztowieka, jak ksztattuje cha-
rakter. Jestem przekonany, Ze na-
sze dzieciaki odnajdg ogromny sens
w przynaleznosci do OSP. Kochani
miodzi strazacy! Serdecznie Wam
gratuluje, wspieram i dzigkuje za
przyktad, jaki dajecie swoim rowie-
snikom — powiedzial starosta.

Mtodych strazakéw wspierali opie-
kunowie druzyny: Joanna Mielczarek,
Magdalena Gawiriska i Piotr Miel-
czarek, ktérzy przygotowali dzieci do
uczestnictwa w MDP oraz prowadzili
je przez pierwsze etapy dziatalnosci.
Starosta zlozyt im podzigkowania za
zaangazowanie.

Przynaleznos¢ do Milodziezowej
Druzyny Pozarniczej daje dzieciom
mozliwos¢ zdobycia praktycznych
umiejetnosci, rozwijania odpowie-
dzialnosci oraz pracy zespotowej.

Radostaw Cichocki
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Na Mazowszu Ptockim

Sciezki rowerowe w gminach:
Drobin, Stara Biata i Bielsk

W Starostwie
podpisano umowy
Z wykonawcami

W awartek, 2 kwietnia w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Plocku od-
byla sie konferencja prasowa zwigza-
na z podpisaniem uméw na wykonanie
dwach chodnikow i Sciezki rowerowej
w gminach Drobin, Stara Biala i Bielsk.

- Plan na ten rok mamy bardzo am-
bitny, poniewaz na inwestycje —w duzej
mierze drogowe i na sciezki rowerowe —
przeznaczona jest rekordowa kwota 140
milionow ztotych. 1 dzisiaj spotykamy
si¢ po to, aby w kilku stowach opowie-
dzie¢ o planach na najblizsze miesiqce,
wigzanych z trzema inwestycjami. Sq
z nami wykonawcy tych zadan oraz sa-
morzqdowcy szczegolnie zaangazowani
w te inwestycje: przewodniczgcy Rady
Powiatu Lech Dgbrowski, wicestarosta
Waldemar Zawadzki, cztonkini Zarzqdu
Powiatu Magdalena Woja, radni Bog-
dan Banaszczak i Bogustaw Jankowski,
dyrektor Zarzgdu Drog Powiatowych
Marcin Blaszczyk oraz przewodniczgca
Rady Gminy Stara Biata Malgorzata
Lewandowska i wiceprzewodniczgcy
Adam Pawtowski. Dzisiaj podpiszemy
umowy na trzy zadania — powiedziat
na wstepie starosta Sylwester Ziemkie-
wicz.

Te zadania to:

e Sciezka rowerowa wzdluz drogi po-
wiatowej Plock — Zagoty w gminie
Bielsk o diugosci 1600 m. Wyko-
nawca — Przedsigbiorstwo Robdt
Drogowych Sp. z 0.0. z Lipna. Koszt
budowy to ok. 2 mln ziotych. Srodki
te zostaly pozyskane z ORLENU. To
pierwszy etap przebudowy tej drogi,
a zostal juz otwarty przetarg na jej
kompleksowa modernizacje;

e chodnik o dhugosci 400 m na odcin-
ku Eeg Probostwo — Eeg Koscielny
w gminie Drobin. Wartos¢ inwestycji
to 0,5 mln zlotych, pozyskane z KPO.
Wykonawca —  Przedsiebiorstwo
Transportowo-Handlowe WAPNO-
POL z Glinojecka. Jest to kontynu-
acja inwestycji zrealizowanej péitora
roku temu;

* dokorczenie budowy chodnika (od-
cinek dlugosci 411 m) wzdtuz drogi
powiatowej Gozdowo — Proboszcze-
wice w gminie Stara Biala. Wartos¢
inwestycji to 0,5 mln ztotych. Srodki
pozyskano z KPO. Wykonawca —
Przedsigbiorstwo Robdt  Drogowo-
-Budowlanych S.A. z Gostynina.

Inwestycje te zostang zrealizowane
w pierwszym pélroczu biezacego roku.

Przed podpisaniem dokumentow sta-
rosta udzielit glosu uczestnikom konfe-
rencji. Wazng informacje przekazat ze-
branym przewodniczgcy Rady Powiatu
Plockiego Lech Dabrowski. - Ostatnio
po rozmowie z Zarzqdem Drdg Woje-
wddzkich uzyskatem informacje, ze be-
dzie robiona przebudowa drogi nr 559
w Maszewie. W tej chwili jest na to prze-
znaczone 12 milionow zlotych, catos¢
inwestycji to okoto 40 milionow zlotych,
choc¢ moze w wyniku przetargu wyjdzie
mniej, ale brakujgcq sumg zarzgd woje-
wodztwa jest w stanie uzupetnic w przy-
szty roku — powiedzial Lech Dabrowski.

Gtlos zabrali réwniez: cztonkini Zarza-
du Powiatu Magdalena Woja, kierownik
Delegatury Mazowieckiego Urzedu Wo-
jewddzkiego w Plocku i jednoczesnie
radny powiatu Bogdan Banaszczak, rad-
ny powiatu Bogustaw Jankowski i prze-
wodniczaca Rady Gminy Stara Biala
Matgorzata Lewandowska.

Podpisy pod dokumentami zlozyli:
starosta plocki Sylwester Ziemkiewicz
oraz przedstawiciele ~wykonawcow:
Andrzej Kurda — prezes Zarzadu PRD
z Lipna, Adam Nowakowski — prezes
PT-H ,,WAPNOPOL” z Glinojecka
i Dariusz Michalak — wiceprezes Zarza-
du PRD-B z Gostynina.

- To kolejne zadania poprawiajgce
bezpieczeristwo i komfort mieszkaricow.
Skutecznie pozyskiwane srodki zewnetrz-
ne, determinacja naszych radnych po-
wiatowych i zaangazowanie zarzgdu po-
wiatu gwarantujq systematyczny rozwoj
catego naszego regionu. Nie jest to ko-
niec dobrych wiadomosci. Za kilka, moze
kilkanascie dni spotkamy si¢ ponownie,
Zeby porozmawiac o kolejnych inwesty-
cjach. Systematycznie, co kilka tygodni
bedziemy realizowac nowe przetargi po
to, aby jak najwigcej zadan inwestycyj-
nych na terenie catego powiatu zostato
wykonanych — powiedziat starosta Syl-
wester Ziemkiewicz.

Wsréd tych zadan znajduje si¢ projekt
finansowany w ramach Srodkéw pozy-
skanych z KPO (w kwocie 25 milionéw
ztotych) pn. ,,Tworzenie preferencji dla
ruchu pieszo-rowerowego poprzez bu-
dowe sciezek pieszo-rowerowych oraz
chodnikéw na terenie Powiatu Plockie-
20”. W ramach projektu powstang nowe
Sciezki i chodniki w gminach: Radzano-
wo, Gabin, Drobin, Stara Biata, Eack.

Jerzy Ogonowski
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wy pdisane. Mozna przystapié do ich realizacji

W diecezji ptockiej 7 dorostych oséb dotaczyto do Kosciota katolickiego

Ich zapal uczy,
ze wiara nie moze powszednieé

W diecezji plockiej 7 osob przy-
gotowywalo si¢ do przyjecia sa-
kramentéw chrztu, bierzmowania
i Eucharystii. - Szes¢ zostafo wig-
czonych do wspélnoty Kosciota pod-
czas liturgii Wigilii Paschalnej, nato-
miast jedna osoba przyjmie chrzest
nieco péziniej, jeszcze w tym rokuv
- wyjasnia o. Marcin Kowalewski
CMF, proboszcz plockiej parafii na
Gorkach, odpowiedzialny za kate-

chumenat.

Katechumenat to czas przygotowa-
nia dorostych oséb do swiadomego
wejscia do wspdlnoty Kosciota kato-
lickiego. Spotkania formacyjne byly
dostosowane do konkretnych potrzeb.
- Jedni  musieli uzupetnic¢ wiedze,
inni dopiero odkrywali podstawowe
doswiadczenie wiary — zaznaczyl o.
Marcin Kowalewski CMF.

Waznym elementem byly wspdl-
ne celebracje liturgiczne. W diecezji
ptockiej obejmowaly one m.in. ob-
rzed wlagczenia do katechumenatu
w Adwencie oraz obrzed wybrania
i nadania imienia na poczatku Wiel-
kiego Postu. Katechumeni byli tez

stopniowo wprowadzani w zycie pa-
rafii. — Zapraszam ich do uczestnic-
twa w naboZzeristwach i wydarzeniach,
zeby mogli ,,od srodka” poznawac
Kosciot — méwi duszpasterz. To np.
uczestnictwo w Drodze Krzyzowej
w parafii pw. sw. Maksymiliana Ma-
rii Kolbego w Ptocku, przygotowane;j
takze z myslg o osobach, ktére beda
uczestniczy¢ w niej po raz pierwszy.
Instrukcja diecezjalna podkresla, ze
katechumenat ma charakter nie tylko
dydaktyczny, ale przede wszystkim
duchowy i wspdlnotowy. - Niesamo-
wite jest poznawanie ludzi, ktorzy nie
znajq tego, co dla nas jest oczywiste,
a nawet stato si¢ rutyng — przyznaje
o. Kowalewski. — Kiedy widz¢ doro-
stego cztowieka, ktory z przekonaniem
mowi: ,,chce naleze¢ do Kosciota”,
rodzi sig pytanie: czy gdybym dzis byt
nieochrzczony, to czy chciatbym przy-
Jjac chrzest? — opowiada duszpasterz.
Jak zauwaza, w postawie dorostych
kandydatéw czgsto widaé autentycz-
ny zapatl i pragnienie przynaleznosci
do Kosciota. — Ktos, kto jest poza
Kosciotem, potrafi dostrzec jego war-
tosS¢ inaczej niz ten, kto jest w nim od
dziecka. Ich zapat uczy nas, ze wiara
nie moze powszednie¢ — musi pozo-
stac Zywa — podkreslit o. Kowalewski.

Archiwum

Zdjecie pogladowe

Dodajmy, ze w ubiegtym roku
w katedrze ptockiej sakramenty przy-
jeta jedna osoba, natomiast kolejne
trzy — podczas centralnych obchodéw
jubileuszu diecezji w ORLEN Arenie
7 czerwca 2025 1.
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Nowe pojazdy trafig do Bielska, Ggbina, Gostynina, Radzanowa,
Rosciszewa, StaroZreb i Zawidza

7 autobusow dla szkol w regionie plockim

Radni wojewddztwa mazowieckie-
go zdecydowali o przyznaniv dofinan-
sowania siedmiu gminom z regionu
plockiego na zakup nowoczesnych
autobusow szkolnych. W ramach pro-
gramu ,,Autobusy dla mazowieckich
szkot” do lokalnych samorzqdow tra-
fi fgcznie ponad 1,9 min zt.

Inwestycja ta jest odpowiedzig na
realne potrzeby mieszkaicow, gdyz
dane GUS wskazujg, ze na Mazow-
szu do szko6t dojezdza ponad 140 tys.
uczniéw, co stanowi najwyzszy odse-
tek w kraju.

Marszatek wojewddztwa mazo-
wieckiego Adam Struzik podkresla,

ze program, uruchamiany juz po raz
czwarty, pomaga gminom w realiza-
cji ustawowego obowigzku dowozu
dzieci do placéwek oswiatowych.
Kazdy z zakupionych pojazdéw be-
dzie posiadal minimum 18 miejsc
siedzacych i zostanie w pelni dosto-
sowany do potrzeb os6b z niepeino-
sprawnosciami.

W tej edycji wsparcie otrzymaty sa-
morzady, ktére ubiegaly si¢ o pomoc
po raz pierwszy lub wczesniej zakupi-
ty zaledwie jeden pojazd przy wsparciu
wojewddztwa.  Wiceprzewodniczacy
sejmiku Marcin Podsedek zaznacza,
ze bezpieczeristwo i komfort najmtod-
szych pasazer6w sg priorytetem, dlate-
go wsparcie w tym zakresie jest kon-
tynuowane.

Zgodnie z przepisami prawa oswiato-
wego, gminy maja obowigzek zapewnié
darmowy transport, jesli droga do szko-
ty przekracza 3 km dla uczniéw mtod-
szych klas. Dotyczy to réwniez dzieci
z niepelnosprawnosciami. W regionie
ptockim najwyzsze dotacje, po 336 tys.
zl, otrzymaty miasto i gmina StaroZreby
oraz gmina Radzanowo. Gmina Zawidz
oraz gmina Rosciszewo mogg liczy¢ na
wsparcie w wysokosci 314 tys. zt kazda.
Do gminy Bielsk wptynie 295 tys. zl,
natomiast miasto i gmina Gabin otrzy-
ma 202 tys. zl. List¢ zamyka gmina
Miasta Gostynina z dotacjg wynoszacg
195 tys. zt. Lacznie w catym wojewddz-
twie wsparcie w wysokosci 10 min zt
trafi do 34 mazowieckich gmin.

opr. (t)

Pijana 38-latka zatrzymana w Borkowie Koscielnym

10 tys. zl kary i ekspresowy rok odsiadki

38-letni mieszkanka powiatu
sierpeckiego wsiadta za kierownice,
mimo ie wczesniej pita alkohol i po-
mimo dozywotniego zakazu prowa-
dzenia pojazdow mechanicznych.
Wpadta podczas policyjnej kontro-
li. Badanie trzeiwosci wykazato 2
promile alkoholv.

Kobieta zostala zatrzymana pod-
czas policyjnych dziatari ,, Trzezwosc¢-
-lokalnie”, ktére prowadzone byly
w Srode, 25 marca na terenie garnizo-
nu mazowieckiego.

- Wmiejscowosci Borkowo Kosciel-
ne policjanci z sierpeckiej drogowki
zatrzymali do kontroli drogowej For-
da, ktorym kierowata 38-letnia ko-
bieta. Badanie alkomatem wykazato,
Ze kierujgca miata blisko 2 promile
alkoholu w organizmie. Jak si¢ oka-
zato, to nie byt jej pierwszy konflikt
z prawem — méwi st. asp. Katarzyna
Krukowska z Komendy Powiatowej
Policji w Sierpcu.

Po sprawdzeniu danych kierujacej
w policyjnych systemach funkcjonariu-
sze ustalili, ze kobieta posiada dozywotni
zakaz prowadzenia pojazdéw mechanicz-
nych, wydany w zwigzku z wczeshiej-
szym przestgpstwem drogowym.

38-letnia kobieta zostata zatrzyma-
na i osadzona w policyjnym areszcie.
Policjanci w postepowaniu przyspie-
szonym skierowali sprawg do sadu.
Dzigki temu juz po uptywie 24 godzin
zapadl wyrok skazujacy kobiete.

- Sqd orzekt wobec 38-letniej
mieszkanki — powiatu  sierpeckiego
kare 1 roku i 2 miesigcy pozbawienia
wolnosci oraz dozywotni zakaz pro-
wadzenia pojazdow mechanicznych.
Dodatkowo oskarzona zobowiqzana
Jjest wptacic 10 tys. ztotych na fundusz
pokrzywdzonych w wypadkach drogo-
wych — wymienia policjantka.

Wyrok nie jest prawomocny.

BS
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turystyka

Bari, Monopoli i Matera w 4 dni. Podr6z sladami krélowej Bony i wtoskich smakoéw

Marcowa Apulia o rzut heretem...
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Beret w tytule glownym to oczywiscie przenos

nia. Niemniej w prosty sposob pokazuje, e w dobie szybkiego

podrézowania i powszechnej dostepnosci tanich biletow lotniczych wyprawa do wioskiej krainy ze stolicq w Bari

°s o

nie powinna stanowi¢ wigkszego problemu. Czy warto? Oczywisce! Poza pigknymi widokami, nawigzaniem do
$ladéw przeszlosd, takie plockich, wracamy bowiem z Wloch z catym bukietem nowych doznan kulinarnych.

Na poczatek troche o sprawach or-
ganizacyjnych. Po pierwsze: kiedy?
Bezwzglednie poza sezonem turystycz-
nym. Z kilku oczywistych powodéw,
a najwazniejszy jest ten finansowy.
Ceny biletéw lotniczych, hoteli, kwater
czy apartamentéw, a nawet positkow
w fast-foodach czy restauracjach inne sg
wiosng czy jesienig, a inne od maja do
wrzesnia. Swoje robi tez temperatura.
Aktualnie w Bari i okolicach jest od 15
do 21 stopni. Idealna pogoda do swo-
bodnego przemieszczania si¢ i zwiedza-
nia tego, co mamy w planach. Latem
temperatura ponizej 30 stopni Celsjusza
to prawdziwa rzadkos¢. Wreszcie, nie
wiem jak wy, ale ja na przyktad nie zno-
sz¢ thuméw podczas zwiedzania. Nie
lubie godzinnych kolejek do kasy przed
konkretnym muzeum, ani stania na jed-
nej nodze w pociggu do Matery. A tak to
wlasnie bedzie wygladac latem!

Wiosna to idealny czas
na zwiedzanie

Zatem najlepszy czas na zwiedzanie
Apulii to marzec i kwiecier, potem
pazdziernik i listopad. Lot do Bari trwa
okoto 2 godzin. Mieszkaicy Mazowsza
Plockiego maja o tyle wygodng sytu-
acje, ze samoloty do Bari (Apulia ma
jeszcze jedno lotnisko — w Brindisi,
jednak z powodéw komunikacyjnych,
szczegOlnie jesli nie zamierza si¢ wy-
pozyczaé na miejscu samochodu, Bari
jest zdecydowanie korzystniejsza lo-
kalizacjg) odlatujg z pobliskiego Mo-

Tomasz Szatkowski
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To wlasnie jest historyc
tego w anturazu coca-coli

zny Sw. Mikolaj z Bari, j

dlina. z Ptocka na lotnisko w Modlinie
dojedziemy w niecalg godzing, co czyni
Bari niemal ,,podmiejskg” destynacja
dla mieszkaicéw naszego regionu.
Kolejne pytanie, na ktére trzeba sobie
odpowiedzie¢ przed podréza, to liczba
dni, ktére zamierzamy spedzic¢ za gra-
nicg. Oczywiscie liczba ta zalezy od
naszych mozliwosci finansowych, nie-
mniej jesli nasz przyktad moze by¢ dla
czytelnikéw TP pomocny, to wskazuje-
my na 4 doby (4 noclegi). Dzigki takie-
mu przedzialowi czasowemu udato si¢
zmiesci¢ w przygotowanym przez nas
planie podrézy i zwiedzania najwaz-
niejsze miasta regionu: Bari, Monopoli,
Polignano a Mare, Matere, Alberobello.
Kolejne pytanie dotyczy miejsca noc-
legowego. Pamigtajmy: najpierw reali-
zujemy kupno tanich biletow do Bari
iz powrotem. Potem — majac w pamieci
daty wylotu z Modlina i z powrotem
z Bari — szukamy kwater. W interne-
cie bez problemu takie znajdziemy:
albo bezposrednio od tych, ktérzy si¢
oglaszaja, ale przez réznorakie plat-
formy, takie jak booking.com. Mozna
tez oszczedzi¢ sobie dlugiego wyszu-
kiwania i dopasowywania termindéw
lotéw i dat wynajgcia kwatery. Warto
te propozycje rozwazyC. Przez ostat-
nie lata, planujac kazdy wyjazd z zong
i znajomymi, zmudnie przeszukiwalem
wszystkie oferty i taczylem je w ca-
tos¢; bylo to meczace i czasami miato
sie tego serdecznie dos¢! W tym roku,
lecac na Malte, skorzystaliSmy z oferty
typu city break (podr6z plus nocleg).

&
akze niepodobny do

Okazato sig, ze te propozycje z Esky sa
niewiele drozsze od tych, ktére samemu
sie zaplanuje. Zatem jesli ktos albo nie
ma czasu, albo nie wie, jak to si¢ robi,
albo po prostu mu si¢ nie chce, to le-
piej, zeby siegnagl po gotowy produkt.
Szybciej, pewniej i naprawde niewiele
drozej! Nawet kiedy do samolotu wez-
mie si¢ dodatkowy, 20-kilogramowy
bagaz rejestrowany. Ba, nie wyobra-
zam wrecz sobie, zebySmy w wieku
50+ ograniczali si¢ z zong do dwdoch
bezplatnych 5-kilogramowych (o okre-
Slonych wymiarach) plecaczkéw. Do-
datkowa 20-kilogramowa walizka na
dwoje zatatwia sprawe. Choé, jak sie
przekonaliSmy, nie u wszystkich. Nasi
znajomi z Poznania, z ktérymi ostat-
nio wyruszamy razem do réznych cie-
kawych miejsc w Europie, za kazdym
razem dokonujac powrotnej odprawy,
dokupuja sobie kolejne 10 kilograméw.
Bo albo to dobre wina, albo oliwa, albo
rewelacyjny ser, albo wreszcie prezenty
dla najblizszych...

Na koniec warto pomysle¢ o sposo-
bie poruszania si¢ na miejscu. Sg tacy,
ktérzy zawsze i wszedzie preferuja wy-
pozyczenie samochodu. OK, to dobra
opcja, znacznie skracajaca przemiesz-
czanie si¢ na miejscu. W niektérych
krajach czy miejscach jest wrecz nie-
zbedna (chocby na tak rozlegltej wy-
spie jak Cypr, gdzie z komunikacjg pu-
bliczng bywa bardzo réznie). Niemniej
ma zasadnicze wady. Miasta w Apulii,
a juz Bari szczegdlnie, majg ogromny
problem z miejscami do parkowania.
Wypozyczajac auto, musimy Si¢ Sporo
nagltowié, planujac wycieczke i natru-
dzi¢ potem — w trakcie jej trwania, zeby
odpowiednie miejsca do parkowania
znaleZ¢. To raz! Dwa to cena. Auto
z wypozyczalni to kolejny, wcale nie-
maty koszt. Tymczasem Apulia ma bar-
dzo dobrze rozwinieta komunikacje pu-
bliczna, szczegélnie kolejowa. Nie ma
wigkszych probleméw, zeby dotrze¢ do
wymienionych przez nas miejsScCowosci.

Na poczatek Monopoli

Co chcemy zobaczy¢ w Apulii, jakie
miasta zwiedzi¢, ktére katedry czy mu-
zea zobaczy¢? To oczywiscie zalezy od
nas. Moja rada? Warto mie¢ wczesniej
dobrze przygotowany i przemyslany,
rozpisany na konkretne dni plan: z miej-
scami, godzinami odjazdéw pociggéw,
cenami biletéow wstepu, sposobami
przemieszczania si¢, miejscami, gdzie
warto skosztowaé doskonalej kuchni
itp. Nasz plan liczyt kilkanascie stron
wydruku! Bardzo si¢ przydal, choé
oczywiscie niespodzianek (wynikaja-
cych chociazby z opdznieri niektérych
pociagéw) nie brakowato.

Pierwszego dnia zdecydowalisSmy si¢
na dwa potozone blisko siebie miasta:
Monopoli i Polignano a Mare. Wioska
Apulia skrywa wiele skarbéw, ale to
Monopoli — miasto ,,jedyne w swoim
rodzaju”, jak sugeruje jego grecka na-
zwa Monos Polis — stanowi esencje
adriatyckiego wybrzeza. Cho¢ czgsto
bywa w cieniu sasiedniego Polignano
a Mare, oferuje znacznie bardziej au-
tentyczne doswiadczenie, gdzie zapach
morza miesza si¢ z aromatem Swiezo
parzonego espresso i pieczonej focacci.

Tomasz Szatkowski

Co warto zobaczy¢? Jakie sg na-
sze punkty obowigzkowe? Najpierw
Porto Vecchio (Stary Port). To najbar-
dziej pocztéwkowe miejsce w miescie.
W biekitnej wodzie kotyszg si¢ trady-
cyjne, drewniane todzie rybackie zwane
gozzi, malowane na jaskrawy czerwony
i niebieski kolor.

Katedra Maria Santissima della Ma-
dia to barokowa perla, ktérej wnetrze
oniesmiela bogactwem marmuréw. Le-
genda glosi, ze w 1117 roku, gdy bra-
kowato drewna na dokoriczenie dachu
Swiatyni, do portu cudownie wptyneta
tratwa z ikong Madonny, ktéra do dzis
jest czczona jako patronka miasta.

Zamek Karola V to fortyfikacja
z XVI wieku, wzniesiona na cyplu,
przypomina o czasach hiszpanskiego
panowania. Dzis odbywajg si¢ tu wysta-
wy i wydarzenia kulturalne, a z muréw
roztacza si¢ najpigkniejsza panorama na
otwarte morze.

Na koniec ciekawostka: niektorzy
moéwia, ze w Monopoli jest 99 ko-
Sciotéw: Choc liczba ta jest mocno
przesadzona, to miejscowos¢ ta stynie
z niezwyklego zageszczenia swigtyn
i kapliczek, co swiadczy o dawnym
bogactwie i glebokiej religijnosci
mieszkaficow.

Zawieszone
miedzy niebem a morzem

Polignano a Mare to jedno z najbar-
dziej fotogenicznych miejsc we Wio-
szech, gdzie biale domy zdaja si¢
wyrastaé wprost z wysokich, poszarpa-
nych kliféw. To tutaj bigkit Adriatyku
spotyka si¢ z dramatyczng architekturg
natury, tworzac sceneri¢, ktéra od lat in-
spiruje artystow, poetoéw i skoczkéw do
wody z catego Swiata.

Co warto zobaczy¢? Jakie sa nasze
punkty obowigzkowe? Najpierw Lama
Monachile, czyli stynna plaza (obecna
na wielu pocztéwkach i turystycznych
prospektach) wcisnigta migdzy dwa
pionowe klify, nad ktdrg géruje wysoki
most rzymski — to widok, ktdry definiu-
je calg Apulie. Warto tez przejs¢ przez
bram¢ Arco Marchesale, by wejs¢ do
serca starego miasta, gdzie na scianach
kamienic wypisane sg fragmenty poezji,
nadajgce uliczkom oniryczny klimat.
Obowigzkowym punktem sg liczne ta-
rasy widokowe (belvedere), jak chocby
ten przy via Roma, z ktérych mozna
podziwia¢ potege fal rozbijajacych si¢
o jaskinie pod miastem.

Polignano to rodzinne miasto Dome-
nico Modugno, autora Swiatowego hitu
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turystyka

Tomasz Szatkowski

Osmiornica z grilla serwowana w restauracji Cocinas w Bari Palese

(to portowa dzielnica Bari) smakuje wySmienicie

,,Nel blu dipinto di blu”, znanego lepiej
jako ,,Volare”. Turysci majg zwyczaj
robienia sobie zdje¢ przy pomniku tego
muzyka. Oczywiscie pozujac do zdjecia
ramiona uktadajg sobie w ten sam cha-
rakterystyczny sposéb, w jaki ,,robi to”
pomnikowy Domenico.

»Pasje” nagrywano
w Materze

Matera to jedno z najbardziej nie-
zwyklych miejsc na swiecie, ktére
przeszto droge od narodowej traumy do
kulturalnej stolicy Europy. Zawieszona
na zboczu glebokiego wawozu Gravi-
na, uderza surowym pigknem kamien-
nych domostw, ktére przez wieki byty
symbolem nedzy, a dzis przyciagaja fil-
mowcéw i podréznikéw z calego globu.

Jaki jest nasz plan zwiedzania Ma-
tery? Przede wszystkim musimy zoba-
czy¢ Sassi di Matera, czyli dwie histo-
ryczne dzielnice: Barisano i Caveoso.
To labirynt jaskin i doméw wydrg-
zonych bezposrednio w skale, gdzie
granica migdzy architekturg a naturg
niemal nie istnieje. Kolejnym punktem
jest Casa Grotta, wiernie odtworzone
dawne mieszkanie, ktére pokazuje,
w jak trudnych warunkach jeszcze
w polowie XX wieku zyli tu ludzie
wraz ze swoimi zwierzgtami. Warto
tez zajrze¢ do Palombaro Lungo, gi-
gantycznej podziemnej cysterny na
wode, nazywanej ,,podziemng kate-
drg”, ktéra imponuje swoimi rozmiara-
mi i inzynierig sprzed wiekéw.

Na koniec trochg filmowo: przez lata
Matere nazywano ,haribg Wioch” (la
vergogna nazionale) z powodu panujg-
cej tu biedoty i choréb, co doprowadzi-
fo do przymusowego przesiedlenia 15
tysiecy mieszkaricow w latach 50. XX
wieku. Dzis te same jaskinie, ktére byty
powodem wstydu, sg luksusowymi ho-
telami, a miasto stato sig tak fotogenicz-
ne, ze ,gralo” starozytng Jerozolime¢
w filmie ,,Pasja” Mela Gibsona.

Miasto jak z bajki

Alberobello to miasto, ktére wyglada
jak wyjete prosto z bajki, a wszystko
za sprawg charakterystycznych biatych
domkéw ze spiczastymi dachami. Te
unikalne konstrukcje, budowane bez
uzycia zaprawy, sprawily, ze cala miej-
scowos¢ zostala wpisana na liste Swia-
towego dziedzictwa UNESCO, stajac
sie najbardziej rozpoznawalnym sym-
bolem regionu.

Gdzie skierowa¢ pierwsze kroki?
Przede wszystkim do dzielnicy Rione
Monti, gdzie na wzgdrzu sttoczonych
jest ponad tysigc domkoéw trulli, w kt6-
rych dzi$ mieszczg si¢ sklepiki z lokal-
nym rzemiostem i kawiarnie. Warto
podejs¢ do Trullo Sovrano, jedynego
dwupietrowego domu tego typu, kto-
ry pelni funkcje muzeum i pokazuje,
jak sprytnie planowano przestrzei
wewnatrz tych kamiennych stozkow.
Ciekawym punktem jest tez kosciot
Sant’Antonio di Padova, ktéry — jako

jedyna Swiatynia na Swiecie — zostat
zbudowany w formie gigantycznego
trullo, idealnie wtapiajac si¢ w architek-
ture miasta.

Specyficzny ksztalt dachéw i budo-
wa z suchych kamieni nie byly kwe-
stig estetyki, lecz sprytnym sposobem
na unikanie podatkéw. Gdy do miasta
zblizali si¢ krélewscy poborcy, miesz-
kaicy w prosty sposéb demontowali
dachy, by udowodnié¢, ze ich domostwa
to jedynie tymczasowe schronienia lub
sterty kamieni, od ktérych nie trzeba
placi¢ daniny.

Stolica regionu i polskie Slady
nad Adriatykiem

Bari to miasto o dwdch obliczach,
ktére idealnie si¢ uzupelniaja: ele-
gancka, XIX-wieczna dzielnica Murat
z szerokimi bulwarami i luksusowymi
butikami sgsiaduje tu z fascynujgcym,
gwarnym labiryntem Bari Vecchia.
Jako gléwny wezel komunikacyjny
i serce Apulii miasto stanowi dosko-
nalg baze wypadowg — to stad ruszaja
pociagi w glab regionu, ale samo Bari
zastuguje na znacznie wiecej niz tylko
krétki postdj miedzy przesiadkami. To
tutaj bije prawdziwe, potudniowowlo-
skie serce, gdzie zapach morza miesza
si¢ z aromatem domowego sosu pomi-
dorowego.

Co warto wpisa¢ na liste naszych
punktéw obowigzkowych? Spacer po
Starym Miescie warto zacza¢ od Bazy-
liki sw. Mikotaja (Basilica di San Nico-
la). To monumentalna, romanska bu-
dowla, ktéra skrywa w swoich kryptach
relikwie jednego z najpopularniejszych
Swigtych na swiecie. Dla nas, Polakéw,
jest to miejsce szczegdlne — w samym
sercu bazyliki, za oltarzem gléwnym,
znajduje si¢ renesansowy nagrobek
krélowej Bony Sforzy. Polska wladczy-
ni, ktéra sprowadzita do naszego kraju
,wloszczyzne”, spoczywa wiasnie tutaj,
w swoim rodzinnym Bari, a jej postaé
wcigz przypomina o dawnych, silnych
wigzach miedzy naszymi narodami.
Kolejnym przystankiem musi by¢ Ca-
stello Svevo, potgzna forteca otoczona

fosa, ktora przez wieki bronita dostgpu
do miasta od strony ladu i morza.

Gdzie szuka¢ autentycznego klima-
tu Bari? Koniecznie trzeba udac si¢ na
Arco Basso, znang szerzej jako ,.ulica
makaronu”. To tutaj, na oczach prze-
chodniéw, lokalne gospodynie — nonne
— z niesamowitg zrgcznoscig formu-
ja na drewnianych stolnicach stynne
orecchiette, czyli makaron w ksztalcie
matych uszek. Widok rzedéw suszace-
go si¢ na storicu ciasta to jeden z naj-
bardziej ikonicznych obrazéw Apulii.
Wieczorem warto z kolei wybrac si¢
na spacer wzdtuz Lungomare Nazario
Sauro, najdtuzszej promenady we Wto-
szech, by przy blasku latarni poczué
morska bryze i zobaczy¢, jak mieszkan-
cy celebrujg wspdlne chwile przy trady-
cyjnym aperitivo.

Warto wiedzieé, ze Sw. Mikolaj,
patron miasta, nie ma nic wsp6lne-
go z czerwonym kubrakiem i saniami
z reklamy. Oryginalny Mikotaj byt
biskupem Miry, a jego szczatki zosta-
ly... wykradzione przez kupcéw z Bari
w 1087 roku, by uchronié je przed na-
jazdem muzulmanskim. Do dzi§ co
roku w maju miasto obchodzi huczne
Swigto na pamigtke tego wydarzenia,
a posta¢ swigtego jest tu obecna niemal
wszedzie — od domowych oftarzykéw
po murale w waskich uliczkach.

Euro dla Mikotaja

W samej Bazylice sw. Mikotaja
wzrok przyciaga nie tylko surowy ka-
mied romanskich muréw, ale i nie-
zwykle barwny, polichromowany po-
sag patrona miasta. Swigty Mikotaj,
przedstawiony w dostojnych szatach
biskupich, o ciemnej karnacji przypo-
minajacej o jego maloazjatyckim po-
chodzeniu, bacznie spoglada na wier-
nych z wysokosci swojego postumentu.
To wilasnie wokét tej figury koncentruje
sie jedna z najbardziej zywych tradycji
Bari, taczaca gleboka wiarg z bardzo
przyziemnymi prosbami.

Gdzie szukac tego niezwyklego deta-
lu? Przy posagu znajduje si¢ charaktery-
styczna skarbona, czgsto przypominaja-
ca mate okienko lub otwér w obudowie.
To wlasnie tam pielgrzymi i turysci
z calego swiata wrzucajg monety oraz
drobne karteczki z zapisanymi inten-
cjami. Gesty te majg niemal magiczny
charakter — wierzy sie, ze brzgk pie-
nigdza wrzuconego ,.bezposrednio”
do swietego przyspiesza wystuchanie
prosb, szczegdlnie tych dotyczacych
pomyslnosci w rodzinie czy znalezienia
dobrego meza, co nawigzuje do legendy
o trzech cérkach, ktérym Mikotaj poda-
rowal posag.

Pienigdze wrzucane przez okienko
do posagu majg swoja specyficzng na-
Zwe 1 przeznaczenie — nazywa si¢ je
czgsto ,,pieniedzmi Sw. Mikotaja”, a ze-
brane fundusze od wiekéw wspieraja
najubozszych mieszkaicow Bari oraz
utrzymanie samej bazyliki. Co ciekawe,
tradycja ta jest tak silna, ze nawet w do-
bie platnosci zblizeniowych przed wej-

Tomasz Szatkowski

Spiézaste daé y doméw w Albero

Sciem do bazyliki niemal kazdy szuka
w kieszeni drobnej monety, by zgodnie
z lokalnym zwyczajem ,,zadzwonic¢”
nig o dno skarbony i zapewni¢ sobie
przychylnos¢ biskupa z Miry. Warto
zauwazy¢é, ze wiekszosé turystéw widzi
ostatnio to ,,dzwonienie” trochg inaczej,
dlatego dla odmiany w nogach swigtego
coraz czgsciej widzimy euro papierko-
we niz brzgczaca monete... Pienigdze
wrzucane sg bezposrednio przez okien-
ko w szklanej kopule otaczajacej figure.

To wazna wtadczyni
dla Plocka

Przyznam, ze wybierajac si¢ do Bari
bylem zafiksowany ptockimi inklina-
cjami tej wladczyni. Trudno zresztg
o inne podejscie, skoro jej zwigzki
7 naszym miastem to nie tylko podrecz-
nikowa historia, ale fundament mazo-
wieckiej tozsamosci. Bona rezydowata
na Mazowszu, a ptocki zamek i miasto
stanowily jeden z najwazniejszych fi-
lar6w jej domeny, z ktérej twardg reka
zarzadzata swoimi dobrami.

Dlaczego te plockie slady s tak
istotne w kontekscie podrézy do Bari?
Historyczne przekazy wspominajg o jej
ogromnym zaangazowaniu w rozwdj
regionu — od wprowadzania nowocze-
snych metod uprawy roli po dbatos¢
o miejskg infrastrukture. Kiedy wiec
dzis patrzymy na monumentalny nagro-
bek w Bari, warto pamigtac, ze ta sama
kobieta, ktéra spoczywa wsréd marmu-
réw bazyliki sw. Mikotaja, wczesniej
patrzyta czasami z tumskich taraséw na
rozlewiska Wisty, planujac logistyczng
operacje wywiezienia swoich ogrom-
nych skarb6éw, stynnych ,,sum neapoli-
tanskich”, wlasnie z Mazowsza.

Ciekawostka, o ktérej rzadko wspo-
mina si¢ w ogdlnych przewodnikach,
jest fakt, ze to wlasnie dzigki Bonie
i jej ptockiemu dworowi nasze mia-
sto stalo si¢ na moment ,,matq Italig”.
Legenda méwi, ze niektére z na-
sion warzyw, ktére dzi§ nazywamy
wloszczyzna, byly testowane wlasnie
w przyzamkowych ogrodach na zbo-
czu Wisty. Czy tak bylo w rzeczywi-
stosci? Trudno powiedzie¢, jednak
kiedy w Bari na Arco Basso widzimy
kobiety lepiace makaron, tatwo ulec
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Tomasz Szatkowski

Bazylika Sw. Mik-oiaja gk krélowny

ztudzeniu, ze te same gesty i te same
aromaty mogly towarzyszy¢ kuchen-
nym przygotowaniom na ptockim
zamku niemal pigéset lat temu.

Smaki Apulii: od ulicznego
jedzenia po owoce morza

Wyjazd do Bari i okolic to dla pol-
skiego turysty przede wszystkim lekcja
kulinarnej prostoty, ktéra opiera si¢ na
genialnej jakosci lokalnych produktéw.
Nasz ,,bukiet doznat” zaczat si¢ od fo-
caccia barese — puszystego ciasta z oliw-
kami i pomidorkami, kt6re w lokalnych
piekarniach (panificio) kupuje si¢ za
okoto 1,50-2 euro za solidny kawatek.
To idealna przekaska w biegu miedzy
kolejnymi pociggami. W samym Bari
nie mozna pomingé sgagliozze, czyli
smazonych kwadratéw z polenty, ktére
starsze panie sprzedajg prosto z wiel-
kich kotléw na ulicach starego miasta.

W restauracjach kréluje oczywiscie
wspominany wczesniej makaron orec-
chiette. Najpopularniejsza wersja to ta
z cime di rapa, czyli lisémi rzepy, po-
dawana z duza iloscig oliwy, czosnkiem
i czasem z dodatkiem sardeli. Ceny ta-
kiego dania w lokalnych trattoriach wa-
hajg si¢ zazwyczaj od 8 do 12 euro. Dla
odwazniejszych smakoszy punktem
obowigzkowym jest port w Bari, gdzie
rano mozna skosztowaé surowych
owocoéw morza: od jezowcow, przez
krewetki, az po mate osmiorniczki, kt6-
re rybacy przygotowuja na poczekaniu.

Wyprawa do Apulii, cho¢ logistycz-
nie prosta i dostgpna na wyciagniecie
reki dzigki tanim potgczeniom lotni-
czym, zostawia w czlowieku trwaty
slad. Wracamy z bagazem pelnym
smakéw, ale tez z przekonaniem, ze
wloskie potudnie to miejsce, gdzie czas
plynie inaczej, a kazda filizanka espres-
so wypita przy porcie w Monopoli sma-
kuje jak najlepsza inwestycja w dobre
samopoczucie. To region, ktory nie
potrzebuje filtréw w mediach spotecz-
nosciowych — on po prostu broni si¢
autentycznoscia, ktéra czu¢ w kazdym
kesie i na kazdym kroku, takze tym
prowadzacym sladami naszej wspélne;j,
polsko-wtoskiej historii.

Tomasz Szatkowski
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax. 367-19-33.

DOM TECHNIKA ORLEN S.A., ul. Kazimierza Wiel-
kiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA, tel. 263-94-12.
KSIAZNICA PEOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MELODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska 9a,
tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogrodzie
jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela,

g. 10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PLOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza 36,
tel. 364-60-41.

PLOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Aquapark Plock, ul. Miodowa 13a, tel. 24-364-00-90
Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;

Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA,,Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.

SPICHLERZ, Dziat Etnograticzny Muzeum Mazowiec-

kiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,
pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Catfe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4, tel. 698-781-531
Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysiaclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Papuga, ul. Grodzka 8, tel. 503-592-045

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88
Vergrano, ul. Grodzka 8, tel. 666-561-361

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,

tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18, tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wiloska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35, Maszewo Duze,
tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliniskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyriska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wadki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wédki 11 Piwa, ul Grodzka 15, tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25

Tutaj Przystain Towarzyska,

ul. Bulwar Stanistawa Gérnickiego, tel. 500 292 915
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

A moze kebsa, ul. J. Kwiatka 23/25, tel. 728-638-205
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1,

tel. 518-333-234

Ksiazgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Mast Kebab, ul. Grodzka 17, tel. 453-529-586
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

al. S. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Tysiaclecia le, tel. 608-281-698

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

TAXI

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtanisze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3 Maja 40,

GOSTYNIN o)
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA KUTNOWSKI DOM KULTURY, tel. 275-27-09

IM. JAKUBA Z GOSTYNINA,

ul. Wojska Polskiego 23, tel.: 516 029 796
MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,

ul. 18 Stycznia 2, tel.: 514 502 485

ZAMEK GOSTYNINSKI, ul. Zamkowa 31,
tel.: 24 235 45 00

MECHANIK SAMOCHODWY

Auto-Serwis S.C. ul. Ziejkowa 2,

tel.: 24 235 84 50

Mechanika pojazdowa, ul. Mickiewicza 28,
tel.: 24 23551 13

Stacja Kontroli Pojazdéw, ul. Krosniewicka 10b,
tel.: 605 222 059

Autonaprawa, ul. Czapskiego 49, tel.: 24 235 53 37

ul. Zélkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM PALAC SASKI, pl. Marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel.: 24 337 19 01

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93

MUZEUM WSIMAZOWIECKIE] -SKANSEN,
ul. Gabriela Narutowicza 64, tel. 275-28-83
RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,

tel. 275-28-26,

CEKANOWO

tel. 261-93-93

tel. 795-544-665

KROSNIEWICE

LACK
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57

Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00 tel. 384-18-00

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694 000 584  ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji
Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88 im. Ryszarda Kaczorowskiego w Raciazu,

ul. Parkowa 14, tel. (23) 679-10-78
Hotel Skansen Conference & Spa,
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56 ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22

Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, Europejskie Centrum Artystyczne, tel. 24-268-11-08
tel. 275-48-29

Zajazd ,.Kasztelan”, Biatasy 55, tel. 275-61-63
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 275-11-18

BAJKA — catering | przyjecia, ul. Kosciuszki 17,
tel.: 508 679 396

Dziupla Wrébla, ul. Floriariska 14, tel.: 517 519 110
Lesna Chata Kuchnia Mysliwska, ul. Floriaiska 21,
tel. 606 455 356

Obiady Domowe U Agnieszki BLISKA A&K,

L;' ul. Wojska Polskiego 13, tel.: 575 190 550
I\

STAROZREBY

S Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

S ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838 Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
g- Gostynin Taxi 24h, tel.: 692 125 281 tel. 508-049-100

=

‘% Gabinet weterynaryjny, ul. Narutowicza 32,

tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastowska 45A,
tel. 500-401-310

§ Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
S tel. 235-42-33
g Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

tel. 285-10-34

Zajazd ,,Pod Szczesliwa Gwiazda”, ul. Polna 1,

Muzeum Ziemi Gabiriskiej, ul. Stary Rynek 6,

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,

pl. Wolnosci 1, tel. 252-33-47

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Ptocka 14,

Zajazd ,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa ,,Anastazja”,
ul. Plocka 69A, tel. 261-25-41

Zychlinski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez calg dobe! Naj-
dluzej otwarta pozostaje apteka przy ul. Rembieliniskiego 6, ktdéra roz-
poczyna prace o godz. 7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje
kazdego dnia w roku, réwniez we wszystkie dni wolne od pracy, w tym
w kazdg niedzielg. Nie ma natomiast ustalonego harmonogramu wszyst-
kich aptek pracujacych (w tym w niedziele i Swigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez catg dob¢ w dni powszednie,
dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: Apteki w powiecie sierpeckim nie pelnig dyzuréw catodobo-
wych. Apteka petnigca w danym dniu dyzur jest czynna do godz. 22.00
(do 21.00 w niedziele). Od 8.04 do 10.04 — ul. Braci Tutodzieckich 10
(8.00 — 19.00, dyzur: 20.00 — 22.00), 11.04 — ul. Traugutta 1 (8.00 —
22.00), od 12.04 do 14.04 — ul. Matejki 1C (niedz. dyzur: 14.00 — 21.00,
pon.-wt. 8.00 — 22.00).

WAZNE TELEFONY

HOSPICJUM PLOCKIE pw. $w. Urszuli Ledéchowskiej, ul. Marsz. J. Pitsudskiego 37,
tel.: 24 266 44 44.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE Ptock tel.: 993 (bezptatny),

Gostynin 24 235 28 88, Sierpc 24 275 29 81.

POGOTOWIE DROGOWE Ptock tel.: 954 (bezptatny).

POGOTOWIE ENERGETYCZNE Ptock, Gostynin, Sierpc tel.: 991 (bezptatny).
POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel.: 992 (bezptatny).

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Ptocku, ul. Narodowych Sit Zbrojnych 5

tel.: 24 267 84 00; numer alarmowy 112.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE Ptock tel.: 994.

STRAZ MIEJSKA Plock tel.: 986.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO Ptock, ul. Mikotaja Reja 15/3,

tel.: 24 364 53 21.

ZARZADZANIE KRYZYSOWE Ptock tel.: 987.
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gospodarka

W potowie roku do Ptocka przyjada nowe autobusy

To jednak nie koniec...

Trwa produkcja autobuséw wo-
dorowych, ktére zasily tabor Ko-
munikacji Miejskiej Plock. Jak poin-
formowat prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski, majg one przyjecha¢
do naszego miasta w potowie roku.

W tym miejscu warto przypomnie¢,
ze juz w czerwcu 2025 roku wiladze
Plocka podpisaty z firmg Solaris BUS
& Coach umowe na dostawe 18 sztuk
fabrycznie nowych, niskopodiogo-
wych autobuséw o dtugosci do 12,5 m
o napedzie elektrycznym, zasilanych
wodorem.

Zamowienie realizowane jest w ra-
mach przedsigwzigcia ,,Zielony trans-

Urzad Miasta Plocka

e Fi T wes

port publiczny dla Plocka — zakup
18 sztuk autobuséw wodorowych”,
Inwestycja: G 1.3.2 Zeroemisyjny
transport zbiorowy, dofinansowanego
ze Srodkéw Krajowego Planu Odbu-
dowy i Zwigkszania Odpornosci.

Firma Solaris dostarczy 18 autobu-
sow niskopodtogowych typu Urbino
12 hydrogen o dlugosci 12,5 m o na-
pedzie elektrycznym, zasilanych wo-
dorem. Ma na to rok od dnia zawarcia
umowy.

Koszt przedsigwzigcia wyniesie
ponad 70,5 min zi. Pozyskane przez
samorzad Plocka  dofinansowa-

nie z Krajowego Planu Odbudowy
i Zwigkszania Odpornosci stanowi
100 proc. kwoty netto, tj. ponad 57
mln zi, natomiast kwota podatku VAT

(..p_-r e

Autobusy wodorowe réoznych .producent()w byly testowane na ulicach Plocka przez kilka miesiecy

w wysokosci ponad 13 mln zt stanowi
wktad wiasny ptockiego samorzadu.

Przypomnijmy, ze firma Solaris
Bus & Coach jako jedyna zlozyta
ofert¢ w przetargu na zakup 18 au-
tobuséw wodorowych na potrzeby
transportu publicznego w Plocku. I ta
oferta zostala wybrana.

Pojazdy wodorowe, ktére planuje
zamOwié¢ miasto, nie bedg si¢ réznié
standardem czy funkcjonalnoscig od
tych, ktére ostatnio ptocki samorzad
kupowat dla Komunikacji Miejskie;j.
Wyposazone zostang w monito-
ry i wyswietlacze z informacja dla
pasazeréw, w  charakterystyczna,
ciemnopomarainczowg tapicerke na
siedzeniach, biletomaty. Specjalne
bramki policza pasazeréw. Pojazdy

Maksymalna kwota swiadczen wyniesie teraz 5 935,47 zi

Wzrost limit renty wdowiej
— 0 prawie 300 zl

Wzrosta maksymalna wysokosé
swiadczen wyplacanych w zbiegu
1 rentq rodzinng w ramach tzw.
renty wdowiej. W wyniku tego-
rocznej waloryzaji limit ten zwiegk-
szy si¢ o niemal 300 zt i wyniesie 5
935,47 1t brutto.

— Renta wdowia nie jest nowym
Swiadczeniem. To polgczenie ren-
ty rodzinnej po zmartym matzonku
z wlasnym swiadczeniem, na przyktad
emeryturq. Dzigki przepisom, kto-
re weszty w zycie w ubiegltym roku,
mozna otrzymywac dwa swiadczenia
Jjednoczesnie. Jedno z nich wyptacane
Jjest w catosci, a drugie jedynie w czg-
sci. W praktyce oznacza to, ze mozna
pobierac catq emeryture i 15 procent
renty rodzinnej albo calq rente ro-
dzinng i 15 procent wtasnego swiad-
czenia. Od 2027 roku udziat drugiego
Swiadczenia wzrosnie do 25 procent,
co przetozy sig na wyisze wyplaty.
Warto pamigtac, Ze renta rodzinna
dla jednej osoby wynosi 85 procent
Swiadczenia, ktore przystugiwatoby
zmartemu mationkowi — informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecznik praso-

wy ZUS w wojewddztwie mazowiec-
kim.

Osoba skladajagca wniosek moze
samodzielnie wybra¢ najkorzystniej-
szy wariant wyptaty lub we wniosku
zaznaczyC, aby wyboru wyzszego
Swiadczenia dokonat ZUS. Co waz-
ne, suma Swiadczedn wyplacanych
w zbiegu nie moze przekroczy¢ trzy-
krotnosci najnizszej emerytury. Po
marcowej waloryzacji limit ten wzrést
o niemal 300 zt — z kwoty 5 636,73
zt do 5 935,47 z1 brutto. W przypadku
przekroczenia tej wysokosci swiad-
czenia zostang pomniejszane o war-
tos¢ nadwyzki. Jezeli natomiast juz
jedno swiadczenie — emerytura lub
renta rodzinna — bedzie réwne limito-
wi lub bedzie od niego wyzsze, ren-
ta wdowia nie bedzie przystugiwad
i wyplacane bedzie wylacznie jedno
Swiadczenie. To istotna informacja
zaréwno dla oséb, ktdre juz pobiera-
ja to Swiadczenie, jak i dla tych, ktére
zamierzajg ztozy¢ wniosek.

Kto moze otrzymacé
rente wdowiag

Prawo do renty wdowiej przy-
stuguje osobom spelniajagcym Sci-

Sle okreslone warunki. Muszg mieé
ukoriczony powszechny wiek eme-
rytalny, czyli 60 lat w przypadku ko-
biet i 65 lat w przypadku mezczyzn.
Do dnia $mierci wspéimalzonka
pozostawa¢ z nim w malzenstwie.
Wazne jest takze, aby prawo do ren-
ty rodzinnej po zmartym matzonku
zostalo przyznane nie wczesniej niz
pie¢ lat przed osiggnieciem wieku
emerytalnego. Osoba ubiegajgca
si¢ o rent¢ wdowia nie moze takze
zawrze¢ nowego zwigzku malzen-
skiego.

Jak ztozyé wniosek

Whiosek o rent¢ wdowia mozna
zlozy¢ na kilka sposobdw: trady-
cyjnie w placéwce ZUS-u, wystaé
poczta lub elektronicznie przez
platforme eZUS. Nalezy skorzystac
z formularza ERWD. Dodatkowe
Swiadczenie bedzie wyptacane wraz
z podstawowym w tym samym ter-
minie co dotychczasowe 1., 6., 10.,
15., 20. lub 25. dnia miesigca. Ter-
min platnosci wskazany jest w de-
cyzji ustalajacej zbiegu swiadczen
z rentg rodzinng.

opr. (t)

beda jednak bezpieczniejsze — nowo-
Scig w nich bedzie system unikania
kolizji. Zainstalowany w nich zostanie
réwniez system Avas — to technologia
produkujaca specjalny dzwiek ostrze-
gajacy o nadjezdzajacym pojezdzie,
stosowana w samochodach o napgdzie
hybrydowym i elektrycznym (a wiec
takze wodorowym), ktérych przy ma-
tych predkosciach nie stychac.
Pojazdy bedg o standardowej diu-
gosci 12 metr6w i zostang pomalo-
wane tradycyjnie w barwy Plocka.
Wyrézniaé¢ je bedg jedynie domalo-
wane na karoserii babelki, ktére maja
nawigzywac do napedu wodorowego.

Czas na elektryki

To jednak nie jedyny zakup, ktéry
ma poprawi¢ komfort podrézy komu-
nikacjg publiczng w Ptocku.

- Teraz szukamy wykonawcy, ktory
dostarczy do Komunikacji Miejskiej
Ptock jedenascie , elektrykow”. Na
oferty czekamy do 25 marca. Cztery
pojazdy majq mie¢ prawie 18 metréw
dtugosci, a siedem bedzie 10-metro-

wych — informuje prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Na ich zakup miasto pozyskato 30
mln zt dofinansowania z Unii Euro-
pejskiej.

- Poczqtkowo projekt przewidywat
zakup 9 autobuséw wodorowych, jed-
nak zdecydowalismy si¢ na zmiang.
Chcemy dalej rozwijac ekologiczny
transport, bo ma to ogromne znacze-
nie dla poprawy jakosci zycia w mie-
Scie, dzigki zmniejszeniu emisji szko-
dliwych substancji do powietrza czy
ograniczenie hatasu. Jednak patrzymy
tez na koszty i rogwdj roznych techno-
logii, stqd nasza decyzja o zroznico-
waniu floty poprzez wykorzystanie
roznych modeli pojazdow i techno-
logii napedu — dodaje prezydent An-
drzej Nowakowski.

Oferty firm, ktére bedg gotowe zre-
alizowac to zamdwienie, poznamy 25
marca.

- Na dostarczenie pojazdow do
Ptocka wykonawca be¢dzie miat rok od
podpisania umowy — podsumowuje
prezydent Andrzej Nowakowski.

(Jac)

Ostatnia zima data sie Plocczanom we znaki

PotrzebowaliSmy
wiece]j ciepla

w sezonie grzewczym
2025/2026 Fortum dostarczylo
odbiorcom w Plocku 1,5 min GJ
ciepla — 0 226 tys. GJ wiecej nii
w poprzednim sezonie. Najwyisze
dobowe zapotrzebowanie odnoto-
wano 2 lutego 2026 roku, gdy przy
sredniej dobowej temperaturze
-15,9°Csystem dostarczyl 17,1 tys.
GJ. Réwnolegle spétka prowadzita
prace modernizacyjne i rozwojo-
we w miejskiej sieci cieplowniczej,
przeznaczajgc na ten cel 6,6 min zi.

Sezon grzewczy 2025/2026 miat
wyraznie chlodniejsze okresy niz rok
wczesniej, co przetozylo si¢ na wyz-
sze zapotrzebowanie na ciepto. Szcze-
gblnie widoczne byly krétkotrwale
spadki temperatur, ktére powodowa-
ty wzrosty dobowego odbioru ciepta
W systemie.

W odpowiedzi na warunki pogo-
dowe system cieplowniczy w Plocku
pracowal stabilnie przez zdecydowa-
ng wigkszos¢ sezonu, zapewniajac
cigglos¢ dostaw dla mieszkaficow
i odbiorcéw instytucjonalnych.

- Wtym sezonie zapotrzebowanie na
ciepto byto wyzsze niz rok wczesniej,
co wynikato przede wszystkim z niz-
szych temperatur i wigkszej zmienno-
sci warunkow pogodowych. System
w Plocku pracowat stabilnie rowniez
w dniach najwigkszego obcigzenia,
a rownolegle realizowalismy moder-
nizacje kluczowych elementow sieci,
ktore wzmacniajg  bezpieczeristwo
dostaw w kolejnych sezonach — mowi
Rafat Ciesielski, kierownik sieci cie-
ptowniczej Fortum w Ptocku.

Modernizacje sieci

Réwnolegle Fortum prowadzito
prace w infrastrukturze sieciowe;j.
Do sieci przytaczono 23 nowe we-
zly cieplne o tacznej mocy 4,6 MW,
a 18 kolejnych weztéw zostato zmo-
dernizowanych. Modernizacje objety
odcinki sieci, ktére maja duze zna-
czenie dla ciagtosci dostaw ciepta

w miescie. W rejonie ulic Kolberga,
Stodétkiewicza i Kopernika wymie-
niono stare fragmenty infrastruktu-
ry, ktére ze wzgledu na wiek i stan
techniczny byly bardziej podatne na
awarie. Prace zostaly przeprowadzo-
ne réwnolegle z remontami drég, co
pozwolito uniknaé¢ ponownego roz-
kopywania ulic w kolejnych latach
i ograniczy¢ koszty przysztych na-
praw. To wazne fragmenty sieci, kt6-
re dostarczajg ciepto m.in. do doméw
jednorodzinnych, firm oraz obiektéw
publicznych.

Istotne prace wykonano takze
wzdluz ul. Galezynskiego. To od-
cinek, ktéry odpowiada za dostawy
ciepta do dwéch osiedli mieszkanio-
wych, dlatego jego modernizacja byta
kluczowa dla bezpieczenistwa dostaw
W tej czesci miasta.

Z kolei przy ul. Tysigclecia 13
stara infrastruktura zostala zastgpio-
na nowa, bardziej efektywng. Dzie-
ki temu ograniczono straty ciepta
i zmniejszono ryzyko awarii, co prze-
ktada si¢ na bardziej stabilne dziatanie
calego systemu.

Plany inwestycyjne

Fortum planuje dalsze dzialania
rozwojowe w Plocku. W 2026 roku
spétka zamierza przeznaczy¢ na inwe-
stycje okoto 3,2 mln zt, a w 2027 roku
okoto 3,3 mln zl. Prace bgdg koncen-
trowaé si¢ na modernizacji istnieja-
cej infrastruktury oraz rozwoju sieci
w obszarach o rosngcym zapotrzebo-
waniu na ciepto systemowe.

- W minionym sezonie mielismy
Jjedng wigkszq awarie sieci cieptow-
niczej, ktora wynikata z bardzo nie-
korzystnych warunkow pogodowych.
Powodowaty one zmiany termiczne
i wynikajqce z nich naprezenia ruro-
ciggow, co w spowodowato awarig
sie¢ cieplnej zasilajgcej osiedle Po-
dolszyce Potudnie. Latem 2026 roku
planujemy przeprojektowac i zmoder-
nizowac ten fragment systemu, aby
wyeliminowac ryzyko awarii na tym
odcinku w przysztosci — méwi Rafat
Ciesielski, kierownik sieci cieptowni-
czej Fortum w Plocku.

Opr. (jac)
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) BARAN (21.03-20.04)
/a Znajdziesz si¢ w centrum zainteresowania, wpadniesz na zachwyca-
jacy pomyst, zaskoczysz otoczenie nowg fryzurg lub strojem. Nie cze-
A kajg cie przykre niespodzianki. Kontroluj tylko wydatki, bo w kazdym
sklepie czekac bedzie na ciebie nowa pokusa, ktérej nie sposéb bedzie
sie oprze¢. W koricu przejmiesz si¢ stanem swojego konta bankowego,
a nawet bohatersko postanowisz oszczedzac.

BYK (21.04-21.05)

Bedziesz bardzo podobac¢ si¢ innym, a Mars doda ci sil. To dobry
~~ tydzien, aby uporac si¢ z réznymi zalegtymi sprawami, takze urzedowy-
. mi. Mozesz teraz wigcej zyskac dzigki znajomosciom i réznym towa-
rzyskim uktadom. Gdzie nie wejdziesz, tam spotkasz zyczliwego znajo-
mego. Caly tydzien bedzie udany, ale planety radzg ci, abys uwazat na
zdrowie i nie prowokowat zazdrosnych wielbicieli.

)) BLIZNIETA (22.05-21.06)

0

e -

B A
& \ Bedziesz bardzo przekonywujacy i pomystowy. Jak na Bliznigta
- przystato, bez skruputéw wykorzystasz swoje atuty. Przekonasz kogos
% ¥ dopodjecia decyzji, na ktérej ci zalezy. W pracy wywalczysz podwyzke
lub zaleglg premig, by¢ moze ktos odda ci stare dlugi. Przyptyw go-
towki, jaki gwiazdy wrézg ci w tym tygodniu, wprawi cie w doskonaty
humor.

N\ RAK (22.06-22.07)

:‘_'\. .I'IJ Bedziesz w doskonatym humorze, ale caly tydzien spedzisz w biegu,

~= = =~ zaaferowany mndstwem nowych spraw. Mozliwe szybkie decyzje i nie-
spodziewane zmiany sytuacji. W pracy wyjasni si¢ zagadka lub nieprzy-
chylna ci osoba postanowi zmieni¢ swoje zachowanie. W rodzinnych
sprawach troch¢ zamieszania. BgdZ ostrozny podczas rachunkéw lub
zakupow.

LEW (23.07-22.08)

Zachowaj wigcej dystansu do otoczenia, bo mozesz by¢ uparty i zbyt
pewna siebie. Mars namawia cie, abys wszystkimi rzadzit i za wszystko
odpowiadal. Jesli zbyt wiele weZmiesz na swoje barki, mozesz okupi¢
to przemgczeniem i zloscig na otoczenie. Dlatego zadbaj o siebie i nie
przejmuj si¢ tym, co w tym tygodniu wyprawiajg lub opowiadajg inne
osoby.

ﬁ

PANNA (23.08-22.09)

Planety ci sprzyjajq i odstonig przed tobg rézne ukryte sprawy. Be-
dziesz miat szans¢ wytropi¢ pewna tajemnicg lub dowiesz si¢ ile zarabia
konkurencja. Mozliwe sa nagle zmiany planéw, ktére w efekcie okaza
si¢ dla ciebie korzystniejsze, niz przypuszczasz. Uswiadomisz sobie, ile
sam jestes warty. Doda ci to odwagi w decydujacej rozmowie z szefem
lub inng wazng osoba.

ol s WAGA (23.09-23.10)
e | < Staniesz si¢ podatny na rézne prosby i wpltywy. Bedzie ci zalezato,
o« ™ aby wszedzie panowata zgoda i mita atmosfera. WeZmiesz na siebie
‘ role posrednika w sporach i negocjacjach. Zdobedziesz uznanie, a przy
okazji dyskretnie zalatwisz wazng dla siebie sprawe. Postuchaj najnow-
szych plotek, a zmienisz zdanie na temat pewnej osoby.

% SKORPION (24.10-22.11)

e~ Zapowiada si¢ wiele towarzyskich atrakcji i moze ci zabrakna¢ czasu
5 7 na wlasne sprawy. Wciaz ktos ci¢ bedzie rozpraszat i zawracat ci glowe

“" hye

- swoimi sprawami. Wplyw planet sprzyja w tym tygodniu niezwyktym
spotkaniom, a nawet ujawnianiu tajemnic. Nie omawiaj ich z osobami,
ktdre lubig plotkowac za twoimi plecami. W pracy tydzien sprzyja usta-
leniom i pomystom.

I STRZELEC (23.11-21.12)

Postanowisz troche zwolni¢ tempa. Moze by¢ ci trudno skupié si¢
na tym, co wazne i potrzebne. W pracy nie stawiaj sobie poprzeczki
zbyt wysoko 1 pozwdl, aby sprawy toczyly si¢ wlasnym rytmem. Przede
wszystkim znajdZ czas, aby bardziej o siebie zadbaé. Jesli teraz zapi-
szesz si¢ na ¢wiczenia lub basen i bedziesz konsekwentny, to do maja
zdazysz wypracowaé dobrg formie.

/‘ . KOZIOROZEC (22.12-20.01)

[ i Czeka ci¢ udany tydzien, bez wigkszych probleméw czy kiétni. Uda

> ¢ ci sie wiecej niz zwykle czasu poswigci¢ na swoje hobby czy przy-
jemnosci. Nie przejmuj sie tylko ktopotami pewnej leniwej osoby, bo
inaczej spedzisz weekend w pracy. Nie odrzucaj zaproszen na ciekawe
imprezy, premiery czy wystawy. Nadarzy si¢ okazja do zawarcia nowej
przyjazni, ktéra wniesie w twoje zycie wigcej optymizmu i radosci.

WODNIK (21.01-20.02)

Nadchodzi kolejny pracowity tydzieri, ale zamiast si¢ tym martwic,
odwaznie zabierz si¢ za trudne sprawy. Mozesz odkry¢ w sobie nowy
talent, a nawet pasj¢. Pamietaj tylko o wlasnych korzysciach i przestart
sie wstydzic, kiedy szef zapyta ci¢ o pienigdze. Im wigcej powiesz, tym
wiecej dostaniesz. Pod koniec tygodnia dyskretnie pilnuj swoich wspot-
pracownikow.

y/ RYBY (21.02-20.03)

Zajmiesz si¢ prywatnymi sprawami, spotkasz z krewnymi i zatatwisz
sprawe, na ktérej od dawna ci zalezalo. To wprawi ci¢ w doskonaty
humor. W towarzystwie badZ jednak ostrozny. Planeta Saturn moze po-
stawi¢ na twojej drodze kogos, za kim wcale nie przepadasz. Unikaj
konfliktéw. Samotne Ryby wykorzystaja nadarzajace si¢ okazje do za-
wierania nowych znajomosci.

(o
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lle wynosi obecnie prég dochodowy, jakie warunki
trzeba spetni¢, aby uzyskac to swiadczenie?

500+ dia niesamodzielnych

Wraz z waloryzadg wzrdst prag do-
chodowy uprawniajgcy do Swiadczenia
vzupehiajgcego dla oséb niezdolnych
do samodzielnej egzystendji. Do korica
lutego wynosit on 2 552,39 zt brutto,
a od marca jest to 2 687,67 zt brut-
to. Maksymalna wysokos¢ samego
$wiadczenia pozostaje bez zmian i na-
dal wynosi 500 zt ,na reke”.

- Zmiana limitu nie oznacza koniecz-
nosci sktadania nowego wniosku przez
osoby pobierajgce swiadczenie 500+
dla niesamodzielnych. Wniosek nalezy
ztoZy¢ jedynie w sytuacji, gdy uplyngt
termin waznosci orzeczenia o niezdolno-
sci do samodzielnej egzystencji lub gdy
nowy prog dochodowy obecnie pozwala
na uzyskanie Swiadczenia — informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecznik prasowy
ZUS w wojewddztwie mazowieckim.

Jakie warunki trzeba spetnic,
aby otrzyma¢ 500+ dla oséb
niesamodzielnych?

Swiadczenie uzupelniajace dla oséb
niezdolnych do samodzielnej egzystenciji
przystuguje po spelnieniu okreslonych
warunkéw. Mogg je otrzymac osoby,
ktére ukoriczyly 18 lat, mieszkajg w Pol-
sce i sg niezdolne do samodzielnej eg-

zystencji. Oznacza to koniecznos¢ stalej
lub dlugotrwaltej pomocy innych oséb
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
zyciowych, takich jak przygotowywanie
positkéw, mycie czy wykonywanie naj-
prostszych czynnosci. Prawo do Swiad-
czenia 500+ dla niesamodzielnych przy-
stuguje takze pod warunkiem spetienia
kryterium dochodowego. Eaczna kwota
emerytury, renty oraz innych swiadczeri
finansowanych ze srodkéw publicznych
lub wyptacanych przez zagraniczne in-
stytucje emerytalno-rentowe nie moze
przekraczac 2 687,67 zi brutto.

Wysokos¢é swiadczenie
uzupetniajgcego

Maksymalna kwota Swiadczenia uzu-
petniajacego dla oséb niezdolnych do
samodzielnej egzystencji wynosi 500
z}. Taka wysokos¢ przystuguje osobom,
ktére nie maja prawa do emerytury, renty
ani innych swiadczeni finansowanych ze
Srodkéw publicznych, a takze tym, kt6-
rych laczna kwota brutto pobieranych
S$wiadczen nie przekracza 2187,67 zt.

Swiadczenie uzupelniajace moze by¢
nizsze niz 500 zi, jesli osoba pobiera
emeryture, rent¢ lub inne Swiadcze-
nia, a ich laczna kwota brutto przekra-
cza 2187,67 zi, ale nie jest wyzsza niz
2687,67 zt. W takiej sytuacji wysokos¢é
doptaty stanowi réznicg miedzy kwotg

2687,67 zt a sumg pobieranych Swiad-
czen. Na przyklad przy Iacznej kwocie
Swiadczen 2 300 zt brutto, Swiadczenie
uzupetniajgce wynosi obecnie 387,67 zt.

Jakie Swiadczenia wlicza sie
do dochodu?

Do Swiadczenn finansowanych ze
Srodkéw publicznych zaliczaja si¢ m.in.
emerytury i renty wyplacane przez ZUS,
KRUS oraz inne organy, a takze Swiad-
czenia z pomocy spolecznej o charakte-
rze innym niz jednorazowe, np. zasitek
staty czy dodatek mieszkaniowy. Do do-
chodu wliczane sg réwniez swiadczenia
otrzymywane z zagranicznych instytucji
wiasciwych do spraw emerytalno-rento-
wych.

Do dochodu nie wlicza si¢ natomiast
dodatku i zasitku pielggnacyjnego, do-
datku dla sieroty zupelnej, dodatku kom-
batanckiego ani ryczaltu energetycznego.
Nie sg takze uwzgledniane swiadczenia
o charakterze jednorazowym, takie jak
zasitki socjalne czy zasitek pogrzebowy.
Przy ustalaniu tgcznej kwoty pobieranych
Swiadczenn nie bierze si¢ réwniez pod
uwage Swiadczenia wspierajacego ani
renty rodzinnej dla dziecka, ktére stato si¢
catkowicie niezdolne do pracy i do samo-
dzielnej egzystencji lub catkowicie nie-
zdolne do pracy przed ukoriczeniem 16.
roku zycia albo w trakcie nauki w szkole,
przed ukoriczeniem 25. roku zycia.

Katalog swiadczen finansowanych ze
srodkéw publicznych, ktére majg wptyw
na prawo do swiadczenia uzupetniajace-
g0 oraz jego wysokosC, jest dostepny na
stronie www.zus.pl oraz w salach obstu-
gi klientéw w kazdej placéwce ZUS-u.

Opr. (kw)

,~John Mark i Johny Almond — péine
wnuki Johna Mayalla” to tytut ostat-
niej w tym sezonie prelekdji Andrze-
ja Dorobka. Spotkanie odbedzie sie
w awartek, 23 kwietnia o godzinie
18:00 w Kinie za Rogiem POKiS im.
Themersonéw (ul. Jakubowskiego 10).
Wstep bezplatny.

Spotkanie poprowadzi Andrzej Do-
robek — anglista, publicysta, krytyk
muzyczny oraz autor ksigzki ,,Rock:
problemy, sylwetki, konteksty. Szkice
z estetyki i socjologii rocka”.

Ostatnia w sezonie prelekcja muzyczna w POKIS

Andrzej Dorobek
o ,,wnukach’ Johna Mayalla

Podczas jego prelekcji poznamy blizej
sylwetki kluczowych czlonkéw zespotu
Johna Mayalla — Johna Marka (gitara)
i Johnny’ego Almonda (saksofon/flet).
W przelomowym dla niego okresie, tj.
w latach 1969-1970 roku, zespét od-
szedt od cigzkiego blues-rocka na rzecz
brzmien akustycznych, jazzujacych
i folkowych. MegzczyZni razem tworzyli

zespot Mark-Almond, ktéry cieszyl si¢
duzym uznaniem w Wielkiej Brytanii
i USA.

Utwor ,,What Am I Living For” z al-
bumu ,,Mark-Almond 73 przyni6st ze-
spotowi najwigksza liczbe odtworzen
w radiu w USA. Mimo to zesp6t rozpadt
sie jeszcze w tym samym roku.

BS

Ryszard Wolbach i Barbara Szafraniec z motywacyjnym show w Ptocku

Jak odnalez¢ radosc i szczescie w zyciu?

Przed nami spotkanie muzyczno-
-motywacyjne , Szczesde niejedno ma
imi¢”. Poprowadzq je Barbara Szafra-
niec i Ryszard Wolbach. Warto przyjsc,
by sprobowaé odpowiedzie¢ sobie na
kilka wainych pytaii: Co jest w Zyciu
najwainiejsze? Czym jest szczesde?
Co rohic, Zeby by¢ szczesliwym? Jak
wykorzystaé swéj potencjat?

Podczas spotkania kazdy otrzyma
tez podpowiedzi, jak nauczy¢ si¢ pozy-
tywnego myslenia, by realizowac swoje
marzenia 1 osigga¢ sukces. W pakiecie
takze wskazowki pomocne w tym, by
podnies¢ poczucie wlasnej wartosci
1 przekonac si¢ do samoakceptacji, ktéra
jest dzis tak wazna dla funkcjonowania
w spoleczeristwie.

Spotkanie poprowadza Barbara Sza-
franiec — autorka ksigzki ,,Kolory Na-
dziei”, coach motywacyjny oraz Ryszard
Wolbach — muzyk, wspétzatozyciel ze-
spotéw Babsztyl i Harlem. Ten zgrany
duet ma na swoim koncie wiele szkolen
motywacyjnych dla starszych i mtod-

szych. Opracowal réwniez swoje autor-
skie metody, dzigki czemu potrafi zain-
spirowac do lepszego zycia.

Warto przyjsé, by nauczyc sie, jak ra-
dzié sobie ze stresem, niepowodzeniami,
z tym wszystkim, co serwuje nam wspét-
czesna cywilizacja.

Prowadzacy zaprezentuja szereg prak-
tycznych metod na uwolnienie streséw,
napiec i przyttaczajacych emocji — taniec
spontaniczny i $wiadomy ruch, éwicze-

nia oddechowe, wspdlne $piewanie.

Przede wszystkim jednak spotkanie
muzyczno-motywacyjne ,,Szczescie nie-
jedno ma imi¢” to dobra zabawa, bo to
wlasnie ona otwiera nas na spontanicz-
ne dziatania i zacheca do poszukiwania
wlasnej autentycznosci i nowych form
ekspres;ji

To wszystko juz w czwartek, 9 kwiet-
nia o godz.17.00 w plockiej Mediatece
eMka. Wstep wolny. BS
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i W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

8 kwietnia — Maria, Marcel,

9 kwietnia — Maria, Dymitr,

10 kwietnia — Michat, Makary,
11 kwietnia — Filip, Leon,

12 kwietnia — Juliusz, Zenon,

13 kwietnia — Ida, Przemystaw,
14 kwietnia — Justyna, Walerian.

................................

Zyczg ci dzisiaj
wszystkiego najstodszego na ziemi,
niech twe zycie
w sen piekny si¢ zmieni.

To ci pozwoli
usmiechac si¢ na zawsze.

Snij sny cudowne
i najciekawsze!
Kochanej zonie Justynie
zyczenia sktada Daniel.

sk

Ile drzew rosnie w lesie.
Ile cigzaréw sitacz uniesie.
Ile uciggnie lokomotywa.
Ile wtoséw liczy Iwia grzywa.
Ile ciastek w ciastkarni.
Ile butek w piekarni.
Tyle szczgscia i stodyczy
w dniu urodzin tobie zycze.
Annie Bukowskiej przesyta maz.

ko

W tym uroczystym
dniu twoich imienin
szczere i serdeczne
zyczenia dlugich lat zycia,
przepetnionych zdrowiem
i szczesciem,
pogody ducha, pomyslnosci
i ludzkiej zyczliwosci,
dni pelnych stoiica i radosci
oraz wszystkiego,

Basistka, ktérg pokochaty miliony
internautéw, zagra juz w kwietniu

Kinga Glyk w Plocku!

Plocki Osrodek Kultury i Sztu-
ki zaprasza na koncert Kingi Glyk,
ktéry odbedzie sie w ramach trasy
The Chapters Tour 2026. Artystka,
vznawana za jedng z najbardziej
wyrazistych osobowosd miodego jo-
z2zu w Europie, wystapi 22 kwietnia
o godz. 19:00 w Sali POKiS przy ul.
Jakubowskiego 10.

Kinga Gtyk ma na koncie pi¢¢ autor-
skich albumoéw: ,,Rejestracja”, ,,Happy
Birthday”, ,.Dream”, ,Feelings” oraz
najnowszy ,,Real Life”. Ten ostatni byt
wspoiprodukowany przez Michaela
League’a, lidera i zatozyciela zespotu
Snarky Puppy i zostat wydany przez
Warner Music Group. W nagraniach
udziat wzigli m.in. Robert ,,Sput” Se-

aright, Casey Benjamin, Brett Wil-
liams, Nicholas Semrad, Julian Pol-
lack, Caleb Sean McCampbell oraz
Grégoire Maret.

W 2021 roku artystka otrzymata
nominacje Deutscher JAZZ PRESS
w kategorii ,,Instrumenty Strunowe Mig-
dzynarodowe”, znajdujac si¢ w gronie
muzykéw takich jak Christian McBri-
de i Wolfgang Muthspiel. Jest réwniez
laureatkg nagrody ,,Koryfeusz Muzyki
Polskiej” oraz GRAND PRIX ,.Nowa
Nadzieja Polskiego Jazzu Melomani”,
a wczesniej nominowano ja do ECHO
Jazz Award.

Album |, Feelings”, wyprodukowany
przez Pawta Tomaszewskiego, przyniost
j&j miedzynarodowg rozpoznawalnos¢
dzigki utworowi ,Joy Joy”, ktéry prze-
kroczyl milion wyswietled w serwisie
YouTube. Z kolei basowa interpretacja
,-Tears in Heaven” Erica Claptona, udo-

co najpigkniejsze i najmilsze w zyciu.
Anastazji Sle Robert.

sfesksk
Urodziny — kazdy to powie,
najlepsza okazja,
by wypi¢ za zdrowie.

Toast za ciebie, za lepsze czasy,
by nie zabraklo piwa i kasy.
Ostatni toast, rzecz najwazniejsza,
by jutro glowa nie byta cigzsza...
Zyczenia dla Juliusza
przesylaja znajomi.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

stepniona przez Bass Player United, osig-
gneta 20 milionéw odston.

Artystka koncertowata w kilkudziesie-
ciu krajach Europy, Azji i obu Ameryk.
Wystepowata m.in. podczas North Sea
Jazz Festival, w klubie Blue Note Rio de
Janeiro oraz na Expo w Osace. W 2017
roku zagrata wspdlnie z wspdlnie z Mar-
cusem Millerem podczas festiwalu w Le-
verkusen.

Swoja muzyczng droge rozpoczela
w wieku 12 lat w rodzinnym zespole
Glyk P.LK Trio. Debiutancki album
»Rejestracja”, wydany w 2015 roku,
spotkat si¢ z uznaniem krytykéw, m.in.
Polskiego Radia Tréjka oraz magazy-
noéw ,Jazz Forum” i ,,Twdj Blues”.

Tworczosé Kingi Glyk opiera si¢ na
improwizacji oraz laczeniu jazzu z no-
woczesnym, elektronicznym groove’em.
Jak sama podkresla: ,, Muzyka moze by¢
wystarczajgco interesujgca i silna, by
poruszyc serce, nawet jesli nie ma stow”.

Koncert w Plocku bedzie okazjg do
spotkania z artystka, ktéra konsekwent-
nie buduje migdzynarodowg pozycje,
zachowujac wlasny, rozpoznawalny styl.

Bilety w cenie 60,00 zt (50,00 zt dla
posiadaczy PtocKarty) dostepne sa onli-
ne na www.bilety.pokis.pl oraz w bilete-
rii POKiS. BS

Swiatowy Dzieri Swiadomosci Autyzmu w Ptocku

Rozstrzygniecie konkursu
przed ratuszem

Prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski, sekretarz miasta Albert Dyna
i Marta Komorkowska — dyrektor
Biura Rzecznika ds. Oséb z Niepel-
nosprawnosciami  wreczyli nagrody
wyréinionym uczestnikom konkursu
plastycznego ,,Pomaluj $wiat na nie-
biesko”.

- Konkurs zostal zorganizowany
w zwigzku z obchodami Swiatowego
Dnia Swiadomosci Autyzmu. Ten dzieri
przypomina nam wszystkim, jak istome
sq empatia, otwartosc i zrozumienie wo-
bec osobw spektrum autyzmu. Warto by¢
uwaznym na drugiego cztowieka i do-
strzegac i doceniac réznorodnosé —bo to
wlasnie ona nas wzbogaca — komentuje
prezydent Plocka Andrzej Nowakowski.

W konkursie zostalo zlozonych 229
prac w czterech kategoriach: przedszko-
1i, klas I — IIT szkét podstawowych, klas
IV — VIII szkol podstawowych i szkét
ponadpodstawowych.

D. Ossowski

F &

Przewodniczacym jury byt sekretarz
miasta Albert Dyna, towarzyszyli mu
Beata Jaszczak — prezes Stowarzyszenia
Edukacyjno-Artystycznego ,,Oto ja”,
Marta Komorkowska — dyrektor Biura
Rzecznika ds. Oséb z Niepelnospraw-

Uczestnicy konkursu ,,Pomaluj $wiat na niebiesko”

nosciami oraz miejski grafik Robert Pa-
rzychowski. Przy ocenie brana byta pod
uwage zgodnos¢ z tematem, oryginal-
nos¢ formy plastycznej, estetyka pracy
i samodzielnos¢ wykonania.

(jac)

NIE TYLKO KULINARNE WI;'.DR()WKI PO POLSCE

Miedzy murkiem
a wolnosciq

Stuffat tal-fenek — maltariska potrawka z krélika, to danie, w ktérym histo-
ria nie jest ttem, lecz jednym ze sktadnikéw. Kréliki pojawity si¢ na Malcie
wraz z Fenicjanami, mniej wiecej 3600 lat temu. A kréliki — jak to kréliki —
raz sprowadzone i puszczone wolno, szybko zaczely zy¢ wiasnym rytmem,
rozmnazajgc si¢ na tyle skutecznie, ze staty si¢ realnym wsparciem zywienio-
wym dla mieszkaicéw wyspy. Ten naturalny porzadek zostal jednak prze-
rwany w X VI wieku, gdy na wyspie osiadl Zakon Joannitéw. W 1530 roku
wprowadzono surowe ograniczenia — za zabicie lub handel krélikami grozity
dotkliwe kary, na przykltad dwa lata pracy na galerach. Na wyspie Comino
zakazano nawet koszenia trawy i wypasu koz, aby zapewnié krdlikom wig-
cej pozywienia. Prawo do polowania stato si¢ przywilejem zarezerwowanym
wylacznie dla zakonnikéw. Nietrudno si¢ domyslié, ze takie regulacje budzi-
ty sprzeciw, cho¢ same w sobie nie doprowadzity do otwartego buntu. Ten
przyszedl pdzniej wraz z francuska okupacja. Gdy w 1798 roku na Malte
wkroczyta armia Napoleon Bonaparte, poczatkowa nadzieja na zmiany szyb-
ko ustgpita rozczarowaniu. Wysokie podatki, grabieze oraz dziatania wymie-
rzone w Kosciét doprowadzity do wybuchu buntu, znanego jako Powstanie
Ksiezy, poniewaz jego liderami byli duchowni. W dluzszej perspektywie te
polityczne zawirowania przyniosty réwniez zmiany w codziennosci miesz-
kacéw. Dopuszczono mozliwos¢é polowari na terenach prywatnych, dzigki
czemu krolik mégt powrdcic na stoty zwyktych ludzi.

Duszony krélik po maltaiisku

Sklad:

1 krélik (ok. 1,5 kg);

200 ml czerwonego wina;
400 g pomidoréw w puszce;
2 cebule;

1 duza marchewka;

3 zabki czosnku;

2 listki laurowe;

150 g mrozonego groszku;
1 tyzeczka zi6t prowansalskich;
oliwa;

sOl i pieprz.

Wykonanie:

Krélika dzielimy na male porcje. Nacieramy je ziotami i zalewamy
winem. Do marynaty dodajemy listki laurowe oraz jeden zabek czosnku
pokrojony w plasterki. Tak przygotowane migso odstawiamy na noc do
lodéwki. Nastgpnego dnia wyjmujemy krélika z marynaty i doktadnie
osuszamy papierowym recznikiem. Marynate przecedzamy i zachowuje-
my do pézniejszego podlewania migsa. W glebokiej patelni rozgrzewamy
oliwe i obsmazamy krélika z kazdej strony, az nabierze ztocistego koloru.
Oczyszczamy cebule i marchewke, a nastepnie kroimy je w kostke. Pozo-
stale dwa zabki czosnku kroimy w plasterki. Warzywa dodajemy do migsa
i razem krétko przesmazamy. Nastepnie dolewamy wino z marynaty, przy-
krywamy patelni¢ i dusimy krélika na matym ogniu. Gdy wino czgsciowo
odparuje, dodajemy posiekane pomidory i kontynuujemy duszenie przez
okoto péttorej godziny, w razie potrzeby podlewajac wodg lub bulionem,
jesli sos zacznie nadmiernie gestnie¢. Po tym czasie dodajemy groszek,
doprawiamy solg i pieprzem i dusimy jeszcze okoto pét godziny, az migso
bedzie migkkie i zacznie odchodzi¢ od kosci, a sos stanie si¢ gegsty i esen-
cjonalny.

Rolnik maltariski oczywiscie hodowat krélika. A pomystowosé, z jaka to
robil, dobrze oddaje spryt i praktyczny zmyst Maltaiczykéw. Na wyspie zyty
bowiem liczne dzikie kroliki, radzace sobie doskonale bez ludzkiej pomocy.
Rolnik wigc nie tyle je utrzymywat, ile umiejgtnie wykorzystywat ich nature.
Tuczyt samice i trzymat ja w kojcu otoczonym niewysokim murkiem. Jego
wysokos$¢ nie byta przypadkowa, bowiem cigzka i mato skoczna samica nie
byta w stanie go pokonaé. Inaczej samce: dzikie, zwinne i bardzo zaintere-
sowane znajomoscia, bez trudu wskakiwaty do srodka. Po krétkiej wizycie
réwnie sprawnie wracaty na wolnosé. I w tym prostym rozwigzaniu wszystko
si¢ zgadzato. Rolnik nie musial utrzymywacé calego stada, a przychéwek sie¢
pojawial. Samica miata wybér, samce - swobodg i brak zobowigzan.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA DODATKOWA

Szukam pracy - projektowanie i ob-
stuga stron internetowych / marketing
online / rekrutacja. wojtekwork@
op.pl

2400272

Wykonuj¢ prace remontowe: malo-
wanie mieszkan, polozenia gladzi,
glazura, terakota, panele podlogowe.
Duze doswiadczenie. Tel. 786-844-
753. 2435502

L0 LR s
pEacy

Zamieszkanie, wyzywienie za drobne
prace porzadkowe, Plock. 530-193-

825.
2431828

PRACA FIZYCZNA

Belgia — pomocnik zbrojarza (bez
doswiadczenia i bez jezyka). Szuka-
my pomocnikéw zbrojarzy do pracy
w Belgii. Nie wymagamy doswiad-
czenia — wszystkiego nauczymy na
miejscu. Stawka 18,19 euro/h brutto
na start. Tel.: 662 130 140.

2394650

Praca w Belgii — zbrojarze i ciesle
szalunkowi poszukiwani. Stawka:

19,40 euro/h. Telefon: 662 130 140.
2382460

PRACA OPIEKUN

Rehabilitant, fizjoterapeuta
lub opiekun osoby starszej.
Poszukujemy serdecznej
i odpowiedzialnej osoby do
pomocy w opiece nad chora

mama (90 lat). Zapraszamy
rehabilitanta, fizjoterapeute
lub opiekuna osoby starszej.
Wymagane doswiadczenie.
35-45 zb/h. Tel. 516-910-400.

2435578

PRACA POZOSTALE

Praca w domu przy komputerze.
Atrakcyjne zarobki 4500-8000 zt /
miesigc. Info na stronie: system.xaa.
pl 2403845

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Inspektor ksiegowy w Dziale
Finansowo- Ksiegowym (M/K) -
wyksztalcenie wyzsze na kierunku
ekonomia, finanse, rachunkowos¢,
udokumentowane minimum 2-let-
nie doswiadczenie na stanowisku o
zblizonym zakresie obowiazkow.
Umiejetnosci:  znajomos¢  podstaw
ksiegowosci i aktualnych przepiséw
podatkowych, umiejetnos¢ efektyw-
nej komunikacji, dobra organizacja
pracy, w tym planowanie i podejmo-

wanie inicjatyw, dobra znajomos¢
pakietu Office (Excel);

® Pomoc kuchenna (K/M) — wy-
ksztalcenie zasadnicze zawodowe,
doswiadczenie zawodowe na stano-
wisku pomocy kuchennej lub po-
dobnym, praca w zespole, sprawnos¢
fizyczna;

® Pielegniarka/Pielegniarz — wy-
ksztalcenie min. Srednie na kierunku
pielggniarstwo/potoznictwo;

® Pracownik/Pracowniczka
ochrony /NIEPELNOSPRAWNI/
— aktualne orzeczenie o niepetno-
Sprawnosci;

® Pracownik gospodarczy/Pra-
cowniczka gospodarcza/NIEPEL-
NOSPRAWNI - aktualne orzecze-
nie o niepetnosprawnosci;

® Sprzataczka/Sprzatacz/NIE-
PEELNOSPRAWNI - aktualne orze-
czenie o niepelnosprawnosci;

® Gléwny/a ksiegowy/a — wy-
ksztalcenie wyzsze, obstuga progra-
mu Platnik, obstuga programu Micro-
soft Office Excel, obstuga programu
Optima, obstuga programu Enova
365;

® Prasowaczka/prasowacz prze-
mystowa/y - min. 2 lata doswiadcze-
nia w pracy w zakladzie krawieckim;
® Lekarz/Lekarka stomatolog —
protetyk — wyksztalcenie wyzsze
stomatologia w specjalnosci prote-
tyka, mile widziane doswiadczenie,
umiejetnosci praktyczne.

* Oferty wazne na
3 kwietnia 2026, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Ptocku: www.mup.plock.eu

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Logopeda (K/M) - z wy-
ksztalceniem wyzszym kierun-
kowym;

® Psycholog (K/M) — z wy-
ksztalceniem wyzszym kierun-
kowym;

® Pedagog (K/M) - z wy-
ksztalceniem wyzszym pedago-
gicznym,;

® Osoba do prac biurowych i
sprzedazy — z wyksztalceniem
min. Srednim i min. 3-letnim do-
Swiadczeniem w zawodzie;

® Sprzedawca/Sprzedawczy-
ni — z wyksztalceniem srednim
ogbélnoksztalcgcym, bardzo do-
bra obstugg komputera i kas fi-

skalnych;
® (Osoba do montazu stolar-
ki budowlanej — z 2-letnim

doswiadczeniem zawodowym i
prawem jazdy kat. B;

® Operator/ka koparki - z
wyksztalceniem zawodowym,
3-letnim doswiadczeniem zawo-
dowym, uprawnieniami na ope-

ratora koparko-tadowarki oraz
umiejetnoscig obstugi maszyn
do obrobki drewna;

® Kierowca ciggnika siodtlo-
wego (K/M) - z wyksztalce-
niem zawodowym, 3-letnim
doswiadczeniem zawodowym,
uprawnieniami do kierowania
ciggnikiem siodlowym , prawem
jazdy C+E, badaniami psycho-
techniczne i §wiadectwem kwa-
lifikacji;

® Osoba do wykonywania
prac wulkanizacyjnych - z
rocznym doswiadczeniem zawo-
dowym;

® Dziewiarz/Dziewiarka - z
wyksztalceniem min. zawodo-
wym, rocznym doswiadczeniem
w zawodzie i obsluga maszyn
dziewiarskich;

® Prasowacz/prasowaczka -
z wyksztalceniem min. zawodo-
wym 1 umiej¢tnoscig prasowa-
nie na stotach prasowalniczych;
® Osoba do pakowania art.
spozywczych - oferta pracy
dla oséb ze stopniem niepetno-
sprawnosci.

* Oferty wazne na
2 kwietnia 2026, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl

Dodaj darmowe ogtoszenie o prace na
www.tp.com.pl/ogloszenia

Zakiad

Pogrzehow

Ptock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzehowe
- uzy wyhor trumien
- wiasna kaplica, sala pozegnan
- przechowalnia zwiok

- odziez pogrzehowa

- wyréh wiencow i wiazanek

Czynny caila dobe oraz w niedziele i Swieta

Stanistaw

Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

- nekrologi
- wiasna sala gastronomiczna
- organizowanie konsolacji

po pogrzehie
- ekshumacje zwiok

- migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

SA-14a
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P> Nadlesnictwo Gostynin

Skarb Parstwa Gospodarstwo Lesne Lasy Pansiwowe Nadlesnictwo Gostynin

na podstawie art. 38 ust.3 Ustawy o Lasach w trybie przepiséw Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 20 kwietnia 2007r. w sprawie
szezegdtowych warunkow i trybu przeprowadzania przetargu publicznego oraz sposobu przeprowadzania negocjacji cenowej w przypadku
sprzedazy laséw, gruntéw i innych nieruchomosci znajdujacych sie w zarzadzie Lasow Paristwowych (Dz.U. Nr 78 poz. 532),

OGLASZA

Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej,
bedacej w zarzadzie Nadlesnictwa Gostynin

1. Oznaczenie nieruchomosci wedtug ksiegi wieczystej: KsiegaWieczysta nr PL1G/00018737/0 prowadzonaprzezSad
Rejonowy w Gostyninie, Wydziat Ksiag Wieczystych.

2. Oznaczenie nieruchomosci wedtug danych z ewidencji gruntéw 1 budynkéw: Nieruchomosé gruntowa stanowiaca
dziatke w obrebie ewidencyjnym Podg6rze, o numerze 144/2 (identyfikator dziatki 140402_2.0030.144_2).

3. Powierzchnianieruchomosei: Zgodnie zewidencja gruntéw nieruchomosé gruntowa ma powierzchnie 0,0890 ha.

4. Opis nieruchomosei: dziatka 144/2 w miejscowoscl Podgérze graniczy z dwéch stron z zabudowaniami osob
prywatnych (81/13 uzytek B- 0.2196 ha), od pétnocy graniczy z dziatka lesna prywatnej wiasnosci (dziatka 80/2-
uzytek Ls-0.1262 ha), od zachodu graniczy zdroga publiczng stanowiaca wiasnosc SP- GDDKIA (dziatki 80/1, 144/1,
81/12-uzytek Dr). Dziatka powstata w wyniku podziatu dziatki 144, ktérej czes¢ zostata przeznaczona pod inwestycije
drogowa. W poblizu nie ma zadnych wigkszych kompleksow lesnych.

5. Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego, a w przypadku braku planu
-w studium uwarunkowan kierunkéw zagospodarowania przestrzennego: Dziatka 144/2 nie jest objeta miejscowym
planem zagospodarowania przestrzennego. W ustaleniach Zmiany Studium uwarunkowan | kierunkow
zagospodarowania przestrzennego gminy Gostynin dziatka ma przeznaczenie: Obszary rolnicze] przestrzeni
produkcyjnej—tereny upraw rolnych pozostate, wskazane do zalesier.

6. Spos6b zagospodarowania nieruchomosci: Dziatka ma powierzchnie 0,0890 ha, z czego 0,0114 ha zajete jest pod
droge lesng —adres lesny 06-04-2-07-148G -~a -00 Wydzielenie 06-04-2-07-148G -0-00 o powierzchni 0,0776 ha
stanowi drzewostan o skladzie gatunkowym 9 DB.B 18, MJ5 Brz. Zadrzewienie 0,9. Na dziatce moga znajdowac sie
obiekty infrastruktury przesytowej nie stanowigce wtasnosci Nadlesnictwa Gostynin.

7. DObciazenia nieruchomosci: nieruchomosé wolna jest od obciazen.

8. Zobowiazania, ktorych przedmiotem jest nieruchomosc: nieruchomosé jest wolna od zobowigzan.

9. Informacja o wpisie nieruchomosci do rejestru zabytkéw: nieruchomosé nie figuruje w rejestrze zabytkow.

10. Cena wywolawcza nieruchomogci: 28.700,00 zt (stownie: dwadziescia osiem tysigcy, siedemset ztotych, 00/100
groszy) nettoplus23% VAT.

11. Termin i miejsce w ktorym mozna si¢ zapoznac z dodatkowymi informacjami dotyczacymi nieruchomosci: Wszelkie
informacje dotyczace nieruchomoscei oraz przetargu mozna uzyska¢ w siedzibie Nadlesnictwa Gostynin, przy
ul. Bierzewickie] 55, 09-500 Gostynin, w dni powszednie od poniedziatku do piatku w godzinach7.30-14.30.

12. Termin i miejsce |l przetargu: Il przetarg ustny nieograniczony zostanie przeprowadzony w dniu 06-05-2026r. o
godzinie 9:00 wsalinarad w siedzibie Nadlesnictwa Gostynin ul. Bierzewicka 55,09-500 Gostynin.

13. Warunkiuczestnictwaiprzebieg przetargu:

a) Wymogiem przystapienia do przetargu jest wplata wadium, ktore wynosi 10% ceny wywotawcze] nieruchomosci
1. 2.870,00 z(stownie: dwatysigce osiemset siedemdziesiat ziotych ,00/100 groszy).

Wadium nalezy wptaci¢ w terminie do dnia 05-05-2026r. w formie przelewu na konto bankowe nr52 1600 1462 1777 8868
8000 0001 (BNP PARIBAS BANK POLSKA SA). W tytule wptaty nalezy wpisa¢: ,Wadium || przetarg ustny sprzedaz
dziatki 144/2 Podgorze”.

b)  Whniesienie wadium bedzie skuteczne, jezeliw podanym terminie znajdzie sie na rachunku bankowym Sprzedajacego.

¢) Wadium wptacone przez uczestnikGw przetargu, ktérych oferty nie zostang przyjete, zostanie zwrécone niezwtocznie
po dokonaniu wyboru oferty, a oferentowi, ktorego oferta zostanie przyjeta, zostanie zarachowane na poczet ceny
nabycia.

d) Wadium przepada na rzecz Sprzedawcy, jezeli oferent, ktéry zaoferowat najwyzsza cene, uchyli sie od zawarcia
umowy.

e)  Przed przystapieniem do przetargu ustnego nieograniczonego osoby dopuszczone winny okaza¢ dokument
legitymujacy do udziatu w postepowaniu przetargowym, podpisane oswiadczenie o zapoznaniu sie z trescig
ogtoszenia o przetargui zbywanych nieruchomosciach bez zastrzezeri —zatagcznik nri.

fy  Stawienie sig jednego licytantawystarczado odbycia przetargu.

g) Przedmiotprzetargu moze byé sprzedany po cenie wywolawczej.

h)  Osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci zobowigzana bedzie do zaptaty kwoty stanowigcej réznice pomiedzy
wylicytowana ceng netto nabycia Srodka trwatego (do ktorej doliczony bedzie podatek VAT w wysokosci 23%),
akwota uiszczonego wadium najpozniej dzieri przed ustalonym terminem podpisania aktu notarialnego.

i)  Przedmiotprzetargu zostanie wydany protokotem zdawczo-odbiorczym w dniu podpisania aktu notarialnego.

)] Sprzedajacy moze odstapic od zawarcia umowy sprzedazy, w przypadku, kiedy oferent ktérego oferta zostata przyjeta
w przetargu nie stawi sie bez uzasadnionej przyczyny w miejscu i terminie wyznaczonym przez Nadlesnictwo w celu
podpisaniaumowy sprzedazy.

k) W przetargu nie moga uczestniczy¢ czionkowie Komisji Przetargowej oraz czionkowie ich rodzin, tj. matzonek,
dzieci, rodzice i rodzenstwo,

)] Przetarg uwaza sie za zakoriczony wynikiem negatywnym, jeZeli nie stawi sie Zaden licytant lub jeZeli zaden
zlicytujacych nie zaoferuje ceny wywotawczej zbywanego przedmiotu.

m) Wadium przepada na rzecz Sprzedawcy, jezeli Zaden z uczestnikow licytac]i nie zaoferuje ceny nabycia roéwnej co
najmniej cenie wywotawczej.

14 Sprzedajacemu przystuguje prawo odwotania przetargu bez podania przyczyny. Informacje o odwotaniu przetargu
wywiesza sie w siedzibie Nadlesnictwa Gostynin oraz zamieszcza w Biuletynie Informacji Publiczne] Nadle$nictwa
Gostynin.

Nadlesniczy Nadlesnictwa Gostynin

SA-82

Nie masz
czasu ?

Ogloszenie drobne w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

www.tp.com.pl/ogloszenia

12.500.000

zdarzenia

tp.com.p

‘dane google od 1,11.2024 125

43.000.000

dane FBod 1.11.2024 do 30.11.2025

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
_prenumerata: miesigczna, péiroczna i roczna

%

Ptatnosé - przelew internetowy

Cena w kiosku 5,90 zi
w prenumeracie juz od 3.70 z

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fb/gazetatygodnikplocki

14.000.000 opston

Zapraszamy do rekiamy

ho@tn.com.pl | 24 262 77 66
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24 262 77 66

0GLOSZENIA D

SMS 79567 | www.tp.com.p/o

ROBNE

gloszenia | e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy olejne na pidtnie recznie ma-
lowane na zamoéwienie klienta. Por-
trety ze zdjeé, pejzaze itp. Milena
Olesiniska, 601-698-355; milenaole-
sinska25@gmail.com / www.iobrazy.

com.pl
2261919

Obrazy recznie malowane na zamoé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie obra-
z6w. Milena Olesifska, 601-698-355,
milenaolesinska@wp.pl, www.iobra-
zy.com.pl. 1605962

Portrety na zamdowienie — portrety re-
alistyczne, na piétnie, farbami olej-
nymi lub w rysunku, czarno-biate,
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Portre-
ty maluje ze zdjec nadestanych przez
klienta. Milena Olesinska, tel. 601-
698-355.

2267464

POZOSTALE

Mamo! Zbliza si¢ sprawdzian, a ja
nic nie umiem !!! Mam cos, co ura-
tuje Wam niejeden wieczdr przy biur-
ku i zagwarantuje bardzo dobre oce-
ny. Twoje dziecko korzysta z Nowi
Tropiciele albo Szkolni Przyjaciele.
Karty miesigczne z jezyka polskiego.
Tel. 510-209-971. 2431819

ZABAWKI

Sprzedam magnesy kolejowe na lo-
déwke - rézne epoki, lokomotywy,
wagony. Szybka wysytka: InPost
12 z1, paczkomat lub 15 zt kurier do

domu. www.Magnesiki-Kolejowe.pl
2413339

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywoplotow,
koszenie trawy, pielegnacja zieleni.
Profesjonalnie i tanio! Ptock, Gosty-

nin i okolice. Tel. 695-238-997.
1682303

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

Korzystam z nowoczesnej platformy
edukacyjnej dostepnej dla moich stu-
dentéw. Oferuje kompleksowe przy-
gotowanie do egzaminéw. Telefon:
536-478-282, E-mail: eastwesthome-
isbest@gmail.com Uprzejmie prosze

o wiadomos¢ bezposrednio na e-mail.
2449878

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej
Centrum szkoleit MG-edu. Wigcej na:

www.mg-edu.pl, tel. 663 904 349,
2029502

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

Specjalista ds. kadr i ptac to twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdly: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DIM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.com.
1438390

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB =
650 EUR, iPhone 16 128GB = 420
EUR , iPhone 16 Plus 128GB = 450
EUR, Apple iPhone 15 Pro 128GB =
430 EUR , iPhone 15 Pro Max 256GB
=490 EUR, iPhone 15 128GB = 350
EUR , iPhone 15 Plus. Gadgetho-
usltd@gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 14
Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 14,
iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy S24
Ultra, Samsung Galaxy S24. Gadge-
thousltd @ gmail.com 2172048

Apple iPhone 17 Pro Max, iPhone 17
Pro, iPhone 17, iPhone Air, iPhone 16
Pro Max, iPhone 16 Pro, iPhone 16,
iPhone 16 Plus, iPhone 15 Pro Max,
iPhone 15 Pro, Samsung Galaxy S25
Ultra, Samsung Z Fold7. gadgetho-
usltd @gmail.com

2384842

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.
(24)263-66-17, 501-061-587.

2421790

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa oferu-
je wszystkie oferty i ustugi, ktére sg
w galeriach stacjonarnych. Zakupy,
szeroka oferta sklepéw - np. z odzie-
73, bizuterig, zywnoscig, RTV/AGD,
meblami, lekami, akcesoriami i kar-
mami dla zwierzat, ustugi telekomu-
nikacyjne. Wszystko pod adresem:
http://internetowagaleriahandlowapl.
okazje-miesiaca.pl.

1644774

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421787

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
2421788

OPONY | FELGI

Sprzedam 4 sztuki két zimowych
komplet do opla astry, stan dobry,
rozmiar 195/65 R.15. Tel. 692-617-
239. 2434204

Dodaj darmowe

ogloszenie na www.
tp.com.pl/ogloszenia

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut cigzarowych. Przykladamy
wielkg wage do tego, by zapewnié
naszym klientom obstuge na najwyz-
szym poziomie. Dlatego wypowiada-
my OC w dniu zakupu. Tel. 690-930-

063. Zapraszamy do kontaktu!
1989368

YKA / ROZRYWKA /

HOBBY

Laczymy filmozercow z
kibicami! Nowe promocje na
pakiety sportowe i serialowo-

filmowe. Abonament tanszy
0 25% przez pierwszy rok

trwania umowy! W ofercie
mamy Swiatlowéd, internet
mobilny oraz telefon. Canal+
Plock, ul. Krélewiecka
1, tel.- 24 366-77-99.

2429699

Magnesiki-Kolejowe.pl - Zestaw 15
magnesow na lodéwke Czeskich ko-
lei. Sg tez inne rézne epoki, zestawy,
pojedyncze wagony i lokomotywy -
Sprawdz! Co miesigc wychodzi nowa
seria. Jeden magnes kosztuje 7 zt i

mozna kupowac na sztuki!
2449543

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8
- 88-key, Roland FANTOM-8, Ro-
land JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJIM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / Pio-
neer DJM-A9 DJ Mixer / Pioneer DJ
DIJM-V10-LF Mixer / Pioneer DIM-
-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pio-
neer DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-
-XZ DJ System / Pioneer XDJ-RX3
DJ System / Pioneer OPUS-QUAD /
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgettpla-
netltd @ gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-XZ,
Pioneer OPUS-QUAD, Pioneer DDJ-
-FLX10, Pioneer DDJ-1000, Pioneer
DDIJ-1000SRT, DDJ-REV7, Pioneer
CDIJ-3000, Pioneer DJ DJIM-A9, Pio-
neer CDJ-2000NXS2, Pioneer DJM-
-900NXS2. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Thermion
2 XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHO
DZIAtKI

Sprzedam nieruchomos¢ rolng zabu-
dowang o powierzchni 5,43 ha, po-
tozong w miejscowosci Krubin 31,
gminna Sanniki. W sktad nierucho-
mosci wchodzg: stodota 90 mkw.
- murowana z pustaka i letniak 80
mkw. +3,5 hektara ziemi za budynka-
mi - 3 klasy i pozostalos¢ - olszyna.
Tel. 692-617-239.

2431123

MIESZKANIA
Do wynajecia mieszkanie. 660-850-
049.

2435720

Kawalerka do wynajecia bez kaucji,
mozliwos¢ platnosci w ratach. 530-
193-825.

2435706

Pokoje, kawalerki, mieszkania, nocle-
gi od 35 zi, super warunki. 530-193-
825; 536-519-599.

2431832

Sprzedam 3-pokojowe
mieszkanie na parterze.
Plock, Rembieliniskiego 1.
Mam do zaoferowania
przytulne i bardzo funkcjonalne
mieszkanie o powierzchni
48,2 mkw., do remontu,
polozone na parterze,

w Swietnej lokalizacji, cena
395240,00, tel. 604 228 312.

2433843

Sprzedam mieszkanie dwustronne
48,52 m2 do wlasnej aranzacji (re-
montu) na ulicy NA SKARPIE 11.
Mieszkanie na drugim pietrze. W
sktad wchodzi kuchnia, salon z balko-
nem, dwie sypialnie, tazienka i piwni-
ca. Budynek jest po termomoderniza-

cji. Tel. 510-275-928.
2432879

CIAGNIKI ROLNICZE

Kupie ciggniki Ursus C-330, C-360 w

kazdym stanie. Tel. 666-941-477.
2434219

GIEt DA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY
| BYDLA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbiér z gospodarstwa
‘AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

Sprzedam dwie klacze zimnokrwiste

Zrebne. Tel. 533-698-640.
2410356

Sprzedam tuczniki, 10 sztuk. Tel.

533-698-640.
2436680

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY do

pojazdow rolniczych.

Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.

2421789

Kupig¢ opryskiwacz sadowniczy Sle-
za. Tel. 666-941-477.
2434220

Kupie rozsiewacz wapna RCW 3 t,
hydrauliczny, taicuchowy w bardzo
dobrym stanie. Jesli posiadasz do
sprzedania taki typ w oryginale, to
dzwon. Tel. 606-550-489.

2430464

Ladowarka Kramer 880, rocznik
2006. Eadna, nowszy typ, duza,
udZzwig 4 t, maly przebieg 3900 godz,
sprawna, mechanicznie, wyposazona
w lyzke wysokiego zatadunku. Tel.
665-508-833.

2433646

Sprzedam wage 18 m, 50 t. Betono-
wa, najazdowa, platformowa, pomo-
sty prefabrykowane, nie wylewane, u
klienta. Wigcej info pod nr. tel.: 695-

542-481.
2377529

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam jajka wiejskie: z dowozem
lub na miejscu. Dobrzykéw, Ciecho-
mice i Grabie. Oraz kaczki i kaczory

biate Pekiny. Tel. 692-617-239.
2449365

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Kredyt na sptate chwiléwek. Wyma-
gany doch6d udokumentowany, tel.:
500-156-386.

2348608

Kredyty gotéwkowe, konsolidacje,
kredyty dla firm, kredyt na splatg
chwiléwek. Tel. 500-156-386.

2364466

Licencjonowane Biuro rachunkowe
Twoja Ksiegowa K. Zielifiska oferu-
je kompleksowe ustugi ksiggowe, ka-
dry, ZUS, pelna ksiggowos¢, ksigzka
przychodéw, ryczalt. Pomagamy za-
tozy¢ dziatalnos¢, ksiggowos¢ online.
Zapraszamy do wspotpracy. Tel. 796-

820-112.
2395808

Potrzebujesz  gotéwki? Oferujemy
finansowanie pod zastaw gruntéw
rolnych, nieruchomosci, pojazdéw i
maszyn. Szybko, bez zbednych for-
malnosci i z indywidualnym podej-
Sciem. Zadzwon teraz: 799-709-100.
Nie zwlekaj — decyzja nawet tego sa-

mego dnia!
2420838

Pozyczka prywatna ratalna, bez BIK,
KRD, oddiuzanie, kredyt prywatny.
b.wolski090 @ gmail.com

2450775

Zapraszamy do skorzystania z ushug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konkuren-
cyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami i

przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-111.
1684755

IMPREZY | KATERING

DJ Przemo na studniéwki 2027! Za-
pisy wystartowaty!!! Pelny parkiet,
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Swietna muzyka i niezapomniany kli-
mat. Terminy szybko znikaja! Rezer-
wacje: napisz juz dzis! dj.przemo2 @
wp.com lub zadzwon 537-390-417.

2426434

INFORMATYCZNE

BiuroTech specjalizuje si¢ w sprzeda-
Zy, naprawie oraz wynajmie i dzier-
zawie kserokopiarek, drukarek oraz
innych urzadzen biurowych. Zapew-
niamy kompleksowg obstuge sprzetu
biurowego — od doradztwa i doboru
urzadzeni, po serwis i naprawy z do-
jazdem. Tel. 505-438-463.

2431974

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggowo-
Scig? Mamy dla Ciebie doskonalg
ofert¢ na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.

530-303-355.
1984467

HIT: Strona WWW + reklama w 300
miejscach! Dodawanie ogloszeni. Ta-

nie strony www. Tel. 794-252-817.
2415250

Jestesmy Agencja Al, ktéra poma-
ga firmom wprowadza¢ nowoczesne
rozwigzania oparte na sztucznej in-
teligencji — od automatyzacji obstu-
gi klienta po inteligentne systemy
wspierajace sprzedaz 1 marketing.
Tel. 720-752-572.

2407283

Streamline, mig¢dzynarodowe zarza-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Strona internetowa od 500 PLN z

mocng promocjg na start. Faktura.

Tel. 794-252-817.
2418595

Swiattowéd 1 GB/s + pakiet TV abo-
nament tylko 70 zl/m-c przez caly
okres umowy oraz 6 m-cy za 0 zt po
rabatach. Zamawianie ustug, tel: 883
334 114. 2329922

Tanio strony internetowe, Plock.
Zdalnie - wszystko zatatwiam za cie-
bie. Zapraszam do kontaktu: tel. 794
252 817.

2405112

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy pelng obstuge techniczng,
naprawy i aktualizacje Twojego opro-
gramowania ksiegowego. Tel.: +48

530 303 355.
2167684

Zamienimy wizytdwke Google w
strong internetowa. Tel. 794-252-817.
2424188

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Ginekolog. Farmakologia. Komplek-
sowe ustugi - caly zakres, tanio, szyb-

kie terminy. Tel. 503-395-595.
2449445

[ |

[ pr—

POZOSTALE

REKLAMOWE

Odmienn wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewacji!
Marzysz o wyjatkowej fasadzie? Sza-
ra elewacja domu z pasami to elegan-
cja i nowoczesnos¢ w jednym! Tel.

578-027-738.
2290000

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826.

2417234

Oferujemy opieke seniora z zamiesz-

kaniem. Firma. Tel. 726-284-828.
2427043

Opieka seniora - Plock - z zamieszka-

niem, calodobowo. Tel. 603-367-976.
2429275

Ostrzenie, skracanie taincuchow do
pil, nozy do strugarek, siatek do ma-
szynek, frezéw, wiertet itp. Tel. 511-

227-000.
2449501

Projekty stron www, Wordpress. Bez
zaliczki. Bezptatne poprawki. Tel.

794-252-817.
2399837

Serwis aparatéow fotograficznych.

Krakéw. www.naprawafotovideo.pl
2435507

Szkolenia BHP online. BHP Consul-
ting, mstawicka@pogotowiebhp.com.
pl, tel. 603-454-105, 09-410 Ptock, ul.
Armii Krajowej 6. Mozliwos¢ zakupu
szkolen znajdziesz w naszym sklepie:
https://pogotowiebhp.com.pl/szkole-
nia-okresowe-BHP

2434841

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktére
doskonale pasujg do twojego stylu.
Tel. 578-027-738.

2309251

Twoja kamera nie nagrywa, zacina
si¢ lub traci ostros¢? W naszym ser-
wisie przeprowadzamy doktadna dia-
gnostyke sprzetu oraz wyceng napra-
wy. Gwarantujemy najwyzsza jakos¢
ustugi. Zapraszamy do kontaktu. Kra-

koéw, ul. Szlak 26/6. Tel. 733 310 085.
2450686

Zapraszamy na badania psycholo-
giczne w zakresie psychologii, trans-
portu oraz w ramach medycyny pra-
cy. Informacje i zapisy pod nr. tel:
505 030 921 (rejestracja w godzinach
8:00 — 18:00).

2435606

PRAWNIK / DORADCA

Rozwéd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granicg; e-mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom.: 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

PLOCKI

Twoja reklama w 1000 miejscach. Ta-
nie Strony Internetowe i wizytéwki.

Tel. 794-252-817.
2412620

REMONTOWO - BUDOWLANE

Awarie drobne, remonty od reki,
sprzatanie. 530-193-825.

2431830

Bezpytowe cyklinowanie i lakierowa-

nie podiég. Tel. 501-476-998.
2399526

Kompleksowe remonty tazienek. Pa-
nele podtogowe, gladzie, malowanie,
instalacje elektryczne, instalacje hy-

drauliczne. Tel. 579-399-303.
2427273

Niebanalne elewacje i nowoczesne
wizualizacje 3D to nasza specjalnosc.
Projektujemy dla doméw prywat-
nych, lokali ustugowych i budynkéw
wielorodzinnych. Dla firm dewelo-
perskich oferujemy réwniez wysokiej
jakosci wizualizacje inwestycji. Tel.
578-027-738. 2363269
Nowy wymiar projektowania elewa-
cji. Tel. 578-027-738.

2366314

Odsniezanie dachow, podjazdéw
itp!!! Oferuje ustugi pokry¢ dacho-
wych z papy termozgrzewalnej oraz
membrany PVC, termoizolacja. Gig-
cie 1 montaz obrdbek blacharskich,
mycie, malowanie dachéw, kostki itp.
Prace budowlane -wykoriczeniowe.

Tel. 515-483-670.
2434526

Oferujemy  wynajem  szalunkéw
Sciennych (PionBox, RHiNO) i stro-
powych (DOKA). W zestawie: ply-
ty szalunkowe, podpory, akcesoria.
Atrakcyjne warunki, wyceny z pro-
jektow, szybki i tani transport. Dzia-
tamy do 300 km od Sierpca. Zadzwon
po wyceng: 537-390-417.

2380696

Oferuje ustugi pokry¢ dachowych z
papy termozgrzewalnej oraz mem-
brany PVC. Termoizolacja. Gigcie i
montaz obrébek blacharskich. Mycie
i malowanie dachéw. Prace budow-
lano-wykonczeniowe. Tel. 515-483-

670.
2450094

PaintLine POLSKA. Profesjonalne
malowanie parkingéw, hal i maga-
zynéw na terenie catej Polski. Farby
odporne na scieranie i warunki pogo-
dowe. Tel. 511-713-335, www.pain-
tlinepolska.pl

2405799

Prace wykonczeniowe, takie jak gla-
dzie, malowanie, zabudowy podda-
szy, sufity podwieszane, scianki dzia-
towe murowane i gk, tapetowanie,
podlogi i inne prace wykoinczeniowe.

Zapraszam. Tel. 792-806-751.
2116274

Qezp’rqtna
aplikacja

Tygodnika Ptockiego
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Remonty mieszkan, tanio, solidnie.
793-524-211.

2421145

Ustugi remontowe. Instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne, remonty tazie-
nek, panele podtogowe, malowanie,
szpachlowanie, glazura, terakota oraz
inne prace montazowe. Sebastian —

579 399 303.
2401905

Ustugi transportowe HDS — oferuje-
my profesjonalny transport dZwigiem
HDS dla firm i klientéw indywidual-
nych, zatadunek i roztadunek mate-
rialéw budowlanych, palet, maszyn i
konstrukcji, szybka realizacja zlecen,
terminowos¢. Sierpc i okolice. Tel.

537-390-417.
2424767

SLUBY | WESELA

Wykonany kompleksowo remont
mieszkania, biura itp. Prace glazur-
nicze, malarskie, stolarka, instalacje
hydrauliczne, instalacje elektryczne,
rézne prace domowe. Telefon: 579

399 303.
2429748

Wynajem szalunkéw  stropowych.
Dzwigary, podpory, glowice i sklej-
ki — kompletne zestawy w bardzo do-
brym stanie. Atrakcyjne ceny, szybka
dostawa, doradztwo techniczne oraz
darmowy projekt! Skontaktuj si¢ po
wyceng. Tel. 537-390-417. [Sierpc +

300 km].
] 2395300

ERWISOWE

Obiektyw nie ostrzy, pojawia si¢ biad
lub jest zanieczyszczony? Zaprasza-
my do naszego Serwisu, stuzymy
rzetelng 1 fachowg pomocg. FOTO
CENTRUM, tel. 574-254-031. www.
fotocentrumkatowice.pl

2433886

SPRZATANIE

Nasze ustugi: opieka nad grobami
(jednorazowa, cykliczna), sprzatanie,
mycie i konserwacja nagrobka, od-
nawianie liter (w kazdym kolorze),
montaz tawek, wazonéw, zdjeé, wy-
petnianie ubytkéw, posadzki betono-
we itp., uzupetnienie ziemi. Tel. 532-
123-861

2383478

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace — od-
Swiezymy je skutecznie, bezpiecznie
i z dbatoscia. Czyszczenie tapicerki to
nasza specjalnos¢. Kanaper.pl - 512
500 442. Zadzwon!

2424239

TRANSPORTOWE

Oferuje¢ ustugi transportowe busem,
tanio. Wiecej informacji pod nume-
rem tel. 663 247 029.

2435724

Przejazdy busem do Niemiec, Holan-
dii, Belgii. Przeprowadzki. Tel.: 603-
976-923. 2426367
Ustugi koparko-tadowarka — Sierpc
i okolice. Wykopy pod fundamenty,
przytacza, niwelacja terenu, zatadu-
nek i roztadunek. Sprzet gotowy do
pracy, szybka realizacja, fachowe do-
radztwo. Tel.: 537-390-417.

2424837

DJ na wesele, impreze lub 18-tke,
dobra muzyka dopasowana do gosci,
profesjonalne nagtosnienie i oswietle-
nie, parkiet pelen ludzi, ostatnie wol-
ne terminy w 2026 r., zapraszam do

kontaktu. Tel.: 537-390-417.
2420409

ZWIERZETA

PsSY

Reproduktor rasy Gonczy Polski,
polujacy, dzikarz, pasje mysliwskg
odziedziczyl po doskonatych przod-
kach. Zaprasza suczki na randke. Tel.
664 175 263.

2364503

Nie masz
czasu?

Ogloszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
ogloszenia

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL
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0GLOSZENIE Gostynin, 8 kwietnia 2026 r.
Wdjta Gminy Gostynin
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projekiu planu ogdlnego gminy Gostynin

Napodstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z
2024 1. poz. 1130 z péZn. zm.) oraz na podstawie art. 39 ust. 1, art. 40, art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy zdnia 3
paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie $rodowiska oraz o
ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 1112 z péZn. zm.), w zwiazku z Uchwata Nr 619/LVI1/2024 Rady
Gminy Gostyninzdnia 5 marca 2024 r.w sprawie przystapieniado sporzadzenia planu og6lnego gminy Gostynin, ogtaszam, iZ:

konsultacje spoteczne projektu planu ogdlnego gminy Gostynin
wrazzuzasadnieniem oraz prognoza oddziatywania na $rodowisko odbeda sie
wterminie od 9 kwietnia 2026 1. do 8 maja 2026 r.

Konsultacje spoteczne przeprowadzone beda w nastepujacych formach:

1) od 9kwietnia 2026 r. do 8 maja 2026 r. - zbieranie uwag do projektu planu ogéinego,
2) od 9 kwietnia 2026 r. do 8 maja 2026 r. - zbieranie wnioskdw i uwag do prognozy oddziatywania na $rodowisko,
w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko,

3) spotkanie otwarte poprzedzone prezentacja projektu planu ogdinego, ktére odbedzie sie:
- 20 kwietnia 2026 r. o godzinie 17:00 w siedzibie Urzgdu Gminy Gostynin, ul. Bierzewicka 50, 09-500 Gostynin, pokdj
nr105 (I pietro, sala konferencyjna),
4) dyzur projektanta, kiéry odbedzie sie:
- 27 kwietnia 2026 r. od godziny 16:00 do 18:00 w siedzibie Urzedu Gminy Gostynin, ul. Bierzewicka 50, 09-500
Gostynin, pokdjnr 105 (| pietro, sala konferencyjna).
Projekt planu ogélnego gminy Gostynin wraz z uzasadnieniem, prognoza oddziatywania na srodowisko oraz wykazem wnioskéw
do pr0|ek1u planu ogélnego zostat udostepniony:
w siedzibie Urzedu Gminy Gostynin, ul. Bierzewicka 50, 09-500 Gostynin, pokdj nr 204, (Il pietro) w godzinach pracy
urzedu, w trakcie trwania konsultacji spotecznych,
w Biuletynie Informacji Publiczne| Urzedu Gminy Gostynin na stronie internetowe] w zaktadce:
Gmina Gostynin/Zagospodarowanie przestrzenne/Plan ogélny gminy Gostynin/Projekt planu ogélnego - etap
konsultacji spotecznych

Link do zaktadki:
spolecznych

hitps://bip.gminagostynin.pl/artykul/1793/18441/projekt-planu-ogolnego-etap-konsultacji-

Uwagi do projektu planu ogdinego nalezy sktada¢ do Wéjta Gminy Gostynin na piémie utrwalonym w postaci papierowej lub
elektronicznej:
- na formularzu papierowym:
® osobiscie w siedzibie Urzedu Gminy Gostynin, ul. Bierzewicka 50, 09-500 Gostynin, pokoj nr 204 (1l pietro),
o drogapocztowa naadres Urzgdu Gminy Gostynin, ul. Bierzewicka 50,09-500 Gostynin,
- na formularzu elekironicznym, w tym za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej:
® skrzynki podawczej na platformie ePUAP: /nuba6ae677 /skrytka
® poczty elektronicznej na adres: ug@gminagostynin.pl
® zaposrednictveme-doreczen: AE:PL-98465-67963-SFVFJ-22
Formularz pismadotyczacego aktu planowania przestrzennego, na ktérym nalezy sktadac uwagi, dostepny jest:
W siedzibie Urzedu Gminy Gostynin, ul. Bierzewicka 50, 09-500 Gostynin, pokéj nr204 (Il pietro),
- w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Gostynin na stronie internetowe] w zaktadce:
Gmina Gostynin/Zagospodarowanie przestrzenne/Plan ogélny gminy Gostynin/Projekt planu ogélnego - etap
konsultacji spotecznych
Link do zaktadki: https://bip.gminagostynin.pl/artykul/1793/18441/projeki-planu-ogolnego-etap-konsultacji-
spolecznych

Sktadajacy uwage, podaje w formularzu swoje imie i nazwisko albo nazwe orazadres zamieszkania albo siedziby orazadres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada. Wskazuje takze, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objete]
uwaga, orazmoze podac dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondenciji lub numer telefonu.
Wnioski i uwagi do prognozy oddziatywania na $rod owisko moga by¢ sktadane:

- w formie pisemnej lub ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Gostynin, ul. Bierzewicka 50, 09-500 Gostynin,

pokdj nr204 (1l pietro),

- za pomoca Srodkéw komunikacji elektroniczne] bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem

elektronicznym.
Uwagi ZtoZone po uptywie wyzej podanego terminu pozostana bez rozpatrzenia. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest
Wojt Gminy Gostynin.
Wajt Gminy Gostynin
Informacja RODO Renata Kedzierska

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Gostynin z siedzibg przy ul. Bierzewicka 50, 09-500 Gostynin, reprezentowana przez Wéjta Gminy
Gostynin, kontakt pod adresem e-mall- iod@gminagostynin.pl. kontakt telefoniczny: 24 236 07 54

Petnatresé klauzull Informacy|ne| wraz z ograniczeniem wynikajacym z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu | zagospodarowanu przestrzennym dostepna estw
Refaracle Zagospodarowania Przestrzennego Urzedu Gminy Gostynin, ul. Blerzewicka 50, 09-500 Gostynin, w godzinach pracy urzedu oraz w Biuletynie
Informac)l Publiczne] Urzedu Gminy Gostynin na stronle internatowe| w zakfadee: Gmina Gostynin/Zagospodarowanle przestrzenne/Plan ogdlny aminy
Gostynin/Projekt planu ogdlnego - etap konsultac]i spofecznych.

Link do zaktadki: https://bip.gminagostynin.pl/artykul/1793/18441/projekt-planu-ogolnego-etap-konsultacji-spolecznych
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sport

Kuba Piotrowski wicemistrzem
Krajowego Turnieju w Puszczyko-
wie. Zawodnik KS Masovia Plock
zajgt drugie miejsce w Krajowym
Turnieju Juniora Miodszego w Pusz-
aykowie. W zawodach wystarto-
wato ponad 170 badmintonistow
1 calej Polski.

W finale Kuba stoczyt bardzo wy-
réwnany, trzysetowy pojedynek, prze-
grywajac minimalnie z Piotrem Kuz-
niarem (WKS Slagsk Wroctaw): 15:12,
13:15, 12:15. W turnieju wystapit tak-
ze mlodszy brat Kuby — Aleksander
Piotrowski, ktéry rywalizowat w ka-
tegorii mtodzika mtodszego. Olek za-
koriczyt zmagania w fazie grupowe;j,
a bardzo blisko awansu byt w grze po-
dwdjnej. To dla niego kolejne cenne
doswiadczenie.

kokxk

W Suwalkach rozegrany zostat
Malow Yonex Polish U-17 Interna-
tional 2026. W miedzynarodowych
zawodach wystgpito trzech zawod-
nikéw KS Masovia: Kuba Piotrow-
ski, Kacper Kosz oraz Gabriel Pi-
skorski.

Zanim odbyty si¢ zawody w Su-
watkach, Kacper Kosz i Gabriel Pi-
skorski, wzigli udzial w konsultacji
kadry narodowej junior6w mtodszych
w Biatymstoku. Pod okiem trener6w
reprezentacji w tej kategorii wiekowej
zawodnicy szlifowali elementy tech-

Badmintonisci KS Masovia walczyli w Suwatkach

Udane starty Ptocczan

e

MALOW X9NEX FESTIWAL BADMINT
yniEH DAYS U, U13, U11, U9

KS Masovia

niczne i taktyczne w grze pojedynczej
oraz podwdjnej, przygotowujac si¢ do
startu w Suwatkach.

Podczas turnieju tréjka ptockich
badmintonistéw zakonczyta rywa-
lizacj¢ w pierwszej rundzie, jednak
kilka spotkan bylo bardzo wyréw-
nanych i rozstrzygalo si¢ dopiero

w trzecim secie. To cenne doswiad-
czenie na tle mocnej, migdzynarodo-
wej obsady.

Roéwnolegle w Suwatkach rozgry-
wano takze zawody dla mtodszych
kategorii wiekowych: U-15, U-13,
U-11 i U-9. W drugiej hali rywalizo-
wali zawodnicy KS Masovia: Olgierd

Byczek, Wojciech Kamirski oraz Ali-
cja Michalska.

Olgierd Byczek dotart do ¢éwiercfi-
natu zaréwno w grze pojedynczej, jak
i podwdjnej, po drodze pokonujac
mocnych rywali.

Wojciech Kamiriski, po wygraniu
grupy w singlu, przegral nieznacznie

w fazie pucharowej z ubiegtorocznym
mistrzem Polski. W deblu i mikscie
zakoniczyt zmagania w fazie grupowe;j.

Alicja Michalska po wyréwnanych
pojedynkach zakorczyta rywalizacje
na etapie fazy grupowej w singlu oraz
W grze mieszane;j.

Jol.

Shuriken StaroZreby po raz 17. w swojej historii na mistrzostwach Polski

Karatecy zdobyli 58 medali

XXI Mistrzostwa Polski Karate Tsunami w Warszawie to impreza, w ktérej Dojo Shuriken Sta-
roireby Klub Karate wzieto udziat po raz 17. w swojej historii. To bardzo wysrubowany rekord,
patrzqc z perspektywy 19-letniego istnienia klubu.

Organizatorem zawodéw byta Pol-
ska  Federacja Dalekowschodnich
Sztuk i Sportéw Walki oraz Honbu
Dojo Warszawa.

W tegorocznej edycji Mistrzostw
Polski wystartowato 26 klubéw, z kté-
rych o medale walczyto 243 zawodni-
kéw z calej Polski. Liste startowg uzu-
pehit jeden zespdt z Wysp Brytyjskich.

Klub ze StaroZreb reprezentowato
24 zawodnikéw i zawodniczek, ktérzy
walczyli w swoich kategoriach wieko-
wych w wybranych przez siebie sied-
miu konkurencjach z szesnastu, w kt6-
rych mogli wystapi¢.

W sumie karatecy wywalczyli 58
medali: 36 ztotych, 15 srebrnych i 6
brazowych. W poprzednich dwéch la-
tach reprezentanci Shuriken StaroZre-
by dwukrotnie wywalczyli na Mistrzo-
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Shuriken StaroZreb

stwach Polski 1. miejsce druzynowo.

Jak podkresla klub, Shuriken Staroz-
reby istnieje w matej miejscowosci od
19 lat, co jest ewenementem w skali
kraju przy tak niszowym sporcie jakim
jest karate.

Krazki zdobyte przez zawod-
nikéw i zawodniczki:

Aurelia Bytner — dwa ztote i bra-
zowy; Helena Karwowska — srebrny
i bragzowy; Maja Kobielska — dwa
ztote; Jakub Banaszczak — wywalczyt
komplet medali: zloty, srebrny i brazo-
wy; Gabriel Bytner — réwniez komplet
medali: zloty, srebrny i bragzowy oraz
IV miejsce; Adam Kotarski — dwa
zlote; Maja Banaszczak — cztery zlote
i bragzowy; Natalia Banaszczak — zlo-

ty, dwa srebrne i bragzowy; Szymon
Petera — trzy zlote medale; Amelia
Karwowska — dwa srebrne; Kinga
Przybojewska — dwa zlote; Adam Ko-
bielski — dwa zlote i srebrny; Luiza
Marcinkowska — dwa zlote i srebrnys;
Zofia Malesa — zloty, srebrny oraz
czwarte miejsce; Maja Olaszkiewicz
— dwa zlote; Jan Jarzyriski — dwa zlote
i dwa srebrne; Dominik Petera — zloty
i srebrny; Lena Brzeziiska — trzy zto-
te; Julia Luniewska — zloty i bragzowy;
Mateusz Zoérawski — dwa zlote; Maciej
Malesa — zloty oraz czwarte miejsce;
Kacper Tomczak — dwa zlote; Mi-
chat Kobielski — dwa ztote i srebrny;
Katarzyna Nowak — dwa zlote; Artur
Marcinkowski — zloty medal i czwarte
miejsce.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

Ekstraklasa, 28. kolejka, 10 kwiet-
nia godz. 18.00:

Wista Plock — Lechia Gdarisk,

godz. 20.30: Korona Kielce — Ja-
giellonia Biatystok,

11 kwietnia godz.14.45: Widzew
L.6dZz — Bruk-Bet Termalica Nieciecza,
godz. 17:30: Zaglebie Lubin — Rado-
miak Radom, godz. 20.15: Legia War-
szawa — GOrnik Zabrze,

12 kwietnia godz.12.15: Cracovia
— Arka Gdynia, godz. 14.45: Motor
Lublin — Rakéw Czgstochowa, godz.
17.30: Lech Poznan — GKS Katowice.

13 kwietnia godz. 19.00: Piast Gliwi-
ce — Pogoni Szczecin.

3. liga, 26. kolejka, 11 kwietnia godz.
17.00:

Zabkovia Zabki — Wista II Plock.

Pozostale spotkania: Znicz Biata
Piska — Broin Radom, Wigry Suwal-
ki — EKS Eomza, Warta Sieradz — KS
CK Troszyn, Olimpia Elblag — Legia
II Warszawa, Lechia Tomaszéw Ma-
zowiecki — Widzew II £6dZ, KS Wa-
silkéw — GKS Belchatéw, Jagiellonia
I Biatystok — Swit Nowy Dwér Ma-
zowiecki, GKS Wikielec — Mtawianka
Mtawa.

5. liga mazowiecka, 21. kolejka, 11
lub 12 kwietnia:

Stoczniowiec Plock — Bug Wyszkéw,
Escola Varsovia Warszawa — Kasztelan
Sierpc, MKS Ciechanéw — Polonia II
Warszawa, Drukarz Warszawa — Nad-
narwianka Puttusk, PAF Plorisk — Grom
Warszawa, Huragan Wolomin — Zbik
Nasielsk, Wicher Kobytka — Narew
Ostroteka, Sokoét Serock — Naprzod Zie-
lonki.

Liga okregowa, 14. kolejka, 11 lub
12 kwietnia:

Start Proboszczewice — Orzet Go-
leszyn, Lwéwianka Lwowek — Zryw
Bielsk, Szopen Sanniki — Delta
Stupno, Biekitni Gabin — Unia [téw,
Amator Maszewo — Stegny Wyszo-
gréd, Wicher Cieszewo — Sparta Mo-
chowo.

Klasa ,,A”, 17. kolejka, 11 lub 12
kwietnia:

Wista Gléwina-Sobowo — Stocz-
niowiec II Plock, Polonia Radzanowo
— Blyskawica Lucien, Zorza Szczawin
Koscielny — GKS Goéra, Skra Drobin
— Huragan Bodzanéw, Unia Czermno —
Skrwa Eukomie, Biekitni Racigz — Ma-
zur Gostynin.

Klasa ,,B”, 14. kolejka, 11 lub 12
kwietnia:

Szopen II Sanniki — Zorza Il Szcza-
win Koscielny, Gotard Rybno — Sparta
Nowe Miszewo, Pogont Stupia — Orkan
Sochaczew, ULKS Ciétkowo — Wista
Nowy Duninéw, Sparta I Mochowo —
Zjednoczeni Bulkowo.

2. liga kobiet, 14. kolejka, 11 lub 12
kwietnia:

Fuks Puttusk — Wista Plock, TAF
Torui — LFA Szczecin, Medyk II Ko-
nin — Loczki Wyszkéw, GSS Grodzisk
Wielkopolski — KU-AZS UW War-
szawa, AKS SMS. £6dZ — Stupczanka
Stupca, Praga Warszawa — Lech/UAM
II Poznan.

Pitka reczna

Superliga, 26. seria, 12 kwietnia
godz. 12.30:

PGE Wybrzeze Gdarisk — ORLEN
Wista.

Ostatnia kolejka fazy zasadniczej roz-
grywek.

W nastepnym tygodniu rozegrany
zostanie Puchar Polski. Pierwszy mecz
potfinalowy zaplanowano na 18 kwiet-
nia na godz. 15.30, a zmierzg si¢ w nim
ORLEN Wistai Industria Kielce. W dru-
giej parze zagrajg: gospodarze Netland
MKS Kalisz i Wybrzeze Gdarisk. Finat
zaplanowano na 19 kwietnia.

W kolejny weekend, czyli 22 kwiet-
nia, osiem najlepszych druzyn Superligi
rozpocznie batali¢ 0 medale mistrzostw
Polski. Pierwsza druzyna w tabeli zagra
z 6sma, druga z si6dma, trzecia z sz6-
sta, a czwarta z pigta. Druzyny walczy¢
beda o awans do pdtfinatlu do dwéch
zwyciestw. Ostatnie spotkania tej fazy
rozgrywek zaplanowano na 9/10 maja,
a potem bedzie juz tylko walka o meda-
le. Jol.
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Niesamowita koricéwka piagtego meczu o awans do pétfinatu barazy

KPS Plock wygrat 3:2
1 walczy dale)

Po dwéch meczach w Plocku
KPS prowadzit 2:0. Po kolejnych
dwéch spotkaniach, tym razem
w Belsku Duiym, bylo 2:2. Przed
tygodniem w Blaszak Arenie roze-
grano najwainiejsze, pigte spotka-
nie z ProNutiva SKK Bielsk Duiy.
Mecz zakonczyl si¢ wynikiem 3:2
dla plockiej druiyny, ale emocji byto
bardzo, bardzo duio.

Decydujacy o awansie do potfi-
nalu barazy, pigty mecz w 2. lidze

siatkéwki mezezyzn zaczeli od zwy-
ciestwa goscie, ktorzy wygrali pierw-
szego seta 25:19. W drugim lepsi byli
gospodarze, pokonujac rywali 25:16.
Podobnie bylo w trzecim, ktéry KPS
wygrat 25:22.

Niestety, w czwartym secie druzyna
z Belska Duzego wyréwnata stan me-
czu wynikiem 25:23. Pozostat ostatni,
decydujacy set.

Do wyniku 9:9 tie-break byt wy-
réwnany, ale potem gospodarze objeli
prowadzenie. Prowadzili 10:9, 11:9,
12:9, 12:10, 13:10, 13:11 i 14:11.
Pierwsza pitk¢ meczowa rywale obro-
nili, ale drugiej juz nie. KPS wygrat

D. Ossowski

KPS PLOCK
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piatego seta i awansowat do dalszych
rozgrywek.

Droga do 1. ligi jest otwarta

Drugi etap barazy to turnieje pétfinato-
we. Zaplanowane zostaly dwa, a w kaz-
dym z nich zagrajg po cztery druzyny,
ktére beda rywalizowac systemem ,.kaz-
dy z kazdym”. Celem druzyny bedzie za-
jecie jednego z dwéch pierwszych miejsc
w swojej grupie, bo tylko w ten sposéb
mozna awansowac do wielkiego finatu.

Wreszcie po poétfinatach najlepsze
druzyny 2. ligi trafig do turnieju fi-
nalowego, ktéry bedzie ostatecznym
rozstrzygnieciem. Cztery najlepsze
ekipy z turniejow poétfinatowych po-
walczg w jednym, decydujacym star-
ciu, w ktérym réwniez beda grac sys-
temem ,,kazdy z kazdym”.

Awans 1. ligi wywalcza sobie dwie
najlepsze druzyny tego ostatniego
W sezonie turnieju.

Jak wida¢, droga do 1. ligi jest nie-
zwykle trudna, ale mozliwa do przej-
Scia. Pierwszy krok druzyna KPS
Plock juz zrobita, pokonujac 3:2 ze-
spot z Belska Duzego.

Pétfinaty

Juz wiadomo, ze mecze pétfinato-
we zostang rozegrane w dniach 24-26
kwietnia. Do grupy I, do ktdrej tra-
fit KPS Plock, zostalty dolosowane
druzyny: ENERGA Trefl Gdarisk II,
Karpaty PANS Krosno i IM Rekord
Volley, Jelcz-Laskowice.

W drugiej grupie znalazly sie druzy-
ny: ENEA Energetyk Poznan, Aia Soler
Sedziszéw Matopolska, WKS Wielun
i KS Camper Wyszkéw. Jol.

Ostatni raz Puchar Polski zostanie rozegrany w Kaliszu

Z.a rok s’wie;to pilki recznej
odbedzie si¢ w Gdansku

Od sezonu 2026/27 najlepsze
polskie meskie druiyny klubowe
w pitce recznej bedq rywalizowaé
o Puchar Polski w nowej formule,
a wielki finat rozgrywek zagosci
w Gdaiisku.

ERGO ARENA
GDANSK

24.04
2027

> erp

T eRGOARENA
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Sportowym emocjom towarzyszy¢
bedzie bogata oferta wydarzenn towa-
rzyszacych, ktére stworzg calodniowe
Swigto polskiej pitki recznej. Szczegdty
trzyletniej umowy pomigdzy Zwiaz-
kiem Pitki Recznej w Polsce oraz Halg
Gdansk-Sopot Sp. z 0.0. — operatorem
ERGO ARENY - przy wspdtpracy

Urzedu Miejskiego w Gdarisku przed—
stawiono podczas konferencji prasowe;j.

Puchar Polski pitkarzy recznych
wkracza w nowg ere. Od 2027 roku
mecze finalowe krajowego pucharu
beda rozgrywane w ERGO ARENIE
w Gdarisku, a o trofeum zadecyduje
jedno, decydujace spotkanie, ktére za-
stapi dotychczasowy turniej w formacie
Final Four.

Nowa formuta rozgrywek ma na celu
nadanie finalowi unikatowego charak-
teru, nie tylko jako sportowej rywaliza-
cji o prestizowe trofeum, ale takze jako
calodniowego wydarzenia dla kibicéw.
W programie znajda si¢ m.in. rozgryw-
ki dla dzieci i mlodziezy, liczne atrakcje
towarzyszace, konkursy oraz aktywacje
sponsorskie, angazujgce cate rodziny.

Ogloszona zostata takze data pierw-
szego finatu w nowej formule — odbg-
dzie si¢ on w sobote, 24 kwietnia 2027
roku. Gdarisk bedzie gospodarzem
meczOow finatowych réwniez w latach
20281 2029.

Jol.

Sukcesy UKS Sanda Ptock w Tarnobrzegu

i Kotobrzegu

Jan Paskuda
mistrzem Polski

UKS Sanda

W Tarnobrzegu odbyly sie Mi-
strzostwa Polski w kickboxingu
w formule Kick Light. W zawodach
wystartowalo 867 zawodnikow re-
prezentujgcych 130 klubéw z catej
Polski.

UKS Sanda Ptock reprezentowalo
szeSciu zawodnikéw: Jan Paskuda
w kategorii kadet starszy +69 kg,
Franek Goérecki i Oliwier Kedzierski
w kategorii kadet mlodszy -37 kg,
Wiktor Czarnecki w kategorii ju-
nior -63 kg oraz Krystian Szymczak
i Igor Zygmuntowicz w kategorii ju-
nior -69 kg.

Znakomicie zaprezentowat si¢ Jan
Paskuda, ktéry w efektownym stylu
siegnat po tytut Mistrza Polski w ka-
tegorii kadet starszy +69 kg. Zawod-
nik UKS Sanda Plock stoczyt cztery
zwycieskie pojedynki, pokonujgc ko-
lejno: Adama Wéjcika (KS Czerwony
Smok), Jakuba Rynke (Kick Boxing
Malpka Zawiercie) oraz Kamila Dg-
browskiego (Husaria Walcz). W fina-
le, po zacietej walce — pokonat Jakuba
Zaborowskiego z UKS Dragon Go-
rzé6w Wielkopolski.

Pozostali zawodnicy UKS Sanda
Ptock zaprezentowali si¢ ambitnie,
zdobywajac cenne doSwiadczenie.

UKS Sanda

Miodzi zawdnlcy z medalaml z MP w Kolobrzegu

3 brazowe medale
dla UKS Sanda

Zawodnicy UKS Sanda Plock wzig-
li udziat w Mistrzostwach Polski Full
Contact w Kotobrzegu. W zawodach
wzieto udziat ponad 400 zawodnikow
z 53 klubéw z catej Polski.

Ptocki klub reprezentowato 8 za-
wodnikéw. Debiuty ringowe zaliczy-
li: Wiktor Czarnecki (junior mtodszy),
Krystian Szymczak (junior mtodszy)
i Igor Zygmuntowicz (junior starszy).
Wszyscy zaliczyli Swietny start i zdo-
byli bardzo cenne doswiadczenie na
przysztos¢.

W zawodach wystartowali takze
seniorzy: Pawel Sikora i Alan Siko-
ra, ktérym nie udato si¢ wywalczyé
medali, ale zanotowali dobre, mocne
walki.

Po réwnie emocjonujgcych poje-
dynkach, zar6wno z przeciwnikami,
jak i ze zbijaniem wagi, z brgzowymi
medalami z Kotobrzegu wrécili: Julia
Wisniewska (juniorka starsza w kate-
gorii 48 kg), Damian Soczewka (se-
nior -91 kg) oraz Tomasz Tomczyk
(senior -67 kg).

Udziat w zawodach byl dofinanso-
wany ze Srodkéw Miasta Ptocka w za-
kresie wspierania i upowszechniania
kultury fizycznej w 2026 roku.

Jol.

Jan Paskuda i jego koledzy po mistrzostwac w Tarnobrzegu
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Pitkarze Wisty Ptock rozegrali w Katowicach bardzo dobry mecz, ale...

Stracili punkty tuz

przed koficowym gwizdkiem ?

W 27. kolejce PKO Bank Polski Eks-
traklasy Wista Plock ulegla GKS-owi
Katowice 0:1 po golu Lukasa Klemen-
20, ktéry pokonat Rafola Leszczyi-
skiego w ostatniej minucie doliczonego
(zasu gry.

Spotkanie od pierwszych minut mo-
glo si¢ podobad ogladajacym je kibicom.
Dobrg okazje predko mieli Nafciarze,
gdy po wysokim odbiorze i szybkiej
wymianie podani naciskany pod bramkg
Lukasz Sekulski wycofat pitke do Do-
minika Kuna, a ten bez przyjecia uderzyt
tuz obok bramki.

Po drugiej stronie indywidualnie od-
powiedzie¢ probowat Ilya Shkuryn,

*

z ktérym poradzili sobie ptoccy obroricy.
W 9. min — po podaniu Saida Hamulicia
— Sekulski dobrze odwrdcit si¢ z obrorica
na plecach, a jego strzal wyladowat na
stupku. Z ostrego kata prébowat jeszcze
dobija¢ Quentin Lecoeuche, ale trafit tyl-
ko w boczng siatke.

Juz chwile p6zniej - po dosrodkowa-
niu z prawej strony - niecelnie gtéwko-
wat Marcin Wasielewski, na co Wista
odpowiedziata kolejnym groZnym ata-
kiem — z pitkq o wlos minat si¢ Hamu-
lic, strzal Kyriakosa Savvidisa zostat
zablokowany, a przy probie Marcusa
Haglind-Sangre czujnos¢ zachowat Ra-
fat Straczek.

Gieksa nie pozostawata dtuzna i juz za
moment gospodarze wykonywali dwa

7 bilans bilans
cruzyna punkly meczow' bramko

Lech Poznan
Jagiellonia Biatystok
Gormik Zabrze
Zagtebie Lubin
Wista Ptock

Rakow Czestochowa
GKS Katowice
Motor Lublin

Lechia Gdansk
Korona Kielce
Cracovia

Piast Gliwice
Radomiak Radom
Pogon Szczecin
Legia Warszawa
Widzew todz

Arka Gdynia
Bruk-Bet Termalica
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|:] Liga Mistrzéw UEFA (Kwalifikacje)

|:| Liga Konferenciji UEFA (Kwalifikacje)
] spadek do Betclic 1. ligi

45  12:9-6  46:37
42 1197 43:34
42 1269  39:32
41 11-87 4030
39 1098 2826
39 11-610 3634
39 12-312 3635
38 9-11-7  36:39
37 1269 5550
36 10611 3533
36 999 31:31
35  10-5-12  34:36
34 8109 4341
34 10413 3642
33 7128 3231
30 8613 3235
30 8612 2544
25  67-14  33:50

* O kolejnosci w tabeli
zespotdw z tq samq liczbg punktéw
decyduje bilans ich meczéw bezposrednich

rzuty rozne — po jednym kibice obejrzeli
nieudang giéwke, a przy drugim Bartosz
Nowak prébowat bezposrednio zasko-
czy¢ plocka druzyne, jednak wybiciem
z linii bramkowej wykazat si¢ Sangre.

Akcja szybko przeniosta si¢ na drugie
pole karne, gdzie na piagty metr dogrywat
Zan Rogelj, a bedacego na wprost bram-
ki Hamulicia w ostatniej chwili uprzedzit
Alan Czerwinski. Chwile potem wprost
w rece dobrze ustawionego Rafata Lesz-
czynskiego gtéwkowat Shkuryn.

W 27. min boisko musiat opusci¢ -
z powodu kontuzji - Hamulic, a w jego
miejsce pojawit si¢ Deni Jurié. Po p6t go-
dziny gry nieco wigcej zagrozenia zaczgli
tworzy¢ gracze z Katowic. Najpierw nie-
pilnowany Nowak technicznym strzatem
trafit do koszyczka Leszczyriskiego, a za
moment plocki bramkarz zaliczyt fadng
parade przy mocnym strzale Arkadiusza
Jedrycha z trzydziestu kilku metrow.

Nie trzeba byto diugo czekad, a pitka
spadia pod nogi Bartosza Nowaka, kt6-
ry huknat z pétwoleja, na szczescie ciut
za wysoko. Potem réwniez i ptocki No-
wak zdecydowat si¢ na strzat z dystansu,
a pitka po rykoszecie przeszia nad po-
przeczka. Pod koniec pierwszej polowy
Shkuryn doszedt jeszcze do gtéwki, ale
naciskany uderzyt lekko i w sam Srodek.

Kilka minut po zmianie stron Damian
Rasak przymierzyt z dystansu, ale na
drodze pitki stangt Nemanja Mijuskovié.
W ramach wymiany ognia sporo miejsca
przed polem karnym chciat wykorzysta¢
Wiktor Nowak, ale jego préba okazata
sie niecelna.

W kolejnych akcjach swoje okazje
mieli Marcin Kaminski (gléwkowat za
wysoko), Deni Juri¢ (Swietnie obrocit
sie z dwoma rywalami na plecach, jego
strzat zbity obok stupka) czy Lukasz
Sekulski (gléwkowat z ostrego kata po

Wista Plock

rzucie roznym wprost do koszyczka
Straczka).

Gracze w z6ltych koszulkach mogli
odpowiedzie¢, gdy w 55. min pitk¢ po
dosrodkowaniu podbit jeden z ptockich
defensoréw i od gola samobdjczego ura-
towal Nafciarzy stupek, a w 57. minucie
zabraklo centymetréw, zeby Mateusz
Wdowiak na wslizgu wbit futboléwke
do pustej bramki.

Po godzinie gry tempo atakéw nieco
spadlo, a wiecej byto gry w srodku pola.
W 69. min bez przyjecia sprzed pola kar-
nego, daleko od celu przymierzyt Lukas
Klemenz, a potem dwukrotnie blokowa-
ne byly strzaty Rasaka i Borjy Galana
z dystansu.

W 80. min, po 197 dniach nieobecno-
sci spowodowanej kontuzjg, na boisku
pojawit si¢ Jime. Hiszpan szybko mdgt
wpisac si¢ na liste strzelcéw, gdy w kon-
trataku dostat dobre podanie od Nowaka,
ale w kluczowym momencie potknat si¢
0 murawg.

Pilka trafila jeszcze do drugiego z re-
zerwowych — Diona Gallapeniego, ale
Straczek dobrze skrécit kat i akcja nie
przyniosta Wisle prowadzenia. W kor-
coéwcee dwa strzaty oddat Jurié (jeden za-
blokowany, drugi glowa nad poprzecz-
ka), a niezla okazje miat tez Wiktor
Nowak, ktérego strzat z pétwoleja obro-
nit bramkarz.

Niestety, ostatnie slowo nalezalo do
gospodarzy, ktérzy w 3. min doliczone-

go czasu gry za sprawg Klemenza prze-
chylili szalg zwycigstwa na swojg strong.
Pitkarz GKS-u z bliska umiescit pitke
W siatce.

Kolejny mecz Nafciarzy juz w piatek,
10 kwietnia — tym razem na ORLEN Sta-
dionie Wista podejmie Lechi¢ Gdarisk.
Pierwszy gwizdek wybrzmi o 18:00,
warto juz teraz zaopatrzyc¢ si¢ w bilety.

GKS Katowice: Rafat Straczek - Ar-
kadiusz Jedrych, Lukas Klemenz, Se-
bastian Milewski, Marcin Wasielewski,
Damian Rasak, Bartosz Nowak, Alan
Czerwinski, Mateusz Wdowiak (66’
Eman Markovic), Ilya Shkuryn (80’ Ja-
kub Kokosinski), Erik Jirka (66’ Borja
Galan).

Wista Plock: Rafat Leszczyriski, Mar-
cus Haglind-Sangré, Quentin Lecoeuche
(80” Dion Gallapeni), Dominik Kun (66’
Dani Pacheco), Fukasz Sekulski, Zan
Rogelj, Nemanja Mijuskovi¢, Wiktor
Nowak, Marcin Kaminiski, Said Hamulic
(27° Deni Juri¢), Kyriakos Savvidis (80
Jorge Jimenez).

Pozostale wyniki: Rakéw Czestocho-
wa - Widzew £6dZ 1:1, Gérnik Zabrze
— Cracovia 3:0, Jagiellonia Biatystok
- Lech Poznan 0:0, Bruk-Bet Termali-
ca Nieciecza - Piast Gliwice 3:2, Rado-
miak Radom - Motor Lublin 1:1, Pogori
Szczecin - Legia Warszawa 0:2, Lechia
Gdansk - Korona Kielce 4:2. 7 kwietnia
rozegrany zostat pojedynek Arka Gdynia
- Zaglebie Lubin. Jol.

ORLEN Wista wrdcita z dalekiej podrézy

Cztery bramki do odrobienia

Pitkarze reczni ORLEN Wisty
przegrali ze Sportingiem w Lizbonie
29:33 (12:19) w meczu 1/8 finalu
Ligi Mistrzow. Mecz byt niezwykle
dramatyczny. W 39. min Plocczanie
przegrywali 15:25, ale w koiicowce
meczu zdofali odrobi¢ straty. Re-

wani zaplanowano na 9 kwietnia
w ORLEN Arenie.

Pierwszy pojedynek Sporting Li-
zbona — ORLEN Wista zostat uznany
przez EHF meczem tygodnia Ligi Mi-
strzéw. Szésta druzyna grupy A pod-
jeta trzecia ekipe grupy B. Plocczanie
w swojej historii jeszcze nigdy nie
zagrali pierwszego meczu fazy play-
-off na wyjeZdzie, bo zwykle konczyli
rozgrywki na 6. miejscu.

Zgodnie z oczekiwaniami naj-
czesciej wymienianym nazwiskiem
w meczu bylo oczywiscie Costa, ale
mozna bylo takze zachwyci¢ si¢ obro-
nami Mohameda Aly oraz stojacego
w plockiej bramce Torbjorna Berge-
ruda. Gdyby nie on, wynik bylby jesz-
cze korzystniejszy dla gospodarzy.

Zaczgto si¢ od remisu 2:2 w 4. min.
W 5. min Plocczanie wyszli nawet na

prowadzenie, ale w 9. min na tablicy
byt juz wynik 5:3. Sporting bezlito-
$nie wykorzystywatl kazdy blad Naf-
ciarzy, a dodatkowo Mohamed Aly
bronit nawet idealne strzaty ptockich
rzucajacych.

W 19. min - przy wyniku 12:7 -
trener Xavi Sabate zdecydowal sie
poprosi¢ o przerwe w grze, bo wi-
daé¢ bylo, ze druzynie potrzebne sg
wskazowki, jak dotrzymywac kroku
rywalom. Brakowalo obrony, z ktdrej
ORLEN Wista jest znana w Europie,
i celnych strzaléw, ale przede wszyst-
kim skupienia i wykorzystywania
stworzonych sobie sytuacji.

Rozmowa z trenerem niewiele dala,
bo w 22. min gospodarze prowadzili
juz 14:7, nadal bezlitosnie wykorzy-
stujgc najmniejszy nawet btgd. R6zni-
ca 7 bramek utrzymala si¢ do konca
pierwszej potowy.

Druga rozpoczgta sie dla ORLEN
Wisty tak samo Zle jak pierwsza.
Plocczanie seryjnie popetniali biedy,
nie potrafili wykorzysta¢ stworzo-
nych sytuacji. W 36. min gospoda-
rze wyprowadzili swojg druzyng na
10-bramkowg przewage 23:13. Szan-
se na to, ze Nafciarze zdotaja odrobié
straty i awansujg do ¢wiercfinatu co-
raz bardziej si¢ oddalaty.

A jednak ORLEN Wista nieprzypad-
kowo znana jest z tego, ze potrafi odwré-
ci¢ losy meczu. W 46. min Plocczanie
zmniejszyli rozmiary porazki do wyniku
27:20, a w 49. min goscie catkowicie
si¢ pogubili. Na tablicy byt wynik 27:22
i trener Ricardo Costa poprosit o minute
rozmowy ze swoimi zawodnikami.

Na niewiele si¢ to zdato, bo w 50.
min ORLEN Wista doprowadzita do
wyniku 27:23 i szanse na poprawienie
rezultatu byty coraz wigksze. Ploccza-
nie utrzymywali 4-bramkowg przewa-
ge, ale Sporting, a wlasciwie bracia
Costa, nie pozwolili jeszcze bardziej
zmniejszy¢ rozmiarOw porazki.

W 57. min gospodarze prowadzili
31:28 i to byt juz wynik, ktéry zado-
walal ptockich kibicéw. Na dodatek
w tej jakze waznej czgsci spotkania
znakomicie spisywali si¢ Michat Da-
szek 1 Przemystaw Krajewski, ktérzy
mieli 100-proc. skutecznos¢ i to ich
zastuga, ze r6znica si¢ utrzymywata.

45 sekund przed kornicem spotkania,
przy stanie 33:29, Melvyn Richardson
nie rzucit karnego i goscie mieli jesz-
cze 6 sekund akcji. Trener Costa na-
tychmiast poprosit o czas, ale wynik
juz sie nie zmienit.

Mecz rewanzowy 1/8 finatu Ligi
Mistrz6w ze Sportingiem Lizbona

SPR Wista Plock

ORLEN Wista zagra przed wlasng
publicznoscia w ORLEN Arenie 9
kwietnia, poczatek wyznaczono na
godz. 18.45.

Sporting Lizbona: Andre Kristen-
sen, Mohamed Aly — Edney Silva 1,
Emil Berlin, Carlos Alvarez 1, Franci-
sco Costa 10, Jan Gurri 3, Pedro Mar-
tinez, Salvador Salvador 3, Orri Tor-
kelsson 6, Mamadou Gassama, Diogo
Branquinho, Filipe Graca, Christian
Moga, Martim Costa 9, Victor Rome-
ro.

ORLEN Wista: Torbjorn Berge-
rud, Mirko Alilovic — Michat Daszek
5, Mitja Janc 3, Jakub Szyszko, Abel
Serdio 3, Leon Susnja, Kiryt Samojla,
Melvyn Richardson 5, Miha Zarabec

2, Gergo Fazekas 4, Przemyslaw Kra-
jewski 5, Dawid Dawydzik, Lovro
Mihic 1, Zoran Ilic 1, Sergei Kosoro-
tow.

Sporting Lizbona — ORLEN Wi-

sta  33:29, zwycigzca dwumeczu
w ¢wiercfinale zmierzy si¢ 29/30
kwietnia i 6/7 maja z Aalborg.
Pozostale wyniki: Pick Szeged —
Industria Kielce 26:23, Veszprem —
PSG 32:24, GOG — Nantes 33:34.

Mecze rewanzowe, 9 Kkwietnia
godz. 18.45: ORLEN Wista — Spor-
ting,

pozostate pary: Industria — Pick,
PSG - Veszprem, Nantes — GOG.

Jol.
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C uracao — kto z Szanow-
nych Czytelnikow wie, co
znaczy to stowo? Podaje
pomocna dfori - Republika Zielonego
Przyladka. .. Tak, to sg nazwy paristw.
Gazie ich szukac? Jak sie nazywaja
ich stolice? Powierzchnia?
Liczba ludnosci? Mozna po-
szpera¢c w Wikipedii. Albo
poczekac do czerwca. Wite-
dy zaczynaja sie mistrzostwa
Swiata w pitce noznej. Fa-
chowcy komentujacy mecze
na Mundialu z pewnoscia
beda przygotowani | zaser-
wujg kibicom przed telewizorami ob-
szerny serwis informacji o tych kra-
jach. Teraz wszystko jasne? Tak, to
sg finalisci futbolowych mistrzostw
Swiata anno domini 2026! A nas tam
nie ma! Wedtug najnowszej formuty
tego turnieju uczestniczg w nim re-
prezentacje 48 krajow! | tegie glowy
kierujace FIFA wymyslity taki system
eliminacji, ze nie bedzie w Ameryce
Whochow i Polakdw, a zaprezentuja
swoje niewatpliwie godne finatow
najwazniejszego turnieju czterolecia
umiejetnosci gwiazdorzy z Curacao
I Republiki Zielonego Przyladka!

Krajobraz po klesce

aki sposoéb na frustracje po

7— katastrofie naszych Orfow
sobie wymyslitem | bede

sie go konsekwentnie trzymat. Za-
cznijmy od pytania co skfonito dzia-
faczy futbolowej centrali do rozde-
cla najwazniejszego turnieju
w futbolu reprezentacyjnym
do tak absurdalnych rozmia-
row? Zazwyczaj w takich
przypadkach na poczatek
przywotuje sie staropolskie
porzekadfo — jak nie wiado-
mo o co chodzi, to chodzi
o pienigdze!  Oczywiscie,
wiecej druzyn to wiecej meczow,
wiecej czasu reklamowego w tele-
wizjach, wiecej ludzi ogladajacych
te reklamy, i tak dalej i tym podob-
nie... Dobrze, ile 0sob moze obej-
rzec transmisje z wystepu swoich
pupildw w Curagao? By nie zmu-
sza¢ Szanownych Czytelnikéw do
szperania w Wikipedii informuje,
iz ten niewatpliwie uroklivy kraj
zamieszkuje 155900 osob! | w ja-
kim procencie wypefnig sie stadio-
ny, na ktorych swoje mundialowe
mecze beda rozgrywac gwiazdy z
Curagao? A nie musze dodawac,

ze finalistow o pdobnym poziomie
sportowym | potencjale ludnoscio-
wym jest na tym turnieju wiecej!
Gratulacje Paristwo Dziatacze!

le przejdzmy do naszych
A barandw! To tylko popu-
larny cytat z pewnej fran-
cuskiej farsy, brori Boze nie obraza
naszych futbolistow, ktorzy plegli
w boju 0 wyjazd na amerykariskie
mistrzostwa. Tylu fachowcéw, a na
pifce noznej znaja przeciez wszyscy
(to i ja tez) drobiazgowo wyjasniafo
przyczyny naszej kleski, ze bytbym
strasznym zarozumialcem, gdybym
probowat przekonywac, ze potrafie
napisac cos oryginalnego. Ale jako
kibic nie moge sobie odmdwic prze-
lania na papier tego, co mi lezy na
watrobie. \Wszyscy widzieli, Zze prze-
gralismy ten mecz przez koszmarne
btedy w obronie. Strzelcy dwdch
pierwszych bramek mieli tyle miej-
sca na oddanie strzatu (w polu kar-
nym!), ze powinni po meczu zapro-
si¢ naszych chfopcdw co najmniej
na duze piwo. O ,popisowym”
wznowieniu gry przez bramkarza
przy bramce trzeciej szkoda gadac.
Whisek? Asystentem selekcjonera
powinien by¢ byty obrorica klasy
Whadystawa Zmudy albo Pawta Ja-
nasa przynajmniej!

Jerzy Ogonowski

F E L

Ogonowski | Kopeé

' E T O N Y

o byly wyjgtkowe swieta
7- wielkanocne. W nigjednej
rodzinie  sprowokowanej
niedawnym listem naszych nauczy-
cieli wiary | moralnosci przy suto
zastawionym swigtecznym stole od-
byty sie powazne debaty teologicz-
ne na temat fundamentow naszej
wiary, ktora przetrwata trudne czasy
komunizmu, a chwigje sie w czasach
kapitalizmu, podwazana ustaleniami
nowoczesnej teologii posoborowej
| propagowana przez naszych nowo-
czesnie wyedukowanych pasterzy.
Na uzytek poszita oczywiscie domo-
wa teologia z domowa metodologia,
nie tak wyrafinowana jak metodolo-
gia naszych Czcigodnych Nauczycie-
li, ale rezultaty | tak byty za-
skakujgce. Coz wiec takiego
ustalono przy swigtecznym
stole? Ano, najpierw oburze-
nie, ze nasi Najczcigodniejsi
Nastepcy Apostotow  (nie
wiem, czy w czasach Koscio-
fa synodalnego tak w ogdle
mozna mowic) nie znajg sie
na teologii, nie czytaja Pisma Swie-
tego, dlatego umnigjszaja znacze-
nie misji zbawczej naszego Pana
I Zbawiciela, twierdzac, ze istnigje
jakas osobna, bez Jezusa-Zbawicie-
la, Sciezka zbawienia dla wspofcze-
snych ,,.zydoéw" pisanych mata litera
Jjako wyznawcow tzw. judaizmu rabi-
nicznego, a to nie to samo co biblijny,
bo ten skoriczyt swojg misje wraz
z narodzinami Pana Jezusa. Stat sie
religig historyczna, o tyle tylko wazna,
ze uwiarygodniajaca objawienie No-
wego Przymierza jako wypetniajace
zapowiedzi Starego.

alej w zwiazku z tym
D ustalono, ze kontynuacja

tego judaizmu w dziejach
nie ma sensu, poniewaz w swoich
,dogmatach” bedzie on juz zawsze
archaiczny, przestarzaty, a nawet,
co tu ukrywac, wprost fatszywy, po-
niewaz ,,czekanie na cos”, co juz sie
Stafo, wypetnifo, nie ma absolutnie
sensu, nosi w sobie same negatyw-
ne konotacje. Kojarzy sie z uporem,
pycha, fatszem, klamstwem, a tkwie-
nie w kfamstwie cnota raczej nie jest.
Ktos moze, ja sie nie odwaze, powie-
aziec nawet, ze ten nowy judaizm jest
wprost antychrystyczny, bo odrzuca
Jjedynego Mesjasza, a Pismo Swie-
te mowi wprost, Ze kazdy nastepny
utytufowany  tym  mianem
.mesjasz” bedzie przeciez
LAntychrystem”. Dlatego tak
nas, domowych teologdw,
ustalenia naszych Czcigodnych
Pasterzy zadziwity, réwniez te
dotyczace tego, ze ,, ten narod”
W(CIgz pozostaje ,,narodem wy-
branym” (dzis czesciej mowi
sie ,,ludem”). Moze i jest ,,wybrany”,
ale my, domowi teologowie, naszymi
prostymi domowymi umystami za-
czelismy sobie zadawac pytanie, ,,do
czegoz to niby wciaz miatby by¢ ten
narow wybrany?”.

o bo jezeli prawdziwego
N Mesjasza wydat juz z sie-
bie, a w uporze | ztosci

tkwi przy ,,swoim”, aby wydac jesz-
cze jednego (ponoc¢ takowym ma
by¢ obecnie ztotousty | ztotowfosy
Donald Trump), wedfug siebie do-

piero prawdziwego, to, coz tu duzo
mowic, zapowiada nam sie , niezty

Ustalenia domowej teologii prostaczkow

bigos” jako efekt tego , wybrari-
stwa”, ktérego tak usilnie bronig nasi
wyedukowani na posoborowej teo-
logii nauczyciele wiary (moralnos¢
odtézmy na razie na bok). A o tym,
Ze traktujg bardzo powaznie swo-
Je teologiczne ustalenia, swiadczy
i to, Ze polecaja nam je praktykowac
przez odwiedzenie 13 kwietnia ja-
kiejs okolicznej synagogi. Szkoda, ze
do listu nie zostata dolaczona jakas
mapa z rozktadem synagog w catej
Polsce, o ktorych nasi Najczcigod-
nigjsi posiadaja sekretng wiedze, bo
my prostaczkowie nic nie wiemy, a,
Zdaje sie, ze W naszej prastarej die-
cezji takowej nie ma. | co my biedni
poczniemy w tych okolicznosciach?
A poniewaz 13 kwietnia wypada
w tym roku w poniedziatek, w dzier
roboczy (przed wtorkiem, tez dniem
roboczym), to moze by sie nasi Czci-
godni wstawili za jakims dniem wol-
nym od pracy i nauki szkolnej, zeby
do tej ,najblizszej” synagogi jakos
bez problemdw dojechac i wrdcic¢
przed zmierzchem, bo dzieci musza
nastepnego dnia do szkofy. Na tym
koricze sprawozdanie ze swigtecz-
nych debat teologicznych, roszczac
sobie nadzieje, ze w dobie nowo-
czesnego Kosciota synodalnego
te wywrotowe ustalenia teologii
domowej zostang potraktowane
z nalezytg powaga jako propozycja
korekty nauczania, ktdre za nic ma
jedynosc¢ zbawienia w Chrystusie
I popiera syjonistyczne herezje, kto-
rymi aktualny fatszywy ,mesjasz”
usituje wtasnie popalic caty swiat.

Wiestaw Kope¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.

Postepowanie w sprawach
0 ubezwtasnowolnienie

Ubezwtasnowolnienie polega na catkowitym albo czesciowym pozbawieniu
zdolnosci danej osoby do czynnosci prawnych w celu ochrony jej intereséw zycio-
wych i majatkowych. Osoba ubezwtasnowolniona nie bedzie miata zdolnosci do
czynnosci prawnych, ale bedzie nadal posiadata zdolnos¢ prawng. W dzisiejszym
artykule wyjasnie, jak wyglada postepowanie w sprawach o ubezwiasnowolnienie.

Decyzje o ubezwlasnowolnieniu osoby fizycznej podejmuje sad okregowy,
w okrggu ktérego zamieszkuje osoba, ktorej dotyczy wniosek. Sam wniosek
o ubezwlasnowolnienie nie przesgdza o ubezwlasnowolnieniu osoby. W trakcie
postepowania wymagane jest przeprowadzenie szczegétowego postepowania do-
wodowego na wielu ptaszczyznach.

Postgpowania o ubezwlasnowolnienie sg zazwyczaj diugie i skomplikowane,
dlatego tez chcac wystapic z takim zadaniem, warto rozwazy¢ powierzenie przy-
gotowania pozwu oraz poprowadzenia sprawy przed sagdem cywilnym adwokatowi
majacemu doswiadczenie w prowadzeniu spraw o ubezwlasnowolnienie.

Jezeli znaleZli si¢ Pafistwo w podobne;j sytuacji, serdecznie zapraszam do kontak-
tu: www .kancelariawach.pl.

Kto moie wszczqé sprawe o ubezwlasnowolnienie?

Postepowanie o ubezwlasnowolnienie regulujg przepisy art. 544 do 560" Kodek-
su postgpowania cywilnego. Sprawy o ubezwlasnowolnienie nalezg do wiasciwosci
sadéw okregowych, ktére rozpoznaja je w sktadzie trzech sedziow.

Postepowanie o ubezwlasnowolnienie moze zosta¢ wszczete jedynie na wniosek
uprawnionego podmiotu. Postepowania tego nie moze zainicjowa¢ sad z urzedu.
W art. 545 k.p.c. przewidziano krag podmiotéw, ktére mogg zainicjowac postepo-
wanie o ubezwlasnowolnienie. Katalog os6b uprawnionych do ztozenia wniosku
o ubezwlasnowolnienie nie jest zamkniety. W swietle art. 545 § 1 k.p.c. upraw-
nienie do zainicjowania postgpowania posiadaja: matzonek osoby, ktérej wniosek
dotyczy, jej krewni w linii prostej, rodzeristwo, a ponadto jej przedstawiciel ustawo-
wy. Z wnioskiem wystapi¢ moze réwniez prokurator.

Uczestnikami postepowania o ubezwlasnowolnienie s3 z mocy samego prawa
oprécz wnioskodawcy: osoba, ktdrej dotyczy wniosek; jej przedstawiciel ustawo-
wy; matzonek osoby, ktérej dotyczy wniosek o ubezwtasnowolnienie. Postepowa-
nie toczy si¢ z udzialem prokuratora.

Przebieg postepowania o ubezwlasnowolnienie

Niezwlocznie po wszczeciu postepowania sagd ma obowigzek wystucha¢ osobe,
ktérej dotyczy wniosek o ubezwiasnowolnienie. Ustawa wymaga bezwzgledniej
obecnosci podczas wystuchania bieglego psychologa. Ponadto — zaleznie od sta-
nu zdrowia osoby, ktérej dotyczy wniosek — wystuchaniu powinien towarzyszy¢
biegly psychiatra lub neurolog. Wybér bieglego z tych dziedzin nalezy do sadu.
Istnieje takze mozliwosé, ze podczas wystuchania bedg obecni biegli wszystkich
trzech specjalnosci, tj. psycholog, psychiatra i neurolog.

Wystuchaniu osoby, ktdrej dotyczy wniosek o ubezwlasnowolnienie, ustawa
przypisuje szczegdlne znaczenie. Jako ze czynnos¢ ta ma charakter obligatoryjny
i nie jest dopuszczalne jej pominigcie, w przypadku niestawiennictwa osoby ob-
jetej wnioskiem na posiedzenie sadu mozliwe jest zarzadzenie jej przymusowego
doprowadzenia.

Doradca tymczasowy

Nakaz niezwlocznego wystuchania tej osoby ma zapewnié¢ nalezytg ochrong jej
intereséw i umozliwi¢ szybkie podjecie decyzji w kwestii ustanowienia dla niej —
stosownie do okolicznosci — doradcy tymczasowego (art. 548 i n. k.p.c.) lub kurato-
ra procesowego (art. 556 § 2 k.p.c.).

Jezeli wniosek o ubezwlasnowolnienie dotyczy osoby petnoletniej, sad moze na
whniosek uczestnika postgpowania lub z urzedu, przy wszczeciu lub w toku poste-
powania, ustanowi¢ dla niej doradcg tymczasowego, gdy uzna to za konieczne dla
ochrony jej osoby lub mienia. Osoba, dla ktdrej ustanowiono doradcg tymczasowe-
g0, ma ograniczong zdolnos¢ do czynnosci prawnych na réwni z osobg ubezwla-
snowolniong czgsciowo.

Orzeczenie w przedmiocie ubezwlasnowolnienia

Orzeczenie w przedmiocie ubezwilasnowolnienia moze zapas¢ tylko po prze-
prowadzeniu rozprawy. W postanowieniu o ubezwlasnowolnieniu sad orzeka, czy
ubezwlasnowolnienie jest catkowite, czy tez czgsciowe i z jakiego powodu zostaje
orzeczone. Orzeczenie sagdu w przedmiocie ubezwlasnowolnienia moze zostaé za-
skarzone apelacja.

Sad, ktéry orzekt ubezwlasnowolnienie, zarzadza z urzedu przestanie sadowi
opiekuniiczemu odpisu prawomocnego postanowienia, ktérym orzekt ubezwiasno-
wolnienie.

Uchylenie i zmiana ubezwlasnowolnienia.

Sad uchyli ubezwtasnowolnienie, gdy ustang przyczyny, dla ktérych je orzeczo-
no.

W razie poprawy stanu psychicznego ubezwtasnowolnionego sad moze zmieni¢
ubezwlasnowolnienie catkowite na czgsciowe, a w razie pogorszenia si¢ tego stanu
— zmieni¢ ubezwlasnowolnienie czgsciowe na catkowite. Z wnioskiem o uchylenie
albo zmiang ubezwiasnowolnienia moze wystapic takze ubezwlasnowolniony.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 - 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl
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