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Mlodziez i alkohol: jeszcze jedno nieszczescie pandemii

~Dobry” wujek
prowadzi mlodych
na zla droge

zdalna, odwotane zajecia pozalek-

wzywac policje - nie kryjg sprzedaw-
cyjne, koncerty, zawody sportowe,

czynie jednej z ,,Zabek” w centrum.

- ‘ awreszcie dotknieci pandemla rodzice Identyczne doSwiadczenia maja jed-
Matgorzata Oberlan . . . .
n == - wszystko to powoduje, ze mtodziez nakisasiednie sklepy.
algorzata.oberlan@polska.press.pl - . ~ . . .. .
L . maprawo czucsie sfrustrowana. Pan- Przyjazd policji oznacza po pierw-
stwowa Agencja Rozwigzywania Pro-  sze konsekwencje dla ,ywujka”. Za uta-
Bezpieczeristwo blemow Alkoholowych od miesiecy twianie zakupu alkoholu matolet-

juz bije na alarm: nastolatki w pande-
mii odreagowuja stres i leki uzyw-
kami.

niemu grozi od grzywny do 2 lat wie-
zienia. Po drugie, dla nastolatka.
- Zostanie przewieziony do komi-

Rok pandemii daje sie we znaki mto-
dziezy. Spragnione spotkan zrowie-

snikami nastolatki kraza grupami

po staréwce, czesto bez maseczek.
Zmora ekspedientek stali sie .wujko-
wie”, kupujacy dla nieletnich alkohol.
Policjainterweniuje.

Izolacja, brak bezposrednich kontak-
tow z kolegami, problemy z nauka

Niestety, widac to np. na torunskiej
stardwce. Tu niektore sklepy z alkoho-
lem czynne sg do godz. 23.00, nawet
w dni Swigteczne.

- Reagujemy zdecydowanie, raz
zarazem. Dorostych ,wujkow” pro-
bujacych kupi¢ nieletnim alkohol
znamy juz na pamiec¢. MusiatySmy

sariatu, skad odbiorg go zawiadomieni
o sytuacji rodzice. Ciaggiem dalszym
moze by¢ zawiadomienie sadu rodzin-
nego o demoralizacji - uczula Wioletta
Dabrowska, rzeczniczka torunskiej po-
licjii apeluje tez, aby mlodziez trzy-
mata dystansinosita maseczki.©®
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Torunska branza piernikarskato
catamasa mniejszychiwiekszych
firm. Kazdawalczy zkryzysem s

Niesluszne
wyroki: nie tylko
Tomasz Komenda

Wedlug niektorych szacunkow,
nawet 300 0sOb rocznie moze
by¢ bezpodstawnie skazywanych

STRONA2

Torunski rower Jak rozpoznaé
miejski: przybyto objawy alergii
stacji. Sqjuz tez krzyzowej i jak sobie
hulajnogi. Czy wrécg | radzi¢zta

skutery? dolegliwoscig?
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Uwaga: dzis mozliwe przelotne opady sniegu

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@
polskapress.pl

JAR PO LATACH
DAJE RADE

Zmianynaosiedhu, str: 8
adzieje wobec tzw.
osiedla Jar w Toruniu
byty przeogromne.
Przede wszystkim dla-
tego, ze wmieScie ro-
bito sie coraz ciasniejibyly po-
trzebne nowe tereny pod bu-
downictwo mieszkaniowe. Nic
wiec dziwnego, ze gdy na po-
czatku tego wieku 6wczesne
wladze Torunia wystawily
na przetarg pierwszy fragment
terenu na Jarze, to potencjalni
nabywcy blyskawicznie sie
pojawili. Do przetargu osta-
tecznie nie doszto, bo dla tej
czeSci miasta nie bytojeszcze
planu zagospodarowania
przestrzennego. Gdy zostat
uchwalony w2007 roku,

sprzedaz gruntéw na Jarzeiin-
westycje nanich ruszyty z ko-
pyta. Dzi§ mamy tu ciekawe
architektonicznie budynki
mieszkalne i ten przedszkolny.
Jest park przyciagajacy wie-
loma atrakcjami torunian z in-
nych zakatkéw miasta. Nie
mniej efektowny ma by¢ ko-
Sciot, ktorego budowa powoli
sierozkreca. W oddaleniu

od osiedla powstaty duze
obiekty przemystowe i ustu-
gowe - miasto sprzedato
wszystkie tereny pod taka za-
budowe przeznaczone. Daje
wiec Jarrade, choc... znadziei
w pelni sie jeszcze nie wywig-
zat. Bo wielu czeka na dziatki
pod domy jednorodzinne,
ktore miasto powinno wkrotce
wystawic na sprzedaz w pot-
nocnej czeSci osiedla. Inni -

na tramwaj, ktory w najbliz-
szych latach wreszcie powi-
nien tu dojechacizapewni¢
szybkie potaczenie z centrum
Torunia. Noi potrzebna bedzie
szkota, bo dzieci przybywa

na osiedlu wbardzo szybkim
tempie. ©®
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Inwestycje
Asfaltnamoscie

bedzie lany p6zniej
Pomimo wczesniejszych zapo-
wiedzi w nocy z wtorku na srode
nie rozpoczeto sie uktadanie la-
nego asfaltu. Prace byty zaplano-
wane na cztery kolejne noce. Po-
wodem opdznienia jest pogoda,
a doktadniej - przymrozki.

- Asfalt musi by¢ ukfadany

przy temperaturze co najmniej 5
stopni powyzej zera. W zwigzku
ztym jesteSmy zmuszeniten ro-
dzaj prac przetozyc na przyszty
tydzien - wyjasnia Rafat Labocha
zfirmy INTOP, ktdra jest wyko-
nawcag remontu mostu.

Przymrozek nie jest przeszkoda
dlainnych prac. Dlatego w nocy
zczwartku na pigtek (z8 na9
kwietnia) wykonawca zapowiada
roboty betoniarskie na przesle nr
8. Na czas prowadzonych robét
na moscie zostanie wprowa-
dzony ruch wahadtowy.

- Prace rozpoczniemy o godzinie
20, przy czymw godzinach

0d 20 do 22 bedziemy sterowac
ruchem recznie, tak aby zapew-
ni¢ w miare sprawny przejazd au-
tobusdéw komunikacji miejskiej.
Po godzinie 22 ruch bedzie stero-
wany sygnalizacjg swietlng - do-
daje Rafat Labocha.

N
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Nie tylko sprawa Komendy.
Kiepska kondycja bieglych

N ..‘ - ’
MadejCzemiak vy
maciej.czemiak@polskapress.pl -

Sqdownictwo

W Polsce kazdego roku moze
by¢ niestusznie skazywanych
okoto 300 os6b. Problem jest
zwiazany, m.in. zinstytucja
biegtych sadowych - prof.
Marcin Wozniak zUMK wspo-
mina glosng sprawe Tomasza
Komendy i punktuje przy tym
utomnosci systemu sadownic-
twa.

Problemowi niestusznych ska-
zan przyjrzat sie prof. dr hab.
nauk medycznych Marcin
Wozniak z Collegium Medicum
UMK, biegly sadowy. W swej
analizie, ktora przygotowat
na zlecenie Instytutu Strategie
2050 powotuje sie, miedzy in-
nymi na badania Forum Oby-
watelskiego Rozwoju, z ktérych
wynika, ze w apelacji poznan-
skiej uniewinnienia zapadaty
w potowie spraw zakonczo-
nych wczeSniej wyrokami ska-
zujacymi. Przenoszac wynik
do skali ogblnopolskiej mozna
wysnuc¢ wniosek, ze kazdego
roku w Polsce okoto 300 0séb
jest niestusznie skazywanych.
Najglosniejsza taka historia
dotyczy Tomasza Komendy,
ktéry bedac niewinnym spedzit
wwiezieniu az 18 lat.

Caly swiat zachodnima
ztymroéwniez problemy

- Swego czasu zainteresowatem
sie dziataniem os6b skupionych
w Projekcie NiewinnoS¢ w USA
- mowi prof. Marcin WoZniak. -
To organizacja zatozona przez
prawnikow, ktorych zadaniem
jest wyciaganie z wiezien ludzi,
ktorzy zostali niestusznie ska-
zani. Projekt zaczat dziatac wla-
tach 90. XX wieku, kiedy
na szersza skale zaczeto stoso-

&

Sprawa

.‘

niestusznie skazanego Tomasza Komendy to jedna

z wielu, w ktérych sad pomylit sie przypisujac wine
niewinnemu cztowiekowi. Stanowi jednak dowod, ze
niestuszne wyroki zapadaja nawet w sprawach

0 najpowazniejsze przestepstwa

wac techniki analizy DNA. Do-
prowadzili juz do zwolnienia
z wiezien prawie 400 0s6b.
1z tego okoto 10 procent to byli
ludzie skazani na kare Smierci.
Kolejne 10% stanowili ludzie,
ktorzy przyznali sie do popet-
nienia przestepstw, ktorych
wrzeczywistosci nie popeknili.

Swiadkowie naocznisa
najmniej wiarygodni?
Wychodzac od przyktadow
amerykanskich prof. WoZniak,
jak mowi, zaczat sie zastana-
wiag, jak problem niestusznie
wydanych wyrokéw wyglada
w Polsce.

- System powotywania bie-
glychiw ogdle system sagdow-
nictwa tkwi korzeniami w XIX
wieku - mowi. - Od tamtej pory
naprawde wiele sie zmienito.
Chocby w kwestii traktowania
Swiadkow jako zrodta, z kto-
rego pozyskuje sie dowody.
Miedzy innymi dzieki dziatal-

noSci Projektu Niewinnosc
przeprowadzano badania na-
ukowe na temat mechani-
zméw rzadzacych zapamiety-
waniem informacji przez
Swiadkow zdarzen o charakte-
rze kryminalnym. To bardzo
zlozona materia, ale w skrocie
mozna powiedziec, Ze naoczni
Swiadkowie to jedno z najmniej
wiarygodnych Zrédetinforma-
cji. W gre wchodzg emocje,
stres, presja, pod jakg Swiadek
sie znajduje i tak dalej. Dzieki
tym badaniom w niektorych

Warto pamietac,

Ze na sali sgdowej
kazda ze stron prébuje
przedstawi¢ dowody
w sposob korzystny
dla siebie.

prof. Marcin Wozniak z UMK

FOT. PAWEL RELOKOWSKI

okregach sgdowych w USA zre-
zygnowano z wydawania wy-
rokow w oparciu jedynie orela-
cje Swiadkéw naocznych. Unas
iw ogole w Europie organizacje
podobne do Projektu Niewin-
nos¢, dziatajg czesto we wspot-
pracy z Helsinska Fundacja
Praw Czlowieka, ale jest to zu-
pelie inna skala, znacznie
mniejsza.

Jezeli dwoch biegtych przed-
stawiarozne opinie...

- Problem nie zawsze lezy w sa-
mych wynikach badan, np. ge-
netycznych, ktore trafiajg
do akt spraw sgdowych - do-
daje Wozniak. - Problemem
moze by¢ tez sposob, jak sie te
wyniki interpretuje. Interpreta-
cjawynikoéw badan Sladow bio-
logicznych jest dosc¢ skompliko-
wanym zagadnieniem, gdyz
obejmuje nie tylko kwestie
tego, od kogo pochodziSlad, ale
rowniez, jakie substancje bio-
logiczne zawiera i wjaki sposob
powstat. Jezeli dwoch biegltych
na sali sadowej przedstawia
r6zne opinie na temat tego sa-
mego Sladu, to sad zwykle nie
czuje sie kompetentny w roz-
strzyganiu, ktory z nich mara-
cje. Najczesciej sprawa konczy
sie tak, ze powotuje sie trze-
ciego biegtego, ktory moze po-
przec interpretacje jednego
z wczeSniej powotanych bie-
ghych, ale moze tez przedstawic
swoja interpretacje, odmienng
od wczesniejszych. Poza tym
warto pamietac, ze na sali sgdo-
wej dochodzi do starcia prze-
ciwnych intereséw stron sporu,
w ktoérym kazda probuje przed-
stawi¢ dowody w sposob ko-
rzystny dla siebie. Czasem do-
chodzi do sytuacji kuriozal-
nych, jak np. znany mi przypa-
dek, kiedy prokurator probo-
wat przed sagdem obnizy¢ wia-
rygodnos¢ opinii genetycznej,
ktorej wykonanie sam zlecit,
gdyz jej wynik nie pasowat
do tez aktu oskarzenia. ©®

KO: oddajcie szczepienia samorzadom!

Polityka

0 oddanie szczepier samorza-
dom zaapelowali w srode to-
runiscy postowie Koalicji Oby-
watelskiej: Iwona Hartwich

i Arkadiusz Myrcha. Uwazaja,
Zerzad nieradzi sobie z pan-
demia, na czym cierpia Polacy.
Podkreslali tez, ze nasz kraj
jest w swiatowej czotéwce, je-
$li chodzi o Smiertelnos¢ zpo-
wodu Covid-19.

Ostra krytyke zafundowali wia-
dzy torunscy postowie Koalicji

Obywatelskiej. Iwona Hartwich
i Arkadiusz Myrcha podczas
wspolnej konferencji w Srode,
7 kwietnia, uznali kategorycz-
nie, Zerzad nieradzi sobie z pan-
demia.

Odniesli sie tez do najswiez-
szych danych epidemicznych -
wSrode w kraju odnotowano 14
910 nowych zakazen, zmarto
638 0s0b. - Te dane s zatrwaza-
jace. Obawiam sie, ze za chwile
zabraknie miejsc w szpitalach,
zabraknie tez respiratorow - moé-
wita Iwona Hartwich. - Wszyst-
kie respiratory, ktére zaméwit
byty minister Szumowski s3

obecnie zajete przez komornika
ip6jda nalicytacje. Domagam
sie, zeby rzad zajat sie ratowa-
niem zdrowia i zycia Polakow.
Arkadiusz Myrcha zwracat
uwage nato, ze latem, gdy pan-
demia spowolnita, rzad nie zro-
bit nic, by przygotowac sie
na trudniejsze czasy. Zarzucit
wiadzy, ze ograniczata obywa-
telom mozliwos¢ testowania sie
w kierunku koronawirusa,
ashuzbe zdrowia zostawita kom-
pletnie bez pomocy.

- Tenrzad ma tylkojeden po-
myst na walke z pandemig -
wprowadzanie kolejnych obo-

strzenl. Zmarnowali caly rok,
a Polakom zafundowali jedynie
chaos. Dzi$ jesteSmy w Swiato-
wej czotowcee, jesli chodzi
oliczbe zgondw;, a system szcze-
pient mocno kuleje - przekony-
wat Arkadiusz Myrcha.
Postowie zaapelowali, by
1zad oddat szczepienia samorza-
dom. S gotowe do tworzenia
masowych punktéw szczepien,
brakuje im jedynie szczepionek.
- PowinniSmy tez szczepic¢
osoby niepetnosprawne i ich
opiekunéw - dodata Iwona
Hartwich. ©®
JWN
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-Dobry” wujek do kupienia flaszki

Mailgorzata Oberlan ' - q.-’

malgorzata.oberlan i
@polskapress.pl B
[ a
Z pierwszej strony

Staréwka w pandemii przycia-
ganastolatkéw, bo ..cos tusie
dzieje". Dzialajg nawynos
punkty z kebabami, popular-
ny wsrod nastolatkéw Mc Do-
nald'siinne lokale. Nawet

do godziny 23.00 czynne s
sklepy spozywcze, takze

w dni $wiateczne.

Powtarzaja sie coraz czesciej sy-
tuacje takie jak ta. Jest wczesny
wieczor. Przy sklepowej ladzie
ikasie staje zmeczony zyciem
,wujek”,azanim paranastolat-
kéw. Mezczyzna kupuje kilka
gotowych drinkéw i butelki
od razu przekazuje dziewczy-
nie. Towarzyszgcemu jej kole-
dzenatomiast - puszki z piwem.
Przed sklepem czeka cata grupa
nastolatkow.

-Ijeszcze bym wzigt wodke.
Tylkojaka... - zamysla sie ,wu-
jek”, bladzac wzrokiem po pot-
kach za lada. Ekspedientka jed-
nakrefleksje mu przerywa pyta-
niem, czy na pewno kupuje al-

kohol dla siebie. Wzywa na po-
moc starsza kolezanke. Ta
,wujka” rozpoznaje od razuika-
tegorycznie zarzadza odwotanie
zakupow. Przypomina, Ze juz
zjego powodu musiata wzywac
policje. Tymrazem tyle wystar-
czy, by ,wujek” ijego rzekoma
siostrzenica z chtopakiem opu-
Scili sklep.

Juz ichdobrze znaja
Ekspedientka moéwi, ze takich
,Wujkéw™ zna juz na pamiec.

- PrzeszlySmy szkolenie,
wiemy, jak reagowac. Dobrze
wiemy tez, jaka jest odpowie-
dzialnos$¢ sklepu - podkresla
sprzedawczyni.

A ,wujek” i nastolatki? Nie-
stety, czesto bywajg zdetermi-
nowani i odejscie z kwitkiem
zjednego sklepu oznacza tylko
poszukiwanie kolejnego, w kt6-
rym personel okaze sie mniej
czujny. Bywa, ze personel skle-
powy daje sie oszukaé. Swia-
doma sprzedaz alkoholu nielet-
nim na staréwce raczej sie nie
zdarza. Zgodnie z art. 208 Ko-
deksu karnego zarozpijanie ma-
loletnich: sprzedaz, utatwianie
zakupu, czestowanie i naklania-
nie grozi kara grzywna, ograni-
czenia wolnosci, a nawet jej po-
zbawienia na okres do 2 lat.

- Taka odpowiedzialnos¢
grozi zarowno sprzedawcy, jak
iwspomnianym ,ywujkom” ku-
pujacym dla nieletnich napoje
alkoholowe - zaznacza Wioletta
Dabrowska z Komendy Miej-
skiej Policji w Toruniu.

Jesli dojdzie do policyjnejin-
terwencji w sklepie, przykre
konsekwencje czekaja tez sa-
mego matolata. Przewieziony

Alkohol - tylko dla dorostych. | ta zasada bywa tamana

zostanie na komisariat policji,
skad odebrac¢ bedg gomusieliro-
dzice. Oczywiscie, poinformo-
wani o catym zajSciu. Ciggiem
dalszym sprawy moze byc¢ skie-
rowanie jej do sgdu rodzinnego
celem badania ewentualnej de-
moralizacji.

Po roku pandemii pedago-
dzyipsychologowie nie majg juz
watpliwosci, ze ta Zle odbija sie

FOT. JAROSEAW .IAI(UBCii{K

namtodych ludziach. Wskazuja
na to badania. Mtodziez ma
prawo czuc¢ sie sfrustrowana, bo
odebrano jej niezbedne do nor-
malnego funkcjonowania moz-
liwoSci rozwoju i uczestniczenia
w zyciu spotecznym.

Problemnarasta
Zamkniete szkoty, problemy
znauka zdalng, brak mozliwo-
$ci rozwijania swoich zaintere-
sowan na zajeciach pozalekcyj-
nych, odwotane koncerty, za-
wody sportowe, gtdd bezpo-
Srednich kontaktow z rowieSni-
kami - to tylko czeS¢ problemow.
Kolejnymi s3 frustracja rodzi-
cow (tracg prace, zle znosza
przymusowa izolacje, choruja),
anawet przemoc, ktorej w pan-
demii doSwiadcza coraz wiek-
szaliczba dzieciinastolatkow.
Panstwowa Agencja Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholo-
wych zwraca uwage, ze dzieci
i mlodziez potrzebuja teraz
szczeg6lnej uwagi. - Jesli w cza-
sie pandemii szkota nie stucha
tego, co maja do powiedzenia
rodzice i uczniowie, jesli dzieci
s3 przecigzone nadmiarem
zadan i nie radza sobie z nimi,
to ta sytuacja stwarza ryzyko.
Uczniowie mogg zaczac siegac
po alkohol, zeby poradzi¢ sobie

z trudnymi emocjami i napie-
ciem - zaznacza Katarzyna Eu-
kowska, p.o. dyrektor PARPA.

Frustracje, leki, stany depre-
syjne nastolatki ,,leczg” jednak
nie tylko sieganiem po uzywki,
ale i innymi ryzykownymi za-
chowaniami. Bywa, ze Swiado-
mie tamig obostrzenia.

Spotkanie sie ze znajomymi
np. na staréwce nie jest rzecza
zabroniona. PolicjaiStraz Miej-
ska monitorujg jednak tutaj sy-
tuacje na biezaco. Obecne s3
non stop patrole, piesze i zmo-
toryzowane. Mundurowi na ni-
kogo nie poluja, ale np. w przy-
padku nienoszenia maseczek
reaguja od razu.

- Kategorycznie egzekwu-
jemy przestrzegania tego obo-
wiazku - podkresla Wioletta Da-
browska. - Potrzeba kontaktow
zrowieSnikami jest zrozumiata.
Niech jednak przebiegajg one
bezpiecznie. Apelujemy do
mtodziezy nie tylko o noszenie
(w odpowiedni sposob!) mase-
czek, ale i przestrzeganie dy-
stansu spotecznego i dezynfe-
kowanierak, np. w sklepach. To
kwestia nienarazania samych
siebie oraz odpowiedzialnosci
za zdrowie starszych, ktorzy
czekaja w domach: rodzicow,
dziadkow.©®

Komunie Swi¢te z masa znakow zap

Religia

Paulina Blaszkiewicz
paulina.blaszkiewicz@polskapress.pl

Rok temu w zwigzku z wybu-
chem epidemii koronawirusa
komunie Swiete byty organi-
Zowane W czerwcu, wrze-
$niu, a nawet indywidualnie.
Nie mieliSmy jednak wtedy
tylu zachorowan na covid,
jak wiosna tego roku. Okres
komunijny przypadat wtedy
na ,dotek” miedzy pierwsza
adruga fala pandemii. Jak
zatem beda wygladac uro-
czystosci komunijne dzieci
w rezimie sanitarnym? Roz-
wiazan jest kilka.

- Mamy w tym roku dwie ko-
munie w rodzinie. M3z jest
ojcem chrzestnym dwaojki
dzieci. Jedna komunia maby¢
w parafii Chrystusa Kroéla,
a druga w parafii na Rudaku.
W obu przypadkach do dzis
nie wiemy, czy komunie sie
odbeda. Termin byt ustalony,
rodzina wynajeta restauracje,
ale do dzi$ nie dostaliSmy za-
proszenia - méwi jedna z na-
szych Czytelniczek i pyta, czy
komunie w tym roku sie od-
beda. Ajesli tak, tojak w dobie
pandemii uroczystosci beda
wygladac?

Odwotac czy ograniczy¢

Episkopat proponuje, by Sle-
dzi¢ wytyczne, ktore obowig-
Zuja na terenie poszczegol-
nych diecezji. Z kolei tych
w wielu parafiach jeszcze nie
ustalono, ale np. we Wrocta-
wiu przyjecie pierwszej ko-
munii ma byc¢ SciSle zwigzane
z funkcjonowaniem szkot.
Gdy szkoty nadal beda za-
mkniete, to uroczystosci ko-
munijne tez majg zostac od-

W uroczystosci beda
mogli uczestniczy¢
tylko najblizsi dziecka,
czyli rodzice i rodzice
chrzestni

ks. Krzysztof Winiarski

wotane. W przypadku, gdy
dzieci powroca do szkét,
o przyjeciu pierwszej komunii
maja decydowac rodzice
w porozumieniu z ksiedzem
proboszczem. Taka decyzje
we Wroctawiu wydat arcybi-
skup Jozef Kupny.

Jednym z rozwigzan doty-
czacym komunii Swietych jest
tez organizacja uroczystosci
w wyznaczonych terminach

przy zachowaniu dotychcza-
sowego limitu w koSciotach.
Dotyczy to parafii, gdzie dzieci
przystepujacych do sakra-
mentu jest mato. Gdy jest ich
wiecej zaleca sie, by pierwszej
komunii udziela¢ w mniej-
szych grupach lub nawet po-
jedynczo.

Takie rozwigzanie wybrat
ksiadz Krzysztof Winiarski,
proboszcz parafii pod wezwa-
niem $w. Michata Archaniota
na Rybakach w Toruniu. Ko-
munia Swieta planowana jest
tam w trzecig sobote maja. (15
maja)

Tylko
najblizsi
- Mamy w naszej parafii okoto
50 dzieci. Podzielimy je
na mniejsze grupki tak jak
w ubiegltym roku. W uroczy-
stosSci beda mogli uczestni-
czy¢ tylko najblizsi dziecka,
czyli rodzice i rodzice
chrzestni - dodaje ksiadz
Krzysztof Winiarski.
Proboszcz parafii Sw. Mi-
chata Archaniota na Rybakach
w Toruniu zapewnia w roz-
mowie z nami, Ze uroczysto-
$ci odbedg sie w rezimie sani-
tarnym, ale nie wyklucza, ze
komunie moga sie odbyc
w innym terminie, jesli sytu-

ia. Czy uroczystosci sie
odbeda? Jesli tak, to jakie beda zasady ich organizowania?

acja epidemiczna sie pogor-
SZy.

Przypomnijmy, ze w ubie-
ghym roku w zwigzku z wybu-
chem epidemii koronawirusa
komunie Swiete  byly
organizowane w Czerwcu,
wrze$niu, a nawet indywidu-
alnie.

Nie mieliSmy jednak tylu
zachorowan na covid, jak wio-
sng tego roku. Dzi$ jednym
zrozwigzan jest tez przenie-
sienie uroczystosci na inny
termin po ostabnieciu trzeciej
fali epidemii. Rodzice moga
tez zdecydowac, by postac
dziecko do komunii za rok.
Dla dzieci przystapienie do sa-
kramentu pierwszej komunii
moze byé duzym zagroze-
niem, zwlaszcza dzis, gdy naj-
mtodsi chorujg coraz czeSciej.

Restauracje

zamkniete

Odwotanie uroczystosci lub
ich przetozenie zapewne be-
dzie kolejnym ciosem dla
branzy  gastronomicznej,
ktéra w maju miataby szanse
na wiekszy zarobek. Dotyczy
to nie tylko restauracji - te
wciaz pozostaja zamkniete,
ale réwniez firm cateringo-
wych przygotowujacych po-
trawy na przyjecia.©®

jui w zesztym roku uroczystosci komunijne odbywaty sie

w warunkach pandemii i zwigzanych z tym ograniczen

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI
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Chopina 26 czeka na lepsze czasy

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress

Zabytki

Remont bardzo kiedys repre-
zentacyjnej kamienicy naByd-
goskim Przedmiesciu trwajuz
kilka lat. Do niedawna budy-
nek byt pozbawiony dachu.

W przysztoscinatymdachu
mabyc taras, zas w samym
budynku - hostel.

W bogatej historii kamienicy
przy ul. Chopina 26 ostatnia
dekada z pewnoscia do szcze-
sliwych nie nalezy. Budynek,
ktory ze wzgledu nabardzo do-
brze zachowane wnetrza jesz-
cze kilkanascie lat temu byt ce-
lem pielgrzymek historykow
sztuki, zostal wykwaterowany,
po6zniej przez kilka lat stat pu-
sty. W wyniku pozarow, jakie
wybuchaty tam w listopadzie
2014 oraz listopadzie 2015
roku, zgineto dwoch bezdom-
nych.

Wtasciciele sie zmieniali,
podobnie jak plany jakie wobec
kamienicy mieli. Budynek
przy Chopina 26 miat sie sta¢

hotelem z dobudowang salg
kongresowa. Byla tez mowa
o apartamentach na wynajem
oraz o motelu.

Miasto odpowiada

Od kilku lat przy Chopina trwa
remont. Tak to w kazdym razie
moznanazwac, prace bowiem
byty prowadzone z réznym na-
sileniem, latem 2019 roku
na przyktad nie dziato sie tam
nic, gmach znéw nie byt zabez-
pieczony, o czym poinformo-
waliSmy stuzby konserwator-
skieinadzo6r budowlany. Widok
ekipy remontowej przy pracy
takze nie napawat optymi-
zmem, od mieszkancow sasied-
nich budynkéw odbieraliSmy
sporo niepokojgcych sygnatow
o tym, ze wewnatrz pracuje
ciezki sprzet, zas przez wybitg
w pierwszej kondygnacji
wielka dziure robotnicy wy-
wozg sporeiloSci gruzu. Ostat-
nio dom byt pozbawiony da-
chu, ktérego na szczeScie juz
sie doczekat.

Co sie przy Chopina 26
dzieje? Pytania w tej sprawie
przestalismy do Urzedu Miasta
Torunia. Rzeczniczka prezy-
denta Michata Zaleskiego
Anna Kulbicka-Tondel poin-
formowatla nas, ze ostatnio

Kamienica przy Chopma 26 od ponad dekady jest w bardzoztym stanie

Biuro Miejskiego Konserwa-
tora Zabytkoéw wydato w tej
sprawie dwie decyzje:

® 14 lutego 2020 roku
BMKZ wydano pozwolenie
na przebudowe konstrukcji
dachu oraz stropu w budynku
mieszkalnym wielorodzin-
nym przy ul. Chopina 26.

@ 5listopada 2020 roku wy-
dana zostata decyzja o warun-
kach zabudowy dla inwestycji
polegajacej na zmianie spo-
sobu uzytkowania budynku
mieszkalnego wielorodzin-

nego na hostel oraz lokalizacji
tarasu na dachu budynku.

@ Poza tym 28 listopada
2018 roku wydana zostata de-
cyzja o warunkach zabudowy
dla inwestycji polegajacej
nazmianie sposobu uzytkowa-
nia budynku mieszkalnego
wielorodzinnego na hostel, roz-
budowie w poziomie piwnicy,
budowie obiektu towarzysza-
cego o funkcji hotelowo-restau-
racyjnej wraz z budowa pod-
ziemnego tacznika z istnieja-
cym budynkiem, na terenie po-

ummL

UL

ozonym przy ul. Chopina 24-26.

Zabytek odlat

Kamienica od 1991 roku znaj-
duje sie w rejestrze zabytkow.
Zostata wybudowana w 1907
roku przez znang w Toruniu
firme budowlang Rosenau i Wi-
chert. Wsrod jej innych prac
warto wymieni¢ kamienice
narogu Rynku Nowomiejskiego
i ulicy Swietego Jakuba, efek-
towny budynek przy ulicy Gru-
dzigdzkiej, obaj panowie zapro-
jektowali réwniez i zbudowali

. e e 4
FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

kilka kamienic przy ulicy Ko-
Sciuszki, gdzie zresztg na po-
czatku XX wieku ich firma
miata swoja siedzibe.

Dom powstat, zanim jeszcze
zostata wytyczona obecna ulica
Chopina. Pierwotnie byt wiec
oficjalnie usytuowany przy dzi-
siejszej ulicy Krasinskiego. We-
dtug ksiegi adresowej z 1912
roku budynek nalezat do E. Ro-
manna, wsrod lokatoréw prze-
wazali natomiast nauczyciele
wyzszego szczebla.

Na poczatku lat 20. mieszkat
tu réwniez cieszacy sie w tam-
tych czasach sporym uznaniem
piekarzispotecznik Antoni Ka-
mulla, ktory byt posiadaczem
jednego z pierwszych wyda-
nych w Toruniu praw jazdy.
Otrzymat je w grudniu 1905
roku - o czym szerzej napi-
szemy juz wkrotce - w sobot-
nim wydaniu ,,NowoSci”.

W 1945 roku Rosjanie za-
mienili budynek na szpital,
p6Zniej natomiast mieszkali
tam miedzy innymi profesoro-
wie Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika. Jeszcze niedawno ka-
mienica byta atrakcja dla histo-
rykéw sztuki, chociazby ze
wzgledu na dobrze zachowana
stolarke oraz bardzo ciekawe
posadzki. ©®

Czy mozna straci¢ 500 plus? Ile
0sOb pozbawiono Swiadczenia

Swiadczenia

500 plus to sztandarowy pro-
gramrzadu Prawai Sprawiedli-
wosci, ktory funkcjonuje

od pieciu lat. 0d 2019 rokuro-
dzice dostajg pienigdze nakaz-
dedziecko. A czy swiadczenie
mozna stracic? Jesli tak, tokie-
dyizaco?

0Od 1 kwietnia w urzedach sg
przyjmowane wnioski na ko-
lejny okres Swiadczeniowy 500
plus. Wniosek drogg elektro-
niczng mozemy ztozy¢ za po-
Srednictwem bankowosci elek-
tronicznej lub platform ePUAP
iemp@tia. Mozna je byto skia-
dacjuz od 1lutego. Jesli rodzic
nie zlozy wniosku na kolejny
okres Swiadczeniowy, to moze
stracic¢ 500 plus. Jest to jedyny
powdd, gdy mozna stracic pie-
nigdze na dziecko.

Bon zamiast pieniedzy?

500 plus nie mozna straci¢
od 2019 roku, gdy Swiadczenie
zostalo przyznane na kazde
dziecko. Wczesniej pienigdze
mogli straci¢ rodzice, ktrzy po-
dawali np. falszywe dochody,
poniewaz na pierwsze dziecko
obowigzywato kryterium do-
chodowe. Z kolei dzis takiego
wymogu nie ma. Kazdy rodzic,

ktory ztozy wniosek, dostanie
500 plus.

O stracie 500 plus nie ma
mowy, poniewaz - jak zaktada
program - to pienigdze na
dzieci. A wiec, jesli rodzic traci
prawo do Swiadczenia np.
wwyniku rozwodu, gdy opieke
sprawuje drugi rodzic, to 500
plus otrzymuje ten, kto spra-
wuje opieke. Tak samo jest
w sytuacji, gdy dziecko trafia
dorodziny zastepczej. Wtedy to
ona dysponuje $wiadczeniem
na dziecko.

Kamila Popiela, rzeczniczka
Torunskiego Centrum Swiad-
czen Rodzinie, ktore odpo-
wiada za realizacje programu
W naszym mieScie moéwi, Ze 500
plus nie mozna stracic, ale pie-
nigdze mozna zamieni¢ nabon.

- Co roku mamy kilka spraw
dotyczacych wiasciwego korzy-
stania ze Swiadczenia przez ro-
dzicow. Zdarza sie, ze w takiej
sytuacji Swiadczenie jest zamie-
niane np. na karte ptatnicza
o wartoSci 500 ztotych. Mozna
nig ptaci¢ w sklepach, ale nie ku-
pimy zanig alkoholu czy papie-
rosow - thumaczy Kamila Po-
piela.

Rzeczniczka Torunskiego
Centrum Swiadczeri Rodzinie
mowi, Ze instytucja wspotdziata
w takich sytuacjach z Miejskim

Osrodkiem Pomocy Rodzinie.
Podkresla tez, ze TCSR ma obo-
wigzek sprawdzac wszelkiego
rodzaju sygnaty w sprawie 500
plus, ale bardzo czesto sa to do-
nosy od niezyczliwych sasiadow
czy bytych matzonkow.

- Jesli przychodzi do nas na-
wet anonim o tym, ze rodzic
w niewlasciwy sposob korzysta
ze Swiadczenia, to musimy to
sprawdziC. Zazwyczaj prosimy
0 wyjasnienia osobe pobiera-
jaca Swiadczenie, ale to sa poje-
dyncze przypadki - podkresla
Kamila Popiela.

Kiedy 500 + nie przystuguje?
Prawo do $wiadczenia rodzice
traca, gdy dziecko konczy 18 lat
atakze wtedy, gdy: dziecko wej-
dzie w zwigzek matzenski (w
polskim prawie istnieje mozli-
wos¢, aby sad opiekuniczy wy-
razit zgode na zawarcie zwigzku
matzenskiego przez kobiete,
ktéraukonczyta 16 rok zycia, je-
§li sg ku temu wazne powody),
dziecko rozpocznie pobierac¢
Swiadczenie na wiasne dziecko,
rodzic pobierajacy Swiadczenie
nie mieszka w Polsce, dziecko
zostanie uczniem szkoty woj-
skowej lub innej, takiej ktora za-
pewnia nieodptatnie peine
utrzymanie.©®

Paulina Blaszkiewicz

Nowe hulajnogi i stacje roweru
miejskiego. Sprawdzamy ceny

Transport

Pod koniec lutego powrdcit
rower miejski, aw marcu

na ulicach Torunia pojawity
sie nowe hulajnogi firmy
Bolt. Torunianie moga korzy-
stac¢ rowniez z elektrycznych
jednosladéw firmy Lime. Nie
wiadomo tylko, czy powréca
pojazdy Blinkee.city.

Torunianie i goScie odwiedza-
jacy miasto uwielbiajg rower
miejski, ktory kolejny sezon
funkcjonuje pod marka Tor-
velo. Tylko od 21 lutego do 17
marca skorzystali zniego azbli-
sko 5500 razy.

- Najchetniej wypozyczamy
rowery ze stacji przy Szosie
Chelminskiej, ulicach Broniew-
skiego, przy Tesco i Legionow,
koto ronda Czadcy - informuje
rzeczniczka Miejskiego Za-
rzadu Drog, Agnieszka Kobus-
-Penisko.

W ubieglym sezonie miej-
skie jednoslady wypozyczono
ponad 162 tysiecy razy, a w sys-
temie zarejestrowato sie prawie
6 tysiecy nowych uzytkowni-
kéw. - Narowerach najchetniej
jezdziliSmy w lipcu, odnoto-
wano wowczas 32 tysiace wy-
pozyczen - wylicza Agnieszka
Kobus-Pensko.

Rekordzista ubiegtego se-
zonu wypozyczyt rower az 516
razy.

Dojechaty ..elektryki”

Od 1 marca po mieScie jezdzi az
450 jednosladéw. Do zespotu
Torvelo dotaczyto takze 10 ro-
werow elektrycznych. Na tym
nie koniec nowosci. W Toruniu
powstaty kolejne stacje roweru
miejskiego: pierwsza z nich
na Wrzosach, przy ul. Kwiato-
wej, a druga przy ul. Staroto-
runskiej. To odpowiedz firmy
BikeU, na wnioski uzytkowni-
kow.

- Do tej pory najblizej Wrzo-
so6w byta stacja na Ugorach.
W przypadku ulicy Starotorun-
skiej rowerzysci musieli korzy-
stac ze stacji przy galerii han-
dlowej na ul. Broniewskiego -
wyjasnia Agnieszka Kobus-
-Pensko.

W 2020 najpopularniej-
szymi stacjami okazaty sie:
Watly generata Sikorskie-
go/Urzad Miasta: 7701 wypozy-
czen; Szosa Chelminska/Pot-
noc: 6493 wypozyczen; Bro-
niewskiego/Tesco: 6282 wypo-
zyczen; Bazynskich: 6152 wy-
pozyczen; plac Rapackiego:
5520 wWypozyczen.

Sezon roweru miejskiego
potrwa az do 30 grudnia.

Akoszty?

Jednorazowa, zwrotna optataini-
cjalna-10zkod 0do20 minut -0
zt;0d 20 do 60 min.- 1zt od 60
do 120 min. - 3 zl; od 120 do 180
min. - 5 zt; kazda nastepna go-
dzina -7zt Maksymalny czaswy-
pozyczeniaroweru to12 godzin.

W marcu w Toruniu pojawity
sie takze hulajnogi firmy Bolt.
Jestich okoto stu. Rozpedzaja sie
do25km/h. Mozneje parkowac
tylkowwyznaczonejstrefie. Nie
obejmuje ona lewobrzeza, Ru-
binkowa ani Wrzosow. Za prze-
jazd hulajnogga firmy Bolt zapta-
cimy 0,50 zt za kazdg rozpoczety
minute jazdy. Samo odblokowa-
nie nie kosztuje nic. Pelny aku-
mulator pozwala nawet na 40
kilometrow jazdy.

W Toruniu mozna tez wypo-
zyczy¢hulajnogi firmy Lime. M-
nuta jazdy kosztuje 0,60 zt
za minute. Koszt odblokowa-
nia jednosladu to 3 ztote, jed-
nak w przypadku pierwszego
przejazdu nie ptacimy nic.

Na razie nie wiadomo, czy
w tym rogu do Torunia po-
wroca hulajnogi firmy Blin-
kee.city. Decyzja w tej spra-
wie ma zapa$¢ w kwietniu,
podobnie jak w kwestii
powrotu skuteréw Blin-
kee.city. ©®
Sara Watrak
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Torunskie pierniki nie daja sie pandemiii.
Jak sobie radza producenci i sklepy?

Mailgorzata Oberlan ‘ a .

malgorzata.oberlan@ =
polskapress.pl - . |
Biznes
Nasprzedazy piernikéw To-
run zarabiat przed pandemia
gléwnie za sprawa turystow

iszkolnych wycieczek. A dzis?
Sklepy i Fabryka Cukiernicza
Kopernik staja na glowie, by
mie¢ klientow. Piernikowe
muzea natomiast znéw s3 za-
mkniete...

Stodka, ale twarda - taka jest
piernikarska branza w Toru-
niu. Rok pandemii jej nie po-
konat, cho¢ mocno nadwyre-
zyl. - Bywaja cate godziny,
w czasie ktérych nie mamy ani
jednego klienta - styszymy
od sprzedawczyn w jednym ze
sklepow z piernikami na sta-
rowce. A nadal dziata ich tutaj
wiele, cho¢ niektore ograni-
czyty godziny pracy.
Najbardziej znany w Toru-
niu i kraju producent pierni-
koéw to Fabryka Cukiernicza

- .

Kopernik. W czasie pandemii
robi wiele, by zaskakiwac sma-
koszy, podtrzymywac zainte-
resowanie klientow i zdoby-
wac nowych. Eatwe to niejest,
cho¢ nieco w sukurs produ-
centom stodyczy przyszed?t
zwrot Polakéw ku tradycyj-
nym przysmakom i smakom
dziecinstwa, tak zwanemu
»comfort food”, ktére w erze

Jak piernik, to tylko z Torunia. A jak Torun, to piernikéw do wyboru, do koloru

koronawirusa tagodza przy-
krosci.

Kopernik wspiera

W ostatnich miesigcach ,,Ko-
pernik” wprowadzit np. nowe
smaki kultowej kostki pierniko-
wej. Przed Bozym Narodze-
niem byly to nadzienia w wer-
sjach: adwokat, rum, limonka
ikarmel. Oczywiscie, tradycyj-

S wm— s

nie w deserowej polewie. W lu-
tym natomiast do nowinek do-
taczyta wersja limitowana
kostki: znadzieniem marcepa-
nowym. Tawywotata wrecz za-
chwyt klientow. I utyskiwania
tych spoza Torunia (Slady zo-
staty na Facebooku fabryki), bo
delikates dostepny byt tylko
w torunskich sklepach firmo-
wych.

Dodajmy, Ze fabryka w pan-
demii dodatkowy szacunek
zdobyta za sprawa wspierania
szpitali. DoS¢ wspomniec¢ akcje
przed wigilia, kiedy to
dolecznic w Toruniu, Grudzia-
dzu i Bydgoszczy przekazata
ponad 50 tysiecy paczek z pier-
niczkami.

Byle klient byt

Tylko na staréwce dziata kilka-
nascie sklepéw z piernikami.
To nie tylko firmowe placowki
handlowe ,,Kopernika”, aleite
dziatajace pod szyldami ,,Pier-
nikowo”, ,,Pierniczek”, ,,Pierni-
kowy Raj” czy ,,Iga Sarzyniska

> wzrusza Torun”. Wiekszos¢

sprzedaje nie tylko fabryczng
produkcje, ale recznie robione
izdobione wypieki.

Trzeba przyznaé¢ z uzna-
niem, ze cho¢ turystow bra-
kuje, sklepy starajg sie bardzo,
by zdobywac miejscowa klien-
tele. Kazde okolicznosci
iSwieta sg dobrym powodem,
by przygotowac oferte spe-
cjalng. Tak byto z okazji Bozego
Narodzenia, Nowego Roku, Dni
Babci i Dziadka, Walentynek,
Dnia Kobiet, Wielkanocy...

Na sklepowych poétkach
przybywa nowych smakow,
form, dekoracji, a takze rozma-
itych promocji. Niestety, obroty
nie sg takie jak przed pandemia.

Promowaniu torunskiego
piernika poSwiecita sie tez Iga
Sarzynska, cukierniczka przy-
byta do nas z potudnia kraju,
prowadzaca salon piernikowy
»Iga sarzynska wzrusza Torun”
przy ul. Szerokiej. Przed Wiel-
kanoca wystapita w telewizji
$niadaniowej TVN, wychodzac
z piernikowymi przepisami
na Rynek Staromiejski.

Muzea czekaja

Ciezko w pandemii jest pierni-
kowym warsztatom i muzeum.
Znéw, poprzez Kkolejne obo-
strzenia, nie mogg przyjmowac
gosci Zywe Muzeum Piernika
przy ul. Rabianskiej czy Mu-
zeum Torunskiego Piernika
przy ul. Strumykowej (oddziat
Muzeum Okregowego). Korzy-
sta¢ mozna zich oferty jedynie
online. I, niestety, w ciggu roku
pandemii jest to juz kolejny taki
ciezki dla placowek czas. Zaczat
sie 20 marca, a potrwa przynaj-
mniej do 18 kwietnia. ©®

Dramat na autostradzie A10 we Wloszech.
Zginal tam kierowca ciezarowki z Torunia

Wypadki przy pracy
Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Potezne zderzenie dwoch
ciezarowek na autostradzie
A10 w péinocnych Wioszech
sparalizowato ruch nacata
dobe. W tragicznym wypad-
ku zginat 52-letni kierowca ti-
raztorunskiej firmy. Obok
wioskiej prokuratury sprawe
bada PIP, bo byt to wypadek
przy pracy. Jeden z kilku po-
waznych, odnotowanych
ostatnio przezinspekcje
pracy.

Ten dramat na autostradzie od-
bit sie szerokim echem we
Wtoszech. Udostepniane przez
wtoskich internautéw zdjecia
z miejsca zdarzenia obrazuja
skale tragedii. Co sie doktadnie
wydarzyto? Podajemy za por-
talem 40ton.net oraz Okrego-
wym Inspektoratem Pracy.

Przebit barierkiizderzyt sie
zdrugimtirem

Do tragicznego wypadku
na wtoskiej autostradzie A10,
w okolicach miasta Albenga,
doszto 4 marca. Ciezaréwka

torunskiej firmy transportowej
przebita tam bariery rozdzie-
lajace jezdnie i zderzyla sie
z zestawem jadacym z naprze-
ciwka.

Biaty Mercedes-Benz Ac-
tros jechat od strony francu-
skiej granicy, ciagnac za sobg
silos z sypkim tadunkiem.
Zakierownica siedziat 52-letni
kierowca z Ukrainy. W pew-
nym momencie mezczyzna
miat straci¢ panowanie nad
pojazdem i ciagnik gwattow-
nie odbit na lewo. Pojazd prze-
bit bariery, zjechat na przeciw-
legty pas ruchuiod boku ude-
rzyt w Volvo FH nadjezdzajace
znaprzeciwka. Silos przewro-
citsie tez na prawga stroneiza-
blokowat catg szerokos¢ auto-
strady.

Niestety, kierowca torun-
skiej firmy wypadku nie prze-
zyt. Drugi kierujacy miat wie-
cej szczescia: trafit do szpitala,
ajego zyciunie zagrazato bez-
posrednie niebezpieczenstwo.
Nieoficjalnie moéwiono sie
o zastabnieciu za kierownicg
jako przyczynie dramatu.
Sprawe bada wtoska prokura-
tura. Jako wypadek przy pracy
zbada ja tez PIP w Toruniu.

Niestety, kierowca torunskiej firﬁy w;/padku we Wioszech

nie przezyt. Drugi kierujacy trafit natomiast do szpitala

Podkreslmy, ze Ukrainiec za-
trudniony byt legalnie
i na podstawie umowy
oprace.

Autostrada A10 w kierunku
Francji nadal pozostawata cze-
Sciowo zablokowana jeszcze
dobe po tragedii. Wiele mo-

wito to o skali uszkodzen oraz
sitach, ktére towarzyszyty
temu wypadku.

Wypadek na torowisku

przy ul. Matejki w Toruniu

W marcu inspekcji pracy
w wojewodztwie kujawsko-

FOT. FACEBOOK

-pomorskim zgtoszono 9 wy-
padkow, w tym jeden Smier-
telny (we Wtoszech), 2 ciezkie
i2 zbiorowe. To nieduzo, bo
od lat co miesigc takich zgto-
szen jest miedzy 15 a 25. Nie-
stety, nawet te kilka marco-
wych wypadkéw oznacza
o kilka dramatow za duzo.

Do jednego z powaznych
wypadkoéw doszto na budowie
torowiska  tramwajowego

Nastapit upadek
transportowanego
tadunku na lewg stope
kierowcy pojazdu,
ktory przywiozt
szyny. Doszto

do jej zmiazdzenia.
zraportu PIP

przy ul. Matejki w Toruniu.
Cho¢ wydarzyt sie on 16
marca, to pracodawca zgtosit
go PIP dopiero po dwoch tygo-
dniach. Dlaczego? Bo na po-
czatku wydawato sie, Ze pra-
cownik nie odniést powazniej-
szych obrazen. Niestety, z cza-

sem okazato sie, ze konieczna
jest amputacja czesci stopy.
Co sie doktadnie wyda-
rzyto? 16 marca, okoto godz.
9 na budowie pasa tramwa-
jowo- autobusowego wypad-
kowi ulegt pracownik firmy
transportowej dostarczajacej
materiaty, ktorej siedziba
znajduje sie w Czeladzi
na Slasku. ,,Podczas rozta-
dunku szyn o dtugosci 18 me-
trow z naczepy ciagnika sa-
mochodowego - przy uzyciu
koparki - nastgpil upadek
transportowanego tadunku
na lewa stope kierowcy po-
jazdu, ktory przywiozt szyny.
Doszto do zmiazdzZenia
stopy” - podaje w raporcie
P.

Inny powazny wypadek
w regionie wydarzyt sie 12
marca na budowie domu
w Sulnowie pod Swieciem.
Tutaj zarwal sie strop
na pierwszej kondygnacji.
- Poszkodowany pracownik
spadt z wysokos$ci na beto-
nowg posadzke pomieszcze-
nia na parterze. Doznat wie-
lonarzagdowych urazéow -
przekazuje Panstwowa In-
spekcja Pracy. ©®
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Wydarzenia

Nowosci Dziennik Torunski
Czwartek, 8.04.2021

Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

Warszawa

- Obowigzujace obostrzenia
zostang przedtuzonedo 18
kwietnia. W przysztym tygo-
dniu bedziemy podejmowac
dalsze decyzje - poinformo-
wat w srode minister zdrowia
Adam Niedzielski. Wyrazit
takze nadzieje, zejeszcze

w kwietniu najmtodsi ucznio-
wie szkét podstawowych

i podopieczni przedszkoli
wréca do nauczania stacjonar-
nego lub hybrydowego.

- Obserwowane ostatnio wy-
niki nowych zakazen daja
pewna nadzieje, ale sg zbyt sta-
bym sygnatem, Zeby traktowac
je w optymistyczny sposob -
oswiadczyt na konferenciji pra-
sowej minister zdrowia Adam
Niedzielski.

Szefresortu zdrowia przeka-
zal, Ze caly czas mamy trudng
sytuacje w szpitalach. - Zaje-
tych t6zek dla pacjentow z CO-
VID-19 jest ponad 78 procent,
arespiratoréw - niemal 79 pro-
cent. Te parametry sg niebez-
pieczne - mowit Niedzielski.

Dodat, Ze mamy regiony,
ktore maja sytuacje wzglednie
bezpieczng, aleiregiony, gdzie

e

o

Rzad przedtuzyt obostrzenia do 18

o

kwietnia. Zamkniete s3 szkoty, obiekty sportowe, fmtele.

e

restauracje, wiekszos¢ sklepéw w centrach handlowych, salony fryzjerskie i kosmetyczne

napiecia sa duze. - Trudna sy-
tuacjajestw potudniowychre-
gionach Polski. Na Slasku sytu-
acjajest trudna(...). Wojewodz-
twot6dzkie pomaga Slaskowi -
przekazal minister.

Wskazat, ze jeSli chodzi
o wschodnig ciane Slaska, to
jest ewentualnosc wspotpracy

z wojewodztwem matopol-
skim, gdzie sytuacja tez nie jest
prosta.

- W Matopolsce jest problem
w 16zkami respiratorowymi.
LPR opracowato plan prze-
mieszczenia pacjentow w naj-
trudniejszym stanie - mowit
minister.

- Podkarpaciu pomaga wo-
jewodztwo lubelskie - dodat.
Szef resortu zdrowia poinfor-
mowat, Ze wojewodztwa wiel-
kopolskie i dolnoslaskie od-
czuty bardzo wysoka liczbe za-
chorowan. - Wielkopolsce po-
magac bedzie wojewodztwo
zachodniopomorskie. Regio-

FOT. AN IETA ZUREK / POLSKA PRESS GAZETA KRAKOWSKA

nowi Dolnego Slaska wsparcie
ma zapewnic¢ wojewodztwo lu-
buskie - mowit.

Ograniczeniaprzediuzone

do 18 kwietnia

Niedzielski moéwil, ze wi-
doczny jest niewielki spadek
dziennej liczby zachorowan. -
Fala zachorowan z zesztego ty-
godnia wilasnie teraz bedzie
przechodzita przez szpitale.
Skutek zachorowan ze Swiat
bedzie widoczny w przyszitym
tygodniu - przekazat. - W naj-
blizszym czasie musimy do-
ktadnie przygladac sie sytuacji
epidemicznej - dodat.

Minister zdrowia poinfor-
mowat, Ze obecne obostrzenia
przedtuzone zostang do 18
kwietnia. - W przysztym tygo-
dniu bedziemy podejmowac
dalsze decyzje - oSwiadczyt.

- Mamy perspektywe przy-
Spieszenia szczepien. To przy-
Spieszenie bedzie angazowato
samorzady, mam nadzieje, ze
odpowiedz bedzie duza - mé-
wit Adam Niedzielski.

Majowka z obostrzeniami

Szefresortu zdrowia pytany byt
oto, jak bedzie wygladata tego-
roczna majowka. - W pierwszej
kolejnosci myslimy o przywra-
caniu edukacji. W przysztym
tygodniu bedziemy mogli sie
nieco przyblizac do tej sytuacji.
Zbyt wczesnie jest oczekiwac,
ze majéwka bedzie spedzana

Rzad przediuza ograniczenia.
rudna sytuacja w szpitalach

w ten sam sposéb, co dwa lata
temu czy wczesniej. Trzeba sie
liczyé, Ze w tym okresie beda
obostrzenia - stwierdzit.

Najmtodsze dzieci wrdéca

do nauki hybrydowej

Adam Niedzielski mowit
o otwarciu szkot, ze beda to
»pierwsze kroki w przywraca-
niu normalnosci”. - Mam na-
dzieje, ze jeszcze w kwietniu
przedszkolainajmtodsze klasy
I-ITwroca do nauczania. Przed-
szkola w trybie zwyktym, a I-III
co najmniej w trybie hybrydo-
wym - zapowiadat.

Dziennikarze pytali takze
ministra, co musi sie sta¢, aby
w wakacje normalnie funkcjo-
nowaty hoteleigastronomia.

- W zaleznosci od sytuacji
nasze doSwiadczenie pokazuje,
Ze nie kierujemy sie zawsze
tymi samymi kryteriami.
Na poczatku pandemii kiero-
waliSmy sie nowa liczba zaka-
zen. Potem, w momencie bar-
dzo dynamicznego wzrostu za-
chorowan kierowalismy sie juz
sama dynamika, nie patrzac
naliczbe bezwzgledng - thuma-
czyt Niedzielski.

Wskazat, ze ma nadzieje, iz
apogeum fali epidemii mamy
juzzasoba. - Teraz najwazniej-
sze jest obtozenie infrastruk-
tury szpitalnej. Trudnojestjed-
noznacznie powiedziec, jakie
bedg kryteria uwolnienia tej
czesci gospodarki. ©®

Kaczynski mowi o mozliwosci wczesniejszych
wyborow. Przyczyna konflikt na prawicy

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

Jarostaw Kaczyrniski w wywia-
dziedla..Gazety Polskiej"”
stwierdzit, ze nie wyklucza
mozliwosci przedtermino-
wychwyboréw. ich przyczyng
maja mogqa by¢ wewnetrzne
konflikty w Zjednoczonej Pra-
wicy.

Prezes PiS Jarostaw Kaczynski
przyznat w rozmowie z ,,Gazeta
Polska”, ze w obecnej koalicji
rzadzacej istnieja napiecia. -
Dobrze by byto, gdyby nasi ko-
alicjanci pamietali stare przy-
stowie: ,,dopoty dzban wode
nosi, dopoki mu sie ucho nie
urwie”. Ot6z moze sie urwac -
stwierdzit.

Wicepremier podkreslit, ze
nie wyklucza, ze ,,moze dojs¢
do wydarzen, ktoére doprowa-

dza do skrocenia kadencji”. -
Ale Zeby byta jasnos¢ - nie pro-
gnozuje wczesniejszych wybo-
row. Jedynie nie wykluczam ta-
kiej ewentualnosci - dodat Ka-
czynski.

Lider PiS podkreslit, ze gto-
sowanie w sprawie Funduszu
Odbudowy jest w interesie
wszystkich sit politycznych
wnaszym parlamencie. - Licze
narozsadek i opamietanie na-
wet totalnej opozycji w tej spra-
wie (...) Obawiam sie, ze jesli
chodzi o Solidarna Polske, to te
nadzieje moga okazac sie
ptonne - mowit.

Politycy Solidarnej Polski
wiele razy podkreslali, ze ugru-
powanie Zbigniewa Ziobry tego
projektu nie poprze w Sejmie.

W rzadzie ma tez trwac kon-
flikt miedzy Ziobra a premie-
rem Mateuszem Morawieckim.

O mozliwosci wczeSniej-
szych wyborow méwi réwniez

prezes Porozumienia Jarostaw
Gowin. W ostatnich tygodniach
probe przejecia wladzy w tej
partii podjat Adam Bielan, rze-
komo na zlecenie lideréw PiS.

- My jako Porozumienie
uwazamy, ze umowa koali-
cyjna de facto zostata jedno-
stronnie zawieszona przez
Prawo i Sprawiedliwo$¢ w mo-
mencie udzielenia poparcia
probie obalenia legalnych
wtadz Porozumienia - podkre-
slit Jarostaw Gowin w Polsat
News.

- Jezeli nie porozumiemy
sie wrramach Zjednoczonej Pra-
wicy, alternatywa beda przy-
spieszone wybory. W obecnym
parlamencie nie da sie stworzy¢
zadnej spojnej koalicji rzado-
wej, ktora realnie mogtaby stu-
zy¢ Polsce, poza koalicja Zjed-
noczonej Prawicy - dodat.

O sytuacje w Zjednoczonej
Prawicy dziennikarze pytali wi-

cemarszatka Sejmu i szefa
klubu PiS Ryszarda Terleckiego.

- Niestety, mamy problemy
zkoalicjantami, ja tu jestem ra-
dykatem i chetnie bym sie ich
pozbytl, ale utrzymujemy jed-
noS¢ w Zjednoczonej Prawicy
tak dtugo, jak to mozliwe i mam
nadzieje, Ze razem pdjdziemy
do wyboréw - powiedziat po-
lityk.

WypowiedZ Kaczynskiego
o mozliwych przedtermino-
wych wyborach skomentowat
rowniez marszatek Senatu To-
masz Grodzki.

- Kazdy dzien skracajacy,
kazdy moment, kazda okazja
skracajaca rzady tej partii,
pelne chaosu, pelne kolesio-
stwa - niektérzy moéwia petne
zasad mafijnych: myioni, swoi
i wrogowie - kazdy sposoéb,
ktory skroci te rzady, bedzie do-
bry dla Rzeczypospolitej -
o$wiadczyt. ©®

W KRAJU

Paristwowy pogrzeb
Krzysztofa Krawczyka
Ceremonia pogrzebowa Krzysz-
tofa Krawczyka rozpocznie sie

w sobote 10 kwietnia o godzinie
12.00 msza $wietg w archikate-
drze wtodzi. Uroczystosci maja
miec charakter panstwowy. P6z-
niej piosenkarz zostanie pocho-
wany na cmentarzu parafialnym
w Grotnikach pod todzig (Krzysz-
tof Krawczyk wrazz zong Ewa
mieszkatw w Grotnikach-Jedli-
czach). Krzysztof Krawczyk zmart
w poniedziatek wtodzkim szpi-
talu, gdzie trafit po utracie przy-
tomnosci. Wczesniej przeszedt
zakazenie koronawirusem. (AIP)
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Suspendowany ksiadz
Natanek znowu szokuje
Piotr Natanek, suspendowany
ksigdz (nie moze odprawia¢ mszy
Swietej, nauczac, wygtaszac ka-
zan) podczas wielkanocnego ka-
zania poréwnat dzieci poczete
metoda in vitro do zwierzat. Nata-
nek organizuje zloty swoich wy-
znawcow na terenie kosciota-pu-
stelni, zlokalizowanego w mato-
polskiej Grzechyni. ,llu zwas prze-
zytodramat, kiedy ustyszato wy-
jasnienie w naszych oredziach
Pana Boga natemat Dziesieciu
przykazan, z ktorych jasno wyni-
kato, ze dziecko poczete z pro-
béwki, poza Bogiem, jest produk-
tem, anie bytem? Nieistota. Jest
zwierzeciem" - powiedziat Piotr
Natanek w niedziele. - Na ks. Pio-
trze Natanku od 2011r. cigzy kara
suspensy - nie ma prawa wykony-
wac zadnych czynnosci kaptan-
skich. Jego inicjatywy sg prywat-
nymi dziataniami, azgromadzona
wokot niego grupamaznamiona
sekty - powiedziat w rozmowie

z KAl ks. tukasz Michalczewski,
rzecznik prasowy archidiecezji
krakowskiej. (AIP)
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Chwy¢ za kijki! Nordic walking to
jedna z najlepszych form rekreacji

Zmieri si¢ nawiosne
Krzysztof Zatuski
krzysztof zaluski@polskapress.pl

Chodzenie z kijkami robi furo-
re. Coraz wiecej senioréw wy-
biera te forme rekreacji-dla
zdrowiai przyjemnosci. Bo
nordnic walking trudno sie
oprzec. Nie wierzysz?
Sprobuj.

ordic walking tonic
innego, jak marsz
z kijkami. Ale kijki
nie stuza do pod-
pierania, lecz
wspomagaja i intensyfikuja
nasz marsz. To dzieki nim,
w nordnic walking zaangazo-
wanych jest az 90 proc. wszyst-
kich mieéni. I czuéje po inten-
sywnym treningu.
Ta forma rekreacji powstata
w Finlandii w latach 20. XX w.
Ale najpierw byta elementem
catorocznego treningu narcia-
rzy biegowych. W odréznieniu
od zwyklego marszu wymaga
wiecej wysitku, a co za tym
idzie - pozwala spali¢ wiecej
kalorii (dwa razy wiecej niz
przy zwyklym marszu).

0d czego zacza¢?

Od kupna kijkéw. Na rynku jest
duzy wybér. Zadnych telesko-
powych, sktadanych, zamorty-
zacja. Powinny by¢ dostoso-
wane do naszego wzrostu.
Przyjmuje sie, ze dtugos¢ kijka
powinna wynosi¢ nasz wzrost
pomnozony przez 0,66 (dla po-
czatkujacych) i 0,68 dla wy-
sportowanych.

Kijki o statej dtugosci - bo ta-
kie s najlepsze dla uprawiaja-
cych nordic walking - s do-
stepne zazwyczaj od 100 do 130
cm. Przed ich kupnem dobrze
jest je ,,przymierzy¢”. W tym
celu zaciskamy dton na rekoje-
Sci kijka. Eokie¢ powinien by¢
zgiety pod katem 90 stopni. Im
1Zejsze - tym lepsze. Uchwyt -
z wypinang rekawiczka. Jej za-
ktadanie powinno by¢ jak naj-
mniej skomplikowane. To
na pewno nam ulatwi zycie,
kiedy np. podczas treningu
przyjdzie nam zawigzac sznu-
rowadto lub nagle zadzwoni te-
lefon.

Dobre, markowe i solidne
kijki musza kosztowaé. Musimy
sie liczy¢ z wydatkiem kilkuset
ztotych. Mozna tez zaczac
od tanszych kijkow, ale wiek-
sz0SC 0soOb, ktore tak robity,
po pewnym czasie zmieniaty
sprzet na lepszy, 1zejszy i wy-
godniejszy. Przed kupnem
sprzetu warto wyprobowac
kijki od znajomego lub instruk-
tora.

Buty

Nie ulegajmy modzie. Kazde
buty sa odpowiednie do nordic
walking pod jednym warun-
kiem: musza by¢ wygodne.
O ile trudno p6jS¢ na cenowy
kompromis w przypadku kij-
kow, o tyle przy obuwiu mozna
by¢ w pelni usatysfakcjonowa-
nym z butéw za 60 zt kupio-
nych w sieciowym markecie,
jakitych z gomej potki za kilka-
set.

Najlepiej mie¢ dwa rodzaje:
1Zzejsze na lato i masywniejsze,
wodoodporne na jesienne plu-
chyiciepte na zimowe mrozy.

Ubior

Tak jak w przypadku kazdejre-
kreacji - najlepiej oddychajaca.
Najlepsze sa wszelkiego rodzaju
soft shelle. Sa wiatroodporne,
latwe w utrzymaniu i co naj-
wazniejsze - chronig przed zim-
nem.

Zdarzaja  sie  marsze
przy dwudziestostopniowym
mrozie. Termoaktywna bieli-
zna i kurtka soft shell poradza
sobie znakomicie. Taka odziez
radzilibysmy kupowac w spe-
cjalistycznym sklepie. A opty-
malnym rozwigzaniem bytaby

.
s

Nordic walking ma jeszcze jedna, waz

sytuacja, kiedy sprzedawca
okazatby sie praktykujgcym
,nordicwalkowiczem”. Wazne,
zeby wiedzial, co sprzedaje. Pa-
mietajmy, Ze nie grubos¢ ubra-
nia chroni nas przed zimnem,
ale jakoSc tego ubrania.

Pierwsze kroki
Najlepiej zaczaé zinstruktorem.
Znajdziemy go w internecie.
Godzina szkolenia kosztuje
od 10 zt wzwyz. Nauka z in-
struktorem ma duzg zalete: nie
nabedziemy ztych nawykow
i zaoszczedzimy czas na ko-
rekte bledéw. Mozemy rowniez
podpatrzeé¢ filmy instrukta-
zowe w internecie, ale nic jed-
nak nie zastapi doswiadczo-
nego instruktora.

Wazne jest, zeby jednak
wczesniej przeczytaé w sieci

Kazdy wiek jest odpo-
wiedni do rekreacji,

w tym do uprawiania
nordic walking. Warto
jednak wczesniej skon-
sultowac sie z lekarzem

o technice chodzenia z kijkami.
Nawet, jesli jest to tylko teoria,
to jednak zawsze stanowi
pierwszy krok ku praktyce.
Warto odwiedzac takze fora
dyskusyjne. Tu jednak zacho-
wajmy duza ostroznosc. Nie
wszyscy forumowicze sg auto-
rytetami w tej dyscyplinie.

Podstawowe zasady

Marsz z kijkami ma by¢ przede
wszystkim  przyjemnoscia,
anie smutnym obowiazkiem.
Jezeli nie jesteSmy przyzwycza-
jeni do wysitku fizycznego, to
zaczynamy spokojnie, bez for-
sowania sie. Najpierw roz-
grzewka, rozcigganie, troche
podskokoéw, wymachow. Spo-
kojnie, bez pospiechu.

Kijkami odpychamy sie
energicznie przy wyprostowa-
nej rece. Nie trzymamy kijkow
przed soba. To nam nic nie daje.
One nie stuza do podpierania
sie. To powinno wygladac tak,
jakby kijek byt przedtuzeniem
naszej reki.

Nie przejmujmy sie, jesli
na poczatku bedziemy myli¢
krok, potykac sie. Kazdy pocza-
tek jest trudny. Zaczynamy
od krotszych dystansow. Ile?

FOT. 123RF

Tak, zeby sie zmeczy¢. Z cza-
sem ten dystans zwiekszamy.
I chodzimy tak czesto, jak to
mozliwe. Nie ma tuz zadnych
regut. Nawet kwadrans spaceru
jest lepszy od kwadransa
przy telewizorze.

Apo co chodzi¢?

Dla zdrowia. Nordic walking
jest dyscyplina, ktora angazuje
wiecej mieSni niz np. jazda
narowerze. Przy prawidtowym
chodzeniu kijki odcigzaja nasze
kolana. Dlatego jest to dyscy-
plina polecana dla os6b np.
z nadwaga. W ich przypadku
bieganie niesie spore ryzyko.
Stawy i kolana sg w takim przy-
padku narazone na duze obcia-
Zenia.

Nordic walking jest idealny
dla tych, ktorzy chca zapo-
mnie¢ o zadyszce, kiedy przyj-
dzie im podbiec dziesie¢ me-
trow do autobusu. Po kilkuna-
stu treningach z kijkami ta do-
legliwos¢ przechodzi.

Jezeli mamy zamiar podjac
wyzwanie ,,od jutra chodze
z kijkami”, a nie jesteSmy
pewni, czy nasz wiek jest odpo-
wiedni badZ stan zdrowia budzi
obawy - spytajmy lekarza ro-

dzinnego. NajczeSciej odpo-
wiedZz jest jedna: ,Niech
pan/pani zacznie od jutra”.
I wie, co méwi: uprawianie
nordnic walking poprawia wy-
dolnos¢ krazeniowa, zmniejsza
sie nacisk na plecy, biodra i ko-
lana, dzieki ,,fazeniu z kijami”
skutecznie leczymy nadcisnie-
nie, a pobdr tlenu wzrasta o po-
towe. Do tego wzmacnia mie-
Snierakindgitagodzinapiecie
mieSniowe barkéw. Czy po tym
wszystkim mozna miec jeszcze
watpliwosci, czy to ma sens?

Gdzie chodzi¢?
Wszedzie. Sa tacy, ktorzy kilka
razy w tygodniu jada kilkanascie
kilometréw od domu do ulubio-
nego lasu. Znajg w nim kazda
przecinke, polane i wiedza,
kiedy powstajg nowe wysypiska
Smieci. Inni spacerujg chodni-
kiem od osiedla do osiedla. Po-
jedynczo lub w parze.

Kazde miejsce jest odpo-
wiednie. Jezeli idziemy chodni-
kiem, to nakijki zaktadamy gu-

Marsz z kijkami ma by¢
przede wszystkim przy-
jemnoscia, a nie smut-
nym obowiazkiem.
Zaczynamy spokojnie,
bez forsowania sie.

mowe ,,buciki”. Wtedy nie §li-
zgaja sie i nie robg hatasu. Oile
chodzenie chodnikiem na pe-
ryferiach nie jest problemem, to
jednak wymijanie innych prze-
chodniéw w przypadku zatto-
czonych chodnikéw, nie jest
komfortowe, a przede wszyst-
kim wybija nas z rytmu.

Gadzety

Dobrze zainstalowac na swoim
smartfonie aplikacje, dzieki
ktorej bedziemy na biezaco
wiedzie¢, jaki dystans przeszli-
Smy. [z gadzetow to tyle.

Najwazniejsze, zeby w ogble
podja¢ wyzwanie i rozpoczac
przygode znordic walking. Nie
musimy spacerowac w samot-
nosci. Moze warto skusic sg-
siada lub sgsiadke? Jest to oka-
zjanie tylko do zdrowego spe-
dzania czasu, ale i do towarzy-
skiej pogawedki.

Jednojest pewno - pointen-
sywnym spacerze z kijkami
nasz organizm ,odwdzieczy
sie¢” nam nie tylko lepszym
snem, ale z calg pewnoScig
i lepszym samopoczuciem.
Aiprzed telewizorem mozna
wtedy usias¢ bez wyrzutoéw su-
mienia. ©®
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Swiatynia na torunskim osiedlu Jar powinna
byc¢ gotowa do konca 2033 roku

miroslawa kruczkiewicz@ -
polskapress.pl F r‘ A
Inwestycje

Trwa budowa kosciota na Ja-
rze. W tym roku do uzytku
oddany ma by¢ dom parafial-
ny zmieszczacy sie w nim ka-
plica.

- Dom parafialny w stanie suro-
wym jest juz ukoniczony. Trwa
montowanie instalacji elek-
trycznej, wentylacji, itp.
Przed zima kaplica powinna za-
cza¢ funkcjonowac - zapo-
wiada proboszcz utworzonej
na najnowszym torunskim
osiedlu parafii pw. $w. Andrze-
ja Apostota, ks. Lukasz Skar-
Zynski.

Jak przyznaje proboszcz,
tegoroczne mrozy daty sie we
znaki wiernym biorgcym
udziat w nabozenstwach
W prowizorycznej wiacie usta-
wionej na czas budowy ko-
Sciota. Pogoda w czasie Swiat
Wielkanocnych tez pokrzyzo-

uczestniczyta w liturgii sprzed
namiotu.

Zaislat

Nowa $wigtynia wznoszona
jest u zbiegu ulic Watzenrodego
iGrasera, w sasiedztwie przed-
szkola. Hektar ziemi pod bu-
dowe przekazato miasto. Sym-
boliczne pierwsze whbicie to-
paty na placu budowy odbyto
sie w sierpniu 2018 roku.

- Prace, mimo pandemii
iniesprzyjajgcej pogody, poste-
puja. Zaraz po zakonczeniu bu-
dowy domu parafialnego roz-
poczniemy wylewanie funda-
mentéw Swigtyni - mowi ks.
Eukasz Skarzynski. - Wedtug
planéw caty obiekt ma powstac
w 15 lat od chwili przekazania
nam gruntu, co nastapito pra-
wie trzy lata temu. Swiatynia
powinna wiec by¢ gotowa
dokonca2033roku - dodajeks.
Skarzynski.

Pienigdze na budowe ko-
Sciota pochodzg z datkéw para-
fian, od sponsoréw, z corocz-
nych zbiorek kurii diecezjalnej
nabudowe nowych kosciotow.

- Nie mamy zadnych pan-
stwowych dotacji - zaznacza

nam sie z powodzeniem wy-
startowac w konkursach o pie-
nigdze z miejskiego budzetu
obywatelskiego. W ten sposob
pozyskaliSmy Srodki na urza-
dzenie teren6w zielonych i par-
kingu przy kosciele. Ze skweru
mieszkancy osiedla juz korzy-
staja, jest otwarty dla wszyst-
kich.

Kosci6t na Jarze budowany
jest wedtug projektu pracowni
architektonicznej Miguela An-
gela Diaza ,,DG Arquitectura
Habitable S.C.P.” z hiszpan-
skiej Pampeluny.

Dwie duze wieze

Prosty, elegancki w formie
gmach bedzie miat dwie
wieze, przy czym jedna, wy-
soka na 24,5 metra, bedzie
wznosi¢  sie  pionowo,
a druga... lezeC. Ta gorujaca
nad otoczeniem ma, jak czy-
tamy na stronie parafii, ,,przy-
pominac o relacji taczacej nas
zBogiem”.

Pozioma, ktoéra potaczy
Swiatynie z domem parafial-
nym, symbolizowac bedzie re-
lacje z drugim cztowiekiem.
W lezacej wiezy znajdzie sie

Ll

FOT. NADEStANE

Tak okazale w przysztosci ma prezentowac sie swiatynia na torunskim osiedlu Jar

staw dzwonéw réznych wiel-
kosciioréznych tonach.
Projektant przewidziat tez
dziedziniec, jako ,,miejsce wy-
ciszenia przed liturgia i miej-

Kosciot bedzie miat trzy
nawy. Na wstepnych wizuali-
zacjach wnetrz ozdobg skrom-
nego wystroju $wiatyni sg wi-
traze. Natomiast na elewacji

Scienne malowidto w tagod-
nej, cieptej kolorystyce.
Glownym wykonawca inwe-
stycji jest znana torunska
firma budowlana ,Bud-

wata plan, by czeS¢ oséb proboszcz. - Natomiast udato karylion (carillon), czyli ze- sce spotkan po liturgii”. zaplanowano miejsce na Tech”.©@®

| TELEWIZJATORUN | INFORMATOR

CZWARTEK, 8 KWIETNIA WAZNE TELEFONY Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna, TelefonzaufaniaHIV/AIDS,
1000 Aktuainosd Toruriie ul. UniversyteckaTy, tel. 801888448, 226928226,

' Policja 9971ub112 | tel 566119900 poniedziatek - pigtekikazdatrzeciasobota
10:20PogodadiaTorunia Straz pozama 998lub112 miesigca, godz.9-21
10:25Rozmowa dnia \ Eoggtoyvielzatunkowe :::IUI’“Z POLICJA '

"o traz miejska

10:45Fimozerca(416) \\ Filmozerca Pogotowfe gty 981 KomendaMiejskaPolicj,
1115 Wystawsiew CSW \ Pogotowiewod.-kan. 994 Ell ﬁ;;‘;j;%‘izﬁa v INFORMACJE

) el. , - .
11:25 Joga- K.Dabrowski Komisariat Toruri-Srodmiescie, osmdelf Informaci Tur.ys.ty.a“el
12:00Powtérkaprogramu SZPITALE ul.PCK2, wlTorug:u,Ry]nelfS.;taromlejskl 25,
1400 Futsa FCToru-AZS Wianow WojewddzkiSzpital Zespolony tel 477542452 tel 566210931, visttorun.com

. . i Komisariat Toruii-Rubinkowo Informacjakolejowa, tel. 19757

15:40P in. Historia prawdzi im.L.Rydygieraw Toruniu: '

40 Pomorzanin. Historia prawdziwa o o ul. Dziewulskiego', InterCity: tel. 703200200
1610Fimozerca (416 - SIZP"j',‘”'fe"S’;Pe‘la"s‘y‘z“Y' tel 477542570 PrzewozyRegionalne, tel. 103202020
16:40Toru ok pandemi e Komisariat Torui-Podgorz, Arriva,tel. 703302333

P | Poznariskal2], iniakolej
170 Joga- . Dabrowski 5| SzpitalSpedalistyczny dlaDziec it :I':h"ﬂ':k?'egnwa .
17:45 Aktualnosci Toruriskie . . i?ﬁmsg:h'..m ™ Komisariat Policjiw Dobrzejewicach, tela;;gol;;eZI;Z(st?c :::::::;t '

_ ]Im - ul. Konstytucji3 Maja42, - . )
18.05PogodadaTorunia F ' (‘)Z.er?a magazyn 16l.566794500 ?ji’;%i“g;e()% tel. 224732354 (komdrkowe).
1810Rozmowadria mﬂosm_kow kma Regionalne Centrum Stomatologii, Komisuistw Chelmy, ArrivaBus,teleforiczny rozklad jazdy,
19:00 Finatinny niz wszystiie ul. Konstytucji3 Maja42, ul.Sadowa2 tel. 703302333

. . . . . . tel. 566794702 (03) ' MZK Toruni, rozktad -azdy,
19:15potkaniazekologia W kolejnym odcinku Filmo- przy najlepszej filmowej mu- Szpital Obserwacyjno-Zakazny tel. 477544200 h Jazdy:
530 zercy tradycyjnie porozma- zyce. | Krasifkiegod ' mzk-torun.pl
- wiamy o kinowych premierach ) u.l 5?2;]; 5';%% ' informacja o rzeczach pozostawionych
20:00 AktualnosciToruriskie zblizajacego sie weekendu.Zo-  Program TV Toruidostepny | ) - . NA POMOC wautobusachitramwajach MZK:

. baczymy, ktére obrazy wy- jestwsieciachkablowych Szpital Psychiatryczny, oddziaty — — '
2020 PogocadaTonita swietlane na srebrym ekranie  TVK TorufiiMultimediaPolska | tel 566795700,56795800 Niebieskalinia:Pogotowiedlaofiar | 1el. 26621841
2025Rozmowadnia warto zobaczyé, a ktore le- oraznawww.toruntv.net. StacjaPogotowiaRatunkowego, przemocy wrodzinie:

21:15Finatinny niz wszystkie
21:30 Wystaw sigw CSW
21:45 Aktualnosci Toruriskie
22:05PogodadlaTorunia
22:10Rozmowa dnia

23:00Futsal: FC Torur- Clearex

piej omijac szerokim tukiem.
W programie nie zapomnimy
takze o premierach dla mito-
Snikow kina domowego. Na ko-
niec czeka nas rzut oka na filmy;,
ktore do polskich kin trafig do-
piero za kilka miesiecy ale juz
teraz warto zapamietac ich ty-
tuly. A towszystko tradycyjnie

tel.566795979

Specjalistyczny Szpital Miejski
im.M.Kopernika

ul. Batorego,

tel. 566100209

Specjalistyczny Szpital Matopat,
ul.Storczykowa,

tel. 566594800

tel. 0801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111, poniedziatek - niedziela,
godz.12-02

Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie,

tel. 566220000,

poniedziatek - pigtek, godz. 19-21

INTERWENCIJE

Schroniskodlazwierzat,

ul. Przybyszewskiego3, tel. 56622 4887,
telefon interwencyjny: 666 683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 56 6225877, tel. alarmowy: 986
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CELEBRYCI

JoannaPrzetakiewicz
sprzedaje wille
Wiascicielkadomu mody La Ma-
nia ma kilka nieruchomosci. Jedna
znich jest willa Izyhali w Konstan-
cinie. Dom ma dtugg historie:

po wojnie byto w nim przed-
szkole, apotem rozbudowatje
stynny architekt Andrzej Grzy-
bowski. - Postanowitam sprzedac
wille, bo nie chce, zeby onastafa
pustaismutnajak teraz. Chce,
zeby w niej pojawito sie zycie, bo
ona nato zastuguje - méwi projek-
tantka w,Business Insider Pol-
ska". Cena: 13 milionéw ztotych.

CELEBRYCI

Kasia Tusk: wreszcie
mamrodzicow przy sobie
Corka bytego premiera powie-
dziataw wywiadzie dla magazynu
Nogue”, ze cieszy sig, izmanaj-
blizszych w zasiegu reki. - Moi ro-
dzice poraz pierwszy od 15 lat s3
blisko, namiejscu. Wczesniej dzie-
lili zycie miedzy Tréjmiasto a War-

FOT. tUKASZ OLEARCZYK

Doda: szczesciem jest
wewnetrzny spokaj

W ostatnich latach popularna pio-
senkarka przewartosciowata swe
zycie. - Kiedy$ moim marzeniem
byto zrobic kariere miedzynaro-
dowa. Byfam wtedy mtoda i gtu-
pia. Teraz, kiedy jestem duzo bar-
dziej doswiadczona, to wiem, ze

CELEBRYCI

: -
e ¢

Lech Walesanie jest
przekonany do diety

Byty prezydent postanowit ostat-
nio zrzucic kilka kilogramaéw.

W tym celu zastosowat uwiel-
biang przez celebrytéw diete pu-
detkowa. Niestety, okazuje sie, ze
nie jest nig zachwycony. - Ona jest
dos¢ smaczna, ale Zle wyglada. To
wygladatak, jakby to jedzenie
kto$juz pogryztidat, zeby zjes¢ -

|
§ szawe, potem byta Bruksela. Te- szczesciemw Zyciu jest we- powiedziatw ,Super Expressie”. -
g| raztatajesttam tylko wtedy, whnetrzny spokdj. Karieraipienig- | Tojestdos¢syte, smaczne, tylko
¥ kiedy naprawde musi. Wreszcie dze nie sqw stanie da¢szczescia- | nie wiadomo, co tam w $rodku
§ mamich przy sobiei korzystam powiedziata podczas interneto- jest, ile papieru toaletowego, to
2 ztego,ilesieda- stwierdzita. wego spotkania zfanami. jakas imitacja miesa - dodat. (GZL)
Krzyzéwka nr 54 T 'ml2 mP 4 5 'mime |7 8 'm° |ml|"°
Poziomo: 11 12 13
3) z klaunami i linoskoczkami, | |
6) Scisty w adwencie, 14 15
11) tepa czes¢ siekiery, . . . . . .
12) kultura bakterii stosowana w 16 . 17 . 18
przemysle spozywczym,
13) dom nadajgcy sie do roz- 19 (20 21 22
bidrki, | | HNu H |
14) ttuszcz roslinny do przygo- 23 (24 25 H 26 H 27 28 29
towywanie potraw,
15) centrum finansowe stolicy
Angli | | | | H E | | | |
16) frontowa strona budynku, 30
17) biskup i apostot, patron Ir-
landii,
18) Swieta ksiega wyznawcow . . . Dostarczamy codziennie do Twojego domu 3.
islamu, 3 32 33 ” 7
19) frontalny na pozycje wroga, Za mow
21) kolor w kartach jak dekolt, . . prenumerqte .
23) ruchoma czes¢ dawnej wagi,
26) sala wyktadowa na uczelni, 38 ( Ss4s19104
27) miasto nad rzekg Swider, o o
30) kOmediOpisarZ pOlSki, autor . . B prenumerata.torun@polskapress.pl .
LFircyka w zalotach”,
31) w chowanego lub berka, 40
34) ,Matka ... od aniotow”,
38) sprawuje piecze nad flisa- [ | [ | 42 [ | [ |
kami,
39) ,Zasiali ... owies, owies”, nym, 22) napasc¢ z bronig w reku, Rozwigzanie nr 53
40) drapiezna ryba morska, 5) ptywa w lekkiej 16dce wios-  24) polarna na niebie, FRIZTEFTTSTRITTa5 VS FIETNS A
41) popularny kabaret z Wroc- towej, 25) prosta, krzywa lub tamana, I[m[A{m[A{m|Z[t[0[T|Y|w[o|m|V[m|E[m
fawia, ’ 6) potocznie o malarzu bez 28) w przystowiu nie urodzi so-  [KI0ALLSITARIERIGANC LIARIZ
42) napoj alkoholowy z zéttek. talentu, kota, PlA[s|z[Kk|W[I[L m|Z]A[K[A[M[A[R[E[K
Pionowo: 7) .drzace” drzewo lisciaste, 29) ozdoba ludowego stroju, POl A A A LA R
1) przyrzad wyposazony w ig- 8) kostium gimnastyczki scisle  31) przyczyna wielu rozwodéw,  [m[Rr|m[o[m|i[K[E[B[A[N[A[m|P[m[i|u[m
te magnetyczna, przylegajacy do ciata, 32) Stefan, krol Polski, AP RaMolala
2) metalowy pojemnik z wiecz- 9) staléwka do rysowania szki-  33) prawo rzadzenia panstwem,  [m[E[T[E|o[R B0|G[A[c|Z
kiem, cow, 35) kiszony lub matosolny, S RIEE B
3) prymitywny, drewniany but,  10) karmnik dla le$nej zwierzyny,  36) opiekunka do matych dzieci, [s[m[k[m[m|¢ K|m|N[m|t [m
Z|W[A[L [m[ATKIW]AIR]E]L[A[m[c]U[mM[A

4) czarna w ogrodzie warzyw-

20) ptynie przez stolice Anglii,

37) dawny zatgcznik do umowy.

FOT. KAROLINA MISZTAL

TVHIT

Z1ly samarytanin

ALE KINO 20:10

Sean Falcoi Derek Sandoval
wiamujg sie do domdw bogaczy.
Pewnego dnia, podczas przeszu-
kiwania rezydencji Cale'a Eren-
dreicha, Sean znajduje w jednym
z pokoi uwieziong kobiete.

Eskorta

TVP KULTURA 21:30
Niezalezna samotna farmerka
Mary podejmuije sie misji, ktorej
bali sie mezczyzni. Ma zawiez¢
trzy niepoczytalne kobiety na
drugi koniec kraju. W podrozy
towarzyszy jej dezerter George.

W cieniu chwaly
STOPKLATKA 21:50

Policjanci ging podczas
zasadzki w mieszkaniu dilera
narkotykow. Dochodzenie
prowadzi Ray Tierney. Sprawa
ujawnia korupcje w szeregach
policji. Okazuije sie, ze w afere
zamieszany jest szwagier Raya.

Wiecznie zywy
TVN723:50

Pewnego dnia corka wojskowego
odpowiedzialnego za ekstermina-
cje nieumartych spotylka niezwykle
przystojnego R. Miedzy obojgiem
od razu zaczynaiskrzy¢. Niema
tuzadnego znaczenia, ze serce
chtopakajuz od dawna... nie bije.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Musisz dzisiaj przyja¢ dowiadomosci, ze nie
dasie utozy¢ poprawnychrrelacji zwszystkimi
osobami. Horoskop dzienny towyrazna
wskazowka, by dokonac whasciwej selekgji.
Ryby (19.02-20.03)
Jeslistoisz przed koniecznoscig podjeciawaz-
nej decyzji- nie zastanawiaj sie dtugo. Horo-
skopnadzi$ wyraznie zapowiada, ze pierwsza
mysl okaze sie najlepsza zmozliwych.
Baran (21.03-19.04)
Nierozstawiaj dzisiajludzi pokatach, tylkosta-
rajsie razemz nimitworzy¢ zgrang druzyne.
Horoskop dzienny naczwartek zapowiada, ze
wywiazeszsiez tegozadaniadoskonale.
Byk (20.04 -20.05)
Postarajsie dzisiaj pogtebic relacje zosoba

na ktorej Ci zalezy. Horoskop dzienny mowi,
zemasz duzeszansenietylkonaprzyjazn...
Bliznieta (21.05-21.06)
Stan przed lustrem, ez gleboki oddechi zasta-
néwsie, co Ciedreczy. Horoskop nadzis mowi
ze Jachuneksumienia” okaze Cisig pomocny.
Rak (22.06-22.07)

Nietracz polawidzenia zegarka, bo punktual-
nos¢ bedzie Cibardzo potrzebna. Horoskop
dzienny na czwartek doda i wytrwatosci.

Lew (23.07-22.08)

Twoje pomysty, odrzucane dotychczas przez
innych, spotkaja sie akceptacja. Horoskop
dzienny zapowiada, e bedzie wtymspora
zastuga osoby, ktora Ciwiele zawdzigcza.
Panna(23.08-22.09)
Zechceszdzisiajodpoczac odludzi, ktrzy za-
2wyczaj probujanarzucac Ciswoje zdanie. Ho-
roskopnadziswyraznie méwi, zeuda Cisig sku-
tecznie unikngC niechcianego towarzystwa...
Waga (23.09-22.10)
Pamietaj- niewszystko ztoto, cosie swieci.
Jeslimasz przed sobgambitne plany zaku-
powe, horoskop dzienny wyraznieradzi.
zmierzy(jezmozliwosciami Twojego portfela
Skorpion (23.10 - 21.11)
Twojerelacjezotoczeniem beda dzisiaj ukta-
dac sie wyjatkowo poprawnie. Horoskop
dzienny dostrzegawtyméwietlang przysztosc.
Strzelec (22.11-21.12)
Niewchod? dzisiajw droge osobom, ktére maja
zazwyczajinne zdanieniz Ty. Horoskop nadzis
mawi, ze to pozwoliuniknac probleméw.
Koziorozec (22.12-19.01)
Jeslizauwazysz, ze kto$ z Twojego otoczenia
lekcewazy problemy - reaguj. Horoskop
dzienny na czwartek doda Ci determinaciji...

Zastepcaredaktoranaczelnego Dziat sportowy Biuroreklamy Drukarnia Dyrektor: Janusz Sliwiriski, Po L s K A Dyrektor artystyczny
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EMA ponownie ocenia
pozytywnie szczepionke

AstraZeneca

Amsterdam
Kazimierz Sikorski
kazimierz.sikorski@polskapress.pl

Europejska Agencja Lekow
ponownie wydata pozytyw-
ng opinie o szczepionce Astra-
Zeneca. EMA potwierdza, ze
mogq wystapi¢ skutki ubocz-
ne jej stosowania (zakrzepica
zyh), jednak korzysci z jej za-
stosowania przewyzszaja ry-
zyko powikian.

Europejska Agencja Lekow
(EMA) zdecydowata o szcze-
pionce brytyjsko-szwedzkiego
koncernu AstraZeneca: moze
by¢ stosowana, a korzysci z jej
stosowania przewyzszaja
znacznie ryzyko wystgpienia
powiktan. Mowa o przypad-
kach zakrzepicy zyt, ktore
mogg mie zwigzek z uzyciem
tego specyfiku.

W tej sprawie wypowiadat
sie niedawno szef dziatu szcze-
pien Europejskiej Agencji Le-
kéw Marco Cavaleri w wywia-
dzie dla wtoskiej gazety ,,Il Mes-
saggero”.

- Moim zdaniem mozemy
juz obecnie powiedzie¢, Ze ja-
sne jest powigzanie miedzy
przypadkami zakrzepicy i ta
szczepionka - powiedziat Cava-
leri.

Szczepionka AstraZeneca
wzbudza emocje juz od wielu
tygodni. Na poczatku marca
stosowanie preparatu AstraZe-
neca zawieszono w Austrii
po Smierci zaszczepionej 49-
letniej kobiety, ktora zmarta

w wyniku ciezkiego zaburzenia
krzepniecia krwi.

W ponad 20 krajach euro-
pejskich zawieszono szczepie-
nia preparatem AstraZeneca,
m.in. w Nieczech, Danii, Szwe-
cji czy Norwegii. Argumento-
wano, ze potrzebne sg doktad-
niejsze badania, ktére pozwoli-
lyby rozwia¢ wszelkie watpli-
wosci, jesli chodzi o bezpie-
czenstwo tej szczepionki.
Nabardzo krotko zawiesita sto-
sowanie tej szczepionki Fran-
cjaiHiszpania. W tym ostatnim
kraju stwierdzono Smierc¢ jed-
nego z pacjentow, ktory zmart
po przyjeciu szczepionki.

Sprawe zbadata Europejska
Agencja Lekow i18 marca wy-
data pozytywna opinie o szcze-
pionkach AstraZeneca.

Na konferencji prasowej
podkreslono wtedy, Ze szcze-
pionka przeciw Covid-19 firmy
AstraZeneca jest bezpieczna
iefektywna. Daje wiecej korzy-
Scinizryzyko jej zastosowania.
Poinformowano réwniez, ze
zakrzepica jest jednym z efek-
tow przejScia Covid-19. Zale-
cono jednak dodanie ostrzeze-
nia o mozliwych powiktaniach
doinformacji nt. preparatu.

Pod koniec marca zawiesze-
nie korzystania z tego prepa-
ratu oglosita Kanada. Ze stolicy
poptynela specjalna dyrektywa
do wszystkich prowincji tego
kraju, by natychmiast wstrzy-
mani szczepienia specyfikiem
firmy AstraZeneca, cho¢ nie
stwierdzono tam ani jednego
przypadku $Smierci. ©®

Podejrzane ruchy rosyjskich
wojsk przy granicy z Ukraina

Kazimierz Sikorski
k sikorski@polskaptimes.pl

Moskwa

Pawel Felgenhauer, rosyjski
analityk, twierdzi, ze koncen-
tracjassit rosyjskich niedaleko
granic zUkraing moze by¢
przygotowaniem do rozpeta-
nia groznego konfliktu.

Rosna obawy, ze moze dojs¢
do krwawego konfliktu z po-
wodu podejrzanych ruchow
wojsk rosyjskich u granic Ukra-
iny.

Do walki szykuja sie wspie-
rani przez Kreml separatysci,
dziatajgcy na wschodzie Ukra-
iny. W stan pogotowia posta-
wiono wojska Ukrainy, a prezy-
dent Wolodymyr Zelenski za-
pewnia, Ze Stany Zjednoczone
nie zostawig jego kraju samego
w obliczu agresji wroga.

Rosyjski analityk wojskowy
Pawet Felgenhauer, ktory pu-
blikuje na tematy zwigzane
z polityka miedzynarodowa
izagadnieniami wojskowymi,
mowi nawet o mozliwoSci wy-
buchu konfliktu na skale euro-
pejska lub wrecz Swiatowa.
Na poczatku maja, jego zda-
niem, moze wybuchng¢ wojna.

Alarm nastapit po tym, jak
pojawity sie liczne materiaty fil-
mowe przedstawiajgce podej-
rzane ruchy rosyjskich wojsk
na duza skale w regionach po-

Ekspert ostrzega ze konfllkt mledzy Rosjq i Ukralnq moze
przeksztatcic sie w wojne europejska, a nawet Swiatowa

tozonych w poblizu zajetej
przez rebeliantéw wspiera-
nych przez Moskwe wschod-
niej Ukrainy i anektowanego
Krymu.

Moskwa ttumaczyta, ze nie
dzieje sie nic szczegolnego, ze
to tylko przygotowania do cwi-
czen, ktore maja sie odbyc¢ we
..wrzeSniu!

W obliczu gwalttownego
wzrostu napiecia Felgenhauer,
ktory napisat kilka ksigzek o po-
litycznym i wojskowym kie-
rownictwie Rosji, powiedziat,
Ze teraz potrzeba ,,psychoana-
lityka”, ktory potrafitby odgad-
nac zamiary Kremla.

Zachod juz wyrazit zaniepo-
kojenie ruchem wojsk w rosyj-
skich regionach Woroneza, Ro-
stowa i Krasnodaru, a takze
na kluczowych szlakach kole-
jowych. W internecie w Rosji

ina Ukrainie rozpowszechnia
sie materiaty filmowe przedsta-
wiajgce czolgi i pojazdy opan-
cerzone transportowane kolejg
isznury pojazdow ciezarowych
ciggnacych drogami przy gra-
nicy z Ukraina.

Kryzys ten moze przeksztat-
cic sie w wojne ogolnoeuropej-
ska, jeSli nie Swiatowa -
ostrzega Felgenhauer.

Twierdzi on, ze wszystkie
warunki do wybuchu konfliktu
mogg zostac spetnione do po-
czatkumaja, gdy Rosja przygo-
tuje wielkg parade na placu
Czerwonym z okazji rocznicy
zwyciestwa w Il wojnie Swiato-
wej, i podejrzewa, ze ,,decyzja
zostata juz podjeta”.

Dodat: Zagrozenia ze strony
Rosji rosna i to bardzo szybko.
Wiele sie nie méwi o tym w me-
diach, ale widzimy, jak bardzo

|
FOT. SPUTNIK RUSSIA/EAST NEWS

fatalne dochodza do nas sy-
gnaty.

Zdaniem tego analityka,
w trzecim tygodniu marca trzy
duze okrety desantowe rosyj-
skiej Floty Battyckiej przepty-
nety na potudnie przez kanat
La Manche w towarzystwie
korwety. W sumie bedzie dzie-
siec takich jednostek bojowych
plus mate jednostki powietrz-
nodesantowe - powiedziat. Mo-
zesz zebra¢ do dwoch dywizji,
biorac pod uwage lotnictwo.

Twierdzi, ze Rosja mogtaby
planowac ,,ladowanie w stylu
normandzkim” gdzieS w rejo-
nie Odessy.

Felgenhauer przewidziat, ze
oczekiwane przez Zachod reak-
cje na takie posuniecia bedg
niejasne. Niektorzy na Zacho-
dzie méwig bowiem, Ze Rosjan
nie nalezy prowokowag, a inter-
wengcja militarna jest zbyt ryzy-
kowna. Inni natomiast opowia-
daja sie za bardziej stanowczg
postawa wobec Rosji, ale kon-
kretne propozycje, jak to prze-
prowadzi¢, jednak nie padaja.

Jeden =z przedstawicieli
NATO powiedziat niedawno
agencji Reuters, Ze Rosja pod-
kopuje wysitki narzecz zmniej-
szenia napiecia we wschodniej
Ukrainie. Sojusznicy z Zachodu
podzielajg obawy dotyczacero-
syjskich dziatan wojskowych
na duza skale na Ukrainie. Na-
tomiast amerykanski prezy-
dent Joe Biden ostrzegl Rosje,
ze udzieli Ukrainie wsparcia,
gdyby doszto do agresji Mo-
skwy natenkraj. ©®
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Jak rozpoznac o
kKrzyzowejiz

Djawy alergil
nalezC

JE)

orzyczyne?Jakjaleczyc?

W okresie nadwrazliwosci na pytki roslin prawie 3/4 uczulonych na nie oséb
reaguje alergicznie réwniez na okreslone produkty spozywcze

Alergologia
AgataOrzelowska
redakga@stronazdrowia.pl

Dorozwojualergiikrzyzowej
dochodzi w sytuadji, gdy biatka
zawarte wjednej substandji
-najczesdiej w pytkach-sapo-
dobnedo biatek wystepujacych
winnym produkde, zwykle
wjedzeniu. Gdy uktadimmuno-
logiczny nieumieichodréznic,
uznaje jezaréwnie niebezpiecz-
neizwalczareakdazapalna.

przypadku

wystepo-

wania

u danej

osoby aler-

gii wziew-
nej reakcja krzyzowa na po-
karmy zdarza sie dosc czesto
-uok. 30 proc. pacjentow. Az
70 proc. tych nadwrazliwych
na pylki roslin zmaga sie z do-
kuczliwymi objawami
po spozyciu pewnych pokar-
mow, najczesciej owocow
iwarzyw. To tzw. zespot pyt-
kowo-pokarmowy.

Przyczyny i objawy

W odpowiedzi na alergizujace
biatko uktad odpornosciowy
wytwarza przeciwciata. Gdy
podobienstwo w budowie
miedzy r6znymi alergenami

WARTO WIEDZIEC

NOWOCZESNA
METODA TERAPII

Wspétczesna medycyna
oferuje skuteczny sposéb
leczenia alergii krzyzowej
polegajacy na immunote-
rapii swoistej, czyli tzw.
odczulanie. Pacjentowi
aplikowane s3 niskie
dawki alergenu, by orga-
nizm stopniowo uodpornit
sie na jego dziatanie i nie
wytwarzat przeciwciat.
Po jakims czasie terapii
objawy alergii, w tym
krzyzowej, ulegaja ostabie-
niu, a nawet zupetnie
ustepuja. Leczenie moze
trwac kilkanascie miesiecy.
Kuracji nie wolno przepro-
wadzac na wiasna reke -
musi odbywac sie
pod kontrolg lekarza.

s _
_\ /
— —

Alergia krzyzowa moze objawiac sie problemami trawiennymi

jest wieksze niz 70 proc., re-
aguje tak samo wytwarza-
niem immunoglobulin IgE.
Stymulujg one komérki tucz-
ne do wydzielania zwigzkow
odpowiedzialnych za objawy
zapalne ze strony uktadu po-
karmowego i oddechowego.

Mozliwe objawy alergii
krzyzowej to: swedzenie
iopuchlizna warg, dziaset, je-
zyka i gardta, podraznienie
ibol przetyku oraz zotadka,
chrypa, opuchlizna powiek,
nudnosci, wymioty, biegun-
ka, chrzakanie i kaszel, ale
takze problemy z oddycha-
niem, ucisk w krtani, a nawet
wstrzas anafilaktyczny (stan
zagrazajacy zyciu, ktory wy-
maga szybkiego podania le-
kow przeciwalergicznych.
Najpowazniejsze reakcje po-
jawiaja sie u 0séb choruja-
cych na astme. U alergikoéw
mogg tez manifestowac sie
objawy skérne, najczesciej
pokrzywka, czyli drobna swe-
dzaca wysypka, opuchniecie
irumien.

Problematyczne produkty
Mozliwych reakcji pytkowo-
-pokarmowych iinnych alergii
krzyzowych jest bardzo wiele.
Do najczestszych probleméw
dochodzi pod wptywem
wspo6tdziatania substanciji, ta-
kich jak m.in.:

@ Pylkibrzozy -ipytki: buka,
jesionu, leszczyny, kasztana,
topoli, traw i zb6z; owoce: ba-
nan, pomarancza, kiwi, liczi,
mango, jabtko, gruszka, brzo-
skwinia, Sliwka; surowe wa-
rzywa: seler, marchew, pomi-
dor; przyprawy: anyz, curry,
papryka, pieprz, kminek, ko-
lendra; lateks; orzechy.

@ Pylki bylicy - i pytki brzozy,
traw i zboz; oliwki; stonecz-
nik; rumianek; owoce pest-
kowe, warzywa: seler, pomi-
dor, ziemniak, marchewka;
przyprawy (jak w przypadku
brzozy), lateks; orzechy.

@ Pylki traw i zb6z - i pytki
brzozy oraz innych drzew;
owoce pestkowe; warzywa;
zbozaipseudozboza: psze-
nica, zyto, owies, ryz; lateks.
@ Orzechy - i pytki brzozy,
leszczyny, bylicy, traw; owoce
pestkowe: jabtka, brzoskwi-
nie, Sliwki; pomarancze.

® Mak - i owoce kiwi; orzechy;
zboza.

® SierS¢, a wlasciwie Slina
kota - iwieprzowina.

® Roztocze kurzu -isiersé
kota; owoce morza.

® Jajo kurze - ijajainnych pta-
kéw; lateks.

® Mleko krowie - i mleko in-
nych zwierzat, w tym kozie
iowcze.

@ Lateks - i pytki: brzozy, by-
licy, ambrozji, traw; owoce:

FOT. 123RF

pestkowe, banany, awokado,
kiwi, melon; warzywa: ziem-
niaki, pomidory, seler; orze-
chy ziemne; kasztany jadalne.
©® Czerwone mieso -1iukasze-
nie kleszcza.

Badaniai profilaktyka
Reakcje krzyZowe nie sa fatwe
do zdiagnozowania i leczenia.
Podstawa jest wykonanie te-
stow alergicznych, ktore po-
zwola na wykrycie przyczyn
dolegliwosci. Znajac je, warto
unikac kontaktu z danymi
alergenami, a takze ograni-
czy¢ ekspozycje na uwrazli-
wiajgce pyiki, zwlaszcza

w okresie ich najwiekszego
stezenia w powietrzu, np. po-
przez zostawanie w domu.
Dobrze w tym celu korzystaé
zkalendarza pylenia, a takze
biezacych raport6w i prognoz
alergologicznych winterne-
cie. Zalecane jest ponadto za-
poznanie sie z tabelami pro-
duktéw wywotujgcych alergie
krzyzowe i obserwowanie or-
ganizmu po ich spozyciu. Nie
warto jednak wykluczac tych
pokarmow profilaktycznie

- nie ukazdego pojawi sie
krzyzowa reakcja uczule-
niowa. Nalezy tez pamietac,
Ze alergizujace surowe pro-
dukty czesto traca te wiasci-
wosci na skutek ogrzewania,
poniewaz powoduje ono de-
naturacje problematycznych
biatek.

Leczenie alergii krzyzowej
Metoda farmakologicznego le-
czenia alergii krzyzowej po-
lega na przyjmowaniu Srod-
kéw antyhistaminowych,
czyli hamujacych wydzielanie
histaminy - zwigzku odpo-
wiedzialnego za powstawanie
uciazliwych objawow. Leki
przeciwhistaminowe nowej
generacji, takie jak feksofena-
dyna, desloratadyna czy bila-
styna nie powodujg sennosci
izazywajacje, mozna utrzy-
mac zwykla aktywnosé,
w tym prowadzi¢ samochdd.
Natomiast starsze leki
antyhistaminowe (klemasty-
na, antazolina, prometazyna)
mogg wywotywac uczucie
sennosci oraz zaburzenia psy-
chomotoryczne, dlatego
przy ich przyjmowaniu nale-
zy zachowac szczeg6lng
ostroznos¢.

POLECAMY

Pytki tych drzew uczulajg najczescie]
i wywotluj reakcje krzyzowe
ze spozywanymi produktami

BRZOZA

Kwitnaca brzoza powoduje
reakcje alergiczne u ponad
95 proc. 0s6b wrazliwych
na pytki. Pyli od marca

do maja. Najwiecej alerge-
now jest z drzew rosnacych
przy ulicach w miastach.
Uczulajg one czesciej niz np.
w lesie. Wywotujg alergie
krzyzowa, m.in. na banany
i orzeszki ziemne.

FOT. PIXABAY

OLCHA

To drugi najczestszy aler-
gen po pytku brzozy.
Najwieksze stezenie

w powietrzu ma od lutego
do kwietnia. Okoto 10 proc.
pacjentéw z alergia

na pytek olszy moze by¢
nadwrazliwych na owoce,
m.in. jabtka, brzoskwinie

i gruszki. 95 proc. tych osob
nie toleruje pytku brzozy.
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LESZCZYNA

Pyli juz od konca stycznia

do poczatku kwietnia.
Najwyzsze stezenie pytkow
notuje sie w lutym i marcu.
Alergia na pytek leszczyny
wspotwystepuje z uczulenia-
mi na pytki brzozy i olszy. 15-
20 0s6b jest nadwrazliwych
na gruszki i brzoskwinie,

a czesto tez na orzechy
laskowe lub kiwi.

FOT. PIXABAY

DAB

Dla os6b uczulonych na pytki
debu najwiekszym wyzwa-
niem jest przetrwanie okresu
od poczatku kwietnia

do konca maja. Pacjenci

z uczuleniem na pytki debu
mogg wykazywac sktonnosé
do alergii krzyzowych gtow-
nie na owoce zawierajace
pestki, tj. sliwki i brzoskwi-
nie, a takze na groch.

FOT. PIXABAY

BYLICA

Bylica to pospolity chwast,
ktory moze wywotywac silne
reakcje alergiczne, poniewaz
jej kwiaty wytwarzaja duze
iloSci pytku, a najwiecej

od lipca do konca wrzesnia.
U os6b uczulonych wystepu-
ja alergie krzyZowe z sele-
rem, marchwia, jabtkami,
rumiankiem czy niektérymi
przyprawami.

FOT. PIXABAY

TRAWY
Uczulenie na pyitki traw
wystepuje u ok. 60 proc.
alergikow. Wyrdznia sie
ponad 10 tys. gatunkow traw,
ale ich alergeny sa podobne.
Pyla od kwietnia do wrze-
$nia, a najbardziej od maja
do lipca. Reakcje krzyzowe
wywotuja zboza i pseudoz-
boza, niektore orzechy,
owoce, warzywa, ziota.

FOT. PIXABAY
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OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11 f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (tekst
jednolity Dz. U. z 2020 r. poz. 1363) art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku
— Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2020 r. poz.
256 ze zm.)

informuje,

ze zwniosku Prezydenta Miasta Torunia, reprezentowanego przez petnomocnika
Pana tukasza Dawidowskiego — NEVORA Projekt z dnia 28 wrzesnia 2020 r.

(wptyw do tut. Wydziatu 15 pazdziemika 2020 r.) nr w rejestrze organu
administracji architektoniczno-budowlanej: 10190/2020, uzupetionego w dniu
27 listopada 2020, I.dz. 11595/2020, w dniu 11 grudnia 2020r., l.dz. 12107/2020
oraz w dniu 22 marca 2021 r., l.dz. 2509/2021 zostata wydana decyzja
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej z dnia z dnia 26 marca
2021 r., znak: WAIiB.6740.15.20.4.2020 KJ dla inwestycji pn.: ,,Rozbudowa
ulicy Sowiriskiego w Toruniu wraz z infrastrukturg techniczng: sie¢
kanalizacji deszczowej, sie¢ o$wietleniowa, siec elektroenergetyczna, kanat
technologiczny, sie¢ wodociggowa” na dziatkach oznaczonych numerami: obr.
19 dziatki numer 28, 29, 63, 30/1 (z podziatu dziatki nr 30), 30/2 (z podziatu dziatki
nr 30), 40/1 (z podziatu dziatki nr 40), 48/1 (z podziatu dziatki nr 48). W ramach
inwestycji planowana jest przebudowa innych drég publicznych oraz innych
kategorii: obr. 19 dziatka numer 64 (droga krajowa nr 15 i 80). Nieruchomosci lub
ich czesci, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone: dziatki nr 36/1, 50, 49, 40/2
(z podziatu dziatki nr 40), 30/3 (z podziatu dziatki nr 30), 47/2, 48/2 (z podziatu
dziatki nr 48), 47/1 obreb 19.

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, zawiadomienie
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.
Z trescig decyzji mozna zapozna¢ sig w Wydziale Architektury i Budownictwa
Urzedu Miasta Torunia, przy ul. Grudzigdzkiej 126b w Toruniu, w pokoju nr 303,
w godzinach 9.00-15.00 (wymagany jest wczesniejszy kontakt telefoniczny w celu
umowienia sie na spotkanie pod numerem telefonu 56 611 84 46).

Drobne

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

PILNIE Poszukujemy mieszkania

nie wlasnosciowego za odstepne
(moze by¢ zadtuzone lub do remontu)
575655727

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke z altang w ROD,
tel. 512755066

MATERIALY OPALOWE

DREWNO kominkowe 889-330-372

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTO kupig 2000-2015; 609-16-22-66

AUTO-KASACJA SKUP AUT TEL.
515111111

SKUP STAN OBOJETNY, 514-342-906

USZKODZONE, ROZBITE KUPIE

0110102509

KUPIE AUTO

krajowe lub zagraniczne, rozhite,
uszkodzone lub niekompletne.
Auto w calosci, na czesci lub same
czesci, takze wersji angielskiej.

© 510644013

0010102515

Kupie motocykle
zlat 1940 do 1990 rozbite, uszkodzone
we wszelkiej postaci oraz same czesci.
(zekamy na zgtoszenia o kazdej
kwestii zwiazanej z dwoma kétkami

© 513 640 246

Zdrowie

OMATOLOGIA

NAPRAWA protez, Wyszynskiego
11a/61. 56/645-45-72

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

STOLARSKIE

.603-324-991. Cyklinowanie-
profesjonalnie.

TRANSPORTOWE

601-635-017 Czarnoziem, piasek,
kruszywa

ZATRUDNIE

OPIEKUNKI do Niemiec okazja !
do 1800 euro/mies. 730497771

OPIEKUNKI do Niemiec okazja !
do 1800 euro/mies. 730497771

PRODUKCIJA okien aluminiowych

- mozliwo$¢ przyuczenia. Praca
jednozmianowa w 87-140 Cheimza -
Mata Grzywna. Tel: 669-889-146.

SPOLDZIELNIA Mieszkaniowa
»Rubinkowo” w Toruniu, ul.
Dziewulskiego 12, tel.056-

6398634 zatrudni : pracownika do
dziatu techniczno-remontowego

z uprawnieniami budowlanymi.
Wymagane wyksztatcenie wyzsze
lub $rednie. Oferty prosimy sktadaé
do dnia 23 kwietnia br. w dziale kadr
Spétdzielni (pok.6)

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

1000 Zt NATYCHMIAST
601-939-090

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

Praca
(zaTRUDNE |

CUKIERNIKA Piekarza; 56/654-90-10

AUTOPROMOCJA

reklamy,
nekrologi,

ogtoszenia
drobne,
zyczenia

019988989

Tutaqj zlecisz ogtoszenie!
Torun, ul. Grudzigdzka 46-48
Orbita Business Park
502 499 396, kamila.najda@polskapress.pl
606 537 137, lukasz.kopanski@polskapress.pl

GAZETA
EI'USIII &‘IM pomorska

REKLAMA
Informacja o nieruchomosciach stanowigcych wiasnosé

0010105913

Gminy Miasta Torun,
przeznaczonych do wydzierzawienia

Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Torunia

informuje,

iz w siedzibie Wydziatu przy ul. Grudzigdzkiej 126b (Il pietro) zostat wywieszony
na okres 21 dni wykaz dla nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Gminy Miasta
Torun, przeznaczonych do wydzierzawienia, potozonych w Toruniu przy:

» ul. Ks. Jerzego Popietuszki 9,
stanowigcych czes¢ dziatki geod. nr 141 o powierzchni:

1) 170 m? - ogréd nr 12
2) 223 m? - ogréd nr 14

3) 200 m? - ogréd nr 18
przeznaczonych pod drobne uprawy warzyw i kwiatow.

» Umowa zostanie zawarta na czas nieoznaczony.

Informacije pod numerem telefonu: 56 61 18 543.

REKLAMA 0010106523

lielektryczne)| & Energa

y w dostawie ene

operator

REJON DYSTRYBUCJI TORUN
PRZERWY W DOSTAWIE ENERGII ELEKTRYCZNEJ

W zwigzku z prowadzonymi pracami przy urzadzeniach elekirycznych
zostang pozbawieni napiecia nizej podani odbiorcy

Data Godz. Adres
Wielka Nieszawka 7, Wielka Nieszawka 2 obw. 100,
12.04.2021 |08.00-18.00 C!erplce ullcg Ogrodowa, .Torunska, Dybowo,. W|e|ka .
Nieszawka ulice Jastrzebia, Krucza, Mennonitéw, Sarnia,
Sowia, Torufiska, Wislana
Stacja Mafa Ztawie$ 1, Ztawie$ Mata ulice Brzozowa,
07.00-09.00 |Debowa, Kasztanowa, Le$na, Sosnowa, Topolowa,
Ztawie$ Wielka ulica Le$na
Stacja, Os. Bielawy 3 obw.800, Grebocin, Torun ulice
09.00-12.00 |Augustowska, Czestochowska, Krosniefiska, Lubicka,
Ptocka, Sieradzka, Sopocka, Zamojska
08.30-12.30 |Stacja Witkowo 1 obw. Dziemiony
13.04.2021 |09.00-13.00 |Stacja Nawra 2,5 Nawra PGR, Bogustawki 1, 2
08.00-14.00 Stacjg Ruybinkqwo 34, Torur ulice Heleny Piskorskiej,
Ludwika Slaskiego
10.00-14.00 |Stacja Nowy Dwor 4 obw. kier. Las
Stacja Gtogowo 2 obw. 600 , Brzozéwka, Glogowo
14.04.2021 |10.00-14.00 |ulice Basniowa, Lesna, Lesne Zacisze, Mtodziezowa,
Osiedlowa, Osikowa, Szembekowo ulica Osiedlowa
Stach Mtyniec 19, 10, Mierzynek 1, 2, 7, 9, 12, Brzozéwka
ulica Zurawinowa, Krobia ulica Graniczna, Mierzynek ulice
15.04.2021 |07.00-20.30 |Barwna, Farmerska, Graniczna, Jasna, Wypoczynkowa,
Mtyniec Drugi ulica Dolina Drwecy, Miyniec Pierwszy,
Szembekowo
Stacja Krobia 11, 2, 9, Krobia ulice Dolina Drwecy, Le$na,
07.00-08.30 |Owocowa, Radosna, Wesota, Mtyniec Drugi ulica Dolina
Drwecy
Stacja Krobia 11, 2, 9, Krobia ulice Dolina Drwecy, Le$na,
19.00-20.30 |Owocowa, Radosna, Wesota, Miyniec Drugi ulica Dolina
Drwecy
Stacja Mafa Nieszawka 8 obw. Torun, Mafa Nieszawka
08.00-12.00 ulice Kwiatowa, Le$na, tagodna, takowa, Olchowa,
: ' Osikowa, Sportowa, Topolowa, Toruriska, Wielka
Nieszawka ulica Toruriska
10.00-14.00 |Stacja Silno 10 obw. 100, Silno ulice Kozia, tosia, Wilcza
16.04.2021 |08.00-12.00 |Stacja Zamek Bierzgtowski 11 obw. 200
07.00-13.00 |Stacja Lubicz 25
10.00-14.00 |Stacja tubianka 15 obw. 200
08.30-12.30 |Stacja Brachnowo 3 obw. Brachnéwko

PRZEPRASZAMY ZA UTRUDNIENIA
SPOWODOWANE KONIECZNOSCIA WYKONYWANIA
PRAC EKSPLOATACYJUNYCH PRZY URZADZENIACH ENERGETYCZNYCH

wytaczanie tadowarek
telefonéw komérkowych
po natadowaniu telefonu

ENERGA - OPERATOR SA Oddziat w Toruniu

R
ul. Gen. Bema 128, 87-100 Toruri LEICIR 0TS

sradowisko

8

www.energa-operator.pl zmniejsza zuzycie pradu
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001010492

,Odeszlas cicho i bez pozegnania,
jak Kto$, Kto nie chce swym odejsciem smucic,
jak Ktos, Kto wierzy w chwili rozstania,
Ze ma niebawem z dobrg wiescig wrocic”
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 5 kwietnia 2021r.
odeszta do Pana nasza kochana Mama, TeSciowa i Babcia

«p Krystyna Badrowska

lat 71
Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ w piatek, 9 kwietnia
2021 roku o godz. 9.30 pozegnaniem Zmartej
w kosciele pw. Matki Boskiej Zwycieskiej przy ul. Podgoérnej.
0 godz. 10.00 w kosciele zostanie odprawiona
Msza Swieta zalobna. Po Mszy Swietej ceremonia
pogrzebowa odbedzie si¢ na Cmentarzu Parafialnym
przy ul. Wybickiego (od ul. Wybickiego).
Pograzona w smutku Rodzina
Autokar zostanie podstawiony po Mszy Swietej przy kosciele.

Wszystkim, ktoérzy w tak bolesnych dla nas chwilach
dzielili z nami smutek i zal,
okazali wiele serca i zyczliwosci,
odprowadzajac na miejsce wiecznego spoczynku

$tp
Waclawa Baranowicza

Rodzinie, Przyjaciotom, Znajomym, Sasiadom
oraz Delegacjom
za modlitwe, wyrazy wspotczucia
oraz za ztozone wierice i kwiaty.

Serdeczne podziekowanie
sktada
Zona z Rodzing

001010708

001010625

,»Gdyby mitos¢ mogta uzdrawiac,
a tzy wskrzeszaé, bytbys jeszcze z nami”
Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 1 kwietnia 2021 r. odszedt do Pana
kochany Maz, Tata, Te$¢, Dziadek i Pradziadek

§tp

Marian Bartnicki

lat 85

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna sie w poniedziatek
12 kwietnia 2021T. 0 godz. 14.00 modlitwg rézaficowg
w kosciele p.w. MB Nieustajacej Pomocy na Bielawach

w Toruniu. O godz. 14.30 zostanie odprawiona msza §w.

zatobna. Po mszy Sw. ceremonia pogrzebowa
odbedzie sie na cmentarzu przy ul. Wymarzonej.
Pograzona w smutku
Rodzina

,Umarlych wiecznos¢ dotgd trwa,
dokgd pamiecig sig im placi”
»W. Szymborska”
Z gtebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci naszego Kolegi

Wiktora Rysiewskiego

wieloletniego pracownika
Centrum Kultury Zamek Krzyzacki.

Nietatwo znalezé stowa pociechy w tych trudnych dniach.
Eaczac sie w smutku,
sktadamy najszczersze kondolencje

Zonie Urszuli

Dyrektor wraz z pracownikami
Centrum Kultury Zamek Krzyzacki

001010640:

001010622

REKLAMA

d

0010098275

& SOIOR

Rzetelnosc - Kultura - Profesjonalizm

Biuro catodobowe 24/7
ul. Sowinskiego 5 w Toruniu
tel: 56 655 33 50 | kom: 509 799 013

Biuro przy ulicy Poznanskiej
ul. Poznanska 6/8 w Toruniu
tel: 56 652 00 59

Centrum kamieniarskie

ul. Grudzigdzka 192 w Toruniu
tel: 512 601 120

Biuro w Gniewkowie
ul. Sobieskiego 23 | ul. Cmentarna 2
tel: 52 35102 36

REKLAMA 0010098397

REKLAMA 0010098357

~Zamknely sie kochane oczy, Spoczely pracowite rece,
Przestato bi¢ najdrozsze serce”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 2 kwietnia 2021 roku odszedt od nas
moj kochany M3z, nasz Dziadek, Pradziadek i Wujek
oraz mistrz modniarstwa

stpJanusz Benowski

lat 84

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie w sobote,
10 kwietnia 2021 roku o godz. 12.00 Msza Swietg
zatobnag, ktdra zostanie odprawiona
w kosciele pw. Sw. Antoniego na Wrzosach.

Po Mszy Swietej ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na Cmentarzu Parafialnym przy ul. Gatczynskiego
(od ul. Sportowej — brama naprzeciw targowiska).

Naszemu Koledze

Piotrowi Piwowarkowi

wyrazy gtebokiego wspoétczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

Taty

sktadaja

Zarzgd, Koledzy i Pracownicy

CULTUS

~EORZY B S CYe

* Browarna 2

* Koniuchy 26A

¢ Okdlna 24B (Podgdrz)

¢ Torunska 92
WIk. Nieszawka

KOMPLEKSOWE USLUGI
POGRZEBOWE,
CMENTARNE,

KAMIENIARSKIE

tel. 56 62-106-14, 603-105-155

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Giéwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgdrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI'.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki

P.ogrqior'la w smut.ku Rodzina . firmy Schoenberger Polska Enterprises Sp. z 0.0. CALA DOBE, strojow zatobnikow; )

Prosimy o niesktadanie kondolencji. www.cultu S.p| . Zpsezlancl: rr;l;uir?t ; ffiaqnffftﬁvgv;mem
0010107272 0010107359 REKLAMA 0010098386 %AMA 0010096976
Pani Pani MISTERI UM
. . L =zEPANCZY KOMPLEKSOWE USLUGI
Darii Marcinkowskiej Bognie Baryle CALADOBE | | POGRZEBOWE
, ® Torun, ul. Rydygiera 33,
wyrazy wspotczucia , . ° Torun, ul. Prosta 16 Rubinkowo
wyrazy wspotczucia oraz Kosciuszki 56

po $mierci

Taty

sktada
Piotr Catbecki
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

wraz ze wspotpracownikami

po Smierci

Mamy

sktada

Piotr Catbecki
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
wraz ze wspotpracownikami

tel. 56/62-261-46,
56/678-10-08
www.szczepanczyk.com.pl

Kaplica Pogrzebowa

przy Kosciele Chrystusa Kréla

* obstuga pogrzebéw w kazdej
kaplicy, kosciele i na wszystkich
cmentarzach w Toruniu

* NISKIE CENY

* WLASNY WYROB TRUMIEN

* kremacje, ekshumacje

* bezptatna koperta parkingowa
dla klientéw przed zaktadem

Dom Pogrzebowy
ul. Nieszawska 33G

tel. 56 623 14 41, 883 662 445
CALA DOBE

www.misteriumtorun.pl

-Pogrzeb w ramach zasitku
pogrzebowego

- Zatatwienie formalnosci
pogrzebowych

-Kremacje, ekshumacje

-Transport ciata

-Posiadamy wtasna kaplice
przedpogrzebowg oraz
chtodnie (przy kosciele MBKP)

-Godne pozegnanie osoby
zmartej
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REKLAMA 0010098663

(MAREK STRAWINSKI )
Operacje ortopedyczne:
artroskopie kolan,
operacje paluchoéw,
operacje reki.
Gabinet Torun,
ul. Bartkiewiczéwny 89 (sroda)
Chetmza ul. Szewska 23 (czwartki)
Tel. 603-607-202;

\_ www.strawinski-ortopeda.pl )

REKLAMA 0010098762

PRYWATNA SPECJALISTYCZNA
PRAKTYKA LEKARSKA

GRBINET

PSYCHIRTRYCEZSNY

87-100 Torun,
ul. Stefana Srebrnego 1
rejestracja, tel. 56 62 10 811,
wizyty domowe 601 959 392
REKLAMA 0010098867
Lek. Adam Madarasz

SPECJALISTYCZNY  *° H @
GABINET LEKARSKI

Schorzenia kregostupa,
stawdw, miazdzyca, cukrzyca,
biorezonansowa ocena zdrowia,
elektro-lasero-akupunktura

Torun - rejestracja 603 675 001
www.adammadarasz.pl

AUTOPROMOCJA

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

009500612

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i $rednich
przedsiebiorstw

[4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

REKLAMA

DBA|

0 zdrowie

Witamine C moiné spotkac takze pod innymi nazwami: kwas askorbdwy. kwas askorbi

nowy czy kwas L-askorbinowy.

Witamina C

Wedtug Europejskiego Urze-
du ds. Bezpieczenstwa Zyw-
nosci (EFSA) udato sie powig-
zac (s to tzw. oswiadczenia
zdrowotne) dziatanie witami-
ny C, m.in. z takimi procesa-
mi fizjologicznymi:

» ochrona DNA, biatek
i lipidow przed
uszkodzeniem
oksydacyjnym

» prawidtowe funkcjono-
wanie naczyn krwiono-
snych, kosci, skory,
zebdw, chrzastki i dzigset

» przyswajanie zelaza
niehemowego,

» prawidtowe funkcjonowa-
nie uktadu nerwowego
i uktadu odpornosciowego,

» utrzymanie prawidtowego
metabolizmu
energetycznego.

Witamina C nie zwiekszy Twojej odpornosci

»» Na co taka naprawde dziata ta najlepiej przebadana witamina na sSwiecie?

Joanna Jankowiak

Chyba kazdy z nas

w chwili gorszego samo-
poczucia i widma choro-
by siega po witamine C.
0Od lata przeciez podkre-
$la sie jej wlasciwosci
wspierajace odpornosc.
Okazuje sie jednak, ze
wiecej w tym przeko-
naniu marketingowej
zachety niz prawdy.

Mit ten obalono juz przeszto
10 lat temu. W duzym prze-
gladzie systematycznym prze-

prowadzonym w 2007 roku
zweryfikowano, czy dzienne
spozycie witaminy C na po-
ziomie min. 200 mg, moze
zmniejszy¢ czestotliwos¢ za-
chorowan, ich czas trwania,
czy tagodzi¢ objawy przezie-
bienia. Analiza badan z ostat-
nich 60 lat wykazata, ze nie
ma istotnego wptywu jej zazy-
wania w trakcie choroby.
Profilaktyczne przyjmowa-
nie witaminy moze jednak
skroci¢ przeziebienie (0 8%
u dorostych i 14% u dzieci).
Zdecydowanie najwiekszy
wptyw na odpornos¢ witami-
na C wykazuje u intensywnie
trenujgcych sportowcow (np.

maratonczykdéw), gdzie ryzy-
ko zachorowania zmniejsza
sie 0 potowe.

Dziatanie witaminy C

Kwas askorbinowy pelni
funkcje kofaktora, czyli swo-
istego aktywatora, dziata-
nia wielu enzymow. Nalezg
do nich m.in. te wchodzace
w procesy biosyntezy kola-
genu i utrzymania funkcji
tkanki tacznej. Z tego powodu
niedobory witaminy C $cisle
wiagza sie ze szkorbutem, do
ktérego objawow naleza: za-
palenie dzigset i wypadanie
zebdw, samoistne krwawie-
nia, bdle stawdw itp.

O suplementacji pamietac
powinni takze palacze, u kto-
rych natog ostabia dziasta.

Pomocne jest rowniez jej
stosowanie w leczeniu, m.in.
niedokrwistosci z niedoboru
Zelaza, w stanach zapalnych
skory oraz bton Sluzowych
uktadu oddechowego, pokar-
mowego i moczowego.

Ponadto witamina ta jest
niezwykle waznym, w pelni
naturalnym antyoksydan-
tem. Oznacza to, ze potrafi
ona zneutralizowa¢ nadmiar
wolnych rodnikéw, moga-
cych uszkodzi¢ biatka, lipidy
i DNA. Kwas askorbinowy
neutralizuje ich nadmiar.

Przemyst spozywczy
Ostatnia ze wspomnianych
wlasciwosci witaminy C ma
wplyw na jej wykorzystanie
w branzy spozywczej. Zna-
czenie ma w tym obszarze
jej dzialanie zapobiegajgce
procesom utleniania. Proces
ten jest wysoce niepozadany
w przemysle spozywczym,
gdyZz ma negatywny wplyw
na zapach, kolor oraz, co naj-
wazniejsze, wartosci odzyw-
cze produktow.

Nie musisz sie zatem oba-
wia¢, gdy na zywnosci znaj-
dziesz oznaczenia E300 - E
304 oraz E315. Jest to bowiem
witamina C.O0®

0010058564

~TOMOGRAF

ul. Batorego 17/19, Torun

REKLAMA

REZONANS MAGNETYCZNY
TOMOGRAFIA_ KOMPUTEROWA

BARDZO KROTKIE TERMINY NA NFZ

rejestracja@tomograf.torun.pl www.tomograf.torun.pl

Rejestracja badari odplatrych:
601 261 986, 22 276 24 40,
56/6100382 lub 383, godz. 8-20

0010005382

Citomed

Lecznice Citomed Sp. zo.0.

ZABIEG USUNIECIA ZACMY
BEZ KOLEJKIW RAMACH NFZ

Jeste$my przygotowani na czas pandemii — dbamy o bezpieczeristwo!
Zadzwon i dowiedz sie wiecej

723186 483
56 658 44 33

AUTOPROMOCJA

009805020

REKLAMA:
Kamila Najda
tel. (56) 611 81 51

kamila.najda@polskapress.pl




Nowosci Dziennik Toruniski
Czwartek, 8.04.2021

Sedziowie na cenzurowanym
po pierwszych ¢wiercfinatach

Tomasz Biliriski
tomasz.bilinski@polskapress.pl

Pilkanozna

Manchester City i Real Madryt
s3 blizej awansu do péftfinatow
Ligi Mistrzow, jednak zwycie-
stwa osiagneli w kontrower-
syjnych okolicznosciach.

Manchester City objgt prowa-
dzenie w 19. min po golu Kevina
De Bruyne, ktory w Srode prze-
dtuzyt umowe do 2025 1. (we-
dtug starej miat zarabia¢ 300
tys. funtéw tygodniowo, 1,6 min
zt, brytyjskie media podaja, ze
podwyzka jest niewielka). Do-
piero w 84. min wyréwnat
Marco Reus. Swoja droga, Nie-
miec zostat najlepszym strzel-
cem klubu w Lidze Mistrzow (18
goli). Dotychczas pierwsze miej-
sce dzielit z Robertem Lewan-
dowskim. Zkolei w 90. minucie
zwycieska bramke dla gospoda-
rzy zdobyt Phil Foden.

Jednak Borussia Dortmund
miata idealng sytuacje do wy-
rownania juz dziesie¢ minut
przed koncem pierwszej po-
towy. Bramkarz City, Ederson,
popekitbiad przy wybiciu pitki.
Przejatja Jude Bellingham, kt6-
remu pozostato postac futbo-
l6wke dobramki. Jednak zanim
to zrobit, sedzia Ovidiu Hategan
odgwizdat faul 17-letniego pit-
karza BVB. Nadodatek ukaratgo
706tta kartka za protesty.

Jednak z decyzja rumun-
skiego arbitra nie zgodzit sie
m.in. kontuzjowany Jadon San-
cho. Skrzydtowy niemieckiej
ekipy zwrocit uwage na Twitte-
rze, Ze sedzia powinien skorzy-
stac¢ z wideoweryfikacji. Tabyta
jednak wykluczona, bo Hategan
przerwat akcje, nim Bellingham
kopnat pitke do bramki. Mimo
toitak zostat skrytykowany.
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Edersona (z prawej) przed konsekwencja btedu uchronit sedzia

Pomeczu do pieca dorzucit
jeden zjego asystentow. Gdy Er-
ling Haaland szedtjuz koryta-
rzem do szatni, arbiter poprosit
go o autograf na zo6ttej kartce.
Na jego nieszczescie cate zda-
rzenie nagrata telewizja. - Ta-
kich rzeczy sie nie robi. Sedzio-
wie s3 od prowadzenia me-
czOw, a to tego wieczoru nie wy-
szto im najlepiej - ocenit w po-
meczowym studiu w telewizji
BT Sport Owen Hargreaves,
byly pomocnik reprezentacji
Anglii, a takze Manchesteru
United i Bayernu Monachium.

Zgodzit sie z nim jego kolega
znarodowej druzyny, Joleon Le-
scott. - Takie zachowanie Zle wy-
gladainie przystoi sedziemu. To
dziecinada - nie miat watpliwo-
Scibyty obronica m.in. Manche-
steru City i Wolverhampton.

Zdarzenie skomentowat
rowniez menedzer gospoda-
rzy, Josep Guardiola. - Nie wi-
dziatem go, ale powiedziano
mi o tym. Moze sedzia jest fa-
nem Haalanda? Albo wziat au-
tograf dla swojego dziecka?
Pierwszy raz widziatem taka
sytuacje, ale nie mam z nig pro-
blemu. Sedziowie dobrze wy-
konali swoja prace - podsumo-
wal Hiszpan.

Na sedziego narzekat row-
niez Juergen Klopp, ktorego Li-
verpool przegrat w Madrycie
z Realem 1:3. Po spotkaniu do-
skoczyt do Feliksa Brychaizywo
utyskujac, towarzyszyt mu
w drodze do szatni. Niemiecki
arbiter musiat zmierzyc sie z pre-
tensjami rodaka gltéwnie za sy-
tuacje z36. min. Liverpool prze-
grywat wtedy 0:1 po golu Vini-

)
=
]
z
=
%)
<<

o]

N
i
<
v
3
=
o
o
2
=
=
o
2

vciusa Juniora, strzelonego
po pieknej asyscie Toniego Kro-
osa. Bliski okazji do wyréwnania
byt Sadio Mane. Jednak nie do-
biegt doréwnie dobrze dogranej
pitki, bo staranowat go Lucas Va-
zquez. Niemiecki sedzia nie do-
patrzyt sie w tej sytuacji przewi-
nienia. Chwile pdZniej Marco
Asensio podwyzszyt prowadze-
nie ,,Krolewskich” na 2:0.

- Nie rozumiem tej decyzji
sedziego - przyznat Klopp. - Sa-
dio byt wyraznie faulowany. Nie
zareagowat takze w innych sy-
tuacjach zjego udziatem. Tonie
w porzadku i wygladato na co§
osobistego. To tez powiedzia-
tem sedziemu po meczu. Moim
zdaniem byl niesprawiedliwy
wobec Mane w tym spotkaniu -
dodatrodak Brycha.

Menedzer Liverpoolu zazna-
czyt réwniez, Ze wspomniana
sytuacja nie przesadzita o rezul-
tacie spotkania. - Nie przegrali-
Smy przez sedziego. Po prostu
nie byliSmy wystarczajgco do-
brzy. Zwlaszcza w pierwszej po-
towie. Drugiego gola podaliSmy
rywalowi na talerzu. Zdecydo-
wanie lepiej zagraliSmy w dru-
giej potowie, w ktorej musieli-
Smy sobie radzi¢ z dobrze bro-
nigcy i gotowa do kontrataku
druzyna. Czy zastuzyliSmy
na lepszy wynik niz 1:3? Nie je-
stem pewny, jeSli mam by¢
szczery - nie kryt 53-letni szko-
leniowiec.

Bramke dla mistrza Anglii
zdobytw 51. min Mohamed Sa-
lah. Niespelna kwadrans p6z-
niej na 3:1 podwyzszyt Vinicius
Junior. Rewanz 1/4 finatu Ligi
Mistrzow w Srode 14 kwietnia
na Anfield Road. Tego samego
dnia Borussia podejmie w Dort-
mundzie Manchester City.

Wyniki wtorkowych meczow Ligi Mistrzow:
Real Madryt - Liverpool 3:1(Vinicius 2, Asensio
-Salah), Manchester City - Borussia Dort-
mund2:1(De Bruyne, Foden 90 - Reus).
Rewanze wsrode 14 kwietnia.
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Reprezentacja Polski ma zagrac w stolicy Irlandii dwa mecze
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Dublin moze wywraocic
plany Polakéw na Euro

Pilkanozna
Tomasz Biliriski
tomasz bilinski@polskapress.pl

Do $rody UEFA oczekiwala za-
pewnieniaod 12 miast gospoda-
rzy mistrzostw Europy, zebeda
w stanie zorganizowac mecze
turniejuzudziatem kibicow. Ta-
kiej gwarancjimanie dawac Du-
blin, gdzie maja grac Polacy.

Mimo pandemii koronawirusa
UEFA nie chce zmienia¢ formatu
mistrzostw Europy i zorganizo-
wac turniej w 12 miastach. Tyle
tylko, ze od gospodarzy turnieju
wymaga planu wpuszczenia ki-
bicoéw na stadiony i zapewnienia
im przy tym bezpieczenstwa.
Europejska centrala zadowoli sie
ponoc¢ kilkoma tysigcami. Jed-
nak wedtugtabloidu ,,The Sun”,
wiasnie z powodu braku takich
gwarancji z organizacji Euro
2020 moze wycofac sie Dublin.

Decyzje federacjamiata prze-
kazac w Srode, a temat zostanie
poruszony podczas czwartkowej
konferencji miedzynarodowej
organizacji z przedstawicielami
federacji. Najprawdopodobniej
tego samego dnia lub w pigtek
UEFA potwierdzi, jakigdzie me-
cze dojda do skutku.

Kwestia Dublina jest tym bar-
dziej wazna dlareprezentacji Pol-
ski, bo ma w nim stacjonowac
irozegra¢ dwamecze - ze Stowa-

Cja 14 czerwca oraz Szwecja 23
czerwca. Ewentualnych korekt
moznaspodziewac sie po oficjal-
nych decyzjach. Ponadtonasta-
dionie Aviva planowane s3jesz-
cze dwa spotkania.

Jesliinformacje ,,The Sun” sie
potwierdza, rozgrywki zostang
przeniesione do Anglii. W gre
wchodzi stadion Manchesteru
City. Spekuluje sie tez o obiekcie
Tottenhamu Hotspur, jednak
wtadze Londynu nie chca, by
wjednym mieScie gra toczyla sie
na dwoch stadionach. Pewne
jestbowiem, ze na Wembley od-
bedasie trzy starcia grupy D, pot-
finaty oraz finat.

Dobre wiesci przekazali Hisz-
panie, ktérzy w Bilbao bedg go-
Sci¢ m.in. Polakéw przy okazji
drugiej kolejki fazy grupo-
wej (mecz z gospodarzami 19
czerwca). Zdaniem federacji
i wiadz Kraju Baskéw uda sie
wpusci¢ naSan Mames 13 tys. ki-
bicoéw izapemi€ 25 proc. pojem-
nosci catego stadionu (53 tys.).

Zkolei agencja informacyjna
AP podata, Ze z bycia gospoda-
rzem moze zrezygnowac Glas-
gow. Pewni swego sa zatowRzy-
mie, Monachium, Petersburgu
(przynajmniej 50 proc. kibicow
na 65 tys. obiekcie), Kopenhadze
(dopuszczalne 12 tys. na38)iBu-
kareszcie (do 14 tys. na 55). Nie
wiadomo, co z Amsterdamem,
BakuiBudapesztem.

Liga Europy.

Pilkanozna
Tomasz Debek
Twitter: @themback

Czwartkowe ¢wiercfinaty Ligi
Europy zapowiadaja sie inte-
resujaco. O trofeumwalcza
m.in. Manchester Unitedi Ar-
senal. O niespodzianke chcg
jednak pokusic sie pitkarze
Slavii Praga czy Granady.

Liga Europy to dla wielu klu-
bow ,,rozgrywki pocieszenia”
po odpadnieciu z Ligi Mistrzow.
O poziom sportowy kibice
mogg by¢ jednak spokojni.
W ostatnich 10 latach trofeum

Czesi walczg o poétfinat, wielkie firmy wcigz w grze o trofeum

zdobywaty wylacznie uznane
firmy: Sevilla (cztery razy),
Chelsea (dwa), Atletico Madryt
(dwa), Manchester United i FC
Porto. Na tegoroczny finat,
ktory odbedzie sie 26 maja
w Gdansku, tez przyjechac
moze doborowe towarzystwo.

Faworytem bukmacheréw
sa druzyny z Anglii: Man. Uni-
ted (kurs na koncowe zwycie-
stwo ok. 2,50) i Arsenal (ok.
3,75). W czwartek nieco tatwiej-
sze zadanie powinny mieé
Czerwone Diabty. Granada to
na europejskich salonach Kop-
ciuszek. Ba, dwa lata temu klub
grat w drugiej lidze hiszpan-

skiej. Choc¢ obecnie w La Liga
nie idzie im rewelacyjnie (dzie-
wigte miejsce), potrafig spra-
wiaé niespodzianki. W fazie pu-
charowej LE wyeliminowali juz
Napoli i byty klub Ole Gunnara
Solskjaera, Molde FK.

- Skoro wygrali z Molde,
musza by¢ dobrzy - przyznaje
trener Manchesteru United.

Polscy kibice moga tylko po-
zazdrosci¢ Czechom. O potfinat
z Arsenalem walczyc bedzie Sla-
via Praga. Wcale nie stoi tez
na straconej pozycji. Kanonie-
rzy w tym sezonie strasza gtow-
nie nazwa i tradycjami klubu.
W Premier League pitkarze Mi-

kela Artety spisuja sie kiepsko,
wygrali tylko 12230 meczowisa
na 10. miejscu w tabeli. Slavia
z kolei pewnie zmierza po mi-
strzostwo, w 25. kolejkach nie
zaznata jeszcze smaku porazki.
Cho¢ poziomu ligi czeskiej nie

Granada to druzyna,
ktérej nie brakuje cha-
rakteru i doswiadczenia
- uwaza trener
Manchesteru United
Ole Gunnar Solskjaer

dasie poréwnaé do Premier Le-
ague, czerwono-biali udowod-
nili, Ze potrafig gra¢ z druzy-
nami z Wysp. W poprzednich
rundach ich ofiarami padli Ran-
gers FC i Leicester City, w obu
przypadkach zadecydowaty
wyjazdowe zwyciestwa.

- Nasza przewaga jest taka,
ze doskonale znamy ich pitka-
rZy, a oni naszych niekoniecz-
nie. Zdrugiej strony, takie kluby
jak Arsenal majg bardzo szero-
kie kadry i moga rotowac za-
wodnikami - przyznaje trener
Slavii Jindrich Trpisovsky.

Ciekawie zapowiada sie tez
mecz pomiedzy Ajaksem, ktory

nie przegrat od 24. meczéw
(ostatnio 9 grudnia) z ofensyw-
nie usposobiong Roma. Na ko-
lejna niespodzianke licz tez ki-
bice Dinama Zagrzeb. Po wyeli-
minowaniu Tottenhamu w 1/8
finatu Chorwaci zmierzg sie
z Villarrealem, ktory idzie przez
LE jak burza. W tej edycji Hisz-
panie wygrali dziewie¢ me-
cz6wijeden zremisowali. ©®

Liga Europy - 1/4 finatu:

8.04: Ajax Amsterdam- ASRoma (godz. 21.,
transmisja Polsat Sport Premium 1); Arsenal FC -
SlaviaPraga (21., Polsat Sport Premium 2); Gra-
nada CF - Manchester United (21.); Dinamo
Zagrzeb-Villarreal CF (21).
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Varese, czyli pierwsze
wyzwanie przed
igrzyskami w Tokio

Wioslarstwo

Kazimierz Fiut

Dziesie¢ polskich osad, wtym
jednaniepelnosprawnych,
przystapiw pigtek we wioskim
Varese do rywalizacji

omedale mistrzostw Europy.

Europejski czempionat to
pierwszy w tym sezonie po-
wazny sprawdzian przed pla-
nowanymi na lipieci sierpiefi
igrzyskami olimpijskim w To-
kio. Z szesciu polskich osad,
ktore przed 2 laty wywalczyty
sobie prawo startu w igrzy-
skach w Varese wystapi pie¢
ito nie wszystkie w optymal-
nych sktadach. Zabraknie, ze
wzgledu na kontuzje, Jerzego
Kowalskiego, dwojki podwéj-
nej wagi lekkiej. Jego partner
z osady Artur Mikotajczewski
(obaj Gopto Kruszwica) , zostat
w tej sytuacji zgloszony do je-
dynki wagi lekkiej.

Mistrzowie celujq w finat
Aktualni mistrzowie Swiata
i brazowi medaliSci ubiegto-
rocznych mistrzostw Europy
z Poznania w czworce bez ster-
nika wystartuja bez Marcina
Brzezinskiego, ktory nabawit
sie kontuzji podczas treningu
narowerze. Do Mikotaja Burdy
(Lotto-Bydgostia), Mateusza
Wilangowskiego (Wista Gru-
dziadz) i Michata Szpakow-
skiego (Zawisza) dotaczyt Eu-
kasz Posytajka.

- Na treningach wyglada to
niezle, a jak bedzie ,,w torze”
przekonamy sie podczas
weekendowej rywalizacji.
Zgloszonych zostato 14 czwo-
rek, wiec bedzie sie z kim §ci-
gac. Celujemy w finat, a potem
zobaczymy - deklarowat
przed wylotem do Wtoch wio-
Slarz Lotto-Bydgostii Mikotaj
Burda.

Poprawiaja rekordy zyciowe
Pelna optymizmu przystepuje
do mistrzostw Zenska czworka
bez sternika ztoZzona z trzech
wioSlarek Lotto-Bydgostii: Jo-
anny Dittmann, Moniki Chabel
iMarii Wierzbowskiej oraz go-
rzowianki Olgi Michatkiewicz.
- Kazda z nas jest zdrowa,
cho¢ Asi nieco doskwieraja
plecy, na sprawdzianach popra-
wiamy rekordy zyciowe, wiec
z niecierpliwo$cig czekamy

nastart - zdradza Monika Cha-
bel. Zgtoszonych zostato
12 czworek.

Dodatkowe powotania

Ze sporymi klopotami borykaja
sie za to wioSlarki z czworki po-
dwojnej. W ostatniej chwili ze
sktadu wicemistrzyn Swiata
i brazowych medalistek z Po-
znania wypadta Agnieszka Ko-
bus - Zawojska. W tej sytuacji
do Marty Wieliczko (Wista),
Marii Sajdak i Katarzyny Bo-
ruch dotgczyta torunianka Ka-
tarzyna Zillmann, ktéra pier-
wotnie nie miata polecie¢
do Wtoch.

Dodatkowe  powotanie
otrzymata jeszcze Barbara
Streng z Bydgoskiego Towarzy-
stwa Wioslarskiego. Ostateczny
skiad osady trener Jakub Urban
wybierze tuz przed rozpocze-
ciem mistrzostw.

Do meskiej czworki po-
dwobjnej na szlak powrdcit
wioctawianin Fabian Baranski,
nieobecny w mistrzostwach
w Poznaniu, za$ dwojke po-
dwobjng stworza ponownie
stworzy duet torunisko - byd-
goski: Mirostaw Zietarski - Ma-
teusz Biskup. Czworka bedzie
miata 13 rywali, zas dwojka az
24.

Test przed Lucerng

W skiffie wystapi nie majacy
jeszcze kwalifikacji olimpij-
skiej, aktualnym wicemistrz
Europy Natan Wegrzycki -
Szymczyk. Dla niego, jak i dla
zenskiej dwojki wagi lekkiej
ikandydujacej do tej osady skif-
fistki Weroniki Deresz bedzie to
generalny sprawdzian przed re-
gatami ,,ostatniej szansy” za-
planowanymi w potowie maja
w Lucernie.

Finaty pokaze TVP

W pazdzierniku w Poznaniu
biato-czerwoni zdobyli srebro
i2brazowe krazki, a dwéjka pa-
rawioSlarzy dotozyla jeszcze
braz. Jak wypadna tym razem?
Czy koronawirus nie sptata im
figla?

Przekonamy sie w piatek,
kiedy odbeds sie przedbiegi
irepesaze, w sobote dalsze re-
pesazeipotfinaty,a wniedziele
finaty. BezpoSrednig relacje
zwalki o medale przeprowadzi
TVP Sport, poczatek transmisji
0godzinie 10.20.0®

Koszykowka

0 3. miejsce nie zagraja.
KS Basket 25 zbragzem?
Whadze Energa Basket Ligi Kobiet
podjety decyzje o odwotaniu spo-
tkar o brazowe medale. O miej-
SCU Na Najnizszym stopniu po-
dium walczyc¢ miaty koszykarki
PolskaStrefalnwestycji Enea Go-
rzow i FaaleLokiKoki Rosmedia
Basket 25 Bydgoszcz. Planowo
rywalizacja miafa rozpoczacsie
10 kwietnia w Gorzowie WIkp.,
akolejne mecze zaplanowane
byty na13iew. 17 kwietnia. Spo-
tlkania zostaty odwotane.
Wszystko przez 2 przypadki
koronawirusa w ekipie znad Brdy
(4inne zawodniczki zostaty pod-
daneizolacji).

.Ostateczne decyzje odnosnie
tych spotkan zostang podjete

w ciggu najblizszych kilku dni” -
czytamy w komunikacie EBLK. Nie
moznawykluczy¢, ze obie dru-
zyny dostang brazowe krazki. (kw)

Koszykowka

Trener zostaje do 2024
Artur Gronek przedtuzyt kontrakt
zEneaAstorig o3 lata. Wazne
umowy na sezon 2021/2022 po-
siadaja: Michat Chylinski, Michat
Aleksandrowicz, Michat Krasuski,
Jakub Niziot oraz Markus Lonéar.
(Kw)

LOTTO

WTOREK, 6.04

MULTI MULTI - GODZ. 21.50
2.8,12,17.22,26,27,32,34,41,48,
50,54,56,58,60, 65,[66],69,73
KASKADA -GODZ.21.50
1,2,7.1,12,13,14,15,16,20, 21,22
SUPER SZANSA - GODZ. 21.50
0829661

MINILOTTO 3, 17, 25, 28, 32
LOTT08, 17, 24, 26, 28, 29
LOTTO PLUS

10,16,24,28,38,43

EKSTRA PENSJA
10,15,17,18,30-3

EKSTRA PREMIA
16,18,23,26,31-3
SRODA,7.04

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
1,14,23,25,32,35,37,40,41,43,51,
53,54,59,65,72,75,76,78.[80]
KASKADA - GODZ.14.00
2,4,7,8,9,13,15,16,17,18,22,23
SUPER SZANSA - GODZ.14.00
7776522

Czy Apator i GKM
sprawig niespodzianki?

Zuzel
Piotr Bednarczyk
piotr.bednarczyk@polskapress.pl

Poznalismy skiady na piatko-
we mecze zuzlowcow eWinner
Apatora ToruniiZooleszczDPV
Logistic GKM-u Grudziadz.

Grudziadzanie, ktérych mecz
pierwszej kolejki PGE Ekstraligi
u siebie ze Sparta Wroctaw zo-
stat przetozony z powodu koro-
nawirusa wykrytego u zawod-
nikbw GKM-u, zmierza sie
nawyjezdzie z Falubazem Zie-
lona Gora. Ich rywale na inau-
guracje przegrali w Toruniu
39:51 i ewentualna porazka
w drugim meczu postawitaby
ich w bardzo ciezkiej sytuacji

juz u progu sezonu (jak wia-
domo, fachowcy typuja, ze
sprawa spadku rozstrzygnie sie
miedzi GKM-em, Falubazem
i Apatorem). Torunianie z kolei
jada do Wroctawia na mecz ze
wzmocniong Sparta. Fawory-
temnapewno niesa, ale - zdru-
giej strony - nie maja nicdo stra-
cenia.

Piatek, 9 kwietnia

Falubaz Zielona Géra- GKM Grudziadz. Godz. 18,
transmisjaw Eleven Sports1.

Falubaz: 9. Matej Zagar, 10. Max Fricke, 1. Piotr
Protasiewicz, 12. Damian Pawliczak, 13. Patryk Du-
dek, 14. Jakub Osyczka, 15. Fabian Ragus

GKM: 1. Krzysztof Kasprzak, 2. Norbert Krakowiak,
3. Kenneth Bjerre, 4. Przemystaw Pawlicki, 5. Nicki
Pedersen, 6. Denis Zieliriski, 7. Mateusz Bartko-
wiak
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SpartaWrodaw - Apator Torurl. Godz.2030,
transmisjaw Eleven Sports.

Sparta: 9. Maciej Janowski, 10. Artiom taguta, T1.
Daniel Bewley, 12. Gleb Czugunow, 13. Tai Woffin-
den, 14. Michat Curzytek, 15. Przemystaw Liszka
Apator: 1. Pawet Przedpelski, 2. Adrian Miedziriski,
3. Petr Chlupac, 4. Jack Holder, 5. Chris Holder, 6.
Karol Zupiriski, 7. Krzysztof Lewandowski

Trzecia z druzyn z naszego
regionu, Abramczyk Polonia
Bydgoszcz, bedzie pauzowata.
Jej wyjazdowe spotkanie z be-
niaminkiem pierwszej ligi - Wil-
kami Krosno - zostato przeto-
Zone na 2 maja z powodu re-
montu  stadionu  rywali.
Na pierwszy mecz w tym sezo-
nie Polonia poczeka do 19
kwietnia. Tego dnia podejmie
0godz. 18 Unie Tarnéw.©®

Zuzlowcy Apatora Toruri i Falubazu Zielona Géra rozegraja po drugim meczu w tym sezonie

BKS Vista rozpoczyna faze play-off

Siatkowka
Krzysztof Wypijewski
krzysztofwypijewski@polskapress.pl

Bydgoszczanie zagraja dzi$
w hali .Immobile kuczniczka”
z KPS Siedice w pierwszym
meczu ¢wiercfinalowym
TAURON 1. Ligi.

Spotkanie rozpocznie sie o go-
dzinie 17.00, transmisja na plat-
formie ipla.tv. Rywalizacja to-
czycsie bedzie do 2 zwyciestw.
Kolejny mecz w niedziele,
11 kwietnia na parkiecie
KPS Siedlce (godz. 17.00).

BKS Vista, ktora sezon za-
sadniczy zakonczyla na 2.
miejscu, jest zdecydowanym
faworytem starcia z siodma
ekipa TAURON 1. Ligi. W tym
sezonie bydgoszczanie dwu-
krotnie pokonali KPS (3:21i 3:0).

- My tak naprawde niewiele
skorzystaliSmy z przerwy Swia-
tecznej. MieliSmy wolne okoto
poéttora dnia. JesteSmy w moc-
nym treningu - méwi Kamil
Gutkowski, przyjmujacy dru-
zyny znad Brdy. - Oczywiscie
lekkirest gtowy sie przydat, ale
kazdy byt mysSlami juz
przy pierwszym meczu z KPS

Siedlce. Z kazdym kolejnym
meczem nasza pewnosc siebie
ro$nie. Mysle, ze do fazy play
off tez bedziemy dobrze przy-
gotowani.

Mateusz Grabda, trener KPS
Siedlce: - Faza play-offjest czy-
sta karta, wszystko tam moze
sie zdarzy¢. Na pewno be-
dziemy walczy¢. M6j zespot
jest znany z duzej walecznosci
imocnego charakteru. Wierze
w te druzyne, w tych chtopa-
kéw i w to, ze zajmiemy fajne
miejsce na koniec tego sezonu.
Jeszcze jest troche grania
przed nami.©®

AUTOPROMOCJA

Wiecej sportu? -

Kibicujemy w sieci!

Czytaj na nowosci.com.pl/sport
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