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Swietuje tytul profesorski

23 sierpnia 2025 roku w Kacicach pod Put-
tuskiem odbyla sie kameralna, ale doniosta
uroczystosc¢ z udziatem prof. dr. hab. n.
med. Roberta Gajdy - Honorowego Oby-
watela Pultuska, ktéry decyzjq Prezydenta §
RP z 5 marca 2025 r. otrzymat tytut profe-
sora nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu. Spotkanie
zgromadzito wspottworcow jego sukcesow
naukowych, przyjaciét, osoby wspierajace
od lat oraz rodzine. Wieczér uptynat na
refleksjach o drodze zawodowej i zyciowej,
podziekowaniach, wspomnieniach, atakze |
- planach na przysztosc.
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PULTUSK WYSZKOW LEGIONOWO WIELISZEW

Sprzedaz mieszkan i lokali uslugowych
Siedziba glowna: Pultusk, ul. Ogrodowa 5

()98 692 14 19, 692 708 553
(=) mieszkania@budomur.pl

www.budomu r.pl
Wspomnienie tego,

Przed Rajdem do Bram Mazur
— porady dia uczestnikow
=>str. 10

Tata cale zycie powtarzat, ze kuchnia
= B | T S A - tonie tylko jedzenie... To historia,

NOWE MIESZKANIA ik Kultura, wspoinota

— [ﬁﬁ. g mar' i : : ' s - - - -

/\ 601770 940 b | { Winnickie dziewczeta

ISBUD ° R ek s s s &N frenowaly w Ryhnie

DEVELOPMENT s L estr. 15

reklama...




2 Odrtzzgelr%tz Wami

Dawne koszary gotowe na 90%. Powstaje projekt listy osoh
uprawnionych do najmu - najnowsze informacje, zdjecia z hudowy

Zbliza sie termin oddania w rece mieszkancéw budynku pokoszarowego przy ulicy Tysiaclecia 2A. Na jakim
etapie jest obecnie jego przebudowa i przydziaty mieszkan, kiedy dokladnie zostanie oddany do uzytku?

W maju tego roku rozpo-
czat sie nabér wnioskéw
o najem lokali mieszkal-
nych w remontowanym
budynku pokoszarowym
przy ulicy Tysiaclecia
2A. Prawie gotowe do
uzytkowania mieszkania
posiadaja niezbedne wy-
posazenie kuchenne i fa-
zienkowe, i majg bardzo
wysoki — nie tylko jak na

mieszkania komunalne -
standard.

O mieszkania mogty sie
ubiega¢ osoby spetniaja-
ce kryterium dochodowe
okre$lone w regulami-
nie, ktory jest zatacz-
nikiem do uchwaty NR
XVIII/163/2025 Rady Miej-
skiej w Puttusku z dnia 24
kwietnia 2025 r. Zgodnie

AKTUALNOSCI

Z jego zapisami wysokos¢
dochodu gospodarstwa
domowego nie moze
przekraczac:

1) 75% w jednoosobo-
wym gospodarstwie do-
mowym -7 619,95 zt,

2) 105% w dwuosobo-
wym gospodarstwie do-
mowym - 10 667,93 zt,

3) 145% w trzyosobowym
gospodarstwie  domo-

wym - 14 731,90 zt,

4) 170% w czteroosobo-
wym gospodarstwie do-
mowym - 17 271,88 zt,

5) 170% w gospodarstwie
domowym wiekszym niz
czteroosobowe, powiek-
szone o dodatkowe 35%
na kazda kolejng osobe
w gospodarstwie domo-
wym (tj. 205% - 20 827,86
zt, 240% - 24 383,83 ztitd.).

pultusk24K.11

Jednoczesnie nie okreslo-
no minimalnego dochodu
w gospodarstwie domo-
wym. Osoby, ktére zakwa-
lifikuja sie do przydziatu
lokali beda musiaty wnies¢
kaucje, bedaca réwnowar-
toscia 6-miesiecznego
czynszu, zalezng od po-
wierzchni lokalu. Stawka
czynszu wynosi¢ bedzie
11,84 zt/m kwadratowy.

Na jakim etapie jest obec-
nie jego przebudowa,
kiedy doktadnie zostanie
oddany do uzytku, czy
lista najemcéw jest juz
zamknieta, ile mieszkan
gminnych zostanie zwol-
nionych w zwiazku z za-
siedleniem  Tysiaclecia?
Zapytalismy.

Jak poinformowata Pau-
lina Borek — Starszy refe-
rent ds. mieszkaniowych
Zespotu do spraw Go-
spodarki Mieszkaniowej
w Urzedzie Miejskim w
Puttusku, zgodnie z infor-
macjg uzyskang od Pre-
zesa Zarzadu spotki SIM
Pétnocne Mazowsze Sp. z
0. 0. Romana Niesiobedz-
kiego, aktualnie w budyn-
ku wykonywane sa prace
wykonczeniowe, uzbroje-
nie sieci oraz podtaczenia
instalacji do sieci, pozo-
state do wykonania prace
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dotycza gtéwnie otocze-
nia budynku tj. parkingu,
strefy zieleni i drogi dojaz-
dowej do budynku. Cat-
kowite  zaawansowanie
prac wynosi okoto 90%.
Budynek zostanie odda-
ny do uzytku zgodnie z
terminem wskazanym w
ostatnim aneksie do umo-
wy zawartej pomiedzy
Gming Puttusk, a spdtka
SIM Pétnocne Mazowsze
tj. 30 listopada 2025 r.

A co z przydziatami lokali?
— Zespdt do spraw Miesz-
kaniowych omdwit i za-
opiniowat wszystkie wnio-
ski ztozone w terminie.
Obecnie jest na etapie
prac nad projektem listy
0s6b uprawnionych do
najmu w budynku przy
Al. Tysigclecia 2A. Naboér
whnioskéw o najem lokalu
mieszkalnego w budynku
pokoszarowym trwat w
terminie od 30 maja 2025r.
do 30 czerwca 2025 r. - od-
powiedziata Paulina Bo-
rek. Jak dodata, do czasu
podpisania uméw najmu
lokali w budynku przy Al.
Tysiaclecia 2A, nie bedzie
znana liczba uwolnionych
lokali.

B Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
Fot. K. Rud-Koluch

obwieszczenie...

Burmistrz Miasta Pulttusk

Informuje, Ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku (Rynek
41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Infor-
macji Publicznej tut. Urzedu jak réwniez na stronie
Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 3 tygodni
(liczac od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia
w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wydzierzawie-
nia czesci dziatek nr ewid. 88/2, 86/4 potozonych
w obrebie 28 miasta Puttusk.

Puttusk, dnia 14.08.2025 .
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Spiyw, Msza Swieta i biesiada -
wodniacki weekend w Pultusku

Puhtuski Klub Wodniakéw od szesciu lat organizuje wakacyjny sptyw
imienia Pawta Mieczkowskiego, w tym roku dwudniowy i w nieco
innej, ale rownie interesujacej konwenc;ji.

W pigtek 22 sierpnia na
podbdj Narwi ruszyty dzie-
ci oraz miodziez powiatu

puttuskiego, ktérym to
dedykowany byt pierw-
szy dzien VI Sptywu im.
Pawta Mieczkowskiego. O
godzinie 10:00 uczestnicy
spotkali sie w Bazie Puttu-
skiego Klubu Wodniakéw,
aby wspdlnie wyruszy¢ w
rejs po Narwi. Na chetnych
czekata 16dz oraz kajaki.
Piekna pogoda oraz uro-
ki rzeki Narew zachwycity
wszystkich  uczestnikow.
Po rejsie na dzieci czekata
lekcja udzielania pierwszej
pomocy dzieki uprzejmo-
$ci p. Tomka z OSP Grabé-
wiec. Odbyfa sie réwniez
lekcja wigzania weztéw
pod okiem puttuskich
wodniakéw oraz konku-

rencja,ratunkowy tor prze-
szkéd’, gdzie dzieci mogly
sprawdzi¢ swoj refleks oraz
sprawnos¢ fizyczna. Na za-
koniczenie sptywu wszyscy
spedzili czas przy wspol-
nym ognisku.

W sobote 23 sierpnia tym
razem dorosli uczestnicy
sptywu wsiedli na Dezete
sterowang przez Piotra
Socharskiego i poptyneli
w gore Narwi, az za miej-
sce nazywane Rowkiem,
gdzie na lewym brzegu
jest niewielka, a w zasa-
dzie mikroskopijna plaza.
To tu kiedys lubit z wod-
niakami i innymi znajomy-
mi przyptywac wielki mito-
$nik kajakarstwa Grzegorz
Sniadowski. llez to ognisk
nad rzeka ptoneto w tym

mlercuI llez Zeglarskich
piesni tu zaspiewano! Wia-
$nie stad ruszyt sobotni
sptyw. Trasa krotka, ale
malownicza i nie zawsze z
wiatrem w plecy! Pogoda
dopisata, humory tez, wiec
niemal kazdy zatowat, ze
tak krétko.

Kiedy juz wszyscy dopty-
neli do przystani, mieli
okazje skorzysta¢ z za-
proszenia na wyjatkowa
Msze Swieta. Wyjatkowa,
bo odprawiang tuz na
rzeka. Wzieli w niej udziat
nie tylko uczestnicy spty-
wu, ale tez inni wodniacy,
ratownicy WOPR i mito-
$nicy Narwi. Msza, ktéra
koncelebrowat ks. kan. dr
Janusz Kochanski, pro-
boszcz parafii $w. Jozefa
w Puttusku, odprawiona

zostata w intencji wszyst-
kich pracujacych i odpo-
czywajacych na wodzie.
Ostatnim punktem wod-
niackiego,  sobotniego
Swieta byta biesiada przy
ognisku i szantach.

VI Sptyw im. Pawta Miecz-
kowskiego zostat zorgani-
zowany przez Puttuski Klub
Wodniakéw przy wsparciu:
Samorzadu Gminy Puttusk,
Piotra Socharskiego i wy-
pozyczalni kajakéw Keja,
Tomasza Smetkowskiego
OSP Grabdéwiec, WOPR
Puttusk, Andrzeja Grabow-
skiego i firmy Polmlek, Sta-
womira Biatczaka i Piekarni
Biatczak.

M Kamila Rud-Koluch

reporter.pgp@pultusk24.pl
M Grzegorz Hubert Gerek

grzegorz.gerek@pultusk24.pl
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Artykut o takim tytule, autorstwa Puttuskiego Klubu
Wodniakdéw, ukazat sie w naszych mediach w 2021
roku, przy okazji Il splywu nazwanego na czes¢
Pawta Mieczkowskiego, aby przypomnie¢, dlaczego
wodniacy zdecydowali o organizacji wakacyjnych
sptywow i nazwanie ich Jego imieniem. Pamie¢ bywa
ulotna, dlatego przy okazji juz széstej edycji sptywu
przypominamy, kim byt Pawel Mieczkowski.

Pawet Mieczkowski byt
ratownikiem medycznym,
ratownikiem wodnym,
szkoleniowcem - instruk-
torem KPP oraz kajaka-
rzem. Przyjaciele zawsze
beda pamieta¢ Go jako
cztowieka bez reszty za-
angazowanego W Swoj3
prace zawodowa i pomoc

ludziom. Ratowat, ale
takze szkolit, zwitaszcza
miodziez, w udzielaniu

pierwszej pomocy przed-
medycznej. Uczestniczyt
we wszystkich imprezach
organizowanych przez
Puttuski Klub Wodniakdw,
jak Wianki, Dni Dziecka,
finaly Szlachetnej Paczki,
czuwat nad bezpieczen-
stwem podczas obozéw
zeglarskich na Mazurach,
uczestniczyt w kursach
motorowodnych i wielu
innych dziataniach zwia-

zanych z bezpieczen-
stwem nad woda.
,Zawsze  blisko  ludzi,

ich potrzeb i emocji. Na
pierwszym miejscu sta-
wiat dobro cziowieka,
ktoéry znalazt sie w trudnej

zyciowej sytuacji. Szkole-
nie jak najwiekszej ilosci
0séb, ktére moga urato-
wac komus zycie, byto dla
Niego bardzo wazne. Ko-
chat mtodziez - to dla niej
poswiecat swoj czas, orga-
nizowat sptywy kajakowe i
szkolenia podczas mazur-
skich obozéw, a jednocze-
Snie byt gwarancja bez-
pieczenstwa na wodzie
jako podwdjny ratownik”
— wspominali cztonkowie
Puttuskiego Klubu Wod-
niakéw, dla ktérych byt
nie tylko merytorycznym
wsparciem, ale przede
wszystkim przyjacielem.
Pielegnowanie pamieci o
tak wyjatkowych osobach
jest wspanialym gestem
Puttuskiego Klubu Wod-
niakéw, czego kolejnym
przyktadem jest nazwa-
nie Rozspiewanej Zatoki
imieniem wodniaczki, ze-
glarki, Niny Strutynskiej,
ktéra, podobnie jak Pa-
wetl Mieczkowski, odeszta
przedwczesnie.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o smierci
naszego wieloletniego Kolegi

Henryka Staskiewicza

Rodzinie i Bliskim

najszczersze wyrazy wspdtczucia

oraz kondolencje

sktadaja
Dyrektor i Pracownicy
Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej
w Puttusku

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomosc o smierci

sp. dh Andrzeja Siemka

Honorowego Prezesa OSP Glodowo
wieloletniego Prezesa i Naczelnika OSP Glodowo
Czlonka Zarzqdu Oddziatu Miejsko — Gminnego ZOSP RP w Puftusku

Zastuzonego strazaka

tgczymy sie w bdlu I prosimy przyjgcé wyrazy wspofczucia

na ten trudny okres Zofoby.

Zarzqd Oddziatu Powiatowego ZOSP RP w Pultusku
druhny i druhowie Powiatu Pultuskiego
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21 sierpnia, w Starostwie Powiatowym w Puttusku, odbyto sie uroczy-
ste wreczenie aktow nadania stopnia awansu zawodowego nauczy-
cielom szkét prowadzonych przez Powiat Puttuski.

Powotane przez Zarzad Powiatu komisje egzamina-
cyjne, w sktadzie dwoch ekspertow z listy Ministra
Edukacji, dyrektor szkoty, przedstawiciel organu
sprawujgcego nadzér pedagogiczny oraz przedsta-
wiciel organu prowadzacego, jako przewodnicza-
cy, obradowaty 30 czerwca oraz 7 sierpnia.

W tych dniach awans na stopien nauczyciela mia-
nowanego uzyskali:

- nauczyciele Zespotu Szkét Zawodowych im.
J. Ruszkowskiego - Milena Anna Figurska-Wro6-
blewska, Damian Gotebiewski,

- nauczyciele Zespotu Szkétim. B. Prusa - Agniesz-
ka Kowalska, Paula Bojarska.

Przed odebraniem z rak Wicestarosty Puttuskiego
Emilii Gaseckiej aktéw nadania stopnia awansu
zawodowego, nauczyciele ztozyli $lubowanie,
ktorego tresc okresla ustawa - Karta Nauczyciela.

Wszystkim nauczycielom serdecznie gratulujemy
i zyczymy dalszych sukceséw w pracy zawodowe;j.

inf. Wydziat Rozwoju i Promocji Starostwa
Powiatowego w Puttusku

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2024 r. poz. 572),
w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r,,
poz. 1130), zawiadamiam, ze na wniosek ENERGA OPERATOR
S.A., w imieniu ktérej dziata petnomocnik Pan Patryk Rutecki,
w dniu 21.08.2025r. zostata wydana decyzja Nr 4/2025 o ustaleniu
lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie
kontenerowej stacji transformatorowej SN/nn 15/0,4kV, budowie
sieci kablowej SN 15kV i nn 0,4kV, na terenie dziatki nr ewid. 46
w obrebie 2 miasta Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim
w Puttusku, ul. Rynek 41.

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania
do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego w Ciechanowie
za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 14 dni
od daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia w prasie lo-
kalnej. Zgodnie z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003
r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwotanie
od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego
powinno zawiera¢ zarzuty odnoszace sie do decyzji, okreslac
istote i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz
wskazywac¢ dowody uzasadniajgce to zadanie.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37),
e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

obwieszczenie...

ogloszenie...

DOLACZ
DO NAS!

Kogo szukamy?

Pracownik fizyczny
(prace przy budowie drog)

Miejsce pracy:
Pultusk / Kacice

W Aplikuj

/on teraz:
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Puttusk, 21.08.2025 r.
GGA.6733.9.2025
OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2024 r. poz. 572),
w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz.
1130), zawiadamiam, ze na wniosek Pana Pawta tatyfowicza,
prowadzacego dziatalno$¢ gospodarcza pod nazwa ISBUD DE-
VELOPMENT Pawet tatyfowicz, w dniu 21.08.2025r. zostata wy-
dana decyzja Nr 5/2025 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu
publicznego polegajacej na budowie: sieci kanalizacji sanitar-
nej, sieci kanalizacji deszczowej, sieci wodociggowej, na terenie
dziatek nr ewid. 65/140, 65/134 w obrebie 12 miasta Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim
w Puttusku, ul. Rynek 41.

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania
do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego w Ciechano-
wie za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie
14 dni od daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia w prasie
lokalnej. Zgodnie z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwotanie
od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego
powinno zawiera¢ zarzuty odnoszgce sie do decyzji, okresla¢
istote i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz
wskazywac¢ dowody uzasadniajace to zadanie.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail:

justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

Oferujemy profesjonalne ocieplanie poddaszy metoda wdmuchiwania wetny
mineralnej lub celulozy oraz izolacje natryskowe piang PUR

- od fundamentow po dach! Tel. 734495841

obwieszczenie...

Burmistrz Miasta Pultusk

Informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Puttusku (Rynek 41) oraz zamieszczony na
stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu jak réwniez
na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 3 tygodni (li-
czac od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia w prasie) wy-
kaz o przeznaczeniu do wydzierzawienia czesci dziatki nr ewid.
563/4, potozonej w obrebie 29 miasta Puttusk.

Puttusk, dnia 14.08.2025 .
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..Karczma stata na konicu wsi, za plebaniq, na poczqtku topolowej drogi. Ludzi byto mato co, muzyka czasem pobrzekiwata, ale nikt nie taricowat jeszcze... — Pétkwaterek, ino
krzepkiej! — zarzqdzit wreszcie. Jankiel nalewat w milczeniu i lewq reke wyciqgnagt po pieniqdze. - W szkto? —zapytat zgarnawszy do opatki zasniedziate miedziaki. — Jusci, ze nie w

but!... (Reymont).

...Austeria stata na skraju miasta, przy dulibskim szlaku, wiodgcym na Skole, na Karpaty, w pustkowiu prawie, daleko dos¢ od szkoty i béznicy... Dzi$ izba austerii byta petna. Zaszli,
zeby odpoczqc¢inabrac sit przed dalszq ucieczkq. (Stryjkowski).

w i ] t ] DCi

Zywot méj ostatnio spowalnia; czytam wiec wszystko z opéznieniem i dlatego dopiero teraz dotartem do arcyciekawego tekstu dr Krzysztofa Wi-
Sniewskiego zamieszczonego w lipcowym numerze miesiecznika ,,Mowia wieki". W czasach, kiedy wiejskie restauracje i bary prowadzone przez

4 4

gminne spoétdzielnie poginely, zastgpione przez ,folklor gastronomiczny”: lokale np. ,Bida”, ,Baba Jaga”, ,,Batkanska dusza”, ,,Pod strzechqa’; ,,Cuda
wianki”, ,,U cepréw”, kiedy najblizsze restauracje (poza Domem Polonii) znajduja sie w Kleszewie, Lipie, Chrzanowie i pod Wierzbica, mito - nie tylko
mito$nikom historii - poczytac o, Karczmach, gospodach i austeriach na mazowieckiej wsi w XVIll wieku”. Bo sporo tam ciekawostek.

Ciekawe pochodzenie ma stowo
+karczma”. Prawdopodobnie ,ma
zwigzek z tym, Zze powstawa-
ty w miejscu wykarczowanych
drzew i krzakow”. Ale ciekawsze
jest to, ze karczmy pehity role
dzisiejszych sklepoéw i bazaréw.
Sprzedawano i kupowano tam
wilasciwie wszelkiego rodzaju
towary, takze pochodzace z kra-
dziezy. Dlatego czesto zalecano,
by takich ,podejrzanych” rzeczy
nie kupowac. A bywato, ze i sam
karczmarz - jak ujmuje Krzysztof
Wisniewski - ,nalezat do pot-
Swiatka. Zdarzali sie wsréd nich
paserzy, cztonkowie band roz-
bojniczych, a nawet mordujacy
swoich gosci. Na szczescie nie
byly o wydarzenia codzienne., W
wieku XVIII coraz czesciej karcz-

my ,puszczano w dzierzawe Zy-
dom, ktérzy w kolejnym stuleciu
zdobyli niemal monopolistyczna
pozycje na Mazowszu. Na przy-
ktad (...) w parafii Przewodowo
byto dziewie¢ wiosek, z czego w
szeéciu Zydzi prowadzili karcz-
my, a w parafii Szwelice na 12 wsi
w o$miu znajdowaly sie karczmy
dzierzawione przez wyznawcéw
judaizmu’”.

Karczmy dzielono na wjezdne i
niewjezdne. Pierwsze, ,zajezd-
ne, zwane tez gospodami, go-
$cincami, zajazdami, a od dru-
giej potowy XVIII wieku takze
oberzami, byly przystosowane
(przynajmniej w teorii) do przyj-
mowania i ugoszczenia podréz-
nych. Najwieksze i najlepsze (...)
zwano austeriami”.

Drugie ,byty zwykle miejscami
wyszynku, czesto ulokowanymi
w adaptowanych do tego celu
chtopskich chatach” Jak w Bor-
sukach nad Narwig, gdzie - jak
przekazat nam jakis bywalec
sprzed lat — ,na te karczme ob-
récona jest chatupa kurpiowska
odkupiona po zmartym Kur-
piu za ztotych kilkanascie. W
tej sionka mata, izba o dwodch
okienkach niewielkich, kominek
i piec lepiony, putap i podtoga
z dyléw odartych, w sionce ko-
minek na stozynach lepionych,
przy sieni chlewek na ksztatt
komorki do piwa i gorzafki sta-
wiania”.

W tym miejscu warto przypo-
mnie¢ fragmenty ,karczemne-

Drodzy Uczniowie, Szanowni Nauczyciele,
Pracownicy Administracji i Obstugi,

Rodzice i Opiekunowie

Za nami stoneczne, wakacyjne dni. Lato dostarczylo wielu chwil radosci,
spotkaii z przyjacidtmi i wytchnienia od szkolnych obowigzkdw
Whrzesien praynosi jednak nowqg energie i Swieze plany.
Rezpoczynacie kolejny rok szkelny, gotowi na wyzwania i przygody,

jnkieniesie nauka.

Wimieniu Samorzgdu Gminy Puttusk na Nowy Rok Szkolny

skladamy Wam serdeczne 2yczenia, aby nadchodzqce miesigee

]‘.ﬂ byhy czasem rozwoju, wzajemnego szacunku i inspirujgcych doswiadczen
) Niech szkola bgdzie miejscem, do ktérego wracacie z ciekawoscig

i wiarg w swoje mozliwosci, a kazdy dzien praynosi satysfakcje

zmalych i duzych osiggnieé.

Nauczycielom zyczymy wytrwalosci, pasji w pracy 2z mtodym pokoleniem
oraz satysfakeji z widocznych efektdw swoich staran.
Rodzicom i opiekunom - cierpliwoéci, wsparcia i radosci z towarzyszenia dziecion
w drodze ku wiedzy i dojrzatosci. Pracownikom Administracji i Obstugi
— jaknajmniej stresu, a jak najwigcej usmiechu i uznania dla Panstwa wysitku.

Niech ten rok szholny bedzie pelen sukcesow, przyjazni i dobrych wspomnien,
a Pultusk — naszym wspélnym miejscem, w ktdrym milode talenty rosng i rozkwitajq,

Przewodniczgcy

Rady Migjskiej w Pultusk

A S

Lukasz Sic-»_{'rif”.ﬁshi

Zastepea Burmistrza
Miasta Pultusl

Mateusz Miloszewski

Paltusk, 1 wrrednia 2025

Baurmistrz
Miasta Pultusk

Feanti. /‘2’/.{...,14.'_&

Beata [éwiak

go” opisu z narodowej epopei.
Nieco przydtugi, ale urokliwy:
Dwie chylity sie kraczmy po
dwdéch stronach drogi,

Oknami wzajem sobie grozqce
jak wrogi:

Stara nalezy z prawa do zamku
dziedzica,

Nowq na ztos¢ zamkowi postawit
Soplica.(...)

Nowa karczma nie byta ciekawa
zpozoru,

Stara wedle dawnego zbudowa-
na wzordu,

Ktdry byt wymyslony przez tyryj-
skich ciesli,

a potem go Zydowie po Swiecie
rozniesli. (...)

Karczma z przodu jak korab, z
tytu jak Swiqgtynia,

Korab, istna Noego czworogran-
na skrzynia,

Znany dzis pod prostackim na-
zwiskiem stodoty {(...)

Dach z dranic i ze stomy, spicza-
sty, zadarty,

Pogiety jako kotpak Zydowski po-
darty.

Ze szczytu wytryskujq kruzganku
krawedzie,

Oparte na drewnianym licznych
kolumn rzedzie;

Kolumny, co jest wielkie architek-
tow dziwo,

Trwate, chociaz wpdt zgnite i sta-
wione krzywo...

| tak dalej... Kto chce wiecej,
znajdzie w ksiedze IV ,Pana Ta-
deusza”.

Karczmy byty, na ogét, ciasne i
stabo wyposazone. ,Jesli spoj-
rzymy na karczmy funkcjonuja-
ce wdobrach biskupéw ptockich
potozonych na wschéd od Nar-
wiw 1773 roku — pisze Krzysztof
Wisniewski — to przekonamy sie,
ze karczmy wijezdne stanowity
ponad 60 proc. wszystkich. Jed-
nak az 54,3 proc. z nich sktadato
sie jedynie z jednej izby i z jed-
nej komory karczmarza. A wiec
bez wydzielonego miejsca do
noclegu dla gosci”

Ale najciekawsze, a wiasciwie
najwazniejsze w tekscie Krzysz-
tofa Wisniewskiego jest przypo-
mnienie, ze juz od $redniowie-
cza karczmy stawaty sie miej-
scami zycia spotecznego wsi, w
ktérej funkcjonowaty. Zacytuj-
my: ,Jesli karczme posiadat ple-
ban, to — jak pisze Jézef Bursz-
ta — w niej skupiato sie zycie
parafialne, odbywaty sie nawet
obrzadki koscielne: dziekani
jeszcze w XV wieku odprawiaja
sady koscielne (...) nawet sluby
matzenskie w karczmach ksieza
btogostawia. W XVIII wieku takie
sytuacje nalezaty juz do prze-
sztosci, ale w karczmach nadal

odbywaly sie imprezy zwigzane
z chrztami, zmoéwinami, zare-
czynami, weselami i pogrzeba-
mi (konsolacje).”

No i pora na aspekt gospodar-
czy ,karczemnej” dziatalnosci:
optacato sie mie¢ ja w swej
miejscowosci, na swoim terenie.
Ten ,interes przede wszystkim
optacat sie wiascicielom grun-
tow, ktérzy byli jednoczesnie
producentami piwa i gorzatki”
- zauwaza autor. — ,Pszenica i
jeczmien przerobione na piwo
dawaty zysk wiekszy nawet o
100 proc. anizeli sprzedane w
postaci ziaren, a przetworzone
na wédke zyto jeszcze wiecej” W
ciggu szesciu miesiecy na prze-
tomie 1780 1781 roku karczma
benedyktynéw w Mokowie koto
Dobrzynia, na wyszynku piwa
z wilasnego browaru, zarobi-
ta 200 proc. A sprzedawano w
niej dziennie — $rednio — ok. 30
litréw piwa i ok. 2,3 litra gorzat-
ki. Z,Inwentarza dobr zanarwia-
nych” biskupstwa ptockiego z
1773 roku wynika, ze na 81 wsi
karczmy znajdowaty sie w 52
(ale w szesciu po dwie) — facznie
byto ich 58"

W karczmach nie tylko dyskuto-
wano, tancowano i Swietowano,
ale i pito. Duzo. Jak pisze autor
,52czegolnie przeszkadzato
to w niedziele i $wieta ducho-
wienstwu”. | podaje przyktad z
terenéw niezbyt od nas odle-
gtych. ,W Zielonej w powiecie
ciechanowskim w odlegtosci
15 krokéw od kosciofa staty trzy
karczmy oblegane w niedziele
i Swieta. Ich wiascicielami byli
trzej szlachcice, posesorzy tej
wsi, a arendarzami Zydzi. Pro-
boszcz usitowat wyméc na wia-
Scicielach ograniczenie sprze-
dazy alkoholu przynajmniej
podczas mszy i nabozenstw, ci
jednak odpowiadali, ze bytoby
to ze szkoda dla ich dochodu,
ale i ze ztamaniem praw Zydéw
do szynkowania w Swieta kato-
lickie. Sam proboszcz tez miat
zresztg karczme, ale poza wsig
parafialna”.

Zainteresowanych innymi ,kar-
czemnymi” wiesciami sprzed lat
odsytam artykutu w lipcowym
wydaniu miesiecznika ,Mdwig
wieki”. A czytac najlepiej w od-
powiedniej atmosferze. Np.
siedzac przy golonce i piwie w
~,Magdalence” na Rynku, mozna
poczu¢ sie prawdziwym konty-
nuatorem konsumpcyjno-kul-
turalno-obyczajowych tradycji
przodkéw.

M Lech Chybowski
le.chybol@op.pl
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azeta powiatowa

planach na przysztosc.

Kontekst i pytanie otwierajace
»Quo vadis...?” - to retoryczne pytanie, ktore
prof. dr hab. n. med. Robert Gajda postawit
podczas spotkania z kadrg naukowa wspot-
tworzacg sukces naukowy Honorowego
Obywatela Pultuska, otwierajac tym samym
refleksje nad wlasng dalsza droga zawodowa
po uzyskaniu tytulu profesora.

Prof. dr hab. n. med. Robert Gajda, Hono-
rowy Obywatel Pultuska, postanowieniem z
dnia 5 marca 2025 r. Prezydenta RP Andrzeja
Dudy otrzymatl tytul profesora nauk medycz-
nych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o
zdrowiu. Jak sam wtedy powiedzial: , A teraz
bedg celebrowat to osiggnigcie - bede to robit
dlugo. Tylko moi bliscy, Beata, moja partnerka,
moje dzieci wiedzg, ile tysiecy wieczoréw do
poznej nocy, zamiast by¢ z nimi, siedziatem w
pismiennictwie naukowym i opracowywalem
artykuly czy analizowalem wyniki bada#. Te-
raz, z réznych powodow, tez zdrowotnych, nad-
rabiam ten czas stracony dla bliskich. Oczy-
wiscie nie zaluje czasu spedzonego w swoim
gabinecie. Lubitem zawsze pracowac naukowo.
Mam przeciez 7 specjalizacji jako lekarz - co
jest rekordem Polski réwniez!”

Swietowanie uhonorowania tytulem profe-
sorskim przez Prezydenta RP w kulmina-
cyjnej uroczystosci, potaczonej z obchodami
»10-lecia powstania Szpitala Powiatowego
Gajda-Med”, ktére odbyto si¢ w Domu Polo-
nii w Pultusku, zaszczycito swoja obecnoscia
ponad 400 os6b.

Druga uroczystosc - Kacice,

23 sierpnia 2025 .

W dniu 23 sierpnia w Kacicach pod Pultu-
skiem, w kameralnej, aczkolwiek doniostej
atmosferze domu, w ktérym na co dzien za-
mieszkujg prof. Robert Gajda wraz ze swoja
partnerka Beata Olszewska-Marra, odbyta
sie druga i ostatnia uroczystos¢ celebrowa-
nia uzyskania tytutu profesora — tym razem
w waskim gronie naukowcow, ktérzy byli
wspoétautorami sukcesu, osob, ktére od lat
wspieraly profesora w rozny sposob, przy-
jaciot oraz cztonkéw rodziny. Byl to niestety
najzimniejszy dzien tego lata, ktére rowniez
- wbrew ocieplaniu klimatu na §wiecie - w
Polsce byto wyjatkowo chtodne.

Profesor sarkastycznie przywital Gosci sto-
wami: ,Dlugo czekalismy, az si¢ ochtodzi w
tym upalnym lecie. W koticu da sig¢ oddychac
rzeskim powietrzem. W tym ‘zamowionym’
po meczgcym gorgcym lecie, najchlodniej-
szym i wietrznym dniu wraz z Beatkg Olszew-
skg-Marra witamy bardzo cieplo w naszych
skromnych progach”, po czym z u$miechem
dorzucil: ,Chyba nie takich skromnych - ten
budynek zostal zauwazony w réznych kon-
kursach w Polsce i Europie. Nie zabiegalismy o
to, w przeciwieristwie do projektantow, ktorzy
zadowoleni byli ze swojej pracy i chcieli to ‘pu-
Sci¢ w Swiat’, co zresztq zrobili skutecznie...”
Kontynuujac, powiedzial: ,Witam wszyst-
kich bardzo serdecznie, a kolejnos¢, w jakiej
Parnistwa bede wital i przedstawial, bedzie bez
wigkszej logiki, a juz na pewno niezwigzana z

WYDARZENIA
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Quo vadis...?

Profesor Robert Gajda swietuje tytut profesorski

23 sierpnia 2025 roku w Kacicach pod Puttuskiem odbyta sie kameralna, ale doniosta uroczystosc z udziatem
prof. dr. hab. n. med. Roberta Gajdy — Honorowego Obywatela Puttuska, ktory decyzjg Prezydenta RP z 5 marca
2025 r. otrzymat tytut profesora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu. Spotkanie
zgromadzito wspottworcow jego sukcesow naukowych, przyjaciot, osoby wspierajace od lat oraz rodzine.
Wieczor uptynat na refleksjach o drodze zawodowej i zyciowej, podziekowaniach, wspomnieniach, a takze -

v i
Goscie na tarasie rezydencji w Kacicach

tzw. zasadg precedencji, czyli zasadg wazno-
sci Goscia. Wszyscy Panstwo jestescie bardzo
i tak samo dla mnie wazni, a obecnos¢ Wasza
bardzo nas zaszczyca.”

Powitania i podziekowania dla przedstawi-
cieli wladz i duchowietistwa

Witam p. premiera Henryka Kowalczyka.
Pan Premier wspieral moje dziatania w za-
kresie rozwoju lokalnej stuzby zdrowia bardzo
intensywnie od 1998 roku - jeszcze za czasow
‘49-wojewddzkiej’ Polski, kiedy byt wojewodg
ciechanowskim, i wsparcie to trwa nieprze-
rwanie przez ponad ¢wieré wieku.”

Witam p. Jana Zalewskiego - Staroste Puttu-
skiego wraz z matzonkg Agnieszkg Zalewskg
oraz Beate J6zwiak — Burmistrzynie Pultuska
wraz z matzonkiem Jarostawem JéZwiakiem.
Wilasnie mija 10 lat, odkgd znam p. Staroste i
p. Burmistrz. Wiele nas tgczy - w tym przede
wszystkim zabieganie o poziom stuzby zdro-
wia w powiecie pultuskim. Nie ukrywam, Ze
tez sympatia polityczna. Startowatem do par-

0d lewej:

Agnieszka Zalewska,
Jan Zalewski,
Andrzej Grabowski,
Henryk Kowalczyk,
Beata Jozwiak,
Jarostaw Jozwiak

lamentu z list Trzeciej Drogi - PSL, ktdrego
cztonkami sq obydwoje Panistwo. Wspieramy
sig zresztq i na polu stuzbowym, i prywatnym,
co bardzo sobie cenig.”

Witam wielebnych ksiezy - ks. dziekana Jaro-
stawa Arbata i ks. infutata Wiestawa Koska.
Wielebni napracowali si¢ przez lata, zebym
w miare mozliwosci blgdzil mniej niz wiecej
i dalej majg petne rece roboty. A na powaznie
- dziekuje za wsparcie duchowe, jakie czulem
przez ostatnie cwieré wieku od Was, a w szcze-
golnosci w okresach ostatniej, ale i przedostat-
niej cigzkiej choroby, znaczgco odbiegajgcych
rokowaniem od przeziebienia czy kataru.”

Autorytety kardiologii

i mentorstwo

~Witam Paristwa prof. Elzbiete Katarzyne
Biernackg i p. prof. Witolda Ruzytte z Naro-
dowego Instytutu Kardiologii w Warszawie.
Pani Profesor pomagata mi przed 30 laty w

NR 34 (1356) wtorek 26 sierpnia 2025

interpretacji EKG przed egzaminem z kardio-
logii, a przed 13 laty po raz kolejny wyciggne-
ta do mnie pomocng dlon, kontaktujgc mnie
réwniez z prof. Wojciechem Drygasem, o kto-
rym za chwile. W ciggu tych ostatnich 13 lat
miatem zaszczyt by¢ wspélautorem z Panig
Profesor okoto 10 prac naukowych oraz kilku
prelekcji, glownie z kardiologii sportowej, ale
tez dotyczgcych zaburzen rytmu serca w prze-
biegu zespotu Long QT - Type 7 (Andersen-
Tawil syndrome, ATS). Co ciekawe, opisywali-
Smy wspolnie rodzing pacjentow pochodzgcg z
Pultuska z tym niezmiernie rzadkim wrodzo-
nym zespotem komorowych zaburzeri rytmu
serca. Jak juz wspomniatem, Pani Profesor
skontaktowata mnie z p. prof. Wojciechem
Drygasem. Pomocng osobg, w nawigzywa-
niu dobrych kontaktow, ktora sugerowata mi,
gdzie nalezy ‘prosi¢ o pomoc’, a potem stala
sig tez wspotautorem kilku wspélnych prac ze
mng, byt p. prof. Maciej Sterliniski, rowniez z
NIK w Aninie, ktérego nie ma tutaj z waznych
powodow rodzinnych.”
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0d lewej: Jarostaw Arbat, Wiestaw Kosek, Jozef Langfort, Matgorzata Charmoniuk

0d lewej: Joanna Szczepanska -Gieracha, Krzysztof Hanbicki, Witold Ruzytto, Elzbieta Katarzyna

Biernacka

~Witam serdecznie Pana prof. Wojciecha Dry-
gasa wraz z matzonkg, p. Iwong Drygas. Pan
Profesor — moge smialo powiedzie¢ — od 2012
roku byt i pozostaje dla mnie Guru, Nauczy-
cielem i niedoscignionym Mistrzem. Wszyscy
Paristwo jestescie dla mnie niezwykle wazni,
aczkolwiek Pan Prof. Wojciech Drygas jest ‘pri-
mum inter pares’ - pierwszym wsréd rownych.”
»Panie Profesorze - przy Panu stawialem
po dlugiej przerwie od doktoratu, bo po 20
latach, pierwsze kroki w swiecie nauki wyz-
szej rangi. Pierwsze dwa gléwne osiggniecia,
wymienione wsrod tzw. wybitnych osiggnieé
ocenianych przez recenzentow do profesury,
byly zrealizowane przy duzym wsparciu Pana
Profesora. Sg nimi:

I. Trudnosci diagnostyczne w rozpoznawa-
niu prowokowanej wysitkiem arytmii serca
u sportowcow dyscyplin wytrzymatosciowych
oraz rola wspolczesnych pulsometréw sporto-
wych w jej wykrywaniu.

oraz

Olszewska-Marra

0d lewej: Robert Gajda, Jacek Kubica, Aldona Kubica, lwona Drygas, Wojciech Drygas, Beata

I1. Ocena wpltywu ekstremalnych wysitkow wy-
trzymatosciowych i rywalizacji w ultramara-
tonie na serce sportowca — obserwacje wlasne.
Pan Profesor, powiem bez przesady, opiekuje
sie¢ mng do dzisiaj, radzgc mi w przeréznych
sytuacjach zyciowych. Mam nadzieje, Panie
Profesorze, moc korzystac z Pana doswiadcze-
nia i wiedzy jeszcze dtugo...”

VR w rehabilitacji - wspotpraca
z AWF Wroctaw

SWitam p. prof. Joanne Szczepatriskg-Giera-
che wraz z p. Krzysztofem Hanbickim. Moje
III wybitne osiggniecie do profesury: Wyko-
rzystanie wirtualnej terapii w rehabilitacji
klinicznej’, zawdzigczam wspélpracy z Joasig.
W 2018 roku spotkatem p. prof. Joanng Szcze-
panskg-Gierache, pracujgcg na Wydziale
Fizjoterapii AWF Wroclaw. Spotkanie miato
miejsce w Szpitalu Powiatowym Gajda-Med
w Pultusku. Pani Profesor zaproponowata

lat .
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mi wspélprace miedzyosrodkowg w temacie
uzytecznosci wirtualnej rzeczywistosci w re-
habilitacji kardiologicznej. Poczgtkowo by-
tem sceptyczny i Srednio wierzylem w sukces
raczkujgcej wowczas metody, jak sie poZniej
okazato - bardzo si¢ mylitem. Tak sie zaczeto
- od tego czasu napisaliSmy wspdlnie ponad
15 prac, ktore ukazaly sic w renomowanych
journalach i stanowig bardzo istotny dorobek
w mojej dziatalnosci naukowej. Nadal wspét-
pracujemy na co dzieri. Nie bytbym tu, gdzie
jestem, bez tej wspolpracy. Prace z VR-em cy-
tujg sig zresztq fenomenalnie.”

COVID-19 i badania kliniczne -
wspotpraca z UMK

~Czwartym glownym osiggnieciem w dorobku
profesorskim byt:

IV. Wplyw rodzaju zastosowanej terapii i
opieki na pacjentéw zainfekowanych SARS-
-CoV-2 oraz na przebieg COVID-19.

Witam w zwigzku z tym Pavistwa Profesoréw
Jacka i Aldone Kubicéw z Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu. Powiem tylko,
Ze po naszej dlugiej wspotpracy, czesto bardzo
intensywnej, nadal wiem jedno - ze kiedy sig
zwracasz o cos, nie sposob Ci, Jacku, odmowic.
Bardzo si¢ batem, ze nie podotam, i chcialem
sie wymigac, kiedy zaproponowatles mi, ze-
bym w Oddziale COVID-owym w Szpitalu
Powiatowym Gajda-Med w Pultusku prowa-
dzit badania dotyczgce wplywu amiodaronu i
werapamilu na przebieg COVID-19 - badanie
wedlug protokotu ReCOVery-SIRIO. Dobrze,
ze nie wymigklem. Jak si¢ pézniej okazato, ar-
tykut, ktérego jestem wspotautorem w wyniku
tych badan: ‘Hamowanie PCSK9 w fazie za-
palnej zakazenia SARS-CoV-2’, opublikowa-
ny w Journal of the American College of Car-
diology, 2023 - zostal najwyzej impaktowym
i najlepiej cytowanym z wszystkich artykutow,
ktorych jestem wspotautorem, a ktory powstat

0d lewej: Katarzyna Kornio i Mitosz Czuba
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w wyniku wspélnych badan w oddziatach co-
vidowych w Toruniu i Pultusku. Samo prze-
prowadzenie takich odwaznych i trudnych
badan naukowych w szpitalu powiatowym do
dzisiaj mnie i zadziwia, i napawa dumg. Ilos¢
prac napisanych z Panistwem Kubicami, gléw-
nie dotyczgca najpierw COVID-19, potem
kardiologii klinicznej, jest juz bardzo duza i
przekroczyla liczbe 20-tu.”

Hipoksja normobaryczna

i wydolnos¢ - projekty ze sportu
»Ostatnim, 5-tym tzw. wybitnym osiggnieciem
ocenianym przez recenzentow do profesury byt:
V. Wplyw hipoksji normobarycznej na niekto-
re parametry biomedyczne oraz wydolnos¢ fi-
zyczng zawodnikow réznych dyscyplin sportu.
Witam prof. Milosza Czube wraz z p. Kata-
rzyng Kornio. Milosza spotkatem w sierpniu
2020 roku, nie gdzie indziej jak w SPGM w
Puttusku. Przyjechal z propozycjg wspélnych
projektéw dotyczgcych wykorzystania hipok-
sji w sporcie. Jak Paristwo wiecie, sam jestem
cale Zycie sportowcem, a hipoksja to m.in. to,
co zmusza organizm do produkcji hemoglobi-
ny - tego nosnika tlenu, ktéry jest najbardziej
pozgdany przez sportowcow. Jest to trywiali-
zowanie tematu dla potrzeb tego wystgpienia.
Powiem tylko, ze bardzo si¢ napalilem na te
wspotprace i skutkowata ona licznymi bada-
niami sportowcow dyscyplin wytrzymatoscio-
wych, a te badania - bardzo licznymi wspol-
nymi artykutami. Wtasnie koriczymy kolejny
projekt wykonywany w ramach grantu w tym
temacie, badajqgc kolarzy i bokserow.”

Mistrzowie fizjologii wysitku

i bieznia

SWitam  pp. profesoréw Jozefa Langforta
i Malgorzate Charmoniuk. Pan Profesor jest
wybitnym znawcg w zakresie fizjologii wysit-
ku, z ktérym mam zaszczyt byé wspotauto-
rem kilku prac. Przez szereg lat byl czlonkiem
Rady Doskonatosci Naukowej i pewnie bytby
nadal, gdyby nie przeszedl na zastuzong eme-
ryture. Pan Profesor wspiera mnie od wielu lat
nie tylko naukowo, ale tez jestesmy w stalym
kontakcie kolezeriskim. Zresztg wzajemnie sig
tu wspieramy. W ostatnim pét roku bylo to
szczegolnie wazne dla mnie”

SWitam p. prof. Jakuba Adamczyka z mat-
zonkg Ilong Debrzak-Adamczyk. Z Jakubem,
ktory jest dziekanem Wydziatu Wychowania
Fizycznego na AWF-ie Warszawskim, wspot-
pracuje w zakresie fizjologii wysitku, majgc
kilka wspélnych prac, ale tez Jakub jest moim
kolegg z biezni. Tyle, Ze - na szczescie — bie-
gamy w roznych kategoriach wiekowych i na
réznych dystansach. Na szczescie, poniewaz
Kuba w swojej kategorii Masters jest najcze-
sciej najlepszym zawodnikiem na swiecie —
wsréd zawodowcéw na dystansach 200, 400 i
400 m przez plotki. Kuba w 2024 roku star-
towat w World Masters Athletics Champion-
ships w Goteborgu (Gothenburg, Szwecja), w
kategorii M40, i odniést tam znakomite suk-
cesy: zloty medal na dystansie 400 m (M40)
z czasem 49,28 s oraz zloty medal w biegu na
400 m przez plotki (M40) z czasem 53,76 s.
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Malina Rybarczyk

Ja startuje w kat. M60 - czyli mégtbym byc
Twoim tatg, Kuba ;-) Startowalem rowniez w
tych zawodach bez zZadnych sukceséw, ale - jak
sig p6zniej okazato — miatem juz wtedy prze-
rzuty w przebiegu choroby nowotworowe;.”

Zdrowie publiczne

i wspotpraca od lat

SWitam p. prof. Anite Gebskg-Kuczerowskg.
Z Anitg napisalismy wspélnie okoto 10 prac,
z tego istotna czes¢ byla z zakresu zdrowia
publicznego. Anitka jest dzisiaj zatrudniona

?'&'@
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0d lewej: tukasz Skrzypek, Mariola Sobolewska, Stawomir Sobolewski, Krzysztof Rybarczyk,

0d lewej:

Robert Gajda

o

na stanowisku Kierownika Zaktadu Epide-
miologii w Wojskowym Instytucie Higieny i
Epidemiologii. Wspolpracujemy od okoto 10
lat i nadal, ale szczegdlnie intensywnie wspot-
pracowalismy w okresie do habilitacji.”

Miedzynarodowa wspoétpraca

i ekstremalny sport

~Musze wspomnie¢ jeszcze jednego wspot-
autora nieobecnego dzisiaj: Beat-a Knechtle,
kardiologa sportowego ze Szwajcarii. Napi-
salismy wspélnie ponad 10 artykutow. Jest

e i

Jakub Adamczyk
i llona Debrzak-Adamczyk,
Beata Olszewska Marra,

pultusk24K.11

0d lewej
Marek
Michalak i
Robert Gajda

to bardzo ciekawa postaé nie tylko w swiecie
nauki, ale i sportu. Jest cztowiekiem, ktory w
swojej karierze ukoticzyl dziesieciokrotnego
Ironmana, czyli Deca Ironmana (38,6 km ply-
wania, 1802 km jazdy na rowerze, 421,95 km
biegu. Lgcznie: ok. 2263 km bez przerwy).”

Przyjaciele, sasiedzi, bliscy
SWitam serdecznie Andrzeja Grabowskiego.
Andrzej jest prezesem Polmleku. Magazyn
Forbes wycenia jego majgtek jako jeden z dzie-
sieciu najwiekszych w Polsce. To mdj sgsiad
zza miedzy - trzy kilometry pod prgd Narwig,
po lewej stronie. Zgodnie z zasadg: chcesz by(¢
bogaty - przebywaj wsrod bogatych’, staram
sig spotykaé z Andrzejem tak czesto, jak to tyl-
ko mozliwe. Andrzej jest tez skarbnicg ztotych
mysli - wlasnych, jak chocby: ‘nie jest Twoim
przyjacielem ten, kto Ci pomaga - wystarczy,
ze Ci nie szkodzi’. Ciggle si¢ od niego ucze :-)”
»~Witam Maling Rybarczyk, Krzysztofa Rybar-
czyka, Mariolg Sobolewskq i Stawomira Sobo-
lewskiego - naszych przyjaciot.”

0d lewej: Malwina Sierzan-Gajda, Jacek Gajda, Michal Ciach, Agata Gajda, Robert Gajda, Beata-Olszewska-Marra, Nicoletta Marra, Btazej Stanczak
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SWitam nasze dzieci z ich partnerami i nasze
wnuki: Jacka Gajde wraz z Malwing Sierzan-
Gajda z wnukiem Julianem i wnuczkg Zofig,
Agate Gajde i Michata Ciacha oraz Nicolette
Marra i Blazeja Staticzaka.”

Organizacja, muzyka i kuchnia
»Dzigkuje za organizacje uroczystosci nie-
zawodnej Joannie Saniewskiej. Za uroczy
akompaniament na fortepianie dzigkuje panu
Mariuszowi Dropkowi. Za wysmienitg kuch-
nig — Markowi i Magdzie Michalak. Marek
przez wiele lat doskonalit swoje kulinarne rze-
miosto, zdobywajgc doswiadczenie w Szkocji,
gdzie ostatecznie prowadzit wlasng restaura-
cje. Jako jeden z nielicznych kucharzy posiada
uprawnienia do gotowania dla brytyjskiej ro-
dziny krélewskiej. W Polsce zarezerwowanie
u niego terminu graniczy z cudem — jednak
dla przyjaciél zawsze potrafi znaleZé czas.
Dlatego dzisiejszg kolacje przygotowujg dla
nas nie tylko wybitni kucharze, ale prawdziwi
mistrzowie sztuki kulinarne;.”

-
A
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KAMIL NOZYNSKI

Ramowka jednego z odcinkow Dr Serce (opis w tekscie)

Od 60. urodzin do,,Dr Serce”

- idalej

»Szanowni Paristwo, prawie wszyscy z Was
zaszczycili mnie swojg obecnoscig na moich
60. urodzinach niecate dwa lata temu w ho-
telu Narvil. Czes¢ z Panistwa byla na ‘10-leciu
powstania Szpitala Powiatowego Gajda-Med
w Pultusku polgczonym z uhonorowaniem
mnie tytutem profesora przez Prezydenta RP’,
gdzie opowiadatem historig swojego zycia. W
kilku stowach ogranicze sig teraz do tego, co
wydarzylo sig po moim 60. roku. Wydawato
mi sig, Ze teraz mozna juz bedzie spijac efekty
pracy, jakg w zZyciu wykonatem. Nie bylem juz
na dorobku, wigc nie musiatem wiecej praco-
waé. Mialo by¢ fajnie”

»Tuz przed 60-tymi urodzinami wystarto-
walem w wyborach parlamentarnych z listy
Trzeciej Drogi-PSL. Sprawe potraktowatem
bardzo powaznie i z 15. miejsca na liscie zdo-
bytem 4. miejsce. Niestety, tylko dwa byly pre-
miowane mandatem poselskim. Z tego okre-
gu, z listy PiS, bez problemu wszedt natomiast
bedgcy z nami p. premier Henryk Kowalczyk.
Szefem sztabu mojej kampanii wyborczej byt
obecny tutaj Lukasz Skrzypek — witam Ciebie,
Lukaszu, bardzo serdecznie”

»Nie zrazito mnie to jednak i postanowilem
z Lukaszem, ze bedziemy budowali mojg roz-
poznawalnos¢, krecgc program pt.: Dr Serce.
Nakrecilismy 12 odcinkéw, przeprowadzajgc
m.in. wywiady ze znanymi postaciami taki-
mi jak: Marianna Schreiber, Ewa Kasprzyk,
Marek Sawicki, Kamil Nozynski, Tomasz Lis,
Mirostaw Oczkos, Pawel Kukiz, Jerzy Kry-
szak, Ewa Skibitiska, Rafal Zawierucha, Jacek
Rozenek i Pani Halinka (ta ostatnia mniej
znana). Dobrze weszly w rynek i zostaly obej-
rzane setki tysiecy razy”

Sportowa pasja i rekordy
»Panistwo doskonale wiecie, Ze mojg pasjg
zycia jest rywalizacja w biegach - glownie
srednich (chociaz do dzisiaj, od 38 lat, mam
rekord Polski Medykéw w maratonie z cza-
sem 2:33:08 (1987, Szeged, Wegry)). Latem
ubieglego roku wygratem jeszcze Mistrzo-
stwa Swiata Medykéw na dystansie 800 m,
a na 1500 bylem drugi, a zaraz potem — Mi-
strzostwa Polski Masters w kat. M60 na obu
tych dystansach. Zycie wydawalo sig pigkne.
Zabawa w Dr Serce i rywalizacja na biezni
sprawialy mi duzo satysfakcji. Ztozytem do-
kumenty do Rady Doskonatosci Naukowej z
wnioskiem o nadanie tytutu profesora tytu-
larnego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu”

Diagnoza nowotworowa

i walka o zycie

»Po Mistrzostwach Polski, przygotowujgc sie
do Mistrzostw Swiata zawodowcéw, w lipcu
rok temu, jadgc samochodem, zauwazylem
powiekszone wezly chlonne szyi. Czulem sig
doskonale. Krwotoczne zapalenie spojowek
i masywne nocne poty zdradzaly jednak co$
niepokojgcego. Biopsja wezlow wykazata
przerzuty raka kolczystokomorkowego pla-
skonablonkowego migdatka podniebiennego

do weztow chtonnych szyjnych. Tak z biezni
i planu filmowego wylgdowatem na stole ope-
racyjnym Wielkopolskiego Centrum Onko-
logicznego, walczgc o zZycie. Operacja, radio
i chemioterapia, chociaz z jednej strony zba-
wienne, z drugiej — zrujnowaly moje zdrowie,
ale w grudniu ubieglego roku wydawalo sie,
Ze zaczyna sig proces odnowy i rehabilitacji.
W tamtym momencie powiklan bylo stosun-
kowo niewiele jak na tak rozlegly zabieg. Naj-
gorsze przyszto w chwile potem. Dwa po kolei
zachlystowe zapalenia ptuc, drugie powiktane
Spigczkg cukrzycowg, bakteriemiq, zatoro-
woscig ptucng. Ciezka dysfagia, ktora dopro-
wadzita do nawracajgcych zapaler pluc i o
mato nie odebrata mi zycia, postawila mnie
w dramatycznej sytuacji. Lekarze rokowali
woweczas, Ze juz do kotica Zycia bede skaza-
ny na karmienie przez sondg dozolgdkowg. A
potem ciezka praca rekonwalescencyjna: na-
uka potykania, nauka méwienia, walka z po-
razeniem nerwu twarzowego i naramiennego
i wyniszczeniem organizmu. Schudtem 14 ki-
logramow i nie miatem sily przejs¢ z t6zka do
toalety 2 metry obok. Dzisiaj juz o tym w du-
Zym stopniu zapomniatem. Codzienna cigzka
praca — mysle o rehabilitacji - spowodowata,
Ze jestem juz bez sondy. Polykam positki i
plyny w specyficzny, nieco sztuczny, wyuczo-
ny sposob. Musze sobie radzi¢ z kserostomig,
czyli brakiem sliny po radioterapii. Brak czesci
podniebienia utrudnia mi mowe. Mysle, ze to
sport, ktory uprawiatem cate Zycie, i przyzwy-
czajenie do systematycznej codziennej pracy
pozwolily mi wygrzeba¢ sie z cigzkich powi-
kla# choroby w tak szybkim tempie.”

»1ak oto z dnia na dzien legly w gruzach przy-
gotowania do kampanii prezydenckiej - bo
budowanie rozpoznawalnosci w serialu Dr
Serce bylo wstepem do niej. Karolowi Nawroc-
kiemu sig poszczescito ( ;-) ). Trudno, grunt,
ze zyje. Zyje i moge Panstwa goscic i cieszy¢
sie¢ Waszg obecnoscig. Ten trudny okres reha-
bilitacji ztagodzit mi Pan Prezydent Andrzej
Duda w dniu 5 marca, podpisujgc mi nomi-
nacje profesorskg.”

»Quo vadis - co dalej?”

»Na pewno chce powréci¢ do petni sit. By¢
moze przejde operacje podniebienia, ale nie
ma pewnosci, Ze poprawi mi si¢ wymowa, a
jest duze ryzyko powiktan w postaci zblizno-
wacen. Politycznie — jestesmy po wszystkich
wyborach. Ale, jak to w polityce, tez przed
kolejnymi. Te przyjdg, zanim sig¢ obejrzy-
my. Nie napalam si¢ jednak na ZzZadne...
Naukowo-tytularnie - jestem spetniony.
Jeszcze powstajq artykuty, do ktorych przy-
gotowywatem sie przed okresem choroby. Sg
realizowane granty, jak chociazby badania
wplywu hipoksji na organizm zawodnikow.”
»Mam olbrzymig satysfakcje, ze robitem w na-
uce rzeczy, ktére mnie fascynowaty, takie jak:
wplyw wysitku czy hipoksja na serce sportow-
ca. Bratem udzial w badaniach zwigzanych z
przebiegiem COVID-19 czy zastosowaniem
VR w rehabilitacji i wielu innych, niebanal-
nych badaniach. W 1993 roku bronitem prace
doktorskg pod tytutem Aktywnos¢ alfa-amy-
lazy granulocytarnej w niektorych stanach za-
palnych’ - Promotorem doktoratu byta p. prof.
Irena Zakrzewska. Przytaczatem wowczas
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prosty test termostabilnosci roznicujgcy za-
palenie trzustki od innych stanéw zapalnych,
jak zapalenie pecherzyka zélciowego, zapale-
nia ptuc czy wyrostka robaczkowego, kiedy to
poziom amylazy jest podwyzszony i wcale nie
jest to zwigzane z trzustkg - bardzo przydat-
ne dla chirurgow, ale i dla internistow.”
»Lubitem bra¢ udzial w prelekcjach i pewnie,
jesli tylko poprawi mi sie mowa (¢wiczenia
logopedyczne w toku), bede chciat wréci¢ do
nich, chociaz w niewielkim wymiarze. Przy-
znam szczerze, ze w tej chwili nie mam par-
cia na kolejne badania. Dos¢ bolesnie ostatnie
lata znosita moja rodzina. Mysle o Beatce.
Potem, po latach pracy naukowej, zafundo-
watem jej pot roku ‘umierania’. Nie moglo to
byc bez wplywu na jej kondycje psychofizycz-
nq. Ja po tych traumatycznych przezyciach tez
na razie nie mam potrzeby Sleczenia po no-
cach nad kolejnymi artykulami. Ale kto wie.
Nie mowie NIE. Wszystko si¢ moze zdarzyc, a
majgc tak wspaniate grono dotychczasowych
wspotautorow, nie wykluczam dalszej wspot-
pracy, jesli oczywiscie i druga strona bedzie
jeszcze nig zainteresowana. To ostatnie spo-
tkanie, na ktorym swietuje uzyskany tytut, za
to pierwsze z wspottworcami tego naukowego
sukcesu. Bardzo Paristwu pigknie dzigkuje za
to, ze pojawiliscie sie¢ w moim Zyciu i tak in-
tensywnie i korzystnie na niego wplywaliscie
i wplywacie nadal. Mam nadzieje, Ze bedzie-
cie Panstwo dobrze sig tutaj czuli. Chetnych
zapraszam potem i do zwiedzania domu i
posesji, i do ewentualnych lotow widokowych
helikopterem nad Puttuskiem, ale przede
wszystkim do ciekawych rozméw, wymiany
doswiadczeni i dobrej zabawy przy dobrych
winach i positkach. Dziekuje bardzo.”

Glosy gosci

Po stowach gospodarza padlo zaproszenie:
»Jesli ktos z Pavistwa chciatby zabrac glos, to
to jest wlasnie ten moment...” — zakonczyt
swoje wystapienie prof. Gajda. Chetnych do
zabrania glosu bylo 4 osoby, wérdd nich:
Prof. dr hab. Joanna Szczepanska-Gieracha,

0d 26 lat
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Gospodarze po uroczystosci: Beata-Olszewska-Marra i Robert Gajda po uroczystosci
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ktora przyznata dowcipnie, ze o dr. Rober-
cie Gajdzie dowiedziata si¢ od Australijczyka
podczas ¢wiczen jezyka angielskiego na plat-
formie Tutlo. Ten sam Australijczyk (przeby-
wajacy w Australii) dawal lekcje angielskiego
Robertowi Gajdzie i od niego dowiedziala
sie, ze by¢ moze szpital pultuski bedzie za-
interesowany wprowadzeniem nowosci do
rehabilitacji kardiologicznej (chodzi o VR
- czyli wirtualng rzeczywisto$¢) (maly ten
$wiat ;-)).

Prof. dr hab. Jacek Kubica réwniez zartobli-
wie dodal, ze prof. Gajda mijat sie z prawda,
kiedy moéwit o checi pauzowania z badania-
mi naukowymi, poniewaz on obecnie przy-
gotowuje z nim projekt oparty o sztuczng
inteligencje, majacy na celu prowadzenie pa-
cjentow z niewydolnoscia krazenia.

Prof. dr hab. Wojciech Drygas zauwazyt, ze
nie zna drugiego przypadku, aby kto$, pra-
cujac w szpitalu powiatowym, osiagnat ty-
tul profesora belwederskiego, ale podkreslit
réwniez, ze nie zna osoby, ktdra potrafitaby
zbudowac tyle zespotéw naukowcow wspot-
pracujacych w réznych dziedzinach medycy-
ny, o czym $wiadczg chociazby obecni tutaj
goscie.

Ks. infulat Wiestaw Kosek, rowniez zartobli-
wie, dodat m.in., ze dobrze, ze prof. Gajda
przezyt, bo narobitby probleméw i pacjentom
puttuskim (rozpad stuzby zdrowia), i staro-
stwu (trudy zarzadzania szpitalem), ale tez
jemu samemu (utrata lekarza prowadzacego).

Atmosfera i domkniecie

wieczoru

Uroczysto$¢, mimo tego, ze odbyla sie na
tarasie domu, a chléd i wiatr utrudnialy re-
laks, przeciagneta sie do godzin pdzno wie-
czornych. Atmosfera byla ciepta, a rozmowy
- przy wykwintnej kuchni i dobrym winie -
bardzo serdeczne.

»Zobaczymy, co przyniesie Zycie, ale nie be-
dziemy biernie czekac...” — dodat w pewnym

momencie Gospodarz.
Red.



1 o 0d26latz Wami

pultusk24K.11

NR 34 (1356) wtorek 26 sierpnia 2025

= Ilﬂl'allv dia uczestnikow

Rajd do Bram Mazur startuje 30 sierpnia. Najwyzszy zatem czas na porady zwigzane z udziatem w tym wy-
darzeniu. Rozmawiamy z gldownym organizatorem wyprawy Piotrem Jaszczultem, prezesem Stowarzyszenia
Puttuskie Kolarstwo Przygodowe.

JEDZENIE

Co zjes¢ na $niadanie
przed wyruszeniem w
trase, a co podczas raj-
du, zeby nie zaliczy¢ ko-
larskiej bomby. Co i jak
pic?

Piotr Jaszczutt —Rajd to nie
dla wszystkich lekka spra-
wa. Dla niektérych bedzie
to spory wyczyn na trasie
szosowej czy gravelowej.
Chciatem Wam powie-
dzie¢, jak przygotowac sie
do wyprawy zaczynajac
od $niadania. Sniadanie
jest bardzo wazne przed
takim rajdem i trzeba je
zje$¢, by by¢ w formie.
Polecam jajecznice, tosty.
Mozemy zje$¢ np. tosta z
nutella. Nie jest to moze
bardzo zdrowe, ale przed
takim wysitkiem mozna
organizmowi dostarczy¢
weglowodany. Nawet mo-
zemy to robi¢ przez kilka
dni przed planowanym
duzym wysitkiem. Warto
zje$¢ tez banana, ktory
jest dos¢ wysokokalorycz-
ny, da nam sporo energii.
Dobra jest owsianka w
rozsadnych ilosciach.
Pézniej trzeba sie pilno-
wacé w czasie jazdy, miec
ze sobg przekaski. Moga
to by¢ orzechy, suszone
daktyle, zelki, dwa lub
trzy (na wypadek, gdyby
tapata nas tzw. bomba
kolarska) Zele energe-
tyczne, ktére w skrajnych
przypadkach pomagaja
postawi¢ na nogi. Moze-
cie wzig¢ ze sobg batoniki,
chociaz po drodze bedzie-
cie miec pit stopy — pierw-
szy na trasie gravelowej
juz na 23 kilometrze.
Wazne jest, zeby poko-
nujac trase nie czekac az
zachce sie Wam jes¢ czy
pi¢, bo wtedy moze by¢
juz za poézno i ztapie nas
wspomniana bomba. Pij-
cie wode nawet co jakie$
20 minut, nie czekajcie
az zachce sie pi¢. Bomba
kolarska wyglada tak, ze
bez zadnego ostrzezenia
organizm odmawia po-
stuszenstwa, nogi robig
sie jak z waty, nie jesteSmy
w stanie jechad. Ciezko sie
z tego podnies¢. Pomoc
moze zel energetyczny,
trzeba go szybko zjes¢,
popijajac duzg iloscia czy-
stej wody, lepiej sie wte-
dy wchtania. Nie popija¢

go zadnymi elektrolitami,
izotonikami — tylko czysta
woda. | podczas jazdy jes¢
orzeszka, daktyla, pét ba-
nana, nie czekac na gtod.

NARZEDZIA

Co moze przydac sie na
trasie rajdu?

Piotr Jaszczult - Musicie
wyposazy¢ sie w pod-
stawowe narzedzia na-
prawcze. Kluczyk multi-
tool(wielofunkcyjny), kto-
ry ma Srubokret, klucze.
Potrzebne moga by¢ tyzki
do zdejmowania opon,
detka. To podstawowe
rzeczy, ktére kazdy musi
mie¢ ze soba. | pompka!
Nie zapomnijcie o niej.
Moze ztapiecie gume i
bedziecie musieli sobie z
tym poradzi¢. Przypomi-
nam, ze rajd odbywa sie
na zasadzie samowystar-
czalnosdci. Ale na takich
rajdach wiekszos¢ ludzi
jest sympatycznych i po-
mocnych. Nikt nie przeje-
dzie obojetnie, bez zapy-
tania czy cos sie nie stato,
czy nie potrzebujecie
pomocy. Wiec na pewno
taka pomoc uzyskacie,
ale sprzet ze sobg trzeba
miec.

TRENINGI

Czy trenowad do ostat-
niej chwili przed Rajdem
do Bram Mazur?

Piotr Jaszczutt — Nie pole-
cam przesadzac z trenin-
gami przed rajdem. Wiem,
ze niektdrzy z Was prébu-
ja na ostatnig chwile robi¢
ostre treningi liczac na to,
ze poprawia swoj wynik i
bedzie im Izej jechad. A to
jest troche btedne koto,
bo przed samym rajdem
nie powinno sie forsowac
organizmu. Nie mowig,
zeby w ogodle nie wyjez-
dza¢, nie ruszac sie, trze-
ba pamieta¢, zeby byto
to spokojne, mniej inten-
sywne. Mozna i8¢ np. na
basen, zeby organizm sie
zregenerowat. Uwierzcie
mi - da to duzo lepsze
efekty niz byscie katowali
organizm do ostatniego
dnia przed rajdem, bo
moze sie okaza¢, ze nie-
stety sit juz na sam rajd
zabraknie. Sam to przezy-
tem. Sam przedobrzytem
z treningami.

BEZPIECZENSTWO
| DESZCZ

Piotr Jaszczutt - Jest to
wszystko w regulaminie,
ale chciatbym Wam przy-
pomnie¢ o kaskach. Bez
kasku nie pojedziecie na
rajd. Kask jest obowigzko-
wy. Oprécz niego zaleca-
my, zeby kazdy miat $wia-
tetka. Nie jest wazne czy
bedziecie jecha¢ w dzien,
czy wieczorem. Takze na
trasie gravelowej bedzie-
cie wjezdza¢ na drogi
publiczne i te Swiatetka
sq potrzebne. Bedziecie
widoczni z daleka dla sa-
mochodoéw. Musicie tez
pamieta¢ o deszczéwce.
Najlepiej takiej z kaptu-
rem, ktéry mozna zatozy¢
na kask. Chociaz dodam,
ze deszczu nie przewidu-
jemy, jest zamoéwiona bar-
dzo dobra pogoda. Mysle,
ze nikt nas nie wykiwa...
ale w razie czego miejcie
deszczéwki.

GRUNT TO SIE
NIE ZRAZAC!

Piotr Jaszczutt — Najwaz-
niejsze jest, zebyscie sie
nie zrazali. Nie zrazali, jak

bedziecie sie troszeczke
meczy¢, bo dla wielu z
Was bedzie to spory dy-
stans do pokonania. W
takich sytuacjach, kiedy
pokonujecie swoje grani-
ce, wazna jest gtowa. My-
Slcie zatem pozytywnie,
nie zrazajcie sie jak traficie
na trudniejszy odcinek
trasy. Radze Wam jechac
z udSmiechem, cieszy¢
sie z kazdego elementu
trasy. Traficie na gteboki
piach? Rozejrzyjcie sie, jak
dookota jest pieknie! De-
nerwowanie sie pogorszy
sytuacje, bedziecie wku-
rzeni, zli, organizm bedzie
wtedy Zle funkcjonowat,
moga Was fapac skurcze.

ENERGETYK
NA TRASIE?

Piotr Jaszczutt - odra-
dzam picie napojéw ener-
getycznych. W przypad-
ku nadmiernej ich ilosci
efekt moze by¢ taki, ze
zaczng Was fapac skurcze.
Te napoje bardzo szyb-
ko wyptukuja magnez.
Pijcie izotoniki i wode. Ja
zwykle w jednym bidonie
mam napodj izotoniczny,
w drugim czysta wode.
Taka wode robie sobie ze

szczypta soli. Wtedy orga-
nizm szybciej sie nawad-
nia. Tylko nie przesadzcie
z solg! Tylko na czubeczku
tyzeczki, szczypta! Izotoni-
ki - tak, energetyki - niel!
Dajcie sobie z nimi spo-
koj. Po drodze zajadajcie
orzeszki, banany, suszone
owoce, wtedy gtowa be-
dzie spokojna, a organizm
peten wigoru. | myslcie
pozytywnie!

Przypominamy,
ze uczestnikéw
Rajdu do Bram
Mazur, ktory
startuje 30 sierpnia
czekaja dwie
trasy - gravelowa
i szosowa. Dwa
dystanse - 130

i 170 kilometrow.
Wspaniate
krajobrazy.
Przydrozne
kapliczki,
zabytki, pomniki
przyrody. Wesote
towarzystwo.
Zdrowe
wspoétzawodnictwo.
Bezcenne
wspomnienia!

4, 2

Organizatorzy zadbali o
to, aby wielkie kolarskie
Swieto bylo impreza dla
catych rodzin i kiedy ro-
werzysci pokonywac beda
wybranga przez siebie tra-
se, na Przystani Miejskiej
w Puttusku tetni¢ bedzie
rowerowym zyciem mia-
steczko kolarskie. W nim
m.in. muzeum zabytko-
wych roweréw, darmo-
we przejazdy rikszami,
slalom na Wigry 3 i Salto,
domek dla dzieci, bezptat-
ne znakowanie roweréw
w namiocie policyjnym i
zwiedzanie miasta z prze-
wodnikami, warsztaty do-
tyczace zdrowego stylu
zycia. Nie zabraknie strefy
gastronomicznej i wielu
innych atrakcji.Co na za-
konczenie imprezy? Piana
party dla wszystkich!

- Zapraszamy! Bedzie-
my sie cieszy¢, ze jeste-
$cie z nami - méwi Piotr
Jaszczutt. — impreza prze-
widziana jest na 2 tysigce
0s6b! Bedzie co robic. Be-
dziemy sie wszyscy razem
Swietnie bawi¢! Czekamy
na Was 30 sierpnia! Takze
podczas kibicowania na
starcie i mecie.

M Anna Jadas
a.jadas@pultusk24.pl
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Tata caie zycie powtarzat ze kuchnia to nie tylko jedzenie...
To historia, kultura, wspoinota

- Wzruszenie sciska mi gardto. Witam Panstwa na IV edycji Konkursu imienia mojego ojca doktora Grzegorza Russaka
- mowit Michat Russak, otwierajac konkurs. — To szczegolny moment, mysle, ze nie tylko dla mnie, ale dla wszystkich,
ktorzy mieli okazje go poznaé¢, gotowac z nim, spedzac czas i stuchaé jego opowiesci o polskich smakach, tradycjach,
obyczajach. Méj tata cate zycie powtarzal, ze kuchnia to nie tylko jedzenie... To historia, kultura, wspdlnota. Uwazat, ze
w kazdym garnku bigosu, w kazdej wedlinie, w kazdej nalewce, ukryta jest opowies¢ o ludziach, ich korzeniach, zwy-
czajach i trosce o to, co zostawiamy nastepnym pokoleniom. Dla niego kuchnia mysliwska i kresowa byly czyms wiecej
niz sposobem gotowania. Byly powodem do autentycznosci, do polskiej goscinnosci, do wiezi z naturq - dodat. Panu
Michatowi towarzyszyta mama - Jolanta Russak, ktdra - jak powiedziata Katarzyna Dudek - niezmiennie pielegnuje
dziedzictwo i pasje swojego meza. Dzieki niej pamiec o Grzegorzu, jego dziatalnosci, mitosci do tradycji fowieckiej
i kuchni kresowej wciaz zyjq, inspiruja kolejne pokolenia. To wlasnie jej obecnos¢ nadaje wydarzeniu wyjatkowa
glebie i emocjonalny wymiar.

Przedostatnia wakacyjna niedziela. 24
sierpnia 2025 r. ..Skwierczenie, smaze-
nie, wedzenie nad ogniem, przelewanie,
bulgotanie, cichy dzwiek rozsmarowywa-
nego mysliwskiego smalcu na swiezym
chlebie, intensywne rubiny i ztoto nale-
wek ukrytych w karafkach czy stylowych
buteleczkach, unoszace sie przy tym za-
pachy draznity na Podzamczu Domu Po-
lonii w Puttusku wszystkie zmysty! Stato
sie to m.in. za sprawa mysliwych, ktérzy
zamienili to miejsce w olbrzymia towiec-
ka, mysliwska, kresowg kuchnie. Kuchnie
petng zapachéw, smakoéw, koloréw, roz-
maitych tekstur. A Ze obyczaje fagodzi
muzyka IV Konkurs Kuchni Mysliwskiej,
towieckiej i Kresowej im. dr. Grzegorza
Russaka, bedacy czescia Festiwalu,Kreso-
wa Dusza’, odbywat sie przy akompania-
mencie sygnalistow bioracych udziat w |
Ciechanowskim Konkursie Sygnalistow
i Muzyki Mysliwskiej ,Kresowa Dusza”
(wydarzenia objete patronatem honoro-
wym towczego Krajowego Eugeniusza
Grzeszczaka i Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego Adama Struzika). Uroku
imprezie dodawaty przepiekne mysliw-
skie psy. Jak bowiem mowit dr tukasz
Urbanski, gtéwny rzecznik dyscyplinarny
PZt - towiectwo, oprécz ochrony przyro-
dy, to jest wspaniata relacja cztowiek-pies.

— Konkurs to nie tylko rywalizacja, to
przede wszystkim sSwieto pasji, kunsztu
kulinarnego i tradycji, ktére dzieki Wam
wciqz zyjg - méwit do uczestnikéw spo-
tkania na Podzamczu Domu Polonii w
Puttusku Michat Russak. — Kazdy przygo-
towany tu positek jest wyrazem szacunku
wobec przyrody, wobec historii i wobec tej
wspdlnej kultury, ktérg wspottworzymy.
Jako juror bede miat zaszczyt prébowac
wielu potraw, ale wierze, ze niezaleznie
od wynikoéw, kazdy z uczestnikdw jest juz
zwyciezcq. Bo odwaga, by pielegnowac
tradycje i pokazywac jq innym, to wtasnie
to, co najbardziej ucieszytoby mojego tate.
Chciatbym podziekowa¢ organizatorom i
wszystkim, ktérzy wktadajq serce w przy-
gotowanie tego wydarzenia. | dziekuje tez
uczestnikom, bo to Wy sprawiacie, ze pa-
mie¢ o moim ojcu trwa, a jego marzenie
o zywej, dumnej polskiej kuchni wciqgz sie
spetnia. Zycze Paristwu wielu wspaniatych
smakdw, inspirujqgcych spotkar i tego, aby
kazdy poczut tu ducha polskiej i mysliw-
skiej tradydji, o ktory tak walczyt méj tata.

~Wydarzeniem faczacym tradycje z pa-
sjg, a historie z nowoczesnymi podej-
$ciami do kuchni” - nazwat konkurs
kulinarny Adam Przybysz, prezes Kofa
towieckiego ,Czajka” — Upamietniamy
postac¢ niezwyktq. Doktora Grzegorza
Russaka. Cztowieka, ktéry cate swoje zycie

poswiecit promowaniu polskiej kuchni re-
gionalnej, dziczyzny, tradycji kulinarnych
oraz kultury stotu. Byt nie tylko wybitnym
smakoszem i znawcq, ale przede wszyst-
kim entuzjastq dzielenia sie wiedzg, ktéra
inspirowata kolejne pokolenia mitosnikéw
gotowania - kontynuowat. — Konkurs to
nie tylko rywalizacja, to swieto smaku, lo-
kalnych produktdw, rzemiosta kulinarne-
go i wspélnoty. To miejsce, gdzie tradycja
spotyka sie z nowymi pomystami, a pasja
z profesjonalizmem. Niech duch doktora
Russaka towarzyszy nam w kazdym zapa-
chu, w kazdym smaku i w kazdej historii,
ktoérg opowiemy na talerzu — dodat.

Katarzyna Dudek, towcza Okregowa PZt
z Ciechanowie okredlita dzien konkursu,
dniem szczeg6lnym. Dniem, ktdry,taczy
to, co od wiekéw stanowi serce polskie-
go towiectwa — smak i muzyke. Kresowa
kuchnia i muzyka mysliwska to dwie for-
my sztuki, ktére od zawsze towarzyszyty
polskim lasom i borom, wspdlnie tworzac
klimat goscinnosci, wspdlnoty i dumy z
naszego dziedzictwa narodowego”.

- Konkurs od poczqtku istnienia, czyli od
czterech lat, organizowany jest przez Sto-
warzyszenie ,Wspdlnota Polska’; wspdinie
z Kofem towieckim Czajka i PZt Zarzqdem
Okregowym w Ciechanowie - poinfor-
mowat Krzysztof Piekarski, cztonek Rady
Krajowej Stowarzyszenia ,Wspodlnota
Polska”i koordynator Festiwalu,,Kresowa
Dusza"

Jego uczestnicy oceniani byli w czterech

kategoriach — danie gtéwne, przystawki,
desery, nalewki. Ocena dan i werdykt
spoczety na barkach jury, ktére w tym
roku obradowato w skfadzie: Michat Rus-
sak, Piotr Szpigiel, szef Domu Polonii w
Puttusku, Damian Milewski, cztonek Na-
czelnej Rady towieckiej, Piotr Bogdano-
wicz z ,Vademecum Mysliwego’, Stawo-
mir Kwiatkowski, towczy Okregowy PZt
w Warszawie.

- Tegoroczna edycja zgromadzita uczest-
nikéw z réznych zakqtkdw Polski i spoza
jej granic, Kota towieckie, Kota Gospo-
dynn Wiejskich, Stowarzyszenia, Zespoty
Muzyczne, Wystawcéw Indywidualnych
oraz mitosnikdw dobrej kuchni i piek-
nych dzwiekdw. Kazdy z nich wnosi swojq
czqstke historii, tworzqc niepowtarzalng
mozaike smakéw i melodii — dodata Kata-
rzyna Dudek, ktéra powitata tez sygna-
listow, uczestnikéw | Konkursu Muzyki
Mysliwskiej ,Kresowa Dusza” odbywa-
jacego sie réwnolegle z konkursem ku-
linarnym. — Wasze rogi mysliwskie niosq
potezny tadunek emocji, tradycji i symbo-
liki — zwrdcita sie do nich towczyni Okre-
gowa. — Kazdy dzwiek to echo dawnych
polowan, hotd dla przyrody i wspdlnoty
towieckiej. To zaszczyt, ze mozemy stucha¢
Waszej muzyki w tak wyjgtkowym miejscu
i czasie.

K. Dudek podkreslita tez znaczenie i za-
angazowanie Koét towieckich, ktére na-
zwata wspottworcami i opiekunami wy-
darzenia. Jak zaznaczyta - Kota towiec-

kie sa fundamentem i filarem catego
przedsiewziecia, straznikami dziedzic-
twa prezentowanego podczas niedziel-
nego wydarzenia w Puttusku.

Degustacje dan, mysliwskich kietbas,
wedlin, pasztetow, smalcu, swojskiego
pieczywa, stodkich wypiekdéw, w tym
pysznego i pieknego tortu, nalewek,
odbywajacy sie w amfiteatrze konkurs
sygnalistow, konkurs kulinarny, pokaz
psow mysliwskich, koncert muzyki géral-
skiej potaczony z zademonstrowaniem
starych ludowych instrumentéw przy-
ciagnety na wydarzenie ttumy miesz-
kancow i turystow. Plac pod zamkiem
wypetniony byt po brzegi, a do poszcze-
golnych stoisk ustawiaty sie olbrzymie
kolejki chetnych do sprébowania dziczy-
zny, uznawanej za bardzo zdrowe mieso
z uwagi na niska (w poréwnaniu np. z
wieprzowing) kalorycznos$¢. — Dziczyzna
jest najzdrowszym pokarmem na polskim
stole — zapewniat dr tukasz Urbanski,
gtéwny rzecznik dyscyplinarny PZt. —
Mozemy o tym czyta¢ w ,Panu Tadeuszu” i
wielu innych dzietach, ktére mdwiq o tym,
czym jest dziczyzna. W dobie chemizacdji,
w dobie sztucznych sktadnikdw, dziczyzna
jest tak naprawde jedynym, chyba ze ktos
ma wiasne pole, wtasny inwentarz, naj-
zdrowszym pokarmem.

Odwiedzajacy puttuskie podzamcze
mogli dowiedzie¢ sie m.in. po jakiej na-
lewce najlepiej jest sie catowag, jak wy-
glada trombita,co to jest zyntyca, grule,
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podziemna pomarancza czy z czego
zrobiona jest zbdjecka zupa goralska
(zapraszamy do obejrzenia filméw na
redakcyjnym FB pultusk24). Poznali tez
wiele innych mysliwskich ciekawostek.

Na nude nie narzekali tez najmtodsi
uczestnicy niedzielnego wydarzenia.
Oprocz poznawania nowych smakéw
mogli wzig¢ udziat w mini-plenerze
malarskim, pofaczonym z malowaniem
obrazu przedstawiajgcego zubra. Opie-
kunem i prowadzacym te atrakcje byt
artysta, malarz Gienadij Pitsko.

A jak komentowali konkurs kulinarny
jego jurorzy — Michat Russak i Piotr Bog-
danowicz zVademecum mysliwego oraz
towcza Okregowa PZt w Ciechanowie
Katarzyna Dudek?

- Mam okazje by¢ w Puftusku drugi raz
i drugi raz mam okazje zasiadac w jury. |

pultusk24K.}

—

jak co roku mam wielki problem. Wielki
problem z wybraniem potrawy - dzielit
sie spostrzezeniami Piotr Bogdanowicz
z Vademecum mysliwego”. — W Puftusku
gotuje sie smacznie. W Puftusku gotuje
sie dobrze. Puftusk kuchniq Russaka stoi.
Wijezdzajqc do Puttuska tu pachnie Rus-
sakiem. Miatem szanse znac Grzegorza
Russaka, kilka razy spotykatem sie z nim
na targach i mégtbym powiedzie¢, ze do
Puttuska, jak zostatem pierwszy raz zapro-
szony, przyjechatem naprawde z ogrom-
nqg checiq. Mam nadzieje, ze za rok tez
przyjade i bede miat szanse brac udziat w
kosztowaniu tych przepysznych dan. Dzi-
siejsze dania byly obfedne! Zeberka byty
wspaniate. Nalewki — rewelacyjne. Hycka,
ktéra byta nalewkq z dzikiego bzu, po pro-
stu powalita wszystkie nalewki na kolana.
Ja jestem zachwycony!

- Byto niesamowicie! Pysznie, zdrowo,
fantastycznie. Niesamowita rywalizacja,

t .
Odrggelr% z Wami

bo do konkursu stanefo az 15 zespotéw —
moéwita towcza Okregowa PZt w Ciecha-
nowie Katarzyna Dudek. - Dania gféwne,
przystawki, desery, nalewki - wszystko zo-
stato przez nasze jury oceniane skrupulat-
nie. Wygrali najlepsi. Najlepsi i w dziczyz-
nie, i w stodkosciach, ale i w nalewkach.
Juz teraz mozemy Smiato stwierdzi¢, ze
jest to kolejny nasz maty sukces. | zapra-
szamy juz w przysztym roku na kolejny,
piaty juz konkurs Grzegorza Russaka i na
kolejny konkurs muzyki mysliwskiej.

Jakie wrazenia po zakoriczeniu IV edycji
konkursu kulinarnego ma Michat Russak?

— Dla mnie tata to nie tylko patron tego
konkursu, ale przede wszystkim osoba,
ktéra szczegdlng uwage przywiqzywata
do polskich tradycji, tradycji mysliwskich,
kulinarnych, i gotowata z pasjq. | to jest
wtasnie to cafe dziedzictwo, ktdre ojciec
starat sie przez catq swojq aktywnos¢ prze-
kazywac. Takze bardzo ciesze sie, ze jest to
dalej kultywowane w postaci takiego kon-
kursu. Mysle, ze wtasnie przez to wszyscy
uczestnicy konkursu sq tak naprawde jego
zwyciezcami, dlatego Ze przez to co robig,
przez to, ze wktadajq catq swojq pasje,
tradycje, w przygotowane potrawy to jest
wtasnie to, co ojciec chciat kultywowac,
chciat, Zeby kolejne pokolenia powtarzaty
jako tradycje i takie dziedzictwo i narodo-
we, i nasze kulinarne. Takze jest mi nie-
zmiernie mito, ze i w tym roku tak hucznie
moglismy uczestniczy¢ w tym wydarzeniu.
Jestem przekonany, ze za rok odbedzie sie
to z jeszcze wiekszq pompq. Teraz mamy
réwniez mozliwos¢ postuchania muzyki
mysliwskiej podczas wydarzenia. Takze
mysle, Ze co roku rozszerzanie tego zakre-
su jest wspaniatym pomystem na to, zeby
dalej rozwijac te tradycje — mowit syn le-
gendarnego dyrektora Domu Polonii w
Puttusku.

- Niech smaki tu prezentowane zostanq z
Paristwem na dtugo! Jak najdtuzej! Niech
przywiodq Paristwa do nas za rok — za-
prosit na przysztoroczna, piata juz edycje
konkursu Krzysztof Piekarski.

ULTUSKA 13

Zapraszamy Czytelnikow i Czytelnicz-
ki na nasza strone internetowa www.
pultusk24.pl i redakcyjnego FB, gdzie
znajdziecie mnoéstwo zdjec i filméw z
konkurséw kulinarnego i muzycznego.
Zobaczycie tez relacje z wreczania na-
gréd zwyciezcom IV Konkursu Kuchni
Mysliwskiej, towieckiej i Kresowej im. dr.
Grzegorza Russaka.

Obrady jury byty burzliwe, szczegélnie
w kwestii nalewek. A oto zwyciezcy:

Kategoria | - danie gléwne

1 miejsce - Koto towieckie Czajka za da-
nie zeberka w sosie wtasnym

2 miejsce — Stowarzyszenie Mitosnikow
Gonczych Polskich za zur na babie z jajami
3 miejsce - Koto towieckie Krzyzéwka za
stek z sarny z puree z topinamburu

Kategoria Il - przystawka

1 miejsce — Joanna i Zbigniew Koziot za
pasztet z dzika

2 miejsce — Koto Gospodyn Wiejskich
Grodzki Zakatek za pajde swojskiego
chleba

3 miejsce — Koto Gospodyn Wiejskich Po-
krzywnica za pasztet z dziczyzny

Kategoria lll - deser

1 miejsce — Koto towieckie Narew za cia-
sto plesniak

2 miejsce - Stowarzyszenie Mito$nikéw
Gonczych Polskich za ciasto,,marcinek”
3 miejsce - Koto towieckie Czajka za tort
z bitg Smietana i owocami

Kategoria IV - nalewka

1 miejsce - Zbigniew Tyrka za nalewke
Hycka

2 miejsce — Marcin Michalik za nalewke z
miodych szyszek sosny i miodu

3 miejsce — Franciszek Gutowski za na-
lewke Mocny Franek

Oprocz trzech gtéwnych nagrod wszy-
scy uczestnicy otrzymali nagrody za
uczestnictwo.

M Anna Jadas
a.jadas@pultusk24.pl
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Wytwarnia betonu i asfaltobetonu
il Kacice 76, 06-100 Puttusk
drogiimosty.com.pl drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

= B Producent prefabrykatow betonowych
====BH|X Kooewo 134, 05-100Naselsk.
EECE tel 223335010 brixnet pl
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Winnickie dziewczeta trenowaly w Rybnie

Po lipcowym obozie chtopcow nadszedt czas na wyjazd dziewczat. Od 17 do 23 sierpnia trenowaly i odpo-

Dziewczeta ptywaly i ba-
wity sie w miasteczku
wodnym na jeziorze w
Hartowcu, graty w siat-
koéwke i gry zrecznoscio-
we oraz uczyly sie ptywa-
nia na supach i kajakach.
Nie zabrakto wycieczki
rowerowej dookota pobli-
skich jezior. Byly poranne
rozruchy i ciezkie treningi
oraz sparingi z kolezan-
kami z Mtawy. Na koniec
byto oczywiscie ognisko i
chrzest pieciu nowych za-

czywatly w Rybnie i okolicach.

wodniczek. Zabawa byfa
przednia. Na zakonczenie
obozu wszystkie uczest-
niczki otrzymali dyplomy,
medale i pamiatkowe ga-
dzety.

Dziekujemy za wspaniatg
opieke Paniom Marzence
Staniszewskiej-Szelidze
i Dominice Puchcie. Naj-
blizsze plany to turniej 13
wrzednia dla dziewczat z
rocznika 2014 w Miawie
oraz 21 wrzesnia dla rocz-
nika 2015 w Cegtowie.

Bardzo dziekujemy za
wsparcie  wakacyjnego
wyjazdu naszym Przyja-
ciotom bez pomocy kto-
rych wyjazd bytby nie-
mozliwy. Na takie Osoby,
Firmy i Instytucje dzieci
zawsze moga liczy¢:

Dziekujemy:

1. Fundacji Lotto z Progra-
mem Aktywne Wakacje,
2. Panu Wéjtowi Roberto-
wi Wréblewskiemu z Radg
Gminy,

3. Panu Wojciechowi Ja-
miotkowskiemu Prezeso-
wi  Winnickiej Mleczarni
President,

4. Panu Andrzejowi Gra-
bowskiemu wtascicielowi
firmy Polmlek,

5. Panu Grzegorzowi Pien-
koszowi Prezesowi firmy
Artus-Winnica,

6. Panu tukaszowi Pa-
czewskiemu  Prezesowi
firmy Karma i Farma Pri-
mavera Group z Nasielska,
7. Ksiedzu Zbigniewowi

e o

Maciejewskiemu z Funda-
¢ja Nasza Winnica,

8. Panu Ireneuszowi Go-
reckiemu Prezesowi Ban-
ku Spoétdzielczego w Na-
sielsku i Winnicy,

9. Pani Ewie Dulinskiej
wiascicielce firmy Daria,
10. Panu Stefanowi Win-
nickiemu  wiascicielowi
winnickiego sklepu Topaz,
11. Panu Profesorowi Ro-
bertowi Gajdzie z Funda-
cja Zdrowy Styl Zycia,

11. Panu Janowi Kaczmar-

czykowi wiascicielowi fir-
my Drogi i Mosty,

13. Panu Krzysztofowi
Gierczakowi wiascicielowi
firmy Gerpol,

14. Panu Adamowi Mo-
rawskiemu wiascicielowi
firmy Polbram,

15. Panstwu Emilii i Pio-

trowi  Wawrzynskim
wilascicielom  biura
Waw-Tur.

LUKS 19 Winnica
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gazeta powiatowa

Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,
ktéra na oslep leci bez oreza,

tygodnik spoteczno-kulturalny mieszkaincow Pultuska i powiatu puituskiego

WYDAWCA:

Redaguje zespét:

AGA PRESS Agencja Wydawniczo-Reklamowa, ul. Kotlarska 8, 06-100 Puttusk

Wydawca - Agnieszka Anulewicz - agnieszka@pultusk24.pl

Redaktor naczelna - Anna Jakim-Morawska naczelna.pgp@pultusk24.pl

Redakcja:
redakcja.pgp@pultusk24.pl
tel. 23 692 81 12

KONTAKT

Lecz te, co sama niezdobytym watem
Przeciwne losy statoscig zwycieza.
Adam Asnyk

Biuro reklam i ogtoszen:
reklama.pgp@pultusk24.pl
tel./fax 23 692 81 12

Biuro reklam i ogtoszen - reklama.pgp@pultusk24.pl

0d 26 lat
razem Z

Dziennikarze:

Grzegorz Hubert Gerek - grzegorz.gerek@pultusk24.pl
Lech Chybowski - le.chybol@op.pl
Karolina Pawlenska - karolina.pawlenska@pultusk24.pl

Kamila Rud-Koluch - reporter.pgp@pultusk24.pl
Anna Jadas - anna.jadas@pultusk24.pl

Wami
ADRES REDAKCJI:

06-100 Puttusk,
ul. Kotlarska 8

AGA PRESS
agapress@pultusk24.pl
tel. 23 692 81 12

Materiatow nie zamoéwionych redakcja nie zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw. Wydawca ani redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam i ogtoszen. Anonimy wyrzucamy do kosza.




1 6 PULTUSKA 0d 22 2 Wami MORPA.pl  NR 34 (1356) wiorek 26 sierpnia 2025
WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)
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FOTO NA WESOLO

Pierwszy kadr z serialu Netfliksa , CoS tu nie gra z tym tronem”.
Role intronizowanego na Krola Powiatu Makowskiego na Jezusa Chrystusa ma
zagrac Piotr Adamczyk, ktory ma stowianskie rysy i dlatego pasuje do tej roli.
- Poza tym zagratem juz papieza, wiec mam wprawe — skomentowat sam aktor.

_.-f

Gra o tron made in Makow

Kiedy ekscytujemy sie serialami takimi jak ,Gra o tron’, ,The
Crown" czy ,Bridgertonowie’, kiedy ogladamy z zainteresowa-
niem informacje z brytyjskiego dworu o Slubach ksigzat, naro-
dzinach Royal Baby, skandalach czy aferach, z pewnoscig czesc z
nas zastanawia sie, czy mozliwy by byt w Polsce powr6t monar-
chii? Czy zyja jeszcze potomkowie ostatniego krdla Stanistawa
Augusta Poniatowskiego lub innego z wtadcow Polski? Nawet
jesli w Polsce nie przetrwaty zadne dynastie krolewskie lub nie
udatoby sie tego ustali¢, radni z sasiedniego powiatu makow-
skiego wpadli na genialny pomyst na przywrdcenie monarchii,
przynajmniej w ramach swojego powiatu. | jak postanowili, tak
zrobili!

21 sierpnia 2025 roku pojeli oficjalng uchwate o ,Intronizacji Je-

- - zusa Chrystusa na Krdla Powiatu Makowskiego” — i nie jest to
w Klnle Narew zart. Radni postanowili wiec nie bawic sie w jakies nudne histo-
ryczne poszukiwania, w jeszcze nudniejsze przepisy prawa nie
. — )

- przewidujgce koronowania w samorzadzie i posadzili na tronie
KR_OLESTWO SIEDMIU samego Zbawiciela! | tak oto Jezus Chrystus oficjalnie zostat kro-
MORZ lem powiatu makowskiego. Nie wiemy co prawda czy wyrazit na
29 sierpnia - 3 wrzesnia 2025r. to zgode, ale zaktadamy, ze tak. Czy od teraz w powiecie ma-
godz. 17.00/2D/dubbing kowskim beda sie rozgrywac sceny rodem z ,Gdy o tron"? Be-
ggél;r\f\;(: Animadja, Familjny, Przy- dziemy prowadzic¢ obserwacje i Wam relacjonowac najbardziej
Kraj: Norwegia/2025 pikantne kawatki!

Czas trwania: 80 min.

Sesja Rady Powiatu Makowskiego. Fot. FB Powiat Makowski

0d lat: b/o P.s. W ostatniej chwili wrdbelki dowiedziaty sie, ze Netflix juz
; JURASSIC WORLD: rozpoczat krecenie serialu o krolu powiatu makowskiego, pod
e ODRODZENIE tytutem ,Co5 tu nie gra z tym tronem”,

3 L A _"k.‘,-.__, : 29 sierpnia - 3 wrzesnia 2025 r.
. REIL N godz. 19.00/2D/dubbing

K t S T N B Gatunek: Przygodowy, Sci-Fi
SIEDMIU MorZ Kraj: USA/2025
= Czas trwania: 134 min.
Od lat: 12

IMIENINY OBCHODZA

Wtorek, 26 sierpnia: Ludwik, Irena, Maria

Sroda, 27 sierpnia: Monika, Cezary, Jozef

Czwartek, 28 sierpnia: Augustyn, Aleksander, Patrycja
Piatek, 29 sierpnia: Sabina, Jan, Ryszard

Sobota, 30 sierpnia: R6za, Feliks, Szczesny

v Gama Tt N SR Niedziela, 31 sierpnia: Izabela, Bogdan, Paulin
Skiep MINI GAMA ul, Swietojanska 2 o o . .
; ! i S AL Poniedziatek, 1 wrzesnia: Bronistaw, Idzi, Anna

<lep MIMI GAMA ul. Daszynskiego 5

reklama...

e GAMA ul Tartaczna 33

Conticia Lol - : o -
@'H{[{_{ﬁ;ﬂp daﬂ??&'_%{@{ Sklep GAMA ul. Traugutta 23 . COS SMIESZNEGO

Czterech mezczyzn: inzynier, chemik, ksiegowy oraz pracownik
administracji panstwowej spierato sie czyj pies jest najmadrzej-
szy.

Inzynier zawotat do swojego psa:
- Pi, pokaz co umiesz!
Pies momentalnie wskoczyt na biurko, wzigt otdwek, papier i

narysowat idealne koto, kwadrat i trojkat.
Ksiegowy zawotat swojego:
- Bilans! Wiesz co masz robi¢!

ol
re l Bilans pobiegt do kuchni, przynidst 12 ciastek, po czym podzielit
je na cztery réwne kupki.

Chemik tylko spojrzat i zawotat:
- Probowka! Do roboty!
4 - Suczka podbiegta do loddweki, wyciagneta karton z mlekiem, po
L s t ~ 2 k lata dokfadnie 180 ml do szklanki bez rozlania kropelki
czym na .
u ® wz g o‘]ans a 2 Wszyscy spojrzeli na pracownika administracji panstwowe;j i
spytali:
- A co potrafi Twoj pies?
4 » & Mezczyzna spokojnie powiedziat do swojego pieska:
Sroda., 2 wrzesnia 2025 V. | Frewsmmombosa |
v Pies natychmiast zjadt ciasteczka, wypit mleko, narobit na pa-

pier, przeleciat pozostate trzy psy, po czym zaczat narzekag, ze
zwichnat sobie podczas tego kregostup, wypetnit wniosek o od-

' szkodowanie za prace w szkodliwych warunkach i poszedt na
chorobowe...
®

Czy wiesz, ze...

1 wrzesnia 1939 roku wojska niemieckie i stowackie napadty

y 4 kartq kl.lpl.liESZ 2% taniej_Wyrﬁb kartq stal’ego klienta! o Swicie bez wypowiedzenia wojny na Polske, rozpoczynajac

. _ _ o e kampanie wrzeSniowa Il wojny Swiatowej. Prezydent Ignacy
Odbieraj ER/NISENIEBCIN u kierownika sklepu. i fucebaok MoScicki wprowadzit stan wojenny na terytorium catego kraju.




